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िपरवहन पवशेष न्यूज
एसआई अनूप राणा, आई/सी पीपी हरी

नगर
आपकी गाडंी की सुरकंंा सुबनबं ंित

करने के बलए सभी बनवाबसयों से अनुरोध है
बक वाहन पाकंफ करते समय बनमंन
सावधाबनयाँ अपनाएँ

* टायर कंलैमंप लगाकर पाकंफ करंे
* गाडंी को कवर से ढककर खडंा करें
* बगयर लॉक / हंैडल लॉक अवशंय

लगाएँ
* अपनी गाडंी में जीपीएस टंंैकर

इंकंटॉल कराएँ
* मोटरसाइबकल व कार में कंपूबरंग

बडवाइस लगवाएँ
* अपनी गाडंी में एयर टैग (Air

Tag) इंकंटॉल करंे
आपकी सतकंफता ही आपकी सुरकंंा है
सहयोग के बलए धनंयवाद,
एसआई अनूप राणा, आई/सी पीपी हरी

नगर

पलरवहन लवशेष जनलहत लवशेष कॉलम

टंेपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
आरडबंलंयूए एडवाइजरी - वाहन सुरकंंा

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेशूूर : हाउबसंग और अिंथन

डेवलपमेंट बमबनकंटर कृषंण चंदंं महापातंंा
ने राजधानी में मबहला याबं ंतयों के बलए
एक िडंी मदद की घोरणा की है।हाउबसंग
और अिंथन डेवलपमेंट बमबनकंटर कृषंण
चंदं ं महापातं ंा ने शबनवार को कहा बक
मबहलाओं की सेफंटी और मोबिबलटी

ििंाने के बलए एक ऐबतहाबसक कदम
उिाते हुए, ओबडशा सरकार भुवनेशंंर में
सुभदं ंा िस सबंवथस शुरं करने जा रही
है।उनंहोंने कहा बक मबहला पैसेंजर के
बलए खास तौर पर िनाई गई इस सबंवथस
को मबहला डं ंाइवर चलाएंगी। यह
पसंबलक टंंांसपोटंथ में जेंडर एमंपावरमेंट की
बदशा में एक जंरंरी कदम है।

मीबडया वालों से िात करते हुए,
अिंथन डेवलपमेंट बमबनकंटर ने कहा बक
िसें मबहलाओं की सेफंटी और आराम को
िंंायोबरटी देंगी। 'सुभदंंा िस' मबहलाओं के
बलए एक डेबडकेटेड सबंवथस होगी। इसे
टं ंेंड मबहला डं ंाइवर चलाएंगी। उनंहोंने
कहा बक यह जंंयादा सेर और जंंयादा
इनकंलूबसव अिंथन टं ंांसपोटं थ िनाने की

बदशा में एक कदम है।
भुवनेशंंर से चुनी गई मबहला

डंंाइवरों ने पुणे में गाबंडयां संभालने और
पैसेंजर सेफंटी िंंोटोकॉल िनाए रखने की
टं ंेबनंग ली है। िसों में मॉडनंथ सेफंटी
रीचसंथ, CCTV और इमरजेंसी बसकंटम
लगे होंगे ताबक सरर का अनुभव सेर
रहे।

भुििेश््र मे् सुभद््ा बस सेिा शुर्
की जाएगी: मंत््ी कृष्ण महापात््

टे्पल आफ नलबरलाइजेशि एंड िेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

स्टैनली से िचाव और इसे हटाने
के बलए उपयोगकतंाथओं को
सबंंिय बंंाउजंर कंवचंछता (जैसे

हाबनकारक एकंसटेंशन से िचना,
सॉफंंटवेयर को अपडेट रखना) के साथ-
साथ मजंिूत एंडपॉइंट सुरकंंा और घटना-
िंंबतबंंिया उपायों को अपनाना चाबहए।
तुरंत अपने बंंाउजंर एकंसटेंशन की जाँच
करें और संबदगंध को हटाएँ ।

कूटैनली कैसे काम करता है
- मैलवेयर-एजं-ए-सबंवथस टूलबकट:

रंसी फंोरम पर $2,000–$6,000 में
िेचा जा रहा है।

- कंपूबरंग तकनीक: यह iframe
overlays और एबलमेंट इंजेकंशन का
उपयोग करके नकली वेिसाइट बदखाता
है, जिबक बंंाउजंर का एडंंेस िार असली
डोमेन बदखाता रहता है।

* रवतरर: अकंसर Chrome
एकंसटेंशन के रंप में आता है, कुछ पर
गूगल का “Featured” िैज भी होता है।

- कूूमताएँ: लॉबगन िेंंडेंबशयल चोरी,
पुश नोबटबरकेशन, िैकअप डोमेन
रोटेशन, और लगातार कमांड-एंड-
कंटंंोल सवंथर से संपकंफ।

बचाव के उपाय
1. बूूाउजूर और एकूसटेूशन की

सुरकूूा
o केवल भरोसेमंद डेवलपसंथ के

एकंसटेंशन इंकंटॉल करें।
o समय-समय पर एकंसटेंशन की

जाँच करें और अनावशंयक को हटाएँ।

o एंटरिंंाइजं वातावरण में ऑटोमैबटक
इंकंटॉलेशन रोकें।

2. सॉफूूटवेयर अपडेट
- Chrome, Edge, Firefox

और अनंय बंंाउजंर को हमेशा नवीनतम
संकंकरण में रखें।

- ऑपरेबटंग बसकंटम के सुरकंंा पैच
समय पर लागू करें।

3. एंडपॉइंट सुरकूूा
- एंटी-मैलवेयर सॉफंंटवेयर का

उपयोग करें बजसमें बरयल-टाइम बंंाउजंर
िंंोटेकंशन हो।

- Behavioral detection सकंंम
करें ताबक असामानंय गबतबवबधयों को
पकडंा जा सके।

4. नेटवकूफ और पॉरलसी रनयंतूूर
- DNS बंफकंटबरंग और वेि िंंॉकंसी का

उपयोग करें ताबक संबदगंध डोमेन बंलॉक
हों।

- संवेदनशील लॉबगन के बलए Zero
Trust policies लागू करें (जैसे
मकंटी-रैकंटर ऑथेंबटकेशन)।

5. उपयोगकतूाि िागरूकता
- उपयोगकतंाथओं को संबदगंध लॉबगन

पेज पहचानने की टंंेबनंग दें।
- केवल URL िार पर भरोसा न करें,

िसंकक HTTPS सबंटिबरकेट बववरण भी
जाँचें।

हटाने के उपाय (संकूूरमत होने
पर)

1. संरदगूध एकूसटेूशन हटाएँ
- बंंाउजंर सेबटंगंस → एकंसटेंशन →

संबदगंध ऐड-ऑन हटाएँ।
- बंंाउजंर को बडफंॉकंट सेबटंगंस पर

रीसेट करें।
2. सुरकूूा कूकैन चलाएँ
- अपडेटेड एंटी-मैलवेयर टूल (जैसे

Malwarebytes, Microsoft

Defender) से पूरा कंकैन करें।
- पाए गए खतरों को कंवारंटीन और

बडलीट करें।
3. बूूाउजूर डेटा साफू करेू
- कुकीजं, कैश और सेव बकए गए

पासवडंथ हटाएँ।

- बंंाउजंर में सेव बकए गए पासवडंथ रदंं
करें।

4. रसकूटम की िाँच करेू
- कंटाटंथअप िंंोगंंाम और शेडंंूकंड

टाकंक देखें।
- Autoruns (Sysinternals)

जैसे टूल से बछपी हुई एंटंंी खोजें।
5. पासवडूि बदलेू
- संिंंमण के दौरान उपयोग बकए गए

सभी पासवडंथ तुरंत िदलें।
- बवतंंीय और ईमेल खातों पर मकंटी-

रैकंटर ऑथेंबटकेशन सकंंम करें।

https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
tolwadelhi@gmail.com 

आज का साइबर सुरक््ा निचार : स्टैिली एक िया, अत्यनिक भ््ामक ब््ाउज्र मैलिेयर टूलनकट
है जो िकली िेबसाइट नदखाता है जबनक एड््ेस बार मे् असली URL नदखाई देता रहता है। 

पिकंी कुंडू

संजय कुमार बाठला 

बदकंली की सडंकों पर रोजाना 40
लाख याबं ंतयों को सुरबं ंकत पहुंचाने वाली
बदकंली पबरवहन बनगम (DTC) की
िसों के पबहए अनुिंध कमंथचाबरयों के
कंधों पर ही चल रहे हैं। 

यह 25 हजार से अबधक
संबवदा/आउटसोसंथ डंंाइवर व कंडकंटर,
बजनमें से कई डीटीसी को बपछले 18 वरंंों
से सेवा दे रहे हैं, आज भी कंथायीकरण
की िाट जोह रहे हैं। 

बदकंली सडंक पबरवहन अबधबनयम,
1950 के तहत गबित इस बनगम पर पूरी
तरह बनभंथर ये कमंथचारी समान काम के
िदले समान वेतन, बचबकतंसा सुबवधा,
यातं ंा भतंंा और नौकरी की सुरकंंा से
वंबचत हैं। 

कंया यह संबवधान के अनुचंछेद 14
(समानता का अबधकार), 16
(सावं थजबनक रोजगार में समान
अवसर) और 21 (गबरमापूणं थ जीवन
का अबधकार) का उकंलंघन नहीं?

डीटीसी के ये कमंथचारी महामारी,
िं ंदूरण और यातायात जाम के िीच
बदकंली की 40 लाख जनता को सेवा दे
रहे हैं, बरर भी उनकी दशा दयनीय है। 

रोबहणी सेकंटर - 37 के बवकास
डंंाइवर आईडी 448 को डंंूटी के दौरान
बनमंथम हतंया कर दी गई, लेबकन उसके
पबरवार को अभी तक उबचत सहायता
नहीं बमली। 

इसी तरह, डं ंाइवर पंकज को बिना
कारण बवभाग से हटाया गया। 

कमंथचारी मातं ं 862 रंपये िं ंबतबदन
पर काम करने को मजिूर हैं — ना टीए,

ना डीए, ना बचबकतंसा सुबवधा। 
कूया रदलूली सरकार और DTC

पूूबंधन इनकी पीडूा अनसुनी
करेगा?

* कानूनी आधार और नीबतगत मांगें: 
* कंथायीकरण ही एकमातंं समाधान
* सुिंंीम कोटंथ के ऐबतहाबसक रैसलों

जैसे उमर कांथ िनाम भारत सरकार
(2008) और राजकंथान राजंय िनाम
सवंथशंंी गुजराज (1997) में कंपषंं है बक
लंिे समय से सेवा दे रहे अनुिंध
कमंथचाबरयों को वबरषंंता के आधार पर
बनयबमत बकया जाना चाबहए। 

* डीटीसी पू ूबंधन को रनमून
रनदूूेश िारी करने होूगे:

* वबरषंंता आधाबरत कंथायीकरण:
सभी 25 हजार अनुिंध कमंथचाबरयों को
ततंकाल बनयबमत करें, ताबक आबंथथक
सुरकंंा बमले।

* िीमा कवरेज: सभी डं ंाइवर व
कंडकंटरों के बलए 75 लाख रंपये का

समगंं िीमा सुबनबं ंित करें।
* मुआवजा और पुनवंाथस: रोबहणी

हतंयाकांड के बशकार डंंाइवर के पबरवार
को 50 लाख रंपये की ततंकाल सहायता
दें; 

* पंकज को सेवा में िहाल करें।
* सुबवधाओं का बवसंंार: समान

वेतन, टीए/डीए, बचबकतंसा और पेंशन
लाभ िंंदान करें।

* ये मांगें केवल कमंथचाबरयों की
नहीं, िसंकक बदकंली की सावं थजबनक
पबरवहन वंयवकंथा को मजिूत करने की
हैं। 

* अकंथायी कमंथचाबरयों से िसें
चलवाना सुरकंंा जोबखम ििंाता है —
हाल के हादसों इसका िंंमाण हैं। 

* बदकंली सरकार को 10 हजार नई
िसें ततंकाल लानी चाबहए, बजसमें कंथायी
कमंथचारी ही तैनात हों।

* यूबनयनों और जनता से अपील:
एकजुट होकर नंयाय की लडंाई लडंें

* सभी DTC यूबनयनों से हाथ
जोडंकर अनुरोध है — कमंथचाबरयों की
इस पुकार को मजिूती दें। 

* भाइयों - िहनों, अपनी वंयथा
रेसिुक, यूटंंूि, संववटर (X) और
मीबडया चैनलों पर शेयर करें। 

* भारत के सभी मंबं ंतयों, बवधायकों
और सांसदों को ईमेल भेजें। 

हमेू भारत के संरवधान पर पूरू ि
रवशूूास है — हमेू हमारा अरधकार
अवशूय रमलेगा

डीटीसी ना केवल पररवहन का
सूूंभ है, बसूलक रदलूली की
अथूिवूयवकूथा और पयूािवरर का
आधार भी:- सरकार से अपेकंंा है बक
यह ऐबतहाबसक कदम उिाए, वरना
सावंथजबनक बहत में नंयाबयक पीआईएल
दायर करने का समय आ गया है। 

कमूिचारी की यह पुकार अनसुनी
न रहे — नूयाय की घडूी अब बि
चुकी है। — संपादकीय रटपूपरी

रिल्ली पररवहन रनगर के अनुबंध कर्मचाररयो्
को स्थायी करने हेतु लगाई गुहार

25 हजार कर्मचाररयो् की पुकार: सरान कार, सरान वेतन का संवैधारनक अरधकार

पिंकी कुंडू
भारत में शायद ही कोई ऐसा घर होगा,

जहा ंकभी Parle-G बिसकंकट न खाया गया
हो। चाय के साथ डुिोकर खाया जाने वाला
यह बिसंककट बसरंफ एक खादंं पदाथंथ नहीं,
िसंकक पीबंियों की भावनाओं से जुडंा हुआ
नाम िन चकुा ह।ै लबेकन अि इसी Parle-
G से जुडंी एक ऐबतहाबसक खिर सामने
आई है, बजसने लोगों को भावुक कर बदया
है।

मुिंई क ेबवल ेपालंं ेसकंथत Parle-G की
ऐबतहाबसक रैकंटंंी अि िंद हो चुकी है। यह
वही रैकंटंंी है, जहां से भारत के सिसे
लोकबंंिय बिसंककट ने अपनी पहचान िनाई
थी। साल 1929 में कंथाबपत यह रैकंटंंी अि
एक नए वंयावसाबयक िंंोजेकंट में तबंदील
होने जा रही है।

1929 से शुरू हुआ था Parle-G
का सफर

Parle Products की कथंापना 1929
मे ंमोहनलाल दयाल चौहान न ेमुिंई क ेबवले
पालंं ेइलाक ेमे ंकी थी। शरुआंत मे ंयहा ंटॉरी
और कैंडी िनाई जाती थीं, लेबकन साल
1939 में कंपनी ने बिसंककट बनमंाथण की ओर
कदम ििंाया। यही ंस ेजनमं हआु Parle-G
का, बजसने धीरे-धीरे देश के हर घर में
अपनी जगह िना ली।

बदलचकपं िात यह ह ैबक “Parle” नाम
भी इसी इलाक ेस ेजडुंा ह,ै बजस ेPadle और
Irle गांवों या बरर बवरलेशंंर और
पारलेशंंर मंबदरों से जोडंा जाता है।

Parle-G की पैकेट वाली लडूकी
का सच

Parle-G के पैकेट पर िनी मासूम
िचंंी को लेकर दशकों से रहकंय िना हुआ
था। कई लोग इसे सुधा मूबंतथ, नीरं देशपांडे
या बकसी असली िचंंी से जोडंते रहे।

लेबकन Parle Products के वाइस
िंंेबसडेंट ने कंपषंं बकया बक यह िचंंी असल
में कोई वासंंबवक वंयसंकत नहीं है।

यह बचतंं 1960 के दशक में कलाकार
मगनलाल दबहया दंंारा Everest
Creative के बलए बडजाइन बकया गया
था। इसका उदंंेशंय मासूबमयत, शुदंंता और
पाबरवाबरक भावनाओं को दशंाथना था। यही
वजह है बक यह चेहरा दशकों तक लोगों के
बदलों में िस गया।

2016 मेू बंद हुआ उतूपादन, अब
होगा पुनरूविकास

Parle Products ने वरंथ 2016 के
मधंय में इस रैकंटंंी में बिसंककट बनमंाथण िंद
कर बदया था। अि 7 जनवरी 2026 को
महाराषंंंं राजंय पयंाथवरण िंंभाव मूकंयांकन
िंंाबधकरण (SEIAA) ने इस भूबम के
पुनबंवथकास को मंजूरी दे दी है।

करीि 54,438.80 वगंथ मीटर (13.54
एकड)ं कंंतें ंमे ंरलैी इस जमीन पर अि एक
िडंा कमबशंथयल कॉमपंलंकेसं िनाया जाएगा।
इसके बलए 21 पुरानी इमारतों को बगराने की
अनुमबत दी गई है।

यह रैसला न केवल औदंंोबगक दृबंंष से

अहम ह,ै िसकंक भावनातमंक रपं स ेभी लोगों
को झकझोरने वाला है।

Parle रसफूफ रबसूककट नहीू, एक
रवरासत है

Parle-G के अलावा कंपनी ने Hide
& Seek, Krackjack, Monaco जैसे
लोकबंंिय बिसंककट भी िनाए। साथ ही
Kismi, Melody, Eclairs, Mazelo
जैसी टॉबरयां और कंनैकंस, रकंक, केक व
बंंेकराकंट सीबरयकंस भी िाजार में उतारे।

हालांबक वकंत के साथ िाजार िदला,
िंंबतकंपधंाथ ििंी, लेबकन Parle-G की
लोकबंंियता कभी कम नहीं हुई।

यादोू मेू हमेशा रिंदा रहेगा Parle-
G

भले ही बवले पालंंे की रैकंटंंी अि
इबतहास िन गई हो, लेबकन Parle-G की
खुशिू, कंवाद और उससे जुडंी यादें कभी
खतंम नहीं होंगी। यह बसरंफ एक बिसंककट
नहीं, िसंकक करोडंों भारतीयों के िचपन का
बहकंसा है।

\चाह ेआन ेवाल ेसमय मे ंिाजार बकतना
भी िदल जाए, Parle-G हमेशा बदलों में
अपनी जगह िनाए रखेगा।

Parle-G फैक्ट््ी बंद : एक युग
का अंत, जानिए पूरी कहािी
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ह म हमेशा सुनते है् फक “हेल्थ ही
वेल्थ है” लेफकन इस भागदौड़् भरी
लाइिट्टाइल मे्, सबसे ज््यादा

नज्रअंदाज् की जाने वाली चीज् हमारी
अपनी हेल्थ है।

हर चीज् के फलए टाइम होता है
लेफकन शरीर के फलए नही्! इसी का
असर फलवर पर पड़्ता है, जो एक बहुत
ज्र्री अंग है।

कलवर – शरीर िा साइलेंट हीरो
1. शरीर मे् 500 से ज््यादा प् ्ोसेस मे्

फलवर का रोल
2. खाना पचाना और एनज््ी बनाना
3. खून को साफ् रखना
4. ज्हरीले एफलमे्ट्स को फनकालना
5. हेल्दी मेटाबॉफलज््म बनाए रखना
अगर फलवर िेल हो जाए, तो पूरा

शरीर खराब हो जाता है। 
कलवर खराब होने िे मुखंय

िारण
1. जंक फू्ड / प् ्ोसेट्ड फू्ड
2. एक्सरसाइज् की कमी
3. बहुत ज््यादा शराब पीना
4. फ््टी और भारी खाना
5. लंबे समय तक ि््ग्स लेना
6. गंदा पानी और खाना
7. शरीर मे् फदखने वाले लक््रो् को

नज्रअंदाज् करना
कलवर से जुड़ंी आम चेतावकनयाँ

(लकंंण)
1. स्टकन और आँखो् का पीला

पड़्ना
2. पेट या पैरो् मे् सूजन
3. उल्टी, भूख न लगना
4. चक््र आना, खुजली
5. बहुत पीला यूफरन
6. ट्टूल मे् खून
अगर आपको ये लक््र फदखे्, तो देर

न करे्!
कलवर िी बड़ंी बीमाकरयाँ
1. हेपेटाइफटस / पीफलया, टाइप: A,

B, C, D, E
* A और E – गंदा पानी/खाना
* B, C, D – इन्िेक्टेड

खून/फ्लूइड के संपक्क मे् आने से
* हेपेटाइफटस A और B के फलए

वैक्सीन उपलब्ध है

* हेपेटाइफटस C और E के फलए
कोई वैक्सीन नही् है

अगर नज्रअंदाज् फकया जाए, फलवर
फसरोफसस / कै्सर का खतरा

2. कलवर कसरोकसस
* फलवर को हमेशा के फलए नुकसान
* फलवर फसकुड़् जाता है, सख्त हो

जाता है
* सेल्स खत्म हो जाते है् और

रेशेदार चीज्े् बढ़्ने लगती है्
* मुखंय िारण: 
* ज््यादा शराब पीना
* गलत डाइट
* बढ़्ा हुआ कोलेट्ट् ्ॉल
* कुछ दवाओ् के साइड इफे्क्ट
गंभीर मामलो् मे् फलवर ट््ांसप्लांट ही

एकमात्् उपाय है
3. कलवर िैंसर

* फलवर सेल्स खत्म हो जाते है्
* फसरोफसस, ि्टी फलवर, जॉस्नडस

से खतरा बढ़् जाता है
* इलाज: 
* सज्टरी
* कीमोथेरेपी
* रेफडएशन
* ज्र्रत पड़्ने पर ट् ्ांसप्लांट
जॉनंडिस – नजंरअंदाजं न िरें!
* गंदे पानी से होने वाली बीमारी
* फबलीर्फबन बढ़्ने से आँखे् पीली

फदखती है्
* यह सही दवा + डाइट से ठीक हो

जाता है
* नज्रअंदाज् करने पर यह

जानलेवा हो सकता है
धम्ट, अथ्ट, काम और मोक्् फसफक््

हेल्दी शरीर से ही फमल सकते है्।

सिवर पर बुरी आदतो् का अिर

डॉ पिजाता आर्ाा
जब मै् मरीजो् से खान पान और

फदनचय्ाट सुधारने की बात करती हूँ, तो
बहुतो् का जवाब बड़्ा क्जुअल होता है।

अरे डॉक्टर साहब, हद से हद क्या
होगा, मर ही तो जाएंगे।

मेरा जवाब भी सीधा होता है।
आप इतने गरीब नही् है् फक आपका

इलाज न हो। पफरवार वाले घर बेचकर
इलाज कराएंगे। और फवज््ान इतनी
तरक््ी कर चुका है फक आपको इतनी
आसानी से मरने भी नही् देगा। हर अंग मे्
सुई, पाइप और मशीन लगाकर आपको
फजंदा रखा जाएगा।

यही् से असली सवाल शुर् होता है।
मामला फसि्क फजंदा रहने का नही् है।
यही् HALY की बात आती है।
HALY का मतलब है Health

Adjusted Life Years।
याफन आपने फकतने साल फजए, यह

नही्। आपने फकतने साल ट्वट्थ होकर
फजए, यह।

मान लीफजए कोई व्यस्कत 70 साल
फजया। लेफकन उसमे् से 15 साल
शुगर, ब्लड प् ्ेशर, फकडनी, सांस,
घुटनो् के दद् ट, फडप् ्ेशन और दवाइयो्
के सहारे गुजरे। ICU, अट्पताल, बार
बार भत् ्ी, दूसरो् पर फनभ् टर रहना। तो
कागज पर उसकी उम् ् 70 साल है,
लेफकन HALY के फहसाब से उसके
ट्वट्थ जीवन के साल बहुत कम हो
गए।

आधुफनक फचफकत्सा आज मौत को
टालना जानती है।

लेफकन बीमारी के साथ लंबा जीवन
देना भी जानती है।

डायफलफसस, ट्टे्ट, पेसमेकर,
इंसुफलन, वे्फटलेटर। सब कुछ उपलब्ध
है। सवाल यह नही् है फक आप बचे्गे
या नही्। सवाल यह है फक फकस हालत
मे् बचे्गे।

HALY यही बताता है फक खराब
खान पान, गलत फदनचय्ाट और
लगातार अनदेखी से आप जल्दी नही्
मरते। आप धीरे धीरे बीमार होकर
फजंदा रहते है्। और यही सबसे महंगा
और सबसे पीड़्ादायक जीवन होता है।

आयुव् ्ेद सफदयो् से जो बात कहता
आया है, HALY उसी को आधुफनक

भाषा मे् मापता है।
दीघ्ाटयु नही्, ट्वट्थायु।
ऐसी उम् ् जहां व्यस्कत चल सके,

सोच सके, काम कर सके, अपने
ि्सले खुद ले सके। मशीनो् के भरोसे
नही्, शरीर के भरोसे फजए।

इसफलए जब मै् खान पान सुधारने
और फदनचय्ाट बदलने की बात करती
हूँ, तो वह आपको मौत से बचाने के
फलए नही् होती। वह आपकी HALY
बढ़्ाने के फलए होती है।

ताफक आप फजंदा भर नही् रहे्,
बस्लक जीवन भी जी सके्।

क्यो्फक अंत मे् सवाल यह नही्
होता फक आदमी कब मरा।

सवाल यह होता है फक मरने से
पहले वह फकस हालत मे् फजया।

जब मंै मरीजों से खान पान और
डिनचयंाा सुधारने की बात करती हूँ, तो
बहुतों का जवाब बडंा कैजुअल होता है

पिकंी कुंडू

· प््ो. आरके जैन “अपरजीत”

भारतीय लोकतंत्् और सामाफजक
न्याय के इफतहास मे् एक
फनर्ाटयक और साहफसक मोड़्

तब आया, जब सुप््ीम कोट्ट ने 30
जनवरी 2026 को यह ट्पष्् फकया फक
माफसक धम्ट ट्वाट्थ्य केवल एक जैफवक
प््फ् ्कया या साधारर ट्वाट्थ्य सुफवधा
नही्, बस्लक संफवधान के अनुच्छेद 21
के अंतग्टत जीवन के मौफलक अफधकार
का अफभन्न फहट्सा है। यह ि्सला
सफदयो् से माफसक धम्ट के नाम पर
समाज मे् ि्लाई गई चुप्पी, शम्ट और
उपेक््ा की जड़् पर सीधा प््हार करता है।
अब यह ट्वीकार फकया गया है फक
माफसक धम्ट से जुड़्ी असुफवधा, अपमान
और संसाधनो् का अभाव फकसी भी
लड़्की की फशक््ा, गफरमा और भफवष्य
को सीफमत नही् कर सकता। यह फनर्टय
न्यायपाफलका की मानवीय
संवेदनशीलता और सामाफजक यथाथ्ट
की गहरी समझ का सशक्त प््मार है।

यह ि्सला केवल ट्वाट्थ्य से जुड़्ा
आदेश नही्, बस्लक समानता और गफरमा
की संवैधाफनक घोषरा है। न्यायालय ने
माफसक धम्ट को ट्वाट्थ्य की सीफमत
पफरभाषा से बाहर फनकालते हुए उसे
समानता, गोपनीयता, गफरमा और फशक््ा
के अफधकार से जोड़्ा। न्यायाधीशो् ने
ट्पष्् कहा फक यफद फकसी लड़्की को
फसि्क इसफलए ट्कूल छोड़्ना पड़्े क्यो्फक
उसके पास सुरफ् ्कत पैड या ट्वच्छ

शौचालय नही् है, तो यह संफवधान की
आत्मा पर सीधा आघात है। “एक
पीफरयड वाक्य का अंत होना चाफहए,
फकसी लड़्की की फशक््ा का नही्” जैसी
फटप्परी ने इस फनर्टय को गहरी मानवीय
संवेदना दी और उन लाखो् छात््ाओ् की
पीड़्ा को आवाज दी, जो हर महीने
खामोशी से फशक््ा से दूर हो जाती थी्।
न्यायालय ने इस ननर्णय को केवल
आदर््ो् की घोषरा तक सीनित नही्
रखा, बल्कक उसे जिीन पर उतारने
के नलए स्पष्् और व्यावहानरक
ननद््ेर नदए। कक््ा 6 से 12 तक की
सभी छात््ाओ् को िुफ्त, उच्् गुरवत््ा
वाले ऑक्सो-बायोनिग््ेिेबल सैननटरी
पैि उपलब्ध कराने का आदेर नदया
गया। इन पैड्स का एएसटीएि िी-
6954 जैसे अंतरराष््् ्ीय िानको् के
अनुर्प होना अननवाय्ण नकया गया,
तानक स्वास्थ्य सुरक््ा के साथ
पय्ाणवरर संरक््र भी सुननन् ्ित हो
सके। साथ ही, पैड्स की सहज,
सुरन् ्कत और गोपनीय उपलब्धता के
नलए स्कूलो् िे् वे्निंग िरीन या
नानित अनधकारी की व्यवस्था तय की
गई, नजससे छात््ाओ् की नििक और
असहजता पूरी तरह दूर की जा
सके।

इसके साथ ही ट्कूलो् मे् “माफसक
धम्ट ट्वाट्थ्य प््बंधन कॉन्टर” ट्थाफपत

करने का आदेश फदया गया, जहाँ
अफतफरक्त यूफनिॉम्ट, ट्पेयर इनरफवयर,
फडट्पोजेबल बैग और आवश्यक
ट्वच्छता सामग््ी उपलब्ध होगी।
फदव्यांग छात््ाओ् के फलए व्हीलचेयर-
अनुकूल शौचालय और सहायक
उपकरर जैसी फवशेष सुफवधाएँ अफनवाय्ट
की गई्। फनजी ट्कूलो् द् ्ारा फनद््ेशो् की
अवहेलना पर मान्यता रद्् करने का
प््ावधान रखकर जवाबदेही को मजबूत
फकया गया, ताफक यह ि्सला केवल
कागजो् तक सीफमत न रहे, बस्लक हर
छात््ा के जीवन मे् वास््फवक बदलाव

ला सके।
यह फनर्टय केवल सुफवधाएँ उपलब्ध

कराने तक सीफमत नही् है, बस्लक समाज
की जड़् जमाई सोच को बदलने की
सशक्त पहल है। न्यायालय ने ट्पष््
फकया फक माफसक धम्ट ट्वाट्थ्य फकसी
एक वग्ट या केवल लड़्फकयो् की
फजम्मेदारी नही्, बस्लक पूरे समाज की
सामूफहक फजम्मेदारी है। ट्कूलो् मे्
लड़्को् और लड़्फकयो् दोनो् को
वैज््ाफनक और तथ्यात्मक जानकारी देने
पर जोर देकर शम्ट, डर और फमथको् की
दीवार तोड़्ने का संदेश फदया गया। जब

माफसक धम्ट को सामान्य और प््ाकृफतक
प््फ् ्कया के र्प मे् ट्वीकार फकया जाएगा,
तभी वास््फवक समानता और सम्मान
संभव हो पाएगा। यह ि्सला चुप्पी और
संकोच की संट्कृफत को खुले संवाद और
समझ की संट्कृफत मे् बदलने का आह््ान
करता है।

इस ि्सले के के्द् ् मे् फशक््ा के
अफधकार को रखा गया है। न्यायालय ने
फशक््ा को “मल्टीप्लायर राइट” मानते
हुए कहा फक यह अन्य सभी अफधकारो्
को सशक्त बनाती है। यफद माफसक धम्ट
के कारर फकसी लड़्की की पढ़्ाई बाफधत

होती है, तो वह केवल ट्कूल से दूर नही्
होती, बस्लक उसके भफवष्य,
आत्मफनभ्टरता और सम्मान के अवसर
भी फछन जाते है्। इसी कारर आरटीई
अफधफनयम के तहत इन मानको् का
पालन अफनवाय्ट फकया गया और
पाठ््क््म मे् माफसक धम्ट जागर्कता
को शाफमल करने की फसिाफरश की गई।
यह कदम दीघ्टकाफलक और ट्थायी
सामाफजक पफरवत्टन की मजबूत नी्व
रखेगा।
पय्ाणवरर संरक््र को भी इस ननर्णय
िे् सिान िहत्व नदया गया है।
प्लाल्सटक आधानरत पैड्स से होने वाले
प््दूषर और स्वास्थ्य जोनखिो् को
देखते हुए बायोनिग््ेिेबल नवकक्प को
अननवाय्ण करना दूरदर््ी कदि है।
इससे स्वास्थ्य सुरक््ा के साथ प््कृनत
के संरक््र का संतुलन स्थानपत होता
है। ग््ािीर और नपछड्े क््ेत््ो् िे्, जहाँ
स्वच्छता सुनवधाएँ सबसे किजोर है्,
यह फैसला नवरेष र्प से
पनरवत्णनकारी नसद्् होगा। पहले से
चल रही योजनाओ् को राष््््ीय स््र
पर एकसिान और िजबूत ढांचा
निलने से क््ेत््ीय असिानताएँ कि
हो्गी और लाभ हर जर्रतिंद तक
पहुँचेगा।

यह ि्सला केवल आज की जर्रतो्
तक सीफमत नही् है, बस्लक आने वाली

पीफ्ढ़यो् के भफवष्य को आकार देने वाला
है। बेहतर माफसक ट्वाट्थ्य से संक््मर
घटे्गे, आत्मफवश््ास मजबूत होगा और
लड़्फकयाँ फबना बाधा फशक््ा से जुड़्ी
रहे्गी। फशफ््कत और ट्वट्थ मफहलाएँ
पफरवार, समाज और अथ्टव्यवट्था की
रीढ़् बनती है्। सरकारो् से समयबद््
अनुपालन फरपोट्ट मांगकर न्यायालय ने
यह ट्पष्् कर फदया है फक यह फनर्टय
कागजो् मे् फसमटने वाला नही्, बस्लक
जमीन पर उतरने वाला बदलाव है। यह
ि्सला सामाफजक न्याय, मानवीय गफरमा
और संवैधाफनक मूल्यो् की सशक्त फवजय
है।

यह फनर्टय हमे् ट्पष्् र्प से याद
फदलाता है फक संफवधान केवल कानूनी
प््ावधानो् का संग््ह नही्, बस्लक हर
व्यस्कत को सम्मान के साथ जीने का
अफधकार देने वाला जीवंत दस््ावेज है।
माफसक धम्ट ट्वाट्थ्य को मौफलक
अफधकार घोफषत करना उस पुरानी सोच
को सीधी और फनर्ाटयक चुनौती है, फजसने
इसे लंबे समय तक शम्ट, चुप्पी और
भेदभाव से जोड़्कर रखा। अब यह
अफधकार हर भारतीय बेटी का है, चाहे
उसकी सामाफजक या आफ्थटक पृष््भूफम
कुछ भी हो। समय आ गया है फक समाज,
सरकार और संट्थाएँ फमलकर इस
पफरवत्टन को धरातल पर उतारे्। यह
ि्सला केवल एक न्याफयक घोषरा नही्,
बस्लक गफरमा, समानता और साहस से भरे
नए युग की मजबूत शुर्आत है।

मासिक धम्म: अब स्वास्थ्य नही्, िंवैधासनक िम्मान का प््श्न

पिंकी कुंडू
हफ््ियो् की सतह पर छोटे - छोटे सुराख् होते है्,

इन्ही् सुराख्ो् से खून की नाफलयाँ हि््ी के अंदर
दाफ्खल होती है्, फिर हि््ी के अंदर मौजूद रास््ो्
यानी कन्ालस् स ेगजुर्त ेहएु हि््ी क ेगदू े(बोन मरैो)
तक पहुँचती है्।

यही खून हि््ी के गूदे को फ्िज्ा देता है, और वही्
से नए खून के ख्फलये, प्लेटलेट्स वि्ैरह तैयार
होकर पूरे फजट्म मे् भेजे जाते है्।

एक वैट्कुलर काट्ट तजुब्ाट फकया गया, फजसमे्
मुि्््ी की हि््ी की खून की नाफलयो् को एक ख्ास
तरीके् से नुमायाँ फकया गया। 

इस तजुब््े से यह बात सामने आई फक हफ््ियो् के
फसरो् पर खून की नाफलयाँ ज््यादा होती है्, जो जोड़्ो्
की मज्बूती और हफ््ियो् की सेहत के फलए बहुत
ज्र्री है्।

आफ्खर मे् एक सादा ख्ाका भी फदखाया गया है,
फजसमे ्साफ ्नजर् आता ह ैफक हि््ी क ेसख्त् खोल के
अंदर खून की नाफलयाँ और नसे् फकस तरह ि्ली
होती है्।

इससे  यह हक्ीक्त सामने आती है फक हफ््ियाँ
भी फ्जंदा होती है्, उन्हे् भी खून की ज्र्रत होती है।

हमारे डिल से जो खून पंप होता है, उसका तकंरीबन
6 से 11 फंीसि डहसंसा हमारी हडंंियों तक जाता है,
ताडक उनमें मौजूि डंिंिा खंडलये डंिंिा रह सकें।

अरे डॉक्टर साहब, हद से हद क्या होगा, मर ही तो जाएंगे।

केले को एक बेहतरीन प््ी-वक्कआउट
के र्प मे् देखा जाता है। आप
आधा केला या फिर एक छोटा

केला ले् और ऊपर से एक चुटकी
दालचीनी डालकर खा ले्। इससे आपको
तुरंत एनज््ी फमलेगी और मसल्स मे् क्््म्प
कम हो्गे। साथ ही, वक्कआउट मे् ताकत
बनी रहती है।

फिट रहने के फलए हर फकसी को
वक्कआउट करने की सलाह दी जाती है,
लेफकन अगर आपको थायरॉइड हो तो ऐसे
मे् वक्कआउट करना कािी चैले्फजंग हो
जाता है, क्यो्फक एक्सरसाइज करने का
मन तो करता है, लेफकन शरीर साथ नही्
देता। वक्कआउट करते हुए जल्दी थकान
महसूस होती है या फिर कभी चक््र-सा
महसूस होता है, फजसकी वजह से सही
तरह से एक्सरसाइज करना संभव ही नही्
हो पाता है।

अमूमन लोग एनज््ी के फलए
वक्कआउट से पहले कॉिी या रेडीमेड प््ी-
वक्कआउट फ््िंक का सेवन करते है्।
लेफकन अगर आपको थायरॉइड है तो ऐसे

मे् इससे शरीर पर उल्टा असर पड़ सकता
है। थायरॉइड मे् जरा-सी लापरवाही
थकान, सूजन और वजन बढ़ने की वजह
बन सकती है। इसफलए, आपको सही प््ी-
वक्कआउट चुनने की जर्रत होती है। तो
चफलए आज इस लेख मे् हम इस बारे मे्
फवस््ार से जाने्गे-

भीगा हुआ बादाम और किशकमश
वक्कआउट से करीबन आधे घंटे पहले

आप 4-5 भीगे बादाम और 4-5 फकशफमश
ले सकती है्। बादाम से हेल्दी ि्ट और

हल्का प््ोटीन फमलता है, जबफक फकशफमश
से नेचुरल एनज््ी देती है। फजससे आपको
थकान कम होती है। थायरॉइड मे् इसे एक
अच्छा प््ी-वक्कआउट माना जाता है,
क्यो्फक इसमे् कोई स्टटमुले्ट नही् होता है
और ब्लड शुगर धीरे-धीरे बढ़ती है।

िेला और दालचीनी 
केले को एक बेहतरीन प््ी-वक्कआउट

के र्प मे् देखा जाता है। आप आधा
केला या फिर एक छोटा केला ले् और
ऊपर से एक चुटकी दालचीनी डालकर

खा ले्। इससे आपको तुरंत एनज््ी
फमलेगी और मसल्स मे् क्््म्प कम हो्गे।
साथ ही, वक्कआउट मे् ताकत बनी रहती
है।

भुना चना और थोड़ा गुड़
वक्कआउट से पहले आप एक मुट््ी

भुना चने के साथ छोटा सा गुड़ का टुकड़ा
भी ले सकती है्। इससे आपको अच्छी
एनज््ी और प््ोटीन फमलता है। साथ ही,
वक्कआउट के दौरान ट्टैफमना बना रहता
है और भूख कंट््ोल होती है। थायरॉइड मे्
इसे सेि माना जाता है, क्यो्फक इसमे्
प््ोसेट्ड शुगर नही् होती है और लंबे समय
तक एनज््ी बनी रहती है। यह आपके
मेटाबॉफलज्म को सपोट्ट भी करता है।  

नाकरयल पानी 
अगर आप चाहे् तो वक्कआउट से

करीबन 20 फमनट पहले एक फगलास
सादा नाफरयल पानी भी ले सकते है्।
इससे शरीर हाइि््ेट रहता है और
कमजोरी और चक््र की फशकायत नही्
होती है। नाफरयल पानी इलेक्ट््ोलाइट
बैले्स रखने मे् मदद करता है।

कॉफी नहीं, ये है थायरॉइड में
सही पंंी-वकंकआउट आइडडयाज
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पिकंी कुंडू
सच यि ि ैरक उनि्ोन् ेिि दखेा ि,ै जो आखँो्

िाले भी निी् देख पाए। आज िे 75 िष्ि के िै्। 
जन्म से दृर््ििीन पर ज््ान की िि ज्योरत,

जो उनके भीतर जलती िै, उसके सामने सूरज
भी संकोच कर जाए। उनका नाम िै — जगद्््र्
श््ी रामभद््ाचाय्ि।

बचपन से िी उनका जीिन रकसी चमत्कार
से कम निी् रिा स्कूल की िर कक््ा मे् — 99
प््रतशत से कम अंक कभी निी्। रजसे लोग
‘अंधा’ किते रिे, िि शास््््ो् के अंधकार को
प््काश मे् बदलता चला गया।

230 से अरधक पुस््के् संस्कृत, िेद,
रामायण, दश्िन, व्याकरण — ऐसा कोई क््ेत््
निी् जिाँ उनका िस््ाक््र न िो।

कई रिश््रिद््ालयो् ने उन्िे्
मिामिोपाध्याय और जगद्््र् की उपारध दी।
लेरकन इरतिास उन्िे् सबसे अरधक याद रखेगा
श््ी राम जन्मभूरम मामले के रलए।

जब एक संत अदालत मे् खड्ा िुआ
इलािाबाद िाई कोट्ि। तीन सौ िकीलो् से भरी
अदालत। तक्क, शोर, राजनीरत और अरिश््ास

से भरा िातािरण।
और बीच मे् खड्े — एक नेत््रििीन संत।
उनसे पूछा गया — “क्या रामचररतमानस

मे् राम जन्मभूरम का कोई उल्लेख िै?” उन्िो्ने
रबना र्के, रबना रझझके तुलसीदास की चौपाई
सुना दी।

रफर अगला िार िुआ — “िेदो् मे् क्या
प््माण िै रक श््ीराम का जन्म यिी् िुआ?”

इस बार उत््र और भी गिरा था।
उन्िो्ने किा — “अथि्ििेद, दशम कांड,

इकतीसिे् मंत्् मे् इसका स्पि्् उल्लेख िै।”
अदालत सन्न रि गई। और तभी

न्यायाधीशो् की पीठ से — रजसमे् एक मुप्सलम
न्यायाधीश भी थे — िि ऐरतिारसक िाक्य
रनकला: “सर, आप एक रदव्य आत्मा िै्।” 

441 साक््य्। उनमे ्स े437 को नय्ायालय ने
स्िीकार रकया।

सोरचए — रजसे दुरनया ‘अंधा’ किती िै,
िि भारत के सबसे रििारदत इरतिास को

प््माणो् से देख रिा था।
जब राजनीरत भी मौन िो गई जब एक

राजनीरतक िलफनाम ेमे ्किा गया रक “राम का

जन्म निी् िुआ,” तो यि संत मौन निी् रिा।
उन्िो्ने तत्कालीन प््धानमंत््ी को पत्् रलखा —
और केिल एक पंप्कत ने सबको रनर्त््र कर
रदया:

“आपके गुर् ग््ंथ सारिब मे् राम नाम का
उल्लेख 5600 बार िै।” यि तक्क निी् था।

यि सांस्कृरतक स्मृरत थी।
क्या िे सच मे् अंधे िै्? एक बार प््धानमंत््ी

इंरदरा गांधी ने उनसे किा — “मै् आपके इलाज
और दश्िन की व्यिस्था कर सकती िूँ।”

संत मुस्कुराए और बोले — “मै् दुरनया निी्
देखना चािता।” बाद मे् एक इंटरव्यू मे् उन्िो्ने
किा — “मै् अंधा निी् िूँ। मै्ने कभी अंधे िोने
की ररयायत निी् ली। मै् भगिान श््ी राम को
बितु पास स ेदखेता िू।ँ” और उस क्ण् समझ मे्
आता िै — आँखो् से देखना और दश्िन करना
दो अलग बाते् िै्।

सनातन की जीरित मशाल ऐसे संत ग््ंथो् मे्
निी्, समय मे् जन्म लेते िै्। िे इसरलए निी् िोते
रक चमत्कार रदखाएँ,

बप्लक इसरलए िोते िै् रक सभ्यता को
आईना रदखा सके।् अगर आज सनातन ससंक्रृत
खड्ी िै, तो उसके पीछे ऐसे िी मौन तपप्सियो्
की तपस्या िै।

र्उन्िे् नेत््िीन किना शायद िमारी सबसे
बड्ी दृर््ििीनता िै।

शास््््ो मे् भगिान रशि को सृर््ि के
रिनाशक के तौर पर दश्ािया गया िै
लरेकन साथ िी यि भी बताया गया िै

रक स्ियं रशि िी एक नया आरंभ कर सकते
िै्। 

मिादेि द््ारा बताए गए कम्ि के इन 7
रसि््ांतो् का ध्यान रखने से व्यप्कत जीिन मे्
आने िाली िर रिपदा का सामना कर सकता
िै।

1. निी ्दनेा चारिए झठू का साथ इसंान परूी
रजंदगी ये सोचकर झूठ, कपट और धोखेबाजी
का साथ देता िै रक इससे कभी कोई िारन निी्
िोगी। लेरकन भगिान रशि ने खुद किा िै रक
अंत मे् इन सभी कम््ो् की भरपाई करनी पड्ती
िै। झूठ और कपट के साथ केिल छोटी-मोटी
लड्ाई िी जीता जा सकती िै।् लरेकन जीिन के
बड्े युि्् जीतने के रलए सत्य िी काम आता िै।
इसरलए िमेशा न्याय का साथ देना चारिए।

2. कसै ेकरे ्ब्ह्म् ज््ान की खोज इस रिश् ्मे्
िर वय्पक्त को परूा ज््ान निी ्ि ैलरेकन सभी के
पास रकसी - न - रकसी चीज का ज््ान िै्।
भगिान रशि क ेअनसुार, ब्ह्म् ज््ान की खोज
क ेरलए िमे ्अपन ेभीतर िी उसकी तलाश करनी

िोगी। य ेिमे ्किी ्बािर स ेप््ातत् निी ्िो सकता।
3. क्या िै भ््म भोलेनाथ ने अपने कम्ि के

रसि््ातं मे ्इस बात का िण्िन रकया ि ैरक यरद
रकसी वय्पक्त की खरुशया ंरकसी भौरतक पदाथ्ि
स ेजडुी ि ैतो िि खशुी उस वय्पक्त क ेरलए एक

भ्म् ि।ै कय्ोर्क िि िस्् ुनश्र् ि ैरजसका अतं
िोना रनर््ित ि।ै इसरलए वय्पक्त को भौरतक
आकष्िण स ेबचकर रिना चारिए।

4. किां ढूंढे िास््रिक खुशी व्यप्कत िर
काम अपनी या अपन ेपररिार की खशुी क ेरलए

करता ि।ै िास्र्िक खशुी को रकसी सीमा मे्
बांधकर निी् रखा जा सकता। मिादेि के
अनसुार, खशुी मर््सषक् की िि पस्थरत ि ैजब
वय्पक्त आतंररक रप् स ेसतंिु् ्और प्स्नन् िोता
ि।ै इसरलए खशुी की तलाश भी सि्य ंक ेभीतर
िी की जा सकती ि,ै न की बािर।

5. पानी से सीखे् ये गुण भगिान रशि ने
अपने कम्ि के पांचिे् रसि््ांत मे् किा िै रक
व्यप्कत को पानी की तरि रनराकार रिना
चारिए। पानी को रकसी भी बत्िन मे ्डाला जाए
तो िि उसी का आकार ल ेलतेा ि।ै अगर वय्पक्त
पानी क ेइस गणु को अपना लतेा ि ैतो िि अपने
आप को रकसी भी पररपस्थरत क ेअनसुार ढाल
सकता ि।ै इसस ेआपकी खरुशया ंभी क्ण्भगंरु
निी ्िोग्ी।

6. कसै ेकरे ्इरं््दयो ्का प्य्ोग जब वय्पक्त
का मर््सष्क शांत िोता िै, तो उसका ह्दय,
उसकी भािनाएं उसके रनयंत््ण मे् िोती िै्।
इसस ेिि अपन ेमन की आिाज को अचछ् ेसे
सनु ि समझ सकता ि।ै जब वय्पक्त की इरं््दयां
उसके िश मे् रिे्गी तभी िि उनका अपने
अनसुार प्य्ोग कर पाएगा।

* भगिान रशि द््ारा बताया गया सातिां
कम्ि का यि आरखरी रसि््ातं सबस ेमिति्पणू्ि
िै।् 

7. मनषुय् जीिन का िास्र्िक उद््शेय् उसी
परम सत््ा मे ्रिलीन िो जाना ि ैजिा ंस ेउसकी
उतप्र््त िईु ि,ै अथा्ित ईश्र् मे।् यि तभी सभंि िै
जब सभी रसि््ातंो ्का जीिन मे ्अनुसरण रकया
जाए।

भगवान शिव द््ारा बनाए गए कर्म के 7  शिद््ांत.

पिकंी कुंडू

रगद्््र् श््ी रामभद््ाचार्ज, दुतनरा तरन्हे् नेत््हीन कहिी है।

पिकंी कुंडू

अयोध्या के राजभिन मे् शांरत छाई िुई
थी। प््भु श््ीराम रसंिासन पर
रिराजमान थे और उनके समक्् बैठे थे

मिान ऋरष अगस्््य। श््ीराम ने रजज््ासािश
पूछा, "िे मुरनिर! रािण का िध मेरे िाथो्
िुआ, पर क्या इसके पीछे कोई पूि्िरलरखत
रिधान था?"

ऋरष अगस्््य मुस्कुराए और बोले,
"राघिेन्द््! रािण का रिनाश तो बिुत पिले
एक तपप्सिनी के शाप से रनर््ित िो चुका था।
सुनो, िि कथा"

1. रिमालय की िो रदव्य तपप्सिनी बात
उस समय की िै जब रािण अपने शप्कत के मद
मे् तीनो् लोको् को कुचल रिा था। अपनी
रदप्गिजय यात््ा के दौरान िि रिमालय के घने
िनो् मे् पिुँचा। ििाँ उसने एक दृश्य देखा
रजसने उसके कदमो् को रोक रदया। एक
अत्यंत र्पिती कन्या, रजसका मुख मंडल
सूय्ि के समान तेजस्िी था, घोर तपस्या मे् लीन
थी। िि जटा धारण रकए िुए थी और मृगचम्ि
पिने थी, रफर भी उसकी सुंदरता स्िग्ि की
अत्सराओ् को भी लर््ित कर रिी थी।
कामिासना से अंधा िोकर रािण उसके समीप
गया और पूछा, "िे सुंदरी! तुम कौन िो और
इस बीिड् िन मे् यि करठन तप क्यो् कर रिी
िो?"

2. िेदिती का संकल्प उस तेजस्िी कन्या
ने नेत्् खोले और शांत भाि से अपना पररचय
रदया: "राजन! मेरे रपता देिगुर् बृिस्परत के
पुत्् 'कुशध्िज' थे। मै् उन्िी् की पुत््ी िूँ और मेरा
नाम 'िेदिती' िै। मेरे रपता का यि दृढ़ संकल्प
था रक िे मेरा रििाि केिल और केिल
र््तभुिन स्िामी भगिान रिष्णु से िी करे्गे।
रकसी अन्य देिता या दानि को िे मुझे निी्
सौ्पना चािते थे।" िेदिती का कंठ भर आया,
"परंतु, दैत्यराज शंभू को यि सिन निी् िुआ।
उसने छल से, रनद््ािस्था मे् मेरे रपता की ित्या
कर दी। मेरी माता यि रियोग सिन न कर
सकी् और रपता की रचता मे् सती िो गई्। अब मै्
अनाथ िूँ, रकंतु मेरा संकल्प अटल िै। मै् अपने
रपता की इच्छा पूण्ि करने के रलए भगिान
नारायण को परत र्प मे् पाने िेतु यि घोर तप

कर रिी िूँ।"
3. रािण का अिंकार और अपमान रािण

यि सुनकर जोर से िँसा। उसका अिंकार बोल
उठा, "अरी पगली! रिष्णु तो िनिासी िै, और
मै्? मै् लंकापरत दशग््ीि िूँ! तीनो् लोक मुझसे
थर-थर कांपते िै्। उस रिष्णु को छोड और
मेरी पटरानी बन जा। सुख भोग।" िेदिती ने
घृणा से उत््र रदया, "पापी! र््तभुिन परत
नारायण के अरतररक्त मेरा मन रकसी और के
रलए निी् िै। अपनी जुबान बंद रख।"
रतरस्कार सुनकर रािण का पौर्ष आित िो
गया। क््ोध और काम के िेग मे् उसने िेदिती
के केश (बाल) पकड् रलए और उसे अपनी

ओर खी्चना चािा।
4. अप्गन मे् प््िेश और भीषण प््रतज््ा

िेदिती साक््ात् अप्गन बन गई। उसने झटके से
अपने िाथ को तलिार की तरि चलाया और
अपने िी केश काट रदए, रजन्िे् रािण ने स्पश्ि
रकया था। उसकी आँखो् से ज्िाला फूट पड्ी।
उसने गरज कर किा: "दुि््! तूने मेरे परित््
शरीर को स्पश्ि कर अपरित्् कर रदया िै। अब
मै् इस देि को निी् रखूँगी। पर सुन ले, मै् तेरे
रिनाश के रलए पुनः जन्म लूँगी। रजस नारी
शप्कत का तूने अपमान रकया िै, ििी नारी तेरी
मृत्यु का कारण बनेगी!" इतना किकर
िेदिती ने योगबल से अप्गन प््कट की और

रािण के देखते - देखते स्ियं को अप्गन के
ििाले कर रदया। रािण ितप््भ खडा रि गया।
5. कमल, समुद्् और मममिला (पुनर्जन्म
की यात््ा) ऋमि अगस्््य किा को आगे
बढ़ाते हुए बोले — "हे राम! वह वेदवती
अपने वचन की पक््ी िी।" अगले रन्म मे्
वह एक सुंदर कमल के फूल से प््कट हुई।
रावण उस सुंदर मििु को देखकर मोमहत
हो गया और उसे अपने साि लंका ले गया।
रब उसने अपने मंम््तयो् को वह कन्या
मदखाई, तो एक ज््ानी मंत््ी ने गणना करके
कहा, "महारार! अनि्ज हो गया। यह कन्या
साक््ात् मृत्यु है। यमद यह लंका मे् रही, तो
राक््स कुल का नाि मनम््ित है।" मृत्यु के
भय से रावण ने उस नवरात कन्या को एक
मंरूिा (बक्से) मे् बंद करके समुद्् मे्
फे्कवा मदया। लहरो् ने उसे बहाते-बहाते
भारतवि्ज के तट पर ला मदया। वहाँ से वह
भूदेवी की गोद मे् समा गई और भूमम के
भीतर सुरम््कत होकर मममिला पहुँच गई।

6. सीता का प््ाकट्् समय का चक्् घूमा।
रमरथला मे् अकाल पडा था। राजा जनक यज््
के रलए भूरम जोत रिे थे। तभी उनके िल का
नुकीला भाग (रजसे 'सीत' किते िै्) उस
मंजूषा से टकराया। राजा जनक ने उसे खोला,
तो उसमे् ििी िेदिती, एक रदव्य कन्या के र्प
मे् मुस्कुरा रिी थी। िल की रेखा (सीता) से
प््ात्त िोने के कारण उनका नाम 'सीता' पडा।
ऋरष अगस्््य ने िाथ जोडकर श््ीराम से किा:
"िे मिाबािु! रमरथला नरेश की पुत््ी जानकी
िी िि िेदिती िै्। पूि्ि जन्म मे् सतयुग मे्
उन्िो्ने रािण के िध की प््रतज््ा की थी, और
त््ेतायुग मे् आपके साथ रमलकर उस प््रतज््ा
को पूण्ि रकया। आप िी सनातन रिष्णु िै् और
सीता िी िि लक्््मी स्िर्पा िेदिती िै्।" यि
सुनकर श््ीराम गंभीर िो गए और उन्िो्ने अपनी
शप्कत, अपनी सीता के त्याग को मन िी मन
प््णाम रकया।

रशक््ा: नारी का अपमान िी रािण जैसे
मिाशप्कतशाली के रिनाश का बीज बना। जिाँ
नारी का सम्मान निी्, ििाँ रिनाश रनर््ित िै।

प््तिशोध और पुनर्जन्म: देवी वेदविी से सीिा बनने की गाथा
पिकंी कुंडू

माघ पूर्णिमा रिंदू धम्ि मे् अत्यंत परित्् और फलदायी
मानी जाती िै, साल 2026 मे् यि पि्ि 1 फरिरी, ररििार
को मनाया जाएगा, इस रदन भगिान रिष्णु और माता
लक्््मी की पूजा के साथ-साथ रार््त मे् चंद््देि को अर्य्ि देने
का रिशेष मित्ि िै, इस रदन चंद््मा अपनी सभी 16
कलाओ ्स ेपररपणू्ि िोत ेिै,् इस रदन चदं्द्िे को अरय््ि दने ेसे
मानरसक शांरत, सुख-समृर््ि और आरोग्य की प््ाप्तत िोती
िै।

चदं्द्िे को अरय््ि कसै ेदे:्- माघ परूण्िमा क ेरदन शाम के
समय स््््ान करके स्िच्छ सफेद िस्््् धारण करे्, रफर
रिरध-पूि्िक भगिान नारायण की पूजा करे्, इसके बाद
चदं्द्िे को अरय््ि दने ेक ेरलए थाली तयैार करे,् अरय््ि दने ेके
रलए चांदी या तांबे के लोटे का प््योग करे्, चांदी का पात््

चदं्म्ा क ेरलए सि्िश््षे् ्माना जाता ि,ै लोट ेमे ्शिु् ्जल भरे्
और उसमे ्थोड्ा कच््ा दधू, अक्त्, सफदे फलू और चदंन
रमलाए,ं इसक ेबाद चदं्म्ा की ओर मखु करक ेखड् ेिो ्और
धीरे-धीरे जल को नीचे रगराएं, ध्यान रखे् रक जल अर्पित
करते समय आपकी दृर््ि चंद््मा पर िो, अर्य्ि देते समय
चंद्् देि के मंत्् का जाप करेः मंत््-

1) ऊँ सो् सोमाय नमः ।
2) ऊँ श््ां श््ी् श््ौ् सः चन्द््मसे नमः।
माघ पूर्णिमा पर अर्य्ि देने के लाभ: चंद््मा मन का

कारक िै, इसरलए इस रदन पूजा करने और अर्य्ि देने से
तनाि और मानरसक रिकार दूर िोते िै्, यरद कुंडली मे्
चंद््मा कमजोर िै, तो माघ पूर्णिमा का अर्य्ि उसे मजबूती
प््दान करता िै, चंद््देि को अर्य्ि देने से आर्थिक तंगी दूर
िोती िै और माता लक्््मी की कृपा प््ात्त िोती िै।

माघ पूर्णिमा के रिन चंद््िेव
को अर्घ्ि कैसे िे्? जाने् रनघम
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सव्ततं् ्गसहं भलुल्ि नई गिलल्ी 
नई बदलल्ी।साउथ किलि्ी पत्क्ार सघं की

पाचंवी ्बठैक कवश्क्मा्र कॉिोनी मे ्िष््ोलि्ास
क ेमािौि मे ्समप्नन् िआु।कजसमे ्भारी सखंय्ा
मे ्पिुचं कर पत्क्ार बधंओु ्न ेअपनी एकता का
पकरचय किया।आपको बता ि ेरकजसट्््शेन
सकट्रकिकटे साउथ किलि्ी पत्क्ार सघं को कमि
गया ि।ै उसकी भी खशुी थी और इस खशुी के
अवसर पर िड्् ्कखिाकर सभी पत्क्ारो ्को
बधाई िी गई।

रकजसट्््शेन क ेबाि यि पििी बठैक थी
कजसमे ्भारी सखंय्ा मे ्पत्क्ार बधं ुमौजिू रि।े
अधय्क् ्मिोिय की अधय्क््ा मे ्बठैक की
शरुव्ात की गई।बठैक मे ्सभी साकथयो ्न ेअपने
अपन ेकवचार रख,े साथ िी उनक ेकवचारो ्पर
चचा्रए ंभी िईु, और अब सगंठन को और मजबतू
करन ेक ेसाथ साथ साउथ किलि्ी क ेसभी
पत्क्ार साथी जो अभी ग््पु स ेनिी ्जडु् ेि ैउनको
जोडन् ेका भी प्य्ास ककया जाएगा। सगंठन सभी
क ेकिए ि ैसभी क ेसाथ ि ैइसकिए जो भी साथी
पत्क्ार साउथ किलि्ी पत्क्ार सगंठन क ेग््पु से
जडुन्ा चािता ि ैवि सगंठन क ेसाकथयो ्स ेकमि
सकता ि ैऔर अपन ेडॉकय्मूेट् जमा कर के
सगंठन का सिसय् बन सकता ि।ैिरवाजा सभी
क ेकिए खिुा िआु ि ैऔर सगंठन चािता ि ैकक

िक््कणी किलि्ी का िर पत्क्ार इस सगंठन से
जडु्।े कजसस ेसगंठन की अिकमयत बढ्गेी ओर
पत्क्ार का मान समम्ान भी मजबतूी क ेसाथ
िक््कणी किलि्ी मे ्बरकरार रिगेा। साथ िी
सािाना मेब्रकशप शलुक् पर भी कवचार कवमश्र
ककया गया ओर पत्क्ार साकथयो की िलेथ्
इशंय्ोरेस् पॉकिसी पर भी चचा्र की गई।

आज की बठैक साथ्रक रिी ओर सभी के
कवचार कवमश्र क ेबाि अधय्क् ्जी न ेग््पु मे ्चि
रिी खबरो ्क ेसाथ उन पर भी प्क्ाश डािा ओर

सभी क ेसमम्खु किा कक जो सगंठन की
काय्रकारणी 19 अगस् ्को चनुी गई थी विी्
रखगेी उसमे ्कोई भी बििाव निी ्िोगा िा यि
जरर् ि ैकक जो सगंठन की 3 बठैको ्मे ्निी्
आता ओर वि काय्रकारणी का सिसय् ि ैकिर
उसपर सगंठन कवचार कवमश्र क ेबाि करवाई
कर सकता ि।ैएक सझुाव यि भी रखा गया कक
काय्रकारणी मे ्जो सिसय् समय निी ्ि ेपा रि ेिै
या बठैको ्मे ्निी ्आ पा रि ेि ैऔर सगंठन को
सकूचत कर क ेअपना पि छोड ्सकता ि ैऔर

वि कसि्क सिसय् बन क ेजडु्ा रि ेकजसस ेउसका
पि ककसी ओर  कजमम्िेार साथी को सगंठन मे्
किया जा सक।े

कई मदु््ो ्पर कवचार कवमश्र िआु ओर
चचा्रओ ्क ेसाथ िी किि की बात भी कनकिती िै
जो सगंठन को मजबतूी की ओर अग्स्र भी
करती ि।ै आइए ओर साउथ किलि्ी पत्क्ार
सगंठन को िक््कणी किलि्ी क ेसाथ िी साथ
किलि्ी का सबस ेमजबतू सगंठन  बनान ेमे्
अपनी अपनी भागिेारी को कनभाए।

साउथ डिल्ली पत््कार संघ के रडिस्टि्ड होने पर पत््कारो् का
मुंह मीठा कराकर कई अहम डवषयो् पर हुई चच्ाड

पीएर डकसान योिना सडहत सिी
कृडि योिनाओ् का लाि फार्मर

आईिी से ही डरलेगा : िीसीपगिवहन गवशेष न्यूज
बागिानी से लकसानो् की आय कई गुना
बढ्ेगी : बोले कृलष मंत््ी 

झज््र, 31 िनवरी। प््िेश के कृकष एवं
ककसान कल्याण मंत््ी श्याम कसंि राणा ने
मिाराणा प््ताप बागवानी कवश््कवद््ािय के
अंतग्रत रईया स्सथत बागवानी अनुसंधान के्द््
का िौरा ककया और ककसानो् के कल्याण के
किए के्द्् मे् चि रिी गकतकवकधयो् की जानकारी
िी। उन्िो्ने किा कक िेश के प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी की नीकत कनरंतर ककसानो् की आय बढ्ाने
की रिी िै। पूव्र कृकष मंत््ी औम प््काश धनखड्
ने मोिी की नीकतयो् को आगे बढ्ाते िुए इस क््ेत््
को बागवानी के्द्् रईया और मुनीमपुर मे् बीज
एवं िूि उत्कृष््ता के्द्् खोिकर क््ेत्् के
ककसानो् को बड्ी सौगात िी थी। पीढी िर पीढी
जोत घटती जा रिी िै , ऐसे मे् परंपरागत खेती

की बजाय ककसानो् को बागवानी की खेती कर
अपनी आय बढ्ानी िोगी। ये के्द्् ककसानो् के
किए बड्े िाभकारी कसि्् िो्गे।

डॉ. धम्रपाि चौधरी, कनिेशक अनुसंधान
ने कवश््कवद््ािय के कुिपकत डॉ. सुरेश कुमार

मल्िोत््ा के नेतृत्व मे् के्द्् मे् ककए जा रिे
अनुसंधान काय््ो् की जानकारी िी। उन्िो्ने
बताया कक केद्् ्मे ्जीरा, अजवायन, सौि् जसैी
बीज मसािा िसिे् और अंजीर, कमिम जैसे
नए ििो् और मसािो् की खेती शुर् की गई िै,

जो इस क््ते् ्क ेकिए नई िै।् ककृष मतं््ी न ेकभवानी
का उिािरण िेते किा कक इस क््ेत्् मे् खजूर की
खेती शुर् की जाए, कजससे ककसानो् को िाभ
िो सके।

रईया के्द्् मे् पिुंचने पर ग््ाम पंचायत ने
सरपंच की अगुवाई मे् कृकष मंत््ी का पगड्ी
बांधकर स्वागत ककया। डॉ. सत्यपाि यािव,
प््भारी बागवानी अनुसंधान के्द्् रईया ने मंत््ी
का स्वागत ककया और आश््ासन किया कक यि
के्द्् ककसानो् के किए वरिान साकबत िोगा और
भकवष्य मे् ककसानो् को सभी पौध सामग््ी प््िान
करेगा, कजससे उनकी आय मे् वृक््ि िोगी। कृकष
मंत््ी ने ग््ामीणो् की समस्याएं भी सुनी और
जल्ि समाधान का आश््ासन किया। इस
अवसर पर संिीप िसनपुर, कवनोि बाढसा
सकित गणमान्य िोग और जागर्क ककसान
मौजूि रिे।

कृषि मंत््ी राणा ने षकया बागवानी अनुसंधान के्द्् रईया का दौरा

पगिवहन गवशेष न्यूज
झज्र्, 31 िनवरी। उपायकुत्

स्वस्पनि रकवन्द्् पाकटि ने कडकजटि
एग््ी सट्कै िाम्रर आईडी अकभयान की
प््गकत की समीक््ा करते िुए संबंकधत
अकधकाकरयो् एवं िील्ड मे् काय्ररत
टीमो् को काय्र मे् और अकधक तेजी
िाने के सख्त कनि््ेश किए िै्।

डीसी ने किा कक कजिा प््शासन
द््ारा कडकजटि एग््ी स्टैक िाम्रर
आईडी अकभयान को कमशन मोड मे्
संचाकित ककया जा रिा िै तथा सभी
संबंकधत कवभाग आपसी समन्वय के
साथ काय्र करे्। उन्िो्ने स्पष्् ककया
कक इस मित्वपूण्र काय्र मे् ककसी भी
स््र पर िापरवािी बि्ारश्त निी् की
जाएगी और कनधा्रकरत समय-सीमा के
भीतर शत-प््कतशत िक्््य िाकसि
करना अकनवाय्र िै।

उपायुक्त ने किा कक प््त्येक
ककसान की िाम्रर आईडी बनना
अत्यंत आवश्यक िै, क्यो्कक भकवष्य
मे् पीएम ककसान सम्मान कनकध
योजना सकित ककसानो् को कमिने
वािी सभी कृकष संबंधी सरकारी
योजनाओ्, अनुिान, सस्बसडी एवं
सेवाओ् का िाभ इसी आईडी के
माध्यम से किया जाएगा। िाम्रर

आईडी के अभाव मे् ककसान कवकभन्न
योजनाओ् के िाभ से वंकचत रि
सकते िै्, इसकिए अकधकारी यि
सुकनक््ित करे् कक कोई भी पात््
ककसान छूटने न पाए।

डीसी पाकटि ने अकधकाकरयो् को
कनि््ेश किए कक गांव-गांव जाकर
कवशेष कै्पो् का आयोजन कर
ककसानो् को िाम्रर आईडी के मित्व
के बारे मे् जागर्क ककया जाए तथा
मौके पर िी आईडी जनरेट की जाए।

उन्िो्ने यि भी किा कक तकनीकी या
िस््ावेज संबंधी समस्याओ् का
तत्काि समाधान ककया जाए, ताकक
अकभयान की गकत प््भाकवत न िो।

उन्िो्ने संबंकधत कवभागो् को
कनि््ेश किए कक िील्ड स््र पर
कनयकमत मॉकनटकरंग सुकनक््ित की
जाए और प््कतकिन की प््गकत करपोट्र
समय पर प्स्््तु की जाए, ताकक िक््य्
की समयबि्् पूक्तर सुकनक््ित िो
सके।

बागवानी ववशेषज््ो् को क््ेत्् की मांग के अनुसार नई सब्जियो् और फलो् की वकस्म तैयार करने के विए वनि््ेश  

सांबा ड््ोन अलट्म: पाडकस््ान के संडरग्ध
यूएवी घुसपैठ से सीरा पर बढ्ी चौकसी

पगिवहन गवशेष न्यूज
देवघर । स्थानीय बीएड

कॉिेज प््ान्गण मे् ज््ान का
मिाकुभं, मिाकवद््ा द््ारा आयोकजत
23वाँ कवराट पुस््क मेिा मे् भव्य
"वंिे्-मातरम” काय्रक््म ने पूरे
मािौि को िेश भस्कत, उत्साि और
जोश से भर किया। वंिे मातरम के
150 वी वष्रगाठ को समक्परत वंिे
भारत के इस वंिे मातरम के
ऐकतिाकसक काय्रक््म के  उम्िा
प््िश्रन ने िोगो को संस्कृकत, िेश
भस्कत, जोश और उत्साि से भर
किया।  इस काय्रक््म की अद्््त,

शानिार रोचक प््स््ुकत ने िश्रको्
का मन मोि किया। मंचासीन
किाकारो् ने अपने अिम्य कौशि
से िेश की सांस्कृकतक  एकता,
संस्कृकत, परंपरा, किा और गौरव
का प््भावशािी ढंग से अद्््त
प््िश्रन व झिक प््स््ुत ककया।इस
अकवस्मरणीय अिभूत, शानिार,
भव्य व रोचक आयोजन पर राष््््
जागृकत मंच के कजिा अध्यक्् श््ी
प््भाष गुप्ता ने आयोजक के तमाम
सिस्यो् एवं किाकारो् के प््कत
आभार प््कट करते िुए धन्यवाि
व्यक्त ककया िै।

डवराट व ऐडतहाडसक रेवघर पुस््क रेला रे् आयोडित
"वंरे -रातरर" काय्मक््र ने रश्मको का रन रोहा

झज््र के पशुपालको् के ललए बसो् की लिशेष व्यिस्था
झज्र्, 31 िनवरी। करुक्््ते् ्सस्थत करुक्््ते् ्कवकास

बोड्र मेिा ग््ाउंड मे् किनांक 06 िरवरी से 08 िरवरी,
2026 तक तीन किवसीय 41वी् राज्य स््रीय पशुधन
प््िश्रनी का आयोजन ककया जाएगा। इस राज्य स््रीय
प््िश्रनी मे् प््िेश भर से िगभग 1500 उन्नत नस्ि के पशु
कवकभन्न श््ेकणयो् मे् भाग िे्गे। प््िश्रनी का मुख्य उद््ेश्य
उत््म नस्ि के पशुओ् का प््िश्रन कर नस्ि सुधार के किए
पशुपािको् को प््ेकरत करना तथा िूध उत्पािन मे् वृक््ि कर
ककसानो् की आय बढ्ाना िै।

यि जानकारी पशुपािन एवं डेयकरंग कवभाग के
उपकनिशेक डॉ. मनीष डबास न ेिी। उनि्ोन् ेबताया कक इस
सबंधं मे ्कवभाग क ेसभी अकधकाकरयो ्को आवशय्क किशा-
कनि््ेश जारी कर किए गए िै्, ताकक वे अपने-अपने क््ेत््ो् मे्
पशुपािको् से संपक्क कर आयोजन की तैयाकरयो् मे् सक््कय
र्प से जुट सके्। उन्िो्ने पशुपािको् से आग््ि ककया कक वे
अपने उत््म नस्ि के पशुओ् का कववरण संबंकधत पशु
कचककत्सक को समय रिते उपिब्ध कराएं तथा पशु प््वेश

याकचका पूण्र करना सुकनक््ित करे्।
डॉ. मनीष डबास ने बताया कक प््िश्रनी मे् मुर्ारि भै्स,

िेशी नस्ि की गाये् जैसे िकरयाणा, सािीवाि, कगर,
थारपारकर, राठी व बेिािी, क््ॉस ब््ीड गाय, घोड्े व गधे,
ऊंट, भेड् (नािी नस्ि, किसार डेि नस्ि), बकरी एवं
गौशािा पश ुभाग िेग्।े प्ि्श्रनी क ेिौरान चयकनत सव्रश््षे््
पशुओ् को नकि पुरस्कार एवं प््शक््स पत्् िेकर सम्माकनत
ककया जाएगा।

उन्िो्ने बताया कक पशु माकिको् को प््िश्रनी मे् भाग
िेने के किए अपने साथ आधार काड्र, पैन काड्र, बै्क
पासबुक, कै्कसि चैक तथा पकरवार पिचान पत्् (पीपीपी
आईडी) अकनवाय्र र्प से िाने िो्गे।

उपकनिेशक ने आगे जानकारी िेते िुए बताया कक
पशुपािन कवभाग झज््र द््ारा कजिा के पशुपािको् को
प्ि्श्रनी सथ्ि तक ि ेजान ेएव ंवापस िान ेक ेकिए प्क्तकिन
10 बसो् की कवशेष व्यवस्था की गई िै। उन्िो्ने कजिा के
सभी पशुपािको् से इस राज्य स््रीय पशुधन प््िश्रनी मे्
बढ्-चढ्कर भाग िेने का आह््ान ककया।

राज्य स््रीय पशुधन प््रश्मनी
6 से 8 फरवरी तक कुर्के््त्् र्े

प््शासन ने रेलवे रोड को कराया
अतिक््मण मुक्ि , दुकानदारो् से
सहयोग का आह््ान
अतिक््मण करने वालो् के 42
हजार र्पए के और नो पात्कि्ग मे्
खड्े 50 वाहनो् के तकए चालान 
जाम फ््ी होने से वायु प््दूषण कम
होगा और आवागमन सुगम होगा :
बोले एसडीएम

पगिवहन गवशेष न्यूज
िहादुरगढ्, 31 िनवरी। शिर और

बाजारो् को जाम फ््ी रखन ेक ेकिए अकतक्म्ण
िटाना जरर्ी ि।ै इसमे ्सभी िकुानिार सियोगी
बने।् माक््टे जाम फ््ी रिगेी तो ग््ािक भी सगुमता

स ेखरीिारी करेग्।े इसमे ्रािगीरो ्क ेसाथ साथ
िकुानिारो ्का भी िायिा ि।ै शिर क ेिोगो ्की
कशकायतो ्का सजं््ान िते ेएसडीएम क ेआिशे
पर शकनवार को नगर पकरषि और ट््कैिक पकुिस
ने रेिवे रोड पर अकतक््मण िटाओ अकभयान
चिाया और नो पाकक्िग् एकरया मे ्खड् ेवािनो ्के
चािान ककए। 

एसडीएम अकभनव कसवाच न ेमौक ेका
जायजा िते ेिएु बताया कक अकतक्म्णकाकरयो्
क े42 िजार रप्ए क ेचािान ककए गए ि ैऔर नो
पाकक्िग् मे ्खड् े50 वािनो ्क ेभी चािान ककए।
कनयमो् की अनिेखी करने पर कई वािनो् को
इंपाउंड भी ककया गया। रेिवे रोड से िेकर
कवश्क्मा्र धम्रशािा तक प्श्ासन की कार्रवाई
िगातार जारी रिी।।

अकतक्म्ण िटाओ अकभयान उपरातं रिेवे
रोड खिुा खिुा नजर आया। िोगो ्को जाम से

राित कमिी और शिर क ेनागकरको ्और रािगीरो्
न ेप्श्ासन की कार्रवाई की खिुकर प्श्संा की। 

रािगीरो ्न ेकिा कक रिेव ेरोड पर िकुानो ्के
बािर कािी िरू तक सामान रख किया जाता ि।ै
इसक ेअिावा रिेड्ी-पटरी और बतेरतीब ढगं से
की गई पाक्कि्ग से िािात और कबगड् जाते िै्।
इसका नतीजा यि िोता ि ैकक यिा ंआए किन जाम
िगता ि ैऔर आमजन को भारी परशेानी झिेनी
पड्ती िै। इन्िी् कशकायतो् पर संज््ान िेते िुए
एसडीएम अकभनव कसवाच ने खुि मौके पर
पिुचंकर सस्थकत का जायजा किया।

इस िौरान ढाई िजार र्पये से िेकर िस
िजार रप्य ेतक क ेचािान ककए गए।  

एसडीएम अकभनव कसवाच न ेसप्ष् ्शबि्ो ्मे्
किा कक रिेव ेरोड िगभग 60 िटु चौड्ा माग्र ि,ै
रािगीरो् के किए 60 िुट चौड्ा रोड रिना
चाकिए। इस पर अकतक््मण ककसी भी सूरत मे्

बिा्रशत् निी ्ककया जाएगा। यि मितव्पणू्र माग्र िै
जो शिर को रिेव ेसट्शेन स ेजोडत्ा ि।ै 

उन्िो्ने िुकानिारो् से अकतक््मण ना करने
और नागकरको् से अवैध पाक्कि्ग ना करने का
आह््ान ककया। प््शासन का सियोग करे्।
एसडीएम न ेयि भी सप्ष् ्ककया कक यि अकभयान
यिी् निी् र्केगा, जनकित मे् आगे भी शिर मे्
िगातार इसी तरि की कार्रवाई जारी रिगेी और
जलि् िी अनय् सडक्ो ्स ेभी अकतक्म्ण िटाया
जाएगा। बाजारो् मे् अकतक््मण को कनरंतर
प््शासन के पास कशकायत आ रिी िै्। अपने
शिर और बाजारो ्को जाम फ््ी रखन ेमे ्सियोगी
बने।् इसस ेवाय ुप्ि्षूण भी कम िोगा। िोगो ्को
आवागमन मे ्सिकूियत िोगी। 

एसएचओ ट््कैिक सतीश कमुार, कसटी थाना
से एसआई धम््े्द्् सकित नगर पकरषि के
अकधकाकरयो् ने संयुक्त कार्रवाई की ।

डिडिटल एग््ी स्टैक फार्मर आईिी अडियान रे् तेिी लाने के डनर््ेश

शहर और बाजारों को जाम फंंी बनाने के
लिए अलिकंंमण हटाना जरंरी: एसडीएम

पगिवहन गवशेषन्यूज
मथरुा जनपि क ेकजतन ेभी जनप्क्तकनकध िै्

उनमे् से यूजीसी कानून पर ककसी ने अपना पक््
न रखने से सामान्य वग्र मे् ऐसे जनप््कतकनकधयो्
क ेकखिाि रोष वय्ापत् िोन ेक ेबाि सामानय् वग््ो्
के द््ारा आये किन यूजीसी के कखिाि जगि
जगि बेठके आयोकजत िो रिी िै् । सामान्य वग््ो्
से जनपि मथुरा के प््कतकनकधयो् के साथ सत््ा
पक् ्क ेजनप्क्तकनकधयो ्क ेकखिाि कवरोध ककया
जा रिा िै । इसके बावजूि सामान्य वग्र से आने
वािे मथुरा नगर कनगम के उपसभापकत ( कडप्टी
मेयर) मुकेश सारस्वत उि्क मुकेश प््धान के
द््ारा सत््ा पक्् के िोने के बाि भी उन्िो्ने िेश के
प््धानमंत््ी को पत्् किखकर  यूजीसी कानून से
सामानय् वग्र स ेआन ेवाि ेछात््ो ्को िोन ेवािी मे्
समस्या से अवगत कराते िुए पुण्य कवचार करने
के किए अनुरोध ककया िै इससे ब््ाह्मण समाज

मे् मुकेश सारस्वत के प््कत समाज मे्
कवश््सनीयता बड्ी िै इसके किए सामाकजक
काय्रकत्ार कवनोि िीक््कत ने िुपट््ा पिनकर
समाज की तरि से मुकेश सारस्वत को िुपट््ा
पिनकर सम्माकनत ककया गया । अिीगढ् के
सांसि सतीश गौतम ने मुकेश सारस्वत को
अपना आश््ीवाि िेते िुए किा समाज इन से

प््रेणा िेनी चाकिए  ।  डॉ मनोज मोिन शास््््ी
शास््््ी ने मुकेश सारस्वत को अपना आशीव्ारि
िते ेिएु का अगर आप समाज स ेरित ेिएु समाज
क ेकिए काम करेग् ेतो कनक््ित तौर पर राजनीकत
मे् सिि रिे्गे समाज जो चािता िै उसके
अनुर्पी आपको काम करना चाकिए आपको
आगे बढ्ने से कोई निी् रोक सकता ।

डिप्टी मेयर मुकेश सारस्वत का डकया सम्मान

संगिनी घोष,
जमम्-ूकश्मीर क े साबंा

सकेट्र मे ्गुर्वार को पाककस््ान
की ओर से एक सकंिग्ध मानव
रकित ड््ोन (यूएवी) क ेभारतीय
िवाई क््ते् ्मे ्कुछ िरे क ेकिए
प्वे्श करने की सचूना कमिी,
कजसक ेबाि सरुक््ा बिो ्ने तरंुत
कार्रवाई शुर् कर िी। यि घटना
भि ेिी थोड् ेसमय की रिी, िकेकन इसने
अतंरराष््््ीय सीमा पर िगातार सतक्कता
की जरर्त को किर स ेउजागर ककया ि।ै

सरुक््ा एजेक्सयो ्क ेअनुसार, ड््ोन को
रडार कनगरानी प्ण्ािी क ेजकरए पकड्ा
गया, कजसक ेतुरतं बाि जवानो ्को अिट्र
ककया गया। सभंाकवत खतर ेको िेखत ेिुए
आसपास क ेइिाको ्मे ्तिाशी अकभयान
भी शरु ्ककया गया, ताकक यि सकुनक््ित
ककया जा सके कक ड््ोन क ेजकरए कोई
सकंिग्ध सामग््ी या तसक्री का प्य्ास न
िुआ िो।

सीमा िोकस: तव्करत ट््कैकगं और
जमीनी जांच

अकधकाकरयो् ने बताया कक ड््ोन की
गकतकवकध को कछु समय तक ट््कै ककया
गया, िकेकन बाि मे ्वि रडार की सीमा से

बािर चिा गया। इसके
तुरंत बाि सवेंिनशीि
के््त््ो ्मे ्जमीनी टीमे ्भजेी
गई,् जो इस तरि की
िवाई घसुपठै को िकेर
सरुक््ा बिो ्की गंभीरता
को िशा्रता ि।ै

सीमावत््ी कजिो ्मे्
ड््ोन स े जडु्ी घटनाएं

िगातार कचतंा का कवषय बनती जा रिी िै,्
कय्ोक्क इनका इसे््माि अवधै
गकतकवकधयो ्के किए बढ ्रिा िै।

साबंा सक्ेटर कय्ो ्ि ैसंवेिनशीि?
साबंा क््ते् ्अतंरराष््््ीय सीमा क ेबिेि

करीब स्सथत िै और कपछि ेकछु वष््ो ्मे्
यिा ंकनगरानी और चौकसी बढ्ाई गई िै।
सरुक््ा एजेक्सया ंसतक्क िै ्कय्ोक्क ड््ोन का
उपयोग पिि ेभी िकथयार, नशीि ेपिाथ्र
या सचंार उपकरण सीमा पार पिुचंान ेके
मामिो ्मे ्ककया जा चकुा िै।

मुख्य बिदंु
घटना सथ्ि: साबंा सकेट्र, जम्म-ू

कशम्ीर
सकंिगध् स््ोत: पाककस््ान की ओर से

ड््ोन आने की आशंका
कार्रवाई: रडार टै््ककगं के बाि जवानो्

की तैनाती
सरुक््ा किम: आसपास क ेइिाको् मे्

तिाशी अकभयान
कचतंा: कनगरानी या सीमा पार तस्करी

की सभंावना
स्सथकत: जाचं जारी, सरुक््ा बि िाई

अिट्र पर
राष््््ीय सरुक््ा असर और आगे की राि
कवशषेज््ो ्का मानना िै कक इस तरि

की घटनाए ंयि किखाती ि्ै कक सीमा पर
खतरे अब तकनीक क ेसाथ नए रप् ि ेरिे
िै।् जिा ंपारपंकरक घसुपठै कचतंा का कवषय
ि,ै विी ्ड््ोन क ेबढ्ते इस््मेाि न ेसरुक््ा
एजेक्सयो ्के सामन ेनई चनुौती खड्ी कर
िी ि।ै

किििाि इस मामि ेकी जाचं की जा
रिी िै और तिाशी अकभयान परूा िोन ेके
बाि सस्थकत और सप्ष् ्िोने की उमम्ीि िै।

बिबिटल मेटा बिसब्््िपश्न
(SEO):

जम्म-ूकशम्ीर के सांबा सेक्टर मे्
सकंिग्ध पाककस््ानी ड््ोन क ेभारतीय सीमा
मे ्प्वे्श स ेसरुक््ा बिो ्ने रडार ट््कैकगं और
तिाशी अकभयान चिाया। घटना ने
अतंरराष््््ीय सीमा पर सतक्कता को किर से
रेखाकंकत ककया िै।
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पकरवहन कवशषे नयंजू
बांग्लािेश मे् कट््रपंडथयो् के द््ारा डहंिुओ्

को प््ताड्ित डकया जा रहा है, तब भारत मे्
डसर्फ़ स्वि्य एकता की नही् बल्लक सभी
डहंिुओ् मे् एकता होना बहुत जर्री है।

उत््रप््िेश। बांग्लािेश मे् अल्पसंख्यको् पर
हो रहे हमलो् की घटनाओ् पर गहरी डिंता व्यक्त
करते् हुए लोगो् ने मोिी सरकार से अपील की डक
मोिी सरकार इस डिंताजनक मुद््े को बांग्लािेश
सरकार के सामने राजनीडतक और कूटनीडतक
स््र पर बार-बार उठाऐ और 12 फरवरी को
बंगलािेश मे् िुनाव होने तक लगातार नजर बनाए
रहे। हाडलया घटनाओ् मे् डहन्िू अल्पसंख्यको् के
घरो्, संपड््तयो्, पूजा स्िलो् और डनि््ोष पुजाडरयो्
पर हमले हुए है्।

उन्हो्ने सभी से िेशडहत मे्, डहन्िू एकता की
अपील करते हुए कहा डक बांग्लािेश के हालात को
िेिते हुए भारत मे् डसर्फ़ स्वर्ि एकता नही् बल्लक
डहन्िू एकता बहुत जर्री है्। डहन्िुओ् की सभी
जाडतयो् मे् एकता होना बेह्ि आवश्यक है। एससी,
एसटी और ओबीसी के सामने ि््ाह्मर, वैश्य,
राजपूत, कायस्ि वग्ि को िड्ा नही् डकया जा

सकता। वैसे भी आरड््कत वग्ि मे् ओबीसी को
शाडमल करने के बाि समाज मे् सामान्य वग्ि का
प््डतशत लगभग डसर्फ़ 15 % ही रह जाता है। 

ऐसे मे् कोई यह कल्पना नही् कर सकता है डक
बंगलािेश मे् अल्पसंख्यक डहन्िुओ् और उनके
सैकडो् मंडिरो् व बच््े् मडहलाओ् पर हमले हो,
डनि््ोष एवं शांडतड््पय पुजाडरयो् को मंडिर के अंिर
डजन्िा जलाया जाएं। वैसे भी जब पड्ोसी राज्य
बंगाल मे् कट््रपंडियो् के द््ारा डहंिुओ् को प््ताड्डत
कर पलायन के डलए मजबूर डकया जा रहा हो तब
डहन्िुओ् मे् डसर्फ़ स्वर्ि एकता की नही् बल्लक सभी
डहंिुओ् मे् एकता होना जर्री है। डबरोध कीडजए
लेक़िन आज मोिी योगी के डबरोध मे् यह भी मत
भूलना डक पहलगांम मे् पाडकस््ान के आतंडकयो् ने
कोई जाडत नही् पूछी िी डसर्फ़ डहन्िू िेिकर
उनकी मडहलाओ् और बच््ो् के सामने ही सीधे
मांिे मे् गोली मारी िी।

उन्हो्ने आगे कहा डक डहंिू िाहे सामान्य वग्ि
का हो या डफर एससी, एसटी और ओबीसी वग्ि का
सभी मे् एकता होना जर्री है। डकसी को भी ऐसा
काम कभी भी नही् करना िाडहए डजससे ग़रीब,
असहाय और कमजोरो् को पीडा हो। जाडतबाि से

डहंिुओ् मे् भेिभाव बढ्ाता है। आरड््कत वग्ि के
लोगो् को भी अब अपने मन से इस भावना को
डनकाल िेना िाडहए डक सामान्य वग्ि के द््ारा डकसी
प््कार का अपमान पूर्ि व्यवहार डकया जाएगा।
जहां तक सामान्य वग्ि का सवाल है तो पुराने
कहानी डकस्सो् को आधार बनाकर मौजूिा समय
मे् अपराधी नही् माना जा सकता।

मोिी सरकार द््ारा अपने राजनडयको् के सभी
पडरवारो् को बांग्लािेश से वापस बुलाने के फैसले
से ढाका मे् मिी हलिल मि 

प््धानमंत््ी मोिी द््ारा अपने राजनडयको् के
सभी पडरवारो् को बांग्लािेश से वापस बुलाने के
फैसले पर ढाका मे् हलिल मि गई है। भारत ने
आगामी िुनावो् और सुरक््ा काररो् का हवाला िेते

हुए यह किम उठाया है, लेडकन बांग्लािेश की
अंतडरम सरकार इस फैसले से सहमत नही् डिि
रही है। बांग्लािेश ने पीएम मोिी के इस फैसले पर
हैरानी जताई है। उन्हो्ने कहा डक िेश मे् ऐसी कोई
सुरक््ा िुनौती नही् है डजससे भारतीय अडधकाडरयो्
या उनके पडरजनो् को ितरा हो। बंगलािेश मे्
हालात सभी सुरड््कत है्। बांग्लािेश के डविेश
मामलो् के सलाहकार मोहम्मि तौहीि हुसैन ने
इस फैसले पर हैरानी जताई यूनुस सरकार ने पूछा-
'आडिर िर डकस बात का?' यह सभी सुरड््कत है्। 

भारत शायि कोई संिेश िेना चाहता है
तौहीि हुसैन ने इसे भारत का आंतडरक मामला

बताते हुए उन्हो्ने यह आशंका जताई डक शायि
प््धानमंत््ी मोिी इसके जडरए कोई कूटनीडतक
संिेश िेना िाहते है, क्यो्डक आडधकाडरक तौर पर
उन्हे् सुरक््ा को लेकर कोई डशकायत नही् डमली है।

क्या है भारत का फैसला?
12 फरवरी को बांग्लािेश मे् होने वाले आम

िुनावो् और हाडलया डहंसक घटनाओ् मे् पुजारीयो्
को मंडिर के अंिर डजन्िा जला डिया गया उसके
बाि अन्य ह््ियडविारक डहंसक घटनाओ् को
िेिते हुए पीएम मोिी ने बांग्लािेश को 'नॉन-

फैडमली पोल्सटंग' घोडषत कर डिया है। एहडतयात के
तौर पर सभी राजनडयको् के पडरवारो् को वापस
बुलाया गया है।

बांग्लािेश मे् डहन्िू अल्पसंख्यको् पर हो रहे
हमलो् पर मोिी सरकार की नजर

भारत सरकार ने बांग्लािेश के मुख्य
सलाहकार मुहम्मि यूनुस से वात्ाि कर यह मुद््ा
उठाया। इसके अलावा, डविेश मंत््ी ने डविेश
सलाहकार तौहीि हुसैन के साि बातिीत मे् भी
इस पर िि्ाि की िी डक डहन्िू अल्पसंख्यको् की
सुरक््ा की डजम्मेिारी बांग्लािेश सरकार की है्।
पीएम मोिी ने बांग्लािेश के मुख्य सलाहकार
मुहम्मि यूनुस से वात्ाि मे् साफ कहा डक बांग्लािेश
के सभी नागडरको्, डजनमे् डहन्िू अल्पसंख्यक भी
शाडमल है्, की जान-माल की सुरक््ा की डजम्मेिारी
बंगलािेश सरकार की है। अगर अल्पसंख्यको् पर
हो रहे हमलो् को डनजी रंडजश या राजनीडतक
कारर बताकर टाला जाता है, तो इससे
अपराडधयो्, िरमपंडियो् कट््रपंडियो् और
डहन्िुओ पर हमला करने वाली डविारधारा को
बढ्ावा डमलेगा और इससे डहन्िू अल्पसंख्यको् मे्
िर और असुरक््ा का माहौल पैिा होगा।

बांग्लािेश के हालात को िेखते हुए भारत म्े शसर्फ़ स्वण्ण एकता नही् बल्कक शहन्िू एकता जर्री

(डॉ. गोपाल चतुवंंेदी)

मथुरा। टाउनडशप ल्सिडत
ओ्कारेि््र कॉलोनी के परम
ओ्कार मंडिर मे् शब्ि सृजन
संस्िा (पंजीकृत), डिल्ली
एन.सी.आर. के द््ारा सरस कडव
सम्मेलन 04 फरवरी 2026 को
अपराह्न 03 बजे से टाउनडशप
ल्सित शल्कतधाम मंडिर के
अडधष््ाता आिाय्िश््ी पीताम्बर
महाराज के पावन साडनध्य मे् बड्े
ही हष््ोल्लास एवं धूमधाम के
साि आयोडजत डकया गया है।
जानकारी िेते हुए शब्ि सृजन
संस्िा (पंजीकृत), डिल्ली
एन.सी.आर. के संस्िापक
अध्यक््, सुप््डसद्् साडहत्यकार,
डवि्् डरकॉि्ि धारक िॉ. राजीव

कुमार पाण्िेय ने बताया है डक
काव्य सम्मेलन मे् डिल्ली,
गाडजयाबाि आगरा,मिुरा आडि
स्िानो् के श््ेष्् कडव गर काव्य
पाठ करे्गे।डजनमे् िॉ. ओ्कार
ड््तपाठी (डिल्ली), "यूपी रत्न"
िॉ. गोपाल ितुव््ेिी (वृन्िावन),
िॉ. ि््जभूषर ितुव््ेिी
(वृन्िावन), राजीव डसंघल
(गाडजयाबाि), गाग््ी कौडशक
(गाडजयाबाि), र्पेश धनगर
(मिुरा) व िॉ. राधाकांत शम्ाि
(वनृि्ावन) आडि कडवगर प्म्िु
र्प से भाग ले्गे। कडव सम्मेलन
के संयोजक िॉ. राजीव पाण्िेय ने
सभी साडहत्य प््ेडमयो् से इस सरस
कडव सम्मेलन मे् सहभाडगता
करने का आग््ह डकया है।

परम ओ्कार मंशिर मे् शब्ि सृजन संस्था के
द््ारा सरस कशव सम्मेलन 04 फरवरी को

एक रंग ऐसा भी.....।
वसंत की पुरवाई मे् सतरंगी छटा मे् िेशभल्कत के मधुर तराने व गीत-संगीत

का िृश्य टेलीडवजन पर िल रहा िा। “मेरा रंग िे बसंती िोला”…, डजसे
घर मे् बैठी बूढ्ी माँ सुन रही िी, क्यो्डक उसका बेटा फौज मे् गया िा।

िेशभल्कत के गाने जब भी सुनती िी, तो उस माँ की नस-नस मे् िेशप््ेम डहलोरे
ले रहा होता िा।

अिानक उस घर मे ्एकिम शाडंत हो गई। शातं वातावरर मे ्जसै ेही उस माँ
ने िेिा तो िरवाजे पर ४-५ सैन्य जवानो् के साि उसके गौरव का धुंधला िृश्य
डतरंगे मे् डलपटा हुआ िा। वसंत के उस हवा के झो्के मे् उस माँ ने अपने कलेजे
पर पत्िर रिकर एक रंग ऐसा भी िेिा। उस बेटे ने सीमा पर लड्ते हुए अपनी
भारत माता के िररो् मे् रक््ा करते-करते अपने प््ारो् को न्यौछावर कर डिया
िा। मा ँन ेआसँ ूको रोकत ेहएु अपन ेलला को ‘सलैय्टू’ डकया और हाि उठाकर
‘भारत माता की जय’ बोलती हुई अपने िुःि को अंगीकार कर डलया।

स्वतंत्् लेखक हडरहर डसंह चौहान जबरी बाग नडसया इन्िौर 

दधित अधिकार कायंयकतंाय व वधरषंं
अधिवकंता रजत कलंसन ने बार
काउंधसि ऑफ इंधडया व राजंय बार
काउंधसिों में अनुसूधचत जाधत
वकीिों के धिए 20 पंंधतशत
संवैिाधनक आरकंंण की मांग की

नई डिल्ली/चंिीगढ्। िडलत अडधकार काय्िकत्ाि एवं वडरष््
अडधवक्ता रजत कल्सन ने िेश मे् अनुसूडित जाडत एवं अनुसूडित
जनजाडत वकीलो् के प््डतडनडधत्व के गंभीर संकट को उठाते हुए बार
काउडंसल ऑफ इडंिया, राजय् बार काउडंसलो ्तिा बार एसोडसएशनो्
मे् 20 प््डतशत संवैधाडनक आरक््र लागू करने की मांग की है। इस
संबंध मे् उन्हो्ने बार काउंडसल ऑफ इंडिया, बार काउंडसल पंजाब
एवं हडरयारा, भारत सरकार के कानून एवं न्याय मंत््ालय तिा
राष््् ्ीय अनुसूडित जाडत आयोग को एक डवस््ृत कानूनी व
संवैधाडनक प््डतडनडधत्व (Legal Representation) भेजा है।

रजत कल्सन ने कहा डक यह एक डनड्विवाि तथ्य है डक िेश की
अडधकांश राज्य बार काउंडसलो् मे् अनुसूडित जाडत एवं जनजाडत
समुिाय के वकीलो् का प््डतडनडधत्व या तो शून्य है या नाममात्् का।
डवशेष र्प से बार काउंडसल पंजाब एवं हडरयारा का उिाहरर िेते
हुए उन्हो्ने कहा डक स्िापना के बाि से आज तक एक भी िडलत
वकील इस बार काउडंसल का डनवा्िडित सिसय्, ियेरमनै या वाइस-
िेयरमैन नही् बन पाया, जो डक गंभीर संस्िागत भेिभाव को िश्ािता
है। उन्हो्ने कहा डक बार काउंडसले् Advocates Act, 1961 के
तहत गडठत वैधाडनक संस्िाएं है्, जो वकीलो् के नामांकन,
अनुशासन, डवडधक डशक््ा के डनयमन और वकीलो् के कल्यार जैसे
साव्िजडनक काय्ि करती है्। ऐसे मे् ये संस्िाएं संडवधान के अनुच्छेि
14, 15, 16, 38 और 46 से बंधी हुई है् और इन्हे् समानता व
सामाडजक न्याय के डसद््ांतो् का पालन करना अडनवाय्ि है।

रजत कल्सन ने अपने प््डतडनडधत्व मे् सुप््ीम कोट्ि के कई
महत्वपूर्ि फैसलो् का हवाला डिया है, डजनमे् Indra Sawhney
बनाम भारत संघ, N.M. Thomas, Jarnail Singh, B.K.
Pavitra जैसे डनर्िय शाडमल है्, डजनमे् यह स्पष्् डकया गया है डक
आरक््र कोई अपवाि नही् बल्लक वास््डवक समानता प््ाप्त करने
का संवैधाडनक औजार है।

उन्हो्ने यह भी कहा डक हाल ही मे् माननीय सुप््ीम कोट्ि ने
मडहलाओ् वकीलो् के डलए बार काउंडसलो् और बार एसोडसएशनो् मे्
आरक्र्/प्ड्तडनडधतव् को अडनवाय्ि माना ह,ै डजसस ेयह डसद् ्होता है
डक डवडधक पेशा संडवधान से ऊपर नही् है। यडि मडहलाओ् के डलए
प््डतडनडधत्व संभव है, तो ऐडतहाडसक र्प से उत्पीड्डत अनुसूडित
जाडत समुिाय को इससे वंडित रिना घोर असंवैधाडनक है।

रजत कल्सन ने मांग की डक बार काउंडसल ऑफ इंडिया और
सभी राजय् बार काउडंसलो ्मे ्अनसुडूित जाडत वकीलो ्क ेडलए कम से
कम 20% संवैधाडनक आरक््र सुडनड््ित डकया जाए।

बार एसोडसएशनो् के िुनाव मे् रोस्टर प््राली लागू की जाए और
हर िौि ेवष्ि प्ध्ान व सडिव क ेपि अनसुडूित जाडत वकीलो ्क ेडलए
आरड््कत डकए जाएं।

Advocates Act, 1961 और बार काउंडसल डनयमो् मे्
आवशय्क सशंोधन कर इस प्ड्तडनडधतव् को काननूी िजा्ि डिया जाए।

उन्हो्ने कहा डक जब संसि, डवधानसभा, पंिायत और नगर
डनकायो् मे् आरक््र संवैधाडनक र्प से मान्य है, तो बार काउंडसल
जैसे शल्कतशाली डनयामक संस्िानो् को इससे बाहर रिना
सामाडजक न्याय की भावना के डिलाफ है।

अतं मे ्रजत कलस्न न ेकहा डक यह लड्ाई डकसी एक वय्लक्त की
नही् बल्लक हजारो् िडलत वकीलो् के सम्मान, भागीिारी और
संवैधाडनक अडधकारो् की है। यडि इस डिशा मे् शीघ्् सकारात्मक
डनर्िय नही् डलया गया, तो िडलत वकील समुिाय लोकतांड््तक और
संवैधाडनक तरीके से आगे की कानूनी काय्िवाही करने को मजबूर
होगा।

रजत कल्सन अडिवक्ता

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

गो्डिया - वैड््िक स््रपर मानव
सभय्ता की प्ग्डत क े साि -साि
मानडसक,सामाडजक और आडि्िक जडटलताएँ
भी बढत्ी गई ह्ै। इनह्ी ्जडटलताओ ्स ेजडु्ा एक
अतयं्त गंभीर डवषय है,आत्महत्या। यह कवेल
डकसी व्यलक्त का डनजी डनर्िय नही्
होता,बलल्क इसक े पीछ े सामाडजक़
मनोवजै््ाडनक,e सासंक्डृतक और आडि्िक
कारको ्का गहरा प्भ्ाव होता ह।ै अतंरराष््््ीय
स्र्पर आतम्हतय्ा को साव्िजडनक सव्ासथ्य्
की सबस ेगभंीर िनुौडतयो ्मे ्स ेएक माना जाता
ह।ैडवि् ्सव्ासथ्य् सगंठन (िबल्एूिओ) के
अनसुार, हर साल लगभग 7 लाि लोग
आतम्हतय्ा करक े अपनी जान गवंात े है,्
डजसका अि्ि ह ैडक हर 40 सकेिं मे ्एक
वय्लक्त आतम्हतय्ा करता है।ँ मै ्एिवोकटे
डकशन सनमिुिास भावनानी ् गोड्िया
महाराष््् ्यह मानता हू ंडक  इसस ेयह सप्ष््
होता ह ैडक यह कवेल वय्लक्तगत समसय्ा
नही,्बलल्क वडै््िक सकंट ह।ै डजसका
समाधान अब अतंरराष््््ीय मिंो ्पर सलम्मट
बलुाकर करना समय की मागं ह।ै बता ि ेभारत
सरकार क ेसव्ासथ्य् और पडरवार कलय्ार
मतं््ालय न े राष््््ीय आतम्हतय्ा रोकिाम
ररनीडत  की घोषरा की ह।ैयह िशे मे ्अपनी
तरह का पहला काय्िि्म् ह ैडजसमे ्वष्ि  2030

तक आतम्हतय्ा  मृतयु् िर मे ्10 पस््ेट् की कमी
लान ेक ेडलय ेसमयबद् ्काय्ि योजना और बहु-
क््ते््ीय सहयोग शाडमल ह।ैयह ररनीडत
आत्महत्या की रोकिाम क े डलये  डवि््
सव्ासथ््य  सगंठन की िड््कर-पव्ूि  एडशया  क््ते््
ररनीडत क ेअनर्ुप ह।ै

साडियो ्बात अगर हम आतम्हत्या क्या है
और क्यो ्की जाती है? डकस िशे म्े सबसे
जय्ािा आतम्हतय्ा होती ह?ैइसको समझन ेकी
करे ्तो, आतम्हत्या का सामानय् अि्ि है, वय्लक्त
द््ारा जानबूझकर अपनी जान लनेा। यह डनर्िय
डकसी क्ड्रक आवेग का नही्, बलल्क लबें
समय तक िल ेमानडसक और सामाडजक
िबाव का पडरराम होता ह।ै िबल्एूिओ की
2023 की डरपोट्ि के अनुसार, आत्महत्या
करने वालो ्मे ्स ेलगभग 77 पस््ेट् लोग डनमन्
और मध्यम आय वाल ेिशेो ्स ेहोते है,्जहाँ
मानडसक सव्ासथ््य सवेाए ँसीडमत होती है ्और
सामाडजक कलकं क ेकारर लोग मिि मागँने
स ेकतरात ेहै।् आतम्हत्या क ेमखुय् काररो ्मे्
डिप््शेन,बाइपोलर डिसऑि्िर, डसज्ोफ््ेडनया,
नशे की लत, तिा सामाडजक अलगाव प्म्िु
है।् इसक े अलावा डरशत्ो ् मे ् असफलता,
बरेोजगारी, आडि्िक तगंी,घरले ू डहंसा और
यवुाओ ्पर डशक््ा व कडरयर का िबाव भी
आत्महतय्ा क ेप््मिु कारक ह्ै।वैड््िक स्र्
परआतम्हत्या की िर हर िेश मे ्अलग-अलग
ह।ैिबल्यू्एिओ की 2022 की डरपोट्ि बताती है
डक डलिुआडनया िड््कर कोडरया,रस्, गुयाना

और जापान जसै ेिेशो ्मे ्प््डत 1 लाि आबािी
पर आत्महतय्ा िर सबसे अडधक िज्ि की गई है।
उिाहरर क ेडलए, डलिआुडनया मे ्यह िर
लगभग 25.7 प््डत 1 लाि है, जबडक िड््कर
कोडरया मे ्लगभग 20.2 प्ड्त 1 लाि। वही्
भारत और िीन जसै े िशेो ् मे ् कलु
आतम्हतय्ाओ ् की सखंय्ा सबस े अडधक
है,कय्ोड्क यहाँ जनसख्ंया बहुत बड्ी ह।ै भारत
म्े राष््््ीय अपराध डरकॉि्ि बय्रूो
(एनसीआरब) 2022 की डरपोट्ि के अनुसार,
एक साल मे ् 1.64 लाि स े अडधक
आतम्हतय्ाएँ िज्ि की गई,् यानंे ्हर डिन औसतन
450 स ेअडधक लोग आतम्हत्या करते ह्ै।
इनमे ् सबस े अडधक सख्ंया िैडनक वतेन
बोडगयो,् छात््ो ्और डकसानो ्की ह।ै जापान म्े
आतम्हत्या लबं ेसमय से सामाडजक समसय्ा
रही है,जहा ँहर साल लगभग 20,000 से
अडधक लोग जीवन समापत् कर लतेे ह्ै। 

साडियो ्बात अगर हम आतम्हत्या केवल
व्यलक्तगत समस्या नही्, बलल्क सामाडजक
िुनौती होन ेकी कर्े तो अतंरराष््््ीय स्र् पर
यह सव्ीकार डकया गया ह ैडक आत्महतय्ा को
केवल वय्ल्कतगत समसय्ा मानना उडित नही्
है।िब्लयू्एिओ और अतंर्ािष््््ीय आत्महतय्ा
रोकिाम सघं (आईएएसपी) के डवशेषज््
मानत े हैड्क आत्महत्या िरअसल
मानडसक,सामाडजक,आडि्िक और
सासंक्डृतक कारको ्का पडरराम है।2021 मे्
संयुकत् राष््् ्(यूएन) द््ारा जारी एक डरपोट्ि म्े

कहा गया डक आतम्हतय्ा की बढत्ी घटनाओ्
क े पीछ े गरीबी, सामाडजक असमानता,
लैड्गक भिेभाव और डशक््ा का अभाव जसैी
समसय्ाए ँ भी प््मिु रप् स े डजमम्िेार
ह्ै।युवाओ ्मेआ्तम्हतय्ा की िर डवशषे रप् से
डितंाजनक है।15-29 वष्ि आयु वग्ि मे्
आतम्हतय्ा मतृयु् का िौिा सबस ेबड्ा कारर
है। डिडजटल यगु म्े साइबर बडुलगं, ऑनलाइन
िबाव और सोशल मीडिया की अवास्ड्वक
अपक््ेाए ँभी यवुाओ ्को आतम्हतय्ा की ओर
धकले रही ह्ै। 

साडियो ्बात अगर हम आतम्हतय्ा रोकने
क ेउपायो ्की करे ्तो शोध और िटेा संग्ह्
आतम्हत्या रोकिाम की डिशा मे ् सबसे
महत्वपरू्ि किम है। िबल्यूएुिओ की "मनेट्ल
हेलि् अटलस 2020" डरपोट्ि बताती है डक
िुडनया ँ क े 80 पस्े््ट स े अडधक िशेो ् मे्
आत्महतय्ा से सबंडंधत िटेा उपलबध् नही् है या
अधरूा ह।ै इसस ेनीडतयो ्का डनम्ािर कडठन हो
जाता ह।ै आईएएसपी लगातार इस डिशा मे्
अनसुधंान और प्ड्शक्र् को बढ्ावा िे रहा है।
अमेडरका और यूरोप के िेशो ्न ेआतम्हत्या
रोकिाम पर वय्ापक शोध डकयाe ह,ैडजससे
यह साडबत हआु ह ैडक कॉल्गनडटव डबहडेवयरल
िेरपेी (सीबीटी), साइकोसोशल सपोट्ि,
हेलप्लाइन सवेाए ँऔर सामिुाडयक सहयोग
आतम्हतय्ा रोकन ेमे ्बहतु प्भ्ावी है।्पशेवेरो्
को प्ड्शड््कत करना भी इस डिशा म्े अतय्तं
आवश्यक है िबल्यू्एिओ की डरपोट्ि के

अनुसार, िुडनया ँभर मे ्प््डत 1 लाि लोगो ्पर
औसतन कवेल 13 मानडसक सव्ासथ्य् पेशवेर
है,् जबडक डवकडसत िशेो ्मे ्यह अनपुात बहुत
अडधक ह।ै इस असमानता क ेकारर डनम्न
और मध्यम आय वाल ेिेशो ्मे ्आत्महत्या
रोकिाम िनुौतीपर्ूि बन जाती है। यडि
िॉक्टर, डशक्क्, सामाडजक काय्िकत्ाि और
पडुलसकम््ी आतम्हतय्ा क े सकंतेो ् को
पहिानने और सही समय पर हस््के््प करने मे्
प्ड्शड््कत हो,् तो कई डजिंडगया ँबिाई जा
सकती है।् 

साडियो ्बात अगर हम आत्महतय्ाओ ्को
रोकने क े डलए डशक््ा और सवंाि की
आवशय्कता सबस ेमजबूत हडियार होन ेकी
कर्े तो, आईएएसपी और िबल्युूएिओ िोनो्
ही यह मानते ह्ै डक साव्िजडनक जागरक्ता से
आत्महत्या की प्व्डृ््त को काफी हि तक कम
डकया जा सकता ह।ै िबल्यूएुिओ की 2022
की डरपोट्ि म्े यह उल्लिे डकया गया है डक
मानडसक सव्ासथ््य पर सवंाि बढ्ान े से
आत्महत्या िर म्े 20 पस््ेट् तक की कमी लाई
जा सकती है।आज भी अडधकांश समाजो ्मे्
मानडसक सव्ास्थय् और आतम्हतय्ा को लकेर
सामाडजक कलकं मौजिू है। लोग इस डवषय
पर बात करन ेसे कतराते है।्इसका पडरराम
यह होता है डक पीड्डत वय्ल्कत अकलेपेन और
शडम्िि्गी का डशकार हो जाता है। युवाओ ्के
बीि सवंाि को बढ्ावा िनेा और उनह्े ्यह
समझाना डक मिि मागँना कमजोरी नही्

बलल्क साहस ह,ैअतय्तं आवशय्क ह।ै स्कलूो्
और डवि्ड्वद््ालयो ्मे ्काउसंडलगं सवेाएँ,
हेलप्लाइन नबंर, मानडसक सव्ासथ्य्
काय्िशालाए ँशरु ्करना उपयोगी साडबत हो
सकता है। उिाहरर क ेडलए, िड््कर कोडरया
और जापान ने सक्लू स्र्परमानडसक
सव्ासथ््य डशक््ा लागू की है, डजसस ेआत्महतय्ा
की िर कम करन ेमे ्मिि डमली है। 

साडियो ्बात अगर हम आतम्हतय्ा की
रोकिाम क ेवजै््ाडनक और सामाडजक उपायो्
की करे ् तो,आतम्हतय्ा रोकिाम के डलए
बहुआयामी उपाय आवशय्क
ह्ै।िबल्युूएिओ की "लाइव लाइफ"
ररनीडत (2021) म्े िार प्म्िु उपाय सझुाए
गए है ्(1) हाडनकारक साधनो ्की उपलबध्ता
को कम करना (जसै े कीटनाशक,
आग्नयेास्््,्िवाइया)ँ, (2) मीडिया डरपोड्टिग्
क ेडलए डजम्मिेार डिशाडनिे््श बनाना,(3)
डकशोरो ् और युवाओ ् मे ् सामाडजक व
भावनातम्क कौशल डवकडसत करना,(4)
जलि्ी पहिान और सहायता उपलबध्
कराना।इन उपायो ्स ेआत्महतय्ा की िर मे्
उलल्िेनीय कमी लाई जा सकती ह।ै
उिाहरर क ेडलए, श््ीलकंा ने कीटनाशको ्पर
प््डतबंध लगाकर आत्महतय्ा की िर को 70
पस््ेट् तक घटा डिया। इसी तरह ऑसट्््डेलया
और ड््िटने ने हलेप्लाइन और काउसंडलगं
सवेाओ ् का डवस््ार करक े आतम्हतय्ा
रोकिाम मे ्सफलता प््ापत् की हँै। 

बढ़ती आत्महत्याओ् की घटनाएं एक वैश््िक चुनौती-राष््््ीय
आत्महत्या रोकथाम रणनीशत 2030 की घोषणा- एक समग्् शवश्लेषण

नरेश गुणपाल 
माननीय ओडिशा उच्् न्यायालय ने

डित््रंजन सेठी बनाम ओडिशा राज्य सूिना
आयोग एवं अन्य के मामले मे् याडिका संख्या
29216/2025 डिनांक-15.01.2026
न्यायमूड्ति आर.के. पटनायक की एकल पीठ ने
मामले की सुनवाई करते हुए स्पष्् डकया डक
िाहे कोई आवेिक बड्ी संख्या मे् आरटीआई
आवेिन क्यो् न करे, उसे भडवष्य मे् जानकारी
मांगने से वंडित नही् डकया जा सकता।
न्यायालय ने आयोग के आिेश को अवैध करार
िेते हुए आवेिक पर लगाए गए सभी प््डतबंध
तत्काल प््भाव से हटा डिए।

मुख्य तथ्य: -          
एक ही डवषय पर बार-बार सिूना मागंन ेपर

भी राज्य जन सूिना अडधकारी सूिना िेने से
मना नही् कर सकता ।

न्यायालय ने ओडिशा सूिना पैनल द््ारा
लगाए गए एक साल के आरटीआई िाडिल
करने पर प््डतबंध को रद्् कर डिया।

न्यायालय ने कहा डक सूिना डनकाय के
पास आरटीआई आवेिनो् की संख्या सीडमत
करने का अडधकार नही् है ।

क्या था मामला?
ओडिशा राज्य सूिना आयोग ने डसतंबर

2025 मे् डित््रंजन सेठी नामक आरटीआई

आविेक को कडित रप् स े“आरटीआई प्ड्््िया
के िुर्पयोग”का िोषी मानते हुए एक साल के
डलए नई जानकारी मांगने से रोक डिया िा।

आयोग का तक्क िा डक वष्ि 2023 मे्
आवेिक ने डवडभन्न डवभागो् मे् 61 से अडधक
आरटीआई आवेिन िाडिल कर साव्िजडनक
संसाधनो् और प््शासडनक समय की बब्ाििी की
है। इसके साि ही आयोग ने यह शत्ि भी लगाई
िी डक आवेिक एक कैले्िर वष्ि मे् अडधकतम
12 आरटीआई आवेिन ही िे सकेगा।

मामले के तथ्य:-
याडिकाकत्ाि ने सूिना के अडधकार

अडधडनयम के तहत जानकारी का अनुरोध
डकया, डजसके जवाब मे् याडिकाकत्ाि को एक
ऐसा आिेश प््ाप्त हुआ डजसे याडिकाकत्ाि ने
अस्पष्् और िोहरावपूर्ि बताया।

इसके बाि, लोक सूिना अडधकारी को
आवेिन और उसके बाि की अपीले् प््ाप्त हुई्।
याडिकाकता्ि क ेआिरर को धय्ान मे ्रित ेहएु,
ओडिशा सूिना आयोग ने उसे एक वष्ि के डलए
आगे आवेिन प््स््ुत करने से सख्ती से
प््डतबंडधत कर डिया और उस अवडध के िौरान
केवल 12 आवेिन िाडिल करने की अनुमडत
िी।

याडिकाकत्ाि ने तक्क डिया डक इस प््कार के
प््डतबंध की कोई कानूनी वैधता नही् है। मांगी

गई जानकारी और मामले के डववरर की
समीक््ा करने पर, पीठ ने डनष्कष्ि डनकाला डक
सभी मांगी गई जानकारी प््िान नही् की गई िी।

माननीय ओडिशा उच्् न्यायालय की
अहम डिप्पडियां:-

अडधकारो ्का हनन: उच् ्नय्ायालय न ेकहा
डक सूिना का अडधकार अडधडनयम-2005
संडवधान और कानून से प््ित्् नागडरक
अडधकार है, डजसे प््शासडनक आिेश से सीडमत
नही् डकया जा सकता।

अनुडित ढंग से पाबंिी: उच्् न्यायालय ने
माना डक आवेिनो् की संख्या अडधक होना,
डकसी नागडरक पर भडवष्य की जानकारी मांगने
पर रोक लगाने का आधार नही् बन सकता।

सूिना उपलब्ध कराने का डनि््ेश:
नय्ायालय का यह भी मत ह ैडक याडिकाकता्ि पर
एक कैले्िर वष्ि मे् सूिना के अडधकार
अडधडनयम के तहत कोई और आवेिन न करने

की लगाई गई पाबंिी, जबडक डवडभन्न
साव्िजडनक प््ाडधकररो् के समक्् एक वष्ि मे्
केवल 12 आवेिन ही िाडिल करने की
अनुमडत िी गई है, उडित नही् है। िूसरे शब्िो्
मे्, न्यायालय इस डनष्कष्ि पर पहुंिा है डक
डवपक््ी पाट््ी नंबर 1 याडिकाकत्ाि पर ऐसी
पाबंिी नही् लगा सकती िी, भले ही वह सूिना
के अडधकार अडधडनयम के तहत सूिना मांगने
वाले कई आवेिन िाडिल करने की आित
रिता हो। इसडलए, इस हि तक, अनुलग्नक-
6 मे् उल्ललडित आिेश को रद्् डकया जाना
िाडहए और डवपक््ी पाट््ी नंबर 2 को
अनुलग्नक-1 श््ृंिला को ध्यान मे् रिते हुए
शेष जानकारी उपलब्ध कराने का डनि््ेश डिया
जाना िाडहए।

ओडिशा उच्् न्यायालय ने माना डक
ओडिशा सूिना आयोग द््ारा एक याडिकाकत्ाि
को प्ड्त वष्ि कवेल 12 आरटीआई आविेनो ्तक

सीडमत करना अनडुित िा। नय्ायालय न ेफसैला
सुनाया डक आयोग डकसी नागडरक द््ारा एक वष्ि
मे् िायर डकए जा सकने वाले आरटीआई
आविेनो ्की सखंय्ा को सीडमत नही ्कर सकता।

आरिीआई काय्यकत्ायओ् मे् खुशी की
लहर:-

15 जनवरी 2026 मे् आए इस फैसले का
आरटीआई काय्िकत्ािओ् ने स्वागत डकया है।
आरटीआई काय्िकत्ािओ् का कहना है डक यह
डनर्िय सूिना के अडधकार की मूल भावना की
रक््ा करगेा और अडधकाडरयो ्को मनमान ेढगं से
आरटीआई आवेिनो् पर रोक लगाने से रोकेगा।
इसे पारिड्शिता और जवाबिेही की डिशा मे् एक
महत्वपूर्ि किम माना जा रहा है।

सूिना का अडधकार अडधडनयम आंिोलन
भ््ष््ािार को उजागर करने के डलए जमीनी स््र
पर काम कर रह ेहजारो ्आरटीआई काय्िकता्िओ्
के डलए एक महत्वपूर्ि जीत है। न्यायालय ने
डनष्कष्ि डनकाला डक आयोग का डनि््ेश उसके
अडधकार क््ेत्् से बाहर िा और इस हि तक,
डववाडित आिेश रद्् कर डिया गया।       

यह फैसला याडिकाकत्ाि द््ारा राज्य सूिना
आयोग से अपीलो् का डनपटारा एक डनध्ािडरत
समय सीमा के भीतर करने का अनुरोध करने
वाली याडिका के पडररामस्वर्प आया है।

नरेश गुिपाल

सूचना का अधिकार अधिधनयम-2005 में आवेदन करने की संखंया को धिधमटेड नहीं धकया जा सकता। 



डिवजटल उपकरणो,ु खवंडत धयुान और
तीवुु सूचना पुुिाि के युग मेु, बचुुोु
की पठन संसुकृवत को एक गंभीर

संकट का सामना करना पडु रिा िै। कभी
पुसुकुो ुक ेसाथ धीमी, गिन सिभावगता मेु
वनवित बचपन की पढुाई अब लघु वडवजटल
सामगुुी की अंतिीन धाराओु से पुुवतसुपधुाि
करती ि।ै यि बदलाि किेल इस बारे मे ुनिीु
िै वक बचुु ेतुया पढतु ेिुै, बहुकक इस बार ेमे ुभी
िै वक िे — कैसे पढुते िुै और उनकी
ककुपना, संजुुानामुमक विकास और
सांसुकृवतक भागीदारी के वलए इसका तुया
अथुि ि।ै
खंडित धय्ान की अडंतम दुडनया
आधुवनक वडवजटल िातािरण इस बात को
आकार दतेा िै वक यिुा पाठक पाठ क ेसाथ
वकस पुुकार बातचीत करते िैु। सुकुुीन पर
वनरतंर उतुुजेना, िाइपरवलकं, िीवडयो और
सूचनाएं वदखाई देती िैु, जो धुयान को
विभावजत करती िै ुतथा गिन पढनेु के बजाय
हुसकवमंग को पुुोमुसावित करती िुै।
शोधकताुिओ ुने पाया िै वक वडवजटल पिंुच
युिाओु के वलए सामगुुी की एक विशाल
शंृुुखला को तरुतं उपलबधु कराती ि,ै लेवकन
यि धुयान भटकाने और कम समय तक
धुयान देने मे ुभी सिायक िोती ि ै- वजससे
किावनयोु और जवटल विचारोु के साथ
वनरतंर जडुुाि का विकास बावधत िोता िै।
यि पढनेु को मिुवरत विटसु की एक सीवमत
दुवनया तक सीवमत कर दतेा ि,ै न वक कथा
और ककुपना िुुारा पुुसुुुत असीवमत
संभािनाओु मेु गिराई से उतरने तक।
पवरणामसुिरुप, बचुुोु को उचुु सुुरीय
साकुरुता कौशल विकवसत करने मे ुकवठनाई
िो सकती िै, जैसे अनुमानामुमक तकुक,
सिानुभूवत और आलोचनामुमक सोच - ये
सभी समय के साथ समृदुु साविहुमयक
सिभावगता क ेमाधयुम स ेपनपत ेिुै।
ककपुना तयुो ुमायने रखती िै
कथा साविमुय पढुना शबुदािली या समझ
वसखान ेस ेकिी ुअवधक काम करता िै। यि
उन दवुनयाओ ुक ेवलए दरिाज ेखोलता ि ैजो
जीवित अनभुि स ेपर ेिुै, ककपुना को बढुािा

दतेे िै ु- मानवसक सुथान जिा ंबचुु ेिैकहुकपक
िासुुविकताओु का पता लगा सकते िैु,
भािनाओु पर विचार कर सकते िैु, और
अनयु लोगो ुक ेवदमाग को समझ सकते िुै।
जब बचुु ेपढतेु िै,ु तो िे अपन ेमन मे ुसवुुकय
रुप स ेदवुनया का वनमुािण करते िै,ु वजससे
उनकी रचनामुमकता और सिानुभूवत की
कुमुता समदृु ुिोती िै, वजस ेवनषवुुुकय मीवडया
शायद िी कभी पुुापतु कर पाता ि।ै
ककुपना एक तुचुछ कौशल निीु िै: यि
निाचार, कथामुमक समझ और जवटल
नैवतक हुसथवतयोु से वनपटने की कुुमता को
बढुािा देता ि ै- वजस े21िी ुसदी मे ुतेजी से
आिशुयक माना जा रिा िै। इसके वबना,
वशकुुा तरुयोु को याद करने का एक बाँझ
अभुयास बन सकती िै, तथा किावनयोु मेु
मौजदू पवरितुिनकारी शहतुत खो सकती ि।ै
पठन ससुंकृवत का पतन
पठन ससंकुवृत मे ुसकंट कई तरीको ुस ेपुकुट
िोता िै:
प््रेणा हाडन (साक््रता)
कई बचेुु पढ ुसकते िुै, लवेकन ऐसा करना
पसदं निीु करत।े यि हसुथवत, वजस ेसाकुरुता
क ेरपु मे ुजाना जाता ि,ै पढुन ेकी पुुरेणा मुे
वगरािट को दशुािता िै, यिां तक वक जिां
साकुुरता कौशल मौजदू िुै।

डिडिटल डिस्थापन
वडवजटल मीवडया अतुसर पारंपवरक पठन
को मिुवरत उपभोग क ेसाथ पुवुतसथुावपत कर
देता िै, वजससे पाठ के साथ विसुुावरत
ककपुनाशील जडुुाि क ेअिसर कम िो जाते
िुै। ऐपसु और सामगुुी क ेबीच हुसिच करन ेमेु
आसानी से गिन पढुाई कवठन िो जाती िै
और यि कम आदत बन जाती ि।ै
शड््ैकक दबाि
कछु शैवुुकक पुणुावलया ँअनुभिाममुक पठन
की अपकेुुा मापनीय पवरणामो ुऔर परीकुणु
पर जोर दतेी िै।ु जब पाठुकुुमु मानकीकतृ
मूकुयांकन को पुुाथवमकता देता िै, तो
आिुयुुि और रचनाममुकता को पुुवेरत करने
िाली पसुुकुेु वकनारे िो जाती िै।ु
पहंुच और इक्विटी चुनौडतयां
दवुनया क ेकई विससुो ुमे,ु बचुुो ुको अभी भी
विवभनुन पुुकार की पठन सामगुुी और
सिायक पठन िातािरण तक पिंुच का
अभाि िै, वजसस ेसकंट कम िोने क ेबजाय
उस ेबढुाया जा रिा िै।
पठन पवरितुिनकारी शहतुत इन चनुौवतयो ुके
बािजूद, शोध से पता चलता िै वक पढुना
तुयोु मिमुिपूणुि बना िुआ िै कथा साविमुय
पढुने से सिानुभूवत, आलोचनामुमक सोच
और भािनामुमक बुवुुदमतुुा को बढुािा

वमलता िै। पढुना बचुुो ुके विशुदुवुुृषकोण
को वुयापक बनाता िै, तथा उनुिेु अपने
तामकुावलक िातािरण से परे दवृुुषकोण और
ससंकुवृतयो ुका पता लगाने मे ुमदद करता ि।ै
वनरंतर पढुने से भाषा दकुुता बढुती िै और
संजुुानामुमक कौशल मजबूत िोता िै जो
ियसकुता मे ुभी जारी रिता ि।ै
सकंट क ेसमय - चािे शवैुुकक वयुिधान िो,
िैवुुशक अहुसथरता िो, या तीवुु सामावजक
पवरितुिन िो - पठन एक लंगर के रपु मे ुकायुि
करता ि ैजो सीखन ेकी वनरतंरता को सरंवुुकत
करता िै और युिा वशकुुावुथियोु के वलए
भािनाममुक हसुथरता पुदुान करता िै।
सकंट स ेलकेर रचनात्मक सभंािनाओ्
तक
बचुुो ुिुुारा पढुी जाने िाली ससंकुवृत क ेसकंट
स ेआग ेबढनेु क ेवलए, िमे ुपढुन ेक ेसीवमत
दृवुुषकोण - जो सकुलू क ेकायुुो ुया वडवजटल
हुबलपुस तक िी सीवमत िै - को असीवमत
ककुपना अवभविनयुास की ओर ल े जाना
चाविए, जो पसुुकुो ुको आिुुयुि, वजजुुासा और
आममु-अवभवुयहतुत के सथुान क ेरपु मे ुमिमिु
देता ि।ै
व्या डकया िा सकता ह?ै
आनंद क ेवलए पढुने का अभयुास करे:ु बचुुोु
को किेल ियसकुो ुिुुारा दी गई पुसुकुो ुकी

बजाय, उनकी वजजुुासा को जगाने िाली
पसुुकुेु चनुने क ेवलए पुुोमसुावित करे।ु
विविध साविमुय को एकीकतृ करुे: विवभननु
ससंकुवृतयो ुऔर विधाओ ुकी किावनया ंपुदुान
करे,ु वजसस ेबचुुो ुक ेककुपनाशील वुुकवतज का
विसुुार िो।
पुुौदुुोवगकी और गिन पठन को सतुंवलत करे:ु
इमवसुिि साविहुमयक अनुभिो ुको बदलने के
बजाय उनिुेु बढुाने क ेवलए वडवजटल उपकरणोु
का उपयोग करुे।
पसुुकुो ु तक पिुचं का समथुिन करे:ु
पसुुकुालय, सामदुावयक कायुिकुमु और
पावरिावरक पठन समय पढुन ेकी ससंकुवृत के
वनमाुिण मे ुमिमिुपणुूि भवूमका वनभात ेिुै।
डनषक्र्ष
बचुुो ुक ेपढुने की ससंकुवृत मे ुसंकट किेल
साकुरुता दरो ुमे ुवगरािट क ेबार ेमे ुनिीु िै; यि
बचुुो ुके जीिन मे ुककपुना क ेवलए कम िोते
सथुान क ेबार ेमे ुभी ि।ै इस सकंट से आग ेबढनेु
क ेवलए ऐस ेपवरिशे की आिशयुकता िै जिां
किावनयो ुको वजया जाए, काकुपवनक दुवनया
का अनिुषेण वकया जाए, और पढुना एक
आनदंमय, असीम यािुुा बन जाए। एक ऐसी
ससंकुवृत जो ककपुना को मिमिु देती ि,ै बचुुोु
को न किेल तेजी स ेजवटल िोती दवुनया मुे
आगे बढनु ेके वलए तयैार करती ि,ै बहुकक
सपने दखेने, पुशुनु करने और उस ेबदलन ेके
वलए भी तैयार करती ि।ै
गिन साकुरुता का कुुरण बाल-पठन ससंकुवृत
का सकंट भी धुयान दने ेका सकंट िै। वडवजटल
िातािरण को "हुसकवमगं और सकैुवनंग" के
वलए वडजुाइन वकया गया ि।ै यि डटेा बाढु मेु
नवेिगेट करने क ेवलए एक जीवित रिने की
पुणुाली िै। िालावँक, गिन पठन क े वलए
रवैखक धुयान और धैयुि की आिशयुकता िोती
ि।ै रवैखक सोच: पसुुकुे ुवनरंतर कथामुमक
चापो ुक ेमाधयुम से कारण और पुभुाि वसखाती
िै।ु सिानभुवूत विकास: साविमयु बचुुो ुको एक
पािुु क े आतंवरक एकालाप मे ु रिने की
अनुमवत देता िै, वजसस ेसिानुभवूत की गिराई
पदैा िोती िै वजस े15 सकेडं की हतुलप से
अनुकरण निीु वकया जा सकता। शबदुािली

विसुुार: वलवखत पाठ मे ु आमतौर पर
सिंादाममुक भाषण या टलेीविजन सवुुुकपटु की
तलुना मे ुकिी ुअवधक विविध शबदुकोश का
उपयोग वकया जाता िै। "अवंतम विशु"ु तयुोु
जीत रिा ि ैपढनेु मुे वगरािट शूनयु मे ुनिीु िो
रिी ि।ै कई सासंकुवृतक तनाि इस बदलाि को
तजे कर रिे िुै: एकगुोवरदम की सवुिधा:
वडवजटल पलुटेफॉमुि को "घषुिण" को दरू करने
क ेवलए इजंीवनयर वकया गया िै पढुना, वजसके
वलए मानवसक पुयुास की आिशयुकता िोती
ि,ै अतुसर सिुचावलत फीड की सिजता के
कारण असफल िो जाता िै। बोवरयत की ममुृयु:
ककपुना "कछु न करन"े क े अतंराल मेु
पनपती िै आज, िर खाली सकंेड वडवजटल
शोर स ेभरा िआु ि,ै वजसस ेबचुु ेके पास
वजजुुासािश वकताब उठान ेकी कोई गंुजाइश
निी ुबचती। पुदुशुिनामुमक पालन-पोषण: उचुु
दबाि िाली दवुनया मे,ु माता-वपता अतसुर
शांत पढनु ेके समय िोन ेिाल े"अदृशयु"
विकास की तुलना मे ु"माप योगयु" कौशल
(कोवडगं, खले, गुुडे) को पुुाथवमकता दते ेिुै।
असीवमत को पनुः पुुापतु करना इस सकंट को
िल करन ेके वलए, िमे ुपढनेु को एक काम या
सकुलू असाइनमेटु क ेरुप मे ुदखेना बंद कर
दनेा चाविए और इस े सिुतिुुंता का
विधिुसंकारी कायुि मानन ेलगना चाविए। >
एलन बेनेट न ेवलखा, "पसुुकु ककपुना को
पुजुुिवलत करने का एक उपकरण िै।" यवद
िम उस लौ को बुझन ेदुे, तो िमे ुएक ऐसी पीढुी
पदैा करने का जोवखम उठाना पडुगेा जो सकुुुीन
पर परूी तरि स ेकाम कर सकती िै, लेवकन
ितुिमान मे ुवदखाई जा रिी दवुनया स ेबिेतर
दवुनया की ककपुना निीु कर सकती। सीवमत
स ेअसीवमत मे ुपवरितुिन क ेवलए, िमुे बचुुोु
को ऊबने की जगि पुदुान करनी चाविए, उनिुेु
अपनी किावनया ंसिुयं चनुने की अनुमवत दनेी
चाविए, तथा ियसकुो ु का उदािरण देना
चाविए जो अभी भी पसुुकु क ेकिरो ुके बीच
जाद ूपात ेिुै। 
सेिाडनिृत्् प््धान शैड््कक स््ंभकार
प््ख्यात डशक््ाडिद स्ट््ीट कौर चंद
एमएचआर मलोट पिंाब
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एक सीमित दुमिया से असीमित कल्पिा
तक: बाल-पठि संस्कृमत का संकट 

डॉ. विजय गग्ग 

यह पढ़ने को त़वरित
रहट़स की एक सीरित
दुरनया तक सीरित कि
देता है, न रक कथा औि
कल़पना द़़ािा प़़स़़ुत
असीरित संभावनाओ़ िे़
गहिाई से उतिने तक।
परिणािस़वऱप, बच़़ो़ को
उच़़ स़़िीय साक़़िता
कौशल रवकरसत किने
िे़ करिनाई हो सकती है,
जैसे अनुिानात़िक तक़क,
सहानुभूरत औि
आलोचनात़िक सोच - ये
सभी सिय के साथ
सिृद़़ सारहत़तयक
सहभारगता के िाध़यि से
पनपते है़।

प््मोद दीव््ित मलय

लगभग पांच दशक पिले जब मैु एक कसुबे
मेु रिकर पुुारहुमभक वशकुुा गुुिण कर रिा
था, तब ककुुा मेु एक छािुु इलेतुटुुावनक

घडुी और वखलौने लेकर आया करता था। िे
शायद जापान मेु बने थे और चोरी-वछपे भारतीय
चोर बाजारोु मेु पिुंचाया जाता था, जिां से अमीर
और शौवकया लोग मिंगे दामोु पर खरीदते थे। तब
उस तरि का सामान खुले बाजार मेु ििां उपलबुध
निीु था, तो सभी की पिुंच मुे भी निीु था। ककुुा मेु
अनुय सभी बचुुे उसे घेरे रिते और उसके नखरे
उठाते, पढुाई-वलखाई मेु कुछ मदद भी करते।
उसकी घडुी पूरे सुकूल मेु कौतूिल का केुदुु िुआ
करती। सभी बचुुे उसमेु वदन, वदनांक, समय
आवद बटन दबा-दबा कर देखते, मैुने भी देखा
था। बिुत बाद मेु पता चला वक ऐसी इलेतुटुुॉवनक
िसुुुएं और सोना समुदुु के रासुुे तसुकरी करके
लाया जाता िै तुयोुवक तब समुदुुी रासुुोु और
तटीय कुुेिुुोु मेु समुवचत वनगरानी के पुुबंध का
अभाि था। मादक पदाथुुोु, सोना, समुदुुी जीि-
जंतुओु और अनुय िसुुुओु की बडुे पैमाने पर िो
रिी तसुकरी को रोकने, समुदुुी वितोु की रकुुा
करने, समुदुुी कानूनोु को लागू करने, तटीय
सुरकुुा सुवनवुुित करने, समुदुुी पयुाििरण एिं
पावरहुसथवतकी तंिुु का संरकुुण करने, खतरे मेु पडुे

पोतोु ि नौकाओु का बचाि कायुि करने तथा
समुदुुी आपदा के समय अविलमुब सिायता
उपलबुध कराने िेतु के.एफ. रुसुुम जी की
अधुयकुुता मुे गवठत सवमवत की वसफावरश पर नौ
सेना से पुुापुत कुछ विमान, नौकाओु एिं अनुय
संसाधनोु के साथ 1 फरिरी, 1977 को भारतीय
तटरकुुक बल की सुथापना की गयी थी, जो रकुुा
मंिुुालय के अंतगुित कायुि करता िै। बाद मेु संसद
मेु पावरत तटरकुुक बल अवधवनयम 1978 के िुुारा
18 अगसुु, 1978 को भारतीय तटरकुुक बल का
विवधिमु उदुुघाटन वकया गया था। वकंतु भारतीय
तटरकुुक बल अपनी िषुिगांठ 1 फरिरी को िी
मनाता िै। इस अिसर पर उमुकृषुु योगदान देने
िाले सैवनकोु एिं अवधकावरयोु को सेिा मैडल
पुुदान कर समुमावनत वकया जाता िै। उकुलेखनीय
िै वक भारतीय तटरकुुक बल आज अमुयाधुवनक
पोतोु, गसुुी नौकाओु, विमानोु, राडार आवद
खोजी यंिुुोु एिं समवुपित धुयेयवनषुु सैवनकोु की
संखुया के आधार पर विशुु का चौथा सबसे बडुा
तटरकुुक बल बन चुका िै। भारतीय तटरकुुक
बल का आदशुि िातुय िै - ियं रकुुाम: अथुािमु िम
रकुुा करते िैु जो बल की कतुिवुयवनषुुा, सतकुकता
एिं सुिावभमानी गवरमामय छवि का पवरचायक िै।

वकसी भी देश के आंतवरक एिं बािरी खतरोु
एिं चुनौवतयोु से वनबटने के वलए सैनुय या

अधुिसैनुय बल मिमुिपूणुि भूवमका वनिुििन करते
िैु। यि देश की समुपुुभुता, अखंडता एिं सतत
विकास के वलए आिशुयक िोता िै। भारत के
संदभुि मेु जमीनी सीमा के साथ समुदुुी सीमा की
सुरकुुा करते िुए देश मेु शांवत, सुरकुुा एिं विकास
का िातािरण बनाये रखने की एक बडुी
वजमुमेदारी सुिाभाविक िै। भारत भूवम तीन ओर से
समुदुु से वघरी िै। पवुुिम मुे अरब सागर, पूरब मेु
बंगाल की खाडुी, दवुुकण मेु विंद मिासागर तथा
सैकडुोु की संखुया मेु िुुीप। िषुि 2025 मेु माप
अनुसार भारत की समुदुुी सीमा लगभग 11-12
िजार वकमी िै, वजसमेु मुखुय भूवम तट 5422
वकमी तथा िुुीपीय तट 7516 वकमी िै, पर इनमुे
आंवशक बदलाि िोता रिता िै। भारत की कुुेिुुीय
समुदुु जल सीमा 12 समुदुुी मील अथुािमु 22 वकमी
से कुछ अवधक िै। भारत के समुदुुी तट 9 राजुयोु -
गुजरात, तवमलनाडु, पवुुिम बंगाल, आंधुु
पुुदेश, ओवडसा, मिाराषुुु ु, केरल, कनुािटक एिं
गोिा तथा 4 केुदुु शावसत पुुदेशोु को सुपशुि करते
िैु। सबसे बडुी समुदुुी तट रेखा गुजरात की िै जो
2340 वकमी िै, जबवक गोिा की सबसे कम।
भारतीय तटरकुुक बल अपनी समुपूणुि शहुतत एिं
सामरुयुि के साथ समुदुुी तटोु की वनगरानी करते
िुए समुदुुी कुुेिुु मेु पयुाििरण संरकुुण के वलए भी
बदुुपवरकर रिता िै। तेल टैुकरोु से तेल वरसाि,

नाविकोु को सिायता, ममुसुय एिं खवनज के
उवचत दोिन मेु मदद, समुदुुी जीिन पर िैजुुावनक
शोध एिं आंकडेु तथा संकट मेु मानिीय सिायता
उपलबुध कराना भारतीय तटरकुुक बल की पुुमुख
भूवमकाएं िुै। भारतीय तटरकुुक बल के सेिा कुुेिुु
को पांच कुुेिुुोु मेु विभावजत वकया गया िै वजसके
मुखुयालय मुमुबई, चैनुनै, गांधीनगर, पोटुि बुलेयर
एिं कोलकाता मेु िैु। समनुिय िेतु मुखुयालय नई
वदकुली मेु हुसथत िै।

भारतीय तटरकुुक बल देश का गौरि िै।
िि सदैि समुदुु तटोु की सुरकुुा करते िुए मादक
पदाथुुोु, िवथयारोु, सोना, जीि-जंतुओु की
तसुकरी पर लगाम लगाने एिं अिैध मानि
आवुुजन की रोकथाम कर देश मेु सुरवु ुकत
पवरिेश बनाने मेु सफल िुआ िै। युदुु के समय
नौ सेना की मदद कर उसकी शहुतत मेु िृवु ुद कर
देता िै। कि सकते िुै, भारतीय तटरकुुक बल
समुदु ुी तटोु पर सनुनदुु एिं सजग िोकर अपने
कतुिवुय पालन मेु जुटे िुए िैु तभी िम देशिासी
अपने-अपने कायुुोु को शांवत एिं सुगमता के
साथ करते िुए देश के विकास मेु योगदान कर
रिे िैु। भारतीय तटरकुुक बल की यशगाथा
अनिरमु ऊधुिुिगामी िो, उसकी शौयुि पताका
पराकुुम के आकाश पर फिरती रिे, यिी
कामना िै।

वििेक रंजन श््ीिास््ि

भारत के साथ टुुेड डील से EU चचुाि मुे िै।
यूरोपीय संघ केिल देशोु का समूि निीु िै,
िि इवतिास की पुुयोगशाला िै जिाँ सवदयोु

की लडुाइयो,ु सामुुाजुयो ुके उमथुान पतन और सीमाओु
के खून से वखंचे नतुशोु के बाद यि तय वकया गया वक
अब तलिार निी,ु समझौता चलगेा। वुुितीय विशुु युदुु
के मलबे से उठकर यूरोप ने यि सुिीकार वकया वक
राषुुुुिाद की अवत अंततः राषुुुुोु को िी लिूलुिान
करती ि।ै इसी सिुीकारोहतुत स ेजनमु िुआ यूरोपीय सघं
का जो आज दुवनया की सबसे संगवठत और जवटल
बिुराषुुुुीय संरचनाओु मेु से एक िै।

ितुिमान यूरोपीय संघ मेु सतुुाईस देश शावमल िुै।
जमुिनी और फुुांस इसकी धुरी माने जाते िुै तो इटली
और सुपेन इसकी ऐवतिावसक आमुमा िुै। नीदरलैुड,
बेहुकजयम और लतुजमबगुि जैसे छोटे देश इसके
पुुशासवनक संतुलन को साधते िुै। पूिुुी यूरोप से
पोलैडु, िंगरी, चेक गणराजयु, सलुोिावकया, रोमावनया
और बुकुगावरया जैसे देश इसके विसुुार का पुुतीक िुै।
बाहुकटक कुुेिुु के एसुटोवनया, लातविया और
वलथुआवनया इसकी रणनीवतक उपहुसथवत को मजबूत
करते िुै। साइपुुस और माकुटा भूमधुय सागर की
आिाज िुै जबवक सुकैुवडनेवियाई सुिीडन, वफनलैुड
और डनेमाकुक इसकी सामावजक चतेना को आकार देते
िैु। वुुिटेन कभी इसका विसुसा था पर िुुेहुतजट ने यि
वसखा वदया वक सघं मे ुरिनाभी एक राजनीवतक धयुैि की
मांग करता ि।ै

यूरोपीय संघ की कोई एक राजधानी निी ुिै और यिी
उसकी खावसयत भी िै। यि सतुुा को एक सथुान पर
केवुुुदत करन ेक ेबजाय उसे फलैाकर सतुंवलत करता िै।
िुसुकेसु इसका पुशुासवनक चिेरा ि ैजिाँ स ेनीवतयां
बनती िै ुऔर फाइले ुचलती िै।ु सटुुुासबगुि लोकतावंुुिक
मचं ि ै जिा ँ यरूोपीय ससंद की बिसे ु गूजंती िुै।
लतजुमबगुि नयुावयक वििके का केदुु ुिै जिा ँकाननूो ुकी
आमुमा को परखा जाता ि।ै यि वबखराि दरअसल शहुतत
क ेविकुेदुुीकरण का पुतुीक िै जो यरूोपीय सघं की मलू
भािना स ेमले खाता िै।

मदुुुा क ेसुरु पर यूरोपीय सघं न ेसािवसक कदम

उठाया। यरूो नामक साझा मदुुुा को अपनाकर कई दशेोु
ने अपनी सवदयो ुपरुानी राषुुुुीय मदुुुाओ ुको इवतिास मेु
दजुि कर वदया। यि किेल नोट और वसकेु ुबदलन ेका
मामला निीु था, यि आवथुिक संपुभुतुा का साझा पुयुोग
था िालावंक सभी सदसयु देशो ुन ेयूरो को निी ुअपनाया
िै। कछु दशेोु ने अपनी मुदुुा बनाए रखी िै तावक आवथुिक
नीवतयो ुपर उनका सीधा वनयिुुंण बना रि।े यूरोपीय
कुेदुुीय बैकु फैुुकुफटुि स ेइस साझा मदुुुा की नबुज थामे
बैठा िै और परू ेमिािुुीप की आवुथिक धडकुन को
संतुवलत रखने की कोवशश करता िै।

लोकतिंु ुकी दृवुुष स ेयरूोपीय सघं एक वदलचसपु
संरचना ि।ै यिा ंनागवरक किेल अपने देश की सरकार
निी ुचनुत ेबहकुक एक मिािुुीपीय ससंद क ेपुुवतवनवध भी
चुनत ेिुै। िर पांच िषुि मे ुिोन ेिाल ेयरूोपीय ससंद के
चुनाि इस बात का सकंते िुै वक नागवरको ुकी आिाज
राषुुुुीय सीमाओ ुस ेआगे जाकर सनुी जाती िै। िालावंक
अतसुर यि भी देखा गया ि ैवक आम नागवरक यूरोपीय
चुनािोु को राषुुुुीय राजनीवत की कसौटी पर िी तौलता िै
वजसस ेसघं और जनता क ेबीच दरूी की बिस जनमु लतेी
िै।

पुुशासवनक ढाचं ेमे ुयरूोपीय सघं एक सतुंलन साधने
की वनरंतर कोवशश िै। यरूोपीय आयोग पुुसुुाि लाता िै,
यूरोपीय पवरषद वदशा तय करती िै, ससंद बिस और
संशोधन करती ि ैऔर नयुायालय अंवतम वयुाखयुा करता
िै। यि पुवुुुकया धीमी लग सकती िै, पर यिी इसकी
मजबतूी भी िै। जकदुबाजी मे ुवलए गए फसैलो ुस ेयूरोप
पिल ेिी बितु कछु खो चकुा िै, इसवलए यिा ंवनणुिय
समय लते ेिुै पर सोच समझकर वलए जात ेिुै।

अंततः यूरोपीय संघ एक राजनीवतक वुयिसुथा से
अवधक एक विचार िै। यि विचार वक विविध भाषाएं,
संसुकृवतयां और राषुुुुीय सुिाथुि एक साझा मंच पर रि
सकते िुै। यि पुुयोग पूरी तरि सफल िै या निीु, यि
बिस का विषय िो सकता िै पर इतना तय िै वक
यूरोपीय संघ ने दुवनया को यि वदखाया िै वक शहुतत
केिल सनैयु या आवथुिक निीु िोती बहुकक सियोग और
सिमवत भी एक बडुी ताकत िो सकती िै। शायद इसी
कारण यूरोपीय संघ आज भी विशुु राजनीवत मेु एक
शांत लेवकन पुुभािशाली उपहुसथवत बना िुआ िै।

स्थापना तिवस 1 फरवरी : भारिीय िटरक््क बल :
समुद््ी सीमा पर सन्नद््-सजग प््हरी

संपादकीय
चिंतन-मनन

यूरोप की साझा राजनीति :
यूरोपीय संघ

बाबूलाल नागा

गुरु रविदास जयंती विंदू चंदुु पंचांग के माघ
मिीने की पूवुणिमा के वदन मनाई जाती िै। यि
आमतौर पर िर साल जनिरी या फरिरी मेु

पडुती िै। 2026 मेु गुरु रविदास जयंती रवििार, 1
फरिरी को मनाई जाएगी। गुरु रविदास जयंती एक
विशेष अिसर िै जो 15िीु शताबुदी के संत, कवि
और समाज सधुारक गरु ुरविदास क ेजनमुवदिस को
वचहुननत करता िै। िे एक आधुयाहुममक नेता थे
वजनुिोुने समानता, एकता और ईशुुर के पुुवत भहुतत
का संदेश फैलाया। उनकी वशकुुाओु ने लोगोु को
जावतगत भेदभाि से उबरने और पुुेम, विनमुुता और
धमुि का अभुयास करने के वलए पुुेवरत वकया।

भारत की संत परंपरा मेु गुरु रविदास का नाम
सामावजक समता, मानि गवरमा और आधुयाहुममक
चेतना के सशतुत पुुतीक के रुप मेु दजुि िै। गुरु
रविदास जयंती केिल एक मिापुरुष की सुमृवत का
अिसर निीु, बहुकक उस िैचावरक विरासत को
दोिरान ेका वदन ि ैवजसन ेसवदयो ुपिल ेजावत, ऊचं-
नीच और भेदभाि की जडुोु पर सीधा पुुिार वकया।
मधुयकालीन भारत मेु जब समाज कठोर जावत-
वुयिसुथा और सामावजक असमानताओु से जकडुा
िआु था, तब गरु ुरविदास न ेअपन ेजीिन, कमुि और
िाणी से समानता और मानिता का संदेश वदया।

गुरु रविदास का जनुम काशी (ितुिमान
िाराणसी) मेु िुआ माना जाता िै। उनका जीिन
एक साधारण शुुवमक समुदाय से जुडुा रिा, लेवकन
उनकी सोच और चेतना असाधारण थी। उनुिोुने यि

वसदु ुवकया वक आधयुाहमुमक ऊचंाई वकसी जावत, िगुि
या पेशे की मोिताज निीु िोती। उनके वलए मनुषुय
की पिचान उसके कमुि, आचरण और मानिीय
मूकुयोु से थी, न वक जनुम से वमली सामावजक शुुेणी
से।

गुरु रविदास के सामावजक योगदान का सबसे
मिमिुपणूुि पकु ुजावत-वयुिसथुा का विरोध ि।ै उनिुोनुे
सपुषु ुशबदुो ुमे ुकिा वक सभी मनषुयु ईशुरु की सतंान
िैु और उनमेु कोई भेद निीु वकया जा सकता। उनके
भजनो ुऔर पदो ुमे ुयि सदंशे बार-बार उभरता ि ैवक
ईशुुर न मंवदरोु की दीिारोु मेु सीवमत िै और न िी
वकसी एक िगुि का विशेषावधकार िै। उनके अनुसार
सचुुी भहुतत ििी िै जो मनुषुय को मनुषुय से जोडुती

िै, न वक तोडुती िै।
उनकी िाणी ने शुुवमकोु, शोवषतोु और िंवचतोु

को आममुसमुमान वदया। उस समय समाज क ेवनचले
पायदान पर रख ेगए समदुायो ुको गुरु रविदास न ेयि
विशुुास वदलाया वक ि ेभी जुुान, भहुतत और महुतुत के
अवधकारी िै।ु यि एक कुुांवतकारी विचार था, वजसने
सामावजक चेतना को गिराई से पुुभावित वकया।
उनुिोुने अपने जीिन से यि उदािरण पुुसुुुत वकया
वक शुुम कोई िीन कायुि निीु, बहुकक ईमानदार शुुम
सुियं मेु पूजनीय िै।

गुर ुरविदास का “बेगमपरुा” का विचार भारतीय
सामावजक वचंतन मुे एक अवुुितीय ककुपना िै।
बेगमपुरा—अथुाित ऐसा समाज जिां कोई दुःख न
िो, कोई भदेभाि न िो, कोई कर या अनयुाय न िो—
एक समतामूलक समाज का सुिपुन था। यि केिल
आधुयाहुममक ककुपना निीु, बहुकक सामावजक नुयाय
की सपुषुु अिधारणा थी। आज क ेलोकतांवुुिक और
संिैधावनक मूकुयोु मेु भी इस विचार की गूंज सुनाई
देती िै।

भहुतत आंदोलन मुे गुरु रविदास का योगदान
विशेष रुप से उकुलेखनीय िै। उनुिोुने भहुतत को
कमुिकांडोु से मुतुत कर जनसामानुय की भाषा और
अनुभि से जोडुा। उनकी िाणी सरल, सिज और
जीिन से जुडुी िुई थी। यिी कारण िै वक उनका
पुुभाि केिल धावुमिक कुुेिुु तक सीवमत निीु रिा,
बहुकक सामावजक सुधार के आंदोलन मेु भी वदखाई
देता िै। गुरु गुुंथ साविब मेु उनके पदोु का समािेश
इस बात का पुुमाण िै वक उनकी िाणी ने धावुमिक

सीमाओु से ऊपर उठकर मानिता को जोडुा।
गुरु रविदास ने सामावजक संिाद मेु पेुुम, करुणा

और सि-अवुुसमिु को केदुुुीय सथुान वदया। उनिुोनु ेन
तो विंसा का मागुि अपनाया और न िी कटुता का।
उनकी कुुावंत शावंत, विचार और आममुबोध की कुुांवत
थी। यिी कारण िै वक उनकी वशकुुाएं आज भी
पुुासंवगक िुै, जब समाज वफर से विभाजन और
असमानता की चुनौवतयोु से जूझ रिा िै।

आज गुरु रविदास जयंती पर उनके विचारोु को
सुमरण करना केिल औपचावरकता निीु िोनी
चाविए। यि अिसर िै आमुममंथन का—वक तुया
िमारा समाज उस बेगमपुरा की ओर बढु रिा िै,
वजसकी ककुपना उनुिोुने की थी? तुया िम आज भी
जावत, िगुि और पिचान के नाम पर मनुषुय को बांट
रिे िुै, या गुरु रविदास के समानता और नुयाय के
संदेश को जीिन मेु उतार रिे िुै?

गुरु रविदास का जीिन िमेु वसखाता िै वक
सामावजक पवरितुिन केिल सतुुा या कानून से निीु,
बहुकक चेतना के पवरितुिन से आता िै। उनुिोुने वबना
वकसी पद या शहुतत के, केिल अपने विचारोु से
समाज की वदशा को पुुभावित वकया। यिी उनकी
सबसे बडुी विरासत िै।

गुरु रविदास जयंती पर यि संककुप लेना
आिशयुक ि ैवक िम उनक ेबताए मागुि पर चलते िुए
एक ऐसे समाज के वनमुािण मेु योगदान देु, जिां िर
वुयहुतत को समुमान, समान अिसर और मानिीय
गवरमा पुुापुत िो। यिी गुरु रविदास को सचुुी
शुुदुुांजवल िोगी।

गुरु रविदास जयंती: सामावजक समता और मानिीय गवरमा के महान उदुघोषक
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सम्मान, सम्मेलन और कविता का खोता जन-सरोकार
(जब कतविा रचंो ्रे ्तसरट जाए,
जन-सरोकार पीछ ेछटू जाए ँऔर
आतर्रगुध्िा क ेबदं वतृ् ्रे ्कतवयो ्का
लोकितं् ्िरगो ्व सतट्मत्िकटेो ्रे ्बदल
जाए।) 

- डॉ. सतय्वान सौरभ

कतवता समाज की सामतूहक चतेना
की आवाज ्होती ह।ै वह समय का
दस््ावजे ्भी ह ैऔर समय से

टकरान ेका साहस भी। लतेकन आज जब
हम अतिकारं कतव समम्लेनो,्
सातहलत्यक आयोजनो ्और तथाकतथत
सासंक्तृतक मचंो ्को दखेत ेहै,् तो एक
असहज प्श्न् सामन ेखड्ा हो जाता ह—ै
तय्ा कतवता अपन ेमलू उद््शेय् स ेभटक
चकुी ह?ै

आज का दशृय् लगभग एक जसैा ह।ै
मचं पर कतव है,् सामन ेबठै ेश््ोता भी
अतिकारंतः कतव ही है।् कतव एक-दसूरे
को बलुात ेहै,् कतव ही एक-दसूर ेकी
तकताबे ्खर्ीदत ेहै ्और समम्ान भी आपस
मे ्बाटँ तलए जात ेहै।् आयोजक वही,
अतततथ वही, तनणा्थयक वही और प्र्संक
भी वही। यह सातहलत्यक लोकतिं् ्नही,्
बलक्क एक सीतमत और आतम्सतंिु् ्वतृ््
बन चकुा ह,ै तजसमे ्आम समाज की
उपलस्थतत लगभग नगणय् ह।ै

यह सवाल उठाना आवशय्क ह ैतक
कतवता आतखर तकसक ेतलए ह?ै तय्ा वह
कवेल कतवयो ्क ेतलए ह,ै या समाज के
तलए? यतद कतवता का पाठक वही वय्लत्त
ह ैजो सव्य ंकतवता तलख रहा ह,ै तो यह
लस्थतत आतम्सवंाद की ह—ैसवंाद नही।्
सातहतय् का इततहास बताता ह ैतक जब-
जब रचनातम्क अतभवय्लत्त न ेअपने

सामातजक सरोकार खोए है,् तब-तब वह
िीर-ेिीर ेअप््ासतंगक होती चली गई ह।ै

कतवता का जनम् तकसी वातानकुतूलत
सभागार मे ्नही ्हआु था। वह खतेो ्की
तमट््ी, मजद्रू क ेपसीन,े स््््ी की चपुप्ी,
दतलत क ेअपमान, आतदवासी के
तवसथ्ापन और आम आदमी की रोजम्रा्थ
की पीड्ा स ेउपजी थी। कबीर, तनराला,
नागाज्थनु, त््िलोचन, पार या
मलुत्तबोि—इनकी कतवता इसतलए
जीतवत ह ैतय्ोत्क वह सत््ा स ेअसहज
प्श्न् पछूती ह ैऔर समाज क ेहातरय ेपर
खड् ेवय्लत्त की आवाज ्बनती ह।ै लतेकन
आज की कतवता का बड्ा तहसस्ा सत््ा के
तनकट, ससंथ्ानो ्क ेसरुत््कत घरे ेमे ्और
आपसी प्र्त््स मे ्उलझा हआु तदखाई
दतेा ह।ै बड्-ेबड् ेसातहलत्यक ससंथ्ानो,्
अकादतमयो ्और तवश्त्वद््ालयो ्मे्
आयोतजत होन ेवाल ेकाय्थक्म्ो ्की तसव्ीरे्
सोरल मीतडया पर भरी पड्ी है।् मसुक्रुाते
चहेर,े हाथो ्मे ्रॉल, सम्तृत-तचहन् और
प्र्त््स-पि्।् सवाल यह नही ्ह ैतक
समम्ान गलत ह;ै सवाल यह ह ैतक समम्ान
तकस ेऔर तय्ो ्तदया जा रहा ह।ै तय्ा ये
समम्ान उस रचना क ेतलए है ्तजसने
समाज मे ्कोई हलचल पदैा की? या तफर
य ेसमम्ान नटेवतक्िग्, पहुचँ और आपसी
समीकरणो ्का पतरणाम है?्

आज कतवता भी एक तरह की
‘ब््ातंडगं’ का तहसस्ा बनती जा रही ह।ै
कतव की पहचान उसकी कतवता स ेकम
और उसक ेमचंो,् आयोजनो ्और तसव्ीरो्
स ेज्य्ादा होन ेलगी ह।ै यह लस्थतत
रचनातम्कता क ेतलए घातक ह।ै जब कतव
अपनी कतवता स ेज्य्ादा अपन े‘प््जे्ेस्’ पर
धय्ान दने ेलगता ह,ै तब कतवता िीर-ेिीरे

आतम्प्च्ार का माधय्म बन जाती ह।ै
एक और गभंीर प्श्न् पाठक का ह।ै

आम पाठक कतवता स ेदरू तय्ो ्हो रहा ह?ै
इसका उत्र् कवेल पाठक की अरत्च मे्
नही,् बलक्क कतवता की बदलती प्क्तृत मे्
भी तछपा ह।ै जब कतवता आम जीवन की
भाषा, पीड्ा और सवालो ्स ेकट जाती ह,ै
तब वह कवेल एक बौत््दक अभय्ास
बनकर रह जाती ह।ै पतरणामसव्रप्
कतवता मचंो ्तक तसमट जाती ह ैऔर
समाज स ेउसका सवंाद टटून ेलगता ह।ै

कतव का दातयतव् कवेल सौद्य्थ रचना
नही,् बलक्क सतय् क ेपक् ्मे ्खड्ा होना भी
ह।ै कतवता का काम सत््ा को सहज
बनाना नही,् बलक्क उस ेअसहज करना
ह।ै लतेकन आज कई कतव सत््ा-
समीकरणो ्स ेटकरान ेक ेबजाय उनके
अनकुलू रचना करना अतिक सरुत््कत
समझत ेहै।् यह सरुक््ा कतवता की आतम्ा
को िीर-ेिीर ेखोखला कर दतेी ह।ै

समम्लेन ससंक्तृत पर भी गभंीर
आतम्मथंन की आवशय्कता ह।ै तय्ा हमे्
इतन ेअतिक कतव समम्लेन चातहए, या
हमे ्कतवता को समाज क ेबीच ल ेजान ेके
नए रास्् ेखोजन ेचातहए? तय्ा कतवता
कवेल मचं पर पढ् ेजान ेकी वस्् ुह,ै या
वह सक्लूो,् कॉलजेो,् मजद्रू बत््सयो,्
गावँो ्और आदंोलनो ्तक पहुचँनी
चातहए? यतद कतवता कवेल चतुनदंा लोगो्
क ेबीच सीतमत रह जाएगी, तो उसका
सामातजक प्भ्ाव रनूय् हो जाएगा।

यह भी धय्ान दने ेयोनय् ह ैतक कई बार
‘सरोकार’ भी एक फरैन बन जाता ह।ै
मचंो ्पर गरीबी, स््््ी और हातरय ेकी बात
की जाती ह,ै लतेकन वह बात अतस्र
प्त्ीकातम्क रह जाती ह।ै वास्त्वक

जीवन क ेसघंष््ो ्स ेउसका सीिा सवंाद
नही ्होता। कतवता तब तक जीतवत नही्
हो सकती, जब तक वह जोतखम उठाने
को तयैार न हो—सामातजक भी और
वचैातरक भी।

कतवता का सकंट कवेल कतवयो ्का
सकंट नही,् बलक्क समाज की सासंक्तृतक
चतेना का सकंट ह।ै जब सातहतय्
आतम्ालोचना छोड ्दतेा ह,ै तब वह
सजावट बन जाता ह।ै और जब सजावट
ही उद््शेय् बन जाए, तब सवाल, सघंष्थ
और पतरवत्थन की सभंावना समापत् हो
जाती ह।ै

आज जर्र्त ह ैतक कतव अपन ेभीतर
झाकँे।् यह पछूे ्तक व ेतय्ो ्तलख रह ेहै—्
समम्ान क ेतलए, मचं क ेतलए, या समाज
क ेतलए? यह आतम्मथंन असतुविाजनक
हो सकता ह,ै लतेकन आवशय्क ह।ै
तय्ोत्क कतवता का मकूय् तातलयो,्
प्म्ाण-पि््ो ्या तसव्ीरो ्स ेनही ्आकँा
जाता। उसका मकूय् इस बात स ेतय होता
ह ैतक वह तकसक ेपक् ्मे ्खड्ी ह ैऔर
तकसस ेसवाल कर रही ह।ै 

अतंतः, कतवता का भतवषय् इसी पर
तनभ्थर करगेा तक वह आतम्मनुि् मचंो ्से
बाहर तनकलकर तफर स ेजीवन की िलू मे्
उतरन ेका साहस करती ह ैया नही।् यतद
कतवता समाज की िडक्न स ेकट गई, तो
वह कवेल सगं्ह्ालय की वस्् ुबनकर रह
जाएगी—सुदंर, पर तनषप्््ाण। कतवता को
जीतवत रखन ेक ेतलए कतव को जीतवत
समाज स ेजडुन्ा होगा। यही उसका िम्थ
ह,ै यही उसकी साथ्थकता।

(डॉ. सतय्वान सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), एक कतव और

सामातजक तवचारक ह।ै)

प््मोद दीर््ित मलय

प््ाथतमक तरक््ा के दौरान एक
कतवता पढ्ने को तमली थी
तजसका प््ेरक भाव मन-

मत््सष्क मे् आज भी अंतकत है। न
कवेल वह कतवता आज तक कठंसथ्
है बल्कक वह महनीय रचनाकार का
व्यल्ततत्व और जीवन भी आंखो् के
सम्मुख चलतचि्् की भांतत वत्थमान
है। वह कतवता थी - 'चाह नही् मै्
सुरबाला के गहनो् मे् गूंथा जाऊं,
चाह नही ्प््मेी माला मे ्तबिं पय्ारी को
ललचाऊं.... मुझे तोड् लेना
वनमाली, देना उस पथ पर तुम
फे्क, मातृभूतम पर रीर चढ्ाने,
तजस पर जावे् वीर अनेक। और
रचनाकार है ्राष्््व्ादी पि्क्ातरता के
तरखर पुर्ष ओजस्वी वत्ता
स्वतंि््ता संग््ाम सेनानी माखनलाल
चतुव््ेदी। 30 जनवरी को देर
पुण्यतततथ के अवसर पर उस महान
संपादक और देर मे् पि््कातरता के
तवद््ापीठ के स्वप्नकार के प््तत श््द््ा
सुमन समत्पथत कर स्वयं गौरवांतवत
है। 

माखनलाल चतुव््ेदी भारतीय
पि््कातरता आकार के उज्््वल
नक््ि्् है्। उनका तवराट व्यल्ततत्व
तवतभन्न छतवयो् के साथ लोक
सम्मुख प््कट होता है। एक ओर वह
तरक््ण परम्परा को गतत देते तदखाई
पड्ते है् तो वही् दूसरी ओर उनका
सातहत्यकार र्प हमे् सम्मोतहत
करता है। वह तजतनी भाव प््वणता,

कर्णा, प््ेम एवं संवेदनरीलता के
साथ काव्य कला के क््ेि्् मे् तवचरण
करते है्, वही् सातहल्तयकता, संवेग,
वैदुष्य, आंचतलकता, सरसता एवं
आत्मीयता की भावना सहेजे गद्् के
फलक पर भी ओज-तेज अल्नन िम्ाथ
लेखन के साथ तवद््मान है्। वह
स्वतंि््ता सेनानी के र्प मे् त््बतटर
सत््ा के अन्याय, अत्याचार एवं
दमन नीतत के तवर्द्् रंखनाद कर
जूझते है्, वही् संपादक के र्प मे्
आग उगलते संपादकीय एवं लेखो्
के माध्यम से सम्पूण्थ समाज के
मानस को उद््ेतलत, प््ेतरत एवं जाग््त
करते है्। एक ओर वह लाल, बाल,
पाल नाम से तवख्यात त््िरत्न लाला
लाजपत राय, बालगंगािर ततलक
एवं तबतपन चंद्् पाल की तवचार
सतरता मे् अवगाहन कर अंग््ेजो् के
तवरद्् ्सतत सघंष्थ की हुकंार भरत ेहै्
तो वही् वह स्वयं मे् गांिी के सत्य,
प््ेम एवं अतहंसा की प््वहमान िारा
का अनुभव करते है्। यही कारण है
तक उनकी रचनाओ ्मे ्एक ओर जहां
ओज-तेज की प््खरता है, रि््ु
तवनार का लत््कत संिान है तो वही्
दूसरी ओर पृष््-दर-पृष्् सत्य,
रातंत, सदाचार, करण्ा एव ंमानवता
क े रत्चर मातम्थक तचि् ्भी दिृ्व्य् है।्

समग््ता मे् देखे् तो माखनलाल
चतुव््ेदी का सातहत्य प््कृतत के प््तत
आत्मीयता एवं सम्पूण्थ मानव जातत
के प््तत प््ेम का आख्यान है। वहां
त््बतटर दासता स ेमलुत्त का आह््ान है

तो  सुप्त जन मानस के तलए प््ेरणा
भरी ललकार भी। वह अपनी लेखनी
से प््भाती गाते है् और उगते सूय्थ की
आरािना भी। वह ओजसव्ी वतत्ा के
र्प मे् श््ोताओ् को मंि््मुन्ि कर देने
की कला मे् पारंगत है् तभी तो गांिी
उनकी वत्तृत्व कला की सराहना
करते हुए कहते है् तक हम लोग तो
केवल बातचीत करते है्, भाषण तो
माखनलाल चतुव््ेदी जी करते है्।
गांिी जी ह्दय से उनको मानते थे
तभी तो वे उनके जन्म स्थान बाबई,
होरंगाबाद पिार कर उस माटी को
प््णाम तकया था तजसने देर मे्
राष््््ीयता की भावना का जव्ार उठाने
वाला लाल उत्पन्न तकया था।

माखनलाल चतवु््देी का जनम्
4 अप््ैल, 1889 को वत्थमान
मध्यप््देर के होरंगाबाद तजले के
बाबई ग््ाम मे् तरक््क तपता नंदलाल

चतुव््ेदी के घर हुआ था। तपता के
माग्थदर्थन मे् घर पर ही तहंदी,
संस्कृत, बांन्ला, गुजराती और
अंग््ेजी भाषा का अभ्यास कर समान
अतिकार प््ाप्त कर केवल 16 वष्थ
की अवस्था मे् 8 र्पए मातसक वेतन
पर तरक््क के र्प मे् काम करना
प््ारंभ तकया था। उसके एक वष्थ पूव्थ
1904 मे् आपका तववाह हो चुका
था। तरक््क के र्प मे् आप बच््ो् के
त््पय तरक््क रहे। तरक््ण के साथ
लेखनी भी गततरील रही। 1908 मे्
'तहंद केसरी' अखबार द््ारा 'राष््््ीय
आंदोलन एवं बतहष्कार' तवषय पर
आयोतजत तनबंि प््ततयोतगता मे्
प््थम स्थान प््ाप्त कर अपनी छाप
छोड्ी। 1913 मे् खंडवा से 'प््भा'
मातसक पत््िका का प््कारन आरंभ
हुआ तो तरक््क की नौकरी छोड्
संपादक के र्प मे् काय्थ प््ारंभ

तकया। प््भा पत््िका गणेर रंकर
तवद््ाथ््ी के प््ताप प््ेस मे् छपने के
कारण आपका पतरचय तवद््ाथ््ी जी
स ेहआु और जब 1916 मे ्कागं््से का
अतिवेरन लखनऊ मे् हुआ तो
तवद््ाथ््ी जी के साथ आपकी भे्ट
महात्मा गांिी और कतव
मतैथलीररण गपुत् स ेहईु। आप गािंी
तवचार से प््भातवत हो उनके
आंदोलनो् मे् सहभातगता करने लगे।
असहयोग एवं सतवनय अवज््ा
आंदोलन मे् आपको कारावास
हुआ। इसी बीच 'कम्थवीर' समाचार
पि्् का संपादन दातयत्व भी संभाला।
गणेर रंकर तवद््ाथ््ी के प््ख्यात पि््
'प््ताप' का संपादन दातयत्व भी तब
हाथ मे ्तलया था, जब तवद््ाथ््ी जी को
जेल मे् बंद कर तदया गया था। अपने
लेखो् मे् अंग््ेजी नीतत के तवरोि एवं
जनता को आंदोलन करने हेतु प््ेतरत

करने वाली सामग््ी छापने के कारण
आपके काय्ाथलय अथ्ाथत् घर पर
अि्थरतातिक बार छापा डाला गया।
पर तनभ्थय स्वभाव वाले माखनलाल
न डरे, न झुके बल्कक हर बार नयी
ऊज्ाथ एवं ऊष्मा के साथ प््कट हुए।

माखनलाल चतुव््ेदी के
सातहल्तयक अवदान के तलए 1943
मे् देव पुरस्कार, 1955 मे् सातहत्य
अकादमी पुरस्कार, 1959 मे् सागर
तवश््तवद््ालय द््ारा डी.तलट. की
मानद उपाति, 1963 मे् पद््भूषण
आतद सम्मान प््दान तकये गये।
1967 मे् संसद द््ारा राजभाषा तहंदी
संरोिन तबल के तवरोि मे् आपने
पद््भूषण अलंकरण राष््् ्पतत
महोदय को वापस कर तदया था, जो
आपकी तहदंी क ेप्त्त अतवचल तनष््ा
एवं सेवा का जीवंत प््माण है। ह\िम
तकरीतटनी, तहम तरंतगणी, युग
चारण, समप्थण, समय के पांव,
सातहत्य के देवता आतद प््मुख
कृततयां है्।  मां भारती का यह
सातहत्य सािक पुि्् 30 जनवरी,
1968 को भोपाल मे् इस माटी को
अतंतम प्ण्ाम कर परलोक गमन कर
गया। सरकार ने 1977 मे् उनकी
सम्तृत मे ्25 पसै ेका एक डाक तटकट
जारी कर श््द््ांजतल अत्पथत की।
भोपाल मे् माखनलाल चतुव््ेदी
पि््कातरता तवश््तवद््ालय की
स्थापना कर उनका स्वप्न साकार
तकया। माखनलाल चतुव््ेदी हमारे
मन-मत््सष्क मे् सदैव बसे रहे्गे।

माखनलाल चतुि््ेदी : राष््््ीय पत््कावरता का तेजोमय प््खर स्िर

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र : के्द््ीय मंि््ी
िम््े्द्् प््िान ने 'दुतनया भर मे्
मरहूर माघमेला' और जोरंडा
मे् सत्य महामी िम्थ के उदय को
दो सौ साल पूरे होने पर बिाई दी
है। इस बारे मे् एक सोरल
मीतडया पोस्ट मे् के्द््ीय मंि््ी ने
कहा तक सौनवाद की पतवि््
जगह और सौनव ब््ाह्मणो् की
पूजा की पतवि्् भूतम जोरंडा मे्
'दुतनया भर मे् मरहूर माघमेला'
और सत्य महामी िम्थ के उदय
को दो सौ साल पूरे होने पर
बिाई। जोरंडा माघ मेला दुतनया

की भलाई के तलए आदरणीय
संतो् की एकता, ग््ुप प््ाथ्थना और
लगातार िूनी का एक बड्ा
जमावड्ा है। ओतडरा मे् बनी
यह अनोखी परंपरा सौनवाद
पूजा के ज्तरए पूरी दुतनया को
रांतत, बराबरी और इंसातनयत
का हमेरा रहने वाला मैसेज
देती रही है।

के्द््ीय मंि््ी ने कहा तक
1826 मे् प््भु महामी स्वामी
सबसे पहले पुरी के मंतदर मे्
प््कट हुए थे। वहां उन्हे् 'िूतलया
गोसाई्' के नाम से जाना जाता
था, जो तबना तकसी आसन का
इस््ेमाल तकए ज्मीन पर सोते

थे। कतपलास पहात्डयो् की गम््ी
मे् 24 साल की कड्ी योग
सािना के बाद, उन्हो्ने
ढे्कनाल से ओतडरा के कोने-
कोने मे् याि््ा की और महामी
िम्थ का प््चार तकया। उनकी
पदयाि््ा ने समाज मे्

आध्याल्तमक जागृतत पैदा की।
िम््े्द्् प््िान ने कहा तक

महामी गोसाई् के पतवि्् तवचार
और संत कतव भीम भोई के
आदर्थ, "जीवो् के दुख को
गहराई से देखूं, असंतुि््, भले
ही मै् अपने जीवन के तलए नरक
मे् तगर जाऊं, दुतनया का उद््ार
हो जाएगा" आज के समाज के
तलए बहुत प््ासंतगक है्। आइए
इस रुभ अवसर पर हम सभी के
कक्याण का संकक्प ले्। मेरा
मानना   है तक महामी िम्थ का
यह त्याग दुतनया से अंिेरा दूर
करेगा और रांतत की रोरनी
जलाएगा।

धम््े्द्् ने 'दुवनया भर मे् मशहूर माघमेला'
और जोरन्दा मे् सत्य मवहमा धम्ा के उदय

को दो सौ साल पूरे होने पर बधाई दी

शीर्ाक - खो रही आनंद मुस्कान

जाति-पाति व धर्म के नार पर लड्ाना तकिना आसान,
करजोर हुई भारि की रीढ् खो रही "आनंद" रुस्कान ।

टूटा है आज भी संगठन उन्ही् षड््ंत््कारी तववादो् से,
रुकर जािे देशवासी सहज एक साथ चलने के वादो् से,
इंसातनयि शर्मसार कब तरटे्गे कलंतकि लड्ाई झगड्े्,
िाक रे् बैठे है् दुश्रन भावनाओ् पर प््हार करिे िगड्े,
बाहर से हुआ तवकास पर अंदर अव्यवस्सथि सारान,

करजोर हुई भारि की रीढ् खो रही "आनंद" रुस्कान ।

अपना-अपना स्वाथ्म आगे आिा है हर रुद््े रे् पहले,

उगलिा है जन सरुदाय शब्दो् के भारी भरकर गोले,
कभी राजनीति की रार िो कभी भ््ष््ाचार अत्याचार,

सुत्खमयो् रे् होिे िक्क तविक्क तवरोध प््दश्मन के सराचार,
अंिःकरण रे् बसा दद्म का सैलाब वो ही पुरानी दास््ान,
करजोर हुई भारि की रीढ् खो रही "आनंद" रुस्कान ।

स्वाधीनिा का रंग भी नही् दे सका अब िक सरदृत््ष,
स्वयं कुछ पतरत्याग करने की सोच से तहल जािी सृत््ष,

भूचाल आ जािा है तिर बस देश रे् ये िेरा - ये रेरा,
खो जािा तिर कही् आक््ोश रे् हर नया सुखद सवेरा,

रोज तरलिे यहॉं अनतगनि तदलो् रे् दद्म के गहरे तनशान,
करजोर हुई भारि की रीढ् खो रही "आनंद" रुस्कान ।

- मोनिका डागा “आिदं”

पररवहन रवशेषन्यूज
हैदराबाद रमराबाद हमीदुक्ला नगर

ल्सथत श््ी  जाट समाज तेलंगाना सव््े नंबर
49/1 के तत्वाविान  तवश््कम्ाथ जयंती
मारवाड्ी सतमतत हाईटके तसटी,  गचछ्ीबावली
द््ारा  तवश्क्मा्थ जयतंी समारोह का आयोजन
तकया गया।

आज यहाँ  गणेराराम ढाका , रामतनवास
गोरतछया , ओमप््कार तसंवर द््ारा जारी प््ेस
तवज््ल्पत के अनुसार, तवश््कम्ाथ जयंती के
तहत   रुक््वार 30 जनवरी 2026 सायं 7
बजे पूजा-अच्थना व महाप््सादी का काय्थक््म
रखा गया। समारोह क ेतलए पडंाल को फलूो ्व
लाइट स ेसजाया गया। जय्ोत प्ज्व्लन क ेबाद
रात््ि मे ्जागरण मे ् राजसथ्ान क ेप्त्सद् ्भजन
गायक कलाकार तदनरे नागौरी एडं पाट््ी
मय्तुजकल ग््पु द््ारा भजनो ् की प्स्््तुतया ंदी।
अतंरराष््््ीय डासंर अन ुसोलकंी, मटकी डासंर
मनैा राजसथ्ानी, सपु्त्सद् ्डासंर पजुा चौिरी ने
नतृय् प्स्््तु तकया। अवसर पर सव्थ समाज ने
अधय्क् ्व सतचव  एव ंअतततथयो ्का  राजसथ्ानी
साफा पहनाकर समम्ान  तकया। समाज
बनि्ओु ्क ेतलए भोजन-प्स्ादी की वय्वसथ्ा
काय्थक्म् सथ्ल पर की गयी। समस््
काय्थकारणी सदसय्गण न ेसमाज बनि्ओु ्को
तवश्क्मा्थ जयतंी की रभुकामनाए ँदी।् उनह्ोन्े
कहा तक तवश्क्मा्थ भगवान को ब्ह्म्ाडं का
पहला वास््कुार माना जाता ह,ै तजनह्े ्महादवे
क ेत््िरलू, कषृण् भगवान क ेसदुर्थन चक् ्व
अस्््-्रस््् ्बनान ेक ेतलए जाना जाता ह।ै
जयतंी पव्थ को तवश् ्भर मे ्कारीगर, बढई्,
तरकप्कार, लोहार, श्त्मक हष््ोकल्ास क ेसाथ
मनात े है।् आयोजन मे ्  गणरेाराम ढाका,
रामतनवास गोरतछया , ओमप्क्ार तसवंर,

दामोदर लोछब, हनमुाननाथ तसद्,् गोपालराम
जाखड,् भवंरतसहं तससोतदया, हकुमीचनद्् ्जाट
, कोजाराम नणै, रामप्त्ाप जाखड,्आणदं
तसहं, नमेाराम तसयाग झबरतसहं , सरुजाराम
ककुणा, गजनेद्् ्तसहं, तलखमाराम , पतुनया,
मागंीलाल तसरतडया, चतरतसहं, तटकरुाम
सारण हजातरराम गोदारा,हनमुानराम कमुह्ार,
सरुरे बातडयासरा, ओमप्क्ार बातडयासरा,

हनुमानराम मैय्ा, मकुराम सथुार व समाज
बनि्ओु ् का तवरषे सहयोग रहा। कवरजे
पि्क्ार तरपोट्थर तमतडया जगदीर सीरवी ने
तकया। तवश्क्मा्थ जयतंी का सपंणू्थ काय्थक्म्
का सीिा प्स्ारण पी एम एल सीरवी यटू््बू
चनैल  द््ारा तकया गया l िन्यवाद ज््ापन व
महाआरती के साथ काय्थक््म का समापन
हुआ।

श््ी विश््कम्ाा जयंती का  तेरहिां विशाल जागरण सम्पन्न 

शम्भू शरण सत्यार््ी

जब भारतीय समाज अपने
लोकतांत््िक दावो् और
सामातजक यथाथ्थ के बीच फँसा

तदखाई देता है, तब संत रतवदास का
स्मरण केवल अतीत की ओर देखना नही्
बल्कक वत्थमान की कठोर समीक््ा करना
भी है। संत रतवदास उस परंपरा के संत
नही् है् तजन्हे् केवल भल्तत के दायरे मे्
सीतमत तकया जा सके। वे दतलत तवमर्थ
की उस नैततक चेतना के प््तततनति है्
तजसने जातत-आिातरत असमानता को
ईश््र, िम्थ और समाज—तीनो् के
सामने चुनौती दी।

दतलत तवमर्थ का के्द््ीय प््श्न
आत्मसम्मान का है। संत रतवदास का
जीवन और तवचार इसी आत्मसम्मान का
उदघ्ोष है्। एक ऐसे समाज मे्, जहा ँजनम्
के आिार पर मनुष्य की हैतसयत तय
होती थी, रतवदास ने श््म को गतरमा और
भल्तत को प््ततरोि मे् बदल तदया। यह
कोई छोटी बात नही ्थी। यह ब््ाहम्णवादी
सामातजक संरचना के मूल तक्क पर सीिा
प््हार था।

“मन चंगा तो कठौती मे् गंगा” जैसी
पंल्तत केवल आध्याल्तमक कथन नही् है;
यह उस िात्मथक वच्थस्व के तखलाफ
घोषणापि्् है, जो पतवि््ता को जातत से
जोड्ता रहा है।

आज जब हम दतलत तवमर्थ की बात
करते है्, तो यह स्वीकार करना होगा तक
संवैिातनक समानता और सामातजक
समानता के बीच की खाई अभी भी गहरी
है। संत रतवदास इस खाई को पाटने की

चेतना देते है्। वे कहते है्—“सबै हतर के
लोग समान।” यह कथन तकसी अमूत्थ
ईश््र-भल्तत का नही्, बल्कक मनुष्य-
मनुष्य की समानता का साहतसक ऐलान
है। आज के समय मे्, जब जातत नए-नए
र्पो् मे् खुद को पुनस्थ्ाथतपत कर रही है,
रतवदास का यह कथन और अतिक
राजनीततक हो उठता है।

संत रतवदास की ‘बेगमपुरा’ की
कक्पना को यतद आज भी केवल
आध्याल्तमक स्वप्न समझा जाए, तो यह
एक ऐततहातसक भूल होगी। बेगमपुरा
दरअसल दतलत तवमर्थ की पहली
सामातजक-राजनीततक कक्पना है—
एक ऐसा समाज जहाँ भय नही्, कर नही्,
बेगार नही् और अपमान नही् है। यह उस
भारत की कक्पना है, जो आज भी अिूरा
है।

आज जब तवकास की भाषा मे् भी
असमानता तछपी हईु ह,ै बगेमपरुा हमे ्यह
प््श्न पूछने को तववर करता है—त्या
हमारा लोकतंि्् वास््व मे् भयमुत्त और
समतामूलक है?

िम्थ क ेसवाल पर सतं रतवदास दतलत
तवमर्थ को तनण्ाथयक तदरा देते है्। वे िम्थ
को सत््ा और पाखंड से अलग करते है्।
आज का समय िात्मथक उन्माद, प््तीको्
की राजनीतत और तदखावटी आस्था का
है। ऐसे मे् रतवदास का िम्थ-दर्थन
असहज करता है, त्यो्तक वह पूछता
है—यतद िम्थ मनुष्य को मनुष्य से छोटा-
बड्ा बनाता है, तो वह िम्थ नही्, सत््ा का
औजार है। दतलत तवमर्थ के तलए यह
दृत््ि अत्यंत महत्््वपूण्थ है, त्यो्तक
इततहास गवाह है तक िम्थ का इस््ेमाल
सबसे अतिक दतलतो् को तनयंत््ित करने

के तलए तकया गया।
राजनीततक स््र पर संत रतवदास की

तवरासत का सबसे बड्ा संकट यही है तक
उन्हे् प् ्तीक मे् बदल तदया गया है।
मूत्तथयाँ, जयंती और भाषण—लेतकन
तवचार गायब। दतलत तवमर्थ की
तजम्मेदारी है तक वह संत रतवदास को
आस्था का तवषय नही्, वैचातरक
हस््क््ेप के र्प मे् स्थातपत करे। जब
तक रतवदास केवल स्मरणीय रहे्गे,
अनुकरणीय नही्, तब तक उनका दर्थन
तनष्प््भावी बना रहेगा।

आज की दतलत युवा पीढ्ी पहचान
और अवसर के दोहरे संकट से जूझ रही
है। तरक््ा और रोजगार के क््ेि् ् मे्
भेदभाव नए, अतिक सूक् ््म र्पो् मे्
मौजूद है। ऐसे समय मे् संत रतवदास का
संदेर आत्मसम्मान, श््म की गतरमा
और तवचार की रल्तत का संदेर है। वे
तसखाते है् तक मुल्तत केवल सत््ा
पतरवत्थन से नही् आती, चेतना पतरवत्थन
से आती है।

अंततः, संत रतवदास दतलत तवमर्थ
मे् केवल ऐततहातसक व्यल्ततत्व नही् है्,
बल्कक एक जीतवत प््श्न है्—त्या हम
समानता को केवल संवैिातनक रब्दो् मे्
स्वीकार करे्गे या सामातजक व्यवहार मे्
भी उतारे्गे? उनका ‘बेगमपुरा’ आज भी
अिूरा है, और रायद इसी अिूरेपन मे्
उसकी प््ासंतगकता तनतहत है। जब तक
भारतीय समाज जातत से मुत्त नही् होता,
तब तक संत रतवदास की वाणी हमे्
असहज करती रहेगी और यही तकसी भी
बड्े तवचार की पहचान है।

संत रविदास :  नैवतक चेतना और आज का भारतीय समाज
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अफंंीकी देशों के बिलाबंियों ने
बदिाया अपनी हुनर  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

जमशदेपरु,  झारखंि के
कोलह्ाि कनमशि्री मे खेल के
मामले मे   मोटी पानरतोनरक धि
रानश से लैस  , नविेशी नखलानड्यो ्के
समावेश के कारण  अनय् राजय्ो ्के
खेल प्े्नमयो ्को  आकनर्टत करिे
वाला कोलावीरा मे आयोनजत शहीि
नतलका मांझी ट््ॉफी 2026  का
नवनधवत उदघ्ाटि कोलह्ाि रक््ा
संघ के अधय्क्् िीवार जोकौ ्तथा
पद््श््ी छूटिी महतो के हाथो ् हुआ ।
इस अवसर पर कोलह्ाि रक््ा  संघ
की तरफ से अधय्क्् समेत  उसके
तमाम पिानधकारी जहां मौजूि रहे
वही ्हजारो ्की तिाि मे ् लोगो ्िे इस
मैच का प््थम निि के आयोजि  का
लुफत् उठाया ।

शनिवार प््ातः 9:00 बजे
कोलह्ाि रक््ा संघ को भवय् तरीके से
ढोल िगाड्े , पुषप् वृन््ि कर समम्ाि
पूव्टक  मंच पर बुलाया गया। नफर
नतलका मांझी के नचत्् पर मालय्ाप्टण
एवं िीप प््जव्नलत कर फुटबॉल मैच
का नवनधवत उदघ्ाटि हुआ  ।  मंच
के निकट नफलि् मे िीबार जोक्ो ्को
पुषप्गुचछ् िेकर आर के एफ एल के
अनधकारी शसक्त पि सेिापनत  एवं
अनय् लोगो ्िे  समम्ानित नकया ।
अधय्क्् िीवार जोक्ो ्के साथ छूटिी
महतो को भी समम्ानित नकया गया ।

कोलह्ाि रक््ा संघ के अधय्क््
िीवार जोक्ो ् िे अपिे संबोधि  मे
नतलका मांझी पर बोलते हुए कहा वे
भागलपुर के सुलत्ािगंज मे ऐसे

सव्तंत््ता सेिािी रहे जो िेश मे
सव्टप््थम सव्तंत््ा की लडत्े   शहीि
हुए है ्। उनह्ोि्े कहा भागलपुर के
ततक्ालीि कनमशि्र को नतलका
मांझी िे तीर से  मारा था । उनह्ोि्े इि
इनतहास गाथा को अगली पीढी् तक
पहुंचिे पर बल निया ,  मंच पर
नतरंगा आनि से लैस बच््ो ् की तरफ
इशारा करते हुए  इस बात को
झारखंि  सरकार के सेवानिवृत््
वरीय सनचव स््र के अनधकारी िे
खचाखच भरी खेल मैिाि मे गणतंत््
निवस के पश््ात  रखा । 

इस अवसर पर   कमेटी के
मुखय् संरक््क आरकेएफएल के
सीपीओ शसक्तपि सेिापनत,
संयोजक मो अखत्र हुसैि व रनवंि््
मंिल जो सव्यं भी  कोलह्ाि रक््ा
संघ के पिानधकारी है ्आनि अिेक
गणमानय्  मंच पर उपसस्थत थे
।इसके बाि  आकर्टक रप् से मैच
का आरंभ हुआ ।  जो जहां अन््िकी
िेशो ्के नखलानड्यो ्िे लोगो ्का मि
मोह नलया ।

बार इस टूिा्टमेट् मे ्िन््कण
अि््ीका, घािा, युगांिा और
आइवरी कोसट् के नखलाडी् भी
नहसस्ा ले रहे है।् टूिा्टमेट् मे ्नवजेता
टीम को 7 लाख व ट््ॉफी, उपनवजेता
को 5 लाख व ट््ॉफी, तीसरे और
चौथे सथ्ाि पर रहिे वाली टीमो ्को
2.5 लाख रप्ए और ट््ॉफी के
अलावा बेसट् गोलकीपर, मैि ऑफ
ि मैच सनहत कई अनय् पुरसक्ार
प््िाि नकए जाएंगे।

निि भर चले मैच प््नतयोनगता
के साथ  कल टूसु पव्ट का भी
आयोजि रखी गयी है । जहां
संसक्ृनत संरक््ण हेतु मोटी धिरानश
पानरतोनरक के तौर पर िी जायेगी ।

मोटी धनरामश व  मवदेशी मिलामंियों  का  आकरंथण िना
कोलावीरा फुटिॉल मैच, कोलंहान रकंंा संघ  हारों  उदंघामटत

अमृतसर: 31 जनवरी (सारहल बेरी)

सामानजक पनरवतट्ि के अग््िूत
श््ी गुर ् रनविास जी की 649 वी्
जयंती के उपलक्््य पर केि्््ीय
नवधािसभा क््ेत्् से नवधायक िॉकट्र
अजय गुपत्ा िे शहर मे ्आयोनजत
नवनभनि् कायट्क््मो मे ्पहुंच कर गुर्
जी के चरणो ् मे ् ितमस््क होकर
आशीवा्टि नलया तथा गुर ्चरणो ्मे्
सरबत के भले की अरिास की। 

नवधायक िॉ अजय  गुपत्ा िे सभी
को श््ी गुर ्रनविास जी की जयंती पर
शुभकामिाएं िेते हुए कहा नक गुर्
रनविास जी िे अपिे समय मे ् गैर
बराबरी पर आधानरत सामानजक एवं
आनथ्टक वय्वसथ्ा पर चोट की थी।
गुर ्जी के िोहे ‘ऐसा चाहूं राज मै्
नमले सबो ्को अनि् छोट बड ्सम
बसे ् रनविास रहे प््सनि्’ का
उच््ारण करते हुए नवधायक िॉ
गुपत्ा कहा नक इस िोहे के माधय्म से
गुर ्रनविास जी िे सामानजक एवं
आनथ्टक नवरमता को नमटाकर

समानजक एवं आनथ्टक क््मता की
वकालत की।

नवधायक िॉ गुपत्ा िे कहा नक
गुर ्रनविास जी िे अपिे सतस्ंग और
कीतट्ि के माधय्म से निगट्ुण भसक्त
करते हुए जगह-जगह घूम कर िेश

के िनलत पीनड्त शोनरत समाज को
जागृत करिे का काम नकया। आज
भी उिके जीवि और संघर््ो ्से प्े्रणा
लेकर समाज को जागरक् करिे की
जरर्त है। उनह्ोि्े सभी को गुर ्जी
िशा्टए मागट् पर चलते हुए अपिे

गुरओ् ्और महापुरर्ो ्के सपिो ्को
पूरा करिे का आह््ाि नकया। उनह्ोि्े
गुर ् रनविास जी के जीवि और
संघर््ो ् से प्े्रणा लेकर समाज मे्
वय्ापत् जानतवाि एवं अनय् नवरमता
को िूर करिे की भी अपील की।

विधायक डॉ अजय गुप्ता ने श््ी गुर् रविदास की
जयंती के उपलक्््य मे् आयोवजत विविन्न

काय्यक््मो मे् पहुँच गुर् चरणो् मे् लगिाई हाजरी

कमलेश पांडेय

आनथ्टक सव्े्क््ण 2025-26 भारत की
अथट्वय्वसथ्ा की मजबूत सस्थनत को
िशा्टता है, नजसमे ्वैन््िक चुिौनतयो्

के बावजूि उच्् वृन््ि िर का अिुमाि है। िेखा
जाए तो यह बजट 2026-27 से पहले िीनतगत
निशा तय करता है और नवकनसत भारत 2047
के लक्््यो ्पर जोर िेता है। यही वजह है नक
आनथ्टक सव्े्क््ण 2025-26 मे ्वैसे िीनतगत
सुधारो ्पर बल निया गया है जो आतम्निभ्टरता,
रोजगार सृजि और िीघट्कानलक नवकास को
बढा्वा िे।् कहिा ि होगा नक ये सभी सुझाव
वैन््िक चुिौनतयो ् के बीच लचीलेपि और
संरचिातम्क पनरवत्टि पर केन्््ित है।्

जहां तक इस आनथ्टक सव्े्क््ण की मुखय्
नवशेरताओ ्की बात है तो इस सव््ेक््ण मे ्नवत््
वरट् 2026 के नलए जीिीपी वृन््ि 7.4% और
जीवीए 7.3% का प््थम अिुमाि निया गया है,
जबनक एफ वाई (FY) 2027 के नलए 6.8-
7.2% का पवूा्टिमुाि वय्कत् नकया गया ह।ै वही,्
निजी उपभोग (जीिीपी का 61.5%) और
निवेश (30%) प््मुख चालक है,् साथ ही
मुि््ासफ्ीनत अप्ै्ल-निसंबर 2025 मे ्औसति
1.7% रही। जबनक राजकोरीय घाटा नवत्् वर्ट
(FY) 2026 मे ्4.4% तक कम होिे का
लक्््य है, जो िीनतगत सस्थरता िशा्टता है।

कुल नमलाकर अनथ्टक सव्े्क््ण के प््मुख
क्े्त््ीय प््िशट्ि इस प््कार है-्   क्े्त्् - मुखय्
उपलसब्धयाँ 

* नवनिमा्टण :  उच््-तकिीकी गनतनवनधयो्
का 46.3% योगिाि है; जबनक मोबाइल
उतप्ािि मे ्30 गुिा वृन््ि (FY15-FY25)
हुई है।

* कृनर : खाद््ानि् उतप्ािि 3577.3 लाख
मीन््टक टि हो चुका है; जबनक पशुपालि मे्
6.1% वृन््ि िज्ट की गई है।

* सेवाएँ :  जीवीए मे ्9.3% वृन््ि (H1
FY26) हुई है; जबनक वैन््िक निया्टत मे्
4.3% नहसस्ा हो चुका है।

* बुनियािी ढांचा : राजमाग्ट 60% बढ्े है;्
जबनक नविेशी मुि््ा भंिार $701.4 अरब पर

पहुंच चुका है।
इसप््कार ये आंकडे उतस्ानहत करते है,्

कय्ोन्क जहां नवि्् की प््मुख अथट्वय्वसथ्ाऐ्
संघरट् कर रही है,् वही भारतीय अथट्वय्वसथ्ा
फरा्टटे भर रही है।  

जहां तक आनथ्टक सव््ेक््ण 2025-26 के
िीनतगत निनहताथट् की बात है तो यह सव्े्क््ण
आतम्निभट्रता, सव्िेशी और रणिीनतक
लचीलेपि पर जोर िेता है, नजसमे ्पीएलआई
(PLI) योजिाओ ्से 12.6 लाख िौकनरयाँ
सृनजत हुई ्है।् यह ग््ामीण रोजगार मे ्मिरेगा के
सथ्ाि पर 'नवकनसत भारत-जी राम जी' नमशि
और एआई (AI) तथा सव्चछ् ऊजा्ट पर फोकस
सुझाता है, जो रोजगार-सघि नवकास को
बढा्वा िेगा। कुल नमलाकर, यह उच्् वृन््ि,
कम महगंाई और समावशेी िीनतयो ्स े2047 के
नवकनसत भारत लक्््य को मजबूत बिाता है।

कहिा ि होगा नक आनथ्टक सव््के््ण 2025-
26 मे ्उि िीनतगत सुधारो ्पर जोर निया गया है
जो आतम्निभट्रता, रोजगार सृजि और
िीघट्कानलक नवकास को बढा्वा िे।् ये सुझाव
वैन््िक चुिौनतयो ् के बीच लचीलेपि और
संरचिातम्क पनरवतट्ि पर केन्््ित है।् यनि
ग््ामीण रोजगार सुधार की िृन््ि से िेखा जाए तो
मिरेगा के सथ्ाि पर 'नवकनसत भारत-जी राम
जी अनधनियम 2025' की सथ्ापिा का सुझाव

निया गया है, जो जवाबिेही बढा्एगा,
अवसंरचिा सुधरेगी और आय सुरक््ा मजबूत
करेगा। यह ग््ामीण रोजगार को नवकनसत भारत
2047 के अिुरप् संरेनखत करेगा।

वही,् सव्िेशी और उतप्ािि रणिीनत के क््ेत््
मे ्अिुशानसत सव्िेशी अपिािे, निवेश लागत
कम करिे, उनि्त नवनिमा्टण मजबूत करिे और
रणिीनतक अपनरहाय्टता की न््तस््रीय रणिीनत
का आह््ाि नकया गया है। जबनक राष््््ीय इिपुट
लागत नय्ूिीकरण रणिीनत के तहत संसाधिो्
को नकफायती बिाकर निया्टत और रोजगार
बढ्ेगा। वही,् एआई (AI) और प््ौद््ोनगकी पर
फोकस के तहत एआई (AI) को भारत की
पूँजी, ऊजा्ट और बाजार की वास््नवकताओ ्के
अिुरप् अपिािे पर जोर निया गया है, जबनक
िेटा को रणिीनतक संसाधि मािते हुए घरेलू
मूलय् बिाए रखिे का ढांचा सुझाया गया।

वही,् संप््भु एआई (AI) बिाम
एपल्ीकेशनस् के ट्े्ि-ऑफ बैलेस् करिे की
नसफानरश की गई है। जबनक ऊजा्ट और
पया्टवरण सुधार के िृन््िगत राष््््ीय नय्ूसक्लयर
एिज््ी नमशि को ₹20,000 करोड ्आवंटि से
2047 तक 100 GW क््मता का लक्््य
,निधा्टनरत नकया गया है। जबनक सौर/पवि
ट््ांनजशि के संसाधि तीव््ता पर धय्ाि िेिे की
आवशय्कता जताई गई है।

मवकमसत भारत के दृमंंिित आमंरथक
सवंंेकंंण 2025-26 के मायने

सरायकेला बजले से मबहला  डंंग तसंकर  डोली
परबवन पुनः  हुई  बगरफंतार

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी , राजधािी  के  सुखिेव िगर थािा क््ेत््

मे ्चूडी् सेट्र गली बाबा असप्ताल के पास अवैध
हनथयार और मािक पिाथ््ो ्के साथ 5 अपरानधयो्
को नगरफत्ार नकया गया है. रांची के नसटी एसपी
पारस राणा िे बताया नक वरीय पुनलस अधीक््क
रांची के निि््ेश पर आयोनजत छापेमारी मे ्पुनलस िे
नहमांशु यािव उफ्फ लालू यािव के घर पर छापेमारी
कर अवैध हनथयार और ड््गस् बरामि नकया है.

नसटी एसपी के अिुसार शुक््वार रात करीब
1:15 बजे सूचिा नमली नक चूडी् सेट्र गली बाबा
असप्ताल के सामिे नहमांशु यािव उफ्फ लालू
यािव के घर मे ्कुछ अपराधी सानजश रच रहे है्
और उिके पास अवैध हनथयार भी मौजूि है.् इस
सूचिा पर वरीय पुनलस अधीक््क रांची क ेनिि््शेि
मे ्पनुलस अधीक््क िगर राचंी क ेितेतृव् मे ्एक
छापामारी िल का गठि नकया गया. पनुलस
उपाधीक््क कोतवाली प््काश सोय क ेितेतृव् मे ्िल
ि ेउकत् सथ्ाि पर पहुचंकर घरेाबिंी की. घरेाबिंी के
िौराि पनुलस को अपिी ओर आत ेिखे कछु
अपराधी भागि ेका प््यास करि ेलग ेपनुलस िे
ततक्ाल कार्टवाई करत ेहएु 5 अपरानधयो ्को पकड्
नलया, जबनक 2 अपराधी अधंरे ेका फायिा

उठाकर फरार हो गए.
नहमाशं ुयािव उफ्फ लाल ूयािव- नपता नबक््म

यािवअनिकते पाठक, उम्् 20 वर्ट, नपता सव्.
शकंर पाठक,निहाल पािंये, उम्् करीब 26 वर्ट,
नपता सव्. मिोज पािंये,िी रज कमुार, उम्् करीब
20 वर्ट, नपता राम बचि यािव ,राहलु बडा्ईक,
उम्् करीब 20 वर्ट, नपता शकंर बिाईएक िसेी
नपस््ौल नजसमे ्Made in USA नलखा हआु,03
नजनि्ा गोली,34 पनुड्या ब््ाउि शगुर (वजि
पनुिया सनहत 04.00 ग््ाम).मोबाईल फोि-
04,िगि 40,000/ रप्य,ेएक सक्टूी रनज०-
JH01CN-3023,एक बलुटे Jh01GH-6002

सरायकलेा खरसावा ंनजले ्भी िशा मकुत्
समाज क ेअनभयाि मे ्आनितय्परु पनुलस को एक
और बडी् सफलता हाथ लगी ह.ै ब््ाउि शगुर
तसक्री क ेचनच्टत मामल ेमे ्सनंलपत् मखुय् आरोपी
िॉली परवीि को पनुलस ि ेनगरफत्ार कर नय्ानयक
नहरासत मे ्भजे निया ह.ै  पनुलस ि ेइस मामल ेमे्
पहल ेही तीि अनय् सन््कय सिसय्ो ्को नगरफत्ार
कर जले भजे निया ह.ै नजिक ेपास से 208 ग््ाम
ब््ाउि शुगर बरामि हुई थी . सरायकेला कोट्ट मे
िोली पर वारंट मनहिो ्पूव्ट निकला धुल फांक रहा
था, नजस पर लंबे समय के बाि चुिाव  के
मद््ेिजर आज अमल हुआ ।

रांची पुमलस ने मादक पदारंथ
समहत पांच को मकया मिरफतार 

- बिहार से आकर टेनरी में
मजदूरी कर पबरवार का पेट पाल
रहा था साबिर 

सुनील बाजपेई
कानपरु। यहां आज शनिवार

की सुबह जाजमऊ गंगापुल पर
नमली टेिरीकम््ी की रकत्रंनजत
लाश िे हडक्ंप मचा निया। उसकी
हतय्ा नकए जािे की भी प््बल
आशंका का वय्कत् की गई है, नजस
पर सूचिा नमलिे पर मौके पर पहुंची
पुनलस िे शव को पोसट्माट्टम के
नलए भेज घटिा की जांच शुर ्कर
िी है। 

पुनलस के अिुसार, शानबर का
शव गंगापुल के पैिल ट््ैक पर
नमला। उिके नसर मे ्गहरे घाव के
निशाि थे। घटिासथ्ल से लगभग 4
मीटर िूर रेनलंग और निवाइिर पर
खूि के छीट्े भी नमले है,् नजससे
पुनलस को हतय्ा कर शव को यहां
फेक्े जािे की आशंका है।

पुनलस के अिुसार मृतक
मोहमम्ि शानबर (38) मूल रप् से
वैशाली, नबहार के रहिे वाले थे वह
वत्टमाि मे ्उनि्ाव के थािा गंगाघाट
सस्थत अखलाक िगर मे ्नकराए के
मकाि मे ्अपिी पति्ी मुनि्ी (32)
और चार बच््ो-् सुहैल (14),

आनलया (9), यासम्ीि (7) और
अफसािा (3) के साथ रहते थे
और जाजमऊ सस्थत एक जूता
फैकट्््ी मे ्मजिूरी करके अपिे
पनरवार का पेट पाल रहे थे। उिके
बड्े भाई मोहमम्ि आनबि िे बताया
नक बीती रात करीब 8 बजे उिकी
शानबर से बात हुई थी। आज
शनिवार सुबह उिके एक नमत्् िे
उनह्े ्सूचिा िी नक शानबर गंगापुल
पर लहूलुहाि अवसथ्ा मे ्पड्े है।्
पुनलस िे मौके पर पहुंचकर शव को
कबज्े मे ्नलया और पोसट्माट्टम के
नलए भेजा। पुनलस मौत के कारणो्
की जांच कर रही है।

कानपुर मंे ममली वैशाली मिहार के सामिर की
रकंत रंमित लाश : हतंया की आशंका, िांच शुरं 

राजेश श््ीवास््व
भारत ने 27 जनवरी को यूरोपीय यूननयन के साथ
एफटीए अनाउंस कर निया। भारत के प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी और यूरोपीय यूननयन की प््ेनसडे्ट
उस्सुला वॉन डेर ने इस समझौते को 'मिर ऑफ
ऑल डील्स’ कहा है। ईयू 27 िेशो् का ग््ुप और
िुननया का सबसे बड़ा व्यापानरक ब्लॉक है। वही्
भारत िुननया की चौथी बड़ी अथ्सव्यवस्था है। िोनो्
के साथ आने से 2०० करोड़ लोगो् का माक््ेट
बनेगा। साथ ही िुननया की 25% जीडीपी कवर
होगी। भारत-ईयू ने नपछले साल 12.5 लाख
करोड़ र्पए का ट््ेड नकया। एफटीए आने से
भारत की बन्लसन, रोम, म्यूननख जैसे यूरोपीय
बाजारो् मे् और यूरोप की निल्ली, मुंबई,
कोलकाता जैसे भारतीय बाजारो् म्े पहुंच बन
जाएगी। अनुमान है नक एफटीए होने से भारत-
ईयू का व्यापार जल्ि ही िोगुना हो जाएगा। मौजूिा
वैन््िक उठापटक के बीच िुननया अमेनरका और
चीन का ऑप्शन खोज रही ह्ै। भारत-ईयूू के बीच
ये डील होने से ग्लोबल सप्लाई चेन का चेहरा
बिल जाएगा। उम्मीि है नक चीन की जगह भारत
तेजी से प््ोडक्शन हब बनेगा। ईयू से ट््ेड बढ़ेगा
और ट््म्प के टैनरफ को मात िी जाएगी।
भारत और यूरोनपयन यूननयन (ईयूु) ने मंगलवार
को मिर ऑफ ऑल डील्स की घोषणा की है। इस
समझौते पर िुननया की नजर है लेनकन खासतौर
से अमेनरकी राष््््पनत डोनाल्ड ट््ंप को यह पसंि
नही् आएगा। इसकी वजह ट््ंप प््शासन की
हानलया महीनो् मे् भारत और यूरोप पर िबाव
बनाने की कोनशश की है, नजसमे् उन्हो्ने व्यापार
को हनथयार बनाया। ग््ीनल्ैड के मुद््े पर ट््ंप ने
लगातार यूरोप को धमनकयां िी ह्ै तो भारत को
5० फीसिी टैनरफ लगाकर िबाने की कोनशश
है। इन िोनो् िोनो् पक््ो् ने अब एक-िूसरे के
साथ बड़ा समझौता नकया है। डोनाल्ड ट््ंप नजन िो
ताकतो् यानी भारत और यूरोप को नकनारे लगाने
की कोनशश म्े थे, उनके बीच महत्वपूण्स ट््ेड डील
साइन होना ननन््ित र्प से उन्ह्े चुभेगा।
अमेनरकी राष््््पनत इसे खुली चुनौती के तौर पर
िेख्ेगे क्यो्नक भारत-अमेनरका की ट््ेड डील
अटकी हुई है। िूसरी ओर ईयू ने भी अमेनरका के
साथ अपनी ट््ेड डील की मंजूरी रोक िी है। ईयू
और भारत ने एक तरह से ट््ंप के िबाव मे् ना
झुकते हुए चुनौती िेने का काम नकया है। नपछले
साल नाटो चीफ ने डोनाल्ड ट््ंप को 'डैडी' उपनाम
निया था। इसके बाि ये यह ट््ंप को एक
प््भावशाली तानाशाह के र्प मे् पेश करने का
शॉट्सहै्ड बन गया है, नजसे नवरोनधयो् और
सहयोनगयो् िोनो् को कंट््ोल करना पसंि है।
भारत-ईयू ट््ेड डील ने 'डैडी' को परेशान कर
निया है। यह परेशानी उनके ट््ेजरी सेके््टरी स्कॉट
बेस्ेट के बयान म्े साफ झलकती है, नजसमे्
उन्हो्ने यूरोप को धोखेबाज तक कह निया है।
इंनडया-ईयू की लंबे समय से अटकी ट््ेड डील के
फाइनल होने म्े डोनाल्ड ट््ंप के र्ख को भी
कुछ एक्सपट्स अहम मान रहे है्। अमेनरका ने
भारत पर 5०% टैनरफ लगाए, नजससे संबंधो् मे्
तनाव आया। िूसरी ओर ट््ंप ने ग््ीनलै्ड पर कब्जे
की कोनशश का नवरोध करने पर यूरोपीय िेशो्
के नखलाफ भी टैनरफ का सहारा लेने की
कोनशश की। इससे यूरोप म्े अमेनरका के
नखलाफ नाराजगी बढ़ी और वह भारत के करीब
आया।
निल्ली मे् हुई इस ट््ेड डील से भारत ने अमेनरका
को मैसेज भेजा है नक है नक वह ट््ंप की धमनकयो्

के आगे झुकेगा नही्। भारत ने यूके, न्यूजील्ैड
और ओमान के साथ जर्री ट््ेड एग््ीम्ेट करने के
नलए भी तेजी से किम उठाए है्। इस डील के
फायिे पर एक्सपट्स का कहना है नक यह ट््ेड
डील अगले साल ही लागू होगी, जो भारत और
यूरोप िोनो् के नलए फायिे का सौिा सानबत
होगी। 
ईयू और भारत के करीब आने से अमेनरका के
नलए कई मुश्ककले् खड़ी हो सकती है्। सबसे बड़ा
ट््ेड पाट्सनर छूट सकता है । अमेनरका और ईयू
िुननया के सबसे बड़े ट््ेड पाट्सनर है। ग्लोबल
गुड्स ट््ेड मे् इनकी नहस्सेिारी 3०% और ग्लोबल
सन्वसस ट््ेड म्े 43% है। अभी अमेनरका ईयू का
सबसे बड़ा ट््ेड पाट्सनर है। 2०24 मे् िोनो् के बीच
15० लाख करोड़ से ज्यािा का व्यापार हुआ। ईयू
अपना 17.3% ट््ेड अमेनरका के साथ करता है।
अब ईयू के भारत से एफटीए साइन करने से
अमेनरका और ईयू के व्यापार पर असर पड़
सकता है। र्स से तेल खरीिने के चलते
अमेनरका ने भारत पर टैनरफ बढ़ाकर 5०% कर
निया था। इसके बाि भारत ने र्स से तेल
खरीिना कम भी नकया लेनकन भारत-अमेनरका
के बीच कोई ट््ेड डील नही् हो पाई। ग्लोबल नथक
टै्क ओआरएफ म्े इकोनॉमी और ग््ोथ प््ोग््ा के
डायरेक्टर से्टर नमनहर शम्ास के मुतानबक,'ट््म्प
ताकत का सम्मान करते ह्ै। यूरोप और ब््ाजील
के ऊपर उनका िबाव काम करता है, लेनकन
चीन और र्स पर यह बेअसर है। उसी तरह
भारत-ईयू ट््ेड डील ईयू को यह मानने पर मजबूर
करेगी नक भारत के पास ऑप्शंस ह्ै और वह उन
पर काम भी कर सकता है।’ ओआरएफ के
वाइस प््ेनसडे्ट हष्स पंत के मुतानबक, भारत-ईयू
के बीच एफटीए िो बड़े इकोनॉनमक प्लेयस्स का
साथ आना है। यह अमेनरका के नलए नसग्नल है
नक िोनो् िेश अपने एज्ेडा पर आगे बढ़ने को
तैयार है्। नमनहर शम्ास के मुतानबक, 'ट््म्प के
टैनरफ की वजह से भारत और ईयू िोनो् को ही
काफी नुकसान हो चुका है। एफटीए की वजह से
अमेनरका की अहनमयत एक ट््ेड पाट्सनर के र्प
मे् कम हो सकती है। नसफ्फ भारत और यूरोप ही
नही् िूसरे िेश भी अब इसी तरह अमेनरका का
नवकल्प ढूंढ रहे ह्ै। न््बनटश प््धानमंत््ी कीर
स्टारमर बीनजग 28 जनवरी को चीन यात््ा पर
पहंुचे। 8 साल बाि कोई न््बनटश पीएम चीन की
यात््ा पर गया है। उनके साथ िज्सनो् न््बनटश
नबजनेस एश्गजक्यूनटव्स भी हो्गे यानी यात््ा का
मकसि व्यापार ही है। बीते निनो् कनाडा के
पीएम माक्फ कान््ी ने भी ट््म्प के टैनरफ का
नवरोध कर िेश के लोगो् से स्विेशी सामान
खरीिने की अपील की। अब वो खानलस््ान के
मुद््े पर भारत से खराब हुए नरक्तो् को भी सुधारने
की कोनशश कर रहे ह्ै। माच्स म्े कान््ी भारत िौरे
पर आएंगे। तीन निन के िौरे पर चीन गए कीर
स्टारमर ने 29 जनवरी को शी नजननपग से
मुलाकात की। अंतरराष््््ीय मामलो् मे् जेएनयू के
प््ोफे्सर स्वण्स नसह कहते ह्ै, 'इन घटनाओ ्न ेईयू
को नाटो से इतर साझिेानरया ंतलाशन ेकी इचछ्ा
को और मजबतू नकया ह।ै इसनलए ईय-ूइंनडया-
एफटीए नसफ्फ इकोनॉनमक स्टे््टजी तक सीनमत न
रहकर, अमनेरका के नखलाफ ईय ूके नलए एक
नजयो-पॉनलनटकल इंक्योरेस् के रप् म्े सामने
आता ह।ै’ 
भारत और यरूोपीय यनूनयन क ेबीच 'मिर ऑफ
ऑल डीलस्’ स ेअमनेरका भड़का हआु ह।ै अमनेरकी
नवत् ्मतं््ी सक्ॉट बेसेट् ने कहा नक यरूोप क ेनलए

यकूे्न् यदु् ्स ेजय्ािा जर्री ट््डे ह।ै वह अपने
नखलाफ यदु् ्को फडं कर रहा ह।ै बेसेट् न ेकहा
नक इस डील से भारत को जय्ािा फायिा होगा।
भारत-ईय ूकी डील स ेअमेनरका इतना परशेान
क्यो ्है, क्या वाकई भारत को इस डील स ेज्यािा
फयिा होगा और ट्म्प् क ेटनैरफ का असर घटेगा।
जब िो या जय्ािा िेश आपस मे ्य ेतय कर लते ेहै्
नक व ेएक-िसूर ेके सामान और सवेाओ् पर
टक्ैस, पाबनंिया ंऔर रक्ावटे ्कम या खत्म कर
ि्ेग,े तो उसे फ््ी ट््डे एग््ीम्ेट यानी एफटीए कहते
ह्ै। सीध ेशब्िो् मे ्कह्े तो एफटीए वय्ापार का
'टोल फ््ी हाईव’े है।
भारत ने 27 जनवरी को यरूोपीय यनूनयन के साथ
एफटीए अनाउसं कर निया। भारत क ेप्ध्ानमंत््ी
नरेद्् ्मोिी और यरूोपीय यनूनयन की पे््नसड्ेट
उस्सलुा वॉन डरे न ेइस समझौते को 'मिर ऑफ
ऑल डीलस्’ कहा ह।ै ईय ू27 िशेो ्का ग््पु और
िुननया का सबस ेबड़ा व्यापानरक बल्ॉक ह।ै वही्
भारत िनुनया की चौथी बड़ी अथ्सवय्वस्था है। िोनो्
के साथ आन ेस े2०० करोड़ लोगो ्का माक््टे
बनेगा। साथ ही िुननया की 25% जीडीपी कवर
होगी।
भारत-ईय ून ेनपछल ेसाल 12.5 लाख करोड़ रप्ए
का टे््ड नकया। एफटीए आन ेस ेभारत की बन्लसन,
रोम, मय्नूनख जसै ेयरूोपीय बाजारो ्म्े और यरूोप
की निलल्ी, मुबंई, कोलकाता जसै ेभारतीय बाजारो्
म्े पहुचं बन जाएगी। अनमुान ह ैनक एफटीए होने
से भारत-ईय ूका वय्ापार जलि् ही िोगुना हो
जाएगा। मौजिूा वनै््िक उठापटक के बीच िनुनया
अमनेरका और चीन का ऑपश्न खोज रही ह्ै।
भारत-ईयू ूक ेबीच य ेडील होन ेस ेगल्ोबल सपल्ाई
चने का चेहरा बिल जाएगा। उमम्ीि ह ैनक चीन की
जगह भारत तजेी स ेप््ोडक्शन हब बनगेा। ईय ूसे
ट््डे बढ़गेा और ट्म्प् के टनैरफ को मात िी जाएगी।
लंिन क ेइकोनॉनमस्ट इटंनेलजेस् यनूनट की
सीननयर एनानलस्ट समुधेा िासगुपत्ा के मुतानबक,
'मौजिूा हालातो ्की वजह स ेवय्ापार डगमगा रहा
है। ऐसे मे ्भारत और क्ठ को भरोसेमंि ट््डे पाट्सनर
की जरर्त ह।ै भारत अमनेरकी टनैरफ क ेअसर
को कम करना चाहता ह।ै जबनक कठ् चीन पर
ननभ्सरता घटाना चाहता ह,ै नजस ेवह भरोसमेिं नही्
मानता।’
नाराज अमेररका गस्ुसा जारिर कर रिा 
भारत और ईयू के बीच ट््ेड डील होने के बाि ट््म्प
सरकार के मंत््ी इस डील की आलोचना कर रहे
ह्ै। अमेनरका के नवत्् मंत््ी स्कॉट बेसे्ट ने यूरोप
के भारत के साथ ट््ेड डील करने को
ननराशाजनक बताया है। उन्हो्ने एक अमेनरकी
चैनल को निए इंटरव्यू मे् कहा, 'यूरोप र्स-
यूके््न युद्् के फं््टलाइन म्े है्। भारत ने र्स से
स्ैक्शन्ड कच््ा तेल खरीिना शुर् नकया और
नरफाइंड करके यूरोप को बेचने लगा। यूरोप खुि
ही अपने नखलाफ चल रही जंग को फंड कर रहा
है।'
बेसे्ट ने कहा नक हमने भारत को र्सी तेल
खरीिने से रोकने के नलए 25% टैनरफ लगाया।
यूरोप ने हमारा साथ िेने के बजाय, भारत से
जाकर ट््ेड डील कर ली। वो व्यापार को यूके््न
के लोगो् के आगे रखते है्। अमेनरकी ट््ेड
नरप््जे्टेनटव जैनमसन ग््ीर ने कहा है नक इस डील
से भारत को ज्यािा फायिा है। उन्हे् यूरोप के
माक््ेट मे् अपना सामान बेचने का ज्यािा मौका
नमलेगा। ग््ीर ने यह भी संभावना जताई है नक ईयू
की चेयरमैन वॉन डेर लेयेन ने यूरोप म्े भारतीय
लेबस्स के आने-जाने पर बातचीत की है।

भारत-ईयू की डील से अमेररका क्यो् भड़का 


