
1. िषृंभंपूम
- इलाहाबाद हाई िोट्म िी लखिऊ

पीि ि ेहाल ही मे ्इस मदु्् ेपर विचार विया
वि कय्ा ििेल पवुलस अिरुोध पर बैि्
ग््ाहि खातो ्िो फ््ीि ्िर सित ेहै।्  

- मामला एि मवेरिल सट्ोर चिे िी
यावचिा स ेउतप्नि् हआु, वजसिा एलक्सस
बैि् खाता राचिोर्ा पवुलस (हदैराबाद)
द््ारा रवेबट फ््ीि ्िोवटस जारी िरि ेि ेबाद
फ््ीि ्िर वदया गया था।  

- पवुलस ि ेआरोप लगाया वि साइबर
अपराध पीवड्त ि ेखात ेस ेधोखाधडी् से
सथ्ािातंवरत धिरावश यावचिािता्म िे
खात ेमे ्पहुचँी थी।  

2. नयंायालय की पटतिंपणयाँ
- िाििूी प््व््िया िी आिशय्िता:

नय्ायालय ि ेसप्ष्् विया वि ििेल पवुलस
अिरुोध पर बैि् खात ेफ््ीि ्िही ्िर
सित।े उवचत िाििूी प््व््िया िा पालि
आिशय्ि ह।ै  

- िागवरि और आपरावधि दावयति्:
यवद बैि् वबिा विवधि प््व््िया ि ेखाते
फ््ीि ्िरत ेहै,् तो उि पर िागवरि और
आपरावधि दोिो ्प््िार िी िार्मिाई हो
सिती ह।ै  

- पवुलस िोवटस िी िवमया:ँ  
- एलक्सस बैि् िो जारी िोवटस मे्

फ््ीि ्िी जाि ेिाली रावश िा उकल्खे िही्
था।  

- बार-बार अिरुोध ि ेबािजदू जाचँ
अवधिारी ि ेएफआईआर िी प््वत या

औपचावरि जबत्ी आदशे उपलबध् िही्
िराया।  

3. नयंायालय का पनणंथय
- हाई िोट्म ि ेयावचिािता्म िा खाता

री-फ््ीि ्िरि ेिा आदशे वदया।  
- साथ ही प््व््िया अिपुालि

सवुिव््ित िरि ेहते ुवदशा-विद््शे जारी
विए:  

- खात ेफ््ीि ्िरि ेिी सचूिा तरुतं
बैि् या रगुताि सिेा प््णाली ि ेिोरल
अवधिारी िो रजेी जाए।  

- बैि् तरी िार्मिाई िरे ्जब उवचत
िाििूी दस््ािजे (एफआईआर, जबत्ी
आदशे या नय्ावयि विद््शे) प््स््तु हो।्  

4. पनणंथय क ेपंभंाव
- बैि्ो ्ि ेवलए:  
- खात ेफ््ीि ्िरि ेस ेपहल ेसािधािी

बरते ्और उवचत दस््ािजे मागँे।्
- अिपुालि ि िरि ेपर मिुदमबेािी्

और दावयति् िा सामिा िरिा पड ्सिता

ह।ै  
- पवुलस ि ेवलए:  
- जाचँ अवधिावरयो ्िो सवुिव््ित

िरिा होगा वि िोवटस एिसीआरपी
वशिायतो,् एफआईआर, जबत्ी आदशे या
नय्ावयि विद््शेो ्स ेसमवथ्मत हो।्  

- असप्ष्् या अधरू ेिोवटस विवधि
रप् स ेमानय् िही ्होग्।े  

- िागवरिो ्ि ेवलए:  
- वय्लक्तयो ्और सगंििो ्िो मिमािे

ढगं स ेखात ेफ््ीि ्विए जाि ेस ेसरुि््ा
वमलगेी।  

- यवद विवधि प््व््िया िा पालि िही्
होता, तो ि ेअदालत मे ्चिुौती द ेसित ेहै।्  

5. वयंािक महतवं
- यह विण्मय वित््ीय जाचँो ्मे ्विवधि

प््व््िया िी सरुि््ा िो मजबतू िरता ह।ै  
- यह साइबर अपराध मामलो ्मे्

ति्वरत िार्मिाई िी आिशय्िता और
िागवरि अवधिारो ्िी सरुि््ा ि ेबीच

सतंलुि सथ्ावपत िरता ह।ै  
- यह िाििू प््ित्मि और वित््ीय

ससंथ्ािो ्ि ेबीच जिाबदहेी और
पारदवश्मता िा उदाहरण प््स््तु िरता ह।ै  

6. मखुयं पनषकंरंथ
- ििेल पवुलस अिरुोध पर बैि् खाते

फ््ीि ्िही ्िर सित।े  
- उवचत िाििूी दस््ािजे अवििाय्म

है।्  
- मिमािा फ््ीि ्िरिा बैि्ो ्ि ेवलए

िागवरि और आपरावधि दावयति् ला
सिता ह।ै  

- िागवरिो ्िो अिधै खात ेफ््ीि ्िरिे
ि ेविरद््् नय्ावयि उपाय उपलबध् है।्  

- यह विण्मय साइबर अपराध से
सबंवंधत वित््ीय जाचँो ्मे ्प््व््िया िी
अखरंता िो सदुढृ ्िरता ह।ै

सोिल मीदिया से जुड्े्

देश का पिला टंंांसपोटंट दैहनक समाचार पतंं 

‘‘
त्याग के दबना कुछ भी
पाना संभव नही् है, एक

सांस लेने के दलए भी एक
सांस छोड्नी पड्ती है।
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पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला 

रारत सरिार िा
िेद्््ीय बजट 2026 - 27
आम जिता ि ेवलए
समािेशी वििास,

रोजगार सजृि और जीिि
स््र सधुार पर िेव्््दत ह।ै 

यह बजट विसािो,् यिुाओ,्
मवहलाओ,् गरीबो ्और मधय्म िग्म िो
सीधे लार पहंुचाि ेिाली योजिाओ ्से
ररा पडा् ह,ै वजसस ेदवैिि जीिि मे्
सिारातम्ि बदलाि आएगें। 

पकिानों व गंंामीण अरंथवयंवसरंा
को लाभ 

* विसािो ्िी आय दोगिुी िरिे िी
वदशा मे ्वरवजटल एग््ीिकच्र पल्टेफॉम्म
'रारत-विस््ार' लॉनच् विया गया, जो
AI-आधावरत सलाह देगा। 

* मछली पालि, पशपुालि और
500 जलाशयो ्िा वििास ग््ामीण
रोजगार बढा्एगा। 

* विसाि िे््वरट िार्म िी सीमा ₹3
लाख स ेबढा्िर ₹5 लाख िर दी गई,
वजसस ेसस््ा ऋण उपलबध् होगा। 

रोजगार व कौशल पवकाि 
* युिाओ ्ि ेवलए MSME िो

मजबतू िरिे, 
* हाई-सप्ीर रेल िॉवररोर (7 िए)

और 4000 ई-बसो ्स ेलाखो ्िौिवरयां

सवृजत होग्ी। 
* हर वजल ेमे ्गकस््म हॉसट्ल बिािा

मवहलाओ ्िी वशि््ा ि रोजगार िो
बढा्िा दगेा। 

* खेलो इवंरया वमशि िा विस््ार
खलेप््वेमयो ्ि ेवलए अिसर खोलगेा। 

करदाताओ ंव मधयंम वगंथ को
राहत 

* िवरष्् िागवरिो ्ि ेवलए बय्ाज
आय छटू ₹50,000 स ेबढा्िर ₹1
लाख, 

* TDS छटू सीमा बढी्। 
* विदशेी टरू पिैजे पर TCS दरो ्मे्

िटौती स ेयात््ा सस््ी हईु। 
* वििाद स ेविि््ास योजिा िा

विस््ार िर वििादो ्िो आसािी से
सलुझािे िी सवुिधा। 

* छोटे िरदाताओ ्ि ेवलए
सरलीितृ प््व््िया स ेसमय ि धि िी
बचत

सवंासथंंय व बपुनयादी ढाचं ेमें
िधुार 

* िैस्र दिाओ ्ि ेदाम घटाि,े 
* मवेरिल टवूरजम् हब बिािे से

इलाज सलुर ि सस््ा होगा। 
* 1.5 लाख िरोड ्िा बय्ाज - मकुत्

ऋण राजय्ो ्िो इफं््ासट्््कच्र िे वलए,
वजसस ेसडि्, रले ि वबजली सवुिधाएं
बहेतर होग्ी। 

* पय्मटि ि सासंि्वृति वििास से
सथ्ािीय रोजगार बढ्गेा। 

पंमंखु लाभों का िाराशं
1. विसाि/ग््ामीण:- वरवजटल

िवृर, KCC िवृ््द, पशपुालि रोजगार
2. यिुा/रोजगार:- ई-बस, हाई-

सप्ीर रले, MSME िे््वरट 
3. मधय्म िग्म:- टकैस् छटू, TCS

िटौती, वरटि्म सधुार 
4. मवहलाए/ंिृद््:- गकस््म हॉसट्ल,

बय्ाज छटू िवृ््द 
5. सि्ासथ्य्:- िैस्र दिा सस््ी,

मवेरिल हब
यह बजट समवृ््द ि ेसाथ लस्थरता

सवुिव््ित िरता है, वजसस ेआम जिता
िा ि््य शलक्त बढ्गेी और रविषय्
सरुव््ित होगा।

रारत सरिार िा िेद्््ीय बजट
2026 - 27 आज पशे विया गया,
वजसमे ्वय्य, घाट ेऔर राजय्ो ्िो
हस््ातंरण िा सप्ष्् सार प््स््तु विया
गया। 

बजट सार िी मखुय् विशेरताएं बजट
सार दस््ािेज सरल ग््ाफ और
इनफ्ोग््ावफकस् ि ेमाधय्म से आय
(प््ालप्तयां) और खच्म (वय्य) िा
वचत््ण िरता है। इसमे ्राजिोरीय घाटा
(एफरी), राजसि् घाटा (आररी),
प््रािी राजसि् घाटा (ईआररी) और

प््ाथवमि घाटा (पीरी) प््मखुता से
दशा्मए गए है।् 

राजय्ो ्ि िेद्््शावसत प््दशेो ्िो वदए
जाि ेिाल ेसंसाधिो ्ि योजिाओ ्िा
साराशं री शावमल है। 

घाटों क ेअरंथ
राजिोरीय घाटा (एफरी) िलु

वय्य और िलु प््ालप्तयो ्(ऋण प््ालप्तयां
छोडि्र) ि ेबीच िा अतंर है, जो
सरिार िी उधारी जरर्त बताता है। 

राजसि् घाटा (आररी) तब होता है
जब राजसि् वय्य राजसि् प््ालप्तयो ्से
अवधि हो; प््रािी राजसि् घाटा
(ईआररी) मे ्पूजंीगत सपंव््तयो ्हेतु
सहायता अिदुाि घटाया जाता है;
प््ाथवमि घाटा (पीरी) एफरी स ेबय्ाज
रुगताि घटािर वििाला जाता है।
प््रािी पूजंीगत वय्य (एफ-िपैकेस्)
पूजंीगत वय्य और सहायता अिुदाि िा
योग ह।ै 

वयंय के अनुमान
सशंोवधत अिमुाि (आरई)

2025-26 मे ्िलु वय्य ₹49,64,842
िरोड ्तथा पूजंीगत वय्य ₹10,95,755
िरोड ्िा अिमुाि ह,ै जो वपछले
िास््विि ₹46,52,867 िरोड ्से
अवधि है। 

बजट अिमुाि (बीई) 2026-27
मे ्िुल वय्य ₹53,47,315 िरोड,्

पूजंीगत वय्य ₹12,21,821 िरोड ्और
प््रािी पूजंीगत वय्य ₹17,14,523
िरोड ्रखा गया। 

राजयंो ंको हसंंातंरण
2026 - 27 ि ेबजट मे ्राजय्ो ्िो

िलु ₹25,43,769 िरोड ्ि ेससंाधि
हस््ातंवरत िरिे िा अिमुाि ह,ै वजसमे्
राजय् िा िर वहसस्ा, अिदुाि/ऋण और
िेद््् प््ायोवजत योजिाएं शावमल है।् यह
2024-25 ि ेिास््विि ₹3,78,262
िरोड ्स ेिाफी िवृ््द दशा्मता ह।ै

* 2024-25 (वासंंपवक):-
िलु वय्य ₹िरोड)्  46,52,867,
पूजंीगत वय्य (₹िरोड)् 10,51,953,
राजय्ो ्िो हस््ातंरण (₹िरोड)्
3,78,262

* 2025-26 (आरई):- िलु
वय्य (₹िरोड)्49,64,842, पंूजीगत
वय्य (₹िरोड)् 10,95,755, राजय्ो्
िो हस््ातंरण (₹िरोड)् --

* 2026-27 (बीई):- िलु वय्य
(₹िरोड)् 53,47,315, पूजंीगत वय्य
(₹िरोड)् 12,21,821, राजय्ो ्िो
हस््ातंरण (₹िरोड)् 25,43,769

बजट 2025 - 26 िी मुखय्
प््ालप्तयां िर राजसि्, उधार, विवििेश
और गैर - िर राजसि् पर आधावरत है।्
िुल प््ालप्तयो ्मे ्सिल िर राजसि्
सबसे बडा् वहसस्ा रखता है, वजसमे्

आयिर, िॉप््ोरेट िर और जीएसटी
प््मुख है।् 

पंंमुख पंंापंतत संंोत
िकल कर राजसंव: ₹25 लाख

िरोड ्से अवधि िा अिुमाि, वजसमे्
प््तय्ि्् िर (आयिर ि िॉप््ोरेट िर)
और अप््तय्ि्् िर (जीएसटी ि सीमा
शुकि्) शावमल। 

जीएसटी संग््ह मे ्िृव््द दजम् िी
गई।

उधार व अनंय दापयतंव:
राजिोरीय घाटे िो पूरा िरिे हेतु
बाजार उधार ि छोटे बचत विवध से
प््ालप्तयां। 

पवपनवेश व िावंथजपनक उदंंम
पबकंंी: सािम्जविि ि्े्त्् िी िंपवियो्
िे शेयर वबि््ी से ₹50,000 िरोड्
िा लक्््य।

पंंापंतत अनुमान िारांश
1. िकल कर राजसंव:-

25,00,000+ 
2. पूंजीगत प््ालप्तयां (उधार):-

15,00,000+
3. गैर-िर राजसि्:- 4,00,000
4. िुल प््ालप्तयां:- 32,00,000+
यह आिंड् ेबजट सार स ेवलए गए

है,् जो ग््ाफ द््ारा सप्ष्् रप् स ेदशा्मए
गए। िास््विि सगं््ह 2024-25 से
अवधि होिे िा अिमुाि ह।ै

आज का साइबर सुरक््ा लिचार: “बै्क खाते फ््ीज् करने संबंधी इिाहाबाद हाई कोट्ट का लनर्टय”
https://tolwa.com/about.html I

tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

समय से पिले रेट बढाकर
हसगरेट ओर पान मसाले के
खरबो रंपये कमाये हकसी भी
हिभाॉग या संबंहित ने सुि निीं
ली जनता को लुटिाया

सजंय कमुार बाठला 

वसगरेट पीिे िालो ्िे वलए बुरी खबर है, कय्ोव्ि 1
फरिरी 2026 से वसगरेट िी िीमते ्बढ ्गई है।् सरिार िे
वसगरेट पर उतप्ाद शुकि् बढा् वदया है, वजससे िीमते्
लगरग 15% से 40% ति बढ ्गई है।्

- पिगरेट की नई कीमतें:
- 10 रप्ये िाली वसगरेट अब 14 रप्ये ति हो सिती

है।
- 18 रप्ये िाली वसगरेट अब 24 रप्ये ति हो सिती

है।
- तंबाकू उतंिादों िर बढंा शुलंक:
- वसगरेट पर उतप्ाद शुकि् 200-735 रप्ये प््वत

1,000 लस्टि स ेबढि्र 2,700-11,000 रप्य ेहो गया ह।ै
- चबाि ेिाल ेतंबाि ूपर शकुि् 25% स ेबढि्र 100%

हो गया है।
- हुक््ा तंबािू पर शुकि् 25% से बढि्र 40% हो

गया है
गुटखा और पाि मसाले पर 1 फरिरी 2026 से 40%

जीएसटी लगेगा, जो पहले 28% था। इसिे अलािा,
अवतवरकत् एकस्ाइज ड््ूटी और हेकथ् सेस री लगेगा। इस
बढ्े हुए टैकस् िा उद््ेशय् तंबािू उतप्ादो ्िी खपत िो िम
िरिा और सरिार िे राजसि् मे ्िृव््द िरिा है

- टैकंि दरें:
- गुटखा और पाि मसाले पर 40% जीएसटी
- अवतवरकत् एकस्ाइज ड््ूटी और हेकथ् सेस
- लागू होिे िी वतवथ: 1 फरिरी 2026
- उद््ेशय्: तंबािू उतप्ादो ्िी खपत िो िम िरिा और

सरिार िे राजसि् मे ्िृव््द िरिा।

सजंय कमुार बाठला
बजट 2026: सरिार िा बडा् फैसला, अब

अिजािे मे ्टैकस् वछपािे पर िही ्होगी जेल। वित्् मंत््ी
विमम्ला सीतरमण िे रवििार िो बजट पेश विया.
उनह्ोि्े इििम टैकस् मे ्सुधार िा ऐलाि विया. 

सरिार िे िहा वि अब िरदाता िो अपराधी िी
िजर से िही ्देखा जाएगा. इसिे जवरए सरिार िी
िोवशश देश मे ् ररोसा आधावरत टैकस् संरचिा
वििवसत िरिा है.

वित्् मंत््ी िे अपिे बजट रारण मे ्िहा वि एि
अप््लै स ेलाग ूहोि ेिाल ेिए इििम टकैस् एकट् ि ेतहत
अगर विसी िी आय मे ्िोई गडब्डी् वमलती है या
अिजािे मे ्टैकस् वछपाया जाता है तो सजा िी बजाय
िेिल जुमा्मिा ररिा होगा.

इसिे अलािा, वजि लोगो ्िी विदेशो ्मे ्अघोवरत
संपात््े है, उनह्े ्अपिी गलती सुधारिे िे वलए 6 महीिे
िा विशेर समय वमलेगा. िह लोग एि खास
प््िटीिरण सि्ीम ि ेतहत अपिी सपंव््त िी जाििारी
देिर िािूिी दांिपेचो ्से बच सिते है.्

वित्् मंत््ी िे अपिे बजट 2026-27 िे रारण मे्
िहा, “छोटे अपराथ््ो ्पर िेिल जुमा्मिा लगेगा. शेर
अवरयोगो ्िो अपराध िी गंरीरता िे अिुरप् िग््ीिृत
विया जाएगा. इिमे ्िेिल साधारण िारािास होगा,

अवधितम िारािास घटािर दो िर्म िर वदया गया है
और नय्ायालयो ्िे पास इनह्े ्री जुमा्मिे मे ्बदलिे िा
अवधिार होगा.”

वित्् मंत््ी िे िहा, प््थम अपीलीय प््ावधिारी िे
समि्् अपील िी अिवध िे वलए िरदाता पर जुमा्मिे
िी रावश पर िोई बय्ाज िही ्लगगेा, चाह ेअपील प््व््िया
िा पवरणाम िुछ री हो. इसिे अलािा, अव््गम रुगताि
िी रावश िो 20 प््वतशत से घटािर 10 प््वतशत विया
जा रहा है और इसिी गणिा िेिल मूल िर मांग पर ही
िी जाएगी.

इसिे अलािा, वित्् मंत््ी िे इििम टैकस् वरटिम्
(आईटीआर) मे ्बडी् राहत दी है. अब आईटीआर मे्
गलती होिे पर इसे सुधारिा आसाि होगा और इसिे
वलए सरिार ि ेअवतवरकत् समय दिे ेिा ऐलाि विया ह.ै
अब िरदाता मामलूी फीस दरे वरटि्म अपरटे िर सिेग्.े

सरिार िे प््ॉपट््ी खरीदिे िो री आसाि बिा वदया
है. अगर आप विसी एिआरआई से घर या जमीि
खरीदत ेहै ्तो पहल ेिी तरह टिै िबंर िी िविि प््व््िया
स ेिही ्गजुरिा पड्गेा और वबिा टिै ि ेरी टीरीएस िट
सिेगा.

िही,् अब छोटे िरदाताओ ्िो विल टीरीएस िे
वलए अवधिावरयो ्िे चक््र िही ्लगािे होग्े और पूरी
प््व््िया अब ऑटोमैवटि और वरवजटल हो जाएगी.

विकवित भारत की नीिं रखन ेिाला
िाहविक बजट

-डॉ.जयतंीलाल भडंारी

यिीिि वित्् मतं््ी विम्मला सीतारमण ि ेद््ारा
प््स््तु वित्् िर्म 2026-27 ि ेबजट िी
तसि्ीर मे ्यह उररिर वदखाई द ेरहा ह ैवि

यह बजट आम आदमी ि े वलए राहत और
वििवसत रारत िे वलए साहवसि सधुारो ्िो आगे
बढा्ि ेिाला ऐवतहावसि बजट ह।ै इस बजट मे ्वित््
मतं््ी ि ेप््धािमतं््ी िरेद््् मोदी ि ेद््ारा प््स््तु सधुारो्
िी प््वतबद्््ता िो आगे बढा्त ेहुए तीि ित्मवय्ो ्पर
बजट िो आधावरत विया है। इिमे ्उतप्ादिता
और प््वतबद््ता ि ेसाथ आगे बढि्ा, लोगो ्िी
आशिंाओ ्िो परूा िरिे ि ेवलए ि््मता विमा्मण
और सबिा साथ, सबि ेवििास ि ेमद््िेजर
ढाचंागत सधुार ि ेसाथ प््गवत िरिा शावमल है।
इस बजट मे ्वरिॉर्म पूजंीगत वय्य 12.2 लाख
िरोड ्रप्ए सवुिव््ित विए गए है।् यद््वप बजट िे
तहत इििम टकैस् सल्बै मे ्िोई बदलाि िही्
विया गया है, लवेिि एि अप््लै 2026 से िया
आयिर अवधवियम लाग ूविया जािा सवुिव््ित
िरि ेआयिर सबंधंी प््व््िया िो सरल बिाया
गया है और आयिर ररिा आसाि विया गया है।
बजट ि ेिए प््ािधािो ्स ेबुवियादी ढाचंा, छोटे
शहर, एमएसएमई, वशि््ा, पय्मटि और सवि्मस
सकेट्र जसै ेि््ते््ो ्मे ्िई पीढी् ि ेवलए रोजगार िे
वय्ापि मौि ेबढ्ेग्।े खास बात यह री है वि
आगामी िर्म ि ेबजट िे तहत वित्् मतं््ी राहत और
वििास ि ेबीच सझूबूझ पणू्म सतुंलि बिाते हुए
राजिोरीय घाट े िो सिल घरेल ू उतप्ाद
(जीरीपी) िे 4.3 फीसदी ि ेस््र पर सीवमत
रखि ेऔर सात फीसदी स ेअवधि वििास दर पािे
िी रणिीवत ि ेसाथ आगे बढत् ेहएु वदखाई दी है।्

गौरतलब है वि िए बजट ि ेतहत वित्् मतं््ी िे
िवै््िि आवथ्मि अविव््िता, र ूराजिीवति तिाि
और िवै््िि अथ्मवय्िसथ्ाओ ्मे ्धीमेपि ि ेबीच
अगली पीढी् ि े सधुार, िीवतगत लस्थरता ि
दीघ्मिालीि वििास िी रणिीवत ि ेसाथ घरेलू

मागं िी मजबतूी पया्मिरण ििाचार, उद््वमता
बवुियादी ढाचंा, िवृर वििास, गरीब, यिुा,
मवहला और विसाि िग्म िे वलए राहत ि ेप््रािी
प््ािधािो ्िे साथ मनैयु्फकैच्वरगं, सिेा ि््ते्् रि््ा,
सकू्््म, लघ ु ि मधय्म उद््ोग (एमएसएमई)
सि्दशेी प््ोतस्ाहि और हवरत ऊजा्म पर बड् ेऐलाि
विए है।् इिि ेसाथ-साथ रारत िो िैव््िि बायो
फॉमा्म िेद््् बिाि,े शहरी आवथ्मि ि््ते््ो ्ि ेविमा्मण,
िए राष््््ीय जल माग्म, सात हाई सप्ीर िोवररोर,
वय्ापार सुगंमता, िटंेि्र विमा्मण, बुजगु््ो ्ि ेवलए
मजबूत इिोवससट्म, टीयर-2 और टीयर-3 शहरो्
ि ेवििास िे वलए प््रािी प््ािधाि विए गए है।्

विव््ित रप् स ेवित््मतं््ी इस बजट ि ेमाधय्म
स े युिाओ ् ि े रोजगार बढा्ि,े िाय्मबल मे्
मवहलाओ ्िी रागीदारी बढा्ि,े वरवजटल िौशल
प््वशि््ण िाय्मि््मो ्िो रोजगार बाजार िी उररती
जरर्तो ्ि ेअिरुप् ढालिे, प््धािमतं््ी िौशल
मदु््ा योजिा, ग््ामीण उद््वमता िो बढा्िे ि ेवलए
वशि््ण-प््वशि््ण, विजी वििशे िो प््ोतस्ावहत
िरि,े वित््ीय समािशेि िो बेहतर िरिे और
विदेशी वििेश िो आिवर्मत िरिे सबंधंी प््रािी
प््ािधािो ्िे साथ आग ेबढी् है।् िए बजट मे ्हर
ि््ते्् मे ् आवट्िवफशल इटेव्लजेस् (एआई) िो
अहवमयत हेत ुप््ािधाि विए गए ह,ै तावि रारत
एआई िा िैव््िि हब बि सिे। चूवँि इस समय
चीि, पाविस््ाि िे साथ-साथ बागंल्ादशे स ेरी
दशे िी बाहरी सरुि््ा ि ेखतर ेबढ् ेहै,् ऐस ेमे ्सरुि््ा
ि््मता बढा्िे ि ेवलए बजट मे ्अवधि धि िा
आिंटि विया गया ह।ै वित्् मतं््ी िे इस बजट मे्
रारत िो दवुिया ि ेबाजार और अवधि प््रािी
रप् से जडुि् ेऔर रारत िो विया्मत िा िया हब

बिाि ेिे वलए िई रणिीवत प््स््तु िी है। रारत
िो यूरोपीय सघं समते विवरनि् दशेो ्ि ेसाथ हएु
मकुत् वय्ापार समझौतो ्(एफटीए) ि ेबाद दवुिया
ि ेबाजार मे ्रारतीय उतप्ादो ्िी बढत्ी मागं िो
परूा िरिे ि ेवलए मनैय्फुकैच्वरगं सकेट्र िो बसूट्
िरि ेि ेप््ोतस्ाहिमलूि प््ािधािो ्िे साथ आगे
बढी् है।् इतिा ही िही ्अमेवरिा ि ेद््ारा लगाए गए
50 फीसदी टैवरफ स ेप््रावित विया्मत ि््ते््ो ्िो री
राहत देिे ि े मद््िेजर वित्् मतं््ी िए विया्मत
प््ोतस्ाहिो ्िी रगर पर आगे बढत् ेहुए वदखाई दी
है।् विव््ित रप् से वित्् मतं््ी ि ेइस बजट मे ्सीमा
शुकि् ि ेवलए जहा ँराहत दी ह,ै िही ्सीमा शकुि् मे्
सधुार री विए ह।ै

विव््ित रप् स ेवित्् मतं््ी सीतारमण ि ेद््ारा
एि फरिरी िो प््स््तु आगामी वित्् िर्म 2026-
27 िा प््स््तु बजट िोई साधारण िावर्मि बजट
िही ्ह,ै बलक्ि यह बजट देश ि ेआवथ्मि पवरदशृय्
िो ऐवतहावसि मोड ्दिेे िाला बजट ह।ै उमम्ीद
िरे ्वि इस बजट स ेजहाँ दशे मे ्साहवसि सुधारो्
िा िया यगु शुर ्होगा, िही ्आम आदमी ि ेवलए
अवधि राहत और देश ि ेवलए तेज वििास िा
िया पवरदृशय् विवम्मत होगा। उमम्ीद िरे ्वि एि
ओर वित्् मंत््ी िर्म 2026-27 िे बजट ि ेबजट िे
लक्््य ि ेतहत राजिोरीय घाट ेिो जीरीपी ि े4.3
फीसदी ति रखि ेमे ्िामयाब होगी। उमम्ीद िरे्
वि इस अरूतपिू्म बजट से देश िी अथ्मवय्िसथ्ा
तेजी स ेआगे बढ्गेी और यह बजट दशे िो िर्म
2028 ति दवुिया िी तीसरी सबस े बडी्
अथ्मवय्िसथ्ा बिािे िाला और 2047 ति
वििवसत रारत बिािे िी िीि् रखि ेिाला बजट
वसद्् होगा।

वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण के द््ारा प््सु््त
वकए गए िर्म 2026-27 के बजट पर एक
विशेर सारगव्भमत विश्लेरणात्मक आलेख

बजट 2026: सरकार का बड़ा फैसला
अब अनजाने मे़ टैक़स छिपाने पर नही़ होगी जेल

बजट 2026 में महिलाओं और बाहलकाओं की
सुरकंंा को लेकर एक बडंा और जंरंरी कदम।

पिंकी कुंडू
वित्् मंत््ी विमम्ला सीतारमण िे

ऐलाि विया ह ैवि दशे ि ेहर वि्ल ेमे ्एि
Girls Hostel बिाया जाएगा। यह
वसर््् इमारत िही,् बलक्ि उि लाखो्
लडव्ियो ्िे वलए सुरव््ित वििािा होगा
जो पढा्ई, िौिरी और आतम्विर्मर बििे
िा सपिा लेिर घर से बाहर वििलती
है।् यह फैसला वशि््ा, सुरि््ा और समाि
अिसर — तीिो ्िो एि साथ मिब्ूत
िरता है। बजट 2026 मे ्सशकत् रारत
िी िीि्, बेवटयो ्िे सुरव््ित रविषय् से
रखी जा रही है।

“बजट 2026-27: आम जनता के लिए समृल््ि का नया द््ार”
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1.यकृत के रोग : 2 ग््ाम पिसी
अजवाइन, 1 ग््ाम पिसी सोठ् को 1 कि
िानी मे ्रात को पिगोए,ं सबुह इस ेमसलकर
छान ले ्और कम गमम् करके िीये।् इस
प््योग को 15 पिन तक लगातार करे।् इससे
यकृत के रोग से लाि होता है।

2.पथरी : अजवाइन 5 ग््ाम और जीरा
4 ग््ाम को पमलाकर चूर्म बना ले।् यह चूर्म
प््पतपिन सुबह-शाम िानी के साथ लेने से
सिी प््कार की िथरी पनकल जाती है।

3.अजवाइन 6 ग््ाम प््पतपिन सुबह-
शाम फांकने से गुि्े् व मलाशय की िथरी
घुलकर पनकल जाती है।

4.अमल्पपत्् : 1 चमम्च पिसी हुई
अजवाइन, 1 पगलास िानी और 1 नीब्ू का
रस पमलाकर िीन ेस ेअमल्पित्् मे ्लाि होता
है।

5..यकृत का बढ़ना : 1.5 ग््ाम
अजवाइन का चरू्म और 5 पमलीलीटर िागंरे
का रस एक साथ पमलाकर पिलाने से यकृत
वृप््ि पमट जाती है।

6.अजवाइन, चीता, यवक््ार,
िीिलामूल, िनत्ी की जड़, छोटी िीिल
आपि को एक साथ 5-5 ग््ाम की मात््ा मे्
लेकर कूट-िीसकर चूर्म बना ले।् इस चूर्म
मे ्से एक चुटकी चूर्म िही के िानी के साथ
बच््े को िे।् इससे यकृत रोग पमट जाता है।

7.पाचन प््िया का खराब होना :
अजवाइन का रस या िुननम्वा का रस या
मकोए का रस एक पतहाई कि मे ् िानी
पमलाकर िोजन के बाि पिन मे ्सुबह और
शाम प््योग करे।्

8.पेट मे ्कृपम (पेट के कीड़े) होने
पर : अजवाइन के लगिग आधा ग््ाम चूर्म
मे ् इसी के बराबर मात््ा मे ् कालानमक
पमलाकर सोते समय गम्म िानी से बच््ो ्को
िनेा चापहए। इसस ेबच््ो ्क ेिटे क ेकीड़ ेमर
जाते है।् कृपमरोग मे ्ित््ो ्का 5 पमलीलीटर
अजवाइन का रस िी लािकारी है।

9.अजवाइन को पीसकर प््ापत् हुए
चूर्म की 1 से 2 ग््ाम को खुराक के रि् मे्
छाछ क ेसाथ िीन ेस ेिटे क ेकीड़ ेसमापत् हो
जाते है।्

10.अजवाइन के बारीक चूरण् 4
ग््ाम को 1 पगलास छाछ के साथ िीने या
अजवाइन के तेल की लगिग 7 बूंिो ्को
प््योग करने से लाि होता है।

11.अजवाइन को पीसकर प््ापत्
रस की 4 से 5 बूंिो ्को िानी मे ्डालकर
सेवन करने आराम पमलता है।

आधे से एक ग््ाम अजवाइन का बारीक
चूरम् करके गुड़ के साथ पमलाकर छोटी-
छोटी गोपलयां बना ले।् इसे पिन मे ्3 बार
पखलाने से छोटे बच््ो ्(3 से लेकर 5 साल
तक) क ेिटे मे ्मौजिू कीड़ ेसमापत् हो जाते
है।्

अजवाइन का आधा ग््ाम बारीक चूरम्
और चुटकी िर कालानमक पमलाकर सोने
से िहले 2 गाम की मात््ा मे ्पिलाने से िेट मे्
मौजूि कीड़े समापत् हो जाते है।्

अजवाइन का चरू्म आधा ग््ाम, 60 ग््ाम
छाछ के साथ और बड़ो ्को 2 ग््ाम चूर्म और
125 पमलीलीटर छाछ मे ्पमलाकर पिलाने
से लाि होता है।

अजवाइन का तेल 3 से 7 बूंि तक िेने
से हैजा तथा िेट के कीड़े नष्् हो जाते है।्

25 ग््ाम पिसी हुई अजवाइन आधा
पकलो िानी मे ्डालकर रात को रख िे।्
सबुह इस ेउबाले।् जब चौथाई िानी रह जाये
तब उतार कर छान ले।् ठंडा होने िर
पिलाये।् यह बड़ो ्के पलए एक खुराक है।
बच््ो ्को इसकी िो खरुाक बना िे।् इस तरह
सुबह, शाम िो बार िीते रहने से िेट के
छोटे-छोटे कृपम मर जाते है्

अजवाइन के 2 ग््ाम चूरम् को बराबर
मात््ा मे ्नमक के साथ सुबह-सुबह सेवन
करने से अजीर्म (िुरानी कबज्), जोड़ो ्के
ििम् तथा िेट के कीड़ो ्के कारर उति्नन्
पवपिनन् रोग, आधम्ान (िेट का फूलना
और िेट मे ्िि्म आपि रोग ठीक हो जाते है।्

िेट मे ्जो हुकवम्म नामक कीडे़ होते है,्
उनका नाश करने के पलए अजवाइन का
बारीक चूर्म लगिग आधा ग््ाम तक खाली
िेट 1-1 घंटे के अंतर से 3 बार िेने से और
मामूली जुलाब (अरंडी तैल नही िे)् िेने से
िेट के कीड़े पनकल जाते है।् यह प््योग,
िीपलया के रोगी और पनब्मल िर नही ्करना
चापहए।

गपिया (जोड़ो ्का ददण्) : जोड़ो ्के
िि्म मे ्िीड़ित सथ्ानो ्िर अजवाइन के तेल
की मापलश करने से राहत पमलेगी।

गपठया के रोगी को अजवाइन के चूरम्
की िोटली बनाकर सेक्ने से रोगी को िि्म मे्
आराम िहुंचता है।

जंगली अजावयन को अरंड के तेल के
साथ िीसकर लगाने से गपठया का िि्म ठीक
होता है।

अजवाइन का रस आधा कि मे ्िानी
पमलाकर आधा चमम्च पिसी सोठ् लेकर
ऊिर से इसे िीले।् इससे गपठया का रोग
ठीक हो जाता है।

1 ग््ाम िालचीनी पिसी हुई मे ्3 बूंि
अजवाइन का तेल डालकर सुबह-शाम
सेवन करे।् इससे िि्म ठीक होता है।

पमट््ी या कोयला खाने की आित : एक
चमम्च अजवाइन का चूरम् रात मे ् सोते

समय पनयपमत रि् से 3 हफत्े तक
पखलाएं। इससे बच््ो ्की पमट््ी खाने की
आित छूट जाती है।

पेट मे ्दद्ण : एक ग््ाम काला नमक और
2 ग््ाम अजवाइन गम्म िानी के साथ सेवन
कराएं।

शीतपपत्् : अजवाइन 50 ग््ाम अचछ्ी
तरह कूटकर 50 ग््ाम गुड़ के साथ 6-6
ग््ाम की गोपलयां बनाकर सुबह-शाम 1-1
गोली ताजे िानी के साथ ले।् एक हफत्े मे ्ही
सार ेशरीर िर फलैी हईु पित््ी िरू हो जायगेी।

आधा चमम्च अजवाइन और एक
चमम्च गुड़ पमलाकर सेवन करने से जलि्
ही लाि होगा।

पित््ी होने िर 1 चमम्च अजवाइन और
कालानमक पमलाकर सबुह खाली िटे िानी
से फंकी लेने से फायिा होता है।

अजवाइन और गेर ्पमलाकर गुड़ के
साथ खाने से लाि होता है।

अजवायन और शुि्् गंधक को बराबर
मात््ा मे ् पमलाकर, कूट-िीसकर चूरम्
बनाकर 1 ग््ाम मात््ा मे ्शहि के साथ खाने
से शीतपित्् खतम् होती है।

अजवाइन और गेर ् को पसरके मे्
िीसकर लगाने से पित््ी ठीक हो जाती है।

अजवाइन, सोठ्, कालीपमचम्, िीिल,
जवाखार। इन सब चीजो ्को आधा-आधा
चमम्च की मात््ा मे ्लकेर चरू्म बना ले ्इसमे्
से िो चुटकी चूरम् रोज गमम् िानी के साथ
खाये।्

मोटापा नाशक : अजवाइन 20 ग््ाम,
सेध्ानमक 20 ग््ाम, जीरा 20 ग््ाम,
कालीपमचम् 20 ग््ाम की मात््ा मे ्कूटकर
छानकर रख ले।् रोजाना एक िुड़िया सुबह
खाली िेट छाछ के साथ िीये।् यह प््योग
शरीर मे ्चब््ी को कम करक ेमोटािा िरू कर
िेता है।

रकत्पपत्् : अजवाइन 5 ग््ाम, पििरमेट्
10 िाने और गुड़ 10 ग््ाम। तीनो ् को
पमलाकर िो खरुाक बनाये ्तथा सबुह-शाम
इसका प््योग करे।् इससे रकत्पित्् खतम् हो
जाता है।

नीद् न आना : जब पकसी वय्कक्त को
नीि् नही ्आ रही हो तो अजवाइन के तेल
को कान के िीछे कनिपटयो ्िर मलने से
नीि् आ जाती है।

लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग खुरासानी
अजवाइन का चूरम् सुबह-शाम लेने से
अचछ्ी नीि् आती है।

नाक के कीड़े : खुरासानी अजवाइन
के काढ़े से नाक के जखम् को साफ करने से
िि्म कम हो जाता है।

पल्ीहा (पतलल्ी) मे ्वृप््ि होने पर :
सबुह क ेसमय 2 कि िानी पमट््ी क ेबत्मन मे्
ले।् इसमे ्15 ग््ाम अजवाइन डालकर पिन
मे ्घर के अंिर और रात मे ्खुले मे ्रख िे।्
अगले पिन सुबह उठकर छानकर इसे पिये्
तथा इसका प््योग लगातार 15 पिनो ्तक
करे,् इसस ेबढ़ी हईु पतलल्ी कम हो जाती ह।ै
केवल अजवाइन का िी प््योग पकया जा
सकता है।

अजवाइन, पचत््क के जड़ की छाल,
िनत्ी और बच इन सिी का चरू्म बना ले ्और
रोजाना इस चूर्म को 3 ग््ाम िही के िानी से
सेवन करे ् या 6 ग््ाम गोमूत्् के साथ
जवाखार लेने से पतलल्ी पनप््ित रि् से
छोटी हो जाती है।

नाक के रोग : 10 ग््ाम अजवाइन और
40 ग््ाम िुराने गुड़ को लगिग 450
पमलीलीटर िानी मे ्डालकर उबालने के
पलए रख िे।् उबलने िर जब 250
पमलीलीटर के करीब िानी बाकी रह जाये
तो उस िानी को थोड़ी िरे तक रखकर थोड़ा
ठडंा होन ेिर िीकर ऊिर स ेचािर ओढ़ कर
सो जाये। इससे छीक् आना बंि हो जाती है।

अजवाइन के काढ़े या अजवाइन के रस
से फुंपसयो ्को अचछ्ी तरह से साफ करने से
नाक की फुंपसयां ठीक हो जाती है।्

पाला मारना : अजवाइन का चूरम्
बनाकर शरीर व हाथ-िरै की मापलश करने
से शरीर का ताि बढ़ जाता है।

वात रोग : खुरासानी अजवाइन का
प््योग गपठया, घुटने के रोग की सूजन मे्
बहुत ही फायिेमंि होती है।

आक्े्प (बेहोशी अवसथ्ा मे्
कांपना) : लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग
खुरासानी अजवाइन सुबह और शाम को
खाने से आक््ेि, पमग््ी और अपनद््ा मे ्बहुत
लाि प््ापत् होता है।

गुलम् (वायु का गोला) : अजवाइन
का चूरम् और थोड़ा-सा संचर नमक छाछ
(मट््े) मे ्पमलाकर िीने से कफ से उति्नन्
गुलम् मे ्लाि होता है।्

नजला, नया जुकाम : 10 ग््ाम
अजवाइन को एक साफ किड़े मे ्बांधकर
िोटली बनाकर तव ेिर रखकर गम्म कर ले।्
इसको बार-बार नाक से सूंघने से बंि नाक
खुल जाती है और जुकाम िी ठीक हो जाता
है नाक का गंिा िानी पनकल जाता है और
पसर का िारी होना िी ठीक हो जाता है।

पेट के दद्ण मे ्: अजवाइन और काला
नमक को बराबर मात््ा मे ्िीस ले।् इसे 3
ग््ाम की मात््ा मे ्गम्म िानी के साथ िीने से
िेट मे ्िि्म पमटता है।

20 ग््ाम अजवाइन तथा 10 ग््ाम
नौसािर को िीसकर रख ले।् इस े2 ग््ाम की

खुराक के रि् मे ्गम्म िानी के साथ िीने से
िेट के िि्म मे ्लाि होता है।

2 ग््ाम अजवाइन और 1 ग््ाम नमक को
पमलाकर गम्म िानी के साथ िीने से िेट के
िि्म मे ्आराम पमलता है।

15 ग््ाम अजवाइन, 5 ग््ाम कालानमक
और आधा ग््ाम हीग् को अचछ्ी तरह
िीसकर शीशी मे ्रखकर ले,् आधा चमम्च
की मात््ा मे ्पिन मे ्2 बार गम्म िानी के साथ
सेवन करने से लाि होता है।्

2 चमम्च अजवाइन, 8 चमम्च जीरा
और 2 चमम्च कालानमक को िीसकर
शीशी मे ्िरकर रख ले,् पफर 1 पगलास िानी
मे ् 2 चमम्च का चूरम् और नीब्ू को
पनचोड़कर िीने से िेट के ििम्, अिच
(िोजन का न िचना) मे ्लाि पमलता है।

1 चमम्च अजवाइन गुड़ को पमलाकर
चाटने से लाि होता है।

अजवाइन, झाऊ का बक््ल, धपनया,
प््तफला, बड़ी िीिल, काला जीरा,
अजमोि, िीिला मूल (िीिल की जड़)
और वायपबडंग को बराबर मात््ा मे ्लेकर
अचछ्ी तरह िीसकर रख ले।् इस बन ेचरू्म मे्
4 गुना थूहर का िूध डालकर पमश््र बना
ले,् पफर रोज थोड़ी-सी मात््ा मे ्लकेर प््योग
करने से िेट की बीमापरयो ्मे ्लाि होता है।

अजवाइन 1 चमम्च, जीरा आधा
चमम्च को बारीक िीसकर पमश््र बना ले,्
इसमे ्आध ेनीब् ूका रस और थोड़ी-सी मात््ा
मे ्कालानमक पमलाकर िीने से िोजन का
न िचना और िेट की गैस मे ्लाि होता है।

अजवाइन को िीसकर प््ापत् हएु रस को
थोड़ी मात््ा मे ्िानी के साथ सुबह और शाम
िे।्

अजवाइन का चूर्म 60 ग््ाम और काला
नमक 10 ग््ाम को िानी के साथ िीने से िेट
का िि्म, िेट की गैस (अफारा), वायु गोला
(मल के न तय्ागने के कारर रक्ी हुई वायु
या गैस) मे ्तुरंत लाि होता है।

अजवाइन 12 ग््ाम, सोठ् 6 ग््ाम और
सव्ािानुसार काला नमक को िीसकर
छानकर प््योग करे।्

अजवाइन का चूर्म 300 ग््ाम और 50
ग््ाम कालानमक को गुनगुने िानी के साथ
सेवन करने से खांसी, िेट का तनाव, गुलम्
(ट्ू्मर), पतलल्ी (पल्ीहा), कफ और
गैस की काफी बीमापरयो ्को समापत् करती
है।

अजवाइन, सेध्ानमक, संचर नमक,
यवाक््ार, हीग्, सूखा आंवला को िीसकर
चूर्म बना ले।् इसे 5 से 10 ग््ाम की मात््ा मे्
रोज शहि क ेसाथ सबुह और शाम चाटन ेसे
िेट के िि्म मे ्आराम होता है।

अजवाइन, सेध्ानमक, जीरा, चीता या
हाऊबेर को अचछ्ी तरह िीसकर छाछ के
साथ िीने से `जलोिर� बािी के कारर होने
वाला िि्म पमट जाता है।

अजवाइन के चूरम् को िोटली मे्
बांधकर िेट िर सेक्ने से िेट की िीड़ा शांत
होती है।

3 से 5 ग््ाम अजवाइन के चूर्म मे ्1 ग््ाम
कालानमक डालकर गमम् िानी के साथ
सेवन करने से िेट के िि्म मे ्लाि होता है।

एक चमम्च अजवाइन, आधा चमम्च
जीरा को बारीक िीसकर उसमे ्आधे नीब्ू
का रस और थोड़ा-सा काला नमक
पमलाकर िी ले।् इस ेिीन ेस ेिटे की गसै और
िोजन के न िचने के कारर होने वाली
बीमापरयो ्मे ्लाि होता है।

300 ग््ाम अजवाइन को तवे िर, 300
ग््ाम हीग् को लौह के बत्मन िर तब तक िूने
जब तक वह लाल न हो जाये, पफर इसमे्
250 ग््ाम सेध्ानमक पमलाकर बारीक चरू्म
बना ले।् इस बने चूर्म को 8 ग््ाम की मात््ा मे्
गम्म िानी के साथ पिन मे ्िो बार रोजाना िेने
से िेट के िि्म, गैस और कबज् की पशकायत
मे ्लाि होता है।

पिसी अजवाइन का चूर्म लगिग 1ग््ाम
का चौथा िाग को िूध मे ्पमलाकर पिन मे ्2
बार (सबुह और शाम) िीन ेस ेिटे क ेिि्म मे्
लाि होता है।्

अजवाइन 3 ग््ाम को लाहौरी नमक 1
ग््ाम की मात््ा मे ्गम्म िानी के साथ ले।्

अजवाइन 2 ग््ाम और नमक एक ग््ाम
गम्म िानी क ेसाथ िने ेस ेिटे िि्म बिं हो जाता
है और िाचन प््िया ठीक होती है। ितले
िस्् होते हो तो वे बंि हो जाते है,् पल्ीहा की
पवकृपत िूर हो जाती है।

15 ग््ाम अजवाइन, 5 ग््ाम कालानमक
और आधा ग््ाम हीग् तीनो ् को िीसकर
शीशी मे ्िर ले।् िेट िि्म होने िर 1 ग््ाम की
मात््ा सुबह-शाम गमम् िानी से ले।् इससे
िूख िी बढ़ती है।

पेशाब मे ्खून आना : 3-3 चमम्च
शब्मत बजरुी या अजंवार को आधा कि िानी
मे ्पमलाकर सोते समय लेने से िेशाब मे्
खून आने के रोग मे लाि होता है।

बंद पेशाब खुल जाये : ठंडी प््कृपत
वाले रोगी को आधा चमम्च पिसी हुई
अजवाइन शहि के साथ और गमम् प््कृपत
वाले को आधा चमम्च पिसी हुई अजवाइन
पसरके के साथ िेने से बंि िेशाब आने लग
जाता है।

स््््ी रोगो ्मे ्: प््सूता (जो स््््ी बच््े को
जनम् िे चुकी हो) को 1 चमम्च अजवाइन
और 2 चमम्च गुड़ पमलाकर पिन मे ्3 बार

पखलाने से कमर का िि्म िूर हो जाता है और
गिा्मशय की शुप््ि होती है। साथ ही साथ
िूख लगती है व शारीपरक शकक्त मे ्वृप््ि
होती है तथा मापसक धमम् की अनेक
िरेशापनयां इसी प््योग से िूर हो जाती है।्
नोट : प््सूपत (पडलीवरी) के िि््ात
योपनमाग्म मे ्अजवाइन की िोटली रखने से
गिा्मशय मे ्जीवारुओ ्का प््वेश नही ्हो
िाता और जो जीवारु प््वेश कर जाते है ्वे
नष्् हो जाते है। जीवारुओ ्को नष्् करने
के पलए योपनमाग्म से अजवाइन का धुंआ िी
पिया जाता है तथा अजवाइन का तेल सूजन
िर लगाया जाता है।

खांसी : एक चमम्च अजवाइन को
अचछ्ी तरह चबाकर गमम् िानी का सेवन
करने से लाि होता है।

रात मे ्लगने वाली खांसी को िूर करने
के पलए िान के ित्े् मे ् आधा चमम्च
अजवाइन लिेटकर चबाने और चूस-
चूसकर खाने से लाि होगा।

1 ग््ाम साफ की हुई अजवाइन को
लेकर रोजाना रात को सोते समय िान के
बीडे़ मे ् रखकर खाने से खांसी मे ्लाि
पमलता है।

जंगली अजवाइन का रस, पसरका तथा
शहि को एक साथ पमलाकर रोगी को
रोजाना पिन मे ्3 बार िेने से िुरानी खांसी,
श््ास, िमा एवं कुकु््र खांसी (हूपिंग
कफ) के रोग मे ्लाि होता है।

अजवाइन के रस मे ् एक चुटकी
कालानमक पमलाकर सेवन करे।् और
ऊिर स ेगम्म िानी िी ले।् इसस ेखासंी बिं हो
जाती है।

अजवाइन के चूर्म की 2 से 3 ग््ाम मात््ा
को गम्म िानी या गम्म िूध के साथ पिन मे ्2
या 3 बार लेने से िी जुकाम पसर ििम्,
नजला, मस््कशूल (माथे मे ्ििम् होना)
और कृपम (कीड़ो)् िर लाि होता है।

कफ अपधक पगरता हो, बार-बार खासंी
चलती हो, ऐसी िशा मे ् अजवाइन का
बारीक पिसा हुआ चूर्म लगिग 1 ग््ाम का
चौथा िाग, घी 2 ग््ाम और शहि 5 ग््ाम मे्
पमलाकर पिन मे ्3 बार खाने से कफोकत्ित््
कम होकर खांसी मे ्लाि होता है।

खांसी तथा कफ जव्र यापन बुखार मे्
अजवाइन 2 ग््ाम और छोटी पिपि्ली आधा
ग््ाम का काढ़ा बनाकर 5 से 10 पमलीलीटर
की मात््ा मे ्सेवन करने से लाि होता है।

1 ग््ाम अजवाइन रात मे ्सोते समय
मुलेठी 2 ग््ाम, पचत््कमूल 1 ग््ाम से बने
काढ़े को गम्म िानी के साथ सेवन करे।्

5 ग््ाम अजवाइन को 250 पमलीलीटर
िानी मे ् िकाये,् आधा शेष रहने िर,
छानकर नमक पमलाकर रात को सोते
समय िी ले।्

खासंी िरुानी हो गई हो, िीला िगु्मनध्मय
कफ पगरता हो और िाचन प््िया मनि् िड़
गई हो तो अजवाइन का जूस पिन मे ्3 बार
पिलाने से लाि होता है।

पबस््र मे ्पेशाब करना : सोने से िूव्म
1 ग््ाम अजवाइन का चूरम् कुछ पिनो ्तक
पनयपमत रि् से पखलाएं।

पाचक चूर्ण : अजवाइन और हर्म को
बराबर मात््ा मे ्लेकर हीग् और सेध्ानमक
सव्ािानुसार पमलाकर अचछ्ी तरह से
िीसकर सुरप््कत रख ले।् िोजन के िि््ात्
1-1 चमम्च गम्म िानी से ले।्

बहुमू़त्् (बार-बार पेशाब आना) :
2 ग््ाम अजवाइन को 2 ग््ाम गुड़ के साथ
कटू-िीसकर, 4 गोली बना ले,् 3-3 घटं ेके
अंतर से 1-1 गोली िानी से ले।् इससे
बहुमूत्् रोग िूर होता है।

अजवाइन और पतल पमलाकर खाने से
बहुमूत्् रोग ठीक हो जाता है।

गुड़ और पिसी हुई कच््ी अजवाइन
समान मात््ा मे ् पमलाकर 1-1 चमम्च
रोजाना 4 बार खाये।् इससे गुि््े का िि्म िी
ठीक हो जाता है।

पजन बच््े को रात मे ्िेशाब करने की
आित होती है उनह्े ्रात मे ्लगिग आधा
ग््ाम अजवाइन पखलाये।्

मुंहासे : 2 चमम्च अजवाइन को 4
चमम्च िही मे ्िीसकर रात मे ्सोते समय
िूरे चेहरे िर मलकर लगाएं और सुबह गम्म
िानी से साफ कर ले।्

दातं दद्ण : िीड़ित िातं िर अजवाइन का
तेल लगाएं। 1 घंटे बाि गमम् िानी मे ्1-1
चमम्च पिसी अजवाइन और नमक
पमलाकर कुलल्ा करने से लाि पमलता है।

अजवाइन और बच बराबर मात््ा मे्
लेकर बारीक िीसकर लुगिी (िेसट्) बना
ले।् आधा ग््ाम लुगि्ी (िेसट्) रात को सोते
समय िाढ़ (जबड़े) के नीचे िबाकर सो
जाएं। इससे िांतो ्के कीड़े मर जाते है ्तथा
िि्म खतम् हो जाता है।

अपच, मंदागन्न मे ्(पाचन शगक्त
मे)् : िोजन के बाि पनयपमत रि् से 1
चमम्च पसंकी हुई व सेध्ानमक लगी
अजवाइन चबाएं।

जूं, लीख : 1 चमम्च पफटपकरी और 2
चमम्च अजवाइन को िीसकर 1 कि छाछ
मे ्पमलाकर बालो ्की जड़ो ्मे ्सोते समय
लगाएं और सुबह धोये।् इससे पसर मे ्होने
वाली जूं और लीखे ्मरकर बाहर पनकल
जाती है।्

पुराना बुखार, मनद् जव्र : 15 ग््ाम

की मात््ा मे ्अजवाइन लेकर सुबह
के समय पमट््ी के बत्मन मे ्1 कि
िानी मे ्पिगो िे।् इस बत्मन को पिन
मे ्मकान मे ्और रात को खुले
आसमान के नीचे ओस मे ्रखे।्
िूसरे पिन इसको सुबह के समय
छानकर इस िानी को िी ले।् यह
प््योग लगातार 15 पिनो ्तक करे।्
यपि बुखार िूरी तरह से न उतरे तो
यह प््योग कुछ पिनो ्तक और िी
चालू रखा जा सकता है। इस
उिचार से िुराना मनि् जव्र ठीक
हो जाता है और यपि यकृत और
पतलल्ी बढ़ी हुई हो तो वह िी ठीक
हो जाते है ् साथ ही साथ िूख
खुलकर लगने लगती है।

बाझंपन (गरा्णशय क ेन िहरन)े पर
: मापसक-धमम् के आठवे ् पिन से पनतय्
अजवाइन और पमश््ी 25-25 ग््ाम की मात््ा
मे ्लेकर 125 ग््ाम िानी मे ्राप््त के समय
एक पमट््ी क ेबत्मन मे ्पिगो ्िे ्तथा प््ात:काल
के समय ठंडाई की िांपत घोट्-िीसकर
सेवन करे।् िोजन मे ्मूंग की िाल और रोटी
पबना नमक की ले।् इस प््योग से गि्म धारर
होगा।

खटमल : चारिाई के चारो ्िायो ्िर
अजवाइन की 4 िोटली बांधने से खटमल
िाग जाते है।्

मचछ्र : अजवाइन िीसकर बराबर
मात््ा मे ्सरसो ्के तेल मे ्पमलाकर उसमे्
गत््े के टुकड़ो ्को तर (पिगो) करके कमरे
मे ्चारो ्कोनो ्मे ्लटका िेने से मचछ्र कमरे
से िाग जाते है।्

रोजय् पदाथ््ो ्के पलए : िूरी, िरांठे
आपि कोई िी िकवान हो, उसको
अजवाइन डालकर बनाएं। इस प््कार के
िोजन को खाने से िाचनशकक्त बढ़ती है
और खाई गई चीजे ्आसानी स ेिच जाती है।्
िेट के िाचन समब्नध्ी रोगो ्मे ्अजवाइन
लाििायक है।

पसर मे ्दद्ण होन ेपर : 200 स े250 ग््ाम
अजवाइन को गम्म कर मलमल के किड़े मे्
बांधकर िोटली बनाकर तवे िर गम्म करके
सूंघने से छीक्े आकर जुकाम व पसर का िि्म
कम होता है।

अजवाइन को साफ कर महीन चरू्म बना
ले,् इस चूरम् को 2 से 5 ग््ाम की मात््ा मे्
नसव्ार की तरह सूंघने से जुकाम, पसर का
ििम्, कफ का नापसका मे ्रक् जाना एवं
मप््सषक् के कीड़ो ्मे ्लाि होता है।

अजवाइन और अरंड की जड़ को
िीसकर माथे िर लेि करने से पसर का िि्म
खतम् हो जाता है।

अजवाइन के ित््ो ्को िीसकर पसर िर
लेि की तरह लगाने से पसर का िि्म िूर हो
जाता है।

करम्शूल (कान ििम्) : 10 ग््ाम
अजवाइन को 50 पमलीलीटर पतल के तेल
मे ्िकाकर सहने योगय् गमम् तेल को 2-2
बूंि कान मे ्डालने से कान का ििम् पमट
जाता है।

िेट मे ् िानी की अपधकता होना
(जलोिर) : गाय के 1 लीटर िेशाब मे्
अजवाइन लगिग 200 ग््ाम को पिगोकर
सखुा ले,् इसको थोड़ी-थोड़ी मात््ा मे ्गौमतू््
के साथ खाने से जलोिर पमटता है।

यही अजवाइन जल के साथ खाने से
िेट की गुड़गुड़ाहट और खट््ी डकारे ्आना
बंि हो जाती है।्

अजवाइन को बारीक िीसकर उसमे्
थोड़ी मात््ा मे ्हीग् पमलाकर लेि बनाकर
िेट िर लगाने से जलोिर एवं िेट के अफारे
मे ्लाि होता है।

अजवाइन, सेध्ानमक, जीरा, चीता
और हाऊबेर को बराबर मात््ा मे ्पमलाकर
छाछ िीने से जलोिर मे ्लाि होता है।

अजवाइन, हाऊबेर, प््तफला, सोफ्,
कालाजीरा, िीिरामूल, बनतुलसी, कचूर,
सोया, बच, जीरा, प््तकुटा, चोक, चीता,
जवाखार, सज््ी, िोहकरमूल, कूठ, िांचो्
नमक और बायपबणड्ग को 10-10 ग््ाम की
बराबर मात््ा मे,् िनत्ी 30 ग््ाम, पनशोथ और
इनद्््ायर 20-20 ग््ाम और सातला 40 ग््ाम
को पमलाकर अचछ्ी तरह बारीक िीसकर
चरू्म बनाकर बनाकर रख ले।् यह चरू्म सिी
प््कार के िेट की बीमापरयो ्मे ्जैसे अजीर्म,
मल, गुलम् (िेट मे ् वायु का रक्ना),
वातरोग, सगं््हरी (िपेचश), मिंाकग्न, जव्र
(बुखार) और सिी प््कार के जहरो ्की
बीमापरयो ्को समापत् करती है। इस बने
चरू्म को 3 स े4 गम्म की मात््ा मे ्पनमन् रोगो ्मे्
इस प््कार स ेले,् जसै-े िटे की बीमापरयो ्मे-्
छाछ के साथ, मल की बीमारी मे-् िही के
साथ, गलुम् की बीमापरयो ्मे-् बरे क ेकाढ़ ेके
साथ, अजीर्म और िेट के फूलने िर- गम्म
िानी के साथ तथा बवासीर मे ्अनार के
साथ ले सकते है।्

सि््ी-जुकाम : िुिीने का चूर्म 10 ग््ाम,
अजवाइन 10 ग््ाम, िेशी किूर 10 ग््ाम
तीनो ्को एक साफ शीशी मे ्डालकर अचछ्ी
प््कार से डॉट लगाकर धूि मे ्रखे।् थोड़ी
िेर मे ्तीनो ्चीज गलकर िानी बन जायेगी।
इसकी 3-4 बूंि रम्ाल मे ्डालकर सूंघने
से या 8-10 बूंि गम्म िानी मे ्डालकर िाि
लेने से तुरंत लाि होता है।

उलट्ी-िस्् : िुिीने का चूर्म 10 ग््ाम,

अजवाइन का चूर्म 10 ग््ाम, िेशी किूर 10
ग््ाम तीनो ्को एक साफ शीशी मे ्डालकर
अचछ्ी प््कार से डॉट लगाकर धूि मे ्रखे।्
थोड़ी िेर मे ्तीनो ्चीज गलकर िानी बन
जायेग्ी। इसकी 4-5 बूंिे ्बताशे मे ्या गम्म
िानी मे ्डालकर आवशय्कतानुसार िेने से
तरुतं लाि होता ह।ै एक बार मे ्लाि न हो तो
थोड़ी-थोड़ी िरे मे ्िो-तीन बार ि ेसकत ेहै।्

अपतसार : िुिीने का चूरम् 10 ग््ाम,
अजवाइन का चूर्म 10 ग््ाम, िेशी किूर 10
ग््ाम तीनो ्को एक साफ शीशी मे ्डालकर
अचछ्ी प््कार से डॉट लगाकर धूि मे ्रखे।्
थोड़ी िेर मे ्तीनो ्चीज गलकर िानी बन
जायेग्ी। इसकी 5 से 7 बूंि बताशे मे ्िेने से
मरोड़, िेट मे ्ििम्, श््ास, गोला, उलट्ी
आपि बीमापरयो ्मे ्तुरंत लाि होता है।

कीट िंश : िुिीने का चूरम् 10 ग््ाम,
अजवाइन का चूर्म 10 ग््ाम, िेशी किूर 10
ग््ाम तीनो ्को एक साफ शीशी मे ्डालकर
अचछ्ी प््कार से डाट लगाकर धूि मे ्रखे।्
थोड़ी िेर मे ्तीनो ्चीजे ्गलकर िानी बन
जायेग्ी। इसको पबचछ्ू, ततैया, िंवरी,
मधमुकख्ी इतय्ापि जहरील ेकीटो ्क ेिशं िर
िी लगाने से शांपत पमलती है।

िेट की गड़बड़, िेट मे ्ििम्, मंिाकग्न,
अमल्पित्् : 3 ग््ाम अजवाइन मे ्आधा ग््ाम
कालानमक पमलाकर गमम् िानी के साथ
फंकी लेने से िेट की गैस, िेट का िि्म ठीक
हो जाता है।

प््सतूा प््््सयो ्(बच्् ेको जनम् िने ेवाली
मपहला) को अजवाइन के लड््् और िोजन
के बाि अजवाइन 2 ग््ाम की फंकी िेनी
चापहए, इसस ेआतंो ्क ेकीड़ ेमरत ेहै।् िाचन
होता है और िूख अचछ्ी लगती है एवं प््सूत
रोगो ्से बचाव होता है।

िोजन के बाि यपि छाती मे ्जलन हो
तो एक ग््ाम अजवाइन और बािाम की 1
पगरी िोनो ्को खूब चबा-चबाकर या कूट-
िीस कर खाये।्

अजवाइन के रस की 2-2 बूंिे िान के
बीड़े मे ्लगाकर खाये।्

अजवाइन 10 ग््ाम, कालीपमचम् और
सेध्ानमक 5-5 ग््ाम गम्म िानी के साथ 3-
4 ग््ाम तक सुबह-शाम सेवन करे।्

अजवाइन 80 ग््ाम, सेध्ानमक 40
ग््ाम, कालीपमच्म 40 ग््ाम, कालानमक 40
ग््ाम, जवाखार 40 ग््ाम, कच्े् ििीते का
िूध (िािेन) 10 ग््ाम, इन सबको महीन
िीसकर कांच के बरतन मे ्िरकर 1 पकलो
नीब्ू का रस डालकर धूि मे ्रख िे ्और
बीच-बीच मे ्पहलाते रहे।् 1 महीने बाि जब
पबलक्ुल सूख जाये, तो सूखे चूर्म को 2 से 4
ग््ाम की मात््ा मे ्िानी के साथ सेवन करने
से मंिाकग्न शीघ्् िूर होती है। इससे िाचन
शकक्त बढ़ती है तथा अजीरम् (अिच),
संग््हरी, अमल्पित्् इतय्ापि रोगो ्मे ्लाि
होता है।

पशशु के िेट मे ्यपि िि्म हो और सफर
(यात््ा) मे ्हो तो बारीक सव्चछ् किड़े के
अंिर अजवाइन को रखकर, पशशु की मां
यपि उसके मुंह मे ्चटाये ्तो पशशु का िेट
िि्म तुरंत पमट जाता है।

िस्् : जब मूत्् बंि होकर ितले-ितले
िस्् हो, तब अजवाइन तीन ग््ाम और
नमक लगिग 500 पमलीलीटर ताजे िानी
के साथ फंकी लेने से तुरंत लाि होता है।
अगर एक बार मे ्आराम न हो तो 15-15
पमनट के अंतर िर 2-3 बार ले।्

अजवाइन को िीसकर चूरम् बनाकर
लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग से लेकर
लगिग आधा ग््ाम की मात््ा मे ्लेकर मां के
िूध के साथ पिलाने से उलट्ी और िस्् का
आना बंि हो जाता है।

अजवाइन, कालीपमचम्, सेध्ानमक,
सूखा िुिीना और बड़ी इलायची आपि को
िीसकर चूर्म बना ले,् पफर इसे एक चमम्च
के रि् मे ्िानी के साथ लेने से खाना खाने
क ेठीक स ेन िचन ेक ेकारर होन ेवाल ेिस््
यानी ितले ट््टी को बंि हो जाता है।

िेट के रोगो ् िर : एक पकलोग््ाम
अजवाइन मे ्एक लीटर नीब्ू का रस तथा
िांचो ्नमक 50-50 ग््ाम, कांच के बरतन
मे ्िरकर रख िे,् व पिन मे ्धूि मे ्रख पिया
करे,् जब रस सूख जाये तब पिन मे ्सुबह
और शाम 1 से 4 ग््ाम तक सेवन करने से
िेट समब्नध्ी सब पवकार िूर होते है।्

1 ग््ाम अजवाइन को इनद्््ायर के फलो्
मे ्िरकर रख िे,् जब वह सखू जाय ेतब उसे
बारीक िीसकर इचछ्ानुसार काला नमक
पमलाकर रख ले,् इसे गमम् िानी से सेवन

करने से लाि पमलता है।्
अजवाइन चूरम् तीन ग््ाम सुबह-शाम

गम्म िानी से ले।्
1.5 लीटर िानी को आंच िर रखे,् जब

वह खूब उबलकर 1 लीटर रह जाये तब
नीचे उतारकर आधा पकलोग््ाम पिसी हुई
अजवाइन डालकर ढक््न बिं कर िे।् जब
ठंडा हो जाये तो छानकर बोतल मे ्िरकर
रख ले।् इसे 50-50 ग््ाम पिन मे ्सुबह,
िोिहर और शाम को सेवन करे्

िेट मे ्वायु गैस बनने की अवसथ्ा मे्
िोजन के बाि 125 पमलीलीटर मट्े् मे ्2
ग््ाम अजवाइन और आधा ग््ाम कालानमक
पमलाकर आवशय्कतानुसार सेवन करे।्

बवासीर (अशम्) : अजवाइन िेशी,
अजवाइन जगंली और अजवाइन खरुासानी
को बराबर मात््ा मे ्लेकर महीन िीस ले्
और मकख्न मे ्पमलाकर मसस्ो ्िर लगाये।्
इसको लगाने से कुछ पिनो ्मे ्ही मसस्े सूख
जाते है।्

अजवाइन और िुराना गुड़ कूटकर 4
ग््ाम रोज सुबह गम्म िानी के साथ ले।्

अजवाइन के चूरम् मे ्सेध्ानमक और
छाछ (मट््ा) पमलाकर िीने से
कोष््बि््कता (कबज्) िूर होती है।

िोिहर के िोजन के बाि एक पगलास
छाछ मे ्डेढ़ ग््ाम (चौथाई चमम्च) पिसी
हुई अजवाइन और एक ग््ाम सैध्ानमक
पमलाकर िीने से बवासीर के मसस्े िोबारा
नही ्होते है।्

प््मेह (वी*य्म पवकार) : अजवाइन 3
ग््ाम को 10 पमलीलीटर पतल के तेल के
साथ पिन मे ्सुबह, िोिहर और शाम सेवन
करने से लाि होता है।

गुि््े का िि्म : 3 ग््ाम अजवाइन का चूर्म
सुबह-शाम गम्म िूध के साथ लेने से गुि््े के
िि्म मे ्लाि होता है।

िाि, खाज-खुजली : तव्चा के रोगो्
और घावो ्िर इसका गाढ़ा लेि करने से
िाि, खुजली, कीडे़युकत् घाव एवं जले हुए
सथ्ान मे ्लाि होता है।

अजवाइन को उबलते हुए िानी मे्
डालकर घावो ्को धोने से िाि, फुनस्ी,
गीली खुजली आपि तव्चा के रोगो ्मे ्लाि
होता है।

मापसक-धमम् समब्ंधी पवकार :
अजवाइन 10 ग््ाम और िुराना गुड़ 50 ग््ाम
को 200 पमलीलीटर िानी मे ् िकाकर
सबुह-शाम सवेन करन ेस ेगिा्मशय का मल
साफ होता है और रक्ा हुआ मापसक-धम्म
पफर से जारी हो जाता है।

अजवाइन, िोिीना, इलायची व सौफ्
इन चारो ्का रस समान मात््ा मे ्लेकर
लगिग 50 पमलीलीटर की मात््ा मे्
मापसक-धमम् के समय िीने से आतम्व
(माहवारी) की िीड़ा नष्् हो जाती है।

3 ग््ाम अजवाइन चूर्म को सुबह-शाम
गम्म िधू क ेसाथ सवेन करन ेस ेमापसक धम्म
की रक्ावट िूर होती है और मापसकस््ाव
खुलकर आता है।

शराब की आित : शरापबयो ्को जब
शराब िीने की इचछ्ा हो तथा रहा न जाये
तब अजवाइन 10-10 ग््ाम की मात््ा मे ्2
या 3 बार चबाये।्

आधा पकलो अजवाइन 400
पमलीलीटर िानी मे ्िकाये,् जब आधा स ेिी
कम शेष रहे तब छानकर शीशी मे ्िरकर
प््िज मे ्रखे,् िोजन से िहले एक कि काढ़े
को शराबी को पिलाये ्जो शराब छोड़ना
चाहते है ्और छोड़ नही ्िाते, उनके पलए
यह प््योग एक वरिान के समान है।

मतू््कचृछ् (िशेाब करन ेमे ्कष््) होना
: 3 से 6 ग््ाम अजवाइन की फंकी गम्म िानी
के साथ लेने से मूत्् की रक्ावट पमटती है।

10 ग््ाम अजवाइन को िीसकर लेि
बनाकर िडे ूिर लगान ेस ेअफारा पमटता ह,ै
शोथ कम होता है तथा खुलकर िेशाब होता
है।

बखुार : अजीर्म की वजह स ेउति्नन् हएु
बुखार मे ्10 ग््ाम अजवाइन, रात को 125
पमलीलीटर िानी मे ् पिगो ् िे,् प््ात:काल
मसल-छानकर पिलाने से बुखार आना बंि
हो जाता है।

शीतजव्र मे ्2 ग््ाम अजवाइन सुबह-
शाम पखलाये।्

बुखार की िशा मे ्यपि िसीना अपधक
पनकल ेतब 100 स े200 ग््ाम अजवाइन को
िूनकर और महीन िीसकर िूरे शरीर िर
लगाये।्

शेष अगले अंक मे.्...

अजवाइन: छोटे दाने, बड़े फायदे
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छसद््कुंछजकास््ोत्् केवल एक
स््ोत्् नही् है, बक्कक शक्तत-साधना
की वह कुंजी है, जो दुर्ाग सप्तशती के
रूढ़् द््ार खोल देती है। “छसद््” यानी
छसछ््द देने वाला और “कुंछजका”
यानी ताला खोलने वाली चाबी —
नाम ही अपने आप मे् बहुत कुि कह
दतेा ह।ै जब यह समझ मे ्आता ह,ै तो
एहसास होता ह ैछक यह स््ोत् ्वास्व्
मे् सप्तशती का संछ््कप्त सार है।

पौराछरक कथा कहती है छक एक
बार माता पाव्गती के मन मे् भी वही
प््श्न उठा, जो आज कई साधको् के
मन मे् आता है — इतना छवस््ृत
चण्डी पाठ, त्या इसका कोई सरल
रहस्य नही्? तब भरवान छशव न ेयह
रपुत् स््ोत् ्प्द्ान छकया। उनका कथन
सीधा और सप्ि् ्था — जो इस ेश्द्््ा
स ेजपता ह,ै वह सपंरू्ग सपत्शती का
िल पा लतेा ह।ै

इस स््ोत् ्की सबस ेबड़्ी छवशषेता
यही ह ैछक यह कम शबद्ो ्मे ्अछधक
शकत्त समटे ेहएु ह।ै सात सौ शल्ोको्
का भाव, बीज मतं््ो ्की ऊजा्ग, कवच
की सरुक््ा और कीलक - अर्गला की
रहराई — सब किु इसमे ्अतंछन्गछहत
ह।ै यही कारर ह ैछक वय्स् ्जीवन
जीन ेवाल ेरहृसथ्ो ्स ेलकेर रढ़ू ्ताछं््तक
साधक तक, सभी क े छलए इसका
महतव् समान रप् स ेबढ़ ्जाता ह।ै

छसद्क्ुछंजकास््ोत् ् का प्भ्ाव
कवेल बाहरी रक््ा तक सीछमत नही ्ह।ै
यह भीतर स ेमन को कस्थर करता ह,ै
भय को शातं करता ह ैऔर आतम्बल

को जराता ह।ै इसमे ् नवदरुा्ग की
करर्ा भी ह ैऔर दश महाछवद््ाओ ्का
सकू््म् सप्श्ग भी। यह आकष्गर या
वशीकरर की बात नही ्करता, बकक्क
भीतर छिप ेतजे और साहस को जाग्त्
करता ह।ै

पाठ की छवछध भी जछटल नही ्है
— बस भाव शदु् ् हो। नवराछ््त,

छवशषेकर रपुत् नवराछ््त, इसका समय
और भी प्भ्ावशाली बना दतेी ह।ै एक
दीपक, एक आसन और शातं मन —
इतना ही पया्गपत् ह।ै ररु ्क ेछबना भी
इसका पाठ छकया जा सकता ह,ै यछद
श्द्््ा और मया्गदा बनी रह।े

छनयछमत पाठ करन े वालो ् का
अनभुव अतस्र एक जसैा होता ह ै—

जीवन की अदशृय् बाधाए ँधीर े- धीरे
हटन े लरती है,् मन मे ् अकारर
कस्थरता आती ह ै और मा ँ दरुा्ग की
उपकस्थछत कवेल छवश््ास नही,्
अनभुछूत बन जाती ह।ै शायद यही
कारर ह ैछक इस े“कुजंी” कहा रया है
— तय्ोछ्क यह बाहर नही,् अदंर का
द््ार खोलती है।

चण्डी िाठ हकए हबना भी विी
फल हसद््कुंहजकास््ोत््

पिकंी कुंडू

अंकछवज््ान के दो अत्यंत महत्वपूर्ग
स््ंभ है् — छपनैकल
(Pinnacles) और चैले्जेस

(Challenges)।
जहाँ छपनैकल जीवन मे् छमलने वाले
अवसर, उपलक्बधयाँ और ऊँचाइयो् को
दश्ागते है्, वही् चैले्जेस उन परीक््ाओ्
और बाधाओ् का संकेत देते है् छजनके
माध्यम से आत्मा का छवकास होता है।
जीवन के चार अलर-अलर, क््मबद््
जीवन चक््ो् (िेज्) और उनसे जुड़्े
अवरोधो् का प््छतछनछधत्व करते है्, जो
छकसी व्यक्तत के व्यक्ततरत छवकास और
जीवन की प््मुख थीम्स को पछरभाछषत
करते है्।
छपनैकक्स जहाँ अवसरो् और वातावरर
(environmental
atmosphere) को दश्ागते है्, वही्
चैले्जेस उन पाठो् (lessons) को
छदखाते है् छजन्हे् पार करना आवश्यक
होता है।
ये चक्् सामान्यतः जन्मछतछथ से ररना
छकए जाते है् और व्यक्तत की प््रछत को
छदशा देते है्, छजनके पछरवत्गन अत्सर
जीवन मे् बड़्े बदलाव लेकर आते है्।

आपकी जीवन यात््ा का छिपा हुआ
ब्लूछ््पंट(The Hidden Blueprint
of Your Life’s Journey)
हर जीवन अध्यायो् मे् खुलता है —
अलर-अलर चरर, जो पछरवत्गन,
चुनौती, छवकास और अवसर से छचक्हनत
होते है्। छिर भी, कई लोरो् के छलए ये
पछरवत्गन अचानक या बोछझल लरते है्।
अरर आपके जीवन के टछ्नि्र पॉइंट्स के
पीिे कोई रहरा पैटन्ग हो तो?
अंकशास्््् इसी प््श्न की कुंजी प््दान
करता है। इस प््ाचीन आध्याक्तमक छवज््ान
के के्द्् मे् एक शक्ततशाली अवधाररा है
— 
पिनैकल साइपकल्स (Pinnacle
Cycles):-
पिनैकल साइपकल्स क्या है्?
ये चार प््मुख जीवन काल, जो आपकी
जन्मछतछथ से छनकाले जाते है्, आपके
भाग्य को चररो् मे् प््कट होने का संकेत
देते है्।
ये पारंपछरक अथ््ो् मे् भछवष्यवारी नही् है्,
बक्कक ऊज्ागत्मक थीम्स और आत्मा के
आमंत््र (soul invitations) है्, जो
समय के साथ आपके छवकास का
मार्गदश्गन करते है्।
हर छपनैकल साइछकल आपके व्यक्ततरत
जीवन की पटकथा (life script) का
एक अध्याय होती है।
चार पिनैकल चक््
पहला छपनैकल – आपके प््ारंछभक
जीवन की नी्व बनाता है।
दूसरा छपनैकल – आपको व्यक्ततरत और
व्यावसाछयक छवस््ार की ओर ले जाता
है।
तीसरा छपनैकल – आपको पछरपत्व होने
और अपने रहरे सत्य के साथ संरेछखत
होने की चुनौती देता है।

चौथा छपनैकल – समापन प््दान
करता है — आपकी छवरासत,
ज््ान और संतुछ््ि।
छपनैकल साइछकक्स को समझने
से आपको त्या स्पि््ता छमलती
है?
आपके जीवन के कुि समय
आसान और कुि कछठन त्यो्
रहे?
कब पछरवत्गन शुर् करना चाछहए
और कब क्सथर रहना चाछहए?
आने वाले वष््ो् मे् कौन-सी
व्यक्ततरत थीम्स, सबक और
अवसर आपका इंतज्ार कर रहे
है्?
जीवन के चार मौसम और
पिनैकल्स:-
छपनैकक्स जीवन के चार
दीर्गकाछलक चक्् होते है्,
जो जीवन के “मौसमो्” का प््छतछनछधत्व
करते है् —
वसंत (Spring) – प््ारंछभक जीवन
ग््ीष्म (Summer)
शरद (Autumn)
शीत (Winter) – वृद््ावस्था
1st Pinnacle (पहला छपनैकल)
प््ारंछभक जीवन:-
इस छपनैकल की अवछध जन्म से लरभर
30–35 वष्ग तक होती है
(यह व्यक्तत की जन्मछतछथ पर छनभ्गर
करती है)। यह चरर छवकास और नी्व
छनम्ागर का होता है।
2nd & 3rd Pinnacles (दूसरा
और तीसरा पिनैकल):-
इन दोनो् की अवछध लरभर 9-9 वष्ग
होती है। यह मध्य जीवन का समय होता
है। कछरयर, पछरवार और पछरपत्वता का
चरर।

4th Pinnacle (चौथा
पिनैकल):-
यह व्यक्तत की पूरी जीवन अवछध तक
रहता है। यह चरर बुछ््दमत््ा, अनुभवो् के
एकीकरर और क्सथरता का होता है।
पिनैकल्स का महत्व
(Significance):-
1. सफलता का रोडमैि
छपनैकक्स यह मार्गदश्गन देते है् छक:
कब पहल करनी है
कब नी्व मजबूत करनी है
और कब छवस््ार करना है
2. थीम की िहचान
अपने छपनैकल नंबर (1–9 या मास्टर
नंबर) को जानकर,
आप उस समय की ऊज्ाग और वाइब को
समझ सकते है्।
उदाहरण:
1 (सूय्ग) छपनैकल – स्वतंत््ता और नई
शुर्आत।

6 (शुक््) छपनैकल – पछरवार,
छजम्मेदारी और संबंधो् पर िोकस।
अंकशास्््् मे् चैले्जेस
(Numerology
Challenges):-
चैले्ज नंबर वे छवशेष, दोहराए जाने वाले
अवरोध होते है्, छजन्हे् पार करना
व्यक्ततरत, आध्याक्तमक और
व्यावसाछयक छवकास के छलए आवश्यक
होता है।
ये कोई छनयत असिलताएँ नही् है्,
बक्कक ऐसे जीवन पाठ है् जो व्यक्तत को
छवशेष कौशल छसखाने के छलए बनाए रए
है्।
चार प््कार के चैले्ज:-
पहला चैले्ज (प््ारंछभक):-
जन्म से लरभर 30–35 वष्ग तक
(जन्मछतछथ पर छनभ्गर)।
दूसरा चैले्ज (मध्य):-
इसकी अवछध 9 वष्ग होती है।
तीसरा / मुख्य चैले्ज (छमड-लाइि):-
इसकी अवछध भी 9 वष्ग होती है।
यह मध्य आयु मे् सबसे अछधक तीव््ता से
महसूस होता है।
चौथा चैले्ज (अंपतम):-
जीवन के उत््राध्ग मे् और पूरे जीवनकाल
तक रहराई से महसूस होता है।
चैले्जेस का महत्व
(Significance):-
कप्मिक सबक:-
चैले्जेस उन कमजोर क््ेत््ो् या कछ्मगक
पाठो् को उजारर करते है्
छजन्हे् व्यक्तत के व्यक्ततत्व मे् समाछहत
करना आवश्यक होता है।
स्व-सुधार (Self-Correction)
अपने चैले्ज नंबर को समझकर,
व्यक्तत असुरक््ा, अधीरता, छनयंत््र की
प््वृछ््त जैसी आदतो् पर

सचेत र्प से काय्ग कर सकता है और
अपनी उच्् क््मता को खोल सकता है।
पिनैकल्स और चैले्जेस: अंतर और
समन्वय:-
छपनैकक्स = अवसर और वातावरर
→आपको त्या अनुभव करना या प््ाप्त
करना है।
चैले्जेस = बाधाएँ और चछरत्् छवकास→
सिल होने के छलए आपको छकन बातो् पर
काम करना है।
पिनैकल और चैले्ज का संयुक्त
प््भाव:-
यछद कोई छपनैकल नंबर चुनौतीपूर्ग या
तीव्् है, तो संबंछधत चैले्ज नंबर को
समझकर उस छपनैकल को
कािी सहजता से छजया जा सकता है।
इससे जीवन अछधक सचेत और सछ््कय
बनता है।
जब हम केवल छपनैकल देखते है्, तो हमे्
अवसर छदखते है्।
जब केवल चैले्ज देखते है्, तो
कछठनाइयाँ छदखती है्।
लेछकन दोनो् को साथ समझने से जीवन
का वास््छवक रोडमैप स्पि्् होता है:-
👉 उच्् छपनैकल + कछठन चैले्ज
= महान उपलक्बधयाँ लेछकन कछठन
संरष्ग।
👉साधारर छपनैकल + हक्के चैले्ज =
क्सथर, शांत और संतुछलत जीवन।
यछद छपनैकल अनुकूल हो लेछकन जीवन
कछठन लरे तो त्यो्?
त्यो्छक उस समय व्यक्तत अपना चैले्ज
अवॉयड कर रहा होता है।
अंकशास्््् कहता है — जब तक चैले्ज
स्वीकार नही् छकया जाता, छपनैकल का
पूरा िल नही् छमलता।
उदाहरण:-
यछद आप 6 छपनैकल (छजम्मेदारी और

पछरवार पर िोकस) मे् है्
और साथ ही 6 चैले्ज भी चल रहा है, तो
आपको छजम्मेदाछरयो् का अत्यछधक बोझ
महसूस हो सकता है।
यहाँ जीवन का सबक है — छसि्फ बोझ
उठाना नही्, बक्कक संतुलन सीखना।
यह क्यो् महत्विूण्ि है? (Why This
Matters?):-
अछधकांश लोर जीवन मे् उन पछवत्् लयो्
(sacred rhythms) से अनजान
रहते है् जो उन्हे् छदशा दे रही होती है्।
लेछकन जब आप अपने छपनैकल
साइछकक्स और आने वाले चैले्जेस को
समझ लेते है्, तो आपको एहसास होता है
छक जीवन मे् कुि भी आकक्समक नही् है
— हर अनुभव के पीिे एक दैवी बुछ््द
(divine intelligence) काय्ग कर
रही है।
यह ज््ान आिको:-
आत्मछवश््ास के साथ आरे बढ़्ने
बेहतर छनर्गय लेने 
और अपने जीवन के सही समय का
सम्मान करने की शक्तत देता है।
आप अपनी योजनाओ् के साथ पहले से
तैयार रहते है्, अपनी क््मता और
चुनौछतयो् से अवरत होते है्, और इसी
कारर वत्गमान जीवन पछरक्सथछतयो् मे्
सही कदम उठाकर सिलता की यात््ा
सहजता से तय कर पाते है्।
पनष्कर्ि (Conclusion):-
छपनैकल हमे् बताते है् कहाँ पहुँचना है,
चैले्ज बताते है् कैसे पहुँचना है।
अंकशास्््् मे् यही संतुलन जीवन को
छदशा देता है।
जो व्यक्तत अपने छपनैकल और चैले्ज को
समझकर जीवन जीता है, वह भाग्य का
मोहताज नही् रहता, बक्कक अपने भाग्य
का छनम्ागता बन जाता है।

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडवलस्ट 

09599101326,  07303855446

पिकंी कुंडू
एक बार की बात है, वीरा बजाते

हुए नारद मुछन भरवान श््ीराम के द््ार
पर पहुँचे। नारायर नारायर !!
नारदजी ने देखा छक द््ार पर हनुमान
जी पहरा दे रहे है।

हनुमान जी ने पूिा: नारद मुछन!
कहाँ जा रहे हो?

नारदजी बोले: मै् प््भु से छमलने
आया हूँ। नारदजी ने हनुमानजी से
पूिा प््भु इस समय त्या कर रहे है?

हनुमानजी बोले: पता नही् पर
कुि बही खाते का काम कर रहे है,
प््भु बही खाते मे् कुि छलख रहे है।

नारदजी: अच्िा? त्या छलखा
पढ़ी कर रहे है?

हनुमानजी बोले: मुझे पता नही्
मुछनवर आप खुद ही देख आना।

नारद मुछन रए प््भु के पास और
देखा छक प््भु कुि छलख रहे है।

नारद जी बोले: प््भु आप बही
खाते का काम कर रहे है? ये काम तो
छकसी मुनीम को दे दीछजए।

प््भु बोले: नही् नारद, मेरा काम
मुझे ही करना पड़ता है। ये काम मै्
छकसी और को नही सौ्प सकता।

नारद जी: अच्िा प््भु ऐसा त्या
काम है? ऐसा आप इस बही खाते मे्
त्या छलख रहे हो?

प््भु बोले: तुम त्या करोरे
देखकर, जाने दो।

नारद जी बोले: नही प््भु बताईये
ऐसा आप इस बही खाते मे् त्या
छलखते है्?

प््भु बोले: नारद इस बही खाते मे्
उन भत्तो् के नाम है जो मुझे हर पल
भजते है्। मै् उनकी छनत्य हाछजरी
लराता हूँ ।

नारद जी: अच्िा प््भु जरा
बताईये तो मेरा नाम कहाँ पर
है? नारदमुछन ने बही खाते को
खोल कर देखा तो उनका नाम
सबसे ऊपर था। नारद जी को
रव्ग हो रया छक देखो मुझे मेरे
प््भु सबसे ज्यादा भत्त मानते
है। पर नारद जी ने देखा छक
हनुमान जी का नाम उस बही
खाते मे् कही् नही है? नारद जी
सोचने लरे छक हनुमान जी तो
प््भु श््ीराम जी के खास भत्त है
छिर उनका नाम, इस बही खाते
मे् त्यो् नही है? त्या प््भु उनको
भूल रए है?

नारद मछुन आय ेहनमुान जी
के पास बोले: हनुमान! प््भु के
बही खाते मे् उन सब भत्तो् के
नाम है ्जो छनतय् प्भ् ुको भजत ेहै्
पर आप का नाम उस मे् कही्
नही् है?

हनुमानजी ने कहा:
मुछनवर! होरा, आप ने शायद
ठीक से नही् देखा होरा?

नारदजी बोले: नही् नही्
मै्ने ध्यान से देखा पर आप का
नाम कही् नही था।

अरर आपको कथा संग््ह की
पोस्ट पसंद आती है तो आज ही
सब्सक््ाइब करे् कथा संग््ह

हनुमानजी ने कहा: अच्िा कोई
बात नही्। शायद प््भु ने मुझे इस
लायक नही समझा होरा जो मेरा नाम
उस बही खाते मे् छलखा जाये। पर
नारद जी प््भु एक अन्य दैनंछदनी भी
रखते है उसमे् भी वे छनत्य कुि
छलखते है्।

नारदजी बोले: अच्िा?

हनुमानजी ने कहा: हाँ!
नारदमुछन छिर रये प््भु श््ीराम के

पास और बोले प््भु! सुना है छक आप
अपनी अलर स ेदनैछंदनी भी रखत ेह!ै
उसमे् आप त्या छलखते है्?

प््भु श््ीराम बोले: हाँ! पर वो
तुम्हारे काम की नही् है।

नारदजी: प्भ्!ु बताईय,े मै ्दखेना
चाहता हूँ छक आप उसमे् त्या छलखते
है् ?

प््भु मुस्कुराये और बोले: मुछनवर
मै् इन मे् उन भत्तो् के नाम छलखता हूँ

छजन को मै् छनत्य भजता हूँ।
नारदजी न ेडायरी खोल कर दखेा

तो उसमे् सबसे ऊपर हनुमान जी का
नाम था। ये देख कर नारदजी का
अछभमान टूट रया।

कहने का तात्पय्ग यह है छक जो
भरवान को छसि्फ जीव्हा से भजते है
उनको प््भु अपना भत्त मानते है्,
और जो ह्द्य स ेभजत ेह ैउन भतत्ो ्के
वे स्वयं भत्त हो जाते है्। ऐसे भत्तो्
को प््भु अपनी ह्दय र्पी छवशेष सूची
मे् रखते है्।

नारद का अहंकार

पिकंी कुंडू
एक बार सव्र्ग लोक मे ्दवेताओ ्क ेबीच

चचा्ग छिड़ी छक सछृ््ि मे ्सबस ेशकत्तशाली
ततव् कौन सा ह।ै 

कोई ज््ान को बड़ा कहता, तो कोई
पराक्म् को तभी दवेछष्ग नारद न ेसझुाव छदया
छक इस प्श्न् का उत्र् कवेल कलैाश पर ही
छमल सकता ह।ै

जब सभी दवेता कलैाश पहुचँ,े तो
उनह्ोन् ेदखेा छक सपंरू्ग ब्ह्म्ाडं शातं ह ैऔर
भरवान छशव अपनी आखँे ्बदं छकए धय्ान
मगन् है।् माता पाव्गती उनक ेसमीप ही बठैी
थी।् नारद मछुन क ेअनरुोध पर छशव जी ने
अपनी आखँे ्खोली ्और मसुक्रुात ेहएु कहा,
"शकत्त क ेछबना छशव शव ह,ै और छशव के
छबना शकत्त का कोई आधार नही।् 

* सछृ््ि का आधार कवेल इन दोनो ्का
सतंलुन ह।ै”

इस ेछसद् ्करन ेक ेछलए छशव और शकत्त
न ेनतृय् आरभं छकया.

* भरवान छशव न े'ताडंव' नतृय् शरु्
छकया, जो ब्ह्म्ाडं की ऊजा्ग, छवनाश और
पनुछन्गमा्गर का प्त्ीक ह।ै 

* उनक ेहर कदम स ेधरती और
आकाश रूजंन ेलर।े

* छशव क ेउग् ्नतृय् को सतंछुलत करने
क ेछलए माता पाव्गती न ेअतय्तं कोमल और
सुदंर 'लासय्' नतृय् छकया। 

* उनक ेनतृय् मे ्प््मे, सजृन और ममता
की झलक थी

* जसै-ेजसै ेनतृय् आर ेबढ़ा, छशव और
शकत्त एक-दसूर ेकी रछत मे ्समाछहत हो
रए। 

* यह नतृय् दखे दवेता समझ रए छक
ससंार कवेल यदु् ्या कवेल शाछंत स ेनही,्
बकक्क दोनो ्क ेसुदंर तालमले स ेचलता ह.ै

सृह््ि मे् सबसे शक्ततशाली तत्व कौन सा िै

अंकशास्््् मे् हिनैकल्स (Pinnacles) और चैले्जेस  (Challenges)साप्ताहिकी
अंकशास््््

पिकंी कुंडू
शुक््ाचार्य का नाम तो सबने सुना ही होगा,
इतना सबको पता है की वो दैत्रो् और राक््सो
के गुर् थे लेककन रे कोई नही जानता होगा की
वो कौन थे कहां से आरे थे. आपको बताते है
उनके ऋकि से दैत्रगुर् होने की कथा.
संत भृगु कजन्हो्ने अपनी होने वाली पत्नी को
अपनी आधी उम्् देके किर जीकवत ककरा!
नवग््हो् मे् शुमार शुक्् ही शुक््ाचार्य है,
शुक््ाचार्य ऋकिरो् मे् सव्यश््ेष्् भृगु ऋकि के पुत््
है भृगुऋकि कजन्हे धरती के सब ऋकिरो् ने तीनो
देवो (ब््ह्मा कवष्णु महेश) मे् कौन सव्यश््ेष्् है
जांचने की कजम्मेदारी, ऐसे प््ताकप ऋकि का पुत््
होके भी शुक््ाचार्य दैत्रो् के गुर् कैसे बन गए.
बाद बहुत पुरानी है भृगु ऋकि की दो पत्तनरा थी
पहली दक्् की कन्रा थी और दूसरी थी ख्राकत
कजनसे उन्हे् पुत्् कमला शुक््ाचार्य. उनके नाम पे
ही शुक्् का नाम शुक््वार पड़ा, कपता ने उन्हे्
ब््ह्मऋकि अंकगरा के पास कशक््ा के कलए भेजा.
गभ्यवती माँ का राक््स ने ककरा उत्पीड़न तो
समर से पहले पैदा हुए च्रवन! अंगरीशी ब््ह्मा

के मानस पुत््ो मे् सव्यश््ेष्् थे, शुक््ाचार्य के
साथ उनके पुत्् बृहस्पकत (जो बाद मे् देवो के
गुर् बने) भी पढ़ते थे.
शुक््ाचार्य बृहस्पकत की तुलना मे् कािी
होकशरार थे, लेककन किर भी बृहस्पकत को पुत््
होने के चलते शुक्् को ज्रादा अच्छी तरह से
कशक््ा नही कमली. ईष्र्ाय वश वो वहा से दीक््ा छोड़
के सनक ऋकिरो् और गौतम ऋकि से कशक््ा
लेने लगे.
इस दौरान उन्हे् प््ेरणा कमली और जब बृहस्पकत
देवो के गुर् बने तो ईष्र्ाय वि वो दैत्रो् के गुर्
बने. दैत्र देवो से कनत हारते थे इसकलए उन्हो्ने
(शुक््ाचार्य) कशव को प््सन्न कर संजीवनी
मन्त्् (मरे हुए को जीकवत करने का मन्त््) हेतु
तपस्रा मे् बैठ गए. लेककन देवो ने मौके का
िारदा उठा के दैत्रो् का संघार आरम्भ कर
कदरा, शुक््ाचार्य को तपस्रा मे् जान दैत्र उनकी
माता ख्राकत की शरण मे् चले गए. ख्राकत ने
दैत्रो् को शरण दी और जो भी देवता दैत्रो् को
मारने आता वो उसे मूक्छयत कर देती रा अपनी
शत्तत से लकवाग््स््.

ऐसे मे् दैत्र बलशाली हो गए और धरती पर पाप
बढ़ने लगा, धरती पे धम्य की स्थापना के कलए
भगवान कवष्णु ने शुक््ाचार्य की माँ और भृगु
ऋकि की पत्नी ख्राकत का सुदश्यन चक्् से सर
काट दैत्रो् के संघार मे् देवो की और समूचे
जगत की मदद की.  शुक््ाचार्य को बेहद खेद
हुआ और वो कशव की तपस्रा मे् और कड़ाई से
लग गए
आकखर कार उन्हो्ने संजीवनी मन्त्् पारा और
दैत्रो् के राज्र को पुनः स्थाकपत कर अपनी माँ
का बदला कलरा, तब से शुक््ाचार्य का भगवान
कवष्णु से छत््ीस का आंकड़ा हो गरा और वो
उनके शत््ु बन गए. भृगु ऋकि ने भगवान कवष्णु
को इस पर श््ाप कदरा की तुम्हे बार बार पृथ्वी
मे् जाके गभ्य मे् रह कष्् भोगना पड़ेगा चूँकक
उन्हो्ने एक स््््ी का वध ककरा.
उससे पहले भगवान प््कट हो के ही अवतार
लेते थे जैसे की वराह, मतस्र, कुम्ाय और
नरकसंघ लेककन उसके बाद उन्हो्ने परशुराम,
राम, कृष्ण, बुद्् र्प मे् जन्म कलरा तो माँ के
पेट मे् कोख मे् रहने की पीड़ा झेलनी पड़ी थी!

भगवान ववष्णु ने मारा था शुक््ाचार्य की माँ को, बदले की भावना मे् बने दैत्रगुर्!
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225 बडे का आयरु््दे
चिचकतस्ालय मानरता की सरेा
का बनगेा मचंदर बोल े-- कचैबनटे
मतं््ी श््ी कषृण् कमुार बदेी

पसरवहन सवशषे नय्जू

झज्र्, 1 फरवरी।  िनरयाणा सरकार के
सामानजक नय्ाय एव ंअनधकानरता मतं््ी कषृण्
कमुार बदेी ि ेरनववार को गावं माजरा दबूलधि
लस्थत तपोभनूम जटलेा धाम सव्ामी नितािदं जी
मिाराज क ेआश्म् मे ्आयोनजत पनूण्ामा
मिोतस्व एव ंसमम्ाि समारोि मे ्बतौर मखुय्
अनतनथ नशरकत की। 

काय्ाक्म् मे ्कनैबिटे मतं््ी श््ी बदेी िे
उपलस्थत जिो ्को पनूण्ामा नदवस तथा सतं
नशरोमनण गरु ्रनवदास जी मिाराज के
प्क्ाशोतस्व की शभुकामिाए ंदते ेिएु किा नक
सव्ामी नितािदं जी का यि धाम अधय्ालत्मक
चतेिा स ेजोडत्ा ि।ै जटलेा धाम की यि पनवत््
तपोभनूम सतंो ्क ेआशीवा्ाद स ेअधय्ालत्मक केद्््
क ेरप् मे ्पिचाि सथ्ानपत कर रिी ि।ै

उनि्ोि् ेकिा नक जब सतं माग्ादश्ाि करत ेिै्
तो समाज सिी नदशा मे ्चलता ि ैऔर कोई भी
लक््य् असभंव ििी ्रिता। सव्ामी नितािदं जी
मिाराज जसै ेमिाि सतंो ्की बदौलत िी
मजबतू भारत िमे ्नमला ि।ै उनि्ोि् ेकिा नक
सव्ामी नितािदं मिाराज जी क ेजीवि मकूय्ो्
को धारण करत ेिएु समाज क ेिर वग्ा को आगे
आिा चानिए। सव्ामी नितािदं नमशि
फाउडंशेि समाज मे ्फलैी बरुाइयो ्को दरू
करि ेक ेनमशि मे ्निरतंर काय्ा कर रिा ि।ै 

*मानवता की सवेा का आश्म् बनगेा
दिदकतस्ा ससंथ्ान*

कनैबिटे मतं््ी श््ी बदेी ि ेकिा नक सव्ामी
नितािदं नमशि फाउडंशेि क ेसालन्िधय् मे ्बि
रिा यि 225 बडे का आयवु््दे नचनकतस्ालय
मािवता की सवेा का एक मनंदर ि।ै इस
ससंथ्ाि क ेबिि ेक ेबाद क््ते् ्क ेलोगो ्को
नचनकतस्ा सनुवधा नमलगेी। ग््ामीण क््ते् ्मे्
सथ्ानपत िोि ेवाल ेइस ससंथ्ाि स ेझज्र् िी
ििी ्बलक्क साथ लगत ेक््ते््ो ्को भी सव्ासथ्य्
लाभ नमलगेा। िमारी सरकार निरतंर सव्ासथ्य्
सवेाओ ्मे ्सधुार कर रिी ि।ै िर नजल ेमे्

आधनुिक सनुवधाओ ्स ेलसै असप्ताल िोगा।
इस िौरान उनह्ोन् ेइस नके कार्य मे्

अपना तन मन धन स ेरोगिान िने ेवालो्
को समम्ादनत दकरा। 

कनैबिटे मतं््ी कषृण् बदेी ि े किा नक जटलेा
धाम समाज ककय्ाण नक नदशा मे ्लगातार काय्ा
नकए जा रिा ि।ै सामानजक समरसता बढ्ाि ेके
नलए व प्त्य्के वग्ा क ेनवकास क ेनलए धाम द््ारा
लगातार काय्ा नकया जा रिा ि।ै सव्ामी नितािदं
जी एक मिाि सतं थ ेनजिकी वाणी को जि-
जि तक पिुचंाि ेका मिाि काय्ा जटलेा धाम
क ेमितं सव्ामी राजेद्् ्दास द््ारा नकया जा रिा
ि।ै उनि्ोि् ेनिमा्ाणाधीि आयवु््नेदक असप्ताल
क ेनलए अपि ेऐलच्छक कोर स े11 लाख रप्ए
दिे ेकी रोरणा की। 

*सतंो क ेमाग्य पर िलकर जीवन को
सफल बनाए ंनागदरक : राजेद्् ्िास जी
महाराज* 

मितं राजेद्् ्दास मिाराज जी ि ेकिा नक
सव्ामी नितािदं एक मिाि स््भं थ ेजो समाज
को प्र्णेा दतेा ि।ै ऐस ेसतं अचछ् ेनवचार दते ेिै्
नजि पर चलत ेिएु समाज आग ेबढत्ा ि।ै

उनि्ोि् ेकिा नक मािव दिे सतं की अपार कपृा
स ेनमलती ि।ै जनम् क ेबाद मिषुय् अशभु काय््ो्
मे ्लग जाता ि ैजो नक अपि ेिी बरु ेकम्ा बिा
रिा ि ैनजसक ेपनरणाम भी बितु िी गलत िोग्।े
उनि्ोि् ेकिा नक सतंो ्क ेनदखाए माग्ा पर
चलकर िी इस जीवि को सफल बिाया जा
सकता ि।ै उनि्ोि् ेकिा नक अगर सतं ििी ्िोते
तो समाज आज इति ेबिेतर सव्रप् मे ्ििी्
िोता। बिेतर समाज क ेनिमा्ाण मे ्सतंो ्की
अिम भनूमका ि।ै

श््ी राजेद्् ्दास मिाराज जी ि ेकिा नक
िमारी सगंत ि ेएक साल मे ्लगभग एक साल
मे ्एक लाख स ेजय्ादा पडे ्पया्ावरण सरंक्ण् मे्
कदम बढ्ात ेिएु लगाए ंिै।् 

उनि्ोि् ेबताया नक नचनकतस्ा ससंथ्ाि
आयवु््दे शोध और उसक ेिवाचार क ेउतक्षृ््
केद्् ्क ेरप् मे ्नवकनसत िोगा। यिा ंपर
आयवु््नेदक पद्न्त को िई तकिीक क ेसाथ
नचनकतस्ीय सवेा मे ्बदलि ेका नलए समाज-
ककय्ाण का काय्ा करगेा। उनि्ोि् ेबताया नक
सजंय अग्व्ाल मिेद््ग्ढ ्ि ेअसप्ताल क ेमे्
लगि ेवाली सभी ककं््ीट (रतेी, रोड्ी बजरी

आनद) सवेा िते ुउपलधध् करवा रि ेिै।् उनि्ोि्े
बताया नक लाखो ्दािदाताओ ्द््ारा इस
असप्ताल क ेनिमा्ाण िते ुदाि नदया जा रिा ि।ै

*समारोह मे ्र ेगणमानर् वर्कत्त रहे
मौजिू*

सखुासा मिाराज रोितक, सतं शभुाराम
कटसेरा, राकशे कादयाि सीजएेम गरुग्््ाम,
िगरपानलका बरेी क ेचयेरमिै दवेेद्् ्कादयाि,
माक््टे कमटेी बरेी क ेचयेरमिै राजेद्् ्शमा्ा,
प््ोफसेर अजय कादयाि व यशवीर वतस्,
नरटायड्ा डीईओ ओमप्क्ाश कादयाि,धल्ॉक
सनमनत मेब्र सरूजमल कौनशक, माजरा बी से
सरपचं प्न्तनिनध िीरज, सरपचं नविोद कमुार
माजरा डी, मासट्र चादं, ग््ाम पचंायत बलेरखां
स ेसरपचं पथृव्ी नसिं, डाबीटके नसिं गावं से
सरपचं वीरेद्् ्नसिं, पदाथ्ाखडेा क ेसरपचं
मिैजेर नसिं तथा रवेर गावं क ेसरपचं
ओमप्क्ाश तथा प्श्ासनिक तौर पर रणेकुा
िादंल एसडीएम बरेी, एसीपी बरेी अनिल
कमुार, िायब तिसीलदार सरुेद्् ्कमुार,
एसएचओ नवकास कमुार सनित िजारो ्की
सखंय्ा मे ्सगंत उपलस्थत रिी।

िब संत माग़यदश़यन किते िै़ तो कोई लक़़़य असंभव निी़ िोता : बेदी मुख़यमंत़़ी के ओएसडी वीिे़द़़ रसंि ने
रकया शिीद मोरित की शिादत को
नमन
मुख्यमंत््ी श््ी नायब सिंह िैनी के शोक िंदेश के िाथ शहीद
मोसहत के सनवाि पर पहुंचे ओएिडी 

झज्र्, 1फरवरी। प्द्शे क ेमखुय्मतं््ी क ेओएसडी वीरेद्् ्नसिं
ि ेरनववार को शिीद मोनित चौिाि क ेपतैकृ गावं नगजारोड मे ्उिके
निवास स्थाि पर पिुंचकर वीर सपूत को श््द््ांजनल अन्पात की।
उन्िो्िे प््देश के मुख्यमंत््ी श््ी िायब नसंि सैिी जी का संदेश
शोकाकुल पनरवार तक पिुँचाते िुए किा नक झज््र को वीरभूनम के
रप् मे ्जािा जाता ि।ै मखुय्मतं््ी श््ी िायब नसिं सिैी ि ेशिीद मोनित
के नपता सतपाल नसंि चौिाि के िाम संदेश मे् अपिी भावपूण्ा
संवेदिाएं प््कट करते िुए शिीद मोनित की शिादत को कोनट कोनट
िमि नकया िै। उन्िो्िे शिीद के इस सव््ोच्् बनलदाि को िमि
करते िुए आश््स्् नकया िै नक िनरयाणा सरकार शिीद मोनित के
पनरवार के साथ िर समय मजबूती से खड्ी िै तथा शिीद का
बनलदाि कभी व्यथ्ा ििी् जाएगा। उन्िो्िे यि भी संदेश नदया नक
सरकार शिीद के पनरवार के नलए िर संभव सिायता प््दाि करेगी
और उिके त्याग को सदैव सम्माि के साथ स्मरण रखा जाएगा।

मुख्यमंत््ी के ओएसडी िे शिीद मोनित की धम्ापत्िी अंजनल,
नपता सतपाल नसंि चौिाि, माता रेखा देवी और छोटे भाई नजते्द्् को
सांत्विा दी। उन्िो्िे किा नक क््ेत्् के सपूतो् की देशसेवा की
गौरवशाली परंपरा रिी िै, नजन्िो्िे भारत माता की रक््ा के नलए
अपिे प््ाण न्योछावर नकए िै्। इस दौराि योगेश नसलािी,गांव के
सरपंच सनित गणमान्य िागनरक मौजूद रिे।

पंरडत िसिाि िी की ियंती पि
फतेिाबाद मे़ दो फिविी को िोगा
िाज़य स़़िीय काय़यक़़म 
सिला के कलाकारो् िे िहभासिता का आह््ान : उपायुक्त

झज््र, 1 फरवरी। उपायुक्त  स्वल्पिल रनवन्द्् पानटल िे
बताया नक 2 फरवरी (सोमवार) को मिाि शास््््ीय सगंीतज् ्पनंडत
जसराज जी की जयंती के अवसर पर राज्य स््रीय काय्ाक््म का
आयोजि फतेिाबाद नजला के गाँव पीली मँदोरी मे् प््ातः 11 बजे
नकया जा रिा िै। इस गनरमामय काय्ाक््म मे् प््देश के मुख्यमंत््ी श््ी
िायब नसंि सैिी बतौर मुख्य अनतनथ नशरकत करे्गे।

उपायुक्त िे बताया नक पंनडत जसराज जी का जन्म फतेिाबाद
नजले के पीली मँदोरी गाँव मे् िुआ था। वे मेवाती ररािे के सुप््नसद््
भारतीय शास््््ीय गायक थे, नजन्िो्िे भारतीय संगीत को
अंतरराष््् ्ीय पिचाि नदलाई। उिकी स्मृनत मे् यि राज्य स््रीय
आयोजि नकया जा रिा िै।

उनि्ोि् ेबताया नक इस काय्ाक्म् मे ्मुबंई स ेपनंडत जसराज जी के
पनरजिो् के साथ-साथ देश के कई प््नसद्् संगीतकारो् और भजि
गायको् के भाग लेिे की संभाविा िै, नजिमे् सोिू निगम, अिूप
जलोटा सनित अन्य कलाकारो् के िाम प््मुख िै्।

उपायुक्त िे नजला के सभी शास््््ीय गायको्, भजि गायको् एवं
लोक कलाकारो् से इस राज्य स््रीय काय्ाक््म मे् बढ्-चढ्कर भाग
लिे ेका आह््ाि नकया ि,ै तानक पनंडत जसराज जी की सगंीत साधिा
और सांस्कृनतक नवरासत को श््द््ापूव्ाक स्मरण नकया जा सके।

रिला व उपमंडल स़़ि पि
आयोरित िो़गे समािान रशरवि
िुबह 10 िे 12 बिे तक नािसरको् की िमस्याओ् का होिा
त्वसरत सनवारण

झज््र, 1 फरवरी। नजले मे् आमजि की समस्याओ् के
त्वनरत, पारदश््ी एवं प््भावी समाधाि के उद््ेश्य से आज( सोमवार
02 फरवरी) को नजला मुख्यालय सनित सभी उपमंडलो् मे्
समाधाि नशनवरो् का आयोजि नकया जा रिा िै। ये नशनवर प््ातः 10
बजे से दोपिर 12 बजे तक संचानलत िो्गे।

नजला स््रीय समाधाि नशनवर का आयोजि लरु सनचवालय,
झज््र ल्सथत कॉन्फे्््स िॉल मे् नकया जाएगा, नजसकी अध्यक््ता
उपायुक्त करे्गे। इस अवसर पर उपायुक्त िागनरको् की नवनभन्ि
नवभागो् से संबंनधत नशकायते् एवं समस्याएं सुिे्गे तथा संबंनधत
अनधकानरयो् को मौके पर िी समयबद्् समाधाि के निद््ेश दे्गे।

विी,् उपमडंल स्र् पर समाधाि नशनवरो ्का आयोजि सबंनंधत
लरु सनचवालय पनरसरो् मे् नकया जाएगा। बिादुरगढ् मे् एसडीएम
अनभिव नसवाच, आईएएस, बेरी मे् एसडीएम रेणुका िांदल तथा
बादली मे् एसडीएम डॉ. रमि गुप्ता की अध्यक््ता मे् समाधाि
नशनवर आयोनजत िोग्,े जिा ंिागनरको ्की नशकायतो ्का प््ाथनमकता
के आधार पर निपटाि सुनिन््ित नकया जाएगा।

उपायकुत् ि ेबताया नक समाधाि नशनवर प्श्ासि और िागनरको्
के बीच सीधा संवाद स्थानपत करिे का एक प््भावी मंच िै्। उन्िो्िे
किा नक नजला मुख्यालय मे् समाधाि नशनवर प््त्येक सप्ताि
सोमवार एवं गुर्वार को नियनमत र्प से आयोनजत नकए जाते िै्।
नशनवरो् मे् नवनभन्ि नवभागो् के अनधकारी मौके पर उपल्सथत रिते िै्,
नजससे आमजि को एक िी स्थाि पर उिकी समस्याओ् का
समाधाि उपलध्ध िो सके।

डॉ. शभं ुपवंार
नई दिलल्ी, 1 फरवरी। निदंू

समाज को सगंनठत करि,ेउसकी
परपंराओ,् ससंक्नृत एव ंमकूय्ो ्के
सरंक्ण् क ेउद््शेय् स ेरोनिणी लस्थत
रामलीला मदैाि मे ्एक भवय् नवराट
निदं ूसमम्लेि का आयोजि नकया
गया। समम्लेि मे ्बड्ी सखंय्ा मे्
जिसमदुाय की उपलस्थनत रिी और
सामानजक एकता, सव्चछ्ता तथा
राष््््ीय नवकास स ेजडु् ेनवरयो ्पर
नवचार-नवमश्ा िआु।

काय्ाक्म् मे ्मचंासीि नवनशष््
अनतनथयो ्मे ्प्न्सद् ्कथावाचक
िवल नकशोर जी मिाराज, राम
निवास यादव (सवेा निविृ् ्पनुलस
मिानिदशेक, िनरयाणा गौरव से
समम्ानित वनरष् ्सानितय्कार डॉ.
सनवता चड््ा तथा मलुस्लम राष््््ीय मचं
क ेप्ख्र ितेा फजै खाि उपलस्थत रि।े
मखुय् वकत्ा क ेरप् मे ्सरं प्च्ारक
अजय जी ि ेराष््््ीय सव्यसंवेक सरं
की सामानजक भनूमका और राष््््

निमा्ाण मे ्उसक ेयोगदाि पर अपिे
नवचार रख।े

समम्लेि मे ्सभी माििीय
अनतनथयो ्का समम्ाि पीली पगड्ी,
अगंवस््् ्एव ं“नवनशष् ्प्न्तभा समम्ाि
प्त्ीक” प्द्ाि कर नकया गया।
काय्ाक्म् का शभुारभं सरसव्ती वदंिा
स ेिआु, नजसक ेपि््ात रगंारगं
सासंक्नृतक प्स्््नुतया,ं ितृय्-िानटका
तथा नवनभनि् समम्ाि समारोि
आयोनजत नकए गए। इस अवसर पर

मधेावी छात् ्समम्ाि, िारी शलक्त
समम्ाि एव ंनवनशष् ्वय्लक्ततव्
समम्ाि क ेअतंग्ात क््ते् ्की कई
नवभनूतयो ्और प्न्तभावाि नवद््ानथ्ायो्
को समम्ानित नकया गया। साथ िी
बॉडी नबकड्रो ्द््ारा नकए गए शलक्त
प्द्श्ाि ि ेउपलस्थत जिसमदुाय को
नवशरे रप् स ेआकनर्ात नकया।

*डॉ.सनवता चढ््ा को नवनशष््
प्न्तभा समम्ाि स ेनकया अलकंतृ*

प्ख्य्ात सानितय्कार डॉ.सनवता

चढ््ा ि ेअपि ेउद््ोधि मे ्किा नक इस
समम्लेि मे ्सिभानगता उिक ेनलए
िए जनम् क ेसमाि ि।ै उनि्ोि् ेकिा
नक मिषुय् का पिुज्ानम् कवेल
शारीनरक ििी,् बलक्क नवचारो ्मे्
िवीिता क ेप्व्शे स ेभी िोता ि।ै अपिे
सबंोधि मे ्उनि्ोि् ेमनिलाओ ्की
भनूमका और समाज स ेजडु् ेकई
मितव्पणू्ा मदु््ो ्पर सारगनभ्ात नवचार
प्स्््तु नकए।समम्लेि का कशुल एवं
प्भ्ावी सचंालि निकुजं शमा्ा िे
नकया। समम्लेि की आयोजि सनमनत
मे ्िरीश जी, भपूेद्् ्शमा्ा, राजशे
गोयल, कनपल शमा्ा, सरुशे कमुार एवं
नविीत अग्व्ाल प्म्खु रप् स ेशानमल
रि।े आयोजको ्ि ेउपलस्थत
जिमािस को समाज मे ्एकता,
सव्चछ्ता अनभयाि तथा नवनभनि्
राष््््ीय नवकास योजिाओ ्की
जािकारी दी।

सपंणू्ा आयोजि अिशुानसत,
गनरमामय और सामानजक समरसता
का सदंशे दिे ेवाला रिा।

रोहिणी में हिराट हिंदू समंमेलन भवंयता के साथ संपनंन

नरेश गुणपाल

सूचिा का अनधकार अनधनियम-
2005 की धारा 2(एच)  मे् यि प््ावधाि
नकया गया िै नक कौि-कौि से नवभाग,
संस्थाि या निकाय इस कािूि के दायरे मे्
आते िै्। इन्िे् अनधनियम मे् "लोक
प््ानधकारी" (पलध्लक अथॉनरटी) किा गया
िै।

ये संस्थाि जि सूचिा अनधकार
अनधनियम (आरटीआई) के दायरे मे् आते
िै् :-

 1. संवैधानिक और वैधानिक निकाय
(कंस्यूनटटूशिल एवं स्टेटटरी बॉडीज):-  

 वे सभी संस्थाएं नजिका गठि निम्ि
तरीको् से िुआ िै:-
•  संनवधाि के तित (जैसे- चुिाव

आयोग, राष््््पनत काय्ाालय, सुप््ीम कोट्ा,
िाईकोट्ा, यूपीएससी, कैग आनद)।
•  संसद द््ारा बिाए गए कािूि के तित

(जैसे- के्द््ीय नवश््नवद््ालय, सेबी,
एलआईसी आनद)।
•  राजय् नवधािसभा/नवधाि मडंल द््ारा

बिाए गए कािूि के तित (जैसे- राज्य
पनरविि निगम, राज्य नवश््नवद््ालय
आनद)।

 2. सरकारी आदेश / अनधसूचिा द््ारा
स्थानपत/ गनठत कोई प््ानधकारी या निकाय
या स्वायि्् सरकारी संस्था ।

  3. सरकार द््ारा नवि्् पोनरत
(फाइिे्सड) संस्थाएं-

 इसमे् दो मित्वपूण्ा श््ेनणयां शानमल िै् :
 स्वानमत्व या नियंत््ण - 

ऐसी संस्थाएं /निकाय नजिका
स्वानमत्व सरकार के पास िै या नजि पर
सरकार का नियंत््ण िै।

 नवि्् पोनरत : ऐसी संस्थाएं, जो सरकार
द््ारा प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से उपलध्ध
कराई गई निनधयो् द््ारा सारभूत र्प से नवि््
पोनरत िै्।

 4. गरै-सरकारी सगंठि (एिजीओज)
- वे सभी स्वयंसेवी संगठि (एिजीओज)
भी जि सूचिा अनधकार अनधनियम के
दायरे मे् आते िै्, जो सरकार से प््त्यक्् या
अप््त्यक्् र्प से पय्ााप्त मात््ा मे् नवि्् पोनरत
िै्।

क्या प््ाइवेट (निजी) संस्थाओ् पर
सचूिा अनधकार अनधनियम लाग ूिोता ि ै?

आमतौर पर निजी संस्थाएं/फम्ा/
कंपनियां आनद सीधे तौर पर सूचिा
अनधकार अनधनियम के दायरे मे् ििी् आती
िै्।

अपवाद:- धारा 2(एफ) क ेतित, यनद
नकसी निजी संस्था की जािकारी नकसी
"लोक प््ानधकारी" (सरकारी नवभाग) के
पास उपलधध् ि ैया काििूि वि नवभाग उस
जािकारी को निजी ससंथ्ा स ेमागं सकता ि,ै
तो आप उस सरकारी नवभाग के माध्यम से
निजी संस्था की वि जािकारी मांग सकते
िै्।

संक््ेप मे्, िर वि दफ्तर, निकाय,
स्वायि्् संस्था, संस्थाि जो सरकारी िै या
सरकारी नवि्् पोरण से चलता िै या
सरकारी कािूि से बिा िै,  उि पर जि
सूचिा अनधकार अनधनियम लागू िोता िै।

कौन-कौन आते िै़ सूचना
का अरिकाि अरिरनयम-

2005 के दायिे मे़

अमृत उद़़ान आम िनता के
रलए 3 फिविी से खुलेगा.

सपंकी कुंडू
31 माच्ा तक दश्ाक सबुि 10 बज ेस ेशाम 6 बज ेतक

अमृत उद््ाि देखिे आ सकते िै्. शाम 5 बजे प््वेश बंद
कर नदया जाएगा. उद््ाि सोमवार को, और 4 माच्ा को
िोली के अवसर पर बंद रिेगा.

आज राष््््पनत द््ौपदी मुम्ाु िे #amritudyan का
औपचानरक उद्राटि नकया. उद््ाि मे् प््वेश निःशुक्क,
लेनकि ऑिलाइि बुनकंग के जनरए िोता िै. बुनकंग के
नलए ल्कलक करे्ः
https://visit.rashtrapatibhavan. gov.in

स्वतंत्् ससंह भुल्लर
नई दिलल्ी।भारतीय परुर् सपेक

टकराव टीम िे मजबूत अंतरराष््््ीय
प््नतस्पन्धायो् मे् उत्कृष्् प््दश्ाि करते
िुए एनशयाई खेलो् 2026 के टेस्ट
इवे्ट मे् टोक्यो मे् स्वण्ा पदक जीता।
टीम को मुख्य कोच िेमराज द््ारा
नवशेर र्प से प््नशन््कत नकया गया
और सेपक टकराव फेडरेशि ऑफ
इनंडया क ेमिासनचव श््ी िरशे कमुार
द््ारा कुशलतापूव्ाक प््बंनधत नकया
गया। स्वण्ा पदक जीतिे वाली
भारतीय टीम मे् आकाश
युमिाम,संदीप कुमार,अर्ण,राम
कुमार,बॉबी कुमार और एस
मालमंगबा नसंि शानमल थे,नजिके
सामूनिक प््यास और समप्ाण िे देश
को गौरव नदलाया।यि उक्लेखिीय
उपलल्धध भारतीय सेपकटकरा के

नलए एक मित्वपूण्ा मील का पत्थर
सानबत िुई,जो एनशयाई स््र पर टीम
की बढ्ती ताकत और प््नतस्पध््ी कद
को दश्ााती िै।श््ी पेनरका
सरुशे,सयंकुत् सनचव,सपेक टाकराव

फेडरेशि ऑफ इंनडया श््ी
एस.आर.प््ेम राज, अध्यक््, साउथ
एनशया सेपक टकराव एसोनसएशि
और सेपक टकराव फेडरेशि ऑफ
इंनडया के अध्यक्् श््ी श््ीनिवासुलु िे

टीम की सफलता पर बेिद
खुशी व्यक्त की। उन्िो्िे
भारतीय टीम को बधाई दी
और आगामी 7 से 10
फरवरी 2026 तक कोलबंो
मे् आयोनजत िोिे वाली
छठी दन््कण एनशयाई सेपक
टकराव चै्नपयिनशप के
नलए अपिी अन््गम
शुभकामिाएं दी्। जॉइंट
सेके््टरी सेपक टकराव
फेडरेशि ऑफ इंनडया के
जॉइंट सेके््टरी श््ी सुरेश िे
किा नक यि खेल लगातार

लोकन््पयता का िया-िया मुकाम
बिा रिी िै। उन्िो्िे किा नक देश मे्
भी यि खेल काफी लोकन््पय िो रिा
िै और युवा भारी संख्या मे् इस खेल
से जुड् रिे िै्।

पुरुष सेपक टकराव ने टोकुयो मेु आयोजित एजियाई खेल मेु
सुवरुण पदक िीतकर भारत का नाम जकया  रौिन डॉ. शंभु पंवार

नई दिल्ली,1फरवरी,अंतरराष््््ीय
ख्याततप््ाप्त लेखक, कति एिं

सामातिक तिंतक डॉ. तितेन्द्् तसंह
की दो महत्िपूर्ण कतिताएँ मुंबई से

प््कातित साझा काव्य-संग््ह
“लोकत््पय तहंदी कतिताएँ” मे्

ियतित होकर प््कातित हुई ह्ै। इि
कतिताओ् के िीर्णक ह्ै— “तबिा
छत का आसमाि” तथा “पेड्ो् की

धीमी आिाज्े्”।
डॉ. तसंह की रििाएँ माििीय

संिेदिा, सामातिक िेतिा और
िीिि-मूल्यो् की सिक्त

अतिव्यक्कत ह्ै। कतिता “तबिा छत
का आसमाि” स्ितंत््ता, संघर्ण और

माििीय आकांक््ाओ् की
प््तीकात्मक प््स््ुतत है, िही् “पेड्ो्
की धीमी आिाज्े्” प््कृतत के मौि
संिाद और गहि अिुिूततयो् को

िब्द देती है।
यह साझा काव्य-संग््ह मुंबई क्सथत
इंकलाब पक्बलकेिि द््ारा प््कातित

तकया गया है, तिसमे् देि के
तितिन्ि राज्यो् के ित्िणत और उिरते
रििाकारो् की कतिताएँ संकतलत
की गई ह्ै। इस संग््ह मे् डॉ. तितेन्द््
तसंह की रििाओ् का ियि उिकी

सातहक्तयक प््ततिा, रििात्मक दृत््ि
और सामातिक सरोकारो् की

व्यापक स्िीकृतत को दि्ाणता है।
उल्लेखिीय है तक डॉ. तितेन्द्् तसंह
की लेखिी लंबे समय से सामातिक
सुधार, माििता और िैततक मूल्यो्
के संिध्णि के तलए िािी िाती रही
है। इससे पूि्ण िी उिकी अिेक
पुस््के्, काव्य-संग््ह और लेख
राष््््ीय एिं अंतरराष््््ीय स््र पर
प््कातित होकर सराहे िा िुके ह्ै।
डॉ. तसंह िे इस उपलक्बध के तलए

इंकलाब पक्बलकेिि, मुंबई के
प््कािक एिं संपादक मंडल का
आिार व्यक्त करिे के साथ ही
उन्हो्िे सिी सह-रििाकारो् और
पाठको् के प््तत िी कृतज््ता व्यक्त

की, तििके सहयोग और स्िेह से यह
सातहक्तयक यात््ा तिरंतर आगे बढ्

रही है।
-----

डॉ. िंिु पंिार (िल्ड्ण तरकॉड्ण होल्डर)
अंतरराष््््ीय लेखक, पत््कार-

तििारक)

डॉ. रितेऩद़़ रसंि की दो करवताएँ साझा काव़य-संग़़ि मे़ शारमल

शम्सआगाज
नई दिल्ली: एडवोकेट समुदाय

की समग्् भलाई, पेशेवर सुरक््ा और
संस्थागत सुदृढ्ता सुनिन््ित करिे
के उद््ेश्य से शानिद अली एडवोकेट
िे एक व्यापक, दूरदश््ी और
सुधारोन्मुखी नवज्ि प््स््ुत नकया िै।
इस नवजि् का मलू लक््य् ऐसी बार का
निम्ााण िै जो ि केवल युवा वकीलो्
का संरक््ण करे, बल्कक वनरष््
वकीलो् के अिुभव, सेवाओ् और
गनरमा का भी पूण्ा सम्माि करे, और
प््त्येक वकील के जीवि, संपन््ि,
सम्माि तथा पेशेवर स्वतंत््ता की
सुरक््ा सुनिन््ित करे।

शानिद अली द््ारा प््स््ुत नवज्ि
मे् िवोनदत वकीलो् को दरपेश
आन्थाक चुिौनतयो् को समझते िुए
एक मित्वपूण्ा और ऐनतिानसक
प््स््ाव शानमल िै। इसके तित
वकालत के शुर्आती तीि वर््ो् मे्
युवा वकीलो् को प््नतमाि 15,000
रप्य ेका वजीफ्ा प्द्ाि करि ेकी बात

किी गई िै। इस पिल का उद््ेश्य यि
िै नक िए लॉ ग््ेजुएट्स नवि््ीय दबाव,
असुरक््ा और शोरण से मुक्त रिते
िुए गनरमा, आत्मनवश््ास और
एकाग््ता के साथ अपिे पेशे मे् आगे
बढ् सके्।

इसी नवज्ि के अंतग्ात वकालत
के क््ेत्् मे् दशको् तक सेवाएँ देिे वाले
वनरष्् वकीलो् के नलए भी एक
साथ्ाक और गनरमामय कदम
प््स््ानवत नकया गया िै। 60 वर्ा से
अनधक आयु के वकीलो् को प््नतमाि
30,000 र्पये का मािदेय देिे की
योजिा उिकी दीर्ाकानलक
संरर्ाशीलता, पेशेवर सेवाओ् और
न्यानयक व्यवस्था की मजबूती मे्
उिके योगदाि का व्याविानरक

सम्माि िोगी।
वकीलो् की सुरक््ा के मुद््े को

अत्यंत गंभीरता से लेते िुए शानिद
अली िे एडवोकेट्स प््ोटेक्शि एक्ट
के प््भावी, सशक्त और स्पष््
काय्ाान्वयि पर ज्ोर नदया िै। उिके
अिुसार वकीलो् को उत्पीड्ि,
दबाव, झूठे मामलो्, पुनलस
अत्याचार और अवैध िस््क््ेप से
सुरन््कत रखिा ि केवल वकील
समुदाय, बल्कक लोकतांन््तक
व्यवस्था की मजबूती के नलए भी
अनिवाय्ा िै। साथ िी, वकीलो् की
आन्थाक सुरक््ा सुनिन््ित करिे िेतु
वलेफयेर सधुारो ्और नवि््ीय सरंक्ण्
प््णाली को आधुनिक ढांचे पर
नवकनसत करिे की आवश्यकता पर

भी बल नदया गया िै। इसके अंतग्ात
पारदश््ी, जवाबदेि और नटकाऊ
वेलफेयर फंड्स की स्थापिा तथा
दुर्ाटिा, बीमारी या आपात
पनरल्सथनतयो् मे् त्वनरत आन्थाक
सिायता सुनिन््ित करिे की
व्यवस्था शानमल िै।

नडनजटल युग की
आवश्यकताओ् को ध्याि मे् रखते
िुए शानिद अली के नवज्ि मे् वकीलो्
की नडनजटल सशल्कतकरण को
नवशेर मित्व नदया गया िै। इसके
तित मिैपूात््ा, ऑिलाइि एससीसी,
LiveLaw और एआईआर जैसे
नवश््सिीय कािूिी डेटाबेस तक
वकीलो् को निःशुक्क पिुंच प््दाि
करिे, साथ िी आधुनिक लीगल
टेक्िोलॉजी, ई-फाइनलंग और
नडनजटल नरसच्ा से संबंनधत प््नशक््ण
काय्ाक््म शुर् करिे के प््स््ाव
शानमल िै्, तानक वकील बदलती
न्यानयक प््णाली के साथ तालमेल
बिाए रख सके्।

एक मज़बूत, गरिमामय औि सशक़त बाि काउंरसल की
स़थापना के रलए शारिद अली एडवोकेट का व़यापक रवज़न
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िंरिनी घोष,

मजणपुर की राजधानी इंफाल
मे ् इस सपत्ाह हजारो ् की
संखय्ा मे ्लोग सडक्ो ्पर

उतर ेऔर केद््् सरकार स ेराजय् की
ित्वमान सीमाओ ्की रक््ा करन ेकी
मांग की। यह शांजतपूणव् मािव् उन
बढत्ी जिंताओ ्को दशा्वता है, जो
लोगो ्क ेमन मे ्िल रह ेराजनीजतक
घटनाक््मो ्को लकेर है।्
छात््ो ् से लेकर सथ्ानीय नागजरको ् तक, बडी्
संखय्ा मे ् लोग इस रैली मे ् शाजमल हुए।
प््दशव्नकाजरयो ्का कहना था जक मजणपुर की
सीमाएं केिल नकश्े की रेखाएं नही ्है,् बनल्क यह
राजय् की पहिान, सुरक््ा और नस्थरता से जुडा्
जिरय है।
लोगो ्ने केद््् सरकार से साफ आि््ासन मांगा जक
कोई िी ऐसा जनण्वय नही ्जलया जाएगा जो मजणपुर
की क््ेत््ीय अखंडता को कमजोर करे।
इंफाल फोकस: शांजतपूणव् प््दशव्न, लेजकन गंिीर
जिंता

माि्व पूरी तरह शांजतपूण्व रहा और शहर
के प््मुख इलाको ्मे ्पुजलस तथा सुरक््ा बलो ्की
तैनाती की गई थी। हालांजक प््दशव्न का संदेश
काफी सप्ष्् और मजबूत था। 
कई लोगो ्ने कहा जक िल रही राजनीजतक ििा्वओ्
और अजनज््ितता क ेकारण यह डर बढ ्रहा है जक
कही ्राजय् की ितव्मान संरिना मे ्बदलाि न
जकया जाए। प््दश्वनकाजरयो ्के अनुसार, मजणपुर
की सीमाओ ्की रक््ा करना जरर्ी है ताजक पहले
से संिेदनशील हालात और न जबगड्े।्
मजणपुर मे ्यह मुद््ा इतना संिेदनशील कय्ो ्है?
मजणपरु जपछल ेकछु िर््ो ्मे ्तनाि और सामाजजक

अशांजत का सामना करता रहा है। ऐसे मे ्िूजम,
पहिान और प््शासन से जुड्े सिाल बेहद
संिेदनशील बन जाते है।्
इसी कारण सीमाओ ्मे ्बदलाि की आशंका िी
सथ्ानीय समुदायो ्के जलए िािनातम्क मुद््ा बन
जाती है। मरेे अनसुार, इस बड् ेमाि्व स ेयह साफ है
जक लोग शांजत िाहते है,् लेजकन साथ ही िे िाहते
है ्जक उनकी जिंताओ ्को गंिीरता से सुना जाए।
िुख़य डबंदु
सथ्ान: इंफाल, मजणपुर
घटना: हजारो ्लोगो ्का शांजतपूण्व माि्व
मुखय् मांग: मजणपुर की क््ेत््ीय अखंडता की रक््ा

जनता की जिंता: राजनीजतक घटनाक््मो ्से बढत्ी
अजनज््ितता
सरुक््ा वय्िसथ्ा: कानून-वय्िसथ्ा बनाए रखन ेके
जलए पुजलस तैनात
संदेश: मजणपुर की मौजूदा सीमाओ ् से कोई
समझौता नही्
राष़़़़ीय असर और आगे की राह
इस तरह के बड्े जन-आंदोलन यह जदखाते है ्जक
क््ते््ीय मदु््ो ्को नजरअदंाज नही ्जकया जा सकता।
जिशेरज््ो ्का मानना है जक केद््् सरकार पर अब
दबाि बढ्ेगा जक िह सप्ष्् जिाब दे और सथ्ानीय
समुदायो ्से संिाद बढा्ए, ताजक आगे जकसी तरह
की अशांजत न फैले।
आने िाले जदन महति्पूणव् होगे्, कय्ोज्क केद्््
सरकार की प््जतज््कया पर सबकी नजर रहेगी।
डिडिटल िेटा डिस़ड़़िप़शन (SEO):
इंफाल मे ् हजारो ् लोगो ् ने शांजतपूणव् मािव्
जनकालकर केद््् सरकार से मजणपुर की क्े्त््ीय
अखंडता की रक््ा की मांग की। यह प््दशव्न
राजनीजतक घटनाक््मो ्और राजय् की मौजूदा
सीमाओ ्को लेकर बढत्ी जिंताओ ्को दशा्वता है।

इंफाल माचंच का मजबूत संिेश: लोगों ने केंदंं से
मवणपुर की सीमाओं की सुरकंंा की मांग की

परिवहन रवशेष न्यूज

िारतीय कृरक समाज
हजरयाणा के िेयरमैन एिं
सामाजजक वय्ाय अजधकाजरता
मंत््ालय (िारत सरकार ) के
सदसय् अजीत तेिजतया ने
जिकजसत िारत के बजट् को
सराहनीय एिं आम लोगो के जहतो्
मे ्बताया है । जकसानो ्की आय को
बढा्ने के जलए उपज को
बढा्िा,नाजरयल जकसानो ्की कृजर
को आधुजनक करना । डेयरी
,पोलट्््ी,पशुधन को बढा्िा िेटनरी
कालेज असप्ताल की योजना से
जकसान लािानव्ित होगे ।

मजहला उद््जमयो ्के जलए शी-

माटव् का गठन ,अखर्ोट बादाम की
खेती को बढा्िा ।

क्े्ज््तय जिजकतस्ा केद््् खोल
कर बुजुग््ो ्के इलाज पर खा्स
धय्ान केयर इको जससट्म , सट्ॉटव्
अप नस्कल,टूजरजम् एिं सात दुलव्ि
बीमाजरयो ्की दिा को सस््ा करना
आम जन मानस को राहत जकया है
युिा गर्ीब जकसान मजहलाओ ्पर
फोकस ,नए जल मागव् जिकजसत
करना,सात नए रेल कॉजरडोर
बनाये जाने से यात््ा को सुगम
जकया गया है ।बजट 2025-26
देश के नागजरको ्के जहत मे ्है ।और
मैवय्ुफैकि्र और इवफ्््ा से देश के
जिकास को गजत जमलेगी ।

भारतीय कृषक समाज िवरयाणा के चेयरमैन एिं सामावजक नंयाय
अविकावरता मंतंंालय (भारत सरकार ) के सिसंय अजीत तेिवतया ने

विकवसत भारत के बजंट को सरािनीय एिं आम लोगो के वितों में बताया िै ।

स्वतंत्् रिंह भुल्लि नई रिल्ली 

नई डदल़ली। मदनगीर मंडल
काया्वलय नस्थत धल् ूसट्ार हॉल, डीडीए
फल्ैट मदनगीर मे ्केद्््ीय बजट 2026
को लेकर एक प््िािशाली एिं
राजनीजतक रप् से अहम प््स््ुतीकरण
कायव्क््म का आयोजन जकया गया।
कायव्क््म का नेतृति् मंडल अधय्क््
जदलीप देितिाल ने जकया। आयोजन
मे ्जिकजसत िारत के लक्््य को लेकर
सरकार की दूरदश््ी सोि और
जनकलय्ाणकारी नीजतयो ्को सशकत्
रप् से प््स््ुत जकया गया।
कायव्क््म की शुरआ्त संत जशरोमजण
रजिदास जी की जयंती के अिसर पर
उनके जित्् पर पुषप् अजप्वत कर
श््द््ासुमन अजप्वत करते हुए की गई।
इस दौरान सामाजजक समरसता,
समानता और श््म समम्ान क ेमलूय्ो ्को
आतम्सात करन ेका संकलप् जलया गया।
काय्वक््म मे ्जनगम प््तय्ाशी मनीरा बैरिा
जी की जिशरे उपनस्थजत रही, जबजक
मखुय् िकत्ा निीन गुपत्ा न ेबजट के
प््ािधानो ्को तथय्ो ्और आकंडो् ्के साथ
जिस््ार स ेरखते हुए कहा जक यह बजट
जिकजसत िारत@2047 क ेसंकलप् को
साकार करन ेकी जदशा मे ्एक मजबतू
और जनणा्वयक कदम ह।ै
मखुय् िकत्ा निीन गपुत्ा ने बताया जक
बजट मे्
दशे क ेइवफ्््ासट्््कि्र जिकास क ेजलए
₹11 लाख करोड ् स े अजधक का
प््ािधान कर जिकजसत िारत के जलए
आधजुनक सडक्, आिास और शहरी
ढािं ेको गजत दी गई है।
जशक््ा क््ते्् के जलए ₹1.20 लाख करोड्
स ेअजधक का बजट यिुाओ ्को कौशल,
तकनीक और रोजगार स ेजोडक्र िारत
को िैज््िक नतृेति् की ओर ल ेजाने िाला

कदम है।
सि्ासथ्य् सेिाओ ्क ेजलए ₹90 हजार
करोड ्स ेअजधक का प््ािधान कर एक
सशकत्, सि्सथ् और सक््म जिकजसत
िारत की आधारजशला रखी गई है।
मजहला सशनक्तकरण एि ंसि्यं सहायता
समहूो ् क े जलए ₹3 लाख करोड ् से
अजधक की योजनाएं मजहलाओ ् को
आजथ्वक रप् स ेआतम्जनि्वर बनाकर राष््््
जनमा्वण मे ्उनकी िागीदारी को मजबतू
करती है।्
िही ्मधय्म िग्व और वय्ापाजरयो ्को कर
राहत दकेर आजथ्वक गजतजिजधयो ् को
प््ोतस्ाजहत जकया गया है, जजससे
जिकजसत िारत की अथ्ववय्िसथ्ा और
सदृुढ ्होगी।
काय्वक््म को सबंोजधत करते हएु मडंल
अधय्क्् जदलीप दिेतिाल न ेकहा,
“बजट 2026 केिल आकंडो् ् का
दस््ािेज नही,् बनल्क जिकजसत िारत के
सकंलप् को जमीन पर उतारने का
रोडमपै ह।ै गरीब, यिुा, मजहला और

मधय्म िग्व को सशकत् जकए जबना
जिकजसत िारत की कलप्ना अधूरी है।”
उवह्ोन् ेकहा जक जहा ंजिपक्् किेल भ््म
और नकारातम्कता फलैान ेमे ्लगा ह,ै
िही ् यह बजट सरकार की जिकास,
सुशासन और जिकजसत िारत की सप्ष््
प््जतबद््ता को दशा्वता है। दिेतिाल ने
काय्वकता्वओ ् स े आह््ान जकया जक िे
बजट की जनकलय्ाणकारी योजनाओ्
को जन-जन तक पहंुिाएं।
जनगम प््तय्ाशी मनीरा बरैिा जी न ेकहा
जक बजट मे ्शहरी जिकास, सि्चछ्ता,
मजहला सुरक््ा और रोजगार सजृन से
जडु् ेप््ािधान नगर जनगम स््र पर िी
जिकजसत िारत की सोि को मजबूती
देगे्।
काय्वक््म मे ्मंडल क ेजय्षे्् एि ंश््षे््
काय्वकता्व, पदाजधकारी एि ंसज््कय सदसय्
बडी् सखंय्ा मे ्उपनस्थत रहे। आयोजन
संगठनातम्क एकता, राजनीजतक
सप्ष््ता और जिकजसत िारत के संकलप्
के साथ सपंवन् हुआ।

बजट 2026 से विकवसत भारत की नींि मजबूत,
गरीब-युिा-मविला सशकंत : विलीप िेितिाल

परिवहन रवशषे  नय्जू
जिक््ािजृत मकुत् लखनऊ अजियान

जिगत दो िर््ो ् स े जनरतंर अजियान
सिंाजलत ह।ै जजसमे ्जजला प््शासन की
ओर स ेमजहला कलय्ाण जििाग, समाज
कलय्ाण जििाग, नगर जनगम एि ंडडूा
क ेकाजम्वको ्को सनम्मजलत करत ेहएु
शहर क ेमखुय् 19 िौराहा पर जनगरानी
करन ेहते ु7 टासक् फोस्व का गठन करते
हएु उनको जनधा्वजरत िौराहा पर
जनगरानी करन ेहते ुड््टूी लगाई गई ह।ै 

जजसक ेतहत िह प््जतजदन शहर मे्

जिक््ािजृ््त क े उद््शेय् स े आन े िाले
वय्नक्त मजहला, परुर् एि ंबच््ो ्को
जिक््ािजृ््त करन े स े रोकत े हएु
समझाकर उनको जिजिवन् सरकारी
योजनाओ ्स ेजोडन् ेएि ंसि्ालबंन की
तरफ ल ेजान ेक ेजलए लगातार प््यास
जकया जा रहा ह।ै 

जजसक े क््म मे ् आज जदनाकं
31.1.2026 को जजलाजधकारी
महोदय क ेजनद््शेानसुार तथा जजला
प््ोबशेन अजधकारी ि ए0सी0एम0-7
क ेनतेतृि् मे ्मजहला कलय्ाण जििाग

की टीम, थाना गडुबंा के
पजुलसकम््ीओ एि ं नगर जनगम के
काजम्वको ्क ेसहयोग स ेटढेी् पजुलया
पलु क ेनीि ेअसथ्ाई रप् स ेबसािट
कर रह रह ेवय्नक्तयो ्को समझाकर
िहा ंस ेहटाया गया और पलु क ेनीि ेके
सथ्ान को खाली कराया गया जजससे
िह आसपास क े क््ते्् मे ् जाकर
जिक््ािजृ््त का काय्व न कर सक ेतथा
टीम का लगातार प््यास ह ै जक हम
िजिषय् मे ् लखनऊ जनपद को
जिक््ािजृ््त स ेमकुत् करान ेमे ्सफल रह।े

िनपि लखनऊ मे ्दिक््ावृद््ि से
िहर को मुतत् करने हेतु 

भभुआ कैमूि
सीजनयर अजधिकत्ा िंदौली जमश््ा एिम

सीजनयर अजधिकत्ा िाजहद खा के आिास पर
जाकर जमले जजला अजधिकत्ा संघ ििुआ कैमूर
के अजधिकत्ा मंटू पाणड्ेय ने जलया हालिाल 

आज जदनांक 1 फरिरी 2026 को जजला
अजधिकत्ा संघ ििुआ कैमूर के अजधिकत्ा मंटू
पाणड्ेय  जजलाअजधिकत्ा संघ ििुआ कैमूर िरीय
अजधिकत्ा िंद््मौली मौली जमश््ा 96 िर््ीय से
फोन पर हाल िाल जलया। और आज सुबह 9:00
बजे जजलाअजधिकत्ा संघ ििुआ कैमूर के िरीय
अजधिकत्ा िाजहद खान 90 िर््ीय से उनके
ििुआ आिास पर जाकर उनका हाल-िाल जलया
और आशीिा्वद जलया। िारी अजधिकत्ा िंद मौली
जमश््ा जजला अजधिकत्ा संघ ििुआ कैमूर मे ्सन
1963 मे ्सदसय् बने थे ििुआ जिधानसिा के

जिधायक िी बने थे।  सीजनयर अजधिकत्ा श््ी िंद््
मौली जमश््ा असि्सथ् रहने के कारण वय्ायालय
जाने मे ्  असमथ्व है। ित्वमान मे ्सीजनयर
अजधिकत्ा िाजहद खान िी असि्सथ् रहने के
कारण िह िी अपने आिास पर रह रहे है ्िाजहद
खान अजधिकत्ा 1964 ईसि्ी मे ्जजलाअजधिकत्ा
संघ ििुआ कैमूर के सदसय् बने थे और िह 15
बरस तक लगिग लोक अजियोजक के पद पर
जसजिल कोट्व ििुआ कैमूर मे ्रहे। अब िह घर पर
रह रहे है।् इन दोनो ्लोगो ्के आिास पर जाकर
इन लोगो ्का आशीिा्वद लेने लेकर बहुत ही सुखद
आनंद प््ापत् होता है। इन लोगो ्से पुरानी पद््जत
बीते हुए जमाने की  बाते ्याद आती है यह दोनो्
लोग जजलाअजधिकत्ा संघ  ििुआ कैमूर के सबसे
सीजनयर अजधिकत्ा है l

डरपोटर संिोष कुिार चिुव़़ेदी

भभुआ कैमूर : सीनियर अनिवक्ता चंदौली नमश््ा एवम सीनियर
अनिवक्ता वानिद खा के आवास पर जाकर नमले नजला अनिवक्ता

संघ भभुआ कैमूर के अनिवक्ता मंटू पाण्डेय िे नलया िालचाल 

परिवहन रवशेषन्यूज
पटना। राजय् की सक्ूली जशक््ा वय्िसथ्ा मे्

बीते कुछ िर््ो ्के दौरान जशक््को ्की
सज््कय िागीदारी और िैिाजरक िेतना
मे ्उलल्ेखनीय बदलाि देखने को जमला
है। इसी बदलाि की पृष््िूजम मे ्टीिस्व
ऑफ जबहार एक ऐसे मंि के रप् मे्
उिरा है, जजसने जशक््को ् को केिल
पाठ््क््म तक सीजमत न रखकर जशक््ा
नीजत, निािार और जशक््क अजधकारो्
पर संिाद के जलए एक साझा मंि
उपलधध् कराया है।

टीिस्व ऑफ जबहार की पहिान एक
ऐसे जशक््क समूह के रप् मे ्बन रही है,
जो जबना जकसी औपिाजरक संसथ्ागत
दबाि के सहयोग, अनुिि-साझाकरण
और रिनातम्क पहल को प््ाथजमकता
देता है। मंि से जुड्े जशक््क जडजजटल
माधय्मो ् के जज्रये न केिल अपने
निािार साझा कर रहे है,् बनल्क
सरकारी जिद््ालयो ् की जमीनी
िुनौजतयो ् पर िी गंिीर और साथव्क
जिमशव् कर रहे है।्

डिडिटल संवाद से बढ़ी
भागीदारी....

मंि की गजतजिजधयो ्मे ्ऑनलाइन
बठैके,् शकै््जणक ििा्वए ँऔर निािार आधाजरत
संिाद प््मुख रप् से शाजमल है।् इसके माधय्म
से राजय् के दूरसथ् और ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्काय्वरत
जशक््क िी मुखय्धारा के शैक््जणक जिमशव् से
जुड ्पा रहे है।्

जशक््ा जिशेरज््ो ्का मानना है जक इस प््कार
की सहिाजगता जशक््ा वय्िसथ्ा को अजधक

पारदश््ी, सहिागी और प््िािी बना रही है।
समम्ान स ेअजधक सशनक्तकरण पर जो्र....
टीिस्व ऑफ जबहार की जिशेरता यह है जक

यह मंि औपिाजरक समम्ान या पुरसक्ार की
बजाय जशक््क की वय्ािसाजयक गजरमा,

अजधकार और काय्व की गुणित््ा को महति् देता
है।

मंि से जुड्े जशक््को ्का मानना है जक
जशक््क का िास््जिक समम्ान उसके
कक््ा-कक्् मे ् जकए गए निािार और
जिद््ाजथ्वयो ्के सीखने के स््र से तय होता
है।

नीडिगि डवषयो़ पर सड़़िय
भूडिका....

जशक््ा से जुड्े नीजतगत जनणव्यो,्
जशक््क जहतो ्और जिद््ालयी सुधार से
संबंजधत जिरयो ्पर टीिसव् ऑफ जबहार
समय-समय पर अपने जििार
साि्वजजनक करता रहा है। इससे यह मंि
जशक््क और नीजत-जनमा्वण क ेबीि सिंाद
की एक महति्पूणव् कडी् के रप् मे ्िी
उिर रहा है।

िडवष़य की संभावनाएँ....
शकै््जणक जानकारो ्क ेअनसुार, यजद

ऐसे जशक््क-आधाजरत मंिो ् को
रिनातम्क समथ्वन जमलता रहा, तो यह
जबहार की जशक््ा वय्िसथ्ा मे ्सथ्ायी और
सकारातम्क पजरित्वन का मजबतू आधार
बन सकते है।्

टीिस्व ऑफ जबहार आज एक सगंठन
से आगे बढक्र जशक््ा पजरित्वन के साझा

जििार के रप् मे ्सथ्ाजपत हो रहा है, जहाँ
जशक््क केिल श््ोता नही,् बनल्क पजरितव्न के
सज््कय िागीदार है।्

पदाडिकाडरयो़ के डवचार....
टीिस्व ऑफ जबहार के फाउंडर जशि कुमार

एिं टेनक्नकल टीम लीडर ई. जशिेद््् प््काश
सुमन ने संयुकत् रप् से कहा जक यह मंि
जशक््को ्की सामूजहक शनक्त और सकारातम्क
सोि का पजरणाम है, जजसका उद्े्शय्
गुणित््ापूणव् जशक््ा और जशक््क सशनक्तकरण
को मजबूती देना है।

िही ्प््देश प््िकत्ा रंजेश कुमार एिं
प््देश मीजडया संयोजक मृतय्ुंजय कुमार ने
कहा जक टीिसव् ऑफ जबहार जनरंतर संिाद,
निािार और सहयोग के माधय्म से जशक््ा
वय्िसथ्ा मे ्रिनातम्क बदलाि की जदशा मे्
कायव् कर रहा है।

डनष़कष़ष....
कुल जमलाकर, टीिसव् ऑफ जबहार ने यह

सप्ष्् कर जदया है जक जशक््ा मे ् पजरितव्न
केिल नीजतयो ्से नही,् बनल्क जशक््को ्की
जागरक् िागीदारी, संिाद और निािार से
संिि है। यह मंि जशक््को ्को संगजठत करने
के साथ-साथ उवह्े ् सोिने, बोलने और
बदलाि का नेतृति् करने का अिसर दे रहा
है।

जशक््ा जिशेरज््ो ्का मानना है जक यजद
ऐसे जशक््क-आधाजरत मंिो ् को जनरंतर
समथव्न और सकारातम्क जदशा जमलती रही,
तो जबहार की सक्ूली जशक््ा वय्िसथ्ा आने िाले
िर््ो ्मे ्गुणित््ा, पारदजश्वता और निािार के
नए मानक सथ्ाजपत कर सकती है।

टीिसव् ऑफ जबहार आज एक संगठन
नही,् बनल्क जशक््ा पजरितव्न का साझा संकलप्
बन िुका है, जहाँ जशक््क सि्यं बदलाि के
सूत््धार है।्

दिक््ा संवाि को नई दििा िे रहा “टीचसस् ऑफ दिहार”
� संगठन नही,् दवचार िना दिक््क सिकत्तकरण का मंच

परिवहन रवशेष न्यूज
मुजफफ्रपुर जजले के शत-

प््जतशत प््ारंजिक जिद््ालयो ् मे्
प््ोजेकट् बेसड् लजन्िग् आधाजरत
माइक््ो इपं््िूमेट् प््ोजकेट् को दीक््ा ऐप
पर ज््कयानव्ित कराकर पूरे जबहार मे्
मुजफफ्रपुर जजला को प््थम सथ्ान
प््ापत् कराने मे ्उतक्ृष्् िूजमका का
जनि्वहन करन ेिाल ेमजुफफ्रपरु जजले
के जजला तकनीकी टीम के सदसय् -
सह- प््धान जशक््क कशेि कमुार को
जमला "जजला स््रीय उतक्ृष््
तकनीकी सेिा समम्ान 2025-26"

राष््््ीय शैज््कक योजना एिं
प््शासन संसथ्ान, नई जदलल्ी के
अंतगव्त कायव्रत राष््््ीय जिद््ालय
नेतृति् केद््् के द््ारा 17 से 19 जनिरी
तक इंजडया इंटरनेशनल सेट्र नई
जदलल्ी मे ् सफल जिद््ालय नेतृति्
उतस्ि के अिसर पर आयोजजत
राष््््ीय समम्ेलन मे ् मुजफफ्रपुर
जजल ेक ेमरुौल प््खडं नस्थत प््ाथजमक
जिद््ालय मोहनपुर उदव्ू के प््धान
जशक््क केशि कुमार को जबहार का
प््जतजनजधति् करने के जलए सक्ूल
जशक््ा एिं साक््रता जििाग, जशक््ा
मंत््ालय, िारत सरकार के अपर
सजिि, धीरज साहु, (िा.प््.से.) ने

सहिाजगता प््माण पत्् प््दान जकया
था। यह मजुफफ्रपरु जजला सजहत परूे
जबहार जकए गौरि की बात है। इस
उपलनध्ध के जलए जजला कायव्क््म
पदाजधकारी प््ारंजिक जशक््ा एिं सि्व
जशक््ा अजियान, जबहार जशक््ा
पजरयोजना, मुजफफ्रपुर सुजीत
कुमार दास ने प््धान जशक््क केशि
कुमार को "जशक््ा दीप- नेतृति् एिं
निािार समम्ान" प््दान जकया।

िही प््ोजेकट् बेसट् लजन्िग्
आधाजरत माइक््ो इपं््िूमेट् प््ोजकेट् के
ज््कयावि्यन मे ्मुजफफ्रपुर जजले को
जबहार मे ्प््थम सथ्ान प््ापत् कराने मे्
उतक्षृ्् िजूमका का जनि्वहन करन ेहतेु
जजला तकनीकी टीम के सदसय् -

सह- जजले के मुरौल प््खंड नस्थत
प््ाथजमक जिद््ालय मोहनपुर उद्वू के
प््धान जशक््क केशि कुमार को
जजला जशक््ा पदाजधकारी,
मुजफफ्रपुर, कुमार अरजिंद जसवह्ा,
जजला कायव्क््म पदाजधकारी,
प््ारंजिक जशक््ा एिं सिव् जशक््ा
अजियान, जबहार जशक््ा पजरयोजना,
मुजफफ्रपुर, सुजीत कुमार दास एिं
जजला जशक््ा समवि्यक जबहार जशक््ा
पजरयोजना, मुजफफ्रपुर, मनोज
कुमार के संयुकत् हस््ाक््र युकत्
प््शज््स पत्् एिं सम्ृजत जिहन् "जजला
स््रीय उतक्ृष्् तकनीकी सेिा
समम्ान 2025-26" क ेरप् मे ्प््दान
जकया गया।

NCSL-NIEPA नई दिलल्ी के द््ारा आयोदित राष््््ीय
समम्ेलन मे ्दिहार का प््दतदनदितव् करने वाले

मुिफफ्रपुर दिले के प््िान दिक््क केिव कुमार को
दमला "दिक््ा िीप- नेतृतव् एवं नवाचार समम्ान"।

भैरूजी का जागरण 
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युिा बजट 2026-27 के आव्थभक मायने विविष््, विकवसत भारत 2047 के सपने हो्गे पूरे
भारत सरकार का 2026-27 का

कंेदंंीय बजट फवकास, रोजगार
सृजन और राजकोषीय

अनुशासन पर केंफंंदत है। पंंधानमंतंंी नरंेदंं
मोदी सरकार की फवतं ंमतंंंी शंंीमती फनमंिला
सीतारमण ने 1 फरवरी 2026, फदन
रफववार को इसे संसद की पटल पर पंंसंंुत
करके एक नया फरकॉडंि कायम फकया।
फलहाजा इसके आफंथिक मायने और
राजनीफतक पंंभाव महतंवपूणंि है। इसपर
बहस तेज हो गई, जो कई कारणों से
अफभपंंेफरत है। जहां सतंंा पकंं ने इसे युवा
शसंकत का पंंतीक बजट ठहराया, वहीं
फवपकंं ने इसे अदृशंय बजट करार देते हुए
जमकर आलोचना की।

जहां तक कलु बजट आकार की बात है
तो यह 53.5 लाख करोडं रंपये है, फजसमें
पंूजीगत वयंय 12.2 लाख करोड ंरंपय ेतक
बढंाया गया। भले ही राजकोषीय राटा
जीडीपी (GDP) का 4.3% रखा गया,
जो फपछले साल के 4.4% की तुलना में
कछु कम है। वही,ं जहां तक कर सधुार की
बात है तो आयकर दरों में कोई बदलाव
नहीं आया; जबफक नया आयकर
अफधफनयम 2026 अपंंैल से लागू होगा।
वहीं, एफ एंड ओ (F&O) पर एसटीटी
(STT) बढंाकर 0.05-0.15% फकया
गया, फवदेशी पयंिटन/फशकंंा हेतु टीसीएस
(TCS) 2% फकया गया। 

जहां तक बजट में कंंेतंंीय पंंावधान
फकये जाने की बात है तो रोजगार-
एमएसएमई के फलए 10,000 करोडं का
वृफंंि कोष पंंसंंाफवत है, जबफक िेंंफडट
गारटंी दोगनुी की गई। वही,ं बफुनयादी ढांचा
हेतु 7 हाईथंपीड रेल कॉफरडोर का फवकास,
शहरी फवकास के फलए 5,000 करोडं पंंफत
वषंि का पंंसंंाव और थंवाथंथंय-कृफष केंंतंं में
17 कैंसर दवाएं ससंंी फकये जाने की
रोषणा, बायोफामंाि को 10,000 करोडं
फदए जाने का पंंसंंाव और मखाना बोडंि
मजबूत फकये जाने का पंंसंंाव शाफमल है।
वहीं, अनंय महतंवपूणंि बजट रोषणाओं में
नवीकरणीय ऊजंाि, इलेकंटंंॉफनकंस और
फनयंाित पंंोतंसाहन पर फोकस पंंदान करते
हुए सुधारों का 'फरफॉमंि एकंसपंंेस' जारी
रखा गया। फलहाजा यह फवकफसत भारत
2047 का रोडमैप है।

इन बजट पंंसंंावों के आफंथिक मायने
दूरगामी महतंव वाले हंै, कंयोंफक बजट में
पंूजीगत वंयय (कैपेकंस) को 12.2 लाख
करोडं रंपये तक बढंाया गया है, जो

बुफनयादी ढांचे, फवफनमंािण और हफरत ऊजंाि
को बढंावा देगा। वहीं, राजकोषीय राटा
4.3% जीडीपी (GDP) पर लफंंकत है,
जबफक ऋण-जीडीपी अनुपात 55.6%
तक सुधरेगा, जो फवतंंीय संथथरता
सुफनफंंित करेगा। वहीं, कर राहत जैसे
टीसीएस (TCS)/टैकंस सीमा बढंाना,
एमएसएमई (MSME) िेंंफडट गारंटी
दोगुनी करना और थंटाटंिअप फंड कंजंयूमर
(consumer) खचंि व फनवेश को
पंंोतंसाफहत करेगा।

जहा ंतक बजट पंसंंंावो ंक ेराजनीफतक
पंंभाव की बात है तो फनिंंय ही सरकार ने
रोजगार (जैसे चमडंा कंंेतंं में 22 लाख
नौकफरयां), फकसान योजनाएं (मखाना
बोडंि) और थंवाथंथंय (10,000 मेफडकल
सीटें) पर फोकस कर एनडीए (NDA)
सहयोफगयों व गंंामीण मतदाताओं को
मजबूत संदेश फदया है। जबफक फवपकंं ने
इसे 'राजनीफतक बजट' करार फदया है,
खासकर राजंय-फवफशिंं रोषणाओं पर,
लेफकन फवकास लकंंंय (फवकफसत भारत
2047) बीजेपी की छफव को मजबूत
करेंगे। कुल फमलाकर, यह गठबंधन
संथथरता और 2029 के आम चुनाव सफहत
2026, 27 और 28 की फवधानसभा
चुनाव की तैयारी को थंपिंं रंप से दशंािता
है।

फलहाजा, पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने
बजट 2026-27 को 140 करोडं
भारतीयों की आकांकंंाओं का पंंतीक
बताया। उनंहोंने इसे सुधारों को मजबूत
करने और फवकफसत भारत के फलए थंपिंं
रोडमैप करार फदया। मोदी ने कहा फक यह

बजट नारी शसंकत का सशकंत पंंफतफबंब है
और अपार अवसर पंंदान करता है।
युवाओं के फलए नया आयाम तथा हर रर
लकंंंमी का आगमन सुफनफंंित करने वाला
बताया। फवकास फोकस करते हुए उनंहोंने
इसे आतंमफनभंिरता, रोजगार सृजन और
समावेशी फवकास का माधंयम माना, जो
दशे को 2047 क ेफवकफसत भारत क ेलकंंयं
की ओर ले जाएगा। फवपकंं की आलोचना
के बीच सरकार की सकारातंमक छफव
मजबूत करने वाला कदम है।

हालांफक, भारत के 2026-27 बजट
पर फवपकंं ने कडंी आलोचना की है।
फवफभनंन दलों ने इसे फनराशाजनक, फीका
और अपेकंंाओं से कम बताया। जहां
कांगंंेस के वफरषंं नेता व पूवंि केंदंंीय मंतंंी
जयराम रमेश ने इसे "पूरी तरह फीका"
कहा, फजसमंे भारी माहौल क ेबावजदू कोई
थंपिंं आवंटन या पारदफंशिता नहीं है।
जबफक कांगंंेस नेता सुरेंदंं राजपूत ने आरोप
लगाया फक सरकार अथंिवयंवथंथा को गतंि में
डबुो रही है। वहीं कागंंंसे नेता जबेी माथरे ने
करेल के फलए इस ेफनराशाजनक बताया है। 

वहीं, समाजवादी पाटंंी की सांसद
फडंपल यादव ने कहा फक इस बजट में
मफहलाओं, युवाओं, फशकंंा, थंवाथंथंय व
कफृष क ेफलए कुछ नही ंहै। जबफक सपा नेता
और उतंंर पंंदेश के पूवंि मुखंयमंतंंी
अफखलेश यादव ने इसे गरीब-फकसान-
युवा फवरोधी बजट बताया। जबफक सपा
सांसद राम गोपाल यादव ने कहा फक
"मोदी सरकार स ेही उनहंें कोई उममंीद नहीं
है।”

वहीं, टीएमसी नेतंंी और पफंंिम

बंगाल की मुखंयमंतंंी ममता बनजंंी ने
मौजूदा बजट में भी बंगाल की उपेकंंा का
आरोप लगाते हुए इसे "फदशाहीन" बजट
कहा। जबफक तृणमूल कांगंंेस के सांसद
शतंंुघंन फसनंहा ने कहा फक यह बजट उनकी
समझ में नहीं आया, इसफलए कोई नंबर
नहीं दंेगे। कुल फमलाकर फवपकंं ने राजंय-
फवफशिंं रोषणाओं की कमी, मधंयम वगंि
व फकसानों की अनदेखी तथा राजनीफतक
बजट करार फदया। 

हालांफक, भारत के 2026-27 बजट
पर फवपकंं की आलोचना के जवाब में
भाजपा सरकार ने इसे ऐफतहाफसक,
समावेशी और फवकासोनंमुखी बजट
बताया। बीजेपी नेताओं ने आरोप लगाते
हुए कहा फक फवपकंं नकारातंमक राजनीफत
कर रहा है। जहां केंदंंीय गृह मंतंंी अफमत
शाह न ेबजट को सराहत ेहएु फवपकंं पर तजं
कसा फक वे अथंिवंयवथंथा की मजबूती को
नहीं देख पा रहे। वहीं, उतंंरपंंदेश के
मुखंयमंतंंी योगी आफदतंयनाथ ने इसे
फवकफसत भारत के संककंप में मील का
पतंथर करार देते हुए कहा फक यह बजट हर
वगंि के फलए ककंयाणकारी है। जबफक यूपी
के उपमुखंयमंतंंी केशव पंंसाद मौयंि ने इसे
फवकफसत भारत का रोडमैप करार फदया,
और कहा फक इसके फवफभनंन पंंसंंावों से
सामाफजक-आफंथिक फवकास का थंवफंणिम
अधंयाय पूरा होगा। कुलफमलाकर सरकार
ने जोर फदया फक कैपेकंस, रोजगार और
फकसान योजनाएं फवपकंं की 'फीका'
फटपंपणी को गलत साफबत करंेगी। इस
पंंकार यह बजट एनडीए की एकजुटता को
भी फदखाता है।

कमलशे पाडंये

जहां तक कुल बजट
आकार की बात है तो यह
53.5 लाख करोड़ ऱपये
है, जजसमे़ पूंजीगत व़यय
12.2 लाख करोड़ ऱपये
तक बढ़ाया गया। भले ही
राजकोषीय घाटा जीडीपी
(GDP) का 4.3% रखा
गया, जो जपछले साल के
4.4% की तुलना मे़ कुछ
कम है। वही़, जहां तक कर
सुधार की बात है तो
आयकर दरो़ म़े कोई
बदलाव नही़ आया; जबजक
नया आयकर अजधजनयम
2026 अप़़ैल से लागू होगा।
वही़, एफ एंड ओ (F&O)
पर एसटीटी (STT)
बढ़ाकर 0.05-0.15%
जकया गया, जवदेशी
पय़यटन/जशक़़ा हेतु टीसीएस
(TCS) 2% जकया गया। 

पपरवहन पवशेष न्यूज
राउरकलेा 1 फरवरी - जीवन-रातक

और पुरानी बीमाफरयों से जूझ रहे मरीजों के फलए
बडंी राहत की खबर ह।ै यूफनयन बजट 2026 में
आवशंयक दवाओं की कीमतों में भारी कमी की
रोषणा की गई ह,ै फजसमे ंकैसंर और डायफबटीज
की दवाएं भी शाफमल हंै। संसद में बजट पेश
करते हुए केंदंंीय फवतंं मंतंंी फनमंिला सीतारमण ने
कहा फक सरकार का लकंंंय आम लोगों के फलए
थंवाथंथंय सेवाओं को अफधक फकफायती और
सुलभ बनाना है।

राषंंंंवादी कॉंगंंेस पाटंंी के पंंदेश अधंयकंं डॉ
राजकुमार यादव ने कहा फक "इस बजट से
कंैसर उपचार में इसंंेमाल होने वाली 17 दवाएं
ससंंी होंगी, साथ ही कैंसर और डायफबटीज
सफहत सात गंभीर बीमाफरयों से संबंफधत दवाओं
की कीमतों मंे भी कमी आएगी। इस कदम से
मरीजों और उनके पफरवारों पर पडंने वाला
आफंथिक बोझ काफी हद तक कम होने की
उमंमीद है, खासकर उन लोगों पर जो लंबे समय
तक इलाज पर फनभंिर हंै।

सरकार ने जीवन रकंंक दवाओं और
फचफकतसंा सामगंंी पर कथटंम डंंटूी तथा टकैसं में

तकंकसंगत बदलाव का पंंसंंाव फकया है, फजसका
सीधा असर खुदरा कीमतों पर पडेंगा। फवशेषजंंों
का मानना है फक यह कदम भारत की
सावंिजफनक थंवाथथंयं वंयवथथंा को मजबूत करेगा
और सभी के फलए फकफायती इलाज के फवजन
को समथंिन देगा।

दवाओं के अलावा, बजट में उपभोकंताओं
को भी राहत फमली है। मोबाइल फोन,
माइिंंोवेव ओवन और कपडंे जैसे कई रोजमरंाि
के और ररेलू सामान ससंंे होने वाले हंै, कंयोंफक
इनके कलपुजंंों और कचंंे माल पर डंंूटी कम
की गई है।

हालांफक, बजट में कुछ वसंंुओं की कीमतों
में बढंोतरी भी संकेफतत है। शराब और खफनज-
आधाफरत उतंपादों पर बढंी हुई डंंूटी और
संशोफधत कर फनयमों के कारण ये महंगे हो
सकते हैं।

कुल फमलाकर, यूफनयन बजट 2026 ने
सावंिजफनक ककंयाण और राजथंव संतुलन के
बीच संतुलन बनाया है। थंवाथंथंय केंंतंं में बहुत
जरंरी राहत देते हुए गैर-आवशंयक और
खफनज-आधाफरत वसंंुओं पर करों में
समायोजन फकया गया है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

एडवोकेट पकशन सनमुखदास भावनानी् गो्पदया महाराष्््् 
गोदंिया - वैदंंिक संंरपर भारत का आम बजट 2026 दकसी चुनावी
वरंष की तातकंादिक िोकदंंियता की तिाश मे ंगढां गया िसंंावेजं
नही,ं बलकंक एक ऐसे राषंंंं की आतमंदविंंासी घोरणा है जो अब अपने
दवकास की दिशा सवंयं तय करना चाहता है। दवतंं मंतंंी दनमंषिा
सीतारमण दंंारा िंंसंंुत यह बजट न तो भावनातमंक नारो ंसे भरा है
और न ही तातकंादिक राहतो ंकी चकाचौधं मे ंउिझा हुआ। हािांदक
बजट पेश होते ही शेयर माकंंेट सोना चांिी के रेट धडांम से दगरे बजट
भारण शुर ंहोने से पहिे चिा ग�िरावट का िौर बजट स�ंपीच के
बाि भी जारी रहा ग�िरावट ग�िरावट और स�िरंफ ग�िरावट, शेयर
बाजार से िेकर सोने- चांिी तक मे ंआज के ि�िन ग�िरावट हावी
रही, सोने-चांिी मे ंग�िरावट का हाि यह रहा क�ि प�िछिे एक से
िो हफतंे मे ंज�ितना चढां,उससे ज�ंयािा प�िछिे ि�िन मे ंग�िर
गया.परंतु  इसकेदवपरीत,मै ंएडवोकेट दकशन सनमुखिास
भावनानी गोदंिया महाराषंंंं यह मानता हूं दक यह बजट भारत को
अगिे िो िशको ंमे ंएक आतमंदनभंषर, तकनीकी रपं से सकंंम और
वैदंंिक आदथंषक शलतंत के रपं मे ंसथंादपत करने की ठोस रपंरेखा
पेश करता है।75 वरंंो ंसे चिी आ रही बजट िंंसंंुदत की परंपरा में
सूकंंंम िेदकन अथंषपूणंष बििाव करते हुए इस बार बजट के वैचादरक
और नीदतगत केदंंं को नए दसरे से पदरभादरत दकया गया है, जो अपने
आप मे ंएक संकेत है दक भारत अब केवि िंंदतदंंिया िेने
वािीअथंषवयंवसथंा नही,ं बलकंक रणनीदत गढनंे वािा राषंंंं बन चुका
है।दपछिे िशको ंमे ंकेदंंंीय बजटो ंकी संरचना ऐसी रही है दजसमें
भाग ‘ए’ मे ंवयंापक आदथंषक िृदंंिकोण और सरकार की
िंंाथदमकताएं रखी जाती थी,ं जबदक भाग ‘बी’ को कर सुधारो ंऔर
नीदतगत घोरणाओ ंतक सीदमत कर दिया जाता था।बजट 2026 में
इस परंपरा से हटते हुएनीदतगत घोरणाओ ंको आदथंषक िशंषन से
अिग नही ंरखा गया, बलकंक िोनो ंको एक ही दनरंतर कथा में
दपरोया गया है। यह बििाव केवि तकनीकी नही,ंबलकंक वैचादरक
है। इसका अथंष है दक सरकार अब कर नीदत, पूंजी दनवेश, तकनीकी
दमशन और सामादजक ढांचे को अिग- अिग खानो ंमे ंनही ंिेखती,

बलकंक उनहंे ंएक साझा राषंंंंीय िकंंंय की ओर अगंंसर उपकरण
मानती है। पेपरिेस बजट की दनरंतरता और िाि कपडंे से आगे
दडदजटि युग की िंंसंंुदत यह िशांषती है दक शासन की भारा और
संरचना िोनो ंआधुदनक भारत के साथ किम से किम दमिा रही है।ं 
सादथयो ंबात अगर हम 1 ररवरी 2026 को पेश हुए बजट की करें
तो,यह बजट ऐसे समय मे ंआया है जब वैदंंिक अथंषवयंवसथंा
अलसंथरता, भू- राजनीदतक तनाव और सपिंाई- चेन पुनसंंंरचना के
िौर से गुजर रही है।अमेदरका- चीन वयंापार तनाव, यूरोप की ऊजांष
चुनौदतयां और उभरते बाजांरो ंपर बढतंा कजषंं िबाव इन सभी के बीच
भारत ने यह सपंिंं कर दिया है दक वह शॉटंष-टमंष िोक िुभावनवाि
के बजाय िीघंषकादिक आदथंषक अनुशासन को िंंाथदमकता िेगा।
दवतंंमंतंंी ने अपने ं90 दमनट के भारण की शुरआंत ही दनरंतरता,
लसंथरता और िीघंषकािीन दवकास की सोच से की,जो अपने आप में
यह संिेश था दक यह बजट दकसी एक वरंष की नही,ं बलकंक आने
वािे वरंंो ंकी दिशा तय करने वािा िसंंावेज ंहै। चौकंाने वािी
घोरणाओ ंकी अनुपलसंथदत को कमजोरी नही,ं बलकंक सटीक रपं से
रणनीदतक पदरपतवंता के रपं मे ंिेखा जाना चादहए।
सादथयो ंबात अगर हम इस बजट की सबसे हटकर बात की करे ंतो
सरकार इस बजट मे ंआदथंषक अनुशासन और जनता की आकांकंंाओं
के बीच दजस संकरी राह पर चिती दिखती है, वह भारत जैसे
दवकासशीि िेदकन महतवंाकांकंंी राषंंंं के दिए अदनवायंष भी है।
राजकोरीय घाटे पर दनयंतंंण रखते हुए दवकास को गदत िेना दकसी
भी सरकार के दिए आसान कायंष नही ंहोता, दवशेरकर तब जब
सामादजक ककयंाण,रोजगार सृजन और बुदनयािी ढांचे की मांगे ंएक
साथ खडीं हो।ं बजट 2026 ने यथाथंषवािी और संयदमत रखं
अपनाते हुए यह सवंीकार दकया है दक दवकास का सथंादयतवं केवि
खचंष बढांने से नही,ंबलकंक खचंष की गुणवतंंा सुधारने से आता है।
यही कारण है दक इस बजट का केदंंंीय ततवं ‘कैपेतसं- दंंिवन
गंंोथ’ है, न दक सलसंसडी- दंंिवन कंजमपंशन।इस सोच का सबसे
ठोस िंंमाण सेमीकंडतटंर दमशन 2.0 की घोरणा मे ंदिखाई िेता
है।वैदंंिक तकनीकी पदरिृशयं मे ंसेमीकंडतटंर अब केवि

इिेतटंंंॉदनतसं का घटक नही,ं बलकंक राषंंंंीय सुरकंंा, औदंंोदगक
आतमंदनभंषरता और भू- राजनीदतक शलतंत का िंंतीक बन चुके
है।ंिगभग 40,000 करोड ंरपंए के दनवेश के साथ इंदडया
सेमीकंडतटंर दमशन 2.0 यह सपंिंं संकेत िेता है दक भारत अब
केवि दडजांइन और सॉफटंवेयर तक सीदमत नही ंरहना चाहता,
बलकंक हाडंषवेयर दनमांषण की वैदंंिक वैकयंू-चेन मे ंभी दनणांषयक
भूदमका दनभाना चाहता है। यह पहि न केवि आयात दनभंषरता कम
करेगी, बलकंक भारत को एदशया- िंंशांत कंंेतंं मे ंएक दविंंसनीय
सेमीकंडतटंर हब के रपं मे ंसथंादपत करने की कंंमता रखती
है।पूंजीगत वयंय मे ंिंंसंंादवत वृदंंि इस बजट की रीढ ंहै। दवतंंवरंष 27
के दिए 13.2 िाख करोड ंरपंए का कैपेतसं, जो दपछिे वरंष की
तुिना मे ंिगभग 9 िंंदतशत अदधक है, केवि एक संखयंा नहीं
बलकंक सरकार की िंंाथदमकताओ ंका सपंिंं संकेत है। बुदनयािी
ढांचे, िॉदजलसंटतसं, ऊजांष और शहरी दवकास मे ंयह दनवेश रोजगार
सृजन के साथ-साथ दनजी दनवेश को भी आकदरंषत करने का
माधयंम बनेगा। आदथंषक इदतहास गवाह है दक जब सरकार पूंजीगत
वयंय पर जोर िेती है,तो उसका मकटंीपिंायर िंंभाव अथंषवयंवसथंा के
हर कंंेतंं मे ंमहसूस दकया जाता है। इस िृदंंि से बजट 2026 एक
तिंादसक िंंाउड-इन रणनीदत को अपनाता दिखता है, दजसमें
सरकारी दनवेश दनजी कंंेतंं के दिए रासंंे खोिता है। इसी रणनीदत
का दवसंंार हाई-सपंीड रेि कॉदरडोर की घोरणाओ ंमे ंभी दिखाई िेता
है। मुंबई-पुणे, हैिराबाि-बेगंिुर ंऔर दिकिंी- वाराणसी जैसे मागंष
केवि पदरवहन पदरयोजनाएं नही ंहै,ंबलकंक शहरी- औदंंोदगक
तिंसटंरो ंको जोडनंे वािे दवकास गदियारे है।ं सात हाई-सपंीड रेि
मागंंो ंकी घोरणा यह संकेत िेती है दक भारत अब केवि सडकंो ंऔर
पारंपदरक रेिवे तक सीदमत नही ंरहना चाहता, बलकंक भदवषयं की
मोदबदिटी आवशयंकताओ ंको धयंान मे ंरखते हुए दनवेश कर रहा है।
ये कॉदरडोर कंंेतंंीय आदथंषक असंतुिन को कम करने, पयंषटन को
बढांवा िेने और समय-िागत मे ंकमी िाने मे ंदनणांषयक भूदमका
दनभा सकते है।ंरेयर अथंष कॉदरडोर और ईसटं-वेसटं फेंंट कॉदरडोर
की योजना वैदंंिक संसाधन राजनीदत के संिभंष मे ंअतयंंत महतवंपूणंष

है ओदडशा केरि, आंधंं िंंिेश और तदमिनाडु जैसे राजयंो ंमे ंरेयर अथंष
संसाधनो ंका दवकास भारत को उन रणनीदतक सामदंंगयो ंमें
आतमंदनभंषर बना सकता है दजन पर आज चीन का िंंभुतवं माना जाता
है। यह पहि न केवि औदंंोदगक सुरकंंा को मजबूत करेगी,बलकंक
इिेतदंंंटक वाहन,दरनयंूएबि एनजंंी और रकंंा कंंेतंं मे ंभारत की कंंमता
को भी नई ऊंचाई िेगी। फेंंट कॉदरडोर के माधयंम से िॉदजलसंटतसं
िागत मे ंकमी और सपिंाई-चेन की िकंंता बढांना भारत की
िंंदतसपंधांषतमंकता के दिए अदनवायंष है।एमएसएमई कंंेतंं को िेकर
बजट 2026 का िृदंंिकोण भी उकिंेखनीय है। 10,000 करोडं
रपंए के एसएमई गंंोथ रंड की सथंापना यह सवंीकार करती है दक
भारत की आदथंषक रीढ ंछोटे और मधयंम उदंंम है।ं दवतंंीय और
तकनीकी सहायता के माधयंम से इन उदंंमो ंको वैदंंिक मूकयं
शंंृंखिाओ ंसे जोडनंा रोजगार सृजन और दनयांषत वृदंंि के दिए
आवशयंक है। यह पहि केवि िेंंदडट उपिसधंता तक सीदमत नही,ं
बलकंक लसंकि, टेतनंोिॉजी और माकंंेट एतसंेस को भी संबोदधत
करती है, जो िंबे समय से एमएसएमई सेतटंर की कमजोर कडीं रही
है।बायोरामांष शलतंत योजना के अंतगंषत अगिे पांच वरंंो ंमे ं10,000
करोड ंरपंए का दनवेश भारत को वैदंंिक सवंासथंयं आपूदतंष शंंृंखिा

मे ंऔर अदधक मजबूत सथंान दििा सकता है। कोदवड-19 महामारी
ने यह सपंिंं कर दिया था दक रामांषसयंूदटकि आतमंदनभंषरता दकसी
भी िेश के दिए रणनीदतक आवशयंकता है। बायोरामांष कंंेतंं में
अनुसंधान, उतपंािन और नवाचार को बढांवा िेकर भारत न केवि
घरेिू जररंते ंपूरी कर सकेगा, बलकंक दवकासशीि िेशो ंके दिए
भरोसेमंि सवंासथंयंभागीिार भी बन सकता है। 
सादथयो ंबात अगर हम  कर सुधारो ंके संिभंष मे ंबजट को समझने
की करे ंतो,2026 ने सरिता और पारिदशंषता को िंंाथदमकता िी है।
आयकर अदधदनयम के नवीनतम रपं के तहत दनयमो ंका
सरिीकरण, संशोदधत दरटनषं राइदिंग की समय सीमा मे ंबििाव
और टीडीएस-टीसीएस मे ंराहत जैसे किम कर अनुपािन को
आसान बनाने की दिशा मे ंउठाए गए है।ंयह िृदंंिकोण िंडातमंक
कर संसकंृदत से हटकर ‘टंंसटं-बेसडं टैतसंेशन’ की ओर बढनंे का
संकेत िेता है, जो दनवेशको ंऔर करिाताओ ंिोनो ंके दिए सटीक
सकारातमंक संिेश है। 
सादथयो ंबात अगर हम पयांषवरणीय खुजांष जिवायु और बजट के
तािमेि को समझने की करे ंतो इस आयाम को नजर अंिाज दकए
दबना बजट ने काबषंन कैपचंर, यूदटिाइजेशन एंड सटंोरेज तकनीक

के दिए 20,000 करोड ंरपंए का िंंसंंाव रखा है।यह किम यह
िशांषता है दक भारत दवकास और पयांषवरण संरकंंण को परसपंर
दवरोधी नही ंमानता, बलकंक उनहंे ंपूरक मानकर चिता है। ऊजांष
सुरकंंा और जिवायु िकंंंयो ंके बीच संतुिन बनाते हुए यह दनवेश
भारत को गंंीन टंंांदजशन का नेतृतवंकतांष बना सकता है।मधयंम
और छोटे शहरो ंके दिए िंंसंंादवत दसटी इकोनॉदमक रीजन योजना
शहरीकरण की नई सोच को िंंदतदबंदबत करती है। िंंतयंेक कंेंतंं के
दिए 5,000 करोड ंरपंए के चुनौती-मोड दनवेश यह संकेत िेते हैं
दक दवकास केवि महानगरो ंतक सीदमत नही ंरहेगा। यह पहि
कंेंतंंीय असमानताओ ंको कम करने, सथंानीय रोजगार सृजन और
संतुदित शहरी दवकास के दिए दनणांषयक सादबत हो सकती
है।जिमागषं और हवाई जैसे ढांचागत दवकास की घोरणाएं भी इस
बजट की समगंं िृदंंि को रेखांदकत करती है।ं अगिे पांच वरंंो ंमें
20 नए राषंंंंीय जिमागंंो ंकी शुरआंत और नेशनि वाटरवेज को
सदंंिय करने की योजना िॉदजलसंटतसं मे ंिंंांदतकारी बििाव िा
सकती है। कम िागत, कम काबषंन उतसंजषंन और अदधक कंंमता
ये तीनो ंिाभ जिमागषं पदरवहन को भदवषयं का दवककपं बनाते
है।ंइन सभी पहिो ंके बीच यह भी महतवंपूणषं है दक बजट 2026-
27 मे ंपहिे ही पूंजीगत वयंय को 15 िाख करोड ंतक बढांया गया
था, जो यह िशांषता है दक सरकार का कैपेतसं- रोकस कोई
एक- वरंंीय िंंयोग नही,ं बलकंक दनरंतर नीदत है। यह दनरंतरता
दनवेशको,ं उदंंोग और अंतरराषंंंंीय समुिाय के दिए दविंंास का
आधार बनती है।
अतःअगर हम उपरोततं पूरे दववरण का अधयंयन कर इसका
दवशिंेरण करे ंतो हम पाएंगे दक समगंं रपं सेिेखा जाए तो बजट
2026 दकसी िोक िुभावन कथा का दवसंंार नही,ं बलकंक भारत
के िीघषंकादिक आतमंदनभषंर और दवकदसत राषंंंं बनने की ठोस
रणनीदत है। यह बजट वैदंंिक मंच पर भारत को एक दजममंेिार,
अनुशादसत और िूरिशंंी अथषंवयंवसथंा के रपं मे ंिंंसंुंत करता है
ऐसी अथषंवयंवसथंा जो आज के िाभ के दिए कि को दगरवी नहीं
रखती, बलकंक भदवषयं की नीवं वतषंमान मे ंही मजबूत करती है।

बजट 2026-27 @ विज़न 2047- लोकलुभािन के आगे आत्मवनभ्भर विकवसत भारत क़ी लाज़िाब

कंैसर और डायबिटीज की दवाएं
ससंंी होंगी; यूबियि िजट 2026 मंे

मरीजों को िडंी राहत - डॉ यादव

- डॉ० प््ियंका सौरभ

आज 1 फरवरी 2026 को ससंद मंे पशे केदंंंीय
बजट 2026 ने एक बार फफर साफबत कर
फदया फक सरकार आफंथिक अनुशासन और

जनता की आकांकंंाओं के बीच संकरी राह पर चल
रही है। फवतंं मंतंंी फनमंिला सीतारमण ने भाषण की
शुरंआत ही संथथरता, फनरंतरता और दीरंिकाफलक
फवकास की सोच से की। कोई अपंंतंयाफशत
लोकलुभावन रोषणाओं का धमाका नहीं हुआ,
बसंकक बजट ने यथाथंिवादी दृफंंिकोण अपनाया।
राजकोषीय राटे को फवतंंीय वषंि 2026 के फलए
सकल ररेलू उतंपाद (जीडीपी) का 4.4 पंंफतशत
रखा गया, जो पूवंि फनधंािफरत 4.5 पंंफतशत लकंंंय से भी
नीचे है। यह कदम फवतंंीय अनुशासन की मजबूत
फमसाल पेश करता है। पूंजीगत वंयय को फपछले वषंि
के 11.2 लाख करोडं रंपये से बढंाकर 12.5 लाख
करोडं रंपये कर फदया गया, जो लगभग 12 पंंफतशत
की वृफंंि दशंािता है। यह बढंोतरी बुफनयादी ढांचे,
शहरी फवकास पफरयोजनाओ ंऔर फडफजटल तकनीक
केंंतंंो ंपर कंेफंंदत ह।ै फनजी कंंतें ंक ेफनवेश को पंंोतसंाफहत
करने के उदंंेशंय से संपफंंत मुदंंीकरण योजना के तहत
10 लाख करोडं रंपये जुटाने का लकंंंय फनधंािफरत
फकया गया है।

भारतीय अथंिवंयवथंथा ने फपछले फवतंंीय वषंि में

6.8 पंंफतशत की वृफंंि दर हाफसल की थी, लेफकन
वफैंंिक आफंथिक मदंी, अमेफरका-चीन वयंापार तनाव
और ररेलू मुदंंाथंफीफत जैसी चुनौफतयां बरकरार हैं।
बजट ने राजकोषीय राटे को सखंती से 4.4 पंंफतशत
पर फनयंफंंतत रखा, जबफक पंंभावी राजथंव राटे को
96,654 करोडं रंपये तक सीफमत फकया गया, जो
जीडीपी का मातंं 0.3 पंंफतशत है। पूंजीगत वंयय पर
12.5 लाख करोडं रंपये का पंंावधान राषंंं ंीय
बुफनयादी ढांचा पाइपलाइन को नई गफत देगा।
राजमागंि फनमंािण में अफतफरकंत 50,000 फकलोमीटर
का लकंंंय, रेलवे फवदंंुतीकरण और आधुफनकीकरण
पर 2.5 लाख करोडं रंपये का आवंटन भफवषंय की
नींव को अटल बनाने का संककंप फदखाता है। राजंयों
को 1.5 लाख करोड ंरपंय ेका 50 वषंंीय बयंाज मकुतं
ऋण उपलबंध कराया जाएगा, जो संरीय ढांचे को
मजबूत करेगा। सावंिजफनक-फनजी भागीदारी
(पीपीपी) मॉडल को बढंावा देने के फलए कर छूट,
एकल फखडंकी पंंणाली और तेज मंजूरी पंंफंंिया जैसे
उपाय फकए गए हंै। सरकार न ेथपंिं ंसदेंश फदया है—
फनवेशक आइए, हम पूरी तरह तैयार हैं। लेफकन बडंा
सवाल यह है फक कंया ये फवशाल फनवेश गंंामीण और
अधंि-शहरी कंंेतंंों में रोजगार सृजन करेंगे, या केवल
महानगरों की चकाचौंध तक सीफमत रहंेगे?

मधंयम वगंि, जो देश की जीडीपी मंे लगभग 40

पंंफतशत योगदान देता है, को इस बजट में ठोस कर
राहत包 फमली है। पुरानी कर वंयवथंथा में मानक
कटौती को 50,000 रपंये स ेदोगनुा बढंाकर 1 लाख
रपंय ेकर फदया गया, जबफक वफरषं ंनागफरको ंक ेफलए
यह और अफधक उदार है। नई कर वंयवथंथा मंे थंलैबों
को सरल बनाया गया—5 लाख रंपये तक की आय
पर शूनंय कर। फशकंंा ऋण पर टीसीएस हटाया गया
(10 लाख रंपये तक), जबफक फकराया टीडीएस
सीमा को 2.4 लाख से बढंाकर 6 लाख रंपये फकया
गया। दो थंव-वंयवहंत आवासीय संपफंंतयों पर कर
राहत का पंंावधान, आयकर फरटनंि दाफखल करने की
समय सीमा को 2 वषंि से बढंाकर 4 वषंि फकया गया।
कर संफहता को 819 धाराओं से रटाकर 536
धाराओ ंमंे सरलीकतृ करने का वादा सराहनीय ह।ै ये
कदम करदाता को राजथंव का मातंं संंोत न मानकर
भरोसेमंद भागीदार बनाने की फदशा में हंै। हालांफक,
जमीनी संंर पर अनुपालन पंंफंंिया को और सरल
बनाना होगा, वरना ये राहतंे कागजी
औपचाफरकताओं तक सीफमत रह सकती हैं।

कृफष केंंतंं, जो अभी भी 18 पंंफतशत जीडीपी और
65 पंंफतशत गंंामीण आबादी का आधार है, पर बजट
ने फवशेष धंयान फदया। पंंधानमंतंंी धन-धानंय योजना
को 100 फजलों में फवसंंाफरत फकया गया, फसल
फवफवधीकरण को पंंोतंसाहन, फसंचाई और भंडारण

कंंमता बढंाने पर जोर। पीएम फकसान समंमान फनफध
में वृफंंि, फकसान िेंंफडट काडंि की सीमा बढंाई गई।
मतंथंय पालन फवकास के फलए अंडमान-लकंंदंंीप में
आफथंिक कंंतंंे रोफषत, फल-सबजंी आपफंूति शंंृखंला को
मजबूत करने का पंंावधान। मनरेगा बजट मंे वृफंंि,
गंंामीण िेंंफडट थंकोफरंग पंंणाली से थंवयं सहायता
समूहों (एसएचजी) को ऋण सुगम। चमडंा-
फुटफवयर और फखलौना उदंंोगों से 22 लाख नए
रोजगार का अनुमान है। ये पंंावधान गंंामीण
अथंिवंयवथंथा को गफत दंेगे, लेफकन वासंंफवक परीकंंा
यही होगी फक कंया ये योजनाएं कागजों से फनकलकर
खेतों, बाजारों तक पहंुच पाएंगी। छोटे और सीमांत
फकसानों को लाभ फमलना चाफहए, न फक बडंे
जमींदारों तक सीफमत रहना चाफहए।

मफहला सशकंतीकरण को पंंाथफमकता देते हुए
लकंंंमी वंदना योजना का फवसंंार, थवंरोजगार ऋण पर
गारंटी हटाई गई (20 लाख तक)। शहरी मफहलाओं
के फलए रर-आधाफरत कायंि को कर छूट का लाभ।
पंचायती राज संथंथाओं के फलए 10,000 करोडं
रंपये का फवशेष पंंावधान हफरयाणा जैसे राजंयों में,
जहां मफहला आरकंंण 50 पंंफतशत है, वासंंफवक
नतृेतवं को बढंावा देगा। य ेकदम लैफंगक समानता की
फदशा में महतंवपूणंि हैं, लेफकन पंचायत संंर तक
पंंभावी फंंियानंवयन जरंरी होगा।

देश की 60 पंंफतशत युवा आबादी (35 वषंि से
कम) को सशकंत बनाने के फलए फशकंंा कंंेतंं में 1.35
लाख करोडं रंपये से अफधक का बजट, फजसमें 50
नए आईआईटी और मेफडकल कॉलेज थंथाफपत फकए
जाएंगे। संथकल इंफडया कायंििंंम को 2 लाख करोडं
रंपये, इंटनंिफशप योजना से 5 करोडं युवाओं को
पंंफतमाह 1 लाख रंपये थंटाइपेंड। सूकंंंम, लरु और
मधंयम उदंंमों (एमएसएमई) को सहायता,
रोजगार-कंेफंंदत फवकास मॉडल। बेरोजगारी दर को 8
पंंफतशत से नीचे लाने का दृढं संककंप फदखता है।
थंटाटंिअप इंफडया फंड को 50,000 करोडं रंपये का
आवटंन यवुा उदंफंमता को पंंोतसंाफहत करेगा। लफेकन
सवाल वही है—कंया ये पंंयास नौकफरयों का अवसर
बनेंगे, या युवा पीढंी नौकरी के पीछे भटकती रहेगी?

तकनीक और नवाचार के कंंेतंं में कृफंंतम
बुफंंिमतंंा (एआई) केंदंं थंथापना, 5जी थंपेकंटंंम
नीलामी से 2 लाख करोडं राजथंव लकंंंय। फडफजटल
इंफडया को 1 लाख करोडं रंपये। थंवचंछ ऊजंाि पर 5
लाख करोडं रंपये का पंंावधान—सौर पाकंक, गंंीन
हाइडंंोजन उतंपादन। पंंतंयकंं फवदेशी फनवेश
(एफडीआई) पर 100 पंंफतशत बीमा, जन फविंंास
फवधेयक 2.0 से 100 से अफधक पुराने कानून
सरलीकृत। ये कदम भारत को 2047 तक फवकफसत
राषंंंं बनाने की रणनीफत का फहथंसा हंै, लेफकन

फडफजटल फवभाजन को पाटना होगा ताफक गंंामीण केंंतंं
भी तकनीक से वंफचत न रहें।

अंत में, चुनौफतयां भी कम नहीं। मुदंंाथंफीफत को
5.5 पंंफतशत पर फनयंफंंतत रखना, खादंं महंगाई पर
अंकुश। रकंंा बजट 6.5 लाख करोडं रंपये से सीमा
सुरकंंा मजबूत। पयंािवरण संरकंंण पर 1 लाख करोडं
रंपये, फनयंाित पंंोतंसाहन और नवाचार को बढंावा।
बजट न ेफदशा थपंिं ंकर दी है—अब फंंियानवंयन की
रफंतार और ईमानदारी ही पफरणाम तय करेगी।

बजट 2026 गरीब, फकसान, युवा, मफहलाओं
पर केफंंंदत 10 पंमंखु कंंतंंेो ंका यथाथंिवादी रोडमपै है।
यह न केवल उमंमीदें जगाता है, बसंकक सवाल भी
खडंे करता है। असली कसौटी अमल में होगी—
फदशा साफ है, अब गफत फदखाने की बारी!

संतुलन की पतली रस्सी पर बजट 2026
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प््मोद दीव््ित मलय

पंंकृवत जीिों-पादपों की पोिक िै,
सांसों का संपंदन िै। पंंकृवत की रिना में
जीिन का सौंदयंथ एिं लासंय नतंथन िै। ऊंिे
उठे नभ छूते वगवर वशखरों पर विम की रजत
िादर िो या पिंथतों से जीिन धारा बन
वनकली बलखाती िंिल सवरताएं िों।
तमाम पशु-पवंंकयों एिं मानि को भोजन,
आशंंय एिं जीिनोपयोगी संसाधन भेंट
करते समृदंं कानन िों या सतत गजंथना
करते उतंंाल लिरों से लोक को नाना पंंकार
के रतंनों के उपिार बांटते रतंनाकर
मिासागर िो।ं पश-ुपवंंकयो ंकी कंंधुा वमटाते
घास क ेविसंंीणंथ मदैान िो ंया वफर नागफनी
जैसे कंटीले पौधों के रंग-वबरंगे फूलों से
सजा रेवगसंंान। पंंकृवत की यि िैविधंयपूणंथ
बनािट धरती में जीिन गढंती िै, रिती िै।
नदी, झील, डेलंटा, घाटी, जल, जंगल,
पिंथत, पठार, उदवध, उपिन, रेत, खेत इन
सभी में सौंदयंथ वबखरा पडंा िै जो मानि मन
को आकवंिथत करता िै। लेवकन पंंकृवत की

तमाम अदंंंत रिनाओं में से एक रिना पर
िमारा धंयान कभी निीं जाता, िम उसके
मितंि एिं पावरबंसरवतकी तंतंं में उसकी
भूवमका से सिंथरा अपवरवित िैं और िि
अपंंवतम पंंाकृवतक संरिना िै आदंथं ंभूवम
अरांथत ंधरती का नमी िाला कंंतें।ं िायमुडंल
में जलिाषंप की उपललंधता, आंधी-तूफान
और सागरीय िकंंिात, ििंाथ एिं  िायु
विकंंोभ आवद का आधार भूवम की आदंथंंता िी
िोती िै, यि िममें से बिुत कम लोग जानते
िै।ं इसवलए आदंथंभंवूम क ेमितिं एि ंयोगदान
से पवरवित कराने िेतु िैवंंशक आयोजन
पंंतंयेक ििंथ 2 फरिरी को विशंं आदंथं ंता
वदिस के रंप में वकया जाता िै। रामसर
समंमेलन में िुई संवध की 55िीं ििंथगांठ िम
2026 में मना रिे िैं।

इसक ेपिल ेवक मै ंआदंथंभंवूम वदिस
मनाने के उदंंेशंयों, जीिों-पादपों के जीिन
िकंं पर आदंथंंता के पडंने िाले पंंभािों एिं
पावरबंसरवतकी तंतंं की बनािट-बसािट पर
बात करंं, मुझे लगता िै वक आदंथंंभूवम को

समझना समीिीन िोगा। आदंथं ंभूवम
पावरबंसरवतकी तंतंं अंतगंथत धरती का िि
विशेि कंंेतंं िोता िै जो आंवशक या पूणंथतः
ििंथ भर, नंयूनतम आठ मिीने, पंंायः जल में
डूबा रिता िै और जिां जलीय पादपों एिं

जल-जीिों की तमाम पंंजावतयां विकवसत
िोकर इको वससंटम को समृदंं करती िैं।
एक पंंकार से भरपूर नमीयुकंत यि दलदली
भूभाग जलीय एिं संरलीय जैि विविधता
का वमलन वबंदु या संवध कंंेतंं िोता िै।

दुभंाथगंय से मानिीय दखंल एिं िसंंकंंेप से
समंपूणंथ विशंं में आदंथंंभूवम पर संकट उभरा
िै जो न केिल मानि जीिन बबंलक पूरे
जीि-पादप विकास एिं जैि जीिन पर
खतरा बनकर मंडरा रिा िै, कंयोंवक

आदंथंंभूवम का खतंम िोना या कंंेतंं कम िोना
पावरबंसरवतकी तंतंं के पंंाकृवतक िकंं को
अबंसरर कर देगा और तब तमाम जीि-
पादप पंंजावतयां विलुपंत िो जायेंगी। इस
दृवंंि से वििार करके 2 फरिरी, 1971 को
कैबंसपयन सागर के तट पर ईरान के रामसर
नगर में आदंथंंभूवम के संरकंंण, युबंकतसंगत
उपयोग एिं ततंसंबंधी िैवंंशक जागरंकता
के वलए आयोवजत समंमेलन में एक
समझौता िुआ वजसे रामसर संवध किा
जाता िै। वजसमें किा गया वक पंंतंयेक देश
अपने यिां नेिुरल िेट लैंड अरंाथतं
पंंाकृवतक आदंथं ंभूवम को विबंननत करेगा।
ऐसे विबंननत सभी संरल रामसर साइट किे
जायेंगे और उनकी एक समगंं िैवंंशक सूिी
बनाई जायेगी। ितंथमान समय में इस सूिी
में 172 देशों की 2530 से अवधक आदंथं ं
भूवमयों का अंकन वकया गया िै। संखंया की
दृवंंि से सबसे अवधक रामसर साइट
यूनाइटेड वकंगडम में िैं तो कंंेतंंफल के
विसाब से दवंंकण अमरीकी देश बोलविया

शीिंथ पर िै। संयुकंत राजंय अमेवरका का
एिरगंलेडंस िेटलैंड विशंं की सबसे बडंी
रामसर साइट िै। इसके सार िी इन
सूिीबदंं रामसर आदंथं ंभूवमयों में से ऐसे
संरल जो मानिीय िसंंकंंेप, पंंदूिण एिं
तकनीकी विकास के कारण बडंे बदलािों
का वशकार िुए या िो रिे िैं, उनंिें मोंवंंिकंस
वरकाडंथ नामक एक पंवजका में अंवकत कर
संरकंंण के विशेि पंंयास वकये जाने िेतु
योजना बनाई गयी िै और सरकारी
एजेंवसयों एिं पयंाथिरण मुदंंे पर केंवं ंदत
संिैबंचछक संसंराओं दंंारा योजनानुसार
संरकंंण कायंथ वकये जा रिे िैं। मोंवं ंिकंस
वरकाडंथ सूिी में भारत के दो आदंथं ं संरल
शावमल िैं। ििंथ 1990 में केिलादेि घना
पकंंी वबिार, भरतपुर (राजसंरान) तरा
1993 में  लोमतक झील मवणपुर को
संकटगंंसंं रामसर साइट के रंप में
पििाना गया। रामसर समंमेलन के 26
साल बाद 2 फरिरी, 1997 को पिली बार
विशंं आदंथंं भूवम वदिस मनाया गया।

नवश्् आर्स्् भूनम नदवस 2  फिविी : जैव नवनवधता की समृन््ि का आधाि है आर्स््भूनम

एक बंंेकराउन शेि पांच  किकभननं कजिो ंतक  चिती
थी काव्तगक कुमार पवरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , राजधानी रांिी के लोअर बाजार राना कंंेतंं
अंतगंथत कांटाटोली खादगढंा बंसरत अंतरराजंयीय बस
टवमंथनल मे ंरवििार को वदनदिाडं ेभीिण आग लगन ेस ेछि
बसे ंजलकर परूी तरि निं ंिो गई।ं यि घटना दोपिर करीब
ढाई बजे की िै, वजससे बस संटैंड पवरसर में अफरा-तफरी
मि गई। आग से बस संिालकों को लाखों रंपये का
नुकसान िोने का अनुमान िै।

जानकारी के अनुसार, आग की िपेट में आई सभी बसें
40 सीट कंमंता िाली री।ं य ेरािंी स ेवसमडगेा, जमशदेपरु,
धनबाद और आसपास के वजलों के वलए संिावलत िोती
रीं। इनमें से एक बस लंबे समय से बंंेकडाउन िालत में
खडंी री, जबवक शेि पांि बसें िालू अिसंरा में रीं।
आगजनी मे ंएलडी मोटसंथ, वकरण िंंिेलसं, झारखडं पयंथटन
की दो बसें, वशििरण िंंेिलंस और िंिल बस सवंिथस की
बसें शावमल िैं।

पंंतंयकंंदवंशथयों के मुतावबक, सबसे पिले िंिल बस
सवंिथस की खडंी बस में अिानक आग लगी। देखते िी
देखते आग की लपटें आसपास खडंी अनंय बसों तक फैल

गईं। आग लगने के बाद बस संटैंड पर मौजूद संिािक,
एजेंट, िॉकर, बुकर और यावंंतयों में भगदडं जैसी बंसरवत
बन गई। संरानीय लोगों ने उपललंध संसाधनों से आग
बुझाने की कोवशश की, लेवकन आग तेजी से फैलती िली
गई।

घटना की सूिना वमलते िी खादगढंा टीओपी और
लोअर बाजार राना की पुवलस मौके पर पिुंिी। डोरंडा से
अबंगनशमन विभाग की तीन दमकल गावंडयां भी
घटनासंरल पर भेजी गईं। दमकलकवंमथयों ने काफी
मशकंंत के बाद आग पर काबू पाया।

िांची  के अन्तििाज्य बस टन्मसनल
खादगढ्ा  मे  छह बस्े जलकि स्वाहा 

डॉ विजय गग्ग 

आज का समाज एक अजीब
बीमारी से गंंसंं िोता जा
रिा िै—वदखािे का रोग।

यि रोग न शरीर में वदखाई देता िै, न
मेवडकल वरपोटंथ में पकडंा जाता िै,
लेवकन यि धीरे-धीरे मन, वरशंतों
और मूलंयों को खोखला कर देता िै।
आधुवनक जीिनशैली, सोशल
मीवडया और पंंवतसंपधंाथ ने इसे और
भी घातक बना वदया िै।

वदखािे का अरंथ िै—िि बनने
की कोवशश करना, जो िम िासंंि
में निीं िैं। मिंगे कपडंे, बडंी
गावंडयाँ, सोशल मीवडया पर
“परफेकंट लाइफ” की तसंिीरें,
उधार लेकर वकए गए शौक, और
िैवसयत से बढंकर खिंथ—ये सब
इसी रोग के लकंंण िैं। वंयबंकत अपनी
िासंंविक पििान से असंतुिंं
िोकर दूसरों को पंंभावित करने में
ऊजंाथ खपाने लगता िै।

यि रोग केिल आवंरथक
नुकसान तक सीवमत निीं िै। इसके
कारण मानवसक तनाि, ईषंयंाथ,
िीनभािना और अकेलापन बढंता
िै। लोग मुसंकुराती तसंिीरों के पीछे
विंता, कजथंं और टूटे वरशंते वछपाए
रिते िैं। वदखािे की दौडं में इंसान
अपनों से भी पंंवतसंपधंाथ करने लगता
िै, वजससे पावरिावरक और
सामावजक संबंध कमजोर िोते जाते
िैं।

सोशल मीवडया इस रोग को
खाद-पानी देता िै। ििाँ जीिन की
सचंंाई निीं, बबंलक संपावदत कंंण
वदखाए जाते िैं। तुलना की यि
आदत िमें यि मिसूस कराती िै वक
िम “कम” िैं—कम सफल, कम
खुश, कम संटाइवलश। जबवक
सचंंाई यि िै वक िर जीिन में संघिंथ
िोता िै, बस उसे वंरलंटर के पीछे
छुपा वदया जाता िै।

वदखािे का सबसे बडंा नुकसान
यि िै वक यि संतोि को मार देता िै।
जब संतोि खतंम िोता िै, तो आनंद
भी िला जाता िै। वंयबंकत “िोने” से

जंंयादा “वदखने” पर धंयान देने
लगता िै। धीरे-धीरे मूलंयों, सादगी
और ईमानदारी की जगि बंंांड,
लाइकंस और िाििािी ले लेती िै।

इस रोग का इलाज मुबंशकल
निीं, बस ईमानदारी िाविए—खुद
से। अपनी सीमाओं को संिीकार
करना, जरंरत और िाित में फकंि
समझना, और यि जानना वक सचंंी
खुशी बािरी िमक में निीं, भीतर
की शांवत में िै। सादगी कोई
कमजोरी निीं, बबंलक आतंमविशंंास
की पििान िै।

निखावे का रोग: एक
आधुनिक महामारी

1. सोशल मीनिया और
'परफेक्ट' लाइफ का भ््म

आजकल िमारी वजंदगी का
बडा विसंसा संकंंीन पर बीतता िै। िम
भोजन का संिाद लेने से पिले
उसकी फोटो खींिते िैं तावक दुवनया
को वदखा सकें वक िम वकतना
"लकंजरी" जीिन जी रिे िैं।
लाइक, शेयर और कमेंटंस की भूख
ने िमें आतंम-पंंदशंथन का गुलाम बना
वदया िै। अकंसर लोग दूसरों की
एवडट की िुई तसंिीरों को देखकर
अपनी साधारण वजंदगी को 'कमतर'
आंकने लगते िैं।

2. ि््िश्शि की अर्शव्यवस्रा 
लोग िि सामान खरीद रिे िैं

वजसकी उनंिें जरंरत निीं िै, उन
पैसों से जो उनके पास निीं िैं

(केंंवडट काडंथ या लोन), वसफंि उन
लोगों को पंंभावित करने के वलए
वजनंिें िे पसंद भी निीं करते।

मिंगे गैजेटंस: िर साल नया
फोन लेना जरंरत निीं, संटेटस
वसंबल बन गया िै।

वदखािे की शावदयाँ: लोग सालों
की कमाई एक वदन के वदखािे में
उडा देते िैं।

3. मािनसक स्वास्थ्य पर
ि््हार

वदखािे की यि िोड िमें
मानवसक रंप से खोखला कर रिी
िै। जब िम अपनी िासंंविकता
और वदखािटी छवि के बीि के अंतर
को निीं भर पाते, तो वनमंनवलवखत
समसंयाएं जनंम लेती िैं:

तुलना का जिर: दूसरों से अपनी
तुलना करना िी दुख का मूल कारण
िै।

अकेलापन: भीड में िमकने की
िाित में िम अपनों से असली
जुडाि खो देते िैं।

तनाि और विंता: िमेशा 'अप-
टू-डेट' वदखने का दबाि िमें िैन से
जीने निीं देता।

समाज तभी संिसंर िोगा, जब
िम वदखािे से बािर वनकलकर
िासंंविकता को अपनाएँगे। जो िैं,
ििी रिना—आज के समय में यिी
सबसे बडंा सािस िै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट
पंजाब 

नदखावे का िोग: एक आधुननक महामािी

बजट मे् ओनिशा के नलए बड्ी
घोषणा, नमनिल कॉनििोि औि 5
जलमाग््ो् का ननम्ासण शुर् होगा

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबिेश््र: फाइनेंस वमवनसंटर वनमंथला सीतारमण ने संसद में 9िां यूवनयन

बजट पेश वकया िै। देश के इंडसंवंंियल और इंफंंासंिंंकंिर डेिलपमेंट को नया
लुक देने के वलए
फाइनेंस वमवनसंटर
वनमंथला सीतारमण ने
'वमनरल कॉवरडोर'
बनाने का बडंा ऐलान
वकया िै।वितंं मंतंंी के
अनुसार, यि वमनरल
कॉवरडोर ओवडशा,
झारखंड, छतंंीसगढं,
तवमलनाडु और केरल
में बनाया जाएगा।ये
कॉवरडोर वमनरल

वरसोसंथ से भरपूर इलाकों को सीधे इंडसंवंंियल एवरया और पोटंथ से जोडंेंगे। 5 साल
में 20 नए िॉटरिे शुरं वकए जाएंगे। ओवडशा में नेशनल िॉटरिे-5 शुरं वकया
जाएगा। यि तालिरे-अगंलु-कवलगं शिर को पारादीप स ेजोडंगेा। इस कॉवरडोर
के बनने से राजंय की इकोनॉवमक गंंोर तेजं िोगी। इससे िजंारों डायरेकंट और
इनडायरेकंट रोजंगार के मौके बनेंगे। खासकर ओवडशा के माइवनंग वंजलों में
इफंंंासिंंकंिंर डिेलप िोगा और इनिंसेटंर नई इडंसिंंंी लगान ेक ेवलए अिंंकैटं िोगं।े

केदंंं सरकार दंंारा  बजट 2026
-2027 पेश ककया गया कजसके
किए माननीय पंंधानमंतंंी और कितंं
मंतंंी जी को कोटी कोटी पंंणाम �
टेकसंटाइि सेकटंर मे ंमेगा पाकंक
और खादी-हथकरघा को मजबूत
करने की 'महातमंा गांधी गंंाम
सिंराज' पहि,
ककसानो ंके किए नाकरयि, काजू
जैसी फसिो ंको बढांिा, कृकि
किकिधीकरण पर जोर।
सकिंिस सेकटंर मे ंरोजगार बढांने

के किए हाई-पािरंि कमेटी गकित
करने का ऐिान ककया गया ि

छोटे करदाताओ ंके किए 6 महीने
की किदेशी संपकंंत घोिणा योजना
ओर इसी के साथ ITR
फाइकिंग रेरिाइन बढांने जैसे
टैकसं राहत उपाय ककए गए जो
बहुत ही सराहनीय कदम उिाया
गया उसके किए भाजपा सरकार
को धनयंिाद ि आभार ��������

भोलाराम पवंार 
सचिव 

सीरवी समाज बडरे शमशाबाद
हदैराबाद

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : पल्स ट ूकी परीक््ाए ं18 फरवरी से
शरु ्होग्ी। इसस ेपहल,े प्श्न्पत् ्िो चरणो ्िे्
परीक््ा िनैजेिेट् हब भजे ेजाएगं।े परीक््ा िे ्वकसी
तरह की गडब्ड्ी न हो, इसक ेवलए काउवंसल
ऑफ हायर सकेेल्री एजकुशेन (CHSE) ने
सरुक््ा क ेकड् ेइतंजाि वकए है।् पहल ेइस परीक््ा
िनैजेिेट् हब िे ्साधारण CCTV किैर ेलगाए
गए ि।ेइस साल आवट्िवफवशयल इटंवेलजेस् (AI)
CCTV किैर ेलगाए जा रह ेहै।् य ेकिैरे
कव्िे्न् पपेर पर नजर् रखेग्।े अगर हब िे ्कोई
गडब्ड्ी विखती ह,ै तो यह तरुतं हलेकव्ाट्षर को
अलट्ष करगेा। इसक ेवलए हलेकव्ाट्षर िे ्24 घटंे
का कटं््ोल रि् खोला जाएगा। वजसिे ्कि्षचारी
और अवधकारी CCTV पर नजर् रखेग्।े
CHSE क ेितुावबक, कव्िे्न् पपेर सट्ोर करने
क ेवलए 211 एगज्ाि िनैजेिेट् हब (EMH)
बनाए गए है।् पहल ेफजे ्िे ्कव्िे्न् पपेर 12 से
14 तारीख क ेबीच भजे ेजाएगं।े
इसी तरह, िसूर ेफजे ्िे ्कव्िे्न् पपेर 4 स े6 िाच्ष
क ेबीच हब पहुचं जाएगं।े हब सपुरवाइजर और
वलपट्ी सपुरवाइजर को हर सिय अलट्ष रहन ेको

कहा गया ह।ै िसूरी ओर, CHSE इस बात के
वलए सतक्क ह ैवक एगज्ाि क ेकलंकट् िे ्कोई
गलती न हो। कव्िे्न् पपेर हब क ेसट्््ागं रि् िे्
चारो ्तरफ स ेAI किैर ेलगाए जाएगं।े सट्््ागं रि्
िे ्जान ेक ेवलए वसफ्क एक ही एटं््ी होगी जहा ंव््गल
वाला एक िरवाजा लगाया जाएगा। यह कव्िे्न्
पपेर विलन ेक ेबाि इस ेअचछ् ेलॉक स ेसील कर
विया जाएगा। हब और हब क ेबाहर पवुलस और
वसकय्ोवरटी वाल ेपहरा िेग्।े वबना इजाजत् क ेलोग
एगज्ाि सेट्र िे ्नही ्आ पाएगं।े लोकल पवुलस
सट्शेन का IIC पवुलस वसकय्ोवरटी िगेा।
24 घटं ेAI किैरो ्की लाइव सट्््ीि चलगेी। अगर
वकसी वजह स ेCCTV काि नही ्करता ह,ै तो

हब अवधकावरयो ्क ेवखलाफ एकश्न वलया
जाएगा। CHSE क ेअवधकारी CCTV के
सािन ेहब अवधकावरयो ्को कव्िे्न् पपेर िेग्।े
हब िे ्कौन आ-जा रहा ह,ै इसकी वलटरेस् रवजसट्र
िे ्रखी जाएगंी। कव्िे्न् पपेर बाटंन ेिे ्कोई
कनफ्य्जून न हो, इसक ेवलए CHSE की तरफ
स े29 तारीख को सभी कॉलजे प््वेसलेट् को लटेर
वलखकर जर्र्ी कव्िे्न् पपेर की सखंय्ा की
जानकारी िने ेको कहा गया िा। यह भी साफ
वकया गया ह ैवक अगर अवधकारी जानकारी िने ेिे्
कोई गलती करत ेहै ्और कव्िे्न् पपेर की किी
होती ह,ै तो CHSE व्जमि्िेार नही ्होगा। बसर्क
अवधकावरयो ्क ेवखलाफ एकश्न वलया जाएगा।

प्लस टू पनिख्या के नलए हब पि कड्ी सुिक््ा,
AI कैमिे क्वेश््न पेपस्स की सुिक््ा किे्गे

डॉ विजय गग्ग 

हर साल लाखों विदंंारंंी नीट यूजी और
जेईई की तैयारी में अपना वकशोरािसंरा
और युिािसंरा का बडंा विसंसा लगा देते

िैं। कोविंग सेंटर, मॉक टेसंट, रैंक, कट-
ऑफ—सब कुछ जीिन का केंदंं बन जाता िै।
सफलता वमली तो जशंन, निीं वमली तो
आतंमगंलावन। लेवकन एक जरंरी सिाल
अकंसर अनसुना रि जाता िै—कंया जीिन
केिल नीट या जेईई तक िी सीवमत िै?

सि यि िै वक ये परीकंंाएँ कवरयर के एक
रासंंे खोलती िैं, पूरा भविषंय तय निीं करतीं।
भारत जैसे विशाल और विविध देश में पंंवतभा
के वलए अिसरों की कमी निीं िै, कमी िै तो
जानकारी और दृवं ंि की। विजंंान, तकनीक
और विवकतंसा के अलािा भी ऐसे अनेक कंंेतंं िैं
जिाँ जुनून, कौशल और वनरंतर सीखने से
सारंथक और समंमानजनक जीिन बनाया जा
सकता िै।

आज के समय में बेवसक साइंस, डेटा

साइंस, बायोटेकंनोलॉजी, पयंाथिरण अधंययन,
वडजंाइन, आवंकिटेकंिर, लॉ, इकोनॉवमकंस,
पबंललक पॉवलसी, जनंथवलजंंम, एजुकेशन,
साइंस कमंयुवनकेशन और संटाटंथअपंस जैसे कंंेतंं
तेजंी से उभर रिे िैं। कई बार ये कंंेतंं वंयबंकत की
रंवि और संिभाि से जंंयादा मेल खाते िैं,

वजससे काम बोझ निीं, आनंद बन जाता िै।
नीट/जेईई की तैयारी अपने आप में वंयरंथ

निीं िै। यि अनुशासन, पवरशंंम और धैयंथ
वसखाती िै। लेवकन समसंया तब पैदा िोती िै,
जब परीकंंा का पवरणाम वंयबंकत के आतंम-मूलंय
से जोडं वदया जाता िै। असफलता को

अयोगंयता मान लेना सबसे बडंा भंंम िै।
इवतिास गिाि िै—कई मिान िैजंंावनक,
लेखक, उदंंमी और वशकंंक पारंपवरक “टॉपर”
निीं रे। माता-वपता और समाज की भूवमका
यिाँ वनणंाथयक िै। बचंंों को एक िी फेंंम में वफट
करने के बजाय उनकी रंवियों को पििानना
और विकलंपों की जानकारी देना जंरंरी िै।
कवरयर एक मैरेरन िै, सौ मीटर की दौडं निीं।
रासंंे बदलते िैं, लकंंंय पवरभावित िोते रिते िैं।

नीट–जेईई से आगे सोिने का अरंथ िै—
रैंक से आगे सीखना,
वडगंंी से आगे कौशल,
और तुलना से आगे आतंमविशंंास।
अंततः सफलता ििी िै, जिाँ वंयबंकत न

वसरिंं अचंछा कमा सके, बबंलक सारंथक योगदान
दे सके और मानवसक रंप से संतुवलत रि
सके। परीकंंा एक पडंाि िै, मंवंजल निीं।
जीिन की वकताब का यि वसरिंं एक अधंयाय
िै—पूरी किानी अभी बाकी िै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब 

नीट–जेईई से आगे भी एक दुननया है

-सुनील कुमार महला 
हर वर्ष 2 फरवरी को ववश्् आर्ष््भूवि विवस (वर्ल्ष
वैटलै्ड्स ले) िनाया जाता है। वास््व िे्, यह विवस 1971
िे् ईरान के रािसर शहर िे् हुए 'रािसर कन्वे्शन ऑन
वेटलै्ड्स' के हस््ाक््र की स्िृवत िे् िनाया जाता है। इस
कन्वे्शन का िुख्य उद््ेश्य िुवनया भर की आर्ष््भूवियो्
(वेटलै्ड्स) का संरक््ण और उनका वववेकपूण्ष उपयोग
सुवनव््ित करना है। यहां पाठको् को जानकारी िेना
चाहूंगा वक आर्ष््भूवियाँ (वैटलै्ड्स) धरती के सबसे
िहत्वपूण्ष और संवेिनशील पावरस्सिवतक तंत््ो् िे् से एक
है्। ये वे क््ेत्् होते है् जहाँ पानी और विट््ी आपस िे् विलते है्,
और जहाँ पूरे वर्ष या वर्ष के कुछ िहीनो् तक जलभराव
रहता है, जैसे वक झीले्, तालाब, िलिल, िै्ग््ोव, नवियो्
के वकनारे के क््ेत्् आवि।आर्ष््भूवियो् को 'धरती के गुि््े'
कहा जाता है, क्यो्वक ये पानी को स्वच्छ करने का काि
करती है्। ये जल िे् िौजूि प््िूरको्, तलछट और
अवतवरक्त पोरक तत्वो् को सोख लेती है्, वजससे भूजल
साफ और सुरव््कत रहता है। इन्हे् 'जैववक सुपरिाक््ेट' भी
कहा जाता है, क्यो्वक यहाँ अत्यंत ववस््ृत खाद्् जाल
(फूल वेब) पाया जाता है। आि््य्षजनक तथ्य यह है वक
पृथ्वी की लगभग 40% जैव ववववधता आर्ष््भूवियो् पर
वनभ्षर है, जबवक ये पृथ्वी की सतह के केवल 6% क््ेत्् िे्
ही फैली हुई है्। आर्ष््भूवियाँ स्पंज की तरह काय्ष करती है्।
बावरश के सिय ये अवतवरक्त पानी को अपने अंिर
सिावहत कर लेती है् और इस तरह बाढ् की तीव््ता को
कि करती है्। साि ही, ये काब्षन लाइऑक्साइल को
सोखकर विट््ी िे् जिा करती है्, और कई बार जंगलो् से
भी अवधक प््भावी ढंग से ग्लोबल वाव्िि्ग को कि करने
िे् ििि करती है्। इसी कारण इन्हे् 'काब्षन वसंक' भी
कहा जाता है।ववश्् आर्ष््भूवि विवस िनाने का िुख्य
उद््ेश्य आर्ष््भूवियो् के पावरस्सिवतक, सािावजक, आव्िषक
और सांस्कृवतक िहत्व के प््वत जागर्कता बढ्ाना है।
इसके साि ही, इनके संरक््ण और सतत प््बंधन को
बढ्ावा िेना, तावक ये प््ाकृवतक प््णावलयाँ लंबे सिय

तक बनी रहे्। इस विवस का एक और िहत्वपूण्ष उद््ेश्य
स्िानीय सिुिायो् और नीवत वनि्ाषताओ् को जोड्ना है,
तावक आर्ष््भूवियो् के संरक््ण के वलए सािूवहक प््यास
वकए जा सके्।हर वर्ष इस विवस के वलए एक ववशेर िीि
वनध्ाषवरत की जाती है।2025 की िीि िी-'हिारे साझा
भववष्य के वलए आर्ष््भूवि का संरक््ण।' इस वर्ष यानी वक
2026 की िीि है-'आर्ष््भूवियाँ और पारंपवरक ज््ान:
सांस्कृवतक ववरासत का उत्सव।' वास््व िे्, यह िीि
यह िश्ाषती है वक पारंपवरक और स्िानीय सिुिायो् का
ज््ान आर्ष््भूवियो् के संरक््ण और प््बंधन िे् हिेशा से
िहत्वपूण्ष भूविका वनभाता आया है और आज भी उनकी
संस्कृवत व जीवन का अवभन्न वहस्सा है। यवि हि यहां पर
आर्ष््भूवियो् के िहत्व की बात करे् तो ये पानी का
वनयिन और शुव््िकरण करती है्,जैव ववववधता का घर
है्, आजीववका का स््ोत है् (िछली पकड्ना, कृवर, पय्षटन
और रोजगार),तिा जलवायु पवरवत्षन के प््भावो् को कि
करने िे् सहायक है्। बहरहाल, यवि वैव््शक आँकड्ो् पर
नज्र लाले्, तो ववश्् िे् कुल 2,520 रािसर साइट्स है्,
जो लगभग 2.53 करोड् हेक्टेयर (25.3 विवलयन वग्ष
वकलोिीटर) क््ेत्् िे् फैली हुई है् तिा अब तक 172 से
अवधक िेशो् ने रािसर कन्वे्शन को अपनाया है, और यह
िुवनया का सबसे बड्ा संरव््कत पावरस्सिवतक तंत्् नेटवक्क
िाना जाता है। भारत की बात करे् तो यहाँ 98 रािसर
साइट्स है्, वजन्हे् अंतरराष््््ीय िहत्व की आर्ष््भूवियो् के
र्प िे् िान्यता विली है। हाल ही िे् पटना बल्ष सै्क्चुअरी
और छारी-धंध बल्ष स्ैक्चुअरी को इस सूची िे् जोड्ा गया
है। ये सभी विलकर लगभग 13.60 लाख हेक्टेयर क््ेत््
को कवर करती है्। उर्लेखनीय है वक रािसर साइट्स
की संख्या के िािले िे् भारत ववश्् िे् तीसरे स्िान पर
और एवशया िे् पहले स्िान पर है।इसके अलावा, झारखंल
िे् उधवा झील, तविलनालु िे् तीरतंगल और
सक््ाराकोट््ई, तिा वसव््कि िे् खेवचयोपलरी को भी
नवीन रािसर स्िलो् की सूची िे् शाविल वकया गया है। ये
झारखंल और वसव््कि के पहले रािसर स्िल है्।इसके

साि ही, भारत िे् रािसर स्िलो् की संख्या बढ्कर 89
भी बताई गई है। उपलब्ध जानकारी के अनुसार
तविलनालु िे् सबसे अवधक 20 रािसर स्िल है्, जबवक
उत््र प््िेश िे् 10 स्िल है्।भारत के प््िुख वेटलै्ड्स िे्
क््िशः वचर्का झील (ओवलशा), केवलािेव राष््््ीय उद््ान
(राजस्िान), सांभर सार्ट लेक (राजस्िान), लोकटक
झील (िवणपुर) और सुंिरबन िै्ग््ोव (पव््िि बंगाल)
प््िुख है्।आज ववश्् और भारत िे् आर्ष््भूवियाँ अनेक
गंभीर चुनौवतयो् का सािना कर रही है्। हावलया अध्ययनो्
के अनुसार, िुवनया की 20% से अवधक आर्ष््भूवियाँ
वपछले िशको् िे् नष्् हो चुकी है्।भूवि उपयोग िे्
बिलाव, प््िूरण, कृवर ववस््ार, औद््ोगीकरण और
जलवायु पवरवत्षन इसके प््िुख कारण है्। आर्ष््भूवियो् के
वलए सबसे बड्ा खतरा औद््ोवगक और िानवीय अपवशष््
से उत्पन्न प््िूरण है। यहां पाठको् को बताता चलूं वक
भारत सरकार ने जून 2023 िे् 'अिृत धरोहर पहल' की
शुर्आत की, वजसका उद््ेश्य रािसर स्िलो् का संरक््ण
करना है। यह पहल चार प््िुख क््ेत््ो् प््जावत और आवास
संरक््ण, प््कृवत पय्षटन,आर्ष््भूवि आधावरत आजीववका
तिा आर्ष््भूवि काब्षन पर के्व््रत है। यह कहना गलत
नही् होगा वक वेटलै्ड्स को बचाना केवल पय्ाषवरण की
नही्, बस्रक िानव अव््सत्व की रक््ा है। बाढ् और सूखे से
सुरक््ा, भूजल वरचाज्ष, जैव ववववधता संरक््ण, जलवायु
पवरवत्षन से लड्ाई, खाद्् और आजीववका सुरक््ा-इन
सबके वलए आर्ष््भूवियाँ अवनवाय्ष है्।आर्ष््भूवियो् को बचाने
के वलए अवतक््िण पर सख््त रोक लगानी होगी, झीलो्,
तालाबो्, िलिलो् और िै्ग््ोव क््ेत््ो् िे् अवैध वनि्ाषण व
भराव पर कार्षवाई करनी होगी। इतना ही नही्,
आर्ष््भूवियो् का स्पष्् सीिांकन (वलिाक््ेशन) करना
आवश्यक है।इसके साि ही, घरेलू सीवेज, औद््ोवगक
कचरा और प्लास्सटक को आर्ष् ्भूवियो् िे् जाने से रोकना
होगा। नालो् के पानी को ट््ीटिे्ट प्लांट िे् शोधन के
बाि ही छोड्ा जाना चावहए। पूजा सािग््ी और िूव्तष
ववसज्षन के वलए वैकस्रपक व्यवस्िा करनी होगी।

आर्ष् ्भूवियो् के संरक््ण के वलए प््ाकृवतक जल प््वाह
बनाए रखना अत्यंत आवश्यक है। नवियो्, नालो् और
झरनो् का वेटलै्ड्स से प््ाकृवतक जुड्ाव बना रहना
चावहए। अनावश्यक बाँधो्, सड्को् और तटबंधो् से जल
िाग्ष अवर्ि्् नही् होने चावहए।स्िानीय सिुिायो् की
भागीिारी आर्ष् ्भूवि संरक््ण िे् सबसे िहत्वपूण्ष है।
िछुआरो्, वकसानो् और ग््ािीणो् को संरक््ण का
साझेिार बनाना होगा तिा पारंपवरक ज््ान और स्िानीय
तरीको् का उपयोग करना होगा।इसके साि ही जैव
ववववधता का संरक््ण,पव््कयो्, िछवलयो् और जलीय
पौधो् की रक््ा,बाहरी और आक््ािक प््जावतयो् पर
वनयंत््ण, िै्ग््ोव और जलीय वनस्पवतयो् का पुनरोपण
आवश्यक है।साि ही साि, कानून और नीवतयो् का
सख्ती से पालन वकया जाना चावहए। वेटल्ैड्स (संरक््ण
एवं प््बंधन) वनयि–2017 को प््भावी र्प से लागू
करना, सभी रािसर स्िलो् के वलए ववशेर प््बंधन
योजना बनाना और पय्ाषवरण प््भाव आकलन को
अवनवाय्ष करना बेहि जर्री है।सबसे अंत िे्, जन-
जागर्कता और वशक््ा सबसे प््भावी हवियार है। स्कूलो्
और कॉलेजो् िे् वेटलै्ल वशक््ा, 2 फरवरी को
जागर्कता अवभयान, िीवलया और सोशल िीवलया के
िाध्यि से जानकारी फैलाकर आर्ष् ्भूवियो् को बचाया
जा सकता है। तेजी से बढ्ती जनसंख्या और ववकास के
इस िौर िे् हिे् प््कृवत-संवेिनशील शहरी ववकास
अपनाना होगा। वास््व िे्, आज हिे् कंक््ीट नही्,
कनेस्कटववटी का वसि््ांत अपनाना होगा। स्िाट्ष वसटी
योजनाओ् िे् ब्लू-ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर और वर्ाष जल
संचयन को बढ्ावा िेकर आर्ष् ्भूवियो् को सुरव् ्कत रखा
जा सकता है।यह बात हिे् अपने जेहन िे् रखनी चावहए
वक आर्ष् ्भूवियाँ हिारे जीवन का आधार ह्ै तिा इन्हे्
बचाना हि सभी की सािूवहक वजम्िेिारी और कत्षव्य
है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कॉलममस्ट व
युवा सामहत्यकार, मिथौरागढ्, उत््राखंड

आर्द््भूमियाँ-प््कृमि का कवच और िानव अम््ित्व की कुंजी
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संजय कुमार बाठला:- मुख्य संिादक 

3 फरवरी 2026 से आपके शलए दैशनक
समाचार पतंं पशरवहन शविषे  शहनदंी दशैनक और
English Daily में उपलबंध हो िाएगा।
अब आप पशरवहन शविेष को दोनों भाषाओं में
आनलाइन और हाडंम कापी मे ंपंंापतं कर सकते हैं
और अपने लखे, समाचार, कशवता, एवम ंअपनी
समकंयाओं को हमें दोनों भाषाओं में भेि सकते
है और िनकलंयाण िनसूचना िानकारी दोनों
भाषाओं में पंंापंत कर सकते हैं।
िलंद ही आप "पशरवहन शविेष" समाचार पतंं
को गुरंमुखी और बंगाली भाषा मे भी पंंापंत कर
पाएंगे।
वषंम 2026 में ही पशरवहन शविेष दैशनक
समाचार पतंं 5 भाषाओं में आनलाइन और हाडंम
कापी में आप सभी पाठकों के शलए संपूणंम भारत
में उपलबंध हो िाएगा।
इसी के साथ 2027 अंत तक आपको पशरवहन
शविषे का नयंिू चनैल 24 घटं ेके शलए उपलबधं
हो िाएगा।
आप हम से सच िानने के शलए िुडंे रहे और
हमें अपने शवचार और समाचार पतंं को आपके
पंशंत और बहेतर बना कर पहंुचाने क ेशलए अपने
शवचार भेिते रहे।
आपके शवचार हमारे शलए अनमोल हैं

अमृतसर 1 फरवरी +सापहल बरेी)
िय शंंी राम के उदघंोष क ेसाथ ए-

बलंाक, शंंी गरु ंतगे बहादुर नगर, माल
मडंी सकंथत शंंी हनुमान धाम मे ंभगवान
शंंी हनुमान िी के पंंाण पंंशतषंंा
महोतंसव का आयोिन शंदंंंा एव ंभसंकत
भाव के साथ शकया िा रहा है। यह
पावन आयोिन 15 फरवरी से 18
फरवरी 2026 तक शवशभनंन धाशंममक
कायंमिंमंो ंक ेसाथ सपंननं होगा।

आयोिको ंदंंारा दी गई िानकारी
क ेअनसुार, कायंमिंमंो ंकी िुरआंत 15
फरवरी 2026 (रशववार) को पंंातः

10:00 बि ेहवन क ेसाथ होगी। इसके
उपरातं पंंातः 11:00 बि ेकलि यातंंा
तथा दोपहर 1:00 बिे िोभा यातंंा
शनकाली िाएगी।

16 फरवरी 2026 (सोमवार)
को पंंातः 9:00 बिे स ेदोपहर 3:00
बिे तक िलवास-अवसास का
आयोिन शकया िाएगा।

इसक ेपशंंात 17 फरवरी 2026
(मंगलवार) को पंंातः 9:00 बिे से
दोपहर 12:00 बि ेतक महाकनंान एवं
महाशनवास की शवशधयां सपंननं होगंी।

मखुयं आयोिन 18 फरवरी 2026

(बधुवार) को पंंातः 9:00 बि ेस ेपंंाण
पंंशतषंंा पूिा के साथ आरंभ होगा,
िबशक दोपहर 12:00 बिे पूणंम आहूशत
डाली िाएगी। पणूंम आहशूत क ेपशंंात
शंंदंंालओु ंक ेशलए पंसंाद की वंयवकथंा
की गई है।

इस पावन अवसर पर शंंी हनुमान
सेवा पशरवार टंकंटं (रशि.) दंंारा समसंं
भकतंिनो ंएव ंउनक ेपशरवारो ंको सादर
आमशंंंतत शकया गया है। आयोिको ंने
अशधक स ेअशधक सखंंया मे ंशंदंंंालओुं
से उपसंकथत होकर पुणंय लाभ पंंापंत
करन ेकी अपील की है।

-गुर् रनिदास जी िे अपिा पूरा
जीिि समाज मे् फैली कुरीनतयो्
को नमटािे और समािता का
संदेश देिे मे् समन्पमत नकया-
निधायक जसबीर संधू
अमृतसर,1फरवरी(सापहल बेरी)

अमतृसर हलकंा वकेटं ऑशफस में
गरु ंरशवदास िी की 649वी ंियतंी
बडंी शंदंंंा स े शवधायक डॉकटंर
िसबीर शसहं सधं ूकी ओर स ेमनाई
गयी। गरु ंरशवदास िी क ेसुदंर कवंरपं
पर फलूो ंस ेशंंृगंार शकया गया और
शंदंंंा क ेसाथ नाम िपत ेहएु माथा
टकेा। इस मौक ेशवधायक सधं ूकी ओर
स ेपहुचं ेवकेटं साशथयो ंमे ंलडंं ंपंसंाद भी
बाटा गया। इस मौक ेशवधायक डॉकटंर
िसबीर शसहं सधं ून ेकहा शक आि परूी
दशुनया म ेगरु ंरशवदास िी की ियतंी

शंदंंंा स ेमनाई िा रही और िगह-
िगह पर लगंर लगाए ह ैव सोभा यातंंा
शनकाली िा रही ह।ै शवधायक  सधं ूने
कहा शक 

15वी ं िताबदंी क े महान सतं,
समाि सधुारक और कशव गरुं
रशवदास िी न े अपना परूा िीवन

समाि मे ंफलैी करुीशतयो ंको शमटाने
और समानता का सदंिे दने ेमे ंसमशपंमत
कर शदया। व ेहमिेा िररंतमदंो ंकी
मदद क ेशलए आग ेरहत ेथ ेऔर मानते
थ ेशक ईशंरं दंंारा बनाए गए सभी लोग,
चाह ेअमीर हो ंया गरीब, समान है।ं
उनोन ेकहा शक 

इस शदन सतं रशवदास क ेअनयुायी
उनकी कही बातो ंको याद करत ेहै।ं
सतं रशवदास न ेअपन ेिीवन मे ंअनके
दोहो ं की रचना की। य े दोह े हमारे
िीवन को भी नई शदिा द ेसकत ेहै।ं
इसशलए हमिेा हमे ंउनक ेदोह ेपढनंे
चाशहए और सेधं लनेी चाशहए।सगंठन

इचंािंम हरपंंीत शसहं बदेी,पाषंमद शविय
भगत,पाषंमद अमरिीत
गमुटाला,शदलबाग शसहं
वडाली,पकंि िमांम,सरुिीत शसहं
खालसा,बलशवदंर शसहं गोरा,दशवदंर
शसहं,सरुिीत शसहं मलहंी,अिय कमुार
,पी ए माधव िमांम आशद उपसकंथत थ े।

परिवहन रवशेष के सभी पाठकों के रिए खुशखबिी

श््ी हिुमाि धाम मे् 18 फरिरी को
होगा िव्य प््ाण प््वतष््ा महोत्िि

काप्तिक कुमार िपरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी ,मुखंयमंतंंी हेमनंत सोरेन ने 
आि असम के  शतनसुशकया शिला  में

ऑल आशदवासी कंटूडेंट एसोशसएिन ऑफ
आसाम दंंारा आयोशित "21वीं आशदवासी
महासभा-2026" को संबोशधत करते हुए
कहा शक यहां   आप सभी आशदवासी
समुदाय के लोग िो लगभग डेढं सौ वषंंों से
यहां रह रहे हैं उनसे रं-ब-रं होने का
आि मुझे मौका शमल रहा है। मुखंयमंतंंी ने
कहा शक झारखंड के वैसे सभी आशदवासी-
मूलवासी समुदाय के िनमानस िो असम
में रह कर अपना िीवन यापन कर रहे हैं
उनकी तकलीफों, उनपर हो रहे अतंयाचारों
और वंयथा को सुनने के शलए हम आि
यहां आए हैं। हम लोग झारखंड से आए हैं,
कहीं न कहीं आप सभी का िुडंाव भी
झारखंड से बहुत पुराना रहा है। झारखंड
एक ऐसा पंंदेि है िब देि के लोग आिादी
का सपना भी नहीं देखे थे, उस समय
आिादी की लडंाई हमारे पूवंमि अंगंंेिों के
साथ लडं रहे थे। देि की आिादी में धरती
आबा भगवान शबरसा मुंडा, शसदो कानंहू,
शतलका मांझी सशहत झारखंड के
अनशगनत वीर सपूतों का अहम योगदान

रहा है शिसे कभी भुलाया नहीं िा सकता
है। मुखंयमंतंंी ने कहा शक हमारे वीर सपूतों
ने पीशंढयों को बचाने, िल, िंगल, िमीन
को बचाने के शलए अपना बशलदान शदया
है। आशदवासी समाि के लोगों ने ही
अंगंंेिों से सबसे पहले लोहा लेने का काम
शकया था।आशखर शकस कारण से आि
देि के शवशभनंन शहकंसों में आशदवासी
समाि के लोग अपने हक-अशधकार की
लडंाई के शलए संघषंम कर रहे हैं। मुखंयमंतंंी
ने कहा शक आशदवासी, मूलवासी, दशलत,
शपछडंा वैसे वगंम है िो समाि के सबसे
कमिोर एवं नीचे पायदान में रहने वाले
लोग हैं। ऐसी कंया पशरसंकथशत आ गई िो
यहां के आशदवासी-मूलवासी अलग-
थलग होकर शबखरने को मिबूर हुए हैं।
कई िगहों पर आशदवासी समुदाय के लोग
हाशिए पर रहकर अपना िीवन िी रहे हैं।
इन शवषयों पर गंभीर शचंतन की िरंरत
है।मौके पर मुखंयमंतंंी ने असम के कदंंावर
आशदवासी नेता कंव० पंंदीप नाग एवं पंंशसदंं
गायक कंव० िुशबन गगंम को शंंदंंांिशल
अशंपमत की।

मुखंयमंतंंी  हेमनंत सोरेन ने कहा शक
देि आिाद हुए 75 साल हो गए हैं। देि में

कई नीशतयां-कानून बने। देि के  संशवधान
से हमें रकंंा कवच शमला उसके बाविूद
आि हम कहां खडंे हैं। आि हमारा
समाि शकतना संघषंम कर रहा है यह बहुत
बेहतर तरीके से आप सभी लोग िानते हैं।
आि सामाशिक, आशंथमक और बौशंंदक
रंप से आशदवासी समुदाय कमिोर है और
इसी कमिोरी का फायदा बडंे एवं सामंती
शवचारधारा वाले लोग बहुत चालाकी से
उठाते हैं। मुखंयमंतंंी ने कहा शक आदरणीय
शदिोम गुरं शिबू सोरेन िी आि हमारे
बीच नहीं हैं, िब उनंहोंने अलग राजंय की
पशरकलंपना की तो कुछ लोग मिाक उडंाते
थे शक आशदवासी लोग अलग राजंय
बनाएंगे। आि सचंंाई पूरे देि के सामने
हैं। वषंम 2000 में अलग झारखंड राजंय
झारखंड बना। यह बात सही है शक उस
समय कंया नारा लगता था, कैसे लेंगे
झारखंड, लडंके लेंगे झारखंड। उस समय
न मोबाइल, न गाडंी, न मोटर उसके
बाविूद झारखंड के लोग िल, िंगल,
िमीन की रकंंा के शलए चीशटयों की तरह
एकिुट हो िाते थे। राजंय अलग हुआ
लेशकन इसका फायदा आशदवासी समुदाय
को नहीं शमला। हम लोगों को तो राजंय लेना

था, हमारे अगंंणी नेताओं ने सोचा शक राजंय
अलग होगा तो यहां के आशदवाशसयों-
मूलवाशसयों का शवकास होगा। झारखंड
राजंय अलग होने के बाद बौशंंदक रंप से
मिबूत लोगों ने 15 वषंम से जंयादा समय
तक झारखंड को पीछे धकेलने का काम
शकया, नतीिा यह हआु शक रािन काडंम
लकेर लोग भात-भात-कहत ेहएु भखू से
मरन ेको शववि हएु, शफर हमन ेपंखंडं-
पंखंडं, गावं-गावं, टोला-टोला पहुचंकर
लोगो ंको िागरकं करन ेका काम शकया
शफर लोगो ंन ेहमे ंराजयं की बागडोर
सभंालन ेका मौका शदया। राजयं का

बागडोर सभंालत ेही हमन े5 साल क ेभीतर
सकंथशत को बदलन ेकी कोशिि की और हमें
सफलता भी शमली। वसै ेगरीब, पीशंडत,
िोशषत, आशदवासी-मलूवासी समदुाय के
लोग िो कभी शिला ऑशफस, पंखंडं
कायांमलय नही ंदखे ेथ,े बीडीओ, सीओ,
डीसी, एसपी को नही ंिानत ेथ ेउनतक
हमन ेराजयं सरकार की कलयंाणकारी
योिनाओ ंको पहुचंान ेका काम शकया ह।ै 

मखुयंमतंंंी हमेनतं सोरने न ेकहा शक दिे
की अथंमवयंवकथंा मे ंझारखडं सबस ेजयंादा
योगदान दने ेवाला राजयं ह।ै हमारी सरकार
न ेयह तय शकया ह ैशक इस राजयं न ेबहतु

कछु शदया ह ैअब इस राजयं क ेलोगो ंको
वापस दने ेकी िररंत ह।ै हमार ेराजयं के
ससंाधन का सही मलूयं शमल ेइस पर हम
बहेतर कायंमपदंशंत स ेआग ेबढ ंरह ेहै।ं
मखुयंमतंंंी न ेकहा शक पहली बार शवशंं
आशथंमक मचं (वलडंंम इकोनॉशमक फोरम)
क ेवाशषंमक सममंलेन मे ंएक आशदवासी
मखुयंमतंंंी क ेनतेतृवं मे ंझारखडं न ेअपनी
ऐशतहाशसक उपसकंथशत दिंम शकया ह।ै आि
झारखडं न ेवशैंंशक पटल पर अपनी बातें
पहुचंाई ह।ै मखुयंमतंंंी न ेकहा शक हमारी
सरकार न ेराजयं की आधी आबादी को
आतमंशनभंमरता की राह पर ल ेिान ेका काम

कर शदखाया ह।ै पंतंयंके माह राजयं की
लगभग 55 लाख मशहलाओ ंको मखुयंमतंंंी
मईंया ंसममंान योिना क ेतहत उनक ेबैकं
खात ेमे ं2500 रपंए की राशि भिेी िा रही
ह।ै मखुयंमतंंंी न ेकहा शक अब हमारे
शवकास मॉडल की कॉपी दसूर ेराजयं कर
रह ेहै।ं मखुयंमतंंंी मईंया ंसममंान योिना की
राशि शपछल ेदो वषंंो ंस ेशनरतंर यहा ंकी
मशहलाओ ंको शमल रहा ह।ै मखुयंमतंंंी ने
कहा शक हमारी सरकार न ेझारखडं के
नौिवानो ंक ेशलए गए महतवंाकाकंंंी ककंीमसं
लाग ूशकए है।ं यहा ंक ेशवदंंाशथंमयो ंको उचंं
शिकंंा क ेशलए 15 लख रपंए तक का
एिकुिेन लोन शबना कोई गारटंी के
उपलबधं कराई िा रही ह।ै

इस अवसर पर मतंंंी  चमरा शलडंा,
सासंद  शविय हासंदा,  शवधायक  मो०
तािदुंंीन उफंफ एमटी रािा, आसा  सेटंंलं
कमटेी क ेअधयंकं ं रिेन होरो, उपाधयंकंं
डशेवड शतकंंी ,  अमरिीत करेकटेंंा,
अलबंटंम ओशरया सशहत अनयं सदकयंगण,
असम क ेकोन-ेकोन ेस ेबडंी सखंयंा में
पहुचं ेमशहला, परुषं, नौिवान, बचंं,े
बशंंचया ंसशहत आशदवासी समदुाय क ेलोग
उपसंकथत थे

ओल आदिवासी स्टूडे्ट ऐसोदसएशन आफ आसाम के मंच पर दिनसुदकया पहुंचे  हेमंि सोरेन
बौद््िक व आद्थिक  र्प से मजबूि लोगो् ने झारखंड को 15 साल पीछे ढकेलने का प््यास दकया : हेमंि सोरेन 

अमृतसर, 1 फरवरी (सापहल बेरी)

2026 :सामाशिक पशरवतंमन के
अगंंदूत शंंी गुरं रशवदास िी की 649
वीं ियंती पर केंदंंीय शवधानसभा कंंेतंं
से शवधायक डॉ अिय गुपंता ने िहर
में आयोशित शवशभनंन कायंमिंंमो में
पहुंच कर गुरं िी के चरणों में
नतमसंंक होकर आिीवंामद शलया
तथा गरु ंचरणो ंमे ंसरबत क ेभल ेकी
अरदास की। शवधायक डॉ गुपंता ने
भषूण परूा कंंतें,ं हॉल गटे , िसकंत नगर,
गोल हटंंी चौक और अनयं कंंतेंंो ंमे ंशंंी
गरु ंरशवदास िी मशंदर मे ंनतमसंकं
हएु , िहा ंआयोिक कमटेी क ेसदकयंों
दंंारा शवधायक डॉ अिय गुपंता को
सममंाशनत भी शकया गया। 

शवधायक डॉ गपुतंा न ेसभी को शंंी
गुरं रशवदास िी की ियंती पर
िुभकामनाएं देते हुए कहा शक गुरं
रशवदास िी ने अपने समय में गैर
बराबरी पर आधाशरत सामाशिक एवं
आशथंमक वयंवकथंा पर चोट की थी। गरुं
िी के दोहे ‘ऐसा चाहूं राि मैं शमले
सबों को अनंन छोट बडं सम बसें
रशवदास रहे पंंसनंन’ का उचंंारण
करत ेहएु शवधायक डॉ गपुतंा न ेकहा

शक इस दोह ेक ेमाधयंम स ेगरु ंरशवदास
िी न ेसामाशिक एव ंआशथंमक शवषमता
को शमटाकर समाशिक एवं आशंथमक
कंमंता की वकालत की। 

शवधायक डॉ गपुतंा न ेकहा शक गरुं
रशवदास िी ने अपने सतंसंग और
कीतंमन के माधंयम से शनगंमुण भसंकत
करत ेहएु िगह-िगह घमू कर दिे के
दशलत पीशंडत िोशषत समाि को
िागतृ करन ेका काम शकया। आि भी

उनके िीवन और संघषंंों से पंंेरणा
लकेर समाि को िागरकं करन ेकी
िरंरत है। उनंहोंने सभी को गुरं िी
दिांमए मागंम पर चलत ेहएु अपन ेगरुओंं
और महापरुषंो ंक ेसपनो ंको परूा करने
का आहंंान शकया। उनंहोंने गुरं
रशवदास िी क ेिीवन और सघंषंंो ंसे
पंंेरणा लेकर समाि में वंयापंत
िाशतवाद एव ंअनंय शवषमता को दूर
करने की भी अपील की।

अमृतिर िेस्ट विधायक ऑवफि मे् श््द््ा िे
मिाई गुर् रविराि जी की 649िी् जयंती 
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Parivahan Vishesh News
Sgd M`shnm`k Ldchb`k
Bnllhrrhnm (MLB), sgd
nqf`mhr`shnm sg`s qdok`bdc sgd
Ldchb`k Bntmbhk ne Hmch` hm 2020 sn
nudqrdd, lnmhsnq `mc hloqnud
ldchb`k dctb`shnm hm Hmch`, g`r
chqdbsdc gd`ksg cdo`qsldmsr ne
`kk rs`sdr `mc Tmhnm Sdqqhsnqhdr sn
k`tmbg e`bd-a`rdc lnahkd
@`cg``q `tsgdmshb`shnm enq
jddohmf v`sbg nm `ssdmc`mbd ne
e`btkshdr vhsg deedbs eqnl 1
Nbsnadq.

Mdv Cdkgh. Sgd M`shnm`k Ldchb`k
Bnllhrrhnm (MLB), sgd nqf`mhr`shnm
sg`s qdok`bdc sgd Ldchb`k Bntmbhk ne Hmch`
hm 2020 sn nudqrdd, lnmhsnq ̀ mc hloqnud
ldchb`k dctb`shnm hm Hmch`, g`r chqdbsdc
gd`ksg cdo`qsldmsr ne `kk rs`sdr `mc
Tmhnm Sdqqhsnqhdr sn k`tmbg e`bd-a`rdc
lnahkd @`cg``q `tsgdmshb`shnm enq
jddohmf v`sbg nm ̀ ssdmc`mbd ne e`btkshdr
vhsg deedbs eqnl 1 Nbsnadq.

Sgd MLB, hm nqcdq sn kdudq`fd k`sdrs
sdbgmnknfx `mc l`jd sgd `ssdmc`mbd
oqnbdrr trdq-eqhdmckx `mc ldsgnchb`k,
g`r hrrtdc sgd chqdbshudr sn `kk sd`bghmf
gnrohs`kr ̀ mc qdrd`qbg hmrshstsdr sgqntfg
` otakhb mnshbd rdqudc rdudm c`xr ̀ fn.

N� ̀ kk e`btkshdr ̀ qd qdpthqdc sn hmrs`kk sgd
E@BD-a`rdc lnahkd @`cg``q
@tsgdmshb`shnm @oo nm sgdhq lnahkd
ognmdr, `r odq sgd Trdq l`mt`k�,O sgd
mnshbd rs`sdc. NHm sghr chqdbshnm, hs hr
b      

    
       

     
    

      
     
  

    

` otakhb mnshbd hrrtdc ax sgd MLB
rdbqds`qx Cq Q`fg`u K`mfdq, hs v`r
rs`sdc, NSgd E@BD-a`rdc @`cg``q
`tsgdmshb`shnm vhsg THC@H QC
(Qdfhrsdqdc Cduhbd) Rdquhbd hr btqqdmskx
hm trd hm u`qhntr fnudqmldms neehbdr
sgqntfg sgd MHB (M`shnm`k Hmenql`shbr
Bdmsqd).O

Cq K`mfdq chqdbsdc sgd ldchb`k
bnkkdfdr ̀ mc hmrshstshnmr sn rg`qd sgd FOR
knb`shnm ne cheedqdms onhmsr hm sgd bnkkdfd
vhsg MLB rn sg`s `ssdmc`mbd b`m ad
l`qjdc vhsghm ` 100-ldsdq q`chtr ne `
fhudm FOR knb`shnm hm sgd bnkkdfd.

N@ bnkkdfd vhkk g`ud sn rg`qd FOR
knb`shnmr ne onhmsr vgdqd hs v`msr sgd
bnmudmhdmbd ne ̀ ssdmc`mbd l`qjhmf uh` ̀
lnahkd @oo,O ̀ r odq sgd mnshbd l`qjdc sn
`kk sgd rs`sd `mc TS gd`ksg cdo`qsldmsr.
Sgd MLB g`c k`rs xd`q hmsqnctbdc sgd
@DA@R onqs`k sn dmg`mbd sq`mro`qdmbx
`mc qdctbd l`mt`k hmsdqedqdmbd. Sgd hcd`
v`r sn dkhlhm`sd sgd mddc enq ogxrhb`k
hmrodbshnmr `mc hmrsd`c qdkx nm c`s`
`bbtq`bx ̀ mc rtqoqhrd hmrodbshnmr.

@kk e`btksx ldladqr g`ud sn hmrs`kk sgd
E@BD-a`rdc @`cg``q @tsgdmshb`shnm
@oo (lnahkd ognmd-a`rdc) nm sgdhq
lnahkd ognmdr. Sgd bnllhrrhnm etqsgdq
r`hc sg`s sgd Cd`m/Oqhmbho`kr ne `kk
Ldchb`k Bnkkdfdr/Hmrshstshnmr rgntkc
s`jd mdbdrr`qx ̀ bshnm enq sgd hmrs`kk`shnm
ne sgd `ookhb`shnm nm sgd lnahkd ognmdr
ne ̀ kk sgdhq e`btksx ldladqr.

Sgd @oo hr `u`hk`akd nm @mcqnhc Ok`x
Rsnqd `mc @ookd @oo Rsnqd. Sgd trdq
l       

     
    

     
     

   
    

     
     

Ldchb`k dctb`shnm ancx
l`jdr m`shnmvhcd e`btksx
`ssdmc`mbd sdbg fn ghfg sdbg

@ fqnto ne rbgnnk bghkcqdm uhrhsdc
sgd dwghahshnm shskdc %Rdquhbd hr sgd
Qdrnkud, Hmch` Ehqrs sgd Hmrohq`shnm
$ 75 Xd`qr, @m Dwodqhdmbd ̀ mc @m
Dwghahshnm& tmcdqv`x ̀ s sgd Cdkgh
Kdfhrk`shud @rrdlakx, gdqd snc`x.

Parivahan Vishesh News

Mdv Cdkgh . @fqnto ne rbgnnk bghkcqdm
uhrhsdc sgd dwghahshnm shskdc NRdquhbd hr sgd
Qdrnkud, Hmch` Ehqrs sgd Hmrohq`shnm M 75 Xd`qr,
@m Dwodqhdmbd `mc @m DwghahshnmO tmcdqv`x
`s sgd Cdkgh Kdfhrk`shud @rrdlakx, gdqd snc`x.
Sgd dwghahshnm hr cdchb`sdc sn rgnvb`rhmf sgd
khed, intqmdx, `mc bnmsqhatshnmr ne Oqhld
L   

    
   

    
     

      
      

      
    

     

Sgd dwghahshnm needqdc xntmf lhmcr `
ld`mhmfetk noonqstmhsx sn dmf`fd vhsg Hmch`Lr
qdbdms ghrsnqx ̀ mc kd`cdqrgho. Cdotsx Rod`jdq
L      

     
    

      
       

      
     

    
    

    

sg`s rtbg hmhsh`shudr gdko hmrshk o`sqhnshb u`ktdr
`mc bhuhb `v`qdmdrr `lnmf sgd xntmfdq
fdmdq`shnm.
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Rbgnnk Rstcdmsr Uhrhs Cdkgh @rrdlakx
Dwghahshnm nm OL Lnch�r Intqmdx

Parivahan Vishesh News
Mdv Cdkgh. Tmhnm Lhmhrsdq enq

Qn`c Sq`mronqs ̀ mc Ghfgv`xr Mhshm
F`cj`qh qdbdmskx ntskhmdc ̀  ankc
uhrhnm sn l`jd Hmch`'r ̀ tsnlnahkd
hmctrsqx sgd k`qfdrs hm sgd vnqkc
vhsghm sgd mdws ehud xd`qr. Rod`jhmf
`s sgd Edcdq`shnm ne @tsnlnahkd
Cd`kdqr @rrnbh`shnmr' (E@C@) 7sg
@tsn Qds`hk Bnmbk`ud, F`cj`qh
dlog`rhrdc sg`s sgd rdbsnq'r fqnvsg
sq`idbsnqx, bnrs bnlodshshudmdrr ̀ mc
`cnoshnm ne mdv sdbgmnknfhdr bntkc
oqnodk Hmch` ̀ gd`c ne sgd Tmhsdc
Rs`sdr ̀ mc Bghm` sn adbnld sgd Mn. 1
fkna`k ̀ tsn hmctrsqx ax 2030. @krn
Qd`c Nk` Dkdbsqhb BDN Atrsr DU
Lxsgr: Dkdbsqhb Rbnnsdqr @qd 90%
Bgd`odq Sn Qtm Sg`m HBD 2Vr
F`cj`qh mnsdc sgd hmctrsqx'r q`ohc
dwo`mrhnm ctqhmf ghr sdmtqd,
ghfgkhfgshmf sg`s vgdm gd ̀ rrtldc
neehbd, sgd rdbsnq v`r u`ktdc ̀ s
`qntmc ₹14 k`jg bqnqd ̀ mc q`mjdc
rdudmsg fkna`kkx. Hmch` g`r rhmbd
nudqs`jdm I`o`m ̀ mc adbnld sgd

sghqc-k`qfdrs ̀ tsnlnahkd l`qjds,
vhsg ̀ m hmctrsqx rhyd ne
`ooqnwhl`sdkx ₹32 k`jg bqnqd. Sgd
Tmhsdc Rs`sdr qdl`hmr sgd k`qfdrs
l`qjds ̀ s qntfgkx ₹78 k`jg bqnqd,
enkknvdc ax Bghm` ̀ s ̀ qntmc ₹49 k`jg
bqnqd. Sgd lhmhrsdq rsqdrrdc sg`s
Hmch`'r bnlodshshud l`mte`bstqhmf
bnrsr ̀ mc fnnc udghbkd pt`khsx
onrhshnm hs e`untq`akx enq fkna`k
kd`cdqrgho. "Ax cdudknohmf
`ksdqm`shud etdkr, ahnetdkr, a`ssdqx
bgdlhrsqhdr, mdv sdbgmnknfx, ̀ mc
hmmnu`shnm, H ̀ l bnmehcdms sg`s
vhsghm ehud xd`qr ntq s`qfds hr sn l`jd
Hmch` mtladq nmd hm sgd vnqkc. Hs hr
cheehbtks, ats mns hlonrrhakd," gd r`hc.
F`cj`qh ntskhmdc rdudq`k rsqtbstq`k
rsqdmfsgr sg`s rtoonqs sghr ̀ lahshnm.
Gd onhmsdc sn Hmch`'r k`qfd ̀ mc rjhkkdc
vnqjenqbd, bnrs-deedbshud oqnctbshnm
dbnrxrsdl, ̀ mc sgd oqdrdmbd ne l`inq
fkna`k ̀ tsnl`jdqr vhsg knb`k
l`mte`bstqhmf ̀ mc dwonqs
nodq`shnmr. Sgdrd e`bsnqr, gd r`hc,
oqnuhcd ̀  entmc`shnm enq rb`khmf

oqnctbshnm ̀ mc dmg`mbhmf Hmch`'r
qnkd ̀ r ̀  fkna`k l`mte`bstqhmf gta
vhsg ̀  rsqnmf dwonqs enbtr.
Qdbnlldmcdc Enq Xnt Snxns` Tqa`m
Bqthrdq Dadkk` Ur dUhs`q`: Cdrhfm,
Q`mfd, Ed`stqdr Bnlo`qdc Bkd`m
lnahkhsx sdbgmnknfhdr vdqd bdmsq`k sn
ghr qdl`qjr. F`cj`qh dlog`rhrdc
sg`s etstqd fqnvsg vntkc ad ̀ mbgnqdc
mns itrs hm bnmudmshnm`k ̀ tsnlnshud
l`mte`bstqhmf ats ̀ krn hm dkdbsqhb
udghbkdr, gxcqnfdm, dsg`mnk ̀ mc nsgdq
knv-b`qanm etdk sdbgmnknfhdr. Gd
`bjmnvkdcfdc sg`s sgd sq`mrhshnm sn
fqddmdq udghbkdr vntkc ad fq`ct`k,
mnshmf sg`s drs`akhrgdc hmsdqm`k
bnlatrshnm cdl`mc vntkc bnmshmtd

`knmfrhcd dldqfhmf
sdbgmnknfhdr ̀ r o`qs ne ̀
aqn`cdq hmctrsqx rghes. Sgd
lhmhrsdq ̀ krn onhmsdc sn
Hmch`'r rtbbdrr hm dwonqsr,
drodbh`kkx hm sgd svn-
vgddkdq rdfldms, vgdqd
oqnctbshnm enq
hmsdqm`shnm`k l`qjdsr g`r

dwo`mcdc rhfmhehb`mskx. Gd
ghfgkhfgsdc sg`s Hmch` mnv gnrsr
oqnctbshnm ̀ mc dwonqs nodq`shnmr enq
mtldqntr fkna`k aq`mcr, rtffdrshmf
sg`s dwonqs-nqhdmsdc l`mte`bstqhmf
vhkk ad ̀  jdx cqhudq ne etstqd fqnvsg.
Vghkd sgd s`qfds ne adbnlhmf sgd
vnqkc'r Mn. 1 ̀ tsnlnahkd hmctrsqx
vhsghm ehud xd`qr hr ̀ lahshntr,
F`cj`qh'r uhrhnm qdekdbsr sgd
fnudqmldms'r rsq`sdfhb enbtr nm
hmctrsqh`k fqnvsg, dwonqs b`o`bhsx
dwo`mrhnm, ̀ mc sdbgmnknfx ̀ cnoshnm
`r hs ̀ hlr sn dmg`mbd fkna`k
bnlodshshudmdrr. Gnvdudq, he sghr
uhrhnm b`m ̀ bst`kkx ad dwdbtsdc hr
rnldsghmf nmkx shld vhkk sdkk.

Nitin Gadkari Sets 5-Year Target To
Make India’s Auto Industry World’s No. 1

Parivahan 
www.newsparivahan.com 
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श््ी गुर् रविराि जी की जयंती पर डॉ गुप्ता
िे विविन्ि काय्मक््मो् मे् पहुंचकर गुर् जी के
चरणो् मे् ितमस््क होकर आशीि्ामर वलया 

मंत््ी निम्मला सीतारमण िे दूसरी यूनिट देिे
की घोषणा की, उत््र भारत को् नमलेगा
फायदा 

काप्तिक कुमार िपरच्छा , स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी,   केंदंंीय बिट में झारखंड को हेलंथ

सेकंटर में बडंी सौगात शमला है। रािधानी रांची
में राजंय को अपना पहला NIMHANS
शमलने वाला है, शिससे उतंंरी भारत में मेंटल
हलेथंकयेर इफंंंाकटंंकंचंर और बहेतर होगा। राचंी
पहले से ही अपने मेंटल हेलंथ संकंथानों के शलए
िानी िाती है।

केंदंंीय शवतंं मंतंंी शनमंमला सीतारमण ने
रशववार को रांची में दूसरे नेिनल इंकंटीटंंूट
ऑफ मेंटल हेलंथ एंड नंयूरो साइंसेि
(NIMHANS 2.0) की कथंापना की घोषणा

की। पहला NIMHANS बेगंलरु ंमे ंसकंथत ह।ै
रांची में दो बडंे हेलंथ इंकंटीटंंूट पहले से ही

काम कर रहे हैं। इनमें से एक केंदंं सरकार दंंारा
चलाया िाने वाला सेंटंंल इंकंटीटंंूट ऑफ
साइशकयाटंंी (CIP) और दूसरा राजंय सरकार
का रांची इंकंटीटंंूट ऑफ नंयूरो-साइशकयाटंंी
एंड एलाइड साइंसेि (RINPAS) है। ये
दोनो ंसालो ंस ेसाइशकयाशंंटक कयेर, शरसचंम और
शरहैशबशलटेिन के शलए पंंमुख सेंटर के तौर पर
काम कर रहे हैं।

शसआईपी अशधकाशरयों ने इस घोषणा पर
खुिी िताई है और कहा है शक वे
NIMHANS की तिंम पर सकंथंान को अपगंंडे
करने की मांग कर रहे थे। इस संकंथान की
कंथापना अंगंंेिों ने 17 मई, 1918 को रांची
यरूोशपयन लयंनूशेटक असाइलम नाम स ेकी थी।

सीआईपी रांची के डायरेकंटर शविय कुमार
चौधरी ने कहा शक उनंहोंने संकंथान को अपगंंेड
करने का पंंसंंाव पहले ही केंदंं सरकार को भेि
शदया है। चौधरी ने पीटीआई को बताया शक
हमने संकंथान कैंपस में 500 बेड के नए
अकंपताल का पंंसंंाव शदया है, शिसमें नंयूरो-
सिंमरी, नंयूरोलॉिी शवभाग और पीशडयाशंंटकंस
शवभाग िैसी सुशवधाएं होंगी।

उनहंोनं ेकहा शक हमे ंभरोसा ह ैशक आन ेवाले
फाइनेशंियल ईयर मे ंबिट पास हो िाएगा। यह
सबसे बडंे अपगंंेड में से एक होगा और इससे
झारखंड और आसपास के राजंयों के लोगों को
फायदा होगा।उनंहोंने आगे कहा शक CIP 220
एकडं में फैला हुआ है। हमें उमंमीद है शक हम
आने वाले फाइनेंशियल ईयर में पंंोिेकंट िुरं
कर देंगे।

संसद में केंदंंीय बिट पेि करते हुए शवतंं
मंतंंी सीतारमण ने कहा शक उतंंर भारत में
मानशसक कंवाकंथंय देखभाल के शलए कोई
राषंंं ंीय संकंथान नहीं हैं। इसशलए हम
NIMHANS 2.0 कंथाशपत करेंगे और रांची
और तेिपुर में राषंंं ंीय मानशसक कंवाकंथंय
संकंथानों को भी कंंेतंंीय िीषंम संकंथानों के रंप में
काम करेगें ।

पिंकी कुंडू
कल से नकद राशि में भीख देना

बंद कर दीशिए शभखाशरयों को
(भोिन + पानी) िरंर दें, लेशकन
एक भी रंपया कैि नहीं दे ।

पूरे ियपुर में इस तरह का एक
अलग आंदोलन िुरं हुआ हो, चाहे
शकसी भी पंंकार का शभखारी हो वहां
क ेलोगो ंन ेपंणं शकया ह ैकी वह नकद
राशि में शकसी भी शभखारी को भीख
नहीं देंगे, मदद करेंगे वह कपडंे,
फल और भोिन के रंप में और यह
आंदोलन शबलंकुल सही है।

आप भी पंंण लें चाहे कोई भी
(मशहला / पुरंष / वृदंं / शदवंयांग /
बचंंा) भीख मांग रहा हो, आप पैसे
की बिाय (भोिन + पानी) देंगे,
लेशकन आि से पैसे की भीख नहीं

देंगे।
इसका पशरणाम यह होगा शक

अंतरराषंंंंीय / राषंंंंीय / राजंय संंर
पर सशंंिय ‘शभखारी’ शगरोह टूट
िाएंगे और छोटे बचंंों का अपहरण
अपने आप बंद हो िाएगा। अपराध
की दुशनया में सशंंिय ऐसे शगरोहों का
अंत होगा।

आप से शनवेदन है की एक भी
रपंया शभखारी को कपृयंा ना दे।ं अगर
बहुत दया आती हो तो गाडंी में 2
शबसंककट के पैकेट रखें, लेशकन पैसे
ना दें।

टे्पल आफ वलबरलाइजेशि एंड िेलफेयर
अलाइड ट््स्ट पंजीकृत की अपील

वित्् मंत््ी विम्मला का  हुआ  विर््ेश  मािविक स्िास्थ्य
ि तन्व््तका विज््ाि का रुिरा  अस्पताल पुिः रांची मे 


