
सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला टंंांसपोरंट दैवनक समाचार पतंं 

‘‘
द्िंिगी म्े कभी भी अपने दकसी भी

हुनर पर घमंड मत करना,
क्यो्दक... पत्थर जब पानी मे् दगरता
है तो, अपने ही वि्न से डूब जाता है

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 ओदिशा की राजनीदि मे् BJD सबसे नीची पार््ी है: दबरंची नारायण द््िपाठीभगवान दवष्णु ने मारा था शुक््ाचाय्ष की माँ को, बिले की भावना मे् बने िैत्यगुर्! हर कहानी एक दवज््ान की कहानी है: दवज््ान के साव्षभौदमक स्वर्प...06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

www.newsparivahan.com 

टे्पि आफ विबरिाइजेशन एंड िेिफेयर अिाइड ट््स्ट पंजीकृत

भारत मे् पुदलदसंग सभी थानो्
मे् साइबर मोड को अपनाने
के साथ एक पदरित्षनकारी

बिलाि से गुजर रही है। यह
आधुदनकीकरण पारंपदरक कागज्ी
प््णाली से दडदजटल-प््थम
काय्षप््िाह की ओर एक दनण्ाषयक
किम है, जो तेज् प््दतद््कया, बेहतर
जिाबिेही और मज्बूत सामुिादयक

सहभादगता सुदनद््ित करता है। 
पृष््भूदम
- ऐदतहादसक र्प से बीट

पुदलदसंग हाथ से दलखी गई
एफआईआर, रदजस्टर और भौदतक
मुखदबर नेटिक्क पर आधादरत थी।  

- ऐप्स, सीसीटीिी एकीकरण
और दडदजटल ई-बीटबुक्स के उिय
ने अपराध की दनगरानी, बीट गश्त
और नागदरको् से संिाि करने के
तरीको् को बिल दिया है। नए
आपरादधक संदहता को अपनाने मे्
भी ऐप्स महत्िपूण्ष भूदमका दनभा रहे
है्।  

- सोशल मीदडया और
अंतरराज्यीय डेटाबेस अब पारंपदरक
खुदफया तंत्् को पूरक करते है्,
दजससे िास््दिक समय मे् सत्यापन
और पृष््भूदम जांर संभि हो पाती

है।  
साइबर मोि की प््मुख

दवशेरिाएँ
- दडदजटल बीट बुक्स:

अदधकारी मोबाइल ऐप्स के माध्यम
से िौरे, दनरीक््ण और संिाि िज्ष
करत ेहै।्  

- सीसीटीिी एकीकरण:
दनगरानी फटुजे थानो ्क ेबीर सहज
रप् स ेसाझा की जाती ह ैतादक
समकन्ित दनगरानी हो सक।े  

- ऑनलाइन सामिुादयक
सहभादगता: सोशल मीदडया
पल्टेफॉम्ष का उपयोग जनसपंक्क,
सतय्ापन और जागरक्ता अदभयानो्
क ेदलए दकया जाता ह।ै  

- डटेा-आधादरत पदुलदसगं:
अपराध पटैन्ष और गदतशीलता को
दडदजटल रप् स ेट््कै दकया जाता ह,ै

दजसस ेकागज्ी काम कम होता है
और िक्त्ा बढत्ी ह।ै  

- दिस््ादरत काय्षबल:
जनसखंय्ा िदृ््द और बिलत ेअपराध
रझ्ानो ्क ेअनसुार प्द्त बीट अदधक
अदधकादरयो ्की तनैाती की जाती ह।ै  

लाभ
- िक्त्ा: दनयदमत काय्ष तजे्ी से

परू ेहोत ेहै,् दजसस ेअदधकारी
महति्पणू्ष कत्षवय्ो ्क ेदलए मकुत् होते
है।्  

- पारिदश्षता: दडदजटल दरकॉड्ष
हरेफरे की सभंािना को कम करत ेहै्
और जिाबिहेी सदुनद््ित करत ेहै।्  

- सामिुादयक दिश््ास:
ऑनलाइन सहभादगता दनिादसयो्
और कलय्ाणकारी ससंथ्ाओ ्क ेसाथ
सबंधंो ्को मजब्तू करती ह।ै  

- ति्दरत प्द्तद््कया: सथ्ानीय

ज््ान और दडदजटल इटंदेलजेस् का
सयंोजन सकंट प्ब्धंन को तजे्
बनाता ह।ै  

दडदजटल प्द्््कयाए ँदनयदमत
काय््ो ्को तजे ्बना ितेी है।्  

भदवषय् की िदृ््ि
- आन ेिाल ेकछु िर््ो ्मे,् िशेभर

क ेसभी थान ेसाइबर मोड मे ्काम
करेग्,े दजसस ेतकनीक-आधादरत
काननू प्ि्त्षन का मानक सथ्ादपत
होगा।  

- यह पदरित्षन भारतीय
पदुलदसगं को फॉरेद्सक - आधादरत
नय्ाय दितरण और नागदरक
सशकक्तकरण का मॉडल बनान ेकी
दिशा मे ्अग्स्र करगेा।  

- आइए, पदुलदसगं को िास्ि् मे्
साइबर पदुलदसगं बनान ेमे ्अपना
योगिान िे।्
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पिकंी कुंडू

संजय कुमाि बाठला

व्हाट्सऐप द््ारा िर्ष 2021 मे् लाई गई
टेक इट ऑर लीि इट प््ाइिेसी पॉदलसी पर
प््श्न उठा? क्या िैद् ्शक टेक कंपदनयाँ
भारतीय संदिधान के िायरे मे् काम करने को
तैयार है् या नही्? 

डीपीडीपी अदधदनयम 2023 का मूल
उद््ेश्य केिल डेटा रोरी रोकना नही् है,
बक्लक नागदरको् को अदधकार िेता है दक
उनका दडदजटल अद््सत्ि भी उतना ही
संरद् ्कत हो दजतना उनका भौदतक अद््सत्ि

भारत इक््ीसिी् सिी मे् केिल एक
दिशाल उपभोक्ता बाज्ार नही् रहा, बक्लक
िह अब दडदजटल लोकतंत््, डेटा संप््भुता
और नागदरक दनजता के िैद् ्शक दिमश्ष का
के्द्् बन रुका है।

करोड्ो् भारिीय नागदरको् का
दिदजटल जीवन, 

* उनकी बातरीत स्िास्थ्य जानकारी,
* आद्थषक लेन - िेन,
* सामादजक व्यिहार और िैरादरक

झुकाि 
अब तकनीकी प्लेटफॉम््ो् के सि्षरो् मे् िज्ष

हो रहा है। ऐसे समय मे् यह प््श्न केिल
तकनीकी या व्यािसादयक नही् रह जाता,
बक्लक सीधे  -  सीधे संदिधान, मानिादधकार
और राज्य की संप््भु दजम्मेिारी से जुड् जाता
है। 

दडदजटल पस्षनल डेटा संरक््ण
अदधदनयम (डीपीडीपी एक्ट), 2023 इसी
ऐदतहादसक ज्र्रत की उपज है, जो यह
स्पष्् करता है दक भारत मे् दकसी भी नागदरक
का डेटा अब अदनयंद् ्तत कॉप््ोरेट शक्कत के
भरोसे नही् छोड्ा जा सकता। 

िीपीिीपी अदिदनयम 2023 का
मूल उद््ेश्य 

* केिल डेटा रोरी रोकना नही् है,बक्लक 
* यह नागदरको् को यह अदधकार िेता है

दक उनका दडदजटल अद््सत्ि भी उतना ही
संरद् ्कत हो दजतना उनका भौदतक अद््सत्ि। 

* यह कानून स्पष्् करता है दक डेटा
दकस उद््ेश्य से, दकतनी सीमा तक और
दकतनी अिदध के दलए प््ोसेस दकया जा
सकता है।

* यह अदधदनयम सूदरत सहमदत को
के्द््ीय तत्ि बनाता है, तादक कोई भी कंपनी
राहे िह भारत की हो या दििेशी, यूज्र को
मानो या छोड्ो जैसी शत््ो् मे् फँसाकर उसकी
दनजता का सौिा न कर सके। 

* इस िृद् ्ष से भारत पहली बार डेटा को
केिल आद्थषक संसाधन नही्, बक्लक
संिैधादनक अदधकार के र्प मे् स्थादपत
करता दिखता है। 

इसी पृष््भूदम मे् व्हाट्सऐप और उसकी
पैरे्ट कंपनी मेटा का मामला केिल एक
कंपनी की प््ाइिेसी पॉदलसी तक सीदमत नही्
रह जाता, बक्लक यह प््श्न बन जाता है दक
क्या िैद् ्शक टेक कंपदनयाँ भारतीय संदिधान
के िायरे मे् काम करने को तैयार है् या नही्। 

िर्ष 2021 मे् व्हाट्सऐप द््ारा लाई गई
टेक इट ऑर लीि इट प््ाइिेसी पॉदलसी ने
भारतीय यूज्स्ष को िो ही दिकल्प दिए, 

1. या तो नई शत््े् स्िीकार करे् 
2. या सेिा छोड् िे्। 
यह नीदत न केिल असमान शक्कत -

संतुलन का उिाहरण थी, बक्लक इसने
नागदरको् की िास््दिक सहमदत की

अिधारणा को भी खोखला कर दिया।
भारतीय प््दतस्पध्ाष आयोग

(एनसीएलएटी) ने निंबर 2024 मे् इस
नीदत को प््दतस्पध्ाष कानून का उल्लंघन
मानते हुए मेटा पर 213.14 करोड् र्पए का
जुम्ाषना लगाया। 

आयोग का स्पष्् मत था दक व्हाट्सऐप ने
अपनी डॉदमने्ट पोद्जशन का िुर्पयोग करते
हुए यूज्स्ष को ऐसी शत््े् मानने के दलए मजबूर
दकया, दजनका व्यािसादयक लाभ सीधे मेटा
के दिज््ापन मॉडल को जाता था। 

यह जुम्ाषना केिल आद्थषक िंड नही् था,
बक्लक यह एक दनयामकीय संिेश था दक
भारत मे् दडदजटल बाज्ार अब फ््ी - फॉर -
ऑल नही् रहेगा। 

हालाँदक,जनिरी 2025 मे् एनसीएलएटी
ने एक दिरोधाभासी र्ख अपनाया, उसने
डॉदमने्स के िुर्पयोग िाले दनष्कर्ष को हटाते
हुए भी जुम्ाषने को बरकरार रखा। 

यह दनण्षय कानूनी िृद् ्ष से जदटल था,
क्यो्दक यदि डॉदमने्स का िुर्पयोग नही्
हुआ, तो दफर जुम्ाषने का आधार क्या है यह
प््श्न स्िाभादिक र्प से उठता है। 

इसी कानूनी असंगदत को रुनौती िेते हुए
मेटा सुप््ीम कोट्ष पहुँरी, लेदकन शायि उसे
यह अनुमान नही् था दक यह मामला केिल
प््दतस्पध्ाष कानून तक सीदमत नही् रहेगा,
बक्लक सीधे भारतीय संदिधान की आत्मा से
टकराएगा।

मंगलिार, 3 फरिरी 2026 को सुप््ीम
कोट्ष मे् हुई सुनिाई ने इस दििाि को
ऐदतहादसक मोड् िे दिया। 

मुख्य न्यायाधीश की अध्यक््ता िाली
पीठ ने दजस कठोरता और स्पष््ता से
व्हाट्सऐप - मेटा की प््ाइिेसी प््ैक्कटस पर
सिाल उठाए, उसने यह संकेत िे दिया दक
अब अिालत इस मामले को केिल कॉप््ोरेट
नीदत के र्प मे् नही् िेख रही। 

3फरिरी 2026 को हुई सुनाई को गहराई
से समझे तो के्द्् सरकार की ओर से
सॉदलदसटर ने जब यह तक्क रखा दक
व्हाट्सऐप की प््ाइिेसी पॉदलसी शोरणकारी
है और यूज्स्ष के डेटा का व्यािसादयक
उपयोग करती है, तब अिालत की प््दतद् ्कया
असाधारण र्प से सख््त थी।

मुख्य न्यायाधीश का कथन अगर हमारे
संदिधान का पालन नही् कर सकते तो भारत
छोड्कर जाइए दकसी भीिैद् ्शक टेक कंपनी

के दलए अब तक की सबसे तीखी न्यादयक
रेतािनी मानी जा सकती है।

यह कथन केिल भािनात्मक प््दतद् ्कया
नही् था,बक्लक यह भारत की दडदजटल
संप््भुता की स्पष्् घोरणा थी। अिालत ने
यह रेखांदकत दकया दक कोई भी सेिा प््िाता
भारत मे् व्यापार तभी कर सकता है, जब िह
भारतीय संदिधान, मौदलक अदधकारो् और
नागदरको् की गदरमा का सम्मान करे।

अिालत ने यह भी कहा दक व्हाट्सऐप की
प््ाइिेसी पॉदलसी इतनी रालाकी से तैयार की
गई है दक एक आम नागदरक राहे िह गरीब
बुज्ुग्ष मदहला हो, सड्क दकनारे िे्डर हो या
केिल तदमल बोलने िाली ग््ामीण मदहला
उसके दनदहताथ्ष कभी समझ ही नही् सकती। 

यह दटप्पणी भारत की सामादजक -
आद्थषक दिदिधता को के्द्् मे् रखती है और
यह स्िीकार करती है दक सूदरत सहमदत
केिल अंग््ेज्ी मे् दलखे लंबे िस््ािेज् से नही्
आती सहमदत तभी िास््दिक मानी जाएगी,
जब यूज्र को पूरी तरह यह समझ हो दक
उसका डेटा कैसे,क्यो् और दकसके साथ
साझा दकया जा रहा है। 

इस सुनिाई को और गहराई से समझे तो
सुनिाई के िौरान पीठ के अन्य माननीय
जक्सटस ने बहस को और गहराई िेते हुए कहा
दक डीपीडीपी एक्ट भले ही प््ाइिेसी की बात
करता हो, लेदकन असली दरंता यूज्स्ष की
दबहेदियरल टे्डे्सीज् को लेकर है। 

उन्हो्ने स्पष्् र्प से यह प््श्न उठाया दक
जब दडदजटल फुटद््पंट का उपयोग ऑनलाइन
दिज््ापन और माइक््ो - टाग््ेदटंग के दलए
दकया जा रहा है, तब यह केिल प््ाइिेसी का
मुद् ्ा नही् रह जाता, बक्लक यह मानि
व्यिहार के व्यािसादयक िोहन का मामला
बन जाता है।

यह दटप्पणी िैद् ्शक स््र पर फेसबुक -
कैम्द् ्िज एनादलदटका जैसे घोटालो् की याि
दिलाती है, जहाँ डेटा का उपयोग
लोकतांद् ्तक प््द् ्कयाओ् को प््भादित करने
तक मे् दकया गया।

मुख्य न्यायाधीश ने स्ियं का उिाहरण
िेते हुए बताया दक जैसे ही कोई डॉक्टर
व्हाट्सऐप पर ििाइयो् के नाम भेजता है,
कुछ ही दमनटो् मे् उन्ही् ििाओ् के दिज््ापन
दिखने लगते है्। यह उिाहरण इस बात की
ओर इशारा करता है दक एंड - टू - एंड
एन्द् ्कप्शन के िािो् के बािजूि, मेटाडेटा

और व्यिहादरक संकेतो् का उपयोग दकस हि
तक व्यािसादयक प््ोफाइदलंग मे् दकया जा
रहा है। 

यह सिाल केिल तकनीकी नही्, बक्लक
नैदतक और कानूनी भी है। मेटा के िकील ने
अिालत मे् तक्क दिया दक व्यािसादयक
उद््ेश्यो् के दलए सीदमत डेटा शेयदरंग की
अनुमदत है और कंपनी की नीदतयाँ
अंतरराष््् ्ीय मानको् के अनुर्प है्। लेदकन
अिालत ने इस िलील को स्िीकार करने से
इनकार कर दिया। 

मुख्य न्यायाधीश की यह दटप्पणी अगर
आपको डेटा का कोई भी दहस्सा बेरने लायक
लगेगा, तो आप उसे बेर िे्गे? कॉप््ोरेट मंशा
पर सीधा प््श्नदरह्न लगाती है? 

अिालत ने यह भी कहा दक भारतीय
उपभोक्ताओ् की रुप्पी को उनकी सहमदत
नही् माना जा सकता। 

यूरोप का जीडीपीआर, अमेदरका मे् राज्य
- स््रीय डेटा कानून और अब भारत का
डीपीडीपी एक्ट ये सभी संकेत िेते है् दक
िुदनया अब डेटा फ््ी माक््ेट से डेटा गिन््े्स
की ओर बढ् रही है।

भारत, अपने दिशाल यूज्र बेस और
लोकतांद् ्तक मूल्यो् के कारण, इस पदरित्षन
मे् नेतृत्िकारी भूदमका दनभा सकता है। 

सुप््ीम कोट्ष की यह सख््त भूदमका यह
संिेश िेती है दक भारत केिल कानून बनाकर
नही्, बक्लक उन्हे् लागू कराकर भी दडदजटल
अदधकारो् की रक््ा करेगा। 

दिश्लेरण यह मामला केिल व्हाट्सऐप
या मेटा का नही् है। 

यह सिाल है दक दडदजटल युग मे्
नागदरक की गदरमा, दनजता और स्िायत््ता
को कौन पदरभादरत करेगा कॉप््ोरेट एल्गोदरद््
या लोकतांद् ्तक संदिधान। 

9 फरिरी को होने िाली अगली सुनिाई
और तीन - जजो् की बे्र का दनण्षय भारत के
दडदजटल भदिष्य की दिशा तय कर सकता
है।

यदि अिालत नागदरको् के पक्् मे् सख््त
मानक तय करती है, तो यह न केिल भारत
बक्लक पूरी िुदनया के दलए एक नया डेटा -
न्याय मॉडल प््स््ुत करेगा।

यह संघर्ष िरअसल डेटा साम््ाज्यिाि
और संिैधादनक संप््भुता के बीर है और इस
बार, संकेत स्पष्् है् भारतीय संदिधान पीछे
हटने के मूड मे् नही् है।

वडवजटि संप््भुता बनाम डेटा साम््ाज्यिाद
व्हाट्सऐप -  मेटा, डीपीडीपी एक्ट 2023 और
भारतीय संविधान की ऐवतहावसक टकराहट 

आज का साइबर सुरक््ा विचार : साइबर मोड – पुविवसंग की नई धड्कन

परिवहन रवशेष न्यूज
आज के आधुदनक दरदकत्सा-

युग मे् एंटीबायोदटक्स मानि जीिन
रक््क औरदधयो् के र्प मे् अत्यंत
महत्िपूण्ष भूदमका दनभा रही है्।
दकंतु िुभ्ाषग्यिश, अनेक
दरदकत्सक मामूली संक््मणो् के
उपरार हेतु भी दबना संकोर महंगी
और रौथी पीढ्ी की एंटीबायोदटक्स
रोदगयो् को दलख रहे है्, जबदक ऐसे
संक््मणो् का इलाज सस््ी, सुरद््कत
और प््भािी ििाओ्—जैसे
डॉक्सीसाइक्कलन—से सरलता से
दकया जा सकता है।

यह प््िृद् ्त न केिल रोदगयो् पर
अनािश्यक आद्थषक बोझ डालती
है, बक्लक संपूण्ष मानि समाज के
दलए एक गंभीर खतरा भी उत्पन्न
करती है।

फाम्ाास्यूदटकल कंपदनयो्
के प््लोभन और दचदकत्सा-
नैदिकिा का क््रण

फाम्ाषस्यूदटकल कंपदनयो् द््ारा
दिए जाने िाले दिदभन्न प््कार के
प््लोभन—जैसे महंगे उपहार,
दििेशी यात््ाएँ, सम्मेलन प््ायोजन
और अन्य लाभ—कुछ दरदकत्सको्
को अनैदतक व्यिहार की ओर
आकद्रषत कर रहे है्। इन प््ोत्साहनो्
के प््भाि मे् आकर जब दरदकत्सक
रोगी के सि््ोत््म दहत के बजाय
व्यािसादयक लाभ को प््ाथदमकता
िेने लगते है्, तो यह दरदकत्सा-
नैदतकता के मूल दसद््ांतो् का घोर
उल्लंघन बन जाता है।

दरदकत्सक का प््थम कत्षव्य
रोगी के स्िास्थ्य और सुरक््ा की
रक््ा करना है, न दक अदधक
लाभकारी ििाओ् को बढ्ािा िेना।
जब इस िादयत्ि की अनिेखी होती

है, तब दरदकत्सा पेशा अपनी गदरमा
खोने लगता है और समाज का
दिश््ास डगमगाने लगता है।

इसके िुष्पदरणाम: केवल
एक रोगी नही्, पूरी मानविा
प््भादवि

महंगी और अत्यदधक
शक्कतशाली एंटीबायोदटक्स के
अनािश्यक उपयोग से
एंटीमाइक््ोदबयल रेदजस्टे्स
(AMR) जैसी घातक समस्या
जन्म लेती है, दजसमे् बैक्टीदरया
ििाओ् के प््दत प््दतरोधक हो जाते
है्। इसका पदरणाम यह होता है दक
भदिष्य मे् साधारण संक््मण भी
जानलेिा बन सकते है्। दिश््
स्िास्थ्य संगठन पहले ही रेतािनी
िे रुका है दक यदि इस प््िृद् ्त पर
शीघ्् दनयंत््ण नही् दकया गया, तो
आने िाले िर््ो् मे् एंटीबायोदटक-
प््दतरोध एक िैद््शक महामारी का
र्प ले सकता है।

इसके अदतदरक्त, रोदगयो् को
अनािश्यक िुष्प््भािो्, लंबे उपरार
काल और बढ्ते दरदकत्सा खर््ो् का
सामना करना पड्ता है, जो दिशेर
र्प से गरीब और मध्यम िग्ष के
दलए दिनाशकारी दसद्् होता है।

समािान की दिशा:

नैदिकिा, जागर्किा और
सख्ि दनयमन

इस गंभीर समस्या से दनपटने के
दलए आिश्यक है दक:

दरदकत्सको् मे् नैदतक मूल्यो्
और उत््रिादयत्ि की भािना को
सुिृढ् दकया जाए।

फाम्ाषस्यूदटकल कंपदनयो् और
डॉक्टरो् के बीर संबंधो् मे्
पारिद्शषता और कड्ा दनयमन लागू
दकया जाए।

सरकारे् और स्िास्थ्य संस्थाएँ
एंटीबायोदटक स्टूअड्षदशप
काय्षक््मो् को सख्ती से लागू करे्।

रोदगयो् को भी यह समझाया
जाए दक हर बीमारी मे् महंगी ििा
ही बेहतर इलाज नही् होती।

दनष्कर्ा
मानि जीिन से बढ्कर कोई भी

व्यािसादयक लाभ नही् हो सकता।
सस््ी और प््भािी ििाओ् की
उपेक््ा कर केिल लाभ के दलए
महंगी एंटीबायोदटक्स दलखना न
केिल अनैदतक है, बक्लक यह
मानिता के भदिष्य के साथ
दखलिाड् भी है। समय आ गया है
दक दरदकत्सा-व्यिस्था आत्ममंथन
करे और लाभ के बजाय जीिन-
रक््ा को अपना सि््ोच्् उद््ेश्य।

पटरवहन टवशेष जनटहि टवशेष कॉिम
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परिवहन रवशषे नय्जू
दिलल्ी सरकार अगल ेदित् ्िर्ष मे्
सडक्ो ्क ेसधुार पर 1200 करोड्
रप्य ेखर्ष करगेी, दिसस े600
दकलोमीटर नई सडक्े ्बनेग्ी।
लोक दनमा्षण मतं््ी प्ि्शे िमा्ष ने
बताया दक केद्््ीय बिट मे ्शहरी
ढारंागत दिकास पर िोर ह,ै
दिसका दिलल्ी लाभ उठाएगी।
केद्् ्स े1200 करोड ्की सहायता
रादश प््ापत् करन ेक ेप्य्ास दकए
िाएगं।े उनह्ोन् ेकेद््-्दिलल्ी
समनि्य और भारत की बढत्ी
आदथ्षक शकत्त पर भी प्क्ाश
डाला।

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्सडक्ो ्की
िशा सधुारन ेक ेदलए अगल ेदित् ्िर्ष मे्
दिलल्ी सरकार 1200 करोड ्रप्ये
खर्ष करगेी। इस रादश स े 600
दकलोमीटर लबंी नई सडक्े ् बनाई
जाएगंी।

लोक दनमा्षण मतं््ी प्ि्शे िमा्ष ने
मगंलिार को कहा दक केद्््ीय बजट मे्
शहर क ेढारंागत दिकास और सडक्ो्
क ेदिकास पर फाकेस दकया गया ह।ै
दिलल्ी सरकार इसका परूा लाभ उठाने
की कोदशश करगेी।

दिलल्ी सरकार बड् े स्र् पर
सडक्ो ्क ेसिुढृ्ीकरण और दिस््ार
काय्ष क ेदलए केद्् ्सरकार स े1,200
करोड ्की इस केद्््ीय सहायता रादश
को प््ापत् करन ेकी दिशा मे ्जलि् से
जलि् प्य्ास करगेी।

जबदक राल ू दित् ् िर्ष मे्
पीडबल्य्डूी को सडक् दिकास क ेदलए
805 करोड ्रप्य ेदमल ेहै,् इनह्े ्हर हाल
मे ्31 मार्ष तक खर्ष दकया जाएगा।
केद्््ीय बजट 2026–27 को नकेस्ट्
जनेरशेन बजट बतात ेहएु उनह्ोन् ेकहा
दक यह बजट भारत की आदथ्षक नीि्
को और मजबतू करन ेक ेसाथ दिलल्ी
क ेदिकास को नई रफत्ार िगेा।

केद्् ् और दिलल्ी सरकार के
बीच बढ्ा ह ैसमनव्य

उनह्ोन् े प््सेिाता्ष कर कहा दक
राष््््ीय राजधानी होन ेक ेकारण अब
केद्् ्और दिलल्ी सरकार क ेबीर बहेतर
समनि्य स ेपदरयोजनाए ंतजेी स ेआगे
बढ ्रही है ्और कई िर््ो ्स ेलदंबत
इफं््ासट््क्र्र काय्ष अब परूी गदत स ेपरूे
हो रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक प्ध्ानमतं््ी
नरनेद्् ्मोिी क ेदनणा्षयक नतेतृि् मे ्भारत
आज एक दिश्स्नीय िदै््शक
आदथ्षक शकक्त बनकर उभरा है
दजसका प्म्ाण अतंरराष््््ीय वय्ापार
फसैलो ्और दनिशेको ्क ेबढत् ेभरोसे
मे ्साफ दिखाई ितेा ह।ै

अमदेरका का टदैरफ कम करना
बड्ी उपलबध्ि

अमदेरका द््ारा भारतीय उतप्ािो ्पर
टदैरफ घटाकर 18 प्द्तशत दकए जाने
क ेफसैल ेका उलल्खे करत ेहएु िमा्ष ने
इस े भारत क े दलए बडी आदथ्षक
उपलकब्ध बताया और कहा दक यह
िदुनया क ेभारत की मजबतूी, कस्थरता
और दिकास क्म्ता पर बढत् ेदिश््ास
को िशा्षता ह।ै

राजधानी में 1200 करोडं में बनेंगी नई सडंकंे
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आज, भारत मे ् लाखो ् लोग
डायकबटीज से परेशान है, लेककन
बदककसम्ती से, ज््यादातर लोग

समय रहते इसके असली खतरो ्को नही्
समझ पाते।

डायकबटीज कसफ््् शुगर बढन्े के बारे मे्
नही ्है यह धीरे-धीरे शरीर को अंदर से
नुकसान पहुँचाता है 

डायनबटीज से होिे वािे खतरे:
1. ककडनी कमजो्र होना / फेल होना
2. आँखो ्की रोशनी कम होना
3. पैरो ्मे ्झुनझुनी, घार का न भरना
4. कदल की बीमारी का खतरा
5. पुरष्ो ्मे ्कमजो्री / नामद््ी
6. लगातार थकान, कचडक्चडा्पन,

सट्््ेस
बहुत से लोग सालो ्तक कसफ््् गोकलयाँ

लते ेरहत ेहै,् लकेकन असली रजह पर धय्ान
नही ्देते। 

डायनबटीजू कंटूूोि करिे के निए
कूया जूरूरी है?

1. सही डाइट
2. रेगुलर रॉककंग / एकस्रसाइज्
3. सट्््ेस कम करना
आयुवूूेनदक तरीका जो शरीर के

िेचुरि पूूोसेस को सपोटूट करता है
* रेगुलर और सब््
* कसफ््् शुगर कम करना नही,्
* शरीर को बेहतर बनाने पर फोकस

होना चाकहए।
आयुर्े्कदक तरीको ् से कई लोगो ् ने

पॉकजकटर बदलार महसूस ककए है।्
डॉकट्र से सलाह कलए कबना कोई भी

दरा बंद न करे।् हमारी बस यही करकर्ेसट्
है:

* पहले जानकारी ले्
* एकस्पीकरयंस और करजल्ट् देखे्
* उसके बाद ही फैसला करे।
अगर आपको डायकबटीज के बारे मे्

सही जानकारी कमल जाए, तो करसक् जर्र्
कम हो सकता है।

आज ही अपनी हलेथ् की कज्मम्देारी ले।्
हेलथ् ही रेलथ् का असली बेस है।

एक चेतारनी� कजसे डायकबटीज राले
हर वय्कक्त को पढन्ा चाकहए!

कय्ा आप जानते है ्— डायकबटीज
कसफ्् “बढी् हुई शुगर” की बीमारी नही ्है
यह धीरे-धीरे शरीर के अंदरन्ी कहसस्े को
नुकसान पहुंचाती है!

1. पैक्््कयास कमजो्र हो जाता है

2. इंसुकलन बनना कम हो जाता है
3. खून गाढा् हो जाता है
4. नसो ्मे ्सूजन और जल्ॉकेज बढ्

जाती है
और कफर य ेखतरनाक सकंते शरु ्होते

है्
1. बार-बार भूख लगना
2. रात मे ्पेशाब आना

3. कमजो्री, चक््र आना
4. हाथ-पैरो ्मे ्सुनन्पन, झुनझुनी
5. नीद् न आना
6. कचडक्चडा्पन, कडप््ेशन
7. सेकस्ुअल कमजो्री
8. बेकाबू रजन् बढन्ा
9. घार ठीक नही ्होते
अगर इन सब बातो ्को नजर् अंदाज्

ककया गया तो आगे कय्ा होगा? 
1. ककडनी डैमेज
2. आंख का नुकसान
3. हाट्ा जल्ॉकेज
4. कज्ंदगी भर के कलए गोकलयां और

इंसुकलन
लेककन आयुर्े्द एक अलग रास््ा

कदखाता है जंगली पौधो ् से तैयार कुछ
आयुर््ेकदक फॉ्म्ाूले

1. सीधे पैक्््कयास को पोषण देने का
काम करते है्

2. अलफ्ा्, बीटा, डेलट्ा सेलस् पर काम
करते है्

3. शरीर मे ्इंसुकलन बनने के नैचुरल
प््ोसेस को ठीक करते है्

4. खून मे ्गंदगी और फैट कम करने मे्
मदद करते है्

* इसका नतीजा कय्ा होता है?

* शरीर अंदर से मजब्ूत होने लगता है
* शगुर स ेहोन ेराली कदक््ते ्धीर-ेधीरे

कम हो सकती है्
* भकरषय् मे ्BP, कोलेसट्््ॉल जैसी

कदक््तो ्को रोकने मे ्मदद कमल सकती है
जर्र्ी बात याद रखे ् डायकबटीज्

“कदखाई नही ्देती” लेककन यह चुपचाप
शरीर को खतम् कर देती है। अगर समय
रहते असली रजह पर काम न ककया जाए,
तो इलाज मुकश्कल और परेशानी भरा हो
जाता है। 

इसीकलए आज हजा्रो ् लोग “कसफ्््
शुगर कम करने के बजाय — शरीर को
करपेयर करने” का तरीका ढूंढ रहे है।्

कृपया यह जानकारी हर डायकबटीज्
राले वय्कक्त तक पहुंचाएं कय्ोक्क एक सही
जानकारी ककसी की कज्ंदगी बदल सकती
है।

एंटीमाइक््ोकबयल रेकज्सट्ेस् (AMR)
कय्ा है? एंटीमाइक््ोकबयल रेकज्सट्ेस्
(AMR) रह कस्थकत है जब

सूक्््मजीर — जैसे बैकट्ीकरया, रायरस,
फंगस या परजीरी — समय के साथ इस
प््कार करककसत (mutate) हो जाते है्
कक उनह्े ्मारने या रोकने राली दराएँ अब
प््भारी नही ्रहती।्

* कजन दराओ ्से पहले संक््मण ठीक
हो जाता था, रही दराएँ अब बेअसर हो
जाती है।्

* ऐसे प््कतरोधी जीरो ्को आम भाषा मे्
“सुपरबनस्” कहा जाता है।

एंटीमाइकूूोनबयि दवाओू मेू
शानमि हैू:

* एंटीबायोकटकस् (बैकट्ीकरया के
कलए)

* एंटीरायरल (रायरस के कलए)
* एंटीफंगल (फंगस के कलए)
* एंटीपैरासाइकटक (परजीकरयो ् के

कलए)
AMR कय्ो ्21री ्सदी का सबसे बडा्

सर्ासथ्य् खतरा माना जा रहा है?
1. संकूूमणोू का इिाज अतूयंत

कनिि या असंभव जब पूूनतरोध बढूता
है: 

* कनमोकनया, टीबी, मूत्् संक््मण
(UTI), सेकप्सस जैसे सामानय् रोग लंबे,
जकटल और जानलेरा बन जाते है।्

* सजा्री, कैस्र की कीमोथेरेपी, अंग
प््तय्ारोपण जैसे आधुकनक उपचार बेहद
जोकखमपूणा् हो जाते है ् कय्ोक्क ये सभी
प््भारी एंटीबायोकटकस् पर कनभा्र करते है।्

* आधुकनक कचककतस्ा की नीर् ही कहल
जाती है।

2. रैक््िक स््र पर भयारह आँकड्े,
WHO की नरीनतम करपोट््ो ्के अनुसार:

* दुकनया मे ्हर 6 मे ्से 1 बैकट्ीकरयल
संक््मण अब सामानय् एंटीबायोकटकस् से
ठीक नही ्होता।

* दक््कण-पूरा् एकशया और पूर््ी भूमधय्
क्े्त्् मे ्हर 3 मे ्से 1 संक््मण प््कतरोधी हो
सकता है।

* E. coli और Klebsiella
pneumoniae जैसे बैकट्ीकरया अब
“अंकतम करकलप्” मानी जाने राली दराओ्
(जैसे काबा्ापेनेमस्) से भी नही ्मर रहे।

3. मानर जीरन और अथा्वय्रसथ्ा पर
गहरा प््भार हर साल 10 लाख से अकधक
मौते ्सीधे AMR से जुडी् है।् आने राले
दशको ्मे:्

* रैक््िक अथा्वय्रसथ्ा को खरबो्
डॉलर का नुकसान

* सर्ासथ्य् खचा् मे ्भारी रृक््ि
* उतप्ादकता मे ्कगरारट और गरीबी मे्

इजा्फा्
AMR के पूूमुख कारण

(Drivers of Resistance)
1. दवाओू का दुरूपयोग और

अतूयनधक उपयोग
* कबना डॉकट्र की सलाह

एंटीबायोकटक लेना
* पूरा कोसा् न करना
* रायरल रोगो ् (जुकाम, फल्ू) मे्

एंटीबायोकटकस् लेना
* पशुपालन और कृकष मे ् कनयकमत

एंटीबायोकटक प््योग
* इससे बैकट्ीकरया “सीख” जाते है ्कक

दराओ ्से कैसे बचना है।
2. संकूूमण नियंतूूण की कमजोरी
* सर्चछ्ता और साफ ्पानी की कमी
* असप्तालो ्मे ्संक््मण कनयंत््ण के

कमजोर उपाय

3. तेजू और सटीक जांच की कमी
सही टेसूट ि होिे से डॉकूटर
“एहनतयाति” शकूकतशािी दवाएँ दे
देते हैू, जो पूूनतरोध को और बढूाता है।

AMR मेू िवीितम वैजूूानिक और
वैनूूिक नवकास

1. वैनूूिक निगरािी: बढूता खतरा
WHO की Global AMR

Surveillance Report 2025 के
अनुसार:

* प््मुख बैकट्ीकरया मे ्प््कतरोध तेजी् से
बढ ्रहा है।

* कई देशो ्मे ्अब भी AMR डेटा
सगं््ह और साझा करन ेकी मजबतू वय्रसथ्ा
नही ्है।

2. नवजूूाि और तकिीक से िई
उमूमीद AI और िई दवाओू की खोज,
आनूटिनूिनशयि इंटेनिजेूस (AI) और
डीप िनूििूग की मदद से:

* नई एंटीबायोकटक दराएँ तेजी् से
कडजा्इन की जा रही है।् ऐसी दराएँ जो
सुपरबनस् पर भी असर करे।्

प््कतरोध का पूरा्ानुमान
(Forecasting) मशीन लकन्िग् मॉडल
यह अनुमान लगा रहे है ्कक:

* बैकट्ीकरया भकरषय् मे ्कैसे बदलेग्े
* कौन-सी दरा कब तक प््भारी रहेगी
िई उपचार रणिीनतयाँ

Sequential Therapy जैसी
तकिीकेू:

* बैकट्ीकरया की कमजोरी का फायदा
उठाकर

* प््कतरोध को दबाने या खतम् करने की
कोकशश

3. नीकत और जागरक्ता कई देशो ्ने
राष््््ीय AMR एकश्न पल्ान मजब्ूत ककए
है:्

* कजमम्ेदार एंटीबायोकटक उपयोग
* बेहतर सर्चछ्ता और टीकाकरण
नई जांच तकनीक और रैकस्ीन पर

कनरशे भारत मे ्भी AMR को गभंीर राष््््ीय
चुनौती माना जा रहा है, और एंटीबायोकटक
सट्ूअडा्कशप पर जो्र बढ ्रहा है।

संक्े्प मे ् (Conclusion)
एंटीमाइक््ोकबयल रेकज्सट्ेस् (AMR)
केरल एक कचककतस्ीय समसय्ा नही,्
बकल्क मानर सभय्ता के कलए चेतारनी है।
यह आधुकनक कचककतस्ा को कमजोर करता
है, लाखो ् जाने ् लेता है और रैक््िक
अथा्वय्रसथ्ा को गहरे संकट मे ् डाल
सकता है।

हािाँनक: 
* रैज््ाकनक नराचार, 
* AI - आधाकरत दरा खोज, 
* बेहतर कनगरानी और रैक््िक

सहयोग 
इन सबके माधय्म से हम AMR की

गकत को धीमा कर सकते है ्और भकरषय् को
सुरक््कत बना सकते है ्— बशत्े् हम आज
कजमम्ेदारी से काया् करे।्

एंटीमाइक््ोदबयल रेद्िस्टे्ि (AMR)
- एक उभरता वैद््िक िंकट

- डॉ. श््ीधर द््िवेदी
(वदरष्् ह्दय रोग दवशेषज््, नेशनल

हार्ट इंस्रीट््ूर, नई ददल्ली)

1. तमब्ाकू कैस्र कारक है,
ह््दय करदारक है

2. तमब्ाकू खाना मौत बुलाना 
3. धूम््पान अकन्नपान, 
धूम््पान करषपान, 
अनेक रोगो ्की खान, 
मृतय्ुदणड् धूम््पान ।
4. गुल करती है ,
आपकी सेहत की कबजली गुल ,
करती है कैस्र, मसूड्े, दाँत बबा्ाद,
कखलाए कई गुल ।

5. तमब्ाकू की लत, सेहत दुग्ात
6. तय्ाकगये तमब्ाकू, बचाइये

अपना तन
7. तमब्ाकू का सप्श्ा भी पाप है
8. तमब्ाकू मे ्तम ही तम है,
कू््र कुसंग वय्ाल करषम है।
9. तमब्ाकू–सुपारी का  प््योग,

कैस्र र हद्याघात का रोग।
10. तमब्ाकू कैस्र देती है, हाट्ा

अटैक प््ाण लेती है
11. तमब्ाकू से कैसी यारी, जो

देती इतनी बीमारी
12. तमब्ाकू हर हाल मे्

खतरनाक, 
देती कैस्र, खो ्खो,् करती है खाक।
13. तमब्ाकू मौकखक हो या

धूम््पान,

मचाती शरीर मे ्घमासान।
14. तमब्ाकू की आदत, लानत

और मलामत, 
न रकख्े कभी सलामत।
15. हुक््ा कदल का जाम चक््ा 
16. तय्ाकगए धूम््पान , बचाईये

अपनी जान 
17. तमब्ाकू और सुपारी , मुंह के

कैस्र के कलए सुपारी 
18. सुपारी सेहत के कलए भारी 
19. तमब्ाकू -सुपारी का कुयोग ,

कैस्र हद्याघात का रोग
20. तमब्ाकू की आदत, कैस्र को

दारत
21. पहले तमब्ाकू का मजा्, कफर

कमली सजा
22. मौत कछपी है तमब्ाकू के रेश मे्

तम्बाकू ककतनी खतरनाक: इस सच
को उजागर करते कुछ सुभाकित

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

बाइल को समझे ्– और इसे हमेशा
कंट््ोल मे ् रखे!् आजकल,
आपको शायद ही कोई ऐसा इंसान

कमलेगा कजसे एकसकडटी न हो! लेककन यह
समझना बहुत जर्र्ी है कक यह एकसकडटी
कय्ो ्होती है।

हमारे खाने को पचाने के कलए, पेट ये
डाइजेकस्टर सेक््कशन बनाता है:

1. हाइड््ोकल्ोकरक एकसड
2. पेकप्सन
3. गैसक्््टन
जब यह रेशय्ो बढत्ा है = बाइल /

एकसकडटी खराब डाइट, सट््े्स, दौडन्ा,
जागना बाइल को बढा्ता है।

बाइि बढूिे के कारण (जूरूर
पढूेू)

1. जलद्ी मे ्खाना कबना चबाए खाना
कनगलने से डाइजेशन खराब होता है, गैस
बनती है और बाइल बढत्ा है। जैसे कपड्े
बैग मे ्मोडन्े पर उनमे ्कसलरटे ्पड ्जाती
है,् रैसे ही पेट के साथ भी होता है!

2. खाने के तुरंत बाद सो जाना खाना
और एकसड ऊपर आना, खट््ी डकारे्
आना, गले मे ्जलन होना। कडनर के कम
से कम 2 घंटे बाद सोएं

3. बाइल बढा्ने राले फूडस्
1. दही (ज््यादा मात््ा मे)्
2. हरी कमचा्
3. नॉन-रेकजटेकरयन खाना, अंडे
4. मैदा, बेकरी प््ोडकट्स्

5. चाय, कॉफी
6. फासट् फूड
7. तंबाकू, शराब, सुपारी
8. बेसन, उडद् दाल राले फूडस्
4. बहुत मीठे फूडस् मीठे फूडस्

पचाने मे ्मुकश्कल होते है ्� एकसड बढत्ा
है।

5. तीखा और मसालेदार खाना
“बराबर बढत्ा है बराबर” � कपत्् राले
लोगो ्को सारधान रहना चाकहए

6. अकनयकमत नीद्
1. जागना
2. जागना दरे से
3. दोपहर की नीद्
4. � डाइजशेन धीमा हो जाता ह ै�

कपत्् बढ ्जाता है
7. खाते समय बहुत ज््यादा पानी

डाइजकेस्टर जसू पतल ेहो जात ेहै ्� खाना

पचता नही ्ह ै� कपत््
8. ज््यादा खाना पेट मे ् कखंचार �

एकसकडटी पक््ी
बाइि कम करि ेवािी डाइट
डिेी डाइट:
* 2/3 एलक्लाइन फडूस्
* 1/3 एकसकडक फडूस्
फायदमेदं फडूसू
* फल
* हरी पत््देार सकज्जयां
* छाछ
* पत््ागोभी
* बादाम, कपस््ा
* मूगं दाल तोडी् हईु
* गाय का घी (कम मात््ा मे)्
घरेिू िुसूखे (अगर हलूकी पूूॉबूिम

हो)
* करले ेका जसू
* आरंला जसू

* अदरक का जसू
* क््तफला पाउडर + रात मे ्2 कगलास

गम्ा पानी
लकेकन याद रखे ्– य ेटमेप्ररी उपाय है।्

असली सॉलय्ूशन = डाइट + रट्ीन मे्
सधुार*

बाइि कम करि ेवािा रटूीि
* खान ेक ेबाद 10–15 कमनट क ेकलए

रज््ासन
* कफर शतपारली (रॉककगं)
* डेली एकस्रसाइज – रॉककंग,

साइकककलगं, योग, सयू्ा नमसक्ार
* डाइजशेन क ेकलए – परनमकुत्ासन,

भजुगंासन (एकस्पट्ा की गाइडेस् मे)्
आदते ूजो एनसनडटी बढूाती हैू
* क््िज से बार-बार गमा् ककया हुआ

खाना
* चाय-कॉफी की लत
* बाहर का ऑयली खाना खाना
* तबंाक ू/ शराब
* कच््ा पय्ाज-लहसुन (अगर आप

(ज््यादा बाइल ह,ै तो उस ेपकाए)ँ
याद रखे ूबाइि कोई बीमारी िही ूहै
* यह गलत लाइफसट्ाइल की चतेारनी

ह,ै दराओ ्क ेबजाय
* सही डाइट
* सही नीद्
* एकस्रसाइज्
* शांत मन
यही असली सॉलय्ूशन है!

बाइल (एदिदिटी) अिल मे् क्या है?

पिकंी कुंडू
कायाकलप् मोदक - 
* बाल हरड ्का चूणा् 250 ग््ाम, 
* बहेडा् के कछलका का चूणा् 250

ग््ाम,
* आँरला का चूणा् 250 ग््ाम। 
सब औषकधयो ्को कमलाकर ऊपर

से 750 ग््ाम खांड कमलाकर अचछ्ा
कमश््ण बना ले ्

बन गया आपका कदवय् कायाकलप्
मोदक।

सुबह - शाम भोजन के बाद एक -
एक चमम्च याकन पांच - पांच ग््ाम सादे
जल के साथ कखलाएं। 

इस कदवय् कायाकलप् मोदक के
प््योग से 

* समस्् रोग दूर हो जाते है।् 
* शारीकरक कमजोरी दूर होती है। 
* कदल कदमाग मजबूत होते है।्
* छह माह मे ्यौरन लौट आता है।

ताकत का खजाना दिव्य अनुभूत 

ओरगेनैो तले कय्ा ह?ै ओरगेनैो एक
औषधीय पौधा ह ैऔर इसक ेतले मे्
कारा्ाक््ोल, थाइमोल और

एटंीऑकक्सडेट् जसै ेसक््कय घटक मौजदू है।्
य ेप््ाककृतक रप् स ेजीराणरुोधी, करकरोधी
और सजून-रोधी गणु रखत ेहै।् 

उपयोग और फायदे
* दद्ा स ेराहत ओरगेनैो तले मे ्मौजदू

सक््कय यौकगक हलक्ी दद्ा-कनरोधी और सजून
कम करन ेराली क््मताए ँप््दान कर सकत ेहै।् 

* सकं््मण और घार उपचार इसमे्
एटंीबकैट्ीकरयल और एटंीफगंल गणु होत ेहै्
— जो छोट े घारो,् कट-छरो ् या तर्चा
सकं््मणो ्मे ्मदद कर सकत ेहै ्जब इस ेसही
तरीक ेस ेउपयोग ककया जाए। 

* रोग-प््कतरोधक क््मता समथ्ान तले के
एटंीऑकक्सडेट् कमप्ाउडं सर्सथ् प््कतरक््ा
प््णाली को समथ्ान द ेसकत ेहै।् 

* प््ाककृतक उपयोग (अतय्कधक सकू्््म
स््र) – घर मे ्प््ाककृतक सकैनटाइजर् क ेरप्
मे ्

* – सासं क ेसकं््मण क ेलक््णो ्मे्
आराम 

सावधानिया ँ(जररूी)
* तर्चा पर सीध ेन लगाए:ं करेल राहक

तले (जसै ेनाकरयल या जतैनू) मे ्कमलाकर
पतला करे ्— नही ्तो जलन हो सकती ह।ै 

* आतंकरक उपयोग: सीध ेजरर्ी तले न
कपए ं — यकद लने े की सोची भी ह ै तो

कपैस्लू/कनकद्ाष्् सपल्ीमेट् रप् मे ्और डॉकट्र
की सलाह स।े 

* सभी क ेनिए सरुनूूित िही:ू
* – गभ्ारती या स््नपान करान ेराली

मकहलाए ँधय्ान रखे्
* – बच््ो ्क ेकलए उपयकुत् नही्
* – दरा क ेसाथ सभंाकरत इटंरकैश्न हो

सकत ेहै्
* – कछु लोगो ् को एलज््ी-जसैी

प््कतक््कया हो सकती ह ै
उपयोग क ेसरुनूूित तरीके
* टॉकपकल (तर्चा पर): 1 बूदं ओरगेनैो

तले + 4-5 बूदं राहक तले � प््भाकरत क््ते््
पर हलक्ा मसाज करे।् 

* इनह्लेशेन/सट्ीम: 2-3 ड््ॉप गम्ा पानी
मे ्कमलाकर भाप ले।् 

* कपैस्लू/सपल्ीमेट्: कनमा्ाता की डोज्
का अनसुरण करे,् डॉकट्र की सलाह ले।्

ओरेगैनो तेल — मुख्य बाते्

डायबिटीज – एक शातं लबेकन जानलवेा िीमारी
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शु क््ािाय्प का नाि तो सिने सुना
ही होगा, इतना सिको पता है
की वो िैत्यो् और राक््सो के गुर्

थे लेबकन ये कोई नही जानता होगा की
वो कौन थे कहां से आये थे. आपको
िताते है उनके ऋबष से िैत्यगुर् होने की
कथा.

संत भृगु बजन्हो्ने अपनी होने वाली
पत्नी को अपनी आिी उम्् िेके बफर
जीबवत बकया!

नवग््हो् िे् शुिार शुक्् ही शुक््ािाय्प
है, शुक््ािाय्प ऋबषयो् िे् सव्पश््ेष्् भृगु ऋबष
के पुत्् है भृगुऋबष बजन्हे िरती के सि
ऋबषयो् ने तीनो िेवो (ब््ह्िा बवष्णु
िहेश) िे् कौन सव्पश््ेष्् है जांिने की
बजम्िेिारी, ऐसे प््ताबप ऋबष का पुत्् होके
भी शुक््ािाय्प िैत्यो् के गुर् कैसे िन गए.

िाि िहुत पुरानी है भृगु ऋबष की िो
पश्तनया थी पहली िक्् की कन्या थी और
िूसरी थी ख्याबत बजनसे उन्हे् पुत्् बिला
शुक््ािाय्प. उनके नाि पे ही शुक्् का नाि
शुक््वार पड़ा, बपता ने उन्हे् ब््ह्िऋबष
अंबगरा के पास बशक््ा के बलए भेजा.

गभ्पवती िाँ का राक््स ने बकया
उत्पीड़न तो सिय से पहले पैिा हुए
च्यवन! अंगरीशी ब््ह्िा के िानस पुत््ो िे्
सव्पश््ेष्् थे, शुक््ािाय्प के साथ उनके
पुत्् िृहस्पबत (जो िाि िे् िेवो के गुर्
िने) भी पढ़ते थे.

शुक््ािाय्प िृहस्पबत की तुलना िे्
काफी होबशयार थे, लेबकन बफर भी
िृहस्पबत को पुत्् होने के िलते शुक्् को
ज्यािा अच्छी तरह से बशक््ा नही बिली.
ईष्य्ाप वश वो वहा से िीक््ा छोड़ के सनक
ऋबषयो् और गौति ऋबष से बशक््ा लेने

लगे.
इस िौरान उन्हे् प््ेरणा बिली और

जि िृहस्पबत िेवो के गुर् िने तो ईष्य्ाप
वष वो िैत्यो् के गुर् िने. िैत्य िेवो से
बनत हारते थे इसबलए उन्हो्ने
(शुक््ािाय्प) बशव को प््सन्न कर
संजीवनी िन्त्् (िरे हुए को जीबवत करने
का िन्त््) हेतु तपस्या िे् िैठ गए. लेबकन
िेवो ने िौके का फायिा उठा के िैत्यो् का
संघार आरम्भ कर बिया, शुक््ािाय्प को
तपस्या िे् जान िैत्य उनकी िाता ख्याबत
की शरण िे् िले गए. ख्याबत ने िैत्यो् को
शरण िी और जो भी िेवता िैत्यो् को
िारने आता वो उसे िूब्छित कर िेती या
अपनी शश्कत से लकवाग््स््.

ऐसे िे् िैत्य िलशाली हो गए और
िरती पर पाप िढ़ने लगा, िरती पे िि्प
की स्थापना के बलए भगवान बवष्णु ने
शुक््ािाय्प की िाँ और भृगु ऋबष की पत्नी
ख्याबत का सुिश्पन िक्् से सर काट िैत्यो्
के संघार िे् िेवो की और सिूिे जगत की
ििि की.  शुक््ािाय्प को िेहि खेि हुआ
और वो बशव की तपस्या िे् और कड़ाई से
लग गए

आबखर कार उन्हो्ने संजीवनी िन्त््
पाया और िैत्यो् के राज्य को पुनः
स्थाबपत कर अपनी िाँ का ििला बलया,
ति से शुक््ािाय्प का भगवान बवष्णु से
छत््ीस का आंकड़ा हो गया और वो
उनके शत््ु िन गए. भृगु ऋबष ने भगवान
बवष्णु को इस पर श््ाप बिया की तुम्हे िार
िार पृथ्वी िे् जाके गभ्प िे् रह कष्् भोगना
पड़ेगा िूँबक उन्हो्ने एक स््््ी का वि
बकया.

उससे पहले भगवान प््कट हो के ही
अवतार लेते थे जैसे की वराह, ितस्य,
कुि्ाप और नरबसंघ लेबकन उसके िाि
उन्हो्ने परशुराि, राि, कृष्ण, िुद्् र्प
िे् जन्ि बलया तो िाँ के पेट िे् कोख िे्
रहने की पीड़ा झेलनी पड़ी थी!

भगवान तवष्णु ने मारा िा िुक््ाचाय्य की
माँ को, िदले की भावना मे् िने दैत्यगुर्! पिकंी कुंडू

मां लललता
प््ाकट््ोत्सव का पव्व
माघ मास के शुक्ल पक््
को मनाया जाता है,
इस लिन मां लललता की
पूजा की जाती है।
इस लिन मां लललता के
साथ ही स्कंिमाता और
भगवान शंकर की पूजा
भी की जाती है। माता
लललता को राजेश््री,
षोडशी, ल््िपुरा सुंिरी
आलि नामो् से भी जाना
जाता है।
इस लिन माँ के मन्ि्् ॐ
ऐ् ह््ी् श््ी् ल््िपुर सुंिरीयै
नमः का जाप करना
चालहये।

ॐ ऐ् ह््ी् श््ी् त््िपुर सुंिरीयै नमः

पिकंी कुंडू

अ पन ेभीतर एक गहन, कालातीत और
वैज््ाबनक र्प से प््ासंबगक सत्य
सिटे ेहएु ह।ै इस ेकवेल कावय्ाति्क

पशंक्त सिझना इसक ेअथ्प को सीबित करना
होगा; वास््व िे् यह िनुष्य के िानबसक
सतंलुन, आति्िोि और सिग् ्सव्ासथ्य् का
सकू््ि् िश्पन प्स्््तु करता ह।ै

गहन अथ्प और िाश्पबनक व्याख्या यह
वाकय् हिे ्यह बसखाता ह ैबक शाबंत िाहरी
शोर क ेसिापत् होन ेका नाि नही ्ह,ै िशल्क
वह एक ऐसी आतंबरक अवसथ्ा ह ैजो िाहरी
अवय्वसथ्ा क ेिीि भी शस्थर िनी रहती ह।ै

आज का यगु — 
* बनरतंर सिूनाओ ्की िौछार,
* बडबजटल शोर,
* सािाबजक ििाव,
* और अतंहीन िानबसक सवंाि
स ेभरा हआु ह।ै
यबि हि शाबंत को कवेल िाहरी िौन से

जोड़्े्गे, तो वह सिैव अस्थायी और िुल्पभ
रहगेी। इसक ेबवपरीत, यह कथन शाबंत को
आंतबरक प््भुत्व (Inner
Sovereignty) के र्प िे् पबरभाबषत
करता ह ै— एक ऐसा केद्् ्जहा ँवय्शक्त सव्यं
क ेप्ब्त सप्ष्,् आश्स्् ्और सतंबुलत होता
ह।ै

“गहरा शांत िोि” (Deep Quiet
Knowing) क्या है? यह “गहरा शांत
िोि” उस अवसथ्ा को िशा्पता ह ैजहा:ँ

बविारो ्का कोलाहल शातं हो जाता ह,ै
भावनाए ँहिे ्बनयबं््तत नही ्करती,्
और वय्शक्त प्ब्तब््कया क ेिजाय उत्र्

िनेा सीखता ह।ै
यह कोई खालीपन नही ्ह,ै िशल्क —
अथ्प, जागरक्ता और आति्बवश््ास से

भरी हईु शाबंत ह।ै
भारतीय िश्पन िे ्इस ेसाक््ी भाव, शस्थर

िबु््द या आति्शस्थत प्ज्््ा कहा गया ह।ै 
आिुबनक िनोबवज््ान इसे Self-

regulation और Metacognitive
Awareness क ेरप् िे ्पहिानता ह।ै

िानबसक सव्ासथ्य् क ेसिंभ्प िे ्िहतव्,
आिबुनक िनोबवज््ान कय्ा कहता ह?ै

हालिया शोध (2024–2025) यह
दशा्ात ेहै ्लक: 

* कवेल िाहरी शाबंत पर बनभ्पर रहन ेसे
तनाव और बनराशा िढ़ ्सकती ह।ै

* इसके बवपरीत, आंतबरक शांबत का
अभय्ास वय्शक्त को िानबसक रप् स ेअबिक
लिीला (resilient) िनाता ह।ै

िाभ:
* बिंता (Anxiety) और अवसाि

(Depression) िे ्किी
* भावनातम्क सतंिुन मे ्सधुार
* धय्ान केब्््दत करन ेकी क्ि्ता िढ़न्ा
* आत्ि-बनयंत््ण और आत्ि-कर्णा

का बवकास
10 बिनट का बनयबित ध्यान या

िाइंडफुलनेस अभ्यास भी िब््सष्क के
भावनात्िक के्द््ो् को सकारात्िक र्प से
प्भ्ाबवत करता ह।ै

शारीलरक सव्ासथ्य् पर प्भ्ाव
आिबुनक बिबकतस्ा अि सप्ष् ्रप् से

सव्ीकार करती ह ैबक:
िन की शाबंत, शरीर की सहेत की नीव्

ह।ै
नवीन शोधो ्क ेअनसुार:
आंतबरक शांबत से कॉब्टिसोल (तनाव

हाि््ोन) का स्र् घटता है
रकत्िाप और हि्य-सव्ासथ्य् िे ्सिुार

होता है

नीि् की गणुवत््ा िढ़त्ी है
प्ब्तरक््ा प्ण्ाली सिुढ़ृ ्होती है
िीघ्पकाबलक िि्प (Chronic Pain)

की अनभुबूत कि होती है
कछु अधय्यनो ्िे ्यह भी पाया गया ह ैबक

धय्ान अभय्ास िब््सषक् की सव् - शबु््दकरण
प््णाली (glymphatic system) को
सब््कय करता ह,ै जो सि्बृत और सजं््ानाति्क
सव्ासथ्य् क ेबलए आवकय्क ह।ै

संतुलन का िहत्व हालाँबक, हाबलया
शोि यह भी इबंगत करत ेहै ्बक:

* अत्यबिक या असंरबित आत्ि-
बवकल्षेण कछु लोगो ्िे ्असथ्ायी ििेनैी िढ़्ा
सकता ह।ै

इसबलए िाग्पिश्पन, सतंलुन और िीर-े
िीर ेअभय्ास आवकय्क ह।ै

सार और जीवनोपयोगी बनष्कष्प यह
कथन हिे ्याि बिलाता ह ैबक:

* शाबंत कोई पबरशस्थबत नही,् एक क्ि्ता
ह।ै 

* िाहरी शोर जीवन का सतय् ह,ै पर वह
हिार ेभीतर शासन कर े— यह आवकय्क
नही।्

* “गहरा शातं िोि” वह आतंबरक िरुी
ह ैजो जीवन क ेतफूानो ्िे ्भी हिे ्शस्थर रखती
ह।ै

आज क ेधय्ान-भगं यगु िे ्— अपन ेकेद्््
िे ्लौटना, सिस ेप्भ्ावशाली आति्-सरंक्ण्
और आति्-बवकास का काय्प ह।ै

“िांति िोर की अनुपस्थिति नही् है। यह
आपके भीिर गहन िांि ज््ान की उपस्थिति है”

पिकंी कुंडू

भारत सबहत पूरी िुबनया िे् भोलेनाथ
के सैकड़्ो िंबिर और तीथ्प स्थान
िौजूि है जो अपने िित्कारो् और

िाब्िपकता के कारण बवश्् प््बसद्् है। 
वैसे तो भोलेनाथ के अनेको नाि है,

उन्ही िे् से एक नाि है पशुपबत िंबिर के
िारे् िे् कहा जाता है बक आज भी यहां पर
भगवान बशव बवराजिान है। 

पशुपबतनाथ िंबिर नेपाल की
राजिानी काठिांडू से 3 बकिी उत््र-
पब््िि िेवपाटन गांव िे् िागिती निी के
तट पर श्सथत है। यह िंबिर भगवान बशव
के पशुपबत स्वर्प को सिब्पपत है। यूनेस्को
बवश्् सांस्कृबतक बवरासत स्थल की सूिी
िे् शाबिल भगवान पशुपबतनाथ का िंबिर
नेपाल िे् बशव का सिसे पबवत्् िंबिर िाना
जाता है। यह िंबिर बहन्िू िि्प के आठ
सिसे पबवत्् स्थलो् िे् से एक िाना जाता
है। नेपाल िे् यह भगवान बशव का सिसे
पबवत्् िंबिर है। 

जाबनए इस िंबिर से जुड़्े कुछ रहस्यो्
के िारे् िे्। बजन्हे् जानकर आप आि््य्प
िबकत हो जाएगे

1. भगवान बशव के पशुपबत स्वर्प को
सिब्पपत इस िंबिर िे् िश्पन के बलए हर
साल हजारो् संख्या िे् भक्त यहां पर आते
है। इस िंबिर िे् भारतीय पुजाबरयो् की
सिसे अबिक संख्या है। सबियो् से यह
परंपरा िलती िली आ रही है बक िंबिर िे्
िार पुजारी और एक िुख्य पुजारी िब््कण
भारत के ब््ाह्िणो् िे् से रखे जाते है्।

2. पशुपबत िंबिर को 12 ज्योबतब्लपगो्
िे् से एक केिारनाथ का आिा भाग िाना
जाता है। बजसके कारण इस िंबिर का
िहत्व और अबिक िढ़् जाता है। साथ ही
शश्कत और िढ़् जाती है।

3. इस िंबिर िे् स्थाबपत बशवबलंग के
पांिो िुखो् के गुण अलग - अलग है्। जो
िुख 

* िब््कण की और है उसे अघोर िुख
कहा जाता है, 

* पब््िि की ओर िुख को सद््ोजात, 
* पूव्प और उत््र की ओर िुख को

ततव्परुष् और अि्पनारीश्र् कहा जाता ह।ै 
* जो िुख ऊपर की ओर है उसे ईशान

िुख कहा जाता है। यह बनराकार िुख है।
* यही भगवान पशुपबतनाथ का

श््ेष््ति िुख है।
4. यह बशवबलंग िहुत ही कीिती और

िित्कारी है। िाना जाता है बक यह
बशवबलंग पारस के पत्थर से िना है। पारस
का पतथ्र ऐसा होता ह ैबक लोह को भी सोना
िना िेता है।

5. पशुपबत िंबिर िे् िारो् बिशाओ् िे्
एक िुख और एक िुख ऊपर की और है।
हर िुख के िाएं हाथ िे् र्द््ाक्् की िाला
और िाएं हाथ िे् किंडल िौजूि है।

6. इस िंबिर िे् िािा का प््कट होने के
पीछे भी पौराबणक कथा है। इसके अनुसार
जि िहाभारत के युद्् िे् पांडवो् द््ारा अपने
ही बरक्तेिारो् का रक्त िहाया गया ति
भगवान बशव उनसे िेहि क््ोबित हो गए
थे। श््ीकृष्ण के कहने पर वे भगवान बशव
से िांफी िांगने के बलए बनकल पड़्े। गुप्त
काशी िे् पांडवो् को िेखकर भगवान बशव
वहां से बवलुप्त होकर एक अन्य स्थान पर
िले गए। आज इस स्थान को केिारनाथ
के नाि से जाना जाता है।

7. बशव का पीछा करते हुए पांडव

केिारनाथ भी पहुंि गए लेबकन
भगवान बशव उनके आने से
पहले ही भै्स का र्प लेकर वहां
खड़्े भै्सो् के झुंड िे् शाबिल हो
गए। पांडवो् ने िहािेव को
पहिान तो बलया लबेकन भगवान
बशव भै्स के ही र्प िे् भूबि िे्
सिाने लगे। इस पर भीि ने
अपनी ताकत के िल पर भै्स
र्पी िहािेव को गि्पन से
पकड़्कर िरती िे् सिाने से
रोक बिया। भगवान बशव को
अपने असल र्प िे् आना पड़्ा
और बफर उन्हो्ने पांडवो् को
क््िािान िे बिया। लेबकन
भगवान बशव का िुख तो िाहर
था लेबकन उनका िेह केिारनाथ
पहुंि गया था। जहां उनका िेह
पहुंिा वह स्थान केिारनाथ और
उनके िुख वाले स्थान
पशुपबतनाथ के नाि से प््बसद््
हुआ।

8. इस िंबिर को लेकर िान्यता है बक
अगर आपने पशुपबत िंबिर के िश्पन बकए
तो पूरा पुण्य पाने के बलए आपको केिार
िंबिर िे् भी भोले के िश्पन करने जाना
पडेगा क्यो्बक पशुपबतनाथ िे् भै्स के बसर
और केिारनाथ िे् भै्स की पीठ के र्प िे्
बशवबलंग की पूजा होती है।

9. पशुपबत िंबिर को लेकर िान्यता है
बक अगर कोई व्यश्कत यहां पर िश्पन के
बलए आता है तो उसे बकसी जन्ि िे् पशु की
योबन नही् बिलती है।

10. इस िंबिर को लेकर एक िूसरी
िान्यता यह भी है बक अगर आपने पशुपबत
क ेिश्पन बकए ंतो आप निंी क ेिश्पन न करे,्
नही् तो आपको िूसरे जन्ि िे् पशु का जन्ि
बिलेगा। केिारनाथ जी के िश्पन करने के
िाि अगर आपको नंिी िश्पन होता है, तो
िोष नही लगता।

11. इस िंबिर के िाहर एक घाट िना
हुआ है बजसे आय्प घाट के नाि से जाना
जाता है। इस घाट के िारे् िे् कहा जाता है
बक बसफ्फ इस घाटका ही पानी िंबिर के
अंिर जाता है। और बकसी जगह के पानी
को ले जाना वब्जपत है।

पशुपतिनाथ मंतिर मे नंिी के
िश्शन नही करना चातहए, आइये

जानिे है क्यो ?

पिकंी कुंडू

1. यह 'फोबिया' केवल बिबकत्सा
क््ेत्् तक सीबित नही् है, ज्योबतष िे् यह
और भी अबिक पाया जाता है। उन
ज्योबतबषयो् के िारे िे् हिने कई िार
बलखा है, जो शबन, राहु-केतु, िङ््ल
आबि के 'फोबिया' के बशकार है् और
उनका ज्योबतष केवल इन ग््हो् के
उपायो ्तक बसिट कर रह गया ह।ै लोगो्
का इतना 'ब््ेन-वाश' इस िारे िे् बकया
गया ह,ै बक इन ग्ह्ो ्का डर उनक ेिन िे्
भूत-प््ेत की तरह गहराई से िैठ गया है,
जो बनकलना िहुत िुश्ककल है। ना तो
इन नौसबखये ज्योबतबषयो् ने, ना ही ऐसे
लोगो ्न ेकभी सोिन ेका कष् ्बकया, बक
अगर सभी कष् ्इन ग्ह्ो ्क ेकारण है,् तो
इनके उपायो् से िुश्ककले् कि क्यो् नही्
हो रही् ? 

2. इिर - उिर भटकने, कई-कई
जगह से सलाह लेने, बकसी पर भी
बवश््ास न कर पाने, सोशल िीबडया
और इंटरनेट से पढ़-पढ़ कर, अपनी

सिझ से उपायो् और रत्नो् की सलाह िे्
अिला - ििली कर लने,े आबि कई ऐसे
कारण है्, जो व्यश्कत को सही सलाह का
पालन करने, उसका लाभ उठाने नही्
िेते। हिारे पास लगभग हर बिन, एक -
िो ऐसे फ़ोन आते है्, बजसिे् व्यश्कत ने
िच्छ िबण, शुक्् िबण, घोड़े की नाल
का छल्ला, नाव की कील का छल्ला,
काल - सप्प यंत््, स्फबटक िाला, िुि
यंत््, शबन रांत््, राहु यंत््, और कुछ ने
तो ऐसा कोई पत्थर भी पहना होता है,
बजसका उसको नाि भी नही् पता होता
! िुबनया भर के उलटे - सीिे उपाए कर
रहे होते है्, पता नही् कौन से ज्योबतष
शास्््् से बलए गए होते है्। कोई सूअर
को जलेिी बखला रहा है, कोई जिीन िे्
शहि की शीशी गाड़ रहा है, कोई सुरिा
जिीन िे् गाड़ रहा है, कोई पानी िे् िहा
रहा है, कोई कोयला जिीन िे् गाड़ रहा
है, कोई जल - प््वाह कर रहा है। कोई
हिसे पूछ रहा है, बक िंबिर िे्, या गरीि
को िािाि िे सकता है ? कोई पानी िे्

नाबरयल िहाने की पूछ रहा है। वैसे,
उनको हिसे पूछना ही नही् िाबहए, या
तो हिारी सलाह पर िले्, या बजसने
कहा है, उसकी िान ले्, एक की सुने्
और िाने्, तो अबिक लाभ होगा !

3. कई लोगो् के जीवन और
पबरवार ऐसे िक््रो् िे् िि्ापि हो गए।
यहां एक अनुभव का बवशेष तौर पर
उल्लेख करना आवक्यक होगा, जहां
एक िबहला ने अपने पबत को िस िे्
करने के बलए, अपने गुर् जी के कहने
पर, जिीन िे् कुछ गोिती िक्््र गाड़
बिए। अगले ही बिन से उसके पबत
गंभीर र्प से िीिार हो गए, और उसके
गुर् भी ! आब्थपक श्सथबत अच्छी न होने
पर भी, लाखो् र्पये खि्प करके भी,
पबत को ििाया न सका। गुर् जी भी
िि नही् पाए थे। वैबिक ज्योबतष के
साश्तवक उपाए करके, हो सकता है,
बक लाभ िीरे - िीरे हो, कि हो, या
बकसी एक - आि िािले िे् न भी हो
पर, इस तरह से हाबन नही् होती।

4. पूरी बजंिगी को बकनारे लगाने
वाले कुछ ही ग््ह होते है्, यानी बक सभी
ग््ह एक जैसे िहत्वपूण्प नही् होते।
इसीबलए अनावक्यक  उपाए तथा हर
वष्प फल िे् गैर जर्री उपाए करना
आपकी िानबसक श्सथबत को किजोर
करता है तथा आप 'डोपािाइन' के
बशकार हो जाते है्। यानी कुछ तो करना
है, कुछ ना कुछ तो पहनना, एक प््कार
का िानबसक बवकार तथा फोबिया है।
सोशल िीबडया पर ग््हण से लेकर
प््त्येक बतबथयो् पर अनेको् प््कार के
उपायो् की भरिार है। इंसान करे् तो
क्या करे् परंतु िृगतृष्णा के अिीन कुछ
ना कुछ करने की आित की वजह से
डोपािाइन और िानबसक बवकारो् का
बशकार हो िुका है। 

नेट बलंक्स को पढ़ते - पढ़ते, 'ब््ेन
रॉट' का बशकार हो िुका है। गलत
उपाए, और गलत रत्न सही उपायो्
और सही रत्नो् के प््भाव को नष्् कर
िेते है्।

ज्योतिष का 'फोतिया' ? लोग 'ब््ेन रॉट' का तिकार होकर सही सलाह, उपाए और रत्नो् का लाभ नही् उठा पािे



-प््मोद दीर््ित मलय 

हम सब षमलकर एक ऐसी दुषनया का षनम्ाषण
कर सकते है् जो सभी के षलए समान
अषधकारो् और कर्णा पर आधाषरत हो

और एक मानव पषरवार के र्प मे् शांषत से रह
सक्े।’ संयुक्त राष््् ् महासषचव एंिोषनयो गुिेरेस
यह कथन भारतीय मनीिा के बोधवाक्य 'वसुधैव
कुिुम्बकम्' की अद््तन व्याख्या ही है षजसमे् एक
शांत, सुखी, स्वस्थ, समृद्् और तमाम भेद-
भावो् से मुक्त सुंदर दुषनया रचने की माष्मषक
अपील समाषहत है। सुंदर एवं समझ-बूझ भरी
दुषनया बनाने का सपना केवल पारस्पषरक बंधुत्व
भाव से ही सम्भव है।समतामूलक ममतायुक्त
दुषनया षक षनष्मषषत प््ेम-स्नेह, सहयोग एवं
भाईचारे की सामूषहक सामाषजक चेतना से ही
सम्भव है। इसी भावना से प््ेषरत होकर संयुक्त
राष््् ् महासभा द््ारा 21 षदसंबर, 2020 को एक
प््स््ाव पाषरत कर 4 फरवरी को सम्पूण्ष षवश्् मे्
अंतरराष््् ्ीय मानव बंधुत्व षदवस के र्प मे्
मनाने हेतु संयुक्त राष््् ् संघ के सदस्य देशो्,
नागषरक संगठनो् एवं आध्याप्तमक संस्थाओ् को
आमंष््तत षकया, षजसका स्वागत षवषभन्न देशो्
सषहत सामाषजक, सांस्कृषतक एवं धाष्मषक-
आध्याप्तमक संस्थाओ् द््ारा षकया गया और 4
फरवरी, 2021 को पहली बार अंतरराष््् ्ीय
मानव बंधुत्व षदवस मना कर मानवता के पक्् मे्
दुषनया मे् कही् भी षकसी भी मनुष्य के प््षत रंग,
नस्ल, भािा, क््ेत््, षलंग आषद के आधार पर

भेदभाव न करने, मानवोषचत गषरमामय व्यवहार
करने तथा सषहष्णु समाज बनाने की प््षतबद््ता
व्यक्त षकया।

यह संसार अत्यंत षवशाल है। यहां षवषभन्न
संस्कृषतयो् को मानने-जीने वाला समुदाय युगो्-
युगो् से षनवास कर रहा है।  इनमे् परस्पर खान-
पान एवं पहनावा, बोल-चाल एवं व्यवहार तथा
आस्था, षवश््ास एवं मान्यताओ् मे् अंतर देखने
को षमलता है। एक समुदाय के षलए उनके रीषत-
षरवाज एवं परम्परा अनुसार जो उषचत, नैषतक
एवं अनुकूल है, सम्भव है वह पद््षत दूसरे
समुदाय के षवश््ासो् की धुरी पर अनैषतक,
अनुषचत एवं प््षतकूल हो। ऐसी प्सथषत मे् िकराव
स्वाभाषवक है, पर बेहतर समझ होने पर िकराव
एवं द््ंद्् से बचते हुए और अपनी परम्पराओ् का
पालन करते हुए साथ-साथ न केवल रहा था
सकता है बप्लक षवकास के सामूषहक अवसर भी

खोजे-बनाये जा सकते है्। समुदायो् की आस्था
एवं षवश््ास िकराव का हेतु न बनकर सामंजस्य
एवं सौहाद्ष का सेतु बन्े, यह बंधुत्व भाव के
षवकषसत होने पर ही सम्भाव्य है। और इसके
षलए आवश्यक है षववेकपूण्ष षचंतन-मनन और
दूरदृष््ि, जो मानवता के फलक पर समभाव एवं
सद््ाव के षलए सुंदर सुनहरे षचत्् उकेर सके।
सतत षवकास और बौष््दक प््खरता के षलए
मतभेद जर्री ह्ै, षकंतु हमारी असहमषत षकसी
दूसरे पक्् के जान-माल की हाषन से संतुि्् हो,
यह षबलकुल षनरथ्षक एवं अव्यावहाषरक है।
असहमषतयो् से हमारे वैचाषरक पृष््ो् पर
उज्््वलता का आलोक षबखरना चाषहए, न षक
अषनि्् एवं अनय सोच के कलुि धब्बे। एक
व्यप्कत एवं पषरवार के र्प मे् प््त्येक समुदाय एवं
हममे् से सभी सुखी, शांषतमय एवं समृद्् होना
चाहते है् और यह तभी साकार हो सकेगा जब हम

एक-दूसरे को सुखी-समुन्नत एवं प््सन्न देखना
चाहे्। यह सहयोग, समन्वय, सहकार के सम्बल
से षकया जा सकता है, यही संस्कृषत है। षकंतु
िकराव के रास््े चलकर परस्पर लड्ते-झगड्ते
और दूसरे को दुखी करके हम कभी अपना षहत
नही् साधक सकते, यही षवकृषत है, अमानवीयता
है। षनण्षय हमे् करना होगा षक हम षकस पक्् मे्
खड्े होना चाहते ह्ै।  षनष्वषवाद कहा जा सकता
है, सभी मानवता के उद््ान मे् शीतल मलय
बयार एवं सुगंषधत सुमनो् के सुरषभत पषरवेश मे्
षवचरण करना चाहते ह्ै। अंतरराष््् ्ीय मानव
बंधुत्व षदवस यही भाव षवकषसत करने के षलए
लोक जागरण करते हुए षवषभन्न समुदायो् एवं
जन-जन को शांषतपूव्षक एक साथ रहने, एक-
दूसरे के अषधकारो् एवं गषरमा की रक््ा करने एवं
मानवीय व्यवहार करने के षलए प््ेषरत कर रहा
है।

बंधुत्व भावना केवल अन्यान्य समुदायो् के
साथ ही नही् अषपतु प््थमत: अपने पषरवारी जन,
पड्ोसी, सहकष्मषयो् एवं अपषरषचतो् के प््षत
हमारे व्यवहार को प््भाषवत करता है। यह हमे्
सव्ष समावेशी, सख्य, सषहष्णु एवं लचीला
बनाता है, षजससे सांस्कृषतक षवषवधता की
सहज स्वीकृषत एवं अषभव्यप्कत का अनुकूल
अवसर एवं जगह बनती है। यषद हम वैष््शक
पषरदृश्य देख्े तो सव्षत्् षहंसा, अराजकता,
आगजनी, युद्् दृश्य षदखाई पड्ते ह्ै जो मानवता
के षलए अषभशाप ह्ै। मुझे यूनेस्को का एक कथन
स्मरण हो रहा है, "चूंषक युद्् मनुष्य के मन मे्
उत्पन्न होते है्, इसषलए शांषत की रक््ा भी मनुष्य
के मन मे् ही षनष्मषत होनी चाषहए।"  षनष््ित
र्प से युद्् और शांषत मानव मन र्पी षसके्् के
दो पहलू ह्ै। षवश्् के समस्् प््ाषणयो् मे् मानव
ही सव्ाषषधक बुष््दमान है। पर जब वह

षववेकहीन हो स्वाथ्ष के्ष् ्दत हो जाती है तो अनीषत
की पक््धर बन मानवता के सुकोमल सुमनो् को
कुचलने लगती है। और तब यह दम्भ, अहंकार,
षहंसा, बलात कब्जा,  स्व श््ेष््ताबोध और
संसाधनो् पर अपने एकाषधकार करने का
प््दश्षन बन जाती है। अनेकानेक उदाहरण
जागषतक फलक पर वत्षमान है्। इनसे मुप्कत का
माग्ष भारतीय दश्षन के सूत्् 'सम्पूण्ष धरती एक
पषरवार' पर आधाषरत मानवीय बंधुत्व भाव से षह
षनकलेगा।

अंतरराष््् ्ीय मानव बंधुत्व षदवस के
आयोजन थीम आधाषरत होते ह्ै ताषक सम्बंषधत
षविय पर साझी समझ बनाई जा सके। वि्ष
2026 षक थीम 'षवभाजन की जगह संवाद'
वास््व मे् मौन से मुखर होने की पैरवी करती है।
षकंतु यह मुखरता वाचालता एवं धम्ाा्धता के
षलए नही् है अषपतु सामाषजक सषहष्णुता की
वृष््द, सद््ाव के प््सार एवं सतत संवाद के रास््े
खोलेगी। संवाद से ही अहंकार की पषरषध पर
खड्ी दीवार दरकती है और षवचारो् की ताजी
हवा के षलए एक षखड्की खुलती है। दीवार पर
खुली एक षखड्की आत्मीयता, मधुरता एवं
कर्णा के कोमल झो्को् के आवागमन का रास््ा
देती है और षफर ऐसी ही तमाम षखड्षकयां
दीवारो् पर खुलने लगती ह्ै। षवभाजन की जगह
संवाद थीम अंतग्षत वैष््शक आयोजन कर
स्वस्थ सुंदर सुभाषित दुषनया रचने-गुनने की
ओर हम सभी बढ्े्गे, ऐसा षवश््ास है।

परिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ्, 3 फरवरी। एसडीएम
अषभनव षसवाच बहादुरगढ् और उपमंडल
कषृि अषधकारी न ेगावं ननूा माजरा मे ्सचंाषलत
एग््ीस्िैक षकसान आईडी कै्प का षनरीक््ण
षकया गया। इस दौरान उन्हो्ने संबंषधत
अषधकाषरयो् व कम्षचाषरयो् को एग््ीस्िैक के
काय्ष को षनध्ाषषरत समय सीमा मे् पूण्ष करने के
षनद््ेश षदए।

उपमंडल बहादुरगढ् मे् अब तक 12 हजार
175 षकसानो् की आईडी बनाई जा चुकी है।
एसडीएम ने बताया षक प््धानमंत््ी षकसान
सम्मान षनषध योजना की 22वी् षकस्् का लाभ
कवेल उन षकसानो ्को षमलगेा, षजनह्ोने् अपनी
षकसान आईडी बनवा ली है।

उनह्ोन् ेफील्ड सि्ाफ को षनद््षेशत षकया षक
अषधक से अषधक षकसानो् को एग््ीस्िैक
आईडी बनवाने के षलए जागर्क कर्े, ताषक

कोई भी पात्् षकसान योजना के लाभ से वंषचत
न रहे।

उपमंडल कृषि अषधकारी  सुनील कौषशक
ने बताया षक षकसानो् के षहत मे् सरकार की
महत्वाकांक््ी एग््ीस्िैक फाम्षर आईडी एक
महत्वपूण्ष षडषजिल पहचान है। इसके माध्यम
से षकसानो् को सरकारी योजनाओ्, सप्बसडी,
फसल बीमा, ऋण, मुआवजा सषहत अन्य
सुषवधाओ् का सीधा एवं पारदश््ी लाभ षमल
सकेगा। उन्हो्ने षवश््ास जताया षक उपमंडल
के सभी पात्् षकसानो् की फाम्षर आईडी तय
समय-सीमा क ेभीतर शत-प््षतशत पूण्ष कर ली
जाएगी।
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परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 3 फरवरी।
षवश््स््रीय गैर सरकारी संगठन ने
बहादुरगढ् मे् ठोस कचरा प््बंधन
,वािर और सीवरेज ट््ीिमे्ि के क््ेत््
मे् आधुषनक तकनीक के साथ काय्ष
करने की र्षच षदखाई है। संगठन के
पदाषधकाषरयो् ने मंगलवार को सुबह
लघु सषचवालय सभागार मे् डीसी
सव्पन्नल रषवदं् ्पाषिल की मौजदूगी मे्
अषधकाषरयो् के समक्् अपनी
प््ेजे्िेशन दी। बैठक मे् गलोबल
ईएसजी एसोषसएशन गैर सरकारी
संगठन की ओर से षकम युंघवा
महाप््बंधक इंषडया, यंग सून को
अध्यक्् कोषरयन एसोषसएशन ऑफ
गजुरात, अजय किरूी षवशिेज् ्शहरी
षवकास और कुमारी षशल्पा पोडूवाल
षवशिेज् ्पया्षवरण योजना एव ंप्ब्धंन
ने प््ेजे्िेशन दी । डी सी ने प््ेजे्िेशन
उपरांत नप और जनस्वास्थ्य षवभाग
के अषधकाषरयो् ने संगठन के
पदाषधकाषरयो् को बहादुरगढ् मे्
मौजूद ठोस कचरा प््बंधन और

सीवरेज ट््ीिमे्ि की व्यवस्था का
अध्ययन करने और नई तकनीक के
साथ षवस््ृत षरपोि्ष तैयार करने को
कहा ।

गैर सरकारी संगठन ने षदनभर
बहादुरगढ् मे् प्सथत ठोस कचरा
प््बंधन साइि,वािर ट््ीिमे्ि न्लांि
और सभी सीवरेज ट््ीिमे्ि न्लांि का
अध्ययन षकया । इस दौरान नप ईओ

अर्ण नांदल और पप्बलक हेल्थ से
एसडीओ संदीप दुहन और अन्य
षवभागीय अषधकारी मौजूद रहे।
शहरी षवकास षवशेिज्् अजय ने
बताया षक उनकी िीम ने मौजूदा
व्यवस्था का बारीकी से अध्ययन
षकया है। इस पर षवस््ृत षरपोि्ष तैयार
कर षजला प््शासन को सौ्पी जाएगी।
उनह्ोन् ेबताया षक मौजदूा वय्वसथ्ा मे्

सधुार और नई तकनीक क ेसाथ और
कैसे बेहतर व्यवस्था स्थाषपत की जा
सकती है। यह षरपोि्ष भी तैयार कर
षजला प््शासन को सौ्पी जाएगी।
उन्हो्ने बताया षक उनके संगठन को
वैष््शक स््र का अनुभव है और
साउथ ईस्ि एषशया के कई देशो् मे्
उनका सगंठन इस फीलड् मे ्काय्ष रहा
है। इस अवसर पर एडीसी

जगषनवास, एसडीएम बहादुरगढ्
अषभनव षसवाच, इस ई सतीश
जनावा, सीएमजीजीए खुशी कौशल
सषहत अन्य षवभागीय अषधकारी
मौजूद रहे।

फोिो: लघु सषचवालय सभागार
मे् ग्लोबल ईएसजी एसोषसएशन के
पदाषधकारी षजला प््शासन के समक््
प््ेजे्िेशन देते हुए ।

दवश््स््रीय एनजीओ ने बहािुरगढ् मे् ठोस कचरा
प््बंधन और सीवरेज ट््ीटमे्ट के काय्य मे् दिखाई र्दच
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झज््र, 3 फरवरी। उपायुक्त
स्वप्ननल रषवंद्् पाषिल ने ग््ामीण
अथ्षव्यवस्था को सशक्त बनाने और
षकसानो् की आय बढ्ाने के उद््ेश्य से
षजल ेमे ्चल रही मतस्य् पालन योजना
की प््गषत का मौके पर जाकर जायजा
षलया। डीसी षवभागीय अषधकाषरयो्
क ेसाथ भिडे्ा और पािौदा मे ्चल रहे
मत्स्य पालन के्द््ो् पर पंहुचे। उन्हो्ने
मतस्य् पालको ्स ेसीधा सवंाद षकया ।
मत्स्य पालन के षलए सरकार द््ारा
चलाई जा रही अनुदान आधाषरत
योजनाओ् की जानकारी दी। उन्हो्ने
मत्स्य पालको्ं से उत्पादन,पषरवहन,
स्िोरेज और माक््ेषिंग आषद के बारे
षवस््ार स ेजानकारी प््ानत् की। भिेड्ा
और पािौदा मे् प््गषतशील मत्स्य
पालक शय्ाम पाल,दवेदें् र और सजंय
तंवर ने अपनी सफलता के अनुभव
डी सी के साथ साझा षकए।  पािौदा मे्
संजय ने बताया षक सष्दषयो् मे् मत्स्य
पालन का ऑफ सीजन होने पर
मशर्म की खेती करते है्। डीसी ने
मशर्म के न्लांि का भी दौरा षकया
और जागर्क षकसान की प््शंसा
की।

उपायुक्त ने पषरयोजनाओ् के
षवषभनन् घिको ्की षवस््ार स ेसमीक््ा
करते हुए कहा षक मत्स्य पालन न
केवल षकसानो् की अषतषरक्त आय
का सशकत् माधय्म बन रहा ह,ै बपल्क
ग््ामीण यवुाओ ्क ेषलए सव्रोजगार के
नए अवसर भी सृषजत कर रहा है।

उन्हो्ने अषधकाषरयो् को षनद््ेश षदए
षक पषरयोजनाओ् मे् आधुषनक
तकनीको्, वैज््ाषनक पद््षतयो् तथा
बेहतर प््बंधन प््णाली को
प््ाथषमकता दी जाए, ताषक उत्पादन
क््मता मे् उल्लेखनीय वृष््द
सुषनष््ित हो सके। डीसी ने कहा षक
पंचायती जमीन और जल भराव वाले
क््ेत््ो् को इच्छुक मत्स्य पालको् को
प््ाथषमकता के आधार पर उपलब्ध
कराएं।

डीसी न ेदौर ेक ेदौरान तालाबो ्की
सरंचना, जल की गणुवत््ा, मछषलयो्
के संरक््ण, आहार प््बंधन, बीज
उपलब्धता तथा स्वच्छता संबंधी
व्यवस्थाओ् की षवस््ृत जानकारी
ली। उन्हो्ने कहा षक योजनाओ् का
प््भाव तभी षदखाई देता है जब मत्स्य
पालको् को लाभ षमले। इसके षलए
संबंषधत षवभाग आपसी समन्वय के
साथ काय्ष करे् और षनयषमत र्प से
मत्स्य पालको्  का माग्षदश्षन करते

हुए जागर्क करते रहे्।
उपायुक्त स्वप्ननल रषवंद्् पाषिल

ने यह भी षनद््ेश षदए षक भिेड्ा और
पािोदा मे् अपनाई जा रही सफल
काय्षप्ण्ाषलयो ्का अधय्यन कर उनह्े्
षजले के अन्य गांवो् मे् लागू करने की
सभंावनाए ंतलाशी जाए।ं उनह्ोन् ेकहा
षक यषद इन पषरयोजनाओ् के मॉडल
को व्यापक स््र पर अपनाया जाए तो
षजले मे् मत्स्य उत्पादन को नई गषत
षमलगेी और ग््ामीण क््ते् ्आषथ्षक रप्
से अषधक सुदृढ् बने्गे।

डीसी ने कहा षक सफल मत्स्य
पालको् को जागर्कता काय्षक््मो् मे्
शाषमल करे्। इनकी सफलता से
प््ेषरत होकर अन्य युवा भी मत्स्य
पालन को अपनाकर आष्थषक र्प से
आत्म षनभ्षर बन सकते है्। इस
अवसर पर षजला मत्स्य अषधकारी
अषमत षसंह,सीएमजीजीए खुशी
कौशल,बीडीपीओ धम्षपाल सषहत
अनय् षवभागीय अषधकारी मौजदू रह।े  

झज््ि रजला िे् ित्स्य पालन की अपाि
संभावनाएं ,  युवा आगे  आएं : डीसी

24 कृदि यंत््ो् पर अनुिान के दलए आवेिन शुर्

एग््ीस्टैक दकसान आईडी काय्य मे् तेजी लाने के दनि््ेश
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झज्र्, 3 फरवरी। षजला खले अषधकारी
सत्येन्द्् कुमार ने बताया षक राज्य सरकार द््ारा
ग््ामीण क््ेत््ो् एवं नगर षनकायो् के युवाओ् को
खेलो् के प््षत आकष्िषत करने के उद््ेश्य से
हषरयाणा खेल उपकरण प््ावधान योजना
2025-26 आरंभ की गई है। योजना के तहत
वॉलीबॉल, फुिबॉल, बास्केिबॉल, है्डबॉल,
बॉप्कसंग, कुश्ती, जूडो, ष््ककेि, योगा एवं
वेिषलप्टिंग सषहत षवषभन्न खेलो् के षलए
षनध्ाषषरत मानको् के अनुसार खेल सामग््ी ग््ाम
पंचायतो् एवं नगर षनकायो् को उपलब्ध
करवाई जाएगी।

उन्हो्ने बताया षक संबंषधत ग््ाम पंचायत्े
एवं नगर षनकाय अपनी आवश्यकता के
अनुसार षचप्नहत खेलो् की सामग््ी की मांग
षनध्ाषषरत प््ोफाम्ाष मे् भरकर 31 माच्ष 2026
तक षजला खेल काय्ाषलय, झज््र मे् प््स््ुत
करे्। खेल सामग््ी की मांग से संबंषधत प््ोफाम्ाष
षकसी भी काय्ष षदवस मे् षजला खेल काय्ाषलय,
झज््र से प््ान्त षकया जा सकता है। षजला खेल
अषधकारी ने बताया षक  इस योजना के अंतग्षत
वही ग््ाम पंचायते् एवं नगर षनकाय पात्् हो्गे,
षजन्हो्ने षपछले दो षवत््ीय वि््ो् मे् संबंषधत खेल

सामग््ी प््ान्त नही् की हो। सत्येन्द्् कुमार ने
बताया षक सरकार द््ारा प्त्य्के खेल के षलए पात््
खेल सामग््ी षनध्ाषषरत की गई है। इसके तहत
वॉलीबॉल, फुिबॉल, बास्केिबॉल एवं है्डबॉल
के षलए पोल स्थाषपत होने की प्सथषत मे् 6-6
बॉल तथा आवश्यक नेि उपलब्ध करवाए

जाएंगे। बॉप्कसंग के षलए 6 पंषचंग बैग एवं 12
जोड्ी दस््ाने, कुश्ती व जूडो के षलए षनध्ाषषरत
आकार के कवर सषहत 18-18 पीस मैि प््दान
षकए जाएंगे। ष््ककेि के षलए एक षकि उपलब्ध
करवाई जाएगी, षजसमे् दो बैि, स्िंप सषहत दो
षवकेि सेि, 6 बॉल, दो जोड्ी बैषिंग पैड व

दस््ाने तथा एक जोड्ी षवकेिकीषपंग पैड व
दस््ाने शाषमल हो्गे। इसके अलावा योगा के
षलए षनध्ाषषरत आकार के मैि तथा वेिषलप्टिंग
के षलए बारबेल (20 षकलोग््ाम) के साथ 2.5,
5, 10, 15 व 20 षकलोग््ाम की एक-एक जोड्ी
न्लेि भी उपलब्ध करवाई जाएगी।  

हरियाणा खेल उपकिण प््ावधान योजना 2025-26 पंचायतो् व
नगि रनकायो् को रिलेगा खेल सािान, 31 िाच्च तक भेज्े िांग

- डीसी िे समक्् तदया ग्लोबल ईएसजी एसोतसएशि के पदातधकातरयो् िे प््ेजे्िेशि

िघु सभचवािय सिागार में में गंिोबि ईएसजी एसोभसएशन के पदाभिकाभरयों का बुके से संवागत करते हुए डीसी संवपंननि रभवंदंं पाभटि।

उपायुक्ि स्वप्निल रतवंद्् पातिल िे भिेड्ा व पािोदा गांव की मत्स्य पालि के्द््ो् का तकया दौरा
आधुतिक िकिीको् को बढ्ावा देिे और सफल मॉडल को अन्य गांवो् मे् लागू करिे के तदए तिद््ेश

रोटावेटर सहित अन्य कृहि यंत््ो् के हिए 16 फरवरी तक कर सकते िै् ऑनिाइन आवेदन
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झज््र, 3 फरवरी। कृषि एवं

षकसान कल्याण षवभाग द््ारा वि्ष
2025-26 के दौरान एसएमएएम
योजना के तहत षकसानो् को 40 से
50 प््षतशत अनुदान पर कृषि यंत््
उपलब्ध करवाने के षलए आवेदन
आमंष््तत षकए गए ह्ै। उपायुक्त
स्वप्ननल रषवंद्् पाषिल ने बताया षक
योजना का लाभ लेने के इच्छुक
षकसान 16 फरवरी तक षवभाग की
वेबसाइि एग््ी हषरयाणा. जीओवी.
आईएन पर ऑनलाइन आवेदन कर
सकते है्।

उपायुक्त ने बताया षक
व्यप्कतगत श््ेणी के तहत रोिावेिर,
आलू षबजाई मशीन, ट््ैक्िर
संचाषलत पावर वीडर,
बैिरी/इलेक्ष््टक/सौर संचाषलत
पावर वीडर, सेल्फ प््ोपेल्ड मल्िी
िूल बार, स्व-चाषलत उच््
क्लीयर्ेस बूम स्प््ेयर, लोडर/भूसा
किर के साथ उच्् क््मता वाला
चारा कािने वाला यंत््, ट््ैक्िर
चाषलत षसलेज पैषकंग
मशीन/षसलेज बेलर (1400-

1500 षकग््ा/घंिा), बैिरी चाषलत
उव्षरक प््सारक, ट््ैक्िर चाषलत
उव्षरक प््सारक, ट््ैक्िर संचाषलत
हाइड््ोषलक प््ेस स्ट््ॉ बेलर, सब-
सोइलर, मल्िी क््ॉप बेड
न्लान्िर/रेज्ड बेड न्लान्िर, षवनोइंग
फैन, मक््ा थ््ेशर/मक््ा शेलर,
गाय के गोबर से ष््िकेषिंग मशीन,
गोबर षनज्षलीकरण मशीन, धान
मोबाइल ड््ायर तथा लेजर लै्ड
लेवलर सषहत कुल 24 कृषि यंत््
अनुदान पर उपलब्ध कराए जा रहे
ह्ै। उन्हो्ने बताया षक ऑनलाइन
आवेदन की संख्या षनदेशालय द््ारा
षनध्ाषषरत लक्््य से अषधक होने की
प्सथषत मे् कृषि यंत््ो् का चयन
उपायुक्त की अध्यक््ता मे् षजला
काय्षकारी सषमषत द््ारा ड््ा क ेमाधय्म
से षकया जाएगा। चयषनत षकसान
अनुदान पर प््ान्त कृषि यंत्् को पांच
वि््ो् तक बेच नही् सकेगा।

उप षनदेशक कृषि एवं षकसान
कल्याण षवभाग ने जानकारी देते हुए
बताया षक व्यप्कतगत आवेदन करने
वाले षकसान ने आवेषदत कृषि यंत््
पर षपछले तीन वि््ो् (2022-23,

2023-24 व 2024-25) मे्
अनुदान न षलया हो। साथ ही
षकसान का रबी सीजन 2024 व
खरीफ सीजन 2025 का मरेी फसल
मरेा बय्ौरा पोि्षल पर पजंीकरण होना
अषनवाय्ष है।

आवेदन के दौरान षकसान को
स्वयं घोिणा पत््, षकसान के नाम
भूषम संबंधी दस््ावेज व पिवारी
षरपोि्ष (केवल लघु एवं सीमांत
षकसानो् के षलए), अनुसूषचत जाषत
क ेषकसानो ्हतुे जाषत प्म्ाण पत्,् पनै
काड्ष तथा स्वयं या पषरवार पहचान
पत्् मे् दज्ष षकसी सदस्य के नाम
राज्य मे् पंजीकृत ट््ैक्िर की वैध
आरसी अपलोड करनी होगी। षजला
स्र्ीय काय्षकारी सषमषत मे ्चयन के
बाद षकसानो् को सभी संबंषधत
दस््ावेज सहायक कृषि अषभयंता
काय्ाषलय मे् जमा करवाने हो्गे।

उन्हो्ने यह भी बताया षक
षकसान को अनुदान का लाभ केवल
एक ही कृषि यंत्् पर षदया जाएगा।
अषधक जानकारी के षलए षकसान
सहायक कृषि अषभयंता, झज््र
काय्ाषलय से संपक्क कर सकते है्।

एसडीएम अभिनव भसवाच नूना माजरा में
संचाभित एगंंीसंटैक भकसान आईडी कैंप का
भनरीकंंण करते हुए 

अंतरराष््््ीय मानव बंधुत्व दिवस 
बंधुत्व भाव से होगी जग मे् शांति, समृत््ि एवं खुशहाली 
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संजय कुमाि बाठला 
सुप््ीम कोट्म (Supreme

Court) ने मंिलवार को मेटा
पल्टेफॉमस््म और वि्ाटस्एप की 2021
प््ाइवसेी पॉहलसी पर तीखी हटपप्हणयां
की्। कोट्म ने किा हक िारतीय
नािहरको् की हनिता के साथ
हखलवाड ्बदा्मशत् निी ्हकया िाएिा। 

मुख्य न्यायािीश सूय्मकांत की
अध्यक््ता वाली तीन ििो् की बे्च ने
मेटा को चेतावनी दी हक अिर
संहविान का पालन निी् कर सकते
तो िारत छोड ्दे।् 

कोट्म न ेयि िी किा हक यिूस्म का
डटेा वय्ावसाहयक लाि क ेहलए शयेर
करना ‘व्यक्ततित िानकारी की
चोरी’ िसैा ि।ै

मामला तय्ा ि?ै यि सनुवाई मटेा
और व्िाट्सएप की उन याहचकाओ्
पर िईु, हिसमे ्उनि्ोन् ेकॉकम्पहटशन
कमीशन ऑफ इंहडया (CCI) के
213.14 करोड ्रप्य ेक ेिमुा्मन ेऔर
नशेनल कपंनी लॉ अपीलटे ह््टधय्नूल
(NCLAT) क ेफसैल ेको चनुौती
दी थी। CCI न े2021 की वि्ाटस्एप

प््ाइवेसी पॉहलसी को ‘टेक इट ऑर
लीव इट’ (मानो या न मानो) की
तरि बताया था, हिसमे् यूिस्म को
मिबरून डटेा शयेहरिं सव्ीकार करनी
पड्ती थी। यि पॉहलसी व्िाट्सएप
यूिस्म का डेटा पैरे्ट कंपनी मेटा के
साथ शेयर करने की अनुमहत देती
थी, हिससे टारिेटेड ऐड्स और
हबिनसे लाि िोता था। NCLAT ने
िमुा्मना बरकरार रखा था लहेकन डटेा

शयेहरिं पर कछु प्ह्तबिं िटा हदए थ।े
कोट्म की मुख्य हटप्पहणयां मुख्य

न्यायािीश सूय्मकांत ने किा, ‘आप
िारतीयो् के डेटा के साथ खेल निी्
सकते। िम एक िी नािहरक की
हनिता स ेसमझौता निी ्िोन ेदेि्।े’

कोट्म ने पॉहलसी को
‘शोषणकारी’ और ‘संवैिाहनकता
का मिाक’ बताया। CJI ने कड्ा
ऐतराि िताया और किा, ‘सहंविान

मानो या िारत छोड्ो। उन्िो्ने किा
हक अिर कपंहनया ंिारतीय सहंविान
और नािहरको ्क ेमौहलक अहिकारो्
(हनिता का अहिकार) का समम्ान
निी् कर सकती् तो यिां काम निी्
करना चाहिए।

कोट्म न ेनाराििी िताई हक हनिी
चटैस् और मसैिे स ेहवज््ापन कमाने
क ेहलए डटेा का इि््मेाल हकया िा
रिा ि।ै

बेच् न ेकिा हक करोड्ो ्िारतीयो्
की हनिता की रक््ा िर्री िै और
व्यावसाहयक लाि के हलए इस
अहिकार से हखलवाड् निी् िो
सकता।

तय्ा िोिा आि?े कोट्म न ेमटेा -
व्िाट्सएप से हलहखत िलफनामा
मािंा ि ैहक व ेयिूस्म का पस्मनल डटेा
शयेर निी ्करेि्।े अिर ऐसा निी ्िआु
तो मामले की सुनवाई निी् िोिी।
इलेत्ट््ॉहनत्स एंड इंफॉम््ेशन
टतेन्ोलॉिी हमहनसट्््ी (MeitY) को
िी पक््कार बनाया िया िै। अिली
सुनवाई और अंतहरम आदेश 9
फरवरी को िोिा।

पूरे ढोल, गाजे-बाजे के
साथ निकली जिसम्पक्क,
आशीर्ााद-यात््ा

पगिवहन गवशेष न्यूज 

दवेघर। दवेघर निर हनिम वाड्म
न0ं 19 क ेवाड्म पाष्मद प्त्य्ाशी क ेतौर
पर सोनी केसरी ने अपना नामांकन
पचा्म िरा। इस क्म् मे ्ढोल िािबेािे
क ेसाथ सोनी कसेरी न ेिन-समप्क्क
अहियान करत ेिएु वाड्म क ेदवेतलुय्
िनता का आशीव्ामद प््ाप्त हकया।
सोनी केसरी ने वाड्म की िनता को
आश््ासन हदया हक अिर आपका
हवश््ास िमे् हमला तो इस वाड्म को

स्वच्छ, सुन्दर और हवकहसत वाड्म
बनायेि्।े साथ िी, िर वतत् िर िमशेा
वाड्म की िनता की सेवा मे् सदैव

ततप्र व मौिदू रिेि्।े

वृन्दावन के प््ख्यात साहित्यकार व लध्ि-
प्ह्तष् ्पत्क्ार "यपूी रतन्" डॉ. िोपाल चतवु््देी
का नाम अंतरराष््््ीय ि््र पर ब््ि से सम्बक्नित
उतक्षृ् ्लखेन क ेहलए एक िाना-पिचाना नाम
ि।ैवि हपछल ेलििि 50 वष््ो ्स ेइस क््ते् ्मे ्पणू्म
हशद्त् क ेसाथ िटु ेिएु िै।्उनि्ोन् ेलखे, कहवता,
किानी, संस्मरण, यात््ा वृत््ांत, हरपोत्ामि एवं
साक््ात्कार आहद हविा मे् िमकर हलखा िै और
हलख रि ेिै।् इन हविाओ ्मे ्उनकी अब तक कई
पुि््के् िी प््काहशत िो चुकी िै्।इसके अलावा
उनकी कई अन्य पुि््के् प््काशनािीन िै्।

"यपूी रतन्" डॉ. िोपाल चतवु््देी न ेवनृद्ावन
शोि संस्थान मे् के्द्् सरकार के संस्कृहत
मंत््ालय द््ारा संचाहलत “ब््ि संस्कृहत हवश््
कोश पहरयोिना” मे् सि संपादक के पद पर
काय्म करक ेब्ि् ससंक्हृत की अहवसम्रणीय सवेा
की िै। इसके अलावा वि स्वयं द््ारा संचाहलत
श््ीहित परमानदं शोि ससंथ्ान क ेमाधय्म स ेब्ि्
के प््ख्यात वाणीकारो् के साहित्य का संरक््ण
करके उसे प््काहशत िी कर रिे िै्। उनके द््ारा
हलहखत ब््ि सम्बन्िी एक ििार से िी अहिक
रचनाएं देश-हवदेश की हवहिन्न प््हतह््षत पत््
पह््तकाओ् मे् प््काहशत िो चुकी िै्।उनके द््ारा
हलखे लेखो् के अनुवाद न केवल अपने देश की
अनेक िाषाओ् मे् अहपतु हवश्् की हवहिन्न
िाषाओ् मे् िी प््मुखता के साथ िुए िै्।वि
दूरदश्मन,आकाशवाणी,फीचस्म एिे्हसयो् एवं
हवहिन्न प््हतह््षत पत्् पह््तकाओ् के सूचीबद््
लेखक िै्। उन्िो्ने देश की कई प््हतह््षत पत््
पह््तकाओ् के संपादकीय हविाि मे् उच्् पदो् पर
काय्म िी हकया िै।

‘यूपी रत्न’ डॉ. िोपाल चतुव््ेदी ब््ि सेवा
संस्थान के संस्थापक अध्यक्् िी िै्।इस संस्थान के
द््ारा समािसेवा के हवहिन्न सेवा प््कल्प संचाहलत
हकए िा रिे ि्ै।इसके अलावा वि वृन्दावन की कई
अन्य समािसेवी संस्थाओ् से िी िुडे् िुए िै्।

प््ख्यात साहित्यकार "यूपी रत्न" डॉ.
िोपाल चतुव््ेदी हिन्दी सेवी एवं स्वतंत््ता संग््ाम
सेनानी पहरवार से संबद्् िै्।उनके एक हपतामि
स्व. पंहडत हसद््िोपाल चतुव््ेदी ने राष््् ्ीय
स्वतंत््ता संग््ाम मे् बढ्-चढ् कर िाि हलया था।
साथ िी वि रािनैहतक कैदी के र्प मे् कई वष््ो्
तक हवहिनन् िलेो ्मे ्रि।ेइस सबक ेचलत ेइनके
पूरे पहरवार को आए हदन ह््बहटश िुकूमत के
अत्याचारो् को सिना पड्ा।डॉ. िोपाल चतुव््ेदी
क ेदसूर ेहपतामि सव्. पहंडत हसयाराम चतवु््देी ने
ह््बहटश काल मे् राष्््् िाषा हिन्दी के उन्नयन िेतु
अनेकानेक काय्म हकए। उनके िी अथक प््यासो्
से मिाकहव देव की िन्म स्थली कुसमरा
(मैनपुरी) मे् “मिाकहव देव स्मारक” की
स्थापना िुई।डॉ. िोपाल चतुव््ेदी के ताऊ
प््ोफेसर स्व. िित प््काश चतुव््ेदी व हपता स्व.
वेदप््काश चतुव््ेदी िी हिन्दी के िाने माने
साहित्यकार थे।स्व. प््ोफेसर िित प््काश
चतवु््देी काशी हिनद् ूहवश्ह्वद््ालय, इलािाबाद
हवश्ह्वद््ालय व काशी हवद््ापीठ मे ्पत्क्ाहरता
के प््ोफेसर िी रिे थे।इसके साथ िी वे के.एम.
मुंशी हिन्दी हवद््ापीठ, आिरा(आिरा
हवश््हवद््ालय) के हनदेशक एवं इलािाबाद
आकाशवाणी मे् प््ोड््ूसर िी रिे थे।इनकी ताई
श््ीमती हकरण चतुव््ेदी ने िी प््मुख हिन्दी दैहनक

"हदन - रात" का प््काशन प््यािराि
से प््ारम्ि हकया था।िो हक बाद मे्
इटावा स ेिी प्क्ाहशत िआु।साथ िी वे
प््मुख हिन्दी दैहनक "नविारत
टाइम्स" से िी सम्बद्् रिी्। डॉ.
िोपाल चतुव््ेदी के एक अनुि श््ी
शहश शेखर दैहनक "हिन्दुि््ान" के
प््िान संपादक िै्। एक अनुि श््ी अनुपम
चतुव््ेदी "दैहनक िािरण" (आिरा) मे् उप-
संपादक िै्।अत: इनको साहित्य सृिन व
पत््काहरता के संस्कार अपने पूव्मिो् व पहरवारी
िनो् से हवरासत मे् हमले िै्।इसीहलए वि अपनी
13-14 वष्म की अल्पायु मे् िी शध्दो् की दुहनयां
मे् आ िए थे।

ब्ि्हनष्,् साहितय् - ससंक्हृत मनीषी, "यपूी
रत्न" डॉ. िोपाल चतुव््ेदी की लेखनी समाि
प््बोिन का पुनीत काय्म कर रिी िै। चूंहक ब््ि
उनक ेहदल मे ्बसता ि ैइसहलए वि ब्ि् समब्नि्ी
लेखन के आकाश िै्। उनका लेखन सउद््ेश्य
िै, इसहलए वो प््ेरणाप््द िी िै व ऊि्ामप््द िी िै।

ब््ि की माटी की सुिन्ि उनकी िाषा शैली
मे् स्पष्् दृह््ष िोचर िोती िै।उनका साहित्य
ििवान श््ीकृष्ण एवं उनके सम्बक्नित हवहिन्न
हवषयो् पर के्ह््दत िै।वि ब््ि के िौरव िै्।साथ
िी ब््ि संस्कृहत की बिुमूल्य हनहि िी िै्।

सम्मान व पुर्स्कार
1 – हवक््म हशला हिन्दी

हवद््ापीठ,िािलपुर (हबिार) के द््ारा “हवद््ा
वाचस्पहत”, “हवद््ा सािर”, “िारत िौरव”,
“हिन्दी रत्न” एवं "पत््कार िौरव" सम्मान।

2- वृन्दावन के फोिला आश््म मे् सम्पन्न
िुए अंतरराष््् ्ीय मैहथली सम्मेलन मे् दरिंिा
(हबिार) के सांसद िोपालिी ठाकुर द््ारा
“हमहथला रत्न सम्मान”।

3- कानपुर की प््ख्यात साहिक्तयक संस्था
“मानस संिम” के स्वण्म ियंती समारोि मे्
सव््ोच्् न्यायालय के तत्कालीन मुख्य
न्यायािीश श््ी रमेशचंद्् लािौरी एवं पह््िम
बंिाल के तत्कालीन राज्यपाल श््ी केशरीनाथ
ह््तपाठी द््ारा सम्मान।

4- कानपुर की प््ख्यात साहिक्तयक संस्था
“अनमोल रत्न सेवा संस्थान” के वाह्षमक
समारोि मे् तत्कालीन औद््ोहिक हवकास मंत््ी,
उत््र प््देश श््ी सतीश मिाना द््ारा “संतोष
सात्य स्मृहत सम्मान”।

5- श््ीकृष्ण लीला संस्थान, वृंदावन द््ारा
प्ख्य्ात रासाचाय्म व ततक्ालीन हविायक पद्श्््ी
स्वामी रामस्वर्प शम्ाम द््ारा “िाई हशवशंकर
रामचन्द्् तुलस्यान स्मृहत पुर्स्कार”

6- ब््िहनहि सेवा ट््स्ट द््ारा उत््र प््देश
हिन्दी संस्थान, लखनऊ के तत्कालीन
काय्मकारी अध्यक्् श््ी केशरीनाथ ह््तपाठी द््ारा
“स्वामी मेघश्याम शम्ाम स्मृहत सम्मान”।

7- ब््ि कला के्द््, मथुरा द््ारा प््ख्यात संत
श््ी हविय कौशल मिाराि द््ारा “सव्. हशवचरण
लाल मीतल ब््ि साहित्य पुर्स्कार” एवं
“माताश््ी मुन्नीदेवी मीतल पत््काहरता
पुर्स्कार”।

8- प््ख्यात टीवी चैनल “िावना” के द््ारा
मथुरा के तत्कालीन सांसद कुंवर मानवेन्द्् हसंि
द््ारा “िावना उत्कृष््ता सम्मान”।

9- िामपुर (उत््र प््देश) की
प््ख्यात साहिक्तयक संस्था
“अहिवय्कत्त” क ेद््ारा “मानवाहिकार
प््िरी सम्मान” व “स्नेि पुंि
सम्मान”।

10- इंदौर की प््ख्यात साहिक्तयक
संस्था “श््ीश््ी साहित्य सिा के द््ारा

“साहित्य हशखर सम्मान”
11- वृन्दावन बाल हवकास मंच के द््ारा

“हवहशष्् सेवा सम्मान”।
12- शािििापंरु (उत्र् प्द्शे) की प्ख्य्ात

साहिक्तयक संस्था “प््ेरणा पहरवार” के द््ारा
“साहित्य सारंि सम्मान”। 13- झुंझुनूं
(रािस्थान) की “आदश्म समाि सहमहत
इंहडया” के द््ारा ” िांिी सेवा रत्न अवॉड्म”।

14- ब््िवासी ििद्््र् पहरषद,वृन्दावन के
द््ारा “िीता रत्न सम्मान”।

15- साहितय् मडंल,नाथद््ारा (रािसथ्ान)
के द््ारा रािस्थान ब््ि िाषा अकादमी, ियपुर
के तत्कालीन अध्यक्् प््ोफेसर सुरेन्द्् उपाध्याय
द््ारा “पत््कार प््वर सम्मान”।

16- अहखल िारत वष््ीय ब््ाह्मण
मिासिा,वनृद्ावन द््ारा “पत्क्ार हशरोमहण” की
उपाहि से अलंकृत।

17- ब््ह्म कीह्तम रक््क दल, नई हदल्ली के
द््ारा “लोकतंत्् ि््ंि पत््कार सम्मान”।

18- निर पाहलका पहरषद, मैनपुरी के द््ारा
” हवहशष्् नािहरक सम्मान”।

19- श््ीहित परमानंद शोि
ससंथ्ान,वनृद्ावन द््ारा “श््ीरािा िोहवनद् नािाच्म
स्मृहत सम्मान”

20- पंहडत िरप््ासाद पाठक स्मृहत बाल
साहित्यकार पुर्स्कार सहमहत एवं तुलसी
साहित्य संस्कृहत अकादमी, मथुरा द््ारा “पंहडत
िरप््साद पाठक स्मृहत हिन्दी रत्न सम्मान”

21- अहखल िारत वष््ीय ब््ाह्मण
मिासिा,वृन्दावन द््ारा “वामन ििवान
सम्मान”।

22- एलट्म हसटीिन वेलफेयर
सोसाइटी,वनृद्ावन द््ारा “नय्िू मकेस्म अवॉड्म”।

23- उत््र प््देश युवा ब््ाह्मण मिासिा
(ब््ि क््ेत््),वृन्दावन द््ारा “प््बुद्् िन
सम्मान”। आहद के हलए सम्माहनत व पुर्स्कृत
हकया िा चुका िै।

24- श््ीरािा सनेि हबिारी सेवा ट््स्ट
(पंिी.) के द््ारा “िो. अतुल स्मृहत सम्मान” ।

25- श््ीिंिा लोक कल्याण सेवा संस्थान,
वृन्दावन (पंिी.) की सांस्कृहतक संस्था
"बांसुरी" के द््ारा िारत सरकार के संस्कृहत
मंत््ालय के सियोि से आयोहित "रंि
मिोत्सव" मे् "वंशी अवतार श््ीहित िहरवंश
मिाप््िु अवाड्म"।

26- श््ीराम लीला कमेटी वृन्दावन ट््स्ट,
वनृद्ावन द््ारा आयोहित श््ीराम लीला मिोतस्व
- 2023 के अंति्मत "हवहशष्् नािहरक
सम्मान"।

27- श््ी परशुराम शोिायात््ा सहमहत
(रहि.),वृन्दावन के द््ारा वष्म 2024 मे् "हवप््
रत्न अवॉड्म एव ं2025 मे ्"हवप् ्िौरव समम्ान"।

28- श््ी ध्यानमूह्तम सत्संि सेवा संस्थान
द््ारा 2025 मे् "सेवा सियोि सम्मान" ।

29- प््ाि िहर साहिक्तयक व आध्याक्तमक
शोि संस्थान, ियपुर और ब््िवाणी िन सेवा
सहमहत, ब््ि निर (डीि) रािस्थान के द््ारा "
अध्यात्म प््खर लेखनी सम्मान - 2025" ।

30- श््ी अवि िाम िुर् कृपा ट््स्ट,
वनृद्ावन (मथरुा) उत्र् प्द्शे क ेद््ारा "श््ी ब्ि्
वसुन्िराम िौरव सम्मान" ।

31- श््ीकृष्ण कीह्तम फाउंडेशन-वृन्दावन
एवं श््ीरािा मािव सेवा सहमहत के द््ारा
"िामाशाि श््ी सम्मान" ।

32- िािवत पीठ, सत्य सनातन सेवाथ्म
संस्थान (रहि.) के द््ारा 2024 मे् "ब््ि रत्न"
की उपाहि।

33- शध्द सृिन संस्थान (पंिी.) नई
हदल्ली के द््ारा "सारस्वत सम्मान" ।

34- फाउंडेशन के द््ारा आयोहित तृतीय
अंतरराष््््ीय योि उत्सव 2025 मे् "ब््ि सेवा
सम्मान" से सम्माहनत। 

35- ग्लोवल सोशल इंट््ेस्ट लीि, सोनीपत
के द््ारा "मानवता रत्न सम्मान - 2025" ।

36- मानव सेवा ट््स्ट (रहि.) मुम्बई के
द््ारा 2025 "हवहशष्् अहतहथ सम्मान"।

37- ऑल इंहडया कॉन्फे्््स फॉर
इंटेलेत्चुअल के द््ारा 28 हसतंबर 2025 को
लखनऊ के िोमती निर क्सथत सी.एम. एस.
ऑहडटोहरयम मे् यूपी के पूव्म उप मुख्यमंत््ी एवं
राज्य सिा सांसद डॉत्टर हदनेश शम्ाम के द््ारा
"यूपी रत्न" की मानद उपाहि से अलंकृत।

इसके साथ िी डॉ. िोपाल चतुव््ेदी
अमरावती (मिाराष््््) की प््ख्यात साहिक्तयक
संस्था “अहिसास” की इंदौर (मध्य प््देश)
इकाई।

श््ीमद्ल्ल्िाचाय्म ततृीय पीठ श््ीद््ारकािीश
मंहदर,कांकरोली (रािस्थान)।

श््ीरािा दामोदर मक्नदर, वृन्दावन।
सनातन संस्कार संघ,वृन्दावन
श््ी कल्पतर् सेवा संस्थान, वृन्दावन,
श््ीहित पंचसती मिोत्सव सहमहत-

वृन्दावन।
श््ीश््ी नरिहर सेवा संस्थान-वृन्दावन।
श््ी सनातन संस्कार सेवा संस्थान-

वृन्दावन।
श््ी यशोदानंदन िाम, वृन्दावन।
हिनद्ी साहितय् सिंम (पिंी.) िाहियाबाद /

फरीदाबाद।
श््ीिनुमद् आरािन मण्डल, वृन्दावन।
श््ी िनुमत रामायण सहमहत-वृन्दावन।
श््ीरािा नाम प््चार सेवा सहमहत-वृन्दावन।
श््ी हशवचरण लाल मीतल ब््ि साहित्य

पुरस्कार।
हकसान इण्टर कॉलेि, सौ्ख खेड्ा, मथुरा।
अहखल िारतीय पत््कार प््ेस त्लब,मथुरा।
श््ी देवी मेला एवं ग््ाम सुिार प््दश्मनी,

मैनपुरी एवं
रोटरी काव्य मंच-इंदौर आहद के अलावा

देश-हवदेश की अनेक संस्थाओ् व संस्थानो् के
द््ारा सम्माहनत व पुर्स्कृत हकये िा चुके
िै्।इसके अलावा इनके कई प््ख्यात संतो्,
िम्ामचाय््ो्, रािनेताओ् व अहतहवहशष््
व्यक्ततयो् से हनकट के सम्बन्ि िै्।

- डॉ. राधाकांत शम्ाा 

ब््ज संस्कृति की बहुमूल्य तिति है् ‘यूपी रत्ि’ डॉ. गोपाल चिुर््ेदी 

(डॉ. िोपाल चतवु््देी)
मथुरा। टाउनहशप क्सथहत ओ्कारेश््र कॉलोनी के

परम ओ्कार मंहदर मे् शध्द सृिन संस्था (पंिीकृत),
हदल्ली एन.सी.आर. के द््ारा सरस कहव सम्मेलन 04
फरवरी 2026 को अपराहन् 03 बि ेस ेटाउनहशप कस्थत
शक्ततिाम मंहदर के अहिष््ाता आचाय्मश््ी पीताम्बर
मिाराि के पावन साहनध्य मे् बड्े िी िष््ोल्लास एवं
िमूिाम क ेसाथ आयोहित हकया िया ि।ै

िानकारी देते िुए शध्द सृिन संस्था (पंिीकृत),
हदल्ली एन.सी.आर. के संस्थापक अध्यक््, सुप््हसद््
साहित्यकार, हवश्् हरकॉड्म िारक डॉ. रािीव कुमार
पाण्डेय ने बताया िै हक काव्य सम्मेलन मे् हदल्ली,
िाहियाबाद आिरा,मथरुा आहद सथ्ानो ्क ेश््षे् ्कहव िण
कावय् पाठ करेि्।ेहिनमे ्डॉ. ओक्ार ह््तपाठी (हदलल्ी),
"यूपी रत्न" डॉ. िोपाल चतुव््ेदी (वृन्दावन), डॉ.
ब््ििूषण चतुव््ेदी (वृन्दावन), रािीव हसंघल
(िाहियाबाद), िाि््ी कौहशक (िाहियाबाद), र्पेश
िनिर (मथरुा) व डॉ. रािाकातं शमा्म (वनृद्ावन) आहद
कहविण प्म्खु रप् स ेिाि लेि्।े

कहव समम्लेन क ेसयंोिक डॉ. रािीव पाणड्ये न ेसिी
साहितय् प््हेमयो ्स ेइस सरस कहव समम्लेन मे ्सििाहिता
करन ेका आग्ि् हकया ि।ै

सोिी केसरी िे देिघर िगर रिगम िाड्ड िं०
19 के  पार्डद प््त्याशी हेतू रकया िामांकि

रिगराघाट मंडला मप््.की करियत््ी
योरगता चौररसया इंदौर मे् हुई सम्मारित।

पगिवहन गवशेष न्यूज 
दवेी अहिलय्ा हवश्ह्वद््ालय इदंौर की पत्क्ाहरता अधय्यन वाला एव ंहवश््

सवंाद केद्् ्(मालवा प््ातं) द््ारा आयोहित 'नम्मदा साहितय् मथंन' प्ह्तयोहिता मे्
योहिता चौरहसया िी न ेहवशषे सथ्ान प््ापत् हकया। उतक्षृ् ्अहिवय्कत्त श््षे््
लखेन क ेहलए हवशषे उपलकध्ि क ेहलए नम्मदा साहितय् मथंन' एव ंहवश् ्सवंाद
केद्् ्मालवा मचं पर समम्ाहनत हकया िया। मखुय् अहतहथ सतीश िोकलु पडंा िी
एव ंमािरुी यादव िी क ेसचंालन मे ्प्ह्तयोहिता सयंोिक अहमत रावत पवार िी
न ेप्श्ह््ि पत् ्और समम्ान पत् ्प्द्ान हकया ।इनकी इस उपलकध्ि पर साहितय्
िित पहरवार एव ंहमत् ्िनो ्न ेिष्म वय्तत् हकया और बिाइया ंदी।

परम ओ्कार मंरदर मे् शब्द सृजि संस्था के
द््ारा सरस करि सम्मेलि 04 फरिरी को

गुरुघर की रोटी, गुरुघर की
दाल। 

छपुपन भोग मुे भी नही ऐसा
कमाल। 

गुरुघर का आचार। 
बदल देता है विचार। 

गुरुघर का पानी। 
शुदुु करे िाणी। 

गुरुघर के फल और फूल। 
उतार देती है जनुमोु जनुमोु की

घूल।

गुरुघर की छाया। 
बदल देती है काया। 

गुरुघर का पुयाज। 
सौ बीमावरयो का इलाज। 

गुरुघर का रायता। 
वमलती है चारोु और से सहायता।

गुरुघर के आम। 
नई सुबह नई शाम। 

गुरुघर का हलिा। 
वदखाता है जलिा। 

गुरुघर की सेिा। 
वमलता है वमशुुी और मेिा। 

गुरुघर का सुनान। 
चारोु धाम के तीरुथ के समान। 

गुरुघर को जो सजाऐ। 
उस का कुल सिर जाये। 

गुरुघर का जो सिाली। 
उसकी हर वदन होली हर रात

दीिाली।

*नानक नाम चडदी कला तेरे
भानडे सरबत दाँ भला ।

"नाम का फल"

संसार का भुुमण करते हुए गुरु
नानक सचुुे पातशाह और

मरदाना वकसी जंगल से जा रहे
रे! 

मरदाना ने कहा

महाराज बहुत भूख लगी हुै! 

नानक जी नो कहा मरदाना
रोवटयां सुेक ले, 

मरदाना ने कहा बहुत ठंड हुै, 

ना तो कोई चुलुहा हुै और न ही
कोई तिा हुै और पानी भी बहुत

ठंडा हैु!

तालाब छोटा रा जैसे ही गुरु
नानक जी ने तालाब को

पानी को सुपशुथ वकया तो पानी
उबाल मारने लगा!

नानक देि जी ने कहा मरदाना
अब रोटी सुेक ले! 

मरदाने ने
आटे की चवुुियां बना कर उस

तालाब मेु डालने लगुे,

रोवटयां तो वसिुुी नहीु आटे की
चिुुी डूब गई, दुसरी

चिुुी डाली िह भी डूब गई वफर
एक ओर डाली िह भी डूब गई! 

मरदाना नो आकर नानक जी से
कहा वक महाराज

आप कहते हो रोवटयां सुेक ले, 

रोवटयां तो कोई वसिुुी
नहीु बलुलक सारी चवुुियां डूब

गई! 

सचुुे पातशाह कहने
लगे मरदाना नाम जप कर

रोवटयां सुेकी री, 

मरदाना चरणोु मुे वगर गया
महाराज गलती हो गई! 

नानक देि जी कहने लगे मरदाना
नाम जप कर रोवटयां सुेक, 

मरदाना ने नाम जप कर पानी मेु
चिुुी डाली तो चमतुकार हो गया

रोवटयां तो वसिुु गई बलुलक डूबीु
हुई रोवटयां भी तैर कर

ऊपर आ गई और वसिुु गई! 

मरदाना ने सचुुे पातशाह से
पूछा महाराज ये कुया चमतुकार हैु

नानक देि जी ने कहा
मरदाना नाम के अंदर िो शलुकत

हुै वक नाम जपने िाला
अपने आप तैरने (भि सागर से

पार होना) लगता हुै और
आसपास के माहौल को तार देता

हुै!

जहां गुरु नानक देि जी ने तालाब
को सुपशुथ कर ठंडे पानी

को गरम पानी मुे उबाल वदया िो
आज भी िहीु हुै वजसका नाम

"मवणकरण सावहब" हुै!

: *पुयारी अरदास 

हे सचेुु पातशाह !

तू साडे वजसुम ते,
साडी रुह नूं नेक कर दे ।

साडे हर फैसले विच,
तेरी रजा़ शावमल कर दे ।

जो तुिाडा हुकम होिे,
ओ साडा इरादा कर दे ।

ते जो इह अरदास पढु के आगे
भेजे,

ओदी हर तमनुना पूरी कर दे ...

संगिनी घोष
भारत और अमेररका के बीच संभारित ट््ेड डील
को लेकर सकारात्मक संकेतो् ने शेयर बाजार मे्
उत्साह बढ्ा रिया है। रनिेशको् को उम्मीि है रक
इस समझौते से व्यापाररक ररश्ते मजबूत हो्गे,
रनय्ाात को बढ्ािा रमलेगा और भारतीय उद््ोगो् के
रलए िैर््िक अिसर खुले्गे।
रिनभर बाजार मे् सकारात्मक माहौल बना रहा,
क्यो्रक ट््ेडस्ा और रनिेशक इस डील को आर्थाक
स्थथरता और रिकास के संकेत के र्प मे् िेख
रहे है्।
शेयर बाजार की प््रतर््िया: रनफ्टी और से्सेक्स
मे् मजबूती
भारतीय शेयर बाजार ने रिन की शुर्आत मजबूती

के साथ की और सत्् के िौरान तेजी जारी रही:
1. रनफ्टी 50 ऊपर कारोबार करता रिखा,
प््मुख सेक्टरो् मे् खरीिारी का समथ्ान रमला
2. से्सेक्स भी मजबूत बना रहा, रजससे व्यापक
बाजार भरोसा नजर आया
3. रनिेशको् ने ट््ेड डील से जुड्ी स्थथर नीरत की
उम्मीि मे् नई रिलचथ्पी रिखाई
कुल रमलाकर, बाजार का र्ख साफ तौर पर
सकारात्मक रहा।
सेक्टर पर नजर: रकन क््ेत््ो् मे् सबसे ज्यािा
बढ्त?
ट््ेड डील की उम्मीि का असर कई सेक्टरो् मे्
साफ रिखा:
रनय्ाात और मैन्युफैक्चररंग शेयर
रनय्ाात से जुड्े शेयरो् मे् तेजी िेखी गई, क्यो्रक
अमेररकी बाजार तक आसान पहुंच भारतीय
कंपरनयो् के रलए लाभकारी हो सकती है।
* माइरनंग और मेटल सेक्टर
* खनन और धातु कंपरनयो् के शेयरो् मे् उछाल
आया, क्यो्रक िैर््िक व्यापार बढ्ने से
औद््ोरगक मांग मजबूत होने की संभािना है।
* ऑयल और एनज््ी सेक्टर
* ऊज्ाा सहयोग की उम्मीिो् के चलते ऑयल
सेक्टर भी चच्ाा मे् रहा।
* रडफे्स और रणनीरतक उद््ोग
* रडफे्स शेयरो् मे् भी रनिेशको् की र्रच बढ्ी,
क्यो्रक भरिष्य मे् साझेिारी और रनम्ााण अिसर
बढ् सकते है्।

फाइनेंशियल सेकंटर की मजबूती
* बै्रकंग और रित््ीय शेयरो् ने बाजार को सहारा
रिया, क्यो्रक रििेशी रनिेश और व्यापाररक
भरोसा इस सेक्टर को सीधा फायिा पहुंचा
सकता है।
ट््ेड डील से उम्मीिे्: बाजार इतना सकारात्मक
क्यो् है?
रनिेशको् के नजररए से यह डील केिल एक
समझौता नही्, बस्कक आर्थाक संकेत बन गई है।
बाजार को उम्मीि है रक इससे:
* भारतीय कारोबार को बेहतर रनय्ाात अिसर
रमले्गे
* िैर््िक रनिेशको् का भरोसा मजबूत होगा
* कंपरनयो् की कमाई आने िाले समय मे् बढ्
सकती है
* लंबी अिरध के रिकास के रलए अनुकूल
माहौल बनेगा
उपभोक्ताओ् और कारोबाररयो् के रलए इसका
क्या मतलब?
अगर व्यापार बाधाएं कम होती है् और सहयोग
बढ्ता है, तो भारतीय कंपरनयां िैर््िक स््र पर
तेजी से रिस््ार कर सकती है्।
उपभोक्ताओ् के रलए यह आगे चलकर:
* बेहतर कीमते् और प््रतथ्पध्ाा
* मैन्युफैक्चररंग मे् रोजगार के नए अिसर
* आर्थाक रिकास मे् स्थथरता
जैसे फायिे ला सकता है।
मुखंय शबंदु

1. ट््ेड डील चच्ाा: भारत–अमेररका समझौते की
उम्मीि से बाजार मे् उत्साह
2. बाजार की चाल: रनफ्टी और से्सेक्स मे्
मजबूती के साथ कारोबार
3. सेक्टर तेजी: माइरनंग, ऑयल, रडफे्स,
एक्सपोट्ा और फाइने्स मे् उछाल
4. रनिेशक भरोसा: ट््ेड डील उम्मीिो् से
खरीिारी बढ्ी
5. भरिष्य लाभ: रनय्ाात िृर््ि और आर्थाक
सहयोग की संभािना
6. सकारात्मक माहौल: प््गरत जारी रही तो
बाजार को समथ्ान रमल सकता है
राष््््ीय असर और आगे की राह
भारत–अमेररका ट््ेड डील की बातचीत ने एक
बार रफर रिखाया है रक िैर््िक कूटनीरत और
शेयर बाजार रकतनी गहराई से जुड्े है्। रनिेशको्
मे् रफलहाल उत्साह है, लेरकन असली असर इस
बात पर रनभ्ार करेगा रक यह समझौता रकतनी
जक्िी और रकतनी प््भािी तरीके से लागू होता है।
रफलहाल बाजार ने इस खबर का थ्िागत रकया
है और प््मुख उद््ोगो् मे् सकारात्मक माहौल बना
हुआ है।
रडरजटल मेटा रडथ्र््िप्शन (SEO):
भारत–अमेररका ट््ेड डील की उम्मीि से शेयर
बाजार मे् तेजी, रनफ्टी और से्सेक्स मजबूत।
माइरनंग, ऑयल, रडफे्स, फाइने्रशयल और
रनय्ाात सेक्टरो् मे् बढ्त, रनिेशको् को
िीर्ाकारलक लाभ की उम्मीि।

भारत–अमेररका ट््ेड डील की उम्मीद से बाजार
मे् तेजी, रिफ्टी मजबूत, सेक्टरो् मे् उछाल



हाल के वर््ो् मे्, वाक्यांश"हर कहानी एक
कवज््ान की कहानी है" एक शब्कतशाली
अनुस्मारक के र्प मे् उभरा है कक कवज््ान

ि््योगशालाओ् या भौकतकी समीकरणो् तक ही
सीकमत नही् है - यह हमारे जीवन और समाज के
हर पहलू को व्याप्त करता है। यह कवचार कवज््ान
और नीकत, संस्कृकत, मानव व्यवहार और रोजमर्ाष
की कहानी जैसे अन्य क््ेत््ो् के बीच पारंपकरक
सीमाओ् को चुनौती देता है।

वाक्यांश के पीछे उत्पत््ि और तवचार
नेिृत्व

इस वाक्यांश को साइंकटकफक अमेकरकन के
एक संपादकीय मे् ि््मुखता ि््ाप्त हुई, जहां
संपादको ्ने तक् ्कदया कक कवज््ान ि्त्ये्क महतव्पण्ूष
सामाकजक मुद््े पर लागू होता है और कवज््ान को
संस्कृकत, राजनीकत या मानव अनुभव से अलग
मानना भ््ामक है। उन्हो्ने कहा कक वैज््ाकनक सोच
- डेटा, साक्््य और कवश्लेरण - साव्षजकनक
स्वास्थ्य से लेकर सामाकजक न्याय तक के कवरयो्
पर बहस को सूकचत कर सकता है।

इस कवचार का एक और ि््मुख उपयोग
रेनॉक्ड्स जन्षकलज्म इंस्टीट््ूट और द ओपन
नोटबुक द््ारा की गई पत््काकरता पहल से आता है।
उनकी पकरयोजना, कजसका शीर्षक है 'एवरी स्टोरी
इज ए साइंस स्टोरी', का उद््ेश्य पत््कारो् को
वैज््ाकनक साक्््य और सोच को सभी ि््कार की
करपोक्टि्ग मे् एकीकृत करने के कलए उपकरण
उपलज्ध कराना है, कशक््ा और बुकनयादी ढांचे से
लेकर साव्षजकनक स्वास्थ्य और जलवायु कवरेज
तक।

इस वाक्यांश का वास््व मे् क्या अर्थ है?
अपने मूल म्े, “हर कहानी एक कवज््ान की

कहानी है।” यह एक वैचाकरक ले्स और एक
व्यावहाकरक दश्षन दोनो् है

क) तवज््ान हर जगह है
कवज््ान केवल पाठ््पुस््को् मे् दी गई खोजे्

नही् ह्ै। इसका आधार यह है:
टीके कैसे काम करते है् और वे क्यो् महत्वपूण्ष

ह्ै।
साव्षजकनक नीकत के स्वास्थ्य, आक्रषक और

सामाकजक ि््भाव।
पाकरब्सरकतकी तंत््, मौसम और जलवायु का

व्यवहार।
दैकनक जीवन को आकार देने वाले तकनीकी

पकरवत्षन। इसे पहचानने से कहाकनयाँ सतही
कराओ् से परे समृद्् हो जाती ह्ै।

ख) साक्््य और डेटा समझ को मजबूि
करिे ह्ै

कवज््ान कवचारो् का परीक््ण करने, दावो् का
मकूय्ाकंन करने और पटैन्ष उजागर करन ेके तरीके
ि्द्ान करता है। वैज््ाकनक साक््य् को शाकमल करने
से पत््कारो् और लेखको् को यह समझाने मे् मदद
कमलती है कक चीजे् क्यो् घकटत होती ह्ै - न कक
केवल यह कक वे घकटत हुई री्। इससे सटीकता
और साव्षजकनक कवश््ास मे् सुधार होता है।

ग) कहानी और तवज््ान एक दसूर ेक ेपूरक
है्

यद््कप कुछ लोग तक्् देते ह्ै कक कवज््ान और
कहानी अलग-अलग है् (क्यो्कक कवज््ान का
उद््ेश्य वस््ुकनष््ता है), कहानी कहने से जकटल
वैज््ाकनक कवचारो् को स्पष्् र्प से और यादगार
तरीके से संि््ेकरत करने मे् मदद कमल सकती है।
यह उन दश्षको् के कलए कवशेर र्प से महत्वपूण्ष है
जो तकनीकी कववरणो् से पकरकचत नही् ह्ै।

रोजमर्ाथ की कहातनयो् मे् तवज््ान
कवज््ान केवल कवज््ान समाचार के कलए नही्

है:
साव्षजकनक स्वास्थ्य: फ्लू के मौसम, मोटापे

या मानकसक स्वास्थ्य पर करपोक्टि्ग मे् महामारी
कवज््ान संबंधी आंकड्े शाकमल होते है्।

अर्षशास््््: श््म ि््वृक््तयो् या आय असमानता
की जांच सांब्ययकीय और व्यवहार कवज््ान के
माध्यम से की जा सकती है।

कशक््ा: सीखने के पकरणाम अक्सर
संज््ानात्मक मनोकवज््ान या कशक््णशास्््् से ि््ाप्त
कनष्कर््ो् को ि््कतकबंकबत करते ह्ै।

पय्ाषवरण: ि््दूरण, जैव कवकवधता की हाकन,
या जल गुणवत््ा मूलतः वैज््ाकनक कवरय ह्ै।
ि््त्येक मामले मे्, साक्््य के आधार पर करपोक्टि्ग
एक करा को कवज््ान की कहानी मे् बदल देती है।

यह क्यो् मायने रखिा है
क) बेहिर साव्थजतनक समझ
जब कहाकनयो ्मे ्वजै््ाकनक सदंभ्ष शाकमल होता

है, तो दश्षको् को इस बात की गहरी समझ कमलती
है कक चीजे् कैसे और क्यो् घकटत होती है्। इससे
नागकरको् को सूकचत कनण्षय लेने और गलत
सूचनाओ् का कवरोध करने मे् मदद कमलती है।

ख) बाधाओ् को िोड्ना
एक आम गलत धारणा है कक कवज््ान केवल

वैज््ाकनको् या कवशेर करपोक्टि्ग के कलए है। 'एवरी
स्टोरी इज ए साइंस स्टोरी' दश्षन इस बाधा को
तोड्ता है, तरा सभी संचारको् - पत््कारो्,
कशक््को्, लेखको् - को अपने क््ेत्् मे् वैज््ाकनक
जांच करने के कलए ि््ोत्साकहत करता है।

ग) तनर्थय लेने मे् सुधार
चाहे कवरय सव्ासथ््य हो, नीकत हो या ि््ौद््ोकगकी

हो, कवज््ान का उपयोग करने से यह संभावना बढ्
जाती है कक कनण्षय — व्यब्कतगत या सामाकजक
— धारणा या अफवाह के बजाय कवश््सनीय
साक्््य द््ारा सूकचत ककए जाते है्।

तनष्कर्थ
हर कहानी एक कवज््ान की कहानी है, यह

कसफ्् एक आकर्षक नारा नही् है — यह एक गहरी
मान्यता है कक कवज््ान वास््कवकता के ताने-बाने
का आधार है। चाहे स्रानीय स्कूल बोड्ष के कनण्षय
को कवर करना हो या वैक््शक जलवायु कशखर
सम्मेलन को, वैज््ाकनक साक्््य, कवकधयो् और तक््
को शाकमल करने से स्पष््ता, कवश््सनीयता और
ि््भाव बढ्ता है।

अंततः, इस दृक््षकोण को अपनाने का अर्ष
यह नही् है कक ि््त्येक करा को ि््योगशाला संदभ्ष
मे् ि््स््ुत ककया जाए — बब्कक मानव अनुभव के
माध्यम से बुने गए वैज््ाकनक धागे को देखा जाए।
इससे कहाकनयाँ न केवल जानकारीपूण्ष होती ह्ै,
बब्कक दश्षको् के कलए पकरवत्षनकारी भी बनती ह्ै।

सेवातनवृि्् प््धान शैत््िक स््ंभकार
प््ख्याि तशि््ातवद स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब
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हर कहानी एक शवज््ान की कहानी है:
शवज््ान के साव्षभौशमक ट्वर्प को समझना 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

नस्षरी से कॉलेज तक, एडशमशन की युद््भूशम

डा. वीरनेद्् ्भाटी मगंल

वत्षमान दौर मे ्हमारे जीवन मे ्पल्ाबस्टक एक
ऐसा कहस्सा बन चुका है कजसके कबना
आधकुनक जीवन की ककप्ना करना ककठन

लगता ह।ै सबुह उठत ेही टरूब्श् स ेलकेर दूध की
रैली, मोबाइल कवर, पानी की बोतल, खाद््
पैकेकजंग, दवाइयो् की शीकशयां-हर जगह
प्लाब्सटक मौजूद है। यह हक्का है, सस््ा है,
कटकाऊ ह ैऔर आसानी स ेढाला जा सकता है।
इन्ही् खूकबयो् के कारण प्लाब्सटक को कभी
आधकुनक युग का चमतक्ार कहा गया रा लेककन
आज वही चमत्कार धीरे-धीरे मानवता और
ि्क्कृत क ेकलए एक भयावह अकभशाप बनता जा
रहा ह।ै पल्ाबस्टक की सबस ेबडी समसय्ा उसकी
अकवनाशी ि्कृ्कत ह।ै कागज, लकडी या कपडा
समय क ेसार नष्् हो जात ेह्ै, लकेकन पल्ाबस्टक
सकैडो ्वर््ो ्तक कमि््ी, पानी और वातावरण मे्
बना रहता ह।ै यह न तो परूी तरह सडता है, न ही
ि््कृकत मे् घुलता है। पकरणामस्वर्प पृथ्वी पर
प्लाब्सटक का ढेर लगातार बढता जा रहा है।
नकदया,ँ समदु्,् खते, सडके-्हर जगह पल्ाबस्टक
कचर ेकी मौजदूगी सामानय् दशृय् बन चकुी ह।ै

शहरो ्की जीवन शलैी ने इस सकंट को और
गहरा ककया है। यूज एंड थ््ो संस्कृकत यानी
इस््मेाल करो और फेक् दो। इस मानकसकता ने
पल्ाबस्टक क ेउपभोग को बतेहाशा बढाया है। एक
बार उपयोग मे् आने वाले प्लाब्सटक बैग, कप,
पल्टे, सट्््ॉ और पकैकेजगं सामि््ी हमार ेआराम का
साधन तो बने लेककन पय्ाषवरण के कलए जहर
साकबत हुए। हम सुकवधा के कलए कुछ कमनट

प्लाब्सटक का उपयोग करते है्, लेककन उसकी
कीमत ि्क्कृत को सकदयो ्तक चकुानी पडती है।

प्लाब्सटक ि््दूरण का सबसे भयावह र्प
समुद््ो् मे् कदखाई देता है। हर साल लाखो् टन
प्लाब्सटक समुद्् म्े पहंुच जाता है। मछकलयां,
कछुए, पक््ी और अन्य जलचर इसे भोजन
समझकर कनगल लतेे ह्ै, कजससे उनकी मौत हो
जाती है। कई बार जानवर पल्ाबस्टक मे ्उलझकर
दम तोड देते ह्ै। यह केवल वन्य जीवन की
समस्या नही् है, बब्कक अंततः वही प्लाब्सटक
खाद् ्शंृ््खला क ेमाधय्म स ेमानव शरीर तक पहंुच
जाता है। माइक््ोपल्ाबस्टक आज पानी, नमक, दधू
और यहां तक कक हवा मे् भी पाया जा रहा है।
प्लाब्सटक केवल पय्ाषवरण ही नही्, मानव
स्वास्थ्य के कलए भी गंभीर खतरा है। प्लाब्सटक
कनमा्षण मे ्ि्यु्क्त रसायन हाम््ोन असतुंलन, कैस्र

और अनय् बीमाकरयो ्स ेजडु ेपाए गए ह्ै। पल्ाबस्टक
कचरे को जलाने स ेकनकलने वाली जहरीली गसैे्
श््सन रोगो ्को जनम् दतेी ह्ै। अनके ि््ामीण और
शहरी क््ते््ो ्मे ्कचरा जलाना आम बात ह,ै कजससे
हवा और सव्ास्थ्य दोनो ्ि्भ्ाकवत होत ेह्ै।

यह ि््श्न स्वाभाकवक है कक यकद प्लाब्सटक
इतना हाकनकारक है, तो इसका उपयोग परूी तरह
बदं कय्ो ्नही् ककया जा सकता? सच््ाई यह है कक
पल्ाब्सटक क ेकछु उपयोग वास्व् मे ्उपयोगी और
आवश्यक है् जैसे कचककत्सा उपकरण, रक्त
रैकलया,ं सीकरजं, आपातकालीन पकैकेजगं आकद।
समसय्ा पल्ाबस्टक क ेअक््सतव् से अकधक उसके
अकनयंक््तत और अनावशय्क उपयोग की ह।ै

समाधान का रास््ा भी हमारे वय्वहार स ेही
कनकलता है। सबस ेपहला कदम है पल्ाबस्टक के
कवककप् अपनाना। कपडे या जटू क ेरलै,े सट्ील

और कांच की बोतले्, कमि््ी और पत््ल से बने
बत्षन-य ेसब हमारे पारंपकरक जीवन का कहसस्ा
रहे ह्ै। आवशय्कता है उनह्े ्आधुकनक जीवन मे्
कफर स ेसर्ान दनेे की। दसूरा महतव्पण्ूष कदम है
कम उपयोग, पनुः उपयोग और पुनच्षक्ण्’’ की
भावना को अपनाना। सरकारो ्न ेभी पल्ाबस्टक पर
कनयंत््ण क ेकलए कनयम बनाए है।् कई राज्यो ्म्े
कसगंल यूज पल्ाबस्टक पर ि््कतबंध लगाया गया है
लेककन कानून तभी ि््भावी हो्गे, जब नागकरक
उनमे ्सहभागी बन्े। कवेल जमुा्षन ेया आदशे से
समस्या हल नही् होगी. इसके कलए सामाकजक
चेतना और नैकतक कजम्मेदारी जर्री है।
कवद््ालयो,् पकरवारो ्और समाज को कमलकर नई
पीढी मे ्पया्षवरण क ेि्क्त सवंदेनशीलता कवककसत
करनी होगी। बच््ो् को यह कसखाना होगा कक
सकुवधा क ेसार कजमम्देारी भी आती है। पल्ाबस्टक
का कवकक्प चुनना केवल पय्ाषवरण बचाने का
काय्ष नही,् बबक्क आने वाली पीढियो ्क ेभकवष्य
की रक््ा भी है।

प्लाब्सटक हमारे कलए सुकवधा है या
अकभशाप? उत््र सीधा नही् है। सीकमत और
कववेकपूण्ष उपयोग मे् यह सुकवधा हो सकता है
लेककन अंधाधुंध उपभोग मे् यह कनस्संदेह एक
अकभशाप है। कनण्षय हमारे हार म्े है। यकद हमने
समय रहते अपनी आदते ्नही ्बदली,् तो सकुवधा
की यह कीमत पथ्ृवी को बहुत भारी पड सकती ह।ै
आज जर्रत है कक हम ि््कृकत के सार अपने
सबंंध को कफर से समझे ्और यह सव्ीकार कर्े कक
सच््ी सुकवधा वही है जो जीवन और पय्ाषवरण
दोनो ्क ेकलए सरुक््कत हो।

प्लास्टिक का बढता उपयोग भयावह

(दाख़िले की दौड़ मे़ बच़़ो़ पर
बढ़ता दबाव और प़़खतस़पऱाा)

- डॉ० सत्यवान सौरभ

आज कशक््ा का अर्ष सीखना
नही्, बब्कक साकबत करना
हो गया है। साकबत करना कक

बच््ा बेहतर है, तेज् है, दूसरो् से आगे
है। और यह साकबत करने की
क्जम्मेदारी बच््े से ज््यादा उसके
माता-कपता के कंधो् पर डाल दी गई
है। नतीजा यह है कक नस्षरी से लेकर
कवश््कवद््ालय तक, ‘दाक्िला’ अब
एक सामान्य ि््क््कया नही्, बब्कक
मानकसक, आक्रषक और सामाकजक
तनाव का कारण बन चुका है।

दाक्िले की इस दौड् मे् सबसे
पहले कनशाने पर आता है मासूम
बच््ा। वह उम््, जब खेलना, कक्पना
करना और सवाल पूछना चाकहए,
उसी उम्् मे् उसे फ्ॉम्ष, इंटरव्यू, टेस्ट
और र्ैक के बोझ तले दबा कदया जाता
है। नस्षरी एडकमशन के नाम पर
माता-कपता छुक््ियाँ लेते ह्ै, स्कूल-
दर-सक्लू भटकते ह्ै, कसफ्ाकरश्े ढूढँते
है् और कई बार आत्मसम्मान तक
कगरवी रख देते है्। यह सब इसकलए
नही् कक बच््ा सीख सके, बब्कक
इसकलए कक वह ‘अचछ् ेसक्लू’ का टैग
हाकसल कर सके।

आज कशक््ा सस्ंरान ज््ान क ेमकंदर
कम और ि््कतस्पध््ी बाज्ार ज््यादा
बनते जा रहे है्। अि्बारो् मे् ‘कमशन
एडकमशन’ जसै ेशजद् आम हो चकेु है।्
टीवी चैनलो् पर दाक्िले को लेकर
बहसे ्होती है,् कोकचगं ससंर्ान भकवषय्
की गारंटी बेचते ह्ै और सक्लू-कॉलजे
अपनी ब््ांड वैक्यू चमकाने मे् लगे
रहते है्। इस पूरे तंत्् म्े बच््ा एक
व्यब्कत नही्, बब्कक एक ि््ोजेक्ट बन
जाता है—कजसे हर हाल मे् सफल
कदखाना ज्र्री है।

कभी 60–65 ि््कतशत अंक
लाना सम्मान की बात हुआ करती
री। सेकंड कडकवज्न जीवन की हार
नही् मानी जाती री। आज हालात यह
है् कक 90 ि््कतशत से नीचे अंक लाने
वाला बच््ा और उसके माता-कपता
अपराधबोध मे् जीते ह्ै। 95–96
ि््कतशत अंक लाने वालो् को भी चैन
नही् है, क्यो्कक कट-ऑफ् हर साल
नई ऊँचाई छू रहा है। ऐसा लगता है
मानो अंको् की इस दौड् का कोई अंत
ही नही्।

यह ि््श्न उठना स्वाभाकवक है कक
जब ज््यादातर बच््े 90 ि््कतशत से
ऊपर अंक ला रहे है्, तो क्या वास््व
मे ्सब असाधारण ि्क्तभाशाली है?् या
कफर मूक्यांकन ि््णाली ही अपना

सतंलुन खो चकुी है? कशक््ा का उद््शेय्
समझ कवककसत करना रा, लेककन
वह अब अंको् और रै्क के गकणत मे्
कसमट कर रह गया है। ज््ान से ज््यादा
ि््दश्षन मायने रखता है, और ि््दश्षन
से ज््यादा उसका ि््चार।

इस परूी ि्क्््कया का सबस ेभयावह
पहलू है बच््ो् पर पड्ने वाला
मानकसक दबाव। परीक््ा, इटंरवय् ूऔर
चयन की अकनक््ितता बच््े के भीतर
डर और असुरक््ा पैदा करती है।
असफलता की ब्सरकत मे् पहला
सवाल यही होता है—“अब क्या
होगा?” यह सवाल कसफ््् भकवष्य का
नही,् बबक्क आत्मसमम्ान का भी होता
है। बच््ा यह मानने लगता है कक
उसकी असफलता उसके माता-कपता
की हार है। यह भाव उसके
आत्मकवश््ास को गहरे तक चोट
पहुँचाता है।

कवडंबना यह है कक माता-कपता भी
इस दबाव के कशकार है्। समाज ने
उनके सामने सफलता की एक
संकीण्ष पकरभारा रख दी है—टॉप
स्कलू, टॉप कॉलजे और टॉप ककरयर।
वे यह सोचने से डरते है् कक अगर
उनका बच््ा इस तय ढाचँ ेमे ्कफट नही्
हुआ, तो लोग क्या कहे्गे।
पकरणामस्वर्प वे बच््े की र्कच,
क््मता और स्वभाव को नज्रअंदाज्
कर देते है्।

कशक््ा व्यवस्रा मे् व्याप्त
असमानता इस समस्या को और
गंभीर बना देती है। कजनके पास
संसाधन ह्ै, वे महँगी कोकचंग, ि््ाइवेट
स्कूल और मैनेजम्ेट कोटा खरीद
सकते है्। लेककन मध्यम और कनम्न
वग्ष के बच््ो् के कलए यह दौड् कही्
ज््यादा ककठन है। योग्यता के बावजूद
अवसर न कमलना, व्यवस्रा पर से
भरोसा तोड् देता है। धीरे-धीरे कशक््ा
सामाकजक नय्ाय का माधय्म न रहकर
कवशरेाकधकार का ि्त्ीक बन जाती है।

एक और कचंताजनक पहलू यह है
कक हम बच््ो् को सोचने के बजाय
रटने की ट््ेकनंग दे रहे है्। सवाल पूछने
वाले बच््े ‘कडस्ट््ैक्टेड’ माने जाते है्
और उत््र याद करने वाले ‘मेधावी’।

रचनात्मकता, संवेदनशीलता और
नैकतकता जैसे गुण पाठ््क््म से बाहर
कर कदए गए ह्ै। कशक््ा का लक््य् इसंान
बनाना रा, लेककन हम मशीन तैयार
करने मे् लगे ह्ै।

इस संदभ्ष मे् यह सवाल बेहद
ज्र्री है—क्या कशक््ा का उद््ेश्य
कसफ््् टॉपर पैदा करना है? या ऐसे
नागकरक तैयार करना है जो समाज के
ि््कत क्जम्मेदार हो्, सवाल पूछ सके्
और बदलाव ला सके्? जब तक हम
इस सवाल का ईमानदारी स ेउत्र् नही्
खोजे्गे, तब तक दाक्िले की यह दौड्
और ज््यादा बेरहम होती जाएगी।

ज्र्रत इस बात की है कक कशक््ा
को बाज्ार से मुक्त ककया जाए और
मूक्यांकन ि््णाली को मानवीय
बनाया जाए। स्कूलो् और कॉलेजो् मे्
सीटे् बढ्ाने, गुणवत््ा सुधारने और
अवसरो् को समान बनाने की कदशा मे्
गंभीर ि््यास हो्। सबसे ज्र्री है
माता-कपता और समाज की सोच मे्
बदलाव—कक हर बच््ा एक जैसा
नही् होता और सफलता का एक ही
रास््ा नही् होता।

अगर कशक््ा को आनंद, कजज््ासा
और आत्मकवकास का माध्यम बना
कदया जाए, तो दाक्िले की यह दौड्
अपने आप धीमी पड् जाएगी। वरना
हम आने वाली पीक्ढयो् को एक ऐसा
भकवष्य सौ्पे्गे, जहाँ कडक््ियाँ तो हो्गी,
लेककन संतुलन और संवेदनशीलता
नही्।

आज ज्र्रत इस बात की है कक
हम र्ककर सोचे्—क्या कशक््ा का
मकस्द केवल टॉपर पदैा करना ह,ै या
संवेदनशील, सोचने-समझने वाला
इंसान बनाना? जब तक दाक्िले की
यह अंधी दौड् जारी रहेगी, तब तक
कशक््ा बोझ बनी रहेगी, आनंद नही्।
बदलाव कसस्टम मे् चाकहए, लेककन
शुरआ्त हमारी सोच स ेहोगी—वरना
यह दौड् हर साल और बेरहम होती
जाएगी।

(डॉ. सत्यवान सौरभ,
पीएचडी (राजनीति तवज््ान),

एक कतव और सामातजक
तवचारक है।)

डॉ. नीरज भारद््ाज

भारतवर्ष कभी ककसी देश पर
आक््मण करना नही् चाहता
और ना ही भारत कभी कवश््

कवजय की बात करता है। भारतवर्ष
हमेशा कवश्् के एकीकरण की बात
करता है अर्ाषत कवश््बंधुत्व की बात
करता है। वह सभी को एक सार
लेकर चलने की बात करता है। भारत
स्वयं मे् एक कवश्् है क्यो्कक यहां की
जो ससंक्कृत ह,ै वह अपने आप मे ्बहुत
बड्ी है। हमने अपनी शुर्आती कशक््ा
से ही सुना है कक भारत सोने की
कचक्डया है, सोने की कचक्डया का अर्ष
धीरे-धीरे हमारी समझ मे् आया
अर्ाषत भारत धन-धान्य से संपन्न
और एक शांकतक््िय देश रहा है। हमने
ककसी भी पड्ोसी देश पर या ककसी टापू
पर अपना अकधकार या कही ्सव्ाकमतव्
स्राकपत नही् ककया और ना हमन ेकभी
करने की सोची। हमने सभी से ि््ेम
पूव्षक व्यवहार ककया, अकतकर देवो
भव का कवचार हमने हमेशा अपने
अंदर रखा है।

हमारे देश की हर एक व्यवस्रा
हमे् दुकनया से अलग और बहुत समृद््
तरा सपंनन् बनती ह।ै यहां ऋत ुचक् ्के
चलते अलग-अलग फैसले्, फल,
फूल, सब्जजयां आकद हमे् कमलते रहते
ह्ै। ऋतु चक्् के चलते ही हमारे
अलग-अलग तीज-त्योहार हमारे
अंदर संचार भर देते ह्ै। दुकनया का
सबसे सुंदर सुखद यह देश अपने मे्
अद्््त है। यहां पर हर समय लोग
आनंद उत्साह और नवसंचार के सार
रहते ह्ै। ऋतु चक्् के चलतेि््कृकत का
बदलता स्वर्प, खान-पान, वेशभूरा
आकद पर भी ि््भाव डालता है। बदलते
मौसम चक्् के चलते व्यापार को भी
अलग-अलग अंदाज म्े चलाया जाता
है। यहां कोई ब्सररता या र्कावट नही्
है। चरैवेकत चरैवेकत का कसद््ांत हमारे
यहां सभी अपनाते है्। मौसम चक्् के
सार ही हमारे घूमने कफरने के स्रान

भी बदल जाते ह्ै।
हमारी संस्कृकत कवश्् की सबसे

सुंदर और शांकतक््िय है। हमारी
संस्कृकत हमारा आभूरण है। हमारी
संस्कृकत, समाज, ऋतु चक््, तीर्ष,
पूजा-पाठ आकद सभी हमारे कलए
महत्वपूण्ष ह्ै। इन सभी व्यवस्राओ् के
चलत ेहमारा व्यापार, रोजगार, काम-
धंधे आकद सभी कुछ अलग-अलग
अंदाज मे् वर्ष भर चलते रहत ेह्ै। यहां
कभी कोई काम रक्ता नही ्ह।ै इसकलए
हम सोन ेकी कचक्डया कहे गए है।् यहां
पर हर समय लोगो ्को काम करन ेकी
आदत ह ैजबकक कवश् ्क ेककतने ही
देशो ्मे ्एक ही ऋतु है और लोग उसी
मौसम की मार झेलत ेरहते ह्ै। वहां
कभी अलग-अलग अनन् धन होना
सभंव नही ्ह।ै वहा ंतीज तय्ौहार कगने
चनेु है,् इसकलए लोगो ्मे ्उतस्ाह कम
नजर आता ह।ै

सबस ेमहतव्पण्ूष बात यह है कक
भारतवर्ष मे ्पकरवार क ेि्क्त एक गहरा
लगाव है। जबकक बहुत स े दशे मे्
पाकरवाकरक वय्वसर्ा कवेल नाम के
कलए ह।ै जब पकरवार, समाज, ससंक्कृत,
उतस्व कम होगे् तो सव्ाभाकवक ह ैकक
ऐस ेदशे की सोच और मानकसकता भी
बहतु छोटी और अमानवीय ही होगी।
चाह ेवह अपन ेको धन सपंनन् माने या
कहत ेरहे, लकेकन यह धन ककस काम
का ह।ै अपनी धन क््मता क ेकारण ही

इन कवककसत दशेो ्न ेही दो बड् ेकवश््
युद् ्को जनम् द ेकदया। कवेल अपन ेको
बड्ा कदखाने के कलए और कवश् ्का
सबस ेशबक्तशाली दशे कहलाए जाने
वाल ेअमकेरका न ेतो मानवीयता का
सबस ेकघनौना ि््हार जापान पर ककया।
उसक ेदो शहरो ्को परमाणु शब्कत के
ि्ह्ार सकेमटा कदया। ऐसी कवककसत
अर्षवय्वसर्ा या ऐस ेधन-धानय् का
कय्ा लाभ? जो मानवीयता के कलए
बहुत बड्ा खतरा बन जाए?

कजन दशेो ्मे ् धूप के कलए लोग
तरसते हो,् जो कवेल एक ही ऋत ुमे्
रहत ेहो, वह अपन ेको कसै ेकवककसत
और धन सपंदा स ेभर ेदशे का सकते
ह्ै? यह केवल एक मानकसकता है, यकद
यह देश सभी चीजो ्स ेसपंनन् होते तो
दूसर ेदेशो ्पर आक्म्ण क्यो ्करत ेहै?्
कय्ो ्सपंण्ूष मानवता को बार-बार खतरे
मे ् डालते ह्ै? परूी पृथ्वी की
पय्ाषवरणव्यवस्रा को खराब कर देते
ह्ै और जाने ककतना ही ि््दूरण फैला
रहे है्? सभी जीव खतरे मे् नजर आ
रहे ह्ै। युद्् कभी ककसी को कुछ नही्
देते, यह केवल कवनाश का रास््ा है।
आज भारत को छोड् बहुत सारे
यूरोपीय और अन्य देश तीसरे कवश््
युद्् का खतरा झेलने के कलए खडे् ह्ै।
एक बार कफर मानवता पर ि््हार ककया
जा रहा है।अब कवश्् ऐसे महाकवनास
और युद््ो् से बचना चाहता है।

इस विचार का एक और
प््मुख उपयोग रेनॉल्ड्स
जन्नविज्म इंस्टीट््ूट
और द ओपन नोटबुक
द््ारा की गई पत््कावरता
पहि से आता है। उनकी
पवरयोजना, वजसका
शीर्नक है 'एिरी स्टोरी
इज ए साइंस स्टोरी', का
उद््ेश्य पत््कारो् को
िैज््ावनक साक्््य और सोच
को सभी प््कार की
वरपोव्टि्ग मे् एकीकृत करने
के विए उपकरण
उपिब्ध कराना है, वशक््ा
और बुवनयादी ढांचे से
िेकर साि्नजवनक
स्िास्थ्य और जििायु
किरेज तक।

वैश््िक भरोसे का प््तीक भारतवर्ष

डॉ.बालमुकुंद पाण्डेय 

वैश््िक दश््िण शिसे "तीसरी दुशिया" के िाम से िािा
िाता है। शिकासशील ििोशदत राष््््- राज्यो् का समूह है
िो शित््,  तकिीकी शिशेषज््ता, तकिीकी शोध,

ििाचार एिं  ििोन्मेष मे् शिछड्े हुए है्। मौशलक स््र िर ये राष््््
- राज्य गरीबी, बीमारी, आतंकिाद और उग््िाद से िीश्डत है्।
शिकशसत राष्््् राज्यो् के द््ारा िलिायु न्याय के शलए अत्याचार,
िैश््िक स््र के साम्यिादी  दादाओ् (र्स एिं चीि) और
िैश््िक दरोगा (संयुक्त राज्य अमेशरका) के शितरघाती
राििीशत ि िि  उिशििेशिादी राििीशत ग््शसत राष्््् - राज्यो् से
' आश्थिक सहायता ' की आिश्यकता है।
िारत हर िैश््िक मंच िर ' ग्लोबल साउथ' के शहतो् को िूरी
मिबूती से उठा रहा है। िारत का यह सदप््यास है शक िो िी
ििाचार करे्, उसे संिूण्ि ' ग्लोबल साउथ'  एिं ' कॉमििेल्थ
देशो् ' को फायदा हो्। िारत िैश््िक मंचो् िर शिकासशील एिं
अल्ि- शिकशसत देशो् के मुद््ो् को मिबूती से उठा रहा है। िारत
सिी लोकतांश््िक देशो्  के शिकास मे् शिरंतर सहयोग कर रहा
है। लोकतांश््िक संस्थाएं और प््श््ियाएं ित्िमाि मे् लोकतंि्् को
स्सथरता, गशत एिं व्यािकता प््दाि  कर रही है। िारत िैश््िक
स््र का तेिी से उिरता प््मुख अथ्िव्यिस्था है शिसका शिकास
दर 7%  के रफ्तार से उदीयमाि अथ्िव्यिस्था बिा हुआ है।
िारत के िि- के्श््ित िीशतयो् और कल्याणकारी योििाओ् एिं
लोकसम्मत  शिशधयो् से लोकतंि्् एिं लोकतांश््िक संस्कृशत मे्
उन्ियि हो रहा है।
समकालीि िैश््िक िशरदृश्य मे् िारत के दूरदश््ी और राििय
मे्  कौशल के्श््ित िेतृत्ि इि शिकासशील राष््््- राज्यो् को

िेतृत्ि शदया है। िारत सुरि््ा और संरि््ण मे्  दश््िण एशशया मे्"
बड्े िाई" की िूशमका मे् िेतृत्ि कर रहा है तो शिकासशील
राष्््् - राज्यो् को औषशध के ि््ेि्् मे् सहयोगी राज्य प््त्यय की
िूशमका का शिि्िहि कर रहा है। िारत िैश््िक उत््र और
िैश््िक दश््िण के' खाई' को  शमटािे का सफलतम और
दूरदश््ी प््यास कर रहा है। िारत इि राष््््- राज्यो् के शलए
संरि््क की िूशमका मे्  िय और हताशा को शमटािे का प््यास
कर रहा है शिससे िलिायु िशरित्िि, ऊि्ाि सुरि््ा और सतत
शिकास िर एकीकृत और सांगठशिक दृश््िकोण का उन्ियि
शकया िा  सके्।
िारत अििे िेतृत्ि और उिरते व्यस्कतत्ि के द््ारा लोकतांश््िक
शासि( िैश््िक स््र िर तािाशाही की समास्तत),
माििाशधकार( प््त्येक राष््््- राज्य अििे घरेलू संिैधाशिक
व्यिस्था मे् माििाशधकार को सुरि््ा और शलशिबद्् करे्) एिं
माििाशधकार की सुरि््ा मे् अििा  यथोशचत प््यास करे्।
बुशियादी ढांचे और औद््ोशगक संरचिा मे् शििेश को प््ोत्साशहत
करिा है। िारत का शिचार है शक अंतरराष््््ीय संगठिो् को
स्थािीय चुिौशतयो् का सामिा एिं समाधाि करिे के शलए
सबल करिा है। िैश््िक दश््िण की िशटल सामूशहक चुिौशतयो्
के शलए लोकतंि््, अथ्िव्यिस्था, प््ौद््ोशगकी, ऊि्ाि ,िलिायु और
बहुिि््ीय शासि को संबोशधत करिे के शलए बहुआयामी
दृश््िकोण की सामशयक  िशरिेश मे् आिश्यकता है। िैश््िक
दश््िण के समूह, राष््््- राज्यो् मे् ििीकरणीय ऊि्ाि, शिकास
ि््ेि््, शटकाऊ कृशष ,िाशिकी प््थाओ्, िाशरस्सथशतक िय्िटि
संरि््ण प््यास, िलिायु लचीलािि और अिुकूलि िहल और
हशरत बुशियादी ढांचा शिकास मे् सराहिीय िहल शकया है। इि

देशो् िे शिशिटल तकिीकी, ििाचार  के्ि््ो् के उन्ियि, आईटी,
सॉफ्टिेयर उद््ोग, शिशिटल िुगताि और शित््ीय समािेशि ,ई-
कॉमस्ि, ऑिलाइि बािार, िैि प््ौद््ोशगकी और स्िास्थ्य सेिा मे्
अग््तर उन्िशत की है। इि सिी िशरस्सथशतयो् मे् िैश््िक दश््िण
के राष्््् - राज्यो् के शलए िारत का िेतृत्ि समकालीि मे् आशा
की शकरण प््तीत हुआ है िो अन्य राष््््- राज्यो् के शलए समाि
सहयोग और सतत शिकास के शलए अिथक प््यास कर रहा है।
गुटशिरिेि्् आंदोलि( िाम) का िेतृत्ि करिे के अििे
गशरमामयी  और उज््िल इशतहास के साथ- साथ उिरता िारत
समकालीि मे् िैश््िक िू- राििीशत मे् एक गशतशील एिं
ऊि्ाििाि िूशमका शििािे के शलए अििे सामाशिक आश्थिक,
सामशरक और िू - राििीशतक और शस्कत संरचिा को उन्ियि

कर रहा है। िैश््िक स््र िर महा शस्कतयो् के बीच प््शतस्िध्ाि
बढ्ािे मे् सहयोग की संकल्ििा दुल्िि  प््त्यय हो चुका है।
कोशिि महामारी, र्स- यूिे््ि युद््, इिरायल ईराि संकट,
िेिेिुएला संकट और िैश््िक स््र िर गुशटकरण की
राििीशत, एकाशधकार प््िुत्ि राििीशत, एकध््िीय िैश््िक
व्यिस्था बिािे की राििीशत, आश्थिक एिं राििीशतक संगठिो्
िे ' िैश््िक दश््िण ' की संकल्ििा को प््सांशगक बिा शदया
है। िारत  िैश््िक दश््िण के शलए प््मुख ' राज्यकारक ' के
र्ि मे् उिर रहा है िो िैश््िक दश््िण के राष्््् - राज्यो् के
राष््््ीय शहतो् और िू - राििीशत के मुद््ो् को िैश््िक मंच िर
िोरदार ढंग से उठा रहा है। िैश््िक स््र िर सामाशिक आश्थिक
असमािता, िुखमरी, आतंकिाद ,हशथयारबंद अंतरराज्यीय
समस्याएं  बढ्ी है्।
िारत िे िष्ि 2023 मे्  िी- 20की अध्यि््ीय मंच से िैश््िक
दश््िण की आिाि को मिबूती से उठाया था, श््िक्स के मंच से
िी िैश््िक दश््िण की आिाि को, िैश््िक अध्यि््ीय सम्मेलि
के मंच एिं संयुक्त राष्््् के मंच से िी  ' िैश््िक दश््िण' की
आिाि को बढ्ाया है। िैश््िक संबंधो् मे् यह ि््ांशतकारी अिसर
संस्थाओ् को "समािेशी शिि्् व्यिस्था" बिािे मे् महत्ििूण्ि
और प््ेरक िूशमका शििा रहा है। िारत िैश््िक दश््िण राष््््ो् मे्
' अग््णी ' की िूशमका मे् िेतृत्ि कर रहा है िो िैश््िक स््र के
मंचो् के िीतर एिं उिमे् एक मिबूत समथ्िि िेटिक्क बिािे के
शलए अििे ' राज्यकारक ' िेतृत्ि मे् राििीशतक कारक की
िूशमका बिा रहा है।

राष््््ीय संगठन सचिव, अचिल भारतीय इचतहास संकलन
योजना केशवकुंज,  झंडेवालान,  नई चिल्ली।

वैश््िक दश््िण मे् भारत का नेतृत्व !
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नकली स्वास्थ्य मंत््ी बनकर ठगी करने वाला आरोपी
कसमश्नरेट पुसलस अमृतसर द््ारा सगरफ्तार

अमृतसर में सरहद पार से चल रहे हथियार तसंकरी
नेटवकंक के दो गुगंंे 7 थपसंंौलों सथहत काबू

सारहल बरेी
अमतृसर 3 फरवरी|कतमशन्रटे

पतुलस अमृतसर न ेसव्य ंको कतैबनटे
मतं््ी एवं उनक े काया्थलय के
अतरकातरयो ्के रप् मे ्झठूा प््स््तु कर
सरकारी अतरकातरयो ्पर अनावशय्क
िबाव बनाने और गरै-काननूी तनि््शे
जारी करन ेक ेएक गंभीर मामल ेमे्
तव्तरत कार्थवाई करते हुए आरोपी को
तगरफत्ार तकया ह।ै

इस सबंरं मे ्एफआईआर नबंर 16
तिनाकं 03-02-2026, रारा 204,
217, 221, 351(2) बीएनएस, राना
ए-तडवीजन, अमतृसर मे ्िज्थ की गई
है।

यह मामला तसतवल असप्ताल
अमतृसर मे ् तैनात एक वतरष््
तितकतस्ा अतरकारी (एसएमओ)
द््ारा िी गई तलतखत तशकायत के
आरार पर सामने आया।
तशकायतकता्थ क ेअनुसार, 3 फरवरी
को सबुह करीब 10:34 बज ेउनके
मोबाइल फोन पर एक कॉल आई। फोन
करने वाल ेवय्कत्त न ेशरुआ्त मे ्सव्यं
को डॉ. बलबीर तसहं, कतैबनेट मतं््ी
बताकर तसतवल असप्ताल अमृतसर मे्
कतरत कपु््बंरन क ेआरोप लगाए और
डरान-ेरमकाने वाल ेबयान तिए।

आरोपी ने सरकारी कामकाज मे्
हस््क््पे करने क ेइराि ेस ेकई गैर-
काननूी तनि््शे जारी करने की कोतशश
की, तजनमे ्शातमल है—्

कुछ सट्ाफ सिसय्ो ्को सवेा से
हटान ेकी मागं, तवशषे पिो ्पर कछु
वय्कत्तयो ्को बनाए रखन ेका िबाव,
असप्ताल सट्ाफ क े तखलाफ
अपमानजनक व आपत््िजनक
तटपप्तरया,ं सरकारी मशीनरी और मतं््ी

वाहनो ्स ेझूठ ेसबंरं होने का िावा।
जब तशकायतकता्थ न ेकॉल करने

वाले की पहिान को लेकर िोबारा
सवाल तकए, तो उसन ेअपना बयान
बिलते हएु सव्यं को सव्ासथ्य् मतं््ी डॉ.
बलबीर तसहं क ेकाया्थलय स ेगरुजीत
तसहं बताया। तशकायतकता्थ ने आरोप
लगाया तक आरोपी न ेबार-बार झठूे
अतरकार का िावा कर मानतसक रप्
स ेपरेशान तकया और िबाव बनाया।

इसक े बाि एसएमओ न े यह
मामला तसतवल सज्थन, अमृतसर के
सजं््ान मे ् लाया। तसतवल सज्थन ने
सव्ासथ्य् मतं््ी डॉ. बलबीर तसहं से
सपंक्फ तकया, तजनह्ोन् ेसप्ि्् रप् स ेऐसी
तकसी भी कॉल या तनि््शे से इनकार
तकया और मामल ेमे ्कानूनी कार्थवाई
क ेतनि््शे तिए।

तशकायत की जािं स ेयह सप्ि््
हआु तक आरोपी द््ारा सरकारी
कम्थिातरयो ् को प््भातवत करन े के
उद््शेय् स ेनकली पहिान, आपरातरक
रमकी और पि क ेिरुप्योग का प््यास
तकया गया। इसक ेआरार पर तवतरक
कार्थवाई करते हुए आरोपी को तगरफत्ार
कर तलया गया।

मगरफ्तार आरोिी हरजीत तसहं,
तनवासी गरुबखश् नगर, अमतृसर उम््:
57 वष्थ तशक््ा: पािंवी ्कक््ा पशेा: तनजी
गोताखोर तगरफत्ारी की तततर व सर्ान

03-02-2026, राना गेट हकीमा
क््ते््, अमतृसर

आरोपी क े तखलाफ पवू्थ मामले
(कलु 06)

एफआईआर नबंर 263 तिनाकं
04.10.2022, रारा 420, 120(बी)
आईपीसी, राना ए-तडवीजन,
अमतृसर

एफआईआर नंबर 256 तिनाकं
26.09.2022, रारा 420, 34
आईपीसी, राना ए-तडवीजन,
अमतृसर

एफआईआर नंबर 175 तिनाकं
30.10.2024, रारा 420 आईपीसी,
राना ए-तडवीजन, अमतृसर

एफआईआर नंबर 10 तिनांक
19.01.2025, रारा 420 आईपीसी,
राना ए-तडवीजन, अमतृसर

एफआईआर नबंर 11 तिनाकं
19.01.2025, रारा 420 आईपीसी,
राना ए-तडवीजन, अमतृसर

एफआईआर नबंर 06 तिनाकं
10.01.2025, रारा 420 आईपीसी,
राना गेट हकीमा, अमतृसरसीपी ने
बताया तक आग ेपछूताछ क ेिौरान,
तगरफत्ार मलुतजम रेशम उफ्फ िकुल्ा ने
अपने सारी सतुमत उफ्फ सतिन के बारे
मे ् जानकारी िी, तजस े कार्थवाई के
िौरान िो तपस््ौलो ् समते तगरफत्ार
तकया गया। उनह्ोन् ेआगे बताया तक
जािं क ेिौरान मलुतजम तवशाल कमुार
को भी िरे शाम तगरफत्ार कर तलया
गया।

उनह्ोन् ेबताया तक तगरफत्ार तकए
गए मलुतजम एक ही हैड्लर क ेतनि््शेो्
पर काम करत ेर ेऔर मलुतजम रेशम
हैड्लर क ेइशारे पर सरहि क ेनजिीक
स ेखपेे ्प््ापत् करता रा, जबतक सतुमत
उफ्फ सतिन अपने कार बेिने/खरीिने
के कारोबार की आड मे ्इन खेपो ्को
आग ेतडलीवर करता रा।

इस सबंरं मे,् एफआईआर नबंर
18 तिनाकं 01-02-2026 को
अमतृसर क ेराना छावनी मे ्आमस््थ
एतट् की रारा 25(1-ए), 6, 7 और 8
के तहत िज्थ की गई है।

सारहल बेरी
अमतृसर 3 फरवरी| मखुय्मतं््ी

भगवतं तसहं मान क ेतिशा-तनि््शेो ्के
अनसुार पजंाब को सरुत््कत राजय् बनाने
क ेतलए िलाई गई मतुहम क ेिौरान,
अमतृसर कतमशन्रटे पतुलस ने अवरै
हतरयार तसक्री मॉड््लू क ेतीन गुग््ो्
को सात आरतुनक तपस््ौलो ् समते
तगरफत्ार करक े इस मॉड््लू का
पिा्थफाश तकया ह।ै यह जानकारी आज
यहा ंडायरतेट्र जनरल ऑफ पतुलस
(डीजीपी) पंजाब गौरव यािव न ेिी।

तगरफत्ार तकए गए वय्कत्तयो ्की
पहिान रेशम तसहं उफ्फ िकुल्ा (30)
तनवासी गावं डलरेी, तरनतारन, सतुमत
उफ्फ सतिन (28) तनवासी गमुानपुरा,
अमतृसर और तवशाल कमुार (22)
तनवासी तभखीतवडं, तरनतारन क ेरप्
मे ्हईु ह।ै बरामि तकए गए तपस््ौलो ्मे्
तीन 9 एमएम गल्ॉक तपस््ौल, एक
इटली का बना 9 एमएम बरेटेा, एक
तकु््ी का बना 9 एमएम तजगाना, एक
तकु््ी का बना 9 एमएम पीएतस्5 गल्ॉक

और एक .30 बोर का तपस््ौल शातमल
ह।ै डीजीपी गौरव यािव न ेबताया तक
प््ारंतभक जािं स े पता िला है तक
तगरफत्ार तकए गए मलुतजम सोशल
मीतडया पल्टेफॉमस््थ के माधय्म से
पातकस््ान कस्रत तसक्रो ् क े सीरे
सपंक्फ मे ्र,े जो ड््ोन क ेजतरए अवरै
हतरयारो ्की खपे भेजते र।े उनह्ोन्े

बताया तक तगरफत्ार मुलतजम अपने
हैड्लरो ् के तनि््शेो ् पर इन अवैर
हतरयारो ्को आग ेतडलीवर करते रे।

डीजीपी न ेबताया तक इस मामले
क ेआग-ेपीछ ेके सबंंर सर्ातपत करने
क ेतलए जािं जारी है।

इस ऑपरेशन क ेबारे मे ्जानकारी
ितेे हएु कतमशन्र ऑफ पतुलस (सीपी)

अमतृसर गुरप््ीत तसहं भुकल्र ने बताया
तक तवशषे और तवश््सनीय गपुत्
सिूना पर कार्थवाई करत ेहएु, पतुलस
टीमो ् न े एक सतुनयोतजत ऑपरशेन
िलाया तजसमे ्आरोपी रेशम तसहं उफ्फ
िुकल्ा को िो 9 एमएम गल्ॉक तपस््ौलो्
समते तगरफत्ार तकया गया। इसक ेबाि
उसक ेद््ारा बताए गए सर्ान स ेतीन और

तपस््ौल बरामि तकए गए।
सीपी ने बताया तक आग ेपछूताछ

के िौरान, तगरफत्ार मलुतजम रेशम उफ्फ
िकुल्ा न ेअपने सारी सतुमत उफ्फ सतिन
के बारे मे ्जानकारी िी, तजस ेकार्थवाई
के िौरान िो तपस््ौलो ्समते तगरफत्ार
तकया गया। उनह्ोने् आग ेबताया तक
जांि क ेिौरान मलुतजम तवशाल कमुार
को भी िरे शाम तगरफत्ार कर तलया
गया।

उनह्ोने् बताया तक तगरफत्ार तकए
गए मलुतजम एक ही हैड्लर क ेतनि््शेो्
पर काम करते र ेऔर मलुतजम रशेम
हैड्लर क ेइशारे पर सरहि क ेनजिीक
स ेखपेे ्प््ापत् करता रा, जबतक सतुमत
उफ्फ सतिन अपने कार बेिने/खरीिने
के कारोबार की आड मे ्इन खपेो ्को
आग ेतडलीवर करता रा।

इस सबंंर मे,् एफआईआर नबंर
18 तिनाकं 01-02-2026 को
अमतृसर क ेराना छावनी मे ्आमस््थ
एतट् की रारा 25(1-ए), 6, 7 और 8
के तहत िज्थ की गई ह।ै

* आज राजा सरायकेला
पारंपाडरक  राज डवजय धुन के
साथ  डनकलेंगे नगर   अधंयकंं का
पचंाभ भरने*
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
सरायकेला:  भारतीय िेशी

तरयासतो ्के     एक   राजा  ने करीब
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जनतहत मे   बनाया,तब जब प््जा के
जीवन स््र पर काम करना  कम ही
राजाओ ्को मालुम रा ।  इसके 

जनक अंग्े्जी हुकूमत  के लाडथ्
तरपन रहे । तरपन को भारत मे्
सर्ानीय सव्शासन का जनक कहा
जाता है, तजनह्ोन्े 1882 मे ्प््स््ाव
रखा रा और उरर  सरायकेला सट्ेट
ने 1889 मे इसे  ररातल पर  उतार
कर   रख िी  ।तजसे इंगल्ैड्  मे बैठी
उस िति्थत गोरी मेम की शासन
िलाने  वाली सरकार भी तब भली
भांतत इसे  जानती री । तजस राजा ने
अपनी तवरासत मे ्उसके  तनवासी
लोगो,्  उनकी भाषा , कला ,संसक्ृतत
की अमकूय् ररोहरो ्को सजंोकर रखा
आज उसकी  उजाड ् पर लोगो ्का
नाराज  होना  सव्ाभातवक  है  ।उनके
मौजूिा पीढी् के राजा  को अतीत की
िुहाई िेकर   लोग   उनह्े ्िुनावी
मैिान मे उतरने हेतु  तववश कर तिया
है इस  ऐततहातसक शहर  सरायकेला
मे  ।ऐसे मे मौजूिा राजा प््ताप
आतितय् तसंहिेव  नगर पंिायत के
तपता के  कुस््ी  पर तवराजमान होने मे
संभवतः  कोई ताकत उनह्े ् रोक नही्
सकता। अब  ऐसा प््ततत होन ेिला  है

। मंगलवार  को आप अपनी
पारंपतरक राजकीय सामतरक  रुन
राज तवजय के सार अपने महल से
तनकलेग्े ्। �जो रनु मा ंिगुा्थ मतहशासरु
मि्थनी उनकी  पया्थय मां सरायकेला
मे ्पाउडी  तरा  उनके आयुरो ्से
तवजय प््ाकप्त  को सर्ानीय पतरवेश मे्
समतप्थत माना जाता  है ।

मौजूिा राजा साहब   प््ताप
आतितय् तसंहिेव आज  नगर पंिायत
अधय्क्् पि के तलए नामांकन पत््
िातखल करेग्े। इस संबंर मे ्राजा
प््ताप आतितय् तसंहिेव व रानी
सातहबा  अरत्रमा तसंहिेव ने
सोमवार को पैलेस मे ्प्े्स कॉनफ्े्््स
कर जन संिेश भी अपने नगर को
तिया है ।

उनह्ोन्े  बताया तक वे
नगरवातसयो ्क ेआग््ह पर ही अधय्क््
का िुनाव लडने का मन बनाया है
और मंगलवार को िोपहर 1 बजे
तनिथ्लीय प््तय्ाशी के रप् मे ्अपना
नामांकन पत्् िातखल करेग्े।  उनह्ोन्े
कहा वे तकसी राजनीततक िल के
प््तय्ाशी नही है बकक्क पूरे
नगरवातसयो ्का प््तय्ाशी ह ैऔर नगर
के जनता का तनसव्ारथ् भाव से सेवा
करना उनका प््ारतमकता है । 

उनह्ोन्े कहा हमारे पूव्थज उतित
नारायर तसंहिेव द््ारा वष्थ 1889 मे्
नगर पंिायत की सर्ापना की  री
और पूरा राजय् तब से  अब तक
तवशषेकर   नगर उनका पतरवार जसैा
रा  है। पूरे नगर का इस  पैलेस के
सार  एक आतम्ीय संबंर है। । रानी
अरत्रमा तसंहिेव का नगर अधय्क््
काय्थकाल क ेिौरान की गई काय््ो ्की
जानकारी िेते हुए राजा ने कहा हर

क््ेत्् मे ्नगर वातसयो ्के तलए बेहतर
काय्थ तकया गया । अब हर गरीब का
पक््ा िर व नगर मे ्उच्् स््रीय
सभी जन सतुवराओ का बहाल करना
हमारी प््ारतमकता होगी।  उनह्ोन्े
कहा सवथ्तवतित  तथय् है तक कुछ
पातरवातरक काररो ्से तपछले कुछ
तिनो ्से  नगरवातसयो ्से कटे हुए रे
लेतकन तपछले छह माह से अब
लगातार नगरवातसयो ्क ेसार ह ैऔर
हमेशा रहेग्े। कांग््ेस द््ारा राजा प््ताप
आतितय् तसंहिेव को समरथ्न तिए
जाने की बात पर उनह्ोन्े कहा यह
उनका अपना तनरथ्य है ।मौके पर
रानी अरत्रमा तसंहिेव समेत अनय्
गरमानय्  भी  उपकस्रत रे ।

वैसे  1620ई ्  मे सर्ातपत
सरायकेला राजय् का एक बडा्
वैभवशाली इततहास रहा है । भले ही
कततपय   कारर वश इसे अक्ु्र
बनाय ेरखन ेम ेसरकारे ्एव ंटटूपतूजए
नेता हमेशा तवपतरत िाल  िलते रहे
है ् ।तरह तरह हरकंडे  अपना कर
लोगो ्को  गुमराह करते  रहे है ।
तजनक ेकारर सरायकलेा जनमानस
की 

भाषा, संसक्ृतत ,तशक््ा, प््तत
वय्कत्त आय आति   प््भातवत हुई है ।
जो सरायकेला जनमानस के तलए
अपरूरीय क््तत ह ै। तजसका एक मात््
रोक सरायकेला   राजमहल का
इततहास को महतव्  िेना   है । अनय्
जो सि््ा सुख भोगते हुए लोगो ्को
गुमराह करते रहे है ्यह  सव्थ तवतित
है, जग जातहर  है । सरायकेला की
जन जीवन उतर्ान   हेतु राजा प््ताप
आतितय् तसंहिेव का होना केवल
आवशय्क नही ्पर जरर्ी भी यह ।

135 वर्ष पूव्ष सजस राज पसरवार ने
लोकल सेल्फ गवम््े्ट स्थासपत की 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला, आज का तिन हम सभी के

तलए काफी महतव्पूर्थ और ऐततहातसक है। हर
वष्थ की भांतत इस बार भी शूरवीरो ्की ररती -
सेरेग्तसया  मे ्अपने अमर वीर शहीिो ्को नमन
और श््द््ाजंतल अतप्थत करन ेक ेतलए एकत््तत हएु
है।् यह तिन हमे ्अपने वीरो ्के बतलिान की
गारा को याि तिलाता है । इस अवसर पर हम
सभी अपने अमर वीर शहीिो ्के आिशथ् और
सपनो ्को पूरा करने का संककप् ले।् मुखय्मंत््ी
हेमंत सोरेन आज पत््िमी तसंहभूम तजला
अंतग्थत टोटो  प््खंड मे ्सेरेग्तसया के शहीिो ्को
नमन- सह - पतरयोजनाओ ्के तशलानय्ास-
उदि्ाटन एवं पतरसंपत््ि तवतरर समारोह को
संबोतरत कर रहे रे। इस अवसर पर उनह्ोन्े
सेरेग्तसया शहीि सम्ारक पर शीश नवाकर
अंग्े्जी हुकूमत के तखलाफ हुए संिषथ् के
महानायक पोटो हो समेत तमाम वीर शहीिो ्को
श््द््ांजतल अतप्थत की।

मुखय्मंत््ी ने कहा तक झारखंड हमेशा से
शूरवीरो ्की ररती रही है। साल का कोई भी ऐसा
तिन नही ्होता है, जब हम तकसी ना तकसी वीर
शहीि का शहाित तिवस मनाते है।् अपने वीर
शहीिो ्का समम्ान हमारी परंपरा मे ्शातमल है।
इस परंपरा को हम और मजबूती से आगे बढा्

रहे है ्तातक हमारे पूव्थजो ्मे ्जो शहाित िी री,
उसे आने वाली पीढी् को बता सके।्

मुखय्मंत््ी ने कहा तक जब िेश मे ्आजािी
की लडा्ई शुर ्भी नही ्हुई री उस वतत् हमारे
पवू्थजो ्न ेअगं््जेो ्स ेलोहा तलया रा। कोकह्ान का
कोल तवद््ोह इततहास के पनन्ो ्मे ्िज्थ है, तय्ोत्क
हमारे आतिवासी और पूव्थजो ्ने अपनी पहिान,
जल - जंगल- जमीन की रक््ा और अंग््ेजो ्के
अनय्ाय, शोषर और जुकम् के तखलाफ संिष्थ मे्
अपना सब कुछ  नय्ोछावर कर तिया रा। संिष््ो्
के महानायक भगवान तबरसा मुंडा, तसिो
कानह्ु, नीलांबर पीतांबर और पोटो हो जैसे
अनेको ्वीरो ्और उनकी शहाित की गवाह यह
ररती रही है।

मुखय्मंत््ी ने कहा तक हमारी सरकार
हेडतव्ाट्थर से नही,् गांवो ्से िल रही है। आज
सरकार और उसकी योजनाएं समाज के अंततम
वय्कत्त तक पहुंि रही है। लोगो ्की समसय्ाओ्
का तव्तरत समारान हो रहा है। हमारी सरकार
की नीततयो ्और योजनाओ ्का सकारातम्क
पतरराम िेखने को तमल रहा है। आज झारखंड
तवकास क ेहर मोि्् ेपर तजे गतत स ेआग ेबढ ्रहा
है।

मुखय्मंत््ी ने कहा तक जब तक आप
आतर्थक, सामातजक, शैक््तरक और बौत््दक

रप् से मजबूत नही ्होग्े तब तक आगे नही ्बढ्
सकते है।्  यही वजह है तक हमारी सरकार हर
तकसी को इस िृत््िकोर से सशतत् बनाने का
प््यास कर रही ह।ै  उनह्ोन् ेग््ामीरो ्स ेकहा तक वे
अपने बच्े्- बत््चयो ्को हर हाल मे ्पढा्एं।
इसमे ्सरकार आपको हर स््र पर सहयोग
करेगी। मुखय्मंत््ी ने कहा तक  गरीब और
जरर्तमंि बच््ो ्को अचछ्ी तशक््ा तमले, इसके
तलए कई योजनाएं िल रही है। आज हम बच््ो्
को तनजी तवद््ालयो ्की तज्थ पर उतक्ृि्् तशक््ा िे
रहे है।् उनह्े ्मेतडकल और इंजीतनयतरंग समेत
अनय् प््ततयोतगता परीक््ाओ ्की तैयारी के तलए
तनः शुकक् कोतिंग िी जा रही है। तविेशो ्मे ्उच््
तशक््ा के तलए शत प््ततशत सक्ॉलरतशप िी जा
रही है। हमारी कोतशश यही है यहां के  बच््े भी
ऊंिे पिो ्पर पहुंि सके

मुखय्मंत््ी ने कहा तक आरी आबािी को
सशतत् एवं आतम्तनभ्थर बनाना  हमारा संककप्
है। मुखय्मंत््ी मइंया समम्ान योजना  इसी कडी्
का एक अहम तहसस्ा है। इस योजना के माधय्म
से 18 से 50 वष्थ तक की मतहलाओ ्को हर वष्थ
तीस हजार रप्ए िे रहे है ्तातक वे अपने बल पर
अपने को खडा् कर सके।् ऐसी ही कई और
योजनाएं है,् तजनके जतरए हम राजय् वातसयो ्को
सहूतलयत और सुतवराएं उपलबर् करा रहे है।्

मुखय्मंत््ी ने इस अवसर पर 398  करोड
19 लाख 35 हजार 298 रप्ए की लागत से
197 तवकास योजनाओ ् का उदि्ाटन-
तशलानय्ास तकया. इसमे ्224 करोड 78 लाख
77 हजार 843 रप्ए की लागत से 122
योजनाओ ्का तशलानय्ास एवं 173 करोड ्40
लाख 57 हजार 405 रप्ए की लागत से 75
महतव्ाकांक््ी योजनाओ ्का उदि्ाटन शातमल
है। इसके सार तवतभनन् तवभागो ्से संबंतरत
योजनाओ ् के 3 लाख 77 हजार 256
लाभातर्थयो ्के बीि 637 करोड 43 लाख 13
हजार 500  रप्ए की पतरसंपत््ियां बांटी. इसके
अलावा 1479 युवाओ ्को तनयुकत्त पत्् प््िान
तकया।  

इस अवसर पर मंत््ी  िीपक तबरव्ा,
सांसि श््ीमती जोबा मांझी, तवरायक  तनरल
पूतत्थ, तवरायक  िशरर गागरई, तवरायक
सुखराम उरांव, तवरायक  सोनाराम तसंकू,
तवरायक श््ीमती सतवता महतो,  तवरायक
समीर मोहंती, तवरायक  संजीव सरिार,
तवरायक  जगत मांझी, तवरायक  सोमेश िंद््
सोरेन, तजला पतरषि अधय्क््  सुश््ी लक्््मी
सुरीन, पुतलस उप महातनरीक््क  अनुरंजन
तकसप्ोट््ा तरा तजले के उपायुतत्  िंिन कुमार,
पुतलस अरीक््क  अतमत रेरु  उपकस्रत रहे।

ससंहभूम  पहंुचकर   सेरे्गससया शसहदो् को मुख्यमंत््ी हेमंत ने दी श््द््ांजसल 
398 करोड् र्पए के योजनाओ् का सकया सशलान्यास, बांट्े 637 करोड् र्पए की पसरसंपस््ि  

-सुनील कुमार महला 

हमारी सनातन भारतीय
संसक्ृतत मे ् एक अतय्ंत गूढ ् और
सारथ्क पंकत्त कही गई है-'मन के
हारे हार है, मन के जीते जीत।'
इसका आशय यह है तक जीवन मे्
हार और जीत का वास््तवक
तनरा्थरक बाहरी पतरकस्रततयाँ नही,्
बकक्क मन की कस्रतत होती है।
पतरकस्रततयाँ तो केवल माधय्म है,्
असली तनरा्थयक की भूतमका तो
मनुषय् मन तनभाता है। यति मन
डर, शंका और तनराशा से तिरकर
पहले ही हार मान ले, तो सारन,
संसारन और अवसर होते हुए भी
पराजय तनत््ित हो जाती है। इसके
तवपरीत, यति मन िृढ,् साहसी,
सकारातम्क और तवश््ास से भरा
हो, तो तवपरीत से तवपरीत
पतरकस्रततयो ्मे ्भी जीत संभव हो
जाती है। वास््व मे,् जीवन की हर
हार और जीत पहले मन मे ्िटती
है, उसके बाि वास््तवक जीवन मे्
तिखाई िेती है। जो वय्कत्त मन से
हार जाता है, वह कभी जीत नही्
सकता,लेतकन तजसने मन मे ्यह
ठान तलया तक वह जीतेगा और हर

हाल मे ्जीतेगा, वह अंततः तवजयी
होता ही है। हमारी पराजय या
तवजय शारीतरक शकत्त पर नही,्
बकक्क मानतसक िृढत्ा पर तनभथ्र
करती है। जब हम मन से यह
सव्ीकार कर लेते है ् तक हम नही्
जीत सकते, उसी क््र हमारी आरी
शकत्त समापत् हो जाती है। वही्
अटूट तवश््ास हमे ्कतठन से कतठन
पतरकस्रततयो ्मे ्भी रास््ा तिखा िेता
है। याि रतखए तक भय मनुषय् का
सबसे बडा् शत्ु् है। भय से ही
तिंताओ ्का जनम् होता है और ये
तिंताएँ अतस्र अनावशय्क
ककप्नाओ ् से उपजती है।् जब
वय्कत्त उन बातो ्की ककप्ना करने
लगता है, जो अभी ितटत ही नही ्हुई
है,् तो उसके भीतर भय पैिा होता
है। यही भय उसे सकारातम्क
सोिने, आगे बढन्े और पूरथ् रप् से
जीने से रोक िेता है।मनुषय् तवशेष
रप् से उन िीजो् ्से अतरक डरता
है, तजनह्े ्वह िेख नही ्सकता। जो
संकट अभी आया ही नही ्है-अरा्थत
भतवषय् की तिंता-वह मन मे ्एक
‘भूत’ की तरह होता है। उसका कोई
तनत््ित आकार नही ्होता, इसतलए

वह और अतरक डरावना प््तीत
होता है। यह अनिेखा डर वय्कत्त
को भीतर ही भीतर भयभीत करता
रहता है और अंततः वह तबना लड्े
ही हार मान लेता है।इसके तवपरीत,
जो वय्कत्त इन आशंकाओ ्से ऊपर
उठकर संककप् करता है, मेहनत
करता है और संिषथ् करता है, वह
बडी् से बडी् कतठनाइयो ्को भी पार
कर लेता है। इततहास इसके अनेक
उिाहररो ्से भरा पडा् है। उिाहरर
के तौर पर अरत्रमा तसनह्ा ने एक
िुिथ्टना मे ्अपना पैर खो िेने के
बावजूि मन से हार नही ्मानी और
तवश्् की सबसे ऊँिी िोटी माउंट
एवरेसट् को फतह तकया। अब््ाहम
तलंकन जीवन मे ्कई िुनाव हारने
के बाि भी तवितलत नही ्हुए और
अंततः अमेतरका के राष््््पतत बने।
ये उिाहरर तसद्् करते है ् तक
पतरकस्रततयाँ नही,् मनुषय् का मन
ही उसकी तनयतत तय करता है।
वास््व मे ्मनुषय् मन जानता है तक
संकटो ्से कैसे तनपटना है, लेतकन
मन िंिल भी होता है। नकारातम्क
ऊजा्थ वय्कत्त को जकि्ी आकतष्थत
करती है और वह उन बातो ् को

लेकर तिंततत हो जाता है, तजनका
कोई वास््तवक आरार नही ्होता।
वह भतवषय् की तिंता और अतीत की
सम्ृततयो ् मे ् उलझकर अपना
वतथ्मान खो िेता है, जबतक सच््ाई
यह है तक मनुषय् के तनयंत््र मे्
केवल वतथ्मान ही होता है।यह कहा
गया है तक साम््ाजय् तलवारो ् से
नही,् शंकाओ ्से टूटे है।् जब मन मे्
शंका प््वेश कर जाती है, तो सबसे
शकत्तशाली वय्कत्त भी कमजोर पड्
जाता है। तकसी भी बाहरी युद्् को
जीतने से पहले उसे मन मे ्जीतना
आवशय्क होता है। इसतलए मन मे्
संिेह, भय और नकारातम्कता के
तलए कोई सर्ान नही ् होना
िातहए।मनुषय् को यह समझना
िातहए तक भतवषय् मे ्तय्ा होगा या
तय्ा नही ्होगा, इसकी तिंता करना
वय्रथ् है। हमारे कमथ् ही हमे ्तवस््ार
िेते है।् जो हमारे हार मे ्है, वह
वतथ्मान है। इसतलए आवशय्क है
तक हम भतवषय् की तिंता छोडक्र
वतथ्मान मे ्पूरे होश-हवास के सार
अपने कमथ् करे।् जब हम वतथ्मान
मे ्ईमानिारी और समपथ्र से कायथ्
करते है,् तो भतवषय् का अंरकार

सव्तः छँटने लगता है।सरल शबि्ो्
मे ् कहे ् तो इंसान वास््तवक
समसय्ाओ ्से तो समझौता कर लेता
है, लेतकन आने वाली संभातवत
परेशातनयो ्की तिंता उसे भीतर से
तोड ्िेती है। डर सबसे पहले मन
को हराता है और जब मन हार जाता
है, तो बाहरी जीत भी असंभव हो
जाती है। इततहास गवाह है तक बड्े-
बड्े पतन बाहरी शत्ु्ओ ्से नही,्
बकक्क अंिर के भय से हुए है।् महान
वही होता है, जो डर के बावजूि
आगे बढ्े। जो वय्कत्त केवल सामने
की वास््तवकता पर धय्ान िेता है
और अपने कमथ् करता है, वही
अपने भतवषय् को सही तिशा िे पाता
है। इसतलए आवशय्क है तक हम
अनिेखी आशंकाओ ् से डरने के
बजाय उनह्े ्समझे ्और तववेक से
उनका सामना करे।्जब इंसान
अपने मन के भय से मुतत् हो जाता
है, तभी वह वास््व मे ्सव्तंत्् होता
है और यही सच््ी जीत है।

सुनील कुमार महला,
फ््ीलांस राइटर, कॉलममस्ट व
युवा सामहत्यकार, मिथौरागढ्,
उत््राखंड।

मन को जीत लो, संसार स्वयं जीत मे् बदल जाएगा

पाक और चीन की यारी...!
अब तो सुकून पा रहें होंगे पाक के हुकंमरान,
कहीं तो ऊंचा हो रहा हैं उनके देश का नाम।
पाँच सालों से गधों की संखंया बढंती जा रही,
भले महंगाई डायन अवाम का खून चूस रहीं।

पाक में इस समय 60 लाख से जंयादा गधे हैं,
इस बढंोतंंी से तो भई चीन के मज़े ही मज़े हैं।
इसंलामाबाद और बीज़िंग की ज़बरदसंं यारी,
गधों की सपंलाई से 'डॉलर' कमाने की तैयारी।

चीन में गधों की डडमांड में वृडंंि आया मौका,
शहबाज ने डबना बॉल के लगा डदया है चौका।
चीनी खरीदारों ने अपनी नजरें खूब हैं जमाई,
अभी यहाँ कंगाली में डदख रहीं डसरंफ कमाई।

(संदभंभ-पाडकसंंान में गधों की आबादी पहुंची 60
लाख पार)

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)
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मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 

भुवनेश््र: 2024 के आम चुनािो ंमें
ओधडशा की जनता दंंारा बीजू जनता दल को
नकारे जाने के बाद, पाटंंी के नेता मानधसक
अिसाद की ससंिधत मे ंहै।ं इस संबंध मे,ं उनहेंं
पता नही ंहै धक िे कयंा बोल रहे है।ं BJD
ओधडशा की राजनीधत मे ंसबसे नीची पाटंंी
बनन ेजा रही ह,ै यह उनक ेधिधभननं भारिो ंमें
देखा जा सकता है, ऐसा आज राजयं
कायांतलय मे ं राजयं महासधचि धबरंची
नारायि धंंतपाठी ने कहा।

शंंी धंंतपाठी ने कहा धक चुनािो ंके लंबे
समय बाद, BJD ने अब EVM और 17C
फॉमतं का मुदंंा उठाया है। जब से देश में
EVM लाग ूहईु ह,ै BJD न े5 मे ंस े4 चनुािों
मे ंजीत हाधसल की है। जब िे जीत रहे िे, तब
उनहंोनंे EVM पर सिाल नही ं उठाया,
लेधकन अब हारने के बाद, िे इसे गलती
बताकर झूठ कयंो ंबोल रहे है?ं BJD इसका
जिाब देगी। चुनािो ंके दौरान, जो बूिो ंमें
एजेटं होते है,ं िे बूि मे ंपीठासीन अधधकारी
से 17 फॉमंत लाते है।ं धपछले आम चुनािो ंमें
करीब 37,800 बूि िे। उस समय इन बूिों
पर BJD के 37,800 एजेटं होने िे। और
अगर लोकसभा और धिधानसभा को धमला दें
तो अलग-अलग बूिो ंपर करीब 75,000
एजेटं होने ि।े लधेकन धकसी भी बिू पर धकसी
एजेटं ने यह सिाल नही ंउठाया धक 17 फॉमंत
कयंो ंनही ंधमल।े चनुाि क ेइतन ेधदन बाद और

हार के बाद ओधडशा की जनता तय करेगी
धक अब यह सिाल उठाना धकतना सही है।
अगर उनके पास सबूत है ंतो िे भारत के
संिैधाधनक धससटंम के धहसाब से इस मामले
को हाई कोटंत या सुपंंीम कोटंत ले जा सकते है।ं
लेधकन BJD ऐसा नही ंकर रही है और
मीधडया मे ंघधटया बयान दे रही है। सुपंंीम
कोटंत पहले ही कह चुका है धक उसे EVM से
छेडछंाड ं का कोई सबूत नही ं धमला है।
उनहंोनें कहा धक EVM से छेडछंाड ंभी नहीं
की जा सकती। अगर BJD के पास यह
साधबत करन ेक ेधलए सबतू है ंधक सपुंंीम कोटंत
गलत ह,ै तो डमेोिेंंसी की रकंंा क ेधलए सपुंंीम
कोटंत को सबूत देना जरंरंी है। BJD ने धफर
आरोप लगाया है धक BJP ने सरकारी
कमतंचाधरयो ं का इसंेंमाल करके चुनाि

जीता। 2024 से पहले ओधडशा मे ंBJD की
सरकार िी। उस समय ओधडशा सरकार के
कमंतचारी चुनाि मैनेज करते िे। धफर BJD
चुनाि कैसे जीत गई? चुनाि मैनेज करने
िाले कमतंचारी पाटंंी के तौर पर काम नहीं
करते। कयंोधंक राजनीधतक पाधटंतयो ं की
सरकारे ं आती-जाती रहती है,ं लेधकन
कमतंचारी बने रहते है।ं ऐसे कमतंचाधरयो ंको
अपनी हार का दोर देना बहुत धनंदनीय है।
ओधडशा की जनता ऐसे कमेटंसं को माफ
नही ंकरेगी और सरकारी कमंतचारी इनहंे ंकभी
सिंीकार नही ंकरेगें। अगर BJD के पास
धकसी सरकारी कमतंचारी के धखलाफ सबूत
है,ं तो उनहंे ंसािंतजधनक करना चाधहए। भारत
के संधिधान मे ंभी संिैधाधनक पंंािधानो ंके
अनुसार संबंधधत कमतंचाधरयो ंके धखलाफ

कारंतिाई करन ेका पंंािधान ह।ै लधेकन BJD
धबना कोई जानकारी धदए लगातार मीधडया के
सामने बकिास कर रही है। सभयं समाज में
यह सिंीकायंत नही ंहै। चनुाि क ेबाद क ेसमय
मे ंजब BJD मे ंधसधिल िॉर चल रहा ह,ै पाटंंी
के कायंतकतांत हर धदन पाटंंी छोडकंर BJP में
शाधमल हो रहे है।ं BJD इस मुदंें से धयंान
हटाने के धलए मीधडया के जधरए यह डंंामा
कर रही है। इसी तरह, SIR पर BJD के
उठाए गए सिाल से पहले यह जान लेना
चाधहए धक आजांदी के बाद से देश मे ं9 बार
SIR हो चुका है। िोटर धलसटं की समीकंंा
और उसमे ंबदलाि की धजंममंेदारी इलेकशंन
कमीशन की है। जब से BJD इसका धिरोध
कर रही है, ऐसा लगता है धक अब उसे
डेमोिेंंसी पर भरोसा नही ंरहा। कयंा BJD
नही ंचाहती धक देश और राजयं डेमोिेंंसी से
चले? BJD ने एक और मुदंंा उठाया है धक
दशे क ेनागधरको ंकी जानकारी भारत सरकार
क ेपास रखी जा रही ह।ै देश क ेिोटर कौन है,ं
कयंा यह जानकारी भारत सरकार के बजाय
धिदेधशयो ं के पास होगी? यह देश कोई
धमंतशाला नही ंह ैजहा ँकोई धहसाब-धकताब न
हो धक कौन आता है या रहता है। BJD की
ऐसी घधटया सोच की िजह से ही आज
ओधडशा की जनता ने उसे नकार धदया है।
बीजू जनता दल इसके धबना सतंंा मे ंनही ंरह
सकता, यह इसका एक शानदार उदाहरि
है, शंंी धंंतपाठी ने कहा।

सरायकेला के रािा प््ताप  आजदत्य ने  राि
जविय िुन के साथ रहल से जनकल कर परे्् भरे 

लोगो् ने माना निन््कि   राजा का
अध्यक्् बनना िमय की िास््निक
पुकार
काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -

झारखंड

रांची , सरायकेला राजा पंंताप
आधदतयं धसंहदेि ने नगर पंचायत के
अधयंकंं  पद हेतु आज अपना चुनािी
पचांत उपायुकतं कायांतलय  मे ं चुनाि
अधधकारी के कायांतलय मे ंदाधखल की
। उनके साि बडीं तादाद मे ंउनहंे ंचाहने
िाली जनता साि खडीं  रही ।
सितंपंंिम पैलेस मे ंपचंें हेतु आिशयंक
कागजात भरे गये । धजसमे ंसिंानीय
लोगो ंकी काधफला उनके पास   खडीं
िी । इसके साि सरायकेला छऊ  के
िादंं के मुधतंनदं कलाकारो ं ने राज
धिजय धुन ,शंख धिंधन  बजाकर उनहंें
गनतंवयं की धदशा मे ंआगे  धकया । िे
पंधडत गोपबंधु दास के  आदमकद
पंंधतमा पर मालयंापतंि की । 

सोलह कला तत ंसंबंधधत  िादंंों
की नगरी सरायकेला  मे ंराज धिजय
धुन तब बजता िा जब  राजा  कभी युदंं
भूधम मै ंसैधनको ंको भेजते िे अििा
धकसी  अचछंे काम मे ं धनकलते िे । यह
धुन सरायकेला छऊ नृतयं के दुगांत ताल
के नाचपाली मे ंभी बजता  है । िासंंि
मे ंयह धिजय का  धुन है शासंंंंीयता के
आधार पर है 16 कली युकतं है ।इसकी
संपूितं कॉपीराइट इस  ओधडया कला
को जाता है धजसका धनमांति युदंं के
अखाडों ं एिं युदंं कौशल से होकर
आया  हुआ है। और यह सरायकेला के
मूल लोगो ंकी  पैतृक  पधरसंपधंंत रही
है।

राजा सरायकेला के साि रानी
अरधंिमा धसंहदेि भी उपायुकतं

कायांतलय मे ंडटी  रही । जहां करीब 1
घंटे के बाद पचांत दाधखल होने के साि
राजा सरायकेला बाहर धनकले ।
उनहंोनंे मीधडया मे ंभी अपनी पंंधतधंंिया
दी । िैसे  1620 मे सिंाधपत सरायकेला
राजयं का एक बडां िैभिशाली इधतहास
रहा है । आज रायपुर के राजकुमार
कालेज मे ं पढंे ं राजा पंंताप आधदतयं
इसके  अधयंकंं पद हेतु नामांकन धकये
है ।

भले ही कधतपय   कारि िश
सरायकेला  के धिकास को   अकंुंि
बनाये रखने मे सरकारे ंएिं टूटपूधजए
नेता हमेशा धिपधरत चाल  चलते रहे
।तरह तरह हिकंडे  अपना कर लोगों

को  गुमराह करते  रहे है पर बुधंंदजीिी
लोग इसे खूब समझते है।  आज
सरायकेला जनमानस की 

भारा, संसकंृधत ,धशकंंा, पंंधत वयंसकंत
आय आधद   पंंभाधित हुई है । जो
सरायकेला जनमानस के धलए
अपूरिीय कंंधत है । धजसका एक मातंं
रोक सरायकेला   राजमहल का
इधतहास  रहा  है । अनयं  जो सतंंा सुख
भोगते हुए लोगो ंको गुमराह करते रहे हैं
यह भी  धकस से नही ं छुपा  है ।
सरायकेला की जन जीिन उतिंान   हेतु
राजा पंंताप आधदतयं धसंहदेि का होना
केिल  आिशयंक ही नही ंपर जररंी
भी है।

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 

सरायकेला, आज का धदन हम सभी के
धलए काफी महतिंपिूंत और ऐधतहाधसक ह।ै हर
िरंत की भांधत इस बार भी शूरिीरो ंकी धरती -
सेरेगंधसया  मे ंअपने अमर िीर शहीदो ंको
नमन और शंंदंंांजधल अधपंतत करने के धलए
एकधंंतत हुए है।ं यह धदन हमे ंअपने िीरो ंके
बधलदान की गािा को याद धदलाता है । इस
अिसर पर हम सभी अपने अमर िीर शहीदों
के आदशतं और सपनो ं को पूरा करने का
संकलपं ले।ं मुखयंमंतंंी  हेमंत सोरेन आज
पधंंिमी धसहंभमू धजला अतंगंतत टोटो  पंंखडं में
सेरेगंधसया के शहीदो ं को नमन- सह -
पधरयोजनाओ ंके धशलानयंास- उदघंाटन एिं
पधरसंपधंंत धितरि समारोह को संबोधधत कर
रहे िे। इस अिसर पर उनहंोनंे सेरेगंधसया
शहीद समंारक पर शीश निाकर अंगंेंजी
हुकूमत के धखलाफ हुए संघरंत के महानायक
पोटो हो समेत तमाम िीर शहीदो ं को
शंंदंंांजधल अधपंतत की।

मुखयंमंतंंी ने कहा धक झारखंड हमेशा से
शूरिीरो ंकी धरती रही है। साल का कोई भी
ऐसा धदन नही ंहोता ह,ै जब हम धकसी ना धकसी
िीर शहीद का शहादत धदिस मनात ेहै।ं अपने
िीर शहीदो ं का सममंान हमारी परंपरा में
शाधमल ह।ै इस परपंरा को हम और मजबतूी से
आगे बढां रहे है ंताधक हमारे पूितंजो ंमे ंजो
शहादत दी िी, उसे आने िाली पीढीं को बता
सक्।ं

मुखयंमंतंंी ने कहा धक जब देश मे ंआजादी
की लडांई शरु ंभी नही ंहईु िी उस िकतं हमारे
पूिंतजो ंने अंगंंेजो ंसे लोहा धलया िा। कोलहंान
का कोल धिदंंोह इधतहास के पननंो ंमे ंदजंत है,
कयंोधंक हमारे आधदिासी और पूिंतजो ंने अपनी
पहचान, जल - जंगल- जमीन की रकंंा और
अंगंेंजो ं के अनयंाय, शोरि और जुलमं के
धखलाफ संघरंत मे ंअपना सब कुछ  नयंोछािर
कर धदया िा। संघरंंो ंके महानायक भगिान

धबरसा मुंडा, धसदो कानहंु, नीलांबर पीतांबर
और पोटो हो जैसे अनेको ंिीरो ंऔर उनकी
शहादत की गिाह यह धरती रही है।

मुखयंमंतंंी ने कहा धक हमारी सरकार
हेडकिंाटंतर से नही,ं गांिो ंसे चल रही है। आज
सरकार और उसकी योजनाएं समाज के
अंधतम वयंसकंत तक पहुंच रही है। लोगो ंकी
समसयंाओ ंका तिंधरत समाधान हो रहा है।
हमारी सरकार की नीधतयो ंऔर योजनाओ ंका
सकारातमंक पधरिाम देखने को धमल रहा है।
आज झारखंड धिकास के हर मोचंें पर तेज
गधत से आगे बढ ंरहा है।

मुखयंमंतंंी ने कहा धक जब तक आप
आधिंतक, सामाधजक, शैकंंधिक और बौधंंदक

रपं से मजबूत नही ंहोगंे तब तक आगे नहीं
बढ ंसकत ेहै।ं  यही िजह ह ैधक हमारी सरकार
हर धकसी को इस दृधंंषकोि से सशकतं बनाने
का पंंयास कर रही ह।ै  उनहंोनं ेगंंामीिो ंस ेकहा
धक िे अपने बचंें- बधंंचयो ंको हर हाल में
पढांएं। इसमे ंसरकार आपको हर संंर पर
सहयोग करेगी। मुखयंमंतंंी ने कहा धक  गरीब
और जररंतमंद बचंंो ंको अचछंी धशकंंा धमले,
इसके धलए कई योजनाएं चल रही है। आज
हम बचंंो ंको धनजी धिदंंालयो ंकी तजतं पर
उतकंृषंं धशकंंा दे रहे है।ं उनहंे ंमेधडकल और
इंजीधनयधरंग समेत अनयं पंंधतयोधगता
परीकंंाओ ं की तैयारी के धलए धनः शुलकं
कोधचगं दी जा रही ह।ै धिदशेो ंमे ंउचंं धशकंंा के

धलए शत पंंधतशत सकंॉलरधशप दी जा रही है।
हमारी कोधशश यही है यहां के  बचंंे भी ऊंचे
पदो ंपर पहुंच सके

मुखयंमंतंंी ने कहा धक आधी आबादी को
सशकतं एि ंआतमंधनभंतर बनाना  हमारा सकंलपं
है। मुखयंमंतंंी मइंया सममंान योजना  इसी
कडीं का एक अहम धहससंा है। इस योजना के
माधयंम से 18 से 50 िरंत तक की मधहलाओं
को हर िरंत तीस हजार रपंए दे रहे है ंताधक िे
अपने बल पर अपने को खडां कर सक्।ं ऐसी
ही कई और योजनाएं है,ं धजनके जधरए हम
राजयं िाधसयो ंको सहूधलयत और सुधिधाएं
उपलबधं करा रहे है।ं

मुखयंमंतंंी ने इस अिसर पर 398  करोड
19 लाख 35 हजार 298 रपंए की लागत से
197 धिकास योजनाओ ं का उदघंाटन-
धशलानयंास धकया. इसमे ं 224 करोड 78
लाख 77 हजार 843 रपंए की लागत से 122
योजनाओ ंका धशलानयंास एि ं173 करोड ं40
लाख 57 हजार 405 रपंए की लागत से 75
महतिंाकाकंंंी योजनाओ ंका उदघंाटन शाधमल
है। इसके साि धिधभननं धिभागो ंसे संबंधधत
योजनाओ ं के 3 लाख 77 हजार 256
लाभाधिंतयो ंके बीच 637 करोड 43 लाख 13
हजार 500  रपंए की पधरसंपधंंतयां बांटी.
इसके अलािा 1479 युिाओ ंको धनयुसकंत पतंं
पंंदान धकया।   इस अिसर पर मंतंंी  दीपक
धबरिंा,  सासंद शंंीमती जोबा माझंी, धिधायक
धनरल पूधतंत, धिधायक  दशरि गागरई,
धिधायक  सुखराम उरांि, धिधायक
सोनाराम धसंकू, धिधायक शंंीमती सधिता
महतो,  धिधायक  समीर मोहंती, धिधायक
संजीि सरदार, धिधायक  जगत मांझी,
धिधायक  सोमेश चंदंं सोरेन, धजला पधररद
अधयंकंं  सुशंंी लकंंंमी सुरीन, पुधलस उप
महाधनरीकंंक  अनुरंजन  धकसपंोटंंा तिा धजले
के उपायुकतं  चंदन कुमार, पुधलस अधीकंंक
अधमत रेिु  उपससंित रहे।

सिंहिूम पहुंचकर िेरेंगसिया शसहदों को मुखंयमंिंंी हेमंि ने दी शंंदंंांजसि 

ओसडशा की राजनीसि में BJD िबिे नीची पारंंी है: सबरंची नारायण संंिपाठी

मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : राषंंंंपधत दंंौपदी ममुंत ूजाजपरु

मे ं एक पंंोगंंाम मे ं शाधमल होने के बाद
बालासोर पहुंच गई है।ं फकीरमोहन
यूधनिधसंतटी के कॉनिंोकेशन सेरेमनी में
शाधमल हुई है।ं राषंंंंपधत के दौरे के धलए
बालासोर शहर मे ंभारी पुधलस तैनात की गई
है। इससे पहले, राषंंंंपधत जाजपुर गए और मां
िीरजा के दशतंन धकए।निगया मे ंदशतंन के
साि माता का धपंडदान धकया गया।

नाधभगया मे ंधपतरो ंको धपंडदान करने के
धलए मंधदर मे ं16 िंंाहमंिो ंसमेत 32 लोग
मौजूद िे। राषंंंंपधत के कायंतिंंम के धलए मां
धबरजा का खास पहनािा और धशषंंाचार
धकया गया है। बालासोर कायतंिंंम के बाद

राषंंंंपधत दोपहर करीब 3:50 बज ेपरुी क ेधलए
रिाना होगंे। िे आज रात पुरी लोक भिन में
रकं्गंे। कल सुबह िे भगिान जगननंाि के
दशतंन करेगंे। िे सुबह करीब 7:40 बजे
शंंेतगंगा मे ंधपंडदान करेगंे। सुबह 9:50 बजे
महामाह धबरजा मंधदर पहुंचने के बाद सबसे
पहले धपंडदान का काम शुर ंहुआ। राषंंंंपधत
दंंौपदी मुमतंू के कायतंिंंम मे ं राजयंपाल डॉ.
हधरबाबू कंभमपधत, पंचायती राज मंतंंी रधि
नारायि नायक, RDC, एधडशनल DG,
सेटंंंल DIAG, जाजपुर के धजला मधजसटंंेंट
और SP पंंमुख रपं से मौजूद है।ं

जानकारी के अनुसार, मां का दशतंन,
पजून और पधरिंंमा की गई। धपडंदान समारोह
के धलए सरोज कुमार पधत, अधिनाश पानी,

सतयं रंजन पानी और कलयंाि पानी पूजा
करने िाले िे। धहरमाशु शेखर पधतधमश
लीडर के तौर पर मौजूद िे, जबधक डॉ. जंंान

रंजन पधत के साि दुगांत माधि पानी, धिजय
कुमार पानी और सतयं रंजन पानी मां की पूजा
करने िाले िे।

राषंंंंपसि जाजपुर में सवरजा मा को दशंशन और नासिगया मे सपंडदान सकया 

135 वर्ष पूव्ष जिस राि पजरवार ने लोकल
सेल्फ गवर््े्ट स्थाजपत की , िनता ने

उतारा उनके उत््राजिकारी को  रैदान रे 
काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -

झारखंड 
सरायकेला: भारतीय देशी

धरयासतो ंके     एक   राजा  ने करीब 135
िरतं पूितं लोकल सेलफं गिमंेंंट
Serailkella Municipality
जनधहत मे   बनाया,तब जब पंंजा के
जीिन संंर पर काम करना  कम ही
राजाओ ंको मालुम िा ।  इसके 

जनक अंगंेंजी हुकूमत  के लाडतं
धरपन रहे । धरपन को भारत मे ंसिंानीय
सिंशासन का जनक कहा जाता है,
धजनहंोनंे 1882 मे ंपंंसंंाि रखा िा और
उधर  सरायकेला सटंेट ने 1889 मे इसे
धरातल पर  उतार कर   रख दी  ।धजसे
इंगलंैडं  मे बैठी उस चधचंतत गोरी मेम की
शासन चलाने  िाली सरकार भी तब
भली भांधत इसे  जानती िी । धजस राजा
ने  अपनी धिरासत मे ंउसके  धनिासी
लोगो,ं  उनकी भारा , कला ,संसकंृधत
की अमूलयं धरोहरो ंको संजोकर रखा
आज उसकी  उजाड ं  पर लोगो ंका
नाराज  होना  सिंाभाधिक  है  ।उनके
मौजूदा पीढीं के राजा  को अतीत की
दहुाई दकेर   लोग   उनहंे ंचनुािी मदैान मे
उतरने हेतु  धििश कर धदया है इस
ऐधतहाधसक शहर  सरायकेला मे  ।ऐसे
मे मौजूदा राजा पंंताप आधदतयं धसंहदेि
नगर पंचायत के धपता के  कुसंंी  पर
धिराजमान होने मे संभितः  कोई ताकत
उनहंे ं रोक नही ंसकता। अब  ऐसा पंंधतत
होने चला  है । मंगलिार  को आप
अपनी पारंपधरक राजकीय सामधरक
धुन राज धिजय के साि अपने महल से
धनकलेगंे ं। �जो धुन मां दुगांत मधहशासुर
मदंतनी उनकी  पयांतय मां सरायकेला में
पाउडी  तिा  उनके आयुधो ंसे धिजय
पंंासतंत  को सिंानीय पधरिेश मे ंसमधपंतत
माना जाता  है ।

मौजूदा राजा साहब   पंंताप आधदतयं
धसहंदिे आज  नगर पचंायत अधयंकंं पद
के धलए नामांकन पतंं दाधखल करेगंे।

इस संबंध मे ं राजा पंंताप आधदतयं
धसंहदेि ि रानी साधहबा  अरधंिमा
धसंहदेि ने सोमिार को पैलेस मे ंपंेंस
कॉनफं्ंंंस कर जन संदेश भी अपने नगर
को   धदया है ।

उनहंोनंे  बताया धक िे नगरिाधसयों
के आगंंह पर ही अधयंकंं का चुनाि
लडने का मन बनाया है और मंगलिार
को दोपहर 1 बजे धनदंतलीय पंंतयंाशी के
रपं मे ंअपना नामांकन पतंं दाधखल
करेगंे।  उनहंोनंे कहा िे धकसी
राजनीधतक दल के पंंतयंाशी नही है
बसलंक पूरे नगरिाधसयो ंका पंंतयंाशी है
और नगर के जनता का धनसिंािंत भाि से
सेिा करना उनका पंंािधमकता है । 

उनहंोनंे कहा हमारे पूितंज उधदत
नारायि धसंहदेि दंंारा िरतं 1889 में
नगर पंचायत की सिंापना की  िी और
पूरा राजयं तब से  अब तक धिशेरकर
नगर उनका पधरिार जैसा िा  है। पूरे
नगर का इस  पैलेस के साि  एक
आतमंीय संबंध है। । रानी अरधंिमा
धसंहदेि का नगर अधयंकंं कायंतकाल के
दौरान की गई कायंंो ंकी जानकारी देते
हएु राजा न ेकहा हर कंंतेंं मे ंनगर िाधसयों
के धलए बेहतर कायंत धकया गया । अब
हर गरीब का पकंंा घर ि नगर मे ंउचंं
संंरीय सभी जन सुधिधाओ का बहाल
करना हमारी पंंािधमकता होगी।  उनहंोनंे
कहा सितंधिधदत  तथयं है धक कुछ

पाधरिाधरक कारिो ंसे धपछले कुछ धदनों
से  नगरिाधसयो ंसे कटे हुए िे लेधकन
धपछले छह माह से अब लगातार
नगरिाधसयो ं के साि है और हमेशा
रहेगंे। कांगंंेस दंंारा राजा पंंताप आधदतयं
धसंहदेि को समिंतन धदए जाने की बात
पर उनहंोनंे कहा यह उनका अपना
धनितंय है ।मौके पर रानी अरधंिमा
धसंहदेि समेत अनयं गिमानयं  भी
उपससंित िे । िैसे  1620ई ं मे सिंाधपत
सरायकेला राजयं का एक बडां
िैभिशाली इधतहास रहा है । भले ही
कधतपय   कारि िश इसे अकंंुि बनाये
रखने मे सरकारे ं एिं टूटपूधजए नेता
हमशेा धिपधरत चाल  चलत ेरह ेहै ं ।तरह
तरह हिकंडे  अपना कर लोगो ंको
गुमराह करते  रहे है । धजनके कारि
सरायकेला जनमानस की 

भारा, संसकंृधत ,धशकंंा, पंंधत वयंसकंत
आय आधद   पंंभाधित हुई है । जो
सरायकेला जनमानस के धलए
अपूरिीय कंंधत है । धजसका एक मातंं
रोक सरायकलेा   राजमहल का इधतहास
को महतिं  दनेा   ह ै। अनयं  जो सतंंा सखु
भोगते हुए लोगो ंको गुमराह करते रहे हैं
यह  सितं धिधदत है, जग जाधहर  है ।
सरायकेला की जन जीिन उतिंान   हेतु
राजा पंंताप आधदतयं धसंहदेि का होना
केिल  आिशयंक नही ंपर जररंी भी
यह।

398 करोड़ ऱपए के योजनाओ़ का ककया किलाऩयास, बांटे़ 637 करोड़ ऱपए की पकरसंपक़़ि  

आज राजा िरायकेला  पारंपानरक  राज निजय धुन के िाथ
ननकले्गे नगर   अध्यक्् का पर्ाा भरने

शहरवासियों की िुरकंंा के सिए नगर सनगम ने फायर संंिगेड के बेडंे में सकया बडंा इजाफा
साहिल बेरी

अमृतसर, 03 फरवरी| शहर में
आग लगने की घटनाओ ंपर तेजी से
काबू पाने और जन-धन की सुरकंंा को
और अधधक सुदृढ ंकरने के उदंेंशयं से
आज नगर धनगम अमृतसर दंंारा फायर
धंंिगेड धिभाग के बेडंे मे ं 4 नई
अतयंाधुधनक फायर टेडंर गाधडंयो ंको
शाधमल धकया गया। माननीय मेयर शंंी
जधतंदर धसंह भाधटया ने इन नई गाधडंयों
को हरी झंडी धदखाकर रिाना धकया।

इस अिसर पर मेयर शंंी जधतंदर

धसंह भाधटया ने कहा धक अमृतसर शहर
की तंग गधलयो ंऔर भीड-ंभाड ंिाले
इलाको ंमे ंआग बुझाने एिं रेसकंयंू कायंंों
को अधधक पंंभािी और सुचार ंबनाने में
ये नई फायर गाधडंयाँ बेहद सहायक
धसदंं होगंी। इन िाहनो ं के जुडनंे से
आपातकालीन पधरससंिधतयो ंमे ंफायर
धंंिगेड की पंंधतधंंिया कंंमता में
उललंेखनीय सुधार होगा।

फायर धंंिगडे क ेबडें ेमे ंशाधमल धकए
गए नए िाहन इस पंंकार है:ं

िाटर बाउजरं – 1

धमनी फायर टेडंर – 1
धमनी फायर टेडंर कम रेसकंयंू टेडंर

– 2
फायर धंंिगेड धिभाग की िततंमान

ससंिधत पर पंंकाश डालते हुए मेयर
साधहब ने बताया धक नगर धनगम दंंारा
धपछले कुछ समय से धिभाग को धनरंतर
सशकतं धकया जा रहा है। िरंत 2025 में
सिंानीय सरकार धिभाग की ओर से
पहले ही 6 नए फायर टेडंर उपलबधं
करिाए गए िे। इसके अधतधरकतं, पुराने
20 फायर टेडंरो ंऔर अब शाधमल की

गई 4 नई गाधडंयो ं को धमलाकर
अमृतसर शहर के पास अब कुल 30
फायर टेडंरो ंका मजबूत बेडां उपलबधं
है।

उनहंोनंे यह भी जानकारी दी धक तंग
गधलयो ंऔर संकरी सडकंो ंमे ं तिंधरत
राहत पहुंचाने के धलए 5 फायर
मोटरसाइधकले ंभी लगातार सिेाए ंद ेरही
है।ं

पांच फायर सटंेशनो ं से 24 घंटे
सेिाएं उपलबधं

शहर के धिधभननं धहससंो ंमे ंसिंाधपत

5 फायर सटंेशनो ंके माधयंम से फायर
धंंिगेड की सेिाएं 24 घंटे उपलबधं
करिाई जा रही है।ं मेयर साधहब ने कहा
धक नगर धनगम का मुखयं उदंंेशयं धकसी
भी आपात ससंिधत मे ं‘धरसपंॉनसं टाइम’
को नयंूनतम करना है, ताधक समय रहते
घटनासिंल पर पहुंचकर कीमती जान-
माल की रकंंा की जा सके।

इस मौके पर नगर धनगम के िधरषंं
अधधकारी एिं फायर धंंिगेड धिभाग का
समसंं सटंाफ धिशेर रपं से उपससंित
रहा।

4 नई अत्याधुननक फायर टे्डर गान्ियो् को निखाई गई
हरी झंडी:- मेयर जनिंिर निंह भानटया


