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भारत मे ्ट््ासंनशेनि साइबर िोखािड्ी
नरेवक्क का जोकखम 

1. पदरप््के््य् और उिरत ेरझ्ान
- हाि क ेवि््ो ्मे ्भारत मे ्साइबर-सक्म्

कवत््ीय अपरािो ्मे ्तजे्ी स ेवकृ््ि हईु ह।ै
- िोखबेाज ्अब सीमाओ ्क ेपार काम

कर रह ेहै,् नकिी वबेसाइरो,् मोबाइि ऐपस्,
कडकजरि भुगतान रैनिो् और जािी
दस््ावजे्ो ्का उपयोग कर रह ेहै।्

- ये नेरवक्क अत्यकिक संगकठत और
िरीिे है्, जो सव्ार, पहरान और स्थान
बदिकर जारं स ेबर कनकित ेहै।्

2. काय्यप््णाली (Modus
Operandi)

- नकिी पहरान और पोर्ाि: 
o वीज्ा सवेा प्द्ाता

o कवदशेी नौकरी भत््ी एजेक्सयाँ
o कनवशे पि्रेफ्ॉम्ा
o सरकारी पोर्ाि की नकिी प्क्तककृतयाँ
- तकनीके:् 
o िोखािड्ी वाि ेडोमने का पजंीकरण

(जसै ेeservicemoi-kw.com)
o नकिी वीज्ा दस््ावेज् और नौकरी

ऑफर् अपिोड करना
o मय्िू बैक् खातो ्का उपयोग कर िन

को कवदशेो ्मे ्भजेना
o कडकजरि वॉिेर, UPI और

क््िपर्ोकरेस्ी क ेमाधय्म स ेतजे ्िने-दने
-सचंालन का िलैाव: 
o भारत के कई राज्यो् मे्

उपस्सथकत (कबहार, महाराष््््, कन्ाारक,
पजंाब, राजसथ्ान, उत्र् प्द्शे, उत्र्ाखडं,
तिेगंाना, पक््िम बगंाि)

o सव्ार और पीक्डत अिग-अिग दशेो्
मे ्सस्थत

3. पीद्डतो ्की प््ोफ्ाइल

- सबस ेअकिक जोकखम वाि ेसमहू: 
o नौकरी तिाशन ेवािे
o वीज्ा आवदेक
o कनवशेक जो ऊँर ेिाभ क ेिािर मे्

आत ेह्ै
- िौिोदलक िलैाव: 
o अमकेरका
o यूरोप
o मधय् पवू्ा
o दक््कण-पव्ूा एकशया
4. काननू प्व्त्यन की प््दतद््िया
- घरेल ूकिम: 
o 30 जनवरी को सीबीआई CBI

द््ारा कई राज्यो् मे् छापेमारी कर नेरवक्क
धव्स् ्ककए गए।

o संकदग्ि खातो् और िन प््वाह की
कनगरानी बढ्ाई गई।

- अंतरराष््््ीय सहयोि: 
o इंररपोि और कवदेशी एजे्कसयो् के

साथ साझदेारी।

o िोखािड्ी वाि ेडोमने और सव्ारो ्की
जानकारी साझा करना।

* क्म्ता दनम्ायण: 
o अकिकाकरयो ्को साइबर अपराि जारं

और कडकजरि फॉरेक्सक मे ्प््कशक््कत करना
राकहय े।

o CERT-In और कवशेि साइबर
इकाइयो ्को मज्बूत करना राकहय े।

5. चनुौदतयाँ
- सीमापार जकरिता: िन कई खातो ्से

होकर कवदशेो ्मे ्भेजा जाता ह।ै
- कानूनी अडर्ने:् अिग-अिग दशेो्

क ेकानूनो ्क ेकारण कार्ावाई िीमी होती है।
- गोपनीयता और छद्् नाम: अपरािी

कई नकिी पहरान का उपयोग करते ह्ै।
- तेज्ी से बदिाव: नेरवक्क िगातार

सव्ार और तरीके ्बदिते रहते है।्
6. दनवारक उपाय और िन-

िािरक्ता
* नािदरको ्क ेदलए सलाह: 
o भुगतान करने स ेपहि ेवेबसाइर की

प््ामाकणकता जारँे।्
o वीज्ा/नौकरी आवेदन के किए

अनौपराकरक रनैिो ्स ेबरे।्
o संकदग्ि पोर्ाि की करपोर्ा साइबर

हकेप्िाइन पर करे।्
- ससंथ्ाित किम: 
o बै्को् को KYC मज्बूत करने और

मयू्ि खातो ्की कनगरानी करने की सिाह।
o इंररनेर सेवा प््दाताओ् और डोमेन

रकजस्ट््ार को िोखािड्ी वािी साइरो् को
करसन्हत करने का कनद््शे।

7. प््िाव
- साइबर िोखािड्ी अब अतंरराष््््ीय

संगकठत अपराि का रप् ि ेरकुी ह।ै
- भारत की सक््िय कार्ावाई—

छापेमारी, कगरफ्तारी और वैक््िक
सहयोग—अंतरराष््््ीय साइबर अपराि
कनयत््ंण क ेकिए एक उदाहरण ह।ै

- िगातार जन-जागरक्ता, ससंथ्ागत
मजबू्ती और वकै््िक सहयोग ही इन नरेवक््ो्
को रोकन ेका उपाय ह।ै

8. मुख्य सिेंश
- अकिकाकरयो् के किए: खुक्फया

जानकारी साझा कर्े, फॉरे्कसक आिाकरत
जांर कर्े और अतंरराष््््ीय सहयोग बढ्ाए।ँ

- नागकरको ्क ेकिए: सतक्क रहे,् पोर्ाि
की जाँर करे् और अनौपराकरक भुगतान
रैनिो ्स ेबरे।्

- संस्थानो् के किए: जागर्कता,
कनगरानी और तव्करत प्क्तक््िया ततं् ्कवककसत
कर्े।
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पिकंी कुंडू

संजय कुमार बाठला 

कदक्िी पुकिस के आंकड्ो् ने राजिानी
की सुरक््ा व्यवस्था पर गंभीर सवाि खड्े
कर कदए है्। 2026 के पहिे 15 कदनो् मे्
807 िोग िापता हुए, कजनमे् मकहिाओ्
और िड्ककयो् की संख्या दो - कतहाई से
अकिक रही।

चौ्काने वाले आंकड्े 
* जनवरी 1 से 15 तक औसतन

प््कतकदन 54 िोग िापता हुए, कजसमे् 509
मकहिाएं व िड्ककयां तथा 298 पुर्ि
शाकमि थे।

* कुि 191 नाबाकिग िापता बताए
गए, कजनमे् िड्ककयां 146 थी्, जबकक
616 वयस्क थे।

* पुकिस ने 235 िोगो् का पता
िगाया, िेककन 572 अभी भी िापता है्।

कानूनी प््ावधान और
प््द््ियालापता 

* व्यस्कत की करपोर्ा CrPC की िारा
154 के तहत तुरंत FIR दज्ा कराने से
शुर् होती है, कजसमे् व्यस्कत का कववरण व
पकरस्सथकतयां दज्ा की जाती है्।

* अपहरण के संदेह पर IPC िारा
363 (अपहरण, 7 वि्ा तक कारावास)
िागू होती है, जबकक 

* नाबाकिगो् के किए िारा 361
(संरक््क से अपहरण) व िारा 369
(10 वि्ा से कम उम्् के बच््े का
अपहरण) प््ासंकगक है्।

* बच््ो् के मामिो् मे् POCSO
अकिकनयम व JJ अकिकनयम के तहत
कवशेि कदम उठाए जाते है्, जैसे तुरंत
वायरिेस मैसेज व राइक्ड वेिफेयर
ककमरी को सूरना।

सामादिक खतरे और दिम्मेिारी 
* मकहिाओ् व नाबाकिगो् पर के्क््दत

ये आंकड्े मानव तस्करी, यौन शोिण व
पाकरवाकरक कववादो् की ओर इशारा करते
है्।

* कदक्िी पुकिस को ट््ैककंग कसस्रम
मजबूत करने, CCTV नेरवक्क बढ्ाने व
जनजागरण अकभयान रिाने की जर्रत
है।

* सरकार व प््शासन से त्वकरत जांर
व रोकथाम नीकत की मांग तेज होनी
राकहए।

कदक्िी मे् िापता मामिो् के पीछे
पाकरवाकरक कववाद, मानकसक तनाव व
मानव तस्करी जैसे कई कारण प््मुख है्।
कवशेिज््ो् के अनुसार, प््वासन, आक्थाक
दबाव व शहरीकरण भी इन घरनाओ् को
बढ्ावा देते है्।

प््मुख कारण 
पाकरवाकरक किह व घर से भागना:

कई मामिे वैवाकहक कववाद या
पाकरवाकरक झगड्ो् से जुड्े, खासकर
मकहिाओ् व ककशोकरयो् मे्।

मानकसक स्वास्थ्य समस्याएं: अवसाद
या तनाव से प््भाकवत िोग खुद ही गायब
हो जाते है्।

मानव तस्करी व संगकठत कगरोह:

मकहिाओ् व बच््ो् को
कनशाना बनाकर शोिण व
व्यापार।

प््वासन व रोजगार
संबंिी: नौकरी या आक्थाक
संकर से शहर मे् आने वािे
िोग िापता हो जाते है्।

बेघर होना व शोिण:
आक्थाक तंगी व असुरक््कत
जीवनशैिी से जुड्े मामिे

रोकथाम उपाय पुकिस
को त्वकरत ट््ैककंग,
जनजागरण व CCTV
कवस््ार पर जोर देना राकहए।
पकरवारो् को मानकसक
स्वास्थ्य सहायता उपिब्ि
कराएं।

कदक्िी मे् मकहिाओ् के िापता मामिो्
मे् मानव तस्करी महत्वपूण्ा भूकमका
कनभाती है, खासकर ककशोकरयो् को
कनशाना बनाकर। 

* NCRB आंकड्ो् के अनुसार, शहर
तस्करी का हब बन रुका है जहां िड्ककयो्
को अन्य राज्यो् या कवदेशो् मे् यौन शोिण
व बंिुआ मजदूरी के किए िे जाया जाता
है।

* तस्करी की प््मुख दवशेषताएं 
* हब के र्प मे् कदक्िी: कवकभन्न

राज्यो् से िड्ककयां िाई जाती है्, कफर
आगे भेजी जाती है्; 12-18 वि्ा की
िड्ककयो् पर फोकस।

* बढ्ते मामले: 
* COVID के बाद 60-70%

उछाि, 
* 3 वि््ो् मे् 84,000+ मकहिाएं

िापता
कगरफ्ताकरयां व उदाहरण: पुकिस ने

हाि मे् J&K मे् तस्करी रैकेर तोड्े, जहां
िड्ककयो् को घरेिू काम के बहाने िे
जाया गया।

कानूनी कार्ावाई IPC िारा 370
(मानव तस्करी) व ITPA के तहत
सजा, POCSO बच््ो् के किए।

पुकिस-NGO सहयोग से बराव

बढ्ा, िेककन राज्यो् मे् तािमेि की कमी
बािा।

कदक्िी पुकिस मानव तस्करी रोकने के
किए कवशेि अकभयान, कगरोहो् पर
छापेमारी और अंतर-राज्यीय समन्वय पर
जोर दे रही है। 

हाि के आंकड्ो् के अनुसार, तस्करी
रैकेर्स का भंडाफोड् कर मकहिाओ् व
बच््ो् को बराया जा रहा है, हािांकक
रुनौकतयां बरकरार है्।

प््मुख किम
कवशेि सेि व अकभयान: एंरी-ह््ूमन

ट््ैकफककंग यूकनर (AHTU) ने तस्करी
हॉरस्पॉर्स पर कनगरानी बढ्ाई, संगकठत
कगरोहो् के कखिाफ PIT-NDPS जैसे
कानूनो् का उपयोग।

दिरफ्तादरयां व बचाव: J&K से
जुड्े रैकेर्स तोड्े गए, जहां िड्ककयो् को
घरेिू काम के बहाने िे जाया जाता था;
2025-26 मे् दज्ानो् मामिे दज्ा।

तकनीकी व खुदिया उपयोि:
CCTV, ड््ोन कनगरानी, NGO सहयोग
व TrackChild पोर्ाि से तस्करी
रोकथाम; सीमावत््ी क््ेत््ो् मे् रेककंग।

रुनौकतयां व सुझाव राज्यो् के बीर
तािमेि की कमी व ऑनिाइन तस्करी
नई समस्या है। पुकिस को डेरा शेयकरंग व

जनजागरण तेज करने की जर्रत।
कदक्िी पुकिस मकहिा तस्करी

रोकने के किए कवशेि इकाइयो् का
गठन कर रही है, हािांकक हाकिया
आंकड्ो् मे् रुनौकतयां बरकरार है्। 

एंरी-ह््ूमन ट््ैकफककंग यूकनर
(AHTU) और SPUWC के
माध्यम से रैकेर्स पर छापेमारी तेज
हो रही है।

दवशेष किम SPUWC व
NGO सहयोि: स्पेशि पुकिस
यूकनर फॉर वूमेन एंड करक्ड््न रेड
िाइर क््ेत््ो् मे् NGO के साथ
कमिकर जागर्कता व बराव
अकभयान रिा रही है।

दशष््ाचार िस््े: हर कजिे मे् दो
स्क्वाड्स बनाए गए, जो बाजारो्,

स्कूिो् व पस्बिक ट््ांसपोर्ा पर कनगरानी
रखते है्; मकहिा अकिकारी नेतृत्व मे्
छेड्खानी व तस्करी रोकथाम।

तकनीकी व खुदिया अदियान:
TrackChild पोर्ाि, CCTV व ड््ोन
से हॉरस्पॉर्स पर नजर; अंतरराष््््ीय
रैकेर्स का भंडाफोड्, जैसे J&K
मामिा।

प््भाव व सुझाव इनसे बराव बढ्ा है,
िेककन राज्यो् के बीर समन्वय बढ्ाने की
जर्रत। जनजागरण व साइबर तस्करी
पर फोकस जर्री।

कवश्िेिण कदक्िी पुकिस द््ारा मानव
तस्करी खास तौर से मकहिाओ् और
िड्ककयो् की तस्करी रोकने के किए
अपनी तरफ से जनता को कदखाने के र्प
मे बहुत प््यास कर रही है पर इसके
बावजूद मकहिाओ् और िड्ककयो् की
तस्करी कदन प््कतकदन बड्ती नजर आ रही
है, यह कगनती तो उन आंकड्ो् के अनुसार
है जो किकखत मे् उपिब्ि है्। ना जाने
ककतने ऐसे आंकड्े अभी छुपे हुए है्
कजनकी कोई प््ाथकमक सूरना दज्ा नही्
है।

यह बहुत ही घातक और शम्ानायक है्
की राजिानी कदक्िी मे् यह हाि है जहां
सुरक््ा के प््बंि सबसे अकिक है।

आज का साइबर सुरक़़ा खवचार: “इंटरपोल रे CBI के साथ खमलकर
बढ़ते साइबर-सक़़म खवत़़ीय अपराधो़ के खिलाफ छेड़ी जंग”

पहरविन हवशेष न्यूज
नई दिल्ली। राष््् ्ीय संयुक्त मोर्ाा ट््क

ट््ांसपोर्ा सारथी उफ्तत्सा के राष््््ीय अध्यक््
डॉ. राजकुमार यादव ने के्द्् सरकार द््ारा
प््स््ुत ककए गए हाकिया क्ेद््ीय बजर को
पकरवहन क््ेत्् के प््कत कनराशाजनक बताते हुए
कहा है कक इस बजर म्े देश की जीवनरेखा
कहे जाने वािे पकरवहन व्यवसाय को िगभग
पूरी तरह नजरअंदाज कर कदया गया है।
उन्हो्ने कहा कक कजस क््ेत्् पर देश की आपूक्ता
श््ृंखिा, औद््ोकगक उत्पादन, कृकि कवपणन
और उपभोक्ता बाजार कनभ्ार करता है, यकद
उसी को उपेक््कत ककया जाएगा तो आत्मकनभ्ार
भारत और मजबूत अथ्ाव्यवस्था की बात
केवि एक नारा बनकर रह जाएगी।

डॉ. यादव ने कहा कक भारत की िगभग
65 स े70 प््कतशत माि ढुिाई सड्क पकरवहन
के माध्यम से होती है। राहे वह कृकि उत्पाद
हो्, औद््ोकगक कच््ा माि हो, दवाइयाँ हो् या
दैकनक उपभोग की वस््ुएँ—सब कुछ ट््क
और मािवाहक वाहनो् के जकरए ही देश के
एक कोने से दूसरे कोने तक पहँुरता है। इसके
बावजूद वत्ामान बजर मे् ट््क ऑपरेररो्,
ट््ांसपोर्ारो्, ड््ाइवरो् और िॉकजस्सरक्स से जुडे्
छोरे उद््कमयो् के किए कोई ठोस राहत या
प््ोत्साहन नही् कदया गया।

उन्हो्ने कहा कक कपछिे कुछ वि््ो् मे्
पकरवहन व्यवसाय पहिे ही अत्यकिक दबाव
मे् है। डीजि की िगातार बढ्ती कीमत्े, रोि
रकैस् मे ्वृक््ि, बीमा प््ीकमयम का बढन्ा, सपे्यर
पार्स्ा की महंगाई और नए पय्ाावरणीय कनयमो्
के कारण पुराने वाहनो् का हराया जाना—इन
सभी कारणो् से ट््ांसपोर्ारो् की िागत कई गुना
बढ् गई है। िेककन माि भाड्े की दरे् उसी
अनुपात मे् नही् बढ् सकी्, कजससे ट््क माकिक
घारे मे् काम करने को मजबूर ह्ै।

डॉ. यादव ने कहा कक बजर मे् अगर

सरकार वास््व मे् अथ्ाव्यवस्था को गकत देना
राहती, तो उसे पकरवहन क््ेत्् को कवशेि पैकेज
देना राकहए था। उन्हो्ने मांग की कक ट््क और
व्यावसाकयक वाहनो् पर िगने वािे जीएसरी
को कम ककया जाए, डीजि को जीएसरी के
दायरे म्े िाया जाए ताकक कीमत्े कनयंक््तत हो
सके्, और छोरे ट््ांसपोर्ारो् के किए सस््े ऋण
की व्यवस्था की जाए। उन्हो्ने कहा कक कबना
इन सुिारो् के पकरवहन व्यवसाय को पररी पर
िाना असंभव है।

राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा ट््क ट््ांसपोर्ा सारथी
उफ्तत्सा के राष््््ीय अध्यक्् ने यह भी कहा कक
सरकार बड्े कॉरपोरेर िॉकजस्सरक्स
कखिाक्डयो् को तो कई प््कार की सुकविाएँ देती
है, िेककन छोरे और मध्यम ट््ांसपोर्ारो् को
अक्सर अनदेखा कर कदया जाता है। जबकक
हकीकत यह है कक देश का बड्ा कहस्सा इन्ही्
छोरे ट््क माकिको् और ऑपरेररो् के भरोसे
रिता है। गांवो् से िेकर शहरो् तक माि
पहंुराने का असिी काम यही वग्ा करता है।

डॉ. यादव ने करंता जताई कक अगर
पकरवहन व्यवसायी हतोत्साकहत होते रहे, तो
इसका सीिा असर देश की आपूक्ता श््ृंखिा पर

पड्ेगा। इससे महंगाई बढ्ेगी, वस््ुओ् की
उपिब्िता प््भाकवत होगी और उद््ोगो् की
उतप्ादन िागत बढ्गेी। अतंतः इसका नकुसान
आम जनता और देश की आक्थाक स्सथरता
दोनो् को होगा।

उन्हो्ने कहा कक सरकार को यह समझना
होगा कक ट््क ड््ाइवर और ट््ांसपोर्ार केवि
एक व्यवसायी नही् है्, बस्कक वे देश की
आक्थाक रीढ् है्। कोरोना काि मे् जब पूरा देश
बंद था, तब भी यही िोग सड्को् पर रहकर
जर्री सामान, दवाइयाँ और खाद्् सामग््ी
िोगो् तक पहँुराते रहे। इसके बावजूद आज
वही वग्ा खुद को उपेक््कत महसूस कर रहा है।

डॉ. यादव ने यह भी कहा कक बजर मे्
पकरवहन क््ेत्् के किए प््कशक््ण, ड््ाइवरो् की
सुरक््ा, कवश््ाम स्थि, और स्वास्थ्य
सुकविाओ् जैसी बुकनयादी जर्रतो् के किए भी
कोई ठोस प््ाविान नही् ककए गए। जबकक एक
सुरक््कत और स्वस्थ ड््ाइवर ही सुरक््कत और
कुशि पकरवहन व्यवस्था की नी्व होता है।

उन्हो्ने के्द्् सरकार से अपीि की कक वह
पकरवहन क््ेत्् के प््कतकनकियो् के साथ संवाद
स्थाकपत करे और उनकी समस्याओ् को
गंभीरता से सुने। डॉ. यादव ने रेतावनी देते
हुए कहा कक यकद जक्द ही ट््ांसपोर्ारो् की मांगो्
पर ध्यान नही् कदया गया, तो देशभर मे्
आंदोिन और कवरोि की स्सथकत बन सकती
है, कजसकी कजम्मेदारी सरकार की होगी।

अंत मे् उन्हो्ने कहा कक एक मजबूत
अथ्ाव्यवस्था केवि बड्े उद््ोगो् और शेयर
बाजार से नही् बनती, बस्कक उसे जमीन पर
काम करने वािे िाखो् ट््क ड््ाइवरो्, छोरे
व्यापाकरयो् और पकरवहन उद््कमयो् के
सहयोग से ही खड्ा ककया जा सकता है। बजर
मे् यकद इन्ह्े दरककनार ककया गया, तो देश की
आक्थाक गाड्ी आगे नही्, बस्कक पीछे की ओर
जाएगी।

परिवहन रवशेष जनरहत रवशेष कॉलम

केंदंंीय बजट में परिवहन कंंेतंं की अनदेखी से देश
की अरंथवंयवसंरा को खतिा : डॉ. िाजकुमाि यादव
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दिल्ली मे् लापता लोगो् का भयावह संकट

07 मार्च को परिवहन मंत््ी
लालजीत रिंह भुल्लि के शहि
पट््ी मे् रवशाल िोष िैली का ऐलान

अमृतसर, 04 फरवरी (साहिल बेरी)
पंजाब गवर्नमे्ट ट््ांसपोट्न वर्स्न यूनरयर
(एटक) शाखा अमृतसर की ओर से
पंजाब सरकार की जरनवरोधी रीनतयो् के
न्िलाफ् जोरदार “लड्ी बंद गेट रैली” का
आयोजर नकया गया। इस दौरार यूनरयर
रेताओ् रे सरकार और पनरवहर नवभाग
की रीनतयो् की कड्ी आलोचरा की।
इस अवसर पर पंजाब प््धार नददार नसंह
मंड, राज्य चेयरमैर जगदीश नसंह चाहल,
राज्य उप प््धार नबक््मजीत नसंह छीरा,
बलराज नसंह भंगू तथा जररल सेके््टरी
अजय कुमार सरौतरा रे कहा नक
सरकार के चार साल पूरे हो जारे के
बावजूद नवभाग की जायज् मांगो् पर कोई
ध्यार रही् नदया गया। उन्हो्रे कहा नक
पंजाब रोडवेज मे् एक भी रई बस शानमल
रही् की गई, बल्कक जो बसे् चल रही है्
उरमे् से भी कई बसे् स्पेयर पार्स्न, टायर,
बैटनरयो् आनद की कमी के कारण

वक्कशॉप मे् खड्ी रहती है्, नजसका सीधा
लाभ नरजी बस ऑपरेटरो् को नदया जा रहा
है। यूनरयर रेताओ् रे कहा नक वर्न 1997
के बाद नकसी भी सरकार रे इस
साव्नजनरक उपक््म के नलए बजट मे् कोई
ठोस फंड रही् रखा। राजरीनतक लाभ के
नलए मनहलाओ् को मुफ्त बस यात््ा की
सुनवधा तो लागू कर दी गई, लेनकर
इसके लगभग 500 करोड् र्पये अभी
तक सरकार की ओर से रोडवेज को रही्
नमले है्।
उन्हो्रे बताया नक वक्कशॉपो् की बदहाल
ल्सथनत के कारण कम्नचानरयो् को जार
जोनखम मे् डालकर काम कररा पड् रहा

है। इसके अलावा सरकार की टालमटोल
रीनत के चलते पंजाब रोडवेज मे् काय्नरत
नकसी भी कच््े कम्नचारी—चाहे वह
आउटसोस्न या एडहॉक हो—को अब तक
नरयनमत रही् नकया गया। बड्ी संख्या मे्
नटकट मशीरे् खराब पड्ी है् और स्टाफ
की भारी कमी के बावजूद नदवंगत
कम्नचानरयो् के आन््ितो् को रौकनरयां रही्
दी जा रही है्।
यूनरयर रे आरोप लगाया नक नरयमो् के
अरुसार रोडवेज कम्नचानरयो् के तबादले
स्टेट ट््ांसपोट्न डायरेर्टर द््ारा नकए जारे
चानहए, लेनकर पनरवहर मंत््ी रे ये सभी
अनधकार अपरे पास रख नलए है्, नजससे

तबादलो् के राम पर कम्नचानरयो् का
शोरण नकया जा रहा है। नपछले समय मे्
केवल राजरीनतक दबाव या कनथत
नरश््तखोरी के माध्यम से ही कुछ
तबादले नकए गए है्।
यूनरयर रे आगामी संघर््ो् की घोरणा
करते हुए बताया नक 11 फरवरी को पट््ी
शहर, 24 फरवरी को रोपड् और 28
फरवरी को मुर्तसर सानहब मे् गेट
रैनलयां की जा चुकी है्। इसके बाद 07
माच्न को पनरवहर मंत््ी लालजीत नसंह
भुक्लर के शहर पट््ी मे् राज्य स््रीय
नवशाल रोर रैली आयोनजत की जाएगी।
इस मौके पर यूनरयर के प््धार
कुलनवंदर नसंह बक्ल, अमरजीत नसंह
लहोनरया, जररल सेके््टरी बलजीत नसंह
बक्ल, कैनशयर तररदीप नसंह, भूनपंदर
नसंह छीरा, उप प््धार गुरमीत नसंह नरयाड्,
गुरनवंदर नसंह हेर, चेयरमैर गुरजंट नसंह,
हरप््ीत नसंह हेर, कुलवंत नसंह घुकेवाली,
कुलदीप नसंह बक्ल, परनमंदर नसंह,
परमजीत नसंह, गुनरंदर नसंह, ल्सवंदर नसंह
सनहत अन्य रेता और कम्नचारी बड्ी
संख्या मे् उपल्सथत रहे।

पंजाब सरकार के ख़िलाफ़ पंजाब गवऱनमे़ट
ट़़ांसपोट़न वऱस़न यूखरयर की गेट रैली
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“सव्ासथ्य् ही धन है” यह
इसतलए कहा गया है कय्ोत्क
आपके सव्ासथ्य् के सामने दुतनया
की कोई भी चीज कीमिी नही ्है। 

जब आप सव्सि् होिे है ्िभी
आपको दूसरी चीजे अचछ्ी लगिी
है।् आप जब सव्सि् रहिे है्
आपको िरह-िरह की चीज खाने
का मन करिा है। लेतकन जरा भी

आपकी िबीयि तबगड ्जािी है
िो आपको अपने मनपसंद
चीजो ्मे ्भी फीका सव्ाद आने
लगिा है और ऐसा इसतलए
कय्ोत्क आप अंदर से सव्सि्
नही ्रहिे है।् इसीतलए जब

आप सव्सि् है िभी आप हर सव्ाद
का आनंद ले पािे है।् 

हालांतक अचछ्े सव्ासथ्य् के
तलए धन की जरर्ि है लेतकन धन
के तलए अपने सव्ासथ्य् को
तबगाडन्ा सही नही।् 

बहुि से लोग अपनी क््मिा से
जय्ादा देर िक काम करिे है।्
लेतकन कोई भी काम सीमा मे्

करना चातहए, जहां िक आपका
शरीर साि दे रहा है। कय्ोत्क जब
आपका शरीर सव्सि् रहेगा िभी िो
आप कम कर पाएंगे। 

अचछ्े सव्ासथ्य् के तलए सही
तदनचया्द और सही खान-पान की
जरर्ि होिी है। अपने भोजन मे्
पौत््िक आहार का सेवन करना
बहुि ही जरर्ी है, जो 

आपको सव्सि् रखने मे ्मदद
करिा है। 

आज के इस प््दूतषि
वािावरण मे ्अपने सव्ासथ्य् पर
धय्ान देना बहुि ही जरर्ी हो गया
है।

टंेपल आफ रलबिलाइजेशन एंड वेलफेयि अलाइड टंंसंट पंजीकृत का रनवेदन
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हीग् का उपयोग भारि मे ्कई सौ सालो ्से

मसाले के रप् मे ्तकया जा रहा है। 
* दाल हो या सबज्ी, साधारण खाने मे ्हीग्

का छौक् लगाने से सव्ाद कई गुना बढ ्जािा है। 
* हीग् केवल रसोई मे ्काम आने वाला

मसाला ही नही ्है बपल्क एक बेहिरीन औषतध
भी है। 

* हीग् फेरल्ा - फोइतटडानाम के पौधे का
रस है। इस पौधे के रस को सुखा कर हीग् बनाई
जािी है। 

* इसके पौधे 2 से 4 फीट िक ऊंचे होिे है।्
* ये पौधे तवशेष रप् से ईरान,

अफगातनस््ान, िुक्े्तमस््ान, बलूतचस््ान,
काबुल और खुरासान के पहाडी् क््ेत््ो ्मे ्होिे है।् 

* वहां से हीग् पंजाब और मुंबई आिी है।
* महतष्द चरक के अनुसार, हीग् दमा के

रोतगयो ्के तलए रामबाण औषतध है।
* यह कफ का नाश करने वाली, 
* गैस की समसय्ा से राहि देने वाली, 
* लकवा के रोतगयो ्के तलए फायदेमंद व 
* आंखो ्के तलए भी बेहद लाभदायक होिी

है।

जावनए इसके कुछ खास उपयोग
1. सौठ्, कालीतमचद्, छोटी पीपल,

अजवाइन, सफेद जीरा, काला जीरा, शुद्् घी मे्
भुनी हीग् और सेध्ा नमक सब समान मात््ा मे्
पीस कर चूण्द बना ले।्

* इस चूण्द को रोजाना खाने के बाद 2 से 4
ग््ाम की मात््ा मे ्पानी के साि सेवन करे,् पेट मे्
गैस की समसय्ा खतम् हो जाएगी।

2. हीग् को पानी मे ् घोल कर नातभ के
आसपास लेप करने से या घी मे ्भुनी हीग् शहद
मे ्तमलाकर खाने से पेटदद्द मे ्लाभ होिा है।

3. हीग् का छोटा - सा टुकडा् पानी से तनगल
लेने पर पेटदद्द से बहुि जलद्ी राहि तमलिी है।

4. पेटददद् मे ्2 ग््ाम हीग् को आधा तकलो
पानी मे ्उबाले,् जब चौिाई पानी बच जाए िो
इस पानी को हलक्ा ठंडा कर तपएं।

5. हीग् को पानी मे ्तमलाकर घुटनो ्पर लेप
करने से घुटनो ्का दद्द दूर हो जािा है।

6. दांिो ्मे ्दद्द हो िो दद्द वाले सि्ान पर हीग्
लगा ले ् या हीग् का टुकडा् रख ले।् राहि
तमलेगी।

7. हीग् को पानी मे ्उबालकर कुलल्ा करने
से भी दांिो ्के दद्द मे ्राहि तमलिी है।

8. सद््ी के कारण तसरदद्द हो रहा हो िो पानी
मे ्िोडी् हीग् घोल कर तसर पर लगाए।ं तसरदद्द मे्
िुरंि आराम तमलेगा।

9. हीग् को पानी मे ्घोलकर उसकी कछु बूदंे्
रोजाना नाक मे ्डाले।् माइग्े्न की समसय्ा मे्
बहुि आराम तमलिा है।

10. पसतलयो ्मे ्ददद् हो िो पानी मे ्हीग्
घोलकर पसतलयो ्पर लपे करे,् आराम तमलगेा।

11. बच््ो ्को नय्ूमोतनया मे ्हीग् का पानी
िोडी्-िोडी् मात््ा मे ्देिे रहने से बहुि आराम
तमलिा है।

12. भोजन मे ्हीग् के तनयतमि सेवन से
मतहलाओ ्के गभा्दशय का संकुचन होिा है और
मातसक धम्द से जुडी् परेशातनयां दूर हो जािी है।्

13. दाद की समसय्ा के तलये गनन्े के रस मे्

तसरके के साि िोडा् हीग् पाउडर तमलाएं।
सबुह-शाम दाद पर लगाए।ं कछु ही तदनो ्मे ्दाद
खतम् हो जाएगा।

14. पुराने गुड ्मे ्िोडी्-सी हीग् तमलाकर
सेवन करने से तहचकी िुरंि बंद हो जािी है।

15. यतद कोई जहर खा ले िो उसे िुरंि हीग्
का पानी तपलाएं। ऐसा करने से उलट्ी मे ्जहर
बाहर तनकल जािा है और जहर का प््भाव खतम्
हो जािा है।

16. तहसट्ीतरया के रोगी को हीग् सुंघाने पर
िुरंि होश आ जािा है।

17. हीग् का तनयतमि सेवन करने से लो-
बल्ड प््ेशर और तदल से संबंतधि बीमातरयां होने
की संभावना कम हो जािी है।्

18. तपत््ी यानी अतट्दकतेरया की समसय्ा होने
पर हीग् को घी मे ्तमलाकर शरीर पर मले,् बहुि
जलद्ी लाभ होगा।

19. हीग् को आक के फूल के साि पीसकर
छोटी-छोटी गोली बनाकर गमद् पानी से ले।्
खांसी की समसय्ा से छुटकारा तमल जाएगा।

20. गला बैठ जाए िो हीग् को उबले हुए
पानी मे ्घोलकर इस पानी से गरारे तदन मे ्2-3
बार करे।् गला ठीक हो जाएगा।
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तवजया को आम बोल - चाल

की भाषा मे ्भांग कहा जािा है। 
तवजया का एक परीत््कि बाह््

प््योग है जो वेदनायुकि् सूजे हुए
अशद् के मसस्ो ्पर प््भावशाली तसद््
हुआ है। 

बनाने की विवि 
* तवजया के िाजे पत्् पानी से

धो ले,्
* इनह्े ्पोछ्कर साफ - सुिरी

पति्र की तसल पर पीसकर पुपल्टस
िैयार करे 

* देशी गौघृि से सन्ेहाकि् लोहे
के िबे पर रखकर उलट - पलटकर

गुनगुना करे 
प््योग तवतध पीसे हुए लेप को

वेदनायुकि् और सूजे हुए अशद् के
मसस्ो ्पर रखकर बांध देने से वेदना
और सूजन दोनो ्मे ्िीव्् गति से लाभ
होिा है। 

वैसे यह बहुि ही गुणकारी पादप
है लेतकन आनि्तरक प््योग से बचना
चातहए कय्ोत्क यह एक िरह का
मद्् है जो कालांिर मे ्हातनकारक
तसद्् होिा है। 

नोट - तकसी भी औषधीय पादप
का उपयोग करने से पूवद् वैद््कीय
परामशद् जरर् कर ले ्िदुपरांि ही
उपयोग मे ्लावे।्

धरातल पर मौजूद वनस्पततयां अपने
अंदर एक - न - एक गुण धारण तकए

हुए है् तजनमे् एक नाम तवजया भी1. उम्् 45–55 िर्ष
* 1 चमम्च (5 ml) तदन मे्

1 बार
* सुबह नाशि्े के बाद
* 8–10 सटि्ाह
2. उम्् 55–70 िर्ष (सबसे

सामान्य BPH आयु)
* 1 चमम्च (5 ml) तदन मे्

2 बार
* सुबह नाशि्े के बाद
* राि के खाने के बाद (सोने

से 1–2 घंटे पहले)
* 12 सटि्ाह (3 महीने)
3. उम्् 70+ िर्ष
* पहले 7 तदन → 1 चमम्च

तदन मे ्1 बार

* तफर → 1 चमम्च तदन मे ्2
बार (अगर कोई तदक््ि न हो)

* हमेशा खाने के बाद ही ले्
लेने का सबसे सही तरीका
* सीधे चमम्च से
* या गुनगुने पानी/दूध मे्

तमलाकर
* सलाद या हलक्े खाने पर भी

डाल सकिे है्
वकन स्सिवतयो् मे् साििानी
* अगर आप Aspirin /

Clopidogrel / Blood
thinner लेिे है्

* BP बहुि कम रहिा है
* हाम््ोन से जुडी् दवाएँ चल

रही हो्

िो पहले 1 चमम्च/तदन से ही
शुर ्करे्

असर कब वदखेगा
* 2–3 हफि्े → राि मे्

पेशाब कम
* 4–6 हफि्े → धार मे्

सुधार
* 8–12 हफि्े → समग््

राहि
बहुत ज्र्री बाते्
* खाली पेट न ले्
* राि 7 बजे के बाद पानी कम

करे्
* डॉकट्र की दवा बंद न करे्
* यह सपोटद् है, इलाज का

तवकलप् नही।्

1. जीवनशलैी मे ्सधुार: तनयतमि
वय्ायाम, वजन तनयतं््ण, िनाव कम
करना (योग, धय्ान), और पया्दटि्
नीद् प््ोसट्टे सव्ासथ्य् मे ्सहायक है।्

2. आहार पतरवि्दन: फल,
सबत्ज्या,ँ साबिु अनाज, टमाटर
(लाइकोपीन), कद््् क ेबीज; ििा
प््ोससेड् फडू, चीनी और अतय्तधक
वसा स ेपरहजे।्

3. प््मखु प््ाकतृिक सटल्ीमेर्स्:
सॉ पामटेो, बीटा-तसटोसट्रेॉल,

पस्टतंगगं नटेल, पायतजयम,
लाइकोपीन, तज्कं (सीतमि मात््ा
मे)्।

4. लाभकारी प््ाकतृिक िले: सॉ
पामटेो ऑयल, कद््् क ेबीज का िले,
फल्कैस्सीड ऑयल, मछली का िले
(ओमगेा-3), हलद्ी िले
(ककय््दतूमन)।

5. प््ोसट्टे ऑयल/फॉम्दलूा मे्
सामानय् घटक: सॉ पामटेो, कद््् बीज
िले, बीटा-तसटोसट्रेॉल, लाइकोपीन,

पस्टतंगगं नटेल, पायतजयम,
बोसवतेलया, फल्कैस्सीड ऑयल,
तज्कं, DIM।

6. महतव्पणू्द सच््ाई: प््ाकतृिक
उपाय लक््णो ्मे ्राहि द ेसकि ेहै,् पर
पणू्द इलाज नही ्मान ेजाि।े

7. तचतकतस्कीय सलाह
अतनवाय्द: तकसी भी सटल्ीमेट् या िले
को शरु ्करन ेस ेपहल ेडॉकट्र से
परामश्द जर्र्ी ह,ै तवशषेकर यतद
दवाए ँचल रही हो।्

प््ोस्टेट ऑयल – रुरल््ित स्टै्डड्स डोज्
प्लान (India-friendly)

प््ाकृतिक र्प से रढ्े हुए
प््ोस्टेट (BPH) की देखभाल

* सामानय् खरुाक: 1 चमम्च (5
ml) तदन मे ्1–2 बार

* लने ेका सही समय: खान ेके
बाद लनेा सबस ेसरुत््कि और प््भावी
होिा है

* सबुह नाशि् ेक ेबाद राि को खाने
क ेबाद (सोन ेस े1–2 घटं ेपहल)े

* कसै ेले:् 
* सीध ेचमम्च स ेतलया जा सकिा

ह ैया 
* गनुगनु ेपानी / दधू मे ्तमलाकर

या 
* सलाद/दतलया/सपू पर

डालकर
* तकिन ेसमय िक ले:् कम से

कम 8 –12 सटि्ाह तनयतमि सवेन
जर्र्ी प््ोसट्टे धीर ेप््तित््िया दिेा ह ै—
धयै्द रखे्

* वकन लक्ण्ो ्मे ्लाभ:
* बार-बार पशेाब आना
* राि मे ्पशेाब क ेतलए उठना
* पशेाब की धार कमजोर होना

* बल्डैर परूी िरह खाली न होने
का एहसास

तकनह्े ्सावधानी रखनी चातहए:
* बल्ड तिनर दवाए ँलने ेवाले
* लो BP या हाम््ोन स ेजडुी् दवाएँ

लने ेवाले
* प््ोसट्टे कैस्र का सदंहे हो िो

पहल ेजाचं
* महतव्पणू्द चिेावनी: यह इलाज

नही,् सपोट्द िरैपेी ह।ै डॉकट्र की दवा
चल रही हो िो बदं न करे्

प््ोस्टेट ऑयल का सही उपयोग कैसे
करे् (How to Use Prostate Oil)

संवासंथंय ही धन है
पिकंी कुंडू

हाम््ोन हमारे शरीर के काम
करने के मुखय् आधार है।् शरीर के
सभी कामो ्को ठीक से चलाने के
तलए *हाम््ोनल बैलेस्* बनाए
रखना बहुि जर्र्ी है।

इनह्े ्नजर्अंदाज ्न करे:् अगर
डाइट कटं््ोल मे ्नही ्ह ैऔर खान ेका
समय गलि है, िो हाम््ोन तबगड्
सकिे है ्और शरीर के तलए बडा्
खिरा बन सकिे है।्

इसका हल क्या है?
1. सही डाइट: पोषक ितव्ो ्से

भरपूर खाना खाएं।
2. पूरी नीद्: यह हाम््ोन को

बैलेस् रखने का सबसे आसान और
असरदार िरीका है।

चुकंदर - कुदरि का वरदान
हेलि् एकस्परस्द् के मुिातबक,
चुकंदर हॉम््ोनस् के तलए बहुि

फायदेमंद होिा है।
फायदे: चुकंदर मे ्बहुि सारे

नय्ूत््टशनल एतलमेर्स् होिे है।्
कैसे खाएं::- चुकंदर 
कच््ा (सलाद)* या *जूस*

हॉम््ोनस् को बैलेस् करने के तलए
सबसे ज््यादा फायदेमंद होिा है।
अगर आपको चुकंदर पसंद नही्
भी है, िो भी बेहिर हेलि् के तलए

आज से ही इसका सेवन शुर्
करे!् 

जर्र्ी तटप (खासकर
मतहलाओ ्क ेतलए) कय्ा आपको या
आपके तकसी जानने वाले को
हाम््ोन इमब्ैलेस्, PCOD या
PCOS जैसी कोई प््ॉबल्म है? िो
आज से ही अपने दैतनक भोजन के
साि चुकंदर का सेवन शुर ्करे।्

हार््ोन को बैल्ेर रखने के ललए क्या खाएं?

1. प््ोस्टेट ऑयल की सही
खुराक

* 1 चमम्च (5 ml) तदन मे ्2
बार

* सुबह नाशि्े के बाद
* राि के खाने के बाद (सोने से

1–2 घंटे पहले)
2. लेने का सही तरीका
* सीधे चमम्च से ले्
या * गुनगुने पानी मे ्तमलाकर ले्
* खाली पेट तबलक्ुल नही्
3. वकतने समय तक ले्
* लगािार 12 सटि्ाह (3

महीने)
* प््ोसट्ेट धीरे सुधरिा है —

तनयतमििा जर्र्ी
आपको कय्ा सुधार तदखेगा
* 10–14 तदन � राि मे ्पशेाब की

urgency कम
* 3–4 हफि्े � पेशाब की धार मे्

सुधार
* 6–8 हफि्े � बल्ैडर खाली होने

का बेहिर एहसास

* 10–12 हफि्े � पस्िर राहि
2 चीज्े ्साि मे ्जर्र् करे ्(बहुि

जर्र्ी)
1. कद््् के बीज:- 1 मुट््ी रोज्

सुबह या शाम
2. टमाटर / लाइकोपीन:- पके

हुए टमाटर या हलक्ा पका टमाटर
रोज्

रात मे् पेशाब कम करने के
GOLDEN RULES

* शाम 7 बजे के बाद पानी कम
करे्

* चाय/कॉफी शाम के बाद
तबलक्ुल नही्

* शराब नही ्(बहुि जर्र्ी)
* पेशाब रोककर न रखे्
कब डॉकट्र को तदखाना जर्र्ी
* पेशाब तबलक्ुल रक् जाए
* जलन, खून या िेज दद्द हो
* 6–8 हफि्ो ्मे ्कोई सुधार न

तदखे
सच््ाई और आश््ासन
* यह िरीका प््ोसट्टे को “सपोट्द”

करिा है, हाम््ोन बैलेस् करिा है और
सूजन घटािा है। 

* यह कोई चमतक्ारी इलाज नही्
है, पर 70–80% लोगो ्मे ्लक््णो ्मे्
अचछ्ा सुधार आिा है।

आपका पर्सनल प््ोस्टेट ऑयल
प््ोटोकॉल (No medicines)

हर्बल टूथपेस्ट (तिल
के िेल के साथ)

पिकंी कुंडू
सामग््ी व मात््ा (Ratio)
पाउडर कुल = लगभग 8 चमम्च
1. नीम पाउडर – 2 चमम्च
2. त््तफला पाउडर – 2 चमम्च
3. हलद्ी पाउडर – � चमम्च
4. लौग् पाउडर – � चमम्च
5. तफटकरी पाउडर – � चमम्च
6. सेध्ा नमक – 1 चमम्च
7. पुदीना पाउडर (सूखा) – �

चमम्च
8. तिल का िेल – इिना डाले्

तक गाढा् पेसट् बन जाए (लगभग
5–6 चमम्च)

* बनाने की विवि
1. सारी सूखी चीजो् ्को बारीक

पीस ले,् 
2. अब इसमे ्धीरे-धीरे तिल का

िेल तमलाएं।
3. अचछ्े से तमलाकर न ज््यादा

पिला, न बहुि गाढा् पेसट् बना ले ्
4. काँच की साफ बोिल मे्

भरकर रखे।्
* हर सामग््ी के फायदे
* नीम
* बैकट्ीतरया खतम् करिा है
* मसूडो् ्की सूजन कम करिा है
* कीड्े और बदबू से बचाव
* त््तफला
* दाँि मजबूि करिा है

* मसूडो् ्से खून आना रोकिा है
* मुहँ को अदंर स ेसाफ करिा ह।ै
* हलद्ी
* एंटीसेपट्टक और एंटी-

इनफ्ल्ेमेटरी
* मसूडो् ् के ददद् व सूजन मे्

आराम 
* लौग्
* दाँि दद्द मे ्िुरंि राहि
* कीटाणुनाशक
� बदबू दूर करिा है
* तफटकरी (कम मात््ा जरर्ी)
* मसूडो् ्को टाइट करिी है
* मुँह के छाले व खून आना कम

करिी है
* सेध्ा नमक
* दाँिो ्की गंदगी हटािा है
* pH बैलेस् करिा है
* दाँि चमकदार बनािा है
* पुदीना
* िाजग्ी और ठंडक
* मुँह की बदबू दूर
* नेचुरल फे््शनर
* तिल का िेल
* ऑयल पुतलंग जैसा असर
* मसूडो् ्को पोषण
* बैकट्ीतरया से सुरक््ा
ज्र्री साििावनयाँ
* तफटकरी बहुि कम ही डाले्

रोज ्1 बार काफी है
* बच््ो ्के तलए तफटकरी न डाले्
* पहले 2 – 3 तदन हलक्ी

तकरतकराहट सामानय् है।

हींग के चमतंकारिक उपयोग
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* अनादमका / िगाई वाली उंगुली
पृथव्ी ततव् का प््तीक है। 

* पृथव्ी ततव् हमे ्टथ्ूलता , टथ्ादयतव्
िेता है। इििे पृथव्ी ततव् बढ़ता है। 

* िगाई वाली उंगुली िभी दवरादमनो्
एवं प््ाण शसक्त का केद््् मानी जाती है। 

* िगाई वाली उगंलुी हर िमय तजेटव्ी
दवद्््त प््वाह करती है और िाथ ही अंगूठा
भी। 

* िगाई वाली उंगुली द््ारा ही हम
दतलक लगाते है।् पूजा अच्टना करते है ्और
शािी मे ्अंगूठी पहनते है।् 

अनादमका का िंबंध जीवन के क्े्त््ो्
जैिे प््दिद््द, उत््ेजना, दिखावा और चमक
िे माना जाता है। यह दकिी मनुषय् के
वय्सक्ततव् मे ्इन गदतदवदधयो ्की प््मुखता
दिखाता है। हमारे हाथ की अनादमका
उंगली हमारे दववादहत जीवन मे ् एक
महतव्पूण्ट टथ्ान रखती है।

जय्ोदति के अनुिार, हमारे हाथ की हर
उगंली हमार ेजीवन क ेएक दवशिे दहटि् ेका
प््दतदनदधतव् करती है। जैिे 

* अंगूठा माता - दपता को प््स््ुत करता
है, 

* तजट्नी भाई - बहन का प््दतदनदधतव्
करती है, 

* छोरी उंगली िंतान के बारे मे ्बताती
है, 

* मरय्मा अंगुली टव्यं को प््स्ु्त
करती है और 

* अनादमका उंगली जीवनिाथी का
प््दतदनदधतव् करती है।

वही रोम की मानय्ता के अनुिार इि
उंगली की नि दिल िे हो कर गुजरती है
और यही मुखय् कारण है दक शािी की
अंगूठी को इिी उंगली मे ्पहनाया जाता  है।

िोने की अंगूठी को उंगली पर रगडन्े िे
मदहलाओ ्मे ्दिल प््भादवत होता है और यह
जीवन मे ्जोश और उति्ाह बढ़ा्ता है।  

अनादमका उंगली को भावनातम्क
उगंली क ेरप् मे ्भी जाना जाता ह ैइि उगंली
मे ्शािी की अगंठूी पहनन ेका मतलब अपने
जीवन िाथी के प््दत वफािार रहना और
भावनातम्क रप् ि ेउनि ेजडुा् होना भी होता
ह।ै 

जय्ोदति क ेअनिुार, अनादमका ग््ह ियू्ट
िे जुडा् है। िूयट् को राजा के रप् मे ्जाना
जाता ह।ै ियू्ट िफलता और शसक्त का ग््ह
है। यदि आप एक अनोखी, अद्््त और
आलौदकक ऊजा्ट का अहिाि पाना चाहत ेहै्
तो अनादमका उगंली पर अगंठूी पहन िकते
है।् यह आपको हर प््कार ि ेमजबतूी प््िान
करता ह।ै

यदि कोई वय्सक्त अपनी जोदखम लने ेकी
क््मता को बढ़ा्ना चाहता ह,ै तो उि ेअपने
हाथ की अनादमका उगंली मे ्अगंठूी पहननी

चादहए। 
मानय्ता है दक इि उंगली मे ् अंगूठी

पहनना वय्सक्त की रचनातम्कता को मजबतू
करन ेकी इचछ्ा की ओर िकंते करता ह।ै 

यह िशा्टता है दक वय्सक्त को अपने
वय्सक्तगत जीवन मे ् अपनी भावनाओ,्
दवदशष््ता, रचनातम्कता और जोदखम लनेे
की क््मता को मजबूत करने की
आवशय्कता ह।ै

पृथ्वी मुद््ा /Prithvi Mudra
/The gesture of the earth कय्ा
ह?ै -

1. मदु््ाओ ्मे ्पथृव्ी मदु््ा का बहतु महतव्
ह।ै यह हमार ेभीतर क ेपथृव्ी ततव् को जागतृ
करती है। पृथव्ी मुद््ा को अंग्े्जी मे्
Gesture of the Earth कहा जाता ह।ै
इिका िूिरा नाम असग्न शामक मुद््ा है।
इिक ेद््ारा मनषुय् अपन ेभौदतक अतंरतव् मे्
पथृव्ी ततव् को जाग््त करता ह ैऔर शरीर मे्
बढ़ने वाले असग्न ततव् को घराने मे ्मिि
करता है। जब इि मुद््ा को दकया जाता है
तब पथृव्ी ततव् बढ़कर िम हो जात ेहै।् इि
मुद््ा के अभय्ाि िे नए घरक बनते है।
मनषुय् शरीर मे ्िो नाडिया ँहोती ह ैियू्ट नाडी
और चनद््् नाडी। जब पथृव्ी मदु््ा की जाती है
तो अनादमका अथा्टत ियू्ट अगंलुी पर िबाव
पडता है दजििे िूयट् नाडी और टव्र को
िक््ीय होन ेमे ्िहयोग दमलता ह।ै

2. पथृव्ी मदु््ा करन ेकी दवदध :- 
* िबिे पहले आप पद््ािन या

िखुािन की द््सदथ मे ्बठै जाए।ं
* अब अपन ेिोनो ्हाथो ्को अपन ेघरुनो्

पर रख ले।्
* अब अपनी अब अनादमका  ऊगँली

को मोडकर अपन ेअगंठू ेक ेअग््भाग ि ेटप्श्ट
कर िबाए।ं बाकी अपनी तीनो उगंदलयो ्को
ऊपर की ओर िीधा तान कर रखे।्

* 10-15 दमनर के दलए इिी मुद््ा मे्
बठैे,् और धीर-ेधीर ेश््ाि लते ेरहे।्

* मन ि ेिार ेदवचार दनकालकर मन को
कवेल ॐ पर कनेद्््दत करना है।्

3. मदु््ा करन ेका िमय  :- इि ेहर रोज्
30 - 40 दमनर तक करे।् इिका अभय्ाि
हर रोज ्करेग्े तो आपको अचछ्े पदरणाम
दमलेग्।े िबुह क ेिमय और शाम क ेिमय
यह मुद््ा का अभय्ाि करना अदधक
फलिायी होता है|्

4. पथृव्ी मदु््ा क ेलाभ :-
1. शरीर के असट्थ िंटथ्ान एवं

मािंपदेशयो ्को यह मजबतू बनाती ह।ै अत:
िबु्टल कमजोर बच््ो ्, द््््सयो ्और वय्सक्तयो्
के दलए पृथव्ी मुद््ा बहुत ही लाभकारी है।
कमजोर लोगो ्का वजन बढाती ह।ै

2. शरीर मे ्दवरादमनो ्की कमी को िरू
करती ह ै, दजिमे ्हमारी ऊजा्ट बढती ह ैऔर
चहेर ेपर चमक आती ह।ै

3. पृथव्ी मुद््ा िे जीवन शसक्त का
दवस््ार होता ह।ै काया ििुोल होती ह।ै कि
व वजन बढ़ाने मे ्िहायक है। बढ़ते हुए
कमजोर बच््ो ् के दलए तो अतय्नत्
लाभिायक ह।ै

4. शरीर मे ्टफ्दूत्ट , कासन्त और तजेटव्
बढ़ता ह।ै

5. इि मुद््ा िे आंतदरक प््िनन्ता का
आभाि होता है। उिारता, दवचारशीलता,

लक्््य को दवशाल बनाकर प््िनन्ता प््िान
करती ह।ै

6. आतंदरक िकू्््म ततव्ो ्मे ्िाथ्टक प््वाह
लाती है। िंकीणट्ता दगराकर हमे ् उिार
बनाती है। अत: आरय्ासत्मक उनन्दत का
माग्ट प््शस्् करती ह।ै

7. इि मदु््ा ि ेपाचन शसक्त ठीक होती
है। दजन लोगो ्की पाचन शसक्त कमजोर
होती ह,ै व ेििवै कमजोर व ्थक ेहएु लगते
है।् कई बच्् ेभोजन तो खबू करत ेहै ्दफर भी
िबुल-ेपतल ेही रहत ेहै-्ऐि ेबच््ो ्यह मदु््ा
लगाए ंतो बहतु लाभ होगा।

8. शरीर की उजा्ट शसक्त के बढ़ने िे
मद््सषक् भी अदधक द््कयाशील होता है-
काय्ट क््मता बढती ह।ै

9. पथृव्ी मदु््ा िि््ी जकुाम ि ेभी बचाती
ह।ै

10. अगंठू े की भादंत अनादमका उगंली
मे ्भी दवशिे दवद््तु ्प््वाह होता ह,ै इिदलए
इि उगंली ि ेमाथ ेपर दतलक दकया जाता
ह।ै

11. इि मदु््ा क ेदनरतंर प््योग ि ेआपके
िंकुदचत दवचारो ् मे ् महतव्पूणट् पदरवतट्न
आन ेलगगेा । आपक ेदवचारो ्क ेिाथ-िाथ
प््खरता और ततव् गणुो ्का भी दवस््ार होगा।

12. इि मुद््ा का िीघट् काल तक
अभय्ाि करन ेमे ्शरीर मे ्चमतक्ारी प््भाव
होगा। नया जोश , नयी टफ्दूत्ट, आननि् का
उिय और रोम-रोम मे ्ओज-तजे का िचंार
होगा।

13. पथृव्ी ततव् का िबंधं मलूाधार चक््
िे है। अत: पृथव्ी मुद््ा िे मूलाधार चक््
िद््कय होता है और इििे जुडे अंग िबल
होते है ्। प््ोटर्ेर ग््सन्थ का शोथ िमापत्
होता है।हादन्टया ठीक होता है तथा यह मुद््ा
बालो,् नाखुनो ्के दलए भी लाभकारी है।

14. जो बच्े् Hyperactive होते

है,्उनमे ्पृथव्ी ततव् की कमी होती है,और
आकाश ततव् जय्ािा। उनह्े ्एक िाथ शुनय्
मुद््ा और पृथव्ी मुद््ा करनी चादहए।

15. दवरादमनो ्/ खदनजो ्की आपूदत्ट िे
बाल टव्टथ् होते है।् बालो ्का झडना बंि
होता है और बाल िफ़ेि नही ्होते है।्

16. हीमोगल्ोदबन बढ़ाने के दलए यह
मुद््ा बहुत लाभकारी है।

17. आतम्दवश््ाि की कमी को िूर
करता है।

18. यह मुद््ा शरीर मे ् घरको ् के
अनुपात को बनाये रखती है।

19. यह मुद््ा तनाव मुकत् करती है।
20. चेहरे की तव्चा िाफ और

चमकिार बनती है।
21. पृथव्ी मुद््ा शरीर को आंतदरक

मजबूत और टम्रण शसक्त को बढाता है।
22. यह एक फायिेमंि Yoga

Mudra for Weight Loss है। इिकी
मिि िे वजन कम दकया जा िकता है।

23. यह मुद््ा शरीर को टव्टथ्�्य बनाए
रखने मे ्मिि करती है।

24. पृथव्ी मुद््ा करने िे कंठ िुरीला
हो जाता है।

25. यह एकाग््ता बढाने मे ्िहायक
है।

26. मुंह और पेर मे ्अकि्र आदि िे
दनजात दमलती है।

5. पृथव्ी मुद््ा करते िमय रखे
िावधादनयाँ ;- पृथव्ी मुद््ा करते िमय
पद््ािन मे ्बैठकर अपनी रीढ़ की हड््ी को
िीधा रखे।् पहले प््दतदिन 10-15 दमनर
इि मुद््ा को करे,् कुछ दिन पि््ात्
िमयावदध बढ़ा िे।् अगर आपको कफ़्
िोि है तो इि मुद््ा को अदधक िमय के
दलए न करे।् यह मुद््ा खाली पेर करनी
चादहए।

अनावमका  ऊँरली  त्यो्  महत्िपूर्ग है?
पिकंी कुंडू

* ऊरव्ट्पुंड्् दतलक – दवषण्ु भसक्त,
िात्््दवकता और आसत्मक शुद््ता का
प््तीक।

* द््तपुंि दतलक – दशव उपािना,
वैरागय् और द््तगुणो ्पर दनयंत््ण।

* ऊरव्ट्पुंड््–द््तपुंि दमद््शत दतलक
– हदर-हर एकतव् और िंतुदलत
िाधना।

* शैव दतलक – भटम् िे बना,
अहंकार के तय्ाग का िंकेत।

* वैषण्व दतलक – भगवान
दवषण्ु/राम-कृषण् की अननय् भसक्त।

* शाकत् दतलक – शसक्त उपािना,
ऊजा्ट और िंरक््ण का दचनह्।

* रामानुज िंप््िाय दतलक – श््ी
वैषण्व परंपरा, शरणागदत भाव।

* मारव् िंप््िाय दतलक – द्ै्त
िशट्न, दवषण्ु की िव््ोच््ता।

* गौडी्य वैषण्व दतलक – राधा-
कृषण् भसक्त, प्े्म मागट्।

* श््ीचक्् / द््तपुंि-दबंिु दतलक –
तंत््, िाधना और दिवय् चेतना का
िंकेत।

दतलक केवल आटथ्ा नही,् िाधना
की पहचान है।

जतलक के प््कार और उनका अथ्ष

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
मंत्् —
ॐ जयंती मंगला काली भद््काली

कपादलनी ।
िुगा्ट क््मा दशवा धात््ी टव्ाहा टव्धा

नमोस्ु्ते ॥
यह मंत्् केवल स्ु्दत नही ्है, बसक्क

िेवी के 11 महाशसक्त टव्रप्ो ्का
आवाहन है। माना जाता है दक इिके जप
िे िाधक चारो ्ओर िे िुरक््ा कवच मे्
आ जाता है और जीवन की कई अिृशय्
बाधाएँ शांत होने लगती है।्

मंत्् के प््तय्ेक नाम का अथट् और
प््भाव

* जयंती — जो ििा दवजय दिलाने
वाली शसक्त है।

* मंगला — जो मंगल िोि, अशुभ
ग््ह प््भाव और जीवन की अडच्नो ्को
शांत करती है।

* काली — जो भय, नकारातम्कता
और अज््ान का नाश करती है।

* भद््काली — जो तंत््-मंत््, ऊपरी
बाधा और नकारातम्क शसक्तयो ्िे रक््ा
करती है।

* कपादलनी — जो िोच, बुद््द और
मानदिक दिशा को शुद्् करती है।

* िुगा्ट — जो कदठन पदरसट्थदतयो ्िे
पार लगाने की शसक्त िेती है।

* क््मा — जो अनजाने पाप,
अपराध और िेव-िोि िे मुसक्त प््िान
करती है।

* दशवा — वही शसक्त दजिका
वणट्न िुगा्ट िपत्शती मे ्है, जो दशव की
आज््ा िे युद्् के दलए प््कर होती है।

* धात््ी — जो धारण करने वाली,
पोिण िेने वाली शसक्त है और लक्््मी
ततव् का प््दतदनदधतव् करती है।

* टव्ाहा — असग्न की पतन्ी, जो
दकए गए कम््ो ्का फल िुदनद््ित करती

है।
* टव्धा — जो दपतरो ्को तृपत् करती

है और दपतृ बाधा को शांत करती है।
इि मतं्् की दवशिेता इि मतं्् का जाप

दबना िीक््ा भी दकया जा िकता ह।ै इिमे ्िवेी
की 11 महाशसक्तया ँिाधक की रक््ा करती
है।्

जप का नियम 
1. दजनका जनऊे िटंक्ार हआु ह,ै वह

मतं्् क ेआग ेॐ लगाकर जप करे।्
2. दजनका जनऊे िटंक्ार नही ्हआु ह,ै

व ेह््ी ्बीज लगाकर जप करे।्

3. नय्ाि कवेल वही करे ्दजनक ेपाि
िीक््ा ह,ै अनय्था कवेल िीधा जप करे।्

4. रद्््ाक्् माला ि ेजप करना श््षे्् माना
गया ह।ै

िाधना और दिद््द इि मतं्् की दिद््द
11,000 जाप ि ेमानी जाती ह।ै

* जप शातं मन, टव्चछ् टथ्ान और
दनयदमत िमय पर दकया जाए तो प््भाव
गहरा होता ह।ै

यह मतं्् िाधक क ेजीवन मे ्रक््ा, शादंत,
मानदिक सट्थरता, दपत ृशादंत और कम्ट
ितंलुन लान ेमे ्िहायक माना जाता ह।ै

अर्गला के प््थम मंत्् का रूढ्
अथ्ग, शक्ति और साधना विवध

पिकंी कुंडू
फाल्गुन मास मे् महादेव का
प््िय त्यौहार महापिवराप््ि
आता है, इसके साथ ही रंगो्
का त्यौहार होली भी इसी
महीने आता है।
पहंदू पंचांग के अनुसार
फाल्गुन मास माघ पूप्णिमा के
अगले पदन से िुर् होता है।
पंचांग का आपिरी महीना
फाल्गुन 2 फरवरी 2026 से
िुर् हो रहा है और इसका
समापतन 3 माच्ि 2026 को
होगा।
इस महीने को आनंद और
उल्लास का महीना कहा
जाता है, इस महीने से धीरे-
धीरे गम््ी की िुर्आत होती
है, और सद््ी कम होने लगती
है।

जहंदू पंचाग के अनुसार नववर्ष का पहला
महीना चैत्् और आजिरी फाल्गुन होता है

पिकंी कुंडू

फिर भी, जब उनकी दिवय् वाणी
गूँजती है, तो दिंहािन पर बैठे
शािक चाहे मोिी - योगी हो्

अथवा इिरो - एमि् - िुप््ीम कोर्ट के चीफ
जसट्रि, टव्यं खड्े हो जाते है ्और
मंत््मुगध् होकर िुनत ेहै।् 

यह िमम्ान दकिी भी शािन वय्वटथ्ा ने
उनह्े ्नही ्दिया ह।ै 

* मीदिया - वय्ापार - शािन ततं्् को
यह िर ह ै— दवचारो ्की ऊचँाई का। 

* उनकी िाधारण - िी वाणी मे ्शबि्
इतन ेभारी और अिाधारण होत ेहै ्दक ित््ा
उनह्े ्बठैकर िनुन ेका िाहि ही नही ्कर
पाती। 

* वह जहा ँभी पहुचँत ेहै ्— चाहे
जएेनय,ू हाई कोर्ट, िपु््ीम कोर्ट, इिरो,
एमि्, मतं््ालय, महाकुभं या पीठ —पहले
अपन ेभीतर क े‘मै’् को उतार िते ेहै,्
वीआईपी कािं को खत्म् करत ेहै,् दफर
धरती को टप्श्ट करत ेहै।् 

* आपश््ी की यात््ा परैो ्ि ेनही,्
अतंरातम्ा ि ेपरूी होती ह।ै 

* आप गगंा तक पहुचँन ेका माग्ट नही्
मागँत।े 

* आपश््ी मे ्िगंम तक पहुचँन ेकी
अधीरता नही ्दिखती। 

* आप तो ज््ान का जाम हएु माग्ट को
प््शस्् करत ेहै;् दफर गगंा तक पहुचँन ेमे्
आपको कय्ा परशेानी होगी! 

* गभंीर, मौन और िब कछु दबना शत्ट
टव्ीकार करन ेवाल े— आप भली - भादंत
जानत ेहै ्दक जो वास््व मे ्पदवत्् ह,ै अिली
ह,ै वही ितय् ह;ै और ितय् को िादबत करन,े
उि ेदिद्् करन ेक ेदलए छत््, चवँर, भीड ्की

जर्र्त नही ्होती।
और आज, जब छोरा - िा गरेआ् वस््््

धारण दकया ितं गगंा ि ेपहल ेप््शािन िे
पछूता ह ै— 

* कौन िा रास््ा दमलगेा, 
* दकतनी िरुक््ा होगी, 
* कौन आग ेचलगेा और कौन पीछे

रक्गेा। 
अब िगंम िाधना नही,् एक दनयोदजत

काय्टक््म ह।ै दजि कालखिं मे ्ितंो ्का
िमम्ान अब अनभुदूत नही ्रहा, वह नापा
जाता ह ै— नकल्ी घरेो ्मे,् फािलो ्मे ्और
आिशेो ्की महुर मे।् 

उि जमान ेमे ्भी एक शकंराचाय्ट उतरते
है ्

ट््ने ि।े 
* न कोई ढाल बनता ह,ै 
* न कोई ित््ा िाथ चलती ह,ै 
* न कोई लाव-लशक्र, न कोई छत््-

चवँर। 
* आपक ेतक््ो ्मे ्न आग््ह होता ह ैऔर

न आक््ोश। 
* ितय् और धम्ट आपक ेपीछ ेनही,्

िाथ - िाथ चलता ह।ै 
मीदिया - वय्ापार - राजनीदत ततं्् द््ारा

पोदित आज का शकंराचाय्ट कछु मीरर पर
दठठक जाता ह ै— इिदलए नही ्दक माग्ट
कदठन ह,ै बसक्क इिदलए दक अब िवंाि
नही,् िबाव काम करता ह,ै और जहा ँिबाव
बोलता ह,ै वहा ँशास्््् मौन धारण कर लतेे
है।् 

राजनीदतक िलो ्क ेनकल्ी शकंराचाय््ो्
मे ्विेातं नही ्बचता — कवेल हठ शिे रह
जाता ह।ै 

परुी शकंराचाय्ट पि ि ेऊपर उठकर

खड् ेहै;् राजनीदतक िलो ्का शकंराचाय्ट पि
क ेनीच ेिबा हआु ह।ै 

धम्ट का चवँर - छत्् आपक ेदिर पर
नही,् बसक्क आपक ेचदरत्् पर दरका हआु ह।ै
दजनक ेदिर पर छत्् - चवँर ह,ै वह ररू रहा
ह,ै वह दबखर रहा ह।ै 

दकिी भी शािन ततं्् मे ्इतनी शसक्त

नही ्दक दकिी शकंराचाय्ट का छत्् दगरा ि;े
वह अपन ेही बोझ ि ेदबखर रहा ह।ै 

यही अिली अतंर ह ैइिीदलए परुी
शकंराचाय्ट महाभाग शतासब्ियो ्बाि भी ग््थंो्
मे ्जीदवत रहेग्;े िमस्् िनातन धम्ट
अनयुायी नतमस््क रहेग् ेििवै उनके
चरणो ्म।े

भारतवर्ष की धरा पर एक शंकराचार्ष ऐसे भी है्, जिनकी
पहचान न रथ से है, न रक््क से, न जकसी रािसी तामझाम से। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
डीसी िे  खेल संटेनडयमों में चल

रहे कायंंों की पंंगनत की समीकंंा की
नविागीय बजट के अनतनरकंत डी-
पंलाि व सीएसआर पंंोजेकंट के
तहत होगा खेल सुनवधाओं का
नवसंंार

झज़़र, 30 जनवरी। उपायकुत्
ट्वस्पनल रशवन्द्् पाशटल ने शजला के
शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्टथत खेल
टट्शेडयमो ्को बहेतर बनाने क ेउद््शेय्
से अशिकाशरयो् को शवस््ृत सव््े
शरपोट्र तैयार करने के शनद््ेश शदए है्।
उन्हो्ने कहा शक शखलाश्डयो् को
आिुशनक सुशविाएं उपलब्ि कराना
शजला प््शासन की सव््ोच््
प््ाथशमकताओ् मे् शाशमल है और
इसक ेशलए योजनाबद् ्तरीक ेस ेकाय्र
शकया जाएगा। बैठक मे्  शविागीय
बजट लगिग तीन करोड् की लागत
से चल रहे काय््ो् की प््गशत की
समीक््ा िी की गई।

उपायुक्त ने  बैठक मे्  ट्टेशडयमो्
की मौजूदा स्टथशत, रखरखाव,
उपलबि् खले उपकरणो ्तथा शनमा्रण
काय््ो् की शवस््ार से समीक््ा की।

उन्हो्ने शनद््ेश शदए शक प््त्येक
ट्टेशडयम की अलग-अलग शवस््ृत
शरपोट्र तैयार की जाए, शजसमे्
आवश्यक खेल सामग््ी, मूलिूत
सशुविाओ् के शवस््ार, मरम्मत काय््ो्
तथा संिाशवत शवकास काय््ो् का
ट्पष्् उल्लेख हो। साथ ही जहां
जरर्त हो, वहा ंतरंुत एटट्ीमटे तैयार
कर काय्रवाही शुर् की जाए।

उपायुक्त ने अशिकाशरयो् को
शनद््ेशशत शकया शक ट्टेशडयमो् मे्
सुशविाओ् के शवस््ार  हेतु डी-प्लान
और सीएसआर (कॉरपोरेट सोशल
शरट्पॉस्नसशबशलटी) प््ोजेक्ट के तहत

िी सिंावनाएं तलाशते हुए सव्् ेशकया
जाए, ताशक अशतशरक्त संसािनो् के
माध्यम से शखलाश्डयो् को उच््
स््रीय सुशविाएं उपलब्ि कराई जा
सक्े। उनह्ोन् ेकहा शक शनजी सटंथ्ानो्
और औद््ोशगक इकाइयो् के सहयोग
से खेल अिोसंरचना को मजबूत
करने की शदशा मे् ठोस प््यास शकए
जा रहे ह्ै।

बठैक मे ्शजला खले अशिकारी ने
बताया शक झज््र, बहादुरगढ् और
बेरी सशहत शजला के ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
लगिग 17 खेल ट्टेशडयमो् मे्
आवश्यक सुशविाएं उपलब्ि कराने

की प््श््कया शुर् कर दी गई ह्ै। कई
ट्थानो् पर मरम्मत काय््ो् की
आवश्यकता शचस्नहत की गई है, शजन
पर प््ाथशमकता से काय्र शकया
जाएगा।

डीसी पाशटल ने ट्पष्् शनद््ेश शदए
शक शजन ट्टेशडयमो् मे् मरम्मत की
जर्रत है, वहां काय््ो् को समयबद््
तरीके से पूरा कराया जाए। उन्हो्ने
साफ-सफाई, पेयजल, शौचालय,
बैठने की व्यवट्था और खेल सामग््ी
की उपलब्िता सुशनश््ित करने पर
शवशेष जोर शदया। साथ ही मुख्यमंत््ी
घोषणाओ ्क ेतहत शनमा्रणािीन खेल

ट्टेशडयमो् को शनि्ारशरत समय सीमा
मे् पूण्र करने के शनदे््श िी शदए, ताशक
शखलाड्ी जल्द से जल्द इन
सुशविाओ् का लाि उठा सके्।

उपायुक्त ने कहा शक खेल
ट्टेशडयम युवाओ् को खेलो् की ओर
प््ेशरत करने के साथ-साथ उन्हे् नशे
जैसी सामाशजक बुराइयो् से दूर रखने
मे् महत्वपूण्र िूशमका शनिाते है्।
इसशलए खेल उपकरणो् का
रखरखाव, मैदानो् की गुणवत््ा और
सुरक््ा मानको् का पालन अशनवाय्र
र्प से सुशनश््ित शकया जाए।
उन्हो्ने शनम्ारण काय््ो् की शनयशमत
मॉशनटशरंग करने और शकसी िी स््र
पर लापरवाही न बरतने के शनद््ेश
शदए।

इस अवसर पर एसडीएम झज्र्
अंशकत कुमार चौकसे (आईएएस),
एसडीएम बहादुरगढ् अशिनव
शसवाच (आईएएस), एसडीएम
बादली डॉ. रमन गुप्ता, एसडीएम
रेणुका नांनदल शजला खेल
अशिकारी सत्येन्द्् कुमार,
पीडब्ल्यूडी के एक्सईएन अशनल
रोशहल्ला, जेई सतीश सशहत संबंशित
शविागो् के अशिकारी उपस्टथत रहे।

मिलाम्ियो् के मलए आिुमनक िेल
सुमििाएं सुमनम््ित करे् अमिकारी : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
मरीजों को संवासंथंय सेवाओं का
लाि देिा हमारा दानयतंव:  बोले
डीसी

झज़ऱ, 30 जनवरी। उपायकुत्
ट्वस्पनल रशवंद्् पाशटल ने ट्वाट्थ्य
शविाग की शवशिन्न सेवाओ् की प््गशत
की समीक््ा बैठक आयोशजत की गई।
बैठक मे् शजले मे् संचाशलत ट्वाट्थ्य
सेवाओ् को और अशिक सुदृढ्,
पारदश््ी व जनशहतकारी बनाने के
शनद््ेश शदए गए।

उपायुक्त ने ट्वाट्थ्य शविाग के
अशिकाशरयो् को शनद््ेश देते हुए कहा
शक सरकार द््ारा चलाई जा रही
ट्वाट्थ्य योजनाओ् का लाि अंशतम
व्यस्कत तक समयबद्् तरीके से
पहुंचना सुशनश््ित शकया जाए।
आमजन को बेहतर शचशकत्सा
सुशविाएं उपलब्ि करवाना शासन
प््शासन की सव््ोच्् प््ाथशमकताओ्
मे ्शाशमल ह,ै इसशलए सिी अशिकारी
आपसी समन्वय के साथ काय्र करते
हुए ट्वाट्थ्य योजनाओ् के प््िावी

श््कयान्वयन पर ध्यान दे्।
बैठक के दौरान उपायुक्त ने मातृ

एवं शशशु ट्वाट्थ्य सेवाओ्,
टीकाकरण अशियान, आयुष्मान
िारत योजना, पशरवार कल्याण
काय्रक््म, गैर-संचारी रोगो् की
रोकथाम तथा अट्पतालो् मे् उपलब्ि
आिारिूत सुशविाओ् की शवस््ार से
समीक््ा की। उन्हो्ने शनद््ेश शदए शक
ट्वाट्थ्य संट्थानो् मे् दवाइयो् की
उपलब्िता, साफ-सफाई,
शचशकत्सको् की उपस्टथशत तथा
मरीजो् को शमलने वाली सुशविाओ्
की शनयशमत मॉशनटशरंग की जाए,
ताशक शकसी िी प््कार की लापरवाही
की गुंजाइश न रहे।

उपायुक्त पाशटल ने कहा शक
ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् मे् ट्वाट्थ्य
सेवाओ् की गुणवत््ा समान र्प से
बनाए रखना बेहद जर्री है। इसके
शलए मोबाइल मेशडकल यूशनट्स और
ट्वाट्थ्य शशशवरो् के माध्यम से
दूरदराज के क््ेत््ो् तक सेवाएं पहुंचाने
पर िी बल शदया गया। उन्हो्ने
अशिकाशरयो् से कहा शक गि्रवती

मशहलाओ् और बच््ो् की शनयशमत
जांच सुशनश््ित करते हुए उच््
जोशखम वाले मामलो् पर शवशेष
शनगरानी रखी जाए।

उन्हो्ने यह िी शनद््ेश शदए शक
जागर्कता गशतशवशियो् को तेज
शकया जाए, ताशक नागशरक शवशिन्न
ट्वाट्थ्य योजनाओ् के प््शत जागर्क
होकर उनका अशिकतम लाि उठा
सके्। साथ ही, शडशजटल प्लेटफॉम्र
के माध्यम से डाटा अपडेट रखने
और शरपोशट्िग् प्ण्ाली को और अशिक
मजबूत बनाने पर िी जोर शदया गया।
उपायुक्त ने ट्पष्् शकया शक ट्वाट्थ्य
सेवाओ् मे् शकसी प््कार की शिलाई
बद्ारश्त नही् की जाएगी और शनि्ारशरत
लक्््यो् को समय पर पूरा करना सिी
संबंशित अशिकाशरयो् की शजम्मेदारी
है। बैठक मे् एसडीएम बहादुरगढ्
अशिनव शसवाच, शसशवल सज्रन डॉ
मंजीत काशलया,  शजला शशक््ा
अशिकारी रशतन्द्् शसंह,  एक्सईएन
अश्न्ी सागंवान सशहत अनके सशहत
ट्वाट्थ्य शविाग के  अशिकारी
उपस्टथत रहे।

ट्वाट्थ्य सेवाओ् की गुणवत््ा पि
फोकस किे् रररकत्सक  : उपायुक्त

रेडक््ॉस की गमतमिमियो् को और अमिक प््भािी ि
जनमहतकारी बनाएं : उपायुक्त स्िप्ननल रमिंद्् पामिल

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 

जमशेदपुर, सरायकेला नगर पंचायत चुनाव मे्
अधय्क् ्पद को लकेर िाजपा न ेनय ेचहेर े सशुमत चौिरी को
अशिकृत प््त्याशी के र्म मे् उस वक्त उतारा जब पाट््ी  का
एक पूव्र  नेता  तु डाल डाल तो मै् पात पात का र्ख अपनाते
हुए अपना रोटी से्कता आ रहा था ।  जहां पाट््ी की साख को
काफी बट््ा लगन ेचला था ऐन वकत्  पर राजनीशत  गशलयो ्मे्
अब चच्ार का माहौल बना है  िाजपा का उम्मीदवार चयन
के पीछे की राजनीशतक दांव । सरायकेला नगर पंचायत के
अध्यक्् पद के शलए िाजपा समश्थरत प््त्याशी सुशमत चौिरी
और आशदत्यपुर नगर शनगम के मेयर पद के शलए प््िाशसनी
कालुंडीया दोनो् ने सरायकेला समाहरणालय पहुंचकर
आज अपनी पच्ार िरा । जहां उनके साथ िाजपा के वशरष््
नेता शवनोद श््ीवास््व एवं पूव्र मुख्यमंत््ी मिु कोड्ा समेत
पूव्र सांसद गीता   गीता कोड्ा , पूव्र अध्यक््ा  शमनाक््ी

पट्न्ायक, उनक ेपशत सदुीप, नतेा बद््ीनाथ  दरोगा िी  साथ
मे् रहे । प््ेस मे् मुखाशतब  होते हुए उशदयमान नेता   सुशमत
चौिरी ने कहा शक  सरायकेला की जनता  बदलाव चाह रही
है।   सुशमत   ने आगे  कहा शक  मे्  की बारी  संख्या लोगो् की
मौजूदगी इस बात का संकेत है शक जनता का िरोसा उस पर
आगे  िारी मतो् से जीत हाशसल होने की आशा  व्यक्त की ।
सुशमत  चौिरी ने  बुशनयादी सुशविाओ् को प््ाथशमकता देने
पर बल शदया  ।  नाली,रोड , पेयजल, साफ-सफाई और
रोजगार क ेअवसर पदैा करना उनकी प्म्खु प््ाथशमकताओ्
मे् शाशमल होगी । उन्हो्ने कहा शक सरायकेला को एक
सवुय्वसट्थत और शवकशसत नगर पचंायत बनान ेकी शदशा मे्
ठोस कदम उठाए जाएंगे । सच तो यह है शक सुशमत चौिरी
को शटकट दकेर िाजपा न ेअब ऐसा खले खलेा ह ैजहा ंपहले
के नेता अब  रात जागकर समाज का   बैठके करवाने को
शववश  हो गया है ।

भाजपा ने सरायकेला  से सुमित
को नगर  अध्यक्् पद हेतु

उतारा, नहले पे दहला दे िारा 

परिवहन रवशेष न्यूज
जरंरतमंदों तक तंवनरत सहायता
पहुंचािा नजला रेडकंंॉस की
सवंंोचंं पंंाथनमकता

झज़ऱ, 30 जनवरी। उपायकुत्
ट्वस्पनल रशवंद्् पाशटल एवं शजला
रेडक््ॉस सोसायटी के प््िान की
अध्यक््ता मे् लघु सशचवालय स्टथत
कॉन्फे्््स हॉल मे् शजला रेडक््ॉस
सोसायटी की समीक््ा बैठक
आयोशजत की गई। बैठक मे्
सोसायटी द््ारा संचाशलत शवशिन्न
जनकल्याणकारी योजनाओ्, राहत
काय््ो् तथा सामाशजक गशतशवशियो्
की शवस््ार से समीक््ा की गई तथा
आगामी काय्रयोजना पर शवचार-
शवमश्र शकया गया।

उपायुक्त ट्वस्पनल रशवंद्् पाशटल
ने कहा शक रेडक््ॉस सोसायटी

मानवता की सवेा का सशकत् माधय्म
है और जर्रतमंद, शदव्यांग, बुजुग्र व
आश्थरक र्प से कमजोर वग््ो् तक
समय पर सहायता पहुंचाना हमारी
सामूशहक शजम्मेदारी है। उन्हो्ने
अशिकाशरयो् को शनद््ेश शदए शक सिी
योजनाओ् को पारदश्शरता और
संवेदनशीलता के साथ लागू करते
हएु अशिक स ेअशिक पात् ्लािाशथ्रयो्
तक लाि सुशनश््ित शकया जाए।

बैठक मे् रक्तदान शशशवरो् के
आयोजन, आपदा के समय राहत
व्यवट्था, प््ाथशमक उपचार
प््शशक््ण, ट्वाट्थ्य जांच शशशवर तथा
सामाशजक जागर्कता काय्रक््मो् को
और गशत देने पर जोर शदया गया।
उपायुक्त ने कहा शक युवाओ् और
सामाशजक संगठनो् की िागीदारी
बढ्ाकर रेडक््ॉस की गशतशवशियो् को
जन आंदोलन का र्प शदया जा

सकता है। उन्हो्ने अशिकाशरयो् से
कहा शक रेडक््ॉस के माध्यम से
संचाशलत सहायता काय्रक््मो् की
शनयशमत मॉशनटशरंग की जाए ताशक
जर्रतमंदो् को समय पर लाि शमल
सक।े साथ ही, समाज क ेसक्म् लोगो्
को िी सेवा काय््ो् से जोड्ने के प््यास
शकए जाए,ं शजसस ेमानव सवेा की यह
परंपरा और मजबूत हो। इस अवसर
पर एसडीएम झज््र अंशकत कुमार
चौकसे (आईएएस), एसडीएम
बहादुरगढ् अशिनव शसवाच
(आईएएस), एसडीएम बादली डॉ.
रमन गुप्ता, एसडीएम रेणुका नांदल,
शजला राजट्व अशिकारी मनवीर
शसंह, पीडब्ल्यूडी के एक्सईएन
अशनल रोशहल्ला, जेई सशतश सशहत
रेडक््ॉस सोसायटी के पदाशिकारी
एवं संबंशित शविागो् के अशिकारी
उपस्टथत रहे।

िाष््््ीय लोक अदालत 14 मार्र को, आपसी समझौते से
हो्गे लंरबत मामलो् का त्वरित रनपिािा : सीजेएम रविाल

गंंामीण जीवि की बदली तसंवीर
: डीसी झजंंर 

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 30 जनवरी। ग््ामीण

पेयजल उपिोक्ताओ् को जन
ट्वाट्थ्य अशियांश््तकी शविाग द््ारा दी
जा रही पेयजल सुशविाओ् को के्द््
सरकार गहनता स ेमॉशनटर कर रही है
l यह बात शजला उपायुक्त श््ी
ट्वस्पनल कुमार पाशटल ने जन
ट्वाट्थ्य अशियांश््तकी शविाग व
पंचायती राज शविाग के अशिकाशरयो्
की सयंकुत् बठैक को समब्ोशित करते
हुए कही l बुिवार को झज््र लघु

सशचवालय के कॉन्फे्््स हॉल मे्
अशिकाशरयो् की बैठक के दौरान
डीसी ट्वस्पनल पाशटल ने कहा शक
शजले जल सेवा आंकलन को एक
माध्यम के र्प मे् शलया जा रहा है l
जल सेवा आंकलन के शलए जन
ट्वाट्थ्य अशियांश््तकी शविाग व
पंचायती राज शविाग संयुक्त र्प
शजले के सिी गांव मे् ग््ाम सिा का
आयोजन कर ग््ामीणो् की रायसुमारी
ले् l इसके शलए जल्द से जल्द ग््ाम
सिा का आयोजन कर उक्त काय्र को
मूत्र र्प दे् |

उन्हो्ने पंचायती राज शविाग के
खण्ड शवकास एवं पंचायत

अशिकाशरयो् को शनद््ेशशत करते हुए
कहा शक ग््ाम सशचवो् को इसके शलए
तुरंत शदशा शनद््ेश जारी कर ग््ाम सिा
आयोशजत कर जल सवेा आकंलन के
शवशिन्न शबंदुओ् को ग््ाम सिा की
बैठक मे् रखे् और प््स््ाव आम
सहमशत से पाशरत करवाएं l साथ ही
जल्द से जल्द लंशबत ग््ाम सिाओ् के
जल सेवा आंकलन को ई-ट्वराज
पोट्रल पर अपलोड कराए ंl इसमे ्जन
ट्वाट्थ्य अशियांश््तकी शविाग व जल
संरक््ण एवं ट्वच्छता सहायक
संगठन के कम्रचाशरयो् का यथा
सहयोग ले सकते है l वही् इस बैठक
के दौरान जन ट्वाट्थ्य अशियांश््तकी

शविाग के अशिकाशरयो् से जल सेवा
आंकलन की प््गशत शरपोट्र ली l शजस
पर शविाग के काय्रकारी अशियंता व
नॉडल ऑशफसर अश््नी सांगवान ने
शरपोट्र प््स््ुत करते हुए बताया शक
आज तक़ शजले की 250 ग््ाम
पंचायतो् मे् से 161 ग््ाम पंचायतो् के
जल सेवा आंकलन को ई-ट्वराज
पोट्रल पर अपडेट शकया जा चुका है
जबशक 6 ग््ाम पंचायतो् के आंकलन
को अपडटे करन ेका काय्र प््ोससे मे ्है
जबशक 28 ग््ाम पंचायतो् का जल
सवेा आकंलन शरकॉड्र शविाग क ेपास
पोट्रल पर अपलोड करने के शलए आ
चुका है जबशक 52 ग््ाम पंचायत मे्

जल सवेा आकंलन क ेशलए ग््ाम सिा
लंशबत हैl काय्रकारी अशियंता
अश््नी कुमार द््ारा दी गई शरपोट्र को
लेकर संतोष जाशहर करते हुए
उपायुक्त ने जल्द से जल्द काय्र पूण्र
करने के शनद््ेश शदए और काय्र पूण्र
कर जलद् स ेजलद् शरपोट्र प्स्््तु करने
के शनद््ेश शदए l इस अवसर पर
डी.आई.पी.आर.ओ सतीश कुमार,
जल एवं ट्वच्छता सहायक संगठन,
जन ट्वाट्थ्य अशियांश््तकी शविाग के
शजला कंसलटे्ट श्याम
अहलावत,खण्ड शवकास एवं
पंचायत अशिकारी सशहत अन्य
अशिकारी उपस्टथत रहे l

जल सेवा आंकलन के रलए ग््ाम सभा अहम : ट्वस्पनल पारिल 

परिवहन रवशेष न्यूज

झज़़र, 30 जनवरी। शजला
झज््र न्यायालय पशरसर मे्
शशनवार, 14 माच्र 2026 को राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन शकया
जाएगा। इस लोक अदालत मे् दोनो्
पक््ो् की सहमशत से शवशिन्न प््कार के
मामलो् का त्वशरत एवं सौहाद्रपूण्र
शनपटारा करवाया जाएगा।

शजला शवशिक सेवा प््ाशिकरण,
झज््र के सशचव एवं मुख्य न्याशयक
दंडाशिकारी (सीजेएम) शवशाल ने

जानकारी देते हुए बताया शक राष््््ीय
लोक अदालत का मुख्य उद््ेश्य
लंशबत मामलो् को आपसी समझौते
के माध्यम से शीघ्् समािान तक
पहुंचाना है, शजससे समय और िन
दोनो् की बचत हो सके तथा न्याय
प््श््कया को सरल बनाया जा सके।

उन्हो्ने बताया शक लोक अदालत
मे् ट््ैशफक चालान, बै्क शरकवरी,
मोटर वाहन दुघ्रटना अशिशनयम से
जुड्े मामले, पाशरवाशरक शववाद,
दीवानी एवं फौजदारी मामले, श््म

शविाग से संबंशित प््करण, िूशम
अशिग््हण, शबजली-पानी के शबल
तथा राजट्व से जुड्े मामलो् का
शनपटारा शकया जाएगा।

सीजेएम शवशाल ने आमजन से
अपील की है शक वे 14 माच्र को
आयोशजत होने वाली राष््् ्ीय लोक
अदालत का अशिक से अशिक लाि
उठाएं और अपने मामलो् का आपसी
सहमशत से समािान कराकर
न्याशयक प््श््कया को सरल व प््िावी
बनाने मे् सहयोग करे्।

झज््ि के रबजली उपभोक्ताओ्
की आज  होगी िोहतक मे् सुनवाई

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 30 जनवरी। उपिोक्ताओ् की शबजली एवं शबजली शबल से जुड्ी

शवशिन्न समट्याओ् के शनवारण के उद््ेश्य से वीरवार, 05 फरवरी को प््ात: 11
बजे से दोपहर 1 बजे तक चेयरमैन जोनल फॉम्र उपिोक्ता कष्् शनवारण फोरम
द््ारा  राजीव गांिी शवद््ुत सदन रोहतक स्टथत कॉन्फे्््स हॉल मे् सुनवाई की
जाएगी। प््वक्ता ने बताया शक इस दौरान चेयरमैन, चीफ इंजीशनयर जोनल फॉम्र
रोहतक ट्वयं उपिोक्ताओ् की समट्याएं सुने्गे तथा उनका त्वशरत शनवारण
सशुनश््ित करेग्।े शवशषे रप् स ेझज्र् शजल ेक ेउपिोकत्ा िी अपन ेशबजली शबल
संबंिी मामलो् को बैठक मे् प््स््ुत कर सकते है्। उन्हो्ने बताया शक यशद
उपिोक्ता अिीक््ण अशियंता, काय्रकारी अशियंता या उपमंडल अशियंता के
शनण्रय से संतुष्् ना हो तो वे अपनी शशकायत चेयरमैन, जोनल फॉम्र रोहतक के
समक्् प््स््ुत कर सकते है्।

समाधान रिरविो् के माध्यम से आज सुनी जाएंगी आमजन की समट्याएं : डीसी
परिवहन रवशेष न्यूज

झज़़र, 30 जनवरी। शजले मे्
आमजन की समट्याओ् के त्वशरत,
पारदश््ी एवं प््िावी समािान के
उद््ेश्य से आज शजला मुख्यालय
सशहत सिी उपमंडलो् मे् समािान
शशशवरो् का आयोजन शकया जाएगा।
ये शशशवर प््ातः 10 बजे से दोपहर 12
बजे तक आयोशजत हो्गे, जहां
नागशरक अपनी शशकायते् एवं

समट्याएं सीिे प््शासन के समक््
रख सके्गे।

शजला स््रीय समािान शशशवर
का आयोजन लघु सशचवालय,
झज््र स्टथत कॉन्फे्््स हॉल मे् शकया
जाएगा, शजसकी अधय्क्त्ा उपायुकत्
कर्ेगे। शशशवर के दौरान उपायुक्त
शवशिनन् शविागो ्स ेसबंंशित शशकायते्
सुने्गे और मौके पर उपस्टथत
अशिकाशरयो् को उनका समयबद््

एवं प््िावी समािान सुशनश््ित
करने के शनद््ेश दे्गे।

इसी क््म मे् उपमंडल स््र पर
संबंशित लघु सशचवालय पशरसरो् मे्
समािान शशशवर आयोशजत शकए
जाएंगे। बहादुरगढ् मे् एसडीएम
अशिनव शसवाच (आईएएस), बेरी
मे् एसडीएम रेणुका नांदल तथा
बादली मे् एसडीएम डॉ. रमन गुप्ता
की अध्यक््ता मे् समािान शशशवर
लगाए जाएंगे। उपायुक्त ट्वस्पनल
रशवंद्् पाशटल ने बताया शक समािान

शशशवर प््शासन और नागशरको् के
बीच सीिा संवाद ट्थाशपत करने का
सशक्त मंच ह्ै। उन्हो्ने कहा शक
शजला मुख्यालय मे् ये शशशवर प््त्येक
सप्ताह सोमवार और गुर्वार को
शनयशमत र्प से आयोशजत शकए जा
रहे है्, जहां शवशिन्न शविागो् के
अशिकारी उपस्टथत रहकर एक ही
टथ्ान पर समटय्ाओ ्क ेसमािान की
सुशविा उपलब्ि कराते ह्ै।

िाज्य स््िीय मुख्यमंत््ी कप के रलए  ट््ायल 5 व 6 फिविी को
कबडंंी, खो-खो, फुटबॉल,
हैंडबाल सनहत नवनिनंि खेलों में
होगा चयि

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़ऱ, 30 जनवरी। शजला खेल

अशिकारी सत्येन्द्् कुमार ने जानकारी
देते हुए बताया शक राज्य स््रीय

मख्ुयमतं््ी कप का आयोजन वशरष्् वग्र
के लडक़े व लड्शकयो् के शलए 9
फरवरी से 11 फरवरी 2026 तक
शजला गुर्ग््ाम व पलवल मे् शकया
जाएगा। प््शतयोशगता मे् कबड््ी,
वॉलीबॉल, ह्ैडबाल, खो-खो, फटुबॉल
तथा बाट्केटबॉल खेल शाशमल है्।
उन्हो्ने बताया शक राज्य स््रीय

प््शतयोशगता म्े िाग लेने के शलए शजला
झज््र के शखलाडय़िो् का चयन
शनि्ारशरत शतशथयो् पर ट््ायल के माध्यम
से शकया जाएगा। इच्छुक शखलाड्ी
शजला का शनवास प््माण पत््, आिार
काड्र, पशरवार पहचान पत्् तथा अन्य
आवश्यक मूल दस््ावेज साथ लेकर
शनि्ारशरत समय पर संबंशित ट््ायल

ट्थल पर पहुंचे्। शजला खेल अशिकारी
ने बताया शक ह्ैडबाल क ेशलए 5 फरवरी
2026, दोपहर तीन बजे राजीव गांिी
खेल पशरसर, बरहाना व वालीवाल
लड्शकयां राजकीय कन्या वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय डीघल, खो-खो,
कबड््ी के शलए प््ात: दस बजे  महश्षर
दयानंद सरट्वती ट्टेशडयम, झज््र व

बाट्केटबॉल के शलए छ: फरवरी को
प््ात: दस बजे राजीव गांिी खेल
पशरसर, छारा, वॉलीबॉल लडक़ो के
शलए छ: फरवरी को प््ात: 11 बज ेमहशष्र
दयानंद सरट्वती ट्टेशडयम, झज््र व
फुटबॉल के शलए छ: फरवरी को दोपहर
तीन बजे राजीव गांिी खेल पशरसर,
दुल्हेड्ा मे् ट््ायल शलया जाएगा।

अवैध प्लास्टिक परिवहन पि कड्ा प््हाि : आििीए की बड्ी काि्रवाई, 14 वाहन इंपाउंड
नियमों की अवहेलिा करिे वालों पर सात
लाख पचंंास हजार रंपये का लगाया जुमंाािा 

परिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ़, 30 जनवरी। उपायुक्त द््ारा
जारीआदशेो ्की अनपुालना मे ्प््ादशेशक पशरवहन
प््ाशिकरण (आरटीए) टीम ने अवैि र्प से
प्लास्टटक लोड कर पशरवहन कर रहे वाहनो् के
शवर्द्् शवशेष अशियान चलाते हुए सख्त कार्रवाई
की है। इस अशियान के तहत अब तक कुल 14
वाहनो् को पकड्कर इंपाउंड शकया गया है।

उन्हो्ने बताया शक जांच के दौरान ये वाहन
शनिा्रशरत शनयमो ्का उलल्घंन करत ेहएु पल्ासट्टक
सामग््ी की अवैि लोशडंग कर रहे थे। ऐसे सिी
वाहनो् पर मोटर वाहन अशिशनयम के प््ाविानो्

क ेतहत शनयमानसुार कार्रवाई अमल मे ्लाई गई।
शविाग द््ारा इन वाहनो ्पर कलु सात लाख पच््ास
हजार र्पये का जुम्ारना लगाया गया है।

प््ादेशशक पशरवहन प््ाशिकरण एवं एसडीएम
झज््र अंशकत कुमार चौकसे ने ट्पष्् शकया शक
अवैि पशरवहन और शनयमो् की अनदेखी शकसी
िी सूरत मे् बद्ारश्त नही् की जाएगी। आमजन की
सरुक््ा, पया्रवरण सरंक्ण् तथा यातायात वय्वटथ्ा
को सुचार् बनाए रखने के उद््ेश्य से इस प््कार के
अशियान आगे िी शनरंतर जारी रहे्गे।

प्श्ासन न ेवाहन सचंालको ्को चतेावनी दी है
शक वे पशरवहन से जुड्े सिी शनयमो् का पालन
सुशनश््ित करे्। शनयमो् की अवहेलना करने पर
िशवष्य मे् िी इसी प््कार कड्ी कार्रवाई की
जाएगी।
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िपिवहन पवशेष न्यूज
ग््ामीण पत््कार एसोससएशन उत््र प््देश
जनपद प््यागराज इकाई की एक बैठक 08
फरवरी 2026 सदन रसववार को कान्य कुब्ज
वैश्य हलवाई सभा प््याग मे दोपहर 12:00
बजे से आहूत की गई है, इस बैठक मे् म्ै भी
12:00 बजे से उपस्थित रहूंगा। 

इस बैठक मे् नया सिसजटल सदथ्यता
फॉम्म व सदथ्यता शुल्क 2026 का, बीमा
शुल्क, संवाददाता िायरी का सवज््ापन, सजला
सम्मेलन के साि-साि पत््कार उत्पीड्न पर
सवशेष र्प से चच्ाम की जाएगी,बारा तहसील
के वसरष्् पत््कार एवं सजला उपाध्यक््
लालचन्द्् पटेल के प््करण को भी गंभीरता
से लेते हुए 09 फरवरी सदन सोमवार को
सजलासिकारी एवं पुसलस कसमश्नर से
समलकर मामले को अवगत कराया जाएगा।
इस बैठक मे् जो लोग सदथ्यता फॉम्म जमा
सकए हो या सजन्हो्ने नही् जमा सकया है सभी
को उपस्थित रहना असनवाय्म है, क्यो्सक इस
बैठक मे् प््देश अध्यक्् भी उपस्थित रहे्गे।

सजन लोगो् ने अभी तक की बैठको् मे्

अपना सदथ्यता फॉम्म नही् जमा सकया है वह
लोग इस बैठक मे् आकर अपना सदथ्यता
फॉम्म जमा करे् सजससे संवाददाता िायरी मे्
छपने के सलए अंसतम सूची तैयार की जा सके
साि ही प््देश कमेटी को अंसतम सूची 2026
की भेजी जा सके, सजन लोगो् का फॉम्म नही्
जमा होगा उनका नाम सनवेदन के साि
कहना है सक संवाददाता िायरी मे् स््पंट नही्
हो सकेगा। सजन लोगो् ने सपछले वष्म
संवाददाता िायरी मे् सवज््ापन सदया िा और
नही् छपा िा वह लोग अपना पुराना सवज््ापन
भी साि मे् लाने का कष्् करे्गे कुछ लोगो्
ने हमारे पास भेज सदया है बैठक मे् पुराने
सवज््ापन के साि साि नया सवज््ापन भी इस
वष्म की िायरी के सलए लाने का कष््
करे्गे। 

इस बैठक मे् मै भी उपस्थित रहूंगा। सजन
पत््कारो् की कोई समथ्याएं होगी व्यस्कतगत
र्प से तिा बैठक मे् सामूसहक र्प से भी
समथ्या को उठा सकता है उसका सनराकरण
सकया जाएगा। सजले के समस्् पदासिकारी
गण भी उपस्थित रहे्गे। इस बैठक मे् मंिल

अध्यक्् भी उपस्थित रहे्गे नवसनयुक्त मंिल
अध्यक्् नदीम इंतखाब का थ्वागत भी सकया
जाएगा और मंिल कमेटी का गठन भी सकया
जाएगा।

इस बैठक मे् बहुत ही सम्मासनत
,यशथ्वी प््देश अध्यक्् श््ी महे्द्् नाि ससंह जी
एवं प््देश के सवद््ान एवं कम्मठ संरक््क िा.
के.एन. राय मेरी सबसटया की शादी मे् 7
फरवरी को आएंगे रास््त सवश््ाम करने के
बाद सुबह गंगा थ्नान एवं बड्े हनुमान जी
का दश्मन पूजा पाठ करने के पश््ात 12:00
बजे से हो रही इस बैठक मे् सशरकत भी
करे्गे, प््देश अध्यक्् बनने के बाद पहली
बार प््यागराज मे् आ रहे प््देश अध्यक्् जी का
बहुत ही जोर शोर से सम्मान सकया जाएगा।
सदथ्यता की इस अंसतम बैठक मे् सभी सजले
के पदासिकारी ,सभी तहसीलो् के तहसील
अध्यक्् एवं सम्मासनत सदथ्यो् से सनवेदन के
साि कहना है सक इस बैठक मे् अवश्य
उपस्थित हो।

अयोध्या प््साद केसरवानी 
जिलाध्यक््, प््यागराि

बुदंंा पाकंक बनेगा सामाबजक समरसता
का केदंंं-भाजपा नेता उपेनदंंं बसंह

िपिवहन पवशेष न्यूज
आिरा। बुिवार को शाहदरा

काधलंदी धवहार म्सथत आररा नरर
धनरम द््ारा धनम्ाषरािीन बुद््ा पाक्ि के
नव धनम्ाषर काय््ो् का भारतीय जाटव
समाज के राष््््ीय अध्यक्् उपेन्द्् धसंह ने
अपनी राष््््ीय व प््देश टीम के
पदाधिकाधरयो् के साथ अवलोकन
धकया।

धनरीक््र के दौरान पदाधिकाधरयो् ने
पाक्ि मे् चल रहे धवकास काय््ो् की प््रधत
को देखा और धनम्ाषर की रुरवत््ा की
सराहना की। उल्लेखनीय है धक 3

अरस्् 2025 को भाजपा नेता एवं
भारतीय जाटव समाज के राष््््ीय
अध्यक्् उपे्द्् धसंह, राष््््ीय महासधचव
अधनल कुमार शमी (पूव्ष न्यायािीश)
एवं प््देश अध्यक्् नेत््पाल धसंह ने उत््र
प््देश के यशस्वी मुख्यमंत््ी योरी

आधदत्यनाथ जी से भे्ट कर पांच सूत््ीय
ज््ापन सौ्पा था।

मुख्यमंत््ी योरी आधदत्यनाथ जी ने
बुद््ा पाक्ि आररा के धनम्ाषर को लेकर
धवशेर र्धच धदखाते हुए अधिकाधरयो् को
इसे बृहद एवं भव्य स्वर्प मे् धवकधसत

करने के धनद््ेश धदए थे। आज पाक्ि का
धवकधसत होता स्वर्प देखकर तथारत
भरवान बुद्् एवं डॉ. भीमराव अंबेडकर
के अनुयाधययो् मे् हर्ष की लहर है।
स्थानीय नारधरको् एवं समाज के लोरो्
ने इस महत्वपूर्ष पहल के धलए
मुख्यमंत््ी योरी आधदत्यनाथ जी के प््धत
आभार व्यक्त धकया और कहा धक यह
पाक्ि सामाधजक समरसता, शांधत और
प््ेररा का के्द्् बनेरा।

इस अवसर पर राष््््ीय महामंत््ी
अधनल कुमार (पूव्ष न्यायािीश), प््देश
अध्यक्् नेत््पाल धसंह, मधहपाल
धसंह,लक्््मर प््साद सधहत संरठन के
पदाधिकारी व काय्षकत्ाष उपम्सथत रहे।

शाहदरा कालिंदी लिहार में बुदंंा पाकंक का नि लनमंााण तेज,
भारतीय जाटि समाज के राषंंंंीय अधंयकंं उपेनंदंं लसंह सलहत

पदालिकालरयों ने लकया पंंगलत कायंा का लनरीकंंण

संपिनी घोष,

नई विल्ली। भारत का सूचना प््ौद््ोधरकी
(IT) सेक्टर हाल के कारोबारी सत्् मे् दबाव
मे् नजर आया। टीसीएस, इंफोधसस, धवप््ो,
एचसीएलटेक और टेक मधहंद््ा जैसी प््मुख
कंपधनयो् के शेयरो् मे् धररावट देखी रई,
धजससे धनवेशको् की धचंता एक बार धफर
सामने आई है।

यह धररावट केवल बाजार की सामान्य
हलचल नही् है, बम्लक इसके पीछे वैध््शक
स््र पर टेक खच्ष मे् कमी, बदलती क्लाइंट
प््ाथधमकताएं और आध्टिधफधशयल इंटेधलजे्स
(AI) के तेज उभार जैसी बड्ी वजहे् जुड्ी
हुई है्।

भारत की अथ्षव्यवस्था मे् आईटी सेक्टर
की भूधमका बेहद अहम रही है, ऐसे मे् इसकी
मौजूदा कमजोरी को लेकर चच्ाष तेज हो रई
है।

बाजार का मूड: आईटी शेयर क्यो्
विर रहे है्?

आईटी शेयरो् मे् धररावट धकसी एक
कारर से नही्, बम्लक कई वैध््शक और
सेक्टर-धवशेर दबावो् के चलते हो रही है।

आईटी सेक्टर मे् विरावट की प््मुि
वजहे्

1. ग्लोबल क्लाइंट िच्च मे् कमी
भारतीय आईटी कंपधनयो् की कमाई का

बड्ा धहस्सा अमेधरका और यूरोप से आता है।
लेधकन वहां कंपधनयां अपने टेक बजट मे्
कटौती कर रही है्, धजससे नए प््ोजेक्ट और
डील्स को लेकर सतक्िता बढ़् रई है।

2. आउटसोव्सि्ि मॉडल को लेकर
अवनव््ितता

पारंपधरक आईटी आउटसोध्सि्र सेवाओ्
पर दबाव बढ़् रहा है, क्यो्धक कई वैध््शक
कंपधनयां अब इन-हाउस टेक समािान और
ऑटोमेशन की ओर बढ़् रही है्।

3. AI बिलाव और नई तकनीकी
मांि

AI टूल्स के तेजी से बढ़्ने के कारर यह
सवाल उठ रहा है धक कोधडंर सपोट्ष, टेम्सटंर
और मे्टेने्स जैसी पारंपधरक सेवाएं धकतनी
जल्दी बदल जाएंरी। धनवेशक देख रहे है् धक
भारतीय कंपधनयां इस बदलाव के साथ कैसे
आरे बढ़्ती है्।

4. वैव््िक टेक बाजार मे् कमजोरी
अंतरराष््््ीय टेक शेयरो् मे् अम्सथरता का

असर भारतीय आईटी कंपधनयो् पर भी पड्ता
है, क्यो्धक इनका कारोबार काफी हद तक
धवदेशी बाजारो् पर धनभ्षर है।

प््मुि कंपवनयां चच्ाच मे्
इस धररावट का असर देश की बड्ी

आईटी कपंधनयो ्पर साफ नजर आया, धजनमे्
शाधमल है्:

1. टाटा कंसल्टे्सी सध्वषसेज (TCS)
2. इंफोवसस (Infosys)
3. ववप््ो (Wipro)
4. एचसीएल टेक्नोलॉजीज

(HCLTech)
5. टेक मवहंद््ा (Tech

Mahindra)
ये कंपधनयां मजबूत आिार रखती है्,

लेधकन मौजूदा समय मे् बाजार की िाररा
सतक्ि बनी हुई है।

भधवष्य की उम्मीदे्: सेक्टर वापसी की
तैयारी कैसे कर रहा है?

हालांधक धफलहाल दबाव है, लेधकन
आईटी उद््ोर दीघ्षकाधलक बदलाव की धदशा
मे् काम कर रहा है।

AI और वडवजटल इंटीग््ेशन पर जोर
कंपधनयां AI आिाधरत समािान,

क्लाउड सध्वषसेज और एडवांस एनाधलधटक्स
मे् धनवेश बढ़्ा रही है्।

पारंपवरक सेवाओ् से आिे ववस््ार
आईटी फम्ष अब साइबर धसक्योधरटी,

धडधजटल इंजीधनयधरंर और प््ोडक्ट
प्लेटफॉम्ष जैसी नई ग््ोथ एधरया पर फोकस
कर रही है्।

नए बाजारो् की तलाश
अमेधरका पर धनभ्षरता घटाने के धलए

भारतीय कंपधनयां एधशया-पैधसधफक,
धमधडल ईस्ट और उभरती अथ्षव्यवस्थाओ् मे्
धवस््ार कर रही है्।

मेरे अनुसार यह दौर सेक्टर के धलए एक
जर्री मोड् बन सकता है, जो इसे नई
तकनीक और इनोवेशन की ओर तेजी से
आरे बढ़्ाएरा।

मुख्य वबंिु
1. आईटी सेक्टर मे् कमजोरी: प््मुख टेक

शेयर दबाव मे्
2. वैध् ्शक कारर: अमेधरका-यूरोप मे्

क्लाइंट खच्ष घटा
3. AI बदलाव: पारंपधरक आईटी

सेवाओ् की मांर बदल रही है
4. धनवेशक धचंता: ग्लोबल टेक

अम्सथरता का असर
5. भधवष्य ररनीधत: AI, साइबर

धसक्योधरटी और धडधजटल ग््ोथ पर फोकस
6. आउटलुक: सेक्टर की मजबूती

इनोवेशन पर धनभ्षर करेरी
राष््््ीय असर और आिे की राह
आईटी सेक्टर भारत के धनय्ाषत और

रोजरार का एक बड्ा आिार रहा है। मौजूदा
धररावट ने धचंता जर्र बढ़्ाई है, लेधकन यह
बदलाव की जर्रत को भी उजारर करता है।

आने वाले धतमाधहयो् मे् यह साफ होरा
धक यह धररावट अस्थायी सुिार है या धफर
सेक्टर मे् एक बड्ा संरचनात्मक बदलाव
शुर् हो चुका है।

वडवजटल मटेा वडसव्््िपश्न (SEO):
भारतीय आईटी सेक्टर के शेयरो् मे्

धररावट देखी रई क्यो्धक वैध््शक मांर
कमजोर हुई और AI बदलाव से धनवेशक
सतक्ि हुए। टीसीएस, इंफोधसस और धवप््ो
जैसी कंपधनयां भधवष्य मे् धडधजटल
ट््ांसफॉम््ेशन और AI इंटीग््ेशन पर फोकस
कर रही है्।

आईटी सेकंटर पर दबाव: गंलोबल
मांग में सुसंंी और AI बदलाव के

बीच बडंी टेक कंपभनयों के शेयर भगरे

गंंामीण पतंंकार एसोभसएशन उतंंर पंंदेश
जनपद पंंयागराज इकाई की एक बैठक

08 फरवरी 2026 भदन रभववार को यता के साथ मनाया जाएरा।
*संस्कारो् की भूधम से वैध््शक मंच तक*

राजसथ्ान क ेझुझंनु ूधजल ेक ेधचड्ावा नरर
मे् 30 जनवरी 1967 को जन्मे डॉ. पंवार के
वय्मक्ततव् की जड्े ्ग््ामीर ससंक्ारो,् सादरी और
सेवा भावना मे् रहराई से रची-बसी है्। उनके
धपता स्व. श््ी नत्थूराम पंवार से प््ाप्त जीवन-
मूल्यो् ने उन्हे् कम्ष, कर्रा और कत्षव्य के पथ
पर अग््सर धकया।कस्बे से देश की राजिानी
धदल्ली मे् अपनी कलम को ओर धनखार रहे है।
धकंतु उनका ह्दय आज भी वीर िरा धचड्ावा की
सोि्ी धमट््ी, उसक ेलोरो ्और उसकी समसय्ाओ्
से जुड्ा हुआ है।

*पत््काधरता : एक सािना*
डॉ. शंभु पंवार ने वर्ष 1984 मे् पत््काधरता

के क््ेत्् मे् प््वेश धकया। उनके धलए पत््काधरता
कभी कवेल पशेा नही ्रही, बमल्क यह समाज के
प््धत उत््रदाधयत्व की सािना रही।

देश के 16 राज्यो् तथा कनाडा, अमेधरका,
ऑसट्््धेलया, इगंल्ैड् और जापान की A स ेZ तक
के प््धतध््ित धहंदी ओर अंग््ेजी पत्् पध््तकाओ् मे्
लेखन—समाचार, लेख, साक््ात्कार और
रचनाओ् के प््काशन का ऐधतहाधसक कीध्तषमान
एधशया बुक ऑफ धरकॉड्ष मे् उनके नाम दज्ष है।

इस असािारर उपलम्बि के धलए उन्हे् 23

जून 2024 को  धदल्ली मे् आयोधजत भव्य
समारोह मे् एधशया बुक ऑफ वल्ड्ष धरकॉड्ष द््ारा
सम्माधनत धकया रया। उनके नाम कुल चार
वल्ड्ष धरकॉड्ष दज्ष है्, जो उनकी धनरंतर
सृजनशीलता और वैध््शक प््भाव को प््माधरत
करते है्।

*साधहत्य और सृजन*
डॉ. पंवार की लेखनी संवेदना, सामाधजक

यथाथ्ष और मानवीय मूल्यो् से ओतप््ोत है। अब
तक उनके पाँच साझा काव्य संग््ह प््काधशत हो
चुके है्, जबधक एक एकल काव्य संग््ह
प्क्ाशनािीन ह।ैउनकी रचनाए ँकवेल पढ़्ी नही्
जाती्, बम्लक पाठको् के मन मे् प््श्न और उत््र
दोनो् जराती है्।

*सम्मान नही्, उत््रदाधयत्व*
डॉ. शंभु पंवार को मानवता और वैध््शक

शांधत के धलए डी.धलट् (मानद) उपाधि सधहत
26 राष््््ीय एव ंअतंरराष््््ीय मानद डॉकट्रटे

उपाधियाँ, दो बार लाइफ टाइम अचीवमे्ट
अवाड्ष, लोक मंरल धवभूरर अंतरराष््् ्ीय
सम्मान,इंटरनेशनल जन्षधलज्म प््ाइड अवॉड्ष,
शाक्ि इंटरनेशनल प््ाइड अवॉड्ष,पेन ऑफ
कॉमन्सयश अवाड्ष,ररशे शकंर धवद््ाथ््ी समम्ान
सधहत 500 से अधिक राष््् ्ीय अंतरराष््् ्ीय
सम्मान प््ाप्त हो चुके है, परंतु वे स्वयं इन

सम्मानो् को अलंकरर नही्, बम्लक अधिक
धजम्मेदारी मानते है्।

*संरठन, नेतृत्व और वैध््शक भूधमका*
सव्ष िम्ष सद््ाव के धलए राष््् ्ीय

अंतरराष््््ीय स््र पर काय्ष कर रही प््धतध््ित
संस्था िरािाम इंटरनेशनल के िरा
रवन्षर,सलाहकार रीतांजधल काव्य प््सार मंच,
कथा कुंज साधहत्य पधररद, एवं काव्य प््ेमी मंच
तंजाधनया,अधखल भारतीय जन्षधलस्ट एवं मास
मीधडया फेडरेशन के संरक््क, संत राडरे धवश््
कल्यार धसद््पीठ हधरद््ार के आजीवन संरक््क
है।्राष््््ीय मधहला व बाल धवकास पधररद क ेपवू्ष
राष््््ीय सधचव,रािंी पीस  फाउडंशेन (नपेाल)
क ेपवू्ष इटंरनशेनल एमब्सेडर, डायनाधमक पीस
रेस्क्यू धमशन इंटरनेशनल (नाइजीधरया) के
पवू्ष गल्ोबल एमब्सेडर ओर धवश् ्सवंाद पधररद
के पूव्ष एम्बेसडर रह चुके है्।

*नारी सशम्कतकरर और सामाधजक
सरोकार*

नारी सशम्कतकरर डॉ. पंवार के काय््ो् का
के्द््ीय धवरय रहा है। वे वेधबनार, रोध््ियो् और
लेखो् के माध्यम से मधहलाओ् को उनके
अधिकारो् के प््धत जारर्क करते रहे है्। इसके
साथ ही बेटी बचाओ-बेटी पढ़्ाओ, स्वच्छता
अधभयान, अनुसूधचत जाधत-जनजाधत, धदव्यांर

कल्यार, रौ-संवि्षन, पय्ाषवरर संरक््र और
सहकाधरता जैसे क््ेत््ो् मे् उनकी सध््िय भूधमका
रहती है।

*सेवा जो प््ेररा बने*
डॉ. पंवार एक समध्पषत रो-सेवक है्। वे

अपने माता-धपता की पुण्यधतधथ तथा स्वयं व
अपने बच््ो् के जन्मधदन पर रोशाला मे्
रौमाताओ् आहार अध्पषत कर जन्मधदन मनाते
है्—धजससे समाज मे् सेवा की नई परंपरा को
बल धमला है। युवा पखवाड्ा (2004) के
दौरान धचड्ावा मे् बाधलकाओ् की धशक््ा-म्सथधत
देखकर उनके प््यासो् से स्व.अजीत अडूधकया
राजा द््ारा एक भव्य धवद््ालय भवन का धनम्ाषर
संभव हुआ—जो आज भी उनकी सामाधजक
संवेदना का जीवंत प््मार है। कोरोना महामारी
क ेकधठन काल मे ्श््ी धववकेानदं धमत् ्पधररद के
सरंक्क् क ेरप् मे ्ससंथ्ा द््ारा “नर सवेा नारायर
सेवा” प््कल्प के तहत 52 धदनो् तक प््धतधदन
500 भोजन पैकेट प््वासी कामरारो् और
जरर्तमदंो ्तक पहुचँाकर मानवता की धमसाल
कायम की।

*ररतंत्् धदवस और राष््््ीय रौरव*
प््सार भारती, भारत सरकार द््ारा प््धत वर्ष

ररतंत्् धदवस पर आयोधजत होने वाले धवश्् के
सबसे बड्े 70वे् राष््् ्ीय सव्ष भारा कधव

लेखनी जो सतंय से संवाद करती है: डॉ. शंभु
पंवार का कसंबे से वैभंंिक मंच तक का सफर

कपिल बाठला 
90 क ेदशक क ेबाद डालडा की खपत

मे् कमी आई क्यो्धक धरफाइंड आयल
माध्किट मे् आ रया। बडे भोज भंडारे पहले
डालडा मे् बनते थे व अब धरफाइंड तेल मे्
बनने लरे।

रांवो् मे् घारी का तेल व राय - भै्स का
घी उपलब्ि हो रहा था लेधकन उसका
संवि्षन न करके कम्पधनयो् के माध्यम से
जहर को बढ़ावा धदया रया। पहले डालडा
के फायदे धवज््ापनो् के माध्यम से बताए
जाते थे व अब धरफाइंड आयल के फायदे
धरनाए जा रहे है।

राय - भै्स के घी एवम् कच््ी घारी के
तेल का महत्व कुछ लोरो् को समझ मे
आया तो िूत््ो् ने नकली घी व तेल का
माक््ेट समानांतर खडा कर धदया।

हमे् क्या खाना चाधहए व क्या नही्
खाना चाधहए यह माध्किट तय कर रहा है
और हम लोर रुर्र मे् है धक हम स्वतंत््
सोच के लोर है!

जहां एक धतहाई आबादी रोज रोटी के
धलए संघर्ष कर रही हो उनको कुछ भी
लाभदायक बताकर बचेा जा सकता ह।ैबस
इसी का फायदा माध्किट उठा रहा है।

धरफाइंड तेल चीनी और आयोडीन
युक्त नमक से ज्यादा नुकसान दायक
आदमी के धलये कुछ भी नहीँ है

धरफाईन्ड तेल का नंरा सच.! एक बार
जर्र पढ़े्, आपके जीवन के धलये बहुत ही
महत्वपूर्ष हो सकता है, आरे आपकी
मज््ी.!

क्या आपने कभी ववचार वकया वक
आविर !!

- धजस धरफाइंड तेल से आप अपनी
और अपने छोटे बच््ो् की माधलश नही् कर
सकते, 

- धजस धरफाइंड को आप बालो् मे नही्
लरा सकते,

* उस हाधनकारक धरफाइंड तेल को
खा कैसे  लेते है् ??

आज से 50 साल पहले कोई धरफाइंड

तेल के बारे मे् जानता नही् था, ये धपछले
20 - 25 वर््ो् से हमारे देश मे् आया है।

कुछ धवदेशी कंपधनयो् और भारतीय
कंपधनयाँ इस िंिे मे् लरी हुई है्।

तेल को साफ़ करने के धलए धजतने
केधमकल इस््ेमाल धकये जाते है् सब
इनऑर््ेधनक है् और इनऑर््ेधनक
केधमकल ही दुधनया मे् जहर बनाते है्। और
उनका कॉम्मबनेशन जहर के तरफ ही ले
जाता है।

इसधलए - धरफाइन्ड तेल, और
धवशेरकर डबल धरफाइन्ड तेल रलती से
भी न खाएं।

धफर आप कहे्रे धक - "क्या खाएँ...?
तो आप शुद्् तेल खाइए, 
- सरसो् का, 
- मूंरफली का, 
- तीली का, या 
- नाधरयल का।
अब आप कहे्रे धक शुद्् तेल मे् बास

बहुत आती है और दूसरा शुद्् तेल बहुत

धचपधचपा होता है।
हम लोरो् ने जब शुद्् तेल पर काम

धकया (या एक तरह से कहे् धक धरसच्ष
धकया) तो पता चला धक तेल का
धचपधचपापन उसका सबसे महत्वपूर्ष
घटक है।

तले मे ्स ेजसै ेही धचपधचपापन धनकाला
जाता है तो पता चला धक ये तो तेल ही नही्
रहा, धफर हमने देखा धक तेल मे् जो बास
आ रही है वो उसका प््ोटीन कंटे्ट है,

* शुद्् तेल मे् प््ोटीन बहुत है,
* दालो् मे् ईश््र का धदया हुआ प््ोटीन

सबसे ज्यादा है,
* दालो ्क ेबाद जो सबस ेजय्ादा प््ोटीन

है वो तेलो् मे् ही है, तो तेलो् मे् जो बास आप
पाते है् वो उसका ऑर््ेधनक कंटे्ट है प््ोटीन
के धलए |

* 4 -5 तरह क ेप््ोटीन है ्सभी तलेो ्मे,्
आप जसै ेही तले की बास धनकालेर् ेउसका
प््ोटीन वाला घटक रायब हो जाता है और 

* धचपधचपापन धनकाल धदया तो

उसका फैटी एधसड रायब।
अब ये दोनो् ही चीजे् धनकल रयी तो वो

तेल नही् पानी है, जहर धमला हुआ पानी।
और -  ऐसे धरफाइन्ड तेल के खाने से

कई प््कार की बीमाधरयाँ होती है्...
- घुटने दुखना, 
- कमर दुखना, 
- हध््ियो् मे् दद्ष..!
ये तो छोटी बीमाधरयाँ है्, सबसे

खतरनाक बीमारी है, 
- ह्दयघात (Heart Attack),
- पैराधलधसस, 
- ब््ेन का डैमेज हो जाना, आधद,

आधद।
धजन - धजन घरो् मे् पूरे मनोयोर से

धरफाइंड तेल खाया जाता है उन्ही घरो् मे् ये
समस्या आप पाएंरे।

पहले बैलो् को जोतकर घानी से तेल
धनकालते थे अब बेल की जरह धबजली की
मोटर ने ले ली देशी घारी का तेल खाओ
स्वस्थ रहो

भारत में भहंदुसंंान यूभनलीवर 1937 में डालडा वनसंपभत घी लेकर आई।

अबभयकुतंगण की ओर स ेबवदंंान
अबधवकतंा अरबवदं पषुकंर न ेसशकतं एवं
पंंभावी परैवी करत ेहएु नयंायालय क ेसमकंं
तथयंो ंऔर बवबधक पकंं को मजबतूी से
रखा, बजस ेनयंायालय न ेसजंंंान मे ंबलया।

यपूी, इटावा। थाना बकवेर क््ते् ्क ेवर्ष 2007
क े एक परुान े दहजे उतप्ीडन् एव ं मारपीट के
आपराधिक मामल ेमे ्नय्ायालय न ेसभी आरोधपयो्
को दोरमकुत् कर धदया ह।ै माननीय अपर मखुय्
नय्ाधयक मधजसट्््टे नय्ायालय सखंय्ा–04, इटावा
न ेराजय् बनाम सशुील कमुार व अनय् मामल ेमे ्यह
अहम धनर्षय सनुाया। उकत् प्क्रर अपराि सखंय्ा
175/2007 स ेसबंधंित था, धजसमे ्आरोधपयो ्के
धवरद्् ्भारतीय दडं सधंहता की िारा 498ए, 323,
504, 506 तथा दहजे प्ध्तरिे अधिधनयम की िारा
3/4 क ेअतंर्षत अधभयोर पजंीकतृ धकया रया था।
मामल ेमे ्सशुील कमुार, पवन कमुार पतु् ्राजाराम,

धबटोली दवेी (धजनकी वाद धवचारर क ेदौरान मतृय्ु
हो रई), धकरर पतन्ी राजाराम, िम््ेद्् ्कमुार पतु््
धवद््ाराम एव ंधवद््ाराम पतु् ्कालका प्स्ाद को
अधभयकुत् बनाया रया था।

सनुवाई क ेदौरान दोनो ्पक््ो ्की दलीलो ्एवं
प्स्््तु साक््य्ो ्पर रहन धवचार क ेपश््ात नय्ायालय
न ेपाया धक अधभयोजन पक् ्आरोपो ्को सदंहे स ेपरे
धसद् ्करन ेमे ्असफल रहा। पधररामसव्रप्,
नय्ायालय न ेसभी जीधवत आरोधपयो ्को दोरमकुत्
करत ेहएु उनक ेजमानती बिंपत् ्धनरस् ्करन ेके
आदशे भी पाधरत धकए। अधभयकुत्रर की ओर से
धवद््ान अधिवकत्ा अरधवदं पषुक्र न ेसशकत् एवं
प्भ्ावी परैवी करत ेहएु नय्ायालय क ेसमक् ्तथय्ो्
और धवधिक पक् ्को मजबतूी एव ंरभंीरता स ेरखा,
धजस ेनय्ायालय न ेसजं््ान मे ्धलया। यह धनर्षय
माननीय अपर मखुय् नय्ाधयक मधजसट्््टे सदंीप धसहं
यादव महोदय द््ारा 3 फरवरी 2026 को सनुाया
रया।

दहेज उतंपीडंन व मारपीट के मामले मंे
सभी आरोपी दोषमुकंत - नंयायालय ने
अभभयोजन के साकंंंय अपयंाापंत पाए

पैंशन           
जब बालो ंमे ंचांदी जैसी चमक न

हो,
घुटनो ंमे ंमधुर संगीत न गूंजे,

और बबना चशमें के दुबनया 4K में
न बदखे—

तब नौकरीपेशा की महबूबा कहती
है—

“अब आप सेवाबनवृतंं हो रहे है,ं
लेबकन मै ंआपकी ऐसी नाबयका

हूँ�
जो आपको कभी नही ंछोडंंंगी�”

उस नाबयका का नाम है—
पैशंन!

वाह, वाह�
ये है ऐसी वफादार पंंेबमका,

जो हर महीने आती है और कहती
है—

“डाबलंिगं, मै ंआ गई हूँ,
अब मै ंपूरे महीने तुमहंारे साथ

रहूँगी!”

ये नखरे नही ंकरती, कभी डेट
बमस नही ंकरती,

कभी बंंेकअप नही ंकरती,
कभी मूड खराब नही ंकरती।
ये है ऐसी सरल, संुदर और

संसकंारी नाबयका,
इसे देखकर बदल कहता है—
“मै ंतुमसे पयंार करता रहूँगा�

जीवन भर!”

जवानी मे ंनौकरी
पहली नजरं के पयंार जैसी होती

है,
लेबकन पैशंन

जीवन भर के हनीमून जैसी होती
है

मीठा, शांत, ससंथर और सहारा
देने वाला।

और जब शाम को
हम चाय और नाशतंे के साथ

बैठते है,ं

तब पैशंन महबूबा
आपका हाथ थामकर कहती है—ं

“डरो मत, हीरो�
मै ंयहाँ हूँ, पूरी बफलमं मे ंतुमहंारे

साथ।”

अंत मे,ं यह समझ मे ंआता है—
सैलरी एक असथंायी पंंेबमका है,

लेबकन पेशंन
जीवन की असली नाबयका है,
जो आबखरी दृशयं तक हमारा

साथ देगी�
और बफलमं को सुखद अंत देगी।

बस हर साल आपको साबबत
करना होता है बक इस महबूबा के
बलए आपका बदल अभी भी धडकं

रहा हैl

सभी पेंशनरों को समरंपित।



बोड्य परीक््ाओ् मे ्ि केवल यह
जाचंा जाता ह ैनक छात्् त्या
जािते ह्ै, बक्कक यह भी पता

लगाया जाता है नक व ेनकस प्क्ार
प्स्््नुत देत ेहै,् समय का प््बधंि करते
ह्ै, तथा दबाव मे ्कसै ेशातं रहत ेह्ै।
कई छात् ् अकं इसनलए िही ् खोते
त्योन्क उनह्े ् उत्र् िही् पता होता,
बक्कक इसनलए नक व ेउनचत रणिीनत
क ेनबिा पपेर का प्य्ास करते ह्ै। एक
सनुियोनजत दनृ््षकोण स ेप्द्श्यि मे्
उकल्खेिीय सधुार हो सकता ह।ै

शािं मन स ेशर्ुआि करे्
पहल ेकुछ नमिट परू ेपरीक््ा की

लय तय करत ेहै।् आराम स ेबठैे,् गहरी
सासं ले ्और खदु को याद नदलाए ंनक
आप तयैार ह्ै। घबराहट समय बबा्यद
करती है और सोच को धुधंला कर दतेी
है; आतम्नवश््ास ध्याि केन्््दत करिे
मे ्मदद करता है।

ि््श्न पत् ्को ध्यानपिू्वक पढ्े्
प््ारनंभक पठि समय का

बनु््दमािी स ेउपयोग कर्े।
सभी प्श्ि्ो ्को धीर-ेधीर ेपढ्े्।
आतंनरक नवककप्ो ्को सप्ष् ्र्प

स ेसमझ्े।
उि प्श्ि्ो ्पर निशाि लगाए ंनजनह्े्

आप अचछ्ी तरह जािते ह्ै और नजिके
बार ेमे ्अनधक सोचिे की आवशय्कता
है। कई गलनतया ँनसफ्क इसनलए होती ह्ै
त्योन्क छात् ्प्श्ि् को गलत समझत ेह्ै।

नलखिे स ेपहल ेयोजिा बिाएं
तुरंत नलखिे की जकद्बाजी ि

कर्े। यह तय कर्े नक आप नकस ि्म् मे्
प्श्ि् पछूेगे्। अकंो ्के अिसुार समय
आवनंटत करे ्(अनधक अकं = अनधक
समय) । सशंोधि क ेनलए अनंतम 10
नमिट रखे।् एक सरल योजिा बाद मे्
समय क ेदबाव को रोकती ह।ै 

मजबतू प््शि्ो ्स ेशर्ुआत कर्े
उि प््शि्ो ्स ेशर्ुआत कर्े नजिके

बार ेमे ्आप सबस ेअनधक आश्स्् ्ह्ै।
इसस ेआतम्नवश््ास बढ्ता ह।ै

यह पेपर क े नलए सकारातम्क

सव्र निधा्यनरत करता ह।ै
आपकी नलखावट और प्स्््नुत

शर्ुआत मे ्ही साफ-सथुरी बिी रहती
है।

सबस ेकनठि प्श्ि् स ेशर्ुआत
करि ेस ेबचे।्

मानक्िग् योजिा का पालि कर्े
परीक्क्ो ्को प््मुख नबदुंओ ्के

आधार पर अकं नदए जाते है।्
मदे््ु पर उत्र् दे।्
जहा ंआवशय्क हो, वहा ंशीर्यको,्

बलेुट पॉइटंस् और आरखेो ्का उपयोग
करे।्

छोट ेप्श्ि्ो ्क ेनलए अिावशय्क
लबं ेउत्र् ि नलख्े।

गुणवत््ा मात््ा स े अनधक
महत्वपण्ूय है।

अपि ेउत्र् साफ-सथुर ेढगं से
प्स्््तु करे्

अचछ्ी प्स्््नुत स ेअचछ्ा पहला
प्भ्ाव पडत्ा है।

सपुाठ्् ढंग स ेनलखे.्
उनचत अतंराल छोड्े।्
महतव्पण्ूय शबद्ो ् को रेखानंकत

करे।्

आरेखो ्को सप्ष् ्रप् स ेलबेल
करे।् साफ-सथुर े उत्र्ो ् की जांच
करिा आसाि होता है और अतस्र
बहेतर अकं नमलते है।्

पसदं क ेप्श्ि्ो ्स ेसावधाि रह्े
नवककप्ो ्का चयि बुन््दमािी से

करे।्
उस प्श्ि् का प्य्ास कर्े नजस ेआप

सबस ेअचछ्ी तरह जािते ह्ै, ि नक वह
जो आसाि लगता ह।ै

उत्र्ो ्को बार-बार बदलिे से
बचे,् इसस ेभ्म् पदैा होता है।

अपिी तैयारी पर भरोसा रखे।्
समय का सखत्ी स ेप्बं्धि कर्े
घड्ी पर िजर् रखे.्
एक प्श्ि् पर अनधक समय ि

लगाए।ं
यनद आप फसं जाए ंतो आग ेबढ्े्

और बाद मे ्वापस आए।ं
याद रखे:् प्त्ये्क प््शि् पर अकं

होते ह्ै, ि नक केवल कनठि प्श्ि्ो ्पर।
सामानय् गलनतयो ्स ेबचे्
प्श्ि्ो ्को नबिा ि्म्ानंकत ि छोड्े।्
प्श्ि्ो ्को गलत तरीक ेस ेकॉपी ि

करे।्

बार-बार ओवरराइनटगं और
कनटगं स ेबचे।्

शबद् सीमा का पालि करे।्
छोटी-छोटी गलनतयो ्क ेकारण

बड् ेअकं प््ापत् हो सकते है।्
प्स्््तु करि ेस ेपहल ेसशंोधि करे्

अनंतम कछु नमिटो ्का उपयोग कर्े:
गणिा और वत्यिी की जांच करे।्
सनुिन््ित कर्े नक सभी प्श्ि्ो ्का

उत्र् नदया जाए। िबंनरंग की गलनतयो्
को सही करे।् सशंोधि स ेअतस्र भूले
हुए अकंो ्को पिुः प््ापत् करिे मे ्मदद
नमलती है।

पनष्कर्व
बोड्य परीक््ाओ ् मे ् सफलता

कवेल कड्ी मेहित क ेबारे मे ्िही् है,
बक्कक परीक््ा हॉल क ेअदंर स्माट्य
निषप्ादि क ेबारे म्े भी है। शानंत,
उनचत योजिा, सप्ष् ् प्स्््नुत और
प्भ्ावी समय प्ब्धंि क ेसाथ, छात््
आतम्नवश््ास से प्श्ि् पत्् का प्य्ास
कर सकते ह्ै और अपिे सक्ोर को
अनधकतम कर सकत ेह्ै। याद रखे:्
जो पछूा गया है उसे नलखे,् ि नक वह
सब जो आप जािते ह्ै।
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लोकतंत्् के ललए एक काला अध्याय
है पालकस््ान का 27वां संशोधन

(एपस्टीन का काला जाल: मोदी के नाम पर
वैश््िक साशजश?)

– डॉ. सत्यवान सौरभ

अ मेनरकी न्याय नवभाग द््ारा साव्यजनिक की जा
रही एपसट्ीि फाइकस् कवेल एक आपरानधक
काडं का खुलासा िही् ह्ै, बकक्क व ेआधुनिक

लोकतंत््ो् की पारदन्शयता, जवाबदेही और सत््ा-
संरचिा पर गंभीर प््श्ि खड्े करती है्। जेफरी
एपस्टीि—एक ऐसा िाम, जो नवत््ीय वैभव,
राजिीनतक पहुँच और यौि शोरण के अंतरराष््््ीय
िटेवक्क का पया्यय बि चकुा है—की मत्ृयु क ेछह वर्य
बाद उसके दस््ावेज् सामिे आ रहे ह्ै। इि फाइक्स
का महत्व इसनलए भी अनधक है त्यो्नक ये नदखाती है्
नक नकस प््कार सत््ा, पूंजी और गोपिीय िेटवक्क
लोकतानं््तक ससंथ्ाओ ्को भीतर स ेप्भ्ानवत करत ेहै।्

िवंबर 2025 मे् अमेनरकी कांग््ेस िे एपस्टीि
फाइक्स पारदन्शयता अनधनियम पानरत नकया। इसके
तहत जिवरी 2026 तक 33 लाख से अनधक पृष््
साव्यजनिक नकए जा चुके है्। इिमे् ई-मेल संवाद,
उड्ाि लॉग, संपक्क सूनचयाँ, नवत््ीय लेि-देि और
जांच एजे्नसयो् की आंतनरक नरपोट््े् शानमल है्। इि
दस््ावेज्ो् मे् अमेनरका ही िही्, बक्कक कई देशो् के
राजिीनतक, कारोबारी और कूटिीनतक हलको् के
संदभ्य सामिे आए है्। भारत का िाम भी इन्ही् संदभ््ो्
मे ्उभर कर आया ह,ै नजसि ेइस बहस को और तीखा
बिा नदया है।

जेफरी एपस्टीि का िेटवक्क कोई साधारण
अपराध िही् था। न्यूयॉक्क से फ्लोनरडा और
कैनरनबयि द््ीपो् तक फैले इस जाल मे् दुनिया के कई
प््भावशाली लोगो् के शानमल होिे के आरोप रहे है्।
2019 मे् अमेनरकी जेल मे् उसकी रहस्यमय मौत के
बाद वर््ो् तक फाइक्स सील रही्। लेनकि पीन्डतो् के

दबाव, मीनडया की पड्ताल और नय्ानयक हस्क्््पे िे
सरकार को इन्हे् साव्यजनिक करिे के नलए बाध्य
नकया। जुलाई 2025 मे् जारी पहले बैच मे् नगस्लेि
मैत्सवेल के मुकदमे से जुड्े कई िाम सामिे आए।
ट््ंप, क्तलंटि और न््िनटश शाही पनरवार से जुड्े संदभ्य
पहले ही चच्ाय मे् थे, लेनकि िए दस््ावेज्ो् िे बहस
को वैन््शक स््र पर फैला नदया।

भारत से जुड्े आरोपो् और दावो् िे स्वाभानवक
र्प से राजिीनतक हलको् म्े हलचल मचा दी।
फाइक्स मे् प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी का अप््त्यक््
उक्लेख, उद््ोगपनत अनिल अंबािी से संबंनधत कुछ
ई-मेल और पूव्य राजिनयक हर्य पुरी के िाम सामिे
आिे का दावा नकया गया है। 2017 के कुछ ई-मेल
संवादो् मे् यह संकेत नदया गया है नक अमेनरकी
राजिनयक नियुक्ततयो्, अंतरराष््् ्ीय बैठको् और
प्भ्ाव-निमा्यण मे ्एपसट्ीि स ेसलाह ली गई। एक ई-
मले मे ्एपसट्ीि द््ारा यह दावा नकया गया ह ैनक उसिे
भारत-इज्रायल कूटिीनतक संवाद के दौराि
अमेनरकी िेतृत्व को प््भानवत करिे मे् भूनमका
निभाई।

भारत सरकार िे इि दावो् को पूरी तरह निराधार
और कचरा करार नदया है। सरकार का यह कहिा
स्वाभानवक है, त्यो्नक नकसी भी लोकतांन््तक
व्यवस्था मे् ऐसे आरोप गंभीर होते है्। लेनकि सवाल
यह है नक यनद आरोप असत्य है्, तो स्वतंत्् और
पारदश््ी जांच से परहेज् त्यो्? लोकतंत्् मे् सरकार
की नवश्स्िीयता कवेल खडंि स ेिही,् बकक्क जाचं
और जवाबदेही से स्थानपत होती है।

यह नववाद केवल भारत तक सीनमत िही् है।
अमेनरका मे् भी ट््ंप प््शासि पर आरोप लगे है् नक
उसिे दस््ावेज्ो् को जारी करिे मे् अिावश्यक देरी
की और कुछ नहस्सो् को नछपािे की कोनशश की।
नरपक्बलकि सांसद थॉमस मैसी और डेमोिे््ट

िेताओ् िे न्यानयक निगरािी की मांग की है। इससे
सप्ष् ्होता है नक दनुिया का सबसे परुािा लोकतत््ं भी
सत््ा और पारदन्शयता के टकराव से अछूता िही् है।

भारतीय लोकतंत्् के संदभ्य मे् यह बहस और
गहरी हो जाती है। हमारा राजिीनतक तंत्् पहले ही
प््ॉत्सी िेतृत्व, कॉरपोरेट प््भाव और अपारदश््ी
निण्यय-प््न््ियाओ् की आलोचिा झेल रहा है।
पंचायती राज व्यवस्था मे् मनहलाओ् को पचास
प््नतशत आरक््ण नमला है, लेनकि कई जगह
वास्न्वक सत््ा आज भी प््ॉत्सी परुर्ो ्क ेहाथो ्मे ्है।
यह केवल स्थािीय स््र की समस्या िही्, बक्कक
सत््ा-संरचिा की व्यापक प््वृन््त को दश्ायती है—
जहां औपचानरक लोकतांन््तक ढाँचे के पीछे
अिौपचानरक िेटवक्क निण्यय लेते ह्ै।

एपस्टीि फाइक्स इसी प््वृन््त का वैन््शक र्प
ह्ै। सतह पर लोकतंत्् चमकता है, लेनकि भीतर
संपक्क, धि और गोपिीयता का खेल चलता है।
भारत मे् कोनहिूर नववाद, राफेल सौदा या चुिावी
बॉन्ड जैसी व्यवस्थाओ् पर उठे सवाल इसी कारण
नवश््ास के संकट को जन्म देते ह्ै। जब पारदन्शयता
अधूरी होती है, तो अफवाहे् और संदेह स्वाभानवक
र्प से पिपते ह्ै।

वैन््शक स््र पर ये फाइक्स पूंजीवाद और सत््ा
के गठजोड् को उजागर करती है्। एक ऐसा
अनभजात्य वग्य, जहां कािूि अत्सर कमजोर पड्
जाता है और प््भावशाली लोग जवाबदेही से बच
निकलते ह्ै। भारत जैसे उभरते लोकतंत्् के नलए यह
चेताविी है। हमारी अथ्यव्यवस्था वैश््ीकरण के दौर
म्े तेज्ी से आगे बढ् रही है—नवदेशी निवेश, स्टाट्य-
अप संस्कृनत और अंतरराष््््ीय साझेदानरयाँ बढ् रही
ह्ै। लेनकि त्या हमारी संस्थाएँ इतिे मज्बूत ह्ै नक वे
नछपे हुए प््भाव-जालो् का सामिा कर सके्?

राजिीनतक दृन््ष से भी यह मुद््ा महत्वपूण्य है।

2029 के आम चुिावो् से पहले ऐसे खुलासे
राजिीनतक नवमश्य को प्भ्ानवत कर सकते ह्ै। नवपक््
का कत्यव्य है नक वह सवाल उठाए, लेनकि उससे भी
अनधक ज्र्री है नक संसद मे् गंभीर और तथ्यात्मक
बहस हो। सव््ोच् ्नय्ायालय को, आवशय्कता पड्िे
पर, स्वतः संज््ाि लेिा चानहए तानक संस्थागत
नवश््ास बिा रहे।

समाधाि क ेरास्् ेस्पष् ्ह्ै। पहला, भारत स ेजडु्े
सभी संदभ््ो् की स्वतंत्् और निष्पक्् जांच—
राजिीनतक हस््क््ेप से मुत्त। दूसरा, संवैधानिक
पदो् पर बैठे व्यक्ततयो् और वनरष्् अनधकानरयो् के
नवदेशी संपक््ो् का नियनमत साव्यजनिक
प््कटीकरण। तीसरा, सूचिा के अनधकार को और
मज्बूत करिा तथा राजिीनतक फंनडंग मे् पूण्य
पारदन्शयता सुनिन््ित करिा। अंतरराष््् ्ीय मंचो्,
जैसे जी-20, पर साइबर और नवत््ीय पारदन्शयता को
एजे्डा बिािा भी ज्र्री है।

एपसट्ीि फाइकस् कवेल एक वय्कत्त या काडं की
कहािी िही् ह्ै। वे यह बताती है् नक लोकतंत्् की
असली परीक््ा सत््ा से सवाल पूछिे मे् है। यनद हम
सवालो ्को दबा देग्,े तो सत््ा का आईिा धंुधला होता
जाएगा। ग््ामीण भारत की आंगिवाड्ी काय्यकत्ायओ्
से लेकर संसद और वैन््शक मंचो् तक—हर स््र
पर जवाबदेही लोकतंत्् की प््ाणवायु है।

समय रहते सुधार नकए गए, तो लोकतंत्् मजबूत
होगा। अन्यथा रहस्य, िेटवक्क और अपारदन्शयता
लोकतांन््तक संस्थाओ् को भीतर से खोखला करती
रह्ेगी।

सत््ा जवाबदेह हो—यही गणराज्य का मूलमंत्् है।
जय नहंद।

(डॉ. सत्यिान सौरभ, पीएचडी
(राजनीपि पिज््ान), एक कपि और

सामापजक पिचारक है।)

एपस्टीन फाइल्स: लोकतंत्् का आईना या सत््ा का कवर-अप?

- डॉ. र््पयंका सौरभ

संवैधानिक संशोधि लोकतंत््
की आत्मा होते ह्ै, जो समय
के साथ बदलती चुिौनतयो्

का सामिा करिे के नलए ढांचे को
लचीला बिाते ह्ै। लेनकि जब ये
संशोधि सत््ा के संतुलि को
नबगाड्िे का हनथयार बि जाते ह्ै, तो
वे लोकतंत्् को ही खोखला करिे
लगते है्। पानकस््ाि की संसद द््ारा
िवंबर 2025 मे् पानरत 27वां
संवैधानिक संशोधि ठीक ऐसा ही
एक उदाहरण है। यह संशोधि सतह
पर संवैधानिक प््न््िया का पालि
करता प््तीत होता है, नकंतु वास््व मे्
काय्यपानलका और सेिा के हाथो् मे्
न्यायपानलका को बंधक बिािे का
प््यास है। इसिे ि केवल पानकस््ािी
संस्थािो् के बीच शक्तत संतुलि को
उलट नदया है, बक्कक नवनध के शासि
को गंभीर खतरे मे् डाल नदया है।
भारत जैसे पड्ोसी देश के नलए यह
एक कठोर चेताविी है, जहां न्यानयक
स्वायत््ता लोकतंत्् की रीढ् बिी हुई
है। पानकस््ाि का यह कदम हमे्
सोचिे पर मजबूर करता है नक त्या
हमारी अपिी व्यवस्था ऐसी
चुिौनतयो् के प््नत सजग है।

पानकस््ाि के संवैधानिक
इनतहास को देख्े तो संशोधि हमेशा
से सत््ा संघर्य का मैदाि रहे ह्ै।
1973 के संनवधाि के बाद से 26
संशोधि हो चुके है्, नजिमे् से कई
तािाशाही शासको् िे अपिी सिक
के अिुर्प ढाले। लेनकि 27वां
संशोधि एक िया मोड् लाता है।
इसम्े संघीय संवैधानिक न्यायालय
की स्थापिा की गई है, जो
संवैधानिक व्याख्या और मौनलक
अनधकारो् पर नवशेर अनधकार क््ेत््
रखेगा। पहले ये नजम्मेदानरयां
सव््ोच्् न्यायालय के पास थी्। अब
सव््ोच्् न्यायालय केवल गैर-
संवैधानिक मामलो् का अपीलीय
निकाय बिकर रह गया है। यह
बदलाव न्यायपानलका को उसके
मूल कत्यव्य से वंनचत करता है—
संनवधाि का संरक््क बििा।
राष््््पनत को प््धािमंत््ी की सलाह
पर इस िए न्यायालय के जजो् की
नियुक्तत का अनधकार नमला है, नबिा
नकसी पारदश््ी चयि मािदंड के।
इससे राजिीनतक संरक््ण संस्थागत
हो जाता है, जहां जजो् की नियुक्तत
सत््ा की कृपा पर निभ्यर हो जाती है।

इसके अलावा, संशोधि उच््
न्यायालयो् के जजो् को उिकी
सहमनत के नबिा प््ांतो् के बीच
स्थािांतनरत करिे की अिुमनत देता
है। अगर कोई जज इिकार करता है,
तो उसके नखलाफ अिुशासिात्मक
कार्यवाई हो सकती है, यहां तक नक
निष्कासि तक। यह प््ावधाि
न्यायाधीशो् को काय्यपानलका के आगे
झुकिे पर मजबूर करता है। सबसे

नचंताजिक सैन्य शक्तत का समेकि
है। चीफ ऑफ नडफे्स फोस््ेज का
िया पद सृनजत नकया गया, नजसे
सेिा प््मुख ही संभालेगा। इससे सेिा
को सभी सशस्््् सेवाओ् पर प््धािता
नमलती है और उसे अनभयोजि से
आजीवि छूट भी प््दाि की गई है।
पानकस््ाि का यह हाइन््िड शासि
मॉडल अब संवैधानिक र्प धारण
कर चुका है, जहां सेिा नसनवल
प््न््ियाओ् मे् हस््क््ेप का
औपचानरक आधार पा गई है।
नवधेयक को संसद मे् जक्दबाजी मे्
पानरत नकया गया, नबिा व्यापक
बहस या नवपक््ी परामश्य के। इससे
संसदीय संप््भुता ही कमजोर हुई है।

इस संशोधि के पनरणामस्वर्प
न्यानयक संस्थाओ् का नवखंडि हो
गया है। एक समािांतर प््णाली उभरी
है, नजसे काय्यपानलका आसािी से
नियंन््तत कर सकती है। जवाबदेही
का अभाव स्पष्् है—राष््््पनत और
शीर्य सैन्य अनधकानरयो् को छूट देकर
नवनध के समक्् समािता का नसद््ांत
तोड्ा गया। अब एक नवशेर वग्य
कािूि से परे हो गया है। असहमनत
को दबािे की प््वृन््त भी नदखी। वनरष््
जजो् जैसे जक्सटस मंसूर अली शाह िे
इस््ीफा दे नदया, जो न्याय व्यवस्था
मे् नवश््ास की भारी कमी को दश्ायता
है। िागनरक अनधकारो् की रक््ा करिे
की क््मता अब संनदग्ध है। नवनध का
शासि क््रण की इस प््न््िया िे
पानकस््ाि को एक ऐसे नबंदु पर ला
खड्ा नकया है, जहां लोकतंत्् केवल
िाम का रह गया है। सैन्य हस््के््प
अब संवैधानिक वैधता के आवरण मे्
हो रहा है।

भारत इस घटिा से गहरी सीख
ले सकता है। हमारा संनवधाि
शक्ततयो् के पृथक््रण पर आधानरत
है, और न्यायपानलका िे इसे बार-
बार मजबूती दी है। केशवािंद भारती
मामले मे् प््नतपानदत मूल ढांचा
नसद््ांत संवैधानिक संशोधिो् के
नवर्द्् सबसे बड्ी ढाल है। यह
सुनिन््ित करता है नक कोई भी
संशोधि न्यानयक समीक््ा या
शक्ततयो् के नवभाजि को कमजोर ि
करे। पानकस््ाि का अिुभव बताता
है नक काय्यपानलका के िेतृत्व वाली
नियुक्ततयो् से बचिा चानहए। हमारी
कॉलेनजयम प््णाली भले आलोनचत
हो, लेनकि यह ब्ेच को राजिीनतक
आनधपत्य से बचाती है। जजो् के
तबादलो् को पारदश््ी और
प््शासनिक आवश्यकता पर
आधानरत रखिा जर्री है, ि नक
दंडात्मक मंशा से प््ेनरत। समािांतर
न्यायालयो् के निम्ायण का कोई
प््स््ाव हो तो उसकी कठोर जांच
होिी चानहए, तानक वे काय्यपानलका
के नहतैरी ि बि्े।

भारतीय बार और बे्च को
एकजुट रहिा चानहए। नवभानजत

न्यायपानलका नवधायी अनति््मण के
प््नत कमजोर पड्ती है। संसदीय
बहसो् को मजबूत बिािा होगा,
तानक संशोधि जक्दबाजी मे् ि पास
हो्। िागनरक समाज की भूनमका भी
महत्वपूण्य है—साव्यजनिक नवमश्य से
सत््ा के दुर्पयोग को रोका जा
सकता है। भारत िे अब तक 106
संशोधि झेले ह्ै, लेनकि मूल ढांचा
अटल रहा। नफर भी, सजगता जर्री
है। राजिीनतक अक्सथरता या बहुमत
की निरंकुशता म्े संशोधि सत््ा
के्द््ीकरण का हनथयार बि सकते ह्ै।
न्यानयक स्वायत््ता केवल कािूिी
प््ावधाि िही्, बक्कक निरंतर संघर्य
है।

पानकस््ाि का 27वां संशोधि
एक लोकतांन््तक दुनवधा है—जहां
नवनधक प््न््ियाओ् का उपयोग
लोकतांन््तक मूक्यो् को कमजोर
करिे के नलए हो रहा है। भारत को
इस अिुभव से सतक्क होकर अपिी
संस्थाओ् को और मजबूत करिा
चानहए। न्यायपानलका मिमािी सत््ा
पर अंकुश बिी रहे, तभी गणराज्य
की पनवत््ता सुरन््कत रहेगी। समय है
नक हम पानकस््ाि की गलनतयो् से
बच्े और लोकतंत्् को सशत्त
बिाएं।

पानकस््ाि का 27वां संवैधानिक
संशोधि लोकतंत्् के नलए एक काला
अध्याय है। यह सतह पर
प््न््ियात्मक वैधता का नदखावा
करता है, नकंतु वास््व म्े
काय्यपानलका और सेिा द््ारा
न्यायपानलका पर कब्जे का प््यास है।
संघीय संवैधानिक न्यायालय की
स्थापिा, जजो् की मिमािी
नियुक्ततयां, नबिा सहमनत तबादले
और सैन्य छूट िे शक्तत संतुलि को
हमेशा के नलए नबगाड् नदया। नवनध
का शासि क््रण, संस्थागत नवखंडि
और नवश््ास-ह््ास िे पानकस््ाि को
हाइन््िड शासि की ओर धकेल
नदया, जहां नसनवल प््न््ियाएं सैन्य
छत््छाया मे् नसकुड् गई्। जक्सटस
मंसूर अली शाह जसेै इस््ीफो ्िे
सकंट की गहराई उजागर की।

भारत क ेनलए यह कठोर
अिुस्मारक ह।ै मूल ढाचंा नसद््ातं,
कॉलनेजयम प्ण्ाली और पारदश््ी
तबादलो ्को अटल रख्े। समािातंर
नय्ायालयो ्का प्न्तरोध कर्े, बार-
बेच् एकजटु रह्े। ससंदीय बहसे्
मजबतू हो,् िागनरक नवमश्य सन््िय।
नय्ानयक सव्ायत्त्ा निरंतर सघंर्य
ह—ैइसे मजबतू रखे,् तानक मिमािी
सत््ा पर अकंशु बिा रहे। पानकस््ािी
दनुवधा स ेबचकर भारत लोकतत््ं की
नमसाल बिे। गणराज्य की पनवत््ता
रक््ा ही हमारा कत्यवय् ह।ै

(डॉ. प् ्ियंका सौरभ,
पीएचडी (राजनीपि पिज््ान),

किपयत््ी एिं सामापजक
पचंिक ह्ै।)

प््ारंभिक पठन समय का
बुभ््िमानी से उपयोग करे्।
सिी प््श्नो् को धीरे-धीरे पढ्े्।
आंतभरक भिकल्पो् को स्पष््
र्प से समझे्।
उन प््श्नो् पर भनशान लगाएं
भिन्हे् आप अच्छी तरह िानते
है् और भिनके बारे मे् अभधक
सोचने की आिश्यकता है।
कई गलभतयाँ भसर्फ इसभलए
होती है् क्यो्भक छात्् प््श्न को
गलत समझते है्।
भलखने से पहले योिना बनाएं
तुरंत भलखने की िल्दबािी न
करे्।
यह तय करे् भक आप भकस
क््म मे् प््श्न पूछे्गे।
अंको् के अनुसार समय
आिंभित करे् (अभधक अंक =
अभधक समय) ।
संशोधन के भलए अंभतम 10
भमनि रखे्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”
2 फरवरी 2026 का दिन भारतीय संसिीय इदतहास में एक और
तीखे और िुभंाागंयपूरंा टकराव के रंप में िरंा हो गया। राषंंंंपदत
के अदभभाषर पर धनंयवाि पंंसंंाव की बहस, रो सामानंयतः
सरकार की नीदतयों पर गंभीर और मयंाादित दवमरंा का अवसर
होती है, उस दिन राहुल गांधी की आकंंामक रारनीदत और रकंंा
मंतंंी रारनाथ दसंह की तथंयपरक िृढंता की भेंट चढं गई।
लोकसभा का वातावरर अचानक उगं ंहो उठा, तकंंो ंकी रगह
रोर न ेल ेली और ससंि की गदरमा एक बार दफर कठघर ेमे ंखडंी
दिखाई िी। दवपकं ंक ेनतेा राहलु गाधंी न ेचीन, डोकलाम और
गलवान का मदुंंा उठाकर सरकार को घरेन ेकी कोदरर की,
लदेकन उनका तरीका, उनका संंोत और उनकी पंसंंंदुत ही उनकी
सबस ेबडंी कमरोरी बनकर सामन ेआ गई।
राहलु गाधंी न ेअपन ेभाषर मे ंपवूंा सनेा पंमंखु रनरल एम.एम.
नरवर ेकी कदथत अपंकंादरत दकताब फोर सटंासंा ऑफ डसेसंटनी
का हवाला िते ेहएु यह सनसनीखरे िावा कर दिया दक चार चीनी
टैकं भारतीय सीमा मे ंघसु ेथ ेऔर डोकलाम की एक ररनीदतक
दरर पर कबरंा करन ेका पंयंास कर रह ेथ।े उनहंोनं ेइस ेसीध-े
सीध ेमोिी सरकार की दवफलता करार दिया और चनुौती भरे
लहर ेमे ंसवाल उछाला दक सरकार “सच स ेडर कयंो ंरही ह?ै”
पहली नरर मे ंयह आरोप चौकंान ेवाला था, लदेकन रसै ेही उसके
संंोत की सचंंाई सामन ेआई, परूा तकंक खोखला और आधारहीन
नरर आन ेलगा। ससंि कोई मचं नही ंह,ै रहा ंअपंमंादरत और
अपंकंादरत संंोतो ंक ेसहार ेगभंीर आरोप उछाल दिए राए।ं
यही ंस ेराहलु गाधंी की रारनीदतक ररनीदत पर गभंीर सवाल खडंे

होन ेलग।े ससंि क ेदनयम 349 क ेतहत दकसी भी अपंकंादरत,
असतयंादपत या अपंमंादरक संंोत स ेउदंरंर िनेा सखतं रपं से
दनदषदं ंह।ै रनरल नरवर ेकी दकताब न तो पंकंादरत हईु थी और
न ही उस ेदकसी आदधकादरक पंदंंंकया क ेतहत ससंि क ेसमकंं
पंसंंंतु दकया गया था। इसक ेबावरिू राहलु गाधंी न ेकारवां
मगैरीन क ेएक लखे को आधार बनाकर परू ेसिन को गमुराह
करन ेका पंयंास दकया। यह कवेल ससंिीय दनयमो ंका उललंघंन
नही ंथा, बसलंक राषंंंंीय सरुकंंा रसै ेअतयंतं सवंिेनरील दवषय पर
घोर गरै-दरममंिेाराना रवयै ेका भी पदरचायक था।
रकंंा मतंंंी रारनाथ दसहं न ेइस पर दबना दकसी दहचक क ेकडंा और
सपंषं ंऐतरार रताया। रातं लदेकन सध ेहएु रबिंो ंमे ंउनहंोनं ेसवाल
दकया दक राहलु गाधंी आदखर दकस दकताब का उललंखे कर रहे
है,ं दरस ेन उनहंोनं ेसवंय ंिखेा ह ैऔर न ही ससंि क ेपास उसका
कोई आदधकादरक सजंंंान ह।ै रारनाथ दसहं न ेसपंषं ंदकया दक
यदि रनरल नरवर ेक ेपास कोई नई या गभंीर रानकारी होती,
तो वह सवंधैादनक मयांािाओ ंक ेतहत सीध ेसरकार को अवगत
करात।े उनहंोनं ेयह भी िोहराया दक नरवर ेन ेकभी अपनी दकताब
क ेपंकंारन को लकेर दकसी तरह की काननूी लडंाई नही ंलडंी।
रकंंा मतंंंी का यह तकंकपरूंा रवाब न दसफंक ससंिीय दनयमो ंपर
आधादरत था, बसलंक राहलु गाधंी क ेपरू ेरारनीदतक नरैदेटव की
बदुनयाि को ही दहला िने ेवाला सादबत हआु।
बहस क ेिौरान गहृ मतंंंी अदमत राह का हसंकंंंपे राहलु गाधंी के
दलए और अदधक असहर सादबत हआु। अदमत राह न ेसाफ रबिंो ंमें
कहा दक दरस लखे का हवाला दिया रा रहा ह,ै वह भी उसी
अपंकंादरत दकताब पर आधादरत ह,ै दरस ेससंि मे ंउदंंतृ करन ेकी

अनमुदत नही ंह।ै उनहंोनं ेराहलु गाधंी स ेसीधा सवाल दकया दक
राषंंंपंदत क ेअदभभाषर पर चचांा क ेबीच अचानक चीन का मदुंंा
उठान ेका उदंंशेयं कयंा ह।ै यह सकंते सपंषं ंथा दक मामला राषंंंदंहत
स ेअदधक रारनीदतक लाभ का था। भारपा सासंिो ंकी नारबेारी
और सपंीकर ओम दबरला की बार-बार चतेावदनयो ंक ेबीच सिन
की कायंावाही लगातार बादधत होती रही।
राहलु गाधंी का रवयैा इस परू ेघटनाकंमं मे ंउनक ेपरुाने
रारनीदतक पटैनंा को ही िोहराता दिखा। दनयमो ंकी अनिखेी
करना, दववाि खडंा करना, खिु को अकलेा सच बोलन ेवाला
दिखाना और रब रवाब दमल ेतो हगंाम ेका सहारा लनेा—यह
कोई नया तरीका नही ंथा। उनहंोनं ेसवाल उठाया दक कयंा भारत-
चीन सबंधंो ंपर चचांा नही ंहो सकती, रबदक असल फकंक चचांा और
अफवाह क ेबीच होता ह।ै भारपा न ेतरुतं रनरल नरवरे का
पुराना बयान सामने रखा, दरसमें उनंहोंने संपषंं कहा था दक
“न एक इंच रमीन गई है।” यह राहुल के िावों पर सीधा और
दनरंाायक पंंहार था।
यह पूरी बहस इस बात को उरागर करती है दक राहुल गांधी
दकस तरह राषंंं ंीय सुरकंंा रैसे गंभीर दवषय को भी
रारनीदतक हदथयार बना लेते हैं। गलवान में रहीि हुए 20
रवानों का बदलिान पूरे िेर के दलए पीडंा का दवषय है,
लेदकन दबना ठोस पंंमार उस मुदंंे को बार-बार उठाना न तो
संवेिनरीलता है और न ही दरमंमेिार दवपकंं का आचरर।
रारनाथ दसंह ने सही कहा दक सेना की पंंदतषंंा और िेर की
सुरकंंा पर सवाल उठाने के िूरगामी पदरराम होते हैं। ऐसे
बयान सेना का मनोबल दगराते हैं और राषंंं ंीय एकता को

कमरोर करते हैं।
रारनाथ दसंह ने तथंयों के आधार पर संपषंं दकया दक चीन
की ओर से कोई नई घुसपैठ नहीं हुई है और मोिी सरकार ने
एलएसी पर मरबूत संसथदत बनाई है। इसके दवपरीत, राहुल
गांधी के आरोप अटकलों और अपंंमादरत बातों पर आधादरत
थे। कांगंंेस की रारनीदत अब सरकार-दवरोध तक सीदमत
नरर आती है, चाहे उससे राषंंं ंीय दहत को नुकसान ही कंयों न
पहुंचे। सिन के बाहर राहुल गांधी का यह कहना दक
पंंधानमंतंंी रवाब िेने से भाग गए, िरअसल उनकी अपनी
संसिीय दवफलता को ही उरागर करता है, कंयोंदक बहस के
िौरान उनके पास कोई ठोस तथंय मौरूि नहीं था।
दिन के अंत में लोकसभा की कायंावाही भले ही संथदगत हो
गई, लेदकन तसंवीर पूरी तरह साफ हो चुकी थी। राहुल गांधी
का पूरा पंंयास धरारायी हो गया। न केवल उनके आरोप
खादरर हुए, बसंलक उनकी रारनीदतक ररनीदत भी कठघरे में
आ खडंी हुई। इसके दवपरीत, रारनाथ दसंह ने संयम, तथंय
और िृढंता के साथ सरकार का पकंं रखा और यह संपषंं कर
दिया दक राषंंं ंीय सुरकंंा रैसे गंभीर दवषय पर सरकार दकसी
भी झूठे या अपंंमादरत आरोप के आगे झुकने वाली नहीं है।
यह पूरा घटनाकंंम भारतीय लोकतंतंं की उस मरबूती को
रेखांदकत करता है, रहां दनयम, तथंय और सतंय अंततः हावी
रहते हैं। संसि अफवाहों का अखाडंा नहीं, बसंलक दरमंमेिार
और मयंाादित बहस का मंच है—और यही इस घटनाकंंम का
सबसे बडंा और संपषंं संिेर है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

अप््काशित शकताब, बड्े दावे और खाली हाथ राहुल गांधी
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अपरावधयो् के विलाफ कार्रिाई का पय्ारय
आई पी एि एिएम काविम की कत्रव्यवनष््ा,

कानपुर पव््िम मे् जारी वगरफ्तावरयां

एिडीएम ने ली उद््वमयो् और अवधकावरयो् की िंयुक्त बैठक

भारत-अमगेरका डील क ेज़ब परू ेिस््ावज़े्
साव्रजगनक होि् ेऔर उसक ेप्भ्ाव ज़मीन पर
गिखेि्,े तब यह समझौता िरूिामी सफ़ल या
चनुौती यह सागबत होिा?
भारत-अमगेरका समझौता वगै््िक गवत््ीय
प्ण्ाली,बॉनड् माक््रे की सवंिेनशीलता,डॉलर
की शकक्त,और भारत की उभरती रणनीगतक
हगैसयत,इन सभी कारको ्क ेसिंम का
पगरणाम प्त्ीत होता ह ै-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया महाराषंंं ं

गोंनदया - वनैंंशक संरंपर 2 फरवरी 2026
को भारत और अमेनरका के बीच हुई
वयंापानरक सहमनत न ेवनैंंशक आनथंमक और

कूटनीनतक हलकों में हलचल पैदा कर दी।
अमेनरका दंंारा भारतीय ननयंामत पर लगाए गए 50
पंनंतशत टनैरफ को घटाकर सीध े18 पंनंतशत कर दनेा
कवेल एक वयंापानरक नरयायत नही,ंबकलंक वनैंंशक
शकतंत सतंलुन, भ-ूराजनीनत,नवतंंीय अकसंथरता और
घरले ूराजनीनत क ेकई संरंो ंको एक साथ उजागर
करता है। यह रील नजतनी अंतरराषंंंंीय मंच पर
सराही जा रही ह,ै उतनी ही भारत क ेभीतर नववादों
और सवालों के घेरे में है।बजट सतंं के दौरान 4
फरवरी 2026 को हगंामा क ेकारण कायंमवाही को
शाम 5 बज ेतक क ेनलए सथंनगत कर नदया गया था
तथा पीएम को आज शाम पाचं बज ेस ेलोकसभा में
धनयंवाद पंसंंंाव पर चचांम का जवाब दनेा था, लनेकन
सदन की कायंमवाही हंगामे की भेंट चढ़ं गई मैं
एरवोकेट नकशन सनमुखदास भावनानी गोंनदया
महाराषंंंं यह मानता हूं क़ि पीएम का संबोधन 5
फरवरी तक सथंनगत नकया जाना इस बात का सकंते
है नक मामला केवल वंयापार नहीं बकंलक
लोकतांनंंतक पंंनंंिया, संपंंभुता और राजनीनतक
रणनीनत से जुड़ं चुका है।इस समझौते को लेकर
सबसे पहला और तीखा सवाल पंंनंंिया और
पारदनशंमता का ह।ै नवपकंंी दलो ंका आरोप ह ैनक इस
रील की घोषणा भारत की ससंद स ेपहल ेअमनेरका
क ेराषंंंपंनत टंंपं की ओर स ेहईु।ससंदीय लोकततंं ंमें
यह सवाल सवंाभानवक ह ैनक जब कोई अतंरराषंंंंीय
वयंापार समझौता दशे की अथंमवयंवसथंा, नकसानो,ं
उदंंोगो ंऔर उपभोततंाओ ंको पंभंानवत करता ह,ैतो
उसकी परूी जानकारी पहल ेससंद क ेपटल पर तयंों
नही ंरखी गई। नवपकं ंका कहना ह ैनक सरकार ने
कवेल एक सनंंंकपतं बयान दकेर औपचानरकता परूी
की, जबनक समझौत ेक ेमलू दसंंावजे,ं शतंंे,ंअपवाद
और सरुकंंा उपाय ससंद स ेसाझा नही ंनकए गए।यह

आपनंंत कवेल राजनीनतक शोर नही ंह,ै बकलंक भारत
की ससंदीय परपंरा स ेजड़ुंा गभंीर पंशंनं ह।ैअतीत में
चाह ेरबलंयंटूीओ समझौत ेहो,ं परमाण ुकरार हो या

यरूोपीय सघं क ेसाथ एफटीए,हर बड़ं ेअतंरराषंंंंीय
समझौते पर संसद में नवसंंृत चचंाम हुई है। ऐसे में
नवपकं ंका यह पछूना नक रील का टतेसंटं आधानरत

नववरण तंयों नहीं नदया गया? लोकतांनंंतक
नजममंदेारी क ेदायर ेमे ंआता ह।ैनवपकं ंइस ेराषंंंंीय
सपंंभंतुा और पारदनशंमता स ेजोड़कंर दखे रहा ह,ै और
यही कारण ह ैनक ससंद क ेभीतर नवरोध इतना उगंं
हआु।दसूरा बड़ंा नववाद कनृष और सवंदेनशील कंंतेंंों
को लेकर है। नवपकंंी दलों का तकंक है नक टैनरफ
कटौती का सीधा लाभ अमनेरकी कनृष उतपंादो,ंरयेरी
और अनयं सवंदेनशील वसंंओु ंको नमलगेा, नजससे
भारतीय बाजार मे ंउनकी आसान एटंंंी हो सकती ह।ै
भारत मे ंकनृष कवेल आनथंमक गनतनवनध नही,ं बकलंक
सामानजक और राजनीनतक सरंचना का आधार ह।ै
छोट ेऔर सीमातं नकसानो ंकी आजीनवका पहल ेही
महगंाई, जलवाय ुपनरवतंमन और बाजार अकसंथरता से
जझू रही ह।ै ऐस ेमे ंयह आशकंा जताई जा रही ह ैनक
अमनेरकी उतपंादो ंकी पंनंतसपंधांम भारतीय नकसानो ंको
और कमजोर कर सकती ह।ैइसी िंमं मे ंनवपकं ंने
ऊजंाम सुरकंंा का मुदंंा भी उठाया है। आरोप है नक
भारत पर अमेनरकी तेल खरीदने का दबाव राला
गया, नजससे रंस से ससंंे तेल पर ननभंमरता कम
करनी पड़ं।े रसं-यिूेंनं यदुं ंक ेबाद भारत न ेनजस
तरह से नरसंकाउंटेर रंसी तेल खरीदकर अपनी
महगंाई और चाल ूखात ेक ेघाट ेको ननयनंंंतत नकया,
वह एक वयंावहानरक रणनीनत मानी गई। नवपकं ंपछू
रहा ह ैनक तयंा इस रील क ेतहत भारत न ेअपनी
ऊजांम नीनत मे ंनकसी तरह का समझौता नकया ह,ै और
तंया यह ननणंमय आनंथमक नववेक से जंयादा भू-
राजनीनतक दबाव का पनरणाम ह।ै 

सानथयो ंबात अगर हम  नवपकं ंदंंारा लगाए गए
आरोपो ंपर सरकार क ेजवाबो ंकी करे ंतो,केदंंंीय
वानणजयं एव ंउदंंोग मतंंंी न ेससंद और मीनरया दोनों
मे ंआिंंामक रंख अपनाया। उनहंोनें साफ कहा नक
यह रील भारत के राषंंंंीय नहतो ंको धंयान मे ंरखकर
की गई है और इसमे ंकृनष व दुगंध कंंतंंेो ंकी परूी तरह
रकंंा की गई है।गोयल के अनुसार  यह कोई
एकतरफा फसैला नहीं, बकलंक लगभग एक वषंम तक
चल ेगहन नवचार- नवमशंम और वातंामओ ंकापनरणाम
है,उनंहोंने यह भी रेखांनकत नकया नक यह टैतंस
हटान ेका मामला नही,ंबकलंक पंनंतसपंधांम बढ़ंाने की
रणनीनत है नजससे भारतीय एमएसएमई,
टतेसंटाइल, लदेर और समदुंंी उतपंादो ंको अमनेरकी
बाजार मे ंबेहतर पहंुच नमलगेी।वानणजयं व उदंंोग
मतंंंी का यह तकंक भी महतंवपूणंम है नक 18 पंनंतशत का
टनैरफ अमनेरका दंंारा कई अनयं पंनंतसपंधंंी देशो ंपर
लगाए गए टनैरफ स ेकम ह।ै इसका अथंम यह ह ैनक
भारतीय ननयंामतकों को वैनंंशक बाजार में
तुलनातंमक लाभ नमलगेा। सरकार इस ेभारत की
मनैयुंफतैचंनरंग और एतंसपोटंम-लरे गंंोथ रणनीनत के

अनुरंप बता रही है।उनंहोंने नवपकंं पर आरोप
लगाया नक वह नकारातंमकता फैला रहा है और
संसद मे ंचचंाम के नाम पर एक सटीक राजनीनतक
सटंटं कर रहा है। 

सानथयो ंबात अगर हम  इस परेू नववाद के पीछे
अंदरंनी राजनीनत की भूनमका की करें तो इसे
नजरअदंाज नहीं नकया जा सकता।2026 का साल
राजनीनतक रंप स ेसवंदेनशील है और कई राजंयो ंमें
चुनावी माहौल बन रहा है। नवपकंं इस रील को
कृनष,रोजगार और राषंंंंीय नहत स ेजोड़कंर एक बड़ंे
चुनावी मदेंंु क ेरपं मे ंपशे करना चाहता ह।ैनवदशेी
दबाव के आगे झकुन ेका नरैनेटव भारतीय राजनीनत
मे ंहमशेा पंभंावी रहा ह,ैऔर नवपकंं इसी भावनातमंक
धरातल पर सरकार को घरेन ेकी कोनशश कर रहा
है।वही ंसरकार इस रील को वनैंंशक मचं पर भारत
की बढ़तंी ताकत के पंमंाण क ेरपं मे ंपशे कर रही
है।भारत की सबसे बड़ंी शकतंत उसका सनवंमस सतेटंर
और पंनंशनंंकत यवुा आबादी है।देश की लगभग 60-
70 पंंनतशत युवा जनसंखंया तकनीकी रंप से
पंंनशनंंकत है, और आईटी, नफनटेक, एआई तथा
नरनजटल सवेाओ ंमे ंभारत की पकड़ ंनवशंं संरं पर
मजबतू है। अमनेरका समते परूी दुननया इस कंमंता
को पहचानती ह।ै यही कारण ह ैनक सवेा केंंतंं भारत
की सौदबेाजी की सबस ेमजबतू पूजंी बना हआु है। 

सानथयों बात अगर हम भारत क़े आनंथमक
आंकड़ंो ंके संरं पर कंसथनत को समझन ेकी करे ंतो,
भारत की कसंथनत अपकंंेाकतृ मजबतू है। भारत पर
कुल कजंम उसकी जीरीपी का लगभग 82 पंनंतशत
है, जबनक अमेनरका का कजंम-जीरीपी अनुपात
लगभग 126 पंनंतशत क़आेसपास ह।ैभारत के पास
लगभग 700 अरब रॉलर का नवदशेी मदुंंा भरंार ह,ै
नजसमे ंसोने क ेसाथ- साथ बड़ंी मातंंा मे ंअमनेरकी
टंंजेरी बॉनरं भी शानमल है।ंअमनेरकी बॉनरं की सबसे
बड़ंी नवशषेता उनकी अतयंनधक नलकतंवनरटी है यानें
जरंरत पड़ंने पर इनंहंे तुरंत रॉलर में बदला जा
सकता है। यही वह नबंदु है जहां वैनंंशक नवतंंीय
राजनीनत सामन ेआती ह ैअमनेरका पर लगभग 40
नंंटनलयन रॉलर का कजंम ह।ै यूरोप क ेपास इसके
करीब 8 नंंटनलयन रॉलर के बॉनंर हैं। यनद बड़ंे
पैमाने पर अमनेरकी बॉनरं की नबिंंी शरु ंहोती ह,ै तो
उनकी वलंैयू नगरती ह ैऔर बंयाज दरे ंबढ़ं जाती हंै,
नजसस ेअमनेरकी अथंमवंयवसथंा पर गभंीर दबाव पड़ं
सकता ह।ै गंंीनलैरं नववाद और नंंिटने क ेहानलया
नवतंंीय संकट इसक ेउदाहरण है,ंजहां बॉनरं बाजार
की पंनंतनंंिया न ेसरकारो ंको झकुन ेपर मजबूर कर
नदया। नपछल ेएक साल मे ंभारत ने लगभग 50-60
नबनलयन रॉलर क ेअमनेरकी बॉनरं बचे ेऔर उसकी

जगह सोना खरीदा। इसी वजह स ेभारत का सवंणंम
भंरार लगभग 800 टन तक पहंुच गया, नजसमें
करीब 100 टन की नई खरीद शानमल ह।ै चीन न ेभी
इसी तरह करीब 200 नबनलयन रॉलर क ेअमनेरकी
बॉनरं बेचकर सोन ेमे ंननवशे बढ़ंाया है 

सानथयो ंबात अगर हम अमनेरका क़ ेटनैरफ से
पीछ ेहटाने और भारत के पंनंत नरम रखं को समझने
की करे ंतो इस वनैंंशक टंंेरं का नतीजा है नक सोन ेके
दाम तजेी स ेबढ़ ंरहे हंै। यह कंसथनत अमनेरका क ेनलए
चतेावनी की घटंी ह,ै तयंोनंक यनद यह पंवंनृंंत तेज
होती ह ैतो रॉलर और बॉनरं बाजार मे ंअकंसथरता आ
सकती है।इसी पषृंभंनूम मे ंटंंपं पंशंासन क ेटनैरफ
रखं मे ंनरमी को देखा जा रहा ह।ै यह कवेल भारत
के साथ संबंध सुधारने का पंंयास नहीं, बकंलक
अमनेरकी नवतंंीय कंसथरता को बचान ेकी रणनीनत भी
हो सकती है। माना जा रहा ह ैनक टंंपं और मोदी के
बीच हुई बातचीत मे ंयूिेंनं यदुं ंक ेसभंानवत अतं पर
भी चचांम हुई। यनद यदुं ंसमापंत होता है, तो पहल ेसे
लगाए गए 25 पंनंतशत टनैरफ का औनचतयं कमजोर
पड़ ंजाता। ऐस ेमे ंभारत क ेसाथ समझौता कर टनैरफ
को 18 पंंनतशत तक लाना अमेनरका के नलए
राजनीनतक और आनंथमक दोनों दृनंंष से
सुनवधाजनक कदम हो सकता है। अब सवाल
उठता है नक तंया यह रील यरूोपीय सघं क ेसाथ हुई
मदर ऑफ ऑल रीलसं स ेबहेतर ह?ै इसका उतंरं
सीधा नहीं है। यूरोपीय संघ के साथ समझौता
अनधक वंयापक और संरचनातंमक है, जबनक
अमनेरका के साथ यह रील जयंादा रणनीनतक और
समय-सापकें ंहै। दोनो ंकी पंकंनृत अलग ह,ै लनेकन
भारत के नलए दोनों ही आवशंयक हंै,एक बाजार
नवनवधीकरण के नलए, दूसरा वैनंंशक शकंतत
सतंलुन क ेनलए। 

अतःअगर हम उपरोतंत पूरे नववरण का
अधयंयन कर इसका नवशलंषेण करे ंतो हम पाएगंे
क़ि भारत-अमेनरका वंयापार समझौता 2026
केवल टैनरफ कटौती का मामला नहीं है।यह
लोकतानंंंतक पारदनशंमता, घरेल ूराजनीनत, वैनंंशक
नवतंंीय अकंसथरता, ऊजांम सरुकंंा और भ-ू राजनीनतक
समीकरणों का संगम है। नवपकंं के सवाल
लोकतानंंंतक पंनंंंिया को मजबतूी देन ेके नलए जररंी
है,ंजबनक सरकार का तकंक आनथंमक अवसरो ंऔर
रणनीनतक लाभो ंपर आधानरत है।सचंंाई शायद इन
दोनो ंक ेबीच कही ंहै। आने वाल ेसमय मे ंजब रील
क ेपूरे दसंंावजे ंसावंमजननक होगें और उसक ेपंंभाव
जमीन पर नदखंेगे, तब यह संपषंं होगा नक यह
समझौता भारत क ेनलए नकतनी दरूगामी सफलता
या चुनौती सानबत होता है।

भारत-अमेररका व्यापार समझौता 2026:- टैररफ कटौती से संसद हंगामे तक, बॉन्ड माक््ेट,
सर्विस इकोनॉमी और बदलती वैर््िक शक्तत- संतुलन की कहानी-असल खेल त्या है?

पसरवहन सवशेष न्यूज
सनुील बाजपईे, कानपरु। यहां

पनंंिमी पुनलस की सनंंियता जन
समसंयाओं की सुनवाई कर उनके
समुनचत और संतोषजनक ननसंंारण
के साथ घटनाओं के सटीक खुलासे
तथा अपरानधयों की अनवरत
नगरफतंारी क ेअनभयान मे ंभी  लगातार
सफल है। 

जानकारी के मुतानबक पनंंिम
नदशा पुनलस दंंारा पंंभावी कारंमवाई
करते हुए अब तक जेल भेजे जा चुके
दजंमनों अपरानधयों के नखलाफ
नवनभनंन संथानों में संगीन धाराओं के
अनेक मुकदमे भी दजंम हैं। साथ ही
फरार चल रहे अनंय अपरानधयों की
तलाश भी लगातार जारी है।

अवगत कराते चलें नक अपनी
लगातार पंंभावी कारंमवाई से जो
पनंंिम पुनलस आम जनता में भारी
राहत और अपरानधयों में जबरदसंं
दहशत का कारण बनी है। आजकल
उस वेसंट पुनलस की कमान हर तरह
के अपरानधयों के नखलाफ लगातार
सफल मोचंाम खोले ननदंंोष फंसे नहीं
और अपराधी बचे नहीं जैसी
लोकनहत की पंंबल नवचारधारा के
अनुरंप अपरानधयों के नखलाफ

पंंभावी कारंमवाई और पीनंड़तों की हर
संभव सहायता में भी अगंंणी ननषंपकंं
और पारदशंंी कायंमशैली के भगवान
और भागंय यानी कमंम भरोसे रहने
वाले तेजतरंामर, वंयवहार कुशल
रीसीपी के रंप में  आई पी एस
एसएम कानसम आनबदी क ेहाथ मे ंह।ै
सभी संगीन घटनाओं का सटीक
खुलासा करते हुए अपनी जुझारं
नौकरी के अबतक कायंमकाल में
अनेक शानतर सफेदपोस मानफया
अपरानधयों को जेल की हवा नखला
चुके जुझारं रीसीपी आई पी एस
एसएम कानसम आनबदी के अब तक
के कायंमकाल के नववेचन से यह भी
सानबत होता है नक हालात चाहे जैसे
रहे हों लेनकन उनंहोंने अपनी कतंमवंय

के पंंनत ननषंंा के साथ समझौता आज
तक नही ंनकया। इसी क ेसाथ रीसीपी
आई पी एस एसएम कानसम आनबदी
की कायंमशैली भी संभंंांत असहाय
लोगों की नहतरकंंक और बहुत
मैतंंीपूणंम भी मानी जाती है ,नजसके
अनरुपं ही वह जहा ंउनचत पातं ंलोगों
की हर संभव सहायता करते हैं। वहीं
कानून और शांनत वंयवसंथा के पकंं में
अपरानधयों के नखलाफ शठे शाठंंम
समाचरेत वाली कहावत चनरताथंम
करने से भी नहीं चूकते। यही वजह है
नक रीसीपी आई पी एस एसएम
कानसम आनबदी की कतंमवंय के पंंनत
पंंगाढ़ं ननषंंा उनकी जुझारं नौकरी
के अब तक के कायंमकाल में सभी
संगीन घटनाओं का सटीक खुलासा
करते हुए दजंमनों शानतरों को सबक
नसखान ेमे ंभी सफल हो चकुी ह।ै और
अपनी चुनौती पूणंम ननयुकंतत के बाद से
कानून तथा शांनत वंयवसंथा के पकंं में
अपरानधयों के नखलाफ तथा पीनंड़तों
के नहत में पंंभावी कारंमवाई का उनका
यह नसलनसला पनंंिमी कंंेतंं में भी
लगातार जारी है, नजससे आम जनता
जहां भारी रात महसूस कर रही है।
वहीं अपरानधयों में जबरदसंं दहशत
भी वंयापंत है।

एसडीएम के औद््ोगिक संिठनो्
की समस्याओ् पर तत्पर कार्रवाई
के गिए गनि््ेश 
प््ॉपर््ी रक्स, सफाई व सीवरेज
व्यवस्था सुधार पर हुआ गवचार
पसरवहन सवशषे नयू्ज, नई सिल्ली।

बहािुरगढ्, 4 फरवरी। एसरीएम
अनभनव नसवाच (आईएएस) की
अधयंकंतंा मे ंउपमरंल सनचवालय में
औदंंोनगक संगठन बहादुरगढ़ं चैंबर
ऑफ कॉमसंम एंर इंरसंटंंीज,
कनफेररेशन बहादुरगढ़ं इंरसंटंंीज
(बीसीसीआई और कोबी) के
पदानधकानरयो ंक ेसाथ समीकंंा बठैक
आयोनजत की गई। बैठक में नगर
पनरषद, नजला उदंंोग केंदंं सनहत
संबंनधत नवभागों के अनधकारी
उपकंसथत रहे। एसरीएम अनभनव

नसवाच ने औदंंोनगक संगठनों के
पंंनतनननधयों की समसंयाएं सुनीं और
संबंनधत नवभागों के अनधकानरयों को
मौके पर ही समसंयाओं के तंवनरत
समाधान के ननदंंेश नदए।

एसरीएम अनभनव नसवाच ने
बताया नक नजला उपायुतंत संवकंपनल
रनवंदंं पानटल के साथ औदंंोनगक
संगठनों के पंंनतनननधयों की पूवंम में हुई
बैठक में रखी गई समसंयाओं के

समाधान को लेकर नकए गए कायंंों
की समीकंंा के उदंंेशंय से यह बैठक
आयोनजत की गई है। एसरीएम ने
कहा नक पंंॉपटंंी टैतंस, सफाई
वंयवसंथा, सीवरेज पंंणाली को दुरंसंं

करने सनहत बैठक में उठाई गई सभी
समसंयाओं के समाधान हेतु संबंनधत
अनधकानरयों को आवशंयक नदशा-
ननदंंेश नदए गए हैं। एसरीएम ने कहा
नक भनवषंय में भी इस पंंकार की
ननयनमत बैठकें आयोनजत की जाती
रहेंगी, तानक उदंंनमयों की समसंयाओं
के समाधान को लेकर की जा रही
पंंगनत की ननरंतर समीकंंा की जा सके
और औदंंोनगक नवकास को सुचारं
बनाया जा सके। बैठक में नप
कायंमकारी अनधकारी अरंण नांदल
,जीएम रीआईसी संजीत कौर सनहत
बीसीसीआई के अधंयकंं सुभाष
जगंगा,नरेंदंं नछकारा , नवकास आनंद
सोनी, पवन जैन, कोबी के अधंयकंं
पंंवीण गगंम, रनव सनहत
पंंनतनननधमंरल में शानमल उदंंमी व
नवभागों के अनधकारी मौजूद रहे।

वित््ौड् की धरती पर गूंजेगी मोहमदी की आिाज

एडवोकेट रजत कल्सन की एक महत्वपूर्ण अपील।
नहसार/हनरयाणा, 4 फरवरी

आज के दौर में आज जब हनरयाणा में अनंयाय, अतंयाचार और सामानजक
भेदभाव बढ़ं रहा है, तो ऐसे समय में संनवधान, समानता और नंयाय की
आवाजं को मजबूत करना हम सबकी नजमंमेदारी एवं जवाबदेही है।

इसी उदंंेशंय से 8 फरवरी 2026 को सुबह 10 बजे, गुरं रनवदास
छातंंावास, नसरसा बाईपास, नहसार में आयोनजत नकया जा रहा है

“अमंबेरकरवादी एकता व नंयाय समंमेलन”।
यह समंमेलन सामानजक नंयाय, संवैधाननक अनधकारों की रकंंा और

अनंयाय के नखलाफ एकजुट आवाजं का मंच है।
आप सभी की उपकंसथनत इस आंदोलन को एक नई ताकत देगी।

आइए, साथ चलें — संनवधान के नलए, समंमान के नलए, नंयाय के नलए। 
रजत कल्सन एडवोकेट

9896303010

पसरवहन सवशेष न्यूज
डॉ. शंभु पंवार, नई दिल्ली, 4

फरवरी। राजसंथान की ऐनतहानसक
एवं वीरभूनम नचतंंौड़ंगढ़ं में 25 से 27
फरवरी तक आयोनजत होने वाले
नचतंंौड़ंगढ़ं सानहतंय महोतंसव में
मोहमदी के सुपंंनसदंं कनव-
सानहतंयकार रॉ. गोनवनंद गुपंता की
कावंय रचनाएँ नवशेष रंप से केंदंं में
रहेंगी। यह अवसर लखीमपुर खीरी
और मोहमदी क ेनलए गौरव का नवषय
है।

रॉ. गोनवनंद गुपंता ने अपने लेखन
में राजसंथान की संसंकृनत, इनतहास,
वीरता और सामानजक चेतना को
गहराई से अनभवंयतंत नकया है। यही
कारण है नक उनकी रचनाओं पर इस
महोतंसव में नवशेष नवमशंम और
कावंय-पाठ आयोनजत नकए जाएंगे।
उनक ेसानहतयं क ेमाधयंम स ेन कवेल
मोहमदी, बकंलक समूचे लखीमपुर
खीरी जनपद की सानहकंतयक पहचान

राषंंंंीय व अंतरराषंंंंीय संंर पर और
सुदृढ़ं होगी। उलंलेखनीय है नक रॉ.
गोनवनंद गुपंता दंंारा देश-नवदेश में
लखीमपुर और मोहमदी का नाम
रोशन नकया जाना जनपद के नलए
गवंम का नवषय है। उनकी सानहकंतयक
यातंंा यह नसदंं करती है नक जब
कलम में सचंंाई, संवेदना और
नवचार की शकंतत होती है, तो वह
वैनंंशक सीमाओं को लांघ जाती है।

वीर भूनम नचतौड़ंगढ़ं में यह सानहतंय
उतंसव वनरषंं पतंंकार एवं
सानहतंयकार अननल सतंसेना
‘ललकार’ के नेतृतंव में वषंम 2010 से
संचानलत “21वीं सदी का राजसंथान
सानहकंतयक आंदोलन” की यह
सशततं कड़ंी, सानहतयं को अनभजातयं
दायरों से ननकालकर जंमीनी संंर
तक पहुँचाने का ननरंतर पंंयास है।

यह सानहतंय उतंसव नकसी
संथानपत खंयानत या नामचीन चेहरों
का नहीं, बकंलक उन रचनातंमक
आवाजंों का मंच है जो अब तक
उपेकंंा, गुटबाजंी और सानहकंतयक
मोनोपोली के कारण हानशए पर रहीं।
यूथ मूवमेंट राजसंथान दंंारा पंंनतवषंम
आयोनजत यह आयोजन, इसके
संसंथापक अधंयकंं शाशंंत सतंसेना
क ेनतेतृवं मे,ं चयन को पद या पहचान
से नहीं बकंलक रचना की गुणवतंंा,
पंंसंंुनत और वैचानरक संपषंंता से
जोड़ंता है।

राजकुमार सिंह भाटी
भारत सरकार का केंदंंीय बजट

2026-27 जनाकांकंंाओं को ननरंतर
परूा करन ेवाला यवुा बजट ह,ै नजससे
अनवरत समावेशी नवकास, बड़े
पैमाने पर रोजगार सृजन और
राजकोषीय अनुशासन का संपषंं
सदंशे नमलता ह।ै यह यवुा बजट ह ैजो
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के अमृत काल
मे ंनवकनसत भारत 2047 जसै ेसनुहरे
सपने को पूरा करने की नदशा में एक
कदम और आगे बढ़ने का संदेश देता
है। 

नवतंं मंतंंी शंंीमती ननमंमला
सीतारमण ने पहली बार अवकाश के
नदन यानी रनववार 1 फरवरी को इसे
संसद की पटल पर पंंसंंुत करके एक
नया नरकॉरंम कायम नकया, जो उनके
दंंारा नौवीं बार पंंसंंुत नकया हुआ है।
वाकई यह बजट ऐनतहानसक,
समावेशी और नवकासोनंमुखी बजट
है, नजससे 140 करोड़ं भारतीयों की
आकांकंंाएं पूरी होंगी। इससे देश में
नवगत 3 दशकों से जारी आनंथमक
सुधारों को मजबूती नमलती है और
नवकनसत भारत के सपने पूरे होंगे,
ऐसा दृढ़नवशंंास भी मजबूत होता है। 

कई मायनों में यह बजट नवकास
का रोरमैप है, नजसमें नारी शकंतत का
सशतंत पंंनतनबंब नदखाई देता है।
इसमें युवाओं और पेशेवरों के नलए
अपार अवसर नननहत है। इसमें
मनहलाओ ंऔर उदंनंमयो ंक ेनलए नया
आयाम नननहत ह ैतो हर घर लकंंमंी का
आगमन सुनननंंित करने वाला

महसूस होता है। इस बजट में नजस
बहुमुखी नवकास पर फोकस नकया
गया है उससे आतंमननभंमरता बढ़ेगी,
रोजगार सृजन जंयादा होगा और हर
हाल में समावेशी नवकास संभव हो
सकगेा। कलुनमलाकर यह बजट दशे
को 2047 के नवकनसत भारत के
लकंंंय की ओर ले जाएगा। साथ ही
देश को दुननया में अगंंणी बनाएगा।
जलंद ही भारत दुननया की तीसरी बड़ी
अथंमवंयवसंथा बनेगा और नफर
पहली-दूसरी बनने के नलए संवसंथ
संघषंम करेगा।

सच कहूं तो यह बजट नवकनसत
भारत के संकलंप में मील का पतंथर
सानबत होगा। ऐसा इसनलए नक इसमें
हर वगंम के नलए कलंयाणकारी पहल
की गई, जो नवकनसत भारत का
रोरमपै करार नदया जा सकता ह।ै इस
बजट के नवनभनंन पंंसंंावों से
सामानजक-आनंथमक नवकास का
सवंनणंमम अधयंाय परूा होगा। यह बजट
एनरीए की एकजटुता को नदखाता ह।ै
बजट पंंसंंावों से साफ है नक
नवकनसत भारत 2047 की नदशा में
भारत मजबतूी पवूंमक ननरतंर आग ेबढ़
रहा है, जो भारतवानसयों के नलए
खुशी की बात है।

सच कहा जाए तो भारत का
केंदंंीय बजट 2026-27 नपछले 75
सालों के बजटों से आकार,
पंंाथनमकताओं और पंंसंंुनत शैली में
नभनंन है। यह नवकास, रोजगार सृजन
और समावेशी नवकास पर केंनंंदत है।
जहा ंतक पंमंखु नवतंंीय अतंर की बात

है तो कुल वंयय 53.5 लाख करोड़ं
रंपये अनुमाननत है, जो सरकारी
पूंजीगत वंयय को 11.11 लाख करोड़ं
से बढ़ंाकर 12.2 लाख करोड़ं रंपये
करने के साथ आनंथमक नवकास को
गनत देता है। 

जहां तक राजकोषीय घाटा
जीरीपी के 4.3% पर लनंंकत है, जो
2025-26 क े4.4% स ेकम ह,ै तथा
जीरीपी में ऋण अनुपात 55.6% तक
घटाया गया। वहीं, कर सुधार की
दृनंंष से आयकर दरों में कोई बदलाव
नहीं आया; जबनक नया आयकर
अनधननयम 2026 अपंंैल से लागू
होगा। वहीं, एफ एंर ओ (F&O)
पर एसटीटी (STT) बढ़ंाकर
0.05-0.15% नकया गया, और
नवदेशी पयंमटन/नशकंंा हेतु टीसीएस
(TCS) 2% नकया गया। इस बजट
में शुदंं कर संगंंह 28.7 लाख करोड़ं
और सकल बाजार उधारी 17.2
लाख करोड़ं रहने का अनुमान है। 

जहां तक नीनतगत फोकस की
बात ह ैतो नपछल ेबजटो ंस ेअलग, यह
'तीन कतंमवयं' पर आधानरत ह:ै पहला,
आनंथमक वृनंंद तेज करना, दूसरा,
लोगों की आकांकंंाएं पूरी करना, तथा
तीसरा, सबका नवकास। जहां तक
बजट की पंंसंंुनत शैली की बात है तो
यह बजट नपछल े75 वषंंो ंक ेबजटो ंसे
अनोखा ह,ै नजसक ेभाग B मे ंलघ ुएवं
दीघंमकानलक लकंंंयों पर नवसंंार से
चचंाम हुई, नजसमें भारत का आनंथमक
नवजन और वैनंंशक कंंमताओं का
रोरमैप शानमल है। 

विकवित भारत 2047 का रोडमैप है युिा
बजट 2026-27, विकाि को वमलेगी रफ्तार
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उत््राखण्ड पररवहन रवभाग द््ारा
भवाली रोडवेज बस स्ट्ैड पर फस्ट्ट

ररस्पॉन्डर प््रिक््ण आयोरजत रिया
संजय कुमार बाठला 

हल्द््ानी, 4 फरवरी 2026: पतरवहन
तवभाग हल्द््ानी की िीम द््ारा भवाली
रोडवेज बस स्िै्ड पर फस्ि्ण तरस्पॉन्डर
काय्णक््म का सफल आयोजन तकया गया।
इस प््तशक््ण मे् भवाली िैक्सी यूतनयन,
उत््राखंड रोडवेज के चालको् एवं वाहन
स्वातमयो् को दुघ्णिना स्थल पर फस्ि्ण
तरस्पॉन्डर की भूतमका के बारे मे् तवस््ार से
बताया गया।

SDRF की टीम ने चालको् को
प््शिश् ्ित शकया शक दुर् घटना होने पर
सबसे पहले 

* पुतलस, एम्बुले्स एवं प् ्शासन को
सूचना दे्। 

* उसके बाद घायलो् का रेस्क्यू करे् 
* — स्ट् ्ेचर कैसे तैयार कर्े, 
* घायलो् को एम्बुल्ेस तक कैसे ले

जाएं तथा 
* अवचेतन घायलो् को CPR कैसे दे्, 
इन सभी तकनीको् का प् ्ायोतगक

प््तशक््ण तदया गया। लगभग 150 वाहन
स्वामी एवं चालको् ने इसमे् भाग तलया। 

प् ्तशक््ण मे् पतरवहन आरक््ी सुनील
कुमार, रोतहत, गीता, तनति, गौरव एवं
कतवता ने भी सत् ्कय प््ततभाग तकया।

इसके अतततरक्त, चालको् का नेत् ्
परीक््ण एवं स्वास्थ्य जांच भी की गई। 

ARTO तजते्द् ् तसंगवान एवं TTO
ने फस्ि् ण तरस्पॉन्डर प् ्तशक््ण की

आवश्यकता तथा सड्क सुरक््ा
जागर्कता पर महत्वपूण्ण जानकारी
साझा की।

इस दौरान सड्क सुरक््ा जागर्कता
अतभयान को लेकर रैली तनकाली गई एवं
सुरक््ा की जानकारी दी गई 

इस दौरान पतरवहन तवभाग के ए आर
िी तजते्द् ् तसंगवान ने भावली तडपो के
AGM का आभार व्यक्त तकया तजस पर

उन्हो्ने काय्णक््म कराने के तलए स्थान
उपलब्ि कराया, 

इस अवसर पर ,कुमाऊं िैक्सी
यूतनयन उपाध्यक्् मनोज भट््, महेश पांडे
भवाली िैक्सी यूतनयन के अध्यक्् कृष्ण
आजाद उपाध्यक्् श््ी संजय लोहनी अन्य
पदातिकातरयो् द् ्ारा उक्त काय्णक््म को
सफल बनाने मे् महत्वपूण्ण सहयोग प््दान
तकया गया।

सीमा चौकी कनलया ंक ेनजदीक खतेो्
स ेहरेोइन की खपे सनहत ड््ोन बरामद

चडंीगढ/्तरनतारन,  (साहिल बरेी)
मख्ुयमत््ंी भगवंत तसहं मान क ेतनद््शेो्

क ेअनसुार पंजाब को सुरत््कत राजय् बनाने
क ेउद््शेय् स ेचलाई जा रही मतुहम के तहत
सीमा पार स े हो रही नशा तसक्री के
निेवक्फ के तखलाफ बड्ी सफलता हातसल
हुई है। तरनतारन पतुलस ने सीमा सरुक््ा
बल (बीएसएफ) क े साथ सयंक्ुत
ऑपरशेन मे ् सीमा चौकी (बीओपी)
कतलयां क े नजदीक खेतो ् स े 3.925
तकलोग््ाम हेरोइन बरामद की ह।ै यह
जानकारी आज यहां पजंाब के पतुलस
महातनदशेक (डीजीपी) गौरव यादव ने
दी।

हेरोइन की खपे क ेसाथ-साथ पतुलस
िीमो् ने एक डीजेआई मैत््टस ड््ोन भी
बरामद तकया है, तजसका इस््ेमाल
पातकस््ान स्सथत तसक्रो ्द््ारा सीमा पार
स ेनशील ेपदाथ्ण भेजने क ेतलए तकया जा
रहा था। यह घिना तसक्रो ्द््ारा उनन्त
तकनीक क ेप्य्ोग को दशा्णती है।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया तक
सीमा पार के है्डलरो् की पहचान,
सप्लाई र्ट्स का पता लगाने और पूरे
तसक्री निेवक्फ को धव्स् ्करन ेक ेतलए
गहन जाचं जारी है।

ऑपरेशन से संबंतित जानकारी
साझा करते हुए तरनतारन के वतरष््
पुतलस अिीक््क (एसएसपी) सुर्ेद््
लांबा ने बताया तक पंजाब सरकार के

‘बाज ्आखं’ एिंी-ड््ोन तससि्म न ेसीमा
चौकी कतलयां के पास ड््ोन की
गतततवतियो ्का पता लगाया। इसक ेतुरतं
बाद पतुलस ने बीएसएफ को सूतचत तकया
और संयुक्त र्प से तलाशी अतभयान
चलाया गया, तजसके दौरान हेरोइन से
भरा ड््ोन तनष्त््कय कर खेतो् से बरामद
तकया गया।

एसएसपी ने आगे बताया तक तजन

तसक्रो ्द््ारा यह हेरोइन की खपे प््ापत् की
जानी थी, उनकी पहचान क ेतलए आगे
की जाचं जारी है।

इस सबंिं मे ्एफआईआर नबंर 20
तदनाकं 03/02/2026 को पतुलस थाना
वलि्ोहा, तजला तरनतारन मे ्एनडीपीएस
एक्ि की िारा 21(सी) तथा भारतीय
तवमान अतितनयम की िारा 25, 26 और
29 के तहत मामला दज्ण तकया गया है।

बाज़ आंख’ एंटी-ड़़ोन ससस़टम ने
तरनतारन मे़ 4 सकलो हेरोइन से

भरे ड़़ोन को सकया सनष़स़़िय

मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : रे्गाली ब्लॉक तखंडा
ग््ाम पंचायत ऑतफस। कोयला माइतनंग
स्कैम की जांच चल रही है। तदल्ली से
आई दो मे्बर वाली CBI िीम ने 2014
मे् दज्ण एक केस मे् 12 साल बाद
तशकायत करने वाले और गांव वालो् से
पूछताछ की है। ज््यादातर लोग सोच रहे
है ्तक माइतनगं बढ्ान ेपर पसब्लक तहयतरगं
मे् क्या हुआ।CBI ऑतफसर ने पूछा तक
क्या उन्हे् मजबूर तकया गया था या

उन्हो्ने अपनी मज्््ी से सहमतत दी थी।
उन्हो्ने यह भी पूछा तक क्या माइतनंग की
वजह से इलाका गंदा हो गया था।

फरवरी 1994 मे्, इंडल और अब
तहंडाल्को इंडस्ट््ीज को तालाबीरा-1
कोयला खदान अलॉि की गई थी।
तहंडाल्को पर आरोप था तक उसने तय
सीमा से कही् ज््यादा कोयला माइन
तकया। इसके अलावा, कंपनी ने सरकार
से ज्र्री परतमशन तलए तबना कोयला
माइन तकया। इससे पहले, तालाबीरा

कोयला घोिाले के तसलतसले मे् CBI ने
केस दज्ण तकया था। बाद मे् केस बंद कर
तदया गया था। लतेकन 2014 मे,् लोकल
गांववालो् ने तफर से तशकायत की। अब,
CBI गांव मे् आकर उनसे पूछताछ कर
रही है। हालांतक, जब CBI ऑतफसर से
जांच के बारे मे् सवाल तकए गए, तो बात
िाल दी गई। 12 साल बाद, ज्ेरा को
लेकर हर कोई हैरान है, और सवाल यह
उठ रहा है तक क्या आरोतपयो् को सज्ा
तमलेगी।

तलबीरा कोयला खदान चोरी
मामला 12 साल बाद वापस लौटा,

सीबीआई टीम संबलपुर पहुंची

मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: मुख्यमंत््ी के सभी तकसानो्

का िान खरीदने के वादे के बाद भी बाज्ार
नॉम्णल नही् है। िान की किाई के बाद उसे
बेचने के तलए जूझना पड् रहा है। कही् उन्हे्
िोकन नही ्तमला ह,ै तो कही ्िारगिे खतम् हो
गया ह,ै इसतलए तकसान िान नही ्बचे पा रहे
है्। जो बेच भी रहे है्, वे िान की कमी का
तशकार हो रहे है्। खेतो् मे् पसीना बहाकर
िान की किाई करने के बाद अब
अन्नदाताओ् को उसे बेचने के तलए जूझना
पड् रहा है। तमलस्ण की मनमानी के कारण
सैकड्ो् बोरी िान का ढेर लग गया है।
लेतकन िारगेि पूरा होने के बावजूद िान की
किाई नही् हो रही है। जहां भी िान की
किाई हो रही है, वहां 4 से 5 kg प््तत
स्कवंिल की दर से किाई हो रही है। यहां तक   
तक बोरी के वजन मे् भी 500 से 600 ग््ाम
की किौती की जा रही है। बोरी के पैसे भी
नही् तमल रहे है्। दूसरी तरफ, कुछ तकसानो्
का िोकन पीतरयड खत्म हो रहा है, तो कुछ

तकसानो् को अभी तक िोकन नही् तमला है।
मलकानतगरी, जयपुर, पद््पुर, तपतपली
समेत राज्य के अलग-अलग तहस्सो् मे् चल
रही माक््ेि की गड्बत्डयो् से तकसान
परेशान है्। जहां तकसान किौततयो्, िोकन
की िे्शन और तमलस्ण की मनमानी से
परेशान है्, वही् अलग-अलग संगठनो् ने
तवरोि शुर् कर तदया है। BJD ने तकसानो्
को मारने की सरकार की पॉतलसी के

तखलाफ बरगढ् मे् एक बड्ी रैली की है।
ढे्कनाल मे् नवतनम्ाणण तकसान संगठन ने
चावल की खरीद मे् गड्बड्ी का आरोप
लगाते हुए चावल की बोतरयां रखकर तवरोि
तकया है। इस बीच, फूड एंड सप्लाई
तमतनस्िर ने कहा है तक माक््ेि का इंस्पेक्शन
करने के तलए एक स्पेशल िीम बनाई
जाएगी। इसके तलए कांग््ेस 9 फरवरी को
तवरोि करेगी।

मुख़यमंत़़ी के आिेश के बाि भी बाज़ाि नॉम़मल
नही़, समलि़म अपनी मनमानी चला िहे ह़ै

हिंकी कुंडू
तसलीगुड्ी कॉतरडोर तसफ्फ 22

km चौड्ी एक पट् ्ी है जो भारत की
मुख्य भूतम को पूव् ्ोत् ्र के 8 राज्यो्
से जोड्ता है। इसकी कम चौड्ाई
की वजह से सुरक् ्ा की दृत् ्ष से इसे
बेहद सम्वेदनशील माना जाता है। 

भारत सरकार ने एक बड्ा
फैसला करते हुए, इस कॉतरडोर के
नीचे से 40 km लम्बी अंडरग् ्ाउंड
हाई स्पीड रेलवे ट् ्ैक का तनम्ाणण

करने  की घोषणा की है। यह
घोषणा रेलमंत् ्ी अत् ्शनी वैष्णव ने
की। 

इसका फायदा यह होगा तक युद् ्
या प् ्ाकृततक आपदा जैसे हालातो् मे
भी पूव् ्ोत् ्र राज्यो् से देश की
कनेस्कितविी सुरत् ्कत रहेगी। 

अंडरग् ्ाउंड होने की वजह से ये
तकसी भी तरह के हवाई हमलो् से
सुरत् ्कत रहेगा, और युद् ् जैसी
स्सथतत मे भारतीय सेना की मूवमे्ि

पर तकसी तरह का असर नही्
होगा।

इसके साथ ही मौजूदा 2 ट् ्ैक
वाली रेलवे लाइन को बढ्ाकर 4
ट् ्ैक का तकया जाएगा.

य्ह तसफ्फ एक रेलवे प् ्ोजेक्ि
नही् है, यह राष् ्् ्ीय सुरक् ्ा, पूव् ्ोत् ्र
का तवकास, और भतवष्य की तैयारी
है। सरकार भारत के हर कमजोर
प्वाइंि को चुपचाप लेतकन बड्ी
तेजी से मजबूत करती जा रही है।

अमतृसर, 4 फरवरी (साहिल बरेी)
मयेर अमतृसर श््ी जततदंर तसहं भातिया ने

शहर की सफाई वय्वसथ्ा की समीक््ा हते ुएक
उच्स््र्ीय बठैक की अधय्क्त्ा की। बठैक
मे् अतततरक्त आयुक्त श््ी सुतरंदर तसंह,
स्वास्थ्य अतिकारी डॉ. तकरण कुमार, डॉ.
योगेश अरोड्ा, डॉ. रमा, सीएसओ श््ी
मलकीयत तसंह, सीएसआई तथा कचरा
उठान कंपनी आरआरआर के प््तततनति,
तजनमे् श््ी राजीव अरोड्ा सतहत अन्य
अतिकारी उपसस्थत रह।े

बठैक क ेदौरान मयेर न ेशहर मे ्सव्चछ्ता
के उच्् मानको् को बनाए रखने पर तवशेष
जोर तदया, तवशषे रप् स ेसव्ण्ण मतंदर की ओर
जाने वाले सभी माग््ो् पर। उन्हो्ने कचरा
उठान कंपनी को सप्ताह के सातो् तदन कचरा
उठाने के तनद््ेश तदए तथा स्पष्् तकया तक
तकसी भी प््कार की लापरवाही तबल्कुल भी
बद्ाणश्त नही् की जाएगी। शुक््वार, शतनवार
और रतववार को श््द््ालुओ् व पय्णिको् की

भारी भीड ्को दखेत ेहएु कपंनी को अपनी परूी
मशीनरी और मानव ससंािन तनैात करन ेके
तनद््ेश तदए गए।

मेयर जततंदर तसंह भातिया ने कहा तक
सफाई व्यवस्था और कचरा उठान नगर
तनगम अमृतसर की सव््ोच्् प््ाथतमकताओ्
मे् शातमल है, तजसके तलए आरआरआर
कंपनी को ठेका तदया गया है। उन्हो्ने कंपनी
अतिकातरयो् को शहर के सभी क््ेत््ो् मे् 100
प््ततशत घर-घर कचरा संग््हण सुतनत््ित
करने के तनद््ेश तदए।

समझौते के अनुसार मेयर ने तनद््ेश तदए

तक सभी भवनो ्पर कय्आूर कोड लगाए जाए,ं
तातक कचरा न उठाए जाने की स्सथतत मे्
नागतरक तशकायत दज्ण कर सके्। उन्हो्ने
बताया तक कंपनी द््ारा कम्णचातरयो् को यूज्र
चाज्ण वसूली हेतु पीओएस मशीने् प््दान की
गई है् तथा नागतरको् को भुगतान के तुरंत बाद
रसीद देना अतनवाय्ण है।

मेयर ने कहा तक अमृतसर एक प््मुख
िात्मणक एवं पय्णिन नगरी है, जहां प््तततदन
लाखो ्श्द्््ाल ुसव्ण्ण मतंदर, जतलयावंाला बाग
और दुत्गणयाना मंतदर मे् दश्णन हेतु आते है्,
तजनमे् सप्ताहांत पर अतिक भीड् रहती है।

इसतलए इन तदनो ्तवशषे रप् स ेकचरा उठान
सुतनत््ित तकया जाए तथा कंपनी के सभी
वाहन सप्ताह के सातो् तदन काय्ण करे्। स्वण्ण
मंतदर के माग््ो् को साफ एवं कचरा मुक्त
रखने के तलए अतततरक्त वाहन और स्िाफ
तैनात तकया जाए।

मेयर ने झब्बाल रोड डंप साइि की
स्सथतत की भी समीक््ा की, जहां लगभग
80,000 िन पुराना कचरा पड्ा हुआ है।
उन्हो्ने इस कचरे के वैज््ातनक तनपिान हेतु
उतचत मशीनरी लगाने और उपलब्ि खाली
भूतम का समुतचत उपयोग करने के तनद््ेश
तदए।

बैठक के अंत मे् मेयर जततंदर तसंह
भातिया ने नागतरको् को आश््स्् तकया तक
नगर तनगम अमृतसर शहर को स्वच्छ, हतरत
और कचरा मुक्त बनाने के तलए पूण्ण र्प से
प््ततबद्् है, तथा इस लक्््य को प््ाप्त करने के
तलए हर नागतरक का सहयोग अत्यंत
आवश्यक है।

मेयि ने कचिा उठान कंपनी को प़़सतसिन कचिा उठाने के
सनि़़ेश सिए; सकिी भी प़़काि की लापिवाही पि चेतावनी

सिलीगुड़ी कॉसिडोि Chicken Neck को
लेकि भाित ििकाि ने की बड़ी घोषणा

हैदराबाद।  राजस्थान िे पधारे  नवनीत रिंह राजपुरोरहत (प््देश प््वक्ता भाजपा राज), चुनाव प््भारी करीमनगर व श््ी जगवीर छाभा (पूव्व प््देश महामंत््ी भाजपा राज),
रामगोपाल गहलोत (पूव्व रजला उपाध्यक्् नागौर भाजपा राज), का तुमकुंठा पधारने पर कुमावत िमाज तेलंगाना प््देश अध्यक्् रतलायचा िोनाराम कुमावत द््ारा माला िाफा
िे िम्मान रकया गया। तुमकुंठा मुंरिपल के पूव्व काउंिलर जी कृष्णा रेड््ी, कुमावत िमाज प््देश िरचव धम्ावराम डेया, वररष्् उपाध्यक्् बुदाराम होतवाल, पापालाल कच्छवाह,

रतनलाल िीरवी, प््काश कुमावत,िुनील कुमावत, मुकेश गहलोत व अन्य।

पथ पर चल रहे हम।
पथ पर चल रहे हम,

सफ़र है जो खत्म नही् होता
हर एक रास््ा ननकल ही जाता है

कही् ना कही्,
इसनलए पथ पर चल रहे है् हम।

र्कना नही् है, हमे् चलते जाना है,
तभी तो मंज़िल नमलेगी

रास््ा यूँ ही कट जाएगा,
पथ पर चल रहे है् हम।

राह मे् मुश्ककल बड्ी होती है
ढूंढते रहते है्, हम मंज़िल को

तलाश तो जारी रहती है हमारी,
तभी तो पथ पर चल रहे है् हम।

गम हो या हो खुशी,
जीवन का सार है चलना।

र्कना तो ठहरा हुआ पानी है,
तभी तो पथ पर चल रहे है् हम॥

रचनाकार 
हररहर रिंह चौहान जबरी बाग नरिया


