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अभी अपना रडरजटल हलेथ्
चके-अप किे ्इन 5 महतव्पणू्स
जाचँो ्क ेसाथ:

1�� अपना ईरले आईिी
जाचँे्
•

haveibeenpwned.com पि
जाए।ँ

- यरद आपका ईमले रकसी डटेा
लीक मे ्पाया जाता ह:ै 

- तिुतं पासवड्स बदले।्
- 2FA/MFA (ऑथेर्टकटेि

ऐप क ेसाथ) सर््िय किे।्
- इसस ेआपका ईमले अरधक

सिुर््कत िहगेा।
2�� अपन े नार पर दकतने

दसर सद््िय है ् (Sanchar
Saathi – TAFCOP)

-
www.sancharsaathi.gov.i
n पि जाए।ँ

- “Know Your Mobile
Connections” पि सक्लक किे।्

- अपना मोबाइल नबंि डाले ्→
OTP स ेसतय्ापन किे।्

- आपक ेनाम पि जािी सभी रसम
रदखेग्।े

- रकसी अनजान रसम को तिुतं

रिपोट्स/रडसक्नकेट् किे।्✅ हमिेा आरधकारिक पोट्सल
का ही उपयोग किे।्

3� ⃣आधार बायोरदे््िकस् लॉक
सथ्थदत जाचँे्•UIDAI.gov.in → “My
Aadhaar” →
“Lock/Unlock Biometrics”
पि जाए।ँ

- आधाि नबंि/VID + कपैच्ा
डाले ्→ OTP जनिटे किे ्→
लॉरगन किे।्
• दखेे ्रक बायोमरे््टकस् लॉक है्

या नही।्
• लॉक किन े स े आपके

रफगंिर््पंट/आईरिस का दरुप्योग नही्

हो सकता।✅ जर्ि्त पडन् े पि ही
अनलॉक किे ् (जसै ेबैर्कगं, रसम
जािी किन ेक ेरलए)।

4� ⃣WhatsApp सरुक््ा
- Two-Step

Verification (6 अकंो ् का
PIN) सर््िय किे।्

- WhatsApp को हमिेा
अपडटेडे िखे।्

- सरंदगध् रलकं/अटचैमेट् पि
सक्लक न किे।्

- Linked Devices की जाचँ
किे ्औि अनजान रडवाइस हटाए।ँ

- Block & Report का
उपयोग किे।्

- गिै-जर्ि्ी चटैस् को Mute
किे।्

5�� रोबाइल रे ् दिपे
APK/थप्ाई ऐपस् की जाचँ करे्

- Installed Apps दखेे:्
Settings → Apps → All
Apps।
• Permissions जाचँे:्

कमैिा, माइि््ोफोन, लोकिेन,
SMS तक पहुचँ वाल ेअनजान ऐपस्
हटाए।ँ

- Device Admin Apps
दखेे ्औि सरंदगध् ऐपस् की एडरमन
अनमुरत हटाए।ँ

- Battery/Data Usage
जाचँे:् असामानय् खपत वाल ेऐपस्

सरंदगध् हो सकत ेहै।्
- Play Protect Scan

चलाए ँ (Google Play Store
→Play Protect) ।

- Unknown Sources बदं
किे ्औि कवेल भिोसमेदं ऐपस् से
इसंट्ॉल किे।्

* सरंदगध् APK तिुतं हटाए।ँ
अदंतर दवचार
यह ह ैआपका रडरजटल हलेथ्

चके-अप रकट।
इस ेसिुर््कत िखे,् अपनाए ँऔि

अपन ेपरिवाि, रमत््ो ्व सहकरम्सयो ्के
साथ साझा किे—्कय्ोर्क उनकी
रडरजटल सिुक््ा भी उतनी ही
महतव्पणू्स ह।ै

https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला 

रदलल्ी परिवहन रनगम
(डीटीसी) के ओखला रडपो मे्
कॉनट््ै्कट् कमस्चारियो ् के बीच
आि््ोि की लहि दौड ् गई है।
वक्किॉप मे ्काम किने वाले ड््ाइविो्
के बीच खुलेआम चचा्स हो िही है रक
रडपो प््बंधक कम हारजिी के बहाने
धमकाते है ्औि एग््ीमेट् रिनय्ूअल से
पहले 2000 से 10,000 रप्ये तक
वसूल लेते है।् इससे भी बढक्ि,
प््बंधक सव्यं 9000 रप्ये मारसक
वेतन पि घि बैठे 26 रदन की पूणस्
ड्ू्टी दजस् किवा लेते है।् कमस्चािी
क््ते््ीय प््बधंक (आिएम साउथ) को
भी इस घपले का रहसस्ा मान िह ेहै।् 

रदलल्ी सिकाि मुखय्मंत््ी िेखा
गपुत्ा क ेततक्ाल हस््क््पे की मागं तजे
हो गई ह।ै

कर्मचादरयो ्क ेआरोप: 
रवस्ृ्त रचत््धमकी औि वसूली

का modus operandi: रडपो
प््बधंक रविषे रप् स ेउन ड््ाइविो ्को
टािगेट किते है ् रजनकी सालाना
हारजिी 240-245 रदनो ्स ेकम होती
ह।ै गगु््ो ्क ेमाधय्म स ेएग््ीमेट् साइन
किन ेस ेपहल े'हारजिी सधुाि' क ेनाम

पि 2000 स े10,000 रप्य ेऐठ् ेजाते
है।् एक अनाम कम्सचािी न ेकहा, "हम
862 रप्य ेप््रतरदन कमात ेहै,् रफि भी
प््बधंक का पटे भिन ेको मजबिू है।् 

दकस-दकस का गजुारा करे?्
“प््बंधक की िोहरी दजंिगी:

चचा्स है रक प््बंधक खुद उच्् वेतन
(9000 रप्य ेमाह) पि काया्सलय न
आकि घि से ही 26 रदन की ड्ू्टी
पिूी किवा लते ेहै।् यह डीटीसी रनयमो्
का खलुा उलल्घंन ह।ै

आरएर साउथ की सदंलपत्ता:
कमस्चािी पूछ िहे है ्रक कय्ा क्े्त््ीय
प््बधंक (RM साउथ) इस वय्वसथ्ा

के पीछे है?् कई मामलो ् मे ् ऐसी
रिकायते ्दबा दी गई।्

दिपो का राहौल: वक्किॉप मे्
हलल्ा-गुलल्ा औि आि््ोि का
वाताविण ह।ै कॉनट्््कैट् कम्सचािी बाि-
बाि नय्ाय की गहुाि लगा िह ेहै।्

कानूनी औि नीरतगत पृि््भूरम
डीटीसी कॉनट्््ैकट् कम्सचारियो ् की
हारजिी नीरत रदलल्ी सिकाि के
परिवहन रवभाग रनद््िेो ्पि आधारित
है, रजसमे ् नय्ूनतम 240 रदन की
उपसस्थरत अरनवाय्स ह।ै लरेकन वसलूी
श््म कानूनो ्(कॉनट्््ैकट् लेबि एकट्
1970) का उलल्घंन ह।ै रदलल्ी उच््

नय्ायालय न ेहारलया फसैलो ्मे ्(जसैे
WP(C) 2025/संखय्ा)
साव्सजरनक क््ते्् मे ्िोषण पि सखत्ी
बितन ेको कहा ह।ै आिएम साउथ की
भरूमका जाचं का रवषय हो सकती ह,ै
कय्ोर्क क््ेत््ीय अरधकािी रडपो की
रनगिानी क ेरजमम्देाि है।्

कर्मचादरयो ् पर
प््भाव:आदथ्मक और रानदसक
बोझ 

आदथ्मक नुकसान: 862 रप्ये
दरैनक मजदिूी पि गजुािा किन ेवाले
ड््ाइविो ्के रलए वसूली परिवाि के
रलए सकंट ह।ै महगंाई क ेदौि मे ्यह

लटू समान ह।ै
रानदसक तनाव: धमरकयो ्से

डि का माहौल। कई कम्सचािी नौकिी
छोडन् ेको मजबिू।

सेवा पर असर: रडपो मे्
अरनयरमतता से बस िखिखाव
प््भारवत, जो रदलल्ीवारसयो ्की सिुक््ा
को खतिा।

जनदहत रे ्रागंे ्और सझुाव 
परिवहन रविषे रदलल्ी सिकाि से

अपील किता ह:ै मखुय्मतं््ी िखेा गपुत्ा
ततक्ाल उच्् स््िीय जांच सरमरत
गरठत किे।्

* रडपो प््बंधक औि आिएम
साउथ पि रनलबंन की काि्सवाई हो।

* कॉनट््ै्कट् कमस्चारियो ् की
हारजिी रडरजटल ट््रैकगं लाग ूहो।

* भ््ष््ाचाि िोकने हेतु
सव्हसलबल्ोअि नीरत िीघ्् अमल मे्
लाए।ं

* यह मामला डीटीसी मे ्वय्ापत्
भ््ष््ाचाि का नमूना है। पाठक ऐसी
सू च ना एं
parivahanvishesh@gmail.
com पि भजेे।् 

* परिवहन रविेष जनरहत मे्
लगाताि खोजबीन जािी िखगेा।

ओखला डिपो में भंंषंंाचार का काला अधंयाय:

आज का साइबर सुरक््ा विचार : जैसे हम अपनी सेहत के विए वनयवमत
हेल्थ चेक-अप करिाते है्, िैसे ही विवजटि हेल्थ चेक-अप भी ज्र्री है।
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समाज सेिक एिं स़िराज इंवडया पाट़़ी के बादली विधान
सभा अध़यक़़ गजराज यादि की जनता से अपील
(क़़ेत़़ की आम समस़याएँ एिं सुझाि दज़ट करिाए)

संजय कुमार बाठला 
गजराज यादव अध्यक्् बादली ववधान सभा स्वराज इंविया पार््ी आपके क््ेत्् का जन सेवक
क््ेत्् की आम समस्याओ् के समाधान के वलए आप सभी के साथ वमल कर काय्य करने को
तत्पर है। क््ेत्् मे् सड्क, विक््ा, स्वास्थ्य, समानता, प््िासन इत्यावद से जुड्े मुद््े या कोई
अन्य सुझाव वजसे आप साझा करना चाहते है और मेरे द््ारा उस समस्या के समाधान की
अपेक््ा करते है् तो आप मेरे व्हाट्सअप नंबर पर सीधे बेवझझक भेज सकते है्.  अपनी
समस्या या सुझाव दज्य करने के वलए 9810260498, 9811260498 पर सम्पक्क करे ।

पिकंी कुंडू
बढत्ी साइबि अपिाध की घटनाओ ्के

मद्े्नजि्, नागरिको ्को सचस् इंजन िैर्कंग मे्
अनरधकृत रप् से हारनकािक या भ््ामक
सामग््ी जोडक्ि की जा िही गरतरवरधयो ्के
प््रत सतकक् रकया जाता है। भाितीय साइबि
अपिाध समनव्य केद््् (I4C) की िाष््््ीय
साइबि अपिाध खतिा रवशल्ेषण इकाई
(NCTAU) ने पाया है रक साइबि अपिाधी
प््रतर््ित भाितीय वेबसाइटो ्की कमजोरियो्
का दुरप्योग कि उपयोगकता्सओ ्को अवैध
सट्े्बाजी, जुआ, अशल्ील तथा पाइिेटेड
सामग््ी वाली वेबसाइटो ्पि िीडायिेकट् कि
िहे है।् यह अवैध गरतरवरध, रजसे बल्ैक हैट
सचस् इंजन ऑसप्टमाइज्ेिन (SEO) कहा
जाता है, रवत््ीय धोखाधडी् एवं काननूी
जोरखम उतप्नन् किती है।

नागरिको ् एव ं वेबसाइट मारलको ् को
सलाह दी जाती ह ैरकः

1. रकसी भी रलकं पि सक्लक किने से पहले
सच्स परिणामो ्को सावधानीपवू्सक सतय्ारपत
किे।्

2. िीडायिेकट् या सरंदगध् वबेसाइटो ्से
रकसी भी एसप्लकिेन को डाउनलोड किने या
वय्सक्तगत जानकािी साझा किन ेस ेबचे।्

3. वेबसाइट स ेजडु् ेरससट्म, पल्ग-इन
औि सव्सि को रनयरमत रप् स ेअपडटे िखे।्

4. वबेसाइट पि मलैवेयि, अनरधकतृ
िीडायिेकट् या सरंदगध् SEO गरतरवरधयो ्की
रनगिानी किे।्

5. अनरधकतृ एकस्से या कटंेट् इजंकेि्न,

आईटी अरधरनयम 2000 की धािा 43 एवं 66
के अतंग्सत दडंनीय अपिाध है।

6. जब आप Google या रकसी दसूि ेसच्स
इंजन पि सच्स कित े है,् तो आपको "टॉप
रिजलट्" रदख सकता ह,ै लरेकन इसकी कोई
गािंटी नही ्ह ैरक हि टॉप रिजलट् सुिर््कत हो। 

7. अगि आप रकसी भिोसमेदं या जानी-
मानी वबेसाइट पि सक्लक कित ेहै,् लरेकन
अचानक आपको बरेटगं, गैब्रलगं, एडलट् या
गैि-काननूी वेबसाइटो ्पि िीडायिकेट् कि रदया
जाता ह,ै तो यह रसरक्् एक गडब्डी् नही ्ह ै–
यह एक सकै्म हो सकता ह।ै

साइबि र््िरमनलस् बल्कै हटै SEO का
इस््मेाल इन चीजो् ्क ेरलए कित ेहै:्

* असली वबेसाइटो ्को हकै किना
* सच्स रिजलट् मे ्हेिफिे किना
* औि यूजस््स को गैि-कानूनी औि

खतिनाक वबेसाइटो ्पि िीडायिेकट् किना
याि रखे:्
* सच्स रिजलट् पि आखँ बदं किके सक्लक

न किे्

* अगि कोई वबेसाइट अचानक
िीडायिकेट् कि िही है, तो पजे को तिंुत बदं कि
दे्

* उन वबेसाइटो ्स ेऐप डाउनलोड न किे्
जो आपको िीडायिेकट् कि िही है्

* अनजान रलकं पि पस्सनल या
फाइनेर्ियल रडटलेस् ियेि न किे्

* वबेसाइट मारलको ्को सरंदगध् गरतरवरध
क ेरलए अपनी वबेसाइटो ्को िगुेलि चके किना
चारहए

इस सबंधं मे ् भाितीय साइबि ि््ाइम
कोऑरड्सनेिन सेट्ि (I4C), गृह मतं््ालय द््ािा
एक ऑरफरियल एडवाइजिी जािी की गई ह:ै
https://i4c.

रकसी भी साइबि घोखाधडी् या सरंदगध्
गरतरवरध की तुितं रिपोट्स 1930 पि कॉल किके
या www.cybercrime.gov.in पि किे।्

नागरिको ्स ेअनुिोध है रक व ेसतक्क िहे्
औि गहृ मतं््ालय एव ंभाितीय साइबि अपिाध
समनव्य केद््् द््ािा जािी आरधकारिक पिामि््ो्
का पालन किे।्

ब़लैक हैट SEO आधावरत अिैध
िेबसाइट प़़मोशन पर परामश़ट

सजंय कमुार बाठला 
नई दिलल्ी। सुप््ीम कोटस् ने

सप्ष्् रकया है रक भ््ष््ाचाि
रनवािण अरधरनयम, 1988 की
धािा 17-A का संिक््ण लोक
सेवको ्द््ािा अवैध रिश््त की मांग
के मामलो ्मे ्लागू नही ्होता। 

कोटस् ने कहा रक यह प््ावधान
केवल उन मामलो ्तक सीरमत है,
जहाँ अपिाध सिकािी कतस्वय्ो ्के
रनवस्हन के दौिान रलए गए रनणस्य
या दी गई रसफारििो ्से संबंरधत
हो।

जसस्टस जे.बी. पािदीवाला औि
जसस्टस एस.सी. िमा्स की खंडपीठ
ने कहा— “धािा 17-A एक
रविेष उद्े्शय् से लाई गई है। यह
उन अपिाधो ्पि लागू होती है जो
लोक सेवक द््ािा अपने
आरधकारिक कतस्वय्ो ्के रनवस्हन मे्
रलए गए रनणस्य या दी गई
रसफारििो ्से संबंरधत हो।् अवैध
रिश््त की मांग के मामलो ्मे ्धािा
17-A रकसी भी तिह से लागू नही्
हो सकती।”

धािा 17-A के अनुसाि, जब
रकसी लोक सेवक के रखलाफ
आिोप उसके आरधकारिक रनणस्य
या रसफारिि से जुड्े हो,् तभी जांच
िुर ्किने से पहले सिकाि की पूवस्
सव्ीकृरत आवशय्क होती है।

यह मामला िाजसथ्ान हाईकोटस्
के उस रनणस्य से जुडा् था, रजसमे्
कहा गया था रक िाजय् का एंटी-
किपि्न बय्ूिो (एसीबी), िाजय् मे्
पदसथ् केद््् सिकाि के कमस्चारियो्
के रखलाफ भी भ््ष््ाचाि के मामलो्
की जांच औि एफआईआि दजस् कि
सकता है, औि इसके रलए
सीबीआई की पूवस् अनुमरत
आवशय्क नही ्है।

यारचकाकता्स पि पीसी एकट् की
धािा 7 औि 7-A के तहत आिोप
थे। उसने दलील दी रक केद्््
सिकाि की पूवस् सव्ीकृरत के रबना
जांच नही ्हो सकती। 

हालांरक, सुप््ीम कोटस् ने यह

तकक् खारिज किते हुए कहा रक—
रिश््त की मांग आरधकारिक
कतस्वय् का रहसस्ा नही ्है, इसरलए,
ऐसे मामलो ्मे ्धािा 17-A के
तहत पूवस् सव्ीकृरत की आवशय्कता
नही ्पडत्ी।

िाजय् पुरलस या िाजय् एसीबी
भी केद््् सिकाि के कमस्चारियो ्के
रखलाफ जांच कि सकती है।

इस प््काि, सुप््ीम कोटस् ने
िाजसथ्ान हाईकोटस् के फैसले को
बिकिाि िखते हुए यारचका खारिज
कि दी औि साफ रकया रक धािा
17-A का दुरप्योग कि
रिश््तखोिी के मामलो ्मे ्जांच
िोकी नही ्जा सकती।

भ़़ष़़ाचार वनिारण अवधवनयम की
धारा 17A अिैध वरश़़त की मांग के
मामलो़ पर लागू नही़: सुप़़ीम कोट़ट

क़या आप जानते है़?  आप वबना वकसी ऐप
के साइनअप के ये चेक कर सकते है़ वक
आपकी ईमेल आईडी मे़ वकसी डेटा ब़़ीच
का वहसा हो रहा है या नही़।

पिकंी कुंडू
कय्ा आप जानते है ्? 
रबना रकसी ऐप या रसनेअप के ही आप जान सकते है ्रक आपके ईमेल पि

रकसी डेटा ब््ीच का रहसस्ा है या नही!्
डेटा लीक के बाद समझौता रकए गए खाते अकस्ि धोखाधडी्, पहचान का

दरुप्योग औि अनरधकतृ पहुचं का रिकाि बदं हो जात ेहै ्- खास जब पासवड्स का
पुन: उपयोग रकया जाता है।

रनयरमत जाचं, मजबतू पासवड्स औि 2-कािक प््माणीकिण (2एफए) जसैे
सिल कदम आपकी रडरजटल सुिक््ा को काफी हद तक मजबूत बना सकते है।्

साइबि सुिक््ा मे ्जागरक्ता ही पहली सुिक््ा है।
यरद आप साइबि धोखाधडी् क ेरिकाि है,् तो तिुतं 1930 पि कॉल किक ेया

cybercrime.gov.in पि जाकि इसकी रिपोट्स किे।्

पिकंी कुंडू

रिसीवि का नाम हो या िारि, कलकेट् रिकव्सेट्
हो या प््िेि कॉल, हि कदम पि थोडा् सा रक्ना
जरि्ी ह।ै

सक्मैस्स अकस्ि रिफडं, किैबकै, प््ाइज या
अकाउटं बल्ॉक जसै ेबहान ेबनाकि जलद्ी भगुतान
किवान ेकी कोरिि कित ेहै।्

याद िखे,् पसै ेलने ेक ेरलए कभी भी भगुतान
किना जरि्ी नही ्होता। यपूीआई भगुतान किने
स ेपहल ेतव्रित जाचं किे:्

� रिसीवि का नाम सतय्ारपत किे्
� िकम की दोबािा जाचं किे्
� पसै ेपान ेक ेरलए कभी भगुतान ना किे्
� अज््ात सगं््हण अनिुोध सव्ीकतृ न किे्
� दबाव मे ्आकाि “अभी किो” वाली बात न

माने्
UPI भगुतान कित ेसमय सतय्ारपत किे,्

दोबािा जाचंे ्औि जलद्बाजी् मे ्रनण्सय लने ेस ेबचे।्

एक सकेडं का सोचना आपको बड् ेनकुसान
स ेबचा सकता ह।ै

अगि आप साइबि धोखाधडी् क ेरिकाि है ्तो
तिुतं 1930 पि कॉल किक े या
cybercrime.gov.in पि जाकि इसकी रिपोट्स
किे।्

यूपीआई भुगतान तेज और
सुविधाजनक है लेवकन एक छोटी सी

गलती भी बड़ा नुकसान करा सकती है।
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भुना चना: सस््ा, नेचुरल और
असरिार प््ोरीन स््ोत भुना चना,
दजसे अंग््ेज्ी मे् Roasted

Chickpeas कहते है्, एक पारंपदरक
भारतीय स्नैक है जो प््ोरीन, फाइबर,
दवरादमन और खदनजो् से भरपूर होता है।
यह  सस््ा, आसानी से उपलज्ध और हर
उम्् के दलए फायिेमंि पोषण स््ोत है। 

प््ोटीन का महत्व और भुने चने की
भूलमका

* प््ोरीन शरीर का मूलभूत दनम्ाडण-
खंल है — यह मांसपेदशयो्, कोदशकाओ्

और एंज्ाइमो् के दनम्ाडण व मरम्मत मे्
मिि करता है।

* 100 ग््ाम चने मे् लगभग 14-18
ग््ाम प््ोरीन पाया जाता है, जो दक एक
पौध-आधादरत स््ोत के दलए बहुत

अच्छा है। 
इसका मतिब: भुने चने महंगे

प््ोरीन पाउलर या सप्लीमे्ट्स का एक
सस््ा, प््ाकृदतक और संतुदलत दवकर्प
हो सकते ह्ै — दवशेषकर उन लोगो् के
दलए जो शाकाहारी है् या अदतदरत्त
प््ोरीन-वाले खाद्् पिाथ््ो् की तलाश म्े
ह्ै। 

भुना चना क्यो् स्वास्थ्य-प््द है?
1. उच्् प््ोरीन और फाइबर
* प््ोरीन मांसपेदशयो् को मजबूत

बनाता है और भूख को दनयंद््तत करता है।

* फाइबर पाचन को बेहतर बनाता है
और कज्ज की समस्या को कम करता है। 

2. ब्िड शुगर और वजन लनयंत््ण
* भुने चने मे् लो ग्लाइसेदमक इंलेत्स

(GI) होता है, दजससे शुगर धीरे-धीरे
दरलीज् होती है और ज्लल शुगर मे्
अचानक वृद््ि नही् होती।

* ज्यािा प््ोरीन व फाइबर होने की
वजह से पेर जर्िी भरा रहता है और
वजन दनयंद््तत रहता है। 

3. ह्िय स्वास्थ्य और कोलेस्ट््ॉल
कुछ अध्ययनो् मे् यह पाया गया है दक चने
और अन्य िालो् का दनयदमत सेवन खराब
कोलेस्ट््ॉल (LDL) को कम करते ह्ै
और दिल संबंधी जोदखम को कम करने मे्
मिि करते है्। 

4. एंरीऑत्सीले्ट्स और सूजन

दनयंत््ण भुने चने रोक्सरंग के िौरान कुछ
एंरीऑत्सीले्ट्स की उपलज्धता बढ्ाते है्
(जैसे पॉलीफेनॉल), जो फ््ी रेदलकल
लेमेज और सूजन से लड्ते है्। 

5. दमनरर्स का भंलार चने मे्
आयरन, मैग्नीदशयम, पोरैदशयम, द्जंक
तथा कई दवरादमन्स होते है् — ये हद््ियो्
को स्वस्थ रखने, ऊज्ाड बनाने और इम्यून
दसस्रम को मजबूत करने मे् मिि करते
है्। 

ताज्ा शोध और नवीन
जानकालरयाँ

* भुने चने मे् पोषक तत्व अदधक
सघन हो जाते है्। रोक्सरंग से पानी
दनकलने के कारण प््ोरीन, फाइबर और
दमनरर्स की मात््ा प््दत ग््ाम बढ् जाती है। 

* हाल के शोध यह भी बताते है् दक

चने के उत्पािो् को ग्लूरेन-फ््ी ब््ेल जैसे
खाद्् पिाथ््ो् मे् दमलाने से उन उत्पािो् का
पोषण और प््ोरीन पाचनीयता
(digestibility) बढ्ती है। 

ध्यान रखने योग्य बात्े पैक दकए हुए
भुने चने मे् कभी-कभी केदमकर्स या
अदतदरत्त आदधक सरल तेल/नमक
दमलाए जा सकते ह्ै, इसदलए लेबल
जांचे्। 

लनष्कर्घ भुना चना एक सस््ा,
प््भावी, और प््ाकृदतक प््ोरीन स््ोत है, जो
न केवल प््ोरीन िेता है बक्रक फाइबर,
दवरादमन, और स्वास्थ्य-वध्डक तत्व भी
प््िान करता है।

रोज्ाना एक मुट््ी भुने चने खाने से
ऊज्ाड बढ्ती है, पाचन सुधरता है और
िीघ्डकादलक स्वास्थ्य बेहतर होता है।

भुना चना सचमुच पंंोटीन का एक ससंंा, अचंछा और असरदार संंोत है, और इसके पोषण-
ववजंंान तथा संवासंथंय लाभ समंबनंधी ताजंा शोध और जानकारी इस तथंय को और भी पुषंं करते हैं। 

पिकंी कुंडू

आधदुनक दवश् ्मे ्कैस्र एक ऐसी बीमारी है
दजससे सबसे ज््यािा लोगो् की मृत्यु होती
है। दवश्् मे् इस बीमारी की चपेर मे्

सबसे अदधक मरीज् है्। तमाम प््यासो् के बावजूि
कै्सर के मरीजो् की संख्या मे् कोई कमी नही् आ
रही है।

इसी कारण दवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन न ेहर साल
4 फरवरी को दवश्् कै्सर दिवस की तरह मनाने
का दनण्डय दलया तादक लोगो् को इस भयानक
बीमारी कै्सर से होने वाले नुकसान के बारे मे्
बताया जा सके् और लोगो् को अदधक से अदधक
जागर्क दकया जा सके्। ऐसा माना जा रहा है
2030 तक कैस्र क ेमरीजो ्की सखंय्ा 1 करोड ्से
भी अदधक हो सकती है्।

एक अनमुान क ेमतुादबक ्2005 मे ्7.6 लाख
लोग कै्सर से मौत के आगोश मे् समा गए थे इतनी
बड्ी सखंय्ा मे ्लोगो ्क ेमरन ेस ेऔर दवश् ्स्र् पर
इस बीमारी के फैलने से सब दचंदतत है्।

दवश्् कै्सर दिवस के इदतहास के बारे मे् बात
करे ्तो इसकी सही शरुआ्त वष्ड 2005 स ेहईु थी।
तब से यह दिन दवश्् मे् कै्सर के प््दत दनरंतर
जागरक्ता फलैा रहा ह।ै भारत मे ्भी इस दिन सभी
स्वास्थ्य संगठनो् ने जागर्कता फैलाने का
दनश््य दलया है।

कै्सर से बचाव के मुख्य उपायो् को हम कुछ
श््ेदणयो् मे् बांर सकते है्:

1. खान-पान और पोषण आपका आहार
कै्सर के दवर्ि्् आपकी पहली रक््ा पंक्तत है।

*  फल और सक्जजयां: अपने भोजन मे् रंग-

दबरंगे फल और सक्जजयो् को शादमल करे्। इनमे्
मौजिू एरंीऑतस्ीलेट्स् शरीर की कोदशकाओ ्की
रक््ा करते है्।

*  प््ोसेस्ल फूल से िूरी: दलज्बाबंि खाना,
ज्यािा नमक और प््ोसेस्ल मीर (जैसे सलामी,
सॉसेज) से बचे्।

*  चीनी और दरफाइंल काज्स्ड: अदधक चीनी
और मिैा मोराप ेका कारण बनत ेहै,् जो कई प्क्ार
के कै्सर से जुड्ा है।

* पानी की पय्ाडप्त मात््ा: शरीर को हाइड््ेरेल
रखे् तादक रॉक्तसन्स बाहर दनकलते रहे्।

2. हादनकारक आितो् का त्याग यह सबसे
महत्वपूण्ड किम है त्यो्दक कै्सर के बहुत से

मामले सीधे तौर पर आितो् से जुड्े होते है्।
*  तबंाक ूका पणू्ड तय्ाग: चाह ेदसगररे हो, बीड्ी

हो या चबाने वाला तंबाकू (गुरखा)—यह
फेफड्ो्, मुंह और गले के कै्सर का सबसे बड्ा
कारण है।

* शराब का सीदमत सेवन: शराब के अदधक
सेवन से दलवर, स््न और कोलोन कै्सर का
खतरा बढ् जाता है।

3. सद््कय जीवनशैली गदतहीन जीवनशैली
शरीर के दलए हादनकारक है।

*  दनयदमत व्यायाम: दिन मे् कम से कम 30
दमनर की पैिल चाल, योग या कसरत करे्।

* वजन दनयंत््ण: शरीर का वजन संतुदलत

रखने से हाम््ोनल संतुलन बना रहता है, दजससे
कै्सर की संभावना कम होती है।

4. सुरक््ात्मक उपाय बाहरी कारको् से खुि
को बचाना भी जर्री है।

* धूप से बचाव: तेज धूप (UV दकरणो्) से
बचे्। बाहर दनकलते समय सनस्क््ीन, रोपी या
छतरी का प््योग करे् तादक क्सकन कै्सर का खतरा
न हो।

*  रीकाकरण   कुछ वायरस कै्सर का कारण
बनते है्। लॉत्रर की सलाह पर Hepatitis B
और HPV (ह््ूमन पैदपलोमा वायरस) के रीके
जर्र लगवाएं।

*  प्ि्षूण और रदेलएशन: औद््ोदगक रसायनो्
और अनावश्यक रेदलएशन (जैसे बार-बार
एत्स-रे) के संपक्क मे् आने से बचे्।

5. दनयदमत जाचं  कैस्र का इलाज तभी सबसे
प््भावी होता है जब उसका पता शुर्आती चरण मे्
चल जाए।*

* सेर्फ एग्जादमनेशन: अपने शरीर मे् होने
वाले दकसी भी नए बिलाव, गांठ या पुराने दतल के
रंग बिलने पर ध्यान िे्।

* र्रीन चेकअप: 40 की उम्् के बाि
मदहलाओ् के दलए मैमोग््ाफी और पुर्षो् के दलए
प््ोस्रेर कै्सर की जांच जैसे दनयदमत रेस्र करवाते
रहे्।

याि रखे्: कै्सर से लरना नही्, बक्रक लड्ना
और उससे बचना जर्री है। 

बचाव ही उपचार स ेबहेतर ह ैकी बात यहा ंपरूी
तरह सरीक बैठती है।

भारत तेज्ी से बढ्ती अथ्डव्यवस्था
और सांस्कृदतक दवदवधता वाला
िेश है, लेदकन इसके भीतर एक

गंभीर और अत्सर अनिेखा दकया जाने
वाला स्वास्थ्य संकर दछपा हुआ है — 

लवटालमन D, लवटालमन B12,
प््ोटीन और कैल्शशयम की व्यापक
कमी।

यह समस्या केवल गरीब या कुपोदषत
वग्ड तक सीदमत नही् है, बक्रक शहरी,
दशद् ्कत और आद्थडक र्प से सक््म वग्ड भी
इससे उतना ही प््भादवत है।

1. दवरादमन D की कमी — धूप के िेश
मे् एक दवलंबना

भारत जैसे धूप-प््धान िेश मे् दवरादमन
D की कमी होना अपने आप मे् चौ्काने
वाला तथ्य है।

अनेक वैज््ादनक अध्ययनो् के अनुसार
70% से 90% भारतीयो् मे् दवरादमन D का
स््र सामान्य से कम है, दवशेषकर शहरी
क््ेत् ्ो् मे्।

बड्े पैमाने पर दकए गए दवश्लेषण
(जैसे Tata 1mg के 2.2 लाख से अदधक
लोगो् के लेरा) बताते है् दक लगभग
75–80% वयस्को् मे् दवरादमन D की
कमी पाई गई, और सबसे अदधक प््भादवत
वग्ड 25 वष्ड से कम आयु के युवा है्।

इसके प््मुख कारण:
इनलोर जीवनशैली: िफ््तरो् मे् लंबे

समय तक रहना, ऊँची इमारतो् मे् रहना,
स्क््ीन-आधादरत जीवन।

वायु प््िूषण: UVB दकरणो् को रोक
िेता है, जो त्वचा मे् दवरादमन D बनने के
दलए आवश्यक है्।

गहरी त्वचा का रंग और पारंपदरक
वस््् ्, दजससे त्वचा पर धूप कम पड्ती है।

आहार मे् कमी: मछली, अंला,
फोद्रिफ्ाइल िूध जैसे प््ाकृदतक स््ोतो् का
सीदमत सेवन।

स्वास्थ्य पर प््भाव:
दवरादमन D केवल हद् ्ियो् तक सीदमत

नही् है। इसकी कमी से:
ऑक्सरयोपोरोदसस और दरकेट्स
मांसपेदशयो् की कमजोरी, थकान
रोग-प््दतरोधक क््मता मे् कमी
अवसाि, मधुमेह, ह्िय रोग
कुछ प््कार के कै्सर का जोदखम
तक बढ् जाता है।

2. दवरादमन B12 की कमी — व्यापक
लेदकन उपेद् ्कत दवरादमन B12 की कमी
भारत मे् स्थादनक (Endemic) बन
चुकी है।

दवदभन्न शोधो् के अनुसार 40% से
70% भारतीयो् मे् B12 की कमी पाई जाती
है।

सीमांत (borderline) मामलो् को
जोड्ने पर यह आँकड्ा 60–70% तक
पहुँच जाता है।

शहरी पेशेवरो् पर दकए गए एक
अध्ययन मे् 57% पुर्ष और लगभग 50%
मदहलाएँ B12 की कमी से ग््स्् पाई गई्।

इतनी व्यापक त्यो् है यह समस्या?
आहार कारण:
दवरादमन B12 मुख्यतः पशु-आधादरत

खाद्् पिाथ््ो् (मांस, मछली, अंला) मे्
पाया जाता है।

भारत मे् बड्ी आबािी शाकाहारी है,
दजससे प््ाकृदतक B12 का सेवन बहुत कम
हो जाता है।

अवशोषण की समस्या:
पाचन संबंधी रोग, उम्् बढ्ना और कुछ

िवाओ् का लंबे समय तक सेवन B12 के
अवशोषण को बादधत करता है।

इसके गंभीर प््भाव:
एनीदमया (खून की कमी)
अत्यदधक थकान
याििाश्त और एकाग््ता मे् कमी
अवसाि
हाथ-पैरो् मे् झुनझुनी या सुन्नता
लंबे समय तक कमी रहने पर स्थायी

तंद् ्तका क््दत

3. प््ोरीन और कैक्रशयम — कम
चच्ाड, बड्ा असर हालाँदक राष््् ्ीय स््र पर
इनकी चच्ाड कम होती है, लेदकन:

बड्ी संख्या मे् भारतीय, दवशेषकर
मदहलाएँ, बच््े और दनम्न-आय वग्ड,

अनुशंदसत मात््ा (RDA) से कम
प््ोरीन और कैक्रशयम लेते है्।

यह क्सथदत:
दवरादमन D की कमी के प््भाव को और

बढ्ा िेती है
हद् ्ियो् को कमजोर बनाती है
ऑक्सरयोपीदनया, ऑक्सरयोपोरोदसस

और फै ््त्चर का जोदखम बढ्ाती है
4. साव् डजदनक स्वास्थ्य पर प् ्भाव यह

पोषण संकर जीवन के हर चरण को
प् ्भादवत करता है।

अर्पकादलक प् ्भाव:
थकान
मांसपेदशयो् की कमजोरी
मूल क्सवंग्स
ध्यान और सोचने की क् ्मता मे् कमी
बच््ो् मे् दवकास मे् िेरी और हद् ्ियो्

की दवकृदत (दरकेट्स)
िीघ् डकादलक खतरे:
वृि् ्ावस्था मे् हद् ्ियाँ रूरने का उच््

जोदखम
तंद् ्तका तंत् ् को स्थायी नुकसान
मधुमेह, ह्िय रोग जैसे गैर-संचारी

रोगो् का बढ्ता खतरा
5. भारत मे् यह समस्या इतनी व्यापक

त्यो् है? इस दवरोधाभास के पीछे कई
कारण एक साथ काम करते है्:

जीवनशैली और शहरीकरण

आधुदनक जीवनशैली ने हमे् धूप और
शारीदरक गदतदवदध िोनो् से िूर कर दिया
है।

आहार संबंधी आिते् शाकाहार प् ्धान
आहार + कम फोद्रिफ्ाइल भोजन = B12
और प् ्ोरीन की कमी।

जागर्कता और जांच की कमी
अदधकांश लोग तब तक जांच नही् कराते
जब तक लक् ्ण गंभीर न हो जाएँ।

नीदतगत कमी नमक मे् आयोलीन की
तरह दवरादमन D और B12 के दलए कोई
राष् ्् ्ीय फोद्रिदफकेशन नीदत अभी प् ्भावी
र्प से लागू नही् है।

6. हादलया र्झान और प् ्यास 
स्वास्थ्य दवशेषज् ् अब इसे “मूक

महामारी” कह रहे है्।
बड्े स् ्र पर स्क् ्ीदनंग, जन-

जागर्कता और फोद्रिद्फकेशन काय् डक् ्मो्
की माँग बढ् रही है।

मीदलया और अकािदमक जगत मे्
समय पर पहचान, संतुदलत आहार और
सुरद् ्कत सप्लीमे्रेशन पर ज्ोर दिया जा
रहा है।

7. सारांश (Key Takeaways)
पोषक तत्व
भारत मे् अनुमादनत कमी
मुख्य कारण
प् ्मुख प् ्भाव
दवरादमन D
70–90%
कम धूप, प् ्िूषण
कमजोर हद् ्ियाँ, थकान
दवरादमन B12
40–70%
शाकाहार
एनीदमया, तंद् ्तका क् ्दत
प् ्ोरीन / कैक्रशयम
व्यापक कमी
आहार गुणवत् ्ा
मांसपेशी व हि् ्ी कमजोरी
व्यक्ततगत स््र पर त्या दकया जा

सकता है?
* समय-समय पर रत्त जांच कराएँ
* रोज्ाना 15–20 दमनर सुरद् ्कत धूप

ले्
* आहार मे् प् ्ोरीन और फोद्रिफ्ाइल

खाद् ् पिाथ् ड शादमल करे्
* लॉत्रर की सलाह से सप्लीमे्र ले्।

भारत में वंयापक सूकंंंम-पोषक ततंवों की कमी: एक मूक संवासंथंय संकट

कंैसर से बचने के उपाय

प््ोरीन की कमी सीधे तौर पर
कै्सर उत्पन्न नही् करती,
लेदकन यदि लंबे समय तक

शरीर को पया्डपत् प््ोरीन न दमल,े तो यह
शरीर मे ्ऐस ेहालात पिैा कर सकती है
जो कैस्र क ेदवकास और उसकी प्ग्दत
को आसान बना िते ेहै।्

प््ोरीन की कमी दकस प्क्ार कैस्र
क ेजोदखम को बढ्ा सकती है

1. प््लतरक््ा तंत्् की कमजोरी
(Weakened Immune
Surveillance)

शरीर की प््दतरक््ा प््णाली को
दनमन्दलदखत बनान ेक ेदलए प््ोरीन की
आवशय्कता होती ह:ै

एरंीबॉली
री-कोदशकाए ँ(T-cells)
नैचुरल दकलर कोदशकाएँ (NK

cells)
जब शरीर मे ्प््ोरीन की कमी होती

ह,ै तब प्द्तरक््ा ततं् ्असामानय् या पवू्ड-
कै्सर कोदशकाओ् को पहचानने और
नष् ्करन ेमे ्असमथ्ड हो जाता ह।ै

* पदरणामस्वर्प, पदरवद्तडत
(mutated) कोदशकाओ ्को जीदवत
रहन ेऔर बढन् ेका अवसर दमल जाता
ह।ै

2. डीएनए मरम्मत मे् बाधा
(Impaired DNA Repair)

लीएनए की मरम्मत करने वाले
अदधकाशं एजं्ाइम प््ोरीन स ेबन ेहोत ेहै।्

प््ोरीन की कमी स:े
लीएनए क्द्त की मरमम्त घर जाती

है
आनुवंदशक उत्पदरवत्डन

(mutations) जमा होन ेलगत ेहै्
* अदधक उत्पदरवत्डन का अथ्ड है

कैस्र का अदधक खतरा।
3. दीर्घकालिक सूजन

( C h r o n i c
Inflammation)"

प््ोरीन की कमी:
आंतो् की संरचना को कमजोर

करती है
चयापचय (metabolism) को

दबगाडत्ी है
इससे शरीर मे् हर्की लेदकन

लगातार बनी रहन ेवाली सजून उतप्नन्
हो सकती है, दजसे कै्सर-उत्पािक
वातावरण माना जाता ह।ै

4. हाम््ोनि और चयापचयी
असतंिुन

प््ोरीन की कमी से दनम्नदलदखत
हाम््ोन प्भ्ादवत होत ेहै:्

इसंदुलन
IGF-1
तनाव हाम््ोन (जसै ेकॉदर्िसोल)
इनका असंतुलन कोदशकाओ् की

अदनयदं््तत वदृ््ि को बढ्ावा ि ेसकता ह।ै
5. पहिे से मौजूद कै्सर मे्

खराब पलरणाम
कैस्र स ेग्स्् ्रोदगयो ्मे ्प््ोरीन की

कमी:
कशैकेत्सया (मासंपदेशयो ्का तजे्ी

स ेक्य्) को बढ्ाती है
कीमोथेरेपी और रेदलयोथेरेपी की

सहनशीलता घराती है
जीदवत रहने की संभावना कम

करती है
प््ोरीन की कमी तय्ा नही ्करती
यह अपन ेआप कैस्र उतप्नन् नही्

करती
यह कै्सरकारक

(carcinogen) की तरह काय्ड नही्
करती

कवेल अदधक प््ोरीन लनेा कैस्र से
सरुक््ा की गाररंी नही ्है

कै्सर एक बहु-कारक रोग है —
दजसमे् आनुवंदशकता, पय्ाडवरण,
जीवनशलैी और पोषण सभी की भदूमका
होती ह।ै

सतंदुलत िदृ््षकोण (Balanced
Perspective)

बहतु कम प््ोरीन →शरीर की रक््ा
प्ण्ाली कमजोर

अत्यदधक प््ोसेस्ल या लाल मांस
→कछु कैस्र का जोदखम बढ्ा सकता
है

पया्डपत् और गणुवत््ापणू्ड प््ोरीन →
प््दतरक््ा और कोदशका मरम्मत को
मजबतू करता है

उत्म् प््ोरीन स््ोत
िाले,् चना, राजमा
अलंा, िधू, िही, पनीर
मछली
सोया, मूगंफली, मवे ेऔर बीज
लनषक्र्घ
* प््ोरीन की कमी अप्त्य्क् ्रप् से

कैस्र को बढ्ावा ि ेसकती है
* लदेकन यह सीध ेकैस्र का कारण

नही ्होती

प््ोटीन की कमी और कै्सर :
एक वैज््ाननक दृन््िकोण

पिकंी कुंडू

वरल््ड कैस्र ल ेहर साल 4 फरवरी को मनाया जाता
है। इस दिन का मुख्य मकसि कै्सर के बारे मे्
जागरक्ता बढ्ाना, बचाव क ेतरीक ेबताना और

कै्सर के मरीजो् को साइकोसोशल सपोर्ड िेना है।
1. मकसद और महत्व
* जागर्कता कै्सर के लक््णो्, कारणो् और

बचाव के बारे मे् सही जानकारी समाज तक पहुंचाना।
* जर्िी लायग्नोदसस का महत्व यह दवश््ास पैिा

करना दक अगर शुर्आती स्रेज मे् पता चल जाए तो
कै्सर पूरी तरह से ठीक हो सकता है।

* भेिभाव खत्म करना कै्सर के मरीजो् के दलए
िया, सम्मान और समान इलाज की कोदशश करना।

2. 2024–2026 के लिए ग्िोबि थीम
“केयर गैप को कम करना”

* इलाज मे् गैप को कम करना गरीब और अमीर,
गांव और शहर के बीच कोई फक्क दकए दबना

* हर वय्कत्त को सही, समय पर और सस््ा इलाज
दमलना चादहए

* यह इस थीम का मुख्य मैसेज है।
3. कै्सर के मुख्य कारण तंबाकू, लसगरेट,

गुटखा और शराब का सेवन
* बिला हुआ लाइफस्राइल और जंक फूल का

ज््यािा सेवन
* एत्सरसाइज की कमी और मोरापा
* लगातार प््िूषण और नुकसानिायक केदमकल

के संपक्क मे् रहना
4. हम क्या कर सकते है्?
* रेगुलर चेक-अप उम्् के दहसाब से और लॉत्रर

की सलाह पर कै्सर की स्क््ीदनंग करवाएं।
* नशा न करे् तंबाकू और शराब से पूरी तरह िूर

रहे्।
* हेर्िी लाइर अपनी लाइर मे् फल, सक्जजयां, हरी

पत््ेिार सक्जजयां और नैचुरल खाना शादमल करे्।
* एक्तरव लाइफस्राइल हर दिन कम से कम 30

दमनर रहले्/एत्सरसाइज करे्।
कै्सर दसफ्क एक बीमारी नही् है, लेदकन इससे

लड्ना दहम्मत, सब्् और उम्मीि का सफर है। सही
जानकारी + समय पर इलाज = सुरद््कत भदवष्य

वर्ल्ड कै्सर ले



एि समय था जब लगभग हर घर िे द््ार पर
भैरव िा स्थाि होता था। माद्यता थी कि भैरव
स्वयं घर िे पहरेिार है्, जो किसी भी तरह िी

ििारात्मि ऊज्ाप, ऊपरी बाधा, तंि्् - मंि्् या बुरी
िज्र िो भीतर प््वेि िही् िरिे िेते। धीरे-धीरे
एि भ््म िैलाया गया कि भैरव िी पूजा िही्
िरिी चाकहए, जबकि िास््््ो् मे् स्पि्् िहा गया है
कि भैरव िे कबिा किव िी साधिा भी पूण्प िही्
होती।

भैरव िा सबसे िोमल और प््ेमपूण्प स्वर्प है
बटुि भैरव। बटुि भैरव िो पाँच वष्प िे बालि िे
र्प मे् िन्लपत किया गया है — किम्पल,
किष्िपट, लेकिि अद्््त र्प से िन्ततिाली। 

स्वयं भगवाि किव िे िहा है कि भैरव मेरा
साक््ात अवतार है्। 

* जब साधि बटुि भैरव िी िरण मे् आता
है, तो उसे भय से मुन्तत कमलती है। 

* कजि घरो् मे् लगातार त्लेि, तिाव, डर,

अिजािी र्िावटे् या भारीपि बिा
रहता है, वहाँ बटुि भैरव िी
उपासिा से वातावरण धीरे - धीरे
हल्िा होिे लगता है।

* बटुि भैरव िी एि कविेषता
यह भी है कि वे माँ िाली िे साथ
चलते है्।

* जहाँ माँ िाली संहार िरती
है्, वही् बटुि भैरव साधि िी रक््ा
िरते है्। 

* इसीकलए कजि लोगो् िो
लगता है कि वे हर उपाय िरिे भी
िही् ि िही् भटि रहे है्, उद्हे् बार
- बार अलग - अलग जगहो् पर
जािा पड् रहा है, उििे कलए भैरव
िी िरण बहुत न्सथरता िेती है। 

* भैरव िो हारिे वाला िही् िहा जाता — जो
एि बार भैरव िी िरण मे् आ गया, उसे किर इधर
- उधर भटििे िी ज्र्रत िही् पड्ती।

बटुि भैरव से जुड्ा एि अत्यंत प््भाविाली
िाबर मंि्् भी होता है, लेकिि िाबर मंि्् साधारण
जप िही् होते। उििे अपिे कियम, मय्ापिा और
कवकध होती है। उस साधिा िे कलए प््ाण -

प््कतक््षत र्द््ाक्् माला िी आवश्यिता होती है,
कजससे जप किया जाता है — यह बात पहले से
स्पि्् रहिी चाकहए।

जो लोग अपिे घर िी सुरक््ा चाहते है्, मि िा
डर खत्म िरिा चाहते है् और जीवि मे् न्सथरता
लािा चाहते है्, उििे कलए बटुि भैरव िी िरण
एि बहुत गहरा समाधाि है।
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पिकंी कुंडू

घर की सुरक््ा भैरव के
बिना अधूरी मानी जाती है।

पिकंी कुंडू
निम्ि मन्त्् की निन््ि के निए 
* किसी भैरव मन्दिर या किव मन्दिर

मे् मंगलवार या िकिवार िे किि 11 बजे
राक््ि िे बाि पूरब या उत््र कििा मे् मुंह
िरिे लाल या िाला आसि लगािर
पहले भैरव िेव िी षोडिोपचार पूजा
िरे्। 

* इसिे बाि गुड् से बिी खीर, िक््र
िैवेद्् अप्पण िरे् 

* किर र्द््ाक्् माला से 1008 बार
किम्ि मद्ि्् िा जप िरिे भैरव िेव िो
िाकहिे हाथ मे् जप - समप्पण िरे् । 

* यह प््योग 21 किि लगातार िरिा
है। 

* 21वे् किि जप पूण्प होते ही भैरव िेव
प््त्यक्् हो जाते है्, तुरंत लाल ििेर िे
िूल िी माला भैरव िेव िो पहिािर
आिीव्ापि मांग ले् । 

मन्त््ः — 
“ॐ करं करन्ततमा भैरो िि्पय स्वाहा । 
ॐ क््् क््् - िाल प््िटय प््िटय

स्वाहा । करं करन्ततमा भैरऊ रत्त जहां िि््े । 
वष््े रत्त घटा आकि िन्तत । 
सत मद्ि्् - मद्ि्् - तंि्् कसक््ि परायणा

रह - रह । 
र्द््, रह - रह, कवष्णु रह - रह, ब््ह्म

रह - रह । 
बेताल रह - रह, ि्िाल रह - रह, 
रं रण - रण करन्ततमा सब भक््ण हुँ, 
िुरो मद्ि्् । 
महेि वाचा िी आज््ा िट ि्िाल

माई िो आज््ा । 
ॐ हुं चौहकरया वीर - पाह््े, िि््ु ताह््े

भक्््य मैकि आतू चुकर िाकर तो क््ोधाि भैरव
िाकर तोकर डारे । 

िुरो मद्ि््, 
ि्िाल चण्डी िा आज््ा । 
करं करन्ततमा संहार िम्प ित्ाप महा

संहार पुि्् । 
‘अमुंि’ गृहण - गृहण, मक्् - भक्् हूं

। 
मोकहिी - मोकहिी बोलकस, माई

मोकहिी । 
मेरे चउआि िे डारिु माई । 
मोहुँ सगरो् गाउ । राजा मोहु, प््जा

मोहु, मोहु मद्ि गकहरा । मोकहिी चाकहिी
चाकह, माथ िवइ । पाकह कसि्् गुर् िे वद्ि
पाइ जस िे िाकल िा माई ॥” 

इसिी कसक््ि से साधि िी सव्प
मिोिामिाएं पूण्प होती है् तथा श््ी भैरवजी
िी िृपा बिी रहती है । इस मद्ि्् से झाड्िे
पर सभी व्याकधयो् िा िाि होता है ।

प््योग 2 -  41 कििो् ति किसी किव
मंकिर या भैरव मंकिर मे् भैरव िी पंचोपचार
पूजा िरिे िे बाि उड्ि िे बड्े और मद््
िा भोग लगाएं । भैरव िेव प््सद्ि होिर
भत्त िी सब मिोिामिाएं पूण्प िरते है् । 

मन्त््ः— 
“आि भैरो्, जुगाि भैरो्, भैरो् है् सब

भाई । 
भैरो् ब््ह्मा, भैरो् कवष्णु भैरो् ही भोला

साई् 
भैरो् िेवी, भैरो् सब िेवता, भैरो् कसि््

भैरो् िाथ, गुर्, भैरो् पीर, भैरो् ज््ाि, भैरो्
ध्याि 

भैरो् योग - वैराग । भैरो् कबि होय िा
रक््ा 

भैरो् कबि बजे िा िाि । िाल भैरो्,
कविराल भैरो् । घोर भैरो्, अघोर भैरो् । 

भैरो् िी िोई िा जािे सार । 
भैरो् िी मकहमा अपरम्पार । 
श््ेत वस््््, श््ेत जटाधारी । 
हत्थ मे् मुिगर, श््ाि िी सवारी । 
सार िी जंजीर, लोहे िा िड्ा । 
जहां कसमर्ं, भैरो् बाबा हाकजर खड्ा । 
चले मद्ि््, िुरे वाचा । िेखा आि भैरो्

। तेरे इल्म चोट िा तमािा ॥” 
प््योग 3 — भैरव जी िे कचि्् या मूक्तप

िे सम्मुख िीप, धूप, गुग्गल िेिर भैरव
िेव िी पंचोपचार पूजा िरे् । पूजा िे

उपरांत 108 बार कित्य किम्ि मद्ि्् िा जप
िरे् । किर मद्् अक्पपत िरे् । 

यह प््योग 8 किि िरिा है, 8वे् किि
िाकरयल, बािला सवा पाव, रोट सवा
सेर, लाल ििेर िे िूल से भैरव िेव िो
बकल िे् । भैरव िेव प््सद्ि होिर सभी
मिोिामिा पूण्प िरते है् । 

मन्त््ः— 
“ॐ िाला भैर्ं, िबरा िेि । 
िािा िुण्डल, भगवा वेष । 
कतर पतर कलए हाथ, चौ्सठ योगकियां

खेले पास । 
आस माई, पास माई । पास माई, सीस

माई । सामिे गािी बैठे राजा, पीड्ो बैठे
प््जा मोकह । राजा िो बिाऊ िुिड्ा, प््जा
िा बिाऊ् गुलाम । िब्ि साचा, कपण्ड
िाचा, गुर् िा वचि जुग जुग सांचा ॥” 

प््योग 4 — 
* किम्ि मद्ि्् िा अिुष््ाि रकववार से

प््ारम्भ िरे् । 
* एि पत्थर िा तीि िोिे वाला

िाला टुिड्ा लेिर उसे अपिे सामिे
स्थाकपत िरे् । 

* उसिे ऊपर तेल और कसंिूर िा लेप
िरे् । 

* पाि और िाकरयल भे्ट मे् चढ्ावे् । 
* कित्य सरसो् िे तेल िा िीपि

जलावे् 
* अच्छा होगा कि िीपि अखण्ड हो । 
* मद्ि्् िो कित्य 21 बार 41 कििो् ति

जपे् । 
* जप िे बाि कित्य छार, छरीला,

िपूर, िेिर और लौ्ग से हवि 21 बार
िरे् । 

* भोग मे् बािला रखे् । 
* जब श््ी भैरव िेव िि्पि िे्, तो डरे्

िही् 
* भन्ततपूव्पि प््णाम िरे् और मांस

मकिरा िी बकल िे् । 
* जो मांस-मकिरा िा प््योग ि िर

सिे्, वे उड्ि िे पिौड्े, बेसि िे लड्््
और गुड् कमली खीर िी बकल िे् । 

* कसि्् होिे िे बाि सभी
मिोिामिाएं पूण्प होती है् । 

* इसे भैरव िि्पि कवधाि भी िहते है् । 
मन्त््ः— 
“ॐ गुर्जी ! िाला भैर्, िपला

िेि । िािा मिरा, भगवाँ भेष । 
मार - मार िाली - पुि््, बारह िोस

िी मार । 
भूतां हात िलेजी, खूं हाँ गेकडया । 
जाँ जाऊँ, भैर् साथ । 
बारह िोस िी करक््ि ल्यावो, चौबीस

िोस िी कसक््ि ल्यावो । 
सुत्यो होय, तो जगाय ल्यावो । 
बैठ््ा होय, तो उठाव ल्यावो । 
अिद्त िेसर िो थारी ल्यावो, गौराँ

पाव्पती िी कबकछया ल्यावो । 
गेले िी रस््ाि मोय, िुवे् िी

पकणयारी मोय । 
हटा बैठया बकणयाँ मोय, घर बैठी

बकणयाणी मोय । 
राजा िी रजवाड् मोय, महल बैठी

राणी मोय । 
डिणी िो, सिणी िो, भूतणी िो,

पलीतणी िो, ओपरी िो, पराई िो, लाग
िूँ, लपट िूँ, धूम िूँ, धिमा िूँ, अलीया
िो, पलीया िो, चौड् िो, चौगट िो,
िाचा िो, िलवा िो, भूत िो, पलीत
िो, कजि िो, राक््स िो, बैकरयाँ से बरी
िर िे । 

िजराँ जड् िे ताला । 
इता भैरव िही् िरे, तो कपता महािेव

िी जटा तोड् तागड्ी िरे । 
माता पाव्पती िा चीर िाड् लँगोट िरे

। 
चल डिणी-सिणी, चौड््ँ मैला

बािरा । िेस्यूं मि िी धार, भरी सभा मे् । 
छूं ओलमो िहाँ लगाई थी बार । 
खप्पर मे् खा, मुसाण मे् लोटे । 
ऐसे िुण िाला भैरँ् िी पूजा मेटे । 

राजा मेटे राज से जाय । 
प््जा मेटे िूध-पूत से जाय । 
जोगी मेटे ध्याि से जाय । 
िब्ि साँचा, ब््ह्म वाचा, चलो मद्ि््,

ईश््रो वाचा ॥” 
प््योग 5 — 
* किम्ि भैरव मद्ि्् िि््ु पीड्ा,

विीिरण, मोहि, आिष्पण मे् अचुि
प््योग है । 

* इस मद्ि्् िा अिुष््ाि िकि या
रकववार से प््ारम्भ िरिा चाकहए । 

* एि कतिोिा पत्थर लेिर उसे
एिांत िमरे मे् स्थाकपत िरिे उसिे
ऊपर तेल - कसंिूर िा लेप िरे् । 

* िाकरयल और पाि भे्ट मे् चढ्ाएं । 
* कित्य सरसो् िे तेल िा िीपि

अखंड जलाएं । 
* कित्य 27 बार 40 किि ति मद्ि्् िा

जप िरिे िपूर, िेसर छबीला, लौ्ग,
छार िी आहुकत िेिी चाकहए । 

* भोग मे् बािला, बाटी रखिी होती है
। 

* जब भैरव िि्पि िे् तो डरे िही्,
भन्ततपूव्पि प््णाम िरिे उड्ि िे पिौड्े,
बेसि िे लड्््, गुड् से बिी खीर बकल मे्
अक्पपत िरे् । 

* मद्ि्् मे् वक्णपत सभी िाय्प कसि्् होते
है्।

* मन्त््ः— 
* “ॐ गुर्, ॐ गुर्, ॐ गुर्,

ॐिार, ॐ गुर् भूमसाि, ॐ गुर् सत्य
गुर् । 

* सत्य िाम िाल भैरव । 
* िामर् जटा चार पहर खोले चौपटा

। 
* बैठे िगर मे् । सुमरो् तोय । िृक््ि

बांध िे सबिी । 
* मोय हिुमाि बसे हथेली । 
* भैरव बसे िपाल । 
* िरकसंह जी िो मोकहिी, 
* मोहे सिल संसार । 
* भूत मोहूं, प््ेत मोहूं, कजद्ि मोहूं,

मसाि मोहूं । 
* घर िा मोहूं, बाहर िा मोहूं । बम

रक््स मोहूं, िोढ्ा मोहूं, अघोरी मोहूं, िूती
मोहूं, िुमिी मोहूं, िगर मोहूं, घेरा मोहूं,
जािू-टोिा मोहूं, डंििी मोहूं, संििी
मोहूं, रात िा बटोही मोहूं, बाट िा बटोही
मोहूं, पिघट िी पकिहारी मोहूं, इंद्् िा
इंद््ासि मोहूं, गद््ी बैठा राजा मोहूं, गद््ी
बैठा बकणया मोहूं, आसि बैठा योगी मोहूं । 

और िो िेख जले भुिे । 
मोय िेख िे पायि परे । 
जो िोई िाटे मेरा वाचा, अंधा िर,

लूला िर, कसड्ी वोरा िर, अन्गि मे्
जलाय िे । 

धरी िो बताए िे, गढ्ी िो बताय िे,
हाथ िो बताए िे, गांव िो बताए िे, खोए
िो कमलाए िे, र्ठे िो मिाए िे, िुि्् िो
सताए िे, कमि््ो् िो बढ्ाए िे । 

वाचा छोड् िुवाचा चले, तो माता ि
चौखा िूध हराम िरे । 

हिुमाि आण । गुर्ि िो प््णाम ।
ब््ह्मा, कवष्णु साख भरे, उििो भी सलाम
। 

लोिा चामरी िी आण, माता गौरा
पाव्पती महािेव जी िी आण । 

गुर् गोरखिाथ िी आण, सीता
रामचंद्् िी आण मेरी भन्तत, गुर् िी
िन्तत। 

गुर् िे वचि से चले, तो मद्ि्् ईश््रो
वाचा ॥” 

प््योग 6 — यह भैरव प््योग नकिी
अटके हुए काय्य मे् िफिता प््ाप्तत हेतु
है । प््योग रनववार िे प््ारम्भ करके 21
निि तक मृन््िका की मनियो् की
मािा िे नित्य 28 बार जप करे् । 

जप िरिे से पहले भैरव िेव िी
पंचोपचार पूजा िरे् । 

जप िे बाि गुड् व तेल, उड्ि िा िही
- बडा चढ्ाएं और पूजा से उठिे िे बाि
उसे िाले िुत््े िो कखला िे् । 

मन्त््ः— 
“ॐ िमो भैर्िाथ, िाली िा पुि््

हाकजर होिे, तुम मेरा िारज िरो तुरत । 
िमर कवराज मस््ंग लंगोट, घूघर

माल । 
हाथ कबराज डमर् खप्पर क््ििूल । 
मस््ि कवराज कतलि कसंिूर । 
िीि कवराज जटाजूट, गल कवराज िािे

जिेऊ । 
ॐ िमो भैर्िाथ िाली िा पुि्् ! 
हाकजर होिे तुम मेरा िारज िरो तुरत

। कित उठ िरो आिेि -आिेि ॥” 
प््योग 7 — किम्ि मद्ि्् िवराि््ी,

िीपावली या सूय्पग््हण मे् कसि्् िरे् ।
क््िखुटा चौिा िेिर, िक््कण िी ओर मुंह
िरिे, मद्ि्् िा जप 1008 बार िरे् । तब
लाल ििेर िे िूल, लड्््, कसंिूर, लौ्ग,
भैरव िेव िो चढ्ावे् । जप से पहले भैरव
िेव िी पंचोपचार पूजा िरे् । अखंड
िीपि किरंतर जलता रहिा चाकहए । जप
िे ििांि िा हवि छार, लौ्ग छबीला,
िपूर, िेसर से िरे् । जब भैरव जी भयंिर
र्प मे् िि्पि िे् तो डरे् िही् । तत्िाल िूल
िी माला उििे गले मे् डालिर बेसि िा
लड््् उििे आगे रखिर वर मांग लेिा
चाकहए । श््ी भैरव िि्पि ि िे् तो भी िाय्प
कसक््ि अवश्य होगी । िि्पि ि कमले तो
उििी मूक्तप िो माला पहिािर लड््् वही्
रख िे् । अभीि्् िाय्प िुछ ही कििो् मे् हो
जाएगा । 

मन्त््ः— “ॐ िाली ि्िाली
महािाली िे पुि््, ि्िाल भैरव ! हुिम
हाकजर रहे, मेरा भेजा िाल िरे । मेरा भेजा
रक््ा िरे । आि बाँधू, बाि बाँधू । चलते
किरते िे औ्साि बाँधू । िसो् स्वर बाँधू ।
िौ िाड्ी बहत््र िोठा बाँधू । िूल मे् भेजूँ,
िूल मे् जाए । िोठे जीव पड्े, थर-थर
िाँपे । हल-हल हलै, कगर-कगर पड्ै । उठ-
उठ भगे, बि-बि बिै । मेरा भेजा सवा
घड्ी, सवा पहर, सवा किि सवा माह, सवा
बरस िो बावला ि िरे तो माता िाली िी
िैया पर पग धरै । वाचा चुिे तो ऊमा सुखे
। वाचा छोड् िुवाच िरे तो धोबी िी िांि
मे्, चमार िे िूड्े मे् पड्े । मेरा भेजा
बावला ि िरे, तो र्द्् िे िेि्् से अन्गि िी

ज्वाला िढ्ै । कसर िी लटा टूट भू मे् कगरै ।
माता पाव्पती िे चीर पर चोट पड्ै । कबिा
हुत्म िही् मारता हो । िाली िे पुि््,
ि्िाल भैरव ! िुरो मद्ि्् ईश््रो वाचा ।
सत्य िाम, आिेि गुर् िो ॥”

प््योग 8 — किम्ि मद्ि्् होली,
िीपावली, किवराि््ी, िवराि््ा या ग््हण िे
समय लाल कमट््ी से चौिा िेिर अरंडी
(एरंड) िी सूखी लिड्ी पर तेल िा
हवि िरे् । जब लौ प््ज्वकलत हो तो उसी
प््ज्वकलत लौ िो चमेली िे िूलो् िी माला
पहिा िे कसंिूर, मकिरा, मगौड्ी, इि््, पाि
चढ्ािर किर गुग्गुल से हवि िरे् ।
उपरोत्त क््कया िरिे से पहले 1008 बार
किम्ि मद्ि्् िा पहले जप िर ले् । मद्ि््
कसि्् हो जाएगा । प््ारम्भ मे् भैरव िेव िा
पंचोपचार पूजि िर िे् । प््त्येि वष्प
िवराि्् या िीपावली मे् िन्तत बढ्ािे िे
कलए 108 बार मद्ि्् िा जप िर किया िरे्
। जब िोई िाय्प कसि्् िरिा हो तो जहां
‘मेरा’ िहिा कलखा है, वहां िाय्प िा िाम
िहे् । मद्ि््ः— “भैरो् उचिे, भैरो् िूिे ।
भैरो् सोर मचावे । मेरा िहिा िा िरे, तो
िाकलिा िो पूत ि िहावै । िब्ि सांचा,
िूरो मद्ि्् ईश््री वाचा ॥” 

प््योग 9 — किम्ि मद्ि्् िा अिुष््ाि
21 किि िा है, साधि श्मिाि मे् भैरव
िेव िा पंचोपचार पूजि िरिे िे उपरांत
10 माला िा जप कित्य 7 कििो् ति िरे्,
किर 7वे् किि मद््, मांस िी आहुकत िे्,
किर चौराहे मे् बैठिर 10 माला जप कित्य
7 किि िरे्, 7वे् किि िही-बाड्ा, मद््,
मांस िी आहुकत िे्, उसिे बाि घर िे
एिांत िमरे मे् 7 किि ति कित्य 10 माला
िा जप िरे् और 7वे् किि िही-बाड्ा,
बािला-बाटी और मद््, मांस िी
आहुकतयां िे्, इससे भैरव जी प््सद्ि होिर
साधि िी सभी मिोिामिाएं पूरी िरते
है्। 

मन्त््ः— “ॐ भैरो् ऐ्डी भैरो् मै्डी ।
भैरो् सबिा िूता िेवी िा िूत, िेवता िा
िूत, गुर् िा िूत, पीर िा िूत, िाथो् िा
िूत, पीरो् िा िूत, भैरो् छक्डया िहाए ।
जहां कसमर्ं तहां आए । जहां भेजूं, तहां
जाए । चले मद्ि्् िूरे वाचा । िेखूं छक्डया
भैरो्, तेरे इल्म िा तमािा ॥” 

प््योग 10 — होली, किवाली अथवा
ग््हण िे समय  मद्ि्् िा एि हजार जप
िरे । किसी िो ओपरी (ताद्क््िि
आकभचाकरि) बाधा हो, तो लौ्ग,

इलायची और कवभूकत बिािर िे । लाभ
होगा ।

मन्त््ः— “िाला भैरो् िपली जटा ।
हत्थ वराड्ा, िुद्ि वडा । िाला भैरो्
हाकजर खड्ा । चाम िी गुत्थी, लौ्ग िी
कवभूत । लगे लगाए िी िरे भस्मा भूत ।
िाली कबल्ली, लोहे िी पाखर, गुर कसखाए
अढ्ाई अखर । अढ्ाई अखर गए गुराँ िे
पास, गुराँ बुलाई िाली । िाली िा लगा
चक््र । भैरो् िा लगा थप्पड् । लगा –
लगाया, भेजा-भेजाया, सब गया सत
समुद््-पार ॥” 

प््योग 11 — किम्ि मद्ि्् िी साधिा
40 किि िी है । यह साधिा िुि्् जल से
स्िाि िरिे, स्वच्छ वस्््् धारण िरिे
िकिवार से प््ारम्भ िरे् । पहले भैरव िेव
िी पंचोपचार पूजा िरिे एि कमट््ी िे
घड्े िे ऊपरी कहस्से िो तोड्िर िीचे िा
जो आधा और ज्यािा भाग रहे, उस कहस्से
मे् आग जलाएं, उसिे पास एि बाजू मे्
सरसो् िे तेल िा िीपि जलािर रखे् और
िूसरे बाजू मे् गुग्गुल िी धूप जलाएं और
उसिे सामिे मद््, मांस िा भोग रखिर
किम्ि मद्ि्् िी एि माला िा जप िरे् ।
जप िे बाि भोग िो अन्गि मे् डाल िे्,
प््कतकिि भोग आकि िेिर जप िरते रहे् ।
प््त्येि आठवे् किि भोग सामग््ी िा कविेष
हवि 10 बार अलग से किया िीया िरे् तो
मद्ि्् कसि्् होता है और साधि िी सभी
मिोिामिाएं पूण्प होती है । 

मन्त््ः— “ॐ िाला भैरव िाला बाि
। हाथ खप्पर कलए किर मसाि । मद््
मछली िा भोजि िरे् सांचा भैरव हांिता
चले । िाली िा लाड्ला । भूतो् िा
व्यापारी । डाकििी िाकििी सौिागरी ।
झाड्-झटि, पटि-पछाड् । सर खुला
मुख बला । िही् तो माता िाकलिा िा िूध
हराम । िब्ि सांचा, कपंड िांचा । चलो
भैरव । ईश््रो वाचा ॥”

प््योग 12 — भैरव िि््ु-संहारि
िाबर मद्ि्् – राक््ि िो िस बजे िे बाि
िडुए तेल िा िीपि जला िर बैठे ।
सामिे भैरव िी प््कतमा या कचि्् हो । मद्ि््
पढ्िर एि िी्बू खड्ा िाटे । १०८ बार ।
ऐसा ही ग्यारह कििो् ति िरे । १२वे् किि
१२ ‘बटुि’ — छोटे-छोटे ब््ाह्मण
बालिो् िो भोजि िराए और उद्हे् िक््कणा
िे । राक््ि िो हवि िरे । सम्भव हो, तो यह
हवि श्मिाि मे् सद्ध्या िे बाि िरे ।
१३वे् किि सुबह जल्िी श्मिाि जाए और
उत्त हवि िी भस्मी, जो भी कचता वहाँ
अधजली या जली हो, उसमे् डाल िे । उस
कचता पर िु्िुम, अक््त, पुष्प एवं िुछ
मीठा प््साि छोड्िर िमस्िार िरिे
चला आए । 

मन्त््ः— “ॐ िमो, आिेि गुर् िो ।
िाला भेर्-िकपल जटा । भेर् खेले
चौराह-चौहट््ा । मद््-मांस िो भोजि िरे
। जाग जाग से िाला भेर् ! मात िाकलिा
िे पूत ! साथे जोगी जङ््म और अवधूत ।
मेरा वैरी ………. (अमुि) तेरा भि । िाट
िलेजा, कहया चत्ख । भेजी िा भजिड्ा
िर । पाँसला िा िाँति िर । लोहू िा तू
िुल्ला िर । मेरे वैरी ………… (अमुि)
िो मार । मार-मार तू भसम िर डार ।
वाह वाह रे िाला भेर् ! िाम िरो
बेधड्ि-भरपूर । जो तू मेरे वैरी िुश्मि
(अमुि) िो िही् मारे, तो मात िाकलिा
िा कपया िूध हराम िरे । गाँगली तेलि,
लूिी चमारि िा-िुण्ड मे् पड्े । वाचा,
वाचा, ब््ह्मा िी वाचा, कवष्णु िी वाचा,
किव-िङ््र िी वाचा, िब्ि है साँचा,
कपण्ड है िाचा । गुर् िी िन्तत, मेरी
भन्तत । चलो मद्ि्् ! इसी वत्त । ॐ हूं
िट् ।”

प््योग 13 — श््ीभैरव-कसक््ि मद्ि््
— किम्ि मद्ि्् िा एि लाख जप तथा
ििांि होम िरिे से मद्ि्् कसि्् होता है ।
प््कत-किि प््ातः-िाल पकवि््ावस्था मे्
यथा-कवकध पूजि इत्याकि िर यथा-िन्तत
जप िरिा चाकहए । 

मन्त्् — “ॐ िमो िाला-गोरा क््ेि््-
पाल ! वामं हाथं िान्दत, जीवि हाथ
िृपाल । ॐ गद्ती सूरज थम्भ प््ातः-सायं
रथभं जलतो कवसार िर थम्भ । िुसी
चाल, पाषाि चाल, किला चाल हो चाली,
ि चले तो पृथ्वी मारे िो पाप चकलए ।
चोखा मद्ि््, ऐसा िुिी अब िार हसही ॥”
जप िे बाि किम्ि मद्ि्् िा उच््ारण िरते
हुए भैरव जी िो िमस्िार िरिा चाकहए ।
यथा — “ह््ी् ह््ो् िमः ।’ इस प््िार
साधिा िरिे से भैरव जी कसि्् होते है् और
साधि िी सभी अकभलाषाएँ पूण्प होती है् ।

प््योग 14 — श््ीभैरव - चेटि मद्ि््
— किम्ि िवाक््र मद्ि्् िा िुल ४० हजार
जप िर गो-धूल से ििांि हवि िरे ।
१८ कििो् ति इस तरह हवि िरिे से
भैरव जी प््सद्ि होते है् और उििी िृपा से
सभी मिोिामिाएं पूण्प होती है् । 

मन्त््ः— “ॐ िमो भैरवाय स्वाहा ॥” 
प््योग 15 — भैरव जी िी चौिी

मूििे िा मद्ि्् — उत्त चौिी मद्ि्् िो
पढ्िर अपिे चारो् ओर एि घेरा खी्चे तो
किसी भी प््िार िा डर िही् रहता । स्व-
रक््ा और िूसरो् द््ारा किए गए अकभचार
िम्प िे कलए यह उपयोगी मद्ि्् है । 

मन्त््ः— “चेत सूिा ज््ाि, औधी
खोपडी मरघकटयां मसाि, बाँध िे बाबा
भैरो् िी आि ॥” 

प््योग 16 — अकरि््-किवारि -
भैरव मद्ि्् — उत्त मद्ि्् िा िस हजार
जप िरिे से अकरि््ो् िी िान्दत होती है ।
िान्दत-िरि सम्बद्धी यह उत््म मद्ि्् है ।
मद्ि््ः— “ॐ क्््रौ् क्््रौ् स्वाहा ।” 

प््योग 17 — भय-किवारि भैरव
मद्ि्् — 5 हजार जप से उत्त मद्ि्् िी
कसक््ि होती है । बाि मे् जब किसी भी
प््िार िा भय हो, तब उत्त मद्ि्् िा जप
िरे । इससे भय िूर होता है ।

मन्त््ः— “ॐ ह््ी् भैरव – भैरव
भयिर-हर मां, रक््-रक्् हुँ िट् स्वाहा
॥” 

प््योग 18 — कििु - बाधा -
किवारि भैरव मद्ि्् — ५ वष्प से िम
उम््वाले बच््ो् िी सुरक््ा िे कलए उत्त
मद्ि्् अमोघ है । रोग, बाधा, टोिा या
टोटिा आकि से पीकडत बच््ो् िो बलाओ्
से बचािे िे कलए बच््े िी माँ िे बाँएँ पैर
िे अँगूठे िो एि छोटे ताम््-पि्् मे्
रखवािर धोए । धोए हुए जल िे ऊपर
११० बार किम्ि मद्ि्् िा जप िर उसे
अकभमद्क््ित िरे । इस अकभमद्क््ित जल से
उत्त मद्ि्् िा जप िरते हुए बच््े िो िुि
या पाि िे पत््े से छी्टे मारे । इससे बच््ा
स्वस्थ हो जाता है । यकि एि बार मे् लाभ
ि हो, तो ऐसा ३ या ७ या ६ कििो् ति कित्य
िरे । बच््े िो आराम अवश्य होगा । 

मद्ि््ः— “श््ीभैरवाय वं वं वं ह््ां क््रौ्
िमः ॥” 

प््योग 19 — सव्प-कवघ्ि-किवारि
मद्ि्् मद्ि्् — पहले श््ी िाल-भैरव जी िे
पास धूप-िीप-िल-िूल-िैवेद्् आकि
यथा-िन्तत चढ्ाए । किर मद्ि्् िा एि
माला जप िरे । ऐसा तब ति िरे, जब
ति ध्येय-कसक््ि ि हो । मद्ि्् िो एि
िागज िे ऊपर कलख िर पूजा – स्थाि
मे् रख लेिा चाकहए । कजससे मद्ि््-जप मे्
भूल ि हो । 

मन्त््ः— “ॐ हूँ ख््ो् जं रं लं बं क्ो् ऐ्
ह््ी् महा-िाल भैरव सव्प-कवघ्ि-िािय
िािय ह््ी् िट स्वाहा ॥” 

प््योग 20 — कसक््ि-प््िायि महा -
िाल भैरव जी िा मद्ि्् — िुभ मुहूत्प मे्
अथवा जब आपिी राकि िा चद्द्् बली
हो, तब उत्त मद्ि्् िा २१ हजार जप िरे
। इससे मद्ि््-कसक््ि होगी । बाि मे् कित्य १
माला जप िरता रहे, तो श््ी महा – िाल
भैरव जी प््सद्ि होिर अभीि््-कसक््ि
प््िाि िरते है् । जप िे साथ िामिािुसार
ध्याि भी िरिा चाकहए । 

मन्त््ः— “ॐ हं ष िं ग ि सं ख महा-
िाल भैरवाय िमः

रात््ि सूक्तम् — रात की अशांतत, डर और
अतिद््ा के तिए दुर्ाा सप्तशती का उपाय

भैरव शाबर मन्त्् प््योग

पिकंी कुंडू
बहुत से लोग बार - बार पूछते हंै —
रात में मन घबरा जाता है, नींद नहीं
आती, अजीब - सी बेचैनी रहती है, या
बबना कारण डर महसूस होता है। ऐसी
संथिबत के बलए दुगंाा सपंतशती (देवी
महातंमंय) में एक बहुत गहरा और
सुरबंंित संंोतंं आता है — राबंंत
सूकंतमं।
राबंंत सूकंत दुगंाा सपंतशती के पंंिम
अधंयाय में आता है। यहाँ देवी को राबंंत
के रंप में पुकारा गया है — एक ऐसी
शसंकत के रंप में जो रात के समय
सृबंंि को ढकती है,
मनुषंय को बवशंंाम देती है और भय,
अशांबत व अजंंात से रिंंा करती है।
दुगंाा सपंतशती में राबंंत देवी को केवल
अंधकार नहीं माना गया, बसंकक एक
सचेत देवी - ततंव बताया गया है —
जो नींद देती हैं, रात में बवचरने वाली
अशांत शसंकतयों को बनयंबंंतत करती हंै
और साधक को सुरिंंा पंंदान करती हंै।

यह कंयों काम करता है? रात का
समय मन के अवचेतन का समय होता
है।
बदन में जो बातें दब जाती हंै — डर,
बचंता, थंमृबतयाँ — वही रात में उभरती
हंै।
राबंंत सूकंत का पाठ या शंंवण मन को
यह संकेत देता है बक “अब देवी -
शसंकत मेरी रिंंा में है।”
दुगंाा सपंतशती की यह रचना धंवबन और
भाव — दोनों संंर पर काम करती
है।
इसकी धंवबन-संरचना से सांस की गबत
धीमी होती है, मन शांत होता है और
शरीर नींद की अवथंिा में पंंवेश करने
लगता है।
कैसे करें — सरल तरीका रात को
सोने से ठीक पहले — अगर पढं
सकते हंै, तो एक बार राबंंत सूकंत का
पाठ करें। अगर संथंकृत पढंना कबठन
लगे, तो मोबाइल में इसका शुदंं पाठ
चला कर शांबत से सुन लें।

कोई ककंपना, कोई जप - संखंया या
कबठन बनयम नहीं। बस बबसंंर पर
लेटकर या बैठकर सुनें और मन में
इतना भाव रखें — “माँ मेरी रिंंा कर
रही हंै।”
बहुत से लोगों ने अनुभव बकया है बक
कुछ ही बदनों में — रात का डर कम
होता है, नींद गहरी होने लगती है, और
बेचैनी या नकारातंमक सपने घटने
लगते हंै।
यह बवशेष रंप से उपयोगी है उन लोगों
के बलए 
* – बजनंहें रात में नींद नहीं आती
* – बजनंहें सोते समय घबराहट या डर
लगता है
* – बजनंहें लगता है रात में
नकारातंमकता बढं जाती है
* – बजनका मन रात में बहुत जंंयादा
सबंंिय हो जाता है
यह कोई आिंंामक साधना नहीं है। यह
दुगंाा सपंतशती का रिंंातंमक और शांत
उपाय है, बजसे कोई भी कर सकता हंै।
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अलिकारी समािान लशलिर की हर
लशकायत का यथाशीघ् ्करे ्उलचत लनपटारा

: उपायकुत् सि्पन्नल रलिंद् ् पालटल 
एक ित क ेनीच ेसभी दवभागो ंस ेसबंदंधत हर दशकायत क ेतरुतं दनपटार ेक ेउदंंशेयं से
आयोदजत दकय ेजा रह ेसमाधान दशदवर

झज़ऱ,5 फरवरी। उपायकुत् सि्सप्नल रलिदं् ्पालटल न ेअलधकालरयो ्को लनद््शे दते ेहएु
कहा लक ि ेसमाधान लशलिर मे ्प््ापत् हर लशकायत का यथाशीघ् ्उलचत लनपटारा सलुनल््ित करे।्
समाधान लशलिर मे ्हर लिभाग स ेसबंलंधत हर लशकायत का एक छत क ेनीच ेतरुतं लनपटारा करने
का लक्््य रखा गया है। उपायुक्त  स्थानीय लघु सलचिालय स्सथत सभागार मे् आयोलजत
समाधान लशलिर मे ्नागलरको ्की समसय्ाओ ्की सनुिाई कर रह ेथ।े इस अिसर पर इस अिसर
पर एडीसी जगलनिास, एसडीएम झज््र अंलकत कुमार चौकसे, सीटीएम नलमता कुमारी,
लजला राजसि् अलधकारी मनिीर लसहं, डीडीपीओ लनशा तिंर, एसीपी सरुनेद्् ्कमुार, लनलतन
बंसल बीजेपी प््देश संयोजक, गौरि सैनी  लजला कष्् लनिारण सलमलत के सदस्य सलहत
लिलभनन् लिभागो ्क ेअलधकारी उपसस्थत रह।े  सि्सप्नल रलिदं् ्पालटल न ेकहा लक मखुय्मतं््ी श््ी
नायब लसहं सनैी क ेलनद््शेानसुार लजला प्श्ासन द््ारा हर सोमिार ि िीरिार को सबुह 10 से
12 बज ेतक लजला मखुय्ालय एि ंबहादरुगढ ्, बरेी ि बादली उपमडंल मखुय्ालयो ्पर समाधान
लशलिर आयोलजत लकए जा रह ेहै।् उपायकुत् पालटल न ेअलधकालरयो ्को लनद््शे दते ेहएु कहा लक
ि ेसमाधान लशलिरो ्की लशकायतो ्का लनपटारा करत ेसमय सबंलंधत नागलरक स ेसिंाद करे।्
अलधकारी नागलरक को लशकायत लनपटारे के ललए लिभाग द््ारा की जा रही काय्विाही की
जानकारी दकेर सतंषु् ्करे,्  तालक लशकायत का सथ्ायी समाधान हो सक।े

राजय् स्र्ीय पशिुन प्द्शि्नी मे ्भाग लनेे
का सनुहरा अिसर, झज्र् के
पशपुालको ्क ेललए लिशषे बस सलुििा

झज़ऱ, 5 फरवरी। करुक्््ते् ्लिकास बोड्व मलेा ग््ाउडं, करुक्््ते् ्मे ्6 स े8 फरिरी, 2026
तक आयोलजत होन ेिाली तीन लदिसीय 41िी ्राजय् स्र्ीय पशधुन प्द्श्वनी पशपुालको ्के
ललए आधलुनक पशपुालन तकनीको ्स ेरब्र ्होन ेऔर उनन्त नसल् क ेपशओु ्को दखेन ेका
महति्पणू्व मचं सालबत होगी। इस प्द्श्वनी मे ्प्द्शेभर स ेलगभग 1500 उनन्त नसल् क ेपशु
लिलभनन् श््लेणयो ्मे ्भाग लेग्।े आयोजन का मखुय् उद््शेय् श््षे् ्नसल्ो ्का प्द्श्वन कर पशपुालको्
को नसल् सधुार क ेललए प््लेरत करना तथा दगुध् उतप्ादन बढ्ाकर लकसानो ्की आय मे ्िलृ््द
करना ह।ै यह जानकारी पशपुालन एि ंडयेलरगं लिभाग क ेउपलनदशेक डॉ. मनीष डबास न ेदतेे
हएु बताया लक आयोजन को सफल बनान ेक ेललए लिभागीय अलधकालरयो ्को आिशय्क लदशा-
लनद््शे जारी कर लदए गए है।् उनह्ोन् ेकहा लक अलधकारी अपन-ेअपन ेक््ते््ो ्मे ्पशपुालको ्से
सपंक्क कर उनह्े ्प्द्श्वनी मे ्भाग लने ेक ेललए प््लेरत करे।् साथ ही पशपुालको ्स ेआग्ह् लकया लक
ि ेअपन ेउत्म् नसल् क ेपशओु ्का लििरण सबंलंधत पश ुलचलकतस्क को समय रहत ेउपलबध्
कराए ंऔर पश ुप्ि्शे यालचका पणू्व करना सलुनल््ित करे।्

उपलनदशेक न ेबताया लक प्द्श्वनी मे ्मरुा्वह भैस्, साहीिाल, लगर, थारपारकर, राठी ि
बलेाही जसैी दशेी नसल् की गाये,् क््ॉस ब््ीड गाय, घोड्,े गध,े ऊटं, नाली ि लहसार डले नसल्
की भडे,् बकरी तथा गौशाला पश ुशालमल होग्।े प्द्श्वनी क ेदौरान चयलनत सि्वश््षे् ्पशओु ्को
नकद परुसक्ार एि ंप्श्ल््स पत् ्दकेर समम्ालनत लकया जाएगा, लजसस ेपशपुालको ्को बहेतर
पशपुालन अपनान ेक ेललए प््ोतस्ाहन लमलगेा। उनह्ोन् ेबताया लक प्द्श्वनी मे ्भाग लने ेिाल ेपशु
माललको ्को अपन ेसाथ आधार काड्व, पनै काड्व, बैक् पासबकु, कैल्सल चकै तथा पलरिार
पहचान पत् ्(पीपीपी आईडी) अलनिाय्व रप् स ेलान ेहोग्।े डॉ. डबास न ेआग ेजानकारी दते ेहएु
बताया लक पशपुालन लिभाग झज्र् द््ारा लजला क ेपशपुालको ्को प्द्श्वनी सथ्ल तक ल ेजाने
और िापस लान ेक ेललए प्ल्तलदन 07 बसो ्की लिशषे वय्िसथ्ा की गई ह,ै तालक अलधक से
अलधक पशुपालक इस राज्य स््रीय आयोजन का लाभ उठा सके्। उन्हो्ने लजला के सभी
पशपुालको ्स ेप्द्श्वनी मे ्बढ-्चढक्र भाग लने ेका आह््ान लकया।

हमे ्अपन ेमन, कमि् और िचन को शदु् ्रखना
चालहए – सनुील गोयल लडपंल

सगंरऱ, 5 फरवरी (जगसीर लोगोव़ाल) - जय बाबा जनक राज बजाज जी जल जीरे
िालो ्की 22िी ्िालष्वक बरसी गरुि्ार को बड्ी श्द्््ा और भसक्त भाि क ेसाथ मनाई गई। इस
अिसर पर मुख्य सेिादार श््ी िधािा दास जी, प््धान लमंटू, उप प््धान लनलतन शम्ाव और
महासलचि अश्न्ी लजदंल क ेनतेतृि् मे ्काय्वक्म् आयोलजत लकया गया। इस िालष्वक बरसी के
मौक ेपर िलरष् ्भाजपा नतेा सनुील गोयल लडपंल तथा उनक ेसाथ एडिोकटे रलजदंर लसगंला
लिशषे रप् स ेपहुचं ेऔर बाबा जी का आशीिा्वद प््ापत् लकया। इस अिसर पर दोनो ्अलतलथयो्
को समम्ालनत भी लकया गया।भाजपा नतेा सनुील गोयल लडपंल न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा लक
धम्व हमे ्आपस मे ्जोडत्ा ह ैऔर श्द्््ा हमार ेमन की भािनाओ ्को उजागर करती ह।ै उनह्ोन्े
कहा लक हमे ्अपन ेमन, कम्व और िचन को सदिै शदु् ्रखना चालहए।

पसरवहन सवशषे नयंजू
झज़ऱ, 5 फरवरी। आगामी

लिशषे गहन पनुरीक्ण्
(एसआईआर) क ेमद््नेजर लजला
प्श्ासन द््ारा सिंाद भिन, झज्र्
मे ्मतदाता सचूी पनुरीक्ण् काय्व से
जडु् ेबीएओ एि ंसपुरिाइजस्व को
लजला स्र्ीय प्ल्शक्ण् काय्वक्म्
आयोलजत लकया गया। प्ल्शक्ण् का
उद््शेय् मतदाता सलूचयो ् के
पनुरीक्ण् काय्व को सवुय्िसस्थत,
पारदश््ी एि ंत््लुटरलहत ढगं स ेसपंनन्
कराना रहा।

प्ल्शक्ण् सत् ्मे ्लजला क ेसभी
सहायक लनिा्वचक पजंीयन
अलधकालरयो ्(प्थ्म ि ल््दतीय),
बीएलओ सपुरिाइजरो ् तथा बथू
लिेल अलधकालरयो ्(बीएलओ) ने
भाग ललया। उपायकुत् एि ं लजला
लनिा्वचन सि्सप्नल रलिदं् ्पालटल के
माग्वदश्वन मे ्66 झज्र् लिधान सभा

क े लनिा्वचक पजंीयन अलधकारी
एसडीएम अलंकत कमुार चौकस ेकी
अधय्क्त्ा मे ् लनिा्वचन उप
तहसीलदार कलुदीप एि ंलनिा्वचन
काननूगो मनीष न ेबीएलओ एिं
सपुरिाइजस्व को पनुरीक्ण् प्ल्््कया,
लनधा्वलरत लदशालनद््शेो ् तथा
काय्वप्ण्ाली क ेबार ेमे ्लिस््ार से
जानकारी दी। उनह्ोन् ेकहा लक िे
लनधा्वलरत समयसीमा क ेभीतर परूी
लजमम्देारी ि सतक्कता क ेसाथ अपने
दालयति्ो ् का लनि्वहन करे,् तालक
प्त्य्के पात् ् नागलरक का नाम
मतदाता सचूी मे ्शालमल हो सक।े

प्ल्शक्ण् क े दौरान मतदाता
सचूी क ेअद्त्न, नए मतदाताओ ्के
पजंीकरण, अपात् ् नामो ् की
लिलोपन प्ल्््कया तथा आिशय्क
प्प्त््ो ् क े सही उपयोग सबंधंी
महति्पणू्व लबदंओु ्पर भी माग्वदश्वन
लदया गया। साथ ही यह भी लनद््शे

लदए गए लक पनुरीक्ण् काय्व के
दौरान लकसी प्क्ार की लापरिाही
न बरती जाए और सभी प्ल्््कयाएं
लनिा्वचन आयोग क ेलदशा-लनद््शेो्
क ेअनरुप् परूी की जाए।ं

लजला लनिा्वचन अलधकारी के
माग्वदश्वन मे ् आयोलजत इस
प्ल्शक्ण् काय्वक्म् को आगामी
लतलथयो ्6 फरिरी ि 9 फरिरी को
भी जारी रखा जाएगा, तालक सभी

सबंलंधत अलधकालरयो ् एिं
कम्वचालरयो ् को प्भ्ािी रप् से
प्ल्शल््कत लकया जा सक े और
पनुरीक्ण् काय्व को सफल बनाया
जा सक।े  प्ल्शक्ण् क ेदौरान चनुाि

काया्वलय क े नायब तहसीलदार
कलुदीप, काननूगो ्मनोज, मनीष,
जलुनयर प््ोग््ामर अरण्, लललपक
राहलु सलहत बीएलओ उपसस्थत
रह।े

हवशेष ििन पुनरीकंंण के ििि कमंमचाहरयों को हिया िया पंंहशकंंण
मििािा सूची की शुदंंिा और पारिहंशमिा सुहनहंंिि करने पर रिा जोर

पसरवहन सवशषे नयंजू
झज़़र, 5 फरवरी। उपायुक्त श््ी

सि्सप्नल रलिदं् ्पालटल की अधय्क्त्ा मे ्कैप्
काय्ावलय मे् “प््लतभा मंथन” काय्वक््म की
समीक््ा बैठक आयोलजत की गई। बैठक मे्
लजले के स्कूलो् मे् चल रहे इस महत्िपूण्व
शकै्ल्णक अलभयान की प्ग्लत पर लिस््ार से
चच्ाव की गई तथा लिद््ाल्थवयो् के भलिष्य को
सिंारन ेक ेललए इस ेऔर प्भ्ािी बनान ेपर बल
लदया गया।

उपायुक्त ने कहा लक “प््लतभा मंथन”
काय्वक्म् का उद््शेय् बच््ो ्को उनक ेकौशल,
र्लच और क््मता के अनुर्प सही कलरयर
चुनने के ललए माग्वदश्वन प््दान करना है।
उनह्ोन् ेअलधकालरयो ्ि लशक्क्ो ्को लनद््शे लदए
लक लिद््ालथ्वयो ्की प्ल्तभा को प््ारलंभक स्र् पर
पहचानकर उनह्े ्उलचत लदशा दने ेका काय्व परूी
गंभीरता से लकया जाए, तालक िे भलिष्य मे्

आतम्लनभ्वर बन सके।्
बठैक मे ्बताया गया लक लपछल ेतीन िष््ो्

से लजले मे् यह काय्वक््म सफलतापूि्वक
संचाललत लकया जा रहा है। इसके अंतग्वत
झज्र् लजला क े177 सक्लूो ्को जोड्ा गया ह,ै
जबलक 177 सक्लूो ्क ेल््पलंसपल और लगभग
340 लशक््क सल््कय र्प से इस पहल मे्
योगदान द ेरह ेहै।् इस काय्वक्म् मे ्अब तक
करीब 17 हजार लिद््ाथ््ी जडु ्चकु ेह,ै लजससे
ि ेअपनी रल्च क ेअनसुार कलरयर लिकलप्ो ्के
प्ल्त जागरक् हो रह ेहै।्

उपायकुत् पालटल न ेकहा लक लशक््ा किेल
पसु्क्ीय ज््ान तक सीलमत नही ्होनी चालहए,
बसल्क लिद््ालथ्वयो ्की वय्सक्तगत क्म्ताओ ्को
पहचानकर उनह्े ्सही अिसर उपलबध् कराना
भी उतना ही आिश्यक है। “प््लतभा मंथन”
जसै ेप्य्ास लिद््ालथ्वयो ्मे ्आतम्लिश््ास बढ्ाने
क ेसाथ-साथ उनह्े ्लक््य् लनधा्वलरत करन ेमे ्भी

सहायक लसद् ्हो रह ेहै।्
उन्हो्ने लशक््को् से आह््ान लकया लक िे

लिद््ाल्थवयो् का लनयलमत माग्वदश्वन करे् और
अलभभािको् को भी इस प््ल््कया मे् शालमल
करे्, तालक बच््ो् के कलरयर से जुड्े लनण्वय
सोच-समझकर ललए जा सके।्

बैठक के दौरान काय्वक््म के प््भािी
ल््कयान्ियन, कलरयर काउंसललंग सत््ो् के
लिस््ार तथा अलधक से अलधक लिद््ाल्थवयो्
तक इस पहल को पहुंचाने पर भी लिचार-
लिमश्व लकया गया। प्श्ासन का लक््य् ह ैलक
लजले का प््त्येक लिद््ाथ््ी अपनी प््लतभा के
अनुर्प आगे बढ्े और सफलता की नई
ऊचंाइयो ्को प््ापत् कर।े

इस अिसर पर सीएमजीजीए खुशी
कौशल, लजला लशक््ा अलधकारी रलतदं् ्लसहं,
मजुतबा, परनीता आमरीन, सभी खडं लशक््ा
अलधकारी उपसस्थत रह।े

प््लतभा मंथन से लनखर रही लिद््ाल्थियो् की प््लतभा, सही
कलरयर चयन को लमल रही लदशा : डीसी स्िप्ननल रलिंद्् पालटल

पसरवहन सवशषे नयंजू

झज़़र, 05। उपभोक्ताओ् की
लबजली संबंधी समस्याओ् के त्िलरत
समाधान के ललए उत््र हलरयाणा लबजली
लितरण लनगम (यूएचबीिीएन) द््ारा
काय्वकारी अलभयंता काय्ावलय मे् आज
(06 फरिरी को) लबजली उपभोकत्ा कष््
लनिारण फोरम की बैठक का आयोजन
लकया जाएगा। सबुह 11 बज ेस े01 बज ेतक
उपभोक्ता कष्् लनिारण फोरम का

आयोजन होगा। यह कष्् लनिारण फॉम्व
की बठैक फोरम क ेचयेरमनै एि ंलबजली
लनगम के काय्वकारी अलभयंता ऑप््ेशन
सक्कल झज््र की अध्यक््ता मे् होगी।
प््िक्ता ने जानकारी देते हुए बताया लक
बैठक मे् झज््र क््ेत्् के लबजली
उपभोक्ताओ् की लशकायतो् को झज््र
काय्ावलय मे् सुना जाएगा। इस दौरान
लबजली लबल, कनेक्शन और अन्य
तकनीकी समसय्ाओ ्स ेजडु् ेपलरिादो ्की
सनुिाई की जाएगी।

झजंंर मंे आज (06 फरवरी को) उपभोतंिा कषंं हनवारण फोरम की बैठक

मदहला एवं बाल दवकास दवभाग
दंंारा शहरी व गंंामीण कंंेतं ं की
मदहलाओं ने ददखाया खेल पंंदतभा
का दम

बहादुरगढ़, 5 फरवरी।
मलहलाओ् के शारीलरक ि

मानलसक लिकास तथा उनके
आत्मलिश््ास को सुदृढ् करने के
उद््ेश्य से लिकास लिभाग द् ्ारा
बहादुरगढ् मे् मलहला खेल

प््लतयोलगताओ् का आयोजन लकया
गया। प् ्लतयोलगताओ् मे् शहरी और
ग््ामीण क््ेत् ्ो् की मलहलाओ् ने
उत्साहपूि् वक भाग लेते हुए अपनी खेल
प््लतभा का शानदार प् ्दश्वन लकया।

इस दौरान 100 मीटर, 300
मीटर, 400 मीटर दौड्, साइलकल
रेस, लडस्कस थ््ो तथा म्यूलजकल चेयर
जैसी प् ्लतयोलगताएं आयोलजत की गई्।
लिभाग की ओर से बताया गया लक यह

आयोजन मलहलाओ् के लिकास और
उनके मनोबल को बढ्ाने की लदशा मे्
एक सराहनीय पहल है।

खेल प््लतयोलगताओ् को दो आयु
िग््ो् मे् आयोलजत लकया गया, लजसमे्
18 से 30 िष्व तथा 30 िष्व से अलधक
आयु की मलहलाओ् को शालमल लकया
गया। प् ्लतयोलगता मे् प् ्थम, ल् ्दतीय
और तृतीय स्थान प््ाप्त करने िाली
प््लतभालगयो् को 2100 र्पये, 1100

र्पये और 750 र्पये की पुरस्कार
रालश देकर सम्मालनत लकया गया।

शहरी िग्व के 300 मीटर दौड् मे्
मुस्कान प््थम, शीतल ल् ्दतीय और
अस्समता तृतीय स्थान प््ाप्त लकया।
400 मीटर दौड् मे् भारती, अच्वना और
िलनशा लिजेता रही्। ग् ्ामीण िग्व-2 मे्
म्यूलजकल चेयर प् ्लतयोलगता मे् पूनम
प््थम, कमलेश ल् ्दतीय कृष्णा तृतीया
स्थान प््ाप्त लकया। 100 मीटर रेस मे्

कलिता प् ्थम दश्वन ल् ्दतीय बबीता ने
तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। ने उत्कृष््
प् ्दश्वन करते हुए स्थान हालसल लकए।

काय्वक््म के अंत मे् सीडीपीओ
ल् ्पयंका ने सभी लिजेताओ् को बधाई
देते हुए उनके उज्््िल भलिष्य की
कामना की और कहा लक इस प््कार के
आयोजन मलहलाओ् को आगे बढऩे
और स्िस्थ जीिनशैली अपनाने के
ललए प््ेलरत करते है्।

महिलाओं के सशकंतिकरण की हिशा में डॉ भीमराव अंबेडकर
संटेहडयम में आज खेल पंंहियोहििाओं का आयोजन

अपनी वाह-वाह 
दूसरों की आज करता है कौन परवाह,
धुंआधार बस बढंती रही जा रही चाह,
ददलों में नहीं है उजाला अहम है बसा,

सभी को चादहए बस अपनी वाह-वाह ।

अपनों से रंठे बैठे हैं घरों में आज लोग,
लगा है बाहरी पंंशंसा का उनंहें गजंब रोग,
दरशंतों में तनातनी का दशकंजा है कसा,

चला है आज ये कैसा चलन कैसा भोग ।

बोलते हैं बाहर बडंे ही दमशंंी से भरे बोल,
बजाते हैं घरों में पर तानाशाही का ढोल,

दूसरों की हार पर खूब करतें हैं जलसा,
भूल ही बैठे हैं पैतृक संसंकारों का मोल ।

घावों पर दिडंकते जा रहे दबंदास नमक,
िूना चाहते हैं महतंवाकांकंंाओं का फलक,

मन-मदंंिषंक पर मोह ने डाला है दशंकजा,
सर चढंी बनावटी जीवन की चमक-दमक ।

दमलेंगे ऐसे उदाहरण आस-पास ही हजंारों,
तन-मन की संवासंथंय शांदत में हैं जो जंीरो,

"आनंद" ईशंंर तो इनकी करतूतों पर हैं हॅंसा,
बनते दफर रहे हैं दफर भी ये दुदनया में हीरों ।

- मोननका डागा आनंद
आपके स्नेह और प्यार का धन्यवाद 

रचना स्वरनचत और सव्ाानधकार सुरन््ित

लोंगोवाल,5 फंरवरी (जगसीर ससंह)-
आपातकाल क े50 साल: भारतीय लोकततं््

के ललए सबक" लिषय पर लिकलसत भारत युिा
संसद 2026 का आयोजन  संत लो्गोिाल
इसंट्ीट््टू ऑफ इजंीलनयलरगं एडं टकेन्ोलॉजी के
मैकेलनकल ब्लॉक के आई. एस. टी. ई. हॉल मे्
सफलतापूि्वक लकया गया। काय्वक््म मे् युिाओ्
न ेउतस्ाहपिू्वक भाग ललया। काय्वक्म् का उद््शेय्
युिा मन मे् लोकतांल््तक जागर्कता,
सिंधैालनक मलूय्ो ्और लजमम्देार नागलरकता को
बढ्ािा देना था।

इस काय्वक््म को माई भारत (युिा मामले
और खेल मंत््ालय, भारत सरकार) द््ारा फंड

लकया गया था और इसमे् संगर्र लजले के
यिुाओ ्न ेभाग ललया, लजनह्ोन् ेभारतीय लोकततं््
के सबसे काले अध्यायो् मे् से एक पर सल््कय
रप् स ेचचा्व की। प्ल्तभालगयो ्न ेआपातकाल की
अिलध के ऐलतहालसक संदभ्व और लोकतांल््तक
मलूय्ो ्और सिंधैालनक लसद््ातंो ्की रक््ा क ेललए
इसके स्थायी सबको् पर प््काश डालते हुए
ज््ानिध्वक और लिचारोत््ेजक भाषण लदए।

काय्वक््म का समन्िय डॉ. प््ीतपाल कौर
(सहायक प््ोफेसर, एस.एल.आई.ई.टी.) ने
लकया। काय्वक््म मे् मुख्य अलतलथ के र्प मे्
एस.एल.आई.ई.टी. के लनदेशक प््ो. मलण कांत
पासिान, डीन (छात्् कल्याण) प््ो. िी.के.

ककुरजेा, लजला यिुा अलधकारी श््ी राहलु सनैी,
और एन.एस.एस. काय्वक््म अलधकारी डॉ.
तलजंदर लसंह और डॉ. योगेश िम्ाव उपस्सथत थे,
लजन्हो्ने छात््ो् को लोकतांल््तक चच्ाव और राष््््
लनम्ावण की पहलो् मे् सल््कय र्प से भाग लेने के
ललए प््ोत्सालहत लकया। जूरी पैनल मे् प््ो.
एच.आर. घटक (एस.एल.आई.ई.टी.), प््ो.
ए.पी. लसंह फरिाहा (एस.एल.आई.ई.टी.),
डॉ. िी.के. मीना (एस.एल.आई.ई.टी.), डॉ.
नीतू सेठी (ल््पंलसपल मॉडन्व कॉलेज
मलेरकोटला), और श््ीमती हरजीत कौर
(एसोलसएट डीन आर.आई.एम.टी
लिश््लिद््ालय) शालमल थे, लजन्हो्ने

प्ल्तभालगयो ्का मलूय्ाकंन सामग््ी, सप्ष्त्ा और
प््स््ुलत कौशल के आधार पर लकया। काय्वक््म
के समापन पर, शीष्व 10 प््दश्वन करने िालो् को
स्मृलत लचन्ह देकर सम्मालनत लकया गया। ये
लिजेता चंडीगढ् मे् होने िाली राज्य-स््रीय
लिकलसत भारत युिा संसद मे् लजले का
प््लतलनलधत्ि करे्गे। लिकलसत भारत यूथ
पाल्लवयामे्ट युिाओ् के ललए साथ्वक बातचीत
करने, भारत की लोकतांल््तक यात््ा पर सोचने
और एक मजबूत, सतक्क और लिकलसत भारत
बनाने के प््लत अपनी प््लतबद््ता को लफर से
पक््ा करने के ललए एक शस्कतशाली मंच
सालबत हुआ।

स्लाइट मे् "आपातकाल के 50 साल: भारतीय लोकतंत्् के ललए
सबक" लिषय पर लिकलसत भारत युिा संसद का आयोजन
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िरंगनी घोष

भारतीय िेयर बाजार मे् आज भारी
दबकिाली िेखने को दमली, दजसके चलते
प्म्खु सचूकाकं कमजोरी क ेसाि बिं हएु।
सेस्केस् मे ्तजे दगरािट िज्ध की गई, जबदक
दनफट्ी एक अहम मनोिजै््ादनक स्र् स ेनीचे
बंि हुआ, दजससे दनिेिको् की सतक्िता
साफ नजर आई।

आईटी, मटेल, ऑटो और दिि््ीय ियेरो्
मे ्एक साि दबकिाली क ेकारि बाजार पर
िबाि बना रहा और परू ेसत् ्क ेिौरान मजबतू
खरीिारी का अभाि दिखा।

बाजार का हाल: सूिकांको् की
िाल

कारोबार की िुर्आत सुस्् रही और
दिन बढन् ेक ेसाि दबकिाली का िबाि और
गहरा गया।

* सेस्केस् कमजोरी क ेसाि बिं हआु
* दनफ्टी अहम सपोट्ध लेिल के नीचे

दफसल गया
* दमडकपै और सम्ॉलकपै ियेरो ्मे ्भी

िबाि िखेन ेको दमला
कुल दमलाकर बाजार दिनभर दििा

तलािता नजर आया।
सेत्टर पर असर: कहां से आया

दबाव?
* आईटी सकेट्र मे ्कमजोरी
ग्लोबल टेक खच्ध को लेकर दचंताओ्

और एआई स ेजडु् ेबिलािो ्क ेचलत ेआईटी
ियेरो ्मे ्दबकिाली जारी रही।

* मटेल और ऑटो शयेर चफसले
िदै््शक मागं को लकेर अदनद््शतता के

कारि मेटल िेयरो् मे् दगरािट आई, िही्
ऑटो सकेट्र मे ्भी सीदमत खरीिारी िखेन ेको
दमली।

* चवत््ीय शयेरो ्न ेडाला दबाव
हादलया तजेी क ेबाि मनुाफािसलूी के

चलत ेबैद्कगं और दिि््ीय ियेर भी कमजोरी
क ेसाि कारोबार करत ेदिख।े

बाजार चगरने की वजहे्: प््मुख
कारर

बाजार मे् दगरािट के पीछे कई कारि
रह:े

* दनिेिको् की सतक्िता: नए
सकारातम्क सकंतेो ्की कमी

* िैद््शक अदनद््शतता: अंतरराष््््ीय

बाजारो ्स ेदमल ेकमजोर सकंते
* मुनाफािसूली: ऊंचे स््रो् पर

दबकिाली
* सेत्टरल दबाव: कई प््मुख

सतेट्रो ्मे ्एक साथ चगरावट
मरे ेअनसुार यह दगरािट घबराहट नही,्

बक्लक मौजूिा हालात मे् बाजार का एक
ठहराि ह।ै

चनवशेको ्क ेचलए तय्ा सकंते?
मौजिूा चाल यह ििा्धती ह ैदक दनििेक

दफलहाल जोदखम लेने से बच रहे है्।
हालांदक िीघ्धकादलक आरार मजबूत है्,
लदेकन दनकट भदिषय् मे ्उतार-चढ्ाि बना
रह सकता ह।ै

दििेषज््ो् का मानना है दक बाजार तब
तक सीदमत िायर ेमे ्रह सकता ह,ै जब तक

िैद््शक आद्िधक संकेत और नीदत से जुड्े
सकंते सप्ष् ्नही ्होत।े

मखुय् चबदंु
* बाजार बंि: से्सेक्स और दनफ्टी

कमजोरी क ेसाि बिं
* अहम स््र: दनफ्टी महत्िपूि्ध

मनोिजै््ादनक स्र् स ेनीचे
* सेक्टर असर: आईटी, मेटल, ऑटो

और दिि््ीय ियेर िबाि मे्
* दनििेक रारिा: सतक्ि और जोदखम

स ेिरूी
* ट््ेड्: वय्ापक स्र् पर दबकिाली
* आउटलुक: दनकट भदिष्य मे्

अकस्िरता सभंि
राष््््ीय असर और आग ेकी राह
आज की दगरािट यह दिखाती है दक

मौजूिा आद्िधक माहौल मे् बाजार दकतनी
तजेी स ेप्द्तद््कया ि ेरह ेहै।् हालादंक भारत
की दिकास कहानी अब भी मजबूत है,
लेदकन अल्पकादलक अदनद््शतताओ् का
असर ियेर बाजार पर दिखाई ि ेरहा ह।ै

आन ेिाल ेदिनो ्मे ्दनििेको ्की नजर
आद्िधक आंकड्ो्, िैद््शक बाजार संकेतो्
और नीदतगत घोषिाओ ्पर दटकी रहगेी, जो
बाजार की अगली दििा तय करेग्।े

चडचजटल मेटा चडस्च््िप्शन
(SEO):

भारतीय िेयर बाजार मे् दबकिाली के
िबाि से से्सेक्स और दनफ्टी कमजोर बंि
हुए। आईटी, मेटल, ऑटो और दिि््ीय
ियेरो ्मे ्दगरािट स ेदनििेको ्की सतक्िता
बढ्ी।

डबकवाली के दबाव से बाजार लुढ्का: से्सेक्स
डिसला, डनफ्टी अिम स््र से नीचे बंद

रनजी असप्ताल, भय औि िाज्य की चपुप्ी
अशोक कमुाि झा

भारत मे ्दनजी सि्ासथ्य् सिेाओ्
को लबं ेसमय तक सरकारी
वय्िसि्ा की दिफलताओ ्का

दिकलप् माना गया लदेकन दपछल ेकछु
िष््ो ्मे ्यह रारिा तजे्ी स ेबिली ह।ै
आज बड् ेकॉरपोरटे असप्ताल किेल
इलाज क ेकेद्् ्नही ्रह ेबकल्क ि ेऐसे
ससंि्ान बनत ेजा रह ेहै ्जहा ँदचदकतस्ा
दनि्धय और वय्ािसादयक लक््य् क ेबीच
की रखेा रुरंली होती जा रही ह।ै इसी
पषृ्भ्दूम मे ् “मदेडकल दकडनदैपगं”
जसैा िबि् आम बोलचाल मे ्प्ि्िे कर
रहा ह।ै

बेग्लरु ् क े एक प्द्तद््षत दनजी
असप्ताल मे ्घदटत घटना इस बिलती
सच््ाई को समझन ेक ेदलए पया्धपत् ह।ै

एक मामलूी बीमारी और
चिचकतस्ा चनर्णयो ्की श््ृखंला

अदभनि िमा्ध की मा,ँ दजनकी आयु
लगभग 50 िष्ध िी, पटे िि्ध की
दिकायत क ेसाि असप्ताल पहुचँी।्
प््ारदंभक जाचँ क ेबाि उनह्े ्गॉल बल्डैर
मे ्पिरी होन ेकी जानकारी िी गई और
एक सारारि ऑपरिेन की सलाह िी

गई। कछु दिन बाि िि्ध ििाओ ् से
दनयदं््तत हो गया और ि ेसामानय् जीिन
मे ्लौट आई।्

इसक ेबािजिू असप्ताल की ओर
स ेयह कहकर िोबारा बलुाया गया दक
पिरी का रहना गभंीर जोदखम पिैा कर
सकता ह ैऔर कैस्र की सभंािना से
इनकार नही ् दकया जा सकता। भय
और अदनद््शतता क ेिातािरि मे ्आगे
की जाचँे ् कराई गई—्ERCP,
एडंोसक्ोपी और बायोपस्ी। सभी जाचँो्
की दरपोट्ध नकारातम्क आई।

यही ् स े प्श्न् उठता ह ै दक
नकारातम्क दरपोट्ध क ेबाि भी उपचार
की दििा कय्ो ्नही ्बिली।

ICU और जदटलताओ ्का रहसय्
जाचँ प्द्््कयाओ ्क ेबाि रोगी की

हालत अचानक दबगडन् ेलगी। गॉल
बल्डैर ऑपरिेन टाल दिया गया और
उनह्े ्ICU मे ्भत््ी कर दिया गया। भत््ी
क ेसमय तक दलिर, दकडनी, हि्य
और रकत् सबंरंी सभी दरपोट्ध सामानय्
िी।् इसक ेबाि क्म्िः बताया गया दक
दलिर प्भ्ादित हो गया ह,ै दकडनी फले
हो रही ह,ै डायदलदसस की
आिशय्कता ह ैऔर अतंतः पसेमकेर
लगाया गया।

इन जदटलताओ ् क े कारिो ् पर
पदरिार को कोई सप्ष् ्जानकारी नही्
िी गई। इलाज जारी रहा लदेकन सिंाि
सीदमत होता गया। दचदकतस्ा दनि्धयो्
की पारिदि्धता का अभाि इस परूे
मामल ेका सबस ेदचतंाजनक पक् ्रहा।

आचथ्णक दबाव और
असतंचुलत शकत्त सबंधं

लगभग पचास दिनो ्तक ICU मे्
रहन ेक ेिौरान खच्ध असारारि स्र्
तक पहुचँ गया। असप्ताल और
ििाइयो ् पर कलु दमलाकर पचास
लाख रप्य ेस ेअदरक की रादि वय्य
हईु। कई मौको ्पर उपचार को आगे
बढ्ान ेक ेदलए ततक्ाल भगुतान की ित्ध
रखी गई।

यह कस्िदत एक वय्ापक प्श्न् को
जनम् ितेी ह—ैजब मरीज ICU मे ्हो
और पदरिार मानदसक रप् स ेटटू चकुा
हो, तब “सहमदत” िास्ि् मे ्दकतनी
सि्ततं् ्होती ह?ै

मतृय् ुक ेबाद सामन ेआया सि
मा ँक ेदनरन क ेबाि पदरजनो ्ने

एक सि्ततं् ् दचदकतस्ा जाचँ की मागं
की। कदठनाई स ेअनमुदत दमलन ेपर जो
दनषक्ष्ध सामन ेआया, उसन ेपरू ेउपचार
क्म् को सिंहे क ेघरे ेमे ्डाल दिया।

दरपोट्ध क ेअनसुार, रोगी क ेगॉल बल्डैर
मे ्कभी पिरी िी ही नही।्

यह दनषक्ष्ध किेल एक वय्कक्त या
एक पदरिार क ेसाि हएु अनय्ाय का
प्श्न् नही ् ह।ै यह उस प्ि्ाली पर
प्श्न्दचहन् लगाता ह ैदजसमे ्प््ारदंभक
जाचँ स ेलकेर अदंतम उपचार तक की
हर कड्ी पर वय्ािसादयक दहत हािी
होन ेका आरोप लगाया जा रहा ह।ै

नीचतगत चवफलता और
चनयमन का अभाव

सि्ासथ्य् एक ऐसा क््ते् ् ह ै जहाँ
उपभोकत्ा और प्ि्ाता क ेबीच सचूना
का अतंर अतय्दरक होता ह।ै इसी
कारि यह क््ते् ्सखत् दनयमन की मागं
करता ह ैलदेकन दनजी असप्तालो ्के
सिंभ्ध मे ्भारत मे ्यह दनयमन या तो
अपया्धपत् ह ैया प्भ्ािहीन।

राजय् सरकारो ् और केद्््
सरकार—िोनो ्की दजमम्िेारी बनती है
दक ि ेयह सदुनद््शत करे ्दक दचदकतस्ा
दनि्धय दचदकतस्ा दिज््ान पर आरादरत
हो ्न दक राजसि् लक््य्ो ् पर। ICU
ऑदडट, अदनिाय्ध सकेेड् ओदपदनयन
और सि्ततं् ् मदेडकल समीक््ा बोड्ध
जसैी वय्िसि्ाए ँअब दिलादसता नही्
बकल्क आिशय्कता बन चकुी है।्

कैसे बचेगा मेडिकल डकिनैडिंग से डिंदुस््ान ?

टुुक - डंपर की टकुुर से
कानपुर सागर हाइिे पर 20
शकलोमीटर तक रहा 6 घंटे जाम 

िुनील बाजपेई
कानपुर। यहां आज गुर्िार की सुबह दबरनू मे् आगे चल रहे ट््क मे् पीछे से डंपर

जा घुसा। हािसे के बाि कानपुर-सागर हाईिे पर जाम लगना िुर् हो गया। दबरनू
पुदलस और एनएचआई ने क््दतग््स्् िाहन को हाइिे से दकनारे नही् कराया। इसके
चलते लगभग 6 घंटे तक हाइिे पर जाम लगा रहा।

इसकी सचूना दमलत ेही घाटमपरु एसीपी मौक ेपर पहुचं ेउनह्ोन् ेपदुलस बल क ेसाि
क््दतग््स्् िाहन को दकनारे करिा कर हाईिे पर यातायात बहाल कराया है। इस िौरान
लगभग 20 दकलोमीटर तक जाम के हालात बने रहे। जानकारी के मुतादबक आज
गुर्िार सुबह करीब 4 बजे दबरनू िाना क््ेत्् के दरंि निी पुल के पास आगे चल रहे ट््क
न ेअचानक ब््के लगा िी। इसस ेअदनयदं््तत डपंर ट्क् मे ्पीछ ेस ेजा घसुा। हािस ेमे ्डपंर
चालक पतरेठा दनिासी बब्लू और क्लीनर घनश्याम घायल हो गया। राहगीरो् की
सूचना पर पहुंची दबरनू पुदलस ने हाइिे पर खड्े क््दतग््स्् िाहन को दकनारे नही्
करिाया। पुदलस की इसी लापरिाही के चलते जाम के हालात बनते चले गए। हाइिे
पर गाडियो् की लाइन लग गई। लगभग छह घंटे तक जाम लगा रहा। जब क््दतग््स््
िाहन को दकनार ेकरिाया गया। दजसक ेबाि ही हाइि ेपर यातयात बहाल हो सका। इस
िौरान लगभग 20 दकलो मीटर लंबा जाम लगने से राहगीर बहुत परेिान भी रहे।

डॉ आयुााितुुी सरोज "आयुाा"
कावुयोतुसि समुमान से समुमाशनत हुईु

डॉ आय्ाधित््ी सरोज आय्ाध को लखनऊ उि््र प््िेि २०२६ का प््िम सम्मान
काव्योत्सि सम्मान से सम्मादनत दकया गया। यह सम्मान एम एल सी पिन दसंह जी के
जन्म दििस पर आयोदजत काय्धक््म मे् प््ाप्त हुआ।ज््ात हो दक सादहत्य के क््ेत्् मे् डॉ
आय्ाधित््ी को उनके सादहक्तयक एिं सामादजक क््ेत्् मे् बहुमूल्य योगिान हेतु पचास से
अदरक संस्िाओ् द््ारा सम्मादनत दकया गया है। डॉ आय्ाधित््ी सरोज "आय्ाध" की अब
तक पांच पुस््के् प््कादित हो चुकी है्, दजनमे् उपन्यास "छोटी मालदकन " कहानी
संग््ह "कुछ पन्ने द्जन्िगी के" काव्य संग््ह "सरोज काव्य मंजरी" और"दनश््ेतन
दसदलका" तिा बाल कहानी संग््ह "चंद््यान" है। इसके अदतदरक्त एक उपन्यास
"िुक्् सुता िेियानी" तिा बाल कदिता संग््ह " मेरा भारत " प््कािनारीन है। डॉ
आय्ाधित््ी सरोज आय्ाध की एक कहानी पाठ््क््म मे् आठिी् कक््ा मे् पढ्ाई जाती है।

गजेद्् ्रिहं

29जनिरी को जनम् ेप््ोफसेर राजेद्् ्दसहं—
राष््् ्जीिन मे ्सन्हेपिू्धक राज्् ूभयैा—
उन दिरल व्यक्कतत्िो् मे् िे दजनका

जीिन यह प्श्न् उठाता ह ैदक सफलता की िास्द्िक
पदरभाषा क्या है। एक ओर अंतरराष््््ीय ख्यादत,
अकािदमक दिखर और िैज््ादनक भदिष्य; िूसरी
ओर कदठन, अलप्-सदुिराओ ्िाला दकतं ुअि्धपिू्ध
राष््््-दनम्ाधि का माग्ध। राज््ू भैया ने िूसरा माग्ध
चनुा—जानबझूकर, दििकेपिू्धक और आजीिन ।

सि्ततं् ्भारत क ेप््ारदंभक ििको ्मे,् जब दिज््ान
और तकनीक को प््गदत का सबसे प््भािी सारन
माना जा रहा िा, तब राज्् ूभयैा एक प्द्तभािाली
भौदतक दिज््ानी के र्प मे् स्िादपत हो चुके िे।
प््ोफसेर और दिभागाधय्क् ्क ेरप् मे ्उनकी तादक्िक
सप्ष्त्ा और िजै््ादनक िदृ््ष न ेउनह्े ्दिदिष् ्सि्ान
दिलाया। नोबले परुसक्ार दिजतेा डॉ. सी. िी. रमन ने
उनकी बौद््िक पदरपकि्ता स ेप्भ्ादित होकर िोर
का अिसर दिया, जबदक होमी भाभा की यह
दटपप्िी—दक राष््््ीय सि्यसंिेक सघं न े“आिदिक
दिज््ान की एक प््दतभा को छीन दलया”—िस््ुतः

उनकी क्म्ता की सि्ीकारोकक्त िी ।
1960 के ििक मे्, जब अकािदमक प््दतष््ा

और दिििेी अिसर सि््ोच् ्आकाकं््ाए ँिी,् राज््ू
भयैा न ेसि्कैछ्छक सिेादनिदृ््ि लकेर सघं क ेमाधय्म
से राष््््-दनम्ाधि को जीिन-लक्््य बनाया। उनका
दनजी जीिन उनके मूल्यो् का ही दिस््ार िा।
प््यागराज क्सित पैतृक आिास को दनजी संपद््ि
मानने के बजाय उन्हो्ने उसे दिक््ा काय्ध के दलए
समदप्धत कर दिया। सघं मे ्उनह्ोन् ेनतेतृि् को पि नही,्
उि्र्िादयति् क ेरप् मे ्दजया। उनका दिश््ास िा
दक सामादजक पदरित्धन का के्द्् गाँि, बस््ी और
दिद््ालय है।् आज, जब सफलता को पकैजे और पि
से आँका जाता है, राज््ू भैया का जीिन स्मरि
कराता है दक राष्््् की िास््दिक िक्कत त्याग,
अनिुासन और दिचारिील नतेतृि् स ेदनदम्धत होती
ह।ै

एक परुान े बीबीसी  इटंरवय् ूस ेजडु् ेदिचार आज
भी अपनी प््ासदंगकता बनाए हएु है ्और समाज को
आत्ममंिन के दलए प््ेदरत करते है्। उस संिाि मे्
भारतीयता, रम्ध, मुक्सलम समाज की राद्मधक एिं
राष््््ीय पहचान, राष््््ीय स्ियंसेिक संघ के

सि्ादभमान-बोर, दहिं ूिासन परपंरा तिा राष््् ्की
साझा पहचान जैसे दिषयो् पर साि्धक और
दिचारोि््जेक चचा्ध हईु।

उस सिंाि का सि्र यह िा दक भारत क ेदहिं,ू
मसुलमान वय्कक्त या समिुाय स ेद््षे नही ्रखत ेदकतंु
भारतीय मुसलमानो् को राष््््-दनम्ाधि मे् केिल
राद्मधक पहचान तक सीदमत न रहकर सामान्य
नागदरक क ेरप् मे ्सघंष्ध और सद््कय योगिान करना
होगा ।

इटंरवय् ूमे ्यह रखेादंकत दकया गया दक मिरसा
दिक््ा प्ि्ाली, अपन ेित्धमान सि्रप् मे,् दिद््ादि्धयो्
मे् राष्््् के प््दत स्िादभमान और व्यापक नागदरक
चतेना दिकदसत करन ेमे ्सीदमत भदूमका दनभा पा रही
ह।ै मिरसो ्मे ्पढ्ी जान ेिाली जीिनी और इदतहास
प््ायः कछु चदुनिंा वय्कक्तति्ो ्तक सीदमत है—्जसैे
मौलाना आज्ाि, डॉ. ज्ादकर हुसैन, गांरी और
नेहर्—जबदक िेष संिभ्ध इस्लामी इदतहास के
दिििेी या मधय्कालीन िासको ्तक दसमट जात ेहै ्।
पदरिामस्िर्प, मिरसा दिद््ाद्िधयो् को स्िामी
दििेकानंि, रामकृष्ि परमहंस, बंदकमचंद््
चट््ोपाधय्ाय जसै ेभारतीय सासंक्दृतक और बौद््िक

प्त्ीको ्का पदरचय तक नही ्दमल पाता । यह प्श्न्
किेल पाठ्क््म् का नही ्बकल्क सासंक्दृतक जडु्ाि
का ह।ै जब दकसी समिुाय की दिक््ा वय्िसि्ा ििे की
साझा दिरासत से कट जाती है तो राष््््-गौरि
सि्ाभादिक रप् स ेकमजोर पडत्ा ह।ै इटंरवय् ूमे ्यह
भी कहा गया दक मुक्सलम समाज के भीतर जो
ससंारन और िान एकत् ्होत ेहै,् उनका बड्ा दहसस्ा
मक्सजिो् की मरम्मत या राद्मधक गदतदिदरयो् तक
सीदमत रह जाता है। यदि इन संसारनो् का एक
महत्िपूि्ध भाग आरुदनक, गुििि््ापूि्ध दिक््ा पर
के्द््दत हो तो सामादजक उत्िान की दििा कही्
अदरक सिकत् हो सकती ह।ै

इसी सिंभ्ध मे ्यह उलल्खे भी महति्पिू्ध ह ैदक
कबीर, रहीम, रसखान और जायसी जैसे संत-
कदि—जो भारतीय भक्कत परंपरा के सेतु है्—
राष््््ीय स्ियंसेिक संघ के बौद््िक दिमि्ध और
सादहतय् मे ्भी पढ् ेजात ेहै।् यह इस बात का प्म्ाि है
दक भारतीय राष्््ि्ाि दकसी एक रम्ध की सासंक्दृतक
अदभवय्कक्त तक सीदमत नही ्ह ैबकल्क िह समाििेी
सभय्तागत चतेना स ेदनदम्धत होता ह।ै दफर भी, एक
िास््दिकता यह भी है दक संघ की िेिभक्कत की

अिरारिा से मुक्सलम समाज मे् भय और संकोच
बना रहता ह।ै इसका समारान टकराि मे ्नही ्बकल्क
आपसी सद््ाि और ‘गडुदिल’ मे ्दनदहत ह।ै मकुस्लम
समाज को दहिं ूसमाज की सद््ािना की आिशय्कता
ह ै। जब रम्ध क ेमाधय्म स ेनही,् बकल्क साझ ेराष्््-्
गौरि क ेमाधय्म स ेसिंाि होगा तो सि्ाभादिक रप् से
िदृ््षकोिो ्मे ्पदरित्धन आएगा।

इटंरवय् ूमे ्यह भी सप्ष् ्दकया गया दक ििे की
िास््दिक समस्याएँ केिल गरीबी, अदिक््ा और
गिंगी तक सीदमत नही ्है।् इनक ेमलू मे ्सि्ादभमान
और पदरश््म की भािना का क््रि है। दबना
आत्मसम्मान के कोई भी समाज प््गदत नही् कर
सकता। भारत मे ्दजन सि्लो ्को दहिं ूसमाज श्ि्््ा
का के्द्् मानता है—जैसे अयोध्या—उनकी
भािनातम्क महि््ा को समझना और उसका समम्ान
करना भी राष््््ीय एकता की दििा मे ्एक आिशय्क
किम ह।ै

यह भी सि्ीकार दकया गया दक ऐदतहादसक रप्
से दहंिू राजसि््ाएँ िासन को कभी पूि्धतः राद्मधक
आरार पर सचंादलत नही ्करती रही ्जबदक अनके
ईसाई और मकुस्लम राजय् वय्िसि्ाए ँरम्ध-आरादरत

िासन सरंचनाओ ्पर दटकी रही।् इसी क ेसमानातंर,
दहिं ूसमाज की सामादजक एकता को कमजोर करने
क ेदलए जादत-दिभाजन, िदलत बनाम सिि्ध और
दहंिू–मुक्सलम दिरोर जैसी रेखाओ् को बार-बार
उभारा जाता रहा। सघं की काय्धप्ि्ाली यह ििा्धती है
दक आपिा, िुघ्धटना या संकट के समय सहायता
दबना जादत और रम्ध िेखे की जाती है। यह
वय्िहादरक राष्््ि्ाि ह—ैन दक किेल िचैादरक ।
ििेभकक्त और रादम्धक पहचान को दिरोरी ध््िुो ्मे्
िखेन ेक ेबजाय, उनह्े ्सासंक्दृतक इदतहास, सादहतय्,
संगीत, खेल और नागदरक कत्धव्यो् के माध्यम से
जोड्ा जाना चादहए।

राज््ू भैया के दिचारो की प््ासंदगकता आज
इसदलए भी बढ् जाती है क्यो्दक भारत इस समय
सामादजक समरसता, नागदरक उि््रिादयत्ि और
संस्िागत दिश््ास जैसे प््श्नो् से जूझ रहा है। ऐसे
समय मे ्उनका जीिन यह सम्रि कराता ह ैदक राष्््-्
दनमा्धि किेल नीदतयो ्या घोषिाओ ्स ेनही ्होता,
बक्लक उन व्यक्कतयो् से होता है जो अपने ज््ान,
सदुिरा और महति्ाकाकं््ा को दकसी बड् ेउद््शेय् के
दलए समदप्धत कर सके।्

राजू्् भैया: जब विज््ान ने राष््््-वनर्ााण का रार्ा चुना

िृनुदािन मेु 100 मोशतयाशिंद के शनःिुलुक
ऑपरेिन 16 ि 17 फरिरी को

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। मिुरा रोड् क्सित बी.एच.आर.सी. डॉ. श््ॉफ आई

केयर इंस्टीट््ूट मे् उमंग केयर फाउंडेिन एिं चतुि््ेिी िदरष््
नागदरक सदमदत के संयुक्त तत्िािरान मे् दिनांक 16 ि 17 फरिरी
को 2026 को दनःिुल्क नेत्् दचदकत्सा दिदिर आयोदजत दकया
जाएगा।दजसके अंतग्धत मोदतयादबंि से ग््दसत 100 व्यक्कतयो् की
कुिल नेत्् दचदकत्सको् के द््ारा दनःिुल्क सज्धरी की जाएगी।
जानकारी िेते हुए प््मुख समाजसेिी अदनल चतुि््ेिी ि “यूपी रत्न”
डॉ. गोपाल चतुि््ेिी ने बताया है दक समाजसेिा के दलए समद्पधत
हमारी संस्िा उमंग केयर फाउंडेिन एिं चतुि््ेिी िदरष्् नागदरक
सदमदत ब््जभूदम मे् जीिन यापन कर रहे सन्त, ब््जिासी, दनर्धन-
दनराद््शत ि असहायो् की हर संभि मिि के दलए कृत संकक्लपत
है।इसी के चलते यह संस्िा 16 ि 17 फरिरी को दनःिुल्क नेत््
दचदकत्सा दिदिर आयोदजत कर रही है।दजसमे् जर्रतमंि नेत्् रोगी
जल्ि से जल्ि अपना रदजस्ट््ेिन 9412178154 ि
9870938173 पर करा सकते है्।

प््धानमंत््ी जी का ककया आभार व्यक्त।
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली।दिरोमदि गुर् रदििास दिश््
महापीठ की ओर से संत श््ी गुर् रदििास जी की
649िी् जयंती समारोह का आयोजन अम्बेडकर
चौपाल िाहपुर जट गांि नई दिल्ली मे् दकया
गया।इस भवय्- दिराट और ज््ानिर्धक आयोजन के
मुख्य अदतदि पीठ के अंतरराष््् ्ीय महामंत््ी
आत्माराम परमार, राष््् ्ीय कोषाध्यक््
रम्धिीर,राष््् ्ीय अध्यक्् सुरजीत कुमार,असम
प््ांताध्यक्् भािेन्द््, दिल्ली प््ांताध्यक्् मनोज कुमार
आजाि,प््ो हंसराज सुमन,राष््््ीय स्ियंसेिक संघ
क ेिद््कि दिभाग काय्धिाह सजंीि तय्ागी और क््ते््ीय
दिरादयका दिखा राय रह े।जयतंी क ेउपरातं पीठ के
दिल्ली प््ांत के उपाध्यक्् खलीफा सोहन िीर कैन
का जन्मदिन भी बड्े हष््ोल्लास से मनाया गया।

काय्धक््म का आरंभ गुर् जी को पुष्पांजदल
अद्पधत करते हुए िीप प््ज्िलन से हुआ। इसके
पश््ात सभी अदतदियो् का भव्य स्िागत दकया
गया।अपना संबोरन प््स््ुत करते हुए आत्माराम

परमार ने पीठ की संकल्पना, दनम्ाधि और उसके
उद््ेश्यो् पर दिस््ार से प््काि डाला।उन्हो्ने
जालंरर पंजाब के आिमपुर हिाई अड््े का नाम
बिलकर "श््ी गुर् रदििास जी महाराज हिाई
अड््ा"करने और डेरा सचखंड बल्लां,जालंरर के
संत श््ी दनरंजन िास जी महाराज को पद््श््ी िेने के
दलए प््रानमंत््ी जी का पीठ और समस््
रदििादसया समाज की ओर से आभार व्यक्त
दकया।राष््््ीय अध्यक्् सुरजीत जी ने पीठ के अभी
तक दकए गए काय््ो् और आगामी योजनाओ् के बारे
मे् दिस््ार से बताया। प््ो हंसराज सुमन जी ने अपने
िक्तव्य मे् एक महत्िपूि्ध बात रखते हुए कहा दक
भारत के दकसी एक दिश््दिद््ालय का नाम संत
दिरोमदि गुर् रदििास जी के नाम पर होना चादहए।
दिल्ली प््ांत के अध्यक्् मनोज आजाि ने काय्धक््म
की प््िंसा करते हुए कहा की यह गुर् जी की जन्म
जयंती का 650 िां िष्ध चल रहा है।इस िष्ध मे् हम
दिल्ली के दिदभन्न स्िानो् पर गुर् जी से संबंदरत
इसी तरह के काय्धक््मो् का आयोजन करे्गे।संजीि
ने काय्धक््म मे् आए सभी अदतदियो् को रदििास
जयंती की बहुत-बहुत हाद्िधक बराई एिं

िुभकामनाएं िी।काय्धक््म का संचालन कर रहे प््ो
मनोज कुमार के ने कहा दक गुर् रदििास जी के

सादहत्य को सभी दिक््ा संस्िानो् के पाठ््क््म मे्
िादमल दकया जाना चादहए।

सभी अदतदियो् ने खलीफा सोहन िीर कैन को
जन्मदिन की बहुत-बहुत बराई और उपहार भी

दिए। दिदभन्न संगठनो् मे् िद््कि दिभाग मंत््ी दिश््
दहन्िू पदरषि- राराकृष्िन;दजला रम्धप््सार
कालका जी-अदनल;कालका जी दजला सद््ाि
राष््््ीय सि्य ंसिेक सघं-सतीि;कालका जी दजला
मंत््ी सेिा भारती -सुनीता बॉस;पीठ के
पिादरकादरयो् मे्:- महामंत््ी - सुनीता
पॉल,उपाध्यक््- दनम्धल कुमार कैम,अदनल
कुमार,मेहर दसंह, बालकृष्ि ,मंत््ी -डॉ
घनश्याम,डॉ संिीप रंजन,सुरेि तंिर,
दजलाध्यक््-प््ीदत दिद््ाि््ी- करोल बाग, ज्योदत-
नई दिल्ली, दकिन कुमार- िाहिरा। अन्य
गिमान्य व्यक्कतयो् मे् अिोक कुमार,सौरभ कुमार
।िाहपुर जट गांि के ज््ानचंि ,रमेि तंिर,मेहर
चंि तंिर, रत्नलाल, रनपत राय, नंिदकिोर,
सुरेि, जयदकिन,लक्््मि नारायि,महेि,
मोहनदसंह कैन, मुकेि कैन,अमन चौररी,अक््य
चौररी आदि महत्िपूि्ध व्यक्कतयो् ने काय्धक््म की
िोभा बढ्ाई।

सभी अदतदियो् और लोगो् का रन्यिाि पीठ के
मंत््ी मास्टर योगेि जी ने दकया। इस आयोजन मे्
बहुत बड्ी संख्या मे् लोगो् ने भागीिारी की।

शिरोमशि गुरु रशिदास शिशुु महापीठ ने िाहपुर जट गांि मेु मनाई 649िीु जयंती
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डॉ. पवजय गग्ग 

नीट और जईेई जसैी प्क्तसप्ध््ी
परीि््ाओ ् की दौड ् मे,् छात््
अतस्र कोकचंग िोटस्, मोटी

पाठ्प्सु्क्ो ् और अतंहीि परीि्ण्
श््ृखंला पर बहुत अकधक किभ्यर रहते ह्ै।
यद्क्प ये महतव्पणू्य ह्ै, लकेकि एक
शल्ततशाली और अत्सर कम आकंा जािे
वाला ससंाधि पक््तकाए ं ह्ै। जब
बक््ुदमािी स ेउपयोग ककया जाता है, तो
पक््तकाए ंअवधारणाओ ्को सप्ष् ्कर
सकती है,् वज््ैाकिक सोच का किमा्यण कर
सकती ह्ै तथा तैयारी को प््ासकंगक और
आकष्यक बिा सकती ह्ै।

पाठ्प्सु्क्ो् स े परे िचैापरक
सप्ष्ि्ा का पनमा्ाण

िीट और जईेई अब रटिे की परीि््ा
िही् ह्ै; व ेवचैाकरक समझ और अिुप्य्ोग
का परीि्ण् करते ह्ै। कवज््ाि पक््तकाएं
जकटल कवषयो ्जैस ेआिवंुकशकी, कवद््तु
चमुब्कत्व, ऊषम्ागकतकी या काब्यकिक
प्क्तक््कयाओ ् को सरल, कहािी-
आधाकरत और वास्क्वक जीवि क ेसदंभ्य
मे ् समझाती है।् इसस े छात््ो ् को यह
समझिे मे ् मदद कमलती है कक कोई
अवधारणा त्यो ्काम करती ह,ै ि कक
कवेल प्श्ि् का समाधाि कैस े ककया
जाए।

पसद््ांि को िास्प्िक जीिन के
अनुि््योगो ्स ेजोडन्ा

पक््तकाएं अतस्र पाठ्क््म् क ेकवषयो्
को वत्यमाि अिुसधंाि, कचककतस्ा प््गकत,
अतंकरि् ्कमशि और तकिीकी िवाचारो्
स ेजोडत्ी ह्ै। उदाहरण क ेकलए:

टीको ्पर लखे NEET क ेकलए जीव
कवज््ाि की अवधारणाओ ् को मजबतू
करते है।्

अध्यचालक या िवीकरणीय ऊजा्य पर
कहाकिया ं जईेई क े कलए भौकतकी की
अवधारणाओ ्को सदृुढ ्करती ह्ै। यह
सबंधं कवशल्षेणातम्क सोच मे ् सधुार
करता ह,ै जो कक ककठि MCQs क ेकलए
महतव्पूण्य ह।ै

पढन् ेऔर व्याखय्ा कौशल को
मजबूि करना

कई छात्् अकं इसकलए िही ्खोते
तय्ोक्क उनह्े् उत्र् िही ्पता होता, बलक्क
इसकलए कक वे प्श्ि् को गलत तरीक ेसे
पढ ्लेत ेह्ै। पक््तकाओ ्को कियकमत रप् से
पढि् ेस ेसधुार होता है:

ध्यान और एकाग््िा
वजै््ाकिक शबद्ावली
प्श्ि्ो ् को समझिे मे ् गकत और

सटीकता य ेकौशल लबं ेऔर मािकसक
रप् से थकाऊ परीि््ा पत््ो ्क ेदौराि सीधे
मदद करते है।्

सम्ार्ा परिीजन रूल, बोझ नही्
भारी पसु्क्ो ्क ेकवपरीत, पक््तकाएं

सकं््िपत् होती है।् एक अचछ्ी तरह से
कलखा गया लखे 10 कमिट मे ्परेू अध्याय
को सशंोकधत कर सकता है। तैयारी के
अकंतम महीिो ्के दौराि, पक््तकाएं हकक्ी
लकेकि प्भ्ावी सशंोधि सामग््ी क ेरप् मे्
काम करती है,् कवशषे र्प स ेजीवकवज््ाि
आरखेो,् भौकतकी अवधारणाओ ् और
रसायि कवज््ाि अिुप्य्ोगो ्क ेकलए।

ि््रेणा और मानपसक सिंलुन
िीट और जईेई की तयैारी तिावपणू्य

हो सकती ह।ै शकै््िक पक््तकाओ ् मे्
शाकमल है:्

सफलिा की कहापनयाँ
वजै््ाकिको ् और रॉत्टरो ् के

साि््ातक्ार
परीि््ा रणिीकत और मािकसक

सव्ासथ््य पर लखे ये तिाव कम करिे
वाल ेउपाय क ेरप् मे ्काय्य करते ह्ै, तथा
छात््ो ् को याद कदलात े ह्ै कक सीखिा
साथ्यक है, याकं््तक िही।्

पप््तकाओ् क े उपयोग का
अनुशपंसि िरीका

अकधकतम लाभ प््ापत् करि ेके कलए:
प्क्त सप्ताह 2gp3 लखे पढ्े्,

प्क्तकदि अकधक िही्
प्त््येक लखे को एिसीईआरटी

पाठ्क््म् स ेजोड्े्
िई अवधारणाओ ्या उदाहरणो ्को

िोट करे्
कमत््ो ्या कशि््को ्क ेसाथ कदलचसप्

लखेो ्पर चचा्य कर्े
पक््तकाओ ् को पाठ्प्सु्क्ो ् और

अभय्ास प्श्ि्ो ्का समथ्यि करिा चाकहए,
ि कक उिका सथ्ाि लिेा चाकहए।

सही पप््तकाओ ्का चयन करना

छात््ो ्को ऐसी पक््तकाएं पसदं करिी
चाकहए जो किमि्कलकखत पर धय्ाि केक्््दत
करे्

पिज््ान और ि््ौद््ोपगकी
सप्ष्् सप्ष््ीकरण, सिसिीखेज

कवषय-वस्् ुिही्
आय-ुउपयुतत् और परीि््ा-

प््ासकंगक सामग््ी मात््ा स ेअकधक गणुवत््ा
मायिे रखती ह।ै

पनषक्र्ा
पक््तकाए ंिीट या जईेई की सफलता

क े कलए शॉट्यकट िही् है,् लकेकि वे
शलत्तशाली साथी है।् व े सीखि े को
आिंददायक बिाते है,् समझ को गहरा
करते है,् तथा प्क्तसप्ध््ी परीि््ाओ ्मे्
सफल होि ेक ेकलए आवशय्क वैज््ाकिक
मािकसकता कवककसत करत ेह्ै। दबाव
और याददाशत् स ेप््केरत तयैारी की यात््ा
मे,् पक््तकाए ं सप्ष्त्ा, कजज््ासा और
आतम्कवश््ास लाती ह्ै - य ेतीि ततव् है्
कजिकी प्त््यके भावी रॉतट्र और
इजंीकियर को आवशय्कता होती ह।ै

सिेापनितृ् ् ि््धान शपै््िक
सं््भकार ि््खय्ाि पशि््ापिद सट्््ीर
कौर चदं एमएचआर मलोर पजंाब

पत््िकाओ् की मदद से नीट/
जेईई के तिए तैयारी कैसे करे् 

विजय गग्ग 

संपादकीय
मिंतन-िनन

नीट और जेईई अब
रटने की परीक््ा नही् ह्ै;
वे वैचाररक समझ और
अनुप््योग का परीक््ण
करते ह्ै। रवज््ान
पर््िकाएं जरटल रवषयो्
जैसे आनुवंरिकी, रवदु््त
चुम्बकत्व, ऊष्मागरतकी
या काब्बरनक
प््रतर््ियाओ् को सरल,
कहानी-आधाररत और
वास््रवक जीवन के
संदर्ब म्े समझाती ह्ै।
इससे छाि््ो् को यह
समझने मे् मदद रमलती
है रक कोई अवधारणा
क्यो् काम करती है, न रक
केवल प््श्न का समाधान
कैसे रकया जाए।

-डॉ. सतय्वान सौरभ

एक समय ऐसा भी था, जब मझुे
बाल-पक््तकाओ ्के अक््सत्व
की कोई जािकारी िही् थी।

यह जाििा तो दरू, मझु ेइस बात
का आभास तक िही ्था कक
कवद््ालयी पाठ्क््म् की पसु्क्ो्
क ेअकतकरत्त भी बच््ो ्क ेकलए
कवशषे रप् स ेकछु कलखा-पढ्ा
जाता है। हमारे कलए पढ्िा कवेल
सक्लू स ेजडु्ी एक बाधय्ता थी—
होमवक्क, परीि््ा और अकंो ्तक
सीकमत। इसका एक बड्ा कारण
यह भी था कक हमारे घर मे ्ि तो
कियकमत र्प से समाचार-पत््
आता था और ि ही कोई पक््तका।
पढ्िा हमार ेजीवि की सस्ंकृकत
िही्, बलक्क मजबूरी था।
कफर भी, यकद भीतर कही ्पढ्ि ेकी
रक्च ि ेजनम् कलया, तो उसका श््ये
पाठ्पु्स्क्ो ्को िही्, बल्कक
कॉकमत्स को जाता ह।ै बचपि मे्
मैिे् कॉकमतस् जी भरकर पढ्ी।् वे
रगं-कबरगें कचत््, छोट-ेछोट ेसवंाद
और घटिाओ ्की तेज् गकत मझुे
एक ऐसी दुकिया म्े ल ेजाती थी,
जहा ँकक्पिा पर कोई रोक िही्
थी। पाठ्क््म् की कहाकियाँ और
ककवताए ँजहा ँअत्सर िकैतक
उपदशेो ्मे ्उलझी रहती थी्, वही्
कॉकमत्स सहजता स ेआिंद दतेी
थी्। व ेमुझ ेयह कसखाती थी ्कक
पढ्िा बोझ िही्, उत्सव भी हो
सकता ह।ै
कॉकमत्स ि ेमरे ेभीतर पाठक का
पहला बीज बोया। उस समय यह
समझ िही ्थी कक यह कोई
साकहल्तयक यात््ा है, लकेकि आज
पीछ ेमुड्कर देखिे पर सप्ष्् होता
ह ैकक पढ्ि ेकी आदत का पहला
द््ार वही् स ेखुला। यह अिभुव
अकलेा िही् ह।ै असखंय् बच््ो ्के
कलए कॉकमतस्, पहेकलया ँऔर
कचत््-कथाए ँही पढ्ि ेकी दुकिया म्े
प्वे्श का पहला माधय्म रही है।्
मझु ेआज भी कहसार रलेव ेसट्शेि
की वह घटिा सप्ष् ्र्प स ेयाद
ह।ै पल्टेफॉम्य पर लस्थत एक बड्े
पसु्क्-स्टॉल पर मरेी िज्र ठहर
गई थी। वहा ँसजी हईु सुदंर,
चमकदार और आकष्यक
ककताबे—्कवशेषकर बच््ो ्के
कलए—मरेे कलए ककसी अजािे
ससंार का द््ार थी।् यह पहली बार
था, जब मैिे् ककताबो ्को इतिी
कवकवधता और भवय्ता क ेसाथ
दखेा। उस समय म्ै उनह्े् कवेल
दखे पाया, खरीद िही ्सका,
लकेकि वह दशृय् मरे ेमि पर
सथ्ायी रप् स ेअकंकत हो गया।
वह ि््ण मरेे जीवि का एक मौि
मोड ्था। उस कदि मरेे हाथ खाली
थ,े पर मि म्े एक सवाल जनम् ले
चकुा था—तय्ा ककताबे ्कवेल
सक्लू तक ही सीकमत है?् त्या
पढ्िे की दुकिया इसस ेकही ्बड्ी
िही् हो सकती? शायद उसी कदि
मरे ेभीतर एक ऐसा पाठक जनम् ले

चकुा था, कजस ेअभी अपिी भाषा,
अपिी कदशा और अपिा मचं
कमलिा बाकी था।
यही् स े“सीकमत ससंार से
असीकमत ककप्िा” की यात््ा शुर्
होती है। बचपि मे ्हमारी दकुिया
अतस्र उनह्ी् कहाकियो ्और
ककवताओ ्तक सीकमत रहती ह,ै जो
पाठ्प्सु्क्ो ्मे ्दी जाती है।् ये
पाठ आवशय्क है,् पर पय्ायपत्
िही।् वे ज््ाि तो देत ेह्ै, पर ककप्िा
को पखं कम देत ेहै।् बाल-
पक््तकाए,ँ बाल-साकहतय् और
रचिातम्क पठि इसी कमी को परूा
करत ेह्ै। व ेबच््ो ्को कवेल अच्छा
कवद््ाथ््ी िही्, संवदेिशील मिष्ुय
बिि ेकी कदशा मे ्ल ेजात ेहै।्
दुभा्यगय् यह है कक आज बाल-पठि
ससंक्कृत किरतंर हाकशय ेपर जा रही
है। कजि बाल-पक््तकाओ ्िे कभी
पीक्ढयो ्को भाषा, सवंदेिा और
सामाकजक चतेिा दी, व ेया तो बंद
हो चकुी ह्ै या सीकमत दायर ेमे्
कसमट गई ह्ै। इसका एक बड्ा
कारण बदलती जीवि-शलैी और
करकजटल माध्यमो ्का बढत्ा
प्भ्तुव् है। मोबाइल, टबैलटे और
सोशल मीकरया िे बच््ो ्क ेहाथो ्से
ककताबे ्छीि ली है।्
यह कहिा आसाि है कक तकिीक
िे पढ्ि ेकी आदत खतम् कर दी,
लेककि सच यह है कक हमि ेसव्यं
ककताबो ्को बच््ो ्क ेजीवि से
धीर-ेधीरे बाहर कर कदया ह।ै
अकभभावक आज बच््ो ्को
मोबाइल दिेा आसाि समझते ह्ै,
लेककि ककताब कदलािा अकतकरत्त
मेहित। स्कूल पाठ््क््म पूरा
करिे की जक्दी मे् रचिात्मक
पठि को गैर-ज्र्री माि कलया
गया है। पकरणामस्वर्प, बच््ो् की
कक्पिा या तो पाठ््क््म की
सीमाओ् मे् कैद है या कफर
करकजटल शोर मे् खो चुकी है।
बाल-पठि संस्कृकत ककसी भी
समाज की बौक््दक और िैकतक
िी्व होती है। बाल-पक््तकाएँ
केवल मिोरंजि िही् करती्, वे
भाषा गढ्ती है्, प््श्ि पूछिे की
आदत रालती है् और सामाकजक

यथाथ्य से पकरकचत कराती है्। एक
अच्छी बाल-कहािी बचे्् को यह
कसखा सकती है कक वह दुकिया को
कैसे देखे, दूसरो् के दुःख को कैसे
समझे और अपिे कवचार कैसे
व्यत्त करे।
आज आवश्यकता इस बात की है
कक हम बाल-साकहत्य को कफर से
गंभीरता से ले्। इसे केवल “बच््ो्
की चीज्” कहकर हक्के मे् ि ले्।
बाल-पक््तकाओ् और बाल-
पुस््को् को स्कूलो्, पुस््कालयो्
और घरो् मे् पुिः स्थाि देिा होगा।
कशि््क, अकभभावक और िीकत-
किम्ायता—सभी को यह समझिा
होगा कक पढ्िे की आदत बचपि
मे् ही कवककसत होती है।
सरकारी और किजी स््र पर ऐसे
प््यास होिे चाकहए, कजिसे बाल-
पक््तकाएँ सुलभ हो्। रेलवे स्टेशिो्,
बस अड््ो् और साव्यजकिक स्थािो्
पर पुस््क-स्टॉल केवल सजावट
ि बि्े, बल्कक बच््ो् के कलए पहँुच
योग्य बिे्। हर बच््ा उस स्टॉल पर
खड्ा होकर केवल देखिे तक
सीकमत ि रह जाए—यह हमारी
सामूकहक कजम्मेदारी है।
आज जब िई कशि््ा िीकत
रचिात्मकता और समग्् कवकास
की बात करती है, तब बाल-पठि
संस्कृकत को उसके के्द्् मे् रखिा
अकिवाय्य है। पाठ््पुस््को् के
साथ-साथ बाल-साकहत्य को भी
कशि््ा का अकभन्ि कहस्सा बिािा
होगा। त्यो्कक पढ्िा केवल
जािकारी अक्जयत करिा िही्,
बल्कक सोचिे की कला सीखिा है।
अंततः, यह स्वीकार करिा होगा
कक कभी-कभी एक ककताब—
कजसे बच््ा खरीद िही् पाता—
वही उसके जीवि की कदशा तय
कर देती है। कहसार रेलवे स्टेशि
का वह पुस््क-स्टॉल आज भी मेरे
भीतर जीकवत है। वह मुझे बार-
बार याद कदलाता है कक सीकमत
संसाधिो् के बीच भी असीकमत
कक्पिाएँ जन्म ले सकती ह्ै—
बस उन्ह्े सही समय पर सही
ककताब कमल जािी चाकहए।

(डॉ. सत्यिान सौरभ,

सीमित संसार से असीमित कल्पना
तक: बाल-पठन संस्कृमत का संकट

जाति, न्याय और लोकिंत्् : एक असहज सच््ाई
- डॉ. प््ियकंा सौरभ

भारत का लोकतंत् ्कवेल एक
शासि प््णाली िही,् बलक्क
एक िकैतक सकंकप् ह—ै

समािता, नय्ाय और बधंतुव् का।
सकंवधाि की प्स्््ाविा इसी सकंकप्
का उदघ्ोष करती है। परंतु आज जब
हम अपि ेचारो ्ओर देखते है,् तो यह
प्श्ि् असहज रप् स ेसामि ेखड्ा
होता ह ैकक तय्ा हम उस सकंक्प के
साथ नय्ाय कर पा रह ेहै?् या कफर
लोकततं् ्का यह ढाचंा भीतर स ेदरक
चकुा ह,ै जहा ँकाििू, वय्वसथ्ा और
सत््ा—तीिो ्ही जाकत, वग्य और
पहचाि की कगरफ्त् मे ्है।्
आज काििू बित ेहै,् सशंोधि होते
है,् िए-िए प््ावधाि जोड् ेजात ेहै,्
परतं ुउिक ेपीछ ेकी मशंा पर सवाल
उठिा सव्ाभाकवक हो गया ह।ै तय्ा ये
काििू िागकरक क ेकलए है,् या ककसी
कवशषे समहू, वग्य या वोट बैक् के
कलए? जब कवधायि का आधार तक्क
और नय्ाय की जगह सामाकजक
पहचाि लिे ेलग,े तब लोकततं् ्का
सतंलुि कबगडि्ा तय ह।ै काििू का
काम समाज को जोडि्ा ह,ै लकेकि
यकद वही समाज को खाचँो ्मे ्बाटँिे
का माधय्म बि जाए, तो यह लस्थकत
कवेल कचतंाजिक िही,् बलक्क
खतरिाक भी ह।ै

नय्ाय वय्वसथ्ा की भकूमका ककसी भी
लोकतंत्् मे ्सबस ेपकवत् ्मािी जाती
है। नय्ायालय वह सथ्ाि है जहाँ
अकंतम उमम्ीद जाकर कटकती है।
लेककि जब यह धारणा बिि ेलगे कक
नय्ाय की दहलीज ्पर पहुचँि ेस ेपहले
व्यलत्त की जाकत, हकैसयत और
राजिीकतक सरंि्ण् देखा जा रहा ह,ै
तो कवश््ास की िी्व कहलिे लगती ह।ै
नय्ाय कवेल किण्यय िही् होता; वह
भरोसा होता ह।ै और जब यह भरोसा
टटूता ह,ै तो उसका असर कवेल एक
वय्लत्त पर िही,् परू ेसमाज पर पडत्ा
ह।ै आज नय्ायालयो ्मे ्लकंबत मामलो्
की सखंय्ा, फसैलो ्मे ्दरेी, और कछु
मामलो ्मे ्कदखता सप्ष् ्या अप्त्य्ि््
पि्प्ात—य ेसब लोकततं् ्क ेसव्ासथ्य्
पर गभंीर प्श्ि्कचहि् है।्
लोकततं् ्क ेिाम पर सतय् का ि्र्ण
एक धीमी लकेकि किरतंर प्क्््कया ह।ै
यह एक कदि मे ्िही ्होता। पहले
असकुवधाजिक सवालो ्को ‘राष्््-्
कवरोधी’ कहा जाता ह,ै कफर आलोचिा
को ‘षड््तं्’् बताया जाता ह,ै और
अतंतः सच बोलि ेवालो ्को हाकशए
पर धकले कदया जाता ह।ै जब ससंद मे्
बहसे ्समाधाि स ेअकधक शोर बि
जाए,ँ जब मीकरया का एक बड्ा कहसस्ा
सत््ा का कवस््ार बि जाए, और जब
सामाकजक कवमश्य भाविाओ ्के

उकसावे तक कसमट जाए—तो समझ
लेिा चाकहए कक लोकतत््ं कवेल
औपचाकरक र्प स ेजीकवत ह,ै उसकी
आतम्ा सकंट मे ्है।
समरसता की बाते ्हर मचं स ेहोती ह्ै,
लेककि जम्ीिी सच््ाई इसक ेउलट
कदखाई दतेी है। समाज मे ्कवभाजि
गहराता जा रहा है—धम्य क ेिाम पर,
जाकत क ेिाम पर, भाषा और िे््त् ्के
िाम पर। सत््ा इि कवभाजिो ्को पाटिे
क ेबजाय, अतस्र इनह्े ्साधि की
तरह इस््मेाल करती ह।ै ‘फटू रालो
और राज करो’ अब इकतहास की
ककताबो ्मे ्दज्य कोई औपकिवकेशक
िीकत िही ्रही, बलक्क समकालीि
राजिीकत की एक प्भ्ावी रणिीकत बि
चकुी ह।ै जब जिता आपस मे ्उलझी
रहती ह,ै तब सत््ा स ेसवाल करि ेकी
ताकत् कमजोर पड ्जाती ह।ै
यह कवरबंिा ही ह ैकक एक ओर जाकत-
पाकत कमटाि ेकी बाते ्होती है,् दसूरी
ओर हर राजिीकतक गकणत जाकतगत
समीकरणो ्पर आधाकरत होता ह।ै
चिुावी कटकटो ्स ेलकेर िीकतगत
फसैलो ्तक, जाकत एक किणा्ययक ततव्
बिी हईु ह।ै ऐस ेमे ्‘जाकत स ेऊपर
उठि’े का उपदशे खोखला प्त्ीत
होता ह।ै यकद सचमचु जाकत
अप््ासकंगक होती, तो उसका उकल्खे
हर िीकत, हर बहस और हर चिुाव मे्

इतिी प्म्खुता स ेत्यो ्होता?
आशाओ ्क ेइस देश मे ्किराशा का
बढ्ता कवस््ार कवेल आकथ्यक कारणो्
स ेिही् ह।ै बेरोजग्ारी, महँगाई और
ससंाधिो ्की असमािता तो कारक है्
ही, लकेकि उसस ेभी बड्ा कारण ह—ै
कवश््ास का टटूिा। जिता ि ेकजि
हाथो ्मे ्सत््ा सौप्ी, उिस ेयह अपेि््ा
थी कक वे सबक ेकहत मे ्काम करेगे्।
परतुं जब वही सत््ा अपि ेअक््सतव् को
बचाि ेक ेकलए समाज को बाँटिे लगे,
आलोचिा स ेररि ेलगे और
असहमकत को दबाि ेलगे, तब
लोकतंत्् का िकैतक आधार कमजोर
हो जाता ह।ै
सत््ा का सच स ेमुहँ फरे लिेा ककसी भी
समाज के कलए शभु सकंते िही् ह।ै जब
शासि कवेल अपिी छकव गढ्ि ेम्े
वय्स् ्हो जाए और वास्क्वक
समस्याओ ्स ेआँख चरुाि ेलग,े तब
झठू एक समािातंर यथाथ्य रच दतेा है।
इस यथाथ्य म्े आकँड् ेचमकदार होते
है,् भाषण ऊँच ेहोत ेहै,् लकेकि आम
आदमी की क्जदंगी लगातार ककठि
होती जाती ह।ै सच को ढकँि ेक ेकलए
प्च्ार का सहारा कलया जाता है, और
धीर-ेधीर ेजिता को यही कसखाया
जाता है कक सवाल करिा असभय्ता
ह।ै
कवधाि सभाओ ्और ससंद मे्

सामाकजक नय्ाय की बात्े अत्सर
सिुाई दतेी ह्ै, लेककि जम्ीिी स््र पर
वही अनय्ाय िए-िए र्पो ्मे ्सामिे
आता ह।ै िीकतयो ्मे ्सधुार के िाम पर
ऐस ेप््ावधाि लाए जात ेहै,् जो या तो
आध-ेअधरेू होते ह्ै या कफर िए
कववादो ्को जनम् दतेे ह्ै। यह लस्थकत
तब और गभंीर हो जाती है, जब िीकत-
किमा्यण मे ्प्भ्ाकवत वग््ो ्की वास्क्वक
भागीदारी ि हो, और फसैल ेऊपर से
थोप ेजाएँ।
लोकतंत् ्की असली परीि््ा सकंट के
समय होती है। त्या वह सबसे
कमजोर िागकरक क ेसाथ खड्ा होता
ह,ै या सबस ेताकतवर के साथ? आज
यह प्श्ि् पहल ेसे अकधक प््ासंकगक है।
जब अनय्ाय ककसी ‘दसूरे’ क ेसाथ
होता है, तब समाज का एक बड्ा
कहसस्ा चपु रहता है। लकेकि यही चपुप्ी
कल अपिे ही अकधकारो ्के ि््रण का
कारण बिती है। चयिातम्क
िकैतकता—जहा ँहम कवेल अपिे
कहत का अनय्ाय दखेते ह्ै—लोकतंत््
को भीतर स ेखोखला कर दतेी है।
यह सपंादकीय ककसी एक सरकार,
एक दल या एक िेता क ेकवर्द््
आरोप-पत् ्िही् है। यह एक सामूकहक
आत्मावलोकि का आग्ह् है।
लोकतंत् ्कवेल शासको ्की
कजमम्देारी िही्, िागकरको ्की भी

उतिी ही बड्ी कजमम्देारी है। सवाल
पछूिा, असहमकत जतािा और सच के
साथ खड्ा होिा—यही लोकतत््ं की
असली शल्तत है। यकद हम सुकवधा के
कलए चपु रहिा चिुत ेहै,् तो कफर
वय्वसथ्ा क ेपति की कजम्मदेारी स ेभी
हम बच िही् सकत।े
आज आवशय्कता है कक नय्ाय को
कफर स ेउसक ेमलू अथ्य मे ्लौटाया
जाए—किष्पि््, किभ््ीक और समाि।
कािूि का उदे््शय् सत््ा को सरुक््ित
करिा िही्, बलक्क िागकरक के
अकधकारो ्की रि््ा करिा होिा
चाकहए। राजिीकत का धम्य ध््वुीकरण
िही्, समाधाि होिा चाकहए। और
लोकतंत् ्का अथ्य कवेल पाँच साल मे्
एक बार मतदाि करिा िही्, बल्कक
हर कदि सजग रहिा होिा चाकहए।
यकद हम अब भी िही ्चतेे, तो आिे
वाली पीक्ढया ँहमस ेयह िही ्पछ्ेूगी कक
हमिे ककस ेवोट कदया था, बलक्क यह
पछूेग्ी कक जब समाज बाटँा जा रहा
था, जब नय्ाय पहचाि पछू रहा था,
और जब सच को दबाया जा रहा था—
तब हमिे तय्ा ककया। यही प्श्ि् आज
क ेभारत क ेलोकतंत्् क ेसामि ेसबसे
बड्ा और सबस ेजर्री सवाल ह।ै

(डॉ. प््ियकंा सौरभ, पीएचडी
(राजनीपि पिज््ान), किपयत््ी एिं

सामापजक पचिंक है।्)

बाबूलाल नागा

समय के साथ समाज बदला है
और उसके साथ बदल गया है
हमार ेआपसी सवंाद का तरीका

भी। एक दौर था जब शादी-ब्याह,
गृहप््वेश या ककसी अन्य पाकरवाकरक
काय्यक््म का किमंत््ण स्वयं घर आकर
कदया जाता था। वह कार्य केवल सूचिा
िही् होता था बल्कक करश्तो् की
औपचाकरक अकभव्यल्तत होता था। दो
शब्दो् का आग््ह— “जर्र आिा”—
सामिे वाले को यह एहसास कदलािे के
कलए काफी होता था कक उसकी
उपल्सथकत महत्वपूण्य है।

आज वही किमंत््ण व्हाट्सएप के
माध्यम से भेजा जा रहा है। इसमे् कोई
संदेह िही् कक यह तरीका सुकवधाजिक
ह,ै समय और ससंाधिो ्की बचत करता
है। बदलते दौर मे् तकिीक को िकारा
भी िही् जा सकता लेककि प््श्ि यह है
कक त्या सुकवधा के साथ वह संवेदिा भी
बिी रह पा रही है जो करश्तो् की आत्मा
होती है?

अत्सर देखा जाता है कक व्हाट्सएप
पर कार्य भेजिे के बाद कोई फोि या
व्यल्ततगत संवाद िही् होता। ऐसे मे्

आम व्यल्तत के मि मे्
असमंजस पैदा होता है— त्या
यह वास््कवक किमंत््ण है या
केवल औपचाकरक सूचिा?
त्या हमारी उपल्सथकत वास््व
मे् अपेक््ित है या िही्?

यह ल्सथकत ककसी को
असहज कर देती है। पहले
महेमािो ्स ेसपंक्क कर यह पछूा
जाता था कक वे कब और कसैे
पहुचंेगे्। आज कई बार कवेल
यह देखा जाता है कक संदेश
‘देखा गया’ या िही्। सवंाद की
यह कमी करशत्ो ्मे ्एक अिकहा
फासला पैदा कर रही है।

व्हाट्सएप किमंत््ण कई
बार ब््ॉरकासट् सचूी मे ्भेजे जाते ह्ै। एक
ही सदंशे अिेक लोगो ्तक पहुचं जाता है
लेककि व्यल्ततगत आग््ह का भाव कही्
खो जाता है। जब ऐसे किमंत््ण पर कोई
व्यल्तत काय्यक््म मे् िही् पहुंच पाता तो
बाद मे् यह कह कदया जाता है— “कार्य
तो भेजा था।” यह वात्य सुििे म्े
सामान्य लगता है लेककि यही् से संवाद
की कमी उजागर हो जाती है।

सच यह है कक कार्य भेजिा और

कदल से बुलािा—दोिो् अलग बाते् है्।
कार्य सूचिा देता है जबकक आग््ह
अपिापि जताता ह।ै तकिीक सचूिा दे
सकती है लेककि अपिापि अब भी
इंसािी आवाज मे् ही झलकता है।

यह कहिा भी उकचत िही् होगा कक
हर व्हाट्सएप किमंत््ण औपचाकरक ही
होता है। कई लोग पूरी संवेदिशीलता
के साथ फोि भी करते ह्ै, हालचाल भी
पूछते ह्ै और करकजटल माध्यम को

केवल एक सहायक साधि की तरह
उपयोग करते ह्ै। दरअसल,
आवश्यकता इस संतुलि की है।

आज जब जीवि की गकत तेज है तो
यह स्वाभाकवक है कक सभी के पास
समय की कमी हो। लेककि करश्तो् मे्
समय ि देिा ही अगर सामान्य व्यवहार
बि जाए तो यह कचंता का कवषय है। एक
छोटा-सा फोि कॉल, दो कमिट की
बातचीत, सामिे वाले को यह कवश््ास

कदला सकती है कक उसकी
मौजूदगी मायिे रखती है।

यह लेख ककसी व्यवस्था
या तकिीक के कवरोध मे् िही्
है। यह केवल यह स्मरण
करािे का प््यास है कक
सकुवधाओ् क ेबीच सवेंदिाओ्
को ि खोया जाए। व्हाट्सएप
किमंत््ण भेजिा गलत िही्
लेककि उसके साथ संवाद
जोड् देिा करश्तो् को जीकवत
रखता है।

त्यो्कक अंततः समारोह
से ज्यादा महत्वपूण्य वे करश्ते
होते है्, कजिके कारण
समारोह साथ्यक बित ेह्ै। यकद

बलुािा ह ैतो आग्ह् भी होिा चाकहए और
यकद आग््ह िही् है तो यह स्पष््ता भी
होिी चाकहए। शायद यही छोटा-सा
संतुलि हमारे सामाकजक संबंधो् को
तकिीक के दौर म्े भी मािवीय बिाए
रख सकता है। अतः भले ही व्हाट्सएप
पर किमंत््ण भेज कदया जाए, कफर भी
फोि करके व्यल्ततगत र्प से उन्हे्
आमंक््तत करे् व आिे  का आग््ह
अवश्य करे्।

व्हाट्सएप निमंत््ण : सुनिधा के साथ संिेदिा भी जर्री
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भारत की प्श्ासनिक भत््ी प्ण्ाली मे्
एक ऐनतहानसक सरंचिातम्क सधुार-
यपूीएससी ि ेआईएएस-आईपीएस के
नलए बदल ेनियम,अब बार-बार िही ्दे
पाएगं ेपरीक््ा
आईएएस और आईएफएस को सट्नेपगं
सट्ोि की तरह प्य्ोग करि ेव अपग््डे
नसडं््ोम प्व्नृ््ि पर सीधा प्ह्ार -
सीनरयल अटमेप्ट् ससंक्नृत पर निणा्ायक
प्ह्ार सराहिीय कदम -एडवोकटे
ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंंं

गोश्दया - वैश््िक स््रपर वता्माि
शडशििि यगु मे ्िहा ंएक ओर तकिीक िे
ज््ाि,सचूिा और अवसरो ्को वशै््िक स््र
पर िोकताशं््तक बिाया ह,ैवही ्दसूरी ओर
इसी तकिीक के दुरप्योग िे परीक््ा
प््राशियो ् की शवि््सिीयता पर गंभीर
प््शि्शचहि् भी खड्े कर शदए है।् बीते कुछ
वष््ो ्मे ्भारत ही िही,्बलक्क शवि्् क ेअिके
दिेो ्मे ्उच्् स््रीय प््शतयोगी परीक््ाओ ्मे्
पेपर िीक, शडशििि हैशकंग,प््ॉकस्ी
कैश्डडटेस् कोशचगं-माशफया गठिोड ्और
मशेरि क ेक््रर िसैी िििाओ ्मे ्अभतूपवू्ा
वशृ््द हईु ह।ैभारत मे ्िीि,रिेव,े राजय् िोक
सेवा आयोगो ्और शवशभनि् भत््ी बोड््ो ्की
परीक््ाओ ्मे ्सामिे आए हैँ मै ्एडवोकेि
शकिि सिमुखदास भाविािी गोश्दया
महाराष्््् यह मािता हू ंक़ि िोिािो ्ि ेयह
सप्ष्् कर शदया शक पारपंशरक शियमो ्और
ढांचागत कमिोशरयो ् के साथ आरुशिक
शडशििि चिुौशतयो ्का सामिा करिा अब
सभंव िही ्रह गया ह।ै इसी पषृ््भशूम मे ्सिं
िोक सेवा आयोग िे शसशवि सेवा परीक््ा
2026 क ेशिए िो िोशिशफकिेि 4 फरवरी
2026 को िारी शकया है, वह केवि एक

सामानय् भत््ी शवज््ापि िही,्बलक्क भारत की
प््िासशिक भत््ी प््रािी मे ्एक ऐशतहाशसक
सरंचिातम्क सरुार क ेरप् मे ्दखेा िा रहा
ह।ै यह िोशिशफकिेि ि कवेि उमम्ीदवारो्
क ेशिए शियमो ्मे ्भारी पशरवत्ाि करता ह,ै
बलक्क यह सप्ष्् सकंते भी दतेा ह ैशक आयोग
अब मशेरि,अवसरो ्की समािता,िशैतकता
और सेवा- प््शतबद््ता को सव््ोच््
प््ाथशमकता दिे ेक ेशिए कठोर शिर्ाय ििेे
से पीछे िही ्हिेगा।यूपीएससी सीएसई -
2026 क ेमाधय्म स ेकिु 933 पदो ्पर भत््ी
की िािी है,शििमे ्से 33 पद बेच्माकक्
शदवय्ांग श्े्री के शिए आरश््कत है।्
ऑििाइि आवेदि प््श््िया 4 फरवरी
2026 स ेप््ारभं हो चकुी ह ैऔर आवदेि की
अंशतम शतशथ 24 फरवरी 2026 शिरा्ाशरत
की गई है। इचछ्ुक और पात्् उमम्ीदवार
आयोग की आशरकाशरक वेबसाइि
upsconline.nic.in के माधय्म से
आवेदि कर सकते है।् हािांशक,इस बार
आवदेि भरिा मात्् औपचाशरक प््श््िया िही्
है, कय्ोश्क िए शियमो ्की िशििता और
दीिा्काशिक प््भाव को समझे शबिा शकया
गया कोई भी शिरा्य उमम्ीदवार के पूरे
कशरयर को प््भाशवत कर सकता ह।ै 

साशथयो ् बात अगर हम केवि एक
अशतशरकत् मौका: सीशरयि अिेमप्ि्’
ससंक्शृत पर शिरा्ायक प््हार इस बदि ेहएु
शियम को समझिे की करे ् तो,
िोशिशफकेिि का सबसे महतव्पूरा् और
शववादासप्द प््ावराि यह है शक िो
आईएएस आईएफएस उमम्ीदवार सीएसई
-2025 या उससे पहिे की परीक््ा के
आरार पर शकसी भी शसशवि सवेा मे ्चयशित
या शियकुत् हो चकु ेहै,्उनह्े ्सीएसई-2026
या सीएसई -2027 मे ्कवेि एक बार और
परीक््ा देिे का अवसर शदया िाएगा।यह

अवसर भी कवेि उिक ेबच ेहएु अिमेप्ट्स्
के उपयोग तक सीशमत रहेगा और इसके
शिए उनह्े ्ततक्ाि सवेा स ेइस््ीफा दिे ेकी
आवशय्कता िही ् होगी।यह शियम उस
प््वशृ््त पर सीरा प््हार ह ैशिसमे ्उमम्ीदवार
एक सेवा प््ापत् करिे के बाद भी बार-बार
परीक््ा दकेर “अपग््डे शसडं््ोम” का शिकार
बि ेरहत ेथ।े इसस ेि कवेि िए और पहिी
बार प््यास करि ेवाि ेअभय्शथ्ायो ्क ेअवसर
सीशमत होत ेथ,ेबलक्क प््िासशिक ढाचं ेमे ्भी
अलस्थरता उतप्नि् होती थी।िए शियमो ्के
अिसुार, िो उमम्ीदवार शपछिी परीक््ाओ्
क ेपशररामसव्रप् भारतीय प््िासशिक सवेा
या भारतीय शवदिे सवेा  मे ्शियकुत् हो चकु ेहै्
और वत्ामाि मे ्उि सवेाओ ्क ेसदसय् है,् वे
सीएसई -2026 मे ्िाशमि होिे के शिए
पूरा्तः अयोगय् होग्े।यह शिरा्य वैश््िक
प््िासशिक प््राशियो ्क ेअिरुप् ह,ै िहां
िीषा् सेवाओ ् को एक कशरयर-फाइिि
डलेस्िििेि मािा िाता ह,ै ि शक असथ्ायी
पडा्व।इस प््ावराि का उद्े्शय् सप्ष््
हैआईएएस और आईएफएस को एक बार
प््ापत् करि ेक ेबाद उस े“सि्शेपगं सि्ोि” की
तरह प््योग करि ेकी मािशसकता कोसिीक
रप् स ेसमापत् करिा। 

साशथयो ्बात अगर हम प््ीशिमस् लक्ियर
करिे के बाद भी मेनस् का अवसर िही:्
समय- आराशरत शिषप्क््ता इसको समझिे
की करे ्तो,यशद कोई उमम्ीदवार सीएसई -
2026 की प््ारशंभक परीक््ा पास कर ितेा ह,ै
िेशकि उसके बाद उसे शपछिी परीक््ा के
आरार पर आईएएस या आईएफएस मे्
शियलुक्त शमि िाती ह ैऔर वह उस सवेा का
सदसय् बिा रहता है, तो वह सीएसई -
2026 की मखुय् परीक््ा मे ्िाशमि होि ेका
पात्् िही ्रहगेा। यह शियम परीक््ा प््श््िया मे्
िाइम-िाइि आराशरत शिषप्क््ता को

सुशिश््ित करता है और “दो िावो ्मे ्पैर
रखिे” की प््वृश््त को रोकता है।यशद कोई
उमम्ीदवार मखुय् परीक््ा िरु ्होि ेक ेबाद
िेशकि पशरराम िोशषत होिे से पहिे
आईएएस या आईएफएस मे ् शियुकत् हो
िाता ह ैऔर सवेा मे ्बिा रहता ह,ै तो उसे
सीएसए -2026 क ेपशरराम क ेआरार पर
शकसी भी सेवा मे ् शियुकत् िही ् शकया
िाएगा।यह शियम यह सशुिश््ित करता है
शक कोई भी उमम्ीदवार एक ही समय मे ्दो
अिग-अिग चयि प््श््ियाओ ्का िाभ ि

उठा सक।े 
साशथयो ्बात अगर हम हम  आईपीएस

क ेशिए ‘िो री- एटं््ी’ िीशत को समझि ेकी
करे ्तो िोशिशफकिेि मे ्सप्ष्् शकया गया है
शक िो उमम्ीदवार शपछिी परीक््ा क ेआरार
पर भारतीय पुशिस सेवा मे ् चयशित या
शियकुत् हो चकु ेहै,् व ेसीएसई -2026 के
पशरराम क ेआरार पर पिुः आईपीएस चिुिे
या उसमे ्िाशमि होि ेक ेपात्् िही ्होग्।े यह
शियम पशुिस ितेतृव् मे ्शिरतंरता, प््शिक््र
शिविे की सरुक््ा और प््िासशिक लस्थरता

क ेशिए अतय्तं महतव्परू्ा ह।ैट््शेिगं स ेकवेि
एक बार छूि: सेवा- प््शतबद््ता का िया
मािक- आईएएस,आईपीएस या शकसी
अनय् ग्ु्प-A सेवा मे ्चयशित उमम्ीदवार
सीएसई - 2027 मे ्तभी िाशमि हो सकत ेहै्
िब उनह्े ्सीएसई -2026 के आरार पर
अिॉि की गई सवेा की ट््शेिगं स ेकवेि एक
बार छिू दी गई हो। यह प््ावराि यह सप्ष््
करता है शक प््शिक््र अब औपचाशरकता
िही,् बलक्क सेवा का अशिवाया् और
समम्ािििक शहसस्ा ह।ै 

साशथयो ्बात अगर हम  ‘िो सि्ेप-िो
सशव्ास’: फाउंडेिि कोसा् की अशिवाया्ता
को समझिे की करे ् तो,िए शियमो ् के
अिुसार, चयशित उमम्ीदवार को
फाउडंिेि कोस्ा मे ्िाशमि होिा अशिवाय्ा
है। यशद कोई उमम्ीदवार ि तो ट्े्शिंग मे्
िाशमि होता ह ैऔर ि ही शवशरवत छिू प््ापत्
करता ह,ैतो उसकी सवेा आविंि सव्तःरद््
कर दीिाएगी। यह प््ावराि प््िासशिक
अिुिासि और संसथ्ागत संसक्ृशत को
मिबूत करता है। यशद कोई उमम्ीदवार
सीएसई -2027 मे ्चयशित होता ह,ै तो वह
या तो सीएसई -2026 या सीएसई -2027
मे ्अिॉि की गई सवेा मे ्स ेएक का ही चयि
कर सकता ह।ै चयशित सवेा क ेअशतशरकत्
अनय् सभी सवेा आविंि सव्तः रद्् कर शदए
िाएंगे। यह शियम उमम्ीदवारो ्को सप्ष््
और शिमम्ेदार शिरा्य िेिे के शिए बाधय्
करता है।दोिो ्चयि रद्् होिे की लस्थशत:
अंशतम चेताविी-यशद उमम्ीदवार ि तो
सीएसई -2026 और ि ही सीएसई -2027
के आरार पर आवंशित सेवा की ट्े्शिंग मे्
िाशमि होता है, तो दोिो ् सेवाओ ् का
आविंि रद्् कर शदया िाएगा। यह प््ावराि
यह दिा्ाता है शक यूपीएससी अब
अशिश््ितता और अशिर्ाय को सहि करिे

के मूड मे ्िही ्है।तीसरे प््यास से पहिे
इस््ीफा अशिवाय्ा: कशरयर-फाइिशििी की
अवराररा-िोशिशफकेिि का सबसे
शिरा्ायक शियम यह है शक िो उमम्ीदवार
पहिे दो प््यासो ्मे ्चयशित हो चुके है,् वे
तीसरी बार परीक््ा िही ्दे सकते। यशद वे
सीएसई -2028 या उसके बाद शकसी
परीक््ा मे ्िाशमि होिा चाहते है,् तो उनह्े्
वता्माि सेवा से इस््ीफा देिा होगा। यह
शियम शसशवि सेवा को एक पूरा्काशिक
प््शतबद्् कशरयर क ेरप् मे ्सथ्ाशपत करता
ह।ै 

अतःअगर हम उपरोकत् परू ेशववरर का
अधय्यि कर इसका शवशि्षेर करे ्तो हम
पाएगं ेक़ि भारतीय प््िासशिक प््रािी का
िया युग यूपीएससी सीएसई -2026 का
यह िोशिशफकिेि कवेि शियमो ्का सगं््ह
िही,् बलक्क भारतीय प््िासशिक भत््ी
प््रािी क ेिशैतक पिुग्ाठि का दस््ाविे ह।ै
यह शडशििि यगु की चिुौशतयो,्अवसरो ्की
समािता,प््शिक््र शिवेि, सेवा- गशरमा
और यवुा प््शतभाओ ्क ेशिए नय्ायसगंत मचं
सशुिश््ित करि ेकी शदिा मे ्एक साहशसक
कदम ह।ै अतंरराष््््ीय स््र पर दखेे ्तो यह
सरुार भारत को उि दिेो ्की श््रेी मे ्खडा्
करता है िहां शसशवि सेवा को केवि
िौकरी िही,् बलक्क राष््््ीय उत््रदाशयतव्
मािा िाता है।िो उमम्ीदवार 24 फरवरी
2026 तक आवदेि करि ेिा रह ेहै,्उिके
शिए यह अशिवाया् है शक वे इस
िोशिशफकेिि को केवि पढ्े ्िही,् बलक्क
समझे,् शवशि्ेषर करे ्और दीिा्काशिक
ररिीशत के साथ शिरा्य िे,् कय्ोश्क अब
यपूीएससी मे ्सफिता कवेि परीक््ा पास
करिे का िाम िही,् बलक्क सप्ष्् दृश््ष,
िैशतक प््शतबद््ता और सेवा-समपा्र की
परीक््ा भी बि चकुी ह।ै

शिशिटल युग मे् परीक््ा प््णाली की शिश््सनीयिा और यूपीएससी शसशिल
सेिा परीक््ा 2026 के ऐशिहाशसक शनयम पशरिि्तन-एक समग्् शिश्लेषण

आरटीआई एकट्टविसट् डॉ.
राजकमुार यादि का बयान

पररवहन रवशषे नय्जू
राउरकिेा : मीशडया और राििीशत

स े िडु् े आरिीआई एलक्िशवसि् डॉ.
रािकमुार यादव ि ेआबकारी शवभाग
और महआु कारोबार स ेिडु् ेकशथत
गठिोड ्को िकेर गभंीर आरोप िगाए
है।् उनह्ोि् ेदावा शकया शक आबकारी
शवभाग को सशुियोशित तरीक े से
“कठपतुिी” बिा शदया गया ह ैऔर
महआु वय्ापार स ेिडु् ेकछु प््भाविािी
ततव् परू ेततं्् को प््भाशवत कर रह ेहै।्

डॉ. यादव ि ेअपि ेबयाि मे ्कहा
शक िो िोग पहि े कािंा (सि्ै््प)
वय्वसथ्ा मे ्सश््िय थ,े वही अब महआु
कारोबार मे ्प््विे कर चकु ेहै ्और रीर-े
रीर ेइस क््ते्् मे ्अपिा प््भाव बढा् शिया
ह।ै इसस े उिकी आशथ्ाक लस्थशत
िगातार कमिोर होती िा रही ह।ै डॉ.
यादव का आरोप ह ैशक महआु कारोबार
स ेिडु् ेकछु िोग माशफयाशगरी क ेतरीके
स ेकाम कर रह ेहै,् शिसस ेपारदशि्ाता
और शिषप्क््ता प््भाशवत हो रही ह।ै

आबकारी शवभाग की भशूमका पर
सवाि उठात े हएु उनह्ोि् े कहा शक
शवभाग सव्ततं्् रप् स ेकाम करि ेके
बिाय दबाव मे ्शिर्ाय ितेा हआु शदखाई
द े रहा ह।ै शवभागीय कम्ाचाशरयो ् व
अशरकारीयो ्क ेसमप्श््त की शिषप्क्् िाचँ
हो lउनह्ोि् ेमागं की शक परू ेमामि ेकी
शिषप्क्् और पारदि््ी िाचं कराई िाए
तथा यह सप्ष्् शकया िाए शक शवभागीय
िीशतया ंशकिक ेशहत मे ्बिाई गई ्है ्व

शकिक ेशहत मे ्प््योग की िा रही है।्
डॉ. यादव ि ेयह भी चतेाविी दी शक

यशद समय रहत ेकार्ावाई िही ्की गई तो
व ेइस मामि ेको उशचत व उच््स््रीय
शवभागीय कार्ावाई हते ुप््यास करेग् ेl
उिका कहिा ह ैशक तथय्ो ्क ेसामिे
आि े क े बाद कई महतव्परू्ा पहिू
उिागर हो सकत ेहै।्

उनह्ोि् ेप््िासि स ेमहआु कारोबार
और आबकारी शवभाग की भशूमका की
उच््स््रीय िाचं कराि ेकी मागं की है
शिसस े कशथत माशफयाशगरी पर रोक
िगाई िा सक।े डॉ. यादव ि ेकहा शक
पारदि््ी वय्वसथ्ा और शिषप्क्् कार्ावाई
ही इस परू ेशववाद का सथ्ायी समाराि
हो सकती ह।ै वही ्बार िाइसेस् रारको्
क े साथ भी भदेभाव हो रहा ह ै िहां
पूिंीपशतयो ्और मधय्म बार माशिको ्के
िाइसेस् व उिक े मािदणड्ो ् पर भी
भदेभाव बरता िा रहा ह ैशिस ेअशविमब्
बदं कर पारदशि्ाता परू्ा पद््शत से
नय्ायसगंत तरीक ेस ेचि सक ेl

-सनुील कमुार महला

हाि ही मे ्उत््र प््दिे क ेगाशियाबाद मे्
िाबाशिग शकिोशरया ंकोशरयि गमे की
ित का शिकार हो गई,यह बहतु ही

दखुद िििा ह।ैखिे क ेसाथ शिदंशगया ंभी
खतम् हो गई।् दरअसि,ऑििाइि गमे का
िासक् परूा करि ेक ेशिए तीि बहिो ्ि ेिौवी्
मशंिि स ेकदूकर आतम्हतय्ा कर िी,यह
वास््व मे ् शदि दहिाि ेवािी िििा ह।ै
पाठको ्को बताता चिू ंशक गाशियाबाद मे्
िीिा मोड ्थािा इिाक ेमे ्3 फरवरी 2026
मगंिवार को ऑििाइि कोशरयि गमे 'िव
गमे' रात का िासक् परूा करि ेक ेशिए भारत
शसिी सोसायिी की िौवी ्मशंिि स ेतीि बहिो्
ि ेएक साथ छिागं िगाकर खदुकिुी कर
िी। इस सबंरं मे ्पशुिस को शकिोशरयो ्के
कमर ेस ेआठ पिे का ससुाइड िोि और एक
डायरी शमिी ह।ै पशुिस ि ेदोिो ्को कबि् ेमे ्िे
शिया ह।ै तीिो ्क ेकमर ेकी दीवार पर 'मके मी
ए हाि्ा ऑफ ब््ोकि' शिखा हआु शमिा ह।ै
पशुिस ि ेबताया ह ैशक फि्िै की बािकािी से

रात 2.15 बि ेतीि बहिो ्ि ेछिागं िगाि ेकी
सचूिा शमिी थी। वास््व मे ्यह िििा एक
ऑििाइि गमे की ित और उस पर
अतय्शरक शिभ्ारता स ेिडुी् ह।ै पशुिस ि ेयह
पाया शक बच््ो ्को गमे खिेि ेस ेरोकि ेपर वे
भाविातम्क रप् स ेििू गए थ।े बहरहाि,यह
पहिी बार िही ्ह ैिब ऐसी िििा िशित हईु
ह।ैपहि े भी ऑििाइि गमेस् क े कारर
बच््ो/्िोगो ्की िािे ्िा चकुी ह।ै दसूर ेिबद्ो्
मे ् कहे ् तो भारत मे ् ऑििाइि गशेमगं
(ऑििाइि वीशडयो गमेस् और मोबाइि
गमेस्) स े िडुी् ित, तिाव और
शवत््ीय/मिोवजै््ाशिक दबाव क ेकारर कई
ििक पशरराम सामि ेआए है,् शििमे ्कछु
मौते,् आतम्हतय्ाए ंऔर िाििवेा िििाएँ
िाशमि है।् यहा ंपाठको ्को बताता चिू ंशक
वष्ा 2016-17 मे ्ऑििाइि गमे बि् ूवह्िे के
कारर िोगो ्की िाि चिी गई थी। यह भी
एक ऑििाइि चिैेि् था और इसमे ् भी
िासक् परू ेकरि ेहोत ेथ।े वास््व मे ्कछु िासक्
खतरिाक होत ेथ,े शिसमे ्िोगो ्की िाि

चिी िाती थी।इसी प््कार स ेसाि 2018 मे्
शककी चिैेि् बच््ो ्की बीच िोकश््पय हआु।
इस िासक् मे ्िोग कार को रीर-ेरीर ेचिाते
हुए उसस ेबाहर आत ेथ ेऔर डांस करत ेथ।े
इस िासक् मे ्कई िोग िायि हएु। इतिा ही
िही,् मोमो चिैेि् भी 2018 मे ्ही वायरि
हुआ था। इसमे ्एक यूिर मोमो बच््ो ्को
परेिाि करता ह।ै इसमे ्भी िासक् परूा करिे
क े शिए कहा िाता ह,ै शिसमे ् खदु को
िुकसाि पहुचंािा भी िाशमि था। इसी प््कार
स ेसाि 2019 मे ्मधय् प््दिे क ेिीमच मे ्16
वष््ीय िडके् ि ेखबरो ्क ेअिुसार िगभग 6
ििं ेिगातार पब-िी गेम खिेत ेरहि ेक ेबाद
काशड्ियक अरसेि् (हाि्ा अिकै) स ेमौत हो गई
थी।पशरवार क ेअिसुार वह गेम मे ्इतिी िीि
हो गया था शक अचािक सव्ासथ्य् शबगड्
गया।�परु ेमे ्भी एक 27 वष््ीय यवुक पब-िी
खेित े समय अचािक शगर पडा् और
हद्यािात/सट्््ोक स ेउसकी मौत हुई। डॉकि्रो्
िे गमे की ित और मािशसक तिाव को एक
कारर मािा। मोबाइि गेम 'फ््ी-फायर' की

ित के कारर (मधय् प््दिे) मे ्एक शकिोर िे
फांसी िगाकर अपिी िाि ि ेिी।इसी प््कार
स ेइदंौर मे ्एक 13 वष््ीय बच्् ेि ेऑििाइि
गेम मे ् हार और पसै े किि े क े डर से
आतम्हतय्ा की, कय्ो ्शक उस ेयह डर था शक
माता-शपता इसके शिए उस ेडािंेगे्।रािसथ्ाि
क े श््ीगंगािगर मे ् भी एक युवक िे
िडूो/ऑििाइि गशेमगं मे ्हाशि क ेबाद कि्ा
और तिाव क ेकारर आतम्हतय्ा कर िी।यही
िही,् हाि ही मे ्भोपाि मे ्एक चौदह वष््ीय
छात्् ि ेभी मोबाइि गेशमगं की ित क ेचिते
फांसी िगा िी थी। बहरहाि, यशद हम यहां
पर सरि िबद्ो ्मे ् बात करे ् तो हाि की
िििाए ंयह शदखाती है ्शक आि क ेबच्् ेऔर
यवुा शडशििि दशुिया मे ्शकतिी गहराई तक
फसंते िा रह ेहै।् व ेएक साथ दो दशुिया मे ्िी
रह ेहै-्एक असिी(वास््शवक) और दसूरी
मोबाइि-सि्््ीि वािी आभासी दुशिया या यूं
कहे ्शक वच्ाअुि दुशिया। गमे और सोिि
मीशडया बुरे िही ्है,् िेशकि िब यही शकसी
की पहचाि, खुिी और सहारे का एकमात््

िशरया बि िाए,ं तो समसय्ा खडी् हो िाती
ह।ै बहरहाि , मीशडया मे ्उपिबर् िािकारी
क ेअिसुार तीिो ्शकिोशरया ंमोबाइि गमे की
ित मे ्थी।् शपता क ेरोकि ेपर उनह्ोि् ेयह
कदम उठाया। हाि शफिहाि मामि ेकी
गहि िांच िारी है, िेशकि यह साफ ह ैशक
पशरवार और बच््ो ्क ेबीच सवंाद की कमी
इस तरह की िििाओ ्को िनम् दतेी ह।ै आि
कई पशरवार या तो बच््ो ्की शडशििि आदतो्
पर धय्ाि िही ्दते,े या शफर अचािक सखत्ी
शदखाि े िगते है-्िशेकि दोिो ् ही तरीके
िकुसािदहे है।् वास््व मे,् यह समसय्ा शसफ्क
एक पशरवार या एक िहर तक सीशमत िही ्ह।ै
झाबआु और भोपाि की िििाए ंभी बताती है्
शक सोिि मीशडया और रीकस् की ित शरशत्ो्
और सवंदेिाओ ्पर भारी पड ्रही है। िब
रोक-िोक होती है, तो िकराव पदैा होता है,
और वही िकराव कभी आतम्हतय्ा तो कभी
शहंसा का रप् िे ितेा है।असि सवाि यही है
शक कय्ा हम ऐसा समाि बिा रह ेहै,् िहां
मोबाइि की दुशिया इंसािी शरशत्ो ्स ेजय्ादा

ताकतवर हो गई है। इस सकंि स ेबचि ेका
रास््ा सखत्ी िही,् बलक्क समझ, सवंाद और
सतंिुि ह-ैताशक बच्् ेसि्््ीि क ेिही,् िीवि
के साथ िडु् ेरहे।् दसूरे िबद्ो ्मे ्कहे ्तो
ऑििाइि गेशमगं की बढत्ी ित पर शियंत््र
के शिए माता-शपता और सरकार दोिो ्की
अहम भशूमका है।माता-शपता को यह चाशहए
शक व ेअपि ेबच््ो ्क ेसि्््ीि िाइम की सप्ष््
सीमा तय करे ् और मोबाइि-इिंरिेि के
उपयोग पर शिगरािी रखे।्िर मे ्खेि-कदू,
पढा्ई और रचिातम्क गशतशवशरयो ्को बढा्वा
दकेर बच््ो ्का धय्ाि वकैलक्पक शदिा मे ्मोडा्
िा सकता है।सच तो यह है शक बच्् ेशमट््ी के
िड् ेहोते है,् शिनहे् ्कमुह्ार की तरह सही हाथो्
स ेमिचाहा आकार शदया िा सकता ह।ैमाता-
शपता और शिक््क उस कुमह्ार की भूशमका
शिभाते है,् शििका सप्ि्ा बच््ो ्का भशवषय्
गढत्ा ह।ै वास््व मे ्सच तो यह ह ैशक िसैी
सोच, ससंक्ार और वय्वहार बच््ो ्को शमिते
है,् वे वैस ेही ढिते चि ेिाते है।्प््मे और रैय्ा
स ेशदया गया माग्ादि्ाि उनहे् ्मिबतू बिाता

है।डािं-फिकार की िगह समझ और सवंाद
उनहे् ्बहेतर इसंाि बिाते है।्अचछ् ेमकूय् बच््ो्
मे ्आतम्शवि््ास की िीव् रखते है।्गित
सगंशत या उपके््ा उस कच््ी शमट््ी को शबगाड्
सकती है।इसशिए बचपि मे ् शदया गया
ससंक्ार िीवि भर साथ शिभाता ह।ैहर बच््ा
अिोखा िडा् है, शिस े अिग समझ की
िरर्त होती है।समझदारी भर ेहाथो ्मे ्ही
सुदंर और शिकाऊ वय्लक्ततव् आकार ितेा ह।ै
इसशिए इस ि््म मे ्बच््ो ्स ेिगातार /सतत
सवंाद बिाए रखिा और उनह्े ्ऑििाइि
खतरो ्क ेप््शत िागरक् करिा भी िरर्ी
है।सरकार को भी यह चाशहए शक सरकार उम््-
आराशरत शियमो ् क े साथ सखत् काििू
बिाए। होिा तो यह चाशहए शक ऑििाइि
गमेस् मे ् समय और खच्ा की सीमा तय
हो।सक्िूो ् मे ् शडशििि साक््रता और
काउसंशिगं काय्ाि््म िरु ्शकए िा्  सकते
है।्अवरै और सट््ािुमा गेशमगं ऐपस् पर सखत्ी
स ेरोक िगाय ेिाि ेकी आवशय्कता महत््ी
है।

आबकारी शिभाग पर
कठपुिली होने का

आरोप, महुआ कारोबार
मे् माशियाशगरी का दािा

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

जब एशिया की शियोपॉशिशिकस्
अशिश््ितता और प््शतसप्रा्ा की तिे
िहरो ्से शिरी हुई है, ऐसे समय मे्

प््रािमंत््ी िरेद््् मोदी का 7-8 फरवरी
2026 का मिेशिया दौरा एक साहसी,
शिरा्ायक और दूरदि््ी कदम के रप् मे्
उभरता है। यह यात््ा मात्् औपचाशरक
कूििीशत िही,् बलक्क भशवषय् की वैश््िक
ररिीशत को शदिा देिे वािा ऐशतहाशसक
प््यास है। अगस्् 2024 मे ् संबंरो ् को
वय्ापक ररिीशतक साझेदारी मे ्उनि्त करिे
के बाद यह पहिा बडा् अवसर है, िब दोिो्
देि अपिे संबंरो ्को िई ऊंचाइयो ्तक िे
िािे की तैयारी मे ्है।् अिवर इब््ाशहम के
आमंत््र पर हुआ यह दौरा भारत की एकि्
ईसि् िीशत को िई ऊिा्ा देगा और चीि की
बढत्ी सश््ियता के बीच संतुिि का सप्ष््,
सिकत् और आतम्शवि््ासी सदंिे भी प््स््तु
करेगा।

भारत और मिेशिया के श््िपक््ीय संबंर
अब औपचाशरकताओ ् की सीमाओ ् से
शिकिकर आपसी शवि््ास, सहयोग और
साझेदारी की गहराई तक पहुंच चुके है।्
िगभग 2.9 शमशियि भारतीय मूि के
िागशरक मिेशिया मे ्दोिो ्देिो ्के बीच
सांसक्ृशतक, सामाशिक और आशथ्ाक सेतु
की भूशमका शिभा रहे है।् यही सिकत्
डायसप्ोरा भारत की सॉफि् पावर को वशै््िक
मंच पर मिबूती प््दाि करता है। मोदी और
अिवर की मुिाकात मे ् वय्ापार, शिवेि,
शडफेस्, सरुक््ा, शडशििि और फाइिेश्ियि
िेकि्ोिॉिी िैसे अहम शवषयो ्पर ठोस और
दूरगामी शिरा्य होिे की पूरी संभाविा है।
दसवां इंशडया-मिेशिया सीईओ फोरम इस
यात््ा का प््मुख आकष्ार होगा, िहां भशवषय्
की आशथ्ाक साझेदाशरयो ्की मिबूत िीव्
रखी िाएगी।

वय्ापार के क्े्त्् मे ् यह यात््ा एक
शिरा्ायक और पशरवत्ािकारी मोड ्साशबत हो
सकती है। मिेशिया का पाम ऑयि,
इिेकट्््ॉशिकस् और तेि-गैस संसारि भारत

की बढत्ी आवशय्कताओ ्को मिबूती देग्े,
िबशक भारतीय आईिी, फामा्ा और सि्ाि्ाअप
सेकि्र मिेशियाई बािार मे ्िए अवसरो ्की
खोि करेग्े। दोिो ्देि वय्ापाशरक बाराओ्
को कम करिे, िॉशिलस्िकस् वय्वसथ्ा
सुरारिे और सपि्ाई चेि को सिकत् बिािे
पर ठोस सहमशत बिा सकते है।् इंडो-
पैशसशफक वय्ापार गशियारो ्को गशत देकर
चीि पर शिभा्रता ििािे का प््यास भी इस
एिेड्े का महतव्पूर्ा शहसस्ा होगा। मोदी का
दृश््षकोर शबकक्ुि सप्ष्् है—वय्ापार को
केवि आशथ्ाक गशतशवशर िही,् बलक्क
ररिीशतक िलक्त के रप् मे ् शवकशसत
करिा।

ऊिा्ा क््ेत्् मे ्यह दौरा भशवषय् की हशरत
ि््ाशंत की मिबतू आरारशििा रखि ेकी परूी
क््मता रखता है। शरनय्ूएबि एिि््ी, ग््ीि
हाइड््ोिि, कि्ीि िेकि्ोिॉिी और ऊिा्ा
संि््मर पर सहयोग के िए ि््ार खुििे की
प््बि संभाविा है। मिेशिया के तेि और
गसै ससंारि भारत की ऊिा्ा सरुक््ा को सदुढृ्
बिाएगं,े िबशक भारत की उनि्त सोिर और
शवंड तकिीक मिेशिया को िेि-िीरो िक्््य

के और अशरक शिकि पहुंचाएगी। ऊिा्ा
सिं््मर स ेिडु् ेसभंाशवत समझौत ेदोिो ्दिेो्
को ििवायु पशरवत्ाि के शवरद््् एक साझा
और प््भावी मोच्े् पर खडा् करेग्े। यह
साझेदारी आशथ्ाक शवकास और पया्ावरर
संरक््र के बीच संतुिि का प्े्ररादायक
उदाहरर बिेगी।

मैशरिाइम शसकय्ोशरिी इस यात््ा का
सबसे संवेदििीि, ररिीशतक और
महतव्परू्ा पक्् ह।ै दश््कर चीि सागर मे ्बढत्े
तिाव के बीच भारत और मिेशिया का
िौसैशिक सहयोग क्े्त््ीय लस्थरता के शिए
अशिवाया् बि चुका है। संयुकत् सैनय्
अभय्ास, इंिेशििेस् िेयशरंग और मैशरिाइम
डोमेि अवेयरिेस को मिबूत करिा प््मुख
प््ाथशमकता होगी। मिक््ा ििडमरम्धय्
की सरुक््ा वशै््िक वय्ापार की िीविरखेा ह,ै
शिसकी लस्थरता दोिो ्देिो ्के साझा शहतो ्से
िुडी् है। यह सहयोग समुद््ी सुरक््ा को िई
शदिा देगा, िहां साझेदारी िकराव पर भारी
पड्ेगी।

इंडो-पैशसशफक क््ेत्् मे ्भारत की िेतृतव्
भूशमका इस दौरे के माधय्म से और अशरक

सुदृढ ् तथा प््भाविािी होगी। एकि् ईसि्
िीशत और मिेशिया की िुक ईसि् ररिीशत
का संगम एक मिबूत और संतुशित क््ेत््ीय
ढांचा तैयार करेगा। इंडो-पैशसशफक
इकोिॉशमक फे््मवकक् पर होिे वािी चचा्ा
सुरश््कत, पारदि््ी और लस्थर वय्ापार माग््ो्
के शवकास मे ् सहायक होगी। कव्ाड,
आशसयाि और इंडो-पैशसशफक इकोिॉशमक
फे््मवकक् के साथ समनव्य बढि्े से क्े्त्् मे्
संतुशित िलक्त वय्वसथ्ा सथ्ाशपत होगी।
मोदी का उद्े्शय् पूरी तरह सप्ष्् है—इंडो-
पैशसशफक को एक िांशतपूरा्, समृद्् और
सहयोगी क्े्त्् मे ् पशरवशत्ात करिा, िहां
शवकास और सुरक््ा साथ-साथ आगे बढ्े।्

शिवेि के क्े्त्् मे ्यह यात््ा अवसरो ्के
िए ि््ार खोििे वािी शसद्् होगी।
मिेशियाई कंपशियां मेक इि इंशडया और
आतम्शिभा्र भारत अशभयािो ् मे ् सश््िय
भागीदारी के माधय्म से भारत की शवकास
यात््ा का शहसस्ा बि सकती है।् सीईओ
फोरम मे ् होिे वािे समझौते रोिगार
सृिि, िवाचार और तकिीकी हस््ांतरर
को िई गशत प््दाि करेग्े। भारतीय प््वासी

समुदाय शिवेिको ्और सरकारो ्के बीच
एक मिबूत सेतु की भूशमका शिभाएगा।
मोदी की उद््ोगपशतयो ् से मुिाकात
एफडीआई को शविेष रप् से ग््ीि एिि््ी,
सेमीकंडकि्र, मैनय्ुफैकच्शरंग और
शडशििि िेकि्ोिॉिी क्े्त््ो ्मे ्प््ोतस्ाशहत
करेगी। यह शिवेि साझेदारी आपसी
शवि््ास, सथ्ाशयतव् और दीिा्काशिक
सहयोग का मिबूत आरार बिेगी।

सॉफि् पावर के क्े्त्् मे ्भी यह दौरा
गहरा और दूरगामी प््भाव डािेगा।
सव्ासथ्य्, शिक््ा, पया्िि, संसक्ृशत और
हेकथ् िेक मे ्बढत्ा सहयोग श््िपक््ीय संबंरो्
को मािवीय और संवेदििीि आरार
प््दाि करेगा। महामारी के बाद हेकथ् िेक
और वैकस्ीि सहयोग की बढत्ी अहशमयत
इस साझेदारी को और सुदृढ ्बिाएगी। छात््
शवशिमय काया्ि््म और िोर साझेदाशरयां
ज््ाि आराशरत अथा्वय्वसथ्ा को मिबूती
देग्ी। सांसक्ृशतक काया्ि््मो ् और िि-
संपकक् से दोिो ्समािो ्के बीच भाविातम्क
िुडा्व गहरा होगा। यह यात््ा प््माशरत
करेगी शक कूििीशत केवि समझौतो ्तक
सीशमत िही,् बलक्क शदिो ्को िोडि्े वािी
शिरंतर प््श््िया भी है।

प््रािमंत््ी मोदी की मिेशिया यात््ा
एक ऐशतहाशसक, शिरा्ायक और दूरदि््ी
क््र के रप् मे ्दिा् होगी। यह दौरा वय्ापार,
ऊिा्ा, शडफेस्, सुरक््ा और शिवेि के िए
युग की मिबूत िीव् रखेगा। मोदी और
अिवर के बीच की सकारातम्क केशमसट्््ी
इि समझौतो ्को वय्वहाशरक और प््भावी
रप् देगी। यह केवि दो देिो ् की
औपचाशरक मुिाकात िही,् बलक्क एशिया
के भशवषय् की शदिा तय करिे वािा
ररिीशतक प््यास है। भारत-मिेशिया
साझेदारी वैश््िक चुिौशतयो ्के सामिे एक
सिकत् और अिूि दीवार बिकर उभरेगी।
यह यात््ा उमम्ीद, आतम्शवि््ास और
ररिीशतक दूरदृश््ष की प््तीक बिकर
इशतहास मे ्सव्शर्ाम अधय्ाय के रप् मे ्दिा्
होगी।

मलेशिया दौरा 2026: क्या बदलेगा एशिया का िक्कि-संिुलन?

डिडिटल दुडिया का अंधेरा पहलू: गाडियाबाद में ऑिलाइि गेडमंग तीि मासूम डंिंदडगयाँ छीिीं।
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मनोिंजन शािमि , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेशंंर : इ ंक्गलश नाम बदले्गे। और

ओवडशा मे् वकसी भी जगह का नाम इंक्गलश स्पेवलंग
मे् वलखा जाएगा। राज्य के रेवेन्यू और वडजास्टर
मैनेजमे्ट वडपाट्गमे्ट ने राज्य के 7 वजलो् के इंक्गलश
नाम और 11 वजलो् की 24 जगहो् के इंक्गलश नाम
बदलने का फैसला वकया है। इस बारे मे् वडपाट्गमे्ट
ने एक नोवटवफकेशन जारी वकया है।अगर 15 वदन
के अंदर कोई वशकायत या आपव््ि है तो वशकायत
के साथ जानकारी देने का नोवटवफकेशन मे् ऐलान
वकया गया है। खोरधा वजले को अब उसके ओवडया
नाम के वहसाब से इंक्गलश मे् 'खोरधा' वलखा
जाएगा। इसी तरह, ओवडया मे् देवगढ् वजले को
इंक्गलश मे् Deogarh वलखा जाता है, इसे ठीक
करके इंक्गलश मे् भी Deogarh वलखा जाएगा।
इसी तरह, कई जगहो् पर इंक्गलश मे् 'D' के वलए
'R' वलखा जाता है। जैसे के्द््पाड्ा को इंक्गलश मे्
Kendrapara वलखा जाता है, महाकालपद को
Mahakalapara वलखा जाता है, नयागढ् को
Nayagar वलखा जाता है, इसे इंक्गलश स्पेवलंग के

वहसाब से ठीक वकया जाएगा।
7 वजलो् के नाम बदले जाएंगे: देवगढ् वजले को

अब इंक्गलश मे् Deogarh नही् वलखा जाएगा,
बक्रक इसे ठीक करके Deogarh वलखा जाएगा।
इसी तरह, कंधमाल को खो्डमल की जगह
कंधमाल वलखा जाएगा, खोरधा को अंगुल की
जगह अनुगोल वलखा जाएगा, बालासोर को

बालेश््र वलखा जाएगा, के्द््पाड्ा को के्द््पाड्ा
वलखा जाएगा, त्यो्झर को के्दुझार वलखा जाएगा
और नयागढ् को नयागड्ा वलखा जाएगा।

24 जगहो् के नाम बदले जाएंगे: मलकानवगरी
वजले मे् पावडया को अब अंग््ेजी मे् पोवडया नही्
वलखा जाएगा। इसी तरह, दवेगढ ्वजल ेमे ्रमेाल को
वरयामल वलखा जाएगा। खोराधा वजले मे् बोलागढ्
का नाम बदलकर बोलागड्ा, बानपुर का नाम
बदलकर जटनी, अंगुल वजले मे् पर्लहारा का नाम
बदलकर परल्लाहाड्ा, कटक वजल ेमे ्अथागढ ्का
नाम बदलकर अथागड्ा, सलीपुर मे् सालेपुर का
नाम बदलकर सालेपुर, बाराम्बा मे् बडम्बा का नाम
बदलकर बडम्बा, बालासोर मे् नीलवगरी का नाम
बदलकर नीलवगरी, के्द््ापड्ा मे् औल का नाम
बदलकर अली, मकलापाड्ा मे् महाकालपाड्ा का
नाम बदलकर महाकालपाड्ा, त्यो्झर मे् बारवबल
का नाम बदलकर बड्वबल, त्यो्झरगढ् मे्,
संबलपुर मे् रीरखोल का नाम बदलकर रेढ्ाखोल
और नयागढ् का नाम बदलकर दशपर्ला वलखा
जाएगा।

आहदतंयपुर  मेयर पद हेतु  चंपाई
समथंवक ने उमंमीदवारी की
दसंंक दी 
कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -

झािखंड 

रांची ,  पूव्ग मुख्यमंत््ी  तथा
सरायकेला के ववधायक प््वतवनवध
सानंद आचाय्ग उफ्क टूलु  ने आज
वनद्गलीय प््त्याशी के र्प म्े
सरायकलेा  नगर पचंायत अध्यक् ्पद
हते ुपचा्ग भरा । बाज ेगाज ेक ेसाथ बड्ी
रलैी लाकर  सानंद न ेअपना नामांकन
दावखल  की । सानंद आचाय्ग भाजपा
के  समव्थगत प््त्याशी के र्प मे् माने
जाते थे  परन्तु अंवतम समय म्े
सुवमत चौधरी नामक एक उवदयमान
युवक   को भारतीय जनता पाट््ी ने
समथ्गन का पुवलंदा  पकड्ा वदया ।

आला नेताओ्  के वनण्गय से ऐसा
हुआ ,  वजससे सरायकेला  भारतीय
जनता पाट््ी ईकाई तथा जेएमएम से

शावमल हुए नेताओ् मे् आगे चलकर
वरश्ते पर  खाई बढ्ना स्वाभाववक
माना जा रहा है ।

आज सैकड्ो् पुर्ि मवहलाओ्
के  साथ सानंद आचाय्ग ने अपना
नामांकन समाहरणालय चुनावी
कक्् मे् दावखल करते वत्त  जोरदार
प््दश्गन की । आज  एक बागी
उम्मीदवार  के र्प मे्  अपना
नामांकन वकया है ।  चंपाई  सोरेन के
करीबी रहे सानंद ने कहा वे   अपना
राजनीवत सफर  मे् जनता के वनकट
रहे । सच तो यह है वक वे  ववगत
कुछ  समय से स्वयं को भाजपा मे
भली-भांवत घुल-वमल कर रख  पाने
म्े वबर्कुल  असमथ्ग  रहे ह्ै । वैसे
चंपाई सोरेन ने अपने स््र  से चुनाव
म्े इन्हे् लडने हेतु ऐडी चोटी एक कर
सकते ह्ै  कारण आवदत्यपुर मे् भी
चंपाई गुट से वागी उम्मीदवार ने
पच्ाग भरी है । आगे देखना वदलचस्प
अब होगा ऊंट वकस कदर करवट
लेता है ।

चंपाई   के करीबी  सानंद ने भरा सरायकेला  में अधंयकंं का पचंाा 

मनोिंजन शािमि , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेशंंर : वत्स्ग वडपाट्गमे्ट ने

राज्य मे् कंस्ट््त्शन के काम के टे्डर
प््ोसेस से मैक्तसमम -14.99% वबवडंग
का वनयम हटा वदया है। यानी, जो भी
इंजीवनयस्ग द््ारा तय कीमत से कम
कीमत पर प््ोजेत्ट के वलए वबड
मंगाएगा, वही काम ले सकता है। जब से
वत्स्ग वडपाट्गमे्ट ने यह वनयम (3
जनवरी, 2026 से) लागू वकया है, तब
से राज्य भर के कॉन्ट््ैत्टस्ग और
इंजीवनयस्ग मे् नाराजगी बढ् रही है। इतना
ही नही्, पावर कॉवरडोर मे् चच्ाग है वक
इस वनयम ने एक बार वफर राज्य मे् टे्डर
वफक्तसंग का रास््ा खोल वदया है।

वत्स्ग वडपाट्गमे्ट ने 3 जनवरी को
OPWD कोड मे् बदलाव करते हुए -
14.99% वबवडंग वसस्टम को हटा वदया
और यह वनयम बनाया वक अगर कोई
वबड वडपाट्गमे्ट के अंदावजत कीमत से
कम आती है, तो वडपाट्गमे्ट के

इंजीवनयस्ग की एक टेक्तनकल कमेटी इस
पर ववचार करेगी वक यह बहुत कम वबड
है या नही् और एत्शन लेगी। कमेटी वजसे
भी कावबल समझेगी, उसे वक्क ऑड्गर
देगी। यानी, इंजीवनयर तय करे्गे वक
वकस कॉन्ट््ैत्टर/फम्ग को काम वदया
जाएगा। यह ट््े्ड राज्य मे् 2013 तक
चलता रहा। वजसकी वजह से ओवडशा
टे्डर वफक्तसंग का हॉट स्पॉट बन गया
और उसी समय राज्य मे् गै्गवार भी चल
रहा था। अलग-अलग जगहो् पर
गै्गस्टर तय कर रहे थे वक कौन सी फम्ग
कहां काम करेगी। असल मे्, अत्सर
वशकायते् वमल रही थी् वक राज्य भर मे्
कई छोटे-बड्े गै्ग अलग-अलग
इंजीवनयवरंग ऑवफस मे् घुसकर
इंजीवनयरो् को पीट रहे थे और बंदूक की
नोक पर काम छीन रहे थे। वे कॉन्ट््ैत्ट
का काम भी हावसल करने की कोवशश
कर रहे थे।

यह देखते हुए वक राज्य सरकार के

अलग-अलग प््ोजेत्ट्स की वकस्मत का
फैसला व् ्िवमनर्स कर रहे थे, राज्य
सरकार ने 8 नवंबर, 2013 को
OPWD कोड मे् बदलाव वकया और
मनमानी कम बोली और टे्डर वफक्तसंग
के खतरे से बचने के वलए -14.99% की
मैक्तसमम वबवडंग सीवलंग लागू की। यह
भी वनयम बनाया वक अगर एक से ज््यादा
वबडर L-1 बनते है्, तो वक्क ऑड्गर
लॉटरी से तय वकया जाएगा। कोई भी
इंजीवनयर यह तय नही् कर सकता वक
टे्डर का काम वकसे वदया जाएगा। इसके
बाद टे्डर प््ोसेस मे् व् ्िवमनल गै्ग्स की
घुसपैठ काफी हद तक कम हो गई।
बदले हुए वनयम देखकर इंजीवनयर डरे
हुए है्। उनका तक्क है वक अगर वकसी भी
कॉन्ट््ैत्टर/संस्था को वकसी भी आधार
पर हटाया जाता है, तो इससे वरस्क हो
सकता है। उनका तक्क है, 'हम जो
प््ोजेत्ट प््ाइस (एस्टीमेट) तैयार कर रहे
है्, वह माक््ेट प््ाइस देखकर तय होता

है। तो, सवाल यह उठता है वक जो कम
कीमत पर वबड मंगाता है, वह काम कर
सकता है या नही्। इसके बाद अगर हम
फीर्ड लेवल पर काम का इंस्पेत्शन
करते समय त्वावलटी पर सवाल उठाते

है्, तो हमारी जान खतरे मे् पड् जाएगी।
कॉन्ट््ैत्टर/फम्ग कम कीमत पर काम
लेने पर हमसे रहम की उम्मीद करेगा।
अगर वे रहम वदखाते है्, तो सरकार
एत्शन लेगी। तो अब हम दुववधा मे् है्।

सरकार को पता होना चावहए वक अगर
इंजीवनयरो् ने वकसी प््ोजेत्ट की लागत
का अनुमान लगाया है और टे्डर मंगाए
है्, तो उससे 30 से 40% कम पर काम
कैसे हो सकता है? इसी तरह, पहले जो
-14.99% का वनयम था, वह कई बातो्
पर ववचार करने के बाद तय वकया गया
था। यानी, एक प््ोजेत्ट की सभी लागतो्
पर 15% ज््यादा कैलकुलेट वकया जाता
है। इसमे् 7.5% फम्ग के प््ॉवफट के तौर
पर और 7.5% ओवरहेड चाज्ग के तौर
पर वदया जाता है। अगर कॉन्ट््ैत्टर यह
नही् ले रहा था, और वबना प््ॉवफट के -
14.99% पर काम करना चाह रहा था,
तो कहा गया था वक काम वदया जाएगा।
वबना प््ॉवफट के कौन काम करेगा? अब,
राज्य के कई बड्े प््ोजेत्ट 10 से -
14.99% पर वदए गए है्, लेवकन वे
समय पर पूरे नही् हुए। प््ोजेत्ट की
शुर्आत मे् जो कीमत अनुमावनत होती
है, वह पूरा होते-होते अनुमावनत कीमत

से 10 से 15% ज््यादा हो जा रही है।
अब, अगर कोई -30% से -50% पर
काम लेता है, तो वह समय पर काम कैसे
पूरा करेगा? दूसरी ओर, ऑल ओवडशा
कॉन्ट््ैत्टस्ग वेलफेयर एसोवसएशन ने
कहा है वक चूंवक -14.99% वसस्टम से
काम मे् बहुत देरी हो रही है, इसवलए
हमने यह मुद््ा उठाया है और मांग की है
वक सरकार अनुमावनत कीमत पर
बोवलयां आमंव् ्तत करने और लॉटरी के
ज्वरए वक्क ऑड्गर देने का वनयम बनाए।
लेवकन सरकार ने अब -14.99% बढ्ा
वदया है और यह वनयम बना वदया है वक
जो सबसे कम बोली लगाएगा, वही काम
करेगा। इससे काम मे् त्वावलटी नही्
आएगी, पहले की तरह ताकतवर लोग
आकर काम पर कस्ज्ा कर ले्गे।
ओवडशा के कॉन्ट््ैत्टर को काम नही्
वमलेगा। सरकार को पता होना चावहए वक
उसके इंजीवनयर वकस आधार पर
एस्टीमेट बना रहे है्।

झारखडं  का सवा्षजिक  बड्ा
औद््ोजगक  क््ते् ् मे ्अविै पाजक्िग्
स े2.40 लाख  का चालान कटा 

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -झािखडं 
रांची , पुवलस अधीक््क मुकेश  लुनायत के वनद््ेशानुसार

आवदतय्परु  सरे ेपजंाब मोड ्स ेगमह्ावरया थाना चौक तक अवधै
पावक्िग् क ेववरद्् ्ववशिे अवभयान चला । इस अवभयान क ेदौरान
पवुलस  वनरीक्क् सह थाना प्भ्ारी यातायात थाना सरायकलेा-
खरसावा ँअपन ेयातायात कम््ी क ेसाथ अवधै पावक्िग् एव ंचालक
ववहीन वाहनो ्क ेववरद्् ्यातायात वनयमो ्क ेअनसुार कारवाई  की
। इस कारवाई मे ्चालक ववहीन अवधै पावक्िग् वकए गए 41वाहनो
पर करीब दो लाख चालीस हजार रप्य ेका ऑन  लाईन  फाइन
वकया गया । साथ ही हो रह ेदघु्गटना को रोक थाम हते ुजागरक्ता
अवभयान भी चलाया गया ।

राजसंथान सरकार के पूवंव
कैहबनेट मंतंंी शंंी सुरेंदंं गोयल
का 7 फरवरी को एक
हदवसीय हैदराबाद पंंवास पर
रहेंगे , सी. आर. कुमावत के
अनुसार पंंापंत 10 बजे
शमशाबाद इंटरनेशनल एयर
पॉट पर आगमन होगा उसके
बाद पंंवासी समाज बंधुओं ओर
कायंवकतंाव से हमलेंगे  उसके
बाद 8 से 10 फरवरी को
चेनंनई में कुमावत समाज दंंारा
राधा कृषंण मंहदर पंंाण पंंहतषंंा
में भाग लेंगे

टेंडर फिकंसिंग का रासंंा खुला, नवीन पटनायक ने बंद फकया, मोहन माझी ने खोला

खुरिया रिपोट्ि के बाद पुरिि
ितक्क 

रांची, झारखंड  का जमशेदपुर
शहर को लेकर खुवफया एजे्वसयो् ने
आतकंी हमल ेकी आशकंा जताई ह.ै
इस वरपोट्ग के सामने आने के बाद
राज्य सरकार और पुवलस प््शासन
पूरी तरह सतक्क हो गया है. वजले के
एसएसपी पीयूि पांडे समेत सभी
आला अवधकावरयो् को सुरक््ा
व्यवस्था मजबूत करने और
लगातार वनगरानी रखने के वनद््ेश
मुख्यालय से वदए गए है्. शहर के
प््मुख इलाको् रेलवे स्टेशन, बस
स्टै्ड, बाजार, औद््ोवगक क््ेत्् और
भीड्भाड् वाले स्थानो् पर अवतवरत्त
पुवलस बल तैनात वकया गया है.
साथ ही इंटेवलजे्स स्यूरो को
आसपास के क््ेत््ो् मे् भी नजर रखने
का आदेश वदया गया है.

खुवफया वरपोट्ग मे् दावा वकया
गया है वक जमशेदपुर मे् कुछ
स्लीपर सेल सव््िय हो सकते है्
वजनका सबंधं पावकस््ान मे ्आतकंी
प््वशक््ण लेने वाले लोगो् से बताया
जा रहा है. वरपोट्ग के अनुसार इस
नेटवक्क का संचालन आजादनगर
के जावकरनगर रोड नंबर-14
वनवासी सैयद मोहम्मद अव्शगयान
कर रहा है.

अवश्गयान वदरल्ी पवुलस की वहट
वलस्ट मे् शावमल है और उसकी

तलाश तेज कर दी गई है. सुरक््ा
एजे्वसयां उसके संपक््ो् और
संभाववत वठकानो् की लगातार जांच
कर रही है्

जाचं एजेव्सयो ्की वसफावरश पर
इंटरपोल ने सैयद मोहम्मद
अव्शगयान के वखलाफ रेड कॉन्गर
नोवटस जारी वकया है. इसके बाद से
उसकी तलाश अंतरराष््््ीय स््र पर
की जा रही है. देश और ववदेश मे्
उसके नेटवक्क की भी जांच जारी है.
अवधकावरयो् के अनुसार अव्शगयान
का भाई मोहम्मद जीशान पहले से
ही वदर्ली की जेल मे् बंद है. उसे 9
अगस्् 2017 को आतंकी संगठनो्
से जुड्े होने के आरोप मे् वगरफ्तार
वकया गया थे

जांच एजे्वसयो् को शक है वक
अव्शगयान और जीशान के संबंध
अलकायदा नेटवक्क से रहे है्. दोनो्
का नाम वि्ग 2016 के ओवडशा
मामले मे् भी सामने आया था जब
अलकायदा से जुड्े आतंकी अस्दुल
रहमान कटकी की वगरफ्तारी हुई थी
और उसके नेटवक्क का खुलासा
हुआ था.

खुवफया अलट्ग के बाद
जमशेदपुर और आसपास के
इलाको ्मे ्सरुक््ा कड्ी कर दी गई ह.ै
होटल, लॉज, वकराए के मकानो्
और संवदग्ध स्थानो् पर छापेमारी
और जांच की जा रही है. पुवलस द््ारा
वनयवमत र्प से वाहन जांच
अवभयान चलाया जा रहा है.

लोगो् से अपील की गई है वक
वकसी भी संवदग्ध गवतवववध या
व्यक्तत की जानकारी वमलने पर
तुरंत पुवलस को सूवचत करे्.
अवधकावरयो् का कहना है वक आम
जनता के सहयोग से ही वकसी भी
बड्ी सावजश को समय रहत ेनाकाम
वकया जा सकता है. प््शासन ने
स्पष्् वकया है वक क्सथवत पूरी तरह
वनयंत््ण मे् है और हर गवतवववध पर
नजर रखी जा रही है. सुरक््ा
एजे्वसयां पूरी तरह तैयार है् और
वकसी भी खतरे से वनपटने के वलए
सभी जर्री कदम उठाए जा रहे है्.
लोगो् से शांवत बनाए रखने और
अफवाहो् से बचने की अपील की
गई है.

जमशेदपुर  मे् आतंकी  हमले की
आशंका , दज्षनो्  स्लीपर सेल इलाके मे् 

जवनय चौवे ने   डी सी रहते  महावीर देवता की
जमीन पर कराया था हाथ साफ : एसीबी झारखंड ध्यान फाउंडेशन चैत््ा गौशाला मे् शेड जनम्ाषण की घोरणा

बेंगलूरं/। श््ी गुर्गणेश सेवा सवमवत, कन्ागटक बे्गलूर् द््ारा बुधवार को पांडवपुरा दोड्स्यादरहर्ली मे् क्सथत ध्यान
फाउडंशेन चतै््ा गौशाला का वनरीक्ण् वकया गया। इस दौरान सवमवत क ेपदावधकावरयो ्एव ंसदसय्ो ्न ेगहन ववचार-ववमश्ग कर
सेवा काय््ो् को और अवधक सशत्त बनाने हेतु अपने-अपने सुझाव रखे। इस अवसर पर पांडवपुरा दोड्स्यादरहर्ली ध्यान
फाउंडेशन चैत््ा गौशाला मे् एक शेड के वनम्ागण के वनण्गय की घोिणा की गई, जो श््ी गुर्गणेश सेवा सवमवत, बे्गलूर्
(कन्ागटक) के नेतृत्व मे् कराया जाएगा। यह शेड वनम्ागण गोवंश सेवा, कर्णा, संवेदना और समप्गण, समाज के प््वत हमारी
वजमम्देारी का प्त्ीक होगा। सवमवत का यह सवेा सकंरप् वनव््ित ही आन ेवाल ेसमय मे ्अनके गौवशंो ्क ेवलए सरुक््ा, सवुवधा
और सम्मान का आधार बनेगा। अध्यक्् ने इसकी घोिणा की, जबवक कोिाध्यक्् ने समथ्गन जताया। इस मौके पर चेयरमैन
गौतमचंद धारीवाल, अध्यक्् वकरण चंद बोहरा, काय्ागध्यक्् आशीि बाफना, कोिाध्यक्् मनोहरलाल बाफना, सह मंत््ी
महे्न्द्् मेहता, सदस्य प््काशचंद बाफना और पांडवपुर संघ के उपाध्यक्् अशोक मेहता मौजूद थे। चेयरमैन गौतमचंद
धारीवाल ने यह जानकारी दी।

7 जजलो् और 24 जगहो् के अंग््ेजी नाम
बदले जाएंगे, जाजनए उनके नाम

रसखूदार एव ंझारखडंी  अफसर रह ेहैं
हजारीबाग  मे ं5000ऐकड  जमीन हरेाफरेी के
माहहर हखलाडंी 

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -झािखडं 
राचंी , हजारीबाग मे ्सवेायत ट्स्ट् भवूम घोटाल ेमे्

एसीबी न ेअपन ेदस््ावजे मे ्बताया ह ैवक हजारीबाग के
ततक्ालीन डीसी ववनय कमुार चौब ेक ेकाय्गकाल मे्
दवेता की जमीन की भी अवधै तरीक ेस ेखरीद-वबि््ी कर
दी गई। घोटाल ेमे ्आरोपी जमीन मावफया सधुीर कमुार
वसहं व ववजय प्त्ाप वसहं स ेजडु् ेमामल ेमे ्दायर
हलफनाम ेमे ्एसीबी न ेकोट्ग को बताया ह ैवक कसैे
रसखूदारो ्और अफसरो ्की वमलीभगत स ेदवेता की
जमीन की हरेाफरेी की गई। दवेता की थी जमीन,
हस््ातंरण पर थी पणू्ग रोक एसीबी न ेकोट्ग को बताया वक
वि्ग 1941 मे ्गणपत राय सरोजी न े2.75 एकड ्जमीन श््ी
श््ी महावीर जी (दवेता) को समवप्गत की थी।डीड की
शत््ो ्क ेअनसुार, इस जमीन को कभी भी बचेा, हस््ातंवरत
या वगरवी नही ्रखा जा सकता था। हालावंक, बाद मे्

सवेायतो ्न ेइस ेवनजी सपंव््ि बताकर
बचेन ेकी कोवशश की, वजस ेप्श्ासन
और पवू्ग मे ्उच् ्नय्ायालय न े2005 मे्
भी अवधै करार वदया था। कसे की जाचं
क ेदौरान एसीबी न ेमनीि नारायण,
प््ीवत प्स्ाद और नदं रानी वसनह्ा की
गवाही दी, वजनक ेबयानो ्स ेयह साफ
हआु ह ैवक आरोपी सधुीर कमुार वसहं
और ववजय प्त्ाप वसहं पावर ऑफ अटॉन््ी होरड्र बनकर
खरीदारो ्को फासंत ेथ।े व ेखरीदारो ्को झासंा दते ेथ ेवक
ततक्ालीन हजारीबाग उपायतुत् ववनय चौब ेस ेउनके
गहर ेसबंधं है ्और व ेजमीन का मय्टूशेन आसानी स ेकरा
देग्।े गवाहो ्न ेबताया ह ैवक आरोपी अतस्र उपायतुत्
काया्गलय मे ्दखे ेजात ेथ।े 3.16 करोड ्का सवंदगध् मनी
ट््ले और फज््ीवाड्ा एसीबी न े जाचं मे ् ववि््ीय
अवनयवमतताओ ्का पनु: वजि् ्अपन ेहलफनाम ेमे ्वकया
ह।ै बताया ह ैवक वि्ग 2010 स े2015 क ेबीच ब्ह्म्ास््््
एजकुशेन प््ाइवटे वलवमटडे क ेखात ेमे ्3.16 करोड ्रप्ये

नकद जमा वकए गए। यह कपंनी ववनय चौबे
की पतन्ी सव्पना सवंचता व साल ेवशवपज
व््तवदेी की ह।ै कसे मे ्एक पीव्डत कोरा्ग
वनवासी अरववदं कमुार अग्व्ाल न ेबताया
वक आरोवपयो ्न ेउनस ेसवेायत जमीन के
बदल े25 लाख रप्य ेवलए, लवेकन न तो
जमीन दी और न ही पसै ेलौटाए। हलफनामे
मे ्बताया गया ह ैवक मामल ेक ेअनय् आरोपी

(सवेायत) न कवेल जाचं मे ्असहयोग कर रह ेहै,्
बकर्क उनह्ोन् े अदालत मे ् फज््ी पत े पर जमानत
यावचकाए ंदावखल कर कोट्ग को गमुराह करन ेकी
कोवशश की ह।ै एसीबी न े आशकंा जताई ह ै वक
हजारीबाग वजल ेमे ्कवेल यही एक जमीन नही,् बकर्क
लगभग 5000 एकड ्सरकारी, वन, गरै-मजरआ् आम
और खास महल भवूम का अवधै हस््ातंरण वकया गया
ह।ै यह परूा खले ततक्ालीन उपायतुत् ववनय कमुार चौबे
क ेकाय्गकाल क ेदौरान रचा गया सावजश का वहसस्ा
बताया जा रहा ह।ै

लक्््य को ध्यान मे् रख कर
बनाया  इस वर्ष का आम बजट

हरिहि रिंह चौहान

य ह आम बजट यवुा भारत क ेभववषय् को दखेत ेहएु हर एक क््ते् ्को मजबतूी प्द्ान
करन ेवाला ह।ै कवृि, रोजगार, मवहला सशकत्तकरण क ेसाथ साथ छोट ेटतेस् दाता
को सरल प्व्््िया और यवुा वग्ग को नौकरीयो पर जोर दने ेहते ुबहतु प्भ्ावी ह।ै पय्गटन

मे ्सभंावना तलाशना महगंी दवाईयो ्पर सस््ी करना और बौद् ्सक्कल को बना कर ववश््
पटल मे ्शावंत अवहसंा व भाईचार ेकी वमशाल प्स्््तु करना बहतु बड्ी बात ह।ै पखं जो उड्ान
भरन ेको तयैार है ्तय्ोव्क भारत क ेववकास मे ् नई उड्ान वाला य ेआम बजट भववषय् क ेवलए
वसरमौर सवबत होगा। झठु ेवादो ्व लोकलभुावन घोिणाए ंस ेदरू मवहलाओ ्क ेसट्ाट्गअप और
छोट ेवकसानो ्को खतेी क ेवलए लोन की मदद स ेआतम्वनभ्गरता की बनागी ही कही ्जा सकती
है।् वजसस ेसभी आमजन का जीवन सरल व सलुभ होगा। उच् ्वशक््ा क ेवलए लडव्कयो ्को
सरुव््कत और सवुवधाजनक  हर वजल ेमे ्गरस््ग हॉसट्ल की सवुवधा वमलगेी। दव््कण क ेराजय्ो्
समते परू ेदशे मे ्मसय् पालन व पशपुालन मे ्सकस्सडी दनेा केद्् ्सरकार की दरूगामी सोच ह।ै
तय्ोव्क बहतु स ेराजय्ो ्की वजववका इन पर आधावरत ह।ैखलेो ्इवंडया क ेतहत खले व
वखलाड्ी को हर एक खले क ेमे ्सहयोग दनेा आग ेबढ्ान ेहते ुउनह्े ्भी अब भारत क ेववकास मे्
सहायक बनना होगा। वही ्वदवय्ागंजनो क ेप्व्त सच््ा व उदारता का भाव, उनक ेवलए नये
सनेट्र  बनेग्।े वजसस ेवहा ंभी अपना काय्ग कौशल वदखा सक ेऔर उनह्े ्कोई परशेानी नही ्हो।
वही ्एक योजना जो परू ेदशे मे ्चाल ूहो इसकी शरुआ्त अभी कछु राजय् सरकारे ्कर रही ह,ै
उन लखपवत दीदी योजना का ववस््ार पर मवहलाओ ्को आतम्वनभ्गर बनान ेपर कनेद्् ्सरकार
और धय्ान दगेी । पटरी पर रलेगाड्ी को रफत्ार क ेवलए हाई-सप्ीड रले चलन ेपर जोर दने ेहतेु
आग ेबहतु काम करगेी । वही ्भारतीय परमप्रा व ससंक्वृत मे ्आयवु््वेदक वचवकतस्ा सवदयो्
परुानी ह।ैअब प््ाचीन आयवु््वेदक वचवकतस्ा पर भारत ववश् ्को आकवि्गत करगेा और दशे मे्
इस पर आयवु््देा क ेवलए एमस् बनाना बड्ी व अचछ्ी बात ह।ै कलु वमलाकर इस वि्ग का बजट
मीठी गोली नही ्ह,ै वह तो कडव्ी व असरदार दवा क ेरप् मे ्ह।ै जो वबमावरयो ्को खतम् करने
मे ्सहयोगी सावबत होगा। पश ुपालन मे ्नावरयल,काज ूकी फसल मे ्मददगार केद्् ्सरकार
बनगेी। ववकासशील रफत्ार को रोका नही ्जा रहा ह ैवि्ग 2045 को लक््य् बना कर आधारभतू
सरंचना तयैार करना अचछ्ी बात ह।ै तय्ोव्क लक््य् को धय्ान मे ्रख कर बनाया इस वि्ग का
आम बजट। वजसस ेभारतीय अथ्गवय्वसथ्ा जीवनशलैी और यवुाओ ्मे ्सकारातम्क बदलाव
क ेसाथ दशे क ेप्व्त अपन ेफज्ग को वनभान ेकी बाद ह।ै


