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- धिम बाइंधिंग बै्धकंग,
धवत््ीय िेवाओ् और बीमा
(BFSI) क््ेत्् मे् एक मानक
िुरक््ा प््था है।

- धदिंबर 2025 मे् भारत
िरकार ने इिे कम्युधनकेिन
ऐप्ि (OTT प्िेटफ्ॉम्म) पर भी
िागू धकया ताधक बढ्ते

िोखािड्ी मामिो् पर रोक
िगाई जा िके।

कंयों जंरंरी है?
- िोखािड्ी कॉि और

मैिेज िे बढ्ते रोटािे: 
- धिधजटि धगरफ्तारी
- के््धिट काि्म िोखािड्ी
- ई-कॉमि्म फ््ॉि
- िेक्िटॉि्मन
अनुमादनत नुकसान: 
- 2025 मे् ₹19,812

करोड्
o 2024 मे् ₹22,849.49

करोड्
o 2023 मे् ₹7,463.2

करोड्

o 2022 मे् ₹2,290.23
करोड्
• छह वष््ो् मे् कुि नुकिान:

₹52,976 करोड् (मोबाइि
आिाधरत िोखािड्ी िे)।

मुखंय पंंावधान
• OTT कम्युधनकेिन ऐप्ि

के धिए िध््कय धिम िे धिंक
होना अधनवाय्म।

- कंपधनयो् को िागू करने के
धिए 90 धदन का िमय।

- वेब िेिन का 6 रंटे बाद
ऑटो िॉगआउट।

- 120 धदन मे् अनुपािन
धरपोट्म जमा करना आवश्यक।

दहतधारकों के दृदं ंिकोण

- िरकार (DoT और
माननीय मंत््ी श््ी ज्योधतराधदत्य
धिंधिया): 

- धिम बाइंधिंग िे जवाबदेही
िुधनध््ित होगी और गुमनामी
खत्म होगी।

- यह कानून प््वत्मन
एजे्धियो् को ट््ैधकंग मे् मदद
करेगा।

- COAI (सेलंयुलर
ऑपरेटसंस एसोदसएशन ऑफ
इंदडया): 

- इि कदम का स्वागत
धकया और कहा धक यह OTT
धखिाध्डयो् की धनयामक
जवाबदेही की धदिा मे् कदम है।

- तकनीकी धविेषज््
(FaceOff
Technologies): 

- धिम बाइंधिंग के िाथ AI
आिाधरत पहचान ित्यापन
(QR वेधरधरकेिन, िाइवनेि
धिटेक्िन, धिवाइि
धरंगरध््पंधटंग) िोखािड्ी रोकने
मे् िहायक होगा।

साइबर सुरिंंा संदभंस
- टेिीकम्युधनकेिन िाइबर

िुरक््ा िंिोिन धनयम, 2025
के तहत OTT ऐप्ि को िध््कय
धिम िे धिंक करना अधनवाय्म।

- राष््् ्ीय िाइबर
अपराि धरपोध्टि्ग पोट्मि (i4C)

ने 24 प््कार के िाइबर अपराि
धचन्वहत धकए है्, धजनमे् धिम
स्वैप, पहचान चोरी, रैनिमवेयर
और जािूिी िाधमि है्।

-मुखंय दनषंकषंस
- भारत मे् अब OTT

कम्युधनकेिन ऐप्ि के धिए धिम
बाइंधिंग अधनवाय्म।

- धपछिे वष््ो् मे् ₹50,000
करोड् िे अधिक का नुकिान
रोकने का िक्््य।
•कानून प््वत्मन एजे्धियो् को

मजबूत ट््ैधकंग क््मता धमिेगी।
• 90 धदन मे् िागू करना और

120 धदन मे् धरपोट्म जमा करना
अधनवाय्म।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार : लसम बाइंलडंग की अलनवायंयता

तपंकी कुंिू

िपिवहन पवशेष न्यूज
नई ददलंली। राजिानी मे् िड्क

िुरक््ा और ट््ैधरक मैनेजमे्ट को
बेहतर बनाने के धिए िे्ट््ि रे्ज
ट््ैधरक पुधिि ने प््ाइवेट बिो् के
धखिार बड्ी कार्मवाई की है। 2024
की तुिना मे् 2025 मे् ट््ैधरक धनयमो्
का उल्िंरन करने वािी बिो् पर
जमुा्मना िगान ेऔर उवह्े ्जबत् करन ेमे्
कारी बढ्ोतरी हुई है।

ट््ैधरक पुधिि द््ारा जारी आंकड्ो्
के अनुिार, जहां 2024 मे् कुि
5,490 चािान (जमुा्मना) जारी धकए
गए थे, वही् 2025 मे् यह िंख्या
बढ्कर 9,912 हो गई, जो 81
प््धतित की बढ्ोतरी है। पुधिि
अधिकाधरयो् का कहना है धक प््ाइवेट
बि ऑपरेटरो् द््ारा िगातार धनयमो्
की अनदेखी के कारण ये िख्त कदम
उठाना ज्र्री हो गया था।

एधििनि कधमशन्र ऑर पधुिि
(ट््ैधरक) मोधनका भारद््ाज के
अनुिार, यह अधभयान अवैि

िंचािन, ओवरक््ाउधिंग और
याध््तयो् की िुरक््ा िे िमझौता रोकने
के धिए 'जीरो टॉिरे्ि' पॉधििी के
तहत चिाया जा रहा है। िबिे बड्ी
कार्मवाई ओवरिोि बिो् के धखिार
की गई है।

ओवरिोि मामिो् मे् 1,241
प्ध्तित की धरकॉि्म बढ्ोतरी दखेी गई।
2024 मे् 179 मामिे थे, जो 2025
मे् बढ्कर 2,400 हो गए। इिके
अिावा, धबना इजाजत पाक्फ की गई
बिो् के धखिार 183 प््धतित ज््यादा
चािान जारी धकए गए, धजनकी
िंख्या 947 िे बढ्कर 2,677 हो
गई।

वही्, धबना परधमट के बि चिाने
पर चािान मे् 13 प््धतित की बढ्ोतरी
हुई। हािांधक, परधमट उल्िंरन के
मामिो् मे् 17 प््धतित की कमी आई।
जब्ती की कार्मवाई भी तेज् की गई।
2024 मे् 539 बिे् ज्ब्त की गई्,
जबधक 2025 मे् यह आंकड्ा बढ्कर
1,333 हो गया, जो 147 प््धतित की

बढ्ोतरी है।
यह अधभयान न केवि िािाना

चि रहा है, बन्लक इि िाि जनवरी
मे् भी जारी रहा। इि दौरान, 605
बिो् पर धबना इजाज्त पाध्कि्ग के
धिए, 249 पर ओवरिोधिंग के धिए,
133 पर अवैि र्प िे याध््तयो् को
उतारने-चढ्ाने के धिए जुम्ामना
िगाया गया और 72 बिे् जब्त की
गई्।

पुधिि अधिकाधरयो् के अनुिार,
धबना इजाजत पाध्कि्ग, ओवरिोधिंग

और िड्क धकनारे याध््तयो् को
उतारने-चढ्ाने िे ट््ैधरक जाम और
दुर्मटनाओ् का खतरा बढ् जाता है।
इन िमस्याओ् को खत्म करने के
धिए एक खाि रणनीधत के तहत
िगातार कार्मवाई की जा रही है।

िे्ट््ि रे्ज ट््ैधरक पुधिि ने बि
ऑपरेटरो् को परधमट की ित््ो्, तय
पाध्कि्ग जगहो् और िुरक््ा धनयमो् का
िख्ती िे पािन करने के िार धनद््ेि
धदए है्। धनयम तोड्ने वािो् के
धखिार कानूनी कार्मवाई की जाएगी,

धजिमे् बिो् को जब्त करना भी
िाधमि है। याध््तयो् की िुधविा को
ध्यान मे् रखते हुए, ISBT कश्मीरी
गेट को िभी तरह की बिो् के धिए
खोि धदया गया है।

िोनीपत और आि-पाि के
इिाको् मे् जाने वािी बिो् को चांदगी
राम अखाड्ा और मजनू का टीिा
इिाको् मे् भीड् कम करने के धिए
िास््् ्ी पाक्फ के पाि नए देहरादून
एक्िप््ेिवे र्ट का इस््ेमाि करने
की ििाह दी गई है।

लिलंली में पंंाइवेट बसों पर टंंैलफक पुललस का लशकंजा
चालानों और जबंती में भारी बढंोतरी

िपिवहन पवशषे नय्जू

नई ददललंी। िाव्मजधनक पधरवहन की
धनगरानी वय्वसथ्ा को एक मचं पर िान ेके
धिए धदल्िी िरकार ने धदल्िी यूधनराइि
मटे््ोपाधेिटन ट््ािंपोट्म अथाधॅरटी (िमुटा)
क ेधिए धवियेक का मिौदा तयैार करन ेकी
प्ध्््कया िरु ्की ह।ै इिि ेएक तरर जहां
िहरी पधरवहन वय्वसथ्ा मे ्वय्ापक ििुार
होन ेका अनमुान ह,ै वही ्इि वय्वसथ्ा काे
मजबूत बनाने के धिए धदल्िी अब्मन
ट््ांिपोट्म रंि (िीयूटीएर) के गठन के
धिए मिौदा तयैार करन ेकी प्ध्््कया प््ारभं
की ह।ै

सधुार की ददशा मे ंमील का पतथंर
प्स्््ाधवत काननू का उद््शेय् धदलि्ी की

वत्ममान मे् खंधित पधरवहन व्यवस्था को
एकीकतृ, ििुगंत और िमनव्वत योजना एवं
िािन ढांचे के अंतग्मत िाना है, ताधक
राजिानी क ेधिए एक आिधुनक, किुि,
जन-केध्््ित और पया्मवरण की दधृ््ि ि ेितत
पधरवहन प्ण्ािी धवकधित की जा िक।े यह
पहि धदलि्ी क ेिहरी पधरवहन िािन मे्
एक महतव्पणू्म िसंथ्ागत ििुार की धदिा मे्

मीि का पतथ्र धिद् ्हो िकती ह।ै
उचंं संंरीय टासंक फोसंस का गठन

दकया
प्स्््ाधवत काननू क ेिीघ् ्और िमाविेी

मिौदे को िुधनध््ित करने के धिए
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने मुख्य िधचव की
अधय्क्त्ा मे ्एक उच् ्स्र्ीय टासक् रोि्म
का गठन धकया ह।ै टासक् रोि्म को धनद््िे
धदए गए है ्धक वह धनिा्मधरत िमय-िीमा मे्
धवियेक का मिौदा तयैार कर प्स्््तु कर,े
धजिि ेिरकार की ििुारोवम्खु प्ध्तबद्त्ा
और ततप्रता सप्ि् ्होती ह।ै

संरचनातंमक समाधानों की
आवशयंकता

यह धनण्मय िहरी योजनाकारो्,
पधरवहन धविषेज््ो ्और नागधरक धहतिारको्
की िबं ेिमय ि ेचिी आ रही उि मागं के
अनुर्प है, धजिमे् धवधभव्न पधरवहन
एजे्धियो् के बीच योजना, धनवेि और
िंचािन के धिए एक प््भावी एकीकृत
प््ाधिकरण की आवश्यकता जताई जाती
रही ह।ै धदलि्ी क ेतीव् ्िहरीकरण, बढत्ी
जनिंख्या और वाहनो् के धनरंतर बढ्ते

दबाव को ध्यान मे् रखते हुए मुख्यमंत््ी ने
सप्ि् ्धकया ह ैधक अब धबखर ेहएु उपायो ्के
बजाय प््णािीगत और िंरचनात्मक
िमािानो ्की आवशय्कता ह।ै

पंंदतदंंित दवशेषजंंों को करें सह
नादमत

इि टास्क रोि्म मे् पधरवहन, िहरी
धवकाि, धवत्,् योजना, िोक धनमा्मण और
धदल्िी पुधिि िधहत प््मुख धवभागो् के
वधरष्् अधिकारी िाधमि है्। इिके
अधतधरक्त िीिीए, एमिीिी, धदल्िी मेट््ो
रिे काप््ोरिेन, िीटीिी, राष््््ीय राजिानी

क््ते् ्पधरवहन धनगम और भारतीय रिेव ेजिैे
प््मुख नागधरक एवं पधरवहन िंस्थानो् के
प्ध्तधनधियो ्को भी इिमे ्िनम्मधित धकया
गया है। वैध््शक िव््ोत््म प््थाओ् और
स्थानीय आवश्यकताओ् के िंतुधित
िमावेि के धिए मुख्यमंत््ी ने िहरी

पधरवहन के प््धतध््षत धविेषज््ो् को िह
नाधमत करन ेका भी िझुाव धदया ह।ै

दीरंसकादलक रणनीदत का एक
अहम अगं

िीएम ने कहा धक िुमटा धदल्िी की
िपंणू्म िहरी गधतिीिता प्ण्ािी मे ्िमवव्य
स्थाधपत करेगा। मेट््ो, बि, क््ेत््ीय रेि,
रेिवे और रीिर िेवाओ् जैिे िभी
पधरवहन िािनो् को एकीकृत योजना
क््ेत््ाधिकार के अंतग्मत िाकर हम यह
िुधनध््ित करे्गे धक पधरवहन िमािान
किुि, िमाविेी और नागधरक केध्््ित हो।्
िीएम ने कहा धक िुमटा िाव्मजधनक
पधरवहन को मजबूत करने, अंधतम मीि
कननेक्टधवटी ििुारन ेऔर धनजी वाहनो ्पर
धनभ्मरता कम करने मे् महत्वपूण्म भूधमका
धनभाएगा, धजिि ेिडक्ो ्पर जाम मे ्कमी
आएगी। उव्हो्ने रेखांधकत धकया धक यह
पहि वाय ुप्द्षूण ि ेधनपटन ेकी िरकार की
दीर्मकाधिक रणनीधत का एक अहम अगं ह।ै

डमुटा क ेअपदेंंित लाभ
िहरी पधरवहन की एकीकृत योजना

और प्ब्िंन को िक्म् बनाना

बह ुमाधय्म पधरवहन िवेाओ ्का प्भ्ावी
एकीकरण

तक्फिगंत और पारदि््ी धकराया िरंचना
को बढ्ावा दनेा

अनुिंिान, नीधत अध्ययन और जन
जागरक्ता को प््ोति्ाहन

डमुटा कयंा करगेा
व्यापक गधतिीिता योजना के

काया्मवव्यन की धनगरानी करगेा
पधरवहन धनविे काय्मक्म् की तयैारी
धदल्िी और एनिीआर मे् धवधभव्न

पधरवहन एजेध्ियो ्क ेबीच प्भ्ावी िमवव्य
धदलि्ी अब्मन ट््ािंपोट्म रिं का प्ब्िंन
टासक् रोि्म कय्ा करगेा
िमुटा की िरंचना को अधंतम रप् दनेा
धहतिारक परामि्म की प््ध््कया

िचंाधित करना
िुमटा धविेयक के अधिधनयमन मे्

िहायता
िमुटा क ेदधृ््ि, धमिन और िक््य्ो ्के

धनिा्मरण क ेबोि्म बठैको ्का आयोजन
धदल्िी मे् िुमटा के िंचािन के धिए

आवशय्क अवय् िभी काय्म।

पिंकी कुंडू
क्या मानव अधिकार धिर्फ

अपराधियो् या गरीबो् के धिए होते
है्?

* नही् — मानव अधिकार हर
इंिान के धिए है्, चाहे वह अमीर
हो, गरीब हो या धकिी भी िम्म-
जाधत का हो।

क्या मानव अधिकार का
मतिब धिर्फ पुधिि या कानून िे
िड्ना है?

* नही् — यह धिक््ा, भोजन,
स्वास्थ्य, िुरक््ा और िम्मान िे
जुड्ा है।

क्या आम नागधरक कुछ नही्
कर िकता?

* गित — िमाज मे् िबिे
बड्ा बदिाव आम िोग ही िाते

है्।
* क्या मदद करने के धिए

बहुत पैिे चाधहए?
* नही् — िमय, जागर्कता

और छोटे-छोटे प््याि भी बहुत
बड्ी िेवा होते है्।

आप जागर्कता अधभयान मे्
कैिे िाधमि हो िकते है्

1. अपने इिाके मे् मानव
अधिकार जागर्कता पोस्टर या
िोिि मीधिया पोस्ट बनाएं

2. स्कूि-कॉिेज मे् छोटे
िेधमनार या चच्ाम काय्मक््म करे्

3. गरीब बच््ो् की धिक््ा और
अधिकारो् पर जागर्कता रैिाएं

4. िोिि मीधिया पर िही
जानकारी िेयर करे्

5. धकिी धवश््िनीय NGO

या ट््स्ट के िाथ वॉिंधटयर बने्
मानवता, िमाज और देि की

िेवा कैिे करे्
1. हफ्ते मे् एक धदन भूखो् को

खाना बांटने का िंकल्प िे्
2. जर्रतमंद बच््ो् को मुफ्त

पढ्ाई या धकताबे् दे्
3. बुजुग््ो् और बेिहारा िोगो्

की मदद करे्
4. हलेथ् कैप् या बि्ि िोनिेन

कै्प मे् भाग िे्
5. िध्दमयो् मे् कपड्े, गध्ममयो् मे्

पानी और छाया की व्यवस्था करे्
याद रखें
* िेवा धिर्फ दान नही् — दया

+ िम्मान + धजम्मेदारी है
* छोटा काम भी धकिी के धिए

बहुत बड्ा िहारा बन िकता है।

पनिरहि नरशेष जिनहत नरशेष कॉलम

ह््ूमि िाइट्स को लेकि लोगो्
की आम शंकाएँ....

सार्वजनिक पनिरहि के एकीकिण को लेकि डुमटा नरधेयक
पि काम शुर्, निल्ली का कायाकल्प कििे की है तैयािी

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com 
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तिल्ली म्े से्ट््ल रे्ज ट््ैतिक पुतलस ने प््ाइवेट बसो् के तिलाि बड्ी
कार्रवाई की है। 2024 की िुलना म्े 2025 मे् चालानो् मे् 81% और बसो्

की जब्िी म्े 147% की बढ्ोिरी हुई है। ओवरलोतिंग के मामलो् मे्
1,241% की तरकॉि्र वृत््ि िज्र की गई। यह अतियान अवैध संचालन,
ओवरक््ाउतिंग और याि््ी सुरक््ा सुतनत््िि करने के तलए 'जीरो

टॉलरे्स' नीति के िहि चलाया जा रहा है।

उल्लंघन साल 2024 साल 2025      प््तिशि मे् बढ्ोिरी
तबना परतमट के 615 698 13%
परतमट का उल्लंघन  1952 1612 17%
अवैध पात्कि्ग 947 2677 183%
तबना इजाज्ि यात््ियो् 
को तबठाना 1154 1638 42%
ओवरलोतिंग 179 2,400 1,241%
अन्य 643 897 40%
कुल 5,490 9,912 81%
जब्ि की गई् 539 1,333 147%

दिल्ली सरकार ने सार्वजदनक पदररहन को एकीकृत करने के दलए दिल्ली यूदनफाइड मेट््ोपॉदलटन ट््ांसपोट्व अथॉदरटी (डुमटा) दरधेयक का मसौिा तैयार करना शुर्
कर दिया है। इसका उद््ेश्य दिल्ली की खंदडत पदररहन व्यरस्था को सुसंगत बनाना और एक आधुदनक, कुशल, जन-के्द््ित प््णाली दरकदसत करना है। मुख्य सदिर
की अध्यक््ता मे् एक उच्् स््रीय टास्क फोस्व का गठन दकया गया है, जो इस दरधेयक को समयबद्् तरीके से तैयार करेगी।
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1. अगि आप लस्कि प््ॉबल्मि् ि ेपिशेाि
है ्या लल्ोइगं लस्कि क ेसलए तिह-तिह के
कॉस्मेसटस्ि यूज किके थक चूके है् तो
िोजािा एक सगलाि गम्द पािी पीिा शरु ्कि
दे।् आपकी लस्कि प््ॉबल्म फ््ी हो जाएगी व
लल्ो किि ेलगगेी।

2. लड्सकयो् को पीसियड्ि के दौिाि
अगि पेट दद्द हो तो ऐिे मे् एक सगलाि
गुिगुिा पािी पीिे िे िाहत समलती है।
दिअिल इि दौिाि होिे वाले पैि मे्
मिकि् मे ्जो सखचंाव होता ह ैउि ेगम्द पािी
सिलसैि् कि दतेा ह।ै

3. गम्द पािी पीि ेि ेशिीि क ेसवषलै ेततव्
बाहि हो जात ेहै।् िबुह खाली पटे व िास््त को
खािे के बाद पािी पीिे िे पाचि िंबंधी
सदक्त् ेखतम् हो जाती ह ैव कबज् औि गिै
जिैी िमसय्ाए ंपिशेाि िही ्किती है।्

4. भूख बढ्ािे मे् भी एक सगलाि गम्द
पािी बहुत उपयोगी है। एक सगलाि गम्द
पािी मे ्एक िीब् ूका िि औि काली समच्द व
िमक डालकि पीए।ं इिि ेपटे का भािीपि

कछु ही िमय मे ्दिू हो जाएगा।
5. खाली पेट गम्द पािी पीिे िे मूत्् िे

िबंसंधत िोग दिू हो जात ेहै।् सदल की जलि
कम हो जाती ह।ै वात ि ेउतप्नि् िोगो ्मे ्गम्द
पािी अमतृ िमाि रायदमेंद है्।

6. गम्द पािी के सियसमत िेवि िे ब्लड
िक्फुलेशि भी तेज होता है। दिअिल गम्द
पािी पीिे िे शिीि का तापमाि बढ्ता है।
पिीिे के माध्यम िे शिीि की िािे जहिीले
तत्व बाहि हो जाते है्।

7. बुखाि मे् प्याि लगिे पि मिीज को

ठंडा पािी िही् पीिा चासहए। गम्द पािी ही
पीिा चासहए बुखाि मे् गम्द पािी असधक
लाभदायक होता है।

8. यसद शिीि के सकिी सहस्िे मे् गैि के
कािण दद्द हो िहा हो तो एक सगलाि गम्द
पािी पीिे िे गैि बाहि हो जाती है।

9. असधकांश पेट की बीमासियां दूसषत
जल िे होती है् यसद पािी को गम्द कि सरि
ठंडा कि पीया जाए तो जो पेट की कई
असधकांश बीमासियां पिपिे ही िही्
पाएंगी।

10. गम्द पािी पीिा बहुत उपयोगी
िहता है इििे शल्सत का िंचाि होता है।
इििे कर औि िद््ी िंबंधी िोग बहुत
जक्दी दूि हो जाते है्।

11. दमा, सहचकी, खिाश आसद िोगो्
मे् औि तले भुिे पदाथ््ो् के िेवि के बाद
गम्द पािी पीिा बहुत लाभदायक होता है।

12. िुबह खाली पेट एक सगलाि गम्द
पािी मे् एक िी्बू समलाकि पीिे िे शिीि
को सवटासमि िी समलता है। गम्द पािी व
िी्बू का कॉल्मबिेशि शिीि के प््सतिक््ा तंत््
को मजबूत किता है।िाथ ही पी.एच. का
स््ि भी िही बिा िहता है।

13. िोजािा एक सगलाि गम्द पािी सिि
के िेक्ि के सलए एक गजब के टॉसिक का
काम किता है। सिि के स्केक्प को हाइड््ेट
किता है सजििे स्केक्प ड््ाय होिे की
प््ॉब्लम खत्म हो जाती है।

14. वजि घटािे मे् भी गम्द पािी बहुत
मददगाि होता है। खािे के एक घंटे बाद
गम्द पािी पीिे िे मेटॉबासलम्म बढ्ता है।
यसद गम्द पािी मे् थोड्ा िी्बू व कुछ बूंदे
शहद की समला ली जाएं तो इििे बॉडी
ल्सलम हो जाती है।

15. हमेशा जवाि सदखते िहिे की
चाहत िखिे वाले लोगो् के सलए गम्द पािी
एक बेहतिीि औषसध का काम किता है।

गर्म पानी पीने के 15 जबरदस््,
अद्््त अरृतरयी फायदे

पिकंी कुंडू

यह 8 खािे की चीि्े् िोि् खाई
जाती है् - औि धीिे-धीिे सदल को
िुकिाि पहुँचाती है्

बहुत िे लोग कहते है् मै् कुछ भी
ऑयली िही् खाता, लेसकि सिपोट् द मे्
मेिा कोलेस्ट् ्ॉल ज््यादा है! स्यो्?

हम जो खा िहे है् वह 'ऑयली'
िही्, बल्कक 'डे्जिि' है यह खािे की
चीि्े् खािे िे कोलेस्ट् ्ॉल बढ्ता है

1. बेकरी प् ्ोडक्ट्स (ब् ्ेड, पाव,
केक, टबस्कुि)

* सिराइंड आटा + ट् ्ांि रैट --
LDL (बैड कोलेस्ट् ्ॉल) बढ्ता है

2. होिल की चाय, कटिंग चाय
* बाि-बाि उबला हुआ दूध --

ऑल्सिडाइज्ड रैट → हाट् द सिस्क
3. फ् ्ाइड फूड्स (वड्ा पाव,

भाजी, समोसा)
* एक ही तेल का बाि-बाि

इस््ेमाल -- ब्लड वेिल मे् रैट जमा
होता है

4. पैकेज्ड स्नैक्स, टचप्स,
फरसाण

* हाइड् ्ोजिेटेड ऑयल --
ट् ्ाइल्ललििाइड्ि बढ्ते है्

5. ज््यादा चीनी वाले फूड्स
* जलेबी, लड् ््, कोक्ड स् ्डंस्ि --

शुगि → रैट मे् बदलिा
6. देर रात का खाना
* धीिे डाइजेशि -- रैट बि् द िही्

होता, जमा होता है
7. ज््यादा मीि, कम सब्ट्ियां
* राइबि की कमी -- कोलेस्ट् ्ॉल

बाहि िही् सिकलता
8. 'हेल्दी' माने जाने वाले

फूड्स
* कॉि् दफ्लेस्ि, िरेद चावल,

लो-रैट सबस्कुट -- ज््यादा शुगि औि
प् ्ोिेसिंग वाले

तो कोलेस्ट् ्ॉल कम कििे के सलए
आप स्या खा िकते है्?

1. ओट्ि, ज्वाि, बाजिा
2. गम् द पािी + थोड्ी एस्िििाइज
3. लहिुि, मेथी के बीज
4. पत् ्ेदाि िब्स्ियां, रल
5. देिी घी (िीसमत मात् ्ा मे्)
तेल िे भी ज््यादा खतििाक —

गलत खािे का शेड््ूल!
यह आस्टदकल पढ्िे के बाद, आज

िे कम िे कम 1 ऊपि सलसखत खािा
खािा बंद कि दे्, स्यो्सक सदल की
बीमािी िबिे पहले खािे िे शुर् होती
है।

कोलेस्ट््ॉल गोरलयो् िे नही् आता,
यह रकचन िे आता है!

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

आयुव््ेद के अिुिाि िाइसटका को
गृध््िी िोग कहा जाता है। इि
िोग मे् पैि मे् तेज पीड्ा होती है,

सजिके कािण व्यल्सत का चलिे का
तिीका सगद्् जैिा हो जाता है। इिी वजह
िे इि िोग को गृध््िी कहा गया है।

आयुव््ेद मे् इिे वातजन्य िोगो् की
श््ेणी मे् िखा गया है। यह िमस्या मुख्य
र्प िे बढ्े हुए वात दोष औि दूसषत कर
दोष के कािण उत्पन्ि होती है।

जब व्यल्सत अत्यसधक वात बढ्ािे
वाले आहाि का िेवि किता है, जैिे 

* — बीन्ि, अंकुसित अिाज,
सडब्बाबंद खाद्् पदाथ्द, अत्यसधक िूखा
औि ठंडा भोजि, रास्ट-रूड तो यह
िमस्या ज्यादा बढ् जाती है। या 

* कड्वे औि किैले िि वाले पदाथ््ो्
का असधक मात््ा मे् उपयोग किता है,
लगाताि उपवाि किता है, बहुत देि तक
खड्ा िहता है या लंबे िमय तक एक ही
जगह बैठा िहता है तो शिीि मे् वात दोष
बढ् जाता है। 

इिी बढ्े हुए वात दोष के कािण गृध््िी
औि अन्य वात िंबंधी िोग उत्पन्ि होते है्।

अगि हम वैज््ासिक दृस् ्िकोण िे
िमझे्, तो हमािी िीढ् की हड््ी कई छोटे-
छोटे मिको् (Vertebrae) िे बिी
होती है। कमि के सहस्िे मे् L4, L5, S1,
S2, S3 जैिे मिके होते है्।

इि मिको् के बीच िे बहुत पतली ििे्
सिकलती है्, जो आगे जाकि आपि मे्
समल जाती है् औि समलकि िाइसटका िव्द
बिाती है्। यही िि हमािे सहप्ि िे शुर्
होकि पूिी टांग मे् िीचे तक जाती है।

िाइसटका एक प््मुख िि है, जो कूक्हे
िे सिकलकि पूिी टांग मे् रैलती है।

जहां-जहां यह िि जाती है, वहां-वहां
व्यल्सत को दद्द महिूि होता है।

िीढ् की हड््ी के मिको् के बीच एक
ििम सडस्क होती है, जो झटको्
(Jerks) िे बचािे का काम किती है।

सकिी भी कािण िे जब यह सडस्क
अपिी जगह िे सहल जाती है, तो िमस्या
शुर् हो जाती है।

अस्िि लोग मािते है् सक भािी वजि
उठािे या सगििे की वजह िे सडस्क सखिक
गई।

ऐिी ल्सथसत मे् सडस्क िाइसटका िव्द पि
दबाव डाल देती है, सजििे पूिी टांग मे्
लगाताि दद्द बिा िहता है।

कभी-कभी सडस्क दब जाती है, सजििे
मिको् के बीच का गैप कम हो जाता है।

कई बाि सडस्क अपिी िीध िे बाहि
सिकल जाती है औि  कई बाि मिको् के
बीच का अंति ज्यादा बढ् जाता है।

इि िभी पसिल्सथसतयो् मे् िाइसटका िव्द
पि दबाव पड्ता है औि दद्द उत्पन्ि होता
है।

सजि लोगो् के शिीि मे् वात यािी वायु
असधक बिती है,

उन्हे् िाइसटका औि कमि दद्द की
िमस्या ज्यादा होती है।

िबिे बड्े दो कािण यही है् — शिीि
मे् वात की असधकता औि ििो् की
कमजोिी।

जब शिीि मे् वात बढ्ता है, तो यह
ििो् को कमजोि कि देता है औि उिमे्
ऐ्ठि पैदा किता है। इिीसलए िबिे जर्िी
है शिीि िे असतसिस्त वात को बाहि
सिकालिा।

आजकल िाइसटका की िमस्या
इिसलए भी बढ् िही है स्यो्सक असधकति

लोगो् को सदिभि बैठकि काम कििा
पड्ता है।

इििे स्वास्थ्य पि िकािात्मक प््भाव
पड्ता है औि िाइसटका जैिी िमस्याओ्
की िंभाविा बढ् जाती है।

साइटिका दद्द होने के मुख्य कारण
* जो लोग बहुत ज्यादा एस्िििाइज

किते है्
* जो लोग भािी वजि उठाते है्
* जो लोग सबक्कुल भी व्यायाम िही्

किते
* सजिके शिीि मे् वात जमा होता

िहता है
जब शिीि मे् बहुत असधक वात इकट््ा

हो जाती है, तो यह सडस्क के अंदि मौजूद
छक्लो् के बीच के फ्लूड को िुखा देती है।

यह फ्लूड लगभग 80% पािी औि
20% प््ोटीि व कैल्कशयम िे बिा होता है।

फ्लूड िूखिे के कािण छक्ले आपि
मे् टकिािे लगते है् उिके बीच की जगह
खत्म हो जाती है औि सकिी ि सकिी िि
पि दबाव पड् जाता है।

जब िि दबती है, तो पूिी टांग मे् दद्द
शुर् हो जाता है यह दद्द मुख्य र्प िे टांग
के पीछे वाले सहस्िे मे् होता है। 

* बैठिे पि टांगो् मे् िुन्िपि आिे
लगता है।

* लेटिे पि दद्द ज्यादा महिूि होता
है।

जब व्यल्सत खड्ा होकि चलता है, तो
शिीि गम्द होिे लगता है औि धीिे-धीिे
िाइसटका का दद्द कम होिे लगता है।

िाइसटका को ठीक कििे के उपाय
अगि आप डॉस्टिी इलाज की बात किे्, तो
ज्यादाति मामलो् मे् इिका स्थायी
िमाधाि िही् होता। कािण यह है सक
डॉस्टि एक सडस्क को तो ठीक कि िकते
है्, लेसकि िमस्या दोबािा सकिी दूििी
सडस्क मे् हो िकती है।

इिीसलए कुछ ऐिे आयुव््ेसदक औि
घिेलू उपाय है्, सजििे बहुत िे लोगो् को
स्थायी लाभ समला है।

डॉस्टिी पद््सत मे् जहां स्थायी इलाज
िही् है, वही् योग औि आयुव््ेद मे् इिका
पिमािे्ट िमाधाि िंभव है।

1. लहसुन वाला दूध लहसुन दूध

स्वाद मे् भले अच्छा न लगे, लेटकन
साइटिका के टलए बहुत असरदार है।

कम िे कम 20 सदि तक इिका िेवि
कििा जर्िी है।

टवटध:
* 4–5 लहिुि की कसलयां
* लगभग 300 ml दूध
* 1 कप पािी
* स्वादािुिाि शहद
* लहिुि छीलकि कुचल ले्।
* दूध औि पािी के िाथ उबाले्।
* उबाल आिे पि गैि बंद किे् औि

गुिगुिा होिे दे्।
* हक्का ठंडा होिे पि शहद समलाएं

(डायसबटीज मे् ि डाले्)।
िोज िात िोिे िे 1 घंटा पहले सपएं।
लहिुि मे् एंटी-इंफ्लेमेटिी गुण होते

है्,
जो िाइसटका िव्द की िूजि को कम

किते है्।
2. हल्दी और टतल के तेल की

माटलश
* 1 चम्मच हक्दी पाउडि
* 1 चम्मच सतल का तेल
दोिो् को समलाकि पेस्ट बिाएं औि दद्द

वाली जगह पि हक्के हाथ िे मासलश किे्।
सदि मे् दो बाि सकया जा िकता है।
ध्याि िखे् — बाजाि का पाउडि िही्,

गांठ वाली हक्दी को िुखाकि पीिकि
इस््ेमाल किे्। हक्दी ििो् की मिम्मत
(Nerve Regeneration) मे् मदद
किती है।

3. हल्दी पानी
* िुबह खाली पेट एक सगलाि गुिगुिे

पािी मे्
* ½ चम्मच घि की सपिी हक्दी

समलाकि धीिे-धीिे सिप किके सपएं।
4. टशलाजीत का सेवन टशलाजीत

हट््ियो् और नसो् को मजबूत करता
है।

*  सशलाजीत को एक चिे के बिाबि
मात््ा मे् दूध मे् समलाकि सपएं।

* 15 सदि तक िोज िेवि किे्।
शिीि मे् वात के अिंतुसलत होिे की

वजह िे
* जोड्ो् मे् दद्द

* घुटिो् का दद्द
* गसठया (Arthritis)
* िाइसटका औि 
* कमि दद्द
जैिी िमस्याएं उत्पन्ि होती है्।

इिीसलए इि िभी िोगो् मे् वात को िंतुसलत
कििा िबिे ज्यादा जर्िी होता है।

वात िंतुलि के सलए मेथी दािे का
िेवि वात को िंतुसलत कििे के सलए एक
औि बेहद अििदाि औषसध है। सजिका
उपयोग लोग कई वष््ो् िे किते आ िहे है्
औि इििे उन्हे् अच्छे पसिणाम भी समले है्।

* मेथी दािे 
* अश््गंधा 
* सवधािा
* िो्ठ िरेद सतल (हक्का भुिा

हुआ)
* बबूल गो्द 
को बिाबि मात््ा मे् चूण्द बिाकि िुबह

- शाम िेवि किे्।
* मेथी दािे वात दोष को िंतुसलत

कििे मे् मदद किते है्,
* ििो् को मजबूती देते है् औि 
* कमि दद्द, िाइसटका व जोड्ो् के दद्द

मे् धीिे-धीिे आिाम पहुंचाते है्।
मसाला काढ्ा (पुराने कमर दद्द के

टलए)
* 1 बड्ी इलायची
* 1 inch दालचीिी
* 3 लौ्ग
* गुड्
इििे बिा काढ्ा वात औि कर दोष

को िंतुसलत किता है, औि हस् ्डयो् को
मजबूत किता है औि ििो् को खोलता है।

खाली पेट िेवि किे्।
मिाज औि जीविशैली
* महािािायण तैल
* महामाष तैल
* प््िासिणी तैल
* महासवषगभ्द तैल
उपयोग का तरीका
* इि तेल िे कमि, कूक्हे औि पैि मे्

हक्की मासलश किे्।
* िोज िात िोिे िे पहले लगाएं।
औषटधयां
* महायोगिाज गुगुल 
* महावासवध्वंिि िि
* वात गजांकुश िि
* एिंड पाक 
याद िखे् औषसधयो् का कुछ िमय

तक सियसमत र्प िे िेवि कििा चासहए
स्यो्सक इि िोग मे् अस्िि लोग बहुत िे
अंग््ेजी दवाइयो् का िेवि किके सििाश हो
चुके होते है्।

इििे िाइसटका, िव्द पेि औि कमि
दद्द मे् बहुत लाभ समलता है

* िोज व्यायाम किे्
* िही पॉस्चि मे् बैठे्
* धूम््पाि ि किे्
* एक जगह देि तक ि बैठे् या खड्े ि

िहे्
* शिीि मे् पािी की कमी ि होिे दे्
परहेज
* दही
* रूलगोभी
* सभंडी
* उड्द दाल
* ठंडी, तली-भुिी औि मिालेदाि

चीजे्
* खट््ी चीजे्,
* ठंडी चीजे् 
इििे दूि िहे्, स्यो्सक ये वात को

बढ्ाती है् औि ििो् को कमजोि किती है्।

साइटिका / गृध््सी रोग

पिकंी कुंडू
सिर्फ धसिया की ‘जादुई चटिी’ बदल

िकती है आपकी स्िंदगी!
आजकल यूसिक एसिड सिर्फ बुि्ुग््ो् मे्

िही्, बल्कक युवाओ् मे् भी तेजी िे बढ् िहा
है! सजिके प््मुख कािण है 

1. गलत खाि - पाि औि सबगड्ी
लाइरस्टाइल

* जोड्ो् मे् दद्द
* िूजि
* चलिे-सरििे मे् तकलीर
* सकडिी स्टोि
* गाउट जैिी गंभीि बीमािी का खतिा 
2. यूसिक एसिड बढ्िे के िुकिाि:
1. जोड्ो् मे् तेज दद्द औि िूजि
2. उठिे-बैठिे मे् पिेशािी

3. सकडिी पि बुिा अिि
4. गाउट अटैक का सिस्क
लेसकि घबिािे की जर्ित िही्!

आपकी जािकािी के सलए बता दे् हिा
धसिया शिीि िे

* ि्हिीले टॉल्सिन्ि बाहि सिकालिे
मे् मदद किता है

* यूसिक एसिड को पेशाब के िास््े
बाहि सिकालिे मे् िहायक होता है

3. यूसिक एसिड कंट््ोल कििे वाली
धसिया चटिी

* िामग््ी:
* धसिया पत््े – 1 कप
* पुदीिा पत््े – 1 कप
* अदिक – 1 इंच
* िी्बू का िि – 1 चम्मच 

* ही्ग – ¼चम्मच
* हिी समच्द – स्वादािुिाि 
* िमक – स्वादािुिाि 
* बिािे की सवसध:
1. िभी पत््ो् को अच्छे िे धो ले्
2. समस्िि मे् िािी िामग््ी डालकि

बािीक पीि ले्
3. िोि् िुबह - शाम खािे के िाथ

िेवि किे्
* फायदे:
* यूसिक एसिड को कंट््ोल कििे मे्

मदद
* जोड्ो् के दद्द मे् िाहत
* सकडिी को मजबूत बिाए
* शिीि को सडटॉस्ि किे
“स्वस्थ जीवि ही अिली धि है!”

यूरिक एरिड की िमस्या?
अब दद्द नही् – िाहत पक््ी!



आज हम लकेर आए है्
दिेातधदिे महादिे क े108
कलय्ाणकारी नाम।

मानय्िा ह ैतक जो भी भकि् सच्् ेमन
स ेइन 108 नामो ्का पाठ करिा ह,ै
भोलनेाि उसकी समस्् तिपत््तयां
हर लिे ेहै।् सबुह सन्ान आतद के
बाद भरिान तशि की प््तिमा के
सामन ेघी का दीपक जलाए,ं और
रद्््ाक्् की माला का उपयोर करके
इन नामो ्का 108 बार जाप करे।् 

मानतसक शातंि और ऊजा्य: इन
नामो ्का जाप करन ेस ेमानतसक
िनाि मे ्कमी आिी ह ैऔर
सकारातम्क ऊजा्य (शसक्ि) मे ्ितृ््ि
होिी ह।ै

मनोकामना पतूि्य: सच्् ेमन से
108 नामो ्का सम्रण करन ेस ेहर

प््कार की बाधा दरू होिी ह ैऔर
मनोकामनाए ंपरूी होिी है।्

अखडं सौभानय् और धन:
सोमिार क ेतदन इनका जाप करने
स ेपतरिार मे ्सखु, समतृ््ि और
अखडं सौभानय् बना रहिा ह।ै
आधय्ासत्मक जारतृि: यह

साधना आतम्ा को शिु्् करिी है
और धय्ान केत्््दि करन ेमे ्मदद
करिी ह,ै तजसस ेआसत्मक उनन्ति
होिी ह।ै 

१- ॐ भोलनेाि नमः
२-ॐ कलैाश पति नमः
३-ॐ भिूनाि नमः
४-ॐ नदंराज नमः
५-ॐ ननद्ी की सिारी नमः
६-ॐ जय्ोतितलरं नमः
७-ॐ महाकाल नमः
८-ॐ रद्््नाि नमः
९-ॐ भीमशकंर नमः
१०-ॐ नटराज नमः
११-ॐ प््लयेनक्ार नमः
१२-ॐ चदं््मोली नमः
१३-ॐ डमरध्ारी नमः

१४-ॐ चदं््धारी नमः
१५-ॐ मतलकाज्यनु नमः
१६-ॐ भीमशे््र नमः
१७-ॐ तिषधारी नमः
१८-ॐ बम भोल ेनमः
१९-ॐ ओक्ार सि्ामी नमः
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शिव ही सत्य है्, शिव ही सुंदर है्।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

घर या मतंदर मे ्पजूा करन ेक ेतलए कछु
तिशषे सामग््ी का होना जरर्ी ह।ै उन सभी
को तमलाकर ही पजूा की जािी ह।ै हालातंक

पजूा सामग््ी िो बहिु सारी होिी ह,ै लतेकन यहां
प््स््िु ह ैपजूा क े20 प््िीक िस््एु।ं

१. शातलग््ाम:- तिषण् ुकी एक प््कार की मतूि्य
जो प््ायः पति्र की रोतलयो ्या बतटयो ्आतद के
रप् मे ्होिी ह ैऔर उस पर चक्् का तचहन् बना
होिा ह।ै तजस तशला पर यह तचहन् नही ्होिा िह
पजून क ेतलए उपयकुि् नही ्मानी जािी। यह सभी
िरह की मतूि्ययो ्स ेबढ़क्र ह ैऔर तसफ्फ इसी की
पजूा का तिधान ह।ै

२. तशितलरं:- तशि की एक प््कार की मतूि्य
जो प््ायः रोलाकार मे ्जनऊे धारण तकए होिी ह।ै
इस े तशितलरं कहा जािा ह ैअिा्यि तशि की
जय्ोति। यह सभी िरह की मतूि्ययो ्स ेबढ़क्र है
और तसफ्फ इसी की पजूा का तिधान ह।ै शातलग््ाम
और तशितलरं क ेघर मे ्होन ेस ेघर की ऊजा्य मे्
सिंलुन कायम होिा ह ैऔर सभी िरह की शभुिा
बनी रहिी ह।ै

३. आचमन:- छोट ेस ेिाबं ेक ेलोट ेमे ्जल
भरकर उसमे ्िलुसी डालकर हमशेा पजूा सि्ल
पर रखा जािा ह।ै यह जल आचमन का जल
कहलािा ह।ै इस जल को िीन बार ग््हण तकया
जािा ह।ै माना जािा ह ैतक ऐस ेआचमन करन ेसे
पजूा का दोरनुा फल तमलिा ह।ै

४. पचंामिृ:- पजंामिृ का अि्य पाचं प््कार
क ेअमिृ। दधू, दही, शहद, घी ि शिु्् जल के
तमश््ण को पचंामिृ कहि ेहै।् कछु तिद््ान दधू,
दही, मध,ु घिृ और रनन् ेक ेरस स ेबन ेद््वय् को
'पचंामिृ कहि े है ्और कछु दधू, दही, घी,
शक््र, शहद को तमलाकर पचंामिृ बनाि ेहै।्
मधपुक्फ मे ्घी नही ्होिा ह।ै इस ससम्मश््ण मे ्रोर
तनिारण रणु तिद््मान होि ेहै,् यह पतु््षकारक
ह।ै 

५. चदंन:- चदंन शातंि ि शीिलिा का
प््िीक ह।ै एक चदंन की बट््ी और तसलल्ी पजूा
सि्ल पर रहना चातहए। चदंन की सरुधं स ेमन के
नकारातम्क तिचार समापि् होि ेहै।् चदंन को
शालग््ाम और तशितलरं पर लराया जािा ह।ै
माि ेपर चदंन लरान ेन ेमत््सषक् शािं भाि मे्
रहिा ह।ै

६. अक््ि:- अतय्िं श््म स ेप््ापि् सपंनन्िा का
प््िीक ह ैचािल तजस ेअक््ि कहा जािा ह।ै अक््ि
अतप्यि करन ेका अि्य यह ह ैतक अपन ेिभैि का
उपयोर अपन ेतलए नही,् बसल्क मानि की सिेा
क ेतलए करेर्।े

७. पषुप्:- दिेी या दिेिा की मतूि्य क ेसमक््
फलू अतप्यि तकए जाि े है।् यह सुदंरिा का
अहसास जरान ेक ेतलए ह।ै इसका अि्य ह ैतक हम
भीिर और बाहर स ेसुदंर बने।् 

८. निैदे््:- निैद्् मे ्तमठास या मधरुिा होिी
ह।ै आपक ेजीिन मे ्तमठास और मधरुिा होना
जरर्ी ह।ै दिेी और दिेिा को निैद्् लराि ेरहने
स े आपक े जीिन मे ् मधरुिा, सौमय्िा और
सरलिा बनी रहरेी। फल, तमठाई, मिे ेऔर
पचंामिृ क ेसाि निैदे्् चढ़ा्या जािा ह।ै

९. रोली:- यह चनु ेकी लाल बकुनी और
हलद्ी को तमलाकर बनाई जािी ह।ै इसका एक
नाम कुकंमू भी ह।ै इस ेरोज नही ्लराया जािा।
प््तय्के पजूा मे ्इस ेचािल क ेसाि माि ेपर लरािे
है।् इस ेशभु समझा जािा ह।ै यह आरोनय् को
धारण करिा ह।ै रकि् िण्य साहस का भी प््िीक
ह।ै रोली को माि ेपर नीच ेस ेऊपर की ओर
लराना अपन ेरणुो ्को बढ़ा्न ेकी प््रेणा दिेा ह।ै 

१०. धपू:- धपू सरुधं का तिस््ार करिी ह।ै
सरुधं स े आपक े मन और �मत््सषक् मे्
सकारातम्क भाि और तिचारो ्का जनम् होिा ह।ै
इसस ेआपक ेमन और घर का िािारिण शिु््
और सरुतंधि बनिा ह।ै सरुधं का जीिन मे ्बहिु
महति् ह।ै धपू को अररबत््ी नही ्कहि ेहै।् घर मे्
अररबत््ी की जरह धपू जलाए।ं धपू तजसमे्
जलाि ेहै ्उसका एक अलर स ेपाि्् आिा ह।ै

११. दीपक:- पारपंतरक दीपक तमट््ी का ही
होिा ह।ै इसमे ्पाचं िति् है ्तमट््ी, आकाश, जल,
असन्न और िाय।ु कहि ेहै ्तक इन पाचं िति्ो ्स ेही
सतृ््ष का तनमा्यण हआु ह।ै अिः प््तय्के तहदंू
अनषु््ान मे ्पचंिति्ो ्की उपसस्िति अतनिाय्य
होिी ह।ै

१२. ररड् ्घटंी:- तजन सि्ानो ्पर घटंी बजने
की आिाज तनयतमि आिी ह,ै िहा ंका िािािरण
हमशेा शिु्् और पतिि्् बना रहिा ह।ै इससे
नकारातम्क शसक्िया ंहटिी ह।ै नकारातम्किा
हटन ेस ेसमतृ््ि क ेद््ार खलुि ेहै।् घर क ेपजूा
सि्ान पर ररड् ्घटंी रखी जािी ह।ै

१3. शखं:- तजस घर मे ्शखं होिा ह ैिहां
लक्््मी का िास होिा ह।ै शखं सयू्य ि चदं्् के
समान दिेसि्रप् ह ैतजसक ेमधय् मे ्िरण्, पषृ््
मे ्ब््हम्ा ििा अग्् मे ्ररंा और सरसि्िी नतदयो्
का िास ह।ै िीिा्यटन स ेजो लाभ तमलिा ह,ै िही
लाभ शखं क ेदश्यन और पजून स ेतमलिा ह।ै 

१४. जल कलश:- जल स े भरा कलश
दिेिाओ ्का आसन माना जािा ह।ै दरअसल,
हम जल को शिु्् िति् मानि ेहै,् तजसस ेईश््र
आकषृ्् होि ेहै।् इस ेमरंल कलश भी कहा जािा
ह।ै एक कासंय् या िाम्् कलश मे ्जल भरकर
उसमे ्कछु आम क ेपत्् ेडालकर उसक ेमखु पर
नातरयल रखा होिा ह।ै कलश पर रोली,
सि्ात््सक का तचहन् बनाकर, उसक ेरल ेपर
मौली (नाडा्) बाधंी जािी ह।ै जल कलश मे्
पान और सपुारी भी डालि ेहै।्

१५. कौडी्:- परुान े समय स े कछु ऐसी
परपंराए ंया उपाय प््चतलि है ्तजनह्े ्अपनान ेपर
दिेी लक्््मी की कपृा प््ापि् होिी ह।ै पीली कौडी्
को दिेी लक्््मी का प््िीक माना जािा ह।ै एक-
एक पीली कौडी् को अलर-अलर लाल कपड् ेमे्
बाधंकर घर मे ्सस्िि तिजोरी और जबे मे ्रखन ेसे
धन समतृ््ि बढ़ि्ी ह।ै

१६. िाबं ेका तसक््ा:- िाबं ेमे ्सासत्िक लहरे्
उतप्नन् करन ेकी क््मिा अनय् धािओु ्की अपके््ा
अतधक होिी ह।ै कलश मे ् उठिी हईु लहरे्
िािािरण मे ्प््िशे कर जािी है।् यतद कलश मे्
िाबं ेक ेपसै ेडालि ेहै,् िो इसस ेघर मे ्शातंि और
समतृ््ि क ेद््ार खलुेर्।े दखेन ेमे ्य ेउपाय छोट ेसे
जरर् लरि ेहै ्लतेकन इनका असर जबरदस््
होिा ह।ै

१७. पाट:- एक ऐसा पतटया तजस पर उकि्
सभी सामग््ी को रखा जािा ह।ै कलु लोर
तसहंासन (चौकी, आसन) की िरह पाट बनिा
लिे ेहै।् हालातंक आजकल बाजार मे ्बन ेबनाए
मतंदर आन ेलर ेहै ्तजसक ेअदंर यह सभी सामग््ी
रखी जा सकिी ह,ै लतेकन मतंदर और मतूि्य घर मे्
रखना चातहए या नही ्यह तकसी लाल तकिाब के
तिशषेज्् स ेपछूकर ही रखे।् पाट पर सफदे, पीला
या लाल िस्््् तबझाकर ही उस पर उकि् सामग््ी
रखी जािी ह।ै

१८. दरुा्य मतूि्य:- दरुा्य जी की सि्ण्य, रजि या
िाम्् मतूि्य रखे।् अरर य ेउपलबध् न हो सके,् िो
तमट््ी की मतूि्य अिशय् होनी चातहए। लतेकन मतूि्य
का साइज बहिु बडा् नही ्होना चातहए। चूतंक
निरात््ि मे ्मािा की पजूा तिशषे रप् स ेकी जािी
ह ैइसतलए मािा की मतूि्य जरर् होना चातहए।

१९. ररंा जल:- एक िाबं ेक ेबिु ही छोट ेसे
लोट ेमे ्ररंाजल भरकर अिशय् रखे।् कई बार
हमे ्इस जल की आिशय्किा पडि्ी ह।ै ररंाजल
का कलश भी जल कलश की िरह रखे।्

२०. अनय् सामग््ी:- हलद्ी की राठं,
यज््ोपिीि, बाल मकुुदं और रणशेजी की पीिल
की छोटी सी मतूि्य, कप्यरू, इि्् की शीशी, चादंी का
तसक््ा, नाडा (लचछ्ा), शहद (मध)ु,
इलायची (छोटी), लौर्, खडा धतनया, दिूा्य,
रद्््ाक्् ि सफ्टीक की माला और पजून सामग््ी।

कज्य स ेमकुक्ि पान ेक ेआसन उपाय
ऐसा कय्ो ्होिा ह ैतक कभी-कभी कज्य चकुने

का नाम ही नही ्लिेा?कज्य शबद् का भाि ह ैतक
तकसी स ेउधार कछु धन तलया और बाद म ेउस
पर कछु अतितरकि् धन दकेर मलुधन को िापस

कर दनेा । य ेसबस ेबरुी बीमारी ह ैऔर अरर एक
साल बय्ाज की तकस्् तकसी कारण िष नही दे्
पाया िो अरल ेिश्य उस बय्ाज को मलूधन मे
जोड तदया जािा ह ैऔर इस प््कार बय्ाज क ेउपर
बय्ाज दनेा पडिा ह ै। इसी प््कार हम हर रोज या
हर माह जसैा तनसष्चि तकया रया ह ैउनक ेतहसाब
क ेमिुातबक बय्ाज ि मलुधन नही द ेसक ेिो एक
तदन ऐसा आऐरा तक हम कज्य स ेइिन ेदब जायेर्े
तक परूी तजनद्री दब ेरहेर् ेन खाना अचछ्ा खा
सकेर् ेऔर बच््ो का सही ढरं स ेपालन पोशण
कर पाएरं े। और एक तदन जब कज्य स ेजय्ादा दब
जायरेे ्और तकसी भी सस्िति म ेचकुिा नही कर
पाएरे ्िो हम ेतदिातलया घोतशि कर तदया जाएरा
कोई भी आदमी आदर स ेनही दखेरेा और उसे
दतुनया ंक ेलोर बडी घणृा स ेदखेि ेह ै। लोर उसे
कछु भी दनेा पसनद् नही करि ेह ै।शास््््ो ्मे्
मरंलिार और बधुिार को कज्य क ेलने-दने के
तलए तनषधे तकया ह।ै मरंलिार को कज्य लनेे
िाला जीिनभर कज्य नही ्चकुा पािा ििा उस
वय्सक्ि की सिंान भी इस िजह परशेातनया ंउठािी
है।्जीिन मे ्प््तय्के वय्सक्ि को कभी न कभी
अपनी जरर्िो ्की पतूि्य क ेतलए कज्य लनेा ही
पडि्ा ह।ै कई बार वय्सक्ि कज्य को जलद्ी चकुाने
की इचछ्ा रखिा ह,ै लतेकन कज्य का अिं नही्
आिा ह।ै कज्य क ेलने-दने मे ्िार का भी तिशषे
महति् होिा ह।ै

यतद वय्सक्ि को तकसी कारणिश कज्य लनेा
पड् ेिो िार दखेकर लनेा तहिकर रहरेा।

कज्य को न बढन ेदो इस ेरोज चकुाओ तबना
नारा तकए भजन सतुमरन करो िातक बय्ाज और
मलुधन दोनो को चकुा तदया जाए ।

‘‘कतर रोज भजन ि ुभाई । कम््ो की कतर
ल ैलाई’’ ‘‘फसल ॅपहुचं जाय खतलयान’’

रोजम्रा्य की तजदंरी और घर-रहृस््ी के
कामो ्क ेतलए इसंान कमोबशे ऋण लिेा रहिा ह|ै
यह कज्य िब िक भार नही ्लरिा ह,ै जब िक
िह चकुिा रहिा ह|ै लतेकन समसय्ा िब बढ़्
जािी ह,ै जब कज्य लकेर कजा्य चकुाए ंया कज्् ेपर
कजा्य बढ़ि्ा चला जाए| ऐसा कय्ो ्होिा ह ैऔर
जय्ोतिष की दषृ््ी स ेइसक ेकारण तनिारणो ्पर
धय्ान तदया जाए िो यह पिा चलिा ह ैतक इस
िरह क ेकछु योर होि ेहै ्तजनम ेकज्य चकुन ेमे ्ही
नही ्आिा ह|ै

कज्य और वार का सबंधं
सोमिार:- सोमिार की अतधष््ािा दिेी

पाि्यिी है।् यह चर सजं््क और शभु िार ह।ै इस
िार को तकसी भी प््कार का कज्य लने-ेदने ेमे ्हातन
नही ्होिी ह।ै

मरंलिार:- मरंलिार क ेदिेिा काति्यकये
है।् यह उग्् एि ंकू््र िार ह।ै इस िार को कज्य लनेा
शास््््ो ्मे ्तनषधे बिाया रया ह।ै इस तदन कज्य
लने ेक ेबजाए परुाना कज्य हो िो चकुा दनेा
चातहए।

बधुिार:- बधुिार क ेदिेिा तिषण्हुै।् यह
तमश्् सजं््क शभु िार ह,ै मरर जय्ोतिष की भाषा मे्
इस ेनपुसंक िार माना रया ह।ै यह रणशेजी का
िार ह।ै इस तदन कज्य दने ेस ेबचना चातहए।

ररुि्ार:- ररुि्ार क ेदिेिा ब््हम्ाहै।् यह लघु
सजं््क शभु िार ह।ै ररुि्ार को तकसी को भी कज्य
नही ्दनेा चातहए, लतेकन इस तदन कज्य लने ेसे
कज्य जलद्ी उिरिा ह।ै

शकु््िार:- शकु््िार क ेदिेिा इनद््् है।् यह मदृु
सजं््क और सौमय् िार ह।ै कज्य लने-ेदने ेदोनो्
दतृ््ष स ेअचछ्ा िार ह।ै

शतनिार:- शतनिार क ेदिेिा काल है।् यह
दारण् सजं््क कू््र िार ह।ै सस्िर काय्य करन ेके
तलए ठीक ह,ै परिं ुकज्य लने-दने ेक ेतलए ठीक
नही ्ह।ै कज्य तिलबं स ेचकुिा ह।ै

रतििार:- रतििार क ेदिेिा तशि है।् यह
सस्िर सजं््क और कू््र िार ह।ै रतििार को न िो
कज्य दे ्और न ही कज्य ले।्

कज्य क ेतपडं स ेछटुकारा नही ्हो रहा हो िो
प््तय्के बधुिार को रणशेजी क ेसमम्खु िीन बार
‘ऋणहिा्य रणशे स््ोि््’ का पाठ करे ् और
यिाशसक्ि पजून करे।्

कुडंली क ेकज्य कारक योग: 
जय्ोतिष शास्््् क ेअनसुार मरंल ग््ह को कज्य

का कारक ग््ह माना जािा ह।ै शास््््ो ्क ेअनसुार
मरंलिार को कज्य लनेा तनषधे माना रया ह।ै िही्
बधुिार को कज्य दनेा अशुभ है कय्ोत्क बुधिार
को तदया रया कजय् कभी नही तमलिा।
मंरलिार को कजय् लेने िाला जीिनभर कजय्
नही ्चुका पािा ििा उस वय्सक्ि की संिान भी
इस िजह परेशातनयां उठािी है।्जनम् कुंडली
के छठे भाि से रोर, ऋण, शि््ु, नतनहाल पक््,
दघु्यटना का अधय्यन तकया जािा ह।ै ऋणग््स््िा
के तलए इस भाि के आलािा दूसरा भाि जो धन
का है, दशम-भाि जो कमय् ि रोजरार का है,
एकादश भाि जो आय का है एिं द््ादश भाि जो
वय्य भाि है, का भी अधय्यन तकया जािा है।
इसके आलािा ऋण के तलए कुंडली मे ्मौजूद
कुछ योर जैसे सप्य दोष ि िास््ु दोष भी इसके
कारण बनिे है।् इस भाि के कारक ग््ह शतन ि
मंरल है।्

दूसरे भाि का सि्ामी बुध यतद रुर ्के साि
अष््म भाि मे ्हो िो यह योर बनिा है। जािक
तपिा क ेकमाए धन स ेआधा जीिन काटिा ह ैया
तफर ऋण लेकर अपना जीिन यापन करिा है।
सयू्य लनन् मे ्शतन क ेसाि हो िो जािक मकुदमो्
मे ्उलझा रहिा है और कज्य लेकर जीिनयापन
ि मुकदमेबाजी करिा रहिा है।12 िे ्भाि का
सूय्य वय्यो ्मे ्िृत््ि कर वय्सक्ि को ऋणी रखिा
ह।ै अष््म भाि का राह ूदशम भाि क ेमाधय्म से
दूसरे भाि पर तिष-िमन कर धन का नाश
करिा है और इंसान को ऋणी होने के तलए
मजबूर कर देिा है इनके आलािा कुछ और

योर है ्जो वय्सक्ि को ऋणग््स्् बनािे है।्
* उपर बिाएं पाप ग््ह अगर मंगल को

देख रहे हो् िो भी कज्ाय होिा है।
* कुंडली मे ्खराब फल देने िाले घरो्

(छठे, आठिे ्या बारहिे)् घर मे ्कक्फ रातश के
साि हो िो वय्सक्ि का कज्य लंबे समय िक बना
रहिा है।

* षष््शे पाप ग््ह हो ि 8 िे ्या 12 िे ्भाि मे्
सस्िि हो िो वय्सक्ि ऋणग््स्् रहिा है।

* छठे भाि का सि्ामी हीन-बली होकर
पापकि्यरी मे ्हो या पाप ग््हो ्से देखा जा रहा हो।

* अरर कुंडली मे ्मंरल कमजोर हो यातन
कम अंश का हो िो ऋण लेने की सस्िति बनिी
है।

* अरर मंरल कुंडली मे ्शतन, सूय्य या बुध
आतद पापग््हो ्के साि हो िो वय्सक्ि को जीिन
मे ्एक बार ऋण िो लेना ही पडि्ा है।

* दसूरा ि दशम भाि कमजोर हो, एकादश
भाि मे ्पाप ग््ह हो या दशम भाि मे ्तसंह रातश
हो, ऐसे लोर कम्य के     प््ति अतनचछ्ुक होिे है।्

* यतद वय्सक्ि का 12 िां भाि प््बल हो ि
दूसरा ििा दशम कमजोर िो जािक उच््
स््रीय वय्य िाला होिा है और 5. तनरंिर ऋण
लेकर अपनी जरर्िो ्की पूति्य करिा है।

* आिास मे ्िास््ु-दोष-पूि््ोत््र कोण मे्
तनमा्यण हो या उत््र तदशा का तनमा्यण भारी ि
दत््कण तदशा का तनमा्यण हलक्ा हो िो वय्सक्ि के
वय्य अतधक होिे है ्और ऋण लेना ही पडि्ा है।

उपाय
* तनतय् रोपाल तिषण् ुसहस््््नाम का पाठ

करे।्
* रतििार िक 10 िष्य स े कम उम्् की

कनय्ाओ ्को भोजन कराए।ं
* हर मरंलिार लाल राय को रडु ्तखलाए।ं
* शतनिार को ऋणमकुि्शे््र महादिे का पजून

करे।्
* मरंल की भािपजूा, दान, होम और जप करे।्
* तितध-तिधान पिू्यक लक्््मी-यनि््् की

सि्ापना कर लक्््मी-स््ोि्् ि किच का पाठ करे ्या
कराए।ं

* मरंल एि ंबधुिार को कज्य का लने-दने न
करे।्

* लाल, सफदे िस््््ो ्का अतधकिम प््योर
करे।्

* श््ीरणशे को प््तितदन दिूा्य और मोदक का
भोर लराए।ं

* लक्््मी- रायि््ी मिं्् ‘ॐ महालक्््मम् ैच
तिद््ह,े तिषण् ु पतन्य ेच धीमतह, िनन्ो लक्््तमः
प््चोदयाि’ का जप करे ्या कराए|ं

* श््ीरणशे का अिि्यशीष्य का पाठ प््ति बधुिार
करे।्

* तशितलरं पर प््तितदन कच््ा दधू चढ़ा्ए।ं
अपनी राशी अनसुार जान ेउधार और कज्य

स ेबचन ेक ेतलए उपाय
मषे:- घोड् ेको हरा चारा तखलाए या रोरीयो ्को

औषतध का दान दे।्
िषृ:- तिद््ाति्ययो ्को अधय्यन की सामग््ी दान

दे।्
तमिनु:- हर ेपौधो ्को पानी दे ्या िोि ेको हरी

तमच्य तखलाए।
कक्फ:- 10 िष्य स ेकम उम्् िाली कनय्ा को

तमठाई तखला कर भेट् दे।्
तसहं:- तकनन्र को हरी चतुडया् ंदान दे।्
कनय्ा:- राय को हर ेमूरं तखलाए और हरे

िस्््् पहने।्
िलुा:- जरर्िमदं को हर ेिस्््् दान दे।्
ितृ््िक:- कलु दिेी दिेिा को कासं ेका

दीपक लराएं।
धन:ु- जीिनसािी को आभषूण या पनन्ा रतन्

पहनाए।ं
मकर:- तकसी को ऋण दे ्या ऋण तदलान ेमे्

मदद करे।्
कुभं:- तकसी ििृ्् को हर ेिस्््् का दान दे।्
मीन:- रणशे जी को दिूा्य चढ़ा्ए।

अपने घर के मंतिर मे् रखे् ये बीस पतित्् और जर्री िस््ुएं
एिं कज्ज से मुक्कि पाने के आसन उपाय आओ जाने्

चाणक्य नीति
पिकंी कुंडू

नीति के चार मुखय् उपाय - *उपाय-चिुष््य आचाय्य चाणकय् के
अनुसार, तकसी भी समसय्ा या तिरोधी से तनपटने के चार क््तमक उपाय
होिे है ्

1. साम शांतिपूण्य बािचीि, समझाना-बुझाना और आपसी समझ
से समाधान तनकालना।

2. दाम धन, उपहार या प््लोभन देकर तिरोध को अपने पक्् मे्
करना।

3. भेद (Bhed) तिरोतधयो ्के बीच मिभेद पैदा करना, उनकी
एकिा को िोडक्र उनह्े ्कमजोर करना।

4. दणड् (Dand) जब साम, दाम और भदे असफल हो,् िब बल,
सजा् या कठोर तनण्यय लेना।

चाणक्य नीति की सीख समस्या का समाधान हमेशा
शातंिपणू्य मार्य स ेशरु ्होना चातहए, बल अतंिम तिकलप् होना चातहए।

रणनीति िही सफल ह,ै जो समय और पतरसस्िति को समझकर चल।े

हाथ की उंगलियों से बनी मुदंंाओं से
अनेक बीमालियों में िाभ पाएं

पिकंी कुंडू

हािो ्की उरंतलयो ्स ेबनाई जान ेिाली तिशषे मदु््ाए ं(आकतृिया)ं
है,् जो शरीर क ेपाचं िति्ो ्(असन्न, िाय,ु आकाश, पथृि्ी, जल)
को संिुतलि कर मानतसक और शारीतरक सि्ासथ्य् मे ्सुधार

करिी है।् इनह्े ्प््तितदन 40 से 45 तमनट करने से ऊजा्य प््िाह मे ्सुधार,
िनाि से मुसक्ि, एकाग््िा मे ्िृत््ि और रोरो ्के उपचार मे ्मदद तमलिी
है। 

प््मुख हस्् मुद््ाएं और उनके लाभ:
1. ज््ान मदु््ा (Gyan Mudra): िज्यनी और अरंठू ेक ेपोरो ्को

तमलाकर। एकाग््िा, याददाशि् और मानतसक शसक्ि बढ़ािी है, अतनद््ा
दूर करिी है।

2. प््ाण मुद््ा (Pran Mudra): अनातमका, कतनष््ा और
अंरूठे के पोरो ्को तमलाकर। शरीर मे ्ऊजा्य और रोर प््तिरोधक क््मिा
(इमय्ूतनटी) बढ़ािी है।

3. वायु मुद््ा
(Vayu Mudra):
िज्यनी को मोडक्र अंरूठे
के आधार पर दबाकर।
रैस, जोडो् ् के ददय् और
िाि रोरो ्मे ्राहि देिी है।

4. सूय्य मुद््ा
(Surya Mudra):
अनातमका को अंरूठे के
आधार पर दबाकर। िजन
घटाने, मेटाबॉतलजम् िेज
करने और िायराइड को
तनयतं््िि करन ेमे ्सहायक
है।

5. जल मदु््ा (Varun Mudra): कतनष््ा और अरंठू ेक ेपोरो्
को तमलाकर। शरीर मे ्िरलिा बढ़ािी ह,ै सस्कन नल्ो, तडहाइड््शेन और
रकि् तिकार मे ्फायदेमंद है।

6. अपान मुद््ा (Apan Mudra): मधय्मा, अनातमका और
अंरूठे को तमलाकर। पाचन मे ्सुधार, मधुमेह (Diabetes) और
कबज् मे ्अतय्ंि लाभकारी है।

7. शून्य मुद््ा (Shunya Mudra): मधय्मा को अंरूठे के
आधार पर दबाकर। कान संबंधी समसय्ाओ,् बहरापन और रले के दद्य
मे ्काररर है।

8. तलंग मुद््ा (Ling Mudra): दोनो ्हािो ्की उंरतलयो ्को
फंसाकर, बायां अंरूठा ऊपर। शरीर मे ्रम््ी बढ़ािी है, सद््ी-खांसी और
दमा मे ्सहायक। 

लाभ और तनयम: मदु््ाओ ्क ेतनयतमि अभय्ास स ेसकारातम्क ऊजा्य
का तिकास, मानतसक िनाि, अिसाद और भय कम होिा है। इनह्े्
सुबह के समय या धय्ान के साि करना सबसे अतधक फलदायी है। 

सदा सि्सि् रहे्
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परिरहन ररशेष न्यूज
झज्र्, 06 फरवरी। उपायकुत्

थव्नप्िल रनवदं् ्पानटल ि ेअनधकानरयो्
को निि््शे निए नक अवधै कॉलोनियो्
और अवधै निमा्शणो ् क े नखलाफ
कार्शवाई मे ्सभी नवभाग नमशि मोड मे्
कार्शवाई करे,् तानक नकसी भी स्र् पर
लापरवाही या िरेी ि हो। उदह्ोि् ेकहा
नक अवधै कॉलोनियो ्को नकसी भी
सरूत मे ्पिपि ेिही ्निया जाएगा और
सरूिा नमलत ेही निमा्शण काय्श धव्स््
नकया जाए। आरोनपयो ्पर कसे िज्श
करे।् डीसी ि े डीटीपी नवभाग की
मानसक समीक््ा बठैक मे ् पनुलस
नवभाग को पहल ेिज्श मामलो ्मे ्तव्नरत
कार्शवाई करि ेक ेआिशे निए गए।

डीटीपी अजं ू ि ेबठैक मे ्बताया नक
जिवरी माह मे ्पारं अनभयाि रलाए
गए। इिमे ्100 एकि ्स ेअनधक मे ्हईु
पल्ानटगं पर कार्शवाई करत े हएु 11
एफआईआर िज्श की गई है।् डीसी िे

कहा नक डीटीपी (नजला िगर
योजिाकार) क ेसाि सभी सबंनंधत
नवभाग राजथव्, पनुलस, परंायत, िगर
निकाय नमलकर काय्श करे।् उदह्ोि्े
पनुलस नवभाग को निि््शे निए नक अवधै

निमा्शण की कार्शवाई क ेनलए समय पर
पनुलस फोस्श उपलबध् कराई जाए,
तानक प्श्ासनिक टीमे ् नबिा नकसी
बाधा क ेमौक ेपर कार्शवाई कर सके।्
डीसी ि ेकहा नक अवधै कॉलोनियो ्के

कारण शहर का योजिाबद् ्नवकास
बानधत होता ह ैऔर सरकार को भारी
राजथव् िकुसाि झलेिा पित्ा ह।ै इस
अवसर पर एसडीएम झज्र् अनंकत
कमुार रौकस,े एसडीएम बहािरुगढ्

अनभिव नसवार, एसडीएम बरेी
रणेकुा िािंल, एसडीएम बािली डॉ
रमि गपुत्ा, डीटीपी अजं,ु एसीपी
अनखल कमुार सनहत सबंनंधत नवभागो्
क ेअनधकारी उपनथ्ित रह।े

अवैि कॉलोतनयो् और अवैि तनम्ागणो् के तवर्द््
तमशन मोड मे् कार्गवाई करे् तवभाि   : डीसी

परिरहन ररशेष न्यूज
झज्र्, 06 फरवरी। मखुय्मतं््ी

काय्ाशलय द््ारा शुक््वार को
आयोनजत वीनडयो कॉद्फे्््नसंग के
माध्यम से समाधाि नशनवरो् सनहत
नवनभद्ि मंरो् के माध्यम से नजला
प््शासि को प््ाप्त नशकायतो् की
समीक््ा की गई। उपायुक्त थ्वन्पिल
रनवंद्् पानटल िे झज््र नजले से
संबंनधत नवस््ृत जािकारी प््स््ुत
की। डीसी िे बताया नक नजला मे्
आयोनजत हो रहे समाधाि नशनवरो्
मे् अभी तक कुल 5559 नशकायत
प््ाप्त हुई है् इिमे् से  केवल 123
पे्नडंग है्। पे्नडंग नशकायतो् का
निवारण प््ािनमकता के आधार पर
नकया जा रहा है।

उपायुक्त िे वीसी उपरांत
नजलाभर  के अनधकानरयो् के साि

बैठक कर समाधाि नशनवरो् के
संरालि को लेकर आवश्यक
निशा-निि््ेश निए। उद्हो्िे कहा नक
सभी अनधकारी अपिे नवभाग से
संबंनधत  प् ्त्येक नशकायत का
समाधाि संवेििशीलता व गंभीरता
से करे्। िागनरको् की बातो् को ध्याि
से सुिे् और उिको बताएं नक
आपकी समथ्या का समाधाि तय
समय सीमा मे् कर निया जाएगा।

उद्हो्िे कहा नक सभी
नवभागाध्यक्् अगली बैठक मे् अपिे
नवभाग से संबंनधत सभी नशकायतो्
का अद््ति एवं संपूण् श डाटा साि
लेकर पहुंरे, तानक लंनबत
नशकायतो् की नबंिुवार समीक््ा
संभव हो सके।

डीसी िे इस िौराि नजला के
सभी सीएम नवंडो एनमिे्ट पस्शि से

भी मुलाकात की। उद्हो्िे कहा नक
सीएम नवंडो पर आिे वाली
समथ्याओ् के समाधाि मे् आपकी
भूनमका अहम है।  ऐसे मे् आप
नशकायतकत्ाश की संतुन् ्ष के बाि
हस््ाक््र करे् तिा नजला के
िागनरको् की नशकायतो् के निवारण
हेतु  प््शासि का सहयोग करे्।

समीक््ा बैठक मे् एसडीएम
झज््र अंनकत कुमार रौकसे,
एसडीएम बहािुरगढ् अनभिव
नसवार, एसडीएम बेरी रेणुका
िांिल, एसडीएम बािली डॉ रमि
गुप्ता, सीईओ नजला पनरषि मिीष
फोगाट, डीआरओ मिबीर,
डीडीपीओ निशा तंवर, एसीपी
प् ्िीप खत््ी, इओ एरएसवीपी
नवजय राठी सनहत नवनभद्ि नवभागो्
के अनधकारी उपन्थित रहे।

समाधाि निनवरो् अभी तक कुल
निकायते् 5559 प््ाप्त केवल 123 पे्नडंग

व्यावसातयक माि्गदश्गन काय्गक््म मे्
तवद््ात्थगयो् को दी रोजिारपरक जानकारी
- रोजिार काय्ागलय द््ारा सरकारी तवद््ालयो् मे् जािर्किा काय्गक््म आयोतजि

24 कृति यंत््ो् पर अनुदान
के तलए आवेदन शुर्

परिरहन ररशेष न्यूज
व्यावसानयक माग्शिश्शि काय्शक््म मे्

नवद््ानि्शयो ्को िी रोजगारपरक जािकारी
- रोजगार काय्ाशलय द््ारा सरकारी

नवद््ालयो् मे् जागर्कता काय्शक््म
आयोनजत

झज््र,06 फरवरी। नजला रोजगार
काया्शलय द््ारा गत 2 फरवरी स े6 फरवरी
तक व्यावसानयक माग्शिश्शि सप्ताह
मिाया गया। काय्शक्म् क ेअतंग्शत नशक्ण्
संथ्िािो् मे् नवद््ान्िशयो् को रोजगारपरक
जािकारी िी गई। उल्लेखिीय है नक
नजला रोजगार अनधकारी डा. िीलम द््ारा
राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय,
साल्हावास व  माछरोली मे् छात््ो् को
कैनरयर संबंधी माग्शिश्शि निया गया।

वही् राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय, मातिहेल तिा छुछकवास मे्

सहायक रोजगार अनधकारी सुिीता
कुमारी व मयंक अग््वाल द््ारा छात््ो् को
व्यावसानयक माग्शिश्शि प््िाि नकया
गया। उद्हो्िे छात््ो् को ि केवल कनरयर
नवकल्पो् के बारे मे् जािकारी िी गई,
बन्लक नकसी भी क््ेत्् मे् निपुण बििे के
तरीको् पर भी नवस््ार से माग्शिश्शि
नकया।

उद्हो्िे युवाओ् को रोजगार
काय्ाशलय मे् अनधक से अनधक
पंजीकरण करािे बारे व जॉब फेयर,
रोजगार नवभाग की थ्कीमो् के बारे मे् भी
जािकारी िी। बच््ो ्को तकिीकी नशक््ा,
थ्वरोजगार व कैनरयर,के्द्् सरकार की
िई एम्प्लॉयमे्ट नलंक्ड इंसे्नटव  योजिा
के बारे मे् नवस््ृत र्प से बताया
गया,तानक वे इस योजिा का अनधक से
अनधक लाभ उठा सके।

प्लास्टिक/कचरा जलाने व अवैध औद््ोगिक
िगिगवगधयो् पर सख्िी, डीएम ने जारी गकए आदेश

परिरहन ररशेष न्यूज
झज््र, 5 फरवरी। नजलाधीश थ्वन्पिल

रनवंद्् पानटल, िे नजले मे् जि थ्वाथ्थ्य की
सुरक््ा, पय्ाशवरण सुरक््ा तिा कािूि-व्यवथ्िा
बिाए रखिे के उद््ेश्य से भारतीय िागनरक
सुरक््ा संनहता, 2023 की धारा 163 के अंतग्शत
आिेश जारी नकए है्।

नजलाधीश द््ारा जारी आिेशो् मे् कहा गया है
नक  प््ाप्त जािकारी के अिुसार झज््र नजले के
गांवो् परिाला, निजामपुर रोड, बामिोली,
कािो्िा, खैरपुर, लडरावि, नसद््ीपुर, लोवा
कलां, लोवा खुि्श सनहत अद्य क््ेत््ो् मे् आवासीय

एवं कृनष क््ेत््ो् के भीतर प्लान्थटक व कररा
जलािे जैसी गनतनवनधयो् के साि-साि अवैध
औद््ोनगक काय्श संरानलत नकए जा रहे है्। साि
ही नबजली किेक्शिो् का उपयोग भी नबिा
अिुमनत औद््ोनगक गनतनवनधयो् के नलए नकए
जािे की नशकायते् सामिे आई है्, नजससे
आमजि के थ्वाथ्थ्य पर प््नतकूल प््भाव पि्िे
और जिशांनत बानधत होिे की आशंका है।

नजलाधीश िे कहा नक ऐसी गनतनवनधयो् से
उत्पद्ि प््िूषण ि केवल पय्ाशवरण के नलए
हानिकारक है, बन्लक िागनरको् के जीवि की
गुणवत््ा पर भी गंभीर असर डालता है।

पनरन्थिनतयो् की गंभीरता को िेखते हुए व्यापक
जिनहत मे् तत्काल निवारक किम उठािा
आवश्यक है।

जारी आिेशो् के तहत झज््र नजले के
उपरोक्त क््ेत््ो् मे् आवासीय एवं कृनष भूनम पर
प्लान्थटक/कररा जलािे सनहत सभी प््कार की
अवधै औद््ोनगक गनतनवनधयो ्पर ततक्ाल प्भ्ाव
से रोक लगा िी गई है। इसके अनतनरक्त
हनरयाणा राज्य प््िूषण नियंत््ण बोड्श
(एरएसपीसीबी) की पूव्श अिुमनत के नबिा
औद््ोनगक काय््ो् के नलए नवद््ुत किेक्शि के
उपयोग पर भी प्न्तबधं रहगेा। य ेआिशे ततक्ाल

प््भाव से 3 अप््ैल 2026 तक प््भावी रहे्गे।
इि आिेशो् के प््भावी न््कयाद्वयि के नलए

डीसीपी (मुख्यालय) झज््र, डीसीपी
बहािुरगढ्, नजला िगर आयुक्त झज््र,
यूएरबीवीएिएल, नजला िगर योजिाकार
(डीटीपी), बीडीपीओ बहािुरगढ्, क््ेत््ीय
अनधकारी एरएसपीसीबी बहािुरगढ् तिा
काय्शकारी अनधकारी, िगर पनरषि बहािुरगढ्
को नजमम्िेारी सौप्ी गई ह।ै आिशेो ्का उलल्घंि
करिे वाले नकसी भी व्यन्कत के नवर्द्् भारतीय
द्याय संनहता की धारा 223 के तहत िंडात्मक
कार्शवाई अमल मे् लाई जाएगी।

परिरहन ररशेष न्यूज
रोटावेटर सवहत अन्र कृवि रंत््ो्
के वलए 16 फरवरी तक कर
सकते है् ऑनलाइन आवेदन

झज््र, 6 फरवरी। कृनष एवं
नकसाि कल्याण नवभाग द््ारा वष्श
2025-26 के िौराि एसएमएएम
योजिा के तहत नकसािो् को 40 से
50 प््नतशत अिुिाि पर कृनष यंत््
उपलब्ध करवािे के नलए आवेिि
आमंन््तत नकए गए है्। उपायुक्त
थ्वन्पिल रनवंद्् पानटल िे बताया नक
योजिा का लाभ लेिे के इच्छुक
नकसाि 16 फरवरी तक नवभाग की
वेबसाइट एग््ी
हनरयाणा.जीओवी.आईएि पर
ऑिलाइि आवेिि कर सकते है्।

उपायकुत् ि ेबताया नक वय्नक्तगत
श््ेणी के तहत रोटावेटर, आलू नबजाई
मशीि, ट््कैट्र सरंानलत पावर वीडर,
बैटरी/इलेक्न््टक/सौर संरानलत
पावर वीडर, सेल्फ प््ोपेल्ड मल्टी
टलू बार, थव्-रानलत उच् ्कल्ीयरेस्
बूम थ्प््ेयर, लोडर/भूसा कटर के
साि उच्् क््मता वाला रारा काटिे
वाला यंत््, ट््ैक्टर रानलत नसलेज
पैनकंग मशीि/नसलेज बेलर
(1400-1500 नकग््ा/घंटा), बैटरी
रानलत उव्शरक प््सारक, ट््ैक्टर
रानलत उव्शरक प््सारक, ट््ैक्टर
संरानलत हाइड््ोनलक प््ेस थ्ट््ॉ बेलर,
सब-सोइलर, मल्टी क््ॉप बेड
प्लाद्टर/रेज्ड बेड प्लाद्टर, नविोइंग
फैि, मक््ा थ््ेशर/मक््ा शेलर,
गाय के गोबर से न््बकेनटंग मशीि,
गोबर निज्शलीकरण मशीि, धाि

मोबाइल ड््ायर तिा लेजर लै्ड
लेवलर सनहत कुल 24 कृनष यंत््
अिुिाि पर उपलब्ध कराए जा रहे
है्।

उद्हो्िे बताया नक ऑिलाइि
आवेिि की संख्या नििेशालय द््ारा
निध्ाशनरत लक्््य से अनधक होिे की
न्थिनत मे् कृनष यंत््ो् का रयि
उपायुक्त की अध्यक््ता मे् नजला
काय्शकारी सनमनत द््ारा ड््ा के माध्यम
से नकया जाएगा। रयनित नकसाि
अिुिाि पर प््ाप्त कृनष यंत्् को पांर
वष््ो् तक बेर िही् सकेगा।

उप नििेशक कृनष एवं नकसाि
कल्याण नवभाग िे जािकारी िेते हुए
बताया नक व्यन्कतगत आवेिि करिे
वाल ेनकसाि ि ेआवनेित कनृष यतं् ्पर
नपछले तीि वष््ो् (2022-23,
2023-24 व 2024-25) मे्
अिुिाि ि नलया हो। साि ही नकसाि
का रबी सीजि 2024 व खरीफ
सीजि 2025 का मेरी फसल मेरा
ब्यौरा पोट्शल पर पंजीकरण होिा

अनिवाय्श है।
वही् सहायक कृनष अनभयंता

राजीव पाल िे बताया नक आवेिि के
िौराि नकसाि को थ्वयं घोषणा पत््,
नकसाि क ेिाम भनूम सबंधंी िस््ावजे
व पटवारी नरपोट्श (केवल लघु एवं
सीमांत नकसािो् के नलए),
अिुसूनरत जानत के नकसािो् हेतु
जानत प््माण पत््, पैि काड्श तिा थ्वयं
या पनरवार पहराि पत्् मे् िज्श नकसी
सिथ्य के िाम राज्य मे् पंजीकृत
ट््ैक्टर की वैध आरसी अपलोड
करिी होगी। नजला स्र्ीय काय्शकारी
सनमनत मे् रयि के बाि नकसािो् को
सभी संबंनधत िस््ावेज सहायक
कृनष अनभयंता काय्ाशलय मे् जमा
करवािे हो्गे।

उद्हो्िे यह भी बताया नक नकसाि
को अिुिाि का लाभ केवल एक ही
कृनष यंत्् पर निया जाएगा। अनधक
जािकारी के नलए नकसाि सहायक
कृनष अनभयंता, झज््र काय्ाशलय से
संपक्क कर सकते है्।

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां गोनवंि िगर पुनलस की

सन््कयता पीन्ितो ्सहायता और अपरानधयो ्के
नखलाफ कार्शवाई मे् अग््णी रल रही है। यही
िही् पुनलस की पनरश््म पूण्श सन््कयता के
फलथ्वर्प छोटी बि्ी ऐसी कोई घटिा िही् है
,नजसका सटीक खुलासा करते हुए सभी
अपरानधयो ्को जले का रास््ा िा निखाया गया
हो। सबसे खास बात यह भी नक तत्काल
प््भावी कार्शवाई के फल थ्वर्प गोनवंि िगर
पुनलस अब ऐसी िौबत ही िही् आिे िेती नक
कोई िेतानगरी कर सके। मतलब आजकल
गोनविं िगर स ेितेानगरी लगभग खतम् हो रकुी

है। जब इसके पहले यहां नवनभद्ि मामलो् को
लेकर पुनलस तिा शांनत और कािूि व्यवथ्िा
के नखलाफ अपरानधयो् के पक्् मे् िेतानगरी
करिे वालो् की भीि् लगी रहती िी।

अवगत कराते रले् नक गोनवंि िगर की
कमाि आजकल अपिी िौकरी के अब तक
के जुझार् काय्शकाल मे् अिेक शानतरो् सबक
नसखािे मे् भी सफल हो रुके तेजतर्ाशर,
व्यवहार कुशल और बरि के पके्् इंथ्पेक्टर
नरकेश कुमार नसंह के हाि मे् है। भगवाि और
भाग्य यािी कम्श भरोसे रहिे वाले इंथ्पेक्टर
नरकेश कुमार नसंह सराहिीय प््गाढ् सेवा भाव
के रलते उिके पास आिे वाला कोई भी

फनरयािी कभी निराश होकर िही ्लौटता। यह
कारण है नक नकसी को भी िािे मे् िेतानगरी
करि ेका मौका िही ्नमलता ,जबनक पहल ेऐसे
ही मौके िािे मे् बवाल का कारण भी बिते रहे
है्।

अपिे वनरष्् अनधकानरयो् के आिेश
निि््ेशो् के अक््रशः अिुपालि मे् भी अग््णी
तिा पीन्ितो् की तत्काल सहायता और
अपरानधयो् के नखलाफ प््भावी काय्शवाही के
नलए भी रन्रशत निष्पक्् और पारिश््ी
काय्शशैली के गोनवंि िगर के जुझार् तेवरो्
वाले नरकेश कुमार नसंह की जिनहत मे् काय्श
शैली का ही पनरणाम है नक आजकल कोई भी

िेता िािे मे् निखाई िही् पि्ता ,क्यो्नक
इंथ्पेक्टर नरकेश खुि ही नकसी भी पीन्ित के
नलए तब तक जुटे रहते है्। जब तक उसकी
समथ्या का संतोषजिक निस््ारण िही् हो
जाता।

इसी के साि उिकी काय्शशैली भी संभ््ांत
असहाय लोगो् की नहतरक््क और बहुत
मैत््ीपूण्श भी मािी जाती है ,नजसके अिुर्प ही
इंथ्पेक्टर नरकेश कुमार नसंह उनरत पात्् लोगो्
की हर संभव सहायता करिे की वजह से
नकसी को ऐसा मौका ही िही् िेते नक वह
कािूि और शांनत व्यवथ्िा के नखलाफ अपिी
िेतानगरी रमका सके। इसकी वजह उिका

नशवत्व थ्वभाव वाला होिा है। यहां नशवत्व
यािी भगवाि शंकर जैसा थ्वभाव का सीधा
मतलब उनरत पात्् की हर संभव सहायता के
साि ही कािूि और शांनत व्यवथ्िा के पक्् मे्
अपरानधयो् के नखलाफ शठे शाठ््म
समाररेत वाली कहावत के अिुर्प व्यवहार
से है। वैसे भगवाि शंकर के थ्वभाव मे् िो और
नवशेषताएं शानमल है् पहली है - अिुनरत के
नखलाफ उिका क््ोध और िूसरी है नकसी भी
उनरत पात्् की  सीमाओ् के भी पार जाकर
सहायता क ेरप् मे ्असीम कपृा। इस किि के
िायरे से हंसमुख और अपिे मजानकया
थ्वभाव के फलथ्वर्प नकसी भी हताश और

निराश व्यन्कत के भी रेहरे पर मुथ्काि नबखेर
िेिे वाले इंथ्पेक्टर नरकेश कुमार नसंह की
काय्शशैली भी बाहर िही् मािी जाती।

जहां तक पुनलस इंथ्पेक्टर के र्प मे्
नरकेश कुमार नसंह के सांसानरक कत्शव्य
निव्शहि की बात है। कत्शव्य के प््नत उिकी
प््गाढ् निष््ा उिकी जुझार् िौकरी के अब
तक क ेकाय्शकाल मे ्अिनगित पीन्ितो ्की हर
संभव सहायता के साि ही सभी संगीि
घटिाओ् का सटीक खुलासा करते हुए िज्शिो्
शानतरो् को सबक नसखािे मे् भी सफल हो
रुकी है, नजसका क््म गोनवंि िगर मे् भी
लगातार जारी है।  

सभी घटनाओ् के सटीक खुलासे और अपरातियो् की तिरफ्िारी मे् सफल टीम इंस्पेक्टर तरकेश तसंह 

एक्सीडे्ट फ््ी रातारात के वलए अवतक््मण
पर होगी सख्त कार्यवाई  : बोले एसडीएम

बहादुरगढ्, 06 फरवरी। एसडीएम
अनभिव नसवार की िेखरेख मे् िेशिल हाईवे
अिॉनरटी ऑफ इंनडया (एिएरएआई) द््ारा
िशेिल हाईव ेपर नकए गए अनतक्म्ण को हटािे
की कार्शवाई की गई। यह कार्शवाई ड््ूटी
मनजथ्ट््ेट की मौजूिगी मे् शांनतपूण्श एवं
नियमािुसार संपद्ि कराई गई।

एिएरएआई के अनधकानरयो् एवं

प््शासनिक अमले िे संयुक्त र्प से अवैध
अनतक््मण के अलावा िेशिल हाईवे क््ेत्् मे्
लोगो् द््ारा नकए गए अनतक््मण को हटाया। इस
िौराि िेशिल हाईवे की सीमा मे् अवैध र्प से
बिाए गए अथ्िायी एवं थ्िायी ढांरो् को हटाया
गया ।  नजि थ्िािो् पर अभी अनतक््मण मौजूि
है, वहां संबंनधत व्यन्कतयो् को िोनटस जारी नकए
गए।

एसडीएम अनभिव नसवार िे थ्पष्् नकया
गया नक िोनटस मे् निध्ाशनरत समय अवनध के

भीतर यनि अनतक््मण थ्वयं िही् हटाया गया तो
समय सीमा समाप्त होिे के पश््ात उक्त
अनतक््मण को प््शासि द््ारा थ्िायी र्प से
हटाया जाएगा, नजसकी समस्् नजम्मेिारी
संबंनधत व्यन्कत की होगी।

एसडीएम अनभिव नसवार िे कहा नक
सरकारी भूनम, नवशेषकर िेशिल हाईवे क््ेत्् मे्
नकसी भी प््कार का अनतक््मण बि्ाशश्त िही्
नकया जाएगा। भनवषय् मे ्भी इसी प्क्ार सरकारी
जमीिो् पर नकए गए अवैध कब्जो् के नवर्द््

निरंतर कार्शवाई जारी रहेगी। एसडीएम िे
आमजि से अपील करते हुए कहा नक वे
सरकारी भनूम पर नकसी भी प्क्ार का अनतक्म्ण
ि करे्  एक्सीडे्ट फ््ी यातायात के नलए प््शासि
का सहयोग करे्।

एसडीएम िे थ्पष्् नकया नक साव्शजनिक
नहत एव ंयातायात की सगुमता को धय्ाि मे ्रखते
हुए यह कार्शवाई की गई है और आगे भी नियमो्
का उल्लंघि करिे वालो् के नवर्द्् सख्त किम
उठाए जाएंगे।

प््शासन ने नेशनल हाईवे से हटवाया अतिक््मण  
कार्यक््म मे् भक्तमाल जरंती के
अवसर पर वववभन्न क््ेत््ो् मे्
रोगदान देने वाली ववविष््
ववभूवतरो् का होगा सम्मान

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वनृद्ावन। अठखबंा क््ते््

(निकट श््ी मोट ेगणशे मनद्िर)
नथ्ित भकत्माल कटुी मे ्श््ीभकत्माल
पनरषद ् व "निबंाक्क भषूण" डॉ.
(प््ो.) प््मे िारायण श््ीवास्व् थम्नृत
सनमनत क ेसयंकुत् ततव्ावधाि मे्
श््ीभकत्माल जयतंी महोतस्व तिा
"निबंाक्क भषूण" निकुजंवासी डॉ.
(प््ो.) प््मे िारायण श््ीवास्व्
(नहदि्ी नवभागाधय्क्,् प््ाचय् िश्शि
सथंि्ाि, वदृि्ावि) का पणुय् थम्नृत
महोतस्व 08 फरवरी 2026 को

अतय्दत् श्द्््ा और धमूधाम क ेसाि
आयोनजत नकया जाएगा।

जािकारी िते ेहएु सनमनत के
अधय्क् ्अतलु श््ीवास्व् ि ेबताया
नक महोतस्व क ेअतंग्शत प््ातः 07
बज ेस े10 बज ेतक सदत्-सवेा,पजूि
अर्शि एव ंअमनिया नवतरण
होगा।ततप्श््ात पवूा्शहि् 09 बज ेसे
12:30 बज ेतक समुधरु सगंीतमय
श््ीभकत्माल जी का पाठ व मगंल
बधाई समाज गायि समप्दि् होगा।

उदह्ोि् ेबताया नक महोतस्व के
अतंग्शत नवनशष् ्जि समम्ाि
समारोह आयोनजत नकया
जाएगा।नजसमे ्धम्श-अधय्ातम् के
क््ते् ्मे ्शरणागनत आश्म् क ेमहतं
नबहारीिास भकत्माली महाराज,
सगंीत क ेक््ते् ्मे ्निबंाक्क सपं्ि्ाय के

समाज मनुखया प््मेिास महाराज,
सानहतय् क ेक््ते् ्मे ्प्ख्य्ात
सानहतय्कार "यपूी रति्" डॉ. गोपाल
रतवु््िेी, नशक््ा क ेक््ते् ्मे ्प्म्खु
नशक््ानवद ्डॉ. प्त्ाप पाल शमा्श (पवू्श
प््ाराय्श - प््ाचय् िश्शि सथंि्ाि,
वदृि्ावि) एव ंब्ज् सथंक्नृत क ेक््ते््
मे ्प्ख्य्ात रासाराय्श थव्ामी कुजं
नबहारी शमा्श  (भयैाजी) को
समम्ानित नकया जाएगा।साि ही
उदह्े ्"डॉ. प््मे िारायण श््ीवास्व्
थम्नृत समम्ाि - 2026" स ेअलकंतृ
नकया जाएगा।काय्शक्म् का समापि
सदत्, वषैण्व ब्ज्वासी वषैण्व सवेा
एव ंवहृि भडंार ेक ेसाि
होगा।काय्शक्म् क ेसयंोजक शभुम
श््ीवास्व् ि ेसभी स ेइस महोतस्व मे्
उपनथ्ित होि ेका अिरुोध नकया ह।ै

भक्तमाल कुटी मे् "निंबाक्क भूषण" डॉ. (प््ो.) प््ेम
िारायण श््ीवास््व स्मृनत महोत्सव 08 फरवरी को
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के्द््ीय बजट युवा के रोजगार एवं राष््््
के लवकास को समल्पित
के्द््ीय बजट को युवाओ् के रोजगार,
राष्््् के समग्् लवकास और सामालजक
सशक्ततकरण की लदशा मे् एक
ऐलतहालसक  कदम।

केंदंं सरकार दंंारा पंंसंंुत आम बजट
देश की आहंरमक मजबूती की हदशा
में एक सकारातंमक और दूरदशंंी

पिल। यि बजट ि केवल वतंममाि
िुिौहतयों को धंयाि में रखकर तैयार हकया
गया िै, बसंकक भहवषंय की जरंरतों को भी
पंंभावी ढंग से संबोहधत करता िै।

हपछले साढ़ंे 11 वषंंों में देश िे जो
हवकास यातंंा तय की ि,ै उसी का पंहंतफल िै
हक आज 25 करोडं से अहधक लोग गरीबी
रखेा स ेबािर हिकलकर भारत क ेहवकास में
सिभागी बि रिे िैं। जब िीहत थंपषंं िोती िै
और िीयत साफं िोती िै, तो पहरणाम भी
उसी अिुरंप सामिे आते िैं।

पीएम मोदी जी िे िमेशा अहधकारों के
सार-सार कतंमवंयों पर बल हदया िै। यि
पिला बजट िै जो कतंमवंय भवि में पंंसंंुत
िुआ और हजसमें हरफॉमंम, गंंोर और
हफथंकल हरहससंपलि का थंपषंं संदेश
हदखाई देता िै। बजट में िागहरकों के मूल
कतंमवंयों की ओर भी धंयाि आकहंषमत हकया
गया िै।

बजट में हशकंंा, रोजगार, इंफंंाथंटंंकंिर
और मधंयम वगंम को राित देिे पर हवशेष
जोर हदया गया िै, जो देश की अरंमवंयवथंरा
को िई गहत पंंदाि करेगा। 

युवाओं के कौशल हवकास, थंटाटंमअपंस
को पंंोतसंािि और हवहभनिं हवकास कायंंो ंके
हलए हकए गए पंंावधाि इस बजट की पंंमुख
हवशेषताएं िैं।

इि कदमों से ि केवल रोजगार के िए
अवसर सृहजत िोंगे, बसंकक िवािार और
उदंंहमता को भी बढ़ंावा हमलेगा। सार िी,
यि बजट देश को आतंमहिभंमर भारत के
लकंंयं की ओर और अहधक मजबतूी क ेसार

अगंंसर करिे में अिम भूहमका हिभाएगा। 
कुल हमलाकर, यि बजट समावेशी

हवकास और आहंरमक सशसंकतकरण का
थंपषंं रोरमैप पंंसंंुत करता िै, हजससे देश
के िर वगंम को लाभ हमलिे की उमंमीद िैं।

उिंंर पंंदेश को हमलेगा हवशेष लाभ
हकसाि, युवा, महिलाएं और गरीब इस
बजट के केंदंं में िैं। एमएसएमई सेकंटर के
हलए 10 िजार करोडं रंपये का पंंावधाि
हकया गया िै, हजससे उिंंर पंंदेश को हवशेष
लाभ हमलेगा, कंयोंहक देश की सवंामहधक 96
लाख एसएमएमई इकाइयां यूपी में िैं। 

रेलवे इंफंंाथंटंंकंिर सात िए रेलवे
कॉहररोर में से दो उिंंर पंंदेश को हमले िैं।

रोजगार और औदंंोहगक हवकास को
बढ़ंावा बजट में 10 िजार करोडं रंपये से
बायोफामंाम िब हवकहसत करिे का पंंावधाि
हकया गया िै, हजस पर उिंंर पंंदेश सरकार
सहंंकयता से कायंम कर रिी िै। 

गंंाम थंवराज योजिा के शुभारंभ देश में
सवंामहधक गांव यूपी में िैं, इसहलए इस
योजिा का सवंामहधक लाभ भी यिीं हमलेगा।

ढाई लाख बुिकरों को इस बजट से
सीधा लाभ िोगा। सार िी पांि लाख से
अहधक आबादी वाले शिरों के हवकास की
योजिा स ेउिंरं पंदंशे क ेलगभग 200 िगरों

को फायदा हमलेगा।
मेरठ को थंपोरंसंम पंंोरकंशि िब के रंप

मे ंहवकहसत हकए जाि ेऔर अपंंलै - मई तक
मेरठ खेल हवशंंहवदंंालय के हिमंामण कायंम
को पूरा इससे खेल और रोजगार दोिों कंंेतंंों
को िई हदशा हमलेगी। 

दशे मे ंपािं आयवुंंदे केदंं ंहवकहसत हकए
जाएंगे, हजिमें काशी के हलए आयुवंंेद केंदंं
की मांग पिले िी की जा िुकी िै।

हरफेंस, आईटी और लॉहजसंथटकंस
सेकंटर को मजबूती हरफेंस कॉहररोर के छि
िोर उिंंर पंंदेश में हवकहसत हकए जा रिे िैं,
हजसके हलए 12,500 करोडं रंपये का
पंंावधाि हकया गया िै। इससे यूपी के लाखों
युवाओं को रोजगार के अवसर हमलेंगे।
लॉहजसंथटकंस सेकंटर में भी अपार संभाविाएं
िैं। 

महिला कायंमबल यूपी में महिला
भागीदारी पिले 12 पंंहतशत री, जो अब
बढ़ंकर 36 पंंहतशत िो िुकी िै। शिरी कंंेतंंों
मे ंमहिलाओ ंक ेहलए छातंंावास की वयंवथरंा
भी की जा रिी िै। 

पयंमटि कंंतें ंसरकार क ेरोडं ेस ेपंयंास से
भी इस सेकंटर में बडंे और सकारातंमक
पहरणाम सामिे आ सकते िैं।

2026 का बजट: मील का पतंरर

2026 क ेबजट को रोजगारोनमंखु और राषंंंं
के हवकास के हलए मील का पतंरर। 

बजट का 23 पंंहतशत, यािी लगभग
2.2 लाख करोडं रंपये, इंफंंाथंटंंकंिर और
जॉब हंंकएशि के हलए हिधंामहरत हकया गया
िै।

भारत को वैहंंशक हरहजटल िब बिािे
की हदशा में बडंा कदम। आईटी सेकंटर के
हलए 40 िजार करोडं रंपये का पंंावधाि
हकया गया िै और हवदेशी कंलाउर कंपहियों
को भारत की ओर आकहंषमत करिे के हलए
2047 तक टैकंस में छूट दी गई िै। 

पंंधािमंतंंी मोदी और अमेहरकी के बीि
सकारातंमक संबंधों का पहरणाम िै हक कई
वसंंुओं पर लगिे वाला टैकंस घट गया िै। 

एक ओर देश पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के
ितेतृवं मे ंसरुहंंकत िारो ंमे ंि,ै विी ंदसूरी ओर
सीएम योगी जी के िेतृतंव में उिंंरपंंदेश तेजी
से तरकंंी कर रिा िैं। 

केंदंंीय बजट देश की आहंरमक मजबूती
की हदशा में एक सकारातंमक, दूरदशंंी और
समावेशी कदम िै। हशकंंा, रोजगार,
इंफंंाथंटंंकंिर और मधंयम वगंम को राित देिे
वाले पंंावधाि देश की अरंमवंयवथंरा को िई
गहत देंगे और भारत को आतंमहिभंमरता की
राि पर और सशकंत बिाएंगे।

युवाओं, महिलाओं, हिसानों और गरीबों िी
आिांकंंाओं िो सशकंत िरने वाला बजट(डॉ. गोपाल चतवुूूदेी)

मथुरा।टाउिहशप संथरहत ओंकारेशंंर
कॉलोिी क ेपरम ओकंार महंदर मे ंशबदं सृजि
सथंरंा (पजंीकतृ), हदकलंी एि.सी.आर. के
दंंारा सरस कहव समंमेलि का आयोजि
शसंकतधाम मंहदर के अहधषंंाता आिायंमशंंी
पीतामबंर मिाराज क ेपावि साहिधयं मे ंबडें िी
िषंंोकंलास एवं धूमधाम के सार समंपनंि
िआु।

कावयं सममंलेि का शुभारभं शबदं सजृि
सथंरंा (पजंीकतृ), हदकलंी एि.सी.आर. के
संथंरापक अधंयकंं, सुपंंहसिंं साहितंयकार,
हवशंं हरकॉरंम धारक रॉ. राजीव कुमार
पाणरेंय (पंंधािािायंम, इणटंर कालजे, सरेसा)
के दंंारा सरथंवती वंदिा के सार
िुआ।ततंपशंंात रॉ. ओंकार हंंतपाठी
(हदकंली) िे ऑपरेशि हसनंदूर, अधंयकंंता
कर रिे "यूपी रतंि" रॉ. गोपाल ितुवंंेदी
(वनृदंावि) ि ेसमाज मे ंसमरसता, राजीव
हसघंल (गाहजयाबाद) िे िोली पर आधाहरत
गीत, गागंंी कौहशक (गाहजयाबाद) ि ेिारी
शसकंत व िोली, रणे ुउपाधयंाय "बंंजरणुे" िे
िंदोतंसव व बंंज िोली, रंपेश धिगर
(मररुा) िे शंंृगंार रस व रॉ. राधाकातं शमांम
(वनृदंावि) िे बंजंभाषा मे ंठाकरु शंंीराधा-
कषृणं व बंजं की िोली पर आधाहरत अपिी
रििाओ ंपंसंंंतु की। हजि पर सभी शंंोताओ ंिे
ताहलया ंबजा कर उिका उतसंाि वधंमि हकया।

कायंमकंमं के सयंोजक व सिंालि कर रिे

रॉ. राजीव पांरेय िे सभी कहवयो ंका थवंागत-
समंमाि पटकुा ओढ़ंाकर व मोहतयो ंकी माला
पििाकर हकया।सार िी उनंिोंिे सभी का
आभार वयंकंत हकया।

इस अवसर पर टाउिहशप संथरहत
शसंकतधाम मंहदर के अहधषंंाता व पंंखंयात
भागवत पंंवकंता आिायंमशंंी पीतामंबर

मिाराज, शंंीमती उमादेवी पाणंरेय
(मैिपुरी), शंंीमती सरथंवती पाणंरेय,
सकंकपं पाणरंये, बनटंशे शमांम, सतेदंंं शमांम, रॉ.
आदशंम धिगर आहद क ेअलावा हवहभनिं केंंतंंों
के तमाम गणमानंय वंयसंकत उपसंथरत
रि।ेकायंमकंमं का समापि अकपंािार क ेसार
िआु।

परम़ ओ़कार मंनदर मे़ हऱ़ोल़लास के सार
सम़पऩि हुआ सरस काव़य सम़मेलि 

भारत-अमेलरका के बीच
प््स््ालवत व्यापार समझौते और
चीन नीलत पर सरकार को घेरा -
संसद मे् पारदल्शिता की मांग -
जनलहत सव््ोपलर रखने की
अपीि

नई दिलंली। भारत-अमेहरका
के बीि पंंसंंाहवत वंयापार समझौते
को लेकर देश की राजिीहत में
िलिल तेजं िो गई िै। ठाकुर
संजीव कुमार हसंि एरवोकेट
सुपंंीम कोटंम ऑफ इंहरया, व
राषंंं ंीय िेता इंहरयि िेशिल
कांगंंेस ऐआईसीसी एवं मंतंंी पद के
उमंमीदवार औऱ इंटरिेशिल
एकंसपटंम िे केंदंं सरकार की हवदेश
और वंयापार िीहत पर तीखा िमला
बोलते िुए इस समझौते को
“समझौता ििीं, बसंकक ढील”
करार हदया िै। उनंिोंिे आरोप
लगाया हक सरकार िे अमेहरका के
सामिे भारत का पूरा बाजंार खोल
हदया िै, जबहक देशहित और
जिभाविाओं को िजंरअंदाजं
हकया जा रिा िै।

टैदरफ शूनंय करने और 500
अरब डॉलर की खरीि पर
सवाल

ठाकुर संजीव कुमार हसंि िे
अमेहरका के उस दावे पर गंभीर
आपहंंि जताई, हजसमें किा गया िै
हक भारत कुछ अमेहरकी उतंपादों
पर टैहरफ घटाकर शूनंय कर सकता
िै और बदले में अमेहरका से
लगभग 500 अरब अमेहरकी
रॉलर के ऊजंाम, पंंौदंंोहगकी, कृहष
और कोयला उतंपादों की खरीद
करेगा।

उनंिोंिे किा हक इस तरि के

अंतरराषंंं ंीय आहंरमक फैसलों का
सीधा असर देश की घरेलू
अरंमवंयवथंरा, रोजंगार और आम
जिता की आजीहवका पर पडंता िै,
इसहलए सरकार को िर पिलू पर
गिि हविार करिा िाहिए।

संकट’ का मुदंंा
भारत-अमेहरका वंयापार

समझौते के तित अमेहरकी रेयरी
और कृहष उतंपादों के संभाहवत
आयात पर हिंता जताते िुए ठाकुर
संजीव कुमार हसंि िे किा हक
इससे परंपराओं की शुिंंता पर
पंंशंि खडंे िो सकते िैं। उनंिोंिे
किा, अगर अमेहरकी रेयरी
उतंपाद भारत में आते िैं, तो
भारतीयों के वंंत कैसे िलेंगे? यि
केवल वंयापार का ििीं, बसंकक
आथंरा और संथंकृहत से जुडंा
हवषय िै। थंवदेशी की बात करिे
वाले सियोगी आज िुप कंयों िैं?”

18 पंंदिशि टैदरफ से बढंा
राजनीदिक दववाि

उनंिोंिे भारतीय उतंपादों पर
18 पंंहतशत टैहरफ लगाए जािे के
फैसले को लेकर भी केंदं ं सरकार
को कठघरे में खडंा हकया। उिका
कििा रा हक इस हिणंमय का
वासंंहवक पंंभाव जंमीि पर लागू
िोिे के बाद िी थंपषंं िोगा और
हबिा ठोस तथंयों व आंकडंों के
हकसी हिषंकषंम पर पिुँििा
जकंदबाजंी िोगी।

चीन नीदि पर भी सरकार
को घेरा

इस दौराि ठाकुर संजीव
कुमार हसंि िे िीि के सार भारत
के संबंधों को लेकर भी केंदं ं
सरकार की िीहत पर सवाल

उठाए। उनंिोंिे किा हक जब
हवपकंं और अनंय दलों िे िीि के
मुदं ंे पर संसद में हवसंंृत ििंाम की
मांग की, तो हवदेश मंतंंी पीछे िटते
िजंर आए।

उनंिोंिे आरोप लगाया हक
मौजूदा हवदेश िीहत में थंपषंंता का
अभाव िै और िीि जैसे
संवेदिशील हवषय पर हिरंतर
हविार-हवमशंम बेिद आवशंयक
िै।

संसि में पारिदंशििा की
मांग

ठाकुर संजीव कुमार हसंि िे
जोर देकर किा हक भारत-
अमेहरका टंंेर रील से जुडंे सभी
पिलुओं पर संसद को पूरी और
थंपषंं जािकारी दी जािी िाहिए,
ताहक देशवाहसयों के बीि हकसी
भी पंंकार का भंंम ि रिे।

उनिंोिं ेआशकंा जताई हक ऐसे
अतंरराषंंंंीय समझौतो ंका असर
गरीब वगंम, मजदंरूो,ं हकसािो ंऔर
महिलाओ ंपर पड ंसकता ि।ै इसहलए
यि जाििा जरंरंी ि ैहक इि िीहतयों
स ेआम जिता को लाभ िोगा या
िकुसाि।

जनदिि सवंंोपदर रखन ेकी
अपील

अपि ेबयाि क ेअतं मे ंउनिंोिंे
किा हक अतंरराषंंंंीय समझौत ेऔर
वयंापाहरक िीहतया ँकवेल कागजंंी
करार ििी ंिोती,ं बसकंक उिका सीधा
सबंधं दशे की अरंमवयंवथरंा और
रोजगंार स ेिोता ि।ै सरकार की
हजममंदेारी ि ैहक वि िर हिणंमय मे ंदशे
की जिता क ेहितो ंकी परूी तरि रकंंा
सहुिहंंशत कर ेऔर समय रित ेससंद
क ेसामि ेतथयंपरक जािकारी रख।े

ठाकुर संजीव कुमार नसंह िे के़द़़
की नवदेश और व़यापार िीनत पर

उठाए गंभीर सवाल
सच््ाई की राह, सुखद जीवन के लिए
लवलनयोग- झूठ का गंतव्य दुखी जीवन की
चरम सीमा -एडवोकेट लकशन
सनमुखदास भावनानी् गो्लदया महाराष््् ्

गोंदिया- भारत अपिी
संथंकृहत,आधंयासंतमकता, अहिंसा
धमंमहिरपेकंंता,परमो धमंाम और सचंंाई की
मूरत राजा िहरशंंंदंं इतंयाहद अिेकों
हवशेषताओं के हलए हवशंं पंंहसिंं िै। मैं
एरवोकेट हकशि सिमुखदास भाविािी
गोंहदया मिाराषंंं ं से यि मािता िूं  हक एक
झूठ के पीछे सव झूठ बोलिा पडंता िै और
झूठ के दलदल में मिुषंय घुसता िला जाता
िै।हजससे उसकी वतंममाि पीढ़ंी तो धंवसंं
िोती िी िै पर आिे वाली पीहंढ़यों में भी यि
दोष समाया रिता िै।

साहरयों बात अगर िम सचंंाई की
साकंंात मूरत राजा िहरशंंंदंं की करें
तो,सतंयवादी राजा िहरशंंंदंं सदैव सतंय
बोलते रे। वि अपिे सतंय और नंयाय के हलए
जािे जाते रे। इसहलए आज भी उिकी
किाहियां बडंे समंमाि के सार सुिाई जाती
िैं।िमिे अपिे बडंे बुजुगंंों से अिेक कई
हकथंसे सुिे िैं।िम,आज की जिरेशि करीब-
करीब िर सचंंाई वाली बात में इस मिाि
मूरत का िाम जंरंर जोडंतेिैं।िमारे बडंे
बुजुगंंों से िमिे कई वाकंय सुिे िैं, जैसे सचंंाई
छुप ििीं सकती बिावट के उसूलों से, सतंय
की िार ििीं िोती,सतंय परेशाि िो सकता िै
पराहजत ििीं,सतंयमेव जयते।

साहरयों बात अगर िम सतंयमेव जयते
इसकी करें तो िम अिेक
शासकीय,अशासकीय थंरािों पर इसका
उकंलेख जंरंर देखते िैं।यिी सतंय िै हक
िमेशा सतंय की हवजय िोती िै।

साहरयों बात अगर िम भारतीय
आधंयासंतमकता की करें तो िमें यिी जंंाि
हमलता िै हक सतंय व दौलत िै जैसे पिले खिंम

करो हफर हजंदगी भर आिंद पाओ और झूठ
वि कजंम िै हजससे कंंहणक सुख पाओ और
हजंदगी भर उसे िुकाते रिो हबकंकुल सतंय
विि!

साहरयों यि बात अगर मािव के हंदय में
बस जाए तो वाि कंया बात िै! िम पृथंवी लोक
में िी थंवगंम के दशंमि कर सकेंगे।अगर िर
भारतीय वंयसंकत िािे वि सरकारी िो या
शासकीय कमंमिारी, मंतंंी िो या िेता,
कायंमकतंाम िो या माहलक,सभी अगर सतंयता
रंपी दौलत को पूरी हिषंंा से खिंम करें अरंामत
ईमािदारी से अपिी अफसर शािी डंंूटी,
वंयापार-वंयवसायज हदिियंाम अरंामत जीवि
के िर काम िर मोडं पर सतंयता बरसाएगें तो
वि खुद तो जीवि का आिंद जरंर पाएंगें
परंतु उससे अहधक भारत को थंवगंम जैसा सुंदर
रििा बिािे में अिम रोल अदा करेगें। भारत
एक अपराध मुकंत भारत की पहरककंपिा में
साकार िोगा।कोई अदालत, पुहलस
थंटेशि,जांि एजेंहसयां ििीं िोगी कंयोंहक यि
सब झूठ और अपराध को काटिे के हलए िी
बिाई गई िैं।

साहरयों बात अगर िम झूठ की करें तो
िमिे अपिे वंयविाहरक जीवि में देखा िोगा
हक बेईमाि, हरशंंतखोर, झूठा, भंंषंंािारी,
धोखेबाज इतंयाहद तरि के मािव कभी अपिे
जीवि में सुखी ििीं िोते। िािे हकतिा भी
अवैध धि कमा लें,उिके पीछे पहरवार का,
उिके थंवाथंथंय का, मािहसक िालत िमेशा
दुखों में बिी रिती िैउिके शरीर के िसों में
झूठ रंपी खूि दौडंता िै और इि िकारातंमक
झूठे वंयविारों से उिका कंंहणक आहंरमक सुख
हमलता िै परंतु उसके हलए उिको जीवि भर
कषंंों में गुजारिा पडंता िै। हजतिा कंंहणक
सुख पंंापंत िोता िै वि बंयाज सहित यािे
अहतहरकंत दुख सहित यिीं इस जीवि में
भोगिा पडंता िै और हफर अंत में पछताते िैं
के ऐसा कंयों िुआ,ऊपर वाले से कंंमा याििा

करते िैं।पर किते िैं िा हक जब हिहंडयां िुग
गई खेत,अब पछतावे कंया िोए?? 

साहरयों बात अगर िम सतंय की गिराई
की करें तो,सतंय दो पंंकार का िोता िै- एक
वंयविाहरक सतंय और दूसरा वासंंहवक।
वंयविाहरक सतंय का अरंम िै जैसा देखा, जैसा
सुिा और जैसा अिुभव हकया, उसको वैसा िी
बोलिा सतंय किलाता िै।वंयविाहरक सतंय में
िो सकता िै, जो एक के हलए सतंय िै, वो
दूसरे के हलए असतंय िो। वैसे तो िर वंयसंकत
अपिे मुताहबक अपिा सतंय बिा लेता िै। यि
वंयविाहरक सतंय, अिुभव, िजहरए और देश,
काल के आधार पर अलग-अलग िो सकता
िै। इसहलए इसमें मतभेद की संभाविा बिी
रिती िै।ईमािदार और नंयायवादी वंयसंकत िी
सतंय का पालि करता िै।यि देखा गया िै हक
जो लोग ईमािदार िोते िैं वि सदैव सि
बोलते िैं। झूठे बेईमाि और मकंंार लोग
सदैव असतंय का फायदा लेकर अपिा काम
बिाते िैं। िम ऐसे लोगों से बििा िाहिए जो
अपिे फायदे के हलए (झूठ) असतंय बोलते
िैं।सतंय का अरंम िै ‘सते हितमं’ अरंामतं हजसमें
हित या ककंयाण हिहित िो। सतंय भूत, भहवषंय
एवं वतंममाि तीिों काल में एक सा रिता िै
तरा इससे यरारंम का जंंाि िोता िै। साधारण
बातिीत में जो सि िै, यरारंम िै उसे जाििा,
समझिा, माििा, कििा एवं उसके अिुसार
िी वंयविार करिा सतंय िै। मािव बोध में
सतंय के पंंहत शंंिंंा एवं असतंय के पंंहत घृणा
थंवाभाहवक रंप से पाई जाती िै।मिुषंय जीवि
के हलए सतंय सबसे बडी शसंकत िैं।जीवि
तरा संसार के सतंय की तलाश कर उसे
जीवि में अपिािा मािव मातंं का मूल उदंंेशंय
िैं।िमारी संथंकृहत में सतंय को बडा मितंव
हदया गया िैं।इस समंबनंध में एक मिापुरंष िे
ठीक िी किा हक सतंय परेशाि िो सकता िै
मगर पराहजत ििीं. भारत की भूहम पर
िहरशंंनंदंं जैसे राजा िुए हजिकी सतंयहिषंंा

के िलते वे सतंयवादी किलाए।सतंय के रासंंे
पर िलकर वंयसंकत बडंी-बडंी समथंया का
समाधाि आसािी से कर सकता िै।सतंय के
मागंम पर िलकर कई लोगों िे सफलता पंंापंत
कर अपिा और अपिे पहरवार का भला हकया
िै।सतंय के मागंम पर िलकर कई लोगों िे
सफलता पंंापंत कर दुहिया को बदला िै ।
सतंय बोलिे से वंयसंकत को सभी समंमाि देते
िैं।ऐसा किा जाता िै हक तीि िीजें छुपाए ििीं
छुपती- सूरज, िंदंंमा और सतंय। जो लोग
सतंय का, नंयाय का पकंं लेते िैं उिकी पंंशंसा
सभी लोग करते िैं।सतंय का सार देिे वालों
को इहतिास थंवहंणमम पनंिों पर दजंम करता िै।
परंतु जो लोग झूठ,असतंय का सार देते िैं
उिकी िारों ओर आलोििा िोती िै।हकसी िे
खूब िी किा िै हक

िनंदंं टरै, सूरज टरै, टरै जगत वंयविार।’
पै दृढ़ं िहरशंंनंदंं को टरै ि सतंय हविार।..
सांि बराबर तप ििीं, झूंठ बराबर पाप।
जाके हंदय सांि िै, ताके हंदय आप
हकसी िे धमंम के दस लकंंण बताए िैं,

हजिमें सतंय भी पंंमुख थंराि रखता िै।
‘धृहतः कंंमा दमोऽसंंेयं

शौिहमनंहं ंदयहिगंंिः। धीहवदंंा सतंयमकंंोधो
दशकं धमंमलकंंणमं।।’

अरंामतं धैयंम, कंंमा, संयम, असंंेय (िोरी
ि करिा ), शौि ( अंतमंमि और शरीर की
पहवतंंता ), इनंहं ंदय हिगंंि (इनंहं ंदयों से धमंम
समंमि आिरण), धी ( सतं बुहं ंि), हवदंंा,
सतंय एवं अकंंोध यािी िमेशा शांत रििा।

अतः अगर िम पूरे उपरोकंत हववरण का
अधंययि कर उसका हवशंलेषण करेंगे तो िम
पाएंगे के सतंय व दौलत िै हजसे पिले खिंम
करो हफर हजंदगी भर आिंद पाओ और झूठ
वि कजंम िै हजसमें सैहिक सुख पाओ हफर
हजंदगी भर जो करते रिो और सचंंाई की राि
सुखद जीवि के हलए एक हवहियोग िै तरा
झूठ का गंतवंय दुखी जीवि की िरम सीमा िै

सत़य वह दौलत है नजसे पहले खऱथ करो-
नजंदगी भर आिंद पाओ, झूठ वह करथ ़़ है-
क़़निक सुख पाओ नजंदगी भर रुकाते रहो

पररवहन रवशेष नूयूज

बरलेी। हवशं ं हिदं ू मिासघं बरलेी
इकाई क े ततवंावधाि मे ं सतं हशरोमहण
रहवदास जयतंी क े पावि अवसर पर
“सामाहजक समरसता” हवषयक सगंोषंंी
का आयोजि शकुंवंार, 06 फरवरी 2026
को झालर पीपल महंदर, हरठौरा में
सफलतापवूंमक सपंनिं िआु।

कायंमकंमं क ेमखुयं अहतहर रॉ. मितं
सखुराम दास जी (पंदंशे मिामतंंंी, धमांमिायंम
पंकंोषं)ं एव ंमखुयं वकतंा िीरज सिैी जी
(पंदंशे मिामतंंंी, गौ रकंंा पंकंोषं)ं रि।े

हवहशषं ंअहतहरयो ंमे ंपंदंशे मतंंंी अशोक
अगंवंाल, पंदंशे मतंंंी राजशे मौयंम ‘बबल’ू,
मरंल पंभंारी ओमपाल मौयंम, पंदंशे मतंंंी
(धमांमिायंम पंकंोषं)ं रॉ. वाल वयंास रोहित
िदंि जी तरा भाजपा हकसाि मोिांम आवंला
क ेहजला अधयंकं ंिीरज पटले जी उपसथंरत
रि।े अपि ेसबंोधि मे ंअहतहरयो ंि ेकिा हक
सतं हशरोमहण रहवदास का जीवि
सामाहजक समािता, मािव गहरमा और
भाईिार ेका अिपुम उदािरण ि।ै उनिंोिंे
सतं रहवदास क ेसदंशे “मि िगंा तो कठौती
मे ं गगंा” को आतमंशहुंंि और सामाहजक
सदंंाव का मागंमदशंमक बताया तरा
सामाहजक भदेभाव समापतं कर समरस

समाज क ेहिमांमण िते ुसतंो ंक ेहविारो ंको
वयंविार मे ंअपिाि ेपर बल हदया।

कायंमकंमं की अधयंकंतंा हजलाधयंकंं
दवेशे कमुार पटले जी ि े की। अपिे
अधयंकंंीय उदंंोधि मे ंउनिंोिं ेकिा हक सतं
रहवदास जी ि ेशंमं की पंहंतषंंा थरंाहपत कर
समाज क े पंतंयंके वगंम को सममंािपवूंमक
जीवि जीि ेकी पंंरेणा दी। एव ंजाहत पाहत का
भदेभाव को ख़तमं करिा पिला उदशेयं िै
उनिंोिं ेकिा हक सामाहजक समरसता कवेल
हविार ििी,ं बसकंक समाि वयंविार और
आपसी सियोग स ेिी साकार िोती ि।ैइसके
सार म ेिी हजलाधयंकं ं ि े हबररी ििैपरु
बलंॉक अधयंकं ंशंंी िमि शमांम को हियकुतं
हकया जाता ि ैऔर उनिंे ंसघंठि को और
आग ेबढ़ाये

कायंमकंमं का कशुल सिंालि हजला
उपाधयंकं ंएव ंसभासद हरठौरा मिोज कशयंप

जी तरा हजला मीहरया पंभंारी सौरभ हगरी जी
ि े हकया। इस अवसर पर हजला पंवंकतंा
सरुशेपाल हसिं जी ि ेभी अपि ेहविार वयंकतं
हकए। साथंकंहृतक कायंमकंमं क े अतंगंमत
पंसंंंतु सरुमधरु भजिो ं एव ं गीतो ं िे
वातावरण को भावपणूंम एव ंभसकंतमय बिा
हदया। कायंमकंमं मे ंहजला मिामतंंंी पिुीत
शमांम, रामौतार पाठक, सयूंम पंकंाश शमांम,
पकंज अगंवंाल, मकुशे राठौर, सिुील
पटले,वीरपाल हसिं,कशेव हसिं, रमि
ितवुंंदेी सहित िगर पिंायत, बलंॉक एवं
तिसील संरं क े पदाहधकारी तरा बडंी
सखंयंा मे ं गणमानयं िागहरक उपसथंरत
रि।ेहजलाधयंकं ंदवेशे कमुार पटले ि ेसभी
पदाहधकाहरयो ंएव ंसदथयं, कायंमकतांमओ का
कायंमकंमं को सफल बिाि ेक ेधनयंवाद,
सिाति धमंम की जय िो स ेसमापतं हकया जय
शंंी राम

संत नशरोमनि रनवदास जयंती पर सामानजक
समरसता संगोष़़ी का आयोजि नकया गया

सगंररू,6 फरवरी (जगसीर लोगोवूाल )-
आज  हिसार उपकेदंं ंपर भाखडंा बयंास

इपंलंाइज यहूियि  एटक ऐफी शाखा हिसार
हक मीहटंग शाखा पंंधाि शंंी िवाहसंि की
अधयंकंतंा मे ंिईु। इस मीहटगं मे ंहवषशे तौर से
यहुियि मिासहिव शंंी सरुशे कमुार सिैी िे
कमंमिाहरयो ंको समबंोहधत करत ेिएु बोरंम की
कमंमिारी हवरोधी हिहतयो ंअवगत करात ेिएु
बी बी एम बी मे ंकायंमरत तमाम कमंमिाहरयो ंसे
एक जुट िोकर बोरंम की कमंमिारी हवरोधी
हिहतयो ंका सामिा करि ेिते ुअिरुोध हकया
और कनेदंं ंकी टंंरे यहूियि दंंारा 12 फरंवरी
की दशे वयंापी िडतंाल क ेसमरंमि मे ंभाखडंा

बयंास इपंलंाइज यहूियि  एटक
ऐफी केदंंंीय कायंमकारणी ि ेपिल ेिी पतंं

संखंया 981-993 हदिांक 28.01.2026
को बोरंम अधंयकंं को हलखा गया िै।
मिासहिव शंंी सुरेश कुमार सैिी िे गेट
मीहटंग एवं पंंेस के माधंयम से भा बंया इ यु
एटक ऐफी की सभी शाखाओं के पंंधाि

सहिवों से 12 फंरवरी हक देश वंयापी
िडंताल में अपिे अपिे केंदंंों पर जोरदार
पंदंशंमि करि ेका आगंिं हकया,और िाल िी
मे ंबोरंम दंंारा मखुयं अहभयतंा पारषेण पंणंाली
को पाटंम टाइम जॉब को आउटसोहसंिगं करिे
के समंबनंध हिकाले गए पतंं को हिंदिीय
बतात ेिएु उकतं पतं ंका कडं ेशबदंो ंमे ंहवरोध

हकया और गेट मीहटंग के माधंयम से
मिासहिव शंंी सुरेश कुमार सैिी िे बोरंम
पंंबंधि एवं समंबंहधत अहधकाहरयों को
ितेाविी दी ि ैहक अगर पाटंम टाइम जॉब को
आउटसोहंसिंग हकया तो संगठि कोई भी
सघंषंम करि ेिते ुबाधयं िोगा और हकसी भी
उपकेंदंं पर हकसी भी तरि से पंंसंथरहत
हबगडंिे की सारी हजमंमेदारी उकंत पतंं को
जारी करि ेवाल ेएव ंउस ेलाग ूकरि ेवाले
अहधकारी हक िोगी। इस समय  शाखा
सहिव शंंी करतार हसिं, शंंी अशोक कमुार,
शंंी शाहिल कमुार, शंंी मिनेदंं ंहसिं व अनयं
साहरयो ंि ेभी हविार साझा हकए।

भाखड़ा ब़यास इंप़लाइज यूनियि (एटक - ऐफी) िे
12 फ़रवरी की देश व़यापी हड़ताल के समऱथि मे़ की गेट मीनटंग 



हवा म्े हलक् ेस ेझलूत ेहर-ेभर ेपेड़्ो्
की छरव शांरत, सद््ाव और
जीवन की भावना को जागृत

करती है। पेड़् न केवल मनोरम
पृष््भूरम ह्ै, बस्लक वे पाररस्पथरतक
स्पथरता के जीरवत, सांस लेने वाले
स््ंभ ह्ै। रफर भी, दुरनया भर मे् जंगलो्
को खतरनाक दर से नष्् रकया जा
रहा है, अक्सर हरे पेड़्ो् की िू््र कटाई
के कारण। यह रवनाश न केवल
भूदृश्य को नुकसान पहंुचाता है,
बस्लक सम्पूण्ा पाररस्पथरतकी तंत्् को
बारधत करता है, जलवायु पररवत्ान
को गरत देता है, तथा भावी पीर्ढयो् की
भलाई को खतरे मे् डालता है।

हरे पेड् क्यो् महत्िपूर्ण है्
पृथ्वी पर जीवन के रलए पेड़्

अपररहाय्ा ह्ै। वे: काब्ान
डाइऑक्साइड (CO2) को
अवशोरषत करके जलवायु को
रनयंर््तत करे्। यह एक प््मुख
ग््ीनहाउस गैस है और ऑक्सीजन
(O2) को मुक्त करता है। वष्ाा जल
को पकड़्कर तथा मृदा कटाव को
कम करक ेजल चि् ्का समथ्ान कर्े।
वन्य जीवन की अनरगनत प््जारतयो्
के रलए आवास उपलब्ध कराएं।

हवा को शुद्् करके, छाया प््दान
करके, तथा लकड़्ी और अन्य
संसाधनो् की आपूर्ता करके मनुष्यो्
को लाभास्नवत कर्े।

संक््ेप मे्, पेड़् पय्ाावरणीय
संतुलन के आवश्यक संरक््क है्।

पेड् पिरने का भयािह पैमाना
हाल के दशको् मे्, दुरनया भर मे्

वनो् की कटाई बढ् गई है। वैर््शक
अनुमानो् के अनुसार, हर साल लाखो्
हेक्टेयर जंगल नष्् हो जाते ह्ै - यह
दर एक छोटे से देश के आकार के
जंगलो् को नष्् करने के बराबर है।
यह क््रत रवशेष र्प से
उष्णकरटबंधीय क््ेत््ो् मे् अरधक है,
जहां जैव रवरवधता सबसे अरधक है।

इस रवनाश का अरधकांश रहप्सा
हरे, जीरवत पेड़्ो् को लर््कत र्प से
हटाने स ेउतप्नन् होता है - न रक केवल
पहले से ही क््रतग््स्् भूरम की सफाई
से। इसका अथ्ा यह है रक जीवंत
जीवन वाले समृद्् पाररस्पथरतकी तंत््ो्
का त्याग रकया जा रहा है। िू््र वृक््
कटाई के पीछे के कारण

िापरज्ययक लॉपिंि
लकड़्ी, कागज और लकड़्ी के

उतप्ादो ्की वैर््शक मागं को पूरा करने
के रलए कई जंगलो् की कटाई की
जाती है। लकड़्ी रनम्ााण, फन््ीचर
और फाप्ट-फैशन उद््ोगो् मे् प््वेश
करती है — अक्सर रटकाऊ प््थाओ्
को सुरनर््ित रकए रबना।

कृपि पिस््ार
पाम तेल, सोया और मवेशी

पालन जैसी फसलो् के रलए कृरष भूरम
बनाने हेतु बड़्े-बड़े् जंगलो् को साफ
रकया जाता है। कई क््ेत््ो् मे्, छोटे
रकसान रवप्थारपत हो रहे ह्ै और भूरम
अरधकारो् का रवरनयमन ठीक से नही्
रकया जा रहा है, रजससे वनो् की हारन
बढ् रही है।

शहरी पिकास
जैसे-जैसे जनसंख्या बढ्ती है,

शहरो् का रवस््ार वन क््ेत््ो् मे् होता
जाता है। सड़्के्, आवास और
बुरनयादी ढांचा पररयोजनाएं पेड़्ो् को
व्यवस्पथत र्प से हटाने म्े योगदान
देती ह्ै।

अिैध लॉपिंि
कुछ के््त््ो् मे्, भ््ष््ाचार, कमजोर

प््वत्ान और आकष्ाक ब्लैक-माक््ेट
लकड़्ी की रबि््ी के कारण रबना
अनुमरत या रनगरानी क ेपड़े ्काट ेजाते
ह्ै। पय्ाावरणीय पररणाम जैव
रवरवधता का नुकसान

पेड़् अनरगनत प््जारतयो् का घर
ह्ै। जब जंगलो् को िू््रतापूव्ाक नष््
कर रदया जाता है, तो पशु अपने
आवास खो दते ेह्ै और रवलुपत् हो जाते

ह्ै। जलवायु पररवत्ान त्वरण
पेड़् काटने पर काब्ान का भंडारण

करते ह्ै, रजससे वह वायुमंडल मे्
रनकल जाता है, रजससे ग््ीनहाउस
प््भाव बढ् जाता है। जल चि्् मे्
व्यवधान

पड़े्ो ्क ेरबना, वषा्ा का पटैन्ा बदल
जाता ह ैऔर रमट््ी का कटाव बढ ्जाता
है, रजसस ेसूखा और बाढ् आ जाती ह।ै

स्थानीय समुदायो् पर ि््भाि
प्वदेशी लोग और ग््ामीण

समुदाय अक्सर भोजन, रचरकत्सा
और सांप्कृरतक प््थाओ् के रलए
जंगलो् पर रनभ्ार रहते है्। वनो् की
कटाई से उनकी जीवनशैली बारधत
होती है।

प्वप्थ जंगल के संकेत बनाम.
एक रगरा हुआ

िू््र कटाई के बाद प्वप्थ जंगल
घने वृक््ो् का आवरण बंजर भूरम

समृद्् वन्य जीवन कुछ जीरवत
प््जारतयाँ स्पथर मृदा कटाव और
भूप्खलन रवरनयरमत जल प््वाह,
अचानक बाढ् या सूखा

हररत भरवष्य की ओर: क्या रकया
जा सकता है?

हरे पेड़्ो् की ि््ूर कटाई को रोकना
असंभव नही् है, लेरकन इसके रलए
वैर््शक सहयोग और व्यस्कतगत
कार्ावाई की आवश्यकता है

सिि िापनकी का समथ्णन कर्े
रजम्मेदार संगठनो् द््ारा प््मारणत

लकड़्ी और कागज उत्पादो् की
तलाश कर्े जो यह सुरनर््ित करते ह्ै
रक पेड़्ो् को पुनः लगाया जाए।

कानून और ि््िि्णन को
मजबूि करे्

सरकारो् को अरधक मजबूत
सरुक््ा प्द्ान करनी चारहए तथा अवैध
कटाई पर कार्ावाई करनी चारहए।

पुनि्णनीकरर को बढ्ािा दे्
वृक््ारोपण से क््रतग््स्् भूरम को

पुनप्थ्ाारपत करने मे् मदद रमलती है
तथा पाररस्पथरतकी तंत्् का पुनर्नाम्ााण
होता है।

जािर्किा बढ्ाएँ
पेड़्ो् के मूल्य के बारे मे् रशक््ा

लोगो् और समुदायो् को जंगलो् की
रक््ा करने के रलए प््ोत्सारहत करती
है। 5. उपभोग कम करे्

कम लकड़्ी के उत्पादो् का
उपयोग करने और रवकल्प चुनने से
जंगलो् पर दबाव कम हो जाता है।

पनष्कि्ण
हरे-भरे पेड़्ो् की िू््र कटाई हमारे

समय की सबसे महत्वपूण्ा
पय्ाावरणीय चुनौरतयो् म्े से एक है।
सौ्दय्ाशास्््् से परे, जंगल हमारे ग््ह
के फेफड़्े ह्ै - जलवायु संतुलन, जैव
रवरवधता और मानव अर््सत्व के
रलए आवश्यक। इस संकट की
तातक्ारलकता को पहचानन ेऔर अभी
कार्ावाई करने स ेयह सरुनर््ित करने
मे् मदद रमल सकती है रक भावी
पीर्ढयां एक हररत, प्वप्थ रवश्् का
उत््रारधकारी बने्।

सेिापनिृत्् ि््धान शैप््िक
सं््भकार ि््ख्याि पशि््ापिद

स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट
पंजाब -152107
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इलाज के नाम पर लूट

कमलशे पाणड्ये

भारत की रसयासत 'वैचाररक अकाल' से
पीड़ित है, रजसका असर हमारे घरेलू
कारोबार के अलावा रवदेश व्यापार पर

भी प्पष्् रदखाई देता है। सच कहंू तो राष्््् की
'आरथ्ाक पव्ायत्त्ा' ही चीन और र्स जसै ेदशेो्
क ेसमक् ्रगरवी प््तीत हो रही है। यह ठीक है रक
रस् हमारा अतंरा्ाष््््ीय स्र् पर मददगार रमत्् है,
रजसक ेद््ारा शोषण रकया जाना पव्ाभारवक है।
लरेकन चीन जसै ेमजबतू और पड़ोसी शत्् ुदशे
को इतना भारी कारोबारी लाभ देने क ेबावजदू यरद
हम उसे अपना रमत्् नही् बना पाए तो यह बात
रसफ्् यही चुगली करती है रक हमारी आंतररक
दरलत और रपछड़ी नीरतयो् की वजह से भारत
रणनीरतक र्प से अंतर्ााष््््ीय स््र पर भी
रपछड़ता प््तीत होता है।् यही वजह ह ैरक आरथ्ाक
रवशषेज् ्यह सवाल दाग रहे ह्ै रक आरखर घाटे
वाल ेरवदशे वय्ापार को मनुाफे वाल ेअतंरराष््््ीय
कारोबार मे ्कब और कसै ेबदलगेा भारत?

देखा जाए तो भारत का रवदेश व्यापार
वत्ामान मे ्भारी घाट ेमे ्ह,ै जो रदसबंर 2025 मे्
25 अरब डॉलर तक पहुचं गया। रवपरीत सप्थरत
यानी कारोबारी घाटा चीन, र्स, यूएई और इराक
जसै े75 दशेो ्क ेसाथ ह ैजहा ंवय्ापार घाटा हमशेा
बना रहता ह,ै कय्ोर्क यहा ंस ेआयात रनय्ाात से
बहुत ज्यादा होता है। इसरलए हमारा सरकारी
प््यास रनय्ाात बढ्ाने पर के्र््दत ह्ै, लेरकन
अरधशेष (सरव्ास ट््डे को छोड़्कर गुडस् ट््डे म्े)
प््ापत् करन ेका कोई रनर््ित समयसीमा नही् ह।ै
वत्ामान सप्थरत मे ्भारत का वय्ापार घाटा एफवाई
(FY) 2026 के पहले क्वाट्ार म्े एफटीए
(FTA) दशेो ्क ेसाथ 59% बढ्कर रचतंाजनक
स्र् पर पहंुच गया, जहा ंरनय्ाात 9% रगरा और
आयात 10% बढ्ा। आकंड़े बताते ह्ै रक रदसबंर
2025 मे ्यह 25.04 अरब डॉलर रहा, जबरक
अनुमान 2027 तक -32 अरब डॉलर का है।
यानी वत्ामान के साथ साथ रनकट भरवष्य भी
अधंकारमय ह।ै 

खासकर र्स, चीन और आरसयान जैसे
साझदेारो ्क ेसाथ ही घाटा प्म्खु समपय्ा बनी हईु
ह।ै रस् तो भारत का भरोसमेदं रमत् ्ह,ै हरथयार व
तकनीकी आपूर्ताकत्ाा है। लेरकन चीन के
रखलाफ आरसयान देश समूह को संतुरलत
करन/ेरखन ेकी नीरत हम पर अब भारी महससू हो
रही ह।ै लकु ईपट् की नीरत भी सफदे हाथी सारबत
हुई। हां, लाभ देने वाले पर््िमी देशो् को यरद
रवकलप् रदखाकर काब ूमे ्रखना ह ैतो रफर कछु
नही ्कहना। कय्ोर्क यरूोपीय सघं स ेमकुत् वय्ापार
समझौता (एफटीए) होते ही अमेररकी अकड़
ढीली पड़ गई और उसके साथ भी एफटीए हो
गया।

हालारंक भारत की कारोबारी चनुौरतया ँयह है्
रक चीन, र्स और कोररया  के अलावा
सप्वटज्रलैड्, यएूई, इराक जसै ेदशेो ्स ेआयात
अरधक है, जबरक अमेररकी कूटनीरतक व

रणनीरतक टैररफ ने रनय्ाात प््भारवत रकया,
जबरक अब इसका खतरा टल गया है क्यो्रक
अमरेरका न ेटरैरफ घटाकर 18 प्र्तशत कर रदया
है। वही,् एफटीए (FTA) क ेबावजदू आरसयान
रनया्ात रगरा, और सोना-तले आयात घाटा बढ्ा
रहा। मसलन, लॉरजस्पटक्स, अनुपालन लागत
और वैर््शक टैररफ हमारे रवदेश व्यापार की
प्मु्ख बाधाए ँह्ै। रफर भी भरवषय् की सभंावनाएँ
बरकरार है्। खासकर घाटा कम करने के रलए
रनय्ाात रवरवधीकरण, जीवीसी (GVC)
एकीकरण और अवसरंचना सधुार आवशय्क है,्
लरेकन पवूा्ानमुान 2027 तक भी घाटा रदखात ेहै।्

कहना न होगा रक भारत का रवदशे वय्ापार
घाटा मुख्य र्प से चीन, र्स, स्पवट्जरलै्ड,
यूएई और सऊदी अरब जैसे देशो् के साथ है।
दरअसल, यह घाटा ऊजा्ा आयात, इलेकट्््ॉरनकस्
और कच्् ेमाल की उच् ्रनभ्ारता क ेकारण बढ्
रहा है। इसरलए भारत को नीरतगत दूरदर्शाता
रदखाते हुए इन घाटो ्पर काब ूपाना होगा। आकंड़े
बताते ह्ै रक भारत क ेशीष्ा वय्ापाररक साझदेारो ्मे्
से अरधकांश (शीष्ा 10 मे् 9) के साथ हमारा
घाटा वाला कारोबार ह:ै-

पहला, चीन: सबस ेबड़्ा घाटा (2024-25
मे ्$99.2 रबरलयन, 2025 मे ्$116 रबरलयन
तक), वजह- इलकेट्््ॉरनकस्, मशीनरी, APIs
और करेमकलस् आयात स।े

दसूरा, रस्: $57 रबरलयन (2023-24),
वजह- मखुय्तः कच््ा तले आयात स।े 

तीसरा, यएूई: $9.47 रबरलयन, वजह- तले
और सोना आयात। 

चतुथ्ा, स्पवट्जरलै्ड: वजह- सोना और
घर्ड़या ंआयात स।े

पाचंवा,ं इराक: वजह- कच््ा तले। 
छठा- सऊदी अरब: वजह- कच््ा तले।
बताया जाता ह ैरक उपय्ाकुत् दशेो ्स ेघाट ेके

कारण रणनीरतक तैयाररयो् मे् करमयां और
भीतरघात की रसयासत व कटूनीरत ह।ै इन दशेो ्से
वय्ापार घाटा का मतलब ह ैरक भारत मे ्इन दशेो्
स ेआयात जय्ादा ह,ै जबरक इन दशेो ्को भारत से
रनय्ाात कम होने से है, खासकर ऊज्ाा (तेल
80% आयारतत) और मनैय्फुकैच्ररगं इनपटुस्
क््ते् ्मे।्जहा ंचीन क ेसाथ सकंीण्ा रनया्ात (कच््ा
माल), बाजार बाधाएं, और सस््े आयात की
समपय्ा ह।ै वही,्  रस्/यएूई स ेतले आयात मे्

वरृ््द, और रनया्ात समब्नध्ी बाधाए ंह्ै। इस तरह से
मुक्त व्यापार समझौते (FTA) वाले देशो् के
साथ घाटा 59% बढ्ा (2025-Q1) ह।ै हारलया
आकंड़े् बताते ह्ै रक रदसबंर 2025 मे ्कलु घाटा
$25 रबरलयन तक पहुंच चुका है। रवत्् वष्ा
(FY) 25 म्े चीन क ेसाथ यह ररकॉड्ा उच् ्स्र्
है। जबरक सरकार पीएलआई (PLI) जैसी
आकष्ाक योजना से आयात कम करने की
कोरशश कर रही ह।ै

सवाल है रक मुक्त व्यापार समझौता
(FTA) वाल ेदशे कौन कौन स ेह्ै रजनक ेसाथ
भारत का घाटा बढ्ा ह,ै तो जवाब होगा रक भारत
क ेएफटीए (FTA) देशो ्क ेसाथ व्यापार घाटा
अप््ैल-जून 2025 (Q1 FY26) मे् 59.2%
बढक्र $26.6 रबरलयन हो गया है। कहने का
तातपय्ा यह रक भारत मे ्आयात 10% बढ् ेजबरक
रनया्ात 9% रगर,े जो हमारी रणनीरतक आरथ्ाक
चौकसी मे ्कमी को दशा्ाता है

नीरत आयोग की एक ररपोट्ा के अनुसार,
रनमन्रलरखत देश भारत क ेरवदशे वय्ापार घाट ेमे्
योगदान दे रह ेह्ै। इन दशे/समहू स ेकारोबारी घाटे
का कारण/ट््ेड् रनमन्रलरखत ह्ै-

पहला, आरसयान (ASEAN) समूह के
देशो् यानी  रसंगापुर, मलेरशया, थाईलै्ड को
रनया्ात मे ्16.9% रगरावट (रसगंापरु -13.3%,
मलरेशया -39.7%) आई। 

दूसरा, यूएई से आयात रबल बढ्ा, जबरक
रनया्ात 2.1% रगरा। 

तीसरा, दर््कण कोररया से आयात बढ्ोतरी
हईु। 

चतुथ्ा, जापान से भी आयात बढ्ोतरी देखी
गई। 

पचंम, ऑपट्््रेलया को रनया्ात मे ्-8.7% स े-
10.9% कमी आई।

छठा, सऊदी अरब को भी रनय्ाात -8.5
प्र्तशत की कमी दज्ा की गई।

इसका कारण आरसयान (ASEAN) के
साथ पुनस्ामझौता मे् देरी और आयात मे्
इलक्ेट््ॉरनक्स, तेल की वरृ््द हईु; जबरक रनय्ाात मे्
कमी आई है। वही्, FTA पुनः समझौता
(renegotiation) भी लंरबत है। शायद
इसरलए सरकारी रणनीरतयाँ बदली है्। अब
एक्सपोट्ा प््मोशन रमशन (EPM) के तहत
25,060 करोड़् र्पये की योजना 2025-31

तक चल रही, रजसमे् ब्याज सब्वे्शन, िे््रडट
गारंटी और ई-कॉमस्ा रनय्ाात को बढ्ावा रमलगेा।
वही,् फॉरेन ट््डे पॉरलसी 2023 (रबना समास्पत
रतरथ) रनय्ाात प््र््ियाओ् को सरल बनाती है,
SEZ को मजबूत करती है और RoDTEP जसैे
प्कीम्स बहाल रकए गए। जबरक चीन से घाटा
कम करने हेतु पीएम नरे्द्् मोदी ने र््दपक््ीय
बातचीत पर जोर रदया है। वही्, रनय्ाात बढ्ाने
वाली योजनाएँ: (जैसे NIRYAT
PROTSAHAN) MSME को लर््कत कर
रही ह्ै, जो लबंी अवरध मे ्अरधशेष की रदशा मे ्ले
जा सकती ह्ै। कोई रवरशष्् समयसीमा नही्,
लरेकन सधुारो ्स े1-2% GDP पर CAD स्पथर
रह सकता है।

वही,् भारत सरकार न ेरनय्ाात बढ्ान ेक ेरलए
कई प्म्खु योजनाए ंशरु ्की है,् जो मखुय् र्प से
MSME, श््म-प््धान क््ेत््ो् और पहली बार
रनय्ाात करने वालो् पर के्र््दत है्। ये योजनाएं
रवत््ीय सहायता, लॉरजस्पटक्स सधुार और बाजार
पहंुच को मजबतू करती है।् 

पहला, रनया्ात सवंध्ान रमशन (EPM) के
तहत 2025-26 से 2030-31 तक 25,060
करोड़ ्र्पये की प््मखु योजना चलाई जा रही है,
जो MSME और श्म्-गहन रनय्ाात को बढ्ावा
देती है। इसमे् ब्याज सस्बसडी, िे््रडट गारंटी
(20,000 करोड़् तक), ई-कॉमस्ा रनय्ाात
िे्र्डट काड्ा और बाजार पहुचं सहायता शारमल
ह।ै 

दूसरा, िे््रडट गारंटी योजना (CGSE)
रनया्ातको ्के रलए 100% सरकारी गारटंी वाली
यह योजना संपार्श्ााक-मुक्त ऋण उपलब्ध
कराती है, रवशेषकर MSME को अरतररक्त
काय्ाशील पूजंी दतेी है। यह 31 माच्ा 2026 तक
वधै है और नए बाजारो ्म्े प्व्शे आसान बनाती
ह।ै

तीसरा, RoDTEP (Remission of
Duties and Taxes on Exported
Products) के तहत रनय्ाात पर लगने वाले
कत्ावय्ो ्की प्र्तपरूत्ा करता है। 

चतुथ्ा, PLI प्कीम्स (Production
Linked Incentive) अंतग्ात रवरनमा्ाण क््ते््ो्
मे ्उत्पादन बढ्ाने पर प््ोतस्ाहन देती ह्ै। 

पंचम, रजला रनय्ाात हब अंतग्ात रजलो् मे्
रनय्ाात क््मता वाले उत्पादो् की पहचान और
प््ोत्साहन जारी है। 

छठा, पीएम (PM) गरत शसक्त और राष््््ीय
लॉरजस्पटक्स नीरत अंतग्ात लॉरजस्पटक्स लागत
घटान ेपर फोकस रकया गया है।

इस प््कार सरकार अब उपय्ाुक्त सभी
योजनाओ् क ेकाय्ाानव्यन पर भी फोकस कर रही
है, क्यो्रक ये योजनाएं रडरजटल प्लेटफॉम्ा पर
पररणाम-आधाररत है्, जो 'रवकरसत भारत
@2047' लक््य् को सपोट्ा करती ह्ै। MSME
को प््ाथरमकता से रनय्ाात रवरवधीकरण और
वर््ैशक प्र्तपप्ध्ाा बढे्गी।

आशिर घाटे वाले शवदेि व्यापार को मुनाफे वाले
कारोबार मे् कब और कैसे बदलेगा भारत?

(देश की हॉस्पिटल व्यवप्था मे् मुनाफ्ाख्ोरी,
इंश्योरे्स और सरकारी व्यवप्था का दुर्ियोग और
आम आदमी की बेबसी) 

- डॉ० प््ियंका सौरभ

आज दशे की हॉसप्पटल वय्वप्था रजस हालत मे ्पहँुच
चुकी है, वह रकसी एक व्यस्कत की पीड़्ा नही्,
बस्लक करोड़्ो् आम नागररको् का साझा अनुभव

बनती जा रही है। इलाज, जो कभी सेवा और संवेदना का
क््ेत्् माना जाता था, अब धीरे-धीरे मुनाफे् का ऐसा संगरठत
उद््ोग बन चुका है, जहाँ इंसान की बीमारी से ज््यादा उसकी
जेब, उसका इंश्योरे्स और उसका सामारजक दज्ाा देखा
जाता है। बड़्े-बड़्े रनजी अप्पतालो् की चमक-दमक,
एयर-कंडीशन्ड गरलयारे और आधुरनक मशीन्े बाहर से
भले ही तरक््ी का भ््म पैदा करती हो्, लेरकन भीतर एक
ऐसी व्यवप्था काम कर रही है जो आम आदमी के रलए
रकसी आर्थाक यातना से कम नही् है।

आज अगर कोई साधारण व्यस्कत रकसी बड़्े अप्पताल
मे् इलाज कराने जाता है, तो सबसे पहला सवाल उसकी
बीमारी को लेकर नही्, बस्लक उसकी भुगतान क््मता को
लेकर होता है। ररसेप्शन पर, एडरमशन काउंटर पर या
डॉक्टर से रमलने से पहले ही यह पूछा जाता है रक आपके
पास हेल्थ इंश्योर्ेस है या नही्, आप सरकारी नौकरी मे् है् या
प््ाइवेट, कैश मे् भुगतान कर्ेगे या कैशलेस। इस एक सवाल
के जवाब से मरीज का पूरा इलाज तय हो जाता है। जैसे ही
यह प्पष्् होता है रक मरीज इंश्योर्ेस कवर मे् है या रकसी
सरकारी/कॉप््ोरेट प्कीम के अंतग्ात आता है, अप्पताल का
रवैया पूरी तरह बदल जाता है। इलाज की जगह एक
योजनाबद्् कमाई की प््र््िया शुर् हो जाती है।

इंश्योरे्स होने का मतलब होना चारहए सुरक््ा, लेरकन
आज क ेसमय मे ्यह कई रनजी अपप्तालो ्के रलए खलुी छटू
का लाइसे्स बन चुका है। ज़्र्रत से ज््यादा महँगी दवाइयाँ
रलख दी जाती ह्ै, रजनके सस््े और समान प््भाव वाले
रवकल्प आसानी से उपलब्ध होते ह्ै। ऐसे-ऐसे टेप्ट कराए
जाते ह्ै रजनका न तो बीमारी स ेसीधा सबंधं होता है और न ही
इलाज की रदशा तय करने मे् कोई ठोस भूरमका।
एमआरआई, सीटी प्कैन, बार-बार की ब्लड जाँच, प्पेशल
पैनल टेप्ट—सब कुछ “र्टीन” के नाम पर जोड़् रदया
जाता है। मरीज और उसके पररजन डॉक्टर की बात पर
आँख मूँदकर भरोसा करते है्, क्यो्रक उन्ह्े लगता है रक
डॉक्टर उनके भले के रलए ही ऐसा कर रहे है्, जबरक
हकीकत कई बार इससे उलट होती है।

सबसे रचंताजनक स्पथरत तब बनती है, जब मरीज की
हालत मे् सुधार हो जाने के बावजूद उसे अप्पताल मे् रोके
रखा जाता है। जो मरीज सामान्य पररस्पथरतयो् मे् चार-पाँच
रदन मे् रडप्चाज्ा हो सकता है, उसे जानबूझकर दस-पंद््ह
रदन तक भत््ी रखा जाता है। कारण साफ् है—रजतने ज््यादा
रदन भत््ी, उतना ज््यादा रबल। बेड चाज्ा, नर्सि्ग चाज्ा,
डॉक्टर रवर्ज़ट, दवाइयाँ, कंज््यूमेबल्स—हर रदन के साथ
रबल फूलता चला जाता है। मरीज की सेहत से ज््यादा ध्यान
अब इस बात पर होता है रक इंश्योरे्स क्लेम की सीमा पूरी
तरह इस््ेमाल हो जाए।

इस पूरी प््र््िया मे् आम आदमी सबसे ज््यादा असहाय
होता है। उस ेन तो मरेडकल ज््ान होता है और न ही अपप्ताल
की जरटल रबरलंग प््णाली को समझने की क््मता। अगर
कोई सवाल करता है तो उसे डराया जाता है रक इलाज
प््भारवत हो सकता है, या रफर तकनीकी शब्दो् मे् ऐसा
उलझा रदया जाता ह ैरक वह चपु रह जाना ही बहेतर समझता
है। कई बार मरीज के पररजन यह भी महसूस करते ह्ै रक
उन्हे् जानबूझकर भ््म मे् रखा जा रहा है, लेरकन बीमार
व्यस्कत की जान दाँव पर लगी हो तो रवरोध करने का साहस
बहुत कम लोग कर पाते ह्ै।

सरकारी अप्पतालो् की स्पथरत भी कोई बहुत
संतोषजनक नही् है। वहाँ इलाज सस््ा या मुफ्त तो है,
लेरकन भीड़्, संसाधनो् की कमी और अव्यवप्था के कारण
मरीजो् को घंटो् लाइन मे् लगना पड़्ता है। बेड की कमी,
पट्ाफ की कमी और दवाइयो ्की अनुपलबध्ता क ेचलत ेकई
लोग मजबूरी मे् रनजी अप्पतालो् की ओर र्ख करते ह्ै। इस
मजबूरी का फायदा रनजी अप्पताल बखूबी उठाते है्। एक
तरह से सरकारी व्यवप्था की कमजोरी, रनजी लूट को और
मज़्बूत कर रही है।

प्वाप्थ्य बीमा योजनाएँ, रजनका उद््ेश्य आम आदमी
को आरथ्ाक सरुक््ा दनेा था, आज कई मामलो ्मे ्उलट्ा असर
डाल रही ह्ै। इशंय्ोर्ेस कपंरनया ँऔर अपप्तालो ्क ेबीच एक
अघोरषत गठजोड़् सा रदखाई देता है, रजसमे् मरीज रसफ्््
एक माध्यम बनकर रह जाता है। फज््ी या बढ्ा-चढ्ाकर
बनाए गए रबल, अनावश्यक प््र््ियाएँ और पैकेज रसप्टम
के नाम पर तयशुदा लूट—ये सब अब अपवाद नही्, बस्लक
आम चलन बनते जा रहे ह्ै। दुखद यह है रक इस पूरे खेल मे्
नैरतकता कही् पीछे छूट जाती है।

यह भी दखेन ेमे ्आता ह ैरक एक ही बीमारी क ेइलाज का
खच्ा अलग-अलग मरीजो् के रलए अलग-अलग होता है।
रजसके पास इंश्योर्ेस नही् है, उसके रलए इलाज “कम
खच्ा” मे् समेट रदया जाता है, और रजसके पास इंश्योर्ेस है,
उसके रलए वही बीमारी कई गुना महँगी हो जाती है। इससे
बड़्ा रवरोधाभास और क्या हो सकता है? बीमारी तो एक-सी
है, इलाज भी लगभग वही है, लेरकन रबल म्े ज़्मीन-
आसमान का अंतर रसफ््् भुगतान के स््ोत के कारण।

इस स्पथरत का सबसे भयावह पहलू यह है रक धीरे-धीरे
लोगो् का रचरकत्सा व्यवप्था से भरोसा उठता जा रहा है।
डॉक्टर, रजन्ह्े कभी भगवान का दज्ाा रदया जाता था, अब
शक की नज़र् स ेदेखे जान ेलग ेह्ै। हर पच््ी, हर टपेट् और हर
सलाह पर सवाल उठने लगा है रक यह ज़्र्री है या रसफ्््
कमाई का ज़्ररया। यह अरवश््ास पूरे समाज के रलए
खतरनाक है, क्यो्रक रबना भरोसे के कोई भी व्यवप्था लंबे
समय तक रटक नही् सकती।

सरकार की र्ज़म्मेदारी यहाँ बेहद अहम हो जाती है।
प्वाप्थ्य को रसफ््् बाज़्ार के भरोसे नही् छोड़्ा जा सकता।
सख््त रेगुलेशन, पारदश््ी रबरलंग रसप्टम और प््भावी
रनगरानी के रबना रनजी अप्पतालो् पर अंकुश लगाना
मुस्शकल है। इलाज की दरो्, बेड चाज्ा, टेप्ट और दवाइयो्
की कीमतो् पर प्पष्् और कड़्ाई से लागू होने वाले रनयम
होने चारहए। इंश्योरे्स क्लेम की प््र््िया मे् प्वतंत्् ऑरडट
और रशकायत रनवारण की मजबूत व्यवप्था अरनवाय्ा होनी
चारहए, तारक मरीज को न्याय रमल सके।

इसके साथ-साथ सरकारी अप्पतालो् को मज़्बूत
करना भी उतना ही ज़्र्री है। जब तक आम आदमी को
भरोसेमंद, सुलभ और गुणवत््ापूण्ा सरकारी प्वाप्थ्य
सेवाएँ नही् रमले्गी, तब तक वह रनजी अप्पतालो् की लूट
का रशकार होता रहेगा। प्वाप्थ्य को खच्ा नही्, बस्लक
रनवेश मानकर देखना होगा—रनवेश, जो देश की सबसे
बड़्ी पूंजी, यानी उसके नागररको् के जीवन मे् रकया जाता
है।

आर्िर म्े सवाल रसफ््् व्यवप्था का नही्, बस्लक सोच
का भी है। क्या हम इलाज को रसफ््् मुनाफे् का साधन मानने
को तैयार है्, या रफर उसे इंसारनयत और सेवा से जोड़्कर
देखना चाहते है्? अगर समय रहते इस रदशा मे् ठोस कदम
नही् उठाए गए, तो वह रदन दूर नही् जब बीमारी से ज््यादा
डर इलाज के रबल से लगने लगेगा। और जब इलाज डर का
कारण बन जाए, तब समझ लेना चारहए रक व्यवप्था गंभीर
र्प से बीमार हो चुकी है—और उसका इलाज अब
टालना, पूरे समाज के रलए घातक सारबत हो सकता है।

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी (राजनीपि
पिज््ान), किपयत््ी एिं सामापजक पचंिक ह्ै।)

पृथ्वी पर जीवन के लिए
पेड् अपलरहार्य है्। वे:
कार्यन डाइऑक्साइड
(CO2) को अवशोलित
करके जिवारु को
लनरंल््ित करे्। रह एक
प््मुख ग््ीनहाउस गैस है
और ऑक्सीजन (O2)
को मुक्त करता है। वि्ाय
जि को पकड्कर तथा
मृदा कटाव को कम
करके जि चक्् का
समथ्यन करे्। वन्र
जीवन की अनलगनत
प््जालतरो् के लिए
आवास उपिब्ध कराएं।
हवा को शुद्् करके,
छारा प््दान करके, तथा
िकड्ी और अन्र
संसाधनो् की आपूल्तय
करके मनुष्रो् को
िाभान्नवत करे्।

राजेश कुमार पासी
भारत और अमेररका के बीच व्यापार समझौता हो गया

ह ैहालारंक अभी उस पर हस््ाक्र् नही् रकय ेगए है।् जो लोग
आरोप लगा रहे थे रक मोदी के कारण दोनो् देशो् के बीच
समझौता नही् हो पा रहा है और हमारे देश पर अमेररका ने
50% टैररफ लगाया हुआ है, वही लोग अब कह रहे ह्ै रक
मोदी झुक गए है् और देशरहत से समझौता कर रलया है।
देश के रकसान और छोटे व्यापारी इस समझौते से बब्ााद हो
जाएंगे। इस समझौते की अहरमयत कम करने के रलए कहा
जा रहा है रक अमेररका ने टैररफ को 25% से घटाकर 18%
कर रदया है जबरक सच््ाई यह है रक भारत पर टैररफ 50%
से घटकर 18% हुआ है। डोनाल्ड ट््ंप ने सोशल मीरडया मे्
कहा है रक भारत ने र्स से तेल खरीदने से मना कर रदया है
जबरक भारत सरकार ने ऐसा कोई आश््ासन नही् रदया है।
अजीब बात है रक जो रवपक्् रपछले 6 महीनो् से लगातार
कह रहा है रक डोनाल्ड ट््ंप से डरकर मोदी सरकार ने र्स
से तेल खरीदना बंद कर रदया है, वही रवपक्् अब कह रहा
है रक अमेररका के दबाव म्े अब भारत र्स से तेल नही्
खरीदेगा। सवाल यह ह ैरक अगर 6 महीन ेपहल ेही भारत ने
तेल खरीदना बंद कर रदया था तो अब कैसे दोबारा यही
काम होगा ।

भारत मे ्रवपक्् और उसका समथ्ाक वग्ा झठू बोलने का
इतना आदी हो गया है रक उसे पता नही् चलता रक उसने
कल क्या बोला था। अगर अमेररका से व्यापार समझौता
नही् हो रहा था तो उसके रलए मोदी सरकार रजम्मेदार है
और अब हो गया है तो मोदी सरकार को श््ेय देने की जगह
कठघरे मे् खड़ा रकया जा रहा है ।   राहुल गांधी बोल रहे है्
रक मोदी ने भारत को बेच रदया है जबरक सच््ाई यह है रक
ये बात वो रपछल े11 साल स ेलगातार बोल रहे है।् अगर इस
समझौते से भारत को बेचा गया है तो अभी तक भारत नही्
रबका था। एक चीज़ बार-बार तो नही् रबक सकती। अगर
भारत आज रबका है तो पहले नही ्रबका था। राहुल गाधंी को

जवाब देना चारहए रक वो 11 साल से रकसके रबकने का
शोर मचा रहे थे। क्या व्यापार समझौता करके कोई देश
रबक सकता है, अजीब बात कही जा रही है।  अमेररका से
समझौता नही् होने स ेअगर भारत का नकुसान हो रहा था तो
समझौता होने से क्यो् नुकसान होगा।

रवपक्् को पता ही नही् है रक वो चाहता क्या है। उसे हर
हाल म्े सरकार का रवरोध करना है और हर काम के रलए
उसकी आलोचना करनी है। जीत को भी हार बताना है,
तारक सरकार को रकसी भी तरह का श््ेय न रमले।  रवपक््
का कहना था रक अगर समझौता नही् हुआ तो भारत मे्
बेरोजगारी पैदा होगी, देश को आर्थाक नुकसान होगा । जब
समझौता हो गया है तो रफर कहा जा रहा है रक इससे देश
बब्ााद हो जाएगा। रवपक्् तय नही् कर पा रहा है रक समझौता
होने से देश बब्ााद होगा या नही् होने से होगा। वास््व मे्
रवपक्् को हर समय देश की बब्ाादी रदखाई देती है, उसकी
कोई वजह होने की जर्रत नही् है। उसे लगता है रक मोदी
सरकार देश बब्ााद करने ही आई है, इसरलए उसका हर
कदम देश को बब्ाादी की ओर ले जा रहा है। 

ट््ेड डील-जीत को हार बताने की कोशिि
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ववधायक रामदाि ने
ग््ामीणो् िे मुलाकात कर

िुनी िमस्याएं

कुलदीप विंह ढालीवाल ने अजनाला हलके की िव्यिम्मवत िे
चुनी गई पंचायतो् को 5-5 लाख र्पये के चेक ववतवरत वकए

पबरवहन बवशेष न्यूज
राउरकलेा : सम्पूण्र िारत िे् हो रही

अकस्थ किश यात््ा का काय्रक्ि् आज िी जारी
रहा l इस अवसर पर पूंडेग िे् आयोमजत बड्ी
संख्या िे् पाट््ी पदामधकारी, काय्रकत्ार और
मवमिन्न मजिो् से आए सिथ्रको् ने उपक्सथत
होकर उन्हे् िाविीनी श््द््ांजमि अम्परत की।
काय्रक््ि के दौरान उपक्सथत िोगो् ने स्वग््ीय
अजीत पवार जी के व्यक्ततत्व, उनके सरि
सव्िाव और काय्रकता्रओ ्क ेप्म्त उनक ेमवशषे
िगाव को याद करते हुए उन्हे् एक सिम्परत
जननेता बताया।

काय्रक््ि िे् उड्ीसा प््देश अध्यक्् डॉ.
राजकुिार यादव िी अपनी टीि के साथ
शामिि हो श््द््ा सुिन अम्परत मकये l काय्रक््ि
िे् पूव्र िंत््ी एवं मवधायक श््ी कििेश मसंह
समहत कई वमरष्् नेताओ् ने िाग मिया। सिी

ने स्वग््ीय पवार जी के योगदान को याद करते
हुए कहा मक उन्हो्ने हिेशा संगिन और जनता
के महत को सव््ोपमर रखा। उनके काय्रकाि िे्
पाट््ी संगिन को िजबूती मििी और
काय्रकत्ारओ् को सम्िान एवं िाग्रदश्रन प््ाप्त
हुआ। वत्ताओ् ने कहा मक उनका मनधन
केवि पाट््ी ही नही्, बक्लक सिाज के मिए िी
अपूरणीय क््मत है।

इस अवसर पर उपक्सथत नेताओ् और
काय्रकत्ारओ् ने संकल्प मिया मक वे स्वग््ीय
अजीत पवार जी के आदश््ो् पर चिते हुए
ईिानदारी, सिप्रण और सेवा की िावना के
साथ अपने दामयत्वो् का मनव् रहन करे्गे।
उन्हो्ने कहा मक संगिन और सिाज के प््मत
मनष््ा के साथ काय् र करना ही उनके प् ्मत
सच््ी श््द््ांजमि होगी।

काय् रक् ्ि िे् राष््् ्वादी कॉंग् ्ेस पाट् ्ी के

के्द् ्ीय नेतृत्व की ओर से अक्सथ किश
िेकर आये अमनि वि्ार, दुग्ार उरांव, सुनीि
पटेि, अिन गुप्ता समहत कई नेता और
काय्रकत्ार िौजूद रहे। वही् झारखंड प् ्देश
राष््् ्वादी कांग् ्ेस पाट् ्ी के अध्यक््
सम् ्चदानंद मसंह ने िी काय्रक््ि को सफि

बनाने िे् िहत्वपूण् र िूमिका मनिाई। पूरे
आयोजन के दौरान श््द् ्ा और सम्िान का
िाव स्पष्् र्प से देखने को मििा, जहां
सिी ने स्वग््ीय अजीत पवार जी की स्िृमतयो्
को निन करते हुए उनके मदखाए िाग्र पर
चिने का संकल्प दोहराया।

स्वर््ीय अजीत पवार जी के अस्सि कलश का ववसज्जन

सि्जसम्िमत से चुनी गई 26
पंचायतो् को पांच-पांच लाख
र्पये के चेक मितमित
अमृतसर, 6 फरवरी (साबहल िेरी)

िुख्यिंत््ी पंजाब सरदार िगवंत
मसंह िान की सरकार गांवो् के
मवकास के मिए प््मतबद्् है और वष्र
2026 को मवकास वष्र के र्प िे्
िनाया जाएगा।

ये मवचार अटारी हिके के
मवधायक सरदार जसमवंदर मसंह
रािदास ने मवमिन्न गांवो् िे् िोगो् से
ििुाकात कर उनकी सिसय्ाए ंसनुते
हुए व्यत्त मकए। उन्हो्ने कहा मक
सरकार द््ारा आि िोगो् के मिए कई
जनकलय्ाणकारी योजनाए ंचिाई जा
रही है् और वे गांव-गांव जाकर िोगो्
को इन योजनाओ् की जानकारी देने
के साथ-साथ उनकी सिस्याओ् का
िौके पर सिाधान िी कर रहे है्।
सरदार रािदास ने कहा मक देश के
इमतहास िे् पंजाब ऐसा पहिा राज्य

बन गया है, जहां िोगो् को िुफ्त
मशक््ा, िुफ्त बस यात््ा और िुफ्त
मबजिी उपिब्ध करवाई गई है।

इस अवसर पर सरदार रािदास
ने सव्रसम्िमत से चुनी गई 26
पंचायतो् — िमडयार, बागम्डयां,
िाहौरी िल्ि, िुहावा, राजाताि,
गल्िूवाि, जिौि, िकना किां,
खासा बाजार, चीचा नौध मसंह, हीर,
िािवूाि, कोटिी मिया ंखा,ं वरपाि
खुद्र, बध, आबादी नरैनपुरा, बाबा
टहि मसहं नगर, डरेा बाबा गनी शाह,
गुरबख्श मसंह वािा, झीता चेत मसंह
वािा, कंबो, कोटिा दि मसंह,
मकशनपुरा, िाणमकयाना, पंडोरी
िुबाणा और रािपुरा — को पांच-
पांच िाख र्पये के चेक मवतमरत
मकए। उन्हो्ने कहा मक पंचायते् इस
रामश का उपयोग अपने गांवो् के
मवकास काय््ो् िे् अपनी आवश्यकता
अनुसार कर सकती है्।

उन्हो्ने कहा मक सरकार ने वादा
मकया था मक जो पंचायते् सव्रसम्िमत

से चुनी जाएंगी, उन्हे् पांच-पांच
िाख र्पये मदए जाएंगे और यह वादा
पूरा मकया गया है। सरदार रािदास ने
िुख्यिंत््ी पंजाब का धन्यवाद करते
हुए बताया मक उन्हो्ने रािदास
हिके की सव्रसम्िमत से चुनी गई
पंचायतो् के मिए 1 करोड् 30 िाख
र्पये की रामश जारी की है, मजसे
आज मवमिन्न गांवो् िे् मवतमरत मकया
गया।

इस अवसर पर बीडीपीओ वेरका
मबक््िजीत मसंह, बीडीपीओ अटारी
अिनदीप शि्ार, पूव्र चेयरिैन हरदेव
मसंह िािी, रणदीप मसंह, हरगोमबंद
मसंह, हरिेश मसंह, सरपंच गुरप््ीत
मसंह, करज मसंह, सरपंच मपंटू, जग
र्प मसंह कोटिा, मनशान मसंह,
सरताज मसंह, संदीप मसंह,
गुरमसिरनजीत मसंह िान, िनप््ीत
मसंह, बिमजंदर मसंह, अिोिक
मसंह, पुनीत कुिार, िनजीत मसंह,
अवतार मसंह, िखबीर मसंह समहत
अन्य उपक्सथत थे।

महिला अस्पताल को हकया जाएगा अपग््ेड, सभी सुहिधाएं िो्गी उपलब्ध : हिधायक डॉ. अजय गुप्ता
इस अस्पताल को मिनी मसमिल
अस्पताल िे् मकया जाएगा तब्दील :
मसमिल सज्जन

अमृतसर, 6 फरवरी (साबहल िेरी)
के्द््ीय मवधानसिा क््ेत्् से मवधायक

डॉ. अजय गुप्ता ने आज मसमवि सज्रन
डॉ. समतंदरजीत मसंह बाजाज और नगर
मनगि अमधकामरयो् के साथ धाब खमटका
क््ते् ्कस्थत िमहिा असप्ताि का मनरीक्ण्
मकया। मवधायक डॉ. गुप्ता ने कहा मक
शहर के िध्य क्सथत इस अस्पताि को
अपग््ेड मकया जाएगा। उन्हो्ने कहा मक
अस्पताि िे् आने वािे िरीजो् को हर
प््कार की सुमवधाएं उपिब्ध करवाई
जाएंगी। इस दौरान उन्हो्ने अस्पताि िे्
िौजूद डॉत्टरो् और स्टाफ के साथ
मवस््ृत चच्ार की। डॉत्टरो् और स्टाफ ने
अस्पताि िे् मबगड्ती सुरक््ा व्यवस्था के

बारे िे् मवस््ार से जानकारी दी।
मवधायक डॉ. गुप्ता ने कहा मक

असप्ताि िे ्सथ्ायी पमुिस चौकी सथ्ामपत
करने के मिए वह आज ही पुमिस
कमिश्नर गुरप््ीत मसंह िुल्िर से
िुिाकात करे्गे। उन्हो्ने कहा मक इस
चौकी पर पुमिस कम्िरयो् की मदन-रात
तैनाती की जाएगी। उन्हो्ने बताया मक
एओटी ट््ीटिे्ट से्टर को इस अस्पताि से
मकसी अन्य स्थान पर मशफ्ट मकया
जाएगा।

मवधायक डॉ. गुप्ता ने मसमवि सज्रन
डॉ. समतंदरजीत मसंह बाजाज को
अस्पताि िे् स््््ी रोग, िेमडमसन और
सज्ररी के मवशेषज्् डॉत्टर मनयुत्त करने
के मनद््ेश मदए। उन्हो्ने कहा मक डॉत्टरो्
के मिए आवश्यक सिी िेमडकि
उपकरण उपिब्ध करवाए जाएंगे। साथ
ही अस्पताि के केमिस्ट शॉप पर सिी

प्क्ार की दवाइया ंिफुत् उपिबध् करवाई
जाएंगी। इसके अमतमरत्त सिी प््कार की
जांच िी मनशुल्क करवाई जाएंगी, तामक
अस्पताि िे् आने वािे िरीजो् को मकसी
प््कार की परेशानी का सािना न करना
पड्े।

मवधायक डॉ. गुप्ता ने नगर मनगि
अमधकामरयो् को अस्पताि का पूण्र र्प
से नवीनीकरण करने के मनद््ेश मदए।
उन्हो्ने कहा मक िगिग 50 िाख र्पये
की िागत से अस्पताि का नवीनीकरण
मकया जाएगा। अस्पताि की टूटी छतो्,
दीवारो् और फश्र की िरम्ित करवाई
जाएगी। शौचाियो् का मनि्ारण मकया
जाएगा तथा अस्पताि िे् िाइटे् िगाई
जाएंगी। इसके साथ ही अस्पताि की
रंगाई-पुताई िी करवाई जाएगी। उन्हो्ने
मनगि अमधकामरयो् को जल्द से जल्द
टे्डर जारी कर काि शुर् करने के मनद््ेश

मदए।
इस अवसर पर मसमवि सज्रन डॉ.

समतदंरजीत मसहं बाजाज न ेकहा मक जसैा
मक मवधायक डॉ. अजय गुप्ता ने बताया,
यह अिृतसर के पुराने शहर का सबसे
पुराना अस्पताि है। उन्हो्ने कहा मक इस
अस्पताि को मिनी मसमवि अस्पताि के
र्प िे् मवकमसत मकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा मक आने वािे सिय िे् यहां मसमवि
अस्पताि की सिी सुमवधाएं उपिब्ध
करवाई जाएगंी। उनह्ोन् ेयह िी बताया मक
अस्पताि िे् और मवशेषज्् डॉत्टर
मनयुत्त मकए जाएंगे।

इस िौके पर पाष्रद मवक््ी दत््ा,
रमवंदर मसंह दावर, दीपक वोहरा, ऋमष
कंबोज, दीपक चड््ा, िनजीत मसंह, नगर
मनगि एसडीओ गुरप््ीत मसंह तथा आि
आदिी पाट््ी क ेबड्ी सखंय्ा िे ्सव्यसंवेक
िौजूद रहे।

अजनाला/अमतृसर, 6 फरवरी
(साबहल िरेी) –

िख्ुयितं््ी पंजाब िगवतं मसहं िान
क ेनतेतृव् वािी पजंाब सरकार गांवो ्के
सवा्ाग्ीण मवकास क ेमिए प्म्तबद् ्है
और आि आदिी पाट््ी सरकार ने
अपन ेचार साि क ेकाय्रकाि िे ्गावंो्
क ेमवकास िे ्नए िकुाि हामसि मकए
है।् ये मवचार अजनािा हिक े के
मवधायक सरदार किुदीप मसहं
ढािीवाि न ेआज अपन ेहिक ेके
आि गावंो—्मबकरर्, बरिास,
हाशिपरुा, सदैपुर खुद्र, शािीवाि,
शखे िट््ी, सदैो घाजी और पजंग््ाई्
मनज्र्—की सव्रसम्िमत स ेचनुी गई
पचंायतो ्को 5-5 िाख रप्य ेक ेचके
मवतमरत करत ेहएु वय्त्त मकए।

इस िौक े पर मवधायक सरदार
किुदीप मसहं ढािीवाि ने कहा मक

िख्ुयितं््ी िगवंत मसहं िान ने
पजंामबयो ् स े वादा मकया था मक
सव्रसमि्मत स ेचनुी गई पचंायतो ्को
परुसक्ार क ेतौर पर 5 िाख रप्ये मदए
जाएगें। उनह्ोने् बताया मक िान सरकार
न ेअपना वादा मनिाते हुए अजनािा
हिक ेके िगिग 46 गावंो ्को 2 करोड्
30 िाख रप्य ेकी रामश जारी की है।
उनह्ोने् कहा मक इन गावंो ्क ेिोगो ्ने
अपनी पचंायतो ् को सव्रसमि्मत से
चनुा, मजसके तहत राजय् सरकार द््ारा
प्त्ये्क पचंायत को 5 िाख र्पये का
परुसक्ार मदया गया है।

ढािीवाि न ेकहा मक पचंायत्े इस
रामश को अपनी इचछ्ा अनसुार गावंो ्के
मवकास काय््ो ्पर खच्र कर सकती है।्
उन्हो्ने कहा मक यह रामश गांवो् के
मवकास काय््ो ्िे ्काफी प्ि्ावी सामबत
होगी। उन्हो्ने कहा मक िान सरकार

वष्र 2026 को मवकास वष्र क ेर्प िे्
िना रही है और गांवो् के सव्ाा्गीण
मवकास क ेमिए आग ेिी अमधक ग््ांट
जारी की जाएगी। उन्हो्ने कहा मक
सरकार चुनावो ्क ेदौरान िोगो ्स ेमकए
गए सिी वादो ्को परूा कर रही है।

मवधायक ढािीवाि ने कहा मक

मपछिी सरकार्े केवि खोखिे नारे
िगाती थी्, जबमक वत्रिान सरकार ने
जिीनी स्र् पर काि मकया है। उनह्ोन्े
खुशी जामहर करते हुए कहा मक पंजाब
देश का पहिा राज्य है जहां िुफ्त
मशक््ा, िुफ्त मबजिी, िुफ्त स्वास्थ्य
सुमवधाएं और िुफ्त यात््ा जैसी

सुमवधाए ंदी जा रही है।्
इस दौरान सव्रसमि्मत स ेचनुी गई

पंचायतो ्ने िखुय्ित््ंी िगवंत मसहं िान
और मवधायक कुिदीप मसंह
ढािीवाि का 5-5 िाख र्पये की
मवशेष ग््ांट देने के मिए धन्यवाद
मकया।

कवमश्नरेट पुवलि अमृतिर द््ारा “ऑपरेशन
गै्ग्स्ट््न ते वार” के तहत शहरभर मे् ववशेष कार्यवाई
अमृतसर/06 फरवरी (साबहल

िेरी)
कमिश्नरेट पुमिस अिृतसर द््ारा

क्ैपेन गै्ग्स्ट््न ते वार के तहत 20
जनवरी 2026 से 06 फरवरी 2026
तक िगातार खुमफया जानकारी के
आधार पर मवशेष अमियान चिाया
गया। इस अमियान का उद््ेश्य
ग्ैगस्टर नेटवक्क को खत्ि करना,
उनके सहयोमगयो् एवं मरश्तेदारो् को
मगरफ्तार करना, घोमषत अपरामधयो्
(पीओ) को पकड्ना तथा शहर िे्
नशीिे पदाथ््ो्, अवैध हमथयारो्,
शराब तस्करी और वाहन चोरी जैसी
संगमित आपरामधक गमतमवमधयो् पर
रोक िगाना था।

इस अमियान के दौरान पुमिस
टीिो् द््ारा शहर के मवमिन्न स्थानो् पर
कुि 631 छापेिारी की गई। इस
दौरान कुि 269 व्यक्ततयो् को
मगरफ्तार मकया गया, मजनिे् 09
गै्गस्टर सहयोगी, 04 ग्ैगस्टर के

मरश्तेदार तथा 256 अन्य मवमिन्न
अपराधो् िे् शामिि अपराधी शामिि
है्।

अमियान क ेतहत 479 व्यकत्तयो्
के मखिाफ मनवारक कार्रवाई िी की
गई, मजनिे् 16 ग्ैगस्टर सहयोगी, 08
ग्ैगस्टर मरश्तेदार और 455 अन्य
अपराधी शामिि है्।

इसके अमतमरत्त, 05 गै्गस्टर
सहयोमगयो्, 04 ग्ैगस्टर मरश्तेदारो्
तथा 123 अन्य व्यक्ततयो् से
पूछताछ कर उनकी जांच-पड्ताि
की गई।

इस सख्त कार्रवाई के तहत 19
घोमषत अपरामधयो् (पीओ) को िी
मगरफ्तार मकया गया। साथ ही,
अवैध गमतमवमधयो् को रोकने के
मिए पुमिस टीिो् द््ारा 15 ट््ैवि
एजे्टो् और गन हाउस की िी जांच
की गई।

अमियान के दौरान बरािदगी:
* 21 मपस््ौि और 01 बंदूक

* 70 मजंदा कारतूस और 02
िैगजीन

* 2 मकिो 989 ग््ाि हेरोइन
* 1280 नशीिी गोमियां
* ₹8,66,260/- ड््ग िनी
* 204 ग््ाि सोना
* 74 बोति अवैध शराब
* 32 दोपमहया वाहन, 02

चारपमहया वाहन और 01 मतपमहया
वाहन

* 27 िोबाइि फोन
* 01 िािी, 01 हथौड्ा और 01

िोह ेकी रॉड
यह बरािदगी संगमित अपराध

और उसक ेसहयोगी नटेवक्क पर की
गई कार्रवाई की व्यापकता और

प्ि्ावशीिता को दशा्रती है।
कमिश्नरेट पुमिस अिृतसर ने

शहर ि्े शांमत और कानून व्यवस्था
बनाए रखन ेक ेमिए ग्ैगसट्र नेटवक्क,
नशा तसक्री और अवधै हमथयारो ्के
मखिाफ खमुफया जानकारी क ेआधार
पर िगातार अमियान जारी रखने की
अपनी प्म्तबद्त्ा दोहराई ह।ै

काय्यि््म का आयोजन श््द््ा, भावुकता और िम्मान के वातावरण मे् िंपन्न हुआ।
लेखक:- डाॅ. पंकज भारती, सारण(बिहार)।
जीवन का चक्् हमेशा गतिशील रहिा है। इसमे्
उिार-चढ्ाव िो आिे रहिे है्। मगर एक बाि
हमेशा सच है तक एक दमदार और प््भावशाली
व्यक्तित्व ही लोगो् के ध्यान का के्द्् बन जािा
है। यह एक सत्य है तक जहां एक पेड् तजिना ऊंचा
होिा है, उिनी ही िेज हवाएं उस पर प््हार करिी
है्। ठीक इसी प््कार, एक प््भावशाली व्यक्ति
तजिना ऊंचा उठिा है, उिनी ही चुनौतियां और
तवरोध का सामना करना पड्िा है। मनुष्य की
शक्ससयि उसकी सबसे बड्ी पहचान है। यह
व्यक्तित्व का वह स्वर्प है, जो दूसरो् पर स्थायी
छाप छोड्िा है। दमदार और प््भावशाली
शक्ससयि के तनम्ााण मे् आत्मतवश््ास, ज््ान, और
संघर््ो् से पार पाने की अत््ििीय क््मिा का
योगदान होिा है। ऐसी शक्ससयिे् समाज मे् मात््
उपक्सथति भर से न केवल सम्मान अत्जाि करिी
है्, बक्कक अपने तवरोतधयो् और आलोचको् को भी
अपने अत््ित्व का अहसास करािी है्। साधारण
व्यक्तित्व के लोग भले ही भीड् का तहस्सा
बनकर गुमनामी के सागर मे् खो जािे हो्,
लेतकन प््भावशाली लोग इतिहास की तकिाबो् मे्
अपनी अतमट छाप छोड्िे है्। शक्ससयि का अथ्ा
मात्् बाह्् आकर्ाण िक सीतमि नही् है। यह
मनुष्य के अंदर छुपे साहस, तववेक, और चतरत््
का प््तितबंब है। दमदार और प््भावशाली
व्यक्तित्व का तनम्ााण समय और पतरक्सथतियो् की
कतठन चट््ानो् पर अपने अत््ित्व की छेनी चलाने
से होिा है। इतिहास साक््ी है तक केवल वही
व्यक्ति दुश्मनो् और तवरोतधयो् को जन्म देिा है,
तजसने समाज, राष्््् या मानविा के कक्याण के
तलए कुछ अत््ििीय काय्ा तकया हो। महात्मा गांधी,
स्वामी तववेकानंद, शहीद-ए-आज्म भगि तसंह,
डॉ. भीमराव अंबेडकर जैसी तवभूतियाँ इस बाि

का उदाहरण है् तक एक मजबूि व्यक्तित्व न
केवल दूसरो् को प््ेतरि करिा है, बक्कक
तवरोतधयो् को चुनौिी देने का साहस भी देिा है।
उनकी शक्ससयि इिनी प््भावशाली थी तक उनके
दुश्मनो् ने भी उनके अदम्य साहस और तनष््ा का
लोहा माना। दुश्मन और तवरोतधयो् का सामना
करना उस अक्ननपरीक््ा के समान है, जो व्यक्ति
की िाकि, धैय्ा, और तववेक की परीक््ा लेिी है।
साधारण व्यक्ति प््ायः तवरोध से घबराकर पीछे
हट जािे है्, जबतक दमदार व्यक्तित्व वाले लोग
इसे अवसर मानकर अपने कौशल का प््दश्ान
करिे है्। यह िथ्य तनत्वावाद है तक तनष्त््कयिा
और औसि दज््े का जीवन जीने वाले व्यक्तियो् का
न िो कोई दुश्मन होिा है और न ही कोई तवरोधी।
यह उनकी अप््ासंतगकिा का प््माण है। वही
व्यक्ति आलोचना और तवरोध का पात्् बनिा है,
जो समाज मे् अपने तवचारो्, काय््ो् और दृत््िकोण
से हलचल मचाने का साहस रखिा है। यह िथ्य
कही् न कही् स्पि्् है तक लोग उन्ही् की ओर
आकत्राि होिे है् तजनमे् कुछ खास बाि होिी है।
एक दमदार शक्ससयि का पहला गुण उसका
आत्मतवश््ास होिा है। ऐसा व्यक्ति हर पतरक्सथति
मे् अपने तवचारो् और तनण्ायो् पर तवश््ास रखिा
है। तवरोध और चुनौतियो् का सामना करने की
क््मिा दमदार व्यक्तित्व का प््मुख ित्व
है। ज््ानवान व्यक्ति ही मम्ास्पश््ी व्यक्तित्व का
तनम्ााण करिा है। तशि््ाचारी और चतरत््वान
व्यक्ति समाज मे् स्थायी सम्मान अत्जाि करिा
है। प््भावकारी,संघर्ाशील और वात्पटु वाला
व्यक्ति सदैव नेिृत्व करिा है और दूसरो् को
प््ेतरि करिा है। रसूखदार,असरदार शक्ससयि
वाले लोग तवरोध को अपने आत्मतवकास का
तहस्सा मानिे है्। यह उनके तवचारो् और तसद््ांिो्
की प््ामातणकिा को परखने का माध्यम बनिा

है। आलोचना और तवरोध को सकारात्मक
दृत््िकोण से स्वीकार करके वे अपने व्यक्तित्व
को और तनखारिे है्। एक बार एक सेतलत््िटी ने
कहा था “तवरोतधयो् की उपक्सथति यह प््मातणि
करिी है तक आप सफलिा के माग्ा पर है्।” यह
कथन इस बाि को रेखांतकि करिा है तक
तवरोध व्यक्ति की सफलिा और प््भावशीलिा का
प््माण है। साधारण व्यक्ति प््ायः समाज मे् अपनी
उपक्सथति दज्ा कराने मे् असफल होिे है्। उनका
जीवन एक सधे हुए यांत््तक क््म के अधीन होिा
है, तजसमे् रचनात्मकिा और नवीनिा का अभाव
होिा है। ऐसे व्यक्ति न िो तकसी के प््ेरणास््ोि
बनिे है् और न ही तकसी के तलए चुनौिी।
पतरणामस्वर्प, वे अपने जीवनकाल मे्
अप््ासंतगक बनकर रह जािे है्। दुश्मनो् और
तवरोतधयो् से घबराने की बजाय उन्हे् अपनी प््ेरणा
का स््ोि बनाना चातहए। जब व्यक्ति को यह
एहसास होिा है तक उसके काय््ो् और तवचारो् ने
दूसरो् को प््भातवि तकया है, िो वह और अतधक
जोश और ऊज्ाा के साथ अपने लक्््यो् की ओर
बढ्िा है। “शक्ससयि मे् गहराई होगी, िभी िो
दुश्मन खड्े हो्गे, अन्यथा कमजोर और अशत्ि
की ओर ध्यान कौन देिा है।" यह वात्य व्यक्ति
के व्यक्तित्व तनम्ााण के मम्ा को प््ि््ुि करिा
है। समाज मे् वही लोग महान कहलािे है्, जो
अपनी उपक्सथति मात्् से पतरवि्ान की लहरे्
उत्पन्न करिे है्। साधारण और तनष्त््कय
व्यक्तित्व भले ही तबना तकसी चुनौिी के जीवन
व्यिीि कर ले्, लेतकन प््भावशाली व्यक्तित्व
वाले लोग अपने साहस, ज््ान, और नेिृत्व से
इतिहास रचिे है्। इसतलए, यतद आपके तवरोधी है्,
िो यह गव्ा की बाि है। यह दश्ाािा है तक आप
साधारण से परे है् और आपके काय्ा समाज मे्
गहरा प््भाव डाल रहे है्। 

शख्सियत दमदार और प््भावशाली होगी, तभी तो
दुश्मन और ववरोधी िामने आएंगे, अन्यथा िाधारण

अथवा वनष्व््िय व्यख्तत को कौन देखता है
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मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : आने वाले िोली त्योिाि के

दौिान यात््तयो् के तलए आिामदायक औि
तबना तकसी पिशेानी क ेयात््ा सतुनत््िि किने
के तलए, इंतडयन िेलवे अपने नेटवक्फ पि
1,410 से ज््यादा िोली स्पेशल ट््ेने् चलाने की
योिना बना ििा िै। यि संख्या 1,500 िक
िा सकिी ि।ै इन सप्शेल सवेाओ ्का मकसद
त्योिाि के दौिान यात््तयो् की बढ्ी िुई मांग को
पूिा किना औि प््मुख िगिो् के बीच बेििि
कनेक्कटतवटी सुतनत््िि किना िै। ये स्पेशल
ट््ेने् माच्त मिीने मे् चलने वाली िै्। तपछले
साल, 2025 मे्, िोली के तलए कुल 1,144
स्पेशल ट््ेने् चलाई गई थी्।

अलग-अलग ज्ोन के आधाि पि, ईस्ट
से्ट््ल िेलवे (ECR) ज््यादा से ज््यादा 285
स्पेशल ट््ेने् चलाएगा। इसके बाद, वेस्टन्त

िेलवे (WR) यात््तयो् की भािी भीड् को पूिा
किने के तलए वेस्टन्त र्ट पि 231 ट््ेने् चलाने
की योिना बना ििा िै। से्ट््ल िेलवे (CR)
209 िोली स्पेशल ट््ेने् चलाएगा, िबतक
साउथ से्ट््ल िेलवे (SCR) कुल 160

सतव्तस चलाएगा। इसक ेअलावा, नॉद्तन्त िलेवे
(NR) औि नॉथ्त वेस्टन्त िेलवे (NWR) ने
एक के बाद एक 108 िै। 71 िोली स्पेशल
ट््ेने् चलाने का प्लान बनाया िै।

कनेक्कटतवटी को औि मज्बूि कििे िुए,

नॉथ्त से्ट््ल िेलवे (NCR) 66 स्पेशल ट््ेने्
चलाएगा। नॉथ्त ईस्टन्त िेलवे (NER) औि
ईस्ट कोस्ट िेलवे (ECoR) दोनो् 62 ट््ेने्
चलाएंगे।

साउथ वेस्टन्त िेलवे (SWR) 47 ट््ेने्
चलाएगा, िबतक वेस्ट से्ट््ल िेलवे
(WCR) ने 43 सत्वतस चलाने का प्लान
बनाया ि।ै इसक ेअलावा, सदन्त िलेव े(SR)
औि साउथ ईसट् सेट््ल् िलेव े(SECR) एक
के बाद एक 39 औि 15 िोली स्पेशल ट््ेने्
चलाएगा। इलाके की मांग को पूिा किने के
तलए, को्कण िेलवे (KR) 9 स्पेशल ट््ेने्
औि नॉथ्त-ईस्ट फं््तटयि िेलवे (NFR) दो
ट््ेने् चलाएगा।

इंतडयन िेलवे बड्े त्योिािो् के दौिान
यात््तयो ्की सतुवधा, सिुक््ा औि अचछ् ेस ेकाम
किने के तलए पूिी ििि िैयाि िै।

सरकार लसर््् आरोप-प््त्यारोप का
खेि खेि रही है:लबजेडी

मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: ओतडशा के िक के
तलए िाज्य सिकाि ने िो कदम उठाए
िै्, उससे लोगो् मे् शक पैदा िो गया िै।
सिकाि तसफ्फ आिोप-प्त्य्ािोप का खले
खेल ििी िै। वि दुतवधा मे् िै। उम्मीद
थी तक त््टपल इंिन का मुद््ा सिकाि
सुलझा लेगी। लेतकन अब यि तनिाशा
मे् बदल गया िै। बीिू िनिा दल ने
मिानदी मुद््े पि िाज्य सिकाि पि
तनशाना साधिे िुए आिोप लगाया
िै।त््टब्यूनल का समय 13 अप््ैल को
खत्म िोने वाला िै। BJD ने सिकाि के
काय्तकाल को औि 9 मिीने बढ्ाने के
तलए तचट््ी तलखने पि सवाल उठाए िै्।
पाट््ी ने सवाल तकया िै तक 9 मिीने
बढ्ाने के बाद मिानदी िल तववाद का
क्या िल तनकलेगा। तपछली सिकाि
तिले के तववाद को सुलझाने के तलए
सभी फोिम पि गई िै। देश के
प््धानमंत््ी ने निी् सुना। से्ट््ल वॉटि
तिसोस्त तडपाट्तमे्ट ने निी् सुना।
छत््ीसगढ् सिकाि ने निी् सुना।

निीििन, BJD सुप््ीम कोट्त गई। अब
िाज्य सिकाि समझौिे की बाि किके
औि शोि मचा ििी िै। देश मे् किी् भी
पानी का कोई तववाद समझौिे से निी्
सुलझा िै। अगि समझौिा िो िािा िै,
िो क्या िाज्य सिकाि त््टब्यूनल से िट
िाएगी? िाज्य सिकाि 30 िािीख को
छत््ीसगढ् से बािचीि के तलए क्यो् निी्
गई?

क्या छत््ीसगढ् सिकाि बािचीि
मानने को िैयाि निी् िै? मुख्यमंत््ी
औि मखुय्मतं््ी न ेकिा तक बािचीि िईु,
लेतकन वे िाई-लेवल मीतटंग मे् निी्
गए। सिकाि का मकसद क्या िै?
सिकाि पाट््ी के फ्ायदे के तलए िाज्य के
लोगो् के फ्ायदो् की बतल दे ििी िै।
BJD ने आिोप लगाया िै तक एक पाट््ी

की सिकाि की विि से ओतडशा
सिकाि झुक गई िै। अभी िक
छत््ीसगढ् सिकाि बैिाि औि सै्ड डैम
बना ििी िै। िाज्य सिकाि चुप िै।
BJD ने किा िै तक सिकाि िाज्य के
लोगो् के साथ छुिा घो्प ििी िै।
छत््ीसगढ् सिकाि िाज्य का पानी
कंपनी को दे ििी िै। अगि इसे निी्
िोका गया िो ओतडशा खत्म िो िाएगा।
लेतकन िाज्य सिकाि निी् िागेगी।
BJD ने चेिावनी दी िै तक अगि
सिकाि ने इसका िल निी् तनकाला िो
िाज्य के लोग इसका िवाब दे्गे। लोगो्
को बिाएं तक ओतडशा के फ्ायदे के
तलए उनकी क्या मांगे् िै्। BJD ने मांग
की िै तक मिानदी बचाव कमेटी को
इसमे् शातमल तकया िाए।

दनम्ााण कै्पस ऑफ एजुकेशन, दिसच्ा व
ट््ेदनंग ने जािी दकया 2026-27 का
प््ॉस्पेक्टस

संगर्र,6 फरवरी (जगसीर हसंि)-

क््ेत्् के अग््णी शैक््तणक संस्थानो् मे् से
एक तनम्ातण कै्पस आफ एिुकेशन तिसच्त व
ट््ेतनंग ने शैक््तणक सत्् 2026–27 के तलए
अपना नया प््ॉस्पेक्टस िािी कि तदया िै।
तशक््ा संस्थान भािि सिकाि की के्द््ीय
यूतनवत्सतटी इग्नू औि पंिाब सिकाि द््ािा
स्थातपि मिािािा िणिीि तसंि पंिाब
टेक्कनकल यूतनवत्सतटी से संबंतधि िै। तनम्ातण
कै्पस द््ािा िािी तकए गए प््ॉस्पेक्टस मे्
तवद््ात्थतयो् के तलए उपलब्ध पाठ््क््मो्,
सुतवधाओ्, छात््वृत््त योिनाओ् औि कतियि
माग्तदश्तन की तवस््ृि िानकािी दी गई िै।
कांसल फाउंडेशन व तनम्ातण कै्पस के
संस्थापक प््ख्याि िाष््् ्वादी तशक््ातवद डॉ
अतमि कांसल ने प््ॉस्पेक्टस िािी कििे िुए
किा तक तनम्ातण कै्पस का लक्््य केवल तडग््ी
दनेा निी,् बकल्क तवद््ातथ्तयो ्को ससंक्ाियकुि्,
आत्मतनभ्ति औि सफल नागतिक बनाना िै।
िम एक आम पतिवाि के छात्् के सपनो् को
साकाि किने के तलए समत्पति िै्। िमािा

उद््ेश्य गुणवत््ापूण्त तशक््ा को िि वग्त िक
पिुँचाना िै, िातक कोई भी छात्् आत्थतक या
सामातिक कािणो् से तशक््ा से वंतचि न ििे।

इस अवसि पि कै्पस के तनदेशक
(एडतमशन) दीपक बां सलने कै्पस मे्
उपलब्ध प््मुख पाठ््क््मो् के संबंध मे्
िानकािी दिे ेिएु बिाया तक कैप्स मे ्कपंय्टूि
एवं आईटी क््ेत्् से संबंतधि कोस्त िैसे तक
बी.ए. (कंप्यूटि साइंस), बीएससी

(इनफॉिमेशन टेक्नोलॉिी) औि पोस्ट
ग््िैएुट तडपल्ोमा इन कपंय्टूि एपल्ीकशेन िसैे
मित्वपूण्त कोस्त िबतक वातणज्य एवं प््बंधन
क््ेत्् से बैचलि इन कॉमस्त िैसे कोस्त िेगुलि
मोड मे् चलाए िा ििे िै्। उन्िो्ने बिाया तक
यि सभी कोस्त मिािािा िणिीि तसंि पंिाब
टेक्कनकल तवश््तवद््ालय से संबंतधि िै्
िबतक के्द््ीय यूतनवत्सतटी इग्नू से 100 से
अतधक बैचलि, मास्टि तडग््ी, तडप्लोमा औि

सतट्ततफकटे प््ोग््ाम तडसट्ेस् मॉड मे ्किवाए िा
ििे िै्। सभी के तलए दातखले शुर् िो चुके
िै्।उन्िो्ने िानकािी दी तक यि प््ॉस्पेक्टस
तवद््ातथ्तयो ्को सिी कोस्त चयन, प्व्शे प्त्््कया
औि भतवष्य की योिना बनाने मे् माग्तदश्तन
प््दान किेगा। तशक््ा के साथ-साथ िोिगाि
उन्मुख प््तशक््ण पि तवशेष बल तदया िा ििा
ि।ै ससंथ्ान क ेडायिकेट्ि किणवीि कासंल ने
तवद््ात्थतयो् के तलए तवशेष सुतवधाओ् संबंधी
िानकािी देिे िुए बिाया तक तनम्ातण कै्पस मे्
दातखला लेने वाले सभी तवद््ात्थतयो् को  को
मुफ््ि पुस््के्, बस स्टै्ड सुनाम से मुफ्ि
पतिविन की सुतवधा औि आईलेट्स व
सिकािी नौकतियो् की मुफ्ि कोतचंग की
सुतवधा प््दान की िा ििी िै। तवद््ाथ््ी इस
कै्पस से तडग््ी प््ाप्ि किने के साथ-साथ एक
आत्मतनभ्ति औि एक तिम्मेवाि नागतिक
बनकि तनकलेगा। किणवीि कांसल ने
बिाया तक एस.सी. तवद््ातथ्तयो ्क ेतलए 100%
छात्व्तृ््त योिना को लाग ूतकया गया ि ैिबतक
सामान्य वग्त से तवद््ाथ््ी कांसल फाउंडेशन
फॉि एिुकेशन क्सकल्ड डेवलपमे्ट औि
एंप्लॉयमे्ट द््ािा आयोतिि शिीद उधम तसंि
स्कॉलितशप टेस्ट-2026 मे् भाग लेकि
स्कॉलितशप का लाभ प््ाप्ि कि सकिे िै्।

एक आम तवद््ार््ी की आशाओ् को पूरा कर रहा तनम्ाडण कै्पस - िॉ. अतमत कांसल

होली के दौरान यात््ियो् की आसान याि््ा के तलए
इंतियन रेलवे तरकॉि्ड संख्या मे् स्पेशल ट््ेन्े चलाएगा

काह्तिक कुमार पहरच्छा स्टेट िेड -झारखंड 

रांरी , िमशेदपुि मे् साइबि सेल िोने
की  घटना से झािखंड अभी िूझ िी ििा था
तक मुख्यालय  िांची के  तसतवल कोट्त को
ईमेल के ितिए बम से उड्ाने की धमकी
तमली । इस सूचना के बाद कोट्त पतिसि मे्
िड्कंप मच गया औि पुतलस प््शासन
िुिंि सत््कय िो गया। पूिे इलाके को सुिक््ा
घेिे मे् ले तलया गया िै।

घटना की गंभीििा को देखिे िुए
झािखंड िगुआि का बम तनिोधक दस््ा
मौके पि पिुंचा। कोट्त पतिसि मे् सघन
िलाशी अतभयान चलाया िा ििा िै औि
िि संतदग्ध वस््ु की िांच की िा ििी िै।

सुिक््ा के मद््ेनिि कोट्त पतिसि मे्
आने-िाने वाले िि व्यक्कि की सघन

िलाशी ली िा ििी िै। कोट्त के मुख्य द््ािो्
औि संवेदनशील तिस्सो् पि पुतलस िवानो्
की संख्या बढ्ा दी गई िै। पूिे पतिसि की

बािीकी से िांच की िा ििी िै औि
सीसीटीवी कैमिो् की फीड पि भी लगािाि
निि िखी िा ििी िै।

पुतलस ईमेल भेिने वाले की पिचान
किने मे् िुटी िै। सुिक््ा एिे्तसयां
तफलिाल अलट्त पि ि्ै औि क्सथति पि
निि बनाए िुए िै्। साइबि सेल की मदद
से ईमेल की िांच की िा ििी। इधि,
पुतलस प््शासन औि सुिक््ा एिे्तसयां पूिी
ििि अलट्त पि ि्ै औि क्सथति पि लगािाि
निि िखी िा ििी िै।

विी् पुतलस ईमेल भेिने वाले व्यक्कि
या समूि की पिचान किने मे् िुटा िुआ
िै। साइबि सेल की मदद से ईमेल की िांच
की िा ििी िै। अतधकातियो् का किना िै
तक अभी िक तकसी संतदग्ध या तवस्फोटक
सामग््ी की पुत््ि निी् िुई िै, लेतकन सुिक््ा
म्े तकसी ििि की लापिवािी निी् बििी
िायेगी ।

रांची लसलवि  कोट्ड  को बम से उड्ाने् की
धमकी के बाद हड्कंप , सघन तिाशी जारी

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड,-
झारखंड 

रांरी ,सिायकेला के प् ्थम
तवधायक तमतिि कतव के भिीिे िथा
नगि पंचायि के पूव् त उपाध्यक््
िलेश कतव ने नगि पंचायि
सिायकेला के उपाध्यक्् िेिु अपना
नामांकन पच्ात  दातखल की ।
िामझाम के साथ पिुंचे कतव ने
सिायकेला के प् ्बुद््िनो् के साथ
नामांकन तकया िै । पातिवातिक पेशे
से अतधवक्िा ििे िलेश का  खेल व
सामातिक काय््ो् को लेकि युवाओ् मे्
पकड् िै । उनकी  पिचान एक अच्छे
तशक््क के र्प मे् भी िै। 

नामांकन दातखल किने के बाद
पुिाने उन्िो्ने मीतडया को बिाया तक

वि तकसी िािनीतिक पाट् ्ी के
बलबूिे पि निी् बक्लक िनिा के
स्नेिा पि यि चुनाव लड् ििे िै्।
उनका फोकस सिायकेला के तवकास
पि ििेगा । उन्िो्ने उम्मीद ििाया तक
चुनाव मे् िनिा आवश्य  तवियश््ी
की िाि पिनायेगी ।

एक िमाना  िब वि था िब
सिायकेला के ओतडया लोग तबिाि
तवधानसभा मे् चयतनि िोकि िािे थे
। ििां ओत्डया तवकास तनतमत्् काय्त
िोिे ििे । आि झािखंड मे  इस
समुदाय को िािनीति, आत्थतक र्प
मे् तवल्कुल उपेत् ्कि िखा िािा िै ।

अलधवक्ता जिेश कलव ने सरायकेिा म्े
नगर अध्यक्् पद हेतु लकया नामांकन 

यूएवी/ड््ोन/माइक््ोिाइट एयरक््ाफ्ट/
क्वाडकॉप्टर उड्ाने पर रोक संबंधी आदेश जारी

अमृतसर, 06 फरवरी  (साहिल बेरी)

अतितिकि् तिला मतिसट्््टे अमिृसि
श््ी िोतिि गुप्िा ने भाििीय नागतिक
सुिक््ा संतििा (BNSS), 2023 की
धािा 163 के ििि प््दत्् शक्कियो् का
उपयोग कििे िुए अमृिसि ग््ामीण
तिले के अतधकाि क््ेत्् मे् आम िनिा
द््ािा तनिी ड््ोन/क्वाडकॉप्टि के
उपयोग पि प््तिबंध लगाने के आदेश
िािी तकए िै्। यि प््तिबंध अंिििाष््््ीय
सीमा से 25 तकलोमीटि की पतितध िथा
सैन्य/वायु सेना स्टेशनो्/बीएसएफ
प््तिष््ानो् अथवा अन्य सुिक््ा एिे्तसयो्
के 3 तकलोमीटि के दायिे मे् लागू
ििेगा।

वि्तमान सुिक््ा पतिक्सथतियो् की
गंभीििा को देखिे िुए अमृिसि ग््ामीण
तिले की सीमाओ् के भीिि तबना पूव्त
अनमुति ड््ोन यएूवी (अनमनैड् एतियल
व्िीकल), आिवीपी (तिमोटली

पायलटेड व्िीकल), आिसीए (तिमोट
कंट््ोल्ड एयिक््ाफ्ट), माइक््ोलाइट
एयिक््ाफ्ट, पैिाग्लाइडि िथा िै्ग
ग्लाइडि उड्ाने पि पूण्त र्प से प््तिबंध
लगाया गया िै।

अतितिकि् तिला मतिसट्््टे न ेबिाया
तक उनके संज््ान मे् आया िै तक पूव्त मे्
प््ाप्ि खुतफया सूचनाओ् के अनुसाि
सीमा पाि से ड््ोन के माध्यम से

ितथयािो् औि अन्य अवैध सामग््ी की
खपे भािि भिेन ेक ेलगािाि प्य्ास तकए
गए िै्। इसे ध्यान मे् िखिे िुए वायु सेना
िथा अन्य संवेदनशील प््तिष््ानो् के
आसपास ड््ोन/क्वाडकॉप्टि उड्ाने पि
प््तिबंध लगाना आवश्यक िै, िातक
भतवष्य मे् इस प््काि की घटनाओ् को
िोका िा सके। ये आदेश 21 मार्च
2026 तक प््भावी

संजय कुमार बाठला
दिल्ली पदिवहन दनगम के सक््म प््ादिकािी ने यह अनुमोदित दकया है दक
8 फिविी 2026 (िदववाि) को िाम लीला मैिान से दिल्ली से पानीपत
(हदियाणा) के दलए 500 नई ई - बसो् औि अंतििाज्यीय बस सेवा को
हिी झंडी दिखा कि शुर् दकया जाएगा।
दिल्ली पदिवहन दनगम जो पहले अंतििाज्यीय बस सेवा मे् अव्वल सेवा
प््िान किने के दलए जाना जाता था पि दपछले कई वर््ो् से बसो् के अभाव
औि िाजनीदतक रडयंत्् के कािण बसो् को ना खिीिने के कािण सेवा
बंि कि चुका था के नाम से दिल्ली मे् चल िही कंपदनयो् की ई बसो् मे् से
500 ई बसो् को इस र्ट पि चलाने के दलए दिल्ली सिकाि का फैसला। 
इस सेवा के शुर् होने से जनता को कुछ िाहत अवश्य दमलेगी अगि यह
बसे दिल्ली मे् चल िही बसो् की तिह कही भी खिाब होकि खड्ी नही्
होगी तो।

डीटीसी के नाम
दिल्ली -- पानीपत

(हदियाणा) के
दलए िदििाि 8

फिििी से होगी
सेिा शुर्

अमृतसर 6 फरवरी (साहिल बेरी)
अमतृसर: एफआईआर नंबर 11 दिनांक 03-02-
2026 धारा 103(1), 3(5) बीएनएस, थाना जीआरपी
अमृतसर। जीआरपी पुदिस स्टेशन अमृतसर ने त्वदरत
कार्रवाई और तकनीकी तरीको् के प््भावी उपयोग से
48 घंटे के भीतर एक ब्िाइंड मड्रर केस को
सफितापूव्रक सुिझा दिया है। मृतक की पहचान
अनु वम्ार (िगभग 33 वर्र), दनवासी बटािा रोड,
अमृतसर के र्प मे् हुई है। जांच के िौरान मुख्य
आरोपी पंकज, दनवासी बटािा रोड, अमृतसर को
दगरफ्तार कर दिया गया है। जांच मे् िो से तीन अन्य

संदिग्धो् की संदिप्तता भी सामने आई है, दजन्हे् जल्ि
दगरफ्तार दकया जाएगा।
यह मामिा तकनीकी दवश्िेरण और पेशेवर जांच
तकनीको् की सहायता से हि दकया गया, जो
जीआरपी पुदिस टीम की काय्रकुशिता और समन्वय

को िश्ारता है। यह सफि ऑपरेशन एसएचओ
सुखदवंिर दसंह के नेतृत्व मे् दकया गया, दजसमे्
आईटी दवशेरज्् बिदवंिर दसंह (बीओआई), एसआई
नरे्द्् दसंह, एएसआई सुखबीर दसंह, एएसआई
बिदजंिर दसंह, एएसआई हरपाि दसंह, एमएचसी
परशोत््म कुमार, मानव रामपाि और सुखदवंिर दसंह
का महत्वपूण्र योगिान रहा।
जीआरपी पुदिस अमृतसर कानून व्यवस्था बनाए
रखने और त्वदरत न्याय सुदनद््ित करने के दिए
प््दतबद्् है।  

जीआरपी पलुिस, अमतृसर

जीआरपी पुलिस स्टेशन अमृतसर द््ारा 48 घंटे
के भीतर ब्िाइंड मड्डर केस सुिझाया गया


