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यह भारत को समावेशी, नैदतक
और थ्केलेबल एआई गवन््े्स
का रणनीदतक नेता बनने की

क्थथदत मे् लाता है।  
भारत के जलए रणनीजतक

महत्व
1. एआई गवन््े्स मे् वैद््िक

नेतृत्व
- भारत मंरपम, नई दिल्ली मे्

आयोदजत पहला वैद््िक एआई
सदमट।  

- फ््ांस एआई एत्शन सदमट मे्
प््रानमंत््ी द््ारा घोषणा।  

- तीन स््ंभ: जन (People),
ररती (Planet), प््गदत
(Prosperity)।  

- भारत का संिेश: एआई केवल
तकनीक नही्, बक्लक मानवता और
पृथ्वी के दलए दजम्मेिारी है।  

2. संयुक्त राष्््् की स्वीकृजत
- यूएन महासदचव एंटोदनयो

गुटेरेस ने भारत की पहल को
“अंतरराष््््ीय संबंरो् के दलए अत्यंत
महत्वपूण्ड” बताया।  

- उनकी उपक्थथदत भारत की
एआई िृद््ि को वैरता,
दवि््सनीयता और वैद््िक समथ्डन
प््िान करती है।  

3. जवकजसत भारत 2047
संरेखण

- एआई को समावेशी दवकास,
साव्डजदनक सेवा दवतरण और
शासन पदरवत्डन का प््मुख सारन

माना गया।  
- भारत की बहुभाषी और बहु-

प््ार्प क््मताएँ एआई को
लोकतांद््तक बनाने मे् अद््दतीय
क्थथदत िेती है्।  

- “AI for All” का भारतीय
मॉरल वैद््िक स््र पर
अनुकरणीय बन सकता है।  

सजमट के बाद प््भाव
A. नीदत और दनयामक ढाँचे

भारत से अपेक््ा है दक वह वैद््िक
मानको् का नेतृत्व करेगा:  

- नैदतक एआई (Ethical
AI)  

- पक््पात कम करना (Bias
Mitigation)  

- रेटा संप््भुता (Data
Sovereignty)  

- साव्डजदनक दहत के दलए एआई
(AI for Public Good)  

- AI-specific
legislation और IT Act मे्
संशोरन  

B. बहुपक््ीय सहयोग

- भारत की भूदमका GPAI, AI
for Africa और ग्लोबल साउथ
पहल मे् मजबूत होगी।  

- AI को जलवायु पदरवत्डन,

थ्वाथ्थ्य और दशक््ा जैसे वैद््िक
चुनौदतयो् के समारान मे् साझा मंच
बनाया जाएगा।  

C. उद््ोग और नवाचार को

बढ्ावा
- 30+ िेशो् के 300+ प््िश्डक

एआई इम्पैत्ट एत्सपो मे् शादमल।  
- थ्टाट्डअप्स, अकािदमक जगत

और उद््ोग सहयोग को बढ्ावा।  
- एररीआई प््वाह, तकनीकी

साझेिारी और एआई क्थकदलंग
काय्डक््मो् की संभावना।  

- भारत को “Innovation
Hub of Global South” के
र्प मे् थ्थादपत करने का अवसर।  

D. साइबर सुरक््ा और संप््भुता
- राष््््ीय सुरक््ा, साइबर

अपरार पहचान और िूरसंचार
दनयमन मे् एआई का एकीकरण।  

- दसम बाइंदरंग, रोखारड्ी
पहचान और दरदजटल भुगतान
सुरक््ा मे् एआई-संचादलत
समारान।  

- एआई एनादलदटत्स से कानून

प््वत्डन और साइबर अपरार जांच
क््मताएँ मजबूत हो्गी।  

- भारत का लक्््य: “Secure
Digital Bharat”।  

आगे त्या िेखना है
1. एआई-दवदशि्् कानून और

आईटी अदरदनयम मे् संशोरन  
2. साव्डजदनक सेवाओ् मे् एआई

का उपयोग – थ्वाथ्थ्य, दशक््ा,
कृदष, न्याय दवतरण  

3. साइबर अपरार रोकथाम –
एआई-संचादलत रोखारड्ी
पहचान, दसम बाइंदरंग प््वत्डन  

4. एआई क्थकदलंग और जन-
जागर्कता – नागदरको् और
अदरकादरयो् के दलए प््दशक््ण  

5. वैद््िक साझेिारी – भारत
को Responsible AI
Governance का मानक थ्थादपत
करना
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आज का साइबर सुरक़़ा हवचार : भारत का एआई इम़पैक़ट सहमट (16–20 फरवरी, 2026)
केवल एक सम़मेलन निी़, बल़लक ग़लोबल साउथ की आवाज़ को वैह़़िक एआई गवऩ़े़स मे़

पिकंी कुंडू

संजय कमुाि बाठला 
िशे की राजरानी दिलल्ी को अत्सर

ताकत, सरुक््ा और मॉरद्नडटी के प्त्ीक क ेतौर
पर दिखाया जाता है।

ऊचंी-ऊचंी इमारते,् थम्ाट्ड दसटी क ेिावे,
24 घटं ेदनगरानी वाल ेकमैर,े और िुदनया के
सबस ेबड् ेपुदलस दसथट्म मे ्स ेएक — ये सब
इस भरोस ेको जनम् िते ेहै ्दक दिलल्ी सरुद््कत
ह।ै

लदेकन 2026 क ेपहल ेपदं्ह् दिनो ्के
आकंड् ेइस भरोस ेपर गहरा शक पिैा करत ेह्ै।

दिलल्ी पदुलस क ेआदरकादरक रेटा के
मतुादबक, दसरफ् ्1 स े15 जनवरी क ेबीच 807
लोग लापता हो गए। औसतन, शहर मे ्हर दिन
54 लोग गायब हएु, या हर घटं ेिो स ेज्य्ािा
लोग।

यह कोई मामलूी क््ाइम का आकंड्ा नही्
ह ैदजस ेरट्ीन दरपोदट्िग् का दहथस्ा मानकर
नजर्अिंाज ्दकया जा सक।े

इस परूी तथव्ीर का सबस ेदचतंाजनक
पहल ूयह ह ै दक लापता लोगो ्मे ्स े509
मदहलाएं और लडद्कया ंहै।्

इसका मतलब ह ैदक लगभग िो-दतहाई
मामल ेसीर ेमदहलाओ ्की सरुक््ा स ेजडु् ेह्ै।

एक ऐसी राजरानी मे ्जो मदहलाओ ्की
सुरक््ा क ेबारे मे ्सबस ेज्य्ािा िाव ेकरती ह,ै
इतनी बड्ी सखंय्ा मे ्मदहलाओ ्और लडद्कयो्
का गायब होना दसथट्म पर गंभीर सवाल खडे्
करता ह।ै

यह दसरफ् ्अपरार का सकंते नही् ह,ै बक्लक
असरुक््ा क ेसामानय् होन ेका संकते ह,ै जहाँ
मदहलाओ ्का गायब होना भी एक आकंड्ा बन
जाता ह।ै

इन 807 गमुशुदगी क ेमामलो ्मे ्से,
* 191 नाबादलग थ।े इनम्े स,े
* 146 लड्दकया ँहै।्
इसका मतलब है दक दसरफ् ्पदं्ह् दिनो ्मे,्

रोज्ाना औसतन 13 बच्् ेलापता हुए, और
उनमे ्स ेज््यािातर लड्दकया ँथी्।

यह बात दकसी भी सवंिेनशील समाज के
दलए एक वके-अप कॉल होनी चादहए।

लदेकन हमार ेसमाज का दरएत्शन अत्सर
उतना तेज ्नही ्होता दजतना होना चादहए।
आकँड् ेपढे् जात ेहै,् बहसे ्होती ह्ै, और दरर
अगली खबर आ जाती ह।ै

दिलल्ी पदुलस क ेअनसुार, 235 लोग
दमल गए है,् लदेकन 572 अभी भी लापता ह्ै।
यह सख्ंया दसरफ् ्एक एरदमदनथट्््देटव प््ोग््से
दरपोट्ड नही ् ह।ै यह 572 पदरवारो ् की
अदनद््ितता, िखु और अतंहीन इतंज्ार का
प््तीक ह।ै

हर गुजर्ता दिन उन लोगो ्की उमम्ीि को

कम कर िेता है दजनक ेअपन ेअचानक गायब
हो गए ह्ै।

सवाल यह नही् ह ैदक कछु लोग दमल गए
है,् बकल्क यह ह ैदक इतने सारे लोग अभी भी
तय्ो ्नही् दमले ह्ै।

एक असहज लदेकन जर््री सवाल यह है
दक तय्ा हर लापता वय्कत्त क ेमामल ेको उतनी
ही गंभीरता से दलया जाता है।

असदलयत यह ह ै दक गरीब, प््वासी
मजिू्रो,् घरले ूकामगारो,् या झग्ुगी-झोपड्ी मे्
रहन ेवालो ्क ेगायब होन ेक ेमामलो ्को
अत्सर हल्क ेमे ्दलया जाता ह।ै

कई मामलो ्मे,् शरुआ्ती दरएतश्न शक
स ेभरा होता है — “हो सकता ह ैवह घर स ेभाग
गया हो,” “हो सकता ह ैवह दकसी दरशते्िार के
यहा ँगया हो।”

यह सोच और भी खतरनाक सादबत होती
ह,ै खासकर लडद्कयो ्स ेजडु् ेमामलो ्मे,्
तय्ोद्क शुर्आती लापरवाही बाि मे ्न ठीक
होन ेवाला नकुसान पहँुचा सकती है।

मदहलाओ् और बच््ो ्क ेगायब होन ेके
पीछ ेदसरफ् ्दनजी कारण नही् होत।े इनमे ्मानव
तथक्री, सगंदठत अपरार, अवैर मज्िरूी,
यौन शोषण, घरेल ूदहंसा और जब्रिस््ी शािी
जसै ेकई खतरनाक पहल ूशादमल होत ेहै।्

दिलल्ी जसै ेमहानगर न दसरफ् ्इन नटेवक्फ
क ेदलए रक्ेथटनशेन है,् बक्लक ट््ादं्जट पॉइटं भी
है।्

इसदलए, यह जर्र्ी हो जाता ह ैदक हर
लापता वय्क्तत क ेमामल ेको दसरफ् ्"लापता
वय्कत्त" क ेतौर पर िज्ड न दकया जाए, बकल्क
सभंादवत अपरार को धय्ान मे ् रखते हएु
गंभीरता स ेजाचँ की जाए।

यह और भी दचतंाजनक हो जाता ह ैजब
हम सोचते है ्दक यह सब टतेन्ोलॉजी क ेजम्ाने

मे ्हो रहा ह।ै
मोबाइल रोन, लोकशेन रेटा, CCTV

कमैरे, दरदजटल पमेेट् और सोशल मीदरया
जसैी टतेन्ोलॉजी होने क ेबावजिू, अगर लोग
इतनी बड्ी सखंय्ा मे ्लापता हो रह ेहै,् तो यह या
तो ससंारनो ्क ेसही इस््मेाल की कमी या
इचछ्ाशकत्त की कमी को दिखाता है।  जब एक
VIP मवूमेट् के दलए कछु ही दमनटो ्मे ्परूे
शहर को रोका जा सकता ह,ै तो जब कोई आम
नागदरक गायब हो जाता है तो वही तजे्ी त्यो्
नही ्दिखाई जाती?

यह समस्या जसर्् ्पुजलस या सरकार
तक सीजमत नही ्ह।ै

समाज की भूदमका और हमारी सामूदहक
चपुप्ी भी उतनी ही द्जमम्िेार ह।ै हम खबरे ्पढते्
ह्ै, थोड्ी िरे क ेदलए दचतंा करत ेह्ै, और दरर
अपनी रोज्मर्ाड की द्जिंगी म्े लौट आते ह्ै।

जब तक कोई लापता वय्क्तत हमारे
पदरवार, पड्ोस या जान-पहचान वालो ्के
िायर ेमे ्नही ्दमलता, तब तक व ेिरू की खबरे्
ही बन ेरहते है।्

यह उिासीनता समथय्ा को और बढ्ा ितेी
है।

हर सरकार मदहलाओ ् की सरुक््ा को
प््ाथदमकता बताती है।

* हलेप्लाइन नंबर,
* मोबाइल ऐप,
* जागरक्ता अदभयान, और
* राथट्-ट््कै कोट्ड की घोषणा की जाती

है।
लेदकन जम्ीनी हकीकत बार-बार इन

िावो ्को झठूा सादबत करती है।
अगर नीदतया ंसच मे ्असरिार होती्, तो

िशे की राजरानी मे ्पद््ंह दिनो ्क ेअिंर 509
मदहलाए ंऔर लडद्कयां गायब नही ्होती्।

यह अतंर नीदत और अमल क ेबीच की
खाई को दिखाता है।

* यह आतम्-मथंन का समय है।
* यह पछूने का समय ह ैदक तय्ा हमारी

नीदतया ंदसरफ् ्कागज्ो ्तक सीदमत ह्ै।
* तय्ा हर लापता मामल ेकी समय पर

समीक््ा की जाती ह?ै
* त्या लापरवाही क ेदलए जवाबिहेी तय

की जाती है?
अतस्र, इन सवालो ्के जवाब चपुप्ी मे ्खो

जात ेह्ै, और यह चपुप्ी ही समथय्ा को और बढ्ा
िेती ह।ै

इस सकंट को कोई एक दवभाग या एक
आिशे स ेहल नही ्दकया जा सकता। इसके
दलए एक साथ दमलकर कोदशश करने की
जर््रत ह ै - पदुलस की सवंिेनशीलता,
प््शासदनक सद््कयता, सामादजक जागरक्ता
और राजनीदतक इचछ्ाशकत्त, सभी को एक
साथ आना होगा।

लापता मदहलाओ ्और बच््ो ्के मामलो्
को र्टीन प्द्््कया नही,् बकल्क इमरजेस्ी के
तौर पर िखेा जाना चादहए।

आदखरकार, सवाल दसरफ् ्यह नही ्है दक
दिलल्ी दकतनी आरदुनक या थ्माट्ड ह।ै

असली सवाल यह है
* दक त्या शहर अपने सबस ेकमज्ोर

नागदरको ्की रक््ा कर पा रहा ह।ै
* अगर जवाब नकारातम्क ह,ै तो यह

दसरफ् ्प्श्ासन की नही्, बक्लक हमारी सामदूहक
दवरलता ह।ै

* लापता लोग दसरफ् ्आकंड्ो ्मे ्नाम नही्
ह्ै।

व ेहमारी सामादजक चतेना की परीक््ा है ्-
और अभी, हम इस परीक््ा मे ्रले होत ेदिख रहे
ह्ै।

राजधानी या गायब होती दजंिदगयो् का शहर?

संजय कुमाि बाठला 
नई जदल्ली। पद््िमी दिल्ली के

जनकपरुी मे ्दिलल्ी जल बोर्ड की लापरवाही
से एक व्यक्तत की मौत हो चुकी है, दरर भी
सबक लने ेक ेबजाय दशवाजी इतंल्वे मे ्वही
घातक गलदतयां िोहराई जा रही है्। 

मुख्य सड्क पर सीवर लाइन रालने के
नाम पर बीच - बीच मे् गहरे गड््े खोिे गए है्,
जो दबना दकसी सुरक््ा उपाय के खुले पड्े है्। 

न जाली, न दरफ्लेत्टर, 
न ही कोई गार्ड 
— यह सब कुछ ऐसी क्थथदत पैिा कर

रहा है जहां दकसी भी वत्त बड्ी िुघ्डटना हो
सकती है।

सुरक््ा के नाम पर जसफर व्यवस्था
* गड््ो् की क्थथदत: खुिाई 5 दिन पहले

शुर् हुई, लेदकन आज भी गड््े खुले है्; मिर
रेयरी के सामने का गहरा गड््ा दवशेष र्प से
खतरनाक।

* यातायात प्ब्रंन की कमी: एक तरर
सड्क बंि, िूसरी तरर वैकक्लपक रास््ा
दबना दकसी संकेत के खुला; कई लोग
दगरकर चोदटल हो चकु।े

* दनवादसयो ्पर असर: बच्् े- बजुगु्ड घरो्
स ेबाहर नही ्दनकल पा रह;े िरू, राशन जसैी
जरर्ी चीजे ्लान ेमे ्दिक्त्।

जनकपरुी हािस ेक ेबाि दिलल्ी सरकार
के जल मंत््ी परवेश वम्ाड और गृह मंत््ी
आदशष सैनी ने घटनाथ्थल का िौरा दकया
था। 

वहां कांग््ेस और आम आिमी पाट््ी के
काय्डकता्डओ ्न ेप्ि्श्डन दकया, तो भाजपा ने
जवाबी ररना दिया। लदेकन य ेराजनीदतक
नाटक तो हो गए, 

असल समसय्ा का हल कहा?ं
* राजनीदतक िादयतव् स ेबचना बिं करे्

अदरकारी दिल्ली जल बोर्ड की यह
लापरवाही अब क््ॉदनक बीमारी बन चकुी ह।ै
सीवर काय्ड के िौरान बुदनयािी सुरक््ा
मानको ्का पालन न करना न दसर्फ मानवीय
भलू ह,ै बकल्क आपरादरक लापरवाही भी। 

दनवादसयो् मे् जल बोर्ड और दिल्ली
सरकार क ेदखलार वय्ापक रोष वय्ापत् ह ै—

और सही भी। 
* त्या अब भी इंतजार करे्गे दक कोई

और जान गवंाए?
* जल बोर्ड को तत्काल दनि््ेश जारी

करन ेचादहए: 
* हर गड्् ेपर जाली लगाए,ं 
* 24x7 गार्ड तनैात करे,् 
* वकैकल्पक माग्ड दचकन्नत करे।् 
दिलल्ी सरकार को जवाबिहेी सदुनद््ित

करनी होगी— वरना जनता का गुथ्सा
सड्को् पर उतरेगा। जनकपुरी का सबक
भूदलए मत, वरना दशवाजी इंत्लेव अगला
दशकार बनगेा।

जदल्ली िल बोर्ड की लापरवाही:
काननूी अपराध बन चकुा खतरा

जनकपरुी हािस ेपर BNS 105 क ेतहत
एरआई्आर, दरर भी दशवाजी इंत्लेव मे्
सरुक््ाहीन गड््े

जनकपरुी मे ्दिलल्ी जल बोर्ड क ेखलुे
गड्् ेमे ्बाइक सवार कमल की मौत क ेबाि
पुदलस ने ठेकेिार व बोर्ड अदरकादरयो् के
दखलार बीएनएस रारा 105 (गरै-इराितन
हतय्ा) क ेतहत एरआईआ्र िज्ड की ह,ै जो
लापरवाही से मौत पर आजीवन कारावास
या 5 -10 वष्ड की सजा का प््ावरान रखती
ह।ै

दशवाजी इंत्लेव के मुख्य सड्क पर
सीवर खिुाई क ेगहर ेगड्् ेअब भी दबना जाली,
दरफल्तेट्र या गार्ड क ेखलु ेहै,् जो जनकपरुी
जसैी िघु्डटना को आमदं््तत कर रह ेहै।्

दिलल्ी हाईकोट्ड न ेपहल ेभी दिलल्ी जल
बोर्ड को सुरक््ा मानको् (जैसे बैदरकेदरंग,
फल्र चैब्र ढकना) का पालन न करन ेपर
रटकार लगाई ह।ै

काननूी प््ावधानो ्का उलल्घंन 
* बीएनएस रारा 105: लापरवाही से

मौत का कारण बनना — जानबूझकर
चतेावनी न लगाना, 

* रोशनी न िेना अपरार; जनकपुरी
एरआईआ्र इसी पर आरादरत।

* सरुक््ा मानक: 
* खिुाई पर मजबतू बदैरकदेरगं, 
* दचनह्, 24x7 दनगरानी अदनवाय्ड; 
* सीएम के 8 - सूत््ी आिेश लागू,

लदेकन दिलल्ी जल बोर्ड उलल्घंन कर रहा।
* कोट्ड क ेपवू्ड दनि््शे: दिलल्ी जल बोर्ड

मखुय् मादलक होन ेपर िादयतव् स ेबच नही्
सकता; मआुवजा व सरुार क ेआिशे।

* प््िश्डनो् ने उभारा मुद््ा जनकपुरी
हािसे पर आम आिमी पाट््ी ने बीजेपी
सरकार को 'हत्या' का दजम्मेिार ठहराया,
प्ि्श्डन दकए; 

* कागं््से व बीजपेी न ेभी जवाबी ररने
दिए, दजसकी तथव्ीरे ्व वीदरयो मीदरया मे्
वायरल हएु।

* दशवाजी इंत्लेव दनवासी रोष मे् है्,
लदेकन बड् ेप्ि्श्डन की तथव्ीरे ्अभी नही ्आई्
— हालादंक मिर रयेरी वाल ेगड्् ेस ेबच्् े-
बजुगु्ड किै।

राजनीदतक आरोप - प््त्यारोप से आगे
बढ्कर दिल्ली जल बोर्ड को तत्काल
एरआई्आर के रर से सुरक््ा सुदनद््ित
करनी चादहए। 

कानूनी कार्डवाई व सथ्पे्शन (जैसे
जनकपुरी के 3 अदरकादरयो् का) ही
जवाबिहेी लाएगं।े

दनवादसयो् का गुथ्सा रूटने से पहले
एत्शन ले्, वरना अिालत कठोर किम
उठाएगी।

हदल़ली जल बोऱघ की लापरवािी:
बड़ी दुऱघटना का खतरा मंररा रिा

केके छाबड्ा 
दिल्ली जल बोर्ड की लापरवाही

स ेअभी और बहतु सी बड्ी िरु्डटना हो्
सकती है।      जैसा सभी जानते है्
जनकपरुी मे ्जल बोर्ड की लापरवाही
से एक व्यक्तत को जान गंवानी पड्ी
थो।

जल मतं््ी प्व्शे वमा्ड और गहृमतं््ी
आदशष सूि िोनो् के द््ारा मौके का
जयाजा दलया गया और तत्काल
घोषणा भी कर िी की जल बोर्ड की
लापरवाही नजर आ रही है, पर दसर्फ
घोषणा करन ेस ेतय्ा अनय् िघु्डटनाओ्
पर अंकुश लग जाएगा।

जल बोर्ड की गलती से हुई

िुघ्डटना के बाि भी कोई सबक नही्
दलया गया है 

पद््िमी दिल्ली के दशवाजी
इंत्लेव प्लाट नं 6 मिर रायरी के
ठीक सामने दबगत 5 दिन से सीवर
रालने के दलए गहरा गड्ा खोि रखा
है और वह भी दबना दकसी सुरक््ा के
नाम पर।

ना कोई बोर्ड, ना कोई र्कावट,
ना कोई बाड्, दकसी भी समय यहां
कोई भी बड्ी घटना घट सकती है। 

कौन होगा इसका जिम्मेदार ? 
1. दिल्ली जल बोर्ड के अदरकारी
2. ठेकेिार या 
3. रेखा गुप्ता सरकार

दिल्ली जल बोर्ड और दिल्ली सरकार ने
जनकपुरी िुर्डटना से सबक नही् दलया और
दकतनी िुर्डटनाओ् के इंतजार मे् जल मंत््ी

परिवहन रवशेष  न्यूज 
सड़क सुरक़़ा संगठन सोनीपत द़़ारा आज
छोटू राम चौ़क से लेकर बड़वासनी गांव
तक उन सभी खंभो़, रेललंग, लिवाइिर,
बेरीकेट़स, साइन बोि़ड इत़यालि पर लमशन
सड़क सुरक़़ा जीवन रक़़ा के अंतग़डत रेट़़ो
टेप युक़त लरफलेक़टर लगाने का काय़ड
लकया गया। 
इस दौरान सड़क सुरक़़ा संगठन
सोनीपत द़़ारा 
* सड़को़ के लकनारे जंगली पौधो़ की
कटाई, 

* लिवाइिरो़ के बीच मे़ उगी जंगली पौधो़
की सफ़ाई, 
सभी काय़डकत़ाडओ़ के साथ लमलकर की।
सड़क सुरक़़ा संगठन सोनीपत ने
सरकार से सोनीपत, मुरथल, गोहाना,
रोहतक इत़यालि आने जाने वाले वाहन
चालको़ की सुलवधा हेतु 
* साइन बोि़ड 
* सड़को़ के लकनारो़ की लेवललंग 
* कुछ खंभो़ की तार 
* रोशनी का प़़बऩध, 
* रोि माल़कि़ग, 

* रोि साइन, 
* जेब़़ा क़़ॉलसंग एवं 
* सड़क के कुछ लहस़से मे़ मरम़मत 
* पुल के नीचे बरसाती पानी की
लनकासी 
* नालो़ की सफाई एवं 
* पय़ाडप़त रोशनी 
की मांग करते हुए बताया की इन सभी
का समाधान होने से काफी हि तक
यातायात व़यवस़था मे़ सुधार एवं सड़क
िुऱडटनाओ़ मे़ रोकथाम लाई जा सकती
है।

सड़क सुरक़़ा एवम़ दुऱघटना रहित सड़को के प़़हत कोहिि
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चयापचय (Metabolism) की
गधत धीमी हो जाती है, मांसपेधशयों
का दंंवंयमान धीरे-धीरे घटने लगता

है, हधंंियों का घनतंव कम होता है और कुछ
आवशंयक पोषक ततंवों को अवशोधषत
करने की शरीर की िंंमता भी कमजंोर पडं
जाती है। ऐसे में कहा गया सूिंं — “कम
खाइए और अधधक चधलए” — एक गहरी
और वंयावहाधरक समझ पंंदान करता है।
इसका आशय केवल भोजन की मािंंा
घटाना नहीं, बलंकक भोजन की गुणवतंंा को
पंंाथधमकता देना और धनयधमत शारीधरक
गधतधवधध को जीवन का अधभनंन अंग
बनाना है।

परंतु केवल कम खाना पयंाधपंत नहीं है।
वृदंंावसंथा में पंंोटीन, कैलंकशयम और
धवटाधमन B12 जैसे आवशंयक पोषक
ततंवों का पयंाधपंत सेवन अतंयंत आवशंयक
हो जाता है, ताधक संवासंथंय, शलंकत और
आतंमधनभंधरता बनी रह सके।

वृद््ावस्था मे् पोषण का महत्व
क्यो् बढ् जाता है

1. पंंोटीन: शलंकत और जीवनंतता की
आधारधशला उमंं बढंने के साथ शरीर में
मांसपेधशयों की शलंकत और आकार में
संवाभाधवक कमी आती है, धजसे
साकंंोपीधनया कहा जाता है। यह केवल
बाहरी बनावट का धवषय नहीं है; इसका
सीधा संबंध संतुलन, गधतशीलता और

धगरने के जोधखम से होता है।
* आशंंयंधजनक रंप से, वृदंं

वंयलंकतयों को युवाओं की तुलना में अधधक
पंंोटीन की आवशंयकता होती है, कंयोंधक
उमंं के साथ मांसपेधशयाँ पंंोटीन का
उपयोग उतनी दिंंता से नहीं कर पातीं।

* पंंोटीन के लाभ केवल मांसपेधशयों
तक सीधमत नहीं हैं — यह:

* रोग पंंधतरोधक िंंमता को मजंबूत
करता है

* चयापचय संवासंथंय को बनाए रखता
है

* घाव भरने की पंंधंंकया को तेजं करता
है

* दैधनक कायंंों में आतंमधनभंधरता बनाए
रखता है

नवीन वैजंंाधनक अधंययनों से यह धसदंं
हुआ है धक पंंोटीन-समृदंं आहार या
संतुधलत पोषण अनुपूरक
(supplements) वृदंं लोगों में
मांसपेधशयों की लंसथधत और समगंं संवासंथंय
संकेतकों में उकंलेखनीय सुधार ला सकते
हैं।

दुगंध-उतंपाद, अंडे, दालें, मछली,
धचकन, सोया, टोफू और अंकुधरत अनाज
जैसे संंोत उतंंम धवककंप हैं।

2. कैलंकशयम: मजबूत हधंंियों की नींव
हमारी हधंंियाँ धनरंतर टूटने और बनने की
पंंधंंकया से गुजरती रहती हैं। 60 वषंध की
आयु के बाद, धवशेषकर रजोधनवृधंंत
(Menopause) के पशंंात मधहलाओं
में, यह संतुलन हधंंियों के िंंय की ओर
झुक जाता है। पधरणामसंवरंप

ऑलंसटयोपोरोधसस और फैंंकंचर का
जोधखम बढं जाता है।

कैलंकशयम इस पंंधंंकया में केंदंंीय
भूधमका धनभाता है।

कैल्शियम की कमी िे:
1. हधंंियाँ कमजंोर और भंगुर हो जाती

हैं
2. मांसपेधशयों की कायंधिंंमता

पंंभाधवत होती है
3. तंधंंिका तंिंं के संकेतों में बाधा आ

सकती है

कैलंकशयम का सवंंोतंंम अवशोषण
धवटाधमन D की उपलंसथधत में होता है। दूध,
दही, पनीर, हरी पतंंेदार सलंबजयाँ, धतल,
बादाम और फोधंटिफंाइड खादंं पदाथंध इसके
अचंछे संंोत हैं।

3. धवटाधमन B12: मधंंसषंक और
रकंत संवासंथंय का रिंंक धवटाधमन B12
शरीर के कई महतंवपूणंध कायंंों में
आवशंयक है, जैसे:

1. लाल रकंत कोधशकाओं का धनमंाधण
2. डीएनए संशंलेषण

3. तंधंंिका तंिंं का संरिंंण
संमरण शलंकत और संजंंानातंमक

िंंमता
उमंं बढंने के साथ पेट में अमंल

(Stomach Acid) का संंाव कम हो
जाता है, धजससे B12 का अवशोषण
घटता है। इसके पधरणामसंवरंप
एनीधमया, थकान, संमृधत-दोष और
मानधसक िंंीणता हो सकती है।

नवीन शोध यह संकेत देते हैं धक
पयंाधपंत धवटाधमन B12 संंर बनाए रखने

से मधंंसषंक की कायंधिंंमता बेहतर बनी
रहती है और उमंं - संबंधी मानधसक
धगरावट की गधत धीमी हो सकती है।

मछली, दूध, दही, अंडे, फोधंटिफंाइड
अनाज और आवशंयकता पडंने पर
धचधकतंसकीय सलाह से अनुपूरक
उपयोगी होते हैं।

चलना कंयों आज भी उतना ही
आवशंयक है धनयधमत शारीधरक
गधतधवधध, धवशेषकर चलना और हकंके
शलंकत-वधंधक वंयायाम, संतुधलत आहार
के पंंभाव को कई गुना बढंा देते हैं। ये:

1. मांसपेधशयों में पंंोटीन संशंलेषण को
सधंंकय करते हैं

2. संतुलन और समनंवय में सुधार
लाते हैं

3. हंदय और फेफडंों को संवसंथ रखते
हैं

4. मानधसक संवासंथंय और
आतंमधवशंंास को बढंाते हैं

चलना पोषण का धवककंप नहीं है,
बलंकक उसका पूरक है — दोनों धमलकर
जैधवक उमंं बढंने की पंंधंंकया को धीमा
करते हैं।

नवीन वैज््ासनक सनष्कष्ष
1. हाधलया लंकलधनकल अधंययनों से

पता चला है धक पंंोटीन, कैलंकशयम और
धवटाधमन B12 का संयुकंत और
दीघंधकाधलक सेवन वृदंंावसंथा में शारीधरक
िंंमता और जैव-रासायधनक संकेतकों में
सुधार करता है।

2. धवटाधमन B12 पर हो रहे
आधुधनक शोध इसके और गहरे संबंधों

को उजागर कर रहे हैं, धवशेषकर
संजंंानातंमक संवासंथंय और मानधसक
लंसथरता के संदभंध में।

3. धवशंं-संंरीय पोषण अधंययनों में
वृदंं जनसंखंया में सूकंंंम पोषक ततंवों की
वंयापक कमी सामने आई है, जो
सुधनयोधजत आहार की आवशंयकता को
रेखांधकत करती है।

संवसंथ वृदंंावसंथा के धलए
वंयावहाधरक सुझाव

1. केवल कैलोरी घटाने के बजाय
पोषक-घनतंव वाले भोजन को चुनें।

2. पंंतंयेक भोजन में धकसी न धकसी
रंप में पंंोटीन अवशंय शाधमल करें।

3. कैलंकशयम और धवटाधमन D का
संतुधलत सेवन करें।

4. धवटाधमन B12 संंर की समय-
समय पर जाँच कराएँ, धवशेषकर यधद
पाचन संबंधी समसंया हो या शाकाहारी
आहार लेते हों।

5. सधंंकय रहें — रोजंाना हकंकी-
फुकंकी पैदल चाल भी दीघंधकालीन लाभ
देती है।

सनष्कष्षतः, वृदंंावसंथा में मािंंा से
अधधक गुणवतंंा का महतंव होता है।
पयंाधपंत पंंोटीन, कैलंकशयम और धवटाधमन
B12 से भरपूर संतुधलत आहार तथा
धनयधमत शारीधरक गधतधवधध न केवल
आयु को बढंाती है, बलंकक संवसंथ जीवन-
काल (Healthspan) को भी समृदंं
करती है — ऐसा जीवन जो ऊजंाध,
आतंमधनभंधरता और मानधसक संपषंंता से
पधरपूणंध हो।

जैसे-जैसे हम आयु के आगे के चरणो् मे् प््वेश करते है्,
हमारा शरीर कई जैववक पवरवत्तनो् से गुजरता है।

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

आयुवंंेद में कई जडंी-
बूधटयां ऐसी हैं, धजनका
सधदयों से इसंंेमाल कई

गंभीर बीमाधरयों के इलाज के धलए
धकया जाता रहा है। ऐसी ही एक
पंंभावी जडंी-बूटी है गोखरं। इसे
गोिंंुरा के नाम से भी जाना जाता
है। 

आयुवंंेद में गोखरं का फल,
पतंंा और तना औषधध के रंप में
पं ंयोग धकये जाता है। यह वात,
धपतंं और कफ दोष को संतुधलत
करने में मदद करती है और शरीर
की कई समसंयाओं को दूर करने
में असरदार मानी जाती है।

गोखर् के प््मुख स्वास्थ्य
लाभ —

1. धकडनी संटोन से राहत :-
गोखरं में मूिंंवधंधक गुण पाए जाते
हैं। यह पेशाब बढंाने में मदद
करता है और धनयधमत सेवन से
धकडनी की पथरी को बाहर
धनकालन ेमे ंसहायक हो सकता ह।ै
आयवुंंदे मे ंसधदयो ंस ेइस ेधकडनी
सटंोन क ेइलाज मे ंपंयंोग धकया जाता
रहा ह।ै 5 गंंाम गोखर ंचणूंध को 1
चममंच शहद क ेसाथ धदन मे ंतीन
बार दधू या गनुगनु ेपानी क ेसाथ
सवेन करन ेस ेपथरी टटूकर बाहर
धनकल जाती ह।ै

2. धसरददंध मे ंराहत :- कछु लोगों
मे ंधपतं ंकी अधधकता क ेकारण बार-
बार धसरददंध की समसयंा होती ह।ै
गोखर ंका सवेन धपतं ंको सतंधुलत
करन ेमे ंमदद करता ह ैऔर इससे

लगातार होन ेवाल ेधसरददंध मे ंराहत
धमल सकती ह।ै

3. डायधबटीज में फायदेमंद :-
डायधबटीज के मरीजों के धलए
गोखरं का सेवन लाभकारी हो
सकता है। इसमें मौजूद सैपोधनन
बंलड शुगर लेवल को धनयंधंंित
करने में मदद करता है और शुगर
को संतुधलत रखने में सहायक
माना जाता है।

4. संपमंध काउंट बढंाए :-
आजकल खराब खानपान और
जीवनशैली की वजह से पुरंषों में
लो संपमंध काउंट और फधंटधधलटी की
समसंया आम हो गई है। गोखरं का
धनयधमत सेवन संपमंध उतंपादन
बढंाने के साथ-साथ उसकी
गुणवतंंा और गधतशीलता सुधारने

में भी मदद करता है। गोखरं के
20 गंंाम फलों को 250 ml दूध में
उबालकर सुबह-शाम धपलाने से
संपमंध संबंधी समसंयाओं में फायदा
धमलता है।

5. यूधरन इनंफेकंशन से राहत :-
गोखरं में एंटी-बैकंटीधरयल और
एंटी-माइकंंोधबयल गुण पाए जाते
हैं। ये गुण यूधरन इनंफेकंशन को दूर
करने में मदद करते हैं। साथ ही
इसमें मूिंंवधंधक गुण होने के कारण
बैकंटीधरया पेशाब के जधरए बाहर
धनकल जाते हैं, धजससे संकंंमण
कम होता है। 20-30 ml गोखरं
काढंे में एक चमंमच शहद डालकर
धदन में दो बार धपलाने से यूधरन
इनंफेकंशन से राहत धमलती है।

उपयोग करने का तरीका —

1. चूणंध के रंप में:- रोजाना
3–6 गंंाम गोखरं चूणंध को दूध या
गुनगुने पानी के साथ ले सकते है।

2. काढंा के रंप में:- गोखरं
को काढंे के रंप में 20–40 ml
सेवन कर सकते हैं।

िावधासनयां — अगर आप
गभंधवती हैं या धकसी बीमारी की दवा
ले रहे हैं तो आयुवंंेधदक वैदंं की
सलाह अवशंय लें।

गोखरं आयुवंंेद की एक ऐसी
जडंी-बूटी है, जो धकडनी, यूधरन,
बंलड शुगर और पुरंष पंंजनन
संवासंथंय में असरदार मानी जाती
है। इसे सही मािंंा और धनयधमतता
से लेने पर शरीर के कई महतंवपूणंध
दोष संतुधलत रहते हैं और सेहत
बेहतर होती है।

प््भावी जड्ी-बूटी गोखर्

पिकंी कुंडू

आयुवंंेद की दुधनया में कई ऐसी जडंी-बूधटयां
हैं, धजनका उपयोग पंंाचीन समय से रोगों
के इलाज में धकया जा रहा है। ऐसी ही एक

पंंभावशाली औषधध है “बाकुची”, धजसे बावची या
बकुची के नाम से भी जाना जाता है।

इसकी खास बात यह है धक इसे धसफंक आयुवंंेद
में ही नहीं, बलंकक यूनानी धचधकतंसा पदंंधत में भी
खूब पंंयोग धकया जाता है। इसे कफ और वात दोष
को शांत करने वाली औषधध माना जाता है। इसके
सेवन से पाचन तंिंं मजबूत होता है और पेट में
कीडंे, बवासीर, लीवर तथा मूिंं संबंधी समसंयाओं
में भी राहत धमलती है। बाकुची के बीजों और तेल में
मौजूद एंटी-ऑकंसीडेंट और सूजन कम करने वाले
गुण गधिया और जोडंों की सूजन जैसी समसंयाओं
में सहायक होते हैं। साथ ही इसका उपयोग सफेद
दाग, सोरायधसस, खुजली, डैंडंंफ और अनंय तंवचा
रोगों के उपचार में भी धकया जाता है।

बाकुची (बावची) कंया है? बाकुची एक
औषधीय पौधा है, जो एक साल तक धजंदा रहता है।
सही देखभाल करने पर यह पौधा 4-5 वषंध तक
जीधवत रह सकता है। बाकुची के बीजों से तेल

बनाया जाता है। इसके पौधे और तेल दोनों का
उपयोग धचधकतंसा में धकया जाता है। िंड के मौसम
में बाकुची के पौधों में फूल आते हैं और गमंंी में ये
फल में बदल जाते हैं।

बाकुची (बावची) कहां पाया या उगाया जाता
है? बाकुची के छोटे-छोटे पौधे वषंाध-ऋतु में अपने
आप उगते हैं। इसकी खेती कई संथानों पर की जाती
है। भारत में बाकुची मुखंयतः राजसंथान, कनंाधटक
और पंजाब में कंकरीली भूधम और जंगली झाधंडयों
में पाया जाता है।

बाकुची (बावची) के फायदे और
उपयोग—

1. पेट में कीडंे होने पर : पेट के रोग में बाकुची
खाने से फायदा होता है। पेट में कीडंे होने पर
बावची चूणंध का सेवन करें। इसमें एनंटीवमंध गुण
होता है, धजससे कीडंे मर जाते हैं।

2. दसंं में लाभ : दसंं को रोकने के धलए
बाकुची के पतंंे का साग सुबह-शाम धनयधमत रंप
से खाएं। कुछ हफंते खाने से दसंं की समसंया में
लाभ होता है।

3. बवासीर का इलाज : बवासीर में भी बावची
के औषधीय गुण से फायदा होता है। 2 गंंाम हरडं,

2 गंंाम सोंि और 1 गंंाम बाकुची के बीज लेकर पीस
लें। इसे आधी चमंमच की मािंंा में गुडं के साथ
सुबह-शाम सेवन करें, इससे बवासीर में लाभ
धमलता है।

4. फाइलेधरया का इलाज : फाइलेधरया रोग में
बावची के इसंंेमाल से फायदा होता है। बाकुची के
रस और पेसंट को फाइलेधरया (हाथी पांव) वाले
अंग पर लगाएं। इससे फाइलेधरया में लाभ होता है।

5. पीधलया में लाभ : पीधलया में भी बावची के
फायदे ले सकते हैं। 10 धमली० पुननंधवा के रस में
आधा गंंाम धपसी हुई बावची के बीज का चूणंध धमला
लें। सुबह-शाम रोजाना सेवन करने से पीधलया में
लाभ होता है।

6. तंवचा रोग में : बावची के औषधीय गुण से
तंवचा रोग का इलाज धकया जा सकता है। इसके
धलए दो भाग बाकुची तेल, दो भाग तुवरक तेल और
एक भाग चंदन तेल धमलाएं। इस तेल को लगाने से
तंवचा की साधारण बीमारी तो िीक होती ही है,
साथ ही सफेद कुषंं रोग में भी फायदा होता है।

7. कफ वाली खांसी का इलाज : आधा गंंाम
बाकुची के बीज के चूणंध को अदरक के रस के साथ
धदन में 2-3 बार सेवन करें। इससे कफ ढीला

होकर धनकल जाता है।
8. बंलड शुगर धनयंिंंण : बाकुची का उपयोग

बंलड शुगर को धनयंधंंित करने के धलए भी धकया जा
रहा है, धजससे यह मधुमेह के मरीजों के धलए भी
उपयोगी बनती जा रही है।

9. पंंजनन और हॉमंंोनल संतुलन : यह औषधध
पंंजनन िंंमता बढंाने में और मधहलाओं के हॉमंंोन
संतुलन में भी सहायक मानी जाती है।

10. सांसों से जुडंी बीमाधरयों में : आधा गंंाम
बाकुची बीज चूणंध को अदरक के रस के साथ धदन
में 2-3 बार सेवन करें। इससे सांसों से जुडंी
बीमाधरयों में लाभ होता है।

बाकुची के उपयोग —
1. बीज और तेल – तंवचा रोग, बालों की

देखभाल, जोडंों और हधंंियों की समसंयाओं में
उपयोगी।

2. चूणंध या पतंंे – पेट, दसंं, बवासीर,
फाइलेधरया और पीधलया में लाभकारी।

3. तेल का धमशंंण – तंवचा और सफेद दाग के
धलए सीधे लगाने में उपयोगी।

धकसी बीमारी में उपयोग करने से पहले योगंय
आयुवंंेधदक वैदंं से सलाह अवशंय लें।

“बाकचुी, बावची या बकचुी"

पिकंी कुंडू

काले आलू में कई औषधीय
गुण होते हैं और यह कई
संवासंथंय लाभ पंंदान

करता हैं। काला आलू, आम आलू
की तुलना में अधधक एंटीऑकंसीडेंट
और अनंय पोषक ततंवों से भरपूर
होता हैं और इसमें कम गंलाइसेधमक
इंडेकंस होता हैं। जो शरीर को कई
बीमाधरयों से बचाने में मदद करता
हैं।

काले आलू की क्या है्
खासियत :--

1. शुगर को धनयंधंंित करता हैं :
काले आलू में शकंकरा की मािंंा बहुत

कम होती हैं, धजससे यह
डायधबटीज के मरीजों के धलए
सुरधंंित होता हैं।

2. एंटीऑकंसीडेंट से भरपूर :
काले आलू में सामानंय आलू की
तुलना में तीन गुना अधधक
एंटीऑकंसीडेंट पाए जाते हैं, जो
शरीर को रोग पंंधतरोधक िंंमता
बढंाने में मदद करता हैं।

3. आयरन का अचंछा संंोत :
काले आलू में आयरन की मािंंा
अधधक होती हैं, जो खून की कमी
(एनीधमया) को दूर करने में मदद
करता हैं।

4. धदल के धलए फायदेमंद :

काले आलू में फंलोधरक एधसड और
एंटीऑकंसीडेंट होते हैं, जो हंदय
रोग के जोधखम को कम करने में
मदद करते हैं।

5. अनंय संवासंथंय लाभ : काले
आलू में कॉपर, मैंगनीज और
फाइबर जैसे ततंव होते हैं, जो
धलवर, फेफडंों और समगंं संवासंथंय
के धलए फायदेमंद होते हैं।

काले आलू का उपयोग :--
1. इससे सबंजी, धचपंस, पापडं

और अनंय खादंं उतंपाद बनाए जाते
हैं, जो संवाधदषंं होने के साथ-साथ
संवासंथंयवधंधक भी होते हैं।

2. काले आलू में एंथोसायधनन

नामक ततंव होता हैं, जो इसे गहरा
बैंगनी रंग देता हैं और खादंं रंग के
रंप में भी इसंंेमाल धकया जाता हैं।

भारत में काले आलू की खेती
कहाँ होती हैं :-- काला आलू मुखंय
रंप से अमेधरका के एंडीस पवंधत
िंंेिंं में पाया जाता हैं, लेधकन अब
भारत के कुछ राजंयों में भी इसकी
खेती की जा रही हैं। काले आलू की
खेती मुखंयत: उतंंर पंंदेश,
उतंंराखंड, धहमाचल पंंदेश, मधंय
पंंदेश, पंजाब, हधरयाणा और
महाराषंंं ं के कुछ धकसान कर रहे हैं
और इससे अचंछा मुनाफा कमा रहे
हैं।

काला आलू
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यह कहानी बदंंीनाथ धार की उतपंहंंि से
जुडी एक बहुत ही पंंहसिंं और रोचक

पौराहणक कथा है। यह कथा रुखयं रपं से यह
दशांमती है हक कैसे भगवान हवषणंु ने अपनी
चतुराई और भगवान हशव ने अपनी उदारता के
कारण इस पहवतंं सथंान का आदान-पंंदान
हकया।

यहाँ इस कहानी का रूल संदभमं और सार
हदया गया है:

कथा का रूल भाव: 'लीला' और 'तयंाग'
इस कहानी को "बदंंीनाथ का छल" या

"हवषणंु की बाल लीला" के नार से भी जाना
जाता है। 

एक हदन नारायण यानी हवषणं ुक ेपास नारद
गए और बोले, 'आप रानवता के हलए एक
खराब हरसाल है।ं आप हर सरय शेषनाग के
ऊपर लेटे रहते है।ं आपकी पतनंी लकंंंरी हरेशा
आपकी सेवा रे ंलगी रहती है,ं और आपको
लाड ंकरती रहती है।ं इस गंंह के अनयं पंंाहणयों
के हलए आप अचछंी हरसाल नही ंबन पा रहे है।ं
आपको सृहंंष के सभी जीवो ंके हलए कुछ
अथमंपूणमं कायमं करना चाहहए।'

इस आलोचना स ेबचन ेऔर साथ ही अपने
उतथंान के हलए (भगवान को भी ऐसा करना
पडतंा ह)ै हवषणं ुतप और साधना करन ेक ेहलए
सही सथंान की तलाश रे ंनीचे हहरालय तक
आए। वहां उनहंे ंहरला बदंंीनाथ, एक अचछंा-
सा, छोटा-सा घर, जहां सब कुछ वैसा ही था
जैसा उनहंोनंे सोचा था। साधना के हलए सबसे
आदशमं जगह लगी उनहंे ंयह। वह उस घर के
अंदर गए। घुसते ही उनहंे ंपता चल गया हक यह
तो हशव का हनवास है और वह तो बडंे

खतरनाक वयंगतंत है।ं अगर उनहंे ंगसुसंा आ गया
तो वह आपका ही नही,ं खुद का भी गला काट
सकत ेहै।ं ऐस ेरे ंनारायण न ेखदु को एक छोट-े
से बचंें के रपं रे ंबदल हलया और घर के
सारने बैठ गए। उस वततं हशव और पावमंती
बाहर कही ंटहलने गए थे। जब वे घर वापस
लौटे तो उनहंोनंे देखा हक एक छोटा सा बचंंा
जोर-जोर से रो रहा है।

पावमंती को दया आ गई। उनहंोनंे बचंें को
उठाने की कोहशश की। हशव ने पावमंती को
रोकते हुए कहा, 'इस बचंें को रत छूना।’
पावमंती ने कहा, 'हकतने िूंंर है ंआप ! कैसी
नासरझी की बात कर रहे है?ं रै ंतो इस बचंें
को उठाने जा रही हूं। देहखए तो कैसे रो रहा है।'
हशव बोल,े 'जो तरु दखे रही हो, उस पर भरोसा

रत करो। रै ंकह रहा हूं न, इस बचंें को रत
उठाओ।’

अगर आपको कथा संगंंह की पोसटं पसंद
आती ह ैतो आज ही सबसंिंंाइब करे ंकथा सगंंंह 

बचंें के हलए पावमंती की संंंंीसुलभ
रनोभावना ने उनहंे ं हशव की बातो ंको नहीं
रानने हदया। उनहंोनंे कहा, 'आप कुछ भी कहे,ं
रुझे कोई फककं नही ंपडतंा। रेरे अंदर की रां
बचंें को इस तरह रोते नही ंदेख सकती। रै ंतो
इस बचंें को जररं उठाऊंगी।’ और यह
कहकर उनहंोनं ेबचंं ेको उठाकर अपनी गोद रें
ले हलया। बचंंा पावमंती की गोद रे ंआरार से था
और हशव की तरफ बहुत ही खुश होकर देख
रहा था। हशव इसका नतीजा जानते थे, लेहकन
करे ंतो तयंा करे?ं इसहलए उनहंोनंे कहा, 'ठीक

है, चलो देखते है ंतयंा होता है।’ पावमंती ने बचंें
को हखला-हपला कर चुप हकया और वही ंघर
पर छोडकर खुद हशव के साथ गरमं पानी से
सनंान के हलए बाहर चली गई।ं

वहां पर गरमं पानी के कुंड है,ं उसी कुंड पर
सनंान के हलए हशव-पावमंती चले गए। लौटकर
आए तो देखा हक घर अंदर से बंद था। हशव तो
जानते ही थे हक अब खेल शुर ंहो गया है।
पावमंती हैरान थी ंहक आहखर दरवाजा हकसने
बंद हकया? हशव बोले, 'रैनंे कहा था न, इस
बचंें को रत उठाना। तुर बचंें को घर के अंदर
लाई ंऔर अब उसने अंदर से दरवाजा बंद कर
हलया है।’ पावमंती ने कहा, 'अब हर तयंा
करे?ं’

हशव के पास दो हवककपं थे। एक, जो भी
उनक ेसारन ेह,ै उस ेजलाकर भसरं कर दे ंऔर
दूसरा, वे वहां से चले जाएं और कोई और
रािंंा ढूंढ ले।ं उनहंोनंे कहा, 'चलो, कही ंऔर
चलते है ंतयंोहंक यह तो तुमहंारा पयंारा बचंंा है
इसहलए रै ंइसे छू भी नही ंसकता। रै ंअब कुछ
नही ंकर सकता। चलो, कही ंऔर चलते है।ं’

इस घटना के बाद, जब हशव और पावमंती
को अपना घर छोडना पडा, तो वे केदारखंड
(केदारनाथ) की ओर चले गए। 

यही कारण है वक:
* बदंंीनाथ को 'हवषणंु धार' राना जाता

है।
* केदारनाथ को 'हशव धार' राना जाता

है।
* राना जाता है हक बदंंीनाथ की यातंंा तब

तक अधूरी है जब तक शंंिंंालु केदारनाथ के
दशमंन न कर ले, तयंोहंक हशव ने हवषणंु के हलए
उस सथंान का तयंाग हकया था।

आध्यात्मिक संदेश : -
यह कहानी हरे ंहसखाती है हक संसार रें

सब कुछ पहरवतमंनशील है। यहाँ तक हक
देवताओ ंको भी अपनी हंंपय विंुंओ ंका तयंाग
करना पडता है। हशव का वहां से चले जाना
उनकी करजोरी नही,ं बगकंक उनकी
अनासगतंत  और पंेंर को दशांमता है।

प््भु कि लीला... हकि अनंत हकि िथा अनंता..!

पिकंी कुंडू

पिंकी कुंडू

पौराहणक कथाओ ंके अनुसार एक बार
सतंंाहजत ने भगवान सूयंम की उपासना की
हजससे पंंसननं होकर उनहंोनंे अपनी सयंरनतंक
नार की रहण उसे दे दी। 

एक हदन जब कृषणं साहथयो ंके साथ चौसर
खेल रहे थे तो सतंंाहजत सयंरनतंक रहण रिंंक
पर धारण हकए उनसे भेटं करने पहुंचे। उस
रहण को देखकर कृषणं ने सतंंाहजत से कहा की
तुमहंारे पास जो यह अलौहकक रहण है, इनका
वािंंहवक अहधकारी तो राजा होता है। इसहलए
तुर इस रहण को हरारे राजा उगंंसेन को दे दो।
यह बात सुन सतंंाहजत हबना कुछ बोले ही वहाँ
से उठ कर चले गए। सतंंाहजत ने सयंरनतंक
रहण को अपने घर के रगनंदर रे ंसथंाहपत कर
हदया। वह रहण रोजाना आठ भार सोना देती
थी. हजस सथंान रे ंवह रहण होती थी वहाँ के
सारे कषंं सवंयं ही दूर हो जाते थे।

एक हदन सतंंाहजत का भाई पंंसेनहजत उस
रहण को पहन कर घोडंे पर सवार हो आखेट के
हलये गया। वन रे ंपंंसेनहजत पर एक हसंह ने
हरला कर हदया हजसरे ंवह रारा गया। हसंह
अपने साथ रहण भी ले कर चला गया। उस
हसंह को रीछराज जारवंत ने रारकर वह रहण
पंंापतं कर ली और अपनी गुफा रे ंचला गया।
जारवंत ने उस रहण को अपने बालक को दे
हदया जो उसे हखलौना सरझ उससे खेलने
लगा।

जब पंंसेनहजत लौट कर नही ंआया तो
सतंंाहजत ने सरझा हक उसके भाई को कृषणं ने
रारकर रहण छीन ली है।

कृषणं जी पर चोरी के सनदंेह की बात पूरे
दंंाहरकापुरी रे ंफैल गई। अपने उपर लगे कलंक
को धोने के हलए वे नगर के पंंरुख यादवो ंको
साथ ले कर रथ पर सवार हो सयंरनतंक रहण
की खोज रे ंहनकले। वन रे ंउनहंोनंे घोडां सहहत
पंंसेनहजत को ररा हुआ देखा पर रहण का कहीं

पता नही ंचला। वहाँ हनकट ही हसंह के पंजो ंके
हचनहं थे। हसंह के पदहचनहंो ंके सहारे आगे
बढ़नंे पर उनहंे ंररे हुए हसंह का शरीर हरला।

वहाँ पर रीछ के पैरो ंके पद-हचनहं भी हरले
जो हक एक गुफा तक गये थे। जब वे उस
भयंकर गुफा के हनकट पहुँचे तब शंंी कृषणं ने
यादवो ंसे कहा हक तुर लोग यही ंरकंो। रै ंइस
गुफा रे ंपंंवेश कर रहण ले जाने वाले का पता
लगाता हूँ। इतना कहकर वे सभी यादवो ंको
गुफा के रुख पर छोड ंउस गुफा के भीतर चले
गये। वहाँ जाकर उनहंोनंे देखा हक वह रहण एक
रीछ के बालक के पास है जो उसे हाथ रे ंहलए
खेल रहा था। शंंी कृषणं ने उस रहण को उठा
हलया। 

यह देख कर जारवंत अतयंनतं िंंोहधत
होकर शंंी कृषणं को रारने के हलये झपटा।
जारवंत और शंंी कृषणं रे ंभयंकर युिंं होने
लगा। जब कृषणं गुफा से वापस नही ंलौटे तो
सारे यादव उनहंे ंररा हुआ सरझ कर बारह हदन
के उपरांत वहाँ से दंंाहरकापुरी वापस आ गये

तथा सरिंं वृतांत वासुदेव और देवकी से
कहा। वासुदेव और देवकी वयंाकुल होकर
रहाराया दुगांम की उपासना करने लगे। उनकी
उपासना से पंंसननं होकर देवी दुगांम ने पंंकट
होकर उनहंे ंआशीवांमद हदया हक तुमहंारा पुतंं
तुमहंे ंअवशयं हरलेगा.

शंंी कृषणं और जारवंत दोनो ंही परािंंरी
थे। युिंं करते हुये गुफा रे ंअटंंाईस हदन बीत
गए। कृषणं की रार से रहाबली जारवंत की
नस टूट गई। 

वह अहत वयंाकुल हो उठा और अपने
सवंारी शंंी रारचनदंंं जी का सरंरण करने लगा।
जारवंत के दंंारा शंंी रार के सरंरण करते ही
भगवान शंंी कृषणं ने शंंी रारचनदंंं के रपं रे ंउसे
दशंमन हदये। जारवंत उनके चरणो ंरे ंहगर गया
और बोला, “हे भगवान! अब रैनंे जाना हक
आपने यदुवंश रे ंअवतार हलया है.”

शंंी कृषणं ने कहा, “हे जारवंत! तुरने रेरे
रार अवतार के सरय रावण के वध हो जाने के
पशंंात रुझसे युिंं करने की इचछंा वयंततं की

थी और रैनंे तुरसे कहा था हक रै ंतुमहंारी इचछंा
अपने अगले अवतार रे ंअवशयं पूरी करूगंा.
अपना वचन सतयं हसिंं करने के हलये ही रैनंे
तुरसे यह युिंं हकया है.”

जारवंत ने भगवान शंंी कृषणं की अनेक
पंंकार से िंंुहत की और अपनी कनयंा जारवंती
का हववाह उनसे कर हदया।

कृषणं जारवंती को साथ लेकर दंंाहरका पुरी
पहुँचे। उनके वापस आने से दंंाहरका पुरी रे ंचहुँ
ओर पंंसननंता वयंापतं हो गई। शंंी कृषणं ने
सतंंाहजत को बुलवाकर उसकी रहण उसे वापस
कर दी।

सतंंाहजत अपने दंंारा शंंी कृषणं पर लगाये
गये झूठे कलंक के कारण अहत लहंंित हुआ
और पशंंाताप करने लगा। पंंायहंंशत के रपं
रे ंउसने अपनी कनयंा सतयंभारा का हववाह शंंी
कृषणं के साथ कर हदया और वह रहण भी उनहंें
दहेज रे ंदे दी। हकनतंु शरणागत वतसंल शंंी
कृषणं ने उस रहण को सवंीकार न करके पुनः
सतंंाहजत को वापस कर हदया।

स़यमऩिक मसि

केके छाबड़ा 

कोई भी आहंंिक भततं रूहतंम
की पजूा नही ंकरता, वह तो
रूहतंम रे ंअपने इषंंदेव की

पूजा करता है, इसहलये जब तक
अपना भास रहे, तब तक अपने
इषंंदवे की पजूा करत ेरहना चाहहय े।

जब रनुषयं हकसी पुिंंक या
हचटंंी को पढ़तंा है, तब कागज या
सयंाही को नही ंपढ़तंा; हकंतु उसरें
हलखे हुए संकेत के दंंारा उसके अथंम
को पढ़तंा है । कागज, सयंाही और
अकंंर तो उस अथमं को सरझने के
हलये हचहनं रातंं है ं। अथमं तो पढ़नंे
वाले को बुहंंि रे ंपरमपंरा से हवदंंरान
है । इसी पंंकार भततं रूहतंम को संकेत
बनाकर अपन ेइषंं की पजूा करता ह,ै
रूहतंम की पूजा नही ंकरता ।

इसी तरह गीता आहद रे ंसरझ
लेना चाहहये । पढ़नंे वाला उसे
भगवान�ं की वाणी सरझ कर पढ़तंा है
और उसी भाव स ेउसका आदर करता
है ।

शंंी तुलसीदास जी रार-नार का
जप करते थे तो उनके भाव रें
पररेशंंर और उनके पूणमं ऐशंंयमं,
राधुयंम आहद सरिंं गुण नार रे ंभरे
हुए थे, वे रार और बंंहरं दोनो ंसे नार
को बढ़कंर रानत ेथ े। उनक ेहवषय रें
कोई भी यह नही ंकह सकता हक वे
पररेशंंर का सरंरण नही ंकर रहे थे,
शबदं रातंं का जप कर रहे थे । इससे
साधक को यह सरझ लेना चाहहये
हक कोई भी साधन नीचे दजंंे का नहीं
है ।

हजस साधक को जो साधन हंंपय
हो, अपनी योनयंता के अनुसार हजस
साधन को वह सुगरता से कर सके,
हजसरे ं उसका पूणमं हवशंंास हो,
हकसी पंंकार का भी सनदंहे न रह,े वही
साधन उसके हलये सवमंशंेंषंं है ।
हकसी पंंकार का सनदंेह न रहने से

साधक की बुहंंि साधन रे ंलग जाती
ह ै। पंंरे होन ेस ेहदंय दंंहवत हो जाता है
। हवशंंास होने के कारण रन रें
हकसी पंंकार का हवककपं नही ंउठता ।
उसरे ंरन लग जाता है । अतः साधन
रे ंकोई छोटा-बडां नही ंहै ।

हकसी भी साधक को यह नहीं
सरझना चाहहये हक 'रुझे अरुक
पंंकार की योनयंता पंंापतं नही ं है,
इसहलय ेरझु ेभगवान ंनही ंहरल सकते
।' यह रानना भगवान�ं की राहहरा को
न जानकर उनकी कृपा का अनादर
करना है । तयंोहंक भगवान ं अपनी
कृपा से पंेंहरत होकर ही साधक को
हरलते है ं। उनकी कृपा पंंापतं करने
का एकरातंं उपाय उनसे हरलने की
उतकंणठंा, उनके पंेंर की अहतशय
लालसा ही है । धन, बल, सुनदंरता
या हकसी पंंकार के साधन के बल से
भगवान ं नही ं हरल सकते । साधन
उनका या उनके पंंेर का रूकयं नही ंहै
। साधन तो अपने बनाये हुए दोषो ंको
हरटाने के हलये है,ं जो भगवान�ं दंंारा दी
हुई योनयंता का सदुपयोग करने रातंं
से होता है ।

रनुषयं चाहे कैसा ही दीन-हीन
रहलन तयंो ंन हो, हकतना ही बडां
पातकी तयंो ंन हो, वह जैसा और
हजस पहरगसंथहत रे ंहै, उसी रे ंयहद
हवशंंास पूवमंक भगवान�ं का हो जाय

और उनको पाने के हलये वयंाकुल हो
उठे, भगवान�ं के हवयोग रे ंउसे हकसी
पंंकार चैन न पडंे, तो भगवानं
अवशयं हरल जाते है ं।

भगवान ंउसी पहतत को हरलते
है,ं जो पहतत नही ं रहना चाहता
अथांमत ंपुनः पाप नही ंकरना चाहता ।
ऐसे साधक को भगवान ंपरर पहवतंं
बनाकर अपना लेते है,ं परंतु
हजसको अपने पापो ंका पशंंािंंाप
नही ं है, जो उनको छोडनंा नहीं
चाहता, उसे भगवान ंनही ंहरलते ।
वैसे ही हजसको अपने गुणो ं का
अहभरान होता है, उसे भी नहीं
हरलते । साथ ही यह बात भी है हक
जबतक साधक के रन रे ं हकसी
दूसरी विंुं की चाह रहती है,
तबतक भगवान ंनही ंहरलते । हकंतु
उसकी चाह के अनुरपं विंुं और
पहरगसंथहत, यहद उसके पतन रे ंहेतु
न हो तो पंंदान कर देते है ं�।

भगवान�ं की यह शतमं है हक रुझसे
हरलने के बाद अनयं हकसी से
साधक नही ंहरल सकता, परंतु ऐसा
साधक कोई हबरला ही होता है, जो
हर सरय एक रातंं उनहंी ंसे हरलने
के हलये इचछंुक रहता हो, हजसके
सरिंं कार पूरे हो चुके हो,ं हजसके
रन रे ंअनयं हकसी पंंकार के संयोग
की चाह नही ंरही हो ।

- : मूर्तिपूजा :-

पिंकी कुंडू
“कडंे रे ंकडां हनुरान बाबा रेरे

धौरे खडां” — यह एक पंगतंत
साधारण शबदं नही,ं बगकंक नाथ
परंपरा का आजरंाया हुआ शाबर
सुरकंंा सूतंं है। 

शाबर रंतंंो ंकी ताकतं यही होती
है हक ये सीधे ऊजांम पर कार करते
है,ं जंंयादा ककपंना या कहठन हनयर
नही ंरांगते। 

जब जीवन रे ंडर, अचानक
संकट, नजरं-बाधा, घर का कलेश
या अनजानी बेचैनी बढ़नंे लगे, तब
यह रंतंं हनुरान ततवं को तुरंत
सहंंिय कर देता है और साधक के
चारो ंओर एक रजबंूत सुरकंंा घेरा
खडां करता है।

साधना विवध (सीधी और
असरदार)

* 5 राला जप करना होता है।
* यह साधना लगातार 11 हदनों

की है।
* सरय: सुबह सनंान के बाद या

रात को सोने से पहले
* आसन: साधारण आसन,

जरंीन पर बैठना बेहतर
* जप: रोज ं5 राला
* भाव: जप करते सरय बस

इतना भाव रखे ंहक हनुरान बाबा रेरे
आगे-पीछे, दाएँ-बाएँ खडंे हैं

बहुत से लोगो ंने अनुभव हकया है
हक 3–4 हदन रे ंही डर, घबराहट,
भारीपन और नकारातरंक घटनाओं
की आवृहंंि कर होने लगती है। यह
इसहलए होता है तयंोहंक शाबर रंतंं
रन नही,ं पंंाण और नाहभ कंंेतंं पर
कार करता है।

11 हदन बाद शाबर हवन 11 हदन
की साधना पूरी होने के बाद इस रंतंं
का शाबर हवहध से हवन हकया जाता
है।

हवन सारगंंी: गुनगंुल, कपूर,
लौगं, थोडां सा देसी घी।

हवन का उदंंेशयं हदखावा नही,ं
बगकंक यह है हक जो रंतंं-ऊजांम बनी
है, वह घर और साधक के चारो ंओर
सथंायी रपं से बैठ जाए।

इसके बाद एक गसंथहत आती है

जहाँ हबना जप हकए भी अंदर से
सुरकंंा का भाव बना रहता है — यही
शाबर साधना की असली पहचान
है।

एक बहुत जरंरंी बात यह कोई

खेल या पंंयोग की चीज ंनही ंहै।
शाबर रंतंं भाव और रयांमदा से चलते
है।ं डराने, हदखाने या दूसरो ंको नीचा
करने की भावना से हकए गए पंंयोग
उकटंा असर भी कर सकते है।ं

कड़े मे़ कड़ा हनुमान बाबा मेरे
धौरे खड़ा  (स़वयं-सिद़़ शाबर

मंत़़ | नाथ परंपरा का
शक़तिशाली िुरक़़ा कवच)

पिंकी कुंडू

इन 8 की ओर नही ंकरने चाहहए पैर हहंदू
धरमं रे ंबचंंो ंको शुर ंसे ही हशषंंाचार
संबंधी बाते ंबताई जाती है।ं  इसरे ंये भी

बताया जाता है हक देवता, गुर,ं अगनंन आदी की
ओर पैर करके नही ं बैठना चाहहए। इसी से
सबंहंधत बाते ंकरूंम परुाण रे ंभी बताई गई ह।ै करूंम
पुराण रे ंबताया गया है हक हकन 8 की ओर पैर
नही ंकरने चाहहए।

श्लोक
नाहभपंंसारयदे ंदवे ंबंंाहरंणान ंगारथाहप वा।
वायवंगनंनगुरहंवपंंान ं वा सूयंंं वा शहशनं

पंंहत।।
अथंम -  देवता, बंंाहरंण, गाय, अगनंन, गुर,ं

हवपंं, सूयमं व चंदंंरा की ओर पैर नही ंफैलाना
चाहहए।

देवता – देवता सदैव पूजनीय है,ं जान-
बूझकर इनके रंहदर की हदशा की ओर पैर नहीं
करना चाहहए, इससे इनका अपरान होता है।

बंंाहरंण – ऋनवंेद के अनुसार बंंाहरंणो ंकी

उतपंहंंि भगवान हवषणं ुक ेरखु स ेहईु ह।ै इसहलए
इनकी ओर भी पैर नही ंकरना चाहहए।

गाय – गंंंथो ंके अनुसार, गाय रे ं सभी
देवताओ ंका वास राना गया है। इसहलए गाय
की ओर भी पैर नही ंकरना चाहहए।

अगनंन – अगनंन को देवताओ ंका रुख कहा
गया है, इसहलए हजस सथंान पर अगनंन जल रही
हो, उस ओर पैर नही ंफैलाना चाहहए।

गरु ं– गरु ंही सराज को सही हदशा हदखाता
है। इसहलए जहां गुर ंबैठे हो,ं उस हदशा रे ंपैर
फैलाकर नही ंबैठना चाहहए।

हवपंं – गंंंथो ंके अनुसार, वेदो ंकी पढ़ाई
करने वाले बंंाहरंण बालक को हवपंं कहते है।ं
इनकी ओर भी पैर नही ंकरने चाहहए।

सयूंम – सयूंम पचंदवेताओ ंरे ंस ेएक ह।ै पजूा-
पाठ आहद रे ंसूयमं की पूजा भी की जाती है,
इसहलए सूयंम की ओर पैर नही ंकरना चाहहए।

चंदंंरा – चंदंंरा वनसपंहतयो ंके सवंारी है।ं
इनहंे ंपंंतयंकंं देवता भी कहा जाता है। इसहलए
चंदंंरा की ओर भी पैर करना चाहहए।

---- कूर्म पुराण ----
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समानता स्वतंत््ता और बंधुत्व आशि
लोकतांश््तक मूल्य पश््िम से नही्, बल्लक
शविुद्् भारतीय है्।
वेि पुराण, उपशनषद्, बौद्् और जैन मत
आशि मे् इनका सार स्पष्् र्प से मौजूि -
प््ो शनरंजन कुमार

पसररहन सरशेष न्यूज
नई मदल्ली। पदलल्ी पवश््पवद््ालय की

मूलय् संवध्ान िाठ््क््म सपमपत द््ारा 'प््ाचीन
भारतीय िरमि्राओ ्मे ्नैपतकता और मूलय्'
पवरय िर दो पदवसीय ि््मता संवध्ान
काय्ाशाला (कैपिपसटी पबसल्िंग वक्कशॉि) का
आयोजन पकया गया। पदलल्ी पवश््पवद््ालय
के पवपभनन् महापवद््ालयो ्मे ्िढाने वाले
पशि््को ्के पलए आयोपजत इस काय्ाशाला के
उदघ्ाटन सत्् मे ्मूलय् संवध्ान िाठ््क््म
सपमपत के अधय्ि्् प््ो. पनरंजन कुमार ने प््शन्
उठाया पक आज रोबोपटकस् और एआई के युग
मे ्हमे ्प््ाचीन भारतीय संसक्ृपत िर बात करने
की आवशय्कता कय्ो ्है? उनह्ोन्े कहा जो

समाज अिनी संसक्ृपत से कट जाता है, वह उस
वृि्् के समान है पजसकी कोई जि ही नही ्होती
है। हमारे देश मे ्सापजशन हमारी संसक्ृपत को
भुलाने का काय्ा पकया गया है। संसक्ृपत के
पखलाि कई प््कार के नैरेपटव इपतहास की
िुस््को ्के माधय्म से गढे गए। आज इपतहास
की िुस््को ्को िुनः पलखे जाने की
आवशय्कता है। हमे ्अिने वेद-उिपनरदो ्को
आज और भी अपधक जानने की आवशय्कता है
कय्ोप्क समाज मे ्यह भ््म है पक पवपभनन्
लोकतांप््तक मूलय् ततव्  यूरोि से आए है।् कहा
जाता है पक समानता सव्तंत््ता और बधंतुव् या
लोकततं्् इतय्ापद मलूय् िप््िम स ेहमार ेयहाँ
आए। जबपक सतय् तो यह ह ैपक वदे िरुाण,
उिपनरद,् बौद्् और जनै मत आपद मे ्इनका
सार सि्ि्् रि् स ेमौजदू ह।ै आग ेप््ो. कमुार ने
दशे क ेपलए भारत नाम िर जोर दते ेहएु कहा पक
दरे स ेही सही लपेकन आज िनुः भारत अिनी
असस्मता को प््ापत् कर रहा ह।ै नरेद््् मोदी की
वत्ामान सरकार क ेसमय िहली बार हमन ेदखेा
ह ैपक 'प््पेसिेट् ऑि भारत' या पिर 'प््ाइम

पमपनसट्र ऑि भारत' का प््योग हो रहा ह।ै
काय्ाक््म के मुखय् अपतपथ दैपनक जागरण

के काय्ाकारी संिादक श््ी पवषण्ु प््तिाठी ने कहा
पक नैपतकता और मूलय् भारतीय समाज के
िीएनए मे ्रहे है।् हालाँपक प््तय्ेक िीढी अिनी
पिछली िीढी से अपधक तापक्कक होती है,
लेपकन यपद उसे सही दृप््ि प््दान की जाए तो
पनप््ित रि् से वह उन नैपतक मूलय्ो ्को और
आगे लेकर जाएगी। नई िीढी को यह दृप््ि
प््दान करने का काय्ा हमारे पशि््को ्का है।
उनह्ोन्े कहा पक बहु-अनुशासपनकता हमारी
ज््ान िरमि्रा मे ्मौजूद रही है. हमारे पवद््ान एक
साथ संसक्ृत, खगोलशास््््, जय्ोपतर,
पचपकतस्ा मे ्महारत रखते थे. यूरोि के िद््पत
से अलग हमारे यहाँ ज््ान खांचो मे ्नही ्बंटा
था। हमे ्अिनी प््ाचीन िरमि्राओ ्को अगली
िीढी तक लाना चापहए। आजादी के बाद
वाममाग्ा या िप््िमी प््भाववश सत््ाधारी वग्ा
ने कौपटलय् और ितंजपल जैसे दापश्ापनको ्को
िाठ््क््म मे ्न िढाकर अरस््ू और माकस््ा
आपद लगाये गए।

काय्ाक््म के समािन सत्् के मुखय् अपतपथ
जमम्ू-कशम्ीर अधय्यन केद््् के महासपचव
रंजन चौहान जी ने कशम्ीर के शारदा िीठ का
उदाहरण देते हुए कहा भारतीय संसक्ृपत मे्
संवाद की प््ाचीन िरंिरा रही है। आपद
शङ््राचाय्ा जी का उदाहरण देते हुए उनह्ोन्े
बताया पक कैसे शारदा िीठ मे ्िाँच आचाय््ो ्से
उनका प््शन्ोत््र और शास््््ाथ्ा हुआ था। िाँचो्
आचाय््ो ्ने उनकी श््ेष््ता सव्ीकार की। इस
िरंिरा की आज बहुत जर्र्त है।

प््ो हीरामन पतवारी, िॉ. बीरेनद््् प््साद िॉ
शोभना पसनह्ा आपद ने तकनीकी सत््ो ्मे ्अिना
वय्ाखय्ान पदया। प््ो. प््भात पमत््ल और प््ो.
रजनी साहनी, िॉ अननय्ा बरआ् आपद की
आयोजन मे ्प््मुख भूपमका रही। यहाँ बता दे्
पदलल्ी पवश््पवद््ालय की मूलय् संवध्ान
िाठक्््म सपमपत पशि््को ्के पलए इस तरह की
काय्ाशालाओ ्का आयोजन लगातार करती
रहती है।

दिल्ली दिश््दिद््ालय मे् 'प््ाचीन भारतीय परम्पराओ् मे् नैदतकता
और मूल्य' दिषयक पर िो दििसीय काय्यशाला का आयोजन

प््ाकृतिक खेिी से बढ्ेगी तकसानो्
की आय, रासायतनक-मुकि् कृतष को

तमल रहा बढा्वा : उपायुकि्पसररहन सरशेष न्यूज
झज््र, 7 फरवरी। हपरयाणा सरकार

द््ारा मपहलाओ ्को आपथ्ाक व सामापजक रि्
स ेसशकत् बनाकर आतम्पनभ्ार बनान ेक ेउद््शेय्
से मातृशसक्त उद््पमता योजना प््भावी रि् से
संचापलत की जा रही है। योजना के तहत िात््
मपहलाओ ्को बैक्ो ्के माधय्म से 5 लाख रि्ए
तक का ऋण उिलबध् करवाया जा रहा है,
पजससे वे अिना सव्यं का रोजगार सथ्ापित कर
सके।्

उिायुकत् सव्सप्नल रपवंद्् िापटल ने
जानकारी दते ेहएु बताया पक प््दशे सरकार द््ारा
हपरयाणा मपहला पवकास पनगम के माधय्म से
इस योजना को लागू पकया गया है। इसके
अंतगा्त िेयरी सपहत उद््ोग पवभाग की
नकारातम्क सूची तथा केवीआईबी से संबंपधत
गपतपवपधयो ् को छोिक्र अनय् पवपभनन्

सव्रोजगार गपतपवपधयो ्को शापमल पकया गया
है।

उनह्ोन्े बताया पक मपहलाएं योजना के
तहत यातायात सेवाओ ्मे ्ऑटो परकश्ा, ई-
परकश्ा, थ््ी-वह्ीलर, छोटे मालवाहक वाहन व
टैकस्ी संचालन जैसे काय्ा शुर ्कर सकती है।्
इसके अलावा सामापजक व वय्सक्तगत सेवा
ि््ेत््ो ्मे ्सैलून, बय्ूटी िाल्ार, टेलपरंग, बुटीक,
िोटोसट्टे दकुान, िािि ्व अचार पनमा्ाण, ििू
सट्ॉल, पटपिन सपव्ास, आइसक््ीम व पबसक्ुट
यूपनट तथा पमट््ी के बत्ान बनाने जैसे वय्वसाय
भी सथ्ापित पकए जा सकते है।्

उिायुकत् ने बताया पक योजना का लाभ
लेने के पलए मपहला का हपरयाणा का सथ्ायी
पनवासी होना तथा वापर्ाक िापरवापरक आय 5
लाख रि्ए से कम होना आवशय्क है।
आवेपदका की आयु 18 से 60 वर्ा के बीच होनी

चापहए और वह पकसी भी पवत््ीय संसथ्ान की
पििालट्र नही ्होनी चापहए। योजना के तहत

समय िर ऋण की पकस्े्् चुकाने िर
तीन वर््ो ् तक सात प््पतशत बय्ाज
अनुदान हपरयाणा मपहला पवकास
पनगम के माधय्म से प््दान पकया
जाएगा।

आवेदन के मलए आवश्यक
दस््ावेज

उनह्ोन्े बताया पक आवेदन ित्् के
साथ िपरवार िहचान ित््, आधार
कािा्, िासिोटा् साइज िोटो, प््ोजेकट्
परिोट्ा, प््पशि््ण या अनुभव प््माण ित््
सपहत सभी दस््ावेजो ् की दो-दो
प््पतयां संलवन् करना अपनवाया् है।
योजना से संबंपधत अपधक जानकारी
के पलए इचछ्ुक मपहलाएं हपरयाणा

मपहला पवकास पनगम के नजदीकी काया्ालय
से संिक्क कर सकती है।्

मातृशक्तत उद््ममता योजना से ममिलाएं बन रिी् आत्ममनर्भर : डीसी

पसररहन सरशेष न्यूज
झज्र्, 07 फरवरी। उिायकुत्

सव्सप्नल रपवदं्् िापटल न ेकहा पक
कपृर एव ंपकसान कलय्ाण पवभाग
द््ारा प््ाकपृतक खतेी योजना के
अतंग्ात रासायपनक-मकुत् कपृर को
प््ोतस्ापहत करन ेतथा पकसानो ्की
आय मे ्वपृ््द क ेउद््शेय् स ेपजला
झज््र क ेसभी गावंो ्मे ्पवशरे
जागरक्ता अपभयान चलाया जा
रहा ह।ै इस अपभयान का मखुय्
उद््शेय् खतेी की लागत को कम
करना, पमट््ी क ेसव्ासथ्य् मे ्सधुार
लाना तथा िया्ावरण सरंि््ण को
बढा्वा दनेा ह।ै

उिायकुत् न ेबताया पक प््ाकपृतक
खतेी मे ्रासायपनक उव्ारको ्एवं
कीटनाशको ्की आवशय्कता नही्

होती। पकसान गाय क ेगोबर एवं
गौमतू्् स ेतयैार जपैवक खाद का
उियोग कर शनूय् लागत खतेी की
ओर अग््सर हो सकत ेहै।् पवभाग
द््ारा पकसानो ्को खाद तयैार करने
हते ुड््म खरीदन ेक ेपलए तीन हजार
रि्य ेतथा गाय खरीद िर 30 हजार
रि्य ेप््पत पकसान अनदुान रापश
प््दान की जा रही ह।ै  पकसानो ्को
इस योजना का अपधकतम लाभ
पदलान ेक ेपलए पनरतंर प््यास पकए
जा रह ेहै।्

उनह्ोन् ेबताया पक प््ाकपृतक
खतेी को अिनान ेवाल ेपकसानो ्को
प््ोतस्ापहत करन ेक ेपलए पवभाग द््ारा
समय-समय िर जागरक्ता
काय्ाक््म आयोपजत पकए जा रह ेहै,्
पजनमे ्जीवामतृ, घनजीवामतृ एवं

बीजामतृ बनान ेकी पवपधयो ्का
प््पशि््ण पदया जाता ह।ै प््ाकपृतक
खतेी अिनान ेक ेइचछ्कु पकसानो ्को
हमटेी, जीद् तथा गरुक्लु, करुि्््ते््
क ेमाधय्म स ेपन:शलुक् प््पशि््ण भी
उिलबध् कराया जा रहा ह।ै

उिायकुत् न ेपकसानो ्स ेअिील
की ह ैपक प््ाकपृतक खतेी स ेसबंपंधत
पकसी भी प््कार की जानकारी अथवा
सहायता क ेपलए व ेअिन ेनजदीकी
कपृर पवकास अपधकारी, खिं कपृर
अपधकारी अथवा उिमिंल कपृर
अपधकारी काया्ालय स ेसिंक्क करे।्
इसक ेअपतपरकत् पकसान पवभागीय
िोट्ाल
एग््ीहपरयाणा.जीओवी.इननचेरुलिा
पम्िग् िर िजंीकरण कर योजना का
लाभ उठा सकत ेहै।्

सरकार द््ारा 5 लाख र्पए तक का ऋण उपलब्ध, स्वरोजगार को मिल रहा बढ्ावा

कांच की चूति्यां (कहानी)

संगर्र,7 फरररी (जगसीर ससंह)-
कीटनाशक दवाओ ्के ि््ेत्् मे ्अग््णी कंिनी 'कोिल'

द््ारा बीते पदनो ्अिने सुिर पिसट्््ीबय्ूटस्ा के पलए पवदेशी
धरती थाईलैि् मे ्एक पवशेर काय्ाक््म आयोपजत पकया
गया। इस दौरे के दौरान जहाँ पिसट्््ीबय्ूटस्ा ने थाईलैि् के
पवपभनन् शहरो ्का आनंद पलया, वही ्कंिनी द््ारा आने
वाले समय मे ्लॉनच् पकए जाने वाले नए उति्ादो ्के बारे मे्
पवस््ार से जानकारी साझा की गई।

कंिनी के िायरेकट्र (माक्े्पटंग) श््ी हरजीत पसंह
पिलल्ो ्ने सभी का सव्ागत करते हुए बताया पक कंिनी
अिने पिसट्््ीबय्ूटस्ा को हर साल अलग-अलग पवदेशो ्के
दौरे िर लेकर जाती है। इसका मुखय् उद्े्शय् कंिनी और
िीलर के आिसी तालमेल को और अपधक मजबूत करना

ह।ै किंनी क ेएम.िी. श््ी सजंीव बसंल न ेभपवषय् मे ्आ रहे
नए उति्ादो ्की जानकारी साझा की और अगल ेसाल पकसी
अनय् देश मे ्यह मीपटंग करने का वादा पकया।

इस िूरे टूर का आयोजन िंजाब के खनन्ा से श््ी संजू
बत््ा की ट््ैवल कंिनी 'पबग िैिी' द््ारा बहुत ही कुशल िंग
से पकया गया। इस टूर की खास पवशेरता यह रही पक इसे
पवशेर रि् से 'कोिल' के पलए ही पिजाइन पकया गया था,
पजसका पिसट्््ीबय्ूटसा् ने भरिूर आनंद पलया और 'पबग
िैिी' कंिनी की सराहना की।

अतं मे,् किंनी क ेसीपनयर मनैजेर (माक््पेटगं) जनाब
मोहमम्द नसीर ने सभी आए हुए पिसट्््ीबय्ूटस्ा और 'पबग
िैिी' टीम के संजू बत््ा और अरमान आहूजा का धनय्वाद
पकया।

कोपल कंपनी द््ारा थाईलैड् मे ्तडसट्््ीसय्ूटर
मीतटंग; नए उतप्ादो ्की दी जानकारी

सभी योग्य शिक््क छात््ो् की
समस्याओ् को अच्छे से समझते है् 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

सुल्तानिुर। गोमतीनगर के
आर बी कल्ासेज कोपचंग इस समय
सभी कोपचंग से एकदम अलग
पदखती है। यूिीएससी/आर.ओ-
ऐ.आर.ओ/लोवर िी.सी.यस

फा्उंिेशन कोस्ा प््पपलयम+्मेनस्
सामानय् अधय्यन (प््ी+मेनस्)
टॉपिक वाइज टेसट् ऑिलाइन-
कोस्ा मे ्शापमल: उत््र लेखन
अभय्ास करेट् अिेयस्ा की कि््ाएं।
इसका कारण ये है पक सुयोवय्
पशि््को ्की टीम, ि््ी टेसट्, ि््ी
टेसस्टंग कल्ासेज बाहर से आने वाले
छात््ो ्के पलए होती है। इंसट्ीट््ूट के
िाउंिर और सीईओ आर.बी. सर ने
बताया पक उनकी कल्ासेज मे ्न
केवल बेहतरीन िढा्ई होती है बसल्क
छात््ो ्को बहुमुखी पवकास भी पकया
जाता है। छात्् सभी प््कार की

प््पतयोगी िरीि््ाओ ्की तैयारी के
पलए यहां आते है।्उनकी संतुप््ि ही
हमारा धय्ेय है। इसमे ्एक पदन सभी
कि््ाओ ्की कल्ास चलती है। कई
छात्् प््पतयोगी िरीि््ाओ ्मे ्सिलता
भी प््ापत् कर चुके है। िूव्ा छात््ा नाम

न पलखने की शत्ा िर मीपिया को
बताया पक पशि््को ्के िढा्ने का
तरीका बहुत सरल है। सभी पशि््क
बहुत योवय् है। हेसल्िंग नेचर है।
छात््ो ्की समसय्ाओ ्को अचछ्े से
समझते है।

सभी कोतचंग से एकदम अलग
है आर. बी. कल्ासेज

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृद्ावन। लक्््मण शहीद सम्ारक भवन मे्

श््ीमद््ागवत क ेप््काणि् पवद््ान व वषैण्व सनत्
अवध दास महाराज का 89वा ंपतरोभाव महोतस्व
अतय्तं श््द््ा व धमूधाम क े साथ मनाया
गया।पजसमे ्सनत्ो ्व पवद््ानो ्क ेद््ारा श््ीहपरनाम
सकंीत्ान क ेमधय् बाबा महाराज क ेपचत््िट का
िजून-अच्ान पकया गया।साथ ही उनक ेवय्सक्ततव्
व कपृततव् की चचा्ा की।

इस अवसर िर आयोपजत वहृद सनत्-पवद््त
समम्लेन मे ्अिन ेपवचार वय्कत् करत ेहएु दिंी
सव्ामी भसक्त वदेानत् मधसुदून गोसव्ामी महाराज
एव ं महामिंलशे््र सव्ामी िॉ. आपदतय्ानदं
महाराज न ेकहा पक बाबा अवध दास महाराज ने
जीवन भर भागवतमय जीवन पजया। उन जसैे
पवरकत् सनत् अब िथृव्ी िर बहतु ही कम दखेने
को पमलत े है।् सदुामकटुी आश््म क े महतं
अमरदास महाराज व आचाय्ा रामपवलास चतवु््देी
न ेकहा पक बाबा अवध दास महाराज श््ीधाम
वनृद्ावन क ेप््ाचीन सव्रि् क ेिपरचायक थ।ेयपद
उनह्े ् सनत् पशरोमपण कहा जाय तो कोई

अपतशय्ोसक्त नही होगी। प््खय्ात सापहतय्कार
"यिूी रतन्" िॉ. गोिाल चतवु््देी एव ंभागवत
प््वकत्ा आचाय्ा राम पनहोर प््तिाठी न ेकहा पक
बाबा अवध दास महाराज न ेवनृद्ावन सस्थत प््मे
गली मे ्भागवत मसन्दर की सथ्ािना की। साथ ही
उसमे ्श््ीमद््ावत जी को पवरापजत करक ेउनकी
आजीवन िजूा अच्ाना की। 

इस अवसर िर िरम ्पहतधम््ी िॉ. चनद््् प््काश
शमा्ा, िपंित सरुशे चनद््् शास््््ी, श््ीहपर
सरुशेाचाय्ा महाराज, बाबा कम्ायोगी, िसण्ित

राधाकषृण् िाठक, करन कषृण् गोसव्ामी, दीिक
कषृण् गोसव्ामी, िपंित जगुेद््् भारद््ाज, िपंित
पवशन कौपशक, पदसव्वजय दीप््ित, िॉ.
कशेवाचाय्ा महाराज, िपंित राजेद््् प््दवदेी,
बालकषृण् शमा्ा, महतं रामदास महाराज, महतं
गोिीकषृण् दास महाराज, िपंित गगंाधर िाठक,
िॉ. राधाकातं शमा्ा, कषृण् कनह्यैा िदरणे,ु अिर
नगर आयकुत् सीिी िाठक, भागवताचाय्ा गोिाल
भयैा महाराज,उि-सभािपत मकुशे सारसव्त,
दवेशे वपशष््, एिवोकटे सनुील चतवु््देी, िपंित

उदयन शमा्ा, ब््जशे पगपर, आचाय्ा ईश््र चनद्््
रावत, िॉ. जमनुा शमा्ा, साधव्ी राधाननद् महाराज
आपद क ेअलावा पवपभनन् ि््ते््ो ्क ेतमाम गणमानय्
वय्सक्त उिसस्थत रह।े सचंालन िॉ. रामसदुश्ान
पमश्् न ेपकया।

महोतस्व मे ् िधार े सभी आगतंकुो ् का
सव्ागत-सतक्ार बाबा अवध दास महाराज क ेितंी
चलेा िपंित पबहारी लाल वपशष्् व प््मखु
समाजसवेी श््ीगोिाल वपशष्् न ेठाकरुजी का
िटकुा-प््सादी-माला आपद भेट् करक ेपकया।

साय ं काल प््खय्ात रासाचाय्ा सव्ामी
नतृय्गोिाल शमा्ा क ेपनद््शेन मे ्चदं््सखी लीला
का अतय्नत् नयनापभराम व पचत््ाकर्ाक मचंन
पकया गया।इसस ेिवू्ा आयोपजत सरस भजन
सधंय्ा मे ्प््खय्ात भजन गायको ्द््ारा ठाकरुश््ी
राधा-कषृण् की मपहमा स ेओत-प््ोत भजनो ्व
होली स ेसबंपंधत रपसयाओ ्का सगंीत की मदृलु
सव्र लहपरयो ्क ेमधय् गायन पकया गया।महोतस्व
का समािन सनत्, ब््जवासी, वषैण्व सवेा एवं
वहृद भिंार े क े साथ हआु।पजसमे ् सकैिो््
वय्सक्तयो ्न ेभोजन प््साद ग््हण पकया।

- प््ाकृतिक खेिी योजना के िहि सभी गांवो ्मे्
चलाया जा रहा तवशेष जागरक्िा अतभयान

- गाय खरीद पर 30 हजार रप्ये व ड््म के तलए
िीन हजार रप्ये की दी जा रही सबस्सडी

धूमधाम से सम्पन्न हुआ सन्त अवध दास महाराज का ततरोभाव महोत्सव

रंजना एक सरकारी सक्ूल मे्
अधय्ापिका थी। समय िर सक्ूल
जाना, समय िर लौटना, बच््ो्

की कॉपियाँ जाँचना और घर की
वय्वसथ्ा संभालना-उसका जीवन
एक अनुशापसत लय मे ्चलता था।
उसके िपत महेश एक कॉलेज मे्
सेकश्न ऑपिसर थे। सीपमत
आमदनी थी, िर सस्थर। शहर के एक
ठीक-ठाक मोहलल्े मे ्उनका छोटा-
सा घर था, जहाँ सुपवधा थी, सादगी
थी और सबसे बढक्र आतम्समम्ान।
उनके दो बच्े् थे-नीपलमा और
अरण्। नीपलमा समझदार और शांत
सव्भाव की, जबपक अरण् चंचल,
सवालो ्से भरा हुआ। दोनो ्बच््ो ्को
रंजना ने हमेशा यही पसखाया था पक
मेहनत से कमाया गया हर सुख
समम्ान के साथ जीना चापहए। अरण्
क ेचाचाजी, यानी महशे क ेछोट ेभाई,
शहर के िास ही एक कसब्े मे ्मपहला
प््साधन की दुकान चलाते थे। छोटी
दुकान थी-चूपि्याँ, पबंदी, कंघी,
पसंदूर, नेल िॉपलश। दुकान से जैसे-
तैसे घर चलता था। उनकी ितन्ी
आराधय्ा पबलक्ुल देहाती थी। सादा
िहनावा, कम बोलना, आँखो ् मे्
हमेशा संकोच। वह गाँव मे ्ही िली-
बढी् थी, शहर मे ्कभी आई नही ्थी।
उस साल पदवाली नजद्ीक थी।
चाचाजी को पकसी काम से शहर
आना ििा्, तो िहली बार आराधय्ा
भी साथ चली आई। शहर की चमक-
दमक, चौिी् सिक्े,् रोशनी से सजे
बाजा्र-सब कुछ उसके पलए नया
था। रंजना ने औिचापरकता मे ् ही
सही, उनका सव्ागत अचछ्े से पकया।
बच््ो ् को पमठाई दी, चाय नाशत्ा
कराया।आराधय्ा िूरे घर को चुिचाि
देख रही थी-सोफा्, अलमारी, प््िज,
टीवी। वह कुछ कहती नही ्थी, बस
उसकी आँखे ्बहुत कुछ कह रही थी।्
नीपलमा ने देखा पक उसकी चाची
अिनी कलाई िर बँधी टूटी-सी काँच
की चूपि्यो ्को बार-बार छू रही है।
शाम को जब सब लोग बैठकर बात
कर रह ेथ,े तभी आराधय्ा न ेधीमी-सी
आवाज ्मे ्कहा, 'भाभी� तय्ोहार आ
रहा है� अगर हो सके तो� दो पिबब्ी
चूपि्याँ�' कमरे मे ्कुछ िल के पलए
सनन्ाटा छा गया। महेश ने अखब्ार

से नजर् उठाई। रंजना की भौह्े ्तन
गई।् 'कौन-सी चूपि्याँ?' उसने
सिाट सव्र मे ्िूछा। 'काँच की� वही
बीस रि्ये वाली�' आराधय्ा ने जैसे
पहमम्त जटुाकर कहा। रजंना क ेचहेरे
िर हलक्ी-सी मुसक्ान आई, लेपकन
उसमे ्पमठास नही ्थी। 'आराधय्ा,'
उसने कहा, 'कुछ पिमांि करने से
िहले घर भी देख लेना चापहए। हम
कोई अमीर लोग नही ्है।् हमारी भी
पज्मम्ेदापरयाँ है।्' शबद् साधारण थे,
लेपकन उनके िीछे छुिा भाव तीखा
था।आराधय्ा का चेहरा उतर गया।
उसने पसर झुका पलया। 'जी
भाभी�'और इसके बाद उसने कुछ नही्
कहा। अगल ेपदन चाचा-चाची वािस
चले गए। जाते समय आराधय्ा ने
बच््ो ् को पसर िर हाथ िेरकर
आशीवा्ाद पदया। रंजना ने
औिचापरक पवदा दी। पकसी ने नही्
देखा पक सीपढ्याँ उतरते हुए आराधय्ा
की आँखो ्से दो बूँद आँसू टिक िि्े।
पदवाली आई। घर रोशनी से जगमगा
उठा। रजंना न ेअिन ेपलए नई चपूि्याँ
खरीदी-्थोिी् महंगी, रंग-पबरंगी।
िजूा क ेबाद जब उसन ेचपूि्या ँिहनी,्
तो अरण् ने अचानक िूछा, 'माँ,
चाची ने जो चूपि्याँ माँगी थी,् वो
आिने कय्ो ्नही ्दी?' रंजना झुँझला
गई। 'बच््ो ् को इन बातो ् से कय्ा
मतलब!' लेपकन अरण् चुि नही्
हुआ। 'बीस रि्ये की ही तो थी�्' उस
रात रंजना को नीद् नही ्आई। उसे

बार-बार आराधय्ा का झुका हुआ
चेहरा याद आ रहा था। वह सोच रही
थी-कय्ा सचमचु वह इतनी गरीब नही्
थी पक बीस रि्य ेकी चपूि्या ँद ेसक?े
या पिर उसे अिने ‘संिनन्’ होने का
अहंकार था? कुछ पदन बाद खबर
आई पक आराधय्ा गभंीर रि् स ेबीमार
है। चाचाजी ने िोन िर रोते हुए
बताया पक िैसे की कमी है। पबना देर
पकए रंजना और महेश गाँव िहुँचे।
छोटे-से कच्े् घर मे ्आराधय्ा खाट
िर ििी् थी। कलाई खाली थी।् आँखे्
धँसी हुई,् लेपकन चेहरा शांत। रंजना
ने उसके िास बैठकर हाथ िकिा्।

'आराधय्ा� मै�्' शबद् गले मे ्अटक
गए। आराधय्ा ने हलक्ी मुसक्ान के
साथ कहा, 'भाभी� चपूि्या ँतो टटू जाती
है�् परशत्े नही ्टूटने चापहए�' रंजना की
आँखो ्से आँसू बह पनकले। उसने
अिने हाथ से चूपि्याँ उतारी ् और
आराधय्ा की कलाई मे ् िहना दी।्
'मझु ेमाफ ्कर दो�' आराधय्ा की आखँे्
बंद हो गई।् उसकी कलाई मे ्चूपि्यो्
की धीमी-सी आवाज ्गूँज रही थी-
जसै ेपकसी टटू ेहएु अहकंार की अपंतम
धव्पन। उस पदन के बाद रंजना ने
समझ पलया था-

संिनन्ता घर की चीजो् ्से नही,्
पदल की उदारता से आँकी जाती है।

सुनील कुमार महला,
फ््ीलांस राइटर, कॉलममस्ट व
युवा सामहत्यकार, मिथौरागढ्,

उत््राखंड
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हनरयािा के सूरजकुंड अंतरराष््््ीय रेले रे्
झूला टूटिे की घटिा िे एक बार निर सानबत
कर नदया नक हरारे यहाँ रिोरंजि भी जाि

जोनखर रे् डालकर ही नकया जाता है। नजस रेले
को संस्कृनत, कला और पय्वटि का उत्सर कहा
जाता है, रही रेला एक पल रे् चीखो्, अिरातिरी
और रातर रे् बदल गया। झूले के अचािक
टूटकर नगरिे से एक पुनलस इंस्पेत्टर की रौत हो
गई और तेरह लोग गंभीर र्प से घायल हुए। यह
नसरक्् एक दुघ्वटिा िही्, बक्लक उस व्यरस्था का
पनरिार है जहाँ सुरक््ा सबसे आन्ख़री प््ाथनरकता
बि चुकी है।

रेलो् रे् झूले हरेशा से आकष्वि का के्द्् रहे
है्। बच््ो् की हँसी, युराओ् का उत्साह और
पनररारो् की उम्रीदे्—सब कुछ इि झूलो् से जुड्ा
होता है। लेनकि जब यही झूले रौत का कारि बि
जाएँ, तो सराल केरल तकिीकी खराबी का िही्
रहता, बक्लक पूरे प््शासनिक ढाँचे की लापरराही
उजागर हो जाती है। सूरजकुंड हादसा अचािक
िही् हुआ। यह उस लापरराही की पनरिनत है,
नजसे सालो् से “चलिे दो” कहकर िज्रअंदाज्

नकया जाता रहा है।
सबसे बड्ा सराल यह है नक आनखर ऐसे झूलो्

की अिुरनत कैसे दी जाती है? त्या इिके निटिेस
सन्टवनिकेट की कोई गंभीर जाँच होती है या निर
कुछ काग्ज्ो् और हस््ाक््रो् से ही सब कुछ
“रैिेज” कर नदया जाता है? हर बड्े रेले से पहले
प््शासि सुरक््ा के दारे करता है—ड््ूटी पर
पुनलस, एंबुले्स, दरकल राहि—लेनकि झूलो्
की तकिीकी जाँच अत्सर औपचानरकता भर
बिकर रह जाती है। नजस रशीि पर दज्विो्
न्जंदनगयाँ झूल रही हो्, उसकी गुिरत््ा, रे्टेिे्स
और ऑपरेटर की ट््ेनिंग पर कोई सख््त निगरािी
त्यो् िही् होती?

यह पहली बार िही् है जब नकसी रेले या
रिोरंजि पाक्क रे् झूला नगरिे से रौते् हुई हो्। देश
के अलग-अलग राज्यो् रे् सरय-सरय पर ऐसे
हादसे होते रहे है्—कही् बच््ो् की जाि गई, कही्
रनहलाएँ घायल हुई्, कही् पूरा पनररार उजड् गया।
हर बार रही कहािी दोहराई जाती है—जाँच के
आदेश, रुआरज्े की घोषिा और कुछ नदिो् का
शोर। निर सब कुछ भुला नदया जाता है, अगली
दुघ्वटिा तक।

सूरजकुंड हादसे रे् एक पुनलस इंस्पेत्टर की
रौत होिा इस त््ासदी को और गंभीर बिा देता है।
जो व्यक्तत जिता की सुरक््ा के नलए तैिात था,
रही स्रयं व्यरस्था की लापरराही का नशकार हो
गया। यह घटिा प््तीक है उस नरडंबिा की, जहाँ
सुरक््ा देिे राला भी सुरन््कत िही् है। सराल यह है
नक अगर एक अनिकारी की जाि यूँ ही चली गई,
तो आर िागनरक की सुरक््ा की त्या गारंटी है?

प््शासि अत्सर ठेकेदारो् पर दोष रढ़्कर
पल्ला झाड् लेता है। कहा जाता है नक झूला निजी
संचालक का था, रे्टेिे्स उसकी न्जम्रेदारी थी।
लेनकि त्या प््शासि की न्जम्रेदारी यही् खत्र हो
जाती है? त्या नबिा कड्ी जाँच के नकसी भी
ठेकेदार को रौत के झूले लगािे की खुली छूट दी
जा सकती है? अगर हाँ, तो निर हादसे के बाद
नसरक्् ठेकेदार को दोषी ठहरािा एक तरह का िोखा
ही है।

असल रे् यह सरस्या नसस्टर की है। रेले
अस्थायी होते है्, लेनकि लापरराही स्थायी।
सुरक््ा रािको् को “अनतनरत्त खच्व” सरझा जाता
है और रुिारे् को सबसे ऊपर रखा जाता है। झूले
पुरािे होते है्, कई बार दूसरे राज्यो् से लाकर नबिा

सरुनचत जाँच के लगा
नदए जाते है्। ऑपरेटर
अत्सर अप््नशन््कत होते
है्, नजन्हे् ि रशीि की
तकिीक की सरझ होती
है और ि आपात क्सथनत
से निपटिे की ट््ेनिंग।

दुखद यह भी है नक
हादसे के बाद प््शासि
की संरेदिशीलता
केरल रुआरज्े की
घोषिा तक सीनरत रह
जाती है। रृतक के
पनररार को कुछ लाख
र्पये देकर सरझ नलया
जाता है नक नजम्रेदारी
पूरी हो गई। लेनकि त्या
नकसी की जाि की
कीरत कुछ लाख र्पये
हो सकती है? त्या रुआरज्ा उस दद्व, उस
खालीपि और उस अन्याय की भरपाई कर सकता
है?

सराल यह भी है
नक त्या हरारे यहाँ
रिोरंजि का रतलब
ही जोनखर बि गया
है? त्या रेले, झूले
और उत्सर आर
आदरी के नलए “लक
आज्रािे” की जगह
बि चुके है्—जहाँ
न्जंदा लौटिा भी
नकस्रत पर निभ्वर हो?
यह सोच नकसी भी
सभ्य सराज के नलए
शर्विाक है।

सूरजकुंड रेला
अंतरराष््््ीय पहचाि
रखता है। देश-नरदेश
से लोग यहाँ आते है्।
अगर ऐसे प््नतन््षत

आयोजि रे् सुरक््ा का यह हाल है, तो छोटे कस्बो्
और गाँरो् के रेलो् की क्सथनत का अंदाज्ा लगािा
रुक्शकल िही् है। रहाँ ि जाँच होती है, ि एंबुले्स

सरय पर पहुँचती है और ि ही नकसी की
जराबदेही तय होती है।

अब ज्र्रत है केरल संरेदिा जतािे की िही्,
बक्लक ठोस कार्वराई की। हर रेले और रिोरंजि
आयोजि के नलए सख््त सुरक््ा रािक तय होिे
चानहए। झूलो् की तकिीकी जाँच स्रतंत्् नरशेषज््ो्
से कराई जाए, ि नक औपचानरक सनरनतयो् से।
ऑपरेटरो् की ट््ेनिंग अनिराय्व हो और ज्रा-सी
लापरराही पर लाइसे्स रद्् नकया जाए। सबसे
अहर बात—हादसे की क्सथनत रे् नसरक्् रुआरज्ा
िही्, बक्लक आपरानिक न्जम्रेदारी भी तय की
जाए।

आज सूरजकुंड रे् झूला नगरा है। कल यह
नकसी और रेले रे् नगरेगा, अगर हरिे अभी भी
आँखे् रूँदे रखी्। सराल यह िही् है नक अगला
हादसा कहाँ होगा, सराल यह है नक त्या हर हर
बार रौत के बाद ही जागे्गे? रेलो् का रकसद
खुशी बाँटिा होता है, रौत िही्। लेनकि जब खुशी
के नटकट पर न्जंदगी नबकिे लगे, तो सरझ लेिा
चानहए नक यह नसरक्् हादसा िही्, एक अपराि
है—और उस अपराि की न्जम्रेदारी तय करिा ही
सच््ी श््द््ांजनल होगी।

मेलो् मे् मौत के झूले: खुशी के जटकट पर जबकती ज्िंदगी

सुनील बाजपेई

कारपुर। लाल त्राट्वर
सक्लू गोनरदं िगर और निराला
िगर के बच््े अब जरीि पर
बैठकर पढ़्िे नलखिे के बजाय
अब बे्च पर बैठकर नशक््ा
ग््हि करे्गे। उिके बैठिे के
नलए बे्च की यह व्यरस्था
सराज सेरा के क््ेत्् रे् अग््िी
भाजपा पाष्वद दल के िेता
िरीि पंनडत की ओर से की गई
है। यहां गोनरंद िगर के निराला
िगर के नरद््ालयो् रे् जहां बच््े
जरीि पर बैठकर पढ़् रहे थे।
अब उिको बे्चे बिराकर
सरनप्वत कर नरद््ालय को सौप्ा
गया। पाष्वद दल के िेता िरीि
पंनडत द््ारा यह व्यरस्था

करराएं जािे से नरद््ालय रे्
बच््ो् के चेहरे नखल उठे और
उन्हो्िे तानलयां बजाकर
रेलकर अंकल रेलकर
अंकल ,भगराि आप लोगो् को
खूब तरक््ी दे। कहकर
अनभरादि भी नकया। इसके
नलए आज गोनरदं िगर क ेपाष्वद
िरीि पनंडत क ेितेतृर् रे ्सराज
सेरी श्यार कुकरेजा, नदिेश
आहूजा, राजि आहूजा,  प््ेर
कुरार खंडूजा, रोनहत शुत्ला,
बबली भयैा, नरपलु गरेा, सदंीप
पासराि, नरिोद करुार, रिीष
कुरार और राजकुरार नसंह
सनहत तरार लोग पहल ेगोनरदं
िगर नरद््ालय पहुचं े,जहा ंपर
40 बच््ो ्की बठैि ेकी वय्रसथ्ा

की गई।
इसके बाद भाजपा पाष्वद

दल के िेता िरीि पंनडत की
अगुराई राली यह टीर निराला
िगर कंपोनजट पक्बलक स्कूल
भी पहुचंी और यहा ंभी 40 बच््ो्
की बैठिे की व्यरस्था की गई।

अरगत करा दे् नक भाजपा
पाष्वद दल के िेता जुझार्
िरीि पंनडत के िेतृत्र रे्
पिकी रे् एक नरद््ालय के
बच््ो् को बैठिे की व्यरस्था
पहले ही की जा चुकी है।
भाजपा पाष्वद दल के िेता
िरीि पंनडत िे कहा नक हरारे
सहयोगी  नदिशे आहजूा ,शय्ार
कुकरेजा िे हरारा सहयोग
नकया ह।ै रै ्इि सब का आभारी

हूं। और ऐसे पुिीत काय््ो् रे्
हरारे साथ कंिे से कंिे
नरलाकर संघष्व करे्,नजस पर
नजस पर उन्हो्िे पूरा भरोसा
नदया नक जर्रत पड्िे पर और
भी नरद््ालयो् की रदद इसी
तरह से की जाएगी। आप इसी
प््कार से स्कूल ढूंढते रहे और
हर लोग यहां पर रदद करते
रहे्गे। इस अरसर पर भाजपा
पाष्वद दल  के िेता िरीि
पंनडत, पाष्वद रेलिेयर
एसोनसएशि क ेसरंक्क् अनरत
पांडेय का नरद््ालय की
प््िािाचाय्व शनरता और दूसरे
नरद््ालय की प््िािाचाय्व बच््ो्
द््ारा कोनट कोनट अनभिंदि भी
नकया गया।

टीम पार्मद िवीि पंजडत िे कािपुर म्े दो जवद््ालयो् के बच््ो् के जलए उपलब्ध कराई बे्चे
- मेि कुज्समयो् और बे्चो् के अभाव मे् अभी तक िमीि मे् बैठकर पढ्िे को मिबूर थे जिराला िगर और लाल क्वाट्मर स्कूल के बच््े

निाकंरु पीढ़ी को
गवेमगं की लि से
छडुि्ान ेकी चनुौिी? 

डॉ.रमशे ठाकरु

पिछल ेही सपत्ाह भोपाल की छत्स्ाल कॉलोिी क ेएक वय्रसायी
क े8री ्तल्ास रे ्पढ़ि् ेराल ेइकलौत ेबटे ेि ेगनेरगं रे ्िसंकर
आतर्हतय्ा की थी। घटिा चचा्वओ ्रे ्थी नक रसैा ही एक और

रारला गानजयाबाद रे ्घट गया। नसलनसलरेार तरीक ेस ेइस तरीक ेके
कसे रोजािा प्क्ाश रे ्आ ही रह ेहै।् बीत े24 रहीिो ्रे ्करीब 180 घटिाएं
दशेभर रे ्नरपोट्व की गई है।् एिसीआरबी क ेआकंड्ो ्रे ्नजस नहसाब स े5
सालो ्रे ्उछाल आया ह ैरह निन््शत रप् स ेरोग्ट ेखड् ेकरता ह।ै कौिसी
तरकीब अपिाई जाए, नजसस ेबच््े ्निर स ेगनेरगं क ेचुगंल स ेनिकलकर
अपि ेपारपंनरक दशेी नकसर् क ेखलेकदूो ्की ओर रडु जाए।ं

दरअसल, ऐसी जरर्त गानजयाबाद रे ्तीि बहिो ्क ेससुाइड के
बाद और जय्ादा रहससू होि ेलगी ह।ै तय्ो ्रॉडि्व बच्् ेरदैािी खलेो ्को
छोडकर रोबाइल गनेरगं जसैी आितो ्रे ्घसुत ेजा रह ेहै।् ऐस ेसरालो ्का
उत्र् नबिा दरे नकए सारनुहक स्र् पर सराज क ेप्त्य्के रग््ो ्को खोजिा
चानहए। टीिएजस्व रे ्गनेरगं की लत जािलरेा बीरारी जसैी हो गई है
नजसका ताजातरीि उदाहरि सारि ेह।ै कोनरयि गनेरगं की आड रे्
गानजयाबाद की तीि सगी िाबानलग बहिो ्ि े‘लरर गरे टासक्’ रे ्खदु को
िसंाकर रौत को गल ेलगािा पडा। उिक ेससुाइड की खबर सराज रे्
आग की तरह िलैी हईु है।् दरअसल तीिो ्बहिो ्ि ेरौत को नजस अदंाज
स ेअपिाया उसि ेअनभभारको ्को सबस ेजय्ादा झकझोरा ह।ै रतृको ्िे
अपि ेनपता क ेिार नचट््ी नलखकर रौत की रजह भी बताई। आठ पनि्ो ्के
ससुाइट रे ्उनह्ोि् ेअपिी अिरूी चाहत की परूी दास््ा ंको नरस््ार से
नलखा। ऐसी-ऐसी रजहे ्नलखी,् नजनह्े ्पढ़-सिुकर सराज सोचि ेपर
नररश हआु ह।ै

घटिा की शरुआ्ती पडताले ्बताती है ्नक गेर् की नगरित रे ्तीिो्
बहिे ्ऐसी जकडी नक निकल ही िही ्पाई, निकलि ेकी तरार िाकार
कोनशशे ्जरर् की? लनेकि दलदल रे ्इतिी िसं चकुी थी, रहा ंसे
निकला उिक ेनलए िारनुकि हो गया। अतं रे ्तीिो ्ि ेिौरी ्रनंजल से
छलागं लगाकर अपिी जीरि लीला को सरापत् करिा ही रिुानसब
सरझा। पनुलस घटिा की तफत्ीश रे ्ह।ै रारला जसै-ेजसै ेआग ेबढ़ रहा
ह,ै िई-िई अचनंभत करि ेराली बाते ्सारि ेआ रही है।् कछु ऐसी भी बाते्
नजिपर एकाएक नरश््ास करिा रकुस्कल ह।ै पनुलस की थय्ोरी और
पडोनसयो ्की राि ेतो तीिे ्लडनकया ंचौबीसो ्घटं ेगेर् रे ्रहती थी।् तीिो्
ही कोनरयि लडको ्स ेशादी करि ेपर आरादा थी। गेन्रिं क ेजनरए
कोनरयि कलच्र को उनह्ोि् ेअपि ेनदल-नदराग रे ्इस कदर नबठा हआु था
नक कोनरया क ेनबिा उिका जीरि बकेार ह।ै उिकी हरकतो ्स ेपनररार
भी, बीत ेदो सालो ्स ेपरशेाि और नचनंतत था। नपता ि ेतीिो ्स ेउिका
रोबाइल भी छीि नलया था, नजसक ेचलत ेउनह्ोि् ेलडिा-झगडा भी शरु्
कर नदया था। इसक ेअलारा लडनकया ंरोजािा अपि ेपनररार पर कोनरया
ल ेजाि ेका दबार भी डालि ेलगी थी।् ससुाइड रे ्तीिो ्बहिो ्ि ेदखुभरी
इरोजी भी बिाई, नजसरे ्नपता चतेि करुार को ‘सॉरी पापा’ नलखकर,
अतं रे ्अलनरदा शबद् भी नलखा।

य ेबात अब तथय्ातर्क हो चकुी ह ैनक जय्ादातर गरे साइको टाइप लत
परोसि ेलग ेहै।् बच््ो ्को जय्ादा स ेजय्ादा अपिपेि का एहसास कराि ेकी
जरर्त ह।ै एक बार जो इसकी नगरफत् रे ्िसंा, तो आसािी स ेछटुकारा
िही ्पा सकता। इस झकझोर दिे ेराली घटिा को धय्ाि रे ्रखकर ये
सरझा होगा नक आनखर कोनरयाई कलच्र टीिएजस्व को तय्ो ्लभुाि ेरहा
ह?ै दरअसल, कोनरयाई कलच्र की कछु खानसयते ्है।् उिका आिनुिक
ड््ारा और क-ेपॉप पय्ार और पानररानरक भारिाए ंलोगो ्को अपिी ओर
आकनष्वत करता है।् उिक ेअपिपेि स ेलोग आसािी स ेउिस ेजडु जाते
है।् कोनरया की आिनुिक और पारपंनरक जीरिशलैी, क-ेिडू, िशैि
और क-ेबय्टूी भी िरयरुाओ ्को खासा आकनष्वत करती ह।ै नहदंसु््ाि रे्
इस सरय ओटीटी पल्टेिॉर्व पर कोनरयि निलर्, ड््ारा, सीनरयल और
ररूीज को खबू पसदं नकए जा रह ेहै।् इस सबस ेबढ़कर िराचर यरुाओ्
पर उिका गेन्रगं सतेट्र जय्ादा प्भ्ार डाल रहा ह।ै

िराकंरु यरुा होती जिरशेि पर ऑिलाइि गनेरगं क ेगहर ेरािनसक
असर स ेबचाि ेकी बडी चिुौती सारि ेखडी हो गई ह।ै गानजयाबाद जसैी
घटिाओ ्क ेचलत ेिाबानलगो ्का असरय चल ेजािा, अनभभारको ्को
भीतर तक आघात दतेा ह।ै बदल ेयगु की आिनुिक तसर्ीरे ्निन््शत रप्
स ेडरारिी है।् रदैाि, पाक्क, खलेकदू की तरार जगहे ्बच््ो ्क ेनबिा सिुे
पड ेहै।् उनह्े ्छोडकर बच््े ्रोबाइलो ्रे ्घसु ेहै।् सक्लूो ्स ेआि ेक ेबाद
बच्् ेरोबाइलस् पर झपट््ा रारत ेहै।् इस दखुद घटिा स ेहर सभी को
सीखि ेकी जरर्त ह।ै घटिा 4 िरररी सबुह करीब सरा दो बजे
गानजयाबाद क े‘भारत नसटी सोसाइटी’ की ह।ै नपता चतेि ि ेदो शानदयां
की थी, पहली बीरी स ेदो बनेटया ंहईु लनेकि बटे ेक ेचाहत रे ्चतेि िे
अपिी साली स ेबय्ाह नकया, उसस ेभी बटेी हईु। तीिो ्की उम् ्रहज 16,
14 और 12 रष्व क ेआसपास थी। तीिो ्एक ही करर ेरे ्जय्ादातर सरय
साथ नबताती थी।् कोनरड क ेबाद नकनह्ी ्रजहा ंस ेउिका सक्लू जािा बदं
हआु। उसक ेबाद कनथत तौर पर एक रोबाइल गनेरगं ऐप क ेप्भ्ार रे ्आ
गई।् दरअसल, यही बात अपि ेआप रे ्सराल खड ेकरती ह।ै नबिा नकसी
हस्क्््पे क ेबच्् ेइति ेसाल अपिी पढ़ाई को कसै ेगरंा सकत ेहै?् तय्ा
उनह्े ्कोई नदक्त् थी। सीखि-ेपढ़ि ेरे ्कोई कनठिाईया ंथी।् या निर
रािनसक सर्ासथ्य् सबंिंी कोई सरसय्ाए ंथी।् इसक ेअलारा कोई
सारानजक अलगार या कछु और सरसय्ाए ंथी,् नजस पर पनररार ि ेधय्ाि
िही ्नदया? इि सरालो ्क ेतय तक जाचं-पडताल करि ेकी जरर्त ह।ै
तय्ोन्क एकाएक गरे की लत क ेचलत ेतीिो ्का दनुिया छोड दिेा, गले
िही ्उतरता? निर अगर, रौत का कारि गरे ह ैतो इतिा सरझ लिेा
चानहए, इस सरसय्ा ि ेसभी क ेदरराजो ्पर दस्क् द ेदी ह।ै अपि ेबच््ो्
को कसै ेबचािा ह,ै य ेखदु पर निभ्वर करता ह।ै तय्ोन्क हरार ेदशे रे ्ऐसा
सभंर िही ्ह ैनक ऑसट्््नेलया की भानंत हरार ेयहा ंभी 16 रष्व तक क ेबच््ो्
को सोशल रीनडया पर बिै लग सकता ह।ै य ेअनभभारको ्क ेनलए खलुी
चिुौती और चतेारिी जसैी ह।ै ऐसी चतेारिी जो बच््ो ्को गनेरगं जसैी
बीरारी स ेबचाि ेका आह््ाि करती ह।ै बच््ो ्पर निगरािी रखिी होगी।

कमलशे पाडंये
कभी 'रडंल' क ेबाद 'करडंल' की

नसयासत शरु ्करक ेराष््््ीय र सबूाई
राजिीनत रे ्कागं््नेसयो,् सराजरानदयो्
और उिक ेितेतृर् राल ेगठबिंि को
निपटाि े राली भारतीय जिता पाट््ी
(बीजपेी) अब केद्् ्र राजय्ो ्रे ्'ओबीसी
ितेतृर्' क ेरजबतू होत ेही सर्घोनषत
'नहदंतुर्' क ेएजेड् ेस ेभटकत े हएु उसी
कनथत सारानजक नय्ाय र सतेय्लुनरजर्
का झडंा बलुदं करती नदखाई द ेरही ह,ै
नजसकी जिनररोिी नसयासत करि ेराले
दल हानशए पर चल ेगए! 

बताया जाता ह ैनक अपि ेरत्वराि
ितेतृर् को चिुारी रजबतूी यािी बहरुत
नदलात ेरहि ेक ेनलहाज स ेभाजपा ि ेभी
दशे की उसी नघसी नपटी सरि्व नररोिी
'सारानजक नय्ाय' और रकुस्लर परस््
'अलप्सखंय्कराद' की राजिीनतक पीच
पर िए तरीक ेस ेशकै्न्िक बॉनलगं-बनैटगं
शरु ्की ह,ै तानक रह लोकसभा चिुार
2024 क ेअप्त्य्ानशत पनरिार क ेसदरे
स ेउबर सक।े नबहार नरिािसभा चिुार
2025 क े पनरिारो ् ि े भी उसकी
हौसलाअिजाई की ह!ै 

इसनलए जहा ंनिरा्वनचत सरि्व ितेतृर्
भी रििीनतक खारोशी नदखा रहा ह,ै रही्
सारानय् जानत क ेलोग भाजपा-सघं की
सनुियोनजत चाल क ेनखलाि सलुग रहे
है।्दरअसल, भाजपा सरकार नियनं््तत
'यजूीसी' क ेएक िापाक करतब स ेऔर
उस े पद्् े क े पीछ े स े शह दते े हएु
अरलीजारा पहिाि ेराली रधय्प्द्शे
सरकार क ेउच् ्नशक््ा नरभाग क ेसाल
2023 राल ेसरिरुप् नदशानिद््शे से
और नबहार क ेनतलकाराझंी भागलपरु
नरश्न्रद््ालय, भागलपरु क ेहानलया

निद््शेो ्स ेयह सप्ष् ्प्त्ीत होता ह ैनक
नहदंनूहत नचतंक राष््््ीय सर्यसंरेक सघं
और उिका नसयासी रखुौटा सरझी जािे
राली भाजपा क े ओबीसी-दनलत
रििीनतकार और रातहत अनिकारी
सत््ा रद रे ्इति ेितेा रदािं हो चकु ेहै्
नक इस रदु्् ेपर सपु््ीर कोट्व द््ारा लगाए
हएु रोक की भी उनह्े ्परराह िही ्ह।ै 

रसलि ऐसा करक ेअपि ेही परुािे
िारो ्और रदु््ो ्को दरनकिार करत ेहएु
दशे र सराज को तोडि ेराल ेदनलत,
नपछडा र अलप्सखंय्क नररश्व को पिुः
हरा दिे ेलगी ह,ै जबनक सरग् ्नहनद् ूनहत
रे ्जानतरादी और पूजंीरादी सोच-सरझ
क ेसमप्िू्व उनर्लूि की नदशा रे ्उस ेसिे
हएु रििीनतक कदर बढ़ाि ेचानहए। ऐसे
रे ्भारतीय सराज का इजंि सरझ ेजािे
राल ेसरि््ो ्की सारानजक र राष््््ीय
दनुरिा बढ़गेी, नजसस ेदरे सबरे 'नहदंतुर्'
का गनतशील नरचार रथ भी थरगेा और
दनुियारी चक्ब्य्हू सरंचिा सकंट रे्
िसंगेा। ततपश््ात भाजपा की सरकारे्
भी लढ़ुक कर नकस नसयासी गड्् ेरे ्जा
िसंगेी, इसकी शायद कलप्िा उनह्ोि् ेभी
िही ्की होगी। 

ऐस ेअदरूदश््ी रििीनतकारो ्को पता
होिा चानहए नक भारत की नसयासत रे्
िरु सरि्व नररोिी एजेड्ा अपिाि ेराले
दल हानशए पर नसरटकर दशेद््ोही
नसयासत की ओर उनर्खु हो गए। बताया
जाता ह ै नक कागं््से की िरु रकुस्लर
तनु््षकरि और जातीय सरीकरि राली
जडरत नसयासी िीनतयो ्स ेअपके््ाकतृ
प्ग्नतशील सरि््ो ्का रि ऊब गया तो रे
कागं््सेी स ेसराजरादी बि ेपरू्व प्ि्ािरतं््ी
रोरारजी दसेाई र परू्व केद्््ीय सर्ासथ्य्
रतं््ी राजिारायि नसहं जसैे

सराजरानदयो ् ि े उनह्े ् अपिी ओर
आकनष्वत कर नलया और दशे की सत््ा
हनथया ली।

तब 1960 और 1970 क ेदशक रे्
कागं््से को करजोर करि ेऔर उसके
पक्ि्र दनलतो-्रसुलरािो ्को उसस ेदरू
करक ेअपि ेपक् ्रे ्नरलाि क ेनलए ही
राररिोहर लोनहया जसै े सराजरादी
ितेाओ ्ि ेनपछडारग्व को गोलबदं करते
हएु िारा नदया था- "नपछडा पार ेसौ रे्
साठ।" इसी रििीनत क ेतरह 1977 रे्
ततक्ालीि प्ि्ािरतं््ी रोरारजी दसेाई िे
ओबीसी क ेनहताथ्व रडंल आयोग का
गठि नकया था। उसी रडंल आयोग की
नरपोट्व को 1989 रे ् लाग ू करके
सराजरानदयो ्की ततक्ालीि जिता दल
सरकार क ेप्ि्ािरतं््ी री पी नसहं ि ेनजस
ओबीसी नसयासत को हरा दी, उसका
रकसद ततक्ालीि उपप्ि्ािरतं््ी चौिरी
दरेीलाल को काब ूरे ्रखिा था। इसके
बाद जो हआु दशेरासी रानकि है।्

दरअसल, इि सब जानतरादी और
सतेय्लुर नसयासत क ेपीछ ेकी गहरी
राजिीनतक चाल यह ह ै नक पूजंीराद
सरथ्वक कागं््से और भाजपा एक ही
नसयासी नसके् ्क ेदो पहल ूहै ्और इनह्ोि्े
कभी सराजरानदयो ् को आग े करके
रारपनंथयो ्को करजोर नकया तो कभी
सराजरानदयो ्रे ्िटू दलकरक ेभारत रे्
पूजंीरादी नहतो ्को सरंन््कत नकया।बताया
जाता ह ै नक पूजंीराद एजेड् े को
सारानजक करच प्द्ाि करि ेक ेनलए ही
य े पानट्वया ं पिुः जानत आिानरत
सारानजक नय्ाय और िर्व आिानरत
अलप्सखंय्कराद की नसयासत को
सनंरिाि बचाि ेकी आड लकेर िए नसरे
स ेिार द ेरही है।्

रही,् भाजपा भी अब इसी नसयासी
पीच पर लौटि ेकी जो बतेाबी नदखा रही
ह,ै उसस ेअब यह साि हो चकुा ह ैनक
भाजपा का नहदंतुर् भी 'िहेर ्कागं््से' के
रकुस्लर लीगी नजनि्ा नररोिी नहदंतुर्
सरीखा छलारा ही निकला! जबनक
इिकी सरि्व नररोिी राजिीनत स ेसरि्व
ितेाओ ्की तो नसयासत चरकी, लनेकि
जरीद्ारी स ेलकेर िौकरी और कारोबार
तक रे ्उनह्े ्हानशए की ओर जािा पडा।
अब तो उनह्ी ्नरदशेी कमप्नियो ्की दशे रे्
पिुः आरभगत होि ेलगी ह,ै नजिकी
सानजशो ्स ेकभी भारत गलुार बिा था
और सर्ततं्त्ा सघंष्व रे ्सरि््ो ्को भारी
कीरत चकुािी पडी थी।

बताया जाता ह ैनक गलुार भारत की
राजिीनत रे ् जब अगं््जे-अगं््नेजयत
नररोिी रनुहर तजे हईु, तो चालाकी से
उनह्ोि् ेनहनद्-ूरकुस्लर नररश्व तजे कर
नदया। पनरराि सर्रप् दशे और सराज
दोिो ् टटूा। इसी क्र् रे ् जब नहनद्,ू
रसुलरािो ्क ेनखलाि एकजटु होि ेलगे
तो चतरु अगं््जेो ् ि े 1933 रे ्जातीय
जिगििा करराकर दनलत, नपछडा
और सरि्व नररश्व जसैी नहनद् ूनररोिी
नसयासत शरु ्की, नजसस ेसारानजक
नरखडंि की गनत तजे हईु। तब उिकी
इस िटू डालो, शासि करो राली
खलिीनत का गपुत् एजेड्ा था न््िनटश
प्भ्ार ईसट् इनंडया कमप्िी को रजबतूी
दिे ेराल ेजरीद्ारो ्को शह दिेा और
उिक े नखलाि दशेरानसयो ् को गपुत्
रदद दकेर भडकाि े राल े राष्््र्ादी
जरीद्ारो ् र उिक े नसपहसलारो ् को
करजोर करिा। तय्ोन्क 1857 क ेबाद
न््िनटश अनिकारी न््ितािी नहतो ्को लकेर
सजग हो चकु ेथ।े 

लनेकि इसी दौर रे ्जब 1917 की
रस्ी क््ानंत क ेबाद  भारत रे ्भी पूजंीरादी
ताकतो ्क े नखलाि नकसाि-रजदरू-
कारगार सरथ्वक रग्वरादी रारपथंी
राजिीनत तजे हईु तो अगं््जेो ्क ेसरक््
दोहरी चिुौती आ गई। इसनलए उनह्ोि्े
पिुः नहदंओु ्रे ्जातीय नरभाजि तथा
रकुस्लरो ्रे ्सामप््द्ानयक नरभाजि को
और गहरा नकया। लनेकि जब सजग
भारतीय नबखरि ेक ेबजाए जिनररोिी
पूजंीरादी ताकतो ्क ेनखलाि एकजटुता
नदखाई तो उनह्ोि् ेनिरा्वचि क््ते््ो,् नशक््ा
और िौकनरयो ् रे ् आरक्ि् का राग
अलापकर रसुलरािो ्और दनलतो ्को
अपि े खरेे ् रे ् रखकर आजादी के
आदंोलि को करजोर नकया।

इसी बीच औद््ोनगक क््ानंत और
शकै्न्िक बदलार जनित नरस््ार के
िलसर्रप् भनूर जरीद्ारी का सर्रप्
पनररनत्वत होकर पूजंीरादी कमप्िी राज
की तरि भी कछु कछु नशफट् होि ेलगा
था। इसी को हतोतस्ानहत करि ेक ेनलए
अगं््जेो ्ि ेनहदं-ूरकुस्लर सराज को तोडे
रखि ेक ेनिनरत् ्नहदं ूऔर सरि्व नररोिी
काििूी सट्ैड् लकेर र लाभाकन्रत रग््ो ्के
रजबतू ितेाओ ्को तोडकर अपिी ओर
करिा शरु ्कर नदया। लनेकि तबतक
भारतीय राजितेा भी पनरपतर् र
सरझौतारादी होकर अपि े राष््््ीय
आजादी जसै ेअकाट् ्लक््य्ो ्क ेप्न्त परूी
निष््ा क ेसाथ सरनप्वत होकर एकजटुता
नदखा रह।े 

इसस ेराष्््र्ादी सराज एकजटु रहा
और दो राष््््ो ्क ेनसद््ातंो ्क ेआिार पर
दशे नरभाजि तक कबलू कर नलया,
लनेकि अगं््जेो ्को भारत स ेहटाकर ही
दर नलया। इसी कडी रे ्पकुप्पत पलल्नरत

हएु िौकरशाहो,् नय्ायनरदो,्
उद््ोगपनतयो ्और राजितेाओ ्ि ेअपिे
अथक सघंष््ो ्की प्श्ासनिक कीरत
रसलूि ेकी नसयासत शरु ्कर दी और
बजापत्ा उनह्े ्सरंिैानिक र काििूी रप्
नदया। उसी दौर रे ्नजनि्ा को पानकस््ाि,
अबंडेकर को नहदंसु््ाि रे ् दनलत-
आनदरासी राज और िहेर ्को सत््ागत
जितानं््तक ितेतृर् नरला। 

चूनंक लोकतानं््तक भारत रे ्जराहर
लाल िहेर ्को क्ि्भगंरु सत््ा नरली थी
और सरदार पटले की नसयासी चिुौनतयो्
का ख़तरा उनह्े ्था। इसनलए उनह्ोि् ेइसे
सथ्ानयतर् दिे े की रशंा स े नसयासी
नतकडर शरु ् नकया और दनलत-
रकुस्लर रोटो ्की रहत््ा क ेदनृ््षगत डॉ
अबंडेकर को आग ेकरक ेजो सथ्ायी
सरंिैानिक षडयतं् ् रचा, उसकी
राजिीनतक कीरत आज का सरि्व
सरदुाय चकुा रहा ह।ै यह दभुा्वगय्पिू्व रहा
नक अपि ेपनररार की राजिीनतक सत््ा
सदरै कायर रखि े क े नलए उनह्ोि्े
आजाद भारत रे ् भी िटू डालो और
शासि करो जसैी सराज नररोिी िीनतयो्
का अिसुरि नलया और प्श्ासनिक
अदरूदनश्वता नदखाई।

आजादी क े ततक्ाल बाद यािी
जराहरलाल क ेही दौर रे ्जब शय्ारा
प्स्ाद रखुज््ी ि ेउनह्े ्िीनतगत टक्र् दी
तो उनह्े ्रास्् ेस ेहटरा नदया गया, जसैा
नक आरोप लग ेथ।े हालानंक उिक ेद््ारा
सथ्ानपत जिसघं की कि् ् पर खडी
भाजपा ि ेजो नसयासी पैत्र ेनदखाई, उसिे
आिनुिक भारत क ेनिरा्वता जराहरलाल
िहेर ्और उिकी बटेी परू्व प्ि्ािरतं््ी
इनंदरा गािंी क ेसभी राजिीनतक पापो ्को
अरिारिातर्क तौर पर िो नदया।

अब सामाजिक न्याय व धम्मजिरपेक््ता का झंडा बुलंद करेगी भािपा

वििेक रंजन श््ीिास््ि

इस देश की सार्वजनिक जीरि की सबसे
नदलचस्प नरशेषता यह है नक यहाँ कर्व से
अनिक पहचाि का रूल्य है । निष््ा ,

लेबल , नरचार िारा , सदाचार पर भारी है्। जो
नदखाई देता है रही रािा जाता है और जो रािा
जाता है रही सम्रानित होता है। रंच पर बैठे
चेहरे बदलते रहते है् पर रंच के पीछे रखी
कुन्सवयाँ स्थायी होती है्। कुछ लोग इन्ही् कुन्सवयो्
की छाया रे् बड्े होते है्।  कुछ पूरी िूप रे् तपते
रहते है् और कुछ ऐसे भी होते है् जो िूप और
छाया दोिो् से ईरािदारी से गुजरते है् पर अंत रे्
नकसी भी रौसर के आनिकानरक प््नतनिनि िही्
बि पाते।

यहाँ नरचारिारा कर, रेशभूषा अनिक
बोलती ह।ै अगर आपक ेराथ ेपर सही नतलक ह,ै
चाल रे ्सही ताल ह ै।  समब्नि् सीि ेहो ्या परोक््
, सही अरसरो् पर िजर है, तो आपकी योग्यता
प््रानित राि ली जाती है। इसके नरपरीत अगर

आप रही कार नबिा नरनशष्् पनरिाि के करते
है्, रही अिुशासि नबिा ढोल के निभाते है् और
रही नरचार नबिा घोषिा के जीते है्, तो आप
संनदग्ि ठहराए जाते है्। आपको ि तो अपिा
कहा जाता है, ि पराया। आप उपयोगी है् पर
सम्राि के नलए अनिराय्व िही्।

सत््ा और सम्राि के इस गनलयारे रे् सबसे
ज्यादा भीड् उन्ही् की होती है जो सरय पर सही
जगह खड् ेहो जात ेहै।् यहा ँआदश््ो ्की दकुाि ह,ै
पर तरगे उन्ही् को नरलते है् नजिके पास
अनिकृत पहचाि पत्् हो। बाकी लोग आदश््ो् के
साथ  सोचते रह जाते है् नक शायद अगली बार
उिका िंबर आएगा। रे भूल जाते है् नक यहाँ
कतार िही्, चयि होता है और चयि रे् खड्े
रहिे से ज्यादा जर्री है पहचािे जािा।

इस पूरे पनरदृश्य रे् सबसे रजेदार भूनरका
निरीह तटस्थो् की है। रे िारे िही् लगाते,
इसनलए संदेह के घेरे रे् रहते है्। रे गलत को
गलत भी कहते है्, इसनलए अनरश््सिीय रािे

जाते है्। रे सरथ्वि करते है्, पर अंि भक्तत िही्
। र ेअपि ेसरय की नरसगंनतयो ्को पहचाित ेहै,्
पर तानलयो् के नलए िही्, आत्रसंतोष के नलए
नलखते बोलते कार करते है्। यही उिकी सबसे
बड्ी भूल है।

सत््ा को शोर पसदं ह,ै सप्ष् ्पक्ि्रता पसदं
ह।ै जो चपुचाप सही कार करता ह,ै रह वय्रसथ्ा
के नलए असुनरिाजिक होता है त्यो्नक रह
उदाहरि बि जाता है। उदाहरि व्यरस्था को
डराते है्। व्यरस्था चाहती है अिुयायी,
प््श्िनचह्ि िही्। इसनलए जो लोग नबिा झंडा
उठाए उसी नदशा रे् चलते है्, उन्हे् सबसे पहले
हानशए पर िकेल नदया जाता है। ि रे नरद््ोही
कहलाते है्, ि सरथ्वक , रे बस असुनरिाजिक
होते है्।

अजीब क्सथनत बिती है उिकी नजन्होिे कोई
खेरे को अपिाया िही्, निर भी हर खेरे के सच
रे् शानरल होते है्। एक ओर उन्हे् कहा जाता है
नक तुर हरारे िही् हो, दूसरी ओर यह भी

स्रीकार नकया जाता है नक तुम्हारी बातो् रे् दर
है। यह दर ही उिके नलए अनभशाप बि जाता
है। त्यो्नक दरदार तटस्थता सबसे खतरिाक
होती है। रह सराल उठाती है, नबिा यह बताए
नक सराल नकसके पक्् रे् है।

यहाँ नरचारिारा को अत्सर गिरेश सरझ
नलया जाता है। जो गिरेश रे् िही्, रह या तो
गुप्त शत््ु है या असरंजस रे् पड्ा नहस्सा रात्् ।
यह राि नलया जाता है नक नबिा पहचाि के कोई
सरप्वि संभर िही्। जबनक सच््ाई यह है नक
सबसे गहरा सरप्वि रही होता है जो प््चार का
रोहताज िही् होता। लेनकि इस सच््ाई की
कीरत बहुत रहँगी है। उसे कोई पुरस्कार िही्
नरलता, कोई नियुक्तत िही्, कोई रंच िही्।

इनतहास ऐसे लोगो् से भरा पड्ा है नजन्हो्िे
अपिे सरय रे् सही कहा, सही नकया, पर गलत
जगह खड्े रहे। रे ि तो सत््ा के गीतकार बिे, ि
नररोि के पेशेरर चेहरे। रे बीच की उस जरीि
पर खड्े रहे जहाँ से दृश्य सबसे साि नदखता है,

पर रही् सबसे ज्यादा अकेलापि भी नरलता है।
उिक ेनहसस् ेरे ्ि जयकार आई, ि सरथ्वि, बस
उपेक््ा नरल पाई। ऐसे लोग सम्राि की चयि
सूची के िॉनरिेशि बस बिे रह जाते है्। 

जो  रास््र रे् उस अिुशानसत, सरन्पवत
और राष््््के्न््दत काय्वशैली को अपिे जीरि रे्
उतारते है्, पर उसे िार की राला िही् पहिाते,
रे अिदेखे रह जाते है्। उन्हे् रह खेरा संदेह से
देखता है नजसकी रे अपिे आदश्व की रूल
भारिा रे् आलोचिा िही् करते, और रह खेरा
तो उिसे कतराता ही है नजसकी नरसंगनतयो् पर
रे उंगली रखते है्। सत्यरादी होिा यहाँ सबसे
असुनरिाजिक क्सथनत है। त्यो्नक सत्य नकसी
का स्थायी सरथ्वक िही् होता। रह सबको
आईिा नदखाता है और आईिा हर सत््ा को
चुभता है। इसनलए सबसे सुरन््कत स्थाि या तो
पूरी तरह पक्् रे् होिा है या पूरी तरह नरपक्् रे्।
बीच रे ्खड्ा वय्कत्त इनतहास रे ्िही,् िटुिोट रे्
भी जगह िही् पाता।

व्यंग्य : फुटनोट की महान विभूवि



चीफ जश्सरस ऑफ इकंडया
(सीजआेई) न ेमंगिवार िो िछु
हाईिोर्ण जजो ्द््ारा िई महीनो ्ति

फसैि ेसरुक््कत रिन ेि ेबाद सनुान ेमे ्हो
रही दरेी पर अपनी कचतंा दोहराई।
सीजआेई सयू्णिातं न ेिहा कि वह 7-8
फरवरी िो होने वािी हाईिोर्ण चीफ
जशस्रस िी आगामी िॉनि्े््स् मे ्इस मदु्् ेिो
उठाएगं।े
सीजआेई सयू्णिातं न ेिहा, यह भी एज्ेडा मे्
से एि है कजस ेहमन ेपहि ेही उठाया है और
इस पर चचा्ण िरना चाहेगे्।
सीजआेई सयू्णिातं, जशस्रस जॉयमालय्
बागची और जश्सरस कवपिु पचंोिी िी ब्ेच
चार दोकषयो ्द््ारा दायर करर याकचिा पर
सुनवाई िर रही थी, जो झारिडं हाईिोर्ण
द््ारा तीन साि स ेअकिि समय ति उनिी
अपीिो ्पर फसैिा सनुाने मे ्दरेी स ेपरशेान
थे। इसस ेपहि ेिोर्ण ि ेदिि ि ेबाद
हाईिोर्ण न ेफसैिे सनुाए। िोर्ण न ेसभी
हाईिोर्ण मे ्इस मदे््ु िो उठान ेि ेकिए
मामिे िा दायरा भी बढ्ाया और सभी
हाईिोर्ण स ेिकंबत फसैिो ्ि ेबार ेमे ्करपोर्ण
मागंी। कपछिे नवबंर मे ्हुई सनुवाई मे ्िोर्ण
ने प्स्््ाव कदया कि हाईिोर्ण सरुक््कत रिे
गए फसैिो ्िी सख्ंया ि ेबार ेमे ्जानिारी
प््िाकशत िर्े।
मामिे मे ्एकमक्स कयू्री एडवोिरे ऑन
करिॉड्ण फौकजया शिीि न ेसभी हाईिोर्ण से

सिंकित करपोर्ण करिॉड्ण पर रिी।्
एि सबंंकित मामि ेमे ्पशे हुए सीकनयर
एडवोिरे मिुिु रोहतगी न ेिोर्ण िो
बताया कि हाईिोर्ण िे जज ने 4 कदसबंर िो
फसैिा कसफ्फ मौकिि र्प स ेसनुाया और
अब ति फसैिा वेबसाइर पर अपिोड
नही ्किया गया।
उनह्ोन् ेिहा, "चीफ जश्सरस िो इस पर
धय्ान दनेा चाकहए; यह िोर्ण ि ेकिए
अपमानजनि है... िोई सदंशे जाना
चाकहए। हम कि्ाइरं िो कय्ा बताए?ं इस
तरह िी मिुदमबेाजी ससंथ्ा िी गकरमा मे्
इजाफा नही् िरती है।
सीजआेई ने जवाब कदया कि वत्णमान मे्
नय्ाय कवतरर तंत्् दो तरह िे जजो ्से िसै
ह।ै
दो तरह ि ेजज होते ह्ै, एि तरह ि े- बहुत
महेनती जज, अगर आप उनिी िोर्ण म्े
जाएगें तो व ेआपिी दिीिे ्सनुेगे्, जब ति
व ेउठेगे्, तब ति वे 10-12 मामिो ्िो
करजव््ण िर िेग्।े आकिरिार अगर आप 7-
10 मामि ेसनुत ेरह्ेगे तो आपिो पता चि
जाएगा कि आपिी कििन ेिी क्म्ता
कितनी है....िकेिन िछु जज ऐस ेभी ह्ै,
दभ्ुाणग्य स,े व ेफसैि ेनही ्सनुात े- कजससे
भी कदक््ते ्होती ह्ै। तो यह कससर्म िे
सामन ेएि चनुौती है, हम किसी व्यश्कत िे
कििाफ बात नही् िर रह ेहै.्...िकेिन यह
नय्ाय दनेे िी प्र्ािी िी एि पहचानी जाने

वािी िमी है, इस ेठीि किया जाना चाकहए,
इस ेबहुत प्भ्ावी ढंग स ेठीि किया जाना
चाकहए। इसि ेकिए गंभीर सहयोग िी
जर््रत ह,ै जो किया जाना चाकहए।"
रोहतगी न ेजब िहा कि ब्ेच िो फसैि ेसनुाने
ि ेकिए समय सीमा तय िरन ेि ेकिए िछु
कनदे््श जारी िरन ेचाकहए तो जशस्रस बागची
ने िहा कि ऐस ेकनदे््श पहि ेि ेिई फसैिो ्मे्

पहि ेसे ही मौजदू ह्ै।
इस मौि ेपर सीजआेई न ेएि और उभरत ेहुए
ट््ेड् िी ओर इशारा किया - हाईिोर्ण ि ेजज
सनुवाई परूी िरन ेि ेबाद फसैिा करजव््ण
िरने ि ेबजाय, मामि ेिो मखुय् िॉजक्िसर्
मे ्डाि दते ेह्ै और उस ेराित ेरहते है।् यह
सपु््ीम िोर्ण ि ेउन कनद््शेो ्स ेबचने िा एि
तरीिा ह,ै कजसमे ्करजव््ण मामिो ्मे ्फसैिे

सनुाने मे ्दरेी न िरने ि ेकिए िहा गया।
सीजआेई न ेविीिो ्स ेकनमन्किकित मामिो्
मे ्समािान पर कवचार िरने ि ेकिए िहा:
(1) जहा ंमामिा कनदे््शो ्ि ेकिए सथ्कगत
किया गया, िकेिन असि मे ्मख्ुय दिीिो्
ि ेकिए तयैार था और सनुा जा सिता था
और करजव््ण किया जा सिता था।
(2) फसैि ेसनुान ेि ेसमय विीिो ्िे

फायद ेिे किए फसैि ेिी अकनवाय्ण तैयारी िी
जर्र्त, कसवाय इसि ेकि जब जज किसी
'िास इमरज्ेसी' ि ेिारर कसफ़फ् ्ऑपरेकरव
ऑड्णर सनुाते है।्
दसूरे पहि ूपर, सीजआेई न ेसाफ किया कि
'िास इमरज्ेसी' कवधवं्स, जमानत आकद िे
मामि ेहो सित ेह्ै। हािाकंि, यहा ंभी फसैिे
2 महीन ेिी अवकि ि ेभीतर उपिबि् होने
चाकहए।
कपछि ेसाि रकतिाि झावरभाई परमार और
अनय् बनाम गजुरात राज्य और अनय् िे
मामि ेमे ्सपु््ीम िोर्ण न ेफसैिा सनुाया कि
ऑपरकेरव कहसस् ेिो सनुान ेि े2-5 कदनो ्िे
भीतर ति्फपर्ूण फसैिा कदया जाना चाकहए।
रकवदं् ्प्त्ाप शाही बनाम उत्र् प््दशे राजय् िे
मामि ेमे ्यह माना गया कि अगर फसैिा
सनुान ेिी तारीि स ेतीन महीने ि ेभीतर
फसैिा नही् सनुाया जाता ह ैतो रकजसट्््ार िो
मामिा हाईिोर्ण चीफ जश्सरस ि ेसामने
रिना होगा। राजन बनाम सर्रे ऑफ़्
हकरयारा मामिे मे ्भी िोर्ण न ेहाईिोर्स्ण से
फ़ैस्िो ्िो अपिोड िरन ेमे ्देरी न िरन ेिा
आग्ह् किया।
इस मामि ेिी सनुवाई अब 16 फरवरी िो
होगी।
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इसे ठीक करना होगा': सीजेआई सूर्यकांत ने फैसले सुनाने मे्
देरी पर कहा, हाईकोर्य चीफ जस्टरस कॉन्फ््््स मे् उठाएंगे मुद््ा

सजंय कमुार बाठला 

डॉ. विजय गग्ग

आज िे समय मे् परीक््ाएँ जीवन िा
िे्द््कबंदु बनती जा रही है्। ऐसा प््तीत
होता है मानो जीवन िी सफिता

और असफिता िा पूरा कनर्णय िुछ घंरो् िी
परीक््ा और िुछ अंिो् िी सूची मे् कसमर गया
हो। बच््े, अकभभावि और समाज—सभी
अनजाने मे् यह मान बैठे है् कि परीक््ाएँ ही
जीवन िा अंकतम िक्््य है्। जबकि सच््ाई यह
है कि परीक््ाएँ जीवन िा एि पि्ाव ह्ै, पूरा
जीवन नही्।
परीक््ाएँ साधन है्, साध्य नही्
परीक््ाओ् िा उद््ेक्य व्यश्कत िी समझ, ज््ान
और तैयारी िा आििन िरना है। वे यह नही्
माप सिती् कि िोई व्यश्कत कितना
संवेदनशीि, रचनात्मि, नैकति या मानवीय
है। इकतहास गवाह है कि जीवन मे् महान िाय्ण
िरने वािे अनेि िोगो् ने परीक््ाओ् मे् औसत
या असफि प््दश्णन किया, िेकिन उन्हो्ने
अपने आत्मकवश््ास, पकरश््म और उद््ेक्य िे
बि पर असािारर मुिाम हाकसि किया।
अंको् से बड्ा है आत्मबोध
अंि िेवि िाग्ज् पर दज्ण संख्याएँ है्, जबकि
जीवन बहुआयामी अनुभवो् िा नाम है।
परीक््ाएँ यह नही् बताती् कि िोई व्यश्कत
संिर मे् िैसा व्यवहार िरता है, असफिता

से िैसे उबरता है या समाज िे प््कत उसिी
संवेदनशीिता कितनी गहरी है। वास््कवि
कशक््ा वह है जो व्यश्कत िो सोचने, समझने
और सही कनर्णय िेने मे् सक््म बनाए।
दबाव और तनाव की बढ्ती कीमत
परीक््ाओ् िो अंकतम िक्््य मान िेने िा
सबसे बि्ा दुष्पकरराम है—तनाव।
अत्यकिि अपेक््ाएँ, तुिना और भय बच््ो्
िो मानकसि र्प से िमजोर िर देती है्।

पढ्ाई िा उद््ेक्य ज््ान अज्णन िी जगह अंि
अज्णन बन जाता है। पकररामस्वर्प
रचनात्मिता, कजज््ासा और सीिने िा
आनंद िो जाता है।
जीवन की परीक््ा हर खदन होती है
जीवन िी असिी परीक््ाएँ परीक््ा िक्् िे
बाहर होती है्—जब हमे् ईमानदारी और िाभ
मे् से एि चुनना होता है, जब असफिता िे
बाद कफर से िि्ा होना पि्ता है, जब दूसरो्

िे प््कत िर्रा कदिानी होती है। ये वे परीक््ाएँ
ह्ै कजनिा िोई प््क्नपत्् नही् होता, पर
कजनिा पकरराम जीवन िी कदशा तय िरता
है।
अखभभावको् और समाज की भूखमका
अकभभाविो ्और कशक्ि्ो ्िा दाकयतव् है कि वे बच््ो्
िो यह समझाए ँकि परीक््ाए ँमहतव्परू्ण ह्ै, िकेिन
सव््ोपकर नही्। बच््ो ्िो उनिी र्कचयो,् क््मताओ्
और वय्श्कततव् ि ेअनुसार आगे बढन् ेिा अवसर
कमिना चाकहए। तिुना ि ेबजाय सहयोग और
प्क्तसप्िा्ण िे बजाय आत्म-कविास िो महत्व देना
समय िी मागँ ह।ै
सफलता की व्यापक पखरभाषा
सफि वही नही् है कजसिे पास सबसे अकिि
अंि या कडक् ्गयाँ हो्, बश्लि वही सफि है जो
संतुकित, संवेदनशीि और समाज िे किए
उपयोगी हो। जीवन िा उद््ेक्य िेवि परीक््ा
पास िरना नही्, बश्लि एि बेहतर इंसान
बनना है।
खनष्कष्ष
परीक््ाएँ जीवन िी यात््ा मे् मीि िे पत्थर हो
सिती ह्ै, मंक्जि नही्। जब हम यह समझ
िेते ह्ै, तब पढ्ाई बोझ नही्, सािना बन जाती
है। जीवन िा अंकतम िक्््य ज््ान, चकरत्् और
मानवता िा कविास है—परीक््ाएँ नही्।

सेवाखनवृत्् ख् ्िंखसपल मलोट पंजाब 

जीवन का अंततम लक्््य नही् है् परीक््ाएँ

संपादकीय
चिंतन-मनन

भारत मे् आम तौर से तीन कदन िुछ
कवशेष माने जाते ह्ै । ये  सभी
भारतीयो् िे होते हैँ। इन तीन कदनो्

मे्, जो अमूमन नही् बोिते, वे भी मेि-
कमिाप, शांकत, एिजुरता, देश और उसिे
संकविान िी ताित वगैरा-वगैरा िी बात्े
बोिते है्। गाँव, िस्बे, शहर, बसाहर्े इसी
तरह िे गानो्–गीतो् से गूँजती रहती ह्ै। देश
प््ेम उफान पर होता है। ये  कदन – 26
जनवरी गरतंत्् कदवस, 15 अगस््
स्वतन्त््ता कदवस और 2 अक्रूबर गांिी जी
िा जन्म कदवस – पकवत््ता िी इस हद ति
पावन माने जाते है् कि इस कदन शराब और
मांसाहार िी दुिाने भी  बंद रिे जाने िा
चिन है। 

मगर नफरती अफीम िे थोि
व्यापाकरयो् ने सारी शम्ण और हया छोििर,
क़ानून-कविान िो तोििर इन कदनो् िो भी
– इन कदनो् िो िासतौर से – जहरिुरानी
िे कदनो् मे् बदि िर रि कदया है। इस बार
िी 26 जनवरी से िुनबे ने जो तूमार ििा
किया है, वह अब ति जारी है। यह कजस
तरह उत््रोत््र तेज से तेजतर किया जा रहा
ह,ै उसस ेिगता ह ैकि आन ेवाि ेकदनो् मे ्इसे
एि अंिि मे् बदिे जाने िी पूरी तैयारी है :
िगता है संघ िी 100 वी सािकगरह इसी
तरह मनाई जाने वािी है।

असम िे मुख्यमंत््ी – कजन्हे् स्वयं
अकमत शाह ने देश िे सबसे भ््ष्् और
बेईमान मुख्यमंत््ी िा तमगा कदया था,
कजनि ेघोरािो ्और भ्ष्््ाचार िा पोथनन्ा वे
आमसभाओ् मे् िहरा-िहरा िर कदिाया
िरते थे, वही -- कहमंता कवषशम्ाण -- इन
कदनो् इनिे पोस्रर बॉय और आग िगाऊ
प््वक्ता बने हुए है्।  ठीि गरतंत्् कदवस िे
अगि ेकदन कतनसकुिया ि ेकडगबोई मे ्भाषर
देते हुए  उन्हो्ने कहन्दू  असकमयो् िा आव्हान
किया कि वे मुसिमानो् िो हर तरह से
परशेान िरे ्और उनिा जीना महुाि िर दे।्
इसिे तरीिे सुझाते हुए उन्हो्ने िहा कि
अगर करक्शे वािा कमयां 5 र्पये माँगता है,
तो उसे कसफ्फ 4 र्पये दो।

उन्हो्ने यह भी िहा कि 'िोग मुझे
कजतना चाहे गािी दे, मेरा िाम कमयां िोगो्

िी जिंदगी मुश्किि बनाना है।’ वे यही् ति
नही् र्िे और बोिे कि ‘कहमंता कबस्वा शम्ाण
और भाजपा सीिे तौर पर कमयां समुदाय िे
कििाफ है।'  उन्हो्ने िोगो् से भी कमयां
समदुाय िो ‘परशेान िरन’े िी अपीि िी।
उनिा िहना था कि ‘जब ति उनह्े् परशेानी
नही् होगी, वे असम नही् छोि्े्गे।’ इसी
भाषर मे् उन्हो्ने एिान किया कि असम म्े
कवशेष गहन संशोिन – एसआईआर -
प््क््कया िे दौरान 4 से 5 िाि 'कमयां' वोररो्
िे नाम मतदाता सूची से हरा कदए जाएंगे।

ये बयान कसफ्फ आपक््तजनि ही नही् ह्ै,
बश्लि आपराकिि और दण्डनीय भी है्।
भारतीय न्याय संकहता, 2023 िी िम-से-
िम पांच िाराएं इन पर िागू होती ह्ै :  इनमे्
िारा 196 (समहूो ्ि ेबीच वमैनसय् फिैाना
और सामाकजि सौहाद्ण िो निुसान पहुचंाने
वािे िृत्य), 197 (राष््््ीय एिता िे
प्क्तििू बयान), 299 (िाकम्णि भावनाओ्
िो ठेस पहंुचाने िे उद््ेक्य से किए गए
दुभ्ाणवनापूर्ण िृत्य), 302 (िाक्मणि
भावनाओ् िो आहत िरने िे इरादे से बोिे
गए शब्द) और 353 (साव्णजकनि उपद््व
िो बढ्ावा देने वािे बयान) शाकमि है। 

इन सबिे तहत कगरफ्तारी िे साथ
जनप््कतकनकित्व क़ानून िे कहसाब से इस
व्यश्कत िो मुख्यमंत््ी पद से हराया जाना
चाकहए, कविायिी छीनी जानी चाकहए और
आगामी 6 वष््ो् िे किए चुनाव ििने और
मतदान िरने िे अकििार से भी वंकचत िर
कदया जाना चाकहए।

मगर बजाय ऐसा िुछ िरने िे देश िे
गहृमतं््ी न ेसव्य ंअसम पहुचंिर इस जहरीिे
प््चार मे् अपनी आवाज भी कमिा दी। कबहार
और झारिण्ड िी तरह असम मे् भी
घुसपैकठया राग से अपने  चुनावी अकभयान
िी शुर्आत िी। 30 जनवरी िो  एि
जनसभा िो सबंोकित िरत ेहएु उनह्ोन् ेिहा
कि, ‘आज, असम िी दूसरी राजिानी से मै्
वादा िरता हूं कि अगर मुख्यमंत््ी कहमंता
कबस्वा शम्ाण िे नेतृत्व मे् भाजपा सरिार
तीसरी बार सत््ा मे् आती है, तो हर अवैि
प््वासी िो कचश्ननत िर असम से बाहर
कनिािा जाएगा।‘ उन्हो्ने दावा किया कि

‘घुसपैकठयो् िी संख्या शून्य से बढ्िर 64
िाि हो गयी -- िुछ अिबारो् मे् छपी
िबरो् मे् इसे 74 िाि बताया गया है। 

उन्हो्ने दावा किया कि असम िे सात
कजिो -- िुबरी, बारपेरा, दरांग, माकरगांव,
बो्गाईगांव, नौगांव और गोिपारा --  म्े
घुसपैकठए बहुसंख्यि बन गए। इन कजिो् मे्
घुसपैकठयो् िी आबादी जरा भी नही् थी।
िांग््ेस िे 20 साि िे अंदर यहां 64 िाि
घुसपैकठये िी आबादी हो गई। यह बात वे
अकमत शाह िह रहे थे, जो िुद कपछिे साढे
ग्यारह वष््ो् से इस देश िे गृह मंत््ी ह्ै और
कजसे ‘एि बार कफर कजता िर’ असम िो
घुसपैकठया मुक्त बनाने' िा वादा िर रहे है्,
वह कहमतंा कवषशमा्ण ही असम िा मखुय्मतं््ी
है। मगर ऐसा बोिते हुए वे कसफ्फ
उिसावेपूर्ण गित बयानी ही नही् िर रहे
थे, बश्लि सरासर झूठ भी बोि रहे थे।

कजन िकथत 74 िाि घुसपैकठयो् िा
दावा गृह मंत््ी ने किया, वह कितना झूठा है,
यह असम मे् हुई एनआरसी – नागकरिता
िी जाचं ि ेबाद हएु रकजसट्््शेन – न ेउजागर
िर कदया था। सघन से भी सघनतम हुई इस
नागकरिता पिताि िे बाद 31 अगस््
2019 िो असम एनआरसी िी अकंतम सचूी
प््िाकशत हुई। इसमे् िुि कमिािर 19
िाि 6 हजार िोग ऐसे कनििे थे, जो
अपनी नागकरिता िे प््मार प््स््ुत नही् िर
पाए थे। ध्यान रहे, नागकरिता प््मार प््स््ुत
न िर पाने िा मतिब अवैि नागकरि या
कवदेशी होना नही् है।  

बहरहाि इनमे् भी, कजन्ह्े कहमंता कमयाँ
भाई और अकमत शाह घुसपैकठया िहते है्,
उनिी संख्या ज्यादा नही् कनििी। िुद
मुख्यमंत््ी कहमंत कबस्वा सरमा ने 2024 मे्
कदए गए एि बयान म्े माना था कि
नागकरिता सूची से बाहर किए गए 19 िाि
िोगो् म्े िगभग 12 िाि गैर-मुश्सिम
(कजनम्े अकििांश कहंदू है्) शाकमि हो
सिते ह्ै। नजकरया अनुमान िे अनुसार
इनमे िोई 5 िाि बंगािी कहन्दू, िरीब 2
िाि िोच–राजबो्गशी सकहत असकमया
कहंदू और डेढ िाि से अकिि गोरिा
शाकमि है। बािी आकदवासी समुदाय िे थे।

अन्य करपोर्स्ण और छनिर आये आंििो् मे्
भी  नागकरिता सूची से बाहर रह गए
असकमयाओ् मे् कहंदू और अन्य समुदायो् िा
आंिि्ा 7 िाि से 12 िाि िे बीच बताया
गया है। 

उभरते जनरोष और पांसा सही जगह न
पिते देि मोदी सरिार ने सीएए –
नागकरिता संशोिन अकिकनयम िा
झुनझुना बजाया और िहा कि जो
"वास््कवि" भारतीय नागकरि, कवशेषिर
कहंदू, सूची से बाहर रह गए ह्ै, उन्ह्े इस
िानून िे माध्यम से सुरक््ा प््दान िी
जाएगी। मगर यह तो साफ हो ही गया कि
कवदशेी घसुपठै िा जो हलि्ा मचाया गया था
वह बेबुकनयाद था ; बदनीयत से भरा था। 

इतने जाकहर उजागर तथ्यो् से भरे सत्य
िे बाद भी इस िदर झूठ िी बाढ क्यो् िाई
जा रही है? घुसपैकठया जाप क्यो् किया जा
रहा है? इसकिए कि इस िुनबे और उसिे
पािे-पोसे िारपोरेर मीकडया ने घुसपैकठया
िो मुसिमान िा समानाथ््ी शब्द बना कदया
है। सौ साि पहिे कजस मुसिमान कवरोिी
घृरा िो उिसाने िे जकरये मनु िे राज िी
बहािी िे किए समग्् कहन्दू एिता बनाने िी
पकरयोजना शुर् िी गयी थी, वह मुश्सिम
आबादी िे इिािो् िो पाकिस््ान िा
संबोिन देते हुए घुसपैकठया िो संज््ा बनाने
ति आ पहुंची है।  

बंगाि मे् इसी भाजपा िे नेता शुभ्ेदु
अकििारी पुराने कहन्दू महासभाइयो् िी तरह
‘िोई मुसिमान मुझे वोर न दे’ से होते हुए
अब अपने पास मदद िे किए आने वािे
मुश्सिम नागकरिो् िो ‘पहिे िम्णपकरवत्णन
िरिे कहन्दू बनो, उसिे बाद मेरे पास
आओ।‘ जैसी कहदायत्े साव्णजकनि र्प से
दे रहे ह्ै। भस्मासुर अब घुसपैकठया मन्त््
जपता हुआ तेजी से समाज मे् िरुता पैदा
िरने िी कदशा म्े तेजी से आगे बढ रहा है।
िभी िम्णकनरपेक््ता उसिे कनशाने पर हुआ
िरती थी – अब गरतन्त््, संकविान और
देश िी एिता िो कविंकडत िरना उसिा
इरादा है।

जहरीिी मुकहम देश भर मे् अपना असर
कदिा रही है। उत््रािंड िे िोरद््ार म्े एि

मशुस्िम दिुानदार िो कहंदतुव् समथ्णिो ्द््ारा
दुिान िा नाम बदिने िे किए परेशान
किया जा रहा था, जब दीपि िुमार नाम िे
एि युवा ने उनिा कवरोि किया, तो उत्पाती
हुिदंकगये ही नही्, भाजपा िी सरिार भी
उसिे कििाफ सक््कय हो गयी। संघ से जुिे
संगठनो् िे िोग दीपि िे कजम पर प््दश्णन
िरने पहंुच गए। पुकिस ने बजाय संरक््र
देने िे दीपि िे ख़ििाफ़ ही एफआईआर
दज्ण िर िी।

कहमाचि प््देश िे नूरपुर िे एि बाजार
मे् इसी िुनबे से जुिे एि उन्मादी द््ारा दो
िक्मीरी शॉि कवके््ताओ् िो परेशान िरने
िा एि वीकडयो सोशि मीकडया पर सामने
आया है। इस मामिे मे् भी, आकिरी िबर
कमिने ति,  पुकिस ने इस संबंि मे्
एफआईआर दज्ण िरने से इंिार िर कदया
था।

छत््ीसगढ िे गकरयाबंद क्जिे िे
दुतिैया गांव मे् इसी तरह िे उिसावे पर
सैिि्ो् िोगो् िी भीि् ने भी िाठी, ई्र,
पत्थर और िेरोकसन िी बोति्े िेिर गाँव
िे 10 मुश्सिम पकरवारो् पर हमिा िर
कदया। वाहनो् और घरो् म्े आगजनी िर दी।
ध्यान देने िी बात यह है कि इस घरना म्े
िम से िम छह पुकिस िम््ी घायि हुए।
पुकिस ने दंगे िे कसिकसिे मे् तो दो
एफआईआर दज्ण िर भी िी्, िेकिन छग
सरिार िी कहदायत िे चिते पुकिस बि
पर हमिा िरने वािो ्ि ेक्ख़िाफ़ ्कफिहाि
िोई िेस दज्ण नही् किया है।

ऐसी घरनाए ंऔर भी ह्ै – यहा ँकसफ्फ तीन
िो दज्ण किया है और इन तीनो् मे् समानता
यह है कि तीनो् ही मामिो् म्े सरिार,
प््शासन और पुकिस बिवा िरने वािे
अपराकियो् िे साथ, उनिे संरक््ि और
मददगार िी भूकमिा मे् था।

बात कसफ्फ यही् ति सीकमत नही् है ।
सरिार हर अवसर, हर मौिे , हर प््तीि
िो अपने एजे्डे िे अनुर्प ढािने और उसे
साम्प््दाकयि कवभाजन िा जकरया बनाने मे्
िगी है। इस बार िी गरतंत्् कदवस िी परेड
मे् देश िे राष्््् गान वन्दे मातरम िा िुछ
इसी तरीिे और इरादे िे साथ िाम पर

िगाया गया। इस बार बंगाि चुनावो् िे
कहसाब से िासतौर से इसे न कसफ्फ इस््ेमाि
किया गया बश्लि सव््ोत्िृष्् झांिी और
इसिे री-कमक्स िो सबसे बेहतर गाने िे
र्प म्े भी सम्माकनत किया गया। 

अब मुकहम कसफ्फ मदैानी नही ्रही है, उसे
वैचाकरि र्प स ेभी ठीय ेपर पहुचंाया जा रहा
है। गािंी शहादत कदवस पर सघं िे कवचारि
िहे जाने वािे राम मािव िा इंकडयन
एक्सप््ेस मे् छपा िेि इसिा एि उदाहरर
है। इस िेि मे् वे गांिी िी महानता िे किए
िुछ शब्द कििने िे साथ उनिी िकथत
दुकविाओ् िा ब्यौरा देते हुए उनिे हत्यारे
नाथूराम गोडसे िे िाम िो भी एि तरह से
सही बताने ति जा पहुचते है्। 

वे कििते है् कि “30 जनवरी 1948
िो, नाथूराम गोडसे ने एम.िे. गांिी िी
हत्या उन अपरािो् िे किए िी, कजनिे किए
वह गांिी िो कजम्मेदार मानता था। उसने
गांिी पर "देश िे कवभाजन पर सहमकत
देिर घोर कवश््ासघात" िरने िा आरोप
िगाया। उसिा ति्फ था कि यकद गांिी ने
ईमानदारी से पाकिस््ान िा कवरोि किया
होता, तो न तो एम.ए. कजनन्ा और न ही अगं््जे
इसे बना पाते।“ इसिे बाद वे “यह तो
कनक्वणवाद है कि गोडसे ने गांिी िी हत्या
िरिे गित किया।“ िहने िे बाद वे
सवाि उठाते ह्ै कि “.....िेकिन क्या गांिी
िी हत्या िरने िे पीछे उसिे िारर भी
गित थे?” राम मािव िोई छोरे-मोरे
हाकशये िे व्यश्कत – क््िंज एकिमे्र - नही्
ह्ै। इसकिए उनिा यह गोडसे
जश्सरकफिेशन सामान्य िहिर नही् रािा
जा सिता। यह भोपाि िी पूव्ण सांसद
साध्वी प््ज््ा िे िहे िा सुिरा हुआ र्प ही
िहा जाना चाकहए। प््ज््ा िे बयान पर उन्हे्
‘कदि से िभी माफ़ नही् िर्ूगा’ िहने
वािे मोदी इस बार चुप है। इसी बात पर
नही्, हर बात पर चुप ह्ै।

न तो साम्प््दाकयि उन्माद िा यह ज्वार
अपने आप है, ना ही् प््िानमंत््ी मोदी िी
चुप्पी ही अनायास है। िॉप््ोरेर कहत िी िुरी
पर चि रही कदवाकिया कवदेश नीकत ने चंद
देसी-कवदेशी िनकपशाचो् िे मुनाफे िी

िाकतर देश िो भंवर मे् फंसा कदया है। इतना
असहाय और कनर्पाय, इतना िाचार यह
देश िभी नही् रहा।

इन पंश्कतयो् िे कििे जाने िे समय
डोनाल्ड ट््म्प ने भारत िे साथ ट््ेड डीि --
व्यापार िरार -- िा एिान किया है।
अमरीिी िृकष और डेरी उत्पादो् िे किए
बाजार िुिा छोि देने िी इस डीि िा
पहिे से ही ििििा रही िेती-किसानी पर
जो कवनाशिारी प््भाव पिने वािा है,
उसिी तिुना अगं््जेी राज मे ्िी गयी ग््ामीर
अथ्णव्यस्था िी तबाही से ही िी जा सिती
है। रही-सही िसर अमरीिा से आने वािे
उत्पादो् पर शून्य रैकरफ़ और महंगे तेि से
पूरी हो जायेगी। इसिे बाद जो बचेगा वह
वही कहन्दू राष्््् होगा, कजसे बनाने िा सपना
संघ सौ साि से सािे हुए है। इसीकिए बात
बात पर कचलि्-पौ िरने वािा सघं मुसक््ा
मारे बैठा है।

डीि कजतनी िराब है, उतना ही िराब
इसिे एिान िा तरीिा और ट््म्प द््ारा
इस््मेाि िी गयी भाषा है। िोई भी साव्णभौम
राष्््् इस पर सख़्त आपक््त िरता। छोरे से
छोरा देश भी अपनी गकरमा िी कहफाजत
िरता। मगर 140 िरोि िे प््कतकनकि बने
बैठे आत्ममुग्ि िी कघग्गी बंिी हुई है।
कवक्रोकरया और एकिजाबेथोँ िे आगे
नतमस््ि, शररागत, आज अमरीिा िे
सबसे दुष्् नेतृत्व िे पांवो् मे् िहािोर हुये
पिे हँै। इन सबसे ध्यान बंराना है, इसकिए
उन्माद भििाना है। 

इकतहास बताता है कि हुिमरानो ्न ेजब-
जब िोिे कदए ह्ै, हकथयार डािे ह्ै, तब-तब
अवाम ने मोच््े संभािे ह्ै। इस बार भी
मेहनतिशो िी अगुआई मे् देश िा अवाम
इन दोनो् साकजशो् िे कवर्द्् अिने और
ििने िो तैयार है। मजदूर-किसानो् िे
साझे मोच््ो िा 12 फ़रवरी िी हि्ताि इसी
तरह िा एि मोच्ाण है।

(लेखक लोकजतन के संपादक
और अखखल भारतीय खकसान सभा के

संयुक्त सखिव है्। संपक्क : 94250-
06716)

घुसपैठिया मंत्् जपता भस्मासुर : (आलेख : बादल सरोज)

विनय कुमार वमश्् 
ऐसा माना जाता है कि भाजपा

सवर््ो् िी पार््ी है । सवर्ण िा कहत
इसी पार््ी िो वोर देने मे् है। समय-
समय पर ऐसा कसद्् भी हुआ है
क्यो्कि िुछ पाक्रणयो् तो इन्ह्े पानी पी
पीिर गाकियां देती थी िेकिन
आजिि सवर््ो् पर डोरे डाि रही्
है् , इनिे समथ्णन मे् बोि रही् है्।
एिाएि भाजपा िो पता नही् क्या हो
गया है कि जहां सभी पाक्रणयां सवर््ो्
िो अपने पक्् मे् िरने म्े िगी हुई है,
वही् भाजपा इन्ह्े क््ोकित होने िा
मौिा देने िे साथ-साथ इन्ह्े
बगावत िे किए मजबूर िर रही है ।
आकिर क्या सोच रही है कि वह ऐसा
िरिे अन्य िोगो् िा वोर कजन्ह्े
िुश िर रही है उनिा वोर पा
पाएगी।

देश भर मे् हो रहे हो हल्िे मंडि
आयोग िी याद कदिा रहे ह्ै । मंडि
आयोग िागू  होने िे बाद अन्य
पाक्रणयो् िा भी देि िीकजए. जो भी
इसिे कजम्मेदार थे, कजन कजनिा
इसम्े हाथ था, वह आज सत््ा से
िोसो् दूर है िेकिन अभी वही गिती
भाजपा िरिे सत््ा से िोसो् दूर

होना चहती है ।
भाजपा िी ग््ह दशा िी अगर

बात िी जाए तो हमे् िगता है कि
िुछ अच्छा नही् चि रहा है। एि
यूजीसी िा जबरदस््  कवरोि तो
दूसरी तरफ एसआईआर से परेशान
िोग पानी पी पीिर अनाप सनाप
बिे जा  रहे है् । आज ति सवर्ण
भाजपा िो इसकिए चुनते और वोर
देते आये ह्ै कि वह उनिा कहत और
रक््ा िरे्गी िेकिन एिाएि यह
भाजपा िो क्या हो गया कि ऐसे कबि
िी बात सोच िी । िोर्ण िा अगर
आदेश था तो वह िमे्री मे् सभी वग््ो्
िो प््कतकनकित्व देती । झूठा आरोप
िगाने वािो् पर सख्त िार्णवाई िा
प््विान िरती् तो बात िुछ अिग
हो्ती िेकिन कजस र्प मे् यह िानून
िाया जा रहा था, वह सच मे् िािा
िानून था। इससे उन बच््ो् िा
भकवष्य चौपर हो जाता जो भकवष्य
बनाने जात्े है्। सवर््ो् िे साथ घात
किया जा रहा था। इस िानून िे आ
जाने से सवर्ण असहाय महसूस
िरता तथा िोई भी झूठे मुिदमो् मे्
फसा िर इनिा भकवष्य चौपर िर
देता। झूठा मुिदमा िरने वािा

कजंदगी िे मज्े िरता और कनद््ोष
जेि िी सिािो् िे पीछे िाि
िोठरी मे् सवर्ण होने िा दंश
झेिता। इतने अंिे और बहरे है कि
िई ऐसे बने् िानूनो् िी िाकमयां
नही् कदिी्।

जो जेि िी हवा, झूठा मुिदमा
झेि जाता, वह अंत मे् क्या िरता,
क्या बनता, समाज िे प््कत क्या
सोचता । आकिर यह िानून िािर
सरिार क्या संदेश देना चाहती थी्
कि अब कशक््र संस्थानो् म्े भी
भेदभाव, जाकतवाद, अपराि,
वैमनस्यता आकद भी पढ्ाए जाएंगे।
कशक््ा िा मतिब मानवीय होता है.
कशक््ा इन सबसे ऊपर होती है। जब
आप कशक््र संस्थानो् मे् इसिी नी्व
रि द्ेगे, तब तो पूरी कशक््ा व्यवस्था
ही चौपर हो जाएंगी। फूर डािो राज
िरो िी नीकत छोक्िए और देश िी
सोकचए। देश अभी बहुत से संिरो् से
गुजर रहा है। अगर समानता नही्
हो्गी तो हमारा देश िीरे-िीरे
िमजोर होता जायेगा। जो िानून
बने, उसमे् समानता हो्, भेदभाव िी
िोई जगह न हो, जाकतगत मुद््े िी
बात न हो। 

यूजीसी मतलब आ बैल मुझे मार
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पीएम श््ी सरकारी हाई स्कूल, संघेड्ा मे्
अभििावक जागर्कता कार्यक््म आरोभजत

सगंररं,7 फरवरी (जगसीर ससहं)- 
पीएम श््ी सरकारी हाई थक्लू, सघंडे्ा

मे ्बच््ो ्क ेमानशसक थव्ाथथ्य्, परीक््ा
सबंधंी तनाव, शरतंा, अवसाद, थक्््ीन
टाइम प्ब्धंन, धय्ान एव ंएकाग्त्ा जसैे
महतव्पणू्व शवषयो ्पर अशभभावको ्को
जागरक् करन ेक ेउद््शेय् स ेएक
अशभभावक जागरक्ता एव ंमाग्वदि्वन
काय्वक्म् सफलतापवू्वक आयोशजत शकया
गया।यह काय्वक्म् हडे शमथट्््से श््ीमती
वशरदंर क ेनतेतृव् मे ्आयोशजत हआु,
शजसमे ्अशभभावको,् शिक्क्ो ्एवं
आमशं््तत अशतशियो ्न ेउतस्ाहपवू्वक भाग
शलया। काय्वक्म् क ेमखुय् वकत्ा डॉ. तपन
कमुार साह,ू प््ाराय्व, एस.डी. कॉलजे
ऑफ एजकुिेन, बरनाला रह।ेडॉ. तपन
कमुार साह ून ेअपन ेसबंोधन मे ्आज की
जनरिेन-Z क ेशवद््ाशि्वयो ्मे ्बढत्ी
मानशसक थव्ाथथ्य् सबंधंी रनुौशतयो ्पर
प्क्ाि डाला तिा परीक््ा काल मे्

अशभभावको ्की भशूमका को अतय्तं
महतव्पणू्व बताया। उनह्ोन् ेथप्ष् ्रप् से
कहा शक िकै्श्णक सफलता कभी भी
बच््ो ्क ेमानशसक थव्ाथथ्य् की कीमत पर
नही ्होनी राशहए। उनह्ोन् ेतनाव प्ब्धंन,
धय्ान, थव्थि् शदनरया्व, थक्््ीन टाइम कम
करन ेतिा एकाग्त्ा बढ्ान ेस ेसबंशंधत
वय्ावहाशरक सझुाव भी साझा शकए। इस

अवसर पर अशभभावको ्क ेशलए तयैार
शकया गया मानशसक थव्ाथथ्य् सबंधंी
हैड्आउट भी शवतशरत शकया गया।

काय्वक्म् मे ्रयेरमनै श््ी सखुदीप
शसहं सोनी की उपसथ्िशत न ेकाय्वक्म् की
गशरमा बढ्ाई। इसक ेअशतशरकत् श््ी
जसशवदंर शसहं (आम आदमी पाट््ी) न ेभी
काय्वक्म् मे ्सहभाशगता की और शवद््ालय

द््ारा की गई इस समयोशरत पहल की
सराहना की।शवद््ालय थट्ाफ की ओर से
सखुदीप शसहं, सरबजीत कमुार, सलैर
कमुार, मडैम सोशनका बसंल, मडैम
करमजीत कौर, मनप््ीत शसहं एव ंसतनाम
शसहं न ेकाय्वक्म् की सफलता हतेु
सराहनीय योगदान शदया।

इस अवसर पर गाइडेस् काउसंलर
करमप्त्ाप शसहं (कपेी) न ेअशभभावको्
स ेसवंाद करत ेहएु बच््ो ्मे ्तनाव, शरतंा
एव ंभावनातम्क समथय्ाओ ्क ेप््ारशंभक
लक्ण्ो ्की जानकारी दी तिा समय पर
काउसंशलगं क ेमहतव् पर शविषे जोर
शदया।

काय्वक्म् का समापन इस सदंिे के
साि हआु शक“बच्् ेकी शजदंगी और खिुी
अकंो ्स ेकही ्अशधक महतव्पणू्व ह,ै” और
अशभभावक-शवद््ालय की साझदेारी स ेही
सखुी, सतंशुलत एव ंआतम्शवश््ासी बच््ो्
का शनमा्वण सभंव ह।ै

जिजिटल यगु मे ंबचपन,समाि ससंकंजृत पर
मिंराता सकंट- सोशल मीजिया ऑनलाइन
गजेमगं और सामाजिक जिममंदेारी का वजैंंशक
जवमशंत
सभंवतःसोशल मीजिया का बचंंो ंक ेजलए बनै-
गाजियाबाद मे ंसोशल मीजिया लत व
ऑनलाइन गजेमगं क ेकारण तीन सगी बहनों
की आतमंहतयंा को चचांत का जंंिगर पॉइटं माना
िा रहा -एडवोकटे नकशि सिमखुदास
भाविािी गोन्दया महाराष््््

वैश््शक स्र्पर मानव सभय्ता न ेहजारो ्वष््ो ्मे्
शजन मलूय्ो,् सामाशजक शरशत्ो ्और शवश््ास
की सरंरनाओ ्को गढ्ा ह,ै व ेआज शडशजटल

तकनीक की अभतूपवू्व गशत स ेरनुौती का सामना कर
रह ेहै।्सोिल मीशडया और ऑनलाइन गशेमगं ने
सवंाद,मनोरजंन और सरूना क ेथव्रप् को परूी तरह
बदल शदया ह।ै यह पशरवत्वन अपन ेआप मे ्न तो परूी
तरह नकारातम्क ह ै और न ही पणू्वतः
सकारातम्क,लशेकन समथय्ा तब उतप्नन् होती ह ैजब
समाज, शविषेकर बच्् े इस पशरवत्वन के
मनोवजै््ाशनक, नशैतक और सामाशजक प्भ्ावो ्के
शलए तयैार नही ् होत।े मै ् एडवोकटे शकिन
सनमखुदास भावनानी गोश्दया महाराष््् ्यह मानता
हू ं शक भारत जसै े दिे मे,्जहा ं आधय्ासत्मक
परपंरा,पाशरवाशरक मलूय् और सामाशजक सहभाशगता
जीवन की आतम्ा रह ेहै,्वहा ंशडशजटल तल्टेफॉम्व का
अशनयशं््तत प्भ्ाव एक गभंीर रतेावनी क ेरप् मे ्उभर
रहा ह।ैसामाशजक सद््ाव,शवश््ास और सोिल
मीशडया की भशूमका का पनुम्वलूय्ाकंन करना बहतु
जरर्ी ह,ैभारतीय समाज की शविषेता उसका
सामाशजक ताना-बाना ह,ैजो कवेल काननू या

सथंि्ाओ ्स ेनहीब्सल्क आपसी शवश््ास,परपंराओ्
और सामशूहक रतेना स ेबना ह।ै सोिल मीशडया ने
इस तान-ेबान ेको एक ओर जोडन् ेका माधय्म शदया
ह,ैवही ्दसूरी ओर गलत सरूना, घणृा, तलुना और
आभासी प्श्तथप्धा्व क ेजशरए इस ेकमजोर भी शकया
ह।ैनवीनतम आशि्वक सव्् ेद््ारा सोिल मीशडया के
सामाशजक प्भ्ावो ्पर शरतंा जताना इस बात का
सकंते ह ैशक अब यह शवषय कवेल नशैतक बहस का
नही,् बसल्क नीशत और भशवषय् की पीश्ढयो ्की सरुक््ा
स ेजडु्ा प्श्न् बन रकुा ह।ैहालाशंक, यह भी थप्ष् ्है
शक हर समाधान कवेल सरकारी नीशतयो ्स ेनही ्आ
सकता। समाज, िकै्श्णक सथंि्ान, शसशवल
सोसायटी और सबस ेबढक्र माता-शपता की भशूमका
यहा ंशनणा्वयक बन जाती ह।ै सरकार शनयतं्ण् और
शदिा द ेसकती ह,ै लशेकन बच््ो ्क ेदशैनक जीवन मे्
शडशजटल सतंलुन लान ेकी शजमम्देारी सामशूहक
प्य्ास स ेही शनभाई जा सकती ह।ै 

साशियो ्बात अगर हम गाशजयाबाद घटना के
बाद भारत मे ्सोिल मीशडया का बच््ो ्क ेशलए बनै
पर शवरार करन ेकी करे ्तो, मीशडया मे ्उपलबध्
जानकारी क ेअनसुार आशि्वक सव्् ेमे ्बच््ो ्पर
शडशजटल प्द्षूण पर शरतंा जताए जान ेक ेबाद स ेयह
मदु््ा शवरारणीय िा लशेकन गाशजयाबाद मे ्सोिल
मीशडया लत व ऑनलाइन गशेमगं क ेकारण तीन सगी
बहनो ्की आतम्हतय्ा को दिे क ेनीशत शनमा्वताओ ्की
ररा्व का श््टगर पॉइटं माना जा रहा ह।ैआशि्वक
सव््के्ण्-26 मे ्शडशजटल तल्टेफॉमस््व क ेबढत् ेप्भ्ाव
और यवुाओ ्की मानशसक सहेत पर उसक ेअसर को
लकेर शरतंा जतात े हएु बच््ो ् क े शलए सरुश््कत
शडशजटल इकोशसथट्म बनान ेकी शदिा मे ्ठोस नीशत
बनान ेका सझुाव शदया गया िा। केद्््ीय सरूना
प््ौद््ाशेगकी (आइटी) सशरव न ेकहा ह ैशक सोिल

मीशडया क ेशलए नय्नूतम आय ुसीमा तय करन ेका
मदु््ा सरकार की समीक््ा क ेदायर ेमे ्ह।ै बच््ो ्और
शकिोरो ्पर सोिल मीशडया क ेदषुप््भ्ाव को दखेते
हएु सरकार शवशभनन् शहतधारको ्स ेपरामि्व कर रही है
और उशरत समय पर इस बार ेमे ् शनण्वय शकया
जाएगा। साशियो ्बात अगर हम ऑनलाइन गशेमगं
और सोिल मीशडया:मनोरजंन स ेमानशसक दबाव
तक की यात््ा को समझन ेकी करे ्तो,आज का बच््ा
एक ऐस ेशडशजटल पशरविे मे ्बड्ा हो रहा ह ैजहां
थक्््ीन उसकी पहली शखडक्ी बन रकुी
ह।ैऑनलाइन गशेमगं और सोिल मीशडया अब
कवेल समय शबतान ेका साधन नही ्रह,े बसल्क वे
बच््ो ् की सोर,भावनाओ ् और आतम्-छशव को
आकार दने ेलग ेहै।् टाथक्- आधाशरत गमेस् बच््ो ्को
लगातार नए लक््य् दते ेहै,्लवेल परूा करो,रनुौती
थव्ीकार करो,आग ेबढ्ो और यह प्श्््कया धीर-ेधीरे
दबाव मे ्बदल जाती ह।ै कई बार इन रनुौशतयो ्की
प्क्शृत भावनातम्क रप् स ेअसरुश््कत होती ह,ैजहां
हार का डर, असफलता की िम्व और आभासी
दशुनया की थव्ीकशृत वास्श्वक जीवन स ेअशधक
महतव्पणू्व लगन ेलगती ह।ैशविषेज््ो ्का मानना ह ैशक
जब बच््ा आभासी दशुनया को वास्श्वक जीवन के
समकक् ्या उसस ेअशधक वास्श्वक समझन ेलगता
ह,ै तब मानशसक जोशखम कई गनुा बढ ्जाता ह।ै
आतम्-समम्ान, धयै्व और भावनातम्क सतंलुन पर
इसका गहरा असर पडत्ा ह।ै 

साशियो ् बात अगर हम ऑथट्््शेलया का
उदाहरण:वशै््शक बहस की िरुआ्त को समझन ेकी
करे ् तो,इसी खतर े को गभंीरता स े समझत े हएु
ऑथट्््शेलया न ेदो माह पहल ेएक ऐशतहाशसक कदम
उठाया।16 वष्व स े कम उम् ् क े बच््ो ् क े शलए
शटकटॉक, एकस्,फसेबकु, इथंट्ाग््ाम, यटू््बू,

थन्पैरटै और थ््डेस् जसै ेप्म्खु सोिल मीशडया
तल्टेफॉमस््व पर प्श्तबधं लगाया गया। न कवेल नए
खात ेबनान ेपर रोक लगी, बसल्क मौजदूा प््ोफाइल भी
शनषश्््कय कर दी गई।् यह कदम अपनी तरह का
पहला िा और उसन ेपरूी दशुनया मे ्एक नई बहस को
जनम् शदया,कय्ा बच््ो ्की सरुक््ा क ेशलए शडशजटल
थव्ततं्त्ा को सीशमत करना जरर्ी हो गया ह?ैयह
शनण्वय कवेल तकनीकी नही,् बसल्क सामाशजक और
नशैतक दशृ््ष स ेभी महतव्पणू्व ह।ै अनय् दिे इस मॉडल
को बारीकी स े दखे रह े है ् और अपन-ेअपने
सामाशजक सदंभ्व मे ्इसक ेशनशहताि््ो ्का आकलन
कर रह ेहै।् 

साशियो ्बात अगर हम भारत मे ्बढत्ी शडशजटल
लत और सरुक््ा शरतंाओ ्को समझन ेकी करे ्तो,
भारत मे ्भी हाल क ेवष््ो ्मे ् बच््ो ्मे ् शडशजटल
एशडकि्न क ेमामल ेतजेी स ेबढ् ेहै।्गाशजयाबाद और
भोपाल जसैी घटनाओ ्न ेसमाज को झकझोर शदया
ह,ैजहा ंऑनलाइन गशेमगं और सोिल मीशडया की
लत न ेमासमू शजदंशगयो ्पर गभंीर असर डाला।
शविषेज् ्रतेावनी द ेरह ेहै ्शक यशद समय रहत ेठोस
कदम नही ्उठाए गए, तो यह सकंट आन ेवाली पीढ्ी
क ेमानशसक थव्ाथथ्य् को गहराई स ेप्भ्ाशवत करगेा।
हालाशंक केद्््ीय आईटी मतं््ालय की ओर स ेअभी
कोई आशधकाशरक आदिे नही ्आया ह,ै लशेकन 16
वष्व स ेकम उम् ्क ेबच््ो ्क ेशलए सोिल मीशडया
उपयोग पर प्श्तबधं लगान ेया सखत् शनयम बनान ेपर
गभंीर मिंन रल रहा ह।ै यह बहस कवेल तकनीक
तक सीशमत नही ्ह,ै बसल्क यह बच््ो ्क ेभशवषय्,
समाज की सथ्िरता और राष््््ीय मानव पूजंी स ेजडु्ा
प्श्न् ह।ै 

साशियो ्बात अगर हम कय्ा ऑनलाइन गशेमगं
बच््ो ्क ेमानशसक थव्ाथथ्य् को प्भ्ाशवत कर रही ह?ै

इसको समझन ेकी करे ्तो,लगातार थक्््ीन टाइम
बच््ो ् मे ् अकलेापन, शरडश्रड्ापन तनाव और
अवसाद को बढ्ा सकता ह।ै कई अधय्यन बतात ेहै्
शक शडशजटल एशडकि्न बच््ो ् क े वय्वहार और
भावनातम्क सतंलुन को कमजोर करता ह।ै जब
गशेमगं टाथक् बच््ो ् पर लगातार दबाव डालते
है,्जीतन ेकी मजबरूी,हार का डर और सामाशजक
तलुना,तो व ेमानशसक रप् स ेटटू सकत ेहै।् यह
सथ्िशत धीर-ेधीर े आतम्-शवश््ास की कमी और
सामाशजक अलगाव मे ्बदल जाती ह।ै 

साशियो ् बात अगर हम  सोिल मीशडया
कपंशनयो ्की शजमम्देारी: मनुाफा बनाम नशैतकता को
समझन ेकी करे ्तो, सोिल मीशडया और गशेमगं
कपंशनया ंएलग्ोशरदम क ेजशरए उपयोगकता्वओ ्को
अशधक समय तक तल्टेफॉम्व पर बनाए रखन ेका
प्य्ास करती है।् इसस ेउनका आशि्वक लाभ बढत्ा ह,ै
लशेकन बच््ो ्क ेसदंभ्व मे ्यह रणनीशत खतरनाक
साशबत हो सकती ह।ै आय ुसतय्ापन, कटंेट् शफलट्र
और बच््ो ्क ेशलए अलग सरुक््ा ढारं ेकी कमी इस
समथय्ा को और गहरा करती ह।ै शविषेज््ो ्का मत है
शक कपंशनयो ्को कवेल मनुाफ ेक ेबजाय सामाशजक
शजमम्देारी को भी अपन ेवय्ापार मॉडल का शहथस्ा
बनाना राशहए। 

साशियो ्बात अगर हम माता- शपता की भशूमका:
पहली और सबस ेमजबतू सरुक््ा दीवार तिा बनै या
शनयमन: इसको समझन ेकी करे ्तो समाधान की
जशटलता,पणू्व प्श्तबधं एक सरल उत्र् प्त्ीत हो
सकता ह,ै लशेकन वय्वहार मे ् यह जशटल ह।ै
तकनीक को परूी तरह रोकना न तो सभंव ह ैऔर न ही
वय्ावहाशरक। हालाशंक, सखत् शनयम, समय सीमा,
आय-ु आधाशरत एकस्से और कटंेट् मॉडरिेन जसैे
उपाय प्भ्ावी हो सकत ेहै।् कई दिेो ्न ेबच््ो ्क ेशलए

शडशजटल तल्टेफॉम्व पर शविषे शनयम बनाए है।् भारत
मे ्भी अब इस शदिा मे ्मागं तजे हो रही ह ैशक बच््ो ्की
सरुक््ा को प््ािशमकता दी जाए। माता-शपता बच््ो ्को
इस खतर ेस ेबरान ेमे ्केद्््ीय भशूमका शनभा सकत ेहै।्
बच््ो ्की शडशजटल गशतशवशधयो ्पर नजर रखना,
थक्््ीन टाइम सीशमत करना और सबस ेमहतव्पणू्व
खलुकर सवंाद करना,आज की आवशय्कता
ह।ैभावनातम्क समि्वन और भरोस ेका वातावरण
बच््ो ्को आभासी दबाव स ेबाहर शनकाल सकता ह।ै
शडशजटल उपकरणो ्को परूी तरह बच््ो ्क ेभरोसे
छोड ्दनेा जोशखम भरा हो सकता ह।ै थक्लू और
समाज:सामशूहक समाधान की शदिा मे,् थक्लूो ्मे्
शडशजटल एशडकि्न पर काउसंशलगं और जागरक्ता
काय्वक्म् िरु ्शकए जान ेराशहए। बच््ो ्को खले,
कला, सगंीत और सामाशजक गशतशवशधयो ्स ेजोडन्ा
शडशजटल सतंलुन बनान ेमे ्मदद कर सकता ह।ै
समाज को भी यह समझना होगा शक यह कवेल
वय्सक्तगत समथय्ा नही,् बसल्क सामशूहक शजमम्देारी
ह।ै

अतः अगर हम उपरोकत् परू े शववरण का
अधय्यन कर इसका शवशल्षेण करे ्तो हम पाएगं ेक़ि
सतंलुन ही समाधान ह,ैशडशजटल यगु को नकारा नही्
जा सकता, लशेकन उस ेशववके और सवंदेन िीलता
क ेसाि अपनाया जा सकता ह।ैबच््ो ्की सरुक््ा,
मानशसक थव्ाथथ्य् और सामाशजक शवकास को
प््ािशमकता दनेा सरकार, उद््ोग पशरवार और
समाज, सभी की साझा शजमम्देारी ह।ै सवाल यह नही्
ह ै शक तकनीक रह ेया न रह,े बसल्क यह ह ै शक
तकनीक शकसक ेशनयतं्ण् मे ्और शकस उद््शेय् स ेरह।े
यशद आज सतंशुलत और साहसी शनण्वय नही ्शलए गए,
तो कल इसकी कीमत आन े वाली पीश्ढयो ् को
रकुानी पड ्सकती ह।ै

बिबजटल प््दूषण-िरपन पि मंििाता संकट- सोशल मीबिया इस््ेमाल पि लगाम
की तैयािी- गाबजयािाद सुसाइि िड्ा ब््िगि पॉइंट-एक समग्् रैब््िक बरश्लेषण

मनोरंजन शासमल , संटेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : मुख्यमंत््ी ने
कहा शक इस रीजन के सभी
िहरो् मे् कोई न कोई अपनी
पोटे्शियल, यूशनकनेस है।
जैसे टेक्नोलॉजी के फील्ड मे्
भुवनेश््र, शबजनेस ट््ेशडिन
मे् कटक, कल्ररल ग्लोरी मे्
पुरी और पोट्व-बेथ्ड
डेवलपमे्ट मे् पारादीप। अब
हमारा त्लान है शक इन रीजन

को मॉडन्व इंफ््ाथ्ट् ्क्रर से
जोड्ा जाएगा और हर रीजन मे्
अलग-अलग प््ोजेक्ट्स शकए
जाएंगे। मेटल डाउनथ्ट््ीम,
बायोटेक, टेक्सटाइल,
केशमकल्स, टूशरज्म, एजुकेिन
और IT जैसे 80 से ज््यादा
प््ोजेक्ट्स त्लान शकए गए है्।
इसके साि ही, पूरे रीजन मे्
डेवलपमे्ट और प््ॉथ्पेशरटी
लाने के शलए 30 से ज््यादा
पॉशलसी इशनशिएशटव्स शकए
जाएंगे।

मुख्यमंत््ी मोहन माझी ने BCPPER के
बलए इकोनॉबमक प्लान लॉन्र बकया

मनोरजंन शासमल , सटंटे हडे ओड़िशा 
भबुनशे्र् : महानदी जल शववाद की

सनुवाई 14 मार्व तक क ेशलए टाल दी गई ह।ै
थप्ॉट शवशजट फरवरी क ेआशखरी हफत् ेऔर
मार्व क ेपहल ेहफत् ेक ेबीर होगा। श््टबय्नूल के
थप्ॉट शवशजट परूा करन ेक ेबाद, सनुवाई 14
मार्व को होगी। श््टबय्नूल का टम्व 13 अप््लै को
खतम् हो रहा ह।ै हालाशंक, ओशडिा और
छत््ीसगढ ्न ेकेद्् ्सरकार स ेश््टबय्नूल का टम्व
27 मार्व, 2027 तक बढ्ान ेकी शरकव्थेट् की
ह।ैAG पीतमवर आराय्व न ेकहा शक श््टबय्नूल
रयेरपस्वन का पद खाली होन ेकी वजह स े9
महीन ेस ेकाम नही ्हआु ह ैऔर प््ोग््ाम मे ्दरेी हईु
ह।ै गौरतलब ह ैशक महानदी जल शववाद को
सलुझान े क े शलए मार्व 2018 मे ् महानदी
श््टबय्नूल बनाया गया िा। शनयमो ्क ेमतुाशबक,
शववाद को 3 साल क ेअदंर सलुझाना िा।
लशेकन पहल ेफजे मे ्इसका फसैला मार्व 2023
मे ्होना िा। हालाशंक, अगल ेफजे मे ्राजय्
सरकार क ेकहन ेपर जल ससंाधन मतं््ालय ने
इसका समय 13 अप््लै, 2026 तक बढ्ा शदया
िा। इटंर-थट्टे शरवर वॉटर शडथत्य्टूस् एकट्-
1956 क ेसकेि्न 5(2) क ेमतुाशबक, श््टबय्नूल

की शरपोट्व और फसैला 3 साल क ेअदंर जमा
करना होता ह।ै लशेकन 11 मार्व, 2021 की
डडेलाइन खतम् होन ेक ेबावजदू, श््टबय्नूल के
अपनी शरपोट्व जमा न कर पान ेक ेबाद केद्््
सरकार न ेइस समय को 2 साल और यानी 11
मार्व, 2023 तक बढ्ा शदया। श््टबय्नूल ने
कोरोना महामारी क ेकारण मार्व 2020 स ेजनू
2021 तक काम न कर पान ेका हवाला दते ेहएु
केद्् ्सरकार स ेडडेलाइन बढ्ान ेका शफर से
अनरुोध शकया िा। हालाशंक, महानदी ओशडिा
की जीवन रखेा ह।ै राजय् क ेकरीब 16 शजलो ्के
लोग पीन ेक ेपानी, खतेी और उद््ोग क ेशलए इस
पर शनभ्वर है।् लशेकन छत््ीसगढ ्सरकार ने
महानदी क ेऊपरी इलाको ्मे ्60 स ेज्य्ादा डमै
बनाकर पानी का शववाद खड्ा कर शदया। राजय्

सरकार न ेइस बार ेमे ्2016 मे ्सपु््ीम कोट्व मे्
शिकायत दज्व कराई िी। सपु््ीम कोट्व क ेशनद््िे
पर, केद्््ीय जल ससंाधन मतं््ालय न े12 मार्व,
2018 को तीन सदथय्ो ्वाली जरूी क ेसाि
महानदी जल शववाद श््टबय्नूल बनाया।
श््टबय्नूल क े शनद््िे पर, दोनो ् राजय्ो ् की
टसेक्नकल कमशेटयो ्न ेबार-बार दौरा शकया,
लशेकन यह समाधान की ओर नही ्बढ्ा। 19 मई,
2023 को महानदी जल शववाद श््टबय्नूल के
रयेरमनै जसथ्टस ए.एम. खानशवलकर क ेनतेतृव्
मे ्एक प्श्तशनशधमडंल 10 शदन क ेओशडिा दौरे
पर आया िा। इसस ेपहल,े एक सेट््ल् श््टबय्नूल
टीम न ेछत््ीसगढ ्क ेबरैाज इलाक ेका दौरा
शकया िा। जल ससंाधन शवभाग न ेश््टबय्नूल
रयेरमनै क ेदौर ेक ेशलए तयैारी शदखाई िी।

महानदी जल बरराद की सुनराई मार्व तक टली

लोंगोवाल, 6 फरवरी (जगसीर ससंह)-
संत लो्गोवाल इंथ्टीट््ूट ऑफ्

इंजीशनयशरंग एंड टेक्नोलॉजी, लो्गोवाल
मे् 6 फरवरी को “इनोवेिन,
कोलेबोरेिन और थ्केशलंग के ज्शरए
पारंपशरक/ऑग््ेशनक खेती के तरीको् को
शफर से िुर् करना और अपग््ेड करना
(2.0)” वक्किॉप सफलतापूव्वक खत्म
हुई। इस बारे मे् जानकारी देते हुए,
प््ोजेक्ट कोऑश्डिनेटर डॉ. प््दीप कुमार
जैन ने वक्किॉप के मकसद और खास
नतीजो् पर रोिनी डाली।

सथ्टेनेबल ग््ामीण शवकास के शलए
साइंशटशफक इनोवेिन और
इंथ्टीट््ूिनल कोलेबोरेिन के ज्शरए
पारंपशरक और ऑग््ेशनक खेती के तरीको्
को शफर स ेिरु ्करन ेकी जर्र्त पर ज्ोर
देते हुए, थ्लाइट के डायरेक्टर, प््ो.
मशणकांत पासवान, एक्सपट्व पस्वनैशलटी
श््ी के. ई. एन. राघवन, अकाल
काउशंसल, मस््आुना साशहब क ेसकेे्ट्री,
श््ी जसवंत शसंह खैरा और बाबा फरीद
मेमोशरयल एजुकेिन एंड वेलफेयर
सोसाइटी, लो्गोवाल ने प््ेशसडे्ट श््ी
कमलजीत शसंह के कीमती योगदान की
तारीफ् की। इकट््ा हुए लोगो् को संबोशधत
करते हुए, प््ो. पासवान ने घोषणा की शक
मई महीने मे् बाबा फरीद मेमोशरयल
एजुकेिन एंड वेलफेयर सोसाइटी,
लो्गोवाल और अकाल काउंशसल, श््ी

मस््ुआना साशहब के साि शमलकर एक
खास ट््ेशनंग प््ोग््ाम आयोशजत शकया
जाएगा। इसका मकसद शकसानो् की
रोजी-रोटी को मजबूत करना, पय्ाववरण
की स्थिरता सुशनश््ित करना और देि के
सबसे अमीर कृशष राज्य पंजाब की लंबे

समय तक खुिहाली को बढ्ावा देना है।
5 फरवरी की िाम को, लो्गोवाल गांव मे्
“राह ते रर्ाव” नाम का एक इंटरैस्कटव
सेिन आयोशजत शकया गया, शजसमे् श््ी
राघवन ने शकसानो् से सीधे बातरीत की
और उनके सवालो् के जवाब शदए। 6

फरवरी को, श््ी राघवन ने ऑग््ेशनक
और नेरुरल खाद, बायो-पेथ्टीसाइड
और हश्बवसाइड बनाने के अलग-अलग
तरीके शदखाए और ऑग््ेशनक खेती की
पैदावार बढ्ाने के शलए एक असरदार
मॉडल के तौर पर “एक एकड्-एक
गाय” खेती के कॉन्सेत्ट पर जोर शदया।
लो्गोवाल और उन्नत भारत अशभयान के
तहत गोद शलए गए सात गांवो्, बदर्ख,
दुग्गन, िेरो्, शकला भशरयां, नमोल,
लोहा खेड्ा और झारो के शकसानो् को
अकाल शडग््ी कॉलेज, मस््ुआना साशहब
के खेती के थ्टूडे्ट्स के साि प््ैस्कटकल
ट््ेशनंग दी गई। वक्किॉप को प््ो. प््दीप
कुमार जैन, प््ो. परवीन खन्ना, डॉ.
मंदीप घई, डॉ. मनोज गोयल, प््ो.
नवदीप शजंदल, सनप््ीत, श््ी अंिुल, श््ी
अंकुि और देवांशगनी ने सफलतापूव्वक
ऑग्वनाइज् और कंडक्ट शकया।
डायरेक्टर थ्लाइट प््ो. मशणकांतन
पासवान के सपोट्व मे् उनके डेशडकेटेड
और कोऑश्डवनेटेड प््यासो् ने प््ोग््ाम को
आसानी से और असरदार तरीके से
रलाना पक््ा शकया। प््ोग््ाम शकसानो्,
थ्टूडे्ट्स और दूसरे थ्टेकहोल्डस्व से
पॉशजशटव शरथ्पॉन्स के साि खत्म हुआ,
जो सथ्टेनेबल और ऑग््ेशनक
एग््ीकल्ररल डेवलपमे्ट को बढ्ावा देने
के शलए थ्लाइट इंथ्टीट््ूट के कशमटमे्ट
को कन्फम्व करता है।

स्लाइट संस्थान मे् दो बदरसीय रक्कशॉप के
दौिान ऑग््ेबनक खेती को िढ्ारा बमला

जगदीश सीरवी
हैदराबाद बालाजी नगर   स्थित कुमावत

समाज एसोशिएिन बालाजी नगर हैदराबाद
व  सव्व  प््वासी समाज बन्धुओ् द््ारा िशनवार
7 फरवरी  प््ातः 9.15 बजे से वे्कटेश््र
थ्वामी मंशदर मे पुजा अर्वना  व आरती के बाद
कमुावत समाज द््ारा  नवशनशम्वत  मशंदर प््ागंण
शक  धन्य धरा पर सम्मान समारोह काय्वक््म
मे् पधारे मुख्य अशतशि सव्व समाज के लाडले
आपके - अपने पूव्व कैशबनेट मंत््ी व वशरष््
कांग््ेस नेता सुरेन्द्् गोयल व गोवी्द राम
अडाणी्या का भव्य सम्मान समारोह
काय्वक््म आयोशजत शकया गया।

जारी प््ेस शवज््स्तत मे्   अध्यक्् पूनमरन्द
डैया, सशरव रेतन पटेल नाराणीया ने बताया
शक सम्मान समारोह काय्वक््म मे् पधारे युवा
शदलो् की धड्कन नेक शनशभक,  समाज मे्
एकता पशररय रखना है। छतीस कोम समाज
के शलए कभी भी काम करने के शलए तैयार
रहूंगा। समाज मे् गरीब  पशरवार को साि
लेकर रलना है  मुख्य अशतशि का  मंर पर
राजथ्िानी साफा व माला िाॅल  द््ारा सम्मान
शकया गया । शवशभन्न समाजो् गणमान्य
पदाशधकारीयो् का िाॅल द््ारा सम्मान शकया
गया।इस अवसर पर उपस्थित कुमावत
समाज एसोशिएिन बालाजी नगर अध्यक््

पूनमरन्द डैया, उपाध्यक्् कालुराम
रान्दोरा,सशरव रेतन पटेल नाराणीया,
महामतं््ी रामथव्रप् रानद्ोरा ,सह कोषाधय्क््
नारायणलाल मालीया, प््रारमंत््ी  जगदीि,
सुरेि मालीवाड , श््वण मालीवाड,
रम्पालाल खेडावत,मंगाराम बाकेररा,
अज्वुन बावलेरा , बाबूलाल लारना ,मंगला
राम रेणवाल ,राजूराम रांदोरा,शिव लाल
मांगर,ओमप््काि , जगदीि नाराणीया,
रामपाल भोपा, समस्् काय्वकारणी व
सदथ्यगण , कुमावत समाज अलवाल

अध्यक्् सोहनलाल माननीया एवं समस््
काय्वकारणी व सदथय्गण, भवंर लाला मरेोता
सादनगर मारवाड्ी माक््ेट एसोशसएिन के
अध्यक्् लादुराम शतलायरा, सीरवी समाज
बालाजी नगर बडेर अध्यक््  जयराम पंवार,
नरिे सोलकंी, सोनाराम  बफा्व, नारायणलाल
बफ्ाव, रोलाराम, महेन्द््  सानपुरा,  सीरवी
टाइम्स पत््कार  शदलीप पंवार,देवासी समाज
के पुजारी भुण्डाराम देवासी, राजपूत समाज
शहरशसंह  , जगदीि सीरवी व छतीछ कोम
समाज बंधुओ् उपस्थित रहे।

पूर्व केबिनेट मंत््ी र रबिष्् कांग््ेस नेता सुिेन्द््
गोयल  का सम्मान समािोह काय्वक््म

प््ाणो् का मधुमास

धीरे-धीरे समझ रही हूॅं अब मैं हर एक शंंंवास,
बसा है जिनमें "आनंद" पंंाणों का मधुमास ।

िनंम िनंमांतर की यातंंा अभी तक रही अधूरी,
गजत दे रहा है परमातंमा ढूॅंढ रही हूॅं मैं कसंंूरी,

शनै: शनै: संवीकार रही हूॅं मैं नए-नए पजरवतंतन,
शंंंवासें ही शंंृंगाजरत सुरजभत कर रही मेरा िीवन,

आ रहा है इस मागंत पर चलना अब मुझे रास,
धीरे-धीरे समझ रही हूॅं अब मैं हर एक शंंंवास ।

छुपा है इनमें ही हर एक समसंया का समाधान,
अब तक थी भंंजमत मैं इस चमक से अंिान,
बाहर देख रही िो आनंद वो तो था अपूणंत, 

बसा भीतर अनंत सागर बना सके िो संपूणंत,
समान रंप जदया सबको पंंभु ने खिाना खास, 

धीरे-धीरे समझ रही हूॅं अब मैं हर एक शंंंवास ।

मौन का िादू और जवचारों पर लगा हुआ जवराम, 
िैसे पंंभु की गोदी में जसर रख कर रही मैं आराम, 

नहीं सताता अब भय ना रहा कोई भी अवसाद, 
अदंंंत है परमेशंंर का जदया हुआ ये अमृत पंंसाद,
सब कुछ है मेरे भीतर हो गया मुझे यह जवशंंास,
धीरे-धीरे समझ रही हूॅं अब मैं हर एक शंंंवास ।

- मोनिका डागा “आिंद”
आपके स्िेह और प्यार का धन्यवाद 

रचिा स्वरनचत और सव्ाानधकार सुरन््ित
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अमृतसर, 07 जनवरी (सारहल
बेरी)

आम आदमी पाटंंी के अमृतसर
पजंंिम जवधानसभा कंंेतंं से
जवधायक डॉ. िसबीर जसंह संधू ने
आि सरकारी थकंूल ऑि एजमनेसं,
छेहटांड तथा सरकारी वजरषंं
माधयंजमक जवदंंालय, घनुपुर में
आयोजित पैरेटंसं-टीचर मीट मे ंभाग
जलया। इस अवसर पर उनहंोनंे
जवदंंाजथंडयो ंकी पढांई, अनुशासन
और सवांागंीण जवकास को लेकर
अजभभावको ंएवं अधयंापको ंसे
जवचार-जवमशंड जकया तथा बचंंो ंकी
शैकंंजणक पंंगजत की िानकारी पंंापतं
की।

डॉ. संधू ने कहा जक मुखयंमंतंंी
शंंी भगवंत मान के नेतृतवं मे ंपंिाब
सरकार जशकंंा कंंेतंं को सुदृढ ंकरने
के जलए जनरंतर पंंयासरत है।
सरकारी जवदंंालयो ंमे ंनए ककंंो ंका
जनमांडण, थमंाटंड बोडंड, पुसंंकालयों
तथा खेल मैदानो ंका जवकास जकया
िा रहा है, ताजक जवदंंाजथंडयो ंको
आधुजनक एवं सुजवधािनक
शैकंंजणक वातावरण उपलबधं
कराया िा सके।

उनहंोनंे जशकंंको ंकी मेहनत की
सराहना करते हुए कहा जक जशकंंक
समाि की नीवं होते है ंऔर बचंंो ंके
भजवषयं को संवारने मे ंउनकी भूजमका
अतयंंत महतवंपूणंड है। साथ ही उनहंोनंे
जवदंंाजथंडयो ंसे मन लगाकर पढांई
करने और अजभभावको ंसे बचंंो ंकी
पंंतयंेक गजतजवजध पर जवशेष धयंान
देने की अपील की।

इस अवसर पर जवदंंालय पंंबंधन
दंंारा थकंूलो ंमे ंचल रहे जवकास कायंंों
की िानकारी भी साझा की गई।
अजभभावको ंने भी अपने सुझाव देते
हुए जशकंंा के संंर को और बेहतर
बनाने मे ंपूणंड सहयोग देने का भरोसा
जदलाया।

कायंडकंंम के दौरान पंंधानाचायंड
घनुपुर पंंदीप आनंद, जंंपंजसपल थकंूल
ऑि एजमनेसं मनमीत कौर,
बीआरसी जशखा दुआ, राकेश
कुमार, रजंपंदर कौर, नवदीप कौर,
चेतन शमांड, माजनक कौशल,
चेयरमैन गुरदेव जसंह िि, पीए
माधव शमांड, पीए अमरिीत शेरजगल
सजहत जवदंंालय थटंाि, अजभभावक,
जवदंंाथंंी एवं थथंानीय नेता बिीं
संखयंा मे ंउपसथंथत रहे।

नवधायक डॉ. जसबीर नसंह संधू िे पैरंेटंस-टीचर
मीट में की नशरकत, नशकंंा की िुणवतंंा पर नदया जोर

छीना ने ताजपोशी िौरान 41
िे्बरी किेटी का दकया गठन
अमृतसर 7 फरवरी (सारहल बेरी)

जिले की सबसे बिीं दाना मंडी
भगता ंवाला मे ंपंंधानगी पद को लकेर
हुए चुनाव मे ंपांचवी ंबार अधयंकंं बने
अमनदीप जसहं छीना की शजनवार को
तािपोशी की गई। इस मौके अधयंकंं
अमनदीप जसंह छीना दंंारा आढजंतयों
की समथयंाओ ंतथा मंडी के जवकास
हेतु 41 मेबंरी कमेटी का गठन जकया
गया, जिस दौरान गुरजभंदर जसंह
ममनके को चेयरमैन, कुलबीर जसंह
रंधावा महासजचव, हरपाल जसंह
खालसा सजचव, सुबेग जसंह बंडाला
कैजशयर, मनोि कुमार शमांड,राकेश
कुमार तुली, कंवरपंंीत जसंह जमंटू,
सुखदेव जसंह वनीईके, सकतर जसंह
बबबंू वडाली, रेशम जसंह भुललंर,
कुलबीर जसंह, साजहब जसंह, गुरमेि
जसंह चौगावां, िरनैल जसंह बाठ,
नजरंदर जसंह नामधारी, गुरभेि जसंह,
गुअवतार जसंह चाटीजवंड, रणिीत
जसंह जमंटू पंिवि,ं सतनाम जसंह

तौल, गुरिीत जसंह झबाल, पंंेम जसंह
सोहल, िीवा सोहल, कलुजवदंर जसहं
मध, िगतार जसंह मोिंे,ं वीनू
अरोिां, सतबीर जसंह गुमटाला,
परषोतम जसंह बाठ ( सभी सीजनयर
उपाधयंकंं), सोनू लेखराि, मनोि
कुमार, मुंशी राम, संिीव कुमार
जबटंंं, रेशम जसंह अवान, गुलशन
जसंह एिी सरां, बलदेव जसंह
चाटीजवंड, गुजरंदर जसंह वरपाल,
जसमरिीत जसंह रािासांसी,
अमृतपाल जसंह लाडी बचंंीजवंड,
िगिीत जसंह िगगंा, गुरदेव जसंह
बाठ, िगिीत जसंह सुखमण,

जवकंंी जबशनदास, बलिीत जसंह
बंटी पंिवि,ं अियपाल जढललंों
सरबिीत जसंह चजवंडा (सभी
उपाधयंकंं) जनयुनतं जकए गए।  

इस मौके पंंधान अमनदीप जसंह
छीना ने कहा जक आढजंतयो ं तथा
एसोजसएशन की समथयंा को िहल�
के आधार पर हल जकया िाएगा।
उनहंोनंे कहा जक उनका मुखयं उदंेंशयं
मंडी के जवकास तथा नवीनीकरण
को पहल देना है ताजक आढजंतयों
तथा एसोजसएशन को जकसी तरह की
परेशानी उतपंननं ना हो।  अधयंकंं
अमनदीप जसंह छीना ने वोटरो ंको

धनयंवाद करते हुए कहा जक वह
आढजंतयो ंव टंेंडसडं एसोजसएशन के
बेहद आभारी है,ं जिनहंोनंे पांचवी ंबार
पंंधानगी का ताि पहनाया है।
उनहंोनंे कहा जक उनहंोनंे पहले भी
जबना भेदभाव दाना मंडी के जवकास
तथा आढजंतयो ंव टंेंडसडं एसोजसएशन
की हर समथयंा को हल करने का
पंंयास जकया है आगे भी वह िो रहते
जवकास कायडं है उनको िलदं पूरा
करवाने के जलए हर संभव पंंयास
करेगंे।  

इस मौके नवजनयुनतं
पदाजधकाजरयो ंने अमनदीप छीना का

आभार वयंनतं करते हुए कहा जक वह
जबना जकसी भेदभाव के सभी का साथ
देगंे तथा उनका भी भरपूर सहयोग
करेगंे।  उनहंोनंे कहा जक मंडी के
जवकास तथा आढजंतयो ं की
समथयंाओ ंको हल� करवाने के जलए
वह हर� संभव पंंयास करेगंे तथा जिले
मे ंसंगठन को मिबूत जकया िाएगा।
सभी को एकिुट करके दाना मंडी
को नए मुकाम पर ले िाने का पंंयास
रहेगा। यजद जकसी के कोई मतभेद या
मनभेद होगंे तो उनहंे ंभी दूर करके
सभी को एक करने की कोजशश
रहेगी।

भगतां वाला दाना मंडी के पांचवीं बार बने
अधंयकंं अमनदीप छीना की हुई ताजपोशी 

अवैध कबाड़ कारोबार और
संदिग़ध सामग़़ी की जांच के
दिए चिाया गया दवशेष
अदियान

राउरकलेा : राउरकेला जिला पुजलस
दंंारा शहर मे ंअवैध गजतजवजधयो ंपर अंकुश
लगाने के उदंेंशयं से पुजलस ने जवजभननं कंेंतंंो ंमें
संचाजलत थकंैंंप (कबाि)ं गोदामो ं पर
वयंापक छापेमारी अजभयान बीते दो जदनो ंसे
चलाया िा रहा है l यह कारडंवाई शहर के
अलग-अलग थाना कंेंतंंो ंमे ंएक साथ की गई,
िहां पुजलस टीमो ंने कई थकंैंंप गोदामो ंकी
िांच कर दसंंावेिो ंऔर संगंंहीत सामगंंी का
सतयंापन जकया िा रहा है l

पुजलस सूतंंो ंके अनुसार, कुछ केस दिडं
जकये िा चुके है ंकुछ पंंजंंकयारत है ंवही ंसाढे
आठ टन की िबतंी की िा चुकी है व दो सौ टन
की पिताल िारी है lहाल के जदनो ंमे ंचोरी की
लोहे की सामगंंी, औदंंोजगक कबाि ं और
संजदगधं संंोतो ंसे लाई गई धातुओ ंकी खरीद-
जबकंंी की जशकायते ंसामने आने के बाद यह
अजभयान शुर ंजकया गया। छापेमारी के दौरान

गोदाम संचालको ंसे खरीद-जबकंंी से संबंजधत
रजिथटंर, जबल और वैध लाइसेसं की िांच की
गई। कई थथंानो ं पर दसंंावेिो ं में
अजनयजमतता पाए िाने की भी िानकारी जमली
है, जिसकी िांच िारी है।

अजधकाजरयो ंने बताया जक इस अजभयान
का उदंेंशयं अवैध कबाि ंकारोबार पर रोक
लगाना, चोरी की घटनाओ ंपर जनयंतंंण करना

और औदंंोजगक कंेंतंं की सुरकंंा वयंवथथंा को
मिबूत करना है। पुजलस ने थपंिंं जकया है जक
जबना वैध दसंंावेिो ं के थकंैंंप की खरीद-
जबकंंी करने वालो ंके जखलाि सखतं कारडंवाई
की िाएगी जकनतंु िानकारो ंके अनुसार इस
कारोबार मे ंथटंॉि को ही जगरफतंार जकया िाता
है माजलक पदंें के पीछे ही रहता है जिससे या
तो जगरफतंारी नही ंहोती या जिर िमानत लेकर

पुनः इसी कारोबार मे ंजंंकयाशील हो िाता है l
छापेमारी के दौरान पुजलस की मौिूदगी से

कंेंतंं मे ं हलचल देखी गई, वही ं गोदाम
संचालको ंको जनयमो ंका पालन करने की
सखतं चेतावनी दी गई। पुजलस का कहना है
जक शहर मे ंकानून-वयंवथथंा बनाए रखने के
जलए इस तरह के अजभयान आगे भी िारी
रहेगंे।

राउरकेला में संक्ंंप िोदामों पर पुनलस की छापेमारी

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,ननसंली संगठन भाकपा
माओवादी के जखलाि जगजरडीह
पुजलस और सीआरपीएि को
महतवंपूणंड कामयाबी जमली है.
सीआरपीएि और पुजलस के जवंाइंट
ऑपरेशन मे ंटीम ने ननसंजलयो ंके
दंंारा जछपाकर रखे गए हजथयार और
जवथिंोटक बरामद जकया गया है.
यह सिलता जिला के पुजलस
कपतंान डॉ. जबमल कुमार और
सीआरपीएि 154 बटाजलयन के
कमांडेटं सुनीलदिंं जंंतपाठी को
जमली सूचना पर जमली है.

सिलता की िानकारी एसपी
डॉ. जबमल कुमार ने शजनवार की

शाम को पंंेस वातांड कर दी. एसपी ने
बताया जक उनहंे ंऔर सीआरपीएि
154 बटाजलयन के कमांडेटं को यह
सूचना जमली थी जक पारसनाथ की
तराई वाले इलाके मे ंननसंजलयो ंने
असलहा और बारदं जछपाकर रखा

इस सूचना पर अपर पुजलस
अधीकंंक (अजभयान) सुरिीत
कुमार एवं सीआरपीएि, 154
बटाजलयन के जंंदतीय कमान
अजधकारी कुमार ओम पंंकाश
जसंह, सहायक कमांडेट सीएच
तोमबंा जसंह के नेतृतवं मे ंननसंजलयों
के जवरदंंं एक संयुनतं ऑपरेशन
पलंान तैयार जकया गया. पलंान के
तहत सीआरपीएि एि/154
बटाजलयन, समवाय एवं जिला
पुजलस जगजरडीह के दंंारा जवंाइंट

ऑपरेशन शुर ंजकया गया. सचडं
ऑपरेशन के दौरान खुखरा थाना
कंेंतंं से सटे पारसनाथ पहाडी के
भालकी पहािीं, कानेडीह के
समीप बीडीडीएस टीम की
सहायता से ननसंजलयो ंदंंारा गढ�ंढे
मे ंछुपा कर रखे गये भारी मातंंा में
हजथयार, गोला, बारदं एवं अनयं
पंंजतबंजधत सामजंंगयो ंको बरामद
जकया गया.

एसपी ने बताया जक बरामद
सामानो ंमे ं303 बोलटं एनशंन
जसंगल शॉट राइिल 11 पीस,
पवंाइंट 22 राइिल 9 पीस, गंेंनेड
6 पीस, एसएलआर गंेंंड पंंोिेनटंर
एक पीस, एएमएन बॉनसं 01 पीस,
चािडं सनंलप, 30 पीस, इलेनजंंंटक
कॉपर वायर दो बंडल शाजमल है।

झारखंड  के  निरीडीह  मंे िकंसनलयों के नवरंदंं
एस पी नवमल कुमार  को अपार सफलता 

अमतृसर, 7 फरवरी (सारहल बरेी)
जिला एवं सतंं नयंायाधीश

अमृतसर माननीय शंंीमती िजतंदर
कौर ने अजतजरनतं मुखयं नयंाजयक
मजिथटंंेंट (ACJM) शंंीमती
परजमंदर कौर बैसं, मुखयं नयंाजयक
मजिथटंंेंट (CJM) शंंीमती सुपंंीत
कौर तथा जिला कानूनी सेवा
पंंाजधकरण (DLSA) अमतृसर के
सजचव शंंी अमरदीप जसहं बैसं क ेसाथ
केदंंंीय िेल अमृतसर का जनरीकंंण
जकया। इस जनरीकंंण की वयंवथथंा
िेल सुपजरंटेडंेटं शंंी रािीव कुमार
अरोिां दंंारा की गई।

जनरीकंंण के दौरान िेल की
बरैको,ं रसोई, जचजकतसंा सजुवधाओ,ं
थवंचछंता वयंवथथंा, सुरकंंा पंंणाली
तथा िेल जरकॉडडं की जवसंंार से
समीकंंा की गई। भोिन की गणुविंंा,
पीन ेक ेपानी, सिाई क ेमानको ंऔर
थवंाथथंयं सवेाओ ंकी गभंीरता स ेिाचं
की गई। बरैके ंऔर रसोई साि-सथुरी
एव ंसवुयंवसथंथत पाई गई ंतथा समगंं
वयंवथथंाए ंसतंोषिनक रही।ं

माननीय जिला एवं सतंं
नयंायाधीश तथा साथ गए
अजधकाजरयो ंने अंडरटंंायल कैजदयों
एव ंदोषजसदंं कजैदयो ंस ेबातचीत कर
उनकी जशकायते ं सुनी ं और तवंजरत
जनवारण हेतु आवशयंक जनदंेंश िारी
जकए। अडंरटंंायल कजैदयो ंकी समय
पर अदालत मे ंपेशी, नयंायालय के
आदेशो ंकी सखतं अनुपालना तथा
मानवीय िीवन सथंथजतयो ंको बनाए
रखन ेपर जवशषे िोर जदया गया।

कजैदयो ंदंंारा दिंड की गई मागंो ंएवं
जचजकतसंा आवशयंकताओ ंको धयंान
मे ंरखत ेहएु जसजवल सिंडन अमतृसर
को केदंंंीय िले अमतृसर मे ंदो सपतंाह

का जवशेष मेजडकल कैपं लगाने के
आदेश जदए गए। साथ ही मौके पर
पोटंेंबल िांच सुजवधाएं उपलबधं
करवान ेक ेजनदंंशे भी िारी जकए गए,
ताजक समय पर थकंंंीजनगं, जनदान एवं
उपचार सजुनजंंित जकया िा सक।े

जिला कानूनी सेवा पंंाजधकरण
अमतृसर क ेसजचव शंंी अमरदीप जसहं
बैसं दंंारा कैजदयो ं के जलए कानूनी
िागरकंता सतंं आयोजित जकया
गया, जिसमे ंमफुतं काननूी सहायता,
लोक अदालतो,ं पलंी बागंेंजनंग तथा
अनयं काननूी सवेाओ ंकी िानकारी दी
गई। इस दौरान मजहला कजैदयो,ं वदृंं
कजैदयो ंतथा आजथंडक रपं स ेकमिोर
वगंंो ंपर जवशषे धयंान जदया गया।

जनरीकंंण के दौरान कानूनी

सहायता नलंीजनको,ं िेल लोक
अदालतो ं तथा पैरा-लीगल
वॉलंजटयसडं के कायंंो ंकी भी समीकंंा
की गई और कानूनी िागरकंता एवं
पुनवांडस आधाजरत पहलो ंको और
मिबूत करने के जलए आवशयंक
जदशा-जनदंेंश िारी जकए गए।

इस जनरीकंंण के माधयंम से
जिला नयंायपाजलका एवं जिला
कानूनी सेवा पंंाजधकरण अमृतसर ने
नयंाय तक पहुंच, कैजदयो ं के
कलयंाण तथा सुधारातमंक िेल
पंंशासन के पंंजत अपनी पंंजतबदंंता
को दोहराया। िेल सुपजरंटेडंेटं दंंारा
िारी सभी जनदंेंशो ं की पूणडं
अनुपालना का आशंंासन जदया
गया।

केंदंंीय जेल अमृतसर की नंयाययक
जांच; कैयियों के यलए िो सपंताह का

मेयिकल कैंप लगाने के आिेश

गणतंत्् दिवस पर 26 स्थानो्  पर धिाके
का धिकी भरी िािला ,ले गयी दिल्ली
पुदलस 

जमशदेपरु ,,जदली पुजलस की थपंैशल सेल
ने  िमशेदपुर के कपाली थाना कंेंतंं मे ंबिीं
कारडंवाई करते हुए दो संजदगधंो ंको जगरफतंार
जकया ह।ै यह छापमेारी गणततंंं जदवस क ेअवसर
पर कजथत आतंकी धमकी से िुिंे मामले की
िाचं क ेतहत की गई। दोनो ंसजंदगधंो ंको जहरासत
मे ंलेकर आवशयंक कानूनी पंंजंंकया के बाद
जदललंी ले िाया गया है।

थथंानीय सूतंंो ंके अनुसार, कपाली थाना
कंंतेंं क ेअलकबीर पॉजलटसेनंनक कॉलिे क ेपास
सथंथत एक मकान मे ंसटीक इनपुट के आधार

पर यह कारडंवाई की गई। जदललंी पुजलस की
कंंाइम बंंांच की थपंेशल सेल की टीम अचानक
मौके पर पहुंची और मकान मे ंछापेमारी की।
इसके बाद दो वयंसनंतयो ंको जहरासत मे ंलेकर
पहले कपाली थाना लाया गया, िहां पंंारंजभक
पूछताछ की गई।

जगरफतंार जकए गए संजदगधंो ंमे ंसे एक का
नाम मोहममंद शमी बताया िा रहा है, िबजक
दूसरे की पहचान अभी आजधकाजरक रपं से
सावडंिजनक नही ंकी गई है। पूछताछ के बाद
दोनो ंको जदललंी पुजलस अपने साथ जदललंी ले
गई। जिलहाल इस पूरे मामले पर जदललंी पुजलस
की ओर से आजधकाजरक बयान नही ंजमल पाया
है ।सूतंंो ंके मुताजबक, यह कारंडवाई 26 िनवरी

को देशभर मे ं26 थथंानो ंपर धमाका करने की
कजथत धमकी से िुिंे मामले मे ंकी गई है। िांच
एिेजंसयो ं को इनपुट जमला था जक आतंकी
संगठन िैश-ए-मोहममंद और लशकंर-ए-
तैयबा से िुिंे कुछ ततवं सजंंकय हो सकते है।ं

इसी जसलजसले मे ंजदललंी पुजलस पहले ही 14
संजदगधंो ंकी तथवंीरे ंसावडंिजनक कर चुकी है,
जिन पर साजिश रचने का आरोप है।

छापेमारी के बाद कपाली और आसपास के
इलाको ं मे ं सुरकंंा वयंवथथंा बढां दी गई है।
थथंानीय पुजलस भी सथंथजत पर किीं निर बनाए
हुए है। हालांजक अभी तक जकसी भी
आपजंंििनक सामगंंी की बरामदगी को लेकर
आजधकाजरक पुजंंि नही ंहुई है।

जदललंी पुजलस की इस कारंडवाई को गणतंतंं
जदवस के मदंंेनिर सुरकंंा एिेजंसयो ंकी सतकंकता
के तौर पर देखा िा रहा है। मामले मे ंआगे की
िांच िारी है और आने वाले जदनो ं मे ं और
खुलासे होने की संभावना िताई िा रही है।

जमशेदपुर के कपाली इलाके से  पकडंाये  देश दहलािे  वाले दो संनदगंध 

राजा प््ताप आदित्य को  चुनाव दचन्ह दिला - छड्ी 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राची,ं   झारखंड  मे ंजिन 48 शहरी जनकायो ंमे ंचुनाव
कराए िाने है , उनमे ं नगर जनगम 20 ,नगर पजरषद और
19 नगर पंचायत शाजमल है। िहां कुल वाडडं की संखयंा
1087 भले ही हो पर सरायकेला नगर पंचायत का िो
रतंबा रहा है वह अनयंतंं दुलंडभ है । सरायकेला पहले एक
नगर पाजलका रहा जिसकी  1889 मे ं  सरायकेला राि
पजरवार न ेआधारजशला रखी थी िब एक जतहाई इलाक े पर
अंगंंेिो का आजधपतयं रहा भारत  देश मे ं। तब िब अनयं
िगह  नगर के िनो ंको  उनकी बुजनयादी सुजवधाएं शायद
ही उपलबधं था या वे सोच पाते  थे  ।

एक नगर पाजलका जिर पंचायत  के साथ साथ आि
झारखंड सथंथत     ऐजतहाजसक  शहर  सरायकेला िो  कभी
A शंंेणी का   देशी जरयासत  (1620-1947 ) रािधानी
रहा , जिसका जवजधवत जवलय भारतीय अजधराजयं
Dominion  of India म े15 नबमवंर 1947 को सरदार
पटले क ेसमकंं कटक मे ंहआु था । उसमे ंहसंंाकंंजरत  करने
वाल ेमहतवंपणूंड शखसं  रह ेमहाराि आजदतयं पंंताप  जसहंदवे
तथा गवनंडर िनरल की तरि से भी पी मेनन।

जिस सरायकलेा रािमहल न ेअनकेो ंशासक रािाओं
को जदया और जदया   तीन तीन जवधायक भी  जबहार
जवधानसभा  को  ।सभी ओजडया थे ,ओजिंया जहत , सममंान

, उननंजत की बात रखते आ रहे थे जबहार सरकार मे ं।
सरायकेला राि   महल  - जसंहभूम की राजयं देवी  मां

पाउडी की मंजदर  के रपं मे ंिाना िाता  है  �यह रािमहल ।
जबहार जवधानसभा मे ं सरायकेला  राि महल से जिन

जवधायक गण बने उनमे ं  (असनंतम  शासक रािा)थवं
आजदतयं पंंताप जसंहदेव , उनके पुतंं  थवं जटकायत नृपेदंंं
नारायण जसंहदेव , उनके पुतंं  थवं सतभानु जसंहदेव रहे है ं।

नगर पंचायत  चुनाव  को लेकर आम िनो ंके साथ
रािा तथा रानी साजहबा की एक अजत महतवंपूणंड बैठक भी
उसी रािमहल के बैठकी ककंं मे ंशजनवार  को की ।
जिसका उदंंेशयं  वतंडमान सरायकेला नगर पंचायत अधयंकंं
पद हेतु  उममंीदवार रािा पंंताप आजदतयं जसंहदेव  ने िनता
से िाननी चाही आजखर वे चुनाव लिंेगंे या नही ं! इस पर
मुहललंे के पंंबुदंंिनो ंने उनहंे ंहर हाल मे ंचुनाव लडने की
अपील की । इसी कंंम मे ंआि उनहंे ंसमाहरणालय चुनाव
ककंं मे चुनाव जचनहं के रपं मे ंछिीं पंंदान की गयी है।

झारखंड  निकाय चुिाव में एक
उमंमीदवार  का संवनंणिम अतीत ऐसा भी


