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परिवहन रवशेष न्यूज
नजफगढ़। सामाजिक सरोकारों को

जंमीन पर उतारते हुए टेंपल ऑफ
जलबरलाइिेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट (पंिीकृत) की ओर से निफगढं
कंंेतंं में भवंय वसंंंं जवतरण कायंयकंंम का
आयोिन जकया गया। कायंयकंंम के दौरान
सैकडंों िरंरतमंद, गरीब एवं असहाय
लोगों को समंमानपूवंयक वसंंंं जवतजरत
जकए गए, जिससे कंंेतंं में सेवा और
संवेदना का संदेश गया।

टंंसंट के अधंयकंं संिय बाटला ने
अपने संदेश में कहा, “समाि तभी
मिबूत बनता है िब उसके सकंंम लोग
कमिोर वगंंों का सहारा बनें। टेंपल ऑफ
जलबरलाइिेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट का पंंयास है जक कोई भी वंयकंतत
अभाव में न रहे। सेवा ही हमारा संकलंप है

और सेवा ही हमारी पहचान।” उनंहोंने
सभी सहयोजगयों और कायंयकतंायओं का
आभार िताते हुए भजवषंय में और वंयापक
संंर पर सेवा कायंय करने की पंंजतबदंंता
दोहराई।

टंंसंट की महासजचव जपंकी कुंडू ने
कहा जक समाि के अंजतम पंकंतत में खडंे
वंयकंतत तक सहायता पहुँचाना ही टंंसंट का
मूल उदंंेशंय है। उनंहोंने बताया जक टंंसंट
जशकंंा, संवासंथंय और सामाजिक कलंयाण
के कंंेतंं में लगातार कायंय कर रहा है और
भजवषंय में भी ऐसे सेवा कायंयकंंम िारी
रहेंगे।

इस अवसर पर अजभषेक रािपूत,
सुनीता शमंाय, के.के. छाबडंा सजहत टंंसंट
के कई कायंयकतंाय मौिूद रहे। सभी ने पूरे
समपंयण के साथ सेवा कायंय में भाग जलया
और कायंयकंंम को सफल बनाया।

नजफगढ़ मे़ मानवता की ममसाल, टे़पल आफ मलबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर अलाइड ट़़स़ट ने सैकड़ो़ जऱरतमंदो़ को बांटे वस़़़़
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2008 मे,ं बायोलॉकजसटं िेटी
कहंडे ने िुछ ऐसा खोजा कजसे साइंस
ने सकदयो ंसे नजरंअंदाज ंकिया था:
बंेंसटं कमलिं िोई कफकसंडं रेकसपी नहीं
है; यह लगातार बदलता हुआ मैसेज
है।

िकैलफोंकनंाया मे ंमिाि बदंरो ंपर
सटंडी िरते समय, कहंडे ने एि
अजीब पैटनां देखा। अगर माँ िा बेटा
होता था, तो दूध गाढां होता था,
कजसमे ंफैट और पंंोटीन जंंयादा होते थे
(हाई-ऑकटंेन फयंूल)। अगर बेटी
होती थी, तो दूध जंंयादा मातंंा मे ंहोता
था और उसमे ंिैकलंियम जंंयादा होता
था। माँ िे िरीर िो बचंें िे कलंग िे
कहसाब से िेकमिल फॉंमांूला बदलने
िा पता िैसे चलता था?

इससे उनहंे ंहंूंमन बायोलॉजी में
सबसे कदलचसपं मैिेकनजमं "बैिवडां
फंंलो" िा पता चला।

सालो ंति, हम सोचते थे कि दूध
कसफ्ंं एि ही कदिा मे ंबहता है (माँ से
बचंें ति)। हम गलत थे। जब बचंंा
बंेंसटंफींकडंग िरता है, तो बनने वाला
वैकयंूम बचंें िी थोडीं सी लार िो माँ
िे कनपपंल मे ंखीचं लेता है।

यही ंपर जादू होता है: माँ िा बंेंसटं
कटशयं ूउस लार िा एनाकलकसस िरता
है। यह एि बायोलॉकजिल सिंैनर
है।

अगर लार मे ंऐसे संिेत होते हैं

कि बचंें िो बुखार या इनफंेकिंन है,
तो माँ िा िरीर िुछ ही घंटो ंमे ंउस
बीमारी िे कलए खास एंटीबॉडी
बनाना िुर ंिर देता है।

अगर बचंंा सटंंेंस मे ंहै, तो दूध
उसिे मूड िो बदलने िे कलए अपने

हामंंोन लेवल (जैसे िोकटंासोल) िो
बदल देता है। दूध सुबह से रात ति
बदलता रहता है। अगर बचंंा बीमार
है तो यह बदल जाता है। अगर वह
लडिंा है या लडिंी है तो भी यह
बदल जाता है।

जैसा कि कहंडे ने कनषिंरां
कनिाला, "बंेंसटं कमलिं खाना है, यह
दवा है, और यह एि कसगनंल है।"
यह पंंिृकत िा सबसे एडवांसडं
िमयंुकनिेिन कससटंम है, दो िरीरों
िे बीच एि खामोि बातचीत कजसे

आधुकनि टेकनंोलॉजी भी पूरी तरह से
िॉपी नही ंिर पाई है।

ऐकतहाकसि और वैजंंाकनि पुकंंि,
िेटी कहंडे, PhD - िमपंैरेकटव
लैकटंेिन लेबोरेटरी, एकरजोना सटंेट
यूकनवकसंाटी।

“बंंेसंट चमलंक खाना है, यह दवा है, और यह एक चसगंनल है।”
हमारे वेदो ंिे अनुसार पंंािृकति उपायो ंसे कनरोगी एवं

सवंसथं रहने िे 15 कनयम...

1- खाना खाने िे 1.30 घंटे बाद पानी पीना है।
2- पानी घूँट घूँट िरिे पीना है कजस से अपनी मुँह िी

लार पानी िे साथ कमलिर पेट मे ंजा सिे, पेट मे ंएकसड
बनता है और मुँह मे ंकंंार, दोनो पेट मे ंबराबर कमल जाए तो
िोई रोग पास नही ंआएगा।

3- पानी िभी भी ठंडा (फंंंीज ंिा) नही ंपीना है।
4- सुबह उठते ही कबना कुलंलंा किए तीन गलंास पानी

पीना है, रात भर जो अपने मुँह मे ंलार है वो अमूलयं है
उसिो पेट मे ंही जाना ही  चाकहए।

5- खाना, कजतने आपिे मुँह मे ंदाँत है उतनी बार ही
चबाना  है।

6- खाना जमंीन मे ंपलोथी मुदंंा या उखडंंँ बैठिर ही
भोजन िरना चाकहये।

7- खाने िे मेनयंू मे ंएि दूसरे िे कवरोधी भोजन एि
साथ ना िरे जैसे दूध िे साथ दही, पयंाज ंिे साथ दूध, दही
िे साथ उडदं दल।

8- समदुंंी नमि िी जगह सेधंा नमि या िाला नमि
खाना चाकहए।

9- करफाइंड तेल और डालडा जहंर है इसिी जगह
अपने इलाके ंिे अनुसार सरसो,ं कतल, मूँगफली, नाकरयल
िा तले उपयोग मे ंलाए। सोयाबीन ि ेिोई भी पंंोडकटं खाने
मे ंना ले इसिे पंंोडकटं िो िेवल सुअर पचा सिते है,
आदमी मे ंइसिे पचाने िे एंकजंम नही ंबनते है।

10- दोपहर िे भोजन िे बाद िम से िम 30 कमनट
आराम िरना चाकहए और िाम िे भोजन बाद 500 कदंम
पैदल चलना चाकहए।

11- घर मे ंचीनी (िगुर) िा उपयोग नही ंहोना चाकहए
कयंोकंि चीनी िो सफेदं िरने मे ं 17 तरह िे जहंर
(िकेमिल) कमलान ेपडतं ेह ैइसिी जगह गडु ंिा उपयोग

िरना चाकहए और आजिल गुड बनाने मे ंिॉकसंटि सोडा
(जहंर) कमलािर गुड िो सफेदं किया जाता है इसकलए
सफेदं गडु ना खाए। पंंािकृति गडु ही खाय।े और पंंािकृति
गुड चोिलेट िलर िा होता है।

12- सोते समय आपिा कसर पूवंा या दकंंकर िी तरफं
होना चाकहए।

13- घर मे ंिोई भी अलूकमकनयम िे बतंान, िुिर नहीं
होना चाकहए। हमार ेबतंान कमटंंी, पीतल लोहा, िासँा ि ेहोने
चाकहए।

14- दोपहर िा भोजन 11 बजे ति व िाम िा भोजन
सूयांासंं ति हो जाना चाकहए।

15- सुबह भोर िे समय ति आपिो देिी गाय िे दूध
से बनी छाछ (सेधंा नमि और जींरा कबना भुना हुआ
कमलािर) पीना चाकहए।

यकद आपने ये कनयम अपने जीवन मे ंलागू िर कलए तो
आपिो डॉकटंर िे पास जाने िी आवशयंिता नही ंपडंेगी

यकद आप बीमार है तो इन कनयमो ंिा पालन िरने से
आपिे िरीर िे सभी रोग (बीपी, िुगर) अगले 3 माह से
लेिर 12 माह मे ंखतंमं हो सिती है

आयुर््ेद ज््ानामृत

गधी िा दधू िछु कविरे पकरकसंथकतयो ंमें
गाय और भैसं ि ेदधू स ेबहेतर माना
जाता ह—ैखासिर उन लोगो ंि ेकलए

कजनिी िुछ खास सवंासथंयं आवशयंिताएँ
होती है।ं

इसिा सबस ेबडां िारर यह ह ैकि गधी
ि ेदधू िी सरंचना मानव मा ँि ेदधू स ेिाफीं
कमलती - जलुती ह,ै जबकि गाय और भैसं िा
दधू (जो जगुाली िरन ेवाल ेपिओु ंस ेआता
ह)ै उसस ेिाफीं अलग होता ह।ै

हालाकँि यह समझना बहतु जरंरंी ह ैकि
“बहेतर (Superior)” होना परूंा सतयं नहीं
ह।ै यह परूी तरह इस बात पर कनभंार िरता है
कि दधू िा उपयोग किस उदंंशेयं स ेकिया जा
रहा ह ै— जसै:े

* किि ुपोरर
* दधू स ेएलजंंी
* वजन कनयतंंंर
* या सामानयं दकैनि सवेन
1. मानव दूध से सबसे अकधि समान

सरंचना गधी ि ेदधू मे ंपानी िी मातंंा बहतु
अकधि होती ह ै(लगभग 90–92%), और
ठोस ततवं (fat, protein) िम होत ेहै।ं
इस िारर यह हलिंा, आसानी स ेपचन ेवाला
और मानव दधू जसैा बनता ह।ै

* पंंकत 100 गंंाम औसत पोरि ततवं:
* वसा (Fat)
* गधी: 1.0–1.5 g
* गाय: 3.3–3.5 g
* भैसं: 7–8 g
गधी ि ेदधू मे ंवसा बहतु िम होती है
* िम िलैोरी
* पाचन मे ंआसान
* वजन कनयंकंंतत िरने वालो ंिे कलए

बहेतर
पंंोरीन (Protein)
* गधी: 1.7–2.1 g
* गाय: 3.2–3.5 g
* भैसं: 4–5 g
मातंंा िम है, लेकिन पंंोटीन िा पंंिार

जंंयादा महतवंपरूंा है
Casein : Whey �
* गधी ि ेदधू मे:ं- 50:50
* गाय/भैसं मे ं� 80% Casein
Casein ही दूध से एलजंंी िा मुखयं

िारर होता ह ैइसकलए गधी िा दधू जंंयादा
सरुकंंकत माना जाता है

लकैरंोज (Lactose)
* गधी: 6.2–7.0 g
* गाय: 4.6–4.9 g
* भैसं: 4.8–5.2 g
गधी ि ेदधू मे ंलकैटंोज अकधि होता है
* तरुतं ऊजांा दतेा है
* िकैलंियम अविोरर बढांता है

* अचछं ेआतं बकैटंीकरया िो बढांवा दतेा
ह ै(Prebiotic effect)

यही गरु मानव दधू मे ंभी पाया जाता है
कलैोरी
* गधी िा दधू: सबस ेिम
* गाय िा दधू: मधयंम
* भैसं िा दधू: सबस ेअकधि
2. िम एलजंंी (Hypoallergenic

गुर) गाय िे दूध से एलजंंी (CMPA)
बचंंो ंमे ंिाफीं आम ह,ै कजसिा मखुयं िारर
अकधि Casein होता ह।ै

वजैंंारनक अधयंयनो ंक ेअनसुार:
गाय िे दूध से एलजंंी वाले 90% से

अकधि बचंें गधी िा दूध आसानी से पचा
लते ेहै।ं

* िम Casein
* अकधि Whey
* Lysozyme जसै ेजवै-सकंंिय पंंोटीन
भैसं िा दधू भी एलजंंी ि ेमामल ेमे ंगाय

जसैा ही ह ैयही िारर ह ैकि गधी िा दधू:
एलजंंी वाल ेकििओु ंऔर संंनपान न हो

पान ेिी कसंथकत मे ंएि कविलपं ि ेरपं मे ंदखेा
जाता ह ै(डॉकटंर िी कनगरानी मे)ं

3. बहेतर पाचन कंंमता गधी क ेदधू में
फरै कण (fat globules) छोर ेहोत ेहै�ं 

* वसा जलदंी पचती है
* Whey पंंोटीन अकधि
* Lysozyme िी मातंंा जंंयादा
� आंतो ं मे ं हाकनिारि बैकटंीकरया िो

रोिता है
गाय और भैसं क ेदधू मे:ं
* फटै िर बडंे
* Casein अकधि
* � िछु लोगो ंि ेकलए पचाना िकठन
4. अनयं जैव-सरंंिय

(Bioactive) फायदे
* कवटाकमन C िी मातंंा गाय िे दूध से

िही ंअकधि
* B-िॉमपंलंेकसं, कवटाकमन E,

कनयाकसन
* असंतृपतं फैटी एकसड (Omega-3,

Omega-6 संतुकलत रपं मे)ं
* िोलेसटंंंॉल िम
* Lactoferrin और Lysozyme

अकधि
संभारवत लाभ:
एंटीबैकटंीकरयल
सूजन िम िरने वाला
एंटीऑकसंीडेटं
तवंचा व एंटी-एकजंग पंंभाव
तुलनातमंक सारणी (पंंरत 100

गंंाम)                           
घटि                             
गाय

भैसं
मानव दूध
पानी (%)
90–92
87–88
82–84
87–88
वसा (g)
1.0–1.5
3.3–3.5
7–8
3.5–4.5
पंंोरीन (g)
1.7–2.1
3.2–3.5
4–5
0.9–1.2
लैकरंोज (g)
6.2–7.0
4.6–4.9
4.8–5.2
6.5–7.5
Casein:Whey
~50:50
~80:20
~80:20
~40:60
एलजंंी
बहुत िम
अकधि
अकधि
बहुत िम
महतवंपूणंष सीमाएँ
1. िैकलंियम, कवटाकमन B12 और िुल

पंंोटीन िम
2. सवंसथं वयसिंो ं िे कलए

हडंंी/मांसपेिी कनमांार मे ंआदिंा नहीं
3. उतपंादन बहुत िम � िीमत बहुत

जंंयादा
4. भारत मे ंउपलबधंता सीकमत
5. सामानयं भारतीय पकरवार ि ेकलए गाय

या टोडं भैसं िा दूध अकधि वयंावहाकरि
और संतुकलत है

रनषकंरंष:- गधी िा दूध सामानयं दूध िा
कविलपं नही,ं बकलंि एि कविेर कचकितसंीय
दूध है।

यह कविेर रपं से उपयोगी है: गाय िे
दूध से एलजंंी वाले कििुओ/ंबचंंो ंिे कलए
मानव दूध जैसा पोरर चाहने वालो ंिे कलए
िम वसा, हलिंा और अतयंकधि पचन ेयोगयं
दूध चाहने वालो ंिे कलए लेकिन सवंसथं
वयसिंो ंिे कलए रोजमंरांा िे दूध िे रपं में
यह “सवंंोतंंम” नही,ं बकलंि कविेर
पकरकसंथकतयो ंमे ंशंंेिंं है।

गधी का दूध (Donkey Milk)

इनमे ंयह पाया गया है कि बाजांर में
उपलबधं िई पंंोटीन सपलंीमेटंसं—
चाहे वे सथंानीय िंपकनयो ंिे हो ंया

िुछ फामांासयंूकटिल/नयंूटंंासयंूकटिल
िंपकनयो ं से जुडंे बंंांड—निली
(spurious), कमलावटी, गलत लेबल
वाले या हाकनिारि पदाथंंो ंसे युकतं हो
सिते है।ं

“कसकटजनं पंंोटीन पंंोजेकटं”
(2024): एि पंंमखु वजैंंाकनि अधयंयन

वरंा 2024 मे ंपंंिाकित एि महतवंपरूंा
अधयंयन, कजसे “Citizen Protein
Project” िहा गया और जो पंंकतकंंित
peer-reviewed जनांल Medicine
मे ंपंंिाकित हुआ, मे ंभारत मे ंकबिने वाले
36 लोिकंंपय पंंोटीन सपलंीमेटं बंंांडसं िी
जाँच िी गई।

इस अधयंयन िे पंंमुख कनषिंरां
कनमनंकलकखत थे:

लगभग 70% उतपंादो ंमे ंपंंोटीन िी
मातंंा गलत लेबल िी गई थी।

िई उतपंादो ंमे ंघोकरत मातंंा िी तुलना
मे ंिही ंिम पंंोटीन पाया गया—िछु मे ंतो
िेवल आधी मातंंा।

िुछ नमूनो ंमे ंससंें अमीनो एकसड
कमलािर िकृंंतम रपं स ेपंंोटीन संंर बढांया
गया था।

लगभग 14% नमूनो ं में
अफलंाटॉककंसन जैसे फंगल टॉककंसन पाए
गए, जो जंंात िैसंरिारि
(carcinogenic) होते है।ं

8% नमूनो ंमे ंिीटनाििो ंिे अविेर
(pesticide residues) पाए गए।

कई नमूनो ं मे ं भारी धातुएँ
(Heavy Metals) पाई गई:ं

लगभग 75% मे ंसीसा (Lead)
लगभग 28% मे ंिैडकमयम
िुछ मे ंआसंंेकनि
य ेततवं दीघंािाकलि रपं स ेयितृ, गदुंंे

और तंकंंतिा तंतंं िो गंभीर कंंकत पहुँचा
सिते है।ं

यह समसयंा िेवल भारतीय बंंांडसं

ति सीकमत नही ं पाई गई; हालांकि
गुरवतंंा िी तुलना मे ंिुछ आयाकतत या
बहुराषंंंंीय बंंांड अपेकंंािृत बेहतर पाए
गए।

पंंचाररत बंंांडसं पर उठे पंंशनं
िुछ अतयंकधि पंंचाकरत बंंांडसं—

कजनमे ंProtinex, Ensure जैसे नाम
(कजनिा कवपरन बडंे पैमाने पर, िभी-
िभी फामांासयंूकटिल िंपकनयो ंदंंारा भी
किया जाता है)—पर सावांजकनि
चचांाओ ंऔर परीकंंरो ंमे ंअपेकंंा से िम
गुरवतंंा िो लेिर पंंशनं उठे है।ं

निली सपलंीमेटंसं िे अवैध
िारोबार पर पुकलस िारांवाई

पंंयोगिाला परीकंंरो ंिे अकतकरकतं,
वासंंकवि मामलो ंमे ंनिली सपलंीमेटं
कनमांार िे भंडाफोड ंभी सामने आए है:ं

2024 िे अंत मे,ं नोएडा पुकलस ने
एि अवैध फैकटंंंी पर छापा मारा, जहाँ:

सटंाचां, चॉि जैसे भराव पदाथां
कमलािर निली पंंोटीन पाउडर बनाया
जा रहा था

पंंकतकंंित बंंांडसं िी निल िर इनहंें
ऑनलाइन बेचा जा रहा था

इस मामले मे ंकगरफंंताकरयाँ हुई ंऔर
एि उपभोकतंा मे ंकलवर से जुडीं गंभीर
सवंासथंयं समसयंाएँ दजां िी गईं

2025 मे ं बुलंदिहर सकहत अनयं
सथंानो ंपर भी इसी पंंिार िी छापेमारी में
निली सपलंीमेटंसं बरामद हुए, जो
भंंामि दावो ंऔर खादंं सुरकंंा कांनूनो ंिे
उललंंघन मे ंिाकमल थे।

पुरानी ररपोरंेंं और वयंापक
समसयंा

2015 से 2023 िे बीच िी करपोटंंों
मे ं अनुमान लगाया गया कि भारत में
कबिने वाले 60–70% आहार
सपलंीमेटंसं (कजसमे ंपंंोटीन भी िाकमल
है)ं:

नकली
अपंजीिृत
या अवैध रपं से कनकमंात
थे, कजनहंे ंपंंायः अकनयंकंंतत और गैर-

लाइसेसंधारी संसथंाओ ंदंंारा बनाया या
कवतकरत किया गया।

कनयामि संसथंाओ ंिी चेतावनी
FSSAI (भारतीय खादंं सुरकंंा एवं

मानि पंंाकधिरर) ने पंंोटीन सपलंीमेटंसं

पर:
भंंामि कवजंंापनों
झूठे सवंासथंयं दावों
गलत लेबकलंग
िे कवरदंंं िडंे कनयम और

िायांवाकहयाँ िुर ंिी है।ं
ICMR (भारतीय आयुकवंाजंंान

अनुसंधान पकररद) भी कनयकमत रपं से
यह सलाह देता है कि:

सामानयं सवंसथं वयंककंतयो ंिो पंंोटीन
सपलंीमेटंसं िी कनयकमत आवशयंिता
नही ंहोती; संपूरां और संतुकलत भोजन िो
पंंाथकमिता दी जानी चाकहए।

रनषकंरषं
भारत मे ं पंंोटीन सपलंीमेटंसं िा

बाजांर तेजीं से बढां है, परंतु इसिे साथ-
साथ गुरवतंंा, सुरकंंा और पारदकिंाता िो
लेिर गंभीर जोकखम भी सामने आए है।ं

ऐसे मे ं कबना कचकितसंिीय सलाह
और पंंमाकरत आवशयंिता िे पंंोटीन
सपलंीमेटंसं िा सेवन न िेवल
अनावशयंि है, बकलंि संभाकवत रपं से
सवंासथंयं िे कलए खतरनाि भी हो सिता
है।

भारत में पंंोटीन सपंलीमेंटंस को लेकर गंभीर
चिंताएँ और अनेक चरपोटंंें सामने आई हैं।
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भाितीय पिमपंिा मे ंमवहलाओ ंको
ििेी कहा जाता ह,ै इसक ेअनके
कािण ह।ै इसका एक कािण यह

भी ह ैकी वंंंंसयो ंमे ंअतीनवंंंदय कंमंता परुषं
की अपकेंंा अवधक विकवसत होती
ह।ैइसक ेविकास की सभंािना अवधक
होती ह।ै कम पंयंास स ेअवधक सकंमं हो
जाती ह।ै इनम ेपंकंवृत की शकतंत अवधक
आसानी स ेऔि शीघं ंसथंान गंहंण किती
ह।ै इनम ेसहानभुवूत, भािकुता, एकागंतंा,
सहनशीलता, करणंा आवि अवधक होती
ह,ै जो इनहंे ंििेी सिंरपं पंिंान किता ह।ै 

अब पािंंातयं विजंंान भी धीि ेधीि ेइसे
पंमंावणत कि िहा ह।ै ऐसा कहा जाता है
वक मवहलाओ ंमे ंछठी इवंंंदय होती ह।ै
लवेकन अब िजैंंावनको ंन ेभी इस बात की
पवुंंष कि िी ह।ै ऑसटंंंवेलया मे ंहएु एक
ताजंा अरयंयन क ेमतुावबक मवहलाएं
वकसी अपविवचत परुषं का महज चहेिा भि
िखेकि बता सकती है ंवक िह विशंंास
किन ेयोगयं ह ैया नही।ं खास बात यह है
वक मवहलाओ ंकी तलुना मे ंपरुषंो ंमे ंइस
कंमंता का अभाि होता ह।ै ि जनंतल

बायोलॉजी लटैसंत मे ंपंकंावशत इस
अरयंयन क ेमतुावबक मवहलाओ ंमे ंपरुषंों
को िखेकि उनका आकलन कि लने ेकी
कंमंता होती ह।ै 

यवूनिवसंतटी ऑफ िसेटंनंत ऑसटंंंवेलया
क ेएआिसी सेटंि ऑफ एतसंीलेसं के

वगलीयन िोडसं क ेनतेतृिं मे ंयह
अरयंयन वकया गया। अरयंयन के
मतुावबक मवहलाए ंमानती है ंवक जयंािा
मिांतना विखन ेिाल ेपरुषं विशंंिंासपािंं

नही ंहोत ेहै।ं मवहलाओ ंक ेइस नजविए में
आकषंतण कोई भवूमका अिा नही ंकिता ह।ै
अरयंयन क ेिौिान 34 मवहलाओ ंऔि 34
परुषंो ंको 189 ियसकंो ंक ेिगंीन
फोटोगंंाफ विखाकि उनकी विशंसंनीयता
का आकलन किन ेको कहा गया।
अरयंयन मे ंमवहला पंवंतभावगयो ंन ेपरुषंों
की तलुना मे ंकही ंजयंािा सटीक जिाब
विए। िजैंंावनको ंक ेअनसुाि
विशंसंनीयता आपसी सबंधंो ंक ेवलहाज
स ेबहेि अहम ह।ै

पंकंवृत का अदंंतं विजंंान तिंं ंक ेएक
मखुयं मागंत कुडंवलनी जागिण मे ंसमभंोग से
समावध की बात कही गयी ह,ै यदंवंप अनयं
िासंं ेभी होत ेहै,ं वकनतं ुइस मागंत की
विशषेता यह ह ैकी यह िही कायंत कछु ही
समय मे ंसपंननं कि सकता ह ैवजस ेअनयं
मागंत िषो ंमे ंशायि कि पाये।ं इसकी
पदंवंत पणूंत िजैंंावनक ह ैऔि शािीविक
ऊजांत को इसका मारयंम बनाया जाता ह।ै
धनातमंक औि ऋणातमंक की आपसी शाटंत
सवकंफट स ेउतपंननं अतयंतं तीबं ंऊजांत को
पवतत होन ेस ेिोककि उस ेउरिंंतमखुी

किक ेइस लकंंयं को पंंापतं वकया जाता ह,ै
यदंवंप यह अतयंतं कवठन औि खतिनाक
मागंत भी ह ैवजसम ेऊजांत न सभँालन ेपि पिूी
सवकंफट क ेही भंषंं ंहोन ेका खतिा होता ह,ै
पि यह मागंत िह उपलकधंधया ंकछु ही
समय मे ंि ेसकता ह,ै वजस ेपान ेमे ंअनयं
मागंंो ंस ेिषंंो ंसमय लगता ह ैऔि
वनवंंितता भी नही ंहोती की वमलगेा ही।
यह मागंत यदंवंप अतयंतं वििािासपंि िहा है
वकनतं ुइसकी िजैंंावनकता सिंहे स ेपि ेहै
औि वसदंंातं पिूी तिह पंकंवृत क ेवनयमो के
अनकुलू ह।ै तभी तो पंकंवृत पि वनयिंंणं
का यह सबस ेउतकंषृं ंमारयंम ह ै,औि
वकसी न वकसी रपं मे ंअनयं मारयंमो मे ंभी
अपनाया जाता ह।ै

सामानयं पजूा-अनषुंंानो मे ंभी
बंहंमंचयंत क ेपालन की वहिायत िी जाती
ह,ै उसका भी िही उदंंशेयं होता ह ैकी ऊजांत
सिंवंंकत किक ेउस ेउरिंंतमखुी वकया जाए।
तिंं ंमे ंअतंि बस इतना ही आता ह ैकी इस
ऊजांत को तीबं ंस ेतीबंतंि किक ेिोका औि
उरिंंतमखुी वकया जाता ह,ै इस हते ुपंकंवृत
की ऋणातमंक शकतंत को सहायक बनाया
जाता ह ैतीबं ंऊजांत उतपंािन मे।ं 

समभंोग औि समावध एक ही ऊजांत के
वभननं तल है।ं वनमनं तल यानी मलूाधाि
चकं ंपि जब जीिन ऊजांत की अवभवयंकतंत
होती ह ैतो यह सभंोग बन जाता ह।ै उचंं
तल पि समान उजांत भगितंंा बन जाती है
वजस ेसमावध कहा गया ह।ै यौन ऊजांत का
अथंत िीयंत स ेनही ह।ै िीयंत मािं ंयौन ऊजांत
का भौवतक तल ह।ै यौन ऊजांत का िाहक
ह ैिीयंत। यौन ऊजांत ऊपि गवत किती ह।ै

इसका यह अथंत नही ह ैिीयंत ऊपि चढं
जाता ह।ै िीयंत क ेऊपि चढन ेका कोई
उपाय नही ह।ै  यह मनस ऊजांत ह ैऔि
अिशृयं ह।ै  इसका किेल अनभुि होता ह।ै
जसै ेहिा अिशृयं ह ैऔि उसका किेल
अनभुि होता ह।ै हमािी िीढ ंकी हडंंी मे ं३
सकूंंमं नावंड़या है ं- इडा- वपगंला- सषुमुनंा.
यह मनस उजांत सषुमुनंा क ेदंंािा ऊपि का
अवभयान किती ह।ै इसका सामना सात
सटंशेनो ंस ेपड़तंा ह ैवजस ेचकं ंकहत ेहैं
औि इस पिूी ऊजांत की यािंंा को
'कणुडंवलनी जागिण' कहत ेहै।ं 

रयंान औि तिंं ंकी विवधयो ंदंंािा इस
ऊजांत को ऊपि ल ेजाया जाता ह।ै पंतंयंके
चकं ंस ेशिीि जडुा हआु ह ैऔि हि िसूिा
शिीि विपिीत ह।ै अथांतत परुषं का िसुिा
शिीि संंंंी का ह ैऔि संंंंी का िसुिा शिीि
परुषं का। इसी वलए वंंंंसया ँपरुषंो ंसे
अवधक धयैंतिान होती है ंतयंू ँकी उनका
िसूिा शिीि परुषं का ह ैजो अपकेंंाकतृ
मजबतू ह।ै अधंतनािीशंिं की पंवंतमा यही
सनिंशे ितेी ह।ै 

पंतंयंके शिीि मे ंसात चकंंो ंस ेजड़ुंे
सात शिीि होत ेहै।ं एक -एक चकं ंके
जागिण क ेसाथ एक एक शिीि सकंंीय
होन ेलगता ह।ै शिीि पिसपंि वमल जात ेहै।ं
कुडंली जागिण की यह पंवंंंकया ' अतंि
समभंोग' कही जाती ह ैतयंू ँकी एक संंंंी
शिीि अपन ेही परुषं शिीि स ेसयंतुतं हो
जाती ह,ै इसमे ंऊजांत नषं ंनही होती बककंक
ऊजांत का एक अननयं ितंतलु बन जाता है
जो आरयंाकतंमक जागिण औि आतंविक
आनिं क ेरपं मे ंपविलवंंकत होता ह।ै

योवगयो ंक ेचहेि ेपि खमुािी, तजे, विवयंता
का यही कािण ह।ै इस अतंि समभंोग के
अनके विवयं पविणाम होत ेहै।ं बाहि के
सभंोग स ेअनतं गनुा आनिं औि तकृपंत
उपलधधं होती ह।ै पंतंयंके चकं ंक ेजागिण
औि शिीिो क ेवमलन स ेआनिं का
खजाना वमलन ेलगता ह।ै  बाहि सभंोग की
इचछंा समापतं हो जाती ह।ै इसी को
बंहंमंचयंत कहत ेहै।ं वयंकतंत बंहंमं जसैा हो
जाता ह।ै उसकी चयांत बंहंमं जसैी हो जाती
ह।ै वशि वलगं का पंतंीक इसी अतंि
समभंोग को पविलवंंकत किता ह।ै 

चकंंो ंक ेजगन ेक ेसाथ उसके
समबंवंधत वसवंंदया ँवमल जाती है-ं जसैे
हंिंय चकं ंक ेजगन ेक ेसाथ वििाट करनंा
ि पंंमे क ेआनिं का भान होन ेलगता ह।ै
आजंंा चकं ंक ेजगन ेक ेसाथ वयंकतंत तीनो
कालो को जानन ेिाला हो जाता ह।ै विशदुंं
चकं ंक ेजागन ेक ेसाथ वयंकतंत जो बोले
िह सतयं होन ेलगता ह।ै पंंाचीन आशीिांति
की कथाय ेउनहंी ऋवषयो ंकी कंमंताय ेहैं
वजनका विशदुं ंचकं ंसकंंीय हो गया था।
सहसंंाि चकं ंआवखिी चकं ंह ैवजसके
सकंंीय होत ेही वयंकतंत पिम धनयंता को
उपलधधं हो जाता ह।ै तब िह बंहंमं ही हो
जाता ह-ै 'अहम ंबंहंमंाकसंम' का उदघंोष।
उसक ेशकतंत क ेअतंगंतत समसं ंसवृंंष की
शकतंतया ंउसक ेपास आ जाती है ंलवेकन
िह इनका उपयोग नही किता तयंू ँकी उसे
यह भी बोध हो जाता ह ैकी सवृंंष ि इसके
वनयम उसी क ेदंंािा बनाय ेगय ेहै।ं 

पिम जंंान की अिसथंा को समावध
कहा गया ह।ै  समावध का अथंत है

समाधान। इसकी अनभुवूत चौथ ेशिीि से
ही होन ेलगती ह।ै चौथ ेशिीि स ेही

पिमातमंा का ओमकाि सिंरपं पकड़ ंमें
आन ेलगता ह।ै

पिकंी कुंडू

मशहलाओ् की छठी इंद््ी अशिक शवकशसत होती है

पिकंी कुंडू

फाकंगुन महीने के कृषंण पकंं की
पंचमी से शुरं होने िाली यह 9
िावंंियां बेहि खास मानी जाती है।

इस िौिान भगिान वशि का शंंृंगाि अलग -
अलग रंपों में वकया जाता है।

महाकाल की नगिी में नििावंंियों की
शुरंआत फाकंगुन माह के कृषंण पकंं की
पंचमी से होती है, साथ ही इनका समापन
महावशििावंंि पि होता है। 

इन नौ िावंंियों में भगिान महाकाल का
अलग - अलग रंपों में शंंृंगाि वकया जाता
है। पंंभु को कई पंंकाि से सजाया जाता है।

अंवतम विन पंंभु िूकंहा बनते हैं औि नगि
भंंमण को भी वनकलते हैं। फाकंगुन महीने में
मनाई जाने िाली वशि नििावंंि का खास
महतंि उजंंैन में माना जाता है, तंयोंवक यह
शहि संियं महािेि की साकंंात उपकंसथवत से
जुड़ंा हुआ है। 

यहां वशि नििावंंि केिल वंंत या पूजा
तक सीवमत नहीं िहती, बकंकक पूिे नौ विन
बाबा महाकाल की विशेष आिाधना, वनयम
औि पिंपिाओं के साथ मनाए जाते हैं। 

भतंत अलग-अलग रंपों में भगिान
वशि की पूजा किते हैं औि हि विन की पूजा
का अपना अलग महतंि होता है। आइए
जानते हैं वक वकस विन भगिान वशि के
वकस संिरंप का िशंतन होगा।

वशि नििावंंि का पहला विन वशि
नििावंंि के पहले विन यानी 06 फिििी को
महाकाल भगिान का भांग ि विवंय चंिन
शंंृंगाि वकया जाएगा। इस शंंृंगाि में भसंम,
भांग औि शुदंं चंिन का उपयोग होता है, जो

भगिान वशि के िैिागंय औि औघड़ं संिरंप
को िशंातता है। इसके साथ ही इस विन भतंत
वंंत का संककंप लेते हैं। इस विन
महाकालेशंंि जंयोवतवंलिंग का विशेष
जलावभषेक वकया जाता है। िूध, िही, घी,
शहि औि गंगाजल से अवभषेक कि भगिान
वशि से मन की शुवंंद औि आतंमबल की
कामना की जाती है। कई शंंदंंालु इस विन से
लगाताि नौ विन तक उपिास िखते हैं।

वशि नििावंंि का िूसिा विन इसके बाि
07 फिििी को निीन शंंृंगाि होगा। इस विन
भगिान को नए िसंंंं, आभूषण औि विशेष
शंंृंगाि सामगंंी अवंपतत की जाती है। यह शंंृंगाि
नए आिंभ औि सकािातंमक ऊजंात का
पंंतीक माना जाता है।

वशि नििावंंि का तीसिा विन 08
फिििी को महाकाल का शेषनाग शंंृंगाि
वकया जाएगा। इस रंप में भगिान वशि को
शेषनाग के साथ िशंातया जाता है, जो सृवंंष
की िकंंा औि संतुलन का संकेत िेता है।

वशि नििावंंि का चौथा विन 09 फिििी
को होने िाला घटाटोप शंंृंगाि वशि के िौदंं
औि िहसंयमय संिरंप को विखाता है। इस
विन मंविि में विशेष सजािट की जाती है
औि िाताििण पूिी तिह भकंततमय हो जाता
है।

वशि नििावंंि का पांचिां विन इसके बाि
10 फिििी को छबीना शंंृंगाि वकया जाएगा।
इस शंंृंगाि में भगिान वशि का आकषंतक
औि मनोहािी रंप िेखने को वमलता है,
वजसे िेखने के वलए बड़ंी संखंया में शंंदंंालु
पहुंचते हैं।

वशि नििावं ंि का छठा विन 11 फिििी

को महाकाल का होलकि शंंृंगाि होगा। यह
शंंृंगाि ऐवतहावसक पिंपिाओं से जुड़ंा माना
जाता है औि इसमें शाही अंिाज िेखने को
वमलता है।

वशि नििावं ंि का सातिां विन 12
फिििी को मनमहेश शंंृंगाि वकया जाएगा।

इस विन भगिान वशि को अतंयंत शांत औि
करंणामय रंप में सजाया जाता है, जो
भतंतों के मन को विशेष शांवत िेता है।

वशि नििावं ंि का आठिां विन इसके
अगले विन 13 फिििी को उमा महेश
शंंृंगाि होगा। इस रंप में भगिान वशि माता

पािंतती के साथ वििाजमान होते हैं। यह
शंंृंगाि िांपतंय सुख औि पावििाविक जीिन
के वलए विशेष माना जाता है।

वशि नििावं ंि का नौिां विन 14 फिििी
को महाकाल का वशितांडि शंंृंगाि वकया
जाएगा। इस विन भगिान वशि के तांडि
रंप का िशंतन होता है, जो शकंतत, ऊजंात
औि विनाश के साथ सृजन का पंंतीक है।

अंवतम विन महावशििावं ंि वशि नििावं ंि
के अंवतम विन यानी 15 फिििी को
सपंतधानंय शंंृंगाि होगा। इसके साथ ही इस
विन बाबा चकंंिती िाजा औि िूकंहे की
पोशाक में सजाए जाते हैं। इस विन पंंभु का
वििाह होता है। यह विन महावशििावं ंि होता
है। इस शंंृंगाि में सात पंंकाि के अनाज
अवंपतत वकए जाते हैं, जो समृवं ंद, अनंनपूणंात
कृपा औि खुशहाली का संकेत माने जाते
हैं। वशि नििावं ंि के अंवतम विन वंंत का
पािण वकया जाता है। इस विन िान-पुणंय
का खास महतंि होता है।

उजंंैन में वशि नििावं ंि इसवलए भी
खास मानी जाती है तंयोंवक यहां
महाकालेशंंि जंयोवतवंलिंग कंसथत है, जहां
वशि संियं कालों के भी काल माने जाते हैं। 

मानंयता है वक यहां सचंंे मन से की गई
पूजा जकंिी फल िेती है। वशि नििावं ंि के
िौिान उजंंैन में साधना, भकंतत औि
आरंयाकंतमक ऊजंात का अनोखा संगम िेखने
को वमलता है।

भाित में वसफंफ उजंंैन में मनाई जाती है
वशि नििावं ंि, कहते है इन 9 विनों वजसने
भी वकए महाकाल के िशंतन उसका बेड़ंा
पाि

उज््ैन मे् शिव नवराश््ि िुर्, क्यो् खास है ये 9 राते् !

पिकंी कुंडू
क्या शिव और पाव्वती का प््ेम
‘ईश््र और िक्कत’ के शमलन
का र्पक है ?
* क्या हर प््ेम आध्याक्ममक हो
सकता है? बहुत ही प्यारा प््श्न
है।
* जी हां, शिव और पाव्वती का
प््ेम ईश््र और िक्कत का शमलन
है्। शिव ईश््र है् और पाव्वती
उनकी िक्कत। 
माता पाव्वती ही भगवान शिव को
वैराग्य से संसार की ओर ले
जाती है्। शिव यशि सूय्व है् तो
िक्कत उनकी शकरण, शिव समुद््
है् तो िक्कत लहर, यह एक ही है्
अलग नही्।
प््ेम है ही एक अद्््त चीज,
वास््शवक प््ेम तो तभी होता है
जब आपका आध्याक्ममक जुड्ाव
हो। 

यह ही प््ैक्किकल भी है, यशि
आपके जीवन मे् कोई ना हो तो
मन वैरागी हो जाता, सांसाशरक
जीवन मे् र्शच नही् होती लेशकन
जैसे ही आप अपनी प््ेयसी के
संपक्क मे् आते है् तो एक अलग
ऊज्ाव आती है, तब आप
सांसाशरक जीवन मे् अशिक
सश््िय भी हो जाते है्, चाहे
आपकी उससे ज्यािा बात ना भी
होती हो। 
आजकल ि््ि िब्ि का बड्ा
चलन है, ि््ि केवल कुछ समय
तक ही रहता जो केवल आकर्वण
है.. लेशकन प््ेम तो सिैव रहता
है, चाहे आप उससे डायरेक्ि
शरलेिनशिप मे् ना लेशकन उसकी
उपक्थिशत से आनंि की अनुभूशत
होती है। 
प््ेम एक गहरा आक्ममक जुड्ाव
है।

क्या शिव और
पाव्वती का प््ेम
‘ईश््र और

िक्कत’ के शमलन
का र्पक है ? 

पिकंी कुंडू
सखू बाई का वििाह एक ऐसे पवििाि में

हुआ था जहाँ धन - धानंय की कमी तो नहीं
थी, पि 'भाि' का अकाल था। उनकी सास
(घि की मुवखया) का संिभाि िजंं से भी
कठोि था। उनंहें सखू बाई की विठंंल - भकंतत
फूटी आँख नहीं सुहाती थी।

जब भी सखू के मुख से "विठंंल...
विठंंल...” का संिि वनकलता, सास का कंंोध
भड़क उठता।

“कामचोि कहीं की! विन भि भजन का
बहाना किती है तावक काम न किना पड़े,"
सास के ताने सखू के हंिय को छलनी कि
िेते।

सखू बाई चुपचाप सब सह लेतीं। िे
जानती थीं वक उनका विठंंल सब िेख िहा है।
सास उनंहें जानबूझकि घि का सबसे कवठन
काम िेतीं, तावक उनंहें भगिान का नाम लेने
का समय ही न वमले।

िह काली, कषंंिायी िात एक विन की
बात है। घि में बहुत सािा अनाज पीसना था।
विन भि हाड़-तोड़ मेहनत किाने के बाि भी
सास का मन नहीं भिा। िात हुई, तो उनंहोंने
सखू बाई के सामने अनाज का पहाड़ जैसा
ढेि लगा विया औि आिेश विया: "जब तक
यह पूिा अनाज वपस न जाए, उठना मत!
अगि सुबह तक काम अधूिा िहा, तो घि में
पैि मत िखना।”

अंधेिी िात थी। पूिा गाँि नींि की आगोश

में था, लेवकन सखू बाई भािी - भिकम पतंथि
की चकंंी के पास बैठी थीं। विन भि की
थकान से शिीि चूि-चूि हो िहा था, आँखों में
नींि के झोंके आ िहे थे, औि हाथों में छाले
पड़ गए थे।

आतंतनाि औि समावध सखू बाई ने चकंंी
का हतंथा पकड़ा औि घुमाना शुरं वकया।
घि-घि-घि... चकंंी की आिाज िात के
सनंनाटे को चीि िही थी। हि चकंंि के साथ
उनके मुख से वनकलता —  "विठंंल... मेिे
पांडुिंगा...”

हाथ चलते िहे, लेवकन मन पंढिपुि
पहुँच गया। उनंहें लगा वक िे चंदंंभागा निी के
तट पि खड़ी हैं औि सामने ईंट पि खड़े
सांिले विठंंल उनंहें िेख िहे हैं।

शिीि की पीड़ा हि से गुजि गई।
अतंयवधक थकािट के कािण सखू बाई का
वसि चकंंी के पाट पि ही झुक गया। िे िहीँ
बेसुध हो गईं। नाम - संमिण किते - किते िे
एक गहिी समावध में चली गईं, जहाँ न िुख
था, न सुख, बस विठंंल थे।

करंणावनधान का आगमन भतंत पुकािे
औि भगिान न आएं, यह तो हो ही नहीं
सकता! वंंिभुिन के संिामी, जो बैकुंठ में
लकंंंमी जी के साथ वििाजते हैं, िे अपनी इस
भोली भतंत की पीड़ा िेख न सके। 

उसी कंंण, उस छोटी सी कुवटया में एक
चमतंकाि हुआ। साकंंातं भगिान विठंंल िहां
पंंकट हुए। लेवकन उनंहोंने चतुभंतुज रंप नहीं

धिा। उनंहोंने िेखा वक उनकी भतंत का काम
अधूिा है औि सास का डि उसे सता िहा है
तब, भगिान विठंंल ने संियं 'सखू बाई' का
रंप धािण कि वलया! िही साड़ी, िही
चेहिा, िही भाि। जगत के पालनहाि ने उस
भािी पतंथि की चकंंी को अपने कोमल
हाथों से पकड़ा औि पीसना शुरं वकया।

सोवचये! वजसके इशािे पि सृवंंष चलती
है, िह आज अपनी भतंत के वलए गेहूं पीस
िहा था। पूिी िात चकंंी चलती िही।
भगिान बड़े पंंेम से अनाज पीसते िहे औि
सखू बाई पास ही वनवंंिंत होकि सोती िहीं।

भगिान मानो कह िहे थे — "तू विशंंाम कि
मेिी लाडली, तेिे वहसंसे का कषंं अब मेिा
है।”

सुबह का चमतंकाि औि हंिय पविितंतन
पंंभात की पहली वकिण के साथ ही विठंंल
अंतरंयंातन हो गए। सखू बाई की आँख खुली
तो िे घबिा गईं।

"हे भगिान! मैं तो सो गई थी। अगि
काम नहीं हुआ तो सासू माँ मुझे घि से
वनकाल िेंगी। लेवकन जैसे ही उनकी नजि
टोकवियों पि पड़ी, िे िंग िह गईं। सािा
अनाज न केिल वपसा हुआ था, बकंकक आटा

इतना बािीक औि सुंिि था जैसा िे कभी
पीस ही नहीं सकती थीं तभी सास िहां आईं।
िे कंंोध में वचकंलाने ही िाली थीं वक
"कामचोि, तू सो िही है!" लेवकन जब
उनंहोंने िेखा वक काम पूिा हो चुका है औि
सखू बाई के चेहिे पि एक अलौवकक तेज है,
तो िे वठठक गईं। िह समझ गईं वक एक
थकी - हािी अकेली संंंंी िात भि में इतना
काम कि ही नहीं सकती। सास ने सखू की
आँखों में िेखा — िहाँ न डि था, न
वशकायत, बस कृतजंंता के आंसू थे।

उस कठोि मुवखया का पतंथि विल मोम
की तिह वपघल गया। उनंहें अहसास हो गया
वक सखू कोई साधािण बहू नहीं, बकंकक
ईशंंि की लाडली है। िह सखू के चिणों में
वगि पड़ीं औि िोते हुए बोलीं: "बेटी, मैंने तुझे
िासी समझा, पि तू तो िेिी है। वजसे संियं
विठंंल का संिकंंण पंंापंत हो, उसे मैं कषंं िेने
िाली कौन होती हूँ?”

उस विन के बाि, उस घि में सखू बाई को
कभी िोका नहीं गया। सखू बाई ने कभी नहीं
कहा वक भगिान आए थे, िे तो बस इतना
मानती थीं वक यह उनके संिामी की िया है।

सखू बाई की यह कथा हमें वसखाती है
वक भकंतत का अथंत पूजा-पाठ का विखािा
नहीं है। यवि आप अपने कमंत औि कषंं में भी
ईशंंि को याि िखते हैं, तो िह आपके सबसे
कवठन कामों को भी अपने कंधे पि उठा लेते
हैं।

जब भगवान बने सेवक: भक्त सखू बाई की अद्््त कथा!
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परिवहन रवशेश न्यूज
एक छि क ेनीच ेसभी तवभािो ंसे
सबंतंधि हर तिकायि क ेिरुिं
तनपटार ेक ेउदंंशेयं स ेआयोतजि
तकय ेजा रह ेसमाधान तितवर
झज्र्, 9 फरवरी। उपायकुत्
टव्सप्नल रववदं्् पावटल ने
अवधकावरयो ्को वनद््शे दते ेहएु कहा
वक व ेसमाधान वशववर मे ्प््ापत् हर
वशकायत का यथाशीघ्् उवचत
वनपटारा सवुनव््ित करे।् समाधान
वशववर मे ्हर ववभाग स ेसबंवंधत हर

वशकायत का एक छत क ेनीच ेतरुतं
वनपटारा करन ेका लक्््य रखा गया ह।ै
सोमवार को वजला स््र पर
आयोवजत समाधान वशववर मे ्आठ
वशकायते ्दज्ण की गई । िीसी न ेसभी
वशकायतो ्का सजं््ान लते ेहएु
सबंवंधत ववभागीय अवधकावरयो ्को
तव्वरत समाधान क ेवनद््शे वदए।
उपायकुत् टथ्ानीय लघ ुसवचवालय
सट्थत सभागार मे ्आयोवजत
समाधान वशववर मे ्नागवरको ्की
समटय्ाओ ्की सनुवाई कर रह ेथ।े
इस अवसर पर एिीसी जगवनवास,

सीटीएम नवमता कमुारी, सीईओ
वजला पवरषद मनीष फोगाट,
िीआरओ मनबीर वसहं, िीिीपीओ
वनशा तवंर, एसीपी प््रय कमुार,
सीएम वविंो ्एवमनेट् पस्णन सज््न
गजु्णर व कष्् वनवारर कमटेी के
मेब्र गौरव सनैी सवहत वववभनन्
ववभागो ्क ेअवधकारी उपसट्थत रह।े
टव्सप्नल रववदं्् पावटल न ेकहा वक
मखुय्मतं््ी श््ी नायब वसहं सनैी के
वनद््शेानसुार वजला प््शासन द््ारा हर
सोमवार व वीरवार को सबुह 10 से
12 बज ेतक वजला मखुय्ालय एवं

बहादरुगढ ्, बरेी व बादली उपमिंल
मखुय्ालयो ्पर समाधान वशववर
आयोवजत वकए जा रह ेहै।्
उपायकुत् पावटल न ेअवधकावरयो ्को
वनद््शे दते ेहएु कहा वक व ेसमाधान
वशववरो ्की वशकायतो ्का वनपटारा
करत ेसमय सबंवंधत नागवरक से
सवंाद करे।् अवधकारी नागवरक को
वशकायत वनपटार ेक ेवलए ववभाग
द््ारा की जा रही काय्णवाही की
जानकारी दकेर सतंषु्् करे,्  तावक
वशकायत का टथ्ायी समाधान हो
सक।े

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: आज यूनाइटेि

मुसट्लम मोचा्ण के ततव्ावधान मे ्वदकल्ी
क ेजतंर-मतंर पर एक ववरोध प््दश्णन का
आयोजन वकया गया। इस अवसर पर
यूनाइटेि मुसट्लम मोचा्ण के राष््््ीय
प््वकत्ा हावि्ज ् गुलाम सरवर ने
संबोवधत करते हुए कहा वक देश मे्
वास््ववक सामावजक नय्ाय की टथ्ापना
के वलए एससी/एसटी एकट् के दायरे का
ववस््ार करना समय की अहम जर्र्त
बन चुका है।

उनह्ोन्े कहा वक वतण्मान सट्थवत मे्
यह कानून केवल कुछ ववशेष वग््ो ्तक
सीवमत है, जबवक मुसलमान, ववशेष
रप् से पसमांदा (वपछड्े) वग्ण, भी उसी
तरह के अतय्ाचार, शोषर और वहंसा का
सामना कर रहे है,् लेवकन उनहे् ्समान
कानूनी संरक््र प््ापत् नही ्है।

हावि्ज ्गुलाम सरवर ने आगे कहा
वक देश मे ् बढत्ी सामावजक वहंसा
(Social Violence) और
सांप््दावयक वहंसा (Communal
Violence) इस बात की मांग करती है
वक कानून की पुनः समीक््ा नय्ाय के
वसद््ांतो ्के आधार पर की जाए। यवद
वकसी कानून का उद्े्शय् पीवड्तो ् को
सुरक््ा देना है, तो यह सुरक््ा धमण् या
पहचान से ऊपर उठकर हर वंवचत वग्ण
तक पहंुचनी चावहए।

उनह्ोने् कहा वक सांप््दावयक
राजनीवत (Communal Politics)
ने समाज मे ् निर्त, पूवा्णग््ह और
अववश््ास का माहौल पैदा वकया है,
वजसके कारर सामावजक सौहादण्
प््भाववत हो रहा है और लोकतांव््तक
मूकय् कमजोर पड ्रहे है।्

राष््््ीय प््वकत्ा ने जो्र देकर कहा
वक यवद वास््व मे ्वहंसा, निर्त और
भेदभाव को समापत् करना उद््ेशय् है, तो
काननू वनमा्णर मे ्समानता और नय्ाय को

आधार बनाना होगा। एससी/एसटी एकट्
मे ् मुसलमानो ् को शावमल करना
सामावजक नय्ाय की वदशा मे ् एक
आवशय्क कदम है।

अंत मे ् उनह्ोने् बुव््दजीवी वगण्,
सामावजक संगठनो ्और आम जनता से
अपील की वक वे इस गंभीर मुद्े् पर
गंभीरता से ववचार करे ्और सरकार से
मांग करे ्वक कानून को अवधक वय्ापक,
नय्ायपूर्ण और समावेशी बनाया जाए।

इस ववरोध प््दश्णन की अधय्क््ता िॉ.
अबदु्टस्लाम ने की। इस अवसर पर
अबदु्ल हकीम हवारी, रईस सैिी्,
गटफ्ार सलमानी,वदलशाद अखत्र
सलमानी, शाहरख् ् खा्न, मोहमम्द
आजम् आवद न ेभी अपने ववचार रख ेऔर
प््धानमंत््ी से मुसलमानो ् को
एससी/एसटी एकट् मे ्शावमल करने की
मांग की।

यूनाइटेड मुप़सलम मोच़ाच ने एससी/एसटी एक़ट
मे़ मुसलमानो़ को शागमल करने की मांग की

अगधकारी समाधान गशगिर की हर
गशकायत का यथाशीघ़़ करे़ उगचत

गनपटारा : डीसी स़िप़ननल रगिंद़़ पागटल

योजना के तंंियानंवयन के तलए
िीसी ने तदए कमेटी ितठि  करने
के तनदंंेि

झज््र, 09 फरवरी। उपायुकत्
टव्सप्नल रववंद्् पावटल ने सोमवार
को लघु सवचवालय मे ् सरकार द््ारा
प््ाथवमक कृवष सहकारी सवमवतयो्
(पैकस्)की भागीदारी के साथ अनन्
भंिारर की महतव्ाकांक््ी योजना की
प््गवत की समीक््ा की । दुवनया की
सबसे बडी् अनन् भंिारर योजना के
तहत गोदामो ्का वनमा्णर होना है।
गोदाम के वनमा्णर मे ्झज््र वजला
अहम भूवमका वनभाएगा। उनह्ोन्े
अवधकावरयो ्को इस पवरयोजना को
गंभीरता और समयबद्् तरीके से
आगे बढा्ने के वनद््ेश वदए। उनह्ोन्े
कहा वक अनन् भंिारर की सुववधा
टथ्ानीय वकसानो ्के वलए
लाभदायक सावबत होगी। िी सी ने
इस काय्ण की वनयवमत मॉवनटवरंग
और  गवत प््दान करने के वलए
अवधकावरयो ्की कमेटी गवठत करने
के वनद््ेश वदए।

िीसी टव्सप्नल रववंद्् पावटल ने

यह वनद््ेश सोमवार को लघु
सवचवालय मे ्प््ाथवमक कृवष
सवमवतयो ्की बैठक मे ्अनन् भंिारर
योजना की प््गवत की समीक््ा करते
हुए वदए। बैठक मे ्सहायक
रवजटट्््ार सहकारी सवमवतयां झज््र
(मीवटंग संयोजक), महाप््बंधक
सहकारी बैक् झज््र सवहत खाद््
आपूवत्ण ववभाग, केद्््ीय भंिारर
वनगम, राजय् भंिारर वनगम, नाबाि्ण
तथा भारतीय खाद्् वनगम के
अवधकावरयो ्ने भाग वलया।

बैठक मे ्योजना के तहत वजले
मे ्प््स््ाववत गोदामो ्के वनमा्णर को
लेकर ववस््ृत चचा्ण की गई।
उपायुकत् एवं सवमवत अधय्क्् ने सभी
संबंवधत वहतधारको ्से फीिबैक
वलया और काय्ण की प््गवत सुवनव््ित
करने के वलए एक वनरीक््र सवमवत
का भी गठन करने को कहा।

उपायुकत् ने कहा वक लक्््य यह
है वक कम समय मे ्गोदामो ्का
वनमा्णर काय्ण पूरा कराकर इस
महतव्ाकांक््ी योजना को धरातल पर

उतारा जाए, तावक भारत सरकार के
सहकावरता मंत््ालय की पहल
सहकारी से समृव््द को आगे बढा्या
जा सके। उनह्ोन्े अवधकावरयो ्को
आपसी समनव्य के साथ काय्ण करते
हुए योजना को समयबद्् तरीके से
पूरा करने के वनद््ेश वदए। इस
अवसर पर अवधकावरयो ्ने वजले मे्
भंिारर क््मता बढा्ने, वकसानो ्को
बेहतर सुववधाएं देने और खाद््
सुरक््ा को मजबूत करने को लेकर
अपने-अपने सुझाव भी रखे।

डीसी ने की अऩन भंडारण से जुड़ी योजना की प़़गमत की समीक़़ा

झज््र, 09 फरवरी। राजय्
सरकार द््ारा ग््ामीर क्े्त््ो ्एवं नगर
वनकायो ्के युवाओ ्को खेलो ्के
प््वत आकवष्णत करने के उद्े्शय् से
हवरयारा खेल उपकरर प््ावधान
योजना 2025-26 आरंभ की गई
है। यह जानकारी वजला खेल
अवधकारी सतय्ेनद््् कुमार ने देते हुए
बताया वक योजना के तहत
वॉलीबॉल, फुटबॉल, बाटक्ेटबॉल,
हैि्बॉल, बॉसक्संग, कुशत्ी, जूिो,
व््िकेट, योगा एवं वेटवलसट्टंग
सवहत वववभनन् खेलो ्के वलए
वनधा्णवरत मानको ्के अनुसार खेल
सामग््ी ग््ाम पंचायतो ्एवं नगर

वनकायो ्को उपलबध् करवाई
जाएगी।

उनह्ोन्े बताया वक संबंवधत ग््ाम
पंचायते ्एवं नगर वनकाय अपनी
आवशय्कता के अनुसार वचसन्हत
खेलो ्की सामग््ी की मांग वनधा्णवरत
प््ोफामा्ण मे ्भरकर 31 माचण् 2026
तक वजला खेल काया्णलय, झज््र
मे ्प््स्ु्त करे।् खेल सामग््ी की
मांग से संबंवधत प््ोफामा्ण वकसी भी
कायण् वदवस मे ्वजला खेल
काया्णलय, झज््र से प््ापत् वकया
जा सकता है।

वजला खेल अवधकारी ने बताया
वक इस योजना के अंतगण्त वही ग््ाम

पंचायते ्एवं नगर वनकाय पात््
होग्े, वजनह्ोन्े वपछले दो ववत््ीय
वष््ो ्मे ्संबंवधत खेल सामग््ी प््ापत्
नही ्की हो।

सतय्ेनद््् कुमार ने बताया वक
सरकार द््ारा प््तय्ेक खेल के वलए
पात्् खेल सामग््ी वनधा्णवरत की गई
है। इसके तहत वॉलीबॉल,
फुटबॉल, बाटक्ेटबॉल एवं
हैि्बॉल के वलए पोल टथ्ावपत होने
की सट्थवत मे ्6-6 बॉल तथा
आवशय्क नेट उपलबध् करवाए
जाएंगे। बॉसक्संग के वलए 6 पंवचंग
बैग एवं 12 जोडी् दस््ाने, कुशत्ी व
जूिो के वलए वनधा्णवरत आकार के

कवर सवहत 18-18 पीस मैट
प््दान वकए जाएंगे।

व््िकेट के वलए एक वकट
उपलबध् करवाई जाएगी, वजसमे्
दो बैट, टट्ंप सवहत दो ववकेट सेट,
6 बॉल, दो जोडी् बैवटंग पैि व
दस््ाने तथा एक जोडी्
ववकेटकीवपंग पैि व दस््ाने
शावमल होग्े। इसके अलावा योगा
के वलए वनधा्णवरत आकार के मैट
तथा वेटवलसट्टंग के वलए बारबेल
(20 वकलोग््ाम) के साथ 2.5, 5,
10, 15 व 20 वकलोग््ाम की एक-
एक जोडी् पल्ेट भी उपलबध्
करवाई जाएगी।  

हगरयाणा खेल उपकरण प़़ािधान योजना 2025-26 पंचायतो़ ि
नगर गनकायो़ को गमलेगा खेल सामान, 31 माच़च तक भेज़े मांग

परिवहन रवशेष न्यूज
एसिीएम अतभनव तसवाच की अधंयकंंिा में हुई
औदंंोतिक संिठनों व तवभािीय अतधकातरयों
की संयुकंि बैठक

बहािुरगढ्, 9 फरवरी। शहर के औद््ोवगक
क्े्त्् की मूलभूत सुववधाओ ् के ववस््ार और
समटय्ाओ ्के तव्वरत समाधान के वलए एसिीएम
अवभनव वसवाच की अधय्क््ता मे ् ववभागीय
अवधकावरयो ् और औद््ोवगक संगठनो ् के
पदावधकावरयो ्की संयुकत् बैठक उपमंिल लघु
सवचवालय मे ्हुई।  एसिीएम अवभनव वसवाच ने
कहा वक बहादुरगढ ्के ववकास को तेज गवत प््दान
करने के वलए प््शासन हर स््र पर प््यासरत है।
बैठक मे ् मौजूदा औद््ोवगक क्े्त््ो ् मे ् ढांचागत
सुववधाओ ्मे ्सुधार, मूलभूत सुववधाओ ्मे ्ववस््ार,
वबजली आपवूत्ण, काननू वय्वटथ्ा,ववभागो ्द््ारा जारी
की जाने वाली एनओसी सवहत अनय् मुद््ो ् पर
ववस््ार स ेचचा्ण हईु। उनह्ोन् ेवपछली बठैको ्मे ्उठाए
गए मुद््ो ्पर हुई प््गवत वरपोट्ण की समीक््ा की ।

बैठक के दौरान उद््वमयो ् ने प््ॉपट््ी टैकस्,
सफाई वय्वटथ्ा और सीवरेज प््राली आवद से जुड्े
अनेक मुद््ो पर प््शासन को अवगत कराया।
एसिीएम ने की समटय्ाओ ्को सुनने के बाद मौके
पर ही संबंवधत अवधकावरयो ्को समाधान के वनद््ेश
वदए। उनह्ोन्े कहा वक इस तरह की वनयवमत बैठके्
आयोवजत होने से न केवल समटय्ाओ ्का जकद्
वनपटारा होता है, बसक्क शहर के औद््ोवगक
बुवनयादी ढांचे मे ्भी सुधार आता है।  उनह्ोन्े कहा
वक प््स््ाववत प््राली के माधय्म से उद््ोगो ्की
समटय्ाओ,् सुझावो ्एवं आवशय्क अनुमवतयो ्पर
शीघ्् कारण्वाई की जाएगी, वजससे वनवेशको ्का
ववश््ास और बढ्ेगा तथा क््ेत्् मे ्औद््ोवगक ववकास
को गवत वमलेगी।

बैठक मे ्औद््ोवगक संगठन बीसीसीआई और
कोबी के पदावधकारी, नगर पवरषद,
एच.एस.आई.आई.िी.सी , वजला उद््ोग केद््् ,
लोक वनमा्णर ववभाग सवहत अनय् ववभागीय
अवधकारी मौजूद रहे।

बहादुरगढ़ के औद़़ोगगक गिकास को बढ़ािा देना प़़शासन का उद़़ेश़य : एसडीएम

राजय़सभा उपसभापमत
हमरवशं नारायण मसहं ने
मकया मवमोचन

डॉ. शभं ुपवंार, नई दिलल्ी, 9
फरवरी। राजधानी सट्थत कॉनस्ट्टट््शून
कल्ब क ेसभागार मे ्प््खय्ात लवेखका िॉ.
दश्णनी व््पया वसहं की पसु््क “प््धानमतं््ी
मोदी क ेअनमोल रतन्” का भवय् एवं
गवरमामय लोकाप्णर समारोह आयोवजत
वकया गया। पसु््क प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी
द््ारा पद््श््ी समम्ान स ेअलकंतृ दशे की 35
वववशष्् ववभवूतयो ्क ेजीवन, कवृततव् और
सामावजक योगदान पर आधावरत ह।ै

लोकाप्णर समारोह क ेमखुय् अवतवथ के
रप् मे ्राजय्सभा क ेउप सभापवत हवरवशं
नारायर वसहं थ ेएव ंअधय्क््ता सासंद िॉ.
धम्णशीला गपुत्ा न ेकी।जबवक पवू्ण केद्््ीय
मतं््ी शहनवाज हसुनै अवत वववशष्् अवतवथ
एव ंपद््श््ी स ेसमम्ावनत सपु््वसद््
आथ््ोपवेिक िॉ.भपूेद््् कमुार वसहं 'सजंय'
तथा उवम्णला श््ीवास््व वववशष्् अवतवथ के
रप् मे ्उपसट्थत रह।े मरेा गावं मरेा दशे के
सटंथ्ापक एव ंलवेखका क ेपवत सजंय वसहं ने
अवतवथयो ्को शॉल भेट् कर टव्ागत
वकया।टव्ागत उद््ोधन शायर वशवकमुार
वबलगरमी न ेप््स््तु वकया,उनह्ोन् ेपसु््क
की ववषयवस्् ुएव ंसामावजक प््ासवंगकता
पर प््काश िाला।लोकाप्णर क ेपि््ात उप

सभापवत  हवरवशं नारायर वसहं न ेअपने
सबंोधन मे ्कहा वक समाज मे ्वही लोग
टथ्ायी समम्ान प््ापत् करत ेहै,् जो वनटव्ाथ्ण
भाव स ेमन, वचन और कम्ण द््ारा समाज
सवेा मे ्वनरतंर सलंगन् रहत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
वक िॉ. दश्णनी व््पया वसहं न ेइस पसु््क के
माधय्म स ेपद््श््ी स ेसमम्ावनत ववभवूतयो ्के
प््रेक जीवन प््सगंो ्को जनसामानय् तक
पहुचँान ेका सराहनीय काय्ण वकया ह।ै यह
पसु््क ववशषे रप् स ेयवुाओ ्क ेवलए
प््रेरास््ोत वसद्् होगी।

लवेखका िॉ. दश्णनी व््पया वसहं न ेकहा
वक पसु््क लखेन क ेदौरान उनह्ोन् ेदशे के
वववभनन् क््ते््ो ्मे ्जाकर पद््श््ी समम्ावनत
वय्सक्ततव्ो ्स ेप््तय्क्् सवंाद वकया तथा उनके

काय््ो ्और जीवन शलैी का अधय्यन
वकया,वजसस ेपसु््क को तथय्परक एवं
प््भावी टव्रप् वमला।समारोह मे ्गरमानय्
अवतवथयो ्न ेपसु््क को समाजोपयोगी एवं
प््रेरादायक बताया। काय्णि््म का सचंालन
प््वसद्् कवव वदनशे शमा्ण ‘वदनशे’ न ेवकया।
इस अवसर पर आकाशवारी वदकल्ी के
सहायक वनदशेक एव ंप््वसद्् गजलकार
रामावतार बरैवा,लवेखका क ेवपता, वबहार
सरकार क ेपवू्ण अवधकारी सबुोध कमुार वसहं
तथा चाचा उज््वल वसहं ववशषे रप् से
उपसट्थत थ।े काय्णि््म क ेअतं मे ्प््भात
प््काशन की ओर स ेप््भात कमुार एव ंपीयषू
कमुार न ेसभी अवतवथयो ्क ेप््वत आभार
वय्कत् वकया।

डॉ. दर्शनी प््िया पिंह की पुस््क “ि््धानमंत््ी मोदी के अनमोल रत्न” का भव्य लोकाप्शण

सुनील बाजपेई 

कानपुर। आगामी 12
फरवरी को प््स््ाववत आम
हडत्ालपूर्ण रप् से
राजनीवतक उ�द््ेशय्ो ्से प््ेवरत
है। इसीवलए एन एफ आई टी
यू और उससे समब्द्् श््वमक
संगठन इसमे ्कदावप शावमल
नही ्होग्े। नेशनल फ्््ट ऑफ
इंवियन ट््ेि यूवनयनस् (एन
एफ आई टी यू ) के राष््््ीय
अधय्क्् िॉ. दीपक कुमार
जायसवाल ने इस बारे मे्
घोषरा करते हुए कहा वक 12
फरवरी 2026 को कुछ
राजनैवतक श््वमक संगठनो्
द््ारा प््स््ाववत आम हडत्ाल
प््तय्क्् रप् से राजनीवतक
उ�द््ेशय्ो ्से प््ेवरत है। उनह्ोन्े
बताया वक एन एफ आई टी यू
भारत सरकार से मानय्ता
प््ापत्, गल्ोबल कॉवरलेशन
फॉर सोशल जसट्टस का
सदटय् तथा एक गैर-
राजनीवतक केद्््ीय श््वमक
संगठन है। जो वक संगठन
श््वमको ्के वास््ववक वहतो,्
औद््ोवगक शांवत, सामावजक
सुरक््ा तथा राष््््ीय वहत को
सव््ोपवर मानते हुए काय्ण
करता है।

राष््््ीय अधय्क्् िॉ.
दीपक कुमार जायसवाल ने
बताया वक इसीवलए एन एफ
आई टी यू से समब्द्् क््ेत््ीय
एवं राष््््ीय श््वमक संगठन
इस हडत्ाल मे ्भाग नही ्ले
रहे है।् उनह्ोन्े बताया वक इस
संबंधमे ्देश भर मे ्सभी
संबद्् यूवनयनो,् औ�द््ोवगक
फेिरेशनो ्तथा राजय् एवं
वजला इकाइयो ्को अपने
सदटय्ो ्को वनयवमत रप् से

काय्णटथ्लो ्पर उपसट्थत रहते
हुए हरताल मे ्भाग न लेने के
टप्ष्् वनद््ेश जारी वकए जा
चुके है।् 

राष््््ीय अधय्क्् िॉ.
दीपक कुमार जायसवाल ने
यह भी कहा वक एन एफ आई
टी यू का टप्ष्् मत है वक इस
प््कार की हितालो ्से
श््वमको ्को काय्णवदवसो ्की
हावन, वेतन पर प््वतकूल
प््भाव तथा औ�द््ोवगक
गवतवववधयो ्मे ्बाधा का
सामना करना पडत्ा है; साथ
ही इससे देश की
अथ्णवय्वटथ्ा, औ�द््ोवगक
उतप्ादन, साव्णजवनक सेवाओ्
और समग्् राष््््ीय वहतो ्को
भी गंभीर नुकसान पहुँचता है।
उनह्ोन्े टप्ष्् रप् से यह भी
कहा वक संगठन का दृढ
ववश््ास है वक राष््््वहत
सव््ोपवर है, और श््वमको ्के
दीघ्णकावलक वहत भी तभी
सुरव््कत रह सकते है ्जब
औ�द््ोवगक प््गवत, रोजगार
सृजन और आवथ्णक सट्थरता
बनी रहे।

नेशनल फ्््ट ऑफ
इंवियन ट््ेि यूवनयनस् (एन
एफ आई टी यू ) के राष््््ीय

अधय्क्् िॉ. दीपक कुमार
जायसवाल ने संबंवधत
श््वमक संगठनो ्से हडत्ाल मे्
शावमल नही ्होने की अपील
करते हुए यह भी कहा वक
श््वमको ्की समटय्ाओ ्का
समाधान हडत्ाल जैसे
कदमो ्से नही,् बसक्क आपसी
संवाद, परामश्ण, सामावजक
साझेदारी तथा समयबद्् और
पवररामोनम्ुख वनर्णय प््व््िया
के माधय्म से ही संभव है।
उनह्ोन्े बताया वक एन एफ
आई टी यू का मुखय् एजेि्ा
युवाओ ्एवं मवहलाओ ्के
वलए रोजगार के अवसरो ्का
सृजन, 'समम्ानजनक काय्ण
का संवध्णन, सभी श््वमको ्को
सामावजक सुरक््ा का प््भावी
एवं साव्णभौवमक कवरेज
सुवनव््ित करना, कौशल
ववकास के माधय्म से श््वमको्
की रोजगार मे ्वृव््द करना,
युवा, औ�द््ोवगक एवं
काय्णटथ्ल सुरक््ा को सुदृढ्
करना है। यही जनवहत का
यही इरादा पूरा करने मे्
नेशनल फ्््ट ऑफ इंवियन
ट््ेि यूवनयनस् (एन एफ आई
टी यू) सफलता पूव्णक
लगातार संघष्णरत भी है।

12 फरवरी की आम हड़ताल मे़ नही़
शाममल हो़गे एन एफ आई टी यू से संबद़़
श़़ममक संगठन : डॉ. दीपक जायसवाल 

रिश््तखोिी-शर्मसाि किते रिचार्म...!

अंतिम सांस तिन रहीं हैं इंसातनयि,
तरशंंिखोरों की पौ बारह वहतियि।
मौि मुनाफे की दुकानों पे नाच रहीं,
दुतनया भयानक उतंसव देखिी रहीं।

यह बेंिलुरं की हंदयतवदारक घटना,
इससे तकसी का धंयान नहीं हैं हटना।
समाज की आतंमा चसंपा संयाह धबंबा,
बेटी के िव पे हुए हैं सौदे हाय रबंबा।

एमंबुलेंस डंंाइवर ने मांिे पांच हजार,
पोसंटमाटंटम के नाम तलए दस हजार।
तरपोटंट के तलए पुतलस ने पांच हजार,

कंलकंक ने 'मृतंयु पंंमाण-पतंं' दो हजार।

तनलंटजंं सौदेबाजी की फुसफुसाहटें,
वहाँ ितंंियों में नापी जा रही आहटे।

कंया? लाि पर भी हैं तिलीवरी चाजंट,
इंसातनयि को िमंटसार करिे तरचाजंट।

(संदभंट-तपिा की िोद में 34 वरंंीय बेटी की लाि-
संवेदनहीन तससंटम।)

संरय एर तिाणेकि
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एसबीआई और टाटा स्टील दरकॉड्ि स््र
पर, से्सेक्स-दनफ्टी मे् मिबूती बरकरार

िंसिनी घोष,

भारत-अमदेरका वय्ापार समझौत ेकी
उमम्ीि और मजबतू दतमाही नतीजो ्से
बाजार मे ्तजेी

आज भारतीय शयेर बाजारो ्मे ्तजेी का रख्
बना रहा। सेस्तेस् और दनटि्ी 50 न ेबढत्
कायम रखी, जहा ंभारत-अमदेरका वय्ापार
समझौत ेको लकेर सकारातम्क सकंतेो ्और
तीसरी दतमाही क ेमजबतू नतीजो ्न ेदनवशेको्
का भरोसा बढ्ाया। इसी कारण सि्िे बैक् ऑफ
इदंडया (एसबीआई) और िािा सि्ील क ेशयेरो्
न ेदरकॉड्श उच् ्स्र् छ ूदलया।

प्म्खु सचूकाकंो ्मे ्सस्िर मिबरूी
दिनभर क ेकारोबार क ेिौरान सेस्तेस्

मजबतूी क ेसाि कारोबार करता दिखा। बैद्कगं,
मिेल और चदुनिंा दवत््ीय शयेरो ्मे ्खरीिारी का
समि्शन बाजार को दमला। दनटि्ी 50 भी
सकारातम्क िायर ेमे ्बना रहा, दजसस ेयह
साफ हआु दक दनवशेक दफलहाल सतक्क
लदेकन आशावािी रख् अपना रह ेहै।्

एसबीआई और टाटा सट्ील की
अगवुाई

तीसरी दतमाही क ेमजबतू प्ि्श्शन क ेबाि
एसबीआई क ेशयेरो ्मे ्जबरिस् ्तजेी िखेने
को दमली। बहेतर लोन ग््ोि और पदरसपंद््त

गणुवत््ा मे ्सधुार न ेदनवशेको ्का भरोसा
बढ्ाया, दजसस ेशयेर नई ऊचंाई पर पहुचं गया।

वही,् िािा सि्ील न ेभी दरकॉड्श स्र् हादसल
दकया। कपंनी क ेबहेतर पदरचालन आकंड्ो,्
फस्िर मागं सकंतेो ्और लागत िबाव मे ्कमी की
उमम्ीिो ्न ेशयेर को मजबतूी िी।

बािार को सहारा िने ेवाल ेप्म्खु
कारण

1. भारत-अमदेरका वय्ापार समझौत ेको
लकेर सकारातम्क माहौल

2. मजबतू Q3 नतीजो ्स ेकॉप््ोरिे आय मे्
भरोसा

3. ससंि्ागत दनवशेको ्की दनरतंर
भागीिारी

4. वदै््िक बाजारो ्स ेदमल ेसहयोगी सकंते
सकेट्र आधाजरर प्ि्र्यन
बैद्कगं और मिेल सतेि्र बाजार मे ्सबसे

आग ेरह।े दवत््ीय शयेरो ्मे ्भी अचछ्ी खरीिारी
िखेन ेको दमली। वही,् दडफेद्सव सतेि्र मे्
सीदमत हलचल रही, जो यह िशा्शता ह ैदक

दनवशेक सतंदुलत रणनीदत अपना रह ेहै।्
आग ेकी राह
बाजार की मौजिूा तजेी यह सकंते ितेी है

दक दनवशेको ्को भारत की आदि्शक फस्िदत और
कपंदनयो ्की आय पर भरोसा ह।ै यदि वय्ापार
समझौत ेस ेजडु् ेसकंते सकारातम्क बन ेरहत ेहै्
और नतीज ेमजबतू रहत ेहै,् तो बाजार को आगे
भी समि्शन दमल सकता ह।ै हालादंक, वदै््िक
घिनाक्म्ो ्और नीदतगत फसैलो ्पर नजर
बनाए रखना दनवशेको ्क ेदलए जरर्ी रहगेा।

पसरवहन सवशेष न्यूज
सरकार अगर आवाज् दबाएगी
तो हम संदवधान लेकर सड्को् पर
उतरे्गे : रजत कल्सन

जहसार/हजरराणा
दहसार के गुर् रदविास दहसार,

गुर् रदविास छात््ावास मे्
एससी/एसिी मदहलाओ्, छात््ो्,
मजिरूो ्व सामादजक काय्शकता्शओ ्के
सरकारी उत्पीड्न के मामलो् मे् एक
दिवसीय पदरचचा्श आयोदजत की गई।
इस समारोह का आयोजन िीम रजत
कल्सन द््ारा दकया गया। 

इस काय्शक््म मे् प््िम सत्् मे्
पत््कारो् के सरकारी उत्पीड्न पर
बातचीत की गई दजसमे् बात रखते
हुए स्वतंत्् पत््कार उिय चे ने बताया
दक 14 जुलाई 2025 को उन्हो्ने
रजत कल्सन द््ारा दकए गए प््िश्शन
की कवरेज की िी दजनके कारण
पुदलस द््ारा उन्हे् िारगेि दकया गया,
उन्हे् नोदिस भेजा गया तिा
एफआईआर िज्श कर जेल भेजने की
धमदकयां िी गई।   

उिय चे ने बताया दक वे जब तक
दकसान आंिोलन की सकारात्मक
दरपोद्िि्ग करते रहे तब तक वो
दकसान, जमीिारो् तिा चौधदरयो् की
आंखो् के तारे िे, लेदकन जैसे ही
उनह्ोन् ेिदलत समाज क ेिि्श को अपने
कैमरे के माध्यम से बयां करना शुर्
दकया तो वे सामंतवािी दवचारधारा
के लोगो् की आंखो् मे् खिकने लगे
तिा उन्हे् सरकार द््ारा ही नही् एक
दवशेष जमात द््ारा भी गादलयां व
धमदकयां िी जाने लगी, इसी कड्ी मे्
दहसार क ेिबगं पत्क्ार सजंय चौहान
ने बताया दक वह पुदलस की
गैरकानूनी कार्शवाईयो् को कैमरे के
माध्यम से जनता को दिखाने का
काम कर रहे िे, 30 जुलाई 2025
को पुदलस द््ारा उन्हे् दगरट्तार दकया
गया तिा जादत दवशेष के पुदलस
अदधकादरयो् द््ारा उन्हे् िड्श दडग््ी
िॉच्शर दिया गया तिा जादत क ेआधार
पर िानो् मे् उनका अपमान दकया
गया तिा उन पर आधा िज्शन से
अदधक केस िज्श कर जेल भेज दिया
गया जहां उन्हे् एक महीने जेल की
सलाखो् के पीछे दबताना पड्ा लेदकन
वह समाज तिा पत्क्ादरता क ेधम्श के
प्द्त प्द्तबद् ्है ्तिा अपना काम दबना
डर क ेकरत ेरहेग्।े इसी तरह नरवाना
से आए हुए पत््कार अंकुर ग््ोवर ने
बताया दक जब उन्हो्ने अपने यूट््ूब
चैनल पर नरवाना मे् सरकार द््ारा
दवकास काय््ो् के िावो् की पोल
खोलनी शुर् की स्िानीय मंत््ी
नेताओ् द््ारा अपने जान से मारने की
धमकी िी जाने लगी तिा उनके
दवर्द्् एफआईआर तक िज्श कर िी
गई तिा उन्हे् जेल भेजने तक की
सादजश रची गई इसी तरह क ेपत्क्ार
संजय बौद्् ने कहा दक जब से उन्हो्ने
िदलत समाज तिा इिंरवय् ूकरन ेशरु्
दकए है ्उनह्े ्दविदेशयो ्स ेधमकी आने
शरु ्हो गई ह ैतिा पदुलस इस बात पर

कोई भी गौर नही् कर रही है। 
उससे अगले सत्् मे् मदहला

दवर्द्् अपराध पर बात की गई
दजसमे् लोहार् से आए हुए एक
पीद्डत दपता ने बताया दक गरीबी की
वजह से वह अपनी बच््ी की स्क्ल
की फीस नही् भर पाए िे दजसके
चलते उनकी बेिी को प््ताद्डत दकया
गया तिा कॉलेज के मादलक जो एक
मौजिूा दवधायक ह ैउनक ेभतीज ेद््ारा
उनकी पुत््ी का यौन शोषण दकया
गया तिा इसी प््ताडना से तंग आकर
उनकी बेिी ने आत्महत्या कर ली
तिा पुदलस अब भी आरोदपयो् को
बचाने का प््यास कर रही है। 

छात््ो् के अदधकारो् के बारे मे्
छात् ्नतेा डॉति्र अमरजीत गरुतरो व
संजू बाबा ने भी अपनी बाते् रखी तिा
यूजीसी के दबल पर खुलकर बात
की।  

इस काय्शक््म के मुख्य अदतदि
वदरष्् अदधवत्ता दरखीराम रहे तिा
इस काय्शक््म को िदलत दवचारक
जगबीर किादरया, करनैल दसंह
ओढा,ं राष््््ीय दमशनरी गायक मजंीत
मेहरा, जरदमला िेवी , प््िीप
भानखुड ने भी संबोदधत दकया।

इस मौके पर वदरष्् अदधवत्ता
दरखीराम द््ारा सामादजक काय््ो् के
दलए डॉत्िर पूजा अल्हान,
अदधवत्ता राजे्द्् पािील, जगबीर
किादरया, प््िीप भानखुड, दसंगर
मंजीत मेहरा, दवक््म नरड, डॉ
दवक््म दबदबयान, संजू बाबा, प््ताप
खोबडा, भूषण कुमार नूदनया,
एडवोकिे राकशे भकु्ल्, कलुदविंर
बोस््ी, पत््कार संजय बौद््,
अदधवत्ता िीपक सैनी, नरेश िुलि,
सामादजक काय्शकत्ाश अदमत मुवाल,
जगिीश फरदिया, आसीन उझाना,
शकुंतला बौद््, सुशील मदहपाल,

संजय ढुल, बजरंग दखच््ड, रमन
भुना, अदधवत्ता दजले दसंह वम्ाश,
सोहनलाल खेिड, एडवोकेि नरेश
गुणपाल, धम््े्द्् रंगा, पत््कार उिय
चे, शकुंतला बौद््, सुरे्द्् पवार,
मनीष नानकवाल को सदि्िदफकिे का
ऑनर ऑफ ऑनर िेकर व शाल
ओढाकर मान-सम्मान दिया ।

इस अवसर पर जो पीद्डत आए
हुए िे उनसे उनके मामलो् की
जानकारी ली गई तिा उन्हे् सुप््ीम
कोि्श से लेकर मैदजस्ट््ेि की अिालत
तक कानूनी मिि िेने का आि््ासन
दिया गया।

इस काय्शक््म को संबोदधत करते
हुए काय्शक््म के आयोजक
अदधवत्ता रजत कल्सन ने कहा की
जब-जब सरकार छात््ो्, मदहलाओ्,
सामादजक काय्शकत्ाशओ्, वकीलो्,
पत््कारो् व मजिूरो् की आवाज को
िबाने का प््यास करेगी तब तक वे
लोग संदवधान की दकताब लेकर
समाज के लोगो् को उनके अदधकारो्
की याि दिलाने के दलए सड्को् पर
भी दनकले्गे तिा इस तरह के
आयोजन करते रहे्गे । 

उनह्ोन् ेकहा इस काय्शक्म् मे ्आई
भीड् मे् बता दिया है दक लोग सरकार
की तानाशाही व िमनकारी नीदत से
तंग आ चुके है् तिा बिलाव चाहते है् 

उन्हो्ने कहा दक वह सरकार व
पुदलस द््ारा सामादजक काय्शकत्ाशओ्
पत््कारो्, छात््ो्, मजिूर एवं
मदहलाओ् पर दकए जा रहे उत्पीड्न
की कार्शवाई की एक-एक पाई का
दहसाब अिालत मे् ले्गे।

मुख्य अदतदि वदरष्् अदधवत्ता
दरखीराम ने काय्शक््म मे् आए हुए
लोगो् का धन्यवाि दकया तिा इस
तरह के काय्शक््म आगे भी होते रहे
आयोदजत कमेिी को सुझाव दिया।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई जिल्लीः दिल्ली पुदलस

अकािमी, झरोिा कलां मे् दिनांक 9
फ्रवरी 2026 को दिल्ली पुदलस के
दवदभन्न कैडरो् से संबंदधत
नवप््दशद््कत पुदलस कद्मशयो् एवं
नागदरक कम्शचादरयो् का शपि ग््हण
समारोह गदरमामय वातावरण मे्
आयोदजत दकया गया। इस समारोह
के मुख्य अदतदि श््ी मोहम्मि अली,
आईपीएस, अदतदरत्त पुदलस
आयुत्त एवं उप दनिेशक, दिल्ली
पुदलस अकािमी रहे, दजन्हो्ने परेड
की सलामी ली। शपि का संचालन
श््ी राजेश िदहया,
एसीपी/मुख्यालय, दिल्ली पुदलस
अकािमी द््ारा कराया गया।
काय्शक््म के िौरान कुल 12

प््दशक््ुओ् ने सफलतापूव्शक अपना
प््दशक््ण पूण्श दकया, दजनमे् 07 हेड
कांस्िेबल (दमदनस्द््टयल) शादमल
िे, दजनमे् 5 मदहला कम््ी भी िी्।
इसक ेअदतदरतत् 01 दरक््ि् कासंि्बेल
(ड््ाइवर), 02 दरक्््ि कांस्िेबल
(हेल्पर) तिा 02 एमिीएस
(दसदवदलयन) कम््ी, दजनमे् 1
मदहला शादमल रही, ने भी प््दशक््ण
पूरा कर शपि ग््हण की।

समारोह के िौरान उत्कृष््
प््िश्शन करने वाले प््दशक््ुओ् को
सम्मादनत भी दकया गया। हेड
कांस्िेबल अर्ण लोहचाब को ‘ऑल
राउडं बसेि् ट््ॉफी’ स ेसमम्ादनत दकया
गया, जबदक मदहला हेड कांस्िेबल
दशवानी को ‘बेस्ि इन आउिडोर
ट््ॉफी’ प््िान की गई। अपने संबोधन

मे् मुख्य अदतदि श््ी मोहम्मि अली ने
सभी प््दशक््ुओ् को समाज सेवा मे्
समप्शण और दनष््ा के साि काय्श
करने के दलए प््ेदरत दकया। उन्हो्ने
कहा दक दिल्ली पुदलस का प््त्येक
सिस्य जनता के दलए दवि््ास,
सुरक््ा और न्याय का प््तीक है तिा
सभी कद्मशयो् का कत्शव्य है दक वे
अपने आचरण और काय्शशैली से इस
दवि््ास को और मजबूत करे्।
उन्हो्ने यह भी कहा दक अनुशासन,
ईमानिारी और कत्शव्यदनष््ा ही एक
सफल पुदलस अदधकारी की पहचान
होती ह ैऔर इसी भावना क ेसाि सभी
नवप्द्शद््कत कम््ी अपन ेिादयतव्ो ्का
दनव्शहन करे्, तादक समाज मे् शांदत,
कानून व्यवस्िा और सुरक््ा का
वातावरण सुिृढ् बना रहे।

विकवित भारत 2047 और िुशािन का िंकट: -वनर्ाावरत ड््ेिकोड पहचान पत्् नदारद-
अनुशािन,जिादेही और प््शािवनक िंस्कृवत का िैव््िक पवरप््ेक्््य -एक िमग्् विश्लेषण

एससी/एसटी महिलाओं, छातंंों, मजदूरों,
पतंंकारों व सामाहजक कारंयकरंायओं पर

सरकारी उतंपीडंन के हिलाफ एक
हदवसीर पहरचचंाय आरोहजर

देश क़ी राज्य सरकारो् को  पंजाब ददल्ली और
क़ा सरकार तुहाडे द््ार व डोरस्टेप दडलीवरी
ऑफ पब्ललक सद्विसेज यह मॉडल अपनाने की
खास जर्रत है
सरकारी दफ्तरो् के चक््र, अनसुनी
दशकायते्,दबना पहचान आईकाड्ि के कम्िचारी,
ड््ेस कोड का उल्लंघन, फाइलो् का महीनो्
लंदबत रहना और जवाबदेही का अभाव
दुभ्ािग्यपूर्ि -एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैद््िक स्र्पर भारत आज एक दनणा्शयक मोड्
पर खड्ा है।पीएम से लेकर के्द्् और राज्य
स््र केप््त्येक मंत््ी के भाषणो् मे् दवकदसत

भारत एक केद्््ीय सकंलप् क ेरप् मे ्उभरकर सामने
आता ह।ै इस सकंलप् क ेचार प्म्खु स््भं, तकनीकी
नवाचार,आद्िशक दवकास, सामादजक समावेशन
और सुशासन भारत के भदवष्य की दिशा तय करने
वाले तत्व माने जा रहे है्।इनमे् से सुशासन वह
आधार है, दजसपर बाकी सभी स््ंभ दिके होते
है्।दकंतु जमीनी हकीकत यह है दक सरकारी और
न्यायालयीन काय्ाशलयो् मे् व्याप्त
अनुशासनहीनता, कमजोर िंड व्यवस्िा और
काय्श-संस्कृदत की दगरावि इस सपने को खोखला
करने का काय्श कर रही है।मै् एडवोकेि दकशन
सनमखुिास भावनानी ्गोद्िया महाराष््् ्यह मानता
हूं क़ि भारत के आम नागदरक के दलए सुशासन कोई
सैद््ांदतक शब्ि नही्,बफ्लक रोज्मर्ाश का अनुभव है।
सरकारी िट्तरो् के चक््र, अनसुनी
दशकायते्,दबना पहचान आईकाड्श के कम्शचारी,
ड््ेस कोड का उल्लंघन, फाइलो् का महीनो् लंदबत
रहना और जवाबिहेी का अभाव। यह फस्िदत कवेल
प््शासदनक दवफलता नही्, बफ्लक लोकतांद््तक
दवि््ास के क््रण का संकेत है।िूसरी तरफ दिल्ली

और पंजाब  की सरकार प््मुखता से सरकार तुहाडे
द््ार व सरकार आपके द््ार के माध्यम से घर -घर
सेवाएं प््िान कर रही है।इस पहल के तहत,
मुख्यमंत््ी के नेतृत्व मे् पंजाब मे् 10 दिसंबर 2023
से 43 सरकारी सेवाएं नागदरको् के घर तक पहुंचाई
जा रही है्, दजसमे् िट्तरो् के चक््र लगाने की
जर्रत नही् है। इस तज्श पर पूरे िेश क़ी राज्य
सरकारो् को यह मॉडल अपनाने की खास जर्रत
है। 

सादियो् बात अगर हम सुशासन की
अवधारणा: अंतरराष््् ्ीय मानको् मे् भारत कहां
खड्ा है इसको समझने की करे् तो दवि्् बै्क,
संयुत्त राष््् ् और ओसीईडी जैसे अंतरराष््् ्ीय
संगठनो् के अनुसार सुशासन के प््मुख तत्व
है्,पारिद्शशता,जवाबिेही,कानून का शासन,िक््ता
और नागदरक- केन्द््दत सेवाएं। दवकदसत िेशो् मे्
सरकारी कम्शचारी केवल सेवा प््िाता नही्,बफ्लक
साव्शजदनक दवि््ास के संरक््क माने जाते है्।वहां
ड््ेस कोड,पहचान पत््, समयबद्् सेवा और
व्यवहादरक दशष््ाचार अदनवाय्श प््शासदनक
अनुशासन का दहस्सा है्।इसके दवपरीत भारत मे्
अनेक सरकारी और न्यायालयीन काय्ाशलयो् मे्
कम्शचारी न तो दनध्ाशदरत ड््ेस कोड का पालन करते
है्, न ही पहचान पत्् प््िद्शशत करते है्।यह केवल
एक औपचादरक कमी नही्,बफ्लक सत््ा और
नागदरक के बीच असमानता की मानदसकता को
िश्ाशता है, जहां कम्शचारी स्वयं को जवाबिेह नही्
मानता।

सादियो् बात अगर हम अनुशासन हीनता:
दवकदसत भारत की सबसे बड्ी आंतदरक बाधा
इसको समझने की करे् तो,अनुशासन दकसी भी
संगठन की रीढ् होता है,दवशेषकर शासन व्यवस्िा
मे्। दकंतु भारत के शासकीय काय्ाशलयो् मे्
अनुशासन की भारी कमी एक सामान्य िृश्य बन

चुकी है। काय्ाशलय समय का पालन न
करना,नागदरको् से असम्मानजनक व्यवहार,
दनयमो् की खुली अवहेलना और वदरष््
अदधकादरयो् द््ारा आंख मूंि लेना ये सभी
प््शासदनक दवफलता के स्पष्् संकेत
है्।न्यायालयीन पदरसरो् मे् भी फ्सिदत दभन्न नही् है।
न्याय के मंदिरो् मे् यदि अनुशासन और पारिद्शशता
ही कमजोर हो, तो आम नागदरक का न्याय प््णाली
पर दवि््ासडगमगाना स्वाभादवक है। दवकदसत
राष्््् बनने की प््द््कया मे् यह फ्सिदत अत्यंत
दचंताजनक है। 

सादियो् बात अगर हम कमजोर िंड व्यवस्िा
और िण्डहीनता की संस्कृदत इसको समझने की
करे ्तो प्श्ासदनक दनयमो ्का उलल्घंन तभी रक्ता
है जब उसके पदरणाम स्पष्् और कठोर हो्। भारत
मे् समस्या यह नही् है दक दनयम नही् है्, बफ्लक यह
है दक दनयमो् के उल्लंघन पर िंड की प््द््कया
कमजोर,धीमी और अत्सर राजनीदतक या

प््शासदनक िबाव से प््भादवत रहती है। जब
कम्शचारी जानते है् दक ड््ेस कोड न मानने, पहचान
पत् ्न लगान ेया नागदरको ्को परशेान करन ेपर कोई
ठोस कार्शवाई नही् होगी,तो अनुशासन स्वतः
समाप्त हो जाता है। िण्डहीनता की यह संस्कृदत
सुशासन के दलए सबसे बड्ा खतरा है। 

सादियो् बात अगर हम फाइल संस्कृदत,िेरी
और प्श्ासदनक उिासीनता इसको समझन ेकी करे्
तो फाइल लंदबत है भारत की शासन व्यवस्िा का
सबसे कुख्यात वात्य बन चुका है। समय पर काम
न होना, अनावश्यक प््द््कयाएं और कम्शचादरयो् की
उिासीनता न केवल आद्िशक दवकास को धीमा
करती है्,बफ्लक नागदरको् को मानदसक,सामादजक
और आद्िशक पीड्ा भी िेती है्।अंतरराष््््ीय अनुभव
बताता है दक दवकदसत िेशो् मे् प््शासदनक िक््ता
को मापा जाता है,प््त्येक सेवा की समय सीमा तय
होती है और दवलंब के दलए दजम्मेिारी दनध्ाशदरत की
जाती है। भारत मे् अभी भी यह संस्कृदत व्यापक र्प

से दवकदसत नही् हो पाई है।
सादियो् बात अगर हम नौकरशाही का िबिबा

और नागदरक-केन्द््दत शासन का अभाव इसको
समझने की करे् तो भारत की शासन व्यवस्िा
ऐदतहादसक र्प से औपदनवेदशक नौकरशाही से
प््भादवत रही है, जहां प््शासन शासक-केन्द््दत िा,
नागदरक- केन्द््दत नही्। आज्ािी के िशको् बाि भी
यह मानदसकता पूरी तरह बिली नही् है। कई
सरकारी काय्ाशलयो् मे् नागदरक को याचक की तरह
िेखा जाता है, जबदक वास््व मे् वह करिाता और
अदधकारधारी है।दवकदसत भारत की पदरकल्पना
तभी साकार होगी जब प्श्ासन सव्य ंको सवेा प्ि्ाता
और नागदरक को ग््ाहक नही,् बफल्क साझिेार मान।े 

सादियो् बात अगर हम राजनीदतक हस््क््ेप
और जवाबिेही का संकि इसको समझने की करे्
तो,सुशासन की राह मे् राजनीदतक हस््क््ेप एक
और बड्ी बाधा है। जब अनुशासनात्मक कार्शवाई
राजनीदतक िबाव मे् कमजोर पड्ती है, तो संिेश
स्पष्् होता है दनयम सभी पर समान र्प से लागू
नही् होते। यह फ्सिदत प््शासदनक मनोबल को भी
कमजोर करती है और भ््ष््ाचार को बढ्ावा िेती
है।अंतरराष््् ्ीय स््र पर िेखा जाए तो मजबूत
लोकतंत्् वही है्।जहां प््शासदनक दनण्शय कानून
और दनयमो ्क ेआधार पर होत ेहै,् न दक राजनीदतक
संरक््ण पर।

सादियो् बात अगर हम  दवकदसत भारत के दलए
आवश्यक संरचनात्मक सुधार को समझने की करे्
तो दवकदसत भारत 2047 केवल आद्िशक आंकड्ो्
का लक्््य नही्, बफ्लक प््शासदनक संस्कृदत के
पदरवत्शन का दमशन है। इसके दलए सबसे पहले
काय्शकशुलता मे ्सधुार आवशय्क ह।ै सरकारी और
न्यायालयीन प््द््कयाओ् का व्यापक
दडदजिलीकरण, समयबद्् सेवाएं और प््िश्शन-
आधादरत मूल्यांकन अदनवाय्श होना चादहए।

दडदजिल गवन््े्स केवल तकनीक नही्, बफ्लक
पारिद्शशता और जवाबिेही का माध्यम है।जब हर
प््द््कया ट््ैक होती है, तो अनुशासन स्वतः मजबूत
होता है। 

सादियो् बात अगर हम अनुशासन लागू करने
क ेदलए कठोर और दनषप्क् ्कार्शवाई को समझन ेकी
करे् तो अनुशासन बनाए रखने के दलए दनयमो् का
सख्ती से पालन और उल्लंघन पर त्वदरत कार्शवाई
आवशय्क ह।ै ड््से कोड, पहचान पत् ्और नागदरक
व्यवहार जैसे बुदनयािी दनयमो् की अनिेखी पर
केवल कम्शचारी ही नही्, बफ्लक संबंदधत अधीक््क
और वदरष्् अदधकारी की जवाबिेही भी तय होनी
चादहए।दनयमो् का पालन सुझाव नही्, बफ्लक
अदनवाय्शता होना चादहए।यही दवकदसत शासन
व्यवस्िा की पहचान है।प््दशक््ण, नैदतकता और
काय्श-संस्कृदतप््शासदनक सुधार केवल िंड से
नही,् बफल्क प्द्शक्ण् स ेभी आता ह।ै कम्शचादरयो ्के
दलए नैदतक, व्यवहादरक और काय्श-आधादरत
प््दशक््ण काय्शक््म अदनवाय्श दकए जाने चादहए।
उन्हे् यह समझाना आवश्यक है दक वे सत््ा के
प््दतदनदध नही्, बफ्लक साव्शजदनक सेवा के वाहक
है्।दवकदसत िेशो् मे् सरकारी सेवा को पफ्बलक ट््स्ि
माना जाता है। भारत को भी इसी दिशा मे् अपनी
प््शासदनक संस्कृदत को पुनग्शदठत करना होगा।

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे दववरण का
अध्ययन कर इसका दवश्लेषण करे् तो हम पाएंगे
क़ि दवकदसत भारत का रास््ा अनुशासन से होकर
जाता है,दवकदसत भारत 2047 का सपना तभी
साकार होगा जब सुशासन केवल भाषणो् का दवषय
न रहकर, काय्ाशलयो् की काय्श-संस्कृदत मे् दिखाई
िे। ड््ेस कोड से लेकर जवाबिेही तक, पहचान पत््
से लेकर समयबद्् सेवा तक ये सभी छोिे दिखने
वाले तत्व वास््व मे् राष्््् दनम्ाशण की नी्व है्।यदि
प््शासदनक अनुशासन, िंड व्यवस्िा और

दिल्ली पुदलस अकािमी मे् दिदिन्न कैडरो् के
निप््दिद््ित कद्मियो् का िपथ ग््हण समारोह आयोदित

खजराना मदंिर इनि्ौर मे ्बपप्ा क ेिरबार
मे ्सगंीतमय सुिंरकाडं का पाठ हआु ।  परम
पूज्य गुर्िेव आद््िन कुमार पाठक के
मुखारदवंि   खजराना गणेश मंदिर प््वचन
हाल मे् संपन्न हुआ । प््दसद्् गुर् जी पाठक
जी ने अभी तक 9 हजार पांच  सो तीस पाठ
कर पूरे िेश मे् दन शुल्क कर चुके है्। आज
इन्िौर मे् खजराना गणेश जी के िश्शन भी
उन्हो्ने दकये। इस  मे् मुख्य र्प से पवार
दलफ्टिंग  एसोदसएशन, मध्यप््िेश प््िेश
दजम ऑनर एसोदसएशन, श््ी राम स्पोर्स्श
ग््ुप, खजराना लड््् व्यापारी एसोदसएशन व

शालीग््ाम व्यामशाला के सिस्यगण व
मातृशफ्तत उपफ्सित रही  । खेड्ापदत
हनुमान जी महाराज व खजराना गणेश जी
के आशीष से काय्शक््म  संपन्न हुआ। यहां
उपरोत्त जानकारी समादजक काय्शकत्ाश
रामेि््र चौहान व स्वतंत्् लेखक हदरहर
दसहं चौहान न ेसयंतुत् रप् स ेप््से दवज्फ्प्त मे्
िी है।

प््ेषक - समाजिक कार्यकर्ाय 
रामेश््र चौहान खिराना मंजिर 
स्वरंत््  पत््कार व लेखक हजरहर

जसंह चौहान इन्िौर 

बप्पा के दरबार मे् सुंदरकांड का पाठ सम्पन्न हुआ



ध्याि तिाव को कम कििे औि शांरत
बढ्ािे के रिए व्यापक र्प से जािा जाता
है, िेरकि िए तंर््तका रवज््ाि अिुसंधाि से
पता चिता है रक यह मर््सष्क की
गरतरवरधयो् को भी सर््िय र्प से बरि
सकता है। इससे रवदु््त औि िेटवक्् रोिो्
स््िो् पि मर््सष्क का काय्रप््णािी मे्
संभारवत परिवत्रि आ सकता है।
अध्ययि मे् क्या पाया गया
इतािवी िाष््््ीय अिुसंधाि परिषर की
न्यूिोरफरजयोिॉरजस्ट एिारिसा
पास्कािेिा के िेतृत्व मे् हाि ही मे् रकए गए
एक अध्ययि मे् उच््-रिज्ॉक्यूशि वािे
मर््सष्क स्कैि औि मशीि िर्िि्ग का
उपयोग किके यह पता िगाया गया रक
ध्याि रकस प््काि मर््सष्क की गरतशीिता
को बरिता है।
शोधकत्ारओ् िे थाई वि पिंपिा से 12
अिुभवी बौद्् रभकु््ओ् को भत््ी रकया,
रजिमे् से प््त्येक िे 15,000 घंटे से अरधक
ध्याि अभ्यास रकया औि चुंबकीय
मर््सष्क रवज््ाि (एमईजी) का उपयोग
किके उिके मर््सष्क की गरतरवरध को
मापा
नवश््ाम मे्
समथा ध्याि (सांस िेिे जैसी रकसी
रवरशष्् अिुभूरत पि ध्याि क्ेर््ित कििा)
का अभ्यास कििा
रवपश्यिा ध्याि (रवचािो् औि संवेरिाओ्
की खुिी जागर्कता) का अभ्यास कििा

मन््सष्क की गंभीरता तक पहंुचिा
परिणाम आि््य्रजिक थे। ध्याि से
तंर््तका गरतरवरध को उस अवस्था की ओि
िे जाया जाता है रजसे शोधकत्ार "मर््सष्क
आिोचिात्मकता" कहते ह्ै यह तंर््तका
ि््म औि अिाजकता के बीच एक िाजुक
संतुिि है जो मर््सष्क को अिुकूरित
कििे मे् मरर कि सकता है:

सूचिा को संसारधत किता है
िये काय््ो् के अिुकूल
यारे् संग््हीत किता है औि पुिः प््ाप्त किता
है
इस संतुरित अवस्था मे्, मर््सष्क िेटवक््
को अरधक कुशि औि िचीिा मािा जाता
है - यह कई परिल्सथरतयो् मे् इंजि को
सुचार् र्प से चिािे के रिए ट््ूि कििे

जैसा है। अिग ध्याि,
अिग प््भाव
रो प््काि के ध्याि से
अिग-अिग तंर््तका
पैटि्र उत्पन्ि हुए
समथा िे मर््सष्क की
ल्सथि, के्र््ित अवस्था को
बढ्ावा ररया, जो एकाग््ता
के रिए आरश्र है।
रवपश्यिा िे मर््सष्क को
महत्वपूण्र अवस्था के
किीब िाया, रजससे
समग्् िचीिापि औि
जागर्कता बढ् गई।
ररिचस्प बात यह है रक
इस अध्ययि मे् गामा
रोिि - एक प््काि की
उच्् आवृर््त वािी
मर््सष्क गरतरवरध, जो
अक्सि बाहिी उत््ेजिाओ्

के प््संस्किण से जुड्ी होती है - पाया गया,
रजससे पता चिता है रक ध्याि बाहिी
रुरिया से अंरि की ओि ध्याि के्र््ित कि
सकता है।
अिुभव मन््सष्क को कैसे बदलता है
अिुभवी ध्यािकत्ारओ् िे ध्याि औि
रवश््ाम के बीच मर््सष्क की गरतरवरध म्े
कम अंति ररखाया, रजससे पता चिता है

रक अभ्यास के साथ, ध्याि अवस्था औि
रवश््ाम मर््सष्क गरतशीिता एक रूसिे से
रमिती-जुिती होिे िगती ह्ै। इससे यह
संकेत रमिता है रक रियरमत ध्याि
मर््सष्क की आधािभूत काय्रप््णािी को
पुिः सर््िय कि रेता है, ि रक केवि ध्याि
के रौिाि क््णभंगुि मर््सष्क अवस्थाओ्
को।
ध्याि और मन््सष्क के व्यापक
निनहतार्थ
यह अध्ययि मर््सष्क की गरतरवरध औि
संिचिा पि ध्याि के प््भाव को रश्ारिे वािे
व्यापक शोध मे् रफट बैठता है: तंर््तका
संिचिा औि काय्र ध्याि, स्मृरत, ध्याि
औि भाविात्मक रवरियमि से जुडे् क््ेत््ो् मे्
ग््े मैटि की मात््ा औि कॉर्टरकि मोटाई मे्
वृर््द के साथ जुड्ा हुआ है।
कुछ गहि ईईजी अध्ययिो् मे् एरमग्डािा
औि रहप्पोकैम्पस गरतरवरध मे् परिवत्रि
पाया गया है, रजससे पता चिता है रक
ध्याि भाविात्मक प््संस्किण औि स्मृरत
िेटवक्् को प््भारवत कि सकता है।
किेक्कटनवटी और न्यूरोप्लाक्सटनसटी
रियरमत अभ्यास से मर््सष्क के प््मुख
क््ेत््ो् के बीच काय्ारत्मक संबंध मजबूत होते
है् तथा समय के साथ तिाव से संबंरधत
मर््सष्क गरतरवरध कम हो सकती है।
यह कोई जादुई इलाज िही् है

हािांरक िया अध्ययि इस बात का ठोस
सबूत रेता है रक ध्याि मर््सष्क की
गरतरवरध को पुिः आकाि रेता है, िेरकि
शोधकत्ारओ् िे चेताविी री है रक ध्याि से
जुड्े मर््सष्क परिवत्रिो् को अभी भी पूिी
तिह से समझा िही् जा सका है, तथा ध्याि
हि रकसी के रिए मािरसक कक्याण का
एक सिि या गािंटीकृत माग्र िही् है।
कुछ िोग गहि ध्याि अभ्यास के रौिाि
रचंता या भाविात्मक असुरवधा जैसे
िकािात्मक अिुभवो् की रिपोट्र किते है्,
रजससे संतुरित वैज््ारिक जांच की
आवश्यकता पि प््काश पड्ता है।
सारांश मे्
ध्याि ि केवि मि को आिाम रेता है,
बल्कक यह मर््सष्क की गरतशीिता को भी
िया र्प रे सकता है, तंर््तका िेटवक्् को
अरधक कुशिता से संचारित कििे मे्
मरर कि सकता है औि संभवतः फोकस,
जागर्कता औि भाविात्मक संतुिि को
बढ्ा सकता है। जैसे-जैसे तंर््तका रवज््ाि
के उपकिण अरधक उन्ित होते जा िहे है्,
ध्याि के मािव मर््सष्क पि पड्िे वािे
प््भावो् की हमािी समझ भी बढ्ती जा िही
है। 

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक स््ंभकार
प््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मलौट पंजाब
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ध़यान आपके मस़़िष़क की
गसतसवसि को नया ऱप दे सकता है

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ. पवजय गग्ग 
“शिीि, अपिे आप को ठीक किता" यह

रसफ्् एक काव्यात्मक वाक्यांश िही् है; यह जीव
रवज््ाि, रचरकत्सा औि प््ाचीि ज््ाि मे् रिरहत
एक गहिा सत्य है। मािव शिीि कोई रिष्र््िय
मशीि िही् है जो बाहि से मिम्मत की प््तीक््ा
कि िही हो। यह एक जीरवत, बरु््दमाि प्ण्ािी है
रजसमे् सही परिल्सथरतयां ररए जािे पि स्वयं को
सुिर््कत कििे, मिम्मत कििे औि पुिस्थ्ाररपत
कििे की असाधािण क््मता है।

जब हम पैरा होते है्, तब से शिीि आत्म-
रचरकत्सा का यह मौि काय्र शुर् कि रेता है।
त्वचा पि काटा अपिे आप बंर हो जाता है, टूटी
हुई हर््ियां एक साथ जुड् जाती ह्ै, संि््मण से
हमािी सचेत कोरशश के रबिा प््रतिक््ा
कोरशकाएं िड्ती है्। यहां तक रक सूक्््म स््ि पि
भी क््रतग््स्् डीएिए की मिम्मत की जाती है,
रघसी-रपटी कोरशकाओ् को प््रतस्थारपत रकया
जाता है, तथा संतुिि िगाताि बहाि रकया
जाता है। यह अंतर्िररहत उपचाि शल्कत ही है जो
हमे् हि सेकंड जीरवत िखती है।

आधुरिक रचरकत्सा अक्सि बाहिी हस््क््ेपो्
पि ध्याि के्र््ित किती है - रवाएं, सज्रिी औि
प््ौद््ोरगरकयां। ये अमूक्य है्, रवशेषकि आपात
ल्सथरतयो् मे्। रफि भी, ये हस््क््ेप मुख्यतः
इसरिए सफि होते है् क्यो्रक शिीि सहयोग
किता है। कोई रवा अपिे आप ही रकसी बीमािी
को ठीक िही् कि पाती; यह शिीि की अपिी
तंत््प््णािी का समथ्रि किती है। एक सज्रि
फै््क्चि को ठीक कि रेता है, िेरकि वास््व मे्
शिीि ही हि््ी को ठीक किता है। इस अथ्र म्े,
डॉक्टि सहायता किते है्; शिीि ठीक हो जाता

है।
प््ाचीि उपचाि पिंपिाओ् िे सूक्््मरश््ी औि

प््योगशािाओ् के अर््सत्व से बहुत पहिे ही इसे
मान्यता रे री थी। आयुव््ेर औि योग जैसी
प््णारियो् िे शिीि, मि औि पय्ारविण के बीच
सामंजस्य पि जोि ररया। उन्हो्िे रसखाया रक
जब खिाब आहाि, तिाव, िी्र की कमी या
िकािात्मक भाविाओ् के कािण यह सामंजस्य
रबखि जाता है, तो बीमािी उत्पन्ि हो जाती है।
इसरिए, उपचाि की शुर्आत बाधाओ् को रूि
कििे औि शिीि की प््ाकृरतक बुर््दमत््ा को
स्वतंत्् र्प से काय्र कििे रेिे से होती है।

इस प्र्््िया मे ्मि महत्वपूण्र भूरमका रिभाता
है। वैज््ारिक अध्ययि अब उस बात की पुर््ष
किते है् रजसे कभी राश्ररिक मािा जाता था:
रवचाि, भाविाएं औि रवश््ास शािीरिक

स्वास्थ्य को प््भारवत किते ह्ै। रीघ्रकारिक
तिाव प्र्तिक््ा को कमजोि किता है, उपचाि को
धीमा कि रेता है, तथा जीविशैिी संबंधी
बीमारियो् को बढ्ावा रेता है। रूसिी ओि, शांरत,
आशा औि सकािात्मक रृर््षकोण से स्वास्थ्य
िाभ मे् तेजी आ सकती है। प्िेसीबो प््भाव स्वयं
ही शिीि द््ािा रवश््ास के प््रत प््रतर््िया का एक
उक्िेखिीय उराहिण है।

जीविशैिी वह रैरिक भाषा है रजसके
माध्यम से हम अपिे शिीि के साथ संवार किते
ह्ै। पौर््षक भोजि मिम्मत के रिए कच््ा माि
प््राि किता है। पय्ारप्त िी्र शिीि की मिम्मत
काय्रशािा है, जहां हाम््ोि पुिः संतुरित होते ह्ै
औि ऊतक पुिज््ीरवत होते है्। शािीरिक
गरतरवरध िक्त संचाि मे् सुधाि किती है, तथा
प्त््येक कोरशका को ऑकस्ीजि औि पोषक ततव्

पहंुचाती है। मौि, रचंति औि सचेत श््ास
तंर््तका तंत्् को शांत किते ह्ै, रजससे एक
आंतरिक वाताविण बिता है जहां उपचाि फि-
फूि सकता है।

“शिीि, अपिे आप को ठीक किो" का
मतिब रचरकतस्ा रखेभाि को अस्वीकाि कििा
या रुख की मरहमा कििा िही् है। इसका अथ्र है
शिीि को एक सर््िय भागीराि के र्प मे्
पहचाििा, ि रक एक असहाय पीर्डत के र्प
मे्। इसम्े थकाि, रर्र या भाविात्मक पिेशािी
जैसे प््ािंरभक चेताविी संकेतो् को िजिअंराज
कििे के बजाय उिका सम्माि कििा औि
सुििा शारमि है। इस रृर््षकोण से बीमािी
केवि एक रुश्मि िही् है, बल्कक अक्सि सुधाि
औि रेखभाि का आग््ह कििे वािा संरेश भी
है।

तव्रित समाधाि की ओि तेजी स ेबढत् ेरवश््
मे्, यह रवचाि धैय्र औि रजम्मेरािी को आमंर््तत
किता है। सच््ा उपचाि हमेशा तुिंत िही् होता;
यह एक संिेखण की प््र््िया है। जब हम शिीि
को स्वस्थ आरतो्, भाविात्मक संतुिि औि
समय पि रचरकत्सा सहायता प््राि किते है्, तो
उसका जन्मजात ज््ाि प््कट होता है।

अंततः, “स्वयं को चंगा किो" यह रवश््ास
की यार ररिाता है। हमािे भीति के उक्िेखिीय
रडजाइि पि भिोसा िख्े, औि रवश््ास किे् रक
इसे बुर् ्दमािी से पोरषत किके, हम सबसे
शल्कतशािी रचरकत्सक को अपिा काम कििे
की अिुमरत रेते ह्ै। 

सेवानिवृत्् प््धाि शैन््िक स््ंभकार
प््ख्यात नशि््ानवद स्ट््ीट कौर चंद
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शरीर, स़वयं को स़वस़थ करते है़ 

इतालवी राष््््ीय
अनुसंधान पररषद की
न्यूरोरिरियोलॉरिस्ट
एनारलसा पास्कारेला के
नेतृत्व मे् हाल ही मे् रकए
गए एक अध्ययन मे्
उच््-ररज्ॉल्यूशन वाले
मर््िष्क स्कैन और
मशीन लर्नि्ग का
उपयोग करके यह पता
लगाया गया रक ध्यान
रकस प््कार मर््िष्क
की गरतशीलता को
बदलता है।

डॉ० सत्यवान सौरभ

राजस्थाि का थाि
मर्स्थि केवि िेत का
रवस््ाि िही् है, बल्कक

यह एक जरटि औि
सवेंरिशीि पारिल्सथरतकी तंत््
ह,ै रजसकी जीवििखेा खेजड्ी
(Prosopis cineraria)
जैसे रेशज वृक््ो् से जुड्ी है।
हाि के वष््ो् मे् पर््िमी
िा ज स् था ि — रव शे ष क ि
जोधपुि, बाड्मेि, िागौि औि
बीकािेि—मे् सौि ऊज्ार
परियोजिाओ् के तीव्् रवस््ाि
िे इस पारिल्सथरतकी को गंभीि
संकट मे् डाि ररया है। इसी
पृष््भूरम मे् उभिा खेजड्ी
बचाओ आंरोिि केवि एक
स्थािीय रविोध िही् िह गया,
बल्कक यह रवकास के मौजूरा
मॉडि, पय्ारविणीय न्याय
औि िोकतांर््तक भागीरािी पि
एक व्यापक औि गहि बहस
को जन्म रेता है।

खेजड्ी को िाजस्थाि का िाज्य
वृक्् घोरषत रकया जािा केवि
प्त्ीकातम्क िही् था। यह वकृ् ्थाि की
शुष्क औि कठोि जिवायु मे् जि
संिक््ण, रमट््ी की उव्रिता, पशुपािि
आधारित ग््ामीण अथ्रव्यवस्था औि
जैव रवरवधता का आधाि िहा है।
इसकी फरियाँ पशुओ् के रिए पोषक
चािे का काय्र किती है्, पर््तयाँ हरित
आहाि प््राि किती ह्ै औि इसकी
गहिी जड्े् भूजि को थामे िखती है्।
मर्स्थिीय समाज की िोकसंस्कृरत
मे् खेजड्ी केवि एक प््ाकृरतक
संसाधि िही्, बल्कक जीवि औि
सम्माि का प््तीक है, रजसे िोकवाणी
मे ्कहा गया—“रसि साट ैर्ख िह,े तो
भी सस््ो जाण।” ऐसे वृक््ो् का बडे्
पैमािे पि कटिा केवि पय्ारविणीय
क््रत िही्, बल्कक सररयो् से चिे आ
िहे मािव औि प््कृरत के सहजीवि
को तोड्िे जैसा है।

भाित िे िवीकिणीय ऊजा्र क ेक््त््े
मे् वैर््शक िेतृत्व की महत्वाकांक््ा के
साथ सौि ऊज्ार को रवकास की धुिी
बिाया है। िाजस्थाि को उसकी
भौगोरिक ल्सथरत के कािण सोिि हब
के र्प मे् रवकरसत रकया जा िहा है
औि िाज्य सिकाि िगभग 90
गीगावाट सौि ऊज्ार िक्््य का पीछा
कि िही है। रकंतु यह प््श्ि अरिवाय्र
हो जाता है रक क्या हरित ऊज्ार का
रवस््ाि हरियािी के रविाश की
कीमत पि रकया जा सकता है।
पर््िमी िाजस्थाि मे् स्थारपत सोिि
पाक्स्र के रिए बड्े पैमािे पि भूरम
अरधग््हण हुआ है, रजसमे् खेजड्ी
जैसे संिर््कत वृक््ो् की िातो्िात कटाई
की गई। अिके मामिो ्मे ्पया्रविणीय
प््भाव मूक्यांकि या तो रकया ही िही्
गया, या उसे महज् औपचारिक
प््र््िया बिाकि छोड् ररया गया।
इसके परिणामस्वर्प पािंपरिक
चिागाह भरूम िष् ्हुई, पशुपािको ्की
आजीरवका प््भारवत हुई औि
मर्स्थिीय क््ेत्् म्े रमट््ी क््िण की
प््र््िया औि तेज् हो गई।

यह ल्सथरत सतत रवकास की उस
अवधािणा स ेसीधा टकिाव है, रजसमे्
ऊज्ार सुिक््ा, पय्ारविण संिक््ण औि
सामारजक न्याय को समाि र्प से
महत्वपूण्र मािा जाता है। खेजड्ी
बचाओ आरंोिि इसी रविोधाभास को
उजागि किता है। यह आंरोिि
2024 म्े स्थािीय स््ि पि उभिा,

रकंतु 2026 तक आते-आते एक
संगरठत जिांरोिि का स्वर्प िे
चुका है। 2 फिविी 2026 को
बीकािेि क ेपॉरिटल्ेकिकि कॉिजे मे्
आयोरजत महापड्ाव इस संघष्र का
रिण्ारयक क््ण रसद्् हुआ। बाज्ाि बंर
िहे, शैक््रणक संस्थािो् मे् अवकाश
घोरषत हुआ औि हज्ािो् की संख्या मे्
िोग—संत, साधु, मरहिाएँ औि
युवा—एक साझा मंच पि एकत्् हुए।
यह रृश्य स्पष्् किता है रक यह संघष्र
केवि रकसी एक समुराय का िही्,
बलक्क वय्ापक सामारजक सिोकाि का
रवषय बि चुका है।

आंरोिि के संयोजको् िे सिकाि
के समक्् यह स्पष्् चेताविी िखी रक
यरर िाज्य स््ि पि सख्त वृक्् संिक््ण
कािूि िही् िाया गया, तो आंरोिि
औि तीव्् होगा। ि््रमक अिशि,
कै्डि माच्र औि किेक्ट््ेट घेिाव जैसे
शांरतपूण्र िोकतांर््तक उपायो् के
माध्यम से सिकाि पि रबाव बिाया
गया। 4 फिविी तक सैकड्ो्
अिशिकािी रज्र रकए गए, रजिमे्
मरहिाओ् की उक्िेखिीय भागीरािी
इस आंरोिि को िैरतक औि
सामारजक शल्कत प््राि किती है।
मातृशल्कत की यह भागीरािी केवि
रविोध का प््तीक िही्, बल्कक ग््ामीण
आजीरवका, िोकसंस्कृरत औि
भरवष्य की पीर्ढयो् की रचंता को भी
व्यक्त किती है।

यह आंरोिि रबश्िोई समाज की
उस ऐरतहारसक चेतिा से गहिाई से
जुड्ा है, रजसकी जड्े् 1730 के
खेजड्िी कांड मे् रमिती ह्ै। अमृता
रेवी रबश्िोई औि उिके साथ 363
िोगो् द््ािा खेजड्ी के संिक््ण के रिए
ररया गया बरिराि रवश्् इरतहास मे्
पय्ारविण िक््ा का प््थम संगरठत
उराहिण मािा जाता है। िगभग तीि
सौ वष्र बार उसी भूरम पि खड्ा यह
आंरोिि ऐरतहारसक स्मृरत औि
वत्रमाि संघष्र को जोड्ता है। यह
रििंतिता आंरोिि को केवि
भाविातम्क िही,् बलक्क िरैतक वधैता
भी प््राि किती है, जो इसे सामान्य
पय्ारविणीय रविोध से अिग बिाती
है।

िाजस्थाि सिकाि िे खेजड्ी को
िाज्य वृक्् घोरषत रकया है, रकंतु इसके
संिक््ण के रिए प््भावी औि
बाध्यकािी कािूिी ढांचे का अभाव
िबं ेसमय स ेमहससू रकया जा िहा है।
िाष््््ीय हरित अरधकिण औि सव््ोच््

नय्ायािय द््ािा वक््ृ सिंक््ण
को िेकि ररए गए रिर््ेशो्
के बावजूर ज्मीिी स््ि पि
उिका अिुपािि कमजोि
िहा है। आंरोििकारियो्
की मुख्य मांग है रक पूिे
िाज्य के रिए एक सशक्त
िाजस्थाि वृक्् संिक््ण
अरधरियम िागू रकया
जाए, जो रवकास
परियोजिाओ् म्े वृक््ो् की
कटाई को अंरतम रवकक्प
बिाए, ि रक पहिी शत्र।
कछु रजिो ्मे ्अस्थायी िोक
या आंरशक आरेश इस
संिचिात्मक समस्या का
समाधाि िही् कि सकते।

यद््रप आंरोिि स्वयं
को अिाजिीरतक बताता है,
रकंतु इसका प््भाव
िाजिीरत पि स्पष्् र्प से
ररखाई रेता है। “िो ट््ी, िो
वोट” जसै ेिािो ्ि ेपय्ारविण

को एक रिण्ारयक चुिावी मुदे्् के र्प
म्े सामिे िा ररया है। स्थािीय
रवधायक औि सांसरो् की चुप्पी पि
सवाि उठ िहे ह्ै औि सामारजक
बरहष्काि जैसी चेतावरियाँ
िोकतांर््तक रबाव के िए र्प को
रश्ारती ह्ै। यह संकेत किता है रक
भाित मे ्पया्रविण अब कवेि िीरत का
रवषय िही्, बल्कक िोकतांर््तक
उत््िरारयत्व का प््श्ि बिता जा िहा
है, रजसका प्भ्ाव आिे वाि ेचिुावो ्मे्
स्पष्् र्प से रेखा जा सकता है।

यह आंरोिि सौि ऊज्ार या
रवकास के रविोध मे् िही् है।
आंरोििकारियो् का तक्् स्पष्् है रक
ऊज्ार संि््मण आवश्यक है, रकंतु वह
वि रविाश का पय्ारय िही् बि
सकता। समाधाि क ेरप् मे ्िाज्य स्ि्
पि सख्त वृक्् संिक््ण कािूि, सोिि
परियोजिाओ् मे् अरिवाय्र हरित पट््ी,
स्थािीय समरुायो ्की भागीरािी, बंजि
भूरम औि र्फटॉप सोिि को
प््ाथरमकता तथा पुिव्रिीकिण
अरभयािो् की मांग िखी गई है।
अंतििाष््् ्ीय स््ि पि चीि औि
अमेरिका जैसे रेशो् मे् अपिाए जा िहे
ऐस ेमॉडि, जहा ँसोिि पाक्स्र क ेसाथ
जैव रवरवधता संिक््ण को जोड्ा गया
है, भाित के रिए भी अिुकिणीय हो
सकते ह्ै।अंततः खेजड्ी बचाओ
आंरोिि यह स्मिण किाता है रक
रवकास का अथ्र केवि ऊज्ार
उत्पारि, रिवेश औि आंकड्ो् तक
सीरमत िही् हो सकता। यह आंरोिि
िोकतंत्् की उस शल्कत को िेखांरकत
किता है, रजसमे् साधािण िागरिक
संगरठत होकि िीरतयो् की ररशा
बरििे की क््मता िखते ह्ै। एक
शोधाथ््ी के रृर््षकोण से यह कहा जा
सकता ह ैरक खेजड्ी बचाओ आरंोिि
भाितीय पय्ारविण आंरोििो् के
इरतहास मे् एक महत्वपूण्र अध्याय
बििे की क््मता िखता है। यरर
सिकाि संवार, संतुिि औि
संवेरिशीि िीरत का माग्र अपिाती
है, तो यह संघष्र टकिाव के बजाय
सतत रवकास का उराहिण बि सकता
है। खेजड्ी को बचािा केवि एक वृक््
को बचािा िही् है, बल्कक यह
िाजस्थाि की पहचाि, थाि की
पारिल्सथरतकी औि आिे वािी पीर्ढयो्
के अरधकािो् की िक््ा का प््श्ि है।

(डॉ. सत्यवाि सौिभ, पीएचडी
(िाजिीरत रवज््ाि), एक करव औि
सामारजक रवचािक है।)

खेजड़ी कटेगी तो थार सूखेगा

— डॉ० प््ियंका सौरभ

हरियाणा पुरिस की एक मरहिा
इसंप्केट्ि का रििबंि महज ्एक
प््शासरिक काि्रवाई िही् है,

बल्कक यह उस सड्ांध की ओि इशािा
किता है जो वर््ी के भीति चुपचाप
फैि िही है। आिोप है रक एक
कॉिोिाइज्ि को तंत््-रवद््ा के जाि
मे ्फसँाकि, एफआईआि िद् ्किािे के
बरिे शािीरिक संबंध बिाए गए औि
बार मे् डि व ब्िैकमेि के सहािे एक
िाख र्पये की “मंथिी” माँगी गई।
यरर ये आिोप सही सारबत होते है्, तो
यह मामिा केवि व्यल्कतगत
िैरतकता या चरित्् तक सीरमत िही्
िहता, बल्कक पूिे आपिारधक न्याय
तंत्् की रवश््सिीयता पि गहिा
सवाि खड्ा किता है।

यह घटिा इसरिए भी अरधक
खतििाक है क्यो्रक इसमे् तीि
ताकतवि हरथयाि एक साथ इस््मेाि
हुए—वर््ी की सत््ा, अंधरवश््ास का
भय औि काििू का डि। भाित मे ्ततं्-्
मंत््, टोिा-टोटका औि अंधरवश््ास
आज भी केवि अरशक््ा या रपछड्ेपि
का प््तीक िही् है्। बड्े शहिो्, पढ्े-
रिखे समाज औि आर्थरक र्प से
सक््म वग्र मे् भी डि के क््णो् मे् रववेक
कमजोि पड् जाता है। जब इस डि को
कोई वर््ीधािी अरधकािी अपि ेफायरे
के रिए इस््ेमाि किे, तो पीर्डत
व्यल्कत मािरसक, सामारजक औि
कािूिी र्प से पूिी तिह असहाय हो
जाता है।

यह माि िेिा भूि होगी रक यह
कोई अकेिा या अपवारात्मक
मामिा है। रेश के अिग-अिग
रहसस्ो ्स ेसमय-समय पि परुिस औि

प््भावशािी तंत््ो् की साँठ-गाँठ के
मामि ेसामिे आत ेिहे ह्ै। कही् जमीि
रववार मे् केस रज्र कििे की धमकी
रेकि पैसे वसूिे जाते ह्ै, कही् िेप या
धोखाधड्ी के मामिो् म्े “सेरटंग” के
िाम पि सौरेबाज्ी होती है। कई बाि
आिोपी औि फरियारी रोिो ्ही थािे के
चक््ि काटते है्, यह जािते हुए रक
न्याय िही्, समझौता ही अंरतम िास््ा
है।

इस मामिे मे् एक अहम बात यह
भी है रक आिोप एक मरहिा अरधकािी
पि है्। समाज अक्सि यही् आकि
भटक जाता है। बहस अपिाध की
बजाय मरहिा-पुर्ष, िैरतकता औि
चरित्् पि के्र््ित हो जाती है। िेरकि
सवाि यह िही् है रक आिोपी मरहिा
ह ैया परुष्। सवाि यह ह ैरक कय्ा वर््ी
पहित ेही कोई वय्लक्त काििू स ेऊपि
हो जाता है? कािूि का तकाज्ा यह
िही् रक हम आिोपी के रिंग पि बहस
किे्, बल्कक यह है रक सत््ा के
रुर्पयोग को रबिा रकसी संकोच के
बेिकाब रकया जाए।

कािूि के सामिे रिंग, जारत, पर
या प््भाव िही्—रसर््् अपिाध मायिे
िखता है। यरर आिोप रसद्् होते है्, तो
यह अपिाध रसर््् ब्िैकमेि या
भ््ष््ाचाि का िही्, बल्कक न्याय की
अवधािणा पि सीधा हमिा है। यह
उस भिोसे का कत्ि है, जो आम
िागरिक पुरिस औि प््शासि पि
किता है।

आज एफआईआि आम आरमी
क ेरिए सिुक््ा की गािटंी कम औि डि
का प््तीक ज््यारा बिती जा िही है।
एक काग्ज्, कुछ धािाएँ औि कुछ
हस््ाक््ि—औि पूिा जीवि शक,

बरिामी औि भय मे् बरि जाता है।
िौकिी खतिे मे् पड् जाती है,
सामारजक प््रतष््ा धूरमि हो जाती है
औि परिवाि मािरसक रबाव मे् आ
जाता है। जब इसी डि को सौरे की
शक्ि रे री जाती है, तब कािूि न्याय
का माध्यम िही्, बल्कक बाज्ार्
हरथयाि बि जाता है।

इस मामिे मे् एक िाख र्पये की
मथंिी मागँ यह सार ्किती ह ैरक यह
कोई भाविातम्क या क्र्णक चकू िही्
थी, बल्कक सुरियोरजत वसूिी का तंत््
था। भाित मे् ऐसे ‘मंथिी रसस्टम’
रकसी से रछपे िही् है्। अवैध शिाब,
खिि मारफया, कॉिोिाइज्ि, सट््ा-
जुआ—हि जगह एक तय िेट, एक

तय तािीख औि यह भिोसा रक “सब
मैिेज है।” अगि आिोप सही ह्ै, तो
यह माििा करठि है रक यह सब एक
व्यल्कत के बूते पि हो िहा था। असिी
पिीक््ा इस बात की है रक जाचँ रकतिी
रिष्पक््, रकतिी गहिी औि रकतिी
ईमािराि होती है।

रुभ्ारग्य से, ऐसे मामिो् मे्
रििंबि को ही सबसे बड्ी काि्रवाई
बताकि पेश कि ररया जाता है।
जबरक सच््ाई यह है रक रििंबि
कोई सज्ा िही्, बल्कक रसर््् एक
अस्थायी रविाम है। कई बाि जांच
िंबी चिती है, सबूत कमजोि पड्ते
ह्ै औि मामिा ठंडे बस््े मे् चिा
जाता है। ज्र्ित इस बात की है रक

जाँच समयबद्् हो, कॉि रडटेक्स,
ब्ैक िेिरेि, संपर््त औि संपक््ो् की
पूिी पड्ताि की जाए औि रोष रसद््
होिे पि बख्ारस््गी के साथ
आपिारधक मुकरमा भी चिे।

यह मामिा केवि पुरिस सुधाि
या प््शासरिक जवाबरेही तक
सीरमत िही् है। यह समाज को भी
आईिा ररखाता है। जब हम
अंधरवश््ास को पािते ह्ै, जब हम
डि के आगे रववेक रगिवी िख रेते है्
औि जब हम “रकसी तिह बच
रिकििे” की मािरसकता को
सामान्य माि िेते ह्ै, तब ऐसे सौरे
पिपते है्। कािूि तभी मज्बूत होगा,
जब िागरिक डि के बजाय अरधकाि
की भाषा बोििा सीखे्गे।

आज डि एक कॉिोिाइज्ि को
था। कि यह डि रकसी रशक््क,
रकसी कम्रचािी, रकसी छोटे व्यापािी
या रकसी आम िागरिक को हो सकता
है। अगि कािूि के िक््क ही डि का
व्यापाि कििे िग्े, तो समाज न्याय
िही्, समझौते खोजिे िगता है। यह
ल्सथरत रकसी भी िोकतंत्् के रिए
बेहर खतििाक है।

यह मामिा चेताविी है रक वर््ी
रजतिी ऊँची होती है, जवाबरेही
उतिी ही भािी होिी चारहए। वर््ी
सम्माि का प््तीक है, सौरेबाज्ी का
िाइसे्स िही्। अगि समय िहते ऐसे
मामिो् पि सख््ती िही् हुई, तो वह
ररि रूि िही् जब थािो् म्े कािूि की
भाषा िही्, बल्कक ब्िैकमेि की बोिी
आम हो जाएगी। औि तब सवाि यह
िही् िहेगा रक रोषी कौि है, बल्कक
यह होगा रक क्या इस रेश मे् सचमुच
न्याय िाम की कोई चीज् बची है?

वर््ी का सौरा: जब कानून ब्लैकमेल की भाषा बोलने लगे
(एफआईआर न्याय पाने का रस््ावेज् कम और डराने का औज्ार ज््यारा) 
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7स े14 फर्िरी तक मनाया जाने
िािा प््ेम, समप्टण और त्याग
का यह महान पि्ट—ििेेट्ाइन

सपत्ाह—अब वकसी एक सथंक्वृत या
भूगोि तक सीवमत नही् रहा। यह
ऐसा सि्टिम्ट समभािी पि्ट ह,ै वजसमे्
जावत, िग्ट, मोहल्िा और यहाँ तक
वक मोबाइि नेटिक्क भी बािा नही्
बनता। संत िैिे्टाइन की थ्मृवत मे्
शुर् हुआ यह सप्ताह आज युिाओ्
की थ्मृवत-शक्वत, जेब की क््मता
और झूठ बोिने की किा की
सामूवहक परीक््ा बन चुका है।

यह िष्ट का इकिौता सप्ताह है,
वजसमे् माताओ् को अपने सुपुत््ो् से
यह नही् कहना पड्ता—“बेटा,
आज त्योहार है, कम से कम नहा तो
िे।” चमत्कार देवखए, जो युिा साि
भर ‘कि नहाऊँगा’ की नीवत पर
चिते है्, िे इस सप्ताह रोज् सुबह-
सुबह उठकर ऐसे नहाते है् मानो
इंटरव्यू देने जाना हो। परफ््यूम की
ऐसी िष्ाट होती है वक मच्छर तक
भ््वमत होकर काटने से पहिे सोच मे्
पड् जाता है। इसी सप्ताह “मम्मी,
आज सहेिी के घर ग््ुप थ्टिी है”
कहने िािी कन्याओ् को उनकी

वििश मक्ममयाँ मुथ्कान के साि
विदा करती है्। अवतवरव्त मेकअप,
मैवचंग ड््ेस और हाई हील्स उस ‘ग््ुप
थट्िी’ का अवनिाय्ट वसिबेस ह,ै वजसे
दवकयानसूी माता-वपता कभी समझ
ही नही ् पाए। उनह्े ् वय्ा पता वक
आजकि पढ्ाई आखँो ्स ेकम और
वदि स ेज्य्ादा होती ह।ै

ििेेट्ाइन सपत्ाह यिुाओ ्क ेविए
वकसी सरकारी पवरयोजना स े कम
नही।् रोज ्ि ेस ेशरु ्होकर प्प्ोज ्ि,े
चॉकिटे ि,े टिेी ि,े प््ॉवमस ि,े हग िे
और वकस ि—ेहर वदन एक नई
व्जमम्देारी, एक नया खच््ट और एक

नया जोवखम। अतंतः आता ह ै 14
फर्िरी—ििेेट्ाइन ि।े इस वदन
कामदिे इतन ेसव््कय हो जात ेहै ्वक
गिुाब पचास रप्य े का नही,्
आतम्समम्ान वगरिी रखकर खरीदा
जाता ह।ै हािावँक हर प््मेकिा को
हपैप्ी एवंिगं नसीब नही ् होती। 7
फर्िरी को शरु ्हईु कई प््मे-यात््ाएँ
13 तक पहुचँत-ेपहुचँत े ‘ब््केअप’
नामक दतैय् द््ारा समापत् कर दी जाती
है।् ऐस ेपरावजत प््मेी आग ेचिकर
शायर बनत ेहै ्और सोशि मीविया
पर “अब पय्ार स ेभरोसा उठ गया ह”ै
विखत ेहएु पाए जात ेहै—्हािावँक

अगि ेििेेट्ाइन तक भरोसा वफर िौट
आता ह।ै

इस सपत्ाह पाक््ो ्की सभी बेच्े्
प््मेी यगुिो ्क ेनाम आरव््कत हो जाती
है।् बजु्गु्ट यवद िहा ँस ेगजुर् भी जाए,ँ तो
प््मेी यगुि वबना वकसी सकंोच के
अपन ेप््मे-सािना मे ्िीन रहत ेहै।्
यह नई पीढ्ी क ेआतम्विश््ास और
एकाग्त्ा का जीितं उदाहरण ह।ै
झरुमटु, जो सामानय् वदनो ्मे ्पव््कयो्
का आवशयाना होत ेहै,् इस सपत्ाह दो-
पाए प््ावणयो ्क ेधय्ान-क्द्् ्बन जाते
है।्

प््मेी यगुि इस दौरान इतन ेबौराए

होत ेहै ् वक आम क ेपडे ्तक उनसे
प््रेणा िने ेिगत ेहै।् वपछि ेिष्ट का
एक दशृय् याद आता ह—ैएक प््मेी
यगुि वसनमेा हॉि मे ् व्फलम् खत्म्
होन ेक ेबाद भी सीट पर बठैा रहा।
मनैजेर न ेटोका तो दोनो ्एक साि
बोि—े“किंवट्र भयैा, थट्ॉपजे आ
गया वय्ा?”

बहतु कम िोग जानत ेहै ्वक 15
फर्िरी को प््मेी-प््वेमकाए ँमौन व्त्
रखत ेहै।् िजै््ावनक कारण यह ह ैवक
परू े सपत्ाह अतय्विक ततुिान े से
िोकि कॉरस््ट को विश््ाम चावहए
होता ह।ै उस वदन मोबाइि भी राहत
की सासँ ितेा ह।ै

इन वदनो ्मिमुकव्खया ँभी भ्व्मत
है।् फिूो ्पर मिंरान ेक ेबजाय ि ेऊचँी
अट््ाविकाओ ्की ओर दखेन ेिगी है,्
वय्ोव्क फिू अब िही ्उग आए है—्
ब््ािंिे, महगं े और ईएमआई पर
उपिसि्।

किु वमिाकर ििेेट्ाइन सपत्ाह
प््मे का नही,् वय्िथि्ा का उतस्ि ह—ै
जहा ँवदि िडक्ता ह,ै वदमाग ्छटु््ी पर
होता ह ैऔर बाज्ार परू ेशबाब पर। प््मे
भि ेक्व्णक हो, पर उसक ेवबि िबंे
समय तक याद रहत ेहै्।

वेिे्िाइन सप्ताह: प््ेम का महोत्सव, तक््ो् का अवकाश

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। गांिी माग्ट क्थित

परमहंस आश््म मे् संकट मोचन
सेना (मवहिा प््कोष््) पंजाब ि
मां सीता रसोई के संयुव्त
तत्िाििान मे् मां सीता रसोई के
प््बन्िक आचाय्ट अशुंि शम्ाट के
वििाह की िष्टगांठ के उपिक्््य मे्
सुंदर काण्ि का संगीतमय
सामूवहक पाठ वकया गया।वजसमे्
कई प््ख्यात सन्तो्, विद््ानो्,
िम्ाटचाय््ो् एिं तमाम भव्तो्-
श््द््ािुओ् ने भी बढ्-चढ् कर भाग
विया।

मां सीता रसोई की संचाविका
"पंजाब रत्न" बवहन मनप््ीत कौर
(िवुियाना) न ेकहा वक सुदंरकािं
का पाठ करने से तन को ऊज्ाट ि
मन को शांवत वमिती
है।श््ीहनुमानजी महाराज समस््
सद्््णो् की खान है्। उनमे् िीरता,
थ्िामी भक्वत, बुव््द-ज््ान आवद का
भिंार ह।ैजो वय्कव्त वजस कामना से
उनकी पूजा-अच्टना करता
ह,ैउसकी कामना ि ेवनव््ित ही पणू्ट
करते है्।

भगिताचाय्ट सुमंत कृष्ण
शास््््ी एिं श््ीहनुमद् आरािन

मण्िि के अध्यक्् अशोक व्यास ने
कहा वक सुंदरकांि का पाठ सभी
बािाओ् को दूर करने िािा है।इस
पाठ को करने से श््ीहनुमानजी
महाराज शीघ्् ही प््सन्न होकर
भव्तो् को मनिांवछत फि प््दान
करते है्।

प््ख्यात सावहत्यकार "यूपी
रत्न" िॉ. गोपाि चतुि््ेदी एिं 

प््मुख समाजसेिी पक्णित
वबहारीिाि िवशष्् ने कहा वक
श््ीहनुमानजी महाराज भक्वत
वशरोमवण है्।कविकाि मे्
श््ीहनमुानजी की आरािना क ेवबना
भगिान श््ीरामजी की भक्वत प््ाप्त
कर पाना असम्भि है।

काय्टक््म के अंतग्टत मां सीता

रसोई के प््बन्िक 
आचाय्ट अंशुि शम्ाट ि उनकी

िम्टपत्नी श््ीमती भारती शम्ाट के
वििाह की 11 िी् िष्टगांठ पर सभी
के द््ारा उनका सम्मान वकया
गया।साि ही बिाइयां दी गई।

इसके अिािा आचाय्ट प््िमेश
िाि गोथ्िामी के द््ारा होिी के
रवसयाओ् का संगीत की मृदुि थ्िर
िहवरयो ्क ेमधय् गायन वकया गया।

काय्टक््म मे् बल्देि क्थित
दाऊजी मंवदर के वरसीिर आर.के.
पाण्िेय, आचाय्ट विनय व््तपाठी,
संगीताचाय्ट पक्णित बनिारी
महाराज, आचाय्ट नेत््पाि शास््््ी,
आचाय्ट िॉ. रामवििास चतुि््ेदी,
सनत् रवसया बाबा महाराज, आचाय्ट
विमि कृष्ण पाठक, आचाय्ट
अव््शनी वमश््ा, सन्त रामदास
महाराज (अयोध्या), पक्णित

वबहारीिाि शास््््ी, प््ख्यात
वचत््कार "यूपी रत्न" द््ावरका
आनन्द, पक्णित आर.एन. व््दिेदी
(राज ूभयैा), यिुा सावहतय्कार िॉ.
रािाकांत शम्ाट, आचाय्ट युगि
वकशोर कटारे, चैतन्य वकशोर
कटारे, आचाय्ट मुकेश मोहन
शास््््ी, िम्टिीर शास््््ी, आचाय्ट
ईश््रचन्द्् राित, िॉ. राम िैद््,
पक्णित राजेश पाठक आवद के
अिािा विवभन्न क््ेत््ो् के तमाम
गणमान्य व्यक्वत उपक्थित
रहे।काय्टक््म का समापन सन्त,
ब््जिासी, िैष्णि सेिा एिं िृहद
भंिारे के साि हुआ।वजसमे् सैकड्ो्
व्यक्वतयो् ने भोजन प््साद ग््हण
वकया।

सुंदरकांड का पाठ करने से मन को शांवत ि तन
को ऊज्ाट वमलती है : "पंजाब रत्न" मनप््ीत कौर 

अमृतसर देहाती, 09 फरवरी (सारहल बेरी)
प््देश मे् संगवठत अपराि के खात्मे के

विए चिाए जा रहे विशेष अवभयान के तहत
“ऑपरेशन प््हार–2” के अंतग्टत अमृतसर
देहाती पुविस द््ारा वजिे भर मे् व्यापक स््र
पर खुवफया जानकारी आिावरत एिं
सुवनयोवजत कार्टिाई को अंजाम वदया गया।

यह कार्टिाई श््ी इंदरबीर वसंह,
आईपीएस, िीआईजी एिवमन पीएपी तिा श््ी
सुहैि मीर, आईपीएस, एसएसपी अमृतसर
देहाती के नेतृत्ि मे् की गई। दोनो् िवरष््
अविकावरयो् ने थ्ियं िाना कंबो के अंतग्टत
आते गांि माहि मे् एक विशेष कॉि्टन एंि
सच्ट ऑपरेशन की वनगरानी की।

इस दौरान गांि माहि क््ेत्् की घेराबंदी
कर विवभन्न घरो् की गहन तिाशी िी गई,
विशेष र्प से गै्गथ्टरो् एिं िांवछत

अपरावियो् से जुड्े व्यक्वतयो् के घरो् मे्।
संिेदनशीि थ्िानो् पर विशेष नाकाबंदी की
गई तिा िाहनो् की सघन जांच भी की गई।
वजिे भर मे् कुि 120 थ्िानो् पर छापेमारी

की गई, वजसके दौरान 83 व्यक्वतयो् को काबू
कर वगरफ्तार वकया गया। पकड्े गए
व्यक्वतयो् से पूछताछ की जा रही है।

समक्नित तिाशी अवभयान के उपरांत

िीआईजी एिं एसएसपी द््ारा वजिे के सभी
गजटेि अविकावरयो् (GOs) के साि एक
विशेष समीक््ा बैठक की गई। बैठक मे् चि
रहे अवभयानो् की प््गवत की समीक््ा की गई
तिा “ऑपरेशन प््हार–2” को और अविक
प््भािी ि सफि बनाने के विए रणनीवत पर
विस््ृत चच्ाट की गई। अविकावरयो् को
भविष्य मे् भी इसी प््कार संयुव्त एिं तीव््
कार्टिाई जारी रखने के वनद््ेश वदए गए।

अमृतसर देहाती पुविस ने थ्पष्् वकया
वक गै्गथ्टर नेटिक्क एिं संगवठत अपराि के
विर्द्् ऐसी सख्त और वनरंतर कार्टिाइयां
आगे भी जारी रहे्गी। वजिे मे् कानून-
व्यिथ्िा की क्थिवत को मजबूत करना तिा
आम जनता को सुरव््कत और शांवतपूण्ट
िातािरण प््दान करना पुविस की सि््ोच््
प््ािवमकता है।

ऑपरेशन प््हार–2 के तहत अमृतसर देहाती पुलिस की बड्ी
कार्रवाई: गै्गस्िरो् और वांलित अपरालियो् पर लशकंजा

पररवहन रवशेष नय्ूज

राउरकेला: थ्माट्ट वसटी के र्प मे्
विकवसत हो रहे राउरकिेा मे ्सभी क््ते््ो्
मे ्मफुत् साि्टजवनक इटंरनटे सिेा उपिसि्
करान ेकी मागं उठन ेिगी ह।ै इस सबंिं मे्
सामावजक काय्टकता्ट राजकमुार यादि ने
माननीय प्ि्ानमतं््ी को पत् ्प््वेषत कर
राउरकिेा महानगर वनगम क््ते् ् मे्
चरणबद् ् तरीक े स े मफुत् िाई-फाई
सवुििा शरु ्करन ेका अनरुोि वकया ह।ै

अपन े पत् ् मे ् उनह्ोन् े कहा ह ै वक
राउरकिेा दशे क ेप्म्खु औद््ोवगक नगरो्
मे ्शावमि होन ेक ेसाि-साि थम्ाट्ट वसटी
वमशन क ेअतंग्टत चयवनत शहर ह,ै जहां

आिवुनक शहरी सवुििाओ ् और
विवजटि सिेाओ ्का विस््ार प््ािवमकता
होनी चावहए। ित्टमान समय मे ्इटंरनटे
वशक््ा, ई-गिन््ेस्, विवजटि भगुतान,
ऑनिाइन थि्ाथथ्य् सिेाओ,् रोजगार
और वय्ापार स े जडुन् े का महति्पणू्ट
माधय्म बन चकुा ह।ै इसक ेबािजदू शहर
क ेकई क््ते््ो ्मे ्गणुित््ापणू्ट इटंरनटे सवुििा
समान रप् स ेउपिसि् नही ्ह,ै वजससे
विवजटि असमानता बनी हईु ह।ै

राजकमुार यादि न ेसझुाि वदया है
वक शहर क ेप्म्खु बाजारो,् बस थट्ैि्,
पाक््ो,् शकै्व्णक सथंि्ानो,् साि्टजवनक
थ्ििो् और प््मुख चौक-चौराहो् पर

मफुत् िाई-फाई सवुििा उपिसि् कराई
जाए। उनका कहना है वक इससे न
केिि छात््ो्, युिाओ् और छोटे
व्यापावरयो् को िाभ वमिेगा, बक्लक
विवजटि इंविया और थ्माट्ट वसटी
वमशन को भी मजबतूी वमिगेी।

उन्हो्ने यह भी कहा वक मुफ्त
साि्टजवनक इंटरनेट सेिा से शहर मे्
वनिेश, पय्टटन और विवजटि
गवतविवियो् को बढ्ािा वमिेगा तिा
राउरकेिा एक तकनीक-सक््म और
आिुवनक शहर के र्प मे् अपनी
पहचान को और मजबूत कर
सकेगा।

राउरकेला स्माट्ट वसटी मे् मुफ्त
इंटरनेट सेिा की मांग तेज,

प््धानमंत््ी को भेजा गया प््स््ाि

संगरर्,9 फर्वरी ( जगसीर रसंह) -
पंजाब ऊज्ाट विकास एजे्सी  के पूि्ट

वनदेशक एिं भाजपा पंजाब के प््देश
काय्टकावरणी सदथ्य सुनीि गोयि
विंपि ने अपने पुत्् एििोकेट देिांशु
गोयि और कमि वसंगिा के साि
िायंस व्िब रॉयि संगर्र द््ारा
आयोवजत रव्तदान वशविर मे् रव्तदान
वकया। यह वशविर अग््िाि सभा
िम्टशािा, संगर्र मे् आयोवजत वकया
गया। इस अिसर पर िायंस व्िब
रॉयि संगर्र के अध्यक्् श््ी भूपेश
भारद््ाज, चेयरमैन सीए अशोक तिा
सवचि सीए मोवहत ने रव्तदाताओ् का
उत्साहिि्टन वकया। वशविर के दौरान
कुि 121 यूवनट रव्त एकत्् वकया गया,
वजसस ेकई जरर्तमदं मरीजो ्क ेजीिन

को बचाने मे् सहायता वमिेगी।
रव्तदान वशविर मे् प््काश गग्ट (पूि्ट

मतं््ी, पजंाब), जवतदंर कािड्ा (िवरष््
भाजपा नेता), बदरी वजंदि (अग््िाि
सभा अध्यक््), सुशीि जैन, एििोकेट
साहनी साहब, एििोकटे कमि आनदं,
िरम पाि बावटश, ध््िु गग्ट, दाक््ी गपुत्ा,

कुििीर, कृष मेहरा, िर्ण एिं संवजि
विशेष र्प से उपक्थित रहे।

इस अिसर पर सनुीि गोयि विपंि
ने कहा वक “रव्तदान एक महान सेिा
है। इससे जर्रतमंदो् की जान बचाई जा
सकती है और समाज के प््त्येक व्यक्वत
को इस पुण्य काय्ट मे् आगे आना चावहए।

“रक्तदान महादान है, हर नागवरक को इस मे्
आगे आना चावहए” – सुनील गोयल वडंपल

मनोरंजन शासमल , सट्ेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: विंगराज महाप््भु
की जागर यात््ा को उसके व्यिक्थित
रीवत-वरिाजो् और रथ्मो् के साि
सफि बनाने के विए अिग-अिग
विपाट्टमे्ट, एजे्सी और सव्िटस
प््ोिाइिर क ेप्व्तवनवियो ्क ेसाि एक
वरव्यू मीवटंग हुई।

आज िोक सेिा भिन मे् िॉ
विपाट्टमेट् कॉनफ््््स् रम् मे ्हईु मीवटगं
की अध्यक््ता करते हुए मंत््ी
हवरचदंन न ेकहा वक जागर यात््ा जसैा
उत्सि अकेिे वकसी एक व्यक्वत की
कोवशशो ्स ेकभी ममुवकन नही ्होता।
इसक ेविए सवि्टस प््ोिाइिर, एजेस्ी,
अिग-अिग विपाट्टमे्ट के
अविकारी और कम्टचारी, वजिा
प््शासन, पुविस प््शासन,
मेट््ोपॉविटन कॉप््ोरेशन, फायर

सव्िटस और मीविया की अहम
भूवमका है। मंत््ी ने भव्तो् के
व्यिक्थित दश्टन से िेकर
महादीप जिाने तक, समय
पर सब कुछ आसानी से पूरा
हो, इस पर ज्ोर वदया और
सभी से सहयोग मांगा। मंत््ी ने
जागर के दौरान नकिी पास
होल्िर और दूसरे िोगो् के वखिाफ
सखत् कार्टिाई करन ेका वनद््शे वदया।
विंगराज महाप््भु जग यात््ा का
इंतजार राज्य या देश ही नही्, बक्लक
दुवनया के अिग-अिग वहथ्सो् मे्
रहने िािे वशि भव्तो् को रहता है।
इसविए इसे सफि बनाने के विए
बैठक मे् कई मुद््ो् पर चच्ाट की गई।

इस अिसर पर जग के दौरान
मंवदर पवरसर की साफ-सफाई,
भव्तो् की सुरक््ा के विए िाइवटंग,
बैवरकेविंग, पाव्कि्ग, सफाई, पीने के

पानी की व्यिथ्िा, पय्ाटप्त छाया और
िे्वटिेशन की व्यिथ्िा, अक्नन
सुरक््ा, भीड् और ट््ैवफक मैनेजमे्ट,
मंवदर और आसपास के इिाको् की
सजािट, कंट््ोि र्म, सीसीटीिी
वसथट्म और मीविया क ेजवरए इसका
सुचार् प््सारण करने की व्यिथ्िा
की गई।

इस बैठक मे् भुिनेश््र एकम के
वििायक श््ी बाबू वसंह, भुिनेश््र
महानगर वनगम की मयेर श््ीमती. इस
अिसर पर सुिोचना दास, कानून

विभाग के प््िान
प््शासवनक सवचि िॉ.
पुरात मोहन सामि,
देिबत््ार कवमश्नर श््ी
ििातेन्दु जेना, द््ैत नगरी
के अवतवरव्त पुविस
आयुव्त श््ी नरवसंह भोिा,
खुद्ाट के वजिाविकारी श््ी

अमृत पुद््राज, भुिनेश््र के
अवतवरव्त वजिा मवजथ्ट््ेट श््ी रमेश
कुमार जेना, कानून विभाग के
अवतवरव्त सवचि श््ी वशि प््साद
महापात््, आबकारी विभाग के
अवतवरव्त सवचि श््ी र्द्् नारायण
मोहंती सवहत मंवदर भत््ी, सेिाएं,
भारतीय िरोहर विभाग, िरोहर
विभाग, सूचना एिं जनसंपक्क
विभाग, टीपीिीओसीएि, िाटको,
क््ट, कैवपटि अथ्पताि के िवरष््
अविकारी प्म्खु रप् स ेउपकथ्ित ि।े

लिंगराज महाप््भु की जागर यात््ा पर लरव्यू मीलिंग
मंत््ी पृथ्वीराज हलरचंदन की अध्यक््ता मे् हुई

निीन ने मोहन को पत््
वलखा: उन्हो्ने कहा वक राज्य
के वकसान बहुत दुखी है्

मनोरंजन शासमल  स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् :  विपक् ्क ेनतेा निीन पटनायक न ेमखुय्मतं््ी मोहन चरण माझी

को एक वचट््ी विखी है। वचट््ी मे् निीन ने विखा, राज्य मे् मंवियां अब ज्ुल्म का
अड््ा बन गई है।् अिग-अिग इिाको ्मे ्5 स े7 kg प्व्त कव्िटंि गहेू ंकी कटाई-
छंटाई हो रही है। वमिर-अविकारी के शहद-शहद घोटािे की िजह से वकसानो्
को उनके दाम नही् वमि रहे है्।निीन ने िेटर मे् कहा है वक इनपुट सक्ससिी देने
के विए 150 क्विंटि की सीविंग के प््स््ाि का उल्िंघन हो रहा है। दूसरी ओर,
निीन ने िेटर मे् कहा है वक यह सीविंग ज््यादा पैदािार करने िािे वकसानो् के
विए सज्ा है।

ईडी का आरोप  झारखंड ग््ामीण विकास  के
इंवजवनयरो् ने योजना लागु करने के  नाम पर
िसूले   80 करोड

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड -
झारखंड 

राचंी ,  इधर झारखंि में  सरकारी खजाना
खाली  है यह   जगजातहर है  उधर भंंषंंाचार  के आकंठ में िूबा  झारखंि गंंामीण तवकास तविाग
से जुडंे इंजीतनयरों ने तवकास योजनाओं को लागू करने के दौरान 80 करोडं रंपये की वसूली की
है. पंंविंजन तनदेशालय (ईिी) दंंारा जारी जांच के दौरान संबंतधि इंजीतनयरों से की गयी पूछिाछ से
इसकी पुतंंष हुई है. पूछिाछ के दौरान कई ठेकेदारों ने िी कमीशन देने की बाि थंवीकार की.
ईिी ने ितंकालीन मंतंंी आलमगीर आलम के पीए संजीव लाल की िायरी में तलखे कोिंज विंज को
तिकोि करने के बाद उनसे पूछिाछ की .संजीव लाल के पास से तमली िायरी में टीयू, आरएल
सतहि अनंय शबंद और उनके सामने अंक तलखे हुए िे. पूछिाछ के दौरान पिा चला तक टीयू का
अिंज झारखंि थंटेट रंरल रोि िेवलपमेंट अिॉतरटी (जेएसआरआरिीए) के मुखंय अतियंिा
तसंगराय टूटी हैं. वह अब सेवातनवृतंं हो चुके हैं. इसी िरह आरएल का अिंज मुखंय अतियंिा राजीव
लोचन है. तसंगराय टूटी ने ईिी  दंंारा जारी समन के आलोक में पूछिाछ के बाद अपना बयान दजंज
कराया िा. उनंहोंने ईिी को तदये गये बयान में यह थंवीकार तकया तक वे जेएसआरआरिीए दंंारा
संचातलि 600 करोडं रंपये की योजनाओं में से िीन पंंतिशि की दर से बिौर कमीशन 18 करोडं
रंपये वसूल तकये िे. यह रकम संजीव लाल को दी गयी िी. वह अपंंैल 2023 में ितंकालीन मंतंंी
आलमगीर आलम से तमले िे. इस मुलाकाि में उनंहोंने अपने तहथंसे के कमीशन की बाि कही िी.
साि ही यह िी कहा िा तक यह सब संजीव लाल देखिे हैं. गंंामीण तवकास तवशेष पंंमंिल के
मुखंय अतियंिा सुरेंदंं कुमार ने िी ईिी  दंंारा जारी तकये गये समन के आलोक में अपना बयान
दजंज कराया िा. साि ही तवकास योजनाओं की लागि में से 15 करोडं रंपये बिौर कमीशन
वसूल कर देने की बाि कही िी.

जब हार ने रच दी पहचान: टी20
विश्् कप मे् नेपाल का उदय

�      प््ो. आरके जैन “अररजीत”

जब इतिहास करवट बदलिा है, िो वह शोर मचाकर नहीं आिा, बलंकक मैदान पर उिरकर अपनी उपलंथिति दजंज करािा है। 8 फरवरी
2026 की शाम वानखेडंे थंटेतियम में कुछ ऐसा ही देखने को तमला। समुदंंी हवा में घुली रोशतनयों की चमक, हजारों दशंजकों की िमी
सांसें और करोडंों तदलों की उमंमीदें एक साि थंपंतदि हो रही िीं। यह कोई साधारण मुकाबला नहीं िा, बलंकक छोटे सपनों और बडंे नामों

के बीच होने वाली तनणंाजयक तिडंंि िी। एक ओर दो बार का तवशंं तवजेिा इंगंलंैि अपने अनुिव और पंंतिषंंा के साि खडंा िा, िो दूसरी ओर
नेपाल, तजसके पास तखिाब नहीं िे, लेतकन हौसलों की अपार पूंजी िी। उसी पल यह साफ हो गया िा तक यह मुकाबला आंकडंों का नहीं,
बलंकक जजंबे और आतंमबल का संगंंाम बनने वाला है।
टॉस जीिकर इंगंलंैि ने जब पहले बकंलेबाजी का तनणंजय तलया, िो उसने अपने अनुिव और रणनीति पर पूरा िरोसा जिाया। हालांतक शुरंआिी
ओवरों में ही नेपाल ने इस िरोसे को चुनौिी दे दी। तफल साकंट का जकंदी पवेतलयन लौटना इंगंलंैि के तलए एक चेिावनी संकेि िा। इसके बाद
जोस बटलर ने कुछ रन जोडंे, लेतकन आउट होने के बाद टॉम बंैटन आए और जकंदी आउट हो गए, तफर जैकब बेिेल और कपंिान हैरी बंंुक ने
पारी को संिाला। दोनों ने संयम और आकंंमण का संिुतलि पंंदशंजन करिे हुए टीम को लंथिरिा पंंदान की। हर रन के साि इंगंलंैि की पारी
मजबूि होिी गई। बंंुक का नेिृतंव और बेिेल की िकनीक यह सातबि कर रही िी तक टीम दबाव में िी संिुलन बनाए रख सकिी है, लेतकन
नेपाल का आतंमतवशंंास िी लगािार बढंिा जा रहा िा।
इस दौरान नेपाल के गेंदबाजों और फीकंिरों की ऊजंाज और समपंजण देखिे ही बनिा िा। दीपेंदंं तसंह ऐरी की घूमिी गेंदों ने बकंलेबाजों को बार-
बार भंंतमि तकया, जबतक नंदन यादव ने सटीक लाइन-लेंि से रन गति पर अंकुश लगाया और संदीप लातमछाने ने िी तवकेट लेकर दबाव
बनाया। फीकंिर हर गेंद पर पूरे जोश से जुटे रहे—किी बाउंडंंी पर छलांग लगाकर, िो किी िेज थंंो से आसान रन रोककर। यह केवल एक
मुकाबला नहीं िा, बलंकक अपनी पहचान थंिातपि करने का दृढं संककंप िा। अंि में तवल जैकंस की तवथंफोटक बकंलेबाजी से इंगंलंैि 184 रन
िक पहुंचा, जो मजबूि जरंर िा, लेतकन नेपाल के हौसलों को िोडंने के तलए पयंाजपंि नहीं लग रहा िा।
लकंंंय का पीछा करिे हुए नेपाल ने शुरंआि से ही यह थंपषंं कर तदया तक वह िर और दबाव से मुकंि होकर खेलने आया है। कुशल िुिंंेल ने
आतसफ शेख के साि आकंंामक शुरंआि की और बडंे शॉट लगाकर इंगंलंैि के गेंदबाजों पर दबाव बना तदया। आतसफ के आउट होने के बाद
रोतहि पौिेल ने धैयंज और समझदारी से पारी को आगे बढंाया, हालांतक कुशल िुिंंेल िी जकंद आउट हो गए। तफर दीपेंदंं तसंह ऐरी के साि उनंहोंने
टीम को मजबूि आधार पंंदान तकया। हर चौके और छकेंं के साि थंटेतियम का शोर बढंिा गया और दशंजकों को महसूस होने लगा तक वे
तकसी ऐतिहातसक पल के साकंंी बन रहे हंै। यह केवल रन चेज नहीं िा, बलंकक आतंमसमंमान और तवशंंास की यातंंा िी।
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एंटीबायोरटक रेरजस्टे्स पर गिन मंथन, िररष््
रशशु रोग रिशेषज्् डॉ. के.सी. जैन िुए सम्मारनत

पहरविन हवशेष न्यूज
गुर्ग््ाम। हिन्दू समाज को

संगहठि करने और सांस्कृहिक
चेिना को मजबूि करने के उद््ेश्य
से न्यू कॉलोनी, गुर्ग््ाम त्सथि
जीिे्द्् बिल पाक्फ मे् आयोहजि
हिन्दू सम्मेलन रहववार को
सफलिापूव्षक संपन्न िो गया।
सम्मेलन मे् बड्ी संख्या मे्
क््ेत््वाहसयो् ने िाग हलया और
सामाहजक समरसिा, धम्ष रक््ा व
समानिा का संकल्प हलया।

सम्मेलन के दौरान वक्िाओ् ने
किा हक हिन्दू संस्कृहि केवल पूजा-
पद््हि निी्, बत्लक जीवन मूल्यो्,
समानिा और मानव कल्याण की
परंपरा िै। समाज को संगहठि
रखकर िी राष््् ् को सशक्ि बनाया
जा सकिा िै। काय्षक््म मे्

सांस्कृहिक प््स््ुहियो् के साथ-साथ
समाजहिि से जुड्े हवरयो् पर िी
हवचार रखे गए।

आयोजन सहमहि की ओर से
बिाया गया हक इस प््कार के
सम्मेलन समाज मे् सकारात्मक
ऊज्ाष, एकिा और जागर्किा का
काय्ष करिे िै्। सम्मेलन मे् संिो् के
माग्षदश्षन और हवचारो् ने उपत्सथि
जनसमूि को प््ेहरि हकया।

काय्षक््म का समापन “ॐ सव््े
िवन्िु सुहखनः” के सामूहिक
उद्घोर के साथ िुआ। आयोजको्
ने सिी अहिहथयो्, वक्िाओ् और
क््ेत््वाहसयो् का आिार व्यक्ि करिे
िुए िहवष्य मे् िी ऐसे आयोजन
जारी रखने की बाि किी।

डॉ. परमेश््र अरोड्ा ने
किा,“हिन्दू सम्मेलन समाज को

जोड्ने, संस्कृहि को सशक्ि करने
और सामाहजक समरसिा को
मजबूि करने का मंच बना िै। बड्ी
संख्या मे् लोगो् की िागीदारी यि
दश्ाषिी िै हक समाज अपनी

सांस्कृहिक जड्ो् और एकिा के
प््हि जागर्क िै। यि आयोजन
सेवा, संस्कार और संगठन के
संकल्प के साथ पूरी िरि सफल
रिा।”

गुर्ग््ाम मे् भव्य रिन्दू सम्मेलन संपन्न,
सामारजक एकता का रदया संदेश

पहरविन हवशेष न्यूज
नई ददल्ली। कोलंबो

(श््ीलंका)मे् आयोहजि साउथ
एहशया सपेक टकराव चैह्पयनहशप मे्
िारि के पुर्र एवं महिला सेपक
टकराव हखलाह्डयो् ने पांच स्वण्ष
पदक जीि कर इहििास रच हदया
िै।अिी िाल िी मे् टोक्यो मे्
आयोहजि एहशयाई खेल 2026 के
टेस्ट इवे्ट मे् िारिीय पुर्र सेपक
टकराव टीम  न ेसव्ण्ष पदक जीिकर
िारि का नाम रोशन हकया ि।ै 

िारिीय सेपक टकराव टीम की
इस अप््त्याहशि जीि पर साउथ
एहशया सपेक टकराव ऑग््नेाइजशेन
के प््ेहसडे्ट एस.आर.प््ेम राज जी,
सपेक टकराव फडेरशेन ऑफ इहंडया
के प््ेहसडे्ट जी.श््ीहनवासलू,संयुक्ि
सहचव सपेक टकराव फडेरशेन ऑफ

इंहडया पेहरका सुरेश एवं जनरल
सेके््टरी नरेश कुमार ने समस््
हखलाह्डयो्,कोच,मैनेजमे्ट स्टाफ
और सपेक टकराव फडेरशेन फहैमली
क ेसिी सदसय्ो ्को िाहद्षक बधाई दिेे
िुए किा हक यि ऐहििाहसक जीि
सेपक टकराव खेल को मजबूि
पिचान दगेा िथा यवुा हखलाह्डयो ्के

हलए प््रेणा एव ंऊजा्ष का काम करगेा।
सयंकुि् सहचव पहेरका सरुशे न ेकिा
हक सपेक टकराव की प्ब्धंन सहमहि
क ेकशुल निेतृव् मे ्यि खले िजेी से
लोकह््पयिा क ेनए-नए मकुाम प््ापि्
कर रिा िै।् यशसव्ी प्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी क ेखलेो इहंडया खलेो क ेसपनो्
को साकार करिे िुए िारि के

हखलाह्डयो् ने ऐहििाहसक जीि दज्ष
कराई िै्। िारि मे् यि खेल
लोकह््पयिा के नए-नए कीह्िषमान
बनाएं िथा युवाओ् के हलए खेल
िावना के प््सार का स््ोि बने,इसी
कामना के साथ मै् इस जीि पर
समस्् देशवाहसयो् को िाह्दषक
शिुकामनाए ंएव ंबधाई दिेा िू।ं

कोलंबो म्े आयोरजत सेपक टकराि च्ैरपयनरशप म्े भारत
का पांच स्िण्च पदक जीतना अप््त्यारशत: पेररका सुरेश

पहरविन हवशेष न्यूज
सतना। पन्ना रोड त्सथि

स्थानीय िोटल अप एंड एवव मे्
सिना एकेडमी ऑफ पीहडयाह््िक्स
(हशशु रोग हवशेरज्् शाखा, सिना)
द््ारा एक हवशेर वैज््ाहनक एवं
शैक््हणक काय्षक््म का आयोजन
हकया गया। काय्षक््म के मुख्य
अहिहथ मैिर के वहरष्् हशशु रोग
हवशेरज्् डॉ. के.सी. जैन रिे।

काय्षक््म की शुर्आि सिना
एकेडमी ऑफ पीहडयाह््िक्स के
अध्यक्् डॉ. वी.के. गांधी द््ारा सिी
अहिहथयो् एवं हशशु रोग हवशेरज््ो् के
स्वागि के साथ की गई। उन्िो्ने
संस्था की स्थापना, उद््ेश्य एवं
गहिहवहधयो् की जानकारी दी। इसके
पश््ाि पावरपॉइंट प््ेजे्टेशन के
माध्यम से एंटीबायोहटक के
हववेकपूण्ष उपयोग एवं एंटीबायोहटक
के हवर्द्् कीटाणुओ् मे् बढ्िी
प्ह्िरोधक क्म्िा (एटंीमाइक््ोहबयल
रेहजस्टे्स) जैसे गंिीर हवरय पर
हवस््ार से चच्ाष की गई। उपत्सथि
सिी हवशेरज््ो् ने एंटीबायोहटक के
अनावश्यक एवं अंधाधुंध प््योग से
िोने वाले दुष्प््िावो् पर हचंिा व्यक्ि

करिे िुए इसके प््हि जन-
जागर्किा की आवश्यकिा पर बल
हदया।

काय्षक््म मे् सद््ी, खांसी एवं
जुकाम जैसी सामान्य लेहकन
मित्वपूण्ष बाल्यावस्था की बीमाहरयो्
पर प््ोफेसर डॉ. आमडैकर के
शैक््हणक वीहडयो का िी प््सारण
हकया गया, हजसे हचहकत्सको् ने
अत्यंि उपयोगी बिाया।

इस अवसर पर मैिर से पधारे
मुख्य अहिहथ डॉ. के.सी. जैन के
जीवन पहरचय एवं हशशु रोग
हचहकत्सा के क््ेत्् मे् उनके हवहशि््
योगदान के साथ-साथ संगीि कला
क ेक््ते् ्मे ्उनक ेउलल्खेनीय योगदान
के हलए उन्िे् शाल, श््ीफल एवं स्मृहि
हचन्ि िे्ट कर सम्माहनि हकया गया।

काय्षक््म मे् सहचव डॉ. राकेश जैन ने
मुख्य अहिहथ का पहरचय एवं सहचव
प््हिवेदन प््स््ुि हकया।

मुख्य अहिहथ डॉ. के.सी. जैन ने
अपने उद््ोधन मे् बच््ो् के इलाज मे्
मानवीय संवेदना, अहििावको् की
िावनाओ् एवं हचंिाओ् को समझिे
िुए उपचार करने की आवश्यकिा
पर जोर हदया। उन्िो्ने अपने 50 वर््ो्
के हचहकत्सकीय अनुिव साझा करिे
िुए कई रोचक एवं प््ेरणादायी प््संग
सनुाए, हजनि्े ्उपतस्थि हचहकतस्को ्ने
सरािा।

काय्षक््म मे् डॉ. प््िाि हसंि एवं
डॉ. संजीव प््जापहि को एमपी
पेडीकान मे् बेस्ट पेपर अवाड्ष प््ाप्ि
करने पर हवशेर र्प से सम्माहनि
हकया गया।

आिार प््दश्षन डॉ. सुनील
कारकुर द््ारा हकया गया, जबहक डॉ.
हवजेिा राजपूि ने काय्षक््म का
कुशल एवं प््िावी संचालन हकया।

काय्षक््म मे् डॉ. सिे्द्् हसंि, डॉ.
आर.के. हमश््ा, डॉ. राकेश अग््वाल,
डॉ. प््िाि हसंि, डॉ. चंदन, डॉ.
अहमि हसंि, डॉ. संजीव प््जापहि,
डॉ. हदलीप चौरहसया, डॉ. अहिरेक
हसंि, डॉ. सुधांशु गग्ष, डॉ. सुदीप
अवहधया, डॉ. पटेल, डॉ. रमेश
अग््वाल सहिि बड्ी संख्या मे् हशशु
रोग हवशेरज्् उपत्सथि रिे।

काय्षक््म को हचहकत्सको् ने
ज््ानवध्षक एवं अत्यंि उपयोगी
बिाया और िहवष्य मे् िी इस प््कार
के आयोजनो् की आवश्यकिा पर
सिमहि जिाई।

अमृतसर, 9 फरवरी (साहिल बेरी)
माननीय पुरलस मिारनदेशक पंजाब श््ी गौरव
यादव, आईपीएस के रनद््ेशो् पर तथा पुरलस
आयुक्त अमृतसर श््ी गुरप््ीत रसंि भुल्लर,
आईपीएस की देिरेि मे् गै्गस्टरो् और
असामारजक तत्वो् के रिलाफ ऑपरेशन
प््िार – फेज्-II शुर् रकया गया िै। इसके
तित करमश्नरेट पुरलस अमृतसर द््ारा शिर
मे् रवशेष सच्व ऑपरेशन और कड्ी रनगरानी
बढ्ा दी गई िै, तारक अपरारियो् की नापाक
मंशाओ् को नाकाम रकया जा सके, कानून-
व्यवस्था को प््भावी ढंग से बनाए रिा जा
सके और आम जनता मे् सुरक््ा की भावना
पैदा की जा सके।
इस अरभयान के अंतग्वत रेलवे स्टेशन, बस
स्टै्ड, एयरपोट्व, मॉल तथा भीड्भाड् वाले
बाजारो् मे् सच्व ऑपरेशन चलाए जा रिे िै्।
इसके अरतररक्त, शिर और बािरी क््ेत््ो् मे्
रवरभन्न नाको् पर चौबीसो् घंटे सख्त चेरकंग
और बैररकेरडंग की जा रिी िै।
डीसीपी लॉ एंड ऑड्वर अमृतसर श््ी आलम
रवजय रसंि के नेतृत्व मे् तथा एडीसीपी रसटी-

2 अमृतसर श््ी रसररवेनेला, आईपीएस और
एसीपी नॉथ्व अमृतसर श््ी गगनदीप रसंि की
रनगरानी मे्, स्वाट टीम के साथ रमलकर
अमृतसर रेलवे स्टेशन पर रवशेष सच्व
ऑपरेशन चलाया गया। इस अरभयान का
उद््ेश्य यार््तयो् की सुरक््ा सुरनर््ित करना,
आपरारिक गरतरवरियो् पर रोक लगाना
तथा कानून-व्यवस्था बनाए रिना िै।
यार््तयो् के सामान और बैगो् की गिन जांच
मेटल रडटेक्टर, स्कैनर और ल्सनफर डॉग्स
की मदद से की गई, तारक रकसी भी
प््रतबंरित वस््ु या अवैि सामग््ी का पता
लगाया जा सके। ये सुरक््ा उपाय यार््तयो् को
सुरर््कत वातावरि प््दान करने और रकसी
भी संभारवत ितरे या अर््पय घटना को

रोकने के रलए रकए गए िै्।
इसके अलावा, रवशेष अरभयान के तित शिर
के अंदर्नी इलाको् और बािरी क््ेत््ो् मे् भी
सघन नाका चेरकंग की जा रिी िै। आने-
जाने वाले सभी वािनो् की बारीकी से जांच
की जा रिी िै और संरदग्ि व्यल्कतयो् से
पूछताछ की जा रिी िै। काले शीशो्/र््गल
लगे वािन, िूटर, दोपरिया वािनो् पर र््िपल
राइरडंग, रबना नंबर प्लेट के वािन, तथा
अवैि या घातक िरथयारो् की जांच को लेकर
रवशेष कार्ववाई की जा रिी िै और कानून के
अनुसार चालान रकए जा रिे िै्।
करमश्नरेट पुरलस अमृतसर आम जनता से
अपील करती िै रक रकसी भी प््कार की
अफवािो् पर रवि््ास न करे्।

— रवतूूीय लेन-देन व हवाला
कनेकूशन की जांच जारी: सीपी
अमृतसर गुरपूूीत भुलूलर
अमृतसर, 9 फरवरी (साहिल बेरी)

मुख्यमंत््ी िगवंि हसंि मान के
हनद््ेशो् पर पंजाब को गै्गस्टर मुक्ि
राज्य बनाने के उद््ेश्य से चलाए जा
रिे “गै्ग्स्टरां िे वार” अहियान के
ििि अमृिसर कहमश्नरेट पुहलस ने
एक बड्ी सफलिा िाहसल करिे िुए
सीमा पार िहथयार और नशा िस्करी
मॉड््ूल का िंडाफोड् हकया िै। इस
कार्षवाई मे् पुहलस ने पांच आरोहपयो्
को हगरफ्िार कर उनके कब्जे से छि
अत्याधुहनक हपस््ौल, 115 ग््ाम
िेरोइन और ₹11.90 लाख की ड््ग
मनी बरामद की िै। यि जानकारी
सोमवार को पंजाब के पुहलस
मिाहनदेशक (डीजीपी) गौरव
यादव ने दी।

हगरफ्िार आरोहपयो् की पिचान
हसमरनजीि हसंि उफ्फ मन्नू (24),

गुरप््ीि हसंि उफ्फ गोपी (20),
सुखराज हसंि उफ्फ जोगा (24) और
साजन हसंि उफ्फ गुरसाजन हसंि उफ्फ
लड््ा — सिी हनवासी गांव रोडा
वाला कलां, अमृिसर — िथा
मोलकदीप हसंि (23), हनवासी
गांव रानीके, अमृिसर के र्प मे् िुई
िै। बरामद िहथयारो् मे् ऑस्ह््िया
हनह्मषि दो 9 एमएम ग्लॉक हपस््ौल,
िकु््ी हनहम्षि एक ह्िगाना हपस््ौल, दो
.32 बोर और एक .30 बोर हपस््ौल
शाहमल िै,् साथ िी 10 हजदंा कारिसू
िी बरामद हकए गए िै्। पुहलस ने
िस्करी मे् इस््ेमाल की जा रिी
उनकी िुंडई के््टा कार को िी जब्ि
कर हलया िै।

डीजीपी गौरव यादव ने बिाया
हक प््ारंहिक जांच मे् सामने आया िै
हक आरोपी सीमा पार िस्करी
नेटवक्फ से सह््कय र्प से जुड्े िुए थे
और ड््ोन के माध्यम से सीमा पार से
िहथयार और नशीले पदाथ््ो् की खेप
प््ाप्ि कर रिे थे। मामले मे् आगे और

पीछे के हलंक स्थाहपि करने के हलए
जांच जारी िै।

कार्षवाई का हववरण साझा करिे
िुए अमृिसर के पुहलस कहमश्नर
(सीपी) गुरप््ीि हसंि िुल्लर ने

बिाया हक गुप्ि और पुख्िा सूचना के
आधार पर पुहलस टीमो् ने
हसमरनजीि उफ्फ मन्नू, मोलकदीप
हसंि, गुरप््ीि उफ्फ गोपी, सुखराज
उफ्फ जोगा और साजन उफ्फ

गुरसाजन उफ्फ लड््ा को हगरफ्िार
हकया और उनके पास से दो .32 बोर
हपस््ौल िथा एक कार बरामद की।
आगे की पूछिाछ के दौरान चार और
हपस््ौल, 115 ग््ाम िेरोइन और

₹11.90 लाख की ड््ग मनी बरामद
की गई, जो उनके संगहठि अवैध
िहथयार और नशा िस्करी
गहिहवहधयो् मे् संहलप्ि िोने की पुह््ि
करिी िै।

सीपी ने बिाया हक जांच मे् यि
िी सामने आया िै हक आरोपी
हसमरनजीि उफ्फ मन्नू, मोलकदीप
हसंि और गुरप््ीि हसंि पिले िी
एनडीपीएस एक्ट के ििि मामलो् मे्
शाहमल रि चुके िै्। इसके अलावा,
आरोपी हसमरनजीि उफ्फ मन्नू दुबई
मे् ि् ्क चालक के र्प मे् िी काम
कर चुका िै। पुहलस इस नेटवक्फ के
हवत््ीय लेन-देन और िवाला
कनेक्शन की गिन जांच कर रिी िै।

इस संबंध मे् थाना कै्टोनमे्ट,
अमृिसर मे् एफआईआर नंबर 21
हदनांक 03-02-2026 को आम्स्ष
एक्ट की धारा 25 व 25(8) िथा
एनडीपीएस एक्ट की धारा 21बी,
27ए और 29 के ििि मामला दज्ष
हकया गया िै।

सीमा पार तस्करी नेटिक्क से जुड्े पांच आरोपी रगरफ्तार, छि
रपस््ौल, 115 ग््ाम िेरोइन ि ₹11.90 लाख ड््ग मनी बरामद

ऑपरेशन प््िार: अमृतसर रेलिे
स्टेशन पर सच्च ऑपरेशन

सामारजक कायूूोू के फल सूवरूप
हुआ कृषूण कुमार सैनी का
समूमान 

दौसा। श््ी साहित्य मंडल
नाथद््ारा संस्था द््ारा प््हिवर्ष
साहित्यकारो् को हवहिन्न क््ेत्् मे्
उनकी योग्यिा अनुसार सै्कड्ो्
साहित्यकारो् को सम्माहनि हकया
जािा िै।

साहित्य मंडल के प््धानमंत््ी
श्याम प््काश देवपुरा ने बिाया हक
दौसा की मार्हि कॉलोनी हनवासी
युवा कहव कृष्ण कुमार सैनी का

समाज सेवा एवं सामाहजक काय््ो् के
फलसव्रप् "समाज सवेा कला सवेा
रत्न" से सम्माहनि हकया गया िै। 

डॉ. अंजीव अंजुम ने बिाया हक
सैनी को सम्मान मे् दुपट््ा, शोल,
माला, प््साद , श््ी नाथ जी का
हवग््ि, राजस्थानी पगड्ी, पहरचय
सहिि सम्मान पत्् िी िे्टकर
सम्माहनि हकया गया। 

कुमार जे संिोर ने बिाया हक
कहव सैनी को सम्मान हमलने से
हवहिन्न सामाहजक एवं साहित्तयक
संगठनो् ने खुशी जाहिर की िै।

करि कृष्ण कुमार सैनी को
रमला "समाज सेिा कला

सेिा रत्न" सम्मान 

ISBT कश्मीरी गेट
से पानीपत
डीटीसी बस र्ट
की फेयर स्टेज
और रकराया सूची 
यह रूट आईएसबीटी कशूमीरी
गेट से वजीराबाद होते हुए जीटीके
बाईपास और आगे फेयर सूटेज के
अनुसार पानीपत नए बस सूटैूड
तक होगा। अभी सुबह और शाम
दोनोू पाररयोू मेू केवल तीन-तीन
गारूियां ही चलाई गई हैू।

पंजाब के राज्यपाल श््ी गुलाब चंद
कटाररया ने श््ी दरबार सारिब और जैन
मंरदर मे् टेका माथा

अमतृसर, 9 फरवरी (साहिल बरेी)
पंजाब के राज्यपाल एवं चंडीगढ् के प््शासक श््ी गुलाब चंद कटाररया ने बीती देर शाम श््ी दरबार
सारिब मे् माथा टेककर सव्वभलाई की अरदास की। राज्य मे् नशो् के रिलाफ चल रिी मुरिम को
और अरिक मजबूत करने के उद््ेश्य से शुर्
की जा रिी तीव्् नशा-रवरोिी जनजागर्कता
अरभयान से पूव्व उन्िो्ने गुर् सारिब का
आशीव्ावद रलया। इसके बाद आज सुबि
राज्यपाल पंजाब ने श््ी जैन मंरदर मे् भी माथा
टेका। नशो् के रिलाफ पैदल यात््ा की
जानकारी साझा करते िुए राज्यपाल श््ी गुलाब
चंद कटाररया ने किा रक पंजाब रेड क््ॉस सोसायटी के प््यासो् से आयोरजत इस पैदल यात््ा का
उद््ेश्य नशो् के दुष्प््भावो् के बारे मे् जनजागर्कता फैलाना िै। उन्िो्ने दोिराया रक नशो् के
रिलाफ लड्ाई मे् कानून का सख्ती से पालन, रनरंतर जनजागर्कता के साथ-साथ पुनव्ावस
और रोजगार सृजन को प््ाथरमकता दी जानी चारिए। उन्िो्ने समाज के सभी वग््ो् से इस अरभयान
को जन आंदोलन बनाने की अपील की। उन्िो्ने बताया रक इस चार रदवसीय अरभयान के तित
सीमावत््ी रजलो् तरनतारन, रफरोजपुर और फारजल्का मे् चार रदन की जागर्कता पैदल यात््ा
रनकाली जाएगी, रजसका उद््ेश्य नशो् के रिलाफ जनभागीदारी को सशक्त बनाना िै। काय्वक््म
के अनुसार 9 फरवरी को तरनतारन शिर मे्, 10 फरवरी को सरागढ्ी मेमोररयल से गवन्वमे्ट
स्कूल ऑफ एरमने्स, रफरोजपुर शिर तक, 11 फरवरी को संजीव रसनेमा, फारजल्का से घंटाघर,
फारजल्का तक तथा 12 फरवरी को नगर रनगम काय्ावलय, अबोिर से डी.ए.वी. कॉलेज, अबोिर
तक जागर्कता पैदल यात््ा आयोरजत की जाएगी।
राज्यपाल ने जोर देते िुए किा रक नशो् की समस्या केवल स्थानीय या राज्य स््र की निी्, बल्लक
एक वैर््िक चुनौती िै, रजसके समािान के रलए रनरंतर और सामूरिक प््यासो् की आवश्यकता िै।
उन्िो्ने किा रक नशो् के रिलाफ लड्ाई रनरंतर और ईमानदार िोनी चारिए तथा सामारजक,
िार्मवक, राजनीरतक और शैक््रिक संस्थानो्, गैर-सरकारी संगठनो् एवं अन्य संस्थाओ् को इस
जन आंदोलन मे् सर््कय भागीदारी और सियोग देना चारिए। यि अरभयान पंजाब को नशा-मुक्त
बनाने के साझा लक्््य की ओर समाज के सभी वग््ो् को एकजुट करने का प््यास िै।


