
पिकंी कुडंू

भारत की दडदजटल छलागं न ेरासन,
बाजा्र और नागदरक सहभादगता
को नया रि् दिया है। दडदजटल

भुगतान और ऑनलाइन सेवाओ ् ने
समावेरन और िक््ता को बढा्या है,
लेदकन इसके साथ ही भारत की साइबर
जोदिम सतह भी वय्ािक हुई है, दजससे
नागदरक और संसथ्ाएँ अभूतिूव्श ितरो ्का
सामना कर रही है।्

दडदजटल वय्लक्तगत डेटा संरक््ण
अदधदनयम इस दिरा मे ् एक दनणा्शयक
किम है। यह डेटा दिड्ू्ररीज ् और

प््ोसेससश् िर सि्ष्् िादयतव् लगाकर यह
मानय्ता िेता है दक कमजोर डेटा प््बंधन
सीधे साइबर अिराध को बढा्वा िेता है।
लीक हुआ वय्लक्तगत डेटा डाकक् वेब िर
िहुँचकर धोिाधडी्, िहचान िुरि्योग
और सोरल इंजीदनयदरंग का साधन बन
जाता है।

अब दनयामक संसथ्ाएँ दडदजटल
दवश््ास की अद््गम िंलक्त मे ्है।् दवत््ीय
दनयामक, क्े्ि््ीय प््ादधकरण और डेटा
संरक््ण बोड्श को कमजोर साइबर सव्चछ्ता
और असुरद््कत संरचनाओ ् को केवल
अनुिालन दविलता नही,् बलल्क
प््णालीगत जोदिम मानना होगा।

साइबर सव्चछ्ता राष््््ीय लचीलािन
का सबसे महतव्िूण्श स््ंभ है। िासवड्श का
िुन: उियोग, िैदचंग मे ् िेरी और कम

जागरक्ता जैसी बुदनयािी दविलताएँ
अदधकांर घटनाओ ्का कारण बनती है।्
यह तकनीक की नही,् बलल्क अनुरासन
और प््दरक््ण की दविलता है। सरकार,
उद््मो ्और नागदरको ्मे ्साइबर सव्चछ्ता
को मजबूत करना उतना ही आवशय्क है
दजतना दक उनन्त दडटेकर्न और दरसि्ॉनस्
क््मताओ ्को तैनात करना।

भारत की संघीय संरचना मे ्िुदलदसंग
राजय्ो ्क ेिास ह,ै जबदक िरूसचंार और डटेा
रासन केि््् क ेिास ह।ै इस सतंलुन मे ्DoT
की भूदमका अतय्ंत महतव्िूण्श है:

n िूरसंचार नेटवकक् की सुरक््ा
सुदनद््ित करना।

n सेवा प््िाताओ ्िर सुरक््ा मानक
लागू करना।

nCERT-In और अनय् दनयामको ्के

साथ समनव्य करना।
n 5G सुरक््ा, एनद्््कपर्न और सव्िेरी

उिकरण िरीक््ण को बढा्वा िेना।
n SIM/KYC मानिंडो ् और

धोिाधडी् रोकथाम से नागदरको ्की रक््ा
करना।

दनषक्षश् DoT केवल िूरसंचार
दनयामक नही,् बलल्क भारत की दडदजटल
रीढ ्का साइबर सरंक््क ह।ै इसका काय्श यह
सुदनद््ित करना है दक भारत का दडदजटल
आधार सुरद््कत, लचीला और राष््््ीय
साइबर रासन लक्््यो ्के अनुरि् बना रहे।

साइबर रासन को िरतिार,
अनुकूलनरील और िूरिर््ी होना चादहए।
दडदजटल समाज मे ्दवश््ास केवल प््वत्शन
िदरणामो ् से नही,् बलल्क संसथ्ागत
दवश््सनीयता, जवाबिेह दनयमन, साझा

दजमम्िेारी और अनुरादसत साइबर सव्चछ्ता
से कायम रहता है। जैसे-जैसे भारत की

दडदजटल अथश्वय्वसथ्ा गहराती है, उसके
साइबर संसथ्ानो ्की मजबूती यह तय करेगी

दक नागदरक दडदजटल राजय् के साथ दकतने
आतम्दवश््ास से जुडते् है।्

सोशल मीदिया से जुड्े्

िेि का पहला ट््ांसपोर्ि िैदनक समाचार पत्् 

‘‘
त्याग के नबिा कुछ भी
पािा संभव िही् है, एक

सांस लेिे के नलए भी एक
सांस छोड्िी पड्ती है।
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पिकंी कुंडू

सुनील जैन जनरल सेक्ररटरी
डीटीसी की समय सीमा िूरी कर चुकी बसो्

को टेड्र प््द््कया से वाहन सक्ै््ि डीलरो को
िायिा िहुंचाने के उद्े्शय् से दकया जा रहा है
बडा् िेल।

इस िले को आम आिमी नही ्समझ सकता
िर कय्ा चेयरिस्शन, िदरवहन मंि््ी, मुखय्मंि््ी,
उिराजय्िाल भी नही ्समझ सकते ?

ऐसा नही् है की उन सभी को इस खेल
की पूरी जानकारी ना हो, लिर क्यो् सब इस
खेल को समझ कर भी चुप, बड्ा सवाल ?

इसके अलावा िदरवहन दनगम मे ्लगातार
आवाज उठ रही है की दनगम मे ् कादबल
अदधकादरयो ् के रहते हुए भी दनगम के
डीसीजीएम िि िर दिछले 4 सालो ् से
डेपय्ुटेरन िर बुलाकर अदधकारी दनयुकत्
आदिर कय्ो ्?

यह बहुत दचंता का दवषय है ्दक करपर्न,
जर्र्ी िोसट् िर अदधकादरयो ् की
नाकादबदलयत, ग््ुदिज््म और अथॉदरटी के गलत
इस्े्माल ने डीटीसी की के््दडदबदलटी और
एदिदरएंसी को बहुत नुकसान िहंुचाया है। ऐसे
काम न दसि्क कॉि््ोररेन क ेसचुार ्कामकाज मे्
रक्ावट डालते है,् बलल्क उन लोगो ्िर भी बुरा
असर डालते है ् जो सुरद््कत और भरोसेमंि
ट््ांसिोट्श सदव्शस के दलए डीटीसी िर दनभ्शर है।्

इस बारे मे,् यह िास तौर िर कहा गया है
दक श््ी अरोक कुमार, जो दिछले चार सालो ्से

एमसीडी से डेिुटेरन िर है,् डीटीसी मे्
डीसीजीएम के तौर िर जर्र्ी और ज््यािा सलैरी
वाले ििो ् िर काम कर रहे है।् उनके लंबे
डेिुटेरन से रेगुलर कैडर अदधकादरयो ्मे ्गुसस्ा
है और िोलस्टंग मे ्िेयरनेस, अकाउंटेदबदलटी
और ट््ांसिेरेस्ी को लेकर गंभीर दचंताएं है।्
इसदलए यह जर्र्ी है दक डीटीसी मे्
इंसट्ीट््ूरनल इंटीद््गटी और मोरल को वािस
लान ेके दलए उनहे् ्तुरतं उनके िरेेट् दडिाट्शमेट् मे्
वािस भेजा जाए।

इन बडी् चुनौदतयो ्से दनिटने के दलए, नीचे

दिए गए सुधार के कामो ्की जो्रिार सलाह िी
जाती है:

1. हर मैनेजदरयल लेवल िर जर्र्ी
अकाउंटेदबदलटी के साथ करपर्न िर सखत्
जी्रो - टॉलरेस् िॉदलसी अिनाना।  

2. तय समय से ज््यािा समय तक रक्े हुए
डेिुटेड अदधकादरयो ्को वािस भेजना, तादक
डीटीसी कैडर अदधकादरयो ्के दलए प््मोरन के
सही मौके िके्् हो।्

3. सभी जर्र्ी िोसट् िर ट््ांसिेरेट् और
मदेरट क ेआधार िर अिॉइंटमेट् हो,् तादक दकसी

क ेसाथ भिेभाव या अदधकार के गलत इस््मेाल
की गुंजाइर कम से कम हो।

4. िाइनेद्रयल और एडदमदनसट््े्दटव
िैसलो ्की सखत् मॉदनटदरंग के दलए इंदडिेड्ेट्
दवदजलेस् ओवरसाइट हो। साथ ही, दवदजलेस्
दडिाट्शमेट् को असरिार और ट््ांसिेरेट् तरीके से
काम करने के दलए मजब्ूत करना भी जर्र्ी है।

5. िरिॉम््ेस् को इवलैय्एूट करन ेऔर समय
िर सुधार के उिाय लागू करने के दलए रेगुलर
ऑदडट और दरवय्ू।

6. डीटीसी के करपट्, नाकादबल, अकुरल
और नाकादबल अदधकादरयो ्स ेछटुकारा िान ेके
दलए वीआरएस रुर ्करना।

7. असरिार दरकायत दनवारण दससट्म के
दलए िसूर ेदडिाट्शमेट् की तरह डीटीसी दरकायत
िोटश्ल रुर ्करना, दजसकी रेगुलर मॉदनटदरंग
होनी चादहए और समय िर दरकायत का
दनवारण होना चादहए।

इस मामले मे ्आिसे तेजी् से, असल और
िके्् इरािे से कारश्वाई करने की दरकव्ेसट् है
तादक डीटीसी सच मे ्एक िलल्लक - ओदरएंटेड
ट््ांसिोटश् ऑगश्नाइज्ेरन के तौर िर काम करे
और इसकी लगातार ग््ोथ हो।

संबोधन
सुश््ी लनहालरका राय, आईएएस,

चेयरपस्सन,
लिल्ली ट््ांसपोर्स कॉप््ोरेशन (डीरीसी)

नई लिल्ली

‘मार्च अंत या अप््ैल की शुर्आत’
आरएनआई द््ारा अनुमोदित दिंिी भाषा के दैनिक
समारार पत्् ‘पनरवहि नवशेष’ के तीसरे वाद्षिक
समारोि और आरएनआई द््ारा अनुमोदित अंग््ेजी
भाषा के िैदनक समाचार पत्् "पदरविन दवशेष" के

पिले समारोि के दवषय और थीम दनम्नदलदित िै्:
‘सड्क सुरक््ा, प््दूषण, साइबर अपराध और
मनहला सुरक््ा’
एवम ‘सामादजक काय्िकत्ािओ् और काय्िरत समूिो्
को पुरस्कार’

आज का साइबि सुिक््ा दवचाि:
https://tolwa.com/about.html I

tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

संजय कुमार बाठला 

द््ारका दजला नय्ायालय की माननीय
नय्ायाधीर श््ीमती अनुराधा सोनकर ने
आमस्श् एकट् (अदधदनयम 1959, धारा
27) के झूठे मुकिमे मे ्गरीब दवधवा मां
के बेटे को एक ही सुनवाई मे ्बरी कर
नय्ाय का नया कीदत्शमान गढा्। 

अदधवकत्ा दवकासिीि रमा्श के
कल्ाइंट को दमली यह जीत CrPC धारा
309 क ेतव्दरत सनुवाई आिरे का जीवतं
उिाहरण है। 

िज््ी केसो ्से िीदड्त लािो ्दनि््ोषो्
के दलए यह प््ेरणा स््ोत है।

मुखय् दबंिु: 
कानूनी चमतक्ार की झलक 
* एकल सनुवाई मे ्िरूा नय्ाय: गवाहो्

की क््ॉस - एगज्ादमनेरन (धारा 137c-
138 भारतीय साक्््य अदधदनयम), 

* कल्ाइंट का धारा 313 CrPC
बयान और तक्क सुनकर ततक्ाल जजमेट्
— सब एक दिन मे।्

* िज््ी आमस्श् केस का िुलासा:
अदभयोजन के कमजोर साक्््यो ् को

उजागर कर दनि््ोष को बरी दकया, जो
SC के 'राणा अली हुसैन बनाम सट्ेट'
(2018) िैसले की भावना को साकार
करता है।

* गरीबो ्िर केद्््ित संवेिनरीलता:
दवधवा जैसे कमजोर वगश् को झूठे
मुकिमो ्से बचाने का मॉडल, Article
21 के जीवन अदधकार की रक््ा।

* अदधवकत्ा का योगिान:
दवकासिीि रमा्श, दजला नय्ायालय
द््ारका, नई दिलल्ी ने प््भावी कानूनी
रणनीदत से इदतहास रचा।

* जनदहत अिील: िज््ी केसो ्िर
सखत्ी जरर्ी

* यह िैसला सुप््ीम कोट्श के 'अरि्
Bhuyan बनाम सट्ेट ऑि असम'
(2011) दनि्े्रो ्को मजबूत करता है,
जहां िज््ी आमस्श् केसो ्िर चेतावनी िी
गई। 

* सरकार िुदलस सुधार लाए, तादक
दनि््ोष न सजा िाएं। 

* ऐसे नय्ायाधीरो ्को नमन। 
* जय दहंि, जय भारत!

संजय कुमार बाठला 

दिलल्ी के द््िगेड रोड जैसे वय्स््
वय्ावसादयक इलाको ् (उिा. कनॉट पल्ेस,
सरोदजनी नगर माक्े्ट, इतय्ादि) मे ्सडक्
मरमम्त के िौरान असथ्ायी वैकलल्िक माग््ो्
की अनुिलस्थदत से भयंकर यातायात जाम
उति्नन् होता ह।ै सडक् काटकर मरमम्त प््ारभं
करने से संकरी सडक्ो ्िर डायवर्शन होने से
घंटो ्का जाम लगता है, जो आम जनता को
आदथ्शक हादन, प््िूषण व सव्ासथ्य् जोदिम
िहुँचाता है।  दिलल्ी मोटर वाहन दनयमावली
1993 की धारा 113-115 के तहत यातायात
प््बंधन सुदनद््ित करना प््रासन का
वैधादनक िादयतव् है।

कानूनी प््ावधानो् का उल्लंघन 
1. मोटर वाहन अदधदनयम 1988 एवं

दिलल्ी दनयमावली 1993: धारा 115
यातायात जाम रोकने हेतु असथ्ायी मागश्
अदनवाय्श; उलल्घंन िर ठकेिेारो/्अदधकादरयो्
िर �500 - 5000 िंड।

2. राष््््ीय राजमागश् प््ादधकरण
(NHAI) एवं PWD दिरादनि्े्र: दनयम
7(2) के तहत मरमम्त िूव्श 2 - लेन बायिास
दनमा्शण आवशय्क।

3. दिलल्ी ट्ै्दिक िुदलस SOP:
राद््िकालीन काय्श, ट््ैदिक मार्शल तैनाती एवं
बोड्श लगाना अदनवाय्श, जो प््ायः अनििेा होता
है।

सुझाव और तात्काललक समाधान 

1. ठेकेिारो ् को बाधय् दकया जाए दक
मरमम्त क््ेि्् के समीि कम से कम 2 - लेन
चौडा्ई का असथ्ायी बायिास िूव्शदनदम्शत हो।

2. सि्ष्् दिरा - दनि््रेक बोड्श लगाए जाएं
तथा ट्ै्दिक मारश्ल तैनात कर डायवरश्न
सुचार ्बनाया जाए।

3. MCD/PWD से समनव्य कर
बायिास को िादक्िग् व मलबे से मुकत् रिा
जाए।

4. बड् ेकटाई काय्श राद््ि (10 बज ेस ेसबुह
5 बजे) या ऑि-िीक समय मे ्दकए जाएं।

अिेद््कत कारश्वाई एवं अनुरोध उकत्
उिायो ्स ेजन असदुवधा नय्नूतम होगी। किृया
15 दिनो ् मे ् दनि्े्र जारी कर काया्शनव्यन
सदुनद््ित करे,् अनय्था RTI/उच्् नय्ायालय
के माधय्म लोकदहत मे ्हस््क्े्ि आवशय्क
िड्ेगा।

संबोधन:
1. माननीय मुखय् सदचव, दिलल्ी सरकार
2. सदचव, लोक दनमा्शण दवभाग

(PWD), दिलल्ी
3. आयुकत्, दिलल्ी ट््ैदिक िुदलस सेवा

दिल्ली के व्यस्् इलाको् (द््िगेड रोड -
प््कार) मे् सड्क मरम्मत के िौरान अस्थायी
वैकल्लिक माग््ो् की अदनवाय्य व्यवस्था हेतु

गरीब विधिा की
न्याय यात््ा का

सुनहरा अध्याय

दिल्ली पदिवहन दनगम पहले से िाजनीदिक षड््ंत््
के िहि घाटे पि औि उसे अदिक घाटे मे् पहुंचाने मे्

सलग्न वही कार्यिि अदिकािी, आदिि क्रो्?

- 'एक दिन का न्याय': द््ारका कोर्ट ने झूठे आर्म्ट
एक्र मे् रचा इदिहाम, दिधिा बेरे को मुक्कि

आरएनआई द््ारा अनुमोदित िो भाषाओ्
मे् प््कादित समाचार पत्् ‘पदरवाहन

दविेष’ के वाद्षिक समारोह की घोषणा।
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वैज््ानिक कारण:
1. साबदुाना (Sago) शदुं ंसटंाचंग और

काबंंोहाइडंंेट है
2. िब इसे घी और दूध में पकाया िाता

ह,ै तो यह 'Calorie Dense' (खबू ऊिांग
वाला) भोिन बनता है

3. यह पचने में बेहद आसान है और
शरीर को जरकवरी के जलए तुरंत गंलूकोि देता
है, जिससे विन और ताकत वापस आती है

आयुव््ेनिक कारण:
1. साबुदाना 'बृंहण' (विन बढंाने

वाला) और 'लघु' (हलंका) है
2. लंबी बीमारी या बुखार के बाद िब

'अगंगन' (Digestion) कमिोर होती है,
तो यह सबसे उतंंम आहार है

3. यह शरीर में तरावट लाता है
फायिे: 

1. विन वापसी: खोया हुआ विन
िलंदी कवर होगा

2. एनिंंी: कमिोरी और हाि-पैर का
टूटना बंद

3. पेट खुश: पचने में कोई िोर नहीं आता

फॉलो करिे की नवनि:
1. साबुदाना जभगो दें
2. िोडंा देसी घी में भूनें, जफर दूध और

चीनी डालकर खीर बनाएं
3. नाशंते या शाम को खाएं

िुकसाि:
1. शुगर वाले लोग इसे न खाएं
2. विन कम करना है तो दूर रहें
3. बलगम/कफ जंयादा है तो रात को न

खाएं

‘बीमारी के बाद शरीर हल़़ियो़ का ढांचा बन
गया? 'साबुदाना खीर' मांस और ताकत भरेगी!

    
़  

पिकंी कुंडू
'लौकी' अंदर की गमंंी धो देगी!
वैज््ानिक कारण:
*  लौकी में 96% पानी होता है और

यह अतंयजधक कंंारीय होती है
* यह यूजरन की एजसजडटी को

नंयूिंंलाइि करती है
पेशाब में झाग आना अकंसर 'पंंोटीन

जनकलना या गमंंी का संकेत है, लौकी
जकडनी को जडटॉकंस करके इसे रोकती है

आयुव््ेनिक कारण:
* लौकी 'शीतल' (ठंडी) और 'जपतंं-

शामक' है
* यह मूतंंाशय की गमंंी को शांत करती है
आयुवंंेद में इसे जकडनी और जलवर की

सफाई के जलए शंंेषंं माना गया है
फायिे: 
िलन शांत: पेशाब करते समय होने

वाली िलन तुरंत कम
झाग खतंम: जकडनी जफलंटर बेहतर

काम करेंगे

विन कम: यह वेट लॉस में भी मदद
करती है

फॉलो करिे की नवनि:
1. रोि लचं या जडनर मे ंकम तले वाली

लौकी की सबंिी खाएं
2. या सुबह लौकी का तािा िूस जपएं

(चेक करें लौकी कडंवी न हो)

िुकसाि:
खतरा: 
* कडवंी लौकी का िसू िहरीला होता

है, हमेशा िोडंा चखकर देखें
* िूस पीने के बाद उलंटी लगे तो तुरंत

डॉकंटर के पास िाएं
* सदंंी - िुकाम में िूस न जपएं

"पेशाब मे् जलन और झाग आता है?

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
नाजरयल तले का 'कलुलंा' डेजंटसटं का

जबल बचाएगा! 
वजै््ानिक कारण:
1. नाजरयल तले मे ं'Lauric Acid'

होता ह ैिो मुहं क ेहाजनकारक बकैटंीजरया
(Streptococcus mutans) को मारता
है

2. ऑयल पजुलगं (Oil Pulling)
पलंाक (Plaque) को गला दतेी ह ैऔर
मसडूंो ंकी सिून कम करती ह,ै जिसस ेखनू
आना और बदब ूबदं होती है

आयवु््नेिक कारण: 
1. इस े'गडंषू' या 'कवल' कहत ेहैं
2. तले मसडूंो ंको 'सनंहेन' (जचकनाई)

दतेा ह ैऔर दातंो ंकी िडंो ंको मिबतूी दतेा है
3. यह िबडं ेको मिबतू करता ह ैऔर

चहेर ेकी चमक भी बढंाता है
फायि:े
फेंशं सासंे:ं बात करत ेवकतं शजमंिदंा नहीं

होना पडंगेा
मिबतू मसडूं:े िंशं करत ेवकतं खनू नहीं

आएगा
सफदे दातं: दातंो ंका पीलापन हटगेा
फॉलो करि ेकी नवनि:

1. सबुह िंशं करन ेस ेपहल े1 चममंच
शदुं ंनाजरयल तले मुहं मे ंलें

2. 10-15 जमनट तक मुहं मे ंघमुाएं
(जपए ंनही!ं)

3. िकू दे ं(डसटंजबन मे)ं और गमंग पानी
स ेकलुलंा करें

िकुसाि:
* तले जनगलना नही ंह,ै उसमे ंबकैटंीजरया

होत ेहैं
* जसंक मे ंन िकूे,ं पाइप िाम हो सकता है
* अगर ठडं का मौसम ह ैतो जतल का तले

इसंंमेाल करें

‘मुंह से बदबू और मसूड़ो़ से खून?

पिकंी कुंडू
वैज् ्ानिक कारण:
1. एलोवेरा में 99% पानी और एंटी

- इंफंलेमेटरी एंिाइमंस होते हैं
2. यह आंतों को िबरदसंं

हाइडंंेशन देता है, जिससे मल नरम
होता है और आसानी से पास हो िाता है

3. यह गुदा मागं ग की सूिन और
िलन को शांत करता है

आयुव््ेनिक कारण:
* एलोवेरा को 'कुमारी' कहते हैं,

िो 'भेदन' (पाचन के बाद मल तोडंने

वाला) है
* यह जपतंं की अजधकता को खतंम

करता है िो बवासीर और िलन का
मुखंय कारण है

* यह नेचुरल लुजं ंिकेंट है
फायिे,:
ददंग रजहत सुबह: टॉयलेट में िोर

नहीं लगाना पडंेगा
िलन खतंम: आग िैसी िलन शांत

होगी
मसंसे सुखेंगे: धीरे-धीरे सूिन कम

होगी

फॉलो करने की जवजध:
1. तािे एलोवेरा के पतंंे से 2

चमंमच गूदा जनकालें
2. इसे धो लें (पीला पदािं ग जनकाल दें)
3. सुबह खाली पेट खाएं
िुकसाि:
पंंेगनेंसी: गभं गवती मजहलाएं एलोवेरा

खाने से बचें,
अगर दसंं लगे हैं, तो न खाएं
जसफंफ गूदा खाएं, हरा जछलका नहीं

(वो पेट खराब करता है)

"बवासीर की जलन से
रोना आता है? 'एलोवेरा'

अंदर से ठंडक देगा!

पिकंी कुंडू
वैज््ानिक कारण:
1. गुलकंद :- गुलाब की पंखुडंी का

िैम शरीर की बडंी हुई गमंंी को सोखता है
2. िब शरीर की गमंंी बढंती है, तो

उसका असर आंखों (िलन/लाल होना)
पर जदखता है

3. गुलकंद एक नेचुरल कूलेंट है िो
आंखों की नसों को जरलैकंस करता है और
तनाव कम करता है

आयुव््ेनिक कारण:
1. गुलाब 'जपतंं - शामक' और

'चकंंुषंय' (आंखों के जलए अचंछा) है
2. यह 'साधक जपतंं' (िो भावनाओं

और जदमाग को कंिंंोल करता है) को शांत
करता है

3. गुसंसे और तनाव को कम करने के
जलए यह बेसंट है

फायिे:
1. आंखों में ठंडक: िलन और

भारीपन खतंम
2. कबंि में राहत: यह पेट भी साफ

रखता है
3. मूड: खुशबू और संवाद से मन खुश

रहता है
फॉलो करिे की नवनि:
1. 1 चमंमच देसी गुलकंद (जिसमें

गुलाब जंयादा, चीनी कम हो) लें

2. इसे ऐसे ही खाएं या दूध में जमलाकर
जपएं

3. जदन में जकसी भी समय ले सकते हैं
(दोपहर में बेसंट)

िुकसाि:
1. शुगर वाले लोग शुगर - फंंी गुलकंद

लें या न लें
2. कफ/सदंंी में जंयादा न खाएं

"स्क््ीन देख-देखकर आंखे्
जल रही है्? 'गुलकंद' आंखो्

को एसी जैसी ठंडक देगा!

"उल्टी जैसा मन (Nausea)
हो रहा है? 'सो्ठ' का पाउडर
जीभ पर रखते ही आराम!

पिकंी कुंडू
वजै््ानिक कारण:

1. सोठं मे ंजििंरलसं और शोगोलसं  होत ेहै ंिो
ताि ेअदरक स ेजयंादा पंभंावशाली होत ेहैं

2. यह पटे की नसो ंको शातं करत ेहै ंऔर
गसैजंंंिक खालीपन को तिे करत ेहै,ं जिसस ेउलटंी का

जसगनंल जदमाग तक िाना बदं हो िाता है
आयवु््नेिक कारण:

1. सोठं 'आम-पाचक' है
2. यह 'कफ' को काटती ह ैिो जमतली का मखुयं

कारण है
3. जबना शहद क ेसीध ेिीभ पर रखन ेस ेयह लार
गंंजंियो ंको उतंंजेित करती ह ैऔर तरुतं असर

जदखाती है
फायि:े

1. मतली शातं: सफर मे ंया पंंगेनेसंी (डॉकटंर
की सलाह पर) मे ंबसेटं

2. भखू: मुहं का सवंाद ठीक हो िाएगा
3. गसै: पटे का भारीपन हटगेा

फॉलो करन ेकी जवजध:
1. 1 चटुकी सोठं पाउडर लें
2. इस ेिीभ क ेबीच मे ंरखें

3. धीर-ेधीर ेलार क ेसाि अदंर िान ेदें
िकुसाि:

1. बहतु तीखा होता ह,ै बचंं ेशायद न सह पाएं
(उनहंे ंशहद क ेसाि दे)ं

2. गल ेमे ंिलन हो सकती ह,ै बाद मे ंपानी पी लें
3. अलसंर वाल ेलोग अवॉयड करें
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द््ोपिी यमुना सन्ान िे किए गई । नहाते
समय उसिी िकृ््ष िरु िरू सन्ान िरत ेएि
साधु पर पिी्। उनिे शरीर पर िेवि एि
िंगोटी मात्् थी।िूसरी िंगोटी बििने िे
किए किनारे पर रखी थी। पर हवा िा झोि्ा
आया और वह िसूरी िगंोटी उिि्र पानी मे्
बह गई। िभुा्णगय् स ेभीगी हईु िगंोटी भी परुाने
होने िे िारर उसी समय फट गई । तन
ढिने मे ्भी अिच्न खिी् हो गई ।

प््िाश फैिने िगा था। सन्ान िरने
वािो ्िी भीि ्बढत्ी जा रही थी। साधु िा
असमंजस बढा्। वह कनि्णज्् बनिर िैसे
खिा् रह?े उसन ेिरु िरू पर उगी एि रोटी
सी झािी् िे नीचे अपने िो करपा किया।
जब रात हो जाए तब अंधेरे मे ्अपने सथ्ान
पर जाने िा उसिा इरािा था।

द््ोपिी ने यह सारा िृशय् िेखा और साधु
िी िकठनाई िो समझा। उसने सहायता
िरने िी बात सोची। उसिे पास िूसरी
धोती न थी। सो, आधी फाि ्िर अपना
शरीर किसी प््िार ढि किया और से आधी
िो िेिर उस झािी् िे समीप पहुंची जहां
कनव्णस्््् साधु करपा हुआ था।

द््ोपिी बोिी- कपताजी! आपिी
िकठनाई िो मैन्े समझा है। अपनी आधी
सािी् फाि ्िर िाई हूं। इससे आप अपना
तन ढिे ्और घर चिे जाएं। आधी से मेरा
भी िाम चि गया है।

साधु िी आंखो ्मे ्आंसू आ गए। उसने
िपि्े िे टुिि्े िो िे किया,पहना और घर
चिा गया। मन ही मन आशीवा्णि िेता गया
कि, भगवान सिा तुमह्ारी िज््ा िो ढिे
रहे।

बात बहुत पुरानी हो गई। द््ोपिी िो
पांडव जुंए मे ्हार गए। िुशासन उसे भरी
सभा मे ्नंगी िरने िे किए उतार ्हो गया।
द््ोपिी िे अपशबि्ो ्िा बििा िेने िे किए

वही सूझ सूझी थी।
द््ोपिी ने इस कविट संिट मे ्भगवान

िो पुिारा, जो शेष शैया पर सोए थे। नारि
ने उनह्े ्जगािर िहा -भतत्ो ्िी पुिार
सकुनए। उसिी सहायता िा प््बधं िीकजए !

उनीिी आंखो ्से भगवान ने िहा- ‘ना
मै ्किसी िी सहायता िरता हूं, ना हैरानी मे्
डािता हूं। सभी अपने अपने िम््ो ्िा फि
भोगत ेहै।् द््ोपिी िा िोई कपरिा पणुय् हो तो

पता िगाओ। उसिे पुणय् होग्े तो बििा
कमि जाएगा।’ नारि ने कहसाब िी बही
िेखी, कवकित हुआ कि द््ोपिी ने किसी साधु
िो अपनी आधी सािी् फाि ्िर िान िी
थी। वह टिुिा् अब बय्ाज समते बढत् ेबढत्े
गट््े कजतना हो गया है।

भगवान ने िहा -हम किसी िे पुणय् िा
प््कतफि समय पर तय्ो ्नही ्िेग्े?

गरि् ्पर चढि्र वस््््ो ्िा गट््ा किए

िौरवो ्िी सभा िे समीप पहुंचे। िुशासन
वस्््् खीच्ता गया। भगवान ऊपर स ेउसिी
पूकत्ण िरते गए। खीच्ने वािा थि गया।
वस्््् बढत्ा रहा,द््ोपिी िी िाज बच गई ।
उस ेआधी सािी् ि ेबिि ेहजारो ्गज िपिा्
कमि गया ।

तो यकि मनुषय् िा सव्यं िुर किया ना
हो, तो सव्यं कवधाता भी उसिी सहायता
नही ्िर सिता।

आधी साड्ी के बिले हजारो् गज
कपड्ा , जाने कम्म का फल कैसे
बढ्ता और दमलता है्

पिकंी कुंडू
आज हम हनुमानजी और शकन

महाराज िे एि प््संग िा सव्ाधय्ाय िरेग्े,
तुिसीिासजी िहते है-् "संिट ते हनुमान
रुिा्वे"् शकन िो हम संिट िहते है,् एि
बार हनुमानजी पहाि ्िी तिहटी मे ्बैठे थे
तभी शकन महाराज हनुमानजी िे कसर पर
आ गये, हनुमानजी ने कसर खुजाया िगता
ह ैिोई िीिा् आ गया, हनमुानजी न ेपरूा तू
है िौन? शकनिेव ने िहां- मै ्शकन हूँ, मै्
संिट हूँ, हनुमानजी ने िहा मेरे पास तय्ो
आये हो? शकन बोिे मै ्अब आपिे कसर पर
कनवास िरूग्ा।

हनुमानजी ने िहाँ- अरे भिे आिमी,
मैन्े ही तुझे रावर िे बंधन से रुिव्ाया था
और मेरे ही कसर पर आ गये, बोिे हाँ तय्ो
रुिा्या था आपने, इसिा फि तो आपिो
भोगना पडेग़ा, अचर्ा कितन ेकिन रहना ह?ै
शकन बोिा साढ्े सात साि और अचर्ी
खाकतरिारी हो गयी तो ढाई साि और,
हनुमानजी ने िहा भिे आिमी किसी और
िे पास जाओ।्

मै ्भिा श््ी रामजी िा मजिूर आिमी,
सुबह से शाम ति सेवा मे ्िगा रहता हूँ,
मुकश्िि पि ्जाएगी, तुम भी िुःख भोगेगे
और मुझे भी परेशान िरोगे, शकनिेव ने
िहा मै ्तो नही जाऊंगा, हनुमानजी बोिे
िोई बात नही तुम ऐसे नही मानोगे,
हनुमानजी ने एि बहुत बिा् पतथ्र उठाया
और अपने कसर पर रखा, 

पतथ्र शकनिेव िे ऊपर आ गया, शकन
महाराज बोिे यह तय्ा िर रहे हो? बोिे
माँ ने िहा था कि चटनी बनाने िे किए एि
बटना ि ेआना वह ि ेजा रहा हू,ँ हनमुानजी
ने जैसे ही पतथ्र िो उठािर मचिा किया
तो शकन ची ्बोिने िगा, िूसरी बार किया
तो बोिे तय्ा िरते हो? बोिे कचनत्ा मत
िरो,् शकनिेव बोिे- रोिो्-रोिो्,
हनुमानजी बोिे नही ्अभी तो साढ्े सात
कमनट भी नही ्हुये है, तुमह्े ्तो साढ्े सात
साि रहना है।

जब िो-तीन मचिे ओर किये तो
शकनिेव कतिकमिा गये, शकनिेव ने िहा
भैयय्ा मेरे ऊपर िृपा िरो, बोिे ऐसी िृपा
नही िरूग्ा, बोिे वरिान िेिर जाओ,्
शकन िा ही किन था, हनुमानजी ने िहा कि
तुम मेरे भतत्ो िो सताना बंि िरोगे, तब
शकन ने िहा कि हनुमानजी िे जो भी भतत्
शकनवार िो आपिा सम्रर िरेगा आपिे
चािीसा िा पाठ िरगेा मै ्उसि ेयहा ँनही,
बकल्ि उसिे पडोसी िे वहाँ भी िभी नही
जाऊंगा, उसिा संिट िूर हो जायेगा।

कफर शकनिेव ने िहा कि हनुमानजी
एि िृपा आप भी मुझ पर िर िीकजये,
हनुमानजी बोिे तय्ा? शकनिेव बोिे-
आपने इतनी जय्ािा मेरी हक््डयां चरमरा िी
है,् इसकिये थोिी् तेि माकिश हो जाये तो
बिी् िृपा हो जाये,् हनुमानजी ने िहा कि
ठीि है मै ्अपने भतत्ो िो िहता हूँ कि

शकनवार िे किन जो शकनिेव िो तेि
चढा्येग्ा उसिे संिट मै ्सव्यं िूर िरूग्ा।

िूसरा संिट तय्ा है? क््तताप ही संिट
है, िैकवि, िैकहि तथा भौकति ताप यही
संिट है और इसिी मुकत्त िा साधन तय्ा
है? िेवि भगवान ्िा सुकमरन, "राम राज
बैठे ्त््ैिोिा, हरकषत भये गये सब सोिा"
रामराज िोई शासन िी वय्वसथ्ा िा नाम
नही है, रामराज मानव िे सव्भाव िी
अवसथ्ा िा नाम है, समाज िी किवय्
अवसथ्ा िा नाम है।

आज िहते है ्कि हम राम राज िायेग्े,
तो भाई-बहनो ् कफर राम िहाँ से िायेग्े?
नही-्नही ् वय्वसथ्ा नही,् वह अवसथ्ा
कजसिो राम राज िहते है,् 

रामराजय् िी अवसथ्ा तय्ा है? "सब
नर िरकहं परसप्र प््ीती, चिकहं सव्धमण्
कनरत श्ु्कत नीती" यह रामराजय् िी
अवसथ्ा है, वय्वसथ्ा िैसी भी हो अगर,
वय्कत्तयो ्िी और समाज िी यह अवसथ्ा
रहेगी तो शासन मे ्िोई भी बैठो राजय् राम
िा ही माना जायेगा, 

राम मया्णिा ह,ै धम्ण ह,ै सतय् ह,ै शीि ह,ै
सेवा है, समपण्र है, राम किसी वय्कत्ततव्
िा नाम नही है, राम वृक््ि िा नाम है,
सव्रप् िा नाम राम नही ्है बकल्ि सव्भाव
िा नाम राम है, इस सव्भाव िे जो भी होग्े
वे सब राम ही िहिायेग्े, वेि िा, धम्ण िी
मया्णिा िा पािन हो, सव्धम्ण िा पािन हो,
यही रामराजय् है।

सव्धमण् िा अथण् कहनि्ू, मुसिमान,
कसतख्, ईसाई, बौद्् धम्ण िा पािन नही ह,ै
सव्धम्ण िा अथ्ण है कजस-कजस िा जो-जो
धम्ण है, कपता िा पुत्् िे प््कत धम्ण, पुत्् िा
कपता िे प््कत धम्ण, सव्ामी िा धम्ण, सेवि
िा धम्ण, राजा िा धम्ण, प््जा िा धम्ण, पकत
िा धमण्, पतन्ी िा धमण्, कशि््ि िा धमण्,
कशषय् िा धम्ण।

यानी अपने-अपने ित्णवय् िा पािन,
जसै ेसिि् पर अपनी-अपनी िाईन मे ्यकि
वाहन चिेग्े तो किसी प््िार िी टिराहट
नही होगी, संघष्ण नही होगा और जब आप
िाईन तोि िेग्े जैसे मया्णिा िी रेखा
जानिीजी ने तोि ्िी थी, आकखर कितने
सिंट मे ्फसू गयी, कितना बिा् यदु्् िरना
पिा् जानिीजी िो रुिा्ने िे किये।्

जरा सी मया्णिा िा उलि्घंन जीवन िो
कितने बि्े संिट मे ्फूसा सिता है, जो
रामराजय् मे ्रहेगा हनुमानजी उसिे पास
संिट आने ही नही िेग्े, तय्ोक्ि रामराजय्
िे मुखय् पहरेिार तो श््ी हनुमान जी
महाराज है,् तीनो ्िािो ्िा संिट हनुमान
जी से िूर रहता है, संिट होता है- शोि,
मोह और भय से, भूतिाि िा भय ऐसा
तय्ो ्िर किया, ऐसा िर िेता तो मोह होता
है।

वत्णमान मे ्जो िुर सुख साधन आपिे
पास है ् यह बना रहे, इसिो पिििर
बैठना यह मोह और भय होता है,
भकवषय्िाि मे ्िोई रीन न िे िोई िूट न
िे, भकवषय् िा भय िी मेरा तय्ा होगा?
भाई-बहनो ्आपिो भकवषय् िी कचंता रोड
िेना, तय्ोक्ि, हनुमानजी सब िािो ्मे्
कवधमान है,् "चारो ्जुग प््ताप तुमह्ारा, है
प््कसद्् जगत उकजयारा" हनुमानजी तो
अमर है।्

चारो ्युगो ्मे ्है ्समप्ूर्ण संिट जहाँ रूट
जाते है ्शोि, मोह, भय वह है भगवान ्श््ी
रामजी िी िथा, िथा मे ्हनुमानजी रहते
है,् अगर वृक््ियाँ न रूटे तो हनुमानजी रुिा्
िेग्े, कबलि्ुि मानस िे अंत मे ्पाव्णतीजी ने
प््माकरत किया है, "सुकन भुसुंकड िे बचन
सहुाय,े हरकषत खगपकत पखं फिुाय"े तीनो्
संिट अगर िूर चिे जाते है,् या रोि ्िेते
है,् मनुषय् िो तो वह श््ीराम िी िृपा कमि
जाती है, और उस िृपा से मोह िा नाश
होता है, 

कबनु सतसंग न हकर िथा, तेकह कबनु
मोह न भाग।

मोह गएँ कबनु राम पि, होय न िृढ्
अनुराग।।

भगवत िथा, सतस्ंग यह मोह िा नाश
िरती है, संत-कमिन संत-िश्णन शोि िो
िूर िरता है "तोकह िैकख वेग शीति भई
राती" जैसे हनुमानजी कमिे तो जानिीजी
िा ह््िय शानत् हो गया, शीति हो गया,
हनुमानजी िे प््कत श््द््ा रकखये,् श््द््ा से
भय िा नाश होता है, आपिे मन मे ्यकि
भगवान ्िे प््कत श््द््ा है तो आप िभी किसी
से भयभीत नही होग्े।

।। जय कसयाराम जी।।
।। ॐ नमः कशवाय।।

शकन महाराज िी िृपा प््ाप्ि िरने
िा सबसे सुगम और सटीि उपाय

है, हनुमानजी महाराज िी भक्तिपिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

अतस्र िोग पूरते है ्कि तय्ा रामायर
और महाभारत िाि मे ्भी मंकिर होते थे या
कि वकैिि ऋकष अपन ेआश््म मे ्धय्ान िरते
थे और आम िोग घर मे ्ही पूजा अचण्ना
िरते थे? तय्ा ब््हम्कनष्् िोग भी पूजा
अच्णना िरते थे? रामायर िाि मे ्मंकिर
होते थे, इसिे प््मार है।् राम िा िाि
आज स ेनय्नूतम ८,७०,००० वष्ण (वत्णमान
िकियगु ि े५,118 वष्ण + बीत ेि््ापर यगु िे
८,६४,००० वष्ण) था। राम ने रामेश््रम मे्
कशवकिंग िी सथ्ापना िी थी। इसिा
मतिब यह कि उनिे िाि से ही कशवकिंग
िी पूजा िी परंपरा रही है। राम िे िाि मे्
सीता ि््ारा गौरी पूजा िरना इस बात िा
सबूत है कि उस िाि मे ्िेवी-िेवताओ ्िी
पूजा िा महतव् था और उनिे घर से अिग
पूजास�्थि होते थे।

महाभारत मे ्िो घटनाओ ्मे ्िृषर् िे
साथ रत्म्कर और अज्णुन िे साथ सुभद््ा िे
भागने िे समय िोनो ्ही नाकयिाओ ्ि््ारा
िेवी पूजा िे किए वन मे ्कस्थत गौरी माता
(माता पाव्णती) ि ेमकंिर िी चचा्ण ह।ै इसिे
अिावा युद्् िी शुरआ्त िे पूव्ण भी िृषर्
पांडवो ्िे साथ गौरी माता िे सथ्ि पर
जािर उनसे कवजयी होने िी प््ाथ्णना िरते
है।् िेश मे ्सबसे प््ाचीन शकत्तपीठो ्और
जय्ोकतकि्िग्ो ्िो माना जाता है। इन सभी िा
समय-समय पर जीर््ोद््ार किया गया।
प््ाचीनिाि मे ् यि््, नाग, कशव, िुगा्ण,
भैरव, इंद्् और कवषर्ु िी पूजा और प््ाथ्णना
िा प््चिन था। बौद्् और जैन िाि िे
उतथ्ान िे िौर मे ्मंकिरो ्िे कनमा्णर पर
कवशेष धय्ान किया जाने िगा और इस िाि
मे ्राम एवं िृषर् िे मंकिर भी बनाए जाने
िगे।

क्या रामायण और महाभारत काल मे् मंदिर होते थे?

पिकंी कुंडू

प््भु श््ी राम िा वनगमन रामायर िा
मात्् एि अधय्ाय नही,् अकपतु भारतीय
संसि्ृकत िा वह पृष्् है जहाँ से तय्ाग एवं
समपण्र िी पकरभाषा आरमभ् होती है। यह
घटना कसद्् िरती है कि कसंहासन पर
बैठिर तो िोई भी राजा बन सिता है,
किनत्ु िांटो ्भरे पथ पर चििर ही िोई
पुरष्ोि््म बनता है। यह पाकरवाकरि ििह
िी िथा नही,् अकपत ुरघिुिु िी िीकत्ण और
वचन-पािन िा सव््ोच्् अनुष््ान था। 

अयोधय्ा िी गकियां उतस्व िे रंगो ्मे्
सराबोर थी।् महाराज िशरथ अपने जय्ेष््
पतु्् राम िो यवुराज पि सौप्न ेवाि ेथ।े परूी
प््जा िे नेत््ो ्मे ्भकवषय् िो िेिर सुखि
सव्पन् तैर रहे थे। किनत्ु, कनयकत ने समय िे
गभ्ण मे ्िुर और ही करपा रखा था।

‘सजी थी पूरी अवधपुरी, मंगि गीत
गाए जा रहे थे,तय्ा पता था अपनो ्िे ही
हाथो,् षड््ंत्् रचे जा रहे थे।’ रानी िैिेयी
िी क््पय िासी मंथरा िी ईषय्ा्ण ने एि
कवनाशिारी भूकमिा कनभाई। मंथरा ने रानी
िे मन मे ्यह भय कबठा किया कि राम िे
राजा बनत ेही उनिा और भरत िा अक््सतव्
शूनय् हो जाएगा। जो िैिेयी राम पर अपने
प््ारो ्से अकधि सन्ेह बरसाती थी,् उनिी
बुक््द पर िुमकत िा पिा्ण पि गया। िोप
भवन मे ्जािर उनह्ोन्े महाराज िशरथ िो
कपरिे िेवासुर संग््ाम िे समय किए गए उन
िो वचनो ् िी सम्ृकत कििाई, जो आज
अयोधय्ा िे भागय् िा कनर्णय िरने वािे थे।

‘कजस कजह््ा पर सरसव्ती, 
िभी िरती थी ्कवश््ाम,
उसी ने आज मांग किया, 
अपने ही सुत िा वन-धाम।’

िैिेयी ने कनष््ुरता िी परािाष््ा पार
िरते हुए िो वर मांगे - प््थम, भरत िा
राजय्ाकभषेि और क््ितीय, राम िो चौिह
वष््ो ्िा वनवास। महाराज िशरथ िे किए
यह वज््पात था। एि ओर पुत्् िा मोह था,
तो िूसरी ओर रघुिुि िी वह शाश््त
परंपरा— ‘प््ार जाई पर वचन न जाई।’
धम्णसंिट मे ्फंसे कपता िा हि्य कविीर्ण हो
गया, किनत्ु वे वचन से बंधे थे।

‘धम्ण और सन्ेह िे रर मे,् 
एि कपता िा हि्य हार गया,
िुि िी रीत कनभाने मे,् 
जीवन िा सब सुख वार गया।’
जब यह समाचार श््ीराम ति पहुचँा, तो

उनिी प््कतक््कया ने ही उनह्े ्ईश््रतव् िे
कनिट खिा िर किया। न क््ोध, न प््शन्, न
िोई प््कतवाि। उनह्ोन्े कपता िे वचन और
माता िी आज््ा िो कसर- माथे िगाया।
राजसी वस््््ो ्िा तय्ाग िर वलि्ि धारर
किए। उनिा यह तय्ाग ही वह नीव् थी कजस
पर रामराजय् िा भवय् भवन कनकम्णत होना
था।

‘मुसि्ुरा िर पी किया, 
कजसने कवष िा पय्ािा,
वही राम बना जग मे,् म
या्णिा िा रखवािा।’
श््ीराम िे वनगमन मे ् सीता और

िक्््मर िा तय्ाग भी अतुिनीय है।
जनिसुता सीता ने महिो ्िे सुख िो तुचर्
मानिर पकत िे चररो ्िी राया िो चुना।
उधर, भ््ाता िक्््मर न ेसवेाधम्ण िो सव््ोपकर
रखत ेहएु नीि् और चनै िा तय्ाग िर किया।
अयोधय्ा आंसुओ ्मे ्डूबी रह गई और तीन
तपसव्ी वन िे िंटीिे पथ पर अग््सर हो
गए।

‘महिो ्िे सुख शैया िो,
कतनिे सा कजसने तोिा,
धनय् वो वैिेही कजसने, 
िभी न पकत िा साथ रोिा।’
िौकिि िृक््ष से यह एि िुखि घटना

थी, किनत्ु आधय्ाकत्मि िृक््ष से यह
अकनवायण् था। यकि राम वन न जाते, तो
ऋकषयो ्िो अभय िौन िेता? रावर िे

अहंिार िा अंत िैसे होता? वनवास िी
अकग्न मे ् तपिर ही राम िा वय्कत्ततव्
कनखरा। उनह्ोन्े संसार िो कसखाया कि
कवपक््ि मे ्धैय्ण और सि््ा िे मि मे ्कवनम््ता
िैसे रखी जाती है। प््भु श््ीराम ने कसखाया
कि िैसे सोने सा तपिर ही िुंिन, जग मे्
अनमोि बनता है, िष््ो ्िी भट््ी मे ्ही
तपिर इंसान िा चकरत्् कनखरता है।

"न राज-मुिुट िा मोह था, न िन िा िोई त््ास,
कपिा िे एि िचन हेिु, स्िीिार किया िनिास।"

राकिनी, उनिी साधना, शक्तियो्, और मि-मिांिरो् िा किस््ृि और शोधपूर्ण कििरर
पिकंी कुंडू

राकिनी  तंत्् साधना और
िुंडकिनी योग मे ् एि अतय्ंत
महतव्परू्ण और शकत्तशािी शकत्त है।्
सामानय्तः िोग यक््िरी या योकगनी
साधनाओ ्िी बात िरते है,् िेकिन
राकिनी िा सथ्ान मुखय् रप् से
षटचक््ो ् िे अंतगण्त आता है। यहाँ
राकिनी, उनिी साधना, शकत्तयो,्
और मत-मतांतरो ्िा कवस्ृ्त और
शोधपूर्ण कववरर किया गया है।

1. राकिनी िौन है?् (पकरचय

और सव्रप्) तंत्् शास््््ो ् और
िुंडकिनी योग िे अनुसार, हमारे
शरीर मे ्कस्थत सव्ाकधष््ान चक््  िी
अकधष््ात््ी िेवी 'राकिनी' है।्

* सथ्ान: जननागं  ि ेठीि ऊपर,
सव्ाकधष््ान चक्् ।

* ततव्: जि ततव्|
* सव्रप्: धय्ान मंत््ो ् िे

अनुसार, िेवी राकिनी िा रंग गहरा
नीिा (शय्ाम वरण्) या िभी-िभी
रतत् वर्ण बताया गया है। वे क््ि-मुखी
(िो कसर वािी) है।् उनिे चार हाथ

है ्कजनमे ्वे क््तशूि, िमि, डमर्
और एि तीक्््र अस्््् (जैसे टंि या
पाश) धारर िरती है।्

* प््िृकत: वे रतत् धातु िी
सव्ाकमनी है ्और भावनाओ ्व िाम
िो कनयंक््तत िरती है।्

2. राकिनी िे साथ िौन चिता
है? (सहयोगी शकत्तयाँ और
पकरवार) तंत्् मे ् िोई भी शकत्त
अिेिी नही ् चिती, उनिे साथ
उनिा एि पूरा 'पकरिर'  होता है।
राकिनी ि ेसिंभ्ण मे ्उनि ेसाथ चिने

वािी शकत्तयाँ कनमन्किकखत है:्
* प््धान िेवता : चूंकि वे

सव्ाकधष््ान चक्् िी शकत्त है,् इस
चक्् िे मुखय् िेवता भगवान कवषर्ु
है।् साधना िाि मे ्राकिनी शकत्त
प््िान िरती है,् और कवषर्ु
पािन/संरि््र िरते है।्

* रद्््/भैरव: वाम मागण् मे,् हर
चक्् िा एि भैरव होता है।
सव्ाकधष््ान िे संिभण् मे ्राकिनी िे
साथ 'संहार भैरव' या िही-्िही्
'चंड' िा उलि्ेख कमिता है जो

इनिी सुरि््ा पंकत्त मे ्रहते है।्
* 6 मुखय् वृक््ियाँ : सव्ाकधष््ान

चक्् 6 पंखुकि्यो ्वािा िमि है।
राकिनी इन 6 वकृ््ियो ्(शकत्तयो)् िी
सव्ाकमनी है ्जो उनिे साथ चिती है:्

* प््श््य: 
* क्््रता: 
* सवण्नाश: 
* मूरा्ण: 
* अवज््ा:
* अकवश््ास:
* साधना िा उद्े्शय् इनह्ी ् 6

निारातम्ि शकत्तयो ्(वृक््ियो)् िो
राकिनी िी िृपा से कनयंक््तत िरना
होता है।

* वाहन: इनिा और इनि ेिवेता
िा वाहन मिर  है, जो जि िे भीतर
िी करपी हुई खतरनाि वृक््ियो ्िा
प््तीि है।

3. साधना कवकध और प््क््कया
(संक््िपत् अविोिन)

* चेतावनी: तंत्् साधना गुर ्िे
साकनधय् मे ् ही िरनी चाकहए। यह
जानिारी िेवि ज््ानवध्णन हेतु है।

* राकिनी िी साधना मुखय् रप्
से िुंडकिनी जागरर िा कहसस्ा है,
िेकिन िुर अघोर पंथो ्मे ्इसे 

* सव्तंत्् िेवी िे रप् मे ्भी कसद््
किया जाता है।

* मतं््: इनिा बीज मतं्् मखुय् रप्
से "वं"  है।

* कवकशष्् मंत््:  या गुर ्प््िि््
कवकशष्् शाबर/तांक््ति मंत््।

* धय्ान: साधि िो अपनी रीढ्
िी हड््ी िे कनचिे कहसस्े
(सव्ाकधष््ान) पर धय्ान िेक्््दत

िरना होता है। वहां अ््दण्-चंद््ािार
आिृकत और जि ततव् िा अनुभव
िरत ेहएु िवेी राकिनी िा नीि ेवर्ण मे्
धय्ान किया जाता है।

* समय: मधय्राक््त (कनशीथ
िाि) या ब््हम् मुहूत्ण।
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परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ़, 10 फरवरी।

उपमंडल के ईिरहेड्ी व बालौर गांव
और बहारुरगढ् िहरी क््ेत्् मे्
मगंलवार को विला िगर योििाकार
और एिएसवीपी की िीम द््ारा अवैि
विम्ाजण के वखलाि सख्त कार्जवाई
करते हुए अवैि कॉलोवियो् मे्
विम्ाजणािीि ढांिो्, डीलर काय्ाजलय
सवहत रीवारो् को िेसीबी मिीि से
ध्वस्् वकया गया। एसडीएम
अवभिव वसवाि िे बताया वक पूरी
कार्जवाई ववभागीय वियमो् के तहत
की गई।

एसडीएम अवभिव वसवाि  िे
आमिि से आह््ाि करते हुए कहा
वक लोग अपिी मेहित की कमाई से
वबिा लाइसे्स िुरा कॉलोवियो् मे्
न्लॉि खरीरिे से बिे्। उन्हो्िे कहा
वक अवैि कॉलोवियो् मे् विवेि करिे

से भववष्य मे् लोगो् को कािूिी
परेिावियो् का सामिा करिा पड्ता
है।

एसडीएम िे स्पष्् वकया वक
प््िासि का उद््ेश्य अवैि विम्ाजण पर
रोक लगािा और वियोवित ववकास
को बढ्ावा रेिा है। उन्हो्िे कहा वक

प््िासि वियमो् का उक्लंघि करिे
वालो् के वखलाि आगे भी इसी तरह
की सख्त कार्जवाई िारी रखेगा।

विला िगर योििाकार
(डीिीपी) अंिू िूि िे बताया वक
गावं ईिरहडे्ी और बालौर की रािसव्
संपरा मे्  अवैि विम्ाजण के वखलाि

तोडफ़ोड् अवभयाि िलाया गया है ।
विसमे् िार अिविकृत कॉलोवियो्
वििका क््ेत््िल लगभग 40 एकड
है, इसमे् 87 डीपीसी, 12 ढांिे
विमा्जणािीि, डीलर काया्जलय सवहत
300 मीिर की बाउंड््ी वॉल पर
िसेीबी की सहायता स ेअविै विमा्जण

तोड्े गए है्।
वही ्एिएसवीपी की िीम ि ेिहर

मे ् सकेि्र मे ्अविै विमा्जण और रास््ो्
मे् वकए विम्ाजण को हिाया।

इस अवसर पर ड््ूिी मविस्ट््ेि ,
पुवलस िीम सवहत सम्बप्नित ववभाग
के अविकारी मौिूर रहे।

अवैध कालोननयों में पंलाट ना खरीदें
नागनरक - एसडीएम अनिनव नसवाच जगसीि रसंह

लोग़ोवाल| कनंय्िूर ववज््ाि एवं
अवभयांव््तकी ववभाग, संत लो्गोवाल
इंस्िीट््ूि ऑि इंिीवियवरंग एंड
िेक्िोलॉिी (स्लाइि), लो्गोवाल
द््ारा 10 िरवरी को सेिर इंिरिेि डे
के उपलक्््य मे् एक वरवसीय
काय्जिाला का आयोिि वकया गया।
यह काय्जिाला अवखल भारतीय
तकिीकी विक््ा पवरषर एवं
इलेक्ट््ॉविक्स और सूििा प््ौद््ोवगकी
मंत््ालय भारत सरकार के वरिा-
विर््ेिो् के अिुर्प आयोवित की
गई। काय्जिाला का उद््ेश्य सुरव््कत
इंिरिेि व्यवहार, साइबर स्वच्छता
तिा कृव््तम बुव््िमत््ा (एआई) के
विमम्रेार उपयोग क ेप्व्त िागरक्ता
बढ्ािा िा।

काय्जि््म के उद्घािि सत्् की
िोभा माििीय विरेिक,
एसएलआईईिी, प््ो. मवणकांत
पासवाि िे बढ्ाई। इस अवसर पर
डीि (अकारवमक्स), प््ो. ए. एस.
साही तिा प््ो. रमिप््ीत वसंह,
ववभागाध्यक््, कंन्यूिर ववज््ाि एवं
अवभयांव््तकी ववभाग भी उपप्सित
रहे। अपिे संबोिि मे् प््ो. मवणकांत
पासवाि िे तीव्् वडवििलकरण और
एआई आिावरत तकिीको् पर बढ्ती
विभ्जरता के बीि भारत मे् सेिर
इंिरिेि डे के बढ्ते महत्व पर प््काि
डाला। उन्हो्िे कहा वक तकिीकी
प््गवत के साि-साि साइबर सुरक््ा,
िैवतक िागर्कता एवं विम्मेरार
वडवििल वय्वहार का होिा अविवाय्ज
ह।ै डीि (अकारवमकस्) प््ो. ए. एस.
साही िे ववद््ाव्िजयो् और विक््को् के
बीि वडवििल िैवतकता एवं साइबर
िागर्कता को बढ्ावा रेिे मे् उच््
विक््ण संस्िािो् की भूवमका पर बल
वरया। उनह्ोिे् कहा वक सिेर इिंरिेि
डे वडवििल साक््रता और साइबर
लिीलापि सुरृढ् करिे का एक
महतव्पणू्ज मिं है। वही,् प््ो. रमिप््ीत
वसंह, ववभागाध्यक््, सीएसई िे
सुरव््कत एवं ववश््सिीय प््णावलयो्
के ववकास मे् तकिीकी वविेषज््ो् की
विम्मेरारी को रेखांवकत करते हुए
ववद््ाव्िजयो् को उभरते साइबर खतरो्
के प््वत सतक्क रहिे के वलए प््ेवरत
वकया। काय्जिाला के संसािि
व्यप्कत एवं समन्वयक डॉ. िगरीप

वसंह, सहायक प््ाध्यापक,
एसएलआईईिी लो्गोवाल रहे।
उन्हो्िे अपिे तकिीकी सत्् मे् सेिर
इिंरििे ड ेक ेमहतव्, हाल क ेसाइबर
हमलो् एवं साइबर अपराि के
मामलो्, साइबर स्वच्छता की
सव््ोत्म् प्ि्ाओ् तिा राष््््ीय साइबर
अपराि हेक्पलाइिो् की िािकारी
साझा की। इसके अवतवरक्त, उन्हो्िे
विविंग हमलो् पर एक है्ड्स-ऑि
प्र्ि्जि सत्् आयोवित वकया, विससे
प््वतभावगयो् को ऑिलाइि
िोखािड्ी की सामान्य तकिीको्
और उिसे बिाव के उपायो् की
व्यावहावरक समझ प््ान्त हुई। डॉ.
िगरीप वसंह िे 16 से 20 िरवरी
2026 तक िई वरक्ली मे् आयोवित
होिे वाले इंवडया एआई इम्पैक्ि
सवमि के संबंि मे् भी महत्वपूण्ज
िािकारी साझा की तिा एआई के
विमम्रेार एवं िवैतक उपयोग पर िोर
वरया। इस काय्जिाला मे् 200 से
अविक प््वतभावगयो् िे भाग वलया,
वििमे् आईसीडी, स्िातक (यूिी),
स्िातकोत््र (पीिी) एवं पीएि.डी.
काय्जि्म्ो ्के ववद््ाि््ी, सकंाय सरसय्
तिा कम्जिारी िावमल िे। काय्जि््म
का समापि िन्यवार ज््ापि के साि

हुआ, विसमे् वडवििल इंवडया एवं
ववकवसत भारत के रृव््षकोण के
अिुर्प एक सुरव््कत, संरव््कत एवं
विम्मेरार वडवििल पावरप्सिवतकी
तंत्् को बढ्ावा रेि ेके प्व्त सल्ाइि की
प््वतबि््ता को रोहराया गया।

उन्हो्िे यह भी विर््ेि वरए वक
िागर्कता गवतवववियो् को तेि
वकया िाए, तावक िागवरक वववभन्ि
स्वास्थ्य योििाओ् के प््वत िागर्क
होकर उिका अविकतम लाभ उठा
सके्। साि ही, वडवििल न्लेििॉम्ज
के माध्यम से डािा अपडेि रखिे
और वरपोव्िि्ग प््णाली को और
अविक मिबूत बिािे पर भी िोर
वरया गया। उपायुक्त िे स्पष्् वकया
वक स्वास्थ्य सेवाओ् मे् वकसी प््कार
की वढलाई बर्ाजश्त िही् की िाएगी
और विि्ाजवरत लक्््यो् को समय पर
पूरा करिा सभी संबंवित
अविकावरयो ्की विम्मरेारी ह।ै बठैक
मे् एसडीएम बहारुरगढ् अवभिव
वसवाि, वसववल सि्जि डॉ मंिीत
कावलया,  विला विक््ा अविकारी
रवतन्द्् वसंह,  एक्सईएि अश््िी
सांगवाि सवहत अिेक सवहत
स्वास्थ्य ववभाग के  अविकारी
उपप्सित रहे।

स्लाइट मे् सुरच््ित एवं चजम्मेदार ए.आई. उपयोग
के बारे मे् एक चदवसीय काय्यिाला का आयोजन

कार्तिक कुमाि परिच्छा
झज़ऱ, 10 फरवरी।  सरुव््कत इिंरििे वरवस अवसर

पर लघु सविवालय प्सित सभागार मे् एक वरवसीय
वक्किॉप आयोवित की गई। डीसी सव्पन्िल रववदं् ्पाविल िे
बतौर मुख्य अवतवि वक्किॉप को संबोवित करते हुए कहा
वक एआई तकिीक ि ेहमारी िीवि िैली को कािी हर तक
प्भ्ाववत वकया ह।ै कािी काय्ज सरल हो गए ह्ै , लवेकि िके
एकाउंि और डीपिेक से कई तरही की िई परेिावियां पैरा
हो रही है।् इसक ेिरर्ी ह ैवक साइबर िागरक्ता अवभयाि
को बड्े स््र पर िलाया िाए और िहां तक इंिरिेि की
पहुंि है, वहां तक िागर्कता  अवभयाि भी पंहुिे। इस
काय्ज मे् विव््कत युवा और सीएससी से्िर संिालक अहम
भूवमका विभा सकते है्।

उपायुक्त िे अपिे संबोिि मे् कहा वक वत्जमाि समय
मे् इंिरिेि हमारे रैविक िीवि का अवभन्ि वहस्सा बि िुका
है। िासि-प््िासि से लेकर विक््ा, स्वास्थ्य, बै्वकंग और
वववभन्ि सरकारी सेवाएं तेिी से वडवििल हो रही है्। ऐसे मे्
यह आवश्यक है वक प््त्येक िागवरक तकिीक का उपयोग
समझरारी और सतक्कता के साि करे। उन्हो्िे कहा वक
मिबूत पासवड्ज का उपयोग, समय-समय पर उन्हे्
बरलिा, अििाि वलकं पर पक्लक ि करिा और वय्पक्तगत
िािकारी साझा करिे से बििा िैसे छोिे-छोिे करम
साइबर अपरािो् से सुरक््ा प््राि कर सकते है्।

डीसी िे कहा वक आव्िजविवियल इंिेवलिे्स तेिी से
ववकवसत हो रही तकिीक है, िो काय्जक््मता बढ्ािे और
विण्जय प््व््िया को बेहतर बिािे मे् सहायक है। हालांवक,
इसके उपयोग के रौराि िैवतकता, पाररव्िजता और डेिा

सुरक््ा को सव््ोच्् प््ािवमकता रेिा िर्री है। उन्हो्िे
अविकावरयो् से आह््ाि वकया वक वे एआई का प््योग
ििसेवा को अविक प््भावी, पाररि््ी और िागवरक-के्व््दत
बिािे के वलए कर्े, साि ही यह भी सुविव््शत करे् वक
तकिीक का रुर्पयोग ि हो। उपायुक्त िे कहा वक सुरव््कत
इंिरिेि का अि्ज केवल खतरो् से बिाव िही्, बप्कक एक
भरोसेमंर, सकारात्मक और सिक्त वडवििल समाि का
विम्ाजण भी है।

डीआईओ अवमत बंसल िे  वक्क िाप की अध्यक््ता
करते हुए मुख्य अवतवि का स्वागत वकया और बताया वक
वक्किाप का उद््ेश्य सीएससी संिालको् को वडवििल
माध्यमो् के सुरव््कत उपयोग, साइबर खतरो् से बिाव तिा
आव्िजविवियल इंिेवलिे्स (एआई) के विम्मेरार प््योग के
प््वत िागर्क करिा िा। काय्जि््म मे् "स्माि्ज तकिीक,
सुरव््कत ववकक्प और एआई का सुरव््कत व विम्मेरार
उपयोग" ववषय पर ववस््ार से िि्ाज की गई।

वक्किॉप साइबर सलै स ेरीपक ि ेवडवििल तकिीक से
हो रहे फ््ॉड से बििे के बारे ववस््ार  से िािकारी री।
वकिॉप मे् उपप्सित अविकावरयो् और कम्जिावरयो् िे
सरुव््कत वडवििल वातावरण बिाि ेका सकंकप् वलया। साि
ही आमिि को साइबर सुरक््ा के प््वत िागर्क करिे और
वडवििल साक््रता बढ्ािे के वलए विरंतर अवभयाि िलािे
पर भी बल वरया गया। इस रौराि वववभन्ि डीआईओ अंवमत
बसंल, डीपीआरो  सतीि कमुार, विला क ेसीएसी सैि्रो ्के
संिालक सवहत ववभागो् के अविकारी एवं कम्जिारी
उपप्सित रहे और सभी को सुरव््कत, िागर्क तिा
विम्मेरार वडवििल िागवरक बििे का संरेि वरया गया।

एआई तकनीक का समझदारी
से सदुपयोग करें :डीसी

चजला कारागार झज््र मे् 18 फरवरी को
स्वास्थ्य जांि चिचवर आयोचजत िोगा

परिवहन रवशेष न्यूज

झज़़र, 30 जनवरी। विला
ववविक सेवाएं प््ाविकरण के सविव
एवं मुख्य न्यावयक रंडाविकारी
वविाल िे बताया वक विला ववविक
सेवा प््ाविकरण, झज््र द््ारा विला
कारागार पवरसर मे् बंवरयो् के
सव्ासथ्य् सरंक्ण् एव ंबहेतर विवकतस्ा
सुवविाएं सुविव््शत करिे के उद््ेश्य

से 18 िरवरी 2026 को स्वास्थ्य
िांि विववर का आयोिि वकया
िाएगा। यह विववर विला ववविक
सेवा प््ाविकरण के तत्वाविाि मे्
आयोवित होगा, विसमे् िेल मे्
बंवरयो् का  स्वास्थ्य परीक््ण वकया
िाएगा। विववर क ेरौराि विवकतस्को्
की िीम द््ारा सामान्य स्वास्थ्य िांि
के साि आवश्यक परामि्ज एवं

उपिार संबंिी माग्जरि्जि भी प््राि
वकया िाएगा, तावक बंवरयो् के
स्वास्थ्य की वियवमत विगरािी
सुविव््शत हो सके। संबंवित
अविकावरयो् को विववर के सिल
आयोिि के वलए आवश्यक
वय्वसि्ाए ंसवुिव््शत करि ेक ेविर््िे
वरए गए है्, विससे काय्जि््म सुिार्
र्प से संपन्ि हो सके।

‘म्हारी सडक़’ एप पर अपलोड शिकायतो् का त्वशरत
शिस््ारण करे् शवभाग - डीसी स्वप्निल रशवंद्् पाशिल

चिन्हित अपराधो् की
गिनता से जांि और प््भावी
ढंग से पैरवी जर्री - डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 30 जनवरी। डीसी

स्वप्निल रववंद्् पाविल िे कहा वक
विपन्हत अपरािो ्की गहिता स ेिािं
और प््भावी पैरवी ही अपरावियो् को
सिा वरलािे का सबसे सिक्त
माध्यम है। उन्हो्िे मंगलवार को
विप्नहत अपराि योििा की मावसक
समीक््ा बैठक की अध्यक््ता करते
हुए यह बात कही। बैठक मे् डीसीपी
(मुख्यालय) िसलीि कौर भी
मौिूर रही।

डीसी िे कहा वक कई बार
मामूली तकिीकी खावमयो् और
अिूरी साक्््य श््ृंखला के कारण
गंभीर अपरािो् मे् भी आरोपी बि
विकलते है्। इसवलए प््ारंवभक स््र
से ही केस िाइल मिबूत की िाए
और अवभयोिि पक्् हर सुिवाई मे्
सिक्त पैरवी सुविव््शत कर्े।
उन्हो्िे पुवलस अविकावरयो् से कहा
वक िांि वरपोि्ज विि्ाजवरत समयसीमा
मे् प््स््ुत हो और गवाहो् की सुरक््ा व
उपप्सिवत पर वविेष ध्याि वरया
िाए। बैठक मे् पुवलस ववभाग की
ओर से विप्नहत अपरािो् से िुडे्
ताज्ा मामलो् की प्सिवत प््स््ुत की
गई। उन्हो्िे कहा वक कािूि-
व्यवस्िा को मिबूत बिािे के वलए
ि केवल अपरावियो् पर सख्त
कार्जवाई िर्री है बप्कक िांि और
पैरवी की प््व््िया मे् पाररव्िजता व
िवाबरेही भी सुविव््शत होिी

िावहए।
डीसी िे इस उपरांत एिकोड्ज की

बैठक की अध्यक््ता करते हुए
एिडीपीएस  के तहत रि्ज मामलो्
और िागर्कता अवभयाि की
समीक््ा की। डीसीपी िसलीि कौर
िे बताया वक एिडीपीएस एक्ि के
तहत वष्ज 2025-26 मे् कुल 118
मामले रि्ज वकए गए और 164
आरोवपयो् को वगरितार वकया गया
। उन्हो्िे बताया वक 124  गांवो्, 11
वाड्ज, छह कालोिी,14 सेक्िर व
सोसाइिी ड््ग फ््ी घोवषत की गई है्।
उन्हो्िे बताया वक 370 ड््ग एवडक्ि
का ईलाि करवाया गया ह।ै 562 की
काउवसंवलंग की गई है। डीसी िे
िागर्कता अवभयाि को और सघि
र्प से िलािे  के विर््ेि वरए।
िागर्कता अवभयाि के रौराि खंड
स््र पर खेल प््वतयोवगताएं
आयोवित की िा रही ह्ै। डीसी िे
कहा वक खंड स््र के वविेताओ् की
विला स््र पर प््वतयोवगताएं करवाएं
। खेलो् के प््वत िागर्कता बढेगी तो
ििावृवत कम होगी।  

इस अवसर पर एसडीएम
झज््र अंवकत कुमार िौकसे,
एसडीएम बहारुरगढ् अवभिव
वसवाि, एसडीएम बेरी रेणुका
िांरल,एसडीएम बारली डॉ रमि
गुन्ता सवहत विला अिॉि््ी  व
सम्बंवित ववभागो् के अविकारी
उपप्सित रहे।  

प््शासन ने बहािुरगढ् िे््त्् के गांव बालौर ,ईशरहेड्ी और बहािुरगढ् शहरी िे््त्् मे् अवैि कनम्ायण ककए ध्वस्् 

- सुरक््ित इंटरनेट किवस पर आयोकित काय्यशाला को डीसी ने ककया संबोकित
साइबर िागर्कता अकियान को बडे् स््र पर चलाना िर्री  -बोले डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ़, 10 फरवरी।
उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल की
अध्यक््ता मे्  मंगलवार को लघु
सविवालय सभागार मे् म्हारी सडक़’
एप की विला स््रीय समीक््ा बैठक
आयोवित की गई। बैठक मे् वववभन्ि
ववभागो् द््ारा एप पर प््ान्त विकायतो्
की प्सिवत, उिके विस््ारण की गवत
तिा प््व््िया की ववस््ार से समीक््ा
की गई।

उपायुक्त िे अविकावरयो् को
विर््ेि रेते हुए कहा वक आम
िागवरको् द््ारा रि्ज प््त्येक विकायत
का त्ववरत समािाि प््िासि के प््वत
उिक ेववश््ास का प्त्ीक ह,ै इसवलए
हर विकायत का संतोषििक तरीके
स ेसमािाि करे ्। उनह्ोि् ेसप्ष् ्वकया
वक यवर वकसी विकायत को वबिा
विस््ारण के बंर वकया गया तो

सबंवंित अविकारी की विमम्रेारी तय
करत ेहएु आवशय्क अििुासिातम्क
कार्जवाई अमल मे् लाई िाएगी।

डीसी ि ेकहा वक मह्ारी सडक़ एप
पर अपलोड होिे वाली हर विकायत
का प््ािवमक स््र पर गंभीरता से

वेवरविकेिि वकया िाए और
तत्पश््ात संबंवित ववभागीय
अविकारी की िवाबरेही सुविव््शत
की िाए। उन्हो्िे अविकावरयो् को
विर््ेि वरए वक विकायतो् का अलग-
अलग वग््ीकरण कर उिकी प््कृवत

के अिुर्प प््ािवमकता तय करे्,
तावक विि्ाजवरत समयाववि मे् प््भावी
समािाि सुविव््शत हो सके।

सव्पन्िल रववदं् ्पाविल ि ेकहा वक
विकायत विवारण प््णाली वितिी
पाररि््ी और िवाबरेह होगी, उतिा

ही प््िासि के प््वत आमिि का
ववश््ास मिबूत होगा। उन्हो्िे
अविकावरयो् को विर््ेि वरए वक वे
विकायतो् के विस््ारण मे् गुणवत््ा
का वविेष ध्याि रखे् और केवल
औपिावरकता पूरी करिे के बिाय
स्िायी समािाि सुविव््शत करे्।

बैठक मे् यह भी समीक््ा की गई
वक एप के अपेक््ाकृत कम
डाउिलोड होिे के कारण अिेक
िागवरक अभी इस सवुविा का उपयोग
िही् कर पा रहे है्। डी सी िे  संबंवित
ववभागो् को विर््ेि वरए वक वे व्यापक
िागर्कता अवभयाि िलाएं। ग््ाम
स्र् स ेलकेर िहरी क््ते््ो ्तक प्ि्ार-
प््सार कर लोगो् को एप डाउिलोड
करिे, सडक़ माग्ज खराब होिे िैसी
समस्याएं रि्ज करािे तिा समािाि
की प््व््िया से िुडऩे के वलए प््ेवरत
वकया िाए।

अपराधियों को सजा होने पर शासन -पंंशासन के पंंधि
नागधरकों का धिशंंास बढंिा है -बोले डीसी
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डॉ. गोपाल चतुव््ेदी
वृन्िावन। अठखंबा क््ेत्् (तनकट श््ी मोटे

गणेश मल्नदर) ल्सथि भत्िमाल कुटी मे्
श््ीभत्िमाल पतरषद्  व "तनंबाक्क भूषण" डॉ.
(प््ो.) प््ेम नारायण श््ीवास््व स्मृति सतमति के
संयुत्ि ित्वावधान मे् सम्पन्न हुए श््ीभत्िमाल
जयंिी महोत्सव िथा "तनंबाक्क भूषण"
तनकुजंवासी डॉ. (प््ो.) प््मे नारायण श््ीवास्व्
(तहन्दी तवभागाध्यक््, प््ाच्य दश्वन
महातवद््ालय, वृन्दावन) के पुण्य स्मृति
महोतस्व मे ्नगर क े प्ख्य्ाि सातहतय्कार "यपूी
रत्न" डॉ. गोपाल चिुव््ेदी को उनकी उत्कृष््
लेखनी के द््ारा तहन्दी व अंग््ेजी सातहत्य के क््ेत््
मे् तदए गए अतवस्मरणीय योगदान के तलए
सम्मातनि तकया गया।साथ ही उन्हे् "डॉ. प््ेम
नारायण श््ीवास््व स्मृति सम्मान - 2026" से
अलकंिृ तकया गया।उनह्े ्यह समम्ान सतमति के
अध्यक्् अिुल श््ीवास््व व मथुरा-वृन्दावन
नगर तनगम के उप-सभापति मुकेश सारस्वि ने

प््शत््स पत््, अंगवस्््् व ठाकुरजी का पटुका-
प््सादी-माला आतद भे्ट करके तदया।इस
अवसर पर श््ीनाभापीठाधीश््र श््ीमज््गद्््र्
स्वामी सुिीक्््णदास देवाचाय्व महाराज,
शरणागति आश््म के महंि तबहारी दास
भत्िमाली, तनंबाक्क संप््दाय के प््ख्याि सन्ि
जयतकशोर शरण महाराज, आचाय्व बि््ीश
महाराज, तनंबाक्क संप््दाय के समाज मुतखया
संि प््ेम दास महाराज, रासाचाय्व स्वामी
कुंजतबहारी शम्ाव (भैयाजी), पूव्व प््ाचाय्व डॉ.
प््िाप पाल शम्ाव, काय्वक््म के संयोजक शुभम
श््ीवास्व्, परम ्तहिधम््ी डॉ. चनि्् ्प्क्ाश शमा्व,
प््मुख तशक््ातवद् अभय वतशष््, प््ाचाय्व ब््ज
तकशोर त््तपाठी, भागविाचाय्व रामतनवास
शास््््ी, डॉ. राधाकांि शम्ाव, महंि मधुमंगल
शरण शतुल्, डॉ. शय्ाम तबहारी खडंलेवाल, डॉ.
जयेश खंडेलवाल (तहि जस अतल) एवं
आचाय्व राजशे पाणड्ये आतद क ेअलावा तवतभनन्
क््ेत््ो् के िमाम गणमान्य व्यल्ति उपल्सथि रहे।

‘डॉ. प््ेम नारायण श््ीवास््व स्मृति सम्मान - 2026’ से अलंकृि
हुए प््ख्याि सातहत्यकार ‘यूपी रत्न’ डॉ. गोपाल रिुव््ेदी

रवशषे िवंाददाता
नई निलल्ी| भारिीय जनिा पाट््ी

क ेराष््््ीय गतलयारो ्मे ्यवुा निेतृव् की
सत््कयिा िेजी से बढ रही है। इसी
कडी मे् आज नई तदक्ली मे् भाजपा
युवा मोच्ाव के  उपाध्यक्् एवं सोशल
मीतडया प््भारी रौशन कुमार
उपाध्यक्् ने राष््् ्ीय अध्यक््
(छत््ीसगढ प््भारी) आदरणीय श््ी
तनतिन नबीन जी से एक महत्वपूण्व
तशष््ाचार भे्ट की। यह मुलाकाि
कवेल एक औपचातरक भेट् न रहकर,
आगामी राज्यो् के चुनावी रोडमैप पर
एक गंभीर चच्ाव के के्ि्् के र्प मे्
देखी जा रही है।

असम, बंगाल और आगामी
तवधानसभा चुनावो् पर मंथन

बैठक के दौरान रौशन कुमार ने
श््ी नबीन क ेसाथ असम और पत््िम
बंगाल सतहि अन्य चुनावी राज्यो् की
राजनीतिक पतरल्सथतियो् पर तवस््ृि

तवचार-तवमश्व तकया। उकल्खेनीय है
तक रौशन कमुार पवू्व मे ्भी असम जसैे
राज्यो् के सांगठतनक तवषयो् और
तडबेट्स मे् सत््कय रहे है्। चच्ाव के
दौरान उन्हो्ने बिाया तक तकस िरह
सोशल मीतडया और जमीनी
काय्वकिा्व तमलकर बगंाल और असम
मे् संगठन को अभेद्् दुग्व के र्प मे्
स्थातपि कर सकिे है्।

श््ी तनतिन नबीन के दीघ्व
संगठनात्मक अनुभव और ज्मीनी
समझ का उक्लेख करिे हुए रौशन
कुमार ने कहा तक उनका माग्वदश्वन
आगामी चुनावो् मे् पाट््ी को नई ऊज्ाव
और स्पष्् दृत््ष प््दान करेगा।

सोशल मीतडया और युवा शल्ति:
जीि का नया मंत््

सोशल मीतडया प््भारी के नािे
रौशन कुमार ने तडतजटल प्लेटिॉम्व
के माध्यम से सरकार की
जनकक्याणकारी नीतियो् को हर घर

िक पहुँचाने का संकक्प दोहराया।
उन्हो्ने कहा:

"माननीय तनतिन नबीन जी का
कम्वठ और काय्वकि्ाव-के्त््िि नेिृत्व
हमारे तलए ऊज्ाव का स््ोि है। उनके
नेिृत्व मे् हम न केवल आगामी
चनुावो ्मे ्बडी जीि दज्व करेग्,े बलक्क
संगठन को राष््् ्ीय स््र पर और
अतधक सशत्ि बनाएंगे।"

भतवष्य की रणनीति और
शुभकामनाएँ

इस अवसर पर रौशन कुमार ने
श््ी नबीन को उनके नवीन दातयत्वो्
के तलए हात्दवक बधाई दी और उनके
सिल काय्वकाल की मंगलकामना
की। तवशेषज््ो् का मानना है तक इस
िरह की भे्ट युवाओ् को राष््् ्ीय
मुख्यधारा से जोड्ने और आगामी
चुनावो् मे् 'माइक््ो-मैनेजमे्ट' को
मजबूि करने की तदशा मे् एक बड्ा
कदम है।

राष््््ीय राजनीति मे् युवा नेिृत्व की
धमक: युवा मोर्ाा उपाध्यक्् रौशन कुमार
ने तनतिन नबीन से की उच््स््रीय भे्ट

नवदीप रिंह
काय्वक््म की भव्य शुर्आि

तदनांक 8 िरवरी 2026 को तदक्ली
के ए ब्लॉक तवष्णु गाड्वन ल्सथि
नवजीवन मॉड्वन स्क्ल मे् तहंदू
सम्मेलन सतमति ने एक भव्य
काय्वक््म का आयोजन तकया।

इसमे् समाज सेवा के तवतभन्न
क््ेत््ो् से जुड्े समत्पवि व्यल्तियो् को
आमंत््ति तकया गया, जो सामातजक
कक्याण मे् अपनी महत्वपूण्व भूतमका
तनभा रहे है्।

काय्वक््म का मंच संचालन
एडवोकेट श््ी मुन्ना लाल पांडे और
उनकी कुशल टीम ने बखूबी तकया,
तजसने समारोह को और भी जीवंि
बना तदया।

सम्माननत हन््ियो् की सूची 
तदकल्ी आपदा प्ब्धंन प््ातधकरण

(DDMA) से जुड्े काय्वकि्ाव:
आपदा प््बंधन मे् उनके अथक
प््यासो् के तलए तवशेष सम्मान।

तडल्सटत्ट वेस्ट की आपदा तमत््
टीम: आपािकालीन सेवाओ् मे्
उत्कृष्् योगदान के तलए पुरस्कृि।

काय्वक््म मे् समाज सेवा के अन्य
क््ेत््ो् से जुड्े लोगो् को भी सम्मातनि
तकया गया, जो सामुदातयक स््र पर
सकारात्मक बदलाव ला रहे है्।

सामातजक संदेश और प््भाव यह
आयोजन न केवल समाजसेतवयो् के
योगदान को मान्यिा देिा है, बल्कक
आने वाली पीत्ढयो् के तलए सेवा
भावना का प््ेरणास््ोि भी बन गया।

तहंदू सम्मेलन सतमति ने इस

माध्यम से सामातजक एकिा और
सेवा काय््ो् को बढ्ावा देने का संकक्प
दोहराया।

तवष्णु गाड्वन जैसे क््ेत््ो् मे् ऐसे
काय्वक्म् सामदुातयक जागरक्िा को
मजबूि करिे है्।

'मंहारी सडंक' ऐप पर अपलोर की गई विकायतों
का ववभाग तुरंत समाधान करें - DC संवपंननल

समाजसेवा के योदंंाओं का समंमान: ववषंणु गारंडन
में वहंदू समंमेलन सवमवत का ऐवतहावसक आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज्

झज््र, 10 फरवरी। तडप्टी कतमश्नर
स्वल्पनल रतवंि्् पातटल की अध्यक््िा मे्
मगंलवार को तमनी सकेे्ट्तेरएट ऑतडटोतरयम मे्
"म्हारी सड्क" ऐप की तजला स््रीय तरव्यू
मीतटंग हुई। मीतटंग मे् अलग-अलग तवभागो् को
ऐप पर तमली तशकायिो् की ल्सथति, उनके
तनपटान की स्पीड और प््ोसेस की तवस््ार से
समीक््ा की गई।

तडप्टी कतमश्नर ने अतधकातरयो् को तनद््ेश
देिे हुए कहा तक आम नागतरको् द््ारा दज्व की गई
हर तशकायि का िुरंि समाधान प््शासन मे्
उनक ेभरोस ेका प्ि्ीक ह,ै इसतलए हर तशकायि
का संिोषजनक समाधान तकया जाना चातहए।
उन्हो्ने स्पष्् तकया तक अगर कोई तशकायि
तबना समाधान के बंद की जािी है, िो संबंतधि
अतधकारी तजम्मेदार होगा और जर्री
अनुशासनात्मक कार्ववाई की जाएगी।  DC ने
कहा तक "म्हारी सड्क" ऐप पर अपलोड की
गई हर तशकायि को शुर्आिी लेवल पर अच्छी
िरह स ेवतेरिाई तकया जाना चातहए, और उसके
बाद, संबंतधि तडपाट्वमे्ट के अतधकारी की
जवाबदेही सुतनत््िि की जानी चातहए। उन्हो्ने
अतधकातरयो ्को तशकायिो ्को कटैगेरी मे ्बाटंने
और उनके नेचर के आधार पर उन्हे् प््ायोतरटी
देने का तनद््ेश तदया, िातक िय समय मे्

असरदार समाधान सुतनत््िि हो सके।
स्वल्पनल रवी्ि्् पातटल ने कहा तक तशकायि

तनवारण तसस्टम तजिना ट््ांसपेरे्ट और
अकाउंटेबल होगा, प््शासन पर जनिा का
भरोसा उिना ही मजबूि होगा। उन्हो्ने
अतधकातरयो् को तशकायिो् को हल करने मे्
त्वातलटी पर खास ध्यान देने और तसि्क
िॉम््ैतलटी पूरी करने के बजाय परमाने्ट
समाधान सुतनत््िि करने का तनद््ेश तदया।

मीतटंग मे् ऐप के डाउनलोड की िुलनात्मक
र्प से कम संख्या पर भी चच्ाव हुई, तजससे कई
नागतरक सतव्वस का इस््मेाल नही ्कर पा रह ेहै।्
DC ने संबंतधि तडपाट्वमे्ट को एक बड्ा
अवेयरनेस कै्पेन शुर् करने का तनद््ेश तदया,
तजसमे् लोगो् को ऐप डाउनलोड करने, सड्क
खराब होने जैसी समस्याओ् की तरपोट्व करने
और गांव के लेवल से लेकर शहरी इलाको् िक
समाधान प््ोसेस मे् तहस्सा लेने के तलए बढ्ावा
तदया जाए।

तडप्टी कतमश्नर ने कहा तक "म्हारी सड्क"
ऐप प््शासन और नागतरको् के बीच सीधा
कम्युतनकेशन बनाने का एक पावरिुल
तडतजटल मीतडयम है।  इसे अच्छे से लागू करने
से न तसि्क सड्क से जुड्ी समस्याओ् का जक्दी
समाधान होगा, बल्कक तवकास के कामो् की
मॉतनटतरंग भी मज्बूि होगी।

पहचाने गए अपराधों की पूरी जांच और असरदार
तरीके से मुकदमा चलाना जंरंरी है – DC

परिवहन रवशेष न्यूज्
झज््र, 10 फरवरी। तडप्टी कतमश्नर

स्वल्पनल रतवंि्् पातटल ने कहा तक पहचाने गए
अपराधो् की पूरी जांच और असरदार िरीके से
मुकदमा चलाना अपरातधयो् को सज्ा तदलाने
का सबसे मज्बूि िरीका है। उन्हो्ने यह बाि
मंगलवार को पहचाने गए अपराधो् की स्कीम
की मंथली तरव्यू मीतटंग की अध्यक््िा करिे हुए
कही। मीतटंग मे् DCP (हेडत्वाट्वर) जसलीन
कौर भी मौजूद थी्।

DC ने कहा तक छोटी-मोटी टेल्तनकल
कतमयां और अधूरे सबूिो् की वजह से अत्सर
गंभीर अपराधो् के आरोपी मुकदमे से बच जािे
है्। इसतलए, केस िाइलो् को शुर् से ही मज्बूि
तकया जाना चातहए, और प््ॉतसत्यूशन को हर
सुनवाई मे् मज्बूिी से केस पेश करना चातहए।
उनह्ोन् ेपतुलस अतधकातरयो ्स ेिय समय मे ्जाचं
तरपोट्व जमा करने और गवाहो् की सुरक््ा और

मौजूदगी पर खास ध्यान देने को कहा। पुतलस
तडपाट्वमे्ट ने मीतटंग के दौरान पहचाने गए
अपराधो् से जुड्े हाल के मामलो् का स्टेटस
बिाया। उन्हो्ने इस बाि पर ज्ोर तदया तक
कानून-व्यवस्था को मज्बूि करने के तलए न
तसफक्् अपरातधयो् के तखलाफ् सख्ि कार्ववाई की
जर्र्ि ह,ै बलक्क जाचं और मकुदमा चलान ेकी
प््त््कया मे् ट््ांसपेरे्सी और अकाउंटेतबतलटी भी
ज्र्री है।  इसके बाद तडप्टी कतमश्नर ने
एनकरेजमे्ट की मीतटंग की और NDPS एत्ट
के िहि रतजस्टड्व केस और अवेयरनेस कै्पेन
का तरव्यू तकया। DCP जसलीन कौर ने बिाया
तक 2025-26 मे् NDPS एत्ट के िहि कुल
118 केस रतजस्टर हुए और 164 आरोतपयो् को

तगरफ्िार तकया गया। उन्हो्ने बिाया तक 124
गांव, 11 वाड्व, छह कॉलोनी, 14 सेत्टर और
सोसायटी को ड््ग-फ््ी घोतषि तकया गया है।
उनह्ोन् ेबिाया तक 370 ड्ग् एतडतट्स् का इलाज
तकया गया है और 562 की काउंसतलंग की गई
ह।ै तडपट्ी कतमशन्र न ेअवयेरनसे कैप्ने को और
िजे्ी स ेचलान ेक ेतनद््शे तदए। अवयेरनसे कैप्ने
के दौरान ब्लॉक लेवल पर स्पोट्स्व कॉल्मपतटशन
ऑग्वनाइज् तकए जा रहे है्। तडप्टी कतमश्नर ने
बल्ॉक लवेल क ेतवनस्व क ेतलए तडसत्््टतट् लवेल
के कॉल्मपतटशन ऑग्वनाइज् करने की अपील
की। सप्ोटस््व क ेबार ेमे ्अवयेरनसे बढ्ान ेस ेड्ग्स्
का गलि इस््ेमाल कम होगा। इस मौके पर
SDM झज््र अंतकि कुमार चौकसे, SDM

बहादुरगढ् अतभनव तसवाच, SDM बेरी रेणुका
नांदल, SDM बादली डॉ. रमन गुप्िा के साथ
तडस्त््टत्ट अटॉन््ी और संबंतधि तडपाट्वमे्ट के
ऑतिसर मौजूद थे।

जब अपराधियों को सजंा धिलती है, तो लोगों का
सरकार और पंंशासन पर भरोसा बढंता है - DC ने कहा

एप्सटिन फ्ाइल्स : शर्म, सन्नािा और हरारी सारूटहक टिफलता
इतिहास के कुछ क््ण ऐसे होिे है् जब सभ्यिा अपने ही

आईने मे् झाँकने से डरने लगिी है। आज हम ठीक उसी
मोड् पर खडे् है्। तजन कांडो् का खुलासा हो रहा है—

तजनके वीतडयो, दस््ावेज् और गवाह साव्वजतनक हो चुके
है्—वे महज् अपराध नही् है्, बल्कक मानविा के तवर्द््
सुतनयोतजि, संरत््कि और सत््ा-समत्थवि हमले है्। इन
घटनाओ् की भयावहिा इिनी गहरी है तक शब्द भी लड्खड्ा
जाि ेहै।् तिर भी समाज इनह्े ्“कटंेट्” की िरह उपभोग कर रहा
है—चाव, रोमांच और क््तणक घृणा के साथ—और तिर
अगली सनसनी की ओर बढ् जािा है।

यह कोई नई कहानी नही ्ह।ै हर बड् ेघोटाल,े हर सामतूहक
अपराध के बाद यही क््म दोहराया गया है—पहले इनकार,
तिर आंतशक स्वीकारोल्ति, उसके बाद माफ्ी या इस््ीफ्ा,
और अंििः “कम्पैतरतटवली बेहिर” का आत्मसंिोष। मानो
न्याय कोई िुलनात्मक पैमाना हो, जहाँ कम बुरा होना ही
अचछ्ा होन ेका प्म्ाण बन जाए। पर असली सवाल कही ्गहरा
है—जब अपराध हो रहे थे, िब आत्मा कहाँ थी? त्या
नैतिकिा केवल कैमरो् के सामने ही जागिी है?

इन कांडो् की सबसे भयावह परि सत््ा से जुड्ी है।
उच््िम पदो् पर बैठे लोग—तजन्हे् समाज ईश््रिुक्य मानिा
है—जब दोतषयो् से संवाद करिे, उन्हे् संरक््ण देिे, उनसे
लाभ लिे ेया उनक ेतलए रास्् ेबनाि ेपाए जाि ेहै,् िब लोकितं््
की बुतनयाद तहल जािी है। यह व्यल्तिगि नैतिक पिन नही्,
बलक्क ससंथ्ागि अपराध ह।ै तय्ोत्क जब अपराध को वय्वसथ्ा

का संरक््ण तमलिा है, िब वह अपवाद नही् रहिा—वह एक
प््णाली बन जािा है।

मीतडया की भूतमका यहाँ तनण्ावयक होनी चातहए थी।
लेतकन अत्सर वह भी दो धु््वो् मे् बँटी नज्र आिी है—एक
ओर सनसनी, दूसरी ओर चुप्पी। सनसनी पीत्डिो् की गतरमा
को रौ्दिी है, जबतक चुप्पी अपरातधयो् को समय और सुरक््ा
देिी है। टीआरपी, ल्तलक और ट््े्ड की दौड् मे् सत्य दम िोड्
देिा है। निीजा यह तक जनिा को िथ्य नही्, भावनात्मक
झटके तमलिे है्—और झटको् से स्थायी सामातजक कार्ववाई
कभी जन्म नही् लेिी।

क्ानून और जाँच एजे्तसयो् की ल्सथति भी कोई आश््त््स
नही् देिी। धीमी जाँच, अतधकार-क््ेत्् की उलझने्,
राजनीतिक दबाव और अंिहीन प््त््कयाएँ—ये सब तमलकर
नय्ाय को टालन ेकी एक सवुय्वलस्थि मशीन बना दिे ेहै।् कहा
जािा है तक न्याय मे् देरी, न्याय से इनकार के समान होिी है;
यहाँ यह कहावि एक कड्वी सच््ाई बनकर सामने आिी है।
पीत्डि थक जािे है्, गवाह डर जािे है् और अपराधी समय के
साथ और अतधक शल्तिशाली हो जािे है्।

सबसे असहज प््श्न तिर भी आम जनिा से जुड्ा है। त्या
सचमुच हमे् लकवा मार गया है? या हमे् इस िरह ढाला गया
है तक हम क््ोतधि िो हो्, पर संगतठि न हो सके्? सोशल
मीतडया हमे् आवाज् देिा है, लेतकन तदशा नही्। हम पोस्ट
करि ेहै,् साझा करि ेहै,् गातलया ँदिे ेहै ्और यह मान लिे ेहै ्तक
हमने अपना कि्वव्य तनभा तदया। वास््तवक दुतनया मे् उिरने

का धैय्व, जोतखम और तनरंिरिा—ये सब दुल्वभ होिे चले गए
है्।

यह भी एक सच है तक जनिा को थकाने की बाक्ायदा
रणनीति अपनाई जािी है। सूचनाओ् की बाढ्, तवरोधाभासी
दावे, िज््ी खबर्े और आधे-अधूरे सच—इन सबके ज्तरये
भ््म पैदा तकया जािा है। और भ््म से तनष्त््कयिा जन्म लेिी है।
तनष्त््कय समाज अपरातधयो् के तलए सबसे सुरत््कि वािावरण
होिा है।

कछु दशेो ्मे ्मात्फया ँमागँी जा रही है,् कही ्इस््ीफे ्तदए जा
रह ेहै ्और इनह्े् बड्ी उपलल्बध की िरह प्स्््िु तकया जा रहा है।
लेतकन माफ्ी िभी मायने रखिी है जब उसके साथ जवाबदेही
हो—क्ानूनी कार्ववाई, संपत््त की जब्िी, नेटवक्क का खुलासा
और स्थायी संस्थागि सुधार। केवल चेहरे बदल देने से
वय्वसथ्ा नही ्बदलिी। इस््ीफ्ा नय्ाय नही् ह;ै वह अतधकिम
उसकी शुर्आि हो सकिा है।

इस पूरे पतरदृश्य मे् सबसे अतधक उपेत््कि पक्् पीत्डिो् का
है। उनकी कहातनयाँ, उनका दद्व और उनका पुनव्ावस—सब
कुछ हातशये पर धकेल तदया जािा है। जबतक न्याय का अथ्व
केवल सज्ा नही् है; न्याय का अथ्व है पीत्डि की त्जंदगी को
दोबारा खड्ा करना। काउंसतलंग, तचतकत्सा, तशक््ा, रोज्गार
और गवाह सुरक््ा—ये सब उिने ही आवश्यक ह्ै तजिनी
अदालि की काय्ववाही। इनके तबना न्याय हमेशा अधूरा
रहेगा।

िो रास््ा त्या है? प््तिशोध नही्। तहंसा की कामना हमे्

उन दतरंदो् से अलग नही् बनािी तजनसे हम घृणा करिे है्।
सभ्यिा की जीि क्््रिा से नही्, बल्कक जवाबदेही से होिी है।
इसके तलए कुछ बुतनयादी तबंदुओ् पर समाज को एकजुट होना

होगा। 
पहला, सव्िंत् ्और अिंरराष््््ीय जाचँ, त्योत्क सीमा-पार

और सत््ा-समत्थवि अपराधो् मे् केवल राष््््ीय एजे्तसयाँ
पय्ावप्ि नही् होिी्। दूसरा, पूण्व प््कटीकरण—नाम, पद,
नेटवक्क और तवत््ीय लेन-देन का साव्वजतनक खुलासा।
िीसरा, क्ानूनी सुधार—तवशेष अदालिे्, समयबद्् सुनवाई
और मज्बूि गवाह सुरक््ा क्ानून। चौथा, तजम्मेदार मीतडया,
जो पीत्डि-के्त््िि, िथ्यपरक और तनरंिर तरपोत्टि्ग करे।
पाँचवाँ, नागतरक एकजुटिा—शांतिपूण्व, संगतठि और
लगािार दबाव। त्यो्तक बदलाव तकसी एक पोस्ट से नही्,
बल्कक तनरंिरिा से आिा है।

अंििः यह लड्ाई नैतिकिा की है। हर समाज को कभी न
कभी यह िय करना पड्िा है तक वह सुतवधा चुनेगा या सत्य।
सुतवधा हमे् सुला देिी है, जबतक सत्य हमे् बेचैन करिा है—
और इतिहास हमेशा उसी बेचैनी से आगे बढ्िा है। लानि
दतरंदो् पर िो बनिी है। लेतकन इतिहास हमे् इस आधार पर
परखेगा तक त्या हमने अपने आक््ोश को क््तणक नफ्रि मे्
गँवा तदया, या उसे पतरवि्वन की संगतठि िाक्ि मे् बदला।
चुप्पी अब तवकक्प नही् है। देर से सही, पर न्याय आना
चातहए—और ऐसा नय्ाय, जो कवेल दोतषयो ्को दंतडि न करे,
बल्कक भतवष्य को भी सुरत््कि बनाए।

यही इस समय की सबसे बड्ी माँग है।
और यही हमारी सबसे बड्ी त्जम्मेदारी भी।

— डॉ. सत्यवान सौरभ



सेंट््ल बोड्ा ऑफ िेके्डरी एजुकेिन,
िीबीएिई मई मे ्नीट यजूी 2026 परीक््ाएं
आयोशजि करेिा, जो 2026 की कक््ा 12

बोड्ा परीक््ाओ् के ठीक बार होिी। नीट यूजी
2026 का आयोजन 3 मई को शकया जाएिा। पूरे
भारि िे लिभि 20 लाख छाि््ो् ने मेशडकल
प््वेि परीक््ा के शलए पंजीकरण कराया है, रोनो्
का एक ही िमय मे् प््बंरन करना एक ऐिा काय्ा
है जो चुनौिीपूण्ा और िनावपूण्ा रोनो् हो िकिा
ह।ै मशेडकल प्व्िे परीक््ा क ेिीष्ा परीक््ाशथ्ायो ्ने
एक ही िमय मे् रोनो् का प््बंरन करने के िुझाव
िाझा शकए है्।

हालाँशक, इििे पहले शक हम िुझाव िाझा
कर्े, यहां शिक््को् और शविेषज््ो् द््ारा री िई एक
िरल िलाह है। शिक््क छाि््ो् िे शवभाजन
िुशनश््िि करने के शलए कहिे ह्ै। प््वेि
परीक््ाओ् के बारे मे् शचंिा न करना आवश्यक है।
शिक््को् और शविेषज््ो् का कहना है शक िैयारी

पहले ही हो चुकी है। इि िमय िबिे महत्वपूण्ा
बाि यह है शक बोड्ा परीक््ाओ् को िंभालने और
शफर प््वेि परीक््ा की िैयारी पर ध्यान के्श््िि
शकया जाए। टॉपि्ा मौशलक बािो् पर िहमि ह्ै
और बिािे है ्शक शकि प्क्ार इि रणनीशि ने उनह्े्
नीट मे् उत्कृि््िा प््ात्ि करने िथा बोड्ा मे् अच्छा
स्कोर बनाने मे् मरर की है। िीबीएिई कक््ा 12
बोड्ा परीक््ाएं 2026 और नीट यूजी 2039 का
प््बंरन करने के शलए टॉपर की युल्कियां

बोड्ा परीक््ाओ् िे पहले प््वेि परीक््ाएं रद््
कर री िई्

िभी परीक््ाश्थायो् ने बिाया शक बोड्ा
परीक््ाओ् िे ठीक पहले उन्हो्ने प््वेि परीक््ा की
शचंिाओ् को रूर रखने के शलए अशिशरक्ि प््याि
शकया। प््शिस्पर्ाा के स््र को रेखिे हुए यह
कहना आिान ह,ै लशेकन रणनीशि मररिार होिी

है क्यो्शक इििे छाि््ो् को रो िमस्याओ् की शचंिा
करने के बजाय एक िमस्या पर ध्यान रेने का
अविर शमलिा है। शिक््क इि राय का िमथ्ान
करिे ह्ै और उन छाि््ो् िे आग््ह करिे है् जो रोनो्
की िैयारी कर रहे है् शक वे बोड्ा परीक््ाओ् को
िमान र्प िे महत्वपूण्ा माने्। छाि्् एक या रो
िाल ि ेअशरक िमय ि ेनीट यूजी क ेशलए िैयारी
कर रहे है्... शिक््को् का कहना है शक अब बोड्ा
परीक््ाओ् पर पूरा ध्यान रेना अशनवाय्ा है।

भौशिकी, रिायन शवज््ान और जीवशवज््ान के
शलए िीबीएिई कक््ा 12 बोड्ा परीक््ाओ् के
पाठ््ि््म पर ध्यान क्ेश््िि करे्

टॉपि्ा ने बिाया शक शपछले वष््ो् म्े उन्हो्ने
बोड्ा परीक््ाओ् का उपयोि अपनी NEET UG
परीक््ाओ् की िैयारी के शलए कैिे शकया था।
अशरकांि पाठ््ि््म िीबीएिई की कक््ा 12

बोड्ा परीक््ाओ ्क ेिमान है, इिशलए रोनो ्मे ्भाि
लेने वाले उम्मीरवारो् को भौशिकी, रिायन और
जीव शवज््ान बोड्ा के शलए पूरी िरह िे िंिोरन
करना चाशहए। यह वह िमय है जब कक््ा 11 के
शवषयो् को नजरअंराज शकया जा िकिा है और
उन पर ध्यान के्श््िि करने िे कक््ा 12 की बोड्ा
परीक््ाओ् पर नकारात्मक प््भाव पड्ेिा।

एनिीईआरटी पाठ््पुस््क की िमस्याओ्
को नजरअंराज न करे्

यह एक ऐिी िलाह है जो रोनो् पर िमान
महत्व के िाथ लािू होिी है। एनिीईआरटी
पाठ््पुस््क िंख्यात्मक, यद््शप िंख्या मे्
िीशमि है, शवशभन्न शवषयो् को कवर करने का
प््याि करिी है। टॉपि्ा का मानना है शक
एनिीईआरटी पाठ्प्सु्क्ो ्मे ्शरए िए इन प्श्न्ो्
को प््श्न के प््कार के र्प मे् शलया जाना चाशहए।
इिक ेअलावा, नीट की िैयारी कर रह ेअभय्शथ्ायो्
को अशिशरक्ि लाभ प््ात्ि करने के शलए िंरभ्ा
पुस््को् म्े शरए िए उच्् ि््म िोच कौिल प््श्नो्
का उत््र रेने का प््याि करना चाशहए। एक अन्य
टॉपर ने बिाया शक एनिीईआरटी की
पाठ््पुस््को् मे् शरए िए छोटे बक्िे उिे एक
शविषे प्श्न् की यार शरलाि ेथ,े क्योश्क उनह्े् उिी
िे िुजरना यार था।

िीबीएिई कक््ा 12 बोड्ा परीक््ाओ् के बार
शजन शवषयो् पर जोर शरया जाना चाशहए

टॉपि्ा का मानना है शक यह वह िमय है जब
उन्ह्े प््वेि परीक््ा के शलए नमूना पेपर हल करने
पर ही ध्यान के्श््िि करना चाशहए। अशरकांि
ििंोरन परूा हो जाने क ेबार, टॉपि्ा को लििा है
शक नमनूा पपेर यह शनर्ााशरि करने का िबि ेिजे्
िरीका था शक शकि शवषय या शवषय पर उन्ह्े
शविेष ध्यान रेने की आवश्यकिा थी|
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शरीर, स्ियं को स्िस्थ करते है् 

आरी आबारी को िमश्पाि आज का शरन कई
मायनो् मे् खाि है। शवज््ान मे् मशहलाओ् और
लडशकयो ्की महतव्पणू्ा भशूमका और उनक ेयोिरान
को मान्यिा रेने के शलए िालाना 11 फरवरी को
‘शवज््ान मे् मशहलाओ् और लडशकयो् का अंिर्ााष््््ीय
शरवि“ मनाया जािा है। 22 शरिंबर 2015 को
िंयुक्ि राष्््् की महािभा मे् घोशषि इि शरवि का
मुख्य उदे््श्य शवज््ान, प््ौद््ोशिकी, इंजीशनयशरंि और
िशणिज्् क््ेि्् मे् मशहलाओ् की िमान भािीरारी को
बढाना और लै्शिक अिमानिा को रूर करना था।
आज 11 फरवरी 2026 मे् इि शरवि का 11वां
िंस्करण मनाया जा रहा है। शपछले वष्ा-2025 की
थीम ‘भशवष्य को आकार रेने के शलए प््िशि की
र्परेखा िैयार करना’ थी। वही्, इि िाल की थीम
‘अभी िव्ाश््ेष्् आना बाकी है पर के्श््िि है। 

शवज््ान क््िे् ्मे ्मशहलाओ ्क ेबढि ेकरमो ्की बाि
करे्, िो मंिल शमिन की िफलिा िे लेकर नािा
और नोबेल पुरस्कार िक भारिीय मशहलाएं वैज््ान
क््ेि्् मे् अपना लोहा मनवाया रही है्। शवज््ान के
वशै््शक स्र् पर भी भारिीय मशहलाओ ्की रमू ह।ै ये
शिलशिला अब इिशलए भी र्कने वाला नही्?
क्यो्शक िामाशजक बेडियो् को िोडकर मशहलाएं
शरनोश्रन शवज््ान की रशुनया मे ्अककप्नीय कीशि्ामान
स्थाशपि करिी जा रही है्। एकार रिको् के भीिर
शवज््ान क््ेि्् और उिके शवषय मे् मशहलाओ् की
भूशमकाएं अत्यंि महत्वपूण्ा और पशरवि्ानकारी के
िैर पर उभरी है। आरा आबारी ने भौशिकी, रिायन
शवज््ान, शचशकत्िा, और अंिशरक्् अनुिंरान जैिे
चुनौिीपूण्ा क््ेि््ो् मे् अपना ि््ांशिकारी योिरान रेकर
अपने रम पर पुर्षो् के िाथ करम िाल शमलाया है।
मैरी क्यूरी िे लेकर भारिीय अंिशरक्् शमिनो् िक,
मशहलाओ् ने र्ढिवारी पंरपराओ् को िोडकर अपनी
प््शिभां शिि्् की है्। 

के्ि्् िरकार ने 2024-25 मे् शवज््ान और
प््ौद््ोशिकी मंि््ालय को 16,628 करोड र्पये
आवंशटि इिशलए शकए थे, िाशक इि के््ि्् मे् रन की
कमी न आए। शवज््ान क््ेि्् मे् पुर्षो् के िौर पर
स्टीफन हॉशकंि, आईजैक न्यूटन, एपीजे अब्रुल
कलाम, िीवी रमन जैिे महान पुर्ष वैज््ाशनको् की
ही छशव लोिो् के जेहन म्े उभरिी थी। पर, अब भारि
मे,् शवज््ान और प््ौद््ोशिकी मे ्मशहलाओ ्की भािीरारी
लिािार बढ रही है। वष्ा-2018-19 की शवशभन्न
िोर पशरयोजनाओ् मे् मशहलाओ् की शहस्िेरारी
िकरीबन 28 िे 30 फीिरी िक बढी्। 2024-24
के आंकडो् मे् और इजाफा हुआ है। िशि अिर यंू ही
बरकरार रही, िो िाल 2047 मे् जब भारि पूण्ा र्प
िे शवकशिि होिा, िब शवज््ान क््ेि्् मे् मशहलाओ् की
शहस्िेरारी आरी हो जाएिी।

मशहलाओ् के शलए भारि अब बरल चुका है।
क्यो्शक वैश््शक औिि के शहिाब िे शवज््ान क््ेि्् मे्
भारिीय मशहलाएं की र्शच ज्यारा बढी है। शहंरुस््ान
मे् लडशकयो् को अब कम उम्् िे ही स्टृम शिक््ा के
शलए प््ोति्ाशहि शकया जान ेलिा ह।ै यही कारण ह ैशक
स्टेम शिक््ा मे् मशहलाओ् की शहस्िेरारी अब लिभि
43 प््शििि िक जा पहुंची है। के्ि््ीय व राज्य
िरकारो् द््ारा भी मशहला ििल्किकरण के प््यािो् मे्
इंटरशिप, छाि््वृश््तयां और अन्य 11 पीठो् का िठन
मशहला िोरकिा्ाओ ्को बढान ेमकिर ि ेिरु ्शकया
जा चकुा ह।ै केि्् ्िरकार मे ्इिका अलि ि ेमिं््ालय
भी बनाया िया है। मंि््ालय का नाम है ‘वज््ान एवं
प््ौद््ोशिकी एवं पृथ्वी शवज््ान’। एक जमाना था, जब
शवज््ान जैिे क््ेि््ो् मे् शिनी चुनी मशहलाओ् की ही
आमरिी होिी थी। पर, अब इिरो के चंि््यान और
मंिलयान शमिनो् की िफलिा मे् भारिीय मशहला
वैज््ाशनको् का महत्वपूण्ा योिरान भी शरखने लिा है। 

आनंरीबाई जोिी पहली मशहला डॉक्टर,

अशिमा चटज््ी पहली कै्िर और शमि््ी िोर, िुषमा
घोष पहली शचशकति्ा शवज््ान और जानकी अमम्ाल ने
िनने् की हाइश््िड प्ज्ाशियो ्क ेशवकाि मे ्जो योिरान
शरया, उिे कोई नही् भूल िकिा। वही्, अन्ना मशण
का िौर शवशकरण और ओजोन परि के क््ेि्् मे् शरया
उक्लेखनीय काय्ा िरैव िराहनीय रहेिा। इन
मशहलाओ् ने ये िफलिाएं उि िमय हाशिल की थी
जब मशहलाओ् को घरो् की चाररीवारी मे् कैर करके
रखा जािा था। बाहर शनकले आजारी िक नही् होिी
थी। भारिीय मशहला वैज््ाशनको ्न ेकवेल शवज््ान और
शचशकत्िा के क््ेि्् मे् अिुलनीय योिरान शकया,
बल्कक िशणि, अंिशरक्् और खिोल िास्््् के क््ेि्् मे्
भी िानरार उपलल्बरयाँ हाशिल की है्। अंिशरक्् की
रुशनया मे् रमरार प््रि्ान करने वाली इन मशहलाओ्
के िंबंर मे् युवा पीढी को जानना चाशहए।

वशै््शक पटल पर भी भारिीय मशहलाओ ्न ेअपने
हुनर का लोहा अपनाया। कक्पना चावला भारिीय
मूल की अमेशरकी अंिशरक्् याि््ी कक्पना चावला के
बारे मे् छोटे बचे्् िे लेकर बुजुि्ा िक हर कोई जानिा
है। कक्पना अंिशरक्् मे् जाने वाली भारिीय मूल की
पहली मशहला थी् शजिने 376 घंटे 34 शमनट िक
अंिशरक्् मे् रहकर शरकॉड्ा बनाया। उन्हो्ने ररिी के
252 चक््र लिाए थे। 1 फरवरी 2003 को हुई
अंिशरक्् इशिहाि की एक मनहूि रुघ्ाटना मे् कक्पना
चावला िशहि िािो ्अिंशरक्् याश््ियो ्की मौि हो िई।
वही, िुनीिा शवशलयम्ि अमेशरकी अंिशरक्् एजे्िी
नािा के जशरये अंिशरक्् मे् जाने वाली भारिीय मूल
की रूिरी मशहला है्। िुनीिा शवशलयम्ि ने एक
अंिशरक्् याि््ी के र्प मे् 195 शरनो् िक अंिशरक्् म्े
रहने का शवश्् कीश्िामान स्थाशपि शकया। उनिे
पे््रणा लेकर भारिीय मशहलाएं शवज््ान क््ेि्् मे् आ रही
ह्ै।

-डॉ. रमेि ठाकुर

विज््ान-अनुसंधान मे् आधी आबादी का बढ़ता वनव्िििाद प््भाि
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शरीर, अपने आप को ठीक
करिा’ यह शिफ्क एक
काव्यात्मक वाक्यांि नही् है;

यह जीव शवज््ान, शचशकत्िा और
प््ाचीन ज््ान मे् शनशहि एक िहरा ित्य
है। मानव िरीर कोई शनष्श््िय मिीन
नही् है जो बाहर िे मरम्मि की प््िीक््ा
कर रही हो। यह एक जीशवि,
बुश््िमान प््णाली है शजिमे् िही
पशरल्सथशियां शरए जाने पर स्वयं को
िुरश््कि करने, मरम्मि करने और
पुनस्थ्ााशपि करने की अिारारण
क््मिा है।

जब हम पैरा होिे ह्ै, िब िे िरीर
आत्म-शचशकत्िा का यह मौन काय्ा
िुर् कर रेिा है। त्वचा पर काटा
अपने आप बंर हो जािा है, टूटी हुई
हश््ियां एक िाथ जुड् जािी है्,
िंि््मण िे हमारी िचेि कोशिि के
शबना प््शिरक््ा कोशिकाएं लड्िी ह्ै।
यहां िक शक िूक्््म स््र पर भी
क््शिग््स्् डीएनए की मरम्मि की
जािी है, शघिी-शपटी कोशिकाओ् को
प््शिस्थाशपि शकया जािा है, िथा
िंिुलन लिािार बहाल शकया जािा
है। यह अंिश्नाशहि उपचार िल्कि ही है
जो हमे् हर िेकंड जीशवि रखिी है।

आरुशनक शचशकत्िा अक्िर
बाहरी हस््क््ेपो् पर ध्यान के्श््िि
करिी है - रवाएं, िज्ारी और
प््ौद््ोशिशकयां। ये अमूक्य है्,
शविेषकर आपाि ल्सथशियो् मे्। शफर
भी, ये हस््क््ेप मुख्यिः इिशलए
िफल होिे ह्ै क्यो्शक िरीर िहयोि
करिा है। कोई रवा अपने आप ही
शकिी बीमारी को ठीक नही् कर पािी;
यह िरीर की अपनी िंि््प््णाली का
िमथ्ान करिी है। एक िज्ान फै््क्चर

को ठीक कर रेिा है, लेशकन वास््व
मे् िरीर ही हि््ी को ठीक करिा है।
इि अथ्ा मे्, डॉक्टर िहायिा करिे ह्ै;
िरीर ठीक हो जािा है।

प््ाचीन उपचार परंपराओ् ने
िूक्््मरि््ी और प््योििालाओ् के
अश््सतव् ि ेबहिु पहल ेही इि ेमानय्िा
रे री थी। आयुव््ेर और योि जैिी
प््णाशलयो् ने िरीर, मन और
पय्ाावरण के बीच िामंजस्य पर जोर
शरया। उन्हो्ने शिखाया शक जब खराब
आहार, िनाव, नी्र की कमी या
नकारात्मक भावनाओ् के कारण यह
िामंजस्य शबखर जािा है, िो बीमारी
उत्पन्न हो जािी है। इिशलए, उपचार
की िुर्आि बाराओ् को रूर करने
और िरीर की प््ाकृशिक बुश््िमत््ा को
स्विंि्् र्प िे काय्ा करने रेने िे होिी
है। इि प््श््िया मे् मन महत्वपूण्ा
भूशमका शनभािा है। वैज््ाशनक
अध्ययन अब उि बाि की पुश््ि करिे
है ्शजि ेकभी राि्ाशनक माना जािा था:
शवचार, भावनाएं और शवश््ाि
िारीशरक स्वास्थ्य को प््भाशवि करिे
है्। रीघ्ाकाशलक िनाव प््शिरक््ा को
कमजोर करिा है, उपचार को रीमा
कर रेिा है, िथा जीवनिैली िंबंरी
बीमाशरयो् को बढ्ावा रेिा है। रूिरी
ओर, िांशि, आिा और िकारात्मक
रृश््िकोण िे सव्ासथ्य् लाभ म्े िेजी आ
िकिी है। त्लेिीबो प््भाव स्वयं ही
िरीर द््ारा शवश््ाि के प््शि प््शिश््िया
का एक उक्लेखनीय उराहरण है।

जीवनिैली वह रैशनक भाषा है
शजिके माध्यम िे हम अपने िरीर के
िाथ िंवार करिे है्। पौश््िक भोजन
मरम्मि के शलए कच््ा माल प््रान
करिा है। पय्ाात्ि नी्र िरीर की
मरम्मि काय्ािाला है, जहां हाम््ोन

पुनः िंिुशलि होिे ह्ै और ऊिक
पुनज््ीशवि होि ेह्ै। िारीशरक िशिशवशर
रक्ि िंचार मे् िुरार करिी है, िथा
प््त्येक कोशिका को ऑक्िीजन और
पोषक ित्व पहंुचािी है। मौन, शचंिन
और िचेि श््ाि िंश््िका िंि्् को िांि
करिे ह्ै, शजििे एक आंिशरक
वािावरण बनिा है जहां उपचार
फल-फूल िकिा है।

‘िरीर, अपने आप को ठीक
करो’ का मिलब शचशकत्िा रेखभाल
को अस्वीकार करना या रुख की
मशहमा करना नही् है। इिका अथ्ा है
िरीर को एक िश््िय भािीरार के र्प
मे् पहचानना, न शक एक अिहाय
पीश्डि के र्प मे्। इिम्े थकान, रर्ा
या भावनातम्क परिेानी जिै ेप््ारंशभक
चेिावनी िंकेिो् को नजरअंराज
करने के बजाय उनका िम्मान करना
और िुनना िाशमल है। इि रृश््िकोण
िे बीमारी केवल एक रुश्मन नही् है,
बल्कक अक्िर िुरार और रेखभाल
का आग््ह करने वाला िंरेि भी है।

त्वशरि िमारान की ओर िेजी िे
बढ्िे शवश्् म्े, यह शवचार रैय्ा और
शजम्मेरारी को आमंश््िि करिा है।
िच््ा उपचार हमेिा िुरंि नही् होिा;
यह एक िंरेखण की प््श््िया है। जब
हम िरीर को स्वस्थ आरिो्,
भावनात्मक िंिुलन और िमय पर
शचशकत्िा िहायिा प््रान करिे ह्ै, िो
उिका जन्मजाि ज््ान प््कट होिा है।

अिंिः, "स्वय ंको चिंा करो" यह
शवश््ाि की यार शरलािा है। हमारे
भीिर के उक्लेखनीय शडजाइन पर
भरोिा रखे्, और शवश््ाि करे् शक इिे
बुश््िमानी िे पोशषि करके, हम िबिे
िल्कििाली शचशकत्िक को अपना
काम करने की अनुमशि रेिे ह्ै। 
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पुस््के् केवल कािज का टुकड्ा नही् है्,
बल्कक वे मानव िभ्यिा के प््िीक ह्ै शजनमे्
िशरयो् का अनुभव और ज््ान िमाशहि है।

आज के शडशजटल युि मे् भी पुस््को् का महत्व
कम नही् हुआ है, बल्कक बढ् िया है। मानव
जीवन मे् पुस््को् का महत्व पुस््के् हमारे िबिे
अच्छे शमि्् है्। वे हमे् कभी अकेलापन महिूि
नही् करने रेिी् और शबना शकिी िि्ा के ज््ान
बांटिी है्। ज््ान का भंडार: पुस््को् के माध्यम िे
हम रुशनया के शकिी भी कोने के इशिहाि, शवज््ान
और िंस्कृशि को जान िकिे ह्ै। व्यल्कित्व का

शवकाि: अच्छी पुस््के् व्यल्कि की िोचने की
क््मिा को बढ्ािी ह्ै और उिे नैशिक मूक्यो् की
शिक््ा रेिी है्। मानशिक िांशि: एक अच्छी
कहानी या कशविा पढ्ने िे मन िांि हो जािा है
और िनाव कम होिा है। पुस््को् के बरलिे र्प
िमय के िाथ पुस््को् के र्प मे् काफी बरलाव
आया है। जहां पहले केवल हस््शलशखि या
मुश््िि पुस््के् होिी थी्, पुस््के् मनुष्य की िबिे
वफारार िाथी ह्ै। ये वे रप्ाण है् शजनमे् मनुष्य
अपने अिीि, वि्ामान और भशवष्य को रेख
िकिा है। पुस््को् के पृष््ो् मे् न केवल अक््र
होिे ह्ै, बल्कक िशरयो् का अनुभव, शवचार की

िहराई और जीवन की बुश््िमत््ा िमाशहि होिी
है। जब कोई व्यल्कि पुस््क पढ्िा है, िो वह न
केवल जानकारी ग््हण करिा है, बल्कक िोचना,
िमझना और शवश्लेषण करना भी िीखिा है।
पुस््के् हम्े नए शवचारो् िे जोड्िी ह्ै, हमारे भीिर
प््श्न उत्पन्न करिी ह्ै और उनके उत््र खोजने
के शलए पे््रणा रेिी ह्ै। इशिहाि की पुस््के् हमे्
शपछले िमय के अनुभव बिािी ह्ै, शवज््ान की
पसु्क्े ्िोच को िक्कििंि बनािी है ्और िाशहतय्
की पुस््के् मानव िंवेरनाओ् को िहराई िे छूिी
ह्ै। पुस््को् का िबिे बड्ा िुण यह है शक वे
चुपचाप शिखािी है्। कोई िोर नही्, कोई रबाव

नही् - केवल पाठक और पृष््ो् के बीच एक अ
नोखा िंवार। यही कारण है शक कशठन
पशरल्सथशियो ्मे ्शकिाबे ्एक वय्लक्ि को प््ोत्िाशहि
करिी ह्ै और िही रास््ा शरखािी ह्ै।

आज के शडशजटल युि मे् जानकारी हर जिह
उपलब्र है, लेशकन पुस््को् का महत्व अभी भी
कायम है। क्यो्शक पुस््के् न केवल िूचना रेिी
ह्ै, बल्कक ज््ान प््रान करिी है्। ज््ान जो िोच को
रृढ् करिा है और व्यल्कित्व को शनखारिा है।

िचमुच, पुस््के् पृष््ो् मे् शनशहि ज््ान ह्ै। जो
मनुष्य पुस््को् िे शमि््िा करिा है, वह कभी भी
अज््ानिा के अंरकार मे् नही् रहिा। 

पुस््के्: पृष््ो् मे् नननहत ज््ान 

जीवन भर साथ रहनाॆ पुस््के् अमूल्य आभूषण है् 
डॉ. विजय गग्ग

मनुष्य के जीवन मे् जो वस््ुएं िरैव बनी
रहिी है्, उनमे् पुस््को् का स्थान
िव््ोच्् है। पुस््के् केवल कािज् की

चारर नही् होिी्, बल्कक वे शवचारो् की िमृश््ि,
अनुभवो् की शवरािि और मानवीय बुश््िमत््ा
का खजाना होिी है्। शजि प््कार अमूक्य
आभूषण शकिी व्यल्कि की िजावट को
शनखारिे है्, उिी प््कार पुस््के् मन और
आत्मा पर िवार होिी है्।

पुस््के् मनुष्य की िबिे िच््ी िाथी होिी
है्। रुःख मे् ये िहारा रेिी है्, भ््म को रास््ा
शरखािी है् और खुिी के क््णो् को और िहरा
कर रेिी है्। जीवन मे् जब कोई नही् िमझिा
िो पुस््क चुपचाप बैठकर हमारी बाि्े िुनिी
है। यह हमे् एकाकीपन िे बचाकर शवचारो् के
प््काि की ओर ले जािी है।

जीवन के प््त्येक चरण मे् पुस््को् का
महत्व शवशभनन् र्पो ्मे ्िामन ेआिा ह।ै बचपन
मे् ये कक्पना को पंख लिािे है्, युवावस्था म्े
िोच को शरिा रेि ेहै ्और विृ््ावसथ्ा मे ्अनुभव
को िहरा करिे है्। पुस््के् हमे् न केवल ज््ान
रेिी है्, बल्कक मानविा, िंवेरनिीलिा और
नैशिकिा भी शिखािी ह्ै।

आज के शवचशलि करने वाले युि मे्, जब
ध्यान भटकना आिान हो िया है, िो पुस््को्
की िराहना और भी अशरक होिी है। पुस््क
पढ्ना मन को ल्सथर करिा है, रैय्ा शिखािा है
और िहन शचंिन की आरि डालिा है। यह
एक ऐिा आभषूण है जो कभी पुराना नही् होिा,
न ही अपनी चमक खो रेिा है।

मानव जीवन मे् शरश्िे आिे-जािे रहिे ह्ै,
लेशकन एक िाथी जो कभी पीछे नही् हटिा,
वह है शकिाबे्। शजि िरह आभूषण शकिी

व्यल्कि की बाहरी िुंररिा को बढ्ािे है्, उिी
िरह शकिाबे् भी मनुष्य की आत्मा और
व्यल्कित्व पर चार चाँर डालिी ह्ै। इिीशलए
कहा जािा है शक शकिाबे् एक अमूक्य िहना ह्ै,
शजनकी चमक िमय के िाथ कभी फीकी नही्
पड्िी। ज््ान का अशमट खजाना पुस््के् ज््ान
का िािर है्, शजिमे् शजिनी िहराई म्े उिरे्िे
उिनी ही मूक्यवान मोिी शमले्िे। चाहे वह
इशिहाि हो, शवज््ान हो या िाशहतय्, पसु्क्े ्हमे्
घर बैठे रुशनया भर की याि््ा करने के शलए
पे््शरि करिी ह्ै। वे हमे् अिीि के अनुभवो् िे
जोड्िी है् और भशवष्य के शलए िैयार करिी है्।
िबिे वफारार रोस्् रोस्् बरल िकिे है्,
लेशकन शकिाबे् हमेिा एक जैिी ही रहिी ह्ै।
जब आप अकेले होिे ह्ै, िो वे आपका िाथ
रेिे ह्ै। जब आपको शनरािा होिी है, िो वे
पे््रणा बनकर रास््ा शरखािे ह्ै। शकिाबे् कभी

कोई शिकायि नही् करिी्, बल्कक हर मोड् पर
इिंान का माि्ारि्ान करिी है।् चशरि्् शनमा्ाण मे्
िहायक एक अच्छी शकिाब िौ अच्छे रोस््ो्
के बराबर होिी  है। ये हमारे शवचारो् को िुि््
करिे है् और हमे् अच्छाई और बुराई मे् अंिर
करना शिखािे है्। महान व्यल्कित्व जैिे
महामशहम िारंी, डॉ. बी.आर. अमब्डेकर और
भिि शिंह के जीवन को रचने मे् पुस््को् का
बहुि बड्ा योिरान रहा है।

वास््व मे्, जो व्यल्कि पुस््को् िे शमि््िा
करिा है, वह जीवन मे् कभी भी िरीब नही्
रहिा। रन कम हो िकिा है, िाशथयो ्को छोड्
शरया जा िकिा है, लेशकन पुस््को् की प््ाल्ति
हमेिा के शलए बनी रहिी है। इिशलए यह
कहना शबक्कुल िही है शक जीवन भर िाथ
रहना। पुस््के् अमूक्य आभूषण ह्ै, जो व्यल्कि
को अंरर िे अमीर बनािी है्।

चेतना की पाठशाला
डॉ. विजय गग्गआज की शिक््ा व्यवस्था अंको्,

परीक््ाओ् और प््शिस्पर्ाा के
इर्ा-शिर्ा शिमटिी जा रही है।

बच्् ेबहिु कछु िीख रहे ह्ै, पर कय्ा वे
जािर्क हो रहे ह्ै? क्या वे स्वयं को,
िमाज को और जीवन के िहरे अथ्ा
को िमझ पा रहे ह्ै? यही् िे
आवश्यकिा जन्म लेिी है—चेिना
की पाठिाला की।

चेतना क्या है?
चेिना केवल िोचने की क््मिा

नही् है, बल्कक अपने शवचारो्,
भावनाओ्, कम््ो् और उनके प््भावो्
को िमझने की जािर्किा है। चेिना
वह आंिशरक प््काि है, शजिके शबना
ज््ान केवल िूचना बनकर रह जािा
है। जब व्यल्कि यह जान पािा है शक
वह क्या िोच रहा है, क्यो् िोच रहा है
और उिका पशरणाम क्या होिा—
वही् िे चेिना की िुर्आि होिी है।

शिक््ा और चेतना का संबंध
वि्ामान शिक््ा हमे ्‘कय्ा पढ्ना है’

िो शिखािी है, पर ‘कैिे जीना है’

इिका उत््र कम रेिी है। िशणि,
शवज््ान और िकनीक जर्री ह्ै,
लेशकन िंवेरनिीलिा, कर्णा,
आत्म-अनुिािन और शववेक भी
उिने ही आवश्यक है्। चेिना की
पाठिाला वह स्थान है जहाँ शिक््ा
मनुष्य को केवल योग्य नही्, बल्कक
शजम्मेरार और मानवीय बनािी है।

कक््ा के बाहर भी चलती
पाठिाला

चेिना की पाठिाला शकिी भवन
िक िीशमि नही् होिी। यह घर,
िमाज, प््कृशि और जीवन के
अनुभवो् मे् चलिी रहिी है। एक पेड्
हमे् रैय्ा शिखािा है, नरी हमे्
शनरंिरिा, और अिफलिा हमे्
आत्ममंथन का अविर रेिी है। जब
बच््ा प््श्न करना िीखिा है—“यह
िही है या नही्?”—िब वह चेिना
की पाठिाला मे् प््वेि कर चुका होिा
है।

आतम्शचतंन: सबस ेमहत्वपूर्ण
पाठ

चेिना का शवकाि आत्मशचंिन िे

होिा है। जब हम अपने भीिर झाँकिे
है,् अपनी कमजोशरयो ्और िाकिो ्को
सव्ीकार करिे ह्ै, िब वास्श्वक िीख
िुर् होिी है। ध्यान, मौन, पठन और
िंवार—ये िभी चेिना की पाठिाला
के आवश्यक उपकरण ह्ै।

िमाज के शलए जािरक् नािशरक
चेिन व्यल्कि भीड् का शहस्िा नही्

बनिा, बल्कक शववेक िे शनण्ाय लेिा
है। वह अफवाह, शहंिा और
अंरशवश््ाि िे रूर रहिा है। ऐिी
चेिना-आराशरि शिक््ा ही एक
स्वस्थ, लोकिांश््िक और न्यायपूण्ा
िमाज की नी्व रख िकिी है।

शनष्कर्ण
आज जर्रि ऐिे शवद््ालयो् की

नही्, बल्कक ऐिे मानवो् की है जो
भीिर िे जािर्क हो्। चेिना की
पाठिाला हमे् यही शिखािी है शक
शिक््ा केवल जीशवका का िारन नही्,
बल्कक जीवन को िमझने की प््श््िया
है। जब ज््ान और चेिना िाथ-िाथ
चलिे ह्ै, िभी मनुष्य िचमुच शिश््कि
कहलािा है।
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वनकाय चुनाि  को   लेकर सरायकेला मे्
माइक््ो ऑब्जि्िर का प््वशक््ण आयोवजत

मुख्यमंत््ी ने कवलंगा स्टेवडयम मे् 250 नई एम्बुले्स लॉन्च की
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

सरायकेला| जिकाय  आम
जिवंाभचि–2026 के संवतंतंं,
जिषंपिंं, िांजतपूणंभ एवं पारदिंंी
संचालि के उदंंेशंय से पंंजििंंण
कोरांग दंंारा सरायकेला में माइिंंो
ऑबंिवंभर हेतु पंंजििंंण कायंभिंंम
आयोजित जकया गया। पंंजििंंण के
दौराि माइिंंो ऑबंिवंभर को मतदाि
पंंजंंिया से संबंजित अजिजियमों,
जियमों, आयोग दंंारा जिगंभत जदिा-
जिदंंेिों, पंंजंंियाओं तथा उिके
कतंभवंयों एवं दाजयतंवों की जवसंंृत
िािकारी पंंदाि की गई। उनंहें संपषंं
रंप से अवगत कराया गया जक
माइिंंो ऑबंिवंभर केवल सामानंय
पयंभवेिंंक को ही पंंजतवेदि देंगे तथा
जकसी अनंय जिवंाभचि पदाजिकारी को
जरपोटंभ िहीं करेंगे। पंंजििंंण में यह
पंंजतपाजदत जकया गया जक माइिंंो
ऑबंिवंभर का मुखंय दाजयतंव मतदाि
पंंजंंिया की सतत जिगरािी करते हुए

यह सुजिजंंित करिा है जक चुिाव
जवजिसमंमत, जिषंपिंं एवं िांजतपूणंभ
ढंग से संपनंि हो। मतदाि पंंजंंिया में
जकसी री पंंकार की अजियजमतता,

जवचलि अथवा आयोगीय जिदंंेिों के
उलंलंघि की संसथजत में इसकी सूचिा
ततंकाल सामानंय पयंभवेिंंक को देिा
अजिवायंभ होगा।

िनोरंजन शासिल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : राजंय में इमरिेंसी
हेलंथ सजंवभस और मजंबूत हो गई हैं।
बंलॉक से जंजला हेडकंवाटंभर हॉसंसपटल
और जंजला हेडकंवाटंभर हॉसंसपटल से
कटक ररदा मेजडकल कॉलेि तक
लगातार एमंबुलेंस सजंवभस दी िाएंगी।
एजवएिि संकीम के तहत एयरसंजंंटप
पर री एमंबुलेंस का इंतजंाम जकया
िाएगा। एमंबुलेंस सजंवभस की
एजफजिएंसी को बेहतर बिािे और
मरीजंों को कम समय में हॉसंसपटल
पहुंचािे के मकसद से, मुखंयमंतंंी शंंी
मोहि चरण माझी िे आि कजलंगा
संटेजडयम में दूसरे फेजं में 250 िई
एमंबुलेंस लॉनंच कीं।

राजंय के लोगों तक इमरिेंसी
मेजडकल सुजविाएं समय पर पहुंचािे
के मकसद से, राजंय सरकार िे 428
िई एमंबुलेंस सजंवभस का इंतजंाम
जकया है। पहले फेजं में 23 जदसंबर
को 150 एमंबुलेंस लॉनंच की गई थीं,

वहीं माििीय मुखंयमंतंंी िे आि
रुविेशंंर के कजलंगा संटेजडयम में
250 िई एमंबुलेंस लोगों को समजंपभत
कीं। राजंय सरकार िे इि सरी
एमंबुलेंस के जलए अपिे फंड से
लगरग 111 करोडं रंपये इनंवेसंट
जकए हैं।

अरी, राजयं रर मे ं866 इमरिेसंी

एमंबुलेंस सजंवभस चल रही हैं, वहीं
गरंभवती मजहलाओं और बीमार बचंंों
के जलए 'िििी एकंसपंंेस' िाम से
500 संपेिल एमंबुलेंस सजंवभस दी िा
रही हैं। ये एमंबुलेंस सजंवभस राजंय के
लोगों के जलए लाइफलाइि का काम
कर रही हैं।

मुखंयमंतंंी िे कहा जक राजंय

सरकार का मुखंय मकसद मरीिों को
कम समय में असंपताल पहुंचाकर
मृतंयु दर को कम करिा है। इसजलए
एमबंलुेसं सजवंभस को और मिबतू और
कुिल बिािे के जलए लगातार कदम
उठाए िा रहे हैं।

मुखंयमंतंंी िे आगे कहा जक राजंय
के सरी बंलॉक से जिला हेड

हॉसंसपटल और जिला हेड हॉसंसपटल
से कटक बाद मेजडकल तक लगातार
एमंबुलेंस सजंवभस िारी रखिे के जलए
कदम उठाए िा रहे हैं। इसके
अलावा, उडंाि संकीम के िजरए
राउरकेला और ियपुर िैसे
एयरसंजंंटप पर री एमंबुलेंस सजंवभस दी
िाएंगी।

गौरतलब है जक अरी, राजंय के
अलग-अलग एयरपोटंभ पर 5
एडवांसंड लाइफ सपोटंभ (ALS)
एमंबुलेंस और झारसुगुडंा के कैंसर
हॉसंसपटल में 2 ALS एमंबुलेंस तैिात
हैं। औसति, पूरे राजंय में हर जदि
5,000 स ेजंयंादा मरीजंो ंको एमबंलुेसं
के जंजरए सरकारी असंपतालों में ले
िाया िा रहा है। इस मौके पर हेलंथ
और फैंजमली वेलफेंयर जमजिसंटर डॉ.
मुकेि महाजलंग, एकामरा MLA
बाबू जसंह, हेलंथ कजमशंिर और
सेिेंंटरी शंंीमती अशंंती एस,
िेििल हेलंथ जमिि डायरेकंटर डॉ.
बंंुंडा डी खास तौर पर मौिूद थे।

हैदराबाद  राजस्थानी मित्् िंडल द््ारा यात््ा काय्यक््ि कन्याकुिारी , रािेश््रि, केरला  की सफल यात््ा
करके पधारे  िांगीलाल काग, कालुराि काग भुराराि काग, गोपाराि काग , गीरधारीलाल चोयल, केसाराि
सेपटा , िामिकचंद कुिावत,प््भुराि हाम्बड, बाबूलाल पंवार, पूसाराि काग , प््भुराि काग  , रावतराि काग
, नेनाराि राठौड, र्घाराि पमरहामरया , भंवरलाल गेहलोत,िल्लाराि राठौड , कानाराि गेहलोत , िांगीलाल

सोलंकी ,पुनाराि सानपरा,  एवि  िमहला िंडल का भव्य स्वागत मकया गया

जीतना जीना है जी ले चार तारीख को मार दुंगा : झारखंड मे् डॉक्टर को मारने हेतु वचपकाया पोस्टर 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
राचंी| ििबाद  मे ंमामला सामिे

आया है, िहां एक डॉकंटर को
खलुआेम िाि स ेमारि ेकी िमकी दी
गई है. मामला िावाडीह इलाके में
जबरसा मुंडा पाकंक के पास महाकेशंंर
कॉमंपंलेकंस का है. िहां संचाजलत
जकडिी केयर संकलजिक के संचालक
डॉ जमजहर कुमार को अजंंात वंयसंकत िे
िमकी ररा पतंं रेिा है. यह पतंं
संकलजिक के आई सी यू  के बाहर
जचपका हुआ जमला. जिससे इलाके में

हडंकंप मच गया है. डॉ जमजहर की
जिकायत पर ििबाद थािा में
पंंाथजमकी दिंभ कर ली गई है|

आवेदि को लेकर डॉ जमजहर
कमुार ि ेबताया जक 9 फरवरी की रात
जकसी अजंंात वंयसंकत िे उिकी
संकलजिक के आई सी यू  वाडंभ के बाहर
यह िमकी ररा पतंं जचपकाया है.
संकलजिक में कायंभरत कमंंी असलम िे
सबसे पहले पतंं देखा और उसकी
तसंवीर सोिल मीजडया के िजरए
डॉकंटर जमजहर कुमार को रेिी. इसके
बाद डॉ. जमजहर तुरंत संकलजिक पहुंचे

और पतंं को दीवार से जचपका पाया|
दीवार पर जचपका िमकी ररे पतंं

मे ंजलखा था 'डॉकटंर, तमुहंारी जकसमंत
अचंछी थी जक उस जदि गंंुप में होिे की
विह से बच गए, िहीं तो गोली मार
देता. जिस तरह िीरि की हतंया हुई
है, उसी तरह तुमंहारी री हतंया
करंंगा. इसे हलंके में मत लेिा.
जितिा िीिा है िी लो, चार तारीख
को मार दूंगा. एसपी या डीएसपी के
पास िाओ, तब री मरिा पडंेगा'. पतंं
के िीचे अंगंंेिी में 'KILL' िबंद री
जलखा हुआ था|

विना पास िव्जित होगे् कोट मे् प््िेश,
झारखंड हाईकोट्ि का शख्स आदेश 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची| झारखंड हाईकोटंभ के जिदंंेि पर राजंय के

नंयायालय पजरसरों की सुरिंंा मिबूत करिे के जलए बडंा
कदम उठाया गया है। अब िमिेदपुर कोटंभ में जबिा पास
जकसी री वंयसंकत को पंंवेि की अिुमजत िहीं दी िाएगी।
इसके जलए जवजिटर मैिेिमेंट जससंटम (वीएमएस) लागू
जकया िा रहा है। इस आिुजिक जससंटम के िजरए कोटंभ
पजरसर में आिे-िािे वालों की िािकारी जडजिटल रंप से
दिंभ होगी।हाईकोटंभ के आदेि के तहत पहले चरण में राजंय
के पांच पंंमुख जिलों की कोटंभ पजरसर में वीएमएस जससंटम
िुरं जकया िाएगा। इिमें रांची, िमिेदपुर, हिारीबाग,
ििबाद और देवघर के कोटंभ िाजमल हैं। इि जिलों में
सफल परीिंंण के बाद इसे अनंय जिलों में री चरणबदंं
तरीके से लागू जकया िाएगा। यह वीएमएस जससंटम िैप-
आईटी की टीम दंंारा जवकजसत जकया गया है। इसके तहत
कोटंभ आिे वाले अजिवकंताओं, नंयाजयक कमंभचाजरयों और
अनंय संटाफ के जलए आरएफआईडी काडंभ िारी जकए
िाएंगे। आरएफआईडी काडंभ के माधंयम से इि सरी को
आसािी से और सुरजंंित तरीके से कोटंभ पजरसर में पंंवेि
जमल सकेगा।

वही,ं आम िागजरको ंक ेजलए ई-पास की सजुविा होगी।
इसके जलए ऑिलाइि पोटंभल तैयार जकया िाएगा, िहां
जवजिटर अपिे केस से िुडंी िािकारी दिंभ कर ई-पास के
जलए आवेदि कर सकेंगे। आवेदि संवीकृत होिे पर
ऑिलाइि ई-पास िारी जकया िाएगा, जिसे जदखाकर ही
कोटंभ पजरसर मे ंपंवंिे जमलगेा। इसक ेअलावा मखुयं गटे पर

पास बिािे की वंयवसंथा री होगी। इस िई वंयवसंथा से
अिावशंयक रीडं पर जियंतंंण रहेगा और संजदगंि
गजतजवजियों पर जिगरािी संरव होगी। कोटंभ पजरसर में
मौिूद वंयसंकतयों का समयािुसार जरकॉडंभ री रखा िा
सकेगा। साथ ही यह पता लगाया िा सकेगा जक जकस
समय, कौि वंयसंकत कोटंभ पजरसर में था। सुरिंंा एिेंजसयों
को री इससे जिगरािी में काफी सहूजलयत जमलेगी।

30 िवंबर 2016 को उपेंिंं जसंह की िमिेदपुर कोटंभ
के बार एसोजसएिि रवि की दूसरी मंजिल पर ताबडंतोडं
गोजलयां बरसाकर हतंया कर दी गई थी। हमलावरों िे
करीब 14 राउंड फायजरंग की थी।

उिर सरायकेला कोटंभ में री एक आरोपी बंदी को बम
मार कर  खतंम कर जदया गया था। यह हाईकोटंभ  को री
जहला कर रख जदया था सुरिंंा दृजंंषकोण से । िो मामला
राििीजत का अपरािीकरण होिे से    काफी चजंचभत रहा । 

मार्क्स, मशीनरी और मोदी मॉडल: अफकरशाही का नया चेहरा
भारत की सवंंोचंं पंंिासजिक वंयवसंथा,

जिसे अब तक रहसंयमय फाइलों, लंबी
बैठकों और िीमी पंंजंंियाओं का पयंाभय

मािा िाता था, आि एक िए दौर में पंंवेि कर
चुकी है। कैजबिेट सेिेंंटेजरएट दंंारा यूजियि
सेिेंंटजरयों के जलए िुरं जकया गया ‘माकंसंभ-
बसेडं परफॉमंंेसं जरवयं’ू ि कवेल एक पंिंासजिक
पंंयोग है, बसंलक यह पूरी बंयूरोिेंंसी की सोच
और कायंभिैली को बदलिे वाला कदम री है।
जिस तरह संकूलों में छातंंों की योगंयता जरपोटंभ
काडंभ से आंकी िाती है, उसी तरह अब देि के
सबसे वजरषंं अजिकाजरयों का मूलंयांकि अंकों
के आिार पर जकया िा रहा है। यह वंयवसंथा
दिंंता बढंािे की कोजिि है या जियंतंंण का िया
हजथयार, यह सवाल आि हर पंंिासजिक
गजलयारे में गूंि रहा है।

इस िई पंणंाली की बजुियाद तथयंो,ं आकंडंों
और मापदंडों पर रखी गई है। कैजबिेट सेिेंंटरी
दंंारा रेिे गए पंंिासजिक संकोरकाडंभ कुल सौ
अंकों पर आिाजरत हैं, जििमें एक दिंभि से
अजिक पैरामीटसंभ िाजमल जकए गए हैं। फाइल
जडसंपोिल को सवंाभजिक महतंव जदया गया है
(अजिकतम 20 अंक), िो पंंिासजिक गजत
का पंंतीक मािा िाता है। इसके बाद
आउटपुट/गजतजवजियां (15 अंक), योििाओं
पर खचंभ (15 अंक), पूंिीगत वंयय (15
अकं), ििजिकायत जिवारण, कजैबिटे िोटसं,
पंंोिेकंट मॉजिटजरंग गंंुप (पीएमिी) दंंारा
मॉजिटर की िािे वाली पजरयोििाओं की
समयबदंं पूजंतभ, तथा पे एंड अकाउंटंस ऑजफस
(पीएओ) और चीफ कंटंंोलर ऑफ अकाउंटंस
(सीसीए) दंंारा जबलों का समयबदंं जिपटारा
िसै ेततवं िोडं ेगए है।ं इसका सपंषं ंउदंंशेयं यह है
जक अब केवल पंंजंंियाओं पर िहीं, बसंलक
पजरणामों पर धंयाि केंजंंित जकया िाए।

इस वंयवसंथा का सबसे जदलचसंप पहलू
िेगेजटव और जडसंिेंंििरी माकंसंभ का पंंाविाि

है। यजद कोई जवराग जवदेिी यातंंाओं या इवेंटंस
पर अतंयजिक खचंभ करता है, सेिेंंटरी संंर या
ऊपर की फाइलों में असामानंय लंजबत रखता है
या एमएसएमई को रुगताि में देरी करता है, तो
उसके कुल 12 अंक काटे िा सकते हैं। वहीं,
असािारण कायंभ या योगदाि के जलए कैजबिेट
सेिेंंटरी दंंारा 5 अजतजरकंत अंक जदए िा सकते
हैं। यह वंयवसंथा पंंिासजिक अिुिासि को
मिबूत करिे के साथ-साथ वंयसंकतगत
जिममंदेारी री तय करती ह।ै पहल ेिहा ंगलजतयों
पर अकंसर पदंाभ डाल जदया िाता था, अब हर
चूक अंकताजलका में दिंभ होगी। इस तरह यह
पंंणाली पारदजंिभता और िवाबदेही का िया
ढांचा तैयार करती है।

पंंिासजिक सुिार के दृजंंषकोण से यह
कदम एक तरह की िंंाजंत कहा िा सकता ह,ै िो
2024 में िुरं हुए माजसक डेमी-ऑजफजियल
लेटसंभ में मंतंंालय-जवजिषंं मातंंातंमक
इजंडकटेसंभ िोडकंर जवकजसत हआु ह।ै पारपंजरक
बंयूरोिेंंसी में पंंदिंभि मूलंयांकि अकंसर वजरषंंों
की वंयसंकतगत राय या वाजंरभक गोपिीय जरपोटंभ
तक सीजमत रहता था। उसमें वसंंुजिषंंता का
अराव रहता था। अब आंकडंों के आिार पर
मूलंयांकि होिे से जिणंभय अजिक वैजंंाजिक और
जिषंपिंं होंगे। फाइलों के तेिी से जिपटारे से
योििाओं का जंंियानंवयि तेि होगा और
जवकास पजरयोििाएं समय पर पूरी होंगी। यह
पंंिािमंतंंी की उस सोच के अिुरंप है, जिसमें
दरेी को जवकास का सबस ेबडंा दशुमंि मािा गया
है।

मोजटवेिि के ििजरए से देखें तो यह
सकंोरकाडंभ पंणंाली एक दोिारी तलवार की तरह
है। एक ओर, बेहतर अंक पािे की होडं से
अजिकारी अजिक सजंंिय, सतकंक और
पजरणामोनंमुख बिेंगे। उनंहें अपिी कमिोजरयों
को पहचाििे और सुिारिे का अवसर जमलेगा।
दूसरी ओर, जिरंतर मूलंयांकि का दबाव

मािजसक थकाि और तिाव री बढंा सकता है।
यजद कोई अजिकारी बार-बार कम अकं पाता ह,ै
तो उसका आतमंजवशंंास कमिोर हो सकता ह।ै
संकूल परीिंंाओं की तरह, यहां री सफलता
पंंरेणा बि सकती ह ैऔर असफलता जिरािा का
कारण। संतुलि बिाए रखिा इसजलए अतंयंत
आवशंयक होगा।

इस वंयवसंथा का राििीजतक पिंं री कम
महतंवपूणंभ िहीं है। जडसंिेंंििरी माकंसंभ का
अजिकार कैजबिेट सेिेंंटरी (वतंभमाि में डॉ. टी
वी सोमिाथि) के पास है, िो सीिे सरकार के
अिीि होते हैं। ऐसे में यह आिंका संवाराजवक
है जक कहीं यह पंंणाली राििीजतक
पंंाथजमकताओं को थोपिे का माधंयम ि बि
िाए। यजद जकसी जवराग का पंंदिंभि सरकार के
एिेंडे से मेल िहीं खाता, तो उसे कम अंक
जमलिे का खतरा हो सकता है। इससे अजिकारी
िोजखम लेिे और िए पंंयोग करिे से बच सकते
हैं। िवाचार के जलए संवतंतंंता िरंरी होती है,
और अतंयजिक जियंतंंण उस संवतंतंंता को
सीजमत कर सकता है।

इस पंंणाली के वंयापक पंंराव िीरे-िीरे
सामिे आएंगे। यजद इसे संतुजलत तरीके से लागू

जकया गया, तो सरकारी मिीिरी अजिक चुसंं,
पारदिंंी और पजरणामोनंमुख बि सकती है।
एमएसएमई रुगताि, ििजिकायत जिवारण
और पजरयोििा जिगरािी िैसे िंंेतंंों में सुिार से
आम िागजरक को सीिा लार जमलेगा। लेजकि
यजद यह केवल अंक िुटािे की दौडं बि गई, तो
अजिकारी दीघंभकाजलक सुिारों के बिाय
तातंकाजलक उपलसंबियों पर धंयाि देिे लगेंगे।
इससे िीजत जिमंाभण की गुणवतंंा पंंराजवत हो
सकती है। इसजलए इस वंयवसंथा की जिरंतर
समीिंंा िरंरी होगी।

तुलिातंमक दृजंंष से देखें तो पहले री
मंतंंालयों से माजसक और तंंैमाजसक जरपोटंभ मांगी
िाती थी,ं लजेकि उिमे ंअकंो ंकी सखतं वयंवसथंा
िहीं थी। िई पंंणाली िे उस ढांचे को अजिक
औपचाजरक और कठोर बिा जदया है। यह डेटा
आिाजरत पंंिासि की ओर एक बडंा कदम है।
फीडबैक लूप के माधंयम से सुिार की पंंजंंिया
को मिबूत जकया िा सकता है। हालांजक, यजद
जडसंिेंंििरी माकंसंभ का दुरंपयोग हुआ, तो यह
जवशंंास को कमिोर कर सकता है। तब यह
सुिार के बिाय रय का माधंयम बि िाएगा।

कलु जमलाकर, कजैबिटे सिेेंटंजेरएट का यह
‘माकंसंभ-बेसंड परफॉमंंेंस जरवंयू’ रारतीय
बंयूरोिेंंसी को िई जदिा देिे का पंंयास है। यह
दिंंता, िवाबदेही और पारदजंिभता को बढंावा
देता है, लेजकि साथ ही जियंतंंण और दबाव की
िई परत री िोडंता है। यजद इसे संकूल परीिंंा
की तरह कठोर बिा जदया गया, तो रचिातमंकता
और दूरदृजंंष पंंराजवत हो सकती है। सरकार को
चाजहए जक वह इस पंंणाली को संवाद, फीडबैक
और सुिार के साथ आगे बढंाए। तरी यह
वंयवसंथा वासंंव में पंंिासजिक सुिार, पंंेरणा
और लोकतांजंंतक संतुलि का पंंतीक बि
सकेगी।

-प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

... ताकि दबुारा न हो सरूजिुंड जसै ेहादस े!
फरीदाबाद में आयोजित 39वें सूरिकुंड

अंतरराषंंं ंीय आतंमजिरंभर जिलंप महोतंसव
2026 क ेदौराि िजिवार, 7 फरवरी 2025

की िाम एक गंरीर हादसा हुआ, िब मेले में लगे
एक झूले के टूटिे से 13 लोग घायल हो गए। इस
दुघंभटिा में झूला पजरसर के जसकंयोजरटी इंचािंभ
इंसंपेकंटर िगदीि पंंसाद की मौत हो गई, िबजक
सात घायलों की हालत गंरीर बताई गई। मीजडया
जरपोटंंों के अिुसार यह हादसा िाम करीब सवा छह
बिे हुआ, िब झूले पर 19 लोग सवार थे और झूला
तेि गजत से ऊपर-िीचे झूल रहा था। अचािक एक
जसरे से झूला टूट गया, जिससे वह िमीि से
दो–तीि फुट ऊपर हवा में लटक गया, िबजक
दूसरा जसरा ऊपर ही बिा रहा।

हादस ेक ेतरुतं बाद आसपास मौिदू दकुािदारों
और पुजलसकजंमभयों िे राहत एवं बचाव कायंभ िुरं
जकया। इंसंपेकंटर िगदीि पंंसाद री झूले पर फँसे
लोगों को सुरजंंित उतारिे में िुटे थे। कई लोगों को
िीच ेउतारा िा चकुा था और कछु को उतारा िा रहा
था, तरी झूले का दूसरा जसरा री टूट गया और पूरा
ढांचा िमीि पर जगर पडंा। इस दौराि कई लोग झूले
की चपेट में आ गए और इंसंपेकंटर को गंरीर चोटें
आईं। घायलों में से िौ लोगों को पास के जििी
असंपताल और चार लोगों को बीके असंपताल ले
िाया गया, िहा ंजििी असपंताल मे ंइलाि क ेदौराि
इंसंपेकंटर िगदीि पंंसाद की मौत हो गई।

इस हादसे को हजरयाणा के मुखंयमंतंंी िायब
जसहं सिैी और पयंभटि मतंंंी ि ेदरुांभगयंपणूंभ और दखुद

बताया तथा पूरे मामले की िांच के आदेि जदए।
हालांजक, यह घटिा एक बार जफर इस सवाल को
सामिे लाती है जक पंंिासि और सरकार आमतौर
पर जकसी बडं ेहादस ेक ेबाद ही सजंंिय कयंो ंहोती ह।ै
अकंसर िांच को तकिीकी खराबी या जकसी

कमंभचारी की लापरवाही तक सीजमत कर जदया िाता
है और यजद मामला अजिक तूल पकडं ले तो जिचले
संंर के कमंभचाजरयों पर कारंभवाई कर दी िाती है,
िबजक उचंं संंर के जिमंमेदार अजिकारी बच
जिकलते हैं। इसी कारण हादसों के मूल कारण

समापंत िहीं हो पाते और ऐसी घटिाएँ बार-बार
दोहराई िाती हैं।

सूरिकुंड मेले में झूला टूटिे की यह घटिा री
कहीं ि कहीं पंंिासजिक लापरवाही का उदाहरण
पंतंीत होती ह।ै मिोरिंि क ेजलए आए लोगो ंि ेकरी

िहीं सोचा होगा जक झूले पर बैठिा उिकी िाि के
जलए खतरा बि सकता है। हादसे के बाद झूला
संचालक और एक कमंभचारी की जगरफंतारी िरंर
हुई, लेजकि केवल इतिी कारंभवाई से रजवषंय में ऐसे
हादसो ंपर रोक लगगेी, इस पर ररोसा करिा कजठि
ह।ै असल सवाल यह ह ैजक झलू ेको चलाि ेस ेपहले
उसकी सुरिंंा िांच ठीक से हुई थी या िहीं और मेले
की अिुमजत देते समय सरी झूलों और गजतजवजियों
की सुरिंंा सुजिजंंित करिे की जिमंमेदारी आजखर
जकसकी थी।

जपछल ेकछु वरंंो ंमे ंदिे क ेअलग-अलग जहससंों
मे ंझलूो,ं मिोरिंि राइडसं और रोपव ेस ेिडुं ेहादसे
लगातार सामिे आए हैं, िो इस िंंेतंं में सुरिंंा
वंयवसंथा की गंरीर खाजमयों को उिागर करते हैं।
ििवरी 2026 मे ंमधयं पंदंिे क ेझाबआु मले ेमे ंएक
जविाल ससंवगं जगरि ेस ेलगरग 14 बचंं ेघायल हएु,
िबजक जसतंबर 2025 में गुिरात के पागवाड जहल
रोपवे में केबल टूटिे से कम से कम छह लोगों की
मौत हो गई। इसी तरह अकंटूबर 2025 में महाराषंंंं
के कगल मेले में टॉवर राइड की तकिीकी खराबी
से 18 लोग करीब 80 फुट की ऊँचाई पर कई घंटों
तक फँसे रहे। मई 2025 में चेनंिई के वीिीपी
यूजिवसंभल जकंगडम में जंंिल राइड बीच में रंक गई
और लगरग 30 लोग घंटों तक फँसे रहे, िबजक
अपंंैल 2025 में साउथ वेसंट जदलंली के एक
मिोरंिि पाकंक में रोलर कोसंटर की सीट बेलंट फेल
होिे से 24 वरंंीय मजहला की मौत हो गई।

इिके अलावा िुलाई 2023 में िैिीताल रोपवे

मे ंतकिीकी गडबंडंी क ेकारण 12 यातंंी हवा मे ंफसँ
गए थे और अपंंैल 2022 में जंंतकूट रोपवे, देवघर में
दो केबल कारों के टकरािे से दो लोगों की मौत हुई
थी तथा यातंंी कई घंटों तक फँसे रहे। िुलाई 2022
मे ंकोलकाता क ेरामलीला गंंाउडं मे ंफजैरस वहंील से
जगरिे पर एक मजहला गंरीर रंप से घायल हुई थी,
िबजक 2019 में अहमदाबाद और 2024 में
तजमलिाडु के जथरंपथुर में थीम पाकंक के पेंडुलम
राइड हादसों में कई लोगों की िाि गई और दिंभिों
लोग घायल हुए। अजिकांि मामलों में पंंारंजरक
िांच में रखरखाव की कमी, समय पर जिरीिंंण ि
होिा, सुरिंंा मािकों की अिदेखी और अिुरवहीि
संचालि िैसी विहें सामिे आईं, लेजकि कारंभवाई
अकंसर जिचले संंर तक ही सीजमत रही।

अब सूरिकुंड हादसे की िांच के जलए
एसआईटी का गठि जकया गया है, िो झूले की
सथंापिा, रखरखाव, जिरीिंणं और सचंालि स ेिडुंे
लोगों से पूछताछ करेगी। लेजकि कहिा गंलत िहीं
होगा जक यह िांच तरी साथंभक जसदंं होगी, िब
तकिीकी पंमंाणपतंंो,ं सरुिंंा जरपोटंंो ंऔर मािको ंके
पालि की जिषंपिंं व पारदिंंी िांच हो तथा
वासंंजवक दोजरयों पर ईमािदारी से कारंभवाई की
िाए। यजद हर हादसे के बाद सरकार केवल
औपचाजरक कदम उठाती रही और िडं तक िहीं
पहुँची, तो ऐसे हादसे होते रहेंगे। वासंंजवक
जिमंमेदारों को िवाबदेह बिािा ही रजवषंय में ऐसे
आयोििों को सुरजंंित बिािे का एकमातंं रासंंा है।

-सुनील कुमार महला



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 11 जनवरी, 2026 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं िंपादक िंजय कुमार िाटला द््ारा इम्प््ेशंि ब््पंबटंग एंड पैकेबजंग बलबमटेड, िी-18,19,20 िेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) िे मुब््दत एवं 3, ब््पयदश्शनी अपाट्शमे्ट ए-4, पब्िचमी बवहार, नई बदल्ली- 110063 िे प््काबशत।  िम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इि अंक मे् प््काबशत िमस्् िमाचारो् के चयन एवं िंपादन पी.आर.िी. एक्ट के अंतग्शत उत््रदायी) बकिी भी कानूनी बववाद की स्सिबत मे् बनपटारा बदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

कैबिनेट मंत््ी हरभजन बिंह ईटीओ ने
जनरल शाम बिंह अटारी को दी
श््द््ांजबल

साहहल बेरी
अमृतसर| डसख समुदाय के महान

सेनापडत जनरल शाम डसंह अरारीवाला की
180वीं शहादत डदवस के अवसर पर पंजाब
सरकार दंंारा आज नारायणगढ ं(इडंिया गरे)
और अरारी ससंथत समाडि सथंल पर शंदंंंा और
समंमान के साथ राजंय संंरीय समारोह
आयोडजत डकया गया। इस अवसर पर पंजाब
के लोक डनमंाटण मंिंंी सरदार हरभजन डसंह
ईरीओ मुखंय अडतडथ रहे, जबडक अरारी
डविानसभा कंंेिंं के डविायक सरदार
जसडवंदर डसंह रामदास और अमृतसर
पडंंशम से डविायक िॉ. जसबीर डसंह संिू
डवशेष अडतडथ के रंप में उपसंसथत रहे।

इंडिया गेर पर संथाडपत जनरल शाम डसंह
अरारीवाला की संमारक पंंडतमा पर कैडबनेर
मंिंंी सरदार हरभजन डसंह ईरीओ, डविायक
िॉ. जसबीर डसंह संिू, डंंबगेडियर एस.एस.
जमंवाल (कमांिर, 54 इफंफैंटंंी डंंबगेि),
कनंटल सुडमत शमंाट, डिपंरी कडमशंनर
दलडवंदरजीत डसंह, पुडलस कडमशंनर सरदार
गुरपंंीत डसंह भुडंलर, एसिीएम मानकंवल
डसंह चहल, कनंटल हडरंदर डसंह और कनंटल
कुलदीप डसंह ने पुषंप अडंपटत कर शंंदंंांजडल
दी। इस अवसर पर पजंाब पडुलस क ेजवानो ंने
हडथयार झकुा कर महान सनेापडत को सलामी
दी।

इसके उपरांत अरारी संसथत सरदार शाम
डसंह अरारीवाला की समाडि पर शंंी अखंि
पाठ साडहब क ेभोग क ेपशंंात िाडमंटक दीवान
सजाया गया। शंंी दरबार साडहब क ेहजरूी रागी
भाई गुरजीत डसंह बांका दंंारा गुरबाणी कीतंटन
डकया गया, जबडक ढािी जतंथा भाई गुरपंंीत

डसंह भंगू ने जनरल शाम डसंह अरारीवाला के
जीवन और शहादत की गाथा सुनाई। इस
अवसर पर बडंी संखंया में संगत ने पहुंचकर
महान सेनापडत को पुषंप अडंपटत डकए।

कैडबनेर मंिंंी सरदार हरभजन डसंह
ईरीओ ने समाडि संथल पर नतमसंंक होकर
शंंदंंांजडल अडंपटत की तथा सरदार शाम डसंह
अरारीवाला संगंंहालय का भी दौरा डकया।
िाडंमटक दीवान को संबोडित करते हुए उफंहोंने

कहा डक सरदार शाम डसंह अरारीवाला डसख
कौम क ेमहान सनेापडत थ,े डजफहंे ंएनंलंो-डसख
युदंं के दौरान सबरांव की लडंाई में अंडतम
सांस तक वीरता से लडंने के डलए सदैव याद
डकया जाएगा। उफहंोनं ेकहा डक उनकी बहादरुी
और शहादत की पंंशंसा अंगंंेजों ने भी की है।
शहीद राषंंंं के नायक होते हैं और उफंहें याद
रखना हमारा नैडतक कतंटवंय है।

सरदार हरभजन डसंह ईरीओ ने कहा डक

अरारी गांव को नया संवरंप डदया जाएगा
ताडक वाघा डरटंंीर देखने आने वाले शंंदंंालु
सरदार शाम डसंह अरारीवाला की समाडि के
दशंटन कर सक्ं और अपने बचंंों को उनके
बडलदान के बारे में बता सक्ं। उफंहोंने लोगों से
अपील की डक वे ऐसे आयोजनों में बढं-
चढंकर भाग लें और नई पीढंी को इडतहास से
अवगत कराएं। उफंहोंने कहा डक पंजाब
सरकार देश और कौम के डलए बडलदान देने
वाले महान शहीद सरदार शाम डसंह
अरारीवाला की शहादत को नमन करती है।

इस अवसर पर सरदार शाम डसंह अरारी
के पडरवार के सदसंय एवं टंंसंर के पदाडिकारी
कनंटल हडरंदर डसंह अरारी, मलडवंदर अरारी,
बीर इंदर डसंह, महासडचव हरपंंीत डसंह डसदंंं,
शंंीमती अडमतेशंंर कौर, शंंीमती जसपंंीत
कौर, शंंीमती संदीप कौर, डदनेश डसंह डसदंंं,
इंदर जसबीर डसंह संिू लोपोके, अनंतबीर
डसंह, चरणजीत डसंह, रमणदीप कौर, रडव
इंदर डसंह, कनंटल गुरबंत डसंह, शंंीमती हरमन
डसंह, जसकीरन कौर, रमणदीप कौर तथा
अरारी के सरपंच हरपंंीत डसंह को डवशेष रंप
से समंमाडनत डकया गया। इस मौके पर
कैडबनेर मंिंंी ने पंंखंयात लेडखका िॉ.
कुलडवंदर कौर डमफंहास दंंारा डलडखत पुसंंक
“द लासंर डपलर ऑफ द डसख राज – सरदार
शाम डसंह अरारीवाला” का डवमोचन भी
डकया।

इस अवसर पर पूवंट भारतीय वायुसेना
अडिकारी डनमंटल डसंह बेदी की पतंनी सुडरंदर
कौर, कनंटल कुलदीप डसंह, िन-िन बाबा
दीप डसंह जी हडरयाली डमशन के अधंयकंं
कंवलजीत डसंह, रछपाल डसंह, सूबेदार मेजर
मनजीत डसंह, नरेंदंं डसंह सडहत बडंी संखंया में
संथानीय डनवासी और डवडभफंन संकूलों के छािंं
भी उपसंसथत रहे।

अमृतसर गंंामीण पुशलस व केंदंंीय एजेंशसयों ने
सीमा पार शवसंफोटक तसंकरी की साशजश नाकाम

की; दो हैंड गंंेनेड के साथ आरोपी शिरफंतार

साहहल बेरी

खडुफया जानकारी क ेआिार पर की
गई संयुकंत कारंटवाई में क्ंदंंीय एजेंसी
और अमृतसर गंंामीण पुडलस ने डजले में
डवसंफोरक सामगंंी की तसंकरी से जुडंी
एक बडंी साडजश को नाकाम कर डदया
है।

डदनांक 08.02.2026 को पंंापंत
पखुतंा गपुतं सचूना पर कारंटवाई करत ेहएु
अमृतसर गंंामीण पुडलस ने सुखमनपंंीत
डसहं पिुं ंहरजीत डसहं, डनवासी गावं चक

डमसरी खान को डगरफंतार डकया।
तलाशी के दौरान उसके कबंजे से दो हैंि
गंंेनेि बरामद डकए गए। इस संबंि में
थाना लोपोके में एफआईआर नंबर 33,
डदनांक 08.02.2026, डवसंफोरक
पदाथंट अडिडनयम की संबंडित िाराओं
के तहत दजंट की गई है।

पंंारडंभक जाचं, तकनीकी डवशलंषेण
और फीडंि इंरेडलजेंस से यह खुलासा
हुआ है डक बरामद डवसंफोरक सामगंंी
डंंोन के माधंयम से सीमा पार से भेजी गई

थी और इसक ेपाडकसंंान ससंथत हैिंलसंट
से संबंि हैं।

कसरंोडियल पछूताछ क ेदौरान कई
अफंय साडजशकतंाटओं की संडलपंतता भी
सामने आई है। शेष आरोडपयों की
डगरफंतारी के डलए डवशेष पुडलस रीमें
गडठत की गई हैं, जो संयुकंत रंप से
छापमेारी और आग ेकी कारंटवाई कर रही
हैं। जांच के आगे बढंने के साथ और
डगरफंताडरयां तथा महतंवपूणंट खुलासे
होने की संभावना है।

जिरल िाम शिंह अटारी की 180वी् िहादत शदवि
पर पंजाब िरकार का राज्य स््रीय िमारोह

ब् ंहंमांि के अडंंसतंव और उसके परे संसथत परम
चेतना को यडद डकसी एक शबंद में समाडहत
डकया जा सके, तो वह शबंद ‘डशव’ ही होगा।

डशव डकसी एक रंप, आकृडत या वंयसंकत तक
सीडमत नहीं हैं; डशव एक ततंव हैं—सवंटवंयापी,
डनराकार और शाशंंत। वे डकसी दशंटन की पडरभाषा
में बंिने वाले डवचार नहीं, बसंडक अनुभूडत की उस
अवसथंा का नाम है,ं जहा ँशबदं, तकंक और भाषा सवंयं
मौन हो जात ेहै।ं डशव ही शफूयं है ंऔर डशव ही अनतं।
यही डवरोिाभास पंंतीत होने वाली बातें, जो बातें हमें
एक-दूसरे के डवपरीत लगती हैं, डशव-दशंटन का
मूल आिार है। कंयोंडक ये वासंंव में एक ही सतंय के
दो रपं है।ं शफूयं, जहा ँकछु भी नही ंह—ैऔर अनतं,
जहा ँसब कछु ह—ैइन दोनो ंक ेमधयं जो सते ुह,ै वही
डशव है। सृडंंष की उतंपडंंि से पूवंट भी डशव थे और
सृडंंष के लय के पशंंात भी डशव ही शेष रहेंगे। वे न
आडद हैं, न अंत—वे संवयं काल के भी परे हैं। जहाँ
मानवीय बुडंंद अपनी सीमाओं से रकराकर ठहर
जाती है, जहाँ गडणत के जडरलतम समीकरण भी
उिंंर देने से असमथंट हो जाते हैं, और जहाँ डवजंंान
अपनी खोजों के बावजूद अंडतम सतंय को संपशंट नहीं
कर पाता—वहीं से डशव का सामंंाजंय आरमंभ होता
है। डशव उस सतंय का नाम हैं, डजसे जाना नहीं जा
सकता, केवल डजया जा सकता है। इस चराचर
जगत में जो कुछ भी दृशंय है—पवंटत, नडदयाँ,
आकाश, असंनन, वायु—और जो कुछ भी अदृशंय
है—ऊजंाट, चेतना, डवचार और भाव, उन सभी के
मूल में जो सूकंंंम, डनरंतर संपंदन डवदंंमान है, वही
डशव है। पंंतंयेक कण में, पंंतंयेक शंंास में, पंंतंयेक
नाद में डशव की उपसंसथडत है। वे सृषंंा भी हैं,
सहंारक भी और सतंलुन क ेसाकंंात पंतंीक भी। डशव
भय नहीं, बसंडक डनभंटयता हैं; डशव वैरानंय हैं, पर
जीवन से पलायन नहीं। वे तपसंया हैं, पर जडंता
नहीं। डशव उस परम संवतंिंं चेतना का नाम हैं, जो
बिंनो ंस ेमकुतं होकर भी सडृंंष को अपन ेआलोक से
पंंकाडशत करते है। इसडलए डशव को जानना डकसी
डसदंंांत को समझना नहीं, बसंडक संवयं को
पहचानना ह—ैकयंोडंक जहा ँचतेना ह,ै वही ंडशव है।ं
शूफंय की अविारणा को समझना डशव को समझने

की पहली सीढी है। कंयोंडक डशव डकसी सीडमत रंप
या मूडंतट तक बँिे हुए ईशंंर नहीं हैं, बसंडक वे एक
मलू ततंंवं है।ं व ेसडृंंष स ेपवूंट भी है,ं सडृंंष क ेदौरान भी
और सृडंंष के लय के पशंंात भी डवदंंमान रहते हैं।
यही संसथडत शूफंय की भी है। शूफंय का अथंट पूणंट
अभाव नहीं, बसंडक वह मौन अवसंथा है डजसमें
अनफंत संभावनाएँ डनडहत रहती हैं। जैसे शूफंय से
गणना आरमंभ होती है, वैसे ही डशव से सृडंंष का
संपफंदन पंंारमंभ होता है। भारतीय दशंटन में शूफंय को
डरकंतता नहीं, बसंडक आिार माना गया है। उसी
आिार से सृडंंष की उतंपडंंि होती है और उसी में
उसका डवलय होता है। डशव इस समंपूणंट पंंडंंकया के
साकंंी भी हैं और डनयंता भी। धंयान और समाडि की
अवसंथा में जब मन सभी डवचारों से मुकंत होकर
ससंथर हो जाता ह,ै तब जो अनभुडूत होती ह,ै वही शफूयं
की अनुभूडत है। यह अवसंथा डशव-चेतना के समीप
ले जाती है, जहाँ न कतंाट रहता है, न भोनंता, केवल
शुदंं साकंंी भाव शेष रहता है। डशव का ताणंिव
सामाफंय अथंंों में डवनाश का पंंतीक नहीं है, बसंडक
वह रंपों के लय होकर शूफंय में डवलीन होने की
पंडंंंकया ह,ै डजसस ेनवीन सडृंंष का मागंट पंशंसं ंहोता
है। इसी पंंकार जीवन में जब अहंकार, आससंकत
और सीडमत ‘मै’ं का भाव शफूयं होता ह,ै तब डशव का
बोि संभव होता है। यही कारण है डक उपडनषदों में
‘डशवोऽहमं’ का भाव पंंकर होता है—अथंाटत जब
अहं (अहंकार) शूफंय हुआ, तभी डशव का अनुभव
हुआ। इसके अडतडरकंत हम अकंसर शूफंय को 'कुछ
नहीं' या अभाव के रंप में देखते हैं, डकफंतु अधंयातंम
की दडृंंष मे ंशफूयं, डरकतंता नही ंबसडंक पणूंटता का गभंट
है। यह वह अवसंथा है जहाँ सृजन की सभी
संभावनाएं सुपंत अवसंथा में डवदंंमान हैं। डवजंंान
डजसे 'बंलैक होल' कहता है, जहाँ गुरंतंवाकषंटण
इतना घना होता है डक पंंकाश भी नहीं बच पाता, वह
डशव का ही एक भौडतक संवरंप है। उस अंिकार
मे,ं उस सफनंार ेमे,ं उस महाशफूयं मे ंही नवडनमांटण के
बीज डछपे होते हैं। जब हम अपनी आँखें बंद करते हैं
और डवचारों के शोर को शांत करते हैं, तो अंतमंटन में
डजस गहरे सफंनारे का अनुभव होता है, वह शूफंय
रंपी डशव है। यह वह अवसंथा है जहाँ 'मैं' का

अहंकार डवलीन हो जाता है और केवल अडंंसतंव
शेष रहता है। दूसरी ओर, डशव अनंत हैं। अनंत का
अथंट है डजसका न कोई आडद है और न कोई अंत।
यडद शफूयं वह कनैवास ह ैडजस पर डचिं ंउकरेा जाना
है, तो अनंत वह डचिंं है जो कभी पूरा नहीं होता, बस
फैलता जाता है। बंंहंमांि का डवसंंार डशव का ही
डवसंंार है। अरबों आकाशगंगाएँ, खरबों तारे, और
अनडगनत गंंह डजस ऊजंाट से संचाडलत हो रहे हैं, वह
ऊजंाट डशव है। जब डशव अपनी समाडि से जागते हैं
और नृतंय करते हैं, तो वह नरराज कहलाते हैं।
उनका तािंव कवेल डवनाश का नतृयं नही ंह,ै बसडंक
वह, ऊजंाट का वह डवसंफोर है डजससे परमाणुओं में
गडत आती है। इलेकंटंंॉन का नाडभक के चारों ओर
घूमना, पृथंवी का सूयंट की पडरकंंमा करना, और
हमारी नसों में रकंत का पंंवाह—यह सब डशव के
इरनंटल कॉसंसमक िांस का ही डहसंसा है।  डशव को
'भोला' भी कहा जाता है और 'रौदंं' भी। यह दंंंदंं
उनके वंयसंकततंव का सबसे आकषंटक पहलू है। वह
भोले इसडलए हैं कंयोंडक वे सहज हैं। उफंहें पंंसफंन
करने के डलए डकसी जडरल कमंटकांि की
आवशंयकता नहीं होती; वे केवल एक लोरा जल
और बेलपिंं से ही नहीं, बसंडक शुदंं भाव से ही तृपंत
हो जाते हैं। उनका भोलापन उस बचंंे की तरह है जो
दुडनया के छल-कपर से परे है, जो अपने ही आनंद
में मनंन है। यह भोलापन हमें डसखाता है डक ईशंंर
को पाने के डलए चालाकी नहीं, सरलता चाडहए।
लेडकन, जब िमंट की हाडन होती है, जब सतंय को
कुचला जाता है, तो वही भोला शंकर, रंदंं का रंप
िारण कर लेता है। रंदंं, यानी वह जो रोदन
(दुःख) का नाश करे, या वह जो अपने तेज से भय
उतंपफंन करे। उनका कंंोि वंयसंकतगत दंंेष के डलए
नहीं होता, बसंडक संतुलन संथाडपत करने के डलए
होता है। उनका रौदंं रंप भी करंणा से भरा है, ठीक
वैसे ही जैसे एक सजंटन का चाकू रोगी को ददंट देने के
डलए नही,ं बसडंक उसक ेरोग को कारकर उस ेजीवन
देने के डलए होता है। डशव का 'नीलकंठ' संवरंप
तंयाग और डजमंमेदारी का सवंंोचंं उदाहरण है। जब
समुदंं मंथन हुआ, तो उसमें से अमृत भी डनकला
और हलाहल डवष भी। अमृत के डलए तो देवता और

दानव दोनों लालाडयत थे, लेडकन डवष पीने के डलए
कोई तैयार न था। तब डशव आगे आए। उफंहोंने डवष
को न तो उगला और न ही डनगला, बसंडक उसे अपने
कंठ में िारण कर डलया। यह घरना हमें जीवन का
सबसे बडा पाठ पढंाती है। हमारे जीवन में भी सुख
और दुःख, पंंशंसा और डनंदा का मंथन चलता रहता
है। हम सुख रंपी अमृत को तो जडंदी से पीना चाहते
है,ं लडेकन दुःख और अपमान रपंी डवष को दखेकर
भागत ेहै।ं डशव बनना यानी उस डवष को अपन ेभीतर
उतारकर उस ेसवंय ंपर हावी न होन ेदनेा, बसडंक उसे
अपने गले का आभूषण बना लेना। यह डवष ही उफंहें
'देवों के देव महादेव' बनाता है। "जो संवयं के डलए
जीता ह ैवह जीव ह,ै लडेकन जो जगत क ेकडयंाण के
डलए डवष पीता है, वह डशव है।" डशव ही मृतंयुंजय
हैं। मृतंयु का भय संसार का सबसे बडा भय है। हर
जीव अपने पंंाणों की रकंंा के डलए संघषंट करता है,
लेडकन डशव वह शाशंंत सतंय हैं जो मृतंयु से परे हैं।
वे 'महाकाल' हैं—समय के भी संवामी। समय सब
कुछ डनगल जाता है, सब कुछ नषंं कर देता है,
लडेकन समय डशव को नही ंछ ूसकता, कयंोडंक समय
का जफंम ही डशव से हुआ है। शंमशान, जहाँ जीवन
की सारी लीला समापंत होती है, वह डशव का डंंपय
डनवास संथान है। यह इस बात का पंंतीक है डक अंत
ही वासंंव में एक नई शुरंआत है। भसंम रमाना हमें
याद डदलाता है डक यह शरीर नशंंर है, एक डदन यह
राख में बदल जाएगा। डशव उस राख को अपने
शरीर पर लगाकर हमें मोह-माया से मुकंत होने का
संदेश देते हैं। जब हम यह समझ लेते हैं डक हम यह
शरीर नहीं, बसंडक वह अडवनाशी चेतना हैं, तो हम
भी मृतंयुंजय हो जाते हैं। डशव की उपासना मृतंयु से
बचन ेक ेडलए नही,ं बसडंक मतृयं ुक ेभय को जीतन ेके
डलए की जाती है। डशव का अिंटनारीशंंर रंप इस
सृडंंष में संतुलन का पंंतीक है। पुरंष और पंंकृडत,
डशव और शसंकत, पदाथंट और ऊजंाट—ये दो नहीं,
बसंडक एक ही सतंय के दो पहलू हैं। डबना शसंकत के
डशव 'शव' हैं। यह संवरंप हमें बताता है डक पूणंटता
अकेलेपन में नहीं, बसंडक संतुलन में है। संंंंी और
पुरंष का भेद केवल शारीडरक है, आतंमा के संंर पर
दोनों एक ही परम ततंव के अंश हैं। डशव करंणा हैं,

तो शसंकत पंंेम है। डशव सतंय हैं, तो शसंकत सौंदयंट है।
जब य ेदोनो ंडमलत ेहै,ं तभी सडृंंष का चकं ंचलता ह।ै
आज के समाज में जहाँ डलंग भेद की दीवारें खडी हैं,
वहाँ डशव का अिंटनारीशंंर रंप समानता और
समंमान का सबसे बडा उदंघोष है। "डशव ही मैं हूँ,
डशव ही तू है"—यह अदंंैत वेदांत का सार है। जब
हम कहते हैं डक डशव बंंहंमांि हैं और डशव ही आतंमा
हैं, तो हम उस परम सतंय को संवीकार करते हैं डक
ईशंंर हमसे अलग कहीं सातवें आसमान पर नहीं
बैठा है। वह हमारे भीतर ही है। डजस चेतना से मैं
दखे रहा हू,ँ सनु रहा हू,ँ और महससू कर रहा हू,ँ वह
चेतना ही डशव है। जब मनुषंय अपने अहंकार की
परतों को हरा देता है, जब वह 'मेरा' और 'तेरा' के
भेद से ऊपर उठ जाता है, तो उसे हर कण में, हर
कंणं मे ंऔर हर जन मे ंडशव क ेही दशंटन होत ेहै।ं एक
भूखे को भोजन कराना डशव की पूजा है, डकसी के
आँसू पोंछना डशव का अडभषेक है। डशव अनाडद हैं
और अनंत हैं। उनका न कोई आरंभ है और न कोई
अंत। वे संवयंभू हैं—संवयं से उतंपफंन। बाकी सभी
देवी-देवताओं के जफंम की कथाएँ हैं, लेडकन डशव
तो तब भी थे जब न समय था, न संथान। वे उस
डनरंकार का साकार रंप हैं डजसे वेदों ने 'नेडत-नेडत'
(यह भी नहीं, वह भी नहीं) कहकर पुकारा है। वे
डनयमों से बंिे नहीं हैं, वे उफंमुकंत हैं। उनके गण—
भूत, पंंेत, डपशाच—इस बात का पंंमाण हैं डक डशव
डकसी को असवंीकार नही ंकरत।े समाज डजस ेठकुरा
देता है, डजसे अपडविंं मानता है, डशव उसे भी अपने
पास संथान देते हैं। उनकी बारात में देवता भी थे और
दैतंय भी। यह समावेशी दृडंंष ही डशव को 'जगदंंंरं'
बनाती है। वे हमें डसखाते हैं डक पडविंंता वसंंुओं में
नहीं, दृडंंष में होती है। यडद दृडंंष में डशव हैं, तो
शंमशान की राख भी चंदन बन जाती है। धंयान की
अवसंथा में बैठा योगी डशव है, और गृहसंथ जीवन में
अपने पडरवार का पालन करने वाला डपता भी डशव
का ही रंप है। डशव वैरागी हैं, डफर भी सबसे आदशंट
गृहसंथ हैं। उफंहोंने सती के डवयोग में पंंलयंकारी
तांिव भी डकया और पावंटती के पंंेम में जगत का
कडंयाण भी। वे भावनाओं से परे नहीं हैं, बसंडक वे
भावनाओं की पराकाषंंा हैं। उनका तीसरा नेिंं जंंान

का नेिंं है। जब हम अपनी दो आँखों से संसार को
दखेत ेहै,ं तो हम दंंतै दखेत ेहै—ंसखु-दुःख, अपना-
पराया। लेडकन जब डववेक का तीसरा नेिंं खुलता
है, तो काम (वासना) भसंम हो जाता है और सतंय
पंंकर होता है। डशव का तीसरा नेिंं खुलना डवनाश
का नहीं, बसंडक अजंंान के नाश का संकेत है।
अंततः, डशव को शबंदों में बाँिना सागर को लोरे में
भरने जैसा है। डशव एक अनुभव हैं जो मौन में घडरत
होता है। वे वह शूफंय हैं जहाँ से हम आए हैं, और वे
वह अनंत हैं जहाँ हमें जाना है। जीवन की इस यािंंा
में, जब हम भयभीत होते हैं, तो वे अभय हैं। जब हम
अकेले होते हैं, तो वे संगी हैं। जब हम भरकते हैं, तो
व ेमागंट है।ं डशव ही वह परम शाडंत है ंडजसकी तलाश
हर आतंमा को है। अतः हे सािक, बाहर देखना बंद
कर और अपने भीतर झाँक। अपनी शंंासों के
आवागमन को दखे—जो शंंास भीतर जा रही ह ैवह
'सो' है, और जो बाहर आ रही है वह 'हम' है। यह
'सोहम' ही डशव का मंिंं है। तू शरीर नहीं, तू मन
नहीं, तू बुडंंद नहीं। तू वही डचदानंद रंप डशव है।
"डशवोहम! डशवोहम!"। यह उदंघोष केवल वाणी
का नही,ं बसडंक अनभुडूत का होना चाडहए। डजस कंणं
यह अनुभूडत हो गई डक जो शूफंय है, जो अनंत है, जो
आडद है और जो अंत है, वह और कोई नहीं, मेरा ही
डवशुदंं संवरंप है, उसी कंंण जीवन का उदंंेशंय पूणंट
हो जाता है। यही डशव ततंव है, यही सतंय है, यही
सुंदर है, और इसडलए 'सतंयम डशवम सुफंदरम'।

-डाॅ. पंकज भारती — सारण, बबहार 

शशव : शूनंय, अनंत और अखंड — परम चेतना और शाशंंत सतंय !

साहहल बेरी
अमृतसर| महाडशवराडंंि के पावन

अवसर पर आगामी 14 फरवरी को डनकलने
वाली बाबा महाकाल जी की भवंय शोभा यािंंा
के सफल आयोजन को लेकर आज मदन
लाल ढींगरा संमारक, गोलबाग रेलवे संरेशन
के सामने एक महतंवपूणंट पंंेस कॉफंफ्ंंंस का
आयोजन डकया गया।

पंंेस कॉफंफ्ंंंस के दौरान आयोजकों दंंारा
शोभा यािंंा की तैयाडरयों, डनिंाटडरत मागंट,
समय-साडरणी एवं पंंशासडनक वंयवसंथाओं
की डवसंंृत जानकारी साझा की गई।
आयोजकों ने डवशेष रंप से बताया डक बुजंुगंट
शंंदंंालुओं की सुडविा को धंयान में रखते हुए
शोभा यािंंा के दौरान बैररी डरकंशा की डवशेष
वंयवसंथा की जाएगी, डजससे वडरषंं नागडरक
भी सहजता से यािंंा में ससंममडलत होकर बाबा
महाकाल जी क ेदशंटन एव ंआशीवांटद पंंापतं कर
सक्ं।

इस अवसर पर पंंमुख रंप से पंंो. लकंंंमी
कांता चावला जी, िॉ. राकेश शमंाट जी, पंंो.

माला चावला जी, एवान कपरू जी (चयेरमनै,
डशवपुरी), मोनू महाजन जी (वाइस
चेयरमैन, डशवपुरी), डवकंंम शमंाट (नफंनी)
जी, राहुल वमंाट जी, चेतन जटंं जी, डवकास
खफंना जी, राहुल (बादल) जी, राहुल डंंिखा
जी, राहुल पाठक जी, अडनकेत जी, सडचन

शमंाट जी, गोरखनाथ जी (चेला बाबा
भूतनाथ), राकेश अरोडंा जी, डरंकू भान जी,
बासु जी एवं अफंय अनेक गणमाफंय वंयसंकत
उपसंसथत रहे। सभी वकंताओं ने शहरवाडसयों
से अपील की डक वे अडिक से अडिक संखंया
में शोभा यािंंा में ससंममडलत होकर बाबा

भोलेनाथ का आशीवंाटद पंंापंत करें और इस
डदवंय आयोजन को सफल बनाएं। पंंेस
कॉफंफ्ंंंस के माधंयम से यह संपषंं संदेश डदया
गया डक 14 फरवरी को डनकलने वाली बाबा
महाकाल जी की शोभा यािंंा भसंकत, आसंथा
और सामाडजक एकता का भवंय संगम होगी।

महाशिवराश््ि पर 14 फरवरी को शिकलेगी बाबा महाकाल जी की भव्य िोभा याि््ा

नेशनल पेंशन संकीम पर संसकल
डेवलपमेंट और अवेयरनेस पंंोगंंाम

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : ओडिशा सरकार के
फाइनेंस डिपारंटमेंर के तहत टंंेजरी
िायरकेरंररे क ेभवुनशेंरं सपंशेल टंंजेरी
नंबर 1 की तरफ से इकोनॉडमकंस एंि
संरैडरसंसरकंस डबसंडिंग के ऑडिरोडरयम
में एक संसकल िेवलपमेंर और
अवेयरनेस पंंोगंंाम ऑगंटनाइजं डकया
गया। पंंोगंंाम की शुरंआत करते हुए,
इकोनॉडमकंस एंि संरैडरसंसरकंस
िायरेकंररेर के िायरेकंरर, शंंी डवजय
भूषण नंदा ने कहा डक इस तरह के
संसकल िेवलपमेंर पंंोगंंाम से डिपारंटमेंर
के अडिकाडरयों का कॉसंफफिेंस बढंेगा
और NPS के बारे में और अवेयरनेस
आएगी। इससे हर ऑडफस के
अडिकाडरयों और कमंटचाडरयों को
इनिायरेकंरली फायदा होगा। इस
अवेयरनेस पंंोगंंाम में टंंेजरी एंि
इंसंपेकंशन िायरेकंररेर के अडससंरेंर
िायरेकंरर, पंंणबंिु डबमल और
अकाउटंसं ऑडफसर अभय कमुार बहेरा
ने NPS से जुडंी कई जानकारी दी और

इस पर चचंाट की। भुवनेशंंर संपेशल
टंंेजरी नंबर 1 के टंंेजरी ऑडफसर
जंयोडतमंटय नायक, एडिशनल टंंेजरी
ऑडफसर मिुसूदन राउत, तफंमय दाश
ने चीफ गेसंर के तौर पर अवेयरनेस
पंंोगंंाम कंिकंर डकया। इसमें संपेशल
टंंेजरी नंबर 1, भुवनेशंंर के तहत आने
वाले अलग-अलग ऑडफस के 165
DDOs ने डहसंसा डलया। नेशनल पेंशन
संकीम से जुडंे अलग-अलग सवालों के
आसान हल के डलए सभी कमंटचाडरयों
को एक गाइि दी गई। धंयान देने वाली
बात यह है डक नेशनल पेंशन संकीम
(NPS) के तहत आने वाले ओडिशा

सरकार के सभी कमंटचाडरयों के डलए
09.02.2026 से 13.02.2026 तक
NPS संरेरवाइि सडंवटस वीक मनाया
जा रहा है। इस मौके पर राजंय के सभी
टंंेजरी में हेडंपिेसंक खोले गए हैं। इसमें
नेशनल पेंशन संकीम से जुडंे सभी
िाउटंस संकलयर डकए जाएंगे और इससे
जुडंी अलग-अलग पंंॉबंलमंस का जडंदी
सॉडंयूशन डकया जाएगा। इस सडंवटस
वीक के मौके पर, NPS के तहत आने
वाले ओडिशा सरकार के सभी
कमंटचाडरयों और DDOs से डरकंवेसंर है
डक व ेहडेपंिसेकं क ेजडंरए इस सडवंटस का
फायदा उठाएं।


