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भारत के सव््ोच्् न्यायालय ने,
IN THE MATTER OF:
VICTIMS OF DIGITAL

ARREST SCAMS RELATED
TO FORGED DOCUMENTS
यालिका की सुनवाई करते हुए, यह
लटप्पणी की लक लडलजटल िोखािड्ी मे्
अब तक ₹54,000 करोड् की लूट हो
िुकी है—यह राष््््ीय खतरे की रंटी है।
न्यायालय ने इसे “सीिी डकैती” कहा,
जो इस बात का संकेत है लक साइबर
अपराि अब लिटपुट रटनाओ् से आगे
बढ्कर एक प््णालीगत आल्थयक संकट
बन िुका है।

नय्ायालय की प्म्खु दटपप्दणयाँ
• लबखरी हुई प््लतल््िया

लवफल रही: अपरािी तेजी से िन
स्थानांतलरत कर लेते है्, जबलक बै्क
और लनयामक िीमी प््लतल््िया देते है्।
• लवश््ास का संकट:

नागलरक भरोसे से बै्क मे् पैसा जमा
करते है्। लापरवाह ऋण, कमजोर
िोखािड्ी पहिान और नाममात्् की
सज्ा इस भरोसे को तोड् रही है।
• एआई को अल््िम रक््ा

बनाना होगा: अदालत ने कहा लक
आल्टिलफलशयल इंटेललजे्स टूल्स केवल
औपिालरकता नही् हो्। वेलोलसटी िेक,
असामान्य लेनदेन की पहिान और
ट््ाजं्तैश्न रोकन ेकी क्म्ता अलनवाय्य ह।ै
• पील्डत मुआवज्ा ढाँिा:

नय्ाय कवेल अपरालियो ्को दलंडत करने
तक सीलमत नही् होना िालहए, बक्लक
पील्डतो् की गलरमा और आल्थयक सुरक््ा
भी लौटानी िालहए।
• अंतर-एजे्सी समन्वय:

आरबीआई, गृह मंत््ालय और प््वत्यन

एजे्लसयो् को लमलकर काम करना
होगा।

क्यो् यह महत्वपूण्य है
• राज्यो् के बजट से बड्ा

नुकसान: साइबर अपराि अब सीलमत
खतरा नही्, बक्लक शासन की लवत््ीय
िुनौलतयो् के बराबर है।
• आल्थयक क्सथरता दांव पर:

यलद इसे रोका नही् गया तो लडलजटल
अथ्यव्यवस्था और बै्लकंग प््णाली पर
जनता का लवश््ास डगमगा जाएगा।
• संस्कृलत मे् बदलाव

आवश्यक: बै्क केवल लाभ कमाने
वाली संस्थाएँ नही्, बक्लक जनता के
लवश््ास के संरक््क है्।

आगे का रास््ा
1. एकीकतृ राष््््ीय एसओपी:

सभी ब्ैको् और एज्ेलसयो् मे् मानकीकृत
प््ोटोकॉल तुरंत लागू हो्।

2. एआई आिालरत रोकथाम:
वलेोलसटी िके, वय्वहार लवशल्रेण और

ट््ांज्ैत्शन रोकने वाले टूल्स अलनवाय्य
हो्।

3. पारदश््ी जवाबदेही:
संलदग्ि ब्ैको् की साव्यजलनक पहिान
और सख्त दंड।

4. पील्डत-के्ल््दत न्याय:
नागलरको् के ललए मुआवज्ा ढाँिा तैयार
लकया जाए।

5. नागलरक सशक्ततकरण:
लडलजटल लगरफ्तारी, म्यूल अकाउंट्स
और सुरल््कत लेनदेन पर जागर्कता
अलभयान।

साइबर अपराि अब लिपा हुआ
खतरा नही्, बक्लक लदन-दहाडे् राष््््ीय
संपल््त की लूट है। सुप््ीम कोट्य ने इसे
“डकैती” कहा । अब भारत को लबखरे
हुए प््यासो् से आगे बढ्कर ठोस साइबर
सुरक््ा व्यवस्था बनानी होगी, जहाँ
एआई टूल्स, एजे्लसयो् का समन्वय और
नागलरक सशक्ततकरण लमलकर हर
र्पये की रक््ा कर्े।
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दपंकी कुंडू

संजय कुमाि बाठला 
लदल्ली सरकार के पलरवहन लवभाग मे्

एमवीआई (Motor Vehicle
Inspector) के ललए तकनीकी योग्यता
लदल्ली के आलिकालरक भत््ी लनयमो् मे्
साफ‑साफ दी गई है्, जबलक
एमएलओ/डीटीओ के ललए लनयम हाल मे्
संशोलित हुए है् और उनमे् तकनीकी
योग्यता का स््र पद की प््कृलत के अनुसार
रखा गया है।

एमवीआई (Motor Vehicle
Inspector) – लदल्ली लदल्ली सरकार
के 2021 के भत््ी लनयमो् के अनुसार
एमवीआई के ललए अलनवाय्य तकनीकी
योग्यता यह है:

1. मान्यता प््ाप्त बोड्य से 10th पास
2. 3 वर्य का लडप्लोमा

(Diploma) ऑटोमोबाइल
इंजीलनयलरंग या मैकेलनकल इंजीलनयलरंग
मे्, जो के्द्् या राज्य सरकार द््ारा मान्यता
प््ाप्त संस्थान से हो।

3. ऐसा वैि ड््ाइलवंग लाइसे्स, जो
लगयर वाली मोटर साइलकल और हल्के
मोटर वाहन (Light Motor
Vehicles) िलाने की अनुमलत देता
हो।

4. ये सभी शत््े् “Essential
Qualification” के र्प मे् ललखी गई
है्, यानी इनके लबना सामान्यतः सीिे भत््ी
(Direct Recruitment) नही् हो
सकती।

एमएलओ / डीटीओ (Motor
Licensing Officer / District
Transport Officer) – लदल्ली मे्
एमएलओ के पद को हाल मे् पुनग्यलठत कर
लडस्ल््टत्ट ट््ांसपोट्य ऑलफसर (DTO) के
र्प मे् रीलडज्ाइनेट लकया गया है; यह पद
फील्ड‑लेवल पर लाइसे्स, रलजस्ट््ेशन,
एन्फोस्यमे्ट आलद का दालयत्व लनभाता है।

2025 मे् जारी डीटीओ के संशोलित
भत््ी लनयमो् के अनुसार,
लडप्यूटेशन/प््मोशन के ललए उम्मीदवार
के पास आम तौर पर लेवल‑6 या
समकक्् पद पर सेवा के साथ मेकैलनकल
या ऑटोमोबाइल से संबंलित लडप्लोमा /
तकनीकी योग्यता की शत््े् रखी गई है्
(सटीक शब्दावली नोलटलफकेशन मे् दी
गई है)।

डीटीओ जैसे पिो् के दलए जब
दनयमो् मे् स्पष्् तकनीकी योग्यता
(मेकैदनकल/ऑटोमोबाइल
दडप्लोमा आदि) अदनवाय्य की गई हो,
और दिर भी दबना इस योग्यता वाले
अदिकादरयो् को दनयुक्त दकया जाए,
तो इससे जनता को सीिे और परोक््
िोनो् तरह के नुकसान हो सकते है्।

सड्क सुरक््ा और दिटनेस पर
असर डीटीओ/आरटीओ अलिकारी
वाहन पंजीकरण, लफटनेस सल्टयलफकेट,
ओवरलोलडंग, ब््ेक‑लाइट, टायर,
उत्सज्यन आलद की लनगरानी करते है्;

तकनीकी समझ कम होने पर अनलफट
वाहन भी सड्क पर िलने की अनुमलत पा
सकते है्, लजससे दुर्यटनाओ् और
जान‑माल की हालन का जोलखम बढ् जाता
है।

तकनीकी ज््ान न होने से नए वाहन
मानक, सुरक््ा फीिर, और उत्सज्यन
लनयम (जैसे BS‑VI, िै््श नॉम्स्य)
समझने व लागू करने मे् िूक हो सकती है,
जो मोटर व्हीकल एत्ट के उद््ेश्य –
सुरल््कत और पय्ायवरण‑अनुकूल पलरवहन
– के लवपरीत है।

भ््ष््ाचार, मनमानी और
पारिद्शयता की कमी तकनीकी मानको्
की सूक्््म समझ न होने पर लनरीक््ण
अलिक “काग्ज्ी” या व्यक्ततपरक हो
जाता है; ऐसी क्सथलत मे् जानकार दलाल
तथा वाहन माललक लनयमो् की कमज्ोर
समझ का फायदा उठाकर रूस या दबाव
के जलरए गलत काम लनकलवा सकते है्।

जब दबना योग्यता वाले लोग
तकनीकी िैसले ले रहे है्, तो दवभाग
की दनष्पक््ता और दवश््ास नीयता पर
सवाल उठते है्, दजससे दशकायते्,
मुकिमे और प््शासदनक अदवश््ास
बढ् सकता है।

नीदत‑दनम्ायण और रोड सेफ्टी
रणनीदत पर प््भाव डीटीओ स््र पर
दुर्यटना लवश्लेरण, ब्लैक‑स्पॉट की
पहिान, वाहन‑लडज्ाइन से जुड्े पैटन्य,
और स्थानीय रोड सेफ्टी एत्शन प्लान
बनाना होता है; तकनीकी पृष््भूलम न होने
पर यह लवश्लेरण सतही रह जाता है और
प््भावी नीलत नही् बन पाती।

सुप््ीम कोट्य कमेटी ऑन रोड
सेफ्टी और अन्य दवशेषज्् दनकायो् ने
ही लसफालरश की है लक मोटर वाहन लवभाग
के उच्् पदो् पर तकनीकी योग्यता ज्र्री
हो, तालक वे वैज््ालनक साक्््यो् और
इंजीलनयलरंग लसद््ांतो् के आिार पर लनण्यय

ले सके्; इस मानक से लविलन जनता के
लहत के लवपरीत माना जाता है।

कानून के उद््ेश्य और बराबरी के
अदिकार पर चोट मोटर व्हीकल एत्ट
एक कल्याणकारी (welfare) कानून
है, लजसका मकसद लोगो् की जान की
सुरक््ा और सुव्यवक्सथत यातायात है; जब
जानबूझकर तकनीकी योग्यता की शत््ो्
को अनदेखा कर लनयुक्तत होती है, तो
कानून का यही मूल उद््ेश्य कमजोर हो
जाता है।

योग्य तकनीकी उम्मीिवारो् के
दलए यह अनुदचत प््दतस्पि्ाय
(unfair competition) बनती है,
लजससे उनके समान अवसर (आल्टयकल
14 और 16 के तहत) प््भालवत होते है्;
लंबी अवलि मे् इससे लवभाग मे्
प््लतभाशाली तकनीकी लोगो् के आने की
प््ेरणा भी रटती है, लजसका नुकसान
अंततः जनता को ही उठाना पड्ता है।

आज का साइबर सुरक््ा विचार: साइबर अपराधो् पर सुप््ीम
कोर्ट का र्ख: वबखरे प््यासो् से ठोस व्यिस्था तक
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"राि्ा अंत या अप््ैल की शुर्आत"
आरएनआई द््ारा अनुमोदित दिंिी भाषा के िैदनक समाचार पत्् “पदरविन

दवशेष” के तीसरे वाद्षिक समारोि और आरएनआई द््ारा अनुमोदित अंग््ेजी
भाषा के िैदनक समाचार पत्् “पदरविन दवशेष” के पिले समारोि के दवषय

और थीम दनम्नदलदित िै्:
“सड्क सुरक््ा, प््िूषण, साइबर अपराध और मदिला सुरक््ा”

एवम
“सामादजक काय्िकत्ािओ् और काय्िरत समूिो् को पुरस्कार”

आरएनआई द््ारा अनुरोलित िो भाषाओ्
रे् प््कालशत सरािार पत्् "पलरवाहन

लवशेष" के वाल्षाक सरारोह की घोषणा

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। टेम्पल ऑफ

ललबरलाइजशेन एडं वलेफयेर अलाइड
ट््स्ट (पंजीकृत) की काय्यकालरणी मे्
महत्वपूण्य लनयुक्तत करते हुए सुनीता
शम्ाय को ट््स्ट का सलिव लनयुत्त लकया
गया है। यह लनयुक्तत ट््स्ट की राष््््ीय
महासलिव लपंकी कुंडू द््ारा की गई।

ट््स्ट के पदालिकालरयो् के अनुसार,
सुनीता शम्ाय लंबे समय से नजफगढ्
क््ेत्् मे् सामालजक काय््ो् से सल््िय र्प
से जुड्ी रही है्। समाजसेवा के प््लत
उनकी प््लतबद््ता, काय्यक््मता और
संगठनात्मक कौशल को देखते हुए
सव्यसम्मलत से उन्हे् यह लजम्मेदारी सौ्पी

गई है।
लनयुक्तत पत्् के अनुसार, सुनीता

शम्ाय ट््स्ट मे् सलिव पद की लजम्मेदारी
लनभाने के साथ-साथ राष््् ्ीय
महासलिव की लनजी सलिव के र्प मे्
भी काय्य करे्गी।

ट््स्ट के पदालिकालरयो् ने लवश््ास
जताया है लक सुनीता शम्ाय के नेतृत्व मे्
संगठन के सामालजक एवं
जनकल्याणकारी काय््ो् को नई लदशा
और गलत लमलेगी।

इस अवसर पर ट््स्ट के सदस्यो् एवं
काय्यकत्ायओ् ने उन्हे् शुभकामनाएं दी्
और उनके सफल काय्यकाल की
कामना की।

सुनीता शर्ाा टे्पल ऑफ ललबरलाइजेशन एंड
वेलफेयर एलाइड ट््स्ट की सलिव लनयुक्त,

सारालजक काय््ो् को लरलेगी नई गलत
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हरे-हरे छोटे पतंंे… हलंकी
कडंवाहट…लेवकि सेहि के
मामले मंे मेरी साग पूरा

पावरहाउस!
सवंिथयों में यह वसफंक सबंिंी िहीं,

बसंलक बॉडी कंलीिर + बंलड शुगर
बैलेंसर + इमंयूविटी बूथंटर का एकिम
िेसी सोसंथ है।

गांव की िावियाँ कहिी हंै —

"जो मेरी साग खाये, उसकी सिंंी-
खाँसी िूर भाग जाये!"
👉 कंयों मेरी साग एक

SuperFood है?
मेरी साग में हंै — Vitamin A,

C, K, आयरि, कैसंलशयम,
फाइबर,एंटीऑकंसीडेंट +
एंटीडायवबवटक गुर

लीवर, वकडिी और संथकि को सारं
रखिे वाले ितंव

हलंका कडंवा थंवाि →लेवकि
असर?

100% असली, बॉडी में फील होिे
वाला!
👉मेथी साग के प््मुख फायदे
1. िुगर कंट््ोल का मास्सर
मेरी साग इंसुवलि सेंसेवटववटी

बढंािा है,
बंलड शुगर को िेचुरली बैलेंस

करिा है —
इसवलए डायवबटीज वालों के वलए

बहुि फायिेमंि।
2. पाचन मजबूत करता है
कडंवाहट पेट की गमंंी ठीक करिी

है,
कबंज, गैस, एवसवडटी को कम

करिी है।
3. खून साफ् + स्सकन ग्लो
मेरी का साग शरीर से टॉसंकसि

विकालिा है,
वजससे संथकि सारं, िािे कम और

िेचुरल गंलो बढंिा है।
4. सव्दटयो् मे् गम्ाटहस देता है
िेचुरल हीवटंग पंंॉपटंंी के कारर
सिंंी-खाँसी, जुकाम, बॉडी पेि कम

करिा है।
5. हव््ियो् और बालो् के वलए

बेहतरीन

कैसंलशयम + आयरि से
हवंंियाँ मजबूि, बाल झडंिा कम,
हेयर गंंोर जलंिी होिी है।
👉मेरी साग को खािे के िेसी

िरीके
1.मेथी आलू की सूखी सब्ज्ी
हलंकी मसाले वाली — रोटी के

सार बेहिरीि।
2. मेथी पराठा
सुबह के िाशंिे में— थंवाि, सेहि,

िृसंपि सब कुछ एक सार।
3. मेथी दाल तड्का
िाल में एक मुटंंी मेरी डालिे ही

थंवाि + नंयूिंंीशि डबल।
4. मेथी पालक वमक्स सब्ज्ी
िोिों हरी सबंवंियों का जबरििंं

कॉसंमबिेशि।
5. मेथी का साग + लहसुन

तड्का

सवंिथयों की सबसे खुशबूिार और
हलंकी वडश।

6. मेथी थेपला / मेथी पूड्ी
गुजरािी थंटाइल— बचंंे भी शौक से

खािे हंै।
👉सही मात््ा (Daily Use

Guide)
1–2 कटोरी पकी हुई मेरी सबंिंी
हफंिे में 3–4 बार खािा सबसे

अचंछा
अगर गैस/एवसवडटी जंयािा होिी

है—
मेरी को िही या छाछ के सार खािा

बेहिर
👉सवंिथयों में वफट रहिा है? बस

मेरी साग को राली में शावमल कर
लीवजए…कंयूंवक ये है असली िेसी
सुपरफूड!

वनवेदन: आगे िेयर जर्र करे

पिकंी कुंडू

यह करि वक कछु ववटावमि और
खविजो ं का अतयंविक सवेि
थवंाथथंयं क े वलए हाविकारक

वसदं ं हो सकिा ह,ै कवेल एक
साविािी भर िही ंह,ै बसलंक यह एक
ठोस वचवकतसंीय सतयं ह,ै वजसे
आिवुिक अिसुिंाि और ििैाविक
अिभुव विरिंर पंमंावरि कर रह ेहै।ं

यदंवंप सकूंंमं पोषक ितवं
(Micronutrients) शरीर की
जवैवक सिंलुि पंरंाली क े वलए
अविवायंथ है—ंजसै े वक एजंाइम
वंंियाओ ं का सचंालि, पंवंिरकंंा
पंरंाली को सिुढृ ंकरिा और असथंर-
थवंाथथंयं बिाए रखिा—वफर भी
आवशयंकिा स ेअविक मातंंा शरीर की
िािंकु जवै-रासायविक समरसिा को
वबगाड ंसकिी ह,ै वजसस ेववषाकिंिा
या उलटंा िकुसाि हो सकिा ह।ै

ववशषे रपं स ेवसा-घलुिशील
ववटावमि (A, D, E, K) अविक
खिरिाक होि ेहै,ं कयंोवंक व ेशरीर में
जमा हो जाि ेहै,ं जबवक कछु जल-
घलुिशील ववटावमि और खविज
अतयंविक मातंंा मे ं वलए जाि े पर
पंवंिकलू पंभंाव उतपंनिं कर सकि ेहै।ं
🧬वसा-घलुिशील ववटावमि:

सचंय और ववषाकिंिा का गभंीर खिरा
ववसावमन A (रवेसनॉल)
लबं ेसमय िक अतयंविक सवेि से

हाइपरववटावमिोवसस A हो सकिा ह,ै
वजसक ेलकंरं है:ं

तव्चा का विलना
बाल झडिंा
यकिृ को कंवंि
हवंंियो ंकी कमजोरी
(ववरोिाभासी रपं से

ऑसथंटयोपोरोवसस)
गभंथविी मवहलाओ ंमे ंजनमं-िोष

(Teratogenic effects)
तीव् ्ववषाकत्ता मे ्वसरदद्ट,
उलटंी, चकंरं और मवंंिषकंीय

िबाव बढिंा िखेा गया ह।ै
हावलया शोि (2023–2025)

िशांथि े है ं वक उचं-ंशसकंि वाले
सपलंीमेटंसं और अतयंविक लीवर
उतपंािो ंक ेसवेि स ेयह खिरा बढ ंरहा
ह।ै

ववसावमन D
अतयंविक ववटावमि D लिे े से

हाइपरकलैसंीवमया होिा ह,ै वजसस:े
बार-बार पशेाब
पयंास
गिुंं ेमे ंपररी
वकडिी फलेयंोर
हिंय की िडकंि मे ंगडबंडंी
गभंीर मामलो ् मे ् कोमा या

मतृय्ु
वियवंंंति अधयंयिो ंमे ंयह पाया

गया ह ै वक 4,000–10,000
IU/विि स ेअविक लिे ेपर हवंंियो ंका
घितवं घट सकिा ह ैऔर वगरि ेका
जोवखम बढ ंजािा ह।ै

2024–2025 की कसे वरपोटसंंथ
मे ं वबिा वचवकतसंकीय सलाह के
सपलंीमेटं लिे े वाल े वकशोरो ं और
वयथकंो ंमे ंववटावमि D का िंरं 500
ng/mL स ेअविक पाया गया, जो
अतयंिं खिरिाक ह।ै िवंंकर कोवरया
जसै े िशेो ं मे ं जिसखंयंा-िंरं पर
ववषाकिं िंरंो ंकी बढिंी पंवंवृंंत िजंथ की
गई ह।ै

ववसावमन E
अतयंविक मातंंा रकिं क ेरकेंं

बिि ेकी पंवंंंिया मे ंबािा डालिी है
और रकिंसंंाव का जोवखम बढंािी ह।ै
कछु अधयंयिो ंमे ंउचं ंमातंंा को समगंं

मतृयं-ुिर मे ंववृंंद स ेभी जोडंा गया ह।ै
💧 जल-घलुिशील ववटावमि:

‘सरुवंंकि’ होि ेका भंमं
ववटावमि B6 (पाइवरडॉसकंसि)
50–100 mg/विि स ेअविक

लबं ेसमय िक लिे ेपर:
िसो ंको िकुसाि
हार-परै मे ंझिझिाहट
सिंलुि वबगडिंा
2025 की वरपोटसंंथ मे ंउचं-ंडोिं

सपलंीमेटं लिे ेवालो ंमे ंगभंीर नयंरूोपरैी
िजंथ की गई, वजसक ेकारर यरूोप में
इसकी सरुवंंकि ऊपरी सीमा घटाकर
12 mg/विि कर िी गई ह।ै

ववसावमन C
2,000 mg/विि स ेअविक लिेे

पर:
ििंं
पटे ििंथ
उलटंी
गिुंं ेकी पररी का खिरा
नायवसन (B3) और फोवलक

एवसड
अविक मातंंा स:े
यकिृ को कंवंि
तवंचा पर जलि
कछु मामलो ं मे ं िवंंंतका सबंिंी

ववकार
🧱 खवनज ततव्: अगंो ् पर

सीधा आघात
आयरि
अविक मातंंा:
यकिृ मे ंऑकसंीडवेटव कंवंि
वसरोवसस
हिंय रोग
बचंंो ंमे ंआकसथंमक ओवरडोिं

पंंारघािक
कसैश्ियम
1,000–1,500 mg/विि से

अविक सपलंीमेटंसं स:े
गिुंं ेकी पररी
रकिं-वावहकाओ ं में

कलैसंीवफकशेि
हिंय रोग
पंंोथटंटे कैसंर का सभंाववि

जोवखम
वजकं
75–100 mg/विि से अविक:
कॉपर का अवशोषर रंकिा है
एिीवमया
पंंविरकंंा कमजोरी
आिंंामक पंंोथंटेट कैंसर का

जोवखम
📊 नवीनतम वैज््ावनक

वनष्कष्ट (2023–2025)
20 वषंंों िक 3.9 लाख से

अविक अमेवरवकयों पर हुए
अधंययि में मलंटीववटावमि से

मृतंयु-िर में कोई लाभ िहीं पाया
गया

हंिय रोग, कैंसर या फैंंकंचर
रोकिे में सपंलीमेंटंस पंंभावहीि

िूमंंपाि करिे वालों में β-
कैरोटीि → फेफडंों के कैंसर का
खिरा

उचंं-डोिं ववटावमि D →
हवंंियों का कंंय

USPSTF िे िोहराया वक
पंंारवमक रोकराम में िुकसाि लाभ
से अविक हो सकिा है
📌 वनष्कष्ट: 
मातंंा ही ववष बििी है
पं ंवसदंं वचवकतंसीय वसदंंांि

“The dose makes the
poison” यहाँ पूरं थिः लागू होिा
है।
✔ संिुवलि पंंाकृविक आहार

सवंंोतंंम है
✔ सपंलीमेंटंस केवल पंंमावरि

कमी में
✔ वचवकतसंकीय विगरािी

अविवायंथ
✔अिंािुिं सवेि हाविकारक
अतयंविक या अवियवंंंति

सपलंीमेटंसं ि कवेल आवरंथक अपवयंय
है,ं बसलंक शरीर पर गभंीर और
िीघंथकावलक िषुपंंभंाव भी डाल सकि ेहै।ं

पिकंी कुंडू
बहुि सिंंा लेवकि बहुि

असरिार घरेलू िुथंखा, वजसे हम
अिजािे में ििंरअंिािं कर िेिे हैं।
अब इसे ििंरअंिािं ि करे, कंयोंवक
यह िुथंखा आपको वंिंिगी भर बचा
सकिा है!

वसरकंं 8 विि ऐसे िहाएं और
संथकि की बीमावरयों से खुि को
बचाएं

संथकि में खुजली, िरार, फंगल
इंफेकंशि कंयों होिा है? शरीर में
माइिं ंोथंकोवपक
बैकंटीवरया/फंगस के बढंिे से –

* खुजली
* विशाि
* थंकैलंप
* वपंपलंस
* बिबू
* डैंडं ंफ
ये विकं ंिें  होिी हैं, अगर

आप यह उपाय करेंगे िो ये सारी
परेशावियां िीरे - िीरे बंि हो

जाएंगी।
वसफं क 10 रंपये में  औषिीय

थंिाि वफटकरी (वकरािे की
िुकािों में  आसािी से वमल जािी
है) 10 रंपये में  50–100 गं ंाम

कैसे तैयार करे्?
प्लास्ससक की बोतल मे्  

* वफटकरी के छोटे - छोटे
टुकडंे डालें

* इसमें पािी वमलाएं
* रोडंी ही िेर में  वफटकरी

का औषिीय घोल िैयार हो
जाएगा

इसे जंंयािा असरिार बिािे
के वलए कहां लगाएं?

* वसर
* बगल
* जांघों के बीच
* वजि जगहों पर बहुि

पसीिा आिा है
* बगल में  लगािे से शरीर

की बिबू कम होिी है
आइटम एक – कई फायिे

* लगािे के 5 वमिट के अंिर
सॉलंयूशि सूख जािा है

* सूखिे पर सफेि वं ंिथंटल
विखाई िेिे हैं

* वफर िहा लें
* ऐसे िहाएं
* लगािार 8 विि
* साल में  4 बार
* अगर वकया जाए
* कजकरं थ
* िीिा
* फंगल इनंफेकंशि
* शरीर की बिबू
* बालों में  डैंडं ंफ / रंसी
इि समथंयाओं की संभाविा

बहुि कम हो जािी है। 
थोड्ा सावधान रहे् ,
* वफटकरी का पािी आँखों में

ि जािे िें
* वसर िोिे समय आँखों को

अचंछी िरह पोंछ लें
* अगर यह आँखों में  चला

जाए िो जलि होिी हैं।

इस लेख में एक तंवचा रोग ववशेषजंं दंंारा कुछ
ववशेष औषवि कंपवियों के सपंलीमेंटंस का
उलंलेख एवं परोकंं समरंथि वकया गया है। इस

पंंकार की वसफावरशें वचवकतंसा िैविकिा
(Medical Ethics) के मूल वसदंंांिों के
ववपरीि पंंिीि होिी हैं, कंयोंवक सावंथजविक लेखि
में वकसी वववशषंं बंंांड या कंपिी का पंंचार वहिों के
टकराव (Conflict of Interest) की
आशंका उतंपनंि करिा है। ऐसी पवरसंथरवियों में यह
पंंशंि थंवाभाववक है वक कंया लेखि पूरंथिः
वैजंंाविक विषंपकंंिा पर आिावरि है या इसके पीछे
वकसी पंंकार के पंंोतंसाहि की संभाविा है।

मानव स्वास्थ्य मे् “फूड फस्स्ट” की
अवधारणा

मािव थंवाथंथंय के कंंेतंं में लंबे समय से यह
बहस चली आ रही है वक कंया अलग-अलग रंपों
में विए जािे वाले सपंलीमेंटंस (टैबलेट, कैपंसूल,
पाउडर) पंंाकृविक भोजि से पंंापंि पोषर का
थंराि ले सकिे हैं। वैजंंाविक िृवंंष से यह थंपषंं है
वक यदंंवप कुछ वववशषंं वचवकतंसीय संथरवियों में
सपंलीमेंटंस की भूवमका हो सकिी है, ववटावमि,
खविज, पंंोटीि और सूकंंंम पोषक ितंवों का
सवंंोतंंम संंोि पंंाकृविक भोजि ही है, ि वक कृवंंतम
गोवलयाँ।

इस सोच को “फूड फथंटंथ नंयूवंंिशि” कहा जािा
है, जो कई थंरावपि वैजंंाविक वसदंंांिों पर
आिावरि है।
🧠 1. संपूरंथ खादंं पिारंथ जवटल होिे हैं,

सपंलीमेंटंस िहीं
फल, सबंवंियाँ, साबुि अिाज, िालें, बीज

और मेवे केवल पोषक ितंवों का संगंंह िहीं होिे,
बसंलक इिमें शावमल होिे हैं:

ववटावमि
खविज
एंटीऑकंसीडेंट
फाइटोकेवमकलंस (पौिों में पाए जािे वाले

वववशषंं यौवगक)
फाइबर
जैव-सवंंिय ितंव, जो एक-िूसरे के सार

वमलकर कायंथ करिे हैं
जब हम एक सेब खािे हैं या मुटंंी भर बािाम

लेिे हैं, िो शरीर को पोषक ितंवों का एक संिुवलि
और परथंपर सहयोगी िंतंं पंंापंि होिा है, वजससे:
✨अवशोषर बेहिर होिा है
✨ पोषक ितंवों का उपयोग पंंभावी होिा है
✨चयापचय संिुवलि रहिा है
इसके ववपरीि, सपंलीमेंटंस केवल अलग-

रलग पोषक ितंव पंंिाि करिे हैं, वजिमें यह
पंंाकृविक सामंजथंय िहीं होिा।
🍎 2. मातंंा से अविक महतंवपूरंथ है संिुलि
पंंाकृविक भोजि के माधंयम से:
🌱 पोषक ितंव संिुवलि अिुपाि में वमलिे

हैं
🌱शरीर थंवयं अवशोषर को वियंवंंति

करिा है
🌱 वकसी एक ितंव की अविकिा का

जोवखम नंयूििम रहिा है
वहीं सपंलीमेंटंस से:
अविक आयरि वजंक के अवशोषर को

बाविि कर सकिा है
उचंं मातंंा में ववटावमि E, ववटावमि K की

वंंिया को पंंभाववि कर सकिा है
अतंयविक कैसंलशयम सपंलीमेंटंस को हंिय-

िमवियों की समथंयाओं से जोडंा गया है
पंंाकृविक भोजि से ऐसे असंिुलि पंंायः िहीं

होिे।
💪 3. फाइबर: वजसे कोई सपंलीमेंट िहीं िे

सकिा
सपंलीमेंटंस फाइबर का ववकलंप िहीं हो

सकिे, जबवक फाइबर:
👉 पाचि को सुिारिा है
👉आंिों के लाभकारी बैकंटीवरया को पोषर

िेिा है
👉 हंिय थंवाथंथंय को बेहिर बिािा है

👉 रकंि शकंकरा को वियंवंंति करिा है
कोई भी कैपंसूल उस जवटल पंंवंंिया की िकल

िहीं कर सकिा वजससे फाइबर आंिों के
सूकंंंमजीवों (Microbiome) के सार कायंथ
करिा है।
🧬 4. िवीि वैजंंाविक शोि:

माइिंंोबायोम और पोषर
हाल के वषंंों में ववजंंाि िे यह थंपषंं वकया है

वक आंिों का माइिंंोबायोम—
📍 भोजि को पचािे
📍आवशंयक यौवगक बिािे
📍 पंंविरकंंा पंंराली को सशकंि करिे
📍 मवंंिषंक से संवाि करिे
में महतंवपूरंथ भूवमका विभािा है।
पूरे खादंं पिारंथ माइिंंोबायोम की ववववििा

और थंवाथंथंय को बढंािे हैं, जबवक सपंलीमेंटंस
यह पंंभाव िहीं विखा पािे।
🩺 5. सपंलीमेंटंस: केवल लवंंकि

वचवकतंसीय आवशंयकिा में
कुछ संथरवियों में सपंलीमेंटंस आवशंयक हो

सकिे हैं, जैसे:
िूप की कमी में ववटावमि D
शुदंं शाकाहावरयों में ववटावमि B12
जाँच दंंारा पुवंंष की गई आयरि की कमी
गभंाथवथंरा में फोवलक एवसड
लेवकि इिका उपयोग होिा चावहए:
✔ वचवकतंसकीय परामशंथ के सार
✔ वियवमि विगरािी में

✔केवल पंंमावरि कमी की संथरवि में
🧾 6. सुरकंंा और अवशोषर से जुडंे पंंशंि
पंंाकृविक भोजि से पंंापंि पोषक ितंव अविक

सुरवंंकि और पंंभावी ढंग से अवशोवषि होिे हैं।
उिाहरर के वलए:
🍊फलों से वमलिे वाला ववटावमि C,

बायोफंलेवोिॉयडंस के सार बेहिर कायंथ करिा है
🥦सबंवंियों से वमलिे वाला फोलेट,

कृवंंतम फोवलक एवसड की िुलिा में अविक
सुरवंंकि है

सार ही, कई सपंलीमेंटंस में कृवंंतम भराव
पिारंथ भी होिे हैं।
📌 विषंकषंथ: ववजंंाि, पंंकृवि और िैविकिा

का समनंवय
संकंंेप में:
🌟 संपूरंथ खादंं पिारंथ संिुवलि और

सुरवंंकि पोषर िेिे हैं
🌟 गोवलयाँ पंंाकृविक पोषर की िकल िहीं

कर सकिीं
🌟 सपंलीमेंटंस केवल वचवकतंसीय

आवशंयकिा िक सीवमि होिे चावहए
🌟आिुविक ववजंंाि “फूड ऐिं मेवडवसि”

को थंवीकार कर रहा है
अिः वकसी भी वचवकतंसा लेखि में पंंाकृविक

पोषर को पंंारवमकिा िेिा और वंयावसावयक
पंंभाव से मुकंि रहिा ि केवल वैजंंाविक िृवंंष से
आवशंयक है, बसंलक वचवकतंसा िैविकिा की भी
अविवायंथ शिंथ है।

अगर आप ऐसा करेंगे तो
आपको जंिंदगी में कभी

संककन की बीमारी नहीं होगी

प््ाकृतिक पोषण: “फूड फर्स्ट” की वैज््ातिक और िैतिक समझ

मेथी साग सध्दियो् का िेचुरल हीट बूस्टर + शुगर कंट््ोल का बादशाह 

अत्यधिक सप्लीमे्ट्स स्वास्थ्य के धलए हाधिकारक हो सकते है्
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यह कथा उस काल की है जब ष््तलोक
मे् शषन देव का भय व्याप्त था। राजा
हो् या रंक, देवता हो् या दैत्य — शषन

की वक्् दृष््ि से कोई भी अछूता नही् था।
जहाँ शषन की छाया पड्ती, वहाँ वैभव राख
हो जाता, और जहा ँउनका प्क्ोप होता, वहाँ
वष््ो् का पुर्षाथ्ा क््णो् मे् नि्् हो जाता।

रावण का अहंकार और शषन का
बंदीगृह लंका का अषधपषत रावण केवल
बल और अस््््ो् से ही नही्, बक्लक तंत््,
अषभचार और ग््ह शक्ततयो् पर भी अषधकार
चाहता था। उसने नवग््हो् को बंदी बना
षलया था, ताषक उसकी कुंडली मे् कोई दोष
न रहे।

शषन देव को उसने सबसे कठोर बंधन
मे् रखा — 

* एक अंधे कारागार मे्, जहाँ न प््काश
था, न पूजा, न स्वतंत््ता।

* शषन देव का तेज क््ीण हो चला था,
पर उनका धम्ा अषडग था।

हनुमान जी का लंका आगमन उधर
माता सीता की खोज मे् महावीर हनुमान
लंका पहुँचे। जब उन्हो्ने लंका के कारागारो्
का षनरीक््ण षकया, तो एक कोठरी से उन्हे्
कर्ण पुकार सुनाई दी। वहाँ उन्हो्ने शषन
देव को जंजीरो् मे् जकड्ा पाया।

शषन देव बोले — “वीर वानर! यषद
तुम सचमुच रामदूत हो, तो मुझे इस अधम्ा
से मुत्त करो। रावण ने मुझे केवल इसषलए
कैद षकया है त्यो्षक मै् उसके अहंकार को
सहन नही् कर सका।” हनुमान जी ने षबना
षवलंब शषन के बंधन तोड् षदए।

लंका दहन और तेल का रहस्य जब
रावण ने हनुमान जी की पूँछ मे् तेल
लगवाकर आग लगवाई, तब उसने सोचा
षक यह वानर जलकर भस्म हो जाएगा।

परंतु वही तेल —
* हनुमान जी की तप - ऊज्ाा से

अषभषेक बन गया
* अक्गन उनकी शक्तत का वाहन बन

गई
हनुमान जी ने उसी जलती पूँछ से पूरी

लंका जला दी।
शषन देव का वरदान लंका दहन के बाद

शषन देव हनुमान जी के चरणो् मे् षगर पड्े।
उन्हो्ने कहा — “हे महाबली! आज तुमने
न केवल मुझे मुत्त षकया, बक्लक मेरे
अहंकार को भी जला षदया। मै् तुम्हे् वर देना
चाहता हूँ।” 

हनुमान जी ने कहा — “यषद वर देना
ही है, तो यह वर दो षक जो भत्त मुझे तेल
और षसंदूर से स्मरण करे, उस पर तुम्हारी
पीड्ा कम हो जाए।”

शषन देव ने प््सन्न होकर वचन षदया
— “जो हनुमान की शरण मे् जाएगा,
उसकी साढ़्ेसाती, ढैय्या और वक्् दृष् ्ि
शांत हो जाएगी।” तभी से चली तेल चढ़्ाने
की परंपरा

तभी से भक्त —
- हनुमान जी को सरसो् का तेल चढ़्ाते

है्
- षसदंरू और तले स ेउनका लपे करत ेहै्
- उन्हे् संकिमोचक मानते है्
तेल केवल द््व्य नही् — यह भत्त की

कठोर पीड्ा, जमी हुई बाधा और जले हुए
दुःख का प््तीक है।

कथा का आध्याक्तमक रहस्य हनुमान
जी तेल से अषभषषत्त त्यो् होते है्?

क्यो्कि —
- वे उग्् ऊज्ाा के देवता है्
- तेल उनकी उष्णता को संयम देता है
- और भत्त की पीड्ा को शांत करता है
तले चढ़्ाना वास्व् मे ्यह प््ाथ्ाना ह ै—

“हे महावीर! मेरे जीवन की रगड्, संघष्ा

और तप — सब तुम्हे् समष्पात है।”
षनष्कष्ा जहाँ शषन का भय समाप्त होता

है, वहाँ हनुमान जी का तेलाषभषेक प््ारंभ
होता है और इसषलए कहा गया — “तेल से
नही्, षवश््ास से प््सन्न होते है्
बजरंगबली।”

तेल से अभिभिक्त महगवीर: हनुमगन
जी और शभन मुक्कत की भदव्य कथग

पिकंी कुंडू

एक ब््ाह्मण था, वह घरो् पर जाकर
पूजा पाठ कर अपना जीवन यापन
षकया करता था। एक बार उस

ब््ाह्मण को नगर के राजा के महल से पूजा
के षलये बुलावा आया। वह ब््ाह्मण
राजमहल का बुलावा पाकर खुशी-खुशी
पूजा करने गया। पूजा सम्पन्न कराकर
जब ब््ाह्मण घर को आने लगा, तब राजा
ने ब््ाह्मण से एक सवाल षकया–‘हे
ब््ाह्मण देव ! आप भगवान की पूजा करते
है् तो यह बताये की भगवान कहाँ रहते है्
? उनकी नजर षकस ओर है, और भगवान
त्या कर सकते है् ?’

राजा के प््श्न सुन ब््ाह्मण अचंषभत हो
गया और कुछ समय षवचार करने के बाद
राजा से कहा–‘हे राजन ! इस सवाल के
जवाब के षलए मुझे समय दीषजए।’ 

राजा ने ब््ाह्मण को एक माह का
समय षदया। ब््ाह्मण प््षतषदन इसी सोच मे्
उलझा रहता षक इसका जवाब त्या होगा।
ऐसा करते-करते समय बीतता गया और
कुछ ही षदन शेष रह गये। समय बीतने के
साथ ब््ाह्मण की षचन्ता भी बढ़्ने लगी
और जवाब नही षमलने के कारण ब््ाह्मण
उदास रहने लगा।

एक षदन ब््ाह्मण को षचक्नतत देख
ब््ाह्मण के पुत्् ने कहा–‘षपता जी आप
इतने उदास त्यो् है्।’

ब््ाह्मण ने कहा–‘बेिा ! कुछ षदनो्
पहले मे् पूजा कराने राजमहल गया हुआ
था, पूजा सम्पन्न कराकर जब मै् वापस
आ रहा था तब राजा ने मुझसे एक सवाल
पूछा था।

राजा ने कहा था षक ‘भगवान कहाँ
रहते है् ?  भगवान त्या कर सकते है् और
भगवान की नजर षकस ओर है।’ राजा के
सवाल का जवाब मुझे उस समय नही
सुझा तो मैने उनसे कुछ समय मांगा था,
षजसके जवाब के षलये राजा ने मुझे एक
माह की समय षदया था और वह एक माह
बीतने वाला है लेषकन इसका जवाब मेरे
पास नही है, इसषलए मै् षचक्नतत हूँ।’ 

ब््ाह्मण की बात सुनकर उनका पुत््
बोला–‘षपताजी ! इसका जवाब मै् राजा
को दूँगा। आप मुझे साथ ले चषलये।’

एक माह पूरा हुआ तब ब््ाह्मण अपने
पुत्् को लेकर राजमहल गया और राजा से
कहा–‘हे राजन ! आपके सवाल का
जवाब मेरा पुत्् देगा।’ 

राजा ने ब््ाह्मण के पुत्् से वही सवाल
पूछा–‘बताओ भगवान कहाँ रहते है्,
भगवान की नजर षकस ओर है तथा
भगवान त्या कर सकते है् ?’

उस ब््ाह्मण पुत्् ने राजा से कहा–‘हे
राजन ! त्या आपके राज्य मे पहले
अषतषथ का आदर सम्मान नही षकया
जाता।’  यह सुन राजा को थोड्ा लष््ित
महसूस हुआ।  पहले उस बालक को
आदर सत्कार के साथ स्थान षदया गया
षरर पीने हेतु सेवक दूध का षगलास लाया
गया। वह बालक दूध के षगलास
पकड्कर दूध मे् अंगुली डालकर घुमाकर
बार-बार दूध को बाहर षनकालकर देखने
लगा। यह देख राजा ने पूछा–‘ये त्या कर
रहे हो ?’ 

बालक ने कहा–‘सुना है दूध मे्

मत्खन होता है। मै् वही देख रहा हूँ षक
दूध मे् मत्खन कहाँ है ? आपके राज्य के
दूध से तो मत्खन ही गायब है।’

राजा ने कहा–‘दूध मे् मत्खन होता
है, परन्तु वह ऐसे षदखाई नही् देता। जब
दूध को जमाकर दही बनाया जाता है, और
षरर दही को मथा जाता है् तब जाकर
मत्खन प््ाप्त होता है।’

ब््ाह्मण के पुत्् ने कहा–‘महाराज !
यह आपके पहले सवाल का जवाब है।
षजस तरह दूध से दही और षरर दही को
मथने से मत्खन प््ाप्त होता है, उसी प््कार
परमात्मा प््त्येक जीव के अन्दर षवद््मान
होते है। परन्तु उन्हे् पाने के षलये सच््ी
भक्तत की आवश्यकता होती है। मन से
ध्यानपूव्ाक भक्तत करने पर आत्मा मे् छुपे
हुए परमात्मा का आभास होता है।’ 

राजा ब््ाह्मण के पुत्् के जवाब से खुश
हुआ और कहा–‘अब मेरे दूसरे सवाल
का जवाब दो, भगवान षकस ओर देखते है्
?’

उस बालक ने कहा–‘राजन ! इसका
जवाब मै् दूँगा परन्तु मुझे इसके षलये एक
मोमबत््ी की आवश्यकता है।’ राजा ने
तुरन्त मोमबत््ी मंगाई और उस बालक को
षदया। 

उस बालक ने मोमबत््ी को जलाकर
कहा–‘राजन ! आप बताये, इस मोमबत््ी
की रोशनी षकस ओर है ?’ 

राजा ने कहा–‘इसकी रोशनी चारो्
षदशा मे् एक समान है।’ 

तब उस बालक ने कहा–‘हे राजन !
यही आपके दूसरे सवाल का जवाब है।
त्यो्षक परमात्मा सव्ादृि््ा है् और उनकी
नजर सभी प््ाषणयो् के कम््ो् की ओर

परस्पर रहती है।’
राजा उस बालक को जवाब से

अत्यषधक प््सन्न हो गये। अब तो वे
अक्नतम प््श्न के उत््र पाने के षलये और
भी उत्सुक हो उठे। 

राजा ने कहा–‘मेरे अक्नतम सवाल का
जवाब दो षक भगवान त्या कर सकते है्
?’ 

बालक ने कहा–‘हे राजन ! मै् इस
सवाल का उत््र अवश्य दूँगा परन्तु इसके
षलये मुझे आपकी जगह पर और आपको
मेरी जगह पर आना होगा।’ 

राजा को तो उत््र जाने की उत्सुकता
थी वो अपनी सहमषत दे षदये। वह बालक
राजा के षसंहासन पर जा बैठा और
कहा–‘राजन ! आपके अक्नतम सवाल
का जवाब यह है, आपने कहा था षक
भगवान त्या कर सकते है् तो भगवान यह
कर सकते षक मुझ जैसे रंक को राज
षसंहासन पर बैठा सकते है् और आप जैसे
राजा को मुझ जैसे सवाली के स्थान पर,
अथ्ाात राजा को रंक और रंक को राजा
बना सकते है् यह आपके अक्नतम सवाल
का जवाब है।’ 

राजा उस ब््ाह्मण पुत्् के जवाब से
अत्यषधक प््सन्न हुए और उसे अपना
सलाहकार बना षलया। भगवान हर एक
जीव के ह्दय मे् षनवास करते है्।
परमात्मा के साथ प््ेम करे्गे तो वह
आपको सही माग्ा षदखायेगे। इसषलए हर
जीव को पूजा-पाठ, भजन-कीत्ान करना
चाषहए। षजससे आप अपने अन्दर की उस
शक्तत से जुड् सके् जो आपके भीतर ही
मौजूद है लेषकन आप उसे पहचान नही् पा
रहे।

......“भगरान कहाँ रहते है्”......

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
यह घिना षदखाव ेकी नही,् अनभुव की

ह।ै एक वय्कत्त लबं ेसमय स ेअजीब
परशेानी स ेगजुर रहा था। षबना कारण डर
लगना, रात मे ्घबराहि, नीद् ििू जाना, मन
मे ्भारीपन, पजूा मे ्मन न लगना —
डॉति्र, दवा, सब कछु षकया गया, लषेकन
बात बन नही ्रही थी।

षकसी जानकार न ेउस ेमा ँदगुा्ा क े32
नाम का षनयषमत सम्रण करन ेको कहा।
कोई ततं्,् कोई षदखावा नही ्— षसर्फ नाम
- सम्रण।

उसन ेतय्ा षकया सबुह सन्ान क ेबाद
और रात को सोन ेस ेपहल,े शातं होकर

मा ँदगुा्ा क े32 नाम परू ेमन स ेपढ़न्े
शरु ्षकए। ना षकसी स ेबहस, ना षकसी को
दोष — बस नाम और अपना धय्ान।

पहल े3–4 षदन कछु खास नही ्लगा,
लषेकन 7वे ्षदन स ेनीद् थोड्ी गहरी होने
लगी। 10–12 षदन मे ्रात की घबराहि
कम हो गई। 21वे ्षदन उसन ेखदु महससू
षकया षक षजस “डर” क ेसाथ वो जी रहा
था, वो अब उसक ेऊपर हावी नही ्ह।ै

असल मे ्तय्ा हआु दगुा्ा क े32 नाम
कवेल शबद् नही ्है।् हर नाम एक शकत्त -
कस्थषत ह ै— 

* कोई नाम रक््ा करता ह,ै
* कोई नाम भय को तोडत्ा ह,ै
* कोई नाम नकारातम्क चतेना को

षिकन ेनही ्दतेा।
प््ते बाधा का मतलब हमशेा कछु

षदखाई दने ेवाला नही ्होता। कई बार यह
* षबना कारण का डर

* मन पर भारीपन
* पजूा स ेदरूी
* रात की बचेनैी
* अचानक नकारातम्क षवचार
क ेरप् मे ्प्क्ि होती ह।ै
जब नाम - सम्रण षनयषमत होता ह,ै तो

वय्कत्त का आभामडंल (Aura) मजबतू
होन ेलगता ह।ै जहा ँचतेना कस्थर हो जाती
ह,ै वहा ँनकारातम्क ऊजा्ा षिक नही ्पाती।

32 नाम कय्ो ्असरदार है ्कय्ोक्ि
यह सम्रण

* मन को एकाग् ्करता है

* भय की जड ्को कािता है
* साधक को “सहारा” दतेा है
* और भीतर स ेयह भाव जगाता ह ै—

मै ्अकलेा नही ्हूँ
इस साधना मे ्कोई डर नही,् कोई

जोषखम नही,्कोई जषिल षनयम नही।् षसर्फ
एक बात जर्र्ी ह ै— षनयषमतता।

अगर कोई वय्कत्त रात मे ्डरता ह,ै
बचेनै रहता ह ैया उस ेलगता ह ैषक कोई
अदशृय् दबाव ह ै— तो दगुा्ा क े32 नाम का
सम्रण

एक सरुष््कत और प्भ्ावी उपाय ह।ै

दुर्गा के 32 नगम — जब प््ेत
बगधग स्वतः समगप्त हो जगए

हमारे वेदो् के अनुसार प््ाकृषतक
उपायो् से षनरोगी एवं स्वस्थ रहने के
15 षनयम...

1- खाना खाने के 1.30 घंिे बाद पानी
पीना है।

2- पानी घूँि घूँि करके पीना है षजस
से अपनी मुँह की लार पानी के साथ
षमलकर पेि मे् जा सके, पेि मे् एषसड
बनता है और मुँह मे् क््ार, दोनो पेि मे्
बराबर षमल जाए तो कोई रोग पास नही्
आएगा।

3- पानी कभी भी ठंडा (फ्््ीज् का)

नही् पीना है।
4- सुबह उठते ही षबना कु्ल्ला षकए

तीन ग्लास पानी पीना है, रात भर जो अपने
मुँह मे् लार है वो अमूल्य है उसको पेि मे्
ही जाना ही  चाषहए।

5- खाना, षजतने आपके मुँह मे् दाँत है
उतनी बार ही चबाना  है।

6- खाना ज्मीन मे् पलोथी मुद््ा या
उखड््ँ बैठकर ही भोजन करना चाषहये।

7- खाने के मेन्यू मे् एक दूसरे के
षवरोधी भोजन एक साथ ना करे जैसे दूध
के साथ दही, प्याज् के साथ दूध, दही के

साथ उड्द दल।
8- समुद््ी नमक की जगह से्धा नमक

या काला नमक खाना चाषहए।
9- षरराइंड तेल और डालडा ज्हर है

इसकी जगह अपने इलाके् के अनुसार
सरसो्, षतल, मूँगरली, नाषरयल का तेल
उपयोग मे् लाए। सोयाबीन के कोई भी
प््ोडत्ि खाने मे् ना ले इसके प््ोडत्ि को
केवल सुअर पचा सकते है, आदमी मे्
इसके पचाने के एंष्जम नही् बनते है।

10- दोपहर के भोजन के बाद कम से
कम 30 षमनि आराम करना चाषहए और
शाम के भोजन बाद 500 क्दम पैदल
चलना चाषहए।

11- घर मे् चीनी (शुगर) का उपयोग
नही् होना चाषहए त्यो्षक चीनी को सफे्द
करने मे् 17 तरह के ज्हर (केषमकल)
षमलाने पड्ते है इसकी जगह गुड् का
उपयोग करना चाषहए और आजकल गुड
बनाने मे् कॉक्सिक सोडा (ज्हर)
षमलाकर गुड को सफे्द षकया जाता है
इसषलए सफे्द गुड ना खाए। प््ाकृषतक

गुड ही खाये। और प््ाकृषतक गुड चोकलेि
कलर का होता है।

12- सोते समय आपका षसर पूव्ा या
दष््कण की तरफ् होना चाषहए।

13- घर मे् कोई भी अलूषमषनयम के
बत्ान, कुकर नही् होना चाषहए। हमारे
बत्ान षमट््ी, पीतल लोहा, काँसा के होने
चाषहए।

14- दोपहर का भोजन 11 बजे तक व
शाम का भोजन सूय्ाास्् तक हो जाना
चाषहए।

15- सुबह भोर के समय तक आपको
देशी गाय के दूध से बनी छाछ (से्धा
नमक और ज्ीरा षबना भुना हुआ
षमलाकर) पीना चाषहए।

यषद आपने ये षनयम अपने जीवन मे्
लागू कर षलए तो आपको डॉत्िर के पास
जाने की आवश्यकता नही् पड्ेगी

यषद आप बीमार है तो इन षनयमो् का
पालन करने से आपके शरीर के सभी रोग
(बीपी, शुगर) अगले 3 माह से लेकर 12
माह मे् ख्त्म हो सकती है।

आयुर््ेद ज््ानामृत

पिकंी कुंडू

मनुष्य का पूरा जीवन 9 ग््हो् और 27
नक््त््ो् की चाल और दृष््ि पर षिका
हआु ह।ै सामानय् भाषा मे ्कहे ्तो जब

ग््हो् की कृपा हो तो लोग बलवान और ग््ह
नाराज हो जाएं तो षभखारी बन जाते है्। हम
यहां बता रहे है् षक जब ग््ह नाराज हो जाएं
तो उन्हे् कैसे मनाएं।

1. शषन:- शषन के षलए दशरथ कृत
शषन स््ोत्् मे् षलखा है जो व्यक्तत पीपल
वृक्् के नीचे बैठ कर शषन देवता के दस
नामो् को पढ़ेगा उसे शषन की पीड्ा कभी
नही् होगी। शषनवार के षदन सरसो् के तेल
को अपने ऊपर से उतार कर शषन मंषदर मे्
रख के आ जाना चषहये। चढाना नही् है
षसर्फ रख क ेआ जाना ह,ै शषनवार को काले
वस्््् आषद का दान करना चषहये, शषन को
मजबूत करने के षलए नीलम पहन लेना
चषहये (कुंडली षवश्लेषण करवाने के
उपरांत), हनुमान चालीसा का षनत्य दो
बार पाठ करना भी अषत लाभप््द होता है,
ऐसा कहा गया है की शषन देवता हनुमान
जी क ेभतत्ो ्को कभी परशेान नही ्करत ेहै।्

2. राहू:- राहू के षलए सबसे अच्छा
उपाय मां दुग्ाा की साधना है उस से उत््म
कुछ भी नही् है, दुग्ाा सप्तशती को षवषध
षवधान पूव्ाक घर मे् षनत्य पाठ करना सभी
कि््ो् से मुक्तत का माग्ा प््शस्् कर देता है।
ची्िी की बाम्बी मे् शक््र डालना भी राहू
की शांषत का उपाय है और मछषलयो् को
आिे की गोषलयां डालना भी। षकसी
अपाषहज कोढ़ी बदसूरत व्यक्तत को यथेि््
जेब मे् से जो षनकल आये वो दे देना चषहये
और उसके बारे मे् सोचना भी नही् चषहये।

षकसी भी दान को कर के उसके बारे मे् वैसे
भी नही् सोचना चषहये !

3. मंगल:- मंगल के षलए हनुमान
उपासना से बढ़ कर कुछ भी नही् है। मूंगा
मंगल का रत्न है और उसे मजबूत करने के
षलए मूंगा धारण करना चषहये। हनुमान
चालीसा मे् भी मूंगे का उल्लेख आता है।
मंगल वार के षदन उपवास करना भी एक
उपाय है और शराब मांस से परहेज करना
भी। मंगल स््ोत्् का पाठ भी लाभ दायक
होता है।

4. केतु:- केतु को बहुत ही शुभ और
मोक्् कारक छाया गृह माना गया है साथ ही
बहुत ही अशुभ भी। इसका रत्न लहसुषनया
होता है जो कई प््कार के होते है् और बहुत
सस््े पत्थर होते है। केतु कुडली मे् गडबड
है तो ये ऐसी बीमारी देता है षजसे सामान्यतः
जल्दी पकड नही् पाता। व्यक्तत पर झूठे
आरोप लग जाते है। केतु की शांषत के षलए

कहा जाता है की कुत््े को रोिी षखलानी
चषहये।हमारे षहसाब से केतु और राहू की
सामान्य र्प से मां दुग्ाा की आराधना ही
सव्ाश््ेि्् उपाय है और केतु के षलये गणेश
जी की पूजा के अलावा शास््््ोत्त दान
आषद करना चषहये।

5. चंद््मा:- चंद््मा इनके षलए चांदी
धारण करनी चषहये और मोती या स्रषिक
की माला पहन लेनी चषहये। ये त्यो्षक
बहुत शुभ और स््््ी ग््ह है अतः बहुत
अषनि्् आम र्प से नही् करता।
प््ाणायाम,ध्यान,अनुलोम षवलोम, कपाल
पाती इसके षलए सबसे अच्छे उपाय है्।

6. शुक््:- शुक्् स््््ी ग््ह है, मनुष्य की
कामुकता से इसका सीधा सम्बन्ध भी है,
और हर प््कार के सौ्दय्ा और ऐश््य्ा से ये
सीधे सम्बन्ध रखता है .शुक्् के षलए
ओपल, हीरा, स्रषिक का प््योग करना
चषहये और यषद ये बहुत ही खराब है तो

पुर्षो् को अष््शनी मुद््ा या ष््कया रोज
करनी चाषहये। शुक्् को अच्छा करने के
षलए दुग्ाा नाम व चालीसा रोज करनी
चाषहये

7. सूय्ा:- सूय्ा राजा है, प््बल है,
तेजस्वी है, प््ाण है,गम््ी है ये कुंडली मे्
अच्छा नही् है तो मनुष्य बहुत भिकता है
और मान सम्मान से दूर ही रहता है। इसका
रत्न माषणत्य है। आषदत्य ह्दय स््ोत्् का
षनत्य पाठ पूण्ा श््द््ा के साथ करना चषहये।
साथ ही सूय्ा को ताम्बे के पात्् मे् गुड और
पुष्प समाषहत करके अध्य्ा देना चषहये।

8. बुध:- बुध नपुंसक ग््ह है। बुष््द की
तीक्््ता, व्यापाषरक बुष््द, लेखा- जोखा,
मीषडया, से इसका सीधा सम्बन्ध होता है।
इसका रत्न पन्ना है। ये चम्ा रोग भी देने मे्
बहुत सक््म होता है। षवष्णु सहस््््नाम एवं
नारायण कवच का रोज पाठ षनयम से
करना चषहये अवश्य ही लाभ होता है।

जब ग््ह नाराज हो जाएं तो उन्हे् कैसे मनाए
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परिवहन रवशेष न्यूज
डिकास समन्िय डनिरानी सडमडत
की बैठक म्े िीसी स्िप्ननल रडिंद््
पाडटल ने अडधकाडरयो् को डरए
डनरे््श

झज््र, 11 फरवरी। प््रेश के
रुख्यरंत््ी श््ी िायब वसंह सैिी िे
वीसी के राध्यर से राज्य स््रीय
ववकास सरनव्य विगरािी सवरवत की
बैठक की। विला से संबंवित ववियो्
की प््गवत की वरपोि्म उपायुक्त
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे रखी।
विसरे् क्ेद्् व राज्य सरकार की
ववविन्ि िि कल्यारकारी एवं
ववकासात्रक योििाओ् की प््गवत
की ववस््ार से सरीक््ा की गई।

वीवियो कॉन्फे्््वसंग उपरांत
िीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
अविकावरयो ्क ेसाथ बठैक रे ्एिेि्ा
के अिुसार सरीक््ा करते हुए
आवशय्क वरशा-विर््शे वरए। उनह्ोि्े
कहा वक सरकार की प््ाथवरकता है
वक प््त्येक पात्् व्यप्कत तक
योििाओ् का लाि वबिा वकसी रेरी
के पहंुचे, इसवलए सिी वविाग
आपसी सरन्वय के साथ काय्म कर्े

और प््गवत की वियवरत सरीक््ा
सुविव््ित करे्।

उपायुक्त िे अविकावरयो् को
विर््ेश रेते हुए कहा वक ववकास
पवरयोििाओ् रे् गुरवत््ा से वकसी
प््कार का सरझौता ि वकया िाए
तथा विि्ामवरत सरयसीरा के िीतर
काय््ो् को पूरा वकया िाए। उन्हो्िे
स्पष्् वकया वक विि योििाओ् की
प््गवत अपेक््ाकृत िीरी है, उिरे्
तेिी लाई िाए और िरीिी स््र पर

आ रही बािाओ् का त्ववरत
सरािाि वकया िाए।

िीसी िे कहा वक ििवहत से
िुड्ी योििाओ् की सतत विगरािी
अत्यंत आवश्यक है। अविकारी
फील्ि ववविि बढ्ाएं, काय््ो् का
िौवतक सत्यापि करे् तथा यह
सुविव््ित करे् वक सरकारी
संसाििो् का उपयोग पाररश््ी और
प््िावी तरीके से हो। उन्हो्िे विर््ेश
वरए वक प््त्येक वविाग अपिी

उपलप्सियो् और प््गवत वरपोि् म को
वियवरत र्प से अपिेि रखे्।
उन्हो्िे यह िी कहा वक िागवरको्
की अपेक््ाओ् पर खरा उतरिा
प््शासि की सव््ोच्् विम्रेरारी है।
उपायुक्त पाविल िे अविकावरयो् से
आह््ाि वकया वक वे िीर िाविा के
साथ काय्म करते हुए ववकास काय््ो्
रे् गवत लाएं, विससे विले रे् सरग््
ववकास को और रिबूती वरल सके
तथा आरिि को सरकार की

योििाओ् का अविकतर लाि
प््ान्त हो।

इस अवसर पर सीईओ विला
पवरिर रिीि फोगाि, विला
ववकास एवं पंचायत अविकारी
विशा तंवर, काय्मकारी अवियंता
अव््ििी सांगवाि, सुवरत कुरार व
अविल रोवहल्ला िीआईपीआरओ
सतीश कुरार, विला वशक््ा
अविकारी रवतंद्् वसंह सवहत ववविन्ि
वविागो् के अविकारी उपप्सथत रहे।

िोि कहतैषी योजनाओ् िा िाभ हर पात््
ति पहुंिाना सुकनक््ित िरे् कवभाग :डीसी परिवहन रवशेष न्यूज

सुबह 10 से 12 बिे तक
अडधकारी सुने्िे नािडरको् की
डशकायते्

झज््र, 11 फरवरी। आरिि
की सरस्याओ् के शीघ््, पाररश््ी एवं
प््िावी विवारर के उद््ेश्य से
वीरवार,12 फरवरी को  विला
रुख्यालय सवहत सिी उपरंिलो् रे्
सरािाि वशववरो् का आयोिि
वकया िाएगा। सरािाि वशववर
प््ातः: 10 बिे से रोपहर 12 बिे तक
संचावलत हो्गे, तावक िागवरको् को
उिकी वशकायतो् के सरािाि के
वलए एक सुलि एवं प््िावी रंच
उपलस्ि हो सके।

विला स््रीय सरािाि वशववर
लरु सवचवालय, झज््र प्सथत
प््थर तल पर कॉन्फे्््स हॉल रे्

आयोवित होगा, विसकी अध्यक््ता
उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल
करे्गे। वशववर के रौराि उपायुक्त
ववविन्ि वविागो् से संबंवित
वशकायते् सुिे्गे । उपरंिल स््र पर
िी संबंवित लरु सवचवालय पवरसरो्
रे् सरािाि वशववर आयोवित वकए
िाएंगे। बहारुरगढ् रे् एसिीएर
अवििव वसवाच, बेरी रे् एसिीएर
रेरुका िांरल तथा बारली रे्
एसिीएर िॉ. ररि गुन्ता की
अध्यक््ता रे् वशववर लगाए िाएंगे।
इि वशववरो् रे् िागवरको् की
वशकायतो् का प््ाथवरकता के आिार
पर विपिाि सुविव््ित वकया
िाएगा, विससे लोगो् को
अिावश्यक काय्ामलयो् के चक््र ि
लगािे पड्े्।

उपायुक्त िे बताया वक सरािाि

वशववर प््शासि और िागवरको् के
बीच सीिे संवार का सशक्त राध्यर
है्। वशववरो् रे् ववविन्ि वविागो् के
अविकारी उपप्सथत रहते है्, विससे
आरिि को एक ही स्थाि पर
बहुवविागीय सेवाएं और सरस्याओ्
का त्ववरत सरािाि वरल सके।
उन्हो्िे िागवरको् से अपील की वक वे
इि वशववरो् का अविकाविक लाि
उठाएं ।

लजिा व उपमंिि स््र पर
समाधान लिलवर आज : िीसी

यूनानी किवस पर झज््र मे् कन:शुल्ि
आयुष किकित्सा कशकवर आयोकजत

सुनील बाजपेई 
कानपुर। यहां के बहुचव्चमत

करोड्पवत तम्बाकू व्यवसाई के के
वरश््ा के बेिे वशवर द््ारा वकए गये
लेम्बोव्गमिी कार से चार लोगो् को
िक््र रारिे के  रारले रे् एकरर से
िया रोड् आ गया है। ऐसा रुकररा
िारी करिे वाले वारी द््ारा सरझौता
कर लेिे और बेिे वशवर की िगह
चालक रोहि द््ारा कार चलािे की
बात कहि ेऔर इस आिार पर कोि्म रे्
अि््ी िालिे की विह से हुआ है।

वरली िािकारी के रुतावबक
पहल ेकवथत ड््ाइवर ि ेरोपहर रे ्कोि्म
रे् सरे्िर कर वरया। वफर रुकररा
रि्म करािे वाले रो. तौसीफ िे
सरझौता कर वलया।

यह बात अलग है वक कोि्म िे

आरोपी िही् रािते हुए ड््ाइवर रोहि
की अि््ी खावरि कर री। कोि्म ि ेकहा
वक पुवलस वरपोि्म रे् आरोपी वशवर है,
रोहि का कही् िार िही् है। इसवलए
उसकी िराित यावचका रंिूर िही्
की गई। कार अिी थािे रे् ही रहेगी।

इसी रारले रे् इससे पहले
ड््ाइवर रोहि वकील िरे्द्् कुरार
यारव के साथ कोि्म पहुंचा। रोहि िे

कहा वक वशवर वरश््ा की गाडी
रै् ही चला रहा था। वशवर को
रौरा पड गया था। इस बीच उसिे
आगे िो बयाि वरया उसके
रुतावबक उसका कहिा है वक
उस वक्त रै् रबरा गया था। कुछ
सरझ िही् आया। उसी वक्त
हारसा हो गया। िब शीशा तोडा
और ररवािा खोला गया तो रै्

िीचे से विकल गया था। बाउंसर िे
वशवर को विकाला था। हारस ेक ेबार
रै् कोिे रे् खडा हो गया था। वशवर
को रूसरी गाडी रे् ले िाया गया था।

वफलहाल पुवलसअपिी िांचके
आिार पर ही अव््गर कार्मवाई पर
लगातार िुिी हुई है। पुवलस की िांच
के िाड्े रे्कर चालक के र्प रे् अिी
तक वशवर ही आरोपी सावबत हआु ह।ै

पीएम किसान सम्मान कनकि िे किए फाम्मर आईडी जर्री:डीसी
कजिा मे् अभी ति साढ्े 53 हजार से अकिि किसानो् ने बनवाई फाम्मर आईडी

परिवहन रवशेष न्यूज
डिशेषज्् डचडकत्सको् ने रोडियो्
की िांच कर री स्िास्थ्य संबंधी
महत्िपूर्ण िानकारी

झज््र, 11 फरवरी।
विला आयुव््ेवरक अविकारी िॉ.

संगीता िे बताया वक यूिािी वरवस के
उपलक्््य रे् रािा कृष्र वकील
रािकीय आयुव््ेवरक औििालय,
झज््र रे् वि:शुल्क आयुि वचवकत्सा
वशववर का आयोिि वकया गया।
वशववर का उद््ेश्य आरिि को
पारंपवरक वचवकत्सा पद््वतयो् के प््वत
िागर्क करिा तथा उन्हे् बेहतर
सव्ासथ्य् सवेाए ंउपलसि् करािा रहा।

वचवकत्सा वशववर रे् िॉ. असलर
अली िे यूिािी वचवकत्सा पद््वत के
राध्यर से रोवगयो् का विराि कर
उवचत उपचार प््राि वकया।  वही्
आयवु््वेरक वचवकतस्ा अविकारी िॉ.
पवि कुरार िे आयुव््ेर पद््वत से
रोवगयो् की िांच करते हुए उन्हे् ऋ

तचुया्म क ेरहतव् क ेबार ेरे ्िािकारी
री। उन्हो्िे बताया वक िीवि रे्
संतुवलत एवं उवचत आहार हरे्
आरोग्यता प््राि करता है, िबवक
अिवुचत आहार कई रोगो ्का कारर
बि सकता ह।ै वशववर क ेरौराि आयिु
योग सहायको ्ि ेउपपस्थत लोगो ्को

योग क ेलािो ्स ेअवगत कराया और
सूय्म िरस्कार सवहत रोगािुसार
योगाभय्ास िी करवाया। इस अवसर
पर आयुव््ेवरक फार्ामवसस्ि वबिे्द््,
गौतर, वविेद्् ्तथा लतशे उपपस्थत रहे
और वशववर के सफल आयोिि रे्
अपिा योगराि वरया।

प््िासन का रायपुर िांव मे् 20 फरवरी को राल््ि ठिराव काय्यक््म : सीटीएम
लविािीय स्टॉि और स्वास्थ्य जांच लिलवर के माध्यम से लमिेिी योजनाओ् की जानकारी
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झज््र, 20 फरवरी। प््रेश के

रुख्यरंत््ी श््ी िायब वसंह सैिी की पहल पर
विला प््शासि द््ारा प््त्येक राह आयोवित
वकए िािे वाले राव््त ठहराव काय्मक््र का
आयोिि 20 फरवरी को खंि राछरौली के
गांव रायपुर प्सथत रािकीय प््ाथवरक
पाठशाला पवरसर रे् वकया िाएगा। काय्मक््र
की अध्यक््ता उपायुक्त स्वप्निल रववंद््
पाविल करे्गे।

उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल ग््ारीरो्
से सीिा संवार कर उिकी सरस्याएं सुिे्गे
तथा संबंवित वविागो् के अविकावरयो् को
रौके पर ही सरािाि सुविव््ित करिे के
विर््ेश रे्गे। काय्मक््र का उद््ेश्य प््शासि को
गांव स््र तक पहुंचाकर आरिि की
सरस्याओ् का त्ववरत एवं प््िावी विवारर
करिा है।

सीिीएर िवरता कुरारी िे िािकारी रेते
हुए बताया वक काय्मक््र के रौराि ववविन्ि

वविागो् द््ारा ििकल्यारकारी योििाओ् की
िािकारी रेिे के वलए स्िॉल लगाए िाएंगे,
विससे ग््ारीरो् को योििाओ् का लाि प््ान्त
करिे रे् आसािी होगी। इसके साथ ही
स्वास्थ्य वविाग द््ारा वि:शुल्क स्वास्थ्य िांच
वशववर का आयोिि वकया िाएगा, िहां
िागवरको् की िांच कर आवश्यक परारश्म
प््राि वकया िाएगा।

उन्हो्िे बताया वक राव््त ठहराव काय्मक््र
प््शासि की एक रहत्वपूर्म पहल है, विसके

राध्यर से अविकावरयो् को गांव की िरीिी
प्सथवत का प््त्यक्् आकलि करिे और
ववकास काय््ो् की प््गवत की सरीक््ा करिे का
अवसर वरलता है। इससे शासि और ििता
के बीच संवार और अविक सुरृढ् होता है।

विला प््शासि िे ग््ारीरो् से अपील की है
वक वे इस अवसर का अविकतर लाि उठाएं
और अपिी सरस्याएं, सुझाव व रांगे प््शासि
के सरक्् रखे्, तावक गांव के सव्ाा्गीर
ववकास को और गवत वरल सके।

मेलिएिन फॉर नेिन 2.0 से लमिेिा त्वलरत न्याय, 90 लदवसीय राष््््व्यापी अलियान जारी
परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 11 फरवरी। विला
ववविक सेवा प््ाविकरर, झज््र के
तत्वाविाि रे् विला एवं सत््
न्यायािीश एवं अध्यक्् िीएलएसए
रािकुरार यारव के िेतृत्व तथा
रुख्य न्यावयक रंिाविकारी एवं
सवचव िीएलएसए ववशाल के
राग्मरश्मि रे् रेविएशि फॉर िेशि
2.0 अवियाि संचावलत वकया िा
रहा है।

सीिेएर एवं सवचव ववशाल िे
िािकारी रेते हुए बताया वक

राष््ï्रीय ववविक सेवा प््ाविकरर
(िालसा) द््ारा यह 90 वरवसीय
राष््ï्रव्यापी ववशेि अवियाि 2
ििवरी से प््ारंि होकर अप््ैल राह
तक चलाया िाएगा। अवियाि का
रुख्य उद््ेश्य न्यायालयो् रे् लंवबत
रारलो् के बोझ को कर करिा तथा
आरिि को सरय, िि और
रािवसक तिाव से राहत प््राि
करिा है।

उन्हो्िे बताया वक इस अवियाि
के तहत वैवावहक वववार, रोिर
रुर्मििा रावे, संपव््त बंिवारा, चेक

बाउंस (िारा 138) तथा उपिोक्ता
वववार िैसे सरझौता योग्य रारलो्
का त्ववरत और सौहार्मपूर्म विपिारा
वकया िाएगा। विला ववविक सेवा
प््ाविकरर द््ारा वचप्नहत रारलो् को

प््वशव््कत रध्यस्थो् के राध्यर से
सुलझाया िाएगा, विससे पक््कारो्
को सरल और प््िावी न्याय वरल
सके।

सीिेएर िे कहा वक रध्यस्थता

प््व््कया रे् कोई पक्् हारता या िीतता
िही् है, बप्लक रोिो् पक्् आपसी
सहरवत से सरािाि तक पहंुचते ह्ै।
यह प््व््कया पूर्मत: वि:शुल्क है तथा
इसरे् कोि्म फीस वापसी का िी
प््ाविाि है।

उन्हो्िे िागवरको् से आहवाि
करते हुए कहा वक अविक से अविक
इस अवियाि का लाि उठाएं और
आपसी सहरवत के राध्यर से अपिे
वववारो् का सरािाि कर न्यावयक
प््व््कया को सशक्त बिािे रे् सहयोग
रे्।

झज््र, 11 फरवरी। विला खेल अविकारी सतेन्द््
कुरार िे िािकारी रेते हुए बताया वक 38वे् िेशिल गेम्स
2025, उत््राखंि रे् विला  का प््वतविवित्व करिे वाले
परक वविेता व प््वतिागी वखलाड्ी िकर पुरस्कार प््ान्त
करिे के वलए खेल वविाग की वेबसाइि हवरयारा खेल
कैशअवाि्म िॉि इि पर 14 फरवरी 2026 तक अपिा
ऑिलाइि आवेरि अवश्य करे्। उन्हो्िे बताया वक यह
िकर पुरस्कार योििा वखलाविय़ो् को प््ोत्सावहत करिे
तथा उिकी उपलप्सियो् का सम्राि करिे के उद््ेश्य से

संचावलत की िा रही है। पात्् वखलाड्ी विि्ामवरत वतवथ से
पूव्म आवेरि सुविव््ित करे्, तावक उन्हे् सरय पर योििा
का लाि वरल सके।

विला खेल अविकारी िे स्पष्् वकया वक विि
वखलाविय़ो् िे पूव्म रे् 38वे् िेशिल गेम्स 2025,
उत््राखण्ि के वलए ऑिलाइि आवेरि वकया िा चुका है,
उन्हे् रोबारा आवेरि करिे की आवश्यकता िही् है।
आवेरि करिे रे् कोई परेशािी होिे पर विला खेल वविाग
रहव्िम रयािंर स्िेवियर झज््र से संपक्क कर सकते है्।

38वें नेशनल गेमंस के पदक ववजेता व पंंवतभागी विलाडंी
14 फरवरी तक करें नकद पुरसंकार हेतु आवेदन

लदव्यांिजनो् व वलरष्् नािलरको् के
लिए सिायक उपकरण जांच-मापतौि
लिलवर 13 से 14 फरवरी तक

झज््र, 11 फरवरी।  िीसी एवं प््िाि, विला रेिक््ॉस सोसायिी,
झज््र स्वप्निल रववन्द्् पाविल के कुशल राग्मरश्मि रे् अरावली पावर कंपिी
वलवरिेि, झज््र तथा िारतीय कृव््तर अंग विर्ामर विगर, िई वरल्ली के
सहयोग से विला प््शासि द््ारा वरव्यांगििो् एवं ववरष्् िागवरको् के वलए
सहायक उपकरर एवं कृव््तर अंगो् की िांच-रापतौल हेतु ववशेि वशववर का
आयोिि वकया िा रहा है। यह वशववर 13 फरवरी से 14 फरवरी 2026 तक
विला रेिक््ॉस िवि झज््र रे् आयोवित होगा। इस वशववर का उद््ेश्य पात््
वरव्यांगििो् और ववरष्् िागवरको् को कॉप््ोरेि सोशल वरस्पॉप्नसवबवलिी
(सीएसआर) योििा के तहत वि::शुल्क सहायक उपकरर उपलस्ि करािा
है, तावक वे रैविक िीवि रे् अविक आत्रविि्मर बि सके् और उिकी िीवि
गुरवत््ा रे् सुिार हो। वशववर रे् वरव्यांगििो् को वि:शुल्क सहायक उपकरर
प््ान्त करिे के वलए यूिीआईिी काि्म, आिार काि्म तथा आय प््रार पत््
(रावसक आय 22 हिार पांच सौ र्पये या उससे कर) प््स््ुत करिा
अविवाय्म होगा। वही् ववरष्् िागवरको् के वलए आिार काि्म आयु 60 वि्म या
उससे अविक तथा आय प््रार पत््  होिा आवश्यक है।

एसिीएम अंडकत कुमार चौकसे ने डकया
डििेताओ् को सम्माडनत

झज््र, 11 फरवरी। रहव्िम रयािंर
सरस्वती स्िेवियर रे् रवहला एवं बाल ववकास
वविाग के तत्वाविाि रे् विला स््रीय रवहला
खेलकूर प््वतयोवगता का आयोिि वकया गया।
काय्मक््र रे् उपरंिल अविकारी  झज््र
अंवकत कुरार चौकसे रुख्य अवतवथ के र्प रे्
उपप्सथत रहे, िबवक रुख्यरंत््ी सुशासि
सहयोगी करुारी खशुी ि ेवववशष् ्अवतवथ क ेरप्
रे् सहिावगता की। एसिीएर िे खेलो् रे्
प््वतिावगयो् को प््ोत्सावहत करते हुए कहा वक
िीत से ज्यारा िर्री खेलो् रे् िागीरारी करिा
है। स्वस्थ िीवि के वलए खेल िर्री है।
वियवरत र्प से खेलिे से शारीवरक और
रािवसक र्प से स्वस्थ रहते है्।

प््वतयोवगता रे् विले की रवहलाओ् िे
उत्साहपूव्मक िाग लेते हुए 100 रीिर , 300
रीिर , 400 रीिर रेस, पांच वकलोरीिर
साइवकल रसे, विसक्स थ््ो तथा मय्वूिकल चयेर
िैसी ववविन्ि प््वतस्पि्ामओ् रे् अपिी प््वतिा का

प््रश्मि वकया। रुख्य अवतवथ िे प््वतिावगयो् का
उत्साहवि्मि करते हुए कहा वक खेल
गवतवववियां रवहलाओ् के शारीवरक एवं
रािवसक सशप्कतकरर रे् रहत्वपूर्म िूवरका
वििाती है्।

प््वतयोवगता के सरापि अवसर पर रुख्य
अवतवथ द््ारा वविेता प््वतिावगयो् को सम्रावित

वकया गया तथा उिके उज्््वल िववष्य की
कारिा की गई। काय्मक््र के अंत रे् विला
काय्मक््र अविकारी कुरारी सपिा िे रुख्य
अवतवथ एवं उपप्सथत अवतवथयो् का आिार
व्यक्त वकया।

वविेताओ् की सूची इस प््कार है:
िाबौरा खुर्म विवासी कववता िे 100 रीिर

रेस रे् ,विशा िे 300 रीिर रेस, गांव सालावास
विवासी अविता िे 400 रीिर रेस  रे् प््थर
स्थाि, गांव साल्हावास से विस्कस थ््ो रे् रिोि
िे  प््थर स्थाि व गांव अकेहड्ी ररिपुर से िेहा
िे 5 वकलोरीिर साइवकल रेस रे् प््थर स्थाि
और बहारुरगढ् से रीिा िे  म्यूविकल चेयर रे्
प््थर स्थाि हावसल वकया।

स्वस्थ जीवन के लिए खेि जर्री:  अंलकत चौकसे
लजिा स््रीय मलििा खेिकूद प््लतयोलिता का आयोजन

डिडिटल एग््ी स्टैक अडियान मे् तेिी
लाने के डनर््ेश, शत-प््डतशत लक्््य तय
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झज्र्, 11 फरवरी। उपायकुत् सव्पन्िल
रववंद्् पाविल िे विवििल एग््ी स्िैक फार्मर
आईिी अवियाि की प््गवत की सरीक््ा करते
हुए संबंवित अविकावरयो् को काय्म रे् और
अविक तेिी लािे के विर््ेश वरए है्। उन्हो्िे
कहा वक िववषय् रे ्प्ि्ािरतं््ी वकसाि समर्ाि
विवि योििा सवहत सिी कृवि योििाओ् का
लाि फार्मर आईिी के राध्यर से ही
सुविव््ित वकया िाएगा, इसवलए इस काय्म
को सव््ोच्् प््ाथवरकता के साथ पूरा वकया

िाए।
िीसी िे बताया वक विला प््शासि द््ारा

एग््ी सि्कै अवियाि को वरशि रोि रे ्चलाया
िा रहा है और सिी वविागो् को आपसी
सरन्वय के साथ कार करिे के विर््ेश वरए
गए है्। उन्हो्िे स्पष्् वकया वक इस रहत्वपूर्म
काय्म रे् वकसी िी स््र पर लापरवाही स्वीकार
िही् की िाएगी और विि्ामवरत सरय-सीरा के
िीतर शत-प््वतशत लक्््य हावसल करिा
अविवाय्म है।

उपायुक्त िे कहा वक प््त्येक वकसाि की
फार्मर आईिी बििा बेहर िर्री है, क्यो्वक
यही आईिी िववष्य रे् वरलिे वाली सप्ससिी,
सरकारी योििाओ्, अिुरािो् और अन्य

सेवाओ् का आिार बिेगी। वबिा आईिी के
वकसाि लाि से वंवचत रह सकते है्, इसवलए
अविकारी सुविव््ित करे् वक कोई िी पात््
वकसाि छूििे ि पाए।

उपायुक्त िे िािकारी रेते हुए बताया वक
विले रे् अब तक कुल 53 हिार 679
वकसािो् की विवििल एग््ी स्िैक फार्मर
आईिी बिाई िा चुकी है। उन्हो्िे शेि
वकसािो् से अपील की अपिी फार्मर आि्मिी
िल्र से िल्र बिवाएं। प््िािरंत््ी वकसाि
सम्राि विवि योििा के्द्् सरकार की एक
रहत्वाकांक््ी योििा है, विसके तहत पात््
वकसािो् को प््वतवि्म 6 हिार र्पये की
आव्थमक सहायता तीि सराि वकस््ो् रे् सीिे
उिके बै्क खातो् रे् प््राि की िाती है। यह
रावश वकसािो ्को कवृि सबंिंी आवशय्कताओ्
को पूरा करिे और आव्थमक रिबूती प््राि
करिे रे् सहायक वसद्् हो रही है। िीसी िे

कहा वक योििा का विब्ामि लाि प््ान्त करिे
के वलए वकसािो् का फार्मर आईिी बिवािा
अत्यंत आवश्यक है।

िीसी पाविल िे अविकावरयो् को विर््ेश
वरए वक गांव-गांव िाकर ववशेि कै्प
आयोवित वकए िाएं, वकसािो् को फार्मर
आईिी के रहत्व के बारे रे् िागर्क वकया
िाए और रौक ेपर ही आईिी ििरिे की िाए।
उनह्ोि् ेयह िी कहा वक तकिीकी या रस््ाविे
संबंिी सरस्याओ् का तुरंत सरािाि वकया
िाए, तावक अवियाि की गवत प््िाववत ि हो
और अविक से अविक वकसािो् को सरय पर
योििाओ् का लाि वरल सके।

करोड़पति की कार से एक़सीडे़ट
मामले मे़ तरपोट़ट कि़ाट  ने तकया

समझौिा, बेटे की जगह चालक पेश
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ररद््ा भषूण भरद््ाज 
कसै?े आपक ेइमय्नू हससट्म के

सकक्ुलेशन को सुपरिाजय् करके।
िालाहंक कई लोग आम सि््ी क ेहलए
हगरते तापमान को िोषी मानते िै,्
लेहकन मौसमी बीमारी के पीछे
असली वजि अकस्र इनएसक्टहवटी
िोती ि।ै

हरसिय् से पता िलता िै हक जो
लोग सहि्ययो ् के मिीनो ् मे ् रेगुलर
वॉहकगं करत ेिै,् उनक ेबीमार पडन्े
का िासं उन लोगो ्की तलुना मे ्30%
स े50% कम िोता ि ैजो बठै ेरित ेिै।् 

ठंड खुि िमारे हडफेस् को

कमजोर करन ेक ेबजाय, यि मवूमेट्
की कमी ि ैजो िमार ेइमय्नू हरसप्ॉनस्
को िीमा कर ितेी ि,ै हजसस ेफल् ूके
पीक सीजन क ेिौरान िमार ेशरीर के
हलए पैथोजनस् से बिाव करना
मसुश्कल िो जाता ि।ै

रगेलुर वॉहकगं परू ेशरीर मे ्इमय्नू
सेल सकक्ुलेशन की एहफहशएंसी को
बेितर बनाकर िेलथ् के हलए एक
जर्र्ी कटैहलसट् का काम करती ि।ै 

िाव्यड्य महेडकल सक्लू की बताई
गई बातो ्क ेअनसुार, यि हफहजकल
एसक्टहवटी हडफेह्सव सलेस् को तजेी् से
मवू करन ेऔर पोटेह्शयल इनफ्केश्न

का ज््यािा तजेी् स ेपता लगान ेमे ्मिि
करती ि।ै 

रोजा्ना टिलन ेका पक््ा इरािा
करके, भले िी िवा तेज ्िो, आप
अपने इमय्ून हससट्म को वि जर्र्ी
सपोट्य िते ेिै ्हजसकी उस ेसतक्क और
असरिार रिन ेक ेहलए जर्र्त िोती
िै, यि साहबत करता िै हक एसक्टव
रिना भी उतना िी जर्र्ी िै हजतना
गम्य रिना। 

सोसय्: िावय्डय् मेहडकल सक्ूल.
(2020). मौसम को मात िेना:
एकस्रसाइज कसै ेइमय्हूनटी बढा्ती ि.ै
िाव्यड्य िलेथ् पसब्लहशगं.

नई सदल्ली, संजय ससंह। अहखल
भारतीय जाटव समाज के राष््््ीय
मिामंत््ी एवं पूवय् नय्ायािीश अहनल
कुमार ने कल नई हिलल्ी मे ्आयोहजत
“वन नेशन, वन इलेकश्न” जैसे
अतय्ंत मितव्पूणय् और समसामहयक
हवषय पर आयोहजत बैठक की
अधय्क््ता की। यि बैठक िेश मे्
लोकतांह््तक सुिारो ्और प््शासहनक
सस्थरता को लेकर एक गंभीर हवमशय् का
मंि बनी।

बैठक के िौरान मुखय् अहतहथ के
रप् मे ्उपसस्थत केद्््ीय मंत््ी अजय्ुन राम
मेघवाल के समक्् अहनल कुमार
मिोिय ने सामाहजक नय्ाय, सामाहजक
समरसता तथा समाज के समग्् उतथ्ान
से जुड्े अनेक मितव्पूणय् एवं साथय्क

हवषयो ्को अतय्ंत प््भावशाली और
ताहक्कक ढंग से प््स्ु्त हकया।

श््ी कुमार ने किा हक लोकतंत्् की
मजबूती तभी संभव िै, जब नीहत
हनमा्यण मे ्समाज के अंहतम पंसक्त मे्
खड्े वय्सक्त की भागीिारी और
सशसक्तकरण सुहनह््ित िो। उनि्ोन्े
इस बात पर हवशेष बल हिया हक “वन
नेशन, वन इलेकश्न” जैसी पिल न
केवल संसािनो ्की बित करेगी,
बसल्क शासन वय्वसथ्ा को अहिक
प््भावी, पारिश््ी और जनोनम्ुखी बनाने
मे ्भी सिायक हसि्् िोगी।

यि बैठक लोकतांह््तक सुिारो ्की
हिशा मे ्एक मितव्पूणय् किम मानी जा
रिी िै, जो सामाहजक संतुलन, समान
अवसर और समावेशी हवकास के

मूलय्ो ्को सशकत् आिार प््िान करती
िै। कायय्क््म मे ्हवहभनन् सामाहजक

संगठनो ्के प््हतहनहियो ्और प््बुि््जनो्
की सह््कय सिभाहगता रिी।

“वन नेशन, वन इलेक्शन” पर दिल्ली मे् महत्वपूर्ण
बैठक, अदिल भारतीय जाटव समाज के राष््््ीय महामंत््ी

एवं पूव्ण न्यायधीश अदनल कुमार ने की अध्यक््तापीजीडीएवी कॉलेज के पंंोफेसर मनोज
कुमार कैन को खमला पंंथम “बोखधसतंव
अंतरंातषंंंंीय पतंंकाखरता समंमान - 2026.

परररहन ररशेष न्यूज

नई सदल्ली। हिलल्ी हवश््हवद््ालय के
िंसराज कॉलेज सभागार मे ्संत शेर हसंि
हरसि्य एडं एजकुशेन ट््सट् रहजसट्ड्य और साक्क
जनय्हलसट् फोरम इंहडया िैपट्र की ओर से
"बोहिसतव् अंतरा्यष््््ीय पत््काहरता समम्ान
2026"का आयोजन हकया गया।इस
आयोजन मे ्भारत क ेअलावा भारत क ेपडो्सी
िेशो ् के पत््कारो ् समाज सेवको ् और
बुह््िजीहवयो ्को समम्ाहनत हकया गया ।

इस आयोजन मे ्ट््सट् के िैयरमैन प््ो.
िंसराज सुमन ने अपनी बात रखते िुए ट््सट्
की आगामी योजनाओ�्, उद्े्शय्ो ्और मितव्
पर हवस््ार से प््काश डाला। उनि्ोन्े बताया
की ट््सट् भारत के िूसरे पडो्सी िेशो ् के
पत््कारो ्को समम्ाहनत करते िुए गौरवासन्वत
अनुभव कर रिी िै। उनि्ोन्े किा बौि्् िमय्
एक ऐसा िम्य िै जो भारत के अलावा भारत से
बािर िूसरे िेशो ्मे ्बिुत िी प््िाहरत और
प््साहरत िुआ। मिातम्ा बुि्् ने पूरे हवश्् मे्
शांहत का शाश््त संिेश हिया।आज बौि्् िम्य

के अनुयायी पूरे हवश्् मे ् उपसस्थत
िै।्कायय्क््म के संयोजक प््ो.केपी हसंि  ने
पत््कार और पत््काहरता के गुणो ्को सभी के
समक्् प््स््ुत हकया।उनि्ोन्े किा की पत््कार
को ईमानिारी से अपनी बात रखनी िाहिए।
टीवी एंकर पूजा मोिन पांडे ने अपने हविार
प््स््ुत करते िुए किा की कोई भी समय रिे
पत््कार को उन बातो ्को जरर् अपने लेखन
मे ् लाना िाहिए जो गलत िो रिी
िो।पत््काहरता सिैव िुनौती पूणय् कायय् रिा
िै।काय्यक््म मे ्इंहडया िैपट्र के अधय्क्् डॉ.
अहनरि््् ने खुशी वय्कत् करते िुए किा हक
आज पत््काहरता के हवहभनन् आयाम िमारे
समक्् िै ् ;िमे ्उन आयामो ्को समझ कर
लखेन करना िाहिए।उनि्ोन् ेकाय्यक््म मे ्आए

सभी मुखय् अहतहथयो ्का पगडी् और अंग
वस्््् से सुंिर सव्ागत भी हकया। इस काय्यक््म
मे ्साक्क जन्यहलसट् फोरम के सिसय् डॉ.ए.के.
जयंत भी उपसस्थत रिे।

समम्ाहनत लोगो ्मे ्िीपेद््् प््जापहत,शैलेश
सािू कनु,अहवनाश कुमार गुपत्ा,रद््् सुबुह््ि-
नेपाल,रािुल सामंत-श््ीलंका, यूएसपी
भंडारा-श््ीलंका,डॉ. एके जयंत-साकक्
सिसय्,पजूा मोिन पाडं-ेनय्जू ्एकंर, अश््नी
कुमार-नय्ूज ् एहडटर वीर अजय्ुन,बलवान
हसिं, सोिन वीर कनै,क.े योगशे, प््िीप कमुार
आयय्न,ह््पयंका हसंि,िहर प््जापहत,प््ो.मनोज
कुमार कैन रिे।डॉ.लवकुश ने काय्यक््म का
सुंिर संिालन हकया।बडी् संखय्ा मे ्लोगो ्की
उपसस्थहत रिी।

देश औि पड़्ोसी देशो् िे पत््िािो् िा
सम्मान समािोह आयोरजत रिया गया

सर्दियो् मे् िेगुलि वॉरिंग ििने से आपिे बीमाि
होने िा खतिा 50% ति िम हो सिता है।नरेन्द्् रेड्््

हरियाणा सिकाि ने सूचना का अरिकाि अरिरनयम  के
प््भावी र््ियान्वयन को लेकि सभी रवभागो् को सख्त रनर््ेश
जािी रकए थे, सिकाि ने स्पष्् रकया था रक िाज्य जन सूचना
अरिकािी  औि प््थम अपीलीय प््ारिकािी द््ािा ररए गए
आिटीआई के पूिे जवाब औि अपील के आरेश सभी संबंरित
रस््ावेजो् के साथ आिटीआई  ऑनलाइन पोट्टल पि अपलोड
किना अरनवाय्ट होगा।
लेरकन रवडंबना रेरिए ररनांक 02.10.2025 को लगाई गई
आिटीआई पि कोई एक्शन नही् रलया गया।  उसके बार प््थम
अपील लगाई गई उस पि भी कोई एक्शन नही् रलया गया।  जो
रक सूचना का अरिकाि अरिरनयम 2005 की सिेआम िर््ियां
पंचायत रवभाग हरियाणा के पंचायत काय्ाटलय बिवाला रजला
रहसाि द््ािा उड़ाई जा िही है।  जो रक िण्ड रवकास एवं पंचायत
अरिकािी बिवाला रजला रहसाि, ग््ाम पंचायत बालक रजला
रहसाि की आिटीआई का जवाब रेने के रलए हल्के मे् ले िहा है।
इससे यह रसद्् होता है रक आिटीआई के मामले मे् जवाब ना
रेना सिेआम भ््ष््ाचाि की औि संकेत रे िहा है।  उन्हो्ने कहा
रक उन द््ािा रनम्न तथ्यो् पि सूचना मांगी गई थी। जो उन्हे्
इतना समय बीत  जाने के बावजूर भी नही् रमली।  िाज्य
सिकाि के रनयमो् की सिेआम िर््ियां उड़ाई जा िही है।
माननीय पंजाब एवं हरियाणा उच्् न्यायालय चंडीगढ् द््ािा डॉ०
संरीप कुमाि गुप्ता बनाम िाज्य सूचना आयोग औि अन्य के
मामले मे् यारचका संख्याः-सीडब्ल्यूपी/36226/2018 रनण्टय
रतरथः-19.02.2025 को आि०टी०आई० के मामले मे् ररये गये
आरेशानुसाि सूचना ईमेल के माध्यम से भी मांगी जा सकती है्।
माननीय उच्् न्यायालय ररल्ली द््ािा आररत्य चौहान व अन्य

बनाम यूरनयन ऑफ इण्णडया औि अन्य के मामले मे् यारचका
संख्याः डब्ल्यूपी/8830/2025 रनण्टय रतरथ: 02.07.2025
के मामले मे् ररये गये आरेशानुसाि अब रस््ावेज ईमेल व पेन
ड््ाइव के साथ भी रमले्गे।
मांगी गई सूचना रनम्नरलरित है :-
1. वत्टमान ग््ाम पंचायत बालक को अब तक कुल रकतनी
अनुरान/ग््ांट (grant प््ाप्त हुई है् - प््त्येक अनुरान का
स््ोत (रजला/िाज्य/के्द््/योजना का नाम), प््ाप्त रतरथ, कुल
िारश औि उस िारश का रकस वर्ट माह मे् जािी हुआ तथा उन
अनुरानो् का रकस-रकन लेिा/रवकास काय््ो् मे् उपयोग हुआ
प््त्येक िाते/रवकास काय्ट के अनुसाि अलग-अलग रवस््ृत
व्यय-रिपोट्ट (रबल/वाउचि/भुगतान पीडीएस/चालान इत्यारर)
उपलब्ि किवाई जाए।
2. ग््ाम पंचायत बालक द््ािा अब तक कौन-कौन से रवकास
काय्ट किाए गए है् (सभी वार्रटक/योजना-वाि), प््त्येक काय्ट
का संर््िप्त रवविण, काय्ट आिम्भ/समापन रतरथ, स्वीकृत
बजट, वास््रवक व्यय, काय्ट का काय्ट रेश/ठेका रवविण
(ठेकेराि का नाम, ठेका संख्या, भुगतान की सूची औि
संबंरित रबल/िसीर)।
3. अब तक ग््ाम सभा की कुल रकतनी बैठको्/सत््ो् का
आयोजन हुआ है -प््त्येक ग््ाम सभा की रतरथ, स्थान, एजेण्डा,
वहां रलए गए सभी रनण्टय/प््स््ाव (रमरनट्स), औि उन बैठको्
मे् उपण्सथत सभी व्यण्कतयो् की सूची तथा उनकी
हस््ाि््ि/हस््ाि््रित उपण्सथरत-पर््ियाँ (attendance
sheets) की प््मारणत प््रतयाँ उपलब्ि किाएँ।
4. गांव बालक मे् कुल रकतनी स्ट््ीट लाइटे् लगाई गई थी्-
प््त्येक स्ट््ीट लाइट का स्थान (सड़्क/गली-नाम या GPS/

नज्रीकी रचन्ह), रकतनी अभी ठीक काय्टित है् औि रकतनी
ििाब/रनष्र््िय है्- प््त्येक लाइट का ब््ांड/मॉडल, ििीर
मूल्य, इंस्टॉलेशन िच्ट, रिपेयि/ििििाव मे् हुए िच्ट औि
यरर रकसी लाइट की रिप्लेसमे्ट हुई है तो उसकी जानकािी व
रबल/िसीरे्।
5. गांव बालक मे् कुल रकतने पौिे लगाए गए प््त्येक पौिे की
लोकेशन, प््जारत (species), िोपण की रतरथ, िोपण का
स््ोत/सप्लायि (यरर ििीरे गए हो्), रकतने अभी जीरवत है् औि
रकतने मि चुके है् मिने वाले पेड़्ो्/पौिो् की संख्या औि
संबंरित रिपोट्ट/फोटो (यरर उपलब्ि) औि रिप्लेसमे्ट
नीरत/रिपोट्ट।
6. पौिो् की बाउंड््ी/बाड़् के रलए कुल रकतने एंगल
(angles / िंभे/ स्टील एंगल) लगाए गए - प््त्येक एंगल
का वज्न, ऊँचाई, प््काि/आयाम, औि सभी एंगल्स का कुल
वज्न बताने की कृपा किे्। (यरर सफल िोल/सप्लायि
रबल/चालान उपलब्ि है् तो संलग्न प््रतयाँ रे्।)
7. कुल रकतनी जाली (mesh/grill) लगाई गई- प््त्येक
जाली का वज्न, जाली व एंगल रकस-रकस कीमत पि ििीरे
गए (ििीर के रबल/इन्बॉइस), औि जाली लगाने का कुल
श््म/इंस्टालेशन िच्ट का रहसाब (भुगतान िसीरे् सरहत)।
8. बस क्यू-शेल्टि (bus queue shelter) बनने पि
कुल रकतना िच्ट हुआ -प््त्येक घटक (मटेरियल) का वज्न,
मटेरियल की ििीर कीमते् (रबल/वाउचि), तथा शेल्टि
लगाने/स्थापना मे् कुल रकतना श््म/कॉन्ट््ैक्ट/उपलब्ि िच्ट
हुआ अलग-अलग रवविण के साथ।
9. बस-शेल्टि पि जो फोटो/रचत्् लगाया गया है (यरर सिपंच
के अलावा रकसी व्यण्कत का फोटो लगाया गया है) वह

रकसकी अनुमरत (permission) से लगाया गया था? यरर
रकसी अरिकािी/व्यण्कत ने अनुमरत री है तो उसकी अनुमरत
की रलरित प््रत उपलब्ि किाएँ औि उस अरिकािी/व्यण्कत का
नाम तथा पर बताइए। साथ ही उल्लेरित है रक "सिपंच
प््रतरनरि" शब्र कहाँ से रकस अरिकाि के अंतग्टत प््युक्त
रकया गया है- क्या इसका कोई रनयम/आरेश/अरिकाि पत््
मौजूर है? उसका संरभ्ट / प््माणपत्् उपलब्ि किाएँ औि
संरविान/कानून मे् इस शब्र के प््योजन का कोई
आरिकारिक आिाि हो तो उसका उद््िण/रस््ावेज् रे्।
10. गांव बालक के वेलकम बोड्ट का कुल वजन, उसमे्
प््युक्त मटेरियल का प््काि एवं वज्न, बोड्ट को लगाने का
कुल िच्ट तथा यरर बोड्ट पि रकसी सामान्य व्यण्कत का फोटो
है औि उसके नीचे "ग््ाम सेवक" रलिा हुआ है तो वह फोटो
रकस अरिकािी/अनुमरत द््ािा लगाया गया औि "ग््ाम
सेवक" का पर रकस अरिकािी/नीरत/रनयम के अनुसाि है
उस व्यण्कत का नाम/अनुमरत-प््माण/आरिकारिक रस््ावेज
उपलब्ि किाएँ औि "ग््ाम सेवक" पर का अथ्ट तथा रनयम
बताएं।
11. रोनो् जोहड़्ो् (ponds) पि लगाए गए बैठने के शेड
(sheds) मे् क्या-क्या पराथ्ट/मटेरियल इस््ेमाल रकए गए
प््त्येक मटेरियल का वजन, प््त्येक मटेरियल की ििीर
कीमत (रबल/इन्वॉइस), तथा शेड लगाने का कुल िच्ट
(श््म/कॉन्ट््ैक्ट/इंस्टॉलेशन) बताने की कृपा किे्।
12. सीमे्ट की कुल रकतनी कुर्सटयाँ/बे्चे् लगाई गई है् वे
रकस-रकस लोकेशन पि ििी गई, प््त्येक का यूरनट-
कास्ट औि टोटल िच्ट बताएँ औि संबंरित ििीर/रज्ट रबल व
भुगतान की प््रतयाँ उपलब्ि किाएँ।

सूचना िा अरििाि अरिरनयम 2005 िी सिेआम उड़ाई जा िही है िर््ियां

कश्मीरी गेट से पानीपत
डीटीसी बस समय
वििरण : Kashmiri
gate to Panipat
DTC bus timing:
morning shift 0700
0730 0830 Evening
shift 1500 1600 1700
[0: Panipat to
Kashmiri gate ISBT
DTC bus timing:
morning shift 1010
1040 1140 Evening
shift 1815 1915 2015
पानीपत से दिल्ली के
बीच चलने वाली बसो् का
समय सारणी 

लोग्ोवाल,11 फरवरी (जगसीर ससहं)-
सल्ाइट इनोवेशन और इनक्य्ूबेशन सेकश्न-

8 कंपनी, लोग्ोवाल ने नेकस्ट्सट्ेप सस्कलस्
एलएलपी, बरनाला के साथ संत लोग्ोवाल
तकनीकी संसथ्ान के हनि््ेशक प््ोफेसर महणकांत
पासवान की अगुवाई मे ् एमओयू िस््ाक््हरत
हकया, यि साझेिारी कौशल हवकास, संयुकत्
अनुसंिान, प््ौद््ोहगकी हवकास और युवा
सशसक्तकरण पर केह्््दत िै। यि एमओयू
पया्यवरण इंजीहनयहरंग, मैकेहनकल टेकन्ोलॉजी,
ग््ीन इनोवशेन जसै ेक््ते््ो ्मे ्प््सैक्टकल ट््हेनगं प््िान
करेगा,युवाओ ्को प््माणपत््, वहक्िग् हकट और
माहसक सट्ाइपेड् हमलेगा, हजससे सव्रोजगार को
प््ोतस्ािन हमलेगा, इसमे ्500 से अहिक युवाओ्

के प््हशक््ण का लक्््य भी शाहमल िै, संयुकत्
प््ोजेकट्स् जल उपिार, ड्ू्ल-फय्ूल इंजन,
वाइब््ेशन हवशल्ेषण, आहट्यहफहशयल इंटेहलजेस्
और साइबर हसकय्ोहरटी पर फोकस करेग्े।
सल्ाइट सकंाय और नकेस्ट्सट्पे हवशषेज्् हमलकर
काम करेग्े, हजसमे ् इंटनय्हशप और ज््ान
साझाकरण शाहमल िै, सल्ाइट के प््ोटोटाइपस्
और ग््ीन टेकन्ोलॉजी को नेकस्ट्सट्ेप के जहरए
वय्ावसाहयक रप् से िस््ांतहरत हकया जाएगा
हजससे सट्ाट्यअपस् को बढा्वा हमलेगा और पंजाब
उद््ोगो ्मे ्तकनीकी एकीकरण िोगा । इस समय
सल्ाइट के डीन प््ो. िरणजीव गुपत्ा , प््ो.डॉ.
सुहरता मैनी, प््ोफेसर आजाि शत््ु अरोडा्, और
नेकस्ट्सट्ेप सस्कलस् के अहिकारी मौजूि रिे।

केके छाबड्ा 
गम के बदले आंसू,

िुशी के खनकल सकते थे।
पर तुम तो भटकते रहे, 

संसार की मोह माया में।
मां के चरणों से लगते,

तो अपना जीवन बदल सकते थे।

सारी उमंं हाय हाय करी,
कुछ ना हुआ करीब,

कोडंी कोडंी माया जोडंी,
पर कफन ना हुआ नसीब,

याद करता अगर हर पल मेरी मां को,
तो हर हाल मंे बदल जाता तेरा

नसीब है।

इकटेंं कर ले सारे जहां से,
हीरे,जवाहरात और मोती,

पर ए बंदे याद रि,
कफन में जेब नहीं होती।

हर चीज को अपना अपना कहने
का दावा करता है इंसान, मगर
इस नासमझ इंसान को तो यह
भी नहीं मालूम की तेरी तो सांसे

भी उधार की है।

सांस आ गई तो जीवन, नहीं
आई तो जीवन पूरा हो गया।

* यही सचंंाई है जब तक इंसान
जीवन जीता है, तब तक अधूरा

रहता है।
* जैसे ही सांस की डोरी टूटी,
लोग कहते हैं, इंसान पूरा हो

गया।
* खफर घमंड खकस बात का

जब तक जीवन है, मां भगवती
का खसमरन कर लो यही काम
आना है बाकी तो सब यहीं छूट

जाना है. आप कंया सोचते हैं, यह
आप पर खनभंतर करता है.

* जो कपडा रंग बदले, उसे
शरीर से उतार दो, 

* जो इंसान रंग बदले, उसे खदल
से उतार दो हमेशा के खलए,

जीवन सुि से बीतेगा.
* जंयादातर लोग खरशंतो का धंधा
करते है, ज़ब तक उनका काम

बनता रहता है खरशंता बना रहता है,
जैसे ही काम ितंम खरशंता ितंम।
* शीशा ज़ब तक जुडा रहता है,
तब तक लोग उसमे अपना चेहरा

देि कर जाते है लेखकन ज़ब
शीशा टूट जाता है तो ितरनाक

तलवार बन जाता है।

तुम जो चाहते, तो
हालात बदल सिते थे,

मधुमास ( सरसी छंद गीत 

धरती चहकी मनवा झूमे, आया है रसवंत।
फूल खिले नव वन उपवन मंे, आया देि बसंत।।

पेडं पात तरंवर भी झूमे, कोयल गाती गीत।
आसमान मंे बादल छाए, हुई धरा से पंंीत।।

पंंकृखत रंप अदंंंत लगता है, आई ऋतु हेमंत।
फूल खिले नव वन उपवन मंे, आया देि बसंत।।

सखरता बहती मन को भाए, भौरें करते गान।
रंग खबरंगे फूल खिले हैं, बसती है नव जान।।
ऋतु पखरवतंतन की बेला है,भाने लगा लसंत।

फूल खिले नव वन उपवन मंे, आया देि बसंत।।

हवा मंद सी चलती जग में, मन को भाए िूब।
तरंवर झूमे कल-कल करते, खमले पपीहे डूब।।
हवा सुहानी चलती देिो, मौसम हुआ जंवलंत।

फूल खिले नव वन उपवन मंे, आया देि बसंत।।

आम बौर जब आने लगती, खिलते सुंदर फूल।
पतझडं आया मन को भाया, आई है नव मूल।।

नभ में आभा करते तारे, कहते सभी सुमंत।
फूल खिले नव वन उपवन में, आया देि

बसंत।।
शैलेन्द्् पयासी, साहित्यकार 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। मथुरा रोड ् सस्थत

रामकृषण् हमशन सेवाश््म असप्ताल मे्
समहप्यत कैस्र बल्ॉक के उदघ्ाटन के
हलए मंगलवार को वृनि्ावन रामकृषण्
मठ एवं हमशन के सहिव सव्ामी
सुप््काशानंि मिाराज एवं सि सहिव
सव्ामी कालीकृषण्ानंि मिाराज ने
मिामहिम राष््््पहत श््ीमती द््ौपिी मुम्यू
को वृनि्ावन आने का हनमंत््ण हिया। 

हनिय्न, असिाय एवं जरर्तमंि
रोगी नारायण की सेवा मे ् समहप्यत
रामकृषण् हमशन सेवाश््म असप्ताल मे्
कैस्र रोहगयो ्के सेवाथय् एक पूणय्तया
समहप्यत कैस्र बल्ॉक (68000 वगय्
फुट िार मंहजला) जलि् शुर ्िोने जा
रिी िै। हजसकी हवहिवत तथा
औपिाहरक शुरआ्त मािय् मिीने के
अंहतम सपत्ाि तक िोने की पूरी

संभावना िै। मंगलवार को
सेवाश््म के सहिव सव्ामी
सुप््काशानंि मिाराज एवं
सि सहिव सव्ामी
कालीकृषण्ानंि मिाराज ने
मिामहिम से औपिाहरक भेट्
कर इस आिुहनक कैस्र हवंग
के उदघ्ाटन िेतु वृनि्ावन
आने का हनमंत््ण हिया। 

मिामहिम से भेट् के बाि
उनि्ोन्े बताया हक मिामहिम ने सेवा के
इस हवराट प््कलप् की सरािना करत ेिएु
किा हक यि कैस्र प््कलप् जरर्तमंि
एवं असिाय लोगो ्के हलए बिुत िी
उपयोगी साहबत िोगा।

उनि्ोन्े बताया की जलि् िी उनके
काया्यलय से उिघाटन की तारीख की
सूिना भेजी जाएगी। मिामहिम इस से
पिले रामकृषण् हमशन के रांिी एवं

जमशेिपुर शाखाओ ्मे ्उनकी यात््ा के
पलो ्को मिाराज लोगो ्के संग याि
हकया।  

उनि्ोन्े मिामहिम को युगपुरष्
सव्ामी हववेकानंि की प््हतमा भेट् करते
िएु किा हक इनि्ी ्यगुपरुष् की प््रेणापुजं
का यि बीज आज 400 हबस््रो ्वाले
असप्ताल का साकार वटवृक्् बन िुका
िै। उनि्ोन्े बताया हक आसपास के क््ेत््ो्

मे ्यि कैस्र बल्ॉक रोहगयो्
के सेवाथय् और लाभाथय्
उतक्ृष्् काय्य करेगी। 

अतय्ािुहनक मेहडकल
संसािनो ्से सुसह््ित एवं
सुशोहभत इस कैस्र बल्ॉक
मे ् रेहडयोथेरेपी,
ब््कीथेरेपी,  कैस्र
आिहुनक शलय् हिहकतस्ा,
कीमोथेरेपी, इमम्ुनोथेरपी

एवं िॉम््ोनथेरपी, आर.टी. सीटी सक्ैन,
हपईटी सीटी सक्नै, एक जनरल वाड्य, डे
कयेर, फाम््सेी, प््ाइवटे कहेबन जसै ेकई
सुहविाएँ उपलबि् िै।् पह््िमी उत््र
प््िेश एवं आस-पास के राजय्ो ्मे ्यि
केवल एकमात्् आिुहनकतम
सुहविावाली कैस्र हिहकतस्ा हवभाग
िोगी एवं यिाँ पर िर तरि के कैस्र का
पूण्य इलाज की सुहविा उपलबि् िोगी।

महामरहम िाष््््परत महोदया िो रदया वृन्दावन
िामिृष्ण रमशन मे् आने िा रनमंत््ण

आवाज िे जादूगि िो स्वि
ऋरि िी उपारि से नवाजा गया 

राजेश जैन दद््् 
इंदौर। मां अहिलय्ा की नगरी के जैन गोरव अनुराग आकाशवाणी उदघ्ोषक अपनी

आवाज के शिंशाि हिगंबर जैन सोशल ग््ुप फेडरेशन के काय्यकारणी एवं समंग्् जैन
समाज के रतन् अनूराग जैन  को भारत के भजन सम््ाट श््ी अनूप जलोटा जी द््ारा“सव्र
ऋहष” की उपाहि स ेअलकंतृ िोने पर इिंौर हिगमब्र जनै समाज क ेवहरष्् समाजसेवी डॉ
जैनेनद््् जैन मिावीर ट््सट् के अधय्क्् अहमत कासलीवाल फेडरेशन के राष््््ीय अधय्क््
मनोिर झांझरी िंसमखु गांिी टीक ेवेि राकशे हवनायका राजशे जनै िद््् भपेुद््् जनै हवपलु
बाझलं मयंक जैन एवं फेडरेशन की राष््््ीय हशरोमहण संरह््कका श््ीमती पुषप्ा
कासलीवाल श््ीमती रेखा जैन श््ीमती मुकत्ा जैन आहि समाज जन ने िाहि्यक बिाई िी।

स्लाइट संस्थान ने नेक्स्टस्टेप
स्सिल्स एलएलपी िे साथ
एम.ओ.यू हस््ाक््रित रिया



हम सभी ऐसे समाज में रहते हैं
जहां हर चीज का मूकंयांकन
पहली नजर से ही दकया जाता

है। दबसंकुट के पैकेट को लपेटने से
लेकर कार जैसा दिखने तक। हम
केवल बाहरी दिखावे मंे दविंंास
करते हैं। हम इतनी तेजी से आगे
बढं गए हैं दक पहली नजर में ही
दनणंषय लेना हम सभी की आित
बन गई है। लेदकन पृथंवी पर कुछ
ही संिान बचे हंै जहां हम केवल
अपने सुपदरभादरत वंयसंकततंव से
पहंुच सकते हंै, अनंयिा हमें दकसी
भी समय बाहर दनकाल दिया
जाएगा। तो यहां मैं कुछ ऐसा साझा
करंंगा जो आपको एक पंंभावी
वंयसंकत बनने के दलए अपने
िृदंंषकोण और वंयसंकततंव को सही
करने में मिि करेगा।

यहां आपके िृदंंषकोण को
सुधारने के दलए कुछ सुझाव दिए
गए हंै। सुबह की गदतदवदधयों के
दलए एक दनदंंित कायंषिंंम
दनधंाषदरत करें। सुदनदंंित करें दक
आप कोई भी गदतदवदध न छोडंें।
दजस वंयसंकत को आप िेखते हैं,
उसे सुपंंभात कहंे। इससे दनदंंित
रंप से आपके मन को तनाव िूर
करने में मिि दमलेगी और यदि
संभव हो तो चाय या कॉफी जैसे
गमंष तरल पिािंष और यहां तक दक
गमंष पानी की भी आित डालने का
पंंयास करें। योग या वंयायाम हमारे
शरीर और मन के दलए भी बहुत
संवासंथंयवधंषक हैं। अपने दिन की

शुरंआत खाली पेट न करें अनंयिा
यह आपका धंयान भंग कर सकता
है। कभी भी अपनी पंंािदमकता पर
हावी होने की कोदशश न करें।
इससे उस वंयसंकत पर आपकी
नकारातंमक छाप पडं सकती है।
दकसी को पंंभादवत करने के दलए
आपके पास अचंछे संचार कौशल
होने चादहए। संचार का अिंष है दक
आप दवपरीत वंयसंकत को कैसे
समझते हैं और उसके पंंदत कैसी
पंंदतदंंिया िेते हैं। अदभवािन के
साि संवयं संचार भाग शुरं करने
का पंंयास करंे। यह संचार में
घदनषंं बंधन लाता है। आप हर
चीज पर कैसी पंंदतदंंिया िेते हंै,
यह आपको अचंछी तरह से पता
होना चादहए, अनंयिा सब कुछ
वंयिंष हो जाएगा। गलत संचार से
बचने का पंंयास करें। यदि आप
यह नहीं समझ पाए हैं दक िूसरे
वंयसंकत ने आपको कंया बताया है तो
उसे िोबारा कहने के दलए कहंे।
कभी-कभी यह अजीब लग सकता
है, लेदकन दकसी भी गलत संचार
से बचने का यह सबसे अचंछा
तरीका है। अब अपनी समझ
बढंाने के दलए आपको उस वंयसंकत
की तरह सोचना और बात करनी
होगी दजससे आप बात कर रहे हंै।
इससे आपके दलए उनके दिल में
पंंवेश करने का रासंंा बन जाएगा।
दजससे आगे संवाि करने में काफी
मिि दमलेगी। कोई भी सलाह या
समाधान िेने से पहले यह

सुदनदंंित कर लें दक आप जानते
हंै दक उनके मन में कंया चल रहा
है। यह आपको बताएगा दक वे
आपकी सलाह का पालन करेंगे या
उसे कूडंेिान में फेंक िेंगे। एक
पंंभावी वंयसंकत बनने के दलए
आपको शारीदरक भारा का भी कुछ
जंंान होना चादहए जो संचार की
गुणवतंंा को बढंाता है। दजस
वंयसंकत से आप बात करते हैं उसे
हमेशा अलदविा कहंे। आपके
जाने के बाि भी यह एक अचंछा
पंंभाव लाता है। यह एक पंंभावी

वंयसंकत का गुण है। एक पंंभावी
वंयसंकत कभी भी िूसरे वंयसंकत पर
हावी होने की कोदशश नहीं करता,
बसंकक संचार के माधंयम से अचंछे
संबंध संिादपत करने का पंंयास
करता है।

एक दिन में कोई भी वंयसंकत
पंंभावी नहीं बन सकता। लेदकन
एक दिन वह दनदंंित रंप से एक
पंंभावी वंयसंकत बन सकता है। और
यहीं पर रवैया और वंयसंकततंव सही
और मजबूत होना चादहए। 

डॉ. दवजय गगंष सेवादनवृतंं
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एक प््भािी व्यक्कत बनने के वलए
खुद को कैिे बेहतर बनाया जाए?

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

मध्यप््देश के बजट िे वकिानो् को
क्या उम्मीदे् है्?

(आलेख : अकखलेश यादव)
16 फरवरी से मधंयपंंिेश

दवधानसभा का बजट सतंं शुरं होने
वाला है। हालांदक इस बीच बहुत
कुछ बिल गया है, अनेक चीजों ने
अपने अिंष खो दिए हंै, मगर तब भी
बजट से जनता को कुछ उमंमीिें रहती
ही हंै। उनंहंे लगता है दक शायि इस
बार बजट में ऐसा कुछ आये, दजससे
उनकी घुटन कुछ कम हो, िोडी-
बहुत राहत दमले। ऐसी ही उमंमीि में
मधंयपंंिेश का दकसान है। होना गलत
भी नहीं है, आदखर इस पंंिेश में
उसका योगिान बहुत है।  2024-
25 के आदंिषक सवेंंकंंण के अनुसार,
कृदर कंंेतंं अभी भी मपंं की
अिंषवंयवसंिा की "रीढं" बना हुआ
है। राजंय की लगभग 70%
आबािी अभी भी पंंतंयकंं या अपंंतंयकंं
रंप से खेती पर दनभंषर है। कहने की
आवशंयकता नही दक इतनी बडी
आबािी को अनिेखा करके लाया
गया कोई बजट इस आबािी का तो
छोडिये, पंंिेश का भी भला नहीं कर
सकता। इस दहसाब से कंया दकया
जाना चादहए, यह इस बात पर दनभंषर
करता है दक दजनके दलए दकया जाना
है, वे दकस संसिदत में हंै। इसे जानने
के जंयािा दवसंंार में जाने की बजाय
दसफंफ कुछ ताजी हैडलाइनंस पर नजर
डालना काफी होगा।

एक – दकसान आतंमहतंयाओं
के मामले मंे िेश के सबसे कुखंयात 4
पंंिेशों में से एक मधंयपंंिेश में अकेले
नवमंबर के महीने में 9 दकसानों की
आतंमहतंया िजंष हुई। इनमें से चार
पंंिेश के मुखंयमंतंंी के गृह दजले
उजंंैन मंे हुईं। लागत न दनकल पाना
और कजंष का बढता जाना इसकी
एकमातंं वजह है। गुना का एक
दकसान तो 30 लाख रंपया चुकाने
के बाि भी कजंष के फंिे से बाहर नहीं
दनकल पाया और उसने आतंमहतंया
कर ली। 

दो -- केनंिंंीय कृदर मंतंंी
दशवराज दसंह चौहान के गृह दजले
और संसिीय कंंेतंं सदहत उनके गृह
पंंिेश में खाि के दलए लाइन मंे लगे
दकसानों पर लाठी चाजंष हुए और
दिन-रात खडे रहे भूखे-पंयासे
दकसानों मंे से मदहलाओं सदहत कई
दकसानों की मौत की खबरंे इतनी
अदधक िीं दक िरबारी मीदडया को भी
उनंहें छापना पडा।

तीन -- चमंबल एकंसपंंेस-वे में
जमीन अदधगंंदहत दकये जाने से
घबराए शंयोपुर के एक दकसान ने
अपनी जान ले ली।

चार -- सीहोर और दवदिशा के
दकसानों ने लगातार तीसरी बार
फसल के बबंाषि होने पर सोयाबीन
की शवयातंंा ही दनकाल िी। 

पांच -- दपछली साल की
शुरंआत में बुनंिेलखंड और मालवा
में और उसके बाि लगभग पूरे पंंिेश
में बेमौसम की बादरश से कहीं जंयािा,
तो कहीं कम जंयािा, औसतन  30 से
35 पंंदतशत फसल चौपट हो गयी।
इनमें से दकसी को भी पंंधानमंतंंी
फसल बीमा का फायिा दमला हो,
ऐसी झूठी खबर भी नहीं आई।

छह – िेश के साि पंंिेश में भी
दकसान तेजी से अपनी खेती छोड रहे
हैं। नेशनल सैंपल सवेंं
ऑगंषनाइजेशन के एक पुराने सवेंंकंंण
के अनुसार, तब िेश के
लगभग 40% दकसान खेती छोडंना
चाहते िे, कंयोंदक यह घाटे का सौिा
और जोदखम भरा लगता िा। सेंटर
फॉर ि संटडी ऑफ डेवलदपंग
सोसाइटीज (सीएसडीएस) के एक
अधंययन के अनुसार, अब
लगभग 76% दकसान दकसी बेहतर
दवककंप के दमलने पर खेती छोडंना
चाहते हंै। यह पंंवृदंंत मधंयपंंिेश में
राषंंंंीय औसत से अदधक है।

सात – दकसान तेजी से मजिूरों
में बिलते जा रहे हंै। पंंिेश के सभी
दजलों में खेती करने वाले मुखंय
दकसानों की संखंया में कमी आई है
और कृदर मजिूरों की संखंया बढंी है।
उिाहरण के दलए, सीधी दजले में
दकसानों की संखंया में 23.5% की
कमी और दसंगरौली में 26% की
कमी िजंष की गई िी। 2011 की
जनगणना के अनुसार, मधंय पंंिेश में
पहली बार "दकसानों" की संखंया
में 11.93 लाख की कमी आई िी,
जबदक कृदर मजिूरों की संखंया
में 47.91 लाख की वृदंंद हुई। यह
रंझान 2011 के बाि भी जारी है । 

आठ – दकसानों की जमीन
दसकुड रही है। राजंय में दकसानों के
पास औसत जमीन का आकार

2010-11 में 1.15 हेकंटेयर िा और
2015-16 तक घटकर 1.08
हेकंटेयर रह गया। इसके बाि के 10
वरंंों में यह रफ़्तार और तेजी से बढी
है, कंयोंदक खेत दजतने छोटे होते हंै,
खेती उतनी ही अलाभकारी होती
जाती है और दफर उसे छोडना ही एक
दवककंप बचता है।

िशा को बयान करने वाली
िुिंषशाओं की कहादनयां और भी हैं,
मगर दफलहाल बात को इन आठ
दिशाओं तक ही सीदमत रखते हंै।
कोई भी दजमंमेिार सरकार अपने
बजट को तैयार करते समय इन
हालात से दनजात पाने के उपायों को
ही पंंािदमकता िेगी। इस दलहाज से
मधंयपंंिेश सरकार के वरंष 2026-
27 के बजट में जो पंंावधान दकये
जाने की जरंरत है, उनमें से कुछ इस
पंंकार होने चादहए।

उपज के दाम ददलाना और
लागत घटाना

खेती को अलाभकारी बनाने की
बुदनयािी वजहों को िूर करना इनमे
से एक होगा। इसके दलए नंयूनतम
समिंषन मूकंय (एमएसपी) को
किनी और करनी िोनों में वासंंदवक
बनाने के किम उठाये जाने चादहये।
एमएसपी का दनधंाषरण ए-2+एफएल
की बजाय सी-2+50% के फामंषूले
से दकया जाए। वंयवहार में अभी
इसके िायरे में दसफंफ गेंहू, धान,
िलहन, दतलहन आते हंै, इसे बढाया
जाए और सभी फसलों, शाक
ससंजजयों, िूध और अंडा तिा
वनोपज के दलए भी एमएसपी
दनधंाषदरत की जाए। एमएसपी पर
खरीिी सुदनदंंित करने के दलए
खरीिी केनंिंंों का दवसंंार और
िेखरेख का तंतंं मजबूत दकया जाए
तिा उससे कम िाम पर खरीि को
िंडनीय अपराध घोदरत दकया जाए।
इसी के साि समय पर खाि –
यूदरया और डीएपी – की उपलजंधता
जी गारंटी की जानी चादहए। खाि
और बीज की कालाबाजारी, उसमें भी
नकली िमाए जाने की बीमारी एक
बडी समसंया बन गयी है। दकसानों
की आमिनी में कमी की एक वजह
दबजली है : ऐसे पंंबंध दकये जाने
चादहए दक खेती के समय पर आपूदंतष
हो और इसके दनजीकरण तिा संमाटंष
मीटर की योजना ततंकाल बंि की
जाए।

दसचाई मुहैया कराना एक और
आयाम है। अभी पंंिेश में मातंं 17
दसचाई नहरों से और करीब ढाई
पंंदतशत तालाब से होती है। मतलब
कोई 70 से 80 पंंदतशत खेती के दलए
भरोसेमंि और संिायी दसंचाई
बंिोबसंं नहीं है। लघु और मधंयम
दसंचाई पदरयोजनाओं के दलए
समुदचत बजट पंंावधान और नदियों
तिा पारमंपदरक जल संंोतों के
दनजीकरण पर रोक की नीदत बनाकर
ही यह संसिदत सुधारी जा सकती है। 

लागत का एक और आयाम ऋण
का है। अभी सहकारी सदमदतयां और
कोऑपरेदटव बैंकों में केसीसी धारक
दकसानों को दबना जंयाज के कजंष
उपलजंध कराया जाता है, यह सुदवधा
राषंंंंीयकृत बैंकों में और पंंाइवेट बैंकों
में भी उपलजंध कराई जाए, तादक
साहूकारों से ऋण लेने को हतोतंसादहत
दकया जा सके।

सहकारी क््ेत्् मे् कृदि उद््ोग
घाटा कम करने का एक और

तरीका दजला संंर पर कृदर आधादरत
उदंंोगों का तंतंं खडा करके उपज को
जंयािा दवकदसत और पदरवदंधषत
करने और इस तरह दकसान की आय
बढाने का है। इसके दलए दवशेरकर
गनंना, सरसों, िूध तिा आदिवासी
कंंेतंंों में वनोपज के मामले में
सहकारीकरण (कोऑपरेदटवंस) को
पंंोतंसादहत करने के किम उठाये
जाने चादहए। केरल के मॉडल से
काफी कुछ सीखा जा सकता है। इसी
के साि जो सहकारी कृदर उदंंम बंि
का दिए गए हैं, जैसे कैलारस
(मुरैना) का शकंंर कारखाना,
उनके पुनजंंीवन के दलए भी बजट
पंंावधान दकये जाने चादहए।

ग््ामीण बाजार और रोजगार
को प््ोत्साहन

भूदम के दसकुडते आकार के
चलते गंंामीण अिंषवंयवसंिा दसफंफ
खेती-दकसानी पर जीदवत नहीं रह
सकती। इसके दलए रोजगार सृजन
के कई किम एक साि उठाने होंगे।
इनमे सबसे पंंमुख तो मनरेगा की
मजबूती है। राजंय सरकार को अपनी
रीढ की सलामती का उिाहरण
पंंसंंुत करते हुए मनरेगा में दकये गए

बिलावों, पहले से ही घाटे में चल रहे
राजंयों पर इसके खचंष का बोझ बढाने
वाली कदित जी-रामजी योजना को
वापस लेने का संककंप पादरत कर
केंिंं को अपनी राय से अवगत कराना
होगा । इसी के साि इस योजना में
काम के दिन बढकर 200, नंयूनतम
वेतन बढाकर कमसेकम 600 रंपये
पंंदतदिन करने के दलए पंंावधान करने
होंगे। यह एक आयाम है। बाकी
रोजगार के अवसर सरकारी
नौकदरयों में भतंंी पर लगी रोक
हटाकर और सभी खाली पिों को
भरकर, आबािी के अनुपात में नए
पि सृदजत कर पैिा करने होंगे। 

मनमाने अदिग््हण और
बेदखली

मपंं दकसी न दकसी बहाने से भूदम
के मनमाने अदधगंंहण का अडंंा बना
हुआ है। एकंसपेंंस-वे के नाम पर हों
या दकसी और बहाने, हर मामले में
पंंतंयकंं-अपंंतंयकंं मकसि कारपोरेट,
उनमे भी जो िरबारी कापंंोरेटंस हंै,
उनंहें फायिा पहँुचाना है। चमंबल से
लेकर दसंगरौली तक एक जैसी
कहानी है। अब तो आदिवासी इलाके
और संरदंंकत वन तिा आदिवासी
बसाहटें भी इस तरह के अदधगंंहण
की दशकार बन रही हैं। इनंहें रोकना
होगा और जहां बहुत जरंरी है, वहां
दवसंिादपत गंंामीणों के समंपूणंष
पुनवंाषस के अलावा वरंष 2013 के
कानून के दहसाब से बाजार िरों से
कम-से-कम चार गुना मुआवजा
िेना सुदनदंंित करना होगा। 

गंंामीण आबािी की भूदमहीनता
की िूसरी बडी वजह भूदम के बंटवारे
का काम न होना है। भूदम सुधार
क़ानून का पालन करते हुए बेनामी
और मनमानी से अभी तक सामंतों के
कजंजे में कैि जमीन को छीन कर,
सरकारी जमीन को चीनंह कर
भूदमहीनों में बांटने से गंंामीण
अिंषवंयवसंिा मंे सुधार लाया जा
सकता है। इसी का एक और पहलू
आदिवादसयों और परंपरागत
वनवादसयों के वनादधकार का है।
िेश के सबसे अदधक आदिवासी
आबािी वाले पंंिेश में ही यह क़ानून
अपनी भावना के अनुरंप लागू नहीं
दकया गया। अब उलटा अमल –
आदिवादसयों की बेिखली का अमल
और दकया जा रहा है। आदिवादसयों
के दलए दकये जाने वाले बजट
आवंटन में भी वासंंदवक रादश के
दहसाब से काफी कमी आई है। 

शोि और अनुसंिान
कृदर दशकंंा, कृदर

दविंंदवदंंालयों, महादवदंंालयों की
संखंया बढंाने के पंंावधान जरंरी हंै।
दजन संकूलों में कृदर से संबंदधत दशकंंा
िी जाती है, उनकी संखंया में भी वृदंंद
की आवशंयकता है। कृदर कंंेतंं में
शोध और अनुसंधान को पंंोतंसाहन
दिया जाए। सरकार जैदवक और
पंंाकृदतक खेती को पंंोतंसादहत करने
के नाम पर दजतने गाल बजाती है,
उसके िसवें अंश के दलए भी इस
खेती के दलए खचंष नहीं करती, इसके
बीज तक उपलजंध नहीं कराये जाते।
इस दिशा मंे ठोस आबंटन दकये जाने
चादहए। 

सामादजक कदम
इसक ेअलावा, कछु अनयं किम

भी उठाये जा सकत ेहंै : जसै ेवदृंं
दकसानो ंके दलए पाचं हजार रंपये
पंदंतमाह पेशंन, मदहला दकसानो ंको
दबशेर पंंोतसंाहन, गंंामीण कंंतेंंो ंमें
आवासहीन पदरवारो ंको आवास
लगभग 5 लाख रपंए पंदंत आवास कम
स ेकम 1000 वगंष फीट कंंतें ंमें
बनवाकर आधदुनक सुदवधाओं के
साि उपलजधं कराना, गंंामीण कंंतंंेो ंमें
सकंलूो ंक ेबिं होने को रोका जाना,
दशकंंा का लोकवयंापीकरण करना,
डयेरी वयंवसाय, पशपुालन, मगंुाष
पालन, मछली पालन आदि को
पंंोतसंादहत करना, पलायन रोकन ेतिा
पंवंासी शंदंमको ंकी सखंयंा को कम
करन ेक ेदलए, गंंामीण कंंतंंेो ंक ेसंरं पर
रोजगार सदुनदंंित कराना वगरैा-
वगैरा। इस सबक ेसाि यदि गाँवो ंको
जंंान क ेअधँरे ेस ेबाहर दनकालना है,
तो गंंामीण कंंतंंेो ंमे ंअधंदविंंास,
करुीदतयो,ं कपुंिंाओ,ं दनरकंरंता आदि
क ेदखलाफ अदभयान चलाया जाए।
वजैंंादनक और पंगंदतशील मूकयंो ंका
पंचंार-पंसंार करन ेक ेकाम को भी
पंंोतसंादहत तिा बजट सवंदधंषत करना
होगा।

(लखेक अदखल भारतीय
दकसान सभा की क्ेदीय सदमदत के
सदस्य तथा मप्् दकसानसभा के
महासदचव है।् 

संचार का अर्थ है कक आप
किपरीत व्यक्तत को कैसे
समझते है् और उसके प््कत
कैसी प््कतक््िया देते है्।
अकििादन के सार स्ियं
संचार िाग शुर् करने का
प््यास करे्। यह संचार मे्
घकनष्् बंधन लाता है। आप हर
चीज पर कैसी प््कतक््िया देते
है्, यह आपको अच्छी तरह से
पता होना चाकहए, अन्यरा सब
कुछ व्यर्थ हो जाएगा। 

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं

गोंदिया - वैदंंिक संंरपर भारत जब
संवतंतंंता के 100 वरंष पूरे करने की ओर बढं रहा
है,तब दवजन 2047 के तहत इंफंंासंटंंकंचर
दवकास को अभूतपूवंष गदत िी जा रही है।
एकंसपंंेसवे, रेलवे कॉदरडोर, औदंंोदगक
कंलसंटर,संमाटंष दसटी, सौर और पवन ऊजंाष
पदरयोजनाएँ हर कंंेतंं में दनमंाषण कायंष तेजंी से
आगे बढं रहे हैं। लेदकन इस तेजं दवकास की
कीमत अकंसर पेडंों की अंधाधुंध कटाई,
पंंाकृदतक पादरसंसिदतकी के दवघटन और मानव
जीवन पर पडंने वाले िीघंषकादलक िुषंपंंभावों के
रंप में चुकानी पडं रही है।इसी तेजं दवकास की
िौडं में यदि पंंाकृदतक संसाधनों, दवशेरकर
वृकंंों और जैव दवदवधता कीअनिेखी की जाती
है,तो यह दवकास िीघंषकाल में आतंमघाती दसदंं
हो सकता है।दविंं संंर पर यह संवीकार दकया
जा चुका है दक दवकास और पयंाषवरण को
आमने-सामने खडंा करना एक पुरानी और
असफल सोच है; आज आवशंयकता है संतुलन,
सह- अदंंसतंव और उतंंरिायी नीदत दनमंाषण
की।मैं एडवोकेट दकशन सनमुखिास भावनानीं
गोंदिया महाराषंंंं यह मानता हूं क़ि भारत जैसे
दवशाल और दवदवधतापूणंष िेश में,जहाँ जलवायु
पदरवतंषन के पंंभाव पहले से ही संपषंं हंै
अतंयदधक गमंंी,सूखा, बाढं और
मरंसंिलीकरण, वहाँ वृकंंों की कटाई केवल
पयंाषवरणीय कंंदत नहीं, बसंकक मानव जीवन,
आजीदवका और सामादजक संसिरता पर सीधा
पंंहार है।इस संिभंष में यह संपषंं होता जा रहा है
दक मौजूिा वन कानून, पयंाषवरणीय संवीकृदत
और कंंदतपूरक वनीकरण की वंयवसंिाएँ जंमीनी
संंर पर पयंाषपंत पंंभावी दसदंं नहीं हो रहीं।सवाल
दसफंफ पेडंों का नहीं, पेडं केवल लकडंी या बाधा
नहीं हंै,वे जलवायु संतुलन,भूजल संरकंंण,जैव
दवदवधता और मानव संवासंथंय के मूल संंंभ
हैं।जब सडंक या पदरयोजना के नाम पर हजारों
पेडं काटे जाते हंै, तो उसका पंंभाव केवल
संिानीय नहीं, बसंकक कंंेतंंीय और वैदंंिक संंर
पर पडंता है। हीटवेव,जल संकट
रेदगसंंानीकरण और जैव दवदवधता का कंंरण,ये
सभी उसी असंतुदलत दवकास की िेन हंै।यही
कारण है दक टंंी पंंोटेकंशन एकंट 2026 जैसी
सशकंत और समदंपषत दवधायी पहल अब समय
की अदनवायंष माँग बन चुकी है।अब यह संपषंं हो
चुका है दक मौजूिा वन कानून और पयंाषवरणीय
संवीकृदत की पंंदंंियाएँ पयंाषपंत नहीं हैं। इसदलए
एक सखंत, संपषंं और जवाबिेह टंंी पंंोटेकंशन
एकंट 2026 की आवशंयकता है, जो:दबना
वैकसंकपक योजना के पेडं कटाई को िंडनीय
अपराध घोदरत करे,हर बडंे दवकास पंंोजेकंट में
टंंी ऑदडट और टंंी इमंपैकंट असेसमेंट अदनवायंष
बनाए एक पेडं काटो = िस पेडं लगाओ से आगे
बढंकर पेडं के जीदवत रहने की कानूनी
दजमंमेिारी तय करे शहरी और गंंामीण िोनों कंंेतंंों
में हेदरटेज और िेशी वृकंंों को दवशेर संरकंंण िे
संिानीय समुिायों और गंंाम सभाओं को दनणंषय
पंंदंंिया में भागीिार बनाए, पदंंिमी राजसंिान
और खेजडंी: दवकास के सामने पंंकृदत की
संभवततः आवाजं है।

सादियों बात अगर हम पदंंिमी राजसंिान
का खेजडंी बचाओ आंिोलन: दवकास बनाम
जीवन का सवाल इसको समझने की करें

तो,पदंंिमी राजसंिान, दवशेरकर बीकानेर और
िार मरंसंिल केंंतंं,मंे सोलर पदरयोजनाओं के
दलए हो रही खेजडंी के पेडंों की अंधाधुंध कटाई
ने एक बार दफर यह पंंशंन खडंा कर दिया है दक
कंया नवीकरणीय ऊजंाष के नाम पर भी पंंकृदत के
साि अनंयाय संवीकायंष है। सोलर ऊजंाष
दनसंसंिेह संवचंछ और भदवषंय की ऊजंाष है,दकंतु
यदि इसके दलए संिानीय पादरसंसिदतकी
पारंपदरक जंंान और जीवनिायी वृकंंों को नषंं
दकया जाए,तो यह हदरत दवकास नहीं बसंकक
हदरत दवडंबना  कहला सकता है,इसी पृषंंभूदम
में खेजडंी बचाओ आंिोलन ने जनंम दलया, जो
अब केवल एक संिानीय दवरोध नहीं,बसंकक
राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय पयंाषवरणीय चेतना
का पंंतीक बनता जा रहा है। यह आंिोलन
बताता है दक दवकास पदरयोजनाएँ केवल
आंकडंों और मेगावाट में नहीं आँकी जा
सकतीं;उनंहंे मानव, संसंकृदत औरपंंकृदत के
साि उनके संबंधों के संिभंष में भी परखा जाना
चादहए।सोलर पंंोजेकंटंस और पयंाषवरणीय
दवरोधाभास

यह एक बढीदवडंबना है दक दजन सोलर
पंंोजेकंटंस को जलवायु पदरवतंषन के समाधान के
रंप में पंंसंंुत दकया जाता है, वही यदि संिानीय
पयंाषवरण को नषंं करें, तो उनका नैदतक आधार
कमजोर हो जाता है।अंतरराषंंंंीय संंर पर अब
यह संवीकार दकया जा रहा है दक दरनंयूअबले
एनजंंी पंंोजेकंटंस को भी इंदवरोंमेनंटल एंड
सोशल इमंपैकंट असेसमेंट के कठोर मानकों से
गुजरना चादहए।पदंंिमी राजसंिान का
आंिोलन इसी वैदंंिक दवमशंष का दहसंसा है, जो
यह सवाल उठाता है दक कंया गंंीन एनजंंी के नाम
पर गंंीन कवर को खतंम दकया जा सकता है? 

सादियों बात अगर हम 1730 का खेजडंली
बदलिान: दविंं के शुरंआती पयंाषवरण
आंिोलनों में एक अमर अधंयाय इसको समझने
की करें तो,खेजडंी बचाओ आंिोलन की आतंमा
1730 के खेजडंली बदलिान में दनदहत है, जहाँ
अमृता िेवी दबशंनोई के नेतृतंव में 363 लोगों ने
खेजडंी के पेडंों की रकंंा के दलए अपने पंंाण
नंयोछावर कर दिए िे।उनका अमर वाकंय दसर
सांटे रंंख रहे, तो भी ससंंो जाण आज भी
पयंाषवरणीय संघरंंों के दलए पंंेरणासंंोत है।यह
घटना केवल भारतीय इदतहास का नहीं,बसंकक

वैदंंिक पयंाषवरण आंिोलन के इदतहास का भी
एक मील का पतंिर है। इसे िुदनया के सबसे
शुरंआती संगदठत पयंाषवरण आंिोलनों मंे दगना
जाता है और 1970 के िशक के दचपको
आंिोलन की वैचादरक पंंेरणा माना जाता है।
खेजडंली का यह बदलिान बताता है दक जब
राजंय सतंंा और संसाधन-िोहन आमने- सामने
हों, तब नैदतक साहस और सामुिादयक
एकजुटता इदतहास की दिशा बिल सकती
है।खेजडंी: केवल एक पेडं नहीं, मरंसंिल की
जीवनरेखाखेजडंी पदंंिमी राजसंिान की
पादरसंसिदतकी का आधार है। यह पेडं न केवल
दमटंंी के कटाव को रोकता है, बसंकक भूजल
संरकंंण, पशुपालन, कृदर और जैव दवदवधता मंे
भी महतंवपूणंष भूदमका दनभाता है। सूखे और
कठोर जलवायु में भी खेजडंी जीवन का संबल
है। यही कारण है दक इसे राजसंिान का राजंय
वृकंं घोदरत दकया गया है।अंतरराषंंंंीय
पयंाषवरण अधंययन बताते हैं दक शुषंक और
अधंष- शुषंक कंंेतंंों में ऐसे िेशज वृकंंों की कटाई
मरंसंिलीकरण को तेजं करती है, दजससे
जलवायु पदरवतंषन के पंंभाव और गहरे होते
हंै।इसदलए खेजडंी की रकंंा केवल संिानीय या
सांसंकृदतक मुदंंा नहीं, बसंकक वैदंंिक
पयंाषवरणीय दजमंमेिारी भी है। 

सादियों बातंे अगर हम  टंंी पंंोटेकंशन एकंट
2026: समय की अदनवायंष आवशंयकता को
समझने की करें तो अब यह संपषंं हो चुका है दक
मौजूिा वन कानून और पयंाषवरणीय संवीकृदत
पंंदंंियाएँ पयंाषपंत नहीं हंै। इसदलए एक सखंत,
संपषंं और जवाबिेह टंंी पंंोटेकंशन एकंट 2026
की आवशंयकता है, जो दवशेर रंप से वृकंंों की
सुरकंंा पर कंेदंंित हो। इस पंंसंंादवत कानून के
अंतगंषत:एक दबना वैकसंकपक योजना के पेडं
कटाई को िंडनीय अपराध घोदरत दकया
जाए।हर कटे हुए पेडं के बिले उससे अदधक
संखंया में, उसी पादरसंसिदतकी केंंतंं में वृकंंारोपण
अदनवायंष हो।केवल रोपण नहीं, बसंकक पेडंों के
जीदवत रहने की कानूनी दजमंमेिारी तय की
जाए।संिानीय समुिायों को दनणंषय-पंंदंंिया में
वैधादनक भागीिारी िी जाए।पदरयोजना
संवीकृदत में सांसंकृदतक और ऐदतहादसक महतंव
को भी मानिंड बनाया जाए।यह कानून दवकास
और पयंाषवरण के बीच संतुलन संिादपत करने

की दिशा में एक ऐदतहादसक किम दसदंं हो
सकता है।लोकतंतंं, सहभादगता और
पयंाषवरणीय नंयायखेजडंी बचाओ आंिोलन यह
संपषंं करता है दक पयंाषवरण संरकंंण केवल
सरकारी नीदत का दवरय नहीं, बसंकक
लोकतांदंंतक सहभादगता का पंंशंन है। जब
संिानीय समुिाय, दकसान, मदहलाएँ और युवा
एकजुट होकर पंंकृदत के दलए खडंे होते हैं, तब
वह आंिोलन केवल दवरोध नहीं, बसंकक सतत
दवकास का जीवंत मॉडल बन जाता है। 

सादियों बात अगर हम  अंतरराषंंंंीय
संंरपर इसको समझने की करें तो अब
एनवायरमेंटल डेमोिेंंसी  की अवधारणा को
महतंव दिया जा रहा है,दजसमें जनता को
पंंाकृदतक संसाधनों से जुडंे दनणंषयों में दनणंाषयक
भूदमका दमलती है। पदंंिमी राजसंिान का यह
आंिोलन इसी वैदंंिक सोच का भारतीय
संसंकरण है।भारत का भदवषंय केवल चौडंी
सडंकों और ऊँची इमारतों से नहीं, बसंकक
जीदवत नदियों, सुरदंंकत जंगलों और संरदंंकत
पेडंों से तय होगा।अब समय आ गया है दक टंंी
पंंोटेकंशन एकंट 2026 जैसे सशकंत कानून के
माधंयम से दवकास और पयंाषवरण के बीच
वासंंदवक संतुलन संिादपत दकया जाए। कंयोंदक
पेडं बचेंगे तभी जीवन बचेगा, और जीवन बचेगा
तभी दवकास दटकाऊ होगा।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे दववरण का
अधंययन कर इसका दवशंलेरण करें तो हम
पाएंगे क़ि दवकास का भदवषंय संतुलन में
है,बदलिान मंे नहीं,दवजन 2047 का भारत तभी
वासंंव में दवकदसत कहलाएगा, जब उसकी
पंंगदत पंंकृदत के दवनाश पर नहीं,बसंकक उसके
संरकंंण पर आधादरत होगी। खेजडंी बचाओ
आंिोलन हमें याि दिलाता है दक दवकास का
रासंंा पेडंों को काटकर नहीं, बसंकक उनंहें
बचाकर भी बनाया जा सकता है।अब समय आ
गया है दक नीदत-दनमंाषता, उदंंोग और समाज
दमलकर यह संवीकार करंे दक वृकंं केवल बाधा
नहीं, बसंकक भदवषंय की नींव हंै। टंंी पंंोटेकंशन
एकंट 2026 केवल एक कानून नहीं, बसंकक
आने वाली पीदंढयों के पंंदत हमारी नैदतक
दजमंमेिारी का पंंतीक होना चादहए।

विज़न 2047 विकवित भारत- तीव्् विकाि-ट््ी प््ोटेक्शन
एक्ट 2026:िमय की अवनिाय्य आिश्यकता -पय्ायिरणीय

िंतुलन की िैव््िक चुनौती एक िमग्् विश्लेषण



सिायकलेा मे ंउतकंलीय  पिपंिा
व आचिण  आज भी जीरवत  
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -

झारखडं 
सरायकेला। सरायकेला नगर

पिंायत िनुाव क ेअधयंिं ंपि क ेथलए
पंंतंयाशी सरायकेला राजा पंंताप
आथितंय थसंह िेव  के जनसंपकंक
अथभयान का गजब का नजारा िखेने
को थमल रहा ह ै। 1620 ई मे ंउनहंी ंके
वशंजो ंदंंारा बसाया गया सरायकलेा
संिेि थजसे पूरी गजपथत राजा के
अनमुथत स ेयहा ंराज करन ेक े भजेा
गया िा । अनेक पथरवार है थजनंहें

इथतहास  मालमू ह ैतिनसुार  परपंरा
भी ।  राजा क े आगमन पर   उनकी
िरण पंिंंंालन िखेी जा रही ह ै। जो
आकषंाण का केंदंंथबंिु बना हुआ है
सरायकेला नगरीय िंंेतंं में ।  रानी
साथहबा अरंथणमा थसंहिेव के
कायंाकाल मे ंथकय ेगय ेकायंंो ं का ििांा
राजा स ेथमलकर  लोग  सवंय ंकर रह ेहैं
एव ंउसकी तारीफ भी कर रह ेहै ं। जो
शायि ही कहीं और नजर आता हो।

इसके तहत उनंहोंने नगर पंिायत
िंंेतंं के कोडासाई, िारघासाई, हाि
िोला, हंसाहुडंी, पटंंनायक  िोला
एवं जेल रोि में वे घर घर  अपने
समिंाकों के साि पहुंिकर लोगों से

संपकंक करते नजर आये । तिा अपने
भावी एजेंिे की जानकारी िेते हुए
लोगों को अपने एवं सरायकेला के
पिंं में मतिान करने की अपील की। 

िौरान सरायकेला नगर पंिायत
की पूवंा अधंयिंंा रानी अरंथणमा थसंह
िेव पैर फैंंकंिर होने के बावजूि भी
वंहीलिेयर पर जनसंपकंक अथभयान
में शाथमल रही हैं । साि ही बॉबी थसंह
िेव, थपंकू महंती, शंंीिर थसंह िेव,
सौरभ शेखर, जफर, जयपंंकाश
थसंह िेव उफंक बबलू थसंह िेव, थबजु
मोिक, सानो थसंह िेव एवं जलेशंंर
थसंह िेव जनसंपकंक अथभयान में
शाथमल रहे।
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भकंकत के िंग में िगे शहिवासी, मंतंंो से पावन
हुई ििा 

बे्गलूरं. वैथिक मंतंंोचंंार और भलंकत-भाव से
सरोबर वातावरण में होसकोिे में लंसित नव थनथंमात
शंंी आईमाता मंथिर में बुिवार को भवंय पंंाण-
पंंथतषंंा महोतंसव थिवंयता और गथरमा के साि
सरंपनंन हुआ। पूरे आयोजन के िौरान मंथिर पथरसर
आधंयालंतमक आभा से आलोथकत रहा और
शंंदंंालुओं की भीि ने इसे एक पथवतंं तीिंा के रंप में
पथरवथंतात कर थिया। सीरवी समाज व आईपंि के
िमंागुरं िीवान मािवथसंह  के साथनधंय में
आईमाताजी व अनंय िेवी िेवताओं की मूथंतायों का
पंंाण पंंथतषंंा ,अखणंि जंयोथत, संिापना थवथि-
थविान से सरंपनंन हुई।  पंंातः िमंागुरं िीवान मािव
थसंह के साथनधंय में माता का पाि और धंवजा
जयकारों के साि मंथिर में लाया गया, जहां िमंागुरं
िीवान मािव थसह जी ने मंथिर में तोरण वािा।
इसके बाि मंथिर में पंथित वी.एि. थवनोि िीथंंित
के नेतृतंव में तुमकूर से आए पंथितों ने थविान पंंारंभ
थकया। जैसे ही मूल गंभारे में आईमाता की मूथंता
संिाथपत की गई शंंदंंालु खुशी से झूम उठे। संसंिा के

अधंयिंं कानाराम पथरहाथरया ने बिाई िी।
मथहलाओं ने मंगलगान करते हुए नृतंय थकया।
लाबुराम बफंाा पथरवार ने आईमाता की मूथंता को
संिाथपत थकया। पंंथतषंंा होते ही लाभािंंी  गोपाल
थसंह राठौड पथरवार ने मंथिर के थशखर पर
धवंजारोहण थकया।  कानाराम पथरहाथरया पथरवार ने
थवथि-थविानपूवंाक मुखंय कलश इंिा संिाथपत
थकया। रमेश राठौडं पथरवार ने अखंि जंयोत
संिाथपत थकया। धंवजारोहण और कलश संिापना
के िौरान पुषंपवषंाा भी की गई। लोगों ने एक-िूसरे
गले लगाकर पंंथतषंंा की बिाई िी। लाभािंंी
पथरवारों ने अनंय िेवी-िेवताओं की पंंथतमाओं को
संिाथपत थकया एवं शंंृंगार, भोग एवं आरती की।
मंथिर का पटंं खुलते ही पंंिम िशंान हेतु भकंतों की
कतारें लग गई। यजंंशाला में मंतंंोचंंारों के बीि
हवन पणूांाहथुत हईु। िोपहर मे ं समारोह को सबंोथित
करते हुए आईपंि के िमंागुरं िीवान मािवथसंह ने
कहा थक माता के संिाथपत भैल रि हमारी पंरपराओ
को बिाए रखना जरंरी है। िीवान ने कहा थक इस
रि को अपन ेयहा ंिशंानाि अवशयं ल ेजाए ंएव ंसभी
को इसकी महता स ेअवगत करवाए।ं थिवान न ेकहा

थक यह माता का िलता थफरता मंथिर हैआईपंि के
पंंिार -पंंसार  में इसकी भूथमका अहम है। िमंागुरं
न ेकहा थक आईपिं माता क ेबताए मागंा पर िल रहा
ह ैएव,ंमाता दंंारा िीवान परपंरा को थिए मागंािशंान के
अनुसार वे भी समाज में थिखावा न करते हुए सही
रािंं ेपर िलन ेकी पंंरेणा िते ेह।ै िमंागरु ंका  सीरवी
समाज होसकोिे  की ओर से

संसंिा के अधंयिंं कानाराम पथरहाथरया, सथिव
थवंजाराम पंवार, उपाधंयिंं थवंजाराम आगलेिा,

सहसथिव थिलीप गहलोत, कोषाधंयिंं भीयाराम
गहलोत, सह-कोषाधंयिंं गोपाल राम पंवार,
मीथिया पंंभारी रमेश पथरहाथरया, महामंतंंी भूिाराम
कालूराम मंतंंी लाबुराम, मेघाराम पूवंा अधंयिंं
हापुराम राठौडं, महेंदंं राठौडं पूवंा सथिव िेनाराम
बफंाा, सेराराम आगलेिा, राजू लिेिा सूलीबेले,
ओमपंंकाश िोयल, भंवरलाल पथरहार, पंंभुराम,
गोपालथसंह राठौडं, हीराराम िोयल, रमेश राठौडं
के नेतृतंव में सरंपूणंा कायंाकाथरणी ने िमंागुरं का

माला साफा व नजराना पेश कर सरंमान थकया
गया। कायंाकंंम में िंंेतंंीय विेरों के पिाथिकाथरयों,
सीरवी महासभा कनंाािक के पिाथिकाथरयों व
लाभाथिंायो ंव पंथंतषंंा मे ंसहयोग िने ेवाल ेनवयवुक
मंिलों गैर, मिलों, मथहला मंिलो का सरंमान
थकया गया। िमंागुरं िीवान व कायंाकाथरणी ने किा
वािक संत अमृत महाराज, पंथित वी.एि. थवनोि
िीथंंित का सरंमान थकया गया। इस अवसर पर
अथतथि के रंप में सीरवी महासभा तमीलनािु के

अधंयिंं आर.बी. िौिरी, सीरवी महासभा कनंाािक
पंंातं क ेअधयंिं ंबाबलूाल पथरहार, सथिव अमरिनिं
सानपुरा, कोषाधंयिंं पोकरराम राठौड, पूवंा सथिव
वीरमराम सोलंकी,भाजपा युवा नेता सुनील सीरवी
का सरंमान थकया गया। मंथिर में सजावि के थलए
बलेपेि सासंकृथतक सथमथत के अधंयिंं कमल
थकशोर काग, सरुशे लििेा  , नानकराम पथरहार का
थवशेष सहयोग रहा। मंि संिालन मोहन सीरवी,
पंंेम सीरवी सूरत ने थकया।

ियकारो् के बीच हुई प््विमाओ् की प््विष््ा, भक्ति के रंग मे् रगे शहरिासी, मंत््ो से पािन हुई धरा 

(हरियाणा में हि रिन औसतन 12 बचंंे
लापता—कंया यह रसरंफ गुमशुिगी है या
संगरित मानव तसंकिी का खामोश
जाल?) 
घि से रनकले बचंंे जब वापस नहीं लौटते,
तो सवाल रसरंफ “कहां गए” का नहीं
िहता—सवाल यह भी होता है रक रकसने
उनंहें गायब रकया। आंकडंे बता िहे हैं रक
गुमशुिगी अब वंयकंकतगत हािसा नहीं,
बकंकक एक गहिाता सामारजक औि
आपिारिक संकट बन चुकी है।

-डॉ. र््पयंका सौरभ

हथरयाणा में गुमशुिगी के बढंते मामले अब
केवल पुथलस रथजसंिरों या अखंबारों की
सुथंखायों तक सीथमत नहीं रहे हैं। ये

मामले उन हजारों पथरवारों की अनकही पीडंा
हैं, थजनके घरों से कोई सिसंय काम, पढंाई या
रोजंमरंाा के काम के थलए थनकला और थफर
कभी वापस नहीं लौिा। हर थिन औसतन 12
बचंंों का लापता होना और वषंा 2025 में
17,500 से अथिक गुमशुिगी के मुकिमों का
िजंा होना, थकसी भी संवेिनशील समाज के
थलए गहरी थिंता का थवषय होना िाथहए। यह
लंसिथत न थसफंक कानून-वंयवसंिा की िुनौती है,
बलंलक सामाथजक ताने-बाने पर भी गंभीर
सवाल खडंे करती है।
गुमशुिगी का सबसे भयावह पहलू यह है थक
इसके पीछे अब केवल वंयलंकतगत थववाि,
घरेलू कारण या आकलंसमक घिनाएं नहीं रहीं।
जांि में बार-बार यह संकेत थमल रहे हैं थक कई
मामलों की जडंें मानव तसंकरी जैसे संगथठत
अपरािों से जुडंी हुई हैं। पुथलस के अनुसार
करीब 75 पंंथतशत मामलों को टंंेस कर थलया
गया है, लेथकन शेष 25 पंंथतशत अिूरे मामले
ही असली थिंता का कारण हैं। यही वे मामले हैं
थजनमें लापता वंयलंकत का कोई सुराग नहीं
थमलता और थजनके पीछे अंतरराजंयीय थगरोह,
अवैि पंलेसमेंि एजेंथसयां और आथंिाक शोषण
के नेिवकंक काम कर रहे होते हैं।
थवशेष थिंता इस बात की है थक मथहलाएं और
नाबाथलग बचंंे इस संकि का सबसे बडंा
थशकार बन रहे हैं। बेहतर रोजगार, उजंंंवल
भथवषंय या थशिंंा का सपना थिखाकर बचंंों
और युवाओं को उनके घरों से िूर ले जाया
जाता है। कई बार माता-थपता खुि मजबूरी में
बचंंों को ऐसे एजेंिों के हवाले कर िेते हैं, थजनंहें
वे भरोसेमंि समझते हैं। बाि में वही भरोसा
पथरवारों के थलए जीवनभर का पछतावा बन
जाता है। थबहार, झारखंि और उडंीसा जैसे

राजंयों से जुडंे नेिवकंक इस बात की पुथंंष करते
हैं थक यह समसंया संिानीय नहीं, बलंलक राषंंंंीय
िंंर पर फैले संगथठत अपराि का थहसंसा है।
हथरयाणा में थभिंंावृथंंि और बालशंंम से मुकंत
कराए गए 350 से अथिक बचंंों के मामले इस
सचंंाई को और उजागर करते हैं। िौक-
िौराहों, बस अडंंों और िाथंमाक संिलों पर
थिखाई िेने वाले ये बचंंे थकसी संयोग का
पथरणाम नहीं हैं। ये एक सुथनयोथजत तंतंं के
तहत यहां लाए जाते हैं, जहां उनसे काम
कराया जाता है या उनंहें थभिंंावृथंंि में िकेला
जाता है। इनसे होने वाली कमाई का बडंा
थहसंसा थगरोह या पंलेसमेंि एजेंथसयों के पास
िला जाता है, जबथक बचंंों को अमानवीय
पथरलंसिथतयों में जीने को मजबूर थकया जाता है।
यह भी गौर करने योगंय है थक मानव तसंकरी
अब अकेला अपराि नहीं रहा। पुथलस और
जांि एजेंथसयों का मानना है थक नशा तसंकरी,
साइबर अपराि, एकंसिॉशंान और मानव
तसंकरी जैसे अपराि अब एक-िूसरे से जुडंे
हुए हैं। एक ही नेिवकंक कई तरह के अवैि
कामों को अंजाम िे रहा है। यही कारण है थक
गुमशुिगी के मामलों की जांि अब संगथठत
अपराि के नजथरये से की जा रही है। यह
बिलाव सही थिशा में उठाया गया किम है,
लेथकन इसके थलए संसािनों, तकनीक और
राजनीथतक इचंछाशलंकत की भी उतनी ही
जरंरत है।
हथरयाणा पुथलस दंंारा वषंा 2026 के थलए तैयार
थकया गया अपराि थनयंतंंण रोिमैप उरंमीि की
एक थकरण जरंर थिखाता है। संगथठत
अपराथियों पर कडंी थनगरानी, तकनीक के
माधंयम से पहिान और टंंैथकंग, अंतरराजंयीय
समनंवय और समयबदंं जांि जैसे किम
थनसंसंिेह आवशंयक हैं। पुथलस महाथनिेशक
का यह संपषंं संिेश थक बचंंों और मथहलाओं
से जुडंे मामलों में थकसी भी िंंर पर िेरी बिंााशंत
नहीं की जाएगी, भरोसा पैिा करता है। लेथकन
सवाल यह है थक कंया केवल पंंशासथनक सखंती
से इस गहरी समसंया को पूरी तरह सुलझाया जा
सकता है?
सचंंाई यह है थक गुमशुिगी और मानव तसंकरी
जैसी समसंयाएं केवल कानून-वंयवसंिा के
िायरे में सुलझने वाली नहीं हैं। इनके पीछे
गरीबी, अथशिंंा, बेरोजगारी और सामाथजक
असमानता जैसे कारण भी काम करते हैं। जब
पथरवारों के पास रोजगार के सीथमत अवसर
होते हैं और बेहतर जीवन का सपना उनंहें हर
थिन बेिैन करता है, तब वे अकंसर गलत हािों
में फंस जाते हैं। ऐसे में सरकार की थजरंमेिारी
केवल अपराथियों को पकडंने तक सीथमत नहीं

हो सकती, बलंलक उन पथरलंसिथतयों को बिलने
की भी होनी िाथहए, जो लोगों को असुरथंंित
बनाती हैं।
समाज की भूथमका यहां सबसे अहम हो जाती
है। अकंसर लोग लापता बचंंों या संथिगंि
गथतथवथियों को िेखकर भी िुप रह जाते हैं।
“यह थकसी और का मामला है” जैसी सोि
अपराथियों के हौसले बढंाती है। यथि समय
रहते संथिगंि पंलेसमेंि एजेंथसयों की सूिना िी
जाए, थभिंंावृथंंि में लगे बचंंों को नजरअंिाज
न थकया जाए और लापता होने की सूिना तुरंत
पुथलस तक पहुंिाई जाए, तो कई मामलों को
शुरंआती िंंर पर ही रोका जा सकता है।
जागरंक समाज ही थकसी भी अपराि के
थखलाफ सबसे मजबूत िीवार बन सकता है।
बाल अथिकार थवशेषजंंों का यह कहना
थबलंकुल सही है थक बचंंों को तसंकरी से मुकंत
कराना केवल पहला किम है। असली िुनौती
उनके पुनवंाास, थशिंंा और मानथसक
काउंसथलंग की है। तसंकरी का थशकार हुए बचंंे
गहरे मानथसक आघात से गुजरते हैं। यथि उनंहें
समय पर सही िेखभाल और अवसर नहीं
थमले, तो वे िोबारा उसी अंिेरे िकंं में फंस
सकते हैं। सरकार और समाज िोनों को
थमलकर यह सुथनथंंित करना होगा थक ऐसे

बचंंों का भथवषंय सुरथंंित और सरंमानजनक
हो।
हथरयाणा में गुमशुिगी के मामले हमें यह
सोिने पर मजबूर करते हैं थक थवकास और
आथंिाक पंंगथत के िावों के बीि कहीं हम
मानवीय मूलंयों को तो नहीं खोते जा रहे। यह
समसंया केवल आंकडंों का खेल नहीं, बलंलक
हर उस पथरवार की कहानी है, जो आज भी
थकसी िरवाजे की आहि पर उरंमीि लगाए
बैठा है। यथि अब भी इसे केवल एक खबर या
एक पंंशासथनक िुनौती समझकर नजरअंिाज
थकया गया, तो आने वाले वषंंों में इसकी कीमत
कहीं जंयािा भारी होगी।
समय की मांग है थक गुमशुिगी को अपराि के
साि-साि मानवीय संकि के रंप में िेखा
जाए। सरकार, पुथलस, समाज और
नागथरक—सभी को अपनी-अपनी थजरंमेिारी
समझनी होगी। तभी यह सुथनथंंित थकया जा
सकेगा थक कोई बचंंा, कोई मथहला या कोई
नागथरक यूं ही गुम न हो जाए और उसका
पथरवार थजंिगी भर इंतजार करने को मजबूर न
रहे।

(डॉ. र््पयंका सौरभ, पीएचडी (राजनीरत
रवज््ान), कवरयत््ी एवं सामारजक रचंतक

है्।)

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

डिथजिल िुथनया में अब लापरवाही और
िेरी की कोई जगह नहीं बिी है। एक
झूठी खबर या फजंंी वीथियो कुछ ही

थमनिों में लाखों लोगों तक पहुंि सकता है और
समाज में उिल-पुिल मिा सकता है। इसी
गंभीर खतरे को समझते हुए भारत ने तकनीकी
इथतहास में एक सखंत और थनणंाायक किम
उठाया है। 10 फरवरी 2026 को जारी
संशोथित आईिी थनयमों के तहत सरकार ने
सोशल मीथिया पंलेिफॉरंसंा को अवैि और
हाथनकारक सामगंंी हिाने के थलए केवल तीन
घंिे का अलंिीमेिम थिया है, जो 20 फरवरी
2026 से लागू होगा। पहले जहां कंपथनयों को
36 घंिे का समय थमलता िा, अब वह घिकर
मातंं तीन घंिे रह गया है। यह फैसला साफ
संिेश िेता है थक भारत अब िीपफेक, फजंंी
खबरों और थिथजिल अराजकता के थखलाफ
थकसी भी तरह की थिलाई बिंााशंत नहीं करेगा।
इन नए थनयमों का सबसे महतंवपूणंा पहलू
एआई-जनरेिेि सामगंंी पर थवशेष धंयान िेना
है। अब सभी कृथंंतम रंप से तैयार थकए गए
ऑथियो, वीथियो और थितंंों को संपषंं रंप से
लेबल करना अथनवायंा होगा। पंलेिफॉरंसंा को
यह सुथनथंंित करना होगा थक उपयोगकतंाा यह
घोषणा करें थक उनकी सामगंंी एआई से बनी है
या नहीं। साि ही, जहां संभव हो, संिायी
मेिािेिा को एरंबेि करना होगा, ताथक मूल
संंोत का पता लगाया जा सके। यह वंयवसंिा
िीपफेक और फजंंी वीथियो के बढंते खतरे पर
रोक लगाने में अतंयंत सहायक थसदंं होगी।
इससे मथहलाओं, सावंाजथनक हथंंियों और
आम नागथरकों की गथरमा सुरथंंित होगी और
समाज में थवशंंास का वातावरण बनेगा।
तीन घंिे की समयसीमा पहली नजर में सोशल

मीथिया कंपथनयों के थलए कथठन लग सकती है,
लेथकन वािंंव में यह एक सकारातंमक और
रिनातंमक िबाव है। मेिा, यूटंंूब और एकंस
जैसे बडंे पंलेिफॉरंसंा अब अपनी तकनीकी
िंंमताओं को और अथिक मजबूत करेंगे।
एआई आिाथरत मॉिरेशन थससंिम, ऑिोमेिेि
थििेकंशन िूलंस और थरयल-िाइम मॉथनिथरंग
तकनीकों का तेजी से थवकास होगा। भारत का
थवशाल थिथजिल बाजार कंपथनयों को मजबूर
करेगा थक वे बेहतर और अथिक थजरंमेिार
पंंणाथलयां थवकथसत करें। इससे न केवल भारत
में, बलंलक वैथंंशक िंंर पर भी थिथजिल सुरिंंा
के मानक ऊंिे होंगे। यह थनयम कंपथनयों को
नवािार के थलए पंंेथरत करता है, न थक उनंहें
सीथमत करता है।
इस नीथत का सबसे बडंा लाभ मथहलाओं, बचंंों
और कमजोर वगंंों को थमलेगा। गैर-सहमथत
वाली अंतरंग तसंवीरों और वीथियो के मामलों
में अब केवल िो घंिे की समयसीमा तय की गई
है, जो पीथंडतों को तंवथरत राहत पंंिान करेगी।
पहले ऐसी सामगंंी घंिों या थिनों तक वायरल हो
जाती िी, थजससे मानथसक और सामाथजक
नुकसान होता िा। अब हिाने की पंंथं ंकया इतनी
तेज होगी थक नुकसान को काफी हि तक रोका
जा सकेगा। सरकार ने संपषंं थकया है थक यह
थनयम राषंंं ंीय सुरिंंा, सावंाजथनक वंयवसंिा
और बाल यौन शोषण से जुडंी सामगंंी पर
थवशेष धंयान िेता है। इससे थिथजिल थहंसा में
कमी आएगी और समाज में सुरिंंा की भावना
मजबूत होगी।
थनयमों की मजबूती को और बढंाने के थलए
सरकार ने पंलेिफॉरंसंा पर अनुपालन की
थजरंमेिारी को और सखंत थकया है। यथि कोई
इंिरमीथियरी इन थनिंंेशों का पालन नहीं
करता, तो उसे सुरथंंित हाबंार संरिंंण खोने का

खतरा होगा, जो कंपथनयों को और अथिक
थजरंमेिार बनाएगा। साि ही, उपयोगकतंाा
थशकायतों के थनवारण को और मजबूत थकया
गया है, थजससे पीथंडतों को तेज नंयाय थमलेगा।
पंलेिफॉरंसंा को अब हर थतमाही उपयोगकतंााओं
को एआई िुरंपयोग के खतरों पर संपषंं
िेतावनी जारी करनी होगी, ताथक लोग संवयं
सतकंक रहें। ये पंंाविान थिथजिल पाथरलंसिथतकी
को अथिक जवाबिेह और सथंंकय बनाते हैं,
जहां सुरिंंा केवल थनयमों से नहीं, बलंलक
सामूथहक जागरंकता से भी मजबूत होगी।
एआई कंिेंि पर लेबथलंग और टंंेसेथबथलिी का
पंंाविान भारत के थिथजिल इथतहास में एक
मील का पतंिर है। अब फजंंी वीथियो और झूठी
खबरों की पहिान करना पहले से कहीं अथिक
आसान होगा। मेिािेिा को हिाना या बिलना
अपराि की शंंेणी में आएगा, थजससे अपराथियों
के थलए थछपना कथठन हो जाएगा। यह वंयवसंिा
लोकतंतंं की रिंंा में भी महतंवपूणंा भूथमका
थनभाएगी, कंयोंथक िुनावी समय में गलत
सूिनाएं सबसे बडंा खतरा बन जाती हैं। भारत
अब थजरंमेिार एआई गवनंंेंस का एक आिशंा
मॉिल पंंिंंुत कर रहा है, जहां नवािार और
सुरिंंा के बीि संतुलन बनाए रखा गया है।
इन थनयमों के लागू होने से पंलेिफॉरंसंा का
अनुपालन िंंर बढंेगा और उपयोगकतंााओं का
अनुभव अथिक सुरथंंित बनेगा। अब लोग थबना
भय के अपनी बात साझा कर सकेंगे, कंयोंथक
उनंहें भरोसा होगा थक हाथनकारक सामगंंी पर
तुरंत कारंावाई होगी। थशकायत थनवारण तंतंं को
भी मजबूत थकया गया है, थजससे उपयोगकतंााओं
को तेजी से नंयाय थमलेगा। पारिथंशाता और
जवाबिेही बढंने से थिथजिल इकोथससंिम
अथिक थवशंंसनीय बनेगा। भारत का इंिरनेि
अब केवल थवशाल ही नहीं, बलंलक सुरथंंित और

भरोसेमंि भी होगा, जो थिथजिल थवकास के थलए
एक मजबूत आिार तैयार करेगा।
िीघंाकाथलक िृथंंष से यह थनयम थिथजिल
सािंंरता और जागरंकता को भी बढंावा िेगा।
लोग एआई से बनी सामगंंी को पहिानना सीखेंगे
और फजंंी खबरों के पंंथत अथिक सतकंक होंगे।
सरकार, शैिंंथणक संसंिान और तकनीकी
कंपथनयां थमलकर जागरंकता अथभयान
िलाएंगी। इससे समाज में थिथजिल थजरंमेिारी
की भावना थवकथसत होगी। सुरथंंित और
थनयंथंंतत वातावरण के कारण थविेशी और घरेलू
थनवेश में भी वृथंंद होगी, कंयोंथक नवािार के थलए
लंसिरता आवशंयक होती है। यह नीथत भारत को
एक वैथंंशक थिथजिल लीिर के रंप में संिाथपत
करने की थिशा में महतंवपूणंा किम है।
हालांथक कुछ आलोिक इसे कठोर और
अवंयावहाथरक मानते हैं, परंतु थिथजिल युग की
तीवंं गथत को िेखते हुए यह समयसीमा आज की
सबसे बडंी आवशंयकता बन िुकी है। आज कोई
भी सूिना कुछ ही पलों में करोडंों लोगों तक
पहुंि जाती है, थजससे उसके पंंभाव भी उतने ही
वंयापक और गहरे होते हैं। ऐसे में केवल तंवथरत
और थनणंाायक कारंावाई ही वािंंथवक सुरिंंा
सुथनथंंित कर सकती है। सरकार ने संतुलन
सािने का पंंयास थकया है, ताथक न तो
अथभवंयलंकत की संवतंतंंता पर अनावशंयक
अंकुश लगे और न ही लापरवाही को बढंावा
थमले। भारत का तीन घंिे का अलंिीमेिम यह
संपषंं संिेश िेता है थक थिथजिल संवतंतंंता के
साि थजरंमेिारी भी उतनी ही अथनवायंा है।
थनसंसंिेह, यह किम हमें एक सुरथंंित, पारिशंंी
और सशकंत थिथजिल भथवषंय की थिशा में
अगंंसर करेगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

क्यो् गायब हो रहे बच््े? राजा सरायकेला को चुनाव मे् समर्थन ही नही्
गजपकतय परंपरा अनुसार चरण प््ाक््लन भी 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र ;  हाथियों के हमलों
से इंसानों की मौत का आंकडंा थिन-
ब-थिन बढतंा जा रहा ह।ै जो थितंा की
बात ह।ै आज वन और पयांावरण मतंंंी
गणेश राम थसंह खुंथिया ने इस बारे में
अपनी बात रखी है। उनंहोंने लोगों से
हाथियों के पास न जाने और हाथियों
के साि सेलंफी न लेने की थरकंवेसंि
की है।मंतंंी ने कहा थक कई जगहों पर
लोग सेलंफी लेने के थलए हाथियों का

पीछा करते हैं। कई बार हािी गुसंसा
होकर हमला कर िेते हैं। इसथलए
हाथियों के पास न जाएं और न ही
सलेफंी ले।ं राजयं मे ंहाथियो ंकी बढतंी
संखंया थिंता की बात है।

जब हािी आते हैं तो उनंहें
माइकंंोफोन से िेतावनी िी जाती है।
1800 इलाकों में 2300 से जंंयािा
हािी हैं। संिानीय MLA और MP
से बातिीत पूरी हो िुकी है। मंतंंी ने
कहा थक जंगल की सीमा बढंाने का
पंलान बनाया जा रहा है।

उन्हो्ने लोगो् से हावियो् के पास न िाने और
उनके साि सेल्फी न लेने की अपील की

एआई पर लगाम, झूठ पर विराम: नया विविटल फरमानवकत् कभी ककसी का सगा नही्
- एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया महाराषंंंंखूबसरूत सष््ृि की रचना करन ेवाली कदुरत न ेखबूसरूत मानवीय जीवन के साथ वकत् का एक ऐसा पषिया सलंगन् कर षदया िै षक मानवीय जीवन

चक् ्के साथ वकत् का पषिया भी घमूता रिता िै!जो षकसी का सगा निी ्िै! मै ्एडवोकटे षकशन सनमखुदास भावनानी ्गोष्दया मिाराष््् ्ऐसा
मानता िंू षक बस मानवीय जीवन को िी अपनी बुष््ि के बल पर पषरस्थथषतयो ्क ेअनसुार कशुाग्् बुष््ि स ेवकत् का सकारातम्क उपयोग कर ऐसा

काय्य करना चाषिए षक िमारा नाम सषदयो,् पीष्ियो ्तक षटमषटमात ेतारो ्की तरि इस सष््ृि मे ्जगमगाता रिे,क्यो्षक वकत् िमशेा एक सा निी ्रिता वक्त का
पषिया कसै ेकरवट बदल देता ि,ै पता िी निी ्चलगेा, क्यो्षक वकत् अपनी गषत स ेचलता रिेगा वकत् का पषिया िमशेा एक जसैा निी ्रिता षकतना भी पकड् लो
षिसलता जर््र ि,ैयि वक्त िै सािब बदलता जरर् िै।
साषथयो ्बात अगर िम वक्त क ेतकाज् ेकी कर्े तो िम खुद अपन ेपरुान ेऔर आज क ेवक्त का िी षवश्लषेण कर ल ेषक कुछ साल या दशक पवू्य िम कय्ा थ ेऔर
अब क्या िै,् तो िमे ्पता चल िी जाएगा षक वकत् कभी एक सा निी ्रिता!! इतना िी निी ्अगर िम अपन ेिी समाज या पीष्ियो् का षवशल्षेण करे ्तो िमे ्अदंाज
लग जाएगा षक वकत् का पषिया कसेै घमूकर बदलत ेरिता िै इसषलए िी बडे् बजुुग््ो ्का किना ि्ै, समय-समय की बात िै आज तम्ुिारा समय ि ैकल िमारा
समय भी आएगा साषथयो ्बात अगर िम िमार ेशिर षजले राजय् या राष्््् की करे ्तो िमे ्ऐस ेकई उदािरण षमल जाएंग,ेअपन ेको बड् ेशिंशाि, तीरदंाज किन ेमानने
वाल ेलोगो ्को भी िमन ेलाचार, तारतार िोत ेदखेा िोगा, षजनक ेपास बेशुमार,दौलत पावर था और सबकछु खरीद सकत ेथ ेपरतं ुवक्त का पषिया ऐसा षिसला
षक उनका पसैा, पावर सब कछु जमीद्रोज ्िो गया और पसै ेपसै ेको मोिताज िो गए,िमन ेसुना िी निी ्अपनी आंखो ्स ेदेखा भी जरर् िोगा या षिर िमे ्यि
अपन ेउम् ्क ेबित् ेचि्ाव पर दखेन ेको जरर् षमल जाएगा।
साषथयो ्बात अगर िम वक्त क ेपषिए की करे ्तो यि षकसी का सगा निी ्ि ैबडे् स ेबड् ेउद््ोगपषत, राजनीषतज् ्अषिकारी, मत््ंी, उच् ्पदथथ् वय्सक्त यिां तक षक
कभी उनक ेपास उद््ोग, सत््ा, शासन-प्श्ासन पावर की चाबी उनके िाथ मे ्रिन ेवालो ्क ेवक्त क ेपषिए न ेभी कसेै करवट बदल ली ि ैषक उनका िाथ आज
खाली ि!ै षजनकी ततूी बोलती थी आज उनकी बोलती बदं ि!ै! इसषलए कित ेि्ै सािब यि वकत् ि ैबदलता जर्र् ि ैइसषलए समय रित ेकछु ऐसा काम करो षक
वकत् को भी तमुि्ार ेपास रक्न ेपर मजबरू िोना िो जाना पड्।े साषथयो ्बात अगर िम कछु सालो ्स ेवकत् क ेपषिए की करवट बदलन ेकी करे ्तो कसै ेिम
खशुिाल थ,े षिर कोरोना मिामारी आई, वकैस्ीनशेन ड््ाइव चला, आज करीब-करीब षनयषं््तत ि,ै सत््ा क ेबदलाव, कछु षचसह्ित उद््ोगपषतयो ्द््ारा ब्ैक
घोटाला, दशे क ेबािर और भगोड् ेघोषषत इतय्ाषद यि सब बाते ्िमन ेराष््््ीय, अतंरराष््््ीय सत््ा पषरवत्यन, 90 षदन स ेचल ेआ रि ेिै ्रस् यकूे्न् यिु् ्सषित अनके
वय्विार दखेे ्षजसक ेआिार पर िम कि  सकत ेिै ्षक वकत् षकसी का सगा निी ्करवट जरर् बदलता ि।ै साषथयो ्बात अगर िम वकत् क ेपषिए की करे ्तो,
जीवन मे ्सबस ेअनमोल चीज ि ैवकत् षजसका चक् ्षनरतंर रप् स ेचलत ेरिता ि।ै इस ेकोई रोक निी ्सकता जसै ेरते को षकतनी भी जोर स ेमटु््ी मे ्बािं क ेरखो
वि षिसलती रिती ि।ै उसी तरि वकत् भी सबको अवसर दतेा ि ैअगर उस अवसर को समय रित ेपिचान कर उसका लाभ ना उठाए ंतो वि मौका और वक्त्
दोनो ्िाथ स ेषनकल जाता ि।ै इसीषलए कित ेिै ्मनषुय् चाि ेतो सब कछु षनयतं्ण् कर सकता ि ैषसवाय वकत् क!े वि एक बार चला गया तो लाख कोषशश कर
लो वि कभी वापस निी ्आ सकता। साषथयो ्बात अगर िम वकत् शबद् की करे ्तो, वक्त् अथा्यत समय य ेषसि्फ बोलन ेक ेषलए तीन शबद् ि ैषकतं ुइसमे ्मनषुय्
का सपंणू्य जीवन समाषित ि।ै मनषुय् क ेजीवन मे ्वकत् का बड्ा िी मितव् ि।ै िमारा परूा जीवन समापत् िो जाता ि ैषकतं ुवकत् का ना कोई प््ारभं ि ैऔर ना कोई
अतं। वि अपन ेगषत क ेअनसुार चलत ेिी रिता ि।ै वकत् षकसी क ेषलए निी ्रक्ता और ना िी कोई उस ेरोक सकता ि।ै यि वकत् सबक ेषलए समान गषत से
चलता ि ैषिर चाि ेवि राजा िो या रकं, वकत् क ेआग ेषकसी की निी ्चलती। साषथयो ्बात अगर िम वकत् क ेमितव् की करे ्तो, वक्त् और िन की दौड ्मे ्िमशेा
वक्त् की जीत िोती ि।ै पसैा कमाना आपको अमीर बना दगेा लषेकन वक्त् को जीतना आपको सिल बनाएगा। वक्त् षिर कभी लौट कर निी ्आता, आपको
इसका उपयोग करन ेका कवेल एक िी मौका षमलता ि।ै यषद आप उस समय वक्त् का सदपुयोग करत ेि्ै, तो यि आपको कल लाभकारी पषरणाम दगेा। वक्त्
बितु कीमती ि ैऔर इस ेअचछ् ेकामो ्मे ्खच्य करन ेकी जर्र्त ि।ै वक्त् क ेमलूय् को समझना मितव्पणू्य ि ैकय्ोष्क यि बदलता रिता ि।ै वक्त् षिर कभी षकसी
क ेजीवन मे ्एक जसैा निी ्िो सकता। जो वय्सक्त वक्त् क ेमितव् को जानता ि ैऔर उसका समम्ान करता ि,ै वि चतरु और बषु््िमान माना जाता ि।ै वि वय्सक्त
अपन ेजीवन मे ्सभी सिलता प््ापत् करन ेवाला िोता ि।ै कय्ोष्क यि षजदंगी, वक्त् और अपना अनभुव यिी षसखाता ि ैकभी उदासी की आग ि ैषजदंगी, कभी
खषुशयो ्का बाग ि ैषजदंगी, िसंना और रल्ाना राग ि ैषजदंगी, कडव्-ेमीठ ेअनभुवो ्का थव्ाद ि ैषजदंगी, इसषलए िमारा षदल चािता कछु और ि ैऔर िोता कछु
और ि ैपरतं ुएक बात तो षनष््ित ि ैवक्त् जरर् बदलता ि ैऔर षजदंगी मे ्उतार-चि्ाव, सखु-द:ुख दो पिल ूि्ै जो िर एक की षजदंगी मे ्आत ेिी िै।्
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पं दीनदयाल उपाध्याय की शहादत को
समर्पित भाजपा ने रनकाली बाइक रैली

अमृतसर 11 फरवरी (सारहल बेरी)
भाितीय जिसंघ (वतंिमाि भाजपा) के

ततकंालीि अधयंकंं पं रीिरयाल उपाधयंाय
की शहारत को समनपंित छेहिटा मंडल
अधयंकंं सतीश पुंज की अधयंकंंता मे ंछेहिटा
रौकं से लेकि इंनडया गेट तक बाइक िैली
का आयोजि नकया गया। इस मौके पूवंि
सीपीएस तथा अमृतसि पंंभािी के.डी
भंडािी, नजलाधयंकंं हिनवंरि नसंह संधू,
हलकंा केदंंंीय इंराजंि िाम रावला, हलकंा

पनंंिमी इंराजंि एडवोकेट कुमाि अनमत,
भाजपा िेता डॉ सुशील रेवगि िे नवशेष तौि
पि पहुंर कि िैली को िवािा नकया।

इस मौके उकतं िेताओ ंिे कहा नक पंनडत
रीिरयाल उपाधयंाय सि 1953 से 1968
तक भाितीय जिसंघ के िेता िहे। एक
गमभंीि राशंिनिक एवं गहि नरंतक होिे के
साथ-साथ वह एक ऐसे समनपंित
संगठिकतांि औि िेता थे, नजनहंोिंे
सावंिजनिक जीवि मे ंवयंककंतगत शुनरता एवं

गनिमा के उचंंतम आयाम सथंानपत नकए।
भाितीय जिता पाटंंी की सथंापिा के

समय से ही वह इसके वैरानिक मागंिरशंिक
औि िैनतक पंंेिरा-संंोत िहे है।ं उिका
िाजिीनतक रशंिि मािव मातंं की
आवशयंकताओ ंके अिुरपं औि हमािे
पंंाकृनतक आवास के अिुकूल िाजिीनतक
कायंिपंंराली एवं शासकीय कौशल का मागंि
पंंशसंं कििे वाला एक रहुंमुखी वैककलंपक
जीवि रशंिि है। 'अिेकता मे ंएकता औि

नवनभनिं रपंो ंमे ंएकता की अनभवयंककंत
भाितीय संसकंृनत की सोर िही है'।

इस मौके अनविाश शैला, अनिल कुमाि
रािा, लेबि सेल के पंंरेश कनवंीिि अशंंिी
शमांि, यूथ मंडल अधयंकंं नवशाल शमांि,
शेखि मेहता, मिजीत नमंटा, शैकंी अिोडां,
खंडवाला मंडल अधयंकंं सनिंी शमांि, रशंिि
लाल हजूिी, लवी शमांि, िमि पंनडत, िघु
पंनडत, बंटी पंनडत, लखनवंरि नसंह आनर
मौजूर थे।

पररवहन रवशषे नय्जू
देवघर । सथंािीय बैधिाथधाम

िेलवे सटंेशि िोड अवकसंथत होटल नयंू
गंेंनडं पनिसि मे ंमेयि पंंतयंाशी िनव
केसिी िे शहि मे ंमुखयं रुिाव
कायांिलय का नवनधवत उद�ंघाटि
नकया। मौके पि िनव केसिी िे कहा
नक हमे ंजिता का अपाि जि समथिंि
नमल िहा है, जो जि सेवा, नवकास
औि सकािातमंक बरलाव का संकेत
है। साथ ही, उनहंोिें कहा नक यह
हमािे सकािातमंक सोरं, उतसंाह औि
ऊजांि को बढांयेगंा।  मौके पि भािी
संखयंा मे ंसमाजसेवी, िगिवासी,
गरमानयं लोग औि नमनडया पतंंकाि

बनधंु मौजूर थे। शंंी केसिी िे रेवघि
िगिनिगम के रेवतुलयं मतराताओ ंसे

अपिे पकंं मे ंमतराि कििे की अपील
की।

रेयर प़़त़याशी रनव केसरी ने धूरधार से
नकया चुनाव काय़ाालय का शुभ उद़घाटन

अमतृसर, 11 फरवरी (सारहल बरेी)
आज नरिांक 11-02-2026 को

मेयि शंंी जनतंरि नसंह भानटया दंंािा
एम.टी.पी. (MTP) नवभाग क ेसमसंं
अनधकानियो ंक ेसाथ एक नवशषे बठैक
आयोनजत की गई। इस बैठक में
एम.टी.पी., ए.टी.पी., डंंाफटंसंमैि तथा
नबकलंडंग इंसपंेकटंि नवशेष रपं से
उपकसंथत िह।े

बैठक के रौिाि मेयि िे अमृतसि
शहि मे ंबि िही िाजायज ंकॉलोनियों
तथा भवि निमांिर नियमो ंके उललंंघि
(Violations) सबंधंी वतंिमाि कसंथनत
की नवसंृंत जािकािी ली। इस अवसि
पि एम.टी.पी. मेहिबाि नसंह िे बताया
नक ऐसी अवैध निमांिर गनतनवनधयो ंके
संबंध मे ं नवभाग दंंािा पहले ही िोनटस
जािी नकए जा रुके है।ं उनहंोिंे सपंषंं
नकया नक यनर नियमो ंका उललंघंि कििे
वाल ेवयंककंतयो ंदंंािा कायंि तिुतं बरं िहीं
नकया गया, तो नवभाग दंंािा सखतं कािंिवाई
अमल मे ंलाई जाएगी औि आवशयंकता
पडिंे पि नडमोनलशि (धवंसंंीकिर)
अनभयाि भी रलाया जाएगा।

बठैक क ेरौिाि नवभाग दंंािा फीलडं
सटंाफ की कमी का मुदंंा भी मेयि के
समकंं िखा गया। इस पि मेयि िे
अनधकानियो ं को आशंंसंं नकया नक
उिकी इस समसयंा का शीघंं समाधाि
नकया जाएगा।

मयेि ि ेसखतं निरंंशे नरए नक शहि के
योजिाबदंं नवकास मे ंनकसी भी पंंकाि का
अवधै निमांिर बरांिशतं िही ंनकया जाएगा।

उनहंोिं ेअनधकानियो ंको सतकंफ िहि ेके
निरंंशे रते ेहएु कहा नक अगली समीकंंा
बैठक मे ंनपछले तीि महीिो ंके रौिाि
सवंीकृत नकए गए आवासीय एवं
वयंावसानयक िकशंो,ं जािी एि.ओ.सी.
(NOC), अवधै निमांिर, सील की गई
संपनंंतयो ं तथा नियम उललंंघि से
सबंनंधत परूंि निपोटंि औि नवसंंतृ नवविर
सनहत उपकसंथत होिा सुनिनंंित नकया
जाए।

इस बैठक मे ंएम.टी.पी. मेहिबाि
नसहं, ए.टी.पी. पिनमरंिजीत नसहं, वनिरंि
मोहि, अंगर नसंह, कुलवंत नसंह,
मिजीत नसंह, नकिरजीत कौि,
कुलनवंरि कौि, नंंपया सहगल तथा
नबकलंडगं इसंपंकेटंि निनति धीि, माधवी,
सोनिका मलहंोतंंा, नवकास गौतम, हेड
डंंाफटंसंमैि सुनमत कुमाि औि िवरीप
नसंह सनहत अनयं अनधकािी उपकसंथत
िह।े

नाजायज़ कॉलोननयो़ और अवैध ननऱााण के
निलाफ रेयर सख़त, एर.टी.पी. नवभाग के

अनधकानरयो़ के साथ नवशेष बैठक

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला: शहि मे ंहाल के नरिो ंमे ंहुए

अनतकंंमर हटाओ अनभयािो ं को लेकि
सथंािीय िाजिीनत गिमा गई है। नसनवल
टाउि के मािटोला बसंंी, बीपीयूटी बसंंी
औि बंडामुंडा कंेंतंं मे ं जब पंंशासि िे
बलुडोजिं रलाकि हजािो ंगिीबो ंक ेघि तोडं
नरए, तब िाउिकेला के नवधायक शािरा
पंंसार िायक कही ंिजि िही ंआए। ि तो
पीनडंतो ंको उिका सहािा नमला, ि ही उिका
“रशंिि” हो सका।

लेनकि 9 फिविी सोमवाि को कसंथनत
कुछ औि ही रेखिे को नमली। जैसे ही एक
कनथत पूंजीपनत की इमाित पि कािंिवाई शुरं
हईु, नवधायक शािरा पंंसार िायक खरु मौके
पि पहुंर गए। इतिा ही िही,ं वे जेसीबी
मशीि पि रढतंे िजि आए औि भवि तोडिंे
मे ंइसंंेमाल हो िही छेिी-हथौडीं तक हटािे
के नलए खुर आगे बढ ंगए। इस घटिाकंंम िे
शहि मे ंएक िई बहस को जनमं रे नरया है।

सथंािीय लोगो ं औि सामानजक
कायिंकतांिओ ंका आिोप है नक नवधायक िे

बसंंीवानसयो ंके वोट लेकि रुिाव तो जीत
नलया, लेनकि संिकंंर केवल पूंजीपनतयो ंको
नरया जा िहा ह।ै गिीब बनंंसयो ंक ेउजडिं ेपि
रुपपंी औि िसूखरािो ं के मामले में
सनंंकयता—कयंा यह जिपंंनतनिनध के रोहिे
रनितंं औि िीयत को उजागि िही ंकिता?

इि घटिाओ ंके बार िाउिकेला मे ंयह
सवाल जोि पकड ंिहा है नक कयंा नवकास की
कीमत केवल गिीब ही रुकाएंगे? कयंा

जिपंंनतनिनधयो ंकी नजममंेरािी सभी वगंंो ंके
नलए समाि िही ंहोिी रानहए?

शहि की जिता अब जवाब मांग िही
है—

आनखि िाउिकेला नवधायक शािरा
पंंसार िायक का यह रोहिा िवैया कयंो?ं

वही ंजािकािो ंका माििा है नक उकतं
नबकलंडंग मे ंआनखि ऐसा कयंा िाज था नक
नवधायक व पूविं मंतंंी ओडिशा सिकाि को

सडक पि बैठिा पडा l कई लोगो ंिे कहा
काले धि की आसंका से भी इनकंाि िहीं
नकया जा सकता l वही ंसंलगिं शोरमं की
खिीर मे ंसाझेरािी को भी लेकि ररांिओ ंका
बाजाि गमंि है l वही ंनबिा रसंंावेज के रुकाि
पि जीएसटी िमबंि कैसे? नबिा होकलंडंग
टैकसं के होटल जैसा वयंापाि रलािे रेिे का
नजममंेराि कौि अनयं कागजात जैसे फायि
लाइसेसं व अनयं रसंंावेजो ंकी बात रुऱ l

बव््सयो् पर बुलडोज्र, पूंजीपवि पर रहम! 
नगर विधायक के दोहरे रिैये पर उठे सिाल

दोनों आरोपी आसानी िे सार
पैसा बनाने िे इरादे िे सार नशे
और हकरयारों िी तसंिरी िरते
रे: सीपी अमृतसर गुरपंंीत भुलंलर

अमृतसर, 11 फरवरी (सारहल बेरी)
मुखयं मंतंंी भगवंत नसंह माि के

नरशा- निरंंेशो ंपि पंजाब को गैगंसटंि
मुकतं बिािे के नलए शुर ंकी गई
'गैगंसटंिा ते वाि 'मुनहम मे ंएक बडी
सफलता हानसल किते अमृतसि
कनमशिंिेट पुनलस िे हनथयािो ंकी
तसकंिी कििे वाले माडंंूल का
परांिफाश किके पांर आधुनिक
नपसंंौलो ंसमेत रो आिोनपयो ंको
नगिफ्ताि नकया है। यह जािकािी
आज यहां डायिैकटंि जििल आफ
पुनलस ( डीजीपी) पंजाब गौिव
यारव िे री। 

नगिफ्ताि नकए गए वयंककंतयो ंकी
पहराि िोनहत अिोडा ( 25), जो नक
अमृतसि के नगलवाली गेट का िहिे
वाला है औि अमृतसि के गांव
मीिाकोट कलां निवासी हिपंंीत नसंह
उफंफ हैपी ( 24) के तौि पि हुई है।
बिामर नकए गए नपसंंौलो ंमे ंतीि 9
एमएम गलौक औि रो. 30 बोि
नपसंंौल शानमल है। 

डीजीपी गौिव यारव िे कहा नक
पंंाथनमक जांर से यह सामिे आया है
नक उकतं आिोपी सोशल मीनडया
पलंेटफामंंो ंके दंंािा पानकसंंाि
आधानित तसकंिो ंके संपकंफ मे ंथे।
उनहंोिंे कहा नक हनथयािो ंकी खेप
डंंोि के दंंािा भेजी जा िही थी औि
मुलनजम अपिे हैडंलिो ंके निरंंेशो ंपि
इिको आगे सपंलाई किते थे। 

डीजीपी िे कहा नक हनथयािो ंके
इस ग़ैि- कािूिी िैटवकंफ मे ंअगले-
नपछले संबंधो ंका पता लगािे के नलए
आगे वाली जांर जािी है। 

पुनलस कनमशिंि ( सीपी)

अमृतसि गुिपंंीत नसंह भुललंि िे
बताया नक भिोसेयोग सूतंंो ंसे नमली
गुपतं जािकािी के आधाि पि
कायंिवाही किते पुनलस टीमो ंिे एक
योजिाबदंं आपंंेशि रलाया औि
आिोपी िोनहत अिोडा, जो नक गैगंसटंि
सोिू कंगला का िजरीकी साथी है, को
नगिफ्ताि कि नलया। उनहंोिंे कहा नक
तलाशी रौिाि मुलनजम के कबजंे मे ंसे
तीि नपसंंौल- नजस मे ंएक गलौक
नपसंंौल औि रो . 30 बोि नपसंंौल
शानमल है,ं बिामर नकए गए। 

पुनलस कनमशिि िे बताया नक
पूछताछ रौिाि आिोपी िोनहत अिोडा
की तिफ से नकए गए खुलासो ंके
आधाि पि एक ओि आिोपी हिपंंीत

नसंह उफंफ हैपी को भी रो गलौक
नपसंंौलो ंसमेत नगिफ्ताि कि नलया
गया। उनहंोिंे आगे कहा नक रोिों
आिोपी आरति अपिाधी है नजि पि
बंरूक की िोक पि लूट- छीि, जेल
एकटं, हनथयाि एकटं औि एिडीपीएस
एकटं के अंतगंित पहले भी कई केस रजंि
है औि उकतं रोिो ंआसािी के साथ
पैसा बिािे ( इजी मिी) के इिारे के
साथ िशो-ं हनथयािो ंकी तसकंिी किते
िहे है। 

इस समबंनधं मे ंअमृतसि के थािा
गेट हकीमा मे ंहनथयाि एकटं की
धािाओ 25, 6 ,7 औि 8 के अंतगंित
एफआईआि िंबि 33 तािीख़ 06-
02- 2026 रजंि है।

करटं ून ेिहा “डंगंसं ि ेकिलाफ जगं- फंंी
हलिा नॉरंथ” िैपंने लगातार जारी रहगेी

अमतृसर, 11फरवरी (सारहल बरेी)

पजंाब क ेमखुयंमतंंंी भगवतं नसहं माि की
लीडिनशप मे ंगावं क ेरौकीरािो ंकी रखेिखे
मे ंरल िह ेडंंगसं क ेनखलाफ जगं 2.0 क ेतहत
इंपंूंवमेटं िंंसटं अमृतसि के रेयिमैि एवं
उतंंिी  नवधािसभा कंंतेंं स ेआम आरमी पाटंंी
क ेइरंाजंि किमजीत नसहं निटं ूि ेमजीठा िोड
ऑनफस मे ंबीडीसी मेबंसंि क ेसाथ “डंंगसं के
नखलाफ जगं- फंंी हलका िॉथंि” कैपंिे क ेबाि ेमें
एक बहतु जरंिंी मीनटगं की। उनहंोिं ेकहा नक
डंंग क ेनखलाफ जगं की कैपंिे लगाताि जािी
िहगेी।

किमजीत नसहं निटं ूि ेकहा नक डंंगसं के
नखलाफ लगाताि सनेमिाि आयोनजत नकया जा
िह ेहै ंऔि वॉक निकाली जा िही है,ं तानक डंंगसं
को  िोका जा सक ेऔि इस ेजड ंस ेखतमं नकया
जा सक।े उनहंोिं ेकहा नक पनुलस दंंािा भी डंंगसं

क ेनखलाफ यदुंं संंि पि  अनभयाि छडेां हआु
ह।ै नजसक ेतहत पंंनतनरि भािी सखंयंा मे ंिशीला
पराथंि हिेोइि बिामर किक े तसकंिो ं को
नगिफतंाि  नकया जा िहा ह।ै

निटं ूि ेकहा नक पजंाब की आम आरमी
पाटंंी की  सिकाि का मखुयं मकसर िाजयं को
डंंग-फंंी बिािा ह।ै उनहंोिं ेकहा नक सिकाि
डंंगसं क ेनखलाफ जींिो टॉलिेसं पॉनलसी पि

काम कि िही ह ैऔि नकसी भी डंंग तसकंि को
बखशंा िही ंजाएगा। उनहंोिं ेकहा नक इसके
साथ ही, यवुाओ ंको डंंगसं क ेिकुसाि क ेबाि ेमें
जागरकं किि े क े नलए एक डंंग
नडटॉककंसनफकशेि यातंंा भी निकाली जा िही ह।ै

इस अवसि पि एसीपी िॉथंि गगिरीप नसहं
ि ेकहा नक पनुलस दंंािा लगाताि डंंग तसकंिो ं के
नवरदंंं कािंिवाइया की जा िही ह।ै उनहंोिं ेकहा

नक डंंगसं बरेि ेवालो ंक ेनवरदंंं जािकािी रिेे
वाल ेलोगो ंक ेिाम गपुतं िख ेजात ेहै।ं उनहंोिंे
कहा नक लोग पनुलस को डंंगसं क ेनखलाफ
जािकानिया ंउपलबधं किवात ेिह।े इस अवसि
पि सीनियि नडपटंी मयेि नंंपयकंा शमांि, बीडीसी
सरसयं  हलकंा िॉथंि, थािा पंंभािी औि भािी
सखंयंा मे ंआम आरमी पाटंंी के वालंनटयि
मौजरू थ।े

ड््ग्स के वखलाफ जंग 2.0 मे् चेयरमैन वरंटू द््ारा उत््री
विधानसभा ि््ेत्् मे् मीवटंग करिा कर लोगो् को वकया जागर्क

हवियार िस्करी िाले माड््ूल से
सम्बन्धधि दो व्यन्ति 5 अवि-आधुवनक
वपस््ौलो् समेि अमृिसर से वगरफ्िार

संि लो्गोिाल इंस्टीट््ूट और
आई.आई.टी जोधपुर के बीच
महत्िपूर्ण समझौिा हुआ

लोंगोवाल, 11 फरवरी (जगसीर ससंह) - संत लोगंोवाल
इंसटंीटंंूट ऑफ ंइंजीनियनिंग एंड टेकिंोलॉजी (डीमडं-यूनिवनसंिटी)
सलंाइट लोगंोवाल, जो पंजाब के मालवा इलाके मे ंभाित सिकाि का
एक बहुत बडां टेककंिकल इंसटंीटंंूट है, िे इंनडयि इंसटंीटंंूट ऑफं
टेकिंोलॉजी जोधपुि के साथ एक महतवंपूरंि समझौता साइि नकया है।
इस एगंंीमेटं पि इंसटंीटंंूट के निरंंेशक पंंो. मनर कांत पासवाि औि
आई.आई.टी जोधपुि के निरंंेशक पंंो. अनविाश कुमाि अगंंवाल िे
साइि नकए। यह एगंंीमेटं पंंो. िनव कांत नमशंंा, डीि एलुमिाई औि
इंडसनंंंियल निलेशंस औि पंंो. सुनिंरि नसंह, डीि निसरंि एंड कंसलटंेसंी
की लगाताि की गई कोनशशो ंके कािर संभव हो पाया। इस एगंंीमेटं
के तहत, संत लोगंोवाल इंसटंीटंंूट के उि कानबल बी.टेक. सटंूडेटंसं
को, नजिका सीजीपीए  8.0 या उससे जंंयारा है औि नजनहंोिंे कलंास में
टॉप-10 िैकं हानसल की है, उनहंे ंनबिा गेट के आई आई टी जोधपुि में
एडनमशि नरया जाएगा। जोधपुि मे ंइंटिवयंू के आधाि पि डायिेकटं
पी एर डी एडनमशि नमलेगा औि शुरआंती पी एर डी एडनमशि के
मौके पांरवे ंसेमेसटंि के बार नमलेगंे। इस समय पंंो. हनि मोहि अिोडां
िनजसिंंंाि , पंंो. वी. के .कुकिेजा डीि सटंूडेटंसं वेलफेयि, पंंो. ए एस
शाही डीि एकेडनमक, पंंो. कमलेश पंंसार डीि फैकलटंी औि
एमपंलंॉई वेलफेयि आनर मौजूर थे।

तीन किलोमीटर दायरे िे शहर में  7
पदंंशंंी यहां पदंं देने वाला राजमहल घोर
उपेकंंा िा कशिार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी , झारखंड सरकार पद्् पुरस्कार प््ाप्त
झारखंड के विभूवतयो् को सम्मान रावि देने पर
विचार कर रही है. तावक उन्हे् आव्थिक संबल प््ाप्त
हो. परंतु सच इतनी भयािह है वक उसको पाटना
उतना सहज नही् है । झारखंड का स्सथत  पद््
सहर सरायकेला मे् सात सात पद््श््ी है जो
सरायकेला का विश्् प््वसद्् छऊ के वलए वमले है्
। वजस सैन्य  छािनी  से आया माि्िल आट्ि  युक्त
छऊ है उसके उद््म स्थल सरायकेला पैलेस को
सरकार पुछती  तक नही् । करोड्ो् र्पये मुल्य
धरोहर का यह महल आज वबल्कुल उपेव््ित है ।
जहां राजकुमार से लेकर प््जा तक विदोिो् मे्
अपनी विरासत की अमूल्य  कला को ले जाकर
नाचते  थे , और दुवनया देख आश््य्िचवकत थी ।
झारखंड  सरकार आगामी बजट मे् इस विषय को
लेकर बजटीय प््ािधान करेगी. राज्य सरकार का
प््यास है वक आव्थिक चुनौवतयो् से जूझ रहे पद््

पुरस्कारो् से सम्मावनत राज्य के विविष््
नागवरको् को आव्थिक संबल प््ाप्त हो साथ ही
उनका मनोबल बढ्े. इस योजना
द््ारा राज्य की कला, खेल, समाज
सेिा, पय्िटन ि संस्कृवत को
बढ्ािा देने िाले लोगो् का समान
देना है. खबरो् के अनुसार
पय्िटन, कला, संस्कृवत खेलकूद
एिं युिा काय्ि मंत््ी सुवदव्य कुमार
सोनू ने विभाग को इसे लेकर
बजटीय प््ािधान करने का वनद््ेि
वदया है.
इस कदम द््ारा राज्य सरकार राज्य की उन
विभूवतयो् को वजन्हो्ने झारखंड का नाम रोिन
वकया है उन्हे् आव्थिक सुरि््ा प््दान करना चाहती
है. इस पहल से उन्हे् सम्मान के साथ-साथ अन्य
लोगो् को प््ोत्साहन भी वमलेगा. झारखंड की
महान विभूवतयो् मे् रामदयाल मुंडा, विबू सोरेन,
साइमन उरांि, महे्द्् वसंह धोनी, ििधर आचाय्ि,
छूटनी देिी, मुकुंद नायक, मधु मंसूरी, महािीर
नायक, जमुना टुडू, दीवपका कुमारी, प््ेमलता
अग््िाल जैसे लोग पद्् पुरस्कारो् से सम्मावनत है्.

इन सभी ने कला, संस्कृवत, सावहत्य, खेल ि
समाज सेिा मे् उल्लेखनीय योगदान वदया है.

अगर बात पद््व््शयो्  की  नही्  देि
मे पद््  िहरो् की की जाय तो नाम
सरायकेला का आयेगा । यहां तीन
वकलोमीटर दायरे तथा उस राज्य के
कोने कोने   मे् सात सात पद््श््ी धारी
रहते है् (कुछ गुजर गये है)  । पद््श््ी
के मामले मे्   यह  दुवनयां मे् विरले है
जहां इतने पद्् नही् देखेजाते । परंतु
वजस महल ने इस अद्््त कला को
जन्म वदया िह सरायकेला का

राजमहल घोर उपेव््ित  है ।उस धरोहर आज ढोने
के कागार पर है । पर कभी ओवडिा से वबहार
लाकर रखे गये सरायकेला राज्य  ने अपनी
सामवरक   छऊ नृत्य कला को वदया है , जो
बंगाल भी गया और ओवडिा  भी । ओवडिा
सरकार पदम धारी विभूवषत विभूवतयो् को
मानदेय देती और तो और राजकीय पैलेसो्  को
संरि््ण उपाय भी करती पर सरायकेला मे् ऐसा
नही् होता । जो घोर दुभ्ािग्य जनक बात है उसके
जन्म दाता ओवडय्ा समुदाय के वलए ।

पद्् विभूवियो् को झारखंड  सरकार देगी सम्मान
रावि जहां पद्् िहर सरायकेला  उपेव््िि 


