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टे्पल आफ कलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत

1. आईटी रनरमो ्(2026) मे्
प््मुख सुधार 2026 मे ्आईटी
रनरमो ्(2021) मे ्रकए रए
संशोधन ने एआई-जरनि कंटेट् और
डीपिेक पर सखि् प््ावधान लारू
रकए है।्* मुखर् सुधार इस प््कार
है:्

A. एआई पारदत्शािा और
पहचान

- “रसंथेरटकली जनरेटेड
इंिॉम्े्शन (SGI)” की सप्ि््
पररभाषा दी रई है, रजसमे ्एआई रा
एलर्ोररदम से बनाए रए रा बदले
रए ऑरडरो, वीरडरो और रचत््

शारमल है।्
- सभी रसंथेरटक कंटेट् पर

अरनवारय् लेबरलंर और सथ्ारी
मेटाडेटा जोडन्ा आवशर्क होरा।

B. अतनवाय्ा खुलासा और
उपयोगकि्ाा घोषणा

- पल्ेटफॉ्मय् को उपरोरकिा्यओ्
से रह रोषरा करवानी होरी रक
अपलोड रकरा ररा कंटेट् एआई-
जरनि है रा नही।्

- इससे नकली रा भ््ामक
सामग््ी को असली रदखाकर ि्लाने
की संभावना कम होरी।

C. त्वतरि प््वि्ान समयसीमा
- संवेदनशील कंटेट् (रैर-

सहमरि वाली रनजी सामग््ी)
हटाना: 24 रंटे से रटाकर 2 रंटे।

- रैर-कानूनी कंटेट् हटाना: 36
रंटे से रटाकर 3 रंटे।

- रशकारि रनवारर: 15 रदन
से रटाकर 7 रदन।

2. साइबर अपराध रोकिाम
मे् लाभ

A. हातनकारक कंटे्ट का
त्वतरि तनयंत््ण

- 3 रंटे की समरसीमा से
डीपिेक, धोखाधडी् और मानहारन
संबंधी सामग््ी जलद्ी हटाई जा
सकेरी।

- पीरड्िो ्को िुरंि राहि
रमलेरी और मानरसक व सामारजक
नुकसान कम होरा।

B. प्लेटफ्ॉम्ा की जवाबदेही
- सोशल मीरडरा और

रडरजटल पल्ेटफॉ्मय् पर पहचान,
लेबरलंर और हटाने की रजमम्ेदारी
िर की रई है।

- इससे धोखाधडी्, िज््ी

पहचान और रलि सूचना ि्लाने
की संभावना रटेरी।

C. साइबर अपरातधयो् पर
रोकिाम

- रह जानिे हुए रक एआई-

जरनि कंटेट् िुरंि रचकन्हि और
हटारा जाएरा, अपरारधरो ्का
प्े्ररा स््ोि कमजोर होरा।

- डीपिेक का उपरोर कर
सलै्कमेल, रफ्रशंर रा राजनीरिक

दुषप्््चार करना करठन होरा।
D. उपयोगकि्ाा तवश््ास

और सुरक् ्ा
- नारररको ्को भरोसा होरा

रक ऑनलाइन पल्ेटफॉ्मय् रनररानी

और रनरमन मे ्है।्
- एआई कंटेट् की पारदश््ी

लेबरलंर से धोखाधडी् और िेक
नर्ूज ्से बचाव होरा।

E. कानूनी और संथ्िागि
मजबूिी

- तव्ररि रशकारि रनवारर से
नर्ार रविरर प््राली मजबूि
होरी।

- मेटाडेटा से कंटेट् ि्े्स करने
रोगर् होरा, रजससे जांच और
अरभरोजन आसान होरा।

3. साइबर अपराध तनयंत््ण
पर रणनीतिक प््भाव

- रोकथाम: अरनवारय् लेबरलंर
से िज््ी पहचान और रलि सूचना
कम होरी।

- संरक््र: पीरड्िो ्को जलद्ी
सहारिा रमलेरी।

- अरभरोजन: मेटाडेटा और
पल्ेटफॉ्मय् की जवाबदेही से सबूि
मजबूि होर्े।

- नीरिरि नेिृतव्: भारि एआई
रनरमन मे ्वैर््िक मानक सथ्ारपि
करेरा।

तनष्कष्ा आईटी रनरमो ्(2026
संशोधन) ने साइबर शासन मे ्नई
रदशा दी है। ररि, पारदरश्यिा और
जवाबदेही लारू कर भारि ने
डीपिेक, रसंथेरटक मीरडरा
दुरप्रोर और साइबर अपराध के
रखलाि अपनी रक््ा को मजबूि
रकरा है। रे कदम न केवल
नारररको ्की सुरक््ा सुरनर््िि करिे
है ्बकल्क संसथ्ारि रवि््सनीरिा
को भी बढा्िे है,् रजससे भारि
रजमम्ेदार एआई रनरमन मे ्अग््री
बनिा है।

gssor://snkv`.bnl/`ants.gslk H
snkv`hmch`~fl`hk.bnl, snkv`cdkgh~fl`hk.bnl 

वपंकी कुंडू

संजय कुमार बाठला 
सुपंंीम कोिंि का सखंत
वनदंंेश: पंंदूषण रोकने िेतु
पुरानी गावंडयां NCR से
बािर

सुप््ीम कोट्य ने 12 िरवरी 2026 को
प््दूषर रनरंत््र के रलए ऐरिहारसक रनद््ेश
जारी करिे हुए रदलल्ी - एनसीआर मे ्10
साल से पुरानी डीजल और 15 साल से
पुरानी पेि््ोल रारड्रो ्पर पूर्य प््रिबंध
लराने का आदेश रदरा है। 

नर्ारमूरि्य की अरुवाई वाली बेच् ने
सप्ि्् रकरा रक BS-III िथा उससे
रनचले मानक वाली एंड - ऑि - लाइि
वाहनो ्का संचालन साव्यजरनक सथ्ानो ्पर
वरज्यि होरा। 

रदलल्ी पररवहन रवभार ने ितक्ाल
सक्कुलर जारी कर मारलको ्को चेिावनी
दी है — एनसीआर से बाहर ि््ांसिर के
रलए एनओसी ले ्रा राडी् को ितक्ाल
सक््््प कराएं, वरना रबना नोरटस जसि्ी
रनर््िि।

प््भातवि गात्ियां कौन-सी?
मुख्य तबंदु

डीजल गात्ियां: 10 वष्य से पुरानी
(BS-III रा रनचले मानक वाली)।

पेि््ोल गात्ियां: 15 वष्य से पुरानी।
कार्ावाई: साव्यजरनक सडक्ो/्पारक्िर्

पर पकड्े जाने पर ितक्ाल जसि्ी और
सक््््रपंर।

तवकल्प: 
* एनसीआर बाहर ि््ांसिर हेिु

एनओसी अरनवार्य; रदलल्ी मे ्ररजसि्््ेशन
रद््।

* उद््ेशर्: वारु प््दूषर मे ्30% कमी,
ग््ेप रनरमो ्का कडा्ई से पालन।

िथर् - बॉकस्: प््भारवि वाहनो ्का
आकलन

1. डीजल वाहन आरु सीमा 10 वषय्+
अनुमारनि वाहन संखर्ा 8 लाख+ प््दूषर
रोरदान 40% PM2.5

2. पेि््ोल वाहन आरु सीमा 15 वष्य+
अनुमारनि वाहन संखर्ा 12 लाख+

प््दूषर रोरदान 25% NOx
सुप््ीम कोट्ा के प््मुख तनद््ेश
* BS-III/रनचली रारड्रां NCR मे्

वरज्यि।
* जसि् वाहनो ्का सक््््रपंर अरनवार्य।
* राजर्ो ्को 30 रदनो ्मे ्अमल का

आदेश।
जनतहि मे् अपील: 
* मारलक जारे,् प््दूषर पर लराम

लराएं
* रदलल्ी के लाखो ्राडी् मारलको ्के

रलए रह अंरिम चेिावनी है। 
* पररवहन रवभार, एनसीटी रदलल्ी

सरकार ने सप्ि्् शसद्ो ्मे ्कहा — 'ऐसी
रारड्रो ्को पकस्लक जरहो ्पर
चलाना/पाक्क करना बंद करे।्' 

* सुप््ीम कोट्य का रह ि्सला 'हररि
रदलल्ी' अरभरान को मजबूि करेरा,
लेरकन मारलको ्को िुरंि कदम उठाने
होर्े। 

* एनओसी प््र््करा सरल है —
आरटीओ से संपक्क करे।् 

* अनदेखी पर भारी जुमा्यना और
सक््््रपंर से बचे।् 

* जनकलर्ार सव््ोपरर है, प््दूषर
मुकि् रदलल्ी हमारा संकलप्!

आज का साइबर सुरक््ा कवचार: भारत के आईटी कनयमो् (2026
संशोधन) मे् सुधार : साइबर अपराध रोकथाम मे् एक मजबूत कदम
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"माच्ि अंत या अप््ैल की शुर्आत"
आरएनआई दंंारा अनुमोवदत विंदी भाषा के दैवनक समाचार पतंं “पवरविन

ववशेष” के तीसरे वावंषिक समारोि और आरएनआई दंंारा अनुमोवदत अंगंंेजी
भाषा के दैवनक समाचार पतंं “पवरविन ववशेष” के पिले समारोि के ववषय

और थीम वनमंनवलवित िैं:
“सडंक सुरकंंा, पंंदूषण, साइबर अपराध और मविला सुरकंंा”

एवम
“सामावजक कायंिकतंािओं और कायंिरत समूिों को पुरसंकार”

आरएनआई द््ारा अनुमोरित िो भाषाओ्
मे् प््कारशत समाचार पत्् "पररवाहन

रवशेष" के वार्षिक समारोह की घोषणा

पररवहन रवशेष न्यूज
नई तदल्ली। रदलल्ी समेि एनसीआर

मे ्हवा के साल भर प््दूरषि बने रहने के
मद्े्नजर परा्यवरर रवशेषज््ो ्ने एक सखि्
रोडमैप िैरार रकरा है। वारु रुरवत््ा
प््बंधन आरोर (सीएकर्ूएम) द््ारा ररठि
15 सदसर्ीर रवशेषज्् सरमरि ने वाहनो ्से
होने वाले प््दूषर को कम करने के रलए
पुराने वाहनो ्को चररबद्् िरीके से हटाने
का प््स््ाव रदरा है। इसके अनुसार अरले
पांच वष््ो ्मे ्बीएस चार वाहनो ्को पूरी
िरह से प््रिबंरधि कर रदरा जाएरा
जबरक बीएस छह वाहनो ्को वषय् 2040
िक सडक्ो ्से हटाने का लक्््र रखा ररा
है।

व्यावसातयक वाहनो् के तलए
तनयम सख्ि : प््दूषर मे ्वर्ावसाररक

वाहनो ्की बडी् रहसस्ेदारी को देखिे हुए
इस सरमरि ने रसिाररश की है रक अप्ै्ल
2027 के बाद पंजीकृि होने वाले सभी
नए वर्ावसाररक दोपरहरा वाहन और
टैकक्सरां 'जीरो टेलपाइप एरमशन'
(जेडटीई) रानी इलेकर्््िक रा हाइड््ोजन
ईध्न सेल वाले होने चारहए। इसी िरह
अप्ै्ल 2028 से रदलल्ी और एनसीआर मे्
पंजीकृि होने वाले हलक्े मालवाहक
वाहनो ्(रपकअप वैन, रमनी ि््क) के
रलए भी जेडटीई अरनवारय् करने का
प््स््ाव है।

इलेक्त््िक कारो् पर जोर : सरमरि ने
रसिाररश की है रक अप्ै्ल 2030 से
केवल इलेकर्््िक कारो ्के पंजीकरर की
अनुमरि दी जानी चारहए। हालांरक, आम
जनिा को राहि देने के रलए, पैनल ने

बीएस छह दोपरहरा व कारो ्को चररबद््
िरीके से हटाने के रलए 10 से 15 साल की
अवरध का प््स््ाव रदरा है, िारक हाल के
वष््ो ्मे ्इनह्े ्खरीदने वाले लोर प््भारवि न
हो।्

'राइट टू चाज्ा' और तरमोट से्तसंग :
चारज्िर् बुरनरादी ढांचे को मजबूि करने
के रलए सरमरि ने ''राइट टू चाजय्'' के
िहि कानूनी ढांचा सथ्ारपि करने का
सुझाव रदरा है। इसके अलावा, पीरूसीसी
वर्वसथ्ा को मजबूि करने के रलए ररमोट
सेर्संर उपकररो ्का उपरोर रकरा
जाएरा। रजससे रबना वाहन रोके उसके
उतस्जय्न की जांच हो सकेरी। सरमरि ने
सव्चछ् वाहनो ्की खरीद को प््ोतस्ारहि
करने के रलए मारलको ्को सकस्सडी देने
की भी रसिाररश की है।

2027 से कमर्शियल वाहनो् के रलए 'जीरो
टेलपाइप एरमशन' अरनवाय्ि, NCR से पुराने

वाहन चरणबद्् हटाने की रशफाररश

संजय कुमार बाठला
सांसद का सदन में सवाल:
बाईपास, मुआवजा और
कनेकंटिवविी पर जोर

सांसद नीरज मौर्य ने सडक् पररवहन
एवं राजमार्य मंत््ी रनरिन रडकरी से
महतव्पूर्य प््शन् उठाए। इनमे ्भमोरा -
देवचारा के बीच प््स््ारवि संरुकि्
बाईपास, आंवला िहसील के प््भारवि
रकसानो ्को मुआवजा, िथा भमोरा -
आंवला मार्य को राष््््ीर राजमार्य से
जोडन्े हेिु सरव्यस रोड और अंडरपास
शारमल थे। रह प््शन् क््ेत््ीर रािाराि
दबाव और रकसान रहिो ्को रेखांरकि
करिे है।्

मंत््ी का उत््र: चार लेन प््गति पर,
लेतकन छह लेन की कोई योजना नही्

चार लेन तनम्ााण: रकमी 179.500
से 218.000 िक कार्य प््ररि पर है।

बाईपास काय्ा: भमोरा - देवचारा -
खेडा् संरुकि् बाईपास का रनमा्यर जारी।

मुआवजा स्थिति: �111.04 करोड्
सव्ीकृि, रजनमे ्से �73.68 करोड्
रविररि; शेष रारश लंरबि।

अंडरपास व स्थलप रोड: रनमा्यर की
पुर््ि, लेरकन छह लेन रवस््ार का कोई

प््स््ाव रवचाराधीन नही।्
मंत््ी ने सप्ि्् रकरा रक एनएच -

530बी (बरेली - मथुरा मार्य) को छह
लेन बनाने का रिलहाल कोई प््स््ाव नही्
है।

चुनौतियां बरकरार: मुआवजा
तवलंब और भतवष्य की योजनाओ् का
अभाव हालांरक परररोजना प््ररि पर है,
मुआवजा रविरर मे ्देरी प््भारवि रकसानो्

के रलए रचंिा का रवषर बनी हुई है। 
व्यापक यािायाि दबाव को

देखिे हुए अंडरपास - सत्वास रोड
पय्ााप्ि नही्; दीर्यकारलक छह लेन
रवस््ार की अनदेखी क््ेत््ीर रवकास को
प््भारवि कर सकिी है।

जनतहि मे् अपील: समयबद््
मुआवजा और थ्पष्् रणनीति जर्री
सांसद नीरज मौर्य ने सही कहा रक सडक्

अवसंरचना केवल रनमा्यर िक सीरमि
नही ्होनी चारहए। प््भारवि रकसानो ्को
ितक्ाल मुआवजा और भरवषर् की
रािाराि जरर्िो ्हेिु राजमार्य रवस््ार
की ठोस रोजना आवशर्क है। सरकार को
क््ेत््ीर रवकास को प््ाथरमकिा देकर
दीर्यकारलक ररनीरि सप्ि्् करनी
चारहए, िारक बरेली - मथुरा कॉररडोर की
क््मिा बढ्े।

एनएच-530बी को छह लेन का कोई प््स््ाव नही्:
गडकरी का स्पष्् संकेत, लेककन क््ेत््ीय जर्रत्े अनदेखी?
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सभी की पिस््ृत रेपसिी
नीचे  पिखी हुई ह्ै

1. पनीर लिक््ा मसाला 

सामग््ी: पनीर दटक््ा के दलए:
- 250 ग््ाम पनीर, कय्ूबस् मे ्कटा हुआ
- 1/2 कप िही
- 1 बडा् चमम्च नीबू् का रस
- 1/2 चमम्च जीरा पाउडर
- 1/2 चमम्च गरम मसाला पाउडर
- 1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर
- 1/4 चमम्च हकि्ी पाउडर
- 1/4 चमम्च काली दमच्द पाउडर
- 1 बडा् चमम्च बेसन
- नमक सर्ािानुसार
- 2 बड्े चमम्च तेल
सामग््ी, मसाला ग््ेरी के दलए:
- 2 बड्े चमम्च तेल
- 1 बडा् पय्ाज, बारीक कटा हुआ
- 2 हरी दमच्द, बारीक कटी हुई
- 1 बडा् चमम्च अिरक-लहसुन का

पेसट्
- 1 बडा् चमम्च टमाटर पयू्री
- 1 बडा् चमम्च ि््ीम
- 1 चमम्च गरम मसाला पाउडर
- 1 चमम्च जीरा पाउडर
- 1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर
- नमक सर्ािानुसार
- ताजा धदनया, बारीक कटा हुआ

(गादन्दश के दलए)
लरलध:
1. पनीर दटक््ा बनाने के दलए, एक

बाउल मे ्िही, नीब्ू का रस, जीरा पाउडर,
गरम मसाला पाउडर, लाल दमच्द पाउडर,
हकि्ी पाउडर, काली दमच्द पाउडर और
नमक दमलाएं।

2. इस दमश््ण मे ्पनीर के कयू्बस् डाले्
और अचछ्ी तरह दमलाएं।

3. एक पैन मे ्तेल गरम करे ्और पनीर
के कयू्बस् को सुनहरा होने तक तले।्

4. मसाला ग््ेरी बनाने के दलए, एक पैन
मे ्तेल गरम करे ्और पय्ाज, हरी दमच्द को
भुने।्

5. अिरक-लहसुन का पेसट् डाले ्और
भुने।्

6. टमाटर पय्ूरी और ि््ीम डाले ्और
अचछ्ी तरह दमलाएं।

7. गरम मसाला पाउडर, जीरा पाउडर,

लाल दमच्द पाउडर और नमक डाले ्और
दमलाएं।

8. तले हुए पनीर के कयू्बस् को मसाला
ग््ेरी मे ्डाले ्और अचछ्ी तरह दमलाएं।

9. गरम परोसे ्और ताजा धदनया से
गादन्दश करे।्

परोसने का तरीका: पनीर दटक््ा
मसाला को गरम परोसे ्और नान, राइस या
रोटी के साथ परोसे ्

2. लज्ीज् स्रालदष्् पनीर रजराड्ी 
सामग््ी- 

- 250 ग््ाम पनीर (भारतीय पनीर)
- 2 बड्े पय्ाज, बारीक कटे हुए
- 2 लहसुन की कदलयाँ, बारीक कटी

हुई
- 1 बडा् टमाटर, कटा हुआ
- 1 छोटा चमम्च अिरक का पेसट्
- 1 छोटा चमम्च जीरा
- 1 छोटा चमम्च धदनया पाउडर
- 1 छोटा चमम्च गरम मसाला पाउडर
- 1/2 छोटा चमम्च हकि्ी पाउडर
- 1/2 छोटा चमम्च लाल दमच्द पाउडर
- 1/2 छोटा चमम्च नमक
- 2 बड्े चमम्च मकख्न
- 2 बड्े चमम्च हैरी ि््ीम
- 1 बडा् चमम्च टमाटर पयू्री
- सजाने के दलए ताजा् हरा धदनया
लनदे््श- 
1. एक पैन मे ्मकख्न गरम करे,् जीरा

डाले ्और उसे चटकने िे।्
2. कटे हुए पय्ाज डाले ्और सुनहरा भूरा

होने तक भूने।्
3. कटा हुआ लहसुन और अिरक का

पेसट् डाले;् 1 दमनट तक पकाएँ।
4. कटे हुए टमाटर, धदनया पाउडर,

गरम मसाला, हकि्ी, लाल दमच्द पाउडर और
नमक डाले।् टमाटर के नरम होने तक
पकाएँ।

5. टमाटर पय्ूरी और हैरी ि््ीम डाले्
और अचछ्ी तरह दमलाएँ।

6. पनीर के टुकड्े डाले ्और 5-7 दमनट
तक या पनीर के सर्ाि सोख लेने तक
पकाएँ।

7. ताजा् हरा धदनया डालकर नान या
चारल के साथ परोसे!् 

3. मसालेदार पनीर अंगारा

सामग््ी-  
250 g पनीर 
1 पय्ाज बारीक कटा हुआ 
4 हरी दमच्द बारीक कटी हुई 
5–6 लहसुन बारीक कटा हुआ  
1 टुकडा् अिरक बारीक काटा हुआ 
3 टमाटर का पेसट्  
1 /2 चमम्च जीरा
1/4  चमम्च हकि्ी पाउडर  
1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर
1 चमम्च धदनया पाउडर  
नमक सर्ािानुसार  
1 चमम्च मकख्न 
2 चमम्च घी/ तेल 
1/2 कप ताजा ि््ीम
2 चमम्च पनीर मसाला
1 चमम्च टमाटर सॉस 
1 चमम्च भुनी हुई कसूरी मेथी 
लरलध-
* एक कढा्ई मे ्बटर और घी/तेल डाल

कर गरम करे I 
* जीरा , बारीक कटा लहसुन और

अिरक डाल के भुने।
* बादरक कटी हरी दमच्द दमला िे I अब

पय्ाज ्डाल कर भूनेI 
* पय्ाज भून जाने पर टमाटर का पेसट्

दमला िे और 
* सभी सूखे मसाले, कसूरी मेथी, नमक

दमला िे। 
* पनीर मसाला और टमाटर सॉस भी

दमला िे। 
* करर कर के 5 दमनट पकाये I 
* ि््ीम डाल कर कुछ िेर और पकाएं। 
* पनीर के टुकड्े मसाले मे ्दमलाये I 
* 1/2 कप पानी दमलाए और 2 दमनट

ढक कर सारा मसाला पनीर मे दमलने तक
पकाये I 

* हरे धदनये से गादन्दश करे ्I 

4. पालक खड्ा मसाला
सामग््ी- 
2 कटोरी कटी हुई पालक
1/2  कप पनीर 
1/2 कटोरी ताजी ि््ीम 
2 चाय चमम्च िेसी घी
1 चमम्च साबुत खडा् मसाला (लंबी,

काली दमच्द, जयफल, िालचीनी, बडी्
इलायची, तेज पत््ा आदि)

नमक 
4 हरी दमच्द 
1 चमम्च अिरक लहसुन का पेसट्
1/2 चमम्च जीरा
पनीर
रेलसपी - 
* पैन मे ्पानी गरम करे ्और पालक को

5 दमनट तक उबाले।्
* अचछ्े से ठंडे पानी से धोकर पालक

और हरी दमच्द को दमकस्र मे ्बल्ेड् कर ले।्
* पैन मे ्1 चमम्च घी गरम करे ्खडा्

मसाला िाल िे. 
* अिरक लहसुन का पेसट् िाल पकाए..
* पालक पेसट् डाले ्और अचछ्े से दमकस्

करे.्
* 5 दमनट पकाए.
* मेश पनीर डाले ्और 5 दमनट और

पकाए. 
* नमक और ताजी् ि््ीम डाले ्और

अचछ्े से दमलाएँ। 
* 2 दमनट पकाएँ और गैस बंि कर िे.्..
* अलग पैन मे ्1 चमम्च घी गरम करे्

और जीरा डाले.्.
* 1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर डाले्

और तडक्ा लगा िेI 
* पनीर डाल के कुछ िेर ढक िेI तैयार,

5. चिपिे मसालेदार छोले पनीर 
सामग््ी- 

1 कप 8 -10 घंटे भीगा काबुली चना (
छोले)

1 कप कटा हुआ पनीर 
1 पय्ाज बारीक कटा हुआ 
3 टमाटर 
2 -3 हरी दमच्द 
1 टुकडा् अिरक 
1 चमम्च जीरा 
साबुत गरम मसाला 
हीग् 
1/4 चमम्च हकि्ी पाउडर 
1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर 
1 चमम्च धदनया पाउडर 
नमक सर्ाि के अनुसार 
1/2 चमम्च गरम मसाला 
1/2 चमम्च चना मसाला
2 बडे चमम्च तेल 
2 बडे चमम्च ि््ीम 
हरा धदनयां 
रेलसपी - 
* छोले को 2 कप पानी, थोडा् नमक  के

साथ 4-5 दसटी आने तक उबाल ले ्और 
* गैस दसम पर 10 दमनट तक पकाएंI 
* टमाटर,  हरी दमच्द और अिरक  का

पेसट् बना ले I 
* पैन मे ्तेल गरम करे ्और जीरा ,

साबुत गरम मसाला और दहंग डालेI 
* पय्ाज ्पकाए और हकि्ी , दमच््ी और

धदनया पाउडर ,चना मसाला दमला के
पकाएI 

* टमाटर, दमच््ी और अिरक का पेसट्
दमला िेI 

* तेल ऊपर आने तक मसाला पकाए
और छोले दमला िेI 

* 10 दमनट पकाएI 
* पनीर और ि््ीम दमलाए और 5 दमदनट

ओर पकने िेI 
* गरम मसाला, नमक दमला िे और हरे

धदनये से गादन्दश करे 

6. बिर पनीर मसाला  

सामग््ी-
200 ग््ाम पनीर
2 बड्े चमम्च मकख्न 
1 चमम्च अिरक लहसुन का पेसट्  
1 तेज पत््ा
3 - 4 हरी दमच्द
2 टमाटर 
1 पय्ाज  
1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर  
1/2 चमम्च गरम मसाला
1/4 चमम्च हकि्ी पाउडर 
कटा हुआ हरा धदनया 
1/2 कप काजू
1 बडा् चमम्च  फे््श ि््ीम
नमक सर्ािानुसार  
1 छोटा चमम्च चीनी 
1चमम्च कसूरी मेथी
लरलध -  
* दमकस्र मे ्टमाटर, पय्ाज ्और हरी

दमच्द बारीक ्पीस ले ्I 
* काजू को गरम पानी मे ्15 दमनट तक

भीगो िे I 
* काजू को भी दमकस्र मे ्पीस ले I
* कडा्ही मे ्मकख्न गरम करे I 
* इसमे ्तेज पत््ा और अिरक लहसुन

और पय्ाज ्का पेसट् डाल कर भुने I 
* टमाटर का पेसट् डालकर 2-3 दमनट

तक पकने िे I  
* हकि्ी पाउडर , लाल दमच्द पाउडर

डालकर पकाये I 
* इसमे ्काजू का पेसट् डालकर पकाये I
* अब धदनया पाउडर, गरम मसाला

पाउडर, चीनी, नमक और ि््ीम डालकर
थोडी् िेर तक धीमी आंच पर पकने िे I  

* अचछे् से मसाला पकने तक पकाये I  
* पनीर दमलाये और 5 दमनट तक

पकाये 
* कसूरी मेथी डालकर गैस बंि कर िे ्I  
* सर्द करते समय एक पीस पनीर को

तरे पर बटर से साथ सेक कर ताजी ि््ीम से
गादन्दश करते हुए सर्द करे।् 

7. चिाखेदार पनीर की सब्जी -
पनीर तूफ्ानी

सामग््ी-  
200 g पनीर 
1 पय्ाज 
4 हरी दमच्द
5–6 लहसुन बारीक कटा हुआ  

1 टुकडा् अिरक बारीक काटा हुआ 
3 टमाटर का पेसट्  
1 /2 चमम्च जीरा
1/4  चमम्च हकि्ी पाउडर  
1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर
1 चमम्च धदनया पाउडर  
नमक सर्ािानुसार  
1 चमम्च मकख्न 
2 चमम्च घी/ तेल 
1/2 कप ताजा ि््ीम
2 चमम्च पार भाजी मसाला
1 चमम्च टमाटर सॉस 
लरलध
* एक कढा्ई मे ्बटर और घी/तेल डाल

कर गरम करेI 
* जीरा , बारीक कटा लहसुन और

अिरक डाल के भुने।
* बादरक कटी हरी दमच्द दमला िेI 
* अब पय्ाज ्का पेसट् डाल कर भुनेI 
* पेसट् भुन जाने पर टमाटर का पेसट्

दमला िे और 
* सभी सूखे मसाले दमला िे। 
* पार भाजी मसाला और टमाटर सॉस

भी दमला िे। 
* करर कर के 5 दमनट पकाये I 
* ि््ीम डाल कर कुछ िेर और पकाएं। 
* 50 g पनीर कद्््कस कर के मसाले मे्

डाल कर अचछ्े से दमलाये I
* बाकी पनीर के पीस कर के दमला िे। 
* 2 दमनट सारा मसाला पनीर मे दमलने

तक पकाये I पनीर तूफानी तैयारI 

8. स्रालदष्् पालक पनीर

सामग््ी - 
200 g कटा हुआ पालक 
200 g कटा हुआ पनीर 
1 बादरक कटा पय्ाज ् 
2 बड्े चमम्च िेसी घी /तेल 
1 चमम्च साबुत खडा् मसाला (लौग् ,

काली दमच्द, जायफल , िालचीनी, बडी्
इलायची, तेज पत््ा आदि) 

नमक सर्ािानुसार  
4 हरी दमच्द 
1 चमम्च अिरक लहसुन का पेसट् 
1/2 चमम्च जीरा 
1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर  
रेदसपी - 
* पैन मे ्पानी गरम करे ्और पालक को

1 दमनट तक गरम पानी मे ्डुबो के दनकाल ले
और ठंडे पानी मे ्कुछ िेर डुबो िे।   

* पालक और हरी दमच्द को दमकस्र मे्
बल्ेड् कर ले. 

* पैन मे ्1 चमम्च घी गरम करे ्.
* खडा् मसाला डाले . 
* अिरक लहसुन का पेसट् पकाए..
* बादरक कटा पय्ाज ्डाल कर पकाये. 
* पालक पेसट् डाले ्और अचछ्े से दमकस्

करे.्
* 5 दमनट पकाए.
* पनीर डाले ्और 5 दमनट और पकाए. 
* नमक डाले ्और अचछे् से दमलाएँ। 
* 2 दमनट पकाएँ और गैस बंि कर िे्
* अलग पैन मे ्1 चमम्च घी गरम करे्

और जीरा डाले.्.
* 1/2 चमम्च लाल दमच्द पाउडर डाले्

और पालक मे ्तडक्ा लगा िे ्.पालक पनीर
तैयार 

9. मलाईदार पनीर महारानी

सामग््ी-
- 250 ग््ाम पनीर, कय्ूबस् मे ्कटा हुआ
- 2 बड्े पय्ाज, बारीक कटे हुए
- 2 लहसुन की कदलयाँ, बारीक कटी

हुई
- 1 बडा् टमाटर, कटा हुआ
- 1 छोटा चमम्च जीरा
- 1 छोटा चमम्च धदनया पाउडर
- 1 छोटा चमम्च गरम मसाला पाउडर
- 1/2 छोटा चमम्च हकि्ी पाउडर
- 1/2 छोटा चमम्च लाल दमच्द पाउडर

(रैकलक्पक)
- 1/2 कप हैरी ि््ीम या मलाई
- 1/4 कप मकख्न या घी
- सर्ािानुसार नमक
- सजाने के दलए ताजा् हरा धदनया
दनि््ेश- 
1. एक पैन मे ्मकख्न/घी गरम करे,्

जीरा डाले ्और उसे चटकने िे।्
2. कटे हुए पय्ाज डाले ्और सुनहरा भूरा

होने तक भूने।्
3. कटा हुआ लहसुन डाले ्और एक

दमनट तक भूने।्
4. कटे हुए टमाटर, धदनया पाउडर,

गरम मसाला पाउडर, हकि्ी पाउडर और
लाल दमच्द पाउडर (अगर इस््ेमाल कर रहे
हो)् डाले।् टमाटर के नरम होने तक पकाएँ।

5. पनीर के टुकड्े डाले ्और 2-3 दमनट
तक पकाएँ।

6. गाढी् ि््ीम/मलाई डाले ्और अचछ्ी
तरह दमलाएँ। इसे 5-7 दमनट तक या ग््ेरी के
गाढ्े होने तक धीमी आँच पर पकने िे।्

7. सर्ािानुसार नमक डाले।्
8. ताजा् हरा धदनया डालकर नान,

चारल या रोटी के साथ परोसे।्

पनीर की सब्जी अलग अलग स्वाद, एक बार खाओगे तो फिर हमेशा यही बनाओगे

पिंकी कुंडू

सिर््् 15 साल की उम्् मे,्
मैरीलैड् के एक टीनेजर ने
एक बोकड् आइदडया से

मेदडकल की िुदनया को दहला दिया।
पैद्््ियादटक कैस्र स ेएक करीबी फदैमली
फ््््ड को खोने के बाि, रह एक सराल से
परेशान हो गया... यह बीमारी इतनी िेर
से कय्ो ्पता चलती है? दलदमट मानने के
बजाय, उसने राते ् दरसचद् पेपर पढन्े,
ऑनलाइन बायोलॉजी सीखने और यह
सोचने मे ्दबताई ्दक शुरआ्ती टेलस्टंग से
जान कैसे बचाई जा सकती है।

उसकी दरसचद् उसे मेसोथेदलन नाम
के एक प््ोटीन तक ले गई, जो अकस्र
कैस्र क ेशरुआ्ती लक््णो ्स ेजडुा् होता
ह।ै दसपंल दफकट्र पपेर, काब्दन ननैोट््बू
और एटंीबॉडी का इस््मेाल करक,े उसने
एक दडपलस्टक-सट्ाइल टसेट् बनाया। यह
तेजी् से काम करता था, बहुत कम
खच््ीला था, और सट्ैड्ड्द तरीको ्स ेछटूे
हुए छोटे-छोटे ट्े्स का भी पता लगाता
था... दजससे टेलस्टंग हजा्रो ्गुना सस््ी
और कही ्ज््यािा आसान हो गई।

सबसे मुलक्कल दहसस्ा साइंस नही्
था... बलक्क दरजेकश्न था। उसने लैब
सप्ेस के दलए 200 दरसच्दस्द को ईमेल
दकया और लगभग हर बार मना कर
दिया। एक प््ोफसेर न ेआदखरकार हा ँकह
दिया।  उस पल न ेसब कछु बिल दिया।
उनकी कहानी सादबत करती है दक
दजज््ासा और लगन आज भी मायन ेरखती
है। अगर मौका दमले तो कय्ा और युरा
दिमाग हकेथ्कयेर को बिल सकत ेहै?्

रेफरे्स:
लस्मथसोदनयन मगैजी्न: टीन इनर्ेट्र

ने शुरआ्ती पैद्््ियादटक कैस्र टेसट्
बनाया

जॉनस् हॉपदकनस् यूदनरदस्दटी: यंग
साइंदटदफक इनोरेटस्द को सपोट्द करना

इंटेल ISEF: ग्ै््ड प््ाइज ् दरनर

प््ोरा्इल
नेशनल कैस्र इंसट्ीट्ू्ट:

पैद्््ियादटक कैस्र का पता लगाने की
चुनौदतयाँ

TIME मैगजी्न: कैसे एक टीन के
आइदडया ने मेदडकल टेलस्टंग को बिल
दिया।

199 बार ररजेक्ट होने के बाद, एक 15 साल के
लड्के ने जान बचाने के रलए 26,000 गुना

सस््ा पै्र््ियारटक कै्सर टेस्ट बनाया

जड़ से होने वाली बीमारियो़,
अपच, ब़लीरिंग के घिेलू
आयुव़़ेरिक नुस़खे 

पिकंी कुंडू

हमारी आयुर्े्दिक परंपरा मे ्सूरन कंिा
का बहतु खास महतर् ह।ै “सरून खाओ,
तो पटे खराब नही ्होगा!” कय्ोद्क सरून

दसर््् एक सबज्ी् नही ्बलक्क औषधीय गुणो ्से
भरपूर एक नैचुरल प््ोडकट् है।

आजकल के अदनयदमत खान-पान से
होने राली समसय्ाओ ्को हल करने मे ्सूरन
बहुत असरिार है

* जड ्की बीमादरयाँ
* अपच
* शौच करते समय खून आना
सूरन क्या है? पोषण गुण
* सूरन (हाथी के पैर जैसा मीठा आलू)

एक कंि राली सबज्ी् है जो दमट््ी मे ्उगती है।

इसमे ्मुखय् रप् से ये चीज्े ्होती है ्-
* दरटादमन C
* दरटादमन B6
* फाइबर
* पोटैदशयम
* कैलक्शयम
* आयरन
सुरन
* पाचन को बेहतर बनाता है
* सूजन कम करता है
* आंतो ्से टॉलक्सन दनकालता है
* गैस, कबज्,् एदसदडटी से राहत िेता है
बरासीर और बल्ीदडंग के दलए सूरन का

इस््मेाल एनस क ेपास एक िि्दनाक गाठं, जो
एक सूजी हुई नस होती है, बरासीर का एक
कारण है। सूरन इसके दलए बहुत सही है।

घरेलू नुस्खे
* सरून को छोट ेचौकोर टकुडो् ्मे ्काट ले्
* पैन मे ्थोडा् सा शुद्् घी डाले्

* टकुडो् ्को हकक्ा सनुहरा भरूा होन ेतक
तले।्

* सुबह और शाम सेरन करे्
फायदे -
सूजन कम करता है
खून बहना रोकने मे ्मिि करता है
मल तय्ाग को आसान बनाता है
शरीर हकक्ा महसूस होता है
पाचन सुधारने के ललए सूरन
* अपच
* गैस
* पेट फूलना
* लंगडा्पन
हेल्दी फाइबर और एंजाइम
* आंतो ्की सेहत सुधारता है
* टॉलक्सन दनकालता है
* भूख बढा्ता है � इसे हफत्े मे ्2-3 बार ले्
आयुर््ेलदक तरीका आयुर््ेद के

अनुसार, सूरन –

* रात-दपत््-कफ को बैलेस् करता है
* खून को साफ करता है
* मूल बीमादरयो ्को कम करता है
* दलरर और पाचन को बेहतर बनाता 
नेचुरल हेकथ् की ओर एक किम

केदमकल िराओ ्के बजाय रोजा्ना नेचर ने
एक बोकड् सॉकय्ूशन दनकाला है।

सूरन जैसी दसंपल सबज्ी्
* लंबे समय तक सेहत
* शदरया के दहसाब से नैचुरल इलाज
छोटा सा हल अगर मूल रोग, बिहजम्ी

या शौच के कारण खून आ रहा हो, तो
* सोने के टुकड्े
* घी मे ्हकक्ा फ््ाई करे्
* सुबह और शाम को खाएं
* कुछ ही दिनो ्मे ्आपको रक््् महसूस

होगा।
हेकथ् ही असली िौलत है, शुगर-फ््ी

इंदडया की ओर एक किम आगे

सूरन कंदा के चमत्कारी फ्ायदे



रुदंंाकंं धाररकतांम को रदंंंाकंं धारर करने
से पूवंम दशव पूजन की पंंदंंकया अवशयं
संपननं करनी चादहए। इससे रदंंंाकंं का

िल कई सौ गुना बढ ंजाता है और वह शीघंं
िलिायी दसदंं होता है। दशव पूजन करने के
अनेक लाभ भी है।ं दशव पूजन के बाि ही दवदध-
दवधान के सार रदंंंाकंं धारर करना चादहए।

रत््-रुष्र
1. कमल, दबकवंपतंं, शतपतंं और शंख-पुषपं

से भगवान दशव का पूजन करे।ं यदि इन एक लाख
पुषयंो ंदंंारा दशव का पूजन संपननं हो जाए तो सारे
पापो ंका शमन होता है और लकंंंमी की पंंासपंत होती
है।

2. बीस कमलो ंका एक 'पंंसरं' होता है तरा
एक हजार दबकवंपतंंो ंका एक 'पंंसरं' होता है। एक
हजार शतपतंंो ंसे आधे 'पंंसरं' की पदरभाषा की गई
है।

3. सोलह पलो ंका एक पंंसरं होता है और िस

टंको ंका एक पल-इसी मान से
पतंं-पुषयं आदि तोलकर
उपयंमुकतं संखयंा वाले पुषपंो ंसे
दशव का पूजन दकया जाता
है।तब सकामी पुरषं अपना
अभीिंं पंंापतं कर लेता है।

शवशभन्न फलो् की प््ाप्ति
हेिु शिव-रूजन शनम्न प््कार
से करे् -

1. यश-पंंासपंत हेतु
अगसंं्य के एक लाख पुषपंो ंसे
पूजन करे।ं

2. भोग और मोकंं की
कामना वाले तुलसी से
दशवाराधना करे।ं

3. लाल-सिेि आक,
अपामागंम और शंंेत कमल के
एक लाख पुषपंो ंसे दशव-पूजन
करे।ं

4. पुतंं की इचछंा करने वाले धतूरे के पुजन
करे।ं

5. बंधुक के पुषपंो ंसे दशवजी का पूजन करने
से आभूषरो ंकी पंंासपंत होती है 

6. बेल के पुषपंो ंसे पूजन करने से उतंंम चदरतंं
की शुभ गुना वाली पतनंी दमलती है। 

7. जूही के पुषपंो ंसे पूजन करने से घर मे ंअनयं

की कमी कभी नही ंहोती है। 
8. हरदसंगार के पुषपंो ंसे पूजन करने से सुख

संपदंंत मे ंवृदंंद होती है। 
9. चमेली के पुषपंो ंसे पूजन करने से भगवान

दवषरंु की कृपा पंंापतं होती है।
10. अलसी के पुषपंो ंसे दशव पूजन करने से

वाहनो ंकी पंंासपंत होती है। 
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पिकंी कुंडू

शिव राश््ि, शिव पूजन की शवशि विि राव््त रर कर्प से मुक्कत
राने के वलए कुछ उराय है्:

महामृत्युंजय मंत्् की वैज््ानिक शक्ति
को जािे और जीवि सफल बिाए

पिकंी कुंडू
1. दशव दलंग पर जल चढांना: दशव रादंंत के दिन

दशव दलगं पर जल चढांन ेस ेकजंम स ेमसुकंत दमलती ह।ै
2. रढं ंऔर बेल पतंं चढांना: दशव दलंग पर रढंं

और बेल पतंं चढांने से कजंम का बोझ कम होता है।
3. दशव मंतंं जाप: दशव रादंंत के दिन दशव मंतंं का

जाप करने से कजंम से मुसकंत दमलती है।
4. कजंम मुसकंत के दलए पंंारंमना: दशव रादंंत के दिन

दशव भगवान से कजंम मुसकंत के दलए पंंारंमना करे।ं
5. िान और पुणयं: दशव रादंंत के दिन िान और

पुणयं करने से कजंम से मुसकंत दमलती है।
6. दशव रादंंत के दिन कजंम न लेना: दशव रादंंत के

दिन कजंम न लेने से भदवषयं मे ंकजंम से मुसकंत दमलती
है।

शिव मंत््: 
“ओम नमः दशवाय”
या
“ओम तंंंयमबंकं यजामहे सुगसनंधं पुदंंिवधंमनमं
उवांमरकंदमव बनधंनान ंमृतयंोमंमुकंंीय मामृतात”ं
दशव रादंंत के दिन इन उपायो ंको करने से कजंम से

मसुकंत दमलती ह ैऔर जीवन मे ंसखु और समदृंंद आती
है।

पिकंी कुंडू

महामृतयंुंजय मंतंं के अकंंरो ंका दवशेष
सवंर के सार उचंंारर दकया जाए तो
उससे उतपंननं होने वाली धवंनी से

शरीर मे ं जो कंपन होता है उससे उचंं
संंरीय दवदंुंत पंंवाह पैिा होता है और वो
हमारे शरीर की नादडंयो ंको शुदंं करने में
मिि करता है।

ऊं हौ ंजूं सः ऊं भूभमंुवः सवंः ऊं तंंंयम�ंबकं
यजामहे सुगसनंधं पुदंंिवधमंनम ंउवांमरकंदमव
बन�ंधनान ंमृत�ंयोममंुकंंीय मामृतात ंऊं सवंः भुवः
भूः ऊं सः जूं हौ ंऊं

इस मंतंं के पीछे दसिफं धममं नही ंहै, पूरा
सवंर दसदंंांत है। इसे संगीत का दवजंंान भी
कहा जाता है। 

महामृतयंुंजय मंतंं की शुरआंत ऊँ से
होती है, और लंबे सवंर और गहरी सांस के
सार ऊँ का उचंंारर दकया जाए तो इससे 

* शरीर मे ंमौजूि सूयमं और चंदंं नादडंयों
मे ंकंपन होता है। 

* हमारे शरीर मे ंमौजूि सपतंचकंंो ंमें
ऊजांम का संचार होता है। 

* दजसका असर मंतंं पढनंे वाले के सार
मंतंं सुनने वाले के शरीर पर भी होता है। 

* इन चकंंो ंके कंपन से शरीर मे ंशसकंत
आती है और रोग पंंदतरोधक कंंमता बढतंी
है। 

इस तरह सवंर और सांस के तालमेल के

सार जाप करने पर बीमादरयो ंसे जकिंी
मुसकंत दमलती है

महामृतयंुंजय मंतंं के हर अकंंर का
दवशेष महतवं और दवशेष अरमं है | पंंतयंेक
अकंंर के उचंंारर मे ंअलग-अलग पंंकार
की धवंदनयां दनकलती है ं तरा शरीर के
दवशेष अंगो और नादडंयो ंमे ंखास तरह की
कमपंन पैिा करती है।ं इस कंपन के दंंारा
शरीर से उचंं संंरीय दवदंुंत पंंवाह पैिा होता
है। इस दवदंुंत पंंवाह से दनकलने वाली तरंगे
वातावरर एवं आकाशीय तरंगो से जुडकंर
कर मानदसक और शारीदरक उजांम का शरीर
मे ंपंंवाह करती है ।

समुदंं मंरन पर िेवताओ ंऔर असुरों
की लडांई के समय शुकंंाचायमं ने अपनी
यजंंशाला मे इसी महामृतयंुंजय मंतंं के
अनुषंंान का उपयोग िेवताओ ंदंंारा मारे गए
राकंंसो ंको जीदवत करने के दलए दकया रा।
इसदलए इसे मृत संजीवनी के नाम से भी
जाना जाता है।
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सनातन धममं मे ंदववाह एक अदत
महतवंपूरमं संसकंार है। वही सुखि
और पंेंमपूरमं िांपतयं का आधार है

लेदकन पंंारबधं कमांमनुसार वयंसकंत की
जनमंपदंंतका मे ंकुछ ऐसी गंंह ससंरदतयां
दनदमंमत हो जाती है ंदजसके िलसवंरपं
उसे िांपतयं सुख नही ंदमलता है।
कलहपूरमं िांपतयं अंतयंत किंंपंंि और
नारकीय जीवन के समान होता है। वैसे
भी हर पुरषं सुंिर पतनंी और संंंंी धनवान
पदत की कामना करते है।ं

जीवन मे ंदकसी का सार मनुषयं के
दलए बेहि आवशयंक हो जाता है। कोई
सार हो या िांपतयं सारी अनुकूल हो तो
हर तरह की पदरससंरदतयो ंका सामना
दकया जा सकता है लेदकन यदि िांपतयं
जीवन मे ंिोनो ंमे ंदकसी एक वयंसकंत का
वयंवहार यदि अनुकूल नही ंरहता है तो
दरशतंे मे ंकलह और परेशादनयो ंका िौर
लगा रहता है।

जयंोदतषशासंंंं मे ंजातक की जनमं
कुंडली को िेखकर यह अनुमान लगाया
जा सकता है दक आपके िांपतयं जीवन में
कलह के योग कब उतपंननं हो सकते है।ं

जनमंपतंंी मे ंिांपतयं-सुख का दवचार
सपतंम भाव और सपतंमेश से दकया जाता
है। इसके अदतदरकतं शुकंं भी िांपतयं-सुख
का पंंबल कारक होता है कयंोदंक शुकंं

भोग-दवलास और शैययंा सुख का
पंंदतदनदध है। पुरषं की जनमंपदंंतका में
शुकंं पतनंी का और संंंंी की जनमंपदंंतका
मे ंगुर ंपदत का कारक माना गया है।
जनमंपदंंतका मे ंदंंािश भाव शैययंा सुख का
भाव होता है। अत: इन िांपतयं सुख
पंंिाता कारको ंपर यदि पाप गंंहो,ं कूंंर
गंंहो ंऔर अलगाववािी गंंहो ंका पंंभाव हो
तो वयंसकंत आजीवन िांपतयं सुख को
तरसता रहता है।

सूयमं, शदन, राहु अलगाववािी सवंभाव
वाले गंंह है,ं वही ंमंगल और केतु
माररातमंक सवंभाव वाले गंंह है।ं ये सभी
िांपतयं-सुख के दलए हादनकारक होते है।ं
कुंडली मे ंसपतं या सातवां घर दववाह और
िांपतयं जीवन से संबंध रखता है। यदि
इस घर पर पाप गंंह या नीच गंंह की िृदंंि
रहती है तो वैवादहक जीवन मे ंपरेशादनयों
का सामना करना पडता है।

यदि जातक की जनमंकुंडली मे ंसपतंम
भाव मे ंसूयमं हो तो उसकी पतनंी दशदंंकत,
सुशील, सुंिर और कायंंो ंमे ंिकंं होती है,
दकंतु ऐसी ससंरदत मे ंसपतंम भाव पर यदि
दकसी शुभ गंंह की िृदंंि न हो तो िांपतयं
जीवन मे ंकलह और सुखो ंका अभाव बन
जाता है।

यदि जनमं कुंडली मे ंपंंरम, चतुरमं,
सपतंम, दंंािश सरंान ससंरत मगंल होने से
जातक को मंगली योग होता है इस योग के

होने से जातक के दववाह मे ंदवलंब,
दववाहोपरांत पदत-पतनंी मे ंकलह, पदत या
पतनंी के सवंासथंयं मे ंदशदरलता, तलाक
और कूंंर मंगली होने पर जीवन सारी की
मृतयंु तक हो सकती है।

जब जनमं-कुंडली के सातवे ंया
सपतंम भाव मे ंअगर अशुभ गंंह या कूंंर
गंंह (शदन, केतु या मंगल) गंंहो ंकी िृदंंि
हो तो िांपतयं जीवन मे ंकलह के योग
उतपंननंा हो जाते है।ं शदन और राहु का
सपतंम भाव होना भी वैवादहक जीवन के
दलए शुभ नही ंमाना जाता है।

राहु, सूयमं और शदन पृरकतावािी गंंह
है,ं जो सपतंम (िांपतयं) और दंंदतीय
(कुटुंब) भावो ंपर दवपरीत पंंभाव
डालकर वैवादहक जीवन को नारकीय
बना िेते है।ं यदि अकेला राहु सातवे ंभाव
मे ंऔर अकेला शदन पांचवे भाव मे ंबैठा
हो तो तलाक हो जाता है। दकंतु ऐसी
अवसरंा मे ंशदन को लगनंेश नही ंहोना
चादहए। या लगनं मे ंउचंं का गुर ंनहीं
होना चादहए।

यदि लगनं मे ंशदन ससंरत हो और
सपतंमेश असंं, दनबमंल या अशुभ सरंानों
मे ंहो तो जातक का दववाह दवलंब से होता
है और जीवनसारी से उसका मतभेि
रहता है। यदि सपतंम भाव मे ंराहु ससंरत हो
और सपतंमेश पाप गंंहो ंके सार छटे,
आठवे ंया बारहवे ंभाव मे ंससंरत हो तो

जातक के तलाक की संभावना होती है।
यदि लगनं मे ंमंगल हो या सपतंमेश

अशुभ भावो ंमे ंससंरत हो और दंंदतीयेश पर
माररातमंक गंंहो ंका पंंबाव हो तो पतनंी की
मृतयंु के कारर वयंसकंत को िांपतयं सुख से
वंदचत होना पडता है। यदि दकसी संंंंी की
जनमंपदंंतका मे ंगुर ंपर अशुभ गंंहो ंका
पंंबाव हो, सपतंमेश पाप गंंहो ंसे युत हो
और सपतंम भाव पर सूयमं, शदन और राहु
की िृदंंि हो तो ऐसी संंंंी को िांपतयं सुख
पंंापतं नही ंहोता है।

धयंान िे ं: यदि दकसी वयंसकंत की
कुंडली मे ंवैवादहक जीवन को लेकर
परेशादनयां है तो उपाय के दलए सबसे
पहले पदत-पतनंी की कुंडली का दमलान
करवाएं। िोनो ंजातको ंकी कुंडली का
दमलान करके ही कोई अनुभवी
जयंोदतषाचायमं आपको उपाय बता सकता
है।

कई बार िेखा गया है दक यदि पतनंी की
कुंडली मे ंयह िोष मौजूि है और पदत की
कुंडली अनुकूल है तो समसयंा रोडी कम
हो जाती है और इसी के उलट भी कई बार
हो जाता है। लेदकन यदि िोनो ंवयंसकंतयों
की कुंडली मे ंसपतंम भाव सही नही ंरहता
है तो उस ससंरदत मे ंजीवन नारकीय बन
जाता है। दकसी भी पदरससंरदत मे ंकुंडली
का दमलान समय से कराकर उपायो ंको
अगर अपनाया जाए तो पीडा कम हो ।

खराब ग््हो् के कारण नही् मिलता दांपत्य सुख
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िुंडली मे ंकई बार ऐस ेयोग बनत ेहैं
दजनहंे ंिेखकर पहला दवचार यही
आता ह ैदक यह दरशतंा जंंयािा दिन

नही ंचलेगा। सातवां भाव िबा हुआ है,
चंदंं अससंरर है, राहु की नजरं भी है और
झगडंे भी कम नही ंहै।ं बाहर से िेखने
वाल ेको लगता ह ैदक यह सबंधं दकसी भी
मोड ंपर टूट सकता है। लेदकन समय
गुजरता है, परेशानी आती है, िूरी भी
बनती है, दिर भी दरशतंा वही ंखडां रहता
है। यही ंसे यह समझ आता है दक हर
टूटने वाला योग वासंंव मे ंटूटने के दलए
नही ंहोता।

जयंोदतष मे ंबहुत बार ऐसा िेखा गया
है दक दजन कुंडदलयो ंमे ंसंघषंम के संकेत
जंंयािा होते है,ं वही ंदटकाव की ताकत भी
छपुी होती ह।ै जब छठ ेया आठवे ंभाव का
संबंध सातवे ं भाव से जुडतंा है तो
जीवनसारी के बीच मतभेि सवंाभादवक
हो जाते है।ं रोजमंरांम की बातो ंपर तकरार
होती है, मन खटंंा होता है, लेदकन यह
तकरार दरशतंा तोडनं ेकी नही,ं बसकंक उसे
झेलने की आित दसखाने की होती है।
ऐसा योग आरामिायक दववाह नही ंितेा,
पर चलने वाला दववाह जरंरं िेता है।

इन पदरससंरदतयो ंमे ंगुर ंकी भूदमका
बहुत चुपचाप काम करती है। गुर ंजहां
भी संबंध को िेखता है, वहां अंदतम
दनरंमय टलत ेरहत ेहै।ं गसुसंा आता ह,ै मन
अलग होने की सोचता है, लेदकन भीतर
कही ंन कही ंएक रेखा दखंची रहती है
दजसे पार करने का मन नही ंहोता। यही

गरु ंका काम ह।ै वह पंंमे नही ंबढांता, वह
समझ िेता है। कई बार वही समझ दरशतंा
टूटने से एक किम पहले रोक लेती है।

राहु का असर ऐसे संबंधो ंमे ंझगडंे
को बढांता है। बात छोटी होती है और
बहस बडीं बन जाती है। शक,
गलतिहमी और अधूरी बाते ं मन में
घूमती रहती है।ं राहु बेचैनी पैिा करता
है, लेदकन अगर कुंडली मे ंसंतुलन िेने
वाले गंंह सार हो ंतो राहु केवल दहलाता
है, उखाड ंनही ं पाता। इसी वजह से
दरशतंे मे ंतूिान आता है, पर जडंे ंबनी
रहती है।ं

जब बुध मजबूत होता है तो ऐसे
योगो ंमे ंसबसे बडां सहारा वही बनता
है। चाहे दजतना दबगाड ंहो जाए, बात
करने की गुंजाइश बची रहती है। मन
शांत होने के बाि संवाि लौट आता है।
यही संवाि दरशतंे को बार-बार मरममंत
का मौका िेता है। ऐसे दववाह टूटते नही,ं

बसकंक हर झगडंे के बाि रोडां बिलकर
आगे बढतंे है।ं

यही कारर है दक कुछ कुंडदलयो ंमें
योग दकताब के दहसाब से कमजोर होते
हुए भी जीवन मे ंदरशतंा दटक जाता है।
वहां दववाह का अरमं सुख नही,ं सीख
बन जाता है। वहां सार रहना सहज नहीं
होता, लेदकन अलग होना भी आसान
नही ंलगता। ऐसे योग वयंसकंत को नही,ं
दरशतंे को पदरपकवं बनाते है।ं

जयंोदतष की असली समझ यही ंसे
शुर ंहोती है दक हर खराब दिखने वाला
योग दवनाश नही ंकरता और हर अचछंा
दिखने वाला योग सुख नही ंिेता। कुछ
योग टूटने के दलए नही,ं बसकंक रामने
की परीकंंा लेने के दलए आते है।ं जब
दरशतंा बार-बार बच जाता है, तब समझ
लेना चादहए दक कुंडली मे ंकोई गंंह अब
भी उसे पकडकंर खडां है। यही गंंह योग
को टूटने से बचा रहा है।

कुंडली मे वििाह और वििाह
के बाद अलगाि ज्योवतष चच्ाप

पिकंी कुंडू

किसी भी मंदिर मे ंया हमारे घर में
जब भी पूजन कमंम होते है ंतो
वहां कुछ मंतंंो ंका जप

अदनवायंम रपं से दकया जाता है, सभी
िेवी - िेवताओ ंके मंतंं अलग - अलग
है,ं लेदकन जब भी आरती पूरंम होती है तो
यह मंतंं दवशेष रपं से बोला जाता है l

“कपंमूरगौरं कररंावतारं संसारसारं
भुजगेनदंंंहारम।ं

सिा वसनतंं हिंयारवृनिंे भवं भवानी
सदहतं नमादम।”

इस मंतंं से दशवजी की संंुदत की
जाती है। इसका अरंम इस पंंकार है :-

1. कपंमूरगौरं -कपंमूर के समान गौर
वरंम वाले।

2. कररंावतारं - कररंा के जो
साकंंात ंअवतार है।ं

3. संसारसारं - समसंं सृदंंि के जो
सार है।ं

4. भुजगेदंंंहारम ं- इस शबिं का अरंम
है जो सांप को हार के रपं मे ंधारर
करते है।ं

5. सिा वसतं हिंयादवनिंे भवंभावनी
सदहतं नमादम - इसका अरंम है दक जो
दशव, पावंमती के सार सिैव मेरे हिंय में
दनवास करते है,ं उनको मेरा नमन है।

मंतंं का पूरा अरंम :- जो कपंमूर जैसे
गौर वरंम वाले है,ं कररंा के अवतार है,ं
संसार के सार है ंऔर भुजंगो ंका हार
धारर करते है,ं वे भगवान दशव माता
भवानी सदहत मेरे हंंिय मे ंसिैव दनवास
करे ंऔर उनहंे ंमेरा नमन है।

यही मंतंं कयंो दकसी भी िेवी-िेवता
की आरती के बाि कपंमूरगौरमं
कररंावतारं, मंतंं ही कयंो ंबोला जाता

है, इसके पीछे बहुत गहरे अरंम दछपे हुए
है।ं 

* भगवान दशव की ये संंुदत दशव -
पावंमती दववाह के समय दवषरंु दंंारा गाई
हुई मानी गई है। 

* अमूमन ये माना जाता है दक दशव
शमशान वासी है,ं उनका सवंरपं बहुत
भयंकर और अघोरी वाला है। लेदकन,
ये संंुदत बताती है दक उनका सवंरपं
बहुत दिवयं है। 

* दशव को सृदंंि का अदधपदत माना
गया है, वे मृतयंुलोक के िेवता है,ं उनहंें
पशुपदतनार भी कहा जाता है, पशुपदत
का अरंम है संसार के दजतने भी जीव हैं
(मनुषयं सदहत) उन सब का अदधपदत। 

* ये संंुदत इसी कारर से गाई जाती
है दक जो इस समसंं संसार का अदधपदत
है, वो हमारे मन मे ंवास करे। दशव
शमंशान वासी है,ं जो मृतयंु के भय को िूर
करते है।ं हमारे मन मे ंदशव वास करे,ं
मृतयंु का भय िूर हो।

आरती के बाि “कपंमूर गौरम
कररंावतारं मंतंं का पाठ करने का
कारर है दक

* यह शलंोक भगवान दशव की
मदहमा और उनके दिवयं सवंरपं का
संंुदत करता है। 

* इसमे ंदशव को “कपंमूरगौरं” कहा
गया है, जो कपूर के समान गोरा है,ं और
“कररंावतारं” है,ं जो कररंा के
अवतार है।ं 

* यह शलंोक दशव-पावंमती के
दववाह के समय भगवान दवषरंु दंंारा
गाया गया रा, दजससे उनका अदंंंत
सवंरपं िशांमया जाता है। इसके अलावा, 

* यह शलंोक भगवान दशव की उचंं
मदहमा को समंरर करने के दलए बोला
जाता है, और उनहंे ंपंंसननं करने के दलए
आराधना की जाती है। 

* इसके माधयंम से भकतं दशव की
पूजा और आराधना करते है,ं और
उनकी कृपा और आशीवांमि की पंंारंमना
करते है।ं

कर्पूरगौरं  मंत्् लाभ 
* इस मंतंं का जप करने से दशव

भकतं अपने मन को शुदंं करते है,ं
उनका मन शांत होता है और उनहंें
आनंि और संतोष की अनुभूदत होती है। 

* इसके अलावा, यह मंतंं भगवान
दशव की कृपा और आशीवांमि को
आकदषंमत करने मे ंसहायक होता है। 

* अनेक धादमंमक अदंंंत कराएं भी
है ंजो इस मंतंं के जप की महतंंा को
पंंमादरत करती है।ं

आरती के बाद क्यो् बोलते ह्ै कर्पूरगौरं मंत््
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िीएनआई  राइबजगं सट्ार प्ब्तिोबगता मे ्िाल
भारती पतल्लक सक्लू सीपत का शानदार प्द्शश्न
आयंय चौिवसया बन े‘िाइवजगं सटंाि ऑफ वबलासपिु’, विदंंावथंययो ंन ेसगंीत ि पंवंतभा
मचं पि लहिाया पिचम

सुिील बिंिोलकर, सीपत/बिलासपुर। बीएनआई खबलासपुर के ततंवाविान में
आयोखजत पंखंतखंंित ‘राइखजगं थटंार’ एव ं‘खबलासपरु गॉट टलैेटं’ पंखंतयोखगता मे ंबाल भारती
पसबंलक थकंलू, सीपत क ेखवदंंाखिंमयो ंन ेउतकंषृं ंपंिंशंमन करत ेहएु खवदंंालय का नाम गौरवासनंवत
खकया। एकल गायन पंखंतयोखगता मे ंककंंा सातवी ंक ेछातं ंआयंम चौरखसया न ेअपनी समुिरु
पंंसंंुखत से खनणंामयकों को मंतंंमुगंि कर पंंिम थंिान पंंातंत खकया तिा ‘राइखजंग थंटार ऑफ
खबलासपरु’ क ेखिताब स ेसममंाखनत हएु। वही ंककंंा सातवी ंक ेही छातं ंियैंम खतवारी न ेशानिार
पंिंशंमन करत ेहएु खंंदतीय थिंान अखजंमत खकया। खबलासपरु गॉट टलैेटं’ शंंणेी मे ंककंंा पाचँवी ंके
छातं ंअखरहतं न ेकीबोडंम वािन मे ंउतकृंषं ंपंखंतभा का पखरचय िते ेहएु खंंदतीय थिंान पंंाततं खकया।
साि ही खवदंंालय की छातंंाए ँवरणेयंा खसहं, अखनषकंा खसहं एव ंमीखहका न ेभी कीबोडंम वािन में
सराहनीय सहभाखगता कर पंशंसंा अखजंमत की। खवदंंालय की उपलसबंियो ंकी शंंृिंला मे ंककंंा
िूसरी के मेिावी छातंं आखित ढांडा ने शैकंंखणक सतंं 2025–26 में आयोखजत NSTSE
ओलखंपयाड परीकंंा मे ंअखिल भारतीय संरं पर सातवा ँरैकं पंंाततं कर खवदंंालय को गौरवासनंवत
खकया। इस उपलसबंि क ेखलए उनहंें मोमेटंो एव ंपंशंखंंस-पतं ंपंिंान कर सममंाखनत खकया गया।

इस अवसर पर खवदंंालय क ेपंंाचायंम शलभ खनगम न ेखवदंंाखिंमयो ंकी सफलता पर पंसंननंता
वयंकतं करत ेहएु इस ेउनक ेअनशुासन, खनरतंर अभयंास एव ंखशकंकंो ंक ेमागंमिशंमन का पखरणाम
बताया। उनंहोंने संगीत खशकंंक  साईं गणेश राव के योगिान की खवशेष सराहना की। इस
उपलसबंि स ेखवदंंालय पखरसर मे ंहषंम और गवंम का माहौल वयंाततं ह।ै

मिान समाज सिुारक सव्ामी दिानदं सरसव्ती
जी की जितंी क ेअवसर पर कािश्क्म्

एक महान समाज सिुारक थवंामी ियानिं सरथवंती जी की जयतंी क ेअवसर पर केदंंंीय
आयंम युवक पखरषि दंंारा पटेल नगर आयंम समाज नई खिलंली में एक खवशाल कायंमकंंम का
आयोजन खकया गया इस अवसर खिललंी सरकार क ेसासंि बासँरुी थवंराज पटले नगर खविायक
पंवेंश रतनं, राषंंंंीय अधयंकं ंडॉकटंर अखनल आयंम, खिललंी पंिंशे अधयंकं ंएव ंअनयं आयंम समाज
क ेसभी अधयंकंंो ंकी उपसथंिखत मे ंसमाज खहत मे ंकायंम करन ेवाल ेनागखरको ंको भी अगं वसंंं ंतिा
पंतंीक खचहनं िकेर सममंाखनत खकया गया इस कायंमकंमं क ेिौरान खवदंंालय एव ंमहाखवदंंालय के
खवदंंाखिंमयो ंको सडकं सरुकंंा सगंठन सोनीपत क ेखजला सयंोजक एव ंकेदंंंीय आयंम यवुक पखरषि
क ेखजला अधयंकं ंसिंीप बतंंा को समाज सिुारक अवाडंम स ेसममंाखनत खकया गया।पररवहन रवशषे नयंजू

विवजटल एगंंी सटंकै अवभयान
वमिन मोि मे,ं ित-पंवंतित
लकंंयं हावसल किन ेक ेवनरंंिे

झज्र्, 12 फरवरी।
उपायकुतं थवंसतंनल रखवदंं ंपाखटल ने
खडखजटल एगंंी थटंकै फामंमर आईडी
अखभयान की समीकंंा करत े हएु
अखिकाखरयो ंको खनिंंशे खिए खक इस
महतवंाकाकंंंी पहल को सवंंोचंं
पंंािखमकता क ेसाि तजेी स ेपरूा
खकया जाए। उनहंोनं ेथपंषं ंकहा खक
भखवषयं मे ं पंिंानमतंंंी खकसान
सममंान खनखि योजना सखहत सभी
कखृष योजनाओ ं का लाभ फामंमर
आईडी क ेमाधयंम स ेही सखुनखंंित
खकया जाएगा, इसखलए कोई भी पातंं
खकसान इस पंखंंंकया स ेवखंचत न रह।े

उपायकुतं न े कहा खक खजला

पंशंासन दंंारा अखभयान को खमशन
मोड मे ंसचंाखलत खकया जा रहा है
और सभी सबंखंित खवभागो ं को
आपसी समनवंय क े साि कायंम
करन ेक ेखनिंंशे खिए गए है।ं उनहंोनंे
चतेावनी िते े हएु कहा खक इस
महतवंपणूंम कायंम मे ंखकसी भी संरं पर
लापरवाही बिांमशतं नही ंकी जाएगी
और खनिांमखरत समय-सीमा क ेभीतर
शत-पंखंतशत लकंंयं पंंाततं करना
अखनवायंम ह।ै

उनहंोनं ेकहा खक पंतंयंके खकसान
की फामंमर आईडी भखवषयं की कखृष
वयंवथिंा की मजबतू खडखजटल
पहचान बनगेी। इसी आईडी के
आिार पर खकसानो ंको ससबंसडी,
सरकारी योजनाओ,ं अनिुानो,ं
फसल बीमा, ऋण सखुविाओ ंसखहत
खवखभननं सवेाओ ंका लाभ पारिशंंी
और समयबदं ं तरीक े स े खमल

सकगेा। खबना फामंमर आईडी के
खकसान इन लाभो ं स े वखंचत हो
सकत े है,ं इसखलए अखिकारी
सखुनखंंित करे ं खक एक भी पातंं
खकसान छटून ेन पाए।

उपायकुतं पाखटल न ेपंिंानमतंंंी
खकसान सममंान खनखि योजना का
उललंिे करत े हएु कहा खक यह
योजना खकसानो ं क े आखिंमक
सशसकंतकरण की खिशा मे ं केदंंं
सरकार की एक ऐखतहाखसक पहल
ह,ै खजसक ेतहत पातं ंखकसानो ंको
पंखंतवषंम 6 हजार रपंय ेकी खवतंंीय
सहायता खकसान सममंान खनखि के
रपं मे ं सीि ेउनक ेबैकं िातो ंमें
पंिंान की जाती ह।ै उनहंोनं ेकहा खक
फामंमर आईडी बनन ेस ेलाभाखिंमयों
की पहचान अखिक सटीक होगी,
पारिखशंमता बढंगेी और योजना का
लाभ वासंखंवक खकसानो ंतक खबना

खकसी बािा क ेपहुचंगेा।
उनहंोनं े जानकारी िते े हएु

बताया खक खजल ेमे ंअब तक कलु

55 हजार 248 खकसानो ं की
खडखजटल एगंंी थटंकै फामंमर आईडी
बनाई जा चकुी ह।ै बलंॉकवार पंगंखत

क ेअनसुार बािली मे ंछ: हजार
364, बहािरुगढ ंमे ं12 हजार 764,
बरेी मे ंनौ हजार 726, झजंरं मे ं12
हजार 733, मातनहले मे ंनौ हजार
387 तिा सालावास मे ंचार हजार
274 खकसानो ंकी आईडी तयैार की
जा चकुी ह।ै

उपायकुतं न ेअखिकाखरयो ंको
खनिंंशे खिए खक गावं-गावं खवशषे कैपं
आयोखजत कर खकसानो ंको फामंमर
आईडी क े महतवं क े बार े में
जागरकं खकया जाए और मौक ेपर
ही आईडी जनरटे की जाए। उनहंोनंे
यह भी कहा खक तकनीकी या
िसंंावजे सबंिंी समथयंाओ ं का
तवंखरत समािान सखुनखंंित खकया
जाए, ताखक अखभयान की गखत
पंभंाखवत न हो और अखिक से
अखिक खकसानो ं को समय पर
योजनाओ ंका लाभ खमल सक।े

55 हजार 248 खकसािो़ की बिी फाम़मर आईडी,खडखजटल पहचाि से सिक़त हो़गे
खकसाि, पीएम खकसाि सम़माि खिखि हेतु फाम़मर आईडी अखिवाय़म : उपायुक़त

पररवहन रवशषे नयंजू
एक छत क ेनीच ेसभी विभागो ंकी
विकायतो ंक ेतिंवित समाधान के
उदंंशेयं स ेलगाए जा िह ेसमाधान
विविि

झज्र्, 12 फरवरी। उपायकुतं
थवंसतंनल रखवदंं ंपाखटल न ेअखिकाखरयो ंको
खनिंंशे िते ेहएु कहा खक समािान खशखवर में
पंंाततं पंतंयंके खशकायत का समयबदं,ं
पारिशंंी एव ंसतंोषजनक खनपटारा
सखुनखंंित खकया जाए, ताखक नागखरको ंको
अनावशयंक रपं स ेकायांमलयो ंक ेचकंरं
न लगान ेपडंे।ं उनहंोनं ेकहा खक खजला
पंशंासन का उदंंशेयं आमजन की
समथयंाओ ंका एक ही थिंान पर तवंखरत
समािान करना ह,ै खजसस ेसशुासन की
अविारणा को और अखिक मजबतूी खमल।े

थिंानीय लघ ुसखचवालय सथंित
सभागार मे ंआयोखजत खजला संरंीय
समािान खशखवर मे ंउपायकुतं नागखरको ंकी
समथयंाओ ंकी सनुवाई कर रह ेि।े खशखवर
क ेिौरान खवखभननं खवभागो ंस ेसबंखंित सात
खशकायते ंिजंम की गई।ं उपायकुतं न ेसभी
खशकायतो ंका गभंीरता स ेसजंंंान लते ेहएु
सबंखंित खवभागीय अखिकाखरयो ंको
पंंािखमकता क ेआिार पर कारंमवाई कर
शीघं ंसमािान करन ेक ेखनिंंशे खिए।

उपायकुतं पाखटल न ेकहा खक मखुयंमतंंंी
शंंी नायब खसहं सनैी क ेखनिंंशेानसुार खजला
पंशंासन दंंारा पंतंयंके सोमवार और वीरवार

पंंातः 10 स े12 बज ेतक खजला मखुयंालय
क ेसाि-साि बहािरुगढ,ं बरेी और बािली
उपमडंल मखुयंालयो ंपर समािान खशखवर
आयोखजत खकए जा रह ेहै।ं इन खशखवरो ंके
माधयंम स ेपंशंासन आमजन की
समथयंाओ ंक ेपंखंत सवंिेनशीलता और
जवाबिहेी क ेसाि कायंम कर रहा ह।ै

उनहंोनं ेअखिकाखरयो ंको यह भी खनिंंशे
खिए खक खशकायतो ंका खनपटारा करते
समय सबंखंित नागखरक स ेसवंाि अवशयं
थिंाखपत करे ंतिा उनहंे ंखवभाग दंंारा की जा
रही कारंमवाई स ेअवगत कराए।ं इसस ेन
कवेल पारिखशंमता बढंगेी, बसलंक खशकायतों
का थिंायी समािान भी सखुनखंंित होगा
और नागखरको ंका पंशंासन पर खवशंंास
मजबतू होगा।

इस अवसर पर एडीसी जगखनवास,
एसडीएम अखंकत कमुार चौकस,े  सीईओ

खजला पखरषि मनीष फोगाट, सीटीएम
नखमता कमुारी, डीआरओ मनबीर खसहं,
डीडीपीओ खनशा तवंर, एसीपी अखनल
कमुार, सतेदंं ंमडंल अधयंकं ं सखहत
खवखभननं खवभागो ंक ेअखिकारी उपसथंित
रह।े

फोटो कतैशंन : झजंरं सथंित लघु
सखचवालय सभागार मे ंआयोखजत खजला
संरंीय समािान खशखवर क ेिौरान आमजन
की समथयंाए ंसनुत ेउपायकुतं थवंसतंनल
रखवदंं ंपाखटल।अखिकारी समािान खशखवर
की हर खशकायत का समयबदं ंव
सतंोषजनक खनपटारा सखुनखंंित करे ं:
डीसी थवंसतंनल रखवदंं ंपाखटल

एक छत क ेनीच ेसभी खवभागो ंकी
खशकायतो ंक ेतवंखरत समािान क ेउदंंशेयं से
लगाए जा रह ेसमािान खशखवर

झजंरं, 12 फरवरी। उपायकुतं

थवंसतंनल रखवदंं ंपाखटल न ेअखिकाखरयो ंको
खनिंंशे िते ेहएु कहा खक समािान खशखवर में
पंंाततं पंतंयंके खशकायत का समयबदं,ं
पारिशंंी एव ंसतंोषजनक खनपटारा
सखुनखंंित खकया जाए, ताखक नागखरको ंको
अनावशयंक रपं स ेकायांमलयो ंक ेचकंरं
न लगान ेपडंे।ं उनहंोनं ेकहा खक खजला
पंशंासन का उदंंशेयं आमजन की
समथयंाओ ंका एक ही थिंान पर तवंखरत
समािान करना ह,ै खजसस ेसशुासन की
अविारणा को और अखिक मजबतूी खमल।े

थिंानीय लघ ुसखचवालय सथंित
सभागार मे ंआयोखजत खजला संरंीय
समािान खशखवर मे ंउपायकुतं नागखरको ंकी
समथयंाओ ंकी सनुवाई कर रह ेि।े खशखवर
क ेिौरान खवखभननं खवभागो ंस ेसबंखंित सात
खशकायते ंिजंम की गई।ं उपायकुतं न ेसभी
खशकायतो ंका गभंीरता स ेसजंंंान लते ेहएु

सबंखंित खवभागीय अखिकाखरयो ंको
पंंािखमकता क ेआिार पर कारंमवाई कर
शीघं ंसमािान करन ेक ेखनिंंशे खिए।

उपायकुतं पाखटल न ेकहा खक मखुयंमतंंंी
शंंी नायब खसहं सनैी क ेखनिंंशेानसुार खजला
पंशंासन दंंारा पंतंयंके सोमवार और
वीरवार पंंातः 10 स े12 बज ेतक खजला
मखुयंालय क ेसाि-साि बहािरुगढ,ं बरेी
और बािली उपमडंल मखुयंालयो ंपर
समािान खशखवर आयोखजत खकए जा रहे
है।ं इन खशखवरो ंक ेमाधयंम स ेपंशंासन
आमजन की समथयंाओ ंक ेपंखंत
सवंिेनशीलता और जवाबिहेी क ेसाि
कायंम कर रहा ह।ै

उनहंोनं ेअखिकाखरयो ंको यह भी खनिंंशे
खिए खक खशकायतो ंका खनपटारा करते
समय सबंखंित नागखरक स ेसवंाि अवशयं
थिंाखपत करे ंतिा उनहंे ंखवभाग दंंारा की जा
रही कारंमवाई स ेअवगत कराए।ं इसस ेन
कवेल पारिखशंमता बढंगेी, बसलंक खशकायतों
का थिंायी समािान भी सखुनखंंित होगा
और नागखरको ंका पंशंासन पर खवशंंास
मजबतू होगा।

इस अवसर पर एडीसी जगखनवास,
एसडीएम अखंकत कमुार चौकस,े  सीईओ
खजला पखरषि मनीष फोगाट, सीटीएम
नखमता कमुारी, डीआरओ मनबीर खसहं,
डीडीपीओ खनशा तवंर, एसीपी अखनल
कमुार, सतेदंं ंमडंल अधयंकं ं सखहत
खवखभननं खवभागो ंक ेअखिकारी उपसथंित
रह।े

अबिकारी समािान बशबवर की िर बशकाित का समििद्् व
संतोषजनक बनपटारा सुबनब््ित करे् : डीसी स्वत्ननल रबवंद्् पाबटल

पररवहन रवशेष नंयूज
झज््र, 12 फरवरी। हखरयाणा

मखहला खवकास खनगम, पंचकुला दंंारा
बीपीएल (गरीबी रेिा से नीचे) वगंम की
मखहलाओं और लडंखकयों को
आतंमखनभंमर बनाने के उदंंेशंय से 21
खिवसीय चालक एवं आतंमरकंंा पंंखशकंंण
कायंमकंंम शुरं खकया जा रहा है। यह
पंंखशकंंण बहािुरगढं (झजंंर) तिा
रोहतक संथित मारंखत साजुकी टंंेखनंग
सेंटर में आयोखजत होगा।

खनगम के पंंवकंता ने जानकारी िेते
हुए बताया खक यह पंंखशकंंण केवल
हखरयाणा की थंिायी खनवासी बीपीएल
मखहलाओं/लडंखकयों के खलए है। पातंंता
के अनुसार आवेखिका की आयु 18 से
45 वषंम के बीच होनी चाखहए तिा
नंयूनतम शैकंंखणक योगंयता 12वीं पास
खनिंामखरत की गई है। उचंं शैकंंखणक
योगंयता रिने वाली आवेखिकाओं को

वरीयता िी जाएगी।
उनंहोंने बताया खक आवेखिका की

िृखंंष अचंछी होनी चाखहए (रंग
िृखंंषहीनता न हो) और उसके पास वैि
लनंमर डंंाइखवंग लाइसेंस होना अखनवायंम
है। गरीबी रेिा से नीचे जीवन यापन
करने वाली या पखरवार पहचान पतंं के
अनुसार खजन पखरवारों की वाखंषमक आय
1.80 लाि रंपये या उससे कम है, वे भी
आवेिन करने के पातंं हैं। पंंतंयेक
पंंखशकंंणािंंी को 1000 रंपये का वजीफा
भी पंंिान खकया जाएगा।

खनगम ने कैिल, झजंंर, रोहतक
और जींि खजलों की इचंछुक एवं पातंं
मखहलाओं/लडंखकयों से 28 फरवरी
2026 तक ऑनलाइन अिवा
ऑफलाइन आवेिन आमंखंंतत खकए हैं।
आवेिन खनिंामखरत पंंपतंं में सभी कॉलम
सही पंंकार से भरकर तिा आवशंयक
पंंमाण पतंंों की सतंयाखपत पंंखतयों सखहत

ई-मेल 1982hwdc@gmail.com,
पंजीकृत डाक या संबंखित खजला
कायंामलय में वंयसंकतगत रंप से जमा
करवाए जा सकते हैं। खनिंामखरत खतखि के
बाि पंंातंत आवेिनों पर खवचार नहीं खकया
जाएगा।

आवेिन पतंं में िूरभाष नंबर, ई-मेल
एडंंेस तिा सकंंम अखिकारी दंंारा जारी
पंंमाण पतंंों की सतंयाखपत पंंखतयां संलगंन
करना अखनवायंम है। खनिंामखरत पंंपतंं
संबंखित खजला पंंबंिक कायंामलय से
पंंातंत खकया जा सकता है।

झजंंर के खलए खजला पंंबंिक,
हखरयाणा मखहला खवकास खनगम का
कायंामलय 612, वाडंम नंबर-15, पुराने
बस थंटैंड के पास संथित है। अखिक
जानकारी के खलए िूरभाष नंबर 01251-
299560 या ई-मेल
jhajjarhwdc@gmail.com पर
संपकंि खकया जा सकता है।

बीपीएल मखहलाओ़ को खमलेगा चालक व आत़मरक़़ा प़़खिक़़ण:
हखरयाणा मखहला खवकास खिगम िे मांगे आवेदि

पररवहन रवशेष नंयूज
इंदौर - महोतंसव 2026 इंिौर में कायंमकंंम  सफल रहा।

खजसमें मुखंय अखतखि इंिौर के पूवंम खविायक एवं राषंंंंीय कखव
मधंय भारत खहनंिी साखहतंय सखमखत के सभापखत सतंयनारायण
शमंाम सततंन जी खवराजमान िे साि ही कायंमकंंम में आमंखंंतत
अखतखि में  सुपंंखसदंं,कखव  एवं खहनंिी साखहतंय सखमखत के
पंंभारी मंतंंी हरेराम बाजपेयी जी, सुपंंखसदंं कवखयतंंी नाखमता
नमन जी िीसंतत  जी दंंारा सफल मंच संचालन खकया गया
करीब आठ राजंयों  से आमंखंंतत 70 कखव कखवखयतंंी उपसंथित
हुए और सभी एक से बढंकर एक कखवता की पंंसंंुखत िी।माॅ॑
शारि ेसाखहसतंयक मचं क ेसथंिंापक राज ूिाकड ंखम. सरल जी
एवं समसंं कायंमकतंाम दंंारा बहुत ही उमंिा आयोजन खजसमें
सभी कखव कवखयतंंी को  समंमाखनत खकया गया। बैतूल की शंंी
मखत िीखपका राजेशंंर रंिमांगि को (खहंिी  रतंन समंमान
2026)  स ेशंंी सतयंनारायण  सतंनं शमांम   जी दंंारा सममंाखनत
खकया गया।

माॅ॑ शारदे साबित्यिक मंच भोपाल
द््ारा आिोबजत कबवतांजबल

झज््र मे् बिजली उपभोक्ता अदालत
आज शुक््वार (13 फरवरी) को

-बिजली उपभोक्ताओ् की बिकायतो् का होगा बिवारण
झज््र, 12 फरवरी।  उपभोकंताओं की खबजली संबंिी समथंयाओं के तंवखरत

समािान के खलए उतंंर हखरयाणा खबजली खवतरण खनगम (यूएचबीवीएन) दंंारा
अिीकंंण अखभयंता कायंामलय में आज 13 फरवरी शुकंंवार को खबजली अिालत व
उपभोकंता कषंं खनवारण फोरम की बैठक का आयोजन खकया जाएगा। खबजली
अिालत तिा उपभोकंता कषंं खनवारण फोरम की बैठक का आयोजन सुबह 11
बजे से िोपहर िो बजे तक खकया जाएगा।

यह अिालत फोरम के चेयरमैन एवं खबजली खनगम के अिीकंंण अखभयंता
ऑपरेशन सकंिल झजंंर की अधंयकंंता में होगी। पंंवकंता ने जानकारी िेते हुए
बताया खक खबजली उपभोकंताओं की खशकायतों को झजंंर कायंामलय में सुना
जाएगा। इस िौरान खबजली खबल, कनेकंशन और अनंय तकनीकी समथंयाओं से
जुडंे पखरवािों की समीकंंा की जाएगी।

यखि कोई उपभोकंता कायंमकारी अखभयंता या एसडीओ की कायंमवाही से संतुषंं
नहीं है, तो वह चेयरमैन और अिीकंंण अखभयंता के समकंं अपनी बात रि सकता
है।

(भूपेंदंं सारसंवत 'सारथी')                                                                          
बरेली में आज 12 फरवरी की

अखिल भारतीय हडंताल का िासा
असर रहा। बैंक, बीमा, पी डबंलू डी,
खसंचाई खवभाग, आय कर आखि में
हडंताल के कारण काम पंंभाखवत हुआ
कुछ बैंक शािाओं के ताले भी नहीं
िुले। जबखक बीमाकमंंी संघ की
हडंताल से बीमा में कमंमचारी हडंताल
पर रहे। हडंताल का मुखंय कायंमकंंम
रामपरु गाडंमन सथंित यखूनयन बैकं शािा
के समकंं बरेली टंंेड यूखनयंस फेडरेशन
दंंारा खकया गया।

िस केंदंंीय शंंखमक संगठनों दंंारा
आयोखजत इस हडंताल में बैंक बीमा पी
डबंलू डी खसंचाई खवभाग के साि साि
थंिानीय संंर पर एटक, एच एम एस
इंकलाबी मजिूर केंदंं, कंंांखतकारी लोक
अखिकार संगठन, माखंकिट वकंिसंम
एसोखसएशन, ऑटो टेमंपो चालक

वेलफेयर एसोखसएशन, बरेली
कालेज कलंयाण सखमखत, सेवाखनवृत
खशकंंक कमंमचारी संघ, नगर खनगम
बरेली सखहत बडे पैमाने पर नैखतक
समिंमन िे रहे कमंमचारी संगठनों ने
खशरकत की।

हडंताल की सभा की अधंयकंंता
करते हुए मुकेश सकंसेना ने बताया
खक िेशभर का 25 करोड से जंयािा
महेनतकश कदें ंसरकार की आखिंमक
नीखतयों से आकंंोखशत है और
हडंताल में शाखमल हुआ है।

यूनाइटेड फोरम बरेली के अधंयकंं
पीके माहेशंंरी ने कहा खक यू पी बैंक
इमंप यूखनयन ने बैंको में हडंताल की
घोषणा की िी और तमाम बैंको में
कमंमचारी शािा में नहीं गये कुछ
शािाओं में तो ताले तक नहीं िुल पाए
वही अनंय बैंक यूखनयन का नैखतक
समिंमन है और काम बंि है। बीमा

कमंमचारी संघ बरेली खडखवजन की
महामतंंंी शंंीमती गीता शातं न ेबताया खक
बरेली खडखवजन में संगठन के सभी
सिथंय आज हडंताल पर है। उनंहोंने
सावंमजखनक उपकंंमों के खनजीकरण का
खवरोि खकया और कहा सरकार बीमा में
सौ फीसिी खविेशी खनवेश ला रही है जो
एक जनखवरोिी काम है

फेडेरेशन के उपाधंयकंं अमीर िा ने

बताया खक पंंांतीय आवाहन पर
आज पी डबंलंयू डी में वंयापक
हडंताल खििाई िे रही है हम
ठकेाकरण और सखंविा पंिंा का
खवरोि कर थंिाई खरसंकतयों को
भरने की मांग करते हैं

हडंताल थंिल पर रंक रंक
कर सरकार खवरोिी नारे लगते
रहे,हडंताल की यूनाइटेड
फोरम के नवीनंदंं कुमार ने
अपना नैखतक समिंमन खिया

,हडताली कमंमचाखरयों का जोश िेिने
लायक िा सभा को सवंम शंंी डॉ अंचल
अहरेी, पंवंीण राठौर अरखविं िवे सवेक,
हखर शंकर, सलीम अहमि, मोखहत
िेवल, रमीज अली खहमांशु, सुंिर खसंह,
पवन कुमार संतोष कुमार, केसरी
लाल, केपी खसंह मोहमंमि फैसल
अफाक अहमि,आखि ने संबोखित
खकया।

अखिल भारतीय हड़ताल का रहा व़यापक असर



दवशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 13 फरवरी, 2026 05

डॉ घनशय्ाम बादल
इस बाि 12 फिविी 2026 को

बांगूिािेश का आि चुनाव केवि एक
ससंिीय पूमूूूिया नही ूविन ूवह  िमूूकण एमशया
के िाजनीमतक संतुिन को पूूभामवत किने
वािी ऐमतहामसक घटना ह।ै      

यह चनुाव उस िशे िे ूहो िहा ह ैमजसने
मपछि ेिो िशको ूिे ूलसूथिता, मवकास औि
ििन तीनो ूका सवूाि एक साथ चखा ह।ै शखे
हसीना यगु क ेअतं, छातू ूआिंोिनो ूकी आग,
सतूूा पमिवतूयन, अंतमिि वूयवसूथा औि
सवंिैामनक बहसो ूक ेबीच यह चनुाव एक
सीिा सवाि खडूा किता ह ैमक बागंिूािशे
िोकततंू ूकी ओि बढूगेा  इसिूामिक कटूिूता
का िासूूा पकडूगेा, सतूूा का चहेिा बििगेा
या चमितूू ? इससे भी बढूकि वह जन
आकाकंूूाओ ूकी पमूतूय कि भी पाएगा या नही?ू 

छातू ूआिंोिन क ेिाधयूि स ेबखुाि कि
फेकू मिए जान ेवािा  शखे हसीना का शासन
कवेि सतूूा  नही,ू एक पिू ेिाजनीमतक ढाचंे
का पूूतीक था। केूिूूीकिण, पमिवािवाि,
पूशूासमनक मनयतंूणू औि लसूथिता क ेबििे
असहिमत का ििन। आमूथयक मवकास के
आँकडूे भिे पूूभावशािी िहे होू िेमकन
िोकतामंूूतक सपूसे िगाताि मसकडुतूा गया।
मवशूमूवदूूाियो ूस ेिकेि िीमडया ससंथूानोू
तक मविोि की आवाजूे ू‘िाषूूू ूमविोिी’ किाि
िी जाने िगीू। यही कािण था मक
2024–25 क ेिौिान उभिा जन‑आिंोिन
कवेि सिकाि का मविोि नही,ू बललूक एक
पिूी िाजनीमतक ससंकूमृत क ेमखिाफ मविूूोह
था। या िसूि ेशबिूो ूिे ूकह ेतो वह उचछूूूखंि
हो िह ेसतूूा ततंू ूक ेमखिाफ एक िूूामंत थी। 

यह मविूूोह कवेि सडकूो ूतक सीमित
नहीू िहा; उसने वूयवसूथा को महिा मिया।
सतूूा बििी, अंतमिि सिकाि बनी औि
‘जुिाई चाटूयि‑2025’ जैसे सुिािवािी
िसूूावजे ूसािन ेआए िमेकन यह भी उतना
ही सच ह ैमक अतंमिि वयूवसथूा िोकततंू ूकी
गािंटी नहीू होती। वह केवि संिूूिण की
अवसथूा होती ह।ै सिंूिूण या तो सिुाि की
ओि जाता ह ैया मफि नए रपू क ेवचूयसवूवाि
की ओि। 2026 का चुनाव इसी दूूंदूू की
पमिणमत ह।ै औि यह बागंिूािशे क ेभमवषयू
का िोड िपै तय किगेा

िाजनीमतक पमििशृयू िे ूइस सिय सबसे
िजबतू शलकूत क ेरपू िे ूउभि िहा ह ैजिात ए
इसूिािी गठबंिन। यह गठबंिन केवि
सतूूा की िडूाई नहीू िडू िहा, बलूलक
वचैामिक पनुसूूििचना की कोमशश कि िहा ह।ै
जिात‑ए‑इसिूािी की समूूिय भमूिका यह
संकेत िेती है मक ििूय आिामित िाजनीमत
मफि स ेकेिूू ूिे ूआन ेकी कोमशश कि िही ह।ै
यह मसफूक चुनावी िणनीमत नहीू, बलूलक
सिाज के धूूुवीकिण का िीघूयकामिक
पूूोजेकूट है। इसके सिानांति ‘बांगूिािेश
नेशनि पाटूूी’ जैसी शलूकतयाँ िोकतांमूूतक
सुिाि, संसूथागत सूवतंतूूता औि नागमिक
अमिकािोू की भाषा बोि िही हैू िेमकन
सगंठनातिूक िजबतूी क ेअभाव िे ूउनका
पूभूाव सीमित मिखता ह ैजबमक िशे क ेसबसे
पूूभावी िाजनीमतक िि बांगूिािेश अवािी
पाटूूी को पहि ेही चनुाव की िसे  स ेबाहि कि
मिया गया है

यह चनुाव िो िािाओ ूकी टकिाहट ह।ै
एक ओि सतूूा केमूूूित, गठबिंन आिामित,

पहचान‑िाजनीमत; िसूिी ओि सिुािवािी,
ससंथूागत औि नागमिक अमिकाि आिामित
िाजनीमत। िेमकन इमतहास बताता है मक
भावनातूिक िाजनीमत अकूसि संसूथागत
िाजनीमत पि भािी पडतूी ह।ै यही कािण है
मक वतूयिान िाजनीमतक गमणत जिात ए
इसिूािी गठबिंन को बढतू ितेा मिखाई िे
िहा ह।ै यमि यह गठबिंन सतूूा िे ूआता ह,ै तो
वह केवि सिकाि नहीू बनाएगा, बलूलक
बागंिूािशे की वचैामिक मिशा भी बििगेा।
इसस ेभि ेही वहा ंक ेअवाि क ेएक बडू ेवगूय
की आकांकूूाओू की पूमूतय हो जाए िेमकन
अतंििाषूूूूीय सूिू पि बागंिूािशे क ेआग ेएक
बडूा पूूशून वाचक मचनूह भी िगने की पूिी
आशकंा ह।ै 

यह बििाव कवेि ढाका तक सीमित
नहीू िहेगा। इसकी गूंज मिलूिी, बीमजंग,
वामशंगटन औि इसूिािाबाि तक सुनाई
िगेी। भाित‑बागंिूािशे सबंिंो ूका पिूा ढाचंा
शेख हसीना के िौि िेू मवशूूास, सुिकूूा
सहयोग औि आमूथयक साझेिािी पि मटका

था। सीिा पूूबंिन, आतंकवाि मनिोि,
वूयापामिक गमियािे औि कनेलूकटमवटी
पमियोजनाएँ- इन सबकी नीूव िाजनीमतक
मवशूूास पि िखी गई थी। अब यमि सतूूा
सिीकिण बििता है, तो यह
मवशूूास‑सिंचना किजोि होगी।

यमि जिात ए इसिूािी  सतूूा िे ूआता है
तो भाित क ेमिए तीन सूिूो ूपि चनुौती खडूी
होगी- िणनीमतक, सिुकूूा औि कटूनीमतक।
िणनीमतक रपू स ेचीन की भमूिका बढूगेी,
कूयोूमक नई सिकाि बहुधूूुवीय संतुिन की
नीमत अपनाएगी ऐसा अिंशेा ह।ै सिुकूूा सूिू
पि सीिा पूूबंिन, कटूूिपंथी नेटवकूक औि
अवैि गमतमवमियोू का जोमखि बढूेगा।
कटूनीमतक सूिू पि भाित‑बागंिूािशे सबंिं
सहयोग स ेसतंिुन की ओि मखसक सकते
हैू। यानी ‘िणनीमतक साझेिािी’ से
‘िणनीमतक पूबूिंन’ की िाजनीमत।

िमेकन यह भी सच ह ैमक आिमुनक िाजयू
कवेि मवचाििािाओ ूस ेनही ूचित,े महतो ूसे
चित ेहै।ू वयूापाि, ऊजाूय, िूूामंजट औि कूूतेूूीय
अथूयवूयवसूथा ऐसे कूूेतूू हैू जहाँ मकसी भी
सिकाि को भाित से िूिी बनाकि चिना
कमठन होगा। यही कािण ह ैमक सभंामवत नई
सिकाि भिे ही िाजनीमतक बयानबाजूी िेू
तीखी हो, िेमकन नीमतगत सूूि पि पूणूय
टकिाव की नीमत अपनाना उसके मिए
वयूावहामिक नही ूहोगा।

भाित के मिए यह चुनाव एक
कूटनीमतक पिीकूूा है। अब नीमत
‘वूयलूकत‑केूमूूित’ नहीू, बलूलक
‘ससंथूा‑केमूूूित’ होनी चामहए। मिशतू ेसिकािोू
से नहीू, िाजूयोू से बनाए जाते हैू। यही

पमिपकवू कटूनीमत का मसदूूातं ह।ै भाित को
बांगूिािेश के िोकतांमूूतक ढांचे, नागमिक
सिाज औि ससंथूानो ूक ेसाथ सवंाि बढूाना
होगा, न मक कवेि सतूूा सिंचना क ेसाथ।

पूूशून यह नहीू है मक चुनाव कौन
जीतेगा, बलूलक यह है मक िोकतंतूू जीतेगा
कटूूिवाि ?   यमि यह चुनाव संसूथागत
सुिाि, नूयामयक सूवतंतूूता, िीमडया
सवूायतूतूा औि नागमिक अमिकािो ूकी मिशा
िे ूठोस किि बनता ह,ै तो यह बागंिूािशे के
िोकतामंूूतक पनुजूयनिू की शरुआूत होगी।

12 फिविी 2026 का चनुाव इसमिए
ऐमतहामसक ह,ै कयूोमूक यह कवेि बागंिूािशे
की  तय नही ूकिगेा मक यह िाषूूू ू‘िोकततंू’ू
को एक वूयवसूथा िानता है या केवि एक
पूूमूूिया। भाित के मिए भी यह चुनाव एक
आईना ह।ै कूूतेूूीय िाजनीमत िे ूनमैतकता, महत
औि यथाथूयवाि क ेबीच सतंिुन कसै ेबनाया
जाए। यह चनुाव िमूूकण एमशया क ेिोकततंूू
का तापिान िापने वािा थिूायिीटि मसदूू
होने जा िहा है औि इस थिूायिीटि का
पमिणाि कवेि ढाका िे ूनही ूपढूा जाएगा-
मिलिूी भी उस ेधयूान स ेपढूगेी।

इन चनुाव क ेपमिणाि कवेि पढू ेही नहीू
जाएगं ेबललूक बागंिूािशे की भमवषयू की िशा
मिशा औि वहा ंक ेपूगूमत एव ंमवकास की नई
इिाित भी मिखेगू ेपूबूि सभंावना ह ैमक इन
चनुाव क ेसाथ िोहमिूि यनूसु की मविाई हो
जाएगी िेमकन यमि चुनाव पमिणाि सूपिूू
नही ूिह ेतो मफि बागंिूािशे िे ूपूमूतवािी एवं
कंजिवेमटव ताकतोू िेू एक नए संघषूय की
शरुआूत भी हो सकती ह।ै 

बांग्लादेश चुनाव : लोकतंत्् बनाम कठमुल्लावाद बीच बांग्लादेश 

हररहर रसहं चौहान इनद्ौर
इनद्ौर मे ्बीमा कम्तचाकरयो ् न े आि
दशेवय्ापी हिर्ाल मे ्कम्तचाकरयो ्न ेभाग
कलया। कनेद्् ्सरकार की ि्क्मक कवरोधी
िन-कवरोधी नीकरयो ्क ेकवरोध मे्
महाबदं मे ्कम्तचाकरयो ्न ेकहा कक 
कनिीकरण, कवकनवशे और ि्म् कवरोधी
नीकरयो ्क ेकखलाफ परू ेभारर मे ्आि
िोरदार कवरोध

नई दिल्ली / भोपाल / इंिौर,
अमखि भाितीय बीिा किूयचािी संघोू

के संयुकूत आहूूान पि  िेशभि के बीिा
किूयचािी एवं अमिकािी एक मिवसीय
िेशवूयापी हडूताि पि िहे । इस हडूताि िेू

भाितीय जीवन बीिा मनगि (LIC) समहत
सावूयजमनक कूूेतूू की सभी बीिा कंपमनयोू के
किूयचािी ने भाग मिया । इस 

हडूताि का उदूूेशूय बीिा कूूेतूू िेू िागू
की जा िही मनजीकिण, मवमनवेश औि शूूि
मविोिी नीमतयोू के मखिाफ जनमहत िेू
आवाजू बुिंि किना है।

हड्ताल के प््मुख मुद््े
LIC एवं सावूयजमनक कूूेतूू की बीिा

कंपमनयोू िेू मवमनवेश की नीमत ततूकाि बंि
की जाए।

बीिा कूूेतूू िेू 100% FDI की अनुिमत
से सावूयजमनक बीिा संसूथानोू के अमूूसतूव
पि खतिा उतूपनून हो िहा है।

सूथायी मनयुलूकतयोू पि िोक औि बडूे

पैिाने पि आउटसोमूसिूग से सेवाओू की
गुणवतूूा औि किूयचामियोू की सुिकूूा
पूूभामवत हो िही है।

भीषण सूटाफ की किी के बावजूि नई
भमूतययाँ नहीू की जा िही हैू, मजससे
किूयचामियो ूपि अतयूमिक कायूयभाि बढ ूिहा
है।

िंमबत वेतन संशोिन शीघूू िागू मकया
जाए।

सािामजक सुिकूूा औि जनकलूयाण से
जडुूी बीिा योजनाओ ूको किजोि किन ेकी
कोमशशेू बंि की जाएँ।

शूूि कानूनोू िेू मकए जा िहे किूयचािी
मविोिी संशोिनोू को वापस मिया जाए।

संघोू का कहना है मक सावूयजमनक कूूेतूू

की बीिा कंपमनयाँ िेश की सािामजक-
आमूथयक सुिकूूा की िीढू हैू। इनूहेू किजोि
किना न केवि किूयचामियोू बलूलक किोडूोू
पॉमिसीिािकोू औि आि जनता के महतोू
पि सीिा हििा है।

बीिा किूयचािी सिकाि से िांग किते हैू
मक वह इन जनमविोिी नीमतयोू पि
पुनमूवयचाि किे औि बीिा कूूेतूू को िजबूत
किने के मिए संवाि का िासूूा अपनाए।

हडूताि के िौिान िेशभि िेू शाखाओू
के सिकूू शांमतपूणूय पूूिशूयन, िैमियाँ औि
सभाएँ आयोमजत की गई । उकूत जानकािी
इंशूयोिेूस एमूपिाईज यूमनयन के साथी शूूी
चंिूू शेखि चौहान , िहासमचव दूूािा िी गई
है 

इन्दौर मे् भी देशव्यापी हड्ताल का ददखा असर।

मथुरा रेसडयो से महासरवरास््ि पर
डॉ. गोपाल चतुव््ेदी की सहन्दी वात्ाा
का प््सारण 15 फरवरी को

वृन्िावन। नगि के  पूूखूयात
अधूयातूिमवि व सामहतूयकाि ‘यूपी ितून’ डॉ.
गोपाि चतुवूूेिी की महनूिी वातूाय का पूूसािण
आकाशवाणी क ेिथिुा-वनृिूावन केिूू ूस े15
फिविी 2026 को पूूातः 09 बजे से मकया
जाएगा। इस मवषय िेू जानकािी िेते हुए
आकाशवाणी िथुिा-वृनूिावन केूिूू के
कायूयिूूि मनषूपािक ओपी मसंह ने बताया है
मक "मशव का कलूयाणक सूवरूप एवं
िहामशविामूूत" मवषय पि पूूखूयात
सामहतूयकाि डॉ. गोपाि चतुवूूेिी की महनूिी
वातूाय का पूूसािण 15 फिविी 2026 को
पूूातः 09 बजे से केूिूू दूूािा मकया जाएगा।यह
महनूिी वातूाय 15 मिनट की होगी।मजसे सभी
शूूोतागण आकाशवाणी के एफ.एि. चैनि
पसंखूया 102.20 पि शूूवण कि सकते हैू।

कानपुर मे् लेम्बोस्गानी से 6 लोगो् को घायल
करने का मामला : पैसे के बल पर नही् बचा
करोड्पसत का बेटा, सगरफ्तार

सुनील बाजपेई
कानपुर। िाना जाता है मक इस कियुग िेू पैसा ही सब कुछ है औि उसके बि पि

कोई भी कुछ भी कि सकता है, िेमकन कानपुि िेू ऐसा नहीू हुआ। ितिब
अिबपमत का पैसा कि नहीू आया औि 5 किोडू से जूयािा कीित वािी िेमूबोमूगयनी

काि से टकूूि िािकि आिा िजूयन िोगोू को घायि किने उसके बेटे को आज गुरूवाि
को मगिफूताि कि मिया गया।  डीसीपी अतुि शूूीवासूूव ने बताया मक िेमूबोमूगयनी केस
िेू आिोपी मशवि मिशूूा को आज गुरूवाि सुबह घि के सािने से मगिफूताि मकया गया।
पुमिस ने बताया मक उसे सूचना मििी थी मक आिोपी मशवि मिशूूा एंबुिेूस से भाग िहा
है। िेमकन इसके पहिे ही उसेमगिफूताि कि मिया गया। पुमिस के िुतामबक अिबपमत
मशवि पि जांच िेू सहयोग न किने औि िगाताि खुि को मछपाए िखने के आिाि पि
मगिफूताि मकया गया।   अपनी मगिफूतािी के िौिान हाथ िेू वीगो िगाए मशवि बीिाि भी
नजि आया। इस बीच पुमिसवािे औि मिशूतेिाि उसे सहािा िेते भी नजि आए। उसके
साथ  मिलूिी के एक फैमििी डॉकूटि िगे िहे। िेमडकि किाने के बाि पुमिस उसे ए जे
सी एि कोटूय िेकि पहुंचीू। 

घटना के बािे िेू यह भी बतातेचिेू मक अिबपमतयोू िेू सुिाि तंबाकू कािोबािी केके
मिशूूा ने अपने इकिौते बेटे मशवि को बचाने की तिाि कोमशशेू कीू, िेमकन सफि
नहीू हो पाए।   घटनािूूि के िुतामबक बीती 8 फिविी को हािसे के तुिंत बाि पहिे
घटनासूथि से बेटे को हटवाया था। साथ ही िीमडया से बातचीत िेू बेटे मशवि दूूािा
गाडूी नहीू चिाने काभी िावा मकया था। तुि पकडूने पि सीएि योगी आमितूय नाथ ने
भी अफसिोू को कािूयवाई के मनिूूेश मिए थे। मजसके बाि कानपुि पुमिस कमिशूनि
िघुबीि ने भी कहा था मक गाडूी कािोबािी का बेटा मशवि ही चिा िहा था। जांच िेू
इसकी पुमूूि हुई। कमिशूनि के इस बयान पि कािोबािी भडूक भी गए थे औि उनूहेू झूठा
बता मिया था। यही नहीू अिबपमत मशवि को कानून के मशकंजे से बचाने के मिए जो
िणनीमत बना गई थी उसके तहत ही कि बुिवाि को कानपुि कोटूय िेू िोहन नाि का
शखूस सिेूडि किने पहुंचा था। उसने िावा मकया मक था मक हािसे के वकूत िेमूबोमूगयनी
काि वह खुि यानी िोहन चिा िहा था। िेमकन  कोटूय ने आिोपी नहीू िानते हुए डूूाइवि
िोहन की अजूूी खामिज कि िी थी। मफिहाि अिबपमत कािोबािी औि पुमिस के बीच
का यह िाििा अभी भी चचूाय का मवषय बना हुआ है।

पररवहन रवशषे नय्जू
चडंीगढ।्  बाि काउमंसि ऑफ

पजंाब एव ंहमियाणा, चडंीगढ ूके
आगािी चनुावो ूक ेमिए पजंाब एवं
हमियाणा उचू ूनयूायािय, चडंीगढू
तथा मजिा एव ंसतू ूनयूायािय
महसाि एव ंहासंी की अमिवकतूा
सनुीता कलसून न ेबिुवाि को बाि
काउमंसि कायाूयिय, चडंीगढ ूिेू
अपना नािाकंन पतू ूमवमिवत रपू
स ेिामखि मकया।

नािाकंन क ेअवसि पि
हमियाणा क ेमवमभननू मजिो ूस ेबडूी
सखंयूा िे ूअमिवकतूा, मवशषे रपू से
महसाि एव ंहासंी स ेअमिवकतूागण
कामफि ेक ेरपू िे ूचडंीगढ ूपहुचंे
औि अपना सिथूयन वयूकतू मकया।

उलिूखेनीय ह ैमक बाि

काउमंसि ऑफ पजंाब एवं
हमियाणा, चडंीगढ ूदूूािा अमिवकतूा
िजत कलसून को उनक ेमवरदूूू
सिकाि दूूािा िजूय मकए गए झठू ेव
िाजनीमतक िभुाूयवना स ेपूूमेित
िकुििो ूक ेआिाि पि नािाकंन
िामखि किन ेस ेअयोगयू घोमषत
मकया गया। इसक ेउपिातं
अमिवकतूा िजत कलसून दूूािा यह
मनणूयय मिया गया मक व ेसवूय ंचनुाव
न िडतू ेहएु अपनी जगह अपनी
पतनूी अमिवकतूा सनुीता कलसून को
चनुाव ििैान िे ूउतािेगू,े मजसके
अतंगूयत उनहूोनू ेबिुवाि को अपना
नािाकंन पतू ूिामखि मकया।

नािाकंन क ेिौिान बडूी सखंयूा
िे ूअमिवकतूाओ,ू सािामजक
कायूयकताूयओ ूएव ंअमिवकतूा िजत

कलसून क ेसिथूयको ून ेबाि
काउमंसि कायाूयिय पहुचंकि
अमिवकतूा सनुीता कलसून को
शभुकािनाए ंिी ूऔि चनुाव िेू
सफिता की कािना की।

इस अवसि पि वमिषूू
अमिवकतूा िजत कलसून ने
उपलसूथत अमिवकतूा सामथयो ूएवं
सािामजक कायूयकताूयओ ूको
सबंोमित कित ेहएु कहा मक यह
चनुाव अमिवकतूाओ ूक ेअमिकाि,
समिूान औि एकजटुता की िडूाई है
औि सभी सामथयो ूका एक-एक
वोट ही इस सघंषूय को मवजय की
ओि ि ेजाएगा।

अमिवकतूा सनुीता कलसून ने
सिसू ूसिाज एव ंमवशषे रपू से
अमिवकतूा सामथयो ूस ेपूथूि

पंजाब एवं हरियाणा बाि काउंरिल िदस्य चुनाव :
अरिवक्ता िुनीता कल्िन ने भिा नामांकन

शीर्षक - डोरी विश््ास की
बहुर नाज़्ुक है डोरी कवश््ास की
बनारी ये करश्रो् को बेहद खास,
सिीव होरे है् कदलो् के सब भाव
हो चाहे ककरने दूर चाहे हो पास ।

कोई रो है कमला ईश््र के िैसा
कदल मे् होरा है् ये प्यारा आभास,
कदल की िमी् और प््ेम की कमट््ी
सुख दुःख का कमक््िर एहसास ।

सम्बन्धो् की ये सुंदर सी बकगया 
हर फूल किसका होरा है् खास,
रंग र्प रचना है् अलग-अलग
पर प््ेम भरी मनमोहक कमठास ।

अटूट होरा है् ये कवश््ास का करश्रा,
नही् लेरा कभी िीवन से संन्यास, 
आत्मा का बेशकीमरी ये अलंकरण 

छकव किसकी मस्् मौला सी कबंदास ।

दस््क देरी है द््ार पर खुकशयॉं
उत्साह "आनंद" से भरी हर श््ास,
आकखरी घक्ियो् रक इस करश्रे् का,
मन मे् होरा ख्ुबसूरर इक कनवास ।
-  मोविका डागा ‘आिंद’ , चेन्िई,

तवमलिाडु 

(बोझ हमेशा बुज़्ुग््ो् और आम पकरवारो्
पर ही क्यो्? नेराओ् पर कब?)

— डॉ. सत्यवान सौरभ

सिकाि जब भी आमूथयक अनुशासन,
बजट संतुिन या खचूय घटाने की
बात किती है, तो सबसे पहिे

मनशाने पि सािामजक पेूशन योजनाएँ आ
जाती हैू। मवशेष रूप से बुढूापा पेूशन को
िेकि बाि-बाि सिीकूूा, कटौती औि
पातूूता की शतूूेू सखूत किने की चचूायएँ
सािने आती िही हैू। हामिया बयानबाजी ने
एक बाि मफि यह िूि सवाि खडूा कि
मिया है मक आमखि आमूथयक सुिािोू का भाि
हिेशा सिाज के सबसे किजोि वगूय—
बुजूुगूूोू, मकसानोू औि िजिूि पमिवािोू—
पि ही कूयोू डािा जाता है?

बुढूापा पेूशन कोई सिकािी कृपा या
मियायत नहीू है। यह उस सािामजक
अनुबंि का महसूसा है, मजसिेू िाजूय यह

सूवीकाि किता है मक मजन नागमिकोू ने
अपनी पूिी उमूू िेश की अथूयवूयवसूथा को
चिाने िेू िगा िी, उनूहेू बुढूापे िेू नूयूनति
समूिान औि सुिकूूा मििनी चामहए। खेतोू
िेू पसीना बहाने वािे मकसान, ईूट-भटूूोू
औि फैकूमूूियोू िेू काि किने वािे िजिूि,
असंगमठत कूूेतूू के किूयचािी—इनिेू से
अमिकांश के पास न तो कोई पेूशन फंड
होता है औि न ही सथूायी बचत। ऐस ेिेू
बढुूापा पेशून उनक ेमिए िवा, िाशन औि
िोजिूिाूय की जरूिूतो ूका आिाि बनती ह।ै

इसक ेबावजिू जब भी सिकािी खजाने
पि िबाव की बात आती ह,ै तो सबसे
आसान िासूूा बजुूगुूूो ूकी पेशून पि कैचूी
चिाना िान मिया जाता ह।ै कभी फसि
का बहाना, कभी जिूीन का िकबा, कभी
पामिवामिक आय औि कभी बैकू खात ेकी
तकनीकी खामिया—ँइन सब कािणो ूसे
हजािो ूपातू ूबजुूगुूय पेशून स ेवमंचत कि मिए
जात ेहै।ू यह पूमूूूिया पूशूासमनक कि औि

अिानवीय अमिक पूतूीत होती ह।ै
सबस ेबडूा सवाि यह ह ैमक फसि,

जिूीन औि आििनी की य ेसखतू कसौमटयाँ
कवेि आि नागमिको ूपि ही कयूो ूिाग ूहोती
है?ू कयूा यही िानक मविायको ूऔि सासंिोू
की पेशून पि भी िाग ूहोत ेहै?ू कयूा कभी यह
जाचँ की जाती ह ैमक जनपूमूतमनमियो ूकी
वासूमूवक आमथूयक लसूथमत कयूा ह ैऔि उनहूेू
पेशून की आवशयूकता ह ैभी या नही?ू

वासूमूवकता यह ह ैमक जनपूमूतमनमियोू
को मििन ेवािी पेशून औि समुविाए ंउस
वगूय को पूूापतू होती है ूजो पहि ेस ेआमथूयक
रपू स ेअपकेूूाकतृ सिुमूूकत ह।ै कई
मविायक औि सासंि एक स ेअमिक बाि
मनवाूयमचत होन ेक ेबाि कई-कई पेशून के
हकिाि बन जात ेहै।ू इसक ेअिावा उनहूेू
वतेन, भतूू,े सिकािी आवास, वाहन, सिुकूूा
औि अनयू मवशषे समुविाए ँभी मििती है।ू
इसक ेबावजिू इन पेशूनो ूपि न तो कोई
सपूिू ूसीिा तय ह ैऔि न ही इस पि गभंीि

सावूयजमनक बहस होती ह।ै
यह लसूथमत िोकतामंूूतक िलूयूो ूक ेभी

मखिाफ ह।ै िोकततंू ूका ििू मसदूूातं
सिानता ह—ैनीमत औि काननू सबक ेमिए
सिान होन ेचामहए। यमि आि नागमिक से
उसकी िाििूी आय का महसाब िागँा जा
सकता ह,ै तो जनपूमूतमनमियो ूस ेकयूो ूनही?ू
यमि बजुूगुूय मकसान की िो बीघा जिूीन के
आिाि पि उसकी पेशून िोकी जा सकती ह,ै
तो किोडूो ूकी सपंमूूत वाि ेनतेाओ ूकी पेशून
पि सवाि कयूो ूनही ूउठत?े

सिकाि अकसूि यह तकूक ितेी ह ैमक
सािामजक योजनाओ ूिे ूअपातू ूिोग
शामिि हो जात ेहै,ू इसमिए सखतूी
आवशयूक ह।ै यह तकूक आमंशक रपू स ेसही
हो सकता ह,ै िमेकन इसका सिािान यह
नही ूहो सकता मक जरिूतििंो ूको ही
वयूवसथूा स ेबाहि कि मिया जाए। अपातूतूा
की आड ूिे ूपातू ूिोगो ूको िमंडत किना
मकसी भी तिह स ेनयूायसगंत नही ूकहा जा

सकता।
यमि सिकाि वासूवू िे ूपेशून वयूवसथूा

को पाििशूूी औि मटकाऊ बनाना चाहती ह,ै
तो उस ेसबस ेपहि ेउन कूूतेूूो ूपि धयूान िनेा
चामहए जहा ँखचूय औि समुविाए ंसबसे
अमिक है।ू मविायको ूऔि सासंिो ूकी पेशून
पि सपूिू ूसीिा तय किना, बाि-बाि चनुाव
जीतन ेपि अिग-अिग पेशून िने ेकी
वयूवसथूा सिापतू किना औि एक सिान
पेशून नीमत िाग ूकिना इस मिशा िे ूएक
ठोस किि हो सकता ह।ै

यह भी सिझना जूरूिी है मक
सािामजक पेूशन पि मकया गया खचूय कोई
बोझ नहीू, बलूलक मनवेश है। बुजूुगूूोू के हाथ
िेू थोडूी-सी आमूथयक सुिकूूा न केवि उनूहेू
समूिानजनक जीवन िेती है, बलूलक
सूथानीय अथूयवूयवसूथा को भी गमत िेती है।
यह िामश सीिे बाजूाि िेू जाती है—िवा
की िुकानोू, मकिाना सूटोिोू औि सूथानीय
सेवाओू िेू खचूय होती है। इसके मवपिीत,

पेूशन बंि होने का सािामजक औि आमूथयक
पूूभाव कहीू अमिक नकािातूिक होता है।

िोकतंतूू िेू नीमतयोू का उदूूेशूय
किजोि को िजबूत बनाना होना चामहए,
न मक िजबूि को औि किजोि किना।
जब बुजूुगूूोू से उनकी आमखिी आमूथयक
सहायता भी छीन िी जाती है, तो यह
केवि आमूथयक मनणूयय नहीू िह जाता,
बलूलक एक गंभीि नैमतक पूूशून बन जाता
है। कूया एक सभूय सिाज अपने बुजूुगूूोू को
इस तिह असहाय छोडू सकता है?

अंततः सवाि केवि पेूशन का नहीू,
बलूलक नीमत की पूूाथमिकताओू का है। कूया
सिकाि का धूयान सबसे किजोि
नागमिकोू पि है या सबसे सुमविासंपनून
वगूय पि? जब तक इस सवाि का
ईिानिाि जवाब नहीू मिया जाएगा, तब
तक पेूशन पि कटौती का िुदूूा एक
आमूथयक बहस से अमिक, सािामजक
अनूयाय का पूूतीक बना िहेगा।

कब कटेगी सांसदो् और सवधायको् की पे्रन?

नेहर् गेस्ट हाउस, िाकमया कमल्ललया
इस्लाकमया मे् वकीलो् की गकरमामय
बैठक आयोकिर

नई दिल्ली: नेहरू गेसूट हाउस,
जामिया मिलूलिया इसूिामिया िेू वकीिोू
की एक गमििािय बैठक आयोमजत की
गई, मजसिेू बडूी संखूया िेू वमिषूू औि
कमनषूू अमिवकूताओू ने भाग मिया। इस
अवसि पि मिलूिी बाि काउंमसि के
उमूिीिवाि शामहि अिी एडवोकेट ने
अपने चुनावी घोषणा-पतूू औि भमवषूय की
कायूययोजना का मवसूूाि से पूूसूूुतीकिण
मकया।

शामहि अिी एडवोकेट ने कहा मक
उनका उदूूेशूय ऐसी िजूबूत, पाििशूूी औि
सशकूत बाि काउंमसि की सूथापना किना
है, जो पूूतूयेक वकीि के समूिान, सुिकूूा
औि पेशेवि सूवतंतूूता को सुमनमूूित किे।

उनूहोूने जोि िेकि कहा मक बाि काउंमसि
को वकीिोू की सिसूयाओू के सिािान
का वासूूमवक िंच बनाया जाएगा, न मक
केवि एक औपचामिक संसूथा।

उनूहोूने घोषणा की मक मनवूायमचत होने
की लूसथमत िेू नए वकीिोू को पूूािंमभक तीन
वषूूोू तक िामसक आमूथयक सहायता पूूिान
किने का गंभीि पूूयास मकया जाएगा,
तामक वे आमूथयक िबाव से िुकूत होकि
अपने कमियि पि धूयान केूमूूित कि सकेू।
साथ ही 60 वषूय से अमिक आयु के वमिषूू
वकीिोू के मिए समूिानजनक िानिेय
योजना शुरू किने का पूूसूूाव भी िखा
गया।

शामहि अिी ने एडवोकेटूस पूूोटेकूशन
एकूट के पूूभावी मूूियानूवयन, वकीिोू के
मखिाफ उतूपीडून औि झूठे िुकििोू की
िोकथाि, तथा तूवमित कानूनी सहायता

पूूणािी की सूथापना को अपनी
पूूाथमिकताओू िेू शामिि बताया। उनूहोूने
वेिफेयि फंड िेू पाििमूशयता,
आपातकािीन आमूथयक सहायता, तथा
मडमजटि सुमविाओू जैसे ऑनिाइन
िीगि डेटाबेस, ई-फाइमिंग पूूमशकूूण
औि िेूटिमशप कायूयिूूि शुरू किने का भी
वािा मकया।

कायूयिूूि िेू उपलूसथत वकीिोू ने
उनके िृमूूिकोण की सिाहना किते हुए
कहा मक बाि काउंमसि को समूूिय औि
जवाबिेह बनाना सिय की िहतूवपूणूय
आवशूयकता है। अपने संबोिन के अंत िेू
शामहि अिी एडवोकेट ने कहा मक
एकजुट औि जागरूक वकीि सिुिाय ही
नूयाय वूयवसूथा को िजबूत बना सकता है,
औि वे इसी उदूूेशूय से चुनावी िैिान िेू
उतिे हैू।

मेरा उद््ेश्य मज्बूत, पारदर््ी और सरक्त बार
काउंससल की स्थापना है: रासहद अली एडवोकेट

विश््ास-अविश््ास
वर्तमान मे् कोई ककरना भी क्यो्

न हो करीब, 
कवश््ास न कर सकरे चाहे

किरनी हो रारीफ़।
यूं साथ मे् भले ही कोई खाना खा

ले् लिीि,
कवश््ास की बार िब आये क्या

वो है् अज़ीज़।

ये कवश््ास की कमी समाि के
कलए है घारक,

िर्री नही् की सब करीबी कर
रहे है् नाटक।

गर एक बार ककसी पर भी हो
िाए अकवश््ास,

अवसर दीकिए क््मा ककरए दृढ़
करो् कवश््ास।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)
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आज एआई का दौर ि,ै सचूना ि््ाखंत
का युग ि,ैजिा ँमशीन्े मनषुय्
सोच को नई उड़्ान देती ि्ै।सच

तो यि िै खक आज क ेसमय मे ्ज््ान, काम
और रचनातम्कता सि िदल रि ेि्ै। दसूरे
शबद्ो ्मे ्कि्े तो मानि और तकनीक
खमलकर भखिषय् गढ़् रिे ि्ै। िास्ि् मे ्यि
यगु िै निाचार, गखत और असीम
सभंािनाओ ्का, लखेकन खपछल ेकछु िष््ो्
मे ् कृख््तम िुख््िमता (एआइ) न े जिां
रचना और सचूना प्स्ार को नई गखत दी ि,ै
ििी् इसक ेदर्ुपयोग भी गभंीर खचतंा पदैा
कर रिी ि।ै यिा ंयखद िम सरल शबद्ो ्मे्
किे ्तो डीपिके िीखडयो, नकली तसि्ीरे्
और एआई स ेिनी झठूी सामग््ी लोगो ्को
धोिा द ेरिी िै ्और उनकी िदनामी भी
कर रिी ि्ै। इसस ेसाइिर ठगी िढ़ ्रिी िै
और समाज मे ्भ््म िलै रिा िै। ििरिाल,
यिा ंपाठको ्को िताता चलू ंखक साइिर
ठगी पर िाल िी मे ्माननीय सुप््ीम कोट्ा ने
यि िात किी िै खक यि एक गंभीर और
तेजी स ेिढ़्ता अपराध िै, जो आम लोगो्
की मिेनत की कमाई और भरोस ेदोनो ्को
नकुसान पिुचंा रिा ि।ै अदालत न ेइसे
किेल तकनीकी समसय्ा निी,् िसल्क
सामाखजक और आखथ्ाक ितरा िताते िुए
सरकार और एजेख्सयो ्को इसस ेसखत्ी से
खनपटने की जरर्त पर जोर खदया ि।ैइस
ि्म् मे ्िाल िी मे ्केद््् सरकार न ेसोशल
मीखडया पल्टेिॉम्ा क ेखलए खनयम ििुत
सखत् कर खदए िै।् उपलबध् जानकारी के
अनसुार अि आखट्िखिखशयल इटंखेलजेस्
(एआई) द््ारा तयैार िर िोटो, िीखडयो
पर सप्ष् ्लिेल लगाना अखनिाय्ा िोगा।
इसक ेअलािा अगर इन पले्टिॉम्स्ा पर
कोई गलत, गैर-काननूी िीखडयो या िोटो
डाली जाती ि,ै तो कपंखनयो ्को उस ेसचूना
खमलन ेक ेखसि्ि तीन घटं ेमे ्िटाना िोगा।
गौरतलि िै खक सरकार ने डीपिके और
एआई के गलत इस््मेाल को रोकने के
खलए यि कदम उठाया िै। यि नए खनयम
20 िरिरी स ेलाग ूिोगे्। उललं्घन करने
पर सचूना प््ौद््ोखगकी अखधखनयम, 2000
और अनय् काननूो ्क ेतित कार्ािाई एिं
जमुा्ाना लग सकता िै। यिा ंपाठको ्को
जानकारी दनेा चािंूगा खक केद्््ीय गृि मतं््ी
अखमत शाि न े 10 िरिरी 2026
मगंलिार को सभी खिभागो ्को यि खनद््शे
खदया खक लोगो ्को साइिर धोिाधड़्ी से

िचान े क े खलए खमलकर काम करना
चाखिए। सभी िैक्, आई4सी, खिभाग
सामूखिक प्य्ास करे,् ताखक ठगो ्को जल्द
स े जल्द पकड़्ा जा सक।े इतना िी
निी्,क्ेद््ीय मतं््ी श््ी शाि ने आरिीआई
और गिृ मत््ंालय द््ारा िनाए गए मय्लू
अकाउटं िंटर ऐप को सभी िैक्ो ् को
अपनान े की सलाि दी ि।ै उनि्ोने्
सीिीआई द््ारा गिृ मत््ंालय क ेभारतीय
साइिर अपराध समनि्य केद््् (आई4
सी) क ेसियोग स ेआयोखजत समम्लेन के
दौरान यि िात किी िै खक दशे मे ्िर 37
सकेडं म्े एक वय्स्कत साइिर ठगो ्का
खशकार िन रिा ि।ै प्ख्त घटं ेऔसतन सौ
लोग इसकी चपटे मे ्आ रि ेिै।् िष्ा 2021
मे ्जिा ं52 िजार खशकायते ्थी,् ििी् अि
यि सखंय्ा 86 िजार िो गई ि।ैगिृ मतं््ी ने
किा, खजतनी तजेी स ेखडखजटल लनेदने
िढ़े् ि्ै, उतनी िी तेजी स ेजोखिम िढ़्ा िै।
पिल ेयि 'लोन िलुि् अटकै' िुआ करता
था, अि यि सगंखठत अपराध क ेरप् मे्
सामने आ रिा िै। अपराधी नई तकनीक
अपना रिे िै,् इसखलए िमे ्सामखूिक प्य्ास
करन ेिोगे्। गौरतलि िै खक इस ि्म् मे्
यानी खक साइिर सरुक््ा क ेमद््नेजर 12
लाि खसम काड्ा भी रद् ्खकए गए ि्ै।इस
दौरान श््ी शाि न े1930 के कॉल स्ेटर पर
पया्ाप्त सखंय्ा मे ्कॉल ि्ैडलर तैनात करने
क ेभी खनद््शे खदए िै।् किना ग्लत निी्
िोगा खक साइिर धोिाधड़्ी क ेखिखभनन्
ितरो ्को दिेत ेिुए केद््् सरकार न ेआईटी
खनयम, 2021 मे ्जो नया िदलाि खकया
ि,ै िि इंटरनेट को सरुख््कत और भरोसमेदं
िनाने की खदशा मे ्एक जर्री और सिी ि
सकारातम्क कदम िै। जसैा खक इस
आलिे म्े ऊपर भी चचा्ा कर चकुा िंू खक
आगामी 20 िरिरी स ेलाग ूिोने जा रिे
इन खनयमो ्के तित अि कख््ृतम िखु््िमत््ा

(एआइ) स ेतैयार खकए गए िोटो और
िीखडयो पर लिेल लगाना अखनिाय्ा िोगा।
इसक ेसाथ िी िके कटंेट् को िटान ेकी
समय सीमा 36 घंटे स ेघटाकर मात् ्तीन
घटं ेकर दी गई िै। ििुत अच्छी िात यि िै
खक नए प््ािधानो ्क ेतित एआइ कटंेट् मे्
सथ्ायी मटेाडटेा और खडखजटल पिचान
खचहन् जोड़ने् की अखनिाय्ाता भी तय की
गई ि,ै ताखक ऐस े कटंेट् की पिचान
आसानी से की जा सक।े यि िदलाि
खडखजटल पारदखश्ाता और नागखरक सरुक््ा
क ेखलिाज स ेिेिद अिम ि।ै नए खनयमो्
का सिस ेसकारातम्क पिल ूयि िै खक
अि एआइ स े िन े कटंेट् को खछपाना
आसान निी् रिेगा। िास्ि् मे,् खडखजटल
सामग््ी पर सिी लिेल और पिचान खचहन्
िोने स ेआम आदमी यि समझ सकेगा खक
जो िि दिे रिा िै, िि असली ि ैया
तकनीक स ेिनाई गई िै। इसस ेसोशल
मीखडया पर िलैन ेिाली अििाि्े और
झठूी ििरे ्कम िोग्ी। िासकर चनुाि,
सामाखजक मदु््ो ् और सिंदेनशील
घटनाओ ् क े समय यि लोकतत््ं को
सरुख््कत रिने मे ् मदद करगेा।लखेकन
खसि्ि खनयम िना दनेा कािी निी ्ि।ैयि
भी ििुत िी जर्र्ी ि आिशय्क ि ैखक उनि्े्
सखत्ी से परू ेदेश मे ्लाग ूभी खकया जाए,
कय्ोख्क खडखजटल पल्टेिॉम्ा ििुत ज््यादा
िै ्और कटंेट् की मात््ा भी िितु िड़्ी ि।ै
यिां यखद िम आंकड़्ो ्की िात करे ्तो
भारत मे ्आज खडखजटल पल्टेिॉम्ा और
कटंेट् का दायरा तज्ेी स ेिलै चकुा िै। देश
मे ्90 करोड़ ्स ेअखधक इटंरनेट यूजर् ि्ै
और सम्ाट्ािोन क ेज्खरये खडखजटल िपत
लगातार िढ़ ्रिी िै। यूट््िू, िसेिकु,
इसंट्ाग््ाम, वि्ाटस्ऐप और एकस्
(स्टिटर) जसै े पल्टेिॉम्ा पर करोड़्ो्
सख््िय यूजर् रोज्ाना िीखडयो, रीलस्,

नयू्ज,् पॉडकासट् और शॉट्ा-िॉम्ा कटंेट्
दिे रिे ि्ै। भारत दखुनया क ेसिस ेिड़्े
ऑनलाइन िीखडयो िाज्ारो ्मे ्खगना जाता
ि,ै जिा ँऔसतन एक यजूर् खदन मे ्कई घंटे
खडखजटल कटंेट् पर खिताता िै। ओटीटी
पल्टेिॉम्ा (नेटसफ्लकस्, अमजेन् प््ाइम,
िॉटसट्ार आखद) क े सबस्ि््ाइिर भी
करोड़्ो ् मे ् िै,् जिखक खडखजटल नयू्ज,्
ख््िएटर इकॉनमी और लोकल-भाषा
कटंेट् की खिस्सदेारी तजे्ी स ेिढ़्ी ि।ै कलु
खमलाकर, भारत मे ्खडखजटल पल्टेिॉम्ा
आज सचूना, मनोरजंन, खशक््ा और
रोजग्ार-चारो ् क े खलए एक मजि्तू
आधार िन चकु े ि्ै। इसखलए मजिूत
तकनीकी खनगरानी, पल्टेिॉम्ा की
खजमम्देारी तय करना और खनयम तोड़न्े
पर तुरंत कार्ािाई करना जर्री ि।ै अगर
खनयमो ्को िलके् म्े खलया गया, तो उनका
कोई िायदा निी् िोगा।इसके साथ िी
नागखरको ्मे ्खडखजटल साक्र्ता िढ़्ाना भी
उतना िी जर्री ि।ै लोगो ्को यि समझना
िोगा खक िर िायरल िीखडयो या तस्िीर
सतय् निी् िोती। जागरक् उपयोगकत्ाा िी
िके कटंेट् की श््ृिंला को तोड़ ्सकता िै।
सरकार, सोशल मीखडया कपंखनयो ्और
शकै्ख्णक संस्थानो ्को खमलकर इस खदशा
मे ्काम करना िोगा। भ्म्जाल िलैन ेसे
रोकने के खलए सरकार और समाज दोनो्
क ेसाझा प्य्ासो ्की दरकार िै। अतं मे्
खनषक्ष्ा क े तौर पर यिी किंूगा खक
खडखजटल तकनीक न े जीिन को
सखुिधाजनक िनाया ि,ै लखेकन इसके
साथ-साथ खडखजटल धोिाधड़्ी एक
गभंीर चनुौती िनकर उभरी ि।ै िज््ी
कॉल, ख्िखशगं खलकं, नकली ऐप, साइिर
ठगी और डेटा चोरी जसैी घटनाए ंलगातार
िढ़ ्रिी ि्ै, खजनका सीधा असर आम
नागखरको ्की आखथ्ाक सरुक््ा और भरोसे
पर पड़्ता ि।ै यि समसय्ा किेल
तकनीकी निी्, िस्लक जागरक्ता,
काननू और साइिर सरुक््ा वय्िसथ्ा स ेभी
जड़ु्ी िईु ि।ै जि तक उपयोगकत्ाा सतक्ि
निी ्िोगे्, खडखजटल साक्र्ता निी ्िढ़े्गी
और खनयमो ्का सख्त्ी स ेपालन निी्
िोगा, ति तक इस ितरे पर परूी तरि
अकंशु लगाना मुस्शकल िै। इसखलए
सरुख््कत खडखजटल भखिषय् क े खलए
सािधानी, खशक््ा और मजितू खनगरानी
तत््ं तीनो ्अखनिाय्ा िै।्

सुरक््ित किकिटल भकिष्य:
सािधानी, किि््ा और सिक्त कनगरानी की िर्रत

-सनुील कमुार महला 

संपादकीय
रिंति-मिि

अदालत ने इसे केवल
तकनीकी समस्या
नही्, बल्कक
सामाजिक और
आज्थिक खतरा बताते
हुए सरकार और
एिे्जसयो् को इससे
सख्ती से जनपटने की
िर्रत पर िोर जदया
है।इस क््म मे् हाल ही
मे् के्द्् सरकार ने
सोशल मीजिया
प्लेटफॉम्ि के जलए
जनयम बहुत सख्त कर
जदए ह्ै। 

करलेश पांडेय

आए खदन िदलते खडखजटल
घटनाि््म के िीच के्द््
सरकार ने IT

( I n t e r m e d i a r y
Guidelines and Digital
Media Ethics Code)
Rules, 2021 मे् संशोधन करके
डीपिेक (deepfake) और
आख्टिखिखशयल इंटेखलजे्स (AI)
से िने कंटे्ट के खलए नए खडखजटल
खनयम जारी खकए ि्ै, जो 10 िरिरी
2026 को अखधसूखचत खकए गए
और 20 िरिरी 2026 से पूरे देश
मे् लागू िोते िै्। चूंखक सरकार से
लेकर सुप््ीम कोट्ा तक डीपिेक ि
एआई के िढ़ते गलत प््चलन पर
खचंता जाखिर कर चुके ि्ै, इसखलए
सम्िस्नधत प््शासन का यि कदम
स्िागत योग्य िै। 
आपको पता िोना चाखिए खक खसि्ि
साल 2024 म्े िी साइिर ि््ाइम
के 22.68 लाि केस सामने आए
थ।े िासकर कई सलेबेस् खशकायत
कर चुके िै् खक उनकी तस्िीरो्-
खिखडयो का इंटरनेट पर गलत
इस््ेमाल िुआ। चूंखक
नई खदल्ली मे् अगले िफ्ते से AI
सखमट िोना िै, खजसमे् इस िील्ड
के खदग्गज शाखमल िो्गे। इसखलए
किा जा सकता िै खक सरकार के
इंखडया AI खमशन की सिलता के
खलए यि सम्मेलन िेिद अिम िै। 
िालांखक आख्टिखिशल इंटेखलजे्स मे्
भारत ने अभी तो िस शुर्आत की
िै। इसखलए यि सिर उम्मीद से
िेितर िो, इसके खलए िेितर
खनयमन जरर्ी िै। िास्ि् मे ्भारत
के नए डीपिेक/AI खनयम (IT
Rules 2021 मे् संशोधन,
िरिरी 2026) अन्य देशो् के
मुकािले स्पष्् पखरभाषा, तेज
टेकडाउन (3 घंटे) और
प्लेटिॉम्ा खजम्मेदारी पर ज्यादा
िोकस करते ि्ै, जिखक कई देशो्
मे् ये कानून अभी प््स््ाखित या कम
सख्त िै्। ये अंतर
"प्लेटिॉम्ा‑के्ख््दत" िै्, जो भारत
को ग्लोिल लीडर िनाते िै्। 
इससे अंतरराष््् ्ीय जगत की
ििुराष््् ्ीय कम्पखनयो् मे् काय्ारत
लोग और उनके देशी मॉड््ूल भी
निी् िचे्गे। उम्मीद िै खक अि
सोशल मीखडया का अराजक राज
भी कुछ िद तक खनयंख््तत िोगा।
इस दृख््ष से डीपिेक और
आख्टिखिखशयल इंटेखलज्ेस के
पखरिख्तात खनयमो् के िैधाखनक
अंतर्ााष््््ीय मायने स्पष्् ि्ै जो इस
प््कार िै्-
पिला, “खसंथेखटकली जनरेटेड
इनिॉम््शेन” (AI/डीपिके) की
कानूनी पखरभाषा: सरकार ने अि
AI या अन्य टूल से िनाया या
सं शो खध त
ऑ खड यो ‑ खि जु अ ल / खि जु अ ल
कंटे्ट को “synthetically
generated information”
(SGI) के तौर पर पखरभाखषत
खकया िै। यि उन िीखडयो,
ऑखडयो, छखियो् को किर करता
िै जो खदिने‑सुनने मे् असली लग
रिी ि्ै लेखकन AI या दूसरी
तकनीक से िनाई गई िै्। 
दूसरा, मै्डेटरी लेिखलंग: “यि
AI‑जनरेटेड िै”- सोशल मीखडया
प्लेटिॉम्स्ा (जैसे X,
Instagram, YouTube
आखद) को अि िर AI‑जनरेटेड
या िदला िुआ िीखडयो/ऑखडयो
पर स्पष्् और साि‑साि लेिल
लगाना अखनिाय्ा िै, जैसे
“AI‑generated” या
“synthetic content”. अि
इस लेिल को ऐसे रिा जाएगा खक
यूज्र इसे आसानी से देि पाए और
कंटे्ट “असली” लगने पर भी यि
साि िो खक यि AI से िना िै। 
तीसरा, मेटाडेटा, ट््ेस और िैन:
प्लेटिॉम्स्ा को पख्सास्टे्ट मेटाडेटा
या यूखनक आइडे्खटिायर लगाने िै्
ताखक डीपिेक/AI‑कंटे्ट का
सोस्ा, खकस प्लेटिॉम्ा या टूल से
िना, आसानी से ट््ेस िो सके।
इसखलए लेिल या मेटाडेटा को
खमटाकर या खछपाकर कंटे्ट शेयर
करने पर प्लेटिॉम्ा को जिािदेिी
माना जा सकता िै। ििी् कुछ केसो्
मे् (जैसे िेिजि खकसी की
आिाज्/इमेज का इस््ेमाल,
एक्सपोखजंग कंटे्ट, िच््ो् के

खिलाि मैटखरयल, धोिाधड़्ी के
दस््ािेज् आखद) ऐसे AI‑कंटे्ट
पर सीधा िैन लगाने की िात िै।
चौथा, िास्ट टेक‑डाउन टाइम:

“ओब्जेक्शनेिल कंटे्ट को 3 घंटे
म्े िटाएं” यानी कोई
कानूनी/अखधकृत सूत्् (जैसे कोट्ा
या सरकारी अथॉखरटी) खजस
डीपिेक या AI‑कंटे्ट को
ओब्जेक्शनेिल िताए, उसे
प्लेटिॉम्ा पर 3 घंटे के भीतर
िटाना अखनिाय्ा िोगा। इन्िी्
खनयमो् मे् यूज्र खशकायतो् के
खनपटान का समय भी घटाकर कुछ
मुद््ो् पर 7 खदन तक कर खदया गया
िै। 
पांचिां, यूज्र से खडक्लेरेशन और
प्लेटिॉम्ा पर कंट््ोल: िड़्े सोशल
मीखडया प्लेटिॉम्स्ा यूज्र से यि
पिल ेिी पछूने िाल ेखक ि ेकौन‑सा
कंटे्ट AI से िनाया/संपाखदत िै,
और इस खडक्लेरेशन की सत्यता
जांचने के खलए िे ऑटोमेटेड टूल्स
(AI खडटेक्शन/मॉडरेशन टूल्स)
लगाएंगे। अगर प्लेटिॉम्ा ने लेिल
निी् लगाया, सिी लेिल निी्
खदया, या अिैध AI‑कंटे्ट को
समय पर निी् िटाया, तो उसे IT
Act के तित कानूनी जोखिम िो
सकते ि्ै। 
सिाल िै खक ये डीपिेक खनयम
अन्य देशो् के AI कानूनो् से कैसे
अलग िै्? तो यि जान लीखजए खक
भारत के नए डीपिेक/AI खनयम
(IT Rules 2021 मे् संशोधन,
िरिरी 2026) अन्य देशो् के
मुकािले "स्पष्् पखरभाषा, तेज
टेकडाउन (3 घंटे) और
प्लेटिॉम्ा खजम्मेदारी" पर ज्यादा
िोकस करते ि्ै, जिखक कई देशो्
म्े ये कानून अभी प््स््ाखित या कम
सख्त ि्ै। ये अंतर
"प्लेटिॉम्ा‑के्ख््दत" ि्ै, जो भारत
को ग्लोिल लीडर िनाते ि्ै। [
जिां तक अमेखरका (USA) से
तुलना की िात िै तो संयुक्त राज्य
अमेखरका मे् DEEPFAKES
Accountability Act
(2023) अभी तक कानून निी्
िना िै, िस्लक खसि्ि प््स््ाखित िै
जो िॉटरमाख्कि्ग और ट््ेसखिखलटी
मांगता िै लेखकन प्लेटिॉम्स्ा पर
िाध्यकारी निी् िै्। जिखक भारत
के खनयम तुरंत लागू िै्, 3 घंटे का
टेकडाउन देते ि्ै और लेिखलंग को
10% खिखजिल िनाते िै्, जो
USA के सेल्ि‑रेगुलेशन से
ज्यादा सख्त िै। 
जिां तक यूरोपीय संघ (EU) से
तुलना  की िात िै तो यूरोपीय संघ
यानी EU AI Act (2024)
डीपिेक टूल्स को िाई‑खरस्क
मानता िै, ट््ांसपेर्ेसी और खरस्क
असेसमे्ट मांगता िै लेखकन
डीपिेक के खलए स्पेखसखिक
प््ािधान कम िै्। जिखक भारत
SGI (synthetically
generated information)
की स्पष्् डेखिखनशन देता िै,
मेटाडेटा ट््ेखसंग और 3 घंटे
टेकडाउन के साथ। ििी् EU
ज्यादा व्यापक AI रेगुलेशन पर
िोकस करता िै। 
जिां तक चीन से तुलना की िात िै
तो चीन के 2023 Deep
Synthesis Regulations
लेिखलंग और ट््ेसखिखलटी पर
समान ि्ै, लेखकन सरकारी कंट््ोल
ज्यादा सख्त िै। जिखक भारत
प्लेटिॉम्स्ा को ऑटोमेटेड टूल्स
लगाने और यूजर खडक्लेरेशन लेने

का आदेश देता िै, जो चीन से
खमलता लेखकन लोकतांख् ्तक
पल्टेिॉम्स्ा पर ज्यादा लाग ूिोता ि।ै 
जिां तक यूके (UK) से तुलना
की िात िै तो यूनाइटेड खकंगडम
यानी UK Online Safety
Act (2023) िाखनकारक
डीपिेक (सेक्सुअल इमेज) को
ख््िखमनलाइज करता िै, Ofcom
कोड्स से प्लेटिॉम्स्ा पर ड््ूटी
ऑि केयर लगाता िै। जिखकं
भारत सभी प््कार के डीपिेक पर
िोकस करता िै (चुनाि, फ््ॉड
आखद), 3 घंटे vs UK के 24 घंटे
टेकडाउन के साथ ज्यादा तेज िै। 
इस प््कार देिा जाए तो भारत
सरकार ने डीपिेक और
आख्टिखिखशयल इंटेखलजे्स से तैयार
कंटे्ट के खलए खडखजटल खनयमो् को
कड़्ा कर खदया ि,ै क्योख्क तकनीक
के दुर्पयोग को रोकने के खलए
इसकी सख्त जर्रत थी। िासकर
ऑखडयो, खिखडयो और तस्िीरो् से
छेड़्छाड़् ि िज््ी कंटे्ट सामाखजक
सौिाद्ा खिगाड़्ने के साथ-साथ
आम लोगो् ि देश की सुरक््ा के
खलए भी ितरा िन रिे ि्ै।
िालांखक सोशल मीखडया पर कोई
भी नया खनयम लाग ूकरन ेपर सिसे
पिले अखभव्यस्कत की स्ितंत््ता का
सिाल उठाया जाता िै, िासकर
यि खक सरकार किां तक खनगरानी
कर सकती िै? इस खलिाज से नए
खनयम िेिद मित्िपूण्ा ि्ै, खिश्् मे्
सिसे अच्छे िै्, क्यो्खक इनमे्
खनयंत््ण से ज्यादा खनयमन को
तरजीि दी गई िै। इसका स्पष््
मकसद िै खक देिने िालो् को
असली और नकली के िीच का
िक्ि पता रिे, ताखक उसका
इस््ेमाल खकसी गलत काम के
खलए न िो सके।
नए खनयमो् के मुताखिक, AI
लेिखलंग िोनी चाखिए। यि भी
जर्री िै खक कंटे्ट आया किां से िै
और अगर कोई सामग््ी गैरकानूनी
िै तो उसे तीन घंटे के भीतर िटाना
िोगा। सरकार ने खनयमो् के पालन
के खलए तय समय-सीमा भी घटाई
िै। चूंखक ऑनलाइन चीजे् खजस
तेजी से िायरल िोती ि्ै, इसखलए
उसे देिते िुए यि िेिद जर्री था
खक एक्शन की रफ्तार भी िढ़्ाई
जाए। ििी्, खजस तरि से अि
सोशल मीखडया प्लैटिॉम्ा और
उनके सीखनयर अखधकाखरयो् पर
कार्ािाई की खजम्मेदारी डाली गई
िै, जो खिल्कुल ठीक िै। क्यो्खक ये
कंपखनयां िर िात मे् यूजर राइट्स
और प््ाइिेसी की आड़् लेकर िच
निी् सकती्, उनकी भी जिािदेिी
तय िोना जर्री िै।
आंकड़े िताते ि्ै खक भारत मे्
दुखनया के सिसे ज्यादा सोशल
मीखडया यूजर मौजूद ि्ै और 86%
से ज्यादा घरो् तक इंटरनेट पिुंच
चुका िै। खलिाजा खडखजटल इंखडया
आज तरक््ी का संकेत िै, लेखकन
इसके साथ चुनौखतयां भी िढ़्ी िै्।
िासकर डीपिेक और AI के
जखरये ऑखडयो-खिखडयो मे्
छेड़्छाड़् ऐसी िी एक गंभीर
चुनौती िै। यूँ तो आख्टिखिशल
इंटेखलजे्स का खिस््ार अभी शुर्
िुआ िै,खजसके साथ देशो् की
राजनीखत, समाज, अथ्ाव्यिस्था-
सि कुछ नए ढंग से आकार ले रिा
िै। इसखलए भारत ने देर आयद,
दुर्स्् आयद की तज्ा पर ििुत िी
सोचा समझा िुआ कदम उठाया
िै।

डीपफेक और आर्टिरफरियल
इंटेरलजे्स के पररवर्तित रियमो् के

वैधारिक अंतर्ािष््््ीय मायिे

(आलखे : राजेदंं ंशरांा) 

आखिरकार, खिमातं खिश्श्मा्ा
ने और अकेले ेखिश्् शमा्ा ने
िी निी,् उनक ेनतेतृि् मे्

भाजपा की असम इकाई न ेभी, भारतीय
संखिधान को िुली चनुौती द ेिी दी।
भाजपा क ेआखधकाखरक िैड्ल से
प््साखरत एक िीखडयो सदंशे मे,्
खिश्श्मा्ा िाथो ्मे ्तरि-तरि की
िंदकूे/् खपस््ौले ्खलए, अमरीकी खिलम्ो्
के कॉउिाय की मदु््ाओ ्मे ्प्क्ट िी निी्
िुए, िि अपन ेिखथयारो ्स ेगोखलयां
दागते िएु खदिाई भी खदए। याद रि ेखक
िंदकूो ्क ेसाथ अपन ेगीतो ्को खिलम्ाने
के खलए िी पंजाि मे ्तथा अनय्त्् कई
गायको ्को खिसंा को िढ़ािा दने ेकी
धाराओ ्मे ्काननूी कार्ािाई का सामना
करना पड़ा ि।ै इस ''गन कलच्र'' को
एक गभंीर ितर ेकी तरि खचख््तत खकया
जाता रिा ि।ै लखेकन, भाजपायी
मखुय्मतं््ी खिंसा क ेजखरए अपनी
''मदा्ानगी'' क ेप्द्श्ान तक िी निी्
रक्।े इसस ेआगे खिश्श्मा्ा ने,
िासीिादी नरसिंार का मॉडल पेश
करन ेक ेरास्् ेपर लिंी छलागं लगायी
िै। खिश्श्मा्ा न ेसीध ेखजदंा लोगो ्पर
खनशाना लगाया। और खनशान ेका
चुनाि उनकी ''मद्ाानगी'' के
िास्ख्िक चखरत् ्का परूी तरि से
िुलासा कर दने ेिाला था। खनशाने पर
जो दो लोग नजर आत ेिै,् िशेभषूा से
साि तौर पर मसुलमान िै ्-- एक
अपके््ाकतृ यिुा और एक अधेड़। शमा्ा
खनशाना साधकर गोली दागते नजर
आते िै।् और भाजपायी िीखडयो िुशी
से एलान करता ि ै-- पाइटं बल्ैक्!
खकसी खटप्पणीकार न ेध्यान खदलाया खक
पाइटं बल्ैक् क ेिायर स ेसघं पखरिार
का नाता परुाना ि।ै जनिरी 1948 मे्
जि गोडस ेकी खपस््ौल स ेखनकली तीन
गोखलयो ्न ेमिातम्ा गाधंी की जान ली
थी, िि िायर भी पाइटं बल्ैक् का
िताया गया था। 
सि्ाभाखिक रप् स,े अलप्सखंय्को ्के
खिलाि नरसिंार क ेइस तरि क ेिलुे
आह््ान पर, मखुय्धारा क ेमीखडया पर
सघं-भाजपा क ेपणू्ा खनयतं्ण् के
िािजदू, कािी िो-िलल्ा मचा। अनय्
चीजो ्क ेअलािा इस पर भी तीिी
खटपप्खणया ंआयी ्खक शमा्ा क ेनतेतृि् मे्
असम भाजपा द््ारा उकत् िीखडयो
खिज््ापन ठीक उस समय जारी खकया
गया था, जि उनि्ी ्की पाट््ी के
प्ध्ानमतं््ी, नरेद्् ्मोदी 65 िीसद से
अखधक मसुस्लम आिादी िाल ेऔर
घोखषत रप् स ेइसल्ामी राजय्, मलखेशया
की मिेमान निाजी का आनदं ल ेरि ेथ,े

खजसमे ्रामकथा की कठपुतली प्स्््खुत
समते, खिदूं परपंराओ ्के अनके तति्ो ्से
लकेर, तखमल भाषा ि सस्ंकखृत के
अनेक तत्िो ्क ेसाथ मलखेशयाई जनता
क ेखजदंा खरशत्ो ्क ेप्द्श्ान भी शाखमल
थ।े परदेश मे ्मोदी मस्ुसलम नतेाओ ्को
गल ेलगा रि ेथे और भारत म्े उनकी
डिल इजंन सरकार का असम का
खडबि्ा, मसुलमान की पिचान कर,
पाइटं बल्ै्क स ेिायर कर रिा था! 
खनंदा क ेइन सि्रो ्को अपन ेअनुमान से
जय्ादा तजे िोता देिकर, असम भाजपा
न ेअपन ेिैड्ल स ेउकत् खिज््ापन
िीखडयो को खडलीट कर खदया। लखेकन,
यि तभी खकया गया, जि पिल ेयि
सखुनख््ित कर खलया गया खक लािो्
सघं-भाजपा समथ्ाक, इस िीखडयो को
दिे चकु ेथे और आगे शेयर करन ेकी
श्िंलाए ंशुर् कर चुक ेथ।े यि खकसी
स ेछपुा िुआ निी ्ि ैखक सघं-भाजपा ने
िडंन-मडंन क ेइस तरि क ेधतकम्ा मे्
ििू मिारत िाखसल कर रिी ि।ै खकसी
उकसािेपण्ूा सांप्द्ाखयक और इसखलए
सखंिधान पर चोट करन ेिाल े''सदेंश''
को ििा मे ्उछाल कर, इसकी थाि
लनेा खक संखिधान की रक््ा करने िाली
ताकतो ्मे ्इस पर कसैी तथा खकतनी
प्ख्तख््िया िोती िै और खिर यि
सखुनख््ित करन ेक ेिाद खक उक्त
''संदशे'' उसकी कतारो ्तक िलै
जाए, रस्मी तौर पर उस सदेंश को
''िापस'' ल ेलनेा या उसका िडंन कर
दनेा, उनका जाना-पिचाना िेल ि।ै
और इस िले क ेिाद िर िार,
सापं्द्ाखयक संदशे की नग्नता की सीमा
को आगे िढ़ाया जा रिा िोता िै।
इस िले मे ्खिश््शम्ाा क ेनेततृि् म्े
असम भाजपा, सत््ाधारी पाट््ी की अनय्
राजय् इकाईयो ्स ेभी सिायी दसुस्ािसी
िी िोगी, खकसी स ेकम निी।् िरैानी की
िात निी ्ि ैखक भाजपा की असम इकाई
क ेखलए अपन ेसदंशेो ्मे ्अलप्सखंय्को्
क े''नरसिंार'' क ेइशार ेकरना भी कोई
नयी िात निी ्ि।ै अभी कछु िी मिीने
पिल,े दो अलग-अलग सदंभ््ो ्मे ्और
दसूरी िार तो सभंित: खििार के
खिधानसभाई चनुाि मे ्भाजपा-जदयू
गठजोड़ की जीत क ेिाद, भागलपरु के
असस्ी क ेदशक क ेभयािि दगंो ्मे ्एक
िख््ियो ्को जमा दने ेिाली घटना मे,्
लोगाई ्गािं मे ्दज्ानो ्मसुलमानो ्की
ितय्ा क ेिाद, ितेो ्मे ्लाशे ्गाड़क्र,
उन पर गोभी िो दने ेक ेप्स्गं की,
ससं््खुतपरक तरीक ेस ेयाद खदलायी
गयी थी। उस नाखतपरोक् ्इशार ेस,े
पाइटं बल्ैक् तक की यात््ा, परूी तरि से
अप्त्य्ाखशत तो निी ्िी थी।

िैरानी की िात निी् िै खक इस मामले
पर सार ेशोर-शरािे क ेिािजदू, सघं-
भाजपा क ेक्ेद््ीय नेतृत्ि ने, खजसम्े िुद
प्ध्ानमत््ंी मोदी तक शाखमल ि्ै,
नरसिंार क ेउकत् जघनय् सदेंश से
खकसी भी तरि स ेदरूी िनाना तक
जर्री निी ्समझा ि।ै िास्ि् मे ्उनि्े्
तो इसका नोखटस तक लनेे की तकलीि
करना भी गिारा निी ्िआु िै। परेू सघं-
भाजपा प्ख्तष््ान की और जाखिर ि ैखक
उसक ेद््ारा खनयखं््तत मुखय्धारा के
मीखडया की भी मुद््ा, ''मूदंिुे आिं किूं
कछ ुनािी'्' की िी िनी रिी िै। उनके
खलए खतनक ेकी ओट क ेतौर पर इतना
भर कािी ि ैखक आपख््तजनक िताया
जा रिा िीखडयो सदेंश तो साि्ाजखनक
पटल पर िै िी निी् -- उस ेतो पिल ेिी
िटाया जा चकुा ि!ै खजस ेिटाया जा
चकुा ि,ै उस पर खििाद कसैा? 
सघं-भाजपा क ेशीष्ा नतृेति्, िासतौर
पर मोदी-शाि जोड़ी की, ऐस ेसभी
मामलो ्मे ्चपुप्ी िसै ेतो एक आम
कायदा िी ि,ै खिर भी आन ेिाले
खिधानसभाई चनुािो ्क ेसदंभ्ा मे ्यि
चपुप्ी उनक ेखलए और भी जरर्ी ि।ै यि
थोड़ ेभी राजनीखतक रप् स ेसजग,
तटसथ् प््के्क्ो ्स ेछुपा निी् ि्ै खक आम
तौर पर आने िाले राज्य खिधानसभाई
चुनािो् मे्, और िासतौर पर असम
और प. िंगाल मे् खिधानसभा के
चुनािो् मे्, संघ पखरिार को अपनी
अखत-उपयोग से िुरी तरि खघस चुकी,
खिंदुत्ििादी सांप््दाखयक तुर्प का िी
सिारा िै। 
िास््ि मे् िुल्लमिुल्ला सांप््दाखयक
तुर्प का के्द््ीय आधार के र्प मे्
सिारा लेने की शुर्आत तो, 2024 के
आम चुनाि के दूसरे-तीसरे चरण से िी
शुर् िो गयी थी, जि िुद प््धानमंत््ी
मोदी ने इसका ''ितरा'' खदिाना शुर्
कर खदया था खक अगर सत््ा उनके

खिरोखधयो् के िाथ म्े आ गयी, तो िे
खिंदुओ् से छीनकर उनकी भ्ैस, जमीन,
मंगलसूत््, आरक््ण और न जाने क्या-
क्या, मुलसमानो् को दे द्ेगे, खजनका
तुष््ीकरण िी उनका मुख्य काम िै! 
उसके िाद से पिले झारिंड मे्, उसके
िाद खििार म्े, खिधानसभा चुनाि के
िरेक चि्् मे् मोदी के प््त्यक्् नेतृत्ि मे्,
खिंदुओ् के खलए ''छीन ले्गे, मुसलमानो्
को िांट दे्गे'' के ितरे के इस राग का
स्िर तेज से तेज िी खकया गया िै।
िैरानी की िात निी् िै खक खिधानसभा
चुनाि के इस चि्् मे्, जो उस समय
आ रिा िै, जि मोदी के नेतृत्ि मे् डिल
इंजखनया राज के पास, अपनी चौतरिा
खििलताओ् के सामने, जनता को
ििलाने के खलए और कुछ भी निी् िचा
िै, ''ितरे'' के इस जाप को और भी
तेज खकया जाने िाला िै। 
इसके पय्ााप्त संकेत मोदी और शाि ने
अि तक तथाकखथत ''घुसपैखठयो् के
ितरे'' के अपने ििानो् और उन्ि्े
''चुन-चुनकर खनकालने'' के ऐलानो्
से दे भी खदए िै्। प. िंगाल मे्
उत्पीड़नकारी, मनमाने तथा पक््पाती,
मतदाता सूची गिन पुनरीक््ण या सर
की िुली खिमायत और असम मे्
खिश््शम्ाा की करतूतो् के उनके िुले
अनुमोदन मे्, इसकी तैयाखरयां साि
नजर भी आती िै्। यिां से खिश््शम्ाा
का पाइंट ब्लै्क ज्यादा दूर भी निी् िै।
लगता िै खक खिश््शम्ाा, पाइंट ब्लै्क से
खनशाना लगाएंगे, खजसके सामने शाि
और मोदी के ''घुसपैखठयो् के ितरे''
के संदेश, उदार न सिी, ताख्किक तो
िनाकर पेश िी खकए जा सकते ि्ै! 
खिर भी िैरानी की िात िै खक इस पर
शायद िी खकसी को िैरानी िोगी खक
ििुसंख्यक सांप््दाखयकता के इस िेल
को रोकने के खलए, खििरे िुए जनमत
के खसिा, संखिधान की रक््ा के खलए

खजम्मेदार खकसी भी संस्था मे् शायद िी
कोई िरकत नजर आती िै। संखिधान
की शपथ लेकर, सभी लोगो् के खितो्
की रक््ा करने का िचन देने िाला,
एक राज्य का मुख्यमंत््ी िुले आम
आिादी के एक खिस्से के नरसंिार के
आह््ान कर रिा िै और सि््ोच््
न्यायालय समेत, समूची न्याय प््णाली
इसे अनदेिा कर के अपने 'न्याय
करने' की रस्मअदायगी करने मे् लगी
िुई िै। िि चुनाि आयोग, खजस पर
यि सुखनख््ित करने की खजम्मेदारी िै
खक चुनाि समेत, भारतीय  राजनीखत
धम्ाखनरपेक््, जनतंत्् के दायरे मे्
संचाखलत िो, कि का अपनी इस
खजम्मेदारी का पखरत्याग कर चुका िै
और अिैध मतदाताओ् की िोज मे्
लगा िुआ िै, ताखक उन्िे् चुन-चुनकर
खनकाला जा सके। उसने न्याय
व्यिस्था के कािी िद तक भुलाए जा
चुके आदश्ा सूत्् को खसर के िल िी
िड़ा कर खदया िै -- चािे सौ िैध
मतदाता कट जाएं, पर एक अिैध
मतदाता न रिने पाए! मोदीशािी के
ििुमत के आधीन खिपक्् को म्यूट
कर के चलती संसद, मोदी सरकार
और उसकी गोद मे् िैठे मुख्यधारा के
मीखडया से तो िैर कोई उम्मीद भी
कर िी कैसे सकता िै? 
ििुसंख्यक सांप््दाखयकता की ताकते्,
धम्ाखनरपेक््, जनतंत््ात्मक संखिधान
को तेजी से पीछे धकेल रिी ि्ै।
न्यायपाखलका समेत इसकी रक््ा के
खलए खजम्मेदार सभी संस्थाएं, पीछे
खिसकते िुए इसके खलए जगि िाली
कर रिी िै्। संखिधान की छाती पर
पाइंट ब्लै्क िायर िोल खदया गया
िै। 

(लेखक वरिष्् पत््काि औि
साप्तारिक पर््तका 'लोकलिि' के

संपादक िै्।)

जाति, न्याय और लोकिंत्् : एक असहज सच््ाई
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राजशे जनै

भारत मे ्हर साल लाखो ्यवुा बड़् ेसपनो्
क ेसाथ कॉलजे और यकूनवकस्यटी मे्
दाकखला लेते है्। पकरवार उम्मीद

करता ह ैकक चार साल की पढ़्ाई क ेबाद बच््ा
अच्छी नौकरी पाएगा, आक्थयक र्प से
आत्मकनभ्यर बनेगा और समाज मे् सम्मान
पाएगा लेककन आज की सच््ाई यह है कक
किग््ी कमलन ेक ेबाद भी नौकरी कमलना ककसी
जएु स ेकम नही ्रह गया ह।ै टीमलीज एिटके
की ताज़्ा करपोट्य बताती ह ैकक भारत क ेकरीब
75% कॉलेज और कवश््कवद््ालय अपने
छात््ो ्को जॉब-रिेी सस्कलस् दने ेमे ्नाकाम हो
रहे है्, यानी किग््ी तो कमल रही है लेककन
नौकरी के लायक नही् है। यह कसफ्क कशि््ा
व्यवस्था की कवफलता नही् बस्लक देश के
भकवषय् क ेसाथ कखलवाड़ ्ह।ै

रडग््ी की फैक्र््ियां बनते जा रहे है्
कॉलजे

करपोट्य का शीष्यक ही बहतु कछु कह दतेा है
-किग््ी की फैक्क््टयो् से रोजगार के्द््ो् तक।
आज बड़्ी सखंय्ा मे ्ससंथ्ान कसफ्क किग््ी बाटंने
वाली फकैक्््टयो ्मे ्बदल चकु ेहै।् कल्ासरम् मे्
र्योरी पढ़्ाई जाती है, पुराने कसलेबस रटाए
जात ेहै ्लकेकन असली दकुनया की जरर्तो ्से
छात््ो ्का कोई सपंक्क नही ्होता। नतीजा यह
होता है कक छात्् पास होकर कनकलते है्
लेककन उन्हे् यह तक नही् पता होता कक
इिंसट्््ी उनस ेकय्ा चाहती ह।ै

आज कंपकनयो् को ऐसे युवा चाकहए जो
टेक्नोलॉजी समझते हो्, कम्युकनकेशन मे्
मजबूत हो्, प््ॉब्लम सॉस्लवंग कर सके्,
प््ैस्कटकल एक्सपीकरयंस रखते हो्। लेककन
ज्यादातर कॉलेज इन स्सकल्स पर काम ही
नही ्करत।े

पल्सेमेट् का कडव्ा सच
कागजो ्मे ्कई ससंथ्ान 100% पल्सेमेट्

का दावा करत ेहै ्लकेकन सच््ाई इसस ेबहतु
अलग ह।ै करपोट्य क ेअनसुार, कसफ्क 16.67%
ससंथ्ान ही ऐस ेहै ्जो अपन े76% स े100%
छात््ो् को छह महीने के भीतर नौकरी कदला
पाते है्। बाकी छात््ो् को या तो बहुत कम
सैलरी वाली नौकरी कमलती है या कफर वे
बरेोजगार घमूत ेरहत ेहै,् या ककसी दसूर ेकोस्य
की तयैारी करन ेलगत ेहै।्

यह स्सथकत उन माता-कपता के कलए भी
कचतंा का कवषय ह ैजो भारी फीस भरकर बच््ो्
को प््ाइवटे कॉलजेो ्मे ्पढ़्ात ेहै।् इिंसट्््ी और
पढ़्ाई के बीच गहरी खाई आज की कशि््ा
व्यवस्था का सबसे बड़्ा दोष यही है कक
पाठ््क््म और उद््ोग की जर्रतो् मे्
तालमेल नही् है। करपोट्य बताती है कक कसफ्क
8.6% ससंथ्ानो ्क ेकोस्य परूी तरह इिंसट्््ी-
फे््ि्ली है,् 51% स ेजय्ादा ससंथ्ानो ्का उद््ोग
से कोई तालमेल ही नही्। मतलब आधे से
जय्ादा कॉलजे ऐस ेहै,् जहा ंपढ़्ाया कछु और
जाता ह ैऔर नौकरी मे ्चाकहए कछु और।

क्लासर्म मे् इंडस्ि््ी का अनुभव
नदारद

अगर कॉलेजो् मे् इंिस्ट््ी एक्सपट्स्य
पढ़्ाए,ं तो छात््ो ्को असली दकुनया की समझ
कमले। लेककन करपोट्य कहती है कक कसफ्क
7.56% संस्थानो् मे् ही “प््ोफेसर ऑफ
प््सैक्टस” जसै ेइिंसट्््ी प््ोफशेनलस् को शाकमल
ककया गया है। बाकी जगह वही पुराने
प््ोफेसर, वही पुराने नोट्स, वही पुरानी
र्योरी। छात््ो् को यह नही् बताया जाता कक
आज जॉब माक््ेट कैसे बदल रहा है, नई
भूकमकाएं क्या है्, कंपकनयां ककस तरह के
सस्कलस् ढूढं रही है।्

सरट्िरफकटेस् स ेदरूी
आज कपंकनया ंकसफ्क किग््ी नही ्दखेती,् वे

मान्यता प््ाप्त इंिस्ट््ी सक्टिकफकेट्स को भी
महतव् दतेी है।् जसै-ेएआई और िटेा साइसं
सक्टिकफकेट, किकजटल माक््ेकटंग, साइबर
कसकय्ोकरटी, कल्ाउि कपंय्कूटगं लकेकन करपोट्य
क ेमतुाकबक, 60% स ेजय्ादा ससंथ्ानो ्न ेइन
सकट्िकफकटेस् को अपन ेकोस्य मे ्शाकमल करने
पर

कभी सोचा ही नही्। नतीजा-छात्् ऐसे
स्सकल्स के कबना ग््ेजुएट होते है्, कजन्हे्
कपंकनया ंतरुतं पहचान सके।्

इटंन्िरशप: नाम की, काम की नही्
नौकरी स ेपहल ेइटंन्यकशप सबस ेजरर्ी

कदम होती है। यही् से छात्् सीखते है्-
ऑकफस कल्चर, टीमवक्क, असली प््ोजेक्ट
पर काम लेककन भारत मे् कसफ्क 9.4%
संस्थानो् मे् सभी कोस्य के कलए अकनवाय्य
इंटन्यकशप होती है और 37.8% संस्थानो् मे्
इटंन्यकशप की कोई वय्वसथ्ा ही नही ्ह,ै यानी
लाखो ्छात् ्कबना ककसी प््सैक्टकल अनभुव के

सीधे जॉब माक््ेट मे् उतर जाते है्। कफर
कपंकनया ंकहती है-्आपक ेपास एकस्पीकरयसं
नही ्ह।ै

लाइव प््ोजकेट्स् भी गायब
लाइव इिंसट्््ी प््ोजकेट्स् छात््ो ्को करयल

वल्ि्य प््ॉब्लम सॉस्लवंग कसखाते है्। लेककन
कसफ्क 9.68% संस्थानो् मे् ही ऐसे प््ोजेक्ट
कराए जात ेहै।् बाकी जगह

रय्ोरी पढ़्ाओ, एगज्ाम लो, किग््ी दो और
मामला खत्म।

एलुमनाई नेटवक्क की कमजोरी
पूव्य छात्् ककसी भी संस्थान की ताकत

होते है्। वे मे्टरकशप दे सकते है्, रेफरल
कदला सकते है्, जॉब के मौके खोल सकते
है्। लेककन करपोट्य बताती है कक

कसफ्क 5.44% संस्थानो् के पास सक््कय
एलुमनाई नेटवक्क है। याकन कॉलेज अपने ही
पुराने छात््ो् की ताकत का इस््ेमाल नही्
कर पा रहे।

इसका असर रसफ्क छात््ो् पर नही्,
देश पर भी

जब युवा बेरोजगार रहते है्,तो इसका
असर कसफ्क पकरवार पर नही्, पूरी
अथ्यव्यवस्था पर पड़्ता है। उत्पादकता
घटती है, मानकसक तनाव बढ़्ता है, स्सकल
गैप बढ़्ता है, माइग््ेशन बढ़्ता है, किग््ीधारी
बेरोजगारी , देश के कलए सबसे खतरनाक
संकेतो् मे् से एक है।

यह है समाधान  
करपोट्य साफ कहती है कक अब बदलाव

कवकल्प नही्, मजबूरी है। इसके कलए
इंिस्ट््ी-अनुकूल कसलेबस, अकनवाय्य
इंटन्यकशप, लाइव प््ोजेक्ट्स, इंिस्ट् ्ी
एक्सपट्स्य की भागीदारी, सक्टयकफकेट कोस्य,
मजबूत एलुमनाई नेटवक्क, कॉलेजो् को
कसफ्क पढ़्ाने की नही्, रोजगार कदलाने की
कजम्मेदारी लेनी होगी।

सरकार की भूरमका भी अहम
नई कशि््ा नीकत सही कदशा मे् कदम है,

लेककन ज़्मीन पर उसका असर अभी
सीकमत है। सरकार को चाकहए कक कॉलेजो्
की जवाबदेही तय करे, प्लेसमे्ट िेटा
पस्बलक करे, स्सकल-बेस्ि एजुकेशन को
बढ़्ावा दे, इंिस्ट् ्ी पाट्यनरकशप अकनवाय्य
बनाए, छात््ो् को भी जागर्क होना होगा।

आज का छात्् कसफ्क किग््ी पर कनभ्यर नही्
रह सकता। उसे खुद भी ऑनलाइन स्सकल्स
सीखनी हो्गी, इंटन्यकशप ढूंढनी होगी,
नेटवक्क बनाना होगा, इंिस्ट््ी ट््े्ि समझना
होगा। अगर भारत की हायर एजुकेशन
कसस्टम आज नही् सुधरा तो आने वाले
सालो् मे् किक् ्गयो् की भीड़् होगी, लेककन
नौककरयो् की कमी। यह संकट कसफ्क कशि््ा
का नही्, राष््् ् कनम्ायण का संकट है। अब
वक्त है किग््ी फैक्क् ्टयो् को रोजगार के्द््ो् मे्
बदलने का।

हायर एजुकेशन: 75% कॉलेज अपने
छातंंों को नहीं दे पा रहे जॉब वाली संककलंस

टाटानगर मे ंलोको पायलटो ं न ेहडतंाल का
ककया समरंथन पर बजै लगाकर ककया कायंथ 

कावि्िक कमुार पवरचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

जमशदेपरु। केद्््ीय मजदरू सगंठनो ्की हड़त्ाल क ेसमथ्यन मे ्लोको पायलट के
समहू न ेटाटानगर मे ्गरुव्ार को बजै लगाकर ड््टूी ककया। टाटानगर ऑल इकंिया
लोको रकनगं सट्ाफ एसोकसएशन क ेब््ाचं सकचव शलैशे कमुार न ेबताया कक कीतािीह
रोि सस्थत गाि्य-कू् ्लॉबी क ेसमि् ्गटे मीकटगं ककया जाएगा। इधर रलेव ेमे ्सक््कय
अनय् यकूनयन और सगंठन क ेसदसय्ो ्न ेभी बज ेलगाकर हड़त्ाल को नकैतक समथ्यन
कदया ह।ै बताया जाता ह ैकक रलेव ेमे ्हड़त्ाल को लकेर हर सट्शेन पर अकधकारी सतक्क
थ।े हड़त्ाल करन ेवालो ्क ेकखलाफ कार्यवाई करन ेका आदशे दक््िण पवू्य रलेव ेजोन
स ेआया था। लकेकन लोको पायलट एव ंअनय् न ेआवशय्क सवेा होन ेक ेकारण
हड़त्ाल मे ्शाकमल नही ्हएु।

रामकषृणं फकजंथग -5 न े ककसानो ंस े जमीन ली
नही ंदी नौकरी, अब अनसन पर जमीनदाता
सरायकलेा जिल ेमे ं अजिकाशं फकैजंंंियो ंकी यही हाल, शंमं
पंवंरंतन  शक क ेदायर ेमे ं

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
सरायकलेा , सरायकलेा खरसावा ं कजला अनत्ग्यत  बालीगमुा गावं  सस्थत

रामकषृण्ा फोकज्िग् कलकमटिे क ेपल्ाटं-5 क ेमखुय् गटे पर गरुव्ार स ेकरीब िढ़े ्दज्यन
जमीनदाताओ ्न ेसथ्ायी कनयोजन की मागं को लकेर अकनक््ितकालीन धरना द ेकदया
ह ैजहा ंखरसावा ंकवधायक का समथ्यन भी उनह्े ्कमल रहा ह ै।

कपंनी  क े  जमीनदाताओ ्का कहना ह ैकक वष्य 2008 मे ्कपंनी द््ारा लगभग 40
लोगो ्को सथ्ायी नौकरी दने ेका आश््ासन कदया गया था। इनमे ्स े21 लोगो ्को
कनयोजन कमल चकुा ह,ै जबकक शषे 19 लोगो ् कब कमलगेा या नही ्यह भगवान  ही
जानत ेहै ्।  जमीनदाताओ ्न ेबताया कक 22 जनवरी 2026 को इस सबंधं मे ्कजला के
श्म् अधीि्क् सह श्म् प्व्त्यन पदाकधकारी,  अकवनाश ठाकरु  को कलकखत आवदेन
कदया गया था, लकेकन अब तक कोई ठोस कार्यवाई नही ्की गई। जसैा कक अकस्र होता
आया ह ै।    दखेा जाय तो 1907 मे ्बसा   मलूवाकसयो ्की जमीन पर कवेल कटसक्ो्
वसल्क आत ेआत ेमकड़् ेजाल की तरह कजल ेमे ्बस े सभी छोटी बड़्ी कपंकनया ंजनता ,
जमीन  धारको ्क ेसाथ यही करती आ रही ह ै। आज भी  कटसक्ो लीज मामला मलू
कनवाकसयो ्क ेसाथ सकूख्ययो ्मे ्मे ्ह ै। उधर इसपर नतेा ,अकधकारी और काप््ोरटे की
कसकंिकटे चलता आया ह ै।

· कवृि आरक ेजनै
वलैेट्ाइन ि ेका नाम लते ेही आज मन मे्

गलुाब, चॉकलटे, टिेी और महगं ेकगफट्स् की
चमकदार तसव्ीर उभर आती ह।ै पय्ार जसैे
पकवत् ्भाव को हमन ेधीर-ेधीर ेबाजार की
सजावटी वस्् ुबना कदया ह।ै ऐसा प्त्ीत होता
ह ैमानो कबना तोहफो ्क ेप््मे अधरूा और बकेार
ह।ै लकेकन कय्ा सच मे ्पय्ार की पहचान इन
कदखावटी चीजो ्स ेहोती ह?ै कबलक्लु नही।्
पय्ार की असली भाषा तय्ाग, समप्यण और
एक-दसूर ेक ेकलए खदु को पीछ ेरखना ह।ै
जब कोई वय्सक्त अपनी खशुी छोड़क्र
क््पयजन की मसुक्ान मे ्अपना सखु खोजता
ह,ै वही सच््ा प््मे कहलाता ह।ै दभुा्यगय् से
आज का आधकुनक वलैेट्ाइन इस पकवत््
भावना को लगभग भलुा चकुा ह।ै

पारपंकरक प््मे की जड़्े ्तय्ाग और समप्यण
मे ्गहराई स ेजड़ु्ी हईु थी।् राम-सीता, राधा-
कषृण्, हीर-राझंा और ललैा-मजनू ंजसैी प््मे
कथाए ंहमे ्कसखाती है ्कक प््मे मे ्तय्ाग सव््ोच््
मलूय् था। प््केमयो ्न ेसमाज, पकरवार और यहां

तक कक अपन ेजीवन तक का बकलदान कदया।
वलैेट्ाइन ि ेकी शरुआ्त भी सतं वलैेट्ाइन के
महान तय्ाग स ेहईु, कजनह्ोन् ेप््मे की रि््ा के
कलए अपन ेप््ाण नय्ोछावर कर कदए। उस
समय पय्ार कोई वय्ापार नही ्था, बसल्क
आतम्ाओ ्का पकवत् ्करशत्ा था। आज क ेदौर मे्
यह भावना कमजोर होती जा रही ह।ै तय्ाग की
जगह अब कदखाव ेऔर सव्ाथ्य न ेल ेली ह।ै

मॉिन्य लव की दकुनया मे ्सोशल मीकिया
न ेपय्ार को एक मचं बना कदया ह।ै इसंट्ाग््ाम
और फसेबकु पर महगं ेकिनर, लगज्री क््टप
और कीमती कगफट्स् की तसव्ीरे ्आज प््मे का
प्म्ाण मानी जाती है।् लोग अब कम महससू
करत ेहै ्और जय्ादा कदखात ेहै।् पारपंकरक प््मे
मे ्तय्ाग चपुचाप होता था, कबना ककसी प्च्ार
और प्द्श्यन क।े मा ंका बच्् ेक ेकलए रातभर
जागना, कपता का अपनी इचछ्ाओ ्को दबाना
— य ेकनःसव्ाथ्य प््मे क ेसच्् ेउदाहरण थ।े
लकेकन आज का वलैेट्ाइन इन मलूय्ो ्को
लगभग भलू चकुा ह।ै पूजंीवाद न ेपय्ार को
वय्ापार मे ्बदल कदया ह,ै जहा ंभावनाए ंभी

कबकाऊ वसु्् बन गई ह्ै।
दाश्यकनक दकृ््ि स े प््मे आतम्ाओ् का

कमलन ह,ै न कक वस््ओु ्का लेन-दने। पल्टेो
और अरस्् ूजसै ेमहान दाश्यकनको ्न ेप््मे को
आसत्मक कवकास और चकरत्् कनमा्यण का
माधय्म माना। पारंपकरक प््मे इसी कवचारधारा
पर आधाकरत था, जहां प््मे इसंान को बेहतर
बनाता था। लकेकन आधुकनक समाज मे्
वय्सक्तवाद तजेी स ेबढ़्ा ह।ै लोग अपन ेसखु
और सकुवधा को प््ाथकमकता दने ेलगे है।्
कगफट्स् केवल ि्क्णक आतम्-सतंोष देते ह्ै,
जबकक त्याग सथ्ायी आतम्-पकरवत्यन लाता है।
िकेटगं ऐपस् की ससंक्कृत ने करशत्ो ्को अस्थायी
और सतही बना कदया है। आज पय्ार एक
कजमम्देारी नही,् बस्लक एक कवकलप् बनकर
रह गया है।

भारतीय ससंक्कृत मे ्तय्ाग को सदैव पकवत््
और श््षे् ् माना गया है। साकवत््ी, सती-
साकवत््ी, मीरा और सीता जसै ेआदश्य चकरत््
हमे ्प््मे मे ्समप्यण और कनष््ा का सही अथ्य
समझात ेह्ै। यहा ंपय्ार कवेल एक भावना

नही,् बस्लक साधना और तपसय्ा था। लकेकन
वशै््ीकरण क ेप््भाव स ेवल्ेैटाइन पक््िमी
ससंक्कृत क ेसाथ भारतीय समाज मे ्प्व्शे कर
गया। धीरे-धीर ेयवुा वग्य न ेइस ेअपनाया, पर
उसक ेसाथ उपभोगवाद भी फलैता गया।
कगफट्स् प््मे का मापदिं बन गए। करशते् तजेी से
बनते है ्और उतनी ही जलद्ी टटू भी जात ेहै।्
स्सथरता की जगह अब असस्थरता न ेले ली है।

मनोवैज््ाकनक दकृ््ि स े त्याग कवश््ास,
सरुि््ा और अपनापन पदैा करता है। एकरक
फ््ॉम क ेअनसुार, पे््म देना सीखना ही सच््ा
प््मे ह।ै पारपंकरक पे््म इसी कसद््ातं पर
आधाकरत था। त्याग स ेकवश््ास मजबूत होता
था और करशते् गहराते थ।े लकेकन महंग ेउपहार
कवेल ि््कणक खशुी दते ेह्ै। वे िोपामाइन
बढ़्ात ेह्ै, पर स्थायी सतंोष नही् द ेपाते। जसैे

ही उपहार कम होते है,् करश्तो ्मे ्दरूी आने
लगती है। कई युवा वैल्ेटाइन पर अपिे््ाएं परूी
न होन ेपर कनराश हो जात ेह्ै, कजसस ेमानकसक
तनाव और अकलेापन बढ़त्ा ह।ै

साकहत्य और कसनमेा भी हमे ्त्याग का
महतव् बार-बार समझात े है।् कफलम्
‘टाइटकैनक’ मे ्जकै का बकलदान आज भी
दश्यको ्की आंखे ्नम कर दतेा है, इसकलए वह

प््मे अमर बन गया। इसक ेकवपरीत, फलू और
चॉकलटे कछु ही कदनो ्मे ्मरुझा जात ेह्ै। वे
गहरी याद्े नही ्बनात,े कवेल ि्क्णक सखु दतेे
ह्ै। पारंपकरक प््मे म्े तय्ाग जीवनभर की
कहानी बन जाता था। आज माक््केटगं न ेपय्ार
को एक इस्ंट्ेट प््ोिकट् बना कदया ह।ै कपंकनयां
मनुाफा कमाती ह्ै, लकेकन करश्ते कदन-ब-कदन
खोखल ेहोत ेजा रहे है।्

पय्ार की असली भाषा त्याग है, कगफट्
नही्। वलैेट्ाइन ि ेने इस सच््ाई को धीर-ेधीरे
भलुा कदया है, कय्ोक्क उपभोगवाद न ेप््मे को
आकष्यक पकैजे मे ्बदल कदया है। पारपंकरक
प््मे मे ्त्याग स ेकरशत् ेमजबूत और सथ्ायी होते
थ,े जबकक आधुकनक प््मे म्े कदखावे स ेवे
कमजोर और असस्थर होते जा रहे ह्ै। हमे ्कफर
स ेछोट-ेछोट ेतय्ागो ्को अपनाना होगा —
समय दनेा, समझना, साथ कनभाना और
समम्ान करना। वलैेट्ाइन जरर् मनाए,ं
लकेकन कदल और भावना स।े जब पे््म मे ्तय्ाग
वापस लौटगेा, तभी वह सच््ा, गहरा और
अमर बन सकगेा।

डा. विनोद बबब्र 

इधर बसतं न ेदस्क् दी ही थी कक हद्य से
अकधक मक््सषक् मे ्प््मे का झरना फटू
पड़ा। बसतं स ेहोली तक चहु ँओर प््मे-

ही-प््मे कबखरा कदखाई दतेा ह।ै इन कदनो ्प्क्कृत
भी अपन ेरप्-सौद्य्य स ेइठलाती यौवना प्त्ीत
होती ह ैतो पक््ियो ्का कलरव वातावरण मे्
सगंीत की छटाये ्कबखरेता ह।ै पक््िम का एक
कदन का कदखावटी प््मे पव्य भी इसी दौरान आता
ह ैपरतं ुहम तो मदनोतस्व क ेपरू े40 कदन प््मे की
सव्र-लहकरयो ्पर कथरकत ेहै।् आकखर हो भी
कय्ो ्न, प््मे शाश्त् जो ठहरा। इधर महानगरो्
स ेतो जसै ेप््मे का कवसफ्ोट हो गया हो.  कजसे
दखेो वही बदु््ा जयनत्ी पाक्क स ेमटै््ो सट्शेन,
पीवीआर कसनमेाओ,् कॉफी होमो ् मे ् प््मे-
पजुारी बना कदखाई दतेा ह।ै प््मे, प््मे न हआु
सव्ाइन-फल् ूहो गया। चहु ँओर प््मे क ेनाम पर
सव्चछ्दंता, अशल्ीलता रप्ी  वायरस के
सकं्म्ण का जव्ार दखेकर हमन ेभी प््मे के
इकतहास-भगूोल पर चचा्य करन ेकी ठानी ह।ै 

प््मे मानवीय आवशय्कता ह।ै इसक ेकबना
तो ससंार कनसस्ार ह ैपरतं ुकय्ा प््मे का सव्रप्
दशे काल और पकरसस्थकत क ेअनसुार पकरवकत्यत
होता रहता ह?ै कय्ा मनमाना रप् ग्ह्ण कर
लनेा ही प््मे का सव्रप् ह?ै कय्ा प््मे महज दकैहक
अकभवय्सक्त ह?ै कय्ा यवुा अवसथ्ा मे ्ककसी के
प्क्त मन मे ्उठ रही भावनाए ंही प््मे है?् शायद
नही ्कय्ोक्क प््मे इतना कगर नही ्सकता। प््मे
कमजोर नही,् शसक्तशाली ही कर सकत ेहै।्
वह शसक्त शरीर नही,् मन मे ्कनकहत ह।ै कमजोर
मन फौरन प्क्तफल चाहता ह ैकय्ोक्क वह प््मे
नही,् वय्ापार करता ह।ै हमार ेसतंो ्न ेप््मे का
गणुगान ककया ह।ै कबीर कहत ेहै-् 

पोथी पढ़ि पढ़ि जग मवुा, पकंित हआु न
कोय। 

ढाई आखर प््मे का, पढ़ ैसो पकंित होय। 
रसखान कहत ेह-ै 
प््मे प््मे सब कोउ कहत, प््मे न जानत

कोइ। 
जो जन जान ैप््मे तो मर ैजगत कय्ो ्रोइ।
ससंक्कृत सरंि्क् गरु ्गोकवदं कसहं जी कहते

है-् 

साचं कह ूसनु लीजो सदा, कजन प््मे ककयो
कतन ही प्भ् पायौ।  

उनह्ोन् ेयह भी कहा ह-ै
जो तोह ेप््मे खलेन को चाउ, कसर धर तली

गली मोरी आउ
इसीकलए मै ्भी प््मे करता हू-ँ अपनी मा ँस,े

अपनी मातभृकूम स,े अपनी मातभृाषा स,े ...और
उन सबस ेजो भारत को अपनी जनम्भकूम,
पणुय्भकूम मानकर इसक ेयश मे ्श््ीवकृ््द कर रहे
है।् व ेसब जो अपन ेमाता-कपता को आदर दते ेहै,्
अपन ेबच््ो ्को दशे का सयुोगय् और कजमम्वेार
नागकरक बनाना चाहत ेहै।् मरे ेप््केमयो ्की कलसट्
बहतु लमब्ी ह ैलकेकन कपछल ेकछु वष््ो ् स े प््मे
क ेनाम पर समाज मे ्अशल्ीलता, फहूड़ता,
वासना और सकेस् को परोसा जा रहा ह,ै उसे
प््मे का नाम दनेा उकचत नही ्ह।ै वलैेट्ाइन िे
सकहत तमाम अनय् ‘ि ेओ’ पर जो कछु दखेने
को कमलता ह,ै हो सकता ह ै वह पक््िमी
ससंक्कृत मे ्गलत न हो लकेकन हमारी सभय्ता
और ससंक्कृत मे ् इस े अशल्ीलता ही कहा
जाएगा। प््मे कदवस क ेमौक ेपर सड़को ्और
पाक््ो ्मे ्खलुआेम आकलगंनबद् ्होना आकखर
कय्ा ह?ै

अपन ेअनभुव क ेआधार पर दावा कर
सकता हू ँकक पक््िमी समाज मे ्मनाए जाने
वाल ेवलैेट्ाइन ि,े रोज़ ि,े फादस्य ि,े मदस्य िे
आकद की प््ासकंगकता इसकलए ह ैकय्ोक्क वहाँ
सब कछु औपचाकरक ह।ै ककसी को ककसी से
कवशषे लगाव नही ्ह।ै सब अलग-थलग है।्
यरूोप प्व्ास क ेदौरान एक कमत् ्क ेयहा ँजान ेपर
उनक ेबच््ो ्क ेबार ेमे ्पछूा तो व ेपरशेान कदखाई
कदय।े दरअसल उनक ेयवुा बटेा-बटेी उनसे
अलग रहत ेथ।े ‘कय्ा व ेशादी कर चकु ेहै?्’
इसक ेजवाब मे ्उनह्ोन् ेउत्र् कदया था, ‘नही,्
अभी ही पढ़ाई परूी कर जॉब मे ्आए ह।ै’ ‘कय्ा
ककसी दरू शहर मे ्नौकरी ह?ै’ इसका उत्र् दतेे
हएु बहतु लक््ित थ ेव ेकमत् ्कय्ोक्क बच्् ेउसी
शहर मे ्उनस ेअलग रहत ेथ ेऔर कभी-कभार
फोन पर ही उनस ेसमप्क्क हो पाता था। शायद
इसी कारण ककसी खास कदन अपनो ्क ेप्क्त
अपना प््मे, प्द्कश्यत ककया जाता है।् अब यह
वायरस तजेी स ेहमार ेदशे मे ्भी फलै रहा ह।ै 

हमार ेसतंो ्न ेसदा कहा ह-ै 'प््मे न बाड़ी
उपज,े प््मे न हाट कबकाय।' मगर  कदनभर पाक्क,
कसनमेा हॉल स े टीवी चनैलो ् तक चहकते
गलबकहया करत ेप््मेी जोड़ो ्को दखेकर फसैला
करना मसुश्कल होता ह ैकक व ेहमे ्प््मेमय होने
का सदंशे द ेरह ेहै ्या अपनी कमप्नी क ेउतप्ाद
खरीदन ेक ेकलए भड़का-उकसा रह ेहै।् धनय् है
टीवी प््मे, जो सबकछु हाट कबकाय की धनु पर
प््मे को वय्वसाय बनान ेपर आमादा ह।ै यह
कवज््ापनो ्की कपृा ह ैकक हमारा अपना लािला
भी अपनी कवज््ापनी मागँ ेपरूी होन ेपर ही हमसे
प््मे करता ह।ै आज ककसी भी कसनमेा हॉल,
पाक्क, मटै््ो या रसे्र्ा मे ्हर टबेल पर कसर-स-े
कसर जोड़ ेप््मेी जोिे ़को दखेकर अब कोई कसैे
कवश््ास करगेा कक ‘प््मे न हाट कबकाय’।
प््केकमका को महगं ेकगफट् कदय ेकबना कय्ा कोई
मजनू,ं कोई फरहाद, कोई राझंा बन सकता ह?ै
आज की गोकपया ंककसी कानह्ा की बासंरुी की
धनु पर थोड़ ेही करझती है।् उनकी नजर उसकी
गाड़ी, उसक ेपस्य पर ही रहती ह।ै नई प््मे
पकरभाषा क ेअनसुार  कदल प््मे क ेकलए नही,्
कदल खोलकर खच्य करन-ेलटुान ेक ेकलए होता
ह।ै

हमारा खलुा सवाल ह ैकदखावटी प््मे करने
वालो ्स ेकक कय्ा उनक ेमन म ेकभी अपन ेइद्य-
कगद्य रहन ेवाल ेबसेहारा- गरीब बच््ो ्क ेप्क्त
प््मे उमड़ा ह?ै कय्ा वदृ््ाश्म् मे ्नीरस जीवन
कबतान ेवालो ्क ेप्क्त उनक ेप््मे का झरना फटूा
ह?ै यकद नही ्तो कय्ो?् अपनी प््केमका क ेकलए
महगं ेस ेमहगं ेफलू ल ेजान ेवालो ्न ेकय्ा कभी
अपन ेउस मजबरू बाप को, कजसन ेउस ेपालन-े
पोसन ेस ेलकेर काकबल बनान ेक ेकलए कय्ा नही्
ककया,  एक सस््ा गेद् ेका फलू भी लाकर कदया
ह?ै होटल, कल्ब अथवा पाक्क मे ्घटंो ्इनत्जार
करन ेवालो ्न ेकय्ा उन दो जोड़ी आखँो ्क ेबारे
मे ्भी सोचा ह,ै जो घर पर उनकी राह जोह रही
है?् आकखर इनह्े ्कौन बतायगेा कक मात-ृभकूम से
महुबब्त करन ेवाल ेभगत कसहं, चनद््श्खेर
अशफाकलुल्ा खान,  सभुाषचनद्् ्बोस, लाला
लाजपत राय क ेप्क्त श्द्््ा-प््मे हमशेा कायम
रहगेी। 

हमारी ससंक्कृत प््मे की कवरोधी नही ्ह।ै

सतय् तो यह ह ैकक हम ेजीवन क ेहर कदम पर
प््मे और सद््ावना की घटु््ी कपलाई जाती ह।ै
हमार ेपवू्यजो ्का मत था कक कजस घर मे ् भौकतक
सखु का हर साधन उपलबध् हो, अगर वहा ँप््मे
न हो तो वह घर शम्शान स ेककसी भी तरह बहेतर
नही ्ह।ै शम्शान, जहा ँमदु््े ्रहत ेहै,् व ेएक दसूरे
क ेकाम नही ्आ सकत,े एक-दसूर ेक ेदखु-
पीड़्ा को नही ्समझ सकत।े भारतीय ससंक्कृत
की मानय्ता ह ै कक कजस पकरवार मे ् सवेा,
समप्यण, सदाचार हो, वहा ँप््मेी रप्ी अमतृ खबू
बरसता ह।ै ठीक इसक े उलट्,े जहाँ
सवंदेनहीनता हो, ईषय्ा्य, नफरत हो उस घर को
नक्क नही ्तो और कय्ा कहेग्?े

प््मे हमार े जीवन की आवशय्कता ह।ै
कशशपुन मे ्मा ँक ेप्क्त वातस्लय्, बचपन मे्
अपन ेपकरवार, अपन ेपकरवशे क ेसाथ- साथ
ज््ानाज्यन  क ेप्क्त समप्यण रप्ी प््मे। यवुावसथ्ा मे्
अपन ेभकवषय् कनमा्यण की सच््ी लगन, कशि््ा
और ट््केनगं क ेप्क्त समप्यण, माता- कपता के
सव्पन् साकार करन ेक ेकलए एकलवय् जसैी
एकाग्त्ा और सदाचार। कववाह क ेपि््ात ्अपने
जीवन साथी क ेप्क्त ईमानदारी व प््मे, बच््ो ्के
प्क्त प््ाण-प्ण् स ेजटुन ेवाली ममता लकेकन
अपन े जनक-जननी एव ं समाज क े प्क्त
दाकयतव्ो ् मे ् कही ् कोई कमी नही।् अपने
वय्वसाय क ेप्क्त परूी ईमानदारी और कनष््ा रप्ी
प््मे जीवन भर का अभय्ास होना चाकहए।

आज वासना स ेसन ेकजस प््मे की चचा्य ह,ै
उस ेहम ककस श््णेी मे ्रखे?् सक्लू-कॉलजेो्
तक पहुचँ ेप््मे क ेइस कवकतृ सव्रप् न ेसारे
समाज को कचतंा मे ्िाल कदया ह,ै कय्ोक्क यह
वासना ही तो ह ैजो प््मे का लबादा ओढे ़ह ैवरना
जो प््मे जनम्-जनम् का साथ कनभान ेका दम भर
कर परवान चढ़ता ह,ै वह एक ही कदन मे ्कई-
कई रप् बदलता नजर कय्ो ्आता ह?ै आज तरेे
साथ, कल इसक ेसाथ, परसो ्उसक ेसाथ,
कफर ककसी और, और .....क ेसाथ। यह प््मे
नही,् सीध-ेसीध ेछल ह।ै ’मै ्कजसस ेप््मे करता
हू,ँ वही हो मरेा जीवन साथी’ जसैी बड़ी-बड़ी
बात ेकरन ेवालो ् का प््मे सरोवर कछु ही कदनो्
मे,् कय्ो ्मरस्थ्ल मे ्तबद्ील हो जाता ह ैकक बात
तलाक तक जा पहुचँती ह?ै कय्ा इस सबंधं मे्

सोच बदलन ेकी जरर्त नही ्ह?ै ’मै ्कजससे
प््मे करता हू,ँ वही हो मरेा जीवन साथी’ की
बजाय यकद ’जो मरेा जीवन साथी हो, उसी से
सदा-नीरा की तरह हो मरेा प््मे’ की अवधारणा
पर कचतंन करना होगा।

प््मे मीरा की भसक्त ह,ै कशवा की शसक्त ह,ै
राणा का तय्ाग ह,ै  लक््म्ण की कत्यवय्कनष््ा ह,ै
बीरबल की सजगता ह,ै तानसने और बजै ूका
सगंीत ह,ै तलुसीदास की साकहतय् साधना ह,ै
कबीर की साधकु्ड़्ी वाणी ह,ै ऋतओु ्का
सौद्य्य ह,ै पव्यत सी अचलता ह,ै सागर की
कवशालता ह,ै गगंा-जल सी कनम्यलता ह,ै ककसी
अबोध की कनशछ्लता ह,ै ककसी मासमू की
पीड़ा को अपन ेहद्य मे ्महससू करन ेकी
अनभुकूत ह ैतो श्व्ण कमुार सी कपत ृभसक्त ह।ै
महारानी कम्यवती की राखी की लाज भी तो प््मे
ही थी। 

प््मे दशे पर मर-कमटन ेका मतं् ्ह,ै कजसे
जन-गन-मण क ेप्क्त अपना कत्यवय् कभी न
भलू,े वह ततं् ्है।् प््मे आलमब् ह,ै अकभनदंन ह,ै
आश्क्््स ह।ै अपन ेप््मे स ेएकाकार होन ेका
उपक्म् ह।ै यकीन माकनय,े पनन्ाधाय की प््रेणा
बनकर कनजसतु को राष््् ्की बकल बदेी पर
कबुा्यन करन ेक ेसाहस का नाम प््मे ही तो था।
हाड़ा रानी द््ारा प्थ्म कमलन की सजे स ेवतन
की लाज रखन ेक ेकलए पकत को हटाना, अपना
शीश दकेर भी मात-ृभकूम का शीश ऊचँा रखने
का दसुस्ाहस प््मे नही ्तो और कय्ा था?

मजहब परस््ी स ेबढ़कर वतन परस््ी के
नायक इब््ाकहम गाद््ी द््ारा दशे क े दशुम्न
अहमदशाह अबद्ाली को कधक््ारन ेका बल
प््मे ही तो ह।ै जकलयावंाला बाग मे ्बही खनू की
एक-एक बूदँ ह,ै अबद्लु हमीद की वतनपरस््ी
ह,ै कशकागो मे ्भारतीय ससंक्कृत का जयघोष
करत ेसव्ामी कववकेानदं का कववके ह,ै कशम्ीर
की कसेर ह,ै बगंाल का नदंनवन ह।ै कचछ् का
कवस््तृ रण सा प््मे दशे क ेजन-जन क ेहद्य मे्
एकता की प््रेणा उतप्नन् करन ेका सबब बनता
रहा ह,ै बना रहना चाकहए कय्ोक्क इसक ेकबना
हम मनषुय् होकर भी मनषुय्ता स ेदरू है,् शसक्त-
सामरय््य होत ेहएु भी कनषक्््कय-कनषप्््ाण और
कनल्यि् ्की सजं््ा पा सकत ेहै।्

पंंेम को बदनाम करने वालों से सावधान

वैलेंटाइन: पंंेम का पवंव या बाजार का उतंसव? पंयार का मूलंय नहीं, मूलंयबोध चाहहए

पाखंड की ओट में छुपा दान:
कंया यह सच में पुणंय है?

�      प््ो. आरके जैन “अररजीत”मनुष्य की आत्मा जब अपने कम््ो् का ननष्पक्् लेखा-जोखा करती है, तब सबसे पहले यह प््श्न
उसके अंतम्मन मे् गूँजता है—क्या धन की पनित््ता से बड्ा कोई नैनतक मूल्य हो सकता है?
आज के युग मे्, जब अनेक लोग छल, कपट और अनैनतक तरीको् से अन्जमत धन को धान्ममक

काय््ो् मे् लगाकर स्ियं को धम्ामत्मा नसद्् करने का प््यास करते ह्ै, तब इस प््िृन््ि की गंभीर समीक््ा
अननिाय्म हो जाती है। यह निषय केिल दान तक सीनमत नही् है, बल्लक यह चनरत््, नििेक और
सामानजक उि््रदानयत्ि की कसौटी है। भव्य मंनदर, निशाल दानशालाएँ और चमकदार आयोजन हमारी
आँखो् को चकाचौ्ध कर सकते ह्ै, नकंतु उनके पीछे नछपा अन्याय प््ायः दृन््ि से ओझल रह जाता है।
यही भ््म धीरे-धीरे हमारी चेतना को नशनिल करता है और हमे् नैनतक पतन की खाई की ओर धकेल
देता है।
अक्सर यह तक्क नदया जाता है नक यनद कोई व्यल्कत अपनी गलत कमाई को अच्छे काय््ो् मे् लगा रहा है,
तो कम से कम िह समाज का नहत तो कर ही रहा है। परंतु यह सोच न केिल सतही है, बल्लक अत्यंत
भ््ामक भी है। नजस धन की नी्ि शोषण, धोखा और भ््ि््ाचार पर रखी गई हो, िह कभी भी सच््े
कल्याण का माध्यम नही् बन सकता। ऐसा धन पीन्डतो् की आहो्, आँसुओ् और असहनीय पीड्ा से जुड्ा
होता है। जब उसी धन से दान नकया जाता है, तब िह सहायता नही्, बल्लक अन्याय का एक नया र्प
बन जाता है—अन्याय का पुनन्िमतरण। समाज को यह स्पि्् र्प से समझना होगा नक सच््ी भलाई
का माग्म केिल शुद्् और न्यायपूण्म साधनो् से होकर ही गुजरता है।
भारतीय दश्मन सदैि साधन और साध्य—दोनो् की शुद््ता पर बल देता आया है। उपननषद, गीता और
स्मृनतयाँ एक स्िर मे् यह उद्घोष करती ह्ै नक अधम्म से अन्जमत धन कभी भी पुण्य का स््ोत नही् बन
सकता। श््ीमद््गिद््ीता मे् सात्््निक, राजस और तामस दान का नििेचन करते हुए शुद्् भािना और
ईमानदार कमाई को सि््ोच्् स्िान नदया गया है। मनुस्मृनत भी यही प््नतपानदत करती है नक अन्यायपूण्म
साधनो् से प््ाप्त संपन््ि आल्तमक उन्ननत मे् बाधक बनती है। िास््ि मे् धम्म का उद््ेश्य मनुष्य को
नैनतक ऊँचाइयो् तक पहुँचाना है, न नक उसे अपने पापो् पर आडंबर का आिरण चढ्ाने की अनुमनत
देना।
इनतहास स्ियं इस ननन्िमिाद सत्य का साक््ी है नक अपराध और दान का संगम कभी भी महानता की
रचना नही् कर सका। अनेक शासको् और धनाढ्् व्यल्कतयो् ने अस्पताल, निद््ालय और धान्ममक
स्िलो् का ननम्ामण करिाया, परंतु उनके अत्याचार, अन्याय और ननद्मयता उन्हे् कभी महान नही् बना
सके। जनता के खून-पसीने और पीड्ा से अन्जमत धन से खड्े नकए गए भिन केिल ननज््ीि पत्िर के
ढाँचे होते ह्ै, नजनमे् नैनतकता और संिेदनशीलता की आत्मा का सि्मिा अभाि होता है। समय ने बार-
बार यह नसद्् नकया है नक व्यल्कत का िास््निक मूल्य उसके आचरण और कम््ो् से आँका जाता है, न
नक उसके दान की भव्यता और रानश से।
मनोिैज््ाननक दृन््ि से भी गलत कमाई से नकया गया दान आत्म-शुन््द का एक झूठा भ््म उत्पन्न
करता है। अनेक लोग इसे अपने अपराध-बोध से मुल्कत पाने का सरल उपाय मान लेते ह्ै। िे यह मान
बैठते ह्ै नक कुछ धन दान कर देने मात्् से उनके पाप धुल जाएँगे और उनका अंतम्मन ननम्मल हो
जाएगा। नकंतु यह माननसकता आत्म-सुधार नही्, बल्लक आत्म-छल और आत्म-प््िंचना का र्प है।
सच््ा प््ायन््ित तभी संभि होता है, जब मनुष्य अपने गलत माग्म को त्यागकर सत्य, ईमानदारी और
नैनतकता के पि पर दृढ्ता से अग््सर हो। नबना आचरण बदले नकया गया दान आत्मा को अस्िायी
संतोष देने िाला एक छलािा मात्् बनकर रह जाता है।
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पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकलेा: झारसुगुड़ा् से बड़्े पैमाने पर फल्ाई

ऐश लाकर राउरकेला के बेलडीह तथा आसपास
क ेि््ते््ो ्मे ्अनाधिकतृ रप् स ेडाल ेजान ेका मामला
सामने आया है। सामाधजक कायि्क््ता्ि ि आर टी
आई एसक्टधिसट् ने आरोप लगाया है धक "धबना
धकसी िैि अनुमधत के ट््को ्ि हाइिा के माधय्म से
फल्ाई ऐश का पधरिहन कर इसे खाली जमीन और
खतेीहर भधूम पर उडंलेा जा रहा ह,ै धजसस ेपया्ििरण
और कृधष दोनो ्पर गंभीर प््भाि पड़ ्रहा है।"

सथ्ानीय ग््ामीणो ्के अनुसार इस गधतधिधि के
कारण उपजाऊ जमीन िीर-ेिीर ेबजंर होती जा रही
है। फल्ाई ऐश के कारण धमट््ी की गुणित््ा प््भाधित
हो रही है और आसपास के प््ाकृधतक जल स््ोत भी
प््दूधषत हो रहे है।् हिा मे ् उड़न्े िाली राख से
िातािरण मे ्प््दूषण बढ़ ्रहा है, धजससे सथ्ानीय
धनिाधसयो ् को सि्ासथ्य् संबंिी परेशाधनयो ् का
सामना करना पड़ ्रहा है।

सथ्ानीय लोगो ्ने आरोप लगाया है धक इस पूरे
मामले मे ् संबंधित एजेध्सयो ् की अनदेखी और

धमलीभगत क ेकारण यह अििै काय्ि लगातार जारी
है। उनका कहना है धक मोटी रकम िसूल कर
धनयमो ्की अनदेखी करते हुए फल्ाई ऐश का डंधपंग
धकया जा रहा है, जबधक पया्ििरणीय मानको ्का
पालन नही ्धकया जा रहा।

ि््ेत्् के लोगो ्ने ओधडशा राजय् प््दूषण धनयंत््ण

बोडि् और धजला प््शासन से ततक्ाल हस््ि्े्प की
मागं की ह।ै उनह्ोन् ेकहा धक यधद जलद् कार्ििाई नही्
की गई तो खेती, जल स््ोत और पया्ििरण को होने
िाला नुकसान गंभीर रप् ले सकता है। प््शासन से
इस मामले की जांच कर दोधषयो ्के धखलाि कड़ी्
कार्ििाई करने की मांग उठ रही है।

अमतृसर, 12 फरवरी (सारहल बरेी)

इमप्ल्ाइज िेडरेशन पहलिान
पंजाब राजय् धबजली बोडि् शहरी
हलक्ा अमृतसर की ओर से
पी.एस.ई.बी इमप्ल्ाइज जॉइटं िोरम,
एकता मंच और धकसान जतथ्ेबंधदयो्
द््ारा हॉल गटे सस्थत पी.एस.पी.सी.एल
काया्िलय मे ्एक धिशाल रोष प््दश्िन
धकया गया।

यह रोष प््दश्िन केद््् सरकार द््ारा
धबजली सशंोिन धबल 2025, बीज
सशंोिन धबल तथा 29 श््म काननूो ्को
पाधरत धकए जान ेक ेधिरोि मे ्धकया
गया। जॉइटं िोरम क ेिकत्ाओ ्न ेभािकु
लहज ेमे ्सबंोधित करत ेहएु कहा धक ये
धबल जानबझूकर कम्िचाधरयो,् पेश्नरो,्

धकसानो ्और मजदरूो ्को परशेान करने
क ेउद््शेय् स ेलाए गए है।्

जनरल सधचि राधजदंर कमुार दत््ा
न े कहा धक पजंाब सरकार ने
कम्िचाधरयो ् को 16% महगंाई भत््ा
(डीए) अब तक जारी नही ्धकया ह।ै
इसक े साथ ही 200 रप्य े का

डिेलपमेट् टकैस्, जो कम्िचाधरयो ्और
पेश्नरो ्स ेिसलूा जा रहा ह,ै आज तक
बदं नही ्धकया गया ह।ै

इस अिसर पर धिशषे रप् से
पजंाब क े उपप््िान मनोज कमुार
महाजन, सीधनयर उपप््िान बॉड्िर जोन
परधिदंरजीत धसहं और हधरश््र

िीमान, जनरल सधचि राधजदंर कमुार
दत््ा, धसटी सक्कल प््िान सधचि धसहं,
चदंन लाल, रधि कमुार, प््दीप कमुार,
दधिदंर धसहं, चरणजीत धसहं, पलधिदंर
धसहं, मनधजदंर धसहं, कलुदीप धसहं,
सोहन धसहं, नरेद््् कुमार सधहत अनय्
उपसस्थत थे।

पी.एस.ई.बी इम्प्लाइज जॉइंट फोरम, एकता मंच और
ककसान जत्थेबंकियो् द््ारा एक किशाल रोष प््िश्शन

अगले 3 महीनों में शहरिादसयों
को सीिरेज जाम से दमलेगी
राहत: मेयर भादटया
अमृतसर, 11 फरवरी (सारहल बेरी)

अमृतसर के मेयर सरदार
जधतंदर धसंह भाधटया ने आज धसधिल
तथा ओ एंड एम (ऑपरेशन एंड
मेट्ेनेस्) धिभाग के पध््िमी जोन के
अधिकाधरयो ्के साथ एक महति्पूण्ि
बैठक की। बैठक मे ्ि््ेत््िाधसयो ्को
सीिरेज संबंिी समसय्ाओ ्से सथ्ायी
राहत धदलाने के धलए अहम धनण्िय
धलए गए। इस अिसर पर एसडीओ,
जेई और धिभाग के अनय् िधरष््
अधिकारी धिशेष रप् से उपसस्थत
रहे।

बैठक के दौरान शहर के धिधभनन्
िाड््ो ्मे ्‘सुपर सकर मशीनो’् के
माधय्म से डी-धससल्टंग (सीिरेज

की सिाई) का काय्ि धनरंतर जारी
रखने के धनद््ेश धदए गए। इसके
अलािा मैनुअल डी-धससल्टंग काय्ि
को तेज करने के धलए अगले सपत्ाह
तक उधचत कदम उठाए जाएंगे।

गोस्बाद और खापरखेड़ी् सस्थत
एसटीपी (सीिरेज ट््ीटमेट् पल्ांट)
की कायि्प््णाली की भी समीि््ा की
गई, ताधक पानी की धनकासी सुचार्

रप् से हो सके। छेहरटा और
आसपास के ि्े्त््ो ्मे ्लंबे समय से
चली आ रही सीिरेज जाम की
समसय्ा को जड़ ्से खतम् करने के
धलए भी जलद् ठोस प््बंि धकए
जाएंगे।

मेयर सरदार जधतंदर धसंह
भाधटया ने अधिकाधरयो ्को सखत्
धनद्े्श धदए धक आगामी 3 महीनो ्के

भीतर पध््िमी हलके मे ्सीिरेज
जाम की समसय्ा का पूणि् समािान
सुधनध््ित धकया जाए। उनह्ोन्े
सप्ि्् कहा धक धिकास काय््ो ्मे्
धकसी भी प््कार की लापरिाही
बदा्िशत् नही ्की जाएगी और
नागधरको ्को बुधनयादी सुधििाएं
प््ाथधमकता के आिार पर उपलबि्
कराई जाएंगी।

मेयर जतिंदर तिंह भातिया ने िीवरेज िमस्याओ् के िमाधान
हेिु पत््िमी क््ेत्् के अतधकातरयो् के िाथ की तवशेष बैठक

— दुबई-आिादरत हैंडलर नशीले
पदारंंों के कई नेटिकंक चला रहा है:
सीपी अमृतसर गुरपंंीत भुलंलर*

अमृतसर  12 फरवरी (सारहल बेरी)

मुखय्मंत््ी भगिंत धसंह मान के धनद््ेशो्
के अनुसार पंजाब को नशा मुकत् राजय्
बनाने के धलए चलाई जा रही मुधहम के
दौरान बड़ी् सिलता हाधसल करते हुए
अमृतसर कधमशन्रेट पुधलस ने सीमा पार से
संचाधलत नारको-तसक्री नेटिकक् से जुड़्े
दो गुग््ो ्को 7.6 धकलोग््ाम हेरोइन और
21,800 रप्ये की ड््ग मनी सधहत
धगरफत्ार करके इस नेटिकक् का पदा्ििाश
धकया है। यह जानकारी आज यहां पुधलस
महाधनदेशक (डीजीपी) पंजाब गौरि
यादि ने दी।

धगरफत्ार धकए गए वय्सक्तयो ् की
पहचान साधहबप््ीत धसंह उिक् साधहब
(19), धनिासी ितेहगढ़ ्चूधड़्यां, बटाला
और िति्मान पता छेहरटा, अमृतसर तथा
गगनदीप धसंह उिक् गगन (26) धनिासी

गुर ्नानकपुरा, कोट खालसा, अमृतसर के
रप् मे ्हुई है। दोनो ्मुलधजम आपराधिक
पृष््भूधम िाले है ्और इनके धखलाि आमस््ि
एकट् तथा लूटपाट से संबंधित मामले दजि्
है।् डीजीपी गौरि यादि ने बताया धक
प््ारंधभक जांच से पता चला है धक धगरफत्ार
धकए गए मुलधजम िचि्ुअल नंबरो ् के
माधय्म स ेदबुई सस्थत एक हैड्लर क ेसपंक्क
मे ् थे, जो पाधकस््ान से ड््ोन के जधरए
हेरोइन की खेप भेजना सुधनध््ित करता था
और धपकअप सथ्ानो ्तथा सपल्ाई चेन के
बारे मे ्धनद्े्श देता था। उनह्ोन्े बताया धक
दुबई सस्थत हैड्लर नशीले पदाथ््ो ्के कई
नेटिकक् चला रहा है और 43 धकलोग््ाम
हेरोइन की बरामदगी से संबंधित एक बड़्े
एनडीपीएस केस से भी जुड़ा् हुआ है।

डीजीपी ने बताया धक इस नेटिकक् के
आग-ेपीछ ेक ेसबंिंो ्का पता लगान ेक ेधलए
जांच जारी है।

इस ऑपरेशन के बारे मे ् अधिक
जानकारी देते हुए, कधमशन्र ऑि पुधलस
(सीपी) अमृतसर गुरप््ीत धसंह भुलल्र ने

बताया धक धिशेष और धिश््सनीय
जानकारी पर कारि्िाई करते हुए पुधलस
टीमो ्ने एक सुधनयोधजत ऑपरेशन चलाया
और दोनो ् संधदगि्ो ् को 7.6 धकलोग््ाम
हेरोइन तथा ड््ग मनी सधहत धगरफत्ार कर

धलया। 
सीपी ने बताया धक जांच के दौरान यह

भी सामने आया है धक दुबई सस्थत हैड्लर
नशीले पदाथ््ो ्के कई नेटिक्क चला रहा है।
उनह्ोन्े आगे कहा धक पूरे नेटिकक् का

पदा्ििाश करने के धलए जांच जारी है।
इस संबंि मे,् एिआईआर नंबर 29

धदनांक 11.02.2026 को थाना छेहरटा,
अमतृसर मे ्एनडीपीएस एकट् की िारा 21-
सी, 25 तथा 27-ए के तहत दज्ि की गई है।

अमृतिर मे् िीमा पार िे िंचासलत िारको-तस्करी
िेटवक्क का पद्ासफाि; 7.6 सकलोग््ाम हेरोइि, 21

हजार र्पये की ड््ग मिी िसहत दो सगरफ्तार

सवश्् िै्क की टीम िे िहर का दौरा कर अमृतिर िल्क
वाटर स्पलाई प््ोजेक्ट की प््गसत का सलया जायजा

अमृतसर, 12 फरवरी (सारहल बेरी)
काउंधसल ऑि जूधनयर इंजीधनयसि्, धसटी

सकक्ल अमृतसर की ओर से केद््् सरकार द््ारा
धबजली एकट् 2025 को जलद् पास करिाने की
कोधशश के धिरोि मे ्आज देशवय्ापी हड़त्ाल के
आह््ान को सिल बनाने हेतु एक धदिसीय हड़त्ाल
हॉल बाजार धबजली घर मे ्की गई।

साधथयो ्को संबोधित करते हुए नेताओ ्ने कहा
धक यह हड़त्ाल अपनी तथा अपने धिभाग की
अध््सति् रि््ा के धलए की जा रही है। उनह्ोन्े बताया
धक धबजली एकट् 2003 को कमि्चाधरयो ्के लंबे
संघष्ि के कारण कई िष््ो ्तक लागू नही ्होने धदया
गया था और अब धबजली एकट् 2025 के माधय्म से
धिभाग को धनजी हाथो ्मे ्सौप्ने की कोधशश की जा
रही है। यधद सभी कम्िचारी एकजुट होकर इस एकट्
का धिरोि नही ् करते, तो पीएसपीसीएल के
धनजीकरण का खतरा उतप्नन् हो सकता है।

नेशनल कोऑधड्िनेटर कमेटी द््ारा धदए गए एक
धदिसीय हड़त्ाल के आह््ान के तहत आज धदनांक
12-02-2026 को हॉल गेट धबजली घर मे ्धसटी
सक्कल के सभी जूधनयर इंजीधनयरो ्का एकत््ीकरण
धकया गया।  इस अिसर पर इजंीधनयर रणजीत धसहं
िधरयाम (प््िान), इंजीधनयर मधनंदर धसंह भंगू

(सधचि), इंजीधनयर हरदीप धसंह, इंजीधनयर
रणबीर धसंह (AAE), लिजीत धसंह (AAE),
रमन कुमार, राजीि कुमार, अनुज नरंग, धबमल
कुमार, प््दीप कुमार, रमणदीप, सरप् धसंह, मनीष
कुमार, दमनदीप और राम कुमार जई सधहत अनय्
साथी उपसस्थत रहे।

झारिुगुड्ा िे फ्लाई ऐि लाकर िेलडीह
क््ेत्् की जमीि पर डाला जा रहा - डॉ यादव

अमृतसर 12 फरवरी (सारहल बेरी)

शहर मे ्लोगो ्को धनरंतर साि
पानी की सप्ालई के धलए पंजाब
सरकार द््ारा शुर ्की गई अमृतसर
बलक् िाटर सप्ालई सक्ीम
(ए.बी.डबल्यू.एस.एस) प््ोजेकट् के
काम की प््गधत का जायजा लेने के
धलए धिश्् बैक् की टीम द््ारा शहर का
दौरा धकया गया। ज््ात हो की नगर
धनगम द््ारा धिश्् बैक् और एधशयन
ऐ.आई.आई.बी क ेसहयोग स ेपजंाब
मय्ूधनधसपल सिि्धसस इंप्ू्िमेट्
प््ोजेकट् चलाया जा रहा है। इसी
प््जोकट् के अिीन
ए.बी.डबल्यू.एस.एस प््ोजेकट् पर
काम धकया जा रहा ह।ै धजसक ेतहत
आन ेिाल ेसमय मे ्अपर बारी दौआब
नहर क ेपानी को साि करक ेघर-घर
सप्लाई धकया जाएगा। धजसके धलए
िलल्ा क ेपास 44 करोड़ लीटर पानी
प््धतधदन समथा्ि िाले िाटर ट््ीटमेट्
पल्ांट का धनमा्िण, शहर मे ्45 नई
पानी की टैक्ीयो ्क ेधनमा्िण क ेसाथ-
साथ शहर मे ् 112 धक.मी लंबी

पाईपलाईन धबछान ेका काम का चल
रहा है, धजसमे ् से 95 धक.मी
पाईपलाईन धबछाई जा चकुी ह।ै धिश््
बैक् से रोजाना धनट््ी और श््ीधनिास
राि पोड््ीपी रडे�्डी  द््ारा सौ िटुी रोड,
गोलबाग, पुरानी सबज्ी मणड्ी और
एस.एस.पी ऑधिस क ेपास बन रही
पानी की टैक्ीयो ्क ेसाथ-साथ िलल्ा
मे ्बनाए जा रहे िॉटर ट््ीटमेट् पल्ांट

दौरा करके धनमाणि् की प््गधत का
जायजा धलया गया। इसके बाद टीम
द््ारा धनगम कधमशन्र धबक््जीत धसहं
शरेधगल क ेसाथ प््ोजकेट् की समीि््ा
बठैक की गई। बठैक क ेदौरान धिश््
बैक् की टीम ने चल रहे काम की
गणुित््ा की सरहाना करत ेहएु धनमाण्ि
मे ्अपनाए जा रह ेमानको पर अपनी
सतुंध््ि भी जाधहर की। इस मौके पर

धनगम कधमशन्र न ेबताया धक मजदरूो्
की कमी को लेकर लासि्न एंड टूब््ो्
कपंनी को समय-समय पर धहदायते
जारी की जा रही ह ैऔर अब मजदरूो्
की  सखंय्ा मे ्बढ़ोतरी भी हईु ह।ै इस
अिसर पर कलुदीप धसह ंसनैी प््ोजकेट्
मैनेजर, जीधतन िासुदेिा एस.ई
प््ोजेकट्, नधरंदरपाल धसहं, अश््नी
कमुार, आधद भी उपसस्थत थे।

काउंसिल ऑफ जूसियर इंजीसियि्स, सिटी िक्कल अमृतिर की ओर िे
के्द्् िरकार द््ारा सिजली एक्ट 2025 को जल्द पाि करवािे की

कोसिि के सवरोध मे् आज देिव्यापी हड्ताल के आह््ाि को िफल ििािे
हेतु एक सदविीय हड्ताल हॉल िाजार सिजली घर मे् की गई।

हेमंत सरकार ने बदल ददये  16
आईएएस अदिकारीयों के दिभाग  
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

राचंी, झारखंड राजय् सरकार ने
गत  रात 16 आइएएस अधिकाधरयो्
का धिभाग बदल  धदया है धिर
काधम्िक, प््शासधनक सुिार तथा
राजभाषा धिभाग ने अधिसूचना जारी
कर दी है।

सभी अधिकाधरयो ्को जलद् से
जलद् अधिसूधचत जगह पर योगदान
देने का धनद्े्श धदया गया है।
अधिसूचना के अनुसार, पेयजल एिं
सि्चछ्ता धिभाग मे ्पदसथ्ाधपत अपर
मुखय् सधचि मस््राम मीणा को
अगले आदेश तक राजसि् पष्िद का
सदसय् बनाया गया हे ।

धजनके सथ्ानानत्रण हुए िे धनमन्
प््कार है �।

मस््राम मीणा स द स्य ,

राजसि् पधरषद
राजेश कुमार शमा्ि स धच ि ,

खाद्् सािि्जधनक धितरण एिं
उपभोकत्ा मामले धिभाग ।

के. श््ीधनिासन स धच ि ,
ऊजा्ि धिभाग

मनोज कुमार स धच ि ,
ग््ामीण धिकास धिभाग ।

धिप््ा भाल स धच ि ,
आपदा प््बंिन धिभाग ।

मनोज कुमार प््मंडलीय
आयुकत्, दध््िणी छोटा नागपुर
प््मंडल

(उत््री छोटा नागपुर प््मंडल के
अधतधरकत् प््भार मे ्भी रहेग्े)।

मुकेश कुमार अ प ने
काय््ो ्के साथ सधचि, पय्िटन, कला
संसक्ृधत खेलकूद एिं युिा कायि्
धिभाग का प््भार।

उमाशंकर धसंह स धच ि ,

मधहला बाल धिकास एिं सामाधजक
सुरि््ा धिभाग।

राजीि रंजन स धच ि ,
पधरिहन धिभाग।

आबू इमरान स धच ि ,
पेयजल एिं सि्चछ्ता धिभाग।

संजय कुमार प््मंडलीय
आयुकत्, संथाल परगना प््मंडल,
दुमका।

संदीप कुमार धसंह
श््मायुकत्, झारखंड।

घोलप रमेश गोरख ना ग धर क
सुरि््ा आयुकत्, झारखंड।

कुमुद सहाय प््मंडलीय
आयुकत्, पलामू प््मंडल,
मेधदनीनगर।

रधि रंजन धिक््म प््मंडलीय
आयुकत्, कोलह्ान प््मंडल,
चाईबासा ।

शधश रंजन अ प र
सधचि, पेयजल एिं सि्चछ्ता धिभाग
।

झारखंड  में बडंे पैमाने पर आईएएस अधिकाधरयों का तबादला 


