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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। टेंपल ऑफ

ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर एलाइड
टंंसंट दंंारा नजफगढं कंंेतंं में वंयापक संंर
पर घर-घर जाकर अनंन लवतरण
अलियान चलाया गया। इस सेवा कायंय का
नेतृतंव राषंंंंीय महासलचव लपंकी कुंडू एवं
सलचव सुनीता शमंाय ने लकया। अलियान
के अंतगंयत कंंेतंं के जरंरतमंद एवं
आलंथयक रंप से कमजोर पलरवारों को
राशन सामगंंी लवतलरत की गई।

टंंसंट की टीम ने नजफगढं के लवलिनंन
मोहलंलों में जाकर संवयं पलरवारों से
संपकंक लकया और उनंहें खादंंानंन लकट
पंंदान की। लवतरण में आटा, चावल,
दाल, तेल एवं अनंय आवशंयक सामगंंी
शालमल रही। इस दौरान मलहलाओं,
बुजुगंंों और बचंंों की लवशेष
आवशंयकताओं का िी धंयान रखा गया।

राषंंंंीय महासलचव लपंकी कुंडू ने कहा
लक टंंसंट का उदंंेशंय समाज के अंलतम
पंकंतत में खडंे वंयकंतत तक सहायता
पहुंचाना है। उनंहोंने कहा लक सेवा ही
संगठन का मूल मंतंं है और िलवषंय में िी
ऐसे जनलहत कायंय लनरंतर जारी रहेंगे।
सलचव सुनीता शमंाय ने बताया लक टंंसंट
समय-समय पर लशकंंा, संवासंथंय एवं
पोषण से जुडंे कायंयकंंम िी संचाललत
करता है।

संथानीय नागलरकों ने टंंसंट की इस
पहल की सराहना करते हुए इसे मानवता
की सचंंी सेवा बताया। कायंयकंंम में टंंसंट
के अनंय पदालिकारी एवं संवयंसेवक िी
सलंंकय रंप से उपकंसथत रहे।

नजफगढं कंंेतंं में चलाया गया यह
अनंन लवतरण अलियान सामालजक
संवेदनशीलता और सेवा िावना का
सशतंत उदाहरण बनकर सामने आया।

टेंपल ऑफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट दंंारा नजफगढं
में घर-घर अनंन लवतरण अलियान, जरंरतमंदों को लमला सहारा
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पेट िे ्घाव या छाल ेहोन ेको
मचमकतस्ीय भाषा िे ्पलेप्टक अशस्र
कहा राता ह।ै पटे की अदंरन्ी सतह

पर मय्कूस की एक सरुक््ाति्क परत होती
ह,ै रो पलेप्सन और हाइड््ोकल्ोमरक एमसड
स ेपटे की रक््ा करती ह।ै यह एमसड पाचन
क ेमलए आवशय्क होता ह,ै लमेकन सतंलुन
मबगड़न् ेपर यह पटे की परत को नकुसान
भी पहुचँा सकता ह।ै रब एमसड और
मय्कूस परत क ेबीच सतंलुन मबगड़त्ा ह,ै
तब अशस्र की सिसय्ा उतप्नन् हो सकती
ह।ै

अशस्र आितौर पर भोरन नली, पटे
और छोटी आतं क ेऊपरी महसस् ेकी भीतरी
मझशल्ी िे ्पाया राता ह।ै कछु शोधो ्के
अनसुार, कई िािलो ्िे ्हमेलकोबकैट्र
पायलोरी नािक बकैट्ीमरया भी इसस ेरड़ु्ा
हो सकता ह।ै इसक ेअलावा खान-पान,
तनाव और दमैनक रीवनशलैी भी इस
सिसय्ा िे ्भमूिका मनभा सकत ेहै।्

नीच ेमदए गए उपाय सािानय् रानकारी

और पारपंमरक अनभुवो ्पर आधामरत है,्
इनका उद््शेय् कवेल सहायता और
रागरक्ता ह।ै

पटे क ेअशस्र क ेसािानय् लक्ण्
* पटे िे ्दद्ा या रलन
* रात क ेसिय पटे की तकलीफ बढन्ा
* री मिचलाना
* भखू िे ्बदलाव
* वरन िे ्किी
* कछु िािलो ्िे ्िल का रगं गहरा

होना या उशट्ी िे ्खनू आना
* यमद लक्ण् गभंीर हो,् तो

मचमकतस्कीय सलाह आवशय्क ह।ै
पारपंमरक व घरले ूउपाय (सहायक

रप् िे)्
1. ठडंा दधू कछु लोगो ्को ठडंा दधू पटे

को असथ्ायी आराि दने ेिे ्सहायक लग
सकता ह।ै हशक् ेरप् िे ्पानी मिलाकर
सवेन मकया राता ह।ै

2. नाशपाती नाशपाती िे ्पाए राने
वाल ेएटंीऑकस्ीडेट् और फाइबर पाचन
ततं् ्को सहयोग द ेसकत ेहै।्

3. बादाि सीमित िात््ा िे ्बादाि या
बादाि का दधू पाचन को सतंमुलत रखन ेिे्
िददगार िाना राता ह।ै

4. कच््ा और पका कलेा कले ेिे्
िौरदू प््ाकमृतक गणु पटे की अमल्ता को
सतंमुलत करन ेिे ्सहायक हो सकत ेहै।्

5. गाय का घी परपंरागत रप् स ेगाय के
दधू स ेबन ेघी का सीमित सवेन पाचन ततं््
क ेमलए उपयोगी िाना गया ह।ै

6. शहद शहद िे ्िौरदू प््ाकमृतक ततव्
पटे क ेवातावरण को सतंमुलत रखन ेिे्
सहायता कर सकत ेहै।्

7. पत््ा गोभी पत््ा गोभी और गारर का
तारा रस कछु लोगो ्िे ्पाचन ततं् ्को
सिथ्ान दने ेिे ्सहायक िाना गया ह।ै

8. हीग् हीग् का उपयोग पारपंमरक रप्
स ेपाचन सधुार क ेमलए मकया राता रहा ह।ै

9. पोहा पोहा हशक्ा और फाइबर-यकुत्
भोरन ह,ै मरस ेपचान ेिे ्अपके््ाकतृ
आसानी होती ह।ै

पेट का अल्सर (Peptic Ulcer) 

1. प््ाकमृतक पोषक ततव्ो ्का स््ोत दाल
का पानी प््ाकमृतक रप् स ेकछु ऐस ेपोषक
ततव्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै रो शरीर क ेसािानय्
सव्ासथ्य् को बनाए रखन ेिे ्सहायक हो सकते
है।् इस ेसतंमुलत आहार क ेएक महसस् ेक ेरप्
िे ्मलया रा सकता ह।ै

2. वरन सतंलुन िे ्सहायक दाल के
पानी िे ्िौरदू प््ोटीन तलृप्त की भावना दने ेिे्
िदद कर सकता ह,ै मरसस ेअनावशय्क खाने
की इचछ्ा कि हो सकती ह।ै यह वरन प्ब्धंन
क ेमलए एक सहायक मवकशप् हो सकता ह।ै

3. पाचन को सपोट्ा करन ेिे ्िदद दाल
का पानी हशक्ा और आसानी स ेपचन ेवाला
िाना राता ह।ै इसिे ्िौरदू पोषक ततव् पाचन
ततं् ्क ेसािानय् काय्ा िे ्सहयोग कर सकत ेहै्
और अपच रसैी सिसय्ाओ ्िे ्सहायक हो
सकत ेहै।्

4. शारीमरक ऊरा्ा क ेमलए उपयोगी दाल
क ेपानी िे ्पाए रान ेवाल ेअिीनो एमसड और
अनय् ततव् शरीर की सािानय् ऊरा्ा और
काय्ाक्ि्ता को बनाए रखन ेिे ्िदद कर
सकत ेहै।्

5. हद्य सव्ासथ्य् को सपोट्ा दाल का पानी
सतंमुलत रीवनशलैी क ेसाथ लने ेपर हद्य
सव्ासथ्य् को सपोट्ा करन े िे ् सहायक हो
सकता ह।ै यह सपंणू्ा सव्ासथ्य् दखेभाल का
एक महसस्ा बन सकता ह।ै

6. मवटामिन और मिनरशस् की
उपलबध्ता दाल क े पानी िे ् आयरन,
िगैन्ीमशयि, फोमलक एमसड और मवटामिन
बी कॉमप्ल्केस् रसै ेततव् पाए रा सकत ेहै,् रो
शरीर की दमैनक पोषण आवशय्कताओ ्को
परूा करन ेिे ्िदद करत ेहै।्

दाल का पानी पीने से सेहत को
रमल सकते है् ये सामान्य लाभ 

पिकंी कुंडू

_ कबना पढ् ेमत छोड़ना 
लहसनु की उतप्म््त िधय् एमशया स ेिानी

राती ह।ै आर लहसनु भारत, चीन,
मफलीपीनस्, ब््ारील, िलैक्सको आमद सभी
दशेो ्िे ्बहतु बड़ ेपिैान ेपर पदैा होता ह,ै,,।

लहसनु िे ्खमनर एव ं मवटामिनो ्की
काफी अमधक िात््ा होती ह।ै इसिे्
आयोडीन, गधंक, कल्ोरीन, कलैश्शयि,
फासॅफ्ोरस, लोहा, मवटामिन ‘सी’ ‘बी’
काफी िात््ा िे ्पाए रात ेहै।्

रोग मनवारक गणुो ्िे ्लहसनु का प्य्ोग
दिा, बहरापन, कोढ, छाती िे ् बलगि,
बखुार, पटे क ेकीड़,े यकतृ क ेरोग, हद्य
रोग, रकत्-मवकार, वीय्ा-मवकार, क्य् आमद
रोगो ्िे ्लाभकारी ह।ै

आयवु््दे क ेआचाय््ो ्का िानना ह ैमक
लहसनु क ेप्य्ोग स ेकई प्क्ार क ेरोगो ्से
बचा रा सकता ह।ै शारीमरक शलक्त और
वीय्ाव््द्ान िे ्लाभकारी ह।ै यह पौम््षक,
वीय्ाव््द्ाक, गि्ा, पाचक, िल-मनषक्ासक
तीक््ण् तथा िधरु ह।ै

लहसनु क ेगणुो ्की आधमुनक खोर भी
प््ाचीन मवचारो ्की पमु््ष करती ह।ै लहसनु
को हद्य रोगो ्िे ्‘अितृ’ की सजं््ा दी गई ह।ै

कवकिनन् रोगो ्मे ्लहसनु िा उपयोग
क्य् रोग
10, 12 तमुर्ायो ्को पाव भर दधू िे ्अचछ्ी

तरह उबाल ले।् तमुर्ायो ्को खाकर दधू पीन ेसे
तपमेदक व क्य् रोग िे ्आराि मिलता ह।ै

फफेड़ ेि ेरोग
यमद फफेड़ ेक ेपद्् ेपर अमधक तरल रिा

होन ेस ेसासं लने ेिे ्कमठनाई हो और जव्र हो
तो लहसनु पीसकर आट ेिे ्इसकी पलुमटस
बनाकर दद्ा वाल ेसथ्ान पर बाधंन ेस ेआराि
मिलता ह।ै

िमा रोग
लहसनु का रस गनु-गनु े पानी िे्

मिलाकर पीन ेस ेसासं का दद्ा दरू होता ह।ै
लहसनु की दो तमुर्ायो ्को दशेी घी िे ्भनूकर
मदन िे ्दो बार खान ेस ेश््ासं क ेकष् ्दरू होते
है।् शहद िे ्लहसनु का रस मिलाकर चाटने
स ेभी रोगी को आराि मिलता ह।ै दि ेक ेदौरे
िे ्भी लहसनु का रस व शहद मिलाकर
चाटन ेस ेदौर ेका कष् ्दरू होता ह।ै

लहसनु दधू िे ्उबालकर रात को पीन ेसे
दिा िे ्लाभ होता ह।ै

लहसनु को मसरक ेिे ्उबालकर ठडंा कर
शहद मिलाकर पीन ेस ेदि ेक ेरोगी को लाभ
होता ह।ै

लहसनु छाती क ेसभी रोगो ्िे ्लाभदायक
ह,ै यह सासं व दि ेपर नकले डालता ह।ै

पाचन ततं््
पटे क े रोग क े मलए लहसनु बहतु

लाभदायक ह।ै यह गसै और अमल्ता की
मशकायत दरू करता ह।ै लहसनु क ेप्य्ोग से

आतंो ्िे ्पाचक रस उतप्नन् होत ेहै ्तथा पटे के
रोगो ्को सिापत् करन ेिे ्सहायता मिलती ह।ै
इसका प्भ्ाव शरीर िे ्मवद्ि्ान मवष को दरू
करता ह।ै आतंो ्और पटे िे ्मकसी भी प्क्ार से
सकं्ि्ण स ेउतप्नन् सरून सिापत् हो राती ह।ै
लहसनु िे ्पाया रान ेवाला एनट्ीसलेप्टक ततव्
सकं््ािक रोगो ्स ेरोकथाि करता ह।ै

पटे िा िैस्र
पटे िे ्कैस्र होन ेकी लस्थमत िे ्पानी िे्

लहसनु को पीसकर कछु सिय रोगी को
मपलात ेरहन ेस ेपटे स ेकैस्र दरू हो राता ह।ै

अमाशय िा फोड़ा
अिाशय िे ्यमद कोई फोड़ा हो राए तो

ऐसी लस्थमत िे ्भी लहसनु का प्य्ोग करन ेसे
रोगी को लाभ होता ह।ै ऐस ेिे ्लहसनु की दो
तीन तमुर्ाया ंचबाकर खानी चामहए।

पटे ि ेिीड़े
पटे दद्ा, पमेचश, दस््ो ्िे ्भी लहसनु का

प्य्ोग लाभदायक ह।ै पटे क ेरोगो ्िे ्लहसनु
क ेकपैस्लू भी उलपबध् है।् लहसनु स ेआतंो्
क ेमवषाण ुनष् ्होत ेहै।्

हि्य रोग
हद्य रोग क ेमलए लहसनु को ‘अितृ’

की सजं््ा दी गई ह।ै हद्य रोग का िखुय् कारण
रकत् वामहमनयो,् धिमनयो ्का मसकड़ु राना है
और इनस ेकोलसेट्््ालॅ रि राता ह ैमरसके
कारण शरीर िे ्रकत्-प्व्ाह ठीक प्क्ार से
नही ्हो पाता। लहसनु क ेप्य्ोग स ेमसकड़ुी
हईु अथवा रक्ी हईु धिमनया ंसाफ हो राती है्
और वय्लक्त हद्य रोग स ेिलुक्त पा लतेा ह।ै

लहसनु की दो तीन तमुर्ाया ंचबा लने ेसे
हाट्ा फले होन ेकी नौबत नही ्आती, ऐस ेिे्
मनयमित लहसनु दधू क ेसाथ प्य्ोग करना
चामहए। लहसनु क ेसवेन स ेहद्य पर पड़ने

वाला गसै का दबाव कि होता ह।ै यह
कोलसेट्््ालॅ को सिापत् करता ह ैतथा हद्य
रोगी को नया रीवन दतेा ह।ै

रकत् चाप
लहसनु का प्य्ोग रकत् को पतला करता

ह ैइसमलए उच् ्रकत्चाप स ेबचाता ह।ै उच््
रकत्चाप का प्ि्खु कारण भी धिमनयो ्का
सकंमुचत होना ह।ै लहसनु क े प्य्ोग से
धिमनयो ्की मसकड़ुन सिापत् हो राती ह।ै
लहसनु, पदुीना, रीरा, धमनया, काली मिच्ा,
सेध्ा निक की चटनी खान ेस ेरकत्चाप कि
होता ह।ै

जोड़ो ्ि ेिि्द
लहसनु क ेप्य्ोग स ेरोड़ो ्क ेदद्ा िं ेकिी

आती ह,ैइसस ेरोड़ो ्की सरून कि होती ह,ै
दद्ा व सरून वाल ेसथ्ान पर लहसनु का रस
लगान ेस ेदद्ा कि हो राता ह ैसरून दरू होती
ह।ै मरनह्े ्लहसनु की गधं स ेपरहरे ह ैव ेरात
को लहसनु को घोलकर पानी िे ्मभगोकर
सबुह धोकर खाए।ं आरकल लहसनु के
कपैस्लू भी बारार िे ्उपलबध् है,् उनका
प्य्ोग मकया रा सकता ह।ै

िैस्र
लहसनु का रस कैस्र िे ्लाभदायक

होता ह।ै पानी िे ्लहसनु का रस मिलाकर
पीन ेस ेकैस्र िे ्फायदा होता ह,ै कैस्र की
रसौली भी लहसुन के रस के सेवन से नष््
हो राती है।

नपुंसिता
मकसी भी तरह से प््योग मकया गया

लहसुन नपंुसकता दूर करता है। नपंुसक
लोगो् को 15-20 लहसुन की तुम्रायो् को घी
िे् तलकर खाना चामहए।

लहसुन के रस को शहद के साथ सेवन

करने से भी नपुंसकता दूर होती है।
नंपुसक व्यल्कत लहसुन की तुम्रायो् को

दूध से उबालकर भी सेवन कर लाभ उठा
सकते है्।

त्वचा कविार
लहसुन का प््योग त्वचा के मवकारो् को

भी दूर करता है। लहसुन को चेहरे पर मदन
िे ्कई बार िलन ेस ेकील िहुासं ेदरू होत ेहै,्
आंखो् के नीचे के काले धब्बे लहसुन
रगड़ने से धीरे-धीरे दूर हो राते है्। मकसी
भी प््कार के दाग-धब्बे दूर करने िे् लहसुन
लाभदायक है। सौ्दय्ावध्ाक के र्प िे्
लहसुन का प््योग ‘अिृत’ है।

घाव िे सड़ने या िीड़े पड़ने पर
शरीर पर कही ्घाव होन ेपर लहसनु का

रस लगाने पर घाव रश्दी ठीक हो राता है,
घाव िे् कीड़े नही् पड़ते है्।

गुम चोट
गुि चोट िे् भी लहसुन लाभकारी है।

लहसुन की तुम्रायो् को निक के साथ
पीसकर गुि चोट वाले स्थान पर बांधने से
लाभ होता है।

नोट
तीन वष्ा से कि आयु के मशशु को

लहसुन नही् देना चामहए, मकसी भी रोग के
मलए लहसुन का प््योग करने के मलए मकसी
मचमकत्सा मवशेषज्् की सलाह लेना महतकर
होगा।

लहसुन िे अन्य प््योग
रहरीले कीड़े के काटने पर भी लहसुन

का रस लगान ेस ेमवष का प्भ्ाव दरू हो राता
है।

गले की ग््ंमथयांे की सूरन िे् लहसुन
चबाकर खाने से सूरन दूर हो राती है।

कुकुर खांसी, काली खांसी, फेफड़ो् से
खून आने पर लहसुन की कमलयां चूसने से
लाभ होता है।

लहसुन खाने से मनिोमनया िे् भी
आराि होता है।

पीमलया िे् भी लहसुन का प््योग
लाभकारी है।

लहसुन को तेल िे् पकाकर उस तेल
को ठंडाकर िामलश करने से त्वचा की
खुरली मिट राती है और त्वचा ठीक हो
राती है।

मिग््ी की बेहोशी दूर करने के मलए
लहसुन के रस को नाक िे् टपकाना
चामहए।

लहसुन का मनयमित सेवन बुढापे को
दूर रखता है।

लहसुन िेधाशल्कत को बढाता है और
नेत््ो् के मलए भी महतकर है।

लहसुन िे् मवद््िान एलाइमसन, ऐरोन
तथा गंधक तत्व शरीर िे् रोग प््मतरोधक
क््िता उत्पन्न करता है।..

लहसुन से हो जायेगा कायाकल्प केला + दूध + शहद का रमश््ण पुर्षो्
की स्टैरमना, ताकत और ऊर्ाा बढ्ाने

मे् काफ्ी असरदार माना राता है।

10फरवरी को दशेभर िे ्‘राष््््ीय
कमृि िलुक्त मदवस’ (National
Deworing Day) िनाया

राता है।् इसक ेिाधय्ि स ेबच््ो ्क ेसपंणू्ा
सव्ासथ्य्, पोषण सबंधंी लस्थमत, मशक््ा और
रीवन गणुवत््ा को बहेतर बनाया रा
सकता ह।ै

इस मदवस का शभुारभं सव्ासथ्य् एवं
पमरवार कशय्ाण ितं््ालय, भारत सरकार
द््ारा वष्ा 2015 िे ्मकया गया था।

इस मदवस का उद््शेय् सरकारी/सरकारी
सहायता प््ापत्/मनरी सक्लूो ्व आगंनबाड़ी

केद्््ो ्क ेिाधय्ि स े1 स े19 वष्ा तक क ेसभी
बच््ो ्को कमृि िकुत् करना ह।ै

गौरतलब ह ैमक सपंणू्ा मवश् ्िे ्कमृि
सकं्ि्ण स ेसवा्ामधक प्भ्ामवत बच्् ेभारत
िे ्ही है।् मवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन
(W.H.O.) न ेवष्ा 2014 िे ्यह अनिुान
लगाया था मक भारत िे ्1-14 वष्ा क ेआयु
वग्ा वाल े22 करोड़ स ेभी अमधक बच््ो ्को
उसस ेखतरा ह।ै

ज््ातवय् ह ैमक कमृि िनषुय् की आतंो ्िे्
रहत ेहै ्और शरीर क ेमलए ररर्ी पोषण
ततव्ो ्को नष् ्कर दते ेहै।्

डीवॉर्मि्ग (कृरमरोधी) पिकंी कुंडू

मिश््ण कैसे, कब और क्यो् लेना है
— सब आसान भाषा िे् सिझे, केला +
दूध + शहद से स्टैमिना कैसे बढ्ती है?

1. ऊर्ाा बढ्ाता है
* केला → प््ाकृमतक काब््ोहाइड््ेट

(तुरंत एनर््ी)
* दूध → प््ोटीन व कैल्शशयि

(िसल स्ट््े्थ)
* शहद → नेचुरल शुगर (थकान

कि)
इससे शरीर रश्दी थकता नही् और

सहनशल्कत बढ्ती है।
2. िसल मरकवरी बेहतर करता है दूध

का प््ोटीन और केले का पोटैमशयि
एक्सरसाइज् या िेहनत के बाद िसश्स
को रश्दी ठीक करता है

3. हाि््ोन बैले्स िे् िदद मनयमित
सेवन से टेस्टोस्टेरोन को सपोट्ा मिलता है,
मरससे पुर्ष शल्कत िे् सुधार होता है, सही
तरीका (बहुत ज्र्री)

सामग््ी
* 1 पका केला
* 1 मगलास गुनगुना या सािान्य दूध
* 1 चम्िच शुद्् शहद
बनाने की मवमध तीनो् को अच्छे से

मिक्स करे् (ब्ले्डर या हाथ से)
कब ले् ? सुबह खाली पेट — सबसे

अच्छा या रात को सोने से 1 घंटा पहले
कितने किन मे् असर ?
* 7–10 मदन →ऊर्ाा िे् फक्क
* 3–4 हफ्ते → स्टैमिना और

ताकत िे् सुधार
ध्यान रखने वाली बाते्
* बहुत ज्यादा शहद न डाले्
* बहुत ठंडा दूध न ले्
* डायमबटीज् हो तो डॉक्टर से पूछे्
असर और बढ्ाने िे कलए
* हफ्ते िे् 3–4 मदन हश्की

एक्सरसाइज्
* पय्ााप्त नी्द
* तनाव कि रखे्



यह कथा हमेर पसखाती ह ैपक
शपन दवे कवेल दडं नहीर
दते,े बतरलक सचरर ेपररमे और

भतरकत क ेभखू ेभी होत ेहैर।
1. बढुिया माई की पनसरवाथरप

भतरकत िौरापणक मानरयताओर के
अनसुार, एक गावं मेर एक बहतु
ही गरीब वदृररा रहती थी। वह शपन
दवे की िरम भकरत थी। लोग शपन
दवे क ेनाम स ेडरत ेथ,े लपेकन
वह उनरहेर अिना ितुरर मानकर
उनकी िजूा करती थी। वह रोज
शपन दवे क ेपलए पमटररी क ेछोट-े
छोट ेबतरपन बनाती और जो भी
ररखा-सखूा पमलता, उसका भोग
लगाती थी।

2. शपन दवे का बाल ररि मेर
आना एक बार शपन दवे न ेउस

वदृररा की िरीकररा लने ेऔर
उस ेदशरपन दने ेका मन
बनाया। व ेएक सावंल,े
सुदंर बालक का ररि धारण
कर उस बढुिया की कपुटया
क ेबाहर बठै गए। बालक

को भखूा और परयासा दखेकर उस
वदृररा का माततृरव जाग उठा। उसने
बालक को अिनी गोद मेर पबठाया
और बड़ ेपररमे स ेअिन ेहाथोर से
रोपटया ंपखलान ेलगी (जसैा पक
आि पचतरर मेर दखे रह ेहैर)।

3. शपन दवे का वरदान जब
वदृररा बालक को खाना पखला रही
थी, तब उसन ेदखेा पक बालक के
शरीर स ेएक पदवरय चमक पनकल
रही ह।ै बालक न ेमसुरकरुात ेहएु
कहा, "माता, लोग तो मझुसे
डरत ेहैर, िर तमु मझु ेइतन ेपररमे से
भोजन करा रही हो? तमुरहेर मझुसे
कछु चापहए नहीर?"

* वदृररा न ेउतररर पदया, "बटेा,
मझु ेकछु नहीर चापहए। बस तू
खशु रह ेऔर तरेी किृा सब िर

बनी रह।े"
* वदृररा की इस पनसरवाथरप

भावना को दखेकर शपन दवे
अिन ेअसली ररि मेर पररकट हएु।
उनरहोरन ेकहा — “माता, जो भी
भकरत मझु ेइस कोमल भाव से
याद करगेा, मैर उसक ेजीवन के
सार ेकिरर और 'साढसेाती' के
दखु हर लूगँा।”

पररभ ुका सरवररि: पचतरर मेर शपन
दवे क ेहाथ मेर पररतशलू और गदा ह,ै
जो सरुकररा और नरयाय का पररतीक
ह।ै

काक (कौआ): शपन दवे का
वाहन 'कौआ' भी िास मेर बठैा ह,ै
जो यह दशरापता ह ैपक जहा ँशररदररा
होती ह,ै वहा ँिरूी सपृररि सवेा मेर
उितरसथत रहती ह।ै

पररमे का सदंशे: यह कथा और
पचतरर यह सदंशे दते ेहैर पक शपन दवे
'ि्ररर' नहीर बतरलक 'नरयायपररपय' हैर।
व ेकवेल कमररोर का फल दते ेहैर,
लपेकन पररमे और भतरकत स ेउनरहेर भी
जीता जा सकता ह।ै
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शनि देव और बूढ़ी माई की ममता
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पिकंी कुंडू

आज हम हनमुानजी और शपन महाराज के
एक पररसगं का सरवाधरयाय करेरग,े
तलुसीदासजी कहत े हैर- "सकंट ते

हनमुान छड़ुरावेर" शपन को हम सकंट कहत ेहैर,
एक बार हनमुानजी िहाड़र की तलहटी मेर बठै ेथे
तभी शपन महाराज हनमुानजी क ेपसर िर आ गय,े
हनमुानजी न ेपसर खजुाया लगता ह ैकोई कीड़रा
आ गया, हनमुानजी न ेिछूा त ूह ैकौन? शपनदवे
न ेकहा-ं मैर शपन हू,ँ मैर सकंट हू,ँ हनमुानजी ने
कहा मरे ेिास करयो आय ेहो? शपन बोल ेमैर अब
आिक ेपसर िर पनवास करूरगा।

हनमुानजी न ेकहा-ँ अर ेभल ेआदमी, मैरन ेही
तझु ेरावण क ेबधंन स ेछड़ुरवाया था और मरे ेही
पसर िर आ गय,े बोल ेहा ँकरयो छड़ुराया था आिन,े
इसका फल तो आिको भोगना िडेग़ा, अचरछा
पकतन ेपदन रहना ह?ै शपन बोला साढर ेसात साल
और अचरछी खापतरदारी हो गयी तो ढाई साल
और, हनमुानजी न ेकहा भल ेआदमी पकसी और
क ेिास जाओर।

मैर भला शररी रामजी का मजदरू आदमी, सबुह
स ेशाम तक सवेा मेर लगा रहता हू,ँ मतुरशकल िड़र
जाएगी, तमु भी दुःख भोगगे ेऔर मझु ेभी िरशेान
करोग,े शपनदवे न ेकहा मैर तो नही जाऊगंा,
हनमुानजी बोल ेकोई बात नही तमु ऐस ेनही
मानोग,े हनमुानजी न ेएक बहतु बड़रा ितरथर
उठाया और अिन ेपसर िर रखा, 

ितरथर शपनदवे क े ऊिर आ गया, शपन
महाराज बोल ेयह करया कर रह ेहो? बोल ेमा ँने
कहा था पक चटनी बनान ेक ेपलए एक बटना ले
आना वह ल ेजा रहा हू,ँ हनमुानजी न ेजसै ेही
ितरथर को उठाकर मचका पदया तो शपन चीर
बोलन ेलगा, दसूरी बार पकया तो बोल ेकरया करते

हो? बोल ेपचनरता मत करोर, शपनदवे बोल-े छोड़रो-
छोड़रो, हनमुानजी बोल ेनहीर अभी तो साढर ेसात
पमनट भी नहीर हयु ेह,ै तमुरहेर तो साढर ेसात साल
रहना ह।ै

जब दो-तीन मचक ेओर पदय ेतो शपनदवे
पतलपमला गय,े शपनदवे न ेकहा भयैरया मरे ेऊिर
किृा करो, बोल ेऐसी किृा नही करूरगा, बोले
वरदान दकेर जाओर, शपन का ही पदन था,
हनमुानजी न ेकहा पक तमु मरे ेभकरतो को सताना
बदं करोग,े तब शपन न ेकहा पक हनमुानजी के
जो भी भकरत शपनवार को आिका सरमरण करगेा
आिक ेचालीसा का िाठ करगेा मैर उसक ेयहाँ
नही, बतरलक उसक ेिडोसी क ेवहा ँभी कभी नही
जाऊगंा, उसका सकंट दरू हो जायगेा।

पफर शपनदवे न ेकहा पक हनमुानजी एक
किृा आि भी मझु िर कर दीपजय,े हनमुानजी
बोल ेकरया? शपनदवे बोल-े आिन ेइतनी जरयादा
मरेी हपररिया ंचरमरा दी हैर, इसपलय ेथोड़री तले
मापलश हो जाय े तो बड़री किृा हो जायेर,
हनमुानजी न ेकहा पक ठीक ह ैमैर अिन ेभकरतो को
कहता हू ँपक शपनवार क ेपदन जो शपनदवे को तले
चढरायेरगा उसक ेसकंट मैर सरवय ंदरू करूरगा।

दसूरा सकंट करया ह?ै पररतताि ही सकंट ह,ै
दपैवक, दपैहक तथा भौपतक ताि यही सकंट है
और इसकी मतुरकत का साधन करया ह?ै कवेल
भगवानर का सपुमरन, "राम राज बठैेर तररलैोका,
हरपषत भय ेगय ेसब सोका" रामराज कोई शासन
की वरयवसरथा का नाम नही ह,ै रामराज मानव के
सरवभाव की अवसरथा का नाम ह,ै समाज की पदवरय
अवसरथा का नाम ह।ै

आज कहत ेहैर पक हम राम राज लायेरग,े तो
भाई-बहनोर  पफर राम कहा ँस ेलायेरग?े नहीर-नहीर
वरयवसरथा नहीर, वह अवसरथा पजसको राम राज

कहत ेहैर, 
रामराजरय की अवसरथा करया ह?ै "सब नर

करपह ंिरसरिर पररीती, चलपह ंसरवधमरप पनरत शररपुत
नीती" यह रामराजरय की अवसरथा ह,ै वरयवसरथा
कसैी भी हो अगर, वरयतरकतयोर की और समाज की
यह अवसरथा रहगेी तो शासन मेर कोई भी बठैो
राजरय राम का ही माना जायगेा, 

राम मयरापदा ह,ै धमरप ह,ै सतरय ह,ै शील ह,ै सवेा
ह,ै समिरपण ह,ै राम पकसी वरयतरकततरव का नाम नही
ह,ै राम वपृररत का नाम ह,ै सरवररि का नाम राम नहीर
ह ैबतरलक सरवभाव का नाम राम ह,ै इस सरवभाव के
जो भी होरग ेव ेसब राम ही कहलायेरग,े वदे का,
धमरप की मयरापदा का िालन हो, सरवधमरप का िालन
हो, यही रामराजरय ह।ै

सरवधमरप का अथरप पहनरद,ू मसुलमान, पसकरख,
ईसाई, बौदरर धमरप का िालन नही ह,ै सरवधमरप का
अथरप ह ैपजस-पजस का जो-जो धमरप ह,ै पिता का

ितुरर क ेपररपत धमरप, ितुरर का पिता क ेपररपत धमरप, सरवामी
का धमरप, सवेक का धमरप, राजा का धमरप, पररजा का
धमरप, िपत का धमरप, ितरनी का धमरप, पशकररक का
धमरप, पशषरय का धमरप।

यानी अिन-ेअिन ेकतरपवरय का िालन, जसैे
सड़रक िर अिनी-अिनी लाईन मेर यपद वाहन
चलेरग ेतो पकसी पररकार की टकराहट नही होगी,
सघंषरप नही होगा और जब आि लाईन तोड़ देरगे
जसै ेमयरापदा की रखेा जानकीजी न ेतोड़र दी थी,
आपखर पकतन ेसकंट मेर फसू गयी, पकतना बड़रा
यदुरर करना िड़रा जानकीजी को छड़ुरान ेक ेपलयेर।

जरा सी मयरापदा का उलरलघंन जीवन को
पकतन ेबड़र ेसकंट मेर फसूा सकता ह,ै जो रामराजरय
मेर रहगेा हनमुानजी उसक ेिास सकंट आन ेही
नही देरग,े करयोरपक रामराजरय क ेमखुरय िहरदेार तो
शररी हनमुान जी महाराज हैर, तीनोर कालोर का सकंट
हनमुान जी स ेदरू रहता ह,ै सकंट होता ह-ै शोक,

मोह और भय स,े भतूकाल का भय ऐसा करयोर कर
पदया, ऐसा कर दतेा तो मोह होता ह।ै

वतरपमान मेर जो कछु सखु साधन आिक ेिास
हैर यह बना रह,े इसको िकड़कर बठैना यह मोह
और भय होता ह,ै भपवषरयकाल मेर कोई छीन न ले
कोई लटू न ल,े भपवषरय का भय की मरेा करया
होगा? भाई-बहनोर आिको भपवषरय की पचतंा
छोड दनेा, करयोरपक, हनमुानजी सब कालोर मेर
पवधमान हैर, "चारोर जगु पररताि तमुरहारा, ह ैपररपसदरर
जगत उपजयारा" हनमुानजी तो अमर हैर।

चारोर यगुोर मेर हैर समरिणूरप सकंट जहा ँछटू जात ेहैर
शोक, मोह, भय वह ह ैभगवानर शररी रामजी की
कथा, कथा मेर हनमुानजी रहत ेहैर, अगर वपृररतया ँन
छटू ेतो हनमुानजी छड़ुरा देरग,े पबलरकलु मानस के
अतं मेर िावरपतीजी न ेपररमापणत पकया ह,ै "सपुन
भसुुपंड क ेबचन सहुाय,े हरपषत खगिपत िखं
फलुाय"े तीनोर सकंट अगर दरू चल ेजात ेहैर, या
छोड़र दते ेहैर, मनषुरय को तो वह शररीराम की किृा
पमल जाती ह,ै और उस किृा स ेमोह का नाश
होता ह,ै 

पबन ुसतसगं न हपर कथा, तपेह पबन ुमोह न
भाग।

मोह गए ँपबन ुराम िद, होय न दढृर अनरुाग।।
भगवत कथा, सतरसगं यह मोह का नाश

करती ह,ै सतं-पमलन सतं-दशरपन शोक को दरू
करता ह ै"तोपह दपैख वगे शीतल भई छाती" जसैे
हनमुानजी पमल ेतो जानकीजी का हररदय शानरत हो
गया, शीतल हो गया, हनमुानजी क ेपररपत शररदररा
रपखयेर, शररदररा स ेभय का नाश होता ह,ै आिक ेमन
मेर यपद भगवानर क ेपररपत शररदररा ह ैतो आि कभी पकसी
स ेभयभीत नही होरग।े

।। जय पसयाराम जी।।
।। ॐ नमः पशवाय।।

शपन महाराज की कृिा प््ाप्त करने का सबसे सुगम और
सटीक उिाय है, हनुमानजी महाराज की भक्तत
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भरैव बाबा की शतरकत “अदशृरय भयोर,

नकारातरमक ऊजराप और बाधाओर” को काटने
वाली मानी गई ह।ै

1. भरैव = पशव का उगरर ररि भरैव,
भगवान पशव का वह ररि ह,ै जो दिुरर
शतरकतयोर का नाश करता ह ैऔर भकरत की
रकररा करता ह।ै

2. भरैव + शतरकत =
* सरुकररा
* जागररकता
* अदशृरय खतरोर स ेरकररा
* तापंररतक गररथंोर मेर कहा गया ह ै— “शतरकत

पबना भरैव अधरूा, भरैव पबना शतरकत पनिररजे।”
3. करयोर शपनवार पवशषे ह?ै पहनरद ूकलैरडर

क ेअनसुार: मागरपशीषरप और िौष क ेशपनवार
भरैव उिासना का सबस ेऊजरापवान समय होते
हैर। इन पदनोर लोग:

* सरसोर का तले दीि
* नापरयल
* काल ेपतल
अपरिपत करत ेहैर।
4. पररपसदरर भरैव मपंदरोर का महतरव:
* काशी—कलभरैव मपंदर: “Kashi

Guardian” कहा जाता ह।ै
* उजररनै—काला भरैव: यहा ँकी मपदरा-

अिरपण िरिंरा पवशरर पररपसदरर ह।ै
* कोपट भरैव—जमरम:ू रकररण शतरकत के

पलए पररपसदरर।

* इन मपंदरोर मेर शपनवार को भकरतोर की भीड़र
कई गनुा बढर जाती ह।ै

मखुय् सदंशे: “भरैव बाबा = भय, बाधा,
नकारातरमकता—सबका अतं। जहा ँभरैव हैर,
वहा ँसरुकररा ह।ै”

आधी साड़ी के बदले
हजारो़ गज कपड़ा ,
जाने कऱम का फल
कैसे बढ़ता और
मरलता है़ पिकंी कुंडू

दररोिदी यमनुा सरनान क ेपलए गई । नहात ेसमय उसकी दपृररि कछु दरू
सरनान करत ेएक साध ुिर िड़री। उनक ेशरीर िर कवेल एक लगंोटी मातरर
थी।दसूरी लगंोटी बदलन ेक ेपलए पकनार ेिर रखी थी। िर हवा का झोरका
आया और वह दूसरी लंगोटी उड़रकर िानी मेर बह गई। दुभरापगरय से भीगी
हईु लगंोटी भी िरुान ेहोन ेक ेकारण उसी समय फट गई । तन ढकन ेमेर भी
अड़रचन खड़री हो गई ।

पररकाश फैलने लगा था। सरनान करने वालोर की भीड़र बढरती जा रही
थी। साधु का असमंजस बढरा। वह पनलरपजरर बनकर कैसे खड़रा रहे?
उसने कुछ दूर िर उगी एक छोटी सी झाड़री के नीचे अिने को पछिा
पलया। जब रात हो जाए तब अंधेरे मेर अिने सरथान िर जाने का उसका
इरादा था।

दररोिदी ने यह सारा दृशरय देखा और साधु की कपठनाई को समझा।
उसन ेसहायता करन ेकी बात सोची। उसक ेिास दसूरी धोती न थी। सो,
आधी फाड़र कर अिना शरीर पकसी पररकार ढक पलया और से आधी को
लेकर उस झाड़री के समीि िहुंची जहां पनवरपसरररर साधु पछिा हुआ था।

दररोिदी बोली- पिताजी! आिकी कपठनाई को मैरने समझा है। अिनी
आधी साड़री फाड़र कर लाई हूं। इससे आि अिना तन ढकेर और घर चले
जाएं। आधी से मेरा भी काम चल गया है।

साधु की आंखोर मेर आंसू आ गए। उसने किड़रे के टुकड़रे को ले
पलया,िहना और घर चला गया। मन ही मन आशीवरापद देता गया पक,
भगवान सदा तुमरहारी लजररा को ढके रहे।

बात बहुत िुरानी हो गई। दररोिदी को िांडव जुंए मेर हार गए। दुशासन
उसे भरी सभा मेर नंगी करने के पलए उतारर हो गया। दररोिदी के अिशबरदोर
का बदला लेने के पलए वही सूझ सूझी थी।

दररोिदी ने इस पवकट संकट मेर भगवान को िुकारा, जो शेष शैया िर
सोए थे। नारद ने उनरहेर जगाकर कहा -भकरतोर की िुकार सुपनए। उसकी
सहायता का पररबंध कीपजए !

उनीदी आंखोर से भगवान ने कहा- "ना मैर पकसी की सहायता करता
हूं, ना हैरानी मेर डालता हूं। सभी अिने अिने कमररोर का फल भोगते हैर।
दररोिदी का कोई पिछला िुणरय हो तो िता लगाओ। उसके िुणरय होरगे तो
बदला पमल जाएगा।”

नारद ने पहसाब की बही देखी, पवपदत हुआ पक दररोिदी ने पकसी साधु
को अिनी आधी साड़री फाड़र कर दान दी थी। वह टुकड़रा अब बरयाज
समेत बढरते बढरते गटररे पजतना हो गया है।

भगवान न ेकहा -हम पकसी क ेिणुरय का पररपतफल समय िर करयोर नहीर
देरगे?

गररड़र िर चढरकर वसररररोर का गटररा पलए कौरवोर की सभा के समीि
िहुंचे। दुशासन वसरररर खीरचता गया। भगवान ऊिर से उसकी िूपरतप करते
गए। खीरचने वाला थक गया। वसरररर बढरता रहा,दररोिदी की लाज बच गई
। उसे आधी साड़री के बदले हजारोर गज किड़रा पमल गया ।

तो यपद मनुषरय का सरवयं कुछ पकया ना हो, तो सरवयं पवधाता भी
उसकी सहायता नहीर कर सकता।
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प् रभु शररी राम का वनगमन रामायण का
मातरर एक अधरयाय नहीर, अपितु
भारतीय संसरकृपत का वह िृषरर है

जहाँ से तरयाग एवं समिरपण की िपरभाषा
आरमरभ होती है। यह घटना पसदरर करती है
पक पसंहासन िर बैठकर तो कोई भी राजा
बन सकता है, पकनरतु कांटोर भरे िथ िर
चलकर ही कोई िुररषोतररम बनता है। यह
िापरवापरक कलह की कथा नहीर, अपितु
रघुकुल की कीपरतप और वचन-िालन का
सवररोचरर अनुषररान था। 

अयोधरया की गपलयां उतरसव के रंगोर मेर
सराबोर थीर। महाराज दशरथ अिन ेजरयषेरर
िुतरर राम को युवराज िद सौरिने वाले थे।
िूरी पररजा के नेतररोर मेर भपवषरय को लेकर
सुखद सरवपरन तैर रहे थे। पकनरतु, पनयपत ने
समय के गभरप मेर कुछ और ही पछिा रखा
था।

“सजी थी िूरी अवधिुरी, मंगल गीत
गाए जा रहे थे,करया िता था अिनोर के ही
हाथोर, षडररंतरर रचे जा रहे थे।”

रानी कैकेयी की पररपय दासी मंथरा की
ईषरयराप ने एक पवनाशकारी भूपमका पनभाई।
मथंरा न ेरानी क ेमन मेर यह भय पबठा पदया
पक राम क ेराजा बनत ेही उनका और भरत
का अपररितरव शूनरय हो जाएगा। जो कैकेयी
राम िर अिने परराणोर से अपधक सरनेह
बरसाती थीर, उनकी बुपररद िर कुमपत का
िदराप िड़ गया। कोि भवन मेर जाकर

उनरहोरने महाराज दशरथ को पिछले
देवासुर संगरराम के समय पदए गए उन दो
वचनोर की सरमृपत पदलाई, जो आज
अयोधरया के भागरय का पनणरपय करने वाले
थे।

“पजस पजहररा िर सरसरवती, 
कभी करती थीर पवशरराम,
उसी ने आज मांग पलया, 
अिने ही सुत का वन-धाम।”
ककैयेी न ेपनषरररुता की िराकाषररा िार

करते हुए दो वर मांगे - पररथम, भरत का
राजरयापभषेक और पररितीय, राम को चौदह
वषररोर का वनवास। महाराज दशरथ के
पलए यह वजररिात था। एक ओर िुतरर का
मोह था, तो दूसरी ओर रघुकुल की वह
शाशररत िरिंरा— "परराण जाई िर वचन न
जाई।" धमरपसंकट मेर फंसे पिता का हरदय
पवदीणरप हो गया, पकनरतु वे वचन से बंधे थे।

“धमरप और सरनेह के रण मेर, 
एक पिता का हरदय हार गया,
कुल की रीत पनभाने मेर, 
जीवन का सब सुख वार गया।”
जब यह समाचार शररीराम तक िहुँचा,

तो उनकी पररपतपररिया ने ही उनरहेर ईशरररतरव
के पनकट खड़ा कर पदया। न िररोध, न
पररशरन, न कोई पररपतवाद। उनरहोरने पिता के
वचन और माता की आजररा को पसर- माथे
लगाया। राजसी वसररररोर का तरयाग कर
वलरकल धारण पकए। उनका यह तरयाग ही
वह नीरव थी पजस िर रामराजरय का भवरय

भवन पनपरमपत होना था।
“मुसरकुरा कर िी पलया, 
पजसने पवष का परयाला,
वही राम बना जग मेर, म
यरापदा का रखवाला।”
शररीराम के वनगमन मेर सीता और

लकरररमण का तरयाग भी अतुलनीय है।
जनकसुता सीता ने महलोर के सुख को
तुचरछ मानकर िपत के चरणोर की छाया को
चुना। उधर, भरराता लकरररमण ने सेवाधमरप को
सवररोिपर रखते हुए नीरद और चैन का तरयाग
कर पदया। अयोधरया आंसुओर मेर डूबी रह
गई और तीन तिसरवी वन के कंटीले िथ
िर अगररसर हो गए।

“महलोर के सुख शैया को,
पतनके सा पजसने तोड़ा,
धनरय वो वैदेही पजसने, 
कभी न िपत का साथ छोड़ा।”
लौपकक दपृररि स ेयह एक दखुद घटना

थी, पकनरतु आधरयातरतमक दृपररि से यह
अपनवायरप था। यपद राम वन न जाते, तो
ऋपषयोर को अभय कौन देता? रावण के
अहंकार का अंत कैसे होता? वनवास की
अतरगन मेर तिकर ही राम का वरयतरकततरव
पनखरा। उनरहोरने संसार को पसखाया पक
पविपररत मेर धयैरप और सतररा क ेमद मेर पवनमररता
कैसे रखी जाती है। पररभु शररीराम ने पसखाया
पक कैसे सोने सा तिकर ही कुंदन, जग मेर
अनमोल बनता है, किररोर की भटररी मेर ही
तिकर इंसान का चपरतरर पनखरता है।

“न राज-मुकुट का मोह था, न वन का कोई त््ास,
पिता के एक वचन हेतु, स्वीकार पकया वनवास।”

भैरव बाबा को कालयुग का रक््क
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परिवहन रवशेष न्यूज
झज्र्, 13 फरवरी।  उपायकुत्

सव्पन्नल रजवनद्् ्पाजटल न ेकहा जक
समाधान जशजवर िनता की समसय्ाओ्
क ेतव्जरत जनवारण क ेजलए सरकार की
महतव्पणू्ग पहल ह,ै इसजलए
अजधकाजरयो ्को इसकी रभंीरता को
समझत ेहएु हर जशकायत का समयिद््
समाधान सजुनज््ित करना होरा।
डीसी शकु्व्ार को लघ ुसजचवालय
पस्थत कॉनफ्े््स् हॉल मे ् आयोजित
सानत्ाजहक समाधान जशजवर समीक््ा
िठैक की अधय्क्त्ा कर रह ेथ।े उनह्ोन्े
कहा जक जशजवरो ्मे ्प््ानत् हर जशकायत
का रभंीरता स ेसमाधान जकया िाए
और जकसी भी स्र् पर उस ेलजंित न
रखा िाए। उनह्ोन् ेकहा जक समाधान
की अद्त्न जरपोट्ग समाधान प्क्ोष््
पोट्गल पर अजनवाय्ग रप् स ेअपलोड
की िाए, ताजक पारदजश्गता और
िवािदहेी सजुनज््ित हो सक।े िठैक
मे ्सीटीएम न ेिानकारी दते े हएु िताया

जक अि तक समाधान जशजवरो ्मे ्प््ानत्
कलु  5603 जशकायतो ्मे ्स ेकवेल
139 पेज्डरं ह।ै

उनह्ोन् ेकहा जक समाधान जशजवरो्
का मखुय् उद््शेय् आमिन को तव्जरत
राहत पहुचंाना ह।ै ऐस े मे ् कोई भी
जवभारीय अजधकारी जशकायतो ् को
लजंित न रखे ्और पणू्ग िाचं क ेिाद ही

समाधान दि्ग करे,् जिसस ेिार-िार
जशकायतो ्क ेरी-ओपन होन ेकी पस्थजत
उतप्नन् न हो।

उनह्ोन् े यह भी जनद््शे जदए जक
वत्गमान मे ्री-ओपन हईु जशकायतो ्पर
िलद् स े िलद् आवशय्क कार्गवाई
सजुनज््ित की िाए। जशकायतो ् के
समाधान मे ् जकसी भी प्क्ार की

लापरवाही िदा्गशत् नही ्की िाएरी।
डीसी न ेकहा जक समाधान प्क्ोष््

पोट्गल पर दि्ग जशकायतो ्की प्त्य्के
शकु्व्ार को मखुय्मिं््ी काया्गलय द््ारा
उच्स््र्ीय समीक््ा की िाती ह।ै  प्द्शे
क ेमखुय्मिं््ी िी सव्य ंभी समय-समय
पर जशजवरो ्की मॉजनटजररं कर रह ेहै,्
जिसस ेजशकायतो ्क ेसमयिद् ्और

प्भ्ावी जनस््ारण को सजुनज््ित जकया
िा सक।े

इस दौरान एडीसी िरजनवास,
एसडीएम अजंकत कमुार चौकस,े
एसडीएम िरेी रणेकुा नादंल,
एसडीएम िादली डॉ रमन रनुत्ा,
डीडीपीओ जनशा तवंर जवभारो ् के
अजधकारीरण मौिदू रह।े

प््शासन का लक्््य सिाधान से हर
मशकायतकत्ाा की संतुम््ि  : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
डीसी ने की एससी पोस्ट मैब््टक
स्कॉलरबिप और ओबीसी,
ईबीसी व डीएनटी पीएम यिस्वी
पोस्ट मैब््टक स्कॉलरबिप  योजना
की समीक््ा
बिक््ण संस्थानो् मे् छात््ो् को
पोस्ट-मैब््टक छात््वृब््ि योजना के
प््बत करे् जागर्क

झज््र, 13 फरवरी। डीसी
स्वप्ननल रजवंद्् पाजटल ने कहा जक
के्द्् व राज्य सरकार द््ारा संचाजलत
पोस्ट-मैज््टक छाि््वृज््त योिना का
मखुय् उद््शेय् आजथ्गक रप् स ेकमिोर
वर््ो् के जवद््ाज्थगयो् को उच्् जशक््ा के
जलए प््ोत्साजहत करना तथा उन्हे्
जवत््ीय सहायता उपलब्ध कराना है।
उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश देते
हुए कहा जक जिला मे् कोई भी पाि््
छाि् ्तकनीकी कारणो,् दस््ाविेो ्की
कमी या िानकारी के अभाव मे्
योिना के लाभ से वंजचत नही् रहना
चाजहए। इसके जलए सभी संिंजधत
जवभार आपसी समनव्य क ेसाथ काय्ग
करे ्और पाि् ्छाि््ो ्को प्ज्््कया क ेिारे
मे्  सरल एवं पारदश््ी तरीके से
िानकारी दे्।

डीसी लघु सजचवालय प्सथत
वीजडयो कॉन्फे्््जसंर कक्् मे्
अनुसूजचत िाजत एवं जपछड्ा वर्ग के
छाि््ो् के जलए संचाजलत पोस्ट-मैज््टक
छाि््वृज््त योिना की समीक््ा िैठक
की अध्यक््ता कर रहे थे। िैठक मे्

योिना की प््रजत, प््ान्त आवेदनो्,
सत्यापन की प्सथजत तथा लंजित
मामलो् की जवस््ार से समीक््ा की
रई। िैठक से पहले प््देश के
मुख्यमंि््ी के प््धान सजचव अर्ण
रुन्ता ने वीजडयो कॉन्फे्््जसंर के
माध्यम से जिला प््शासन के साथ
िैठक कर योिना के प््भावी
ज््कयान्वयन के जलए आवश्यक
जदशा-जनद््ेश जदए।

डीसी ने िताया जक स्कॉलरजशप
पोट्गल पर आवेदन करने की अंजतम
जतजथ 28 फरवरी जनधा्गजरत ह।ै उनह्ोन्े
संिंजधत अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए
जक पोट्गल पर प््ान्त आवेदनो् के
सत्यापन काय्ग मे् तेिी लाई िाए और
लंजित आवेदनो् का प््ाथजमकता के
आधार पर जनपटान सुजनज््ित जकया
िाए, ताजक पाि्् जवद््ाज्थगयो् को समय
पर छाि््वृज््त जमल सके। उन्हो्ने कहा
जक सत्यापन प््ज््कया मे् अनावश्यक
देरी जवद््ाज्थगयो् की पढ्ाई को प््भाजवत
कर सकती है, इसजलए इस काय्ग को
रंभीरता और जिम्मेदारी के साथ पूरा
जकया िाए।

उन्हो्ने यह भी जनद््ेश जदए जक
सभी जशक््ण संस्थान पाि्् जवद््ाज्थगयो्
की पहचान कर उनह्े ्आवदेन प्ज्््कया
मे् आवश्यक सहयोर प््दान करे्।
जवद््ाज्थगयो् को दस््ावेि अपलोड
करने, िै्क खाते से संिंजधत
िानकारी सही भरने तथा अन्य
औपचाजरकताओ् को समय पर पूरा
करने के जलए मार्गदश्गन जदया िाए,

ताजक आवेदन जनरस्् होने की प्सथजत
से िचा िा सके।

डीसी स्वप्ननल रजवंद्् पाजटल ने
कहा जक योिना के व्यापक प््चार-
प््सार पर जवशेष ध्यान जदया िाए।
कॉलेिो्, स्कूलो् और अन्य जशक््ण
संस्थानो् मे् िारर्कता अजभयान
चलाकर छाि््ो ्को योिना की पाि्त्ा,
आवेदन प््ज््कया और अंजतम जतजथ के
िारे मे् िानकारी दी िाए। संस्थानो्
का स्टाफ जवद््ाज्थगयो् को फॉम्ग भरने
के जलए प््ेजरत करे्, जिससे अजधक से
अजधक िर्रतमंद छाि्् इस जवत््ीय
सहायता का लाभ उठाकर अपनी
उच्् जशक््ा िारी रख सके्।

उन्हो्ने अजधकाजरयो् से कहा जक
छाि््वृज््त योिनाएं सामाजिक
समानता को िढ्ावा देने का
महत्वपूण्ग माध्यम है्। इन योिनाओ्
के माध्यम से समाि के कमिोर वर््ो्
के जवद््ाज्थगयो् को आरे िढ्ने का
अवसर जमलता है, जिससे उनका
भजवष्य सशक्त होता है और राष््् ्
जनमा्गण मे ्उनकी भारीदारी सजुनज््ित
होती है। इसजलए सभी अजधकारी इस
काय्ग को जमशन मोड मे् पूरा करे् और
जनयजमत र्प से प््रजत की समीक््ा
करते रहे्।

इस दौरान एडीसी िरजनवास,
सीटीएम नजमता कुमारी, डीईओ
रजतंद्् कुमार, डीआईपीआरओ
सतीश कुमार, आईटीआई रुढ्ा के
प््ाचाय्ग िीतपाल जसंह सजहत अन्य
संिंजधत अजधकारीरण मौिूद रहे।

स्कॉिरदिप पोट्टि पर
आवेिनो् के सत्यापन काय्ट को
गदत ि्े संबंदधत दवभाग : िीसी

मजला की िुख्य सडक़ो् के मडजाइन की
सिीक््ा करे् मवभाग  : डीसी

परिवहन रवशषे नय्जू
सरुब््कत और जाम फ््ी यातायात
हमारी प््ाथबमकता  
माबसक सडक़ सरुक््ा बठैक मे्
रोड सफेट्ी स ेजडु् ेबवषयो ्पर
डीसी न ेकी बवस््ार स ेचचा्व

झज्र्, 13 फरवरी। रोड सफेट्ी
एक अहम मदु््ा ह,ै सडक़ दघु्गटनाओ्
को कम करन ेक ेजलए  जवभारो ्क ेिीच
िहेतर समनव्य और ठोस प्य्ास
िरर्ी है।् सडक़ सरुक््ा को लकेर
सभी जवभार रभंीरता स ेकाय्ग करे।्
डीसी सव्पन्नल रजवदं् ् पाजटल ने
शकु्व्ार को रोड सफेट्ी पर आयोजित
माजसक िठैक मे ् अजधकाजरयो ् को
जदशा-जनद््शे दते ेहएु यह िात कही।

डीसी सव्पन्नल रजवदं् ्पाजटल ने
कहा जक सडक़ दघु्गटनाओ ्पर अकंशु
लरान ेकी जदशा मे ्जवभार अपन ेस्र्

पर जनधा्गजरत काय््ो ्को समय पर परूा
करे।् सडक़ दघु्गटना की सभंाजवत
लोकशेन की पहचान करे ्। सडक़ के
जडिाइन  मे ्कोई रलती ह ैतो उसकी
जरपोट्ग तयैार करे।् उकत् सथ्ानो ् पर
भजवषय् मे ्सडक़ दघु्गटनाए ंघजटत ना हो्
इस जदशा मे ्ठोस कदम उठाए।ं उनह्ोन्े
कहा जक सडक़ सरुक््ा क ेजवषयो ्पर
जकसी भी प्क्ार की लापरवाही िदा्गशत्
नही ्की िाएरी। उपायकुत् न ेकहा जक
सडक़ सरुक््ा क े तहत योिनािद््
तरीक ेस ेकाय्ग करत ेहएु आमिन को
िाररक् करन ेक ेजलए भी अजधकारी
आपसी समनव्य क ेसाथ काय्ग करे।्

डीसी न ेरोड सफेट्ी स ेिडु् ेमामलो्
मे ्जवभारो ्की एटीआर (एकश्न टकेन
जरपोट्ग) की समीक््ा की। उनह्ोन् ेकहा
जक जिल ेमे ्तनैात ट््जैफक इचंाि्ग यह
जरपोट्ग देर् ेजक जकन सथ्ानो ्पर ट््जैफक

जचनह् लरान ेकी िरर्त ह ैजिसक ेिाद
सिंजंधत जवभारो ्द््ारा ट््जैफक साइन
जिना दरेी क ेसथ्ाजपत जकए िाए।ं

डीसी न ेकहा जक ऐस ेसक्लू वाहन
िो सरुज््कत सक्लू वाहन पॉजलसी के
तहत जनयमो ्को परूा नही ्करत ेउनके
जखलाफ एकश्न जलया िाए। सडक़
सरुक््ा स े िडु् े जवजभनन् एिेड्ो ् पर
जवस््ार स ेचचा्ग करत ेहएु डीसी न ेसभी
जवभारो ्को आपसी समनव्य क ेसाथ
काय्ग करन ेक ेजनद््शे जदए। उनह्ोन् ेकहा
जक सडक़ सरुक््ा िहेद रभंीर जवषय है
और सडक़ दघु्गटनाओ ् को रोकना
जिला प्श्ासन की सव््ोच््
प््ाथजमकताओ ् मे ् शाजमल ह।ै रोड
सफेट्ी स े िडु् े जकसी भी जवषय मे्
लापरवाही जिलक्लु िदा्गशत् नही ्की
िाएरी व सिंजंधत अजधकारी के
जखलाफ एकश्न जलया िाएरा।

सडक़ो् पर ब्लाइंड व शाप्प
मुड्ाव को चिन्हित करे्

डीसी ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश
जदए जक ऐसे ब्लाइंड व शाप्ग मुड्ाव
को जचप्नहत करे् िहां दुघ्गटनाएं घजटत
हो रही है्। ऐसे स्पॉट पर सडक़
दघु्गटनाए ंरोकन ेक ेजलए ततक्ाल और
स्थायी समाधान की जरपोट्ग तैयार
करे्। इसके अलावा सडक़ो् पर
टहजनयो् की ज््टजमंर और ब्लाइंड मोड
पर झाजडय़ो् की सफाई सुजनज््ित
करवाने के जनद््ेश जदए। शहरो् के
सभी प््वेश व जनकास न्वाइंट पर रोड
माज्कि्र, सेफ्टी जडवाइस िैसे रोड
स्टै्ड्स, कैट्स आई लराए िाएं।

िहां सडक़ मार्ग, अंडर पास,
फ्लाइओवर आजद के जनम्ागण के जलए
प््ज््कया चल रही है् वहां साइन िोड्ग व
अन्य िर्री व्यवस्था की िाएं ताजक

जकसी प््कार की दुघ्गटना ना हो।
ट््ैचफक चनयम तोडऩे वालो्

का करे् िालान
डीसी ने कहा जक ट््ैजफक जनयम

तोडऩे वाले वाहन चालको् के
चालान काटे िाएं। ओवर स्पीड,
मोिाइल यूि, ड््ंकन एंड ड््ाइव,
जिना सीट िेल्ट आजद से संिंजधत
चालान अजधक से अजधक जकया िाए
ताजक आमिन सडक़् सुरक््ा से
सिंजंधत जनयमो ्का रभंीरता स ेपालन
करे्।

इस अवसर पर एडीसी
िरजनवास, एसडीएम एवं अंजकत
कुमार चौकसे, एसडीएम िहादुररढ्
अजभनव जसवाच, िेरी एसडीएम
रेणुका नांदल सजहत सडक़ सुरक््ा
सजमजत के सदस्य अजधकारी
उपप्सथत रहे।
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लखनऊ! साजहप्तयक

शुजचता एवं जहंदी को समज्पगत
संस्था चार् काव्यांरन द््ारा
आयोजित  कजवसम्मेलन खादी
महोत्सव, संस्कृजत
संस्थान,लखनऊ मे् जवजधवत
समप्नन् हआु, जिसकी अधय्क्त्ा
श््ेष्् ग़ज़लकार श््ी कुँवर
कुशुमेश िी ने की।  मुख्य
अजतजथ न्यायधीश मनोरमा
श््ीवास््व िी रही्।

काय्गक््म का संचालन रेनू
ज््दवेदी द््ारा जकया रया। काव्य

समारोह का शुभारम्भ मां
सरस्वती के जचि्् पर माल्याप्गण
पुष्पाच्गन एवं दीप प््ज्वलन के
िाद डॉ जनशा जसंह नवल की
सुमधुर वाणी वन्दना से हुआ।

समारोह मे् उपप्सथत सभी
काव्य मनीजषयो् का स्वारत
श््ीशचंद्् दीज््कत िी ने जकया।

अपनी रजरमामई उपप्सथजत
एवं काव्यात्मक प््स््ुजतयो् से
जिन जिन जवद््तिनो् काव्य
मनीजषयो् ने काव्य समारोह को
ऊंचाइयां प््दान की श््ी कुँवर
कुशुमेश िी, सुश््ी मनोरमा

श््ीवास्व् िी, श््ीश  चनद्् ्दीज््कत
िी,डॉ शरद पांडेय शशांक िी,
डॉ जनभ्गय नारायण रुन्त िी,
रोिर रणेश िी,जवकास
वािपेयी िी, प््शांत पांडेय
िी,डॉ जनशा जसहं नवल िी, उमा
लखनवी िी, रायि््ी िोशी िी,
सीमा श््ीवास्व् िी,सव्ाजत जमश््ा
िी,प््शांत शुक्ल िी,अजखलेश
जसंह िी,हुसैन राही िी आजद।
समारोह के अंत मे्  पधारे काव्य
मनीजषयो् का आभार व्यक्त
जवनोद कुमार
ज््दवेदी(आयोिक) ने जकया।

चार् काव्यांगन के तत्वावधान िे्  कमव सम्िेलन  मवमधवत  हुआ सम्पन्न

िहरो् मे् स्वच्छता अबभयान को बनरंतर
और प््भावी र्प से चलाएं स्थानीय
बनकाय
डोर टू डोर कूड्ा कलैक्िन वाहन की होगी
कंट््ोल र्प से बनयबमत मॉबनटबरंग
स्वच्छता काय््ो से जुड्े काय््ो् की धन की
कोई कमी नहीे, बनकाय प््ोजेक्ट तैयार
करे्

झज््र, 13 फरवरी। डीसी स्वप्ननल
रजवंद्् पाजटल की अध्यक््ता मे् जिले के शहरी
क््ेि््ो् मे् स्वच्छता अजभयान को सुदृढ् करने को
लेकर शुक््वार को लघु सजचवालय सभारार मे्
िैठक आयोजित की रर्ई। िैठक मे् स्वच्छ
भारत जमशन शहरी, साझा िािार, शहर मे्

पप्बलक टॉयलेट की व्यवस्था, रारिेि न्वाइंट
की सफाई, जवज््ापन पॉजलसी,  शहरी क््ेि्् मे्
स्ट््े कैटल व डॉर प््िंधन को  लेकर जवस््ार से
प््रजत जरपोट्ग के साथ समीक््ा की रई। डीसी ने
कहा जक स्वच्छता से िुड्े प््ोिेक्ट के जलए धन
की कोई कमी नही् है, जनकाय अजधकारी
प््ोिेक्ट के एस्टीमेट तैयार कर 25 फरवरी तक
मुख्यालय जभिवाना सुजनज््ित करे्।

डीसी ने कहा जक स्वच्छता एक िार या एक
जदन का जवषय नही् है, इस पर हर रोि और
जनरंतर काय्ग करने की िर्रत है। इसजलए ऐसी
व्यवस्था हो, जिसकी जनयजमत मॉजनटजरंर की
िा सके। डोर टू डोर कलैक्शन वाहनो् की
कंट््ोल र्प से जनयजमत मॉजनटजरंर करने का
जसस्टम िनाएं। हर वाहन की वास््जवक प्सथजत

का पता चलता रहे।  शहरी क््ेि्् मे् उपयोर जकए
रए िल की जनकासी को लेकर स्थायी
समाधान के जलए योिनािद्घ काय्ग करने के
जनद््ेश जदए रए। खुले िल जनकासी नालो् को
ढक़ने का काय्ग पूरा करे्। धाज्मगक नररी िेरी मे्
नवराि्् मेले से जवशेष स्वच्छता अजभयान
चलाने को कहा ।

डीसी ने वाड््ो् मे् सफाई व्यवस्था की नरर
पजरषद अजधकारी स्वयं फील्ड मे् िाकर
जनररानी करे्। नप शेड््ूल िनाकर सुिह व
शाम के समय फील्ड मे् औचक जनरीक््ण करे्।
हर जनकाय वाड्ग-वार जवशेष स्वच्छता
अजभयान चलाए और इसके पजरणामो् की
जनयजमत जरपोट्ग प््स््ुत करे।  िैठक के दौरान
नरर पजरषद झज््र व िहादुररढ् तथा नरर

पाजलका िेरी के अजधकाजरयो् ने जवकास काय््ो्
की स्टेटस जरपोट्ग प््स््ुत की।

उपायुक्त ने नाजलयो् की जनयजमत सफाई,
कूड्ा उठान की व्यवस्था दुर्स्् रखने,
साव्गिजनक स्थलो् पर रंदरी न होने देने और
कचरा जनस््ारण मे् तेिी लाने पर िोर जदया।
उन्हो्ने यह भी जनद््ेश जदए जक सफाई
कम्गचाजरयो् की उपप्सथजत और काय्ग की
जनररानी सख्ती से की िाए, ताजक तय मानको्
के अनुसार काम हो सके।  इस अवसर पर
एडीसी िरजनवास, एसडीएम अंजकत कुमार
चौकसे, एसडीएम िहादुररढ् अजभनव
जसवाच, एसडीएम िेरी रेणुका नांदल, ईओ
देवे्द् ् जसंह सजहत नरर पजरषद व नरर
पाजलकाओ् के सभी अजधकारी मौिूद रहे।

डीसी ने की स्वच्छ भारत मिशन शहरी योजना की सिीक््ा - डीसी
शहरो् िे् स्वच्छता अमभयान को मनरंतर और प््भावी र्प से चलाएं स्थानीय मनकाय

समाधान दिदवरो् मे् प््ाप्त कुि  5603 दिकायतो् मे् से केवि 139 पे्दिंग
समाधान की एक्िन टेकन दरपोट्ट पोट्टि पर अदनवाय्ट र्प से अपिोि करे् दवभाग
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झज््र, 13 फरवरी।  डीसी

एवं प््धान, जिला रेडक््ॉस
सोसायटी, झज््र स्वप्ननल रजवन्द््
पाजटल के कुशल मार्गदश्गन मे्
अरावली पावर कंपनी जलजमटेड,
झज््र तथा भारतीय कृज््िम अंर
जनम्ागण जनरम, नई जदल्ली के
सहयोर से जिला प््शासन द््ारा
जदव्यांरिनो् एवं वजरष्् नारजरको्
के जलए सहायक उपकरण एवं
कृज््िम अंरो् की िांच-मापतौल हेतु

जवशेष जशजवर का आयोिन जकया
िा रहा है। यह जशजवर शजनवार 14
फरवरी 2026 तक जिला रेडक््ॉस
भवन झज््र मे् आयोजित होरा।

इस जशजवर का उद््ेश्य पाि््
जदव्यांरिनो् और वजरष्् नारजरको्
को कॉप््ोरेट सोशल
जरस्पॉप्नसजिजलटी (सीएसआर)
योिना के तहत जन::शुल्क सहायक
उपकरण उपलब्ध कराना है, ताजक
वे दैजनक िीवन मे् अजधक
आत्मजनभ्गर िन सके् और उनकी

िीवन रुणवत््ा मे् सुधार हो।
जशजवर मे् जदव्यांरिनो् को

जन:शुल्क सहायक उपकरण प््ान्त
करने के जलए यूडीआईडी काड्ग,
आधार काड्ग तथा आय प््माण पि््
(माजसक आय 22 हिार पांच सौ
र्पये या उससे कम) प््स््ुत करना
अजनवाय्ग होरा। वही् वजरष््
नारजरको् के जलए आधार काड्ग
आयु 60 वष्ग या उससे अजधक तथा
आयु व आय प््माण पि््  होना
आवश्यक है।

दिव्यांगजनो् व वदरष्् नागदरको् के
दिए सहायक उपकरण जांच-माप

तौि दिदवर आज 14 फरवरी

परीक््ा की घड्ी आई।
सोचो बच््ो् करो पढ्ाई।।

सुबह-सुबह उठकर पढ्ना।
मन को बबल्कुल नही् टालना।।

बकताब हमारी सच््ी दोस््।
ज््ान बदलाए हर बदन रोज्।।

डर को दूर भगाओ अब।
बहम्मत से तुम बलखना सब।।

मेहनत से जो आगे बढ्ता।

सपनो् का सूरज वही चढ्ता।।

माँ-पापा का मान बढ्ाओ।
बिक््क जी को गव्व बदलाओ।।

आज जो मन से पढ् जाए।
कल मुस्कान खुद आए।।

परीक््ा की घड्ी आई।
सोचो बच््ो् करो पढ्ाई।।

अनुिासन को अपनाएँ।
आत्मबवश््ास को गले लगाएँ।।

बगरे् अगर तो डर न जाएँ।
बिर से आगे बढ्ते जाएँ।।

आज की मेहनत रंग लाए।
कल का भबवष्य रच जाए।।

सपनो् को सच कर जाएँ।
पूरी लगन से पढ् जाएँ।।

डॉ. प््ियंका सौरभ
पीएचडी (राजनीपि पिज््ान),

किपयत््ी एिं सामापजक पचंिक

परीक््ा की घड्ी
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50-50 मैसेज और 40 कॉल प््वतवदन,
मानवसक उत्पीड्न का आरोप

आगरव। जूता उद््ोग से जुड्े एक
प््वतव््षत उद््ोगपवत द््ारा कवथत उगाही,
फज््ी बकाया वदखाकर मानवसक उत्पीड्न
और जान से मारने की धमकी के आरोपो् के
मामिे मे् अदाित ने सख्त र्ख अपनाया
है। मुख्य न्यावयक मवजस्ि््ेट न्यायािय,
आगरा ने थाना वसकंदरा को आरोवपयो् के
विर्ि्् मुकदमा दज्ष कर विवध अनुसार
वििेचना करने के वनद््ेश वदए है्।

त्यव ह ैमवमलव?
मामि े क े अनसुार, एचक-ेएचआर

इटंरनशेनि एकस्पोट्ष पाक्क क ेसचंािक एिं
िवरष् ् समाजसिेी राजशे खरुाना ने
अवधिकत्ा अवनि अग्ि्ाि क ेमाधय्म से
अदाित मे ्प््ाथ्षना पत् ्दायर वकया। उनह्ोन्े
बताया वक उनकी फम्ष अरतोनी लस्थत एसके
सलेस् कॉप््ोरशेन स ेजतूो ्का माि क्य् करती
रही ह।ै दोनो ्पक््ो ्क ेबीच चि रह ेिने-दने
का समायोजन 31 माच्ष 2020 को कर विया
गया था, वजसक ेबाद कोई री बकाया रावश
शरे नही ्रही।

पीव्डत का आरोप ह ैवक इसक ेबािजदू
फम्ष क ेसाझीदार - सौरर जनै, सरुेद्् ्कमुार
जनै और अशंिु जनै न ेकवथत रप् स ेधन
उगाही क े उद््शेय् स े एक मोबाइि नबंर
उपिबध् कराया। इस नबंर स े ससंथ्ा के
कम्षचावरयो ्को िगातार फोन कॉि और

सदंशे रजेकर रगुतान क ेविए दबाि बनाया
गया तथा धमवकया ंदी गई।्

प््ाथ््ी क ेअनसुार, उनका िने-दने आगरा
की फम्ष EsKay Enterprises और
Eskay Sales Corporation स ेरहा था।
सबंवंधत बकाया रावश 31 माच्ष 2020 तक
समायोवजत कर समापत् कर दी गई थी तथा
आयकर अवरिखेो ्मे ्री इसका समवुचत
उलि्खे वकया गया था। इसक ेबािजदू आरोप
ह ैवक इन फम््ो ्क ेसाझदेारो ्- सौरर जनै, सरुेद्््
कमुार जनै एि ंअशंिु जनै न ेकवथत रप् से
एक िसिूी ससंथ्ा
SUPPORT@CREDITQ.IN के
माधय्म स ेदबाि बनाना शरु ्वकया।

प््ाथ््ी न ेआरोप िगाया वक 21 निबंर
2025 को सबुह िगरग 11:02 बज ेएक
कॉि क ेदौरान उनस ेकवथत रप् स ेअरद््

रारा का प्य्ोग वकया गया और रगुतान न
करन ेपर “घर स ेउठिा िने”े तथा जान से
मारन ेकी धमकी दी गई।

कवननूी नोसटस क ेबवद भी नही ्रक्ी
कवर्थरवई

प््ाथ््ी न े15 अकट्बूर 2025 को सरी
आरोवपत पक््ो ्को विवधक नोवटस रजेा, जो
16 स े18 अकट्बूर क ेबीच प््ापत् री हआु।
बािजदू इसक,े कवथत कॉि और सदंशेो ्का
वसिवसिा जारी रहा। प््ाथ््ी का दािा ह ैवक इस
वनरतंर दबाि क ेकारण िह गरंीर मानवसक
तनाि और माइग््ने स ेपीव्डत हो गए है।्

पसुलस मे ् सशकवयत क े बवद
नय्वयवलय की शरण

प््ाथ््ी द््ारा थाना वसकदंरा, पवुिस
आयकुत् आगरा एि ं अनय् िवरष््
अवधकावरयो ् को डाक क े माधय्म से

वशकायत रजेी गई, परतं ुमकुदमा दज्ष न होने
पर उनह्ोन् ेअदाित की शरण िी। प््ाथ्षनापत््
मे ् रारतीय नय्ाय सवंहता (BNS) की
विवरनन् धाराओ ्क ेअतंग्षत सजं््ये अपराध का
उलि्खे वकया गया।

आरोप ह ैवक उवचत स्र् पर सनुिाई न
होन ेपर पीव्डत न ेनय्ायािय की शरण िी।
मामि ेकी गरंीरता को दखेत ेहएु अदाित ने
थाना वसकदंरा को प््ाथवमकी दज्ष कर वनषप्क््
जाचं सवुनव््ित करन ेक ेआदशे वदए है।्
अदाित न ेअपन ेआदशे मे ्कहा वक प्क्रण
मे ्प्थ्म दषृ्य्ा सजं््ये अपराध पवरिव््कत
होता ह ैऔर वििचेना कराए जान ेक ेविए
पया्षपत् आधार मौजदू ह।ै

अदवलत कव आदशे
माननीय मखुय् नय्ावयक मवजसि्््टे

मतृय्ुजंय श््ीिास्ि् न ेआदशे पावरत करत ेहएु
थाना वसकदंरा को वनद््वेशत वकया वक
प््ाथ्षनापत् ्मे ्िवण्षत तथय्ो ्क ेआधार पर
आरोवपयो ्क ेविरि्् ्अवरयोग पजंीकतृ कर
वनयमानसुार वििचेना सवुनव््ित की जाए।

यह आदशे कारोबारी समदुाय क ेविए
महति्पणू्ष माना जा रहा ह,ै कय्ोव्क यह कवथत
फज््ी िसिूी और वडवजटि माधय्म से
उतप्ीडन् क े मामिो ् मे ् नय्ायािय की
सव््कयता को दशा्षता ह।ै अदाित क ेइस
वनद््शे क ेबाद सबंवंधत पक््ो ्मे ्हिचि ह ैऔर
अब परू ेप्क्रण की सच््ाई पवुिस वििेचना
के बाद स्पष्् होगी।

आगरा में उदंंोगपति को उगाही और जान से मारने की
धमकी: मुखंय नंयातयक मतजसंटंंेट ने एफआईआर के आदेश(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

रृदंवरन। गोधिूी पुरम लस्थत श््ीहवरदास
धाम मे ्राष््््ीय ब््ाहम्ण सिेा सघं क ेससंथ्ापक
पवंडत श््ी चदं् ्िाि शमा्ष की अधय्क््ता मे्
यजूीसी एि ंएससी - एसटी एक्ट क ेविरोध मे्
एक विशरे बठैक का आयोजन वकया गया।
बठैक मे ्बरिेी क ेपूि्ष वसटी मवजसि्््टे अिकंार
अलन्नहोत््ी न ेऐिान वकया वक सनातन अथिा
सिण्ष समाज क ेनाम स ेएक राजनीवत क ेपाट््ी
का गठन अवतशीघ् ्वकया जाएगा। उनह्ोन् ेकहा
वक सिण्ष समाज हासीए पर आ चकुा ह।ै िोट
बैक् की राजनीवत हािी है। इसविए वजस तरह
स ेअपना दि एि ंअनय् दि अपन ेिोटर क ेमन
मतुावबक चि रही है,् और अनय् दिो ्क ेसाथ
वमिकर सरकार मे ्रागीदार हो रहे है,् इसी
प्क्ार अपनी एक अिग पाट््ी बनान ेकी बहुत
आिशय्कता है। आज िृदंािन स ेनई पाट््ी का
ऐिान कर वदया गया ह।ैअवत शीघ् ् चुनाि
आयोग स ेवमिकर अपनी पाट््ी का गठन वकया
जाएगा। 

िृदंािन कॉवरडोर क ेमदु्् े पर अिकंार
अलन्नहोत््ी न ेकहा वक यह किेि सरकार की
मशंा ह,ै वक इनको खजाना चावहए। बांके
वबहारी का मवंदर सिेायतो ्और ब्ज्िावसयो् का
ह।ै सिेायतो ्क ेअनसुार ही सपंण्ूष व्यिसथ्ा
होनी चावहए।

राष््््ीय अध्यक् ्आचाय्ष आनदं बलि्र
गोसि्ामी एि ंब््ाह्मण महासरा क ेअधय्क््
महशे रारद््ाज न ेकहा की यजूीसी तथा ऐसी

एसटी समाज पर किकं का धबब्ा है। बरेिी के
पिू्ष वसटी मवजस्ि््टे अिकंार अलन्नहोत््ी ने इस
पीड्ा को समझा और इनह्ोन् े अपने वसटी
मवजसिे्््ट क ेपद पर इस््ीफा द ेवदया। अब हम
िोगो ्को इस मुवहम को बढ्ाना है।

डॉक्टर मनोज मोहन शास््््ी एि ंसि्ामी
अतुि कृषण् दास महाराज ने कहा के यजूीसी
काननू हम वकसी री कीमत पर बद्ाषशत् नही्
कर्ेगे। रि ेही हमे ्सडक् पर उतरना पड्।े 

श््ीमती नीिम गोसि्ामी एि ंप्म्ोद गौतम
न ेकहा क ेयजूीसी कानून विश्व्िद््ािय पर
िाग ूहोना इसका मतिब है के अब सि्ण्ष
विद््ाथ््ी विश््विद््ाियो ्मै ्प्ि्शे क ेनाम से
कतराएगें, अवररािक बाविकाओ् क ेप््िशे के
नाम स ेडर्ेगे।

पंडा सरा के अधय्क् ्शय्ाम संुदर गौतम एिं
गरीब एकता दि क ेअध्यक्् वििके महाजन ने
कहा वक पहि ेही सि्ण्ष समाज एससी, एसटी
कानून को िकेर रयरीत है। इस पर यजूीसी

काननू हमार ेबच््ो ्के विए रयकंर वसि् ्होगा।
इसविए हम री अिकंार अलन्नहोत््ी क ेसाथ
वमिकर एक नई पाट््ी का गठन कर्ेगे।

इस अिसर पर पवंडत सरुशे चदं् ्शमा्ष,
रामनारायण ब्ज्िासी, गोविदं नारायण शमा्ष,
उि्ि् शम्ाष, शय्ाम सरदार, अनमोि दीव््कत,
राघि रारद््ाज, राम मवूत्ष वतिारी, नर्ेद् ्पाठक,
नीरज गौड्, तपशे पाठक, िािा वय्ास,
सरुशे, अजय वबहारी शमा्ष, ममता गोसि्ामी,
डॉकट्र जमनुा शम्ाष, राखी गोसि्ामी, प््ीवत
गोसि्ामी, राधा वमश््ा, वििके गौतम, सनुीता,
व््पयव्त् शमा्ष, पिन शमा्ष, समुन गोसि्ामी,
सीमा वमश््ा, योगशे योगीराज, अनुपम गौड,्
विजय िक््म्ी शमा्ष, िदंना शमा्ष, रमशे शमा्ष,
राजशे पाठक, सोनू पाठक, धीर्ेद् ्वतिारी,
अरण् शमा्ष, सजंय कषृण् वतिारी, दीपू
मोतीिािा, राज,ू आकाश, हमेतं, राकेश
पाठक, महंत व््पयशरण, कलि् ूपहििान
आवद की उपल्सथवत विशेर रही।

सिण्ि समाज आ चुका है हावशए पर-
अलंकार अग्ननहोि््ी 

उमशे कमुार साहू

जब समय की रते पर सभय्ताए ंअपन े वनशान
छोडती है ्तो किेि िही गाथाए ंअमर होती है ्जो
'प््मे' की सय्ाही स ेविखी गई हो ्िवेकन आज,

जब हम 21िी ्सदी क ेतीसर ेदशक क ेमहुान ेपर खड ेहै ्तो
'प््मे' शबद् अपनी मौविकता खोता नजर आ रहा ह।ै 14
फरिरी की तारीख अब हद्य की धडकन कम और बाज़ार
का कोिाहि जय्ादा सनुाती ह।ै वजस ेहम आज की रारा
मे ्'डवेटगं' या 'वरिशेनवशप' कहत ेहै,् कय्ा िह िास्ि् मे्
िह प््मे ह ैवजसकी सगुधं स ेसवदया ँमहकती थी?् आज प््मे
की कोमिता कही ्खो गई ह ैऔर उसकी जगह एक
यावं््तक प्द्श्षन न ेि ेिी ह।ै

दहे की पसरसध और आतम्व कव सनन्वटव
आधवुनकता न ेहमे ्आज़ादी तो दी, िवेकन उस

आज़ादी मे ्हम 'सयंम' खो बठै।े आज क ेदौर की सबसे
बडी त््ासदी यह ह ैवक हमन े'प््मे' और 'काम' (Lust) के
बीच की उस पवित् ्रखेा को धुधंिा कर वदया ह ैजो करी
मया्षदा कहिाती थी। आज प््मे का आररं और अतं
अकस्र 'दहे' पर जाकर रक् जाता ह।ै जब आकर्षण किेि
शारीवरक होता ह,ै तो िह तब तक वटकता ह ैजब तक
सामन ेिािी दहे निीन ह।ै जसै ेही िह निीनता समापत्
होती ह,ै तथाकवथत 'प््मे' री दम तोड दतेा ह।ै

हकीकत यह ह ैवक दहे किेि एक माधय्म ह,ै मज़ंिि
नही।् िास्व्िक प््मे िह ह ैजहा ँदो आतम्ाए ंएक-दसूर ेके
मौन को सनुन ेिगती है।् प््मे िह नही ्जो वबस्र् की
वसििटो ्मे ्दम तोड द,े बलल्क प््मे िह ह ैजो दो वय्लक्तयो्
को एक-दसूर ेका 'सि्षश््षे् ्ससंक्रण' बनन ेमे ्मदद कर।े
जहा ँतय्ाग बोझ न िग ेऔर समप्षण गिुामी न िग,े िही्
प््मे की पहिी कोप्ि फटूती ह।ै

समप्थण कव सरलपुत्ीकरण और 'अह'ं कव
सरस््वर

परुान े सावहतय् और िोककथाओ ् मे ् प््मे का
पया्षयिाची 'तय्ाग' हआु करता था, आज िह 'अवधकार'
बन गया ह।ै तय्ाग और समप्षण जसैी रािनाए ंआज के
'इसंट्ेट्' यगु मे ्वििपुत् होती जा रही है।् हम वजसस ेप््मे
करत ेहै,् हम उस ेअपनी सपंव््त (Possession)
समझन ेिगत ेहै।् "तमु किेि मरेी हो" स ेिकेर "मै्
तमुह्ार ेवबना मर जाऊगँा" तक क ेदाि ेप््मे नही,् बलल्क
एक तरह की मानवसक असरुक््ा है।्

प््मे तो आज़ाद करन ेका नाम ह।ै आज समप्षण की
जगह 'अपके््ाओ'् (Expectations) न ेि ेिी ह।ै हम
प््मे इसविए करत ेहै ्तावक कोई हमे ्खशु रख सक,े जबवक
प््मे का असिी आनदं तो दसूर ेकी खशुी मे ्अपनी खशुी

ढूढंन ेमे ्ह।ै जब प््मे मे ्'धय्ान' जडुता ह,ै तब िह शाश्त्
बनता ह।ै वबना धय्ान क ेप््मे अकस्र ईषय्ा्ष, क््ोध और
असरुक््ा मे ्बदि जाता ह।ै

“प््मे गिी अवत साकंरी, तामे ्दो न समावह।ं
जब मै ्था तब हवर नही,् अब हवर है ्मै ्नावह।ं।”
कबीर का यह दश्षन सप्ष् ्करता ह ैवक जब तक 'मै'्

(अहकंार) रहगेा, तब तक प््मे का प्ि्शे असरंि ह।ै प््मे
मे ्खदु को वमटाना पडता ह,ै दसूर ेको पाना नही ्पडता।

बवज़वररवद कव षड््तं् ्और भवरनवओ ्की
नीलवमी

आज ििेेट्ाइन ड ेएक ऐसा मिेा बन गया ह ैजहाँ
रािनाओ ्की नीिामी होती ह।ै बहरुाष््््ीय कपंवनयो ्ने
यिुा मन मे ्यह बात बठैा दी ह ैवक प््मे की गहराई आपके
द््ारा वदए गए तोहफ ेकी कीमत स ेमापी जाती ह।ै यवद
आपन ेहीरा नही ्खरीदा, तो आपका प््मे अधरूा ह।ै
विज््ापनो ्न ेप््मे को एक 'कमोवडटी' बना वदया ह ैवजसे
खरीदा जा सकता ह।ै

िवेकन कय्ा कोई बाज़ार िह 'सकुनू' बचे सकता ह ैजो
एक-दसूर ेका हाथ थामकर िबंी खामोश सरै मे ्वमिता
ह?ै कय्ा कोई डायमडं उस 'ररोस'े की चमक की बराबरी
कर सकता ह ैजो विपरीत पवरलस्थवतयो ्मे ्साथ खड ेहोने
स ेआती ह?ै आज िोग एक-दसूर ेक ेसाथ समय वबताने
स ेजय्ादा, साथ मे ्फोटो खीच्कर सोशि मीवडया पर
डािन ेको उतस्कु रहत ेहै।् हम 'पलब्िक इमजे' क ेविए
प््मे कर रह ेहै,् अहसास क ेविए नही।्

रलेेट्वइन : बसलदवन की सरसम्तृ करव
हम हर साि यह वदन मनात ेहै ्िवेकन बहतु कम िोग

जानत ेहै ्वक सतं ििेेट्ाइन न ेप््मे क ेविए अपनी जान दी
थी। तीसरी सदी क ेरोम मे ्सम््ाट कि्ॉवडयस न ेसवैनको ्के
वििाह पर पाबदंी िगा दी थी। सतं ििेेट्ाइन न ेउस कू्र्
सत््ा क ेवखिाफ जाकर प््वेमयो ्के वििाह कराए और
मतृय्दुडं सि्ीकार वकया। उनका बविदान शारीवरक
सखु क ेविए नही,् बलल्क उस 'आधय्ालत्मक जडुाि' के
विए था वजस ेवििाह जसैा पवित् ्बधंन पषु् ्करता ह।ै
आज का यिुा िग्ष यवद उनक ेतय्ाग को समझ ि,े तो
िासना और प््मे का अतंर सि्य ंसप्ष् ्हो जाएगा।

तकनीकी यगु मे ्'इसंट्ेट्' प््मे कव खतरव
हम '5G' क ेयगु मे ्जी रह ेहै ्जहा ँसब कछु जलद्ी

चावहए। यहा ँिह 'प्त्ीक््ा' खतम् हो गई ह ैजो प््मे को
पवरपकि् बनाती थी। पहि ेप््मे मे ्'तप' होता था। आज
'सि्ाइप राइट' करत ेही साथी वमि जाता ह ैऔर एक
छोटी सी असहमवत पर 'बि्ॉक' कर वदया जाता ह।ै धयै्ष
का अराि प््मे का सबस ेबडा दशुम्न ह।ै प््मे कोई

रडेीमडे िस्् ुनही ्ह;ै यह तो एक बीज ह ैवजस ेविश््ास
की खाद और धयै्ष क ेपानी स ेसीच्ना पडता ह।ै जो प््मे
वजतनी जलद्ी परिान चढता ह,ै िह उतनी ही जलद्ी
राख री हो जाता ह।ै

मयव्थदव : प््मे की सरुक््व दीरवर
समाज मे ्आज प््मे क ेनाम पर जो उचछ्ृखंिता बढी

ह,ै उसन ेप््मे की गवरमा को ठसे पहुचँाई ह।ै मया्षदा िह
तटबधं ह ैजो प््मे की नदी को विनाशकारी बाढ बनन ेसे
रोकता ह।ै वबना मया्षदा क ेप््मे िासना की िह आग है
जो प््मे करन ेिािो ्को ही जिाकर खाक कर दतेी ह।ै
परुान ेसमय मे ्प््मे को 'इबादत' कहा जाता था। इबादत
मे ्पवित्त्ा अवनिाय्ष ह।ै जब तक हम दसूर ेक ेवय्लक्तति्
का समम्ान नही ्करेग्,े तब तक हमारा प््मे किेि एक
सि्ाथ्ष वसि् ्करन ेका जवरया रहगेा।

अक््णुण्तव की ओर : कसै ेबचवए ंप््मे को?
आज की पीढ्ी को यह समझना होगा वक दहे नश्र्

ह ैऔर दहे पर आधावरत आकर्षण री असथ्ायी ह।ै प््मे
की अक््णुण्ता बनाए रखन ेक ेविए हमे ्कछु बवुनयादी
बदिाि करन ेहोग् े:

- सिंाद की कोमिता: तकनीक क ेबजाय सीधे
वदि स ेबात करे।् शबद्ो ्मे ्िही माधयु्ष िाए ंजो हमारी
ससंक्वृत की पहचान थी।

-रीतरी सुदंरता की खोज: चहेर ेकी चमक िकत् के
साथ फीकी पड जाएगी, िवेकन सि्राि की वमठास
ताउम् ्रहगेी।

- वनसि्ाथ्षता: प््मे को 'िने'े की नही,् 'दने'े की
प्व्््कया बनाए।ं

'प््मे' क ेसदवय् और पसरत् ्प्क्वश की ओर बढ्े्
इस 14 फरिरी को, गिुाब क ेउस फिू को दने ेसे

पहि ेखदु स ेपवूछए - कय्ा आप उस वय्लक्त की आतम्ा
क ेअधंरेो ्को सि्ीकार करन ेक ेविए तयैार है?् कय्ा आप
उसक े बढुाप,े उसकी बीमारी और उसकी
असफिताओ ्मे ्री उतन ेही प््मे स ेसाथ खड ेरहेग्?े

प््मे कोई एक वदन का उतस्ि नही,् बलल्क एक
'उपासना' ह।ै यह दहे क ेबाज़ार स ेवनकिकर रह् के
गवियारो ्मे ्टहिन ेका नाम ह।ै वजस वदन हम दहे की
रखू स ेऊपर उठकर आतम्ा की पय्ास को समझ िेग्,े
उस वदन ििेेट्ाइन ड ेसाथ्षक होगा। प््मे िह प्क्ाश है
जो अधँरेी स ेअधँरेी राह को रोशन कर सकता ह।ै
आइए, इस बार 'िासना' क ेअधंरे ेको पीछ ेछोड ्'प््मे'
क ेवदवय् और पवित् ्प्क्ाश की ओर बढ्े ्कय्ोव्क अतंतः,
ससंार मे ्िही जीवित रहता ह ैवजसन ेवनसि्ाथ्ष प््मे करना
सीखा ह।ै

िैले्टाइन डे विशेष : प््ेम का 'बाज्ारीकरण' :
जहाँ शरीर मंव्जल और भािनाएं मुसाव्िर है्

संतोष कुमार ततरारी 
जहां देश मे् युिक और युिती आपसी प््ेम

के इजहार को िेकर बडे ही बेसब््ी से 14
फरिरी का इंतजार करते है और पि्ष 7 फरिरी
से 14 फरिरी तक विवरन्न वदिस के र्प
मनाया जाता है िेवकन देश के युिा िैिे्टाइन
डे के चक््र मे् देश के िीर जिानो् की शहादत
को ध्यान मे् न रखकर केिि प््ेम और
मोहब्बत के झूठे जंजाि मे् खुद को बब्ाषद कर
रहे है।

िैिे्टाइन डे के नाम पर वजस तरह युिक
और युिती खुद को प््ेम के नाम पर बब्ाषद कर
रहे है जो कही् न कही् देश के रविष्य को िेकर
वचंताजनक है। प््ेम के नाम पर केिि मौज
मस््ी और वदखािा युिाओ् को पथभ््ष्् कर
रहा है। जहां देश मे् िोग िीर जिानो् की
कुब्ाषनी को याद कर उनके काय््ो् को नमन कर
रहे है, पुििामा मे् हुए हमिे के दौरान शहीद
हुए जिानो् को िोग याद करते है और 14
फरिरी को शहीदो् की याद मे् 'ब्िैक डे'
मनाया जाता है िेवकन देश के रविष्य युिा
िीरो् की शहादत को याद करने की जगह
रारतीय संस्कृवत को गंदा करने िािे िैिे्टाइन
डे जैसे वदन पर मशगूि रहते है। आइये जानते
है वक 14 फरिरी को ब्िैक डे क्यो् मनाया
जाता है? 

14 फरिरी को रारत के इवतहास मे् 'ब्िैक
डे' के र्प मे् मनाया जाता है। इसी वदन 2019
मे् पुििामा मे् हुआ हमिा आतंकिाद का एक
विनाशकारी र्प था वजसने पूरे देश को
झकझोर कर रख वदया था। जम्मू-कश्मीर मे्
जम्मू-श््ीनगर राष््् ्ीय राजमाग्ष पर के्द््ीय
वरजि्ष पुविस बि का एक कावफिा जम्मू से
श््ीनगर की ओर जा रहा था। जैसे ही कावफिा
अिंतीपोरा के गोरीपोरा के पास पहुंचा, एक
िाहन कावफिे मे् शावमि बसो् के बहुत करीब
आ गया। सैवनको् की ओर से ड््ाइिर को
सुरव््कत दूरी बनाए रखने के विए बार-बार
चेतािनी वदए जाने के बािजूद िाहन ने आदेशो्
की अनदेखी करना जारी रखा। 

एक रयािह क््ण मे्, िाहन बसो् मे् से एक
से टकरा गया वजससे एक बड्ा विस्फोट हुआ

वजसमे् 40 बहादुर सैवनको् की जान चिी गई।
यह आतंकिादी हमिा श््ीनगर राष््् ्ीय
राजमाग्ष के वकनारे अिंतीपोरा के गोरीपोरा मे्
हुआ। सीआरपीएफ का कावफिा, वजसमे् 60
से अवधक सैन्य िाहन और िगरग 2,547
सैवनक शावमि थे, इस क््ेत्् से गुजर रहा था।
विस्फोटको् से ररे एक िाहन ने सैन्य बसो् मे् से
एक को टक््र मार दी। टक््र के कारण एक
बड्ा विस्फोट हुआ, जो इतना शल्कतशािी था
वक कई वकिोमीटर दूर तक सुना जा सकता
था. विस्फोट इतना तीव्् था वक इसने आसपास
के क््ेत्् को धुएं और आग के घने बादि मे् घेर
विया। दुखद र्प से इस रीरण हमिे मे् 40 से
अवधक सैवनको् की जान चिी गई।

पावकस््ान ल्सथत आतंकिादी संगठन
जैश-ए-मोहम्मद ने अिंतीपोरा मे् हुए
विनाशकारी हमिे की वजम्मेदारी िी। यह
विस्फोट इतना शल्कतशािी था वक कावफिे मे्
शावमि कई बसे् बुरी तरह क््वतग््स्् हो गई् थी्।
इस हमिे ने पूरे देश को झकझोर कर रख वदया
था। आतंकिाद के इस कू््र कृत्य ने पूरे देश को
शोक मे् डुबो वदया और सरी की वनगाहे् सरकार
और सेना पर वटक गई् जो शहीद सैवनको् का
बदिा िेने के विए एक मजबूत और वनण्ाषयक
जिाब का बेसब््ी से इंतजार कर रहे थे।

पुििामा आतंकिादी हमिे के ठीक 12
वदन बाद रारत ने 25 फरिरी 2019 की देर
रात पावकस््ान के बािाकोट पर जिाबी हिाई
हमिा वकया। इस ऑपरेशन के दौरान, िगरग

300 पावकस््ानी आतंकिादी मारे गए। इस
वमशन मे् िगरग 2,000 रारतीय िायु सेना के
जिानो् ने राग विया और क््ेत्् मे् आतंकिादी
वशविरो् पर िगरग 1,000 वकिोग््ाम बम
वगराए। यह ऑपरेशन पूरी गोपनीयता के साथ
वकया गया और पावकस््ान को चौ्का वदया
गया।

इस वनण्ाषयक कार्षिाई को बाद मे्
बािाकोट एयर स्ि््ाइक नाम वदया गया।
बािाकोट हिाई हमिे के दौरान, रारत के
वमग-21 बाइसन िड्ाकू विमान ने एक
पावकस््ानी एफ -16 जेट को री मार वगराया.
हािांवक, ऑपरेशन के दौरान, वमग-21
क््वतग््स्् हो गया और पावकस््ान मे्
दुघ्षटनाग््स्् हो गया वजसके पवरणामस्िर्प
विंग कमांडर अवरनंदन िथ्षमान को
पावकस््ानी सेना ने पकड् विया। इस कवठन
पवरल्सथवत के बािजूद, अवरनंदन को 1 माच्ष,
2019 को पावकस््ान द््ारा वरहा कर वदया गया।
उनकी बहादुरी के विए रारत सरकार ने उन्हे्
प््वतव््षत 'िीर चक््' से सम्मावनत वकया।

देश के िीर जिानो् की शहादत पर यवद
देश का युिा वजसके कंधे पर देश की वजम्मेदारी
है, िह देशरल्कत से हटकर फज््ी प््ेम वदिस
मनाने मे् जुटा हो तो सोचा जा सकता है वक
हमारा देश कहां जा रहा है?

देश के युिाओ् से अपीि है वक आपके कंधे
पर देश की वजम्मेदारी  है और आप वजस क््ेत्् मे्
है, उस काम को वजम्मेदारी से करे् और
राष््् ्वहत सि््ोपवर को ध्यान मे् रखकर काय्ष
करे्। िैिे्टाइन डे  के नाम पर वजस तरह देश
के युिक्त और युिती अपने क््वणक प््ेम के
विए रारतीय संस्कृवत और संस्कार को
वतिांजवि दे रहे है और जिानो् की शहादत
गुमनाम हो रही है, िह सि्षथा अनुवचत है।
रारतीय संस्कृवत विश्् की सबसे मजबूत
संस्कृवत है जो संस्कार से युक्त है। अतः देश के
सरी युिक और युिती देश की संस्कार और
संस्कृवत पर गि्ष करे् और देश के विए अपना
बविदान करने िािे िीर जिानो् को हमेशा
याद रखे औए देश को एक मजबूत राष््् ् बनाने
मे् अपनी अहम रूवमका वनराएं।

िैले्टाइन डे की 'आड़' मे् गुमनाम
होती जिानो् की शहादत

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
रनृद्वरन। चतैनय् विहार फसे-2 लस्थत

मरुिी वनकुजं आश्म् मे ्श््ी मरुिी वनकुजं
वनषक्ाम सिेा ससंथ्ान क ेद््ारा एक शोक
सरा आयोवजत की गई।वजसमे ् मरुिी
वनकुजं आश्म् क ेससंथ्ापक आचाय्ष राजनेद्््
महाराज क ेबड् ेभ््ाता सि्. राम प्क्ाश व््तिदेी
क ेआकलस्मक वनधन पर शोक वय्कत् कर
उनह्े ् रािरीनी श्ि्््ाजंवि अवप्षत की
गई।साथ ही मौन धारण वकया गया।

गीता आश्म् क े अधय्क््
महामणड्िशे्र् सि्ामी डॉ. अिशरेाननद्
महाराज न ेकहा वक सि्. राम प्क्ाश व््तिदेी
अतय्नत् सहज, सरि ि धावम्षक प्ि्वृ््त के
थ।ेश््ीधाम िनृद्ािन क ेप्व्त उनकी श्ि्््ा
अपार थी।

मथरुा-िृदंािन नगर वनगम के
उपसरापवत मकुशे सारसि्त न ेकहा वक सि्.
राम प्क्ाश व््तिदेी बहतु ही उदार ि
सिेारािी थ।ेि े समय-समय पर
जरर्तमदंो ् की यथा सरंि मदद वकया
करत ेथ।े

प्ख्य्ात सावहतय्कार "यपूी रतन्" डॉ.
गोपाि चतिु््देी न ेकहा वक सि्. राम प्क्ाश

व््तिदेी क ेदवुनया स ेचि ेजान ेस ेमरुिी
वनकुजं वनषक्ाम सिेा ससंथ्ान की जो
अपणू्षनीय क्व्त हईु ह,ै उसकी ररपाई कर
पाना असमर्ि ह।ै हम ठाकरु श््ीबाकं ेवबहारी
महाराज क ेचरणो ्मे ्प््ाथ्षना करत ेहै ्वक िो
उनह्े ्अपन ेवनज धाम मे ्वनिास दे।्साथ ही
उनकी पवरिार को इस िज् ्दखु को सहने
की शलक्त प्द्ान करे।्

इस अिसर पर विश्व्िखय्ात

रागिताचाय्ष डॉ. अशोक शास््््ी, आचाय्ष
धम््ेद्् ्व््तिदेी, आचाय्ष रिीद्् ्शास््््ी, पलण्डत
सधुीर शकुि्ा, आचाय्ष नते्प्ाि शास््््ी,
प्म्खु समाजसिेी प्द्ीप बनज््ी, यिुा
सावहतय्कार डॉ. राधाकातं शमा्ष आवद न ेरी
सि्. राम प्क्ाश व््तिदेी को अपनी रािाजंवि
अवप्षत की।सचंािन रागिताचाय्ष आचाय्ष
सरुशेचदं् ्शास््््ी न ेवकया।आचाय्ष राजनेद्््
महाराज न ेसरी का आरार वय्कत् वकया।

अत्यन्त सहज, सरल ि धाव्मिक प््िृव््त के
थे स्ि. राम प््काश व््ििेदी : महामण्डलेश््र

स्िामी डॉ. अिशेषानन्द महाराज अब उत्र् प््देश कवेल ववकास की
बात नही ्करता, बल्कक ववकास को
धरातल पर उतारकर देश की अग्ण्ी
अर्थवय्वसर्ा बनन ेकी वदशा मे ्दृढत्ा
स ेआगे बढ ्रहा है।

उत््र प््देश, सजंय ससहं। उत्र् प्द्शे
सरकार द््ारा वित््ीय िर्ष 2026-27 के विए
प्सु्््त अब तक क ेसबस ेबड् ेबजट को िवरष््
समाजसेिी मसुरफ ख़ान न ेविकास, विश््ास
और आतम्वनर्षरता की वदशा मे ्ऐवतहावसक
कदम बताया है। उनह्ोन् ेइस ेजनकलय्ाणकारी,
विकासोनम्खुी और सि्षसप्श््ी बजट करार दतेे
हुए मख्ुयमत््ंी योगी आवदतय्नाथ एिं वित् ्मत््ंी
सरुशे खनन्ा को बधाई दी।

िवरष् ्समाजसिेी मसुरफ ख़ान न ेकहा वक
मखुय्मत््ंी योगी आवदतय्नाथ महाराज जी के
नतेतृि् म्े प्स्््तु यह बजट प्द्शे को वनिेश और
रोजगार का हब बनाने की वदशा मे ्वनण्ाषयक
सावबत होगा। यह बजट वकसानो,् यिुाओ,्
मवहिाओ,् उद्व्मयो ्तथा आम नागवरको ्को
समवप्षत है और विकवसत उत््र प्दे्श क ेसंकल्प
को साकार करन ेका सशकत् रोडमपै प््स््तु
करता ह।ै उनह्ोने् कहा वक यह केिि आकंड्ो्
का दस््ािेज नही्, बलल्क एक व््िवियन डॉिर
अथ्षवय्िसथ्ा की ओर बढते् उत्र् प्द्शे की ठोस

काय्षयोजना ह।ै
सरव्ाग्ीण सरकवस की सप्ष् ्झलक
िवरष् ्समाजसिेी ने कहा वक बजट मे्

जनरािनाओ ् और विकास का सतंवुित
समनि्य वदखाई दतेा है। सडक्, एक्सप््सेि,े
शहरी विकास, औद््ोवगक वनिशे और बवुनयादी
ढांच ेक ेविस््ार को नई गवत दने ेक ेसाथ-साथ
रोजगार सृजन को प््ाथवमकता दी गई ह।ै उनह्ोन्े
कहा वक प्दे्श सरकार की प््ाथवमकता स्पष्् है
- जनकलय्ाण, आवथ्षक मजबतूी और अिसरो्
का विस््ार।

उनह्ोन् ेविशेर र्प स ेयिुाओ ्को प्दे्श की
सबस ेबड्ी ताकत बतात ेहुए कहा वक सरकार ने
कौशि विकास, सट्ाट्षअप, एमएसएमई और
तकनीकी निाचार को बढ्ािा देकर यह सदंशे
वदया है वक उत्र् प्द्शे का रविषय् रोजगार और
उद््वमता पर आधावरत होगा। “टके यिुा, समथ्ष
युिा” क ेसकंलप् क ेसाथ मखुय्मत््ंी युिा उद््मी
विकास अवरयान हेतु 1,000 करोड ्रप्ये की
व्यिसथ्ा युिाओ ्को आतम्वनर्षर बनाने की
वदशा मे ्महत्िपणू्ष कदम ह।ै

सशक््व और मेधवरी छवत््ो ्पर सरशेष
फोकस

बजट मे ् वशक््ा क््ते् ् को िगरग 12.4
प्व्तशत आिटंन वदया जाना सरकार की
प््ाथवमकताओ ्को दश्ाषता है। उनह्ोन् ेकहा वक

वशक््ा म्े वनिशे ही रविषय् की गुणित््ा और
कौशि विकास का आधार है। मेधािी छात््ाओ्
को सक्टूी प्द्ान करन ेक ेविए 400 करोड ्र्पये
का प््ािधान छात््ाओ ्क ेआतम्विश््ास और
सशलक्तकरण को नई वदशा देगा। इसस ेप्द्शे
की बेवटयो ्मे ्उतस्ाह का माहौि है।

सकसवन और ग््वमीण अर्थवय्रसर्व को
मजबूती

श््ी ख़ान न ेकहा वक कवृर एिं ग््ामीण
विकास क ेविए वकए गए प््ािधान सरकार की
उस सोच को दशा्षत े ह्ै वजसमे ् वकसान को
आवथ्षक विकास का केद््् माना गया है। गनन्ा
मलूय् िृव््ि, वसचंाई पवरयोजनाओ ्का विस््ार,
एग््ी एकस्पोट्ष, फडू प््ोसवेसगं और कृवर
आधावरत उद््ोगो ्को बढ्ािा दने ेस ेवकसानो ्की
आय मे ्िवृ््ि होगी। उनह्ोने् कहा वक यह बजट
वकसान वहतैरी और ग््ामीण अथ्षव्यिस्था को
सशकत् बनाने िािा ह।ै

मसहलव सशक्ततकरण और
सवमवसजक सरुक््व

मवहिाओ ्की सरुक््ा, सि्ाििबंन और
सामावजक सरुक््ा क ेविए वकए गए प््ािधानो ्की
सराहना करते हुए उनह्ोन् ेकहा वक मवहिा एिं
बाि कल्याण योजनाओ ्को मजबतूी देने के
विए मख्ुयमतं््ी बाि सिेा योजना हेतु 252
करोड ्र्पय ेतथा मखुय्मतं््ी बाि आश््य योजना

क ेअतंग्षत रिन वनमा्षण के विए 80 करोड् र्पये
की वय्िसथ्ा सामावजक उत्र्दावयति् का
पवरचायक ह।ै यह बजट सामावजक समरसता
और समान अिसर क ेवसि््ातं को सदुढ्ृ करता
ह।ै

सनरेश, कवननू-वय्रस्रव और
आस्रथक अनुशवसन

उनह्ोने् कहा वक प्द्शे म्े कानून-वय्िसथ्ा
क ेसदुढ्ृीकरण, औद््ोवगक वनिेश मे ्िृव््ि और
बवुनयादी ढाचं ेके विस््ार न ेउत्र् प्द्शे को नई
पहचान दी है। बड् ेपमैान ेपर हुए वनिेश समझौते
आन ेिाि ेसमय मे ्रोजगार सजृन क ेनए द््ार
खोिेग्।े उनह्ोने् यह री उलि्खे वकया वक
वपछि े नौ िर््ो ् मे ् प्दे्श सरकार न े कोई
अवतवरक्त टकैस् नही ् िगाया, जो वित््ीय
अनशुासन और कशुि आवथ्षक प्ब्धंन का
प्म्ाण ह।ै

सरकससत भवरत और सरजन-2047
की ओर

उनह्ोने् कहा वक उत्र् प्दे्श का यह
ऐवतहावसक बजट विकवसत रारत के सकंल्प
और विजन-2047 की वदशा मे ्मजबतू आधार
तयैार करता है। प्व्त वय्ल्कत आय मे ्िवृ््ि,
बरेोजगारी दर मे ्कमी और बड्ी सखंय्ा मे ्िोगो्
को गरीबी रखेा स ेबाहर वनकािना प््दशे की
विकास यात््ा क ेसशकत् संकते है।्

उत््र प््देश बजट 2026-27: विकास, विश््ास और नए
भारत की मजबूत नी्ि – िवरष्् समाजसेिी मुसरफ ख़ान 



आज का बचपन तीन अिृश्य
वार झेल रहा है—मोबाइल
की लत, नशे का बढ्ता

प््चलन और तनाव का असामशयक
बोझ। कभी जो बचपन शखलौनो,् खले
के मैिानो् और खुली हंसी म्े बीतता
था, वह आज स्क््ीन की रोशनी,
सोशल मीशडया की प््शतस्पध्ाण और
अपेि््ाओ् के िबाव म्े शसमटता जा
रहा ह।ै प््शन् यह है शक यशि हमार ेबच््े
खतरे मे् ह्ै तो इसके शलए श्जम्मेिार
कौन है?

1. मोबाइल: सुतवधा से लि
िक

मोबाइल फोन आधुशनक जीवन
का अशभन्न शहस्सा बन चुका है।
शशि््ा, जानकारी और संचार के शलए
यह उपयोगी साधन है। लेशकन जब
यही साधन बच््ो् के हाथो् मे्
अशनयंश््तत र्प से पहंुच जाता है, तो
वह मनोरंजन से अशधक लत का
माध्यम बन जाता है।

घंटो् तक गेम खेलना, सोशल
मीशडया पर तुलना करना, िरे रात तक
स्क््ीन िेखना—ये सब बच््ो ्की नीि्,
आंखो्, मानशसक स्वास्थ्य और
एकाग््ता पर बुरा प््भाव डालते है्।
वास््शवक शमत््ता की जगह वच्णुअल
संबंध ले लेते है्। पशरिामस्वर्प
बच््ा धीर-ेधीर ेपशरवार और समाज से
कटने लगता है।

2. नशा: तजज््ासा से तवनाश
िक

शकशोरावसथ्ा शजज््ासा और प्य्ोग
का समय होती ह।ै यशि इस समय सही
माग्णिश्णन न शमले तो बच््े तंबाकू,
शराब या अन्य नशे की ओर आकश्षणत
हो सकते ह्ै। कई बार यह शुर्आत
“शसफ्् एक बार” से होती है, जो आगे
चलकर आित बन जाती है।

नशा न केवल शरीर को कमजोर
करता है, बलक्क आतम्शवि््ास, चशरत््

और भशवष्य को भी प््भाशवत करता है।
यह पशरवारो् को तोड् िेता है और
समाज को खोखला करता है।

3. िनाव: बचपन से पहले ही
बोझ

आज के बच््े पढ्ाई, प््शतयोशगता
और अपेि््ाओ् के िबाव मे् जी रहे ह्ै।
अंक और रै्क उनकी पहचान बन गए
ह्ै। माता-शपता और समाज की ऊँची
उम्मीि्े कई बार बच््ो् पर असहनीय
िबाव डाल िेती ह्ै।

तनाव के कारि बच््ो् मे्
शचड्शचड्ापन, अवसाि,
आत्मशवि््ास की कमी और कभी-
कभी आत्मघाती शवचार तक पनप
सकते ह्ै। बचपन, जो सहजता और
आनंि का समय होना चाशहए, शचंता
और भय का कारि बन रहा है।

त्िम्मेदार कौन?
1. पतरवार:
बच््ो् को मोबाइल िेकर चुप

कराना आसान समाधान है, लेशकन
इसके िूरगामी िुष्पशरिाम ह्ै। यशि
माता-शपता स्वयं स्क््ीन मे् डूबे रह्े, तो
बच््े भी वही सीख्ेगे। संवाि की कमी
और समय का अभाव बच््ो् को गलत

शिशाओ् मे् ले जा सकता है।
2. समाज और तमत्् मंडली:
साशथयो् का प््भाव अत्यंत

शल्कतशाली होता है। यशि पशरवेश
स्वस्थ नही् है, तो बच््ा जक्िी
प््भाशवत हो सकता है।

3. तशक््ा ि््णाली:
केवल अंको् पर आधाशरत शशि््ा

बच््ो् मे् प््शतस्पध्ाण तो बढ्ाती है, पर
जीवन कौशल, नैशतकता और
मानशसक संतुलन की शशि््ा पीछे छूट
जाती है।

4. िकनीकी और मनोरंजन
उद््ोग:

ऐप्स और गेम्स इस तरह शडज्ाइन
शकए जाते है् शक उपयोगकत्ाण अशधक
से अशधक समय स्क््ीन पर शबताए।
बच््ो् की संवेिनशीलता को ध्यान मे्
रखकर पय्ाणप्त शनयंत््ि की
आवश्यकता है।

समाधान की तदशा
घर मे् शडशजटल अनुशासन तय

शकया जाए—सक्््ीन टाइम सीशमत हो।
बच््ो् के साथ खुला संवाि और

गुिवत््ापूि्ण समय शबताया जाए।
खेल, संगीत, पुस््क्े और

रचनात्मक गशतशवशधयो् को बढ्ावा
शिया जाए।

स्कूलो् मे् मानशसक स्वास्थ्य
शशि््ा और परामश्ण की व्यवस्था हो।

नशे के शवर्द्् जागर्कता और
सख्त सामाशजक संिेश शिए जाएं।

तनष्कर्ष
बचपन राष्््् की नी्व है। यशि यह

नी्व ही कमजोर हो जाए तो भशवष्य भी
डगमगा जाएगा। मोबाइल, नशा और
तनाव—ये तीनो् शमलकर बच््ो् के
मन और मश््सष्क पर गहरा प््भाव
डाल रहे ह्ै।

श्जम्मेिार केवल कोई एक
नही्—पशरवार, समाज, शशि््ा
व्यवस्था और हम सभी है्। यशि हम
समय रहते सचेत हो जाएं, तो बचपन
को शफर से मुस्कुराने का अवसर शमल
सकता है।

बच््ो् को केवल संसाधन नही्,
समय, संस्कार और संवेिना
िीशजए—तभी उनका भशवष्य सरुश््ित
रहेगा।

सेवातनवृत्् त््िंतसपल मलोट
पंजाब 
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मोबाइल, नशा और िनाव – बिपन पर िीन वार
“हमारे बच््े खिरे मे् है् – च्जम्मेदार कौन?”

n डॉ. विजय गग्ग

संपादकीय
चिंतन-मनन

दाढ्ी पर नही्, सोि पर बहस ज्र्री

- डॉ० कंंियंका सौरभ

कोटा मे् एक और छात््ा की
आत्महत्या—यह कोई साधारि
खबर नही् है और न ही शकसी एक

पशरवार की शनजी त््ासिी भर। यह उस शशि््ा
व्यवस्था, सामाशजक मानशसकता और
तथाकशथत “सफलता मॉडल” पर गहरा
प््श्नशचह्न है, शजसे हमने शपछले िो िशको् मे्
शबना सवाल शकए स्वीकार कर शलया है।
आत्महत्या करने वाली छात््ा कृशत का सुसाइड
नोट केवल व्यल्कतगत पीड्ा का िस््ावेज् नही्
है, बल्कक वह एक आरोपपत्् की तरह हमारे पूरे
समाज के सामने खड्ा होता है—माता-शपता,
कोशचंग संस्थान, स्कूल और नीशत-शनम्ाणता
सभी इसके िायरे मे् आते है्।

कृशत ने अपने सुसाइड नोट मे् भारत
सरकार और मानव संसाधन मंत््ालय से
अपील की थी शक अगर वे सच मे् चाहते है् शक
कोई बच््ा न मरे, तो कोशचंग संस्थानो् को जक्ि
से जक्ि बंि कर िेना चाशहए, क्यो्शक ये
संस्थान छात््ो् को भीतर से खोखला कर िेते ह्ै।
यह कथन शकसी ि््शिक आवेग का पशरिाम
नही् था, बल्कक उस लंबे मानशसक उत्पीड्न की
अशभव्यल्कत थी, शजसे आज लाखो् छात्् रोज्
झेल रहे ह्ै। असली सवाल यह नही् है शक कृशत
ने ऐसा क्यो् शलखा, बल्कक यह है शक क्या वह
ग्लत थी।

आज भारत मे् कोशचंग शशि््ा का सहायक
माध्यम नही् रह गई है, बल्कक एक शवशाल और
मुनाफे् पर आधाशरत उद््ोग बन चुकी है। कोटा,
सीकर, हैिराबाि, शिक्ली और पटना जैसे
शहर “एजुकेशन हब” कहलाते ह्ै, जहाँ हर
साल लाखो् शकशोर अपने माता-शपता के सपनो्
का बोझ उठाए पहुँचते ह्ै। इन सपनो् के के्द्् मे्
कुछ सीशमत शब्ि होते है्—आईआईटी, एम्स,
नीट, र्ैक और सेलेक्शन। कोशचंग संस्थान
बच््ो् को यह यक्ीन शिलाते है् शक यशि वे
चयशनत नही् हुए, तो वे असफल है्। सफलता
की यह पशरभाषा इतनी संकीि्ण है शक उसमे्
औसत छात्् के शलए कोई जगह नही् बचती,
और असफलता से उबरने की कोई मानवीय
प््श््कया भी नही् होती।

कृशत का यह कथन शक “90+ अंक लाने
वाली लड्की भी आत्महत्या कर सकती है”
हमारे उस भ््म को तोड्ता है, शजसमे् हम यह
मान लेते है् शक मानशसक संकट केवल
कमजोर या असफल छात््ो् तक सीशमत है। यह
सोच न शसफ््् ग्लत है, बल्कक ख्तरनाक भी है।
आज का िबाव केवल परीि््ा पास करने या
अच्छे अंक लाने का नही् रह गया है, बल्कक
माता-शपता, शशि््को् और समाज की अपेि््ाओ्
पर खरा उतरने का बन गया है। हर बच््ा अपने
भीतर एक काक्पशनक ‘परफेक्ट स्टूडे्ट’ की
छशव ढो रहा है, शजससे वह लगातार हारता
चला जाता है। ऊँचे अंक और बेहतर प््िश्णन
भी अब मानशसक शांशत की गारंटी नही् रहे,
क्यो्शक समस्या पढ्ाई की नही्, बल्कक उस
माहौल की है शजसमे् पढ्ाई कराई जा रही है।

कृशत द््ारा अपनी माँ के शलए शलखी गई
पंल्कतयाँ इस पूरे संकट की जड् को उजागर
करती है्। वह बताती है शक उसे शवज््ान पसंि

करने के शलए मजबूर शकया गया, जबशक
उसकी वास््शवक र्शच अंग््ेज्ी साशहत्य और
इशतहास म्े थी। यह कहानी शकसी एक घर तक
सीशमत नही् है। यह िेश के हज्ारो्, बल्कक
लाखो् घरो् की सच््ाई है, जहाँ बच््े की र्शच से
ज््यािा समाज की अपेि््ा मायने रखती है।
माता-शपता अक्सर यह भूल जाते है् शक बच््ा
उनकी अधूरी महत्वाकांि््ाओ् का शवस््ार नही्
है, बल्कक एक स्वतंत्् व्यल्कतत्व है। सामाशजक
तुलना—शक फलाँ का बेटा डॉक्टर बन गया या
फलाँ की बेटी आईआईटी मे् पहुँच गई—हमे्
इतना अंधा कर िेती है शक हम बच््ो् की
इच्छाओ्, ि््मताओ् और सीमाओ् को अनिेखा
कर िेते है्।

कृशत ने अपनी छोटी बहन को लेकर जो
चेतावनी िी, वह इस सुसाइड नोट को और भी
माश्मणक बना िेती है। वह चाहती है शक उसकी
बहन को वही पढ्ने शिया जाए, जो वह पढ्ना
चाहती है, और वही बनने शिया जाए, जो वह
बनना चाहती है। यह शवडंबना है शक मरते
समय भी वह शकसी और की श्जंिगी बचाने की
कोशशश कर रही थी। यह चेतावनी केवल एक
माँ के शलए नही्, बल्कक पूरे समाज के शलए है,
जो बच््ो् को सुनने के बजाय उन पर अपने

सपने थोपता है।
आज के स्कूल और कोशचंग संस्थान बच््ो्

को गशित के सूत््, रसायन के समीकरि और
प््शतयोगी परीि््ाओ् की रिनीशतयाँ तो शसखा रहे
है्, लेशकन जीवन के सबसे ज्र्री पाठ शसखाने
मे् पूरी तरह असफल हो रहे ह्ै। वे बच््ो् को यह
नही् शसखा पा रहे शक असफलता से कैसे
शनपटना है, मानशसक तनाव को कैसे समझना
है और मिि माँगना कमजोरी नही् है।
प््शतस्पध्ाण को प््ेरिा के बजाय भय का औज्ार
बना शिया गया है। र्ैक शलस्ट, मॉक टेस्ट और
लगातार तुलना बच््ो् के मन मे् स्थायी
हीनभावना भर िेती है, शजससे वे खुि को
केवल अंको् और चयन के चश्मे से िेखने
लगते ह्ै।

हर ऐसी मौत के बाि सरकार की ओर से
औपचाशरक बयान आते है्, जाँच के आिेश शिए
जाते है् और कुछ शिनो् तक बहस चलती है।
इसके बाि सब कुछ शफर सामान्य हो जाता है।
न कोशचंग संस्थानो् के कामकाज पर सख््त
शनगरानी होती है, न उनके घंटे सीशमत शकए
जाते है्, न मानशसक स्वास्थ्य को शशि््ा का
अशनवाय्ण शहस्सा बनाया जाता है। यशि सरकार
सच मे् गंभीर है, तो कोशचंग उद््ोग के शलए

सख््त शनयमन, छात््ो् के शलए सुलभ मानशसक
स्वास्थ्य सहायता और स्कूल स््र पर कशरयर
की शवशवध संभावनाओ् को स्वीकार करने की
ठोस नीशत बनानी होगी।

सबसे बड्ा प््श्न यही है शक हम सफलता
को शकस र्प मे् पशरभाशषत करते ह्ै। क्या एक
अच्छा इंसान बनना, मानशसक र्प से स्वस्थ
रहना और अपनी र्शच के ि््ेत्् म्े संतुष्् जीवन
जीना सफलता नही् है? यशि नही्, तो हम एक
ऐसी पीढ्ी तैयार कर रहे ह्ै जो चयशनत तो होगी,
लेशकन भीतर से टूटी हुई और असंतुष्् होगी।
कृशत की मौत हमे् यह सोचने पर मजबूर करती
है शक कही् हम अपने बच््ो् को श्जंिा रहते हुए
ही तो नही् मार रहे—उनकी इच्छाओ् को,
उनके सपनो् को और उनकी स्वतंत््ता को।

कृशत का सुसाइड नोट केवल एक छात््ा की
अंशतम अशभव्यल्कत नही् है, बल्कक एक
सामाशजक चेतावनी है। अगर अब भी हमने
नही् सुना, नही् समझा और नही् बिले, तो ऐसी
घटनाएँ र्कने वाली नही् है्। सवाल यह नही् है
शक अगला बच््ा कौन होगा। असली सवाल
यह है शक क्या हम अगले बच््े को बचा पाएँगे।

(डॉ. त््ियंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), कवतयत््ी एवं

(फैशन, पहचान और भ््म: आज के
युवाओ् के सामने असली चुनौती)

— डॉ. सतयंवान सौरभ

हर िौर की अपनी पहचान होती है। यह पहचान केवल
कपड्ो्, हेयर-स्टाइल या चेहरे पर उगे बालो् से नही्
बनती, बल्कक उस सोच से बनती है जो व्यल्कत और

समाज—िोनो् को शिशा िेती है। आज के समय मे् युवाओ्
के सामने सबसे बड्ी चुनौती यही है शक वे कैसे शिखते है् यह
कम, और क्या सोचत ेह्ै तथा शकसका अनुकरि करते है—्
यह अशधक महत्वपूि्ण हो गया है। बाहरी आकष्णि, सोशल
मीशडया की चमक और तात्काशलक लोकश््पयता ने पहचान
की पशरभाषा को सतही बना शिया है।

बीते कुछ वष््ो् म्े िाढ्ी को लेकर एक तीखी बहस उभरी
है। कुछ लोग इसे आधुशनक फैशन का प््तीक मानते ह्ै, तो
कुछ इसे सांस्कृशतक भ््म और अंधानुकरि का उिाहरि।
यह बहस तब और जशटल हो जाती है जब इस ेधम्ण, राजनीशत
या साश्जश से जोड् शिया जाता है। ऐसे मे् ज्र्री है शक हम
भावनाओ् से ऊपर उठकर, शोर से िूर रहकर, शववेकपूि्ण
और तथ्यपरक िृश््ष से इस शवषय को िेखे्। क्यो्शक जब मुद््े
शवचार के बजाय पहचान की लड्ाई बन जाते ह्ै, तब
समाधान नही्, शवभाजन पैिा होता है।

इशतहास गवाह है शक िाढ्ी और क्लीन शेव—िोनो् ही
भारतीय समाज का शहस्सा रहे ह्ै। वैशिक काल के ऋशष-मुशन
जटाधारी थे, तो राजिरबारो् मे् सुसश््ित, साफ्-सुथरे
व्यल्कतत्व भी शिखाई िेते थे। मध्यकाल हो या आधुशनक
काल—हर युग मे् िोनो् प््कार के र्प साथ-साथ मौजूि
रहे। स्वतंत््ता संग््ाम के समय महात्मा गांधी, सुभाषचंद््
बोस, भगत शसंह, पंशडत नेहर्—सभी का र्प अलग था,
पर उद््ेश्य एक। स्पष्् है शक िाढ्ी कोई नई या बाहरी चीज्
नही् है, और न ही क्लीन शेव कोई शविेशी अवधारिा। िोनो्
ही समय, पशरल्सथशत और व्यल्कतगत पसंि के अनुसार
बिलते रहे ह्ै।

आज िाढ्ी का चलन केवल भारत तक सीशमत नही् है।
यह एक वैश््िक फैशन का शहस्सा बन चुका है। हॉलीवुड,
यूरोपीय फैशन, खेल जगत, संगीत उद््ोग और शडशजटल
इन्फ्लुएंसस्ण—हर जगह िाढ्ी अलग-अलग शैशलयो् म्े
शिखाई िेती है। सोशल मीशडया ने इन र्झानो् को और तेज्
कर शिया ह।ै एक तसव्ीर, एक वीशडयो या एक रील क ेजश्रये
ट््े्ड पल भर मे् िुशनया भर मे् फैल जाते ह्ै। ऐसे मे् यह मान
लेना शक कोई एक उद््ोग, समूह या शवचारधारा ही शकसी
फैशन को “फैला” रही है, वास््शवकता का सरलीकरि
होगा। लेशकन यह भी उतना ही सच है शक अंधानुकरि एक
गंभीर समस्या बन चुका है। जब युवा शकसी भी ट््े्ड को शबना
सोचे-समझ ेकवेल इसशलए अपनाते है ्कय्ोश्क वह लोकश््पय
ह ैया “कलू” माना जा रहा ह,ै तब उनका वय्ल्कततव् उधार का
हो जाता है। फैशन तब समस्या बनता है जब वह सोच पर
हावी हो जाए और पहचान को केवल बाहरी प््तीको् तक
सीशमत कर िे। सवाल िाढ्ी रखने या न रखने का नही् है;
सवाल यह है शक क्या हम अपने चुनाव के कारि जानते है्,
या शसफ््् भीड् के साथ चल रहे ह्ै?

इस संिभ्ण मे् शसनेमा और शडशजटल मीशडया की भूशमका
पर चच्ाण ज्र्री है। मनोरंजन उद््ोग न केवल कहाशनयाँ

सुनाता है, बल्कक जीवन-शैली के मानक भी गढ्ता है। बार-
बार एक ही तरह के “लुक”, “स्टाइल” और “हीरोइज््म” को
आिश्ण बनाकर प््सु््त करने से युवाओ् के सामने शवकक्प
सीशमत हो जाते ह्ै। इससे शवशवधता कम होती है और
एकर्पता बढ्ती है। शजम्मेिार मीशडया वही है जो समाज
की बहुलता को शिखाए—जहा ँसािगी भी आकष्णक हो, और
अलग-अलग व्यल्कतत्व भी स्वीकाय्ण हो्। लेशकन िश्णक के
र्प मे् हमारी भी शजम्मेिारी है शक हम शिखावे और मूक्य मे्
अंतर करना सीख्े।

ईि््र, संस्कृशत और सौ्िय्ण की चच्ाण मे् भी संतुलन
आवश्यक है। हमारी परंपराएँ अत्यंत शवशवध रही ह्ै। कही्
जटाधारी तपस्वी है्, तो कही् सुसश््ित िेव-प््शतमाएँ; कही्
वैराग्य है, तो कही् शंृ््गार। सौ्िय्ण का अथ्ण केवल बाहरी र्प
नही्, बल्कक आचरि, कर्िा, संयम और शववेक है। यशि
हम सौ्िय्ण को केवल चेहरे, िाढ्ी या फैशन तक सीशमत कर
िे्, तो हम अपनी ही सांस्कृशतक गहराई को कम कर िेते ह्ै।

आज के युवाओ् के सामने असली खतरा शकसी एक
फैशन से नही्, बल्कक आत्मबोध की कमी से है। जब युवा
अपने इशतहास, मूक्यो् और सांस्कृशतक बहुलता को समझते
ह्ै, तब वे शकसी भी ट््े्ड को अपनाएँ—या न अपनाएँ—वह
उनका सजग और स्वतंत्् शनि्णय होता है। लेशकन जब
पहचान केवल बाहरी प््तीको् पर शटक जाती है, तब भ््म पैिा
होता है और व्यल्कत आसानी से प््भाशवत हो जाता है।

समाधान डर, आरोप या साश्जश की भाषा मे् नही् है।
समाधान शशि््ा, संवाि और आत्मशवि््ास मे् है। युवाओ्
को यह समझाना जर्र्ी ह ैशक फशैन ि्श्िक होता है, लशेकन
चशरत्् स्थायी। आज जो ट््े्ड है, कल बिल जाएगा; पर जो
मकूय् आप अपनात ेह्ै, वही जीवन भर साथ रहते है।् इसशलए
चयन सोच-समझकर होना चाशहए—न िबाव मे्, न डर मे्,
और न ही अंधानुकरि मे्।

समाज को शवभाजन की भाषा से भी सावधान रहना
चाशहए। जब हम शकसी चलन को डर या साश्जश के चश्मे से
िेखते है्, तो संवाि बंि हो जाता है और ध््ुवीकरि बढ्ता है।
इसक ेशवपरीत, जब हम प्श्न् पछूते ह्ै—“क्यो?्”, “कैस?े”
और “शकस हि तक?”—तब समझ शवकशसत होती है।
सव्सथ् समाज वही ह ैजो असहमशत को जगह िेता है, लशेकन
सम्मान और तथ्य के साथ।

आज आवश्यकता इस बात की है शक हम युवाओ् को
आलोचनात्मक सोच शसखाएँ—ताशक वे हर ट््े्ड को आँख
बिं करक ेन अपनाए।ँ उनह्े् अपने शरीर, समय और पहचान
पर अशधकार का बोध हो। फशैन अपनाना गलत नही;् गलत
है फैशन के पीछे खुि को खो िेना। व्यल्कतत्व की असली
सुंिरता बाहरी सजावट मे् नही्, बल्कक आत्मशवि््ास और
शववेक मे् होती है।

अतंतः, यह बहस िाढ्ी की नही,् शिशा की है। हम अपनी
पहचान शकस पर बना रहे है्—शिखावे पर या शवचार पर?
यशि हम युवाओ् को शशि््ा, अवसर और आत्मसम्मान ि्ेगे,
तो वे शकसी भी फैशन मे् सुरश््ित रहे्गे—क्यो्शक उनकी जड्े्
मज्बूत हो्गी। समाज का भशवष्य बाहरी र्पो् से नही्, सोच
की मजबूती से तय होता है। और वही सोच हमे् यह शसखाती
है शक ट््े्ड आते-जाते रहते है्, लेशकन मूक्य वही होते है् जो
समय की कसौटी पर शटकते है्।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएचडी (राजनीति
तवज््ान), एक कतव और सामातजक तवचारक है।)

घंटों तक गेम खेलना,
सोशल मीडिया पर
तुलना करना, देर रात
तक संकंंीन देखना—ये
सब बचंंों की नींद,
आंखों, मानडसक
संवासंथंय और
एकागंंता पर बुरा
पंंभाव िालते हैं।
वासंंडवक डमतंंता की
जगह वरंचुअल संबंध
ले लेते हैं।
पडरणामसंवरंप बचंंा
धीरे-धीरे पडरवार
और समाज से कटने
लगता है।

एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी ं
गोकंदया महाराषंंंं 

वैश््िक बाजार वय्वसथ्ा मे ्उपभोकत्ा शवि््ास सबस ेबड्ा
पूजंीगत आधार माना जाता है। यशि ग््ाहक को यह भरोसा
न रहे शक जो उतप्ाि वह खरीि रहा ह ैवह सरुश््ित,

प्म्ाशित और शनयमानसुार ह,ै तो सपंिू्ण बाजार सरंचना डगमगा
सकती ह।ैभारत जसै ेशवशाल और शवशवधता पिू्ण िेश मे,्जहाँ
रोज्ाना करोड्ो ्लोग पकैजेड् खाद्् पिाथ्ण,पये पिाथ्ण और
िवाइया ँखरीिते है,्वहाँ एक्सपायरी डटे क ेसाथ छेड्छाड ्का
बढत्ा गोरखधंधा न कवेल आशथ्णक अपराध है बलक्क
साव्णजशनक सव्ासथ्य् क ेशलए गभंीर खतरा भी है।हाल क ेसमय
मे ् सामने आए मामलो ् शजनमे ् एक्सपायड्ण माल पर
शथनर,एसीटोन जसै ेरसायनो ्स ेतारीख शमटाकर नई तारीख
छापने की घटनाए ँशाशमल है,्न ेयह सप्ष् ्कर शिया है शक कछु
असामाशजक ततव् लाभ क ेलालच मे ्नागशरको ्के स्वासथ््य से
शखलवाड् करन ेस ेभी पीछ ेनही ्हट रहे। मै ्एडवोकटे शकशन
सनमखुिास भावनानी् गोश्िया महाराष्््् यह बताना चाहता हंू
शक खाद् ्सरुि््ा क ेि््त््े मे ्भारत ने सिृुढ् काननूी ढाँचा बनाया ह।ै
खाद्् सरुि््ा और मानक अशधशनयम, 2006  िशे मे ्खाद््
पिाथ््ो ्की गिुवत््ा, पकैशेजगं, लबेशलगं और लाइस्ेशसगं को
शनयंश््तत करता है। इसी क ेअतंग्णत भारतीय खाद् ्सरुि््ा और
मानक प््ाशधकरि की सथ्ापना की गई, शजसका िाशयतव् खाद््
मानको ्का शनध्ाणरि, शनरीि््ि और प्व्त्णन सशुनश््ित करना
ह।ै इस अशधशनयम क ेअनुसार शकसी भी खाद् ्वय्वसाय
सचंालक के शलए वैध फडू लाइसेस् अशनवाय्ण ह।ैयशि लाइसेस्
एकस्पायर हो चकुा है और शफर भी वय्वसाय जारी ह,ैतो यह
सप्ष् ्आपराशधक उकल्घंन है।एक्सपायड्ण उतप्ाि बेचना या
उसकी तारीख बिलना न कवेल लाइसेस् शत््ो ्का उकल्घंन
ह,ैबलक्क यह धोखाधड्ी और सव्ासथ्य् सकंट का सीधा शनमतं्ि्
ह।ैउपभोक्ता सरंि्ि् क े सिंभ्ण मे ् उपभोक्ता सरंि््ि
अशधशनयम,2019 भी अतयं्त महतव्पिू्ण है। इस कानून क ेतहत
भ््ामक व्यापाशरक प्थ्ाएँ, गलत शवज््ापन, गिुवत््ा मे ्कमी या
सरुि््ा स ेसमझौता करने पर कठोर िडं का प््ावधान ह।ै यशि
कोई शवके्त्ा जानबझूकर एकस्पायड्ण माल बचेता ह ै या
एक्सपायरी डटे बिलकर उपभोकत्ा को भ्श्मत करता है, तो
उपभोक्ता इस अशधशनयम क ेतहत शजला,राज्य या राष््््ीय
उपभोकत्ा आयोग म्े शशकायत िज्ण कर सकता है। साथ ही,
केद्््ीय उपभोकत्ा सरंि्ि् प््ाशधकरि को भी भ््ामक और
असरुश््ित वय्ापाशरक प््थाओ ्पर कार्णवाई का अशधकार प््ापत् है। 

साशथयो ्बात अगर हम एक्सपायरी डटे,बस्ेट शबफोर और
यूज ्बाय,इन तीन शबि्ो ्का अतंर को समझन ेकी करे ्तो,प्त््यके
ग््ाहक क ेशलए अत्यतं आवशय्क ह।ै एकस्पायरी डटे या यूज
बाय वह अशंतम शतशथ है शजसक ेबाि उतप्ाि का सवेन सव्ासथ््य
क ेशलए असरुश््ित हो सकता है।शवशषेकर डयेरी उत्पाि, मांस,
रडेी-ट-ूईट फडू और िवाइया ँइस श््िेी मे ्आती ह्ै। बस्ेट शबफोर

का अथ्ण ह ैशक उस शतशथ तक उतप्ाि की गिुवत््ा सव््ोत्म्
रहगेी;उसके बाि गुिवत््ा म्े शगरावट सभंव ह,ै शकंतु हर ल्सथशत
मे ्वह तरंुत हाशनकारक हो,यह आवशय्क नही्। िवाइयो ्के
सिंभ्ण मे ्ल्सथशत और भी गंभीर है;उनकी एक्सपायरी क ेबाि
प्भ्ावशीलता घट सकती है या रासायशनक संरचना बिल
सकती है, शजसस ेिषुप््भ्ाव हो सकत ेहै।् इसशलए िवा खरीिते
समय एकस्पायरी डटे िेखना अशनवाय्ण सावधानी है। 

साशथयो ्बात अगर हम  हाल ही मे ्2 शिन पव्ूण घशटत हुए एक
चशच्णत प्क्रि को समझने की करे ्तो,अमलू ब््ाडं क ेलगभग
30 हजार शकलो एक्सपायड्ण नॉन-डेयरी उतप्ाि, जसै ेनूडकस्,
कचेअप, मयेोनीज ्और एनज््ी श््िकं,एक फम्ण स ेजबत् शकए
गए। शरपोट््ो ्क ेअनुसार लगभग 6 करोड ्रप्य ेमक्ूय क ेइस
माल मे ्से हजारो ्काट्णन मे ्शनमा्णि और एकस्पायरी शतशथ
शमटाकर पनुः बाजार मे ्उतारने की तैयारी थी, और सबंशंधत
फम्ण का फडू लाइसेस् भी एक्सपायर था।यशि फडू सफेट्ी टीम
समय पर कार्णवाई न करती,तो यह माल लाखो ्उपभोक्ताओ्
तक पहँुच सकता था। यह घटना बताती है शक सगंशठत स्र् पर
भी तारीख बिलने की तकनीक अपनाई जा रही है,शजसमे्
कशेमकल स ेश््पंट हटाकर नई तारीख छापना शाशमल ह।ै यह न
कवेल काननून अपराध है,बल्कक यह उपभोकत्ाक ेजीवन के
साथ गभंीरशखलवाड ्है।ऐसी घटनाए ँयह प्श्न् उठाती है ्शक
कय्ा हम अनजान ेमे ्एकस्पायड्ण माल का सवेन कर रह ेह्ै?
शकराना िकुानो ्सपुरमाक््टे, ऑनलाइन पल्टेफॉम्ण और यहाँ
तक शक सरकारी उशचत मकूय् की िकुानो ्मे ्भी यशि शनगरानी
ढीली हो,तो जोशखम बढ ्जाता है।शवशषे शचतंा तब और गहरी हो
जाती है जब साव्णजशनक शवतरि प्ि्ाली या सक्लू शमड-डे मील
जसैी योजनाओ ्मे ् गुिवत््ा स ेसमझौता हो। गरीब और
मधय्मवग््ीय पशरवार अकस्र सस््ी वस््ओु ्की ओर आकशष्णत
होत ेह्ै; यशि वही वस््एँु एक्सपायड्ण या छडेछ्ाड ्की हुई हो,् तो
सव्ासथ््य संकट कई गुना बढ् जाता है। 

साशथयो ्बात अगर हम सव्ासथ्य् शवशेषज््ो ्की एडवाइस
को समझन ेकी करे ्तो उनक ेअनुसार एकस्पायड्ण खाद् ्पिाथ््ो्
क ेसवेन स ेफडू पॉइजशनगं, उकट्ी-िस्,् पटे िि्ण, बकैट्ीशरयल
सकं्म्ि, यहा ँतक शक गभंीर मामलो ्मे ्असप्ताल मे ्भत््ी होने
की नौबत आ सकती ह।ै िशूषत या एकस्पायड्ण पेय पिाथ््ो ्से
फगंल ग््ोथ, टॉल्कसनस् और रासायशनक बिलाव की सभंावना
रहती ह।ै बच््ो,् बजुगु््ो ्और गभ्णवती मशहलाओ ्क ेशलए जोशखम
अशधक होता ह।ै िवाइयो ्क ेमामल ेमे ्एकस्पायरी क ेबाि िवा
की प्भ्ावशीलता कम हो सकती ह,ै शजसस ेउपचार शवफल हो
सकता ह ैऔर रोग जशटल हो सकता है।ऐसी लस्थशत म्े नागशरको्
की भशूमका भी उतनी ही महतव्पि्ूण है शजतनी प्श्ासन की। हर
ग््ाहक को खरीिारी स ेपहल ेपकैटे क ेपीछ,े नीच ेया सील के
पास बारीक अि््रो ्मे ्अशंकत शतशथ अवशय् िखेनी चाशहए। यशि
तारीख धंुधली हो, िोबारा छपी हईु लगे या पकैशेजगं सशंिगध्
प्त्ीत हो, तो उत्पाि न खरीि्े। शबल अवशय् ले ्ताशक शशकायत
की ल्सथशत मे ्प्म्ाि उपलबध् रहे। 

एक्सपायरी डेट का काला खेल:- उपभोक्िा
स्वास्थ्य, कानून और प््शासचनक जवाबदेही
पर वैच््िक पचरप््ेक्््य मे् एक समग्् चवश्लेषण

कोचिंग संस्कृचि और बच््ो् की मौिे्:
सफलिा के नाम पर असफल समाज
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संिाइट में "6जी और आगेः
िायरिेस संचार का भहिषंय" हिषय
पर सेहमनार सफितापूिंाक समापंत 

धाहंमाक रंप से मितंिपूणंा तंयौिार िै मिाहशिराहंंत

-सुनील कुमार महला
स््््ी की गहरमा और उसका सम्मान

भारतीय संस्कृहत की मूि आत्मा रिे िै्। िमारे
यिां नारी को शत्कत, कर्णा और सृजन का
प््तीक माना गया िै तिा शास््््ो् मे् किा गया
िै-'यत्् नाय्यस््ु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्् देिता।'
यिां पाठको् को बताता चिूं हक यि प््हसद््
संस्कृत िचन 'मनुस्मृहत' से हिया गया िै,
हजसका अि्य िै हक जिां नारी का सम्मान और
आदर िोता िै, ििां देिताओ् का िास िोता िै।
िास््ि मे्, यि किन भारतीय संस्कृहत मे् स््््ी
क ेउच् ्और पजूनीय सि्ान को दशा्यता ि।ै नारी
को शतक्त, करण्ा, तय्ाग और सजृन की प्त्ीक
माना गया िै।सच तो यि िै हक पहरिार और
समाज की असिी आधारहशिा नारी िी िोती
िै और हजस समाज मे् महििाओ् को समान
अहधकार, हशक््ा और सुरक््ा हमिती िै, िि
समाज और देश प््गहत और समृह््द की ओर
अग््सर िोता िै। इसके हिपरीत, जिां नारी का
अपमान िोता िै, ििां अशांहत और पतन का
िातािरण बनता िै। इसहिए नारी सम्मान
केिि सामाहजक कत्यव्य निी्, बत्लक नैहतक
और सांस्कृहतक आिश्यकता भी िै।इहतिास
मे् रानी िक्््मीबाई, सरोहजनी नायडू और
अहिल्याबाई िोल्कर जैसी मिान महििाओ् ने
सािस, नेतृत्ि और त्याग का अद्््त उदािरण
प््स््ुत हकया। पहरिार और समाज के हनम्ायण
मे् स््््ी की भूहमका अत्यंत मित्िपूण्य िोती िै;
िि मां, बिन, पत्नी और बेिी के र्प मे् जीिन
को सिंदेना, सतंिुन और ससंक्ार प्द्ान करती

िै। आज के आधुहनक युग मे् महििाएं हशक््ा,
हिज््ान, राजनीहत, खेि और प््शासन सहित
िर क््ेत्् मे् अपनी प््हतभा का परचम ििरा रिी
िै्। इसहिए आिश्यक िै हक स््््ी का सम्मान
केिि परंपरा या शल्दो् तक सीहमत न रिे,
बत्लक व्यििार, सोच और सामाहजक
व्यिस्िा मे् भी स्पि्् र्प से हदखाई दे, तभी
िमारा समाज सच््े अि््ो् मे् उन्नत और सभ्य
बन सकेगा। बिरिाि, ह््् ्सयो् की गहरमा ि
सम्मान के क््म मे् िाि िी मे् जैस्मीन सै्डिस
ने हदल्िी के जिािरिाि नेिर् स्िेहडयम मे्
एक संगीत काय्यक््म के दौरान एक बड्ा और
सािसी कदम उठाया। जब कुछ िोग ििां
मौजूद िड्हकयो् और महििाओ् को परेशान
कर रिे िे, तो उन्िो्ने गाना बीच मे् िी रोक
हदया। बिरिाि,यिां पाठको् को बताता चिूं
हक जैस्मीन सै्डिस एक प््हसद्् भारतीय-
अमेहरकी पंजाबी गाहयका और गीतकार िै्,
हजन्िो्ने अपने अिग अंदाज् और दमदार
आिाज् से संगीत जगत मे् खास पिचान बनाई
िै। उनका जन्म 4 हसतंबर 1985 को पंजाब के
जािंधर मे् िुआ और बाद मे् िि अमेहरका के
कैहिफ्ोह्नयया मे् पिी-बढ्ी्। उन्िो्ने 2007 मे्
अपने कहरयर की शुर्आत की और पंजाबी
म्यूह्जक इंडस्ट््ी मे् तेजी से िोकह््पय िुई्।
बॉिीिुड मे् उन्िे् बड्ी पिचान हफल्म 'हकक'
के गीत 'यार ना हमिे'  से हमिी। उनके गानो् मे्
पॉप, आर एंड बी और पंजाबी फोक का हमश््ण
देखने को हमिता िै। जैस्मीन न हसफ्फ गाहयका
िै् बत्लक अपने कई गीत स्ियं हिखती भी िै्,

और अपनी बेबाक शैिी ि ऊज्ायिान स्िेज
परफ्ॉम््े्स के हिए जानी जाती िै्।जैस्मीन
सै्डिस ने संगीत काय्यक््म के दौरान यि बात
साफतौर पर किी् हक जब तक महििाएं खुद
को सुरह््कत मिसूस निी् करे्गी, िि मंच पर
निी ्गाएगंी। िास्ि् मे,्यि घिना बताती ि ैहक
आज भी साि्यजहनक जगिो् पर महििाओ् को
अभद् ्वय्ििार का सामना करना पडत्ा ि।ै घर
से बािर हनकिते िी उन्िे् अपनी सुरक््ा की
हचंता रिती िै। दुख की बात यि िै हक ऐसे
मामिो् मे् कई िोग सब कुछ देखकर भी चुप
रिते िै्।आज आए हदन मीहडया की सुह्खययो् मे्
यि खबरे् िमे् पढ्ने को हमिती् रिती् िै् हक
हिहभन्न साि्यजहनक स्िानो् पर महििाओ् को
आज अभद्् हिप्पहणयो्, घूरने, छेड्छाड् और
उत्पीड्न जैसी समस्याओ् का सामना करना
पडत्ा ि।ै बस, ट््ने, बाजार, दफत्र या यिा ंतक
हक शैक््हणक संस्िानो् के आसपास भी िे
असुरक््ा की भािना से हघरी रिती िै्। किना
गि्त निी ्िोगा हक घर स ेबािर कदम रखत ेिी
उन्िे् अपने कपड्ो्, समय और रास््ो् तक के
बारे मे् सोच-समझकर हनण्यय िेना पड्ता िै।
िास््ि मे्,यि त्सिहत केिि कानून व्यिस्िा
की कमी निी्, बत्लक सामाहजक सोच की
समस्या भी िै। जब तक महििाओ् के प््हत
सम्मान, समानता और संिेदनशीिता की
भािना समाज मे् मजबूत निी् िोगी, तब तक
किेि सखत् काननू भी परूी तरि प्भ्ािी निी ्िो
पाएगं।े पहरिार, हिद््ािय और समाज सभी को
हमिकर ऐसी मानहसकता हिकहसत करनी

िोगी, हजसमे् महििा को स्ितंत्् और सुरह््कत
नागहरक के र्प मे् स्िीकार हकया जाए।
िास््ि मे्, साि्यजहनक स्िानो् को सुरह््कत
बनाना सरकार, प््शासन और िम सभी
नागहरको् की साझा हजम्मेदारी िै। सीसीिीिी,
िेल्पिाइन, त्िहरत कार्यिाई जैसे उपाय जर्री
िै्, िेहकन उससे भी अहधक जर्री िै
जागर्कता और हजम्मेदार व्यििार। जब
महििाएं हबना भय के स्ितंत्् र्प से बािर
हनकि सके्गी, तभी समाज िास््ि मे्
प््गहतशीि कििाएगा। िाि हफििाि,
जैस्मीन सै्डिस का यि कदम हसफ्फ एक
काय्यक््म रोकना निी् िा, बत्लक महििाओ् के
सम्मान और आत्मसम्मान के हिए खड्ा िोना
िा। उन्िो्ने यि संदेश हदया हक हकसी भी
िाित मे ्महििाओ ्क ेसाि बदसिकूी बदा्यशत्
निी् की जानी चाहिए। किना ग्ित निी् िोगा
हक उनका यि सािस पूरे समाज के हिए एक
सीख िै। अंत मे् यिी किूंगा हक, जैसा हक
िमारी संस्कृहत मे् किा गया िै हक -शोचत्नत
जामयो यत्् हिनश्यत्याशु तत्कुिम्।न शोचत्नत
च यत््ैता िध्यते तह््द सि्यदा।।' तात्पय्य यि िै
हक जिाँ पहरिार की ह््््सयाँ दुखी रिती िै्, िि
कुि शीघ्् नि्् िो जाता िै, और जिाँ िे प््सन्न
रिती िै्, िि पहरिार सदैि उन्नहत करता िै।
िास््ि मे् नारी िी पहरिार की खुशी, राष्््् का
गौरि और सुख की धुरी िै, इसहिए उन्िे् सदैि
सम्मान हमिना चाहिए। 

फ््ीलांस राइटर, कॉलसिस्ट व युवा
सासहत्यकार, सिथौरागढ्, उत््राखंड। 

नारी ही पररवार की खुशी, राष््््
का गौरव और सुख की धुरी है

लो्गोवाल,13 फ्रवरी
(जगसीर ससंह)- “6जी और आगेः
िायरिेस संचार का भहिष्य" हििय
पर दो हदिसीय अहखि भारतीय
सेहमनार सफितापूि्यक

सम्पन्न िुआ। इस सेहमनार को
इिेक्ट््ॉहनक्स एिं दूरसंचार प््भागीय
बोड्य, इंस्िीट््ूशन ऑफ इंजीहनयस्य
(इंहडया) द््ारा प््ायोहजत हकया गया
िा। काय्यक््म के मुख्य अहतहि प््ो.
(डॉ.) िी. एस. कमि, पूि्य
उपाध्यक्् आई.ई. आई. रिे, जबहक
प््ो. (डॉ.) जगतार हसंि हसहिया,
अध्यक्् ई.िी.डी.बी. ने हिहशि््
अहतहि क ेरप् मे ्हशरकत की। अपने
संबोधन मे् प््ो. कमि ने किा हक
6जी तकनीक कृह््तम बुह््दमत््ा (ए
आई) को अपने मूि मे् समाहित कर
उद््ोग जगत मे् क््ांहतकारी पहरित्यन
िाने िािी िै। उन्िो्ने इस बात पर
बि हदया हक 6 जी केिि गहत और
कनेत्किहििी को िी निी् बढ्ाएगी,
बत्लक बुह््दमान स्िचािन, गिन
संचार और सतत हडहजिि

पाहरत्सिहतकी तंत्् को भी संभि
बनाएगी। हिहशि्् अहतहि प््ो.
जगतार हसंि ने छात््ो् और शोधाह्िययो्
के हिए उपिल्ध हिहभन्न अनुसंधान
हनहधयो् और पहरयोजनाओ् की
जानकारी दी। उन्िो्ने युिाओ् को
6जी क््ेत्् मे् स्िदेशी हिकास मे्
सह््कय योगदान देने के हिए प््ेहरत
हकया। काय्यक््म का शुभारंभ प््ो. जे.
एस. उहभ, अध्यक््, द््ारा स्िागत
भािण से िुआ। उन्िो्ने अहतहियो्
और प््हतभाहगयो् का िाह्दयक स्िागत
हकया तिा छात््ो् और शोधकत्ायओ्
क ेहिए ऐस ेसहेमनारो ्की प््ासहंगकता
पर प््काश डािा। प््ो. अजयपाि ने
सेहमनार की हिस््ृत हरपोि्य प््स््ुत
की, हजसमे् तकनीकी सत््ो्, मुख्य
व्याख्यानो्, शोध पत्् प््स््ुहतयो् और
हिद््ानो ्ि उद््ोग हिशिेज््ो ्की सह््कय
भागीदारी का उल्िेख हकया गया।
उन्िो्ने बताया हक यि सेहमनार
िेरािट्जय्् संचार, एआई-सक््म
नेििक्फ, अल्ट््ा-िो िेिे्सी हसस्िम
और अगिी पीढ्ी की िायरिेस

संरचनाओ् जैसे उभरते क््ेत््ो् पर
हिचार-हिमश्य का उत्कृि्् मंच
साहबत िुआ। सेहमनार का उद्घािन
12 फरिरी को हनदेशक प््भारी प््ो.
अजात शत््ु अरोड्ा द््ारा हकया गया
िा। हनदेशक प््ो. महण कांत पासिान
ने आयोजन िीम को बधाई दी और
बताया हक एस. एि.आई.ई.िी. को
हशक््ा और अनुसंधान मे् उत्कृि््ता
के हिए मान्यता प््ाप्त िै। इसे राष््््ीय
मूल्यांकन एिं प््त्यायन पहरिद द््ारा
ए ग््ेड प््दान हकया गया िै तिा
राष््््ीय संस्िागत रै्हकंग फे््मिक्फ  मे्
इंजीहनयहरंग कॉिेजो् मे् 76िाँ और
हिश््हिद््ाियो् मे् 85िाँ स्िान प््ाप्त
िुआ िै। यि उपित्लध संस्िान की
शैक््हणक गुणित््ा, निाचार और
तकनीकी प््गहत के प््हत प््हतबद््ता
को दश्ायती िै। इस अिसर पर प््ो.
अमर प््ताप हसंि, प््ो. सुहरंदर हसंि,
प््ो. कमिेश प््साद, प््ो. िी. के.
कुकरेजा, प््ो. सुहरता मैनी सहित
ईसीई हिभाग के संकाय सदस्य एिं
कम्यचारी भी उपत्सित रिे।

रमशे सरा्ाफ धमोरा

भगिान हशि का त्यौिार िै
मिाहशिराह््त । भारत के सभी
प्द्शेो मे ्मिाहशि राह््त का पि्य

धमूधाम स ेमनाया जाता ि।ै भारत के
साि नपेाि, माहरशस सहित दहुनया के
कई अन्य देशो् मे् भी मिाहशिराह््त
मनाते िै। िर साि फाल्गुन मास मे्
कृष्ण पक्् की चतुद्यशी हतहि को
मिाहशि राह््त का व्त् हकया जाता िै।
हिनद् ूपरुाणो ्क ेअनसुार इसी हदन सृह््ि
क ेआरभं मे ्मधय्राह््त म ेभगिान हशि
ब्ह््मा स ेरद्् ्के रप् मे ्प्क्ि िुए ि।े
इसीहिए इस हदन को मिाहशिराह््त
किा जाता ि।ै

योहगक परम्परा मे् इस हदन और
रात को इतना मित्ि इसहिए हदया
जाता िै क्यो्हक यि आध्यात्तमक
साधक के हिए जबद्यस्् संभािनाएं
प्स्््तु करत ेि्ै। आधहुनक हिज््ान कई
चरणो ्स ेगुजरन ेक ेबाद आज उस हबंदु
पर पिुंच गया िै। जिां िि प््माहणत
करता िै हक िर िि चीज हजसे आप
जीिन क ेरप् मे ्जानत ेिै।् पदाि्य और
अह््सत्ि के र्प मे् जानते ि्ै। हजसे
आप ब्ह्म्ाडं और आकाशगगंाओ ्के
र्प मे् जानते िै्। िि हसफ्फ एक िी
ऊज्ाय िै। जो िाखो् र्पो् मे् खुद को
अहभवय्कत् करती ि।ै हिंद ूधम्य मे ्सबसे
बड्ा पि्य मिाहशिराह््त िै। इस हदन
सभी हशि मंहदरो् मे् भीड्-भाड् का
मािौि रिता ि।ै मिाहशिराह््त क ेहदन
सभी भक्त मिादेि की कृपा पाने के
हिए हिहधित पूजा-पाठ करते िै्।
पंचांग के अनुसार हशिराह््त फाल्गुन
माि क ेकषृण् पक् ्की चतुद्यशी हतहि को
मनाई जाती िै।

मिाहशिराह््त आधय्ात्तमक रप् से
सबस ेमिति्पणू्य ि।ै इस रात धरती के
उत्र्ी गोिाध्य की त्सिहत ऐसी िोती िै
हक इंसान के शरीर मे् ऊज्ाय कुदरती
र्प से ऊपर की ओर बढती िै। इस

हदन प््कृहत इंसान को अपने
आधय्ात्तमक चरम पर पिुचंने क ेहिए
प््हेरत करती िै। गिृसि् जीिन मे ्रिने
िाि ेिोग मिाहशिराह््त को हशि की
हििाि िि्यगांठ के र्प मे् मनाते िै्।
सांसाहरक मित्िाकांक््ाएं रखने िािे
िोग इस हदन को हशि की दशुम्नो ्पर
हिजय क ेर्प मे ्दखेत ेिै।्

माना जाता िै की इस हदन भगिान
शंकर और माता पाि्यती का हििाि
िुआ िा। इस हदन िोग व््त रखते िै्
और भगिान हशि की पजूा करते ि।ै
मिाहशिराह््त का व््त रखना सबसे
आसान माना जाता िै। इसहिये बच््ो्
स ेिकेर बढूो तक सभी इस हदन व्त्
रखते िै।् मिाहशिराह््त क ेव्त् रखने
िािो ्क ेहिये अनन् खाना मना िोता
िै। इसहिये उस हदन फिािार हकया
जाता िै। राजस्िान मे् व््त के समय
गाजर, बेर का सीजन िोने स ेगािंो ्म्े
िोगो् द््ारा गाजर, बेर का फिािार
हकया जाता िै। िोग मत्नदरो ्म्े भगिान
हशि की पजूा करते ि्ै ि उनिे् आक,
धतूरा चढाते िै्। भगिान हशि को
हिशिे रप् स ेभागं का प्स्ाद िगता िै।
इस कारण इस हदन काफी जगि
हशिभकत् भागं घोि कर पीते िै।्

पुराणो् मे् किा जाता िै हक एक
समय हशि पाि्यती जी किैाश पि्यत पर
बैठे िी। उसी समय पाि्यती ने प््श्न
हकया हक इस तरि का कोई व््त िै
हजसके करने से मनुष्य आपके धाम

को प््ापत् कर सक े? तब उनि्ोन् ेयि
किा सनुाई िी हक प्त््यना नामक दशे
मे ्एक व्यतक्त रिता िा, जो जीिो ्को
बेचकर अपना भरण पोिण करता िा।
उसन ेसठे स ेधन उधार िे रखा िा।
समय पर कज्य न चकुान ेक ेकारण सठे
ने उसको हशिमठ मे ्बनद् कर हदया।

संयोग से उस हदन फाल्गुन बदी
चतुद्यशी िी। ििा ंरातभर किा, पजूा
िोती रिी हजस ेउसने भी सनुा। अगिे
हदन हशघ् ्कज्य चकुान ेकी शत्य पर उसे
छोडा गया। उसन ेसोचा रात को नदी
क ेहकनारे बठैना चाहिये। ििां जर्र
कोई न कोई जानिर पानी पीने
आयेगा। अतः उसन ेपास क ेबीि िकृ््
पर बैठने का स्िान बना हिया। उस
बीि क ेनीच ेएक हशिहिंग िा। जब
िि पडे पर अपन ेहछपने का सि्ान बना
रिा िा उस समय बीि के पत््ो् को
तोडकर फेक्ता जाता िा जो हशिहिगं
पर िी हगरते िे। िि दो हदन का भखूा
िा। इस तरि से िि अनजाने मे् िी
हशिराह््त का व््त कर िी चुका िा।
साि िी हशिहिंग पर बेि-पत्् भी
अपन ेआप चढते गये।

एक पिर राह््त बीतने पर एक
गभ्यिती हिरणी पानी पीने आई। उस
वय्ाध ने तीर को धनुि पर चढाया हकनतु्
हिरणी की कातर िाणी सनुकर उस ेइस
शत्य पर जाने हदया हक सबुि िोन ेपर
िि स्ियं आयेगी। दूसरे पिर मे् दूसरी
हिरणी आई। उसे भी छोड हदया।

तीसर ेपिर भी एक हिरणी आई उस ेभी
उसने छोड हदया और सभी ने यिी
किा हक सुबि िोने पर म्ै आपके पास
आऊंगी। चौिे पिर एक हिरण आया।
उसने अपनी सारी किा कि सुनाई
हक िे तीनो् हिरहणयां मेरी स््््ी िी। िे
सभी मुझसे हमिने को छिपिा रिी
िी। इस पर उसको भी छोड हदया तिा
कुछ और भी बेि-पत्् नीचे हगराये।
इससे उसका ह्दय हबल्कुि पहित््,
हनम्यि तिा कोमि िो गया।

प््ातः िोने पर िि बेि-पत्् से
नीचे उतरा। नीचे उतरने से और भी
बेि पत्् हशिहिंग पर चढ गये। अतः
हशिजी ने प््सन्न िोकर उसके ह्दय
को इतना कोमि बना हदया हक अपने
पुराने पापो् को याद करके िि
पछताने िगा और जानिरो् का िध
करने से उसे घृणा िो गई। सुबि िे
सभी हिरहणयां और हिरण आये।
उनके सत्य िचन पािन करने को
देखकर उसका ह्दय दुग्ध सा धिि
िो गया और िि फूि-फूि कर रोने
िगा।

मिाहशिराह््त का पि्य िमारे
जीिन मे ्ईश्र्ीय शतक्त क ेमिति् को
हदखिाता िै। िमे् भगिान हशि के
द््ारा मानि जाहत तिा सृह््ि के
कल्याण के हिए हििपान जैसे असीम
त्याग को प््दह्शयत करता िै। यि हदन
िमे् इस बात की याद हदिाता िै हक
यहद िमअच्छे कम्य कर्ेगे और ईश््र

के प्ह्त श््द््ा रखेगे् तो ईश््र भी िमारी
रक््ा अिश्य केरे्गे। िोगो् का मानना
िै हक मिाहशिराह््त के हदन भगिान
हशि िमारे हनकि िोते ि्ै और इस
हदन पूजा अच्यना तिा राह््त जागरण
करने िािो् को उनकी हिशेि कृपा
प््ाप्त िोती िै। कई िोग इस हदन दान
धम्य करते िै तिा गरीबो् को खाना
हखिाकर भगिान हशिजी से अपनी
सुखी जीिन के हिए प््ािना करते िै।

हशिराह््त के प््संग को िमारे िेद,
पुराणो् मे् बताया गया िै हक जब समुद््
मन्िन िो रिा िा उस समय समुद्् म्े
चौदि रत्न प््ाप्त िुए। उन रत्नो् मे्
ििािि भी िा। हजसकी गम््ी से सभी
देि दानि त््स्् िोने िगे। तब
भगिान हशि ने उसका पान हकया।
उन्िो्ने िोक कल्याण की भािना से
अपने को उत्सग्य कर हदया। इसहिए
उनको मिादेि किा जाता िै। जब
ििािि को उन्िो्ने अपने कंठ के
पास रख हिया तो उसकी गम््ी से कंठ
नीिा िो गया। तभी से भगिान हशि
को नीिकंठ भी किते ि्ै। हशि का
अि्य कल्याण िोता िै। जब संसार म्े
पाहपयो ्की सखंय्ा बढ जाती िै तो हशि
उनका संिार कर िोगो् की रक््ा करते
ि्ै। इसीहिए उन्िे् हशि किा जाता िै।

योहगयो् और संन्याहसयो् के हिए
यि िि हदन िै जब हशि कैिाश पि्यत
के साि एकाकार िो गए िे। योहगक
परम्परा मे् हशि को ईश््र के र्प म्े
निी् पूजा जाता िै। बत्लक उन्ि्े प््िम
गुर्, आहद गुर् माना जाता िै। जो योग
हिज््ान के जन्मदाता िे। कई सहदयो्
तक ध्यान करने के बाद हशि एक
हदन िि परूी तरि त्सिर िो गए। उनके
भीतर की सारी ििचि र्क गई और
िि पूरी तरि त्सिर िो गए। िि हदन
मिाहशिराह््त िा। इसहिए संन्यासी
मिाहशिराह््त को त्सिरता की रात के
र्प मे् देखते िै्।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : कान्िू चरण िे्का
का हनधन िो गया। उन्िे् कुनु चरण
िे्का के नाम से भी जाना जाता िा। िे
ओहडशा से भारतीय संसद के ऊपरी
सदन, राज्य सभा के हिए सांसद चुने
गए िे। उन्िो्ने पी. िी. नरहसम्िा राि
सरकार मे् रेि मंत््ी और कृहि मंत््ी के
तौर पर काम हकया। इससे पििे, िे
ओहडशा हिधानसभा के हिए चुने गए
िे और ओहडशा हिधानसभा मे् मंत््ी
के तौर पर काम हकया िा।जाने-माने
पॉहिहिहशयन और पूि्य यूहनयन
हमहनस्िर कानि् ू चरण िेक्ा का
गरुि्ार सबुि 9:45 बज ेएक प््ाइििे
िॉतस्पिि मे ्हनधन िो गया। ि े95
साि क ेि।े िेक्ा ओहडशा क ेएक
जान-ेमान ेपॉहिहिकि आदमी ि ेऔर
उनि्ोन् ेदशको ्तक राजय् और नशेनि
पॉहिहिकस् मे ्अिम रोि हनभाया।

खास पॉहिहिकि कहरयर: िे
चौधरी सीि स ेिहेजसि्हेिि असेब्िी
(MLA) क ेमेब्र चनु ेगए और बाद
मे ् ओहडशा सरकार मे ् इडंसट्््ीज्
हमहनसि्र रि।े

नशेनि ििेि पर, िेक्ा
राजय्सभा क े हिए चनु े गए, जिाँ
उनि्ोन् ेओहडशा को हरप््जेेि् हकया और
पाहि्ययामेट्््ी हडबटेस् और पॉहिसी
हडसक्शन मे ् हिसस्ा हिया। उनि्ोन्े
इफं््ासट््क्च्र और कनतेक्िहििी
इहनहशएहिवस् मे ् रोि हनभात े िएु

यहूनयन हमहनसि्र ऑफ ् सि्िे फॉर
रिेि ेक ेतौर पर भी काम हकया। अपने
कहरयर क े दौरान, िेक्ा अपने
एडहमहनसट्््हेिि एकस्पीहरयसं और
पतल्िक सहि्यस क ेप्ह्त कहमिमेि् के
हिए जान ेजात ेि।े

योगदान: िेक्ा क े िबंे
पॉहिहिकि सफर न े ओहडशा के
डिेिपमेि् और गिन््ेस् मे ्उनक ेगिरे
इनि्ॉलि्मेि् को हदखाया। पाि््ी िाइन
स ेअिग उनक ेसाहियो ्न ेपतल्िक
िाइफ मे ्उनक ेयोगदान और यिुा
िीडस्य को मेि्र करन ेमे ्उनक ेरोि
की तारीफ ् की ि।ै उनक े जान े से
ओहडशा की पॉहिहिकस् मे ्एक यगु का
अतं िो गया ि।ै कई नतेाओ ् और
शभुहचतंको ् न े उनक े पहरिार और
समि्यको ्क ेप्ह्त अपनी सिंदेना वय्कत्
की ि।ै

पूिंा केंदंंीय मंतंंी कानंिू चरण िेंका का
95 साि की उमंं में हनधन िो गया

ऐसे आयोजन हिंदी साहितंय पंंेहमयों के हिए शुभ
संकेत िै - राषंंंंीय कहि सतंयनारायण सतंंन 

इन्दौर श््ी मध्यभारत हिंदी साहित्य सहमहत पहरसर मे् मां
शारदा साहितत्यक मचं द््ारा पसु्क् हिमोचन ि कावय् मिोतस्ि
का काय्यक््म रखा गया। काय्यक््म की शुर्आत डॉ बरखा
श््ीिास््ि ने सरस्िती िंदना से िुई। इसमे् मुख्य अहतहि
सुप््हसद्् राष््््ीय कहि सत्यनारायण सत््न िे। उन्िो्ने अपने
उद््ोधन मे् किा हिंदी साहित्य की यिां यात््ा ऐसे गहरमामय
आयोजन से इन्दौर हशखर की ऊंचाई प््ाप्त कर रिा िै। युिा
पीढ्ी को साहित्य से जोड्ने िेतु  सभी बिुत िी प््भािी काम कर
रिे िै्, जो सभी हिंदी प््ेहमयो् के हिए शुभ संकेत िै।  काय्यक््म मे्
िहरष् ्साहितय्कार अरहिदं जिेिकेर, िररेाम िाजपईे,ि अनय्
सदस्य उपत्सित िे। मंच पर अहतहियो् द््ारा डाॅ हदप्ती गुप्ता के
किानी संग््ि िे आंखे् का िोकाप्यण हकया गया। प््ांतीय पत्् िेखक मंच के अध्यक्् ि साहित्यकार हदनेश हतिारी उपिन ने
इस पुस््क की हिस््ृत समीक््ा प््स््ुत की  अंत मे् आभार राजू धाकड् ने व्यक्त हकया।

वेलेंटाइन डे पर ववशेष कववता 
मरंाादा न भूल जाना...! 

करिए 'इज़हाि-ए-मोहब्बत' बाबू-शोना,
'सभ्यता-संस्कृरत' का 'ध्यान' िख

लेना।
परित्् पे््म की मय्ाादा को न भूल जाना,
सचे्् प्याि को 'साि्ाजरनक' ना बनाना।

माना रक 'इजहाि' के बहुत से है् तिीके, 
तुम िास््े चलते भी नही् खोना सरलके।
इश्क तो 'छुपाए' भी कही् नही् है् छुपता,
रसि अपने पालको् के सामने ह्ै झुकता।

याद िरखए शाश््त पे््म ही है दीपक िाग,
ऐसा कोई कदम न उठाना की लगे दाग।
पालको् इश्क 'पििान' चढ़े सहमरत देना,
दु:खद अंत हो ऐसी नौबत ना आने देना।

संजर एम तराणेकर

डॉ. नीरज भारद््ाज
मीडिया में डिछले कई डिनों से एिसंटीन फाइलंस का नाम बहुत
तेजी से चल रहा है। एिसंटीन फाइलंस  नाम अिने आि में चौंका
िेने वाला है। लोग इसके फोटो, इसके कामकाज, शैली और
इसके अंिर डिखाए जाने वाले कुकमंंों िर चचंाा कर रहे हैं।
चारों तरफ भय का वातावरण बना डिया गया है। डवशंं के
लगभग सभी बडंे चेहरे इसमें डिखाई िे रहे हैं। अमेडरका और
यूरोिीय िेशों का यह काला सच है। अमेडरका और बहुत से
यूरोिीय िेशों में सेकंस की बात होना साधारण सी बात हो
सकती है कंयोंडक ओिन सेकंस और खुला वंयािार वहां की नीडत
का डहसंसा है लेडकन छोटे-छोटे बचंंों को मारना, उनका माँस
खाना, उनका यौन उतंिीडंन करना आडि इंसाडनयत के नाम
िर काला धबंबा है।
अब चलते हैं भारतीय जीवन शैली की ओर। भारतीय जीवन शैली
अधंयातंम से जुडंी हुई है. यह आतंमा के मुकंत होने की साधना िर
चलती है। यहां आवागमन के चकंंर से मुकंकत का सबसे बडंा
काम होता है। भारतीय सनातन संसंकृडत की जब हम बात
करते हैं तो यहां भोगवािी संसंकृडत नहीं बकंलक आधंयाकंतमक
संसंकृडत का सबसे बडंा काम होता है। यहां िर तीज-तंयौहार,
वंंत इतने हैं डक लोग उनंहीं में अिने जीवन की वंयवसंथा और
वंयसंंता को रखते हैं। सुयोगंय वर या वधू के डलए सोलह
सोमवार का वंंत करना(भगवान डशव की आराधना करना),
बंंहंमचयंा का िालन करते हुए युवा मंगलवार का वंंत करते हैं
और अिने साधन तथा डसडंंि को पंंापंत करते हैं। एकािशी को
डकतने ही संंंंी-िुरंष वंंत करते हैं। जंयेषंं मास में तो डनजंाला
एकािशी का वंंत, जब सूयंा अिने ताि िर होता है और वहां जल
के डबना जीव का रहना, डकतनी बडंी साधना का काम है।
इसके साथ जब हम भारतीय संसंकृडत की बात करें तो आि
िेखेंगे डक कृषंण जनंमाषंंमी के डिन लोग िूरे डिन िानी तक
नहीं िीते और राडंंि 12:00 बजे या चंदंंमा के डिखाई िेने िर ही
अिने वंंत को चरणामृत तथा फल आडि खाकर खोलते हैं।

इतने बडंे संकलंि डसडंंि के इस िेश में भोगवािी संसंकृडत कहां
डटकने वाली है।
कलंिवास के समय भी पंंयागराज में लोग महीना भर अिना घर
तंयाग कर, वंंत कर के, बहुत से समाडध िर बैठ जाते हैं। बहुत
से कलंिवास में एक ही पंंकार का भोजन करते हैं। यह सब
िाडरवाडरक लोग हैं जो िडरवार की वंयवसंथा में हैं। यह वंंत और
तीज-तंयोहार का िालन िाडरवाडरक लोग ही कर रहे होते हैं।
जब करवा चौथ की बात होती है तो अिने सुहाग की लंबी आयु
के डलए मडहलाएं िूरे डिन कुछ भी नहीं खाती, चंदंंमा को
िेखकर ही वंंत को खोलती हैं। छठ मईया का वंंत तो िूरी रात
जल में खडंा रहना और सूयंंोिय के साथ उसको खोलना है ।
यह वंंत कई डिनों तक चलता है। इसके साथ और भी बहुत सारे
वंंत और तीज-तंयोहार जुडंे हुए हैं। वैभव लकंंंमी का वंंत भी माताएं
करती हैं। संतोषी मां का भी वंंत करती हैं। बृहसंिडतवार अथंाात
गुरंवार का वंंत भी करते हैं यानी डक भारतीय संसंकृडत में वंंत
की मडहमा है। खाने-िीने या भोग की पंंवृडंंि न होकर अनंन-
जल और डवषय वसंंुओं को तंयाग कर एक साधारण जीवन
जीने की बहुत बडंी साथंाकता है। आंकडंे बताते हैं डक सन
2025 पंंयागराज के महाकुंभ में लगभग साठ करोडं लोगों ने
संनान डकया।
यह सारी बातें जो हो रही हैं, यह सब िाडरवाडरक लोगों के साथ
जुडंी हुई हैं जबडक संत समाज की यडि हम बात करें तो वह जंंान
का पंंकाश िुंज हैं। अधंयातंम, िशंान, भकंकत, योग, साधना आडि
के सचंंे साधक सभी साधु, संत, महातंमाओं को सािर पंंणाम।
यह हम सब सामानंय लोगों को डिवंय जंंान िेते हैं। संत हम सब
लोगों को इस भौडतक या भोगवािी युग से िूर ले जाकर
आधंयाकंतमक डचंतन की ओर जोडंते हैं। हमारे वेि, शासंंंं, िुराण,
कथाएं आडि वैडंंशक जंंान िरंिरा में अगंंणीय हैं। कथाओं के
अंिर तंयाग ही तंयाग है, आतंम शुडंंि है। आतंम शुडंंि के साथ-
साथ आवागमन के चकंंर से मुकंकत है।
हम यहां भोग के डलए नहीं, बकंलक आतंम शुडंंि और कमंा पंंधान

समाज में कमंा करते हुए, आवागमन के चकंं से मुकंत होना
चाहते हैं जबडक इसके िूसरी ओर यडि आि यूरोिीय या
अमेडरका के अनंय िेशों की बात करें तो वहां िर अधंयातंमवािी
नहीं बकंलक भोगवािी संसंकृडत आि िेखोगे, वहां सेकंस का
खुलािन है। वहां किडंे िहनना ना िहनना, एक संंंंी अनेक
िुरंषों के साथ, िुरंष अनेक डंंंंसयों के साथ, अिने संबंध
संथाडित कर लेता हैं। ऐसे ही वहां संतान उतंिडंंि हो भी रही है।
िडरवार के पंंडत बहुत कम लोगों का रंझान िेखने को डमलता
है। बहुत सारे लोग तो शािी ही नहीं करते बकंलक अिनी िैडहक
भूख डमटाने के डलए बाजार का सहारा लेते हैं। सही मायनों में
यही एिसंटीन फाइलंस हैं । इन िेशों में िेह बाजार में डबकती है,
लोग उिभोग की वसंंु का मूलंय िेकर सुख भोग लेते हैं।इन
िेशों में हर चीज बाजार है। हर वसंंु का भोग ही भोग है।
मनुषंयता के नाम िर भी नर-नारी के बीच के संबंधों को जंयािा
महिंंा नहीं िेते। यडि एक ऐसी फाइलंस अमेडरका और यूरोि के
लोगों को लेकर खुलती है, डजसमें सेकंस के माधंयम से अलग-
अलग िेशों के बडंे-बडंे धनिडत और उदंंोगिडत डिखाई िेते हैं तो
कोई बडंी बात नहीं है।
िूसरी ओर शोर मच रहा है डक वहां िर कम उमंं के बचंंों के
साथ यौवन शोषण हो रहा था। वह उन िेशों की डविंबना है। वह
डकस तरीके से उन सब संबंधों को िेखते-समझते रहते हैं, यह
उनकी समझ है। माना डक बचंंों के साथ यौन शोषण होना
डकसी भी हि तक ठीक नहीं है। इनंहें सजा डमलनी चाडहए।
इनकी िि, पंंडतषंंा, मान-समंमान सभी कुछ इनसे ले लेना
चाडहए। िूसरी ओर भारतीय िडरवेश अथंाात सनातन संसंकृडत में
ऐसी चचंााओं को करके हम कंया साडबत करना चाह रहे हैं?
कंया हम भी इस ओर बढं रहे हैं? भारतीय लोगों की पंंवृडंंि ऐसी
नहीं है। अिवाि तो हर जगह डमल ही जाते हैं।
डवचार करें तो डजतने भी आकंंांता और आकंंमणकारी भारत में
आए, उनंहोंने हमारी संसंकृडत को ही तो तोडंा। हमारे आचार-
डवचार, सामाडजक वंयवसंथाओं को भंग डकया। समाज में

अकंसथरता िैिा की, अिने धमंा का पंंचार-पंंसार डकया। समाज
को खंि-खंि कर डिया। चारों ओर भय का वातावरण िैिा
डकया गया। इतना कुछ होने के बाि भी हमारी संसंकृडत, हमारे
संसंकार,िीढंी िर िीढंी हमारे अंिर जीडवत रहे। यह जरंर कहा
जा सकता है डक समय के पंंवाह के साथ कुछ एक अिवाि
जरंर रह जाते हैं। अब कुछ एक लोग ऐसी पंंवृडंंि के यहाँ भी
िेखे जा सकते हैं लेडकन िूरी समाज वंयवसंथा िर पंंशंन डचहंन
नहीं लगाया जा सकता है।
इसके साथ ही एक ओर बात भी यहां सोची-समझी जा सकती
है। आज िूरा डवशंं आडंथाक कमजोरी की कंसथडत में फंसा हुआ
है। िहले और िूसरे डवशंंयुिंं में उिडनवेशवाि को लेकर युिंं
हुआ, अब उिडनवेशवाि नहीं है अथंाात कोई डकसी का गुलाम
िेश नहीं है। डवशंं के बडंे िेश बाजार को साधने में लगे हुए हैं।
सभी अिने वचंासंव को बचाने के डलए लगे हुए हैं। डवशंं चारों
तरफ युिंं के माहौल से जूझ रहा है। इसमें यूरोिीय िेश और
अमेडरका यह सब वैडंंशक मंिी से िर महसूस कर रहे हैं। ऐसे
में डवशंं का धंयान युिंं, िॉलर की टूटती हुई कीमतें, उदंंोग और
वहां के वंयािार में हो रहे घाटे को िेखते हुए डवशंं का धंयान
भंग करने के डलए अमेडरका और अनंय िेश डमलकर ऐसी चचंाा
को डवशंं में जीडवत करना चाह रहे हैं डजससे डक डवशंं का
धंयान उन सब बातों से हट जाए। िी िॉलराइजेशन, वहां की
माकंंेट में कंंाइडसस आना, उदंंोगिडतयों का उसे िेश के पंंडत
धंयान हटना आडि, एडशयाई िेशों का वचंासंव बढंना, वंयािाडरयों
का वहां खचंा करना, नए उदंंोग-धंधों का शुरं करना आडि भी
इन िेशों को खटक रहा है। वहां िर का माहौल बना हुआ है,
इस िर के माहौल से उबरने के डलए अमेडरका, उसके सहयोगी
िेश या वहां की सरकार ऐसे खुलासे िुडनया के सामने रख
िेना चाहती है। लोगों का धंयान भंग हो जाएगा और वह यहीं
उलझ कर रह जाएंगे तथा अिना काम डनकालने की सोच रहे हैं
जबडक यह सारी घटना या इन फाइलंस के जो भी कायंा हैं, वह
बहुत साल िुराने  हैं और कुछ ताजा भी हैं ।

भारत में एपसंटीन फाइलंस की चचंाा कंयों?
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पहरविन हवशेष्ा न्यूज
देश विदेश की महानं हवंंसयां होंगी

शावमल अंतरराषंंं ंीय िंंवतवनवितंि िंंापंत
(मवहला एिं बाल विकास को समवंपात
संसंथान) WPSF दंंारा अंतरराषंंंंीय मवहला
वदिस समंमान समारोह 2026 (सीजन
तृतीय) जयपुर में! 

िंवंतिषंा की िावंत मवहला शसकंतयो ंक ेवहतों
में अनूठी पहल, बंंेक फासंट के साथ
(अपराहनं िोजन सलंगनं वकया गया ह)ै

“िूमेन पॉिर सोशवलटी फाउणंडेशन
इवंडया,”  जयपरु   दंंारा इस गौरि मयी सममंान
समारोह मे ंमानिता रपंी महायजं ंमे ंसमाज की
महान मवहला शसकंतयो ंका " मानि जीिन की
उतकंषृंतंा " एि ंकनयंा जनमं गौरि सिंाविमान
सममंान ."नारी शसकंतयो"ं  का विविननं कंंतें ंमें
विषेश अनुिि, योगदान, जो खंास तौर पर
समाज वहत में मवहलाओ, बचंंों के वशकंंा ,
संरकंंण , अविकार , रोजगार,
वचवकतसंा/सिंासथंयं, कनयंा जनमं, कनयंा वशकंंा
आदी क ेकंंतें ंमे ंआिाज/ंपहचान बनकर हर
कंंतें ंजसै े ससंथंा, ऑगंंनेाइजशेन, इसंटंीटंंशून
लेखन, गायन, पयंाािरण, रचनातंमक,
कलातंमक, वशकंंा, संपेशल एजुकेशन,
वचवकतंसा, वमवडया, मनोरंजन, खेल कूद,

िंंौदंंोवगकी , उदंमंी, समाज सिेी, दान दाता,
जंयोवतष, टेरोवरडर, वडजाइनर, आवंकिटेकंट,
इंजीवनयर, नेतंंी, फैशन वडजाइनर ,
बयंटूीवशयन आवद वकसी िी कंंतें ंकी पहचान में
कायंा शलैी रही ह ै, समाज सिेी रह ेहै ं, मानि
जीिन की उतकंषृंतंा की अवंंगम पसंकंत मे ं" "
िमूने पािर सोशवलटी फाउणडंशेन इवंडया "
आपको मानि जीिन की उतंकृषंंता का
पुरंसंकार देकर समंमावनत करने का संकलंप
लतेी ह ै 

“अंतरराषंंंंीय मवहला वदिस समंमान
समारोह” में 51 महान नारी शसंकतयों को
सममंान दनेा उवचत समझ कर " घर पवरिार
समाज कंंेतंं, राजंय , देश में नारी शकंती के
वशकंंा, संरकंंण, अविकार सिंंोपवर है की
िािना को धयंान मे ंरखत ेहऐु,  " साथ ही 21
वििवूतयो ंको *मानि जीिन की उतकंषृंतंा का
सममंान*िी वदया जाना िंसंंंावित ह।ै “

(मवहला एि ंबाल विकास) को समवपंात
ससंथंा  क ेसममंान समारोह मे ंसिी समाज  की
उतंकृषंंता रखने िाली मवहला हवंंसयां
उपससंथत होगंी !

आपका , सहयोग गंरीब, जरंरत मंद,
असहाय लोगो ंक ेवहतो,ं मवहलाओ ं, बचंंो के
पोषण मे ंकाम आकर आपको मानि मातं ंपणुयं

िंंासपंत क ेमागंा िंशंसं ंकरता है
! कायंाकंमं मे ंमखुयं आवतथयं
/सहयोग राजनेता, समाज
सिेी, वफलमंी हवंंसया,ं उदंंोग
पवत, संत, कॉरपोरेट,
िंशंासवनक अविकारी, नयंाय
कंंेतंं, मीवडया के महानुिािों
का गौरि शाली सहयोग एिं
उपवंंसवथ िंंापंत होगी , इस
अिसर पर दान , सहयोग कर
पणुयं िंंापतं करे ं, 

समंमान समारोह में
आपकी मानि जीिन की
उतंकृषंंता को देखते हुए,
हमेशा " िूमेन पािर
सोशवलटी फाऊंडेशन ,
जयपुर " आपकी गौरिमई
उपसंसथवत का संिागत करेगी!

आिशंयक वनदंंेश  वजन
सामावजक हवंंसयों ने विगत
िषंंों में " कनंया जनंम गौरि
संिाविमान समंमान " की
सदसंयता गृहण की हुई है,
उनंहें 50% सदसंयता ही िंंदान करनी होगी!

कायंाकंंम में वकसी िी िंंकार का फेरबदल
करने का संसंथा WPSF को पूणंा अविकार
है!

रमज्ान को देखते हुए िाराणसी के
सिी िाड््ो् मे् स्ट््ीट लाइट सीिर
जाम की हर समस्या को जल्द से
जल्द दुर्स्् कराए सिी पाष्िद

पहरविन हवशेष न्यूज
िाराणसी रमजंान का पाक

महीना शुरं होने िाला है ऐसे में कंंेतंं में
साफं सफाई के साथ सिी िाडंंों में
संटंंीट लाइट सीिर लाइन को जलंद से
जलंद सही कराएं बजरडीहा कंंेतंं िाडंा
नंबर 27 में कई जगह पर सीिर जाम
की बडंी समसंया है वजससे बजरडीहाॅं
आजाद नगर जकंखा टीना िालीं
मसंसजद के पास सालों से सीिर जाम
की गंिीर समसंया है वजससे मसंसजद में

नमाज अदा करने िाले लोगों को काफी
मुसंशकलों का सामना करना पडंता है 

रमजंान के पाक महीने में बस कुछ
ही वदन बचे हैं उतंंर िंंदेश के पुिंा
वमवडया िंंिारी िसीम अहमद ने सिी
पाषंादों से अपील करते हुए कहा वक
कंंेतंं के पाषंाद को चावहए वक अपने
अपने िाडंंों में जो िी समसंया है उसे
जलंद से जलंद दुरंसंं कराए तावक कंंेतंं
में संटंंीट लाइट सीिर लाइन गली में
साफं सफाई के साथ वजस गली में

लाइट नहीं है उस गली में लाइट
लगिाएं तावक रात में आनेजाने िाले
को को वदकंंत ना हो 

वजस तरह चुनाि से पहले गली
गली में घूमकर िोट मांगने गए थे उसी
तरह सिी पाषंाद अपने िाडंंों में घूमकर
अपने िाडंंों की समसंया को देखें जहां
िी जो समसंया है उसे जलंद से जलंद
उस समसंया का समािान करें 

िसीम अहमद पुि्य वमविया
प््भारी उत््र प््देश

अस्ननिीर आम््ी ित््ी की
ऑनलाइन रभजस्ट््ेशन
13 फरिरी से शुर्
अमृतसर, 13 फरवरी (साहिल बेरी)
भारतीय सेना मे ंभतंंी होने के इचछंुक युवक एवं युवततयो ंके तिए सुनहरा अवसर
है। इस संबंध मे ंजानकारी देते हुए तजिा रोजगार एवं कारोबार बयंूरो की मुखयं
कायंयकारी अतधकारी सह अतततरकतं उपायुकतं (शहरी तवकास) शंंीमती अमनदीप
कौर ने बताया तक अगनंनवीर आमंंी भतंंी की ऑनिाइन रतजसटंंंेशन पंंतंंिया 13-02-
2026 से शुर ंहो चुकी है। इस बारे मे ंतवसंंृत जानकारी देते हुए तजिा रोजगार एवं
कारोबार बयंूरो, अमृतसर के रोजगार अतधकारी शंंी मुकेश सरंगि ने बताया तक
इस भतंंी के तिए आयु सीमा 18 से 22 वरंय तनधांयतरत की गई है तथा 12वी ंपास
अभयंथंंी आवेदन कर सकते है।ं अभयंतथंययो ंका सेना के तनयमो ंके अनुसार
शारीतरक रपं से तिट होना आवशयंक है। उनहंोनंे यह भी बताया तक पहिे
अतधकतम आयु सीमा 21 वरंय थी, तजसे बढांकर 22 वरंय कर तदया गया है।
इचछंुक अभयंथंंी एक ही समय मे ंदो अिग-अिग पदो ंके तिए भी आवेदन कर
सकते है।ं कतरयर काउंसिर शंंीमती भारती शमांय ने बताया तक सेना मे ंभतंंी के
इचछंुक उममंीदवार आतधकातरक वेबसाइट भारतीय सेना की वेबसाइट
www.joinindianarmy.nic.in� पर जाकर अपना पंजीकरण कर
सकते है।ं
अतधक जानकारी संबंतधत वेबसाइट से पंंापतं की जा सकती है। इसके अिावा
तकसी भी कायंयतदवस मे ंतजिा रोजगार एवं कारोबार बयंूरो, अमृतसर मे ंवयंगकंतगत
रपं से संपकंक तकया जा सकता है या कायांयिय के हेलपंिाइन नंबर 9915789068
पर संपकंक तकया जा सकता है।

अंतरराष््््ीय महिला हिवस सम्मान समारोि, मार्च
2026, आवेिन आमंह््ित ि्ै अंहतम हतहि 7/03/2026.

अमृतसर, 13 फरवरी (साहिल बेरी)
यह पािन िावंमाक संथल गुमानपुरा

िैनी बासरके रेलिे लाइन के ऊपर संसथत
है और लगिग 600 िषंा से िी अविक
िंंाचीन इवतहास से जुडंा हुआ है। कंंेतंं की
संगतों के वलए यह संथान गहरी आसंथा
और शंंदंंा का केंदंं बना हुआ है। संथानीय
वनिावसयों के अनुसार इस पवितंं िरा से
अनेक चमतंकारी कथाएँ और
आधंयासंतमक अनुिि जुडंे हुए हैं। मानंयता
है वक यहां सचंंे मन से अरदास करने
िाले िंंतंयेक िकंत की मनोकामना पूणंा
होती है।

मुखंय सेिेदार शंंी बलदेि राज बैरागी
जी ने इस अिसर पर अपने संबोिन में
कहा वक संथल की सुंदरता और विकास के

वलए यह िंंयास संगतों के सहयोग से ही
संिि हो पाया है। उनंहोंने कहा वक
संगमरमर लगने से संथल की शोिा में
िृवंंद होगी और आने िाली पीवंढयों के वलए

िी यह िावंमाक विरासत सुरवंंकत रहेगी।
इस अिसर पर कंंेतंं की विविनंन

िावंमाक, सामावजक और सेिािािी
संसंथाओं के िंंवतवनवियों सवहत बडंी

संखंया में संगत उपसंसथत रही। समसंं
संगत ने अरदास कर संथल की उनंनवत एिं
समूचे विशंं की िलाई के वलए िंंाथंाना
की।

आज बाबा दंदू राम बैरागी जी का पभित्् स्थान को और िी
सुंदर स्िर्प देने के भलए मुख्य सेिेदार श््ी बलदेि राज बैरागी

जी द््ारा संगमरमर लगाने के काय्ि का शुिारंि भकया गया।

पहरविन हवशेष न्यूज
राजकीय आई टी आई खरखोदा

में सडंक सुरकंंा जागरंकता को
बढंािा देने के उदंंेशंय से एक विशेष
सेवमनार का आयोजन वकया गया। 

इस कायंाकंंम की अधंयकंंता
संसंथान के िं ंिानाचायंा संदीप कुमार
अहलाित ने की। सेवमनार में वजला
िंंशासन सोनीपत की ओर से शंंी
संदीप बतंंा, वजला सडंक सुरकंंा
संयोजक, ने मुखंय िकंता के रंप में
िाग वलया।

कायंाकंंम की शुरंआत कायंाालय
अिीकंंक राजेनंदं ं नांदल के संिागत
उदंंोिन से हुई, वजसमें उनंहोंने कहा
वक आज के समय में सडंक दुघं ाटनाएँ
एक गंिीर समसंया बनती जा रही हैं
और युिाओं को सडंक सुरकंंा वनयमों
के िं ंवत जागरंक करना अतंयंत
आिशंयक है। उनंहोंने छातंंों से अपील
की वक िे यातायात वनयमों का
ईमानदारी से पालन करें और
सुरवं ंकत जीिन को िं ंाथवमकता दें।

सेवमनार को संबोवित करते हुए
शं ंी संदीप बतं ंा ने छातं ंों को सडंक
सुरकं ंा की महतं ंा के बारे में
विसंंारपूिं ाक जानकारी दी। उनंहोंने

दोपवहया िाहन चलाते समय
हेलमेट पहनने, चारपवहया िाहन में
सीट बेलंट लगाने, गवत सीमा का
पालन करने, नशे की हालत में
िाहन न चलाने तथा मोबाइल फोन
का िं ंयोग न करने जैसे महतंिपूणं ा
वनयमों पर विशेष जोर वदया। उनंहोंने
उदाहरणों के माधंयम से बताया वक
छोटी-छोटी साििावनयाँ अपनाकर
बडंी दुघं ाटनाओं से बचा जा सकता
है।

शं ंी बतं ंा ने छातं ंों को िं ंे वरत करते
हुए कहा वक युिा िगं ा यवद संियं
जागरंक बने और अपने पवरिार ि
समाज को िी सडंक सुरकं ंा के िं ं वत

जागरंक करे, तो दुघं ाटनाओं में
वनवं ंित रंप से कमी लाई जा
सकती है। छातं ंों ने िी सेवमनार के
दौरान पूछे गए िं ंशंनों के माधंयम से
विषय में गहरी रंवच वदखाई।

इस अिसर पर कायंाालय
अधंयकं ं राजेनंदं ं नांदल, िगं ा
अनुदेशक  वबजेनंदर सवहत संसंथान
के समसंं संटाफ सदसंय उपसंसथत
रहे। कायं ाकं ंम के अंत में कायंाालय
अिीकं ंक राजेनंदं ं नांदल ने मुखंय
िकंता का आिार वंयकंत वकया तथा
िविषंय में िी ऐसे जागरंकता
कायं ाकं ंम आयोवजत करने की
आिशंयकता पर बल वदया।

राजकीय आई टी आई खरखोदा म्े
सड्क सुरक््ा जागर्कता को बढ्ािा देने

के उदे््श्य से एक भिशेष सेभमनार का
आयोजन भकया गया। 

शहर मे् प््दूषण की स्सथभत
भरंताजनक : डॉ. राजकुमार यादि

पहरविन हवशेष न्यूज

राउरकलेा शहर मे ंबढतं ेिंदंषूण को
लेकर वचंता लगातार बढंती जा रही है।
राषंंंंिादी कांगंंेस पाटंंी के िंंदेश अधंयकंं
डॉ. राजकुमार यादि ने शहर के
िातािरण की संसथवत को दयनीय बताते
हुए कहा वक औदंंोवगक गवतविवियों के
कारण िंंदूषण खतरनाक संंर तक
पहुंच रहा है। उनंहोंने आरोप लगाया वक
िेसंट फाइन डसंट, इंडसंवंंटयल िेसंट,
फंलाई ऐश तथा अनंय हावनकारक
िंदंवूषत सामगंंी शहर की पवरवि मे ंरोकने
के बजाय सीिे शहर के अंदर िंंिेश कर
रही है, वजससे आम नागवरकों के
संिासंथंय पर गंिीर िंंिाि पडं रहा है।

डॉ. यादि ने कहा वक पंलूटो मॉल के
पास फंलाई ऐश का जमा होना तथा
बेलडीह और कलुंगा कंंेतंंों में रात के
अंिेरे में फंलाई ऐश डंवपंग की घटनाएं
लगातार सामने आ रही हैं, जो
शहरिावसयों के वलए वचंता का विषय
है। संथानीय इलाकों में वदन में दो बार
सफाई होने के बािजूद िूल और राख
की परत जम रही है, वजससे छोटे बचंंों
और बुजुगंंों को सांस लेने में परेशानी हो
रही ह।ै उनहंोनं ेयह िी आरोप लगाया वक
कुछ लोगों दंंारा िेदवंयास, टीसीआई

और दंवदयापाली कंंेतंंों में बडंे पैमाने पर
औदंंोवगक कचरा डंप कर िातािरण
को और अविक िंंदूवषत वकया जा रहा
है।

उनंहोंने कंंेतंंीय िंंदूषण वनयंतंंण बोडंा
की कायंािंंणाली पर सिाल उठाते हुए
कहा वक यवद अविकारी संसािनों की
कमी या अनंय कारणों से िंंदूषण रोकने
में असमथंा हैं, तो राषंंंंिादी कांगंंेस पाटंंी

‘चंदा जुटाओ अवियान’ चलाकर
सहयोग देने को तैयार है। इस अवियान
स ेएकवंंतत रावश सथंानीय ओएसपीसीबी
राउरकेला कायंाालय में जमा की
जाएगी। डॉ. यादि ने िंंशासन से समय
रहत ेठोस कदम उठान ेकी अपील करते
हुए चेतािनी दी वक यवद संसथवत में सुिार
नहीं हुआ तो वंयापक जन आंदोलन
वकया जाएगा।

पहरविन हवशेष न्यूज
1. विज््ापन से कमाई होती है टीिी

चैनलो् की कमाई का मुख्य स््ोत
विज््ापन है।

* कोलंड वंंडंक जैसी बडंी कंपवनयाँ
करोडंों रंपये खचंा करके बार - बार विजंंापन
वदखाती है,ं कयंोवंक: उनका लकंंयं जयंादा वबकंंी
करना होता है। वजतनी बार विजंंापन वदखगेा,
उतना बंंाडं याद रहगेा। िंंाइम टाइम मे ंजयंादा
दशंाक वमलत ेहै ंइसवलए चनैल उनहंी ंविजंंापनों
को जयंादा वदखात ेहै ंजो जयंादा पसैा दते ेहै।ं

2. स्िास्थ्य काय्यक््मो् मे् विज््ापन
कम वमलत ेहै्

* सिंासथंयं स ेजडुं ेकायंाकंमं:
* कम मनोरजंक मान ेजात ेहैं
* टीआरपी अकसंर कम होती ह ैइसवलए

कपंवनया ँइनमे ंकम विजंंापन दतेी हैं
इसवलए चनैल उनहंे ंबहतु कम या एक -

दो बार िह िी सबुह क ेसमय वदखात ेहै।ं
3. टीआरपी (दशंाक संखंया) का असर

अगर दशंाक मनोरंजन, वरयवलटी शो या

सीवरयल जंयादा देखते हैं, तो चैनल
िही सामगंंी बढंाते हैं। संिासंथंय
कायंाकंंम की मांग कम वदखती है,
इसवलए उस ेकम समय वमलता ह।ै

4. कंपवनयो् की माक््ेवटंग
रणनीवत

* कोलडं वंंडकं कपंवनया:ँ
* सवेलवंंबटी स ेविजंंापन करिाती

हैं
* बचंंो ंऔर यिुाओ ंको टारगटे

करती हैं
* तयंोहार, वंंककटे मचै आवद के

समय विजंंापन बढंाती हैं। इससे
विजंंापन बार - बार वदखत ेहै।ं

क्या यह सही है? यह एक
सामाविक बहस का विषय ह।ै

कई लोग मानते हैं वक: जंक फूड और
कोलडं वंंडकं क ेविजंंापन सीवमत होन ेचावहए
और सिंासथंयं वशकंंा को जयंादा समय वमलना
चावहए।

हम आपकी जानकारी क ेवलए एक बात

और बताना चाहते है एक सामावजक संसंथा
दंंारा सिंासथंयं क ेविषय पर एक सवेमनार का
आयोजन वकया गया, विविि विषयों पर
जानकावरयां देने के वलए आयुिंंेवदक
वचवकतंसक, एलोपैवथक डॉकंटसंा और योग

गुरंओं को बुलाया गया था और उस
कायंाकंमं को दखेन ेऔर सनुन ेबहतु
सारे शंंोताओं िी आए थे।

संसंथा दंंारा इस कायंाकंंम में
पानी की बॉटलंस और विविि बंंांड
के कोलंड वंंडंकंस का इंतजाम वकया
हुआ था। िहां शंंोताओं और
िकंताओं ने पानी कम और कोलंड
वंंडंकंस जंयादा पी।

1. संिासंथंय के कायंाकंंम टीिी
पर वदखाए जाते है,

2. संिासंथंय के बारे मे अखबारों
में लेख िी छपते है। 

3. संिासंथंय गंंुपंस मे बहुत सारी
जानकावरयां उपलबंि होती है।

वफर िी तथाकवथत पढंे - वलखे
लोगों को कोलंड वंंडंकंस से होनेिाली
बीमावरयां के बारे मे पता ही नहीं है या वचंता
नहीं है।

वनष्कष्य सरकार को वनयम सखंत करने
चावहए।

टीवी चैनलों पर कोलंड डंंिंक के डवजंंापन बार - बार डिखते
हैं, लेडकन संवासंथंय संबंधी कायंयकंंम कम डिखाई िेते हंै

कंयों ? मुखंय कारण पैसा और टीआरपी डससंटम !

(साहिल बेरी)

आज पजंाब सरकार की ओर स ेनशों
के विरंदंं चलाए जा रहे अवियान “युदंं
नशों के विरंदंं” को उस समय और
अविक बल वमला, जब दयानंद
आईटीआई, अमृतसर के वंंिंवसपल डॉ.
संजीि शमंाा के नेतृतंि में संटाफ तथा
विदंंावंथायों ने एक जागरंकता साइवकल
रैली  और पैदल माचंा का आयोजन
वकया।

यह  रैली दयानंद आई टी आई
कॉलजे हाथी गटे स ेिंंारिं होकर लौहगढं
चौक, खजाना गेट चौक, बी.के. दतंं
गेट, हॉल गेट, हॉल बाजार, िरािन
ढाबा, कटरा जमैल वसंह, फरीद कटरा
तथा कटरा शेर वसंह से होते हुए पुनः
दयानंद आईटीआई पवरसर में संपनंन
हुई।

इस अिसर पर वंंिंवसपल डॉ. संजीि
शमांा एि ंसटंाफ सदसयंो ंन ेविदंंावथंायो ंको
संबोवित करते हुए कहा वक यह रैली
पंजाब सरकार दंंारा नशों के विरंदंं
चलाई जा रही मुवहम के समथंान में एक
जागरकंता िंयंास ह।ै उनहंोनं ेविदंंावथंायों
से आहंंान वकया वक िे संियं वकसी िी
िंंकार के नशे से दूर रहें तथा अपने घर,
वमतंंों, गांि और पवरवचतों को िी नशे के

दुषंपवरणामों के िंंवत जागरंक करें।
उनंहोंने कहा वक ऐसे सामूवहक

िंंयासों और जन-जागरंकता अवियानों
के माधंयम से हम अपने पंजाब को पुनः
माननीय मुखंयमंतंंी जी के सपनों के
अनरुपं “रगंला पजंाब” बनान ेमे ंसफल
हो सकते हैं।

इस जागरंकता रैली को सफल
बनाने में शंंी बवरंदरजीत वसंह टंंेवनंग
ऑवफसर ,शंंी सुखदेि वसंह टंंेवनंग
ऑवफसर,शंंी कमलकांत टंंेवनंग
ऑवफसर ,एनएसएस कोऑवंडानेटर शंंी
रजंीत वसहं िायरमनै इसंटंंकंटंर,एनसीसी
ऑवफसर शंंी गगनदीप वसंह डंंाफंटंसमैन
मैकेवनकल  इंसंटंंकंटर,सवहत संसंथान के
समसंं संटाफ सदसंयों  और विदंंावंथायों
ने विशेष योगदान और सराहनीय
मेहनत की।

अभियान “युद्् नशो् के भिर्द््” को उस समय और अभिक
बल भमला,  स्टाफ तथा भिद््ाभ्थियो् ने एक जागर्कता
साइभकल रैली  और पैदल मार्ि का आयोजन भकया


