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शिवराश््ि
शविेर शिव आराधना और आिीव्ााद!

संजय कुमार बाठला
प््ाचीन काल की बात है, जब मरंधय्ाचल

क ेघन ेजगंलो ्रे ्मचत््भान ुनार का एक मनराि
रहता था। उसका जीरन धनुर की प््मय्ंचा
और मिकार के रांस तक ही सीमरत था। 

रहामिरराम््त का मिन था, मिकारी इस
परम् से अनजान, भूख से मबलखते अपने
पमररार क ेमलए भोजन की तलाि रे ्जगंल की
खाक छान रहा था। सरूज ढल चकुा था, पर
मिकारी क ेहाथ अब तक भी  खाली थ।े 

थका-हारा रह एक जलािय क ेमकनारे
ऊचं ेमबलर् रकृ्् (बले क ेपडे)् पर यह सोच
कर चढ गया की रात क ेअधंरे ेरे ्कोई ना कोई
जानरर पानी पीन ेजरर् आएगा।

उस पडे ्क ेनीच,े घास - फसू और सखूी
पम््तयो ्स ेढका हआु एक प््ाचीन मिरमलगं था,
मजसस ेरह अनमभज्् था। पडे ्पर अपनी जगह

बनात ेसरय मिकारी न ेअनजाने
रे ्कछु टहमनया ंतोडी्,् मजसस ेताजे
बलेपत्् मिरमलगं पर जा मगर।े तय्ास

क ेकारण उसका गला सखू रहा
था, मजसस े उसका अनचाहा

'उपरास' हो गया और रात भर
जगन ेक ेकारण 'जागरण' भी।

राम््त का प््थर प््हर: ररता की
पकुार रात क ेसनन्ाट ेको चीरती हईु एक

गमभ्मणी रगृी तालाब की ओर
आई। मिकारी न ेजसै ेही बाण
साधा, रगृी की िमृ््ि उस पर

पडी। रह थकी हईु आराज
रे ्बोली:

>”ह ेमिकारी!
ररेी िहे रे ् एक
ननह्ी जान पल रही
ह।ै यमि तरु रझुे
रारोग,े तो एक

साथ िो हमय्ाओ ्का पाप लगगेा। रझु ेप््सर
करन े िो, मफर रै ् सर्य ं तमुह्ार े पास लौट
आऊगंी।”

मिकारी का कठोर रन पहली बार मकसी
जीर की तक्कपणू्म राणी सनुकर पसीजा। उसने
धनरु ढीला कर मिया और रगृी ओझल हो गई।
इस हलचल रे ्कछु और बलेपत्् मिरमलगं पर
मगर गए।

म््दतीय और ततृीय प््हर: समय् और मनष््ा
की परीक््ा कछु सरय बाि एक और रगृी रहां
आई। जसै ेही मिकारी न ेमनिाना लगाया, रह
कातर सर्र रे ्बोली:

“ह ेवय्ाध! रै ्अपन ेम््पय की खोज रे ्भटक
रही हू।ं रझु ेएक बार अपन ेसर्ारी स ेमरल लनेे
िो, मफर ररेा यह िरीर तमुह्ारा ही भोजन
बनगेा।” हरैान होकर मिकारी न ेउस ेभी जाने
मिया।

रात का तीसरा पहर आया, तो एक तीसरी
रगृी अपन ेबच््ो ्क ेसाथ मिखाई िी। मिकारी
अब क््ोमधत था, “िो बार धोखा खा चकुा हू,ं
अब और नही!्” लमेकन रगृी न ेअपनी ररता
की िहुाई िी:

> “इन ननह् ेबच््ो ्को इनक ेमपता को सौप्
आऊ,ं मफर रै ् रौत को गल े लगान े लौट
आऊगंी। एक रा ंका मरि््ास रत तोडो।”

मिकारी का पमथ्र जसैा मिल मपघलन ेलगा
था। अनजान ेरे ् हो रही मिर - पजूा और
उपरास न ेउसक ेभीतर क ेतरोगणु को नि््
करना िरु ् कर मिया था। उसन े उस े भी
जीरनिान ि ेमिया।

चतथु्म प््हर: समय् की मरजय और हि्य
पमररत्मन भोर होन ेको थी तभी एक मरिाल और
हि््-पिु्् रगृ (महरण) रहा ंआया। मिकारी ने
सोचा, “आज का मिन तो खाली गया, पर इस
एक रगृ स ेररेा परूा पमररार ततृत् हो जाएगा।”
जसै ेही उसन ेप््मय्चंा खीच्ी, रगृ न ेिातं भार से

कहा, “ह े मिकारी! यमि तरुन े ररेी तीनो्
पतम्नयो ्और बच््ो ्को रार मिया ह,ै तो रझु ेभी
रार िो तामक रै ्उनक ेमबना मररह न सहू ंऔर
यमि तरुन ेउनह्े ्छोड मिया ह,ै तो रझु ेभी क््ण
भर का सरय िो। रै ्उनस ेमरलकर और उनह्े्
सामंर्ना िकेर रापस आता हू।ं”

रगृ की समय्मनष््ा और पमररार क ेप््मत प््रे
िखेकर मिकारी सनन् रह गया। परूी रात का
घटनाचक्् उसकी आखंो ्क ेसारन ेघरू गया।
उस ेबोध हआु मक रह तचुछ् सर्ाथ्म क ेमलए मकन
रहान प््ामणयो ्का रध करन ेजा रहा था।

तभी चरमक्ार हआु रह रगृ अपन ेपरूे
पमररार (तीनो ्पतम्नयो ्और बच््ो)् क ेसाथ
रहा ंउपतस्थत हो गया। सबन ेएक सर्र रे ्कहा,
"हर अपनी प््मतज््ा क ेअनसुार हामजर है,् अब
तरु अपना मिकार कर सकत ेहो।”

पिओु ्की ऐसी समय्रामिता और मय्ाग
िखेकर मिकारी की आखंो ्स ेआसंओु ्की धारा
बह मनकली। उसका महसंक हि्य अब करण्ा
का सागर बन चकुा था। उसन ेधनरु - बाण
फेक् मिए और भगरान मिर क ेचरणो ्रे ्मगर
पडा।

भगरान िकंर उसकी अनजानी लमेकन
मनसर्ाथ्म भतत्त स ेप््सनन् हएु और उस ेसाक््ात
िि्मन मिए। 

मिकारी का जीरन धनय् हो गया। िरेताओ्
न ेपषुप् ररा्म की और अतं रे ्रह मिकारी और
रह रगृ पमररार, िोनो ्ही अपनी - अपनी उच््
योमनयो ्और रोक्् को प््ातत् हएु।

कथा का सदंशे
* सच््ी भतत्त रे ्मिखारा नही,् भारना

रायन ेरखती ह,ै
* अनजान ेरे ्मकया गया अचछ्ा कर्म भी

फल ितेा ह,ै
* मिरजी सरल हि्य और करण्ा से

जलि्ी प््सनन् होत ेहै।्
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एक बार माता पार्वती ने भगरान शिर से
कहा की प््भु म्ैने पृथ्री पर देखा है शक जो
व्यक्तत पहले से ही अपने प््ारब्ध से दुःखी है

आप उसे और ज्यादा दुःख प््दान करते है् और जो
सुख मे् है आप उसे दुःख नही् देते है। 
भगरान ने इस बात को समझाने के शलए माता
पार्वती को धरती पर चलने के शलए कहा और
दोनो् ने इंसानी पशत - पत्नी का र्प शलया और
एक गारं के पास डेरा जमाया। 
िाम के समय भगरान ने माता पार्वती से कहा
की हम मनुष्य र्प मे् यहां आए है इसशलए यहां के
शनयमो् का पालन करते हुए हमे् यहां भोजन
करना होगा। इसशलए म्ै भोजन सामग््ी की
व्यरस्था करता हूं, तब तक तुम भोजन बनाने
की व्यरस्था कर लो।
भगरान के जाते ही माता पार्वती रसोई मे् चूल्हे को
बनाने के शलए बाहर से ई्टे् लेने गई् और गांर मे्
कुछ जज्वर हो चुके मकानो् से ई्टे् लाकर चूल्हा
तैयार कर शदया। 
चूल्हा तैयार होते ही भगरान रहां पर शबना कुछ
लाए ही प््कट हो गए। माता पार्वती ने उनसे कहा
आप तो कुछ लेकर नही् आए, भोजन कैसे
बनेगा। 
भगरान बोले - पार्वती अब तुम्हे् इसकी जर्रत
नही् पड्ेगी। भगरान ने माता पार्वती से पूछा की
तुम चूल्हा बनाने के शलए इन ईटो् को कहा से
लेकर आई तो माता पार्वती ने कहा - प््भु इस

गारं मे् बहुत से ऐसे घर भी है् शजनका रख रखार
सही ढंग से नही् हो रहा है। उनकी जज्वर हो चुकी
दीरारो् से म्ै ई्टे् शनकाल कर ले आई। भगरान ने
शिर कहा - जो घर पहले से ख्राब थे तुमने उन्हे्
और खराब कर शदया। तुम ई्टे् उन सही घरो् की
दीरार से भी तो ला सकती थी्।
माता पार्वती बोली - प््भु उन घरो् मे् रहने राले
लोगो् ने उनका रख रखार बहुत सही तरीके से
शकया है और रो घर सुंदर भी लग रहे है्, ऐसे मे्
उनकी सुंदरता को शबगाड्ना उशचत नही् होता। 
भगरान बोले - पार्वती यही तुम्हारे द््ारा पूछे गए
प््श्न का उत््र है। शजन लोगो ने अपने घर का रख
रखार अच्छी तरह से शकया है याशन सही कम््ो् से
अपने जीरन को सुंदर बना रखा है उन लोगो् को
दुःख कैसे हो सकता है। मनुष्य के जीरन मे् जो
भी सुखी है रो अपने कम््ो् के द््ारा सुखी है और
जो दुखी है रो अपने कम््ो् के द््ारा दुखी है।
इसशलए हर एक मनुष्य को अपने जीरन मे् ऐसे ही
कम्व करने चाशहए की शजससे इतनी मजबूत र
खूबसूरत इमारत खड्ी हो शक कभी भी कोई भी
उसकी एक ई्ट भी शनकालने ना पाए। 
कथा का सार, अगर हम सकरात्मक सोच और
शनः स्राथ्व भारना रखकर जीरन मे् हमेिा सही
रास््े का चयन करे् और उसी पर चले् तो दुःख
त्यो् पाए।
€
1. हमेिा अच्छे कम्व करे्।
2. जीरन मे् हमेिा सही रास््े का चयन करे.

संजय कुमार बाठला

सनातन ग्ं्थो ् रे ् मिर रमहरा का
गुणगान बहुत खूबसूरती के साथ
मकया गया है। 

1. मिर अनामि तथा सृम््ि प््म््कया के आमि
स््ोत है।् 
2. यह काल रहाकाल ही जय्ोमतर िास्््् के
आधार है।् 
3. मिर का अथम् यद््मप कलय्ाणकारी राना
गया है, लेमकन रे हरेिा लय एरं प््लय िोनो्
को अपने अधीन मकए हुए है।् 
4. रारण, िमन, कशय्प ऋमर आमि इनक ेभतत्
हुए है। 
मिर सभी को सरान िमृ््ि स ेिखेत ेह ैइसमलये
उनह्े ्रहािेर कहा जाता है। 
मिर जहां मरराजरान है,् रहां ितत्त सर्रप्ा
िरेी पार्मती, श््ी गणिे, कामत्मकये और निंी भी
है।्  इन सबसे अमतमरतत् मिर के साथ गण भी
रहते है।् इन गणो ्के मिर के अमतमरतत् कोई
िूसरा नही ्सरझता है। 
आमखर कौन है ् मिरगण ? तय्ा है इनका
रहमर् ? आइये इन प््शन्ो ्का उत््र जानते है।्
मिरपरुाण क ेअनसुार भगरान मिर का अलग
- अलग प््कार से रण्मन मकया गया है। मिर
का आिुतोर यानी सरलता से प््सनन् होने

राला बताया गया है। रही,् सभी सरान रानने
राला रहािेर कहा गया है। अमत क््ोधी
भयंकर सर्रप् रे ्उनह्े ्रद््् कहा जाता है।
ठीक उसी प््कार मिर के गणो ्का रणम्न
मरलता है। कोई उनह्े ्मिर का मरत्् बताता है,
तो कोई उनका रक््क, लेमकन असल रे ्गण
रहािेर के मरत्् भी है ्और रक््क भी। 
पुराणो ् रे ् मिर के प््रुख गण है - भैरर,
रीरभद््, रमणभद््, चंमिस, नंिी, जय, मरजय
बताए गए है।्
ऐसी रानय्ता है मक ये गण रनुषय् से अलग थे
और मकसी िूसरे लोक से आए थे। इनका
सर्रप् अमय्ंत भयानक है,् इनके िरीर रे्
हम््ियां नही ्होती थी और आकार मरमचत्् सा
होता था। यह सभी गण जोर - जोर से िोर
करते है।् इनकी भारा रहािेर के अमतमरतत्
कोई नही ्सरझ सकता। यह गण मिर के
अमतमरतत् मकसी से नही ्डरते। उनह्े ्सनकी
सर्भार का भी कहा जाता है। ये रहािेर के
अमतमरतत् मकसी का काय्म नही ्करते है।् 
रहािेर इनह्े ्प््ेर करते है।् ऐसी रानय्ता है मक
मिर 15000 साल पहल ेरानसरोरर आए थ।े
रानसरोरर को टेमथस सरुद्् का एक अरिेर
के रप् रे ्जाना जाता है और ऐसा राना जाता
है मक रानर सभय्ता की िुरआ्त उस सरय

हुई थी। 
रत्मरान रे ्रो सरुद्् अब एक झील रे ्बिल
चुका है। बता िे ्मपिाच, िैमय्, िानर, और
भूत भी भोलेनाथ के गण है और हरेिा उनके
सरीप रहते है।्
भगरान गणेि भी मिर के गण है ्तय्ा आप
जानते है ्भगरान गणेि को गणपमत की जगह
गजपमत तय्ो ्नही ्कहा जाता है? 
एक कथा के अनुसार भूलरि भगरान मिर
द््ारा अपने पुत्् गणेि का मसर काट मिया गया

था। इस घटना के बाि भगरान मिर ने गणेि
को जीमरत करन ेक ेमलए हाथी का मसर लगाया
था। तभी से उनह्े ्गणपमत कहा जाता है। 
यहां हर बात गजपमत और गणपमत नार को
लेकर कर रहे है रैसे अगर गणेि जी को हाथी
का मसर लगाया गया था, तो हरे ् तो उनह्े्
गजपमत कहना चामहए, लेमकन हर उनह्े्
गणपमत कहकर संबोमधत करते है।् ऐसा
इसमलए है तय्ोम्क भगरान मिर ने मजस हाथी
का मसर गणिे को लगाया था रो सर्य ंएक गण

था। जी हा,ं भोलनेाथ न ेअपन ेएक गण का सर
मनकालकर गणेि को लगा मिया था। इसमलए
हर उनह्े ्गणपमत कहते है ्गजपमत नही।्
भगरान मिर क ेगणो ्क ेनार भगरान मिर की
सुरक््ा और उनके आिेि को रानने के मलए
उनके गण सिैर तमप्र रहते है।् उनके गणो ्रे्
भैरर को सबसे प््रुख राना जाता है। उसके
बाि नंिी का नंबर आता और मफर रीरभ््द््।
जहां भी मिर रंमिर सथ्ामपत होता है, रहां
रक््क (कोतराल) के रप् रे ्भैरर जी की
प््मतरा भी सथ्ामपत की जाती है। भैरर िो है ्-
काल भैरर और बटुक भैरर। 
िसूरी ओर रीरभद्् मिर का एक बहािरु गण है
मजसने मिर के आिेि पर िक्् प््जापमत का
मसर धड ्से अलग कर मिया। िेर संमहता और
सक्ंि पुराण के अनुसार मिर ने अपनी जटा से
‘रीरभद््’ नारक गण उमप्नन् मकया।
इस तरह उनके यह प््रुख गण थे - भैरर,
रीरभद््, रमणभद््, चंमिस, नंिी, श्ंृ्गी,
भृमगमरटी, िैल, गोकणम्, घंटाकणम्, जय और
मरजय। इसके अलारा, मपिाच, िैमय् और
नाग - नामगन, पिुओ ्को भी मिर का गण
राना जाता है। ये सभी गण धरती और ब््हर्ांड
रे ्मरचरण करते रहते है ्और प््मय्ेक रनुषय्,
आमर्ा आमि की खैर - खबर रखते है।्

शिव का िप और पाव्विी
की कर्णा

संजय कुमार बाठला

अधा्िम्गनी के रप् रे ्पारम्ती
अपने प्े्र और ितत्त से
मिर के भीतर उठी मरर -

जर्ाला को िातं करती है।् जब मिर
न ेसमृ््ि की रक््ा हते ुहलाहल मरर
का पान मकया और उनका कठं नील
हो उठा, तब पारम्ती ने करण्ा से
उनका कठं थार मलया। उनका यह
सप्िम् केरल सांमर्ना नही,् बतल्क
ितत्त का सतंलुन ह ै— जहा ँमय्ाग
को प्े्र का सहारा मरलता है। इस
मिवय् मरलन रे ्मिर का तप और
पार्मती की करण्ा एक होकर समृ््ि
की रक््ा को पणू्म करत ेहै।्

सकराम्मक सोच और
शनः स्वार्ष भावना

पाव्षती ने बनाया भोजन तो शिवजी
ने समझाई यह अनोखी बात

संजय कुमार बाठला
1. प् ्कृति का पहला तियम

: यमि खेत रे ्बीज न डाले ्जाएं,
तो कुिरत उसे घास-फूस से भर
िेती है !! ठीक उसी तरह से
मिराग रे ्अगर सकारामर्क
मरचार न भरे जाएँ, तो नकारामर्क
मरचार अपनी जगह बना ही लेते है्
!! 

2. प् ्कृति का दूसरा तियम :
मजसके पास जो होता है, रह रही
बांटता है !!

* सुखी सुख बांटता है !!
* िुःखी िुःख बांटता है !!
* ज््ानी ज््ान बांटता है !!
* भ््मरत भ््र बांटता है !!
* भयभीत भय बांटता है ्!!
3. प् ्कृति का िीसरा तियम

: आपको जीरन रे ्जो भी मरले,
उसे पचाना सीखो तय्ोम्क -

* भोजन न पचने पर, रोग
बढत्े है्

* पैसा न पचने पर, मिखारा
बढत्ा है

* बात न पचने पर, चुगली
बढत्ी है

* प््िंसा न पचने पर,
अंहकार  बढत्ा है 

* मनंिा न पचने पर, िुशर्नी
बढत्ी है

* राज ्न पचने पर, खतरा
बढत्ा है

* िुःख न पचने पर, मनरािा
बढत्ी है

* सुख न पचने पर, पाप
बढत्ा है।्

---शिवरात््ी पर शविेष जानकारी---
प््कृशि के िीन शनयम, जो िाश््ि  है !!!

“कौन है् शिव गण और क्या है इनका महम्व ?”

प््मोद दीक््ित मलय

धरम् धुरी पुणय्भूमर भारत व््त, परम्,
उपरास एरं आधय्ातम्रक साधना का
क्े्त्् है। यहां हर मिन कोई न कोई

मय्ोहार एरं उमस्र का आयोजन है।
उमस्रधर््ी सराज जीरतंता का प््तीक होता है
और सुख, सरृम््ि एरं समप्नन्ता का भी।
प््ाचीन काल से ही भारत का लोकजीरन
भौमतकता एरं आधय्ामरकता के सबल पंखो्
के सहारे न केरल िैनंमिन जीरन रे ्मरकास
एरं मरस््ार को गमत िी अमपतु उनन्मत के
मिखरो ्को सप्िम् भी मकया; रही ्तप, मय्ाग,
परोपकार एरं आधय्ातम्रक जीरन के पथ पर
बढत्े हुए आर जन को लोक कलय्ाण के सूत््
सौप्े। भारतीय सनातन परमप्रा रे ् व््त,
उपरास एरं मय्ोहार आतम्रक चेतना के
समब्ोध, गहन साधना, जीरन की मनर्मलता,
िारीमरक िुि््ता एरं पमरत््ता का राधय्र रहे
है।् सनातन महंिू रानय्ता रे ्रानर जीरन का
लक्््य रोक्् प््ातत्त है।

उपासना, जप-तप एरं व््त तथा साधना
एरं जागरण के द््ारा साधक रुतत्त पथ पर
अग््सर होता ह।ै रहामिरराम््त व््त एर ंसाधना
वय्तत्तगत आधय्ातम्रक उमक्र्म एर ंरोक्् प््ातत्त
का पारन अरसर तो है ही, साथ  ही जागमतक
कलय्ाण की भारना का सबलीकरण भी है

तय्ोम्क मिर कलय्ाण करने राले है।् मिरमर्
रैम््िक कलय्ाण की जाग््त भारना है,
रहामिरराम््त रे ्साधक मिरमर् प््ातत् कर
जीरन रे ्तस्थरता एरं गमभ्ीरता की कारना
करते है।् 'मिरो भूमर्ा, मिरम ्यजेम'् अनुसार
साधक भगरान मिर की आराधना हेतु मिर
की कलय्ाणकारी भारना से ओत-प््ोत हो
भतत्त रे ्लीन होते है।्

रहामिरराम््त उमस्र फालग्ुन रास कृषण्
पक्् की त््योििी-चतुिम्िी मतमथ को रनाया
जाता है। मिन रे ् मिरमलंग का पूजन एरं
अमभरके आमि तथा राम््त रे ्कीत्मन एर ंधय्ान-
साधना तथा जागरण के द््ारा मिर आराधना
कर आधय्ातम्रक िृम््ि से सर्यं को उज्््रल,
मनर्मल रन कर मिररय हो जाते है।् िास््््ो ्रे्
रहामिरराम््त का व््त को 10000 बार गंगा
सन्ान एरं 100 यज््ो ् के सरान फलिायी
बताया गया है। मरमभनन् प््कार की मिरराम््त
का रणम्न िास््््ो ् रे ् मरलता है। मनमय्
मिरराम््त, रास मिरराम््त, प््थरामि मिरराम््त
तथा रहामिरराम््त। जय्ोमतर िास्््् के
अनसुार भगरान मिर चतिु्मिी मतमथ क ेसर्ारी
कहे गये है ्और त््योििी के सर्ारी कारिेर
है। सक्ंि पुराण के अनुसार रहामिरराम््त के
मिन पूजन, ओर नरः मिराय रंत््-जाप तथा
उपरास करने से रनुषय् जनर्-ररण के चक््

से रुतत् हो पररधार मिरधार को प््ातत् होता
है। रहामिरराम््त अज््ान पर ज््ान की प््मतष््ा
का प््तीक है।

रहामिरराम््त व््त करने एरं उमस्र रनाने
के संिभम् रे ्िास््््ीय परमप्रा रे ्कुछ िृि््ांत
मरलते है।्  कहा जाता है मक इसी मिन राता
पार्मती से भगरान मिर का मरराह हुआ था।
उस आननि् के अनुभर को जीने के मलए व््त
करते हुए राता पार्मती और भगरान मिर की
पूजा की जाती है। यह िामप्मय् जीरन रे ्सुख,
िामंत, सारजंसय् एर ंसरमृ््ि िने ेराला ह।ै िरेो्
एरं िैमय्ो ्की संमध अनुसार मसंधु से रमन्ामि
प््ातत् करने हेतु सरुद्् रंथन मकया गया था।
सरुद्् रंथन के प््ारंभ रे ् कालकूट मरर
मनकला। उसकी जर्ाला की ताप से जीर-जंतु

त््ामह-त््ामह करने लगे। िेर-िेमय्ो ्रे ्कोई भी
उस मरर को ग््हण करने को तैयार नही ्था
तय्ोम्क रह ग््हण करन ेराल ेको जलाकर नि््
करने राला था। साररय्म्हीन िेर-िैमय्ो ्की
प््ाथ्मना पर भगरान मिर ने कालकूट हलाहल
को अपन ेकठं रे ्धारण कर मलया और सरस््
चराचर जगत का कलय्ाण मकया। उस मिन को
मिरराम््त नार से जाना जाने लगा।

मरर के ताप से िांमत एरं मरर िरन हेतु
मिर उत््र प््िेि के बुंिेलखंड अंतगम्त बांिा
जनपि के कामलंजर पर्मत रे ्मरराजरान हुए।
अभी भी रहां सथ्ामपत मिरमलंग सिृि रूमत्म के
गले से जल स््ार हो रहा है, गले पर हथेली या
कोई कपडा् और कागज रखकर अनुभर
मकया जा सकता है। एक कथा प््संग रे ्आता

है मक एक बार मरषण्ु और ब््हर्ा रे ्मरराि हो
गया मक कौन बडा् है। कोई मनण्मय नही ्हो पा
रहा था, तब धरा-गगन रधय् अनतं अतंमरक्् रे्
एक मरिाल अतन्न स्ं्भ प््कट हुआ और
उदघ्ोर मकया मक जो ररेा आमि-अतं खोजकर
पहले आएगा, रही बडा् होगा।� मरषण्ु और
ब््हर्ा रे ्कोई उस अतन्न स््मभ् का आमि-अंत
न पा सका, तब अतन्नस््ंभ मिरमलंग रप् रे्
प््मतम््षत हो भगरान मिर रहािेर कहलाए।

भगरान मिर लोक कलय्ाण के मलए
द््ािि जय्ोमतमल्िग् के रप् रे ्मरद््रान है,् जो
इस प््कार है ् - सोरनाथ (गुजरात),
रतल्लकाजम्ुन (श््ीिैलर, आंध््प््िेि),
रहाकालेि््र (उज्ै्न, रधय्प््िेि),
ओक्ारेि््र (ओक्ारेि््र, रधय्प््िेि),
केिारनाथ (रद्््प््याग, उत््राखंड),
भीरािंकर (पुणे के पास, रहाराष््््), कािी
मरि््नाथ (राराणसी, उत््र प््िेि),
त्््यंबकेि््र (नामसक, रहाराष््््), रैद््नाथ
(िेरघर, झारखंड), नागेि््र (द््ारका,
गुजरात), रारेि््रर (तमरलनाडु),
घृषण्ेि््र रहािेर (औरंगाबाि, रहाराष््््)।
रहामिरराम््त के अरसर पर हर सभी भगरान
मिर का पूजन, अमभरेक, जप एरं व््त-
उपरास कर आधय्ातम्रकता के पथ पर सतत
गमतरान रहे।्

महाशिवराश््ि : आध्यात्ममक उम्कर्ष का पावन पव्ष
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अपिे तय मैिी-पेडी सेशि के करीब
आिे की खुशी का कोई भठकािा
िही् होता। हालांभक हम खुद को

पै्पर करिे के भलए इि ज्र्री ज्यूटी
ट््ीटमे्ट मे् इन्वेस्ट करते है्, लेभकि किी-
किी होिे वाली इस लग्ज्री के िायदे
इससे कही् ज््यादा है्।

मैिीक्योर और पेडीक्योर भसि्फ सुंदर
िाखूिो् के बारे मे् िही् है; यह एक पूरी
सेक्ि-केयर भररुअल है जो

बेहतर हेक्थ, बेहतर लुक,
भरलैक्सेशि, ज्लड सक्फुलेशि मे् बढ्ोतरी,
हाइजीि को बढ्ावा और बढ्ा हुआ सेक्ि-
कॉल्निडे्स देता है।

जहां मैिीक्योर और पेडीक्योर आपकी
ल्सकि को सॉफ्ट, आपके िाखूिो् को हेक्दी
और आपके स्ट््ेस लेवल को कंट््ोल मे्
रखते है्, वही् आपकी हेक्थ और वेल-
बीइंग के भलए इसके और िी कई िायदे
है्।  ये सस््े, जक्दी होिे वाले और ट््े्डी
लुक आज्मािे का एक शािदार तरीका है्।

1----ब्लड सक्कुलेशन बेहतर
होता है --------

जब आप सैलूि मैिीक्योर या
पेडीक्योर के भलए जाते है्, तो इसका एक
फ्ायदा यह होता है भक आपके हाथो् और
पैरो् मे् ज्लड सक्फुलेशि बढ् जाता है,

भजससे ल्सकि बेहतर हो जाती है।
ज्लड सक्फुलेशि मे् यह बढ्ोतरी

आपके शरीर को गम््ी पहुंरािे मे् मदद
करेगी, खासकर ठंड के मौसम मे्।

यह बढ्ा हुआ सक्फुलेशि हाथो् और
पैरो् मे् दद्च और सूजि को कम करिे मे्
मदद कर सकता है, साथ ही ल्सकि को
हेक्दी बिाए रखिे मे् िी मदद कर सकता
है। बेहतर ज्लड सक्फुलेशि की वजह से
आपकी ल्सकि टाइट और झुभ्रचयो् से मुक्त
हो जाएगी।

ज्लड सक्फुलेशि बढ्िे का एक और
बड्ा फ्ायदा यह है भक यह आपके भदल के
भलए अच्छा है! जब आपका भदल आपके
शरीर मे् खूि पंप करता है, तो ज्लड
सक्फुलेशि का हेक्दी लेवल आपके शरीर
की कोभशकाओ् तक न्यूभ््टएंट्स और
ऑक्सीजि पहुंराता है और वेस्ट को बाहर
भिकालता है।

ट््ीटमे्ट के दौराि इस््ेमाल भकया जािे
वाला हक्का स्पश्च, आरामदायक माहौल
और खुशबूदार खुशबू एक शांत करिे
वाला असर पैदा करती है, भजससे स्ट््ेस
और एंग्जायटी का लेवल कम होता है।

सेक्ि-केयर के भलए समय भिकालिे
से आपका मूड और कॉल्निडे्स बढ्ता है,
भजससे आप तरोताज्ा और फे््श महसूस
करते है्। 

ज्लड फ््लो बढ्िे से शरीर से टॉल्कसि
बाहर भिकलते है्, भजससे पूरी सेहत अच्छी
रहती है और पैरो् मे् फ््लूइड भरटे्शि कम

होता है।
यह मसक्स का टे्शि कम करिे और

जॉइंट मोभबभलटी को बेहतर बिािे का िी
एक शािदार तरीका है।

2----इंफेक्शन से बचे् ------
----

आपके हाथ और पैर अक्सर ऐसी
सतहो् के संपक्फ मे् आते है् भजिमे् जलि
पैदा करिे वाली रीज्े् हो सकती है् जो
आपकी ल्सकि को िुकसाि पहुंरा सकती
है्।

रेगुलर मैिीक्योर और पेडीक्योर से
िाखूि साि और भ््टम रहते है्, भजससे
िंगल और बैक्टीभरयल इंिेक्शि से
बराव हो सकता है।

िाखूिो् के आस-पास की डेड ल्सकि
सेक्स को हटािे से, क्यूभटकक्स को बिाए
रखिे से, िंगस और दूसरे इंिेक्शि होिे
की संिाविा कम हो जाती है।

इसके अलावा, पेडीक्योर सेशि के
दौराि अपिे पैर के िाखूिो् को काटिे,
साि करिे और काटिे से आपके िाखूि
अंदर की ओर िही् बढ्े्गे, भजससे कोई िी
इंिेक्शि िही् होगा। यही बात आपके
हाथो् पर िी लागू होती है। हमारे िाखूिो् मे्
गंदगी जमा हो सकती है या उिमे् कुछ िंस
सकता है, और उन्हे् साि और पॉभलश्ड
रखिे के भलए मैिीक्योर बहुत मदद कर
सकता है।

पौभ््षक ि््ीम और तेल का इस््ेमाल

सूखी जगहो् को गहराई से मॉइस्रराइज्
करता है, भजससे दरारे् और खुरदुरे पैर
िही् पड्ते।

3---स्ट््ेस लेिल कम करता है -
--------

मैिीक्योर या पेडीक्योर का मसाज
वाला भहस्सा मसक्स को आराम देिे और
स्ट््ेस कम करिे मे् मदद कर सकता है।
मसाज का प््ेशर और मूवमे्ट टे्शि कम
कर सकता है और अच्छा महसूस करा
सकता है।

मसाज आपकी हथेभलयो् और पैरो् की
िसो् और मसक्स को शांत करके आपको
पूरी तरह से भरराज्च करती है, भजससे सारा
स्ट््ेस खत्म हो जाता है।

अपिे हाथो् और पैरो् को गम्च पािी मे्
भिगोिे से आपकी सारी थकाि और स्ट््ेस
दूर हो जाता है, भजससे आपकी भिभजकल
हेक्थ अच्छी रहती है।

मैिीक्योर या पेडीक्योर करवािा
आपके भदमाग को फ््ी करिे और भरलैक्स
करिे का एक शािदार तरीका हो सकता
है, साथ ही बेहतर ल्सकि हेक्थ के िायदे
िी भमलते है्।

यह हाथो् और पैरो् की अकड्ी हुई
मसक्स को आराम देता है, भजससे वे भिर
से ढीली महसूस होती है्।

4---मॉइस्चराइज्र को लॉक
करता है ---------

ल्सकि को हाइड््ेट करिा हमेशा से हर
मभहला का ल्सकि गोल रहा है।

एक अच्छे मैिीक्योर और पेडीक्योर मे्
बहुत ज््यादा हाइड््ेशि शाभमल होता है, जो
आपकी ल्सकि की िेरुरल िमी और
कोमलता को वापस लाता है, जो कॉलस,
खुरदुरे धज्बो् और िटी ल्सकि को रोकिे
मे् िी मदद करता है भजससे घाव और
इन्िेक्शि हो सकते है्।  ि््ीम और तेल
का इस््ेमाल सूखी जगहो् को गहराई से
मॉइस्रराइज् करता है, भजससे दरारे् और
जलि िही् होती्।

एसे्भशयल ऑयल और िभरभशंग
ि््ीम से मसाज करिे से ल्सकि की िमी
गहराई से बढ्ती है, भजससे दरारे्,
सूखापि और खुरदुरे पैर और जलि िही्
होती।

एक सही मैिीक्योर और पेडीक्योर
सभ्वचस आपको आरामदायक मसाज पािे
मे् मदद करती है, जो हाइड््ेशि को
वापस लािे और आपकी ल्सकि को
अच्छी तरह से मॉइस्रराइज् और िभरश्ड
रखिे मे् मदद करती है।

5----नाखून और स्सकन की
हेल्थ मे् सुिार------

मैिीक्योर या पेडीक्योर आपके
िाखूिो् को गहराई से साफ् करता है और
उन्हे् भदखािे लायक बिाए रखता है।

यह तकिीक सारी गंदगी हटा देती है
और ल्सकि की बीमाभरयो् का कारण बििे
वाले जम्स्च को मार देती है, और इसका
िाखूिो् की हेक्थ पर बहुत अच्छा असर
पड्ता है।

क्यूभटकक्स को भ््टम करिे और पीछे
धकेलिे से दद्चिाक है्गिेल िही् होते
और िाखूि मज्बूत और हेक्दी बिते है्।

रेगुलर मैिीक्योर और पेडीक्योर
हमारे हाथो् और पैरो् से डेड ल्सकि सेक्स
को हटाकर और सही एक्सिोभलएशि
करके िए ल्सकि सेक्स को बढ्िे मे् मदद
करते है्।

यह िाखूिो् की अच्छी हेक्थ के भलए
बहुत ज्र्री है, क्यो्भक हमारे हाथ और
पैर दोिो् रोज्ािा मेहित और रगड् से
गुज्रते है्।

लेवखका एक इंटरनेशनल लेिल
पर मशहूर ब्यूटी एक्सपट्ट है् और उन्हे्
भारत की हब्टल क्िीन कहा जाता है।

पैंपरिंग की ताकत, मैनीकंयोि औि पेडीकंयोि किवाने के फायदे
आप अपने हाथों औि पैिों के नाखून रकतनी बाि साफ किवाते हैं?

शहनाज हसुनै

🔶दाल पूरी बनाने की विवि (वबहार
फेमस):
🔶सामग््ी:
- उड्द दाल (आधा कप) (भिगोई हुई)
- मैदा (आधा कप)
- हरी भमर्च (बारीक कटी हुई): 1-2
- अदरक (कटा हुआ): 1 छोटी रम्मर
- ही्ग: रुटकी
- जीरा पाउडर: 1/2 छोटी रम्मर
- धभिया पाउडर: 1/2 छोटी रम्मर
- िमक: स्वादािुसार
- तेल: तलिे के भलए
- पािी: आवश्यकतािुसार
🔶विवि:
1. सबसे पहले, उड्द दाल को धोकर अच्छे

से धो ले् और लगिग 2 घंटे के भलए भिगो दे्।
2. िीगी हुई दाल को भमक्सी मे् थोड्ा पािी

डालकर पीस ले्, लेभकि बहुत महीि िही्, बल्कक
थोड्ी मोटी रहे।

3. एक कटोरे मे् मैदा ले्, उसमे् भहंग, जीरा,
धभिया पाउडर, हरी भमर्च और अदरक डाले्।
भिर उसमे् पीसी हुई दाल भमलाएँ।

4. आवश्यकतािुसार पािी डालकर सख्त
आटा गूंध ले्। आटे को 15-20 भमिट के भलए
ढककर रख दे्।

5. भिर आटे की छोटी-छोटी लोइयां बिाएँ
और बेलि से पूरी की तरह बेल ले्।

6. कड्ाही मे् तेल गरम करे्। तेल मध्यम
गरम हो तो पूरी को सुिहरा होिे तक तले्।

7. तलिे के बाद पूरी को पेपर िैपभकि पर
भिकाले् ताभक अभतभरक्त तेल सोख ले।

8. गरमागरम दाल पूरी को परोसे्, इसे
आमतौर पर रटिी या सलाद के साथ खाया जाता
है।
🔶वदल्ली की फेमस आलू चाट बनाने

की विवि:

🔶सामग््ी:
- उबले हुए आलू (मोटे टुकड्ो् मे् कटे): 4-
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- हरी रटिी: 2 टेबलस्पूि
- मीठी रटिी: 2 टेबलस्पूि
- कटी हुई प्याज: 1/2 कप
- टमाटर: 1 (बारीक कटा हुआ)

- हरी भमर्च (बारीक कटी): 1-2
- िी्बू का रस: 1 टेबलस्पूि
- सेव: आवश्यकतािुसार
- कटी हुई धभिया पत््ी: सजावट के भलए
- िुिे हुए काले भमर्च पाउडर और राट

मसाला: स्वादािुसार
- िमक: स्वादािुसार
🔶विवि:
1. उबले हुए आलू को एक बाउल मे् रखे् और

हक्का सा मैश कर ले्।
2. उसमे् हरी रटिी, मीठी रटिी, प्याज,

टमाटर, हरी भमर्च, िी्बू का रस, िमक और राट
मसाला डाले्।

3. अच्छी तरह भमलाएँ ताभक सारे स्वाद एक
साथ भमल जाएं।

4. ऊपर से सेव डाले् और कटी हुई धभिया
पत््ी से सजाएँ।

5. तुरंत परोसे् और राहे् तो और मसाले या
रटभियाँ िी जोड् सकते है्।
🔶राजस्थानी वमच््ी िडा बनाने की

विवि:

🔶सामग््ी:
- हरी भमर्च (लंबी और ताजी): 10-12
- बेसि (बेसि का आटा): 1 कप
- ही्ग: 1 रुटकी
- हरा धभिया (कटा हुआ): 2 टेबलस्पूि
- लाल भमर्च पाउडर: 1/2 छोटी रम्मर
- हरा भमर्च (बारीक कटी हुई): 1-2
- िमक: स्वादािुसार
- तेल: तलिे के भलए
🔶विवि:
1. हरी भमर्च को धोकर उिके बीर से लंबाई मे्

छेद कर ले्, ताभक बीज और अंदर का िाग भिकल
जाए। यह भमर््ी वड्ा के भलए तैयार है।

2. एक बत्चि मे् बेसि ले्, उसमे् ही्ग, लाल
भमर्च पाउडर, कटा हरा धभिया, बारीक कटी हरी
भमर्च और िमक डाले्।

3. इसमे् थोड्ा पािी डालकर गाढ्ा घोल बिा
ले्, ताभक यह आसािी से भमर््ी मे् िर सके।

4. एक कड्ाही मे् तेल गरम करे्।
5. हरी भमर्च को बेसि के घोल मे् डुबोएं और

भिर गरम तेल मे् डाले्।

6. मध्यम आंर पर सुिहरा होिे तक तले्।
7. तलिे के बाद वड्ो् को पेपर िैपभकि पर

भिकाले् ताभक अभतभरक्त तेल सोख ले।
8. गरमागरम भमर््ी वड्ा को सॉस या हरी

रटिी के साथ परोसे्।
🔶मुंबई की मशहूर भेलपुरी बनाने की

विवि:

🔶सामग््ी:
- पोहा (सूखा): 1 कप
- ताजा िुिा हुआ मसाला (िेलपुरी

मसाला): 2 टेबलस्पूि
- हरी रटिी: 2 टेबलस्पूि
- मीठी रटिी: 1 टेबलस्पूि
- बारीक कटा हुआ प्याज: 1 छोटा कप
- बारीक कटा हुआ टमाटर: 1 छोटा कप
- सेव: आवश्यकतािुसार
- कटी हुई हरी धभिया: सजावट के भलए
- िी्बू का रस: 1 टेबलस्पूि
- िमक: स्वादािुसार
- कटी हुई हरी भमर्च (वैकल्कपक): 1-2
🔶विवि:
1. पोहा को हक्का सा धोकर सुखा ले् या भिर

सूखा ही उपयोग करे्।
2. एक बाउल मे् पोहा, हरी रटिी, मीठी

रटिी, प्याज, टमाटर, हरी भमर्च, िी्बू का रस
और िमक डाले्।

3. अच्छी तरह भमलाएँ ताभक सारे सामग््ी
अच्छी तरह भमल जाएं।

4. ऊपर से िुिे हुए िेलपुरी मसाले और सेव
डाले्।

5. भिर से हक्का भमलाएँ ताभक मसाले अच्छे
से पोहो् मे् भमल जाएं।

6. तत्परता से ही परोसे् ताभक िेलपुरी
कुरकुरी बिी रहे।

7. ऊपर से हरी धभिया से सजाएँ और तुरंत
परोसे्।
🔶यूपी की मशहूर शाही रबड्ी बनाने

की विवि:

🔶सामग््ी:
- दूध: 1 लीटर
- खोया (मावा): 50 ग््ाम (इच्छािुसार)
- रीिी: 200 ग््ाम (स्वादािुसार कम या

ज्यादा कर सकते है्)

- केसर: कुछ धागे
- बादाम: 10-12 (बारीक कटा हुआ)
- भपस््ा: 10-12 (बारीक कटा हुआ)
- इलायरी पाउडर: 1 छोटी रम्मर
- गुलाब जल: 1 टेबलस्पूि
🔶विवि:
1. एक गहरे पैि मे् दूध को मध्यम आंर पर

गरम करे्।
2. जब दूध उबलिे लगे, तब आंर धीमी कर

दे् और दूध को लगातार रलाते हुए पकिे दे् ताभक
वह गाढ्ा होकर दूध की मलाई और कतली जैसी
ल्सथरता आ जाए। यह प््भ््िया लगिग 30-40
भमिट लेती है।

3. जब दूध आधा रह जाए और गाढ्ा हो जाए,
तब उसमे् रीिी डाले् और अच्छी तरह भमलाएं।

4. इसके बाद केसर के धागे दूध मे् डाले् और
अच्छी तरह घुलिे दे्।

5. यभद आप राहे् तो खोया िी डाल सकते है्,
इससे रबड्ी और िी रईसी और स्वाभदष्् बिती
है।

6. इलायरी पाउडर और गुलाब जल डाले्
और भिर से भमलाएं।

7. रबड्ी को धीमी आंर पर कुछ भमिट और
पकाएं ताभक सारे फ्लेवर अच्छी तरह भमल जाएं।

8. अंत मे् ऊपर से बारीक कटा हुआ बादाम
और भपस््ा डाले्।

9. गरम या ठंडा दोिो् तरह से परोस सकते
है्। पारंपभरक र्प से यह ठंडी ही खाई जाती है।
🔶गुजरात का फेमस पात््ा, भजसे

“पात््ा” या’पात््ा-िजी’ िी कहा जाता है, एक
पारंपभरक गुजराती भमठाई है। यह खासतौर पर
त्योहारो् और अवसरो् पर बिाई जाती है। इसे
बिािे के भलए मुख्य सामग््ी बेसि (भकसभमस),
घी, रीिी और सूखे मेवे का उपयोग भकया जाता
है।
🔶पात््ा बनाने की विवि:**
🔶सामग््ी:**
- बेसि (भकसभमस): 1 कप
- घी: आवश्यकतािुसार
- रीिी: 1 कप
- पािी: 1/2 कप (रीिी की राशिी के

भलए)
- इलायरी पाउडर: 1/2 छोटी रम्मर
- सूखे मेवे (बादाम, भपस््ा, केसर):

सजावट के भलए
- केसर: थोड्े धागे (वैकल्कपक)
🔶विवि:**
1. पहले रीिी और पािी को भमलाकर मध्यम

आंर पर रीिी की राशिी बिाएं। इसे थोड्ा गाढ्ा
होिे तक पकाएं।

2. एक बडे बत्चि मे् बेसि ले् और उसमे्
थोड्ा-थोड्ा घी डालते हुए आटा गूंधे्, ताभक वह
मुलायम और भरकिा हो जाए।

3. गूंधे हुए बेसि से छोटी-छोटी गे्दे् बिाएं।
4. इि गे्दो् को बेलि की मदद से पतले और

गोल बेल ले्।
5. बेलिे के बाद, इि पर हक्का सा घी लगाएं

और भिर उन्हे् रोल करे् ताभक वे कुरकुरे और
सुिहरे रंग के बि जाएं।

6. इि पात््ो् को गम्च घी मे् डालकर सुिहरे
होिे तक फ््ाई करे्।

7. भिर इन्हे् तैयार राशिी मे् डाले् और कुछ
भमिट तक डूबा रहिे दे् ताभक राशिी अंदर तक
समा जाए।

8. अंत मे् सूखे मेवे से सजाएं और परोसे्।
🔶तिा पुलाि बनाने की विवि (वबना

बोल्ड टेक्स्ट):
🔶सामग््ी:
- बासमती रावल: 1 कप
- पािी: 2 कप
- तेल या घी: 2 टेबलस्पूि
- प्याज: 1 बड्ा, बारीक कटा हुआ
- टमाटर: 1 मध्यम, कटा हुआ
- हरी भमर्च: 1-2, कटी हुई
- अदरक-लहसुि का पेस्ट: 1 टीस्पूि
- भमक्स सल्जजयां (गाजर, मटर, भशमला

भमर्च आभद): 1 कप (वैकल्कपक)
- मसाले: 
- हक्दी पाउडर: 1/2 टीस्पूि
- धभिया पाउडर: 1 टीस्पूि
- गरम मसाला: 1/2 टीस्पूि
- लाल भमर्च पाउडर: 1/2 टीस्पूि

- िमक: स्वादािुसार
- हरा धभिया: सजावट के भलए
- पुदीिा पत््ी: सजावट के भलए (वकैलक्पक)
🔶विवि:
1. पहल ेरावल को धोकर 20-30 भमिट क ेभलए

पािी मे ्भिगो दे।् भिर पािी भिकालकर अलग रख दे।्
2. एक तव ेया कड्ाही मे ्तले या घी गरम करे।्
3. गरम तले मे ्पय्ाज डाले ्और सिुहरा होि ेतक

ििूे।्
4. अब अदरक-लहसिु का पसेट् डाले ्और कछु

सकेडं ििूे।्
5. टमाटर और हरी भमर्च डाले,् और टमाटर िरम

होि ेतक पकाए।ं
6. मसाल े(हकद्ी, धभिया, भमर्च और गरम

मसाला) डाले ्और अचछ्ी तरह भमलाए।ं
7. सलज्जया ंडाले ्और 2-3 भमिट पकाए।ं
8. इसमे ्भिगोए हएु रावल डाले ्और भमलाएं

ताभक मसाल ेऔर रावल अचछ्ी तरह भमल जाए।ं
9. अब पािी डाले,् िमक भमलाए ंऔर अचछ्ी

तरह स ेभमलाए।ं
10. ढक्ि् बदं करे ्और मीभडयम आरं पर

पकि ेदे ्जब तक रावल परूी तरह स ेपक जाए ंऔर
पािी सखू जाए।

11. पकि ेक ेबाद, आरं बदं कर दे ्और पलुाव
को कछु भमिट क ेभलए आराम करि ेदे।्

12. ऊपर स ेहरा धभिया और पदुीिा डाले ्और
गरमागरम परोसे।्
🔶भदकल्ी क ेमशहरू छोल ेककुर् ेबहतु ही

प्भ्सद् ्और सव्ाभदष् ्वय्जंि है।् यह भदकल्ी की
पारपंभरक सट्््ीट िडू मे ्स ेएक है ्और खासतौर पर
रदं्क्ातंा रोड, किाट पल्से, सिुाष माक््टे जसैे
इलाको ्मे ्बहतु प्भ्सद् ्है।् 
🔶छोल ेकलुच् ेबनान ेकी विवि (सामग््ी

सवहत):
🔶सामग््ी:
छोल ेक ेभलए:
- कले ेहएु छोल े(काबलुी रि)े: 1 कप
- पािी: आवशय्कतािसुार
- तजेपत््ा: 1
- लौग्: 2-3
- तजे भमर्च पाउडर: 1 टीसप्िू
- धभिया पाउडर: 1 टीसप्िू
- हकद्ी पाउडर: 1/2 टीसप्िू
- अमररू पाउडर: 1/2 टीसप्िू
- िमक: सव्ादािसुार
- हरा धभिया: सजावट क ेभलए
- िीब्:ू परोसि ेक ेभलए
कलुच् ेक ेवलए:
- मदैा: 1 कप
- सजूी (सजावट क ेभलए): 1 टबेलसप्िू
- खमीर: 1/2 टीसप्िू (वकैलक्पक)
- रीिी: 1/4 टीसप्िू
- पािी: आवशय्कतािसुार
- िमक: सव्ादिसुार
- तले: तलि ेक ेभलए
🔶विवि:
छोल ेबनान ेक ेवलए:
1. ििु ेहएु छोल ेको पहल ेधो ले।्
2. एक प््शेर ककुर मे ्पािी, तजेपत््ा, लौग् और

हकक्ा िमक डाले।् भिर छोल ेडाले ्और प््शेर
लगाकर 3-4 सत् ्तक पकाए ंजब तक छोल ेिरम हो
जाए।ं

3. छोल ेपकि ेक ेबाद, उनह्े ्छाि ले ्और एक पिै
मे ्डाले।्

4. इसमे ्लाल भमर्च पाउडर, धभिया पाउडर,
हकद्ी, अमररू और िमक डाले।् अचछ्ी तरह भमलाएं
और कछु भमिट तक पकि ेदे।्

5. ऊपर स ेहरा धभिया डाले ्और िीब् ूभिरोडक्र
परोसे।्

कलुच् ेबनान ेक ेवलए:
1. मदैा, सजूी, खमीर और रीिी भमलाए।ं
2. आवशय्कतािसुार पािी डालकर सखत् आटा

गूथंे ्और ढककर 1 घटं ेक ेभलए रखे।्
3. आट ेकी छोटी-छोटी लोइया ंबिाए ंऔर बलेि

स ेगोल आकार मे ्बले ले।्
4. गरम तले मे ्सिुहरा होि ेतक तले।्
5. तले हुए कुक्रे को गरम-गरम छोले के

साथ परोसे्।

अलग अलग जगह का फेमस डिश ट््ाई डकया क्या।।? रेडसपी जाने
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पुर्ष िरीर की कुि खूशबयां है्; स््््ी िरीर
की कुि खूशबयां और शविेषताएं है् और वे दोनो्
खूशबयां और शविेषताएं एक - दूसरे की
कांत्िीमे्टरी, पशरपूरक है्। 

असि मे्, स््््ी िरीर भी अधूरा िरीर है
और पुर्ष िरीर भी अधूरा िरीर है; इसशिए
सृजन के क््म मे् उन दोनो् को संयुत्त होना
पडता है। यह संयुत्त होना दो प््कार का है, 

* अ नाम के पुर्ष का िरीर अगर ब नाम
की स््््ी से बाहर से संयुत्त हो, तो प््कृशत का
सृजन होता है। 

* अ नाम के पुर्ष का िरीर अपने ही पीिे
शिप ेब नाम क ेस््््ी िरीर स ेसयंतुत् हो, तो ब्ह्म्
की तरफ का जन्म िुर् होता है। वह परमात्मा
की तरफ याि््ा िुर् होती है, यह प््कृशत की
तरफ याि््ा िुर् होती है। 

दोनो् ही क्सिशतयो् मे् संभोग घशटत होता है।
* पुर्ष का िरीर बाहर की स््््ी से संबंशधत

हो तो भी संभोग घशटत होता है, और 
* पुर्ष का अपना ही िरीर अपने ही पीिे

शिप ेस््््ी िरीर स ेसयंतुत् हो तो भी सभंोग घशटत
होता ह।ै 

* पहि ेसभंोग मे ्ऊजा्ण बाहर शवकीर्ण होती
ह,ै 

* दसूर ेसभंोग मे ्ऊजा्ण भीतर की तरफ प्व्िे
करना िरु ् कर दतेी ह।ै शजसको वीय्ण का
ऊधव््णगमन कहा ह,ै उसका याि््ा - पि यही ह ै-
- भीतर की स््््ी स ेसबंशंधत होना, और भीतर की
स््््ी स ेसबंशंधत होना। 

जो ऊजा्ण ह,ै वह सदा परुष् स ेस््््ी की तरफ
बहती ह ै-- चाह ेवह बाहर की तरफ बह ेऔर
चाह ेवह भीतर की तरफ बह।े 

अगर परुष् क ेभौशतक िरीर की ऊजा्ण भीतर

क ेईिशरक स््््ी िरीर क ेप्श्त बह,े तो शफर ऊजा्ण
बाहर शवकीर्ण नही ्होती -- ब्ह्म्चय्ण की साधना
का यही अि्ण ह ै-- तब वह शनरतंर ऊपर चढती
जाती ह।ै 

* चौि ेिरीर तक उस ऊजा्ण की याि््ा हो
सकती ह।ै 

* चौि ेिरीर पर ब्ह्म्चय्ण परूा हो जाता ह।ै 
* चौि ेिरीर क ेबाद ब्ह्म्चय्ण का कोई अि्ण

नही ्ह।ै 
* चौि ेिरीर क ेबाद ब्ह्म्चय्ण जसैी कोई

चीज नही ्ह;ै तय्ोश्क चौि ेिरीर क ेबाद स््््ी और

परुष् जसैी कोई चीज नही ्ह।ै इसशिए 
* चौि ेिरीर को पार करन ेक ेबाद साधक न

परुष् ह ैऔर न स््््ी ह।ै 
अब यह जो एक नबंर का िरीर और दो नबंर

का िरीर ह,ै इसी को धय्ान मे ् रखकर
अध्णनारीश्र् की कलप्ना कभी हम न ेशचश््ित की
िी। बाकी वह प्त्ीक बनकर रह गई और हम
उस ेकभी समझ नही ्पाए। 

िकंर अधरू ेहै,् पाव्णती अधरूी ह ै-- व ेदोनो्
शमिकर एक है,् और तब हमन ेउन दोनो ्का
आधा - आधा शचि् ्भी बनाया -- अध्णनारीश्र्

का -- शक आधा अगं परुष् का ह,ै आधा स््््ी का
ह।ै यह जो आधा दसूरा अगं ह,ै यह बाहर प्क्ट
नही ्ह,ै यह प्त्य्के क ेभीतर शिपा ह।ै तमुह्ारा एक
पहि ूपरुष् का ह,ै तमुह्ारा दसूरा पहि ूस््््ी का
ह।ै 

इसशिए एक बहतु मजदेार घटना घटती ह:ै
शकतना ही दबगं परुष् हो, शकतना ही बििािी
परुष् हो -- जो बाहर की दशुनया मे ्बडा प्भ्ावी हो
-- शसकदंर हो चाह,े और चाह ेनपेोशियन हो,
और चाह ेशहटिर हो, वह शदन भर दफत्र मे,्
दकुान मे,् बाजार मे,् पद पर, परुष् की अकड से
जीता ह।ै िशेकन एक साधारर सी स््््ी घर मे ्बठैी
ह,ै उसक ेसामन ेजाकर उसकी अकड खतम् हो
जाती ह!ै यह अजीब सी बात ह।ै वह नपेोशियन
की भी हो जाती ह।ै वह तय्ा कारर ह?ै 

असि मे,् जब वह बारह घटं,े दस घटं ेपरुष्
का उपयोग कर ितेा ह,ै तो उसका पहिा िरीर
िक जाता ह।ै घर िौटत े- िौटत ेवह पहिा
िरीर शवश््ाम चाहता ह।ै 

भीतर का स््््ी िरीर प्म्खु हो जाता ह,ै परुष्
िरीर गौर हो जाता ह।ै स््््ी शदन भर स््््ी रहतcे-
रहत ेउसका पहिा िरीर िक जाता ह,ै उसका
दसूरा िरीर प्म्खु हो जाता ह।ै और इसशिए स््््ी
परुष् का वय्वहार करन ेिगती ह ैऔर परुष् स््््ी
का वय्वहार करन ेिगता ह ै-- शरवस्णन हो जाता
ह।ै

एक तो यह खयाि मे ्ि ेिनेा शक ऊजा्ण का
आतंशरक प्व्ाह का, ऊधव््णगमन का यह पि ह ै-
- शक भीतर की स््््ी स ेसभंोग। 

अब उसक ेसार ेक ेसार ेअिग माग्ण है,्
उसकी तो कोई अभी बात नही ्करनी ह।ै 

दसूरी बात, सदा ही िकत्त परुष् िरीर स ेस््््ी
िरीर की तरफ बहती ह।ै परुष् िरीर क ेजो
शविषे गरु है,् वह पहिा गरु यह ह ैशक वह
ग््ाहक नही ्ह,ै शरसकेत्टव नही ्ह;ै आक््ामक ह;ै दे
सकता ह,ै ि ेनही ्सकता। 

स््््ी की तरफ स ेकोई प्व्ाह परुष् की तरफ
नही ्बह सकता। सब प्व्ाह पुर्ष से स््््ी की
तरफ ही बहते है्। स््््ी ग््ाहक है, शरसेक्तटव है;
दाता नही् है; दे नही् सकती, िे सकती है।

अर्धनारीश््र का वैज््ाननक रहस्य

संजय कुमार बाठला

उमशे कमुार साहू

भारतीय मनीषा मे ्महाशिवराश््ि कवेि
पचंागं की एक शतशि नही ्बकल्क चतेना
क ेऊधव््णगमन की एक वजै््ाशनक और

आधय्ाकत्मक घटना ह।ै जब फालग्नु मास की
कषृर् चतदु्णिी की गहन काशिमा अपन ेचरम
पर होती ह,ै तब ब्ह्म्ाडं का हर कर उस
'महािनूय्' की ओर झकुता ह ैशजस ेहम 'शिव'
कहत ेहै।् यह पव्ण शिव की पजूा माि् ्नही ्ह,ै
बकल्क सव्य ंक ेभीतर शिप े'शिवतव्' की खोज ह,ै
एक ऐसी याि््ा जो हमे ्खशंडत वय्कत्ततव् से
अखडं बोध की ओर ि ेजाती ह।ै

शनूय् की परू्णता : जहा ँअतं औि आरि
एक है्

शवज््ान कहता ह ैशक ब्ह्म्ाडं का अशधकािं
शहसस्ा 'अश््सतव्हीन शरतत्ता' ह,ै शजस ेहम डाक्फ
मटैर या डाक्फ एनज््ी क ेकरीब मान सकत ेहै।्
अधय्ातम् उसी शरतत्ता को 'शिव' कहता ह।ै
'शिव' का िाकब्दक अि्ण ही ह ै- 'वह जो नही ्ह'ै।
महाशिवराश््ि उस शरतत्ता का उतस्व ह।ै आज
का मनषुय् 'सगं्ह्' और 'होन'े की अधंी दौड ्मे्
इतना िक चकुा ह ैशक वह 'शरतत्' होन ेका
आनदं भिू गया ह।ै शिव हमे ्शसखात ेहै ्शक जब
तक आप भीतर स ेखािी (िनूय्) नही ्होग्,े तब
तक ईश्र्तव् की परू्णता आपमे ्नही ्भर पाएगी।
यह पव्ण अहकंार क ेशवसज्णन स ेअश््सतव् के
शवराट उतस्व तक पहुचँन ेका सते ुह।ै

रवज््ान औि नटिाज : ब्ह्म्ाडंीय नतृय्
का भौरतकी

आधशुनक भौशतकी और शिव क ेनतृय् मे्
गहरा सबंधं ह।ै शवश् ्की सबस ेबड्ी वजै््ाशनक
प्य्ोगिािा 'सन्ण' (CERN) क ेबाहर नटराज
की शविाि प्श्तमा का होना कोई सयंोग नही ्ह।ै
वजै््ाशनको ्न ेमाना ह ैशक ब्ह्म्ाडंीय करो ्का
सजृन और शवनाि (Creation and
Destruction of subatomic
particles) ठीक उसी िय मे ्होता ह ैजसैे

शिव का ताडंव। महाशिवराश््ि हमे ्याद शदिाती
ह ैशक यह ससंार कस्िर नही ्ह,ै बकल्क एक
शनरतंर ऊजा्ण का कपंन ह।ै शिव का डमर ्उस
'शबग बैग्' की धव्शन ह ैशजसस ेसशृ््ि का शवस््ार
हआु। जब हम शिवराश््ि की रात जागत ेहै,् तो
हम ब्ह्म्ाडं की इसी मौशिक ऊजा्ण क ेसाि
तािमिे शबठान ेका प्य्ास करत ेहै।्

रवषपायी नायक : उत्ि्िारयतव् का
िव््ोच् ्मानक

शिव का 'नीिकठं' सव्रप् आज के
कॉरपोरटे और सामाशजक नतेतृव् क ेशिए सबसे
बड्ा पाठ ह।ै समदु् ्मिंन स ेउतप्नन् शवष को
पीना पिायन नही,् बकल्क एक सजग चनुाव
िा। शिव शसखात ेहै ्शक जो समाज क ेशवष
(बरुाई, द््षे, सकंट) को पीकर उस ेअपन ेभीतर
रप्ातंशरत करन ेका साहस रखता ह,ै वही
महादवे कहिान ेका अशधकारी ह।ै आज जब
हर वय्कत्त सखु क ेअमतृ की ओर भाग रहा है
और दखुो ्का शवष दसूरो ्पर उगि रहा ह,ै तब
शिव का सयंम हमे ्यह प्श्न् करन ेपर शववि
करता ह ै- "तय्ा हम अपन ेशहसस् ेकी कडव्ाहट
पीकर दशुनया को िोड्ी शमठास द ेपा रह ेहै?्"

अर्णनािीश्ि् : ितंलुन की आरिम
आचाि िरंहता

शिव और िकत्त का शमिन कवेि दो दहेो्
का सगंम नही,् बकल्क परुष्तव् और स््््ीतव् के
परू्ण सतंिुन का प्त्ीक ह।ै शिव 'महायोगी'

होकर भी 'महागहृसि्' है।् एक ओर व ेशम्िान
की भसम् मे ्वरैागय् ढूढंत ेहै,् तो दसूरी ओर
शहमािय की चोशटयो ्पर पाव्णती क ेसाि गहृसि्ी
का धम्ण शनभात ेहै।् उनका पशरवार, जहा ँशसहं
और बिै, मोर और सप्ण जसै ेघोर शवरोधी
सव्भाव एक साि रहत ेहै,् इस बात का प्म्ार है
शक शवशवधता का समम्ान ही िाशंत का एकमाि््
माग्ण ह।ै आज क ेशवघशटत होत ेपशरवारो ्क ेशिए
शिव का 'मनैजेमेट्' अशनवाय्ण ह।ै

तीििी आखँ : अत््ंजा्णन औि रववके का
जागिर

शिव का तीसरा निे् ्कोई चम्ण-चक्् ुनही,्
बकल्क 'अनत्द्णशृ््ि' (Insight) ह।ै जीव
शवज््ान की दशृ््ि स ेइस े'पीशनयि गि्ैड्'
(Pineal Gland) स ेजोड्ा जाता ह,ै जो
हमार ेमश््सषक् क ेकेद्् ्मे ्कस्ित ह ैऔर बोध का
द््ार मानी जाती ह।ै जब हम बाहरी दशुनया के
आकष्णरो ्स ेअपनी आखँे ्बदं करत ेहै,् तभी
शववके की तीसरी आखँ खिुती ह।ै
महाशिवराश््ि वह रात ह ैजब हम काम
(वासना) को भसम् करक ेज््ान क ेप्क्ाि मे्
कदम रखत ेहै।् यह आखँ हमे ्बताती ह ैशक जो
शदखता ह ैवह हमिेा सतय् नही ्होता, सतय् वह
ह ैशजस ेकवेि चतेना स ेमहससू शकया जा सक।े

उपवाि औि जागिर : िहे ि ेचतेना की
ओि

अतस्र हम महाशिवराश््ि को कवेि भखूे

रहन ेऔर रात भर जागन ेतक सीशमत कर दतेे
है।् परतं,ु 'उपवास' का वास्श्वक अि्ण ह ै-
'उप' (शनकट) और 'वास' (बठैना), यानी
अपनी आतम्ा क ेशनकट बठैना। 'जागरर' का
अि्ण कवेि नीद् का तय्ाग नही,् बकल्क अज््ान
की तदं््ा स ेजागना ह।ै यह रात रीढ ्की हड््ी को
सीधी रखकर बठैन ेका शवधान इसशिए दतेी है
तय्ोश्क प््ाकशृतक रप् स ेइस शदन ऊजा्ण का
प्व्ाह ऊपर की ओर होता ह।ै यह शदन मोबाइि
की सक्््ीन स ेहटकर अपनी अतंरातम्ा के
'नोशटशफकिेन' पढन् ेका ह।ै

रशव औि प्क्रृत : पया्णविर का आरि
िश्णन

गगंा को जटा मे ्धारर करना, मस्क् पर
चदं्म्ा का िीति िपे और िरीर पर पि ुचम्ण -
शिव प्क्शृत क ेआशद सरंक्क् है।् व ेबतात ेहै ्शक
ईश्र् पहाड्ो ्क ेएकातं और नशदयो ्की धारा मे्
ह।ै आज जब हम जिवाय ुपशरवत्णन और
गि्ोबि वाशम्िग् स ेजझू रह ेहै,् तब शिव की पजूा
का अि्ण कवेि शिवशिगं पर जि चढ्ाना नही,्
बकल्क नशदयो ्को प्द्षूर मतुत् रखना और
पहाड्ो ्की िशुचता बचाना होना चाशहए। प्क्शृत
की रक््ा ही शिव की वास्श्वक आराधना ह।ै

रनषक्ष्ण : 'सव्' ि े'िव्ण' की ओि
महाशिवराश््ि हमे ्आतम्मिंन की उस

ऊचँाई पर ि ेजाती ह ैजहा ँ'मै'् मरता ह ैऔर
'हम' जनम् िते ेहै।् यह पव्ण हमे ्शनभ्णय होन ेका
सदंिे दतेा ह ैतय्ोश्क जो काि (समय) का भी
महाकाि ह,ै उसका भतत् मतृय् ुस ेकसैा डर?े
इस वष्ण की महाशिवराश््ि पर हमारा सकंलप्
कवेि अनषु््ान तक न रह।े हम अपन ेभीतर के
'शवष' को तय्ागे,् 'सयंम' को आभषूर बनाएँ
और जीवन मे ्'सतंिुन' की सि्ापना करे।् जब
हमार ेभीतर करर्ा का जि बहगेा और शववके
की तीसरी आखँ खिुगेी, तभी समझना चाशहए
शक हमार ेजीवन मे ्महाशिवराश््ि का आगमन
हआु ह।ै

िहाशिवराश््ि : चेिना के शिखर पर जीवन के र्पांिरण का िहापव्व

संसार मे् शिव सत्य भी है सुंदर
भी और साक््ात र्प मे् हर
जगह शवराजमान भी , हम

जहां भी जाये भोिेनाि आप की
मशहमा अनंत है।  िहर इन्दौर  के
आसपास दो महा तीि््ो् के बीच
इन्दौर की महारानी शिवभत्त िोक
माता   अशहल्याबाई होिकर के नाम
से भी जाना जाता है। उसी इन्दौर से 8
शकिोमीटर दूर नेमावर रोड पर एक
अखंड चट््ान पर गुटकेश््र महादेव
शिव मंशदर शनश्मणत है। जो िहर के
प््ाचीन मंशदरो् मे् से एक माना जाता है
शजसे देवगुराशडया शिव मंशदर कहते
है्। इसे गुटकेश््र महादेव भी कहते
है्। इस की शविेषता है शक यहां
प््ाकृशतक जिाअशभषेक होता रहता
है। हमारे आराध्य स्िि प््ाचीनतम
शिव मंशदर देवगुराशडया इन्दौर शसफ्फ
धाश्मणक ही नही् यहां पर इशतहास,
संस्कृशत प््कृशत और अध्यात्म का
अटूट संगम है। जहां पर  इन्दौर की
महारानी अशहल्याबाई होिकर स्वयं
पूजा करती िी। इस मंशदर मे्
पौराशरक स्िापत्यकिा और
राजवंिो् के सहयोग से यह स्वयंभू
शिवशिंग बहुत मनोहारी व आक्तमक
िाशंत का प्क्ट सि्ि िगता ह।ै मशंदर
की मूि संरचना 7 वी् िताब्दी के
बीच परमार वंि के िासनकाि की
मानी जाती है। शजसे यहां की
नक््ािी व मूश्तणकिा को देखकर
िगता है, मंशदर शविेष िैि
वास््ुकिा का जीता-जागता
उदाहरर है।इस मंशदर का गभ्णगृह
एक गहरी चट््ान के नीचे बना हुआ है
जहां गोमुख से िीति जि धारा से
शिव जी का अशभषेक हमेिा होता
रहता है्।

इस मंशदर से जुड्ी पौराशरक

मान्यता है शक यहां शवष्रु भगवान के
वाहन पक््ीराज गर्ड् जी ने शिव जी
की तपस्या की िी शजसके कारर इस
स्िान का नाम गर्ड् तीि्ण के नाम से
देवगुराशडया पड् गया। इस मंशदर मे्
प््ाकृशतक गौमुख व अमृत कुंड मे्
जि भरा रहता है और इसी कुंड मे्
नाग-नाशगन का एक जोड्ा भी रहता
है। जहां भत्तो् को दि्णन माि्् से सभी
मनोकामनाएं पूरी होती है। इस मंशदर

मे ्महाशिवराश््ि पर मिेा िगता ह ैजो
परम्परा सशदयो् पुरानी है।  और यहां
सावन व अन्य उपवास व््त मे् शिव
भत्तो की संख्या उपार होती है। यहां
प््ाचीनतम शिव मंशदर िहर की
भागदौड् से दूर प््कृशत के करीब
आध्याक्तमक िांशत के शिए बहुत
सकुन देता है।

प््ेषक - स्वतंत्् लेखक हरिहि
रिंह चौहान जबिी बाग नरिया

हमारे आराध्य स्थल - प््ाचीनतम
शिव मंशिर िेवगुराशिया इन्िौर 

सतंोष कमुार ततवारी 

महाशिवराश््ि एक महत्वपूर्ण
शहंदू त्योहार है, जो भगवान
शिव की पूजा और उपासना के

शिए मनाया जाता है। यह त्योहार
फाल्गुन मास की कृष्र पक्् की
चतुद्णिी शतशि को मनाया जाता है।
महाशिवराश््ि का महत्व भगवान
शिव की पूजा और उपासना से जुड्ा
हुआ है। इस शदन भगवान शिव की
पूजा करने से व्यक्तत को मोक्् की
प््ाक्तत होती है और उसके जीवन मे्
सुख-िांशत आती है। इस शदन
भगवान शिव को बेिपि््, धतूरा,
और अन्य पूजा सामग््ी अश्पणत की
जाती है। मशहिाएं और कुंवारी कन्या
महाशिवराश््ि को व््त रखती है और
कही् कही् रात को जागरर शकया
जाता है और भगवान शिव की पूजा
आराधमा की जाती है। इस शदन बहुत
िोग व््त रखते है् और भगवान शिव
की पूजा मे् िीन रहते है्।
महाशिवराश््ि का महत्व न केवि
धाश्मणक दृश््ि से है, बक्लक यह
त्योहार सामाशजक और सांस्कृशतक
दृश््ि से भी महत्वपूर्ण है। इस शदन
िोग अपने पशरवार और शमि््ो् के
साि शमिकर भगवान शिव की पूजा
करते है् और इस त्योहार को मनाते
है्। महाशिवराश््ि के अवसर पर कई
स्िानो् पर मेिे और उत्सव
आयोशजत शकए जाते है्, जहां िोग
एकि्् होते है् और भगवान शिव की
पूजा करते है्। महाशिवराश््ि का
इशतहास पुरारो् मे् वश्रणत है। एक
किा के अनुसार, भगवान शिव ने
इस शदन अपना तांडव नृत्य शकया
िा, शजससे सृश््ि का शनम्ाणर हुआ
िा। एक अन्य किा के अनुसार,
भगवान शिव ने इस शदन अपना
शववाह माता पाव्णती से शकया
िा।महाशिवराश््ि की पूजा करने से
व्यक्तत को कई िाभ होते है्। इस
शदन भगवान शिव की पूजा करने से
व्यक्तत को मोक्् की प््ाक्तत होती है
और उसके जीवन मे् सुख-िांशत
आती है। महाशिवराश््ि की पूजा
करने से व्यक्तत के पापो् का नाि
होता है और उसे भगवान शिव की
कृपा प््ात्त होती है।

महाशिवराश््ि का महत्व शवशभन्न
संस्कृशतयो् मे् अिग-अिग है। शहंदू
धम्ण मे् महाशिवराश््ि का महत्व बहुत
अशधक है। इस अवसर पर कई
स्िानो् पर तमाम काय्णक््म जैसे शिव
बारात, भजन संध्या, गीत-संगीत
आयोशजत शकए जाते है्। इन

काय्णक््मो् मे् भगवान शिव की पूजा,
अशभषेक, और र्द््ाशभषेक िाशमि
है्। इस शदन िोग उपवास रखते है्
और भगवान शिव की पूजा मे् िीन
रहते है्। महाशिवराश््ि के अवसर पर
कई स्िानो् पर मेिे और उत्सव
आयोशजत शकए जाते है्, जहां िोग
एकि्् होते है् और भगवान शिव की
पूजा करते है्।

महाशिवराश््ि पव्ण का
आध्यक्तमक महत्व के साि-साि
वैज््ाशनक महत्व भी रखता है, जो इस
त्योहार को और भी महत्वपूर्ण बनाता
है। महाशिवराश््ि फाल्गुन मास की
कृष्र पक्् की चतुद्णिी शतशि को
मनाया जाता है, जब चंद््मा अपनी
सबसे कमजोर क्सिशत मे् होता है।
इस समय चंद््मा की गुर्त्वाकष्णर
िक्तत कम होती है, शजससे पृथ्वी पर
जि की गशत और दबाव मे् पशरवत्णन
होता है। यह पशरवत्णन मानव िरीर
पर भी प््भाव डािता है, शजससे
व्यक्तत की मानशसक और िारीशरक
क्सिशत प््भाशवत होती है। भगवान
शिव की पूजा और उपासना करने से
व्यक्तत की ऊज्ाण का संतुिन बना
रहता है। इस शदन भगवान शिव की
पूजा करने से व्यक्तत को अपनी
ऊज्ाण को संतुशित करने मे् मदद
शमिती है, शजससे उसकी मानशसक
और िारीशरक क्सिशत मे् सुधार होता
है साि ही प््ाकृशतक ऊज्ाण का प््वाह
बहुत अशधक होता है। इस शदन
भगवान शिव की पूजा करने से
व्यक्तत को इस प््ाकृशतक ऊज्ाण का
िाभ शमिता है, शजससे उसकी

मानशसक और िारीशरक क्सिशत मे्
सुधार होता है। वातावरर का
िुश््िकरर होता है। इस शदन
भगवान शिव की पूजा करने से
व्यक्तत को अपने आसपास के
वातावरर को िुि्् करने मे् मदद
शमिती है, शजससे उसकी मानशसक
और िारीशरक क्सिशत मे् सुधार होता
है।

मानशसक िांशत : महाशिवराश््ि
के शदन भगवान शिव की पूजा करने
से व्यक्तत को मानशसक िांशत
शमिती है। इस शदन भगवान शिव
की पूजा करने से व्यक्तत को अपने
मन को िांत करने मे् मदद शमिती
है, शजससे उसकी मानशसक और
िारीशरक क्सिशत मे् सुधार होता है।
इन वैज््ाशनक पहिुओ् के अिावा,
महाशिवराश््ि का महत्व धाश्मणक
और सांस्कृशतक दृश््ि से भी है। इस
त्योहार को मनाने से व्यक्तत को
अपने जीवन मे् सुख-िांशत और
समृश््ि शमिती है। महाशिवराश््ि
एक महत्वपूर्ण शहंदू त्योहार है, जो
भगवान शिव की पूजा और उपासना
के शिए मनाया जाता है। इस त्योहार
का महत्व न केवि धाश्मणक दृश््ि से
है, बक्लक यह सामाशजक और
सांस्कृशतक दृश््ि से भी महत्वपूर्ण है।
महाशिवराश््ि की पूजा करने से
व्यक्तत को मोक्् की प््ाक्तत होती है
और उसके जीवन मे् सुख-िांशत
आती है। इस त्योहार को मनाने से
व्यक्तत के पापो् का नाि होता है और
उसे भगवान शिव की कृपा प््ात्त
होती है।

शिव और िक्ति के शिलन का
िहापव्व है िहाशिवराश््ि।

महाशिवराश््ि
शुभ दिन आया बजी शहनाई,
भक्तो् को बहुत-बहुत बधाई,

िेखो िुल्हन सी सजी महामाई,
नज्र उतारे बार-बार मैना माई ।

लाल जोडा़ चमके खनके कलाई,
दििाह गीत मधुर-मधुर िेते सुनाई,
हाथो्-पांिो् मे् लाल मेहंिी लगाई,

गौरा ने पायदलया छम-छम बजाई ।

बने्गे दशि जी दहमाचल के जमाई,
बरादतयो् ने धमाल धम-धम मचाई,
महादशिराद््ि की पािन दतदथ आई,

बोल हरहर महािेि बम बम गुंजाई ।

भक्तो् ने आज"आनंि" खुदशयॉं पाई,
प््कृदत भी िेखो संग-संग मुस्कुराई,
िेिी-िेिो् ने आशीष की झड्ी लगाई,

नभ से पुष्प िष्ाा दरमदझम कराई ।

लीला अद्््त मॉं महािेि ने दिखाई,
सारे कष््ो् से मुक्कत झट-पट दिलाई,
महादशिराद््ि की मदहमा हमे् बताई,
अंतस दिव्य ज्योदत जगमग जगाई ।

- मोशिका डागा “आिंद”

बीज मंत्् का राज: ‘क््ी्’, ‘ह््ी’, ‘श््ी्’ – शब्द नही्, ब््ह्मांड कोड!
सजंय कमुार बाठला

कल्पना करो कक प््ाचीन तंत्् ग््ंथो् मे् किपे बीज अक््र, कजन्हे्
जपते ही देवता की ऊज्ाा सीधे तुम्हारे शरीर मे् उतर आए – और
अचानक जीवन बदल जाए! 
यह है वह तीन शक्तत बीज – महाकाली, महामाया और
महालक्््मी की मूल ध्वकन। ज्यादातर लोग इन्हे् कसर्फ सुनते है् यह
दैवीय कंपन है् जो कुंडकलनी को जगाते, माया को काटते, और
समृक््ि को बुलाते है्।
1. क््ी् – महाकाली का प््चंड बीज! उच््ारण का राज: "क््ी्"
– 
* "क" कशव की शुि्् चेतना, 
* "र" अक्नन का कवस्रोट, 
* "ई" माया की तीव््ता, और 
* "ं" ब््ह्मांड की अनंत ऊज्ाा को बांधता है।
गूढ् रहस्य: यह समय (काल) को कनयंक््तत करने वाला मंत्् है। 
* जप से भय, शत््ु, पुरानी बुरी आदते् – सब जड् से जल जाते
है्! 
* तंत्् मे् इसे क््कया योग का मूल माना जाता है – कुंडकलनी
जागृत होती है, कनचले चक्् जलते है्, और कसक््ियां खुलती है्
(क््तकाल ज््ान, अलौककक रक््ा)।
जर्री सूचना: कबना तैयारी जप करो तो बैकरायर हो सकता है
– मानकसक तूरान! लेककन सही गुर् से दीक््ा लेकर जपो
तो... जीवन का हर डर गायब! 

मंत्् पावर: शत््ु नाश, साहस, स्वास्थ्य, ट््ांसरॉम््ेशन। 
रोज 108 बार "ॐ क््ी् काकलकायै नमः" – और देखो
चमत्कार!
2. ह््ी् – महामाया / भुवनेश््री का सोलर बीज!
* उच््ारण का राज: "ह््ी्" – 
* "ह" कशव, 
* "र" अक्नन, 
* "ई" चेतना, 
* "ं" अनंत शक्तत। 
यह सव्ाशक्ततमान मंत्् है – सूय्ा ऊज्ाा का प््तीक!
गूढ् रहस्य: 
* ह्दय चक्् (अनाहत) से जुड्ा ये मंत्् माया (भ््म) को काटता
है। 
* जप से आंतकरक शांकत, कदव्य प््ेम, और आकर्ाण की शक्तत
जागती है। तंत्् मे् इसे महादेवी का प््णव कहते है् – ये सृजन,
पालन, संहार तीनो् को कंट््ोल करता है!
जर्री सूचना: जैन धम्ा मे् भी "ह््ी्" अनंतता और तीथ््ंकरो् की
कदव्य ऊज्ाा का प््तीक है! कल्पना करो – जपते ही तुम्हारा
ह्दय सूरज की तरह चमकने लगे! 
मंत्् पावर: नकारात्मकता से मुक्तत, सौ्दय्ा, आकर्ाण, उच््
चेतना। 
"ॐ ह््ी्" अकेला जप – ह्दय पर रोकस करो, और महसूस
करो ऊज्ाा!

3. श््ी् – महालक्््मी का प््चुरता बीज!
* उच््ारण का राज: "श््ी्" – 
* "श" शांकत, 
* "र" अक्नन, 
* "ई" माया, 
* "ं" समकृ््ि का कबदं।ु
गढू ्रहसय्: 
* यह चदं् ्ऊजा्ा और प्च्रुता का मतं् ्ह।ै 
* जप स ेधन, ऐश्य््ा, सरलता – सब आककर्ात होता ह!ै 
* ततं् ्मे ्इस ेधन - काम का मलू कहा जाता ह ै– गरीबी और कमी को जड्
स ेकमटाता ह।ै
जरर्ी सचूना: लक््म्ी चचंल है,् लकेकन "श््ी"् जप स ेवो कस्थर हो जाती है!्
शकु्व्ार को जपो तो दोगनुा रल – वय्वसाय, ककरयर, ववैाकहक सखु
सब सतंकुलत!
मतं् ्पावर: धन प््ाकत्त, वय्वसाय मे ्बढ्ोतरी, सौद्य्ा, खशुहाली। 
"ॐ श््ी ्महालक््म्य् ैनमः" – और दखेो पसै ेकी बाकरश!
तीनो ्का सयंतुत् जाद:ू ॐ ऐ ्ह््ी ्श््ी ्तल्ी ्– पाचं महाशकत्तया ंएक साथ
जागतृ!
यह बीज कसर्फ धव्कन नही ्– बीज है!् जसै ेबीज स ेवकृ् ्उगता ह,ै वसै ेजप से
जीवन रलता - रलूता ह।ै लकेकन याद रखो: गरु ्दीक््ा कबना मत िडेन्ा
– यह कदवय् सकंहता है!्
सही तरीका: "ं" को नाक स ेकपंन करो, जसै े"म" की गूजं।
सावधानी: पहल ेशाकंत मतं् ्स ेशकु््ि करो, वरना ऊजा्ा अकधभार हो सकती ह!ै
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फिंदगी के रथ मे् िगाम िहुत है!!
अपनो् के अपनो् पर इल्ज्ाम िहुत है!!

ये फिकायतो् का दौर देखता हूं तो थम सा
िाता हूं!!

िगता है उम्् कम है इम्ततहान िहुत है!!

रंजोगम की खजंदगी मे ्बंदगी का दौर होश
समह्ालने से लेकर होश गंवाने तक चलता
रहता है। समब्नध्ो ्की खतजारती मेला मे्

अकेला होने के बावजूद भीड ्क ेसाथ चलना ही
जीवन ह!ैइस नश््र ससंार मे ्कदम कदम पर
खवकार स ेभरा हर रास््ा इनत्जार करता हऔैर
उसी के बीच से उम्् के बाजार मे ् खजंदगी की
सौदागरी  का तजबुा्ि भी परवान चढत्ा ह।ै मतृय्ु
लोक म�े पदाप्िण करन ेक ेसाथ ही खमट््ी क ेपतुले
मे ्समाई आतम्ा परमातम्ा क ेशाखनधय् को पाकर
वकत् क ेसाथ धम्ि कम्ि क ेअसग्नपथ पर खनरनत्र

मंखजल के तरफ सरकती रहती है लेखकन
खविमब्ना दखेखए तमाम दद्ि का एहसास करके
भी मढू ्मानव उस परम लक्््य को भलूकर माया से
ग््खसत खवकतृ ससंार क ेखवदीण्ि पथ का अनगुामी
बन अपने पराए के शतरंजी खेल का मोहरा
बनाकर रह जाता ह!ैखजस प््ारबध् को सधुारन ेके
खलए वर््ो ्आतम्ा तमाम योखनयो ्मे ्भटकती रही
वही ्आतम्ा जब मानव शरीर प््ापत् कर इस नश््र
ससंार क ेधरातल पर कदम रखती ह ैतब उसके
ज््ान पर माया का पदा्ि इस कदर घना हो जाता है
की उस ेअपना गजुरा कल याद ही नही ्रहता!
धन समप्दा क ेमोह पास मे ्उलझ कर इस कदर
बय्स्् हो जाता ह ैखक उसको उसस ेदीगर कछु
सोचन ेकी फसु्ित ही नही ्खमलता!उम्् का पानी
नादानी के दखरया मे ् धीरे धीरे सुखने लगता
ह!ैअहकंार की अखभमानी हवा की रफत्ार जय्ो ्ही

कम होती  तकदीर का सरूज अस््ाचल क ेतरफ
जाने का आभास कराने लगता है!खमट््ी की
महकती काया मे ्इठलाती मथुक्राती इनख्््दया ंखफर
नव खबहान क ेइनत्जार मे ्रास््ा बदलन ेलगती
ह!ैआतम्ा पखरवत्िन क ेराह मे ्नत्िन करन ेलगती
है! मौत का मनहूस पहर करीब आने लगता
है!तब भी थव्ाथ्ि की चासनी को चखने वाला
मतलबी इनस्ान आखरी समय तक मायावी लोक
की अवधारणा स ेमकुत् नही ्हो पाता!पि््ाताप
की पखरखध मे ्सारी अवखध गजुारन ेक ेबाद जब
असहाय लाचार खबमार बना�� गजुर ेलमह्ो ्को याद
कर माखलक स ेवापसी की फखरयाद करता तब
कोई अपना नही ् खदखता!, हर तरफ घनघोर
अखंधयारा क ेबीच अकलेा अशक्ो ्की वरा्ात् मे
प््ायख््ित की दखुनया ंमे ्खदु को तनह्ा दखेकर
जार जार रोता ह!ै जब तक जीवन उफान पर था

कम््ो ्की खतेी मे ्इनस्ाखनयत का बीज बोया ही
नही!्कभी गरीब असहाय लाचार क ेदद्ि मे ्रोया
ही नही!्,माखलक की बनाई दुखनया मे ्श््द््ा,
करण्ा, तय्ाग तपथय्ा को करीब ही नही ्आने
खदया खफर सफर क ेआखरी पहर मे ्जब खववशता
हावी ह ैसोच क ेसमनद्र मे ्पि््ाताप की कशत्ी
उतारन ेस ेकय्ा फायदा!यहआनी जानी दखुनया ंहै
भाई कम््ो ्का खहसाब ही माखलक के दरबार मे्
होगा कोई नही ्ह ैअपना! समय क ेसाथ परलोक
मे पाखरतोखरक के खलए इस लोक मे ्ही सद्््ण
सदाचार के साथ आचार खवचार को शुद्् कर
पारलौखकक ससंार क ेअवरद््् माग्ि को खोलना
होगा!आतम्ा अमर ह!ै हमशेा समय क ेसाथ नये
सफर पर चलती रही ह!ै जब तक सासं ह ैमाखलक
पर खवश््ास ह ैतो नकेी की खतेी करत ेजाओ भाई
कछु भी साथ नही ्जायगेा।

सीिीएसई परीक््ा के िद््ेनजर धारा
163 लागू, आिेि जारी

परिवहन रवशेष न्यूज
झजंंर, 14 िरिरी। कृखर एवं खकसान

कलय्ाण खवभाग ि््ारा वरि् 2025-26 के
दौरान एसएमएएम योजना के तहत खकसानो्
को 40 से 50 प््खतशत अनुदान पर कृखर यंत््
उपलबध् करवाने के खलए आवेदन आमंख््तत
खकए गए है।् उपायुकत् थव्सप्नल रखवंद्् पाखटल
ने बताया खक योजना का लाभ लेने के इचछ्ुक
खकसान 16 फरवरी तक खवभाग की वेबसाइट
एग््ी हखरयाणा.जीओवी.आईएन पर
ऑनलाइन आवेदन कर सकते है।्

उपायुकत् ने बताया खक वय्सक्तगत श्े्णी
के तहत रोटावेटर, आलू खबजाई मशीन,
ट्ै्कट्र संचाखलत पावर वीिर,
बैटरी/इलेकख्््टक/सौर संचाखलत पावर वीिर,
सेलफ् प््ोपेलि् मलट्ी टूल बार, थव्-चाखलत

उच्् कल्ीयरेस् बूम थप््े्यर, लोिर/भूसा
कटर के साथ उच्् क््मता वाला चारा काटने
वाला यंत््, ट्ै्कट्र चाखलत खसलेज पैखकंग
मशीन/खसलेज बेलर (1400-1500
खकग््ा/घंटा), बैटरी चाखलत उवि्रक प््सारक,
ट्ै्कट्र चाखलत उवि्रक प््सारक, ट्ै्कट्र
संचाखलत हाइड््ोखलक प्े्स थट्््ॉ बेलर, सब-
सोइलर, मलट्ी क््ॉप बेि पल्ानट्र/रेजि् बेि
पल्ानट्र, खवनोइंग फैन, मक््ा थ्े्शर/मक््ा
शेलर, गाय के गोबर से ख््बकेखटंग मशीन,
गोबर खनजि्लीकरण मशीन, धान मोबाइल
ड््ायर तथा लेजर लैि् लेवलर सखहत कुल
24 कृखर यंत्् अनुदान पर उपलबध् कराए जा
रहे है।्

उनह्ोन्े बताया खक ऑनलाइन आवेदन
की संखय्ा खनदेशालय ि््ारा खनधा्िखरत लक्््य से

अखधक होने की सथ्थखत मे ्कृखर यंत््ो ्का चयन
उपायुकत् की अधय्क््ता मे ्खजला कायि्कारी
सखमखत ि््ारा ड््ा के माधय्म से खकया जाएगा।
चयखनत खकसान अनुदान पर प््ापत् कृखर यंत््
को पांच वर््ो ्तक बेच नही ्सकेगा।

उप खनदेशक कृखर एवं खकसान कलय्ाण
खवभाग ने जानकारी देते हुए बताया खक
वय्सक्तगत आवेदन करने वाले खकसान ने
आवेखदत कृखर यंत्् पर खपछले तीन वर््ो्
(2022-23, 2023-24 व 2024-25)
मे ्अनुदान न खलया हो। साथ ही खकसान का
रबी सीजन 2024 व खरीफ सीजन 2025
का मेरी फसल मेरा बय्ौरा पोटि्ल पर
पंजीकरण होना अखनवायि् है।

वही ्सहायक कृखर अखभयंता राजीव पाल
ने बताया खक आवेदन के दौरान खकसान को

थव्यं घोरणा पत््, खकसान के नाम भूखम
संबंधी दस््ावेज व पटवारी खरपोटि् (केवल
लघु एवं सीमांत खकसानो ्के खलए),
अनुसूखचत जाखत के खकसानो ्हेतु जाखत प््माण
पत््, पैन कािि् तथा थव्यं या पखरवार पहचान
पत्् मे ्दजि् खकसी सदथय् के नाम राजय् मे्
पंजीकृत ट्ै्कट्र की वैध आरसी अपलोि
करनी होगी। खजला स््रीय कायि्कारी सखमखत
मे ्चयन के बाद खकसानो ्को सभी संबंखधत
दस््ावेज सहायक कृखर अखभयंता काया्िलय
मे ्जमा करवाने होग्े।

उनह्ोन्े यह भी बताया खक खकसान को
अनुदान का लाभ केवल एक ही कृखर यंत्् पर
खदया जाएगा। अखधक जानकारी के खलए
खकसान सहायक कृखर अखभयंता, झज््र
काया्िलय से संपकक् कर सकते है।्

24 कृषि यंत््ो् पर अनुदान के षिए आवेदन शुर्
परिवहन रवशेष न्यूज

- िाफंतपणू्य ढगं स ेपरीक््ाओ ्के
दफृ््िगत धारा 163 िागू
17 िरवरी स े11 अप््िै तक
आयोफित होग्ी परीक््ाएं

झजंरं, 14 िरिरी।
खजलाधीश थव्सप्नल रखवदं्् पाखटल ने
17 फरवरी स ेआयोखजत हो रही
सीबीएसई की 10वी ्व 12वी ्की
परीक््ाओ ्को शाखंतपणू्ि तरीक ेसे
आयोखजत करवान ेक ेमद््नेजर
परीक््ा केद््् क े200 मीटर की पखरखध
मे ्धारा 163 लाग ूकी ह।ै 

खजलाधीश न ेभारतीय नागखरक

सरुक््ा सखंहता 2023 क ेतहत
शखनवार को इस सबंधं मे ्आदशे
जारी करत ेहएु परीक््ा केद्््ो ्के
आसपास पाचं या इसस ेअखधक

वय्सक्तयो ्क ेएकख््तत होन,े हखथयार
जसै ेखवथफ्ोटक, तलवार, गिंासा,
लाठी, बरछा, कलुह्ाडी्, जलेी, चाकू
तथा अनय् हखथयार आखद लकेर
चलन ेपर प््खतबधं लगाया गया ह।ै
17 फरवरी 2026 स े11 अप््लै
2026 तक प््खतखदन सबुह 10 बज ेसे
दोपहर 2:30 बज ेतक प््भावी रहगेा।

खजलाधीश न ेथप्ि्् खकया खक
यखद कोई वय्सक्त इन आदशेो ्का
उलल्घंन करता पाया जाता ह,ै तो
उस ेभारतीय नागखरक सरुक््ा सखंहता
की धारा 223 क ेतहत दखंित खकया
जाएगा।

रोटावेटर सहित अन्य कृहि यंत््ो् के हिए 16 फरवरी तक कर सकते िै् ऑनिाइन आवेदन

सज रहे भोले बाबा निराले दूल्हे मे्
फनरािे दूल्हे मे्, मतवािे दूल्हे मे्

सि रहे भोिे िािा फनरािे दूल्हे मे्,

अरे देखो भोिे िािा की अिि है िात
चिे है् संग िे कर के भूतो् की िरात
सि रहे भोिे िािा फनरािे दूल्हे मे्,।।

महेदी हल्दी िगा कर आि दूल्हा िने
भोिेनाथ।

फचत्् मे् हल्दी िगती हुई मफहिाएं

प््ेषक  स्वतंत्् पत््कार व लेखक हनरहर
नसंह चौहाि इन्दौर 

स्वतंत्् रिंह भुल्लि नई रिल्ली 
नई फदलंली |भारतीय गोवंश

रक््ण-संवधि्न पखररद (खवश्् खहंदू
पखररद-गोरक््ा खवभाग) ि््ारा
छतरपुर, खदलल्ी मे ्आयोखजत तीन
खदवसीय 'गो-भकत् मखहला समम्लेन'
का भारी उतस्ाह और संकलप् के साथ
समापन हुआ। समापन सत्् मे्
संगठन के शीरि् केद्््ीय नेतृतव् और
देशभर से आए प््खतखनखधयो ् ने
भारतीय नथल् की गायो ्के संरक््ण
और संवध्िन मे ्मखहलाओ ्की अग््णी
भूखमका पर बल खदया।

समापन समारोह मे ्खवखहप और
गोरक््ा खवभाग क ेवखरष्् अखधकाखरयो्

का मागि्दशि्न प््ापत् हुआ, खजनमे्
मुखय् रप् से उपसथ्थत रहे,श््ी
थथ्ाणुमलयन जी,केद्््ीय संयुकत्
महामंत््ी,खवश्् खहंदू पखररद,

श््ी खदनेश उपाधय्ाय जी,राष््््ीय
गोरक््ा प््मुख।िॉ. गुर ् प््साद जी,

राष््््ीय अधय्क््,भारतीय गोवशं रक््ण
एवं संवध्िन पखररद।

श््ी हुकुमचंद सावला जी,राष््््ीय
संरक््क,भारतीय गोरक््ा,िॉ. माधवी
गोथव्ामी जी,राष््््ीय उपाधय्क््,
भारतीय गोवंश रक््ण एवं संवधि्न

पखररद,श््ीमती नंखदनी भोजराज
जी,राष््््ीय गो-भकत् मखहला प््मुख,

काय्िक््म को संबोखधत करते हुए
केद्््ीय संयुकत् महामंत््ी श््ी
थथ्ाणमुलयन जी न ेकहा खक भारतीय
सथंक्खृत मे ्गौ और गौरी (नारी) दोनो्

पूजनीय है।्जब मातृशसक्त गो-सेवा
का बीडा उठाती है,तो वह कायि्
खनख््ित ही खसद्् होता है। राष््््ीय
गोरक््ा प््मुख श््ी खदनेश उपाधय्ाय जी
ने देश के प््तय्ेक खजले और प््खंि
स््र पर गो-भकत् मखहलाओ ् की
टोखलयाँ बनाने का आह््ान खकया।

श््ीमती नंखदनी भोजराज जी ने
समम्ेलन के खनषक्र्ि साझा करते हुए
बताया खक इन तीन खदनो ्मे ्मखहलाओ्
को गो-उतप्ाद (जैसे पंचगवय्, धूप,
खाद) क ेखनमा्िण और उनक ेआखथ्िक
महतव् के बारे मे ्प््खशख््कत खकया गया
है,ताखक वे थव्ावलंबी बनकर गो-
सेवा कर सके।्

मिल्ली िे् तीन मिवसीय 'गो-भक्त िमहला सम्िेलन' का
भव्य सिापन; नारी ित्कत ने मलया गो-संरक््ण का संकल्प

पौफ््िक भोिन िे् तथा सुिह िाम
योगा एवं ध्यान करे् नागफरक

झजंंर, 14 िरिरी। िीसी
थव्सप्नल रखवंद्् पाखटल ने
नागखरको ्से बदलते मौसम मे्
अपने थव्ाथथ्य् के प््खत जागरक्
रहने की अपील की है। उनह्ोन्े
कहा खक इन खदनो ्खदन मे ्गम््ी
और सुबह-शाम ठंि का असर
देखा जा रहा है, खजससे लोग
अकस्र लापरवाही बरत लेते है्
और बीमार पड ्जाते है।् उनह्ोन्े
कहा खक आमजन को बेहतरीन
थव्ाथथ्य् सेवाएं उपलबध् कराने
के खलए प््शासन सजग है।

उनह्ोन्े कहा खक आमजन

पौख््िक भोजन करे ्और सुबह
शाम खनयखमत योगा एवं धय्ान
करे।् उनह्ोन्े कहा खक प््तय्ेक
नागखरक को थव्ाथथ्य् खवभाग ि््ारा
समय-समय पर जारी खकए जाने
वाले परामशि् की भी अनुपालना
करनी चाखहए। उनह्ोन्े कहा खक
बदलते मौसम मे ्बुखार,
खांसी,जुकाम, एलज््ी, जोडो ्मे्
ददि् आखद कोई भी लक््ण प््तीत
होने पर तुरंत अपने नजदीकी
खचखकतस्ा केद््् मे ्थव्ाथथ्य् जांच
करवाएं।

िीसी ने बताया खक तापमान मे्
इस तरह के उतार-चढा्व के
दौरान सद््ी, खांसी, बुखार और

वायरल संक््मण का खतरा बढ्
जाता है। ऐसे मे ्हलक्े और मौसम
के अनुसार कपड्े पहनना, पया्िपत्
पानी पीना, साफ-सफाई का धय्ान
रखना और भीडभ्ाड ्वाली जगहो्
पर सावधानी बरतना जरर्ी है।

उनह्ोन्े कहा खक खासतौर पर
बच््ो ्और बुजुग््ो ्को अखतखरकत्
सतकक्ता रखने की आवशय्कता
है। खकसी भी प््कार के लक््ण
खदखाई देने पर तुरंत खचखकतस्क से
परामशि् ले ्और खुद से दवा लेने
से बचे।् उनह्ोन्े नागखरको ्से
अपील की खक थव्थथ् आदतो ्को
अपनाकर खुद भी सुरख््कत रहे्
और दूसरो ्को भी जागरक् करे।्

ििलते िौसि िे् स्वास्थ्य के
प््मत सचेत रहे् नागमरक : िीसी

परिवहन रवशषे नय्जू

14 फरवरी 2026 को शय्ाम 6 बज ेपटले नगर
खवधान सभा क ेक््ते्् रजंीत नगर क ेखहदं चौक आर ए
िबल् ूए मे ्खहदं ूसमम्लेन आयोजक सखमखत बाबा
बडा् वीर बस््ी ि््ारा आर एस एस क े100 वर्ि परूे
होन ेक ेउपलक्् म ेसव्ि खहदं ूसमाज समम्लेन का
खकया गया खजसमे ्खवखभनन् सघंठन और खवधाओ ्से
लोग आए थ ेकाय्िक््म क ेमखुय् अखतखथ पजुय श््ी
सनुील कौशल महाराज जी थ ेखजनह्ोन् ेअपन ेकथा
वाचन स े खहदंओु की एकता को उजागर खकया
काय्िक््म मे ्कई लोगो को समम्ाखनत खकया गया
खजसमे ्रजंीत नगर क ेमदंीरवाली गली मे ्खनवासी
और गाखयका श््ीमती राज कमुारी दवेी जो की छठ
पजूा क ेगान ेस ेजानी जाती ह ैउनको परम गरु ्ि््ारा
मचं पर बलुाकर समम्ाखनत खकया गया और इनह्ोन्े
200 स ेऊपर मखहलाओ को महाखशवराख््त क ेउपलक्््
मे ्महेदंी का भी खवतरण खकया खजसक ेखलए सभी
मखहलाओ न ेइनका धनय्वाद खकया और आशीवा्िद
खदया

रंजीत नगर के हिंद चौक आर ए
डब्लू ए म्े हिंदू सम्मेलन आयोहजत

परिवहन रवशेष न्यूज
अलीिढं। फालग्ुन मास के कृषण्
पक्् की त््योदशी और चतुद्िशी खतखथ
को श््द््ा,भसक्त और तप के साथ
मनाया जाने वाला महापवि्
महाखशवराख््त इस वरि् 15
फरवरी,रखववार को मनाया जाएगा।
महाखशवराख््त केवल एक पवि्
नही,्बसल्क आतम्जागरण का अवसर
है।भगवान खशव संहार के देवता ही
नही,्बसल्क करण्ा,सरलता और
समता के प््तीक है।् वे हमे ्अहंकार
तय्ागकर सतय्,संयम और साधना के
माग्ि पर चलने की प््ेरणा देते है।्यह
पव्ि भगवान खशव और माता पाव्िती के
खदवय् खमलन का प््तीक माना जाता है
तथा इसे आधय्ासत्मक जागरण की
राख््त भी कहा जाता है।इधर इस
समब्नध् मे ्वखैदक जय्ोखतर सथंथ्ान के
प््मुख थव्ामी पूणा्िनंदपुरी महाराज ने
बताया खक इस बार महाखशवराख््त
अतय्ंत दुल्िभ और शुभ संयोग मे ्आ
रही है।इस खदन सूयि्,बुध,शुक्् और
राहु कुंभ राखश मे,् केतु खसंह राखश मे्
तथा चदं््मा मकर राखश मे ्गोचर करेग्े
साथ ही ख््तकोण योग और सवा्िथि्
खसख््द योग का खवशेर संयोग बन रहा
है।जय्ोखतर शास्््् मे ् इन योगो ्को
अतय्ंत मंगलकारी और फलदायी
माना जाता है।बताया गया खक ऐसा
संयोग वरि् 2007 मे ्बना था और
लगभग 19 वरि् बाद पुनः बन रहा
है,खजससे इस बार की खशवराख््त का
महतव् और भी बढ ्गया है।थव्ामी
पणूा्िनदंपरुी महाराज न ेखशवपरुाण की
कोखटरद्््सखंहता का उलल्खे करत ेहएु
बताया खक भगवान खशव थव्यं कहते

है ् खक जो वय्सक्त श््द््ा और
खनयमपूव्िक खशवराख््त का व््त करता
है,उसे भोग और मोक्् दोनो ्की प््ासप्त
होती है।ब््हम्ा,खवषण्ु और माता
पावि्ती के प््शन् करने पर भगवान
सदाखशव ने इस व््त को अतय्ंत
पुणय्दायी बताया है।शास््््ो ् के
अनुसार इस राख््त मे ्भगवान खशव
खलंग रप् मे ्प््कट हुए थे,इसी कारण
इस खदन राख््त जागरण और खशवखलंग
पूजन का खवशेर महतव् है।यह राख््त
आतम्शुख््द,तप,संयम और धय्ान की
राख््त मानी जाती ह।ैसभी आधय्ासत्मक
अनुष््ानो ् मे ् उपवास को अतय्ंत
महतव्पूण्ि थथ्ान खदया गया है। गीता
मे ्कहा गया है खवरया खवखनवति्नत्े
खनराहारथय् देखहनः”अथा्ित उपवास
से इंख््दयो ्की खवरयो ्से खनवृख््ि होती
है। उपवास केवल भोजन का तय्ाग
नही,् बसल्क मन,वाणी और कम्ि की
शुख््द का भी माधय्म है।जो साधक

इस खदन संयम रखकर राख््त जागरण
करता है,वह अपने जीवन के लक्््य
की प््ासप्त हेतु अखधक सक््म बनता
है।खशवराख््त का व््त आतम् खनयंत््ण
और आधय्ासत्मक उनन्खत का साधन
है।थव्ामी जी के अनुसार
महाखशवराख््त पर प््दोर काल से
लेकर मधय्राख््त तथा ब््हम्मुहूत्ि तक
चार प््हर की पूजा का खवशेर महतव्
है।प््तय्ेक प््हर मे ् खशवखलंग का
अखभरेक खभनन्-खभनन् सामग््ी से
खकया जाता ह।ैप््थम प््हर मे ्जल और
गंगाजल से अखभरेक खकया जाता
है।ख््ितीय प््हर मे ्दूध से,तृतीय प््हर
मे ्दही,घी और शहद से तथा चतुथि्
प््हर मे ्शुद्् जल एवं बेलपत्् अखप्ित
खकए जाते है।्इसके अखतखरकत्
खबलव्पत््,धतूरा, आक के
पुषप्,भथम्,चंदन,अक््त,फल और
खमष््ान अखप्ित खकए जाते है।्

सामाफिक काय्यक््म मे् ितौर
मुख्य अफतफथ करे्गे फिरकत

बादली, 14 िरिरी।
सामाखजक नय्ाय एवं सशसक्तकरण
राजय् मंत््ी भारत सरकार श््ी रामदास
अठावले आज (15 फरवरी
रखववार) को बादली खंि के गांव
माजरी मे ् आयोखजत सामाखजक
कायि्क््म मे ् बतौर मुखय्खतखथ
खशरकत करेग्े। 

सरकारी प््वकत्ा ने जानकारी देते
हुए बताया खक राजय् मंत््ी श््ी रामदास
अठावले दोपहर साढ्े 12 बजे
कायि्क््म मे ्पहुंचेग्े । कायि्क््म मे्
उपसथ्थत जनसमूह को संबोखधत
करेग्े और सरकार की
जनकलय्ाणकारी योजनाओ ् तथा
समाज के कमजोर वग््ो ् के
सशसक्तकरण से जुड्े प््यासो ् पर
प््काश िालेग्े।

के्द््ीय िंि््ी राििास अठावले आज
करे्गे िाजरी गांव का िौरा  

आध्यात्मिक जागरण की राम््ि है
िहामिवराम््ि-स्वािी पूण्ाानंिपुरी जी िहाराज
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for all future purposes, 
Priyanka and Priyanka
Kundu are the same
person and all legal
documents like Aadhar
card, Election Card,
School Certificate, PAN
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उक्त खनन माफिया का कहना है फक थाना
फिनावर पुफिस हमसे पैसा िेती है फिस कारण
हम पैसा देकर फमट््ी का अवैध खनन करते है्
बिनावर : राज्य सरकार के अवैध खनन के खखलाफ
सख्त अखियान के बावजूद बदायूं खजले के खबनावर  थाना
क््ेत्् मे् खनन माखफयाओ् की मनमानी लगातार जारी है।
जबखक एक उक्त खनन माखफया ने खवखिन्न समाचार पत््
के पत््कारो् से यह बात खुद कबूली की है खक वह थाना
खबनावर पुखलस से साठ- गांठ कर खमट््ी के अवैध खनन
काय्य को अंजाम आए खदन दे रहे है्। खजसका एक ऑखियो िी
सोशल मीखिया पर वायरल हो रहा है। इस दौरान आए खदन हो
रहे अवैध खनन को लेकर थाना खबनावर पुखलस की
काय्यप््णाली पर िी सवाल उठ रहे है्।
आपको बताते चले मामला थाना खबनावर क््ेत्् के गांव
मोहम्मदपुर खबहार, ददमई, रहमा, घटपुरी, जाटव गोखटया,
पखलया झंिा सखहत आखद गांव मे् आए खदन पुखलस प््शासन के
संरक््ण मे् खनन माखफयाओ् द््ारा खमट््ी के अवैध खनन का
काय्य जोरो् पर चल रहा है। 
क््ेत्् मे् हो रहे अवैध खनन की सूचना ग््ामीणो् द््ारा मीखिया
कम््ी को खमली तब खवखिन्न समाचार पत्् के मीखिया कम््ी
ने अवैध खनन माखफया से खमट््ी खनन से संबंखधत
िॉक्यूमे्ट (कागज) खदखाने हेतु कहां तो उक्त खनन

माखफया ने फोन कॉल के माध्यम से मीखिया कम््ी से कहा
खक वह खनन खविाग अखधकारी से परखमशन न बनवाकर
थाना खबनावर पुखलस को र्पए देकर अवैध खमट््ी खनन का
काय्य कर रहे है्। खजसका एक ऑखियो िी सोशल मीखिया पर
जमकर वायरल हो रहा है।
इस संबंध मे् जब खबनावर थाना अध्यक्् राजे्द्् खसंह से
जानकारी लेना चाहा तो उन्हो्ने जानकारी देना उखचत नही्
समझा और मीखिया कम््ी से कहा खक कॉल काटो उधर से।
थाना अध्यक्् खबनावर के इस बत्ायव से प््तीत होता है खक यह
अवैध खनन का कारोबार थाना अध्यक्् राजे्द्् खसंह की साठ
गांठ मे् चल रहा है जो की खनन माखफया ने िी यह बात
फोन कॉल के माध्यम से मीखिया कम््ी को जाखहर की है।
खजसके सिी साक््य मीखिया कम््ी के पास मौजूद है और
सोशल मीखिया पर िी जमकर कॉल खरकॉख्िि्ग वायरल है।

परिवहन रवशेष न्यूज
रायबरेली। भदोखर थाना क्े्त्् सथ्थत

अखखल भारतीय आयखुव्िज््ान सथंथ्ान रायबरलेी
(एमस्) मे ्एक मरीज की मौत के बाद 14
फरवरी 2026 खदन शखनवार को समय करीब
4:00 जमकर हंगामा हुआ। एमस् अथप्ताल के
सामन ेसथ्थत शय्ाम मखेिकल थट्ोर क ेप््ोपराइटर
शय्ाम ख््िवेदी पुत्् दुगा्ि प््साद ख््िवेदी की संखदगध्
पखरसथ्थखतयो ् मे ् मौत हो गई। पखरजनो ् ने
इमरजेस्ी मे ् तैनात जूखनयर िॉकट्रो ् पर
लापरवाही का आरोप लगाया है।

घर पर फिसलकर फिरे, इमरजेंसी में
तोडंा दम

पखरजनो ् के अनुसार, आज खदनांक
14.12.2026 को शय्ाम ख््िवदेी अचानक अपने
घर पर खफसलकर खगर गए। घटना के बाद
पखरवारजन उनह्े ् आनन-फानन मे ् एमस् के
इमरजेस्ी खवभाग लेकर पहुंचे। आरोप है खक
इमरजेस्ी मे ् उखचत उपचार न खमलने और
िॉकट्रो ्की लापरवाही के चलते उनकी मौत हो
गई।

पोसंटमाटंटम को लेकर बढंा फििाद
मौत के बाद पखरजनो ् का आरोप है खक

अथप्ताल प््शासन ने ततक्ाल शव पखरजनो ्को

न सौप्ते हुए पोथट्माट्िम के खलए भेज खदया। इस
बात से आक््ोखशत पखरवारजन व थथ्ानीय लोग
अथप्ताल पखरसर मे ्एकत्् हो गए। सचूना खमलने
पर थथ्ानीय वय्ापारी भी मौके पर पहुंच गए।

वंयापार मंडल अधंयकंं के नेतृतंि में
धरना

एमस् वय्ापार मंिल के अधय्क्् धम््ेद््् ख््तवेदी
मौके पर पहुंचे और िॉकट्रो ् पर लगातार

लापरवाही बरतने का आरोप लगाते हुए धरने
पर बैठ गए। उनका कहना था खक एमस् की
इमरजेस्ी मे ्आए खदन ऐसी घटनाएं सामने आती
रहती है।् उनह्ोन्े आरोप लगाया खक इससे पहले
भी यहां की बदहाल वय्वथथ्ा को लेकर प््देश के
उपमखुय्मतं््ी एव ंथव्ाथथ्य् मतं््ी बजृशे पाठक को
ज््ापन खदया जा चुका है, लेखकन अब तक कोई
ठोस सुधार नही ्हुआ।

कािी मशकंंत के बाद समापंत हुआ
धरना

काफी दरे तक चल ेहगंाम ेऔर वाता्ि क ेबाद
अतंतः अथप्ताल प््शासन ि््ारा शव पखरजनो ्को
सौप् े जान े पर धरना समापत् हआु। हालाखंक
वय्ापाखरयो ्न ेचतेावनी दी ह ै खक यखद एमस् की
वय्वथथ्ाओ ्मे ्सधुार नही ्हआु तो परू ेरायबरलेी का
वय्ापारी वग्ि बड् ेआदंोलन क ेखलए मजबरू होगा।

पुफलस रही मौके पर तैनात
मामले की सूचना पर भदोखर थाना पुखलस

भी मौके पर पहुंची और सथ्थखत को खनयंख््तत
खकया। खफलहाल पुखलस पूरे प््करण की जांच मे्
जुटी है।

सतंयम फमशंंा 
सोशल मीफडया फिशेषजंं 

उतंंर पंंदेश / उतंंराखंड

एम्स के िाहर हंगािा: श्याि िेमिकल स्टोर के प््ोपराइटर की
िौत पर पमरजनो् व व्यापामरयो् का धरना, लापरवाही का आरोप

अवैध मिट््ी खनन िामिया आए मिन धड्ल्ले से मिनावर
पुमलस से साठ गांठ कर रहे है अवैध मिट््ी खनन का

कारोिार, खनन मवभाग अमधकारी ने सािी चुप्पी 
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(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

आगरा। होटल जे.पी. पैलेस के कन्वे्रन हाॅल
मे् इन्िै््तडबल इस्णडया फाउण्डेरन द््ारा आयोतजत
"ब््ज रत्न अवाॅड्ग" का आयोजन बड्े ही
हर््ोल्लास एवं िूमिाम के साथ सम्पन्न
हुआ।काय्गि््म मे् मुख्य अतततथ के र्प मे् पिारे
तबहार के महामतहम राज्यपाल आतरफ मोहम्मद
खान ने अन्तरराष््््ीय ख्यातत की जानी-मानी
कवतयत््ी, सातहत्यकार, समाजसेवी व आगरा
कॉलेज (डॉ. भीमराव अम्बेडकर
तवि््तवख्यालय) की पूव्ग संस्कृत तवभागाध्यक््
प््ो. (डाॅ.) रतर ततवारी को "ब््ज रत्न अवॉड्ग" से
अलंकृत तकया।साथ ही उन्हे् प््रत््स पत््, स्मृतत
तचन्ह, रील्ड एवं अंगवस्््् आतद प््दान तकए।

ज््ात हो तक प््ो. (डाॅ.) रतर ततवारी
अंतरराष््््ीय तहन्दी सतमतत, तदल्ली की सतचव
(उत््र प््देर प््भार) है्।साथ ही रास््््ीय गायन व

कथक नृत्य मे् पारंगत है्।उनको संस्कृत के
अलावा तहन्दी, ब््जभारा, उद्गू, अंग््ेजी व र्सी
भाराओ् मे् महारथ हातसल है।वे बाबू गुलाबराय
स्मृतत संस्थान, आगरा की अध्यक्् है्।उनकी अब
तक 30 से भी अतिक पुस््के् प््कातरत हो चुकी
है्।वे पूव्ग मे् उत््र प््देर तहन्दी संस्थान, लखनऊ
के द््ारा "सातहत्य भूरण सम्मान" से अलंकृत हो
चुकी है्।उनको अभी तक 2000 से भी अतिक
पुरस्कार व सम्मान प््ाप्त हो चुके है्।वे समूचे देर
के 24 तवि््तवद््ालयो् की परीक््क रह चुकी
है्।उनकी कुछ कतवताएं जापान के ओसाका
तवि््तवद््ालय व श््ीलंका के कोलंबो
तवि््तवद््ालय के तवदेरी भारा तवभाग मे् तहन्दी के
पाठ््ि््म मे् सस्ममतलत है्।उनकी अनेक
कतवताओ् के अनुवाद अंग््ेजी, ब््जभारा, पंजाबी,
डो्गरी, तसंिी, संस्कृत, बंगला व कश्मीरी आतद
भाराओ् मे् हो चुके है्।उनके सम्मान कुवैत,

मॉरीरस, लन्दन, अमरीका आतद देरो् मे् भी हो
चुके है्।इसके अलावा वे इंग्लै्ड, आयरलै्ड,
वेल्स, पातकस््ान, कनाडा आतद देरो् की भी
सातहस्तयक यात््ाएं कर चुकी है्।

काय्गि््म के अंतग्गत उनके अलावा सुप््तसद््
गीतकार सन्तोरानन्द, नवनीत तसकेरा
(आई.पी.एस.), त््बगेतडयर (डाॅ.) अमरजीत
तसंह, भागवताचाय्ग मृदुल कान्त रास््््ी, त्फल्म-
टीवी अतभनेता पंकज कालरा, गोसेतवका फे्््डतरक
इतरना, गायक हेमन्त ब््जवासी, नृत्यांगना नीलू
रम्ाग, त्फल्म गीतकार स्व. रैलेन्द््  तसंह
(मरणोपरान्त), रूटर सोतनया रम्ाग, सुप््तसद््
न्यूरोसज्गन डाॅ. आर.सी.तमश््ा को भी यह प््ततत््षत
"ब््ज रत्न सम्मान" प््दान तकया गया।साथ ही
प््रत््स पत््, स्मृतत तचन्ह, रील्ड एवं अंगवस््््
आतद प््दान तकए गए। 

इस अवसर पर मुख्य अतततथ तबहार के

महामतहम राज्यपाल आतरफ खान ने संस्कृत भारा
को देव वाणी बताते हुए कहा तक भगवान श््ीकृष्ण
के मुख से बोली गई ब््ज भारा अत्यंत पावन व प््ेम
भरी वाणी है।इस वाणी मे् बोले गए प््त्येक रध्द मे्

प््ेम रस व मािुय्ग
भरा हुआ है।

साथ ही उन्होने
कहा तक आज के
युवाओ् को संस्कृत
का ज््ान, गीता व
रामायण जैसे ग््न्थो्
का अध्ययन करते
हुए अपने उन्नत
जीवन का माग्ग
प््रस्् करना
चातहए।

इस अवसर पर
इन्िै््तडबल इस्णडया फ्ाउण्डेरन के चेयरमैन पूरन
डाबर, अध्यक्् मिुसूदन भट््, महासतचव अजय
रम्ाग, लघु उद््ोग तनगम के चेयरमैन राकेर गग्ग,
सलाहकार सतमतत के चेयरमैन ए.के. तसंह व

वाइस चेयरमैन डॉ. सुरील गुप्ता, आयोजन
सतमतत के चेयरमैन तकरोर खन्ना व वाइस
चेयरमैन राजेर गग्ग, संयोजक ब््जेर रम्ाग,
एस.बी.आई. के डी.जी.एम. संजय कुमार तसंह,
संस्कृत यूतनवत्सगटी के चांसलर सतचन गुप्ता, डॉ.
नरेन्द्् मल्होत््ा, डॉ. जयदीप मल्होत््ा, डॉ. तगरिर
रम्ाग, डॉ. मुनीि््र गुप्ता, गोपाल गुप्ता, डॉ.
अरोक रम्ाग, राम मोहन कपूर, रकुन बंसल
आतद के अलावा तवतभन्न क््ेत््ो् के तमाम गणमान्य
व्यस्कत उपस्सथत रहे। काय्गि््म का कुरल
संचालन तर्ण रम्ाग ने तकया।

काय्गि््म के अंतग्गत सम्मातनत तवभूततयो् के
जीवन पर आिातरत लघु तफल्म भी अजय रम्ाग व
ब््जेर रम्ाग के तनद््ेरन मे् प््दत्रगत की गई।तजसकी
स्त््िप्ट प््ख्यात पत््कार आदर्ग नन्दन गुप्त के द््ारा
तलखी गई है और संपादन अतवनार वम्ाग व सोहेल
यासीन ने तकया है।

हििार के मिामहिम राज्यपाल आहरफ मोिम्मद खान के
द््ारा ‘ब््ि रय्न अवॉि्य’ से अलंकृत िुई् प््ो.(िाॅ.) शहश हतवारी

परिवहन रवशषे नय्जू
अतंरराष््््ीय करण्ा सातहसत्यक

सासंक्तृतक एव ंसामातजक ससंथ्ान के
ततव्ाविान मे ्ऑनलाइन काय्गि्म्
समप्नन् हआु। काय्गि्म् का आरभं
सरसव्ती वनद्ना स ेतकया गया।मिु
सव्ामी न े तकया।इस तडतजटल
काय्गि्म् की काय्गि्म् अधय्क् ् डॉ
कनक लता ततवारी जी (ममुब्ई) रही।्
मखुय् अतततथ डॉ सतंोर खनन्ा
(तदलल्ी) एव ं तवतरष् ्अतततथ डॉ
मणृातलका ओझा (छत््ीसगढ)् और
डॉ ऊरा सकस्नेा (ममुब्ई) रही।्
काय्गि्म् का सानदार सचंालन जागतृत
तसनह्ा (ममुब्ई) न ेतकया। 

सातहतय् क े स्म्भ् महाकतव
सयू्गकातं त््तपाठी तनराला जी की जयतंी
तवररे, महातरवरात््त व वसतंोतस्व के

आगमन का तवरय रहा। सव्ग प्थ्म
पनूम रमा्ग (गोरखपरु)न ेअपन ेदोहा
- कहता अनभुव कछु यहा,ंजगत कहे
कछु और।

खलुी आखं रखना सदा, करना
सब पर गौर।।

काय्गि्म् की मखुय् अतततथ डॉ
सतंोर खनन्ा न े-मरेी सबस ेदोस््ी,मरेा
सब स ेपय्ार।

अपन े पय्ार ेसबमे ् भर भर बाटंूं
पय्ार।तरव है ्कण-कण तरव है ्जन-
जन िरा और अबंर सतय्म ् तरवम्
सुदंरम"।डॉ कनक लता ततवारी ने
बहती रहो गगंा,बहती रहो गगंा
अतवचल मीठी -सी मदृ ुिार तलए।
मि ुसव्ामी न े"ह ेतरव रकंर भोल ेतरेे
हाथ मे ् कशत्ी ह,ै मझु े पार लगा
दनेा,मरेी आखंे ् बरसती है।्"डॉ

मणृातलका ओझा न े छत््ीसगढ्ी मे्
गायन प्स्््तुत दकेर सभी का मन मोह
तलया-"जब तोर सरुता,आथे
सगंी,मन ह महकथ ेतन ह ैदहकत।े"
जागतृत तसनह्ा -हभेोल े मरे े तरव
भणड्ारी ह ेतवरिे्र् मतहमा तमुह्ारी, मै्
मरूख मझु ेधय्ान नही ्ह,ैसच और झठू
का ज््ान नही ् ह।ै"पतरतणता तसनह्ा
(गरुग्््ाम) चुबंन ह ैअतत प््ासतंगक
लतेकन,उस पर हो सीमा नतैतक।चुबंन
तदवस का कीज ैतवस््ार लतेकन नही्
जाए वो मया्गदा की सीमा स ेपार।"

सभी न ेअपन ेप्स्््तुत स ेकाय्गि्म्
को अनोखा और अथ्गपणू्ग बना तदया।
अतं मे ् ससंथ्ा की ससंथ्ातपका एवं
अधय्क् ्डॉ आया्गवत््ी सरोज "आया्ग "
न ेिनय्वाद ज््ातपत कर काय्गि्म् को
समप्णू्ग तकया।

श््ी वेक्टशे्र् कॉलजे हॉथट्ल मे ्साधु
वासीवालसनी लमशन मलेडकल सेट्र के
सहयोग स ेहआु हलेि् चकेअप कैप् का
आयोजन 

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
दिलल्ी। तदलल्ी तवि्त्वद््ालय क ेश््ी वेक्टिे्र् कॉलजे हॉसट्ल मे्

साि ुवासीवातसनी तमरन मतेडकल सेट्र क ेसहयोग स ेफ््ी हलेथ् चकेअप
कैप् आयोतजत तकया गया।तजसमे ्फीतजतरयन एव ंकसंलट्ेट् एकस्पट्ग
रातमल हएु।इस फ््ी हलेथ् चकेअप कैप् मे ्छात््ावास क ेछात््ो ्क ेधल्ड,
धल्ड रगुर, धल्ड प््रेर आतद जसै ेअनके टसेट् तकय ेगय।े कॉलजे के
प््ाचाय्ग प््ो. वी. रतव क ेतदरा तनद््रेन मे ्आयोतजत इस चकेअप कैप् को
सफल बनान ेमे ्उप प््ाचाया्ग प््ो. नतंदता नारायणासामी, छात््ावास
अिीक्क् प््ो. एम क ेरकुल्ा, डॉ. पी. दवेकी क ेसातनधय् मे ्काय्गि्म्
कॉतड्िनटेर एव ंहडे माक््तेटगं एडं कॉरपोरटे टाई अपस् सौरभ तसनह्ा, डॉ.
टीना थॉमस (वतरष् ् जनरल तफतजतरयन), प्क्ार पथैोलॉजी
तकनीतरयन न ेइस हलेथ् चकेअप को सफल बनान ेक ेतलए छात््ो ्के
साथ ऑतफस सट्ाफ तवकास तमश् ्और तवनीता न ेसहयोग प्द्ान
तकया।इस फ््ी हलेथ् चकेअप को सफल बनान ेमे ्कॉलजे छात््ावास के
छात््ो ्न ेबड्ी सखंय्ा मे ्अपनी उपसस्थतत दज्ग की।

महालशवराल््ि पर समाजसवेीयो्
का आधय्ासम्मक सदंशे

“भगवान सरव की कपृा चाहत ेहै ंतो अपंशण स ेअसरक समपंशण पर
दे ंधयंान”: समाजसवेी लाला भाई 
सजसन ेअपना मन भगवान को असपंशत कर सदया, वही जीवन का
सबस ेसफल वयंककंत ह ै: समाजसवेी राज ूरमांश
षमंनषुयं को अपन ेजीवन की पंतंयंके पसरकथंथसत को भगवान की
इचछंा मानकर थवंीकार करना चासहए हमारी इचछंा, भगवान की
इचछंा मे ंसवलीन हो जाए यही सचंंा समपंशण ह ै- जब हम अपने
सवचारो ंऔर कमंंो ंको भगवान सरव की वयंवथथंा क ेअनरुपं ढाल
लते ेहै,ं तभी जीवन मे ंसतंलुन और रासंत सभंव होती ह।ै”

आगरा, संजय दसंह। महातरवरात््त के पावन पव्ग पर रहर मे्
श््द््ा, भस्कत और आध्यास्तमक ऊज्ाग का तवरेर वातावरण देखने को
तमला। इस अवसर पर समाजसेवी लाला भाई और राजू रम्ाग ने
आत्मतचंतन और समप्गण का गहरा संदेर तदया। 

उन्हो्ने कहा तक यतद भगवान तरव की कृपा प््ाप्त करनी है तो
बाहरी अप्गण से अतिक आंततरक समप्गण पर ध्यान देना आवश्यक
है। उन्हो्ने स्पष्् रध्दो् मे् कहा, “भगवान तकसी वस््ु से उतनी रीघ््
प््सन्न नही् होते, तजतनी रीघ्् हमारे सच््े समप्गण भाव से होते है्।
यतद भगवान को अत्पगत करने योग्य कोई सव््ोत््म वस््ु है, तो वह
हमारा मन है। तजसने अपना मन भगवान को अत्पगत कर तदया, वही
जीवन का सबसे सफल व्यस्कत है।”

समाजसेवी लाला भाई ने कहा तक मनुष्य को अपने जीवन की
प््त्येक पतरस्सथतत को भगवान की इच्छा मानकर स्वीकार करना
चातहए। “हमारी इच्छा, भगवान की इच्छा मे् तवलीन हो जाए यही
सच््ा समप्गण है। जब हम अपने तवचारो् और कम््ो् को भगवान तरव
की व्यवस्था के अनुर्प ढाल लेते है्, तभी जीवन मे् संतुलन और
रांतत संभव होती है।”

रौद् ्और सौमय् िोनो ्रप्ो ्मे ्कलय्ाणकारी है ्भगवान दिव
समाजसेवी राजू रम्ाग ने कहा तक भगवान तरव लोक और

परलोक, दोनो् के अतिष््ाता है्। वे र्द्् स्वर्प मे् पालनहार भी है्
और संहारक भी। जब वे रौद्् र्प िारण करते है्, तो वह सृत््ष के
संतुलन हेतु आवश्यक होता है। वही् उनका सौम्य और ि््ेत स्वर्प
कर्णा, रांतत और संरक््ण का प््तीक है। उन्हो्ने कहा तक रास््््ो् मे्
भगवान महादेव के रौद्् और सौम्य दोनो् र्पो् का तवस््ृत वण्गन
तमलता ह।ै य ेदोनो ्रप् परसप्र तवरोिी नही,् बसल्क सतृ््ष क ेसतंलुन
के पूरक है्। “र्द्् वह तदव्य रस्कत है, जो जीवन की समस्् तचंताओ्
और बािाओ ्का नार करती ह।ै तजस प्क्ार प््ाणवाय ुक ेतबना जीवन
संभव नही्, उसी प््कार सृत््ष के संतुलन के तलए र्द्् र्प का
अत््सत्व अतनवाय्ग है।”

उन्हो्ने यह भी कहा तक संहार केवल अंत नही्, बस्लक नए सृजन
का आिार है। मृत्यु के पश््ात होने वाला रोक भी उसी लीला का
तहस्सा है, जो मनुष्य को जीवन के सत्य से पतरतचत कराता है।
भगवान तरव का प््त्येक र्प अंततः कल्याणकारी है।

आत्मदिंतन और सेवा का संकल्प लेने का आह््ान
अपन ेसबंोिन क ेअतं मे ्उनह्ोन् ेसभी श्द्््ालओु ्स ेमहातरवरात््त

के अवसर पर आत्मतचंतन, संयम और सेवा का संकल्प लेने का
आह््ान तकया। उन्हो्ने प््ाथ्गना की तक भगवान तरव सभी के जीवन मे्
सुख, रांतत और समृत््द प््दान करे्।

उन्हो्ने कहा, “बाबा महाकाल का आरीव्ागद आप और आपके
पतरवार पर सदैव बना रहे। आप सभी सुखी, स्वस्थ और प््सन्न रहे्
इसी कामना के साथ महातरवरात््त का यह पावन पव्ग मनाएं।”

भारत न े2006 मे ं71वी ंसवंंोचं ंरैकं
हाससल की थी अब आग े2027 में
उसस ेबहेतर पंदंरंशन करन ेकी नीसत
सनरांशरको ंस ेअपकेंंा
हनेल ेपासपोरंश इडंकेसं 2026 मे ंभारत
की 10 पायदान की छलागं
पंरंसंनीय,करूनीसतक ससंंियता का
सकंते परतं ुदो दरेो ंदंंारा वीजा-फंंी
ससुवरा समापतं सकया जाना चतेावनी
भी ह ै-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया
महाराषंंंं

वैत््िक गततरीलता क ेइस दौर मे्
पासपोट्ग कवेल यात््ा दस््ावजे्
नही,्बसल्क तकसी राष््् ् की

कटूनीततक तवि्स्नीयता, आतथ्गक
ताकत और अतंरराष््््ीय प्त्तष््ा का
सचूक बन चकुा ह।ैवर्ग 2026 क ेहनेली
एडं पाट्गनस्ग द््ारा जारी हनेली पासपोट्ग
इडंकेस् मे ् भारत न े 10 पायदान की
उलल्खेनीय छलागं लगात ेहएु 85वे ्सथ्ान
स े 75वे ् सथ्ान पर पहुचंकर एक
सकारातम्क सदंरे तदया ह।ैभारतीय
पासपोट्ग िारक अब 56 दरेो ्मे ्वीजा-फ््ी
या वीजा- ऑन-अराइवल सतुविा के
साथ यात््ा कर सकत ेहै।्लतेकन इसी के
साथ यह तथय् भी सामन ेआया तक दो दरेो्
न ेभारतीयो ्क ेतलए वीजा-फ््ी सतुविा
समापत् कर दी। मै ् एडवोकटे तकरन
सनमखुदास भावनानी ्गोत्दया महाराष््््
यह मानता हू ंक़ि ऐस ेमे ्सव्ाभातवक प्श्न्
उठता ह ैक़ि दो दरे घट ेतो रैत्कगं कसैे
सिुरी?और 2006 मे ् हातसल 71वी्

सव््ोच् ् रैक् अब तक कय्ो ् नही ् तमल
पाई?इन दोनो ्पहलओु ्को प्र्संा और
आलोचना,दोनो ्दतृ््षकोणो ्स ेसमझना
आवशय्क ह।ैजहा ंएक और 10 रैक् की
छलागं ह ै तो दसूरी ओर ईरान:नवबंर
2025 मे ्वीजा-फ््ी सतुविा बदं कर दी
गई। वजह थी िोखािड्ी और ट््तैफतकगं
क ेमामल,े तजनमे ्भारतीय नागतरको ्को
फज््ी नौकरी ऑफर दकेर ईरान बलुाया
गया और तफर तकडनपै तकया
गया।बोलीतवया: पहल े वीजा-ऑन-
अराइवल तमलता था, लतेकन 2026 से
ई-वीजा लाग ूकर तदया गया। अब पहल ेसे
ऑनलाइन आवदेन करना जरर्ी
ह,ैइसतलए यह वीजा- फ््ी कटैगेरी मे्
तबलकलु ही नही ्आता। 

सातथयो ्बात अगर हम हनेल ेपासपोट्ग
इडंकेस् को गहराई स ेसमझन ेकी करे्
तो,तवि् ्क ेलगभग 200 दरेो ्क ेपासपोट्ग
की ताकत को इस आिार पर रैक् करता है
तक उनक ेनागतरक तकतन ेदरेो ्मे ्तबना
पवू्ग वीजा क ेप्व्रे कर सकत ेहै।् इस
इडंकेस् क ेतनमा्गण मे ्इटंरनरेनल एयर
ट््ासंपोट्ग एसोतसएरन क ेडटेा का उपयोग
तकया जाता ह,ै तजस ेहनेल ेकी तरसच्ग टीम
तवशल्तेरत करती ह।ैरैक् तजतनी ऊचंी,
पासपोट्ग उतना रसक्तराली। इस पमैाने
पर दखेे ्तो भारत का 75 वे ्सथ्ान पर
पहुचंना एक उपलसध्ि ह,ैकय्ोत्क यह
दरा्गता ह ै तक भारतीय नागतरको्
कीवतै््िक सव्ीकाय्गता और भारत की
कटूनीततक सत््ियता मे ्सिुार हआु ह।ै 

सातथयो ् बात अगर हम दो दरे
घट,ेतफर भी रैत्कगं सिुरी कसै?े इसको

समझन ेकी करे ्तो,यह तवरोिाभास प्त्ीत
हो सकता ह ैतक वीजा-फ््ी दरेो ्की सखंय्ा
मे ्कमी क ेबावजदू भारत की रैत्कगं बहेतर
हईु। इसका उत्र् इडंकेस् की सापके् ्प्क्तृत
मे ् तछपा ह।ैहनेल े इडंकेस् पणूा्ाक्
नही,्बसल्क तलुनातम्क रैत्कगं ह।ै यतद
अनय् दरेो ्की सस्थतत अतिक तजेी स ेतगरी
हो या कछु दरेो ्की वीजा सतुविाओ ्मे्
कटौती हईु हो,तो भारत भल ेही सीतमत
वतृ््द कर,ेउसकी रैक् ऊपर जा सकती ह।ै
दसूर ेरधद्ो ्मे,् रैत्कगं कवेल अपन ेप्द्र्गन
पर नही,्बसल्क दसूरो ्क ेप्द्र्गन पर भी
तनभ्गर करती ह।ैयतद कछु अफ््ीकी
एतरयाई या लतैटन अमतेरकी दरेो ्की
वीजा-फ््ी पहुचं कम हईु हो,तो भारत
तलुनातम्क रप् स े ऊपर आ सकता
ह।ैतारीफ ्क ेदतृ््षकोण स ेदखेे ्तो यह
सकंते ह ैतक भारत न ेवतै््िक मचं पर
सतंतुलत कटूनीतत अपनाई ह।ै
अफ््ीका,दत््कण-पवू्ग एतरया और
कतैरतबयन दरेो ्क ेसाथ भारत क ेसबंिंो ्मे्
सिुार हआु ह।ै तजन दरेो ्मे ्भारतीय
पासपोट्ग िारको ्को वीजा-फ््ी सतुविा
तमलती ह,ैउनमे ्अगंोला बबा्गडोस,भटूान
,तफजी ,मलतेरया मौया्गतरस,नपेाल
,थाईलैड् और त््ततनदाद and तोबागो जसैे
दरे रातमल है।् यह सचूी दरा्गती ह ैतक
भारत की उपसस्थतत उभरत े और
तवकासरील दरेो ् मे ् मजबतू हईु
ह।ैआलोचना क ेदतृ््षकोण स ेदखेे ्तो 56
दरेो ्की वीजा-फ््ी पहुचं अभी भी वतै््िक
औसत स ेकम ह।ै रीर्ग दरेो ्की तलुना करे्
तो सस्थतत सप्ष् ्होती ह।ै इडंकेस् मे ्प्थ्म
सथ्ान पर तसगंापरु ह,ै तजसक ेनागतरक

192 गतंवय्ो ्तक वीजा-फ््ी पहुचं रखते
है।् दसूर ेसथ्ान पर जापान और साउथ
कोतरया है,् तजनकी पहुचं 187 दरेो ्तक
ह।ै तीसर ेसथ्ान पर सव्ीडन और यनूाइटडे
अरब अमीरात है।् चौथ ेसथ्ान पर फ््ासं
,जम्गनी,इटली ,सप्ने और सस्वटज्रलैड्
सयंकुत् रप् स े है।् पाचंवे ् सथ्ान पर
ऑसट्््येा , ग््ीस मालट्ा और पोट्गगाल है।्
रीर्ग 10 मे ्ऑसट्््तेलया यनूाइटडे तकगंडम
, कनाडा और नय्जूीलडै भी रातमल है।्
तलुना स ेसप्ष् ्ह ैतक भारत अभी भी रीर्ग
दरेो ्स ेकाफी पीछ ेह।ै 

सातथयो ्बात अगर हम दो दरेो ्द््ारा
वीजा-फ््ी सतुविा समापत्, यह तचतंा का
तवरय इसको समझन ेकी करे ्तो तरपोट्ग के
अनसुार दो दरेो ् न ेभारतीयो ्क े तलए
वीजा-फ््ी सतुविा समापत् की, कतथत तौर
पर कछु भारतीय नागतरको ्की गरैकाननूी
गतततवतियो ्मे ्सतंलपत्ता क ेकारण। यह
तबदं ुआलोचना का आिार बनता ह।ै
तकसी भी दरे की यात््ा सव्ततं्त्ा कवेल
सरकार की कटूनीतत पर तनभ्गर नही,् बसल्क
उसक ेनागतरको ्क ेआचरण पर भी तनभ्गर
करती ह,ैयतद अविै आव्ज्न, ओवरसट्,े
या सथ्ानीय काननूो ्का उलल्घंन बढत्ा
ह,ै तो सबंतंित दरे वीजा तनयम सखत् कर
सकत े है।् इस सदंभ्ग मे ् भारत को न
कवेलकटूनीततक स्र्पर,बसल्क प्व्ासी
प्ब्िंन और जागरक्ता स्र् पर भी सिुार
की आवशय्कता ह।ै

तारीफ ्क ेदतृ््षकोण स ेयह कहा जा
सकता ह ै तक दो दरेो ्की कटौती के
बावजदू समग् ्सक्ोर सस्थर या बहेतर रहा,
जो दरा्गता ह ैतक अनय् दरेो ्क ेसाथ सबंिंो्

मे ्सिुार न ेइस नकुसान की भरपाई की।
भारत की ‘एकट् ईसट्’, ‘नबेरहडु फसट््ग’
और अफ््ीका-आउटरीच नीततयो ्न ेयात््ा
सहयोग को बढ्ावा तदया ह।ै 

सातथयो ्बात अगर हम  2006 की
सव््ोच् ्रैक् कय्ो ्नहीद्ोहराई गई? इसको
समझन ेकी करे ्तो, भारत न े2006 मे्
71वीस्व््ोच् ् रैक् हातसल की थी।तब
वतै््िक भ-ू राजनीततक पतरदशृय् अलग
था। 9/11 क ेबाद सरुक््ाकड् ेहएु थ,ेपरतंु
तडतजटल तनगरानी और आव्ज्न तनयतं्ण्
उतन ेवय्ापक नही ्थ े तजतन ेआज है।्
तपछल े दो दरको ् मे ् अविै आव्ज्न,
ररणाथ््ी सकंट, आतकंवाद और मानव
तसक्री जसैी चनुौततयो ्क ेकारण कई दरेो्
न ेवीजा तनयम कड् ेतकए है।्भारत जसैे
जनसखंय्ा-समदृ् ्दरे क ेनागतरको ्पर
अतततरकत् जाचं लाग ूहोना सव्ाभातवक हो
गया ह।ै 

सातथयो ्बाते ्कर हम आलोचना और
तारीफ क ेदतृ््षकोण स ेबात को समझने
की करे ्तो भारत की आतथ्गक वतृ््द के
बावजदू उच् ्आय वाल ेदरेो ्तवररेकर
यरूोप और उत्र्ी अमतेरका,क ेसाथ वीजा
उदारीकरण सीतमत रहा ह।ैरेग्ने
क््ते्,्अमतेरका या कनाडा मे ्वीजा प्त्््िया
अभी भी जतटल ह।ै इसस ेपासपोट्ग की रैक्
पर सीिा प्भ्ाव पडत्ा ह।ैतारीफ ् के
दतृ््षकोण स े दखेे ् तो 2006 क े बाद
वतै््िक प्त्तसप्िा्ग बढ्ी ह।ै कई छोट ेदरेो्
जसै ेयएूई न ेआि््ामक कटूनीतत स ेअपनी
रैक् तजेी स ेसिुारी ह।ैऐस ेमे ्भारत का
सस्थर प्ग्तत पथ भीमहतव्पणू्ग ह।ै 75वी ्रैक्
यह सकंते दतेी ह ैतक भारत तगरावट की

लबंी अवति स ेबाहर तनकल रहा ह।ै 
सातथयो ्बात अगर हम क््ते््ीय तलुना

और दत््कण एतरया का सदंभ्ग क ेएगंल से
समझन ेकी करे ्तो इडंकेस् मे ्पातकस््ान
97 वे ्सथ्ान पर ह,ैजो पातकस््ान की
वतै््िक गततरीलता की सीमाओ ् को
दरा्गता ह।ै वह फलते््सन (91), नाथ्ग
कोतरया (94) और सोमातलया (96) से
भी नीच ेह।ै दत््कण एतरया मे ्भारत की
सस्थतत अपके््ाकतृ बहेतर ह,ै लतेकन
वतै््िक औसत स ेअभी भी पीछ ेह।ै यह
क््ते््ीय सस्थरता, आतथ्गक अवसरो ्और
प्व्ासन प्व्तृ््तयो ्स ेजडु्ा मदु््ा ह।ैपासपोट्ग
की अविारणा और राष््््ीय प्त्तष््ा-
पासपोट्ग कवेल पहचान पत् ्नही;् यह राष््््
की साख का प्त्ीक ह।ै जब कोई दरे
अपन ेनागतरको ्को तबना वीजा प्व्रे दतेा
ह,ै तो वह उस दरे की सरुक््ा
वय्वसथ्ा,आतथ्गक सस्थरता और नागतरको्
की तवि्स्नीयता पर भरोसा दरा्गता ह।ै
इस दतृ््ष स ेभारत की रैक् मे ्सिुार उसकी
वतै््िक छतव मे ् ि्त्मक सकारातम्क
बदलाव को दरा्गता ह।ै 

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेतववरण
का अधय्यन कर इसका तवशल्रेण करे ्तो
हम पाएगं े क़ि उपलसध्ि भी, चनुौती
भी,हनेल ेपासपोट्ग इडंकेस् 2026 मे ्भारत
की 10 पायदान की छलागं प्र्संनीय ह।ै
यह कटूनीततक सत््ियता,वतै््िक
साझदेातरयो ्और आतथ्गक सस्थरता का
सकंते ह।ै दो दरेो ्द््ारा वीजा-फ््ी सतुविा
समापत् तकया जाना चतेावनी भी ह ैतक
नागतरक आचरण और आव्ज्न प्ब्िंन
पर सतत धय्ान आवशय्क ह।ै 

िेनले पासपोट्य इंिेक्स 2026 ज़ारी-भारत की 10 पायदान की छलांग-दो देशो् द््ारा
वीिा-फ््ी सुहवधा समाप्त- तारीफ् आलोचना और वैह््िक संदभ्य मे् व्यापक हवश्लेषण

अंतरराष््््ीय कर्णा साहित्ययक
संस्थान का हिहिटल काय्यक््म सम्पन्न

परिवहन रवशेष न्यूज

एक समाज श््ेष्् समाज संस्था
अध्यक्् योगेन्द्् कुमार साहू माग्गदर्गक
रोहतास प््जापतत के नेतृत्व मे् संस्था के
माध्यम से 14 फरवरी 2019 को जम्मू
कश्मीर के पुलवामा मे् पातकस््ानी
आतंकी हमले मे् भारतीय सेना के रहीद
जवानो् की सातवी् पुण्यतततथ पर संस्था
पदातिकातरयो् ने हल्द््ानी रामलीला
मैदान स्सथत डीके पाक्क मे् पुलवामा के
रहीदो् को पुष्पांजतल अत्पगत कर
श््द््ांजतल दी

इस दौरान एक समाज श््ेष्् समाज
संस्था माग्गदर्गक मीना जोरी सदस्य
रांतत रावत ने संयुक्त र्प से कहा की
जमम् ूकशम्ीर क ेपलुवामा मे ्पातकस््ानी
आतंकी हमले मे् रहीद भारतीय सेना के
जवानो् के बतलदान को कभी भी भुलाया
नही् जा सकता है क्यो्तक भारतीय सेना
के जवान अपनी जान की परवाह न

करते हुए भारत एवं भारतवातसयो् को
हमेरा सुरत््कत रखते है क्यो्तक भारतीय
सेना के जवान हजारो् फुट की ऊंचाई पर
अपनी हत््ियाँ गलाकर दुश्मनो् की हर
हरकत पर पैनी तनगाह रखते हुए दुश्मनो्
को मुंहतोड् जवाब देकर दुश्मनो् को
संभलने तक का मौका भी नही् देते है तब
जाकर हम अपने घरो् मे् सुरत््कत रहते है
और तब हम अपने सारे त्योहारो् को हर्ग
उल्लास पूरी खुरी के साथ भयमुक्त
होकर मना पाते है इसतलए भारतीय सेना
के रहीद जवानो् के बतलदान को कभी
भी भुलाया नही् जा सकता 

इसीतलए एक समाज श््ेष्् समाज
संस्था पुलवामा के रहीदो् की सातवी्
पुण्यतततथ पर रहीदो् को पुष्पांजतल
अत्पगत कर श््द््ांजतल देकर उनके प््तत
श््द््ा भाव प््कट कर उनके बतलदान को
हमेरा याद रखती है और यह हम सभी
भारतीयो् का परम कत्गव्य है

इस दौरान पुलवामा के रहीदो् को
श््द््ांजतल देने मे् संस्था अध्यक्् योगेन्द््
कुमार साहू संरक््क र्पेन्द्् नागर सतचव
नन्दतकरोर आय्ाग माग्गदर्गक मीना
जोरी तर्ण सक्सेना वीरे्द्् जायसवाल
पीयूर रम्ाग राजेर साहू रोहतास
प््जापतत सुनीता ततवारी रांतत रावत
ममता खत््ी रेनू कांडपाल तनरा वैला
योतगता बनोला लीला भंडारी हेमा काक््ी
मोतनका आय्ाग तारा टकवाल रत्मगला
तमत््ा मीरा श््ोत् ्तय कुसुम बोरा तारा
पाण्डेय तवजय लता योगेर कश्यप
नन्दतकरोर आय्ाग रतव गुप्ता तवजय
गोस्वामी आयुर साहू यर गुप्ता सूरज
तमस््््ी संदीप यादव संजीत तसन्हा वंर
गुप्ता लक्््मी नारायण जानकी कश्यप
एकता पाण्डेय माही तबष्् मुकेर साहू
दीपक कुमार अतमत गोस्वामी सूरज
कुम्हार मुकेर कुमार आतद लोग
उपस्सथत रहे।

हल्द््ानी रामलीला मैदान स्थित डीके पाक्क
मे् पुलवामा के शहीदो् को पुष्पांजलल



कंकंंीट को, इतने समय स,े सबसे
डूंंरबेल मटीनरयल माना जाता था,
जो अपनी मजबतूी और सनवंथस

लाइफ क ेमामल ेमे ंअपना काम करता
रहा। दसूर ेशबदंो ंमे,ं इस ेनकसी मेटंनंेेस की
जंररंत नहीं थी।
लेनकन जब क्कंंीट नकसी गभंीर, आकंंामक
माहौल जसै ेकनेमकल अटकै, काबंंोनेशन,
जंग, कटाव वगैरह के सपंकंक मे ंआता है, तो
हमेशा कछु खराबी आती है।
यह खराबी सीिे तौर पर डंंरूनेबनलटी से
जुडंी होती ह,ै जो सही नडजंाइन नमतंस के
अनुसार कक्ंंीट बनान ेक ेनलए की गई
कोनशशो ंऔर अपनाए गए तवंानलटी कट्ंंोल
उपायो ंपर ननभंथर करती ह।ै
आम तौर पर कक्ंंीट की डंंरूनेबनलटी को
ऐस ेबताया जा सकता ह,ै नक इस ेउन सभी
हालातो ंका सामना करना चानहए नजनके
नलए इसे नडजंाइन नकया गया ह,ै भले ही इसे
नकसी भी गभंीर हालात का सामना करना
पडं।े
हम कहत ेहै ंनक कक्ंंीट तब तक नटकाऊ
होता ह ैजब तक वह अपनी तय लाइफ
टाइम मे ंनकसी भी तरह की गभंीर और
खराब कड्ीशन क ेसपंकंक मे ंआन ेपर भी
लंसथर और काम करन ेलायक रहता है।
हाल क ेसमय मे,ं कक्ंंीट में
नललंतवड/पाउडर क ेरपं मे ंकस्टंंतंंशन
केनमकलसं/एनडनटवसं का इसंंमेाल कक्ंंीट
की नटकाऊपन बढंाने और अचछंी तंवानलटी
के मोट/ेबारीक एगंंीगटे (IS: 383 के
अनुसार गंंनेडगं क ेमामले मे)ं की कमी और
गलत कक्ंंीट नमतंस नडजंाइन जसैी कई
कनमयो ंको दूर करने मे ंअहम भनूमका ननभा
रहा है। कक्ंंीट मे ंजगं, कैंनंकग्, टटूना,
कटाव और ताकत मे ंकमी जसैी खराबी को
दूर करने क ेनलए, कक्ंंीट क ेनटकाऊपन को
बनाए रखने क ेनलए अलग-अलग
क्सटंंतंशंन कनेमकलसं क ेइसंंमेाल न ेबहुत
मदद की है। 
1) सलाइि/खराब माहौल म्े जंग से
बचािे क ेवलए कक््ंीट मे ्जंग रोकिे
िाल ेका इसे््माल। 
क्कंंीट मे ंसटंील का जगं लगना एक
मुलशंकल बात ह।ै क्कंंीट मे ंजगं लगने की
पंंनंंकया पर असर डालन ेवाल ेकई फतैटंर
हंै।  कोरोजन के बाद रीइनफंोसंथमेटं के
वॉलयंमू मे ंबढंोतरी, रीइनफंोसंथमेटं क ेकंंॉस

सतेशंन एनरया मे ंकमी क ेअलावा सटंंतंंचर
पर पडनें वाल ेबरु ेअसर मे ंस ेएक ह।ै
कोरोजन को कक्ंंीट सटंंंतचंर क ेकमजंोर
होन ेका एक अहम कारण पाया गया ह।ै
कक्ंंीट सटंंतंचंर मे ंकोरोजन क ेपंंोससे को
रोकने के नलए भारत और नवदशेो ंमे ंइस
नवरय पर बहतु नरसचंथ की गई है। कोरोजन
स ेबचने या कम करन ेक ेतरीको ंपर बात
करने स ेपहले, कक्ंंीट मंे रीइनफंोसंथमेटं के
कोरोजन क ेपंंोससे की कछु बुननयादी बातों
को समझना जंयंादा सही होगा। कोरोजन का
पंंोससे शुरं करन ेक ेनलए पानी और
ऑतसंीजन का अदंर जाना जरंरंी है।
कक्ंंीट मे ंसीमेटं क ेहाइडेंंशन पंंोससे के
कारण Ca (OH) 2 की जंंयादा मातंंा,
कोरोजन को रोकने क ेनलए रीइनफंोसंथमेटं के
आसपास एक पनैसव माहौल बनाती ह।ै
OPC वाल ेनॉमंथल कक्ंंीट की PH वलैयंू
13 से 17 की रंेज मे ंरहती है। इस PH वलैयूं
को कम करन ेक ेनलए कक्ंंीट मे ंकोई भी
कनेमकल नरएतशंन, कक्ंंीट के
माइकंंोसटंंतंचंर को दूसर ेनकुसान के
अलावा, रीइनफंोसंथमेटं क ेकोरोजन शरुं
होन ेका खतरा पदैा करता ह।ै  आम तौर
पर, कोरोजन इननहनबटर (CI) नललतंवड
रंप मे ंएक एडनमतंसचर होता है, नजसे जब
कक्ंंीट मे ंनमलाया जाता ह ैया कक्ंंीट की
सतह पर लगाया जाता ह,ै तो यह कोरोजन
पंंोससे को रोकता ह।ै यानी क्कंंीट में
इसंंमेाल होन ेवाल ेरीइनफंोसंथमेटं को
कोरोजन स ेबचाता है। कक्ंंीट मे ंCI
नमलाने पर, इसकी भाप दरारो,ं कक्ंंीट के
हनीकॉमबं सटंंतंंचर, कक्ंंीट मे ंनमलाए गए
शिुं ंपानी क ेघोल स ेअदंर चली जाती है
और रीइनफंोसंथमेटं क ेचारो ंओर एक पनैसव
लयेर बनाती है, और इननहनबशन क ेनलए
एनोनडक और कथैोनडक दोनो ंजगहो ंपर
सील कर देती है। यह नससटंम की माइगंंटेरी
बाइपोलर मकैनेनजंम पंंॉपटंंी क ेकारण होता
ह।ै
2) डू््रेवबवलटी बढ्ािे क ेवलए
एडवमकस्चर का इस््मेाल
एडनमतसंचर पानी, एगंंीगटेसं या
हाइडंंोनलक सीमेटं क ेअलावा एक ऐसा
मटीनरयल ह ैनजसका इसंंमेाल कक्ंंीट मंे
एक इगंंंीनडएटं क ेतौर पर नकया जाता है।
पलंालंसटक और हाडंथ क्कंंीट की पंंॉपटंंीज ंको
बदलने क ेनलए कनेमकल एडनमतंसचर

नमलाए जाते हंै।  यह बताने की जरंरंत नहीं
है नक जंयंादा मजबंतू कक्ंंीट को कम पानी
और सीमेटं रेशयंो मे ंकाम करने लायक
बनान ेऔर उसकी नडजंाइन की गई
डंंरूनेबनलटी बनाए रखन ेक ेनलए,
आजकल सुपर-पलंालसंटसाइजरं का
इसंंमेाल जरंरंी हो गया है। यह पानी की
मातंंा बढंाए नबना काम करन ेकी कंंमता
बढंाता है। काम करन ेकी कंमंता पर असर
डाल ेनबना पानी की मातंंा कम करता ह,ै
इसनलए W/C रशेयंो मे ंकमी स ेमजबंतूी
बढतंी ह।ै पानी की मातंंा कम होन ेऔर
सीमेटं की काम करन ेकी कंंमता और
W/C रेशयंो वही रहता है, नजससे सीमेटं की
लागत बचती ह।ै यह सलंंप की जरंरंत के
नहसाब स ेकक्ंंीट क ेसनेटगं टाइम को िीमा
करता है, काम करने की कंंमता क ेनुकसान
की दर को कम करता है, पपं-कंमंता में
सिुार करता है, कक्ंंीट को इमपंरनवयस
बनाता ह ैऔर कक्ंंीट की डंंरूनेबनलटी
बढंाता है।

अलग-अलग कटैगेरी क ेएडनमतंसर IS:
9103 और aSTM C 494 (अलग-
अलग तरह क)े क ेनहसाब स ेबनाए जाते
हंै।
3) अलग-अलग िरह के कक््ंीवटगं
एड का इसे््माल
कक्ंंीट सटंंतंचंर की डंंरेूनबनलटी बढंाने के
नलए अलग-अलग तरह क ेकक्ंंीनटगं एड
का इसंंमेाल बहतु जंरंरी होता ह।ै शटर
नरलीनजगं एजेटं, तयंोनरंग कप्ाउडं, बॉलनंडंग
एजेटं (लटेतंेस और एपॉतसंी बसे) और

माइकंंोनसनलका जसै ेकक्ंंीनटगं एड क्कंंीट
को हर तरह स ेडंंरेूबल बनात ेहै,ं चाहे
इसका इसंंमेाल कहीं भी नकया जाए, चाहे
क्कंंीट मे ंबाहर स ेनकया जाए या सीि ेगंंीन
होने पर।
क्कंंीट की नचकनी सतह पान ेके नलए,
नकसी भी तरह की शटनरंग पर मोलंड / शटर
नरलीज एजेटं का इसंंमेाल करने की सलाह
दी जाती है। ऐस ेकनेमकल का इसंंमेाल हमें
नचकनी क्कंंीट सतह पान ेमे ंमदद करता है,
नजसस ेहनीकॉमंब और पोरोनसटी खतमं हो
जाती है, नजसस ेकक्ंंीट सटंंतंंचर की
डंंरूनेबनलटी बढतंी है और कक्ंंीट क ेपरूे
सनवंथस पीनरयड क ेदौरान खराब होन ेसे
बचता है।
‘क्कंंीट की तंयोनरगं’ शबदं नफर स ेबहुत
जंरंरी है, और दरू-दराज के इलाको ंमे ंहोने
वाल ेपंंोजेतंट क ेनलए तंयोनरगं मे ंएतंसटंंंा
खचंथ आता ह,ै जहा ँकाफंी पानी नहीं
नमलता। ऐसी लसंथनत मे ंतयंोनरंग कप्ाउडं
का इसंंमेाल फायदेमदं हो जाता है।
क्कंंीट की सतह पर बंंश या सपंंं ेस ेतयंोनरंग
क्पाउडं की कोनटगं करन ेस,े जब कक्ंंीट
हरा हो, तो कक्ंंीट मे ंइसंंमेाल नकया गया
पानी कक्ंंीट क ेअदंर फस् जाता है, और
कोनटगं की वजह स ेफस्ा हआु पानी भाप
नही ंबन पाता, और तयंोनरंग पंंोससे परूा हो
जाता है और क्कंंीट नबना नकसी एतंसटंंंा
पानी क ेबाहरी इसंंमेाल क ेअपनी नडजंाइन
संटंंेथं हानसल कर लतेा है। परुाने और नए
क्कंंीट क ेबीच एक जसैी बॉलंनडगं पान ेऔर
िडं ेजोडंो ंस ेबचने क ेनलए, तानक अगर
भनवषंय मे ंसटंंतंंचरल फनेलयर हो, तो

लटेतेसं और एपॉतंसी बसेडं बॉलंनडंग
मटीनरयल का इसंंमेाल करना जंररंी ह।ै
कक्ंंीट की डंंरूनेबनलटी को और बढंान ेके
नलए, M-40 स ेऊपर के कक्ंंीट गंंडे के
नलए, सीमेटं की जगह 5% -10% तक
माइकंंोनसनलका का इसेंंमाल नकया जा
सकता ह।ै  सीमेटं की तलुना मे ंजंयंादा
सरफसे एनरया और इसक ेपानटंिकल साइजं
क ेमहीन होन ेकी वजह स,े माइकंंो
नसनलका का इसंंमेाल कक्ंंीट को और भी
घना बनाता ह,ै नजसस ेकप्ंंनेसव संटंंेथं बढतंी
ह,ै और तयंोनंक हाई गंंडे क ेकक्ंंीट के नलए
नडजंाइन नमतसं मंे सीमेटं कट्ेटं को माइकंंो-
नसनलका स ेबदला जा सकता ह,ै इसनलए
सीमेटं के जंंयादा कट्ेटं स ेहाइडेंंशन की गमंंी
कम हो सकती है, नजसस ेथमंथल कैंकं नहीं
बनत ेऔर कक्ंंीट हर तरह स ेनटकाऊ और
इमपंरनवयस बनता है।
4) कंक््ीट पर जंग लगि ेस ेबचािे
िाली प््ोटक्ेकटि कोवटगं का इस््मेाल
और कंक््ीट स्ट्क्च्र की वटकाऊपि
बढ्ािा।
पलु, डैम, सडकं, एयरपोटंथ, मटेंंो रेल
फलंाईओवर और हाई राइज ंनबलंलडगं बनाने
मे ंकक्ंंीट का बहतु जंंयादा इसंंमेाल होता
ह।ै ऐस ेपंंोजतंेट क ेनलए भारी नडजंाइन वाले
RCC सटंंतंंचर को उनक ेसनवंथस पीनरयड के
दौरान वदेनरंग क ेअसर स ेजगं लगन ेसे
बचान ेकी जरंरंत होती है।
अलग-अलग तरह क ेपॉलीमर,
पॉलीयूरथेने और  इन कक्ंंीट सटंंतंचंर को
खार,े एनसनडक और गंभीर कोरोनसव
एटमोसफंनेरक क्डीशन मंे वदेनरंग एतशंन
क ेकारण होने वाल ेकोरोजन स ेबचान ेके
नलए एपॉतसंी बेसंड पंंोटलंेतटव कोनटगंंस
उपलबिं है।ं कक्ंंीट मे ंलगे रीइनफंोसंथमेटं में
सजून क ेरपं मे ंकोरोजन क ेकारण,
कक्ंंीट सटंंतंचंर मंे दरारंे आ जाती हंै और
समय क ेसाथ, कक्ंंीट उखडं जाती है,
नजसस ेसंटंतंचंर कमजोर हो जाता ह।ै
सटंंतंंचर को पंंोटलंेतटव कोनटगं दकेर
कोरोजन का असर कम नकया जाता है, चाहे
वह नकसी ऊ्ची नबललंडंग की छत का संलबै
हो, ओवरहेड कक्ंंीट वॉटर टंैक का
अदंरंनी नहससंा हो, नंंबज डके हो, नंंबज के
नपयर हो,ं कक्ंंीट डमै हो।ं एयरपोटंथ रनवे
वगरैह वगरैह।
:4:-------

5) रडेी वमकस् ग््ाउटस् और वरपयेर
मोटा्गर का इसे््माल
कछु संटंतंचंर के नलए नॉमंथल क्कंंीनटगं
उनक ेपतल ेनडजंाइन, या घनी जगह पर
रीइनफंोसंथमेटं या जंयंादा ऊ्चाई पर पलंसेमेटं
मे ंनदकंंतो ंक ेकारण नही ंकी जा सकती।
कक्ंंीट क ेनवकलपं क ेतौर पर बजरी के
साथ हाई-संटंंेथं रेडी-नमतसं गंंाउट (रेडी
नमतसं) का इसंंमेाल करे।ं  जंयंादा
कमपंंंनेसव सटंंंेथं की वजह स ेइसका काम
कक्ंंीट जसैा ही होता है। आजकल परुाने
खराब कक्ंंीट सटंंतंंचर को जैकनेटगं पंंोससे
स ेमाइकंंो कक्ंंीट का इसंंमेाल करके
नरपयेर/िीक नकया जाता ह,ै नजससे
सटंंतंचंर की डंंरूनेबनलटी वसैी ही हो जाती है
जसैी खराब होन ेस ेपहल ेथी।
6) हाइडल प््ोजेकट् म्े कसंट््क्श्ि के
वलए शॉटक््ीट एड्स का इसे््माल।
हाइडंंो पावर पंंोजतेटंसं मे ंHRT और
TRT, डायवजंथन टनल, सजंथ शाफटं, पंंशेर
शाफटं, अडंरगंंाउडं पावर हाउस जसै ेभारी
कक्ंंीट सटंंतंंचर बनाए जाते है,ं नजसमें
चटंंान की टननलगं/खदुाई/बोनरगं क ेबाद
भारी मातंंा मे ंकक्ंंीट डालना शानमल ह।ै
कमजंोर चटंंान की परतो ंको लसंथर करने
और टनल को नगरन ेसे बचाने क ेनलए, रॉक
बोलटं को रेनंजन कपैसंलू का इसंंमेाल
करके चटंंान की परतो ंमे ं4, 6, और 9
मीटर की अलग-अलग लबंाई के छदे
करके एकंर नकया जाता ह।ै इस टनल की
सतह को आजकल सूखी या गीली
शॉटकंंीनटगं करक ेऔर लसंथर नकया जाता
ह,ै नजसमे ंअलकंली नसनलका नरएतंशन को
रोकन ेक ेनलए पाउडर और नललंतवड
अलकंली-फंंी एतंसलेरटेर का इसंंमेाल
नकया जाता ह।ै आजकल शॉटकंंीट की
डंंरेूनबनलटी बढंाने के नलए अलकंली फंंी
एतंसलेरेटर का इसंंमेाल शॉटकंंीनटगं के
नलए नकया जाता है।  एक बार मे ंलगभग
100MM स े150MM मोटी शॉटकंंीट
लयेर लगाई जाती है और शॉटकंंीट का
सनेटगं टाइम कम नकया जाता है तानक
नरबाउडं लॉस का परसेटेंज कम हो जाए।
आनखर मे,ं टनल की लाइननगं कक्ंंीट करने
क ेनलए एडनमतसंचर का इसंंमेाल नकया
जाता है। 
लखेक वहंडकॉि केवमकलस् वलवमटडे

कोलकािा क ेCMD ह्ै।
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चिंतन-मनन

डॉ घनश्याम बादल

बांगंलादेश के चीफ एडवाइजर के रंप में
मोहमंमद यूनुस और कुछ खास कर पाए
हों या नहीं लेनकन एक काम तो उनंहोंने

कर ही नदया है नक बांगंलादेश को राजनीनतक
उहापोह की लसंथनत स ेननकालकर सपंषं ंजनादशे
नदलवा नदया है। 

12 फरवरी को हुए चुनावों के नतीजे सामने
है ंऔर बागंलंादशे की जनता न ेपनरपतवं तरीक ेसे
न केवल चुनाव में भारी संखंया में मतदान नकया
अनपतु अपने देश को कटंंरपंथी राजनीनतक
नवचारिारा के हाथों में जाने से भी बचा नलया है।

बांगंलादेश नेशननलसंट पाटंंी ने संवगंंीय
खानलदा नजया और नजयाउर रहमान के बेटे 60
वरंंीय  तानरक रहमान के नेतृतंव में 299 में से
213 सीट जीतकर वहा ंलगभग दो नतहाई बहुमत
पंंापंत कर नलया है जबनक उसक ेपंनंतदंंदंंंी जमात ए
इसंलामी को 74 सीट ही नमलीं हंै। आशंंयंथजनक
रंप से छातंं आंदोलन के चेहरे बनाकर शेख
हसीना को सतंंा से बाहर करने वाले नानहद
इसंलाम की पाटंंी एनसीपी को केवल दो सीट ही
नमल पाई हंै और इसकी मुखंय वजह यही नदखती
है नक उनका जमात ए इसंलामी के साथ गिबंिन
का रणनीनतक ननणंथय गंलत रहा। 

बांगंलादेश का ताजंा चुनाव कोई सामानंय
सतंंा-पनरवतंथन नहीं बलंलक एक पूरे राजनीनतक
यगु के अतं और नए शलतंत-सतुंलन की शरुआंत
समझ जाना चानहए । यह चनुाव कवेल ससंद की
सीटों का गनणत नहीं है बलंलक उस सामानजक-
राजनीनतक बेचैनी की पनरणनत है जो वरंंों से
सडंकों, नवशंंनवदंंालयों, शंंनमक बनंंसयों और
सीमावतंंी इलाकों में सुलग रही थी।

इस  जनादेश ने साफ संकेत नदया है नक
दशे अब परुान ेढरंं ेकी राजनीनत स ेआग ेननकलना
चाहता है लेनकन यह रासंंा लोकतांनंंतक लंसथरता
की ओर जाएगा या नए असंतुलन की ओर, यह
अभी भी एक अनुतंंनरत जंवलंत सवाल है।

आंकडंों की बात करें तो तसंवीर साफ है।
संसद में संपषंं बहुमत एक ही राजनीनतक िारा
के पकंं में गया है। कुल सीटों का बडंा नहसंसा एक
ही बीएनपी के खाते में गया, जबनक नवपकंंी
ताकतें सीनमत, नबखरी हुई और वैचानरक रंप से
खंनडत नदखाई देती हैं। मतदान पंंनतशत
अपेकंंाकृत ऊँचा रहा, जो यह संकेत देता है नक
जनता ने चुनाव को महजं औपचानरकता नहीं
माना बलंलक उसे सतंंा-पनरवतंथन का माधंयम
समझा। 

हालांनक यह भी सच है नक  अवामी लीग की
अनुपलंसथनत से चुनावी मुकाबला असंतुनलत रहा
लनेकन इसक ेबावजदू जनमत का सदंशे दो-टकू
है। पुरानी सतंंा संरचना से मोहभंग और नए
नवकलंप की तलाश।

यह जनादेश मूलतः तीन  संदेश देता है।

पहला, जनता सतंंा के कंेदंंीकरण से ऊब चुकी
थी। दूसरा, आनथंथक असमानता, बेरोजगंारी और
संसंथागत भंंषंंाचार के नखलाफ गुसंसा ननणंाथयक
रंप में वोट में बदला। तीसरा, राजनीनत में
नैरेनटव बदला है, अब नसफंक ‘लंसथरता’ नहीं,
बलंलक ‘नंयाय और समान अवसर’ की भारा
असर कर रही है। यही कारण है नक यह चुनाव
भावनातंमक नहीं, बलंलक संरचनातंमक बदलाव
का संकेत देता है।

ऐसा नहीं लगता नक  तानरक  रहमान के
नेतृतंव में आने वाली सरकार सहजता से शासन
कर पाएगी शपथ लेने के साथ ही उनकी असली
चुनौती शुरं होती है। नया नेतृतंव नजतना
शलंततशाली जनादेश लेकर आया है, उतनी ही
बडंी उसकी नंजमंमेदारी है। लोकतंतंं में बहुमत
ताकत नहीं, उतंंरदानयतंव होता है। यनद यह
सरकार संसंथाओं को मजबूत करती है, नवपकंंी
आवाजंों को समंमान देती है और चुनावी जीत को
‘सहमनत की राजनीनत’ में बदलती है, तो
बांगंलादेश एक नई लोकतांनंंतक लंसथरता की ओर
बढं सकता है लेनकन यनद बहुमत ‘वचंथसंव’ में
बदल गया, या नफर शेख हसीना की सरकार की
तरह शलंततयों का केंदंंीकरण नकया जाने लगा तो
वही चकंं दोहराया जाएगा, नजससे बांगंलादेश
बाहर ननकला है।

बांगंलादेश के राषंंंंीय संंर पर आनंथथक मोचंंे
की तसंवीर उतनी चमकदार नहीं है, नजतनी
राजनीनतक मंच से नदखाई जाती है। नवकास दर
के दावों के बावजूद जंमीनी सचंंाई बेरोजंगारी,
महँगाई, नवदेशी मुदंंा दबाव और असमान

नवकास की है। शहरी केंदंंों में समृनंंि का भंंम है,
लनेकन गंंामीण और सीमावतंंी इलाको ंमे ंआनथंथक
हानशयाकरण अब भी गहरा है। नया शासन अगर
नसफंक मैकंंो-इकोनॉनमक आँकडंों में उलझा रहा
और रोजगार-केंनंंदत नवकास मॉडल नहीं
अपनाया, तो सामानजक असंतोर जलंद ही
राजनीनतक संकट में बदल सकता है।

रही बात भारत-बांगंलादेश संबंिों की तो
नपछले दशक मंे यह नरशतंा ‘रणनीनतक साझदेारी’
स े‘रणनीनतक ननभंथरता’ की ओर बढंा था। ऊजांथ,
टंंानंंजट, वयंापार, सीमा-सरुकंंा क ेसंरं पर भारत
की भनूमका ननणांथयक रही लनेकन सतंंा पनरवतंथन
क ेसाथ ही इस नरशतं ेकी भारा बदलगेी। हो सकता
है नक नया शासन भारत को सहयोगी तो माने,
लेनकन एकमातंं रणनीनतक नवकलंप नहीं। यह
फकंक सूकंंंम है पर ननणंाथयक। भारत अब
‘संवाभानवक साथी’ रहेगा पर ‘नवशेरानिकार
पंंापंत साझेदार’ की उसकी भूनमका बदलती
नदखाई द ेरही ह।ै

यह बदलाव सीि ेदनंंकण एनशया की नजयो-
पॉनलनटतंस को पंंभानवत करेगा। बांगंलादेश का
झुकाव बहु-धंंुवीय नवदेश नीनत की ओर
होगा,जहाँ भारत, चीन, खाडंी देश, दनंंकण-पूवंथ
एनशया सभी समानांतर नवकलंप होंगे। इसका
अथंथ है नक भारत का कंंेतं ंीय वचंथसंव नैरेनटव
कमजोर हो सकता है और पंंनतसंपिंाथतंमक
कूटनीनत का युग शुरं होने जा रहा है। यह
केवल कूटनीनतक नहीं बलंलक भू-आनंथथक
पंंनतसंपिंाथ भी होगी—बंदरगाह, लॉनजलंसटतंस,
ननवेश और नडनजटल इंफंंासंटंंतंचर के संंर पर।

दनंंकण एनशया की राजनीनत में इस चुनाव
पनरणाम का वंयापक असर पडंेगा। नेपाल,
शंंीलंका और मालदीव जैसे देशों में पहले से ही
संतुलन-नीनत चल रही है। अब बांगंलादेश का
जुडंना इस कंंेतंं को एक ऐसे मोडं पर ले जाएगा,
जहाँ भारत को नेतृतंव ‘संवाभानवक’ नहीं,
बलंलक ‘अनंजथत’ करना होगा। यानी सहयोग
नवशंंास से बनेगा, दबाव से नहीं। और अब
सवाल नक ऐसे में भारत तंया करे?

भारत के नलए यह कंंण आतंममंथन का है।
पडंोस-नीनत को सुरकंंा-कंेनं ंदत चशंमे से देखने
का समय अब खतंम हो रहा है। भारत को
बांगंलादेश को “रणनीनतक फ्ंंटलाइन” नहीं,
बलंलक “समान साझेदार” के रंप में देखना
होगा। भारत को अब शेख हसीना के समय में
उपजे वंयलंततवाद के समथंथन की रणनीनत के
बजाय कूटनीनत का लोकतंतंंीकरण कर, आगे
बढंकर संबंिों का नवीकरण करना होगा ।
नशकंंा, संसंकृनत, युवा, मीनडया और नागनरक
संवाद के संंर पर ननवेश बढंाना होगा। आनंथथक
सहयोग का नया मॉडल,नसफंक पनरयोजनाएँ
नहीं, बलंलक संथानीय रोजगार-कंेनंंदत ननवेश
बनाना होगा और भारा में संयम लाना पडंेगा ।
भारत एवं बांगंलादेश दोनों देशों की सरकारों को
समझना होगा नक हर मुदंंे को सुरकंंा समसंया
बनाना नरशंतों को खोखला करता है। बहु-
पकंंीय मंचों पर सनं ंकयता नबमंसटेक, कंंेतं ंीय
वंयापार मंचों और समुदं ंी सहयोग ढाँचों में
नेतृतंव संभालना है तो वंयावहानरक बना होगा
और नई सरकार को समथंथन देते हुए शेख
हसीना के मुदंंे को भी सुलझाना होगा।

दो-टूक सच यह है नक भारत यनद
बांगंलादेश को “पंंभाव-कंंेतंं” की तरह देखेगा
तो वह उसे िीरे-िीरे खो देगा। और यनद उसे
“साझा भनवषंय” का भागीदार मानेगा, तो यह
नरशंता और गहरा होगा।

बांगंलादेश के चुनाव ने एक नई कहानी की
शुरंआत की है। यह कहानी लोकतंतंं की
मजबूती की भी हो सकती है और नए असंतुलन
की भी। फकंक नसफंक इस बात से पडेंगा नक सतंंा
अपने बहुमत को कैसे समझती है, शलंतत के
रंप में या नजमंमेदारी के रंप मंे। और भारत इस
बदलाव को खतरे की तरह देखता है या
अवसर की तरह।

इनतहास गवाह है—जो देश पडंोस में
लोकतंतंं को अवसर मानते हैं, वे लंसथर रहते
हंै; जो उसे खंतरा मानते हैं, वे अलंसथर होते हंै।
बांगंलादेश ने अपना रासंंा चुन नलया है। अब
भारत की बारी है नक वह अपनी राह चुने और
एक-एक कर उसे दूर होते पडंोनसयों को चीन
या पानकसंंान की गोद मंे बैिने से बचाए।

डॉ घिश्याम बादल 
लेखक राजिीविक समीि््क 

लोकतंत्् की जीत के निनितार्थ 
भारत बांग्लादेश संबंध के िवीकरण का वक्त

हम कहते हैं कक कंकंंीट
तब तक कटकाऊ होता है
जब तक वह अपनी तय
लाइफ टाइम में ककसी भी
तरह की गंभीर और खराब
कंडीशन के संपकंक में आने
पर भी संथिर और काम
करने लायक रहता है।
हाल के समय में, कंकंंीट
में कलसंववड/पाउडर के
रंप में कंथंटंंवंशन
केकमकलंस/एकडकटवंस का
इसंंेमाल कंकं ंीट की
कटकाऊपन बढंाने और
अचंछी वंवाकलटी के
मोटे/बारीक एगं ंीगेट
(IS: 383 के अनुसार
गं ंे कडंग के मामले में) की
कमी और गलत कंकं ंीट
कमवंस कडजंाइन जैसी
कई ककमयों को दूर
करने में अहम भूकमका
कनभा रहा है।

डॉ. विजय गग्ग
आज का बचपन एक अजीब

दोहरी दुननया में रह रहा है। एक तरफ
वासंंनवकता की नमटंंी की खुशबू,
दूसरी ओर कलंपना की चमकदार
संकंंीन। घर के अंगण के खेल अब
मोबाइल के खेलों में बदल गए हंै,
कहानी की नकताबों को एननमेटेड
वीनडयो दंंारा पंंनतसंथानपत नकया गया
है। पनरणाम यह है नक बचपन
वासंंनवक दुननया और कालंपननक
दुननया के बीच उलझा हुआ है।

कलंपना बचंंे के नवकास के नलए
आवशंयक है। यह उसकी
रचनातंमकता को बढंावा देता है, उसे
सपने देखने का साहस पंंदान करता
है। परी कथाएं, लोक कथाएँ और
हासंय पातंं बचंंे के मन को नवसंंार
देते हंै। लेनकन जब कलंपना
वासंंनवकता से अनिक हावी हो जाती
है, तो समसंया शुरं होती है। बचंंे
रील और नरयल के बीच अंतर
समझने में असमथंथ रहते हंै।

नडनजटल मीनडया ने बचंंों के
नलए एक ऐसी दुननया तैयार कर दी है
जहां सब कुछ तुरंत नमलता है। तंवनरत
मनोरंजन, ततंकाल सफलता और
ततंकाल मानंयता। इस कालंपननक
दुननया में नायक हमेशा जीतता है,
कनिनाइयां केवल कुछ ही नमनटों में
खतंम हो जाती हैं। जब बचंंा
वासंंनवक जीवन में संघरंथ का सामना
करता है, तो वह ननराशा और हताशा
महसूस करता है। उसे लगता है नक
जीवन भी नफलंमों की तरह आसान
होना चानहए।

वासंंनवकता बचंंे को िैयंथ, संघरंथ
और सहनशीलता नसखाती है। नमटंंी
में खेलना, दोसंंों के साथ झगडंा

करके नफर मनाना, हारने पर भी
दोबारा कोनशश करना। ये सभी
अनुभव जीवन के सचेंं पाि हंै। यनद
बचपन केवल कलंपना पर आिानरत
होगा, तो वह वासंंनवक जीवन की
चुनौनतयों का सामना करने के नलए
तैयार नहीं होगा।

माता-नपता और नशकंंकों की
भूनमका यहां बहुत महतंवपूणंथ है। उनंहंे
बचंंों को कलंपना की उडंान भी देनी
चानहए और वासंंनवकता के साथ
जमीन से जुडंना चानहए। नकताबें
पढंने की आदत, पंंकृनत से संपकंक,
खेल में नहसंसा लेना और पानरवानरक
बातचीत ये सभी तरीके बचपन को
संतुनलत बनाते हंै।

बचपन की दुननया हमेशा से ही
कहाननयों, पनरयों और जादुई नकसंसों
से भरी रही है। लेनकन आज के
नडनजटल युग ने बचंंों की कलंपना को
एक नया लेनकन बहुत जनटल मोडं दे
नदया है। जहां पहले बचेंं दादी-नानी
की कहाननयां सुनकर अपने मन में
एक कालंपननक दुननया बनाते थे, वहीं
आजकल बचंंे वीनडयो गेम और
सोशल मीनडया के माधंयम से बनाई
गई कलंपना में रह रहे हैं। कलंपना का
पंंभाव बचंंों के नलए कलंपना केवल
खेल नहीं है, बलंलक सीखने का एक
माधंयम है। जब कोई बचंंा नकसी
सुपरहीरो की तरह वंयवहार करता है,
तो वह वासंंव में साहस और शलंतत
की अविारणा को समझने की
कोनशश कर रहा होता है। हालांनक,
जब यह कलंपना "आभासी
वासंंनवकता" का रंप ले लेती है, तो
बचंंा वासंंनवक दुननया के नरशंतों
और भावनाओं से दूर होने लगता है।
वासंंनवकता से टकराव आज के

बचंंों को कभी-कभी वासंंनवकता
को संवीकार करने में कनिनाई होती
है। इसके मुखंय कारण हैं: नडनजटल
दुननया: मोबाइल संकंंीन पर नदखाई
देने वाले चमकीले रंग और तुरंत
नमलने वाली खुशी (वासंंनवक
जीवन की िीमी गनत को उबाऊ बना
देती है) सामानजक दूरी: बचंंे मैदान
में खेलने के बजाय वीनडयो गेम में
दोसंं बनाना अनिक पसंद करते हंै,
नजससे उनका सामानजक नवकास
पंंभानवत होता है। संतुलन की
आवशंयकता यह कहना गलत होगा
नक कलंपना बुरी है। कलंपना ही
रचनातंमकता की जननी है। लेनकन
चुनौती यह है नक बचंंों को समझाया
जाए नक संकंंीन की दुननया और
जमीनी वासंंनवकता में अंतर है।
माता-नपता को अपने बचंंों को पंंकृनत
से जोडंने, उनंहें नकताबें पढंने के नलए
पंंेनरत करने और उनके साथ बातचीत
करने की आवशंयकता है तानक वे
अपने मन की उलझन को सुलझा
सकंे। ननषंकरंथ: बचपन का असली
आनंद कलंपना की उडंानों मंे है,
लेनकन इन उडंानों की जडंें
वासंंनवकता की िरती पर होना बहुत
जरंरी है।

अंततः, कलंपना और
वासंंनवकता दोनों ही बचपन के
आवशंयक अंग हंै। कलंपना सपने देती
है, वासंंनवकता उनंहंे साकार करने
का मागंथ नदखाती है। यनद हम बचंंों
को यह संतुलन नसखाते हंै, तो वे न
केवल अचंछे सपने देखंेगे, बलंलक
उनंहंे सच बनाने की कंंमता भी रखेंगे। 

डॉ. विजय गग्ग सेिावििृत््
प््धािाचाय्ग शैव््िक सं््भकार
मलोट पंजाब

बचपन वास््ववकता और
कल्पना मे् उलझा हुआ है 
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चसर्ंं माइचरंग या संटील ही रहीं, बलंकक अलग-अलग सेकंटर में
इंडसंटंंी लगाकर कंयोंझर को गंंोथ का हब बराया जाएगा - CM

मनोरंजन शासमल , सट्ेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र/के्झर : कंयोंझर लंजले में

इंडसंलंंियल डाइवलंिनटी और लडलिटल
इंफंंासंिंंकंचर के डेवलपमेंट में एक अहम
चैपंटर िोिंिे हुए, मुखंयमंतंंी शंंी मोहन चरर
माझी ने आि धररीधर यूलनवलंिनटी कैंपि में
100 करोिं रंपये के टेकंिटाइल पाकंक और
187 करोिं रंपये के लडजंासंटर लरकवरी और
डेटा िेंटर की नींव रखी।

वहां मौिूद लोगों को िंबोलधि करिे हुए,
मुखंयमंतंंी ने कंयोंझर को एक डाइवलंिनफाइड
इंडसंलंंियल हब बनाने के ललए राजंय िरकार
का कलमटमेंट बिाया। कंयोंझर लिफकंं माइलनंग
और संटील के ललए नहीं िाना िाएगा। हम
इिे मकंटी-िेकंटर इंडसंलंंियल गंंोथ का हब
बनाने के ललए कलमटेड हैं। हमारा लवजंन एक
िुनहरा कंयोंझर बनाना है, इि मौके पर
मुखंयमंतंंी ने कहा।

बिाया िा रहा है लक टेकंिटाइल पाकंक में
1,200 युवाओं को नौकरी के मौके लमलेंगे,
लििे 100 करोिं रंपये के इनंवेसंटमेंट िे
डेवलप लकया िाएगा। मॉडनंन इंफंंासंिंंकंचर
और लॉलिलंसटक िपोटंन के िाथ, लहंडाकंको 7
एकिं जंमीन पर एक गारमेंट मैनंयुफैकंचलरंग
यूलनट लगाएगा। यह यूलनट हर िाल 2.4

लाख गारमेंट बनाएगी।
टेकंिटाइल इंडसंिंंी की बदलाव लाने की

िंंमिा के बारे में बिािे हुए, मुखंयमंतंंी ने
कहा, “इंडसंिंंीजं खुशहाली की रीढं हैं। खाि
िौर पर टेकंिटाइल िेकंटर मलहलाओं और
युवाओं के ललए रोजंगार के बिंे मौके देिा
है।”

उनंहोंने आगे कहा लक लपछले िाल िुलाई
में भुवनेशंंर में हुए ओ-टेकंि टेकंिटाइल
कॉनंकंलेव के दौरान, 7,800 करोिं रंपये के
33 MoU िाइन लकए गए, लिििे पूरे राजंय
में 53,000 िे जंंयादा लोगों के ललए रोजंगार
के मौके बने हैं। भदंंक में एक टेलंकनकल
टेकंिटाइल पाकंक के िाथ-िाथ, कंयोंझर,
िंबलपुर, बलांगीर, गंिम, कटक और
िगिलिंहपुर में भी खाि टेकंिटाइल और
गारमेंट पाकंक बनाए िा रहे हैं। हमारे युवा
दूिरे राजंयों में टेकंिटाइल इंडसंिंंी को
मजंबूि कर रहे हैं। अब, ओलडशा में भी ऐिे
ही मौके बनाए िाएंगे िालक लोग अपने घरों
में आराम िे काम कर िकें।

इि मौके पर, मुखंयमंतंंी ने OCAC के
जंलरए इलेकंिंंॉलनकंि और IT लडपाटंनमेंट दंंारा
₹187 करोिं के इनंवेसंटमेंट िे बनाए गए
लडजंासंटर लरकवरी और डेटा िेंटर का भी

लशलानंयाि लकया। यह फैलिललटी भुवनेशंंर
में संटेट डेटा िेंटर के बैकअप के िौर पर
काम करेगी और पंंाकृलिक आपदाओं या
िाइबर खिरों की लंसथलि में लडलिटल िरीके
िे दी िाने वाली िरकारी िेवाओं की लबना
लकिी रंकावट के लडलीवरी िुलनलंंिि
करेगी।

इि िलंवनि को एक जंरंरी इंफंंासंिंंकंचर
पंंोिेकंट बिािे हुए, मुखंयमंतंंी ने कहा, "यह
डेटा का जंमाना है। हमारी िरकार 400 िे
जंंयादा िलंवनि ऑनलाइन देिी है। नागलरकों
का डेटा हमेशा िुरलंंिि, आिानी िे लमलने
वाला और हमारे कंिंंोल में होना चालहए। केंदंं

डेटा लोकलाइजंेशन की कोलशशों में मदद
करेगा और राजंय के लडलिटल गवनंंेंि की
मजंबूिी को बढंाएगा। यह पंंोिेकंट यहाँ
इिललए लगाया गया है कंयोंलक कंयोंझर में
भूकंप का खिरा कम है (जंोन II)।
मुखंयमंतंंी ने कहा लक इििे कंयोंझर को
जंरंरी लडलिटल इंफंंासंिंंकंचर बनाने में
पंंाथलमकिा लमली है।

िरकार के िंिुललि िंंेतंंीय लवकाि पर
धंयान देने की बाि दोहरािे हुए, मुखंयमंतंंी ने
बिाया लक लंजले में मंलदर लवकाि के ललए
₹312 करोिं लदए गए हैं और मकर तंयोहार
के दौरान ₹1,900 करोिं के पंंोिेकंट पहले

ही लॉनंच लकए िा चुके हैं। एक खुशहाल
ओलडशा अपने लंजलों की खुशहाली िे ही
बनेगा। मुखंयमंतंंी ने कहा लक इंडसंलंंियल
गंंोथ और लडलिटल पावर एक लवकलिि
भारि की ओर हमारी यातंंा के मुखंय डंंाइवर
हैं।

कंयोंझर के MP शंंी अनंि नाइक,
MLA शंंी अलखल नाइक, डॉ. फकीर मोहन
नाइक लंजला कलेकंटर शंंी हकीब लिंह,
OKAC के CEO शंंी पंंदीप कुमार राउि,
लहंडाकंको के पंंेलिडेंट शंंी अधंंेंदु महापातंंा,
िीलनयर अलधकारी और बिंी िंखंया में
नागलरक शालमल हुए।

--डॉo सतय्वान सौरभ

लोकितंं ंका मलू लिदंंािं यह ह ैलक
ितंंा िनिा क ेहाथो ंमे ंलनलहि होिी
ह ैऔर लनवांनलचि पंलंिलनलध िनिा

क ेिवेक होि ेहै।ं चनुाव इिी वयंवसथंा का
िबि ेमहतवंपरूंन माधयंम है,ं लिनक ेदंंारा
िनिा अपन ेपंलंिलनलधयो ंका चयन करिी ह।ै
लकिं ुवयंवहार मे ंयह आदशंन अकिंर कमिोर
पििंा लदखाई दिेा ह।ै चनुाव ि ेपहल ेनिेा
िनिा क ेबीच िलंंकय रहि ेहै,ं िनिभाएँ
करि ेहै,ं िमसयंाए ँिनुि ेहै ंऔर बिं-ेबिंे
वाद ेकरि ेहै,ं ललेकन ििै ेही चनुाव िपंननं
होिा ह ैऔर ितंंा लमलिी ह,ै वही निेा िनिा
ि ेदरू होि ेचल ेिाि ेहै।ं धीर-ेधीर ेलसंथलि ऐिी
बन िािी ह ैलक िनिा अपन ेही पंलंिलनलधयों
ि ेलमलन ेऔर अपनी बाि रखन ेक ेललए
िघंरंन करिी निर आिी ह।ै यही वह
लवरोधाभाि ह ैलििन े“राइट ट ूलरकॉल” ििैे
लवचार को िनमं लदया ह।ै

विंनमान लोकिालंंंतक वयंवसथंा मे ंिनिा
क ेपाि पंलंिलनलधयो ंको लनयलंंंति करन ेका
एकमातं ंपंभंावी िाधन अगला चनुाव होिा
ह,ै िो पंंायः पाचँ वरंन बाद आिा ह।ै यलद इि
अवलध क ेदौरान कोई पंलंिलनलध भंषंंंाचार में
ललपिं हो िाए, िनिा की िमसयंाओ ंकी
अनदखेी कर ेया अपन ेचनुावी वादो ंि ेपरूी
िरह मकुर िाए, िो िनिा अिहाय बनी
रहिी ह।ै यह अिहायिा लोकितंं ंमे ंलनराशा
और अलवशंंाि को िनमं दिेी ह।ै ऐि ेमे ंयह
पंशंनं उठना सवंाभालवक ह ैलक लिि िनिा को
पंलंिलनलध चनुन ेका अलधकार ह,ै कयंा उिे
पंलंिलनलध को हटान ेका अलधकार नही ंहोना
चालहए?

“राइट ट ूलरकॉल” इिी पंशंनं का उतंरं
पंसंंंिु करिा ह।ै इिका िातपंयंन ह ैलक यलद
कोई लनवांनलचि पंलंिलनलध अपन ेदालयतवंो ंका

ईमानदारी ि ेलनवंनहन नही ंकरिा, िनिा के
लवशंंाि को िोििंा ह ै या लगािार
िनलवरोधी कायंन करिा ह,ै िो िनिा एक
लनधांनलरि िवंधैालनक पंलंंंकया क ेमाधयंम िे
उि ेकायंनकाल िमापिं होन ेि ेपहल ेही पद िे
हटा िक।े यह अवधाररा लोकितंं ं को
कवेल पंलंिलनलधक नही ंरहन ेदिेी, बलकंक उिे
वासंलंवक अथंंो ं मे ं िवाबदहे बनािी ह।ै
इिि े पंलंिलनलधयो ं को यह सपंषं ं िदंशे
लमलिा ह ैलक उनकी लिममंदेारी चनुाव िीिने
िक िीलमि नही ंह,ै बलकंक परू ेकायंनकाल में
िनिा क ेपंलंि बनी रहिी ह।ै

दलुनया क ेकई लहसिंो ंमे ंइि लवचार को
वयंवहार मे ंलाया गया ह।ै उदाहररसवंरपं,
लसंवटजंरंलैडं मे ंपंतंयंिं ंलोकितंं ंकी परपंरा
मिबिू मानी िािी ह,ै िहा ँनागलरको ंकी
भलूमका कवेल पंलंिलनलध चनुन ेिक िीलमि
नही ंरहिी। इिी िरह ियंकुिं राजयं अमलेरका
क ेकछु राजयंो ंमे ंसथंानीय संरं पर लरकॉल
चनुावो ंक ेमाधयंम ि ेलनवांनलचि पंलंिलनलधयों
को हटान ेकी वयंवसथंा मौिदू ह।ै य ेउदाहरर
दशांनि े है ं लक “राइट ट ू लरकॉल” कोई
अवयंावहालरक ककपंना नही,ं बलकंक एक
कायंनशील लोकिालंंंतक उपाय ह।ै

भारि ििै ेलवशाल और लवलवधिापरूंन
लोकितंं ं मे ंिवाबदहेी का पंशंनं और भी
अलधक महतवंपरूंन हो िािा ह।ै यहा ँपचंायि
संरं पर कछु राजयंो ंमे ंिरपचं या सथंानीय
पंलंिलनलधयो ंको हटान ेकी िीलमि वयंवसथंाएँ
मौिदू है,ं लकिं ुलवधायक और िािंद ििैे
उचं ंपदो ंक ेललए ऐिा कोई पंंावधान नही ंह।ै
पलररामसवंरपं, कई बार िनिा को पाचँ वरंंों
िक ऐि ेपंलंिलनलधयो ंको झलेना पििंा ह,ै िो
न िो िदन मे ंिलंंकय रहि ेहै ंऔर न ही अपने
िंंतें ंकी िमसयंाओ ंक ेपंलंि िवंदेनशील होिे
है।ं

भारि मे ं “राइट ट ू लरकॉल” की मागं
िमय-िमय पर उठिी रही ह।ै इिके
िमथंनको ंका मानना ह ै लक यह वयंवसथंा
निेाओ ंमे ंलनरिंर िवाबदहेी का भाव पदैा
करगेी। िब पंलंिलनलध को यह जंंाि होगा लक
िनिा चाह ेिो उि ेपद ि ेहटा िकिी ह,ै िब
वह िनलहि क ेमदुंंो ंको गभंीरिा ि ेलगेा।
इिि ेभंषंंंाचार पर अकंशु लगगेा, ितंंा के
दरुपंयोग की पंवंलृंंत कम होगी और लोकितंंं
कवेल औपचालरक न रहकर िीविं बनगेा।
इिक ेअलिलरकिं, यह अलधकार िनिा को
कवेल मिदािा नही,ं बलकंक िलंंकय
लोकिालंंंतक भागीदार क ेरपं मे ं सथंालपि
करगेा।

हालालँक इि अवधाररा क ेआलोचक
भी कम नही ंहै।ं उनका िकंक ह ैलक “राइट टू
लरकॉल” ि े रािनीलिक अलसंथरिा बढं
िकिी ह।ै बार-बार लरकॉल की कोलशशें
िरकारो ंको अलसंथर कर िकिी है ंऔर
लवकाि कायंंो ंमे ंबाधा उतपंननं हो िकिी ह।ै
इिक ेिाथ ही यह आशकंा भी वयंकिं की
िािी ह ैलक लवपिंंी दल या पंभंावशाली लहि
िमहू इि अलधकार का दरुपंयोग कर िकिे
है ं और िनभावनाओ ं को भिंकाकर
लनवांनलचि िरकारो ंको लगरान ेका पंयंाि कर
िकि ेहै।ं िातकंाललक अििंोर या अफवाहों
क ेआधार पर ललया गया लनरंनय दीघंनकाललक
नीलियो ंक ेललए नकुिानदहे हो िकिा ह।ै

इन आशंकाओं को नकारा नहीं िा
िकिा, ललेकन इनहंे ंआधार बनाकर “राइट
टू लरकॉल” की अवधाररा को पूरी िरह
खालरि कर देना भी उलचि नहीं होगा।
आवशयंकिा इि बाि की ह ैलक इि ेििंलुलि
और लववकेपरूंन ढगं ि ेलाग ूलकया िाए। यलद
लरकॉल पंंलंंकया शुरं करने के ललए
मिदािाओ ंक ेएक बिं ेलहसिं ेका िमथंनन

अलनवायंन लकया िाए, कायंनकाल के
शरुआंिी और अलंिम चररो ंमे ंइि पर रोक
लगाई िाए और पूरी पंंलंंकया संविंतंं िथा
पारदशंंी िंसंथाओं दंंारा िंचाललि हो, िो
दरुपंयोग की िभंावना काफी हद िक कम
की िा िकिी ह।ै

लोकिंतंं कोई लंसथर वंयवसंथा नहीं है;
यह िमय और िमाि की आवशयंकिाओं
के अनुिार लवकलिि होिा रहिा है। लिि
पंकंार िावंनभौलमक मिालधकार, िचूना का
अलधकार और िामालिक नंयाय िे िुिंे
िुधारों ने लोकिंतंं को अलधक मिबूि
बनाया, उिी पंंकार “राइट टू लरकॉल” भी
लोकिांलंंतक लवकाि की अगली किंी के
रपं मे ंदखेा िा िकिा ह।ै आि िब िनिा
पहले िे अलधक िागरंक है, िूचना िक
उिकी पहुँच वंयापक है और वह अपने
अलधकारों के पंंलि ििग हो रही है, िब
लोकिंतंं में िवाबदेही के नए औिारों की
मागं सवंाभालवक ह।ै

अंििः “राइट टू लरकॉल” कोई
चमतकंारी िमाधान नही ंह,ै ललेकन यह उि
िमसंया को अवशंय िंबोलधि करिा है
लििमें चुनाव के बाद िनिा और नेिा के
बीच दूरी बढं िािी है। यह अवधाररा
नेिाओं को यह संमरर करािी है लक ितंंा
संथायी अलधकार नहीं, बलंकक िनिा की
अमानि ह।ै यलद इि ेिवंधैालनक मयांनदाओं
के भीिर, चररबदंं और िंिुललि रंप में
लागू लकया िाए, िो यह लोकिंतंं को
अलधक पारदशंंी, उतंरंदायी और िनोनमंखुी
बना िकिी ह।ै एक िशकिं लोकितंं ंवही
होिा ह ैिहा ँिनिा कवेल वोट डालन ेिक
िीलमि न रह,े बलकंक आवशयंकिा पिनं ेपर
ितंंा को लनयंलंंति करने की वासंंलवक
िंमंिा भी रख।े

चुनाव के बाद चुप्पी: क्या राइट टू तरकॉल समय की मांग है?

चणड्ीगढ/नई दिलल्ी दशे मे ंविंनमान
िमय में लगभग िाढंे पाँच िौ िांिदों में िे
243 िांिदों के लवरंदंं ऐिे गंभीर
आपरालधक मामले दिंन हैं, लिनमें 7 वरंन या
उििे अलधक की िजंा का पंंावधान है।
इिके बाविूद लनवंानचन आयोग ने उनंहें
चुनाव लिंने िे न िो रोका और न ही
अयोगंय ठहराया। पलररामसंवरंप, वे
चुनाव िीिकर देश की िवंंोचंं
लोकिांलंंतक िंसंथा (िंिद) का लहसंिा
बने। इिी पंंकार, देश की लवलभनंन राजंय
लवधानिभाओं में एक हजंार िे अलधक

लवधायक ऐिे हैं लिनके लवरंदंं हतंया, हतंया
का पंंयाि, बलातंकार, छेिंछािं, डकैिी,
धोखाधिंी िैिी अतंयंि िंगीन धाराओं में
मुकदमे दिंन हैं। इिके बाविूद वे न केवल
अपने-अपने िंंेतंंों का पंंलिलनलधतंव कर रहे
हैं, बलंकक कई िो मंतंंी पद िक िुशोलभि
कर चुके हैं।

ऐिे पलरपंंेकंंंय में यह पंंशंन अतंयंि गंभीर
और लचंिािनक है लक दललि िमुदाय िे
आन ेवाल ेअलधवकिंा रिि ककिंन को बार
काउंलिल ऑफ पंिाब एंड हलरयारा के
चुनाव लिंने िे लकि आधार पर रोका

गया।
लवशेर रंप िे िब, िब यह लनलंवनवाद

िथंय है लक रिि ककंिन के लवरंदंं दिंन
िभी मुकदमे रािनीलिक एवं िामालिक
पंंलिशोध िे पंंेलरि हैं, और लकिी भी पंंकरर
मे ंअब िक दोर लिदं ंनही ंहआु ह।ै भारिीय
िंलवधान एवं आपरालधक नंयाय पंंराली का
मूल लिदंंांि है लक िब िक दोर लिदंं न हो,
वंयलंकि लनदंंोर माना िािा है।

यलद गंभीर अपराधों के आरोपों का
िामना कर रहे िांिद, लवधायक और मंतंंी
लोकिांलंंतक िंसंथाओं में पंंलिलनलधतंव कर

िकि ेहै,ं िो लफर कवेल मकुदमो ंक ेआधार
पर एक दललि अलधवकंिा को बार
काउंलिल के चुनाव िे वंलचि करना
िंवैधालनक िमानिा (अनुचंछेद 14),
नंयाय के लिदंंांिों िथा िामालिक नंयाय की
भावना के पंंलिकूल है।

यह चयनातंमक कारंनवाई न केवल
दोहरा मापदंड दशंानिी है, बलंकक यह दललि
िमुदाय के पंंलिलनलधतंव को हिोतंिालहि
करन ेवाली और िसंथंागि भदेभाव की ओर
िंकेि करिी है, लििे लकिी भी लंसथलि में
नंयायोलचि नहीं ठहराया िा िकिा।

अतिवक्ता रजत कल्सन को बार काउंतसल ऑफ पंजाब एंड हतरयाणा
का चुनाव लड्ने से रोकना राजनीततक एवं सामातजक प््ततशोि।

पलामू  एसीबी  ने अमीन को सात
हजार घूस लेते  दबोच डाला 

छोटी मछली तो  फंसा बड़ी मछललयो़ मे़ खलबली
कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड -झारखंड 

रांची ,  गारं अंचल में पदसंथालपि अंचल अमीन मुलनदेव लिंह को शुकंंवार
को भंंषंंाचार लनराेधक दसंंा ( एिीबी) पलामू की टीम ने िाि हिार रंपये
लरशंंि लेिे रंगे हाथ लगरफंिार कर ललया। आरोलपि अंचल अमीन िमीन को
ऑनलाइन करने के नाम पर लरशंंि ले रहा था। लमली िानकारी के अनुिार
गारं पंंखंड लनवािी लवशाल कुमार ने अंचल कायंानलय में अपने िमीन को
ऑनलाइन करने का आवेदन लदया था। परंिु इिके बदले में अंचल अमीन की
ओर िे लरशंंि की मांग की िा रही थी। परेशान होकर िूचक लवशाल कुमार ने
इिकी लशकायि एिीबी के पुललि अधीिंंक िे की। िानकारी होने के बाद
अपराध लनयंतंंर बंयूरो की टीम ने अपने संंर िे पूरे मामले की छानबीन की।
िाचं मे ंइि बाि की पलुंंष हो गई लक अचंल अमीन की ओर ि ेलरशंिं की मागं की
िा रही ह।ै इिक ेबाद िचूक को पिै ेदकेर अचंल अमीन क ेपाि भिेा गया। ििैे
ही आरोलपि अंचल अमीन ने लरशंंि के पैिे ललए वैिे ही एिीबी की टीम ने उिे
पकिं ललया। आवशंयक कागिी पंंलंंकया पूरी करने के बाद आरोलपि अंचल
अमीन को लगरफंिार कर पलामू ले िाया गया।  वैिे िमूचे झारखंड आए दोनों
िमीन केदलालों एवं भंंषंं अलधकालरयों के चंगुल में तंंालह-तंंालह कर रहा है। िि
पर लगाम लगाना अलि आवशंयक है ।

ऐततहातसक  "तहज ला" मेला को अंगे््जो् ने 1890
लगाया था , इस वर्ष आयोजन हेतु तैयारी पूरी 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड -झारखंड 
रांची ,  लिला में मयूरािंंी नदी के लकनारे पंंलिवरंन लगे वाला रािकीय

िनिािीय लहिला मलेा महोतिंव की ियैालरया ंपरूी हो चकुी है.ं झारखडं िरकार
दंंारा इि वरंन इि े13 ि े20 फरवरी िक आयोलिि लकया िा रहा ह.ै इि मलेा को
देखने झारखंड ही नहीं बलंकक पलंंिम बंगाल और लबहार के लोग बिंी िादाद में
पहुंचिे हैं. इिके िाथ ही कई राजंयों के दुकानदार अपने उतंपादों को लेकर आिे
हैं और अचंछी आमदनी पंंापंि करिे हैं. अगर हम रािकीय िनिािीय लहिला
मलेा क ेइलिहाि पर निर डाले ंिो इिकी शरुआंि 03 फरवरी 1890 मे ंअगंंंिेी
हुकूमि के दौरान दुमका के लडपंटी कलमशंनर िॉन आर. कासंटेयिंन ने की थी. इि
मेला का उदंंेशंय संथानीय लोगों खािकर िनिािीय िमुदायों के िाथ पंंशािन
का मेलिोल, शािन और िनिा के बीच लवशंंाि को बढंाना था. दरअिल
1855 में लिदो-कानंहू के दंंारा िो िंथाल हूल (आंदोलन) लकया गया था उिने
अंगंंेिी शािन वंयवसंथा की नींव लहला दी थी. हालांलक अंगंंेिों ने लिदो-कानंहू
िैिे कई अनंय वीरों को फांिी की ििा दी और इि आंदोलन को कुचल लदया
था. इिके बाविूद िंथाल परगना और आिपाि के इलाकों में एक अंगंंेिी
हुकूमि के लखलाफ लवदंंोह का वािावरर िैयार हो चुका था, िो वरंंों िक
चलिा रहा. इधर अंगंंेिी शािकों की मंशा थी लक अपना काम लनकालने के
ललए वह संथानीय िनिा, खाि िौर पर इि इलाके में रहने वाले िनिािीय
िमुदाय के िाथ बेहिर िालमेल संथालपि करें. इनंहीं उदंंेशंयों को लेकर उनंहोंने
मयूरािंंी नदी के िट पर 03 फरवरी 1890 में लहिला मेला की शुरंआि की.
इिमें आने वाले लोगों के िाथ अंगंंेिी शािक िंवाद संथालपि करिे, उनिे
िलाह ली िािी थी लक पंंशािन आपके ललए कंया कायंन करें. इिका उदंंेशंय था
अंगंंेिी हुकूमि को चलाने में कोई बाधा उिपनंन न हो .  िब  अंगंंेिी शािन
लोगों को एक िगह एकलंंति कर रही थी िो उनंहें आकलंरनि करने के ललए दूर-
दराि के दुकानदारों को भी बुलाया गया लक आप अपना िामान लेकर यहां
आएं. इिमें िरह-िरह के खेल िमाशे का आयोिन कर भी लोगों को आकलंरनि
लकया िाने लगा. धीरे-धीरे यह मेला पूरे िंथाल परगना के ललए एक बिा और
आकरंनक आयोिन बन गया, िो आि भी िारी है. इिमें िरकार के दंंारा
िनककंयार योिनाओं की िानकारी के िाथ लोगों को उतंपाद बेचने के ललए
आमंलंंति लकया िािा है।

मनोरंजन शासमल , सट्ेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: लोक भवन के ललए

ऑटोमेटेड अपॉइंटमेंट लिसंटम - "ई-लोक
भवन ओलडशा ऐप" को माननीय गवनंनर डॉ.
हलर बाबू कंभमपलि ने लॉनंच लकया। यह एक
िुरलंंिि वेब-बेसंड पंलेटफॉमंन है लििे गवनंनर
िकेेंटंलेरएट क ेिाथ नागलरको ंकी बािचीि को
आिान बनान ेक ेललए लडजंाइन लकया गया ह।ै
इि पहल के िाथ, ओलडशा देश का पहला
राजंय बन गया है लििने लोक भवन में पूरी
िरह िे ऑटोमेटेड अपॉइंटमेंट और लवलंजटर
मैनेिमेंट लिसंटम शुरं लकया है।

लडलिटल पंलेटफॉमंन का लॉनंच माननीय
पंंधानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी के लडलिटल इंलडया
पंंोगंंाम के लवजंन का लहसंिा है और यह
इनोवेशन, िफाई के पंंलि लोक भवन के
लगािार कलमटमेंट को लदखािा है। लोक
भवन न ेलपछल ेएक िाल मे ंकई आग ेकी िोच
वाली पहल की हैं। कैंपि, िो िोलर पावर िे

अपनी एनिंंी की जंरंरिें पूरी करिा है,
को नेट-जंीरो फैलिललटी में बदल लदया
गया है और गवनंनर की ऑलफलशयल
कार को इलेकंलंंिक गालंियों िे लैि
लकया गया है, िो कंलीन एनिंंी के पंंलि
इिके कलमटमेंट को लदखािा है। इिके
अलावा, पूवंन पंंधानमंतंंी अटल लबहारी
वािपेयी के िमंमान में लोक भवन
पलरिर में बनाया गया एक इको-पाकंक
"अटल वन", लोक भवन में
िसंटेनेलबललटी, लवरािि और इनोवेशन के
मेल का पंंिीक बन गया है।

यह नई लडलिटल पहल मॉडनंन, नागलरक-
केंलंंदि शािन की लदशा में एक महतंवपूरंन
कदम है। अब िक, लोक भवन में
अपॉइंटमेंट, लशकायिों और लवलंजटर एकंिेि
को मैनेि करने के ललए अकंिर बहुि िारे
पेपरवकंक और कई बार लवलंजट करने पिंिे थे।
"ई-लोक भवन ओलडशा" के लॉनंच के िाथ,

इन पंंोिेि को आिान बना लदया गया है और
एक लिगंल, यजूरं-फेंंडंली लडलिटल इटंरफेिं
के िहि लाया गया है।

लडलिटल पंलेटफंॉमंन अपॉइंटमेंट की
ऑनलाइन बुलकंग, लरयल-टाइम संटेटि
िंंैलकंग, WhatsApp और SMS अलटंन,
लडलिटल QR-बसेडं ई-गटे पाि और िरुलंंिि
एंिंंी वेलरलफकेशन की िुलवधा देगा। इिमें
अलधकालरयों के ललए एक िेंिंंलाइजंंड

डैशबोडंन, वेबिाइट इंटीगंंेशन और
लोक भवनों का 360-लडगंंी
वचंनुअल टूर भी है। यह एक
संिंंकंचडंन, रोल-बेसंड वकंकफंंलो को
फंॉलो करिा है लििे हर लरकंवेसंट में
िंंांिपेरेंिी, अकाउंटेलबललटी और
िेजंी िे फैंिले लेने के ललए
लडजंाइन लकया गया है।

नागलरक अपने मोबाइल नंबर
का इसंंेमाल करके अपॉइंटमेंट के

ललए रलिसंटर कर िकिे हैं, अपंंूवल के
अनुिार अपॉइंटमेंट ले िकिे हैं और संटेटि
िंंैक कर िकिे हैं। लरकंवेसंट अपंंूव होने के
बाद, लरकंवेसंट करने वाले को WhatsApp
और SMS िे कनंफमंंेशन लमलेगा और एक
QR-बेसंड ई-गेट पाि और िय िमय पर
पहुचंन ेका लरमाइडंर लमलगेा। लवलंजट क ेबाद,
अपंंवूडं फंोटोगंंाफ ंको WhatsApp क ेजलंरए
लवलंजटिंन के िाथ िुरलंंिि रंप िे शेयर लकया

िाएगा, लििि ेलडलिटल डॉकयंमूेटंशेन पकंंा
होगा।

गवनंनर ने कहा लक "ई-लोक भवन
ओलडशा" का लॉनंच िंंांिपेरेंट, अकाउंटेबल
और लिलटजनं-िेलंंंिक गवनंंेिं की लदशा मे ंएक
पंंोगंंेलिव कदम है। िंंांिपेरेंट और लवलंजटर
मैनेिमेंट को आिान बनाने के ललए
टेकंनोलॉिी का इसंंेमाल करके, लिसंटम
एलफलशएंिी बढंाएगा और पंंोिेि में देरी को
कम करेगा।

इि इलनलशएलटव के िाथ, लोक भवन
ओलडशा ने अपनी परंपरा को टेकंनोलॉिी के
िाथ िोिंा है और िंंांिपेरेंट, एलफलशएंट और
लडलिटली एमंपावडंन गवनंंेंि के पंंलि अपने
कलमटमेंट को मजंबूि लकया है।

लॉनंच इवेंट के दौरान गवनंनर की
कलमशंनर-कम-एडलमलनसंिंंेलटव िेकेंंटरी
शंंीमिी रंपा रोशन िाहू और लोक भवन के
िीलनयर अलधकारी मौिूद थे।

गवरंनर रे लोक भवर में भारत का पहला पूरी तरह से ऑटोमेटेड
अपॉइंटमेंट चससंटम - ‘ई-लोक भवर ओचडशा ऐप’ लॉनंि

�      प््ो. आरके जैन “अररजीत”
भोर की हवा जब गाँव की सूनी गलियों में बहती है,
तो वह केवि लमटंंी की गंध नहीं िाती, बलंकक अधूरी
साँसों, टूटी उमंमीदों और अनकहे ददंद की कहालनयाँ
भी साथ िाती है। यहाँ सूरज हर रोजं उगता है, पर
संवासंथंय की रोशनी कभी नहीं पहुँचती। यहाँ जीवन
जनंम िेते ही संघरंद सीख िेता है, और बीमारी आते ही
हार मान िेता है। लकसी माँ की गोद में तडंपता
बचंंा, लकसी बुजंुगंद की काँपती देह, लकसी युवा की
बुझती आँखें—सब एक ही सवाि पूछते हैं, “कंया
हमारा जीवन इतना ससंंा है?” इस गाँव में डॉकंटर
नहीं हैं, दवाइयाँ नहीं हैं, इिाज नहीं है, िेलकन सतंंा
के पास सुलवधाओं का अंबार है। यह केवि अभाव
की कहानी नहीं, बलंकक एक सुलनयोलजत उपेकंंा का
दसंंावेजं है।
यहाँ बीमार पडंना लकसी अपराध से कम नहीं माना
जाता। कंयोंलक बीमार होने का मतिब है, कजदंं िेना,
जंमीन लगरवी रखना, या चुपचाप मर जाना। जब रात
में लकसी को तेजं बुखार चढंता है, तो पूरा पलरवार
डर के साए में बैठ जाता है। मोबाइि नेटवकंक नहीं,
एंबुिेंस नहीं, सडंकें टूटी हुई—और असंपताि कई
कोस दूर। गभंदवती मलहिा की पंंसव पीडंा यहाँ
जीवन की परीकंंा बन जाती है। कई बार बचंंे रासंंे
में ही दम तोडं देते हैं, और कई बार माँ िौटकर नहीं
आती। यह मौत पंंाकृलतक नहीं होती, यह वंयवसंथा
की हतंया होती है। लिर भी इन मौतों का कोई लरकॉडंद
नहीं बनता, कोई आँकडंा नहीं बढंता, कोई मंतंंी
बयान नहीं देता। वे चुपचाप लमटंंी में लमि जाती हैं,
जैसे कभी थीं ही नहीं।
गाँव का पंंाथलमक संवासंथंय केंदं ं बाहर से देखने में
सरकारी उपिलंधध िगता है। नीिी दीवारें, टूटा बोडंद,
जंग िगा तािा और भीतर सनंनाटा। यह इमारत
इिाज का नहीं, धोखे का पंंतीक बन चुकी है। यहाँ
कभी डॉकंटर नहीं आते, नसंंें महीनों गायब रहती हैं,
और दवाइयाँ कागजंों में दजंद रहती हैं। मरीजों के लिए
यह भवन केवि छाया देने वािा खंडहर है। कभी
कोई लनरीकंंण होता भी है, तो पहिे से सूचना देकर।
उस लदन तािे खुिते हैं, िाइिें सजती हैं, और झूठ

सच बनकर पंंसंंुत होता है। लनरीकंंक चिे जाते हैं,
और लिर वही वीरानी िौट आती है। यह संवासंथंय
केंदं ं नहीं, बलंकक सरकारी संवेदनहीनता का
संमारक है।
इसके ठीक लवपरीत, गाँव की राजनीलत लविालसता में
डूबी रहती है। नेता जब आते हैं, तो धूि उडंाती गालंडयों
का कालििा साथ िाते हैं। दस गालंडयाँ, दजंदनों
समथंदक, महँगे कपडंे और बनावटी मुसंकान। मंच
से वे कहते हैं—“संवासंथंय हमारी पंंाथलमकता है।”
नीचे बैठा बीमार लकसान जानता है लक यह झूठ है।
कंयोंलक उसके बेटे की दवा के लिए पैसे नहीं थे, और
नेता के पास नई कार के लिए थे। नेता के पलरवार
का इिाज बडंे शहरों के आिीशान असंपतािों में होता
है, लवदेशों में होता है, िेलकन गाँव के लिए लसिंक वादे
होते हैं। सतंंा और जनता के बीच की खाई इतनी
गहरी हो चुकी है लक अब आवाजं भी वहाँ तक नहीं
पहुँचती।
सरकारी योजनाएँ यहाँ एक मजंाक बन चुकी हैं।
कागजंों में सब कुछ है—मुफंत इिाज, मोबाइि
लंकिलनक, मातृतंव सहायता, पोरण अलभयान।
िेलकन जंमीनी हकीकत में कुछ भी नहीं। बजट आता
है, िाइिें घूमती हैं, टेंडर लनकिते हैं, और पैसा रासंंे
में ही गायब हो जाता है। कहीं भंंषंंाचार लनगि जाता
है, कहीं िापरवाही मार देती है। जो कमंदचारी
ईमानदारी से काम करना चाहते हैं, वे अकेिे पडं
जाते हैं। उनंहें टंंांसिर का डर लदखाया जाता है,
दबाव में िाया जाता है, और अंततः खामोश कर लदया
जाता है। लससंटम ईमानदारी को दंड देता है, और
बेईमानी को पुरसंकार।
इस वंयवसंथा का सबसे बडंा लशकार आम गंंामीण
बनता है। वह न मीलडया में है, न संसद में, न
अदाित में। उसकी पीडंा केवि उसके घर की चार
दीवारों तक सीलमत रहती है। वह इिाज के लिए
अपनी भैंस बेच देता है, खेत लगरवी रख देता है, बेटी
की पढंाई छुडंा देता है। लिर भी कई बार इिाज नहीं
लमि पाता। तब वह खुद को दोर देता है, लकसंमत
को कोसता है, भगवान से सवाि करता है। उसे
कभी यह एहसास नहीं कराया जाता लक यह उसकी

नहीं, वंयवसंथा की लवििता है। उसे नागलरक नहीं,
केवि सहनशीि पंंाणी बना लदया गया है।
लिर भी, इस अँधेरे में कुछ दीपक अब भी जि रहे
हैं। कोई युवा मोबाइि से वीलडयो बनाकर सचंंाई
लदखाता है, कोई सामालजक कायंदकतंाद गाँव-गाँव
जाकर जागरंकता िैिाता है, कोई माँ अपनी खोई
संतान को आवाजं बना देती है। ये िोग बताते हैं लक
बदिाव अभी संभव है। िेलकन बदिाव तब आएगा,
जब गंंामीण खुद को कमजोर नहीं, जागरंक
समझेगा। जब वह नेता से जालत नहीं, इिाज माँगेगा।
जब वह शराब और राशन से ऊपर असंपताि को
रखेगा। जब वह वोट को केवि सौदा नहीं, हलथयार
बनाएगा।
असि में, गाँव से डॉकंटर का गायब होना लसिंक
इिाज की कमी नहीं, बलंकक िोकतंतंं की आतंमा का
पतन है। यह चीख-चीखकर बताता है लक लवकास
की रोशनी केवि महानगरों तक सीलमत है, सुलवधाएँ
लसिंक रसूखदारों की बपौती हैं, और आम आदमी का
जीवन सतंंा की सूची में सबसे नीचे दजंद है। जब तक
यह अमानवीय सोच नहीं बदिेगी, तब तक नेताओं
के गैराज में गालंडयों की संखंया बढंती रहेगी और
गाँव के असंपतािों में सनंनाटा पसरा रहेगा। जब तक
सतंंा को जनता के सामने झुकाकर जवाबदेह नहीं
बनाया जाएगा, तब तक लनदंंोर िोगों की साँसें यूँ ही
लबना शोर, लबना खबर, लबना इंसाि के बुझती
रहेंगी।
एक संवसंथ देश की पहचान उसकी इमारतों से नहीं,
उसके नागलरकों की सेहत से होती है। अगर गाँव
बीमार हैं, तो देश भी बीमार है। अगर गंंामीण असहाय
हैं, तो िोकतंतंं भी कमजोर है। आज जंरंरत इस बात
की है लक संवासंथंय को दया नहीं, अलधकार बनाया
जाए। डॉकंटर को बोनस नहीं, लजमंमेदारी दी जाए।
नेता को समंमान नहीं, जवाबदेही सौंपी जाए। तभी
वह लदन आएगा, जब गाँव की गलियों में कराह नहीं,
हँसी गूँजेगी। जब बीमार बचंंा इिाज पाएगा, और माँ
लनलं ंिंत होकर सो पाएगी। और तब सच में कहा जा
सकेगा—यह देश आगे बढं रहा है, लसिंक लदखावे में
नहीं, इंसालनयत में भी।

इलाज से वंचित गाँव, सुचवधाओं से भरा



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, रदििार 15 फरिरी, 2026 08

स्िामी, मुद््क, प््काशक एिं संपादक संजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस न््पंनटंग एंड पैकेनजंग नलनमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, िोएडा (उत््र प््देश) से मुन््दत एिं 3, न््पयदश्शिी अपाट्शमे्ट ए-4, पन्िचमी निहार, िई नदल्ली- 110063 से प््कानशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््कानशत समस्् समाचारो् के चयि एिं संपादि पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्शत उत््रदायी) नकसी भी कािूिी नििाद की स्सिनत मे् निपटारा नदल्ली के न्यायालय के अधीि हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

इलेक्ट््ॉनिक तराजू मे् हो रहा है छेड्छाड्
निभागीय लापरिाही पर उठिे लगे है्
सिाल

पररवहन रवशेष न्यूज

राउरकेला: िहर और आसिास के क््ेत््ो्
के लोगो् खास कर उिभोक्ताओ् को नाितोल
शवभाग की सुस््ी का खाशरयाजा नुकसान के
र्ि रे् भुगतना िड रहा है।प्थानीय लोगो् का
आरोि है शक नाितोल शवभाग की कशथत
लािरवाही और शवभागीय िलालो् की
शरलीभगत के कारण आर उिभोक्ताओ् को
आश्थमक नुकसान उिाना िड् रहा है। फल,
सब्जी और अन्य िैशनक उियोग की वस््ुओ्
की खरीि-फरोख्त के िौरान इलेक्ि््ॉशनक
तराजू एवं वजन रािने वाले उिकरणो् रे्
जानबूझकर छेड्छाड् शकए जाने की
शिकायते् सारने आई है्।

जानकारी के अनुसार, कुछ िुकानो् रे्
इलेक्ि््ॉशनक तराजू इस प््कार सेट शकए गए है्
शक खरीि के सरय वजन कर और शबक््ी के

सरय अशधक प््िश्िमत होता है। प्थानीय
शनवाशसयो् द््ारा संिेह के आधार िर कराई गई
जांि रे् लगभग 20 प््शतित तक वजन रे्
हेरफेर िाए जाने का िावा शकया गया है।
उिभोक्ताओ् का कहना है शक शबना जानकारी
के उन्हे् शनध्ामशरत रात््ा से कर सारान शरल
रहा है, शजससे उन्हे् शनरंतर आश्थमक नुकसान
झेलना िड् रहा है।

कई लोगो् ने आरोि लगाया है शक शवभाग
से जुड्े कुछ कशथत िलालो् की रिि से इस
प््कार की सेशटंग कराई जाती है और िहर के
कई बाजारो् रे् यह स्पथशत िेखने को शरल रही
है।

इस प््करण िर प््शतश््कया िेते हुए
नाितोल शवभाग के एक सेवाशनवृत्् िूव्म
शनयंत््क ने बताया शक भशवष्य रे् प्वतंत््
प््योगिालाएं प्थाशित करने की योजना है,
जहां तराजू और बटखरो् की उच्् स््रीय
जांि एवं सत्यािन शकया जाएगा। इससे
अशनयशरतताओ् िर अंकुि लगाने रे्
सहायता शरल सकती है।

उल्लेखनीय है शक िूव्म रे् भी शवभाग से
जुड्े एक सेवाशनवृत्् कर्मिारी िर िेि््ोल िंि
और वेश््िज की जांि रे् अशनयशरतता तथा
रानको् के शविरीत सत्यािन करने के आरोि
लग िुके है्। ऐसे रे् ताजा रारला शवभाग की
िारिश्िमता और शनगरानी प््णाली िर गंभीर
प््श्न खड्े करता है।

प्थानीय साराशजक काय्मकत्ाम

िॉ.राजकुरार यािव ने कहा शक यशि जल्ि ही
िोस और सख्त कार्मवाई नही् की गई तो आर
जनता का भरोसा व्यवप्था से उि सकता है।
उन्हो्ने प््िासन से शनष्िक्् जांि कर िोशरयो्
के शखलाफ कड्ी कार्मवाई सुशनश््ित करने
की रांग की है, ताशक उिभोक्ताओ् के शहतो्
की रक््ा हो सके और बाजार व्यवप्था रे्
िारिश्िमता कायर रहे।

नापतोल विभाग की सुस््ी से उपभोक्ता परेशान

पररवहन रवशेष न्यूज
पटना। रेधावी शवद््ाश्थमयो् को राष््् ्ीय

आय-सह-रेधा छात््वृश््त योजना के प््शत
जागर्क करने और उन्हे् सही शििा िेने के
उद््ेश्य से टीिस्म ऑफ शबहार द््ारा आयोशजत
शविेर फेसबुक लाइव काय्मक््र “लेट्स टॉक”
का सफल आयोजन शकया गया।

काय्मक््र रे् राज्य शिक््ा िोध एवं प््शिक््ण
िशररि तथा शिक््ा शवभाग के वशरष््
अशधकाशरयो ्और शवरय शविरेज््ो ्न ेशवद््ाशथ्मयो,्
शिक््को् तथा अशभभावको् की शजज््ासाओ् का
शवस््ार से सराधान शकया।

काय्मक््र के िौरान राष््््ीय आय-सह-रेधा
छात््वृशत योजना िरीक््ा की िात््ता, आवेिन
प््श््कया, िरीक्ा् िटैन्म, तयैारी की रणनीशत तथा
छात्व्शृ््त क ेरहतव् िर शवस््ार स ेििा्म हईु। बड्ी
सखंय्ा रे ्शवद््ाशथ्मयो ्और शिक्क्ो ्न ेऑनलाइन
जडुक्र शविरेज््ो ्स ेसीध ेसवंाि शकया।

दवशषेज््ो ्क ेदवचार......
श््ी योगिे करुार (शजला शिक््ा ििाशधकारी,

गोिालगंज) ने शवद््ाश्थमयो् को प््ेशरत करते हुए
कहा,

“ग््ारीण क््ते््ो ्क ेप्श्तभािाली छात््ो ्क ेशलए
यह योजना एक सुनहरा अवसर है। शवद््ालय
स्र् िर शिक्क् यशि राग्मिि्मन िे,् तो सफलता
की सभंावना कई गनुा बढ ्जाती ह।ै”

सैय्यि अब्िुल रोइन (िूव्म िूरप्थ शिक््ा
शनििेक, एससीईआरटी, शबहार) न ेयोजना की
उियोशगता िर प्क्ाि िालत ेहएु कहा,

“यह िरीक््ा शवद््ाशथ्मयो ्रे ्ताशक्िक क्र्ता,
सरझ और शवशल्रेण कौिल शवकशसत करती
है। इसे केवल िरीक््ा नही्, बस्लक बौश््दक
शवकास की प्श्््कया क ेरि् रे ्िखेना िाशहए।”

श््ी रनोज बोस (प्ख्िं शिक््ा ििाशधकारी)
न ेआविेन प्श्््कया को सरल बतात ेहएु कहा,

“सही िस््ावजे, सरय िर िजंीकरण और
शनयशरत अभय्ास—य ेतीन बाते ्छात््ो ्को ियन

तक िहुिँाती है।् जागरक्ता ही सबस ेबड्ी कुजंी
ह।ै”

श््ी िैलेन्द्् िंखधर (शवरय शविेरज््) ने
तयैारी की रणनीशत साझा करत ेहएु कहा,

“राष््््ीय आय-सह-रधेा छात्व्शृत योजना
िरीक््ा की तैयारी के शलए अवधारणात्रक
अध्ययन, रॉिल प््श्नित््ो् का अभ्यास और
सरय प््बंधन अत्यंत आवश्यक है। शनरंतर
अभय्ास स ेही आतर्शवश््ास शवकशसत होता ह।ै”

दवद््ाद्थियो् को दिला व्यावहादरक
िाग्ििश्िन.....

लाइव सत्् रे् शवद््ाश्थमयो् को बताया गया
शक—

* िरीक््ा की तयैारी कक््ा 8 क ेिाठ्क््र् की
रजबतू सरझ स ेकरे।्

* रानशसक क्र्ता क ेप्श्न्ो ्क ेशलए शनयशरत
अभय्ास आवशय्क ह।ै

* िरुान ेप्श्न्ित् ्और रॉिल ििेर सफलता
का सबस ेप्भ्ावी साधन है।्

* सरयबद् ्अधय्यन और पव्-अनिुासन
स ेबहेतर िशरणार शरलत ेहै।्

टीिस्म ऑफ शबहार क ेफाउिंर शिव करुार
एव ंटसेक्नकल टीर लीिर ई. शिवेद्् ्प्क्ाि सरुन
क ेशविार.....

श््ी शिव करुार एव ंई.शिवेद्् ्प्क्ाि सरुन ने
सयंकुत् रि् स ेकहा शक "राष््््ीय आय-सह-रधेा
छात््वृशत योजना िरीक््ा" केवल छात््वृश््त
योजना नही्,बस्लक आश्थमक र्ि से करजोर
रेधावी छात््ो् के सिनो् को आगे बढ्ाने का
सिकत् राधय्र ह।ै सही जानकारी और सरय
िर तयैारी स ेअशधक स ेअशधक बच्् ेइसका लाभ
उिा सकत ेहै।्

टीचर्ि ऑफ दिहार की पहल
रराहनीय....

काय्मक््र रे साशरल सभी अशतशथयो् ने
बताया शक रंि द््ारा "राष््््ीय आय-सह-रेधा
छात्व्शृत योजना िरीक््ा" की तयैारी हते ुशविरे
कक््ाएँ, रॉिल िेिर और अध्ययन सारग््ी
उिलब्ध कराई जा रही है, ताशक सरकारी
शवद््ालयो् के शवद््ाश्थमयो् को गुणवत््ािूण्म
राग्मिि्मन शरल सक।े

शिक््ा जगत स ेजडु् ेलोगो ्न ेइस िहल को
शवद््ाशथ्मयो ्क ेशहत रे ्एक रहतव्िणू्म किर बताते
हुए कहा शक इस प््कार के संवाि काय्मक््र
योजनाओ ्को जरीनी स्र् तक िहुिँान ेरे ्प्भ्ावी
भशूरका शनभात ेहै।्

इस लटेस् टॉक काय्मक्र् का सिंालन श््ी
सतंोर करुार खर ेएव ंश््ीरशत िीिाली न ेशकया।
उक्त जानकारी टीिस्म ऑफ शबहार के प््िेि
प्व्कत्ा रजंिे करुार एव ंप्ि्िे रीशिया सयंोजक
रृत्युंजय कुरार ने संयुक्त र्ि से िी है।

"राषंंंंीय आय-सह-मेधा छातंंवृति योजना परीकंंा"
पर लाइव संवाद बना तवदंंातंथियों के तलए मागंिदरंिन का मंच

अमृतसर, 14 फरवरी (सारहल बेरी)
अरृतसर िश््िर से शवधायक

िॉ. जसबीर शसंह संधू ने आज गुर्
की विाली स्पथत सरकारी प्कूल रे्
िो एनएसक्यूएफ (NSQF) लैब
का शवशधवत उद्घाटन शकया। इस
अवसर िर प्कूल प््बंधन,
अध्यािकगण, शवद््ाथ््ी एवं क््ेत्् के
गणरान्य लोग बड्ी संख्या रे्
उिस्पथत रहे।

इस रौके िर शवधायक िॉ. संधू
ने कहा शक Bhagwant Mann
सरकार का रुख्य उद््ेश्य सरकारी
प्कूलो् को आधुशनक सुशवधाओ ्से
ससुश््जत करना ह,ै ताशक ग््ारीण
क््ते््ो ्क ेबच््ो ्को भी िहरी पक्लूो ्के
सरान बहेतर शिक््ा और अवसर शरल
सके।् उनह्ोन् ेकहा शक नई पथ्ाशित
लबैस् क ेराधय्र स ेशवद््ाशथ्मयो ्को
शवज््ान और तकनीक क ेक््ते् ्रे्
वय्ावहाशरक ज््ान प््ापत् होगा, शजससे
उनक ेभशवषय् को नई शििा शरलगेी।

उनह्ोन् ेअधय्ािक वग्म क ेप्य्ासो्

की सराहना करत ेहएु कहा शक
शिक्क् गणुवत््ािणू्म शिक््ा प्ि्ान
करन ेरे ्रहतव्िणू्म भशूरका शनभा रह ेहै्
और सरकार हर किर िर उनक ेसाथ
खड्ी ह।ै काय्मक्र् क ेिौरान
शवद््ाशथ्मयो ्न ेअिन ेद््ारा तयैार शकए
गए शवशभनन् प््ोजकेट् भी प्स्््तु शकए,
शजनह्े ्शवधायक न ेखबू सराहा।

अिन ेसबंोधन क ेअतं रे ्िॉ. सधंू
न ेआश््ासन शिया शक पक्लू की
अनय् आवशय्कताओ ्को धय्ान रे्

रखत ेहएु भशवषय् रे ्भी शवकास काय्म
जारी रहेग्,े ताशक सरकारी शिक््ा
प्ण्ाली को और अशधक सिुढृ ्बनाया
जा सक।े

इस अवसर िर शजला शिक््ा
अशधकारी (प््ाथशरक) कवंलजीत
शसहं, ियेररनै जगतार शसहं रान,
शिलबाग शसहं विाली, सरििं
कलुिीि शसहं, रिैर हरजीत कौर
तथा िीए राधव िरा्म सशहत अनय्
गणरान्य व्यस्कत उिस्पथत थे।

गुरं की वडाली के सरकारी संकूल मंे
दो एनएसकंयूएफ लैब का उदंघाटन

अमतृसर, 14 फरवरी (सारहल बरेी)
अरृतसर के अजनाला क््ेत्् के

िशरयाई इलाको् रे् हाल ही रे् आई
बाढ् से प््भाशवत िशरवारो् को राहत
प्ि्ान करन ेहते ुएक रानवीय िहल
क ेतहत कलु ₹20,04,829.90/-
(रि्य ेबीस लाख िार हजार आि सौ
उनतीस और िसै ेनबब् ेरात्)् की राशि
जारी की गई है। यह राशि उन 10
प्भ्ाशवत िशरवारो ्को िी गई ह ैशजनह्ोन्े
इस िुभ्ामग्यिूण्म बाढ् घटना रे् अिने
श््पयजनो् को खो शिया। प््त्येक
िशरवार को ₹2,00,482.99/-
(रि्य ेिो लाख िार सौ बयासी और
िैसे शनन्यानवे रात््) की आश्थमक
सहायता प्ि्ान की गई।

यह िूरी राशि िंजाब
न्यायिाशलका के न्याशयक
अशधकाशरयो् एवं कर्मिाशरयो् द््ारा
संवेिनिीलता और एकजुटता के
प्त्ीक क ेरि् रे ्पव्चेछ्ा स ेएकश््तत
की गई। संकशलत योगिान को
Punjab State Legal
Services Authority क ेराधय्र
से District Legal Services
Authority, Amritsar को भजेा
गया, ताशक इसे रृतको् के कानूनी
वाशरसो ्रे ्शवतशरत शकया जा सक।े

प््त्येक िात्् िशरवार को यह
आश्थमक सहायता उनके अिूरणीय
नुकसान की घड्ी रे् संबल प््िान
करने तथा उनके तात्काशलक
कल्याण एवं िुनव्ामस संबंधी
आवश्यकताओ् को िूरा करने के
उद््शेय् स ेिी गई ह।ै

बाढ् संकट के िौरान भी
District Legal Services
Authority, Amritsar ने
सश््कय भूशरका शनभाते हुए प््भाशवत
िशरवारो् तक िहुंि बनाई और उन्हे्
सूखा रािन, ििु िारा, शिशकत्सा
शकट तथा अन्य आवश्यक राहत
सारग््ी उिलबध् करवाई।

यह काय्मक््र Ashwani
Kumar Mishra, न्यायाधीि,
Punjab and Haryana High
Court एवं काय्मकारी अध्यक््,
Punjab State Legal
Services Authority के
राग्मिि्मन तथा Rohit Kapoor,
प््िासशनक न्यायाधीि, सत्् प््भाग
अरृतसर के नेतृत्व रे् संिन्न हुआ।
उनक ेशनि््िेन रे ्शजला शवशधक सवेा
प््ाशधकरण, अरतृसर न ेइस रानवीय
काय्म को सफलतािूव्मक अंजार
शिया।

िात् ्लाभाशथ्मयो ्को िके शवतशरत
करने का काय्म सुश््ी Jatinder
Kaur, शजला एवं सत्् न्यायाधीि,
अरृतसर द््ारा शकया गया। इस
अवसर िर शजला शवशधक सेवा

प््ाशधकरण, अरृतसर के अशधकारी
भी उिस्पथत रहे। साथ ही श््ी
Amardeep Singh Bains,
सशिव, शजला शवशधक सेवा
प््ाशधकरण, अरृतसर के सरश्िमत
प््यासो् की शविेर सराहना की गई,
शजन्हो्ने प््भाशवत िशरवारो् तक िहुंि
सुशनश््ित कर सरयबद्् र्ि से
आशथ्मक सहायता उिलबध् करवान ेरे्
रहत्विूण्म भूशरका शनभाई।

Punjab State Legal
Services Authority तथा
District Legal Services
Authority, Amritsar ने
संकट की घड्ी रे् प््भाशवत एवं
जर्रतरंि वग््ो् को हर संभव
सहायता प््िान करने की अिनी
प््शतबद््ता िोहराई है।

अजनाला रे् बाढ् पीद्ितो् के कानूनी
वादरसो् को रुआवज्े की रादि जारी

पंजाब समेत भारत के सात राज्यो् के 13
सतलोक आश््मो् मे् होगे बड्े समारोह 
संगर्र, 14 फरवरी (जगसीर रसंह) - कबीरपंथी

संत रारिाल जी रहाराज के 15 से 17
फरवरी तक रनाए जाने वाले बुद्् शिवस
सरारोह की तैयाशरयां िूरी कर ली गई है्। इस
बारे रे् जानकारी िेते हुए सतलोक आश््र के
प््बंधकी सेवािारो् ने बताया शक िंजाब के
सतलोक आश्र् धरूी, सतलोक आश्र् खराणो्
और िेि भर के 11 सतलोक आश््रो् के साथ-
साथ नेिाल रे् भी यह बोध सरारोह िूरी श््द््ा
और उत्साह के साथ रनाया जाएगा। सतलोक
आश््र के सेवािारो् ने आगे बताया शक 17

फरवरी, 1988 को संत रारिाल जी रहाराज
को प्वारी रारिेवानंि जी रहाराज से नार
उिििे शरला था। इस शिन को उनक ेबोध शिवस
के र्ि रे् रनाया जाता है। प्वारी रारिेवानंि
जी रहाराज ने उन्हे् 1994 रे् नार प््िार की
श्िमर्िेारी सौि्ी । 15 फरवरी को सतं गरीब िास
जी रहाराज की अरृतबानी का अखंि िाि िुर्
हो्गे, 16 फरवरी को एक बड्ा ब्लि िोनेिन
कैि् और िहिे-्रकुत् िाशिया ंहोग्ी। 17 फरवरी
को अखंि िाि के भोग के साथ काय्मक््र
सराप्त हो्गे। तीनो् शिन एक आध्यास्तरक
प््िि्मनी लगाई जाएगी शजसरे् सभी धर््ो् के
िशवत्् ग््ंथो् के साथ-साथ तप्वीरो् के ि्शरए
आध्यास्तरक ज््ान शिखाया जाएगा। यह

काय्मक््र 17 फरवरी को अलग-अलग सोिल
रीशिया प्लेटफॉर्म और साधना िैनल िर लाइव

शिखाया जाएगा, तथा तीनो् शिन लगातार िुद््
िेसी घी से बने भंिारे िले्गे।

संि रामपाल जी महाराज के 15 से 17 फरवरी िक मनाए जाने वाले

पररवहन रवशेष न्यूज
गोधा क््शतग््स्् सड्क िर

आसान नही ्होगी कावंश्डयो ्की िगर
- गोधा, शिलाना, सुनरई रह्रिुर
सरते वीरिरु तकीिरु शवशभनन् पथ्ानो्
िर गोधा स ेहोती  हईु सडक् cc रोि
आिेिो् के बाि भी जज्मर सड्क की
नही ्की गई ररमर्त जब की  प्ि्ासन
का एक रहीन ेिवू्म ही अलट्म हो गया
था, शजससे कांवश्डयो् को क््शतग््स््
राग््ो ्स ेनही ्गजुरना िड् ेलशेकन यह
एक िहले ही ित्थर िाल भूलगये
शजसके िलते रजबूरन, लािरवाह
अशधकाशरयो् के कारण शिवभक्त
क्श्तग्स्् ्और ितथ्रो ्वाली सडक् िर
िलने के शलए रजबूर है् गोधा क््ेत््
सरेत अन्य क््ेत््ो् से भी लाखो् की
सखंय्ा रे ्भोल ेक ेभकत् कावंड ्लकेर
नागेश््र रंशिर वीरिुर छशवलगढ्ी
जाते है िासन के सख्त आिेिो् के
बाि भी कांवड् राग््ो् के हालात रे्
सधुार नही ्शकया जा सका ह।ै सडक्ो्
व गड््े, िड्े कंकड्-ित्थर भोले के
भक्तो् को कष्् िे रहे है् राग््ो् के
हालात न सधुारन ेक ेिलत ेभोल ेके
भक्तो् रे् िासन के शखलाफ रोर है

गोधा पट्िेन स ेगोधा अतरौली राग्म से
शरल रह ेरहर्िरु वीरिरु छबीलगाढ्ी
राग्म की हालत काफी खस््ा ह।ै गोधा

क््ते् ्क ेगावं वीरिरु छवीलगढी सप्थत
नागेश््र शिव रंशिर को जाने वाली
सडक् िर ितथ्र ही ित्थर।

गोधा में कंंतिगंंसंं सडंक पर
आसान नहीं होगी कांवतंडयों

पतंथरों पर चलने के तलए मजबूर

सुषमा रानी 
नई दिल्ली, 14 फरवरी :

धर्मशिला नारायणा हॉस्पिटल,
वसुंधरा एन्क्लेव, शिल्ली रे्
अंतरराष््् ्ीय बाल कै्सर शिवस के
अवसर िर एक भावनात्रक और
प््ेरणािायी काय्मक््र का आयोजन
शकया गया। इस अवसर िर नन्हे
कै्सर योद््ाओ्, सव्ामइवस्म और
उनके िशरवारो् का सम्रान शकया
गया। काय्मक््र रे् बच््ो्,
अशभभावको् और अप्िताल प्टाफ ने
शरलकर गशतशवशधयो,् रनोरजंन और
प््ेरक अनुभवो् के साथ एक यािगार
सुबह शबताई।

काय्मक््र के िौरान बच््ो् ने
रैशजक िो का आनंि शलया और
शित््कला प््शतयोशगता रे् भाग लेकर

अिनी भावनाओ् को रिनात्रक र्ि
से व्यक्त शकया। बाल कै्सर
सव्ामइवस्म ने अिनी साहशसक यात््ाएं
साझा की्, वही् िशरवारो् ने उििार के
िौरान सारने आई िुनौशतयो् और
उम्रीि की कहाशनयो् को साझा
शकया। आयोजन ने उत्सव,
रिनात्रकता और आिसी सहयोग
की भावना को रजबूत शकया।

सीशनयर कंसल्टे्ट, िीशियाश््िक
ऑन्कोलॉजी, िॉ. रेघा सरोहा ने
बताया शक भारत रे् हर वर्म लगभग
50 हजार बच््ो् रे् कै्सर का शनिान
होता है। उन्हो्ने कहा शक ल्यूकेशरया,
शलम्फोरा और शवल्म्स ट््ूरर सशहत
शवशभन्न प््कार के बाल कै्सर का
इलाज संभव है, यशि सरय िर
िहिान और सरुशित उििार शरले।

उन्हो्ने बच््ो् के साहस और
सकारातर्कता की सराहना करत ेहएु
कहा शक ये नन्हे योद््ा हर शिन बड्ी
िुनौशतयो् का सारना करते हुए भी
रुप्कुराना और सिने िेखना नही्
छोड्ते। इस अवसर िर नारायणा
हलेथ् क ेिायरकेट्र एव ंकल्पट्र हिे
शिलल्ी एनसीआर एव ंकॉरिोरटे ग््ोथ,

िॉ. अजय कोहली ने कहा शक
अपि्ताल करण्ा और सवंिेनिीलता
के साथ शवश््स््रीय ऑन्कोलॉजी
सेवाएं प््िान करने के शलए प््शतबद््
ह।ै उनका सकंलि् ह ैशक कोई भी बच््ा
कैस्र की लड्ाई अकले ेन लड् ेऔर
अप्िताल हर किर िर बच््ो् तथा
उनक ेिशरवारो ्क ेसाथ खड्ा रह।े

काय्मक््र रे् धर्मशिला कै्सर
फाउिंिेन की सपंथ्ािक एव ंअधय्क््
िॉ. एस. खन्ना ने राता-शिता को
साहस और आिा बनाए रखने का
सिंिे शिया। उनह्ोन् ेकहा शक सरय
िर उििार, शिशकत्सकीय टीर िर
शवश््ास और िशरवार का अटूट
सहयोग बच््ो ्को इस कशिन लड्ाई
रे ्शवजयी बना सकता ह।ै

अंतरराष््््ीय बाल कै्सर शिवस
का यह आयोजन न केवल एक
उत्सव था, बस्लक बच््ो् के अिम्य
साहस, िृढ्ता और शजजीशवरा को
नरन करने का अवसर भी बना।
अपि्ताल न ेननह् ेकैस्र योद््ाओ ्के
शलए सरग्् िेखभाल और उज््वल
भशवष्य के अिने संकल्ि को िुनः
िोहराया।

अंतरराष््््ीय बाल कै्सर दिवस पर धर्मदिला
नारायणा हॉस्पपटल रे् भावनात्रक आयोजन


