
टेिीकॉम ऑपरेटर TRAI की
नई योजना का लवरोध कर रहे है्,
लजसमे् AI लसस्टम द््ारा स्पैम के र्प
मे् लचक्नहत मोबाइि नंबरो् को स्वतः
ब्िॉक लकया जाएगा।

िेलकन उनकी आशंकाएँ लनराधार
है्:  

टेिीकॉम कंपलनयो् की लचंताएँ
- False Positives: डर लक

AI गिती से असिी ग््ाहको् को
ब्िॉक कर देगा।  

- Customer Disruption:
लशकायत के लबना सेवा बालधत होने
की आशंका।  

- Operational Burden:
छोटे ऑपरेटरो् को AI िागू करने मे्
कलठनाई।  

- Due Process: दावा लक
ब्िॉलकंग केवि उपभोक्ता लशकायतो्
पर होनी चालहए, जबलक सप्मै लरपोलट्िग्
बहुत कम है।  

ट्यो् ये दचंताएँ कमजोर है्
1. AI की सटीकता और सुरक््ा

उपाय   - TRAI की योजना मनमानी
नही ्ह;ै इसमे ्लरसक् सक्ोलरगं + मलट्ी -
िेयर वेलरलिकेशन शालमि है जो
पारदश््ी तकनीक पर आधालरत ह।ै यह
लरयि - टाइम सक्ोर बताता ह ैलक कोई

नंबर या िेन - देन लकतना संलदग्ध है।  
- िीडबैक िूप से गित ब्िॉलकंग

कम होगी और नबंर जलद्ी री-वलेरिाई
हो सकते है्।  

2. मौजूिा उिाहरण  
- बै्क और UPI प्िेटफ्ॉम्ग पहिे

से ही AI आधालरत लरस्क स्कोलरंग का
उपयोग कर रहे है्।  

- टेिीकॉम कंपलनयाँ भी स्वेच्छा
से AI का उपयोग करती है्—तो
अलनवाय्ग उपयोग का लवरोध असंगत
है।  

3. उपभोट्ता सुरक््ा
प््ाथदमकता - स्पैम कॉि और

धोखाधड्ी राष््््ीय सुरक््ा और लवत््ीय
सुरक््ा का मुद््ा है।  

- कभी-कभी गित ब्िॉलकंग की
िागत, नागलरको् के बड्े नुकसान से
कही् कम है।  

4. संचालन क््मता  - बड्े
ऑपरटेरो ्क ेपास पहि ेस ेAI लससट्म
है्। छोटे ऑपरेटर TRAI के DIP
प्िेटफ्ॉम्ग से जुड् सकते है्।  

5. वैद््िक मानक  - अमेलरका
और ल््िटेन जैसे देशो् मे् टेिीकॉम
कंपलनयो् को AI से स्पैम/रोबोकॉि
ब्िॉक करना अलनवाय्ग है। भारत की
योजना अंतरराष््््ीय सव््ोत््म प््थाओ्

के अनुर्प है।  
टेिीकॉम कंपलनयो् का लवरोध

असिी तकनीकी कलठनाइयो् से
अलधक जवाबदेही से बचने जैसा है।
वास््लवकता यह है:  

- AI-flagged ब्िॉलकंग
धोखाधड्ी रोकन ेका आवशय्क कदम
है।  

- असिी ग््ाहको् की सुरक््ा के
लिए उपाय मौजूद है्।  

- नागलरको् का लवश््ास और
राष््््ीय सरुक््ा, टिेीकॉम कपंलनयो ्की
असुलवधा से कही् अलधक महत्वपूण्ग
है।

सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
त्याग के दबना कुछ भी
पाना संभव नही् है, एक

सांस लेने के दलए भी एक
सांस छोड्नी पड्ती है।
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पिकंी कुंडू

संजय कुमाि बाठला 
के्द्् सरकार ने सोशि मीलडया

और लडलजटि प्िेटिॉम्स्ग पर कंटे्ट
लनयमन को और कठोर बनाने के
लिए आईटी लनयम, 2021 मे्
महत्वपूण्ग संशोधन अलधसूलचत लकए
है्। इिेक्ट््ॉलनक्स एवं सूचना
प््ौद््ोलगकी मंत््ािय (MeitY) ने
राजपत्् मे् जारी अलधसूचना के जलरए
ये बदिाव िागू लकए, जो 20 िरवरी
2026 से प््भावी हो्गे।

समय सीमा घिी 36 से 3 घंिे
अब सरकारी एजे्लसयो् द््ारा फ्िैग
लकए गए आपल््तजनक या भ््ामक
कंटे्ट को सोशि मीलडया प्िेटिॉम्स्ग
को 3 घंटे के अंदर हटाना अलनवाय्ग
होगा। पहिे यह अवलध 36 घंटे थी,
जो अब तेज कार्गवाई सुलनल््ित
करने के लिए कम कर दी गई है। यह
कदम िज््ी खबरो् और समाज -
प््भालवत करने वािे कंटे्ट पर
तत्काि लनयंत््ण के उद््ेश्य से उठाया
गया।

एआई कंिे्ि पर लेबदलंग
अदनवाय्य संशोलधत लनयमो् मे् एआई
से उत्पन्न या संशोलधत कंटे्ट को
स्पष्् र्प से लचक्ननत करना जर्री
कर लदया गया है। प्िेटिॉम्स्ग को
यूजस्ग से घोरणा िेनी होगी लक कंटे्ट
लसंथेलटक है या नही्, और तकनीकी
र्प से संभव होने पर स्थायी मेटाडेटा
एम्बेड करना होगा। डीपिेक और
भ््ामक सामग््ी के बढ्ते खतरे को

रोकने के लिए यह प््ावधान
जोड्ा गया।

प्लेििॉम्य व यूजस्य िोनो्
दजम्मेिार लसि्क कंपलनयां ही
नही्, कंटे्ट अपिोड करने वािे
यूजस्ग भी भ््ामक एआई सामग््ी
िैिाने पर दंड के दायरे मे्
आएंगे। प्िेटिॉम्स्ग को
स्वचालित टूल्स से अवैध
लसंथेलटक कंटे्ट की रोकथाम
करनी होगी, लजसमे् चाइल्ड
एब्यूज मटेलरयि या गैर -
सहमलत वािी अंतरंग इमेजरी
शालमि है। गैर - अनुपािन पर
आईटी एक्ट, 2000 के तहत
सजा का प््ावधान है।

अदभव्यक्टत स्वतंि््ता
पर बहस सरकार इसे लडलजटि
जवाबदेही बढ्ाने वािा कदम
बता रही है, िेलकन पत््कार
संगठन और लडलजटि
अलधकार समूह इसे अलभव्यक्कत
की आजादी पर दबाव मान रहे
ह्ै। ल््गवांस लरड््ेसि टाइमिाइन
भी छोटी कर दी गई —
लशकायत पर 2 घंटे मे् पावती
और 7 लदनो् मे ्लनपटारा। 

कलु दमलाकर, भारत मे्
सोशल मीदडया सचंालन
अब कड़्ी कानूनी दनगरानी
के अिीन होगा।

नए आईटी लनयमो,् 2021 के
सशंोधन का उलि्घंन करन ेपर

पि्टेिॉमस््ग और यजूस्ग दोनो् पर आईटी
एकट्, 2000 क ेतहत दडंातम्क
कार्गवाई हो सकती ह।ै

पल्िेिॉम्स्य क ेदलए सजा
लनयमो् की अवहेिना करने वािे
इटंरमीलडयरी (सोशि मीलडया

कपंलनया)ं अपनी सरुल््कत
बदंरगाह (सकेश्न 79) की
सरुक््ा खो देग्,े लजसस ेवे कटंेट्
क ेलिए पूरी तरह लजमम्देार
ठहराए जाएगें।

गैर - अनुपािन पर आईटी
एकट् क ेप््ावधानो ्क ेतहत
जमुा्गना या कारावास हो सकता
है, साथ ही अकाउटं लनिबंन
या कट्ेंट बि्ॉलकंग जैस ेउपाय।

यूजस्य क ेदलए िडं एआई
कटंेट् गित िबेलिगं या भ््ामक
सामग््ी ििैान ेपर यजूस्ग को
भारतीय नय्ाय सलंहता
(बीएनएस), पॉकस्ो एक्ट,
चनुाव कानूनो् या अनय्
आपरालधक कानूनो ्क ेतहत
सजा का सामना करना पड्
सकता ह।ै

पि्टेिॉमस््ग हर 3 महीने
यूजस्ग को इन सजाओ ्की
चतेावनी द्ेग,े लजसमे ्अकाउटं
ससप्े्ड या पहचान उजागर
करना शालमि ह।ै

अन्य पदरणाम गभंीर
मामिो ्(जसै ेचाइल्ड एबय्जू
या नयू्लडटी) मे ्2 घंट ेकी
टाइमिाइन का उलि्घंन होने
पर तत्काि लरपोलट्िग् अलनवाय्ग
है, अनय्था अलतलरक्त दडं।

किु लमिाकर, दंड आईटी एकट् पर
आधालरत है,् जो उलि्घंन की गंभीरता
पर लनभ्गर करते है्।

आज का साइबर सुरक़़ा डिचार: टेलीकॉम ऑपरेटर TRAI की नई योजना का डिरोध कर रहे है़,
डजसमे़ AI डसस़टम द़़ारा स़पैम के ऱप मे़ डचऩहहत मोबाइल नंबरो़ को स़ितः ब़लॉक डकया जाएगा।
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परिवहन रवशेष न्यूज
मिल्ली िे् पाम्कि्ग की बढ्ती सिस्या
के सिािान हेतु एकीकृत पाम्कि्ग
प््बंिन मनयािक एिे्सी बनाने की
योिना है। यह एिे्सी रेलवे,
एिसीडी, डीडीए और मनिी पाम्कि्ग
स्थलो् समहत सभी को एक साथ
लाएगी। इसका उद््ेश्य अवैि वसूली,
िनिानी फीस और कि्टचामरयो् के
खराब व्यवहार िैसी मशकायतो् पर
रोक लगाना है। एिसीडी इस संबंि
िे् एक िसौिा तैयार कर राज्य
सरकार को भेिेगी, मिससे बेहतर
व्यवस्था लागू हो सके।

नई दिल्ली। लदल्िी मे् लवकराि
होती पाल्कि्ग की समस्या को दूर करने
की कवायद तेज हो गई है। इसके
लिए मौजूदा पाल्कि्ग स्थिो् के साथ
की समस्याओ् को दूर करने के लिए
एकीकृत पाल्कि्ग प् ्बंधन लनयामक
एजे्सी के गठन की योजना पर काम
चि रहा है। इसके दायरे मे् रेिवे व
एमसीडी के साथ ही लनजी पाल्कि्ग
स्थिो् समेत अन्य सभी पाल्कि्ग स्थिो्
को िाया जाएगा तालक
आवश्यकतानुसार, पाल्कि्ग व्यवस्था
का बेहतर प् ्बंधन और लनगरानी हो
सके।

खराब व्यवहार जैसी
दशकायत आम 

एमसीडी उस मसौदे पर काम कर
रही है, लजसे तैयार कर स्वीकृलत के
लिए राज्य सरकार के समक्् भेजा
जाएगा। इस संबंध मे् आरपी सेि के
एक वलरष्् अलधकारी ने बताया लक
लदल्िी मे् कई स्थानो् पर सड्को् पर
और साव् गजलनक भूलम पर अवैध
पाल्कि्ग की लशकायते् सामने आ रही
है्। इसके अलतलरक्त कई स्थानो् पर
पाल्कि्ग शुल्क से जुड्ी लशकायते् भी
आ रही है्, लजसमे् मनमाना शुल्क
वसूिी, गंदगी और कल्मगयो् के खराब

व्यवहार जैसी लशकायत आम है।
मौजूिा समय मे् करीब 450

पाद्कि्ग स्थल
लदल्िी मे् एमसीडी के साथ ही

रेिवे व एमसीडी, कुछ स्थानो् पर
डीडीए पाल्कि्ग स्थिो् का संचािन
कर रही है। इसी तरह, अस्पताि,
माि व लनजी पाल्कि्ग भी है, सभी को
एक एजे्सी के तहत िाया जाएगा।
उसका डाटा बै्क तैयार कर भलवष्य
के लिए बेहतर व्यवस्था िागू की जा
सकेगी। लनगम के अधीन मौजूदा

समय मे् करीब 450 पाल्कि्ग स्थि
है्।

लगभग 15 बहुमंदजला कार
पाद्कि्ग

उनमे् से अलधकतम भूति पाल्कि्ग
और िगभग 15 बहुमंलजिा कार
पाल्कि्ग है। लनगम की योजना है लक
लदल्िी मे् सभी साव् गजलनक व लनजी
पाल्कि्ग स्थिो् का प् ्बंधन और
लनगरानी एक ही सरकारी लवभाग करे्।
इससे पाल्कि्ग स्थिो् को व्यवक्सथत
तरीके से लनयंल् ्तत लकया जा सके।

एआई समिट-2026 क ेकारण 16 से 20
फरवरी तक मिलल्ी ि्े वय्ापक ट््मैफक
बिलाव हो्ग।े भारत िडंपि और नई मिलल्ी
मिले िे ्कई सडक्े् मनयमं््ित रहेग्ी, भारी
वाहनो ्का प््वेश प्म्तबंमित होगा। याम््ियो ्को
एयरपोट्ट और रलेवे सटे्शनो् क ेमलए िटे््ो का
उपयोग करन ेऔर सिय स ेमनकलन ेकी
सलाह िी गई ह।ै ट््मैफक पमुलस न ेसुचार्
आवािाही समुनम््ित करन ेक ेमलए मवशषे
इतंिाि मकए है।्

नई दिलल्ी। राजधानी मे ्16 स े20
िरवरी तक भारत मडंपम मे ्एआई सलमट-
2026 का भवय् आयोजन होगा, लजसमे ्दलुनया
भर स ेराष््््ाधय्क्,् मतं््ी और अतंरराष््््ीय
सगंठनो ्क ेशीर्ग प्ल्तलनलध लशरकत करेग्।े इस
हाई प््ोिाइि समम्िेन क ेमद््नेजर लदलि्ी
ट््लैिक पलुिस न ेसरुक््ा और ट््लैिक को िकेर
पखुत्ा इतंजाम लकए है।् आम िोगो ्की सलुवधा
और सरुक््ा को धय्ान मे ्रखत ेहएु राजधानी की
ट््लैिक वय्वसथ्ा मे ्वय्ापक बदिाव िाग ूलकए
गए है।्

एटं््ी सीदमत या परूी तरह प्द्तबदंित
रहगेी

ट््लैिक पलुिस द््ारा जारी एडवाइजरी के
मतुालबक, समम्िेन क ेदौरान लवशरे तौर पर
नई लदलि्ी लजिा और आसपास क ेवीवीआईपी
मवूमेट् वाि ेइिाको ्मे ्वाहनो ्की आवाजाही
पर कड्ा लनयतं्ण् रहगेा। कई प्म्खु सडक्ो ्को
कटं््ोलड् जोन घोलरत लकया गया ह,ै जहां
सामानय् वाहनो ्की एटं््ी सीलमत या परूी तरह
प्ल्तबलंधत रहगेी।

कई अहम सड़क्ो ्पर ट््दैिक दनयदं््ित
रहगेा

सलमट क ेदौरान मथरुा रोड (सभुार चदं््
बोस माग्ग टी-पव्ाइटं स ेिोधी रोड फि्ाईओवर
तक), जनपथ, तगुिक रोड, अकबर रोड,
तीन मलूत्ग माग्ग, शालंत पथ, लिरोजशाह रोड,
ससंद माग्ग, कत्गवय् पथ, िोधी रोड, सरदार
पटिे माग्ग, अफ््ीका एवनेय्,ू एपीज ेअबद्िु
किाम रोड, सी-हकेस्ागन, डा.ॅ जालकर हसुनै
माग्ग, लसकदंर रोड, कौलटलय् माग्ग, भगवन दास
रोड और लतिक माग्ग सलहत कई अहम सडक्ो्
पर ट््लैिक लनयलं््तत रहगेा। इन इिाको ्मे्
सामानय् वाहनो ्का प्व्शे तय समय और
पलरकस्थलतयो ्क ेअनसुार प्ल्तबलंधत लकया
जाएगा।

भारी वाहनो ्पर परूी तरह रोक
लबना गतंवय् वाि ेट्क्ो ्और अनय् भारी

वाहनो ्को लदलि्ी मे ्प्व्शे की अनमुलत नही ्दी
जाएगी। ऐस ेवाहनो ्को अलनवाय्ग रप् स ेईसट्न्ग
और वसेट्न्ग पलेरिरेि एकस्प््सेव ेकी ओर मोड्
लदया जाएगा।

इसस ेराजधानी क ेभीतर ट््लैिक दबाव
कम होगा और जाम की कस्थलत स ेबचा जा
सकगेा। एयरपोट्ग और लवलभनन् रिेव ेसट्शेनो्
तक जान ेवाि ेयाल््तयो ्की सलुवधा को धय्ान मे्
रखत ेहएु वकैकल्पक माग्ग तय लकए गए है।्

ट््लैिक पलुिस न ेयाल््तयो ्को सिाह दी है
लक व ेसमय स ेपहि ेघर स ेलनकिे ्और ट््लैिक

अपडटे दखेकर ही यात््ा की योजना बनाए।ं
खास तौर पर एयरपोट्ग जान ेवाि ेयाल््तयो ्को
मटे््ो सवेा का अलधकतम इस््मेाि करन ेकी
अपीि की गई ह,ै तालक सडक् पर ट््लैिक का
बोझ कम हो।

मटे््ो बनगेी सबस ेभरोसमेिं सािन
सलमट क ेदौरान मटे््ो रिे सवेा परूी तरह

सामानय् रहगेी और सभी सट्शेनो ्पर ट््नेे ्तय
समय क ेअनसुार चिेग्ी। ट््लैिक पलुिस का
कहना ह ैलक मटे््ो यात््ा सबस ेसरुल््कत, तजे
और सलुवधाजनक लवकलप् ह।ै वही,् बस
सवेाओ ्को वीवीआइपी मवूमेट् क ेदौरान
आवशय्कतानसुार डायवट्ग लकया जाएगा।

वीवीआईपी माग््ो ्पर कस्थत 10 सक्िूो ्मे्
बोड्ग परीक््ाओ ्को दखेत ेहएु ट््लैिक पलुिस ने
लवशरे नोडि अलधकारी तनैात लकए है।् इन
अलधकालरयो ्का काम छात््ो ्और सट्ाि को तय
वकैकल्पक माग््ो ्स ेपरीक््ा केद्््ो ्तक सरुल््कत
और समय पर पहुचंाना होगा। सक्िू प्ब्धंन से
समनव्य कर रट् पि्ान साझा लकए गए है,्
तालक लकसी भी तरह की परशेानी स ेबचा जा
सक।े

आम जनता स ेसहयोग की अपील
लदलि्ी ट््लैिक पलुिस न ेनागलरको ्से

अपीि की ह ैलक व ेवाहन कवेि लनधा्गलरत
पालक्िग् सथ्िो ्पर ही खड् ेकरे,् सडक् लकनारे
अवधै पालक्िग् स ेबचे ्और साव्गजलनक पलरवहन
का अलधक स ेअलधक उपयोग करे।् यात््ा से
पहि ेट््लैिक अपडटे जरर् दखेे ्और लकसी भी
सलंदगध् वस्् ुया वय्कक्त की सचूना तरुतं पलुिस
को दे।् पलुिस अलधकालरयो ्न ेभरोसा लदिाया है
लक मलेडकि इमरजेस्ी, एबंिुेस् और
आवशय्क सवेाओ ्की आवाजाही हर हाि मे्
लनबा्गध रखी जाएगी।

एयिपोर्ट-िेलवे स्रेशन जाने वाले यात््ी समय से
रनकले्, भािी वाहनो् की एंट््ी बंद व कई र्र डायवर्ट अवैध पार्कि्ग पर सख्ती: एमसीडी

लाएगी एकीकृत पार्कि्ग प््बंधन प््णाली

सरकार ने सोशल मीडिया पर बढ़ाई सख़ती
अब 3 घंटे मे़ हटाना होगा आपड़़िजनक पोस़ट! परिवहन रवशषे नय्जू

नई दिलल्ी। यातायात सगुम
बनान ेक ेलिए रिे, मटे््ो और सडक्
माग्ग स ेजडु्ी हईु कई पलरयोजनाओ ्पर
काम चि रहा ह।ै इनमे ्यमनुा पर
िोहा पिु क ेसमानातंर नया रिेवे
पिु, मटे््ो चौथ ेचरण मे ्दो कालॅरडोर
और लदलि्ी स ेसहारनपरु राष््््ीय
राजमाग्ग का काम िगभग परूा हो गया
ह।ै अब इनक ेउदघ्ाटन का इतंजार ह।ै
बताया जा रहा ह ैलक प्ध्ानमतं््ी नरनेद्््
मोदी इन तीनो ्पलरयोजनाओ ्का इसी
माह या लिर माच्ग मे ्िोकाप्गण करेग्।े

िरू होगी ट््ने पदरचालन की
परशेानी

यमनुा नदी पर 150 वर््ो ्से
अलधक परुान ेिोहा पिु क ेसमानातंर
नया रिेव ेपिु बनकर तयैार हो गया
ह।ै रिेव ेसरुक््ा आयकुत्
(सीआरएस) न ेइस पिु का लनरीक्ण्
भी कर लिया ह।ै इसक ेशरु ्होन ेसे
परुानी लदलि्ी स ेगालजयाबाद क ेरास््े
ट््ने पलरचािन मे ्बहेतर होगा।

गलत व क्म्ता दोनो ्बढ्गेी। इससे
लवशरे रप् स ेपवू्ग लदशा क ेयाल््तयो ्को
राहत लमिगेी। मानसनू मे ्जब यमनुा
उिान पर रहती ह ैतो कई बार िोहा
पिु को बदं करना पडत्ा ह।ै रिेव ेने
वर्ग 1997-98 मे ्यमनुा पर िोहा पिु
क ेसामानातंर एक नया पिु बनान ेका
लनण्गय लिया था।

अनमुादनत लागत लगभग
227 करोड़ स ेअदिक

वर्ग 2005 तक इसका लनमा्गण
काय्ग परूा करन ेका िक््य् रखा गया था

परतं,ु इसका लनमा्गण काय्ग वर्ग 2003
मे ्शरु ्हो सका। तकनीकी व अनय्
कारणो ्स ेकई बार इसका लनमा्गण
काय्ग बालधत हआु। डबि िाइन 865
मीटर िबं ेइस पिु मे ्आधलुनक
तकनीक का इस््मेाि लकया गया ह।ै
इसकी शरुआ्ती अनमुालनत िागत
िगभग 137 करोड ्था। लनमा्गण काय्ग
मे ्दरेी स ेयह बढक्र 227 करोड से
अलधक हो गया।

मटे््ो क ेिो कादॅरडोर शरु ्होने
स ेआवागमन होगा आसान

मटे््ो क ेचौथ ेचरण मे ्मजेट्ा
िाइन पर जनकपरुी पल््िम-आरके
आश्म् लवस््ार पलरयोजना क ेदीपािी
चौक (पीतमपरुा) स ेमजलिस पाक्क
तक िगभग नौ लकिोमीटर का
एलिवटेडे मटे््ो कालॅरडोर बनकर तयैार
ह।ै इस लहसस् ेमे ्दीपािी चौक,
पीतमपरुा, प्श्ातं लवहार, उत्र्
पीतमपरुा, हदैरपरु बादिी मोड,्
भिसव्ा व मजलिस पाक्क सात मटे््ो
सट्शेन होग्।े पीतमपरुा, हदैरपरु
बादिी मोड ्व मजलिस पाक्क इटंरचेज्
सट्शेन होगा।

बाहरी दिलल्ी की
कनकेट्िदविी बहेतर हो जाएगी

इसक ेसाथ ही लपकं िाइन पर

मजलिस पाक्क-मौजपरु कालॅरडोर भी
बन गया ह।ै 12.318 लकिोमीटर िबंे
कालॅरडोर पर मौजपरु, यमनुा लवहार,
भजनपरुा, खजरूी खास, सरुघाट,
सोलनया लवहार, जगतपरु गावं, झड्ोदा
माजरा, बरुाड्ी व मजलिस पाक्क आठ
मटे््ो सट्शेन है।् इसक ेशरु ्होन ेसे
लपकं िाइन लदलि्ी का पहिा लरगं मटे््ो
िाइन बन जाएगा।

इन दोनो ्कालॅरडोर का मटे््ो रिे
सरंक््ा आयकुत् न ेलनरीक्ण् कर इसे
शरु ्करन ेकी अनमुलत द ेदी ह।ै इनके
शरु ्होन ेस ेनोएडा, गालजयाबाद और
पवू््ी लदलि्ी स ेबाहरी लदलि्ी की
कनकेक्टलवटी बहेतर हो जाएगी।

िगभग तीन घटं ेमे ्पहुचंेग् ेलदलि्ी
स ेदहेरादनू

िगभग 213 लकमी िबंा लदलि्ी-
दहेरादनू एकस्प््सेव ेभी तयैार हो गया
ह।ै अभी सडक् माग्ग स ेदहेरादनू जाने
मे ्िगभग सात घटं ेिगत ेहै।्
एकस्प््सेव ेक ेउदघ्ाटन क ेबाद ढाई से
तीन घटं ेमे ्पहुचं सकेग्।े यह लदलि्ी
क ेअक्र्धाम स ेशरु ्होकर बागपत,
शामिी और सहारनपरु होत ेहएु
दहेरादनू तक जाता ह।ै िगभग छह
वर्ग पहि ेइसका लनमा्गण काय्ग शरु्
हआु था। इस ेबनान ेमे ्िगभग 12

दो मेट््ो कॉरिडोि व देहिादून एक्सप््ेस-
वे से बदलेगी रदल्ली की िफ्ताि
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पिकंी कुंडू

नागिमोथा (मुस््ा) एक
अत्यंत गुणकािी औषिीय
पौिा है, रजसे अक्सि

लोग सािािण खिपतवाि समझकि
नजिअंदाज कि देते है्। यह खेतो्,
िगीचो् औि खाली पड्ी ज्मीन पि
अपने-आप उग जाता है, इसरलए
अरिकति लोग इसे िेकाि मानकि
उखाड् फे्क देते है्। लेरकन वास््व
मे् इसकी जड्ो् मे् औषिीय गुणो् का
अनमोल खज्ाना रछपा होता है।
आयुव््ेद मे् नागिमोथा का उपयोग
हजािो् वष््ो् से रकया जा िहा है।
इसकी जड्े् पाचन तंत्् को मजिूत
किने, गैस, अपच औि दस्् जैसी
समस्याओ् मे् िहुत लाभकािी मानी
जाती है्। 

नागरमोथा के अद्््त
औषिीय फायिे जादनए —

1. पाचन तंत्् के रलए विदान :-
पाचन के रलए नागिमोथा अत्यंत
लाभकािी है। इसमे् भूख िढ्ाने औि
पाचन सुिािने वाले गुण पाए जाते
है्। यह मंदाग्गन यानी कम भूख
लगने की समस्या को दूि किता है,
दस्् औि पेि की मिोड् मे् िाहत
देता है औि पेि के हारनकािक
कीड्ो् को खत्म किने मे् मदद
किता है। पाचन समस्याओ् मे् इसे
शहद या गुनगुने पानी के साथ लेना
सिसे सिल औि असिदाि तिीका
है।

2. मरहलाओ् की स्वास्थ्य

समस्याओ् मे् मददगाि :-
मरहलाओ् के स्वास्थ्य मे् भी इसका
रवशेष महत्व है। मारसक िम्म के
दौिान होने वाले दद्म को कम किने
मे् यह सहायक है औि अरनयरमत
पीरियड्स को संतुरलत किने मे्
मदद किता है।

3. त्वचा औि सौ्दय्म के रलए
लाभकािी :- त्वचा औि सौ्दय्म के
रलए भी नागिमोथा काफी लाभकािी
है। इसकी खुशिू औि एंिी-
िैक्िीरियल गुण त्वचा को साफ
औि स्वस्थ िनाए िखने मे् मदद
किते है्। मुँहासे औि दाग-िब्िे
कम किने के रलए इसका लेप
लगाया जा सकता है, जिरक
खुजली औि त्वचा संक््मण होने पि
इसके काढ्े से प््भारवत रहस्से को
िोना लाभकािी होता है।

4. िुखाि कम किने मे् सहायक
:- इसके अलावा, नागिमोथा
िुखाि को कम किने मे् भी प््भावी
माना जाता है। पुिाने या िाि-िाि
आने वाले िुखाि मे् इसका काढ्ा
शिीि के तापमान को सामान्य किने
औि प््रतिोिक क््मता िढ्ाने मे्
मदद किता है।

5. वजन घिाने मे् सहायक :-
वजन रनयंत््ण मे् भी नागिमोथा
उपयोगी है। इसमे् एंिी-ओिेरसिी
गुण होते है् जो शिीि मे् जमा हुए
अरतरिक्त फैि को कम किने मे्
मदद किते है्।

नागरमोथा का कौन सा भाग
इस्े्माल दकया जाता है?

नागिमोथा मे् औषिीय गुण
मुख्य र्प से इसकी जड् औि उससे
िनने वाले छोिे गांठ वाले ट््ूिि
(tubers) मे् पाए जाते है्। इसे
आयुव््ेद मे् सिसे महत्वपूण्म भाग
माना जाता है।

जड् औि ट््ूिि :- सिसे
अरिक इस््ेमाल होने वाला भाग
है। इन्हे् सुखाकि या ताजा र्प मे्
चूण्म, काढ्ा, तेल या लेप िनाने मे्
उपयोग रकया जाता है।

पर््तयां औि तना :- इनका

औषिीय उपयोग कम होता है औि
मुख्यतः जड् की तुलना मे् रवशेष
असि नही् होता है।

नागरमोथा का उपयोग कैसे
करे ्—

1) नागिमोथा चूण्म
(Powder) :-

नागिमोथा की सूखी जड्ो् को
पीसकि िनाया गया चूण्म 1–3 ग््ाम
की मात््ा मे् शहद या गुनगुने पानी के
साथ रदन मे् एक या दो िाि रलया
जा सकता है। यह गैस, अपच, पेि

दद्म, दस्् औि भूख न लगने जैसी
समस्याओ् मे् लाभकािी माना जाता
है तथा पाचन शग्कत को मजिूत
किने मे् सहायक होता है।

2) नागिमोथा का काढ्ा
(Decoction) :-

काढ्ा िनाने के रलए लगभग
एक छोिा चम्मच (लगभग 5
ग््ाम) नागिमोथा चूण्म को एक कप
पानी मे् डालकि िीमी आंच पि
उिाले्। जि पानी आिा िह जाए
तो उसे छानकि 10–20 रमली०
की मात््ा मे् रदन मे् दो िाि सेवन
रकया जा सकता है। यह िुखाि,
पाचन संिंिी रवकािो् औि आंतो्
की कमजोिी मे् उपयोगी माना
जाता है।

3) नागरमोथा का लेप
(Paste) :-

त्वचा संिंिी समस्याओ् के
रलए नागिमोथा का लेप भी उपयोग
रकया जाता है। इसके चूण्म मे् पानी
या गुलाि जल रमलाकि गाढ्ा पेस्ि
तैयाि किे् औि प््भारवत स्थान पि
20–30 रमनि तक लगाकि िखे्,
रफि साफ पानी से िो ले्। यह
खुजली, फंगल संक््मण, हल्की
सूजन औि त्वचा की जलन मे्
सहायक माना जाता है।

सारिादनयाँ — रकसी भी
जड्ी-िूिी का रनयरमत सेवन किने
से पहले आयुव््ेरदक रचरकत्सक से
सलाह लेना जर्िी है, खासकि
यरद आप गभ्मवती है् या रकसी
रवशेष दवा का सेवन कि िहे है्।

नागरमोथा (मुस््ा) एक अत्यंत
गुणकारी औषधीय पौधा

पिकंी कुंडू
1�� पुिीना तीखा पानी
सामग््ी:
* पुदीना पत््े – 1 कप
* हिा िरनया – ½कप
* हिी रमच्म – 2
* अदिक – 1 छोिा िुकड्ा
* नी्िू िस – 1 tbsp
* काला नमक – 1 tsp
* भुना जीिा पाउडि – 1 tsp
* पानी – 3 कप
रवरि: सभी चीज्ो् को पीस ले्,

पानी रमलाएँ, छानकि ठंडा किे्।
2��खट््ा इमली पानी
सामग््ी:
* इमली पल्प – ½कप
* गुड् – ½कप
* भुना जीिा – 1 tsp
* लाल रमच्म पाउडि – ½

tsp
* काला नमक – 1 tsp

* पानी – 3 कप
रवरि: सि रमलाकि अच्छे से

घोले्, ठंडा पिोसे्।
3�� हरा िदनया पानी
सामग््ी:
* हिा िरनया – 1 कप
* पुदीना – ¼कप
* हिी रमच्म – 1
* नी्िू िस – 1 tbsp
* नमक – स्वादानुसाि
* पानी – 3 कप
रवरि: पीसकि पानी रमलाएँ

औि छान ले्।
4��लहसुन मसाला पानी
सामग््ी:
* लहसुन – 6 करलयाँ
* लाल रमच्म पाउडि – 1 tsp
* चाि मसाला – 1 tsp
* नी्िू िस – 1 tbsp
* नमक – स्वादानुसाि
* पानी – 3 कप

रवरि: लहसुन पीसे्, िाकी
सामग््ी रमलाकि पानी डाले्।

5��जीरा-पुिीना पानी
सामग््ी:
* पुदीना – 1 कप
* भुना जीिा – 1½ tsp
* काला नमक – 1 tsp
* नी्िू िस – 1 tbsp
* पानी – 3 कप
रवरि: सि पीसकि छान ले्

औि ठंडा किे्।
6��आम पनन्ा पानी
सामग््ी:
* कच््ा आम पल्प – ½कप
* भुना जीिा – 1 tsp
* काला नमक – 1 tsp
* पुदीना पेस्ि – 2 tbsp
* पानी – 3 कप
रवरि: सभी सामग््ी रमलाकि

अच्छे से घोले्।

6 फ्िेवर पानीपुरी पानी की आसान
रेडसपी (घर पर बनाने के डिए)

पिकंी कुंडू
शगुि को कटं््ोल मे ्िखन ेक ेरलए

िहतु काम की जानकािी,डायरििीज
के मिीजो् के रलए अपनी िोज् की
डाइि मे् ज््यादा सग्बजयां शारमल
किना िहतु जर्ि्ी ह।ै

कय्ोर्क सगब्जया ं—
1. शगुि मे ्कम
2. फाइिि मे ्ज्य्ादा
3. रविारमन औि रमनिल से

भिपिू
फूलगोभी फाइिि औि

एंिीऑक्सीडे्ि से भिपूि – ब्लड
शुगि को कंट््ोल मे् िखने मे् मदद
किती है।्

पत््ागोभी फिै मे ्कम, कगैल्शयम
- आयिन - मगैन्ीरशयम स ेभिपिू –
डायरििीज के मिीजो् के रलए
फायदमेदं।

ब््ोकली 100 ग््ाम मे ्रसर्् ्2 ग््ाम
शगुि, डायरििीज क ेमिीजो ्क ेरलए
एक असली विदान 

रभडंी कलैोिी मे ्कम, फाइिि मे्
ज्य्ादा, िगेलुि खान ेस ेशगुि कटं््ोल मे्
िहती ह।ै

खीिा 95% पानी + रसर्् ्2 ग््ाम

चीनी, शिीि को ठंडा िखता है औि
शगुि को िढन् ेनही ्दतेा।

किलेा डायरििीज ्क ेरलए सिसे
अच्छी सब्ज्ी, नैचुिली ब्लड शुगि
कम किन ेमे ्मदद किता ह।ै

रमलक् पपंरकन पचान ेमे ्आसान,
कम चीनी – िोज्ाना क ेखान ेक ेरलए
िर्ढया।

लौकी कम कैलोिी वाली, एक
ऐसी सबज््ी जो शिीि को ठडंा िखती
ह।ै

मूली फाइिि से भिपूि – शुगि
को िलैेस् किन ेमे ्मदद किता ह।ै

मेथी की सब्ज्ी इंसुरलन की
क्म्ता िढ्ान ेक ेरलए उपयोगी।

पालक आयिन, फाइिि औि
एिंीऑकस्ीडेि् स ेभिपिू – शगुि नही्
िढ्ाता।

चन ेकी सबज््ी फाइिि स ेभिपिू,
कम चीनी – डायरििीज् के रलए
सही।  किहल (सीरमत मात््ा मे्)
कय्ोर्क इसमे ्फाइिि ज्य्ादा होता ह,ै
इसरलए शगुि तजे्ी स ेनही ्िढत्ी।

नोट:
1. फ््ाइड रूड्
2. िहतु ज्य्ादा तले-नमक
3. सरेद् चावल औि चीनी
* हो सक ेतो अवॉइड किे।्
“हलेथ् ही असली दौलत ह”ै
आइए इस रवचाि को फलैाएं

डायडबटीज के मरीजो् को कौन
सी सब्जजयां खानी चाडहए?

पिकंी कुंडू
काज ूको खजिू क ेसाथ रमलान ेसे

पौर््िक संतुरलत स्नैक िनता है जो
ताकत, ऊजा्म औि नव्मस रससि्म के
काम को सपोि्म किता ह।ै 

* खजिू नचेिुल काि््ोहाइड््िे दतेे
है ्जो जलद्ी लरेकन िीि-ेिीि ेएनज््ी
दते ेहै,् जिरक 

* काज ूपल्ािं-िसेड् प््ोिीन दते ेहै्
जो डाइजेशन को िीमा किने औि
ब्लड शुगि को ग्सथि किने मे् मदद
किता ह।ै 

यह िलैेस् एनज््ी मे ्अचानक होने
वाले उताि-चढ्ाव को िोकता है,
रजससे शिीि मेिािॉरलज्म पि रिना
रकसी तनाव के लंिे समय तक
एनज््रेिक िहता ह।ै

* काजू मे् मैग्नीरशयम,
फासफ्ोिस औि कॉपि भिपिू मात््ा मे्
होत ेहै,् जो हर््ियो ्की डेर्सिी औि नव्म
रसगन्रलगं क ेरलए जर्ि्ी रमनिलस् है।्
मैग्नीरशयम मांसपेरशयो् को आिाम
देने औि नव्म कम्युरनकेशन मे् मदद
किता है, जिरक कॉपि कोलेजन
िनने औि हर््ियो् की मजिूती मे्
भरूमका रनभाता ह।ै जि इस ेखजिू के
साथ रमलाया जाता है, रजसमे्

पोिेरशयम औि थोड्ी मात््ा मे्
कैग्लशयम होता है, तो यह
कॉगम्िनशेन हर््ियो ्की मजितूी औि
नव्म ट््ासंरमशन को िहेति िनाता ह।ै ये
पोषक तत्व रमलकि तालमेल,
मासंपरेशयो ्क ेकाम औि लिं ेसमय
तक सट््क्च्िल हलेथ् को िनाए िखने
मे ्मदद कित ेहै।्

* काजू मे् मौजूद प््ोिीन औि
हलेद्ी फिै पोषक ततव्ो ्क ेएबज्ॉपश््मन
औि पिे भिन ेमे ्भी मदद कित ेहै।् यह
कॉग्मिनेशन व्यस्् रदनो् मे् लगाताि
एनज््ी के रलए या रफरजकल

एगक्िरविी क ेिाद रिकविी सन्कै के
रप् मे ्खास तौि पि उपयोगी िनाता
ह।ै अकले ेखजिू जलद्ी एनज््ी दते ेहै,्
लेरकन काजू रमलाने से एक ज््यादा
पिूा नय्रू््टशनल प््ोफाइल िनता ह ैजो
सहनशग्कत, फोकस औि अंदर्नी
संतुलन को सपोि्म किता है। यह
आसान कॉग्मिनेशन रदखाता है रक
कसै ेपािपंरिक खान ेक ेकॉगम्िनशेन
अक्सि िेहति पोषण देते है्।
काि््ोहाइड््ेि, फैि औि प््ोिीन को
स्वाभारवक र्प से रमलाकि, शिीि
को लगाताि एनज््ी, हर््ियो ्औि नसो्

काजू + खजूर = एक पौड््िक संतुडित स्नैक

पिकंी कुंडू
रैज््ादनक कारण:
1. सािुदाना (Sago) शुद्् स्िाच्म औि

काि््ोहाइड््ेि है
2. जि इसे घी औि दूि मे् पकाया जाता है, तो यह

'Calorie Dense' (खूि ऊज्ाम वाला) भोजन िनता
है

3. यह पचने मे् िेहद आसान है औि शिीि को
रिकविी क ेरलए तिुतं गल्कूोज दतेा ह,ै रजसस ेवजन औि
ताकत वापस आती है

आयुर््ेदिक कारण:
1. सािुदाना 'िृंहण' (वजन िढ्ाने वाला) औि

'लघु' (हल्का) है
2. लंिी िीमािी या िुखाि के िाद जि 'अग्गन'

(Digestion) कमजोि होती है, तो यह सिसे उत््म

आहाि है
3. यह शिीि मे् तिावि लाता है
फायिे: 
1. वजन वापसी: खोया हआु वजन जलद्ी कवि होगा
2. एनज््ी: कमजोिी औि हाथ-पैि का िूिना िंद
3. पेि खुश: पचने मे् कोई जोि नही् आता
फॉलो करने की दरदि:
1. सािुदाना रभगो दे्
2. थोड्ा दसेी घी मे ्भनूे,् रफि दिू औि चीनी डालकि

खीि िनाएं
3. नाश्ते या शाम को खाएं
नुकसान:
1. शुगि वाले लोग इसे न खाएं
2. वजन कम किना है तो दूि िहे्
3. िलगम/कफ ज्यादा है तो िात को न खाएं

बीमारी के बाद शरीर हड््ियो् का ढांचा बन गया?
'साबुदाना खीर' मांस और ताकत भरेगी!

पिकंी कुंडू
'लौकी' अंदि की गम््ी िो देगी!
वैज््ारनक कािण:
*  लौकी मे् 96% पानी होता है औि यह

अत्यरिक क््ािीय होती है
* यह यूरिन की एरसरडिी को न्यूट््लाइज

किती है
पेशाि मे् झाग आना अक्सि 'प््ोिीन

रनकलना या गम््ी का संकेत है, लौकी रकडनी
को रडिॉक्स किके इसे िोकती है

आयुर््ेदिक कारण:
* लौकी 'शीतल' (ठंडी) औि 'रपत््-

शामक' है
* यह मूत््ाशय (Bladder) की गम््ी को

शांत किती है
आयुव््ेद मे् इसे रकडनी औि रलवि की

सफाई के रलए श््ेष्् माना गया है
फायिे: 

जलन शांत: पेशाि किते समय होने वाली
जलन तुिंत कम

झाग खत्म: रकडनी रफल्िि िेहति काम
किे्गे

वजन कम: यह वेि लॉस मे् भी मदद किती
है

फॉलो करने की दरदि:
1. िोज लंच या रडनि मे् कम तेल वाली

लौकी की सब्जी खाएं
2. या सुिह लौकी का ताजा जूस रपएं (चेक

किे् लौकी कड्वी न हो)
नुकसान:
खतरा: 
* कड्वी लौकी का जूस जहिीला होता है,

हमेशा थोड्ा चखकि देखे्
* जूस पीने के िाद उल्िी लगे तो तुिंत

डॉक्िि के पास जाएं
* सद््ी - जुकाम मे् जूस न रपएं

"पेशाब मे़ जलन और झाग आता है?

पिकंी कुंडू

नारियल तेल का 'कुल्ला' डे्रिस्ि का रिल
िचाएगा! 

वैज््ारनक कािण:
1. नारियल तेल मे् 'Lauric Acid' होता

है जो मुंह के हारनकािक िैक्िीरिया
(Streptococcus mutans) को मािता है

2. ऑयल पुरलंग (Oil Pulling) प्लाक
(Plaque) को गला देती है औि मसूड्ो् की
सूजन कम किती है, रजससे खून आना औि
िदिू िंद होती है

आयुर््ेदिक कारण: 
1. इसे 'गंडूष' या 'कवल' कहते है्

2. तेल मसूड्ो् को 'स्नेहन' (रचकनाई)
देता है औि दांतो् की जड्ो् को मजिूती देता है

3. यह जिड् ेको मजितू किता ह ैऔि चहेिे
की चमक भी िढ्ाता है

फायिे:

फे््श सांसे्: िात किते वक्त शर्मि्दा नही्
होना पड्ेगा

मजिूत मसूड्े: ब््श किते वक्त खून नही्
आएगा

सफेद दांत: दांतो् का पीलापन हिेगा

फॉलो किने की रवरि:
1. सुिह ब््श किने से पहले 1 चम्मच शुद््

नारियल तेल मुंह मे् ले्
2. 10-15 रमनि तक मुंह मे् घुमाएं (रपएं

नही्!)
3. थूक दे् (डस्िरिन मे्) औि गम्म पानी से

कुल्ला किे्
नुकसान:
* तेल रनगलना नही् है, उसमे् िैक्िीरिया

होते है्
* रसंक मे् न थूके्, पाइप जाम हो सकता है
* अगि ठंड का मौसम है तो रतल का तेल

इस््ेमाल किे्

"मुंह से बदबू और मसूड़ो़ से खून?
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शिव – पाव्तरी वववाह
केवल एक दैवीय
उतस्व नही,् बकल्क

गहन आधय्ाकत्मक रहसय् से
भरी कथा है। यह कथा बरारी
है वक जब संसार के वनयम
और सामावजक परंपराएँ परम
सतय् के सामने खड़ी् होरी है,्
रो उनका तय्ा सव्रप् रह
जारा है।

भवय् और अनोखी बारार
पवत्रराज वहमालय की पुत््ी
पावत्री का वववाह सव्यं
महादेव से होने जा रहा था।
राजसी ठाठ - बाठ, उि्् कलुो्
क ेराजा - महाराजा, दवेगण,
ऋवष - मवुन — सब उपकस्थर
थ।े

लेवकन विव की बारार,
अद्््र थी! आए अपन ेगणो ्के
साथ — भूर, प्े्र, वपिाच,
योगी, वसद््, नाग, वनय् जीव,
ववव््कपर् और साध।ु

तय्ोव्क विव पिुपवर है्

— सभी जीवो ्क ेसव्ामी। 
दवेरा भी आए, असरु भी,

जहाँ सामानय्रः दोनो ् एक
साथ नही ्होरे, वहाँ विव के
वववाह मे ्सबन ेअपन ेभदे भलुा
वदए तय्ोव्क यह कवेल वववाह
नही ्था — यह समप्णू्त सवृ््ि
का वमलन था।

वंिावली की रसम् और
मौन विव राजपरंपरा के
अनसुार वववाह स ेपहल ेवर -
वधू की वंिावली का बखान
होना था।

* पाव्तरी की विंावली का
वण्तन बड़् ेगौरव क ेसाथ हआु
— वहमालय जैसे महान
पवत्र, वदवय् कुल, देव संबंध
—सबका उलल्खे हआु। 

* अब बारी थी वर पक््
की। सभी की दृव््ि विव की
ओर उठी। कोई खड़ा् नही्
हआु। कोई मारा - वपरा नही।्
कोई कलु - गोत्् नही।्

सभा मे ्कानाफसूी िरु ्हो
गई — “इनका विं तय्ा ह?ै”

“य ेबोल तय्ो ्नही ्रह?े”
“कही ् नीच कुल से रो

नही?्”
पव्तरराज न ेसव्य ंविव से

ववनम्् वनवेदन वकया — “हे
वर, कृपया अपने वंि का
पवरचय दीवजए।”

परंरु विव मौन बैठे रहे,
िनूय् मे ्वनहारर ेहएु। ना उनमे्

उतस्ाह था ना ही कोई
प््वरव््कया।

नारद मुवन का
रहसय्ोदघ्ाटन सभा की कस्थवर
देखकर नारद मुवन ने अपनी
वीणा उठाई और एक ही रार
को बार-बार झकंरृ करन ेलगे
— “टव्ॉइगं टव्ॉइगं टव्ॉइगं”

राजा ने क््ोवधर होकर
पिूा — “यह कसैी धव्वन ह?ै
हम विं सनुना चाहर ेहै!्”

रब नारद बोल े— 
* “इनक ेमारा-वपरा नही्

है,् 
* इनका कोई गोत्् नही।्
* कोई विं नही।्
* कोई परपंरा नही।्
य ेसव्यभं ूहै।्”
सभा स््बध्, राजा बोले

— “हर वकसी का जनम् वकसी
स ेहोरा ह!ै”

नारद मसुक्रुाए —
* “ये सव्यं से प््कट हुए

है।्
* य ेसवृ््ि स ेपहल ेथ।े
* य ेवकसी विं क ेनही ्—

बकल्क समस्् वंिो ् के
मलू है।्”

विव का वास््ववक वंि
– “धव्वन” नारद न ेआग ेकहा
— 

* “जब िूनय् प््कृवर मे्
पहली हलचल हईु,

* जब सृव््ि का प््थम
सप्दंन हआु,

रब जो पहली अवभवय्कत्र
प््कट हईु — वह थी धव्वन।”

* वही आवदनाद।
* वही ओक्ार।

* वही प््थम सप्दंन।
विव उसी धव्वन क ेरप् मे्

प््कट हुए। इसवलए उनका
विं कोई सासंावरक कलु नही,्

* उनका विं ह—ै नाद।
* उनका गोत्् ह—ै िनूय्।
* उनकी पहचान है—

अव््सतव् सव्य।ं
कथा का आधय्ाकत्मक

अथत् यह कथा हमे ् तय्ा
वसखारी ह?ै

* विव सामावजक
पहचान स ेपर ेहै।्

परम सतय् का कोई कलु-
गोत्् नही ्होरा।

* जो सव्य ंसवृ््ि का मलू
है, उसका वंि नही ् पूिा
जारा।

* मौन ही उनका उत््र
था।

पावत्री का वववाह वकसी
राजा स ेनही,् वकसी कलुीन से
नही ्— बकल्क सव्य ंअव््सतव्
स ेहआु।

अंवरम संदेि विव का
मौन ही उनका उत््र था।

जब हम पिूर ेहै ्— “रमु
कौन हो?”

रो परम सतय् कहरा ह—ै
“मै ्वह हू ँजो िबद्ो ्स ेपर ेह।ै”

और इसवलए विव को
कहा जारा ह ै- नमः विवाय,
जो न जनम्ा, न मरा, जो सव्यं
मे ्पणू्त ह।ै

भगवान शिव और देवी पाव्िती शववाह करा – “शिव का वंि क्या है?”

पिकंी कुंडू

अंकिास्््् वसखारा है वक संखय्ाएँ
केवल गवणरीय प््रीक नही ्है ्—
वे कंपनातम्क िकत्रयाँ है ्जो

भानय्, कम्त, वय्कत्रतव् और आधय्ाकत्मक
ववकास को आकार देरी है।्
सभी संखय्ाओ ्मे ्से कुि संखय्ाएँ वविेष
कवम्तक भार और वजमम्ेदारी लेकर आरी
है:्
कव्मिक ऋण संख्याएँ:
10, 13, 14, 16, 19
ये संखय्ाएँ संकेर देरी है:्
वपिले जनम्ो ्के अधूरे कवम्तक पाठ।
आइए इनह्े ्ववस््ार से समझे।्
कवम्तक ऋण संखय्ाएँ:
कवम्तक ऋण संखय्ाएँ वपिले जनम्ो ्के
असंरुवलर कम््ो ्को दिा्तरी है,् वजनह्े ्इस
जनम् मे ्अनुभव, अनुिासन और
जागरक्रा के माधय्म से संरुवलर करना
होरा है।
ये वनम्न स्थानो् पर विखाई िे सकती
है्:
जनम्ांक
भानय्ांक
नामांक
वपनैकल
लो िू व््गड
जब ये उपकस्थर होरी है,् जीवन गहन
प््रीर होरा है — परंरु गहराई से
पवरवर्तनकारी भी होरा है।

🔢10 – चक््ो् का कम्ि:
कवम्तक संखय्ा 10 वपिले कवम्तक चक््ो्
की पूण्तरा और जीवन के एक वबलक्ुल
नए चरण की िुरआ्र का प््रीक है। यह
दिा्तरी है वक आतम्ा ने अपने पूव्त कवम्तक
ऋण — सकारातम्क और नकारातम्क
दोनो ्— का वनपटान कर वलया है। सरल
िबद्ो ्मे,् कवम्तक खारा संरुवलर है।
लेवकन यही संरुलन संखय्ा 10 को
अतय्ंर संवेदनिील और िकत्रिाली
बनारा है। तय्ोव्क वपिले अचि्े कम््ो ्का
कोई “सुरक््ा भंडार” िेष नही ्है, इसवलए
इस नए चक्् मे ्प््तय्ेक ववचार, भावना
और कम्त का पवरणाम िीघ्् प््ापर् होरा है।
अचि्े कम्त रुरंर फल दे सकरे है,् जबवक
नकारातम्क कम्त उरनी ही रेजी से बाधाएँ
ला सकरे है।्
इसी कारण 10 को एक जोवखमपूण्त या
उि््-वजमम्ेदारी वाली संखय्ा माना जारा
है। यह एक नई कम्त-पुव््सका की ररह
काय्त कररी है — आप जो भी वलखरे है,्
उसका प््वरवबंब रुरंर वदखाई देरा है। न रो
पूव्त पुणय् की सुरक््ा है, न ही पूव्त ऋण का
बोझ। सब कुि नए वसरे से आरंभ होरा
है।
अरः कवम्तक संखय्ा 10 से प््भाववर
वय्कत्रयो ्को उि्् जागरक्रा, नैवरक
आचरण और सजग वनण्तयो ्का पालन
करना चावहए। यह आतम्-वनवम्तर भानय्
का अवसर है — परंरु इसके वलए
ईमानदारी, पवरपतव्रा और वजमम्ेदारी
आवशय्क है।
संख्या 10 का प््तीक है:
पूण्तरा,
रटसथ् कवम्तक संरुलन,
नई िुरआ्र,
रतक्ाल कवम्तक प््वरव््कया,
वजमम्ेदार नेरृतव्.
जीिन की चुनौवतयाँ:
यह संखय्ा महान भौवरक और कवरयर
सफलरा दे सकरी है, वकंरु वय्कत्रगर
जीवन मे ्चुनौवरयाँ उतप्नन् कर सकरी है।
यह नकारातम्क संखय्ा नही ्है — यह

िुद्् कवम्तक पुनःआरंभ की संखय्ा है,
जहाँ भानय् आपके कम््ो ्की गुणवत््ा के
अनुसार िीघ्् प््वरव््कया देरा है।
पाठ:
ववनम््रा के साथ संरुवलर कम्त।
उपाय:
अहंकार से बचे,्
टीमवक्क का समम्ान करे,्
प््वरवदन कृरज््रा का अभय्ास करे,्
प््ारः सूय्त को जल अवप्तर करे,्
वबना प््वसव््द की इचि्ा के दान करे,्
आतम्ववश््ास रखे,् परंरु प््भुतव् न
वदखाएँ,
सूय्त से संबंवधर दान अवधक करे.्
🔢13/4 – आलस्य और िॉि्िकि
का कम्ि.
मूल ऊज्ाि:
कवठन पवरश््म, संरचना, अनुिासन।
कवम्तक संखय्ा 13 (13/4) वजमम्ेदारी,
अनुिासन और वनरंरर प््यास के पाठ से
जुड़ी् है।
वपछले जीिन का असंतुलन:
वजमम्ेदावरयो ्से बचना या वय्वसथ्ा का
दुरप्योग करना। यह संकेर देरी है वक
वपिले जनम् मे ्वय्कत्र ने कर्तवय्ो ्से
बचाव वकया या िॉट्तकट अपनाए।
पवरणामसव्रप् इस जनम् मे ्पवरकस्थवरयाँ
वजमम्ेदारी, धैय्त और वनरंरररा की माँग
कररी है।्
जीिन की चुनौवतयाँ:
सफलरा मे ्ववलंब
कम आयु मे ्भारी वजमम्ेदावरयाँ
कवठन पवरश््म से प््ापर् उपलकब्धयाँ
कस्थररा से पहले बाधाएँ.
पाठ:
वनरंरररा, धैय्त और अनुिासन।
उपाय:
वजमम्ेदारी सव्ेचि्ा से सव्ीकार करे्
टालमटोल से बचे्
वनयवमर वदनचया्त बनाएं
अधूरे काय्त पूरे करे्
समय और प््वरबद््राओ ्का समम्ान करे.्
जब 13 की ऊजा्त पवरपतव्रा से संभाली

जारी है, रो यह संखय्ा 4 की मजबूर नीव्
मे ्पवरववर्तर होरी है — जो कस्थररा,
दीघ्तकावलक सफलरा और अटल चवरत््
प््दान कररी है।
🔢14/5 – स्ितंि््ता के िुर्पयोग
का कम्ि.
मूल ऊजा्त:
सव्रंत््रा, संचार, अनुकूलनिीलरा।
कवम्तक संखय्ा 14 (14/5) सव्रंत््रा,
संरुलन और आतम्-वनयंत््ण के पाठ से
जुड़ी् है।
वपछले जीिन का असंतुलन:
अतय्वधक भोग, लर, गैर-वजमम्ेदारी।
यह संकेर देरी है वक सव्रंत््रा का
दुरप्योग वकया गया था। अब आतम्ा ऐसी
पवरकस्थवरयो ्मे ्आरी है जहाँ पवरपतव्रा
और संरुलन की परीक््ा होरी है।
यह संख्या प््िान कर सकती है: संचार
कौिल,
वय्ापार मे ्वृव््द,
यात््ा से सफलरा,
रेजी से अनुकूलन,
नेटववक्िग् द््ारा कवरयर उनन्वर:
जीिन की चुनौवतयाँ:
संबंधो ्मे ्अकस्थररा,
लर की प््वृव््त,
अचानक आवथ्तक उरार-चढ़ा्व,

जलद्बाजी से दुघ्तटनाएँ,
जीवनिैली से संबंवधर सव्ासथ्य्
समसय्ाएँ:
पाठ:
वजमम्ेदारी के साथ सव्रंत््रा।
उपाय:
आवेगपूण्त वनण्तयो ्से बचे,्
वाणी पर वनयंत््ण रखे,्
दैवनक अनुिासन अपनाएँ,
अतय्वधक भोग और जोवखम से बचे,्
सव्सथ् वदनचया्त बनाए रखे,्
सफलरा मे ्भी संरुवलर रहे,्
संरुवलर होने पर 14, संखय्ा 5 के
सकारातम्क गुणो ्मे ्बदल जारी है,
बुव््दमान सव्रंत््रा और संरुवलर ववस््ार
प््दान कररी है।
🔢16/7 – विश््ासघात, अहंकार
और भािनात्मक आघात का कम्ि:
मूल ऊज्ाि:
अहंकार के ववघटन के माधय्म से
आधय्ाकत्मक जागरण।
कवम्तक संखय्ा 16 (16/7) को अतस्र
अहं-ववघटन और अचानक जीवन-
पाठो ्की संखय्ा कहा जारा है।
वपछले जीिन का असंतुलन:
अहंकार, प्े्म का दुरप्योग,
ववश््ासघार। 

इसके कारण इस जीवन मे ्संबंधो,्
ववश््ास और भावनातम्क आघार से
जुड़्े अनुभव वमल सकरे है।्
जीिन की चुनौवतयाँ:
अचानक संबंध-ववचि्ेद,
प््वरि््ा मे ्वगरावट,
एकांर के चरण,
हावन के माधय्म से आधय्ाकत्मक
जागरण:
इसे “अहंकार रोड़न्े वाली संखय्ा” भी
कहा जारा है।
पाठ:
ववनम््रा और समपत्ण ,
अहं से ऊपर उठना, 
वनि््ा को अपनाना और आधय्ाकत्मक
ववकास करना।
उपाय:
वय्ावहावरक आधय्ाकत्मकरा अपनाएँ,
दैवनक धय्ान करे,्
क््मा का अभय्ास करे,्
श्े्ि््रा भाव से बचे,्
बड़ो् ्की सेवा करे,्
संबंधो ्मे ्ईमानदारी रखे,्
आंरवरक ज््ान को मजबूर करे।्
सचेर रप् से ववकवसर होने पर 16,
संखय्ा 7 की उि्् आधय्ाकत्मक ऊजा्त मे्
पवरववर्तर होरी है — जो गहन ज््ान और
प््बोधन देरी है।
🔢19/1 – िक्कत और स्ितंि््ता
का कम्ि।
मूल ऊज्ाि:
आतम्वनभत्ररा और अवधकार।
कवम्तक संखय्ा 19 (19/1) िकत्र और
वजमम्ेदार नेरृतव् का पाठ वसखारी है।
वपछले जीिन का असंतुलन:
अतय्वधक प््भुतव्, सव्ाथ््ी नेरृतव्, िकत्र
का दुरप्योग।
जीिन की चुनौवतयाँ:
असमथत्न का अनुभव,
सब कुि अकेले करना,
अहंकार टकराव।
इस जीिन मे् 19 िे सकती है: 
आवथ्तक अवसर,

प््वरि््ा और अवधकार,
उद््मिील सफलरा,
प््भाविाली वय्कत्रतव्,
लेवकन िरत् यह है वक यवद िकत्र और
धन का पुनः दुरप्योग वकया गया, रो
अचानक परन या समथत्न की हावन
संभव है।
चीनी अंकिास्््् मे ्19 को अतय्ंर िुभ
माना जारा है तय्ोव्क इसमे:्
1 – नई िुरआ्र और नेरृतव्
9 – पूणत्रा और दीघा्तयु
यवद ववनम््रा और नैवरकरा के साथ
संभाली जाए, रो 19 दे सकरी है:
धन,
प्े्म,
समृव््द,
दीघत्कावलक सफलरा,
समम्ावनर नेरृतव् ।
उपाय:
दूसरो ्को आगे बढ़ा्एँ,
वनयंत््णकारी वय्वहार से बचे,्
रवववार को दान करे,्
वपरा रुलय् वय्कत्रयो ्का समम्ान करे,्
सफलरा मे ्ववनम्् रहे।्
मुख्य पाठ:
िकत्र का उपयोग उतथ्ान के वलए करे,्
प््भुतव् के वलए नही।्
कव्मिक ऋण संख्याओ् का महत्ि:
ये बार-बार जीवन-पाठ सामने लारी
है।्
पवरपतव्रा रक सफलरा मे ्ववलंब कर
सकरी है।्
संघषत् के बाद मजबूर चवरत्् बनारी है।्
संरुलन के बाद असाधारण ववकास देरी
है।्
कवम्तक संखय्ाएँ दंड नही ्है ्— वे आतम्ा
के ववकास के वलए सुधार का माधय्म है।्
आपके वरत्मान कमत् ही आपके भववषय्
के कमत् का वनमा्तण कररे है।्
सजगरा के साथ संभाली जाएँ, रो ये
संखय्ाएँ वपिले असंरुलन को वरत्मान
िकत्र और भववषय् की समृव््द मे ्बदल
देरी है।्

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोक्ड मेडशलस्ट 

09599101326,  07303855446

कश्मिक ऋण संख्याएँ (10, 13, 14, 16, 19): अर्ि, महत्व, उपयोग एवं उपायसाप्ताशहकी
अंकिास््््

सजंय कमुार बाठला

महाविवराव््त का मरलब है
विव और िकत्र के वमलन की

रार इस वदन, प््कृवर मे ्ऊजा्त अपने
आप ऊपर की ओर (ऊपर की वदिा
मे)् बहरी है। इसवलए यह वदन
आधय्ाकत्मक उनन्वर के वलए बहुर
जर्र्ी है 

आधय्ाकत्मक महतव्
* इंव््दयो ्पर कंट््ोल
* ‘उपवास’ का मरलब है

भगवान के करीब रहना 
* खाना न खाने से इंव््दयां िांर

होरी है ्और मन अंरमत्ुखी होरा है 
* रज-रम गुणो ्का नाि
उपिास
* रामवसक - राजवसक प््वृव््त

कम होरी है, साकत्वक गुण बढ़र्े है्
* धय्ान और जाप ज््यादा

असरदार होरे है ्
जागरण का महत्ि
महावििराव््ि का जागरण 
* अज््ान से ज््ान की यात््ा:-

रीढ़ ् की हड््ी को सीधा रखकर
जागरण करने से कुंडवलनी िकत्र
को जगाने मे ्मदद वमलरी है 

* मन की िुव््द:- ‘ॐ नमः
विवाय’ जाप + उपवास

* गुसस्ा, लालच, नेगेवटव
ववचार दूर होरे है्

* मन पववत्् और िांर होरा है 
व््त के प््कार
1. वनजत्ल व््र – पानी भी नही्

पीना (कवठन अभय्ास)
2. फलाहारी व््र – दूध, फल,

साबूदाना, वारी, चौलाई
3. सामानय् व््र का िेड्ू्ल
* ब््हम् मुहूरत् – सन्ान और

संकलप् → वदन की िुरआ्र
पॉवजवटव एनज््ी के साथ करे्

* पूरे वदन – “ॐ नमः
विवाय” का जाप करे ्→ मन कस्थर
होरा है

* प््दोष काल – विव पूजन /
अवभषेक → विव कृपा

* राव््त – जागरण और भजन
→ एनज््ी का ऊपर की ओर प््वाह

खास सािना विप्स
1. हो सके रो मौन रखे ्– एनज््ी

सट्ोर होरी है
2. साकत्वक खाना खाएं –

मेवडटेिन मे ्आलस नही ्आरा
3. माफ ् करने वाले बने ् –

सबको और खुद को माफ ्करे,् यही
सि््ा विवतव्

विि तत्ि क्या है?
“जो फायदेमंद है,
जो िांवरपूणत् है,
जो हर जगह मौजूद है — वही

विव है।”
अपने अंदर इन गुणो ्को जगाने

का मरलब है महाविवराव््त मनाना

पिकंी कुंडू
ॐ महादेवाय ववद््हे, रद्््मूर्तये धीमवह। रनन्ो

विवः प््चोदयात।्।
रद्््ाक्् माला से यथा िकत्र जप करके, वनमन्

मंत्् का जप करे।्
ॐ नमो भगवरे सदाविवाय

सकलरतव्ातम्काय सवत्मनत्््सव्रप्ाय
सवत्यनत्््ावधव््िराय सवत्रनत्््सव्रप्ाय
सवत्रतव्ववदूराय ब््हम्रद्््ावरावरणे नीलकणठ्ाय
पावत्रीमनोहरव््पयाय सोमसूया्तकन्नलोचनाय
भसम्ोद्््वलरववग््हाय महामवण मुकुटधारणाय
मावणतय्भूषणाय सृव््िकस्थवरप््लयकाल-
रौद््ावराराय दक््ाधव्रधव्ंसकाय महाकालभेदनाय
मूलधारैकवनलयाय रतव्ारीराय गङ््ाधराय
सवत्देवावधदेवाय षडाश््याय वेदानर्साराय
व््तवगत्साधनाय अननर्कोवटब््हम्ाणड्नायकाय
अननर् वासुवक रक््क- कक््ोटक िङ्् कुवलक-
पद्् महापद्े्वर- अि््महानागकुलभूषणाय
प््णवसव्रप्ाय वचदाकािाय आकाि वदत्
सव्रप्ाय ग््हनक््त््मावलन ेसकलाय कलङ््रवहराय
सकललोकैककत्े््् सकललोकैकभत्े्््

सकललोकैकसंहत्े््् सकललोकैकगुरवे
सकललोकैकसाव््कणे सकलवनगमगुह््ाय
सकलवेदानर्पारगाय सकललोकैकवरप््दाय
सकललोकैकिङ््राय सकलदुवररावर्तभञ््नाय
सकलजगदभयङ््राय ििाङ््िेखराय
िाश््रवनजवासाय वनराकाराय वनराभासाय
वनरामयाय वनमत्लाय वनमत्दाय वनव््िनर्ाय
वनरहङ््ाराय वनरङ्््िाय वनषक्लङ््ाय वनगत्ुणाय
वनषक्ामाय वनरप्पल्वाय वनरप्द््वाय वनरवद््ाय
वनरनर्राय वनषक्ारणाय वनरारङ््ाय वनषप्््पञ््ाय
वनसस्ङ््ाय वन््दत्नद्््ाय वनराधाराय नीरागाय
वनषक्््ोधाय वनल््ोपाय वनषप्ापाय वनभत्याय
वनवव्तकलप्ाय वनभ्े्दाय वनषव्््कयाय वनस्ु्लाय
वनःसंियाय वनरञ््नाय वनरप्मववभवाय
वनतय्िुद््बुद््मुतर्पवरपूणत्- सव््िदाननद्ाद््याय
परमिानर्सव्रप्ाय परमिानर्प््कािाय
रेजोरप्ाय रेजोमयाय रेजो�sवधपरये जय जय रद्््
महारद््् महारौद्् भद््ावरार महाभैरव कालभैरव
कलप्ानर्भैरव कपालमालाधर खटव्ाङ््
चमत्खडग्धर पािाङ्््ि- डमरि्ूल
चापबाणगदािकत्रवभकन्दपाल- रोमर मुसल मुद््र

पाि पवरघ- भुिुणड्ी िरघन्ी
च क् ा् द् ा् यु ध भी ष णा का र -
सहस््मुखदंष््््ाकरालवदन ववकटाट््हास
ववसफ्ावरर ब््हम्ाणड्मणड्ल नागेनद्््कुणड्ल
नागेनद्््हार नागेनद्््वलय नागेनद्््चमत्धर
नागेनद्््वनकेरन मृतय्ुञ््य त्््यमब्क व््तपुरानर्क
ववश््रप् ववरप्ाक्् ववश्े्श््र वृषभवाहन
ववषववभषूण ववश््रोमखु सव्तरोमखु माम# रक्् रक््
जव्लजव्ल प््जव्ल प््जव्ल महामृतय्ुभयं िमय
िमय अपमृतय्ुभयं नािय नािय रोगभयम्
उतस्ादयोतस्ादय ववषसपत्भयं िमय िमय चोरान्
मारय मारय मम# ित््ून ्उि््ाटयोि््ाटय व््तिूलेन
ववदारय ववदारय कुठारेण वभकन्ध वभकन्ध खडग्ेन
विनव्््ि विनव्््ि खटव्ाङ््ेन ववपोधय ववपोधय मुसलेन
वनषप्ेषय वनषप्ेषय बाणैः सनर्ाडय सनर्ाडय यक््
रक््ांवस भीषय भीषय अिेष भूरान ्ववद््ावय ववद््ावय
कूषम्ाणड्भूरवेरालमारीगण- ब््हम्राक््सगणान्
सनत्््ासय सनत्््ासय मम# अभयं कुर ्कुर ्मम पापं
िोधय िोधय ववत््स्ं् माम ्आश््ासय आश््ासय
नरकमहाभयान ् माम ् उद््र उद््र
अमृरकटाक््वीक््णेन माम आलोकय आलोकय

सञ््ीवय सञ््ीवय क्ु्त्ृ्षण्ार्ं् माम ् आपय्ायय
आपय्ायय दुःखारुरं माम ् आननद्य आननद्य
विवकवचेन माम ्आचि्ादय आचि्ादय हर हर
मृतय्ुञ््य त्््यमब्क सदाविव परमविव नमस्े्
नमस््े नमस््े।

विवि-
भसम् स ेमाथ ेपर रीन लाइन वाला वरलक व््तपुडं

बनाये।् हाथ मे ्पानी लकेर भगवान  विव स ेरक््ा की
प््ाथ्तना करे ्और जल िोड़ दे।् एक माला गरुम्तं्् की
करे।् अगर गुर ्न बनाया हो रो भगवान ्विव को गुर्
मानकर "ॐ नमः विवाय" मनत््् का जप कर ले।्
यवद अपने वलए पाठ नही ्कर रहे है ्रो पाठ वाले
जगह पर उसका नाम ले ्वजसके वलए पाठ कर रहे
है।् रोगमुकत्र, बाधामुकत्र, मनोकामना के वलए ११
पाठ प््वरवदन करे।् अनुकूलरा प््ापर् होगी।
रक््ाकवच बनाने के वलए एक पंचमुखी रद्््ाक्् ले
ले।् उसको दूध, दही, घी, िक््र, िहद से सन्ान
करा ले।् अब इस ेगगंाजल स ेसन्ान कराकर बलेपत््
चढ़ाए।ं विवराव््त या नवराव््त मे ्११, २१, ५१, १०१
या १५१  पाठ करे।् पाठ के बाद इसे धारण कर ले।्

।। ॐ नमः वििाय ।।

महाशिवराश््ि पर उपवास — शसर्््
उपवास नही्, बल्कि आत्म -

जागर्िता िा एि महान शमलन!

।। शिवगायत््ी एवं शिवसहस््ाक््र मंत्् प््योग ।।
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परिवहन रवशेष न्यूज
जनभागीदारी और प्भ्ािी व््ियानि्यन
क ेमाधय्म स ेदिे मे ्समाििेी विकास
को नई गवि वमलगेी-बोल ेकेद्््ीय -
राजय् मतं््ी श््ी रामदास अठािले

झज्र्, 15 फरवरी। केद्््ीय
सामाशजक नय्ाय एव ंसिसक्तकरर राजय्
मिं््ी श््ी रामदास अठावल ेन ेरशववार को
झज्र् शजला क ेगावं माजरी मे ्आयोशजत
एक काय्वक्म् मे ्बतौर मखुय् अशतशथ
शिरकत करत ेहएु उपसस्थत जनसमहू को
सबंोशधत शकया। इस दौरान शरपसब्लकन
पाट््ी ऑफ इशंडया क ेहशरयारा क ेप्द्िे
अधय्क् ्रशव कुडंली िी मौजदू रह।े गावं
माजरी मे ्पहुचंन ेपर काय्वक्म् आयोजक
प्द्ीप बालय्ान व सरपचं धम्ववीर सशहत
ग््ामीरो ्न ेफलू मालाओ ्स ेमिं््ी का
सव्ागत शकया। केद्््ीय मिं््ी न ेकेद्् ्सरकार
की शवशिनन् जनकलय्ारकारी योजनाओ्
की शवस््ार स ेजानकारी दी तथा समाज के
कमजोर एव ंवशंचत वग््ो ्क ेउतथ्ान और
सिसक्तकरर क ेशलए शकए जा रह ेप्य्ासो्
पर प्क्ाि डाला।

केद्््ीय मिं््ी अठावल ेन ेकहा शक केद्््
व हशरयारा सरकार समाज क ेकमजोर,

वशंचत एव ंशपछड् ेवग््ो ्क ेसमग् ्शवकास के
शलए शनरतंर प्श्तबद्त्ा क ेसाथ काय्व कर
रही ह।ै अनसुशूचत जाशत, अनय् शपछड्ा
वग्व, शदवय्ागंजन तथा वशरष् ्नागशरको ्के
कलय्ार क ेशलए अनके महतव्ाकाकं््ी
योजनाए ंसचंाशलत की जा रही है,् शजनका
उद््शेय् सामाशजक समानता -समरसता के
साथ-साथ आशथ्वक सिसक्तकरर
सशुनश््ित करना ह।ै उनह्ोन् ेप्ध्ानमिं््ी श््ी
नरेद्् ्मोदी द््ारा प््ारिं की गई शवशिनन्
योजनाओ ्का उलल्खे करत ेहएु कहा शक
प्ध्ानमिं््ी आवास योजना, आयषुम्ान िारत

योजना, पीएम-दक्,् छाि्व्शृ््त योजनाएं
तथा कौिल शवकास काय्वक्म्ो ्क ेमाधय्म
स ेजरर्तमदं वग््ो ्को शिक््ा, सव्ासथ्य्,
रोजगार और समम्ानजनक जीवन की शदिा
मे ्नई सिंावनाए ंप््ापत् हो रही है।् मिं््ी ने
कहा शक जनिागीदारी और प्ि्ावी
श््कयानव्यन क ेमाधय्म स ेदिे मे ्समाविेी
शवकास को नई गशत शमलगेी और हर वग्व के
जीवन स्र् मे ्सकारातम्क पशरवत्वन
आएगा।

उनह्ोन् ेकहा शक आज िारत प्ध्ानमिं््ी
श््ी नरेद्् ्मोदी जी क ेनतेतृव् मे ्हर क््िे् ्मे्

बलुशंदयो ्को छ ूरहा ह।ै उनह्ोन् ेबताया शक
2014 मे ्शवश् ्मे ्िारत की अथ्ववय्वसथ्ा
10वे ्सथ्ान पर थी जो शक अब चौथ ेसथ्ान
पर आ चकुी ह,ै तथा जलद् की िारत शवश््
की तीसरी सबस ेबड्ी  अथ्ववय्वसथ्ा होगी।

मिं््ी अठावल ेन ेकहा केद्् ्व राजय्
सरकारे ्दिे क ेप्ध्ानमिं््ी श््ी नरेद्् ्मोदी के
नतेतृव् मे ्समाज क ेअशंतम छोर पर बठैे
वय्सक्त क ेउतथ्ान क ेशलए काय्व कर रही है।्
उनह्ोन् ेबताया शक सरकार की शवशिनन्
जनकलय्ारकारी योजनाए ंगरीब, वशंचत,
अनसुशूचत जाशत, शपछड् ेवग्व तथा

जरर्तमदं लोगो ्को सिकत् बनान ेकी
शदिा मे ्शनरतंर प्य्ासरत है।्

इस उपरातं पि्क्ारो ्क ेसवालो ्का
जवाब दते ेहएु हएु कहा शक शवपक् ्द््ारा
मनरगेा का नाम बदलन ेका मदु््ा नही ्ह,ै
पहल ेिी नाम बदल ेजात ेरह ेहै।् शवपक् ्को
दखेना चाशहए शक योजना क ेतहत े 100
शदनो ्की बजाय 125 शदन का मानदये तय
शकया ह।ै  एक अनय् सवाल का जवाब दतेे
हएु कहा शक महाराष््् ् क ेशडपट्ी सीएम
अजीत पवारं क ेशवमान हादस ेकी अिी जाचं
चल रही ह,ै जो िी कारर रह ेहै ्सिी सामने

आ जाएगं।े यएूस क ेसाथ हईु वय्ापाशरक
डील को शवपक् ्अचछ्ी तरह समझ े। ऐसे
डील नही ्होग् ेतो शफर रोजगार कसैा
शमलगेा,  शकसानो ्क ेशहत सरुश््कत रख ेगए
है।्

इस दौरान ग््ामीरो ्द््ारा गावं मे ्बाबा
साहब अबंडेकर जी क ेनाम पर एक बड्ा
िवन बनान ेकी मागं पर मिं््ी न ेकहा शक
प्द्िे क ेमखुय्मिं््ी श््ी नायब शसहं सनैी
साहब स ेबात करक ेइस काय्व को करवान ेमे्
सहयोग करेग्।े

उनह्ोन् ेसमाज क ेसिी वग््ो ्स ेआह््ान

शकया शक व ेसरकार की योजनाओ ्की
जानकारी प््ापत् कर अशधक स ेअशधक लाि
उठाए ंतथा सामाशजक समरसता और समान
अवसरो ्की िावना को मजबतू करे।्

इस अवसर पर शवनोद गशुलया प्ध्ान
लोकराम प्ध्ान,  सरपचं रामवीर, साशहल,
हशरशसहं, सागर बालय्ार, मगंत राम रशव
पहलवान फरीदाबाद व प्ि्ासन की तरफ
स ेएसीपी प्र्य कमुार, तहसीलदार बादली
श््ीशनवास, बीडीपीओ बादली सशुमत
बनेीवाल सशहत क््िे् ्क ेअनय् गरमानय्
लोग उपसस्थत रह।े

सभी वग््ो् के समग्् शवकास के शलए शनरंतर प््शतबद््ता के साथ काय्व कर रही सरकार : अठावले

परिवहन रवशषे नय्जू
झज्र्, 15 फरवरी। जनता की

समसय्ाओ ्क ेतव्शरत, पारदि््ी एवं
प्ि्ावी समाधान क ेउद््शेय् स ेशजला
प्ि्ासन द््ारा आज(16 फरवरी
सोमवार )को शजला मखुय्ालय सशहत
सिी उपमडंलो ्मे ्समाधान शिशवर
आयोशजत शकए जा रह ेहै।् य ेशिशवर
प््ातः: 10 बज ेस ेदोपहर 12 बज ेतक
लगाए जाएगं,े जहा ंनागशरको ्की
शिकायतो ्का मौक ेपर ही समाधान
सशुनश््ित शकया जाएगा।  शजला स्र्ीय
समाधान शिशवर का आयोजन लघु
सशचवालय, झज्र् क ेकॉनफ्े््स् हॉल मे्
शकया जाएगा, शजसकी अधय्क्त्ा
उपायकुत् सव्सप्नल रशवदं् ्पाशटल करेग्।े
इस दौरान उपायकुत् शवशिनन् शविागो ्से
सबंशंधत शिकायते ्सनुेग् ेऔर उपसस्थत
अशधकाशरयो ्को समयबद् ्समाधान

सशुनश््ित करन ेक ेशनद््िे देग्,े ताशक
आमजन को अनावशय्क िागदौड ्से
राहत शमल सक।े

उपमडंल स्र् पर िी सबंशंधत लघु
सशचवालय पशरसरो ्मे ्समाधान
शिशवर आयोशजत होग्।े बहादरुगढ ्मे्

एसडीएम अशिनव शसवाच
(आईएएस), बरेी मे ्एसडीएम ररेकुा
नादंल तथा बादली मे ्एसडीएम डॉ.
रमन गपुत्ा की अधय्क्त्ा मे ्शिशवर
लगाए जाएगं।े इन शिशवरो ्मे ्प््ापत्
शिकायतो ्का प््ाथशमकता क ेआधार
पर शनपटान शकया जाएगा।

उपायकुत् सव्सप्नल रशवदं् ्पाशटल ने
कहा शक समाधान शिशवर प्ि्ासन
और नागशरको ्क ेबीच सीधा सवंाद
सथ्ाशपत करन ेका प्ि्ावी माधय्म है।्
उनह्ोन् ेबताया शक शजला मखुय्ालय मे्
समाधान शिशवर प्त्य्के सपत्ाह
शनयशमत रप् स ेआयोशजत शकए जाते
है,् शजनमे ्शवशिनन् शविागो ्के
अशधकारी उपसस्थत रहत ेहै,् ताशक
लोगो ्को एक ही सथ्ान पर उनकी
समसय्ाओ ्का तव्शरत समाधान शमल
सक।े

जिला व उपमंडल स््र पर समाधान जिजवर आि

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।मथुरा रोड्-वात्सल्य

ग््ाम स्सथत प््ेमवती गुप्ता नेि््
शचशकत्सालय मे् रोटरी क्लब ऑफ
मुम्बई होराईजन के सौजन्य से श््द-
शदवसीय शन:िुल्क मोशतयाशबंद
िल्यशचशकत्सा शिशवर का आयोजन
शकया गया।शजसमे ्मथरुा-वृदंावन के
अलावा शफरोजाबाद, अलीगढ्,
फ््रुखाबाद, आगरा, कासगंज, एटा,
मैनपुरी, बदायूं, पीलीिीत आशद
जनपदो् से आये 291 मोशतयाशबंद
रोशगयो् का मुंबई के नेि्् रोग शविेषज््
डॉक्टर श्याम अग््वाल के नेतृत्व मे्
डॉ. शविाल राठौर, डॉक्टर जुगल
साह, डॉक्टर आनंद जयपुशरया,
डॉकट्र अनजु बाहवुा, डॉकट्र आरती
अग्व्ाल, डॉकट्र राहलु जनै, डॉकट्र
मयूर अग््वाल, डॉक्टर सौरि
रामुका, डाक्टर शविाल उत्पल आशद
की टीम ने सफल ऑपरेिन शकया।

समापन समारोह मे् समारोह के
मुख्य अशतशथ डॉक्टर राधावल्लि
मुख्य शचशकत्सा अशधकारी, मथुरा ने
कहा शक मरीज की सतक्ुता से आंख
की रोिनी को बचाया जा सकता है।
जब व्यस्कत को धुंधला शदखाई दे वह
तिी आंखो् के डॉक्टर को अपनी
आंखे् यशद शदखा देता है,तो उसकी

आंखो् की रोिनी वापस आ सकती
है। अशधकांि लोग मोशतया पक जाने
के बाद डॉक्टर के पास जाते है्। ऐसी
स्सथशत मे् आंख की रोिनी को खतरा
हो जाता है और अशधकांि लोगो् की
रोिनी वापस नही् आ पाती।

वात्सल्य ग््ाम मे् साध्वी ऋतंिरा
के नेतृत्व मे् लगने वाले शिशवर मे्
मोशतयाशबंद के ऑपरेिन सफलतम
और अत्याधुशनक मिीनो् द््ारा शकए
जाते है्। शजससे लोगो् की रोिनी
सुरश््कत रहती है तथा वापस आ जाती
है। इसके शलए दीदी मां साध्वी
ऋतंिरा बधाई की पाि्् है्।

रोटरी आई.पी.डी. जी. नीरव
अग््वाल ने रोटरी क्लब के सेवा

काय््ो् पर प््काि डालते हुए कहा शक
रोटरी क्लब समय-समय पर
शचशकत्सा सेवा शिशवर लगाकर सदैव
समाज की सेवा मे् काय्व करता रहता
है। 

प््ेशसडे्ट मुंबई सुनील िंडारी ने
डॉक्टरो् का आिार व्यक्त करते हुए
कहा शक वात्सल्य ग््ाम मे् नेि्् शिशवर
लगाकर के मन को संतुश््ि शमली है।
क्यो्शक यहां की व्यवस्थाएं उत््म
प््कार की है्। 

प््ेशसडे्ट मथुरा नरेि बम्वन ने
कहा शक वात्सल्य ग््ाम के सेवा
प््कल्पो् के साथ रोटरी क्लब सदैव
खड्ा है। 

इस अवसर पर मुंबई की दीपा

केसवानी ने 34 लाख की फेको
मिीन वात्सल्य ग््ाम को प््दान की।
वात्सल्य शनझ्वर के सम्पादक देवेन्द््
िुक्ल ने डॉ० श्याम अग््वाल के
जीवन पर प््काि डाला।अन्त मे्
शनःिुल्क औषशध और चश्मा शवतरर
के साथ शिशवर सम्पन्न हुआ।

इस अवसर पर महेि
खंडेलवाल, राजेि पांडेय, मीनाक््ी
अग््वाल, बालजी चतुव््ेदी, रमाकांत
िम्ाव, महे्द्् शसंह, िूपे्द्् शसंह, मीनू,
डॉक्टर उमािंकर राही एवं वैशिि््म
पशरवार का शविेष योगदान रहा।
रोटरी आई पी.पी शवनोद अग््वाल
मुंबई ने सिी का आिार व्यक्त
शकया।

वात्सल्य ग््ाम मे् रोटरी क्लब ऑफ मुम्बई
होराईजन के द््ारा हुआ श््द-शदवसीय शन:िुल्क

मोशतयाशबंद िल्य शिशकत्सा शिशवर का आयोजन

परिवहन रवशेष न्यूज
मथरुा। महाशिवराश््ि क ेपावन पव्व पर मथरुा

जनपद के प््मुख शिवालयो् मे् उमड्ने वाली
श््द््ालुओ् की िारी िीड् को सुगम दि्वन कराने
और वय्वसथ्ा बनाए रखन ेक ेशलए शजला प्ि्ासन
के शनद््ेिानुसार नागशरक सुरक््ा मथुरा की टीम
पूरी मुस््ैदी के साथ तैनात रही। अपर
शजलाशधकारी/प््िारी अशधकारी (नागशरक
सुरक््ा) नन्द प््साद मौय्व के कुिल शनद््ेिन और
सहायक उप शनयंि््क नीरज श््ीवास््व के
पय्ववेक््र मे् पूरे जनपद के मंशदरो् पर सुरक््ा का
खाका तैयार शकया गया। इस सेवा अशियान को
सफल बनाने मे् चीफ वाड्वन राजीव अग््वाल एवं
शडप्टी चीफ वाड्वन कल्यान दास अग््वाल
,शडवीजनल वाड्वन िारत िूषर शतवारी का
शविेष सहयोग और माग्वदि्वन प््ाप्त हुआ।ड््ूटी
के दौरान मथुरा जनपद के मंशदरो् मे् शसशवल
शडफे्स के वाड्वन एवं स्वयंसेवक श््द््ालुओ् की
सवेा करत ेनजर आए। ितूशे्र् महादवे, रगंशे्र्

महादेव और अन्य प््मुख शिवालयो् के बाहर
कतारो् को व्यवस्सथत करने से लेकर बुजुग््ो् एवं
शदव्यांगो् की सहायता करने तक, स्वयंसेवको् ने
अपनी सश््कय िूशमका शनिाई।नागशरक सुरक््ा
मथरुा की वाड्वन पोसट् सखंय्ा एक क ेपोसट् वाड्वन
एवं मास्टर ट््ेनर अिोक यादव ने जानकारी देते
हुए बताया शक शजलाशधकारी एवं शनयंि््क
नागशरक सुरक््ा के आदेिानुसार आपदा शमि्् के
र्प मे् प््शिश््कत वाड्वन न केवल िीड् शनयंि््र मे्
पुशलस प््िासन का सहयोग कर रहे थे, बस्लक
शकसी िी आपातकालीन स्सथशत या प््ाथशमक
शचशकत्सा उपलब्ध कराने के शलए िी तत्पर
रहे।अिोक यादव ने कहा शक शविाग का मुख्य
ध्येय "सव्व िूत शहते: रत:" और 'सेवा ही धम्व' है,
शजसे चशरताथ्व करते हुए सिी स्वयंसेवको् ने
अनुिाशसत रहकर श््द््ालुओ् के दि्वन को सुगम
बनाया। इस सेवा िावना की श््द््ालुओ् और
स्थानीय प््िासन ने िी खुले शदल से प््िंसा की
है।

महाजिवराज््ि पव्व पर श््द््ा और सेवा िा संगम: नागजरि
सुरक््ा िे वार्वन एवं स्वयंसेविो् ने संभाला मोर्ाव स्वतंत्् पत््काि हरिहि चौहान इन्दौि

शसद््ेश््र शिव मंशदर छोटी ग्वाल टोली इन्दौर मे् शिव बरात शनकाली गई। शजसमे् शिवजी शजसमे्  पाव्वती माता को
व्याह करके  ले जा रहे थे और कृष्र िगवान अपनी बहन का रथ चला रहे थे। मधुशमलन चौराहे से ग्वाली मौहल्ला,
नशसया रोड सरवटे क््ेि्् मे् बाना घुमाया गया। इस अवसर पर  बड्ी संख्या श््द््ालु  िाशमल हुए ।

ग्वाल टोली मे् शिव बरात शनकाली गई

विभागीय स्टॉल और स्िास्थ्य
जांच विविर के माध्यम से वमलेगी
योजनाओ् की जानकारी

झज््र, 15 फरवरी। प््देि के
मुख्यमंि््ी श््ी नायब शसंह सैनी की
पहल पर शजला प््िासन द््ारा
प््त्येक माह आयोशजत शकए जाने
वाले राश््ि ठहराव काय्वक््म का
आयोजन 20 फरवरी को खंड
माछरौली के गांव रायपुर स्सथत
राजकीय प््ाथशमक पाठिाला
पशरसर मे् शकया जाएगा। काय्वक््म
की अध्यक््ता उपायुक्त स्वस्पनल

रशवंद्् पाशटल करे्गे।
उपायुक्त स्वस्पनल रशवंद्् पाशटल

ग््ामीरो् से सीधा संवाद कर उनकी
समस्याएं सुने्गे तथा संबंशधत
शविागो् के अशधकाशरयो् को मौके
पर ही समाधान सुशनश््ित करने के
शनद््ेि दे्गे। काय्वक््म का उद््ेश्य
प््िासन को गांव स््र तक
पहुंचाकर आमजन की समस्याओ्
का त्वशरत एवं प््िावी शनवारर
करना है। सीटीएम नशमता कुमारी ने
जानकारी देते हुए बताया शक
काय्वक््म के दौरान शवशिन्न शविागो्

द््ारा जनकल्यारकारी योजनाओ्
की जानकारी देने के शलए स्टॉल
लगाए जाएंगे, शजससे ग््ामीरो् को
योजनाओ् का लाि प््ाप्त करने मे्
आसानी होगी। इसके साथ ही
स्वास्थ्य शविाग द््ारा शन:िुल्क
स्वास्थ्य जांच शिशवर का आयोजन
शकया जाएगा, जहां नागशरको् की
जांच कर आवश्यक परामि्व प््दान
शकया जाएगा।

उन्हो्ने बताया शक राश््ि ठहराव
काय्वक््म प््िासन की एक
महत्वपूर्व पहल है, शजसके माध्यम

से अशधकाशरयो् को गांव की जमीनी
स्सथशत का प््त्यक्् आकलन करने
और शवकास काय््ो् की प््गशत की
समीक््ा करने का अवसर शमलता
है। इससे िासन और जनता के बीच
संवाद और अशधक सुदृढ् होता है।

शजला प््िासन ने ग््ामीरो् से
अपील की है शक वे इस अवसर का
अशधकतम लाि उठाएं और अपनी
समस्याएं, सुझाव व मांगे प््िासन
के समक्् रखे्, ताशक गांव के
सव्ाि्गीर शवकास को और गशत शमल
सके।

प््िासन का रायपुर गांव मे् 20 फरवरी
को राश््ि ठहराव काय्वक््म : सीटीएम

परिवहन रवशषे नय्जू
झज््र, 15 फरवरी। कृशष एवं शकसान

कल्यार शविाग, झज््र द््ारा आज (16 फरवरी
सोमवार)को प््ातः: 11:00 बजे गांव कोयलपुर
मे् शजला स््रीय शकसान मेले का आयोजन शकया
जाएगा। इस शकसान मेले मे् कोयलपुर, खेतावास
तथा आसपास के सिी गांवो् के शकसानो् को
आमंश््ित शकया गया है, ताशक वे शविाग की
शवशिन्न योजनाओ् की शवस््ृत जानकारी प््ाप्त
कर सके् और उनका अशधक से अशधक लाि उठा
सके्।

कृशष एवं शकसान कल्यार शविाग अशधकारी

ने बताया शक शकसान मेले मे् मुख्य अशतशथ के र्प
मे् उपायुक्त झज््र तथा अशतशरक्त उपायुक्त
झज््र उपस्सथत रहे्गे। इस अवसर पर शकसानो्
को के्द्् व राज्य सरकार की जनकल्यारकारी
कृशष योजनाओ् के बारे मे् शवस््ार से अवगत
कराया जाएगा। मेले मे् एग््ीस्टैक फाम्वर आईडी,
प््ाकृशतक खेती, मेरी फसल मेरा ब्यौरा, पीएम
शकसान सम्मान शनशध, प््धानमंि््ी फसल बीमा
योजना, मेरा पानी मेरी शवरासत, फसल
शवशवधीकरर, माइक््ो शसंचाई, मृदा स्वास्थ्य
काड्व तथा फसल सुरक््ा से संबंशधत महत्वपूर्व
जानकारी उपलब्ध करवाई जाएगी।

मेले के दौरान शकसानो् को नई तकनीको् और
उन्नत कृशष पद््शतयो् से पशरशचत कराने के शलए
शवशिन्न शविागो् एवं संस्थाओ् द््ारा डेमो्स्ट््ेिन
स्टॉल िी लगाए जाएंगे, जहां शविेषज््ो् द््ारा मौके
पर माग्वदि्वन शदया जाएगा।

कृशष शविाग ने कोयलपुर, खेतावास व
आसपास के गांवो् के सिी शकसानो् से अपील की
है शक वे योजनाओ् मे् पंजीकरर व आवश्यक
जांच करवाने के शलए अपने जर्री दस््ावेजो्
सशहत समय पर मेले मे् पहुंचे् और शविागीय
योजनाओ् की जानकारी प््ाप्त कर उनका लाि
उठाएं।

जिला स््रीय जिसान मेले मे् योिनाओ् िी जमलेगी िानिारी
आि 16 फरवरी िो िोयलपुर मे् होगा मेले िा आयोिन

परिवहन रवशेष न्यूज

महाशिवराश््ि के पावन पव्व पर
मोहनेश््र महादेव शमि्् मंडल द््ारा
महाकाल का अशिषेक कर िस्म
आरती करवाई उसके बाद 21 कांवर
उसके बाद िक्तो् का तांता लगा रहा 

महाशिवराश््ि शहंदू धम्व मे् सबसे
महत्वपूर्व और पशवि्् त्योहार है।
महाशिवराश््ि हर साल फाल्गुन माह
के कृष्र पक्् की चतुद्विी को मनाई
जाती है। महाशिवराश््ि के शदन सिी
शिव िकत् बड्ी श्द्््ा क ेसाथ िगवान
शिव की पूजा करते है् और उपवास
रखते है्। इसके अलावा इस शदन
महामृत्युंजय मंि्् का जाप िी शकया
जाता है। इसके अलावा राश््ि जागरर
का िी शविेष महत्व है, यही कारर है

शक इस शदन को महाशिवराश््ि कहा
जाता है। इस शदन िगवान शिव की
नगरी मथुरा मे् महाशिवराश््ि का
अनोखा आनंदमय माहौल होता है।
पशवि्् नगरी कािी को मोक्् की नगरी
िी कहा जाता है।

ऐसा माना जाता है शक यह िहर
िगवान शिव के श््ििूल पर
शवराजमान है और इस िहर पर
िगवान शिव की शविेष कृपा है।
मथुरा मे् िगवान शिव के कई प््शसद््
मंशदर है्। महाशिवराश््ि के शदन यहां
कुछ शविेष काय्वक््म िी आयोशजत
शकए जाते है् मथुरा मे् महाशिवराश््ि
मनान ेकी िी शविषे परपंरा ह।ै आइये
जाने् शक महाशिवराश््ि कैसे मनाई
जाती है और इसकी िुर्आत कैसे हुई

मथुरा मे् िगवान शिव के कई
प््शसद्् मंशदर है्। उनमे् से एक है
मोहनशे्र् महादवे यह मशंदर िगवान
शिव के 12 ज्योशतश्लि्गो् मे् से एक है
मंशदरो् मे् िगवान शिव को प््सन्न
करने के शलए दूध, दही, घी, िहद,
जल आशद स ेअशिषके शकया जाता ह।ै
इसके बाद मंगल आरती की जाती है
और शफर मंशदर के दरवाजे िक्तो् के

शलए खोल शदए जाते है्। इस दौरान
िगवान शिव की ियन आरती तक
िकत्ो ्क ेदि्वन हते ुदरवाज ेखलु ेरहते
है्। 

कहा जाता है शक फाल्गुन माह मे्
महाशिवराश््ि के शदन िगवान शिव
और देवी पाव्वती का शववाह हुआ था,
इसशलए शिवराश््ि के शदन कािी,
उज््नै और वदै्न्ाथ धाम समते सिी
ज्योशतश्लि्ग मंशदरो् मे् गाजे-बाजे के
साथ ठीक वैसे ही शववाह का उत्सव
मनाया जाता है, जैसे हमारे लोक मे्
देवताओ् के शववाह का होता है। इसी
कारर से महाशिवराश््ि से कुछ शदन
पहले मंशदरो् मे् िगवान शिव और
देवी पाव्वती के शववाह की तैयाशरयां
की जाती है्

महाशिवराश््ि के पावन पव्व पर मोहनेश््र महादेव शमि््
मंडल द््ारा ठंडाई का प््साद शवतशरण शकया गया 
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पररवहन रवशेष न्यूज
तीन शदवसीय 52वां डेयरी इंडस्ट््ी

कॉन्फ््््स (DIC) आज एक सशत्त शवज्न
और रोडमैप के सार सम्पन्न हुआ, शजसका
उद््ेश्य भारतीय डेयरी क््ेत्् को सतत डेयरी
पाशरक्सरशतकी तंत्् एवं उद््मो् के माध्यम से
वैश््िक बाजार मे् उच्् स्रान शदलाना है।

डॉ. राजन शम्ाव, संरक््क, आईडीए एवं
संयुत्त शनदेशक (अनुसंधान),
आईसीएआर-एनडीआरआई, करनाल, ने
अपने सुझावो् मे् डेयरी मूक्य श््ृंखला को
नवाचार, गुणवत््ा उन्नयन और सतत प््राओ्
के माध्यम से सुदृढ् करने पर बल शदया, ताशक
वैश््िक प््शतस्पध्ाव मे् भारत की क्सरशत और
मजबूत हो सके। उन्हो्ने “डेयरी उद््शमता के
माध्यम से ग््ामीण भारत का सशक्ततकरण”
शवषय के अनुर्प भारत को वैश््िक डेयरी
उद््ोग का अग््णी राष्््् बनाने की शदशा मे् ठोस
कदम उठाने का आह््ान शकया।

समापन सत्् ने तीन शदवसीय शवचार-
शवमश्व को एक सशत्त शनष्कष्व प््दान शकया,
शजसमे् सम्मेलन की दूरदश््ी शसफाशरशो् को
औपचाशरक र्प से अपनाया गया। समापन
संवाद मे् भारत के 2047 के सतत शवकास
दृश््िकोण को आगे बढ्ाने हेतु ज्ीरो शलक्तवड
शडस्चाज्व (ZLD) प््णाशलयो् को त्वशरत एवं
व्यापक र्प से अपनाने पर बल शदया गया।
सार ही, फाम्व से शरिेल तक एआई-संलग्न
से्सर एवं ब्लॉकचेन तकनीक आधाशरत
एकीकृत राष््््ीय ट््ेसशबशलिी ढांचे की स्रापना
का प््स््ाव रखा गया। इसके अशतशरत्त, संपूण्व
मूक्य श््ृंखला मे् स्वचाशलत पशु-स्वास्थ्य

शनगरानी प््णाली तरा व्यापक शडशजिल खाद््-
सुरक््ा अशभलेखो् के श््कयान्वयन पर भी जोर
शदया गया। सत्् मे् प््संस्करण प््णाशलयो् मे्
अशधक एकीकरण एवं मानकीकरण की शदशा
मे् रणनीशतक पशरवत्वन की आवश्यकता पर
बल शदया गया, शजससे वैश््िक व्यापार एवं
शनय्ावत प््शतस्पध्ाव के शलए भारत की तैयाशरयो्
को और सुदृढ् शकया जा सके।

श््ी सुधीर कुमार शसंह, अध्यक््, आईडीए,

ने सभी शवशशि्् वत्ताओ्, प््शतशनशधयो्,
सहयोगी संगठनो् एवं आयोजन िीम के प््शत
हाश्दवक आभार व्यत्त शकया। उन्हो्ने कहा शक
समृद्् तकनीकी सत््ो् और गहन शवचार-
शवमश्व ने डेयरी क््ेत्् को सशत्त बनाने हेतु
सार्वक शदशा प्द्ान की ह।ै

52वा ंइशंडयन डयेरी कॉनफ््््स्, इशंडयन डयेरी
एसोशसएशन (नॉर्व ज्ोन) द््ारा आईडीए उत्र्
प्द्शे पश््िम चपैि्र क ेसहयोग स ेआयोशजत

शकया गया, शजसका गशरमामय समापन 14
फरवरी 2026 को हआु। इस प्श्तश््ित समम्लेन
मे ्दशेभर स ेशवशशि् ्गणमानय् वय्कत्तयो,् उद््ोग
शवशषेज््ो ्एव ंशशक््ाशवदो ्न ेभाग शलया। समापन
सत् ्मे ्समम्लेन क ेप्म्खु शनषक्ष््ो,् उपलकब्धयो्
एव ंडयेरी क््ते् ्क ेभशवषय् क ेरोडमपै को सशतत्
बनान ेहते ुसामशूहक सकंकप्ो ्पर प्क्ाश डाला
गया।

सादर, इंसियन िेयरी

वैफंंिक बाजारों की ओर अगंंसर शीरंथ डेयरी संसंरा,
रोडमैि एवं लकंंंय फनरंाथफरत

पररवहन रवशेष्ा न्यूज
लोंगोवाल, 15 फंरवरी (जगसीर
ससंह) - पंजाबी यूशनवश्सविी पशियाला
की देखरेख मे् तरा अकाल कॉलेज
काउशंसल क ेशवशेष सहयोग स ेअकाल
कॉलेज ऑफ शफशजकल एजुकेशन म्े
पांच शदवसीय नॉर्व ज्ोन इंिर-
यूशनवश्सविी ह्ैडबॉल (पुर्ष)
चै्शपयनशशप 16 से 20 फरवरी तक
आयोशजत की जा रही है। इस प््शतश््ित
िून्ावमे्ि को लेकर कॉलेज प््बंधन और
सि्ाफ मे ्शवशेष उतस्ाह दखेा जा रहा ह।ै
काउंशसल के सशचव जसवंत शसंह
खशहरा ने बताया शक इस चै्शपयनशशप
मे् पंजाब, हशरयाणा, शहमाचल प््देश,
उत्र् प्द्शे, शबहार, शदकल्ी और जमम्-ू
कश्मीर सशहत उत््री भारत के शवशभन्न
राज्यो् की कुल 43 शवि््शवद््ालयो् की
िीमे् भाग ले्गी। शखलाश्डयो् के सार
लगभग 200 कोच और िीम प््भारी भी
इस खेल आयोजन का शहस्सा बन्ेगे।
काउंशसल के वशरि्् सदस्यो् गुरजंि
शसंह दुग्गां, एडवोकेि मनजीत शसंह
बाशलयां और डॉ. जशतंदर देव ने
जानकारी दी शक बाहर से आने वाली
िीमो् के ठहरने, भोजन और खेल
मैदानो् की सभी तैयाशरयां पूरी कर ली

गई है्। च्ैशपयनशशप के सफल
आयोजन के शलए काउंशसल के अधीन
चल रही संस्राओ् के स्िाफ की शवशेष
ड््ूशियां भी लगाई गई ह्ै।
इस अवसर पर श््पंशसपल डॉ. गीता
ठाकुर, प््ो. सुखशवंदर शसंह मान, प््ो.

सोहनदीप शसंह, प््ो. राजशवंदर शसंह
धनौला सशहत समस्् स्िाफ सदस्य
उपक्सरत रे। आयोजको् का कहना है
शक यह चै्शपयनशशप क््ेत्् म्े युवाओ् के
बीच खेलो् के प््शत र्शच बढ्ाने मे्
महत्वपूण्व भूशमका शनभाएगी।

अकाल कॉलेज ऑफ फफफजकल
एजुकेशन में नॉरंथ जंोन इंटर-यूफनवफंसथटी

हैंडबॉल चैंफियनफशि आज से

--डॉo सतय्वान सौरभ
लोकततं् ्का मलू शसद््ातं यह है

शक सत््ा जनता क ेहारो ्मे ्शनशहत
होती ह ैऔर शनवा्वशचत प्श्तशनशध
जनता क ेसवेक होत ेहै।् चनुाव इसी
वय्वसर्ा का सबस ेमहतव्पणू्व माधय्म
है,् शजनक ेद््ारा जनता अपने
प्श्तशनशधयो ्का चयन करती ह।ै शकतंु
वय्वहार मे ्यह आदश्व अतस्र
कमजोर पडत्ा शदखाई दतेा ह।ै चनुाव
स ेपहल ेनतेा जनता क ेबीच सश््कय
रहत ेहै,् जनसभाए ँकरत ेहै,् समसय्ाएँ
सनुत ेहै ्और बड्-ेबड् ेवाद ेकरत ेहै,्
लशेकन जसै ेही चनुाव सपंनन् होता है
और सत््ा शमलती ह,ै वही नतेा जनता
स ेदरू होत ेचल ेजात ेहै।् धीर-ेधीरे
कस्रशत ऐसी बन जाती ह ैशक जनता
अपन ेही प्श्तशनशधयो ्स ेशमलन ेऔर
अपनी बात रखन ेक ेशलए सघंष्व करती
नजर आती ह।ै यही वह शवरोधाभास है
शजसन े“राइि ि ूशरकॉल” जसै ेशवचार
को जनम् शदया ह।ै

वत्वमान लोकताशं््तक वय्वसर्ा मे्
जनता क ेपास प्श्तशनशधयो ्को
शनयशं््तत करन ेका एकमात् ्प्भ्ावी
साधन अगला चनुाव होता ह,ै जो
प््ायः पाचँ वष्व बाद आता ह।ै यशद इस
अवशध क ेदौरान कोई प्श्तशनशध
भ्ि्््ाचार मे ्शलपत् हो जाए, जनता की
समसय्ाओ ्की अनदखेी कर ेया अपने
चनुावी वादो ्स ेपरूी तरह मकुर जाए,
तो जनता असहाय बनी रहती ह।ै यह
असहायता लोकततं् ्मे ्शनराशा और
अशवि््ास को जनम् दतेी ह।ै ऐस ेमे्
यह प्श्न् उठना सव्ाभाशवक ह ैशक
शजस जनता को प्श्तशनशध चनुन ेका
अशधकार ह,ै तय्ा उस ेप्श्तशनशध को
हिान ेका अशधकार नही ्होना
चाशहए?

“राइि ि ूशरकॉल” इसी प्श्न् का
उत्र् प्स्््तु करता ह।ै इसका तातप्य्व
ह ैशक यशद कोई शनवा्वशचत प्श्तशनशध
अपन ेदाशयतव्ो ्का ईमानदारी से
शनव्वहन नही ्करता, जनता के
शवि््ास को तोडत्ा ह ैया लगातार
जनशवरोधी काय्व करता ह,ै तो जनता
एक शनधा्वशरत सवंधैाशनक प्श्््कया के
माधय्म स ेउस ेकाय्वकाल समापत् होने
स ेपहल ेही पद स ेहिा सक।े यह
अवधारणा लोकततं् ्को कवेल
प्श्तशनशधक नही ्रहन ेदतेी, बकक्क
उस ेवास्श्वक अर््ो ्मे ्जवाबदहे
बनाती ह।ै इसस ेप्श्तशनशधयो ्को यह
सप्ि् ्सदंशे शमलता ह ैशक उनकी
शजमम्देारी चनुाव जीतन ेतक सीशमत
नही ्ह,ै बकक्क परू ेकाय्वकाल मे ्जनता
क ेप्श्त बनी रहती ह।ै

दशुनया क ेकई शहसस्ो ्मे ्इस
शवचार को वय्वहार मे ्लाया गया ह।ै
उदाहरणसव्रप्, कस्वटज्र्लैड् मे्
प्त्य्क् ्लोकततं् ्की परपंरा मजबतू
मानी जाती ह,ै जहा ँनागशरको ्की
भशूमका कवेल प्श्तशनशध चनुन ेतक
सीशमत नही ्रहती। इसी तरह सयंतुत्
राजय् अमशेरका क ेकछु राजय्ो ्मे्
सर्ानीय स्र् पर शरकॉल चनुावो ्के
माधय्म स ेशनवा्वशचत प्श्तशनशधयो ्को
हिान ेकी वय्वसर्ा मौजदू ह।ै ये
उदाहरण दशा्वत ेहै ्शक “राइि िू
शरकॉल” कोई अवय्ावहाशरक ककप्ना
नही,् बकक्क एक काय्वशील
लोकताशं््तक उपाय ह।ै

भारत जसै ेशवशाल और
शवशवधतापणू्व लोकततं् ्मे ्जवाबदहेी
का प्श्न् और भी अशधक महतव्पणू्व हो
जाता ह।ै यहा ँपचंायत स्र् पर कछु

राजय्ो ्मे ्सरपचं या सर्ानीय
प्श्तशनशधयो ्को हिान ेकी सीशमत
वय्वसर्ाए ँमौजदू है,् शकतं ुशवधायक
और सासंद जसै ेउच् ्पदो ्क ेशलए
ऐसा कोई प््ावधान नही ्ह।ै
पशरणामसव्रप्, कई बार जनता को
पाचँ वष््ो ्तक ऐस ेप्श्तशनशधयो ्को
झलेना पडत्ा ह,ै जो न तो सदन मे्
सश््कय रहत ेहै ्और न ही अपन ेक््ते््
की समसय्ाओ ्क ेप्श्त सवंदेनशील
होत ेहै।्

भारत मे ्“राइि ि ूशरकॉल” की
मागं समय-समय पर उठती रही ह।ै
इसक ेसमर्वको ्का मानना ह ैशक यह
वय्वसर्ा नतेाओ ्मे ्शनरतंर जवाबदहेी
का भाव पदैा करगेी। जब प्श्तशनशध
को यह ज््ात होगा शक जनता चाह ेतो
उस ेपद स ेहिा सकती ह,ै तब वह
जनशहत क ेमदु््ो ्को गभंीरता स ेलगेा।
इसस ेभ्ि्््ाचार पर अकंशु लगगेा,
सत््ा क ेदरुप्योग की प्व्शृ््त कम होगी
और लोकततं् ्कवेल औपचाशरक न
रहकर जीवतं बनगेा। इसके
अशतशरतत्, यह अशधकार जनता को
कवेल मतदाता नही,् बकक्क सश््कय
लोकताशं््तक भागीदार क ेरप् मे्
सर्ाशपत करगेा।

हालाशँक इस अवधारणा के
आलोचक भी कम नही ्है।् उनका
तक्क ह ैशक “राइि ि ूशरकॉल” से
राजनीशतक अकस्ररता बढ ्सकती ह।ै
बार-बार शरकॉल की कोशशशे ्सरकारो्
को अकस्रर कर सकती है ्और शवकास
काय््ो ्मे ्बाधा उतप्नन् हो सकती ह।ै
इसक ेसार ही यह आशकंा भी वय्तत्
की जाती ह ैशक शवपक््ी दल या
प्भ्ावशाली शहत समहू इस अशधकार
का दरुप्योग कर सकत ेहै ्और
जनभावनाओ ्को भडक्ाकर शनवा्वशचत
सरकारो ्को शगरान ेका प्य्ास कर
सकत ेहै।् तातक्ाशलक असतंोष या
अफवाहो ्क ेआधार पर शलया गया
शनण्वय दीघ्वकाशलक नीशतयो ्क ेशलए
नकुसानदहे हो सकता ह।ै

इन आशकंाओ ्को नकारा नही ्जा
सकता, लशेकन इनह्े ्आधार बनाकर

“राइि ि ूशरकॉल” की अवधारणा को
परूी तरह खाशरज कर दनेा भी उशचत
नही ्होगा। आवशय्कता इस बात की है
शक इस ेसतंशुलत और शववकेपणू्व ढगं से
लाग ूशकया जाए। यशद शरकॉल प्श्््कया
शरु ्करन ेक ेशलए मतदाताओ ्क ेएक
बड् ेशहसस् ेका समर्वन अशनवाय्व शकया
जाए, काय्वकाल क ेशरुआ्ती और
अशंतम चरणो ्मे ्इस पर रोक लगाई
जाए और परूी प्श्््कया सव्ततं् ्तरा
पारदश््ी ससंर्ाओ ्द््ारा सचंाशलत हो,
तो दरुप्योग की सभंावना काफी हद
तक कम की जा सकती ह।ै

लोकततं् ्कोई कस्रर वय्वसर्ा नही्
ह;ै यह समय और समाज की
आवशय्कताओ ्क ेअनसुार शवकशसत
होता रहता ह।ै शजस प्क्ार साव्वभौशमक
मताशधकार, सचूना का अशधकार और
सामाशजक नय्ाय स ेजडु् ेसधुारो ्ने
लोकततं् ्को अशधक मजबतू बनाया,
उसी प्क्ार “राइि ि ूशरकॉल” भी
लोकताशं््तक शवकास की अगली कड्ी
क ेरप् मे ्दखेा जा सकता ह।ै आज जब
जनता पहल ेस ेअशधक जागरक् ह,ै
सचूना तक उसकी पहुचँ वय्ापक है
और वह अपन ेअशधकारो ्क ेप्श्त सजग
हो रही ह,ै तब लोकततं् ्मे ्जवाबदहेी के
नए औजारो ्की मागं सव्ाभाशवक ह।ै

अतंतः “राइि ि ूशरकॉल” कोई
चमतक्ारी समाधान नही ्ह,ै लशेकन यह
उस समसय्ा को अवशय् सबंोशधत
करता ह ैशजसमे ्चनुाव क ेबाद जनता
और नतेा क ेबीच दरूी बढ ्जाती ह।ै यह
अवधारणा नतेाओ ्को यह सम्रण
कराती ह ैशक सत््ा सर्ायी अशधकार
नही,् बकक्क जनता की अमानत ह।ै
यशद इस ेसवंधैाशनक मया्वदाओ ्के
भीतर, चरणबद् ्और सतंशुलत रप् मे्
लाग ूशकया जाए, तो यह लोकततं् ्को
अशधक पारदश््ी, उत्र्दायी और
जनोनम्खुी बना सकती ह।ै एक सशतत्
लोकततं् ्वही होता ह ैजहा ँजनता
कवेल वोि डालन ेतक सीशमत न रह,े
बकक्क आवशय्कता पडन् ेपर सत््ा को
शनयशं््तत करन ेकी वास्श्वक क्म्ता
भी रख।े

चुिाव के बाद चुप्पी: क्या राइट
टू नरकॉि सरय की रांग है?

तंबाकू महामारी-स्वास्थ्य, अर्थव्यवस्रा
और नैततकता पर बहुआयामी आघात तरा
भारत मे् पूर्थ तनषेध की तात्कातिक
आवश्यकता
तंबाकू केवि शरीर को ही नही्, बल्कक
राष्््् की अर्थव्यवस्रा, सामातिक संरचना
और नैततक मूक्यो् को भी अंदर से खोखिा
कर रहा है- व्यापक और कठोर तवधायी
प््ततबंध िागू करना िर्री -एडवोकेट
तकशन सनमुखदास भावनानी् गो्तदया
महाराष््््

वैश््िक स््रपर तंबाकू का सेवन आज
केवल एक व्यक्ततगत आदत या
सामाशजक व्यवहार का शवषय नही् रह

गया है,बक्कक यह एक वैश््िक साव्वजशनक
स्वास्थ्य आपदा का र्प ले चुका है।शवि््
स्वास्थ्य संगठन के अनुसार शवि्् स््रपर
प््शतवष्व लगभग 80 लाख लोगो् की मृत्यु
तंबाकू जशनत बीमाशरयो् के कारण होती है। यह
आंकड्ा शकसी युद््, प््ाकृशतक आपदा या
महामारी से कम नही् है। भारत जैसे शवशाल
जनसंख्या वाले देश मे् तंबाकू का प््भाव और
भी गंभीर है,जहाँ लाखो् लोग प््शतवष्व कै्सर,
ह्दय रोग, फेफड्ो् की बीमाशरयो् और
अन्यजशिलताओ् के कारण असमय मृत्यु का
शशकार हो जाते है्।मै् एडवोकेि शकशन
सनमुखदास भावनानी् गो्शदया महाराष्््् यह
मानता हूं क़ि तंबाकू केवल शरीर को ही
नही्,बक्कक राष्््् की अर्वव्यवस्रा सामाशजक
संरचना और नैशतक मूक्यो् को भी अंदर से
खोखला कर रहा है। ऐसे पशरदृश्य मे् यह प््श्न
अत्यंत प््ासंशगक हो जाता है शक त्या केवल कर
वृश््द और चेतावनी संदेश पय्ावप्त है्?या शफर
अब समय आ गया है शक भारत मे् तंबाकू पर
व्यापक और कठोर शवधायी प््शतबंध लागू
शकया जाए। स्वास्थ्य की दृश््ि से तंबाकू का
प््भाव बहुआयामी और घातक है। धूम््पान और
धुंआ रशहत तंबाकू दोनो् ही शरीर के लगभग हर
अंग को प््भाशवत करते है्। फेफड्ो् का कै्सर,
मुख कै्सर, गले का
कै्सर,ह्दयाघात,स्ट््ोक,क््ॉशनक ऑब्सट््क्तिव
पक्मोनरी शडज्ीज जैसी बीमाशरयाँ तंबाकू सेवन
से प््त्यक्् र्प से जुड्ी है्। भारत मे् शवशेष र्प
से मुंह के कै्सर के मामलो् की संख्या
अत्यशधक है, शजसका मुख्य कारण गुिखा,
पान मसाला और अन्य धुंआ रशहत तंबाकू
उत्पाद है्। यह क्सरशत केवल सश््कय
उपभोत्ताओ् तक सीशमत नही् है। पैशसव
स्मोशकंग यानी दूसरो् के धुएँ के संपक्क मे् आने
से बच््े, मशहलाएँ और बुजुग्व भी गंभीर स्वास्थ्य
जोशखम का सामना करते है्। गभ्ववती
मशहलाओ् पर इसका प््भाव भ््ूण के शवकास को
बाशधत कर सकता है, शजससे कम वजन वाले
शशशु जन्म लेते है् या जन्मजात शवकृशतयाँ
उत्पन्न हो सकती है्। तंबाकू प््शतरक््ा प््णाली
को कमजोर करता है, शजससे िीबी जैसी
संक््ामक बीमाशरयो् का खतरा भी बढ् जाता है।
इस प््कार तंबाकू एक ऐसी महामारी है जो गैर-
संचारी और संक््ामक दोनो् प््कार की
बीमाशरयो् को बहुत तेजी से बढ्ावा देती है। 

साशरयो् बात अगर हम भारत मे् तंबाकू
शनयंत््ण के शलए पहले से मौजूद कानूनो् को
समझने की करे् तो, जैसे शसगरेििेस अदर
िोबैक््ो प््ोडत्ट्स एत्ि 2003, जो
साव्वजशनक स्रानो् पर धूम््पान शनषेध,शवज््ापन

प््शतबंध और पैकेशजंग पर स्वास्थ्य चेतावनी
जैसे प््ावधान करता है। शहर अनेको् कानून है
अनेक राज्यो् मे् तंबाकू पर प््शतबंध भी है इसके
अशतशरत्त भारत ने डब्लूएचओ फे््मवक्क
कान्वे्शन ऑन िोबैको कण्ट््ोल पर हस््ाक््र
शकए है्, जो वैश््िक स््र पर तंबाकू शनयंत््ण
की शदशा मे् एक महत्वपूण्व संशध है।बावजूद
इसके, जमीनी स््र पर तंबाकू की
उपलब्धता,सुलभता और सामाशजक
स्वीकाय्वता कम नही् हुई है। ग््ामीण और शहरी
दोनो् क््ेत््ो् मे् गुिखा और बीड्ी आसानी से
उपलबध् है।् छोि ेदकुानो ्और पान ठलेो ्पर इनह्े्
खलुआेम बचेा जाता ह,ै शजसस ेशकशोर और
यवुा वग्व भी इसक ेसपंक्क मे ्आ जात ेहै।्यह
दशा्वता ह ैशक वत्वमान वय्वसर्ा मे ्कठोर प्व्त्वन
और वय्ापक प्श्तबधं की कमी ह।ै 

साशरयो ्बात अगर हम  सामाशजक दशृ््ि से
तबंाक ूका प्भ्ाव गहरा और दीघ्वकाशलक है
इसको समझन ेकी करे ्तो धमू्प्ान करन ेवाले
वय्कत्त अतस्र पशरवार मे ्तनाव, आशर्वक दबाव
और सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्क ेकारण अलगाव का
अनभुव करत ेहै।् जब पशरवार का कमान ेवाला
सदसय् तबंाक ूजशनत बीमारी स ेग्श्सत होता ह,ै
तो परूा पशरवार आशर्वक और मानशसक सकंि मे्
फसँ जाता ह।ै बीड्ी उद््ोग जसै ेक््ते््ो ्मे ्काय्वरत
लाखो ्श्श्मक शवशषेकर मशहलाए ँऔर बाल
श्श्मक अतय्तं दयनीय पशरकस्रशतयो ्मे ्काम
करत ेहै।् व ेसव्य ंभी तबंाक ूधलू और रसायनो्
क ेसपंक्क मे ्आकर सव्ासथ्य् जोशखम उठात ेहै।्
यह कस्रशत सामाशजक असमानता को और गहरा
करती ह,ै तय्ोश्क तबंाक ूउद््ोग का बोझ मखुय्तः
गरीब और अशशश््कत वग्व पर पडत्ा ह।ै जो लोग
पहल ेस ेआशर्वक रप् स ेकमजोर है,् व ेतबंाकू
पर खच्व करक ेऔर अशधक शनध्वनता की ओर
बढत् ेहै।् इस प्क्ार तबंाक ूकवेल सव्ासथ्य् का
प्श्न् नही,् बकक्क सामाशजक नय्ाय का अतय्तं
सिीक प्श्न् भी ह।ै

साशरयो ्बात कर हम नशैतक दशृ््िकोण से
तबंाक ूउद््ोग की भशूमका गभंीर बहस का शवषय
ह ैइसको समझन ेकी करे ्तो जब यह सप्ि् ्ह ैशक
तबंाक ूसवेन स ेमतृय् ुऔर गभंीर रोग होत ेहै,् तब
भी इसका उतप्ादन और शवपणन जारी रहना
नशैतकता पर प्श्न्शचहन् लगाता ह।ै उद््ोग का
मलू उद््शेय् लाभ कमाना ह,ै परतं ुयह लाभ
मानव जीवन की कीमत पर प््ापत् होता ह।ै
यवुाओ ्को आकशष्वत करन ेक ेशलए परोक््
शवज््ापन,शफकम्ी दशृय्ो ्मे ्धमू्प्ान का

गल्मैराइजशेन और रगंीन पकैशेजगं जसैी
रणनीशतया ँअपनाई जाती है।् शकशोर अवसर्ा मे्
शरु ्हईु लत जीवन भर की शनभ्वरता बन जाती
ह।ै यह आन ेवाली पीढ्ी की उतप्ादकता और
सव्ासथ्य् को कमजोर करता ह।ै पया्ववरणीय
दशृ््ि स ेभी तबंाक ूकी खतेी और उतप्ादन
शवनाशकारी ह।ैअनमुान ह ैशक लगभग हर 300
शसगरिे क ेउतप्ादन मे ्एक पडे ्कािा जाता ह।ै
तबंाक ूकी खतेी मे ्रासायशनक उव्वरको ्और
कीिनाशको ्का अतय्शधक उपयोग भशूम और
जल को प्द्शूषत करता ह।ै शसगरिे क ेिकुड्े
(बटस्) पल्ाकस्िक आधाशरत होत ेहै ्और
पया्ववरण मे ्लबं ेसमय तक बन ेरहत ेहै,् शजससे
पाशरकस्रशतकी ततं् ्प्भ्ाशवत होता ह।ै इस प्क्ार
तबंाक ूकवेल मानव सव्ासथ्य् ही नही,् बकक्क
पया्ववरणीय नशैतकता क ेभी शवरद्् ्ह।ै

साशरयो ्बात अगर हम आशर्वक दशृ््िकोण
स ेतबंाक ूका तक्क को समझन ेकी करे ्तो अतस्र
राजसव् पर आधाशरत होता ह।ै सरकार को
तबंाक ूउतप्ादो ्स ेकर प््ापत् होता ह,ै शजसे
साव्वजशनक सवेाओ ्मे ्लगाया जाता ह।ै परतंु
जब हम वय्ापक आशर्वक शवशल्षेण करत ेहै,् तो
सप्ि् ्होता ह ैशक तबंाक ूस ेहोन ेवाला कलु
आशर्वक नकुसान उसक ेराजसव् स ेकही ्अशधक
ह।ै तबंाक ूजशनत बीमाशरयो ्क ेइलाज पर होने
वाला प्त्य्क् ्खच्व असप्ताल, दवाए,ँ सज्वरी और
अप्त्य्क् ्खच्व काम पर अनपुकस्रशत,
उतप्ादकता मे ्कमी, समयपवू्व मतृय् ुशमलाकर
राष््््ीय आय पर भारी बोझ डालत ेहै।् गरीब
पशरवार अपनी सीशमत आय का बड्ा शहसस्ा
तबंाक ूपर खच्व करत ेहै,् शजसस ेबच््ो ्की
शशक््ा,पोषण और सव्ासथ्य् पर खच्व कम हो
जाता ह।ै यह अतंरपीढ्ी गरीबी को बढ्ाता ह।ै
यशद तबंाक ूस ेहोन ेवाली बीमाशरयो ्और मतृय् ुसे
जडु्ी आशर्वक लागत का समग् ्मकूय्ाकंन शकया
जाए, तो यह सप्ि् ्होगा शक राष््् ्को शदु् ्रप् से
नकुसान ही हो रहा ह।ै

साशरयो ्बात अगर हम सरकार की वत्वमान
रणनीशत और भशवषय् मे ्तबंाक ूपर पणू्व प्श्तबधं
काननू को बनान ेकी करे ्तो वत्वमान मे ्मखुय्तः
कर वशृ््द (ितैस् सट्््ाइक), चतेावनी शचत््ो ्और
जनजागरक्ता अशभयानो ्पर आधाशरत ह।ैयह
रणनीशत कछु हद तक प्भ्ावी अवशय् रही ह,ै
परतं ुपणू्व समाधान नही ्द ेपाई ह।ैजब
तकतबंाक ूउतप्ाद बाजार मे ्आसानी स ेउपलबध्
है,् तब तक लत स ेग्श्सत वय्कत्त उनह्े ्खरीदने
का तरीका खोज लगेा। कर वशृ््द स ेअवधै

वय्ापार और तसक्री की सभंावना भी बढ ्जाती
ह।ै अतः यह तक्क शदया जा सकता ह ैशक अब
समय आ गया ह ैशक भारत मे ्तबंाक,ूशवशषेकर
गिुखा और धुआं रशहत उतप्ादो ्पर पणू्व प्श्तबधं
लगान ेक ेशलए वय्ापक और कठोर काननू
बनाया जाए। राष््््ीय तबंाक ूशनषधे (शनमा्वण,
शबक््ी एव ंउपभोग शनषधे) एव ंजनसव्ासथ्य्
सरंक्ण् अशधशनयम,2026 तरा भारतीय तबंाकू
उतप्ाद (शनमा्वण, भडंारण, पशरवहन, शबक््ी और
आयात) शनषधे शवधयेक, 2026 जसैे
प्स्््ाशवत शवधयेक यशद ससंद मे ्प्स्््तु शकए
जात ेहै,् तो यह साव्वजशनक सव्ासथ्य् की शदशा मे्
ऐशतहाशसक कदम हो सकता ह।ै 

साशरयो् बात अगर हम अंतरराष््््ीय
अनुभवो् को समझने की करे् तो यहदश्ावते है्
शक कठोर नीशतयाँप््भावी हो सकती है्। कुछ
देशो् ने साव्वजशनक स्रानो् पर पूण्व धूम््पान
प््शतबंध, सादे पैकेशजंग और भारी जुम्ावने लागू
कर तंबाकू सेवन मे् उक्लेखनीय कमी लाई है।
भारत भी यशद दृढ् राजनीशतक इच्छाशक्तत
शदखाए, तो चरणबद्् तरीके से उत्पादन,
शवतरण और शबक््ी पर शनयंत््ण स्राशपत कर
सकता है।सार ही, तंबाकू उद््ोग मे् काय्वरत
श््शमको् के पुनव्ावस,वैकक्कपक रोजगार और
शकसानो् के शलए वैकक्कपक फसलो् की
व्यवस्रा आवश्यक होगी, ताशक आश्रवक
झिका न्यूनतम रहे। 

अतःअगर हम उपरोत्त पूरे शववरण का
अध्ययन करइसका शवश्लेषण करे् तो हम
पाएंगे क़ि तंबाकू एक बहुआयामी संकि
है,स्वास्थ्य, सामाशजक,नैशतक और आश्रवक
सभी स््रो् पर यह केवल व्यक्ततगत स्वतंत््ता
का प््श्न नही्,बक्कक साव्वजशनक शहत और
भावी पीश्ढयो् की सुरक््ा का प््श्न है। यशद राष््््
को स्वस्र,उत्पादक और नैशतक आधार पर
सुदृढ् बनाना है, तो तंबाकू के शवर्द्् राष््््ीय
तंबाकू शनषेध (शनम्ावण, शबक््ी एवं उपभोग
शनषेध) एवं जनस्वास्थ्य संरक््ण अशधशनयम,
2026 तरा भारतीय तंबाकू उत्पाद (शनम्ावण,
भंडारण, पशरवहन, शबक््ी और आयात) शनषेध
शवधेयक, 2026 जैसे प््स््ाशवत शवधेयक यशद
संसद मे् प््स््ुत कर शनण्ावयक कदम उठाना
अशनवाय्व है। संसद के बजि सत्् मे् कठोर और
व्यापक शनषेध कानून प््स््ुत कर भारत शवि््
को यह संदेश दे सकता है शक मानव जीवन
और जनस्वास्थ्य शकसी भी राजस्व या
औद््ोशगक शहत से ऊपर है।

राष््््ीय तंबाकू निषेध (निर्ााण, नबक््ी एवं उपभोग निषेध) एवं
जिस्वास्थ्य संरक््ण अनधनियर, 2026 तथा भारतीय तंबाकू
उत्पाद (निर्ााण, भंडारण, पनरवहि, नबक््ी और आयात) निषेध

नवधेयक,2026 बजट सत्् रे् तात्कानिक शेड््ूि करिा ज़र्री 
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बयल पव््िकयओ् द््यरय बचपन की नी्व
को मजबूत वकयय जय सकतय है

बचपन जीवन का सबसे रचनात्मक
चरण है। इन प््ारलंभक वर््ो ्क ेदौरान
लवकलसत की गई आदते्, मूक्य,

कक्पना और बौल््दक क््मताएं एक व्यल्टत
के भलवष्य के व्यल्टतत्व और सफलता को
आकार देती है्। समग्् लवकास को समथ्जन
देने वाले कई उपकरणो् मे्, बच््ो् की
पल््तकाओ् का लवशेर स्थान है। ज््ान को
मनोरंजन के साथ संयोलजत करके, वे
लजज््ासा, रचनात्मकता, भारा कौशल और
भावनातम्क लवकास को इस तरह स ेपोलरत
करते ह्ै जो अकेले पाठ््पुस््के् नही् कर
सकती्।

पढ्ने और भाषा पिकास का द््ार
बच््ो् के ललए प््कालशत पल््तकाएं एक

ल््पंर-समृद्् वातावरण बनाती ह्ै जो युवा
पाठको् को भारा और साक््रता कौशल
लवकलसत करने मे् मदद करती है। उनकी
लघु कथाएँ, कलवताएँ और आकर्जक लेख
बच््ो् को लबना लकसी परेशानी के पढ्ने के
ललए प््ोत्सालहत करते है्। लशक््को् का
मानना है लक पल््तकाएं अट्सर अलनच्छुक
पाठको ्को मलु््दत सामग््ी के साथ जडुन् ेके
ललए प््ेलरत करती है्, लजससे पढ्ना कम
डरावना और अलधक आनंददायक लगता
है।

ऐसी लवरय-वस्् ुक ेलनयलमत सपंक्क से
शब्दावली, समझ और लेखन कौशल मे्
वृल््द होती है। ट्यो्लक पल््तकाएं लवलभन्न
प््ार्पो् मे् सामग््ी प््स््ुत करती है् -
कहालनयाँ, तुकबंदी, पहेललयाँ और गैर-
काक्पलनक - वे बच््ो् को अलग-अलग
लेखन शैललयो् को समझने और पढ्ने की
धाराप्व्ाहता मे ्सधुार करने मे ्मदद करती
ह्ै।

रचनात्मकिा और कल्पना को
ि््ोत्सापहि करना

पल््तकाएं रंगीन लचत््ो्, रचनात्मक
कहालनयो् और कक्पना को प््ेलरत करने
वाली इंररैल्टरव गलतलवलधयो् से भरी होती
ह्ै। बचपन म्े रचनात्मक सहभालगता

आत्मलवश््ास और समस्या-समाधान
क््मता से लनकरता से जुड्ी होती है;
अध्ययनो् से पता चलता है लक रचनात्मक
अलभव्यल्टत बच््ो् को उनकी प््लतभाओ् को
पहचानने और आत्म-लवश््ास बनाने मे्
मदद करती है।

कहानी कहने, लचत्् बनाने के संकेत
और लशक्प लवचारो् के माध्यम से पल््तकाएं
बच््ो् को स्पष्् से परे सोचने और नई
संभावनाओ् का पता लगाने के ललए
प््ोत्सालहत करती है्।

कक््ा से परे ज््ान का पिस््ार
पाठ््ि््म सामग््ी तक सीलमत

पाठ््पुस््को् के लवपरीत, बच््ो् की
पल््तकाएं पाठको् को लवज््ान, पय्ाजवरण,
इलतहास, अंतलरक्् और संस्कृलत जैसे
लवलवध लवरयो् से पलरलचत कराती ह्ै।
उदाहरण के ललए, इंलडयापुललस लचक्ड््न्स
वक्ड्ज पल््तका का लनम्ाजण बच््ो् के ल््कलतज
को व्यापक बनाने तथा लवलवध शैल््कक
सामग््ी के माध्यम से कक्पना, सहानुभूलत
और ताल्ककक सोच को बढ्ाने के ललए लकया
गया था।

यह व्यापक अनुभव लजज््ासा को
बढ्ावा देता है और सामान्य जागर्कता
लवकलसत करता है, लजसस ेबच््ो ्को अपने
आस-पास की दुलनया को समझने मे् मदद

लमलती है।
लेखन और अपभव्यक्ति को

ि््ोत्सापहि करना
कई पल््तकाएं बच््ो् को कहालनयाँ,

कलवताएँ, कलाकृलत और पहेललयो् के
उत््र प््स््ुत करने के ललए आमंल््तत करती
है्। ऐसी भागीदारी युवा पाठको् को
उपलल्बध और स्वालमत्व की भावना प््दान
करती है। लशक््क अट्सर पल््तका की
सामग््ी को लेखन अभ्यास के ललए मॉडल
के र्प मे् उपयोग करते ह्ै, लजससे बच््ो्
को अलभव्यल्टत और कहानी कहने का
कौशल लवकलसत करने मे् मदद लमलती
है।

जब बच््े अपने योगदान को प््कालशत
होते देखते है्, तो उनका आत्मलवश््ास
और प््ेरणा काफी बढ् जाती है।

आलोचनात्मक सोच और
मीपडया साक््रिा का पनम्ाणण

बच््ो् के ललए प््कालशत पल््तकाओ् मे्
अट्सर समस्या-समाधान संबंधी
पहेललयाँ, प््श्नोत््री और लवचारोत््ेजक
लेख शालमल होते ह्ै। ये लवशेरताएं
लवश्लेरणात्मक सोच को तेज करती है्
और बच््ो् को प््श्न पूछने तथा राय बनाने
के ललए प््ोत्सालहत करती ह्ै। लवलभन्न
दृल््षकोणो् के संपक्क म्े आने से मीलडया

साक््रता भी बढ्ती है, लजससे उन्ह्े सूचना
का लवचारशील उपभोट्ता बनने मे् मदद
लमलती है।

पडपजटल युग मे् आनंददायक
पिक््ा ि््दान करना

स्ि््ीन और तेज गलत वाली लडलजरल
सामग््ी के प््भुत्व वाले युग मे्, बच््ो् की
पल््तकाएं एक स्वस्थ लवकक्प प््दान करती
ह्ै। उनका स्पश्ज अनभुव, जीवतं दशृय् और
इंररैल्टरव तत्व क्ेल््दत ध्यान और सचेतन
पढ्ने की आदतो् को बढ्ावा देते है्। वे
सीखने को अलनवाय्ज काय्ज के बजाय एक
सुखद गलतलवलध मे् बदल देते ह्ै।

भािनात्मक और सामापजक
समझ को मजबूि करना

पल््तकाओ् मे् छपी कहालनयां अट्सर
दोस््ी, दयालुता, साहस और सहानुभूलत
का पता लगाती है्। पात््ो् और पलरल्सथलतयो्
से अपनी पहचान बनाकर, बच््े
भावनात्मक बुल््दमत््ा और सामालजक
मूक्य सीखते ह्ै। इस तरह के आख्यान
उन्ह्े सुरल््कत और कक्पनाशील संदभ्ज मे्
भावनाओ्, लरश्तो् और नैलतक लवकक्पो् को
समझने मे् मदद करते ह्ै।

पनष्कष्ण
बच््ो् के ललए पल््तकाएं केवल

मनोरजंक पठन सामग््ी स ेकही् अलधक ह्ै;
वे शल्टतशाली लवकासात्मक उपकरण है्।
वे पढ्ने की आदत्े लवकलसत करते ह्ै,
रचनात्मकता को प््ज्वललत करते ह्ै, ज््ान
का लवस््ार करते ह्ै, तथा भावनात्मक
बुल््दमत््ा को बढ्ावा देते है्। सीखने को
आनंददायक और सुलभ बनाकर, वे
बचपन की नी्व को मजबूत करते है् और
आत्मलवश््ासी, लजज््ासु और दयालु
वय्ल्टतयो ्को आकार दनेे मे ्मदद करत ेह्ै।

बच््ो् को लनयलमत र्प से पल््तकाएं
पढ्ने के ललए प््ोत्सालहत करना, सीखने के
प््लत आजीवन प््ेम और एक सुदृढ्
व्यल्टतत्व लवकलसत करने की लदशा मे् एक
सरल लकन्तु साथ्जक कदम है। 

डॉ पिजय गग्ग 
भारत लवलवधताओ ्का दशे है—यहा ँभाराएँ

केवल सवंाद का माधय्म नही,् बलक्क संसक्लृत,
पहचान और लवचारो ्की अलभवय्ल्टत ह्ै। दशे मे्
सकैड्ो ्भाराए ँऔर बोललया ँबोली जाती ह्ै। ऐसे
पलरदशृय् म्े बहभुारी लशक््ा कवेल शलै््कक सधुार
का लवरय नही्, बलक्क सामालजक समावेशन
और बौल््दक लवकास का सशट्त साधन है।

मािभृाषा म्े सीखना: समझ की
मजबूि नी्ि

शोध बताते ह्ै लक बच्् ेअपनी मातृभारा मे्
सबस ेबहेतर सीखते है।् जब प््ारंलभक लशक््ा
मातभृारा मे ्दी जाती ह,ै तो बचे्् अवधारणाओ्
को गहराई स ेसमझत ेह्ै और सीखन ेक ेप्ल्त
आतम्लवश््ास लवकलसत करते है।् यलद बच््ा
शुर्आत स ेही अपलरलचत भारा मे ्पढ्ाई करता है,
तो उसका ध्यान लवरय की समझ स ेअलधक भारा
को समझन ेमे ्लग जाता है।

बहुभापषकिा और सज््ंानातम्क
पिकास

एक से अलधक भाराए ँसीखन ेवाल ेबच््ो ्मे्
समसय्ा-समाधान क््मता, रचनात्मक सोच और
स्मरण शलट्त अलधक लवकलसत होती ह।ै
बहुभालरक लशक््ा बच््ो ्क ेमल््सषक् को लचीला
बनाती है और व ेलवलभनन् दृल््षकोणो ्स ेसोचने
लगते है।् यह क्म्ता उनह्े् बदलती दलुनया मे्
बेहतर ढगं स ेअनकुलूलत होन ेमे ्मदद करती है।

राष््््ीय एकिा और सास्ंकृपिक समम्ान
भारत म्े भाराई लवलवधता हमारी ताकत है।

जब बच्् ेलवलभनन् भाराओ ्स ेपलरलचत होते है,् तो
उनमे ्अनय् संसकृ्लतयो ्क ेप्ल्त समम्ान की भावना
लवकलसत होती है। बहुभारी लशक््ा सामालजक
समरसता को मजबतू करती है और “एक भारत,
िे््ष् ्भारत” की भावना को बढ्ावा देती है।

नई पिक््ा नीपि और बहभुाषी
दृप््िकोण

राष््््ीय लशक््ा नीलत 2020 ने
मातभृारा/सथ्ानीय भारा मे ्प््ारंलभक लशक््ा दनेे
पर जोर लदया ह।ै नीलत का उद््शेय् यह सलुनल््ित
करना है लक बच््ो ्की सीखने की प्ल्््िया सहज
और प्भ्ावी बन।े साथ ही, भारतीय भाराओ ्के
संरक्ण् और सवंध्जन को भी बढ्ावा लमलता है।

िैप््िक अिसरो ्क ेद््ार
बहुभारी लशक््ा बच््ो ्को सथ्ानीय जड्ो ्से

जोडत् ेहएु वैल््शक अवसरो ्क ेललए तयैार करती
ह।ै मातभृारा के साथ-साथ लहदंी और अंग््जे्ी
जसैी वय्ापक सपंक्क भाराओ ्का ज््ान उनह्े ्उच््
लशक््ा, तकनीकी के््त्् और अतंरराष््््ीय सवंाद मे्
सक््म बनाता है।

चुनौपिया ँऔर समाधान
बहुभारी लशक््ा लागू करने मे ्प्ल्शल््कत

लशक्क्ो ्की कमी, पाठ्स्ामग््ी की उपलबध्ता
और प्श्ासलनक समनव्य जसैी चनुौलतयाँ सामने
आती है।् इन चनुौलतयो ्स ेलनपरन ेक ेललए—

स्थानीय भाषाओ ्म्े गणुित््ापणू्ण
पाठ्स्ामग््ी पिकपसि करना

लशक्क्ो ्को बहुभालरक लशक्ण् प्ल्शक्ण् दनेा
लडलजरल ससंाधनो ्का उपयोग बढ्ाना
समदुाय की भागीदारी सलुनल््ित करना
पनषक्ष्ण

बहुभारी लशक््ा कवेल भारा सीखने की
प््ल््िया नही्, बल्कक सोचने, समझन ेऔर समाज
से जडुन् ेका वय्ापक माधय्म ह।ै मातभृारा से
शुरआ्त और बहुभालरक लवस््ार बच््ो ्को
आतम्लवश््ासी, सवंदेनशील और वैल््शक
नागलरक बनाता ह।ै यलद लशक््ा को वास्व् मे्
समावशेी और प्भ्ावी बनाना है, तो बहभुारी
लशक््ा को अपनाना समय की आवशय्कता ह—ै
यही भलवषय् की मजबूत नीव् ह।ै

डॉ पिजय गग्ण सिेापनिृत् ्प््िपंसपल
मलोट पंजाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

· ि््ो. आरके जैन “अपरजीत”

भारत की सौर ऊज्ाज ि््ांलत आज
दुलनया के ललए एक पे््रक उदाहरण
बन चुकी है। स्वच्छ, सस््ी और

लरकाऊ ऊज्ाज की ओर बढ्ता भारत
जलवायु पलरवत्जन के लखलाफ संघर्ज मे्
अग््णी भूलमका लनभा रहा है। लवशाल सोलर
पाक्क, छतो् पर लगे पैनल और सरकारी
योजनाएं इस पलरवत्जन की पहचान बन गई
है्। लेलकन इस चमकते भलवष्य के पीछे एक
गंभीर और अनदेखा संकर धीरे-धीरे
आकार ले रहा है। यह संकर है सोलर
पैनल वेस्र की सुनामी, जो आने वाले वर््ो्
मे् पय्ाजवरण, स्वास्थ्य और अथ्जव्यवस्था के
ललए भारी चुनौती बन सकती है। काउंलसल
ऑन एनज््ी, एनवायरनमे्र एंड वॉरर
(सीईईडब्क्यू) की 2025 लरपोर््ो् के
अनुसार यलद समय रहते कदम नही् उठाए
गए, तो हरा लवकास काले कचरे मे् बदल
सकता है।

लपछले एक दशक मे् भारत ने सौर ऊज्ाज
के क््ेत्् मे् असाधारण प््गलत की है। सौ
गीगावार से अलधक क््मता हालसल करना
और 2030 तक सैकड्ो् गीगावार का लक्््य
तय करना राष््््ीय आत्मलवश््ास को
दश्ाजता है। सरकारी प््ोत्साहन योजनाओ्,
लनजी लनवेश और अंतरराष््््ीय सहयोग ने

इस क््ेत्् को नई गलत दी है। पीएम  सूय्ज घर
योजना और उत्पादन आधालरत प््ोत्साहन
जैसी पहलो् ने लाखो् लोगो् को सौर ऊज्ाज से
जोड्ा है। परंतु इस तेज लवस््ार के साथ यह
भी सच है लक पैनलो् की औसत आयु केवल
पच््ीस से तीस वर्ज होती है। बीते वर््ो् मे्
लगाए गए पैनल अब धीरे-धीरे अनुपयोगी
हो रहे है्। इंररनेशनल लरन्यूएबल एनज््ी
एजे्सी के अध्ययन बताते है् लक आने वाले
दशको् मे् यह संख्या तेजी से बढ्ेगी और
कचरे का र्प ले लेगी।

सोलर पैनल केवल साधारण शीशा या
धातु नही् होते। इनके भीतर लसललकॉन,
एक्यूमीलनयम, कॉपर और प्लाल्सरक के
साथ-साथ लेड, कैडलमयम और ि््ोलमयम
जैसे जहरीले तत्व भी मौजूद होते है्। जब ये
पैनल लबना वैज््ालनक प््ल््िया के खुले
मैदानो् या लै्डलफल मे् फे्क लदए जाते है्, तो
वर्ाज जल के साथ इनमे् मौजूद रसायन
लमट््ी और भूजल मे् घुल जाते है्। इससे
खेतो् की उव्जरता कम होती है और पीने का
पानी दूलरत होता है। कृलर-प््धान देश भारत
मे् इसका प््भाव अत्यंत गंभीर हो सकता है।
अलनयंल््तत लनपरान से माइि््ोप्लाल्सरक
और लवरैली गैसे् भी वातावरण मे् फैलती है्,
जो मानव स्वास्थ्य पर लंबे समय तक
असर डालती है्।

भलवष्य का पलरदृश्य और भी

लचंताजनक लदखाई देता है। लवशेरज््ो् के
अनुसार, 2030 तक भारत मे् संचयी
सोलर पैनल वेस्र लगभग 6 लाख रन तक
पहंुच सकता है और 2047 तक यह
लगभग 1.12 करोड् रन (11 लमललयन
रन) तक पहुंच सकता है। बीबीसी और
अन्य अंतरराष््््ीय मीलडया संस्थानो् ने भी
इस खतरे को गंभीरता से रेखांलकत लकया
है। यलद समय रहते लरसाइल्टलंग और पुनः
उपयोग की व्यवस्था नही् बनाई गई, तो यह
संकर पय्ाजवरणीय आपदा के साथ-साथ
आल्थजक नुकसान का कारण भी बनेगा।
अरबो् र्पये मूक्य की धातुएं और संसाधन
कचरे मे् बदल जाएंगे, लजन्ह्े लफर कभी
वापस नही् पाया जा सकेगा।

पय्ाजवरणीय प््भाव केवल लमट््ी और
पानी तक सीलमत नही् है्। भारी धातुएं धीरे-
धीरे खाद्् ि््ृंखला मे् प््वेश कर जाती ह्ै
और मनुष्यो् तथा पशुओ् के शरीर मे् जमा
होने लगती ह्ै। इससे क्ैसर, श््सन रोग
और तंल््तका तंत्् से जुड्ी बीमालरयो् का
खतरा बढत्ा है। राजस्थान, गुजरात,
तलमलनाड ुऔर आधं् ्प्द्शे जसै ेबड् ेसोलर
हब लवशेर रप् स ेजोलखम म्े है।् लबना
प््ोसलेसगं क ेपड् ेपनैल धीरे-धीर ेकाब्जन
उतस्ज्जन और प्द्रूण को बढ्ात ेहै।् लवशेरज््
मानत ेह्ै लक यलद पय्ाजपत् लरसाइलट्लगं सयंतं््
नही ्बन,े तो आने वाल ेदशको ्मे ्यह

समस्या असहनीय स्र् पर पहुचं सकती है।
वत्जमान ल्सथलत इस चनुौती क ेअनुरप्

मजबतू नही् कही जा सकती। ई-वसेर्
लनयमो ्मे ्सोलर पनैलो ्को शालमल तो लकया
गया है, ललेकन उनका प्भ्ावी ल््ियानव्यन
अभी कमजोर है। लवस््ालरत उतप्ादक
लजमम्देारी जसै ेप््ावधान कागजो ्तक
सीलमत लदखाई देते है।् दशे मे ्सीलमत सख्ंया
म्े ही आधलुनक लरसाइल्टलगं प्लांर मौजदू है,्
जबलक भलवषय् क ेललए सकैड्ो ्की
आवशय्कता होगी। द एनज््ी एडं लरसोस््जे्
इसंर्ीट््रू की लरपोर््ो ्क ेअनुसार, तकनीकी

कमी, लनवेश अभाव और जागर्कता की
कमी इस क््त््े की सबस ेबड्ी बाधाए ंह्ै।
अलधकाशं वेसर् आज भी अनौपचालरक
डलंपगं सथ्लो ्मे ्चला जाता है, जहा ंसे
प्दू्रण फलैता रहता है।

इसक ेलवपरीत, यलद सक्कलुर इकोनॉमी
को गंभीरता स ेअपनाया जाए, तो यही सकंर
एक बडे् अवसर म्े बदल सकता ह।ै
वैज््ालनक लरसाइल्टलगं स ेलसललकॉन,
लसकव्र और कॉपर जसै ेमकूय्वान ततव्
दोबारा उपयोग म्े लाए जा सकते ह्ै। इससे
आयात पर लनभ्जरता घरगेी और घरेल ूउद््ोग

को मजबतूी लमलगेी। यह क््त््े आन ेवाले
वर््ो ्मे ्हजारो ्करोड ्र्पय ेका बाजार बन
सकता है और लाखो ्युवाओ ्को रोजगार दे
सकता है। सक्कलुर मॉडल न कवेल
पया्जवरण की रक््ा करता है, बल्कक
आतम्लनभ्जर भारत क ेलक्््य को भी साकार
करता ह।ै दुभा्जग्यवश, पय्ाजपत् तयैारी न होने
के कारण भारत अभी इस सभंावना का परूा
लाभ नही ्उठा पा रहा है।

अब नीलतगत स््र पर तव्लरत और ठोस
कदम उठाना अलनवाय्ज हो गया है।
लवस््ालरत उतप्ादक लजमम्देारी को सखत्ी से

लागू करना होगा, तालक कपंलनया ंअपने
उत्पादो ्क ेजीवनचि् ्की लजम्मदेारी ल्े।
अनुसधंान और नवाचार मे ्लनवशे बढ्ाकर
स्वदेशी तकनीक लवकलसत करनी होगी।
स्थानीय लनकायो ्और पचंायतो ्को प्ल्शक्ण्
देकर उनह्े् वसेर् प््बधंन की प्ल्््िया स ेजोड्ा
जाना चालहए। लमलनसट्््ी ऑफ
एनवायरनमेर्, फॉरसेर् एडं टल्ाइमरे चेज्
के नतृेतव् मे ्एक राष््््ीय सक्कलुर रासक्फोस्ज
का गठन इस लदशा मे ्महतव्पूण्ज कदम हो
सकता है। अतंरराष््््ीय सहयोग स ेउनन्त
तकनीक और अनभुव प््ापत् लकए जा सकते
ह्ै।

सोलर पनैल वेसर् की यह सनुामी कोई
अपलरहाय्ज लनयलत नही् है। सही नीलत,
मजबतू इचछ्ाशलट्त और सामलूहक प्य्ास से
इसे रोका जा सकता ह।ै 2030 तक उतप्नन्
होन ेवाला कचरा यलद वैज््ालनक ढंग से
प्बं्लधत लकया गया, तो वह सकंर नही्,
बलक्क ससंाधन बन सकता है। सरकार,
उद््ोग, वजै््ालनक समदुाय और आम
नागलरको ्को लमलकर “वेसर् र ूवकेथ्” की
सोच अपनानी होगी। सौर ऊजा्ज का भलवषय्
तभी उज््व्ल और लरकाऊ होगा, जब वह
पय्ाजवरण क ेप्ल्त लजमम्देार होगा। अनय्था,
सयू्ज की रोशनी एक लदन अधेंरे की कहानी मे्
बदल सकती है। आज ललया गया लनण्जय ही
आने वाली पील्ढयो् की लदशा तय करेगा।

सोलर पैनल वेस्ट: भववष्य की सबसे बड्ी पय्यावरणीय चुनौती

विजय गग्ग 

बहुभाषी शिक््ा से
बनेगी बात

(सत््ह वर््ो् बाद सत््ा मे् लौटी बीएनपी
ने बांग्लादेश की राजनीति की तदशा
बदली है; भारि के सामने अब
अवसरो् के साथ नई अतनत््िििाएँ भी
खड्ी है्।)

— डॉ. प््ियंका सौरभ
बांग्लादेश के हाललया आम चुनावो् म्े

बांग्लादेश राष््् ्वादी पार््ी (बीएनपी) ने
तालरक रहमान के नेतृत्व मे् प््चंड बहुमत के
साथ ऐलतहालसक जीत दज्ज की है। सत्ह् वर््ो्
के लंबे लनव्ाजसन के बाद राजनीलत मे् लौरे
तालरक रहमान ने अपनी माँ और पूव्ज
प््धानमंत््ी खाललदा लजया की राजनीलतक
लवरासत को आगे बढ्ाते हुए पार््ी को दो-
लतहाई से अलधक सीरे् लदलाई्। यह जीत न
केवल एक चुनावी सफलता है, बल्कक
बांग्लादेश की राजनीलत मे् सत््ा संतुलन के
व्यापक पुनस््ंयोजन और एक नए
राजनीलतक दौर की शुर्आत का संकेत भी
देती है। भारत के ललए यह पलरणाम अवसरो्
के साथ-साथ कई रणनीलतक
अलनल््ितताएँ भी लेकर आया है, लजनका
प््बंधन आने वाले वर््ो् मे् ल््िपक््ीय संबंधो्
की लदशा तय करेगा।

लपछले डेढ् दशक से अलधक समय तक
बांग्लादेश की राजनीलत पर अवामी लीग
और शेख हसीना का वच्जस्व रहा। इस
अवलध मे् ल्सथरता, आल्थजक लवकास और

क््ेत््ीय सहयोग के साथ-साथ सत््ा के
के्द््ीकरण, लवपक्् के दमन और
लोकतांल््तक संस्थाओ् के कमजोर होने के
आरोप भी लगातार लगते रहे। लंबे समय
तक एक ही राजनीलतक धारा के प््भुत्व ने
मतदाताओ् मे् प््शासलनक थकान और
पलरवत्जन की आकांक््ा को जन्म लदया।
बीएनपी की जीत को इसी व्यापक जन-
असंतोर और राजनीलतक लवकक्प की
तलाश के पलरणाम के र्प मे् देखा जा
सकता। 

तालरक रहमान लंबे समय से बांग्लादेश
की राजनीलत मे् एक प््भावशाली, लकंतु
लववादास्पद चेहरा रहे है्। लनव्ाजसन काल के
दौरान उन पर भ््ष््ाचार, सत््ा के दुर्पयोग
और कट््रपंथी तत्वो् से संबंधो् जैसे आरोप
लगे, लजनक ेकारण उनकी छलव धूलमल हईु।
हालांलक लदसंबर 2025 मे् लंदन से स्वदेश
वापसी के बाद उन्हो्ने अपने राजनीलतक
दृल््षकोण म्े बदलाव क ेसकंते लदए। उनह्ोने्
पार््ी सगंठन का पनुग्जठन लकया, युवा नतेतृव्
को आगे बढ्ाया और जमीनी स््र पर जन
आंदोलन को पुनज््ीलवत लकया। लनव्ाजसन
काल के अनुभवो् को उन्हो्ने राजनीलतक
पूंजी मे् बदला और बीएनपी को चुनावी र्प
से पुनस्थ्ाजलपत लकया। इस संदभ्ज मे् यह जीत
केवल पालरवालरक लवरासत का लवस््ार
नही्, बल्कक रणनीलतक पुनस््ंयोजन,
संगठनात्मक अनुशासन और बदलते

राजनीलतक यथाथ्ज को समझने की क््मता
की सफलता भी मानी जा रही है।

बीएनपी ने 13वे् आम चुनावो् म्े
आल्थजक सुधार, भ््ष््ाचार उन्मूलन और
अक्पसंख्यक सुरक््ा को अपने प््मुख
चुनावी मुद््ो् के र्प म्े प््स््ुत लकया।
बेरोज्गारी, महँगाई और शासन मे्
पारदल्शजता की कमी जैसे मुद््ो् ने मतदाताओ्
को गहराई स ेप्भ्ालवत लकया। पार््ी ने अपनी
पारंपलरक कट््रपंथी छलव से दूरी बनाने का
प््यास लकया और लहंदू समुदाय सलहत सभी
अक्पसंख्यको् को सुरक््ा का आश््ासन
लदया। यह जनादेश इस बात को रेखांलकत
करता है लक लंबे समय से चले आ रहे
राजनीलतक वच्जस्व और प््शासलनक थकान
के बाद मतदाताओ् ने पलरवत्जन को
प््ाथलमकता दी। लोकतांल््तक प््ल््िया के
माध्यम से सत््ा पलरवत्जन ने यह भी संकेत
लदया लक बांग्लादेशी समाज ल्सथरता के
साथ-साथ उत््रदायी शासन की अपेक््ा
रखता है।

भारत के दृल््षकोण से बीएनपी की यह
जीत लमल््ित संकेत देती है। ऐलतहालसक र्प
से भारत के संबंध अवामी लीग सरकार के
साथ अलधक सहज और ल्सथर रहे है्। सीमा
प््बंधन, आतंकवाद-रोधी सहयोग और
कनेल्टरलवरी पलरयोजनाओ् मे् शेख हसीना
सरकार ने भारत के साथ घलनष्् तालमेल
रखा। इसक ेलवपरीत, बीएनपी को लकेर नई

लदक्ली मे् हमेशा संदेह बना रहा है,
लवशेरकर 2001–06 के शासनकाल के
अनुभवो ्क ेकारण। हालालंक हाल क ेवर््ो ्मे्
तालरक रहमान ने भारत के प््लत अपेक््ाकृत
संतुललत और व्यावहालरक र्ख अपनाने के
संकेत लदए ह्ै। चुनावो् से पहले भारत ि््ारा
बीएनपी को अनौपचालरक र्प से “ग््ीन
लसग्नल” देना इसी बदलते दृल््षकोण को
दशा्जता है। यह सकंते करता ह ैलक भारत अब
बांग्लादेश की आंतलरक राजनीलत मे् लकसी
एक दल पर लनभ्जर रहने के बजाय
बहुआयामी संवाद की नीलत अपनाने को
तैयार है।

आल्थजक दृल््ष से बीएनपी सरकार भारत
के ललए नए अवसर खोल सकती है।
बांग्लादेश भारत का एक प््मुख व्यापालरक
साझेदार है और दल््कण एलशया मे् भारत की

‘नेबरहडु फसर््ज’ नीलत का अहम स््भं भी है।
नई सरकार के काय्जकाल मे् ल््िपक््ीय
व्यापार के 20 अरब डॉलर तक पहुँचने की
संभावना जताई जा रही है। कनेल्टरलवरी
पलरयोजनाओ्, जललवद््ुत सहयोग, सीमा
व्यापार, लडलजरल कनेल्टरलवरी और
औद््ोलगक लनवेश जैसे क््ेत््ो् मे् सहयोग को
नई गलत लमल सकती है। बांग्लादेश की तेज्ी
से बढ्ती अथ्जव्यवस्था भारतीय लनवेश के
ललए आकर्जक अवसर प््स््ुत करती है।
अक्पसंख्यक लहतो् की रक््ा को लेकर
बीएनपी की साव्जजलनक प््लतबद््ता भारत
की सामालजक और राजनीलतक लचंताओ् को
कुछ हद तक कम करती है।

इसके बावजूद, अलनल््ितताएँ बनी हुई
है्। बीएनपी पर कट््रपंथी तत्वो् के प््लत
नरमी बरतने के आरोप लगते रहे है् और

जमात-ए-इस्लामी जैसे संगठनो् की
भूलमका को लेकर सतक्कता आवश्यक है।
तालरक रहमान पर लगे पुराने भ््ष््ाचार
आरोप, पालकस््ान के साथ कलथत संबंध
और हाललया सांप््दालयक लहंसा की घरनाएँ
भारत की सुरक््ा लचंताओ् को बढ्ाती है्।
भारत–बांग्लादेश सीमा पर घुसपैठ,
तस्करी, मानव तस्करी और आतंकवाद से
जुडे् जोलखम भी पूरी तरह समाप्त नही् हुए
है्। यलद इन मुद््ो् पर ठोस और पारदश््ी
कार्जवाई नही् होती, तो ल््िपक््ीय लवश््ास
प््भालवत हो सकता है।

बांग्लादेश मे् सत््ा पलरवत्जन का असर
केवल भारत-बांग्लादेश संबंधो् तक सीलमत
नही् है, बल्कक इसका प््भाव व्यापक दल््कण
एलशयाई भू-राजनीलत पर भी पडे्गा। चीन
और पालकस््ान क््ेत्् मे् अपने प््भाव को
लगातार बढ्ाने की कोलशश कर रहे है्। ऐसे
मे् भारत के ललए आवश्यक होगा लक वह
बांग्लादेश के साथ आल्थजक और रणनीलतक
साझेदारी को मज्बूत रखे, तालक क््ेत््ीय
शल्टत संतुलन भारत के प््लतकूल न जाए।
बहुपक््ीय मंचो् और उप-क््ेत््ीय सहयोग
पहलो् के माध्यम से संवाद और सहयोग को
सुदृढ् लकया जा सकता है।

ऐसे पलरदृश्य मे् भारत के ललए संतुललत
और सल््िय कूरनीलत अपनाना अलनवाय्ज
होगा। अवामी लीग क ेसाथ पुराने सबंधंो ्को
बनाए रखते हुए बीएनपी सरकार के साथ

सवंाद सथ्ालपत करना भारत क ेदीघ्जकाललक
लहत मे् है। एकतरफा झुकाव के बजाय
संस्थागत और बहुदलीय संपक्क भारत को
अलधक रणनीलतक लचीलापन प््दान
करेगा।

मानवालधकार, अक्पसंख्यक सुरक््ा
और लोकतांल््तक मूक्यो् के मुद््ो् पर भारत
को न तो उपेक््ा करनी चालहए और न ही
अत्यलधक हस््क््ेप करना चालहए।
लववेकपूण्ज संतुलन ही भारत की
प््भावशीलता को बनाए रख सकता है।

तालरक रहमान के नेतृत्व मे् बीएनपी की
यह जीत भारत के ललए न तो पूरी तरह
जोलखमपूण्ज है और न ही पूण्जतः अवसर-
प््धान। यह एक संि््मणकालीन दौर है,
लजसमे् सतक्कता, संवाद और व्यावहालरक
करूनीलत के माधय्म स ेभारत न कवेल अपने
लहतो् की रक््ा कर सकता है, बल्कक
भारत–बांग्लादेश संबंधो् को एक नई और
अलधक पलरपट्व लदशा भी दे सकता है। यलद
अलनल््ितताओ् का प््भावी प््बंधन लकया
गया और सहयोग के क््ेत््ो् को सुदृढ् लकया
गया, तो यह राजनीलतक पलरवत्जन न केवल
ल््िपक््ीय संबंधो् को, बल्कक पूरे दल््कण
एलशया म्े ल्सथरता और सहयोग की
संभावनाओ् को भी सशट्त कर सकता है।

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीपि पिज््ान), किपयत््ी एिं

सामापजक पचंिक ह्ै।)

ढाका में बदलाव की हवा, भारत के सामने नई कसौटी
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-िुनील कुमार महला 

पया्विरणीय दृव््ि से 16 िरिरी का
वदन अतय्ंत महति्पूणव् माना िाता
है, कय्ोव्क 16 िरिरी 2005 को

कय्ोटो प््ोटोकॉल आविकावरक रप् से
लागू हुआ था, िो िलिायु पवरितव्न से
वनपटने के वलए विश्् का पहला कानूनी
रप् से बाधय्कारी अंतरराष््््ीय समझौता
था। इसे 1997 मे ्िापान के कय्ोटो रहर

मे ्अपनाया गया था और यह संयुकत् राष््््
िलिायु पवरितव्न रप्रेखा अवभसमय
(यूएनएिसीसीसी) के अंतगव्त बनाया
गया था। इसका मुखय् उद्े्शय् औद््ोवगक
(विकवसत) देरो ्द््ारा ग््ीनहाउस गैस
उतस्िव्न को 1990 के स््र की तुलना मे्
कम करना था, तावक िैव््शक तापमान
िृव््द को वनयंव््तत वकया िा सके। िास््ि
मे ्आि पूरी दुवनया िलिायु पवरितव्न
और गल्ोबल िावम्िग् की समसय्ा से
प््भावित है, विसका प््मुख कारण बढत्ी
िनसंखय्ा, अंिािुंि औद््ोवगकीकरण,
तेि रहरीकरण, विकास काय््ो ्के नाम
पर पेडो् ्की कटाई, िीिाशम् ईि्नो्
(कोयला, पेि््ोवलयम, गैस) का
अतय्विक उपयोग, पवरिहन, कृवष
गवतविवियाँ और प््दूषण है,् विनसे
िातािरण मे ्ग््ीनहाउस गैसो ्की मात््ा
तेिी से बढ ्रही है। ग््ीनहाउस गैसो ्िैसे
वक काबव्न िाइऑकस्ाइि, मीथेन,
नाइि््स ऑकस्ाइि, िलिाषप् तथा
फल्ोरीनयुकत् गैसे ्आवद िायुमंिल मे ्सूयव्

की ऊषम्ा को रोककर पृथि्ी का तापमान
बढा्ती है,् विसे ग््ीनहाउस प््भाि कहा
िाता है। निीनतम आँकडो् ्के अनुसार
िषव् 2024 मे ्िैव््शक ग््ीनहाउस गैस
उतस्िव्न लगभग 57.7 गीगाटन काबव्न
िाइऑकस्ाइि समतुलय् तक पहुँच गया,
िो अब तक का सबसे अविक स््र है और
वपछले िषव् की तुलना मे ्लगभग 2.3%
अविक है; इस अिवि मे ्उतस्िव्न िृव््द मे्
भारत का योगदान सबसे अविक रहा,
हालांवक प््वत वय्लक्त उतस्िव्न अभी भी
िैव््शक औसत से कम है। पाठको ्को
बताता चलूं वक भारत मे ्लगभग 3 टन
प््वत वय्लक्त प््वतिषव्, िबवक िैव््शक
औसत लगभग 6.4 टन है। कुल उतस्िव्न
के मामले मे ्भारत लगभग 4 गीगाटन
िावष्वक उतस्िव्न के साथ विश्् का तीसरा
सबसे बडा् उतस्िव्क है, लेवकन
ऐवतहावसक योगदान विकवसत देरो ्से
कम है। उपलबि् िानकारी के अनुसार
2024 मे ्िायुमंिल मे ्काबव्न
िाइऑकस्ाइि की सांद््ता लगभग

423–425 पीपीएम तक पहुँच गई, िो
औद््ोवगक क््ांवत से पहले की तुलना मे्
लगभग 50% अविक है और िलिायु
िोवखम को बढा् रही है। कय्ोटो प््ोटोकॉल
की सबसे महति्पूणव् विरेषता 'साझा
लेवकन वभनन् विमम्ेदारी' का वसद््ांत था,
विसके अनुसार ऐवतहावसक रप् से
अविक प््दूषण करने िाले विकवसत देरो्
पर अविक दावयति् िाला गया, िबवक
भारत और चीन िैसे विकासरील देरो ्को
रुरआ्ती चरण मे ्अवनिायव् उतस्िव्न
कटौती से छूट दी गई। इस समझौते के
अंतगव्त उतस्िव्न वय्ापार, कल्ीन
िेिलपमेट् मैकेवनजम् (सीिीएम) और
संयुकत् काया्वनि्यन िैसे निाचारपूणव् तंत््
बनाए गए, विनह्े ्फल्ेलक्सबल मैकेवनजम्
कहा गया और इनह्ी ्के माधय्म से काबव्न
ि्े्विंग की अििारणा विकवसत हुई,
विससे विकवसत देर अनय् देरो ्मे ्हवरत
पवरयोिनाओ ्या सि्चछ् तकनीक मे्
वनिेर करके काबव्न के््विट खरीद सकते
थे। भारत ने सीिीएम के तहत बडी् संखय्ा

मे ्पवरयोिनाएँ विकवसत की,् विससे
तकनीकी आिुवनकीकरण, विदेरी वनिेर
और 'सवट्विाइि एवमरन वरिकर्न'
(सीईआर) के््विट के रप् मे ्आवथ्वक
लाभ वमला तथा भारत िैव््शक काबव्न
बािार का महति्पूणव् भागीदार बना।
हालांवक, संयुकत् राजय् अमेवरका ने इस
समझौते पर हस््ाक््र तो वकए थे, लेवकन
इसे अपनी संसद से अनुमोवदत नही्
कराया, विससे इसकी प््भािरीलता पर
प््शन् उठे, विर भी इसकी एक बडी्
उपललब्ि यह रही वक इसने उतस्िव्न की
वनगरानी, वरपोवट्िग् और सतय्ापन की
सखत् िैव््शक प््णाली विकवसत की, िो
आि भी अंतरराष््््ीय िलिायु वय्िसथ्ा
की आिारवरला मानी िाती है। आगे
चलकर िैव््शक िलिायु प््यासो ्को
अविक वय्ापक बनाने के वलए 2015 मे्
पेवरस समझौता अव््सति् मे ्आया, विसमे्
लगभग सभी देरो ्को िलिायु कारव्िाई
के साझा लक्््य मे ्रावमल वकया गया;
संयुकत् राष्््् पया्विरण कायव्क््म की

वरपोट््ो ्के अनुसार िषव् 2023-2024 मे्
िैव््शक उतस्िव्न वरकॉिव् स््र के
आसपास है और ितव्मान नीवतयो ्के साथ
1.5°C तापिृव््द लक्््य हावसल करना
कवठन वदखाई देता है। भारत ने ितव्मान
िैव््शक वय्िसथ्ा मे ्महति्पूणव् लक्््य
घोवषत वकए है।् िषव् 2030 तक 2005 के
स््र की तुलना मे ्उतस्िव्न तीव््ता मे्
45% कमी, 50% वबिली क््मता गैर-
िीिाशम् स््ोतो ्से प््ापत् करना और 2070
तक नेट-िीरो हावसल करना और िषव्
2025 तक भारत 50% से अविक
सथ्ावपत वबिली क््मता गैर-िीिाशम्
स््ोतो ्से प््ापत् कर चुका है, िो उसकी
प््गवत को दरा्वता है। िैव््शक स््र पर
कय्ोटो प््ोटोकॉल का सिर उतार-चढा्ि
भरा रहा, लेवकन इसकी सबसे बडी्
सिलता यह रही वक इसने दुवनया को
सामूवहक पया्विरणीय कारव्िाई की वदरा
वदखाई, 'प््दूषक भुगतान करे' वसद््ांत को
वय्िहार मे ्लागू वकया और भविषय् की
िलिायु नीवतयो ्की मिबूत नीि् रखी;

सरल रबद्ो ्मे ्कहे ्तो आि िब दुवनया
नेट-िीरो की बात करती है, तो उसकी
िड्े ्कही ्न कही ्कय्ोटो की उसी
ऐवतहावसक पहल मे ्वनवहत है।् अंत मे ्यही
कहूंगा वक आि के संदभव् मे ्कय्ोटो
प््ोटोकॉल ऐवतहावसक रप् से महति्पूणव् है
कय्ोव्क इसने पहली बार विकवसत देरो्
पर ग््ीनहाउस गैस उतस्िव्न घटाने के
कानूनी लक्््य तय वकए।हालांवक, अब
िैव््शक िलिायु नीवत का केद््् पेवरस
समझौता बन चुका है, विर भी कय्ोटो
प््ोटोकॉल ने अंतरराष््््ीय सहयोग की
नीि् रखी।इस समझौते के कारण काबव्न
बािार, कल्ीन िेिलपमेट् मैकेवनजम्
(सीिीएम) िैसे तंत्् विकवसत हुए,
विनसे विकासरील देरो ्को भी लाभ
वमला।आि िलिायु पवरितव्न की बढत्ी
चुनौवतयो ्के बीच यह समझौता दुवनया को
उतस्िव्न वनयंत््ण की विमम्ेदारी याद
वदलाता है। संक्े्प मे,् कय्ोटो प््ोटोकॉल
आिुवनक िैव््शक िलिायु नीवतयो ्का
आिार माना िाता है।

भहवषंय के जलवायु समझौिों के हलए मागंशदशंशक दसंंावेज: कंयोिो पंंोिोकॉल

सवनय कुमार समशंं 

कहां िाता है वक लोकतंत्् मे ्सि््ा का हस््ांतरण
िरर्ी होता है नही ्तो सि््ािारी वनरंकुर हो िाता है। यही्
सिाल लोग भािपा पर कर रहे है।् तक्क मे ्यूिीसी वगना रहे
है।् आवखर भािपा इतनी बडी् चूक कैसे करने िा रही ्थी।्
कुछ विपक््ी वनरंकुर बता रहे है ्तो कुछ अवत बता रहे है्
लेवकन एक बात िो है िह यह है वक यूिीसी ने भािपा का
बडा् नक़ुस्ान वकया। यह सौ आन ेसतय् ह।ै ऐसा लग रहा है
वक लगातार सि््ा मे ्बनी हुई ्भािपा वकसी मुगालते मे ्िी
रही है वक आवखर सिण्व िायेग्े कहां। थक हार कर हमारे
ही रहेग्े और िोट देग्े।अगर भािपा ऐसा नही ्सोच रही थी्
तो विर यिूीसी मे ्इतनी गभंीर खावमया ंकय्ो ्कर दी।् पिू्व के
सभी आंदोलनो ्को एक तरि रख वदया िाय और यूिीसी
को लेकर सिण््ो ्के क््ोि को देखा िाय तो सबसे बडा्
नुक़स्ान यूिीसी से भािपा को हुआ है। इसकी भरपाई
आवखर भािपा कैसे करेगी ।

एक तरि एसआईआर मे ्गंभीर खावमयां, विर यूिीसी
मे ्गंभीर चूक। कोई भािपा के पतन की पटकथा वलख रहा
है कय्ा ? एक पर एक गंभीर चूक होती िा रही है । इसके
निदीकी चुनाि मे ्दुषप्वरणाम भी भुगतने पड ्सकते है।्
बच््ा-बच््ा िानता है वक सिणव् भािपा का िोट बैक् है
और ऐसा मिबूत िोट बैक् विसे कोई बहला िुसला नही्
सकता । यह भािपा क ेदखु , सघंष्व मे ्हमरेा काम आया है
लेवकन िहां िायदे की बात आती है, इसे अलग कर वदया
िाता है। और तो और, सिण्व को ही हमेरा हावरये पर रख
वदया िाता है. आवखर कय्ो ्? यूिीसी मे ्भी यही ्हाल है ।
कय्ा िावतयां िावतयो ्का रोषण नही ्करती है ्। कहा िाता
है वक बडी् मछली छोटी मछली को खा िाती है। उसके
वलए इस यूिीसी मे ्कोई कानून कय्ो ्नही ्बना। हर तरि ,
हर समय , हर िगह , केिल सिण्व ही वदखता है रोषण
करने िाला । आि सिण््ो ्की वदन दरा मालूम नही ्है कय्ा
? आि वितना रोवषत सिण्व है, उतना रोवषत कोई नही ्है
। सिण्व को भािपा पर बहुत विश््ास और आरा थी ्।

इस आरा और विश््ास को भािपा के वकसी विभीषण
ने खतम् कर भािपा के पतन की पटकथा वलख दी है । यह
सब देखकर यही लगता है वक भािपा मे ्कोई ऐसा है िो
भािपा को अंदर खाने वचत करने मे ्लगा हुआ है। आप
अपने पैर पर अपने ही कुलह्ाडी् मार रहे है ्। आवखर कय्ा
कर रहे है ्इवतहास गिाह है वक विसने भी सिण््ो ्के साथ
गद््ारी की, आि िह सि््ा से कोसो ्दूर है ्और आि खुले
आम मचं पर सिण््ो ्को लभुा रह ेहै ्। आप भी तो इनह्ी ्रास््ो्
पर चलने की तैयारी कर रहे है ्कय्ा। कही ्आप अवत
विश््ास के वरकार तो नही ्हो रहे है ्। याद रवखए अवत हर
चीि की खराब होती है।

आप सबका साथ , सबका विकास का नारा वदए थे
लेवकन यूिीसी से सिण््ो ्के विनार की नीि् रख रहे थे ।
समानता रख कर इसका समािान वकया िा सकता था।
सभी को प््वतवनविति् वदया िा सकता था। कोई गलत कर
रहा था तो सिा का हकदार था। बहुत कुछ ऐसा था विसे
आप सुिार कर समानता ला सकते थे और िाहिाही बटोर
सकते थे लेवकन आपने अपने पैर पर अपने ही कुलह्ाडी्
मार ली। विस िावतिाद से लोग वनिात पाना चाह रहे  है,्
िही ्विर से आपने िावतिाद का बीि बो कर विद््ेष और
िैमनसय्ता िैला दी ।

आहिर भाजपा के पिन की
पिकथा कौन हलि रिा िै ?

रामसंवरंप रावतिरे

भारत अपनी सीमाओ ्को किेल
िमीन पर ही नही,् बलल्क
आसमान मे ्भी सरुव््कत करने

क ेवलए एक ऐसा एयर वििेस् वससट्म
तैयार कर रहा ह,ै विस ेपार करना वकसी
भी दुशम्न क ेवलए नाममुवकन होगा।
‘ऑपरेरन वसदंरू’ क ेबाद भारत ने
अपनी रक््ा रणनीवत मे ्एक बडा
बदलाि वकया है और अब परूा िोकस
‘प््ोिकेट् करुा’ पर है।

इस े‘वमरन सुदर्वन चक््’ का नाम
भी वदया िा रहा ह।ै सरल रबद्ो ्मे ्कहे्
तो यह एक ऐसा एयर वििेस् वससट्म है
िो ड््ोन, िाइटर िटे और वमसाइलो ्को
आसमान मे ्ही ढँूढकर उनहे् ्आग के
गोल ेमे ्तबद्ील कर दगेा। िीआरिीओ
(रक््ा अनसुिंान और विकास
सगंठन) क ेिजै््ावनको ्ने पवु््ि की है वक
यह वससट्म साल 2030 स ेभारतीय
िायसुनेा का वहसस्ा बनना ररु ्हो
िाएगा।

िानकारो ्क ेअनसुार प््ोिेकट् करुा
असल मे ्भारत का अपना सि्दरेी
‘लॉनग् रेि् एयर वििेस् वससट्म’
(एलआरएसएएम) है। आपन ेरस् के
प््वसद्् एस-400 वससट्म क ेबारे मे ्सनुा
होगा, प््ोिकेट् करुा को भारत का एस-
400 ही माना िा रहा है। इसकी सबसे
बडी खावसयत इसका ‘लयेि्व वििाइन’
है। इसका मतलब ह ैवक यह वससट्म
एक नही,् बलल्क तीन अलग-अलग
स््रो ्पर सरुक््ा प््दान करगेा।

िीआरिीओ की लबै क ेवनदरेक ए
राि ूक ेअनुसार, इस प््ोिकेट् मे ्तीन
तरह की वमसाइले ्विकवसत की िा रही
है-् माक्क-1, माक्क-2 और माक्क-3। ये
तीनो ्वमसाइले ्वमलकर 60 वकलोमीटर
स ेलकेर 350-400 वकलोमीटर तक
क ेदायर ेमे ्एक अभदे्् सरुक््ा चक््
बनाएगँी। अगर कोई दशुम्न वमसाइल
350 वकमी दूर है, तो उस ेमाक्क-3
सभंाल लगेा, और अगर कोई खतरा
पास आ गया ह,ै तो माक्क-1 और माक्क-

2 उस ेखतम् कर देगे्।
प््ोिकेट् करुा की ये तीन वमसाइले्

भारत की इटंरसपेर्न क््मता (दुशम्न
को बीच मे ्ही रोकने की रलक्त) को नई
ऊचँाइयो ्पर ल ेिाएगँी। वरपोट्व के
अनसुार, माक्क-1 (एम1) वमसाइल की
मारक क््मता लगभग 150 वकलोमीटर
तक होगी। यह उन खतरो ्क ेवलए है िो
मधय्म दरूी तक पहुचँ चकु ेहै।् इसके
बाद आती है माक्क-2 (एम2), विसकी
रेि् 250 वकलोमीटर तय की गई ह।ै

सबस ेखतरनाक है माक्क-3
(एम3), िो भारत की इंटरसपेर्न
पािर को 350 स े400 वकलोमीटर तक
पहुचँा देगी। बताया िा रहा है वक यह
वससट्म इतना एििासं होगा वक यह न
किेल िाइटर िटेस्, बलल्क कू््ि
वमसाइलो ्और ‘हाई-िलैयू्’ हिाई
खतरो ्(िसेै दुशम्न क ेिाससूी
विमान) को भी पलक झपकत ेही
पहचान लगेा। िायुसनेा की योिना
इसक े10 सक्ि्ाड््न खरीदन ेकी ह,ै िो
अगल ेदरक मे ्भारत की हिाई सरुक््ा
का मखुय् स््भं बनेगे्।

भारत अब तक लबंी दूरी क ेएयर
वििेस् क ेवलए रस् या अनय् दरेो ्पर
वनभ्वर रहता था। एस-400 का आना
एक बडी बात थी, लवेकन प््ोिकेट् करुा
भारत को इस मामल ेमे ्‘आतम्वनभ्वर’
बना दगेा। ‘वमरन सदुर्वन चक््’ के
तहत भारतीय िैज््ावनक वमसाइल
गाइिेस्, सीकर तकनीक (िो
वमसाइल को रास््ा वदखाती है) और
प््ोपलर्न वससट्म िसैी िवटल
तकनीको ्को खदु भारत मे ्ही विकवसत
कर रह ेहै।् िब यह वससट्म परूी तरह
तयैार हो िाएगा, तो यह भारत के
मौिदूा वससट्म िसै े‘आकार’ (िो
कम दरूी क ेवलए ह)ै और एस-400
(िो बहुत लबंी दूरी क ेवलए ह)ै क ेबीच
क ेखाली सथ्ान को भर देगा। आकार,
करुा और एस-400 वमलकर एक ऐसी
‘मलट्ी-लयेर’ सरुक््ा बनाएगेँ वक
दशुम्न का एक पवरदंा भी भारतीय

िायकु््ते्् मे ्पर नही ्मार सकगेा। इसे
2035 तक परूी तरह स ेतनैात करन ेका
लक्््य रखा गया ह।ै

बताया िा रहा ह ैवक प््ोिकेट् करुा
अब किेल कागिो ्पर नही ्है, बलल्क
यह ििेलपमेट्ल ि््ायल क ेअहम ििे
मे ्प््िेर कर रहा है। इसका मतलब है
वक अब इन वमसाइलो ्क ेिास््विक
परीक््ण ररु ्होन ेिाल ेहै।् पहले
िीआरिीओ इसक ेतकनीकी ि््ायल
करगेा, विसमे ्दखेा िाएगा वक
वमसाइल का इिंन और रिार सही काम
कर रहे है ्या नही।् इसक ेबाद भारतीय
िायसुनेा क ेसाथ ‘यूिर ि््ायल’ होगे्।

िानकारो ्क ेअनुसार रणनीवतक
दवृ््ि स ेयह प््ोिकेट् भारत की लस्थवत
को दुवनया क ेउन चवुनंदा देरो ्की
कतार मे ्खडा कर दगेा, विनक ेपास
अपना खदु का मलट्ी-लयेि्व एयर
वििेस् नेटिक्क है। इसस ेन किेल
हमारी हिाई सरुक््ा बढगेी, बलल्क यदु््
क ेसमय हमारे रणनीवतक वठकानो्
(िसै ेपरमाण ुपल्ाटं, बड ेरहर और
सनैय् बसे) को वकसी भी तरह के
एवरयल थ््टे स ेसरुक््ा की गारंटी
वमलगेी।

इस प््ोिकेट् की सबस ेबडी िीत
इसकी सि्दरेी तकनीक है। िब हम
विदरेी वससट्म खरीदत ेहै,् तो उनकी
मरमम्त और पाटस््व क ेवलए हमे ्दूसरे
दरेो ्की रत््ो ्पर वनभ्वर रहना पडता है।
लवेकन ‘प््ोिकेट् करुा’ या ‘सदुर्वन
चक््’ परूी तरह हमारा अपना होगा। यह
भारत क ेिजै््ावनको ्की कावबवलयत का
प््माण है वक हम एस-400 क ेटक््र
का वससट्म खुद तयैार कर रहे है।्
2030 स ेिब इसकी तैनाती रुर ्होगी,
तब भारत का आकार िास््ि मे ्एक
‘अभदे्् वकला’ बन चकुा होगा। यह ‘नयू्
इवंिया’ की िह तसि्ीर है िो न किेल
अपनी रक््ा करना िानती है, बलल्क
तकनीक क ेमामल ेमे ्दवुनया को
चनुौती देन ेक ेवलए भी तयैार बताया िा
रहा है।

आसमान में भारि का एयर हिफेंस
हससंिम ‘संवदेशी सुदशंशन चकंं’

राजशे जनै

भारत दवुनया का सबस ेयिुा देर है। दरे की
लगभग दो-वतहाई आबादी 35 िष्व स ेकम
उम्् की ह।ै यही यिुा भारत की आवथ्वक

िवृ््द, सामाविक बदलाि और िवै््शक प््वतसप्िा्व
की असली ताकत है ्लवेकन यही पीढी् आि एक
ऐस ेसकंट की वगरफत् मे ्ह,ै िो वदखता कम है और
असर गहरा करता ह-ैविविटल लत।

इकोनॉवमक सि्् े2025–26 ने पहली बार इस
समसय्ा को वसरक्् सामाविक नही,् बलल्क आवथ्वक
खतर ेक ेरप् मे ्रेखावंकत वकया ह।ै सि्् ेबच््ो ्और
यिुाओ ्क े5 स े10 घटं ेतक के सक्््ीन टाइम पर
गभंीर वचतंा िताता ह ैऔर सार ्कहता ह ैवक अगर
यह प््िवृ््ि यू ंही बढत्ी रही तो आने िाल ेिष््ो ्मे्
इसका असर िीिीपी पर भी वदख सकता ह।ै यही
ििह ह ैवक वरपोट्व मे ्छात््ो ्को सािारण िोन दने,े
सोरल मीविया क ेवलए उम््-सीमा तय करने और
उम्् आिावरत विविटल एकस्से पॉवलसी बनाने
िसैी बडी् वसिावररे ्की गई है।्

सि्् ेका आकलन सार ्है—छोट ेबच्् ेऔर
वकरोर इस लत क ेसबस ेआसान वरकार है।् िे
िलद्ी िसंते है,् गलत कंटेट् तक पहंुच िात ेहै ्और

िीर-ेिीरे सक्््ीन पर वनभ्वर हो िाते है।् इसवलए
जर्र्ी है वक ऐपस् और पल्टेिॉमस््व पर उम्् के वहसाब
स े पाबवंदया ं हो,् ऑनलाइन कपंवनयो ् को उम््
सतय्ापन और बच््ो ्के वलए सरुव््कत सवेटगंस् की
कानूनी वज्मम्देारी दी िाए और खासकर सोरल
मीविया, िएु स ेिडु् ेऐपस्, ऑटो-पल् ेिीवियो और
आक््ामक विज््ापनो ्पर कडी् वनगरानी रखी िाए।
यह चतेािनी हलक् ेमे ्लने ेलायक नही ्है।

सिसिटल प््गसि की चमक और उिकी
छाया

वपछल े एक दरक मे ् भारत न े विविटल
इफं््ासि्््कच्र मे ् ऐवतहावसक छलांग लगाई ह।ै
इटंरनटे कनकेर्न 25 करोड ्स ेबढक्र करीब 97
करोड ्हो चकु ेहै।् 5िी नटेिक्क, भारतनेट और सस््े
िटेा ने गािं-गांि तक विविटल सिेाएं पहुचंा दी है।्
विविटल अथ्ववय्िसथ्ा का योगदान राष््््ीय आय मे्
13 प््वतरत स ेजय्ादा होन ेका अनुमान है और
लगभग 85 प््वतरत घरो ्मे ्कम स ेकम एक
सम्ाट्विोन मौिदू ह।ै यह उपललब्ि है लवेकन इसके
समानांतर सक्््ीन टाइम भी विसि्ोटक रफत्ार स ेबढा्
है। करोडो् ्यिुा वदन का बडा् वहसस्ा मोबाइल पर
वबतात ेहै-्ओटीटी, सोरल मीविया और गवेमगं के

बीच झलूते हएु। यही ्स ेसवुििा आदत बनती है और
आदत कब लत बन िाती है, पता ही नही ्चलता।

नश ेििैी आदि
इकोनॉवमक सि्् ेविविटल लत को सम्ाट्विोन,

इंटरनेट, गवेमंग और सोरल मीविया स ेिडुा् नरे
िसैा वय्िहार बताता है िहा ंवय्लक्त लगातार,
अतय्विक और िनुनूी ढगं स ेसक्््ीन स ेिडुा् रहता
है। इसक ेनतीि ेसार ्वदख रहे है:् धय्ान भटकना,
नीद् की कमी, वचडव्चडा्पन, पढा्ई और काम मे्
वगरािट, सामाविक अलगाि और भािनातम्क
अलस्थरता। सबस ेवचतंािनक असर 15 स े24 िष्व
के युिाओ ्मे ्दखेा िा रहा है। सोरल मीविया
एविकर्न, गवेमगं विसऑि्वर, वचतंा और अिसाद
के मामल ेतेिी स ेबढ् ेहै।् विश्् सि्ासथ्य् सगंठन
पहल ेही गवेमगं विसऑि्वर को मानवसक बीमारी के
रप् मे ्मानय्ता द ेचकुा ह।ै यह सार ्सकंते ह ैवक
मामला अब वय्लक्तगत आदतो ्तक सीवमत नही्
रहा-यह साि्विवनक सि्ासथ्य् सकंट बन चकुा ह।ै

सशक््ा कमिोर, उतप्ादकिा खिर ेमे्
विविटल लत का पहला वरकार वरक््ा

वय्िसथ्ा बन रही है। रील ससंक्वृत और रॉट्व
िीवियो न ेयिुाओ ्की गहन अधय्यन क््मता को

खोखला कर वदया ह।ै लबें समय तक धय्ान केव्््दत
करने की आदत टटू रही है। वरक््क बताते है ्वक
छात्् वकताबो ्स ेज््यादा सक्््ीन पर वनभ्वर हो गए है।्
असाइनमेट् कॉपी-पसेट् हो रहे है,् आलोचनातम्क
सोच घट रही है। यह असर किेल परीक््ा पवरणामो्
तक सीवमत नही ् रहगेा। अतय्विक विविटल
वनभ्वरता स ेकाम की उतप्ादकता घटगेी, सि्ासथ्य्
खच्व बढ्गेा और िोवखम भरे ऑनलाइन वय्िहार से
आवथ्वक नुकसान होगा। सिाल सीिा ह-ैअगर यिुा
मानवसक रप् स ेथक ेऔर असतंवुलत होग्,े तो देर
की काय्वक््मता कसै ेबचगेी?

दसुनया का िबक: रोक नही्, ििंलुन
दवुनया क ेकई दरे इस चनुौती को गंभीरता स ेले

चकु ेहै।् ऑसि्््वेलया  न े16 साल स ेकम उम्् क ेबच््ो्
क ेसोरल मीविया अकाउटं पर रोक लगाई है। चीन
न ेबच््ो ्क ेगवेमंग समय को सीवमत वकया है। इगल्ैि्
सक्लूो ्क ेवलए विविटल रवेिवलएसं फे््मिक्क बना
रहा ह ैऔर वसगंपरु मीविया साक््रता ि साइबर
िलेनेस को राष््््ीय प््ाथवमकता द ेचकुा है। इन सभी
प््यासो ्का सार यही है वक तकनीक को हटाया नही्
िा सकता, लवेकन उसक ेउपयोग को वदरा दी िा
सकती ह।ै

युवाओं में हिहजिल लि: अगर अब भी निीं चेिे, िो बिुि देर िो जाएगी
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ररु ्हो रहा ह।ै जय्ोवतवषयो ्न ेबताया ह ैवक इस बार
िष्व क ेरािा दिेगरु ्बहृसप्वत होग्।े सब लोग न
जय्ोवतषी है ्और न खगोल क ेिानकार। ग््हो ्की
गणना समझ स ेबाहर हो सकती ह ैलवेकन हरर साल
यह बात पढक़र लोग ठहर िात ेहै।् िष्व क ेरािा के
विचार मे ्एक प््तीक वछपा ह,ै िह धय्ान खीच्ता ह।ै
इस विचार मे ्सि््ा को लकेर एक ऐसी सोच वछपी ह,ै
िो हमारी रोिमरा्व की रािनीवत स ेवबलक्लु अलग
ह।ै  जय्ोवतषीय गणना क ेअनसुार हर नि सिंतस्र के
साथ सवृ््ि की सि््ा बदलती ह।ै एक ग््ह िष्व का
रािा बनता ह,ै कोई मतं््ी, कोई सनेापवत, कोई िषा्व
का अविपवत। यह परूी वय्िसथ्ा प््तीकातम्क ह।ै
लवेकन कलप्ना कीविए वक ऊपर कही ्तो यह मान
वलया गया ह ैवक सि््ा सथ्ाई नही ्होती। िह हर साल
बदलती ह।ै उि््दावयति् पवरिवत्वत होत ेरहत ेहं।ै कोई
एक हमरेा क ेवलए नही ्बठैा रहता। यह विचार
अपन ेआप मे ्सुदंर ह।ै कय्ोव्क हमारी िरती पर सि््ा
अकस्र सथ्ावयति् चाहती ह।ै यहा ंकसु््ी को पकड्
कर रखन ेकी प््िवृ््ि सि्ाभाविक मानी िाती ह।ै
हमारी परपंराओ ्मे ्बदलाि सि्ाभाविक ही नही ्है
बलल्क आिशय्क ह।ै विर भी बदलाि को िोवखम
समझा िाता ह।ै  जय्ोवतषीय मानय्ताओ ्कहती है्
वक अगर बहृसप्वत िष्व क ेरािा हो ्तो ज््ान, सतंलुन
और नवैतकता क ेसकंते मान ेिात ेहै।् अगर रवन हो्
तो अनरुासन और कठोर पवरश््म क ेसकंते। मगंल
रािा हो ्तो ऊिा्व और सघंष्व होना तय ह।ै इन
मानय्ताओ ्को कोई आसथ्ा कहता ह,ै कोई इनह्े्
सासंक्वृतक कलप्ना क ेदायर ेम ंरखता ह ैतो वकसी
की निर मे ्यह प््तीकातम्क भाषा ह।ै तमाम दवृ््ियो्
क ेबाििदू एक बात तय ह ैवक हर साल का सि्भाि
अलग हो सकता ह।ै हर समय एक िसैा नही ्होता।

िरती पर सि््ा का लोभ इस कदर हािी ह ैवक
हम अकस्र यह मान लते ेहै ्वक िो वय्िसथ्ा आि ह,ै
िही अवंतम ह।ै िो सोच अभी प््बल ह,ै िही सथ्ाई ह।ै

लवेकन कलैेि्र हर साल बदलकर यह सम्रण
करिा दतेा ह ैवक समय लस्थर नही ्ह।ै अगर ग््हो ्की
कलल्पत सि््ा बदल सकती ह ै तो मनषुय् की सि््ा
कय्ो ्नही?् अगर ब््हम्ािं को हर साल नई वदरा दी
िा सकती ह ैतो समाि मे ्नई सोच कय्ो ्नही ्आ
सकती? कई लोग तक्क-वितक्क करत ेहै।् जय्ोवतष
की सतय्ता या असतय्ता मे ्उलझ िात ेहै ्लवेकन
बात उस प््तीक की ह ैिो हमारी परपंराओ ्न ेहमे ्वदए
है।् परपंराए ंभवूमकाओ ्को असथ्ाई करार दतेी है।्
यानी, आि िो रािा ह,ै कल िह आम आदमी
होगा। आि िो मतं््ी बन उद््ोिन दतेा ह,ै िह कल
श््ोताओ ्की कतार मे ्होगा। आि िो नीवत वनयतंा
ह,ै वनण्वय लने ेमे ्समक्् ह,ै कल उसस ेसिाल पछूे
िान ेअिशय्मभ्ािी है।् दरअसल, िीिन भी कछु
ऐसा ही ह।ै बचपन मे ्वपता सिाल पछूत ेहै,् बडा्
होकर बटेा पछून ेलगता ह।ै कभी वरक््क मचं पर
होता ह ैतो कभी वरषय् मचंासीन हो िात ेहै।् कभी

हम वनण्वय लते ेहै ्तो कभी वनण्वय मानन ेक ेवलए
बाधय् हो िात ेहै।् 

नि सिंतस्र का विचार सकारातम्कता का भाि
लकेर आता ह।ै चाह ेवपछल ेिष्व मे ् वकतनी ही
उलझने ्रही हो,् वकतनी मलुश्कले ्आई हो,् पर नि
सिंतस्र कहता ह ैवक पनु: ररुआ्त सभंि ह।ै विज््ान
कहत ेहै ्वक अगर हर चक्् क ेउपरातं नया चक्् आने
क ेप््वत कदुरत आश््स्् रहती ह ैतो हममे ्यह
आश््ासन का भाि कय्ो ्नही ्होना चावहए? लोग
अकस्र बड् ेवसद््ातंो ्मे ्उलझ िात ेहै।् सोरल
मीविया क ेदौर मे ्यह सब अविक हो गया ह।ै हम
तक्क-वितक्क मे ्उलझत ेहै,् पर इस सीि-ेसहि
विचार पर धय्ान नही ्दते ेवक काम करो और आगे
बढ ्िाओ। ब््हम्ािं चल रहा ह।ै सयू्व वनतय् उदय
होता ह,ै िह कय्ा कोई घोषणा करता ह।ै ग््ह अपनी
कक््ा मे ्घमूत ेहै,् कय्ा िह कोई बहस करत ेहै?् इनमे्
वकसी को खदु को अपवरहाय्व प््मावणत करन ेक ेवलए

श््म नही ्करना पडत्ा मगर िरती पर सब इसी काम
पर पसीना बहा रह ेहै।् हम िरती क ेलोग मानन ेलगे
है ्वक हमार ेवबना वय्िसथ्ा ठहर िाएगी लवेकन बडा्
सिाल ह ैवक कय्ा कोई वय्लक्त, पद या रासन
राश््त हआु ह?ै

नि सिंतस्र क ेवदन कामकाि सभंालन ेिाली
ब््हम्ािं की सरकार को चाह ेकोई कलप्ना मान,े
चाह ेआसथ्ा का वहसस्ा  बनाए अथिा सासंक्वृतक
परपंरा की श््णेी मे ्रख ेमगर यह तो मानना ही पड्गेा
वक यह पवरित्वन को अगंीकार करना वसखाती ह।ै
यह कसु््ी को पकड ्कर बठैन ेस ेपरहिे करन ेकी
िकालत करती ह।ै कोई चाह ेखदु न समझ ेमगर
जय्ोवतवषयो ्क ेसावनधय् मे ्पहुचं कर िह ग््हो ्की
चाल समझन ेकी िरर् करत ेहै ्लवेकन ग््हो ्के
बहान ेस ेकहा कय्ा िा रहा ह,ै समझाया कय्ा िा रहा
ह,ै उस ेसमझन ेकी कोवरर नही ्करत।े
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ब््ह्मांड की सरकार और धरती की राजनीतत

गजेदंं ंसिहं
विश््विद््ालय अनदुान आयोग समता काननू

2026 पर सि््ोच्् नय्ायालय की रोक क ेबाद, भारत मे्
सामाविक नय्ाय और समानता स ेिडुी् नीवतया ँएक बार
विर गहन साि्विवनक विमर्व क ेकेद््् मे ् है।् बिट
घोषणाओ,् प््िरे नीवतयो,् छात््िवृ््ियो,् कर-छटू,
रोिगार योिनाओ ्और प््वतवनविति् क ेआकँडो् ्तक—
हर स््र पर “समता” की वय्ाखय्ा पर सिाल उठ रह ेहै।्
इसी बीच सरकारी सक्लू क ेएक वरक््क का बच््ो ्को
गलत अगं््जेी् पढा्त ेहएु िायरल िीवियो वरक््ा की
बवुनयादी गणुिि््ा पर वचतंा बढा्ता ह ैतो सन्ातकोि््र
मवेिकल प््िरे मे ्कट-ऑि को ऋणातम्क स््र तक ले
िान ेक ेबाद मवेरट, गणुिि््ा और निाचार-आिावरत
भारत की अििारणा पर बहस तजे ्हो िाती ह।ै अब इस
बहस मे ्सवंििान क ेअनचुछ्दे 15(5) क ेतहत वनिी
ससंथ्ानो ्मे ्आरक््ण का प््शन् भी परूी तीव््ता क ेसाथ िडु्
गया ह ै। मलू सिाल यही ह—ैकय्ा ित्वमान नीवतयाँ
िास््ि मे ् असमानता कम कर रही है ् या ि े नई
असमानताओ ्को ससंथ्ागत रप् द ेरही है?्

इस सदंभ्व मे ् बिट 2026–27 एक वनणा्वयक
उदाहरण बनकर सामन ेआता ह।ै पीआरएस इवंिया के

विशल्षेण क ेअनसुार  अनसुवूचत िावतयो ्क ेवलए 1.96
लाख करोड,् अनसुवूचत िनिावतयो ्क ेवलए 1.41 लाख
करोड ्और अनय् वपछडा् िग््ो ्क ेवलए 32,000 करोड्
का प््ाििान सामाविक-आवथ्वक वपछड्पेन क ेआिार
पर वकया गया ह।ै इसक ेसमानातंर, अलप्सखंय्को ्के
वलए �3,400 करोड ्का पथृक आिटंन वकया गया ह,ै
विसमे ्िकि् हते ुबय्ाि-मकुत् ऋण और लगभग 300
योिनाए ँरावमल है ्विनका लाभ विरषे िावम्वक समदुाय
तक सीवमत रहगेा. वपछल ेिष्व यह आिटंन �5,200 करोड्
था । यह भी उलल्खेनीय ह ै वक बिट मे ् अनके
कलय्ाणकारी योिनाओ ् को अनपुावतक रप् से
अपके््ाकतृ कम िनरावर आिवंटत की गई ह ैिबवक इन
योिनाओ ्का प््भाि िावत, िम्व या पहचान स ेपर ेहोकर
परू ेसमाि की उतप्ादक क््मता पर पडत्ा ह।ै उदाहरण के
तौर पर िल िीिन वमरन 67,670 करोड,् पीएम-
वकसान  63,500 करोड,् प््िानमतं््ी आिास 76,917
करोड,् समग्् वरक््ा  42,100 करोड ्और सि्ासथ्य् वमरन
39,390 करोड ्का प््ाििान वकया गया ह।ै इसी प््कार
सक््म आगंनिाडी् एि ंपोषण  23,100 करोड,्  पीएम
सयू्व घर 22,000 करोड,् पीएम विकवसत भारत रोिगार
20,083 करोड,् भारतनटे 20,000 करोड ् तथा

अनुसिंान, विकास एि ंनिाचार को भी केिल �20,000
करोड ्ही वदए गए है।्  

वरक््ा क ेक््ते्् मे ्भी नीवतगत हस््क््पेो ्का सि्र
लगातार विस््तृ होता गया ह।ै िनिरी 2026 मे ्वबहार
सरकार ने भारतीय प््ौद््ोवगकी ससंथ्ान, राष््््ीय प््ौद््ोवगकी
ससंथ्ान, आयुवि्वज््ान ससंथ्ान,  िरैन प््ौद््ोवगकी ससंथ्ान
और चदं््गपुत् प््बिंन ससंथ्ान िसै ेप््मखु ससंथ्ानो ्मे ्पढन्े
िाल ेअनुसवूचत िावत और िनिावत के छात््ो ्की परूी
िीस राजय् द््ारा िहन करने की घोषणा की। प््ी-मैव््िक
छात््िृव््ि दोगुनी और आईटीआई, विपल्ोमा ि परेेिर
पाठ््क््मो ्के वलए सहायता बढा्ई गई। राष््््ीय वमवलि््ी
सक्लूो ्मे ्अनसूुवचत िावत,िनिावत  क ेवलए आरक््ण
पहल ेसे लागू था, विस े िष्व 2021–22 बढाकर वपछडा
िग्व क ेवलए भी लाग ूवकया गया । इसक ेसमानातंर,
िावमया वमवलया इसल्ावमया की विश््विद््ालय अनुदान
आयोग -विि््पोवषत रवेज्िेव्रयल कोवचगं अकादमी मे्
सघं लोक सिेा आयोग तैयारी क ेवलए अलप्सखंय्को,्
अनुसवूचत िावत  िनिावत  और मवहला पात्् है ्लवेकन
सामानय् और अनय् वपछडा िग्व परुष् नही—्िो अिसर
की समानता पर एक बवुनयादी प््शन् खडा् करता है।

रोिगार और उद््वमता की नीवतया ँभी इसी ढाचँ ेमे्

विकवसत होती वदखती है।् मधय् प््दरे की रोिगार
वनयोिन योिना 2025 क ेतहत हर िष्व 600 अनय्
वपछडा िग्व युिाओ ्को िापान सवहत अनय् दरेो ्मे्
प््वरक््ण और रोिगार के वलए भिेा िा रहा है । साथ ही, रौय्व
संकलप् योिना के अतंग्वत अनय् वपछडा िग्व क ेलगभग 5,000
छात््ो ्को प््वत िष्व सभंाग मखुय्ालयो ्पर वनःरुलक् अि्वसवैनक
बल प््वरक््ण वदया िा रहा ह।ै प््देर मे ्अनसुवूचत िावत ,
िनिावत  और अनय् वपछडा िग्व क ेछात््ो ्को 11िी ्स ेलकेर
पीएचिी तक छात््िवृ््ि प््दान की िा रही ह।ै आधं्् प््दरे सरकार
ने िनिरी 2026 मे ्अनुसवूचत िावत  िनिावत  और अनय्
वपछडा िग्व उद््वमयो ्क ेवलए 300 करोड ्की दूसरी वकस््
िारी की । ओविरा मे ्िनिावत और अनय् वपछडा िग्व छात््ो्
के वलए 235 नए छात््ािास, वबहार मे ्अनुसवूचत िावत,
िनिावत िग्व छात््ाओ ्क ेवलए 200 करोड ्की लागत स े38
छात््ािास, तेलगंाना मे ्दवलतो ्क ेवलए विरेष विश््विद््ालय
और देरभर मे ्150 आंबेिकर निोदय विद््ालय । इसके साथ
ही िावत क ेआिार पर अलग-अलग संिैिावनक आयोगो्
की वय्िसथ्ा भी मौिदू है—राष््््ीय अनसूुवचत िावत आयोग,
िनिावत आयोग और राष््््ीय वपछडा् िग्व आयोग—िो यह
दरा्वता ह ैवक नीवत, ससंथ्ान और ससंािन वितरण मे ्िावत एक
केद्््ीय आिार बन चकुी ह।ै

युगों से शोषक” के सामूहिक अपराध-बोध पर हिकी राजनीहि
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आज अनेक भारतीय घरो ्मे ्क््िज मे्
कोलड् क््डंकस् की बोतले ्रखना एक
सामानय् और लगभग प््तीकामम्क

प््था बन चुकी है। यह साधारण-सी कदखने
वाली आदत केवल वय्कक्तगत पसंद का संकेत
नही ्देती, बकल्क यह सुकवधा, आकतथय्,
आधुकनक जीवनशैली और सामाकजक प््कतष््ा
का भी प््तीक बन गई है।
बहुत-स ेपकरवारो ्क ेकलए महेमानो ्को ठडंी
सॉफट् क््डकं परोसना पारंपकरक चाय या घर मे्
बने पये पदाथ््ो ्की अपेक््ा एक सरल कवकलप्
बन गया ह।ै चाय या शरबत बनान ेमे ्समय,
धय्ान और सक््कय आकतथय् की आवशय्कता
होती है, जबकक कोलड् क््डंक की बोतल खोलना
मव्करत और सकुवधाजनक प््तीत होता है।
कई सामाकजक पकरवशेो ्मे ्ऐसी प््स््कुत को
“अलट्््ा-मॉडन्स” या सामाकजक रप् स ेअद््तन
होन ेका सकंते भी माना जाता ह।ै क््िज मे ्ब््ाडंडे
कोलड् क््डकंस् की उपकस्थकत पकरवार की समकृ््द,
आधकुनक सोच और महानगरीय जीवनशलैी
का सकू्््म सदंशे दतेी ह।ै
कवडबंना यह ह ैकक अनके बार मेहमान सव्य ंइन
कोलड् क््डकंस् का सवेन नही ्करते — व ेपय्ासे
न हो,् चाय या पानी पसदं करत ेहो,् या किर मीठे
पयेो ्स ेपरहजे ्करत ेहो।् ऐसी कस्थकत मे ्यही
किजी् पये घर के बच््ो ्को द ेकदए जाते है।्
जो पेय पदाथ्स महेमानो ्क ेसमम्ान के कलए रखे
गए थे, वे बच््ो ्के कलए मव्करत आकष्सण बन
जाते है ्और इस प््कार मीठे, शक््रायुकत् पेयो्
के प््कत उनकी रक्च और भी सुदृढ ्हो जाती है।
यह प््वृक््त केवल घर तक सीकमत नही ्रहती।
जब पकरवार छुक््ियो,् कपककनक या साव्सजकनक
उद््ानो ्की सैर पर जाते है,् तब भी बच््ो ्की
पहली पसंद प््ायः अलट्््ा-प््ोसेसड् सन्ैकस् और
कोलड् क््डंकस् ही होते है।् कचपस्, पैकेटबंद
नाशत्े और बोतलबंद पेय पदाथ्स “गो-टू”
कवकलप् बन जाते है,् भले ही सव्सथ् कवकलप्
उपलबध् कय्ो ्न हो।्
अनेक माता-कपता कबना ककसी संकोच के इन
सन्ैकस् और पेयो ्को अपने बच््ो ्को देकर गव्स
और प््सनन्ता का अनुभव करते है ्— यह
सोचकर कक इससे बच््े प््सनन् होगे् या उनकी
इचछ्ाएँ पूरी होग्ी।
यह प््वृक््त इतनी प््बल कय्ो ्हो गई है? इस
प््वृक््त के पीछे कई सामाकजक और

मनोवैज््ाकनक कारण है:्
1. सुकवधा और शहरी जीवन की गकत वय्स््
शहरी जीवन मे ्बोतलबंद पेय और पैकेटबंद
सनै्कस् ककसी तैयारी की माँग नही ्करते। अतः
वे मेहमानो ्को परोसने या बाहर ले जाने के
कलए सहज कवकलप् बन जाते है।्
2. आधुकनकता की धारणा कई समुदायो ्मे्
ब््ांडेड कोलड् क््डंकस् परोसना अवचेतन रप् से
आधुकनक जीवनशैली, नवीनता और
सामाकजक प््गकतशीलता से जोडा् जाता है।
3. आक््ामक कवपणन और सहज उपलबध्ता
अलट्््ा-प््ोसेसड् खाद्् पदाथ््ो ्और मीठे पेयो ्का
वय्ापक प््चार-प््सार कवशेषकर बच््ो ्को
लक्््य बनाकर ककया जाता है, कजससे वे इन
उमप्ादो ्को पकरकचत, आकष्सक और प््कतक््षत
मानने लगते है।्
नवीनतम पनरदृश्य: स्वास्थ्य संबंधी
नचंताएँ और बढ्ती जागर्कता
हाल के सव्ासथ्य् आँकड्े और पहले ्यह संकेत
देती है ्कक भारत मे ्बच््ो ्के खान-पान को
लेकर कचंता बढ ्रही है।
अनुशंकसत सीमा से अकधक शक््रा सेवन बाल
सव्ासथ्य् कवशेषज््ो ्की करपोट्स बताती है कक बच््े
आवशय्कता से कही ्अकधक माि््ा मे ्चीनी का
सेवन कर रहे है।् अमय्कधक शक््रा सेवन
मोटापा और टाइप-2 मधुमेह जैसी बीमाकरयो्
से गहराई से जुडा् हुआ है।
कवद््ालय स््र पर जागरक्ता अकभयान
सीबीएसई जैसे राष््््ीय शैक््कक बोड््ो ्ने

कवद््ालयो ्मे ्“शुगर बोड्स” लगाने का सुझाव
कदया है, ताकक छाि््ो ्को अमय्कधक चीनी सेवन
के दुषप्््भावो ्के प््कत जागरक् ककया जा सके।
कवद््ालय पकरसरो ्मे ्मीठे पेयो ्और जंक िूड
की उपलबध्ता सीकमत करने की कदशा मे ्भी
प््यास ककए जा रहे है।्
सरकारी नीनत स््र पर ध्यान
भारत के आकथ्सक सव््ेक््ण मे ्अलट्््ा-प््ोसेसड्
खाद्् पदाथ््ो ्की बढत्ी खपत पर कचंता वय्कत्
की गई है तथा पैकेकजंग पर सप्ष्् और कड्े
लेबकलंग कनयम लागू करने की कसिाकरश की
गई है, कजससे उपभोकत्ा सूकचत कनण्सय ले
सके।्
साव्वजननक स्वास्थ्य संबंधी नचंताएँ
सव्तंि्् सव्ासथ्य् अधय्यनो ्ने अलट्््ा-प््ोसेसड्
खाद्् पदाथ््ो ्के बढते् सेवन को मोटापा,
चयापचय कवकार, मधुमेह और अनय्
जीवनशैली जकनत रोगो ्से जोडा् है। अब इसे
एक गंभीर साव्सजकनक सव्ासथ्य् चुनौती के रप्
मे ्देखा जा रहा है।
बार-बार सेवन के सव्ासथ्य् जोकखम
यद््कप कोलड् क््डंकस् और प््ोसेसड् सनै्कस्
सामानय्तः मनोरंजन या सव्ाद के कलए कलए
जाते है,् ककंतु शोध यह दशा्सते है ्कक:
मीठे पेयो ्मे ्अमय्कधक शक््रा वजन बढन्े,
िैटी कलवर और चयापचय संबंधी कवकारो ्का
कारण बन सकती है।
अलट्््ा-प््ोसेसड् सन्ैकस् मे ्असव्ासथ्य्कर वसा,
अकधक सोकडयम और अकतकरकत् कैलोरी होती

है, जो दीघस्काकलक रोगो ्को जनम् दे सकती
है।
शक््रायुकत् पेयो ्का अकधक सेवन बच््ो ्मे्
प््ारंकभक आयु मे ्टाइप-2 मधुमेह, मोटापा
और दंत समसय्ाओ ्से जुडा् हुआ है।
इसके अकतकरकत्, तथाककथत “शुगर-ि््ी”
पेयो ्को लेकर भी वैज््ाकनक समुदाय मे ्चचा्स
हो रही है कक कृक््िम कमठास भी पूणस्तः सुरक््कत
कवकलप् नही ्हो सकती।
ननष्कर्व उपरोकत् वकण्सत प््वृक््त संसक्ृकत,
सुकवधा, सामाकजक धारणा और आधुकनक
कवपणन रणनीकतयो ्के जकटल समनव्य का
पकरणाम है। यद््कप कोलड् क््डंक परोसना
मेहमानो ्और बच््ो ्को प््सनन् करने का सहज
माधय्म प््तीत होता है, ककंतु यह कुछ
महमव्पूणस् संकेत भी देता है:
* सामाकजक मूलय्ो ्मे ्पकरवतस्न, जहाँ पैकेजड्
पेय आधुकनक आकतथय् और प््कतष््ा से जुड्
गए है।्
* दैकनक जीवन मे ्शक््रायुकत् एवं अलट्््ा-
प््ोसेसड् खाद्् पदाथ््ो ्की बढत्ी सव्ीकृकत।
* सव्ासथ्य् संबंधी दुषप्करणामो ्के प््कत
सावस्जकनक एवं संसथ्ागत स््र पर बढत्ी
जागरक्ता।
भारत के कनरंतर आधुकनकीकरण के साथ-
साथ अब यह संवाद भी तेज हो रहा है कक
सुकवधा और सव्ाद के बीच संतुलन सथ्ाकपत
करते हुए दीघस्काकलक सव्ासथ्य् और कलय्ाण
को प््ाथकमकता कैसे दी जाए।

भारतीय पररवारों में कोलंड रंंिंकंस और अलंटंंा-पंंोसेसंड
संनैकंस — एक सांसंकृरतक एवं संवासंथंय पररपंंेकंंंय

(आलखे : हवक्म् हसिं)

जाकत प््था ककतनी घकृणत और
अमानवीय ह,ै यह हमार ेदशे मे्
बतान ेकी जर्र्त नही ्ह।ै दकलतो्

पर रोज ्होन ेवाल ेअमानवीय अमय्ाचार
और उनक ेसाथ पशओु ्स ेभी बदतर
वय्वहार, इसकी चीख-चीख कर गवाही
दते ेहै।् लकेकन जब जाकत वय्वसथ्ा को
मनवुादी कवचारधारा का राजनीकतक
सरंक््ण कमल जाता ह,ै तो जाकत वय्वसथ्ा
ककतनी उग््, आक््ामक और खलु ेरप् मे्
सामन ेआती ह,ै यह हमन ेकपछल ेकछु
हफ़्तो ्मे ्साफ़ ्तौर पर दखेा ह।ै जनवरी
महीन ेमे ्मीकडया और सोशल मीकडया मे्
ऐसा कदखाया जा रहा था, जसै ेदशे मे ्कोई
बहतु बडा सामाकजक सकंट आ गया हो। परूे
दशे मे ्कवश््कवद््ालय अनदुान आयोग
(उच्् कशक््ा ससंथ्ानो ्मे ्समानता के
सवंध्सन हते)ु, क ेतहत जारी कनयमावली
का तीखा कवरोध हआु। तथाककथत उच््
जाकतयो ्क ेनौजवान ऐसी भाषा मे ्बात कर
रह ेथ ेजसै ेउनका अक््समव् ही खतर ेमे ्पड
गया ह।ै हालाकंक कवरोध करन ेवाल ेसखंय्ा
मे ्कम थ ेलकेकन उनक ेकवरोध का प््भाव
बहतु ज््यादा था। इसका कारण यह ह ैकक
शकक्त क ेकेद््् मे ्उनकी पहुचँ जय्ादा ह।ै
नीकत-कनधा्सरण करन ेवाल ेसथ्ानो ्पर बठैे
लोग उनक ेसाथ ही खड् ेहोत ेहै।् कवेल
यही तथय् कक कम लोगो क ेकवरोध का

अकधक प््भाव और असर हआु ह,ै UGC
द््ारा जारी नई कनयमावली की साथ्सकता
और जर्र्त को नय्ायोकचत ठहराता ह।ै यह
दशे मे ्कवद््मान अमानवीय जाकत प््था का
पकरणाम ह।ै  

समानता स ेघबराहट: असरुक््ा
नही,् श््षे्त्ा पर चोट 

ककतना कवकचि्् ह ैकक यह कवरोध एक
ऐस ेप््यास का हो रहा ह,ै कजसका मकसद ही
भदेभाव को रोकना ह।ै हालाकंक यह
समझना जय्ादा जरर्ी ह ैकक यह कदम भी
बहतु ढीला ढाला और अनमना ह।ै लकेकन
किर भी इतना घोर कवरोध? कय्ा समानता के
कलए प््यास करना हमार ेसमाज मे ्इतना
बरुा हो गया ह।ै यह परूा प््करण दरअसल
उच्् जाकतयो ्की असरुक््ा का मसला ही
नही ्ह।ै इसका तो कवेल हवाला दकेर
आनद्ोकलत, यू ंकहे ्तो आक््ोकशत ककया गया
ह ैनौजवानो ्को। असल कारण तो ह ैजाकत
श््षे््ता को कमल रही चनुौती को ख़ाकरज
करना। डर यह नही ्ह ैकक इस कनयमावली
क ेतहत गलत कशकायते ्दज्स होग्ी, लकेकन
डर यह था कक कशकायते ्दज्स होग्ी।
कशकायते ्दज्स होग्ी समानता को जार-जार
करन ेवाल ेमनवुादी कवचार क ेवाहको ्के
कखलाि, जो इसंानो ्मे ्भदेभाव करना
अपना हक़ समझत ेह।ै कचतंा तो असल यह
थी कक समानता का पाठ पढान ेवाल ेउच््
कशक््ण ससंथ्ानो ्मे ्खलु ेमे ्चल रहे

सव्समानय् भदेभाव और गरै-बराबरी के
कखलाि कमजोर ही सही, आवाज उठाने
की कछु ताकत यह कनयमावली दतेी ह।ै 

हालाकंक अगर इस परू ेकवरोध अकभयान
की भाषा और शलैी को दखे ेतो साि हो
जाता ह ैकक दशे मे ्राजनीकतक तौर पर
मनवुाद ककतना हावी हो गया ह।ै कवरोध
करन ेवाल ेबडी ही आक््ामक भाषा का
इस््मेाल कर ेरह ेथ ेऔर खलु ेतौर पर
जाकतसचूक शबद्ावली का प््योग कर रहे
थ।े  मीकडया की कवरजे भी जातीय समझ से
ग््कसत और परूी तरह एकपक््ीय थी। ऐसा
कदखाया जा रहा था मानो इस कनयमावली से
कहनद् ूसमाज कवभाकजत हो जाएगा और जसैे
इसस ेअगडी् जाकतयो ्क ेलोग बचेार ेबन
जाएगं।े पवूा्सग््ह स ेग््कसत मीकडया न ेतो यह
तक घोकषत कर कदया कक इस कनयमावली
का दरुप्योग ही होगा। एक चनैल क ेएकंर
न ेएक पनैकलसट् स ेयहा ँतक कह कदया कक
यकद मै ्कछु सवाल पछू लू,ँ तो कही ्आप
मझु पर एससी/एसटी एकट् न लगा दे।् जब
उच््तम नय्ायालय न ेइस पर रोक लगाई,
तो कई चनैलो ्न ेइस ेपकंडतो ्और क््क््ियो ्की
जीत घोकषत ककया और कहा कक यह दशे को
बाटँन ेवालो ्की हार ह।ै

यजूीसी ननयमावली की सरंचना :
कय्ा ह ैप्स्््ाव और उसका उद््शेय्?

अभी तक यजूीसी की कनयमावली पर
खबू चचा्स हो चकुी ह।ै 15 जनवरी स ेलागू

की गई (कजस पर अब उच््तम नय्ायलय ने
रोक लगा दी ह)ै इस कनयमावली के
अनसुार प््मय्के उच्् कशक््ा ससंथ्ान को
समान अवसर केद््् का गठन करना
अकनवाय्स ककया गया ह,ै कजसका मकसद
सब क ेकलए सामान अवसर उपलबध्
करवाना ह।ै इस केद््् क ेकाय्स सचंालन का
प््बधंन करन ेतथा भदेभाव स ेसबंकंधत
कशकायतो ्की जाचँ करन ेक ेकलए एक
समानता सकमकत का गठन ककया जाएगा,
कजसकी सरंचना इस प््कार होगी : कशक््ण
ससंथ्ान क ेप््मखु इसक ेपदने अधय्क्् होग् े;
उच्् कशक््ा ससंथ्ान क ेतीन प््ोिसेर/वकरष््
सकंाय सदसय् इसक ेसदसय् होग् े; एक गरै
कशक््ण कम्सचारी सदसय् होगा ; प््ासकंगक
अनभुव वाल ेनागकरक समाज क ेदो
प््कतकनकध सदसय् होग् े; शकै््कणक
योगय्ता/खले उपलकब्ध/सह-पाठ््क््म
गकतकवकधयो ्मे ्प््दश्सन क ेआधार पर नाकमत
ककए जान ेवाल ेदो छाि्् प््कतकनकध कवशषे
आमकं््ित सदसय् होग् े; तथा समान अवसर
केद््् क ेसमनव्यक पदने सदसय् सकचव के
रप् मे ्काय्स करेग्,े और सकमकत मे ्अनय्
कपछडा् वग्स, कदवय्ागंजन, अनसुकूचत जाकत,
अनसुकूचत जनजाकत तथा मकहलाओ ्का
प््कतकनकधमव् अकनवाय्स रप् स ेहोगा।  

यह सकमकत वष्स मे ्दो बार अपनी बठैक
करगेी और प््मय्के छह माह मे ्अपनी करपोट्स
साव्सजकनक करगेी, कजसमे ्जाकत-आधाकरत

ड््ॉपआउट (बीच मे ्पढा्ई छोडन्)े की दर,
प््ापत् कलु कशकायतो ्तथा उन पर की गई
काय्सवाही का कवस््तृ कववरण शाकमल होगा
; साथ ही 24 घटं ेकाय्सरत एक हलेप्लाइन
शरु ्की जाएगी, प््मय्के छाि््ावास और
कवभाग मे ्इकक्वटी सक्व्ाड का गठन ककया
जाएगा तथा इकक्वटी एमब्सेडर कनयकुत् ककए
जाएगं,े कजनका दाकयमव् मव्करत हस््क््पे
करना और जागरक्ता िलैाना होगा ;
ककसी भी कशकायत क ेप््ापत् होत ेही 24 घटंे
क ेभीतर सकमकत की बठैक बलुाना अकनवाय्स
होगा और उस पर कनधा्सकरत समय-सीमा के
भीतर काय्सवाही करनी होगी ; काय्सवाही की
पया्सपत्ता या अपया्सपत्ता क ेसबंधं मे ्अपील
क ेकलए एक कनषप्क्् लोकपाल
(ओमब्डुस्मनै) की वय्वसथ्ा होगी।  

ननयमावली की सीमाए ँऔर गभंीर
खानमयां

हालाकंक इस गाइडलाइनस् मे ्कई
ककमया ंह,ै जसै ेयह भदेभाव की कोई साफ़्
और परूी पकरभाषा नही ्दते ेहै।् इनमे ्ज््यादा
जो्र कसफ़््् यह कदखान ेपर ह ैकक भदेभाव नही्
ह,ै जबकक उच्् कशक््ा ससंथ्ानो ्मे ्मौजदू
असली और रोजम्रा्स क ेभदेभाव क ेअनभुवो्
को नजर्अदंाज ्कर कदया जाता ह।ै जर्र्ी है
कक इस ढाचँ ेको और मजब्तू बनाया जाए,
ताकक छाि््ो ्और कशक््को ्को कजन-कजन
तरह क ेभदेभाव का सामना करना पडत्ा ह,ै
उनह्े ्साफ़ ्तौर पर माना जाए, समझाया

जाए, पहचाना जाए और उनह्े ्खमम् ककया
जा सक।े एक  बडी कमजोरी यह ह ैकक
समानता सकमकत (इकक्वटी कमटेी) का
गठन ककसी ससंथ्ान प््मखु की इचछ्ा और
मनमज््ी पर नही ्छोडा् जाना चाकहए, बकल्क
उसकी कवश््सनीयता और जवाबदहेी
सकुनक््ित करन ेक ेकलए छाि््ो,् कशक््को्
और गरै-कशक््ण कम्सचाकरयो ्के
लोकताकं््िक रप् स ेकनवा्सकचत प््कतकनकधयो्
क ेमाधय्म स ेककया जाना चाकहए। यह
गाइडलाइनस् कवेल कवश््कवद््ालयो ्और
उनक ेसबंद्् कॉलजेो ्तक ही सीकमत है ्और
आईआईटी, आईआईएम, एमस् तथा ऐसे
अनय् केद्््ीय ससंथ्ानो ्पर लाग ूनही ्होत,े जो
एक गभंीर कमी ह ै; सरकार को इस खामी
को दरू करत ेहएु इन ससंथ्ानो ्तक भी प््भावी
समानता तिं्् का कवस््ार करना चाकहए।
यजूीसी न ेसमानता सकमकत क ेकनण्सयो ्के
कवरद््् अपीलो ्क ेकनपटार ेक ेकलए
ओमब्डस्पस्सन कनयकुत् करन ेका अकधकार
अपन ेपास सरुक््कत कर कलया ह,ै जबकक
चूकँक बडी् सखंय्ा मे ्कवश््कवद््ालय राजय्
कवधानसभाओ ्क ेअकधकनयमो ्क ेतहत
सथ्ाकपत है,् इसकलए सकंवधान मे ्कनकहत
सघंीय कसद््ातंो ्क ेअनरुप् ओमब्डस्पस्सन
की कनयकुक्त का अकधकार सबंकंधत राजय्
सरकारो ्क ेपास होना चाकहए।

आदंोलनो ्की नवरासत
लकेकन इसक ेबावजदू एक लमब्े

आदंोलन क ेबाद इस पडाव पर पहुचंना
महमव्पणू्स ह।ै यह कनयमावली कोई सरकार
की वकंचत तबको ्की कशक््ा और कशक््ण
ससंथ्ानो ्मे ्उनकी बदतर हालत की कोई
कचतंा स ेनही ्उपजी ह,ै बकल्क कपछल ेएक
दशक मे ्श््षे््ता पर आधाकरत मनवुादी
वचैाकरकी वाली भाजपा सरकार का शासन
वकंचत समदुायो,् कवशषे तौर पर दकलतो,्
आकदवाकसयो ्और अलप्सखंय्कंो ्के
कखलाि कहसंक वातावरण पदैा करन ेवाला
ही रहा ह।ै इस कनयमावली को लान ेक ेपीछे
आदंोलनो ्का एक लमब्ा इकतहास रहा ह,ै जो
शरु ्हआु था हदैराबाद कवश््कवद््ालय के
रोकहत वमेलुा की ससंथ्ागत हमय्ा के
कखलाि नय्ाय क ेकलए शरु ्हएु आदंोलन
स।े उस समय परू ेदशे का छाि्् समदुाय
सडको ्पर उतर आया था। लकेकन ऐसी
घटनाए ंरक्न ेका नाम ही नही ्ल ेरही। इस
बीच 26 वष््ीय रकेजडेट् डॉकट्र पायल
तडव्ी न े2019 मे ्मुबंई क ेबीवाईएल नायर
असप्ताल मे ्जाकतगत भदेभाव और वकरष््
सहककम्सयो ्द््ारा प््ताकड्त ककए जान ेक ेबाद
आमम्हमय्ा कर ली। हालाकँक वष्स 2012 मे्
यजूीसी न ेकशक््ण ससंथ्ानो ्मे ्जातीय
भदेभाव कदशा-कनद््शे  जारी ककय ेथ,े लकेकन
रोकहत वमेलुा, पायल तडव्ी और दश्सन
सोलकंी की दखुद मौतो ्स ेयह साकबत होता
ह ैकक 2012 की यजूीसी कदशाकनद््शे वास््व
मे ्ककतन ेखोखल ेऔर अप््भावी थ।े 

समानता बनाम मनुवाद : यूजीसी ननयमावली और जानत वर्चस्व का प््नतरोध

चुनाव में परंपरा जहां बना
आकरंषण  ,वहां कमजोर पडंने
लगते  नेता -मंतंंी ,वंयापारी 

सथंमभंकार , उतकंलीय कला -
ससंकंतृत ,भारा, परपंरा 

देश के उन  562  देशी करयासतो्
मे ्से एक सरायकेला सट्ेट
मुखय्ालय कस्थत 1889 मे ्बना नगर
पाकलका कभी   धनाढ््   रहा आज
एक कनध्सनतम  नगर पंचायत के रप्
मे ्इसे जाना जा रहा  है । कभी कजस
राज पकरवार ने आजाद भारत मे्
तीन तीन कवधायक कदये और लोगो्
की आकथ्सक मजबूती , भाषा -
संसक्ृकत पर लडते रहे राजे महाराजे
,कटकायत   दबाव डालकर  कबहार
कवधानसभा  मे ्  आज उनकी
कवरासत की जनता उनके साथ कजस
प््कार खडी् है वह केवल सरायकेला
ही नही ्समूचे पुरी की  गजपकतय
इलाके मे ् लोगो ्को सोचने हेतु
मजबूर कर कदया है, 

आज  कही ्राजा को  दीपक लौ
से  आरती उतारी जा रही है   तो कही्
तलवार वाज पाइक सेना के
सेनापकत    खंडायतो ्द््ारा  पारंपाकरक
समम्ान से अकभवादन ककया जा रहा
है ।यह पहली वार ऐसा नही , तब
जब रानी साकहबा अरक्णमा कसंहदेव
जीत दज्स हेतु प््चार मे ्थी ्उस समय
भी खडा्यत घरो ्मे ्उनका वही
समम्ान वैसा ही   होता रहा ।

सव्कग्सय मनसुख   लाल पकरचछ्ा
द््ारा ककया  गया  सव्ागत  कजसे उस
शाम रानी साकहबा  आज भी याद
करती है  । और तो और राजा प््ताप
आकदमय् कसंहदेव के दादा जी
कटकायत नृपेद््् नारायण कसंहदेव
दंपकत (यानी रानी  कटकारानी  कुशुम
मंजरी देवी ) के साथ   सव् जे एल
पकरचछ्ा ने भंडारी साही (भंडार

साही ) गांव मे1966-67 मे ्वही
सव्ागत  ककया  था । कजसे 60 साल
बाद जनता देख सथ्कम्भभूत है आज ।
कमकडया मे ् आज के जैसा  नेटवकक्िग्
नही था तब , पर उसकी चचा्स  समुचे
ओकडशा एवं राजधानी  पटने  तक
हुई थी जोर शोर तरीके  से ।कारण
एक ओकड्या  करयासत का सुकख्सयो्
का चुनाव  था वह  �कजसे ऐन केन
प््कारेण कबहार मे ्जाया गया था  ।

यहां यह बताना उकचत होगा ये
जो शबद् कटकायत, कटकायत राय,
कुंवर आकद  उमक्लीय राजागण
धारण करते क््कमक सथ्ान पर अपने
नाम के पहले।  वास््व मे ्यह
सरनेम  होता है ओकडशा क््क््िय
खडा्यतो ् के  सैनय् पद- पदवी से,
वह भी  जगनन्ाथ सेनाकनयो ्का
कजनह्े ्कवकभनन् गजपकतयो ्द््ारा  कदया
जाता रहा  समय समय पर  । और तो

और पकरचछ्ा भी उत््र से दक््कण तक
मे ्उत््र पकरचछ्ा तथा दक््कण पकरचछ्ा
सीमा सुरक््ा प््हरी होते जगनन्ाथ
देवता के, भू राजय्  कवस््ारक  सैनय्
जनरल / अकधकारी होते है ये  ।
सूय्सवंशी राजा  ककपलेद्् देव राउत
राय  गजपकत के बड्े बेटे हंवीर  का
पदकवयो ्मे ्आप  भी पकरचछ्ा यानी वे
दक््कण मे ्पकरचछ्ा रहे । वे कुशल
सैनय् अकधकारी  व शासक रहे है्
भारतीय इकतहास मे ्। वही्
सरायकेला पुरी जगनन्ाथ जी के
उत््र मे ्कस्थत है  ।

राजकीय सेना मे ्रहे अगली
पीढी्  भोल साही मे ् कर  रही थी
सव्ागत  रानी साकहबा को  दीप
कदखाकर आरती उतारते हुए  ।बडा्
ही मनोरम व भावनामम्क दृशय् रहा
। राजकीय सैनय् पकरवार वग्स व राजा
के बीच  संबंध पर ।

जगन्नाथ जी की पाइक  परंपरा से स्िागत के बाद
राजधम्स डनभाते नजर आये राजा प््ताप आडदत्य 

मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 
भबूनशे््र : कदलल्ी दरबार स ेआकखरी िसैला हो

गया है। अगले 3/4 कदनो ्मे ्कभी भी कॉप््ोरेशन,
कोऑपरेकटव सोसायटी, कडसक्््टकट् पल्ाकनंग
कमेकटयो ्और अलग-अलग बोड्स के चेयरमैन और
सलाहकारो ्की घोषणा हो सकती है। इन सभी की
घोषणा करने के कलए सौ से ज््यादा नेता मौजूद
रहेग्े।हाल ही मे ्BJP के प््देश अधय्क्् मनमोहन
सामल कदलल्ी आए थे। सूि््ो ्के मुताकबक, कदलल्ी
दौरे के दौरान BJP की सेट्््ल लीडरकशप के साथ
इस बात पर कडटेल मे ्बातचीत हुई कक कॉप््ोरेशन,
बोडस् पल्ाकनंग बोडस्, कडसक्््टकट् पल्ाकनंग कमेटी,
अलग-अलग कोऑपरेकटव सोसाइटी के कलए ककसे
चुना जाएगा। खबर है कक सेट्््ल टॉप लीडरकशप ने
संभाकवत कलसट् मे ्से िाइनल नाम पर अपनी मंज्ूरी
दे दी है। पॉकजकटव कसगन्ल कमलने के बाद मनमोहन
भुवनेश््र लौट आए। इसके बाद, राजय् इंचाजस्
कवजय पाल कसंह तोमर भी भुवनेश््र पहुंचे है।् खबर
है कक इस कदशा मे ्अहम बातचीत हुई।

सूि््ो ्के मुताकबक, अब और देरी नही ्होगी।
राजय् मे ्BJP सरकार को सत््ा मे ्आए 19 महीने से

ज््यादा हो गए है।् जो लोग सत््ा स ेदरू होन ेक ेबावजदू
पाट््ी के कलए काम कर रहे है,् उनह्े ्अब कॉप््ोरेशन
और बोड्स के पद कदए जाएंगे। खासकर, कजन नेताओ्
को 2024 के चुनाव मे ्कटकट नही ्कमला, लेककन
उनह्ोन्े पाट््ी के कलए कडी् मेहनत की, उनह्े ्अब
कॉप््ोरेशन और बोड्स के पद कदए जाएंगे। दूसरी ओर,
राजय् मे ्सरकार बदलने के बाद से सरकार इस बारे
मे ्एक चीि कनयुकत् करने की ओर बढ ्रही है।

अमृतसर, 15 फरवरी (साहिल
बेरी)

आज महाकशवराक््ि के पावन
अवसर पर जोन नंबर 8 मे ्समूचे
सट्ाि सीवर मैन वेलिेयर यूकनयन
के चेयरमैन दीपक मट््् तथा प््ताप
सट्ील कमल के कनवाकसयो ्द््ारा कशव
मकंदर मे ्एक कवशषे धाकम्सक समारोह
का आयोजन ककया गया।

इस अवसर पर कशवकलंग की
कवकधवत पूजा-अचस्ना, भवय् श्ंृ्गार
तथा कीतस्न का आयोजन ककया
गया, कजससे पूरा वातावरण
भकक्तमय हो गया। कायस्क््म के
दौरान कदवय् जय्ोकत जाग््कत संसथ्ान
के भकत्ो ्ने भगवान भोलेनाथ के
भावपूणस् भजनो ्का गायन कर संगत
को भाव-कवभोर कर कदया। भजन
और कीतस्न के माधय्म से उपकस्थत
श््द््ालुओ ् ने आधय्ाकम्मक शांकत
और आनंद का अनुभव ककया।

इस अवसर पर मुखय् अकतकथ के
रप् मे ्अमृतसर के मेयर जकतंदर
कसंह भाकटया, भाजपा के लेबर सेल
के सट्ेट कनव्ीनर अश््नी शमा्स तथा
नगर कनगम कमस्चारी एकता संगठन
के प््धान सुकरंदर शमा्स सोनू
उपकस्थत रह।े इनक ेसाथ काउसंलर

अरकवंद भकना, समाजसेवी कमल
कुमार एवं शकश कगल सकहत अनय्
गणमानय् वय्कक्तयो ् ने भी अपनी
उपकस्थकत दजस् करवाई।

कीतस्न उपरांत संगत के कलए
लंगर की वय्वसथ्ा की गई, कजसमे्
बडी् संखय्ा मे ्लोगो ्ने भाग कलया।
कायस्क््म की सिलता मे ्हरजीत
पाल (इंसप्ेकट्र), नरेद््् कुमार,

सुकरंदर वाकलया, सतपाल, सुकरंदर
जोशी, कववेक कमत््ल, राजेश
कुमार, जोनी हंस, गोलड्ी, अशोक
हंस, कवकास जीत, मनदीप वडाली,
राकेश, सोनू, बलदेव, गुलशन,
कवकास कुमार, सुकरंदर कुमार, रकव
कुमार तथा सुनील बेदी सकहत अनय्
सहयोकगयो ् ने महमव्पूणस् भूकमका
कनभाई।

महाडशिराड््ि के पािन अिसर पर जोन
नंबर 8 मे् डिशेष धाड्मसक आयोजन

कॉप््ोरेशन और बोि्स के चेयरपस्सन,
सलाहकारो् की घोषणा जल्द होगी

चौथी राज्यसभा सीट कौन जीतेगा? हॉस्स टे््डिंग
को लेकर र्डलंग पाट््ी और डिपक्् मे् टकराि

मनोरंजन शासमल  स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : BJP कैसे कह सकती है कक वह चौथी राजय्सभा सीट जीतेगी? PCC

प््केसडेट् भकत्चरण दास न ेआरोप लगाया ह ैकक BJP न ेराजय्सभा चनुाव मे ्हॉस्स ट््केडगं शरु्
कर दी ह।ै दसूरी ओर, सत््ाधारी BJP न ेकहा ह ैकक PCC प््केसडेट् को अपनी पाट््ी क ेघोडो््
पर नजर् रखनी चाकहए। हालांकक, BJD ने कहा है कक नोकटकिकेशन जारी होने के बाद
नवीन आकखरी िसैला लेग्।ेगौरतलब ह ैकक बीजपेी न ेअभी स ेराजय्सभा क ेकलए हॉस्स ट््केडगं
शुर ्कर दी है, कय्ोक्क इंचाज्स कवजयपाल कसंह तोमर ने कहा था कक बीजेपी राजय्सभा की
खाली चार मे ्से तीन सीटे ्जीतेगी। PCC प््ेकसडेट् भकत् ने आरोप लगाया कक बीजेपी ने अभी
से राजय्सभा के कलए हॉस्स ट््ेकडंग शुर ्कर दी है। इसीकलए राजय् के नेताओ ्से लेकर सेट्््ल
नेताओ ्तक, हर कोई कह रहा है कक पाट््ी तीन सीटे ्जीतेगी। चूंकक बीजेपी के पास राजय्सभा
मे ्दो सीटो ्के कलए नंबर
है,् इसकलए उनह्ोन्े
तीसरी सीट के कलए हॉस्स
ट््केडगं की कोकशश की ह।ै
हालांकक, PCC प््ेकसडेट्
भकत् ने कहा कक PCC
प्े्कसडेट् 14 कांग्े्सी
MLA के साथ मीकटंग करेग्े और सभी वोट कांग््ेस के पास होग्े।दूसरी तरि, BJP MLA
अशोक मोहंती ने PCC प््ेकसडेट् के इस आरोप का जवाब कदया है कक BJP राजय्सभा मे्
घोडो् ्की खरीद-िरोखत् करेगी। उनह्ोन्े आगे कहा कक कांग््ेस को अपनी पाट््ी के घोडो् ्का
धय्ान रखना चाकहए। इस बीच, BJD क ेसीकनयर MLA अरण् साह ून ेकहा कक पाट््ी समय
आने पर िैसला लेगी।


