
सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला ट़़ांिपोऱट दैजिक िमाचार पत़़ 
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भारत मे् आयोटजत India AI
Impact Summit 2026 ने
वैट््शक एआई टवमश्ट को एक

नया आयाम टिया है। जहाँ पट््िमी िेशो्
के हाटलया सम्मेलनो् (जैसे
Bletchley Park, Seoul, Paris)
का के्द््टबंिु मुख्यतः “existential
risks” और एल्गोटरिटमक ितरे रहे,
वही् भारत का िृट््िकोण कही् अटधक
व्यावहाटरक, समावेशी और
टवकासोन्मुिी है।  

दृफंंििोण िा िुलनातंमि
फवशंलेरण:  

1. Sovereign AI और AI for
All – एआई को लोकतांट््तक और
सव्टसुलभ बनाना  

2. AI Safety – एल्गोटरिटमक
जोटिम, टनयंत््ण और अट््सत्वगत ितरे  

लकंंंय: मानव टवकास, पय्ाटवरणीय
ब्सथरता, वैट््शक एआई टवभाजन को
पारना, तकनीकी टनयंत््ण, टनयामक
ढाँरे और जोटिम-टनवारण।  

संदेश:  
- “Action से Impact” – एआई

को ठोस सामाटजक-आट्थटक पटरणामो् से
जोड्ना  

- “Risk से Regulation” –
एआई को सीटमत और सुरट््कत रिने पर
जोर  

साइबर सुरक््ा िृट््ि: नागटरको् और
संस्थानो् को सशक्त करना, बहुभाषी
जागर्कता और टडटजरल समावेशन।
उच््-स््रीय तकनीकी मानक, लेटकन
नागटरक-स््र पर अपेक््ाकृत कम
फोकस।  

वैट््शक भूटमका: Bretton

Woods moment for silicon
age – भारत को एआई शासन का नया
के्द्् बनाना, पारंपटरक तकनीकी
महाशब्कतयो् का नेतृत्व बनाए रिना।  

भारि िा साइिर सुरकंंा
दृफंंििोण  

- समावेशी सुरक््ा: भारत एआई को
केवल तकनीकी टवशेषज््ो् तक सीटमत
नही् रिता, बब्लक नागटरको् और छोरे
संगठनो् तक पहुँराने पर जोर िेता है।  

- बाइटलंगुअल आउररीर: टहंिी और
अन्य भाषाओ् मे् साइबर सुरक््ा
जागर्कता सामग््ी तैयार कर, टडटजरल
सुरक््ा को जनसामान्य तक पहुँराना।  

- प््ायोटगक माग्टिश्टन: SOPs,
पोर्टल्स (NCRP vs. CFCFRMS)
और फंड टरकवरी जैसे व्यावहाटरक
पहलुओ् को स्पि्् करना।  

- आशा-आधाटरत संिेश: RBI के
मुआवज्ा पहल और TRAI के एआई-
स्पैम ल्लॉटकंग जैसे किमो् को नागटरको्
के टलए आशा-प््ेटरत माग्टिश्टन के र्प मे्
प््स््ुत करना।  

िफंंिमी देशों से फभनंनिा  
भारत का िृट््िकोण “भय से अटधक

भरोसा” पर आधाटरत है। जहाँ पट््िमी
टवमश्ट एआई को संभाटवत ितरे के र्प
मे् िेिता है, भारत उसे सामाटजक-
आट्थटक अवसर और साइबर सुरक््ा
सशब्कतकरण का साधन मानता है।  

इस पटरप््ेक्््य मे्, भारत का एआई
िृट््िकोण साइबर सुरक््ा संस्कृटत को
नागटरक-के्ट््दत, बहुभाषी और आशा-
प््ेटरत बनाता है, जबटक पट््िमी िेशो् का
िृट््िकोण अटधकतर टनयामक और
जोटिम-टनवारक है।
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पिकंी कुंडू

आि का साइबर सुरक््ा दवचार
एआई सदमट 2026 – भारत ने बिला

एआई के प््दत दवश्् का िृद््िकोण

टिलल्ी सरकार न ेप्ि्षूण
टनयतं्ण् क ेनाम पर 10 साल परुाने
डीजल और 15 साल परुान ेपिे््ोल
वाहनो ्पर सखत्ी बढ्ा िी ह,ै लटेकन
टवभागीय टपरो ्मे ्वष््ो ्स ेिड्ी
सरकारी गाट्डया ंनजरअिंाज,
आटिर कय्ो ्?  

टिलल्ी सरकार की यह िोहरी
नीटत जनता क ेटवश््ास को कमजोर
कर रही ह।ै

अटभयान की शरुआ्त: टफर से
जनता स ेही कय्ो?् टिलल्ी पटरवहन
टवभाग, एमसीडी और ि््टैफक पटुलस
न ेआरडलल्य्एू क ेसहयोग स ेपरुाने
वाहनो ्की सरूना िने ेका अटभयान
रलाया ह,ै जहा ंसडक्ो ्पर रटेकगं
क ेिौरान जलत्ी हो रही ह।ै 

मोरर वह्ीकल एकर् 1988 की
धारा 115 क ेतहत प्व्त्टन एजेट्सयां
समय सीमा परू ेकर रकु े(ईओएल)
वाहनो ्को जलत् कर सकती है,्

लटेकन पहली बार जमुा्टना भरकर
शपथ पत् ्पर टरहा करन ेका प््ावधान
भी ह।ै 

सवाल फिर स,े फि फवभागीय
फिटो ंस ेकयंो ंनही ंशरु ंहईु मफुहम?

फिटो ंमे ंखडंी गाफंडया:ं
लापरवाही का प्त्ीक पटरवहन
टवभाग, टिलल्ी नगर टनगम, टिलल्ी
यातायात पटुलस और टिलल्ी पटुलस
की टपरो ्(इमप्ाउडंमेर् साइटस्) मे्
सकैड्ो ्परुानी गाट्डया ंवष््ो ्स ेधलू
िा रही है,् जो जगह घरे रही है ्और
प्ि्षूण फलैा रही है।् 

एसओपी क ेअनसुार, जलत्
समय सीमा परू ेकर रकु े(ईओएल)
वाहन 3 सपत्ाह मे ्िावा न होन ेपर
सक्ै्प् हो जात ेहै,् और आरवीएसएफ
को सक्ै्प् मलूय् वाहन माटलको ्को
या टवभाग को जमा करना होता ह।ै 

एनजीरी और सपु््ीम कोर्ट के
आिशेो ्(जसै ेएमसी महेता टवस

यओूआई मामल ेमे)् क ेबावजिू
इनकी काननूी प्ट्््कया परूी नही ्हो
रही। 

मखुयं फिदं:ु
1. टपर वाहनो ्पर धारा 115

एमवी एकर् क ेतहत ततक्ाल सक्ै्ट्पगं
होनी राटहए, लटेकन िरेी स ेिोहरी
नीटत उजागर। 

2. टपछल ेअटभयानो ्मे ्15,000
वाहन सक्ै्प् हएु, लटेकन सक्ै्प् मलूय्
समय पर / अभी तक जमा नही।्

आरवीएसएफ टनयम 2021 के
टनयम 8(x) क ेतहत सभी समय
सीमा परू ेकर रकु े(ईओएल)
वाहनो ्का टनस््ारण अटनवाय्ट। 

सक्ै्प् डीलस्ट को फायिा:
पारिटश्टता की कमी जलत् वाहनो ्को
13 अटधकतृ आरवीएसएफ को भजेा
जाता ह,ै जहा ं15-21 टिनो ्मे्
प्ट्््कया परूी कर माटलक को या
टवभाग को मलूय् ि््ासंफर होता ह,ै

लटेकन परुान ेअटभयानो ्मे ्माटलको्
या टवभाग को भगुतान नही ्टमला, जो
सपु््ीम कोर्ट क ेटिशा-टनि््शेो ्का
उलल्घंन ह।ै 

जनटहत मे् पहले पुराने बकाया
साफ कर नए वाहन टसफ्फ उन
वाहन स्कै ््प डीलरो को डीलस्ट को
िे् टजन्हो्ने समय से स्कै ््प वाहनो्
का मूल्य अिा/ जमा टकया था।

इफिहास दोहरािा: फिछले
अफभयानों िी फविलिा 

* एनजीरी के 2016 के
आिेश से 10 साल पुराने डीजल
वाहन प् ्टतबंटधत हुए, लेटकन टपर
स्कै ््टपंग मे् लापरवाही बनी रही। 

* 2024-25 मे् कोर् ट ने
पोर् टल और एसओपी लागू टकए,
टफर भी अनक्लेम्ड वाहनो् का
मूल्य जमा नही्। 

* सुप् ्ीम कोर् ट ने टिल्ली नीटत
को बरकरार रिा, लेटकन समान

लागू करने पर जोर टिया। 
िथंय और िानूनी पं ंावधान
1. एमवी एक्र धारा 115:-

जल्ती और टरहाई
2. ईओएल नीटत:- 10 साल

डीजल, 15 साल पेि् ्ोल
3. एसओपी समय सीमा:- 3

सप्ताह िावा, टफर स्कै ््प
4. एनजीरी/ सुप् ्ीम कोर् ट

आिेश:- प् ्िूषण टनयंत् ्ण
फनषंिरंष: 
1. समान कानून लागू हो

पुराने वाहनो् का अटभयान
सराहनीय है, लेटकन जनता से
पहले टपरो् से शुर् हो, तो
टवश््सनीय। 

2. जनटहत मे् मांग सरकार
एमवी एक्र और आरवीएसएफ
टनयमो् के तहत पारिश््ी टनस््ारण
सुटनट् ्ित कर जनता का टवश््ास
जीते, वरना यह टििावा मात् ्।

समय सीमा पूरे कर चुके वाहनो् के प््दत दिल्ली
सरकार का िोहरा मापिंड: सवाल उठाती एक कहानी

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक

रहि मामलो् पि रवशेषज्् पत््काि।
रपछले एक दशक से सड्क
सुिक््ा, स्वच्छ परिवहन औि

िकनीकी नवाचाि से जुड्ी नीरियो्
पि गहन रवश्लेषण औि रिपोर्टि्ग

कििे ह्ै।

सजंय कमुार बाठला 
टिल्ली राष््् ्ीय राजधानी क््ेत्् की

सरकार पटरवहन टवभाग टवभागीय
पिोन्नटत सटमटत की अनुशंसा पर, मुख्य
सटरव, जीएनसीरीडी द््ारा डायरी संख्या
19/पी1225/7033, टिनांक:
16/02/26 को  टनम्नटलटित 15 एमवी
आई/एरक्यूआई को 7वे् सीप््ीसी के वेतन
मैट््िक्स स््र-7 (44900 -142400
र्पये) मे् समूह बी के टजला पटरवहन
अटधकारी (डीरीओ) के पि पर तत्काल
प््भाव से पिोन्नत करने के आिेश जारी
टकए।

1. राकेश कुमार, एमवी
आई/एमएलओ् (एडहॉक)

2. मुकेश बुट््िराजा,
एरक्यू/एमएलओ् (एडहॉक) 

3. केसी सेठ, एरक्यू,
4. टबप्लव टसंह, एम.वी.आई.
5. टजतेन्द्् कुमार, एमवीआई 
6. िीपक कुमार पल, एमवीआई 
7. सुरे्द्् कुमार, एमवीआई 
8. टवकास रौधरी, एमवीआई
9. टवक््म टसंह, एमवीआई 
10. राहुल, एमवीआई 
11. सुल्तान अली, एमवीआई
12. मनमोहन टसंह रावत, एमवीआई
13. राजेश कुमार वम्ाट, एमवीआई
14. राहुल शम्ाट, एमवीआई
15. सुमीत कुमार, एमवीआई
उपय्टुक्त अटधकारी इस आिेश के

जारी होन ेक ेएक महीन ेक ेभीतर एफआर-
22 क ेअनसुार वतेन टनधा्टरण क ेसबंधं मे,्
यटि कोई हो, ती अपना टवकलप् रनु सकते
है्। इस उिोक््टत के लाभ टजला पटरवहन
अटधकारी (डीरीओ), पटरवहन क ेपि पर
वास्ट्वक रप् स ेकाय्टभार ग्ह्ण करन ेकी
टतटथ से प््भावी हो्गे।

दिल्ली सरकार पदरवहन दवभाग द््ारा 15
अदिकादरयो् को समूह बी दिला पदरवहन

अदिकारी (डीटीओ) के पि पर दकया पिोन्नत

सजंय कमुार बाठला 

सुप््ीम कोर्ट 17 मार्ट को इंडस्ट््ियल
टडस्प्यूट्स एक्र, 1947 की धारा 2(j) के
तहत 'इंडस्ि््ी' की पटरभाषा पर 9 जजो् की
बे्र के रेफरे्स पर सुनवाई करेगा।

यह रेफरे्स 1978 मे् बै्गलोर वारर
सप्लाई बनाम ए राजप्पा केस मे् टिए गए 7
जजो् की बे्र के फैसले के टिलाफ है,
टजसमे ्'इडंसि्््ी' की एक बड्ी पटरभाषा तय
की गई, टजसमे् सरकारी काम, पब्ललक
यूटरटलरी, हॉब्सपरल, एजुकेशनल और
टरसर्ट इंस्रीट््ूशन, प््ोफेशन और क्लब
शाटमल थ।े

रीफ जब्सरस ऑफ इंटडया (CJI)
सयू्टकातं, जबस्रस जॉयमालय्ा बागरी और
जबस्रस टवपलु परंोली की बेर् न ेििेा टक ये
बड् ेमदु्् ेसामन ेआए-

(i) कय्ा बैग्लोर वारर सपल्ाई कसे मे्
जबस्रस कषृण्ा अयय्र क ेतय टकए गए रसेर्
यह तय करेग् ेटक कोई काम या एरंरप््ाइज

'इंडस्ि््ी' की पटरभाषा मे् आता है या नही्,
सही कानून बताते है् और क्या ID
(अमेड्मेर्) Act 1982, जो लगता ह ैलागू
नही् हुआ और इंडस्ट््ियल टरलेशन्स कोड
2020 का टिए गए मतलब पर कोई काननूी
असर पडत्ा ह।ै

(ii) कय्ा सरकारी टडपार्टमेर् या उनके
इंस्ट्््मे्र द््ारा की जाने वाली सोशल
वेलफेयर एब्करटवरी और स्कीम या िूसरे
एरंरप््ाइज को ID Act की धारा 2(j) के
मकसि स ेइडंसट्््ियल एबक्रटवरी माना जा
सकता ह।ै

(iii) राज्य की कौन-सी एब्करटवरी
कवर हो्गी और क्या ऐसी एब्करटवरी ID

Act की धारा 2(j) क ेिायर ेस ेबाहर होग्ी।
(iii) कोई और सवाल जो सनुवाई के

िौरान उठ सकता ह।ै
बे्र ने कहा टक प््ी-केस मैनेजमे्र का

काफी टहस्सा पूरा हो रुका है और मामला
फाइनल सनुवाई क ेटलए तयैार ह।ै

सीजआेई सयू्टकातं न ेकहा टक 9 जजो्
की कमप्ोजीशन एडटमटनसि्््टेरव ऑड्टर के
जट्रए नोटरफ्ाई की जाएगी।

2005 मे ्जबस्रस एन. सतंोष हगेड् ेके
नतेतृव् वाली पारं जजो ्की बेर् न ेबैग्लोर
वॉरर सपल्ाई कसे को सर्रे ऑफ ्उत्र् प्ि्शे
बनाम जय बीर टसहं मे ्बड्ी बेर् को रफेर् कर
टिया। 2017 मे ्7 जजो ्की बेर् न ेइस मामले
को 9 जजो ्की बेर् को रफेर् टकया, कय्ोट्क
बैग्लोर वॉरर सपल्ाई कसे 7 जजो ्की बेर् ने
सुना था।

Case : STATE OF U.P. Vs
JAI BIR SINGH | C.A. No.

897/2002

िुप़़ीम कोऱट की 9 जजो़ की बे़च करेगी 17 माच़ट
को 'इंडस़ट़़ी' की पजरभाषा पर रेफरे़ि पर िुिवाई

बिरसा मुडंा एथलबेिक
सि्बेडयम मे ्वय्ावसाबयक
उपयोग की बिषप्क् ्जाचँ हो
- डॉ यादव
राउरकलेा - राउरकलेा सम्ार्ट सिरी सलसमरडे
फडं ि ेसिसम्टत सिरिा मुडंा एथलसेरक
सर्सेडयम पसरिर की िहमुसं्िला कार पासक्िग्
को सिजी िसंथ्ा को िौप् ेजाि ेक ेसिर्टय पर
राजिीसतक और िामासजक हलको ्मे ्तीखी
प्स्तस््िया िामि ेआ रही ह।ै लगभग 157.21
करोड ्रप्य ेकी लागत ि ेसिसम्टत इि खले
पसरिर मे ्9,000 दर्टक क्म्ता वाला
फरुिॉल सर्सेडयम, 181 कारो ्की पासक्िग्
िसुवधा और सस्वसमगं पलू का सिमा्टर सकया
गया था। मार्ट 2023 मे ्इिका उदघ्ारि
ततक्ालीि मखुय्मतं््ी िवीि परिायक िे
सकया था।
डढे ़वऱष तक खाली, फिर फिजी ससंथ़ा को
हस़़ातंरण
जािकारी क ेअििुार, िहमुसं्िला पासक्िग्
का सिमा्टर तो परूा हो गया, लसेकि इि ेलिंे
िमय तक ि तो रहरवासियो ्और ि ही खले
प््सेमयो ्क ेउपयोग मे ्लाया गया। करीि डढे्
वर्ट तक सिषस्््िय रहि ेक ेिाद सजला
प्र्ािि ि ेकसथत रप् ि ेवय्ाविासयक
उद््शेय् ि ेइि ेएक सिजी िसंथ्ा को िौप् सदया।
िताया जा रहा ह ैसक लगभग 3 करोड ्80
लाख रप्य ेिरुक््ा रासर जमा क ेरप् मे ्जमा
कर एक िीजद ितेा ि ेइिका िरंालि

अपि ेसियतं्र् मे ्सलया। सवरोध िढि् ेपर दो
िीजद ितेाओ ्को भी इि वय्विाय ि ेजोड्े
जाि ेकी ररा्ट ह।ै हालासंक, इि ििंधं मे्
आसधकासरक स्र् पर सवस््तृ जािकारी
िाव्टजसिक िही ्की गई ह।ै
पासक्िग् ि ेहोरल और सववाह मडंप तक
िौद्य््ीकरर क ेसलए लगाए गए कारंो ्को
हराकर िरंरिा मे ्िदलाव सकए जाि ेकी
िात िामि ेआई ह।ै वत्टमाि मे ्कवेल ििेमेर्
मे ्पासक्िग् वय्वसथ्ा रखी गई ह,ै जिसक
ग््ाउडं और प्थ्म तल पर तोडफ्ोड ्कर होरल
एव ंसववाह मडंप ििाए जाि ेकी तयैारी रल
रही ह।ै
ितू््ो ्क ेअििुार, दिूर ेतल पर 72 कमरो्
का सर्ार होरल और तीिर ेतल पर लगभग
दो हजार लोगो ्की क्म्ता वाला आधसुिक
सववाह मडंप प्स्््ासवत ह।ै उलल्खेिीय ह ैसक
सम्ार्ट सिरी िोड्ट क ेपवू्ट सिर्टय क ेअििुार
कवेल दिूर ेऔर तीिर ेतल को िीसमत
वय्ाविासयक उपयोग मे ्लाि ेकी अिमुसत दी
गई थी।

राजिीफतक प़फ़तफ़़ियाए ंतजे
इि मदु्् ेपर सवसभनि् दलो ्क ेितेाओ ्ि ेआपस््ि
दज्ट कराई ह।ै िामासजक काय्टकता्ट डॉ
राजकमुार यादव ि ेकहा सक "यह िसुवधा
रहरवासियो ्और खले प््सेमयो ्क ेसहत मे्
उपयोग होिी रासहए, ि सक वय्ाविासयक
लाभ क ेसलए। उनह्ोि् ेरतेाविी दी सक
आवशय्कता पडि् ेपर िरकारी जारँ
एजेस्ियो ्द््ारा सिषप्क् ्जारँ क ेमाग्ट प्र्स््
सकय ेजाए"ं
जािकारो ्क ेअििुार - िरकार राहती तो
इिका उपयोग छात््ावाि या अनय्
िाव्टजसिक काय््ो ्क ेसलए कर िकती थी।
वही ्अनय् जािकार क ेअििुार - िरकार
कोई वय्ाविासयक िसंथ्ा िही ्ह ैऔर राजसव्
क ेिाम पर ऐिा सिर्टय उसरत िही ्मािा जा
िकता।
जिफहत याफिका की ितेाविी
रहर की कछु िामासजक िसंथ्ाओ ्ि ेइि
मामल ेको लकेर हाईकोर्ट मे ्जिसहत
यासरका दायर करि ेकी रतेाविी दी ह।ै

उिका आरोप ह ैसक िाव्टजसिक धि िे
सिसम्टत िरंरिा को राजिीसतक प्भ्ाव मे्
सिजी हाथो ्मे ्िौप्िा सकिी भी िरकार के
पारदसर्टता पर प्श्ि्सरहि् लगाता ह।ै
प़श़ासि का पक़़
सम्ार्ट सिरी क ेिीईओ एव ंराउरकलेा िगर
सिगम कसमशि्र दीिा दस्ग्ीर ि ेसप्ष््
सकया सक "सम्ार्ट सिरी पसरयोजिा परू्ट हो
रकुी ह ैऔर रखरखाव क ेसलए राजसव्
आवशय्क ह।ै िोड्ट की अिमुसत क ेअििुार
रेड्र प्स्््िया क ेमाधय्म ि ेसिजी िसंथ्ा को
सजमम्देारी दी गई ह।ै अििुधं मे ्यह रत्ट भी
रासमल ह ैसक मरै क ेसदिो ्मे ्ििेमेर्
पासक्िग् उपलबध् कराई जाएगी।"सफलहाल,
यह मामला रहर मे ्ररा्ट और सववाद का
सवरय ििा हआु ह।ै िाव्टजसिक सहत ििाम
वय्ाविासयक उपयोग की िहि क ेिीर अि
प्र्ािसिक सिर्टयो ्की पारदसर्टता और
जवािदहेी पर िवाल उठ रह ेहै ्आिवेाल ेसदिो्
मे ्सिषप्क्त्ापरू्ट जारँ व कडी कार्टवाई की
अपके््ा मे ्l

बहुमंज़िला कार पाज़कि़ग जिजी हाथो़ मे़,
स़माऱट जिरी पजरयोजिा पर उठे िवाल
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पिकंी कुंडू
वैजंंावनक कारण:
1. गुलकंि :- गुलाब की पंिुड्ी का जैम

शरीर की बड्ी हुई गम््ी को सोिता है
2. जब शरीर की गम््ी बढ्ती है, तो उसका

असर आंिो् (जलन/लाल होना) पर नििता है
3. गुलकंि एक नेचुरल कूले्ट है जो आंिो्

की नसो् को नरलैक्स करता है और तनाव कम
करता है

आयुवंंेवदक कारण:
1. गुलाब 'नपत्् - शामक' और 'चक््ुष्य'

(आंिो् के नलए अच्िा) है
2. यह 'साधक नपत््' (जो भावनाओ् और

निमाग को कंट््ोल करता है) को शांत करता है
3. गुस्से और तनाव को कम करने के नलए

यह बेस्ट है
फायदे:
1. आिंो ्मे ्ठडंक: जलन और भारीपन ितम्
2. कब्ज मे् राहत: यह पेट भी साफ रिता है
3. मूड: िुशबू और स्वाि से मन िुश रहता

है
फॉलो करने की वववध:
1. 1 चम्मच िेसी गुलकंि (नजसमे् गुलाब

ज्यािा, चीनी कम हो) ले्
2. इसे ऐसे ही िाएं या िूध मे् नमलाकर नपएं
3. निन मे् नकसी भी समय ले सकते है्

(िोपहर मे् बेस्ट)
नुकसान:
1. शुगर वाले लोग शुगर - फ््ी गुलकंि ले् या

न ले्
2. कफ/सि््ी मे् ज्यािा न िाएं।

‘स्क््ीन देख-देखिर आंखे् जल रही है्? 'गुलिंद' आंखो् िो एसी जैसी ठंडि देगा!

पिकंी कुंडू
वैजंंावनक कारण:
1. एलोवेरा मे् 99% पानी और एंटी - इंफ्लेमेटरी

एंजाइम्स होते है्
2. यह आंतो् को जबरिस्् हाइड््ेशन िेता है,

नजससे मल नरम होता है और आसानी से पास हो जाता
है

3. यह गुिा माग्म की सूजन और जलन को शांत
करता है

आयुवंंेवदक कारण:
* एलोवेरा को 'कुमारी' कहते है्, जो 'भेिन'

(पाचन के बाि मल तोड्ने वाला) है
* यह नपत्् की अनधकता को ित्म करता है जो

बवासीर और जलन का मुख्य कारण है

* यह नेचुरल लुन् ्िके्ट है
फायदे,:
िि्म रनहत सुबह: टॉयलेट मे् जोर नही् लगाना पड्ेगा
जलन ित्म: आग जैसी जलन शांत होगी
मस्से सुिे्गे: धीरे-धीरे सूजन कम होगी
फॉलो करने की वववध:
1. ताजे एलोवेरा के पत््े से 2 चम्मच गूिा ननकाले्
2. इसे धो ले् (पीला पिाथ्म ननकाल िे्)
3. सुबह िाली पेट िाएं
नुकसान:
प््ेगने्सी: गभ्मवती मनहलाएं एलोवेरा िाने से बचे्,
अगर िस्् लगे है्, तो न िाएं
नसफ्क गूिा िाएं, हरा निलका नही् (वो पेट िराब

करता है)

"बवासीर की जलन से रोना आता
है? 'एलोवेरा' अंदर से ठंडक देगा!

पिकंी कुंडू
वजैंंावनक कारण:
1. सो्ठ मे् नजंजरक्स और शोगोक्स

होते है् जो ताजे अिरक से ज्यािा
प् ्भावशाली होते है्

2. यह पेट की नसो् को शांत करते है्
और गैस्न् ्टक िालीपन को तेज करते है्,
नजससे उक्टी का नसग्नल निमाग तक
जाना बंि हो जाता है

आयुवंंेवदक कारण:
1. सो्ठ 'आम-पाचक' है
2. यह 'कफ' को काटती है जो नमतली

का मुख्य कारण है
3. नबना शहि के सीधे जीभ पर रिने

से यह लार ग् ्ंनथयो् को उत््ेनजत करती है
और तुरंत असर नििाती है

फायदे:
1. मतली शांत: सफर मे् या प् ्ेगने्सी

(डॉक्टर की सलाह पर) मे् बेस्ट
2. भूि: मुंह का स्वाि ठीक हो जाएगा

3. गैस: पेट का भारीपन हटेगा
फॉलो करने की वववध:
1. 1 चुटकी सो्ठ पाउडर ले्
2. इसे जीभ के बीच मे् रिे्
3. धीरे-धीरे लार के साथ अंिर जाने

िे्

नुकसान:
1. बहुत तीिा होता है, बच््े शायि न

सह पाएं (उन्हे् शहि के साथ िे्)
2. गले मे् जलन हो सकती है, बाि मे्

पानी पी ले्
3. अक्सर वाले लोग अवॉयड करे्

उल्टी जैसा मन (Nausea) हो रहा है?
'सो्ठ' िा पाउडर जीभ पर रखते ही आराम!

पिकंी कुंडू

उभरत ेहएु वजै््ाननक प्म्ाण इस बात
का सप्ष् ्समथ्मन करत ेहै ्नक अकट्््ा
- प््ोससेड् सन्कैस् और सामानय् रप्

स ेअकट्््ा - प््ोससेड् िाद् ्पिाथ्म नकडनी को
नुकसान पहुँचा सकते है्, नवशेर र्प से
क््ॉननक नकडनी नडि्ीि ्(नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि)् क ेजोनिम को बढ्ाकर।

अक्ट््ा - प््ोसेस्ड फूड्स मे् वह सभी
आम िाद्् पिाथ्म शानमल है् नजन्हे् हम
रोि्मर्ाम मे् िाते है् — जैसे पैकेट वाले
नचप्स, नबस्कुट, मीठे शीतल पेय, इंस्टे्ट
नडूकस्, प््ोससेड् मासं, टॉन्फया,ँ कैड्ीि,्
और तयैार - िान ेवाल ेनमकीन या तले
हएु आइटम।

यह िाद्् पिाथ्म औद््ोनगक र्प से
बनाए जाते है्, नजनमे् अत्यनधक नमक,
चीनी, असव्सथ् वसा, फॉसफ्टे, कनृ््तम रगं
- सुगंध और अन्य रासायननक संपािन
होते है्, जबनक इनका पोरण मूक्य बहुत
कम होता ह।ै

कई बड् ेवजै््ाननक अधय्यनो ्और कई
अध्ययनो् का संयुक्त नवश्लेरण (मेटा -
एनानलनसस) स ेयह सबंधं सप्ष् ्हआु है
नक अनधक अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् सवेन
नकडनी को गभंीर हानन स ेजोडत्ा ह।ै

एक प््मुि िीघ्मकानलक अध्ययन,
नजसमे् 14,000 से अनधक वयस्को् को
लगभग 24 वर््ो् तक फॉलो नकया गया,
यह िश्ामता है नक: नजन लोगो् ने सबसे
अनधक अकट्््ा - प््ोससेड् फडू िाए, उनमे्
नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि् होने का
जोनिम 40% अनधक था।

प्न्तनिन अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् की हर
अनतनरकत् सनव्िग् क ेसाथ नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ्का जोनिम लगभग 10%
बढ ्जाता ह।ै

कई अध्ययनो् का संयुक्त नवश्लेरण
(मटेा-एनानलनसस) बतात ेहै ्नक: अनधक
अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् सवेन स ेलगभग
30% तक नकडनीक््ॉननक नकडनी
नडि्ीि् का जोनिम बढ्ता है और यह
प्भ्ाव डोि ्- नरसप्ॉनस् जसैा ह ै— यानी
नजतना अनधक सेवन, उतना अनधक
ितरा (उिाहरण: अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस्
सवेन मे ्10% वनृ््ि → नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ्जोनिम मे ्~7% वनृ््ि)।

नजन लोगो् को पहले से
नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि ्ह,ै उनमे्
अनधक अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् िान ेस:े 

1. नकडनी की काय्मक््मता तेि्ी से
नगरती ह,ै

2. मतृय् ुका ितरा बढत्ा ह,ै और 
3. जनटलताएँ बढ्ती है् — जैसे

इसंनुलन रने्िसट्ेस्, उच् ्रकत्चाप, रकत् मे्
फॉसफ्टे का बढन्ा (हाइपरफॉसफ्टेनेमया)
आनि।

इन नकुसानो ्क ेपीि ेकई जनैवक कारण
है:्

1. अनधक सोनडयम → रकत्चाप
बढ्ाता ह ै(नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि्
का बड्ा कारण),

2. फॉसफ्टे एनडनटवस् → रकत्

वानहकाओ ्और नकडनी को नकुसान,
3. रासायननक एनडनटवस् → सजून

और ऑकस्ीडनेटव सट्््से,
4. कम फाइबर → आतंो ् के

माइक््ोबायोम को नबगाडत्ा ह,ै और 
5. कलु नमलाकर िराब आहार →

मोटापा, मधमुहे और मटेाबॉनलक नसडं््ोम,
जो नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि ्क ेमखुय्
जोनिम कारक है।्

जो लोग “मानवता स ेप््मे करन ेवाल”े
है—्अथा्मत जो मानव सव्ासथ्य् और समाज
की भलाई की नचतंा करत ेहै ्— उनक ेनलए
यह एक गभंीर जन - सव्ासथ्य् सकंट ह,ै
कय्ोन्क कई िशेो ्मे ्आज कलु कलैोरी का
लगभग 60% नहसस्ा अकट्््ा - प््ोससेड् िाद््
पिाथ््ो ्स ेआ रहा ह,ै नजसस ेनकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ् जसैी रोकथाम योगय्
बीमानरया ँतिे्ी स ेफलै रही है।्

अचि्ी िबर यह ह ैनक यनि प्न्तनिन
नसफक् ्एक सनव्िग् अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् को
हटाकर उसकी जगह कम - प््ोससेड् या
प््ाकनृतक िाद् ्पिाथ्म फल, सबन््िया,ँ मवे,े
घर का बना भोजन नलया जाए, तो नकडनी
रोग का जोनिम कम नकया जा सकता ह।ै 

नवस््तृ वय्ाखय्ा, सरल शबि्ो ्मे:् अकट्््ा-
प््ोससेड् िाना शरीर को “धीर े- धीर ेिह्र”

िने ेजसैा ह,ै और नकडनी इस िह्र को िानते
- िानत ेथक जाती ह।ै

वकडनी का काम ह:ै
1. रकत् को साफ ्करना
2. नमक, फॉसफ्टे और नवरलै ेततव्

बाहर ननकालना
लनेकन अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् मे:्
नमक और फॉसफ्टे इतना ज्य्ािा होता है

नक नकडनी पर लगातार अनतनरकत् िबाव
पडत्ा ह ैसमय क ेसाथ यह िबाव सथ्ायी
क्न्त (नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि)् मे्
बिल सकता ह।ै इसनलए नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ् को अकस्र “साइलेट्
नकलर” कहा जाता ह ै— यह धीर-ेधीरे
बढत्ा ह ैऔर जब लक्ण् निित ेहै,् तब तक
नकडनी काफ्ी हि तक िराब हो चकुी होती
ह।ै

नवीनतम नवकास और ट््ेड्स्
(नवीनतम घटनाक्म् – 2024–2025
तक) डबल्एूचओ और अतंरराष््््ीय
नफे््ोलॉजी सगंठनो ्न ेअब सप्ष् ्रप् से
सलाह िी ह ैनक: अकट्््ा - प््ोससेड् फडू का
सवेन सीनमत करना नकडनी, हि्य और
मटेाबॉनलक बीमानरयो ्की रोकथाम क ेनलए
आवशय्क ह।ै

नए नय्नू््टशन गाइडलाइनस् मे:् “फडू
प््ोसनेसगं लवेल” को भी उतना ही महतव्पणू्म
माना जा रहा ह ैनजतना कलैोरी या फटै को 

कई िशेो ्मे:् फं्ट् - ऑफ - पकै चतेावनी
लबेल (ज्य्ािा नमक / ज्य्ािा चीनी) लागू
या प्स्््ानवत है ्तानक लोग अकट्््ा - प््ोससेड्
फडूस् क ेितर ेसमझ सके्

वनषकंरंष 
1. जो िाना नजतना ज्य्ािा प््ाकनृतक,

उतना ज्य्ािा सरुन््कत।
2. जो िाना नजतना ज््यािा पैकेट -

फकैट्््ी वाला, उतना ज्य्ािा खत्रनाक।

अल्ट््ा - प््ोसेस्ड खाद्् पदार्थ
किडनीक््ॉकनि किडनी कडज्ीज् िा िारि

पिकंी कुंडू

शरीर जब सही संतुलन मे् होता है, तो
वह िुि िोटे - िोटे संकेत िेता है।
इन संकेतो् से जान सकते है् नक

पाचन, इम्यून नसस्टम, हाम््ोन और ऊज्ाम
स््र ठीक है या नही्। 

1. बाल और नािून जक्िी बढ्ते है् यह
िश्ामता है नक शरीर को पय्ामप्त प््ोटीन,
नमनरक्स और पोरण नमल रहा है और ब्लड
सक्कुलेशन अच्िा है।

2. सुबह आसानी से नी्ि िुल जाती है
इसका मतलब है नक आपकी बॉडी क्लॉक
सही चल रही है और हाम््ोन संतुलन मे् है्।

3. बार-बार सि््ी, िांसी या फ्लू नही्
होता यह मजबूत इम्यून नसस्टम का संकेत
है, जो संक््मण से लड्ने मे् सक््म है।

4. रोि्ाना नबना िि्म के पेट साफ् होता है
यह बताता है नक आपका पाचन तंत्् और
आंते् स्वस्थ है्।

5. चलने या सीन्ढयाँ चढ्ने पर सांस
नही् फूलती यह निल और फेफड्ो् की
अच्िी क््मता और सहनशल्कत को नििाता
है।

6. ल्सकन साफ्, स्मूि और नेचुरल
चमक वाली रहती है इसका मतलब है नक
शरीर नडटॉक्स ठीक से कर रहा है और पानी
की कमी नही् है।

7. िाने के बाि गैस, जलन या भारीपन
नही् होता यह अच्िे मेटाबॉनलज्म और
संतुनलत ब्लड शुगर का संकेत है।

8. जोड्ो् या पीठ मे् बेवजह िि्म नही्
रहता यह िश्ामता है नक शरीर मे् सूजन कम
है और मांसपेनशयाँ लचीली है्।

9. तनाव मे् भी िुि को कंट््ोल कर पाते
है् यह मजबूत नव्मस नसस्टम और माननसक
संतुलन को िश्ामता है।

10. नी्ि गहरी आती है और सुबह

तरोताि्ा महसूस होता है इसका मतलब है
नक शरीर की नरकवरी और हाम््ोन नरपेयर
सही हो रही है।

अगर इनमे् से ज््यािातर संकेत आपमे्
है्, तो आपकी सेहत सही निशा मे् है। सेहत
को बनाए रिना ही असली इलाज है।

शरीर मे् यह 10 संकेत मौजूद है्, तो
समनिए आपकी सेहत अंदर से
मज्बूत है - नबना नकसी दवा के

पिकंी कुंडू

इंसान का मनोवैज््ाननक जीवनवज््ान
(नेचुरल बायोलॉजी) आनिर क्या िाने
के नलए बना है यह सवाल बहुत पुराना है,
जैसे:- 

1. गाय घास िाती है,
2. शेर मांस िाता है,
3. वैसे ही इंसान क्या िाने के नलए

बना है ? फल, सब्न्ियाँ या जानवरो् का
मांस?

4. इसका जवाब धम्म मे् नही्, बल्कक
क््मागत उन्ननत मे् निपा है।

आज से लगभग 66 नमनलयन साल
पहले, जब डायनासोर ित्म हो चुके थे
और पथृव्ी धीर े- धीर ेवानपस पनप रही थी,
तब धरती पर घने जंगल फैले हुए थे। इन
जंगलो् मे् हर तरफ फल ही फल थे। 

उसी समय में एक नया जीव
ववकवसत हुआ, 

* आकार मे् िोटा 
* नििने मे् चूहे और नगलहरी का

नमश््ण और 
* पंजे काफ्ी हि तक आज के इंसान

जैसे।
इस जीव का नाम था पगु््टेोनरयस। यही

िुननया का पहला मनुष्य - सिृश जानवर
माना जाता है, यानी आज के सारे बंिर,
सारे वानर और इंसान, हम सबका पहला
सामान्य पूव्मज।

पुग््ेटोनरयस कोई नशकारी नही् था,
उसके पास नुकीले िाँत नही् थे, ना ही तेि्
नािून,और ना ही नशकार करने की कोई
प््णाली। वह पेड्ो् पर रहता था और
ज््यािातर फल िाता था।

यही् से एक अहम बात समझ आती है
नक हमे् फल मीठे क्यो् लगते है् ? वजह
यह है नक फल हमारा सबसे पुराना िाना
है। हमारा निमाग और शरीर लािो् सालो्
से फल को ऊज्ाम के स््ोत के र्प मे्
पहचानता आया है।

अब हम इंसानी शरीर की बनावट
को देखते हैं। 

1. हमारे िाँत गाय जैसे पूरी तरह
समतल भी नही् है् और 

2. शेर जैसे बेहि नुकीले भी नही्। 
3. हमारी आंते् मांसाहारी से लंबी है्

लेनकन शाकाहारी नजतनी लंबी नही्। 
इसका अथ्म है नक इंसान ना तो पूरी

तरह मांसाहारी है और ना ही पूरी तरह
शाकाहारी। इंसान सव्ामहारी है, यानी
नजसमे् सब कुि िाने की क््मता है।

हमको यहाँ एक ि्र्री फक्क समझना
चानहए। “सब कुि िाने की क््मता” और
“सब कुि िाने के नलए बना होना” एक
जैसी बाते् नही् है्। 

इंसान की आधार प््णाली फल, जड्े्,
बीज और पौधो् के नलए बना था। मांस बाि
मे् आया, जब जंगल कम हुए, िाना

अपय्ामप्त हुआ और उत््रजीनवता के नलए
नए रास््े अपनाने पड्े। यानी मांस हमारी
शुर्आत नही् था, बल्कक मजबूरी बना।

यही कारण है नक फल हमे् तुरंत ऊज्ाम
िते ेहै,् आसानी स ेडाइजसेट् हो जात ेहै ्और
शरीर उन्हे् नबना संघर्म के स्वीकार कर
लेता है। शरीर उन्हे् पहचानता है, क्यो्नक
वह उन्हे् लािो् सालो् से जानता है।

ननष्कर्म इंसान का मनोवैज््ाननक
जीवनवज््ान (नेचुरल बायोलॉजी) फल
और पौधो् को आधार बनाकर नवकनसत
हुआ है और ि्र्रत पड्ने पर बाकी चीि्े्
िाने की क््मता उसमे् जुड्ी। 

इंसान का शरीर संतुलन के नलए बना
है नकसी एक चरम के नलए नही्। शायि
इसी वजह से जब इंसान अपने पुराने,
प््ाकृनतक िाने से बहुत िूर चला जाता है,
तो शरीर पहले चेतावनी िेता है और नफर
बीमारी, 

“क्यो्नक जीवनवज््ान कभी झूठ नही्
बोलता”

सौजनंय:- अवधेश पंंताप वसंह
कानपुर

इंसान का मनोवैज््ाननक जीवनवज््ान (नेचुरल
बायोलॉजी) आनिर क्या िाने के नलए बना है
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अतस़र लोग पछूत ेहै ़शक तय़ा
रामायण और महाभारत
काल मे ़भी मशंदर होत ेथ ेया

शक वशैदक ऋशष अपन ेआश़़म मे़
धय़ान करत ेथ ेऔर आम लोग घर मे़
ही पजूा अच़शना करत ेथ?े तय़ा
ब़़हम़शनि़़ लोग भी पजूा अच़शना
करत ेथ?े

रामायण काल मे ़मशंदर होत ेथ,े
इसक ेप़़माण है।़ राम का काल आज
स ेनय़नूतम ८,७०,००० वष़श
(वत़शमान कशलयगु क े५,118 वष़श +
िीत ेि़़ापर यगु क े८,६४,००० वष़श)
था। राम न ेरामशे़़रम मे ़शशवशलगं
की सथ़ापना की थी। इसका मतलि
यह शक उनक ेकाल स ेही शशवशलगं
की पजूा की परपंरा रही ह।ै राम के
काल मे ़सीता ि़़ारा गौरी पजूा करना
इस िात का सितू ह ैशक उस काल मे़
दवेी-दवेताओ ़की पजूा का महतव़
था और उनक ेघर स ेअलग
पजूास�़थल होत ेथ।े

महाभारत मे ़दो घटनाओ ़मे़

कषृण़ क ेसाथ रत़म़शण और अज़शनु
क ेसाथ सभुद़़ा क ेभागन ेक ेसमय
दोनो ़ही नाशयकाओ ़ि़़ारा दवेी पजूा
क ेशलए वन मे ़कस़थत गौरी माता
(माता पाव़शती) क ेमशंदर की चचा़श
ह।ै इसक ेअलावा यदु़़ की शरुआ़त
क ेपवू़श भी कषृण़ पाडंवो ़क ेसाथ गौरी
माता क ेसथ़ल पर जाकर उनसे
शवजयी होन ेकी प़़ाथ़शना करत ेहै।़

दशे मे ़सिस ेप़़ाचीन शकत़तपीठो़

और जय़ोशतशल़िग़ो ़को माना जाता ह।ै
इन सभी का समय-समय पर
जीण़़ोद़़ार शकया गया। प़़ाचीनकाल
मे ़यक़़, नाग, शशव, दगुा़श, भरैव, इदं़़
और शवषण़ ुकी पजूा और प़़ाथ़शना का
प़़चलन था। िौद़़ और जनै काल के
उतथ़ान क ेदौर मे ़मशंदरो ़क ेशनमा़शण
पर शवशषे धय़ान शदया जान ेलगा
और इस काल मे ़राम एव ंकषृण़ के
मशंदर भी िनाए जान ेलग।े

त्या रामायर और
महाभारत काल
मे् मंसदर होते थे?

पिकंी कुंडू

राशकनी (Rakini) तंत़़ साधना और
कुंडशलनी योग मे ़एक अतय़ंत महतव़पूण़श
और शकत़तशाली शकत़त है।़ सामानय़तः लोग

यश़़कणी या योशगनी साधनाओ ़की िात करते है,़
लेशकन राशकनी का सथ़ान मुखय़ रप़ से षटचक़़ो़
(Six Chakras) के अंतग़शत आता है। यहाँ
राशकनी, उनकी साधना, शकत़तयो,़ और मत-
मतांतरो ़का शवस़़ृत और शोधपूण़श शववरण शदया
गया है।

1. राशकनी कौन है?़ (पशरचय और सव़रप़)
तंत़़ शास़़़़ो ़और कुंडशलनी योग के अनुसार, हमारे
शरीर मे ़कस़थत सव़ाशधि़़ान चक़़
(Swadhisthana Chakra) की अशधि़़ात़़ी
देवी 'राशकनी' है।़

* सथ़ान: जननांग (Genitals) के ठीक
ऊपर, सव़ाशधि़़ान चक़़ (Sacral Chakra)।

* ततव़: जल ततव़ (Water Element)।
* सव़रप़: धय़ान मंत़़ो ़के अनुसार, देवी

राशकनी का रंग गहरा नीला (शय़ाम वण़श) या
कभी-कभी रतत़ वण़श िताया गया है। वे श़़ि-मुखी
(दो शसर वाली) है।़ उनके चार हाथ है ़शजनमे ़वे
श़़तशूल, कमल, डमर ़और एक तीक़़़ण अस़़़़
(जैसे टंक या पाश) धारण करती है।़

* प़़कृशत: वे रतत़ धातु की सव़ाशमनी है ़और
भावनाओ ़(Emotions) व काम (Desire)
को शनयंश़़तत करती है।़

2. राशकनी के साथ कौन चलता है?
(सहयोगी शकत़तयाँ और पशरवार) तंत़़ मे ़कोई भी
शकत़त अकेली नही ़चलती, उनके साथ उनका एक
पूरा 'पशरकर' (Entourage/Family) होता
है। राशकनी के संदभ़श मे ़उनके साथ चलने वाली
शकत़तयाँ शनमऩशलशखत है:़

* प़़धान देवता (Consort/Male
Aspect): चूंशक वे सव़ाशधि़़ान चक़़ की शकत़त
है,़ इस चक़़ के मुखय़ देवता भगवान शवषण़ु है।़
साधना काल मे ़राशकनी शकत़त प़़दान करती है,़
और शवषण़ु पालन/संरक़़ण करते है।़

* रद़़़/भैरव: वाम माग़श मे,़ हर चक़़ का एक
भैरव होता है। सव़ाशधि़़ान के संदभ़श मे ़राशकनी के
साथ 'संहार भैरव' या कही-़कही ़'चंड' का
उकल़ेख शमलता है जो इनकी सुरक़़ा पंकत़त मे ़रहते
है।़

* 6 मुखय़ वृश़़तयाँ (Attendant
Tendencies): सव़ाशधि़़ान चक़़ 6 पंखुशि़यो़
वाला कमल है। राशकनी इन 6 वृश़़तयो़
(शकत़तयो)़ की सव़ाशमनी है ़जो उनके साथ चलती
है:़

* प््श््य:
(Affection/Indulgence)

* क़़्रता: (Cruelty/Ruthlessness)
* सव़शनाश: (Feeling of

destruction)
* मूछा़श: (Stupor/Delusion)
* अवज़़ा: (Disdain)
* अशवश़़ास: (Distrust)
* साधना का उद़़ेशय़ इनह़ी ़6 नकारातम़क

शकत़तयो ़(वृश़़तयो)़ को राशकनी की कृपा से
शनयंश़़तत करना होता है।

* वाहन: इनका और इनके देवता का वाहन
मकर (Magar/Crocodile) है, जो जल के
भीतर की शछपी हुई खतरनाक वृश़़तयो ़का प़़तीक
है।

3. साधना विवध और प््व््िया (संव््िप्त
अिलोकन)

* चेतावनी: तंत़़ साधना गुर ़के साशनधय़ मे ़ही
करनी चाशहए। यह जानकारी केवल ज़़ानवध़शन हेतु
है।

* राशकनी की साधना मुखय़ रप़ से कुंडशलनी
जागरण का शहसस़ा है, लेशकन कुछ अघोर पंथो ़मे़
इसे 

* सव़तंत़़ देवी के रप़ मे ़भी शसद़़ शकया जाता
है।

* मंत़़: इनका िीज मंत़़ मुखय़ रप़ से "वं"
(Vam/Vang) है।

* शवशशि़़ मंत़़:  या गुर ़प़़दत़़ शवशशि़़
शािर/तांश़़तक मंत़़।

* धय़ान: साधक को अपनी रीढ ़की हड़़ी के
शनचले शहसस़े (सव़ाशधि़़ान) पर धय़ान केश़़़दत
करना होता है। वहां अ़़द़श-चंद़़ाकार (Crescent
Moon) आकृशत और जल ततव़ का अनुभव
करते हुए देवी राशकनी का नीले वण़श मे ़धय़ान शकया
जाता है।

* समय: मधय़राश़़त (शनशीथ काल) या ब़़हम़
मुहूत़श।

4. वसव््ि के फायदे और नुकसान रावकनी
वसव््ि का अर्थ है—अपने अिचेतन मन और
जल तत्ि पर विजय प््ाप्त करना।

* फायदे (Benefits):
* कामेचछ़ा पर शनयंत़़ण: साधक काम वासना

(Lust) और भोग-शवलास की इचछ़ाओ ़को पूरी
तरह शनयंश़़तत कर लेता है। वह चाहे तो भोगी िने,
चाहे तो योगी।

* रचनातम़कता (Creativity): चूंशक यह
सृजन का केद़़़ है, साधक मे ़अद़़़त कावय़ शकत़त,
लेखन क़़मता और कलातम़कता जागृत होती है।

* जल ततव़ शसश़़द: साधक को जल से भय नही़
लगता और शरीर के तरलीय रोगो ़(Fluid
related diseases) का नाश होता है।

* शास़़़़ ज़़ान: प़़ाचीन ग़़ंथो ़का ज़़ान सव़तः ही
सफ़ुशरत होने लगता है।

* आकष़शण: साधक के वय़कत़ततव़ मे ़एक तीव़़
समम़ोहन और आकष़शण शकत़त आ जाती है।

नुकसान (Risks - यशद साधना गलत हो):
* मानशसक असंतुलन: यशद ऊजा़श अशनयंश़़तत

हो जाए, तो साधक पागलपन का शशकार हो
सकता है।

* अतय़शधक कामुकता: साधना भ़़ि़़ होने पर
साधक वासना का गुलाम िन सकता है, शजससे
उसका पतन शनश़़ित है।

* भावनातम़क अकस़थरता: साधक शडप़़ेशन,
अतय़शधक क़़ोध या भय (Phobia) का शशकार
हो सकता है।

* शारीशरक रोग: शकडनी, मूत़़ाशय या रतत़ से
संिंशधत गंभीर रोग हो सकते है।़

5. अलग-अलग तंत्् माग््ो् के मत
रावकनी को लेकर विविन्न संप््दायो् के
अलग-अलग दृव््िकोण है्:

* समय मत (दश़़कणाचार/वैशदक तंत़़): यहाँ
राशकनी को 'शुभदा' माना जाता है। साधक इनह़े ़माँ
के रप़ मे ़पूजता है। यहाँ उद़़ेशय़ केवल आंतशरक
शुश़़द और मोक़़ है। यहाँ मांस-मशदरा का प़़योग
वशज़शत है और साधना मानशसक (मानशसक जप)
होती है।

* कौल माग़श (वामाचार/कौल तंत़़): कौल
साधक राशकनी को भैरवी रप़ मे ़देखते है।़ यहाँ
साधना मे ़पंचमकार (मद़़, मांस, मीन, मुद़़ा,
मैथुन) का प़़तीकातम़क या वास़़शवक प़़योग गुऱ
शनद़़ेशानुसार हो सकता है। इनका मानना है शक
राशकनी 'रतत़' (Blood) की पय़ासी नही,़ िकक़क
रतत़ मे ़कस़थत ऊजा़श (प़़ाण शकत़त) की संचाशलका
है।़ वे इनका आह़़ान शवशशि़़ शतशथयो ़पर शमशान
या एकांत मे ़करते है।़

* हठ योग: हठ योशगयो ़के शलए राशकनी कोई
िाहरी देवी नही,़ िकक़क शरीर के भीतर की एक
ऊजा़श ग़़ंशथ है। वे प़़ाणायाम, िंध (जैसे मूलिंध

और उश़़डयान िंध) और आसनो ़के माधय़म से इस
शकत़त को जागृत कर ऊपर (मशणपुर चक़़ की
ओर) भेजते है।़

6. यह साधना वकसे करनी चावहए? यह
साधना सामान्य गृहस्र के वलए नही् है जो
केिल धन या चमत्कार चाहता है। यह उनके
वलए है:

* जो कुंडशलनी योग मे ़आगे िढ ़रहे है।़
* शजनह़े ़अपनी कामेचछ़ाओ ़और भावनाओ़

(Anger, Lust, Jealousy) पर शनयंत़़ण
पाने मे ़कशठनाई हो रही है।

* कलाकार, कशव या लेखक जो अपनी
रचनातम़क शकत़त (Creative Potential)
को चरम पर ले जाना चाहते है।़

राशकनी जल और भावनाओ ़की देवी है।़ वे
चंचल मन को कस़थर करती है।़ यशद आप इनकी
साधना करना चाहते है,़ तो शुरआ़त सव़ाशधि़़ान
चक़़ के धय़ान और "वं" िीज मंत़़ के मानशसक जप
से करनी चाशहए।

सव़ाशधि़़ान चक़़ (शजसकी अशधि़़ात़़ी देवी
राशकनी है)़ को संतुशलत करने की यह एक
सुरश़़कत और प़़ारंशभक धय़ान शवशध है। यह साधना
आपके भावनातम़क संतुलन, रचनातम़कता और
मानशसक शांशत के शलए अतय़ंत लाभकारी है।

स्िावधष््ान चि्् ध्यान विवध
(Swadhisthana Chakra
Meditation)

तैयारी (Preparation):
* सथ़ान: एक शांत सथ़ान चुने ़जहाँ आपको

कोई परेशान न करे।
* आसन: सुखासन (पालथी मारकर),

शसद़़ासन, या कुस़़ी पर रीढ ़की हड़़ी सीधी रखकर
िैठे।़

* मुद़़ा: अपने हाथो ़को गोद मे ़रखे,़ िायां हाथ
नीचे और दायां हाथ ऊपर (भैरव मुद़़ा), या दोनो़
हाथो ़को घुटनो ़पर ज़़ान मुद़़ा मे ़रखे।़

ध्यान की प््व््िया (Step-by-Step
Process):

* शारीशरक शशशथलता: अपनी आँखे ़िंद करे़
और शरीर को शिकक़ुल ढीला छोि ़दे।़ 3-4 गहरी
साँसे ़ले ़और िाहर छोि़े।़

* सथ़ान का चयन: अपना धय़ान नाशभ से

लगभग 2 इंच नीचे (जननांगो ़और नाशभ के िीच)
ले जाएं। यह सव़ाशधि़़ान चक़़ का सथ़ान है।

रंग और ततव़ की ककप़ना
(Visualization): ककप़ना करे ़शक उस
सथ़ान पर एक नारंगी रंग (Orange Color)
का 6 पंखुशि़यो ़वाला कमल शखल रहा है। यह
शसंदूरी नारंगी रंग जैसा चमकीला है।

* चूंशक इसका ततव़ जल है, ककप़ना करे ़शक
वहाँ शांत जल या अ़़द़श-चंद़़ाकार (Crescent
Moon) आकृशत है जो शीतलता प़़दान कर रही
है।

- िीज मंत़़ का जाप:
- गहरी साँस ले।़
- साँस छोित़े समय मन ही मन या धीमी

आवाज मे ़इस चक़़ के िीज मंत़़ "वं" (Vam)
का उच़़ारण करे।़ (उच़़ारण: वनग़... शजसमे ़'ग'
की धव़शन नाक से गूंजनी चाशहए)।

- महसूस करे ़शक "वं" की धव़शन उस नारंगी
कमल मे ़कंपन (Vibration) पैदा कर रही है
और उसे शुद़़ कर रही है।

समय सीमा: शुरआ़त मे ़इसे 5 से 10 शमनट
तक करे।़ इसे सुिह सूय़़ोदय से पहले या रात को
सोने से पहले करना सिसे अचछ़ा होता है।

सािधावनयां और सुझाि:
-जिरदस़़ी न करे:़ अगर धय़ान के दौरान कोई

दिी हुई भावना (जैसे रोना, गुसस़ा या पुराना दुख)
िाहर आए, तो उसे रोके ़नही,़ उसे िह जाने दे।़ यह
शुश़़द की प़़श़़कया है।

-शनरंतरता: अचछ़े पशरणामो ़के शलए इसे कम
से कम 21 या 41 शदनो ़तक लगातार करे।़

-आहार: इस साधना के दौरान िहुत अशधक
तीखा या गम़श भोजन (High spice/heat)
कम करे ़और पानी अशधक शपएं।

सव़ाशधि़़ान चक़़ और देवी राशकनी को प़़सनऩ
करने के शलए िीज मंत़़ "वं" (Vam) का सही
उच़़ारण और इसकी शवशेष तकनीक यहाँ दी गई
है। चूंशक आप साधना के माग़श मे ़रश़च रखते है,़
इसशलए आपको इसके सूक़़़म (Subtle)
पहलुओ ़को समझना आवशय़क है।

1. ‘वं’ (Vam) का सही तांश़़तक उच़़ारण
आम िोलचाल मे ़लोग इसे "वम" पढ ़देते है,़

लेशकन तंत़़ मे ़'अनुसव़ार' (शिंदी) का उच़़ारण

िहुत महतव़पूण़श होता है।
• धव़शन: इसका उच़़ारण "वम"़

और वङ ़(Vang) के िीच का होता
है।

कैसे बोले्:
- पहले "व" (Va) िोले।़
- शफर होठ़ो ़को पूरी तरह िंद शकए

शिना, जीभ को तालू (Palate) से
सप़श़श कराए शिना, नाक से "ं"
(mmm/ng) की गुंजन
(Humming) शनकाले।़

- यह धव़शन मधुमतख़ी की
शभनशभनाहट जैसी "वनऩऩऩङ़.़...." होनी
चाशहए।

•कमप़न का सथ़ान: इस उच़़ारण
को करते समय आपको अपना पूरा
धय़ान नाशभ से नीचे (सव़ाशधि़़ान चक़़
पर) रखना है। आपको महसूस होना
चाशहए शक वह धव़शन उस अंग मे ़कंपन
(Vibration) पैदा कर रही है। यशद
कंपन गले या शसर मे ़हो रहा है, तो
उच़़ारण सही नही ़है; उसे नीचे उतारे।़

2. जाप की शवशेष तकनीक
(अजपा-जप शवशध) राशकनी शकत़त
को जागृत करने के शलए केवल मुंह से
िोलना काफी नही ़है, इसे प़़ाणो ़के

साथ जोिऩा पित़ा है:
- श़़ास लेते समय (Inhale): जि आप

सांस अंदर ले,़ तो मन मे ़"सो" (So) की धव़शन
सुने ़और ककप़ना करे ़शक ऊजा़श मूलाधार से
उठकर सव़ाशधि़़ान तक आ रही है।

- श़़ास रोके ़(Hold - कुमभ़क): 1-2
सेकंड रक़े ़और धय़ान सव़ाशधि़़ान पर शटकाएं।

- श़़ास छोित़े समय (Exhale): सांस
छोित़े हुए ‘वं’ (Vam) का लंिा उच़़ारण करे।़
ककप़ना करे ़शक श़़ास के साथ यह िीज मंत़़ उस
नारंगी कमल को शखला रहा है।

3. सव़ाशधि़़ान हस़़ मुद़़ा (Hand
Mudra) मंत़़ जाप के समय इस शवशेष मुद़़ा को
लगाने से ऊजा़श का प़़वाह सीधा सव़ाशधि़़ान चक़़
की ओर मुि ़जाता है:

• शवशध: अपनी गोद मे ़दोनो ़हथेशलयो ़को
एक-दूसरे के ऊपर रखे ़(िायां हाथ नीचे, दायां
ऊपर)। दोनो ़हाथो ़के अंगूठो ़के पोरो ़(Tips)
को आपस मे ़सप़शश़ कराएं।

- यह मुद़़ा जल ततव़ को संतुशलत करती है।
4. राशकनी देवी का शवशेष भोग (साकत़वक)

साधना काल मे ़यशद आप देवी को भोग अशप़शत
करना चाहे ़तो सव़ाशधि़़ान चक़़ "सव़ाद"
(Taste) से जुिा़ है।

- श़़पय वस़ु़: दूध से िनी चीजे ़(शवशेषकर
खीर) या शहद (Honey)।

- भाव: शमठास और शीतलता।
सव़ाशधि़़ान चक़़ (राशकनी शकत़त) के यंत़़

शनमा़शण और उस पर त़़ाटक की गुपत़ शवशध यहाँ दी
गई है। तंत़़ मे ़यंत़़ को 'देवता का शरीर' माना
जाता है, इसशलए इसका शनमा़शण अतय़ंत पशवत़़ता
से होना चाशहए।

1. सव़ाशधि़़ान (राशकनी) यंत़़ का सव़रप़
इस यंत़़ की जय़ाशमतीय संरचना (Geometry)
जल ततव़ का प़़शतशनशधतव़ करती है।

* मुखय़ आकृशत: एक लेटा हुआ अ़़दश़-चंद़़मा
(Crescent Moon)। यह खि़े चाँद जैसा
नही,़ िकक़क एक 'नाव' (Boat) या कटोरे जैसा
होता है, शजसका खुला भाग ऊपर की ओर हो।

•कमल: इसके चारो ़ओर 6 पंखुशि़यो ़वाला
कमल (Six-petaled Lotus) होता है।

-रंग:

- पंखुशि़यो ़का रंग: शसंदूरी या नारंगी
(Vermilion/Orange)।

- चंद़़मा का रंग: सफेद या चाँदी
(Silver/White) जैसा चमकता हुआ।

- िीज मंत़़: चंद़़मा के ठीक िीच मे ़"वं"
शलखा जाता है।

2. यंत़़ शनमा़शण शवशध (प़़योग हेतु) यशद आप
साधना के शलए इसे सव़यं िनाना चाहते है,़ तो यह
शवशध सवश़श़े़ि़़ है:

•सामग़़ी: भोजपत़़ (सव़़ोत़़म) या एक साफ
सफेद कागज।

सय़ाही:
साकत़वक साधना के शलए: सफेद चंदन या

केसर का घोल।
तीव़़ साधना के शलए: अि़़गंध या रतत़

चंदन।
कलम: चमेली या अनार की लकिी़ की

कलम।
समय: सोमवार की रात या पूशण़शमा की राश़़त।
शवशध: पूवश़ शदशा की ओर मुख करके िैठे।़

भोजपत़़ पर पहले 6 पंखुशि़यो ़वाला कमल
िनाएं, शफर उसके िीच मे ़अ़़दश़-चंद़़मा और अंत
मे ़"वं" शलखे।़ इसे िनाते समय लगातार "वं"
मंत़़ का मानशसक जाप करते रहे।़

3. यंत़़ त़़ाटक शवशध (Gazing
Technique) यंत़़ को शसद़़ करने और राशकनी
की कृपा प़़ापत़ करने के शलए त़़ाटक िहुत
शकत़तशाली है। यह मन की चंचलता
(Fluctuation of mind) को तुरंत रोक
देता है।

तैयारी: यंत़़ को अपनी आंखो ़के ठीक सामने
(Eye Level) लगभग 2-3 फीट की दूरी पर
सथ़ाशपत करे।़ रोशनी इतनी हो शक यंत़़ साफ शदखे,
लेशकन आंखो ़पर जोर न पि़े (दीपक की रोशनी
सिसे अचछ़ी है)।

चरण (Steps):
- कस़थर दृश़़ि: अपनी पीठ सीधी रखे ़और यंत़़

के केद़़़ मे ़शलखे ‘वं’ अक़़र या अ़़दश़-चंद़़मा पर
अपनी नजऱ शटकाएं।

- पलक न झपकाएं: शजतनी देर संभव हो
(शिना कि़़ के), पलक झपकाए शिना उसे
देखते रहे।़ शुर ़मे ़1-2 शमनट काफी है।़

- भाव: यह महसूस करे ़शक यंत़़ से सफेद रंग
की ठंडी ऊजा़श शनकलकर आपकी आंखो ़के रास़े़
आपके सव़ाशधि़़ान चक़़ (पेडू/नाशभ के नीचे) मे़
भर रही है।

- आंतशरक त़़ाटक: जि आंखे ़थक जाएं या
पानी आने लगे, तो आंखे ़िंद कर ले।़ अि उसी
यंत़़ की छशव को अपनी दोनो ़भौहो ़के िीच
(आज़़ा चक़़) या सव़ाशधि़़ान चक़़ पर मानशसक
रप़ से देखने का प़़यास करे।़

लाभ:
• यह त़़ाटक कामुकता (Lust) को ओजस

(Ojas/Spiritual Energy) मे ़िदल देता
है।
-साधक की वाणी मे ़समम़ोहन आता है।
- सव़पऩ दोष या जल जशनत रोगो ़मे ़लाभ

शमलता है।
सावधानी: यशद त़़ाटक करते समय शसर मे़

भारीपन लगे, तो अभय़ास रोक दे ़और ठंडे पानी से
आंखे ़धो ले।़

चेतावनी: 
1. तंत़़ साधना गुर ़के साशनधय़ मे ़ही करनी

चाशहए। यह जानकारी केवल ज़़ानवधश़न हेतु है।
2. राशकनी की साधना मुखय़ रप़ से कुंडशलनी

जागरण का शहसस़ा है, लेशकन कुछ अघोर पंथो ़मे़
इसे  सव़तंत़़ देवी के रप़ मे ़भी शसद़़ शकया जाता
है।

रासकनी, उनकी िाधना, शल्ततयो्, और मत-मतांतरो् का सवसृ््त और शोधपूर्ण सववरर

पिकंी कुंडू

हिमाचल की शांत शशवाशलक
पहाशि़यो ़मे,़ गोशिंद सागर झील
के पास िसा नैना देवी शकत़तपीठ

कुछ ऐसा ही अनुभव कराता है। यह
सथ़ान केवल एक मंशदर नही,़ िकक़क
भीतर की दृश़़ि को जगाने वाला एक मौन
आमंत़़ण है। जैसे ही पहािो़ ़के िीच यह
सथ़ल सामने आता है, मन अपने आप
धीमा हो जाता है और भीतर कुछ देखने
की शजज़़ासा जनम़ लेती है।

शास़़़़ीय मानय़ता के अनुसार, सती
के देहतय़ाग के िाद जि शशव का तांडव
सृश़़ि को असंतुशलत करने लगा, ति
शवषण़ु ने सती के शरीर का शवभाजन
शकया। कहा जाता है शक नैना देवी के इस
पावन सथ़ान पर माता के नेत़़ शगरे थे। नेत़़
यानी केवल देखने का साधन नही,़
िकक़क ज़़ान, शववेक और सतय़ को
पहचानने की क़़मता। शायद इसी कारण
यहा ँआकर कवेल दश़शन नही ़होत,े भीतर
कुछ खुलता भी है।

देवी यहाँ नैना देवी के रप़ मे ़पूशजत
है,़ वह शकत़त जो देखने का नया अथश़
शसखाती है। मंशदर मे ़प़़शतश़़ित दो नेत़़
प़़शतमाए ँजसै ेयह सकंते दतेी है ़शक जीवन
को केवल िाहरी आँखो ़से नही,़ भीतर
की समझ से देखना जरऱी है। इस
शकत़तपीठ के भैरव कपाली भैरव माने

जाते है,़ जो संरक़़ण और वैरागय़ का
संतुलन शदखाते है।़ शकत़त और संयम का
अद़़़त मेल यहाँ हर कदम पर महसूस
होता है।

आधय़ाकत़मक दृश़़ि से यह सथ़ल
आज़़ा चक़़ से जुिा़ माना जाता है। वही
केद़़़ जहाँ अंत़़जा़शन जनम़ लेता है और
शनण़शयो ़को सप़ि़़ता शमलती है। यहाँ की
साधना शकसी शदखावे की नही,़ िकक़क
चुपचाप भीतर उतरने की प़़श़़कया है।
शायद इसशलए धय़ान करने वाले और
शातत़ उपासक इस सथ़ान को शवशेष
मानते है।़

लोक मानय़ताओ ़मे ़भी नैना देवी की
मशहमा जीशवत है। कहा जाता है शक सच़़े
मन से यहाँ आने वाला वय़कत़त अपने
जीवन की उलझनो ़को नए दृश़़िकोण से
देखने लगता ह।ै पहािी़ रास़़ो ़की कशठन
चढा़ई जैसे धैय़श की परीक़़ा लेती है, और
ऊपर पहुँचकर शमलने वाली शांशत भीतर
के संघष़़ो ़का उत़़र िन जाती है।

नैना देवी शकत़तपीठ हमे ़एक गहरा
संकेत देती है। सतय़ वही नही ़जो शदखाई
दे, िकक़क वह भी है शजसे समझा जाए।
जि दशृ़़ि शववके स ेजिुत़ी ह,ै तभी जीवन
का वास़़शवक रप़ सामने आता है। 

शायद इसी शलए यह पीठ हमे़
शसखाती है शक आँखे ़खुली हो ़तो संसार
शदखता है, लेशकन चेतना जागे तो सतय़।

पिकंी कुंडू

देखना सिर्फ आँखो् का काम नही्, बल्कक
चेतना की एक अवस्था भी हो िकती है?
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(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
वनृद्ावन। मथरुा रोड ंससंथत
बी.एच.आर.सी. डॉ. िंंॉफ आई कयेर
इसंटंीटंंटू मे ंउमगं कयेर फाउडंशेन के
दंंारा संंदसदवसीय सनःशलुकं नतें ंसचसकतसंा
सशसवर बडं ेही हषंंोललंास क ेसाथ पंंारमभं
हो गया ह।ैसशसवर क ेपंथंम सदन वसरषं ंनतेंं
सजंमन डॉ. करन पंंीत, डॉ. अनीजा, 
डॉ. सनसि राघव एव ंडॉ. हसषंमत अगंवंाल
आसद की टीम न ेनतें ंरोसगयो ंका कशुलता
पवूंमक परीकंरं करक ेमोसतयासबदं की
सफल सजंमरी की।साथ ही उनहंे ंसनःशलुकं
आई िंंॉप व चशमं ेआसद सवतसरत सकए।
उमगं कयेर फाउडंशेन क ेससंथंापक व
पंमंिु समाजसवेी असनल चतवुंंदेी एवं
िंंीमती सकरर चतवुंंदेी न ेकहा सक आिंों
क ेसबना ससंार की पसरकलपंना नही ंकी जा

सकती ह।ै जीव क ेपास हाथ-परै, कान-
नाक और मुहं सब ह,ै सफर भी सबना आिंों
क ेवह अपना भरर-पोषर करन ेमें
असमथंम रहता ह।ै नतें ंजयंोसत ईशंरं का
सदया वरदान ह।ैइसका महतवं वही जानते
है,ं सजनक ेपास यह नही ंहोती या
असाविानी क ेकारर इस ेिो दतेे
है।ंइसीसलए हमारी ससंथंा सपछल ेतीन वषंंों
स ेसनःशलुकं नतें ंसचसकतसंा सशसवर
आयोसजत करती ह।ैसजसस ेजररंतमदंों
को नतें ंजयंोसत पंदंान की जा सक।े
उमगं कयेर फाउडंशेन क ेमहाससचव
आयषु चतवुंंदेी एव ंिंंीमती असदसत चतवुंंदेी
न ेकायंमिंमं को सफल बनान ेहतेु
हॉससंपटल क ेसमसं ंडॉकटंसंम एव ंसटंाफ
की पंशंसंा की।साथ ही भसवषयं मे ंभी इस
पंकंार क ेआयोजन करान ेका आशंंासन

सदया। 
पंखंयंात सासहतयंकार यपूी रतनं" डॉ.
गोपाल चतवुंंदेी न ेकहा सक डॉ. िंंॉफ आईं
कयेर इसंटंीटंंटू नतें ंसचसकतसंा क ेकंंतें ंमें
अतयंतं पंसंतसंंषत व जाना माना नाम ह।ै
इसक ेदंंारा समचू ेदशे क ेकई नगरो ंमे ंजो
सनसवंाथंम सवेा कायंम सकए जा रह ेहै,ं व ेअसत
पंशंसंनीय है।ंइस सचसकतसंालय ने
वनृदंावन मे ंसाि-ुसतंो,ं सनिंमनो ंव
सनरासंंितो ंआसद की जो सवेा की जा रही ह,ै
उसकी सजतनी भी पंशंसंा की जाए कम ह।ै
इस अवसर पर डॉ. िंंॉफ आई कयेर
इसंटंीटंंटू क ेवसरषं ंपंशंासक सी.पी.
मसैी, डॉ. आर.क.े चतवुंंदेी, मकुशे कमुार
(एच.आर. सडपाटंममेटं), डॉ. रािाकातं
शमांम, सौरभ शमांम, मनोज चौिरी, मदन
शमांम आसद की उपससंथसत सवशषे रही।

प््रिभा मंिन से रनिर रही
छात््ो् की प््रिभा, रिक््ा स््र

सुिार पर एरीसी ने रदए रनद््ेि

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््ि, 16 फिविी। सजला पंंशासन

दंंारा नागसरकों की समसंयाओं का तंवसरत
समािान सुसनसंंित करने के उदंंेशंय से डीसी
संवसंपनल रसवनंदंं पासटल के मागंमदशंमन में
समािान सशसवरों का आयोजन जारी है। इसी
कडंी में सोमवार को लघु ससचवालय में
समािान सशसवर का आयोजन सकया गया।
असतसरकंत उपायुकंत जगसनवास ने सशसवर में
नागसरकों की सशकायतें सुनीं और संबंसित

असिकासरयों को आवशंयक सदशा-सनदंंेश
सदए। सजला संंरीय समािान सशसवर में
लगभग आिा दजंमन से जंयादा सशकायतें दजंम
की गई, सजनमें भूसम संबंिी सववाद, पेंशन,
पासरवासरक पहचान पतंं आईडी, असतिंंमर,
पानी व सबजली से जुडंी समसंयाएं पंंमुि रहीं।
एडीसी ने संबंसित सवभागों के असिकासरयों
को सनदंंेश सदए सक सशकायतों का समािान
पंंाथसमकता के आिार पर सकया जाए और हर
संंर पर पारदसंशमता व संवेदनशीलता बरती

जाए। उनंहोंने कहा सक समािान सशसवर
आमजन और पंंशासन के बीच संवाद का
एक सशकंत माधंयम है। ऐसे सशसवरों से न
केवल लोगों को एक संथान पर पंंशाससनक
सेवा समलती है, बसंलक सशकायतों का
समािान भी ततंपरता से हो पाता है। इससे
जनता का पंंशासन पर सवशंंास बढंता है और
सुशासन को मजबूती समलती है। इस अवसर
पर एसडीएम अंसकत कुमार चौकसे
आईएएस, डीडीपीओ सनशा तंवर, एसीपी

असिल कुमार, सजला कषंं सनवारर ससमसत
के सदसंय गौरव सैनी ससहत समंबंसित
सवभागों के असिकारी उपसंसथत रहे।

उपमंडल संंर पर बहादुरगढं में
एसडीएम असभनव ससवाच आईएएस, बेरी में
एसडीएम रेरुका नांदल  तथा बादली में
एसडीएम डॉ रमन गुपंता की अधंयकंंता में
उपमंडल संंरीय समािान सशसवर का
आयोजन सकया गया, सजनमें लोगों की
समसंयाएं सुनते हुए राहत पहुंचाई गई।

प््शासन के बीच संवाद का सशक्त
माध्यम है समाधान शशशवर : एडीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज्ि्, 16 फिविी।
लघ ुससचवालय क ेसभागार में

सोमवार को सशकंंा सवभाग हसरयारा
की समीकंंा बठैक असतसरकतं
उपायकुतं जगसनवास की अधयंकंतंा
मे ंआयोसजत की गई। बठैक का
मखुयं फोकस पंसंतभा मथंन कायंमिंमं
और सजल ेक ेशकैंसंरक संरं को और
बहेतर बनान ेक ेउपायो ंपर रहा।

सजला सशकंंा असिकारी रसतदंर
ससहं न ेएडीसी का सवंागत करत ेहएु
सवभाग दंंारा सचंासलत योजनाओं
और कायंमिंमंो ंकी सवसंंतृ जानकारी
दी।

बठैक क ेदौरान एडीसी
जगसनवास  न ेकहा सक पंसंतभा मथंन
कायंमिंमं छातंंो ंकी अतंसनंमसहत
पंसंतभाओ ंको पहचानन ेऔर

सनिारन ेमे ंमहतवंपरूंम भसूमका सनभा
रहा ह।ै इस कायंमिंमं क ेसकारातमंक
पसरराम सामन ेआए है,ं सजसस ेछातंंों
मे ंआतमंसवशंंास और
पंसंतसपंिांमतमंक कंमंता बढंी ह।ै

एडीसी  न ेअसिकासरयो ंको
सनदंंशे सदए सक सशकंंा की गरुवतंंा में
सनरतंर सिुार क ेसलए शीघंं
सिुारातमंक कदम उठाए जाए,ं तासक
सजल ेका शकैंसंरक संरं और ऊचंा
सकया जा सक।े उनहंोनं ेकहा सक
पंसंतभा मथंन जसै ेकायंमिंमंो ंके
पंभंावी संंियानवंयन स ेसजल ेके
सवदंंासथंमयो ंको नई सदशा समलगेी और
सशकंंा क ेकंंतें ंमे ंउललंिेनीय सिुार
होगा।

बठैक मे ंसजला सनपरु
समनवंयक डॉ. सदुशंमन पसुनया ने
सकंलूो ंमे ंशकैंसंरक गसतसवसियो,ं

सशकंरं ससंािनो ंक ेउपयोग और
मॉसनटसरगं स ेपंंापतं सनषकंषंंो ंकी
सवसंंतृ पंसंंंसुत दी। उनहंोनं ेबताया
सक इस मलूयंाकंन क ेआिार पर
सकंलूो ंको उनक ेसमगं ंपंदंशंमन के
अनसुार ए, बी और सी िंंसेरयो ंमें
वगंंीकतृ सकया गया ह,ै सजसस ेसिुार
की सदशा सपंषं ंहोती ह।ै

इस अवसर पर सरुसभ एव ंशंंतेा
न ेपंसंतभा मथंन कायंमिंमं की अब
तक की पंगंसत, उपलसधंियो ंऔर
भसवषयं की कायंमयोजना पर पंकंाश
डाला।

बठैक मे ंसजला पसरयोजना
समनवंयक असनल शमांम, िडं सशकंंा
असिकारी शरे ससहं, रोहताश दसहया,
सनुीता मलहंान, सरुशे पाल सहुाग
तथा जयपाल दसहया ससहत अनयं
असिकारी उपससंथत रह।े

जिला स््रीय समाधान जिजिर मे् एडीसी िगजनिास ने सुनी िनता की समस्याएं, संबंजधत जिभागो् को जिए जनि््ेि

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वनृद्ावन। मा ंसीता रसोई एव ंसकंट
मोचन सनेा (मसहला पंकंोषं)ं पजंाब
पंंांत के पदासिकासरयों ने बागेशंंर
िाम मे ंआयोसजत सनःशलुकं सामसूहक
300 कनंया सववाह महोतंसव में
सहभासगता की।साथ ही बागशेंरं िाम
पीठािीशंंर पसंणडत िीरेनंदंं कृषंर
शासंंंंी को इस वहृद आयोजन क ेसलए
बिाई दीं।जंंात हो सक बागेशंंर िाम
सरकार क ेनतेतृवं मे ंसमय-समय पर
सनिंमन-सनरासंंित व असहाय कनयंाओं
के  सववाह का कायंमिंंम बडंे ही
हषंंोललंास एव ंिमूिाम स ेसकया जाता
है।सजसके चलते 7वीं बार यह
आयोजन समपंननं हआु।सजसमे ं300
कनंयाओं का सववाह संसंकार वैसदक
मंतंंोचंंार के मधंय समंपनंन
हुआ।सजसमें पसंणडत िीरेनंदंं कृषंर
शासंंंंी के दंंारा सभी कनंयाओं को

दैसनक उपयोग का सामान भी
सनःशलुकं पंदंान सकया गया।
इस अवसर पर बागेशंंर िाम
पीठािीशंंर पसंणडत िीरेनंदंं कृषंर
शासंंंंी ने मां सीता रसोई की
संसंथापक, संकट मोचन सेना
(मसहला पंंकोषंं) पंजाब पंंांत की
अधयंकं ं"पजंाब रतनं" िंंीमती मनपंंीत
कौर, मां सीता रसोई के पंंबनंिक
आचायंम अशुलं शमांम, मथरुा- वनृदंावन
नगर सनगम क ेपाषंमद ससुमत गौतम एवं
िंंीमती भारती शमांम आसद को पंशंसंंस
पतं,ं समंसृत सचनहं, अगंवसंंं ंएव ंपटकुा,
पंंसादी माला आसद भेंट करके
सममंासनत सकया।

कायंमिंंम में मुखंय रंप से तुलसी
पीठािीशंंर जगदंंंरं संवामी
रामभदंंाचायंम महाराज, अयोधयंा ससंथत
हनुमान गढंी के महंत राजू दास
महाराज, पदंंसवभूषर "दीदी मां"
साधंवी ऋतंभरा, ऋसषकेश संसथत
परमाथंम सनकेतन के अधंयकंं संवामी
सचदानंद सरसंवती महाराज (संवामी
मसुन जी), सचतंकंटू ससंथत तलुसी पीठ
क ेउतंरंासिकारी आचायंम रामचदंं ंदास
महाराज (जय भैया), पंंखंयात
भागवताचायंम सुमंत कृषंर शासंंंंी,
बागशेंरं िाम सरकार क ेपरम ंलाडले
आचायंम रोसहत सरछासरया आसद की
उपससंथसत सवशषे रही।

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््ि, 16 फिविी। सजला
सवसिक सेवाएं पंंासिकरर के ससचव
एवं मुखंय नंयासयक दंडासिकारी
सवशाल ने बताया सक सजला सवसिक
सेवा पंंासिकरर, झजंंर दंंारा सजला
कारागार पसरसर में बंसदयों के
संवासंथंय संरकंंर एवं बेहतर

सचसकतंसा सुसविाएं सुसनसंंित करने
के उदंंेशंय से 18 फरवरी 2026 को
संवासंथंय जांच सशसवर का आयोजन
सकया जाएगा।

यह सशसवर सजला सवसिक सेवा
पंंासिकरर के ततंवाविान में
आयोसजत होगा, सजसमें जेल में
बंसदयों का संवासंथंय परीकंंर सकया

जाएगा। सशसवर के दौरान
सचसकतंसकों की टीम दंंारा सामानंय
संवासंथंय जांच के साथ आवशंयक
परामशंम एवं उपचार संबंिी
मागंमदशंमन भी पंंदान सकया जाएगा,
तासक बंसदयों के संवासंथंय की
सनयसमत सनगरानी सुसनसंंित हो
सके।

रजला कारागार मे् बंरदयो् के रलए
स्वास्थ्य जांच रिरवर 18 फरवरी को

मां सीिा रसोई के पदारिकाररयो् ने की
बागेश््र िाम मे् आयोरजि रनःिुल्क सामूरहक

300 कन्या रववाह महोत्सव मे् सहभारगिा
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परिवहन रवशेष न्यूज
कोयलपुर मे् शजला स््रीय कृशि मेला एवं
शकसान सम्मेलन आयोशजत

झज््ि, 16 फिविी। िंड मातनहेल के
गांव कोयलपुर संसथत बाबा शादी राम मंसदर में
सोमवार को सजला कृसष एवं सकसान कलंयार
सवभाग दंंारा िादंं एवं पोषर सुरकंंा, पोषक
अनाज सवषय पर सजला संंरीय कृसष मेला एवं
सकसान समंमेलन का आयोजन सकया गया।
कायंमिंंम का उदंंेशंय सकसानों को पोषक अनाज
(समलेटंस) की िेती, पोषर लाभ और
सरकारी योजनाओं से जोडंना रहा।

मुख्यमंत््ी सुशासन सहयोगी ने रिया
मेले िा शुभािंभ

मेले का शुभारंभ मुखंयमंतंंी सुशासन
सहयोगी (सीएमजीजीए) िुशी कौशल  ने
सकया। इस अवसर पर उनंहोंने सवसभनंन सवभागों
दंंारा लगाए गए संटॉलों का अवलोकन सकया
और सकसानों से सीिा संवाद कर उनकी
समसंयाएं सुनीं।

रवभागीय योजनाओ् िी जानिािी
साझा

डीडीए डॉ. सजतेंदंं अहलावत ने
सीएमजीजीए िुशी कौशल का संवागत करते
हुए कृसष एवं संबदंं सवभागों की योजनाओं की
सवसंंार से जानकारी दी।

पोषि अनाज स्वास्थ्य औि आय दोनो्
िा आधाि

सीएमजीजीए िुशी कौशल ने अपने
संबोिन में कहा सक पोषक अनाज न केवल
संवासंथंय के सलए लाभकारी हैं, बसंलक कम पानी
में बेहतर उतंपादन देने के कारर सकसानों के
सलए आसंथमक रंप से भी फायदेमंद हैं। सरकार
का लकंंंय पोषर सुरकंंा को मजबूत करने के
साथ-साथ सकसानों की आय में वृसंंद करना है।
उनंहोंने सकसानों से बाजरा, जंवार, रागी जैसे

पोषक अनाजों को अपनाने और मूलंय संविंमन
पर धंयान देने का आहंंान सकया।

उनंहोंने कहा सक उनंनत बीज, मृदा संवासंथंय
काडंम, फसल बीमा, संंिप-संसं ंपंकलर जैसी
ससंचाई तकनीकें और पंंाकृसतक िेती को
अपनाकर सकसान अपनी आय बढंा सकते हैं।

सकसान मेले में एगंंी संटैक  सवषय पर डा
सुसमत यादव,मृदा संवासंथंय काडंम पर डा यगदीप
यादव,  पंंाकृसतक िेती सवषय पर बीएओ डॉ

अशोक रोसहलंला, सांसंखयकी सहायक सतीश
कुमार ने पंंिानमंतंंी फसल बीमा योजना बारे
सवसंंृत से जानकारी दी। तकनीकी सहायक डॉ
रोसहत वतंस ने कृसष सवभाग की संकीमों पर
पंंकाश डाला और सकसान सहत सवंंोपसर पर
सवशेष धंयान सदया। कृसष सवशेषजंंों और
असिकासरयों ने फसल सवसविीकरर, उनंनत
कृसष यंतंंों, कीट-रोग पंंबंिन और बाजार से
जुडंाव पर तकनीकी सतंंों के माधंयम से

मागंमदशंमन सदया। मेले में बडंी संखंया में सकसानों
ने भाग सलया और योजनाओं का लाभ उठाने की
जानकारी पंंापंत की।

कायंमिंंम में असिकासरयों ने सकसानों की
समसंया सुनते हुए का  समािान सकया और
पोषक अनाज को बढंावा देने के सलए सनरंतर
पंंसशकंंर के सलए जागरंक सकया। इस अवसर
पर कृसष एवं सकसान कलंयार सवभाग के
असिकारी उपसंसथत थे।

कृरि रविेिज््ो् के बिाए अनुसार िेिी करे् रकसान
पोिक अनाज से पोिण सुरक््ा की ओर कदम

िेल नस्डरी आवंटन के रलए आवेदन
की अंरिम रिरि 22 फरवरी िक बढ्ी

झज््ि, 16 फिविी। सजला िेल असिकारी झजंंर सतंयेनंदंं कुमार ने बताया सक िेल सवभाग, हसरयारा दंंारा सतंं
2026-27 मे ंिले नसंमरी आवटंन क ेसलए सरकारी सकंलूो,ं गंंाम पचंायतो ंएव ंसनजी सशकंरं ससंथंानो ंस ेऑनलाइन आवदेन
आमंसंंतत सकए गए हैं। उनंहोंने जानकारी देते हुए बताया सक आवेदन करने की अंसतम सतसथ 15 फरवरी  से बढंाकर अब 22
फरवरी  कर दी गई है। इचंछुक संसंथान सवभाग की वेबसाइट http://www.haryanasports.gov.in पर सनिंामसरत
पंंसंंिया के अनुसार ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं। सजला िेल असिकारी ने बताया सक िेल नसंमसरयां केवल ओलंसपक,
एसशयन तथा कॉमनवेलंथ िेलों में शासमल िेल सविाओं के सलए ही िोली जाएंगी। उनंहोंने संबंसित संसंथानों से अपील की
सक वे सनिंामसरत समय में आवेदन पंंसंंिया पूरंम करना सुसनसंंित करें, तासक असिक से असिक पंंसतभाओं को िेल के कंंेतंं में
आगे बढऩे का अवसर समल सके।

रॉ. श््ॉफ आई केयर इंस्टीटू््ट म्े उमंग
केयर फाउंरेिन के द््ारा र््दरदवसीय
रनःिुल्क नेत्् रचरकत्सा रिरवर प््ारंभ 

पांच पदो् के प््त्यारियो् ने चुनाव
अरिकारी को दारिल रकए नामांकन पत््

17 फरवरी को सांय 4 बजे जारी होगी प््त्याशियो् की फाइनल शलस्ट

हरियाणा/रहसाि (निेश गुणपाल) बरवाला बार
एसोससएशन के चुनाव हेतु सभी पांच पदों के नामांकन पतंं सलए गए
है। बरवाला बार एसोससएशन के 25 फरवरी को चुनाव होने
सनसंंित हुए हैं। इसी पंंसंंिया में आज चुनाव असिकारी असिवकंता
सवसपन कथूसरया व सहचुनाव असिकारी कुलबीर बूरा दंंारा सभी
पांच पदों के सलए नामांकन पतंं मांगे गए। 

पंंिान पद के सलए असिवकंता राजेश शंयोकंद व असिवकंता
सदंीप कमुार राड न ेनामाकंन दासिल सकया। उपपंिंान पद क ेसलए
असिवकंता पूजा ढाका व असिवकंता सबनु रानी जांगडंा ने नामांकन
दासिल सकया। ससचव पद के सलए असिवकंता कुलदीप ससंह पंवार
व असिवकतंा कमंमबीर कणुडं ून ेनामाकंन दासिल सकया। सहससचव
पद क ेसलए असिवकतंा रमन वमांम व असिवकतंा सदनशे कमुार पसूनया
ने नामांकन दासिल सकया। कोषाधंयकंं पद के सलए असिवकंता लव
शमंाम व असिवकंता दीपक मशीह ने नामांकन दासिल सकया। 

चुनाव की नामांकन पंंसंंिया बहुत ही शांसतपूरंम व सौहादंमपूरंम
रही। सभी पंंतंयासशयों ने बडंे सरल संवभाव से और िुशी-िुशी
अपना नामांकन दासिल सकया व सभी ने आपस में सभी का मुंह
मीठा करवाया। सभी पंंतंयासशयों ने चुनाव असिकारी को यह
आशंंासन सदया सक चुनाव सबलंकुल शांसतपूरंम होगा व भाईचारे की
एक समसाल होगा। 17 फरवरी को नामांकनों की छंटनी होगी।
उसके बाद सजस भी पंंतंयाशी ने अपना नाम वापस लेना है तो वह
अपना नाम वापस ले सकता है। 17 फरवरी को सांय 4 बजे
पंंतंयासशयों की फाइनल सलसंट घोसषत की जाएगी जो सक आने वाली
25 फरवरी 2026 को चुनाव लडंने का पातंं होगा।

बेटे और पत्नी को गोली से उढ्ा ररटायर्ड फौजी
ने की आत्महत्या : जांच मे् जुटी पुरलस
परिवहन रवशेष न्यूज, कानपुि। सोमवार को सेन पश््िम पारा मे् बेटे और पत्नी की गोली मारकर हत्या
करने के बाद शरटायर्ड फौजी ने रेलवे टै््क पर जाकर आत्महत्या कर ली। जहां घटना से इलाके म्े सनसनी है।
वही् पुशलस हत्या के कारणो् का पता लगा रही है।   सेन पश््िमपारा थाना क््ेत्् मे् हुई इस घटना के बारे मे्
पुशलस को जानकारी तब शमली जब आज सोमवार की सुबह 7:30 बजे ग््ाम कठोगर इमलीपुर रेलवे अंरर पास
के करीब रीएफसीसी रेलवे टै््क पर अज््ात व्यक्तत द््ारा मालगाड़ी के सामने आकर आत्महत्या करने की
सूचना शमली। पुशलस को मृतक के पास शमले आधार कार्ड और मोटर साइशकल नंबर के आधार पर चेत राम
पुत्् अयोध्या प््साद शनवासी आराजी 331 तुलसीयापुर उम्् करीब 51 वर्ड के र्प मे् पहचान की। पुशलस के
अनुसार इसके बाद जब वह मृतक के घर सूचना देने पहुंची तब घर पर एक मशहला उम्् करीब 40 वर्ड और
एक शकशोर का शव उम्् करीब 16 वर्ड पड़्ा शमला। इस दौरान जब पुशलस ने आसपास जानकारी करने पर
मशहला का नाम सुनीता वम्ाड एवं बालक का नाम दीप की जानकारी हुई। पुशलस के मुताशबक मृतक मूल र्प
से ग््ाम बखेशरया घाटमपुर का रहने वाला बताया गया। पास मे् दो नाली बन्दूक पड़्ी शमली। पुशलस के
मुताशबक प््थम दृष््या पशत चेतराम के द््ारा पत्नी व बचे्् की हत्या कर स्वयं रेलवे ट््ैक पर जाकर आत्महत्या
करना पाया गया है ,शजसकी संभाशवत वजह अवैध संबंध और आश्थडक तंगी से संबंशधत पाशरवाशरक कलह भी
हो सकती है। शफलहाल घटना की सही वजह जानने के शलए जांच मे् लगातार जारी है। 
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भारत में एआई का वैशंंिक महाकुंभ- इंशिया एआई इमंपैकंट सशमट
16-20 फरवरी 2026- एक नए तकनीकी युग की शििा

इशंिया एआई इमप्कैट् सशमट 2026 मे ्भारत क़ा
न कवेल तकनीकी क्म्ता का प्ि्ि्वन होगा, बसर्क
वशै््शक एआई शवमि्व को नई शििा िने ेका साहस
भी शिखगेा -एडवोकटे चकशन सनमखुदास
भावनानी ़गचंदया महाराष़़़ ़

गोश्िया - वशै््शक स्र्पर 16 स े20 फरवरी
2026 तक आयोशजत इशंिया एआई इमप्कैट् सशमट
2026 न ेभारत को वशै््शक आशट्िशफशियल
इटंशेलजेस् पशरिशृय् क ेकेद्् ्मे ्सथ्ाशपत कर शिया ह।ै
नई शिरल्ी मे ्आयोशजत यह पाचँ शिवसीय महाकुभं
कवेल एक तकनीकी समम्लेन नही,् बसर्क भशवषय्
की शवश् ्वय्वसथ्ा को आकार िने ेवाला मचं
बनकर उभरा ह।ै इस सशमट क ेसाथ आयोशजत
एआई एकस्पो मे ्लगभग 65 ििेो ्की भागीिारी,
600 स ेअशधक सट्ाट्वअतस् की उपसस्थशत 13 ििेो्
कपेवशेलयन 2.5 लाख स ेअशधक सभंाशवत
आगतंकु, 500 स ेअशधक सि् ्और 3250 से
अशधक वकत्ा एव ंपनैल सिसय् िाशमल हो रहे
है,्जो वशै््शक स्र्पर रखेाशंकत करन ेवाली बात
ह।ै मै ्एिवोकटे शकिन सनमखुिास भावनानी्
गोश्िया महाराष््् ्यह मानता हू ंक़ि यह आयोजन
भारत क ेतकनीकी आतम्शवश््ास, कट्नीशतक
पशरपकव्ता और नवाचार-नतेतृव् की सप्ष््
अशभवय्सक्त ह।ैशपछल ेकछु वष््ो ्मे ्वशै््शक स्र्पर
एआई को लकेर िो प्म्खु शवमि्व सामन ेआ सकते

है,्एक ओर शवनािकारी जोशखम, शनयामक ढाचंा
और नशैतकता; तो िसूरी ओर नवाचार, समाविेन
और शवकास। भारत इस सशमट क ेमाधय्म स ेइन
िोनो ्ध््वुो ्क ेबीच सतंलुन सथ्ाशपत करन ेकी
कोशिि कर रहा ह।ैजहा ँपवू्ववत््ी वशै््शक
चचा्वएअँशधकतर जोशखमो ्और शनयिं्ण् पर केश्््दत
थी,् वही ्नई शिरल्ी इस बहस को
शजमम्िेार,समाविेी और शवकासोनम्खु एआई की
शििा मे ्मोडन् ेका प्य्ास कर रही ह।ै यह बिलाव
कवेल िबि्ो ्का नही,् बसर्क िशृ््षकोण का ह ैएआई
को भय का नही,् बसर्क अवसर का माधय्म मानने
का िशृ््षकोण। 

साशथयो ्बात कर हम इस महतव्पणू्व सशमट को
समझन ेकी करे ्तो सशमट का उदघ्ाटन 16 फरवरी
को भारत क ेप्ध्ानमिं््ी द््ारा िाम 5 बज ेएआई
एकस्पो क ेउदघ्ाटन क ेसाथ हआु। उदघ्ाटन
समारोह मे ्उनह्ोन् ेएआई को मानवता क ेशलए
पशरवत्वनकारी िसक्त बतात ेहएु कहा शक भारत का
लक््य् कवेल तकनीकी उपभोकत्ा बनना नही,्
बसर्क वशै््शक एआई आशक्िटकेच्र क ेशनमा्वण मे्
सश््कय भागीिार बनना ह।ै उनक ेसबंोधन मे ्यह
सप्ष् ्सिंिे था शक भारत एआई को लोकताशं््िक
मरूय्ो,् सामाशजक नय्ाय और सतत शवकास क ेसाथ
जोडक्र आग ेबढ्ाना चाहता ह।ैएआई एकस्पो इस
सशमट का जीवतं और वय्ावहाशरक आयाम ह।ै यहाँ

शवश् ्की प्म्खु प््ौद््ोशगकी कपंशनया,ँउभरते
सट्ाट्वअतस्, शवश्श्वद््ालय,अनसुधंान ससंथ्ान,
केद्््ीय मिं््ालय, राजय् सरकारे ्और अतंरराष््््ीय
साझिेार एक ही मचं पर उपसस्थत है।्13 ििेो ्के
पवशेलयन ऑसट्््शेलया, जापान, रस्, यनूाइटिे
शकगंिम, फ््ासं, जम्वनी, इटली, नीिरलैड्स्,
सस्वटज्र्लैि्, सशब्वया, एसट्ोशनया ताशजशकस््ान
और अफ््ीका क््िे् ्का प्श्तशनशधतव् एआई
इकोशससट्म मे ्वशै््शक सहयोग की भावना को
ििा्वत ेहै।् य ेपवशेलयन कवेल प्ि्ि्वनी सथ्ल नही,्
बसर्क तकनीकी साझिेारी,शनविे अवसर और
नीशत सवंाि कएेक प्म्खु केद्् ्बन गए है।्

साशथयो ्बात अगर हम इस सबशमट की
रप्रखेा को समझन ेकी करे ्तो, 17 फरवरी को
सशमट का िसूरा शिन एतल्ाइि एआई पर केश्््दत
होगा।सव्ासथ्य्, ऊजा्व, शिक््ा, कशृष,मशहला
सिसक्तकरण और शिवय्ागंजन सिसक्तकरण जसैे
क््िे््ो ्मे ्एआई क ेउपयोग पर शवस््तृ चचा्वएँ
होग्ी।सव्ासथ्य् क््िे् ्मे ्एआई आधाशरत
िायगन्ोसस्टकस्, टलेीमशेिशसन और प््शेिसक्टव
एनाशलशटकस् की सभंावनाओ ्पर शवचार शकया
जायगेा।ऊजा्व क््िे् ्मे ्सम्ाट्व श््गि और काब्वन
उतस्ज्वन मॉशनटशरगं पर एआई क ेउपयोग को
रखेाशंकत शकया गया।शिक््ा मे ्वय्सक्तगत सीखने
(पस्वनलाइजि् लशन्िग्) और एआई ट््टूशरगं

शससट्मस् की सभंावनाए ँसामन ेहोग्ी । कशृष मे्
श््पसीजन फाशम्िग्, मौसम पवूा्वनमुान और सतल्ाई
चने ऑसत्टमाइजिेन जसै ेउिाहरण प्स्््तु हो सकते
है।् इस शिन प्म्खु नॉलजे कमप्ेश्ियमस् और
कसेबकुस् भी जारी होग्े ्, जो नीशत शनमा्वताओ ्और
उद््ोग जगत क ेशलए सिंभ्व सामग््ी क ेरप् मे्
उपयोगी होग्।े18 फरवरी को आयोशजत शरसच्व
शसमप्ोश्जयम और इिंसट्््ी सिेन न ेअनसुधंान और
वय्ावहाशरक अनपु्य्ोग क ेबीच पलु का काय्व
होगा।शिक््ाशविो,् िोधकता्वओ ्और शथकं टैक्ो ्ने
अतय्ाधशुनक एआई अनसुधंान, उभरती पद्श्तयो्
और साक््य्- आधाशरत नीशत अतंि्वशृ््ष प्स्््तु
होग्ी।इस मचं पर एआई मॉिल की
पारिशि्वता,एरग्ोशरिशमक बायस, िटेा गोपनीयता
और साइबर सरुक््ा जसै ेमदु््ो ्पर गहन शवमि्व
होगा।यह सप्ष् ्होगा शक एआई का भशवषय् कवेल
तकनीकी िक्त्ा पर शनभ्वर नही,् बसर्क नशैतकता
और जवाबिहेी पर भी आधाशरत होगा।19 फरवरी
को 20 स ेअशधक ििेो ्क ेनतेाओ ्की उपसस्थशत ने
इस सशमट को वशै््शक राजनीशतक महतव् प्ि्ान
शकया जायगेा। इस शिन एआई पर सामशूहक
प्श्तबद्त्ाओ,् वशै््शक साझिेारी को सिुढृ ्करने
और आन ेवाल ेएआई ििक मे ्भारत की भशूमका
को पशरभाशषत करन ेपर चचा्व होग्ी। उच्-् स्र्ीय
सीईओ राउिंटबेल मे ्वशै््शक उद््ोग नतेाओ,्

शनविेको ्और नीशत शनमा्वताओ ्न ेशजमम्िेार एआई
क ेभशवषय् पर शवचार-शवमि्व जायगेा।यहा ँयह
सव्ीकार शकया गया शक एआई स ेरोजगार क ेसव्रप्
मे ्बिलाव आएगा, परतं ुसाथ ही नई नौकशरयो ्और
कौिलो ्की मागं भी उतप्नन् होगी। 

साशथयो ्बात अगर हम  रोजगार का प्श्न् इस
सशमट क ेमाधय्म स ेसमझन ेकी करे ्तो यह केद्््ीय
शचतंा होग्ी.कई वशै््शक सीईओ और एआई
िोधकता्वओ ्न ेपहल ेही चतेावनी िी ह ैशक
ऑटोमिेन और जनरशेटव एआई क ेकारण
पारपंशरक नौकशरयो ्पर खतरा मिंरा सकता ह।ै
परतं ुसशमट मे ्यह भी रखेाशंकत शकया जा सकता है
शक एआई िटेा साइसं,मिीन लशन्िग् इजंीशनयशरगं
साइबर सरुक््ा, एआई एशथकस् और मानव- एआई
सहयोग जसै ेक््िे््ो ्मे ्नई नौकशरया ँसशृजत करगेा।
भारत जसै ेयवुा ििे क ेशलए यह अवसर ह ैशक वह
कौिल शवकास और शिक््ा प्ण्ाली मे ्सधुार कर
इस पशरवत्वन को सकारातम्क शििा ि।े 

साशथयो ्बात अगर हम एआई और सरुक््ा का
मदु््ा इसको समझन ेकी करे ्तो यह मदु््ा भी  प्म्खुता
स ेउठा सकता ह,ै साइबर हमल,ेिीपफके, िटेा
िरुप्योग और राष््््ीय सरुक््ा स ेजडु् ेजोशखमो ्पर
शविषेज््ो ्न ेशचतंा वय्कत् की। इस सिंभ्व मे ्बहपुक््ीय
सहयोग की आवशय्कता पर बल शिया
जायगेा।एआई क ेसनैय् उपयोग और सव्ायि््

हशथयार प्ण्ाशलयो ्पर भी शवचार होगा,शजसमे्
शजमम्िेार उपयोग और अतंरराष््््ीय मानको ्की
आवशय्कता को रखेाशंकत शकया जायगेा िटेा सेट्र
और पया्ववरणीय प्भ्ाव का प्श्न् भी चचा्व का
महतव्पणू्व शवषय होगा। बड्-ेबड् ेिटेा सेट्र ऊजा्व
की भारी खपत करत ेहै ्और काब्वन उतस्ज्वन बढ्ा
सकत ेहै।् सशमट मे ्ग््ीन एआई, ऊजा्व-किुल शचतस्
और नवीकरणीय ऊजा्व आधाशरत िटेा सेट्र की
अवधारणा पर शवचार शकया जा सकता ह।ैयह सप्ष््
होगा शक तकनीकी प्ग्शत को पया्ववरणीय सस्थरता
क ेसाथ सतंशुलत करना अशनवाय्व ह।ै 20 फरवरी
को गल्ोबल पाट्वनरशिप ऑन आशट्िशफिल
इटंलेीजेस् (जीपीएआई) पशरषि की उच्-्स्र्ीय
बठैक आयोशजत होग्ी।सिसय् ििेो ्कपे्श्तशनशधयो्
न ेएआई पर सहयोग बढ्ान ेकी प्ग्शत की समीक््ा
की और शजमम्िेार एव ंसमाविेी एआई क ेशलए नए
बहपुक््ीय शवकरप्ो ्पर शवचार होगा।बठैक क ेअतं
मे ्लीिस्व शिकल्रेिेन को अपनाया गया,शजसमे्
सामशूहक प्श्तबद्त्ाओ ्को िोहरात ेहएु वशै््शक
एआई िासन और सहयोग क ेशलए साझा रोिमपै
की रप्रखेा प्स्््तु की जाएगी।यह सशमट भारत की
शिशजटल कट्नीशत का भी उिाहरण ह।ै भारत ने
सव्य ंको कवेल तकनीकी बाजार क ेरप् मे ्नही,्
बसर्क नीशत शनमा्वता और वशै््शक सवंािकता्व के
रप् मे ्प्स्््तु शकए जान ेकी सभंावना ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज

िय चे ने बताया शक 14 जुलाई
2025 को उन्हो्ने रजत कर्सन द््ारा
शकए गए प््िि्वन की कवरेज की थी
शजनके कारण पुशलस द््ारा उन्हे्
टारगेट शकया गया, उन्हे् नोशटस भेजा
गया तथा एफआईआर िज्व कर जेल
भेजने की धमशकयां िी गई।   

उिय चे ने बताया शक वे जब तक
शकसान आंिोलन की सकारात्मक
शरपोश्टि्ग करते रहे तब तक वो
शकसान, जमीिारो् तथा चौधशरयो् की
आंखो् के तारे थे, लेशकन जैसे ही
उनह्ोन् ेिशलत समाज क ेिि्व को अपने
कैमरे के माध्यम से बयां करना िुर्
शकया तो वे सामंतवािी शवचारधारा
के लोगो् की आंखो् मे् खटकने लगे
तथा उन्हे् सरकार द््ारा ही नही् एक
शविेष जमात द््ारा भी गाशलयां व
धमशकयां िी जाने लगी, इसी कड्ी मे्
शहसार क ेिबगं पि्क्ार सजंय चौहान
ने बताया शक वह पुशलस की
गैरकानूनी कार्ववाईयो् को कैमरे के
माध्यम से जनता को शिखाने का
काम कर रहे थे, 30 जुलाई 2025
को पुशलस द््ारा उन्हे् शगरफ्तार शकया
गया तथा जाशत शविेष के पुशलस
अशधकाशरयो् द््ारा उन्हे् थि्व शिग््ी
टॉच्वर शिया गया तथा जाशत क ेआधार
पर थानो् मे् उनका अपमान शकया
गया तथा उन पर आधा िज्वन से
अशधक केस िज्व कर जेल भेज शिया

गया जहां उन्हे् एक महीने जेल की
सलाखो् के पीछे शबताना पड्ा लेशकन
वह समाज तथा पि्क्ाशरता क ेधम्व के
प्श्त प्श्तबद् ्है ्तथा अपना काम शबना
िर क ेकरत ेरहेग्।े इसी तरह नरवाना
से आए हुए पि््कार अंकुर ग््ोवर ने
बताया शक जब उन्हो्ने अपने यूट््ूब
चैनल पर नरवाना मे् सरकार द््ारा
शवकास काय््ो् के िावो् की पोल
खोलनी िुर् की स्थानीय मंि््ी
नेताओ् द््ारा अपने जान से मारने की
धमकी िी जाने लगी तथा उनके
शवर्द्् एफआईआर तक िज्व कर िी
गई तथा उन्हे् जेल भेजने तक की
साशजि रची गई इसी तरह क ेपि्क्ार
संजय बौद्् ने कहा शक जब से उन्हो्ने
िशलत समाज तथा इटंरवय् ूकरन ेिरु्
शकए है ्उनह्े ्शविशेियो ्स ेधमकी आने
िरु ्हो गई ह ैतथा पशुलस इस बात पर
कोई भी गौर नही् कर रही है। 

उससे अगले सि्् मे् मशहला
शवर्द्् अपराध पर बात की गई
शजसमे् लोहार् से आए हुए एक
पीश्डत शपता ने बताया शक गरीबी की
वजह से वह अपनी बच््ी की स्क्ल
की फीस नही् भर पाए थे शजसके
चलते उनकी बेटी को प््ताश्डत शकया
गया तथा कॉलेज के माशलक जो एक
मौजिूा शवधायक ह ैउनक ेभतीज ेद््ारा
उनकी पुि््ी का यौन िोषण शकया
गया तथा इसी प््ताडना से तंग आकर
उनकी बेटी ने आत्महत्या कर ली
तथा पुशलस अब भी आरोशपयो् को

बचाने का प््यास कर रही है। 
छाि््ो् के अशधकारो् के बारे मे्

छाि् ्नतेा िॉकट्र अमरजीत गरुतरो व
संजू बाबा ने भी अपनी बाते् रखी तथा
यूजीसी के शबल पर खुलकर बात
की।  

इस काय्वक््म के मुख्य अशतशथ
वशरष्् अशधवक्ता शरखीराम रहे तथा
इस काय्वक््म को िशलत शवचारक
जगबीर कटाशरया, करनैल शसंह
ओढा,ं राष््््ीय शमिनरी गायक मजंीत
मेहरा, जरशमला िेवी , प््िीप
भानखुि ने भी संबोशधत शकया।

इस मौके पर वशरष्् अशधवक्ता
शरखीराम द््ारा सामाशजक काय््ो् के
शलए िॉक्टर पूजा अर्हान,
अशधवक्ता राजे्द्् पाटील, जगबीर
कटाशरया, प््िीप भानखुि, शसंगर
मंजीत मेहरा, शवक््म नरड, िॉ
शवक््म शबशबयान, संजू बाबा, प््ताप
खोबिा, भूषण कुमार नूशनया,
एिवोकटे राकिे भकु्ल्, कलुशविंर
बोस््ी, पि््कार संजय बौद््,
अशधवक्ता िीपक सैनी, नरेि िुलट,
सामाशजक काय्वकत्ाव अशमत मुवाल,
जगिीि फरशटया, आसीन उझाना,
िकुंतला बौद््, सुिील मशहपाल,
संजय ढुल, बजरंग शखच््ि, रमन
भुना, अशधवक्ता शजले शसंह वम्ाव,
सोहनलाल खेिड, एिवोकेट नरेि
गुणपाल, धम््े्द्् रंगा, पि््कार उिय
चे, िकुंतला बौद््, सुरे्द्् पवार,
मनीष नानकवाल को सशट्वशफकटे का

एपस्टीन फाइल्स : फफर सामने आया भोगवाद का शैतानी चेहरा, आ अब लौट चले्  

एससी/एसटी महिलाओं, छातंंों, मजदूरों,
पतंंकारों व सामाहजक कारंयकरंायओं पर

सरकारी उतंपीडंन के हिलाफ एक
हदवसीर पहरचचंाय आरोहजर

ज््ान चंद पाटनी
एपस्टीन फाइर्स ने पूरी िुशनया को झकझोर

शिया है। इससे जुड्ी जो सामग््ी सामने आ रही है,
वह िैतानी कृत्यो् को भी मात िे रही है। इससे
स्पष्् है शक अत्यशधक भोगवािी जीवनिैली
इंसान को िैतान मे् बिल सकती है। इसका
अंधानुकरण करने वालो् को अब संभल जाना
चाशहए और भारतीय जीवनिैली के मूर्यो् का
सम्मान करते हुए उनकी ओर लौटना चाशहए।
अमेशरकी न्याय शवभाग की ओर से जारी िस््ावेज,
भयावह तस्वीरे् और वीशियो न केवल उच््पिस्थ
नेताओ्, अरबपशतयो् और राजघरानो् के काले
कारनामो् को उजागर करते है् बस्रक उस
भोगवािी मानशसकता को बेनकाब करते है् जो
इंसान को िैतान बना िेती है। अमेशरका के
राष््् ्पशत िॉनर्ि ट््ंप से लेकर पूव्व राष््् ्पशत शबल
स्कलंटन, एलन मस्क से लेकर श् ्पंस एंड्््यू तक के
नाम एपस्टीन फाइर्स मे् आए है्।

जेफ््ी एपस्टीन इक््ीसवी् सिी का सबसे बड्ा
िशरंिा था। उसका अपना शलशटल से्ट जेम्स द््ीप
था जहां वह िुशनया भर के बड्े—बड्े लोगो् को
लाता था। वहां बश््चयो् के साथ िशरंिगी होती थी।
उसके पास अपना प््ाइवेट जेट और हेशलकॉत्टर
तक था। बश््चयो् के साथ क्््रता, ब्लैकमेल का
तंि्् और एलीट क्लब का यह भयावह सच िैतानी
षड््ंि््ो् को भी पीछे छोड् िेता है। इस मामले पर
सोच शवचार करे् तो यह केवल व्यस्कतगत पतन
की नही् बस्रक भोगवािी जीवनिैली के कारण
िस्कतिाली लोगो् के राक््स मे् तब्िील होने की
िरावनी कहानी है। असीशमत भोग और धन-
शलत्सा के कारण हो रहे नैशतक पतन और िुष्कत्यो्
से मानवता कराह रही है। भारत जैसे आध्यास्तमक
समाज ने तो भोगवाि को बहुत पहले ही नकार
शिया था, लेशकन धीरे—धीरे यहां भी इसके प््शत
आकष्वण बढ्ा है। अब   अपने मूलभूत जीवन-
मूर्यो् की ओर लौटना होगा, यानी वे मूर्य जो
संयम, कर्णा और आत्म-शनयंि््ण शसखाते हो्।

धनी—प््भाविाली लोगो् को भी इन मूर्यो् के प््शत
आस्था और शवश््ास मजबूत करना होगा, लेशकन
पाखंि से बचना होगा।

एपस्टीन फाइर्स ने साशबत कर शिया शक
भोगवाि इंसान को पिु से भी शनचले स््र तक
धकेल िेता है। स्वतंि््ता का नाम लेकर असीशमत
सेक्स, ड््ग्स और धन का पीछा करने वाला
समाज ऐसी अंधेरी सुरंग मे् चला जाता है जहां
िैतानी कृत्य करने मे् भी उसे शझझक महसूस नही्
होती। भोगवाि एक ऐसी शवचारधारा है जो भौशतक
सुख-सुशवधाओ्, ऐश््य्व और इंश् ्दय सुख को ही
जीवन का एकमाि्् उद् ्ेश्य और सव््ोच्् सुख
मानती है। इसमे् वस््ुओ् के उपभोग और
स्वाशमत्व को ही खुिी का पैमाना मान शलया जाता
है।  मौज-मस््ी को ही जीवन का लक्््य मानकर
प््कृशत को केवल भोग का साधन समझा जाता है।
एपस्टीन प् ्करण से एक बार शफर यह साफ हो
गया है शक भोगवाि िैतानी भूख पैिा करता है।
वहां न कोई पाशरवाशरक बंधन है, न सामाशजक
मय्ाविा।  जो भारतीय पश् ्िमी जीवनिैली के
चलते भोगवािी जीवनिैली को अपना रहे है्,
उनके शलए यह चेतावनी है।

गौरतलब है शक रोमन साम््ाज्य के पतन मे्
भी भोगवाि ने भूशमका शनभाई थी। शवलासी जीवन
के चलते भारत के भी कई राजा—महाराजाओ् के
पतन के शकस्से इशतहास मे् िज्व है्। आधुशनक
काल मे् 1960 का 'शहत्पी आंिोलन' सेक्स-क््ांशत
का प््तीक बना, लेशकन इसके नतीजे खतरनाक
शनकले। यौन स्वच्छंिता ने यौन-िोषण,
बीमाशरयो् और अपराधो् मे् इजाफा शकया।
एपस्टीन फाइर्स उजागर होने से धनवानो् के ऐसे
गुत्त क्लब का पता चला जहां िैतानी कारनामो्
को अंजाम शिया गया।  जब जीवन मे् कोई संयम
नही्, कोई मय्ाविा नही् तो हर तरह के कुकृत्य
करने की राह खुल जाती है। भारत का सौभाग्य
रहा शक हमारी संस्कृशत भोग नही्, संयम शसखाती
है  लेशकन, वैश््ीकरण ने भोगवाि के प् ्शत

आकष्वण को तेज कर शिया और भारतीय जीवन
मूर्यो् के प् ्शत अनास्था पैिा कर िी। एपस्टीन
फाइर्स चेतावनी है शक यह रास््ा िैतान की
अंधेरी िुशनया तक जाता है।

भारतीय जीवनिैली भोगवाि के ठीक
शवपरीत है।  शहंिू धम्व मे् ब् ्ह्मचय्व, गृहस्थ,
वानप््स्थ और संन्यास आश््म की व्यवस्था के
जशरए भोग को शनयंश् ्ित शकया गया था। पशरवार-
के्श् ्दत समाज, गुर्-शिष्य परंपरा और
सामूशहकता ने हमे् मजबूत बनाया।

रामायण और महाभारत मे् अत्यशधक भोग के
पशरणाम शिखाए गए। रावण अत्यशधक भोग के
कारण ही नष्् हुआ और कौरवो् का पतन भी अशत
शलत्सा के कारण हुआ।

गौतम बुद्् ने भी भोगवाि को िुःख का मूल
बताया था। राजकुमार के र्प मे् भोग-सुख भोगे,
शकंतु उन्हे् क््णभंगुर पाया। उनका मानना था शक
अत्यशधक भोग तृष्णा को बढ्ाता है और तृष्णा िुख
का कारण है। बौद्् धम्व ने भोगी राजाओ् को संयम
का पाठ शसखाया था। भगवान महावीर ने मानव
को संयम और अशहंसा युक्त जीवन का माग्व
अपनाने की सलाह िी थी। जैन धम्व भोगवाि का
कट््र शवरोधी है और भोग को कम्व-बंधन का मूल
कारण माना गया है। महावीर स्वामी ने भोग-
शलत्सा को िुःख का जनक बताया। पंच
महाव््त—अशहंसा, सत्य, अस््ेय, ब् ्ह्मचय्व,
अपशरग््ह भोग को शनयंश् ्ित करने के माग्व है्। इसी
तरह  गुर् ग् ्ंथ साशहब मे् भोगवाि को पंच चोर

(काम, क््ोध, लोभ, मोह, अहंकार) का मूल
माना गया है। इस्लाम और ईसाई धम्व मे् भी भोग
को शनयंश् ्ित करने की बात कही गई है। अशतभोग
को पाप का कारण माना गया है। इसके बावजूि
भोगवाि को बढ्ावा शिया गया जो पूरी िुशनया के
शलए बड्ा खतरा बन चुका है। पय्ाववरण तो
तहस—नहस हो ही रहा है, नैशतकता रसातल मे्
जा रही है, अपराध बढ् रहे है् और िैतानी
मानशसकता शवकशसत हो रही है। एपस्टीन कांि
इसका प््माण है। इसशलए भारतीय जीवन मूर्यो्
की ओर लौटना अब जर्री हो गया है।

भारतीय भी भोगवाि के जाल मे् फंस रहे है्,
वे भारत के आधारभूत जीवन मूर्यो् से शवमुख हो
रहे है्। युवशतयां 'आजािी' के नाम पर असुरश् ्कत

हो रही है्, तो युवक भी अपराध की राह पर आगे
बढ् रहे है्। एपस्टीन फाइर्स शिखाती है् शक यह
'आजािी' िोषण का जाल है। यह बात समझनी
होगी शक अत्यशधक भोग व्यस्कत को िैतान बनाता
है। संयम का माग्व अपनाकर व्यस्कत भले ही िेवता
न बन पाए, लेशकन मानवीय मूर्यो् से भरा हुआ
इंसान जर्र बन सकता है। एपस्टीन कांि
वैश् ्शक चेतावनी है। स्पष्् है शक भारतीय
जीवनिैली और जीवन मूर्य पूरी िुशनया को
रास््ा शिखा सकते है्। सबसे पहले भारतीय
नागशरको् की शजम्मेिारी है शक वे खुि संयम,
कर्णा और आत्म-शनयंि््ण से सुखी समाज बनाएं
और िुशनया के सामने आिि्व पेि करे्। भारतीय
मूर्यो् के प््शत आस्था बनाएं रखे्।

संस्कृत साशहत्य मे् यह बात कही गई है
शक- 'सतंोषः परम ंधनम'्, अथा्वत सतंोष
मनुष्य का सबसे मूर्यवान धन है।

इससे बड्ा धन िुशनया मे् कोई और नही्
है।इसका सीधा सा मतलब यह है शक जो हमारे
पास है, उसमे् प््सन्न रहना ही सच््ी समृश््द है।
आज की तजे ्भागिौड,् तनाव और अवसाि भरी
िुशनया मे् लोग अशधक से अशधक धन, सुख-
सुशवधाएँ और प््शतष््ा पाने के पीछे िौड् रहे है्,
लेशकन सच््ाई यह है शक बाहरी संपश््ि हमे्
केवल थोड्े समय का सुख(क््शणक सुख) िे
सकती है, स्थायी मानशसक िांशत नही्।पाठक
जानत ेहै ्शक मनषुय् की इचछ्ाए ँकभी समातत् नही्
होती्। एक इच्छा पूरी होती है तो िूसरी पैिा हो
जाती ह।ै यशि वय्सक्त कवेल इचछ्ाओ ्क ेपीछ ेही
भागता रहे, तो वह कभी संतुष्् नही् हो सकता।
इसशलए कहा गया है शक शजसके पास बहुत धन
है लेशकन संतोष नही्, वह भी मन से गरीब ही
रहता है। इसके शवपरीत, जो व्यस्कत संतोषी है,

वह सीशमत साधनो् मे् भी सुखी और िांत जीवन
जी सकता है। संस्कृत मे् कहा गया है शक -
'यिचृछ्ालाभसनत्षु््ो द्न्द्््ातीतो शवमतस्रः।समः
शसद््ावशसद््ौ च कृत्वाशप न शनबध्यते॥' इसका
तात्पय्व यह है शक जो व्यस्कत सहज प््ात्त वस््ु मे्
संतुष्् रहता है, ईष्य्ाव से मुक्त होता है और
सफलता-असफलता मे् समान रहता है, वह
कम्व करते हुए भी बंधन मे् नही् पड्ता। वास््व
मे्, संतोष का अथ्व यह नही् है शक मनुष्य
महत्वाकांक््ा छोड् िे या प््गशत करना बंि कर
िे। इसका सही अथ्व है- प््यास करते हुए भी मन
मे् लोभ, ईष्य्ाव और असंतोष को स्थान न िेना।
संतोषी व्यस्कत िूसरो् की सफलता िेखकर
जलता नही्, बस्रक उनसे वह प््ेरणा लेता है।
उसका जीवन सरल, संतुशलत और तनावमुक्त
होता है। यही कारण है शक संतोष मानशसक
स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाता है और मनुष्य मन
को िांशत भी िेता है।वास््व मे् संतोष का भाव
व्यवहार से जुड्ा है- संतोषी व्यस्कत सबका श््पय

बनता है। इसीशलए संस्कृत मे् कहा गया -"न
कश््ित् कस्यशचद् शमि््ं न कश््ित् कस्यशचद्
शरपुः।व्यवहारेण जायन्ते शमि््ाशण शरपवस््था॥'
संतोष मनुष्य को नैशतक और ईमानिार भी
बनाता है। असंतोष ही वह कारण है, शजसके
कारण व्यस्कत लालच मे् पड्कर गलत रास््ा
अपनाता है। यशि व्यस्कत संतोषी हो, तो वह
अनुशचत तरीको् से धन कमाने की कोशिि नही्
करेगा। इस प््कार संतोष समाज मे् नैशतकता
और सिाचार को भी बढ्ावा िेता है।संतोष का
संबंध केवल धन या वस््ुओ् से नही्, बस्रक
जीवन की पशरस्सथशतयो् से भी है। जीवन मे्
कशठनाइयाँ और असफलताएँ आती है्, लेशकन
यशि व्यस्कत धैय्व और संतोष बनाए रखे, तो वह
उन्हे् आसानी से पार कर सकता है। संतोष
मानशसक िस्कत िेता है और शनरािा से बचाता
ह।ै सतंोषी वय्सक्त वत्वमान मे ्जीना जानता ह ै—
वह न अतीत के पछतावे मे् उलझता है और न
भशवष्य की शचंता मे्, बस्रक वत्वमान क््ण का

आनंि लेता है।इसके अलावा, संतोष का संबंध
कृतज््ता से भी है। जो व्यस्कत अपने जीवन की
छोटी-छोटी खुशियो् के शलए आभारी रहता है,
वही सच््ा सतंोष अनभुव करता ह।ै उसका सखु
बाहरी पशरसस्थशतयो ्पर शनभ्वर नही ्करता, बसर्क
उसके भीतर से उत्पन्न होता है।अंततः, यह बात
कही जा सकती है शक धन-िौलत जीवन को
सुशवधाजनक बना सकते है्, पर सच््ा सुख
केवल संतोष से शमलता है। शजस व्यस्कत के पास
संतोष का खजाना है, वह हर पशरस्सथशत मे्
आनिं और िाशंत महससू करता ह।ै इसशलए हमे्
अपने जीवन मे् संतोष और कृतज््ता को
शवकशसत करना चाशहए।वास्व् मे,् सतंोष सखुी
जीवन का मूल मंि्् है।वास््शवक समृश््द बै्क
खाते मे् नही्, बस्रक मन की तृस्तत और िांशत मे्
होती है। जो व्यस्कत संतोष सीख लेता है, वही
सच मे् सबसे धनी और सुखी होता है।

सुनील कुमार महला, फ़़ीलांस राइटर,
कॉलचमस़ट व युवा साचहत़यकार,

‘संतोषः परमं धनम्’-संतोष ही सबसे बड्ा धन है।

चिड़ावा 16 फरवरी।
महाशिवराश््ि के पावन पव्व पर
शिवालयो् मे् अल सुबह से ही
श््द््ालुओ् का ताता  लगने
लगा।मशंिरो मे ्हर हर महािवे, ॐ
नमः शिवाय क ेजयकारो ्लग रह ेथ।े
शिवालयो ्मे ्सबुह स ेिरे राश््ि तक
श्द्््ा का सलैाब उमड ्रहा था। कसब्े
के पंशित गणेि नारायण मंशिर,
भतूनाथ मशंिर ,गौिाला रोि सस्थत
प््ाचीन शिवालय, महाकालेश््र
शिवालय, पंचायत सशमशत पशरसर
स्सथत मंशिर सशहत िहर के मंशिर,

शिवालयो ्मे ्श्द्््ालओु ्न ेभोलनेाथ
का जलाशभषेक कर पूजा अच्वना
की।शिव भकत्ो ्न ेमशंिरो ्मे ्तो कई
श्द्््ालओु ्न ेअपन ेशनवास सथ्ान पर
भगवान शिव का र्द््ाशभषेक
शकया।ऐसा मानना है शक
महाशिवराश््ि क ेशिन भगवान शिव
का अशभषेक करने से साधक को
अभीष् ्फल की प््ासत्त होती ह।ैइस
पावन अवसर पर सुगन कुटीर मे्
शिव क ेअननय् भकत् वरि््व शरकॉि्व
होर्िर, अंतरराष््््ीय
लखेक,पि्क्ार - शवचारक िॉ. िभंू

पवार न ेसपतन्ीक श््ीमती कमलिे
पंवार एवं शवजय पंवार, सुभाष
बबीता,अशभषके - जय्ोशत, अशंकत-
श््पया, ननह्ी यिसव्ी,यि ु,कानह्ा ने
भोल ेनाथ को शवरव् पि्,् आक,धतरूा
,गाजर , बैर, अश्पवत शकए। पंशित
कैलाि भारद््ाज  के आचाय्वत्व मे्
भगवान शिव का िधू, जल, गनन् ेका
रस,फलो ्क ेरस, िहि,व पचंामतृ
स ेरद्््ाशभषके शकया।िॉ. िमभ् ूपवंार
न ेभगवान शिव से िेि मे्  अमन
चैन व खुिहाली की कामना
की।

शिवालयों में गूंजे जयकारे

गौरतलब है कि रोमन
साम््ाज्य िे पतन मे् भी भोगवाद
ने भूकमिा कनभाई थी। कवलासी
जीवन िे चलते भारत िे भी
िई राजा—महाराजाओ् िे
पतन िे किस्से इकतहास मे् दज्ज
है्। आधुकनि िाल मे् 1960 िा
'कहप्पी आंदोलन' सेक्स-क््ांकत
िा प््तीि बना, लेकिन इसिे
नतीजे खतरनाि कनिले। यौन
स्वच्छंदता ने यौन-शोषण,
बीमाकरयो् और अपराधो् मे्
इजाफा किया। एपस्टीन
फाइल्स उजागर होने से
धनवानो् िे ऐसे गुप्त क्लब िा
पता चला जहां शैतानी िारनामो्
िो अंजाम कदया गया।  



पीव्ढयो् से यह माना जाता रहा है वक
युवावस्था से बुढ्ापे तक उम्् बढ्ने
की प््व््िया धीमी और ल्सथर होती

जाती है। हालाँवक, आधुवनक जैव-
वचवकत्सा अनुसंधान एक अलग कहानी
सुझाता है: मानव आयु जीवन के दो प््मुख
चरणो् मे् समान र्प से प््गवत करने के
बजाय तेजी से बढ् जाती है। ये महत्वपूण्त
मोड् इस बात को नया र्प देते है् वक हम
स्वास्थ्य, दीघ्ातयु और वनवारक देखभाल
को वकस प््कार समझते है्।
दो प््मुख उम्् बढ्ने की चोरियाँ
नेचर एवजंग मे् प््कावशत एक ऐवतहावसक
अध्ययन से पता चला है वक 44 और 60
वर्त की आयु के आसपास शरीर मे् नाटकीय
जैववक पवरवत्तन होते ह्ै। हजारो् अणुओ्
और सूक्््मजीवो् पर नज्र रखने वाले
शोधकत्ातओ् ने पाया वक उम्् बढ्ने की
प््व््िया धीरे-धीरे नही् होती, बल्कक यह
त्ववरत पवरवत्तन के साथ होता है।
रिखर 1: 40 के दिक का मध्य
(लगभग आयु 44)
उम्् बढ्ने से संबंवधत पवरवत्तन की पहली
लहर अक्सर 40 के दशक के मध्य मे् होती
है और यह पुर्रो् और मवहलाओ् दोनो् को
प््भाववत करती है।
प््मुख जैरवक पररवत्तन:
वसा, अक्कोहल और कैिीन चयापचय मे्

पवरवत्तन
ह्दय संबंधी जोवखम माक्करो् मे् वृव््द
बढ्ती सूजन और ऑक्सीडेवटव तनाव
त्वचा और मांसपेवशयो् मे् पवरवत्तन तेजी से
होने लगते है्
यद््वप रजोवनवृव््त मवहलाओ् मे् होने वाले
पवरवत्तनो् को प््भाववत कर सकती है,
लेवकन शोधकत्ातओ् ने पुर्रो् म्े भी इसी
प््कार के बदलाव देखे ह्ै, जो व्यापक
जैववक कारणो् का संकेत देते ह्ै।
लोग क्या नोवटस कर सकते ह्ै:
चयापचय धीमा होना और वजन बढ्ना
ऊज्ात और सहनशल्कत म्े कमी
दीघ्तकावलक स्वास्थ्य जोवखम के प््ारंवभक
संकेत
वशखर 2: 60 के दशक की शुर्आत
(लगभग 60 वर्त)
दूसरी और अक्सर अवधक स्पष्् वृद््ावस्था
60 के दशक की शुर्आत मे् होती है।
प््मुख जैववक पवरवत्तन:
प््वतरक््ा प््णाली की काय्तप््णाली मे् वगरावट
काब््ोहाइड््ेट चयापचय म्े पवरवत्तन
गुदे्् और ह्दय स्वास्थ्य मे् बदलाव
मांसपेवशयो् और त्वचा की वनरंतर उम््
बढ्ना
यह चरण आयु-संबंधी बीमावरयो् के प््वत
बढ्ती भेद््ता और पुनय््ोजी क््मता मे् कमी
से मेल खाता है।

सामान्य अनुभव:
बीमारी से धीरे-धीरे उबरना
मांसपेवशयो् की ताकत मे् कमी
अवधक थकान और कम लचीलापन बुढ्ापे
मे् तेजी क्यो् आती है?
वैज््ावनक अभी भी इसके कारणो् की जांच
कर रहे ह्ै, लेवकन कई कारक प््भावशाली
प््तीत होते है्
आणरवक और कोरिकीय पररवत्तन
इन वशखरो् के दौरान मापे गए लगभग 81%
बायोमोलेक्यूक्स मे् महत्वपूण्त पवरवत्तन
होता है, वजससे चयापचय, प््वतरक््ा और
अंग काय्त प््भाववत होते है्।

माइक््ोबायोम पररवत्तन
हमारे शरीर म्े और उस पर रहने वाले
बैक्टीवरया और सूक्््मजीव भी नाटकीय र्प
से बदल जाते ह्ै, वजससे पाचन, प््वतरक््ा
और सूजन प््भाववत होती है।
जीवनिैली और पय्ातवरणीय कारक
तनाव, आहार, शारीवरक गवतवववध, नी्द
की गुणवत््ा और ववराक्त पदाथ््ो् के संपक्क
म्े आने से जैववक उम्् बढ्ने की प््व््िया बढ्
सकती है।
हाम््ोनल और चयापचय पररवत्तन
हाम््ोनल उतार-चढ्ाव और चयापचय
पवरवत्तन से ऊतको् की उम्् बढ्ने और रोग

का खतरा बढ् सकता है।
स्वास्थ्य और दीर्ातयु के रलए इसका
क्या अर्त है
इन चोवटयो् को समझने से लव््कत वनवारक
देखभाल की अनुमवत वमलती है।
40 वर्त की आयु म्े वनवारक रणनीवतयाँ:
व्यायाम और आहार के माध्यम से ह्दय
स्वास्थ्य को बनाए रख्े
रक्तचाप, कोलेस्ट््ॉल और ग्लूकोज की
वनगरानी करे्
शराब का सेवन कम कर्े और तनाव को
प््बंवधत कर्े
60 वर्त की आयु म्े रनवारक

रणनीरतयाँ:
मांसपेशी द््व्यमान को संरव््कत करने के
वलए शल्कत प््वशक््ण
पोरण और टीकाकरण के माध्यम से
प््वतरक््ा को बढ्ावा द्े
वनयवमत स्वास्थ्य जांच और गुदे्् की
काय्तप््णाली की जांच
स्वस्थ जीवनशैली की आदते् - वजसमे्
व्यायाम, पौव््षक भोजन, नी्द और तनाव
प््बंधन शावमल है् - त्ववरत उम्् बढ्ने के
प््भाव को कम कर सकती है्। उम्् बढ्ना
वगरावट नही् है — यह अनुकूलन को
बढ्ावा देता है
ये वनष्कर्त इस वमथक को चुनौती देते ह्ै वक
उम्् बढ्ना एक सहज यात््ा है। इसके
बजाय, जीवन जैववक चरणो् मे् आगे बढ्ता
है, वजनमे् से प््त्येक अनुकूलन और
नवीनीकरण के अवसर प््दान करता है।
इन उपलल्बधयो् से डरने के बजाय, उन्हे्
समझने से हमे् तैयारी करने, अपने स्वास्थ्य
की रक््ा करने और न केवल जीवनकाल
बढ्ाने मे् मदद वमलती है। उम्् बढ्ना
अपवरहाय्त हो सकता है, लेवकन हमारी उम््
कैसे बढ्ती है, यह अभी भी कािी हद तक
हमारे वनयंत््ण मे् है। 

सेवारनवृत्् प््धान िैर््िक सं््भकार
प््ख्यात रिि््ारवद स्ट््ीि कौर चंद

एमएचआर मलोि पंजाब
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मनुष्य दो िीखी चोवियो् पर
िेजी से बूढ्ा हो जािा है 

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

- डॉ. र््पयकंा सौरभ

आज का समय गवत का है। सबुह आखँ
खलुत ेही मोबाइल सि्््ीन चमकन ेलगती
ह,ै सचूनाओ ्की बाढ ्हमार ेभीतर उतरने

लगती ह ैऔर वदन कब शरु ्होकर कब थकान मे्
बदल जाता ह,ै पता ही नही ्चलता। ई-मले,
वह्ाटस्ऐप, नोवटविकशेन और सोशल मीवडया—
सब वमलकर हमार ेध्यान, हमारी भावनाओ ्और
हमार ेसमय पर लगातार दावा करत ेरहते ह्ै। इस
वडवजटल यगु मे ् संवाद तो बढ्ा ह,ै लवेकन
आतम्संवाद कही् पीछ ेछटू गया ह।ै ऐस ेमे ्हाथ से
वलखन ेजसैी सरल, शातं और आतम्ीय प्व्््िया का
महतव् पहल ेस ेकही् अवधक बढ् जाता ह।ै

हाथ स ेवलखना वसरक् ्शबद्ो ्को कागज् ्पर
उतारना नही ् ह,ै यह मन को गवत स े बाहर
वनकालकर ठहराव की ओर ले जान ेकी प्व्््िया
ह।ै जब हम कलम उठाते ह्ै, तो शरीर और
मव््सषक् एक लय मे ्आत ेह्ै। उगँवलयो ्की गवत,
सय्ाही की धार और कागज् ्का स्पश्त—ये सब
वमलकर हमार ेभीतर चल रहे शोर को धीरे-धीरे
शातं करन ेलगत ेहै।् यही कारण है वक वदन के अतं
मे,् सोन ेस ेपहल ेयवद कोई वय्ल्कत अपनी वदनचय्ात
की पाचँ पलंक्तया ँभी वलख लतेा ह,ै तो उस ेएक
अनकहा सकुनू वमलता ह—ैऐसा सकुनू वजसे
शबद्ो ्मे ्बाधँ पाना कवठन होता ह।ै

आज की जीवनशलैी मे ्तनाव, वचतंा और
अवनद््ा आम समसय्ाए ँबन चकुी है।् हम वदन भर
दसूरो ्क ेवलए सोचते है—्काम के वलए, पवरवार
क ेवलए, समाज क ेवलए—लवेकन अपने मन से
बातचीत का समय शायद ही वनकाल पात ेहै।्
वलखना इस कमी को परूा करता है। जब हम अपने
अनभुव, भावनाएँ और ववचार कागज् ्पर उतारते

ह्ै, तो हम उनह्े् स्वीकार करते है।् यह सव्ीकाय्तता
ही मानवसक शांवत की पहली सीढ्ी है। मन के
भीतर जो बात्े उलझन बनकर घमूती रहती है,् वे
वलखते ही स्पष्् होने लगती है।्

ववशेरज् ्मानत ेह्ै वक हाथ स ेवलखना मव््सषक्
क ेउन वहसस्ो ्को सव््िय करता है, जो भावनातम्क
संतलुन और सम्वृत स ेजडु् ेहोते ह्ै। वडवजटल
टाइवपगं की तुलना मे ्हाथ स ेवलख ेशबद्ो ्का प्भ्ाव
अवधक गहरा होता ह,ै क्योव्क इसमे ्सोच और
वलखने क ेबीच सीधा सबंधं बनता है। यही कारण
है वक जब हम अपनी परशेावनया,ँ डर या थकान
वलखते है,् तो उनका बोझ हकक्ा महससू होने
लगता है। यह प्व्््िया एक तरह की आतम्वचवकतस्ा
बन जाती ह—ैवबना वकसी दवा, वबना वकसी खच्त
क।े

रात क ेसमय वलखने की आदत ववशेर र्प से
प््भावी मानी जाती है। वदन भर की घटनाए,ँ
भावनाए ँऔर प्व्तव््ियाए ँमन मे ्जमा रहती है।् यवद
हम उनह्े् वही ्छोडक्र सो जाते ह्ै, तो व ेनी्द मे ्भी
हमारा पीछा करती ह्ै। लवेकन जब हम सोन ेसे
पहल ेउनह्े् वलख दते ेह्ै, तो मन को सकंते वमलता है
वक अब वदन परूा हो चकुा है। यह सकंते नी्द की
गुणवत््ा को भी बेहतर बनाता है। पाचँ पल्ंकतया ँही
सही—आज क्या अचछ्ा हआु, क्या कवठन लगा,
वकस बात ने मसुक्रुाया, वकस बात न ेवसखाया—
इतना वलखना भी पया्तपत् है।

हाथ से वलखना हमे ्ईमानदार बनाता है। यहाँ
न कोई लाइक है, न कोई वटपप्णी, न कोई बाहरी
मूकय्ाकंन। यह एक वनजी स्थान ह,ै जहा ँहम वबना
डर क ेअपने सच को रख सकत ेहै।् कई बार हम
समाज क ेडर स ेया दूसरो ्की अपक््ेाओ ्क ेकारण
अपनी भावनाओ ्को दबा लतेे है।् वलखना उनह्े्

सरुव््कत रास््ा दतेा ह।ै काग्ज ्हमारा गवाह बनता
है—नय्ाय नही ्करता, बस सनुता है।

आज बच््ो ्और युवाओ ्क ेजीवन म्े भी यह
आदत अतयं्त आवशय्क हो गई है। वडवजटल वशक््ा
और सि्््ीन-आधावरत मनोरंजन ने उनकी लेखन
क््मता और एकाग्त्ा को प््भाववत वकया ह।ै हाथ से
वलखने की आदत न कवेल भारा और अवभवय्लक्त
को सशकत् बनाती है, बल्कक धैय्त और अनशुासन
भी वसखाती है। जब बच््ा या यवुा अपन ेमन की
बात वलखना सीखता ह,ै तो वह भावनातम्क रप्
से अवधक संतुवलत बनता है। यह मानवसक
सव्ास्थय् की वदशा मे ्एक सशक्त कदम ह।ै

इवतहास गवाह है वक लेखन हमेशा से
आतम्मंथन का साधन रहा है। डायरी वलखना, पत््
वलखना या ववचारो् को नोट करना—ये सब
परंपराएँ केवल सावहल्तयक नही् थी्, बल्कक
मानवसक सव्ासथ््य स ेभी जडु्ी थी्। आज जब हम
इन परपंराओ ्स ेदूर हो रहे ह्ै, तब अवसाद और
अकेलापन बढ् रहा है। यह संयोग नही्, बल्कक
संकेत है वक हमे् विर से अपनी जड्ो् की ओर
लौटन ेकी जर््रत है।

यह कहना भी आवश्यक है वक हाथ से
वलखना तकनीक का ववरोध नही ्है। तकनीक ने
जीवन को सुववधाजनक बनाया है, लेवकन
सतुंलन बनाए रखना हमारी व्जम्मदेारी ह।ै जसैे
शरीर क ेवलए वय्ायाम आवशय्क है, वैस ेही मन
क ेवलए वलखना आवशय्क हो सकता ह।ै वदन मे्
भले ही हम वडवजटल माध्यमो् पर वनभ्तर रह्े,
लेवकन रात को अपने वलए कुछ पल
वनकालना—कागज् ्और कलम क ेसाथ—एक
सव्सथ् आदत ह।ै कई लोग यह सोचकर वलखना
शुर् नही ्करते वक उनह्े ्“अचछ्ा वलखना” नही्

आता। लवेकन वलखन ेका उद््शेय् सावहतय् रचना
नही्, बल्कक मन की सर्ाई है। यहाँ व्याकरण,
शलैी या संुदर शबद्ो ्की आवशय्कता नही।् जो
जसैा महससू हो, वसैा वलख दनेा ही पय्ातपत् है।
कभी-कभी टटूी-िटूी पलंक्तया ँभी मन की सबसे
सच््ी आवाज ्होती ह्ै।

समाज के स््र पर भी यवद वलखने की
ससंक्वृत को बढ्ावा वदया जाए, तो यह मानवसक
सव्ासथ््य क ेक््त््े मे ्बड्ा पवरवत्तन ला सकती है।
स्कूलो्, काय्तस्थलो् और पवरवारो् मे् यवद
आतम्लखेन को प््ोतस्ावहत वकया जाए, तो लोग
अपनी भावनाओ् को बेहतर ढंग से समझ और
वय्कत् कर पाएगँ।े इसस ेसवंाद सधुरगेा, तनाव
घटगेा और वरशत्ो ्मे ्गहराई आएगी।

अंततः, हाथ से वलखना हमे् इंसान बनाए
रखता ह।ै यह हम्े याद वदलाता है वक हम वसरक््
उपभोक्ता या उतप्ादक नही्, बल्कक महससू करने
वाल ेजीव है।् वदन क ेअतं म्े जब हम अपनी पाचँ
पंल्कतयाँ वलखते है्, तो हम खुद से कहते ह्ै—
“मैने् आज क ेवदन को दखेा, वजया और सव्ीकार
वकया।” यही सव्ीकाय्तता सकुनू बनकर वदल मे्
उतरती है।

तज्े रफत्ार समय मे ्ठहरना एक साहस ह,ै
और हाथ से वलखना उस साहस का सरल
अभ्यास। कलम उठाइए, काग्ज् खोवलए और
खुद स ेवमलने का यह छोटा सा समय रोज ्दीवजए।
हो सकता ह ैदवुनया न बदल,े लवेकन आपका मन
ज्र्र बदल जाएगा—और यही सबसे बड्ा
पवरवत्तन है।

(डॉ. र््पयकंा सौरभ, पीएचडी
(राजनीरत रवज््ान), कवरयत््ी एवं

सामारजक रचंतक ह्ै।)

हाथ से वलखना: िेज् रफ्िार समय मे् मन का ठहराि

इतालवी राष््््ीय
अनुसंधान पररषद की
न्यूरोरिरियोलॉरिस्ट
एनारलसा पास्कारेला के
नेतृत्व मे् हाल ही मे् रकए
गए एक अध्ययन मे्
उच््-ररज्ॉल्यूशन वाले
मर््िष्क स्कैन और
मशीन लर्नि्ग का
उपयोग करके यह पता
लगाया गया रक ध्यान
रकस प््कार मर््िष्क
की गरतशीलता को
बदलता है।

- डॉ. सत्यवान सौरभ

कहा जाता है वक हर नई तकनीक
अपने साथ सुववधा लेकर आती है,
पर कुछ तकनीक्े धीरे-धीरे हमारी
सोच और आदतो् को भी बदल देती
है्। कृव् ्तम बुव् ्दमत््ा आज ऐसे ही
मोड् पर खड्ी है। उसने वलखने की
गवत बढ्ाई है, उसे आसान और सुलभ
बनाया है; पर उसी अनुपात मे् उसने
सृजन के अथ्त को धंुधला भी वकया है।
अब प््श्न यह नही् रह गया वक
“वलखा वकतना अच्छा है”, बल्कक
यह बन गया है वक “वलखा वकसने है
और वकस तरह वलखा है।”

जब वकसी लेख, कववता या
ववचार को पढ्ते हुए यह बोध होता है
वक वह कृव् ्तम बुव् ्दमत््ा द् ्ारा रचा
गया है, तो पाठक के भीतर कुछ टूट-
सा जाता है। शब्द सधे हुए होते है्,
भाव भी उपयुक्त लगते ह्ै, पर कही्
एक वरक्तता रह जाती है। जैसे सुंदर
शरीर हो, पर उसम्े प््ाण न हो्। रचना
का वह जादू, जो लेखक और पाठक
के बीच एक अदृश्य संबंध बनाता है,
अचानक समाप्त हो जाता है। यह
केवल सौ्दय्त का नही्, ववश््ास का
भी प््श्न है।

समस्या यह नही् है वक कृव् ्तम
बुव् ्दमत््ा वलख सकती है। समस्या
यह है वक वह वलखते समय मनुष्य
होने का भ््म रचती है। वह अनुभव
की नकल करती है, पीड्ा की भारा
बोलती है, प््ेम और कर्णा के
मुहावरे दोहराती है—वबना कभी
असिलता, भय या दुववधा से गुज्रे।
जब ऐसी सामग््ी वकसी मनुष्य के
नाम से प््स््ुत की जाती है, तो वह
तकनीकी सहायता नही् रह जाती;
वह बौव््दक नकल का र्प ले लेती
है।

यह नकल कोई नई बात नही् है।
हमारी वशक््ा व्यवस्था लंबे समय से
इस मानवसकता को पोवरत करती रही
है वक अंक सबसे अवधक महत्््वपूण्त
है्, प््व् ्िया नही्। परीक््ा मे् नकल
करके उत््ीण्त होना, दूसरो् की उत््र
पुव् ्सकाओ् से ववचार उठाना, और
विर उसी सिलता का गव्तपूव्तक
प््दश्तन—यह सब समाज मे् वकसी न
वकसी र्प मे् स्वीकाय्त रहा है। आज
वही प््वृव् ्त कृव् ्तम बुव् ्दमत््ा के
माध्यम से नई शक्ल मे् सामने आई
है। अंतर केवल इतना है वक अब
नकल अवधक चमकदार, अवधक
ववश््सनीय और अवधक सुरव््कत
वदखाई देती है।

कृव् ्तम बुव् ्दमत््ा से उत्पन्न
सामग््ी की एक पहचान बन चुकी
है—भारा की दृव् ्ष से वनद््ोर,
संरचना मे् संतुवलत, और
भावनात्मक र्प से “उवचत”। पर
यही पवरपूण्तता उसे संवदग्ध भी बनाती
है। क्यो्वक वास््ववक सृजन प््ायः
पवरपूण्त नही् होता। उसमे् वझझक
होती है, दोहराव होता है, कभी-कभी
असंगवत भी होती है। सच््ा लेखक
अपने ही ववचारो् से जूझता है, अपनी
ही सीमाओ् से संघर्त करता है। उस
संघर्त की छाया शब्दो् मे् वदखाई देती
है, और वही रचना को जीवंत बनाती
है। आज सामावजक माध्यमो् और
अंकीय मंचो् पर सामग््ी की बाढ् है।
हर ववरय पर, हर दृव््षकोण से, तुरंत

लेख उपलब्ध है्। इस भीड् मे् कृव््तम
बुव््दमत््ा एक तीव्् यंत्् की तरह काम
करती है, जो पहले से मौजूद हज्ारो्
ववचारो् को जोड्कर एक नया पैकेज
बना देती है। यह पैकेज उपयोगी हो
सकता है, जानकारीपूण्त हो सकता है,
पर क्या वह दृव््ष दे सकता है? क्या
वह जोवखम उठा सकता है? क्या वह
यह स्वीकार कर सकता है वक “म्ै
गलत भी हो सकता हँू”?

यही् मनुष्य और यंत्् के बीच मूल
अंतर स्पष्् होता है। मनुष्य अपनी
बात कहते समय डरता है—
आलोचना से, अस्वीकार से,
असिलता से। और यही डर उसकी
आवाज् को वववशष्् बनाता है।
कृव््तम बुव््दमत््ा को न आलोचना का
भय है, न अस्वीकार का। इसवलए
वह सुरव् ्कत भारा मे् वलखती है—
सबको स्वीकाय्त, वकसी को
असुववधाजनक न लगे ऐसी।
पवरणामस्वर्प, हम ऐसी रचनाएँ पढ्
रहे है् जो सब कुछ कहती ह्ै, पर
वास््व मे् कुछ भी नही् कहती्।

एक और गंभीर प््श्न श््ेय का है।
यवद कृव््तम बुव््दमत््ा को एक औज्ार
की तरह उपयोग वकया जाए—शोध,
संपादन या भारा-सुधार के वलए—
और यह स्पष्् कर वदया जाए वक
इसमे् यंत्् की सहायता ली गई है, तो
यह ईमानदारी है। पर जब पूरी रचना
यंत्् द््ारा तैयार की जाए और लेखक
का नाम वकसी मनुष्य का हो, तो यह
धोखा है। यह पाठक के साथ भी
अन्याय है और सृजन की परंपरा के
साथ भी।

अक्सर यह तक्क वदया जाता है वक
“अंवतम पवरणाम ही महत्््वपूण्त है,
तरीका नही्।” पर यही तक्क नकल
को भी वैध ठहराता है। यवद तरीका
अप््ासंवगक होता, तो वशक््ा, प््वशक््ण
और अभ्यास का कोई अथ्त न रह
जाता। सृजन केवल पवरणाम नही् है,
वह एक प््व् ्िया भी है। वलखते समय
जो सोच ववकवसत होती है, जो
आत्मसंघर्त होता है, वही लेखक को
गढ्ता है। कृव् ्तम बुव् ्दमत््ा उस
प््व् ्िया को बीच मे् ही काट देती है।

यह कहना भी आवश्यक है वक
कृव््तम बुव््दमत््ा स्वयं मे् शत््ु नही् है।
हर तकनीक की तरह उसका मूक्य

उसके उपयोग मे् वनवहत है। समस्या
तब उत्पन्न होती है जब सुववधा,
सृजन का स्थान लेने लगती है। जब
लेखक बनने के स्थान पर “सामग््ी
उत्पादक” बनने की होड् लग जाती
है। जब पहचान मेहनत और अनुभव
से नही्, बल्कक उत्पादन की मात््ा से
तय होने लगती है।

भववष्य मे् संभवतः दो प््कार के
लेखन स्पष्् र्प से वदखे्गे। एक, जो
तेज् होगा, चमकदार होगा, हर जगह
उपलब्ध होगा—और शीघ्् भुला
वदया जाएगा। दूसरा, जो धीमा होगा,
सीवमत होगा, कभी-कभी
असुववधाजनक भी होगा—पर
वटकेगा। क्यो्वक वह वकसी मनुष्य
द््ारा चुकाई गई कीमत के साथ वलखा
गया होगा।

पाठक भी धीरे-धीरे इस अंतर को
समझने लगे्गे। वे केवल यह नही्
पूछ्ेगे वक “क्या कहा गया”, बल्कक
यह भी पूछे्गे वक “वकस कीमत पर
कहा गया।” रचना की ववश््सनीयता
उसके स््ोत से जुड् जाएगी। लेखक
का मूक्य उसके साहस से आँका
जाएगा—उस साहस से, वजसे वकसी
यंत्् से उधार नही् वलया जा सकता।

अंततः प््श्न कृव््तम बुव््दमत््ा का
नही्, हमारी ईमानदारी का है। हम
क्या बनना चाहते ह्ै—सुववधा के
उपभोक्ता या अनुभव के
सृजनकत्ात? क्या हम अपने नाम के
साथ यंत्् की आवाज् जोड्ना चाहते
ह्ै, या अपनी अधूरी,
असुववधाजनक, मानवीय आवाज्
को बचाए रखना चाहते ह्ै?

सृजन सदैव कवठन रहा है और
रहेगा। जो उसे अत्यवधक आसान
बना देता है, वह अक्सर उसे खोखला
भी कर देता है। इसवलए आज, इस
तकनीकी कोलाहल के बीच, सबसे
आवश्यक प््वतरोध यही है वक हम
वलखते समय यह स्मरण रखे्—
शब्द केवल जोड्ने के वलए नही् होते,
जीने के वलए होते है्। और जीवन की
सच््ी अनुभूवत की नकल कोई भी
यंत््, चाहे वह वकतना ही कुशल क्यो्
न हो, पूण्त र्प से नही् कर सकता।

(डॉ. सत्यवान सौरभ,
पीएचडी (राजनीरत रवज््ान),

एक करव और सामारजक

सृजन, सुविधा और
नकल की नई संस्कृवि

[हिंदुत्व का अगला अध्याय:
बदलाव, संवाद और समावेश]
[हिंदुत्व शताब्दी: परंपरा से
पहरवत्तन की ओर बढ्ता हवचार]
· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

सौ वर््ो् की यात््ा केवल समय
की गणना नही् होती, बल्कक वह
ववचारो् की साधना, संघर््ो् की
तपस्या और आत्ममंथन की वनरंतर
प््व््िया होती है। वहंदुत्व की शताब्दी
भी इसी ऐवतहावसक चेतना की प््तीक
है, जहां अतीत की स्मृवतयां, वत्तमान
की चुनौवतयां और भववष्य की
आकांक््ाएं एक-दूसरे मे् घुलकर नई
वदशा रचती है्। 27 वसतंबर 1925
को नागपुर मे् केशव बवलराम
हेडगेवार द््ारा स्थावपत राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ आज केवल एक
संगठन नही्, बल्कक भारतीय समाज
की आत्मा से जुड्ा एक व्यापक
सांस्कृवतक आंदोलन बन चुका है।
एक सदी बाद यह आंदोलन स्वयं से
प््श्न कर रहा है—क्या उसकी
वैचावरक वदशा समय के अनुर्प
ववकवसत हो पाई है, या उसे नए
संदभ््ो् मे् पुनप्तवरभावरत करना
आवश्यक है? यह शताब्दी केवल
उत्सव का अवसर नही्, बल्कक
आत्मवनरीक््ण, पुनस््ंयोजन और
नवसृजन का ऐवतहावसक क््ण है,
जहां वहंदुत्व अपनी नई पहचान को
गढ्ने की प््व््िया मे् वदखाई देता है।

शताब्दी वर्त मे् सरसंघचालक
मोहन भागवत के ववचार इस
वैचावरक पवरवत्तन की धुरी बनकर
उभरे है्। उनके भारणो् मे् वहंदुत्व को
संकीण्त धाव्मतक दायरो् से मुक्त कर
एक व्यापक, समावेशी और
मानवीय सांस्कृवतक चेतना के र्प
मे् प््स््ुत वकया गया है। वे स्पष््

करते है् वक वहंदू होना वकसी पूजा-
पद््वत तक सीवमत नही्, बल्कक वह
एक सभ्यतागत स्वभाव है, जो भारत
की ववववधता को एक सूत्् मे् बांधता
है। मुल्सलम, ईसाई या वसख—जो
भी इस भूवम की साझा ववरासत पर
गव्त करता है, वह इस परंपरा का
अवभन्न अंग है। यह दृव््षकोण पुराने
टकरावपूण्त नैरेवटव से अलग एक
नए संवादात्मक युग की घोरणा
करता है, जहां सहअव््सत्व,
सहयोग और सम्मान को
प््ाथवमकता दी जाती है। यही कारण
है वक युवा पीढ्ी इस ववचारधारा से
जुड्ाव महसूस कर रही है और इसे
भववष्य की राह के र्प मे् देख रही
है।

री-कैवलब््ेशन की यह प््व््िया
तब और अवधक स्पष्् होती है, जब
संघ ‘पंच पवरवत्तन’ जैसे अवभयानो्
के माध्यम से सामावजक समरसता,
पय्ातवरण संरक््ण और नागवरक
कत्तव्यो् को के्द्् मे् लाता है। जब
भागवत जी भीमराव अंबेडकर के
कर्णा, पववत््ता और अनुशासन के
ववचारो् का उक्लेख करते है्, तो
वहंदुत्व लोकतांव््तक और मानवीय
मूक्यो् से जुड्ता हुआ वदखाई देता है।
यह दृव््ष युवाओ् को यह वसखाती है
वक राष््् ्वाद केवल भावनात्मक
नारो् का ववरय नही्, बल्कक
सामावजक उत््रदावयत्व और नैवतक
आचरण की मांग करता है। आज की
पीढ्ी इस सोच को वडवजटल मंचो्,
स्टाट्तअप संस्कृवत, स्वदेशी नवाचार
और पय्ातवरणीय आंदोलनो् से जोड्
रही है। पवरणामस्वर्प, वहंदुत्व एक
आधुवनक, सव््िय और रचनात्मक
पहचान के र्प मे् उभर रहा है, जो
परंपरा और प््गवत के बीच संतुलन
स्थावपत करने का प््यास करता है।

विर भी, यह वैचावरक पवरवत्तन
वबना सवालो् और शंकाओ् के नही्
है। आलोचक लगातार पूछते ह्ै वक
क्या यह बदलाव वास््व मे्
आत्ममंथन का पवरणाम है, या
केवल समय के अनुर्प अपनाई गई
एक रणनीवत? क्या वहंदुत्व अपने
प््ारंवभक वचंतको् जैसे ववनायक
दामोदर सावरकर और एम. एस.
गोलवलकर की वैचावरक परंपरा से
सचमुच आगे वनकल पाया है, या
केवल उसकी भारा और प््स््ुवत
बदली गई है? इन जवटल प््श्नो् के
बीच मोहन भागवत की संवाद,
मेल-वमलाप और ववश््ास की
अपील ववशेर महत्व रखती है। वे
स्वीकार करते है् वक इवतहास ने
समाज को गहरे घाव वदए ह्ै, लेवकन
उन्हे् भरने का रास््ा टकराव नही्,
बल्कक आपसी समझ और धैय्त से
होकर जाता है। यह स्पष््ता वहंदुत्व
को एक आत्मववश््ासी, पवरपक्व
और वजम्मेदार ववचारधारा के र्प मे्
स्थावपत करने का प््यास प््तीत होती
है।

समाज मे् उभरते नए नैरेवटव इस
पवरवत्तन को और अवधक मजबूती
प््दान कर रहे है्। आज वहंदुत्व धीरे-
धीरे वकसी एक जावत, वग्त या
समुदाय की पहचान से ऊपर उठकर
सामावजक एकता और सामूवहक
चेतना का प््तीक बनने की कोवशश
कर रहा है। सेवा भारती, ग््ाम
ववकास योजनाएं और वशक््ा
अवभयान इस वदशा मे् ठोस उदाहरण
है्, जहां सेवा को ववचारधारा से
जोड्ा गया है। युवा इन पहलो् मे्
सव््िय भूवमका वनभा रहे है् और राष््् ्
वनम्ातण को केवल राजनीवतक सत््ा
तक सीवमत नही् रखते, बल्कक
समाज के हर स््र से जोड्कर देखते

ह्ै। उनके वलए वहंदुत्व अब मंवदर-
मल्सजद की बहसो् से आगे बढ्कर
रोजगार सृजन, पय्ातवरण संरक््ण
और तकनीकी आत्मवनभ्तरता का
व्यापक मंच बन चुका है, जो इसे
एक जीवंत सामावजक आंदोलन का
स्वर्प देता है।

वडवजटल युग मे् यह ववचारधारा
और भी नए र्पो् मे् सामने आ रही
है। सोशल मीवडया, पॉडकास्ट,
ब्लॉग और ऑनलाइन अवभयानो् के
माध्यम से युवा अपनी सांस्कृवतक
पहचान को वैव््शक मंच पर प््स््ुत
कर रहे है्। वे स्वदेशी उत्पादो्, हवरत
ऊज्ात और भारतीय ज््ान-परंपरा को
आधुवनक संदभ््ो् से जोड्कर एक
नए राष््् ्वादी ववमश्त का वनम्ातण कर
रहे है्। हालांवक, इसके साथ-साथ
इस्लामोिोवबया, असवहष्णुता और
जातीय श््ेष््ता जैसे आरोप भी
उभरते है्, जो इस आंदोलन की
ववश््सनीयता पर प््श्नवचह्न लगाते
ह्ै। संघ नेतृत्व इन प््वृव््तयो् से स्वयं
को अलग रखते हुए सेवा,
अनुशासन और समावेश पर वनरंतर
जोर देता है। इससे यह संदेश जाता
है वक पुनस््ंयोजन केवल भारणो्
और नारो् तक सीवमत नही्, बल्कक
व्यवहार, सोच और सामावजक
आचरण मे् भी स्पष्् र्प से वदखाई
देना चावहए।

वैव््शक मंच पर वहंदुत्व को कई
बार िार-राइट आंदोलन के चश्मे से
देखा जाता है, वकंतु भारत के भीतर
यह स्वयं को राष््् ् वनम्ातण की एक
जीवंत प््योगशाला के र्प मे्
स्थावपत करने का प््यास कर रहा है।
वशक््ा मे् भारतीय दृव््षकोण का
पुनस्थ्ातपन, ग््ामोदय की
अवधारणा, स्वदेशी अथ्तव्यवस्था

का ववस््ार और सांस्कृवतक
कूटनीवत के नए प््योग इसके उभरते
आयाम ह्ै। इन सभी प््यासो् के के्द््
मे् युवा शल्कत खड्ी है, वजनकी
ऊज्ात, तकनीकी दक््ता और
नवाचारशीलता इस ववचारधारा को
भववष्य की वदशा मे् ले जा रही है।
यही वह संि््मणकाल है, जो तय
करेगा वक वहंदुत्व एक सीवमत और
बंद ववचार-प््णाली बनकर रह
जाएगा या एक खुला, संवादशील
और वैव््शक समाधान प््स््ुत करने
वाला व्यापक दश्तन के र्प मे्
ववकवसत होगा।

वहंदुत्व की शताब्दी एक
ऐवतहावसक मोड् का प््तीक बनकर
सामने आती है। यह वह क््ण है,
जहां अतीत की ववरासत और भववष्य
की आकांक््ाएं आमने-सामने खड्ी
होकर नई वदशा की मांग कर रही है्।
यवद समावेश, संवाद और सेवा को
वास््व मे् इस ववचारधारा का के्द््
बनाया गया, तो वहंदुत्व ववववधता मे्
एकता का सशक्त और प््ेरक
उदाहरण बन सकता है। वकंतु यवद
पुराने ववभाजन, संकीण्तता और
अववश््ास हावी रहे, तो यह
ऐवतहावसक अवसर हाथ से वनकल
भी सकता है। युवाओ् की भागीदारी,
नेतृत्व क््मता और वैचावरक
पवरपक्वता इस प््व््िया मे् वनण्ातयक
भूवमका वनभाएगी। संभवतः यही इस
शताब्दी का सबसे बड्ा संदेश है—
वक वहंदुत्व स्वयं को नए वसरे से गढ्
रहा है, और उसका भववष्य इस बात
पर वनभ्तर करेगा वक वह अपने
पुनस््ंयोजन को वकतनी ईमानदारी,
संवेदनशीलता और दूरदृव््ष के साथ
अपनाता है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

सत््ा, सेवा और समाज के त््िकोण मे् तिंदुत्व की भूतमका
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इन्दौर मे् महातशवरात््ि पव्ि
और टी 20 मुकाबले मे्
भारिीय व पातकस््ान का
मुकाबला के मैच मे् भारि की
जीि के बाद शहर के ह्दय
स्िल राजबाड्ा मे् लोगो् के
उत्सव का मजा दोगुना हो
गया। हाि मे् तिरंगा लेकर
भारि मािा की जय-जयकार
के साि जय श््ी महाकाल व
हर हर महादेव के जयघोष से
पूरा ि््ेि्् गुंजायमान हो उठा
िा।  बम-भोले के जय से
भारि की इिनी बड्ी व
तनण्ाियक जीि हातसल करने
वाले तिलाड्ीयो् के भी नारे
लगे । इस जीि के बाद भारि
आगे बढ् गया। त्योहार व
त््िकेट की जीि का अलग रंग
राजबाड्ा पर देिने को तमला।

नरपोन्टि्ग - स्वतंत्् पत््कार व
लेखक हनरहर निंह चौहान
इन्दौर

भारत का टी 20 मुकाबले में जीत का जोश व महाशशवराशंंि पवंव का उतंसाह दोगुना हो गया

रामसव्रप् रावतसरे

राजपथ्ान हाईकोट्स न ेबजुगु््ो ्की
हालत को लकेर गभंीर दचतंा जताई
ह।ै अिालत का कहना ह ैदक 2046
तक िशे मे ्बच््ो ्स ेजय्ािा बजुगु्स
होग् े लदेकन उनक े दलए हमारा
दसपट्म अभी तयैार नही ्ह।ै इसी
दचतंा क ेबीच हाई कोट्स की जयपरु
बेच् न ेराजय् क ेवदृ््ाश्म्ो ्की सप्थदत
की पडताल का आिशे दिया ह ैतादक
यह पता चल सक ेदक वहा ँरहन ेवाले
बजुगु््ो ्को वास्व् मे ्कसैी सदुवधाएँ
दमल रही है ्और दसपट्म जमीनी
स्र् पर दकतना प्भ्ावी ह।ै अिालत
की यह दटपप्णी अहम ह,ै जो भारत
अभी सबस ेयवुा िशे ह,ै रफत्ार से
िौड रहा ह ैउस ेअपन ेबजुगु््ो ्की भी
दचतंा करन ेकी आवशय्कता ह।ै

राजय् दवदधक सवेा प््ादधकरण
राजय् मे ्चल रह ेसभी 31 वदृ््ाश्म्ो्
(ओलड् एज होम) की जाचँ कर
एक दवस््तृ दरपोट्स तयैार करगेा
दजसमे ्वदृ््ाश्म्ो ्मे ्दचदकतस्ा की
सदुवधा, फडू कव्ादलटी, भवनो ्की
सप्थदत, सफाई और सरुक््ा के
इतंजामो ्क े दवषय मे ् दवस््ार से
बताया जाएगा। हाईकोट्स न ेबजुगु््ो्
की सामादजक सप्थदत पर गभंीर
दटपप्णी करत ेहएु कहा दक भारतीय
सपंक्दृत मे ्बजुगु््ो ्को हमशेा समम्ान
और आिर का पथ्ान दिया गया है
लदेकन समय क ेसाथ यह परपंरा
कमजोर होती जा रही ह।ै सयंकुत्
पदरवारो ् क े टटून,े तजेी स े बढते
शहरीकरण और बिलती
जीवनशलैी न ेबजुगु््ो ्को समाज मे्
धीर-ेधीर े असहाय और उपदे््कत
सप्थदत मे ्पहुचँा दिया ह।ै अिालत ने
यह भी सकंते दिया दक समाज और
वय्वपथ्ा िोनो ् को बजुगु््ो ् की
बिलती जरर्तो ्को समझत ेहएु
अदधक सवंिेनशील और दजमम्िेार
होना होगा।

सयंकुत् राष््् ् जनसखंय्ा कोष
(यएूनएफपीए) और इटंरनशेनल
इपंट्ीट््टू फॉर पॉपलुशेन साइसंजे
(आईआईपीएस) न े  दसतबंर
2023 मे ्एक दरपोट्स जारी की थी।
यह दरपोट्स िशे और िदुनया क ेप्म्खु
जनसखंय्ा और वदृ््ावपथ्ा सबंधंी
आकँडो ्क ेआधार पर तयैार की गई
ह।ै इसमे ्आईआईपीएस द््ारा दकए
गए ‘लॉसन्गट््दूडनल एदजगं सव्् ेइन
इदंडया (2017-18)’, भारत की
जनगणना, भारत सरकार के
जनसखंय्ा अनमुान (2011-

2036) और सयंकुत् राष््् ्क ेदवश््
जनसखंय्ा सभंावनाए ँ 2022 से
प््ापत् आकँडो ्को आधार बनाया
गया है

दरपोट्स मे ्बताया गया ह ैदक
िदुनया मे ्साल 2022 मे ्करीब 110
करोड लोग ऐस ेथ ेदजनकी उम् ्60
साल या उसस े जय्ािा थी। यह
िदुनया की कलु आबािी का लगभग
13.9 प्द्तशत था। अगल े30 सालो्
मे ्बजुगु््ो ्की सखंय्ा तजेी स ेबढने
वाली ह।ै अनमुान ह ैदक 2050 तक
यह सखंय्ा बढकर करीब 210
करोड हो जाएगी और तब िदुनया की
कलु आबािी मे ्बजुगु््ो ्का दहपस्ा
करीब 22 प्द्तशत तक पहुचँ
जाएगा। यह बिलाव िदुनया क ेहर
दहपस् ेमे ्दिखाई िगेा।

भारत मे ्भी ऐसा ही होगा। साल
2022 मे ् भारत मे ् करीब 14.9
करोड बजुगु्स थ,े दजनकी उम् ्60
साल या उसस ेजय्ािा थी। यह िशे
की कलु आबािी का लगभग 10.5
प्द्तशत था। लदेकन 2050 तक
बजुगु््ो ् की सखंय्ा बढकर करीब
34.7 करोड हो जाएगी और तब िशे
की आबािी मे ्उनका दहपस्ा करीब
21 प्द्तशत तक पहुचँ जाएगा।
दरपोट्स क ेमतुादबक, साल 2000 से
2022 क े बीच भारत की कलु
आबािी मे ्करीब 34 प्द्तशत की
बढोतरी हईु लदेकन इसी िौरान 60
साल स ेजय्ािा उम् ्क ेलोगो ्की
सखंय्ा 103 प्द्तशत तक बढ
गई,यानी बजुगु््ो ्की सखंय्ा िशे की
कलु आबािी स ेकही ्जय्ािा तजेी से
बढी। इसस ेभी जय्ािा तजे बढोतरी
80 साल स ेऊपर उम् ्क ेलोगो ्मे्
हईु। इस उम् ्वग्स की आबािी मे ्इस
िौरान करीब 128 प्द्तशत की वदृ््द
िज्स की गई।

आग े क े अनमुान और भी
चौक्ान ेवाल ेबताए जा रह ेहै।् साल
2022 स े2050 क ेबीच भारत की
कलु आबािी मे ्दसफ्फ 18 प्द्तशत की
बढोतरी होन ेकी उमम्ीि ह ैजबदक
बजुगु््ो ् की सखंय्ा करीब 134
प्द्तशत तक बढ सकती ह।ै इसी
अवदध मे ्80 साल स ेजय्ािा उम् ्के
लोगो ् की सखंय्ा लगभग 279
प्द्तशत तक बढन ेका अनमुान ह।ै
खास बात यह ह ैदक बहतु जय्ािा उम््
क ेबजुगु््ो ्मे ्मदहलाओ ्की सखंय्ा
परुष्ो ्स ेजय्ािा होगी। इनमे ्बडी
सखंय्ा दवधवा और िसूरो ्पर दनभ्सर
रहन े वाली मदहलाओ ् की होगी।

जसै-ेजसै ेउम् ्60 स े80 साल के
बीच बढगेी, बजुगु्स मदहलाओ ्की
सखंय्ा परुष्ो ्की तलुना मे ्लगातार
बढती जाएगी।

अनमुान क ेअनसुार साल
2046 तक भारत मे ् बजुगु््ो ् की
सखंय्ा बच््ो ्(0 स े14 वष्स) से
जय्ािा हो जाएगी। वही,् 2050 तक
िशे की कामकाजी उम् ्की आबािी
(15 स े59 वष्स) मे ्दगरावट आने
लगगेी। आकँडो ् स े पप्ि् ् ह ै दक
भारत तजेी स े‘एदजगं सोसाइटी’ की
और बढ रहा ह।ै जीवन प्त्य्ाशा मे्
वदृ््द, पव्ापथ्य् सदुवधाओ ्मे ्सधुार
और जनम्िर मे ्दगरावट न ेदमलकर
भारत क े‘एज पट््क्च्र’ को बिल
दिया ह।ै यह आकँडो ् का यह
बिलाव लोगो ्और िशे िोनो ्क ेदलए
ही चनुौती लान ेवाल ेह ैवो भी ऐसे
वकत् मे ्जब भारत को अपनी बढूी
होती आबािी की दचतंा क ेदलए बहतु
काम करना बाकी ह।ै सामादजक-
आदथ्सक तौर पर उम् ्का यह बिलाव
कई तरह क ेअसर दिखाएगा दजससे
दनपटन ेभारत क ेदलए चनुौती होने
वाला ह।ै

भारत मे ्60 साल की उम् ्के
बाि औसतन लोग करीब 18.3
साल और जीदवत रहत ेहै।् इसमे्
मदहलाओ ्की उम् ्परुष्ो ्स ेजय्ािा
होती ह।ै 60 साल की उम् ्क ेबाि
मदहलाए ँऔसतन लगभग 19 साल
और परुष् लगभग 17.5 साल तक
जीदवत रहत ेहै।् मदहलाए ँपरुष्ो ्की
तलुना मे ्अदधक समय तक जीदवत
रहती है ् दजसक े कारण वदृ््
मदहलाओ ्की सखंय्ा अदधक होती
ह।ै इनमे ्स ेबडी सखंय्ा दवधवाओ्

की होती ह,ै जो अकले ेरहती है ्और
पदरवार पर दनभ्सर होती है।्
सामादजक सरुक््ा की सीदमत
वय्वपथ्ा और सामाज के
दपतसृत््ातम्क ढाचँ ेक ेकारण वदृ््
मदहलाए ँअदधक असरुद््कत सप्थदत
मे ्होती है।्

जानकारो ्क ेअनसुार इसका
एक अनय् पहल ूग््ामीणीकरण बताया
जा रहा ह।ै भारत की 71 प्द्तशत वदृ््
आबािी ग््ामीण क््िे््ो ्मे ्दनवास करती
ह।ै ग््ामीण भारत मे ्पव्ापथ्य् सवेाओ्
की कमी, सीदमत पदरवहन सदुवधाए,ँ
कम आय और सामादजक अलगाव
वदृ् ्लोगो ्की समपय्ाओ ्को और
बढ सकत ेहै।् ग््ामीण क््िे््ो ्मे ्यवुा
आबािी का शहरो ्की ओर पलायन
भी वदृ् ्लोगो ्को अकलेा छोड ितेा है
दजसस ेव ेखिु भी भावनातम्क और
सामादजक रप् स ेअदधक कमजोर
हो जात ेहै।्

भारत मे् वृद््ो् की आद्थसक
स्पथदत एक गंभीर दचंता का दवषय
है। उपलब्ध आँकडो् के अनुसार,
केवल 11 प््दतशत वृद्् पुर्षो् को
वक्फ पे्शन दमलती है और 16.3
प््दतशत को सामादजक पे्शन प््ाप्त
होती है। वही्, वृद्् मदहलाओ् मे्
27.4 प््दतशत केवल सामादजक
पे्शन पर दनभ्सर है् और माि्् 1.7
प््दतशत को काय्स पे्शन दमलती है।
लगभग पाँचवां दहप्सा ऐसा है
दजसके पास कोई प्थायी आय
स््ोत नही् है। यह स्पथदत
वृद््ावप्था को आद्थसक असुरक््ा
और गरीबी से जोड िेती है।

भारत मे् बडी संख्या मे्
बुजुग् स गरीब है्। ग् ्ामीण क््ेि् ्ो् मे्

बुजुग््ो् की स्पथदत और खराब है।
अगर सरकार ने पय्ासप्त
सामादजक सुरक््ा नही् िी तो बुजुग्स
गरीबी और दनभ्सरता मे् फँस सकते
है्। इसके साथ ही बुजुग् ्ो् की
बढती संख्या का सबसे बडा असर
प्वाप्थ्य क््ेि् ् पर पडेगा। बुजुग् ्ो्
को लंबे समय तक इलाज की
जर्रत होती है। उन्हे् ह्िय रोग,
मधुमेह, कै्सर, गदठया और
मानदसक रोग जैसी समप्याएँ
होती है्। भारत मे् अभी बुजुग््ो् के
दलए दवशेष प्वाप्थ्य सेवाएँ बहुत
कम है्। अगर बुजुग् ्ो् की संख्या
तेजी से बढी, तो अप्पतालो् और
डॉक्टरो् पर भारी िबाव पडेगा।
साथ ही, शहरो् मे् पहले से ही
भीड, प् ्िूषण और आवास की
समप्या है। बुजुग््ो् के दलए शहरो्
को अनुकूल बनाना एक बडी
चुनौती होगी।

आज के समय मे् बुजुग््ो् की
एक बडी समप्या अकेलापन और
उपेक््ा भी है। संयुक्त पदरवारो् के
टूटने, शहरीकरण और बिलती
जीवनशैली के कारण कई बुजुग्स
अकेले रह जाते है्। कई दरपोर्स्स
बताती है् दक भारत मे् बडी संख्या
मे् बुजुग्स खुि को सामादजक र्प
से अलग-थलग महसूस करते है्।
इसदलए जर्री है दक समाज और
सरकार दमलकर बुजुग् ्ो् के दलए
सामुिादयक के्ि् ्, सामादजक
गदतदवदधयाँ और सुरद् ्कत
वृद््ाश् ्म दवकदसत करे् तादक वे
खुि को अकेला न महसूस करे्
और सम्मान के साथ जीवन जी
सके्।

क्या भारत मे् 2046 तक बच््ो् से ज्यादा बुजुग्ि हो्गे?
कमलेश पांडेय

एआई इम्पैक्ट सदमट 2026 भारत
सरकार द््ारा नई दिल्ली मे् 16-20
फरवरी 2026 को आयोदजत एक प््मुख
वैद््शक आयोजन है, जो कृद््िम
बुद््दमत््ा (AI) के दजम्मेिार और
समावेशी दवकास पर के्द््ित है। यह
सदमट ग्लोबल साउथ के दलए पहला
बड्ा AI दशखर सम्मेलन है, जो 100+
िेशो् से 35,000+ प््दतदनदधयो् को
एकजुट कर रहा है। िेखा जाए तो यह
सदमट इंदडयाAI दमशन के तहत
आयोदजत हो रहा है दजसमे् राष््््ाध्यक््,
मिं््ी, उद््ोग नतेा, शोधकता्स और दसदवल
सोसाइटी शादमल हो्गे। 

वास््व मे् यह आयोजन UK AI
Safety Summit, Seoul AI
Summit जैसे पूव्स आयोजनो् की
दनरंतरता मे् वैद््शक AI सहयोग को
मजबूत करेगा दजसका मुख्य थीम
'पीपलु, पल्नैटे, प््ोग््से' ह।ै य ेनीदतयो ्को
व्यावहादरक प््भाव मे् बिलने पर जोर
िेता है। इस सदमट का वैद््शक महत्व
यह है दक AI इम्पैक्ट सदमट AI के
लोकतंि््ीकरण पर फोकस करता है,
दवशेष र्प से वैद््शक िद््कण के िेशो् के
दलए संसाधनो् को सुलभ बनाने हेतु
सद््कय दकया गया है।

वही,् भारत की परूक नवाचार क्म्ता
ग्लोबल AI नेतृत्व प्थादपत करने मे्
मिि करेगी, साथ ही दजम्मेिार AI
शासन के मानको् को आकार िेगी।
इसमे् 16 िेशो् के राष््् ्ाध्यक््ो् की
भागीिारी आद्थसक कूटनीदत और
दवकासशील राष््् ्ो् की आवाज को
मजबूत करेगी। इसकी प््मुख पहले् इस
प्क्ार है ्जो डमेोके्ट्ाइदजगं AI दरसोस््जे
वद्कि्ग ग््ुप (भारत, दमस््, केन्या सह-
अध्यक््) साव्सजदनक AI संसाधनो् को
दकफायती बनाने पर काम कर रहा है। 

जहां तक इसके वैद््शक प््भाव की

बात ह ैतो इसस ेजडुी ्चनुौदतया ंसमावशेी
AI नवाचारो् को प््ोत्सादहत करे्गी।
दलहाजा यह सदमट AI को आद्थसक-
रणनीदतक शस्कत के र्प मे् प्थादपत कर
वदै््शक दवभाजन को पाटगेा। िरअसल,
एआई इम्पैक्ट सदमट 2026 का मुख्य
एजे्डा एआई को दजम्मेिार, समावेशी
और प््भावी बनाने पर के्द््ित है, जो तीन
सूि््ो्—लोग (People), ग््ह
(Planet), और प््गदत
(Progress)—पर आधादरत ह।ै यह
एजे्डा एक्शन से इंपैक्ट की ओर बढ्ने
पर जोर िेता है, दजसमे् नीदतयो् को
व्यावहादरक बिलावो् मे् बिलना
शादमल है।

इस आयोजन का मुख्य सूि््
,दनमन्वत ह:ै- पहला, लोग (People)
यानी एआई का समावेशी दवकास,
दशक््ा, प्वाप्थ्य और सामादजक न्याय मे्
उपयोग। िूसरा, ग््ह (Planet) यानी
पय्ासवरण संरक््ण, जलवायु पदरवत्सन से
लड्ाई और सतत दवकास। और तीसरा,
प््गदत (Progress) यानी आद्थसक
दवकास, उत्पािकता वृद््द और नवाचार
को बढ्ावा। इसक ेिदृ््िगत ही प्म्खु सि््
और चक्् को दनध्ासदरत दकया गया है। 

एआई इमप्कैट् सदमट को सात 'चक््ो'्
(फोकस एदरयाज) मे् बांटा गया है जो
काय्सशालाओ,् पनैल चचा्सओ ्और उच्-्
स्र्ीय बठैको ्क ेरप् मे ्आयोदजत होग्।े
पहला, डेमोके््टाइदजंग AI दरसोस््ेज
यानी साव्सजदनक AI संसाधनो् को
दकफायती बनाना (भारत, दमस्,् कनेय्ा
सह-अध्यक््)। िूसरा, वैद््शक प््भाव
चुनौदतयां यानी समावेशी AI नवाचारो्
को प््ोत्साहन। तीसरा, अन्य सि्् जैसे
वजै््ादनक शोध मे ्AI (डॉ. अच्सना शमा्स
जसै ेदवशषेज्)्, उद््ोग नतेाओ ्क ेसाथ
नीदत चच्ास, और टेक दिग्गजो् की
भागीिारी। 

जहा ंतक इसक ेअपदे््कत पदरणाम की

बात ह ैतो य ेसि् ्100+ िशेो ्क ेनतेाओ,्
वजै््ादनको ्और उद््ोगपदतयो ्को जोडक्र
वैद््शक AI शासन के मानक प्थादपत
करेग्।े यह सदमट 16-20 फरवरी को नई
दिलल्ी मे ्चल रहा ह,ै जो गल्ोबल साउथ
की प््ाथदमकताओ ्को मजबतू करगेा।

िरअसल एआई इम्पैक्ट सदमट
2026 से अपेद््कत प््मुख पदरणाम
दजम्मेिार AI के वैद््शक मानको् को
मजबूत करना और ग्लोबल साउथ के
दलए समावेशी दवकास को बढ्ावा िेना
है्। यह सदमट मापने योग्य प््भावो् पर
के्द््ित है, जैसे AI संसाधनो् का
लोकतंि््ीकरण और नीदतगत सहमदत।
इस िौरान नीदतगत समझौत ेभी होग्।े 

इस सदमट स ेAI शासन क ेदलए सात
काय्स समहूो ्(चक््ो)् क ेमाधय्म स ेठोस
प््दतबद््ताएं अपेद््कत है्, दजनमे्
डेमोके््टाइदजंग AI दरसोस््ेज और
सुरद््कत AI पर फोकस शादमल है।
वास््व मे् ये समझौते प्वाप्थ्य, कृदष,
दशक््ा जैसे क््ेि््ो् मे् AI अनुप््योगो् का
दवस््ार सुदनद््ित करे्गे। जहां तक
इसके आद्थसक-सामादजक प््भाव की
बात है तो वैद््शक िद््कण मे् कौशल
दवकास, सतत AI समाधान और
समावेशी नवाचारो् को प््ोत्साहन
दमलेगा, जो असमानताओ् को कम
करेगा। भारत के नेतृत्व मे् 100+ िेशो्
की भागीिारी से आद्थसक कूटनीदत
मजबूत होगी। इसके िीर्सकादलक
पदरणाम भी सकारातम्क दमलेग्।े

वास््व मे् यह सदमट AI एक्शन
प्लान और अगले वैद््शक दशखरो् की
नी्व रखेगा, जो पय्ासवरण संरक््ण
(Planet) और प्ग्दत (Progress)
को जोड्गेा। कलु दमलाकर, यह AI को
वय्ापक लाभ पहुचंान ेवाली तकनीक के
रप् मे ्पथ्ादपत करगेा।

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक
रवश्लेषक

एआई इम्पैक्ट सम्ममट 2026 के
नीततगत-समूहगत वैत््िक मायने

संगर्र,16 फरवरी (जगसीर ससंह)-

संत रामपाल जी महाराज के बोध
दिवस के पावन मौके पर, सतलोक
आश््म धुरी मे् मानवता की भलाई के
दलए एक बड्ा खून िान कै्प लगाया
गया। यह कै्प कॉप््ोरेट हॉस्पपटल ब्लड
सेट्र अमतृसर क ेसाथ दमलकर लगाया
गया, दजसमे ्भकत्ो ्और सवेािारो ्न ेबड्े
उत्साह से दहप्सा दलया। कै्प के िौरान
कुल 60 यूदनट रक्त इकट््ा हुआ, जो
जर्रतमंि मरीजो् की जान बचाने मे्
मििगार सादबत होगा।

बल्ड डोनशेन कैप् की शरुआ्त सतं
रामपाल जी महाराज की दशक््ाओ् के
अनुसार "मानवता की सेवा ही सच््ी
सेवा है" के संिेश के साथ की गई।
आश्म् क ेप्ब्धंको ्न ेकहा दक सतं जी ने
हमेशा अध्यात्म के साथ-साथ समाज
सेवा पर भी जोर दिया है और ब्लड
डोनेशन जैसे काम उनकी इसी सोच की
दनशानी है्। कॉप््ोरेट हॉस्पपटल ब्लड
से्टर अमृतसर की मेदडकल टीम ने

ब्लड डोनस्स की पूरी प्क््ीदनंग के बाि
सेफ्टी प्टै्डर्स्स के दहसाब से ब्लड
इकट््ा दकया। डॉक्टरो् और
पैरामेदडकल प्टाफ ने आश््म मैनेजमे्ट
के सहयोग की तारीफ् की और कहा दक
ऐसे कै्प अप्पतालो् मे् खून की कमी को
पूरा करने मे् अहम भूदमका दनभाते है्।
खून िेने आए युवाओ्, मदहलाओ् और
बुज्ुग्स भक्तो् ने कहा दक वे संत रामपाल
जी महाराज की प््ेरणा से समाज सेवा के
दलए आगे आए है्। उनका मानना   है दक
एक यूदनट खून दकसी की जान बचा
सकता है और यह सेवा इंसादनयत के
प््दत सबसे बड्ा फ्जस्् है। इस मौके पर

आश्म् क ेकम्सचादरयो ्न ेबताया दक बदु््
दिवस के मौके पर ब्लड डोनेशन कै्प
के अलावा िहेज्-मुक्त शािी, नशा
मुस्कत जागर्कता और गरीबो् की मिि
जैसे कई सामादजक काम भी लगातार
दकए जा रहे है्। उन्हो्ने कहा दक संत
रामपाल जी महाराज की दशक््ाएं समाज
को अधंदवश््ास िरू करक ेसवेा, सद््ाव
और इंसादनयत के रास््े पर आगे बढ्ने
की प््रेणा ितेी है।् भकत्ो ्और सवेािारो ्ने
ब्लड डोनेशन कै्प की सफलता पर
खुशी जताई और भदवष्य मे् भी ऐसे
मानवता भलाई के काम जारी रखने का
अपना संकल्प िोहराया।

संत रामपाल जी महाराज के बोध तदवस को
समत्पित  खून दान क्ैप म्े 60 यूतनट रक्त इकट््ा हुआ

फाल्गुनी बहार है 
प््कृति ने तकया श््ृंगार आई फाल्गुनी बहार है,
जीवन मे् तिले तफर इंद््धनुषी रंग बेशुमार है । 

मुस्कुराने लगी है कतलयॉं भवरे् डोल रहे,
कानो् मे् प््ीि के गीि धीरे से जो बोल रहे, 

स्वच्छंद हुआ आकाश पत््ियो् ने उड्ान भरी, 
सूरज की रश्मम रतियो् ने स्वत्णिम आभा करी,
िेज चली मदमस्् पवन "आनंद" पारावार है।

िन्हाई का मौसम बीिा प््ीि ऋिु मन भाएं,
आहट कर चुपके से तदलो् मे् प्यार को जगाएं, 
आए तदन सुहाने धरिी ने ओढ् ली चूनर धानी,
सजने लगे नयनो् मे् तफर से सपने आसमानी,

बूझिे जीवन मे् चैिन्य हुआ प््ीि का तनिार है ।

पुरवाई बह रही आम मंजरी सुगंध तबिराएं, 
िन-मन को पुलतकि कर गीि गाएं तदशाएं,

पलाश ने तछटक लातलमा छटा अद्््ि तबिेरी,
लद्् गई बौरो् से नीम आमो् की लिाएं घनेरी,
आस करे् जीवन मे् सदा प््ाणो् का संचार है ।

प््कृति ने तकया श््ृंगार आई फाल्गुनी बहार है,
जीवन मे् तिले तफर इंद््धनुषी रंग बेशुमार है । 

- मोननका डागा “आनंद”

प्द्ीप कमुार वमा्ा
‘वदं ेमातरम’् जसैा कालजयी गीत कभी भारतीय
सव्ततं्त्ा सगं््ाम क ेदौरान दशेभकत्त और बललदान
की भावना जगान ेका यह सबस ेबड्ा माधय्म था।
भारत माता को अगं््जेी सरकार की गलुामी की
बडेियो ्स ेमतुत् करान ेक ेललए आजादी क ेमतवालो्
द््ारा इस गीत क ेजलरय ेभारत माता की वदंना की
जाती थी ललेकन सव्ाधीनता सनेालनयो ्द््ारा गाया
जान ेवाला गीत ‘वदं ेमातरम’् आज एक बार लिर से
चचा्ा मे ्ह।ै केद्् ्सरकार द््ारा ‘वदं ेमातरम’् क ेगायन
को अलनवाय्ा लकए जान ेक ेबाद दशे मे ्आज इसके
अलनवाय्ा गायन औलचतय् एव ंउपयोलगता को लकेर
एक और लिर स ेनई बहस लिढ ्गई ह।ै एक तरह से
यह भारत दशे का दभुा्ागय् ही माना जाएगा लक वर्ा
2047 तक लवकलसत भारत की सकंलप् की ओर
बढत् ेभारत मे ्आज भी "राष््् ्गीत" क ेगायन को
लकेर चचा्ा चरम पर ह।ै दशे की ससंद स ेलकेर
सडक तथा सरकार स ेलकेर सामालजक मचंो ्पर
यही लवमश्ा चल रहा ह।ै 
दशे मे ्एक पक् ्का कहना ह ैलक ‘वदं ेमातरम’्
कवेल एक गीत नही,् बकल्क भारत की आतम्ा ह।ै
यह राष्््भ्कत्त और एकता की भावना को जगाने
वाला गीत ह,ै लजस ेहर नागलरक को समम्ानपवू्ाक
गाना चालहए। ‘वदं ेमातरम’् सासंक्लृतक राष्््व्ाद
की सजंीवनी और दशेप््मे का जय घोर भी ह ैजो नई
पीढी को दशे की प््ाचीन ससंक्लृत स ेआतम्सात
कराएगा। वही,दसूर ेपक् ्मे ्शालमल कागं््से समते
दशे लवपक््ी दलो ्और मकुस्लम पस्ानल लॉ बोर्ा जसैे
सगंठनो ्का कहना ह ैलक यह सवंधैालनक रप् से
दी गई धालम्ाक सव्ततं्त्ा क ेअनचुि्दे 25 के
लिलाि ह।ै इसललए वदं ेमातरम’् गायन की

अलनवाय्ाता और इस ेजबरन थोपना लोकतालं््तक
मलूय्ो ्पर हमला ह।ै मकुस्लम सगंठनो ्का मखुय्
लवरोध 'वदं ेमातरम'् क ेगायन मे ्भारत को दवेी के
रप् मे ्प्स्््तु करन ेमे ्कलथत तौर पर मतू््ी पजूा और
आनदंमठ उपनय्ास क ेअनय् सदंभ््ो ्स ेह,ैलजस ेवे
अपनी आसथ्ा क ेलिलाि मानत ेह्ै। 
मकुस्लम पक् ्का कहना ह ैलक वदं ेमातरम मे ् भारत
भलूम की पजूा का भाव ह ैजबलक इसल्ाम मे ्अलल्ाह
क ेलसवाय लकसी अनय् की इबादत की अनमुलत नही्
ह।ै यही वजह ह ैलक आज यह मदु््ा दशेभकत्त और
धालम्ाक सव्ततं्त्ा क ेबीच एक सवंदेनशील बहस
बना हआु ह।ै ‘वदं ेमातरम’् क ेगायन एव ंउपयोग के
इलतहास  पर गौर करे ्तो पता चलता ह ैलक परुाने
जमान ेमे ्भी वदं ेमातरम क ेकिु  िदंो ्को लकेर
लववाद होता रहा ह।ै यही वजह रही लक सव्ाधीनता
सगं््ाम मे ्इस गीत की लनरा्ायक भागीदारी के
बावजदू जब आज़ाद भारत म ेराष्््ग्ान क ेचयन की
बात आई, तो वनद् ेमातरम ्क ेसथ्ान पर रवीनद््न्ाथ
ठाकरु द््ारा ललि ेव गाय ेगय ेगीत "जन गर मन"
को ही वरीयता दी गयी। तब भी इस चयन की वजह
यही थी लक किु मसुलमानो ्को "वनद् ेमातरम"्
गान ेपर आपल््ि थी तय्ोल्क इस गीत मे ्दवेी दगुा्ा को
राष््् ्क ेरप् मे ्दिेा गया ह।ै 
इसक ेअलावा उनका यह भी मानना था लक यह गीत
लजस आननद्मठ उपनय्ास स ेललया गया ह,ै वह
मसुलमानो ्क ेलिलाि ललिा गया ह।ै इन
आपल््ियो ्क ेमद््नेजर सन 1937 मे ्कागं््से न ेइस
लववाद पर गहरा लचनत्न लकया। जवाहरलाल नहेर्
की अधय्क्त्ा तथा मौलाना अबलु कलाम आजाद की
मौजदूगी मे ्गलठत सलमलत न ेपाया लक इस गीत के
शरुआ्ती दो पद तो मातभृलूम की प्श्संा मे ्कह ेगये

ह्ै ललेकन बाद क ेपदो ्मे ्लहनद् ूदवेी-दवेताओ ्का
लजक् ्होन ेलगता ह;ै इसललय ेसलमलत न ेयह लनर्ाय
ललया गया लक इस गीत क ेशरुआ्ती दो पदो ्को ही
राष्््-्गीत क ेरप् मे ्प्य्तुत् लकया जाएगा। और इस
तरह गरुद्वे रवीनद्् ्नाथ ठाकरु क ेजन-गर-मन
अलधनायक जय ह,े को यथावत राष्््ग्ान ही रहने
लदया गया और बलंकमचनद्् ्चटज््ी द््ारा रलचत
प््ारकम्भक दो पदो ्का गीत वनद् ेमातरम ्राष्््ग्ीत के
रप् मे ्सव्ीकतृ हआु।

सव्ततं्त्ा प््ाकत्त क ेबाद भी रा. राजनेद्् ्प्स्ाद ने
सलंवधान सभा मे ्24 जनवरी 1950 मे ्'वनद् ेमातरम'्
को राष्््ग्ीत क ेरप् मे ्अपनान ेसबंधंी वतत्वय् पढ्ा
लजस ेसव्ीकार कर ललया गया। करीब रढे सौ साल
पहल ेगाए जान ेवाल ेबलंकम दा क ेगीत ‘वदं ेमातरम’्
की आज क ेदौर मे ्प््ासलंगकता पर गौर करे ्तो इस
गीत क ेरढे सौ साल परू ेहोन ेपर केद्् ्सरकार
इसकी लवशरे वर्ागाठं मना रही ह।ै ऐस ेमे ्बीत ेसाल
26 अतट्बूर को ‘मन की बात’ काय्ाक्म् मे ्भारत
क ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न े‘वदं ेमातरम’् गीत के
इलतहास की दशेवालसयो ्को लिर स ेयाद लदलाई।
यही नही ्राष््््ीय गीत ‘वदं ेमातरम’् क े150 वर्ा परू्ा
होन ेक ेउपलक््य् मे ्7 नवबंर स ेभारत सरकार की
ओर स ेअगल ेएक वर्ा तक अलग-अलग काय्ाक्म्ो्
का आयोजन करन ेका लनर्ाय ललया। केद्् ्सरकार
न ेअब 3 लमनट 10 सकेरं क ेपरू्ा ससंक्रर को
अलनवाय्ा कर लदया ह ैलजस ेअब तक कवेल पहल ेदो
िदंो ्तक ही गाया जाता था। सरकार की मशंा के
अनसुार ऐस ेआयोजनो ्क ेमाधय्म स ेदशे भर मे ्‘वदंे
मातरम’् का परू्ा गान होगा लजसस ेदशे की यवुा
पीढ्ी ‘सासंक्लृतक राष्््व्ाद’ क ेलवचार को
आतम्सात कर पाएगी।

‘वंदे मातरम्’ : सांस्कृततक राष््््वाद की
संजीवनी, देशप््ेम का जयघोष
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ई-मुलाकात सुरिधा का शुभारंभ, अमृतसर कोट़य
पररसर मे़ रलफ़ट स़िापना का रशलाऩरासअपने संथली समाज को रकया

संबोरधत 
कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड ,

झािखंड 
रांची,   मुख्यमंत््ी हेमंत िोरेन

िोमवार को रामगढ् सजले के गोला
प््खंड अंतग्तत अपने पैतृक गांव
नेमरा पहुंचे. उनके आगमन पर
सबनोद सकस्कू, सरतलाल रुडू िसहत
िंथाली िमाज के लोगो् ने
परंपरागत रीसत-सरवाज के िाथ
स्वागत सकया. िीएम नेमरा गांव के
िामुदासयक भवन मे् आयोसजत ग््ाम
प््धान कसमरी चयन िभा मे् भी भाग
सलया. बैठक के दौरान मांझी हड्ाम
कमेरी का गठन सकया गया, सजिमे्
िमाज के सवसभन्न लोगो् को दासयत्व
िौ्पे गये.

मांझी बाबा (ग््ाम प््धान) का
दासयत्व मुख्यमंत््ी हेमंत िोरेन को
िौ्पा गया. वही्, प््ासणक बाबा (उप

ग््ाम प््धान) के र्प मे् सबरजू
िोरेन, भोगदो प््जा (कानूनी
िलाहकार) के र्प मे् िुखदेव
सकस्कू, नायके बाबा (ग््ाम प््मुख
पुजारी) के र्प मे् चैतन्य रुडू,
कुडाम नायके बाबा (नायके
िहायक) के र्प मे् काशीनाथ
बेिरा और जोगा मांझी बाबा
(िंदेश वाहक) के र्प मे्
सवश््नाथ बेिरा को सजम्मेदारी दी

गयी. मांझी बाबा का दासयत्व सनभाते
हुए मुख्यमंत््ी ने नये नायके बाबा
यासन सक गांव के मुख्य पुजारी को
पारंपसरक तरीके िे िम्मासनत
सकया. स्वास्थ्य िंबंधी कारणो् िे
इि पद छोड्ने वाले पूव्त नायके
बाबा िोहन िोरेन को भी
िम्मानपूव्तक सवदाई दी गयी.

कमेरी गठन के बाद िंथाली
िमाज को िंबोसधत करते हुए

मुख्यमंत््ी हेमंत िोरेन ने कहा सक
िंथाली िमाज के िभी लोग
एकजुर होकर रहे्. िमाज के
िंगसठत होने िे ही वह मजबूत
बनता है. उन्हो्ने सशक््ा पर जोर देते
हुए कहा सक नशा-पान िे दूर रहना
जर्री है. मुख्यमंत््ी ने कहा सक
िंथाली गांवो् मे् आपिी भाईचारा,
रीसत-सरवाज, िंस्कृसत और पव्त-
त्योहार समल जुलकर मनाने की
परंपरा को आगे बढ्ाना चासहए.
िमाज ने जो अगुवाई का दासयत्व
उन्हे् िौ्पा है, उिे वे पूरी सनष््ा िे
सनभाये्गे. उन्हो्ने कहा सक वे इिी
िमाज मे् जन्मे है् और इिी िंस्कृसत
मे् पले-बढ्े है्. िीएम ने िंथाली
िमाज की िरल और परंपरागत
जीवनशैली की िराहना करते हुए
लोगो् िे बाजार की चालासकयो् िे
ितक्फ रहने की अपील की और हर
िमय िमाज के िाथ खड्े रहने का
भरोिा सदला

मुख़रमंि़़ी हेमंत  पहंुचे पैतृक गांि नेमरा, बनारे गरे मांझी बाबा 

कोिोना काल मे ्जनरहत की बडी्
धनिारश लटु पि हि रजल ेके
उपायकुत्  देग् े जवाब 
कारत्वक कमुाि परिचछ्ा, थट्टे हडे -

झािखडं 

राचंी ,  झारखडं क ेसजला खसनज
फाउडंशेन ट्स्र् फडं क ेउपयोग मे ्हो
रही कसथत असनयसमतताओ ्को लकेर
झारखडं िरकार अब िस््िय  हईु ह.ै
मखुय्मतं््ी हमेतं िोरने न ेइिि ेिबंसंधत
आदशे जारी सकया ह.ै िीएम क ेआदशे
क ेबाद सवत् ्सवभाग न ेखान एव ंभतूतव्
सवभाग को कड्ा सनद््शे सदया ह.ै िरकार
अब इि बात की तहकीकात कराएगी
सक खनन प्भ्ासवत क््ते््ो ्क ेसवकाि के
सलए िरुस््कत रख ेगए करोड्ो ्रप्य ेका
इस््मेाल कहा-ंकहा ंहआु ह?ै कही्
पिैो ्का इस््मेाल सफजलूखच््ी मे ्तो

नही ्हो रहा ह?ै डीएमएफरी क ेतय
मापदडंो ्क ेअनिुार रासश खच्त की गई
या नही्

डीएमएफरी फडं क ेखच्त मे ्राजय्
क ेकई सजलो ्न ेसनयम-काननू को ताख
पर रख सदया. खनन प्भ्ासवत क््ते््ो ्मे्
सवसथ्ासपत और प्भ्ासवत लोगो ् के
सवकाि व बसुनयादी िसुवधाओ ्क ेसलए
पिै ेखच्त सकए जान ेथ.े मामला प्क्ाश
मे ्आन ेक ेबाद सवत् ्सवभाग न ेइि पर
ततक्ाल िजं््ान लते ेहएु जाचं क ेआदशे
सदय ेथ.े मखुय् िसचव क ेमाधय्म ि ेयह
फाइल मखुय्मतं््ी तक पहुचंी, सजिके
बाद अब वय्ापक िमीक््ा और ऑसडर
का रास््ा िाफ हो गया ह.ै

सवत्् िसचव ने िाफ कर सदया है
सक सजलास््र पर उपायुक्तो् को
डीएमएफरी की बैठको्, योजनाओ्
की वत्तमान स्सथसत और खच्त का पूरा

तथय्ातम्क सववरण िदसय्ो ्क ेिामने
रखना होगा. इन सरपोर््ो् की िमीक््ा
सनदेशक (खान) के स््र पर की
जायेगी. यसद जांच के दौरान सकिी भी
प््कार की गड्बड्ी की पुस््ि होती है,
तो सवत्् सवभाग िंबंसधत सजलो् मे्
सवशेष ऑसडर कराने का सनण्तय
लेगा.

सवभागीय सवत्् मंत््ी राधाकृष्ण
सकशोर ने पीत पत्् के माध्यम िे
डीएमएफरी मद की रासश के
अपव्यय पर कड्ी आपस््त जताई थी.
िरकार का मानना है सक यह पैिा
खनन प््भासवत क््ेत््ो् के गरीब लोगो्
के कल्याण, सशक््ा और स्वास्थ्य के
सलए है. इिे प््शािसनक िुख-
िुसवधाओ् या सनयमसवर्द्् काय््ो् मे्
खच्त करना गभंीर सवत््ीय अपराध की
श््ेणी मे् आता है. प््शािी सवभाग यानी

खान एवं भूतत्व सवभाग को सनद््ेश
सदया गया है सक वह जल्द िे जल्द
राज्य मे् डीएमएफरी योजनाओ् के
स््ियान्वयन की वस््ुस्सथसत िरकार
के िामने पेश करे. खािकर, उन
सजलो् मे् जहां डीएमएफरी फंड के
बेजा इस््ेमाल की सशकायते् लंबे
िमय िे समल रही थी्

झारखंड  के चऱचयत डीएमएफटी फंड अरनररमता पर
मुख़रमंि़़ी हेमंत ने रदए जांच के आदेश 

अमृतसि, 16 फिविी (सारहल बेिी)
न्याय तक पहुंच को तकनीक के

माध्यम िे िुदृढ् करने की सदशा मे्
एक महत्वपूण्त कदम उठाते हुए
िेशंि सडवीजन, अमृतिर मे् ई-
मुलाकात (वीसडयो कॉन्फे्््सिंग)
िुसवधा का ई-उद्घारन सकया गया।
इि िुसवधा के माध्यम िे जेल मे् बंद
बंदी अपने असधवक्ताओ् िे वीसडयो
कॉन्फे्््सिंग द््ारा िंवाद कर िके्गे।

यह पहल माननीय श््ी न्यायमूस्तत
Ashwini Kumar Mishra
तथा माननीय श््ी न्यायमूस्तत Rohit
Kapoor, प््शािसनक न्यायाधीश,
िेशंि सडवीजन, अमृतिर के
माग्तदश्तन मे ्की गई ह।ै इि िसुवधा िे
बसंदयो ्को िमय पर सवसधक िहायता
उपलब्ध होगी तथा उन्हे् जेल िे
अदालत लाने-ले जाने मे् आने वाली
व्यवस्थागत कसठनाइयो् मे् कमी
आएगी।

िमारोह को िंबोसधत करते हुए
माननीय श््ी नय्ायमसूत्त रोसहत कपरू ने
कहा सक ई-मुलाकात िुसवधा का
शुभारंभ न्याय सवतरण प््णाली मे्
तकनीक क ेिमावशे की सदशा मे ्एक
प्ग्सतशील कदम ह।ै उनह्ोन् ेकहा सक

इिि ेबसंदयो ्को जले ि ेअदालत तक
लाने-ले जाने मे् होने वाले खच्त तथा
िुरक््ा िंबंधी जोसखमो् मे्
उल्लेखनीय कमी आएगी। िाथ ही
पुसलि एवं जेल प््शािन पर पड्ने
वाला प््शािसनक बोझ भी कम होगा।
उन्हो्ने दोहराया सक ऐिे िुधारो् का
उद््ेश्य न्याय तक प््भावी, िमयबद््
और सनब्ातध पहुंच िुसनस््ित करना
है।

इि अविर पर िुश््ी जसतंदर
कौर, माननीय सजला एवं ित््
न्यायाधीश-िह-अध्यक््, सजला
सवसधक िेवा प््ासधकरण
(डीएलएिए), अमतृिर न ेकहा सक
यह िुसवधा न्यायपासलका की उि

प््सतबद््ता को दश्ातती है सजिके
अंतग्तत दक््ता बढ्ाने और प््भावी
कानूनी प््सतसनसधत्व िुसनस््ित करने
के सलए तकनीक का उपयोग सकया
जा रहा है।

श््ी अमरदीप सिंह बै्ि, िसचव,
डीएलएिए, अमृतिर िसहत िेशंि
सडवीजन के िभी न्यासयक असधकारी
भी इि अविर पर उपस्सथत रहे।

श््ी अमरदीप सिहं बैि् न ेकहा सक
ई-मुलाकात िुसवधा िे बंसदयो् को
अदालतो् मे् भौसतक र्प िे लाने-ले
जाने मे् होने वाले खच्त और िुरक््ा
जोसखमो् मे् कमी आएगी। इििे जेल
एवं पुसलि प््शािन की सजम्मेदासरयां
भी कम हो्गी। यह पहल मामलो् की

शीघ्् िुनवाई और त्वसरत न्याय
िुसनस््ित करने मे् िहायक सिद््
होगी।

इिी सदन न्यायालय पसरिर मे्
असधवक्ताओ् एवं आमजन की
िुसवधा के सलए सलफ्र स्थापना का
सशलान्याि भी सकया गया। इि पहल
का उद््ेश्य न्यायालय पसरिर मे्
आधारभूत िुसवधाओ् को िुदृढ्
करना तथा िभी सहतधारको् के सलए
िुगम पहुंच िुसनस््ित करना है।

िेशंि सडवीजन, अमृतिर
न्यासयक अधोिंरचना के
आधुसनकीकरण और न्याय सवतरण
प््णाली को िशक्त बनाने हेतु सनरंतर
प््गसतशील कदम उठा रहा है।

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : मखुय्मतं््ी मोहन चरण माझी

रत्नभंडार आभूषणो् की इन्वे्ट््ी का सरव्यू
करे्गे। कानून मंत््ी पृथ्वीराज हसरचंदन के घर
पर एक ज्र्री मीसरंग हुई। मीसरंग के बाद
कानून मंत््ी ने कहा सक नए SOP को मैनेसजंग
कमेरी ने मंज्ूरी देकर िरकार को भेज सदया
है।अब इि बारे मे् खाि सडरेल मे् बात होगी।
इिके बाद मुख्यमंत््ी की सरव्यू मीसरंग होगी।
कानून मंत््ी ने कहा सक सरव्यू मीसरंग के बाद
तारीख के बारे मे् क्लैसररी आएगी। मंसदर के
रत्न भंडार के रेनोवेशन के बाद िारे रत्न और
जवाहरात ट््ांिफर कर सदए गए है्। लेसकन
रत्न और जवाहरात की सगनती नही् हो रही है।
मंसदर का एडसमसनस्ट््ेशन सदन-ब-सदन चल
रहा ह।ै इि बीच, रतन् भडंार की चाबी खोन ेके
मामले मे् हाई कोर्त ने अगले सवधानिभा
िेशन मे् जांच सरपोर्त पेश करने का आदेश
सदया है।

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : धान की खरीद मे्
बड्े पैमाने पर गड्बस्डयां हुई है्।
राज्य के अलग-अलग सहस्िो् िे
गडब्स्डयो ्की सशकायते ्आ रही है।्
कई जगहो् पर सकिानो् का सवरोध
प्द्श्तन चल रहा ह।ै BJD और कागं््िे
इि मदु्् ेपर िडक्ो ्पर उतरकर हलल्ा
बोल रही है्। पस््िमी ओसडशा के
MLA इि बात िे नाराज् है् सक
िरकार ने एक सकिान िे 150
सक्वरंल ि ेज्य्ादा धान न खरीदन ेका
सनयम भी बना सदया है।सवधानिभा
इि मदु्् ेपर दसुवधा मे ्पड ्िकती ह।ै
महानदी जल सववाद मामले मे्
ओसडशा को लगातार नकुिान हो रहा
है। दोनो् राज्यो् के बीच सववाद
िुलझाने की प््स््िया आगे नही् बढ्
रही ह।ै मसं््तयो ्की कमरेी छत््ीिगढ्
नही ्आ पा रही ह।ै

छत््ीिगढ ्िरकार को िहयोग न
करन ेक ेसलए जाना जाता ह।ै ओसडशा
िरकार न ेअब केद्् ्िरकार ि ेिीधे
दखल की मागं की ह,ै लसेकन उिकी
तरफ ि ेकोई अचछ्ा जवाब नही ्समला

ह।ै महानदी मदु्् ेपर BJD और BJP
क ेबीच बयानबाजी चरम पर पहुचं गई
है। सवधानिभा मे् इि मुद््े पर दोनो्
पासर्ियो ्का आमना-िामना होना था।
कांग््ेि दोनो् पर आरोप लगाकर
हमला करेगी। हाई कोर्त ने आदेश
सदया ह ैसक रतन् भडंार की चाबी खोने
की जाचं सरपोर्त सवधानिभा क ेअगले
िशेन मे ्पशे की जाए। िरकार सरपोर्त
पशे करगेी या

सफर िे देरी करने का सदखावा
करेगी, यह बहि का सवषय है। नई
िरकार के ित््ा मे् आने के बाद िे
पांच िेशन पूरे हो चुके है्, लेसकन
िरकार न ेसरपोर्त कय्ो ्नही ्पशे की ह,ै
यह एक रहसय् ह।ै राजय् मे ्ऐि ेमदु््ो्
की सलसर् लबंी ह।ै सवपक् ्मीसडया और
िड्को् पर अलग-अलग मुद््ो् पर
िरकार को घरे रहा ह।ै

ऐि ेही मदु््ो ्क ेबीच 17 तारीख िे

सवधानिभा का बजर िशेन शरु ्होने
जा रहा है। यह दो फेज मे् 28 सदनो्
तक चलगेा। िशेन को ठीक ि ेचलाने
क ेसलए सप्ीकर न ेिोमवार को ऑल
पार््ी मीसरंग बुलाई है। इिके बाद
BJP, BJD और कांग््ेि के
लेसजस्लेसरव पार््ी की मीसरंग होगी।
सवपक््ी BJD और कागं््िे इि बात की
स्ट््ैरेजी बना रहे है् सक िरकार को
सकन मदु््ो ्पर और किै ेघरेना ह।ै

बजट सि़़ कल से शुऱ होगा: 20 तारीख को बजट पेश रकरा जाएगा

पुरी जगऩनाि श़़ीमंरदर की रत़नभंडार मे़  गणना के
रलए  कानून मंि़़ी के घर पर बैठक खत़म हुई

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड
-झािखंड 

राची , झारखंड की राजधानी
रांची के मेिरा ओपी इलाके मे्
व्यविासययो् को रारगेर कर
फायसरंग और रंगदारी मांगने वाले
राहुल सिंह सगरोह के तीन मुख्य
िदसय्ो ्को पसुलि न ेसगरफत्ार सकया
है. अस््शनी कुमार परवता उफ्फ
करप्पा, सरयांश सिंह उफ्फ स्वतंत््
उफ्फ आरडीएक्ि और पंकज कुमार

उफ्फ िोनू शम्ात को हसथयार और 15
सजंदा कारतूि के िाथ पकड्ा गया.
पुसलि के अनुिार करप्पा पहले
अमन िाहू सगरोह िे जुड्ा था और
बाद मे् राहुल सिंह सगरोह के सलए
काम करने लगा. वह रेकी िे लेकर
हसथयार िप्लाई तक की कड्ी
िंभालता था. आरडीएक्ि शूरर
उपलब्ध कराता था, जबसक पंकज
हवाला के जसरए रंगदारी की रकम
ट््ांिफर करता था.

रांची पुरलस  को बड़ी
सफलता तीन  हरिरार ,

कारतुस के साि

महादेि के नाम रिशाल जागरण सम़पऩन 
हैदिाबाद गोशामहल सथ्थरत मालाणी जाट समाज हैदिाबाद मे ्एक शाम महादेवजी के नाम रवशाल जागिण समप्नन्  िाजथथ्ान से पधािे भजन
गायक दलपतजी जाट व महेश पंवाि सादडी् एणड् पाट््ी  द््ािा  सव्वप््थम गणेश वंदना  प््स््ुत रकया ।िाजथथ्ानी भजन आनंद मे ्प््स््ुत रकये।
इस अवसि पि मालाणी जाट समाज अधय्क्् भंविलाल गोदािा, उपाधय्क्् बाबूलाल भादु, सरचव मुलािाम कडव्ासिा ,सह सरचव रप्ािाम साई,
कोषाधय्क्् हिीश िोपरड्या,व समस्् काय्वकािणी सदथय्गण व समाज बंधुओ ्उपसथ्थत िहे।

रह चेहरे....।
रिशत्ो ्के िंग ‘बदलते’ यह चेहिे,
ज़िंदगी मे ्कय्ो ्साथ छोड ्देते है ्?

उमम्ीदो ्का यह दामन ना जाने कय्ो ्खतम्
हो िहा,

लगता है उनके चेहिे पि नकाब लगा है।

कय्ो ्डुबा हुआ हूँ मै ्तेिे पय्ाि मे!्
हि वक़्त तुझे ही तलाशता िहता हूँ

पि तूने साथ छोड ्रदया है मझधाि मे�्
रिशत्ो ्के िंग ‘बदलते’ यह चेहिे।

उमम्ीद अब भी है, रिि आएगी बहाि,
वसंत का वह दौि, िागुन की बेला मे ्आम

के ‘बौि’ या सावन की मस्् िुहाि,
तेिे आने का संदेशा जरि् लाएगी, बदलते
वक़्त मे,् रिशत्ो ्के िंग बदलते यह चेहिे।

तू पतंग बन दूि गगन मे ्उड ्िही है अभी,
पि डोि तो मेिे हाथो ्मे ्है पय्ाि की।

तूने नही ्रनभाया साथी मेिा साथ, तभी तो
सामने है, रिशत्ो ्के िंग बदलते यह

चेहिे�॥

स्वरचित व मोचिख अप््काचित रिना 
रिनाकार हचरहर चिंह िौहान जबरी बाग

नचिया इन्दौर मध्य-प््देि

जल सप़लाई एिं सैरनटेशन
इम़प़लाइज रूरनरन द़़ारा महारशिराऱ़ि

का पि़य धूमधाम से मनारा गरा
अमृतसर, 16 फरवरी (सादिल बेरी)

जल िप्लाई एवं िैसनरेशन (एम) इम्प्लाइज यूसनयन, पंजाब
द््ारा हर वष्त की तरह इि वष्त भी महा सशवरास््त का पावन पव्त राज्य
मुख्य काय्ातलय राम बाग फारक मे् बड्ी श््द््ा और उत्िाह के िाथ
मनाया गया। काय्ति््म की अगुवाई राज्य प््धान िुखनंदन सिंह
मैहसनया एवं कैसशयर सशवइंदर सिंह मन्नन ने की। इि अविर पर
श््द््ालुओ् द््ारा भगवान सशव महाराज के सववाह पव्त के गुणगान
सकए गए तथा सवसधवत आरती उतारी गई। काय्ति््म को िंबोसधत
करते हुए राज्य प््धान िुखनंदन सिंह मैहसनया ने कहा सक उनकी
िंगठन प््त्येक वष्त महासशवरास््त का पव्त मनाती आ रही है। िमय-
िमय पर आयोसजत धास्मतक काय्ति््मो् के माध्यम िे मानवता को
परमसपता परमेश््र के नाम िे जोड्ने तथा िमस्् मानव जासत की
भलाई के सलए प््ाथ्तनाएं की जाती है्। इि मौके पर ट््ांिपोर्त यूसनयन
िे सदलबाग सिंह, तेसजंदर सिंह नाग, सजला प््धान अश््नी कुमार, सवजय पाल सिंह, गुरदेव सिंह झलक,
िरबजीत चावला, िुखबीर सिंह, गुरदेव सिंह, गुरसवंदर सिंह अजनाला, जसतंदर सिंह आजाद, कैसशयर
अश््नी कुमार, दसवंदर सिंह वेरका िसहत अन्य िदस्य उपस्सथत रहे। काय्ति््म के उपरांत भगवान भोले
शंकर के नाम पर श््द््ालुओ् के सलए लंगर का भी आयोजन सकया गया।

नेशनल अकाली दल का बड़ा फैसला:
पूरी काऱयकाररणी और सभी रिंग भंग

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। नेशनल अकाली
दल क ेराष््््ीय अधय्क् ्परमजीत सिहं
पम्मा ने िंगठनात्मक ढांचे मे् बड्े
बदलाव की घोषणा करते हुए पार््ी
की वत्तमान काय्तकासरणी एवं िभी
सवंग को तत्काल प््भाव िे भंग कर
सदया है।

इि िंबंध मे् जारी बयान मे्
परमजीत सिंह पम्मा ने कहा सक पार््ी
को और असधक मजबूत, िस््िय एवं
जनसहतैषी बनाने के उद््ेश्य िे यह
सनण्तय सलया गया है। उन्हो्ने बताया
सक जल्द ही नई काय्तकासरणी का
गठन सकया जाएगा, सजिमे् युवाओ्, मसहलाओ् तथा जमीनी स््र पर िस््िय
काय्तकत्ातओ् को उसचत प््सतसनसधत्व सदया जाएगा।

उन्हो्ने कहा सक नेशनल अकाली दल िमय-िमय पर सवसभन्न जनसहत मुद््ो्
पर अपनी आवाज बुलंद करता रहा है। िामासजक, धास्मतक और राजनीसतक
सवषयो् पर पार््ी ने िस््िय भूसमका सनभाई है तथा धरना-प््दश्तन और ज््ापन के
माध्यम िे आम जनता की िमस्याओ् को प््शािन तक पहुंचाया है। पम्मा ने आगे
कहा सक िंगठन को नई ऊज्ात और नई सदशा देने के सलए यह कदम आवशय्क था।
नई काय्तकासरणी क ेगठन क ेबाद पार््ी और असधक मजबतूी क ेिाथ जनता क ेमदु््ो्
को उठाएगी तथा जमीनी स््र पर अपनी पकड् को मजबूत करेगी।

िूत््ो् के अनुिार, नई काय्तकासरणी की घोषणा आगामी सदनो् मे् एक सवशेष
बठैक क ेबाद की जाएगी। पार््ी नतेतृव् का मानना ह ैसक इि पनुग्तठन ि ेिगंठन को
आगामी गसतसवसधयो् मे् नई गसत और मजबूती समलेगी।

पार््ी काय्तकता्तओ ्मे ्इि सनण्तय को लकेर उति्ाह दखेा जा रहा ह ैऔर िभी को
नई रीम की घोषणा का बेिब््ी िे इंतजार है।


