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DND ऐप का अपील फीचर
उपयोगकत्ाषओ् को थ्पैम और
दशकायत दनवारण की कमी के
दखलाफ अदधक सशक्त आवार
िेगा, रबदक नया MyCall और
MySpeed ऐप कॉल क्वादलटी
और इंटरनेट थ्पीड पर बहुभारी
और अदधक सटीक रानकारी प््िान
करेगा।  

ये सभी अपग््ेड उपभोक्ता
संरक््ण और िूरसंचार पारिद्शषता
की दिशा मे् एक महत्वपूण्ष किम
है्। 

* TRAI के आगामी ऐप सुधार
1. DND (Do Not

Disturb) ऐप
- अपील फीचर:  
- उपयोगकत्ाष उन दशकायतो्

को आगे बढ्ा सके्गे रो िूरसंचार

सेवा प््िाताओ् द््ारा हल नही् की गई्
या संतोररनक र्प से दनपटाई नही्
गई्।  

- इससे रवाबिेही सुदनद््ित
होगी और उपभोक्ताओ् को उच््
स््र पर दनवारण पाने का संरदचत
तरीका दमलेगा।  

- बहुभारी समि्षन:  
- ऐप कई भारतीय भाराओ् मे्

उपलल्ध होगा, दरससे यह अदधक
समावेशी और सुलभ बनेगा।  

- थ्पैम दरपोद्टि्ग:  
- थ्पैम कॉल और एसएमएस

दरपोट्ष करने का प््ािदमक साधन
बना रहेगा, अब और मरबूत
दशकायत दनवारण तंत्् के साि।  

2. MyCall ऐप (नया
संथ्करण – माच्ष 2026)

- उद््ेश्य: उपभोक्ताओ् को
कॉल क्वादलटी को रेट और दरपोट्ष
करने की सुदवधा सीधे TRAI को
िेना।  

- नए फीचर:  
- दशकायत िर्ष करने के दलए

बेहतर इंटरफे्स।  
- व्यापक पहुँच के दलए

बहुभारी समि्षन।  
- कॉल क्वादलटी डेटा का

दवश्लेरण करने के दलए TRAI
दसथ्टम के साि बेहतर एकीकरण।  

- प््भाव: TRAI को वास््दवक
कॉल क्वादलटी की दनगरानी करने
और सेवा प््िाताओ् को सुधार की
ओर प््ेदरत करने मे् मिि करेगा।  

3. MySpeed ऐप (नया
संथ्करण – माच्ष 2026)

- दवस््ादरत परीक््ण:  
- अब मोबाइल डेटा थ्पीड के

अलावा 5G, Wi-Fi और
वास््दवक नेटवक्क क्वादलटी को भी
मापेगा।  

- उपयोगकत्ाष-अनुकूल
दडज्ाइन:  

- थ्पीड टेथ्ट और दरपोद्टि्ग के

दलए बेहतर इंटरफे्स।  
- डेटा उपयोदगता:  
- TRAI को उपभोक्ता

अनुभव पर दवस््ृत रानकारी िेगा,
रो ऑपरेटरो् के िावो् से परे होगी।  

* रणनीदतक महत्व
- उपभोक्ता सशल्कतकरण:

DND ऐप मे् अपील फीचर
दशकायत दनवारण को मरबूत
करता है।  

- पारिद्शषता: MyCall और
MySpeed ऐप TRAI को सेवा
गुणवत््ा पर थ्वतंत््, रन-स््ोत डेटा
प््िान करते है्।  

- समावेदशता: बहुभारी
संथ्करण पूरे भारत मे् पहुँच
सुदनद््ित करता है।  

- दनयामक दनगरानी: ये
उपकरण TRAI की क््मता को
बढ्ाते है् तादक िूरसंचार सेवा
प््िाताओ् को रवाबिेह ठहराया रा
सके।
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दपंकी कंुडू

आज का साइबर सुरक््ा दवचार : TRAI माच्त 2026 मे् MyCall और MySpeed ऐप्स का नया संस्करण
लॉन्च कर रिा िै। ये उपभोक्ता-उन्मुख ऐप्स अब और अदिक शक्कतशाली और समावेशी बन रिे िै्

दिलल्ी मे ्ई‑वाहन (ईवी)
औि िीन‑परहया ई‑ऑटो
क ेपजंीकिण पि वि्तमान

मे ्सव््ोच् ्नय्ायालय की कोई
अलग स ेसामानय् “िोक” नही्
लगी हईु ह,ै लदेकन 3‑सीटर ऑटो
(टीएसआर) की कलु सखंय्ा पर रो
1 लाख का कपै ह ैदिलल्ी पदरवहन
दवभाग और दिलल्ी सरकार द््ारा
नीदत ‑ िस््ावरेो ्मे ्ई‑ऑटो पर भी
लाग ूमाना ह।ै 

ई‑वाहन क ेपजंीकिण पि
िोक? सपु््ीम कोट्ष ने
दिलल्ी‑एनसीआर मे ्प्ि्रूण
दनयतं्ण् क ेदलए कई आिशे दिए है,्
रसै ेपरुान ेपटे््ोल/डीरल वाहनो ्पर
प्द्तबधं, 2000cc स ेऊपर डीजल्
कारो ्की रदरथट्््शेन पर रोक लदेकन
इन आिशेो ्मे ्इलकेद्््टक वाहनो ्की
रदरथट्््शेन पर कोई अलग से
प्द्तबधं नही ्लगाया गया ह।ै

हाल क ेआिशेो ्मे ्तो कवेल
सीएनरी/ एलएनरी/ ईवी रसै ेकम
या शनूय् उतस्र्षन वाल ेवाहनो ्को
प््ोतस्ादहत करन ेकी दिशा दिखाई गई
ह,ै रसै े2025 स ेदिलल्ी मे ्आने
वाल ेमालवाहक वाहनो ्क ेदलए
बीएस VI, सीएनरी/ एलएनरी/
ईवी  की अदनवाय्षता का उलल्खे ह।ै

1 लाख 3‑सीटि ऑटो की
सीमा कय्ा ह?ै नवबंर 2011 के
आिशे मे ्सव््ोच् ्नय्ायालय ने
दिलल्ी मे ्तीन‑सीटर ऑटो‑दरकश्ा
(टीएसआर) की सखंय्ा अदधकतम
1,00,000 पर सीदमत की िी, रो
मलू रप् स ेपरुान ेप्ि्रूणकारी
(िो‑थट्््ोक, पटे््ोल/डीजल्) वाहनो्
को हटाकर सीएनरी ऑटो लान ेके
सिंभ्ष मे ्दकया गया िा।

2024 मे ्बारार ऑटो की
यादचका पर सनुवाई क ेिौरान भी
सव््ोच् ्नय्ायालय न ेइस 1 लाख की

सीमा को हटान ेस ेइकंार कर दिया
और कहा दक यह सीमा पया्षवरण
और ट््दैफक राम िोनो ्को िखेत ेहएु
रखी गई ह ैऔर दकसी वाहन दनमा्षता
को फायिा पहुचंान ेक ेउद््शेय् स ेनही्
हटाई राएगी।

कय्ा यह सीमा ई‑ऑटो िीन
परहया, िीन सवािी पि भी लागू
ह?ै दिलल्ी की 2020 ईवी पॉदलसी
क ेआदधकादरक िस््ावरे मे ्थप्ष््
रप् स ेदलखा ह ैदक “माननीय
सव््ोच् ्नय्ायालय क ेइस मामल ेमे्
आग ेक ेआिशेो ्तक, ई‑ऑटो के
दलए ‘ओपन परदमट दसथट्म’ भी
अदधकतम वाहनो ्की सखंय्ा पर
लगाई गई कपै क ेअधीन रहगेा।”
अरा्ति ई‑ऑटो को भी उसी कलु
सीमा क ेभीिि रगन ेजान ेक ेपीछे
परिवहन रवभाग रिलल्ी मखुय्
कािक ह ैजो नही ्चाहिा रा की
रिलल्ी मे ्ई आटो आकि रिलल्ी
की जनिा को सिुर््िि
समयानसुाि साव्तजरनक सवािी
सवेा उपलबध् किवान ेमे्
मििगाि बन ेऔि प्ि्षूण मे ्भी
कमी आए।

सपु््ीम कोट्ष मे ्2021 की
सनुवाई मे ्दिलल्ी सरकार न ेभी
िलील िी िी दक 1 लाख की सीमा
कवेल सीएनरी ऑटो तक सीदमत
नही ्ह;ै भीड‑्भाड ्(करंशेन) के
कारण, ज्ीरो‑एदमशन ई‑ऑटो भी
कलु 1 लाख स ेऊपर नही ्राने
चादहए, और अिालत न े4,261

ई‑ऑटो क ेपरदमट क ेदवज््ापन को
इसी सिंभ्ष मे ्वधै माना िा अरा्ति
रिलल्ी सिकाि भी रिलल्ी
परिवहन रवभाग की ही बोली
बोल िही ह।ै

दिलल्ी मे ्दकसी भी श््णेी क ेसभी
ई‑वाहनो ्पर एक सामानय्, वय्ापक
परंीकरण‑प्द्तबधं सव््ोच््
नय्ायालय न ेनही ्लगाया ह;ै बलल्क
ईवी को आम तौर पर प््ोतस्ाहन की
श््णेी मे ्रखा ह।ै

रिलल्ी परिवहन रवभाग की
अपनी इचछ्ा स ेबनाई गई नीरि के
कािण िीन‑परहया, िीन‑सवािी
ऑटो‑रिकश्ा क ेरलए जो
1,00,000 की अरधकिम
सखंय्ा (कपै) सव््ोच् ्नय्ायालय
क ेआिशेो ्स ेलाग ूह,ै उस ेनीरि मे्
ई‑ऑटो िीन‑परहया,
िीन‑सवािी पि भी लाग ूमाना
गया ह;ै यानी ई‑ऑटो अलग से
इस कपै स ेमकुि् नही ्है,् बलल्क
कलु 1 लाख टीएसआि की
सीमा क ेभीिि ही रगन ेजाि ेहै।्

आपकी जानकािी हिे ुबिा िे्
सीएकय्एूम औि उसस ेपहले
ईपीसीए का रख् भी आज के
समय मे ्खलु ेिौि पि यह िहा है
रक कपै को हटान ेया बिलन ेपि
रवचाि रकया जा सकिा ह,ै
लरेकन शि्त यह ह ैरक इससे
साव्तजरनक परिवहन मजब्िू हो,
भीड ्न बढ् ेऔि प्ि्षूण घट,े
खासकि ई‑वाहनो ्को बढ्ावा
िकेि।

ईपीसीए/सीएकय्एूम न ेकय्ा
सझुाया ह?ै 2019 मे ्ईपीसीए
दरसकी रगह अब सीएकय्एूम न ेले
ली ह ैन ेभी सपु््ीम कोट्ष को दरपोट्ष
िकेर कहा िा दक ऑटो की सखंय्ा
पर लगा कपै हटान ेस ेपलल्लक
ट््ासंपोट्ष और फथट््ष‑लाथट् माइल
कनलेक्टदवटी बहेतर होगी और इससे
दनरी गाद्डयो ्पर दनभ्षरता तिा
प्ि्रूण िोनो ्कम हो सकत ेहै।् दरपोट्ष
मे ्यह भी बताया गया िा दक कपै के
कारण परदमट का आदट्िदफदशयल
कमी बनती ह,ै दरसस ेऑटो का
वास्द्वक लागत 2–2.5 गनुा तक
बढ ्राती ह ैऔर ड््ाइवरो ्पर आदि्षक
बोझ पडत्ा ह,ै इसदलए नए
बएस‑VI और साफ ्ईध्न वाले
वाहनो ्क ेदलए कपै पर पनुदव्षचार
करन ेकी दसफ्ादरश की गई।

ई‑वाहन और ऑटो कपै क ेसिंभ्ष
मे ्िदृ््षकोण सीएकय्एूम की हाल की
दसफ्ादरशो ्मे ्समग् ्नीदत यह ह ैदक
दिलल्ी‑एनसीआर मे ्प्ि्रूण कम
करन ेक ेदलए तजे्ी स ेईवी
(िो‑पदहया, तीन‑पदहया, कार,
बस, कमदश्षयल वाहन) की
दहथस्िेारी बढ्ाई राए और
नीदत‑दनमा्षण मे ्ईवी की ओर
ट््ादं्जशन को तजे् दकया राए।

ऑटो‑कैप के मुद््े पर
सीएक्यूएम/ईपीसीए की लाइन यह
रही है दक अगर पय्ाषप्त संख्या मे्
ऑटो/ई‑ऑटो पल्ललक ट््ांसपोट्ष को
मज्बूत करते है् और इससे दनरी
कारो् की संख्या व द््टप कम होते है्,

तो वैज््ादनक अध्ययन के आधार
पर कैप हटाने या बिलने पर दवचार
दकया रा सकता है; यानी सैद््ांदतक
र्प से वे कड्े कैप की रगह बेहतर
पल्ललक ट््ांसपोट्ष और अदधक
ईवी‑ऑटो के पक्् मे् है्।

कुल दमलाकर, सीएक्यूएम कैप
को “थ्िायी और अछूता” मानने के
बराय डेटा‑आधादरत समीक््ा और
ईवी‑के्द् ्ित साव्षरदनक पदरवहन
को बढ्ाने की दिशा मे् झुका हुआ है,
पर रिल्ली परिवहन रवभाग
अपनी हठ औि िानाशाही को
बनाए िखने औि रिल्ली की
सड्को से कम नही् हो जाए औि
प््िूषण मे् कमी नही् आ जाए के
रलए ई आटो को खुले मे् लाने मे्
र्कावट बना िहा है।

संि््ेप मे्, रिल्ली सिकाि
सुप््ीम कोट्त के सामने यह
कहिी है रक पय्ातविण औि
पल्बलक ट््ांसपोट्त – िोनो् के
रहि मे् या िो कैप को वैज््ारनक
अध्ययन के आधाि पि
हटाया/बिला जाए, औि जब
िक कैप है, उसके भीिि से
ई‑ऑटो को सीएनजी ऑटो से
अलग प््ाररमकिा िी जाए
क्यो्रक अगि अरिरिक्ि ऑटो
केवल ई‑ऑटो हो् िो प््िूषण मे्
वृर््ि का सवाल नही् उठिा;
उल्टा, साव्तजरनक परिवहन
मज्बूि होने से रनजी
डीज्ल/पेट््ोल वाहनो् पि
रनभ्तििा घट सकिी है।

दिल्ली मे् तीन‑पदिया ई‑ऑटो के पंजीकरण पर
वत्तमान मे् सव््ोच्् न्यायालय की कोई “रोक”
निी् जाने पूरा सच तथ्यो् और सबूतो् के साथ 

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
पसरवहन नीसत और िाव्टरसनक

सहत मामलो् पर सवशेषज्् पत््कार।
सपछले एक िशक िे िड्क
िुरक््ा, स्वच्छ पसरवहन और

तकनीकी नवाचार िे रुड्ी नीसतयो्
पर गहन सवश्लेषण और सरपोस्टि्ग

करते ह्ै।

"माच्ज अंत या अप््ैल की शुर्आत"
आरएनआई द््ारा अनुमोदित दिंिी भाषा के िैदनक समाचार पत्् “पदरविन

दवशेष” के तीसरे वाद्षिक समारोि और आरएनआई द््ारा अनुमोदित अंगे््जी
भाषा के िैदनक समाचार पत्् “पदरविन दवशेष” के पिले समारोि के दवषय

और थीम दनम्नदलदित िै्:
“सड्क सुरक््ा, प््िूषण, साइबर अपराध और मदिला सुरक््ा”

एवम
“सामादजक काय्िकत्ािओ् और काय्िरत समूिो् को पुरस्कार”

आिएनआई द््ािा अनुमोरदत दो भाषाओ्
मे् प््कारशत समाचाि पत्् "परिवाहन

रवशेष" के वार्षजक समािोह की घोषणा

इटंरनशेनल काउसंिल ऑन कल्ीन ट््ािंपोट््शेन
(ICCT) की सरपोट्ट क ेअनिुार, यसि भारत अपने
EV लक््य्ो ्को लाग ूकरता ह,ै तो 2050 तक िडक्
पसरवहन ि ेकार्टन उति्र्टन मे ्50% कमी आ िकती
ह।ै यह 2070 क ेनटे-रीरो लक््य् मे ्िहायक होगा
और सिलल्ी-एनिीआर मे ्वाय ुगणुवत््ा िधुारगेा।
सरपोट्ट मे ्भारत क े80% घरले ूEV सवसनमा्टण को भी
िकारातम्क रताया गया ह,ै रो आसथ्टक अविर प्ि्ान
करता ह।ै

परिवहन रवशषे नय्जू, नई रिलल्ी। दिलल्ी और
एनसीआर मे ्वर्ष भर प्ि्रूण क ेबीच एक राहत भरी खबर
सामन े आई ह।ै इटंरनशेनल काउदंसल ऑन कल्ीन
ट््ासंपोट््शेन (आईसीसीटी) की एक नई वदै््िक दरपोट्ष के
मतुादबक अगर भारत अपन े राष््््ीय और राजय् स्र्ीय
इलकेद्््टक वाहन (ईवी) लक््य्ो ्को सही तरीक ेस ेलाग ूकरता
ह ैतो 2050 तक सडक् पदरवहन स ेहोन ेवाल ेकाब्षन
उतस्र्षन मे ्50 प्द्तशत तक की कमी लाई रा सकती ह।ै यह
कमी भारत क े2070 तक 'नटे-रीरो' (काब्षन उतस्र्षन
शनूय् करन)े क ेलक््य् को पान ेमे ्बडी भदूमका दनभाएगी।

रिलल्ी औि एनसीआि क ेरलए इसरलए अहम
दिलल्ी और इसक ेआसपास क ेशहरो ्मे ्वाहनो ्से

दनकलन ेवाला धआु ंप्ि्रूण का एक प्म्खु कारण ह।ै
आइसीसीटी की ''दवरन-2050'' दरपोट्ष क ेअनसुार ईवी
सकं्म्ण न कवेल िशे क ेदलए बलल्क दवशरे रप् स ेदिलल्ी
और एनसीआर रसै ेघनी आबािी वाल ेक््ते््ो ्क ेदलए वायु
गणुवत््ा सधुारन ेका एक बड्ा अवसर ह।ै अधय्यन मे ्कहा
गया ह ैदक यदि वत्षमान नीदतयो ्को परूी ताकत स ेलाग ूदकया
राए, तो रीवाशम् ईध्न (पटे््ोल-डीरल) पर दनभ्षरता कम
होगी, दरसस ेहवा साफ होगी।

80 प्र्िशि ईवी भािि मे ्ही बन िहे
दरपोट्ष मे ्भारत क ेईवी बारार को लकेर सकारातम्क

रझ्ान सामन ेआए है।् िशे मे ् दबकन ेवाल ेलगभग 80
प्द्तशत इलकेद्््टक वाहन भारत मे ्ही दनदम्षत हो रह ेहै।् यह
लथ्िदत भारत को यरूोपीय सघं और रापान रसै ेउनन्त बारारो्
की श््णेी मे ्खड्ा करती ह।ै आइसीसीटी इदंडया क ेप्ब्धं
दनिशेक अदमत भट् ्न ेकहा, “भारत का ईवी सकं्म्ण कवेल
रलवाय ुअवसर नही ्ह,ै बलल्क एक बड्ा आदि्षक अवसर भी
ह।ै 80 प्द्तशत घरले ूदवदनमा्षण यह िशा्षता ह ैदक हमार ेपास
थव्चछ् पदरवहन भदवषय् क ेदलए मरबतू नीव् ह।ै”

ईवी अपनाने से घटेगा प््दूषण, 2050 तक परिवहन
उत्सर्जन मे् 50 प््रतशत कटौती संभव: रिपोट्ज



www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, बुधवार  18 फरवरी, 2026 02

पिकंी कुंडू

सालो् तक, प्लेतसबो इफे्त्ट को तसफक््
“मरीज् को धोखा देना” माना िाता
था। एक भ््म, एक साइकोलॉतिकल

नौटंकी।
िब तक एक साइतंटसट् न ेइस ेशरीर मे ्मापने

का फै्सला नही् तकया।
उनका नाम फै्त््बत्जयो बेनेडेटी है, िो

प्लेतसबो, नोसेबो और दद्ा के दुतनया के िाने -
माने एत्सपर्स्ा मे् से एक है्। उव्हो्ने िो खोिा
रह पारंपतरक दरा के तलए अिीब था: तदमाग्
असली चीज्े् बना सकता है िो दद्ा कम करती है
या असली चीज्े् िो इसे और खराब करती है्,
तमसाल नही् - असली केतमस्ट््ी।

बेिेडेटी िे तदखाया तक 
1. िब कोई इंसान राहत की उम्मीद करता

है, तो तदमाग् एंडोत्फकन, डोपामाइन और दूसरे
नैचुरल पेनतकलर तरलीज् करता है।

2. लेतकन िब कोई इंसान नुकसान की
उम्मीद करता है:- 

1. दद्ा बढ् िाता है।
2. लि््ण तबगड् िाते है्।
3. इलाि नकली होने पर भी साइड इफे्त्ट

तदखाई देते है्।
इसे नोसेबो इफे्त्ट कहते है्। और यही् से

अिीब बात शुर् होती है:

* गलत तरीके से समझाया गया
डायग्नोतसस दद्ा बढ्ा सकता है

* अलाम्ा बिाने राली चेतारनी से लि््ण

और तबगड् सकते है्
* डर बीमातरयो् को ि््ॉतनक बना सकता है
इसतलए नही् तक मरीज् “कल्पना कर रहा

ह।ै” बलल्क इसतलए तक नर्ास तससट्म खतरो ्पर
तरस्पॉव्ड करता है।

बेनेडेटी ने साफ् - साफ् कहा: “मरीज् की
उम्मीद बीमारी का रास््ा बदल सकती है।” यह
पहले भी देखा िा चुका है:

1. ि््ॉतनक दद्ा
2. पात्कि्संस बीमारी
3. माइग््ेन
4. एंग्िायटी
5. फंत्शनल तडसऑड्ार
* इसका मतलब यह नही् है तक सब कुछ

तदमाग से ठीक हो सकता है।
* इसका मतलब यह नही् है तक बीमातरयाँ

असली नही् है्।
इसका मतलब है कुछ ऐसा तिसे मानना

मुल्शकल है: तदमाग तसफक्् दद्ा महसूस नही्
करता। रह इसे बनाने या कम करने मे्
एल्तटरली तहस्सा लेता है।

इसतलए 
* शब्द मायने रखते है्, 
* डायग्नोतसस मायने रखते है्। 
* हम चीज्ो् को तिस तरह से समझाते है्,

रह मायने रखता है।
कभी - कभी, तबना एहसास हुए, दरा तसफक््

इलाि ही नही् करती, यह रार भी करती है।
साइंस िो हमे् असहि कर देती है, लेतकन

न्यूरोलॉविस्ट विसने सावित वकया वक एक शब्द
दद्द कम कर सकता है या दद्द पैदा कर सकता है पिकंी कुंडू

आंखो् और तसर मे् एक साथ
दद्ा होना 'तडतिटल आई स्ट््ेन' का
मुख्य लि््ण है। िब आंखो् की
मांसपेतशयो् पर लगातार दबार
पड्ता है, तो इससे तसरदद्ा होता है।

इस ल्सथतत से तनपटने के तलए
आप यह उपाय कर सकते है्:

1. तुरंत आराम के उपाय
* अंधेरे मे् आराम करे्: कुछ

देर के तलए स्ि््ीन पूरी तरह से बंद
कर दे् और तकसी अंधेरे या शांत
कमरे मे् आंखे् बंद करके लेट िाएं।
तेि रोशनी से तसरदद्ा बढ् सकता
है।

* ठंडी/गम्ा पट््ी: आंखो् और
माथे पर ठंडे पानी की पत््टयां या
'आई मास्क' लगाएं। इससे
मांसपेतशयो् को आराम तमलता है।

* हाइड््ेशन: कभी-कभी
तसरदद्ा तडहाइड््ेशन की रिह से
भी हो सकता है। खूब पानी तपएं।

2. काम करिे की आदतो् मे्
बदलार

* 'एंटी-ग्लेयर' चश्मा: अगर
आपके काम मे् रंटो् स्ि््ीन पर
रहना शातमल है, तो अपने डॉत्टर
की सलाह के अनुसार 'ब्लू कट' या
'एंटी-ग्लेयर' चश्मा इस््ेमाल

करे्।
* आँखो् की एत्सरसाइज्:

आँखो् की पुततलयो् को धीरे-धीरे
रुमाने, तदन मे् दो बार ऊपर-नीचे
देखने िैसी एत्सरसाइज् करे्।

3. इन लि््णो् को देखे् (कुछ
गंभीर कारण हो सकते है्) अगर
आँखो् और तसर दोनो् मे् दद्ा हो, तो
इनमे् से कोई एक कारण हो सकता
है:

* चश्मे का नंबर: हो सकता है
तक आपकी आँखो् का नंबर बदल
गया हो। ऐसे मे् आँखो् को ज््यादा
ज्ोर लगाना पड्ता है और तसर मे्
दद्ा होता है।

* माइग््ेन: अगर तसरदद्ा एक
तरफ है और रोशनी के साथ दद्ा
होता है, तो यह माइग््ेन हो सकता
है।

* साइनस: अगर आपको नाक
और माथे के आसपास दबार
महसूस होता है, तो यह दद्ा
साइनस की रिह से भी हो सकता
है।

* आपको डॉत्टर को कब
तदखाना चातहए?

* अगर आपकी नज्र धुंधली
हो।

* अगर तसरदद्ा तेज् हो और
उल्टी िैसा महसूस हो।

* आराम करने के बाद भी दद्ा
कम न हो।

आपने तपछली बार अपनी
आँखो् की िाँच कब करराई थी?
अगर काफी समय हो गया है, तो
एक बार अपनी आंखो् की िांच
करराना सबसे अच्छा तरीका
होगा।

स्क््ीन टाइमिंग से मसरदद्द
और आंखो् ि्े दद्द होता है

भारत मे् तमठाइयाँ, केक, आइसि््ीम,
तबस्कुट और अव्य बेकरी उत्पाद
केरल खाद्् पदाथ्ा नही्, बल्लक

हमारी संस्कृतत, उत्सर और आनंद का
प््तीक है्। रंग-तबरंगी तमठाइयाँ हमारे
त्योहारो् की शान होती है्। तकव्तु इसी
आकष्ाक रंगत के पीछे एक गंभीर और
अतस्र अनदखेा सार्ाितनक सर्ासथ्य् सकंट
तछपा हुआ है — कै्सरकारी
(Carcinogenic) रसायनो् और गैर-
अनुमोतदत कृत््िम रंगो् का अरैध उपयोग।

खतरनाक रसायन और अरैध रंग:
असली दोषी कौन? कुछ असंगतठत और
लालची तनम्ााता सस््े और तेि रंग देने राले
औद््ोतगक (इंडस्त््टयल) रंगो् का उपयोग
करते है्, िो मानर उपभोग के तलए तबल्कुल
भी स्रीकृत नही् है्। इनमे् प््मुख है्:

1. Rhodamine B – कपड्ा उद््ोग
मे् प््युत्त फ्लोरोसे्ट गुलाबी रंग

2. Metanil Yellow
3. Auramine
4. Sudan Dyes (I–IV)
5. Orange II
6. Malachite Green
यह रगं चमकील ेलाल, गलुाबी, पील ेया

हर ेरगं दने ेक ेतलए लड््,् बफ््ी, गलुाबी रई् की
तमठाई (cotton candy), रंगीन
आइसि््ीम और तबस्कुटो् मे् तमलाए िाते है्।

रजै््ातिक दतृ््ि स ेखतरा अिसुधंािो्
के अिुसार इिमे् से कई रसायि:

1. िीनोटॉल्तसक (DNA को ि््तत
पहुँचाने राले)

2. कै्सरकारी
3. यकृत (तलरर) और गुद््े (तकडनी)

को नुकसान पहुँचाने राले
4. तंत््िका तंि्् को प््भातरत करने राले
5. कै्सर िोतखम बढ्ाने राले
अनुमोतदत रंग भी सुरत््ित नही् िब

सीमा स ेअतधक हो ्FSSAI (भारतीय खाद््
सुरि््ा एरं मानक प््ातधकरण) ने केरल 8
कृत््िम रंगो् को सीतमत माि््ा (अतधकतम

100 ppm) तक अनुमतत दी है, िैसे:
1. Tartrazine (Yellow 5)
2. Sunset Yellow FCF
3. Allura Red
4. Ponceau 4R
5. Carmoisine
लतेकन िब इनका प्य्ोग तनधा्ातरत सीमा

से अतधक तकया िाता है, तो यह भी गंभीर
दुष्प््भार उत्पव्न कर सकते है्:

1. बच््ो् मे् अततसत््ियता
(Hyperactivity)

2. एलि््ी और अस्थमा
3. त्रचा की संरेदनशीलता
4. अंगो् की तरषात्तता
5. संभातरत कै्सर - उत््ेिक प््भार
हाल के परीक््ण और चौ्कािे राले

तथ्य (2024–2025)
अत्टूबर 2024 – कन्ााटक िांच

कन्ााटक राज्य मे् 235 केक नमूनो् की िांच
मे् 12 नमूनो् मे् अत्यतधक कृत््िम रंग पाए
गए। इनमे् लोकत््पय केक िैसे Red
Velvet और Black Forest शातमल थ।े

सरकार ने चेतारनी दी तक यह कै्सर
सतहत मानतसक और शारीतरक स्रास्थ्य के
तलए खतरनाक हो सकता है।

2024 – गुलाबी र्ई की तमठाई पर
प््ततबंध ततमलनाडु सतहत कई राज्यो् मे्
Rhodamine B पाए िाने के बाद गुलाबी
कॉटन कै्डी पर प््ततबंध लगाया गया।

2025 – Auramine पर राष््््व्यापी
कार्ाराई नरबंर–तदसबंर 2025 मे ्FSSAI
ने भुने चने और अव्य खाद्् पदाथ््ो् मे्
Auramine के उपयोग पर सख्त कार्ाराई
शुर् की। दोतषयो् पर खाद्् सुरि््ा
अतधतनयम के तहत कठोर दंड का प््ारधान
है।

नरीनतम तनयम और सुधार
(2025–2026) FSSAI ने खाद््
योिको् के तनयमो् मे् संशोधन तकए (कुछ
फरररी 2026 से प््भारी)।

1. रंगो् की सीमा और परीि््ण प््त््िया

को और कठोर बनाया गया।
2. राज्यो् को तनयतमत सै्पतलंग और

तनरीि््ण के तनद््ेश तदए गए।
प््ाकृततक तरकल्प: सुरत््ित और

स्रास्थ्यरध्ाक माग्ा सरकार और उद््ोग अब
प््ाकृततक रंगो् को बढ्ारा दे रहे है्:

1. चुकंदर (Beetroot) से
Betalains

2. हल्दी से Curcumin, Annatto
3. पालक/त्लोरोतफल Spirulina
यह ना केरल सुरत््ित है् बल्लक

एंटीऑत्सीडे्ट गुणो् से भरपूर भी है्।
समस्या क्यो् बिी हुई है? भारत के

तरशाल असंगतित खाद्् क््ेि्् मे्:
1. सस््े उत्पादन की होड्
2. तनगरानी की सीमाएँ
3. उपभोत्ता िागर्कता की कमी
इन कारणो् से तमलारट िारी रहती है।
उपभोत्ताओ् के तलए सारधातनयाँ
1. केरल FSSAI लाइसे्स नंबर राले

उत्पाद खरीदे्।
2. अत्यतधक चमकीले और

अस्राभातरक रंगो् से बचे्।
3. लेबल पढ्े् – रंगो् के नाम और माि््ा

देखे्।
4. रर पर बने या तरश््सनीय दुकानो् से

खरीदे्।
5. बच््ो् को अत्यतधक रंगीन खाद््

पदाथ््ो् से दूर रखे्।

तनष्कष्ा त्योहारो् की तमठास तब तक
साथ्ाक है िब तक रह स्रास्थ्य के तलए
सुरत््ित हो।

* चमकील ेरगंो ्का आकष्ाण ि्त्णक ह,ै
परतं ुसर्ासथ्य् हातन दीर्ाकातलक और कभी -
कभी अपतररत्ानीय हो सकती है।

* स्रास्थ्य ही रास््तरक संपदा है।
यतद हम प््ाकृततक तरकल्प अपनाएँ,

िागर्क रहे् और िराब देही की मांग करे्,
तो भारत की तमठाइया ँसचमचु सरुत््ित, शदु््
और आनंददायक बन सकती है्।

कै्सरकारी रसायन और कृव््िम रंग:
भारत की वमठाइयो् मे् विपा गंभीर खतरा

पिकंी कुंडू

1. आयुर््ेद प््ाचीन एरं गौररशाली
परपंरा, 

2. भारतीय ज््ान – संस्कृतत की
अमलूय् धरोहर, 

3. करेल रोग - तनरारण पद्त्त नही,्
बलल्क शरीर, मन और आतम्ा क ेसतंलुन
का समग् ्तरज््ान ह।ै

इसी परपंरा मे ्त््िफला (आरंला, हरड्
और बहडे्ा का समलव्रत योग) को अतय्तं
पतरि््, प््भारशाली और दीर्ाायु प््दान
करन ेराला रसायन माना गया ह।ै

त््िफला को आयरु््दे मे ्—
1. सौम्य तररेचक (मृदु शुत््दकरण

करन ेराला),
2. पाचनशलत्त-रध्ाक,
3. रसायन (पनुय््ौरनदायक),
4. निे् ्- तहतकारी, तथा 
5. दोष-संतुलनकारी (रात, तपत््,

कफ) माना गया ह।ै
तकव्तु आधुतनक समय मे्, इस

प््ाकृततक और पतरि्् छतर के पीछे एक
गभंीर चनुौती उभरकर सामन ेआई ह ै—
भारी धातुओ्, तरशेषतः सीसा से संदूषण
का खतरा।

सीसा : एक मकू एर ंघातक तरष
सीसा एक अत्यंत तरषैला

वय्रूोटॉलत्सन ह,ै तिसक ेतलए कोई सरुत््ित
स्र् तनधा्ातरत नही ्ह।ै

शरीर पर इसक ेप्भ्ार:
बच््ो ्मे:्
1. मत््सषक् तरकास मे ्बाधा
2. आईतय् ूमे ्कमी
3. वय्रहारगत तरकार
4. सीखन ेकी ि्म्ता मे ्ह््ास
रयसक्ो ्मे:्
1. उच् ्रतत्चाप
2. गदुा्ा ि्त्त
3. एनीतमया
4. पटे दद्ा एर ंथकान
5. स्मृतत - भ््ंश एरं तंत् ्िका तरकार
6. प््िनन समस्याएँ
7. ह्दय - रोग का बढ्ा िोतखम
अत्यतधक स््र पर:
1. दौरे
2. कोमा
3. एव्सेफैलोपैथी (मत््सष्क ि््तत)
4. मृत्यु तक संभर
तरश्् स्रास्थ्य संगठन एरं सीडीसी

के अनुसार, सीसा शरीर मे् कैल्लशयम
िैसे खतनिो् की नकल करता है,
एंिाइमो् के काय्ा मे् बाधा डालता है और
हत््ियो् र ऊतको् मे् िमा होकर
दीर्ाकातलक ि््तत पहुँचाता है।

आयुर््ेतदक औषतधयो् मे् भारी
धातुओ् का प््श्न आयुर््ेद की कुछ
परंपराओ् — तरशेषतः रसशास््् ् — मे्
धातुओ् को तरशेष प््त् ्ियाओ् से शोधन
कर औषतध मे् प््युत्त तकया िाता है। 

परंतु समस्या दो प््कार से उत्पव्न
होती है: 

1. िानबूझकर धातुओ् का सल्ममलन
(रसायन परंपरा)

2. अनिाने मे् संदूषण —
* प््दूतषत तमट््ी या िल मे् उगाई गई

औषधीय रनस्पततयाँ
* औद््ोतगक ि््ेि््ो् की तनकटता

* अनुतचत तनम्ााण प््त् ्िया
* गुणरत््ा तनयंि््ण की कमी
* अप््मातणत या ऑनलाइन तरि््य
त् ्िफला मे् प् ्युत्त फल भी प््दूतषत

पय्ााररण से सीसा अरशोतषत कर सकते
है्।

शोध एरं आँकड्े (पूर्ा एरं हातलया
अध्ययन) 2008 – 2016 के बीच
भारत मे् तकए गए कई अध्ययनो् मे् कुछ
ब््ांडेड त््िफला चूण्ा मे् सीसा की माि््ा 15
–16 ppm तक पाई गई, िो तनध्ाातरत
मानको् (लगभग 10 ppm या उससे
कम) से अतधक थी। हालाँतक सभी
उत्पाद असुरत््ित नही् है्, परंतु गुणरत््ा
मे् असंगतत एक गंभीर तचंता का तरषय
बनी हुई है।

नरीनतम रैत् ्शक रटनाि््म
(2025 – 2026) हाल के रष््ो् मे्
अंतरराष््् ्ीय स््र पर आयुर््ेतदक उत्पादो्
पर तनगरानी कड्ी हुई है:

अमेतरका (एफडीए – तदसंबर
2025) कुछ अप््मातणत आयुर््ेतदक
उत्पादो् मे् सीसा और पारा की उच्् माि््ा
पाई गई। एफडीए ने चेतारनी िारी की
तक कोई भी आयुर््ेतदक उत्पाद एफडीए
- स्रीकृत नही् है। सीसा तरषात्तता के
मामले — गुद्ाा ि््तत, तंत््िका तरकार, पेट
दद्ा।

व्यूज्ीलै्ड (2025 अध्ययन) िाँच
तकए गए आयुर््ेतदक उत्पादो् मे् से लगभग
दो - ततहाई मे् सीसा पाया गया। 20 से
अतधक सीसा तरषात्तता के मामले दि्ा।

ऑस्ट््ेतलया (टीिीए – 2025)
आयाततत आयुर््ेतदक दराओ् मे् भारी
धातु संदूषण से िुड्ी रटनाएँ। िनररी
2025 मे् तरत्टोतरयन स्रास्थ्य तरभाग
द््ारा तरशेष चेतारनी।

िम्ानी एरं अव्य देश कुछ मामलो् मे् 
* अत्यतधक उच्् सीसा स््र

(हिारो् एमिी/केिी तक)।
* बच््ो् मे् गंभीर तरषात्तता (रत्त मे्

सीसा स््र >123 यूिी/डीएल)।
* कुछ रयस्को् की मृत्यु के मामले।
भारत (राज्यसभा – तदसंबर

2025) संसद मे् आयुर््ेतदक, यूनानी
एरं हब्ाल दराओ् मे् भारी धातुओ् पर
प््श्न, गुणरत््ा तनयंि््ण सुदृढ् करने की
मांग।

त्या सभी त् ्िफला असुरत् ्ित है्?
नही्, भारत मे् कई प््ततत् ्ित, अच्छी
उत्पादन काय्ाप््णाली - प््मातणत (अच्छी
उत्पादन काय्ाप््णाली) कंपतनयाँ:

* कच््े माल की िाँच करती है्
* आईएसओ एरं आयुष प््माणन

रखती है्
* थड्ा-पाट््ी लैब से भारी धातु

तरश्लेषण करराती है्
समस्या मुख्यतः अतनयतमत, सस््े,

अप््मातणत, ऑनलाइन या अनतधकृत
स््ोतो् से खरीदे गए उत्पादो् मे् अतधक पाई
िाती है।

उपभोत्ताओ् के तलए सारधातनयाँ
यतद आप त् ्िफला या अव्य आयुर््ेतदक
औषतध का सेरन करते है्:

1. केरल तरश््सनीय एरं प््मातणत
ब््ांड चुने्।

2. पैकेि पर भारी धातु परीि््ण तरपोट्ा
या तरश्लेषण का प््माण पि्् देखे्।

3. आयुष लाइसे्स एरं िीएमपी
तचह्न की पुत््ि करे्।

4. बच््ो्, गभ्ारती मतहलाओ् या
दीर्ाकातलक रोतगयो् को तबना
तचतकत्सकीय सलाह सेरन न कराएँ।

5. लि््ण (थकान, पेट दद्ा,
तचड्तचड्ापन, एनीतमया) होने पर रत्त
िाँच करराएँ।

संतुतलत तनष्कष्ा आयुर््ेद की परंपरा
अमूल्य है — यह हिारो् रष््ो् की
तचतकत्सा - प््ज््ा का सार है। त््िफला िैसी
औषतधयाँ यतद शुद्् और प््मातणत हो् तो
अत्यंत लाभकारी तसद्् हो सकती है्।

तकव्तु आधुतनक औद््ोतगक प््दूषण
और तरतनम्ााण की अतनयतमतताओ् ने
एक नई चुनौती प््स््ुत की है। अतः—
“परंपरा का सम्मान तररेक के साथ, और
स्रास्थ्य का संरि््ण सतक्कता के साथ।”
आरश्यक है तक:

1. तनयामक संस्थाएँ कठोर परीि््ण
एरं तनगरानी लागू करे्।

2. तनम्ााता पारदत्शाता अपनाएँ।
3. उपभोत्ता िागर्क एरं सारधान

रहे्।
इस प््कार हम आयुर््ेद की

गौररशाली धरोहर को सुरत््ित रखते हुए
आधुतनक रैज््ातनक मानको् के साथ
समव्रय स्थातपत कर सकते है्।

आयुर््ेद हमारे शरीर, मन और
आत्मा के संतुलन का समग्् वरज््ान 
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माता पाव्तती भगवान शकंर स ेपछूती
है्

प्भ् ुज ेमतुन परमाररबादी। कहतह ंराम
कहु ँब्ह्म् अनादी॥

ससे सारदा बदे परुाना। सकल करतहं
रघपुतत गनु गाना॥

भावार्त:- ह ेप्भ्ो! जो परमार्त ततव्
(ब्ह्म्) क ेज््ाता और वतत्ा मतुन है,् व ेश््ी
रामचनद््ज्ी को अनातद ब्ह्म् कहत ेहै ्और
शषे, सरसव्ती, वदे और परुाण सभी श््ी
रघनुार जी का गणु गात ेहै॥्

*तमुह् पतुन राम राम तदन राती। सादर
जपह ुअनगँ आराती॥

राम ुसो अवध नपृतत सतु सोई। की
अज अगनु अलखगतत कोई॥

भावार्त:- और ह ेकामदवे क ेशत््!ु
आप भी तदन - रात आदरपवू्तक राम - राम
जपा करत ेहै ्- य ेराम वही अयोधय्ा के
राजा क ेपतु् ्है?् या अजनम्,े तनग्तणु और
अगोचर कोई और राम है ्?

त््तलोकी मे ्यतद श््ीराम का कोई सबसे
बड्ा भतत् या उपासक ह ैतो व ेहै ्भगवान

तशव जो ‘राम - नाम’ महामनत्् ्का
तनरनत्र जप करत ेरहत ेहै ्।

भगवान तशव न े‘राम - नाम’ कणठ् मे्
तय्ो ्धारण तकया ह ै? रामायण क ेसबसे
प््ाचीन आचाय्त भगवान तशव ही है।्
उनह्ोन् ेराम-चतरत् ्का वण्तन सौ करोड्

शल्ोको ्मे ्तकया। तशवजी न ेदवेता,
दतैय् और ऋतष - मतुनयो ्मे ्इन शल्ोको्
का समान बटंबारा तकया तो हर एक के
तहसस् ेमे ्तैत्ीस करोड,् तैत्ीस लाख,

तैत्ीस हजार, तीन सौ तैत्ीस शल्ोक आए।
एक शल्ोक शषे बचा। दवेता, दतैय् और
ऋतष — य ेतीनो ्एक शल्ोक क ेतलए लडन्े
- झगडन् ेलग े। यह शल्ोक बत््ीस अि्र्
वाल ेअनिु््पु छनद् मे ्रा। तशवजी ने
दवेता, दतैय् और ऋतष - मतुनयो ्— प्त्य्के
को दस - दस अि्र् द ेतदए। तीस अि्र्
बटं गए और दो अि्र् शषे रह गए। तब
भगवान तशव न ेदवेता, दतैय् और ऋतषयो्
स ेकहा — ‘मै ्य ेदो अि्र् मै ्तकसी को भी
नही ्दूगंा । इनह्े ्मै ्अपन ेकणठ् मे ्रखूगंा।’ 

य ेदो अि्र् ‘रा’ और ‘म’ अरा्तत ्‘राम
- नाम’ है ्। यह ‘राम - नाम’ रप्ी अमर -
मनत्् ्तशवजी क ेकणठ् और तजह््ा के
अग्भ्ाग मे ्तवराजमान ह ै।

भगवान तशव को ‘र’ और ‘म’ अि्र्
तय्ो ्त््पय है ्? ऐसा माना जाता ह ैतक सती
क ेनाम मे ्‘र’कार अरवा ‘म’कार नही्
ह,ै इसतलए भगवान तशव न ेसती का तय्ाग
कर तदया। जब सती न ेपव्ततराज तहमाचल
क ेयहा ंजनम् तलया, तब उनका नाम
‘तगतरजा’(पाव्तती) हो गया। इतन ेपर भी
‘तशवजी मझु ेसव्ीकार करेग् ेया नही’् –

ऐसा सोचकर पाव्तती जी तपसय्ा करने
लगी।् जब उनह्ोन् ेसखू ेपत्् ेभी खान ेछोड्
तदए, तब उनका नाम ‘अपणा्त’ हो गया।
‘तगतरजा’ और ‘अपणा्त’ – दोनो ्नामो ्मे्
‘र’कार आ गया तो भगवान तशव इतने
प्स्नन् हएु तक उनह्ोन् ेपाव्तती जी को अपनी
अधा्ात्गनी बना तलया। इसी तरह तशवजी ने
गगंा को सव्ीकार नही ्तकया परनत् ुजब
गगंा का नाम ‘भागीररी’ पड ्गया, (इसमे्
भी ‘र’कार ह)ै  तब तशवजी न ेउनको
अपनी जटा मे ्धारण कर तलया। इस
प्क्ार राम - नाम मे ्तवशषे प््मे क ेकारण
भगवान तशव तदन - रात राम - नाम का
जप करत ेरहत ेहै।्

तमुह् पतुन राम राम तदन राती।
सादर जपह ुअनगं आराती।। (मानस

१।१०८।४)
राम - नाम प््मेी भगवान तशव को राख

(भसम्) और मसान (शम्शान) तय्ो ्त््पय
है ्? भगवान तशव को राख और मसान
इसतलए त््पय है ्तय्ोत्क राख मे ्‘रा’ और
मसान मे ्‘म’ अि्र् ह ैतजनको जोड ्दने ेसे
‘राम’ बन जाता ह ैऔर भगवान तशव का
राम - नाम पर बहतु सन्हे ह ै। 

एक बार कछु लोग एक मदु्् ेको
शम्शान ल ेजा रह ेर ेऔर ‘राम - नाम
सतय् ह’ै ऐसा बोल रह ेर।े तशवजी न ेराम
- नाम सनुा तो व ेभी उनक ेसार चल तदए।
जसै ेपसैो ्की बात सनुकर लोभी आदमी
उधर तखचं जाता ह,ै ऐस ेही राम - नाम
सनुकर भगवान तशव का मन भी उन लोगो्
की ओर तखचं गया। अब लोगो ्न ेमदु्् ेको
शम्शान मे ्ल ेजाकर जला तदया और वहां

स ेलौटन ेलग।े तशवजी न ेतवचार तकया तक
बात तय्ा ह ै? अब कोई आदमी राम - नाम
ल ेही नही ्रहा ह।ै उनक ेमन मे ्आया तक
उस मदु्् ेमे ्ही कोई करामात री, तजसके
कारण य ेसब लोग राम - नाम ल ेरह ेर,े
अत: मझु ेउसी क ेपास जाना चातहए।
तशवजी न ेशम्शान मे ्जाकर दखेा तक वह
मदुा्त तो जलकर राख हो गया ह।ै अत:
तशवजी न ेउस मदु्् ेकी राख अपन ेशरीर मे्
लगा ली और वही ्मसान मे ्रहन ेलग।े 

तकसी कतव न ेकहा ह ै– 
बार - बार करत रकार व मकार

धव्तन,
परूण ह ैपय्ार राम - नाम प ेमहशे

को।।
कणठ् मे ्‘राम - नाम’ की शकत्त से

भगवान तशव द््ारा हलाहल का पान!
नाम प्भ्ाव जान तसव नीको । 
कालकटू फल ुदीनह् अमी को ।।

(राचमा १।१९।८)
जब दवेताओ ्और असरुो ्क ेद््ारा

समदु् ्- मरंन तकया गया तो सव्तप्र्म
उसमे ्स ेहलाहल तवष प्क्ट हआु, तजससे
सारा ससंार जलन ेलगा। दवेता और असरु
भी उस कालकटू तवष की जव्ाला स ेदगध्
होन ेलग।े इस पर भगवान तवषण् ुने
भगवान तशव स ेकहा तक ‘आप दवेातधदवे
और हम सभी क ेअग्ण्ी महादवे है।्
इसतलए समदु् ्- मरंन स ेउतप्नन् पहली
वस्् ुआपकी ही होती ह,ै हम लोग सादर
उस ेआपको भेट् कर रह ेहै।्’

भगवान तशव सोचन ेलग े–’यतद
सतृ््ि मे ्मानव - समदुाय मे ्कही ्भी यह

तवष रह ेतो प््ाणी अशानत् होकर जलने
लगगेा। इस ेसरुत््ित रखन ेकी ऐसी जगह
होनी चातहए तक यह तकसी को नकुसान न

पहुचंा सक।े लतेकन, यतद हलाहल तवष
पटे मे ्चला गया तो मतृय् ुतनत््शत ह ैऔर
बाहर रह गया तो सारी सतृ््ि भसम् हो

जाएगी, इसतलए सबस ेसरुत््ित सर्ान तो
सव्य ंमरेा ही कणठ् प्द्शे ह ै।’

भगवान तवषण् ुकी प््ार्तना पर जब
तशवजी उस महातवष का पान करन ेलगे
तो तशवगणो ्न ेहाहाकार करना प््ारमभ् कर
तदया। तब भगवान भतू भावन तशव न ेउनह्े्
आश््ासन दते ेहएु कहा – ’भगवान
श््ीराम का नाम समप्णू्त मनत्््ो ्का बीज -
मलू ह,ै वह मरेा जीवन ह,ै मरे ेसवा्ाग् मे्
पणू्तत: प्त्वि् ्हो चकुा ह,ै अत: अब
हलाहल तवष हो, प्ल्य की अकग्न की
जव्ाला हो या मतृय् ुका मखु ही तय्ो ्न हो,
मझु ेइनका तकतंचत भय नही ्ह।ै’ 

इस प्क्ार राम - नाम का आश्य्
लकेर महाकाल न ेमहातवष को अपनी
हरलेी पर रखकर आचमन कर तलया
तकनत् ुउस ेमुहं मे ्लते ेही भगवान तशव को
अपन ेउदर मे ्कस्रत चराचर तवश् ्का
धय्ान आया और व ेसोचन ेलग ेतक तजस
तवष की भयकंर जव्ालाओ ्को दवेता लोग
भी सहन नही ्कर सक,े उस ेमरे ेउदरसर्
जीव कसै ेसहन करेग्?े  यह धय्ान आते
ही भगवान तशव न ेउस तवष को अपन ेगले
मे ्ही रोक तलया, नीच ेनही ्उतरन ेतदया
तजसस ेउनका कणठ् नीला हो गया, जो
दषूण (दोष) न होकर उनक ेतलए भषूण
हो गया।

कछु लोगो ्का कहना ह ैतक भगवान
तशव द््ारा हलाहल तवष का पान करना
पाव्तती जी क ेकस्रर सौभागय् क ेकारण
हआु और कछु अनय् लोगो ्क ेअनसुार यह
भगवान तशव क ेकणठ् मे ्राम - नाम ह,ै
उसी क ेप्भ्ाव क ेकारण सभंव हआु रा।

भगवान पशव ने ‘राम - नाम’ कण्ठ मे् त्यो् धारण पकया है ?

पिकंी कुंडू

भगवान शिव ने देवी पाव्वती को 5 ऐसी
बाते् बताई थी् जो हर मनुष्य के शिए
उपयोगी है्, शजन्हे् जानकर उनका
पािन हर शकसी को करना ही चाशहए।

सपंकी कुंडूभगवान तशव ने पाव्तती जी को समय - समय पर कई ज््ान की बाते् बताई है्। तजनमे् मनुष्य के
सामातजक जीवन से लेकर पातरवातरक व वैवातहक जीवन की बाते् शातमल है्।

1. त्या है सबसे बड्ा धम्त और सबसे बड्ा पाप? देवी पाव्तती के पूछने पर भगवान तशव ने उन्हे्
मनुष्य जीवन का सबसे बड्ा धम्त और अधम्त मानी जाने वाली बात के बारे मे् बताया है।

* भगवान शंकर कहते है् -
।।नास््ि सत्यात् परो नानृतात् पातकं परम्।।
अर्ातत -  मनुष्य के तलए सबसे बड्ा धम्त है सत्य बोलना या सत्य का सार देना और सबसे बड्ा

अधम्त है असत्य बोलना या उसका सार देना। इसतलए हर तकसी को अपने मन, अपनी बाते् और
अपन ेकामो ्स ेहमशेा उनह्ी ्को शातमल करना चातहए, तजनमे ्सच््ाई हो, तय्ोत्क इसस ेबड्ा कोई धम्त
है ही नही्। असत्य कहना या तकसी भी तरह से झूठ का सार देना मनुष्य की बब्ातदी का कारण बन
सकता है।

2. काम करने के साथ इस एक और बात का रखे् ध्यान।
।।आत्मसाि््ी भवेक्ननत्यमात्मनुस््ु शुभाशुभे।।
अर्ातत - मनुष्य को अपने हर काम का साि््ी यानी गवाह खुद ही बनना चातहए, चाहे तफर वह

अच्छा काम करे या बुरा। उसे कभी भी ये नही् सोचना चातहए तक उसके कम््ो् को कोई नही् देख रहा
है।

कई लोगो् के मन मे् गलत काम करते समय यही भाव मन मे् होता है तक उन्हे् कोई नही् देख रहा
और इसी वजह से वे तबना तकसी भी डर के पाप कम्त करते जाते है्, लेतकन सच््ाई कुछ और ही होती
ह।ै मनषुय् अपन ेसभी कम््ो ्का साि््ी खदु ही होता ह।ै अगर मनषुय् हमशेा यह एक भाव मन मे ्रखगेा
तो वह कोई भी पाप कम्त करने से खुद ही खुद को रोक लेगा।

3. कभी न करे् ये तीन काम करने की इच्छा।
।।मनसा कम्तणा वाचा न च काड्ि््ेत पातकम्।।
अर्ातत - आगे तशव कहते है् तक तकसी भी मनुष्य को मन, वाणी व कम््ो् से पाप करने की इच्छा

नही् करनी चातहए। त्यो्तक मनुष्य जैसा काम करता है, उसे वैसा फल भोगना ही पड्ता है। यातन
मनुष्य को अपने मन मे् ऐसी कोई बात नही् आने देना चातहए, जो धम्त - ग््ंरो् के अनुसार पाप मानी
जाए। न अपने मुंह से कोई ऐसी बात तनकालनी चातहए और न ही ऐसा कोई काम करना चातहए,
तजससे दूसरो् को कोई परेशानी या दुख पहुंचे।

पाप कम्त करने से मनुष्य को न तसफ्फ जीतवत होते हुए इसके पतरणाम भोगना पड्ते है् बक्लक मरने
के बाद नरक मे् भी यातनाएं झेलना पड्ती है्।

4. सफल होने के सलए ध्यान रखे् ये एक बात। संसार मे् हर मनुष्य को सकसी न सकसी
मनुष्य, वि््ु या पसरस्थथत से आसस्तत यासन लगाव होता ही है। लगाव और मोह का ऐसा
जाल होता है, सजससे छूट पाना बहुत ही मुस्ककल होता है। इससे छुटकारा पाए सबना मनुष्य
की सफलता मुमसकन नही् होती, इससलए भगवान सिव ने इससे बचने का एक उपाय
बताया है।

दोषदश््ी भवेत््त्् यत्् स्नेहः प््वत्तते।
अतनि््ेनाक्नवतं पश््ेद् यरा त््िप््ं तवरज्यते।।
अर्ातत - भगवान तशव कहते है् तक मनुष्य को तजस भी व्यक्तत या पतरक्सरतत से लगाव हो रहा हो,

जो तक उसकी सफलता मे् र्कावट बन रही हो, मनुष्य को उसमे् दोष ढूंढ्ना शुर् कर देना चातहए।
सोचना चातहए तक यह कछु पल का लगाव हमारी सफलता का बाधक बन रहा ह।ै ऐसा करन ेस ेधीर-े
धीरे मनुष्य लगाव और मोह के जाल से छूट जाएगा और अपने सभी कामो् मे् सफलता पाने लगेगा।

5. यह एक बात समझ ले्गे तो नही् करना पड्ेगा दुखो् का सामना।
नात््स तृष्णासमं दुःखं नात््स त्यागसमं सुखम्।
सव्ातन् कामान् पतरत्यज्य ब््ह्मभूयाय कल्पते।।
अर्ातत  - आगे भगवान तशव मनुष्यो् को एक चेतावनी देते हुए कहते है् तक मनुष्य की तृष्णा यातन

इच्छाओ् से बड्ा कोई दुःख नही् होता और इन्हे् छोड् देने से बड्ा कोई सुख नही् है। मनुष्य का अपने
मन पर वश नही् होता। हर तकसी के मन मे् कई अनावश्यक इच्छाएं होती है् और यही इच्छाएं मनुष्य
क ेदुःखो ्का कारण बनती है।् जरर्ी ह ैतक मनषुय् अपनी आवशय्कताओ ्और इचछ्ाओ ्मे ्अतंर समझे
और तफर अनावश्यक इच्छाओ् का त्याग करके शांत मन से जीवन तबताए।

पिकंी कुंडू

ॐ नमो आदशे गरुन् को ईश्र् वाचा
अजरी बजरी बाड्ा बज्र्ी मै ्बज्र्ी
बाधंा दशौ दवुार छवा और क ेघालो्
तो पलट हनमुतं वीर उसी को मारे
पहली चौकी गनपतत, दजूी चौकी हनमुतं
तीजी चौकी मे ्भरैव, चौरी चौकी
दते रि््ाकरन को आवे ्श््ी नरतसहं दवे जी
शबद् साचंा तपणड् काचा, चल ेमनत्् ्ईश्र्ो वाचा।
यह एक अतय्तं शकत्तशाली शाबर रि््ा मतं् ्ह।ै

इस मतं् ्मे ्चार दवे - ततव् सत््िय रहत ेहै ्— गणपतत,
हनमुान, भरैव और नरतसहं। इसीतलए इस ेकवेल भय
नाश का मतं् ्नही ्माना गया, बकल्क इस ेघर, शरीर,
माग्त और तवचार — चारो ्स्र्ो ्की रि््ा करन ेवाला
कवच कहा गया ह।ै तसद् ्होन ेक ेबाद यह साधक के

सार चलता ह,ै इसतलए इस े“चलता हआु बधंन” भी
कहा जाता ह।ै

साधना तवतध इस मतं् ्की तसत््द क ेतलए 21 तदन
तक प्त्ततदन 2 या 3 माला का जप करे।् परू ेसमय पणू्त
ब्ह्म्चय्त आवशय्क ह।ै जप प््ाण - प्त्तत््षत रद्््ाि््
माला से ही करे्। जप के समय एक दीप अवश्य
जलता रह।े दीप मे ्दसेी गाय का घी डाले ्और उसमे्
रोड्ा सा गगुग्लु व कपरू तमला सकत ेहै।् जप शातं
सर्ान पर करे,् श््षे् ्यह ह ैतक तशव मतंदर मे ्तकया
जाए।

हवन तवतध (बहतु महतव्पणू्त) साधना पणू्त होने
पर या अमावसय्ा क ेतदन हवन करे।् हवन सामग््ी मे्
दसेी गाय का घी, गगुग्लु और कपरू तमलाए।ँ

हवन मे ्आहतुतया ँइस ि्म् स ेदे ्—
* पहली 3 आहतुतयाँ

“ॐ श््ी गणशेाय नमः” बोलत ेहएु दे्
* दसूरी 3 आहतुतयाँ
“ॐ श््ी गोरखनाराय नमः” बोलत ेहएु दे्
* इसक ेबाद 11 आहतुतयाँ
मखुय् शाबर मतं् ्बोलत ेहएु दे्
हवन क ेअतं मे ्एक खड्ा नीब् ूकाटकर हवन कुडं

मे ्डाल दे।् इसस ेमतं् ्की शकत्त कस्रर होती ह ैऔर
रि््ा कवच पणू्त रप् स ेजाग्त् हो जाता ह।ै

ससस््ि क ेबाद प्य्ोग 
* जब भी अचानक डर लग,े शत््ओु ्क ेबीच फसँ

जाए,ँ रास््ा बदं तदख ेया भारी नकारातम्कता महससू
हो — इस मतं् ्को 5 बार पढक्र अपनी छाती पर फूकँ
मार ले।्

* यात््ा स ेपहल ेया सनुसान सर्ान पर जात ेसमय
भी 5 बार छाती पर फूकँ मारकर तनकले।्

* डर की कस्रतत मे ्मतं् ्पढत् ेहएु अपन ेचारो ्ओर
प्त्ीकातम्क घरेा बनाकर उसक ेभीतर बठै जाए।ँ

घर की रि््ा के तलए घर के तजतने दरवाज्े हो्,
उतनी कीले ्ले।् सभी सदसय्ो ्को बाहर तनकालकर,
मतं् ्जप करत ेहएु अदंर वाल ेमखुय् दरवाज् ेस ेकील
ठोकना शरु ्करे।् ि्म् स ेसभी दरवाज्ो ्पर यह त््िया
करे् और पूरे समय मंत्् चलता रहे। इसके बाद हर
अमावसय्ा पर हवन करत ेरहे।्

यतद घर मे् पहले से प््ेत बाधा या भारी
नकारातम्कता हो, तो इस मतं् ्की तसत््द घर पर नही,्
बकल्क तशव मतंदर मे ्ही करे।्

यह साधना कवेल बाहरी सरुि््ा नही ्दतेी, बकल्क
धीर-ेधीर ेभय, भ्म् और मानतसक कमजोरी भी समापत्
करती ह।ै साधक अनभुव करता ह ैतक पतरकस्रततयाँ
अपन ेआप उसक ेपि् ्मे ्मडुन् ेलगती है।्

शक्ततशाली शाबर रक््ा मंत््

पिकंी कुंडू

स््््ोत एवं महत्व यह पावन स््ोत्् ब््ह्मवैवत्त
परुाण (प्क्तृत खडं) मे ्वतण्तत ह,ै जहा ँसव्य ंब्ह्म्ाजी
द््ारा इसका उपदेश तदया गया है। "स्वधा" तपतरो् को
अत्पतत की जाने वाली वह तदव्य शक्तत है जो श््ाद््,
तप्तण का सार है।

ब््ह्माजी का उपदेश (स््ोत्् सार)
1. स्वधा उच््ारण का प््भाव
"स्वधोच््ारणमात््ेण तीर्तस्नायी भवेन्नर ।
मुच्यते सव्तपापेभ्यो वाजपेयफलं लभेत् ॥१॥"
अर्त: केवल "स्वधा" उच््ारण मात्् से ही मनुष्य

सभी तीर््ो ्मे ्सन्ान का पणुय् प््ापत् करता ह,ै सभी पापो्
से मुत्त हो जाता है और वाजपेय यज्् के समान फल
प््ाप्त करता है।

2. त््तवार उच््ारण का फल
"स्वधा स्वधा स्वधेत्येवं यतद वारत््यं स्मरेत् ।
श््ाद््स्य फलमाप्नोतत कालस्य तप्तणस्य

च॥२॥"
अर्त: "स्वधा स्वधा स्वधा" — तीन बार स्मरण

मात्् से श््ाद्् एवं काल तप्तण का संपूण्त फल प््ाप्त
होता है।

3. श््ाद््काल मे् श््वण
"श््ाद््काले स्वधास््ोत््ं यः श्णोतत समातहतः ।
लभेच्छ््ाद््शतानां च पुण्यमेव न संशयः ॥३॥"
अर्त: श््ाद् ्क ेसमय जो वय्कत्त एकाग्त्चत् ्स ेइस

स््ोत्् को सुनता है, उसे सौ श््ाद््ो् का पुण्य प््ाप्त होता
है — इसमे् संशय नही्।

4. तनयतमत पाठ से लाभ
"स्वधास्वधा स्वधेत्येवं त््तसन्ध्यं यः पठेन्नरः।
त््पयां तवनीतां स लभेत्साध्वी् पुत््ं

गुणाक्नवतम्॥४॥"
अर्त: जो प््तततदन तीनो् समय (त््तसन्ध्या)

इसका पाठ करता है, उसे आज््ाकारी पत्नी, साध्वी
स््््ी एवं गुणवान पुत्् की प््ाक्पत होती है।

स्वधा की मतहमा
1. तपतरो् की प््ाणर्पा
"तपतॄणां प््ाणतुल्या त्वं त््दजजीवनर्तपणी ।
श््ाद््ातधष््ातदृवेी च श््ाद््ादीना ंफलप्द्ा ॥५॥"
अर्त: हे स्वधा! तुम तपतरो् के तलए प््ाणस्वर्प

हो, ब््ाह्मणो् के जीवनर्प हो, श््ाद्् की अतधष््ात््ी
दवेी हो और श््ाद््ातद कम््ो ्को फल प्द्ान करन ेवाली
हो।

2. तदव्य आह््ान
"बतहग्तच्छ मन्मनसः तपतॄणां तुत््िहेतवे ।
सम्प््ीतये त््दजातीनां गृतहणां वृत््दहेतवे ॥६॥"
अर्त: हे स्वधा! तपतरो् की तुत््ि, ब््ाह्मणो् की

प््सन्नता और गृहस्रो् की उन्नतत के तलए मेरे मन से
बाहर प््कट हो जाओ।

स्वधा का स्वर्प
1. तनत्य एवं गुणमयी
"तनत्या त्वं तनत्यस्वर्पातस गुणर्पातस सुव््ते ।
आतवभ्ातवत््सरोभावः सृि््ौ च प््लये तव ॥७॥"
अर्त: तमु तनतय् हो, सदा एकरप् हो, गणुरप् हो।

सृत््ि और प््लय मे् तुम्हारा ही आतवभ्ातव और
ततरोभाव होता है।

2. वैतदक स्रान
"ॐ स्वत््सश्् नमः स्वाहा स्वधा त्वं दत््िणा

तरा ।
तनर्तपताश््तुव््ेदे षट् प््शस््ाश्् कत्मतणाम्

॥८॥"
अर्त: ॐ, स्वत््स, नमः, स्वाहा, स्वधा और

दत््िणा — ये छहो् चारो् वेदो् मे् वत्णतत है् और कम्त
करने वालो् के तलए श््ेष्् है्।

3. गोलोक की गोपी
"पुरासीस्््वं स्वधागोपी गोलोके रातधकासखी।
धतृोरतस सव्धातम्ान ंकतृ ंतने सव्धा सम्तृा॥९॥"
अर्त: पूव्त मे् तुम गोलोक मे् "स्वधा" नामक गोपी

री,् राधाजी की सखी री।् भगवान न ेतमुह्े ्अपन ेहद्य

पर धारण तकया, इसीतलए तुम "स्वधा" कहलाई्।
स््ोत्् का प््कटन एवं प््भाव ब््ह्मलोक मे् प््कट

हुई् स्वधा
"इत्येवमुत्त्वा स ब््ह्मा ब््ह्मलोके च संसतद।
तस्रौ च सहसा सद््ः स्वधा सातवब्तभूव

ह॥१०॥"
"तदा तपतृभ्यः प््ददौ तामेव कमलाननाम् ।
तां सम्प््ाप्य ययुस््े च तपतरश्् प््हत्षतताः

॥११॥"
अर्त: ब््ह्माजी के ऐसा कहते ही ब््ह्मलोक मे्

स्वधा प््कट हो गई्। ब््ह्माजी ने उन्हे् तपतरो् को सौ्प
तदया। तपतर उन्हे् प््ाप्त कर अत्यंत प््सन्न हुए।

अंततम फलश््ुतत
"स्वधास््ोत््तमदं पुण्यं यः श्णोतत समातहतः ।
स स्नातः सव्ततीर््ेषु वेदपाठफलं लभेत् ॥१२॥"
अर्त: जो व्यक्तत एकाग््तचत्् से इस पुण्यमय

स्वधास््ोत्् को सुनता है, वह सभी तीर््ो् मे् स्नान का
पुण्य तरा वेदपाठ के समान फल प््ाप्त करता है।

पाठ तवतध एवं उपयोग
1. आदश्त समय:

1. श््ाद्् पि्् (तपतृ पि््)
2. अमावस्या
3. तपतृ तप्तण के समय
4. प््तततदन सुबह-शाम
2. तवशेष लाभ:
* तपतृ दोष शांतत
* तपतरो् की तृक्पत एवं आशीव्ातद
* कुल परंपरा की रि््ा
* आयु, आरोग्य एवं समृत््द
* वंश वृत््द एवं सुयोग्य संतान
3. सरल मंत््:
"स्वधा स्वधा स्वधा"
केवल तीन बार इसका उच््ारण ही अद्््त

फलदायी है।
समापन
॥ इतत श््ीब््ह्मवैवत्तमहापुराणे प््कृततखण्डे

ब््ह्माकृतं स्वधास््ोत््ं सम्पूण्तम् ॥
सन्देश: यह स््ोत्् तपतरो् को प््सन्न करने की

सरलतम एवं शक्ततशाली तवतध है। श््ाद््पि्् मे्
तवशेष र्प से इसका पाठ अवश्य करे्।

स्वधास््ोत््म्: पितरो् को प््सन्न करने का अद्््त मंत््
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निशे गणुपाल
सिूना का अषधकार अषधषनयम 2005 क ेतहत
क्या आपको वांषछत सूिना नही् षमल पाई?
सिूना आयोग न ेभी आपको समषुित राहत नही्
दी, आपकी अपील भी खाषरि कर दी गई तो
षनराश मत होइय,े अगली बार आप सिूना मागंने
क ेषलय ेसिूना का अषधकार अषधषनयम 2005
को नही्, बन्लक भारतीय साक्््य अषधषनयम
1872 की धारा 76 मे ्यह प््ावधान ह ैषक आप
कानूनी फीस देकर षकसी भी लोक सेवक से
उनके पास उपलब्ध दस््ावेि की सत्याषपत
प््षतषलषप मांग सकते है्। अगर तय समय पर
दस््ाविे की प्ष्तषलषप नही ्षमलती ह ैतो सवेा मे्
कमी की षशकायत अपने षिले के उपभोक्ता
आयोग को दे सकते है्, िहां से आप वांषछत
सिूना क ेसाथ आषथ्षक नकुसान क ेमआुवि ेकी
भी मागं कर सकत ेहै।्
प्त्य्के लोक सवेक षिसक ेपास कोई साव्षिषनक
दस््ावेि है, षिसे देखने का षकसी व्यन्कत को
अषधकार है, मांग करने पर उस व्यन्कत को
कानूनी शुल्क के भुगतान पर उसकी एक प््षत
देगा, साथ ही उस प््षत के षनिले भाग मे् एक
प्म्ाण पि् ्भी दगेा षिसमे ्यह षलखा होगा षक यह
दस््ाविे या उसक ेषकसी भाग की सही प्ष्त ह।ै
यह प्म्ाण पि् ्षदनाषंकत होगा और उस अषधकारी
द््ारा अपन ेनाम और पदनाम क ेसाथ हस््ाक्ष्रत
होगा, और िब भी काननू द््ारा उस अषधकारी को
मुहर लगाने का अषधकार हो तो उस पर मुहर
लगाई िाएगी। इस प््कार प््माषणत प््षतयां
प्म्ाषणत प्ष्तया ंकहलाएगंी।
सतय्ापित प्प्तपिपि हते ुकसै ेकरे ्आवदेन:-
1. साद ेकागि पर सीध ेसमब्नन्धत लोक सवेक
को सम्बोषधत करते हुए आवेदन करे् और 30
षदन क ेभीतर सिूना की मागं करे।्
2. षविय मे ्षलखे:्- भारतीय साक््य् अषधषनयम
1872 क ेतहत दस््ाविे की सतय्ाषपत प्ष्तषलषप
क ेषलय ेआवदेन।
3. आवेदन पि्् के साथ 10 र्पये का पोस्टल
आड्षर भेिते हुए सत्याषपत प््षतषलषप के षलये
फीस का आषंशक भगुतान हते ुपोसट्ल िाि्ष साथ
संलन्न है, यषद अषतषरक्त फीस बनती है तो

उसका भी भगुतान षकया िाएगा।
4. आवदेन हमशेा डाक या सप्ीड पोसट् स ेही भिेे्
।
सचूना क ेपिय ेभारतीय साक््य् अपिपनयम
1872 ही कय्ो?्
वैसे तो सूिना मांगने के षलये सूिना का
अषधकार अषधषनयम 2005 एक षवशिे काननू है
लषेकन इस काननू क ेतहत आमिन को वाषंछत
सिूना नही ्षमल पाती ह,ै सिूना आयकुत् िो षक
सेवाषनवृत्् नौकरशाह होते है्, आमिन को
सिूना एव ंमआुविा षदलान ेक ेबिाय आमिन
की अपील को ही खाषरि कर दते ेहै।् इसषलये
सूिना का अषधकार अषधषनयम 2005 एवं
उनक ेरखवाल ेसिूना आयोग स ेषनराश है,् ऐसे
मे ्भारतीय साक््य् अषधषनयम 1872 ही एकमाि््
षवकलप् ह,ै षिसक ेतहत आमिन अपन ेसिूना
का अषधकार अषधषनयम 2005 का समुषित
प्य्ोग कर सकता ह।ै
1. सिूना का अषधकार अषधषनयम 2005 की
धारा 21 मे ्इस अषधषनयम क ेतहत िारी आदशे
को षसफ्क अपील क ेरप् मे ्िनुौती दी िा सकती
ह,ै िबषक भारतीय साक््य् अषधषनयम 1872 मे्
इस तरह का कोई प््ावधान नही ्ह।ै
2. सिूना का अषधकार अषधषनयम 2005 की
धारा 22 मे् इस अषधषनयम को दूसरे अन्य
अषधषनयम क ेऊपर ओवरराईषडगं का अषधकार
है, अगर उस अषधषनयम का कोई उपबंध इस
अषधषनयम क ेउपबधं क ेषवरद्् ्ह ैतो, भारतीय

साक्््य अषधषनयम 1872 मे् इस तरह का कोई
प््ावधान नही ्ह।ै
3. सिूना का अषधकार अषधषनयम 2005 की
धारा 23 के तहत षकसी भी न्यायालय को
हस््क््ेप करने से मना षकया गया है, षिसका
आधार बनाकर उपभोक्ता आयोग इस
अषधषनयम स ेसमब्नन्धत षशकायत को खाषरि
कर दते ेहै ्षक वो एक नय्ायालय ह ैऔर सनुवाई
वष्िषत है, िबषक भारतीय साक्््य अषधषनयम
1872 मे ्वि्षन का कोई प््ावधान नही ्ह।ै
4. सूिना का अषधकार अषधषनयम 2005 मे्
षशकायत या अपील सुनने के षलये सूिना
आयोग बनाया गया ह,ै षिसका आधार बनाकर
उपभोकत्ा आयोग इस अषधषनयम स ेसमब्नन्धत
षशकायत को खाषरि कर देते है् षक उस
अषधषनयम से सम्बन्नधत षशकायत या अपील
सनुन ेक ेषलय ेसिूना आयोग बनाया गया ह ैआप
वहां िाइये यहां मत आइये, लेषकन भारतीय
साक््य् अषधषनयम 1872 मे ्षशकायत या अपील
सुनने के षलए कोई अषधकारी या कोई आयोग
नही् बना है और एकमाि्् उपिार उपभोक्ता
आयोग ह।ै
काननूी िहि ूएव ंसवंिैापनक नय्ायािय के
आदशे:-
1. ओषडशा राजय् उपभोकत्ा आयोग न ेषितंामषण
षमश््ा बनाम तहसीलदार खनद्ा पाडा क ेकसे का
षनपटारा करत ेहएु 19.04.1991 को कहा षक
फीस दकेर सतय्ाषपत प्ष्तषलषप क ेषलय ेआवदेन

एक सशुल्क सेवा है, और आवेदक एक
उपभोक्ता है िो सेवा मे् कमी की षशकायत
उपभोकत्ा आयोग मे ्द ेसकता ह।ै
2. राष््््ीय उपभोक्ता आयोग नई षदल्ली ने
पनुरीक्ण् याषिका सखंय्ा 2135 ऑफ़ 2000
(प््भाकर ब्यानकोबा बनाम षसषवल कोट्ष
अधीक्क्) को षनपटात ेहएु 08.07.2002 को
अपने आदेश के पैरा 11 मे् कहा षक कोई भी
वय्नक्त िो कछु पान ेक ेषलय ेपसै ेखि्ष करता ह ैतो
वह उपभोकत्ा अषधषनयम 1986 क ेतहत एक
उपभोक्ता है। पैरा 15 पर आयोग ने कहा षक
नय्ायालय क ेआदशेो ्की सतय्ाषपत प्ष्तषलषप को
िारी करन ेकी प्ष्््कया कोई नय्ाषयक प्ष्््कया नही्
बनल्क एक प्श्ासषनक प्ष्््कया ह।ै परैा 16 पर
आयोग ने कहा षक उपरोक्त बातो् से सहमषत
िताते हुए हम यह मानते है् षक, फीस देकर
सतय्ाषपत प्ष्तषलषप मागंन ेवाला आवदेक एक
उपभोकत्ा ह ैएव ंफीस लकेर सतय्ाषपत प्ष्तषलषप
महुयैा कराना एक सवेा।
3. माननीय बॉमब् ेउच् ्नय्ायालय न ेष््कमीनल
षपटीशन सखंय्ा 1194 ऑफ़ 2008 एव ं2331
ऑफ़ 2006 (सहुास भाडं बनाम महाराष््् ्राजय्
एव ंअनय्) का षनपटारा करत ेहएु 18.08.2009
को अपन ेआदशे क ेपरैा 10 मे ्कहा षक कमप्नी
के रषिस्ट््ार का काय्ाषलय एक साव्षिषनक
काया्षलय ह ैएवम वहा ंक ेसभी दस््ाविे भारतीय
साक््य् अषधषनयम 1872 की धारा 74 क ेतहत
एक साव्षिषनक दस््ाविे ह ैनय्ायालय न ेअपने
आदशे क ेपरैा 11 मे ्कहा षक कपंनी रषिसट्््ार
एक साव्षिषनक काय्ाषलय है और वो अपने
काया्षलय क ेदस््ाविे की सतय्ाषपत प्ष्तषलषप
भारतीय साक््य् अषधषनयम 1872 की धारा 76
क ेतहत आमिन को दने ेक ेषलय ेबाधय् ह।ै
4.  माननीय उच््तम न्यायालय ने
13.09.2012 को षरट सखंय्ा 210 ऑफ़ 2012
(नाषमत शमा्ष बनाम भारत सघं) अपन ेआदशे
के पैरा 24 मे् कहा है षक सूिना का अषधकार
अषधषनयम 2005 की झलक भारतीय साक्््य
अषधषनयम 1872 के धारा 76 मे् देखने को
षमलती ह ैषिसक ेतहत लोक सवेक आमिन के
द््ारा मागंी गई सिूना दने ेक ेषलय ेबाधय् ह।ै

वाडंम-13 उपिुनाव को िेकर मतदाता
सूिी संरोिन के आदेर जारी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 17 फरवरी।

उपायुक्त िगषनवास द््ारा हषरयाणा
राज्य षनव्ाषिन आयोग की
अषधसूिना 16 फरवरी तथा
हषरयाणा नगर पाषलका िुनाव
षनयम, 1978 के षनयम-3 मे् षदए
गए प््ावधानो् के अनुर्प झज््र
नगर पषरिद के वाड्ष संख्या-13 के
उपिुनाव के षलए मौिूदा फोटो

आधाषरत मतदाता सूषियो् के
संशोधन/अद््तन के आदेश िारी
षकए गए है्।

िारी आदेशो् के तहत अंषकत
कुमार िौकसे, एसडीएम झज््र
को संशोधन प््ाषधकारी तथा
तहसीलदार झज््र शेखर को
सहायक संशोधन प््ाषधकारी
षनयुक्त षकया गया है। उपायुक्त ने
षनद््ेश षदए है् षक झज््र नगर

पषरिद के काय्षकारी अषधकारी तथा
संबंषधत कम्षिारी संशोधन
प््ाषधकारी और सहायक संशोधन
प््ाषधकारी को आवश्यक सहयोग
प््दान करे्गे। उपायुक्त ने कहा षक
मतदाता सूिी संशोधन काय्ष
पारदष्शषता, शुद््ता और
समयबद््ता के साथ पूरा षकया
िाए, ताषक उपिुनाव प््ष््कया
सुिार् र्प से संपन्न हो सके।

निशे गणुपाल
सिूना का अषधकार अषधषनयम 2005
अब आम नागषरको ्को सिूना नही ्षदला
पा रहा ह।ै आए षदन षकसी ना षकसी
षवभाग स े सिूना नही ् षमलन े की
षशकायते ्आला अफसरो ्क ेपास पहुिं
रही है,् लषेकन कार्षवाई तब भी नही ्होती।
जय्ादा समय तक षवभागो ्क ेिक्र्
काटन ेक ेबाद लोगो ्को समझ नही ्आ
रहा ह ैषक व ेषशकायत करे ्तो षकसस?े 
सिूना का अषधकार अषधषनयम 2005
क ेतहत कोई भी आवदेक षकसी भी
सरकारी काय्ष की िानकारी हाषसल कर
सकता ह ैषिसक ेतहत उस षवभाग के
उकत् अषधकारी को अषधषनयम के
मतुाषबक एक माह मे ्उस आवदेक को
वह िानकारी दनेी होती ह,ै लषेकन
अषधकाषरयो ्की तरफ स ेइस अषधषनयम
की सरआेम धष््जया ंउडाई िा रही है।्
िानकारी क ेमतुाषबक नरनेद्् ्रडे्् ् द््ारा
रािकीय उच् ्षवद््ालय गोरछी बल्ॉक
षहसार ष््दतीय षिला षहसार स ेआरटीआइ
क ेतहत करीब िार माह पहल ेकोई
िानकारी मागंी गई थी लषेकन वह उनह्े्
उपलबध् नही ्करवाई गई। उनका कहना
ह ै षक षिस अषधकारी स े कोई भी
िानकारी मागंी िाती ह ैउस ेअषधषनयम
क ेमतुाषबक समय पर िानकारी दनेा उस
अषधकारी की ड््टूी बनती ह ैलषेकन इन
सब बातो ् को निरअदंाि करके
अषधकारी अपनी मनमानी कर रह ेहै।्
कय्ा कहता ह ै काननू:- सिूना का
अषधकार अषधषनयम 2005 की धारा 6
(1) क ेतहत 30 षदन क ेअदंर पणू्ष सिूना
दने ेका प््ावधान ह।ै 30 षदन क ेअदंर
सिूना ना षमलन ेपर अषधषनयम की धारा
19 (1) क ेतहत प्थ्म अपील दने ेका
प््ावधान ह ै तथा प्थ्म अपील का
षनपटारा 19 (6) क ेअनसुार 30 षदनो्
क ेअदंर होना िाषहए। सिूना नही ्दने ेपर
अषधषनयम की धारा 20 (1) क ेतहत
िमुा्षना लगान ेका अषधकार राजय् सिूना
आयोग क ेपास ह।ै अषधषनयम की धारा
20 (2) क ेअनसुार सिूना नही ्दनेे
वाल े या गलत सिूना दने े वाले
अषधकारी/कम्षिारी क े षखलाफ
प्श्ासषनक कार्षवाई करन ेका अषधकार
भी राजय् सिूना आयोग क ेपास ही ह,ै
राजय् सिूना आयोग कार्षवाई न कर ेतो

अषधषनयम मे ्आग ेकोई प््ावधान नही ्ह।ै
माननीय पिंाब एव ं हषरयाणा उच््
नय्ायालय िडंीगढ ् द््ारा डॉ० सदंीप
कमुार गपुत्ा बनाम राजय् सिूना आयोग
और अनय् क ेमामल ेमे ्याषिका सखंय्ाः-
सीडबल्य्पूी /36226/2018 षनण्षय
षतषथः-19.02.2025 को आरटीआई के
मामल ेमे ्षदय ेगय ेआदशेानसुार सिूना
ईमले क ेमाधय्म स ेभी मागंी िा सकती
है।्
माननीय उच् ्नय्ायालय षदलल्ी द््ारा
आषदतय् िौहान व अनय् बनाम यषूनयन
ऑफ इनड्डया और अनय् क ेमामल ेमे्
याषिका सखंय्ाः
डबल्य्पूी/8830/2025 षनण्षय
षतषथ:02.07.2025 क ेमामल ेमे ्षदये
गय ेआदशेानसुार अब दस््ाविे ईमले व
पने ड््ाइव क ेसाथ भी षमलेग्।े
नरनेद्् ्रडे्् ्न े08.10.2025 को षनधा्षषरत
फीस िमा करवाकर रािकीय उच््
षवद््ालय गोरछी बल्ॉक षहसार ष््दतीय
षिला षहसार स ेसिूना मागंी थी। िार
माह बीत िान ेक ेबाद भी उनह्े ्सिूना नही्
षमली ह।ै प्थ्म अपील अषधकारी न ेभी
अब तक षकसी प्क्ार की कोई सनुवाई
नही ्की। आवदेक न ेपछूा था षक
1. सक्लू क े मषुखया का नाम, पद,
योनय्ता का समप्णू्ष बय्ौरा उपलबध्
करवाया िाव।े
2. सक्लू व षवभाग मे ् जव्ाईषनगं की
सतय्ाषपत कॉपी उपलबध् करवाई िावे ्।
3. सक्लू मषुखया की शकै्ष्णक योनय्ता
तथा सभी योनय्ताओ ्क ेकलु अकं व
प््ापत्ाकंो ्क ेषववरण की सतय्ाषपत कॉपी
उपलबध् करवाई िावे।्
4. सक्लू मषुखया का पढ्ान ेका षविय
तथा सक्लू की समय-सारणी बार ेसिूना
की सतय्ाषपत कॉपी उपलबध् करवाई
िावे।्
5. सि् ्2022-23, 2023-24, 2024-
25 स ेसक्लू मे ्कलु षकतन ेपद सव्ीकतृ है्
व काय्षरत पदो ्क ेअनसुार षववरण की
सतय्ाषपत कॉपी उपलबध् करवाई िावे।्
6. सक्लू मे ्षकतन ेपद षरकत् है ्समप्णू्ष
िानकारी की सतय्ाषपत कॉपी उपलबध्
करवाई िावे।्
7. सि् ्2022-23, 2023-24, 2024-
25 व 2025-26 सक्लू मे ्कलु षकतने
वय्नक्त प्ष्तषनयनुक्त पर काय्ष कर रह ेहै ्के

बार ेमे ्समप्णू्ष िानकारी की सतय्ाषपत
प्ष्त उपलबध् करवाई िावे।्
8. सि् ् 2023-24, 2024-25 बारे
2025-26 सक्लू मे ्कलु आमदनी व
खिा्ष बार ेसमप्णू्ष िानकारी की सतय्ाषपत
कॉपी उपलबध् करवाई िावे।्
9. सि् ् 2023-24, 2024-25 व
2025-26 मे ्सक्लू क ेबच्् ेकही ्भी
बाहर गय ेहै ्तो याि््ा षववरण उनक ेषलए
भिे ेगय ेवाहन सखंय्ा व उनको की गई
पमेनेट् क े षबल की सतय्ाषपत प्ष्तयां
उपलबध् करवाई िावे ् तथा वाहन
िालक का नाम, वाहन सखंय्ा व िो
राशी षवतषरत की गई उनक ेपरू ेबय्ौर ेकी
सतय्ाषपत प्ष्त उपलबध् करवाई िावे।्
10. सि् ्2024-25 व 2025-26 मे्
एस०एम०सी० मीषटगं िो आयोषित की
गई उनकी काय्षवाही की प्ष्त व खि्् ेके
बय्ौर ेसषहत षबलो ्की सतय्ाषपत कॉपी
उपलबध् करवाई िावे।्
11. सक्लू मषुखया क ेपास िो शनक्तयाँ
षशक््ा षवभाग स ेप््ापत् है ्उसक ेबार ेमे्
षवभाग द््ारा िारी शनक्तयो ्क ेपि् ्की
सतय्ाषपत कॉपी उपलबध् करवाई िावे।्
12. डपेटुशेन होन ेवाल ेकम्षिारी व
अषधकारी को षरलीव करने या नां
करने सम्बन्धी षवभागीय पि्् की
सत्याषपत कॉपी उपलब्ध करवाई
िावे।्
13. वत्षमान मषुखया का षपछल ेपािँ
वि््ो ्मे ्िो भी परीक््ा-पषरणाम पढ्ाये
गय ेषवियो ्का रहा है ्उसकी सतय्ाषपत
प्ष्तया ंउपलबध् करवाई िाव।े
14. यषद स्कूल मुषखया के पास
प््शासषनक शन्कत षवभागीय
आदशेानसुार ह ैतो उसकी सतय्ाषपत
प्ष्त उपलबध् करवाई िावे।्
15. सक्लू मषुखया मखुय्ालय पर रहता
/ रहती ह ैअथवा नही,् एि०आर०ए०
प््ापत् कर रहा/रही है ्या नही ्तथा
एि०आर०ए० षरबटे वि्ष 2024-25
मे ्षनयमानसुार ली है ्या नही ्क ेबार ेमे्
समप्णू्ष िानकारी की सतय्ाषपत कॉपी
उपलबध् करवाई िावे।्
16. स्कूल मुषखया द््ारा इस वि्ष व
षपछल ेवि्ष िो भी षिस प्क्ार की लीव
प््ापत् की है ्क ेबार ेमे ्समप्णू्ष िानकारी
की सतय्ाषपत प्ष्तया ंउपलबध् करवाई
िावे।्

परिवहन रवशेष न्यूज
- सनेा भतंंी कायांमलय रोहतक के
बनदशेक न ेदी िानकारी

झज््र, 17 फरवरी।
सेना भत््ी काय्ाषलय, रोहतक

द््ारा अन्ननपथ योिना तथा रेगुलर
एंट््ी के तहत भत््ी वि्ष 2027 के
षलए ऑनलाइन आवेदन प््ष् ्कया
13 फरवरी से आरंभ हो िुकी है,
िो 01 अप््ैल तक िलेगी। इच्छुक
अभ्यथ््ी षनध्ाषषरत अवषध के दौरान
आषधकाषरक पोट्षल
www.joinindianarmy.ni
c.in  पर आवेदन कर सकते है्।

सेना भत््ी काय्ाषलय रोहतक के
षनदेशक ने िानकारी देते हुए
बताया षक भत््ी प््ष् ्कया दो िरणो्
मे् आयोषित की िाएगी। प््थम
िरण मे् ऑनलाइन कंप्यूटर

आधाषरत षलषखत परीक््ा (सीईई)
तथा ष् ्दतीय िरण मे् भत््ी रैली
आयोषित होगी। अभ्यष्थषयो् के
षलए वेबसाइट पर पंिीकरण
करवाना अषनवाय्ष है तथा 1 अप््ैल
के बाद पोट्षल बंद कर षदया
िाएगा।

उन्हो्ने बताया षक रोहतक,
झज््र, सोनीपत और पानीपत
षिलो् के ऐसे युवा, षिनका िन्म
01 िुलाई 2005 से 01 िुलाई
2009 के बीि हुआ है और
षिन्हो्ने 10वी् या 12वी् की परीक््ा
दी है तथा पषरणाम की प््तीक््ा कर
रहे है्, वे भी अन्य पाि््ता शत््े् पूरी
करने पर आवेदन कर सकते है्।

अन्ननपथ योिना के अंतग्षत
अन्ननवीर िनरल ड््ूटी, अन्ननवीर
क्लक्क व स्टोर कीपर टेन्कनकल,
अन्ननवीर टेन्कनकल, अन्ननवीर

ट््ेड्समैन (10वी् पास) तथा
अन्ननवीर ट््ेड्समैन (8वी् पास)
के षलए आवेदन आमंष् ्ित षकए गए
है्। अभ्यथ््ी अषधकतम दो श््ेषणयो्
के षलए अलग-अलग आवेदन कर
सकते है्। रेगुलर एंट््ी के तहत
सैषनक नष्सि्ग सहायक और
षसपाही फाम्ाष पदो् के षलए आवेदन
षकए िा सकते है्। आवेदन शुल्क
250 र्पये षनध्ाषषरत है, षिसका
भुगतान ऑनलाइन करना होगा।

उन्हो्ने युवाओ् से अपील करते
हुए कहा षक आवेदन करने से पूव्ष
नोषटषफकेशन को ध्यानपूव्षक पढ्े्
और भत््ी प््ष् ्कया को भली-भांषत
समझ ले्। आवेदन करते समय
अपना षनिी मोबाइल नंबर और ई-
मेल आईडी सही दि्ष कर सबषमट
अवश्य करे्, ताषक भषवष्य की
सूिना समय पर प््ाप्त हो सके।

अगंननपथ योजना व रेगुिर एंटंंी के तहत
ऑनिाइन आवेदन पहिी अपंंैि तक

चरकंंा चवभाग हचरयाणा के अचिकाचरयों
दंंारा सरेआम उड़ाई जा रही है सूिना का

अचिकार अचिचनयम 2005 की िचंंियां।

परिवहन रवशेष न्यूज
गांव बिठला में बिला संंरीय कृबि मेला एवं
बकसान समंमेलन  का एसडीएम ने बकया
शुभारंभ -बवबभनंन बवभागों की संटॉल के
माधंयम से योिनाओं की दी गई िानकारी

झज््र, 17 फरवरी। साल्हावास ब्लॉक
के गांव  षबिला मे् मंगलवार को षिला
प््शासन तथा कृषि एवं षकसान कल्याण
षवभाग द््ारा एक षदवसीय षिला स््रीय कृषि
मेला एवं षकसान सम्मेलन का आयोिन
षकया गया। काय्षक््म मे् खाद्् एवं पोिण
सुरक््ा को बढ्ावा देने तथा पोिक मोटे अनाि
िैसे बािरा, कौडो, ज्वार, रागी, कंगनी व
कुट््् के उत्पादन व उपयोग पर षवशेि बल
षदया गया।

एसडीएम अंषकत कुमार िौकसे ने बतौर
मुख्य अषतषथ कृषि मेले का शुभारंभ षकया।
मुख्य अषतषथ एसडीएम अंषकत िौकसे ने एग््ी
स्टैक फाम्षर आईडी की उपयोषगता पर प््काश
डालते हुए बताया षक भषवष्य मे् कृषि से
संबंषधत सेवाएं, सामग््ी एवं अनुदान राषश

षकसान आईडी के माध्यम से ही प््दान की
िाएगी। उन्हो्ने षकसानो् से षकसी प््कार के
भ््म मे् न आने की अपील करते हुए उनकी
समस्याओ् पर षवस््ार से संवाद षकया। इससे
पहले उप कृषि षनदेशक डॉ. षितेन्द््
अहलावत ने मुख्य अषतषथ का स्वागत षकया ।
उन्हो्ने मेले मे् षकसानो् की समस्याओ् को
गंभीरता से सुना और उनका मौके पर

समाधान षकया।
इस दौरान कृषि षवशेिज्् डॉ. भैयाराम ने

एग््ी स्टैक षविय पर षवस््ार से िानकारी दी,
िबषक मृदा स्वास्थ्य काड्ष के बारे मे् कृषि
षवकास अषधकारी डॉ. यगदीप यादव  ने
षकसानो् को िागर्क षकया। प््ाकृषतक खेती
के महत्व पर उप मंडल कृषि अषधकारी, डॉ.
िगिीत सांगवान ने षकसानो् को षवस््ार से
अवगत कराया। सांन्खयकी सहायक सतीश
कुमार ने प््धानमंि््ी फसल बीमा योिना के
प््ावधानो् की षवस््ृत िानकारी दी। तकनीकी

सहायक डा. रोषहत वत्स ने षवषभन्न सरकारी
योिनाओ् की िानकारी देते हुए बताया षक
सरकार द््ारा षकसानो् की भलाई के षलए
अनेक योिनाएं िलाई िा रही है्,षकसान इन
योिनाओ् का लाभ उिा सकते है्। कृषि मेले
मे् गांव षबिला, ढाकला, कुंधरावली तथा
आसपास के गांवो् से बड्ी संख्या मे् षकसानो्,
मषहलाओ् और युवाओ् ने उत्साहपूव्षक भाग
षलया। इस अवसर पर रघुबीर षसंह
तहसीलदार, राहुल मेहरा, बीडीपीओ सषहत
अनेक प््गषतशील षकसान उपन्सथत थे।

बिले में अि तक कुल 56 हिार 166
बकसानों की बडबिटल एगंंी संटैक
फामंमर आईडी तैयार की िा चुकी है।
बंलॉकवार पंंगबत के अनुसार िादली में
छह हिार 448, िहादुरगढं में 12
हिार 867, िेरी में नौ हिार 972,
झजंंर में 13 हिार 37, मातनहेल में
नौ हिार 521 तथा सालावास में चार
हिार 321 बकसानों की आईडी िनाई
िा चुकी हैं।

एगंंी संटैक फामंमर आईडी से चकसानों को
चमिेंगी पारदरंंी व तंवचरत सेवाएं : एसडीएम

सूिना का अचिकार अचिचनयम 2005 से नाराज है तो भारतीय साकंंंय
अचिचनयम 1872 की िारा 76 आपके चिए एक उचित चवकलंप हो सकता है?

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 17 फरवरी। अषतषरक्त
उपायुक्त िगषनवास ने षिला के रािस्व
षवभाग व कृषि सषहत सम्बन्नधत षवभागो् के
अषधकाषरयो् की समीक््ा बैिक लेते हुए एग््ी
स्टैक आईडी,पेपरलेस रषिस्ट््ी, िमाबंदी,
ततीमा कषटंग, भू नक्शा स्टेटस सषहत अन्य
रािस्व संबंधी काय््ो् की प््गषत की षवस््ार से
समीक््ा की। बैिक मे् उन्हो्ने स्पष्् षनद््ेश
षदए षक सभी एग््ी स्टैक सषहत रािस्व
सम्बंषधत काय््ो् को षनध्ाषषरत समय-सीमा मे्
पूरा षकया िाए और षकसी भी स््र पर
अनावश्यक षवलंब न हो।

इससे पहले वीषडयो कॉन्फ््््षसंग के
माध्यम से रािस्व एवं आपदा प््बंधन षवभाग
की षवत््ायुक्त डॉ. सुषमता षमश््ा ने षिला
अषधकाषरयो् को आवश्यक षदशा-षनद््ेश
षदए। वीसी के उपरांत एडीसी िगषनवास ने
अषधकाषरयो् से कहा षक नागषरको् से िुड्े
काय्ष प््ाथषमकता के आधार पर पूरे षकए िाएं,
ताषक आमिन को समय पर सेवाएं षमल
सक््।

एडीसी ने कहा षक सभी षकसानो् की एग््ी

स्टैक फाम्षर आईडी बेहद िर्री है। इसके
षलए कृषि व रािस्व सषहत सम्बंषधत षवभागो
के अषधकारी आपसी समन्वय से काय्ष करे्।
उन्हो्ने कहा षक पीएम षकसान सम्मान षनषध
व अन्य कृषि योिनाओ् का  लाभ लेने के षलए
फॉम्षर आईडी बनवाना िर्री है।

एडीसी ने कहा षक पेपरलेस रषिस्ट््ी
प््णाली को प््भावी ढंग से लागू षकया िाए

और िमाबंदी से संबंषधत मामलो् मे्
पारदष्शषता व शुद््ता सुषनष््ित की िाए।
उन्हो्ने दो टूक शब्दो् मे् कहा षक षकसी भी
प््कार की पे्डे्सी बद्ाषश्त नही् की िाएगी और
लापरवाही पाए िाने पर संबंषधत अषधकारी
की षिम्मेदारी तय की िाएगी।

बैिक मे् सम्बंषधत अषधकाषरयो् ने अपने-
अपने क््ेि््ो् की प््गषत षरपोट्ष प््स््ुत की।

इस अवसर पर  एसडीएम  झज््र अंषकत
कुमार िौकसे आईएएस, बेरी की एसडीएम
रेणुका नांदल,बादली के एसडीएम डॉ. रमन
गुप्ता, डीआरओ मनवीर सांगवान,
डीडीपीओ षनशा तंवर,कृषि षवभाग के
तकनीकी अषधकारी  डॉ. रोषहत वत्स सषहत
षिला के सभी तहसीलदार एवं नायब
तहसीलदार उपन्सथत रहे। 

एग््ी स्टैक फार्मर आईडी व राजस्व ववभाग से जुड़े कार््ो्
को आपसी सरन्वर से पूरा करे् अविकारी : एडीसी

एडीसी जगनिवास िे बैठक में राजसंव एवं आपदा पंंबंधि,कृनि नवभाग के अनधकानरयों को नदए जरंरी निदंंेश

परिवहन रवशषे नय्जू
झज्र्, 17 फरवरी। कषृि एवं

षकसान कल्याण षवभाग के उप कृषि
षनदेशक डॉ. षिते्द्् अहलावत ने
बताया षक स्टेट प्लान एसबी-89
स्कीम वि्ष 2025-26 के तहत
अनुसूषित िाषत के षकसानो् को
अनुदान पर ट््ैक्टर उपलब्ध करवाने
के षलए 15 िनवरी  तक ऑनलाइन
आवेदन आमंष््ित षकए गए थे।
षिला झज््र मे् इस योिना के
अंतग्षत कुल 222 षकसानो् ने
आवेदन षकया है, िबषक कृषि
षनदेशालय द््ारा षिले के षलए 11

ट््ैक्टरो् का लक्््य षनध्ाषषरत षकया
गया है।

लाभाष्थषयो् का ियन अषतषरक्त
उपायुक्त की अध्यक््ता मे् गषित
षिला स््रीय सषमषत द््ारा
ऑनलाइन ड््ा के माध्यम से 20
फरवरी को उपायुक्त काय्ाषलय के
सभागार मे् सायं 2:30 बिे षकया
िाएगा। ड््ा के उपरांत ियषनत
षकसानो् की सूिी सहायक कृषि
अषभयंता तथा उप कृषि षनदेशक
काय्ाषलय मे् प््दष्शषत कर दी िाएगी।

सहायक कृषि अषभयंता रािीव
पाल ने बताया षक ियषनत षकसानो्

को अपने आवश्यक दस््ावेि
सहायक कृषि अषभयंता काय्ाषलय मे्
िमा करवाने हो्गे। दस््ावेिो् की
िांि उपरांत पाि्् षकसानो् को
ऑनलाइन परषमट िारी षकया
िाएगा। यषद ियषनत षकसानो् मे् से
कोई भी षकसान षकसी कारणवश
अपाि्् पाया िाता है तो उसकी िगह
प््तीक््ा सूिी से षकसान का ियन
षकया िाएगा।

उन्हो्ने बताया षक परषमट िारी
होने के बाद ियषनत षकसानो् को 8
माि्ष 2026 तक ट््ैक्टर की खरीद
अषनवाय्ष र्प से करनी होगी।

अनुसूचित जाचत के चकसानों के चिए टैंंकंटर
हेतु डंंा 20 फरवरी को : राजीव पाि
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कायमगंज: दुष्कम्म के आरोपियो् के अवैध
पिम्ामण िर चला प््शासि का बुलडोजर

परिवहन रवशेष न्यूज
कायमगंज/फ््रुिाबाद,

उत््र प््देश मे् अपरावधयो् के
वखलाफ 'िीरो रॉलरे्स' की
नीवर के रिर आि कायमगंि
के कंवपल थाना क््ेत्् मे् प््शासन
का बडा एक्शन देखने को
वमला। पाँच मिीने पूि्य एक
िात््ा के साथ िुए दुष्कम्य के
मामले मे् नामिद आरोवपयो्
द््ारा सरकारी भूवम पर वकए गए
अिैध कब्िो् को प््शासन ने
भारी पुवलस बल की मौिूदगी मे्
ध्िस्् कर वदया।

भारी पुसलस बल के साथ
सुबह शुर् हुई कार्रवाई

मंगलिार सुबि रडके
एसडीएम अरुल कुमार वसंि के
नेरृत्ि मे् रािस्ि रीम और भारी
पुवलस बल मौके पर पिुँचा।
प््शासन ने पिले िी आरोवपयो्
को नोवरस िारी कर मंगलिार
रक अिैध कब्िा िराने का
समय वदया था। वनद््ेशो् का
पालन न िोने पर प््शासन ने

बुलडोिर चलाकर
ध्िस््ीकरर की कार्यिाई शुर्
की।

अवैध दुकानो् और
जमीनो् की हुई पहचान

शमसाबाद के नायब
रिसीलदार अनिर िुसैन की
देखरेख मे् लेखपालो् की रीम ने
उन दुकानो् को वचक्निर वकया
था, िो आरोपी शीबू और
सलमान से संबंवधर थी्। िांच मे्
पाया गया वक ये दुकाने् कोवचंग
से्रर के सामने अवरक््मर कर
बनाई गई थी्। इसके अलािा:

आरोपी अनस: इसके गांि
वनिामुद््ीनपुर मे् 'निीन पररी'
भूवम (गारा संख्या 336) पर भी
अिैध कब्िा पाया गया, विसे
मुक्र कराया गया।

शकील माक््ेि का
सीमांकन और सववाद

कार्यिाई के दौरान रीम ने
शकील माक््ेर का भी सीमांकन
वकया। रािस्ि विभाग का दािा
िै वक इस माक््ेर का कुि विस्सा

कव््िस््ान की िमीन पर बना
िै।

दूसरी ओर, माक््ेर के
मावलक शकील ने इन आरोपो्
को वसरे से खावरि वकया िै।
उनका किना िै:

“यि वनम्ायर नगर पंचायर
के स्िीकृर नक्शे के अनुसार िै
और मामला िर्यमान मे् उच््
न्यायालय (High Court)
मे् विचाराधीन िै। मेरा इस मुख्य
आपरावधक प््करर के
आरोवपयो् से कोई लेना-देना
निी् िै।”

प््शासन का कड़ा र्ि
प््शासवनक अवधकावरयो् ने

स्पष्् वकया िै वक सरकारी
िमीन पर वकसी भी प््कार का
अिैध कब्िा बद्ायश्र निी् वकया
िाएगा, खासकर उन मामलो् मे्
ििाँ आरोपी गंभीर अपराधो् मे्
संवलप्र िै्। इस कार्यिाई से
इलाके के अन्य
अवरक््मरकावरयो् मे् भी िडकंप
मचा िुआ िै।

परिवहन रवशेष न्यूज
* िाि नाि की लूट ह…ै’ क्रा
िािनगिी िे् बढ् िही है
भूिारिराओ् की रहम्िर?
* िािले पि रहिीि देने के
बावजूद नही् दज्य हुआ िुकदिा?

अयोध्या। राम नाम की लूर िै,
लूर सके रो लूर, अंरकाल
पिराएगा िब प््ार िाएंगे िूर” यि
चौपाई इन वदनो् रामनगरी अयोध्या
की िमीनी िकीकर पर सरीक
बैठरी निर आ रिी िै। श््ीराम मंवदर
वनम्ायर के बाद ििां श््द््ालुओ् की
आस्था बढ्ी िै, ििी् िमीनो् की
कीमरो् मे् उिाल के बीच
भूमावफयाओ् की सव््कयरा भी चच्ाय
मे् िै रािा मामला कोरिाली
अयोध्या क््ेत्् के स्फवरक वशला के
पीिे क्सथर सरयू नगर कॉलोनी का िै
ििां 90 िष््ीय मिात्मा राम ररन
दास को कुि लोगो् द््ारा परेशान
करने और मंवदर पवरसर पर कब्िा
करने के प््यास का आरोप लगाया
गया िै मिात्मा के उत््रावधकारी?
दामोदर दास ने मीवडया को बराया
वक सुरेश यादि ि रामेश््र सविर

कुि लोग बीरे वदन मंवदर पवरसर मे्
िबरन घुस आए  उस समय िि
स्ियं मौके पर मौिूद निी् थे। आरोप
िै वक मंवदर मे् मौिूद बच््ो् को बािर
धकेला गया और 90 िष््ीय मिात्मा
को भी िबरन बािर वनकालने का
प््यास वकया गया सूचना पर पुवलस
के पिुंचने से पिले िी आरोवपर मौके
से फरार िो गए। मिात्मा राम ररन
दास का आरोप िै वक यि पूरी घरना
पूि्य वनयोविर थी और उनकी ित्या
की साविश के रिर मंवदर मे् प््िेश
वकया गया।? पीव्डर पक्् का दािा िै
वक घरना का पूरा घरनाक््म मंवदर मे्
लगे सीसीरीिी कैमरो् मे् वरकॉड्य िै।
इसके बाििूद आिेदन देने के बाद

भी मुकदमा दि्य न िोने की बार किी
िा रिी िै मिात्मा ि उनके
उत््रावधकारी ने शासन-प््शासन से
वनष्पक्् िांच कर आरोवपरो् के
वखलाफ मुकदमा दि्य कर कठोर
कार्यिाई की मांग की िै।

रामनगरी मे् आस्था के के्द््ो् की
सुरक््ा और िृद्् संरो् की गवरमा को
लेकर उठे इस सिाल पर अब वनगािे्
पुवलस प््शासन की कार्यिाई पर
वरकी िै्। और अयोध्या मे्
भूमावफयाओ् के वखलाफ अब क्या
कार्यिाई िोरी िै.

सत्यम समश््ा 
सोशल मीसिया सवशेषज्् 

उत््र प््देश/उत््रािंि

नागरिक परिक््मा : (संजय पिाते की िाजनैरतक रिप्परियां)

आस्था की आड् िे् जिीि
खेल? अरोध्रा िे् 90 वर््ीर

िहात्िा िे लगाए गंभीर आरोप

1. रोजिाएं आमिवामसरो् के
िाि पर और कल्राण
कॉरपोरेटो् का!

यि सरकार आवदिासी विरो् की लंबी चौड्ी
बारे् कररी िै्, लेवकन विकास के विस रास््े पर िि
चल रिी िै, िि मात्् कॉरपोरेरो् के विकास का िी
रास््ा िै। संसद मे् पेश बिर के विलके िैसे-िैसे
उरर रिे िै्, िैसे-िैसे इस सरकार का आवदिासी
विरोधी चेिरा साफ निर आरा िै।

योिना आयोग ने सरकार को बिर मे् कुल
खच्य का 8.6 प््वरशर अनुसूवचर िनिावरयो् पर
खच्य करने का वनद््ेश वदया िै, िो आबादी मे् उनके
विस्से के बराबर िै। मोदी सरकार बिर पेपस्य के
विस्से के रौर पर “अनुसूवचर िनिावरयो् के
कल्यार के वलए आबंरन” नाम से एक अलग
स्रेरमे्र नंबर 10ब प््कावशर कररी िै, विसमे् िर
मंत््ालय से आवदिासी िनिावरयो् के वलए अपने
आबंरन की एक रावश खच्य करने की उम्मीद की
िारी ि।ै  2025-2026 आबवंरर की गई रावश कलु
बिर का वसफ्फ 2.58 प््वरशर थी। लेवकन यि भी
खच्य निी ्िआु। कलु आबरंन 1.3 लाख करोड ्रखा
गया था, लेवकन इसमे् से 7000 करोड् से ज््यादा
खच्य निी् िुए।

लेवकन स्रेरमे्र नंबर 10ब मे् वदखाए गए
रथाकवथर खच्य का भी असल मे् आवदिासी
कल्यार से कोई लेना-देना निी् िै। उदािरर के
वलए, आईआईरी मे् अनुसूवचर िनिावरयो् के वलए
700 करोड् र्पयो् से ज््यादा खच्य िोना बराया गया
िै्। लेवकन, आररीआई के ििाबो् से परा चलरा िै
वक कई आईआईरी मे् अनुसूवचर िनिावर के वसरफ््
2 प््वरशर िात्् िी पढ् रिे थे, िो उनके वलए
वनध्ायवरर 7.5 प््वरशर के आरक््र से बिुर कम िै,
और कई विभागो ्मे ्रो अनसुवूचर िनिावर क ेिात््ो्
की संख्या शून्य थी। रो ऐसे आईआईरी पर खच्य
वकए गए 700 करोड् को अनुसूवचर िनिावर के
कल्यार के वलए खच्य के रौर पर कैसे बराया िा
सकरा िै? एक और धोखा यि िै वक “सेमी-
कंडक्रर इकाईयां” बनाने मे् 561 करोड् र्पये
अनुसूवचर िनिावर के वलए कल्यार के रौर पर
डाल ेगए िै।् इनमे ्स ेज्य्ादारर इकाईया ंवनिी क््ते् ्मे्
िै्। िैसे भी इसका अनुसूवचर िनिावर के कल्यार
से क्या लेना-देना िै? ऐसे कई उदािरर िै्।

प््धानमंत््ी ने झारखंड विधान सभा चुनाि से
पिले, खास रौर पर कमिोर आवदिासी समूि
(पीिीरीिी) के वलए बनाए गए एक नए काय्यक््म,
िनमन योिना की घोषरा की थी। यि लगभग नौ
मंत््ालयो् का एक कन्िि््े्स काय्यक््म था। स्रेरमे्र
10बब क ेअनसुार, 2025-2026 मे ्इस योिना के
रिर सभी मंत््ालयो् पर 6351.99 करोड् र्पये
खच्य वकए िाने थे। लेवकन वसफ्फ 3997 करोड्
र्पये िी खच्य िुए। इस िष्य 2026-2027 के वलए

आबंवरर की गई रकम इससे भी कम िै। साफ िै वक
पीिीरीिी की भलाई प््ाथवमकरा मे् निी् िै। इसी
प््कार, एक और फ्लैगवशप योिना का नाम धररी
आबा िनिारीय ग््ाम उत्कष्य अवभयान िै। इसमे्
17 मंत््ालयो् को शावमल वकया िाना था। इस
योिना के रिर भी, 2025-26 मे् वदए गए 6105
करोड् र्पये मे् से असल मे् वसरफ्् 2186 करोड्
र्पये िी खच्य िुए।  

एकलव्य स्कूलो् का भी िाल देवखए। दो साल
पिले वित्् मंत््ी का भाषर मोदी सरकार के
अनुसूवचर िनिावर के िात््ो् के वलए बेिररीन
स्कूल देने के िादे की रारीर् से भरा था। लेवकन
िुआ क्या? वपिले साल 7088.60 करोड् र्पये
आबंवरर वकए गए थे, लेवकन इस साल के बिर के
आंकड्े बरारे िै् वक वसरफ्् 4900 करोड् र्पये िी
खच्य वकए गए। यि बिुर बुरी िालर िै। ऐसे 728
स्कूलो् के लक्््य मे् से 245 अभी रक निी् बने िै्।
लगभग 476 सक्लू, िो चाल ूबराए िा रि ेिै,् उनमे्
से कई मे् ज्र्री वशक््क निी् िै्। और वफर भी, िो
पैसा वदया गया था, िि खच्य निी् िुआ। आवदिासी
इलाको ्क ेसक्लूो ्क ेवलए कोई अलग स ेफवंडगं निी्
िै। इनमे् से बिुर सारे स्कूल “विलय” के नाम पर
बंद कर वदए गए िै्। प््ी-मैव््िक िात््िृव््त के वलए
वमलन ेिाली रावश का एक वरिाई रकम भी खच्य निी्
िुआ िै।

सबसे ज््यादा चौ्काने िाली बार यि िै वक
आवदिासी मामलो् का मंत््ालय, िो आवदिासी
कलय्ार क ेवलए नोडल एिेस्ी ि,ै का भी आवदिासी
कल्यार के वलए खच्य न करने का वरकॉड्य सबसे
खराब िै। याद कीविए वक वपिले साल कैसे
सरकार ने डी्गे् िांकी थी् वक उसने अनुसूवचर
िनिावरयो् के वलए रकम मे् भारी बढ्ोररी की िै।
लेवकन अब यि सार् िै वक आबंवरर 14861.96
करोड ्रप्य ेमे ्स ेअसल मे ्वसरफ् ्10745.16 करोड्
रप्य ेिी खच्य वकए गए। दसूर ेशबद्ो ्मे,् इस मतं््ालय
ने 4116.80 करोड् र्पये या आबंवरर रावश  का
लगभग 35 प््वरशर खच्य निी् वकया। यि
आवदिासी विरो् के साथ बिुर बड्ा धोखा िै। 

असल मे्, इस बार का कोई सिी ऑवडर निी्
िोरा वक मंत््ालय उनको आबंवरर सारा पैसा क्यो्
निी् खच्य कर रिे िै्? यि ऐसे समय मे् िो रिा िै,
िब लाखो् आवदिासी रथाकवथर विकास
पवरयोिनाओ् िैसे खनन, वनिी क््ेत््  की वबिली
और वसंचाई पवरयोिनाओ् आवद की ििि से बेघर
िो रिे िै्। सरकार ने अपनी वनिीकरर की नीवरयो्
के चलरे साि्यिवनक संपव््त को कॉप््ोरेरो् को
सौ्पकर  विवनिेश से करीब 90,000 करोड् र्पये
िुराने का लक्््य  रखा िै। इसका आवदिावसयो् के
िल, ज्मीन और िंगल के अवधकारो् पर सीधे-
सीधे नकारात्मक प््भाि पड्ा िै। इसी प््कार, इस
बिर मे् लोगो् से सीधे िुड्े सबसे ज्र्री मुद््ो्, िैसे
स्िास्थ्य, वशक््ा, कृवष, श््म, मविला और बाल
कल्यार पर मोदी सरकार ने अपने खच्य मे् 1.20

लाख करोड् र्पये की भारी करौरी की िै, िो पिले
कभी निी् िुई थी। इसका ग््ामीर िन िीिन पर
विपरीर प््भाि पड्ेगा, लेवकन सामाविक संकेरको्
मे् आवदिावसयो् और दूसरे  रबको् के बीच ज्यादा
अंरर के कारर ज्यादारर आवदिासी िी सबसे
ज््यादा प््भाविर िो्गे। मनरेगा को खत्म वकए िाने
का सबसे ज्यादा प््भाि भी इसी रबके पर पड्ेगा,
क्यो्वक अपनी आबादी से दुगुने से भी ज्यादा और
कुल मनरेगा मिदूरो् का लगभग 20 प््वरशर
रोिगार की गारंरी देने िाली इसी योिना मे् काम
कररा था। राम के नाम पर अब यि गारंरी भी उनसे
िीन ली गई िै।

****

2. िेि िे् बिहाल स्वास्थ्र
व्रवस्था

द राइम्स ऑर् इंवडया ने 1 फरिरी, 2026 को
चंडीगढ् से एक वरपोर्य िापी, विसमे् फरीदाबाद के
एक मज्दूर की दुद्यशा पर ध्यान वदलाया गया था,
विसे अपनी मृर पत्नी का शि एक सब्िी की गाड्ी
पर घर ले िाना पड्ा, क्यो्वक पवरिार का सारा पैसा
इलाि पर खच्य िो गया था और ि ेवनिी एमब्लुेस् का
खच्य निी् उठा सकरे थे। उसी अखबार मे् रीन वदन
बाद एक और खबर िपी वक नोएडा मे् एक पवरिार
न ेदािा वकया वक उनि्े ्अपन े24 साल क ेमरृ वय्कक्र
क ेवलए करन् और मदद दने ेस ेमना कर वदया गया,
िब रक वक िे पोस्रमार्यम के्द्् मे् 3,000 र्पये
अवरवरक्र निी् परारे। कुि वदन पिले, वदल्ली के

बीएलके मैक्स अस्पराल पर आरोप लगा वक उसने
एक मृर मरीज् का शि रब रक निी् िोड्ा, िब
रक वक 1 लाख र्पये अवरवरक्र निी् वदए गए,
िबवक पिले की अदायगी की िा चुकी थी। ये उन
परेशान करने िाली कई किावनयो् मे् से वसरफ्् रीन
िै्, िो मीवडया मे् वनयवमर र्प से वरपोर्य की िारी
िै्। अगर राष््््ीय रािधानी क््ेत्् मे् यि क्सथवर िै, रो
देश के ज््यादारर दूसरे विस्सो् मे् आम लोगो् के
स्िास्थ्य की िालर के बारे मे् सोचना भी डरािना
लगरा िै। बस््र के आवदिासी क््ेत््ो् की स्िास्थ्य
सेिाओ् की किावनयां रो रािधानी वदल्ली के
मामलो् को पीिे िोड् देरी िै्, लेवकन ये किावनयां
कभी राष््््ीय मीवडया की सुव्खययां निी् बनरी्।

ये दुभ्ायग्यपूर्य घरनाएँ वदखारी िै् वक दशको् के
निउदारिादी सुधारो् और स्िास्थ्य के क््ेत्् मे्
साि्यिवनक वनिशे मे ्वगरािर क ेकारर साि्यिवनक
स्िास्थ्य अधोसंरचना के कमिोर िोने और वनिी
प््दाराओ् पर बढ्री वनभ्यररा की ििि से आबादी
का एक बड्ा विस्सा कैसे िंवचर और परेशान िै।
सरकार अपनी िीडीपी का वसरफ्् 1.5 प््वरशर िी
साि्यिवनक स्िास्थ्य पर खच्य कररी िै, विसकी
ििि स ेलाखो ्लोग अपनी िबे स ेखच्य करन ेपर
मिबरू िै।् दरअसल, साि्यिवनक सि्ासथ्य् का धीर-े
धीर ेलाभ स ेसचंावलर माल क ेरप् मे ्रप्ारंरर िो
रिा ि।ै इसक ेकारर िर साल 5.5 करोड ्स ेज्य्ादा
लोग गरीबी की दलदल मे ्धकले ेिा रि ेिै।् इसके
साथ िी, पारंपवरक दिा के नाम पर अिैज््ावनक
ररीको ्और उपचार को भी बढ्ािा वदया िा रिा ि।ै

वपिले एक दशक से मोदी सरकार विन

निउदारिादी नीवरयो ्को लाग ूकर रिी ि,ै उस ने
स्िास्थ्य देखभाल के क््ेत्् मे् साि्यभौवमकरा,
समानरा और पिुचं क ेवसद््ारंो ्को कमज्ोर वकया
ि,ै िबवक कॉप््ोररे असप्रालो ्की श््ृखंला, बीमा-
आधावरर मॉडल और वनिी वनिेश विस्सेदारी के
एकीकरर को रजे ्वकया ि।ै इसका नरीिा ि ैवक
अब स्िास्थ्य देखभाल की लगभग 80 प््वरशर
सिेाए ंवनिी क््ते् ्द््ारा दी िारी िै,् विसक ेपास 60
प्व्रशर स ेज्य्ादा िॉकस्परल और वबस्र् िै।् वपिले
एक दशक मे,् वनिी सि्ासथ्य् दखेभाल का क््ते् ्25
प्व्रशर स ेज्य्ादा की सालाना दर स ेबढ्ा ि,ै विससे
दो स््रीय व्यिस्था मज्बूर िुई िै, विसमे् अमीर
लोगो ्को आधवुनक वचवकतस्ा दखेभाल वमलरी ि,ै
िबवक ज््यादारर लोगो् को िंचना रथा अपय्ायप्र
और अििनीय सिेाओ ्का सामना करना पडर्ा ि।ै
घर-पवरिारो् का स्िास्थ्य पर िोने िाले खच्य का
लगभग 70 प्व्रशर खच्य दिाओ ्पर िोरा ि ैऔर
आम िनरा की कम आय और वगररी क्य्शकक्र के
कारर िीिन रक््क दिाओ् रक उसकी पिुंच
लगारार मकुश्कल िोरी िा रिी ि।ै  

एक और बड्ी वचरंा की बार ि ैवक आयषुम्ान
भारर िसैी केद्् ्द््ारा लाग ूकी गई योिनाए ंराजय्ो्
की स्िायत््रा को कमिोर कररी िै् और अलग-
अलग सथ्ानीय सि्ासथ्य् जर्र्रो ्का धय्ान रखन ेमे्
नाकाम रिरी िै।् केद्् ्सरकार का यि रख् करेल
और रवमलनाड ुिसै ेराजय्ो ्क ेप्य्ासो ्को कमिोर
कररा ि,ै ििा ँलगारार बढर् ेसाि्यिवनक वनिशे से
बिेरर सि्ासथ्य् नरीि ेवमल ेिै।्

यि भी ध्यान देने की बार िै वक स्िास्थ्य के

नरीिे पोषर, रोज्गार, आिास, सार्-सर्ाई,
पय्ायिरर और भेदभाि से आज्ादी िैसे बड्े
सामाविक कारको ्स ेअलग निी ्वकए िा सकर।े
दशे क ेविवभनन् विसस्ो ्और रबको ्मे ्भारी आवथ्यक
असमानरा का सबसे ज्यादा स्िास्थ्यगर प््भाि
सामाविक र्प से वपिड्े रबको् विशेषकर
आवदिावसयो ्और दवलरो ्पर पडर्ा ि।ै

इस कस्थवर का मकुाबला करन ेक ेवलए नीवरयो्
मे् बदलाि की िर्रर िै, विसके रिर स्िास्थ्य
देखभाल को एक मौवलक अवधकार के र्प मे्
मानय्रा दने ेऔर िीडीपी  का कम स ेकम 5 प्व्रशर
साि्यिवनक खच्य करने िैसे कदम उठाए िाने
चाविए और साि्यिवनक र्प से वित्् पोवषर और
साि्यिवनक र्प से चलाई िाने िाली स्िास्थ्य
प््राली  को मिबूर करना, साि्यिवनक क््ेत्् मे्
दिाओ ्क ेउतप्ादन को वफर स ेशरु ्करना, वनिी
अस्परालो् को विवनयवमर करना और पक्बलक-
प््ाइिेर पार्यनरवशप की आड् मे् वकए िा रिे
वनिीकरर को खतम् करना, सस््ी दिाए ंसवुनव््िर
करना, खाद् ्सरुक््ा और पोषर को मिबरू करना
िरर्ी ि।ै

स्िास्थ्य को िमारी रािनीवर का एक बड्ा और
प््मुख मुद््ा बनाया िाना चाविए, रावक एक
लोकरांव््तक, धम्यवनरपेक्् और िनोन्मुख
साि्यिवनक स्िास्थ्य प््राली को िावसल वकया िा
सके। 

(सिप्पणीकार असिल भारतीय सकसान
सभा से संबद्् छत््ीसगढ् सकसान सभा के

उपाध्यक्् है्। 

भाजपा के वरिष्् कार्यकर्ाय को रिला
िहत्वपूर्य दाररत्व, क््ेत्् िे् हर्य की लहि

आगरा, संजय ससंह। फरेिपुर सीकरी
लोकसभा क््ेत्् के वलए गि्य का विषय िै वक
भािपा के 35 िष््ो् से सव््कय िवरष्् काय्यकर्ाय
राकेश चौधरी िाल्मीवक को “दूरभाष संचार
सलािकार सवमवर” का सदस्य नावमर वकया
गया ि।ै यि वनयकुक्र फरिेपरु सीकरी लोकसभा
के माननीय सांसद रािकुमार चािर की संस््ुवर
पर की गई िै।
राकेश चौधरी िाल्मीवक संगठन के समव्पयर
और कम्यठ काय्यकर्ाय के र्प मे् लंबे समय से
सव््कय रिे िै्। पार््ी एिं समाि के प््वर उनकी
वनष््ा, सिेा भाि और सगंठनातम्क अनभुि को
दखेर ेिएु उनि्े ्यि मिति्परू्य दावयति् सौप्ा गया
िै। उनके नामांकन से काय्यकर्ायओ् और

समथ्यको् मे् उत्साि का मािौल िै।
इस अिसर पर रािकुमार व््तिेदी (प््देश
अध्यक््, विश्् विन्दू राष््् ् पवरषद) ने राकेश
चौधरी िाल्मीवक को शुभकामनाएं देरे िुए किा
वक उनकी वनयुक्कर से संगठन को नई ऊि्ाय और
वदशा वमलेगी। उन्िो्ने विश््ास िराया वक
राकेश चौधरी अपने दावयत्ि का वनि्यिन पूरी
वनष््ा और ईमानदारी से करे्गे। राकेश चौधरी
िाल्मीवक की वनयुक्कर उनके िष््ो् के समप्यर
और संगठन के प््वर प््वरबद््रा का सम्मान िै।
क््ेत््ीय काय्यकर्ायओ् ने भी इस वनयुक्कर पर
प््सन्नरा व्यक्र कररे िुए इसे संगठन के वलए
गौरिपरू्य क्र् बराया ि।ै सथ्ानीय स्र् पर माना
िा रिा िै वक उनके अनुभि और सव््कयरा से
दूरभाष संचार से िुड्े मुद््ो् के समाधान मे्
सकारात्मक पिल िोगी।

राकेश चौधरी वाल्मीकक दूरभाष संचार
सलाहकार सकमकि के सदस्य नॉकमनेट

परिवहन रवशेष न्यूज
कौशाम्बी। विश्् विन्दू

मिासंघ के विला मंत््ी प््द््ुम्न
पाण्डेय ने प््देश के मुख्यमंत््ी योगी
आवदत्यनाथ को पत्् देकर
बी.पी.एड (बैचलर ऑफ
वफविकल एिुकेशन) पाठ््क््म
को बेवसक/प््ाथवमक वशक््ा मे्
अवनिाय्य र्प से शावमल करने की
मांग रखी गई,वदए गए पत्् मे् किा
गया िै वक िर्यमान समय मे् बच््ो्
के शारीवरक एिं मानवसक विकास
के वलए शारीवरक वशक््ा अत्यंर
आिश्यक िै। कई प््ाथवमक
विद््ालयो् मे् योग्य शारीवरक वशक््ा

वशक््को् की कमी िै, विससे बच््ो्
को खेल एिं स्िास्थ्य संबंधी
समुवचर माग्यदश्यन निी् वमल पा रिा
िै। पत्् मे् उल्लेख वकया गया वक
बी.पी.एड एक व्यापक और
िैज््ावनक पाठ््क््म िै,िो
विद््ाव्थययो् को खेल विज््ान,
कोवचंग, शारीवरक व््कयाओ् की
यांव््तकी (बायोमैकेवनक्स) रथा
स्िास्थ्य वशक््ा मे् प््वशव््कर कररा
िै। यवद प््ाथवमक स््र पर
बी.पी.एड योग्य वशक््को् की
वनयुक्कर की िारी िै, रो बच््ो् को
बचपन से िी सिी शारीवरक
माग्यदश्यन और स्िास्थ्य के प््वर

िागर्करा वमलेगी।
ज््ापन मे् दो प््मुख मांगे् रखी गई

िै्-पिली, बेवसक/प््ाथवमक वशक््ा
पाठ््क््म मे् शारीवरक वशक््ा को
अवनिाय्य विषय बनाया िाए; और
दूसरी, इस स््र पर बी.पी.एड
योग्यराधारी वशक््को् की वनयुक्कर
को प््ाथवमकरा दी िाए। प््द््ुम्न
पाण्डेय ने किा वक यि कदम नई
वशक््ा नीवर के उद््ेश्यो् के अनुर्प
िोगा रथा बच््ो् के समग्् विकास मे्
मील का पत्थर सावबर िोगा। इसके
पिले भी इनके द््ारा लगारार समाि
को िागर्क वकया िारा रिा िै

मदन कुमार केशरवानी

बीपीएड को प््ाथमिक मिक््ा िे्
अमिवार्य करिे की िांग,

िुख्रिंत््ी को सौ्पा ज््ापि



आतट्णतफतशयल इंटेतलजेस् (एआई)
दुतिया को अभूतपूव्ण गतत से बदल
रिी िै। वॉयस अतससट्ेट् और

तसफातरश प््रातलयो ्से लेकर तचतकतस्ा
तिदाि और सव्-ि््ाइतवंग प््ौद््ोतगतकयो्
तक, एआई िमारे जीवि और काय्ण के
तरीके को िया रप् दे रिा िै। तफर भी इसके
उलले्खिीय लाभो ्के साि-साि एक
बढत्ी िुई तचंता भी िै: एआई से िौकतरयो,्
गोपिीयता, सुरक््ा और यिां तक तक मािव
सव्ायत््ता को संभातवत खतरा िो सकता िै।
जैसे-जैसे समाज बुत््दमाि मशीिो ्को
अपिाता िै, इि जोतखमो ्को समझिा और
उिका समािाि करिा आवशय्क िो जाता
िै।
कृध््िम बुध््िमत््ा को समझना
आतट्णतफतशयल इंटेतलजेस् से तातप्य्ण उि
कंपय्ूटर प््रातलयो ्से िै तजनि्े ्ऐसे काय््ो ्को
करिे के तलए तडजा्इि तकया गया िै तजिमे्
सामानय्तः मािव बुत््द की आवशय्कता
िोती िै, जैसे तक सीखिा, तक्क करिा,

तिर्णय लेिा और भाषा समझिे की क््मता।
आिुतिक एआई प््रातलयां, तजिमे्
ओपिएआईटुकस् चैटजीपीटी और
गूगलटुकस् जेतमिी जैसे उपकरर शातमल
िै,् यि दशा्णती िै ्तक तकतिी तेजी से मशीिे्
ऐसी क््मताएं प््ापत् कर रिी िै ्तजनिे् ्कभी
अत््दतीय मािव मािा जाता िा।
नौकिी धवस्थापन औि आध्थतक
असमानरा
एआई के सबसे वय्ापक रप् से चचा्ण तकए
जािे वाले खतरो ्मे ्से एक िै िौकरी
तवसि्ापि। तवतिमा्णर, ग््ािक सेवा,
पतरविि और यिां तक तक सफेदपोश
वय्वसायो ्मे ्भी सव्चालि बार-बार िोिे
वाले काय््ो ्का सि्ाि ले रिा िै।
संभाधवर प््भावो् मे् शाधमल ह्ै:
कम कुशल और तियतमत िौकतरयो ्की
मांग मे ्कमी
मधय्म आय वाले वय्वसायो ्पर दबाव
उच्् तकिीक वाले और कम कुशल
श््तमको ्के बीच बढत्ी खाई

िालांतक एआई िई भूतमकाएं भी पैदा करता
िै, लेतकि यि पतरवत्णि तवघटिकारी िो
सकता िै, तवशेष रप् से उि श््तमको ्के
तलए तजिके पास पुिः कौशल प््ापत् करिे
के अवसर ििी ्िै।्
गोपिीयता और तिगरािी संबंिी तचंताएं
एआई-संचातलत चेिरे की पिचाि, डेटा
ट््ैतकंग और पूवा्णिुमािातम्क तवशल्ेषर िे
गोपिीयता के बारे मे ्गंभीर तचंताएं पैदा कर
दी िै।् सरकारे ्और तिगम भारी मात््ा मे्
वय्कक्तगत डेटा का तवशल्ेषर कर सकते िै,्
कभी-कभी सप्ि्् सिमतत के तबिा भी।
जोतखमो ्मे ्शातमल िै:्
बड्े पैमािे पर तिगरािी
डेटा का दुरप्योग और प््ोफाइतलंग
वय्कक्तगत गोपिीयता का िुकसाि
मजबूत डेटा संरक््र कािूिो ्के तबिा,
वय्कक्त अपिी वय्कक्तगत जािकारी पर
तियंत््र खो सकते िै।्
पूवा्णग््ि और एलग्ोतरितमक भेदभाव
एआई प््रातलयां डेटा से सीखती िै।् यतद

प््तशक््र डेटा मे्
पूवा्णग््ि िै, तो
प््राली भेदभाव
की िकल कर
सकती िै या उसे बढा् सकती िै।
उदािररो ्मे ्शातमल िै:्
पक््पातपूर्ण तियुकक्त उपकरर
अिुतचत िे््तडट सक्ोतरंग प््रातलयां
भेदभावपूर्ण चेिरे की पिचाि के पतरराम
इससे िैततक एआई तवकास और पारदश््ी
एलग्ोतरदम के मितव् पर प््काश पडत्ा िै।
गलर सूचना औि डीपफेक
एआई-जतित सामग््ी अतय्तिक
यिाि्णवादी तचत््, वीतडयो और पाठ तैयार
कर सकती िै। यद््तप यि प््ौद््ोतगकी
रचिातम्क उद््ोगो ्के तलए उपयोगी िै,
लेतकि इससे गलत सूचिाएं भी फ़ल सकती
िै।्
खरिो् मे् शाधमल ह्ै:
डीपफेक वीतडयो जिमत को प््भातवत
करते िै्
ड्े पैमािे पर फज््ी खबरे्
मीतडया और संसि्ाओ ्मे ्तवि््ास का क््रर
जैसे-जैसे तसंिेतटक सामग््ी अतिक
तवि््सिीय िोती जा रिी िै, सतय् को
मिगढ्ंत से अलग करिा कतठि िोता जा
रिा िै।
सुिक््ा जोधखम औि स्वायत्् हधथयाि
एआई को साइबर िमलो,् सव्चातलत िैतकंग
उपकररो ्और सव्ायत्् ितियार प््रातलयो्
के माधय्म से ितियार बिाया जा सकता िै,
जो मािव िस््क््ेप के तबिा लक्््यीकरर

संबंिी तिर्णय लेिे मे ्सक््म िै।् तवशेषज््ो ्िे
चेताविी दी िै तक ऐसी प््ौद््ोतगतकयां संघष्ण
की गतत और पैमािे को बढा् सकती िै।्
मानव धनयंि््ण का नुकसान औि
अधरधनभ्तिरा
जैसे-जैसे एआई प््रातलयां तिर्णय लेिे की
भूतमका तिभाती िै,् अतततिभ्णरता का खतरा
बढत्ा जाता िै। िेतवगेशि प््रातलयो ्से
लेकर सव्चातलत तचतकतस्ा आकलि तक,
मशीिो ्पर अतय्तिक तिभ्णरता मािव
तिर्णय और आलोचिातम्क सोच कौशल
को कमजोर कर सकती िै।
नैधरक औि अध््ित्व संबंिी धचंराएं
कुछ वैज््ातिक और प््ौद््ोतगकी िेता
चेताविी देते िै ्तक यतद एआई प््रातलयां
मािव बुत््दमत््ा से आगे तिकल जाती िै ्तो
दीघ्णकातलक जोतखम उतप्नि् िो सकते िै।्
यद््तप यि अटकले ्िै,् लेतकि तचंताओ ्मे्
तिमि्तलतखत शातमल िै्
मानवीय धनगिानी का नुकसान
मिुषय् और मशीि के बीच गलत लक्््य
सव्ायत्् तिर्णय लेिे मे ्िैततक दुतविाएं
ये मुद््े साविािीपूव्णक शासि और वैत््िक
सियोग की आवशय्कता को उजागर करते
िै।्
िवाचार और तजमम्ेदारी के बीच संतुलि
बिािा
इि खतरो ्के बावजूद, एआई सव्ाभातवक

रप् से िातिकारक ििी ्िै। इसका प््भाव
इस बात पर तिभ्णर करता िै तक मिुषय् इसे
तकस प््कार तडजाइि, तवतियतमत और
उपयोग करते िै।् यि सुतित््शत करिे के
तलए तक एआई से मािवता को लाभ तमले,
तवशेषज्् सलाि देते िै:्
✔मजबूत िैततक तदशातिद््ेश और
पारदतश्णता ✔डेटा गोपिीयता सुरक््ा ✔
काय्णबल पुिःप््तशक््र काय्णि््म ✔ उच््
जोतखम वाले एआई अिुप््योगो ्का
तवतियमि ✔ एआई सुरक््ा मािको ्पर
वैत््िक सियोग
धनष्कर्त
कृत््तम बुत््दमत््ा अब तक बिाई गई सबसे
शकक्तशाली प््ौद््ोतगतकयो ्मे ्से एक िै।
यद््तप यि बिुत अतिक लाभ प््दाि करता
िै, तफर भी इसके संभातवत जोतखमो ्को
िजरअंदाज ििी ्तकया जा सकता।
वास््तवक चुिौती एआई तवकास को
रोकिा ििी ्िै, बकल्क इसे तजमम्ेदारी से
तिद््ेतशत करिा िै।
भतवषय् इस बात पर तिभ्णर करेगा तक कय्ा
मािवता मािवीय गतरमा, सुरक््ा और
सव्तंत््ता से समझौता तकए तबिा एआई की
बुत््दमत््ा का उपयोग कर सकती िै।

सेवाधनवृत्् प््मुख शैध््कक िं््भकाि
प््ख्यार धशक््ाधवद स्ट््ीट कौि चंद

एमएचआि मलोट पंजाब
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(आदि्ि ऑनलाइन सथ्ानातंरण नीरत रविषे)
(सभी कमंतचानरयो ंकी एकमशुतं अनिवायंत सहभानगता
सनुिनंंित करिा आवशयंक ह,ै तानक कायंतसथंल
वनरषंतंा निषपंकंं रपं से नििांतनरत हो और भनवषयं मंे
नकसी पंकंार की असमािता या भंमं की ससंथनत
उतपंनिं ि हो। ऑिलाइि सथंािातंरण िीनत लाग ूहोिे
क ेबाद पारपंनरक सथंािातंरण पर पणूंत पंनंतबिं लगाया
जािा चानहए। सभी नवभागो ंमे ंसमाि कायंतकाल
वयंवसथंा लाग ूहो, नजसस ेकमंतचानरयो ंको समाि
अवसर नमल सके।ं िई नियसुतंतयो ंको समयबदंं
रपं स ेऑिलाइि पंणंाली मे ंशानमल नकया जाए,
तानक वनरषंतंा पंभंानवत ि हो। सथंािातंरण पंनंंंिया
का निनंंित वानषंतक कायंतिंमं हो, नजसस ेपारदनशंतता
बढं ेऔर कमंतचानरयो ंमे ंअनिनंंितता समापतं हो।)

– डॉ. सतय्िान सौरभ

ितरयारा सरकार द््ारा लाग ूकी गई आदश्ण ऑिलाइि
सि्ािातंरर िीतत प््शासतिक सिुारो ्की तदशा मे्
एक मितव्परू्ण और साितसक कदम ि।ै लबं ेसमय से

सरकारी कम्णचातरयो ्क ेसि्ािातंरर को लकेर मिमािी,
तसफातरश, पक््पात और भ््ि््ाचार की तशकायते ्सामिे
आती रिी िै।् इि समसय्ाओ ्को समापत् करि ेऔर प््त््िया
को पारदश््ी, तिषप्क्् तिा योगय्ता आिातरत बिाि ेके
उद््शेय् स ेऑिलाइि सि्ािातंरर वय्वसि्ा लाग ूकी गई।

इसका मलू उद््शेय् यि सतुित््शत करिा िा तक
कम्णचातरयो ्को उिकी वतरष््ता, सवेा अवति और तवशेष
पतरकस्िततयो ्क ेआिार पर नय्ायपरू्ण तरीक ेस ेकाय्णसि्ल
आवतंटत तकया जाए तिा तकसी भी प््कार क ेबािरी
िस््क््पे की सभंाविा समापत् िो।

यि िीतत आितुिक प््शासतिक सोच और तकिीकी
उपयोग का सकारातम्क उदािरर ि।ै 50 या उसस ेअतिक
पदो ्वाल ेसवंग््ो ्पर लाग ूइस वय्वसि्ा मे ्80 अकंो ्का
योगय्ता आिातरत मलूय्ाकंि ततं्् तििा्णतरत तकया गया ि।ै
इसमे ्आय ुऔर कलु सवेा अवति को प््मखु आिार बिाया
गया ि,ै तजसस ेवतरष््ता को उतचत मितव् तमल सक।े सवेा
अवति को 365 तदिो ्स ेतवभातजत कर अकं तििा्णतरत तकए
जात ेिै,् तजसस ेपरूी प््त््िया वस््तुिष्् और पारदश््ी बिती
ि।ै मतिला कम्णचातरयो ्को 10 अकं, पतत–पति्ी मामलो ्मे्
5 अकं तिा गभंीर बीमारी या तदवय्ागंता क ेमामलो ्मे ्10
स े20 अतततरकत् अकं तदए जात ेिै।्

परूी प््त््िया मािव ससंािि प््बिंि प््राली स ेजडु्े
ऑिलाइि मचं क े माधय्म स े सचंातलत िोती ि।ै
अतिसचूिा जारी िोि ेक ेबाद सवंग्ण सचूी साव्णजतिक की
जाती ि ैऔर कम्णचारी एकमशुत् पासवड्ण क ेमाधय्म से
सतय्ापि कर अपि ेपसदंीदा काय्णसि्लो ्का चयि करते
िै।् तििा्णतरत समय मे ्तवकलप् प््स््तु ि करि ेकी कस्ितत मे्
कम्णचारी को तकसी भी सि्ाि पर तियकुत् तकया जा सकता
ि।ै अतततरकत् पदो ्पर काय्णरत कम्णचातरयो ्का सि्ािातंरर
अतिवाय्ण रप् स ेतकया जाता ि ैतिा आदशे जारी िोि ेके

तििा्णतरत समय क ेभीतर काय्णभार ग््िर करिा आवशय्क
िोता िै।

िीतत लागू िोिे के बाद कई तवभागो ्मे ्पारदतश्णता बढी्
िै और तशकायतो ्मे ्कमी भी आई िै। ऑिलाइि तशकायत
तिवारर तंत्् िे कम्णचातरयो ्को अपिी बात रखिे का मचं
तदया िै। इसस ेयि तवि््ास मजबतू िुआ ि ैतक अकंीय
प््राली के माधय्म स ेप््शासतिक सिुार प््भावी रप् से
लागू तकए जा सकत ेिै।्

तफर भी, िीतत के त््ियानव्यि मे ्एकरप्ता का अभाव
इसकी सबस ेबडी् चिुौती बिकर सामिे आया िै। सभी
तवभागो ्मे ्समाि काय्णकाल, समाि समय-सातररी और
समाि तियम लागू ििी ्िै।् किी ्नय्िूतम काय्णकाल अलग
िै, किी ्अतिकतम काय्णकाल की सीमा तभनि् िै, तो किी्
तवशषे पतरकस्िततयो ्की पतरभाषा बदल जाती ि।ै इससे
समाि सवंग्ण क ेकम्णचातरयो ्क ेबीच असमािता उतप्नि्
िोती ि ैऔर िीतत की मलू भाविा प््भातवत िोती िै।

ऑिलाइि सि्ािातंरर अतभयाि की पिली िी
प््त््िया मे ् सभी कम्णचातरयो ् की एकमशुत् अतिवाय्ण
सिभातगता सतुित््शत करिा अतय्तं आवशय्क िै। यतद
प््ारंतभक चरर मे ्कछु कम्णचारी तकसी काररवश बािर रि
जात ेिै,् तो उिकी काय्णसि्ल वतरष््ता प््भातवत िोती िै
और भतवषय् मे ्तववाद की कस्ितत बिती िै। इसतलए “एक
बार की अतिवाय्ण सिभातगता” क े माधय्म स े सभी
कम्णचातरयो ्को समाि आिार पर लािा चातिए।

सभी तवभागो ्मे ् तििा्णतरत काय्णकाल समाि िोिा

चातिए। उदािरर के तलए नयू्ितम काय्णकाल एक वष्ण या
एक सि्ािांतरर अतभयाि स ेअगल ेअतभयाि तक तिा
अतिकतम काय्णकाल पाचँ वष्ण तििा्णतरत तकया जा सकता
िै। इसस ेकोई भी कम्णचारी अतय्तिक लबं ेसमय तक एक
िी सि्ाि पर ििी ्रिेगा और ि िी तकसी को अलप् अवति मे्
बार-बार सि्ािातंरर झलेिा पड्गेा।

जब भी िई तियकुक्त िो, उस ेअतिवाय्ण रप् स ेअगले
सि्ािांतरर अतभयाि मे ्शातमल तकया जािा चातिए। यतद
ऑिलाइि सि्ािांतरर िीतत लागू िोि ेक ेबाद अब तक
कोई कम्णचारी इस प््त््िया मे ्शातमल ििी ्िुआ ि,ै तो उसे
वत्णमाि अतभयाि मे ्अतिवाय्ण रप् स ेसकम्मतलत तकया
जािा चातिए। इसस ेसभी कम्णचातरयो ्को उिकी वतरष््ता
के आिार पर काय्णसि्ल प््ापत् करि ेका अवसर तमलगेा
और मिमािी या तरि््तखोरी क ेमाधय्म स ेपारपंतरक
आदशेो ्द््ारा काय्णसि्ल प््ापत् करि ेकी प््वतृ््त समापत्
िोगी।

सभी तवभागो ्मे ्सि्ािातंरर अतभयाि एक िी समय
पर परूा तकया जािा चातिए। इसस ेपतत–पति्ी प््कररो ्मे्
तिर्णय लिे ेमे ्सतुविा िोगी और पतरवारो ्को अतित््शतता
का सामिा ििी ्करिा पड्गेा। यतद तवतभनि् तवभाग अलग-
अलग समय पर सि्ािातंरर करेगे्, तो पातरवातरक
समनव्य कतठि िो जाता ि।ै

काय्णकाल की गरिा करते समय तवत््ीय वष्ण को एक
वष्ण मािा जािा चातिए, ि तक तदिो ्की गरिा क ेआिार
पर। कई बार सि्ािातंरर अतभयाि तवत््ीय वष्ण के मधय् मे्

परूा िोता िै और काय्णभार ग््िर वष्ण क ेअतंतम चरर मे ्िोता
िै, तजसस ेकाय्णकाल की गरिा मे ्एक वष्ण का अतंर
उतप्नि् िो जाता िै। यतद तवत््ीय वष्ण को परू्ण इकाई क ेरप्
मे ्सव्ीकार तकया जाए, तो कट-ऑफ ततति स ेसबंंतित
तववाद समापत् िो सकते िै।्

िर वष्ण एक तित््शत और पवू्ण घोतषत समय-सातररी
क ेअिुसार सि्ािातंरर अतभयाि चलाया जािा चातिए।
यतद यि प््त््िया तियतमत और वातष्णक िो, तो कम्णचातरयो्
मे ्अतित््शतता समापत् िोगी और प््शासतिक समनव्य
बिेतर िोगा। अतियतमत या तवलतंबत अतभयाि स ेभ््म और
असतंोष की कस्ितत उतप्नि् िोती िै।

पद पिुस््रंचिा या यकुक्तकरर की प््त््िया क ेदौराि,
यतद अगली भत््ी प््त््िया प््ारभं िो चकुी िो, तो नय्िूतम पदो्
को अवरद््् तकया जािा चातिए तातक कम्णचातरयो ्को
अपिे तिवास सि्ाि क ेतिकट काय्णसि्ल तमलि ेकी
अतिक सभंाविा रि।े यतद एक बार सभी कम्णचातरयो ्को
शातमल कर वय्ापक स््र पर यकुक्तकरर तकया जाए, तो
भतवषय् मे ्बार-बार इस प््त््िया की आवशय्कता भी ििी्
रिेगी।

वत्णमाि मे ्कई कम्णचातरयो ्के तियकुक्त आदेशो ्मे्
“अतिवाय्ण सिभातगता” का सप्ि्् उलल्खे ि,ै तकतुं यि
सप्ि्् ििी ्िै तक यतद कोई कम्णचारी तकसी काररवश
अतभयाि मे ्भाग ििी ्ल ेपाता, तो उसकी काय्णसि्ल
वतरष््ता और अतिकारो ्का सरंक््र कस़ ेिोगा। इस
असप्ि््ता क ेकारर कई कम्णचारी प््त््िया स ेबािर रि

गए, तजसस ेअसमािता और असतंोष की कस्ितत उतप्नि्
िईु।

सबस ेगंभीर तचतंा यि िै तक ऑिलाइि िीतत लागू
िोि ेक ेबाद भी कछु सि्ािातंरर पारपंतरक माधय्म स ेतकए
गए िै।् यि कस्ितत िीतत की पारदतश्णता और तिषप्क््ता के
तवपरीत ि।ै जब कुछ कम्णचातरयो ्को अंकीय आिार पर
और कछु को पारंपतरक आदेशो ्स ेकाय्णसि्ल तदए जाते िै,्
तो समाि अवसर का तसद््ांत कमजोर पड ्जाता िै। ऐसी
समािातंर वय्वसि्ा िीतत को सदंिे क ेदायरे मे ्लाती िै
और कम्णचातरयो ्क ेबीच भदेभाव की भाविा उतप्नि् करती
ि।ै

इनि्ी ् तवसगंततयो ् क े कारर अिेक कम्णचारी
नय्ायालयो ्की शरर लिेे को तववश िो रिे िै।् समाि पद
और समाि सवेा अवति के बावजदू अलग-अलग
वय्विार स ेतववाद उतप्नि् िोिा सव्ाभातवक ि।ै नय्ायालयी
प््त््िया कम्णचातरयो ्के तलए माितसक, सामातजक और
आति्णक रप् स ेकतठि िोती ि,ै साि िी प््शासि पर भी
अतततरकत् बोझ डालती ि।ै

यतद िीतत को परू्णतः एकरप् और अतिवाय्ण रप् से
लागू तकया जाए, सभी कम्णचातरयो ् की एकमशुत्
सिभातगता सतुित््शत की जाए तिा पारपंतरक
सि्ािातंरर पर परू्ण प््ततबिं लगाया जाए, तो नय्ायालयो ्मे्
जािे की आवशय्कता सव्तः समापत् िो जाएगी। इससे
कम्णचातरयो ्का तवि््ास मजबूत िोगा और प््शासतिक
प््राली की तवि््सिीयता बढ्गेी।

कृवंंिम बुवंंिमतंंा से बहुत खतरा है 

n कवजय गगंग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ. विजय गग्ग
सव्सि् उम्् बढि्ा, शारीतरक रप् से सत््िय,

माितसक रप् से तेज और रोग-मुकत् रिते िुए
लंबे समय तक जीतवत रििा आिुतिक तवज््ाि
के सबसे मितव्पूरण् लक्््यो ्मे ्से एक बि गया िै।
वैत््िक जीवि प््तय्ाशा मे ् वृत््द के साि,
शोिकता्ण केवल आयु बढा्िे से लेकर सव्ासथ्य्
अवति मे ्सुिार करिे पर धय्ाि केत्््ित कर रिे
िै,् जो अचछ्े सव्ासथ्य् मे ्तबताए गए वषण् िै।् िाल
के अधय्यिो ्से ऐसे आशाजिक िए मागण् सामिे
आए िै ्जो उम्् बढिे् को िीमा कर सकते िै,्
बीमातरयो ्को रोक सकते िै ्और जीवि की
गुरवत््ा बढा् सकते िै।्

वर््ो् से अधिक उम्् बढ्ने को समझना
परंपरागत रप् से, आयु को कालािुि््तमक

रप् से मापा जाता िै, लेतकि वैज््ातिक अब
जैतवक आयु पर जोर देते िै,् जो कोतशकीय
सव्ासथ्य् और रोग के जोतखम को दशा्णता िै।
बायोमाकक्रो ्और जैतवक घतड्यो ्मे ्िुई प््गतत से
शोिकता्णओ ्को उम्् बढि्े पर अतिक सटीक
िजर् रखिे और दीघा्णयु को बढा्वा देिे वाले
िस््क्े्पो ् का मूलय्ांकि करिे की अिुमतत
तमलती िै। िए मलट्ी-ओतमकस् शोि से पता
चलता िै तक उम्् बढि्े मे ्वय्कक्तयो ्के बीच
वय्ापक अंतर िोता िै, तजससे सव्सि् दीघा्णयु के
तलए वय्कक्तगत ररिीततयो ्की आवशय्कता पर
प््काश पडत्ा िै।

जीवनशैली मे् बड्े प््भाव के साथ सूक्््म
पधिवर्तन

बढते् शोि से पता चलता िै तक जीविशैली
मे ्छोटे-छोटे सुिार सव्सि् जीवि को काफी बढा्
सकते िै।् एक बड्े अधय्यि मे ्पाया गया तक
िीद्, पोषर और शारीतरक गतततवति मे ्मामूली
सुिार से रोग-मुकत् जीवि मे ्वष््ो ्की वृत््द िो
सकती िै, तिा यिां तक तक छोटे दैतिक
पतरवतण्ि भी मापिीय लाभ उतप्नि् कर सकते िै।्
यि समग्् दृत््िकोर जीविशैली मे ् भारी
पतरवतण्िो ्के बजाय कस्िरता पर जोर देता िै।

मध््िष्क स्वास्थ्य औि संज््ानात्मक
प््धशक््ण

संज््ािातम्क कायण् को बिाए रखिा सव्सि्
उम्् बढि्े का आिार िै। दीघण्कातलक शोि से
पता चलता िै तक लत््कत संज््ािातम्क "गतत

प््तशक््र" वय्ायाम, लगातार अभय्ास करिे पर
मिोभ्ं्श के जोतखम को लगभग 25% तक कम
कर सकते िै।् इस तरि के प््तशक््र से तंत््तका
संबंि मजबूत िोते िै ् और मत््सषक् की
लचीलापि मे ्सुिार िोता िै, तजससे यि पता
चलता िै तक माितसक तफटिेस शारीतरक
सव्ासथ्य् तजतिा िी मितव्पूरण् िै।

पोरण, पिूक आहाि औि सलेलुि एधजगं
दीघा्णयु अिुसंिाि मे ्पोषर की मितव्पूरण्

भूतमका बिी िुई िै। उभरते साक्््यो ्से पता चलता
िै तक तवटातमि डी की खुराक टेलोमेरेस की रक््ा
करके और सूजि को कम करके कोतशकीय उम््
बढि्े को िीमा कर सकती िै। वैज््ातिक पौिो ्के
यौतगको ्और आिार संबंिी फाइटोकेतमकलस्
की भी खोज कर रिे िै,् कय्ोत्क इिमे ्सूजिरोिी
और प््ततरक््ा-सिायक गरु िोत ेिै,् जो उम्् बढि्े
की प््त््िया को प््भातवत कर सकते िै।्

उम्् बढ्ने के जीव धवज््ान को लध््कर
किना

आिुतिक जीरोसाइंस का उद्े्शय् वय्कक्तगत
बीमातरयो ्के बजाय सव्यं उम्् बढि्े का इलाज
करिा िै। शोिकता्ण िेटवकक् मेतडतसि और
एआई उपकररो ्का उपयोग करके उि दवाओ्
की पिचाि कर रिे िै ्जो उम्् बढिे् और आयु-
संबंिी बीमातरयो ् से जुड्े जैतवक माग््ो ् को
प््भातवत कर सकती िै।् यि दृत््िकोर सव्सि्
जीविकाल बढा्िे वाली तचतकतस्ा पद््ततयो ्की
खोज मे ्तेजी ला सकता िै।

बायोमाक्कि औि प््ािंधभक पहचान
वैज््ातिक उनि्त बायोमाकक्र तवकतसत कर

रिे िै,् तजिमे ् एतपजेिेतटक घतड्यां, सूजि
माकक्र, मांसपेतशयो ्की ताकत के मापदंड और
संज््ािातम्क परीक््र शातमल िै।् ऐसे उपकरर
आयु-संबंिी तगरावट का शीघ्् पता लगािे मे्
सक््म िोते िै ् तिा वय्कक्तगत रोकिाम
ररिीततयो ्की अिुमतत देते िै।्

भधवष्य: व्यक्तरगर दीर्ातयु धचधकत्सा
सव्सि् उम्् बढिे् का भतवषय् आिुवंतशकी,

जीविशैली, तडतजटल सव्ासथ्य् तिगरािी और
एआई-संचातलत तवशल्ेषर को एकीकृत करिे
मे ् तितित िै। सटीक तचतकतस्ा दृत््िकोर का
उद्े्शय् वय्कक्तगत उम्् बढि्े के पैटिण् के अिुसार
िस््क्े्प करिा िै, तजससे लोगो ्को बाद मे ्भी

जीवि शकक्त बिाए रखिे मे ्मदद तमलेगी।
सेलुलर रीप््ोग््ातमंग और "रीसेट"

प््ौद््ोतगकी वृद््ावसि्ा अिुसंिाि मे ्सबसे आम
बदलावो ्मे ्से एक एतपजेिेतटक रीप््ोग््ातमंग का
उपयोग िै। शोिकता्ण अब केवल क््तत को रोकिे
की कोतशश ििी ्कर रिे िै;् वे कोतशकाओ ्को
अतिक युवा अवसि्ा मे ्लािे का प््यास कर रिे
िै।् यामािाका कारक: वैज््ातिक तवतशि््
प््ततलेखि कारको ्के उपयोग को पतरषक्ृत कर
रिे िै ्जो एक "िके िुए" वयसक् कोतशका को
पुिः सटे्म जैसी कस्ितत मे ् बदल सकते िै।्
"रीसेट" पल्ेटफॉमण्: िए एआई-संचातलत
पल्ेटफामण् कोतशकाओ ्को कैस्रग््स्् िोिे के
जोतखम के तबिा कोतशका क््तत की मरमम्त के
तलए आवशय्क सटीक संकेतो ्की पिचाि कर
रिे िै।् यि तपछले वष््ो ्मे ्एक बडी् बािा िी।
Clock.bio पिल: सट्ाटण्अप अब मािव प्े्तरत
बिुशकक्तशाली सट्ेम कोतशकाओ ्(iPSCs)
का उपयोग कर रिे िै,् तातक एक "सव्-
पुिरत्ि्ाि तंत््" को सत््िय तकया जा सके, जो
प््भावी रप् से कोतशकाओ ्को अपिी उम्् बढि्े
की तवशेषताओ ्को ठीक करिे के तलए मजबूर
करता िै।

"जॉ्मब्ी" कोतशकाओ ् को लत््कत करिा
(सिेोतलतटकस्) कोतशकीय वदृ््ावसि्ा पर शोि
एक िैदातिक मोड ्पर पिुंच गया िै। जैसे-जैसे
िमारी उम्् बढत्ी िै, कुछ कोतशकाएं तवभातजत
िोिा बंद कर देती िै,् लेतकि मरती ििी ्िै;् इसके
बजाय, वे "जॉ्मब्ी कोतशकाओ"् के रप् मे ्बिी
रिती िै,् तिा सूजि पैदा करिे वाले रसायि
स््ातवत करती िै ्जो पडो्सी सव्सि् ऊतको ्को
िुकसाि पिंुचाते िै।् डीपसेनस् एआई: ड्ू्क
तवि््तवद््ालय के शोिकता्णओ ्िे िाल िी मे्
डीपसेस् िामक एक एआई उपकरर तवकतसत
तकया िै, जो तवतभनि् ऊतको ् मे ् इि वृद््
कोतशकाओ ्का सटीक पता लगा सकता िै,
तजससे अतिक सटीक लक्््यीकरर संभव िो
सके। अगली पीढी् के सेिोतलतटकस्: इि
कोतशकाओ ्को चुतिंदा रप् से साफ करिे के
तलए िए फामा्णसय्ुतटकल एजेट्ो ् का परीक््र
तकया जा रिा िै, तजससे जैतवक आयु मिीिो ्की
बजाय वष््ो ्मे ्बदल सकती िै।

"जैतवक समनव्य" तसद््ांत 2026 की

शुरआ्त मे,् एक िया वैचातरक ढांचा सामिे
आया: उम्् बढि्ा कोई "दोष" या एकल "टूटा
िुआ तिसस्ा" ििी ्िो सकता िै, बकल्क जैतवक
प््रातलयो ् के बीच समनव्य का िुकसाि िो
सकता िै। 

तससट्म लचीलापि: अिुसंिाि अब यि
देख रिा िै तक आंत का माइि््ोबायोम,
माइटोकॉनत्््िया और मत््सषक् एक दूसरे से क़से
"बात करते िै"्। िस््क्े्प: एक समसय्ा के तलए
एक गोली के बजाय, शोिकता्ण "तससट्म
मेतडतसि" तवकतसत कर रिे िै ् जो आपके
चयापचय और आपकी प््ततरक््ा प््राली के बीच
समनव्य बिाए रखिे मे ्मदद करती िै। 4.
सफलता बायोमाकक्र और उम्् बढि्े वाली
घतड्यां आप जो माप ििी ्सकते उसे ठीक ििी्
कर सकते। एतपजेिेतटक घतड्यो ् (डीएिए
तमिाइलेशि को मापिे वाली) और
प््ोटीओतमक सक्ोर (रकत्-आिातरत प््ोटीि
माकक्र) के तवकास से अब डॉकट्रो ्को तकसी
वय्कक्त की "जतैवक आय"ु का अिमुाि लगाि ेमे्
मदद तमलती िै पूवा्णिुमातित सव्ासथ्य्: ये घतड्याँ
अब शारीतरक लक््र प््कट िोि ेस ेकई वष्ण पिले
िी "कमजोरी" की भतवषय्वारी कर सकती िै।्
वैकस्ीि अंतदण्ृत््ि: यूएससी द््ारा 2026 मे ्तकए
गए एक आश््यण्जिक अधय्यि से पता चला
तक सामानय् टीकाकरर (जैसे तशंगलस्
वैकस्ीि) िीमी जैतवक उम्् बढिे् से जुडा् िुआ
िै, जो संभवतः पुरािी प््रालीगत सूजि को कम
करता िै

धनष्कर्त
िये शोि से उम्् बढिे् के बारे मे ्िमारी

समझ बदल रिी िै। तगरावट को अपतरिायण्
माििे के बजाय, तवज््ाि अब सव्सि् और लंबे
जीवि की ओर वय्ाविातरक मागण् प््स्ु्त करता
िै। जीविशैली मे ् सुिार, संज््ािातम्क
सिभातगता, पोषर संबंिी सिायता, बायोमाकक्र
तिगरािी और उनि्त तचतकतस्ा अिुसंिाि के
माधय्म से, सव्सि् उम्् बढिे् का एजुकेशतिसट्
सपिा एक प््ापत् करिे योगय् वास््तवकता बि
रिा िै।

सव्सि् उम्् बढि्ा अब केवल जीवि मे ्वषण्
जोडि्े के बारे मे ्ििी ्िै, बकल्क वष््ो ्मे ्जीवि
जोडि्ा िै।

शोधकतंााओं ने संिसंथ उमंं बढंने के वलए
नए अनुसंधान विकलंपों की खोज की 

आर्टिरिरियल
इंटेरलजे्स से तात्पय्ि
उन कंप्यूटर
प््णारलयो् से है रजन्हे्
ऐसे काय््ो् को करने के
रलए रिज्ाइन रकया
गया है रजनमे्
सामान्यतः मानव बुर््ि
की आवश्यकता होती
है, जैसे रक सीखना,
तक्क करना, रनण्िय
लेना और भाषा
समझने की क््मता। 

भारतीय भाषाओ ंका वजैंंानिक और
तकिीकी सरंकंणं जररंी- भाषा
यह सचंार क ेएक माधयंम स ेकहीं
अनिक एक अदशृयं िागा ह ैजो
हमार ेअतीत, वतंतमाि और भनवषयं
को जोडतंा है
भारतीय भाषाए ंभारत रपंी माला में
नपरोए मोती है ंनजसक ेपंकंाश से
भारत आज नवशं ंमे ंजगमगा रहा
ह-ै एडवोकटे ककशन सनमखुदास
भावनानी ंगोकंदया महाराषंंंंभारत दशे ससंक्तृत, भाषाओ,्

उपतिषद सातितय् स ेतपरोई ऐसी
ख्बूसरूत माला ि ैजो वतै््िक

रप् स ेअिमोल िै इस भारतीय तवरासत
को देखिे िजा्रो ्की सखंय्ा मे ्सलैािी
भारत आत े िै ् और यि भारतीय
ख्बूसरूती तवि्् प््तसद्् िै।् सातियो ्इस
भारत रप्ी माला मे ्तपरोए मोततयो ्मे ्से
भाषा एक अिमोल मोती िै।

सातियो ्बात अगर िम भाषा की करे्
तो,भाषा, मखु स ेउच््ातरत िोि ेवाले
शबद्ो ्और वाकय्ो ्आतद का वि समूि
ि,ैतजिक ेद््ारा मि की बात बताई जाती
ि।ैतकसी भाषा की सभी धव्तियो ् के
प््तततिति सव्र एक वय्वसि्ा मे ्तमलकर
एक समप्रू्ण भाषा की अविाररा बिाते
िै।्सामानय्तः भाषा को वचैातरक
आदाि-प््दाि का माधय्म किा जा
सकता िै।

सातियो ् बात अगर िम भारतीय
सतंविाि की आठवी ्अिुसचूी की करे्
तो,इसमे ्22 भाषाए ँतो आतिकातरक
रप् स ेमानय्ता प््ापत् िै ्िी पर यतद सब
तगिी जाए ँतो िमार ेदशे मे ्30 स ेअतिक
भाषाओ ्क ेसाि 100 स ेअतिक क््ते््ीय
भाषाए ँ भी िै।्अिसुतूचत भाषाए ं 1)
असतमया, (2) बंगला, (3) बोडो्,
(4) डोगरी, (5) गुजराती, (6)
तिंदी, (7) कनि्ड,् (8) कशम्ीरी,
(9) कोक्री, (10) मतैिली, (11)
मलयालम, (12) मतरपरुी, (13)
मराठी, (14) िेपाली, (15) उतड्या,
(16) पजंाबी, (17) ससंक्तृ, (18)

सिंाली, (19) तसिंी, (20) ततमल,
(21) तलेगु ूऔर (22) उद्ण।ू

सातियो ्बात अगर िम तिदंी भाषा
की करे ्तो,यि तवि्् मे ्तीसरी सबसे
जय्ादा बोली जाि ेवाली भाषा ि।ैजो
िमार ेपारम�्पतरक ज््ाि, प््ाचीि सभ�्यता
औरआितुिक प््गतत के बीच एक सते ुभी
ि।ै तिंदी भारत सघं कीराजभाषा िोि ेके
साि िी गय्ारि राजय्ो ्और तीि सघं
शातसत क््ते््ो ्की भी प््मखु राजभाषा
ि।ैसतंविाि की आठवी ् अिुसचूी मे्
शातमल अनय् इक््ीस भाषाओ ्क ेसाि
तिंदी का एकतवशेष सि्ाि िै।

सातियो ् बात अगर िम सभी
अिसुतूचत और गरै-अिुसतूचत भाषाओ्
की करे ्तो यि भारतीयता की ख्बूसरूती
ि ै तक,इतिी भाषाओ ् क े बीच भारत
अपिी ख्बूसूरती तबखेर रिा िै।यि
भारतवष्ण के तलए आति्णक, सामातजक,
वजै््ातिक रप् स ेमितव्परू्ण सि्ाि रखता
ि।ै कय्ोत्क मखु से उच््ातरत भाषा के
आदाि-प््दाि स े िी ज््ाि की जय्ोत
प््जवतलत िोती िै।्िमे ् इि सभी
भाषाओ,् जो अिुसतूचत ििी ् भी
िै,्उसका सरंक््र करिा जरर्ी िै

सातियो ्बात अगर िम अगं््जेी भाषा
की करे ् तो आज क े आितुिक
तडतजटलाइजशेि युग मे ् अगं््जेी
बोलचाल का फ़श्ि सा िो गया ि,ैजो
मातभृाषा मे ्बात करता ि ैउस ेिम परुािे
जम्ाि ेकी सोच का दजा ््ण देते िै।्िम अपिे
सामातजक भाषाओ् ंकी तवलपुत्ता को
प््ोतस्ािि दिे ेका काम करते िै ्तजसे
रोकिा िोगा।कय्ोत्क िमार ेभारत के
राष््््पतत, उपराष््््पतत, मखुय् नय्ायािीश
सतित अिेक प््शातिक वय्कक्ततव् की
प््ाितमक तशक््ा अपिी मातृभाषा मे ्िी
िईु िै। इसतलए भारतीय भाषाए ंभारत
रप्ी माला मे ्तपरोए वि मोती िै ्तजसके
प््काश स े िी आज भारत तवि्् मे्
जगमगा रिा ि।ैइसतलए भारतीय
भाषाओ ्का वजै््ातिक और तकिीकी
स््र पर सरंक््र जरर्ी िै।

सातियो ् बात अगर िम भारतीय
भाषाओ ् के सरंक््र मे ् माििीय

उपराष््््पतत क ेएक भारतीय भाषातदवस
के अवसर पर वच्णअुल संबोिि की करे्
तो पीआईबी की प््सेतवज््कप्त के
अिुसार,उपराष््््पतत िे इसका उलल्खे
तकया तक भाषा ि कवेल िमारी पिचाि
का प््तीक िै, बकल्क यि िमारे
आतम्तवि््ास को भी बढा्ती िै।इसके
तलए, उनि्ोि् ेप््ाितमक तशक््ा अपिी
मातृभाषा मे ् िोि े की जरर्त को
रेखांतकत तकया,तजसकी पतरकलप्िा
राष््््ीय तशक््ा िीतत मे ्की गई ि ैऔर
आतखरकार उच््तर व तकिीकी तशक््ा
तक इस े तवस््ातरत तकया जािा
िै।उनि्ोि् े वय्ापक पिंुच को
सुतविाजिक बिािे के तलए भारतीय
भाषाओ ् मे ् वजै््ातिक और तकिीकी
शबद्ावली मे ्भी सिुार का सझुाव तदया।
और किा,यि आतम्तवि््ास
आतम्तिभ्णरता की ओर ल ेजाएगा और
िीरे-िीरे आतम्ातिभ्णर भारत की राि
बिाएगा।भारतीय भाषाओक् ेइस््मेाल
को संरत््कत करिे और बढा्वा दिेे के
तलए कछु उपायो ् की सचूी बिाते
िुए,उपराष््््पतत िे प््शासि मे ्सि्ािीय
भाषाओ ्क ेउपयोग, बच््ो ्क ेबीच पढि्े
की आदत को बढा्वा दिे ेऔर शिरो ्व
गावंो ्मे ्पुस््कालयो ्की ससंक्तृत को
प््ोतस्ातित करिे का सझुाव तदया।उनि्ोि्े
तवतभनि् भारतीय भाषाओके् सातिकत्यक
काय््ो ्का अिवुाद करिे क ेतलए और
अतिक पिल करिे का भी आह््ािि
तकया। उन�्िोिे् इस बात की इचछ्ा वय्कत्
की तक बच््ो ्को खेल और गतततवतियो्
के जतरए सरल तरीके स े भाषा की
बारीतकया ं तसखाया जाए।ंभाषा की
जीवतं ससंक्तृत को बिाए रखि ेक ेतलए
एक जि आदंोलि की जरर्त िै।उनि्ोि्े
इस बात पर भी अपिी प््सनि्ता वय्कत्
की तक सासंक्तृतक और भाषाई
पुिजा्णगरर को लोगो ्का अतिक से
अतिक समि्णि तमल रिा िै।उनि्ोिे् इस
बात पर भी अपिी प््सनि्ता वय्कत् की
तक सासंक्तृतक और भाषाई पिुजा्णगरर
को लोगो ्का अतिक स ेअतिक समि्णि
तमल रिा ि।ै 

आओ भारतीय भाषाओं को
विलुपंत होने से बचाएं

पारदर्शिता की पहल, पर एकर्पता के अभाव मे् अदालतो् तक पहुंचते कम्िचारी
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आशीष कमुार, सपूशेल सरपोरूटर
पसरवहन सवशषे

आज मै ् आपस े कोई नही्
सनुाऊगंा।

आज मै ्आपस ेएक सवाल पछूने
आया हू।ँ

वो सवाल, जो शायद हम सब के
मन मे ्कही ्दबा पड़्ा ह,ै

लनेकन हम उस ेज्ोर स ेबोलन ेसे
िरत ेहै।्

सवाल य ेहै
कय्ा हमार ेदशे का लोकतंत् ्रीर-े

रीर े“निसक्ाउटं ऑिर” बनता जा रहा
ह?ै

जहा ँवोट क ेबदल ेसनुवराए ँहै,्
और सवाल पछून ेकी जगह िपुप्ी

ह।ै
आज भारत मे ्िनुाव आत ेहै,्
तो नवकास की बात पीछ ेछटू जाती

ह,ै
और आग े आ जाती ह ै मफु्त्

योजनाओ ्की राजनीनत।
िनुाव लोकततं् ्का उतस्व होत ेह्ै।

यही वह समय होता ह ैजब जनता अपने
प्न्तनननरयो ्स ेसवाल करती ह,ै जवाब
मागँती है और आन ेवाल ेभनवषय् की
नदशा तय करती ह।ै लनेकन नपछल ेकछु
वर््ो ्मे ्भारतीय िनुावो ्का िनरत् ्तेज्ी
स ेबदला ह।ै बहस अब नीनत, नशक््ा,
रोजग्ार या सव्ासथ्य् पर नही ्होती,
बकल्क इस पर नसमट गई ह ैनक कौन
नकतनी “मफु्त् सनुवराएँ” द ेसकता ह।ै
इस ेजनकलय्ाण कहा जाता ह,ै लनेकन
कय्ा सि मे ्यह कलय्ाण ह,ै या सत््ा तक
पहुिँन ेका सबस ेआसान रास््ा?

आज भारत की राजनीनत मे ्फ््ीबी
कलि्र कोई अपवाद नही,् बकल्क
सामानय् ननयम बन िकुा ह।ै टीवी,
लपैटॉप, साइनकल स ेलकेर नकद पैसे
तक सब कछु िनुावी वादो ्की थाली मे्
परोसा जा रहा ह।ै तातक्ानलक र्प से
इसका लाभ राजनीनतक दलो ्को जर््र
नमलता ह।ै वोट नमलत ेहै,् सत््ा नमलती
ह,ै सरकार बन जाती ह।ै लनेकन इस
तातक्ानलक जीत की क्ीमत कौन
िकुाता है? जवाब साफ ्है दशे।

समथ्िक तक् ्दते ेह्ै नक य ेयोजनाएँ
गरीबो ्और वनंितो ्की मदद करती है।्
इसमे ् कोई सदंहे नही ् नक टागे््टिे
वलेियेर योजनाएँ, जसै ेनमि-िे मील,
छात्व्नृ््त, सव्ासथ्य् बीमा न ेसमाज के
कमजोर वग््ो ्को राहत दी ह।ै नमि-िे
मील स े बच््ो ् की उपकस्थनत बढ्ी,

साइनकल योजनाओ ्स ेलड़न्कयो ्की
सक्लू तक पहँुि आसान हुई, लपैटॉप
और निनजटल सारनो ्न ेतकनीक से
जोड़न् ेका काम नकया। इन योजनाओ्
ने मानव पूजंी को मजबतू नकया और
समाज मे ् बराबरी की भावना को
बढ्ाया।

लनेकन समस्या यहा ँस ेशरु ्होती
है, जहा ँकलय्ाण और िनुावी लालि
की रेखा रंुरली हो जाती है। जब िनुाव
स ेठीक पहल ेयोजनाओ् की बौछार
होती ह,ै जब मॉिल कोि ऑि किंकट्
लागू होने क ेबावजदू खातो ्म्े पसै ेिाले
जाते है,् तब सवाल उठना लाजम्ी है नक
कय्ा यह जनसवेा ह ैया वोट की खुली
खरीद?

कहा जाता है नक ये जनकलय्ाण है।
मै ्पछूता हँू
कय्ा जनकल्याण िनुाव की

तारीख दखेकर नकया जाता है?
अगर सि मे ्जनकलय्ाण होता,
तो ये योजनाए ँपािँ साल िलती,्
नसफ्् ्पािँ हफते् नही्।
आज क्सथनत यह है नक मफु्त्

योजनाए ँहर पाट््ी क ेनलए राजनीनतक
हनथयार बन िकुी ह्ै। कोई पीछ ेहटना
नही ्िाहता, क्योन्क िर ह ैनक अगर
हमन ेनही ्नदया, तो वोट कोई और ले
जाएगा। यह एक खतरनाक िक् ्है, रेस
ट ूद बॉटम ,जहा ँलोकतत््ं रीर-ेरीरे
सौदबेाज्ी मे ्बदलता जा रहा ह।ै

सबस ेनितंाजनक बात यह है नक
इस परूी प््न््कया मे ्ससंथ्ाओ ्की साख
दावं पर लग रही है। िनुाव आयोग हो,
नवत््ीय ससंथ्ाए ँहो ्या अनय् सव्तंत््
ननकाय, अगर इन पर जनता और नवपक््
का भरोसा कमजोर होता गया, तो
लोकतंत् ्की नीव् नहलने लगेगी। हमारे
सनंवरान ननमा्िताओ ्न ेइन ससंथ्ाओ् को
इसनलए स्वतंत् ्बनाया था तानक सत््ा
िाहे नजसकी भी हो, लोकतांन््तक मलूय्
सरुन््कत रह्े। आज हमे ्खदु से पछूना
होगा नक हमने उस सोि क ेसाथ क्या
नकया?

मझु ेग्लत मत समनझए।
मै ्मफु्त् योजनाओ ्का नवरोरी नही्

हँू।
नमि-ि ेमील न ेबच््ो ्को सक्लू

पहुिँाया- य ेसि है।
साइनकल योजना ने लड़न्कयो ्को

हौसला नदया- ये भी सि है।
लपैटॉप ने गाँव क ेबच््ो ्को दनुनया

स ेजोड़्ा- ये भी सि ह।ै

लनेकन जनकलय्ाण और िुनावी
लालि मे ्िक् ्होता है।

जनकलय्ाण नीनत स ेआता ह,ै
और िनुावी लालि रणनीनत से।
नवि््गुर् बनन ेका सपना कवेल

भारणो ्और नारो ्से परूा नही् होता।
उसक े नलए मजब्तू अथ्िवय्वसथ्ा,
जवाबदहे राजनीनत और भरोसमेदं
ससंथ्ाए ँिानहए। मुफ्त् योजनाओ ्और
जनकलय्ाण क ेबीि िक् ्को समझना,
और उस ेईमानदारी स ेलाग ूकरना,
आज की सबस ेबड़्ी जर्र्त ह।ै

अब जर्ा नबहार का उदाहरण
देनखए।

िनुाव का नदन।
मतदान की लाइन मे ्लोग खड़् ेहै।्
और उसी समय
हज्ारो ् मनहलाओ ् के खातो ् मे्

₹10,000 ट््ासंिर हो रहे है।्
सोनिए…
वोट िालन ेस ेपहल ेखात ेमे ्पसैा।
यह लोकतंत् ्ह?ै
या लोकतंत्् का लाइव ट््ायल?
यह दृशय् लोकतंत्् क ेनलए बहेद

नितंाजनक है। सवाल नसफ्् ्पसैो ्का
नही ्ह,ै सवाल प्न्््कया की पनवत्त्ा का
है। बहस अब नीनत, नशक््ा, रोजग्ार या
सव्ासथ्य् पर नही ्होती, बकल्क इस पर
नसमट गई है नक कौन नकतनी “मफु्त्
सनुवराए”ँ द े सकता ह।ै इसे
जनकलय्ाण कहा जाता है, लेनकन कय्ा
सि मे ्यह कलय्ाण ह,ै या सत््ा तक
पहुिँने का सबस ेआसान रास््ा?

मै ्पछूना िाहता हूँ
कहाँ है िनुाव आयोग?
कय्ा उसकी आखँो ्पर पट््ी बँरी है,
या जम्ीर पर?
िनुाव आयोग कोई सरकारी

दफ्त्र नही ्है।
वो हमारे सनंवरान की आतम्ा है।
उस ेइसनलए बनाया गया था,
तानक सत््ा का दुरप्योग रोका जा

सके।
तो आज सवाल उठता है
कय्ा उसकी नवि्स्नीयता बिी

है?
और अगर नवपक् ्सवाल पछू रहा

है,
तो उस ेदेशि््ोही क्यो ्बताया जा रहा

है?
याद रनखए
नवपक् ् सरकार का दशुम्न नही्

होता।

नवपक् ्लोकतत््ं की जर््रत होता
है।

यह समझना जर््री है नक नवपक््
देश का दशुम्न नही् होता। लोकतंत्् मे्
सरकार की आलोिना करना,
ससंथ्ाओ ् पर सवाल उठाना और
पारदन्शिता मागँना एक स्वसथ् प््न््कया ह।ै
अगर नवपक्् यह कह रहा ह ैनक िनुाव
आयोग की नवि्स्नीयता पर असर पड़्
रहा है, तो यह आयोग की न्जमम्देारी है
नक वह खुलकर, पारदश््ी तरीक ेसे
जवाब द।े लोकततं् ्मे ्भरोसा आदशे से
नही,् आिरण स ेबनता है।

अगर नवपक् ्भरोसा खो रहा ह,ै
तो दोर नवपक्् का नही्,
सस्ंथाओ ्की िप्ुपी का है।
अब बात करते ह्ै असली कीमत

की।
य ेमफु्त् योजनाएँ
राजनीनतक पानट्ियो ्को शॉट्ि टम्ि

फ्ायदा दतेी ह्ै।
िनुाव जीत जाते ह्ै।
सरकार बन जाती ह।ै
लनेकन लॉनग् टम्ि मे ्नकुसान दशे

का होता है।
जो पसैा सक्लू बनाने मे ्लगना था,
वो वोट खरीदन ेम्े लग जाता है।

जो पसैा असप्ताल म्े िॉकट्र रखने
का था,

वो िनुावी घोरणाओ ्मे ्उड़् जाता
है।

नतीजा?
राजय्ो ्पर कजि् ्बढ्ता ह।ै
नवत््ीय घाटा बढ्ता है।
और आन ेवाली पीढ्ी
हमार ेिसैलो ्की कीमत िकुाती

है।
हम अपन ेबच््ो ्को क्या द ेरहे ह्ै?
एक मजबूत देश?
या कजि् ्मे ्िूबा भनवषय्?
कहा जा रहा है
मनहलाओ ्क ेनलए योजनाए ँह्ै,
इसनलए मनहला वोटर बढ् रही ह्ै।
यह एक सकारात्मक बदलाव है।
मनहलाए ँअब नसफ्् ्वोटर नही्,
ननण्ाियक शक्कत बन रही है।्
लनेकन मै ्पछूता हँू
कय्ा हम मनहलाओ ्को नागनरक

बना रह ेहै,्
या नसफ्् ्लाभाथ््ी?
सशकक्तकरण का मतलब नसफ्््

पसैा नही ्होता।
सशकक्तकरण का मतलब होता है
नशक््ा, रोजग्ार और ननण्िय की

ताकत्।
अगर हर िनुाव से पहल ेपसैा दकेर
हम उनह्े् याद करत ेहै,्
और िनुाव क ेबाद भलू जात ेहै,्
तो यह सम्मान नही्,
यह इस््मेाल है।
सबस ेिरावनी बात य ेहै नक
अब मफु्त् योजनाएँ
राजनीनतक हनथयार बन िकुी ह्ै।
हर पाट््ी कहती है
अगर हमन ेनही् नदया,
तो दसूरी पाट््ी द ेदेगी।
और यही् स ेशर्ु होती है
लोकतंत्् की सबस ेखतरनाक दौड़्
नीि ेनगरन ेकी दौड़्।
आज कोई पीछ ेहटने को तैयार

नही।्
क्योन्क ननैतकता स ेिुनाव नही्

जीते जात,े
ऐसा मान नलया गया है।
अब खुद स ेएक आन्िरी सवाल

पनूछए-
हम कसैा भारत बनाना िाहत ेह्ै?
एक ऐसा भारत
जहा ँवोट की कीमत ₹10,000

हो?
या एक ऐसा भारत
जहाँ वोट की कीमत सवाल पछूने

की आज्ादी हो?
िनुाव आएगेँ।
सरकार्े बदलेग्ी।
योजनाए ँआएगँी-जाएँगी।
लनेकन दशे रहना िानहए।
सनंवरान रहना िानहए।
ससंथ्ाओ ्की साख रहनी िानहए।
अगर आज हमन ेलोकतंत् ्को
िनुावी ऑफर् मे ्बदल नदया,
तो कल हम नसफ्् ्मतदाता नही्

रह्ेगे
हम ग््ाहक बन जाएगेँ।
और लोकतंत्् मे्
नागनरक होना ज्रर्ी है,
ग््ाहक नही्।
“य ेदेश नकसी एक पाट््ी का नही,्
ना ही नकसी एक िनुाव का ह।ै
य ेदेश गारंी का ह ैय ेदशे बदु् ्का ह्ै

य ेदशे नेहर ्और अमबे्िकर का ह,ै
य ेदेश तभी बिगेा,
जब सवाल न्जदंा रह्ेगे
और ससंथ्ाए ँि्ामोश नही ्होग्ी।”

“हुकूितें बाँटती रहीं खंवाब िुफंंत िें,
कजत ंं हिने चुपचाप अगली पीढंी को दे रदया।”

संगरूर,17 फरवरी (जगसीर ससंह) -
कबीरपंथी

संत रामपाल जी महाराज के बोर
नदवस को समनप्ित तीन नदन का काय्िक्म्
पूरी श््द््ा और उत्साह के साथ संपन्न
हुआ। पंजाब के सतलोक आश््म रूरी
और सतलोक आश््म खमाणो् मे्
आयोनजत यह बड़्ा आध्याक्तमक
काय्िक््म रनववार को भक्कत, सेवा और
सामानजक जागरक्ता क ेसदंशे क ेसाथ
सिलतापूव्िक संपन्न हुआ और देश-
नवदेश से संगत ने इस काय्िक््म मे् भाग
लेकर आध्याक्तमक लाभ उठाया।
काय्िक्म् क ेआनखरी नदन सतं गरीब दास
जी महाराज की अमृतबाणी के अखंि
पाठ के भोग पड़्े। इसके बाद संत
रामपाल जी महाराज ने वि्िुअल सत्संग
के जनरए संगत को संबोनरत करते हुए
कबीर सानहब जी की बाणी का सही
मतलब समझाया। उनह्ोन् ेकहा नक सच््े
सतगुर् की प््ाक्पत के नबना इंसान के
जीवन का मूल उद््ेश्य अरूरा रहता है
और नजस नदन इंसान को पूरा संत नमल
जाता है, उसी नदन असली जीवन की
शुर्आत मानी जाती है। उन्हो्ने अलग-
अलग रान्मिक ग््ंथो् के हवाले से साि
नकया नक पुराने संत का नमलना बहुत
मुक्शकल है और यही सच््ी भक्कत का
रास््ा नदखाता है।  समागम के दौरान
आध्याक्तमक गनतनवनरयो् के साथ-साथ
सामानजक बुराइयो् के नखलाि भी कड़्ा
संदेश नदया गया। दहेज जैसी बुरी प््था

को जड़् से खत्म करने के मकसद से
दहेज रनहत शानदयां करवाई गई्, नजन्हे्
सगंत और समाज का बहतु सपोट्ि नमला।
इंसाननयत की सेवा  को आगे बढ्ाते हुए
समागम के दौरान 22वां ल्लि िोनेशन
कै्प भी लगाया गया, नजसमे् सैकड़्ो्
वॉलनंटयस्ि न ेअपनी मज्््ी स ेलल्ि िोनटे
नकया। इसके अलावा, संत रामपाल जी
महाराज की प््ेरणा से आश््म की और से
इंसाननयत की सेवा काम भी लगातार
नकए जा रहे है्। गरीब और बेसहारा
पनरवारो् को राशन बांटना, अनाथ बच््ो्
की मदद करना और बाढ् पीन्ड़तो् को
खाना और जर्री सामान पहुंिाना जैसी
सेवाओ् के जनरए इंसाननयत की सच््ी

नमसाल पेश की गई। समागम के दौरान
लगाई गई एक खास आध्याक्तमक
प््दश्िनी दश्िको् के आकर्िण का के्ि््
रही, नजसमे ्सतं रामपाल जी महाराज के
जीवन और नशक््ाओ् को तस्वीरो् के
जनरए नदखाया गया। साथ ही, अलग-
अलग रम््ो् के पनवत्् ग््ंथो् को उपलल्र
कराकर लोगो् को आध्याक्तमक ज््ान से
जोड़्ने की कोनशश की गई। पूरे समागम
से यह साफ् हो गया नक संत रामपाल जी
महाराज की नशक््ाएं नसफ््् आध्याक्तमक
ही नही्, बक्लक सामानजक और मानवीय
भलाई के नलए भी एक नमसाल है्, जो
आज के दौर मे् समाज को एक नई नदशा
दे रही है्।

संत रािपाल जी िहाराज के बोध
रदवस को सिरंपतत सिागि पूरी

शंंदंंा और उतंसाह के साथ संपनंन 

संगरूर,17 फरवरी (जगसीर ससंह)-
समाज के समक्् आज सबसे गंभीर

िुनौनतयो् मे् से एक है बढ्ती नशे की
प्व्नृ््त। यह कवेल एक वय्कक्त की आदत
नही्, बक्लक पनरवार, समाज और राष््््
की ऊज्ाि को खोखला करने वाली
समस्या है। युवाओ् की प््नतभा,
श््मशक्कत और सपनो् पर नशे का साया
पड़्ता है तो उसका प््भाव आने वाली
पीन्ढयो् तक नदखाई देता है। ऐसे समय मे्
“नशो ्स ेआज्ादी की लड़्ाई” कवेल एक
अनभयान नही्, बक्लक सामानजक
जागरण का व्यापक आंदोलन बन िुका
है। यह नविार नशा मुक्कत िेतना सघं के
प््ातं सह सयंोजक व राष्््व्ादी नशक््ानवद
िॉ अनमत कासंल न ेएक नवशरे वाता्ि के
दौरान प्ग्ट नकए। उनह्ोन् ेकहा नक

नशा मकुक्त ितेना सघं द््ारा प्द्शे भर
मे ् जागरक्ता काय्िक्म्, जनसवंाद,
नवद््ालय-महानवद््ालयो ्मे ्काय्िशालाएँ
और ग््ाम स्र् पर प््रेक सभाए ँआयोनजत
की जा रही है।् इन प्य्ासो ्का उद््शेय् कवेल
नश ेक ेदषुप्नरणाम बताना नही,् बकल्क

यवुाओ ्को सकारातम्क नवकलप्ो ्की ओर
प््नेरत करना ह—ैखले, कौशल नवकास,
सासंक्नृतक गनतनवनरया ँ और
रोजगारोनम्खुी प्न्शक्ण् इसक े प्म्खु
माधय्म है।्

नवशरेज््ो ्का मानना ह ैनक नश ेकी
समसय्ा का समारान कवेल काननू से
सभंव नही;् इसक ेनलए पनरवार, नशक्ण्
ससंथ्ानो,् सामानजक सगंठनो ् और
प्श्ासन की सयंकुत् भनूमका आवशय्क ह।ै

जब घर मे ् सवंाद होगा, नवद््ालय मे्
माग्िदश्िन नमलगेा और समाज मे ्सव्सथ्
वातावरण बनगेा, तभी सथ्ायी पनरवत्िन
सभंव ह।ै नशा मकुक्त ितेना सघं इसी
सामनूहक उत्र्दानयतव् को जन-जन तक
पहुिँान ेका प्य्ास कर रहा ह।ै

अनभयान क ेअतंग्ित यवुाओ ्को यह
सदंशे नदया जा रहा ह ै नक जीवन की
वास्न्वक शकक्त आतम्नवि््ास,
अनशुासन और लक््य्-कनेन्््ित सोि मे ्ह।ै
“ड्ग्स् नही,् ड््ीमस् िनुो” जसै ेप््रेक सदंशेो्
क े माधय्म स े उनह्े ् अपन े सपनो ् और
भनवषय् क ेप्न्त सजग नकया जा रहा ह।ै

आज आवशय्कता ह ैनक हर नागनरक
इस लड़्ाई को अपना वय्कक्तगत दानयतव्
मान।े यनद प्त्य्के वय्कक्त अपन ेपनरवार
और आसपास क े वातावरण मे्
जागरक्ता की एक छोटी-सी जय्ोनत जला
द,े तो समाज नशामकुक्त की नदशा मे ्तजे्ी
स ेआग ेबढ ्सकता ह।ै यह सघंर्ि नकसी
एक ससंथ्ा का नही,् बकल्क परू ेसमाज का
ह—ैऔर जीत भी सामनूहक प््यासो् से ही
नमलेगी।

नशों से आजंादी की लडंाई: जागरंकता,
संकलंप और जनभागीदारी से ही संभव

पररवतंतन -डा.अरित कांसल

समकालीन दुननया इंटरनेट और सोशल
मीनिया आनद के माध्यम से परस्पर जुड़ी
हुई है, नलहाजा आन्टिनिनशयल इंटेनलजे्स

(एआई) नजयोपॉनलनटक्स को तेजी से बदल रहा
है। इस नलहाज से सैन्य शक्कत, आन्थिक प््नतस्पर्ाि
और तकनीकी संप््भुता प््मुख भूनमका ननभा रहे है्।
वत्िमान मे् देखा जाए तो यह निप्स, िेटा और
कपंय्नूटगं पावर पर वनै््िक दौड़ ्को तजे कर रहा है
जबनक भनवष्य मे् यह नई गठबंरन और संघर््ो् को
भी जन्म दे सकता है।

जहा ंतक एआई क ेवत्िमान प्भ्ाव की बात ह ैतो
एआई न ेनजयोपॉनलनटकस् मे ्नई शकक्त सतंलुन पदैा
नकया है, जहां अमेनरका और िीन जैसे देश निप
ननम्ािण और िेटा ननयंत््ण के नलए प््नतस्पर्ाि कर
रहे है्। सप्लाई िेन का नवखंिन हो रहा है नजससे
दशे अपनी AI सपं्भ्तुा पर जोर द ेरह ेहै,् जसै ेभारत
िोमकेस्टक मॉिलस् नवकनसत कर रहा ह।ै भारत AI
Impact Summit 2026 मे् नजयो के AI
मॉिल्स ने स्वास्थ्य, नशक््ा और संस्कृनत मे्
समावेशी उपयोग नदखाया जो वैन््िक दन््कण के
नलए मॉिल बन सकता है।

इसी प्क्ार स ेसनैय् और सरुक््ा आयाम भी तजेी
से बदल रहे है्, खासकर एआई सैन्य रणनीनतयो्
को बदल रहा ह,ै जसै ेसव्ायत् ्हनथयार और साइबर
युद्् मे् इसका उपयोग, जो पारंपनरक शक्कत
संतुलन को िुनौती देता है। इसप््कार देखा जाए तो
नजयोपॉनलनटकल तनाव बढ्ाने मे् AI की भूनमका

सप्ष् ्ह,ै जहा ंट््पं 2.0 जसै ेकारक वनै््िक वय्ापार
को प््भानवत कर रहे है्। वही् भारत जैसी
अथ्िव्यवस्थाएं AI को लॉनजक्सटक्स और आपून्ति
श््ृंखला मे् मजबूत बनाने के नलए ननवेश कर रही
है्।

इसनलए भनवष्य के प््भाव भी स्पष्् है्। ननकट
भनवष्य मे् AI राष््््ो् की ताकत का ननर्ािरक बनेगा
नजसमे् राष््््ीय AI द््ीप (national islands)
बनेग् ेऔर वनै््िक सहयोग कम हो सकता ह।ै यही
वजह है नक भारत 'AI for All' नवजन से गरीब-
अमीर देशो् तक पहुंि बढ्ा रहा है, जो
नजयोपॉनलनटकल कस्थरता ला सकता ह ै। हालानंक,
असमानता और ननयमन की िनुौनतया ंबढ्ेग्ी, जसैे
सामानजक-राजनीनतक प््भावो् पर नवननयमन
आनद।

जहां तक एआई की होड़ मे् भारत का स्थान की
बात है तो भारत AI को सामानजक भलाई के नलए
उपयोग कर नजयोपॉनलनटक्स मे् मजबूत हो रहा है,
जैसा नक इंनिया AI सनमट मे् PM मोदी के नजयो
पवनेलयन दौर ेस ेपता िला ह।ै यह वनै््िक सपल्ाई
िेन मे् नया अवसर देगा लेनकन निप्स और िेटा
संप््भुता पर ननभ्िरता बनी रहेगी। साक्््य-आरानरत
AI से अनपेन््कत जोनखम कम हो्गे।

भारत की AI भू-राजनीततक रणनीतत
तकनीकी संप््भुता, समावेशी तवकास और
वैत््िक नेतृत्व पर के्त््ित 

भारत की AI भू-राजनीनतक रणनीनत

तकनीकी सपं्भ्तुा, समावशेी नवकास और वनै््िक
नेतृत्व पर के्न््ित है। यह #AIforAll नवजन के
तहत AI को लोकतांन््तक बनाने पर जोर देती है,
नजसमे् आन्थिक ननभ्िरता कम करना और निनजटल
साव्िजननक अवसंरिना मजबूत करना शानमल
है।इसके प््मुख स््ंभ इस प््कार है्:- भारत AI
नमशन (माि्ि 2024 से) सात स््ंभो्—
इंफ््ास्ट््क्िर, कंप्यूनटंग पावर, िेटा प्लेटिॉम्ि,
स्टाट्िअप िंनिंग, अनुसंरान, क्सकनलंग और
नवि््ास-आरानरत AI—पर आरानरत है, जो
वैन््िक AI दौड़् मे् भारत को मजबूत बनाता है।
नीनत आयोग की राष््् ्ीय AI रणनीनत
#AIforAll के माध्यम से कृनर, स्वास्थ्य, नशक््ा
और स्माट्ि नसटीज जैसे क््ेत््ो् मे् AI को प््ाथनमकता
देती है। यह अमेनरका-िीन प््नतस्पर्ाि मे् संतुलन
बनाते हुए, निनजटल पक्ललक इंफ््ास्ट््क्िर
(DPI) से AI पनरननयोजन मे् उत्कृष््ता हानसल
करने का लक्््य रखती है। 

जहां तक भू-राजनीनतक िोकस की बात है तो
भारत की रणनीनत AI सपं्भ्तुा पर जोर दतेी ह,ै जसैे
IndiaAI नमशन और राष््् ्ीय सुपरकंप्यूनटंग
नमशन से स्वदेशी अनुसंरान को बढ्ावा, तानक
नवदेशी िम््ो् पर ननभ्िरता कम हो और राष््् ्ीय
सुरक््ा मजबूत हो। वही् वैन््िक मंिो् जैसे पेनरस
AI एक्शन सनमट 2025 मे् भारत फ््ांस के साथ
सह-अध्यक््ता कर AI निवाइि कम करने और
नजम्मेदार AI शासन को बढ्ावा दे रहा है। जबनक

उच््-जोनखम AI के नलए गवन््े्स नदशाननद््ेश
जारी कर जोनखमो ्जसै ेिीपिके और गलत सिूना
पर ननयंत््ण सुननन््ित नकया जा रहा है। 

इस राह मे् भारत की िुनौनतयां और भनवष्य
स्पष्् है। िेटा उपयोग स्पष््ता की कमी,
अनवकनसत अनुसंरान इंफ््ास्ट््क्िर और दानयत्व
मुद््े वैन््िक AI क््मता को सीनमत कर सकते है्,
इसनलए नीनतगत हस््क््ेप जैसे सै्िबॉक्स और
कंप्यूट एक्सेस सुरार जर्री है्। भू-राजनीनतक
दौड़् मे् भारत AI उपयोग से ननम्ािण की ओर बढ्
रहा है, जो इंिो-पैनसनिक शक्कत संतुलन को
प््भानवत करेगा। AI Impact Summit 2026
जैसे आयोजनो् से वैन््िक दन््कण के नलए मॉिल
स्थानपत हो रहा है।

# समतिए एआई से तजयो पॉतितिक्स
कैसे बदि रही है?

एआई नजयोपॉनलनटक्स को तेजी से बदल रही
है, खासकर सैन्य क््मताओ्, आन्थिक प््नतस्पर्ाि
और िेटा संप््भुता के क््ेत्् मे्। यह देशो् के बीि नई
शक्कत प््नतस्पर्ाि को जन्म दे रही है, जहां तकनीकी
वि्िस्व राष््््ीय सुरक््ा का आरार बन गया है। जहां
तक सैन्य और सुरक््ा प््भाव की बात है तो एआई
हनथयार प््णानलयो्, ननगरानी और साइबर युद्् मे्
क््ांनत ला रही है। उदाहरणस्वर्प, स्वायत्् ड््ोन
और भनवष्यवाणी नवश्लेरण से युद्् रणनीनतयां
अनरक सटीक हो गई है्, नजससे पारंपनरक सैन्य
शक्कत का महत्व घट रहा है। इससे

नजयोपॉनलनटकल टेश्न बढ् ेहै,् जसै ेयएूस-िीन के
बीि निप युद््।

जहां तक आन्थिक वि्िस्व की होड़् की बात है
तो एआई सप्लाई िेन को खंनित कर रही है, जहां
देश निप्स, िेटा और मॉिल्स पर आत्मननभ्िरता
िाहत ेहै।् भारत जसै ेदशे िोमकेस्टक एआई पर जोर
देकर वैन््िक नखलाड़्ी बन रहे है्, जबनक
नजयोपॉनलनटकल टे्शन व्यापार को प््भानवत कर
रह ेहै।् ट््पं 2.0 जसै ेनीनतगत बदलाव एआई ननवशे
को नया आकार दे रहे है्।

जहां तक राजनीनतक और सामानजक बदलाव
की बात ह ैतो िनुावो ्मे ्एआई िीपिके और लन््कत
प््िार से लोकतंत्् को िुनौती दे रही है। साथ ही,
यह सरकारी ननण्ियो् को िेटा-आरानरत बना रही
है, लेनकन पूव्ािग््हो् का खतरा भी है। भारत मे् नजयो
और सरकार एआई को स्वास्थ्य, नशक््ा और कृनर
के नलए समावेशी बना रहे है्।

जहां तक वैन््िक संतुलन मे् बदलाव की बात
है तो िीन और भारत जैसे देश एआई मे् अग््णी
बनकर मधय् वग्ि की ताकत स ेनजयोपॉनलनटकस् को
प््भानवत कर रहे है्। नवि्् आन्थिक मंि जैसे
पल्टेिॉम्ि पर एआई ननवशे (1.5 न््टनलयन िॉलर)
को भ-ूराजनीनतक कस्थरता का आरार माना जा रहा
है।

चीन और अमेतरका की AI रणनीतत से
भारत का तुिना 

जहां तक िीन और अमेनरका की AI रणनीनत

से भारत का तुलना की बात है तो भारत, अमेनरका
और िीन की AI रणनीनतयां उनके भू-राजनीनतक
महत्वाकांक््ाओ् को दश्ािती है्, जहां अमेनरका
नवािार पर, िीन राज्य ननयंत््ण पर और भारत
समावेशी उपयोग पर के्न््ित है। स्टैनिोि्ि इंिेक्स
जसै ेआकलनो ्मे ्अमनेरका शीर्ि पर ह,ै िीन नरसि्ि
वॉल्यूम मे् मजबूत है, जबनक भारत टैले्ट और
क्सकनलंग मे् तेजी से आगे बढ् रहा है।

जहां तक ननवेश और बुननयादी ढांिा मे् तुलना
की बात है तो अमेनरका ओपनएआई, गूगल जैसे
ननजी नदग्गजो् से लिीले ननयमो् के साथ AI
लीिरनशप बनाए रखता है, जबनक िीन बायिू-
अलीबाबा को सरकारी समथ्िन से 2030 तक
वैन््िक नेतृत्व का लक्््य रखता है। वही् भारत
सव्िम AI जैसे संप््भु, बहुभारी मॉिल्स से वैन््िक
दन््कण की आवाज बन रहा है, जो अमेनरका-िीन
से अलग समावेशी पथ अपनाता है—हालांनक
ननवेश मे् पीछे है।

जहां तक अमेनरका, िीन और भारत के
करवटो् के भू-राजनीनतक नननहताथ्ि की बात है तो
अमेनरका वैन््िक पाट्िनरनशप से प््भाव बढ्ाता है,
िीन ननगरानी और सैन्य AI से, जबनक भारत
पेनरस AI सनमट जैसे मंिो् से निवाइि कम कर
शासन मे् AI उपयोग पर जोर देता है। यही वजह है
नक भारत िीन से आगे ननकलकर तीसरा स्थान
बना रहा है, लेनकन हाि्िवेयर अंतर को कम करने
की जर्रत है।

-सनुील कमुार महला 
आज का समय तकनीक का समय ह,ै या यू ँकहे ंकक हम तकनीक के
यगु मे ंसासं ल ेरह ेहै।ं यह तकनीक ही ह,ै जो मनषुयं क ेजीवन को
अकिक सकुविाजनक बना रही ह,ै लकेकन इसक ेसाथ-साथ हमारी
सोच, कायंयशलैी और आदते ंभी आज बदल रही ह।ै कहना गंलत नहीं
होगा कक वतंयमान दौर मे ंककृंंिम बुकंंिमतंंा (एआई) इस पकरवतंयन का
सबस ेपंमंखु उदाहरण बनकर उभरी ह।ै तजेी स ेबदलती भ-ूराजनीकतक
पकरसथंथकतयो ंक ेबीच दकुनया भर मे ंआिकुनक तकनीको ंक ेकवकास
और नवाचार पर कवशषे जोर बढंा ह।ै आज दकुनया के कवकभनंन दशे
अपनी नीकतयो ंमे ंनई-नई तकनीको ंव नवाचारो ंको शाकमल कर
अपन ेदशे की कवकभनंन पारपंकरक कायंयपंंणाकलयो ंको लगातार बदल रहे
हंै। कवशषे रपं स ेएआई न ेवकैंंिक संरं पर कायंय पंणंाली और मानव
भकूमका को गहराई स ेपंभंाकवत ककया ह,ै इसकलए आज इस ेकवकास के
कलए अकनवायंय और बहतु ही अहमं माना जा रहा ह।ै इसी सदंभंय मे,ं नई
कदललंी मे ंएक महतवंपणंूय एआई कशखर सममंलेन(इकंिया एआई इमपंकैटं
सकमट 2026; 16 फरवरी स े20 फरवरी 2026 तक) आयोकजत ककया
जा रहा ह,ै कजसका उदंंशेयं एआई की सभंावनाओ,ं इसकी चुनौकतयो,ं
रोजगार पर इसका पंभंाव और आम जीवन मे ंइसक ेउपयोग को लकेर
जागरकंता बढंाना ह।ै कहना गंलत नही ंहोगा कक आज एआई का
दायरा थवंाथथंंय, कशकंंा, सरुकंंा, कारोबार और रकंंा जसै ेकंंिेंंों तक फैल
चकुा है, कजसस ेनए अवसर पदैा हएु है,ं लकेकन यह भी कट ुसतयं ह ैकक
रोजगार पर पंभंाव, जोकखम, िटेा सरुकंंा और पयांयवरणीय असर जैसी
कचतंाए ँभी इसक ेकारण सामन ेआई है।ं कवशषे रंप स ेिटेा केदंंंो ंमे ंऊजांय
और पानी की बढतंी खपत को लकेर पंशंनं उठ रह ेहै।ं इसकलए एआई
आिाकरत कवकास को सफल बनान ेके कलए इसक ेलाभों क ेसाथ-

साथ सभंाकवत खतरो ंक ेसमािान पर भी समान रपं स ेधयंान दनेा
आवशयंक ह।ै
बहरहाल, यहा ंपाठकों को बताता चलू ंकक नई कदलंली क ेभारत मिंपम
मंे 16 स े20 फरवरी 2026 तक इकंिया एआई इमपंकैटं सकमट 2026 के
आयोजन का उदघंाटन भारत क ेपंंिानमिंंंी नरेदंं ंमोदी न ेककया। यह
पाँच कदवसीय कायंयकंंम गलंोबल साउथ मे ंआयोकजत पहला पंमुंख एआई
कशखर सममेंलन माना जा रहा ह,ै कजसमंे 300 स ेअकिक पंदंशंयक भाग
ले रह ेहंै और एआई नीकत तथा नवाचार पर कवशषे धयंान केकंंंदत ककया
गया ह।ै गौरतलब ह ैकक यह सकमट भारत मिंपम सकहत नई कदललंी के
कवकभनंन थंथलो ंपर आयोकजत हो रही ह ैतथा इसमे ं100 स ेअकिक दशेों
की भागीदारी ह,ै साथ ही शीषंय तकनीकी कंपकनयो ंजसै ेगूगल और
माइकंंोसॉफटं के मखुयं कायंयकारी अकिकारी(सीईओ), शोिकतांय,
नीकत-कनमंायता और कई दशेों के राषंंंंाधंयकं ंशाकमल हो रह ेहै।ं यह भी
उललंखेनीय ह ैकक कायंयकंमं क ेदौरान 500 स ेअकिक सिं ंआयोकजत
ककए जा रह ेहंै, जबकक 800 स ेअकिक पंदंशंयक, थटंाटंयअप, शोि सथंंथान
और राषंंंंीय पंकंतकनकिमंिल इसमंे भाग ल ेरह ेहै।ं 
16-20 फरवरी तक आयोकजत यह एआई कशखर समंमलेन भारत के
कलए कवशषे रंप स ेमहतंवपणूंय ह,ै कयंोकंक भारत ककृंंिम बुकंंिमतंंा(एआइ)
के कंंिें ंमंे दकुनया की तीसरी सबस ेबडंी शसकंत क ेरंप मे ंउभर रहा ह,ै
जबकक उससे आगे कवेल सयंकुतं राजयं अमकेरका और चीन है।ं
थंटैनफोिंय कविंकंवदंंालय के गलंोबल एआई वाइबंेंंसी टलू क ेअनुसार
भारत का थकंोर 21.59 ह,ै जबकक अमकेरका का 78.6 और चीन का
36.95 ह।ै इस सचूकांक मंे भारत कई कवककसत देशों जसेै दकंंकण
कोकरया, कंंबटेन, कसंगापरु, जापान, कनािा, जमंयनी और फंंासं स ेआगे
है। भारत वतंयमान मे ंचौथी सबसे बडंी अथंयवंयवथंथा होन ेक ेसाथ-साथ

एआई क ेकंंिें ंमे ंअगंणंी कवकासशील देश भी बन चकुा ह।ै इसकलए इस
संरं का वकैंंिक आयोजन पहली बार ककसी कवकासशील दशे मंे होना
ऐकतहाकसक माना जा रहा ह।ै समंमलेन मंे 13 देशो ंके लगभग 300
पवकेलयन वाले एकसंपो का आयोजन भारत की बढतंी तकनीकी
कंमंता को भी पंदंकंशयत करता ह।ै कवशषेजंंो ंका मानना ह ैकक एआई के
माधयंम से आम लोगो ंतक तकनीक क ेलाभ पहुचँाने, ससंंी
तकनीक उपलबंि करान ेऔर वकंंैिक असमानताओ ंको कम करने
मंे भारत महतंवपणूंय भकूमका कनभा सकता ह,ै बशतेंं दशे कनवशे बढंाए,
पंकंतभाओ ंको बनाए रख ेऔर अनकूुल तकनीकी पाकरसथंथकतकी तंिंं
कवककसत कर।े
वासंवं मंे, यह समागम कविं ंक ेसबस ेबडें एआई आयोजनो ंमे ंस ेएक
माना जा रहा ह ैऔर गंलोबल साउथ मंे आयोकजत पहली बडंी एआई कशखर
बैठक क ेरपं मे ंदेखा जा रहा ह,ै कजसस ेभारत सकहत कवकभननं
कवकासशील दशेो ंकी भकूमका मजबतू होगी। सममेंलन मे ंएआई
आिाकरत नवाचार, पंकंतयोकगताए,ँ हकैाथॉन तथा करोडंों रपंय ेके
परुथकंार वाल ेकायंयकंंम आयोकजत ककए जा रह ेहै।ं इसस ेकवकभननं दशेों
को उदंंोग और कनवशे क ेअवसर कमल रह ेहंै, साथ ही एआई के
वासंकंवक उपयोग (एपलंीकशेन), थंटाटंयअप सहयोग और वंयापाकरक
साझदेारी पर कवशषे जोर कदया जा रहा ह।ै
यकद हम यहा ंपर इस सकमट क ेपंमंखु उदेंंशयंो ंकी बात करे ंतो, इनमें
कंंमशः समावशेी और कजममंदेार एआई कवकास (एआई सभी क ेकलए
और अचछं ेक ेकलए), वैकंंिक सहयोग को बढंावा दनेा, कवककसत और
कवकासशील दशेो ंक ेबीच तकनीकी अतंर को कम करना,
सामाकजक-आकथंयक कवकास को गकत दनेा (थंवाथंथंय, कशकंंा, ककृष,
उदंंोग और पयांयवरण मंे सुिार), सरुकंंकत, कविंसंनीय और नकैतक एआई

क ेकलए अंतरराषंंंंीय नीकत सवंाद को आगे बढंाना तथा भारत को
वकैंंिक एआई केदंं ंक ेरपं मे ंथथंाकपत करना शाकमल ह।ै
हालाँकक, एआई के बढंत ेपंभंाव क ेबीच एक महतंवपणूंय मानवीय पंशंनं
भी सामने आता ह।ै आज एआई के कारण कलखना तेज और आसान हो
गया ह,ै लकेकन इसस ेवासंकंवक रचनातंमकता का अथंय कछु हद तक
िुिंला पडंन ेलगा है। अब लोग कवेल लखे की गुणवतंंा नही ंदेखत,े
बसंलक यह भी सोचते है ंकक उस ेइसंान न ेकलखा है या मशीन न।े यह सच
ह ैकक एआई दंंारा तयैार सामगंंी अकसंर सतुंकलत और पंंभावी होती ह,ै
लकेकन उसमे ंवह जीवंतता नही ंहोती जो ककसी इसंान क ेअनभुव,
सघंषंय और भावनाओ ंस ेआती ह।ै एआई पंंमे, पीडंा या सवेंदनाओं की
भाषा तो कलख सकती ह,ै पर उसने थवंय ंकछु महससू नही ंककया होता।
इसकलए जब ऐसी रचना ककसी वयंसंकत क ेनाम स ेपंसंंंतु की जाती ह,ै
तो यह बौकंंिक नकल जसैी सथंथकत भी पदैा कर सकती ह।ै हमे ंयह
समझना होगा कक वासंंकवक सजृन केवल पकरणाम नहीं, बसलंक
सोचन,े गलती करने, सीखन ेऔर सघंषंय करन ेकी पंकंंंकया भी है, कजसे
एआई छोटा कर दतेी ह।ै
कफर भी; एआई कोई दशुमंन नही ंह।ै यकद इस ेएक ईमानदार औजार की
तरह जसेै जानकारी खोजन,े कवशलंषेण करन ेया भाषा सुिारन ेके कलए
आकद के कलए उपयोग ककया जाए, तो यह अतंयतं उपयोगी कसिं ंहो सकती
ह।ै समथयंा तब उतपंनंन होती ह ैजब हम इसक ेमाधयंम स ेककए गए कायंय
का पूरा शंंये थवंय ंलने ेलगत ेहै।ं इसकलए यह कहना उकचत होगा कक
एआई सकुविा अवशयं पंदंान करती ह,ै लकेकन वासंंकवक रचनातमंकता
आज भी मनषुयं क ेअनभुव, सघंषंय और ईमानदारी स ेही जनमं लेती ह।ै

सुनील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर, कॉलममसट् व युवा
सामहतय्कार, मिथौरागढ,् उत्र्ाखंड।

इंडिया एआई इम्पैक्ट सडिट 2026: नवाचार से राष्््् डनि्ााण तक
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अनाया बांगड़: साहस, स़वाभिमान
और आत़म-स़वीकृभि की प़़ेरक यात़़ा

संरिनी घोष
AI तकनीक के जररए कृरष

संवाद की नई शुरंआत
जयपुर/रदलंिी, आज —

रशवराज रसंह चौहान ने राजसंरान
में रकसानों के बीच एक कायंथिंंम के
दौरान AI-आधाररत पंिेटफंॉमंथ
“भारत-VISTAAR” फेज-1
िॉनंच रकया। यह पहि उस समय
सामने आई जब नई रदलंिी में चि
रहे एआई समंमेिन में कृरष कंंेतंं में
तकनीक के उपयोग पर चचंाथ तेज
है। मंतंंी ने कहा रक इस पंंणािी के
माधंयम से रकसान सीधे सवाि
पूछकर तुरंत समाधान पा सकेंगे।

ऐसे देखें तो, यह पहि
रडरजटि इंरडया के अगिे चरण की
तरह िगती है, जहाँ तकनीक रसफंफ
शहरों तक सीरमत न रहकर खेतों
तक पहुँचाने की कोरशश हो रही है।

AI-‘भारती’ ने वदए
वकसानो ्के सिालो ्के जिाब

कायंथिंंम के दौरान AI पंंणािी
‘भारती’ ने रकसानों के कृरष-संबंधी
सवािों का जवाब िाइव डेमो में

रदया। अरधकाररयों का कहना है रक
यह पंिेटफंॉमंथ खेती, मौसम, बीज,
उवंथरक और बाजार से जुडंी
जानकारी तुरंत उपिबंध कराने के
रिए रडजंाइन रकया गया है।

राजनीवतक बयानबाजी् भी
रही चचा्ष मे्

िॉनंच के मौके पर मंतंंी ने रवपकंं
पर भी रनशाना साधते हुए राहुि
गांधी से यूपीए काि में कृरष मामिों
से जुडंे पाँच सवाि पूछे। सार ही
उनंहोंने अनाज रवतरण, गरीबी
उनंमूिन और फूड रसकंयोररटी
योजनाओं को िेकर रवपकंं की
आिोचना की और नरेंदंं मोदी के
राशन मॉडि को पंंभावी बताया।

वकसानो ्के वलए हेलप्लाइन
सुवििा

मंतंंी ने घोषणा की रक रकसान

155261 नंबर पर कॉि कर सीधे
जानकारी पंंापंत कर सकेंगे। उनका
दावा है रक इससे गंंामीण कंंेतंंों में
सूचना की कमी की समसंया काफी
हद तक कम होगी।

यह पहल कय्ो ्अहम मानी
जा रही है?

रवशेषजंंों का मानना है रक कृरष
कंंेतंं में सही समय पर सही
जानकारी रमिना उतंपादन बढंाने
और नुकसान कम करने के रिए
बेहद जरंरी होता है। यरद यह AI
सेवा जमीनी संंर पर पंंभावी सारबत
होती है, तो यह रकसानों के रिए
रडरजटि सिाहकार की तरह काम
कर सकती है।

ऐसे देखें तो, असिी परीकंंा
िॉनंच नहीं बकंलक इसका वासंंरवक
उपयोग और पहुंच होगी — कंयोंरक

रकसी भी योजना की सफिता तभी
है जब उसका िाभ अंरतम वंयकंकत
तक पहुँचे।

मुखय् वबंदु
* राजसंरान में AI-आधाररत

भारत-VISTAAR फेज-1
िॉनंच।

* ‘भारती’ AI रससंटम ने
िाइव रकसानों के सवािों के जवाब
रदए।

* 155261 नंबर से सीधी
जानकारी सुरवधा।

* मंतंंी ने रवपकंं से यूपीए काि
के कृरष मुदंंों पर सवाि उठाए।

* राशन और फूड रसकंयोररटी
मॉडि को िेकर राजनीरतक
बयान।

* पहि का उदंंेशंय खेती में
तकनीक का उपयोग बढंाना।

AI से खेती तक: ‘भारत-VISTAAR’ लॉन्ि,
डकसानो् को सीधा जराब िेने का िारा

23वषंंीय अनाया बांगडं,
पूवंथ भारतीय रंंिकेटर
और राषंंं ंीय टीम के

बलंिेबाजंी कोच Sanjay
Bangar की पुतंंी, आज साहस,
आतंम-समंमान और सचंंी पहचान
की रमसाि बन चुकी हैं। वे केवि
एक पंंरतभाशािी रंंिकेटर ही नहीं,
बकंलक टंंांसजेंडर अरधकारों और
खेिों में समावेशन (inclusion)
की मुखर आवाजं भी हैं। उनका
जीवन कवेि वयंककंतगत पररवतंथन की
कहानी नहीं, बकंलक सामारजक
चतेना को झकझोरन ेवािी एक पंंरेक
गारा है।
🏏खले क ेमदैान स ेआतम्-

खोज की ओर
अनाया ने भारत और यूनाइटेड

रकंगडम—दोनों संरानों पर रंंिकेट
खेिा है। खेि उनके जीवन का
अरभनंन रहसंसा रहा है, परंतु उनके
भीतर एक और संघषंथ चि रहा रा—
अपनी वासंंरवक िैंरगक पहचान को
संवीकार करने और उसे समाज के
सामने वंयकंत करने का संघषंथ।

उनकी यह यातंंा अचानक या
भावनातंमक आवेग में रिया गया
रनणंथय नहीं रा। रपछिे कई वषंंों से वे
एक सुरनयोरजत, रचरकतंसकीय रंप
से रनयंरंंतत पंंरंंिया से गुजंर रही हैं:

विस्ृ्त मनोिैज््ावनक
मूलय्ांकन

रनयरमत रेरेपी सतंं
हामंंोन ररपंिेसमेंट रेरेपी

(HRT)
पूवंथ में करवाई गई "टॉप सजंथरी"

(चेसंट ररकंसंटंंकंशन)
इन सभी चरणों के बाद उनंहोंने

अपने शारीररक और मानरसक
संतुिन को गहराई से समझते हुए
अंरतम चरण—वेरजनोपंिासंटी
( G e n d e r - a f f i r m i n g
bottom surgery)—का रनणंथय
रिया।
🌺िेवजनोपल्ासट्ी: आतम्-

समम्मलन की वदशा मे ् अंवतम
कदम

अनाया ने सावंथजरनक रंप से
साझा रकया है रक उनकी
वेरजनोपंिासंटी सजंथरी 14 माचंथ
2026 को राईिैंड में एक रवशेषजंं
सजंथन दंंारा की जाएगी। यह पंंरंंिया
“कंसकन गंंाफंट वेरजनोपंिासंटी” के
रंप में जानी जाती है, रजसमें
शारीररक संरचना को वंयकंकत की

िैंरगक पहचान के अनुरंप बनाया
जाता है।

संभावित वरकिरी अिवि:
कम से कम एक महीना रवदेश में

रहना
िगभग छह महीन ेतक रंंिकटे से

दूरी
पूणंथ शारीररक पुनपंांंथकंपत में एक

वषंथ तक का समय
अनाया ने संपषंं शबंदों में कहा है

रक यह सजंथरी रकसी बाहरी मानंयता
के रिए नहीं, बकंलक “अपने शरीर में
घर जैसा महसूस करने” के रिए है।
यह करन उनके आतंम-संघषंथ और
आतंम-संवीकृरत की गहराई को
दशंाथता है।
👨👩👧 पवरिार का

साथ: संदेह से सि्ीकृवत तक
इस यातंंा का सबसे पंंेरक पहिू

है—पररवार का सार।
उनके छोटे भाई अरवंथ शुरं से

उनके समरंथन में खडंे रहे।
पंंारंभ में माता-रपता के रिए यह

संवीकार करना आसान नहीं रा—
सामारजक और सासंकंरृतक दबावो ंके
कारण।

परंतु समय, संवाद और अनाया
की दृढंता ने सब बदि रदया।

आज उनके रपता Sanjay
Bangar संवयं सजंथरी का पूरा खचंथ
वहन कर रहे हैं। यह केवि आरंरथक
सहयोग नहीं, बकंलक भावनातंमक
संवीकायंथता और गवंथ का पंंतीक है।

अनाया की माँ कशंमीरा बांगडं भी

अब उनके सार मजबूती से खडंी हैं।
यह पररवतंथन दशंाथता है रक समझ
और पंंेम से हर दूरी रमटाई जा सकती
है।
🌈समुदाय से प्े्रणा
अनाया को भारतीय टंंांसजेंडर

समुदाय की अगंंणी हरंंसयों से
मागंथदशंथन रमिा, रजनमें पंंमुख हैं:

Saisha Shinde
Trinetra Haldar

Gummaraju
इन दोनों ने समान पंंरं ंिया से

गजुरंकर अनाया को मानरसक सबंि
और अनुभव साझा रकए।
📱 निीनतम घटनाक््म

(फर्िरी 2026 तक)
फरवरी 2026 के पंंारंभ में

अनाया ने अपने इंसंटागंंाम अकाउंट
(@anayabangar) पर एक
भावनातंमक वीरडयो साझा रकया।

इस वीरडयो में उनंहोंने सजंथरी की
तैयारी, मानरसक कंसररत और भरवषंय
की आशाओं पर खुिकर बात की।

देश के पंंमुख मीरडया संसंरानों
ने इस घोषणा को वंयापक रंप से
पंंकारशत रकया।

अब तक सजंथरी की रतरर (14
माचंथ 2026) में रकसी पंंकार का
पररवतंथन या रविंब नहीं हुआ है।

वतंथमान में वे मानरसक और
शारीररक तैयारी के अंरतम चरण में हैं
और सजंथरी के बाद रवशंंाम और
पुनपंांंथकंपत पर धंयान केंरंंदत करेंगी।✨ वय्ापक सामावजक

महति्
अनाया की कहानी केवि

वंयकंकतगत साहस की कहानी नहीं है।
यह भारत में:

टंंांसजेंडर पहचान की बढंती
संवीकायंथता

खेिों में समावेशन की
आवशंयकता

पररवारों में संवाद और समझ की
अहरमयत

इन सभी मदुंंो ंको रखेारंकत करती
है।

उनंहोंने यह रसदंं रकया है रक जब
वंयकंकत अपने सतंय को संवीकार
करता है और पररवार उसका सार
देता है, तब समाज की बाधाएँ धीरे-
धीरे टूटने िगती हैं।🌟 वनषक्र्ष

अनाया बागंड ंकी यातंंा हमे ंयह
रसखाती ह ैरक पहचान की सचंंाई ही
सबस ेबडंा साहस ह।ै

उनंहोंने अपने जीवन को
ईमानदारी, संयम और आतंम-
रवशंंास से रदशा दी है। उनका यह
कदम कवेि शारीररक पररवतंथन नही,ं
बकलंक आकतंमक शारंत और पणूंथता की
ओर एक रनणांथयक पंसंरंान ह।ै

उनकी कहानी उन सभी क ेरिए
आशा की रकरण ह ैजो अपन ेभीतर की
आवाज ंको सनुन ेका साहस जटुा रहे
है।ं

जब सचंंाई को पररवार का सार
रमि जाता है, तब पररवतंथन संघषंथ
नही—ंउतसंव बन जाता ह।ै

आज सरायकलेा राजधरान ेमे ंउतपंादित
छऊ का  राजनीदत करण  स ेलोग दिदंतत !

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सथ्मभ्कार 

मेरा  दशे उस फनकार को  उतना कदं ंकरता
रजतना रक एक किा ममंथजं ंकिाकार   को
जो रदि से यह कहे रक--" मै अगर

अमेररका मे जाकर  बसगया तो ये गंगा का
रकनारा  और  बाबा रवशंनंार क ेदरवार पर कौन
शहनाई बजाएगा" ? वह शखसं  भारत क ेतीसरे
बडं ेवयंककंत जो  शासंंंंीय किा हते ु  भारतरतनं से
नवाज ेगय े ह ै। 2001म ेरहनहं ेभारत  रतनं  सममंान
रमिाता ह ै।  आप   रबहार क ेडमूराब मे ंजनमं ेपर
भोजपरु राज दरबार मे ं उनक ेरपता ऐक फनकार
हआु करत ेर े।आप रह े  रबकसंमलिंाह खान जी  ।
आप मां  सरसंवती के बडंे  ही भकंत में से रे ।
करतपय कारण वश व ेछऊ  ओरडया भाषा मे ंधनु
को सवंर द ेनही ंपाय ेतब  सरायकिेा  राजघराने
दंंारा बनारस  स े  छोट ेरमया ं, बडं ेरमया ंिाय ेगये
1937 में , दुसरे रवशंंयुदंं  पूवंथ रवदेश गया
ओरडयंा  का छऊ । आज उस पाउडी माटी की
किा को सरंकंणं  दने ेमे ं गंहंण िग चकुा ह ै ।
कारण उसकी परवतंतंा जो नषं ंहो चकुी और तो
और राजनीरत मे ं कद-काठी बढंान ेहते ु उसके
धडलंिं ेस ेउपयोग हो रहा ह ै। रजसस ेसरायकिेा
वासी , जानकार , फनकार , उपासक   सब
जानत ेहएु भी चपु ह ै, दशे क ेकिा जगत मे ंचचंंे
का रवषय ह ै । यह  ओरंडआ ससंकंरृत क ेसार
पजून स ेजडूंा हआु ह ै। जो ओरंडआ   जनमानस
पर जोरदार  कठुाराघात ह ै।

1937 -38 दुशरा रवशंंयुदंं अब पंंारमंभ
हुआ ही नही रा , सरायकेिा छऊ तब हमारा
रवदेश जा रहा रा । यह बडी बात री केवि
सरायकेिा ररयासत ही नही देश के रिए ।
सरायकिेा छऊ को एक अबबंिदजंं ेक ेशहनाई
वादक  की जरंरत री । वनारस के आभूषण
आपूरंतथ कतंाथ काशी पंंसाद जो राजमहि एवं
कुरिश वगंंों के घर घर आकर आभूषण एवं
बनारसी साडंी बचेत ेर ेआप दोनो सरायकिेा के
िोगो ंक े रंंपयपातं ंमे ंस ेर े।राजा, महाराजा से

िकेर अनकेो ंकिुीन वगंंे ंक ेयहा ंतक
की  हमार ेघर क ेिोगो ंको भी  बाबा
रवशंंनार दशंथन कराने में काशी मे
कोई करठनाई न हो काशी एवं दुगंाथ
पंसंाद बनधं ुखयंाि िते ेर ेवहा ं, उनकी
एक पैठ री ततंकािीन सरायकेिा
राजधानी क ेसमाज मे ं । 

आपने राजा के आदेश पर पर
भारत के अबतक के  शंंेषंं शहनाई
बादक  20-21  वषंथ के तब  युवा
रबकसंमलिंा खान को वनारस स ेिा कर
सरायकिेा राजदरबार म ेपंसंंंतु करते
ह ै1937 मे ं । इस किा नगरी का किा
दरेखय ेरबकसंमलिंा खान अपनी शहनाई
पर सरायकिेा छऊ की   रगं यानी सरु
को ढािन ेम ेअसमरंथ रहत ेकारण सवंर
शासंंंंीय आधाररत ओरंडया एवं
सरंानीय बोिी की गीतो ंस ेरी   , रफर
कंया रा उनंहे संरानीय गुरंओं रवशेष
कर राजा क ेभाई कुवंर रवजय बाब ू ने
नकार  दते े।इनहंे ं राजा सरायकिेा दंंारा
पनु: वनारस वारपस  भजे रदया जाता ह ै। जहां
रासंं ेमे ंएक अदंंतं घटना घटती रजसका जीिंं
मैनं ेअपनी पंसंंंारवत रकताब मे ंकरन ेजा रहा हुं
। 

उसी समय  उनक ेजगह पर उसी वनारस के
उनक ेही  दो  गरु ंउसंंाद छोट ेरमया ंएव ं उसंंाद
बड ेरमया को शारमि रकया जाता ह ैसरायकिेा
रायि सकंिु का टंंपं मे ं, कारण य ेछऊ क ेउकतं
धनुो ंको अपनी शहनाई वादन मे ंढािन ेमे ंसमरंथ
रहत ेहै ं रबकसंमलिंाह  । जब य ेदोनो यरुोप गय ेतो
समचु े  यपुी क ेनवावो ंक ेयाहा ंखिबिी मच
गयी यह कह कर  रक- एक शहनाई वादक भी
सरायकिेा राजा क ेटंंपं क ेसार रवदशे जा सकता
ह ै!

1938ई०, सरायकिेा राजकमुारो ं, चनुे ं गये
उननंत यवुा किाकरो ंकी मडंिी रजनम ेकुवंर
रवजय पंंताप रसंहदेव, नागेनंदंं पंंताप रसंहदेव,
रहमांशु बाबू,शुभेनंदंं नारायण रसंहदेव, वन
रबहारी पटंंनायक,रहरेनंदंं पंंताप रसंहदेव, तािे

दरोगा अरभमनयं ुहुजं, शरश मोहानतंी, मधसुदुन
मखुी  मखुी, कदेार साह ु(उस समय 14वरष)
,शरद साहु समेत एक वंगािी मरहिा वाणी
मजुमुदार और वादं ंटीम उनमे ंदो वनारस स ेदो
यवुा शहनाई वादक उसंंाद छोट ेरमया ं,बड ेरमयां
को िकेर  रनकिा हमारा  छऊ टंंपं  । 

मेरे सरायकेिा का सामररक नृतंय ताणंडव
और दगुांथ को दखे कर परुाण और वदेो ंक ेसदभंथ मे
उसक ेरवषय म ेजानकर  समचुा यरुोप कह उठा
यह तो रहनदं ूनतृयं ह ै,रहनदं ूवरैदक  घट-पाट से
जडुा ह ै। िनदंन, परेरस आरद स ेपंकंारशत  तमाम
अखबारों ने रिखा इंरडया का रहनंदु नृतंय छऊ
,रकसी रकसी ने तो याहां तक  रिखा  The
Hindu Dance of India from
Seraikella ,Hindustan .

सरायकेिा रजिा संरापना, सोमवार, 30
अपंंिे ,सन,2001, तब म ैदरैनक "रहनदंसुंंान"
अखबार का इस रजिे का  रडसंटंंीकंट हैड (
इचंाजंथ) रा  आज स ेकरीब   दो दशक   पहि ेतक

। रजस रदन रजि ेका उदंधंाऊटन हआु
रा , तब रिखा रा नीचे का इस
आरटंिरकि को । तब इस छऊ का िेंजं
कुछ अिग ही रा ।,संवगंंीय सुधेनंदंं
नारायण रसंहदेव संव० केदार साहु
,सवं० मकरधवंज दरोगा जसै ेपदंरंंंशयों
, संगीत नाटंं ऐवाडी गुरं रविंंम
कुमंभकार  से िगातार मरहनों तक
जानकारी हारसि करने के बाद मुझे
सरायकेिा रवषयक गवंथ होता रा ।
सरायकेिा खरसावां रजिे की पंंरम
उपायुकंत सह रजिा दंडारधकारी
शंंीमती बदंना डाडिे (भा पं ंस े) आज
की सरकार में  कारंमथक पंंशासरनक
सधुार , राजभाषा रवभाग, गहृ रवभाग
की   उस  सरचव न ेमझु ेस ेइस सदंभंथ में
काफी तजंवंो ंदतेी री । ऐसा भी  हआु
रक छऊ की बैठक पर उनके अपने
पसंथनि िटेर हडे स ेआमतंंणं मझु े दी
जाती री ताकी  सही जानकारी साझा
की जा सक े । आज क ेजसैा छऊ  की

बैठक तब नहीं होती री -जहां रनदेशक तपन
पटंंनायक ,रफर अब रनदेशक  रवहीन आनन
फानन मे ं उसको िान ेवािी  उकतं कमटेी कवेि
उनहंी ंिोगो ंको बिुायगेा जो उनक ेहर बात पर
हार उठाकर तािी मारे ं,छऊ जाय भाड मे ंपसैा
अपनी/ चहतेो ंक े जबे मे ं। आज कछु नतेा उससे
भी दो कदम आग ेबढ ंगय ेह ै। व ेराजनीरत  छऊ
को िकेर  साधन ेिग ेहै ं।

तब    मैने इसकी  वासंंरवक उदंंम पर
तहकीकात कर अनकेो ंआरटंथकि  रिख ेरहनदंी ,
अंगंंेजी ,ओरंडया भाषा में ।, कंयोंरक मैने इस
ऐरतहारसक शहर के संसंकृरत ,भाषा इसकी
आवोहवा पर अनकेो ंशोध  भी रकया । कयंा आज
आप यह महासुस करते है रक  इसकी अतुलंय
धरोहरों पर हकीकत से पदंाथ उठे और आपके
वभैवशािी  छऊ का रवरासत का पनु:रवकास
सभंव  हो   ।  अब पंशंनं आता ह ैकौन हमे ंअपनी
ससंकंरृत स ेअिग रिग रखन ेका पंयंास जो कर
रहा ह ैउसका वासंरंवक उदंंशेयं कयंा ह ै।

जब भारत रत्न  डबस्सिल्लाह अपनी शहनाई से
ढाल िे असिर्थ रहे सरायकेला छऊ की धुन

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : केंदंं सरकार ने
बजट में रेयर अरंथ कॉररडोर की
घोषणा की ह।ै इस घोषणा स ेओरडशा
के रिए रेयर अरंथ मटीररयि के कंंेतंं
में नए मौके बनने की संभावना है।
केंदंं सरकार ने रंंिरटकि रमनरलंस
रमशन की घोषणा करके देश को इस
कंंेतंं में आतंमरनभंथर बनाने की रदशा में
कदम उठाया है।ओरडशा इस फीलंड
में अपनी मौजूदगी मजबूत करने जा
रहा है। इंडसंटंंी रडपाटंथमेंट की
जानकारी के मुतारबक, राजंय में रेयर
अरंथ सेकंटर में इनंवेसंटमेंट की काफी
संभावना है। अब तक 2 इनंवेसंटसंथ ने
राजंय में इस फीलंड में इनंवेसंटमेंट के
रिए पंंपोजंि रदए हैं। कंपरनयां
10,000 करोडं रंपये इनंवेसंट करने
जा रही हैं। अगर इन पंंपोजंलंस को
िागू रकया जाता है, तो राजंय देश के
रयेर अरंथ रमनरि सकेटंर मे ंएक खास
जगह बना िेगा। यह इस फीलंड में
इंडसंटंंी के डेविपमेंट और नए
इनंवेसंटमेंट और गंंोर में मदद करेगा।

रमरनसंटंंी ऑफं माइंस के डेटा के
मुतारबक, देश के 30 रेयर अरंथ में से
ओरडशा में 11 ऐसे रमनरि हैं। अभी,
राजंय में इन रमनरलंस को रनकािा
नहीं गया है। इन रमनरि ररसोसंथ का
सही इसंंेमाि िंबे समय में
इकोनॉरमक और सोशि डेविपमेंट
में मदद कर सकता है। कोबालंट
राजंय के कंयोंझर और जाजपुर रजिों
में पाया जाता है। इन मेटलंस का
इसंंेमाि EVs, EV बैटरी, एंटी-
रंंिकंशन मेटलंस, संपेस एपंिीकेशन,
रपगमेंट और डाई के फीलंड में रकया
जा सकता ह।ै इसक ेअिावा, राजयं में

गंंेफाइट ओर भी है। इस मेटि का
इसंंेमाि बैटरी, िुरंंिकेंट, EVs के
रिए फंयूि सेि बनाने में रकया जा
सकता है। रनकि राजंय के जाजपुर,
कंयोंझर और मयूरभंज रजिों में पाया
जाता है। इसका इसंंेमाि संटेनिेस
संटीि, सोिर पैनि, रडफेंस,
एयरोसंपेस और EVs में रकया जा
सकता है।

भुवनेशंंर से 170 उतंंर-पूवंथ में
बाउि नौ साही नाम की जगह पर
पंिैरटनम गंंुप के एरिमेंट की पहचान
की गई है। इसका इसंंेमाि ऑटो
कैटरिसंट, जंवेिरी, दवा, रडफेंस
इिेकंटंंॉरनकंस के कंंेतंं में रकया जा
सकता है। रेयर अरंथ एरिमेंट
(REE) राजंय के तीन बीच
गोपािपुर, छतंंपुर और िंंहंमरगरी में
पाए जाते हैं। इसका इसंंेमाि
इिेकंरंंटक जनरेटर और मोटर,
कैटरिसंट, पॉरिरशंग, बैटरी,
इिेकंटंंॉरनकंस, रडफेंस टेकंनोिॉजी,
रवंड पावर सेकंटर, एयरोसंपेस और
रसरवि एरवएशन के रिए परमानेंट
मैगंनेट में बडंे पैमाने पर रकया जाता
है। इसके अिावा, राजंय के
रसरिकॉन ओर का इसंंेमाि

सेमीकंडकंटर, इिेकंटंंॉरनकंस,
टंंांसपोटंथ इकंकवपमेंट, पेंट और
एलंयूमीरनयम एिॉय में रकया जाता
है। मिकानरगरी रजिे में रटन
पंंोडकशंन मे ंइसंंमेाि होन ेवाि ेओर
हैं। रजसका इसंंेमाि एयरोसंपेस,
कंसंटंंकंशन, होम डेकोर
इिेकंटंंॉरनकंस, जंवेिरी और
टेिीकॉम इकंकवपमेंट में होता है। इसी
तरह, टाइटेरनयम ओर एयरोसंपेस,
रडफेंस एपंिीकेशन, केरमकि,
पेटंंोकेरमकि, रपगमेंट और पॉिीमर
सकेटंर मे ंइनवंसेटंर को अटंंकैटं करगेा।

दूसरी ओर, वैनेरडयम का
इसंंेमाि एिॉय और बैटरी में होता
ह।ै रजरकोन का इसंंमेाि हाई वलैयं-ू
एडेड मैनंयुफैकंचररंग और
इिकेटंंंॉरनकसं मे ंहोता ह।ै इरंडया रयेर
अरंसंथ रिरमटेड (IREL) गंजम के
गोपािपुर में अपनी फैरसरिटी के
सार काम कर रही है। इस
अनाउंसमेंट के बाद, चीफ रमरनसंटर
मोहन चरण माझी ने कहा रक रेयर
अरंथ रमनरलंस राजंय को टेकंनोिॉजी
और इनोवेशन का हब बनाएंगे।
इंरडया-US टंंेड एगंंीमेंट से राजंय में
इस सेकंटर को बढंावा रमिेगा।

ओडिशा िे् रेयर अर्थ डरज्र्थ, 3 बीि
पर रेयर डिनरल, 10,000 करोड्
र्पये के इन्रेस्टिे्ट का िौका

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : नई दिल्ली के भारत मंडपम मे् इंदडया AI इम्पैक्ट
सदमट शुर् हो गया है। इसमे् ओदडशा ने अपनी AI क््मता
दिखाई है। राज्य के इलेक्ट््ॉदनक्स और IT दडपाट्टमे्ट ने भारत
मंडपम के हॉल नंबर 5 के पहले फ्लोर पर एक खास
पवेदलयन बनाया है। इसमे् इन्वेस्टस्ट के सामने राज्य के AI
इंफ््ास्ट््क्चर और क््मता को दिखाया गया है। यहां एक बड्े
कोणाक्क चक्् के साथ AI फास्ट ओदडशा को प््ाथदमकता िी
गई है। जहां दचप्स, कोड और पॉदलसी दमलकर एक उज्््वल
और असरिार भदवष्य बनाने की दिशा मे् राज्य की तैयारी को
बताते है्। इस सदमट मे् राज्य ने इन्वेस्टस्ट के सामने AI और
इलेक्ट््ॉदनक्स इकोदसस्टम को दवस््ार से दिखाया है।
ओदडशा िेश का पहला राज्य बन गया है दजसने अलग AI
पॉदलसी लाई है और इस सेक्टर मे् डेवलपमे्ट ट््े्ड को तेज
करने के दलए बड्े प््ोग््ाम शुर् दकए है्। राज्य अब
सेमीकंडक्टर इन्वेस्टमे्ट के दलए एक पसंिीिा जगह के र्प

मे् उभरा है। ओदडशा मे् 4 सेमीकंडक्टर
यूदनट लगाई जा रही है्। इसमे् 6 हजार
करोड् र्पये का इन्वेस्टमे्ट दकया जा
रहा है। इसमे् दसक्सSEM की 2 यूदनट
और इंदडयन सेमीकंडक्टर दमशन
(ISM) द््ारा अप््ूव्ड 3D ग्लास यूदनट
शादमल है्।  राज्य मे् 17 टेक पाक्क है्।
ओदडशा मे् 6 सॉफ्टवेयर टेक्नोलॉजी पाक्क
ऑफ् इंदडया (STPI) है् और 9 और STPI
बनने वाले है्। इसी तरह, राज्य मे् 9 टेक हब है्। राज्य मे्
InfoValley और InfoCity जैसे 2 IT पाक्क और एक
O-Hub से्टर बनाया गया है। राज्य ने Chip to
Startup प््ोग््ाम के तहत 3 Made in India दचप्स
बनाए है्। NIT राउरकेला और बरहामपुर मे् पराला महाराजा
इंजीदनयदरंग कॉलेज ने इस फील्ड मे् सफलता हादसल की है।
राज्य का लक्््य 2029 तक अपने 75% कम्टचादरयो् को और

2036 तक 100% कम्टचादरयो् को AI
ट््ेदनंग िेना है। AI के िौर मे् युवाओ् की
स्सकल ट््ेदनंग को प््ाथदमकता िी गई है।
लक्््य है दक AI और नई टेक्नोलॉजी मे्
STEM ग््ेजुएट की संख्या 2029 तक
15% और 2036 तक 55% तक बढ्ाई
जाए। राज्य दडदजटल कनेस्कटदवटी के
ज्दरए लोगो् को मज्बूत बनाने, व्यापार
को मज्बूत करने और सबको साथ

लेकर चलने वाले दवकास की ओर बढ् रहा है। राज्य को डेटा
से्टर और AI हब के तौर पर डेवलप करने के दलए प््ोग््ाम
को मज्बूत दकया जा रहा है। टारगेट है दक 2029 तक डेटा
से्टर की कैपेदसटी 10 MW और 2036 तक 36 MW तक
बढ्ाई जाए। राज्य के इलेक्ट््ॉदनक्स और IT दमदनस्टर डॉ.
मुकेश महादलंग ने कहा दक IIT भुवनेश््र को सेमीकंडक्टर
हब के तौर पर डेवलप दकया जा रहा है।

ओडिशा ने इम्पैक्ट सडिट िे् AI की क््िता
डिखाई, 3 िेि इन इंडिया डिप्स बनाए


