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सिफ्फ 02 दमनट िीदजए।
दजन हि्ारो् लोगो् ने इस

बात को समझा है, वे कभी साइबर
िोखािड्ी मे ्फसँ ेही नही। य े02
दमनट आपको घटंो ्की परशेानी से
बचाएगँ ेऔर आपकी दडदजटल
द्ििंगी को सगुम बनाएगँ।े  

SMS की कमजोिी पहचाने्
- SMS कोड िरूसचंार नटेवक्फ

स ेहोकर गजुरत ेहै,् दजनह्े ्बीच मे्
रोका जा सकता ह।ै  

- SIM‑swap िोखािड्ी,
द्िदशगं और मलैवयेर SMS को

बहेि असरुद््ित बनात ेहै।्  
- हकैर SMS दडलीवरी मे ्िरेी

और रीडायरटेश्न का फायिा उठाते
है।्  

1. Authenticator ऐतस्
अपनाएँ

- भरोसमेिं ऐलस् जसै ेGoogle
Authenticator, Microsoft
Authenticator, या Authy
इसंट्ॉल करे।्  

- य ेआपक ेदडवाइस पर TOTP
(Time‑based One‑Time
Passwords) लोकली जनरटे
करत ेहै।्  

- कोड हर 30 सकेडं मे ्बिलते
है,् ऑफलाइन भी काम करत ेहै ्और
कभी असरुद््ित नटेवक्फ स ेहोकर नही्
गजुरत।े  

- अपन ेबैद्कगं, ईमले और

सोशल मीदडया अकाउटंस् को इन
ऐलस् स ेदलकं करे ्और तरुतं सरुि््ा
पाए।ँ  

इंथट्ॉल किने क ेछोट ेकिम  
- चरण 1: एड््ंॉइड पर Google

Play Store या iPhone पर
App Store स ेऐप डाउनलोड करे।्  

- चरण 2: ऐप खोले ्→Add
Account (+) चनुे ्→
वबेसाइट/ऐप की Security
Settings →Two‑Factor
Authentication मे ्जाकर QR
Code सक्नै करे।्  

- चरण 3: ऐप द््ारा जनरटे
6‑digit कोड डालकर सटेअप परूा
करे।्  

- चरण 4: ि्ोन को PIN,
दफगंरद््पटं या फसे लॉक स ेसरुद््ित
रखे ्और ऐप अपडटे करत ेरहे।्  

2. पासकी (Passkey)
अपनाएँ — पासवड्व िदहत सुिक््ा

- पासकी एक दडदजटल
िे्ड्ेद्शयल ह ैजो आपक ेि्ोन या
कलंय्टूर मे ्सरुद््ित रहता है।  

- लॉदगन करते समय आपका
दडवाइस प््ाइवटे की स ेएक चलैेज्
साइन करता ह।ै  

- सव्टर इस ेपब्ललक की से
वेदरफाई करता है — न पासवड्ट, न

SMS, न इटंरसलेश्न।  
- हैकर आपका यिूर्नेम जान भी

ल्े तो वे बायोमेद््टक या
दडवाइस‑लवेल सरुि््ा को पार नही्
कर सकत।े  

पासकी सटेअप क ेछोट ेकिम  
- चरण 1: अकाउटं की

Security / Sign‑in Settings
खोल्े।  

- चरण 2: Add Passkey या
Create Passkey चुन्े।  

- चरण 3: दडवाइस आपसे
PIN, दफंगरद््पंट या फेस ID से
पुद् ्ष करेगा।  

- चरण 4: अगली बार लॉदगन
पर पासकी अपने‑आप काम
करेगी।  

3. उपकिण सुिद््कत िख्े
- ि्ोन को PIN, दफंगरद््पंट या

फेस दरकब्गनशन से सुरद््ित कर्े।  
- दडवाइस एन्द् ्िल्शन सि््म

कर्े और सॉफ््टवेयर अपडेट रख्े।  
- याि रखे्: पासकी उतनी ही

सुरद््ित है दजतना सुरद््ित आपका

दडवाइस है।  
4. सांथ्कृदतक बिलाव लाएँ
- महत्वपूण्ट खातो् के दलए

SMS पर दनभ्टर रहना बंि करे्।  
- सहकद्मटयो्, पदरवार और

नागदरको् को Authenticator
ऐल्स या Passkeys अपनाने के
दलए प््ेदरत कर्े।  

- संस्थानो् को SOPs और
जागर्कता अदभयानो् को इस
बिलाव के अनुर्प अपडेट करना
चादहए।  

मुख्य संिेश
* SMS पुराना हो चुका है।

Authenticator ऐल्स और
Passkeys ही भदवष्य है्।  

* SMS से िूर उठाया गया हर
किम आपको साइबर िोखािड्ी से
पूरी तरह सुरद््ित बनाता है।
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पिकंी कुंडू

दिल्ली की सड्को् पर साव्टजदनक
पदरवहन की बिहाली जगजादहर है।
जनता गंतव्य से गंतव्य तक सुरद््ित,
समयबद्् सेवा के अभाव मे् दनजी वाहनो्
पर दनभ्टर हो रही है, दजससे जाम,
िुघ्टटनाएं और प््िूरण बढ् रहा है।

ई-दिक्शा पंजीकिण पि
अनौपचादिक िोक ने अवैि वाहनो् की
संख्या और बढ्ाने का खतरा पैिा कर दिया
है।

साव्वजदनक पदिवहन का संकट
दिल्ली, राष्््् की राजिानी होने के
बावजूि, साव्टजदनक सवारी सेवा मे्
शून्यता का दशकार है। 

सड्को् पर अवैि वाहनो् का
बोलबाला है, जो दनजीकरण, ट््ैदफक
जाम, िुघ्टटनाओ् और वायु प््िूरण का
मुख्य कारण बने हुए है्। 

जनता का समय और िन बब्ाटि हो
रहा है, जबदक ई-दरट्शा जैसे पय्ाटवरण -
अनुकूल दवकल्प व्यवस्था के अभाव मे्
अवैि हो रहे है्।

पंजीकिण प््द््िया मे्
अदनयदमतताएं पदरवहन दवभाग की

शाखाओ् ने चालक लाइसे्स के दबना ई-
दरट्शा पंजीकृत दकए, जबदक यह
अदनवाय्ट िस््ावेज है। 

दवदजले्स शाखा ने दशकायत पर जांच
शुर् की और सभी पंजीकृत फाइले्
मंगवाई्, दजसके बाि दबना दकसी
औपचादरक आिेश के पंजीकरण ठप हो
गया। 

एक ही लाइसे्स पर कई ई-दरट्शा
पंजीकृत पाए गए, जो एसओपी का स्पष््
उल्लंघन है।

लाइसे्स प््ास्तत के अविोध ई-
दरट्शा चालक लाइसे्स के दलए दिल्ली
पुदलस का सीबीसी (चदरत्् प््माण पत््)
अदनवाय्ट है, जो ऑनलाइन सेवा कई
महीनो् से बंि पड्ी है। डीटीसी (चालक
प््दशि््ण प््माण पत््) के दलए मान्यता
प््ाल्त दनम्ाटताओ् को अपलोड पोट्टल

उपलल्ि नही् है। इनके अभाव मे् कानूनी
पंजीकरण असंभव हो गया है।

कानूनी व प््शासदनक प््श्न 
पदरवहन दवभाग की स्वयं की

पंजीकरण शाखाओ् ने एसओपी िरदकनार
कर पंजीकरण कैसे दकए? 

दवदजलेस् जाचं स ेदबना आिशे क ेबिंी
कसै?े 

उच् ्नय्ायालय क ेआिशे और
उपराजय्पाल की राजपद््तत अदिसचूना के
अनसुार दबना पजंीकरण ई-दरटश्ा
प्द्तबदंित है,् लदेकन विै प्द्््िया के
अभाव मे ्अनपुालन कसै?े

3 पदहया 3-सवारी ई- आटो पर सपु््ीम
कोट्ट का हवाला िकेर पजंीकरण पर रोक
और 3 पदहया 6- सवारी पर पदरवहन
आयटुत् का हवाला िकेर रोक।

प्ि्षूण मसुक्त का दविोधाभास

पदरवहन दवभाग सव्य ंवय्ावसादयक
साव्टजदनक सवारी सवेा क ेदलए
उपललि् ई-वाहनो ्क ेपजंीकरण
रोक रहा ह,ै दफर प्ि्रूण-मटुत्
दिलल्ी का िावा कसै?े 

अविै ई-दरटश्ा बढन् ेस ेसडक्
सरुि््ा, यातायात और पया्टवरण
खतर ेमे ्ह।ै सरकार को ततक्ाल
पोट्टल सद््िय कर प्द्््िया सगुम
बनानी चादहए।

जनदहत मे ्मागं: 
दिलल्ी पदुलस सीवीसी सवेा

ततक्ाल बहाल कर,े 
पदरवहन दवभाग डीटीसी

अपलोड करन ेका पोट्टल वाहन पर
ततक्ाल चाल ूकर।े

मखुय् दबिंु
1. चालक चदरत् ्प्म्ाण पत् ्और

पदरवहन दवभाग क ेवाहन पोट्टल पर
चालक प्द्शि्ण् प्म्ाणपत् ्अपलोड ना
होन ेक ेकारण ई-दरटश्ा पजंीकरण बिं

2. रोजगार क ेनाम पर हजारो ्चालको्
द््ारा अविै सचंालन,

3. पजंीकरण प्द्््िया ठप होन ेस ेनए
ई-दरटश्ा उपललि् नही ्और अविै वाहनो्
की दगनती मे ्बढ्ोतरी,

4. सीवीसी/डीटीसी सवेाओ ्क ेअभाव
मे ्लाइसेस् सभंव नही।्

5. ट््दैफक पदुलस न े15,000+ दबना
पजंीकरण वाल ेई-दरटश्ा जलत् दकए,
कारण सव्य ंदिलल्ी पदरवहन दवभाग और
दिलल्ी पदुलस,

6. नाबादलग चालक और दबना
वय्ावसादयक लाइसेस्, हािस ेव जाम बढ्।े

दजम्मेिाि कौन ?

आज का साइबर सुरकंंा विचार: SMS से हटकर Authenticator या
Passkey अपनाइए — खुद को साइबर धोखाधडंी से पूरी तरह सुरवंंकत बनाइए।
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संजय कुमार बाठला

दिल्ली पदिवहन आयुक्त की चाणक्य नीदत:

िंजय कुमार बाठला 
पद््शमी दिल्ली के मािीपुर

दविानसभा के वाड्ट 92 मे् शहीि भगत
दसंह कालोनी मे् कूड्ाघर को लेकर
स्थानीय दनवादसयो् का आि््ोश आज
भड्क उठा। 

दिलल्ी नगर दनगम (एमसीडी) के
पद््शमी ि््ते् ्क ेअदिकादरयो ्द््ारा
आश््ासन दिए जान ेक ेबावजिू परुाना
कडू्ाघर हटाया नही ्गया और अब उसी
सथ्ान पर नया पक््ा कडू्ाघर दजसमे ्कडू्े
स ेखाि बनान ेवाली मशीन लगान ेकी
योजना ह,ै बनान ेका टेड्र पास कर दिया।

दिहायशी क््ते् ्मे ्कडू् ेस ेखाि बनाने
की योजना दकसी भी दनयम, काननू के
तहत दिलल्ी सरकार, दिलल्ी नगर दनगम
दरहायशी ि््ते् ्मे ्खलुा कडू्ा घर तक नही्
बना सकती और मािीपरु दविानसभा ि््ते््
वाड्ट 92 शहीि भगत दसहं कालोनी मे ्मखुय्
सडक् पर कडू् ेस ेखाि बनान ेका टेड्र पास
करना सीि ेसीि ेदनगम पार्टि, दनगम
अदिकादरयो ्पर गरै काननूी कार्टवाई मे्
दललत् होन ेक ेसकंते िते ेह।ै

आपकी जानकारी क ेदलए याि करवा
ि ेकी इस वाड्ट की दनगम पार्टि और उनके

पदत क ेदखलाफ पहल ेभी कई बात ेउठ
चकुी ह ैऔर उनका बोलना की अगले
चनुाव मे ्यह वाड्ट उनक ेि््ते् ्म ेनही ्आता
तो यहा ंकोई दवकास का काय्ट टय्ो ्करवाए,
जो यह दसद् ्करता ह ैकी इस टेड्र क ेपीछे
वह और नगर दनगम क ेआला अदिकारी
पद््शम ि््ते् ्दमलकर खले खले रह ेहै।्

आज जब उस सथ्ान पर दनरीि्ण् करने
क ेदलए ठकेिेार और  दिलल्ी नगर दनगम
का छोट ेस्र् का अदिकारी पहुचं ेतो
कालोनीवादसयो ्का गसुस्ा फटू पड्ा और
जोरिार दवरोि प्ि्श्टन दकया।

आश््ासन का उलल्घंन: एमसीडी
अदिकादरयो् ने कालोनीवादसयो् को
कूड्ाघर हटाने का वािा दकया था, लेदकन
कार्टवाई नही् हुई।

नया टे्डि औि दनिीक््ण: कूड्े से
खाि बनाने वाली मशीन के दलए टे्डर
पास, ठेकेिार व कम्टचादरयो् का दनरीि््ण
शुर्। जन दवरोि का स्वर्प: सव्ट िम्ट
दमत्् मंडल के अध्यि्् के.के. छावड्ा के
नेतृत्व मे् भारी भीड् ने दवरोि दकया; बिबू
व असुदविा का हवाला िेकर नया
कूड्ाघर बनाने से इनकार।

प््मुख उपस्थित: रीतू वम्ाट

(एडवोकेट), सदचन वम्ाट, वेि वम्ाट,
मनोहर दसंह, रावेल दसंह, बलबीर दसंह,
प््ीतपाल दसंह, कुलिीप दसंह, जसवंत
बजाज।

पदिणाम: दवरोि के िबाव मे्
एमसीडी कम्टचारी व ठेकेिार वापस लौट
गए।

यह घटना न केवल स्थानीय स््र पर
एमसीडी की लापरवाही को उजागर करती
है, बब्लक दिल्ली के अन्य इलाको् मे् भी
फैल रही कूड्ा समस्या का प््तीक है। 

पुराने कूड्ाघर से पहले ही
कालोनीवासी बिबू व स्वास्थ्य समस्याओ्
से जूझ रहे है्, ऐसे मे् नया दनम्ाटण
असहनीय है। प््शासन को तत्काल
हस््ि््ेप कर वािा दनभाना चादहए, वरना
जन आंिोलन और तेज होगा। 

जनदहत मे् दिल्ली सरकार, दविायक
ि््ेत््, एमसीडी पार्टिो् व अदिकादरयो् से
मांग है दक कूड्ाघर हटाने की प््द््िया तेज
करे् और वैकब्लपक व्यवस्था सुदनद््शत
करे्। 

थ्वच्छ दिल्ली का सपना तभी
साकाि होगा जब नागदिको् की
आवाज सुनी जाएगी।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली
नई दिल्ली: दिल्ली पुदलस वीक

(16–22 फरवरी 2026) के मौके पर,
दिल्ली ट््ैदफक पुदलस ने पूरे िेश मे्
कम्युदनटी की भागीिारी, रोड सेफ्टी
अवेयरनेस और पब्ललक वेलफेयर पर
फोकस करते हुए कई असरिार प््ोग््ाम
दकए। हफ्ते भर चलने वाली इन कोदशशो्
ने दडपाट्टमे्ट के एक सुरद््ित और
दडदसब्ललन्ड ट््ैदफक दसस्टम को बढ्ावा
िेने, रोड सेफ्टी के बारे मे् अवेयरनेस
फैलाने और लोगो् के साथ कम्युदनकेशन
को मजबूत करने के लगातार कदमटमे्ट
को हाईलाइट दकया। एदडशनल कदमश्नर
ऑफ पुदलस (ट््ैदफक) सत्यवीर कटारा
के गाइडे्स और सुपरदवजन मे्, दिल्ली
ट््ैदफक पुदलस ने सुरद््ित सड्के् बनाने
और दजम्मेिार ट््ैदफक दबहेदवयर को
बढ्ावा िेने के अपने इरािे को दफर से
पक््ा दकया।

पुदलस पदरवारो् की भलाई के दहस्से के
तौर पर, पुदलस ट््ेदनंग स्कूल मालवीय
नगर मे् एक खास प््ोग््ाम हुआ, जहां
दिल्ली पुदलस के जवानो् के पदरवार वालो्
को इमरजे्सी हेल्थ दसचुएशन के दलए
जान बचाने वाले ब्सकल्स दसखाने के दलए
CPR (काद्डियो-पल्मोनरी

दरसदसटेशन) ट््ेदनंग िी गई।  इसके साथ
ही, रोड सेफ्टी पर एक दिलचस्प स्ट््ीट ल्ले
पेश दकया गया, दजसमे् ट््ैदफक दनयमो् का
पालन करने, सड्क पर सुरद््ित व्यवहार
और द्िम्मेिार नागदरक होने के मैसेज
मि्ेिार तरीके से दिए गए। 135 से
ज््यािा पदरवार के सिस्यो् और बच््ो् ने
जोश के साथ दहस्सा दलया, दजससे यह
इवे्ट जानकारी भरा और यािगार बन
गया।

भदवष्य के द्िम्मेिार नागदरक तैयार
करने के दलए, स्कूलो् मे् खास
जागर्कता अदभयान भी चलाए गए।
MCD प््ाइमरी स्कूल ियालपुर और

लवली दवस्टा स्कूल दनम्ाटण दवहार मे् हुए
प््ोग््ाम मे् लगभग 273 स्टूडे्ट्स और 14
टीचरो् ने सद््िय र्प से दहस्सा दलया।
इंटरैब्टटव सेशन मे् ट््ैदफक साइन और
दसग्नल, पैिल चलने वालो् की सुरि््ा,
हेलमेट और सीट बेल्ट का महत्व और
सुरद््ित सड्क पर चलने के तरीको् पर
डेमो्स्ट््ेशन शादमल थे। एक रोड सेफ्टी
ब्टवि् कॉब्मपदटशन भी आयोदजत दकया
गया, दजसमे् स्टूडे्ट्स ने उत्साह से
दहस्सा दलया, सवाल पूछे और द्िम्मेिार
ट््ैदफक व्यवहार पर अपने दवचार शेयर
दकए।

लोगो् तक पहुंच को मि्बूत करने के

दलए, राजा हदरश््ंद्् चौक नरेला, द््ारका
सेट्टर-1 रेड लाइट, पुदलस ट््ेदनंग स्कूल
मालवीय नगर और लाडो सराय जैसे बड्े
ट््ैदफक चौराहो् पर ि्मीनी जागर्कता
अदभयान चलाए गए।  इन कै्पेन के
िौरान, ट््ैदफक अदिकादरयो् ने 13,300
से ज््यािा सड्क इस््ेमाल करने वालो् से
सीिे बात की, दजनमे् पैिल चलने वाले,
साइदकल चलाने वाले, िोपदहया वाहन
चलाने वाले और ड््ाइवर शादमल थे।
ट््ैदफक दसग्नल मानने, लेन दडदसब्ललन,
हेलमेट और सीट बेल्ट का ि्र्री
इस््ेमाल, गाड्ी चलाते समय मोबाइल
फोन का इस््ेमाल न करने और सड्क
पर दशष््ाचार के महत्व को बताने वाले
पैम्फलेट बांटे गए। इन कोदशशो् से लोगो्
मे् जागर्कता काफी बढ्ी और द्िम्मेिारी
से गाड्ी चलाने को बढ्ावा दमला।

दिलल्ी पदुलस वीक 2026 क ेतहत इन
कोदशशो ्क ेिद्रए, दिलल्ी ट््दैफक पदुलस ने
लोगो ्की भलाई और जागरक्ता क ेदलए
अपना कदमटमेट् दिखाया। लगातार
कोदशशो ्स,े दडपाट्टमेट् सभी नागदरको ्के
दलए सरुद््ित सडक्े,् बहेतर ट््दैफक
दडदसबल्लन और सरुद््ित और दनयमो ्का
पालन करन ेवाला ट््दैफक माहौल पक््ा
करन ेक ेदलए डदेडकटेडे ह।ै

वदलंली टैंंविक पुवलस का मैसेज: “रोड सेफंटी सबकी
वंिमंमेदारी है – वनयमों का पालन करंे, जान बचाएं।”

- मादीपुर विधानसभा मे ंकूडां घर का विरोध: जनता का सशकतं संघरषं
- शहीद भगत वसंह कालोनी मे ंनया कूडां घर बनाने की कोवशश पर भारी विरोध,

एमसीडी कमषंचारी लौटे

मादीपुर विधानसभा में कूडंा घर का
विरोध: जनता का सशकंत संघरंष
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पपीता लसफं ्फि नही,ं कसंकन के
लिए परूा पकैजे ह।ै इसमे ंमौजदू
लिटालमन ए, सी, ई तिंचा को

अदंर स ेपोषण दते ेहै!ं 
लिटालमन - सी कोिजेन बनन ेमें

मदद करता ह,ै लजसस ेतिंचा की िोच
बनी रहती ह ैऔर झलुरंाया ंधीर ेपडतंी
है।ं पपैने एजंाइम डडे कसंकन हटाकर
नई, साफ परत को बाहर िाता ह!ै
नतीजा - चहेरा जयंादा फेंशं, साफ
और जिान सा लदखता ह!ै 

आयिुंंवेदक कारण:- आयिुंंदे
मे ंपपीता दीपन - पाचन और
रततंशोधक माना गया ह!ै यह शरीर

स ेलिषिै ेततिं लनकािकर तिंचा
को सिंचछं और चमकदार बनाने
मे ंसहायक माना जाता ह!ै 

िजैंंावनक कारण:- लरसचंा
बताती ह ैलक लिटालमन - सी एक
शकतंतशािी एटंीऑतसंीडेटं है
जो कोिजेन लसथंलेसस सपोटं ा
करता है। लिटालमन - ई, फंंी

- रेलडकि डैमेज से बचाता है,
और लिटालमन - ए कंसकन
लरनंयूअि में मदद करता है! 

फायदे:
* झुलंरायां धीमी पडंती है
* डेड कंसकन लरमूि
* नेचुरि गंिो
* कंसकन संमूद और साफ
नुकसान: 
* बहुत जंयादा सेिन से

संिेदनशीि िोगों में लदकंंत
* कचंंा पपीता पं ंेगंनेंसी में न

िें
* एिजंंी हो तो पहिे पैच टेसंट

झुजंरियां रोकना चाहते है वह भी जबना खचंंे के

पिकंी कुंडू
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हमारे शरीर के अंदर होने िािी
बीमालरयो ंका पता अतसंर शरीर हमें
पहिे ही देने िगता हैं िेलकन

जंयादातर िोग इनकी पहचान करने में
असमथंा होत ेहै।ं 

बहतु कम िोगो ंको इनकी जानकारी
है, लक हमारे शरीर के अंदर होने िािी
कई बीमालरयां लजनका पता हम रोज
सबुह टॉयिटे मे ंजाकर भी िगा सकते
है।ं 

मि में लदखने िािे बदिाि कई
बीमालरयों का संकेत हो सकते हैं और
खासतौर पर मि में झाग बनने के
िकंणं।

* मि मे ंझाग अतसंर तब बनती ह,ै
जब मि में बिगम बनने िगा हो और
मि में बिगम कई अंदरंनी बीमालरयों
का सकंते ह।ै 

इस पोसटं मे ंहम आपको मि मे ंझाग
बनन ेक ेकारण क ेपीछ ेकी बीमालरयो ंके
बार ेमे ंबता रह ेहै।ं

1. लििर खराब होना जब लििर
ठीक स ेकाम करना बदं कर दतेा ह,ै तो
उसस ेजडुं ेकाफी िकंणं आप सबुह मि
मे ंभी दखे सकत ेहै।ं मि मे ंबिगम के
कारण झाग बने िगना लििर से जुडंी
बीमालरयों का एक संकेत हो सकता है,
लजसे आपको गिती से भी इगंनोर नहीं
करना चालहए।

2. शरीर में पानी की कमी:- अगर
आपक ेशरीर मे ंपानी की कमी हो गई ह,ै
तो इसके कारण शरीर के कई अिग-
अिग लहसंसों में िकंंण देखने को लमि

सकत ेहै ंऔर इनमे ंस ेएक िकंणं मि में
झाग बनना भी है। अगर आपको पानी
कम पीन ेकी आदत ह,ै तो इसक ेकारण
मि में झाग जैसे िकंंण भी देखने को
लमि सकत ेहै।ं

3. करजं:- आज क ेसमय मे ंकरजं
काफी सामानयं समसयंा बन चकुी ह ैऔर
बडंी संखंया में िोग इससी परेशान रहते
हैं। करंज के कारण भी कुछ िोगों को
मि में बिगम या झाग जैसे िकंंण
देखने को लमि सकते हैं। करंज और
मि में झाग बनना दोनों के पीछे का
कारण पाचन लंंिया का ठीक से काम न
करना भी हो सकता है। 

4. बिासीर:- अगर आपके मि में
झाग बनने िगी है, तो आपको इसे िंबे

समय तक इगंनोर नहीं करना चालहए।
तंयोंलक यह बिासीर जैसी लकसी बीमारी
की शुरंआत का संकेत भी हो सकता है।
खासतौर पर अगर आपको मि में झाग
बनने के साथ-साथ खून भी महसूस हो
रहा है, तो डॉतंटर से जलंद से जलंद
संपकं् कर िेना चालहए।

5. पेट के अनंय रोग:- िंंोन लडजीज
और इलरटेबि बाउि लसंिंंोम जैसी कुछ
बीमालरयां भी हैं, लजनके कारण इस तरह
के िकंंण देखे जा सकते हैं। तंयोंलक
ऐसी बीमालरयों में पेट, आंत ि पाचन
लंंिया गंभीर रंप से पंंभालित हो जाती है
और पाचन ठीक से न होने के कारण
मि में बिगम देखने को लमि सकता
है।

मल में निखने वाले बिलाव िोने
वाली कई बीमानरयों के संकेत, जाने

पिकंी कुंडू

य ह िेख लिशेष रंप से
उन िोगों के लिए है जो
संभोग (सेतंस) को

लसफं् शारीलरक लंंिया नहीं,
बकंलक लरशंते, सेहत और
भािनातंमक जुडंाि का लहसंसा
मानत ेहै,ं आनदं क ेसाथ - साथ
इसके िैजंंालनक पहिुओं को
जानना भी उतना ही जंरंरी है।

सभंोग क ेदौरान शरीर में
1. ऑतंसीटोलसन

(Oxytocin) और 
2. एंडॉलंफ्न

(Endorphins) 
लनकिते हैं, जो बेहतर नींद

और लरिैतंस महसूस करने में
मदद करते हैं।

* लनयलमत सेतंस से तनाि
हामंंोन कॉलंटासोि
(Cortisol) का संरं कम हो
सकता है, लजससे मानलसक
दबाि घटता है।

* अंतरंग संबंध से
डोपालमन (Dopamine)
लरिीज होता है, जो खुशी और
संतुलंंि का अहसास बढंाता है।

* हफंते में 1–2 बार यौन
संबंध रखने से कुछ शोधों में
पाया गया है लक
इमंयूनोगंिोबुलिन A (IgA)
का संरं बहेतर हो सकता ह,ै जो

इमंयून लससंटम को मजबूत
बनाने में सहायक है।

* लनयलमत और सुरलंंकत
संभोग से पाटंानसंा के बीच
भािनातंमक जुडंाि मजबूत
होता है, लजससे लरशंते में
लिशंंास बढंता है।

* सेतंस एक हलंकी
शारीलरक कसरत की तरह
काम करता है — 

* लदि की धडंकन बढंती
है और रतंत संचार बेहतर होता
है।

* औसतन 4 – 6 कैिोरी
पंंलत लमनट तक बनंा हो सकती
हैं, जो शरीर को एकंतटि रखती
हैं।

* ऑगंंैजंंम के दौरान
एंडॉलंफ्न लरिीज होने से कुछ
िोगों में लसरददंा या हलंके ददंा में
राहत महसूस होती है।

* लनयलमत अंतरंगता से
रंिड पंंेशर संतुलित रखने में
मदद लमि सकती है (हािाँलक
यह वंयकंतत लिशेष पर लनभंार
करता है)।

* पुरंषों में लनयलमत
संखिन से पंंोसंटेट संिासंथंय पर
सकारातंमक पंंभाि की बात
कुछ अधंययनों में की गई है।

* सेतंस के दौरान बनने
िािे हामंंोन तंिचा में रतंत

पंंिाह बढंाते हैं, लजससे चेहरे
पर पंंाकृलतक चमक आ सकती
है।

* सुबह के समय
टेसंटोसंटेरोन का संंर
सामानंयतः अलधक होता है, जो
पुरंषों में शुिंंाणु की गुणितंंा
और ऊजंाा पर सकारातंमक
असर डाि सकता है।

* संतुलित और सहमलत से
लकया गया सेतंस
आतंमलिशंंास और संटैलमना
दोनों को बेहतर कर सकता है।

सबसे जंरंरी बात —
सुरलंंकत सेतंस (कंडोम का
उपयोग, एसटीआई की
जानकारी, और सहमलत) से
शारीलरक ि मानलसक संिासंथंय
दोनों सुरलंंकत रहते हैं।

अगर आप अपनी लजंदगी
का आनदं नही ंि ेरह ेहै,ं तो याद
रलखए — सेतंस कोई शमंा की
बात नहीं, बकंलक एक पंंाकृलतक
और िैजंंालनक पंंलंंिया है। सही
जानकारी, आपसी सहमलत
और समंमान के साथ इसे
अपनाना ही समझदारी है।

लंजंदगी का हर पडंाि
खूबसूरत है और सेहतमंद
आनंद उसका अहम लहसंसा हो
सकता है, बाकी आप खुद
समझदार हैं।

जंिंदगी का हर पडंाव खूबसूरत और
सेहतमंद आनंद उसका अहम जहसंसा

कैंसर एक गंभीर िेलकन काफी
हद तक रोकी जा सकने
िािी बीमारी है। लिशंं

संिासंथंय संगठन (डरंिूएचओ) के
अनुसार िगभग 30 – 50% कैंसर
मामिों को संिसंथ जीिनशैिी
अपनाकर रोका जा सकता है। सही
आहार, नशे से दूरी और सलंंिय
जीिनशैिी अपनाना सबसे पंंभािी
बचाि है।

इन चीजंों से बचें
1. ठंडे पेय और अतंयलधक मीठे

पेय पदाथंा
2. पैतंड/पंंोसेसंड फिों के जूस
3. शराब का सेिन
4. तंबाक़, गुटखा, पान मसािा
5. अतंयलधक पंंोसेसंड और जंक

फ़ड
कंयों बचें?
तंयोंकी इन पदाथंंों में 
1. अलधक चीनी, 
2. रसायन,
3. कृलंंतम रंग/फंिेिर और 
4. हालनकारक ततिं होत ेहै ं
जो शरीर में सूजन

(inflammation), मोटापा और
कोलशकाओं की असामानंय िृलंंि को
बढंािा दते ेहै ं— जो कैसंर का पंमंखु
कारण बन सकत ेहै।ं

इन संिसंथ विकलंपों को
अपनाएँ

1. पयंाापंत मातंंा में संिचंछ और
शिुं ंपानी

2. ताज ेफि और लबना चीनी के
पंंाकलृतक जसू

3. घर का बना संतुलित और
पौलंंिक भोजन

4. अलधक मातंंा में फि,
सकंरजयाँ, साबुत अनाज और
फाइबरयतुतं आहार

5. लनयलमत शारीलरक गलतलिलध
(कम स ेकम 30 लमनट पंलंतलदन)

तंयों आिशंयक है? पंंाकृलतक
और संतुलित भोजन शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता (Immunity)
बढंाता है, िजन लनयंलंंतत रखता है
और कोलशकाओं को संिसंथ बनाए
रखता ह।ै

असिंासथंयंकर आदतो ंस ेजडुंे
पंमंखु कैसंर

1. कोिोरतेटंि कैसंर अतयंलधक
पंंोसेसंड मीट, कम फाइबर िािा
आहार , कोलंड लंंिंतंस और मोटापा
इसका जोलखम बढंात ेहै।ं

* निीनतम शोध: उचं ंफाइबर
और साबतु अनाज का सिेन जोलखम
कम करता ह।ै

2. इसोफेलजयि कैंसर शराब ,
कोलंड लंंिंतंस और तंबाक़ इसका
पंंमुख कारण हैं। गमंा पेय का
अतंयलधक सेिन भी जोलखम बढंा
सकता ह।ै

3. पेट (गैसंलंंिक) कैंसर
अतयंलधक नमकीन, पंंोससेडं भोजन,
कोलडं लंंितंसं और धमूंपंान स ेजोलखम
बढतंा ह।ै ताज ेफि - सकरंजया ँसरुकंंा
पंदंान करती है।ं

4. लििर कैसंर शराब और कोलडं
लंंिंतंस का सेिन, मोटापा और
हपेटेाइलटस सिंंमंण पंमंखु कारण है।ं
हपेटेाइलटस-B का टीकाकरण सरुकंंा
दतेा ह।ै

5. अगंनंयाशय (पैंलंंियालटक)
कैसंर धमूंपंान, कोलडं लंंितंसं, मोटापा
और मधमुहे इसक ेजोलखम कारक है।ं

* निीनतम िजैंंावनक सझुाि
(2024–2025 अपडटे) 

* शराब, धूमंंपान, तंबाक़ ,
गुटखा, पान मसािा और कोलंड

लंंितंसं परूी तरह छोडनंा कैसंर जोलखम
कम करन ेका सबस ेपंभंािी तरीका ह।ै

* लनयलमत वयंायाम (150 लमनट
पंलंत सपतंाह) कैसंर और मोटाप ेदोनों
को लनयलंंंतत करता ह।ै

* बीएमआई संतुलित रखना
आिशयंक ह।ै

* एचपीिी और हपेटाइलटस - बी
िैतंसीन कुछ कैंसर से सुरकंंा पंंदान
करत ेहै।ं

* 40 िषंा के बाद लनयलमत
संिासंथंय जांच (संिंंीलनंग) कराना
िाभकारी ह।ै

* पिंाटं-बसेडं आहार को िलैंंशक
सिंासथंयं एजेलंसया ँपंंाथलमकता द ेरही
है।ं

वनषकंरंष हािालँक कोई भी उपाय
100% कैंसर से सुरकंंा की गारंटी
नहीं देता, िेलकन:संिसंथ भोजन +
नशामतुतं जीिन + लनयलमत वयंायाम
+ समय पर जांच = कैंसर जोलखम में
महतंिपूणंा कमी।

कैंसर से बचाव के पंंभावी उपाय
(नवीनतम वैजंंाननक जानकारी सनित)

जंयंादातर िोग सोचत ेहै ंलक आिू
लसर्ंं आिू होता है।

* िही कारंसंा,
* िही असर,
* िही लदकंंतें।
इसी सोच की िजह से कई िोगों

की मेटाबोलिक हेलंथ खराब हो रही
है।

मैं आपको कुछ ऐसा लदखाता हूँ
जो साइंस पहिे से जानता है आपके
आिू का रंग उसकी ताकत के बारे में
तंया कहता है

1. सरेंद आिू इनंहें एक सादे
सरेंद शटंा की तरह समझें जो काम
का हो, िेलकन कुछ खास नहीं।

* इनमें बेलसक एंटीऑतंसीडेंट
(जंंयादातर लिटालमन C) होते हैं।

2. पीिे आिू (यूकॉन गोलंड)
अब हम अपगंंेड कर रहे हैं। इनमें
सरेंद आिू के मुकाबिे िगभग 2
गुना जंंयादा एंटीऑतंसीडेंट पािर
होती है।

* तयंो?ं करैोटीनॉयड नयंलूंंिएटंसं
जो आँखों को सपोटंा करते हैं, सूजन
कम करत ेहै,ं और मटेाबोलिक बिैेसं
में मदद करते हैं।

3. बैंगनी आिू यहीं से बात
सीलरयस हो जाती है। बैंगनी आिू में
सरेदं आि ूक ेमकुाबि े20 गनुा तक
जंंयादा एंटीऑतंसीडेंट होते हैं।

* हाँ - बीस. गुना. जंंयादा। इनमें
एंथोसायलनन भरपूर होता है, ये िही
पािरफुि कंपाउंड हैं जो बेरीजं में
पाए जाते हैं:

* सूजन से िडंते हैं
* इंसुलिन सेंलसलटलिटी को

बेहतर बनाते हैं
* रंिड पंंेशर और पेट की हेलंथ

को सपोटंा करते हैं
* इस समय, बैंगनी आिू लसर्ंं

संटाचंा नहीं, बकंलक एक फंतंशनि
ऱंड की तरह काम करते हैं।

* बहुत से िोग यह गिती करते
हैं िे रंिड शुगर की लदकंंतों, सूजन
या लंजदंंी िजंन से जूझते हुए भी आिू
पूरी तरह से छोडं देते हैं।

* असिी पंंॉरंिम आिू नहीं है।
पंंॉरंिम तंिालिटी, रंग और तैयारी के
बारे में जानकारी न होना है।

* आिू समझदारी से कैसे खाएं
* जब हो सके तो रंगीन िैरायटी

चुनें
* उबािे,ं सटंीम करे,ं या पकाकर

ठंडा करें (रेलससंटेंट संटाचंा बोनस)
* पंंोटीन, सरंलंजयों और हेलंदी

रैंट के साथ खाएं
* धंयान रखें लक एंटीऑतंसीडेंट

जंंयादा कारंसंा को खतंम न कर दें
खाना लसर्ं ंकिैोरी नही ंह,ै खाना

जानकारी है और कभी - कभी,
नुकसान और ठीक होने के बीच का
रंकं् - बस आपकी पंिेट का रंग होता
है।

* अगर आप इंसुलिन रेलजसंटेंस,
इनंफंिेमेशन या िजंन कंिंंोि के लिए
पसंानिाइजंंड, एलिडेंस - बेसंड मीि
पिंान चाहत ेहै,ं समंाटंा तरीक ेस ेखाए।ं
जंंयादा ठीक हों।

“सभी आलू एक जैसे नहीं होते”

पिकंी कुंडू

अगर शरीर में सुसंंी, जलंदी
थकान या जोश की कमी
महसूस होती है, तो रोजं 1

कटोरी ताजंा अमरंद खाना ऊजंाा
और सहनशकंतत सपोटंा के लिए
सहायक माना जाता ह।ै

अमरंद तंयों फायदेमंद माना
जाता है? अमरंद में फाइबर,
लिटालमन सी, फोिटे, पोटलेशयम और
एटंीऑतसंीडेटं पाए जात ेहै।ं

लिटालमन सी, शरीर की
कोलशकाओ ंकी मरममंत और इमयंनू
सपोटंा मे ंमदद करता ह,ै जबलक 

फाइबर पाचन सुधारकर पोषक
ततिंो ंक ेबहेतर अिशोषण मे ंसहायक
होता ह।ै

सभंावित फायदे
* पाचन तंतंं मजबूत कर शरीर

को हलकंा रखना
* ऊजांा संरं और सहनशकतंत में

सधुार
* नसों और मांसपेलशयों को

पोषण
* थकान और कमजोरी कम

करन ेमे ंमदद
* समगंं शारीलरक ताकत में

सकारातमंक असर
कसै ेऔर कब ले?ं
* सबुह या दोपहर 1 कटोरी कटा

हआु अमरदं िें
* चाहें तो हलंका कािा नमक

लमिाकर खा सकत ेहैं

* 3–4 हफतं ेलनयलमत सिेन करें
जररंी सािधानी
* जयंादा मातंंा मे ंरोज सिेन न करें
* गैस या पाचन समसंया हो तो

कम मातंंा स ेशरुआंत करें
* डायलबटीज हो तो मातंंा लनयलंंंतत

रखें
संतुलित आहार, लनयलमत

वयंायाम और पयांापतं नीदं ही असिी
जोश और ताकत की मजबतू नीिं है।ं

जोश और ताकत के लिए अमरूद



शिरगण भृंगी की कथा:-
महादेर के गणो् मे् एक है्
भृंगी। एक महान

शिरभत्त के र्प मे् भृंगी का नाम
अमर है। 

कहते है् जहाँ शिर हो्गे रहाँ
गणेि, नंदी, रीरभद्् के साथ भृंगी
का रास स्रयं ही होगा।

त्या आप जानते है शक भृंगी के
तीन पैर त्यो् है्? इसके पीछे एक
बहुत ही रोचक और ज््ानरर्वक
कथा है।

भृंगी का हठ: भृंगी महादेर के
परम भत्त थे, लेशकन रह माता
पार्वती और शिरजी मे् भेद करते
थे। उनकी बुश््द यह स्रीकार नही्
कर पाती थी शक शिर और िक्तत
एक ही है्।

एक बार भृंगी कैलाि
पर शिरजी की पशरि््मा
करने पहुँचे। शिरजी
समाशर मे् थे और माता
पार्वती उनके राम अंग मे्

शरराजमान थी्। भृंगी ने हठ शकया
शक रे केरल शिरजी की पशरि््मा
करे्गे, इसशलए माता पार्वती हट
जाएँ। माता के समझाने पर भी जब
भृंगी नही् माने, तो उन्हो्ने सप्व का
र्प रारण कर शिरजी और माता
के बीच से शनकलने का प््यास
शकया।

अ््द्वनारीश््र स्रर्प और
श््ाप: भत्त की यह रृष््ता
देखकर, शिरजी ने तत्काल
'अ््द्वनारीश््र' स्रर्प रारण कर
शलया। अब तो भृंगी का हठ और
बढ गया। उन्हो्ने चूहे का र्प
ररकर प््भु के इस स्रर्प को
कुतरकर अलग करने की कोशिि
की। यह देखकर माता पार्वती का
रैय्व टूट गया। उन्हो्ने श््ाप शदया:

"यशद तुझे मातृिक्तत का सम्मान
नही् है, तो अभी तेरे िरीर से तेरी
माता का अंि (रत्त और मांस)
अलग हो जाएगा।

भत्त को शमला ज््ान और
तीसरा पैर: श््ाप के कारण भृंगी का
िरीर केरल हश््ियो् का ढांचा रह
गया। असहनीय पीडा मे् उन्हे् ज््ान
हुआ शक शिर और िक्तत एक ही
है्, उन्हो्ने माता से क््मा माँगी।
माता ने पीडा तो हर ली, पर भृंगी ने
श््ाप रापस लेने से मना कर शदया।
उन्हो्ने कहा शक मेरा यह स्रर्प
संसार के शलए एक उदाहरण रहेगा
शक शिर - िक्तत मे् भेद नही् करना
चाशहए। प््सन्न होकर, महादेर ने
उन्हे् चलने - शफरने के शलए 'तीसरा
पैर' प््दान शकया और अपने गणो् मे्
प््मुख स्थान शदया।

सीख: यह कथा हमे् शसखाती है
शक शिर और िक्तत, पुर्ष और
प््कृशत, एक दूसरे के पूरक है्।
उनमे् भेद करना अज््ानता है।
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शिवजी के अनन्य भक्त: भृंगी और उनके
तीन पैरो् का रहस्य एक अद्््त कथा!

कालराश््ि , मोहराश््ि और महाराश््ि

श््ीगणेश के माध्यम से केतु का तीक्््ण बोध,
अशांतत नही् - आत्मबोध और मोक्् का माग्ग

पिकंी कुंडू
कालरात््ि:- 14 इंद््ो् की अरशर के

बाद ब््ह्मा की जो राश््त होती है कालराश््त
कही जाती है।

इस राश््त क ेप्ल्य को छदु् ्प्ल्य कहा
जाता ह।ै इसमे ्सकंष्वण अथा्वत ्िषेनाग के
मुख से प््लयाक्गन प््कट होती है जो सब
भस्मीभूत कर डालती है। 

मोहरात््ि:- ब््ह्मा का एक शदन लघु
कल्प भी कहा जाता है। रह ब््ह्मा जी के
15 रष्व बीतने पर सारे के सारे शचरंजीरी
नष्् हो जाते है् यही उनकी आयु है इसको
शचरजीरीप््लय या दैनक्नदन प््लय कहा
जाता है। जो मोहराश््त भी कही जाती है। 

महारात््ि:- इस प््लय के बाद ही
ब््ह्मा जी सृश््ष का आरंभ पुनः करते है्
और शफर ब््ह्मा जी के 100 रष्व बाद
ब््ह्मा की आयु भी पूण्व हो जाती है यह
महाकल्प, महाप््लय और महाराश््त कही
जाती है। इस महाराश््त मे् मृत्यु का भी
शरनाि हो जाता है ब््ह्मा जी के साथ
उनकी श््पया गायत््ी, रम्व, रदे भी शतरोशहत
हो जाते है् 

पर देरी प््कृशत और सदाशिर का
शरनाि नही् होता, और संहारकारी
कालाक्गनर्द्् सभी र्द््गणो् के साथ

महादेर मे् शरलीन हो जाते है् ।
जब भशरष्य मे् इन प््कृशत की एक

पलक शगरती है तब पुनः देरो् की सृश््ष
का आरंभ होता है। 

जब इसी प््कार प््कृशत दुग्ाव की
1000बार पलके् शगरती है् तब प््कृशत का
एक दण्ड काल कहा जाता है 

ऐस ेही 60दणड् पणू्व होना ही दरेी दगुा्व
का मात्् एक शदन पूरा होता है ऐसे ही 100
रष्व बीतने पर ये प््कृशत श््ी कृष्ण के
रक््ःस्थल मे् शरलीन हो जाती है् इसी को

प्क्शृत का प्ल्य अथा्वत ्प््ाकतृ प्ल्य कहा
जाता है। शिर और सदाशिर काल से भी
परे है इस कारण इनकी पलके् कभी भी
नही् शगरती। 

देरी बुश््द की अरीष््ात््ी है् अथ्ावत् जो
भी ज््ान है रह साक््ात् प््कृशत ही है् इनका
ही एक स्रर्प प््ेम और आनंद के र्प मे्
लीलारत है शजसे रारा कहा जाता है। 

इसी कारण हे र्द््! जो भी परािक्तत
दुग्ाव या रारा का भजन करता है उससे
परम संतुष्् होता हूँ।
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ज्योशतष िास््् ् मे् केतु को

मोक््कारक, रहस्यमय, अदृश्य कम््ो् का
दाता तथा रैराग्य का ग््ह कहा गया है। 

केतु व्यक्तत को भीतर की यात््ा पर ले
जाता है, माया से अलग करता है, परंतु
जब यह अिुभ या पीश्डत हो जाता है तो
रही रैराग्य अिांशत बन जाता है, रही
अंतद्वृश् ्ष भ््म मे् बदल जाती है, और मन
अक्सथर होकर शदिाहीन हो सकता है।

ऐसी क्सथशत मे् श््ीगणेि की उपासना
केतु की तीव््, सूक्््म और रहस्यमयी ऊज्ाव
को संतुशलत करती है।

भगरान गणपशत, शजन्हे् िास््् ्ो् मे्
शरघ्नशरनायक, बुश् ्दप््दाता, शसश् ्ददाता
कहा गया है, रह केरल शरघ्नो् के नािक
ही नही्, अशपतु शचत्् के संयोजक भी है्। 

केतु जहाँ भौशतक मोह का छेदन करता
है, रही् गणपशत उस छेदन को शदिा देते
है्।

केतु का स्रभार है — 
* अचानक पशररत्वन, रहस्य,

पूर्वजन्म संस्कार, तंत््, गूढ् ज््ान, और
आत्मशचंतन।

परंतु यशद यह असंतुशलत हो, 
* तो उत्पन्न करता है — चंचलता,

मानशसक संिय, एकाकीपन, तथा
अशनण्वय।

श््ीगणेि उस उच्छृंखल ऊज्ाव को
बुश््द और शररेक का आरार देते है्।

* उनकी उपासना से केतु का रैराग्य
क्सथर सारना मे् पशररश्तवत होता है।

* केतु की छाया, गणपशत की कृपा से

ज्योशत बन जाती है।
संस्कृत मे् कहा गया है —
रि््तुण्ड महाकाय सूय्वकोशट समप््भ।
शनश्रवघ्नं कुर् मे देर सर्वकाय््ेषु

सर्वदा॥
यह मंत्् केरल काय्वशसश् ्द का नही्,

अशपतु शचत््िुश् ्द का भी है।
केतु की िांशत एरं आध्याक्तमक

जागरण हेतु गणपशत का यह मंत्् शरिेष
प््भारी माना गया है —

ॐ केतरे नमः।
ॐ गं गणपतये नमः।
इन दोनो् मंत््ो् का संयुत्त जप,

शरिेषतः मंगलरार या चतुथ््ी के शदन,
सारक के भीतर के संियो् को िांत कर,
अंत््ज्ावन को क्सथर करता है।

गणपशत ही रह शदव्य बुश््द है् जो केतु
के रहस्य को समझने की सामथ्य्व देते है्।

* रे शसखाते है् शक रैराग्य भागना
नही्, अशपतु जागना है।

* रे बताते है् शक मोक्् भ््म से पलायन
नही्, बक्लक सत्य का आलोक है।

जब सारक गणपशत की िरण मे् केतु
की सारना करता है, तब छाया ही प््काि
का द््ार बन जाती है, तब केतु भय नही्
देता, बक्लक मुत्त करता है।

* तब भ््म नही्, बक्लक ब््ह्म की
अनुभूशत होती है।

इस प््कार श््ीगणेि के माध्यम से केतु
का तीक्््ण बोर सारक के शलए अिांशत
नही्, अशपतु आत्मबोर और मोक्् का माग्व
बन जाता है।
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स््् ्ी देह केरल भोग की रस््ु नही्,
ब् ्ह्मांड की ऊज्ाव का साक््ात् के्द् ् है!तंत् ्
िास््् ् मे् 'योशन पूजा' का गूढ् रहस्य।

अघोर और तंत् ् िास््् ् मे् सृष््ी की
रचना और संचालन का मुख्य के्द् ् 'शलंग'
(शिर) और 'योशन' (माँ िक्तत) को
माना गया है। 

आज के भौशतकरादी युग मे् स््् ्ी को
केरल िरीर या भोग की रस््ु मान शलया
गया है, जबशक रास््र मे् रह उस 'ऊज्ाव
पुंज' (कुंडशलनी) की स्राशमनी है,
शजसके शबना इस ब््ह्मांड का संचालन ही
असंभर है, तभी तो रेदो् मे् स््् ्ी को पुर्ष
का भाग्य कहा गया है!

त्या है योशन पीठ का रहस्य? तंत् ्
िास््् ् के अनुसार, हर स््् ्ी का िरीर
अपने आप मे् एक 'योशन पीठ' है। यह
एक ऐसा पशरत्् श् ्तकोण है शजसमे्:

* बाएं कोण मे्: ज् ्ान िक्तत
* दाएं कोण मे्: इच्छा िक्तत
* शनचले कोण मे्: श् ्िया िक्तत 
(कुंडशलनी का के्द् ्) स्थाशपत होती

है। 
इन्ही् ब् ्ह्मी, रैष्णरी और रौद् ्ी

िक्ततयो् की पूजा योशन पीठ के र्प मे् की
जाती है।

अघोर और तंत् ् मे् योशन पूजा त्यो् की

जाती है? इस परम सारना के फल
अरण्वनीय है्। इसके कुछ मुख्य
आध्याक्तमक और तांश् ्तक लाभ इस प््कार
है्:

1. अघोर की मारण, मोहन, उच््ाटन
और रिीकरण जैसी श् ्ियाओ् की
सफलता और उनकी काट के शलए।

2. शकसी भी प् ्कार के 'कीलन' के
अचूक भेदन मे्।

3. िरीर मे् सोई हुई 'कुंडशलनी
िक्तत' को जागृत करने मे्।

4. उच्् कोशट की शसश् ्दयो् और
तांश् ्तक श् ्ियाओ् के फल प््ाक्पत मे्।

5. सूक् ््म िरीर के संचालन और
आध्याक्तमक उन्नशत हेतु।

6. सांसाशरक जीरन (व्यरसाय,
पशररार) मे् प् ्शसश् ्द और उच््ता प् ्ाप्त
करने के शलए।

7. िारीशरक, मानशसक और आश्थवक
कष््ो् के सटीक और िीघ्् शनरारण हेतु।

(इसके अशतशरत्त भी कई अशत - गुप्त
कारण है् शजन्हे् सार्वजशनक र्प से रश्णवत
नही् शकया जा सकता।) जो सारक स््् ्ी
को केरल देह ना मानकर उसे 'माँ
आशदिक्तत' और 'भैररी' के र्प मे्
सारता है, रही माँ कामाख्या के असली
आिीर्ावद का पात् ् बनता है।

सृष््ी की रचना और संचालन का मुख्य के्द््
'ललंग' (लिव) और 'योलन' (माँ िक्ति)
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पार्वती ज््ान की जननी है।् पार्वती
प्श्न् पछूती है।् शिर प्श्न्ो ्का उत्र्
दते ेहै।् इसस ेज््ान रप् सतंशत का

शरस््ार होता ह।ै शिर और पार्वती का
जय्षे् ्पतु् ्ह,ै ज््ान। इसक ेबाद दसूरा पतु््
हआु, भकत्त। यह कनय्ा ह।ै ज््ान परुष् ह,ै
भकत्त स््््ी ह।ै शिर जी सर्य ंपरुष् है।् शिर
जी साक््ात ्ररैागय् ह।ै पार्वती सर्यमरे श्द्््ा
ह,ै श््ी है।् शरषण् ुका यही चतरुातम्क रप्
ह।ै

【शिर = ब्ह्म् परुष् = ररैागय्- १,
पार्वती मलू प्क्शृत = = श्द्््ा-२, 
(शिर + पार्वती),
पतु् ्= ज््ान ३ ,
पतु््ी= भकत्त ४】
जहा ँररैागय् ह,ै श्द्््ा ह,ै रहा ँशनश्य्

ही ज््ान ह,ै भकत्त ह।ै इन चारो ्का एक सथ्ान
मे ्पाया जाना ही रषैण्रतर् ह।ै शरषण् ुक ेइस
चतभु्वजुातम्क रप् को मरेा प्ण्ाम ।

शजस परुष् मे ्ररैागय् ह,ै रह शिर ह।ै
शजसमे ्श्द्््ा ह,ै रही परुष् पार्वती ह।ै ररैागय्
+ श्द्््ा =अर्वनारीश्र् परुष् शजसमे ्ज््ान
ह,ै रही पतु्र्ान ्ह ैज््ानहीन = पतु्ह्ीन।

पतु्ह्ीन की गशत कहा ँ? ज््ानहीन नरक
का अशरकारी ह ैभल ेही रह अपन ेरीय्व से
सकैड्ो ्पतु््ो ्को पदैा शकया हो। भकत्तहीन  =
पतु््ी शरहीन। 

पतु््ी नही ् ह ै तो कनंय्ादान शकसका
शकया जाय ? पतु््ीशरहीन परुष् सखुी नही्
होता। भकत्त रप्ी कनय्ा का शरराह भगरान्
शरषण् ुस ेकरन ेराला वय्कत्त अशमत सखु
का भागी होता ह।ै अशरराशहत रा कनय्ाहीन
होत ेहएु जो भगरान ्शरषण् ुको भकत्त भार से
भजता ह,ै रह पतु््ीरान ्होन ेका सखु पाता ही
ह।ै

शजस परुष् मे ् ररैागय् नही ् ह,ै रह
अशिर रा अमगंल कारक ह,ै लतखोर ह।ै
ससंार उस ेलात मारता ह।ै 

शजस परुष् मे ्श्द्््ा नही ्ह,ै रह स््््ी
शरहीन / शरररु ह।ै उस ेसर्पन् मे ्भी सखु
नही ्शमलता। 

जहा ँय ेदोनो ्ररैागय् एर ंश्द्््ा ह,ै रह
परुष् अर्वनारीश्र् शिर ह।ै उस ेमरेा प्ण्ाम
। जहा ँररैागय् एर ंश्द्््ा ह,ै रहा ँज््ान एरं
भकत्त होगी ही। इन चारो ्ररैागय्, श्द्््ा,
ज््ान, भकत्त का एक साथ होना पणू्वता ह।ै 

ऐसा पणू्व परुष् शरषण् ुह।ै ऐस ेशरषण् ुको
मरेा प्ण्ाम ! जहा ँ य े चारो ् नही,् उस
महापापी को भी मरेा प्ण्ाम ! इन चारो ्से
शरहीन कोई नही ्होता। कछु न कछु मात््ा मे्
य ेचारो ्सब मे ्होत ेहै।् इन चारो ्क ेबीजो ्को
अकंशुरत करक ेइनह्े ्अशभरदृ् ्करन ेराला
गरु ्ह।ै ऐस ेसदरु ्को मै ्प्ण्ाम करता हू।ँ 

गरु ्कसैा ह,ै कौन ह ै? पथृर्ी कहती है
“अकग्नसरुण्वसय् गरुग््वरा ंसयू्वः परो गरु्ः

।
ममापय्शखल लोकाना ं गरुन्ा्वरायणे

गरु्ः ॥ १ ॥
प्ज्ापशतपशतब्व्ह्म्ा परू््षेामशप परू्वजः 
क ला का ष् ्ा शन मे षा त् मा

कालश््ावय्तत्मशूत्वमान ्॥ २ ॥
आशदतय्ा मरत्सस्ाधय्ा रद्््ा

रसर्ाश््शरहन्यः ।
शपतरो य े च लोकाना ं स्ष्््ारो

ऽश््तपरुोगमाः ॥ ३ ॥
ग्ह्््क्वतारकाशचत्ग्गनाकग्नजलाशनलाः । 
अह ंर शरषयाश््रै सर्व शरषण्मुय ंजगत्

॥ ४ ॥ 
तथापय्नके रप्सय् तसय्

रप्ाणय्हशन्विम ्।
बाधय्बारकता ंयाकन्त कलल्ोला इर

सागर े॥ ५ ॥ “
(श््ी शरषण् ुपरुाण ५/१)
शजस प्क्ार अकग्न सरुण्व का तथा सयू्व

गो (शकरण प्क्ाि) समहू का परम गरु ्ह,ै
उसी प्क्ार समप्णू्व लोको ् क े गरु ् श््ी

नारायण मरे ेहै।् र ेप्ज्ापशतयो ्क ेपशत और
परू्वजो ्क ेपरू्वज ब्ह्म्ाजी है ्तथा य ेही
कला-काष््ा-शनमषे-सर्रप् अवय्तत्
मशूत्वमान काल है।् आशदतय्, मरद््ण्,
साधय्गण, रद््,् बस,ु अकग्न, शपतगृण और
अश््त आशद प्ज्ापशत-य े सब अप्म्ये
महातम्ा शरषण् ुक ेही रप् ह।ै यक्,् राक्स्,
दतैय्, शपिाच, सप्व, दानर, अपस्रा, गनर्र्व
आशद भी महातम्ा शरषण् ुक ेरप् है।् मह,
नक्त्् ्तथा तारागणो ्स ेशचश््तत आकाि,
अकग्न, जल, राय ुमे ्(पथृर्ी) और इनश्््दयो्
क ेसमप्णू्व शरषय-यह सारा जगत ्शरषण्मुय
ही ह।ै तथाशप उन ㄢ अनकेरप्रारी
शरषण् ुक ेय ेरप् समदु् ्की तरगंो ्क ेसमान
रात शदन एक दसूर े क े बाधय् बारक
(शररोरी) होत ेरहत ेहै।्

पथृर्ी हमारी माता ह।ै पथृर्ी क ेगरु्
नारायण है।् इसशलय ेहमार ेभी गरु ्नारायण
है ्य ेनारायण सब क ेहद्य मे ्बठै ेहै।् िरीर
रप् रथ का सचंालन करत ेहै।् अज्वनु जीर
ह,ै रथ िरीर ह,ै जीरन करुक्््ते् ्ह।ै इस
करुक्््ते् ्(कम्वक््ते्)् मे ्जीर का प््रेक
माग्वदि्वक अनत्या्वमी कषृण् ह।ै जो इसके
कह ेअनसुार चलता ह,ै रह महाभारत रप्
भीषण जीरन सगं््ाम मे ्शरजयी होता ह।ै
इसक ेशलय ेप्म्ाण की आरशय्कता नही ्ह।ै
यह सर्तः प्म्ाण ह।ै यह कषृण् सबक ेहद्य
मे ्(हश्दसशंनशरष्:्- गीता) ह।ै जो परुष् तप
करता ह ैउसमे ्यह अपनी शरभशूतयो ्सशहत
प्क्ट होता ह ैऔर रह गरु ्क ेरप् मे ्लोक
मे ्खय्ात होता ह।ै भगरान ्क ेअसखंय् 'गरु'्
अरतार है।् सभी गरु ्नारायण क ेरप् अिं
ह।ै ऐस ेनारायण रप् श््ी महाराज जी को
सब लोग प्ण्ाम करत ेहै।् जसै ेअपनी आखँ
को जातक अपनी आखँो ्स ेनही ्दखेता
और यशद दखेता ह ैतो दप्वण मे ्अपनी आखँ
क ेप्श्तशबमब् को ही दखेता ह,ै रसै ेजीर
अपन ेभीतर क ेगरु ्को नही ्दखे पाता, दसूरे
क ेहद्य मे ्अरतीण्व कषृण् रप् गरु ्को
दखेता ह,ै मानता ह ैऔर उस ेनमन करता
ह।ै भगरान ्शरषण् ुको इस गरु ्लीला को
कौन समझ सकता ह ै? भगरान ्कहत ेहै-्

“ज््ान ं ज््ये ं ज््ानगमय् हश्द सर्वसय्
शरश््षतम।्”

(गीता १३/१७ )
“सर्वसय् चाह ंहश्द सकन्नशरष््ो 
मत््ः सम्शृत््जा्वनमपोहन ंमहोपन ंच । “
(गीता १५/१५ )
“ईश्र्ः सर्वभतूाना ंहद्््िेऽेज्वनु शतष्श्त

।”
( गीता १८/६१)
इसस ेशसद् ्ह,ै गरुद्रे सब क ेहद्य मे्

शछप ेबठै ेहै।् अतः सभी चारचर प््ाणी गरु्
हएु। शकनत् ुसदरु ्सभी नही ्है ्जो नारायण
स े अपन े को अपथृत ् समझता ह,ै रह
श््ोश््तय ब्ह्म्शरद ्ब््ाहम्ण ही सद््र् ्ह।ै अनय्ा
ऐस ेगरु ्को नही ्दखेता। गरु ्का ज््ान से
अशभनन् समब्नर् ह।ै ज््ान दो प्क्ार कहा ह-ै
िाश्त् ज््ान, पशररत्वनिील ज््ान । िाश्त्
ज््ान दो प्क्ार का ह-ै आतम्ा का ज््ान,
परमातम्ा का ज््ान। वय्रहार का ज््ान रा
लौशकक ज््ान पशररत्वनिील ह।ै गरु ्मे्
समप्णू्व ज््ान अधय्ाकत्मक, आशरदशैरक एरं
भौशतक तीनो ्होत ेहै।् ऐसा गरु ्पणू्वगरु ्ह।ै

पणू्वगरुर ेनमः। पणू्व गरु ्का शमलना चरम
लाभ ह।ै सद््र् ्का शमलना अशमत लाभ ह।ै
गरु ्की समप्््ाकप्त = एकादि भार की शसद्।्
एकादििे / एकादिसथ् ग्ह् / एकादि
दषृ् ् मह/ एकादििेयतु ् दषृ् ् मह के
अनरुप् जातक को रत्वमान जीरन मे ्गरु्
शमलता ह।ै

रास्र् मे ्वय्कत्त क ेरप् मे ्भगरान ्ही
गरु ्है।् इसशलय ेमानरतनरारी गरु ्को
साक््ात ्नारायण समझ कर उस ेनमसक्ार
करना चाशहय।े एक नारायण अनके िरीरो्
मे ्रहता हआु अनके ह।ै अतः गरु ्एक ह,ै
गरु ्अनके है।् शजस गरु ्क ेिासन मे ्जो
रहता ह,ै रह उसका शिषय् ह।ै शिषय्ाय नमः
।

शिरजी आशद गरु ्है।् आशदगरुर् ेनमः
। पार्वती जी प्थ्म शिषय् है।् प्थ्मशिषय्ाय
नमः । शिर न ेपार्वती को रामततर् का
उपदिे शदया। गोसर्ामी तलुसीदास की
भाषा मे-् 

“राम ब्ह्म् शचनम्य अशबनासी । 
सर्वरशहत सब उर परु बासी ॥
राम सो परमातमा भरनी।
तह ँभ्म् अशत अशरशहत तर बानी ।।
राम अततय््व बशु््द मन बानी।
मत हमार अस सनुशह सयानी ॥
राम ब्ह्म् वय्ापक जग जाना। 
परमाननद् परसे परुाना।
सब कर परम प्क्ासक जोई। 
राम अनाशद अररपशत सोई।"  

(बालकाणड्)
राम ब्ह्म् ह,ै शचनम्य है,् अशरनािी ह,ै

सर्वरशहत है,् सब क ेहद्य मे ्रहता ह।ै हे
भरानी । रह राम परमातम्ा ह।ै उस राम के
शरषय मे ्भ्म् का होना तमुह्ार ेशलय ेअनशुचत
ह।ै राम तो मन बशु््द और राणी स ेअततय््व
ह।ै ऐसा मरेा मत ह,ै सनुो। राम वय्ापक ह,ै
जगत ्ह,ै ब्ह्म्ज््ान ह,ै परमाननद् ह,ै परिे ह,ै
परुाण ह ैजो सबका परम प्क्ािक ह,ै रही
अनाशद राम अररपशत ह।ै】

राम स ेशरमखु वय्कत्त को सर्पन् मे ्भी
शसश््द नही ्शमलती। कहत ेहै-्

“राम शरमखु शसशर सपनहे ुनाही।”
(अयोधय्ाकाणड् )

राम स ेशरमखु रहन ेराल ेको समप्श््त
लाभ नही ् होता। शरभीषण, रारण को
फटकारता ह.ै..

“राम शरमखु सठ चहाशस समप्दा ?”
(लकंाकाणड् )

ह ेिठ । त ू राम स े शरमखु रहकर
समप्श््त की इचछ्ा करता ह ै? समप्श््त का
अथ्व दरेी समप्दा स ेह ै। ज््ान ररैागय् श्द्््ा
भकत्त य ेचार दरैी समप्श््तया ँहै।् जब जीर
राम क ेसमम्खु होता ह ैतो य ेउस ेप््ापत् होती
है।् राम सर्य ंकहत ेहै-्

“सनमखु होई जीर मोशह जरही ्।
जनम् कोशट अघ नासशह तबही।्”

( सनुद्रकाणड् )
राम क ेसमम्खु होत ेही जीर क ेकरोड्ो्

जनम्ो ्क ेपाप कट जात ेहै।् ऐसा शनषप्ाप
जातक सद््ः समप्श््त लाभ का अशरकारी
होता ह।ै तसम् ैनमः।

शिव ज््ान के जनक है्
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बेरी मे् उपभोक्ता कष्् शनिारण
फोरम की बैठक आज

बरेी (झज्र् ), 19 फरवरी। दबजली दनगम दडिीजन बरेी क ेउपभोकि्ाओ ्की दबजली
से संबंदधि दशकायिो् के दनिारर के दलए 20 फरिरी, शुक््िार को दबजली अिालि और
उपभोकि्ा कष् ्दनिारर फोरम की बठैक की आयोदजि की जाएगी। एसडीओ सनुील कमुार
ने बिाया दक बैठक उत््र हदरयारा दबजली दििरर दनगम (यूएचबीिीएनएल) के बेरी
काय्ािलय मे् सुबह 11 बजे से िोपहर 2 बजे िक आयोदजि होगी। उन्हो्ने बिाया दक बैठक
मे् दबजली उपभोक्िाओ् की दबजली दबल, कनेक्शन, लोड संबंदधि समस्याओ् को सुना
जाएगा और उनका मौके पर ही समाधान दकया जाएगा। उन्हो्ने बिाया दक कोई उपभोक्िा
फै्सले से संिुष्् नही् है िो िह अपनी दशकायि अध्यक्् अदभयंिा झज््र के समक्् रख
सकिा है।

गांि पाटोदा मे् शजला स््रीय शकसान मेला आज,
कृशि योजनाओ् की शमलेगी एक ही मंच पर जानकारी

-एसडीएम अंदित िुमार चौिसे आईएएस हो्गे मुख्य अदतदि
झज््र, 19 फरवरी। माछरौली खंड के गांि पाटोिा मे् 20 फरिरी (शुक््िार) को

कृदष एिं दकसान कल्यार दिभाग के ित्िािधान मे् दजला स््रीय दकसान मेले का आयोजन
होगा। यह मलेा सबुह 11 बज ेशरु ्होगा, दजसमे ्गािं पाटोिा, लहुारी, खडे्ी सल्ुिान, कहाड्ी
सदहि आसपास के गांिो् के दकसान भाग ले्गे। यह जानकारी उप कृदष दनिेशक डॉ दजिे्द््
अहलािि  ने िी। उप कृदष दनिेशक ने बिाया दक दकसान मेले मे् मुख्य अदिदि के र्प मे्
एसडीएम झज््र अंदकि कुमार चौकसे, आईएएस दशरकि करे्गे। मेले का उद््ेश्य दकसानो्
को के्द्् ि राज्य सरकार की कृदष से जुड्ी दिदभन्न योजनाओ् की दिस््ृि जानकारी एक ही
मंच पर उपलब्ध कराना है, िादक दकसान इन योजनाओ् का अदधकिम लाभ उठा सके्।

उन्हो्ने बिाया दक मेले के िौरान दकसानो् को एग््ीस्टैक (फाम्िर आईडी), प््ाकृदिक
खेिी, मेरी फसल मेरा ब्यौरा, प््धानमंत््ी दकसान सम्मान दनदध, फसल बीमा योजना, मेरा
पानी मेरी दिरासि, फसल दिदिधीकरर, माइक््ो दसंचाई, मृिा स्िास्थ्य काड्ि ििा फसल
सुरक््ा से संबंदधि महत्िपूर्ि जानकादरयां िी जाएंगी। इसके अलािा दकसानो् को योजनाओ्
से जुड्ी प््द््कया, पात््िा और लाभ के बारे मे् दिशेषज््ो् द््ारा माग्ििश्िन भी दिया जाएगा।

दकसान मेले मे् कृदष एिं दकसान कल्यार दिभाग के साि-साि संबंदधि अन्य दिभागो्
द््ारा भी दिदभन्न स्टॉल लगाई जाएंगी। इन स्टॉलो् पर दकसानो् को आधुदनक कृदष िकनीको्,
उन्नि बीजो्, दसंचाई पद््दियो् और फसल सुरक््ा उपायो् का डेमो्स्ट््ेशन करके दिखाया
जाएगा, दजससे दकसान व्यिहादरक र्प से इन िकनीको् को समझ सके्। डीडीए डॉ दजिे्द््
अहलािि  न ेमाछरौली खडं क ेदकसान भाइयो ्स ेअपील की ह ैदक ि ेयोजनाओ ्मे ्पजंीकरर
और जांच के दलए अपने आिश्यक िस््ािेज साि लेकर समय पर दकसान मेले मे् पहुंचे्।
उन्हो्ने कहा दक इस मेले के माध्यम से दकसान कृदष दिभाग की योजनाओ् की जानकारी
लेकर अपनी खेिी को अदधक लाभकारी बना सकिे है् और सरकारी सुदिधाओ् का पूरा
फायिा उठा सकिे है्।

गांि रायपुर मे् राश््ि ठहराि
काय्यक््म 20 फरिरी को : सीटीएम
- कार्यक््म मे् विभागीर स्टॉल ि स्िास्थ्र जांच विविर के माध्रम से वमलेगी
रोजनाओ् की जानकारी

झज््र, 19 फरवरी। प््िेश के मुख्यमंत््ी श््ी नायब दसंह सैनी की पहल पर दजला
प्श्ासन द््ारा प्त्ये्क माह आयोदजि दकए जान ेिाल ेराद््त ठहराि काय्िक््म का आयोजन 20
फरिरी को खंड माछरौली के गांि रायपुर ल्सिि राजकीय प््ािदमक पाठशाला पदरसर मे्
दकया जाएगा। काय्िक््म की अध्यक््िा एडीसी जगदनिास  करे्गे।

एडीसी  ग््ामीरो् से सीधा संिाि कर उनकी समस्याएं सुने्गे ििा संबंदधि दिभागो् के
अदधकादरयो् को मौके पर ही समाधान सुदनद््िि करने के दनि््ेश िे्गे। काय्िक््म का उद््ेश्य
प्श्ासन को गािं स्र् िक पहुचंाकर आमजन की समसय्ाओ ्का ति्दरि एि ंप्भ्ािी दनिारर
करना है। सीटीएम नदमिा कुमारी ने बिाया दक काय्िक््म के िौरान दिदभन्न दिभागो् द््ारा
जनकल्यारकारी योजनाओ् की जानकारी िेने के दलए स्टॉल लगाए जाएंगे, दजससे ग््ामीरो्
को योजनाओ् का लाभ प््ाप्ि करने मे् सुदिधा होगी। साि ही स्िास्थ्य दिभाग द््ारा दनशुल्क
स्िास्थ्य जांच दशदिर का आयोजन दकया जाएगा, जहां नागदरको् की जांच कर आिश्यक
परामश्ि दिया जाएगा।

उनह्ोन् ेबिाया दक राद््त ठहराि काय्िक्म् प्श्ासन की महति्परू्ि पहल ह,ै दजसक ेमाधय्म
से अदधकादरयो् को गांि की जमीनी ल्सिदि का प््त्यक्् आकलन करने और दिकास काय््ो् की
प््गदि की समीक््ा करने का अिसर दमलिा है। इससे शासन और जनिा के बीच संिाि और
अदधक सुिृढ् होिा है।

उनह्ोन् ेग््ामीरो ्स ेअपील की ह ैदक ि ेइस अिसर का अदधकिम लाभ उठाए ंऔर अपनी
समसय्ाए,ं सझुाि ि मागंे ्प्श्ासन क ेसमक् ्रखे,् िादक गािं क ेसिा्ाग्ीर दिकास को और गदि
दमल सके।

बीपीएल मशहलाओ् को शमलेगा
चालक ि आत्मरक््ा प््शिक््ण

- हदरयाणा मदहला दविास दनगम ने 28 फरवरी ति मांगे आवेिन
झज्र्, 19 फरवरी। हदरयारा मदहला दिकास दनगम, पचंकलुा द््ारा बीपीएल (गरीबी

रेखा से नीचे) िग्ि की मदहलाओ् और लड्दकयो् को आत्मदनभ्िर बनाने के उद््ेश्य से 21
दििसीय चालक एिं आत्मरक््ा प््दशक््र काय्िक््म शुर् दकया जा रहा है। यह प््दशक््र
बहािुरगढ् (झज््र) ििा रोहिक ल्सिि मार्दि सुजुकी ट््ेदनंग से्टर मे् आयोदजि होगा।

दनगम क ेप्ि्कि्ा न ेजानकारी ििे ेहएु बिाया दक यह प्द्शक्र् किेल हदरयारा की सि्ायी
दनिासी बीपीएल मदहलाओ/्लडद्कयो ्क ेदलए ह।ै पात्ि्ा क ेअनसुार आिदेिका की आय ु18
से 45 िष्ि के बीच होनी चादहए ििा न्यूनिम शैक््दरक योग्यिा 12िी् पास दनध्ािदरि की गई
है। उच्् शैक््दरक योग्यिा रखने िाली आिेदिकाओ् को िरीयिा िी जाएगी।

उन्हो्ने बिाया दक आिेदिका की िृद््ष अच्छी होनी चादहए (रंग िृद््षहीनिा न हो) और
उसके पास िैध लन्िर ड््ाइदिंग लाइसे्स होना अदनिाय्ि है। गरीबी रेखा से नीचे जीिन यापन
करने िाली या पदरिार पहचान पत्् के अनुसार दजन पदरिारो् की िाद्षिक आय 1.80 लाख
र्पये या उससे कम है, िे भी आिेिन करने के पात्् है्। प््त्येक प््दशक््राि््ी को 1000 र्पये
का िजीफा भी प््िान दकया जाएगा। दनगम ने कैिल, झज््र, रोहिक और जी्ि दजलो् की
इच्छुक एिं पात्् मदहलाओ्/लड्दकयो् से 28 फरिरी िक ऑनलाइन अििा ऑफलाइन
आििेन आमदं््ति दकए है।् आििेन दनधा्िदरि प्प्त् ्मे ्सभी कॉलम सही प्क्ार स ेभरकर ििा
आिशय्क प्म्ार पत््ो ्की सतय्ादपि प्द्ियो ्सदहि ई- मले , पजंीकिृ डाक या सबंदंधि दजला
काय्ािलय मे् व्यल्किगि र्प से जमा करिाए जा सकिे है्। दनध्ािदरि दिदि के बाि प््ाप्ि
आिेिनो् पर दिचार नही् दकया जाएगा। आिेिन पत्् मे् िूरभाष नंबर, ई-मेल एड््ेस ििा
सक््म अदधकारी द््ारा जारी प््मार पत््ो् की सत्यादपि प््दियां संलग्न करना अदनिाय्ि है।
दनध्ािदरि प््पत्् संबंदधि दजला प््बंधक काय्ािलय से प््ाप्ि दकया जा सकिा है। अदधक
जानकारी के दलए िूरभाष नंबर 01251-299560 या ई-मेल
jhajjarhwdc@gmail.com  पर संपक्क दकया जा सकिा है।

पररवहन रवशषे नय्जू
-जिला पजरिहन अजधकारी एिं
प््ािजेिक पजरिहन प््ाजधकरण झज्र्
क ेसजिि अजंकत कमुार िौकस ेन ेिी
िानकारी

बहािुरगढ्(झज््र), 19 फरिरी।
दजला पदरिहन अदधकारी एिं प््ािेदशक
पदरिहन प््ादधकरर झज््र के सदचि
अंदकि कुमार चौकसे आईएएस ने बिाया
दक संशोदधि स्टेज कैदरज स्कीम के िहि
झज््र दजले मे् दिदभन्न अदधसूदचि माग््ो्
पर स्टेज कैदरज परदमट प््िान करने के
दलए आिेिन आमंद््ति दकए गए है्।
इच्छुक व्यल्कि 18 फरिरी से आगामी 15
दिनो् के अंिर -अंिर आिेिन कर सकिे
है्।

प््ािेदशक पदरिहन प््ादधकरर के
सदचि अंदकि कुमार चौकसे आईएएस ने
झज््र दजले के अदधसूदचि माग््ो् की
जानकारी िेिे हुए बिाया दक दटकरी
बॉड्िर से रोहिक िाया बहािुरगढ्,
सांपला,झज््र से चरखी िािरी िाया
िलाि, गिादलसन, छुछकिास,
इमलोटा, मोरिाला, समसपुर,झज््र से
कोसली िाया जहाजगढ्, छुछकिास,
मािनहेल, लडायन, साल्हािास,झज््र
से खरखौिा िाया छारा, सांपला,
हसनगढ्,बहािुरगढ् से बहुझौलरी िाया
िुल्हेड्ा, झज््र, जहाजगढ्, छुछकिास,
मािनहेल, सासरौली, झाड्ली प्लांट,
झज््र से गुर्ग््ाम िाया िािरी िोय,
फर्खनगर, बेरी से फर्खनगर िाया
झज््र, िािरी िोय, झज््र से कनीना

िाया गिादलसन, छुछकिास, दनिािा,
साल्हािास, कोसली,झज््र से ढांसा
बॉड्िर िाया बािली,गांि दसिाना से ढांसा
बॉड्िर िाया बेरी, झज््र, बािली, झज््र
से रोहिक िाया बहराना, दिमाना,
चुलाना, खरड्, कारोर, दशमली, झज््र
से रेिाड्ी िाया दसलानी, दसलाना,
कुलाना,बेरी से बहािुरगढ् िाया िुजाना
चौक, छारा, मािन, झज््र से बहािुरगढ्
िाया कबलाना, िुल्हेड्ा, माजरा, गांि
शेदरया से बहािुरगढ् िाया मिाना,
िुजाना, छारा, मांडोठी, झज््र से िािरी
िाया मोरिाला, समसपुर,कोसली से
ढांसा बॉड्िर िाया बािली, झज््र,
िलाि, रेढूिास, भूरािास,
छुछकिास,झज््र से कोसली िाया
रईया, डािला, कासनी,

सुबाना,फर्खनगर से झज््र िाया
याकूबपुर, दकलोई, मोड, िािरी िोय,
झज््र से कोसली िाया डािला, रईया,
हसनपुर, कासनी, सुबाना, जटिाड्ा,
दबठला, अम्बोली,
साल्हािास,बहािुरगढ् से झज््र िाया
माजरा, ढाबड्ा, िुल्हेड्ा, कबलाना,
भिानी, नेहर् कॉलेज,झज््र से रोहिक
िाया गुढ्ा, िुजाना चौक, डीघल,
करो्िा, दशमली, मायना,लडरािन से
झज््र िाया कानौिा, बामरौली,
बहािुरगढ्, भिानी मोड्, रासलिाला,
नेहर् कॉलेज, झज््र से िािरी िाया
जहाजगढ्, छुछकिास, मािनहेल,
सासरौली, दबरोहड्, सेहलंगा,गांि
साल्हािास से रोहिक िाया बेरी,गांि
ढाकला से गुर्ग््ाम िाया सुबाना, छपार,

अहरी, कुलाना, लुहारी, हेली मंडी,
पटौिी, दबलासपुर चौक, बहािुरगढ् से
खरखौिा िाया कानौिा, लठरािन,
सैहिपुर बहुझोलरी से रोहिक िाया
झाड्ली प्लांट, छुछकिास, बेरी र्ट
शादमल है्।

उन्हो्ने बिाया दक इच्छुक आिेिक
पदरिहन आयुक्ि, हदरयारा, चण्डीगढ्
काय्ािलय मे् नॉन-दरफंडेबल शुल्क 25
हजार र्पये सदहि आिेिन जमा
करिाएं। उन्हो्ने स्पष्् दकया दक
दनध्ािदरि अिदध के पि््ाि दकसी भी
आिेिन पर दिचार नही् दकया जाएगा।
दिस््ृि जानकारी के दलए बहािुरगढ्
ल्सिि दजला पदरिहन अदधकारी एिं
सदचि प््ािेदशक पदरिहन प््ादधकरर
काय्ािलय से संपक्क दकया जा सकिा है।

संशोषित स्टेज कैषरज स्कीम के तहत झज््र षजले मे्
षवषभन्न माग््ो् पर परषमट हेतु आवेदन आमंष््ित

पररवहन रवशेष न्यूज
- जिला स््रीय समाधान जिजिर मे्
डीडीपीओ जनिा तंिर ने सुनी
जिकायते्, संबंजधत जिभागो् को जिए
जनि््ेि

झज््र, 19 फरवरी। दजला
प््शासन द््ारा नागदरको् की समस्याओ् का
त्िदरि समाधान सुदनद््िि करने के
उद््ेश्य से उपायुक्ि स्िल्पनल रदिन्द््
पादटल के माग्ििश्िन मे् समाधान दशदिरो्
का आयोजन लगािार दकया जा रहा है।
इसी क््म मे् गुर्िार को लघु सदचिालय
मे् दजला स््रीय समाधान दशदिर
आयोदजि दकया गया, दजसमे् डीडीपीओ
दनशा िंिर ने नागदरको् की दशकायिे् सुनी्
और संबंदधि दिभागो् को आिश्यक
दिशा-दनि््ेश दिए।

दशदिर मे् भूदम संबंधी, पे्शन,
पादरिादरक पहचान पत््, अदिक््मर,
पानी ि दबजली से जुड्ी नौ समस्याएं
प््मुख र्प से सामने आई्। डीडीपीओ ने
अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए दक
दशकायिो् का समाधान प््ािदमकिा के

आधार पर करिे हुए पारिद्शििा और
संिेिनशीलिा सुदनद््िि की जाए।

उन्हो्ने कहा दक समाधान दशदिर
आमजन और प््शासन के बीच संिाि को
मजबूि करने का प््भािी माध्यम है्। इन
दशदिरो् के माध्यम से लोगो् को एक ही

स्िान पर दिदभन्न दिभागो् की सेिाएं
उपलब्ध होिी है् ििा समस्याओ् का शीघ््
समाधान संभि हो पािा है, दजससे
प््शासन के प््दि दिश््ास और अदधक
सुिृढ् होिा है।

इस अिसर पर एसीपी प््िीप नैन,

दबजली दिभाग के काय्िकारी अदभयन्िा
प््िीप कुमार, नायब िहसीलिार, मनीष
बंसल सदहि संबंदधि दिभागो् के
अदधकारी एिं कम्िचारी उपल्सिि रहे।

उपमंडल स््र पर समाधान दशदिर
उपमंडल बहािुरगढ् मे् एसडीएम

अदभनि दसिाच, बेरी मे् एसडीएम रेरुका
नांिल ििा बािली मे् एसडीएम डॉ रमन
गुप्िा की अध्यक््िा मे् उपमंडल स््रीय
समाधान दशदिर आयोदजि दकए गए,
दजनमे् लोगो् की समस्याएं सुनिे हुए
आिश्यक कार्ििाई की गई।

समाधान शिशिर से आमजन की समस्याओ्
का हो रहा त्िशरत शनपटान: डीडीपीओ

पररवहन रवशेष न्यूज
-पराली प््बंधन मे्
उल्लेखनीय योगदान के
ललए नौ लकसान हुए
सम्मालनत

बहािुरगढ् (झज््र), 19
फरवरी। कृदष एिं दकसान कल्यार
दिभाग द््ारा गुर्िार को उप मण्डल
अदधकारी (कृदष) काय्ािलय  मे् खाद््
एिं पोषर सुरक््ा - पोषक अनाज
योजना के अंिग्िि दजला स््रीय दकसान
सम्मेलन का आयोजन दकया गया।

काय्िक््म की अध्यक््िा दिभाग के
एसडीओ डा सुनील कौदशक ने की।
दशदिर मे् उपमंडल के आधा िज्िन से
ज्यािा दकसानो् को प््शंसा पत्् िेकर
सम्मादनि दकया गया दजन्हो्ने पराली
प््बंधन मे् उल्लेखनीय योगिान दिया
है।

इस मौके पर एसडीओ डा सुनील
कौदशक ने उपमंडल के सभी दकसानो् से
एग््ी स्टैक दकसान आईडी का पंजीकरर
करिाने का आह््ान दकया। उन्हो्ने कहा
दक िि्िमान युग मे् दडदजटल प्लेटफॉम्ि
से जुड्ने पर दकसानो् को योजनाओ् का

लाभ पारिश््ी एिं समयबद्् िरीके से
प््ाप्ि होगा। दशदिर मे् दिदभन्न दिषय
दिशेषज््ो् ने दकसानो् को सरकार की
योजनाओ् का लाभ उठाने के दलए प््ेदरि
दकया।

कै्प मे् कृदष दिभाग के सहायक
पौधा संरक््र अदधकारी भैया राम और
िकनीकी अदधकारी डा रोदहि ित्स ने
कृदष दिभाग की दिदभन्न ऑनलाइन
योजनाओ् से अिगि कराया।  डॉ.
महािीर मदलक ने दमट््ी की उि्िरा
शल्कि बढ्ाने और पौध संरक््र
िकनीको् से दकसानो् को दिस््ार से

अिगि कराया,िही् दिशेषज्् रमेश
कुमार ने प््ाकृदिक खेिी अपनाने के
दलए दकसानो् को प््ेदरि दकया, जबदक
कुमारी कदििा  ने पोषक अनाजो् के
महत्ि पर प््काश डाला। इसी प््कार
बीएओ राकेश रारा ने पीएम दकसान
सम्मान दनदध योजना ििा एग््ी स्टैक
दकसान आईडी पंजीकरर प््द् ्कया के
बारे मे् दिस््ार से जानकारी िी।
पशुपालन एिं डेयदरंग दिभाग के डॉ.
रदिन्द्् िदहया ने दिभागीय योजनाओ्
की जानकारी सांझा की। एडीओ रोहि
प््िीप मदलक ने मृिा नमूना एिं मृिा

स्िास्थ्य काड्ि के महत्ि को समझाया।
गांि माजरी के प््गदिशील दकसान
जयपाल ने प््ाकृदिक खेिी ििा गांि
छारा के संिीप ने बाजरा के मूल्यिध्िन
के अनुभि साझा कर दकसानो् को प््ेदरि
दकया।

इस अिसर पर िकनीकी सहायक
सुनील कुमार, िीपक कुमार,
सांल्खयकी सहायक मुंशी राम, सुधीर
कुमार, दजिेन्द््, एटीएम निीन कुमारी
कृदष सुपरिाईजर जैदसका िलाल
सदहि दिभागीय अदधकारी एिं
प््गदिशील दकसान उपल्सिि िे।

कृषि षवभाग से जुड्ी योजनाओ् का लाभ उठाएं षकसान : एसडीओ
-खाद्् एवं पोिण सुरक््ा -पोिक अनाज के तहत षजला स््रीय षकसान जागर्कता षशषवर आयोषजत

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली,19 फरवरी। दिल्ली
दिश््दिद््ालय के प््दिद््िि

महादिद््ालय श््ी िे्कटेश््र कॉलेज मे्
िीन दििसीय िाद्षिक सांस्कृदिक
महोत्सि ‘नेक्सेस 2026’ का
शुभारंभ 18 फरिरी को अत्यंि भव्य,
अनुशादसि और उल्लासपूर्ि
िािािरर मे् हुआ। ऊज्ाििान प््ाचाय्ि
प््ो. िज्झला रदि के कुशल नेिृत्ि मे्
आयोदजि इस उत्सि ने कॉलेज
पदरसर को कला, संस्कृदि और युिा
प््दिभा के रंगो् से सराबोर कर दिया।

उद्घाटन समारोह के मुख्य
अदिदि ि दहंिू, नई दिल्ली के रेदजडे्ट
एदडटर िग््ीस के जॉज्ि रहे, जबदक श््ी

िे्कटेश््र कॉलेज की एलुमनाई एिं
प््दसद्् दहंिुस््ानी शास््््ीय गादयका
दशिांदगनी येशु युिराज ििा
ख्यादिप््ाप्ि किक नृत्यांगना प््ोमा
मुखज््ी ने गेस्ट ऑफ ऑनर के र्प मे्
काय्िक््म की गदरमा को नई ऊंचाइयो्
िक पहुंचाया।

अपने प््ेररािायी संबोधन मे्
प््ाचाय्ि प््ो. िी. रदि ने कहा दक
‘नेक्सेस’ महज् एक उत्सि नही्,
बल्लक रचनात्मक सोच, सांस्कृदिक
चेिना और युिा प््दिभा का जीिंि मंच
है, जो छात््ो् को स्िस्ि प््दिस्पध्ाि के
साि आत्म-अदभव्यल्कि का अिसर
प््िान करिा है।

महोत्सि के पहले दिन का मुख्य

आकष्िर रही सूफी नाइट, जहां
अदनर्द्् िम्ाि और दनजामी ब््िस्ि की
भािपूर्ि प््स््ुदियो् ने समूचे पदरसर को
सूदफयाना रंग मे् रंग दिया। इस अिसर
पर के्द््ीय नागदरक उड््यन मंत््ी  के.
मोहन नायडू मुख्य अदिदि के र्प मे्
उपल्सिि रहे। काय्िक््म के िौरान
कॉलेज पदरसर छात््ो् की भारी भीड् से
खचाखच भरा रहा और प््त्येक
प््दियोदगिा मे् युिाओ् का उत्साह
िेखिे ही बनिा िा। आयोजन को
सफल बनाने मे् कॉलेज स्टूडे्ट्स
यूदनयन की भूदमका उल्लेखनीय रही।

आयोजको् के अनुसार, उत्सि के
िूसरे दिन ‘डीजे मिारी नाइट’ जबदक
समापन दििस पर प््दसद्् पा््श्िगायक

अंदकि दििारी की लाइि प््स््ुदि
महोत्सि का दशखर आकष्िर होगी,
दजसका छात््ो् को बेसब््ी से इंिजार है।
‘नेक्सेस 2026’ ने एक बार दफर यह
दसद्् कर दिया है दक श््ी िे्कटेश््र
कॉलेज न केिल शैक््दरक उत्कृष््िा
का के्द्् है, बल्लक सांस्कृदिक चेिना
और युिा सृजनात्मकिा का भी
सशक्ि मंच है।समारोह मे् उप-
प््ाचाय्ि  प््ो. नंदििा नारायरासामी,
कोषाध्यक्् डॉ. कृष्र कुमार,
प््शासदनक अदधकारी पिन कुमार
पाण्डेय, फाइन आट्स्ि एसोदसएशन
के संयोजक डॉ. एम. कृष्रा राि ििा
स्टूडे्ट्स स्टाफ एडिाइजर प््ो. ओम
प््काश की गदरमामयी उपल्सिदि रही।

श््ी वे्कटेश््र कॉलेज मे् ‘नेक्सेस 2026’ का भव्य शुभारंभ,
सूफी सुरो्, युवा ऊज्ाा और रचनात्मकता से गूंज उठा कै्पस
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सरंिनी घोष
छत़प़वत वरवाजी महाराज की ववरासत

को समवप़गत ऐवतहावसक आयोजन
महान मराठा रासक की जयंती पर

हजारो ़यवुाओ ़की मौजदूगी न ेसमारोह को
असाधारण उतस़ाह और ऊजा़ग स ेभर वदया।
काय़गक़़म ने वीरता, सुरासन और
साथंक़वृतक गौरव क ेप़त़ीक वरवाजी महाराज
की प़़रेणादायक ववरासत को जीवतं रप़ मे़
प़स़़़तु वकया।

MY Bharat की मशाल पदयात््ा
बना मखुय् आकष्षण

समारोह का सबसे प़़मुख आकष़गण

प़़तीकात़मक पदयात़़ा रही, वजसमे़ लगभग
12,000 युवाओ़ ने मराल लेकर “जय
वरवाजी, जय भारत” के नारे लगाए। यह
यात़़ा एकता, संकल़प और राष़़़़ वनम़ागण मे़
यवुाओ ़की सव़़कय भागीदारी की भावना का
प़त़ीक बनी।

ऐस ेदखेे ़तो, यह आयोजन कवेल एक
थ़मरणोत़सव नही़ बस़लक ववकवसत और
सरक़त भारत के संकल़प का सामूवहक
प़द़ऱगन भी िा।

देशभक्ति और युिा ऊज्ाष से भरा
माहौल

काय़गक़म़ मे ़वतरगं ेऔर भगवा धव़जो ़की
मौजूदगी, सामूवहक नारो़ और सांथ़कृवतक
प़़स़़ुवतयो़ ने वातावरण को राष़़़़भस़कत से
सराबोर कर वदया। आयोजको ़का कहना िा
वक ऐसे आयोजन युवाओ़ को इवतहास से
जोडत़ ेहै ़और उनह़े ़आधवुनक समय मे ़प़़रेणा
लकेर आग ेबढऩ ेका सदंरे दते ेहै।़

निेतृि् और राष्््म्नमा्षण का सदंशे
वकत़ाओ ़न ेअपन ेसबंोधन मे ़कहा वक

वरवाजी महाराज के थ़वराज, प़़रासवनक
करुलता और जनकलय़ाण क ेवसद़़ातं आज
भी प़़ासंवगक है़। युवाओ़ को नवाचार,
सामावजक सेवा और नागवरक वजम़मेदारी

जसै ेक़़ते़़ो ़मे ़योगदान दने ेक ेवलए प़़वेरत वकया
गया।

मखुय् मबदंु
* वरवाजी जयतंी समारोह मे ़करीब 12

हजार यवुाओ ़की भागीदारी।
* मराल यात़़ा न ेएकता और सकंलप़ का

प़त़ीक प़स़़़तु वकया।
* परू ेकाय़गक़म़ मे ़गूजं ेदरेभसक़त क ेनार।े

* राष़़़व़नमा़गण मे ़यवुा भागीदारी पर जोर।
* वरवाजी महाराज के नेतृत़व और

सुरासन के आदऱ़ो़ को रेखांवकत वकया
गया।

* आयोजन न ेइवतहास और आधवुनक
ववकास दवृ़़ष को जोड़ा।

आग ेकी मदशा
Press Information Bureau से

जडु़ ेअवधकावरयो ़क ेअनसुार, इसी तरह के
युवा-के़व़़दत काय़गक़़म अऩय क़़ेत़़ो़ मे़ भी
आयोवजत वकए जा सकत ेहै ़तावक यवुाओ ़मे़
नागवरक जागरक़ता और राष़़़़ीय भागीदारी
को बढ़ावा वमल।े ववरषेज़ ़मानत ेहै ़वक ऐसे
आयोजन ऐवतहावसक प़़ेरणा को वत़गमान
आकाकं़़ाओ ़स ेजोडऩ ेमे ़महतव़पणू़ग भवूमका
वनभात ेहै।़

‘जय किवाजी, जय भारत’ के जयघोष रे गूंजा रातारा, 12 हजार
युवाओ् ने भव्य मिाल यात््ा मे् कलया कवककरत भारत का रंकल्प

परिवहन रवशेष न्यूज
आगरा, संजय मसंह। अंतऱागष़़़़ीय वहंदू

महासंघ भारत की उत़़र प़़देर इकाई द़़ारा
आर आगरा मे़ छत़़पवत वरवाजी महाराज
की जयंती के अवसर पर भव़य वाहन रैली
एवं झांकी का आयोजन वकया गया।
काय़गक़़म का नेतृत़व प़़देर अध़यक़़ सुवमत
कवटयार एवं प़़देर महामंत़़ी गोपाल वसंह
चाहर ने संयुक़त ऱप से वकया।

प़़ातः 11 बजे गोपेश़़र की बगीची,
नौबस़़ा लोहा मंडी से प़़ारंभ हुई यह रैली
लोहा मंडी चौराहा, जयपुर हाउस,
पचंकइुया,ं तहसील माग़ग और कलकेट़़़टे होते
हुए छीपी टोला के रास़़े वबजलीघर चौराहा
पहुंची। वहां स़थित वरवाजी चौक पर
काय़गकत़ागओ़ ने छत़़पवत वरवाजी महाराज
की प़व़तमा पर मालय़ाप़गण कर उनह़े ़श़द़़़ाजंवल
अव़पगत की।

काय़गक़़म के दौरान वक़ताओ़ ने वरवाजी
महाराज के रौय़ग, राष़़़़वनष़़ा और संगठन
क़़मता को थ़मरण करते हुए उनके आदऱ़ो़
पर चलने का संकल़प वलया। सभा को
संबोवधत करते हुए सुवमत कवटयार और
गोपाल वसंह चाहर ने कहा वक वरवाजी
महाराज देर की अस़थमता और थ़वावभमान
के प़़तीक है़। वरवाजी महाराज को भारतीय
इवतहास मे ़अव़़दतीय सनैय़ कौरल, सरुासन
और राष़़़़भस़कत के वलए थ़मरण वकया जाता
है। भारत के इवतहास मे़ उनका योगदान
प़़ेरणास़़ोत है। उऩहो़ने वत़गमान सामावजक

और साथंक़वृतक चनुौवतयो ़का उलल़खे करते
हएु सगंठन की ववचारधारा को मजबतू करने
की अपील की। 

वक़ताओ़ ने ‘लव वजहाद’ और
धम़ाा़तरण जैसे मुद़़ो़ का उल़लेख करते हुए
समाज से जागऱक रहने का आह़़ान वकया।
काय़गकत़ागओ़ को संबोवधत करते हुए गोपाल
वसंह चाहर प़़देर महामंत़़ी एवं प़़देर अध़यक़़
सुवमत कवटहार ने संयुक़त ऱप से कहा है वक
वीर वरवा हमारे देर का गौरव है़। आज हम
उनके जऩमवदवस के पावन अवसर पर
संकल़प लेते है़ वक वजस प़़कार से देर के

अंदर कट़़रपंवियो़ के द़़ारा वजहादी तत़वो़ के
द़़ारा लव वजहाद, भूवम वजहाद, जल वजहाद,
िूक वजहाद, मूत वजहाद, ब़यूटी पाल़गर
वजहाद, वरक़़ा जेहाद और धम़ाा़तरण वजहाद
जसै ेकतृय़ो ़को करन ेमे ़वलपत़ लग ेहएु है ़और
इससे यह देर मे़ अस़थिरता लाना चाहते है़
और दूसरा यह एक जनसंख़या बढ़ाने के
साि क़़ेत़़ का भौगोवलक इवतहास बदलना
चाहते है़। आज हम सभी वहंदू वावसयो़ से
अपील करते है़ वक सभी वहंदू समाज के लोग
अपने पवरवार को बढाये, साि ही उऩहो़ने
वहंदू समाज से पावरवावरक मूल़यो़ को सुदृढ़

करने और जनसंख़या वृव़़द के संदभ़ग मे़
अवधक सतंानो ़क ेजनम़ का आग़ह़ भी वकया।

काय़गक़म़ का सचंालन महानगर अधय़क़़
हष़ग कवटयार न ेवकया। इस अवसर पर प़म़खु
रप़ स ेरखेा राघव, गीता जनै, ववनोद गौतम,
कषृण़ कमुार, रौनक दीव़़कत, ववकास कमुार,
आयुष चाहर, राह वनरपुद खंडेलवाल,
अनेक यादव, दीपक राठौड़, अनुराग रम़ाग,
वरवम यादव, रोवहत कद़गम सवहत संगठन
के ववरष़़ पदावधकारी रवव व़यास, वनवतन
गोथ़वामी, दीपक जैन एवं ववमल प़़जापवत
उपस़थित रहे।

आगरा मे् किवाजी जयंती पर कनकली भव्य रैली, काय्सकत्ासओ् ने कलया रंकल्प

21वें लदन संवामी अलवमुकंतेशंंरानंद
सरसंवती ने तीखा िमिा लकया; 11 मारंग
को “िखनऊ रिो” का आहंंान लकया

िाराणसी: वाराणसी के केदारघाट स़थित श़़ी ववद़़ामठ मे़ उत़़राम़नाय ज़योवतष
पीठ के जगद़़़ऱ रंकराचाय़ग थ़वामी अववमुक़तेश़़रानंद सरथ़वती ने उत़़र प़़देर के
मुख़यमंत़़ी योगी आवदत़यनाि को वदए गए 40 वदन के अल़टीमेटम के 20 वदन बाद कड़ी
प़़वतव़़कया दी। उऩहो़ने आरोप
लगाया वक इस दौरान मुख़यमंत़़ी के
“वहंदू” के तौर पर काम करने के
कोई संकेत नही़ वदखे और गोरक़़ा
के मुद़़े पर एक रहथ़यमयी चुप़पी
िी।

रंकराचाय़ग ने कहा वक सरकार
ने वफल़म “गोदान” को टैक़स-फ़़ी
करने जैसे सांकेवतक कदम उठाए,
लेवकन गाय को “राज़य माता”
घोवषत करने और बीफ एक़सपोट़ग
पर पूरी तरह बैन लगाने जैसी मुख़य
मांगो़ पर चुप रही। 20वी़ परुधन
जनगणना के डेटा का हवाला देते
हुए उऩहो़ने दावा वकया वक पव़़शम
बंगाल मे़ मवेवरयो़ की आबादी
बढ़ी, जबवक उत़़र प़़देर मे़ घटी।
उऩहो़ने आगे आरोप लगाया वक
“ईऱ ऑफ़ डूइंग वबऱनेस” की
आड़ मे़, उत़़र प़़देर देर के बड़े मीट एक़सपोट़ग करने वाले राज़यो़ मे़ से एक बन गया है,
जो उनके अनुसार गोरक़़ा के दावो़ के उलट है। उऩहो़ने संत समुदाय और अखाड़ो़ से भी
इस मुद़़े पर साफ़ थ़टै़ड लेने की अपील की।

आंदोलन को एक नई वदरा देते हुए, रंकराचाय़ग ने 11 माच़ग, 2026 को “लखनऊ
चलो” का ऐलान वकया और कहा वक जब तक “गोमाता” के अवधकार सुरव़़कत नही़ हो
जाते, तब तक आंदोलन जारी रहेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
फरीदाबाद - कावय़गवरमा वहदंी

सावहतय़ मचं (रवज.) क ेततव़ावधान मे़
आयोवजत वसतं ववरषे कावय़गोष़़ी का
आयोजन हाल ही मे ़ऑनलाइन माधय़म
(गगूल मीट) पर सफलतापवू़गक सपंनऩ
हआु।

इस कावय़गोष़़ी का ववषय “वफर से
वखल उठा मन” रखा गया, वजस पर
कववयो ़न ेवसतं ऋत ुक ेउलल़ास,
नवजीवन, आरा और मानवीय सवंदेनाओ़
को अपनी रचनाओ ़क ेमाधय़म से
प़भ़ावराली अवभवय़सक़त दी।

काय़गक़म़ का सचंालन मचं की
सथंि़ावपका डॉ. गवरमा भाटी (गौरी) जी
द़़ारा वकया गया, वजनह़ोऩ ेपरू ेसत़ ़को
सहजता, आतम़ीयता और सावहसत़यक
गवरमा क ेसाि आग ेबढ़ाया।

काय़गक़म़ का रभुारभं कववयत़़ी कववता
कोठारी जी द़़ारा प़स़़़तु सरथव़ती वदंना से
हआु, वजसन ेवातावरण को भसक़तमय और
सजृनातम़क बना वदया।

इसक ेपश़़ात उषा सदू जी, जयप़क़ार
वसहं जी, उवम़गला धय़ावाला जी, भगवान
दास जी, प़म़ोद झा जी, वकरण अग़व़ाल
जी, वनराला पाठक जी तिा वनवध बोिरा
जी न ेअपनी भावपणू़ग रचनाओ ़का पाठ
वकया।

कववताओ ़मे ़मन क ेपनुः वखलन,े वसतं
की कोमल अनभुवूत और जीवन क ेप़व़त
सकारातम़क दवृ़़ष का सुदंर वचत़ण़ दखेन ेको
वमला।

काय़गक़म़ का आयोजन एव ंसमनव़य
कावय़गवरमा वहदंी सावहतय़ मचं के

सामावजक मीवडया प़भ़ारी एव ंआयोजक
प़़मे ठक़ऱ (वदकपु़़मेी) द़़ारा वकया गया।

काय़गक़म़ क ेअतं मे ़मचं की ओर स ेसभी
सहभावगयो ़क ेप़व़त आभार वय़कत़ वकया गया
तिा भववषय़ मे ़भी ऐस ेसावहसत़यक आयोजनो़
को वनरतंर आग ेबढ़ान ेकी बात कही गई।

वसंत कवशेष िाव्यगोष््ी “किर से किल उठा मन” संपन्न

परिवहन रवशेष न्यूज
लखनऊ । ववगत वदवस

कनेद़़़ीय सथंक़तृ ववश़व़वद़़ालय
गोमतीनगर क ेपवरसर मे ़खादी एवं
ग़़ामोद़़ोग महोतस़व क ेमचं पर
अतंरराष़़़़ीय करण़ा सावहसत़यक एवं
साथंक़वृतक सथंि़ान क ेततव़ाधान मे़
डॉ आया़गवत़़ी सरोज 'आया़ग' की दो
पसु़क़ो ़कावय़ सगं़ह़ -”वनश़़तेन
वसवलका” और बाल कहानी सगं़ह़
“चदं़य़ान” तिा रवीनद़़ ़नाि वतवारी
क ेकावय़ सगं़ह़- “राष़़़ ़वचनत़न” का
लोकाप़गण वकया गया। काय़गक़म़ की
ररुआ़त मा ंसरथव़ती क ेपजून, दीप
प़ज़व़लन, मालय़ाप़गण और उनकी
वदंना स ेकी गई। सरथव़ती वनद़ना
कववयत़़ी वनरा वसहं 'नवल' ने
वकया।अधय़क़ ़नरेद़़ ़भषूण तिा
वववरष़ ़अवतवि महनेद़़ ़भीषम़ ने

पसु़क़ क ेसमब़नध़ मे ़वकत़वय़ वदया।
यह काय़गक़म़ ववरष़ ़सावहतय़कार
नरनेद़़ ़भषूण  की अधय़क़त़ा मे़
समप़नऩ हआु। इस काय़गक़म़ मे़
ववरष़ ़सावहतय़कार महनेद़़ ़भीषम़ ,
हवरश़़दं़ ़वनरातं रवीनद़़ ़नाि वतवारी
, वनभ़गय नारायण गपुत़ ,क ेपी व़़तपाठी
पुजं , वगरधर खर े, अष़़ाना महरे

प़क़ार वववरष़ ़अवतवि क ेरप़ मे़
मचंथि़ रह।े  श़़ीमती ररद वसहं,
ररद वमश़ ़वसनध़ ु, अरववदं रस़़ोगी
,रवव कातं पाडंये,अवनल कमुार
जसैवार ‘बअेदब लखनवी’,
मनमोहन बाराकोटी , रवर नारायण
व़़तपाठी , आरतुोष वतवारी ‘आर’ु,
वहमारं ुसकस़नेा ‘अऱग लखनवी’

करण़ा पाणड़ये ,राधा वबष़ ़,  मनथव़ी
श़़तेा,रीला वमा़ग मीरा ,अलका
गपुत़ा 'व़़पयदऱगनी' , पायल लक़़म़ी
सोनी, सरला रमा़ग 'आथम़ा'ं ,वनरा
वसहं 'नवल'  और रने ूव़़दवदेी ने
रानदार कावय़पाठ वकया, वजस पर
पडंाल तावलयो ़की गडग़ड़ाहट से
गूजंता रहा। काय़गक़म़ का बहेतरीन
सचंालन रने ूव़़दवदेी न ेवकया। सभी
मचंीय अवतवियो ़को मालय़ाप़गण एवं
रालय़ाप़गण कर व कलम दकेर उनह़े़
समम़ावनत वकया गया। आमवं़़तत सभी
कवव- कववयव़़तयो ़को मालय़ाप़गण
एव ंकलम भेट़कर उनह़े ़समम़ावनत
वकया गया। काय़गक़म़ क ेअतं मे़
सथंि़ान की सथंि़ावपका एव ंअधय़क़़
डॉ आया़गवत़़ी सरोज ‘आया़ग’ न ेसभी
आगतंकुो ़का हावद़गक आभार वय़कत़
वकया।

अंतरराषंंंंीय करंणा सालितंययक एवं सांसंकृलतक
संसंथान के अंतगंगत िुआ तीन पुसंंकों का िोकापंगण

परिवहन रवशेष न्यूज
िाराणसी: वाराणसी के

नववनयुक़त संयुक़त पुवलस आयुक़त
आलोक व़़पयदऱ़ी के पदभार ग़़हण
करने के अवसर पर उत़़र प़़देर
उद़़ोग व़यापार संघ के प़़देर
अध़यक़़ वरवकुमार गुप़ता के नेतृत़व
मे़ व़यापावरयो़ ने उनका गम़गजोरी से
थ़वागत एवं अवभनंदन वकया।
व़यापावरयो़ ने उऩहे़ पारंपवरक
अंगवस़़़़म एवं एक पौधा भे़ट कर
सम़मान वदया। उऩहो़ने उनकी
नववनयुस़कत पर हाव़दगक बधाई एवं
रुभकामनाएं दी़। इस अवसर पर
बोलते हुए वरवकुमार गुप़ता ने
ववश़़ास जताया वक व़़पयदऱ़ी के
नेतृत़व मे़ वाराणसी मे़ कानून
व़यवथ़िा और भी मजबूत होगी तिा

व़यापारी समुदाय को अवधक
सुरव़़कत वातावरण प़़ाप़त होगा।
उऩहो़ने प़़रासन एवं व़यापार संघ के
बीच समऩवय बनाए रखने के
महत़व पर भी बल वदया। थ़वागत
काय़गक़़म मे़ व़यापार संघ वाराणसी
ग़़ामीण के वजला अध़यक़़ रुभम
वसंह, वमज़ागमुराद व़यापार संघ के
महासवचव वजते़द़़ सोनकर, रमेर
कुमार, प़़देर युवा महासवचव
प़़दीप अग़़हवर, प़़देर युवा मंत़़ी
बृजेर केसरी, मोरेला व़यापार संघ
के अध़यक़़ रामधनी यादव आवद
उपस़थित रहे।  कई दूसरे ट़़ेडस़ग के
साि।

प़़ोग़़ाम का अंत आपसी सहयोग
और जनता के वहत मे़ काम करने
के सामूवहक वादे के साि हुआ।

वाराणसी में संयुकंत पुलिस आयुकंत
आिोक लंंियदरंंी का भवंय संवागत

किसानों िो 15 टंंैकंटर
किलीवर किए गए | 20
टंंैकंटर बुि किए गए।

िाराणसी: खेती के सेक़टर मे़ मॉडऩग
टेक़नोलॉजी को बढ़ावा देते हुए, ऩयू हॉलै़ड
ट़़ैक़टस़ग ने आज वाराणसी के कचहरी मे़
कवमश़नर ऑवडटोवरयम मे़ अपने 3032
और 3230 TX थ़माट़ग ट़़ैक़टर मॉडल को
ग़़ै़ड लॉऩच वकया। इस मौके पर कंपनी के
सीवनयर अवधकारी मौजूद िे।

नए मॉडल़स को थ़टेट हेड वनतेर
सचान, थ़टेट सव़वगस हेड प़़दीप कुमार,
कैवपटल फाइने़स हेड अंरुमान पांडे और
वववेक गंगवार, और सीवनयर सेल़स
मैनेजर पुनीत साहू ने वमलकर लॉऩच
वकया। इस इवे़ट मे़ टेवरटरी मैनेजर मनीष
व़़तपाठी, ववराल उपाध़याय, ओम प़़कार
यादव, सुनील यादव, ववजयपाल यादव,
और दूसरे खास मेहमान भी मौजूद िे।

नए मॉडल़स को लेकर वकसानो़ और
डीलरो़ मे़ काफी उत़साह िा। लॉऩच के
मौके पर कुल 20 ट़़ैक़टरो़ की बुवकंग हुई,
जो कंपनी पर वकसानो़ के पके़़ भरोसे को
वदखाता है।  वडलीवरी के बारे मे़, कंपनी
ने बताया वक ट़़ैक़टर इस तरह वडलीवर
वकए गए:

सोनभद़़ मे़ 4 ट़़ैक़टर
वमरा ़़गपुर मे़ 3 ट़़ैक़टर
कौरांबी मे़ 3 ट़़ैक़टर
वाराणसी मे़ 3 ट़़ैक़टर
गाऱीपुर मे़ 2 ट़़ैक़टर
कंपनी के अवधकावरयो़ ने बताया वक

3032 और 3230 TX थ़माट़ ग मॉडल

मॉडऩग टेक़नोलॉजी, बेहतर माइलेज और
हाई परफॉम़़े़स से लैस है़, वजससे
वकसानो़ की प़़ोडस़कटववटी काफी बढ़ेगी।
प़ ़ोग़ ़ाम के आवखर मे़, वकसानो़ और
डीलरो़ ने नए मॉडल की तारीफ़ की और
भववष़य मे़ भी सहयोग जारी रखने का
भरोसा जताया।

न्यू हॉलै्ड ट््ैक्टर्स ने 3032 और 3230
TX स्माट्स ट््ैक्टर का ग््ै्ड लॉन्च ककया

रायबरेली PWD की 1600 मीटर सड़क पर
बवाल: ग़़ामीणो़ का हंगामा, जेई-ठेकेदार पर
भ़़ष़़ाचार के आरोप

सदर क़़ेत़़ के राही ब़लॉक अंतग़गत ग़़ाम सभा
ताला बसाढ़ मे़ पीडब़ल़यूडी द़़ारा बनाई रही सड़क 

मानको़ के ववपरीत वनम़ागण का आरोप लगाते
हुए ग़़ामीणो़ ने मौके पर जोरदार ववरोध प़़दऱगन

वकया और ववभागीय जूवनयर इंजीवनयर
(जेई) व ठेकेदार पर खुलेआम भ़़ष़़ाचार का
आरोप जड़ वदया।

यह सड़क वरवेऩद़़ वसंह के घर के पास से रुऱ
होकर नेरनल हाईवे स़थित ववराट ढाबा तक बनाई
जा रही है।

ग़़ामीणो़ का कहना है वक वनम़ागण रुऱ होते ही
गुणवत़़ा की पोल खुल गई।

ग़़ामीणो़ के आरोप क़या है़?घवटया सामग़़ी का

इस़़ेमाल सड़क की मोटाई मानक से कमसही
तरीके से कंपैक़रन नही़

कई जगहो़ पर रुऱआती दरारे़,वनम़ागण के
दौरान जेई की गैर मौजूदगी,एक ग़़ामीण ने आरोप
लगाया,

सड़क डालते समय सामग़़ी का सही अनुपात
नही़ रखा गया। जेई साहब साइट पर नजर नही़
आए।

ठेकेदार और अवधकारी वमलकर लाखो़ का
खेल कर रहे है़।सुबह 7 बजे सड़क वनम़ागण थ़िल
पर हंगामा

ग़़ामीणो़ ने वनम़ागण थ़िल पर इकट़़ा होकर
नारेबाजी की। उनकी मांग ह

जेई और ठेकेदार को तत़काल हटाया जाएपूरे
वनम़ागण काय़ग की वनष़पक़़ जांच हो मानक के
अनुसार दोबारा सड़क बनाई जाए

ग़़ामीणो़ ने चेतावनी दी है वक अगर गुणवत़़ा मे़
सुधार नही़ हुआ तो वे काम ऱकवाने के साि डीएम
को ज़़ापन दे़गे।

ग़़ामीणो़ का आरोप है वक महज 1600 मीटर
सड़क मे़ भी करोड़ो़ ऱपये का बजट वदखाया जा
रहा है, 

जो सीधे-सीधे भ़़ष़़ाचार की ओर इरारा करता
है। थ़िानीय स़़र पर जेई और ठेकेदार दोनो़ के
मौके से गायब रहने की भी बात सामने आई है।

रायबरेली मे़ PWD पर पहले भी उठ चुके है़
सवाल

बसाढ़ का यह मामला वजले मे़ पीडब़ल़यूडी
वनम़ागण काय़़ो़ को लेकर उठती रही वरकायतो़ की
एक और कड़ी बनता जा रहा है।

सत्यम ममश््ा 
सोशल मीमिया मिशेषज्् 

उत््र प््देश/उत््राखंि

ब््ेकिंग न्यूज | रायबरेली
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भारत की ज़़ान परंपरा हजारो ़वष़़ो़
परुानी ह।ै यहाँ ठशक़़ा कवेल
जीठवका कमाने का माधय़म नही़

थी, बक़लक जीवन को समझने, प़क़ठृत के
साथ सामजंसय़ बनाने और मानव
कलय़ाण की ठदशा म़े आगे बढ़न ेका साधन
थी। आज जब ठवज़़ान और तकनीक का
यगु है, तब यह प़श़ऩ महत़वपणू़ड हो जाता है
ठक त़या हमारी आधठुनक ठवज़़ान ठशक़़ा
भारतीय ज़़ान परंपरा स ेजडुक़र आगे बढ़
रही है या उससे कटती जा रही ह।ै
भारिीय ज़़ान परपंरा की वज़़ैातनक
दतृ़़ि
भारतीय परंपरा मे ़ज़़ान को समग़ ़रप़ मे़
दखेा गया। वदे और उपठनषद मे ़ब़ह़़मारं,
प़क़ठृत, चतेना और जीवन क ेरहसय़ो ़पर
गहन ठवचार ठमलता है। आचाय़ड चरक
और सशु़़तु ने आयुव़़दे और शलय़
ठचठकतस़ा म़े वजै़़ाठनक पद़ठ़तयो ़का प़य़ोग
ठकया। आय़डभट न ेखगोल ठवज़़ान और
गठणत मे ़ऐस ेठसद़़ातं ठदए जो आधुठनक
ठवज़़ान की नीव़ स ेमले खाते है।़
यह परंपरा अनभुव, अवलोकन और तक़क

पर आधाठरत थी — जो ठवज़़ान की मलू
आतम़ा है।
आधतुनक तवज़़ान तशक़़ा की
चनुौतियाँ
आज की ठशक़़ा प़़णाली मे ़ ठवज़़ान को
अतस़र परीक़़ा और अकंो ़तक सीठमत कर
ठदया गया ह।ै ठवद़़ाथ़़ी सत़़ू याद करत ेह़ै,
प़य़ोगो ़का उदे़़शय़ समझ ेठबना उनह़े़ दोहराते
है ़और ठवज़़ान को जीवन स ेजोडऩ ेमे़
असफल रहते है।़
मख़ुय चनुौतिया ँहै:़
रटन ेकी प़वृ़ठ़़त, समझ की कमी
प़य़ोगातम़क ठशक़़ा का अभाव
प़क़ठृत और स़थानीय ज़़ान स ेदरूी
ठवज़़ान को नठैतकता और जीवन मल़ूयो ़से
अलग देखना
भारतीय ज़़ान परंपरा स ेतय़ा सीखे?़
भारतीय ज़़ान परंपरा ठवज़़ान ठशक़़ा को अठधक
जीवनत़ और प़़ासठंगक बना सकती है।
1. िमग़ ़दृत़़िकोण
ज़़ान को अलग-अलग ठवषयो ़म़े बाटँन ेके
बजाय जीवन स ेजोडक़र समझना।
2. अनभुव आधातरि िीखना

प़कृ़ठत का अवलोकन, औषधीय पौधो ़का
अधय़यन, सथ़ानीय पया़डवरण की समझ।
3. ठवज़़ान और नैठतकता का सतुंलन
ठवज़़ान का उद़़शेय़ मानव कलय़ाण होना
चाठहए, कवेल तकनीकी प़ग़ठत नही़।
4. प़श़़न पूछने की िसंक़तृि
उपठनषदो ़की सवंाद परंपरा ठजज़़ासा और
ठचतंन को बढ़ावा दतेी ह।ै
तवज़़ान तशक़़ा म़े परंपरा का िमावशे
किै ेहो?
पाठ़क़़म़ मे ़ भारतीय वजै़़ाठनको ़ और
परपंरागत ज़़ान को शाठमल ठकया जाए
योग, आयवु़़दे, पया़डवरणीय ज़़ान को
वजै़़ाठनक दठृ़़ष स ेपढ़ाया जाए
सथ़ानीय ज़़ान प़ण़ाठलयो ़का दस़़ावजेीकरण
और अध़ययन
प़य़ोगातम़क एव ंप़़ोजत़ेट आधाठरत ठशक़़ा को
बढ़ावा
ठवज़़ान को सामाठजक समसय़ाओ ़ के
समाधान स ेजोड़ा जाए
िावधानी भी आवश़यक
परपंरा को अपनात ेसमय अधंठवश़़ास और
वजै़़ाठनक सोच मे ़अतंर समझना जरऱी है।

हर परपंरागत ठवचार वैज़़ाठनक नही़ होता।
इसठलए:
प़म़ाण और परीक़ण़ आवश़यक ह़ै
वजै़़ाठनक पद़ठ़त का पालन अठनवाय़ड है
तक़क और ठववके को प़़ाथठमकता दी जानी
चाठहए
आग ेकी राह
भारत यठद ज़़ान महाशक़तत बनना चाहता ह,ै
तो उस े अपनी जड़ो ़ स े जडु़ े रहत े हुए
आधुठनक ठवज़़ान की ठदशा मे ़आगे बढ़ना
होगा। भारतीय ज़़ान परंपरा हम़े सोचन,े प़़शऩ
करन ेऔर प़क़ठृत क ेसाथ सतंलुन मे ़जीने की
प़़रेणा देती है, जबठक आधठुनक ठवज़़ान हमे़
खोज, नवाचार और तकनीकी प़ग़ठत की
ठदशा ठदखाता ह।ै
दोनो ़का समनव़य ही भठवष़य का माग़ड प़श़स़़
कर सकता ह।ै
ठवज़़ान तभी साथ़डक है जब वह ज़़ान,
सवंदेनशीलता और मानवता क ेसाथ जड़ुा
हो — और यही भारतीय ज़़ान परपंरा का मलू
सदंशे ह।ै

डॉ तवजय गग़ग िवेातनवतृ़ ़त़़पंतिपल
मलोट पंजाब 

भारतीय ज््ान परंपरा और विज््ान वशक््ा :
सोच-समझकर आगे बढ्ने की आिश्यकता

विजय गग्ग 

संपादकीय
बिंतन-मनन

भारतीय परंपरा में
जंंान को समगंं रंप में
देखा गया। वेद और
उपननषद में बंंहंमांड,
पंंकृनत, चेतना और
जीवन के रहसंयों पर
गहन नवचार नमलता
है। आचायंय चरक और
सुशुंंत ने आयुवंंेद और
शलंय नचनकतंसा में
वैजंंाननक पदंंनतयों का
पंंयोग नकया। आयंयभट
ने खगोल नवजंंान और
गनित में ऐसे नसदंंांत
नदए जो आधुननक
नवजंंान की नींव से
मेल खाते हंै।

डा रमेश ठाकुर

पडोसी मुल़क बांग़लादेश म़े
ताठरक रहमान के ऱप मे़
नई सरकार शपथ ले चुकी

है। खास बात ये है रहमान के
नेतृत़व वाली नई सरकार मे़ दो ठहंदू
सांसदो़ को मंत़़ी बनाया गया है।
उनके इस ठनण़डय को भारत के
साथ प़़त़यक़़ ऱप से ठबगडे संबंधो़
को सुधारने की पहल के ऱप मे़
समूची दुठनया देख रही है। इस
कदम से चीन-पाठकस़़ान ठचडे
भी ह़ै। वो नही़ चाहते ठक
बांग़लादेश भारत या उनसे वास़़ा
रखने लोगो़ को तवज़़ो दे लेठकन,
ताठरक रहमान ने उनके नापाक
मंसूबो़ को धता बताते हुए, बडी
सूझ बूझ से कदम आगे बढाया।
बीते कुछ महीनो़ मे़ 11 ठहंदुओ़ के
साथ हुई ठनम़डम बब़डरता ने
बांग़लादेश की न ठसफ़क थू थू
करवाई बक़लक दशको से मधुर
संबंधो़ को भी पटरी से उतार ठदया
था। इसको लेकर दोनो़ मुल़को़ मे़
तक़लखयां बनी हुई थी़। रहमान
जानते ह़ै अगर माहौल ऐसा ही
बरकरार रहा, तो ठरश़तो की दूठरयां
घटने वाली नही़? ऐसी अखरती
दुश़़ाठरयो़ पर गौर करते हुए ही
रहमान ने अपनी कैठबनेट म़े ठहंदू
समुदाय से ताल़लुक रखने वाले
सांसदो़ को अहम औहदे सौ़पे
ताठक ठरश़तो़ मे़ ठफर से नरमी लाई
जा सके। भारत ने भी उनके ठनण़डय
को सराहा है।  
गौरतलब है ठक ताठरक रहमान के
आगाज से पूव़ड बांग़ला-ठहंदुओ़ पर
ठकस तरह के अत़याचार हुए है़
और हो भी रहे है़? ऐसी ठनदंनीय
घटनाओ़ को तत़काल प़़भाव से
रोकने की चुनौती ताठरक रहमान
के सामने अभी भी खडी है
हालांठक, रोकने के ठलए वह
अपने कदम तेजी से बढा रहे ह़ै।
प़़धानमंत़़ी रहमान सबसे पहले
पूव़ड की अंतठरम सरकार के
मुठखया रहे मोहम़मद यूनुस के
अटपटे और संबंध ठबच़छेद भरे
ठनण़डयो़ की समीक़़ा कऱेगे। उनका
झुकाव भारत को परेशान करने
वाली पाठकस़़ान-चीन की संयुत़त
खुराफाती नीठतयो़ की ओर ज़यादा
रहा था। रहमान अच़छे से समझते

ह़ै ठक जबतक मोहम़मद यूनुस
काय़डकारी प़़धानमंत़़ी रहे, उऩहो़ने
भारत के साथ संबंधो़ को ठबगाडने
की हर संभव कोठशश़े की़। कुछ
उऩहो़ने की और कुछ दूसरे देशो़ ने
करवाई? दूसरे देश कौन से ह़ै
ठजनके नाम लेने की शायद
जऱरत नही़? सभी जानते ह़ै।
प़़धानमंत़़ी ताठरक रहमान
भारतीय हुकूमत का साथ लेकर
और अपनी कैठबनेट मे़
अल़पसंख़यक ठहंदू मंठ़़तयो़ की
आमद के साथ बांग़लादेश मे़
अगले पांच सालो़ तक समानांतर
सरकार चलाना चाहते ह़ै। इसी
को ध़यान मे़ रखकर जब उनकी
पाट़़ी बीएनपी चुनावो़ मे़ जीती तो
सबसे पहले वह अपने धुरठवरोधी
ठवपक़़ी नेता और जमात-ए-
इस़लामी प़़मुख शफीकुर रहमान
के ठबना बुलाए, ढलती शाम के
बाद उनके आवास पहंुच गए।
चुनावी गुस़सेबाठजयो़ के इतर
उनसे नई सरकार मे़ सहयोग की
गुजाठरश करी। ठवपक़़ी नेता ने भी
राजनीठतक दुश़मनी छोडकर
उनका गम़डजोशी से अपने घर पर
स़वागत ठकया। दरअसल, इस
तरह की खूबसूरत परंपरा का
प़़चार-प़़सार पूरे ठवश़़ मे़ होना
चाठहए ठक चुनाव बाद ठवपक़़ से
सत़़ा पक़़ को कैसे व़यवहार करना
चाठहए। ये उन देशो़ के ठलए सीख
भी है जहां पक़़-ठवपक़़ आपस मे़
अनैठतक कुकम़़ो़ की सभी सीमाएं
लांघ रहे है़। रहमान उस ठवपक़़ी
नेता के घर भी पहंुचे ठजनकी पाट़़ी
चुनावो़ मे़ तीसरे स़थान पर रही।
नेशनल ठसटीजन पाट़़ी के नाठहद
इस़लाम को भी गले लगाया और
बांग़लादेश के ठवकास मे़ उनसे भी
सहयोग मांगा। राजनीठत म़े ऐसी
तस़वीरो़ का ठदखना दुल़डभ होता है
लेठकन बांग़लादेश मे़ ठदखी।
रहमान की जीत पर पठ़़िम
बंगाल की मुख़यमंत़़ी ममता
बनज़़ी का उऩह़े भाई बताना और
उनकी जीत की खुशी मे़ फूल-
ठमिाइयां  ढाका भेजना भी धूठमल
संबंधो़ मे़ रस भरने जैसा कहा
जाएगा। साथ ही रहमान की
शपथ मे़ भारत सरकार की ओर
से लोकसभा अध़यक़़ ओम

ठबरला का पहंुचना भी सुखद
और नए संबंधो़ मे़ नए ठसरे से
गढने जैसा है। नए रंग मे़ ठरश़तो़
को रंगने की दरकार इसठलए भी
महसूस होने लगी है त़यो़ठक
बांग़लादेश के सत़यानाश के ठलए
ठजस तरह से चीन-पाठकस़़ान
ठमलकर घेराबंदी कर रहे ह़ै
ठजसका अंदाजा नवगठित
सरकार के मुठखया को भी है।
बांग़ला-ठहंदू संबंध ठजतने
ठबगडे़गे, उतना फायदा ये दोनो़
मुल़क ठमलकर उिाएंगे। पूव़ड की
काय़डकारी सरकार को इऩहो़ने
किपुतली की तरह इस़़ेमाल
ठकया। पाठकस़़ान की शह पर
बंगाली और ठहंदुओ़ को खूब
लडाया गया लेठकन संपऩन हुए
13व़े राष़़़ ़ीय चुनाव मे़ तीन ठहंदू
समुदाय के सांसद जीते है़ ठजनमे़
ठनताई राय चौधरी को स़पीकर,
चंटगांव से जीते अठधवत़ता दीपेन
दीवान को पहाडी क़़ेत़़ो़ के
संरक़़ण के ठलए मंत़़ी तो वही़
गोयेश़़र राय चौधरी को  रेलमंत़़ी
बनाया गया है।
बांग़लादेश मे़ नवगठित हुकूमत
के साथ करीब एक रे़ढ-सालो़ से
दंगो़ का दंश झेल रहे देश मे़
आठखरकार नई सुबह का आगाज
हो चुका है। अवाम को इस ठदन
का लंबे वत़त से इंतजार था। वहां
काफी जद़़ोजहद और राजनीठतक
अक़सथरता के बीच हुए आम
चुनावो़ मे़ बीएनपी ने बडे माठ़जडन
से ठवजय हाठसल की है। कुल
संसदीय 298 सीटो़ मे़ 297 पर
चुनाव हुए, उनमे़ से ठरकॉऱड 209
सीटे़ बीएनपी ने जीती़। दूसरे
नंबर पर जमात-ए-इस़लामी
पाट़़ी रही ठजसने 68 सीटे़ जीती़।
ताठरक रहमान की नई कैठबनेट मे़
रॉ. खलीलुर रहमान को ठवदेश
मंत़़ी, सलाहुद़़ीन अहमद को गृह
मंत़़ी, रा. अमीर खसऱ महमूद
को ठवत़़ एवं प़लाठनंग की
ठजम़मेदारी सौ़पी गई है। कुल
ठमलाकर ताठरक रहमान ने
ठशठ़़कत और बुठ़़दजीवी लोगो़ से
अपनी कैठबनेट को सजाया है ।
कैठबनेट मे़ कुल 50 मंत़़ी ह़ै
ठजनमे़ 25 कैठबनेट और 24
राज़य मंत़़ी शाठमल ह़ै।

बांग्लादेश कैबबनेट मे् बिंदू
मंब््ियो् के िोने के बनबितार्थ 

-सुनील कुमार महला

वैसे तो 20 फरवरी को कई राष़़़़ीय
और अंतरराष़़़़ीय स़़र पर
महत़वपूण़ड ठदवस( अऱणाचल

प़़देश स़थापना ठदवस तथा ठमज़ोरम
स़थापना ठदवस) मनाए जाते ह़ै, लेठकन
इसी ठदन ठवश़़ सामाठजक ऩयाय
ठदवस(वल़ऱड रे आफ सोशल
जक़सटस) भी मनाया जाता है।
दरअसल,यह ठदवस सामाठजक
समानता, मानवाठधकार, रोजगार के
अवसर और ऩयायपूण़ड समाज को
बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से मनाया जाता
है,ठजसे संयुत़त राष़़़़ द़़ारा घोठषत ठकया
गया था।इस ठदवस की शुऱआत वष़ड
2007 मे़ की गई थी। यहां पािको़ को
बताता चलूं ठक सामाठजक ऩयाय
(सोशल जक़सटस) से तात़पय़ड (संयुत़त
राष़़़़ के अनुसार) एक ऐसी क़सथठत से
है,ठजसमे़ समाज के सभी लोगो़ को
समान अठधकार, अवसर और
संसाधनो़ तक ऩयायपूण़ड पहुँच प़़ाप़त हो,
तथा ठकसी भी व़यक़तत के साथ जाठत,
ठलंग, धम़ड, भाषा, वग़ड या अऩय ठकसी
आधार पर भेदभाव न ठकया जाए।
वास़़व मे़, संयुत़त राष़़़़ यह मानता है
ठक सामाठजक ऩयाय का अथ़ड केवल
कानूनी समानता नही़, बक़लक ठशक़़ा,
स़वास़थ़य, रोजगार, गठरमापूण़ड जीवन,
मानवाठधकारो़ की रक़़ा और सामाठजक
सुरक़़ा जैसी बुठनयादी सुठवधाओ़ तक
समान अवसर सुठनठ़़ित करना भी है।
इसका उद़़ेश़य असमानताओ़ को कम
करना और एक समावेशी तथा
ऩयायपूण़ड समाज का ठनम़ाडण करना है।
बहरहाल,यहां यह गौरतलब है ठक भले
ही यूएन जनरल अस़ेबली ने 2007 म़े

इसे घोठषत ठकया, लेठकन इसकी
असली नी़व 1995 के कोपेनहेगन
(रेनमाक़क) सम़मेलन मे़ पडी थी।
वहाँ दुठनया के नेताओ़ ने पहली बार
माना था ठक गरीबी ठमटाना ठसफ़क दान
का काम नही़, बक़लक मानवाठधकारो़
की रक़़ा का काम है। ठकसी समाज मे़
कानून का पालन होगा तथा वहां
ठवठभऩन संसाधनो़  जैसे ठक पैसा,
स़वास़थ़य, ठशक़़ा का समान ठवतरण
होगा,तभी उस समाज मे़ सामाठजक
ऩयाय की अवधारणा संभव हो सकती
है। आज दुठनया के 60% से ज़यादा
मजदूर ठबना ठकसी कॉऩट़़ैत़ट या
सामाठजक सुरक़़ा के काम करते है़।
कहना ग़लत नही़ होगा ठक उनके ठलए
हक मांगना(सामाठजक ऩयाय)ही इस
ठदन का असली उदे़़श़य बन गया है।
आज दुठनया भर मे़ गरीबी, बेरोज़गारी,
लै़ठगक असमानता, मानवाठधकार
हनन और सामाठजक भेदभाव जैसे मुदे़़
मौजूद है़ और इस ठदवस को मनाने के
पीछे मुख़य कारण इन सब के प़़ठत
जागऱकता बढ़ाना है। उल़लेखनीय है
ठक इस ठदन को बढ़ावा देने म़े
अंतरराष़़़़ीय श़़म संगिन
(आइएलओ) की भी महत़वपूण़ड
भूठमका रही है, जो 'सभी के ठलए
सम़मानजनक काम और सामाठजक
सुरक़़ा' की अवधारणा को मजबूत
करता है। कहना ग़लत नही़ होगा ठक
आज पूरी दुठनया म़े आठ़थडक
असमानता बढ़ती चली जा रही है और
सामाठजक ठवभाजन देखने को ठमल
रहा है, ऐसे मे़ यह ठदवस आठ़थडक
समानता के साथ ही साथ सामाठजक
ठवभाजन को कम करने पर जोर देता

है। दूसरे शब़दो़ मे़ कह़े तो आज अमीर
और गरीब के बीच की खाई खतरनाक
स़़र तक बढ रही है, ऐसे म़े ठवश़़ मे़
शांठत स़थाठपत करना एक टेढ़ी खीर
नज़र आता है। कहना ग़लत नही़ होगा
ठक अगर ठकसी समाज मे़ बेरोजगारी,
गरीबी और भेदभाव है, तो वहाँ गृहयुद़़
या अपराध की संभावना सबसे ज़यादा
होती है।अब 'ठरठजटल ठरवाइर' पर
नया फोकस हो रहा है और  ठपछले कुछ
सालो़ से, यह ठदन ठसफ़क रोटी-कपडा-
मकान तक सीठमत नही़ रहा है। अब
इस ठदवस का एक बडा ठहस़सा
'ठरठजटल सोशल जक़सटस' है।
दरअसल,यह एक कटु सत़य होने के
साथ ही साथ एक तथ़य है ठक आज भी,
संचार क़़ांठत, एआइ के इस दौर मे़
दुठनया की एक ठतहाई आबादी के पास
इंटरनेट सुठवधाएं उपलब़ध नही़ है।

तकनीक के इस दौर म़े इंटरनेट तक
पहुंच न होना भी अब एक बडा
'सामाठजक अऩयाय' माना जाता है,
त़यो़ठक इसके ठबना ठशक़़ा और रोजगार
के अवसर ठछन जाते ह़ै।वास़़व मे़
सामाठजक ऩयाय तभी संभव हो सकता
है जब समाज मे़ ठशक़़ा, रोजगार,
स़वास़थ़य और सामाठजक सुरक़़ा की
नी़व मजबूत हो। ठकसी भी समाज मे़
समावेशी ठवकास ठशक़़ा, रोजगार,
स़वास़थ़य तथा सामाठजक सुरक़़ा की
नी़व मजबूत करके ही संभव हो सकता
है। लै़ठगक समानता, सामाठजक
समावेशन,गरीबी और बेरोज़गारी को
समाप़त करना,मानवाठधकार और
समान अवसर को बढ़ावा देना, आज
पूरे ठवश़़ समाज की अहम़ आवश़यकता
है। बहरहाल, यठद हम यहां पर सरल
शब़दो़ मे़ कहे़ तो इस ठदवस का मूल

संदेश है-'ऐसा समाज बनाना जहां हर
व़यक़तत को बराबरी, सम़मान और
अवसर ठमले।' बहरहाल, पािको़ को
बताता चलूं ठक ठपछले साल यानी ठक
वष़ड 2025 मे़ इस ठदवस की थीम
'सामाठजक ऩयाय के ठलए बाधाओ़ को
दूर करना और अवसरो़ को उजागर
करना' रखी गई थी तथा इस वष़ड यानी
ठक वष़ड 2026 मे़ यह-'साझा भठवष़य
के ठलए असमानताओ़ को पाटना' रखी
गई है। कहना ग़लत नही़ होगा ठक यह
थीम यह स़पष़़ करती है ठक आधुठनक
दौर मे़ केवल पुराने मुद़़ो़ को सुलझाना
काफी नही़ है, बक़लक ठरठजटल और
तकनीकी युग मे़ पैदा हो रही नई
असमानताओ़ को भी खत़म करना
जऱरी है। ठनष़कष़ड के ऱप मे़ यह कहा
जा सकता है ठक ठवश़़ सामाठजक
ऩयाय ठदवस केवल एक वाठ़षडक
आयोजन नही़ है, बक़लक यह एक
वैठ़़शक संकल़प है।यह ठदवस हम़े यह
याद ठदलाता है ठक शांठत और सुरक़़ा
तभी संभव है जब हर व़यक़तत को उसकी
जाठत, ठलंग, धम़ड या आठ़थडक क़सथठत के
भेदभाव के ठबना ऩयाय ठमले। मतलब
यह है ठक समानता का अठधकार आज
की आवश़यकता है।सामाठजक ऩयाय
केवल सरकारो़ का काम नही़ है, बक़लक
यह समाजो़, अंतरराष़़़़ीय संगिनो़ और
हम नागठरको़ की भी सामूठहक
ठजम़मेदारी है ठक हम एक समावेशी
दुठनया बनाने मे़ अपना योगदान दे़।
अंत मे़ यठद हम सरल शब़दो़ मे़ कहे़ तो
जब तक समाज के सबसे कमजोर वग़ड
को मुख़यधारा मे़ शाठमल नही़ ठकया
जाता, तब तक वैठ़़शक ठवकास अधूरा
है।

विश्् सामाविक न्याय वििस : समानता, अविकार
और अिसरो् की विशा मे् िैव््शक संकल्प

शम्भू शरण सत्यार््ी
एक अख़बार की सुख़़़ी है—
“हफ़ते भर तक काट-काटकर जलाता रहा पत़नी

का शव”.
यह पंक़तत पढ़ते ही रो़गटे खड़े हो जाते है़. सोच

पाना भी कठिन है ठक कोई इंसान, जो कभी ठकसी
औरत को अपनी कहकर दुठनया से लड़ने का दावा
करता था, वही इसंान शक की आग मे ़इतना अधंा हो
जाए ठक उसे मारने के बाद भी उसके शव को टुकड़ो़
मे़ काटकर जलाता रहे. यह घटना केवल एक
अपराध नही़ है, यह उस मानठसक बीमारी की
भयावह पठरणठत है ठजसे हम सामाऩय भाषा मे़ शक
कहते है़.

झाँसी की यह घटना हमे़ भीतर तक झकझोरती
है. एक ठरटायऱड रेलकम़़ी, अपनी पत़नी पर  यह शक
करने लगता है ठक उसके संबंध ठकसी और से है़. यह
शक धीरे-धीरे उसके ठदमाग मे़ घर करता गया,
बढत़ा गया, और अतंतः उसन ेउसी स़़़़ी की हतय़ा कर
दी, जो उसस ेउम़ ़मे ़32 साल छोटी थी, जो उसक ेघर
की रसोई से लेकर उसके ठबस़़र तक का ठहस़सा थी.
हत़या के बाद भी उसका पागलपन शांत नही़ हुआ—

वह शव को काटता रहा, जलाता रहा, ताठक “सबतू”
ठमट जाए.

यह घटना कोई अपवाद नही़ है. यह हमारे
समाज मे़ फैलती उस मानठसक ठहंसा का चरम
उदाहरण है, जहाँ शक प़यार को ठनगल जाता है और
ठरशत़ा कब कब़ ़मे ़बदल जाता ह,ै पता ही नही ़चलता.

शक : एक धीमा ज़हर
शक कोई एक ठदन मे़ पैदा नही़ होता. यह धीरे-

धीरे पनपता है—जैसे दीमक. शुऱ मे़ यह छोटे
सवालो़ के ऱप मे़ आता है—

फोन देर से त़यो़ उिाया?
इतनी देर ठकससे बात कर रही थी?
तुम आज बदली-बदली त़यो़ लग रही हो?
शुऱआत मे़ ये सवाल सामाऩय लगते है़. समाज

इऩहे़ प़यार की ठचंता कहकर जायज़ िहरा देता है
लेठकन यही़ से समस़या जऩम लेती है. जब सवाल
भरोसे से नही़, ठनयंत़़ण की भावना से पूछे जाने लगे़,
तब ठरश़ता बीमार होने लगता है.शक का सबसे
खतरनाक पहलू यह है ठक यह तक़क नही़
सुनता.ठजतना समझाओ, उतना ही शक बढ़ता
है.सफ़ाई को भी अपराध मान ठलया जाता है.धीरे-

धीरे शक करने वाला खुद को जज, वकील और
जल़लाद—तीनो़ मानने लगता है.

पति-पत़नी का तरश़िा और पुऱष अहंकार
भारतीय समाज मे़ पठत-पत़नी का ठरश़ता आज भी

समानता स ेज़य़ादा सव़ाठमतव़ की भावना स ेदखेा जाता
है, खासकर पुऱषो़ के मामले मे़. पत़नी को अत़सर
इज़़ज़त, मय़ाडदा और घर की आन से जोड़ ठदया जाता
है. ऐसे मे़ यठद पुऱष के मन मे़ ज़रा-सा भी शक पैदा
हो जाए, तो वह इसे ठसफ़क ठनजी भावना नही़
मानता, बक़लक अपनी मद़ाडनगी और सम़मान पर
हमला समझने लगता है.

झाँसी की घटना मे़ भी यही ठदखता है. आरोपी
को शक था ठक पत़नी ठकसी और से बात करती है.
सवाल यह नही़ ठक शक सही था या ग़लत—
सवाल यह है ठक त़या ठकसी इंसान को शक के
आधार पर दूसरे की जान लेने का हक़ ठमल जाता है
?

लेठकन शक की बीमारी मे़ इंसान यही मान
लेता है ठक वह जो कर रहा है, वह ऩयाय है.

शक और मानतिक तहंिा
हत़या अंठतम चरण है. उससे पहले लंबा दौर

चलता है मानठसक ठहंसा का.बार-बार शक
करना.फोन चेक करना.आवाज़ ऊँची
करना.चठरत़़ पर सवाल उिाना.अलग-थलग
करना.रर के माहौल मे़ जीने को मजबूर
करना.बहुत-सी औरत़े इसी दौर मे़ घुट-घुट कर
मरने लगती है़.उनका शरीर जीठवत होता है,
लेठकन आत़मसम़मान, आत़मठवश़़ास और खुशी
धीरे-धीरे खत़म हो जाती है. कई बार यही मानठसक
ठहंसा औरतो़ को आत़महत़या तक धकेल देती है.
और कई बार यही ठहंसा पुऱष को हत़या तक ले
जाती है.

क़या शक तिऱफ पुऱष करिे है़?
नही़.शक एक मानठसक बीमारी है, ठजसका

ठलंग नही़ होता. कई मामलो़ मे़ पक़तनयाँ भी पठत पर
शक करती ह़ै—अफेयर का शक, कमाई छुपाने
का शक, दूसरी औरतो़ से संबंध का शक. कुछ
मामलो़ मे़ यह शक इतना उग़़ हो जाता है ठक पत़नी
पठत की हत़या कर देती है या ठकसी और से करवा
देती है लेठकन आँकड़े बताते है़ ठक शक के नाम पर
होने वाली घरेलू हत़याओ़ मे़ पीठ़डतो़ की संख़या
ज़़यादातर औरतो़ की है. कारण साफ़ है—सत़़ा का

असंतुलन. पुऱष के पास शारीठरक ताकत,
सामाठजक समथ़डन और ठनयंत़़ण अठधक होता है.

शक क़यो़ बढ़िा है?
शक की जड़े़ कई स़़रो़ पर होती ह़ै.असुरक़़ा

खुद को कमतर महसूस करना.स़वाठमत़व की
भावना  पत़नी को अपनी चीज़ समझना.समाज की
ठपतृसत़़ात़मक सोच.औरत को शक के कटघरे मे़
खड़ा करना.संवाद की कमी – बात करने की
बजाय ठनगरानी करना.

सोशल मीठरया और फोन . हर मैसेज को शक
की नजर से देखना.ठवरंबना यह है ठक आज के
समय मे़ तकनीक ने शक को और आसान बना
ठदया है.ऑनलाइन स़टेटस, व़हाट़सऐप, कॉल
ठहस़ट़़ी—सब शक को खाद देने लगे है़.

शक का अंि : या िो मौि, या टूटन
शक का ठरश़ता कभी स़वस़थ अंत तक नही़

पहुँचता.इसका अंत दो ही तरह से होता है या तो
ठरश़ता टूट जाता है या कोई एक टूट जाता है.झाँसी
की घटना मे़ अंत हत़या के ऱप मे़ हुआ. लेठकन देश
मे़ हर ठदन सैकड़ो़ ठरश़ते ऐसे ह़ै, जो शक की आग मे़
जल रहे है़—ठबना ख़बर बने, ठबना सुख़़़ी बने.

िमाधान कहाँ है ?
शक को अपराध बनने से पहले रोका जा

सकता है, ठरश़तो़ मे़ संवाद को प़़ाथठमकता देकर,
प़यार को ठनयंत़़ण से अलग समझ कर, मानठसक
स़वास़थ़य को गंभीरता से लेकर, पुऱषो़ को यह
ठसखाकर ठक शक मद़ाडनगी नही़, कमजोरी है,
औरतो़ को यह भरोसा देकर ठक वे अकेली नही़ है़.

िबिे ज़ऱरी बाि
शक को सामाऩय मत बनाइए.  ठजस ठदन

समाज शक को प़यार का नाम देना बंद करेगा, उसी
ठदन ऐसी हत़याओ़ की जड़ कटनी शुऱ होगी. झाँसी
की वह औरत अब इस दुठनया मे़ नही़ है लेठकन
उसका सवाल हमारे सामने है— त़या प़यार शक
के साथ ठ़जंदा रह सकता है? जवाब साफ़ है—
नही़, जहाँ भरोसा नही़, वहाँ प़यार नही़ और जहाँ
शक है, वहाँ देर-सबेर ठहंसा है.

यह घटना  नही़ बक़लक उस बीमारी पर है, जो
चुपचाप हमारे घरो़ म़े पल रही है. अगर आज भी
हमने इसे गंभीरता से नही़ ठलया तो अगली सुख़़़ी
ठकसी और घर की होगी—ठकसी और औरत की,
ठकसी और ठरश़ते की.

शक की बीमारी : प््ेम से हत्या तक का खौफनाक सफ्र
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रवेड़ी ससंक़तृि पर तियतं़ण़ कवेल काििू का
तवषय िही,़ बलक़क राजिीतिक इचछ़ाशलत़ि,
िागतरक जागरक़िा और आतथ़िक तववके का
सलम़ितलि पतरणाि होगा
तय़ा ससंाधिो ़का उपयोग उतप़ादक पतरसपंत़़ियो़
िे ़हो रहा ह ैया उपभोग िे?़तय़ा करदािाओ ़के
धि का उपयोग पारदश़़ी और नय़ायसगंि ह?ै
तय़ा भतवषय़ की पीत़ियो ़पर ऋण का बोझ
अिावशय़क रप़ स ेडाला जा रहा ह?ै -
एडवोकटे तकशि सििखुदास भाविािी गोत़दया
िहाराष़़़़

गोर्िया -वदै््शक स्र्पर भारि दवश् ्का सबसे
बड़्ा िोकितं् ्ह,ै जहा ँ142.6 करोड़ ्स ेअदिक
नागदरको ् की आकाकं््ाए,ँ आवशय्किाए ँ और
अदिकार एक जदटि राजनीदिक-आदि्िक ढाचं ेके
माधय्म स ेसचंादिि होि ेहै।् िोकिादं््तक प्द्िथप्िा्ि
थव्ाभादवक ह,ैपरिं ुजब यह प्द्िथप्िा्ि दवकासातम्क
ददृ््ष क ेथि्ान पर अलप्कादिक िोक िभुावन वादो्
मे ्बदि जािी ह,ैिब उसक ेदरूगामी पदरणाम राष््् ्के
आदि्िक थव्ाथथ्य् और सामादजक सरंचना दोनो ्पर
पड़ि् ेहै।् हाि क ेवष््ो ्मे ्चनुावी मौसम मे ्मफुि्
सदुविाओ,् दबजिी,पानी,नकद हस््ािंरण, िपैटॉप
साइदकि इिकेट्््ॉदनक वस््एु,ंउपभोकि्ा वस््एु,ँ
पदरवहन,उपकरण दवद््ाि््ी अनके मफुि् बाटंने
कीघोषणाओ ्न ेरवेड़्ी सथंक्दृि को एक प्म्खु राष््््ीय
बहस का दवषय बना ददया ह।ै यह बहस कवेि
राजनीदिक दवमश्ि नही ्ह,ैबसल्क सदंविान,दवत््ीय
अनशुासन, करदािाओ ् क े अदिकार और भावी
पीद्ढयो ्की आदि्िकसरुक््ा स ेजड़ु्ा प्श्न् बन चकुी
ह।ैअभी दफर स ेएक बार गरुव्ार ददनाकं 19 फरवरी
2026 को भारि की सपु््ीम कोट्ि की िीन सदथय्ीय
पीठ,सीजआेई सयू्िकािं,जसथ्टस जॉयमालय् बागची
और जसथ्टस दवपिु एम. पचंोिी न ेिदमिनाड ुदवद््िु
दविरण दनगम क ेमामि ेकी सनुवाई क ेदौरान मफुि्
दबजिी की सथंक्दृि पर कठोर दटपप्णी की।अदािि
न ेथप्ष् ्कहा दक उपभोकि्ा कि दवत््ीय सथ्िदि का
परीक्ण् दकए दबना साव्िभौदमक रप् स ेमफुि् दबजिी

दनेा राजय् क ेआदि्िक दवकास को बादिि कर सकिा
ह।ैमै ् एडवोकटे दकशन सनमखुदास भावनानी्
गोद्दया महाराष््् ्यह मानिा हू ंकि नय्ायािय की यह
दटपप्णी कवेि एक राजय् िक सीदमि नही ्िी;यह
समग् ्नीदि-ददृ््ष पर प्श्न्दचहन् िा।अदािि न ेइदंगि
दकया दक जब राजय् पहि ेस ेऋणग्स्् ्हो ्और दवकास
पदरयोजनाओ ्क ेदिए ससंािन सीदमि हो,्िब खरैाि
आिादरि राजनीदि दवत््ीय अनशुासन को कमजोर
करिी ह ैऔर दीघ्िकािीन बदुनयादी दनवशेो,् जसैे
आिारभिू सरंचना,थव्ाथथ्य् दशक््ा को प्भ्ादवि करिी
ह।ै 21 जनवरी 2026 को भी शीष्ि नय्ायािय न ेइस
दवषय को अतय्िं महतव्पणू्ि करार दिे ेहएु िदंबि
यादचकाओ ्की शीघ् ्सनुवाई की आवशय्किा पर बि
ददया िा। यादचकाकिा्ि न ेदशे पर बढि् ेसाव्िजदनक
ऋण िगभग 250 िाख करोड़ ्रप्ए की ओर धय्ान
आकषृ् ् दकया। नय्ायािय न े थव्ीकार दकया दक
नीदि-दनण्िय का क््ते् ्काय्िपादिका का ह,ैपरिं ुयह भी
पछूा दक कय्ा राजय् क ेराजथव् का एक सदुनद््िि
दहथस्ा कवेि दवकास काय््ो ्क ेदिए सरुद््कि नही्
होना चादहए? यह प्श्न् सघंीय ढाचं ेक ेभीिर दवत््ीय
उत्र्दादयतव् और जनदहि क ेसिंिुन का मिू प्श्न्
ह।ै 

सादियो ्बाि अगर हम नय्ायािय की दटपप्दणयो्
को गहराई स ेसमझन ेकी करे ्िो उसका एक केद्््ीय
दबदं ुिा कलय्ाणकारी योजनाओ ्और चनुावी फ््ीबीज
क ेबीच अिंर। सदंविान क ेनीदि दनदशेक ितव् राजय्
को दशक््ा, थव्ाथथ्य्, पोषण और सामादजक सरुक््ा
प्द्ान करन ेका दादयतव् सौप्ि ेहै।् यदद राजय् दनि्िन या
वदंचि वग््ो ्को मफुि् दशक््ा या थव्ाथथ्य् सदुविा दिेा
ह,ैिो वह सवंिैादनक दादयतव् का दनव्िहन ह।ै दकिंु
जब दबना िद््कि पहचान क,े दबना दवत््ीय क्म्िा के
आकिन क,े वय्ापक स्र्पर मफुि् वस््ओु ्का
दविरण कवेि चनुावी िाभ हिे ुदकया जाए,िब वह
नीदि-आिादरि कलय्ाण नही ्बसल्क अलप्कादिक
राजनीदिक दनवशे प्ि्ीि होिा ह।ैअदािि न ेरोजगार
सजृन को प््ािदमकिा दने ेकीआवशय्किा रखेादंकि
करि ेहएु कहा दक उतप्ादक क्म्िा को बढ्ान ेवािी
नीदिया ँही दीघ्िकािीन समािान है।् 

सादियो ्बाि अगर हम आदि्िक ददृ््ष इस
मदु्् ेको समझन ेकी करे ्िो रवेड़्ी सथंक्दृि का
सबस े बड़्ा प्भ्ाव राजकोषीय घाट े और
साव्िजदनक ऋण पर पड़ि्ा ह।ै राजय्ो ्का बड़्ा
दहथस्ा पहि ेही विेन,पेश्न और बय्ाज भगुिान
मे ्खच्ि हो जािा ह।ैयदद अदिदरकि् ससंािन
मफुि् योजनाओ ्मे ्िगाए जाि ेहै,् िो पूजंीगि
वय्य सड़क्,जि प्ब्िंन,ऊजा्ि
ढाचंा,औद््ोदगक कि्थट्र क ेदिए ससंािन घटिे
है।् इसस ेरोजगार सजृन की गदि िीमी होिी है
और करािान का आिार भी सीदमि रहिा ह।ै
एक दषुच्क् ्बनिा ह:ै कम दनवशे कम उतप्ादन,
कम राजथव्,अदिक उिारी और अदिक
िोकिभुावन घोषणाए।ँ नय्ायािय ि््ारा परजीवी
मानदसकिा की आशकंा इसी आदि्िक िक्क स ेजड़ु्ी
ह,ैयदद नागदरको ्को उतप्ादक अवसरो ्क ेथि्ान पर
अनदुान आिादरि दनभ्िरिा की ओर प््देरि दकया जाए,
िो श्म् भागीदारी और नवाचार दोनो ्प्भ्ादवि हो
सकि ेहै।् 

सादियो ्बाि अगर हम िोकिादं््तक दवमश्ि का
एक अनय् पहि ूचनुावी समानिा और दनषप्क्ि्ा है
इसकोसमझन े की करे ् िो,यदद राजनीदिक दि
करदािाओ ्क ेिन स ेभदवषय् मे ्दी जान ेवािी मफुि्
सदुविाओ ्का वादा कर मिदािाओ ्को प्भ्ादवि
करि ेहै,्िो कय्ा यह चनुावी प्द्िथप्िा्ि की नदैिक सीमा
का उलि्घंन ह?ै चनुाव आयोग क ेददशा-दनद््शेो ्मे्
घोषणापत््ो ्की पारददश्ििा की बाि कही गई ह,ै परिंु
उनक ेदवत््ीय स््ोि और वय्ावहादरकिा का थव्ितं््
मलूय्ाकंन अदनवाय्ि नही ्ह।ै इस सदंभ्ि मे ्नय्ायािय
का यह सकंिे महतव्पणू्ि ह ैदक गभंीर मामिो ्को िीन
नय्ायािीशो ्की पीठ क ेसमक् ्सचूीबद् ्दकया जाएगा,
िादक वय्ापक सवंिैादनक प्श्न्ो ् पर थप्ष्ि्ा
आए।रवेड़्ी सथंक्दृि का सामादजक आयाम भी उिना
ही महतव्पणू्ि ह।ैभारि मे ् ऐदिहादसक रप् से
सामादजक- आदि्िक असमानिाए ँ रही है।्
कलय्ाणकारी योजनाए ँसामादजक नय्ाय का उपकरण
रही है,्दमड-ड ेमीि,साव्िजदनक दविरण प्ण्ािी,
छात्व्दृ््त, मनरगेा जसै ेकाय्िक्म्ो ्न ेगरीबी उनम्िून मे्

योगदान ददया ह।ै इसदिए दकसी भी बहस मे ्यह
साविानी आवशय्क ह ैदक वास्द्वक कलय्ाणकारी
योजनाओ ् को फ््ीबीज कहकर खादरज न दकया
जाए।नय्ायािय न े भी दशक््ा और थव्ाथथ्य् को
सवंिैादनक दादयतव् क ेरप् मे ्थप्ष् ्दकया।इसदिए
मिू प्श्न् यह ह ैदक िद््कि, आवशय्किा -आिादरि,
पारदश््ी और दवत््ीय रप् स ेदटकाऊ योजनाओ ्और
साव्िभौदमक,अथि्ायी, चनुावी िाभ वािी योजनाओ्
क ेबीच रखेा कसै ेखीच्ी जाए।यदद इस प्व्दृ््त को
दनयदं््ति करन ेहिे ुकठोर काननू बनान ेकी बाि हो, िो
उसका उद््शेय् प्द्िबिं मात् ् नही ् बसल्क सिंिुन
थि्ादपि करना होना चादहए। सभंादवि काननू का नाम
हो सकिा ह,ैराष््््ीय राजकोषीय उत्र्दादयतव् एवं
चनुावी िोकिभुावन वय्य दवदनयमन अदिदनयम।
इस अदिदनयम क ेअिंग्िि प्त्य्के चनुावी घोषणा के
दिए अदनवाय्ि दवत््ीय स््ोि-प्म्ाणन,थव्ितं् ्आदि्िक
मलूय्ाकंन और दीघ्िकादिक प्भ्ाव दवशि्षेण की
वय्वथि्ा की जा सकिी ह।ै एक थव्ितं् ्चनुावी वय्य
एव ंिोकिभुावन नीदि मलूय्ाकंन आयोग गदठि
दकया जा सकिा ह,ै जो घोषणापत््ो ्की वय्वहाय्ििा
पर साव्िजदनक दरपोट्ि जारी कर।े साि ही, राजय् के
बजट का एक नय्नूिम प्द्िशि पूजंीगि वय्य हिेु
सरुद््कि रखन ेका सवंिैादनक प््ाविान भी दकया जा
सकिा ह।ैसाि ही यह भी आवशय्क ह ैदक पारददश्ििा
को बढ्ाया जाए। यदद कोई राजय् मफुि् दबजिी दनेा

चाहिा ह,ैिो उस ेयह थप्ष् ्करना
चादहए दक उसका दवत््ीय स््ोि कय्ा
ह,ै दकिनी अवदि िक योजना
चिगेी,और उसका ऋण- जीडीपी
अनपुाि पर कय्ा प्भ्ाव पड़्गेा।ससंद
और दविान सभाओ ् मे ् पवू्ि-
अनमुोदन और साव्िजदनक दवमश्ि
की बाधय्िा िोकिादं््तक
उत्र्दादयतव् को सदुढृ्
करगेी।नय्ायािय का हस्क्््पे
नीदि-दनमा्िण मे ्प्त्य्क् ्दखि नही्
बसल्क सवंिैादनक मया्िदा की
ितप्रिा स ेयाद ददिाना ह।ै 

सादियो ्बाि अगर हम इस मदु्् ेपर एक सखि्
काननू बनाए जान ेकी करे ्िो मरेा सझुाव ह ैकि भारि
मे ्चनुावो ्क ेदौरान राजनीदिक दिो ्ि््ारा रवेद्ड़यां
(मफु्ि् उपहार, नकद िाभ, वादो ्क ेरप् मे ्प्त्य्क््
प्ि्ोभन) बाटँन े का मदु््ा अकस्र िोकिादं््तक
नदैिकिा और दवत््ीय अनशुासन स ेजोड़्ा जािा ह।ै
इस सदंभ्ि मे ्यदद अतय्िं सखि् और दनवारक काननू
की पदरकलप्ना की जाए, िो वे ्प्भ्ावशािी,थप्ष् ्और
दडंातम्क भावना वाि ेहोन ेचादहए। मरे ेदवचार से
सभंादवि कठोर दवियेक/अदिदनयम नाम सझुाए जा
रह ेहै(्1)िोकिादं््तक शदुचिा एव ंचनुावी प्ि्ोभन
दनषिे अदिदनयम, 2026 (2) चनुावी रवेड़्ी
उनम्िून एव ंकठोर दडं अदिदनयम, 2026 (3)
राजकोषीय अनशुासन एव ं िोकिभुावन वादा
दनयतं्ण् अदिदनयम, 2026(4)चनुाव प्ि्ोभन
अपराि दनयतं्ण् एव ंदडं सदंहिा अदिदनयम, 2026
(5) राजनीदिक दवत््ीय पारददश्ििा एव ंमफुि् दविरण
प्द्िबिं अदिदनयम, 2026 (6) जनमि प्ि्ोभन
दनषिे एव ंिोकिन सरंक्ण् अदिदनयम, 2026(7)
चनुावी िोकिभुावन घोषणापत् ्दवदनयमन एव ंदडं
अदिदनयम, 2026(8)िोकितं् ्सरंक्ण् (अविै
चनुावी िाभ दविरण दनषिे) अदिदनयम, 2026
(9) राजनीदिक जवाबदहेी एव ंअनदुान दरुप्योग
दनवारण अदिदनयम, 2026 (10) चनुावी भ्ष्््
आचरण (मफुि् वस््/ुनकद प्ि्ोभन) पणू्ि प्द्िबिं

अदिदनयम, 2026 
सादियो ्बाि अगर हम इस मदु्् ेको अिंरराष््््ीय

पदरप््के््य् मे ्समझन ेकी करे ्िो भी यह प्श्न् नया नही्
ह।ै कई िोकिादं््तक दशेो ्मे ्चनुावी वादो ्की सीमा
िय करन ेक ेदिए राजकोषीय दनयम बनाए गए है।्
यरूोपीय सघं मे ्सदथय् दशेो ्पर घाट ेऔर ऋण की
सीमा सबंिंी मानक िाग ूहै।् िदैटन अमदेरकी दशेो ्ने
अिीि मे ्िोकिभुावन वय्य क ेकारण आदि्िक सकंट
झिे ेहै,् जहा ँअतय्दिक ससब्सडी और मफुि् दविरण ने
मदु््ाथफ्ीदि और मदु््ा अवमलूय्न को जनम् ददया।
भारि जसै ेउभरि ेअि्िितं् ्क ेदिए यह चिेावनी ह ैदक
अलप्कादिक राजनीदिक िाभ दीघ्िकादिक आदि्िक
असथ्िरिा का कारण न बन जाए। 

अिः अगर हम उपरोकि् परू ेदववरण का अधय्यन
कर इसका दवशि्षेण करे ्िो हम पाएगं ेकि  प्श्न् यह
नही ्दक कलय्ाणकारी राजय् होना चादहए या नही,्
भारि का सदंविान थव्य ंएक कलय्ाणकारी राजय् की
पदरकलप्ना करिा ह।ै प्श्न् यह ह ैदक कय्ा कलय्ाण
दीघ्िकादिक सशसक्िकरण की ददशा मे ् ह ै या
अलप्कादिक दनभ्िरिा की ओर? कय्ा ससंािनो ्का
उपयोग उतप्ादक पदरसपंद््तयो ्मे ्हो रहा ह ैया उपभोग
मे?्कय्ा करदािाओ ्क ेिन का उपयोग पारदश््ी और
नय्ायसगंि ह?ै और कय्ा भदवषय् की पीद्ढयो ्पर ऋण
का बोझ अनावशय्क रप् स े डािा जा रहा
ह?ैनय्ायपादिका की हादिया दटपप्दणया ँइस बहस को
एक नई गभंीरिा प्द्ान करिी है।्यदद काय्िपादिका,
दविादयका और नय्ायपादिका दमिकर एक सिंदुिि
ढाचंा दवकदसि करे ्जहा ँसामादजक नय्ाय,आदि्िक
अनशुासन और िोकिादं््तक नदैिकिा का समनव्य
हो िो भारि न कवेि अपनी राजकोषीय सथ्िरिा को
सरुद््कि रख सकगेा, बसल्क वदै््शक स्र् पर एक
उत्र्दायी िोकितं् ्का उदाहरण भी प्स्््िु करगेा।
रवेड़्ी सथंक्दृि पर दनयतं्ण् कवेि काननू का दवषय
नही,्बसल्क राजनीदिक
इचछ्ाशसक्ि,नागदरकजागरक्िा और आदि्िक
दववके का ससम्मदिि पदरणाम होगा। यही सिंिुन
भारि को सशकि्, आतम्दनभ्िर और दीघ्िकादिक
दवकास की ददशा मे ्अग्स्र कर सकिा ह।ै

रेवड्ी संस्कृदत बनाम कल्याणकारी राज्य - सुप््ीम कोर्ि की दिर सख़्त दरप्पणी- मुफ़्तखोरी, खैरात
की संस्कृदत: -लोकतंत््,अर्िव्यवस्रा और संवैधादनक दादयत्व के बीच संतुलन की अदनवाय्िता

वर्ि संघष्ि समकालीन पदरदृश्य 
वििेक रंजन श््ीिास््ि 

वर्ग संघर्ग मानव इतिहास की मूल शक्तियो् मे् से एक है तिसने समािो् की संरचना बदली और
तवश््व्यापी क््ांतियो् का सूत््पाि तकया। यूरोप मे् सामंिवाद से पूंिीवाद का संक््मण, इंग्ल्ैड
की औद््ोतरक क््ांति के बाद मिदूर आंदोलन, 1789 की फ््ांसीसी क््ांति, 1917 की र्सी

क््ांति िथा चीन, त्यूबा और लैतिन अमेतरकी आंदोलनो् मे् उत्पादन के साधनो् पर तनयंत््ण व
श््मशक्ति के शोरण के तवर्द्् संघर््ो् ने रािनीतिक, आत्थगक और सांस्कृतिक संरचनाओ् को उलि
तदया। वर्ग तवरोध की इसी वैत््शक पृष््भूतम मे् भारि का वर्ग संघर्ग केवल पूँिी और श््म िक
सीतमि नही्, बक्कक वण्ग व्यवस्था, िािीय वच्गस्व, भूतम संबंधो् और  रािनीति िथा सत््ा की ितिल
राँठो् से िुड्ा है।
भारि मे् वर्ग संघर्ग वण्ग िाति, औपतनवेतशक शोरण, औद््ोतरक पूँिीवाद और वैत््शक पूँिी की
बहुस््रीय प््त््कया है िो आि भी सत््कय है। प््ाचीन मध्यकालीन समाि मे् वण्ग व्यवस्था ने श््म
तवभािन व आत्थगक पदानुक््म को वैध बनाया। कृतर अथ्ग व्यवस्था मे् िमी्दार, सामंि व उच्् वण््ीय
तकसान वर्ग का प््भुत्व रहा, िबतक भूतम हीन श््तमक, तनम्न िातियाँ व वंतचि समुदायो् का कोई
अतधकार न था। तवद््ोहो् की अंिध्ागरा मे् वर््ीय असमानिा व संसाधन कब्िे का आक््ोश झलकिा
था।
त््ितिश उपतनवेशवाद ने िमी्दारी व रािस्व व्यवस्था िोड्ी, रैयिो्, तकसानो् व िमी्दारो् मे् िनाव पैदा
तकया िथा उद््ोर, रेलवे व खदानो् से मिदूर वर्ग का तनम्ागण हुआ। कर संग््ह, कच््ा माल व सस््ा
श््म शोरण से तकसान व आतदवासी तवद््ोह भड्के। 19वी् सदी के अंि मे् संरतठि मिदूर वर्ग ने
कारखाना मातलको् व औपतनवेतशक सत््ा के तवर्द्् संघर्ग तकया। प््थम तवश्् युद््, र्सी क््ांति व
आत्थगक संकि ने वर्ग चेिना िराई, अतखल भारिीय ट््ेड यूतनयन कांग््ेस बनी।
स्वाधीनिा आंदोलन मे् राष््््ीय नेिृत्व की रािनीतिक मुक्ति प््ाथतमकिा के साथ मिदूर तकसान
संरठनो् ने भूतम सुधार, िमी्दारी उन्मूलन व समानिा माँरी। आतदवासी, तकसान व मिदूर हड्िालो्
ने वर््ीय असंिोर तदखाया। स्विंत््िा के बाद संतवधान ने समािवादी पथ अपनाया, पर भूतम
स्वातमयो्, उच्् िािीय व पूँिीपति वर्ग का वच्गस्व कायम रहा। आधे अधूरे भूतम सुधार व नत्सल
आंदोलन ने असमान भूतम तविरण व िािीय उत्पीड्न उिारर तकया। शहरो् मे् मिदूर अतधकार तमले,
पर सत््ा अत्सर पूँिी के पक्् मे् रहा।
भारि मे् वर्ग संघर्ग वण्ग िाति से घुला हुआ है। डॉ आंबेडकर व मात्स्ग के संवाद मे् कहा रया तक वण्ग
संघर्ग के तबना वर्ग संघर्ग अधूरा है। सवण्ग वच्गस्व ने दतलि, तपछड्े, आतदवासी व अक्प संख्यको् की
अधीनिा बनाए रखी। उदारीकरण ने मध्यवर्ग व पूँिीपतियो् को लाभ तदया पर असंरतठि मिदूर,
लघु तकसान व अनुबंध श््तमक असुरत््कि हुए। वर्ग संघर्ग खेि खदानो्, सत्वगस सेत्िर व झुक्गरयो्
िक फैला रहा।
यहाँ वर्ग , आत्थगक क्सथति के साथ सांस्कृतिक पूँिी, िािीय पहचान व रािनीतिक पहुँच तनध्ागतरि
करिा है। िवाहरलाल नेहर् तवश््तवद््ालय मे् सवण्ग तवरोधी नारे वण्ग व वर्ग िनावो् का संक््ेप ह्ै।
बहुिन समाि पाि््ी के उदयकाल मे् प््तितनतधत्व रािनीति थी। तवश््नाथ प््िाप तसंह के समय मंडल
तवरोधी आंदोलन आरक््ण के तवर्द्् मध्यम वर््ीय आक््ोश था। आि यूिीसी नीतियो् के तवर्द््
प््तिरोध तनिीकरण व बािारीकरण से िुड्ा हुआ है िो वंतचिो् को प््भातवि करिा है।
मंडल आंदोलन अवसरो की साझेदारी के तवर्द्् था िबतक वि्गमान स्वर संरचनात्मक असमानिाओ्
पर ह्ै। सवण्ग तवरोधी भारा संरचना तवरोध से द््ेर की ओर मुड् सकिी है। यह तचंिािनक है त्यो्तक
युवा राष्््् की तदशा िय करिे ह्ै। तवश््तवद््ालय असहमति पोतरि करे्, पर वह तववेकपूण्ग हो, वर्ग
ध््ुवीकरण लोकिंत्् को प््भातवि करिा है।
अंििः वर्ग संघर्ग का मूल प््श्न , संसाधनो् व सत््ा पर तनयंत््ण है। अिः वर्ग संघर्ग स्वर्प बदल कर
तफर तफर प््रि होिा रहिा है। िात्किक,  सम तविरण , नैसत्रगक न्याय ही वर्ग संघर्ग का तकंतचि
समाधान है। 

गजेंदंं सिंह
लोक नीरि रवश्लेषकहाि के ददनो् मे् आसाम से कांग््ेस

सांसद गौरव गोगोई की पत्नी
एदिज्ाबेि कोिबन्ि की दवदेशी

नागदरकिा और उनके पेशेवर संबंिो् को
िेकर चच्ाि हुई है। इसी के साि यह सवाि
भी उठा है दक उनके दोनो् बच््ो् की
नागदरकिा को िेकर कोई थ्पष्् और
साव्िजदनक जानकारी अब िक क्यो् सामने
नही् आई है। यह बहस दकसी व्यस्कि के
दनजी जीवन मे् झाँकने के दिए नही् बस्लक
साव्िजदनक पद पर बैठे िोगो् से जुड़्ी
पारदद्शििा और राष््् ्ीय दहि जैसे बड़्े
सवािो् से जुड़्ी है।

िोकिंत्् मे् जनप््दिदनदियो् से अपेक््ा
केवि क्ानूनी अनुपािन िक सीदमि नही्
होिी। उनसे यह भी अपेद््कि होिा है दक वे
साव्िजदनक दवश््ास के उच््िम मानको्
पर खरे उिरे्, दवशेषकर िब, जब बाि
नागदरकिा, दवदेशी पेशेवर संबंिो्, दोहरी

दनष््ाओ् या संभादवि दहि-संघष्ि की हो—
इन दवषयो् पर अथ्पष््िा थ्वयं मे् संदेह को
जन्म देिी है। इसदिए ऐसी जानकादरयो् का
थ्पष््, सत्यादपि और साव्िजदनक र्प से
उपिब्ि होना िोकिांद््तक जवाबदेही का
एक अदनवाय्ि ित्व माना जािा है।

यह प््श्न भारि मे् नया नही् है। दपछिे
दो दशको् मे् अनेक वदरष्् राजनेिाओ्,
संवैिादनक पदादिकादरयो् और शीष्ि
नौकरशाहो् के पादरवादरक सदथ्यो्—
दवशेषकर बच््ो्—का दवदेश मे् अध्ययन,
दनवास या पेशेवर कदरयर साव्िजदनक र्प
स ेदरपोट्ि होिा रहा ह।ै उदाहरणथव्रप्, पवू्ि
दरज्व्ि बै्क गवन्िर रघुराम राजन ने थ्वयं
थ्वीकार दकया दक उनका पेशेवर और
पादरवादरक जीवन िबं ेसमय िक अमदेरका
मे् के्द््दि रहा। इसी प््कार दवदेश मंत््ी एस.
जयशंकर के पुत्् ध््ुव जयशंकर ने
जॉज्िटाउन यूदनवद्सिटी से दशक््ा प््ाप्ि की
और अमेदरका मे् काय्ि व दनवास से जुड़्े रहे
है्. राष््् ्ीय सुरक््ा सिाहकार अदजि

डोभाि के पुत्् दववेक
डोभाि के द््िदटश नागदरक
होन ेऔर इवंि्ैड् मे ्रहन ेकी
दरपोर्स्ि सामने आई है्.
वादणज्य एवं उद््ोग मंत््ी
पीयूष गोयि के पुत्् ध््ुव
गोयि ने हाव्िड्ि से पढ्ाई
कर न्यूयॉक्क मे् एक वे्चर
फंड थ्िादपि दकया. दवत््
मंत््ी दनम्ििा सीिारमण की
पुत््ी वांव्मयी परकािा ने अमेदरका की
नॉि्िवेथ्टन्ि यूदनवद्सिटी से दशक््ा प््ाप्ि की.
पेट््ोदियम मंत््ी हरदीप दसंह पुरी की पुत््ी
दििोत््मा ने यूदनवद्सिटी ऑफ् वारदवक से
पढ्ाई की और अमेदरका मे् बसने की
जानकारी साव्िजदनक डोमेन मे् रही है।

इसी िरह, राजद नेिा अब्दुि बारी
दसद््ीकी का अपने बच््ो् को दवदेश मे् बसने
की सिाह वािा बयान साव्िजदनक दववाद
का दवषय बना. भाजपा नेिा संजय िोत््े के
पुत्् नकुि िोत््े ने कैदिफ्ोद्निया से

इजंीदनयदरगं कर वही ्बसन ेका रास््ा चनुा.
राजद प्म्खु िाि ूप्स्ाद यादव क ेपौत् ्और
रोदहणी आचाय्ि के पुत्् आददत्य ने दसंगापुर
की अदनवाय्ि नेशनि सद्विस के िहि
बेदसक दमदिटरी ट््ेदनंग शुर् की. द््पयंका
गांिी वाड््ा के दोनो् बच््ो्—रायहान और
दमराया—ने अंिरराष््् ्ीय स््र पर दशक््ा
ग््हण की. कांग््ेस सांसद शदश िर्र के
जुड़्वाँ पुत्् ईशान और कदनष्क िर्र का
पािन-पोषण और कदरयर दवदेशो् मे् रहा
है ििा सिमान खुश््ीद के बच््ो् की दशक््ा

और पेशेवर गदिदवदियाँ
भी यूके और अमेदरका से
जुड़्ी रही है्। ये उदाहरण
दश्ाििे है् दक वैद््शक
दशक््ा और कदरयर आज
भारिीय साव्िजदनक
जीवन की एक थ्िादपि
वास््दवकिा बन चुके
है्।

प्श्ासदनक ितं् ्मे ्भी
ऐस ेअनके उदाहरण दमिि ेहै ्जहा ँकदैबनटे
सदचव स््र के अदिकादरयो्, संवैिादनक
संथ्िाओ् से जुड़्े नौकरशाहो् और नीदि-
दनम्ाििाओ् के बच््े पद््िमी देशो् मे् बस
चुके है्, अक्सर उच्् दशक््ा या दनजी
कॉप््ोरटे कदरयर क ेकारण। यह अपन ेआप
मे् न िो अपराि है और न ही दकसी व्यस्कि
की देशभस्कि पर सीिा प््श्न िेदकन
नीदिगि स््र पर मूि प््श्न कुछ और है—
क्या संवेदनशीि साव्िजदनक पदो् पर बैठे
व्यस्कियो् के दिए पादरवादरक दवदेशी

जुड़्ाव, नागदरकिा स्थिदि और वैद््शक
दहिो् की पारदश््ी घोषणा का कोई थ्पष््
और समान मानक होना चादहए?

यही् से चीन की ििाकदिि “नेकेड
िीडरदशप पॉदिसी” की चच्ाि प््ासंदगक हो
जािी है। यह नीदि उन अदिकादरयो् पर
िागू होिी है दजनके पदि/पत्नी या बच््े
दवदेश मे् रहिे है्, दवदेशी नागदरकिा रखिे
है् या थ्िायी दनवास के िारक है्। चीनी
कम्युदनथ्ट पाट््ी का िक्क रहा है दक ऐसे
अदिकारी दवदेशी प््भाव, ब्िैकमेि, दहिो्
के टकराव और राष््््ीय सुरक््ा जोदखमो् के
प््दि अपेक््ाकृि अदिक संवेदनशीि हो
सकिे है्। इसी सोच के िहि 2010 के बाद
चीन ने ऐसे अदिकादरयो् को संवेदनशीि
पदो् से हटाने, पदोन्नदि रोकने,
अदिदरक्ि दनगरानी िागू करने और कई
मामिो् मे् अदनवाय् ि थ्िानांिरण जैसे
कदम उठाए। भ् ्ष् ्ाचार-दवरोिी
अदभयानो् मे् इस नीदि का उपयोग एक
संदेश के र्प मे् दकया गया—दक राज्य

सत््ा और दनजी जीवन के वैद् ्शक दहिो्
का टकराव थ्वीकाय्ि नही् है। दनथ्संदेह,
चीन का मॉडि िोकिांद् ्तक नही् है और
भारि जैसे संवैिादनक िोकिंत्् मे् उसकी
नकि संभव भी नही्। िेदकन इसका मूि
दसद््ांि—नेिृत्व मे् पारदद्शििा,
संथ्िागि दनष््ा और बाहरी प् ्भाव से
दूरी—आज वैद् ्शक दवमश्ि का दहथ्सा
बन चुका है।

अिः प््श्न यह नही् है दक भारि को
चीन जैसी नीदि अपनानी चादहए या नही्।
असिी प््श्न यह है दक एक िोकिांद् ्तक
गणराज्य मे्, जहाँ सत््ा जनिा के दवश््ास
पर दटकी है, संवेदनशीि साव्िजदनक पदो्
पर बैठे िोगो् से पादरवादरक और वैद् ्शक
दहिो् को िेकर दकिनी पारदद्शििा
अपेद् ्कि है? यह बहस व्यस्कियो् को
कटघरे मे् खड़्ा करने के दिए नही् बस्लक
राष््् ्ीय दहि, संथ्िागि ईमानदारी और
िोकिांद् ्तक जवाबदेही के मानको् को
थ्पष्् करने के दिए आवश्यक है।

कमलेश पांडेय

चिरंजीवी सदन 'राज्यसभा' के
द््िवाद्षिक चुनाव के दिए वष्ि 2026
मे् दवदभन्न चरणो् मे् खािी होने

वािी कुि 71-75 सीटे् के दिए चुनाव हो्गे
जो परू ेवष्ि अप््िै और नवबंर मे ्भरी जाएगंी।
दिहाजा, इन चुनावो् के राजनीदिक मायने
गहन व अहम है्, क्यो्दक ये चुनाव जहां
एनडीए की बहुमि मजबूिी बढ्ा सकिे है्,
वही् दवपक्् को भी कमजोर कर सकिे है्।
इससे भाजपा व उसके सादियो् का चुनावी
हौसिा बढेगा।

जहां िक इनकी प््मुख िारीखो् की बाि
है िो चुनाव आयोग ने पहिे चरण मे् 10
राज्यो् की 37 सीटो् पर चुनाव घोदषि दकए
है्। दजसके दिए अदिसूचना 26 फरवरी को
जारी होगी, नामांकन 5 माच्ि िक, और
मिदान-मिगणना 16 माच्ि 2026 को।
जबदक बाकी सीटे् नवंबर मे् भरी जाएंगी,
दजसमे् उत््र प््देश की 10 सीटे् सबसे
महत्वपूण्ि है्। इन दस चुनावी राज्यो् मे् से 6
राज्यो् मे् एनडीए की सरकार है, जबदक 4
राजय्ो ्मे ्इडंी गठबिंन क ेघटक दि सरकार
मे ्है।् जहा ंिक राजय्वार सीटो ्की बाि ह ैदक
पहिे चरण मे् महाराष्््् की 7, िदमिनाडु
की 6, पद््िम बंगाि की 5, दबहार की 5,
ओदडशा की 4, असम की 3, हदरयाणा की 2
और छत््ीसगढ की 1 सीटे ्शादमि है,् जबदक
दूसरे चरण  मे् उत््रप््देश की 10 और
झारखडं, आधं्प््द्शे और ििेगंाना आदद की
20 से अदिक सीटो् के दिए नवम्बर मे्
चुनाव हो्गे। 

जहां िक उच्् सदन राज्यसभा मे्
वि्िमान दिगि स्थिदि की बाि है िो
राज्यसभा मे् कुि 245 सीटे् है्, जहां भाजपा
के 103 और एनडीए के 121-129 सांसद
है्। जबदक दवपक््ी इंदडया (INDIA)
ब्िॉक के पास 78-80 सीटे् है्, दजसमे्
कांग््ेस के 27 सांसद है्। जहां िक इन
चुनावो् के राजनीदिक प््भाव की बाि है िो
इन चुनावो् मे् एनडीए को 7-9 या इससे
अदिक सीटो् का िाभ दमिने का अनुमान

है, दजससे उनकी संख्या 145 िक पहुंच
सकिी है जबदक दवपक्् को 5 सीटे् खोने का
खिरा, खासकर दबहार, महाराष््् ् मे् है।
इससे भाजपा को राज्यसभा मे् अब कोई भी
दविेयक पास करना आसान होगा और
सुपरमेजॉदरटी की ओर बढ्ि भी उसे
दमिेगी।

सवाि है दक इन चुनावो् मे् एनडीए को
दकिनी सीटे् दमिने की संभावना है िो
राजनीदिक दवश्िेषको् को अनुमान है दक
एनडीए को 2026 के राज्यसभा चुनावो् मे्
कुि 48 या इससे अदिक सीटे् दमिने की
संभावना है, दजससे उनकी िाकि 129 से
बढ्कर 140+ हो सकिी है। पहिे चरण के
37 सीटो् पर 5-7 का िाभ अनुमादनि है,
जबदक उत््र प््देश जैसे बाद के चरणो् से भी
उस ेअदिदरकि् मजबिूी दमिगेी। राजनीदिक
दवशि्षेको ्क ेअनसुार, 71-75 खािी सीटो्
मे् से एनडीए को नेट 7-9 या 48 सीटे्
हादसि हो सकिी है्। चूंदक वि्िमान मे्
एनडीए के 121-129 सदथ्य है्, इसदिए
चुनाव बाद 145 िक पहुंचने की उम्मीद है।
वही् बाद के जून-नवम्बर वािे दूसरे चरणो्
के प््भाव की बाि है िो वे भी थ्पष्् है। उत््र
प््देश की 10 सीटो् मे् भाजपा को 7-8
दमिनी संभादवि है, जबदक ओदडशा,
िेिंगाना आदद मे् स्थिरिादमिेगी।, कुि
दमिाकर सुपरमेजॉदरटी (123+) पक््ी
होगी। जबदक दवपक्् को 5 नुकसान होगा।

जहां िक इन चुनावो् मे् इंदडया गठबंिन
को दकिनी सीटे् दमिने की बाि है् िो इंदडया
गठबंिन को 2026 के राज्यसभा चुनावो् मे्
कुि 71-75 सीटो् मे् से नेट 5 का नुकसान
हो सकिा है, दजससे उनकी संख्या 80 से
घटकर 75 रह जाएगी। पहिे चरण के 37
सीटो् पर भी नुकसान की स्थिदि बनी हुई है,
हािांदक कुछ राज्यो् मे् स्थिरिा संभव है।
दवश्िेषको् के अनुसार, इंदडया ब्िॉक
वि्िमान 80 सीटो् से 75 पर दसमट सकिा
है। कांग््ेस को दवशेष र्प से 8 सीटे् खोने का
खिरा, दजसमे् मस्लिकाज्िुन खरगे,
ददस्ववजय दसंह की सीटे् भी शादमि है्। वही्

बाद के चरणो् का प््भाव
भी उसपर पड़गेा। कय्ोद्क उत्र् प्द्शे की

10 सीटे् मे् से सपा को 2-3 दमिनी संभादवि
है्, िेदकन कुि नुकसान होगा। जबदक
कना्िटक, झारखडं मे ्1-1 सीटो ्का नकुसान
संभव है। ओवरऑि, एनडीए के िाभ से
इंदडया कमजोर होगा।

जहां िक राज्यवार स्थिदि की बाि है िो
दबहार मे् राज्यसभा की 5 सीटो् के दिए
चनुाव होगा। अभी आरजडेी क े2, जडेीय ूके
2 और एक सांसद राष््््ीय िोक मोच्ाि का
है। दबहार मे् 243 सदथ्यीय दविानसभा मे्
एक सीट पर जीि के दिए 41 दविायको् के
समि्िन की जरर्ि ह।ै एनडीए क ेपास 202
दविायक है् और एनडीए के खािे मे् 4 सीटे्
सुदनद््िि है्, जबदक 5 के दिए जोर
आजमाइश बढेगी। क्यो्दक यहां 35 सीटो् के
साि I.N.D.I.A. एक भी सीट अपने बि
पर जीिने की स्थिदि मे् नही् है, ऐसे मे् 5
दविायको ्वाि ेAIMIM की भदूमका अहम
हो जािी है।

यदद परूा दवपक् ्एकजटु होिा ह ैिो दबहार
मे् दवपक्् के पास कुि 41 दविायक हो जािे
है् और दवपक्् एक सीट दनकाि सकिे है्।
ऐसे मे् यह चुनाव िेजथ्वी यादव के नेिृत्व
और दवपक््ी एकिा की के दिए अस्वनपरीक््ा
होगा। 

वही् महाराष्््् दविानसभा मे् भाजपा के
नेिृत्व मे् सत््ार्ढ् महायुदि आसानी से 6
सीटो् पर जीि हादसि कर िेगा, वही् 7वी्
सीट के दिए वोदटंग हो सकिी है। इसदिए

महाराष््् ् की राजनीदिक के चाणक्य
कहे जाने वािे शरद पवार का संसदीय
सफर िम सकिा है। जबदक हदरयाणा से
बीजेपी के दो सदथ्य दकरण चौिरी और
रामचंद्् जांगरा का काय्िकाि 9 अप््ैि को
खत्म हो रहा है। इसी प््कार ओदडशा की 4
सीटो् पर चुनाव हो्गे, जहां अभी 2 सीट
बीजेपी और 2 बीजेडी के पास है िेदकन
दविानसभा चुनाव के निीजो् को देखे् िो
बीजेपी की सीटो् मे् इजाफा होना िय है। इसी
प््कार छत््ीसगढ् मे् दोनो् सीटे् अभी कांग््ेस
के पास है् और यहां भी बीजेपी जीि दज्ि
करने की स्थिदि मे् है। 

रही बाि िेिंगाना की िो वहां से कांग््ेस
के अदभषेक मनु दसंघवी दरटायर हो रहे है्
और बीआरएस के एक कैदडडेट का
काय्िकाि पूरा हो रहा है। िेिंगाना मे्
काग््ेस दोनो् सीटे् जीि सकिी है और
दहमाचि मे् भी काग््ेस एक सीट जीि
सकिी है। असम से िीन पद््िम बंगाि से
5 और िदमिनाडु से भी 6 राज्यसभा सीटो्
के दिए चुनाव हो्गे। चूंदक इन िीनो् राज्यो्
मे् दविानसभा चुनाव होने है् िेदकन
दविानसभा चुनाव से पहिे इन राज्यो् मे्
सत््ार्ढ् पाद्टियो् के पास राज्यसभा मे्
अपना संख्याबि कायम रखने का मौका
दमिेगा।

यही वजह है दक क््ॉस वोदटंग से
दनपटने की चुनौिी दवपक्् के सामने रहेगी।
क्यो्दक राज्यसभा चुनाव मे् राजनीदिक
पाद्टियो् के दिए अपने अपने दविायको को

एकजुट रखने की चुनौिी हमेशा होिी है।
दपछिे कुछ राज्यसभा चुनावो् को देखे् िो
हदरयाणा मे् कांग् ्ेस को क््ॉस वोदटंग का
सामना करना पड़्ा िा। इसदिए आने वािे
राज्यसभा चुनावो् को देखे् िो चाहे हदरयाणा
हो, दबहार हो, यहां पर काग््ेस और सहयोगी
दिो् को फूंक-फूंक करकदम रखना होगा।
हािांदक कुछ सीटो् पर िो दरजल्ट पहिे से
ही िय है, िेदकन अगर दवपक्् क््ॉस वोदटंग
को रोक पािा है िो उसके हाि भी कुछ सीट
आ सकिीहै्। चूंदक राज्यसभा मे् बीजेपी
और एनडीए का प््भाव िगािार बढ्िा जा
रहा है, इसदिए इस वष्ि 75 सीटो् पर होने
वािे चुनावो् मे् दवपक्् यदद कारगर रणनीदि
नही् बनािा है िो दफर इंदडया गठबंिन वािे
कांग््ेस और उसके सहयोदगयो् की संख्या
और घट सकिी है, इिना िय है।

जहां िक इन चुनावो् मे् प््मुख नेिाओ्
के प््भादवि होने की बाि है िो कई ददव्गजो्
का काय्िकाि समाप्ि हो रहा है दजसमे्
राष््् ्वादी कांग््ेस पाट््ी (एसपी ) के शरद
पवार, कांग््ेस अध्यक्् मस्लिकाज्िुन खरगे,
जदयू नेिा हदरवंश, भाजपा के के्द््ीय मंत््ी
हरदीप पुरी (6 मंत््ी सदहि) शादमि है्।
वही् बीएसपी राज्यसभा से साफ हो सकिी
है क्यो्दक उत््र प््देश मे् भाजपा को 7, सपा
को 2 सीटे् दमिने की संभावना है। वही्
राजद (RJD) और बीजद (BJD)
समेि कई दिो् की सीटे् घटेगी।

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक
रवश्लेषक

राज्यसभा द््िवाद्षिक चुनाव 2026 के वष्िपय््ंत दसयासी मायने

विदेशी नागविकता, विदेशी जुड़ाि औि लोकतांव़़िक जिाबदेही
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चच़ाथ का नवरय बिा  है दो मंत़़ी एक सांसद
द़़ारा पाउडी उपासक पूव़थ नवधायक  के पूजि
स़थल पर स़कूल बिा डालिा 

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स््ंभकार झारखंड 
प््ारीन रसंहभूम रिसका  एक  शहर भगवान

कृषण्  के उन  सोलह कला यानी  सरायकेला ,
उसका  संबंध पुराण काल से उतक्ल से  रहा है ।
सक्नद् पुराण के रवषण्ु  खंर के 26 वे ्एवं 27 वे्
शल्ोक मे ् सव्णि्रेखा तिा ऋरषकुलय्ा नदी बीर
की भूरम को ओड्् देश कहा गया है ।ये ओड्् शबद्
ओरड्या वीरो ्के संदभि् मे ्प््ररलत रहा   है िो
पुराना नाम रहा ओररशा का  । िहां
दारब्््मह्(लकडी् देहधारी  ) देवता के रप् मे्
िगनन्ाि रवरािमान है ्। आप  पुरी धाम मे ्भैरव
होते और भैरवी दुगा्ि  रप्ी  रवमला आि भी पूिी
िाती है वही ्  ।  मां रवमला एवं िगनन्ाि हर
ओररया् दशेी ररयासतो ्की दवेी दवे मान ेिात ेह।ै
िहां  उनकी पया्िय नाम कही ्पाउरी तो कही्
कटक रंरी, कही ्समलेश््री  आरद वरण्ित है
।आिादी  के बाद  आि 24 देशी राजय्  ओररशा
तिा 2 झारखंर सस्ित है । ये झारखंर  मे ्अब
सरायकेला व खरसावां है ,कालांतर मे्
रािनीरतक कारण वश यहां रखे गये पर आि
नौबत िब ओररया् को रमटाने की िारी है वैसे मे्
इलाक ेकी अरधष््ात््ी दवेी को ही लोगो ्न े रनुाव
मे ्उतार रदया है । पारलका  , पंरायत रुनाव
प््रार कुछ  ऐसा लगने लगा  है सरायकेला मे ्।

यहां     रसंहभूम  की इष््देवी  मां पाउरी देवी

ही अब देखा िय तो   रुनाव लड ्रही है। मूल
वारसयो ्मे ्रािा सरायकेला का रुनाव प््रार
कुछ इस देवी से  आरशवा्िद प््ापत् कर  लरने की
बात प््रार वाहन मे ्तेि आवाि मे ्गुंि रही  है,्
िहां  लोग कायल है ्इस पर   । आरखर कौन  है
यह देवी , रहती सरायकेला  मे ्कहां । सरकार
बनने रबगाडन्े  मे ् अरभप््ाय कय्ा रही है । बडा्
ही रोरक प््संग है । रठ् गयी तो कुस््ी तक
छीने िाने के रर्े््   रािनीरत पटल  मे ् आि भी
अटे पड्े है ्। 

िय मां पाउरी , िय िगनन्ाि , गिपरतय
रािा  का नाम   लेते ही सरायकेला  वासी
अपनी मौरलकता ,अपनापन ,  ऐरतहारसक
पृष््भूरम   को लेकर खीर्े रले आ रहे है ्।
मानो आि भी वे अपने अनद्र वही  अनुभव

करते है ्िो रािे महारािे काल खंर मे ् उनके
पूवि्ि रकया करते िे । करे ्भी कय्ो ्नही ्मां
पाउरी का आंगन यानी राि महल  सस्ित कोटि्
उन रदनो ्  दोरषयो ् को िांसी तक देने का
औकात रखता िा ।।कहा िाता है रक मुगल् ,
मराठा , अंग्े्ि यहां कभी नही ् आ पाये
।यूरनयन िैक नही ्लहरा पाया सरायकेला
रमट््ी मे ्तब  उस देवी बदौलत । रािा प््ताप
आरदतय् रसंहदेव एवं सि्ानीय ओररया् भाषी
उमम्ीदवार मां पाउरी देवी को नमन करना नही्
भूलते प््रार मे ्।वह रसंहभूम की इष््देवी िो
ठहरी , पहाडो् ् मे ्रहने वाली पावि्ती मां । उससे
भी सुनद्र रािा की पूिा प््िा द््ारा राम राजय् को
अनायास याद रदला देता ।

रवगत रदनो ्का ररर्ित  रटना से समुरा

रािनीरतक माहौल सि्सम्भभूत  है । झारखंर
के एक पूवि् रवधायक अनंत राम टूरू  का मां
पाउरी के बड्े  भकत्  है ्। उनके पाउरी  सि्ल
पर सरकार के एक बड्े  मंत््ी  की निर गर
गयी।  तब  दो मंत््ी  एवं एक सासंद ने रमलकर
आव देखा न ताव उकत् पाउरी िमीन िहां पूवि्
रवधायक अनंत राम टूरू के रपता मां पाउरी को
पूिते िे , वास््व  मे ्वह वीर शासक  िगनन्ाि
भूईयां का पाउरी  सि्ल  िमीन रहा ।। वही ्पर
एकलवय् रवधालय को िबरन सि्ारपत करवा
रदया मंर््तयो ्ने । पूवि् रवधायक  अनंत राम टूरू
ने उपायुकत् सरायकेला से लेकर कोटि् की
दरवािा खटखटाया पर नतीजा् ढाक के तीन
पात रनकाला । िब रुनाव आया तो संबंरधत
केद्््ीय मंत््ी रुनाव हार गये, एक समुदाय ने
उनकी  बडी् बेइज््ती कराई ।  सरायकेला के
रवधायक  मंत््ी पद गवां बैठे । उनको लेकर
पाट््ी मे ्दरार  पडन्े  की नौबत आयी ।�अंततः
दुसरे पाट््ी मे ्िा रुसे पर वहां भी  अब कद््  नही्
रमलना ररा्ि का रवषय बना हुआ है ।रही बात
सांसद महोदया की उनकी सीट भी नही ्बरी ।
लोग इनह्े अब मां पाउरी की अरभशाप मान रहे
है,् िहां रािनीरत मे ्हर रकसी के रलए कद-
काठी आि भी तय रकया करती है मां पाउरी
,रािमहल मे ् वह सरायकेला  , रसंहभूम की
ईष्् देवी है  । संभवतः यही विह है रक आि
रुनाव मे ्मां पाउरी  सुरख्ियो ्मे ्है सरायकेला मे्
साि ही उनके अननय् भकत्  रािा साहब
सरायकेला  प््ताप आरदतय् ।

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , झारखंर प््देश कांग््ेस कमेटी के

अधय्क्् केशव महतो कमलेश ने प््ेस वाता्ि कर
पूव्ि मंत््ी योगेनद््् साव और उनकी पतन्ी, पूव्ि
रवधायक रनम्िला देवी की रगरफत्ारी का रवरोध
रकया। उनह्ोन्े कहा रक दोनो ्शांरतपूण्ि धरना पर
बैठे िे और ग््ामीणो ्के हक-अरधकार की लडा्ई
लड ्रहे िे, तभी पुरलस ने उनह्े ्रहरासत मे ्ले
रलया। कांग््ेस ने इसे लोकतांर््तक अरधकारो ्का
हनन बताते हुए ततक्ाल ररहाई की मांग की है।

केशव महतो ने कहा रक योगेद््् साव और
रनम्िला देवी  एन टी पी सी  द््ारा अरधग््रहत
िमीन के उररत मुआविे को लेकर आंदोलन
कर रहे िे। प््भारवत ग््ामीणो ्से बातरीत का
हवाला देते हुए उनह्ोन्े कहा रक िमीन
अरधग््हण से पहले लोग सामानय् िीवन िी रहे

िे, लेरकन अरधग््हण के बाद कई पररवार अब
तक मुआविे से वंररत है।्

उनह्ोन्े बताया रक हिारीबाग के प््शासरनक
अरधकाररयो ्से इस संबंध मे ्बातरीत की गई है
और दोनो ्नेताओ ्की ररहाई की मांग रखी गई है।
साि ही राजय् सरकार के रवैये पर सवाल उठाते
हुए उनह्ोन्े आरोप लगाया रक हेमंत सरकार मे्
अरधकारी कानून का पालन नही ्कर रहे है।्

उलल्ेखनीय है रक 19 िरवरी की दोपहर
करीब तीन बिे पुरलस ने योगेद््् साव और
रनम्िला देवी को रहरासत मे ्रलया। योगेद््् साव
पर बडक्ागांव, केरेरारी और पगार ओपी समेत
कई िानो ्मे ्मामले दि्ि है।् वे 31 रदसंबर
2025 से रट््ी बररयातू कोल माइंस पररयोिना
को लेकर धरने पर बैठे िे और पुरलस ने उनह्े्
धरना सि्ल से ही रगरफत्ार रकया।

कांगे््स  ने पूर्व  मंत््ी एरं उनके पत्नी की गिरफ्तारी  पर
पुगिस की आिोचना की,  अगरिम्ब गरहा करने की मांि की 

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

कटक: हाई कोटि् ने उस रटना पर
नाराजग्ी िताई है रिसमे ्एक पुरलस
अरधकारी ने एक वय्सक्त को रगरफत्ार
करते समय कानून के रनयमो ्का पालन
नही ्रकया। हाई कोट्ि ने नारज्म मरलक
को जम्ानत दे दी है, रिसे मलकानरगरी
रज्ले के पोररया पुरलस सट्ेशन मे ्गैर-
काननूी माररिआुना तसक्री क ेमामल ेमे्
रगरफत्ार रकया गया िा। हाई कोटि् ने
मलकानरगरी सव्तंत्् कोटि् को आवेदक
को 1-1 लाख रप्ये के दो जम्ानत के
बदले जम्ानत पर ररहा करने का रनद््ेश
रदया है। िसस्टस गौरीशंकर सतपिी की
बेर् ने नारज्म की रेगुलर जम्ानत अज्््ी
पर सुनवाई के बाद यह आदेश रदया।

दूसरी ओर, मामले के िांर
अरधकारी और पोररया परुलस सट्शेन के
ततक्ालीन DSP रामेश््र प््धान
वर्िअुली पशे हएु और बयान दकेर माफी्
मांगी। उनह्ोन्े अपने रलरखत बयान मे्
गाली-गलौि और अशल्ील भाषा के
इस््मेाल क ेरलए माफी् मागंी िी। उनका
ऐसी भाषा का इस्े्माल करने का कोई

इरादा नही ्िा। हलफन्ाम ेमे ्कहा गया है
रक वह भरवषय् मे ्सावधान रहेग्े। हाई
कोटि् ने एरिरेरवट सव्ीकार कर रलया
और उसे भरवषय् मे ्सावधान रहने और
ऐसी रटनाओ ्को दोबारा होने से रोकने
की रेतावनी दी।

हाई कोटि् ने कहा रक कानून के
रनयमो ्के अनुसार, रगरफत्ार रकए गए

वय्सक्त को उसकी रगरफत्ारी के बाद
और कोटि् मे ्पेश होने से कािी पहले
उसकी रगरफत्ारी के कारणो ्के बारे मे्
बताया िाना रारहए। रगरफत्ार करने
वाला ऑरिसर रगरफत्ार वय्सक्त को
उसकी रगरफत्ारी के कारणो ्के बारे मे्
ऐसी भाषा और सर्््िपट् मे ्बताने के रलए
बाधय् है रिसे वह समझता और पढ्

सकता है। संरवधान के आरट्िकल
22(1) के अनुसार रगरफत्ार वय्सक्त
को उसकी रगरफत्ारी के कारणो ्के बारे
मे ्रलखकर बताया िाना रारहए। BNS
के सेकश्न 47 के अनुसार रगरफत्ार
करने वाले ऑरिसर को उसकी
रगरफत्ारी के कारणो ्के बारे मे ्बताया
िाना रारहए।

रगरफ्तारी के दौरान रनयमो् का पालन न करने
पर हाई कोर्ि नाराज्: रगरफ्तार आरोपी को

ज्मानत रमली, DSP ने माफ्ी मांगी

मैर््िक परीक््ा शुर् हो गई है। रिरभन्न
क्ेद््ो् और बोड्ि काय्ािलयो् का दौरा कर
परीक््ा प््बंधन की रनगरानी आयुक्त-

सह-शासन सररि ने की

अमृतसर, 19 फरवरी (साहहल बेरी)
रिला रवरधक सेवा प््ारधकरण, अमृतसर

द््ारा 14 मार्ि 2026 को राष््््ीय लोक अदालत
का आयोिन रकया िा रहा है। इस संबंध मे ्आि
सररव, रिला रवरधक सवेा प््ारधकरण, अमतृसर
श््ी अमरदीप रसंह बैस् की अधय्क््ता मे ् एक
महतव्पूणि् बैठक आयोरित की गई। बैठक मे्
सभी प््मुख सावि्िरनक क्े्त्् के बैक्ो ्एवं बीमा
कंपरनयो ्के प््रतरनरधयो ्ने भाग रलया। बैठक का
मखुय् उद््शेय् अरधकतम योगय् मामलो ्क ेरनपटारे
हेतु प््भावी समनव्य एवं सहयोग सुरनर््ित
करना िा।

श््ी बैस् ने िानकारी देते हुए बताया रक
राष््््ीय लोक अदालत का आयोिन Punjab
State Legal Services Authority के
कायि्कारी अधय्क्् एवं Punjab and

Haryana High Court के माननीय
नय्ायमूरत्ि अर््शनी कुमार रमश््ा के कुशल
माग्िदश्िन एवं गरतशील नेतृतव् मे ्रकया िा रहा
है। उनह्ोन्े यह भी बताया रक सत्् प््भाग अमृतसर
के प््शासरनक नय्ायाधीश माननीय नय्ायमूरत्ि
रोरहत कपूर द््ारा रिला रवरधक सेवा प््ारधकरण,
अमृतसर को लोक अदालत के सिल आयोिन
हेतु रनरंतर माग्िदश्िन प््दान रकया िा रहा है।

उनह्ोन्े आगे कहा रक रिला एवं सत््
नय्ायाधीश, अमृतसर श््ीमती िरतंदर कौर के
समरप्ित प््यासो ्एवं सतकक् पयि्वेक््ण से राष््््ीय
लोक अदालत की तैयाररयो ्को और अरधक
मिबूती रमली है।

श््ी बैस् ने बताया रक राष््््ीय लोक अदालत
के माधय्म से मामलो ्का रनपटारा तव्ररत, सरल
एवं रनशुलक् तरीके से रकया िाता है। आपसी

सहमरत के आधार पर रदए गए रनण्िय अंरतम एवं
बाधय्कारी होते है,् रिससे पक््कारो ्को लंबी
कानूनी प््र््ियाओ ्से राहत रमलती है। लोक
अदालतो ्के आयोिन से नय्ायालयो ्मे ्लंरबत
मामलो ्का बोझ भी कम होता है तिा आपसी
सौहादि्पूणि् समाधान का वातावरण रवकरसत

होता है।
उनह्ोन्े बताया रक समझौता योगय्

आपरारधक मामले, यातायात रालान, बैक्
वसूली प््करण, रबिली रबल संबंधी मामले,
पाररवाररक रववाद, मोटर दुरि्टना दावा
प््करण आरद मामलो ्का आसानी से रनपटारा
रकया िा सकता है। आम िनता से अपील की
गई है रक वे अपने लंरबत मामलो ्को राष््््ीय
लोक अदालत मे ्प््स््ुत कर इसका पूण्ि लाभ
उठाएं।
बैठक के दौरान बैक्ो ्एवं बीमा कंपरनयो ्के

प््रतरनरधयो ्ने पूण्ि सहयोग का आश््ासन रदया
तिा आपसी सहमरत के माधय्म से अरधकतम
मामलो ् का रनपटारा कर लंरबत मामलो ् की
संखय्ा कम करने और वारदयो ्को तव्ररत नय्ाय
उपलबध् कराने की प््रतबद््ता वय्कत् की।

ताि ,मंत््ालय देने ि छीनने िाली मां पाउडी
आि भी प््ासंरगक है झारखंड की रािनीरत  मे् 

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

भुवनेश््र: राजय्वय्ापी
वारष्िक हाईसक्ूल सरट्िरिकेट
परीक््ा 2026 शुर ्हो गई है।
माधय्रमक रशक््ा पररषद (बोरि्)
द््ारा यह परीक््ा 19 िरवरी से 2
मारि् तक आयोरित की िाएगी।

परीक््ा के पहले रदन, सक्ूल
और िन रशक््ा रवभाग के
आयुकत्-सह-शासन सररव रॉ.

एन. रतरम्ाला नायक ने
भुवनेश््र मे ्रवरभनन् परीक््ा केद्््ो्
का दौरा रकया। उनह्ोन्े कटक
सस्ित बोरि् के मुखय् काया्िलय का
भी दौरा रकया। रॉ. नायक ने सभी
परीक््ा प््बंधन तैयाररयो,् िैसे रक
बैठने की वय्वसि्ा, सुरक््ा
वय्वसि्ा, प््शन् पत्् रवतरण
वय्वसि्ा और अनय् सुरवधाओ ्की
समीक््ा की। उनह्ोन्े रशक््को,् केद्््
अधीक््को,् पयि्वेक््को ्और रिला

अरधकाररयो ्के साि ररा्ि कर
समनव्य और परीक््ा रनद्े्शो ्का
कडा्ई से पालन करने के रनद्े्श
रदए। उनह्ोन्े परीक््ा को शांरतपूणि्
तरीके से संरारलत करने पर भी
िोर रदया।

इसी तरह, रवभागीय शासन
सररव ने माधय्रमक रशक््ा पररषद
के कमांर कंट््ोल रम् का दौरा
कर परीक््ा प््बंधन की समीक््ा
की।

14 मार्ि 2026 को आयोरित होगी राष््््ीय लोक अदालत – अमरदीप रसंह बै्स

शीर्िक - मॉं कहती है
बच़़ो़ पढ़ो तुम मि लगाकर,
माॅ़ कहती है हमे़ ये अक़सर,
तुम हो साहसी ताकतवर,

भगाओ परीक़़ाओ़ का डर ।

परीक़़ाएं जीवि का नहस़सा,
मत बिाओ़ भय का नकस़सा,
तुम़हारी मेहित का ये शीशा,
नदखाती है तुम़हे़ सही नदशा ।

िही़ कदम उठािा िुकसािदेह,
जहॉं हो कोई भी प़़श़ि या संदेह,
गुऱजिो़ से पूछो तुम निडर स़िेह,

तुम "आिंद" से भरपूर नि:संदेह ।

ईमािदारी से करो तुम पढाई,
अध़ययि मे़ हो ऱनच गहराई,

नित़य मेहित िे तकदीर बिाई,
नशक़़ा िे ही नकस़मत चमकाई ।

त़याग दो परीक़़ाओ़ का डर,
मत दो ति-मि को ये ज़़हर,
भय को मत दो हवा भीतर, 
तुम पर करता सब निभ़थर ।
- मोविका डागा “आिंद”

आपके स्िेह और प्यार का धन्यिाद 
रचिा स्िरवचत और सि्ाावधकार सुरव््कत

आर्थिक रिकास आकलन...!
भारत दुनिया की चौथी सबसे बड़ी है़ अथ़थव़यवस़था,
घरेलू खपत, सुधारो़ व तेज आऩथथक वृऩ़ि अवस़था। 
भनवष़य मे़ देश 'तीसरी बड़ी अथ़थव़यवस़था' का दज़ाथ, 

यह मुकाम हानसल होगा इसमे़ िही़ कोई भी हऱज़ा।

आऩथथक नवकास के आंकड़ो़ से जुड़े हुए आकलि, 
पैमािे मे़ 'महंगाई' को स़सथर करे़ पहलू के संकलि।
एक तरफ नवकास की चमकती हुई तस़वीर है़ पेश,
दूसरी तरफ महंगाई की स़सथनत बयां िया पनरवेश। 

इस वऱथ के शुऱआत मे़ ही महंगाई मे़ हुई बढ़ोतरी, 
खाद़़ सामग़़ी एवं जऱरी वस़़ुओ़ के दाम चढोतरी। 
महंगाई का सबसे ज़यादा असर गरीब व मध़य वग़थ,

भोजि, ई़धि व स़वास़थ़य का सरकार समझ ले़ दद़थ।
(संदभ़थ-आऩथथक नवकास के दावे तेज।)

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)


