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माििीय आईटी मंतंंी शंंी
अरंंशिी वैषंणव िे AI Impact
Summit के दौिाि कहा:  

“गलत जािकािी िमाज के
रलए है खतिा” –
“Misinformation is a
threat to society.”  

उनंहोंिे जंोि रदया रक रीपफेक
औि एआई-आधारित भंंामक
िूचिाएँ िामारजक रवशंंाि को
कमजोि कि िही हैं औि इिके
रलए वैरं ंशक िहयोग अतंयंत
आवशंयक है।  

गंलोबल शीलंर अगेंसंट
रीपफेकंि एक वैरं ंशक मािक के
रंप में कायंड किेगा।  

- भाित िे 30 िे अरधक देशों
के िाथ रमलकि एक िंयुकंत
ढाँचा तैयाि कििे की पहल की है,
रजिे “िुिकंंा कवच” कहा जा िहा
है। 

- इि पहल का उदंंेशंय
रीपफेक, रिंथेरटक मीररया औि
एआई के दुरंपयोग िे रिपटिे के
रलए िाझा तकिीकी औि कािूिी
िमाधाि संथारपत कििा है।  

- पंंसंंारवत उपायों में एआई-
जरित िामगंंी पि अरिवायंड
वॉटिमारंकिंग औि लेबरलंग, िाथ
ही मजंबूत कॉपीिाइट िुिकंंा
शारमल हैं।  

“सुरक््ा कवच” के उद््ेश्य
1. भंंामक औि गलत

जािकािी पि िोक  
- रीपफेक झूठी कहारियाँ

फैला िकते हैं, चुिावों को
पंंभारवत कि िकते हैं औि
पंंरतषंंा को िुकिाि पहुँचा िकते
हैं।  

- यह कवच पंंामारणकता
ितंयापि उपकिणों औि वैरं ंशक
फैकंट-चेरकंग गठबंधिों को
बढंावा देगा।  

2. रेटा उलंलंरि की िोकथाम  
- एआई का दुरंपयोग

अकंिि रंिरशंग, पंंरतरंपण औि
पहचाि चोिी िे जुडंा होता है।  

- टंंेिरबरलटी औि
वॉटिमारंकिंग लागू किके,
अपिारधयों के रलए रिंथेरटक
िामगंंी का धोखाधडंी में उपयोग
कििा करठि होगा।  

3. िामारजक रवशंंाि को
मजंबूत कििा  

- िागरिकों को ितंयारपत
रररजटल िामगंंी पि भिोिा
रमलेगा।  

- ििकािें औि िंसंथाएँ
िीमाओं के पाि मािकीकृत
ररटेकंशि मैकेरिजंंम पि रिभंडि कि
िकेंगी।  

“िुिकंंा कवच” कैिे मदद
किेगा?

1. गलत जािकािी – वैरं ंशक
वॉटिमारंकिंग, लेबरलंग औि
िकली िामगंंी की तंवरित पहचाि  

2. रेटा उलंलंरि जोरखम –
रिंथेरटक मीररया दंंािा पंंरतरंपण

हमलों की िोकथाम  
3. भंंामक अरभयाि – िीमा-

पाि कािूिी ढाँचे, िमलंनवत
कािंडवाई, जि-जागरंकता,
शैरं ंकक कायंडकंंम औि कंटेंट
रं ंकएटि लैबंि दंंािा लचीलापि
रिमंाडण  

बनष्कर्ा
30 देशों का “िुिकंंा कवच”

वैरं ंशक िाइबि िहयोग में एक
ऐरतहारिक कदम है। तकिीकी
िुिकंंा उपायों, कािूिी िामंजसंय
औि जि-जागरंकता को
रमलाकि यह पहल रीपफेक,
गलत जािकािी औि रेटा शोरण
के बढंते खतिे को िोकिे में मदद
किेगी। माििीय मंतंंी शंंी अरंंशिी
वैषंणव के िेतृतंव में भाित एक
रवशंंििीय रररजटल भरवषंय के
रिमंाडण में अगंंणी भूरमका रिभा
िहा है।

आि का िाइबर िुरक़़ा सवचार 

पिकंी कुंडू

टे़पल आफ सलबरलाइिेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट़़स़ट पंिीकृत
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अनुभवी एवं अप््शिश््ित पत््कारो् के शिए शविेष आमंत््ण
यदि आप फील्ड म्े काम कर चुके ह्ै या करने के इच्छुक है,
ज्मीनी पत््कादरता का अनुभव रखते ह्ै, या करना चाहते ह्ै,

और सच के साथ खडे् रहने का जज््बा रखते ह्ै — तो यह संिेश आपके दिए
है।

“परिवहन रवशेष” रहन्दी एवं अंगे््जी भाषा म्े दैरनक प््कारशत (आि.
एन.आई. द््ािा मान्यता प््ाप्त)

“परिवहन रवशेष एवं न्यूज ट््ांसपोर्ट रवशेष यू टू््ब चैनल”

अपने दवस््ार के तहत अनुभवी, इच्छुक और दजम्मेिार पत््कारो् को आमंद््तत
करता है।

उपलब्ध दारयत्व (अनुभव अनुसाि):
* राष््््ीय / राज्य / दजिा स््र

* ब्यूरो प््मुख
* सीदनयर दरपोर्टर

* क््ाइम दरपोर्टर / क््ाइम हेड
* संपािकीय सहयोग

हम क्या देते ह्ै:
* अनुभव के अनुर्प दजम्मेिारी

* स्वतंत्् दडदजरि न्यूज् प्िेरफॉम्ट
* खबरो् को प््ाथदमकता िेने वािा मंच
* सम्मान के साथ काय्ट का अवसर

यह अवसर नए एवं अप््दशद््ित िोनो् के दिए है।

संपक्क किते समय भेजे्:
* संद््िप्त पत््कादरता अनुभव
* मीदडया संस्थान का दववरण

* पे््स / आधार आईडी 

संपक्क:
संजय कुमाि बाठला 

प््धान संपादक – परिवहन रवशेष 
व्हाट्सएप / फोन: 9811732095

ईमेल एड््ेस:- newstransportvishesh@gmail.com

अनुभव औि इच्छाशक्कत अगि है, तो मंच रमलना चारहए।
“परिवहन रवशेष” आपके अनुभव औि इच्छाओ् का सम्मान किता है।

संजय कुमाि बाठला 
िुपंंीम कोटंड िे महतंवपूणंड रिणंडय में

कहा रक यरद रकिी मालवाहक वाहि
में यातंंा कि िहा वंयलंकत 'रिःशुलंक
यातंंी' मािा जाए औि बीमा कंपिी
पंंतंयकंं रंप िे मुआवजा देिे की
रजमंमेदाि ि हो तब भी अदालत
बीमाकतंाड को पहले मुआवजा अदा
कििे औि बाद में वाहि संवामी िे
िारश विूलिे का रिदंंेश दे िकती है,
बशतंंे वाहि मुखंय रंप िे िामाि ढोिे
के रलए रकिाये पि रलया गया हो औि
यातंंा केवल िहायक उदंंेशंय िही हो।

जलंसटि पंंशांत कुमाि रमशंंा औि
जलंसटि एि.वी. अंजारिया की
खंरपीठ िे मोटि दुरंडटिा दावा
अरधकिण का आदेश बहाल रकया,
रजिमें बीमा कंपिी को पहले
मुआवजा जमा कििे औि बाद में
वाहि मारलक िे विूली कििे का

रिदंंेश रदया गया।
मामला एक रातक दुरंडटिा िे

जडुंा था, रजिमे ंमतृक गणशे रविजंडि
के अविि पि पंंरतमा को िमंडदा िदी त
जािे के रलए रकिाये पि रलए गए एक
टेंपो में िवाि था। दुरंडटिा के िमय
वाहि का बीमा ओरिएंटल बीमा
कंपिी रलरमटेर के पाि था।

अदालत ि ेकहा, “वतंडमाि मामले
में मृतक गणेश पंंरतमा के िाथ टेंपो में
यातंंा कि िहा था, रजिे िमंडदा िदी में
रविजंडि के रलए ले जाया जा िहा था।
वाहि रकिाय ेपि लिे ेका पंमंखु उदंंशेयं
यातंंा कििा िहीं बलंलक गणेश पंंरतमा
को रविजंडि हेतु ले जािा था। वाहि में
बैठकि जािा केवल िहायक था।
अतः अरधकतम यह कहा जा िकता है
रक मृतक अपिे िामाि (गणेश
पंंरतमा) के िाथ यातंंा कि िहा एक
रिःशुलंक यातंंी था।"

11 जिविी, 2010 को अरधकिण
िे दावा कििे वालों को 13,23,000
रंपये का मुआवजा पंंदाि रकया औि
बीमा कंपिी को िारश जमा कि बाद में
वाहि संवामी िे विूली कििे का
रिदंंेश रदया। बीमा कंपिी िे इि
आदेश को हाइकोटंड में चुिौती दी, जहां
यह रिदंंेश रििसंं कि रदया गया।

िुपंंीम कोटंड में दावा कििे वालों िे
तकंक रदया रक भले ही मृतक
मालवाहक वाहि में रिःशुलंक यातंंी
था। रफि भी 'पहले भुगताि औि बाद
में विूली' का रिदंंांत लागू रकया जा
िकता है।

बीमा कंपिी िे अमुधावली बिाम
एचरीएफिी एगंंो जििल इंशंयोिेंि

कंपिी मामले का हवाला देते हुए कहा
रक यरद वाहि रकिाये पि रलया गया
हो तो बीमाकतंाड को भुगताि के रलए
बाधंय िहीं रकया जा िकता।

िपुंंीम कोटंड ि ेतथयंो ंमे ंअतंि बताते
हुए कहा रक अमुधावली मामले में
वाहि यातंंा के उदंंेशंय िे रकिाये पि
रलया गया, जबरक वतंडमाि मामले में
पंंमुख उदंंेशंय पंंरतमा का परिवहि था
औि यातंंा केवल िहायक थी।
अदालत िे मिुआिा खातूि बिाम
िाजेश कुमाि रिंह मामले का उलंलेख
किते हुए कहा रक ऐिे मामलों में बीमा
कंपिी को पहले मुआवजा अदा कििे
औि बाद में बीरमत िे विूली कििे का
रिदंंेश रदया जा िकता है।

इि रटपपंरणयो ंक ेिाथ िपुंंीम कोटंड
िे अपील संवीकाि किते हुए हाइकोटंड
का आदेश रििसंं रकया औि
अरधकिण का रिणंडय बहाल रकया।

संजय कुमाि बाठला 

िुपंंीम कोटंड िे शुकंंवाि को मौरखक रटपंपणी
किते हुए कहा रक रदलंली-िाषंंंंीय िाजधािी कंंेतंं
की वायु गुणवतंंा िुधाििे के रलए पेडं लगािा
औि हरित कंंेतंं बढंािा एक पंंभावी उपाय है।

अदालत िे यह रटपंपणी उि आदेश के दौिाि
की, रजिमें रदलंली के रिज कंंेतंं में पेडंों की कटाई
की भिपाई के रलए चलाए जा िहे विीकिण
कायंडकंंम की रिगिािी हेतु रवशेरजंं िरमरत के
गठि िे िंबंरधत मुदंंे पि िुिवाई की जा िही थी।

चीफ जलंसटि ऑफ इंररया (िीजेआई) की
अगुवाई वाली पीठ के िमकंं एरमकंि कंयूिी
िीरियि एरवोकेट गुरं कृषंण कुमाि िे रवशेरजंं
िरमरत के एक िदसंय ईशंंि रिंह के संथाि पि
िए िदसंय की रियुलंकत का मुदंंा उठाया।

ईशंंि रिंह को हाल ही में िाषंंं ंीय हरित
अरधकिण का िदसंय रियुकंत रकया गया।
कुमाि िे दो िाम िुझाए, रजिमें िे पीठ िे
रिटायरंड भाितीय वि िेवा अरधकािी एम. री.
रिनंहा के िाम को चुिा।

िुिवाई के दौिाि एरमकंि कंयूिी िे यह भी
उलंलेख रकया रक जलंसटि ए. एि. ओक की

अधंयकंंता वाली पूवंड पीठ िे रदलंली में हरित कंंेतंं
बढंािे के िंबंध में आदेश पारित रकए औि
अिुिोध रकया रक वतंडमाि िरमरत उि
कायंडकंंम की भी रिगिािी किे।

इि पि चीफ जलंसटि िे िहमरत जताते हुए
कहा, "यह रदलंली की वायु गुणवतंंा िे जुडंा
रवरय है। इिमें पिसंपि िंबंध है। इिका पंंभाव
पडंेगा।”

चीफ जलंसटि िे रटपंपणी की, "जब हम
वायु गुणवतंंा िुधाििे के रलए पंंयाि कि िहे हैं
तब हरित कंंेतं ं बढंािा िबिे वंयवहारिक,
पंंभावी औि दीरंडकारलक िमाधािों में िे एक
है।”

अदालत िे िंबंरधत रवरय को िूचीबदंं
कििे पि िहमरत वंयकंत की तारक विीकिण
औि हरित कंंेतं ं रवसंंाि िे जुडंे पं ंयािों की

िमुरचत रिगिािी िुरिरं ंित की जा िके।
आपको जानकर आश््य् ा नही् होना

चाबहए की 
1. रदलंली में जाम लगवािे, 
2. रदलंली वारियों को रिजी वाहिों पि

रिभंडिता बिाए िखिे के रलए, 
3. रदलंली में गैि कािूिी वाहिों के

बोलबाले के रलए, 
4. रदलंली में वाहिों के पंंदूरण को बढंवािे

में, औि 
5. रदलंली में लगे भिे पूिे हिे भिे पेडंो को

कटवािे में 
िबिे बडंा हाथ औि शंंेय रदलंली परिवहि

रवभाग का है, रजिके पुखंता िबूत उपलबंध हैं
औि कोई भी वंयलंकत आि. टी. आई. के माधंयम
िे पंंापंत कि जांच किवा िकता है की रपछले 5
िालों में रदलंली परिवहि रवभाग िे आजंंा लेकि
रकतिे भिे पूिे हिे भिे पेडंो को कटवाया।

पंंदूरण मुकंत रदलंली या पंंदूरण युकंत रदलंली
रकि िे रदलंली परिवहि रवभाग, रदलंली िगि
रिगम, रदलंली यातायात पुरलि औि रदलंली
ििकाि को फायदा, एक िोचिीय िवाल!!!

मोरर िुर्टरना मामला: मालवाहक वाहन मे्
दन:शुल्क यात््ी होने पर भी बीमाकत्ाट पहले

भुगतान कर वसूली कर सकता है : सुप््ीम कोर्ट

परिवहन रवशेष न्यूज
रिहायशी इलाके के रिवारियों िे

िगि रिगम का धोखा मादीपिु वारंड 92
की शहीद भगत रिंह कॉलोिी के
रिवािी रपछल े10 वरंंो ंि ेकडूंदेाि की
बदब ूऔि अिरुवधा ि ेजझू िह ेहै।ं 

पारंडद औि िगि रिगम अरधकारियों
ि े कडूंदेाि हटाि े का वादा रकया,
लरेकि अब उिी सथंाि पि कडूं ेि ेखाद
बिाि ेकी मशीि लगाि ेका टेरंि जािी
कि रदया। इिि ेकंंतेंवंारियो ंमे ंआकंंोश
फलै गया औि व ेधििा-पंदंशंडि क ेरलए
मजबिू हो गए। 

बीत े कल ठकेदेाि व अरधकािी
रविोध दखेकि भाग खडं ेहएु, लरेकि
रिवारियो ंका रि व गसुिंा कम िहीं
हआु।

रीिी परंंिम को िौपंा मागं-पतं:ं
ततकंाल कािंडवाई की मागं आज िबुह
कंंतेंवंारियो ं ि े हसंंाकंरंित मागं-पतंं
रीिी परंंिम को जमा किाया। पतं ंमें
सपंषं ंशबदंो ंमे ंकहा गया ह ैरक पिुािे
कडूंदेाि ि ेपहल ेही िकंक जिैी रजदंगी
चल िही ह,ै अब रिहायशी इलाक ेमे ंगडंंा
खोदकि मशीि लगािा अिहिीय ह।ै
रिवारियो ंि ेचतेाविी दी रक व ेमशीि
लगि ेिही ंदेगं।े

मखुय् बिदं ुजो पत् ्मे ्उजागर हएु:
1. कडूंदेाि हटाि ेक ेपिुाि ेवाद ेपिूे

ि होि ेि ेरिवािी पहल ेही पिशेाि।
2. रिहायशी कंंतें ंमे ंखाद-मशीि

लगािा सवंासथंयं व पयांडविण क ेरलए
खतिा।

3. कई रशकायतो ंक ेबावजदू िगि
रिगम की अिदखेी।

मागं:  कडूंदेाि को ततकंाल रशफटं

किे,ं मशीि ि लगाए।ं
रिवारियो ंका िकंलपं: अब औि

िहि िही ंकिेगं,े कािंडवाई ि हईु तो
आदंोलि तजे।

पंशंािि की जवाबदहेी: जिरहत में
जागे ंअरधकािी िगि रिगम का यह
कतृयं ि कवेल वादारखलाफी ह,ै बललंक

रिहायशी इलाको ंमे ंपंदंरूण बढंाि ेवाली
िारजश। रीिी परंंिम को तिुतं
हसंकंंंपे कि कडूंदेाि रशफटं किािा
चारहए, वििा रिवारियो ंका आदंोलि
पिू ेरदललंी क ेरलए रमिाल बिगेा। 

जिरहत मे ंिगि रिगम पारंडद व
अरधकारियो ंि ेमागं — वाद ेपिू ेकिे,ं

मशीि की योजिा िदं ंकिे।ं
प्म्खु हस््ाक्र्करा्ा: क.ेक.े

छाबडंा, पंंरेिरेटं, धमंड िवंं े मरंल
रदललंी (पंदंशे) - 9910234578,
ऋत ुवमांड, एरवोकटे, रदललंी हाईकोटंड -
9811270278, रॉ. ििुील कमुाि
बोकोरलया - 7835031555

दिल्ली की खराब वायु गुणवत््ा सुधारने का प््भावी उपाय हदरत क््ेत्् बढ्ाना: सुप््ीम कोर्ट

शहीद भगत सिंह कॉलोनी: कूड़ेदान
हटाने का वादा, मशीन लगाने की िासिश
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अगर आपको –
* शरीर मे ंहलकंी ससुंंी
* जलदंी थकान
* सटंनैमना कम महससू होना
* काम क ेदौरान ऊजांद नगरना
तो 1 छोटा कलेाऔर थोडंा सा पीनट

बटर मददगार हो सकता है
सवेन नवनर: 1 छोटा कलेा ल,े उस पर 1

चममंच पीनट बटर लगाकर खाए।ँ जररंत हो
तो इस ेवकंकआउट या नकसी एलकंटनवटी स े30
– 45 नमनट पहल ेले।ं नदन मे ं1 बार पयांदपतं है

सभंावित फायद:े
* कलेा दतेा ह ैपंंाकनृतक काबंंोहाइडंंटे
* पीनट बटर स ेनमलत ेहै ंहलेदंी फटै और

पंंोटीन
* तरुतं और लसंथर ऊजांद दने ेमे ंसहायक
* मासंपनेशयो ंको सपोटंद
* भखू को सतंनुलत रखन ेमे ंमदद
यह कॉलमंबनशेन कयंो ंफायदमेदं माना

जाता ह?ै
* कले ेमे ंपोटनैशयम और नचैरुल शगुर

होती ह,ै
* पीनट बटर मे ंपंंोटीन और हलेदंी फटै

होत ेहै।ं
दोनो ंनमलकर शरीर को तरुतं ऊजांद और

थोडंी दरे तक लसंथर एनजंंी दने ेमे ंसहायक
मान ेजात ेहै।ं

जरंरंी साििावनया:ँ
* मातंंा अनरक न ले ं(कलैोरी जयंादा

होती ह)ै
* डायनबटीज ंवाल ेलोग मातंंा ननयनंंंतत

रखें
* पीनट एलजंंी हो तो सवेन न करें

* यह सवंासथंयं सझुाव ह,ै इलाज का
नवकलपं नहीं

सतंनुलत आहार और ननयनमत वयंायाम
क ेसाथ यह आसान सनंकै शरीर को एलकंटव
और ऊजांदवान रखन ेमे ंमदद कर सकता
ह।ै

ऊज्ाद मे् िमी महसूस हो रही है,
िेला और पीनट बटर अपनाएँ

पिकंी कुंडू

अधयंातमं क ेमागंद पर आग ेबढन ेक ेनलए
मन में पहले से बसी भंंांनतयों को
नवसनंजदत करना अननवायंद है। जब

तक आपकी चतेना परुान ेतकंंो ंऔर अररूे
जंंान में उलझी रहेगी, वह नए और
वासंनंवक सतयं को रारण नही ंकर पाएगी। 

एक बार जब चतेना को सही नदशा पंंापतं
हो जाती ह,ै तो वह 'शनूयं' स े'महाशनूयं' का
सफर इतनी तेजी से तय करती है, जैसे
ढलान पर पानी नबना रंके ननरंतर बहता
चला जाता ह।ै

सृनंंष और शरीर का ननमंादण आतंमा
अपने ननवास के नलए पंचततंवों से नननंमदत
शरीर का ननमांदण सवंय ंकरती ह।ै यह पंनंंंिया
'वीयंद' और 'रज' क ेमाधयंम स ेपणूंद होती ह।ै
सारारण मनषुयं यही ंभंनंमत हो जाता ह ैनक

यनद यह भौनतक पंनंंंिया ह,ै तो ईशंरं कहाँ
ह?ै

सतयं यह ह ैनक आतमंीय तजे स ेही वीयंद
और रज नननंमदत होते हैं। आधंयालंतमक
शबदंावली मे:ं

* वीयंद: बंहंमंा और नशव का पंतंीक ह।ै
* रज: महामाया, योगमाया और आनद

शलकंत जगदमबंा का सवंरपं ह।ै
* आतमंा: सजृनकतांद और साकंंी
आतमंा पहल ेसवंय ंक ेनलए शरीर और

इनंंंियो ंका ननमांदण करती ह।ै ननमांदण पणूंद होने
क ेपिंंात, वह सवंय ंउस शरीर मे ंपंवंशे कर
'पंंाण' का सचंार करती ह।ै 

इसे इस पंंकार समझा जा सकता है:
नजस पंंकार बंंहंमा बंंहंमांड की रचना कर
उसस ेमकुतं (नननलंदपतं) रहत ेहै,ं ठीक उसी
पंकंार आतमंा पचंततवंो ंक ेशरीर का ननमांदण

तो करती ह,ै परतं ुसवंय ंउन ततवंो ंस ेअलग
रहकर उस शरीर मे ंनवशंंाम करती ह।ै

अहं बंंहंमालंसम: आतंमा ही बंंहंमा है,
अथांदत "मै ंही बंहंमंा हू।ँ"

कुडंनलनी: चतेना का नवदंंतु ततंं ंततवंो ंसे
बन ेइस शरीर क ेभीतर, आतमंा सवंय ं'ततवं -
रनहत' होकर लसंथर अवसथंा मे ंरहती ह।ै 

शरीर को संचानलत करने और उसे
मुकंत करने के नलए आतंमा ने एक नवशेर
नवदंंुत तंतंं का ननमंादण नकया है, नजसे
'कुडंनलनी' कहा जाता ह।ै यही वह नवदंंतुीय
ऊजांद ह ैजो चतेना को पचंततवंो ंक ेबरंन से
मकुतं करन ेमे ंसहायक होती है

नबना कुंडनलनी की पूणंद जागृनत के
'आतमं-साकंंातकंार' और 'सकूंंमं शरीर' दंंारा
सूकंंंम लोकों का भंंमण कदानप संभव नहीं
ह।ै

'आत्म-साक््ात्कार' और 'सूक्््म शरीर'

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

िजैंंावनक कारण:- शीशम क ेपिंंो ंमें
ददंद ननवारक और एटंी - इफंलंमेटेरी गणु होते
है।ं यह शरीर क ेअदंरनंी ऊतको ंकी सजून
को कम करता ह ैऔर जोडंो ंक ेबीच घरंदण
घटाता ह,ै नजसस ेमवूमेटं आसान होती है

आयिुंंवेदक कारण:- 
* शीशम 'शीतल' (ठंडा) और

'कराय' (कसलैा) है
* यह हनंंियों की जलन और ददंद को

शातं करता ह,ै
* यह रकतं - शोरक भी ह ैजो दनूरत खनू

की वजह स ेहोन ेवाल ेददंंो ंको ठीक करता है
फायद े
* सूजन कम: घुटनों और एनंडयों की

सजून घटगेी
* अकडंन: सुबह उठकर शरीर जाम

नहीं लगेगा
* जलन: यूनरन की जलन में भी फायदा
पंंयोग करने की विवि:

1. 4-5 शीशम के साफ पिंंे लें
2. 1 कप पानी में उबालकर काढंा

बनाएं (आरा रह जाए)

3. छानकर नपएं
नुकसान:- 
* शीशम ठंडा होता है, अगर सदंंी -

जुकाम है तो न नपएं
* असंथमा वाले मरीज इसे अवॉयड

करें।

“शरीर मे् सूजन और जोड्ो् मे् अिड्न?
'शीशम िे पत््े' दद्द खी्च ले्गे

बीजबंद — मद्ााना ताक्त का
पारंपररक सपोर्ा

पिकंी कुंडू
1. मदंादना ऊजंाद एवमं संटैनमना: शरीर

की ताकंत, एनजंंी और सहनशलंकत को
सपोटंद करने के नलए पारंपनरक रंप से
इसंंेमाल।

2. मदंादना सेहत सपोटंद: लो नलनबडो
और कमजोरी में पारंपनरक हबंदल सपोटंद।

3. संटैनमना कंटंंोल: समय से पहले
थकान और कमजोरी में मददगार माना
जाता है।

4. मांसपेशी और नसों की मजबूती:
शरीर को अंदर से मजंबूत करने में
सहायक।

5. ददंद और सूजन राहत: जोडंों और
मांसपेनशयों के ददंद में पारंपनरक उपयोग।

6. सांस की सेहत: खांसी और सांस से
जुडंी परेशाननयों में सहायक।

यह केवल संवासंथंय जागरंकता हेतु
सूचना है। नचनकतंसा सलाह या इलाज का
दावा नहीं है। नकसी भी ननणंदय से पहले
नवशेरजंं से सलाह लें।

एक महतंवपूणंद घटना और उससे नमलने
वाली सीख कुछ वरंद पूवंद भारत की एक
पंंनतनंंित वसंंंं ननमंादण कंपनी ने कपडंों का

एक बडंा खेप जमंदनी ननयंादत नकया था। यूरोप के
मानक ननयमो ंक ेअनसुार जमंदन अनरकानरयो ंने
उस खेप से नमूने लेकर उनकी जाँच की, तानक
यह सुनननंंित नकया जा सके नक वे मानव
संवासंथंय के नलए सुरनंंकत हैं।

जाँच के पनरणाम चौंकाने वाले थे। उन
नमनूो ंमे ंऐस ेरासायननक ततवं पाए गए जो मानव
संवासंथंय के नलए हाननकारक माने गए।
पनरणामसंवरंप पूरी खेप को असंवीकार कर
भारत वापस भेज नदया गया था।

सबसे नचंताजनक बात यह रही नक वही
कपडंे, नजनंहें जमंदनी में मानव उपयोग के नलए
अनुपयुकंत घोनरत नकया गया था, भारत के
बाजारों में नबना नकसी पंंशंन या आपनंंि के
आसानी से बेच नदए गए।

यह घटना केवल वंयापानरक ननयमों का
नवरय नही ंह,ै बललंक यह उपभोकतंा जागरकंता,
संवासंथंय सुरकंंा मानकों और नैनतक नजमंमेदारी
पर गंभीर पंंशंन खडंे करती है।

इस घटना से हमें कंया सीख वमलती है?
1. मानक हर देश में समान नहीं होते

यूरोपीय संघ और नवशेर रंप से जमंदनी में वसंंंंों
के नलए अतंयंत कठोर सुरकंंा मानक लागू हैं।
वहाँ ननमंननलनखत ततंवों की जाँच की जाती है—

* रासायननक अवशेर (जैसे
फॉमंंेलंलडहाइड, भारी रातुएँ, एजंो डाई)

* एलजंंी उतंपनंन करने वाले ततंव
* कैंसर उतंपनंन करने वाले पदाथंद
* पयंादवरण को नुकसान पहुँचाने वाले

रसायन
इन जाँचों का उदंंेशंय केवल ननयम पालन

नहीं, बलंलक दीघंदकानलक संवासंथंय सुरकंंा है —
नवशेरकर बचंंों और गभंदवती मनहलाओं जैसे
संवेदनशील वगंंों के नलए।

भारत में भी मानक मौजूद हैं, जैसे भारतीय
मानक बंयूरो (BIS), परंतु वंयवहार में उनका
पालन और ननगरानी कई बार कमजोर या
असंगत रही है।

संवसंथ वसंंंं कंयों आवशंयक हैं? हम पंंायः

संवसंथ भोजन के महतंव को समझते हैं, परंतु
संवसंथ वसंंंंों के नवरय में कम सोचते हैं। जबनक
वसंंं ंहमारी तवंचा क ेसीर ेसपंकंक मे ंरहत ेहै,ं और
तंवचा हमारे शरीर का सबसे बडंा अंग है।

वासंंनवकता यह है नक — कपडंों में
उपलंसथत हाननकारक रसायन तंवचा पर चकिंंे,
एलजंंी, शंंसन संबंरी समसंयाएँ और दीघंदकाल
में गंभीर रोग, यहाँ तक नक कैंसर का कारण भी
बन सकते हैं।

* कनृंंतम रगं और रासायननक नफनननशगं
(finishing) पदाथंद तवंचा क ेमाधयंम स ेशरीर में
पंवंशे कर सकत ेहै।ं

* जलरोरी (waterproof) या नशकन-
रोरी (anti-wrinkle) पंनंंंियाओ ंमे ंपंयंकुतं
असरुनंंकत रसायन वाषपंशील काबंदननक यौनगक
(VOCs) छोड ंसकत ेहै,ं जो सवंासथंयं क ेनलए
हाननकारक है।ं

अतः वसंंं ंकवेल फशैन का सारन नही,ं बललंक
सवंासथंयं स ेजडुंा उतपंाद भी है।ं

नवशं ं संरं पर बढतंी जागरकंता आज
नवशंभंर मे ं सरुनंंकत और नटकाऊ
(sustainable) वसंंंंो ंकी ओर तजेी स ेझकुाव
दखेा जा रहा ह।ै

OEKO-TEX® पंमंाणन यह एक
अतंरराषंंंंीय मानक ह ैजो वसंंंंो ंमे ंहाननकारक
पदाथंंो ंकी जाचँ करता ह ैऔर सनुननंंित करता है

नक व ेतवंचा क ेनलए सरुनंंकत हो।ं
यरूोपीय REACH ननयम यरूोप मे ंहजारों

रसायनो ं पर पंनंतबरं या ननयतंंणं ह,ै नजससे
उपभोकतंा उतपंाद अनरक सरुनंंकत बनत ेहै।ं

GOTS (Global Organic Textile
Standard) यह पंमंाणन सनुननंंित करता ह ैनक
कपास और अनयं रशे ेजनैवक रपं स ेउगाए और
ससंानरत नकए गए हो,ं नबना नवरलै ेरसायनो ंक।े

उपभोकतंाओ ं की बदलती सोच आज के
जागरंक गंंाहक ननमंननलनखत बातों पर धंयान
देते हैं—

1. ऑगंंेननक कॉटन
2. पंंाकृनतक रंग
3. नवररनहत नफनननशंग
4. पारदशंंी आपूनंतद शंंृंखला
अब बंंांड केवल फैशन नहीं बेचते, बलंलक

संवासंथंय और पयंादवरण की सुरकंंा का वादा भी
करते हैं।

भारत को कंया सीख लेनी चानहए? इस
घटना से संपषंं होता है नक - उपभोकंता
जागरंकता की कमी

जंयादातर भारतीयों को जानकारी ही  नहीं
नक: कपडंों में भी हाननकारक रसायन हो सकते
हैं।

सुरनंंकत नवकलंप उपलबंर हैं। पंंमाणन
(certification) का महतंव कंया है।

* ननयामक पंंवतंदन की आवशंयकता मानक
होने के बावजूद उनका कठोर पालन और
ननरीकंंण आवशंयक है।

* नशकंंा और संवेदनशीलता हमें जागरंक
करना होगा — 

* उपभोकंताओं को — सुरनंंकत वसंंंं चुनने
के नलए 

* ननमंादताओं को — अंतरराषंंंंीय मानकों
को अपनाने के नलए 

* सरकार को — ननयमों का सखंती से
पालन कराने के नलए

भनवषंय की नदशा आरुननक युग में वसंंंं
सुरकंंा एक नवकलंप नहीं, बलंलक आवशंयकता
बनती जा रही है —

1. कई देश हाननकारक रसायनों को संपषंं
रंप से नचलंनहत करते हैं।

2. लोग तंवचा - अनुकूल और पयंादवरण -
अनुकूल वसंंंं चुन रहे हैं।

3. बडंी कपंननया ँसवंासथंयं - केनंंंित पंमंाणन
अपना रही हैं।

4. तकनीक के माधंयम से खेत से लेकर
फैकंटंंी तक पूरी पंंनंंिया का पता लगाया जा
सकता है।

ननषंकरंद यह घटना हमें एक गहरी सीख देती
है—

जैसे संवसंथ भोजन आवशंयक है, वैसे ही
संवसंथ वसंंंं भी आवशंयक हैं।

सवंासथंयं - सचते जीवन कवेल हमार ेभोजन
तक सीनमत नहीं होना चानहए, बलंलक उन सभी
वसंंुओं तक नवसंंानरत होना चानहए जो हमारे
शरीर के संपकंक में आती हैं।

हमें सामूवहक रंप से पंंयास करना होगा
—

1. जन जागरंकता बढंाने के नलए
2. सखंत ननयम और उनका पालन

सुनननंंित करने के नलए
3. अतंरराषंंंंीय मानको ंको अपनान ेक ेनलए
4. नजमंमेदार उतंपादन और सजग उपभोग

को बढंावा देने के नलए
तभी हम यह सुनननंंित कर पाएँगे नक

संवासंथंय और कलंयाण हमारे दैननक जीवन के
पंंतंयेक उतंपाद का अनभनंन अंग बनें।

वस्््् केवल फैशन का साधन नही्, बल्कक स्वास्थ्य से जुड्ा उत्पाद

पिकंी कुंडू
अगर 1. बार-बार पेशाब में

जलन रहती है
2. कमर या पेट के ननचले नहसंसे

में ददंद होता है
3. पथरी की नशकायत बार-बार

होती है
4. पेशाब रंक-रंक कर आता है
तो कुलंथी दाल का पानी पुराने

समय से नकडनी को साफ रखने में
सहायक माना जाता है।

कुलंथी दाल कंयों फायदेमंद मानी
जाती है?

1. मूतंंवरंदक गुण – पेशाब को
साफं करने में मदद

2. नकडनी की गंदगी बाहर
ननकालने में सहायक

3. पथरी को रीरे-रीरे घुलने में
सपोटंद

4. सूजन और जलन कम करने

में मदद
* संभावित फायदे
1. पेशाब के रासंंे साफ रखने में

सहायक
2. नकडनी संटोन की समसंया में

सपोटंद
3. पथरी के छोटे कण बाहर

ननकालने में मदद
4. पशेाब की जलन और रकंावट

में राहत
5. नकडनी की कायंदकंंमता को

सपोटंद
* बनाने और पीने की विवि
* 1–2 चमंमच कुलंथी दाल
* 1 नगलास पानी में रातभर नभगो

दें
* सुबह उसी पानी को उबाल लें
* छानकर गुनगुना पानी नपएँ
* चाहें तो भीगी दाल को

उबालकर उसका पानी भी पी सकत ेहैं

* कब लें
* सुबह खाली पेट
* नदन में 1 बार पयंादपंत
* साििावनयाँ
* अनरक मातंंा में न लें
* बहुत जंंयादा पथरी या तेज ददंद

में डॉकंटर से सलाह जंरंरी
* गभंदवती मनहलाएँ सेवन से

पहले सलाह लें
* यह घरेलू उपाय है, मेनडकल

इलाज का नवकलंप नहीं
* बेहतर असर के नलए
* नदनभर पयंादपंत पानी नपएँ
* जंयादा नमक और जंक फूड से

बचें
* डॉकंटर दंंारा बताई दवाएँ बंद न

करें
* ननयनमत जांच कराते रहें
पुराना देसी नुसंखा – नकडनी की

सफंाई और पथरी में सहायक

किडनी स्टोन िी परेशानी है तो
अपनाइए िुल्थी दाल िा पानी –
पुराना आयुर््ेकदि घरेलू नुस्खा



पु र्ष है शुद्् चैिन्य ित्््व, और प््कृजि
है िेईस ित्््वो् का समुच््य —
जिनमे् दस केवल मत्य्तलोक मे् ही

िीव के साि रहिे है् जकन्िु मृत्यु के बाद
साि नही् िािे — वे है् पाँच महाभूि और
उनकी पाँच िन्मात््ाएँ (उनके गुण) िो
इन्ज््ियो् के जवषय है् |

िीव के साि सदैव रहने वाले प््कृजि
के िेरह ित्््व है् — िीन अन्िःकरण और
दस बाह््-करण | अन्िःकरण है् बुज््द या
सत्््व, अहंकार, और मन | बाह्् करण है्
पाँच कम््ेन्ज््िय और पाँच ज््ानेन्ज््िय |
ज््ानेन्ज््िय द््ारा बाह्् भौजिक जवश्् का
संज््ान प््ाप्ि होिा है िो इन्ज््ियो् का “भोग”
है | कम््ेन्ज््ियो् द््ारा कम्त जकये िािे है् िाजक
इच्छानुसार भोग प््ाप्ि हो् | इन दस इन्ज््ियो्
मे् ही इच्छाओ् का वास होिा है | ये इन्ज््ियाँ
भौजिक नही् है, सूक्््म ित्््व है् | 

दस इन्ज््ियो् और मन के अजधष््ािा
देविा है् ग्यारह र्ि्् | िब कामनाओ् का
संहार हो िािा है िो ग्यारह र्ि्् जमलकर
एक जशव बन िािे है् और मन मे् सभी
इन्ज््ियो् का जवलय हो िािा है, िब जबना
इन्ज््ियो् के ही मन दस जदशाओ् और िीन
कालो् का ज््ान प््ाप्ि कर सकिा है — इसी
को ज््ानचक््ु कहिे है् — जशव की िीसरी
आँख | ज््ानचक््ु कामनाओ् और उनके
वास र्पी जवश्् का संहार करिा है | 

बाह्् भौजिक जवश्् का संहार नही्
होिा, िीव के जलए जिस कामर्पी जवश््
का अज््सत्व है उसके प््जि आसक्ति का
संहार होिा है | पूरे भौजिक जवश्् का संहार
िो केवल महाप््लय मे् ही होिा है िब
ब््ह्मा िी एक कक्प की जनि््ा मे् चले िािे
है् | िब उनकी जनि््ा िूििी है िो 47400
जदव्य वष्त (एक जदव्य वष्त = 360 मानव
वष्त) लगिे है् उनको जपछले कक्प का
धीरे-धीरे स्मरण करने मे्, और िैसे िैसे
उनकी कक्पना मे् पूव्तकक्प आ िािा है
वैसे वैसे भौजिक सृज््ष बनिी िािी है —

“धाता यथा पूर््ं अकल्पयत्”
(अघमर्षण सूक्त, ऋग्रेद)|

प््कृजि िीन गुणो् वाली है — सि, रि
और िम | िीनो् गुणो् मे् वैषम्य होिा है िो
प््कृजि िेईस ित्््वो् के र्प मे् व्यत्ि होिी है
| िीनो् गुणो् मे् साम्य होिा है िो प््कृजि के
सभी िेईस गुणो् का जवलय हो िािा है और
प््कृजि अपने मूल अव्यत्ि स्वर्प मे्
अवक्सिि हो िािी है | प््त्येक िीव के
जलए प््कृजि इसी प््कार से अलग-अलग
व्यत्ि होिी है और मोक्् जमलने पर
अव्यत्ि हो िािी है | प््कृजि के चौबीस
ित्््वो् मे् से िेईस व्यत्ि होिे है् | गायत््ी
छन्द मे् चौबीस अक््र होिे है्, जकन्िु गायत््ी
मन्त्् मे् केवल िेईस अक््र ही व्यत्ि होिे है्
|

प््कृजि िड है | िड का अि्त है िो
पदाि्त जिस अवस्िा मे् है उसी मे् रहना
चाहिी है, स्विः कोई पजरवि्तन नही् कर
सकिी, िब िक बाह्् बल न लगे | उस
बाह्् बल का प््दािा है चैिन्यिा िो पुर्ष
या आत्मा है | प््कृजि के सभी ित्््व अपने

स्वभाव को बदलना नही् चाहिे, मोक्् मे्
बाधक है् | प््कृजि की अजधष््ात््ी है आजद-
शक्ति िो िड नही् है, अिः पुर्ष की ही
शक्ति है, दोनो् अजभन्न है्, यही अद््ैि है |

इन िेरह ित्््वो् (करणो्) के समुच््य
को कारण-शरीर कहिे है् | यह िीव के
िन्म और मरण का कारण है | इन सभी
िेरह ित्््वो् के िीन प््भेद होिे है् — सि,
रि और िम |िीव की चार अवस्िाएं होिी्
है् — िाग््ि, स्वप्न, सुषुप्ि और िूरीय |

िब िीव इन्ज््ियो् द््ारा अनुभूि बाह््
जवश्् के प््जि चेिन रहिा है और उन
बाहरी पदाि््ो् का संज््ान लेकर उनको
इन्ज््ियो् द््ारा भोगने का क््जणक आनन्द
लेिा है िब िीव िाग््ि कहलािा है |

िब इन्ज््ियाँ सो िाएँ और मन सि््ीय
रहे िब स्वप्न की अवस्िा होिी है | स्वप्न
का अि्त है सु-अप्न, अि्ाति “अच्छे प््ाक्पि”
| स्वप्न मे् िाग््ि से भी बेहिर ज््ान की
प््ाक्पि होिी है और कजठन समस्याओ् का
समाधान जमलिा है | जकन्िु इसके जलए
िीव को साक्तवक संस्कार अज्िति करने
पडिे है् | स्वप्न मे् समस्याओ् का हल पाने
के जलए कुछ जवजशष्् वैजदक जवजधयां होिी
है् | इच्छाओ् का वेग प््बल हो् िो स्वप्न मे्
उनको कक्पना द््ारा िीव प््ाप्ि करने का
प््यास करिा है | उस समय िीव भूल
िािा है जक स्वप्न काक्पजनक है | स्वप्न मे्
िीव के ज््ान का िो मूख्तिापूण्त स््र होिा
है वही उसकी असली IQ (बुज््द-लक्धध)

है िो मरने के बाद भी साि िािी है —
सारा जकिाबी ज््ान धरा रह िािा है और
सारी सांसाजरक उपाजधयाँ वैिरणी मे् बह
िािी् है् | संसार के वासनामय प््वाह के
जवपरीि िरने को वैिरणी िरना कहिे है् |

सुषुक्पि का अि्त है अच्छी जनि््ा िब
मन भी सो िाए | मन उस ित्््व का नाम है
िो संकक्प ले | मनुष्य की वास््जवक
पहचान मन से ही है | व्यक्ति कैसा है यह
उसके संकक्पो् की गुणवत््ा पर जनभ्तर
करिा है |

िीव अपनी त्या पहचान मानिा है
उसे अहंकार कहिे है् | अहंकार ही
आत्मित्््व पर परदे का काय्त करिा है |
संसार से सकाम सम्पक्क अहंकार बढािा है

|
शास्््् के अनुकूल प््ेरणा देने वाले

ित्््व को बुज््द कहिे है् | जिस युग मे्
दुब्तुज््द की ही महत््ा हो उसे कजलयुग
कहिे है् | बुज््द को पूण्त स्वच्छ करने वाले
मन्त्् का नाम है गायत््ी | इसे वेदमािा भी
कहिे है् त्यो्जक यह वास््जवक ज््ान
उत्पन्न करिी है | गायत््ी मन्त्् की दीक््ा
केवल उसी को दी िा सकिी है जिसने
शारीजरक ब््ह्मचय्त कम से कम एक वष्त
िक पक््ा कर जलया हो और सांसाजरक
कामनाओ् से बहुि हद िक जवरत्ि हो
चुका हो | अनजधकारी को गायत््ी मन्त्् की
दीक््ा देने से गुर् और जशष्य दोनो् का पुण्य
नष्् होिा है |

सभी वेदमन्त््ो् की िरह गायत््ी के भी
दज््कणमाग््ी और वाममाग््ी पाठ होिे है् |
दज््कणमाग््ी या सीधे पाठ से मन्त्् के
व्याकरजणक अि्त की जसज््द अि्ाति प््ाक्पि
होिी है | वाममाग््ी पाठ से सांसाजरक जदव्य
जसज््दयो् की प््ाक्पि होिी है, िैसे जक
जदव्यास््््, जदव्य औषजधयां, जदव्य जवमान,
देविाओ् से सन्िान की प््ाक्पि, भूख-प्यास
पर जनयन्त््ण, हवा मे् उडना,आजद |

सुषुक्पि मे् मन सोया रहिा है और िीव
जनि््ा का भ््म पालकर ब््ह्मलोक मे् क्सिि
रहिा है िहाँ से नयी ऊि्ात लेकर अगले
जदन की उछल-कूद का सामर्य्त प््ाप्ि
करिा है | जनि््ा भ््म है त्यो्जक आत्मा िो
चैिन्यिा है, कभी सो ही नही् सकिी, भले
ही अपने इस गुण से अनिान हो और जचत््
पर वृज््तयो् के अभाव को देखकर कुछ
नही् होने का भ््म पाले | िब िीव को जनि््ा
मे् भी अपना होश रहिा है िो उसे योगजनि््ा

कहिे है् — मन सोया रहिा है जकन्िु िीव
पूरे होश मे् रहिा है | इसे िुरीय अि्ाति
चौिी अवस्िा कहिे है् |

इसक ेदो भदे है ्— अमौन या समप््ज्््ाि
और मौन या असमप््ज्््ाि | िब मन परूा
शदु् ्हो िो उस ेसोन ेकी आवशय्किा नही्
पडिी और वह ज््ानचक्् ुद््ारा िहा ँकी और
िब की चाह ेवहा ँका ज््ान प््ापि् कर सकिा
ह ै| यह समाजध की जनचली अवसि्ा ह,ै
असल मे ्समाजध ह ैही नही ्| शधद्ो ्मे्
जचिंन चलिा ह,ै अिः अमौन ह ै(-
याज्व्कत्य्), प्ज्््ा काय्त करिी ह ैअिः
समप््ज्््ाि ह ै(-पििंजल) |

असली समाजध मे ्शधद्ो ्का अज््सतव्
नही ्रहिा तय्ोज्क शधद् काल स ेबधं ेहोिे
है,् वण्तन क ेि्म् मे ्काल लगिा ह ैऔर
िहा ँकाल ह ैवहा ँनश्र्िा और पजरवि्तन
ह,ै असतय् ह ै| अिः यह मौन ह,ै असमप््ज्््ाि
ह ै— िब प्ज्््ा काय्त नही ्करिी | ज््ान पाने
वाल ेऔर ज््ान की वस्् ुमे ्भदे नही ्रहिा,
अिः प्ज्््ा का तय्ा प्य्ोिन ? सव्तत् ्कवेल
एक ही अद््िै चिैनय् ित््व् का अज््सतव्
रहिा ह,ै जिसस ेजभनन् हर अवसि्ा वय्ाजध है
| कवेल कवैकय् ही सतय् ह ै|

ज््ान इिना सस््ा नही ्ह ै— ज््ान सोिे
समय भी रह े, तय्ोज्क सोि ेसमय िो ज््ान
का स्र् ह ैवही असली स्र् ह ै| सव्पन् की
िाचँ स ेपिा चलगेा जक आप जकस कोजि के
है ्|दशे और काल क ेअनसुार एक ही
वय्कत्ि को भी साधना की पद्ज्ि बदलनी
पडिी ह ै| कवेल लक््य् नही ्बदलना चाजहए
| मनषुय् क ेजलए श््षे्ि्म लक््य् है
अजधकाजधक चिैनय् बनना — चाह ेिसै ेभी
हो|
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प््कृति और पुर्ष के संयोग को जीव कहिे है

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

प्क्जृि अनिं रप्ो ्मे ्हमार ेसामन ेउपकस्िि होिी
है कभी शांि और सौम्य, िो कभी प््चंड और
उग््। कभी वह वसंि की िरह कोमल रंगो् मे्

सिी जदखाई देिी है, िो कभी वष्ात की गि्तन - िि्तन
मे् अपनी शक्ति का पजरचय देिी है। 

वास््व मे् प््कृजि का प््त्येक र्प, प््त्येक
पजरवि्तन और प्त्य्के सकंिे हमे ्कछु न कछु जसखाने
और समझाने का प््यास करिा है। परंिु आधुजनक
िीवन की भागदौड् मे् हम इिने व्यस्् हो चुके है् जक
न िो हम उसके संकेिो् पर ध्यान देिे है् और न ही
उसके संदेश को समझने का प््यास करिे है्।

1. ऋिुओ् का पजरवि्तन: िीवन के चि्् का संदेश
प््कृजि का सबसे स्पष्् और सुंदर र्प है ऋिुओ् का
पजरवि्तन। ग््ीष्म, वष्ात, शरद, हेमंि, जशजशर और
वसंि हर ऋिु अपने साि अलग वािावरण, अलग
अनुभव और अलग सीख लेकर आिी है।

* वसिं हमे ्नविीवन और आशा का सदंशे दिेा
ह।ै पडे्ो ्पर नई कोपले ्ििूिी है,् िलू जखलि ेहै,् और
वािावरण मे् िािगी भर िािी है। यह हमे् जसखािा है
जक कजठन समय के बाद भी िीवन मे् नई शुर्आि
संभव है।

* ग््ीष्म ऋिु अपनी िीव््िा से हमे् सहनशीलिा
का पाठ पढ्ािी ह।ै िपिी धपू और गम्त हवाए ँयह याद
जदलािी है् जक िीवन मे् कजठनाइयाँ आएँगी, पर धैय्त
और संयम से हम उन्हे् सह सकिे है्।

* वष्ात ऋिु धरिी की प्यास बुझाकर यह संदेश
देिी है जक िीवन मे् संिुलन आवश्यक है। पानी के
जबना िीवन सभंव नही,् परिं ुअतय्जधक वषा्त बाढ ्का
रप् भी ल ेसकिी ह।ै इसस ेहमे ्समझ आिा ह ैजक हर
चीि की एक सीमा और संिुलन होना चाजहए।

* इस प््कार ऋिुओ् का चि्् हमे् पजरवि्तन को
स्वीकार करने, धैय्त रखने और संिुलन बनाए रखने
की प््ेरणा देिा है।

2. पव्ति, नदी और सागर: क्सिरिा, प््वाह और
गहराई का प्ि्ीक प्क्जृि क ेसि्ायी रप् पव्ति, नजदयाँ
और सागर भी हमे् गहरे संदेश देिे है्।

* पव्ति अपनी अजडगिा और ऊँचाई से हमे्
दृढ्िा और आत्मजवश््ास का पाठ पढ्ािे है्। िेि
हवाएँ, वष्ात और बि्कबारी के बाविूद वे अपने स्िान
पर अिल खड् ेरहि ेहै।् यह हमे ्जसखािा ह ैजक िीवन
की जवपरीि पजरकस्िजियो ्मे ्भी हमे ्अपन ेजसद््ािंो ्पर
क्सिर रहना चाजहए।

* नदी जनरंिर बहिी रहिी है। रास््े मे् चट््ाने्
आिी है्, मोड् आिे है्, पर वह र्किी नही्। वह
अपना माग्त स्वयं बना लेिी है। नदी हमे् जसखािी है
जक िीवन मे् बाधाएँ आएँगी, पर हमे् आगे बढ्िे
रहना चाजहए। ठहराव िीवन नही्, प््वाह ही िीवन
है।

* सागर अपनी गहराई और जवशालिा से हमे्
जवनम््िा और सहनशीलिा का संदेश देिा है। वह
अनजगनि नजदयो् को अपने मे् समाजहि कर लेिा है,
जिर भी अपनी मय्ातदा मे् रहिा है। यह हमे् जसखािा

है जक हमे् अपने भीिर गहराई और जवशाल ह्दय
रखना चाजहए।

3. प््ाकृजिक आपदाएँ: चेिावनी और संिुलन
का संकेि िब प््कृजि का संिुलन जबगड्िा है, िो वह
अपने उग्् र्प मे् सामने आिी है भूकंप, चि््वाि,
बाढ् या सूखा। ये आपदाएँ केवल जवनाश नही् लािी्,
बक्कक एक चेिावनी भी देिी है्। बढ्िा प््दूषण,
अधंाधुधं वनो ्की किाई और प््ाकजृिक ससंाधनो ्का
दुर्पयोग प््कृजि के संिुलन को जबगाड् रहे है्।

* उदाहरण के जलए, िब िंगलो् को कािा िािा
है, िो वष्ात का संिुलन प््भाजवि होिा है, जिससे
सूखा या बाढ् िैसी समस्याएँ उत्पन्न होिी है्। यह
प््कृजि का संकेि है जक यजद हम उसके जनयमो् का
उक्लंघन करे्गे, िो पजरणाम भी हमे् ही भुगिने हो्गे।

4. पक््ी और पशु: सरलिा और सामंिस्य का
पाठ प््कृजि मे् रहने वाले पशु - पक््ी भी हमे् बहुि
कुछ जसखािे है्। पज््कयो् का झुंड जमलकर उड्िा है,
एक - दूसरे का साि देिा है। ची्जियाँ सामूजहक र्प
से काय्त करिी है् और भजवष्य के जलए भोिन संजचि
करिी है्। यह हमे् सहयोग, अनुशासन और
दूरदज्शतिा का महत्व समझािा है।

* िानवर वि्तमान मे् िीिे है्। वे भजवष्य की
अनावश्यक जचंिा नही् करिे। इससे हमे् यह सीख
जमलिी है जक िीवन को सहििा और संिुलन के
साि िीना चाजहए।

5. मनुष्य और प््कृजि का संबंध मनुष्य स्वयं
प््कृजि का ही एक अंश है, परंिु वह स्वयं को उससे
अलग समझन ेलगा ह।ै िकनीकी प्ग्जि और भौजिक
सुख-सुजवधाओ् की दौड् मे् उसने प््कृजि के साि
अपन ेसबंधं को कमिोर कर जदया ह।ै यजद हम िोड्ी
दरे क ेजलए शाजंि स ेबठैकर सयू््ोदय को दखेे,् पज््कयो्
की चहचहाहि सुने् या बहिी हवा को महसूस करे्,
िो हम पाएँगे जक प््कृजि हमे् आंिजरक शांजि और
संिुलन प््दान करिी है।

* प््कृजि हमे् यह भी जसखािी है जक हम सब एक
- दूसरे से िुड्े हुए है्। पेड् हमे् ऑत्सीिन देिे है्,
नजदया ँिल दिेी है,् और धरिी हमे ्अनन् प्द्ान करिी
है। यजद हम इनका सम्मान और संरक््ण नही् करे्गे,
िो अंििः हमारा ही अज््सत्व संकि मे् पड् िाएगा।

* प््कृजि के अनेक र्प केवल दृश्य सौ्दय्त नही्
है,् बकक्क िीवन क ेगहर ेदश्तन और जशक््ाओ ्क ेस््ोि
है्। वह हर जदन, हर पल हमे् कुछ न कुछ जसखाने का
प््यास करिी है धैय्त, संिुलन, सहयोग, पजरवि्तन
और जवनम््िा। आवश्यकिा केवल इस बाि की है
जक हम अपनी व्यस्् जदनचय्ात से िोड्ा समय
जनकालकर उसके संदेशो् को समझने का प््यास
करे्।

* यजद हम प््कृजि की भाषा को समझ ले्, िो न
केवल हमारा िीवन संिुजलि और शांजिपूण्त होगा,
बक्कक हम इस धरिी को आने वाली पीज्ढयो् के जलए
सरुज््कि और सुदंर भी बना सकेग्।े प्क्जृि मौन ह,ै पर
उसका संदेश अत्यंि गहरा और प््भावशाली है बस
हमे् उसे सुनना और समझना सीखना होगा।

मनुषंय और पंंकृतत का संबंध

पिकंी कुंडू

सभी िानिे है् जक दुजनया की सारी दौलि
जमलकर भी एक सांस नही् खरीद सकिी
और न ही परमात्मा के अलावा इसे कोई

दे सकिा है। स्वांसो् का प््साद िीवनशैली के
जलए प््कृजि के कानूनी र्प से पूरी िरह स्विंत््
है। सांस है िो सब कुछ है और नही् है िो कुछ भी
नही् है। लेजकन मनुष्य इसके जलए भी आज््सकिा
और नाज््सकिा मे् उलझा हुआ है। न िो नाज््सक
समझ पा रहा है जक मै् भगवान को त्यो् नही्
मानिा और न ही आज््सक को यह समझ मे् आ
रहा है जक मै् भगवान को त्यो् मानिा हूं। 

इस सांस के जलए कैसी बहस। संसार का
प््त्येक व्यक्ति अपने - अपने धम्त का पालन
करिे हुए ध्यान अभ्यास से स्वांसो् के भीिर की
शक्ति को पहचान सकिा है। ज््ान की समझ यह
होनी चाजहए जक िीवन के जलए स्वांस का होना
मूल है और अभ्यास से इसके भीिर की शक्ति

को पहचानना है। िीवन मे् कुछ बािे् होिी रहिी
है्। इन पर जििना शोध करे्गे उिना उलझ

िाएंगे। 
इसजलए िो होिा है उसे होने दीजिए। िैसा

हम बोिे है् वैसा पािे है् और वह घिकर रहेगा।
परमात्मा भी ऐसा ही है। वह स्वांसो् के भीिर का
एक रहस्य है। ऐसा रहस्य जिसको ध्यान अभ्यास
से जसि्क अनुभव जकया िा सकिा है। परमात्मा
को खोलने का प््यास व्यि्त है। मनुष्य पहेली है
और पहेली सुलझाई िा सकिी है, लेजकन
परमात्मा के रहस्य को खोलना बहुि मुक्शकल है।
परमात्मा इिना रहस्यमय है जक गहरा ही नही्
बक्कक अिाह है। गहराई िो जिर भी नापी िा
सकिी है पर िो अिाह है उसे कहां से पकडे्गे?
इसजलए यजद कोई नाज््सक परमात्मा को नही्
मानिा िो आज््सक को परेशान होने की िर्रि
नही् है। परमात्मा स्वांसो् के भीिर की परम शक्ति
है और िीने का मामला है। इसजलए प््त्येक स्वांस
का हर पल आनंद लेना चाजहए। यह िभी संभव है
िब ध्यान अभ्यास से स्वांसो् के भीिर की शक्ति
को पहचान कर स्वयं का बोध कर जलया िाए
और परमानंद का अनुभव हो िाए।

अनमोल स्वांस के ललए कैसी बहस

पिकंी कुंडू

मनुष्य केवल शरीर या सामाजिक पहचान
भर नही् है; वह अनुभवो्, स्मृजियो्,
इच्छाओ्, आशंकाओ् और संबंधो् का

िजिल संयोिन है। िन्म से लेकर वि्तमान क््ण
िक िो कुछ वह देखिा, सुनिा, सहिा और
समझिा है, वही उसकी भीिरी संरचना का
जहस्सा बनिा िािा है। इसी कारण दो व्यक्ति,
चाहे वे एक ही पजरवार मे् पले - बढ्े हो्, समान
जशक््ा पाई हो, जिर भी उनकी प््जिज््िया, सोच
और व्यवहार मे् स्पष्् अंिर जदखाई देिा है।

उदाहरण के जलए, एक ही घर मे् पले दो भाई
- बहन ले्। दोनो् ने समान वािावरण देखा,
समान पजरक्सिजियो् का सामना जकया। जिर भी
एक अजधक जमलनसार और अजभव्यक्तिशील
हो सकिा है, िबजक दूसरा शांि और अंिम्तुखी।
िब घर मे् कोई समस्या आिी है, िो पहला िुरंि
संवाद के माध्यम से समाधान खोिने की
कोजशश करेगा, िबजक दूसरा पहले अकेले मे्
बैठकर पजरक्सिजि को समझने और भावनाओ्
को संिुजलि करने का प््यास करेगा। दोनो् की
प््जिज््िया जभन्न है, पर दोनो् अपने - अपने ढंग
से स्वाभाजवक है्।

इसी प््कार काय्तस्िल का एक दृश्य देखे्।
एक कम्तचारी आलोचना को सुधार का अवसर
मानकर आगे बढ्िा है, िबजक दूसरा उसी
आलोचना को व्यक्तिगि अस्वीकार के र्प मे्
महसूस करिा है। यहाँ अंिर क््मिा का नही्,
बक्कक भीिर की संवेदनात्मक बनावि का है।
जकसी का आत्मजवश््ास उसके पूव्त अनुभवो् से
पुष्् हुआ है, िो जकसी की संवेदनशीलिा पुराने
आघािो् से आकार ले चुकी है।

समाि अत्सर पुर्ष और स््् ्ी के व्यवहार
को जनज््िि साँचे मे् ढालने की कोजशश करिा है
िैसे पुर्ष कठोर और िक्कप््धान हो्गे, ज््् ्सयाँ
कोमल और भावुक। पर वास््जवकिा इससे
कही् अजधक िजिल है। एक पुर्ष अत्यंि

संवेदनशील और सहानुभूजिपूण्त हो सकिा है,
िबजक एक स््् ्ी जनण्तय लेने मे् अत्यंि दृढ् और
जवश्लेषणात्मक। यह जवजवधिा जकसी िैजवक
सीमा से नही्, बक्कक व्यक्तिगि यात््ा से उत्पन्न
होिी है।

हर व्यक्ति के भीिर एक अदृश्य संवाद
चलिा रहिा है अपने आप से, अपने अिीि से,
और भजवष्य की आशंकाओ् से। यही आंिजरक
वाि्ातलाप उसकी मनोदशा को प््भाजवि करिा
है। यजद जकसी ने बचपन मे् असुरक््ा का अनुभव
जकया है, िो वह बड्े होकर अजधक सिक्क या
संदेहशील हो सकिा है। वही् जिसने प््ोत्साहन
और स्वीकृजि पाई है, वह अजधक जनडर और
खुले स्वभाव का हो सकिा है।

कभी - कभी हम दूसरो् को उनके एक
क््जणक व्यवहार से पजरभाजषि कर देिे है्। यजद

कोई चुप है, िो हम उसे घमंडी समझ लेिे है्;
यजद कोई अजधक बोलिा है, िो उसे हक्का या
अक्सिर मान लेिे है्। पर व्यवहार के पीछे
कारणो् की एक पूरी परि जछपी होिी है। चुप्पी
कभी आत्मजचंिन का पजरणाम होिी है, िो कभी
अस्वीकृजि के भय का। अजधक बोलना कभी
उत्साह का प््िीक होिा है, िो कभी भीिर की
असुरक््ा को ढकने का प््यास।

िीवन की घिनाएँ भी मनोदशा को बदलिी
रहिी है्। सिलिा आत्मजवश््ास को बढ्ा
सकिी है, पर कभी-कभी अहंकार को भी िन्म
दे सकिी है। असिलिा जकसी को िोड् सकिी
है, पर जकसी को और अजधक दृढ् भी बना
सकिी है। यही कारण है जक स्वभाव कोई
स्िायी और िड् वस््ु नही्, बक्कक
पजरक्सिजियो् के साि जवकजसि होने वाली

प््ज् ्िया है।
यजद हम इस जवजवधिा को समझने का

प््यास करे्, िो संबंधो् मे् अजधक धैय्त और
सहानुभूजि आ सकिी है। िब हम यह स्वीकार
करिे है् जक सामने वाला व्यक्ति अपनी जवजशष््
पृष््भूजम और भावनात्मक संरचना के साि
प््जिज् ्िया दे रहा है, िब आलोचना की िगह
समझ िन्म लेिी है।

मानव समाि की सुंदरिा इसी जभन्निा मे्
जनजहि है। यजद सभी की प््जिज् ्ियाएँ, जवचार
और भावनाएँ एक समान होिी्, िो न संवाद मे्
गहराई होिी, न अनुभवो् मे् जवस््ार। अलग -
अलग मनोदशाएँ ही िीवन को बहुआयामी
बनािी है् और हमे् यह जसखािी है् जक समझ
केवल देखने से नही्, बक्कक भीिर झाँकने से
आिी है।

समझ केवल देखने से नहीं,
बलंकक भीतर झाँकने से आती है
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परिवहन रवशेष न्यूज
गावं रायपरु मे ़रास़़त ठहराव
काय़थक़म़ आयोसजत

झज्र्, 20 फरवरी। अतंय्ोदय
उति्ान लक््य् क े साि हचरयारा
सरकार द््ारा िलाई जा रही
जनकलय्ारकारी योजनाओ ्का लाभ
तय समय मे ्चमले ्व उनकी चशकायतो्
का प््ािचमकता क ेसाि चनवारर चकया
जा सक,े इनह्ी ्उद््शेय् क ेसाि शिु्व्ार
को झज्र् चजला क ेरावं रायपरु मे्
चजला प्श्ासन द््ारा राच््त ठहराव
काय्षि्म् का आयोजन चकया। 

इस दौरान एडीसी न े चवचभनन्
चवभारीय थट्ॉल का चनरीक्र् करने
उपरानत् ग््ामीरो ्की दो दज्षन स ेजय्ादा
चशकायतो ्की सनुवाई करत ेहएु उनके
चनवारर की चदशा मे ् सबंचंधत
अचधकाचरयो ् को आवशय्क चदशा
चनद््शे भी चदए। 

राच््त ठहराव काय्षि्म् की
अधय्क्त्ा करत ेहएु एडीसी जरचनवास
न ेचवचभनन् चवभारो ्क ेअचधकाचरयो ्के
साि ग््ामीरो ् स े सीधा सवंाद कर

उनकी समथय्ाए ं सनु मौक े पर
समाधान चकया। इसस े पहल े रावं
रायपरु पहुिंन ेपर एडीसी जरचनवास,
डीसीपी लोरशे कमुार पी सचहत अनय्
अचधकाचरयो ्का ग््ामीरो ्न ेपरड्ी व
फलूमालाओ ्क ेसाि भवय् थव्ारत
चकया। एसडीएम अचंकत कमुार
िौकस ेन ेउपमडंल प्श्ासन की तरफ
स े सभी अचधकाचरयो ् का थव्ारत
चकया।

*प्भ्ावी शासन को आमजन के
करीब लाना ही काय्षि्म् का उद््शेय् :
एडीसी*

एडीसी जरचनवास न ेग््ामीरो ्से
रब्र ् होत े हएु कहा चक हचरयारा
सरकार क ेसशुासन क ेउद््शेय् मे ्राच््त
ठहराव काय्षि्म् महतव्परू्ष कड्ी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा चक अतंय्ोदय उति्ान के
धय्ये मे ्यह एक पचरवत्षनकारी प्य्ास है
चजसका उद््शेय् प्भ्ावी शासन को
ग््ामीर लोरो ्क ेकरीब लाना ह।ै यही
लोकततं् ् की सही पचरभारा ह ै जहां
जनता और शासन एक दसूर े के
समानातंर चदखाई द।े जनसवेा को

समचप्षत समाधान चशचवर क ेसाि ही
लोरो ्क ेघर द््ार उनकी जन सनुवाई
करन े क े उद््शेय् स े राच््त ठहराव
काय्षि्म् क ेतहत प्श्ासन रावं मे्
पहुिं रहा ह।ै 

*राच््त ठहराव काय्षि्म् क ेजचरए
हो रहा आमजन की समथय्ाओ ्तव्चरत
समाधान*

राच््त ठहराव काय्षि्म् मे ्ग््ामीरो्
स ेसवंाद करत ेहएु एडीसी जरचनवास
न े कहा चक राच््त ठहराव काय्षि्म्
सरकार का फल्रैचशप प््ोग््ाम ह।ै
मखुय्मतं््ी श््ी नायब चसहं सनैी के
कशुल नतेतृव् मे ्सरकार द््ारा राच््त
ठहराव काय्षि्म् क े माधय्म से
आमजन की समथय्ाओ ्क ेसमाधान
क ेचलए काय्षि्म् आयोचजत चकए जा
रह े है।् हचरयारा क े मखुय्मतं््ी श््ी
नायब चसहं सनैी की सोि ह ैचक चजला
प्श्ासन क ेअचधकारी रावं मे ्ठहरे्
और जन समथय्ा सनुत ेहएु मौक ेपर
ही उनका समाधान करे।् उनह्ोन् ेकहा
चक जनप्च्तचनचधयो ्का समम्ान करना
हमारी नचैतक चजमम्देारी ह।ै राच््त

ठहराव काय्षि्म् मे ् रावं
रायपरु,चरजडौद, सचहत आसपास के
ग््ामीरो ् न े सडक़, जल चनकासी,
बीमा, आरंनवाड्ी भवन, पश ुचबजली
और चशक््ा स ेजडु्ी समथय्ाए ंखलुकर
रखी।् 

एडीसी न े मौक े पर सबंचंधत
अचधकाचरयो ् को चनद््शे दकेर
अचधकाशं चशकायतो ् का समाधान
कराया।

इस बीि पचुलस उपचनरीक्क्
अचनल कमुार न ेग््ामीरो ्को यातायात
चनयमो ्क ेपालन, साइबर फ््ॉड से
बिाव तिा नशामकुत् जीवन की
आवशय्कता पर सबंोचधत चकया।
उनह्ोन् ेकहा चक अपराधो ्स ेबिाव के
चलए समाज को सजर रहना जरर्ी है
और चकसी भी फ््ॉड की सथ्िचत मे ्तरुतं
1930 नबंर पर चशकायत करे।् इसके
अलावा 112 की जानकारी दी।

साथंक्चृतक काय्षि्म्ो ्व थट्ॉलो ्से
योजनाओ ् क े प्च्त जाररक्ता का
प्स्ार

काय्षि्म् मे ्सिूना, जनसपंक्ि एवं

भारा चवभार की कलाकार मडंली ने
हचरयारवी लोकरीतो ् और नकु्ड््
नाटको ् क े माधय्म स े थव्चछ्ता
पखवाड्ा, नशा मसुक्त और सरकारी
योजनाओ ्की जानकारी दकेर ग््ामीरो्
को जाररक् चकया।

थव्ाथथ्य् चवभार की टीम ने
चन:शलुक् थव्ाथथ्य् जािं चशचवर
लराकर 4 दज्षन ग््ामीरो ्की शरुर,
बीपी और सामानय् जािं की तिा
आवशय्क दवाइया ंउपलबध् कराई।् 

*इन चवभारो ्क ेअचधकारी रहे
उपसथ्ित*

इस अवसर पर एसीपी सरुेद्््
कमुार,डीडीपीओ चनशा
तवंर,एलडीएम चवजय
चसहं,एकस्ईएन जन थव्ाथथ्य् अच््िनी
सारंवान, डीएफओ प्व्ीर
यादव,डीईओ रचतदं् ्चसहं, बीडीपीओ
माछरौली धम्षपाल,एएफएसओ
अमरजीत चसहं, सरपिं मोचनका
रानी,समाजसवेी रामिे्र् सचहत
सबंचंधत चवभारो ्क ेअचधकारी मौजदू
रह।े

राम््ि ठहराव एक पमरवत्गनकारी प््यास, प््भावी शासन
को आििन के करीब लाना ही िुख्य उद््ेश्य : एडीसी परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 20 फरवरी।
चजलाधीश जरचनवास ने हचरयारा
चवद््ालय चशक््ा बोड्ष, चभवानी द््ारा
चजला झज््र के चवचभन्न परीक््ा
क््द््ो् पर 25 फरवरी 2026 से 1
अप््ैल 2026 तक आयोचजत की जा
रही परीक््ाओ् को शांचतपूर्ष एवं
व्यवस्थित ढंर से संपन्न कराने के
उद््ेश्य से धारा 163 भारतीय
नारचरक सुरक््ा संचहता 2023 के

तहत प््चतबंधात्मक आदेश जारी
चकए रए है्।

चजलाधीश जरचनवास द््ारा जारी
आदेश के अनुसार परीक््ा क््द््ो् के
आसपास भीड् एकत्् होने, अवरोध
उत्पन्न होने अिवा साव्षजचनक
शांचत एवं व्यवथ्िा भंर होने की
आशंका को देखते हुए यह कदम
उठाया रया है। जारी आदेश के
अनुसार चजले मे् परीक््ा के चदनो् के
दौरान 25 फरवरी से 1 अप््ैल

2026 तक प््चतचदन दोपहर 12:00
बजे से शाम 4:00 बजे तक सभी
परीक््ा क््द््ो् के 200 मीटर के दायरे
मे् व्यस्कतयो् के एकत्् होने,
अनावश्यक आवारमन तिा
फोटोथ्टेट मशीनो् के संिालन पर
पूर्ष प््चतबंध रहेरा।

आदेश का उल्लंघन करने वाले
व्यस्कतयो् के चवर्द्् भारतीय न्याय
संचहता 2023 की धारा 223 के
तहत कानूनी कार्षवाई की जाएरी।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 20 फरवरी।

एसडीएम अंचकत कुमार िौकसे
आईएएस ने कहा चक समाधान
चशचवर जनता की समथ्याओ् के
त्वचरत एवं संतोरजनक चनवारर के
चलए सरकार की एक महत्वपूर्ष
पहल है। उन्हो्ने अचधकाचरयो् को
चनद््ेश चदए चक प््त्येक चशकायत को
रंभीरता से लेते हुए समयबद््
समाधान सुचनच््ित चकया जाए
तिा चशकायतकत्ाष की संतुच् ्ि को
सव््ोच्् प््ािचमकता दी जाए।
उन्हो्ने बताया चक अब तक चजला व
उपमंडल स््र पर आयोचजत
समाधान चशचवर मे् कुल 5636
चशकायते् दज्ष हुई है्, चजनमे् से

125 चशकायते ही पे्चडंर है्।
एसडीएम शुि््वार को लघु

सचिवालय स्थित कॉन्फ््््स हॉल मे्
आयोचजत साप्ताचहक समाधान
चशचवर समीक््ा बैठक की अध्यक््ता
कर रहे िे। इस दौरान एसडीएम
बेरी रेरुका नांदल भी उपस्थित
रही।

एसडीएम ने चवभारवार प््ाप्त
चशकायतो् की चवस््ृत समीक््ा करते
हुए संबंचधत अचधकाचरयो् से मौके
पर ही प््रचत की जानकारी ली और
आवश्यक चदशा-चनद््ेश जारी चकए।
उन्हो्ने थ्पि्् चकया चक चशकायत
के समाधान के उपरांत एटीआर
(एक्शन टेकन चरपोट्ष) चबना
चवलंब संबंचधत पोट्षल/काय्ाषलय

को भेजी जाए। उन्हो्ने कहा चक
समाधान चशचवर का मूल उद््ेश्य
जनता की समथ्याओ् का शीघ््,
पारदश््ी और रुरवत््ापूर्ष समाधान
है, चजसे प््त्येक अचधकारी अपनी
चजम्मेदारी समझ कर पूरा करे।
उन्हो्ने कहा चक सभी चवभाराध्यक््
एटीआर हर सप्ताह के बुधवार तक
भेजना सुचनच््ित करे्।

यह अलधकारी रहे मौजूद
इस अवसर पर एसीपी चदनेश

कुमार, डीडीपीओ चनशा तंवर,
एक्सईएन पीडब्ल्यूडी सुचमत
कुमार, एक्सईएन जनथ्वाथ्थ्य
चवभार अच््िनी सांरवान सचहत
सभी चवभारो् के अचधकारी उपस्थित
रहे।

परीक््ा के्द््ो् के 200 मीटर दायरे मे् धारा 163
लागू, 25 फरिरी से 1 अप््ैल िक रहेगा प््तिबंध

परिवहन रवशेष न्यूज
गांव पाटोदा स़थरत देवी मंसदर
पसरिर मे़ सकया गया सजला
स़़रीय मेले का आयोजन

झज्र्, 20 फरवरी।
चजलाभर मे ्इन चदनो ्चकसानो ्को
चवचभनन् कचृर सबंधंी योजनाओ ्की
जानकारी व लाभ प्द्ान करन ेके
उद््शेय् स ेकचृर जाररक्ता
काय्षि्म्ो ्का आयोजन चकया जा
रहा ह।ै इसी कड्ी मे ्शिु्व्ार को
रावं पाटोदा सथ्ित दवेी मचंदर
पचरसर मे ्चजला कचृर एव ंचकसान
कलय्ार चवभार द््ारा राष््््ीय
चमशन-खाद्,् तले और चतलहन के
अतंर्षत चजला स्र्ीय कचृर मलेा एवं
चकसान समम्लेन का आयोजन

चकया रया। काय्षि्म् का उद््शेय्
चकसानो ्को पोरक अनाज की
खतेी, पोरर लाभ और सरकारी
योजनाओ ्स ेजोडन्ा रहा। इस
दौरान प्र्चतशील चकसानो ्को
समम्ाचनत भी चकया रया।

कचृर चवभार क ेएपीपीओ डॉ
भयैा राम न ेमले ेका शभुारभं करते
हएु चवचभनन् चवभारो ्द््ारा लराए रए
थट्ॉलो ्का अवलोकन चकया और
चकसानो ्स ेसीधा सवंाद कर उनकी
समथय्ाए ंसनुी।्

एपीपीओ न ेकहा चक पोरक
अनाज न कवेल थव्ाथथ्य् क ेचलए
लाभकारी है,् बसल्क कम पानी मे्
बहेतर उतप्ादन दने ेक ेकारर
चकसानो ्क ेचलए आचि्षक रप् स ेभी
फायदमेदं है।् सरकार का लक््य्

पोरर सरुक््ा को मजबतू करन ेके
साि-साि चकसानो ्की आय मे्
वचृ््द करना ह।ै उनह्ोन् ेचकसानो ्से
बाजरा, चतलहन जसै ेपोरक अनाजो्
को अपनान ेऔर मलूय् सवंध्षन पर
धय्ान दने ेका आह््ान चकया।

उनह्ोन् ेकहा चक उनन्त बीज,
मदृा थव्ाथथ्य् काड्ष, फसल बीमा,
च््डप-थच्््पकंलर जसैी चसिंाई
तकनीक् ्और प््ाकचृतक खतेी को
अपनाकर चकसान अपनी आय बढ्ा
सकत ेहै।्

चकसान मेले मे् एग््ी थ्टैक
चवरय तकनीकी अचधकारी डॉ
रोचहत वत्स ने चवस््ार से प््काश
डालते हुए चकसानो् से फाम्षर
आईडी बनवाने का आह््ान चकया।
उन्हो्ने कहा चक कृचर संबंधी

योजनाओ् का लाभ लेने के चलए
फाम्षर आईडी बनवाना जर्री है
चकसान यह आईडी जर्र बनवाएं
साि दूसरे चकसानो् को भी एग््ीथ्टैक
फाम्षर आईडी बनवाने के चलए
प््ेचरत करे्। कृचर चवशेरज्् डॉ रमेश
लांबा, डॉ यरदीप, डॉ मंरेश,
कुलदीप व साचहल ने फसल
चवचवधीकरर, उन्नत कृचर यंत््ो्,
कीट-रोर प््बंधन और बाजार से
जुड्ाव पर तकनीकी सत््ो् के
माधय्म स ेमार्षदश्षन चदया। मले ेमे्
बड्ी सखंय्ा मे ्चकसानो ्न ेभार चलया
और योजनाओ ्का लाभ उठान ेकी
जानकारी प््ापत् की। काय्षि्म् के
दौरान रावं मे ्सथ्ित पीएिसी मे्
काय्षरत डॉकट्र श््ी पवन कमुार ने
चकसानो ्को थव्ाथथ्य् क ेबार ेमे्

चवस््तृ जानकाचरया ंदी और
चकसानो ्स ेप््ाकचृतक खतेी स ेपदैा
हआु अनाज ही अपन ेखान ेमे्
शाचमल करन ेक ेअपील की ताचक
हम जहर मकुत् अनाज अपनी िाली
मे ्परोस सक ेऔर बीमाचरयो ्से
छटुकारा पाया जाए। प्र्चतशील
चकसान सरुेद्् ् मछरौली न ेचकसानो्
क ेसाि प््ाकचृतक खतेी क ेअपने
अनभुव को साझा चकया जबचक श््ी
सोमबीर सासंख्यकी सहायक ने
चकसानो ्को प्ध्ानमतं््ी फसल बीमा
योजना क ेबार ेमे ्सपंरू्ष जानकारी
दी। इस अवसर पर सहायक
तकनीकी प्ब्धंक कलुदीप कोड्ान,
चरकं,ू इदं ुव दीपा, साचहल, दीपक,
प्द्ीप रढु्ा, रोचहत, अचनल आचद
उपसथ्ित रह।े

राष््््ीय मिशन-खाद््, तेल और मतलहन के अंतर्गत मिला
स््रीय कृमि िेला एवं मकसान सम्िेलन का हुआ आयोिन

एडीसी जगतनिास ने कहा, नागतरको् की समस्याओ् का तनदान हमारी
प््ाथतमकिा, सरकार की योजनाओ् का लाभ उठाएं ग््ामीण

जन समस्याओ् का त्ितरि तनस््ारण
सुतनत््िि करे् तिभागाध्यक्् : एसडीएम
तजला मे् आयोतजि समाधान तशतिरो् मे् दज्ज 5636 तशकायिो् मे् से 125
तशकायिे ही पे्तडंग
समाधान तशतिर की साप्िातहक समीक््ा बैठक आयोतजि

लघु िसचवालय स़थरत िभागार मे़
एिडीएम अंसकत कुमार चौकिे की
अध़यक़़ता मे़ सनकाला गया
ऑनलाइन ड़़ा

झज््र, 20 फरवरी। लघु
सचिवालय स्थित कॉन्फ््््स हॉल मे्
राज्य योजना (एसबी-89) वर्ष
2025-26 के अंतर्षत ट््ैक्टरो् का
ऑनलाइन ड््ा आयोचजत चकया रया।
ड््ा प््च््िया की अध्यक््ता एसडीएम
अचंकत कमुार िौकस ेआईएएस न ेकी।
इस अवसर पर एसडीएम अंचकत
कुमार िौकसे ने ियचनत चकसानो् को
बधाई देते हुए कहा चक सरकार की यह
पहल चकसानो् के जीवन स््र को ऊंिा
उठाने मे् महत्वपूर्ष भूचमका चनभाएरी।
उन्हो्ने कहा चक खेती-चकसानी के
काय््ो् मे् ट््ैक्टर अत्यंत सहायक चसद््
होता ह ैऔर इसस ेचकसानो ्को समय व
श््म दोनो् की बित होती है।

एसडीएम  ने बताया चक अनुसूचित
जाचत श््ेरी के चकसानो् को योजना के
तहत ड््ा प््च््िया के माध्यम से ट््ैक्टर
आवंचटत चकए रए है्, चजनसे चकसान
फसल अवशेर प््बंधन अपनाकर
अपनी आय मे् वृच््द कर सकते है्।
उन्हो्ने कहा चक ऑनलाइन ड््ा प््च््िया
आवेदक चकसानो् की उपस्थिचत मे् पूरी
तरह पारदश््ी तरीके से संपन्न कराई
रई।

कृचर एवं चकसान कल्यार चवभार
के सहायक कृचर अचभयंता राजीव

िावला  ने बताया चक योजना के
अंतर्षत कुल 222 ऑनलाइन आवेदन
प््ाप्त हुए, जबचक चवभार को 11 ट््ैक्टरो्
का लक््य् चमला ह।ै इसक ेअचतचरकत् 11
चकसानो् को प््तीक््ा सूिी मे् भी रखा
रया है। चजन चकसानो् का ियन हुआ
है, उनके दस््ावेजो् का सत्यापन 24
फरवरी तक चकया जाएरा तिा 3 माि्ष
को थ्वीकृचत पत्् डाउनलोड चकए जा
सकते है्। इसके बाद 8 माि्ष तक
ट््ैक्टर खरीद कर चवभारीय पोट्षल पर
चबल अपलोड करना होरा, चजसके
उपरांत अंचतम थ्वीकृचत प््दान की
जाएरी।

काय्षि््म के दौरान अचधकाचरयो् ने
चकसानो् को कृचर यंत््ो् के उपयोर,
फसल अवशेर प््बंधन तिा आधुचनक
कृचर तकनीको् के बारे मे् चवस््ार से
जानकारी दी। इस अवसर पर
एलडीएम चवजय चसंह, माच्किट कमेटी
क ेपवू्ष ियेरमनै मनीर शमा्ष नमब्रदार,
चवभारीय अचधकारी, बै्क प््चतचनचध,
कृचर चवशेरज्् तिा बड्ी संख्या मे्

चकसान उपस्थित रहे।
सत्यापन के लिए आवश्यक

दस््ावेज
चजन चकसानो् का ड््ा मे् ियन हुआ

है, वे अपना आवेदन फाम्ष, पचरवार
पहिान पत्् (पीपीपी), आधार काड्ष,
पैन काड्ष, बै्क खाते की प््चत, मेरी
फसल-मेरा ब्यौरा पंजीकरर, चकसान
आईडी, अनुसूचित जाचत प््मार पत््
तिा शपि पत्् की फोटो प््चत व मूल
दस््ावेज सत्यापन हेतु सहायक कृचर
अचभयंता काय्ाषलय झज््र मे् प््स््ुत
करे्रे।

अनुदान का प््ावधान
योजना के अनुसार चकसान को 45

एिपी या उससे अचधक क््मता का
ट््कैट्र खरीदना होरा। ट््कैट्र की लारत
पर 50 प््चतशत या अचधकतम 3 लाख
र्पये तक का अनुदान चदया जाएरा।
छह लाख र्पये तक की लारत पर
आधी राचश तिा इससे अचधक लारत
होने पर भी अचधकतम तीन लाख र्पये
तक ही सहायता प््दान की जाएरी।

सरकारी योजना से सशक्ि हो्गे
तकसान, ट््ैक्टर सहायिा से बढ्ेगी
उत्पादकिा : एसडीएम

आजकल बार काऊंसिल पंजाब एवं हसरयाणा
चंडीगढ़ के चुनाव मे़ एक िे एक नामी सगरामी
वकील, पहले भी रह चुके है, सिर िे सजतना चाह रहे
है़, आप सिि़फ इतना सवचार कीसजए सक वकील
िमाज के सलए इऩहो़ने क़या सकया, वकील पर
उत़पीडन, उनके भसवष़य के सलए कोई िाऱथक प़़याि
कुछ नही़ सकया, खुद कमाकर, नामकमाकर बैठ गए,
क़या आप इऩहे आपातकाल मे़ एक िोन कर बुला
िकते है़, जवाब है नही़। हजारो़ बहाने हो़गे , वही
दस़़क देगे़ जहाँ जनिमूह होगा, प़़लोभन देगे़, प़़चुर
मात़़ा मे़ धन है़ उिका दुऱपयोग करेगे़ और हममे़ िे
असधकांश जमीर बेचकर इनका िार देगे़, मेरा एक
असकंचन प़़याि है, और अगर सवश़़ाि हो तो एक
नाम मै़ जानता हूँ, आपको सवश़़ाि सदला िकता हूँ
सक चाहे आप सकिी भी बार िे िंबंसधत हो, पर
*एडवोकेट िुनीता रजत कल़िन* जो एडवोकेट बार
एिोसिएशन हाँिी एवं सहिार िे है़, उनिे अच़छा,
प़़ामासणक, हर पसरस़थरसत मे़ आप के िार, हर
िमथ़या के सनवारण के सलए आपके एक िंदेश पर
हासजर और िमथ़या िमाधान, आपकी आवाज बन
कर उपस़थरत समलेगी अतः सनःिंकोच सबना प़़लोभन
मे़ आए उऩहे़ अपना मत देकर सवजयी बनाए। यही
इि प़़बुद़़वग़थ िे अनुरोध है। एक ही चेहरा, एक ही
नाम *एडवोकेट िुनीता रजत कल़िन जीते, तो
हमारा िम़मान।

स्मृतियो् मे्
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मुखय् संवाददाता 
नई गदल्ली, 20 फरवरी । रािधानी

मे् गुर्वार को सनातन प््ीदमयर लीग
(एसपीएल) का भव्य ट््ॉफी अनावरण
समारोह आयोदित दकया गया। सनातन
द््ककेट क्लब द््ारा आयोदित इस
काय्पक््म के साथ ही लीग का औपचादरक
शुभारंभ हुआ। आयोिको् ने इसे “ि ग््ेट
डोम ऑफ द््ककेट” बताते हुए खेल,
संस्कार और सांस्कृदतक चेतना के संगम
के र्प मे् प््स््ुत दकया।

ट््ॉफी का अनावरण सनातन धम्प के
दवख्यात कथावाचक िेवकीनंिन ठाकुर
ने दकया। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा दक
यह लीग केवल द््ककेट प््दतयोदगता नही्,
बस्लक युवाओ् मे् अनुशासन, राष््््भस्कत,
सेवा और सांस्कृदतक मूल्यो् के प््सार का
अदभयान है। उनके अनुसार, ऐसे
आयोिन युवाओ् को सकारात्मक दिशा
और नई ऊि्ाप प््िान करते है्।

समारोह मे् पूव्प भारतीय द् ्ककेटर
चेतन शम्ाप, आध्यास्तमक इन्फ्लुएंसर
अदभनव अरोड्ा , दबिनेस कोच
अदभनव दबंद््ा तथा ज्योदतिाचाय्प सुदमत
आचाय्प सदहत कई दवदशष्् अदतदथ
उपस्सथत रहे। सभी ने एसपीएल को खेल
और संस्कृदत के समन्वय की नई पहल
बताया।

लीग के संस्थापक दविय शम्ाप है्,
िबदक िेव िोशी और आनंि दमश््ा सह-

संस्थापक है्। आयोिको् के अनुसार,
एसपीएल का उद््ेश्य संसाधनो् के अभाव
मे् दपछड् रहे प््दतभाशाली दखलाद्डयो् को
मंच प््िान करना है। 15 से 40 वि्प आयु
वग्प के दखलाद्डयो् के दलए ियपुर (4
फरवरी), िेहरािून (6 फरवरी), सूरत
(8 फरवरी), दिल्ली (10 फरवरी),
मुंबई (12 फरवरी), लखनऊ (14
फरवरी) और इंिौर (18 फरवरी) मे्
ट् ्ायल आयोदित दकए गए, दिनमे्
सैकड्ो् युवाओ् ने भाग दलया।

चयदनत दखलाद्डयो् के दलए दवशेि
प््दशक््ण दशदवर लगाए िाएंगे। इसके

बाि 12 से 15 माच्प 2026 तक इंिौर मे्
टून्ापमे्ट आयोदित होगा। मुकाबलो् का
प््सारण Sony Ten और Sony TV
पर दकया िाएगा, दिससे िमीनी स््र
की प््दतभाओ् को राष््् ्ीय पहचान दमल
सके।

आयोिको ्न ेबताया दक लीग स ेप््ापत्
धनरादश का उपयोग सामादिक काय््ो—्
िसै ेबादलकाओ ्की दशक््ा, दववाह सहयोग
और िरर्तमिं बदेटयो ्की सहायता—मे्
दकया िाएगा। दिल्ली मे् आयोदित यह
समारोह एसपीएल की औपचादरक
शरुआ्त क ेरप् मे ्िखेा िा रहा ह।ै

दिल्ली मे् सनातन प््ीदमयर लीग की ट््ॉफी का अनावरणBreaking - कशुीनगर 
- इटंर के 700 छात््ो् क ेबोर्ड परीक््ा पर रोक
मामल ेमे ्काय्डवाही शर्ु
- आरोपी सलसपक पर मकुदमा दज्ड 
- सलसपक ज््ान प्क्ाश पाठक पर मुकदमा दज्ड 
- BNS की धारा 319(2),318(4),336(2) मे्
दज्ड हुआ मकुदमा 
- अनय् सजमम्देारो ्पर अभी नही ्हईु कोई
काय्डवाही 
- गोसव्ामी तलुिीदाि इटंर कॉलजे िे पत््ाचार के
माध्यम ि े700 छात््ो् न ेसकया था आवदेन 
- सनयमो ्को दरसकनार करक ेभरा गया था बोर्ड
परीक््ा िाम्ड 
- प्म्ाण पत््ो ्पर नोरल असधकारी क ेसथ्ान पर
सलसपक न ेसकया था हस््ाक््र 
- परीक््ा शलुक् न जमा करन ेपर हआु
सनरस््ीकरण 
- 700 परीक््ासथ्डयो् की एक िाल की मेहनत पर
सिरा पानी
- DIOS श्व्ण गप्ुता की लापरवाही का
खासमयाजा भगुत रह े700 छात् ्
- स््पसंिपल क ेरहत ेDIOS न ेअलग ि ेबनाया
था नोरल असधकारी 
- हर छात् ्ि ेहईु थी हजारो् रप्ए की विलूी 
- DIOS न ेभी नही ्कराई थी परीक््ा िाम्ड की
जाचं 
- पररौना नगर क ेगोसव्ामी तलुिीदाि इटंर
कॉलजे का मामला

- सतयंम वमशंंा 
- सोशल मीविया विशषेजं ं
- उतंरं पंदंशे / उतंरंाखंि

तमट््ी क ेबि्पन बनाने
वाले कमुह्ार को
जीएसटी का 1 करोड्
25 हजार 297 रप्ये
का नोतटस
नोसटि समलत ेही पसरवार म्े मचा हडक्पं,
गरीब पसरवार िदमे मे्

रायबरेली के मो. शहीद को राक िे समला
नोसटि केि्््ीय माल एव ंिवेा कर व क्ेि््ीय
उतप्ाद शलुक्, वशैाली प््भा मंरल हाजीपरु
िे जारी हआु नोसटि। पशुत्नैी तौर पर
कलुह्ड,् समट््ी क ेबत्डन और सखलौने
बनाकर पीडित चलाता ह ैपसरवार सनरक्र्
होन ेक ेचलत ेनोसटि िमझ पान ेमे ्भी हो
रही सदक्त्। मो. शहीद न ेखदु को बताया
िासजश और धोखाधड्ी का सशकार, पीडित
का आरोप पैन कार्ड का गलत इस््मेाल
कर िज््ी िम्ड बनाई गई। पाट्डनरसशप या
बड् ेकारोबार ि ेसकया िाि इनकार

मामल ेकी जाचं और न्याय की मागं,
प््शािन ि ेलगाई गहुार हरचदंपुर थाना
के््त् ्के रघवुीरगंज बाजार का रहन ेवाला है
पीडित मो0 शहीद.

सतंयम वमशंंा 
सोशल मीविया विशषेजं ं

उतंरं पंदंशे /उतंंराखिं

परिवहन रवशेष नय्ूज
नई गदल्ली। दिल्ली

दवि््दवद््ालय के प््दतद््ित प््ोफेसर
मनोि कुमार कैन ने हाल ही मे्
पालम, दिल्ली कै्ट स्सथत वायु सेना
उच््तर माध्यदमक दवद््ालय का िौरा
दकया। इस यात््ा के िौरान उन्हो्ने
दवद््ालय के प््ाचाय्प श््ी अशोक कुमार
और दशक््कगणो् के साथ दवदभन्न
महत्वपूण्प शैक््दणक दवियो् पर गहन
दवचार-दवमश्प दकया।

ऐदतहादसक दवरासत और
प््ाकृदतक सौ्िय्प वाले दवद््ालय के
पदरसर मे् पहुँचने पर प््ाचाय्प श््ी
अशोक कमुार न ेप््ो. कनै का गम्पिोशी
से स्वागत दकया। चच्ाप के िौरान

प््ाचाय्प ने दवद््ालय के गौरवशाली
इदतहास को साझा करत ेहएु बताया दक
इस संस्थान की स्थापना आिािी के
पांच वि्प बाि, 1952 मे् हुई थी।
दवद््ालय की ऐदतहादसक महि््ा का
प््माण इस बात से दमलता है दक 10
फरवरी 1959 को िेश के प््थम
राष््््पदत डॉ. रािे्द्् प््साि ने यहाँ का
िौरा दकया था। दवद््ालय की डायरी मे्
आि भी उनके द््ारा दलखे गए शब्ि
"प््सन्न हुआ" और उनके हस््ाक््र
सुरद््कत है्।प््ाकृदतक र्प से संपन्न
यह दवद््ालय अपने शांत वातावरण
और िशको् पुराने दवशाल वृक््ो् के
दलए िाना िाता है, िो दवद््ाद्थपयो् को
दशक््ा के दलए एक आिश्प पदरवेश

प््िान करते है्।
शैक््दणक दवमश्प और सव्ाा्गीण

दवकास को महत्वपूण्प मानते हुए 
प््ो. मनोि कुमार कैन ने दशक््को्

के साथ संवाि के िौरान नई दशक््ा
नीदत (NEP) और समकालीन
दशक््ा पद्द्तयो ्पर दवस््ार स ेबातचीत
की।उन्हो्ने इस बात पर िोर दिया दक
दशक््ा का स्वर्प ऐसा होना चादहए िो
दवद््ाद्थपयो् के सव्ाा्गीण दवकास मे
सहायक हो। संवाि सत्् मे् दशक््क
मनीिा राय, राखी कुमार और हादमिा
ने भी सद््कय र्प से भाग दलया और
दवद््ालय की हादलया उपलस्बधयो् व
शैक््दणक गदतदवदधयो् के बारे मे् प््ो.
कैन को अवगत कराया।

दवकदसत भारत के संकल्प की
चच्ाप करते हुए प््ाचाय्प श््ी अशोक
कुमार ने दवद््ालय के दविन को स्पष््
करते हुए कहा, "हमारा मुख्य उद््ेश्य
बच््ो् का सव्ाा्गीण दवकास करना है
तादक यहाँ का प््त्येक दवद््ाथ््ी एक
दिर्मेिार नागदरक बनकर 'दवकदसत
भारत' के दनम्ापण मे् अपना बहुमूल्य
योगिान िे सके।" वत्पमान मे्
दवद््ालय कला, वादणज्य और दवज््ान
तीनो् संकायो् मे् दशक््ा प््िान कर रहा
है।यह भे्ट न केवल दवचारो् के
आिान-प्ि्ान का माधय्म बनी,बसल्क
अकािदमक िगत और स्कूली दशक््ा
क ेबीच समनव्य को भी मिबतूी प्ि्ान
की।

प््ो. मनोज कुमार कैन ने वायु सेना उच््िर
माध्यतमक तवद््ालय पालम का दौरा तकया

िैक््तणक तवषयो् और नई तिक््ा नीति पर की चच्ाप परिवहन रवशेष नय्ूज
सड्क सुरक््ा संगठन सोनीपत हदरयाणा

द््ारा सड्क िुघ्पटनाओ् मे् रोकथाम एवं
िागर्कता दशदवर वक्कशॉप का आयोिन
दकया। 

इस अवसर पर संिीप बत््ा द््ारा आशीि
गुप्ता की अध्यक््ता मे् उपस्सथत स्टाफ,
ग््ाहको्, एवं राहगीरो् को िन दहत की सुरक््ा
को ध्यान मे् रखते हुए सड्क के प््योग करने
वाले नागदरको् की तरफ से वाहन चालको् से
अनुरोध दकया गया:- 

1. रात के समय भीड् वाली सड्क पर तेि
रोशनी पर रोकथाम, 

2. नंबर प्लेट के स्थान पर िादत सूचक
शब्िो् पर रोकथाम, 

3. सड्को् पर खड्े हो कर शराब पीने पर
रोकथाम, 

4. सड्को् पर अदतक््मण पर रोकथाम, 
5. िो पदहया वाहन पर तीन सवारी की

रोकथाम, 
6. तेज् रफ्तारी पर रोकथाम, एवं 
7. यातायात के दनयमो् का पालन करने एवं

सड्को् से गुिरने वाले सभी िीवो् की रक््ा
करने का भी संकल्प। 

इस मौके पर पय्ापवरण एवं सुरक््ा दमत््
मनीि ट््ी,राघव,िसबीर, संिीप कौदशक,
योगेश,दहना,कोमल,मंिू,रेशमा, सुधीर
इत्यादि की तरफ िागर्कता अदभयान को
सफ्ल बनाने मे् सहयोग दिया गया।

सड्क दुर्पटनाओ् रोकथाम एवं
जागर्किा तितवर - वक्किॉप आयोतजि

इन्दौर आइक््ो सदस्यो्
की बैठक 21 फरवरी को

आल इंदडया क््ाइम दरफोम्प
आग््ेनाइिेशन मध्यप््िेश टीम इन्िौर के
सिस्यो् की बैठक 21 फरवरी को िोपहर 2
बिे पाटनीपुरा चौराहे पर रखी गई है। यहां
िानकारी िेते आइक््ो मध्यप््िेश के प््मुख
संचालककत्ाप दगरीश िोरे ने प््ेस दवज््स्पत मे्
बताया की हम सभी दमल-िुलकर इन्िौर की
समादिक बुराईयो् के प््दत िागर्कता लाने
हेतु टीम को मिबूती प््िान करने हेतु सिस्यो्
का मनोबल बढ्ाये्गे। इसी उद््ेश्य से नशे की
प््वृद््ि पर प््हार करने हेतु, शासन प््शासन
का साथ िेते हुए समादिक दमशन को पूरा
करे्गे। समाि फैल रही दवकृत मानदसकता
को रोकने हेतु टीम आने वाले समय मे् दकस
प््कार काम करेगी इस की िानकारी बैठक मे्
सिस्यो् को िी िायेगी।

प््ेषक - आइक््ो टीम इन्दौर के प््मुख
- गिरीश जोरे 

�      प््ो. आिके जैन “अरिजीत”

दिल्ली के भारत मंडपम मे् एआई इंपैक्ट
सदमट का वह क््ण ऐदतहादसक बन गया।
इमैनुएल मैक््ो् मंच पर खड्े थे; आँखो् मे्

गहरी दचंता और स्वर मे् दपता-सी व्याकुलता।
उन्हो्ने प््धानमंत््ी की ओर िेख कहा— “दमस्टर
प््ाइम दमदनस्टर, क्या आप इस क्लब मे् शादमल
हो्गे?” यह केवल कूटनीदतक प््श्न नही्, एक
दपता की पुकार और सभ्यता की चेतावनी थी।
उन्हो्ने पूछा, “िो चीिे् वास््दवक िीवन मे्
अपराध है्, वे हमारे बच््ो् के सामने क्यो् परोसी
िा रही है्? फ््ांस पंद््ह वि्प से कम आयु के दलए
सोशल मीदडया पर पूण्प प््दतबंध की दिशा मे् बढ्
रहा है। स्पेन और ग््ीस भी आगे है्। अब भारत को
‘कोदलशन ऑफ दवदलंग’ मे् शादमल होने का
आमंत््ण है— क्यो्दक यह दनयमो् से बढ्कर
हमारी सभ्यता का प््श्न है।” उनके शब्ि सभागार
मे् गूँिे और असंख्य माता-दपताओ् के ह्िय तक
पहुँचे। क्या हम अब भी मौन रहे्गे?

यह दवमश्प अब केवल तकनीक की प््गदत का
नही्, हमारे बच््ो् के मन और मम्प की सुरक््ा का
प््श्न बन चुका है। वैज््ादनक शोध दनरंतर
चेतावनी िे रहे है् दक सामादिक माध्यम दकशोरो्
मे् अवसाि, दचंता और आत्महत्या िैसे दवचारो्
की प््वृद््ि को बढ्ा रहे है्। अनवरत स्क््ीन पर
अंगुली चलाने की आित ऐसी िकड् बन चुकी है
दक बच््े नी्ि, अध्ययन और वास््दवक संबंधो् से
िूर होते िा रहे है्। भारत मे् पचास करोड् से
अदधक युवा इंटरनेट से िुड्े है्, दिनमे् िस से

चौिह वि्प आयु के लाखो् बच््े इंस्टाग््ाम, यूट््ूब
और दटकटॉक िैसे मंचो् पर घंटो् डूबे रहते है्।
इमैनुएल मैक््ो् इसे स्पष्् शब्िो् मे् “दडदिटल
अब्यूि” कहते है्। प््श्न यह है— क्या हम इसे
अब भी मात्् “एक्सपोिर” का नाम िेकर टालते
रहे्गे, या दफर समय की पुकार सुनकर अपने
बच््ो् को इस दविैली स्क््ीन-िगत से बचाने का
साहस करे्गे?

भारत मे् यह बहस पुरानी है, पर अब
दनण्ापयक हो चली है। आद्थपक सव््ेक््ण ने सोशल
मीदडया पर आयु-आधादरत सीमा की अनुशंसा
की है। एआई इंपैक्ट सदमट मे् सूचना प््ौद््ोदगकी
मंत््ी अद््िनी वैष्णव ने कहा दक सरकार मंचो् से
डीपफेक और आयु-दनयंत््ण पर चच्ाप कर रही है।
आंध्् प््िेश सोलह वि्प से कम आयु के दलए
प््दतबंध का प््स््ाव रख चुका है। पर प््श्न है—
क्या केवल कानून पय्ापप्त होगा? फेक आईडी
और वीपीएन को कैसे रोका िाएगा? ऑस्ट््ेदलया
ने सोलह वि्प से कम आयु पर प््दतबंध लगाया,
दफर भी चुनौदतयाँ बनी रही्। भारत िैसे दवशाल
िेश मे् यह और कदठन होगा। दफर भी इमैनुएल
मैक््ो् का प््श्न स्पष्् है— क्या बच््ो् की सुरक््ा
सव््ोपदर होगी?

दवरोधी पक्् का कहना है दक पूण्प प््दतबंध
व्यावहादरक समाधान नही् है। बच््े दशक््ा, संवाि
और सृिन के दलए इन मंचो् का उपयोग करते है्;
कठोर प््दतबंध उन्हे् दछपे और अदनयंद््तत उपयोग
की ओर धकेल सकता है। इसदलए सख्त
अदभभावकीय दनगरानी, प््भावी आयु-सत्यापन

और सुिृढ् सामग््ी छनन को अदधक संतुदलत
दवकल्प माना िा रहा है। दडदिटल व्यस्कतगत
आँकड्ा संरक््ण अदधदनयम अठारह वि्प से कम
आयु के दलए अदभभावकीय सहमदत अदनवाय्प
करता है, दकंतु प््श्न शेि है— क्या यह पय्ापप्त
है? इमैनुएल मैक््ो् का स्पष्् मत है— िब तक
मंच स्वयं िवाबिेही नही् स्वीकारे्गे, तब तक
बच््ो् की सुरक््ा सुदनद््ित नही् होगी। फ््ांस मे्
दवधेयक आगे बढ् चुका है। अब प््श्न भारत के
सामने है— क्या वह प््तीक््ा करेगा?

यह प््श्न केवल बच््ो् तक सीदमत नही्, पूरे
समाि का है। सोशल मीदडया ने सूचना को
िनसुलभ बनाया, पर साथ ही घृणा, उत्पीड्न
और दमथ्या समाचार का खुला बािार भी खड्ा
कर दिया। सबसे आसान लक्््य हमारे बच््े बनते
है्। एआई के िौर मे् डीपफेक और एआई िेनरेटेड
कंटे्ट ने खतरा िोगुना कर दिया है। ग््ोक चैटबॉट
से हिारो् बच््ो् की सेक्शुअलाइज्ड इमेि बनने
की घटना ने िुदनया को झकझोर दिया। इमैनुएल
मैक््ो् ने स्पष्् कहा, “एआई सबके दलए होनी
चादहए, पर बच््ो् की सुरक््ा सव््ोपदर है।” नरे्द््
मोिी ने भी उि््र दिया दक एआई को ‘फैदमली-
गाइडेड’ और ‘चाइल्ड-सेफ’ बनाना अदनवाय्प
है। िब िोनो् नेता एक स्वर मे् चेतावनी िे रहे है्,
तो प््श्न यही है— क्या यह संकल्प केवल मंचीय
शब्ि बनकर रह िाएगा?

अब दनण्पय की घड्ी आ पहुँची है। भारत
दवि्् का सबसे युवा राष्््् है; हमारी डेमोग््ाफी
हमारी ताकत है, लेदकन अगर हम बच््ो् को

दडदिटल िहर से नही् बचाएंगे, तो यह ताकत
कमिोर पड् सकती है। मैक््ो् का प््स््ाव एक
सीधी चुनौती है— क्या हम यूरोप के साथ
संतुदलत और दनयंद््तत माग्प चुने्गे, या अमेदरकी
मॉडल (फ््ीडम फस्ट्प) को अपनाएंगे? िी-7 की
अध्यक््ता इस समय फ््ांस के पास है और यह
दविय उनकी प््ाथदमकताओ् मे् अग््णी है। यदि
भारत इस पहल से िुड्ता है, तो वैद््िक मानक
तय हो सकते है्। दनस्संिेह, द््कयान्वयन सरल
नही् होगा। प्लेटफॉर्स्प प््दतरोध करे्गे,
उपयोगकत्ाप असंतोि प््कट करे्गे। पर प््श्न सीधा
है— िब बच््ो् का भदवष्य िाँव पर हो, तब क्या
कदठनाई दनण्पय को टालने का कारण बन सकती
है?

अंततः प््श्न हम सबके दलए है— क्या हम
सोशल मीदडया को अपने बच््ो् का दमत्् मानते है्
या अनिाने मे् उन्हे् उनके भदवष्य का शत््ु बना
रहे है्? इमैनुएल मैक््ो् ने दिल्ली की धरती पर िो
कहा, वह केवल फ््ांस की नीदत की घोिणा नही्
थी; वह समूची मानवता के अंत:करण से उठी
चेतावनी थी। अगर हम अब नही् िागे, तो आने
वाली पीद्ढयां हमे् कभी माफ नही् करे्गी। समय
आ गया है दक भारत िृढ् और साहसी दनण्पय ले।
बच््ो् की हँसी आभासी परिे की चमक मे् नही्,
वास््दवक िीवन की खुली धूप मे् दखलनी
चादहए। प््श्न यही है— क्या हम इस पदरवत्पन के
दलए तैयार है्? उि््र दकसी और के पास नही्,
हमारे सामूदहक संकल्प मे् दछपा है।

ईमेल: rtirkjain@gmail.com

मैक््ो् की पुकार, मोदी का संकेि: क्या बदलेगा तितजटल भतवष्य?

परिवहन रवशेष नय्ूज
सड्क सुरक््ा संगठन सोनीपत के नेतृत्व मे्

दिला दशक््ा अदधकारी के काय्ापलय मे् आि
पय्ापवरण दमत्् मनीि ट््ी की अगुवाई मे् काय्पक््म
आयोदित दकया गया। 

इस अवसर पर दिला दशक््ा अदधकारी की
अध्यक््ता मे् पय्ापवरण के प््दत िागर्कता
अदभयान मे् शादमल होने के दलए स्टाफ सिस्यो्
द््ारा खंड स््र पर दवद््ालयो् को हरा भरा रखने
का संकल्प दलया गया। 

इस मौके पर संगठन द््ारा उपस्सथत दिला
दशक््ा अदधकारी नवीन गुदलया उप दिला दशक््ा
अदधकारी रदवन्द्् कुमार, दिला दशक््ा दवभाग
संयोिक नीदत मैडम के हाथो् काय्ापलय पदरसर
को हरा भरा रखने के दलए पौधे समद्पपत करने के
साथ साथ उनकी िेख भाल के दलए भी दनवेिन
दकया गया। 

इस िौरान सड्क सुरक््ा को ध्यान मे् रखते
हुए संिीप बत््ा द््ारा रेट््ो टेप युक्त दरफलेक्टर एवं
यातायात व्यवस्था मे् सुधार हेतु दिला दशक््ा
दवभाग के अदधकादरयो् का आभार प््कट दकया
गया।

पय्ापवरण के प््ति जागर्किा अतभयान

ज्योति स्वर्प की कृति ‘तवचारो् की
भागीरथी’ का लोकाप्पण 22 को

डॉ. शंभु पंवार, नई दिल्ली। 20 फरवरी।स्नेह चैदरटेबल सेवा ट््स्ट के तत्वावधान
मे् दिल्ली पुदलस के उप दनरीक््क, लेखक एवं सादहत्यकार ज्योदत स्वर्प गौड की नवीन
कदृत “दवचारो ्की भागीरथी” का भवय् लोकाप्पण समारोह 22 फरवरी को आईटीओ सस्थत
दहंिी भवन के सभागार मे् आयोदित दकया िाएगा। लोकाप्पण समारोह की अध्यक््ता
अंतरराष््््ीय ख्यादत प््ाप्त सादहत्यकार डॉ. सदवता चड््ा करे्गी। मुख्य अदतदथ के र्प मे्
ऋदि कुमार शम्ाप, पूव्प उप सदचव दहंिी सादहत्य अकािमी, उपस्सथत रहे्गे। अदत दवदशष््
अदतदथ के तौर पर वल्ड्प दरकॉड्प होल्डर, अंतरराष््््ीय लेखक-पत््कार एवं दवचारक डॉ.
शंभु पवार, तथा सादहत्यकार डॉ. सुधा शम्ाप, अमोि कुमार दवदशष्् अदतदथ  के र्प मे्
समारोह की गदरमा बढ्ाएगं।े काय्पक्म् का ससुप्ष् ्एव ंप्भ्ावी सचंालन कवदयत््ी डॉ. विा्प
दसंह द््ारा दकया िाएगा। आयोिको् के अनुसार “दवचारो् की भागीरथी” समकालीन
सामादिक-सांस्कृदतक दवमश्प को सशक्त भािा और संवेिनशील िृद््ष के साथ प््स््ुत
करती है, िो पाठको् के वैचादरक द््कदति को दवस््ृत करेगी।स्नेह चैदरटेबल सेवा ट््स्ट ने
रािधानी के सादहत्यप््ेदमयो् से इस महत्वपूण्प सादहस्तयक आयोिन मे् सहभादगता कर
रचनात्मक संवाि को सुिृढ् बनाने का आह््ान दकया है।

अफसरों की शहादत का शोर ?

आज का सिनेमा युद््, शहादत व िेना के्स््ित,
कहासनयाँ पूरी तरह होना चासहए थी सवके्स््ित।

देशभक्तत के नाम पर बन रही सिल्मो् का शोर,
उि अिली िैसनक की आवाज् पहुँचे चहूँओर। 

िीमा पर खड्ा होकर लड्ता रहता है् सिपाही,
बॉर्डर की जमी् 1-1 इंच की रक््ा देता गवाही।
माना हर पात्् के िाथ न्याय करना िंभव नही्,
लेसकन उिे के््सरट तो बडे पद््े पर दो हर कही्।

अब कहानी कहने के तरीके चाहे बदल गये हो,
'चसरत््-सचत््ण' मे् लेखक-सनद््ेशक का न्याय हो।
िैसनको् की बहादुरी मे् न हो अििरो् का शोर?
उनकी शहादतो् के िाथ न हो अन्याय घनघोर।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीकंंक)

इनंदौर-452011 (मधंय पंंदेश)
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करोड़् िे असधक आिादी वाला
सवश्् का िििे िड़्ा

लोकिांस््तक राष्््् है। इिनी सवशाल
जनिंख्या मे् करोड़्ो् िच््े प््सिसदन
स्कूलो् मे् सशक््ा ग््हण करने जािे ह्ै।
स्कलू केवल ज््ान का केद््् नही्, िक्लक
िच््ो् के व्यक्तित्व सनम्ाणण,
िामासजकसवकाि और भसवष्य की
नी्व का आधार होिे ह्ै। ऐिे मे् स्कूलो्
मे् िच््ो् की िुरक््ा िव््ोच््
प््ाथसमकिा होनी चासहए। हाल क ेवष््ो्
मे् देश के सवसभन्न सहस्िो् मे् हुई
घिनाएँ चाहे वह छत््ीिगढ़् के
धमिरी जैिी दद्णनाक घिना हो या
अन्य राज्यो् मे् स्कूल पसरिरो् मे् हुई
दुघ्णिनाएँ,यह स्पष्् िंकेि देिी ह्ै सक
अि कवेल सशक््ा की गणुवत््ा ही नही्,
िक्लक िुरक््ा की िमग्् व्यवस्था पर
भी अंिरराष््््ीय स््र के मानक लागू
करने की आवश्यकिा है।म्ै
एडवोकेि सकशन िनमुखदाि
भावनानी गोस्दया महाराष््् ्यह मानिा
हंू क़ि सकिी भी िभ्य िमाज की प््गसि
का वास््सवक मापदंड उिके
सवद््ालयो् की क्सथसि और वहाँ पढ़्ने
वाल ेिच््ो ्की िरुक््ा ि ेसनधा्णसरि होिा
है। सवद््ालय केवल ज््ान अज्णन का
के्द्् नही्, िक्लक भसवष्य सनम्ाणण की
प््योगशाला होिे है्। यसद यह
प््योगशाला ही अिुरस््कि हो जाए िो
राष््् ् की नी्व कमजोर हो जािी है।
हाल के वष््ो् मे् भारि के सवसभन्न
राज्यो् िे िामने आई घिनाएँ चाहे वह
छत््ीिगढ़् के धमिरी सजले की
चौ्काने वाली घिना हो या अनेक
राज्यो् िे जज्णर स्कूल भवनो् के सगरने
की खिरे्,यह स्पष्् िंकेि देिी ह्ै सक
अि िमय आ गया है जि स्कूल
िरुक््ा को सशक््ा नीसि क ेपरूक ितव् के
र्प मे् नही्, िक्लक उिके मूल स््ंभ
के र्प मे् स्थासपि सकया जाए। सशक््ा
की गुणवत््ा, सडसजिल नवाचार और
वैस््शक प््सिस्पध्ाण की चच्ाण िि िक
अधूरी है जि िक िच््ो् का जीवन
और मानसिक सव्ासथ्य् िुरस््कि न हो। 

िासथयो ्िाि अगर हम छत््ीिगढ़्
के एक स्कूल मे् हाल मे् हुई घिना को
िमझने की कर्े िो,धमिरी सजले के
कुर्द क्सथि एक िरकारी स्कूल मे्

7वी्-8वी् कक््ा के 35 िच््ो् द््ारा
ब्लेड िे अपनी कलाई कािने की
घिना ने पूरे देश को झकझोर सदया।
यह घिना केवल अनुशािन या
प््शािसनक लापरवाही का मामला
नही् है,िक्लक यह िच््ो् की
मनोवैज््ासनक क्सथसि,स्कूल
वािावरण और िामासजक िंवाद की
कमी की गंभीर चेिावनी है। जि
काउंिसलंग मे् यह िामने आया सक
िच््ो् ने देखा-देखी मे् यह कदम
उिाया, िो यह स्पष्् हो गया सक
सकशोरावस्था मे् िामूसहक प््भाव और
आकष्णण की प््वृस््त सकिनी िीव्् होिी
है। यह घिना हमे् यह िोचने पर
मजिूर करिी है सक त्या हमारे स्कूलो्
मे ्मानसिक सव्ासथ््य पर पय्ाणप्ि धय्ान
सदया जा रहा है? त्या िच््ो् को अपनी
भावनाए ँवय्ति् करन ेका िरुस््कि मचं
समल रहा है?त्या सशक््क
औरअसभभावक उनके व्यवहार मे्
होने वाले िूक्््म िदलावो् को िमझ पा
रहे ह्ै? यसद इन प््श्नो् का उत््र
नकारात्मक है,िो हमे् अपनी सशक््ा
व्यवस्था की प््ाथसमकिाओ् को
पुनि््ंिुसलि करना होगा। 

िासथयो् िाि अगर हम 2 सदन पूव्ण
हाईकोि्ण द््ारा सचंिा व्यत्ि करने की
कर्े िो,राजस्थान मे् िरकारी स्कूलो्
की जज्णर इमारिो् पर सचंिा व्यत्ि
करिे हुए राजस्थान हाईकोि्ण की
जयपुर ि्ेच ने राज्य िरकार के िजि
को ऊंि के मुंह मे् जीरा ििाया। यह
सिप्पणी केवल एक राज्य िक िीसमि

िमस्या नही् दश्ाणिी, िक्लक देश के
अनेक सहस्िो् मे् स्कूल भवनो् की
दयनीय क्सथसि का प््िीक है। जि
भवनो् की छिे् कमजोर हो्, दीवारो् म्े
दरार्े हो्, सवद््ुि िार खुले हो् और
शौचालय अनपुयोगी हो,् िि िच््ो ्की
िुरक््ा स्विः खिरे म्े पड़् जािी है।
िजि आवंिन और वास््सवक
आवश्यकिा के िीच की खाई को
पािना िरकारो् की प््ाथसमक
सजम्मेदारी है। सवस््ृि पसरयोजना
सरपोि्ण (डीपीआर) िैयार कर
मरम्मि, पुनस्नणम्ाणण और िुसनयादी
िुसवधाओ् की व्यवस्था करना केवल
प््शािसनक औपचासरकिा नही्,
िक्लक ििीक जीवन रक््ा का काय्ण है। 

िासथयो् िाि अगर हम इि मुद््े
को वैस््शक पसरप््ेक्््य मे् िमझने की
कर्े िो, सवकसिि देशो् मे् भी स्कूल
िुरक््ा एक गंभीर चुनौिी िनी हुई है।
ियंतुि् राज्य अमसेरका जिै ेिकनीकी
और आस्थणक र्प िे िमृद्् राष्््् मे् भी
सवद््ालयो् मे् गोलीिारी की घिनाएँ
िमय-िमय पर होिी रही ह्ै। 2022
मे् िेत्िाि के उवाल्डे क्सथि रोब्ि
एसलमे्िरी स्कूल म्े हुई गोलीिारी ने
पूरी दुसनयाँ को स््ब्ध कर सदया था।
इििे पहले 1999 म्े कोलोराडो के
कॉलम्िीने हाई स्कूल मे् हुई घिना ने
स्कूल िुरक््ा पर वैस््शक िहि को
जन्म सदया। इन घिनाओ् ने यह सिद््
कर सदया सक आस्थणक िमृस््द और
िकनीकी उनन्सि अपने आप मे ्िरुक््ा
की गारंिी नही् ह्ै। िुरक््ा एक ििि

प्स्््िया है, सजिम्े जोसखम मलूय्ाकंन,
सनगरानी, प््सशक््ण और िामुदासयक
िहयोग की सनरंिर आवश्यकिा होिी
है। भारि को इन अनुभवो् िे िीख
लेकर अपने सवद््ालयो् के सलए िहु-
स््रीय असि महत्वपूण्ण िुरक््ा मॉडल
सवकसिि करना चासहए। 

िासथयो् िाि अगर हम भारि मे्
सशक््ा का िंचालन मुख्यिः राज्यो् के
अधीन है, इिको िमझने की करे् िो
राष््् ्ीय स््रपर नीसि सनम्ाणण मे्
समसनस्ट््ी ऑफ़ एजुकेशन की के्द््ीय
भूसमका है। नेशनल एजुकेशन
पासलिी 2020 ने सशक््ा की
गुणवत््ा,िमावेसशिा और नवाचार
पर जोर सदया है, परंिु िुरक््ा को एक
स्विंत्् और असनवाय्ण स््ंभ के र्पमे्
िंस्थागि र्पिे स्थासपि करने
कीआवश्यकिा अभी शेष है। स्कूल
िुरक््ा नीसि को स्पष्् सदशा-सनद््ेशो्
के िाथ लागू सकया जाना चासहए,
सजिम्े भवन िुरक््ा, अक्गन िुरक््ा,
सवद््िु मानक, सव्चछ् पयेजल, स्वचछ्
शौचालय, िीिीिीवी सनगरानी,
प््सशस््कि िुरक््ा कम््ी और
आपािकालीन प््सिस््िया प््णाली
शासमल हो्। प््त्येक सवद््ालय के सलए
असनवाय्ण सक्लू िफेि्ी ऑसडि प्ण्ाली
लाग ूकी जानी चासहए,सजिका वासष्णक
नवीनीकरण हो और सजिकी सरपोि्ण
िाव्णजसनक रप् ि ेउपलबध् हो।सजला
स््र पर कलेत्िर या सजला मसजस्ट््ेि
प्श्ािसनक वय्वसथ्ा क ेप्म्खु होि ेहै।्
यसद वे सनयसमि औचक सनरीक््ण कर्े

िो जमीनी स््र की िच््ाई िामने आ
िकिी है। औचक सनरीक््ण केवल
औपचासरकिा नही् होना चासहए,
िक्लक उिमे् िुरक््ा उपकरणो् की
काय्णशीलिा, अक्गनशामक यंत््ो् की
िस्वणसिंग, िीिीिीवी कैमरो् की
क्सथसि, आपािकालीन सनकाि माग््ो्
की उपलब्धिा और खेल मैदानो् की
िुरक््ा का वास््सवक मूल्यांकन
शासमल होना चासहए। कई िार स्कूलो्
मे् उपकरण िो लगे होिे ह्ै, परंिु वे
सनष्स््िय पड़्े रहिे है्। ऐिी क्सथसि म्े
दुघ्णिना होने पर केवल कागजी प््माण
सकिी िच््े का जीवन नही् िचा
िकिे। इिसलए सनरीक््ण प््णाली को
पसरणामोन्मुख और जवािदेह िनाना
अत्यंि ही आवश्यक है। 

िासथयो् िाि अगर हम  ग््ामीण
और अध्णशहरी क््ेत््ो् मे् क्सथि
सवद््ालयो् की क्सथसि को िमझने की
करे् िो यह सवशेष सचंिा का सवषय
है।कई स्कूल अस्थायी भवनो् म्े
िंचासलि होिे ह्ै या दशको् पुराने
ढाँचो् म्े चल रहे ह्ै। वष्ाण, भूकंप या
अन्य प््ाकृसिक आपदाओ् के दौरान ये
भवन असिसरत्ि जोसखम उतप्नन् करिे
ह्ै।राज्य िरकारो् को वास्षणक
स्ट््त्चरल ऑसडि असनवाय्ण करना
चासहए और जज्णर भवनो् को िुरंि
उपयोग िे िाहर कर वैकक्लपक
व्यवस्था करनी चासहए। सनजी
सवद््ालयो् के सलए भी िमान मानक
लागू होने चासहए। यसद कोई सनजी
िंस्था िुरक््ा मानको् की अनदेखी
करिी है िो उिके सखलाफ किोर
दंडात्मक कार्णवाई जुम्ाणना, मान्यिा
सनलिंन या सनरस््ीकरण की वय्वसथ्ा
होनी चासहए।भौसिक िंरचना के
असिसरत्ि मानसिक और भावनात्मक
िुरक््ा भी उिनी ही महत्वपूण्ण है।
धमिरी की घिना ने यह स्पष्् सकया
सक िच््ो् के मनोवैज््ासनक स्वास्थ्य
की अनदेखी गंभीर पसरणाम दे िकिी
है।सवद््ालयो् मे् प््सशस््कि काउंिलर
सनयुत्ि सकए जाने चासहए। प््त्येक
स्कूल मे् ‘िाल िंरक््ण िसमसि’ का
गिन हो और सशक््को् को लै्सगक
िंवेदनशीलिा िथा िाल असधकारो्
पर सनयसमि प््सशक््ण सदया जाए।
िुसलंग, शारीसरक दंड और लै्सगक
उत्पीड़्न के मामलो् के सलए स्पष््
सशकायि िंत्् हो। िच््ो् को यह
सवश््ाि सदलाना आवश्यक है सक
उनकी आवाज िुनी जाएगी और उन
पर कोई प््सिकूल प््भाव नही्

पड़्ेगा।यह सवश््ाि ही िुरक््ा की
िििे मजिूि नी्व है।

िासथयो् िाि अगर हम  स्कूल
पसरवहन भी िुरक््ा का अत्यंि
महत्वपूण्ण पक्् है इिको िमझने की
करे् िो, ओवरलोडेड ििे्,
अप््सशस््कि चालक औरसफिनेि
प््माणपत्् की अनदेखी अत्िर
दुघ्णिनाओ् का कारण िनिी ह्ै।
पसरवहन सवभाग और सशक््ा सवभाग के
िंयुत्ि सनरीक््ण असभयान असनवाय्ण
होने चासहए। प््त्येक स्कूल िि मे्
जीपीएि प््णाली, फस्ि्ण एड सकि,
अक्गनशामक यंत्् और प््सशस््कि
पसरचारक होना चासहए। िि चालको्
के सलए सनयसमि स्वास्थ्य परीक््ण
और पृष््भूसम ित्यापन भी असनवाय्ण
सकया जाना चासहए। िच््ो् की िुरक््ा
स्कूल के गेि िक िीसमि नही् रहनी
चासहए; घर िे स्कूल और स्कूल िे
घर िक की पूरी यात््ा िुरस््कि होनी
चासहए,िामासजक भागीदारी िुरक््ा
िंत्् को और मजिूि िना िकिी है।
असभभावक-सशक््क िंघ को केवल
परीक््ा पसरणाम या शुल्क िंरचना
िक िीसमि न रखकर िुरक््ा िमीक््ा
मे् िस््िय भागीदार िनाया जाना
चासहए।स्थानीय पुसलि, प््शािन
और िमुदाय के िीच िमन्वय
िेिंसदग्ध गसिसवसधयो् पर त्वसरि
कार्णवाई िंभव है। स्कूल िेफ्िी
कम्युसनिी नेिवक्क जैिे मॉडल
सवकसिि सकए जा िकिे है्, जहाँ
िमुदाय स्वयं सनगरानी मे् िहयोग
करे।सडसजिल प्लेिफॉम्ण के माध्यम
िे असभभावको् को िुरक््ा सरपोि्ण और
सनरीक््ण सनष्कष्ण उपलब्ध कराए जा
िकिे ह्ै। 

िासथयो् िाि अगर हम  स्कूल
िुरक््ा को केवल प््शािसनक
सजम्मेदारी के र्प मे् देखना पय्ाणप्ि
नही् है;इिको िमझने की कर्े िो  यह
एक िामासजक अनुिंध है सजिमे्
िरकार, सशक््क,असभभावक और
िमुदाय िभी िहभागी है्। यसद सकिी
एक कड़्ी मे् कमजोरी आिी है िो पूरी
व्यवस्था प््भासवि होिी है। इिसलए
िमक्नवि दृस् ्षकोण अपनाना
आवश्यक है। नीसि सनम्ाणण िे लेकर
स््ियान्वयन और सनगरानी िक हर
स््र पर पारदस्शणिा और जवािदेही
िुसनस््शि की जानी चासहए।यसद
मुख्यमंत््ी स्वयं िमय-िमय पर
स्कूलो् की िुरक््ा िंिंधी िमीक््ा
िैिके् ले्, वीसडयो कॉन्फे्््सिंग के

माध्यम िे सजला असधकासरयो् िे
सरपोि्ण प््ाप्ि करे्, और आकक्समक
सनरीक््ण कर्े, िो प््शािसनक िंत्् मे्
गंभीरिा स्विः आ जािी है। जि शीष्ण
नेिृत्व िंवेदनशील और िस््िय होिा
है, िो सनचले स््र पर भी जवािदेही
िढ़्िी है। िच््ो् की िुरक््ा केवल
सशक््ा सवभाग का दासयत्व नही्, िक्लक
गृह सवभाग, लोक सनम्ाणण सवभाग,
स्वास्थ्य सवभाग और मसहला एवं िाल
सवकाि सवभाग का भी िमक्नवि
उत््रदासयत्व है। 

िासथयो् िाि अगर  हम
अंिरराष््् ्ीय स््र पर कई देशो् ने
स्कूल िुरक््ा को िहु-आयामी
दृस््षकोण िे अपनाया है। आपदा
प््िंधन अभ्याि, सनयसमि मॉक
स््िल, मनो वैज््ासनक िहायिा
काय्णि््म और िामुदासयक
जागर्किा असभयान को सशक््ा
प््णाली का सहस्िा िनाया गया है।
भारि मे् भी राष््् ्ीय आपदा प््िंधन
प््ासधकरण के सदशा-सनद््ेशो् को
सवद््ालय स््र पर प््भावी ढंग िे लागू
सकया जाना चासहए। भूकंप, आग या
अन्य आपाि क्सथसियो् के सलए छात््ो्
और सशक््को् को प््सशस््कि करना
आवश्यक है िासक िंकि की घड़्ी म्े
घिराहि के िजाय िंगसिि प््सिस््िया
हो। 

अिः अगर हम उपरोत्ि पूरे
सववरण का अध्ययन कर इिका
सवश्लेषण कर्े िो हम पाएंगे क़ि िच््ो्
की िुरक््ा केवल कानूनी या
प््शािसनक मुद््ा नही्, िक्लक नैसिक
दासयत्व है। सजि राष््् ् मे् िच््े
िुरस् ्कि नही्, वहाँ सवकाि की कोई
भी पसरकल्पना अधूरी है। धमिरी
जैिी घिनाएँ चेिावनी है् सक हमे्
सशक््ा के िाथ-िाथ िुरक््ा को भी
िव््ोच्् प् ्ाथसमकिा देनी होगी।
अंिरराष््् ्ीय अनुभवो् िे िीख लेिे
हुए,स्थानीयआवश्यकिाओ् के
अनुर्प मजिूि नीसियाँ िनाकर
और उनका किोर स् ्ियान्वयन
िुसनस् ्शि करके ही हम अपने
सवद््ालयो् को वास््सवक अथ््ो् मे्
िुरस् ्कि िना िकिे ह्ै।जि प््त्येक
असभभावक यह सवश््ाि कर िके
सक उिका िच््ा सवद््ालय मे्
िुरस् ्कि है, िभी सशक््ा व्यवस्था पर
िमाज का भरोिा पूण्ण र्प िे
स्थासपि होगा। यही सवश््ाि राष््् ्
की प् ्गसि की िििे िुदृढ़्
आधारसशला है।
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एक सरकारी संकूल में 7वीं-8वीं ककंंा के 35 बचंंों दंंारा बंलेड से अपनी
कलाई काटने की घटना ने पूरे देि को झकझोर शदया- पंंिासशनक

जवाबदेही, शनयशमत शनरीकंंण और अंतरराषंंंंीय मानकों की अशनवायंयता

एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं

गोंकदया महाराषंंंं 

संपादकीय
चिंतन-मनन

साथियों बात अगर
हम छतंंीसगढं के एक
संकूल में हाल में हुई
घटना को समझने की
करें तो,धमतरी थिले
के कुरंद संसित एक
सरकारी संकूल में
7वीं-8वीं ककंंा के 35
बचंंों दंंारा बंलेड से
अपनी कलाई काटने
की घटना ने पूरे देश
को झकझोर थदया।
यह घटना केवल
अनुशासन या
पंंशासथनक लापरवाही
का मामला नहीं
है,बसंकक यह बचंंों की
मनोवैजंंाथनक
संसिथत,संकूल
वातावरण और
सामाथिक संवाद की
कमी की गंभीर
चेतावनी है।

माँ, मातृभूशम और मातृभाषा ही हमारी पहचान

भारत में संकूली बचंंों की सुरकंंा -शिकंंा से आगे बढंकर
जीवन की रकंंा का राषंंंंीय और वैशंंिक दाशयतंव

डा. विनोद बब्बर 

भाषा मानसिक स््ियाओ्, मनोभावो् और
मनोवेगो् की असभव्यक्ति का माध्यम है ।
कल्पना शक्ति, ज््ान-प््योग एवं िम्प््ेषण

का माध्यम है। भाषा के माध्यम िे ही हम स्वयं के
असिसरत्ि पसरवार, िमाज और सवश्् िे  िंिार िे
जुड़िे है। हमारे व्यक्तित्व का सवकाि सजिमे् सशक््ा
की महत्वपूण्ण भूसमका है, भाषा के सिना िंभव नही्।
हम िंकेिो् की भाषा िे आरंभ हुई भाषा िे जुड़ाव
की यह यात््ा मािृभाषा की मजिूि नी्व के सिना
सवस््ार नही् पा िकिी। मनोवैज््ासनको् के अनुिार
हमारी िमस्् मानसिक स््ियाए मािृभाषा के
माध्यम िे ही घसिि होिी ह्ै। मािृभाषा ही हमारी
िंकल्पनाओ् का आधार है। िालक की सशक््ा का
स्वाभासवक माध्यम मािृभाषा ही है। िरलिम और
िहज र्प िे प््ाप्ि असभव्यक्ति के इि माध्यम को
कोई भी िच््ा ह््दय की धड़कन की िरह सिना
प््याि के िीखिा है। अपनी मािृभाषा मे् िोचिा,
कल्पना लोक मे् सवचरण करिा और स्वप्न देखिा
है। अिः मािृभाषा िच््े के जीवन का असभन्न अंग
और अमूल्य सनसध होिी है। इिीसलए पूरी दुसनया के
सशक््ासवद और िमाजशास््््ी मािृभाषा को हर िच््े
की सशक््ा का असनवाय्ण माध्यम िनाने के पक््धर
है। सपछले 50 वष््ो् मे् सवश्् भर मे् हुए लगभग हर
अध्ययन ने प््ाथसमक स््र िक मािृभाषा को
माध्यम िनाने के पक्् मे् सनष्कष्ण प््स््ुि सकये।
सवशेषज््ो् के मिानुिार, ‘सवदेशी भाषा मे् अध्ययन
िे िालक के मस््सष्क का िहुि कम भाग िस््िय
हो पािा है जिसक मािृभाषा के माध्यम िे ज््ान की
प््ाक्पि िरल होिी है। प््ख्याि वैज््ासनक पूव्ण
राष््््पसि डॉ. अब्दुल कलाम ने एक व्याख्यान मे्
कहा था, ‘मै् अच्छा वैज््ासनक इिसलए िना त्यो्सक
मै्ने गसणि और सवज््ान की सशक््ा अपनी मािृभाषा
मे् प््ाप्ि की।’  

केवल कलाम िाहि ही नही्, सवश््कसव
रसवन्द्् नाथ िैगोर का मि है, ‘यसद सवज््ान को जन-
िुलभ िनाना है िो मािृभाषा के माध्यम िे सशक््ा दी
जानी चासहए।’ गांधी जी जि अफ््ीका मे् थे िो
उन्हो्ने अपने िच््ो् को िव्णप््थम गुजरािी सिखाने
पर िल सदया। त्यो्सक उनका मि था, ‘अन्य भाषाएं
िो कभी भी िीखी जा िकिी हे लेसकन मािृभाषा
अभी या कभी नही्।’ उन्हो्ने अनेको िार इि मि
को दोहराया, ‘सवदेशी भाषा के माध्यम िे सशक््ा िे
िच््ो् की िंस््तकाओ् पर अत्यासधक िोझ िढ़िा है
जो उन्हे् रट््् िनािा है। वे िृजन के लायक नही्
रहिे। मै् सवदेशी भाषा लादकर अपने िच््ो् को
दुि्णल िनाने वालो् को पाप का भागीदार मानिा हूं।’
अपनी पस््तका हसरजन के 25 अगस््, 1946 के

अंक मे् वे सलखिे है्, ‘ अपनी मािृभाषा की कसिपय
कसमयो् के िावजूद मै् उिके िाथ उिी िरह िे
सचपिा रहूंगा जैिासक माँ की छािी। एकमात्् यही
मुझे जीवनदासयनी के र्प मे् दूध सपलािी है। मेरे
सलए मािृभाषा का अनादर माँ के अनादर िमान है।
जो मािृभाषा और माँ का अनादर करे वह राष््््भत्ि
हो ही नही् िकिा।’

यह िि सवसदि है सक भाषा और िंस्कृसि की
िरह भाषा एवं सशक््ा का गभ्णनाल का िंिंध है। एक
िच््ा िव्णप््थम अपने पसरवार और पसरवेश की
भाषा िीखिा है। अभी उिका मस््सष्क इिना
सवकसिि नही् होिा सक वह एक िाथ अनेक भाषाएं
िीख िके। इिीसलए दुसनयाभर के सचंिक, सशक््ा-
शास््््ी और अनुभवी सशक््को् का मि है सक
प््ाथसमक सशक््ा मािृभाषा मे् ही दी जानी चासहए।
वह उि भाषा म्े सिखाएं हुए को िेहिर ढ़ंग िे
िीखिा है।  जम्णनी, र्ि, जापान िसहि अनेक
सवकसिि देशो् मे् सशक््ा का माध्यम उनकी अपनी
भाषा है। सशक््ासवदो् और मनोवैज््ासनको् का मि है
सक पसरवेश िे सभन्न अथवा अपसरसचि भाषा िालक
की प््सिभा को कुंसिि करिी है।  लेसकन दुभ्ाणग्य की
िाि यह सक स्विंत््िा के पश््ाि हम सवदेशी भाषा
के मोहजाल मे् ऐिा फंिे सक मािृभाषाओ् को
उपेस््कि कर रहे है्। पूरे देश म्े गली-गली अंग््ेजी
माध्यम स्कूलो् का ऐिा जाल सिछ रहा है सक वहां
पढ़े िच््े न मािृभाषा िीख पािे ह्ै और न ही
अंग््ेजी। आधा िीिर आधा ििेर िने इन िच््ो् मे्
आप यसद वैज््ासनक ढ़ंूढ़ने ह्ै िो यह ज्यादिी के
असिसरत्ि आसखर और त्या है। िेवासनवृि वसरष््
वैज््ासनक िंि््ाि िानू की  पुस््क मे् सदये गये िथ्यो्
के अनुिार ‘सवश्् मे् प््थम पंक्ति के 20 देश वे है्
जहां िारा काय्ण उनकी मािृभाषा मे् होिा है। इनमे्
चार देश अंग््ेजी भाषी है, त्यो्सक उनकी मािृभाषा
अंग््ेजी है। लेसकन जि हम सवश्् के िििे सपछड़े
हुए 20 देशो् की िूची िनािे है् िो ये वे देश है् जहां
सवदेशी भाषा सशक््ा िे शािन-प््शािन िक हावी
है।’ सवश्् को आय्ण भट््, वराहसमसहर और वृहस्पसि
जैिे गसणिज्् देने वाले भारि मे् सवज््ान मे्
आसवष्कार न होना, प््ौद््ौसगकी के सलए दूिरो् पर
सनभ्णरिा के अन्यत्् कारण िलाशने की
आवश्यकिा नही् है। मात्् 2 प््सिशि फ््ांिीिी,
जापानी, जम्णनी िोलने वाले दुसनया मे् प््सिष््ा प््ाप्ि
कर िकिे है् िो हम भारिीय हीनभावना के सशकार
त्यो्? जि रसशयन, जापानी, जम्णनी अपनी भाषा मे्
उच््सशक््ा के िावजूद सवश्् मे् उच््िम िम्मान
िनाये हुए है् िो हम अपनी भाषा मे् ऐिा त्यो् नही्
कर िकिे? 

यूसनिेफ की एक महत्वपूण्ण सरपोि्ण का सनष्कष्ण

है, ‘िीच मे् पढ़ाई छोड़ देने का मुख्य कारण सशक््ा
का माध्यम मािृभाषा का न होना है। उिे िाि िीक
िे िमझ ही नही् आिी इिसलए वह स्कूल िे जी
चुराने लगिा है।’ यह सनस्वणवाद ित्य है सक िच््ा
सजिनी ऊज्ाण और िमय ‘माध्यम’ का ज््ान अथ्ाणत्
अंग््ेजी िीखने मे् लगािा है उिना मूल सवषय
िीखने मे् नही् लगािा। इिी का प््भाव  है सक
सवज््ान, गसणि और अंग््ेजी मे् अनुत््ीण्ण होने वालो्
का अनुपाि िव्ाणसधक होिा है। यह राष्््् के
िंिाधनो् और मानवीय िंिाधनो् का घोर अपमान
एवं दुर्पयोग िो है ही, िच््े के व्यक्तित्व के िंपूण्ण
सवकाि मे् भी िाधक है। यह अिफलिा अनेक िार
युवाओ् को गलि कदम उिाने के सलए िाध्य करिी
है। कुछ नशे का िहारा लेने लगिे है् िो कुछ इििे
भी गलि चुनिे ह्ै। आईईिी, इंदौर के इंजीसनयसरंग
छात्् शुभम मालवीय ने अपने  िुिाइड नोि मे्
मािा-सपिा को सलखा है, ‘मुझे माफ कर देना। आप
मुझे पढ़ाना चाहिे थे, लेसकन मुझे अंग््ेजी नही्
आिी है। इिसलए मै् िीक िे नही् पढ़ पा रहा हंू।
मेरी मौि के िाद दोनो् भाइयो् का ख्याल रखना।’ 

कोिा मे् कोसचंग लेने वाली छात््ा कृसि ने अंसिम
पत्् म्े अपनी मां कोे सलखा, ‘आपने मेरे िचपन
और िच््ा होने का फायदा उिाया और मुझे सवज््ान
पिंद करने के सलए मजिूर करिी रही्। मै् भी

सवज््ान पढ़िी रही् िासक आपको खुश रख िकूं। मै्
त्वांिम सफसजत्ि और एस्ट््ोसफसजत्ि जैिे सवषयो्
मे् ही िीएििी करना चाहिी थी लेसकन मै् आपको
ििा दूं सक मुझे आज भी िासहत्य और इसिहाि िहुि
अच्छा लगिा है त्यो्सक ये मुझे मेरे अंधकार के
वत्ि मे् मुझे िाहर सनकालिे है्।’ उिी पत्् मे् कृसि
ने चेिावनी देिे हुए कहा है, ‘इि िरह की चालाकी
और मजिूर करनेवाली हरकि 11 वी् त्लाि मे्
पढ़नेवाली छोिी िहन िे मि करना, वह जो िनना
चाहिी है और जो पढ़ना चाहिी है उिे वो करने देना
त्यो्सक वो उि काम म्े िििे अच्छा कर िकिी है
सजििे वो प्यार करिी है।’  

यह िमझना जर्री है सक भाषा के केवल
िंम्पेषण का माध्यम नही् िक्लक हजारो्, लाखो्
वष््ो् के िंसचि ज््ान और िंस्कृसि का प््वाह है।
हमारी मािृभाषा हमे् हमारे पूव्णजो् िे जोड़िी है।
अंग््ेजी िे अत्यासधक लगाव का िििे असधक
प््भाव मािृभाषाओ् पर पड़ रहा है। सपछले सदनो् एक
िुिह स्वण्ण मंसदर की चौखि को प््णाम करने का
िुयोग िना। उिके िाद प््िंधक कमेिी काय्ाणलय
मे् एक असधकारी िे हुई भ्ेि मे् मेरे पंजािी मे् पूछे
गये हर प््श्न का उत््र वे  अंग््ेजी समस््िि सहंदी मे् ही
सदया िो मै्ने पूछ ही सलया, ‘त्या कारण है आप
अपनी मािृभाषा के िदले सहंदी अंग््ेजी का प््योग

कर रहे ह्ै?’ उनका उत््र था, ‘वीर जी, सपछले
कुछ िालो् मे् हमारे घरो् का माहौल भी इिना िदला
है सक त्या ििाऊं। मजिूरी कहो या गलिी, हम
ििके िच््े अंग््ेजी माध्यम स्कूलो् मे् पढ़िे है्। ढ़ाई
- िीन िाल के िचे्् पर अंग््ेजी लादी जािी है। हम
जानिे है सक यह गलि है लेसकन त्या कर्े। आगे
िढ़ने के सलए अंग््ेजी जर्री।  देश िे जुड़ने के सलए
सहंदी जर्री। उि मािूम पर िीन-िीन भाषाओ् का
िोझ जुल्म नही् िो और त्या है। एजुकेशन सिस्िम
के फाल्ि और भाषा के मुदे्् पर आजादी िे आज िक
सकिनी आवाजे उिी, पर त्या हुआ? अंग््ेजी िो
िढ़िी ही जा रही है। सपछड़ रही है् िो हमारी मां
िोसलयां। िसल पर चढ़ रही है िो मां िोसलयां। स्िेि
िे िे्िर िक मां िोली और सहंदी के सलए िड़ी िडी
िािे करने वाले भी आये पर िि अंग््ेजी के रंग मे्
रंग गये। कोई वजह िो जर्र होगी। ििने वह
वजह ढ़ंूढ़ने की कोसशश की। वजह समली पर इलाज
नही् समला। इिसलए िीमारी िेजी िे फैल रही है।
हमने, आपने, ििने िमझौिा कर सलया है। आप
भी प्लीज मेरी ले्ग्वेज को माइंड न कर्े।’

लगभग यही िाि आपिी िािचीि म्े
अर्णाचल सवश््सवद््ालय के एक प््ाध्यापक ने
कही। उनके अनुिार, ‘अपनी िूढ़ी माँ िे केवल मै्
ही िाि करिा हूं त्यो्सक मेरे पढ़ी सलखी पत्नी
मािृभाषा िोलने िे िचािी है और िच्े््  मािृभाषा
जानिे नही्। आिपाि भी कोई ऐिा नही् जो मां की
भाषा िमझ या िोल िके।’ सवचारणीय है सक
अंग््ेजी िे िििे असधक खिरा मां िोली (मािृ
भाषा, स्थानीय िोली) पर है। अपनी िंस्कृसि,
अपनी परम्परा िे िव्ाणसधक प््ेम करनी वाली कौम
का एक सिपाही अपने पूव्णजो् की भाषा के मामले मे्
सववश है िो िमझना होगा खिरा सकिना िड़ा है।
आप हसथयार डालने को कमजोरी कहकर उन्ह्े
कोि िकिे हो लेसकन पहले इि प््श्न का उत््र
िलाशना होगा सक सहंदी के ओजस्वी वत्िा सहंदी
मे् वोि मांगकर जि सहंद के सिंहािन पर
सवरासजि होिे ह्ै िो वे त्यो् हसथयार डाल देिे ह्ै?
जि िक इि मजिूरी का सनदान और उपचार नही्
होगा, स्थानीय िोसलयां, भाषाएं उपेस् ्कि होिी
रहेगी। अभी हाल ही मै् अिूधािी िरकार ने सहंदी
को भी िीिरी भाषा के र्प मे् मान्यिा दी है। वहां
के न्यायालयो् मे् भी सहंदी को स्वीकार सकया
जायेगे लेसकन दुभ्ाणग्य सक िाि यह सक भारि के
न्यायालयो् म्े अंग््ेजी हावी है। जि िक यहां भी
प््शािन और न्यायालय मे् अपनी भाषाओ् को
िम्मान प््ाप्ि नही् होगा, हम ज््ान िे लोक
व्यवहार िक िम्मान प््ाप्ि नही् कर िके।  

यह िंिोष की िाि है सक नई सशक््ा नीसि मे्

प््ाथसमक कक््ाओ् िक मािृभाषा मे् सशक््ा देना
असनवाय्ण िनाया गया है। लेसकन देश के दूर
दराज के क््ेत्् मे् नही् असपिु राजधानी सदल्ली
एनिीआर के िभी सनजी स्कूलो् मे् सशक््ा का
माध्यम आज भी यथावि अंग््ेजी है। दुखद
आश््य्ण यह सक एक भी सवद््ालय पर सशक््ा नीसि
के घोर उल्लंघन का मामला दज्ण नही् सकया
गया। भारि जैिे िहुभाषी देश मे् सकिी भी व्यक्ति
के सलए िभी भाषाएं िीखना िंभव नही् है
इिीसलए स््तभाषा फाम्णूला िनाया गया
लेसकनअनेक राज्यो् द््ारा उिका पालन न करने
पर देश की िव््ोच्् िंिद अथवा माननीय
उच््िम न्यायालय ने कोई िंज््ान नही् सलया।
जिसक देश का प््त्येक व्यक्ति या चाहिा है सक
सशक््ा, न्याय और प््शािन मे् स् ्तभाषा फाम्णूले का
पालन होना ही चासहए।

21 फरवरी सवश्् मािृभाषा सदवि के र्प मे्
मनाया जािा है। इिी सदन 21 फरवरी 1952 को
वि्णमान िांग्ला देश (िि पूव््ी पासकस््ान) के
ढाका शहर मे् अपनी मािृभाषा िांग्ला  के सलए
आंदोलन कर रहे भाषा प््ेसमयो् पर पासकस््ानी
िेना ने गोली चलाई सजििे अनेक लोगो् को
अपनी जान गंवानी पड़ी थी। यह घिना प््माण है
सक भाषा का धम्ण िे कोई िंिंध नही् होिा। इि
िाि िे भला सकिी िुिंस्कृि व्यक्ति भला कैिे
अिहमसि हो िकिी है  सक जननी के प््सि आदर,
जन्मभूसम के प््सि िमप्णण और मािृभाषा के प््सि
प््सििद््िा िे ही सकिी मनुष्य के व्यक्तित्व का
िंपूण्ण सवकाि िंभव है । इिका अथ्ण यह कदासप
नही् है सक हम अन्य भाषाओ् के प््सि सिरस्कार का
भाव रख्े लेसकन अन्य भाषाओ् की कीमि पर
अपनी मािृभाषा को भी अपेस् ्कि नही् सकया जा
िकिा। इिसलए 21 फरवरी सवश्् मािृभाषा
सदवि के अविर पर हम िंकल्प ले सक अपने घर
पर मािृभाषा का अपयोग करे्गे। घर पर अपनी
िोली के लोक-िंगीि, लोकगीिो् के कैिेि जर्र
रख्े सजन्ह्े कम िे कम छुट््ी वाले सदन जर्र
िजाये्। अपने घर, काय्ाणलय, दुकान मे् नाम पट््
एवं पस््टकाएं अपनी भाषा मे् ही सलखे। अपने
व्यक्तिगि पत््, आवेदन पत््, सनमंत््ण-पत्् आसद
भी मािृभाषा या भारिीय भाषा मे् छपाये्ग्े।
िंकल्प ले् सक केवल उन्ही् मांगसलक काय्णि््मो्
म्े भाग ले्गे सजनके सनमंत््ण पत्् सहंदी अथवा
सकिी भारिीय भाषा मे् हो्गे। यसद हमे् अपनी
िंस्कृसि और अपनी पहचान को जीसवि रखना है
िो यह िदैव याद रखना होगा सक मािृभाषा 'मात््'
भाषा नही् हमारी जड़्े है्और जो अपनी जड़्ो् िे
कि जािा है वह समि जािा है।
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नशकंंण संसंथानों में फूहडं मनोरंजन :
नशकंंा और मयंाािा पर बढंता राषंंंंीय पंंशंन

बंंाहंमण बनाम बंंाहंमणवाि : हंगामा है कंयों बरपा!
(डीजे संस्कृति और अशोभनीय
प््स््ुतियो् के बीच बच््ो् के
संस्कार, अनुशासन और तशक््ा
के मूल उद््ेश्य पर गंभीर तचंिा) 

-डॉ. प््ियंका सौरभ

विद््ालय ककसी भी राष्््् की
आतम्ा का किमा्णण करते है।्
यही वे सथ्ाि है ् जहाँ से

समाज की कदशा तय होती है और
आिे वाली पीकढ्यो ्के कवचार, मूकय्
तथा वय्वहार गढ्े जाते है।् एक सभय्
समाज की पहचाि उसके कवद््ालयो्
से होती है, कय्ोक्क यही ्बच््ो ्को
केवल अक््र ज््ाि ही िही,् बसक्क
अिुशासि, िैकतकता,
संवेदिशीलता और कजमम्ेदारी का
बोध कराया जाता है। ऐसे मे ्यकद
कवद््ालय पकरसरो ् मे ् अशोभिीय
गीतो ्पर िृतय्, फूहड ्मिोरंजि और
मया्णदा-कवहीि प््स्ु्कतयाँ सामिे
आती है,् तो यह केवल ककसी एक
संसथ्ा की चूक िही,् बसक्क पूरे देश
की कशक््ा वय्वसथ्ा के कलए गंभीर
चेताविी है।

हाल के वष््ो ्मे ्देश के कवकभनि्
कहसस्ो ्से ऐसे दृशय् सामिे आए है,्
जहाँ कवद््ालयो ् मे ् आयोकजत
सांसक्ृकतक कायण्क््मो ्के दौराि ऐसे
गीत और िृतय् प््स्ु्त ककए गए,
कजिका कशक््ा और संसक्ार से कोई
संबंध िही ्है। ये िटिाएँ यह सोचिे
पर मजबूर करती है ् कक कय्ा हम
कवद््ालयो ् को भी उसी बाजा्र्
संसक्ृकत के हवाले कर रहे है,् कजसिे
मिोरंजि को मया्णदा से ऊपर रि
कदया है? कय्ा बच््ो ् की मासूम
मािकसकता को हम अिजािे मे ्ऐसे
प््भावो ्के हवाले कर रहे है,् कजिका
दीिण्काकलक असर उिके चकरि्् और
सोच पर पड ्सकता है?

आज यह सतय् है कक डीजे
संसक्ृकत, सोशल मीकडया और
तव्करत लोकक््पयता की दौड ् िे
समाज के हर वगण् को प््भाकवत ककया
है। गीतो ्और मिोरंजि की भाषा
बदली है, प््स्ु्कत का स््र बदला है
और ‘वायरल’ होिे की होड ् िे
कववेक को पीछे छोड ् कदया है।
लेककि कवद््ालय कोई सावण्जकिक
मंच या मिोरंजि सथ्ल िही ्है। यह
वह सथ्ाि है जहाँ बच््ो ् को यह
कसिाया जािा चाकहए कक कय्ा
उकचत है और कय्ा अिुकचत, कय्ा
सव्ीकायण् है और कय्ा िही।् यकद
कवद््ालय ही इस भेद को कमटािे लगे,्
तो बच््ो ्के मि मे ्िैकतक सीमाओ्
की समझ कैसे कवककसत होगी?

इस पूरे प््शि् का एक पक्् यह भी
है कक कई बार ऐसे कायण्क््मो ् मे्
बाहरी डीजे या आयोजिकता्णओ ्की
भूकमका होती है। संभव है कक ककसी
कवद््ालय मे ्ऐसा संगीत कबिा पूवण्
योजिा के बज गया हो या बच््ो ्िे
उतस्ाह मे ्कोई अिुकचत गीत चुि
कलया हो। परंतु ऐसे हर पकरदृशय् मे्
सबसे बडी् कजमम्ेदारी कवद््ालय
प््शासि और कशक््को ्की होती है।
कशक््क केवल पाठ््पुस््क पढा्िे
वाले कमण्चारी िही ्होते; वे आदशण्,
अिुशासि और मया्णदा के जीवंत
उदाहरण होते है।् उिकी चुपप्ी या
लापरवाही बच््ो ् के कलए मौि

सव्ीकृकत बि जाती है।
कवद््ालयो ् मे ् सांसक्ृकतक

कायण्क््मो ् का उद्े्शय् बच््ो ् की
रचिातम्कता को सकारातम्क कदशा
देिा होता है। िृतय्, संगीत और
िाटक बच््ो ्के आतम्कवि््ास को
बढा्ते है,् उिकी प््कतभा को मंच देते
है ् और उनह्े ् अपिी संसक्ृकत से
जोडत्े है।् लेककि जब यही मंच
फूहडत्ा का माधय्म बि जाए, तो
उसका उद्े्शय् ही समापत् हो जाता
है। लोकिृतय्, देशभसक्त गीत,
शास््््ीय या सुगम संगीत, प्े्रक
िाटक—ये सब ि केवल मिोरंजि
करते है,् बसक्क बच््ो ्को अपिी
जडो् ्से जोडत्े है।् इसके कवपरीत,
अशल्ीलता आधाकरत प््स्ु्कतयाँ
केवल क््कणक ताकलयाँ तो बटोर
सकती है,् पर वे ककसी भी तरह से
बच््ो ्के वय्सक्ततव् को समृद्् िही्
करती।्

यह प््शि् भी उतिा ही महतव्पूणण्
है कक समाज और अकभभावको ्की
भूकमका कय्ा है। आज कई बार
अकभभावक भी कवद््ालयो ्से केवल
पकरणाम और प््कतयोकगता की अपेक््ा
रिते है,् जबकक मूकय्-आधाकरत
कशक््ा पर अपेक््ाकृत कम धय्ाि
कदया जाता है। यकद ककसी कवद््ालय
मे ्ऐसी िटिाएँ होती है,् तो केवल
कशक््को ् या प््शासि को दोषी
ठहरािा पया्णपत् िही।् समाज को भी
यह तय करिा होगा कक वह अपिे
बच््ो ्को ककस तरह का वातावरण
देिा चाहता है। कय्ा हम चाहते है ्कक
कवद््ालय भी उसी संसक्ृकत को
अपिाएँ, जो टीवी और मोबाइल
सक्््ीि पर परोसी जा रही है, या हम
उिसे कुछ बेहतर, कुछ अकधक
कजमम्ेदार अपेक््ा रिते है?्

दूसरी ओर, यह भी आवशय्क है
कक हर िटिा पर प््कतक््कया संतुकलत
हो। ककसी एक चूक के आधार पर
पूरे कशक््क समुदाय को कठिरे मे्
िडा् करिा या कठोर दंड की माँग
करिा समसय्ा का सथ्ायी समाधाि
िही ्है। कशक््क भी इंसाि है ्और
उिसे भी भूल हो सकती है। यकद
कोई िटिा पहली बार हुई है और
उसमे ् दुभा्णविा िही ् थी, तो
सुधारातम्क चेताविी, सप्ष्् कदशा-
किद्े्श और संवेदिशील प््कशक््ण
अकधक प््भावी हो सकता है। लेककि
यकद ऐसी गकतकवकधयाँ बार-बार हो,्
या जािबूझकर मया्णदा को तोडा्
जाए, तो सखत् कारण्वाई भी उतिी ही
आवशय्क है, ताकक अिुशासि की
मया्णदा बिी रहे।

आज आवशय्कता इस बात की
है कक पूरे देश मे ् कवद््ालयो ् के
सांसक्ृकतक कायण्क््मो ्के कलए सप्ष््
और एकरप् कदशा-किद्े्श हो।् ये
कदशा-किद्े्श केवल कागजो् ् तक
सीकमत ि रहे,् बसक्क उिका
ईमािदारी से पालि हो। कायण्क््मो्
की पूवण् सव्ीकृकत, गीतो ् और
प््स्ु्कतयो ्की समीक््ा, वेशभूषा की
मया्णदा और मंच संचालि की
कजमम्ेदारी—इि सभी कबंदुओ ् पर
सप्ष्् कियम होिे चाकहए। साथ ही
कशक््को ्के कलए कियकमत प््कशक््ण
भी आवशय्क है, ताकक वे बदलते
सामाकजक प््भावो ्को समझते हुए

बच््ो ्को सही मागण्दशण्ि दे सके।्
यह भी धय्ाि देिे योगय् है कक

िैकतकता और संसक्ृकत का अथण्
कठोरता या रचिातम्कता का दमि
िही ्है। बच््ो ्को आधुकिकता से
काटिा समाधाि िही,् बसक्क उनह्े्
कववेक के साथ आधुकिकता को
अपिािा कसिािा अकधक
आवशय्क है। कवद््ालयो ्को ऐसा
वातावरण बिािा चाकहए, जहाँ बच्े्
िुलकर अपिी प््कतभा कदिा सके,्
पर साथ ही यह भी समझे ्कक हर मंच
की अपिी मया्णदा होती है। सव्तंि््ता
और अिुशासि का संतुलि ही
सव्सथ् कशक््ा वय्वसथ्ा की पहचाि
है।

यकद हम वय्ापक पकरप्े्क्््य मे्
देिे,् तो यह मुद््ा केवल कवद््ालयो्
तक सीकमत िही ् है। यह उस
सामाकजक कदशा का प््कतकबंब है,
कजसमे ्हम आगे बढ ्रहे है।् जब
समाज मे ् फूहडत्ा सामानय् होती
जाती है, तो उसका असर संसथ्ािो्
पर भी पडत्ा है। इसकलए इस
समसय्ा का समाधाि केवल कियमो्
से िही,् बसक्क सामाकजक चेतिा से
भी जुडा् है। मीकडया, मिोरंजि
उद््ोग और कडकजटल पल्ेटफॉमण्—
सभी की कजमम्ेदारी बिती है कक वे
बच््ो ्और युवाओ ्के कलए कजमम्ेदार
सामग््ी प््स्ु्त करे।्

भारत जैसे कवकवधता और
सांसक्ृकतक कवरासत से समृद्् देश मे्
कवद््ालयो ् की भूकमका और भी
महतव्पूणण् हो जाती है। यहाँ की
कशक््ा वय्वसथ्ा केवल रोजगार
सृजि का माधय्म िही,् बसक्क
सामाकजक एकता, सांसक्ृकतक
किरंतरता और लोकतांक््िक मूकय्ो्
की वाहक है। यकद कवद््ालयो ्मे ्ही
मया्णदा और संसक्ार कमजोर पडि्े
लगे,् तो इसका असर केवल कुछ
कायण्क््मो ्तक सीकमत िही ्रहेगा,
बसक्क धीरे-धीरे समाज के तािे-
बािे को भी प््भाकवत करेगा।

अंततः, यह आवशय्क है कक हम
इस कवषय को ि तो अकतशयोसक्त मे्
बदले ्और ि ही हकक्े मे ्ले।् यह
समय आतम्मंथि का है—कशक््को्
के कलए, प््शासि के कलए,
अकभभावको ्के कलए और समाज के
कलए। कवद््ालयो ् को कफर से उस
सथ्ाि के रप् मे ् सथ्ाकपत करिा
होगा, जहाँ ज््ाि के साथ-साथ
संसक्ार भी कदए जाते है।् जहाँ
मिोरंजि हो, पर मया्णदा के साथ;
जहाँ सव्तंि््ता हो, पर कजमम्ेदारी के
साथ।

कवद््ालय वास््व मे ्मंकदर है—्
ऐसे मंकदर जहाँ भकवषय् की पीकढ्याँ
गढी् जाती है।् इि मंकदरो ्की गकरमा
बिाए रििा ककसी एक वगण् की
िही,् बसक्क पूरे समाज की सामूकहक
कजमम्ेदारी है। यकद हम यह
कजमम्ेदारी ईमािदारी से किभा पाए,
तभी हम आिे वाली पीकढ्यो ्को एक
संतुकलत, संसक्ारी और कजमम्ेदार
िागकरक के रप् मे ् कवककसत कर
सकेग्े।

(डॉ. त््पयंका सौरभ,
पीएचडी (राजनीतत तवज््ान),

कवतयत््ी एवं सामातजक
तचंतक है्।)

(आलखे : मकुलु सरल)
कदिो-्कदि और जाकहल हो रहे है/्

ि जाि ेकय्ा पढा्या जा रहा है
ब््ाहम्ण और ब््ाहम्णवाद -- यह

इतिी बेकसक बात है, कजसे लेकर
लगता था कक इस पर बात कय्ा करिी!,
इसका फर्क्् तो सब जािते होगे्। अगर
आपि ेथोडा् भी सामाकजक कवज््ाि पढा्
होगा या िही ्भी पढा् होगा, लेककि
अपिे िर-पकरवार और आसपास के
समदुाय/समाज को थोडा् भी दिेते-
समझत ेहोग्,े जाकत की सि््ा और सि््ा
की राजिीकत की जर्ा भी समझ रिते
होग्े, तो इसे बख्ूबी पहचािते होग्े।
लेककि िही,् आज कजस तरह का
िरैकेटव बिाया जा रहा ह,ै उसस ेलगता
है कक कुछ चालाक जाकतवादी लोग
जािबझू कर इस ेकमकस् कर दिेा चाहते
है,् एक भ््म बिा रहि ेदिेा चाहते है,्
ताकक उिका कवशषेाकधकार बिा रहे,
राजिीकतक रोकटयां कसंकती रहे ्और
कुछ लोग इिके झांसे मे ् या वाकई
अिजाि ेही इस ेएक समझकर आहत
होते रहे।्

तो मोटी बात यह है कक ब््ाहम्ण
और ब््ाहम्णवाद एक िही ्है,् जसै ेकहदूं
और कहनद्ुतव् एक िही ्है,् जैसे पुरष्
और पुरष्वाद एक िही ्है।् इसकलए
ब््ाहम्णवाद के कख्लाफ ्िारे सुिकर
ककसी को आहत होि ेकी जर्र्त िही्
है, कबकक्ुल वैसे ही जैसे पुरष्वाद,
कपतसृि््ा या कहनद्तुव् क ेकख्लाफ ्िारे
सिुकर ककसी परुष्, कपता या कहंदू को
आहत होिे की जर्र्त िही ्है। हां,
अगर आप ब््ाहम्णवादी है,् परुष्वादी
है,् तो जर्र् आहत हो सकते है ्और
आपको आहत ही िही,् शकम्िद्ा भी होिा
चाकहए। 

और यह भी कदलचसप् है कक
कपतसृि््ा और ब््ाहम्णवाद दोिो ्एक-
दसूर ेस ेजडु् ेहै।् िाकभ-िाल का सबंधं
ह,ै जसै ेआरएसएस और बीजपेी का ह।ै
इसकलए अब प््गकतशील समाजशास््््ी,
िारीवादी इस वय्वसथ्ा को केवल
ब््ाहम्णवाद या कपतृसि््ा िही ्कहते,
बसक्क ब््ाहम्णवादी कपतृसि््ा कहत ेहै।्

ब््ाहम्णवाद
समाज कवज््ाि के अिुसार

ब््ाहम्णवाद कवेल धाकम्णक शबद् िही्
है, बसक्क एक सामाकजक-वैचाकरक
वय्वसथ्ा  को दशा्णता है। इसका अथण्
वय्सक्त कवशषे (ब््ाहम्ण जाकत) िही,्
बसक्क एक ऐसी संरचिा से है, जो
समाज मे ्श््ृिंलाबद्् असमािता को
वैध ठहराती है। ब््ाहम्णवाद उस
कवचार को कहा जाता ह,ै कजसमे ्समाज
को जनम् आधाकरत श्े्कणयो्
(वण्ण/जाकत) मे ्बांटकर ऊंच-िीच
को सव्ाभाकवक और धाकम्णक रप् से
सही बताया जाता ह।ै इस वय्वसथ्ा मे्
धाकम्णक ज््ाि, अिुष््ाि और
सामाकजक कियमो ्पर एक िास वगण्
का कियिं््ण सथ्ाकपत होता ह,ै कजससे
सामाकजक शसक्त सरंक््कत रहती ह।ै 

हम जब “ब््ाहम्णवाद” शबद् का

उपयोग करत ेहै,् तो उसका मतलब –
सि््ा सरंचिा या वचैाकरक वच्णसव् के
रप् मे ्होता ह।ै और यही मिुवाद ह।ै

कुल कमलाकर ब््ाहम्णवाद
सामाकजक असमािता और जाकत-
आधाकरत भेदभाव को बिाए रििे
वाली धाकम्णक-वचैाकरक वय्वसथ्ा है।
इसका मतलब ब््ाहम्ण वय्सक्त या
समुदाय िही ् होता, बसक्क एक
कवचारधारा या सामाकजक संरचिा
होता ह।ै इसकलए कोई गैर-ब््ाहम्ण भी
ब््ाहम्णवादी सोच रि सकता है और
कोई ब््ाहम्ण उसका कवरोधी हो सकता
ह।ै

जसै ेयूजीसी कववाद मे ्ब््हम्णवाद
का झंडा कलए ख्ुद को पीकड्त बतािे
वाली ककथत य-ूट््बूर भी ब््ाहम्ण है
और उिका प््कतरोध करि ेवाली छाि््
एसक्टकवसट् भी ब््ाहम्ण है।् दोिो ्पक््
ब््ाहम्ण समुदाय से है,् लेककि फर्क््
जाििा जर्र्ी है — एक पक््
ब््ाहम्णवादी सोच का समथ्णि करता
ह,ै जबकक दसूरा नय्ाय और समािता
के पक्् मे ्िडा् होकर ब््ाहम्णवाद-
मिुवाद की संरचिा की आलोचिा
करता ह।ै

यहां ‘ब््ाहम्णवाद कज्ंदाबाद’ के
िारे लगािे वाली और ऐसी ही सोच
रििे वाली अनय् मकहलाओ ्को यह
समझिा जर्र्ी है कक कजस
ब््ाहम्णवादी या मिुवादी वय्वसथ्ा के
पक्् मे ्वे िडी् है,् उस वय्वसथ्ा मे्
क््््सयो ्को सव्ायि्् वय्सक्ततव् क ेरप् मे्
सथ्ाि ही िही ्कदया गया ह।ै आप भले
ही ब््ाहम्ण हो,् लेककि इस संरचिा
(कपतृसि््ा+ब््ाहम्णवाद) मे ्स््््ी की
सस्थकत अंततः पुरष् के अधीि ही
किधा्णकरत की गई है। यािी सामाकजक
पदािकु््म मे ्उसका सथ्ाि उसक ेपरुष्
संबंधो ्से तय होता है, सव्यं उससे
िही।्

मनथुम्तृत मे ्कहा िया है –
कपता रक््कत कौमारे भता्ण रक््कत

यौविे। रक््सन्त सथ्ाकवरे पुि््ा ि स््््ी
सव्ातनत््््यमह्णकत॥

इसका अथ्ण है कक बचपि मे ्कपता,
युवावसथ्ा मे ्पकत और वृद््ावसथ्ा मे्
पिु्् स््््ी की रक््ा करते है ्; स््््ी सव्तिं््
रहिे योगय् िही ्है।

एक दूसरा श्लोक ह–ै
कवषीलः कामविृ््ो वा गणुहीिोऽकप

वा पकतः। उपचया्ण क््््सया साधव्य्ा सततं
दवेवत ्पकतः॥

यािी पकत चाहे चकरि््हीि, कामुक
या गुणहीि ही कय्ो ्ि हो, स््््ी को उसे
देवता समाि मािकर सेवा करिी
चाकहए।

ि स््््ी शूद््ो ि च वैशय्ो
वेदमधीयीत कदाचि। 

यािी स््््ी, शूद्् और वैशय् —
इिको वेद का अधय्यि िही ्करिा
चाकहए।

मिुसम्ृकत मे ्ऐसे ि जािे ककतिे
शल्ोक है,् कजिमे ्क््््सयो ्को पुरष् के
अधीि बताया गया है, कशक््ा स ेवंकचत

ककया गया है। लकेकि कवडंबिा ह ैकक
आज भी क््््सयां इस साकज्श को िही्
समझ रही ्और अगर समझ भी रही ्है,्
तो भी व ेइसी क ेपक्् मे,् इसी मे ्ख्शु है।्
इस ेही कडंीशकिंग कहा जाता ह।ै यह
तीिो ् स््र यािी मिोवैज््ाकिक,
सामाकजक और सांसक्ृकतक स््र पर
होती है। और वय्सक्त अपिी जजंी्रो ्को
भी तमगे की तरह पहि लतेा है।

और आज जो सवण्ण जाकत क ेलोग
यूजीसी इसक्वटी गाइडलाइंस यािी
समता अकधकियम पर भडक्े हुए है,्
उनह्े ् समझिा चाकहए कक अतय्ाचार
अकधकार िही ्ह।ै समझिा चाकहए कक
कैस ेएक वय्वसथ्ा क ेतहत कछु लोगो्
ि ेकवशेषाकधकार हकथया कलए और कसैे
एक बड् ेसमदुाय कवशेष को हाकशये पर
धकले कदया। आपको कोई भ््म हो, तो
मिुसम्कृत क ेयह शल्ोक पढ ्लीकजए,
आपका भ््म दरू हो जाएगा। 

शूद्् का कत्णवय् — सेवा
(मिसुम्कृत 1.91) :

एकमेव तु शूद््सय् प््भुः कम्ण
समाकदशत।् एतेषामेव वणा्णिां
शशु््षूामिसयूया॥

अथ्ण : शूद्् के कलए एक ही कम्ण
किधा्णकरत ककया गया — अनय् तीि वण््ो्
की कबिा द््षे सवेा करिा।

शूद्् द््ारा वेद सुििे पर दंड
(मिसुम्कृत 2.281/ 2.282) :

श््ुतव्ा तु वेदमधीयािं शूद््ः यकद
कदाचि। तसय् कण््ौ कपधायेतां
तपत्लोहसय् परूणात॥्

अथ्ण : यकद शूद्् वेद सुि ले, तो
उसक ेकािो ्मे ्कपिला धातु डालि ेका
दडं बताया गया। (कवकभनि् संसक्रणो्
मे ्पाठातंर कमलते है,् पर आशय यही
कदया जाता है।)

शूद्् को धम्ण उपदशे देिे पर किषधे
(मिसुम्कृत 4.99) :

ि शूद््ाय मकतं दद््ानि्ोसच्छष््ं ि
हकवषक्ृतम।् ि चासय्ोपकदशेद््म््ि ि
चासमै् व््तमाकदशते॥्

अथ्ण केवल: शूद्् को बुक््द (धम्ण
ज््ाि) ि दे,् ि यज्् का अनि् दे,् ि धम्ण
का उपदशे दे ्और ि व््त बताए।ं

शूद्् की संपक््ि पर कियंि््ण
(मिसुम्कृत 8.417) :

ब््ाहम्णसय् कह शूद््ोऽयं यद ् यद्
धिमपुाज्णयेत।् तत ्तत ्ब््ाहम्ण एव सय्ात्
शदू््सय् िाक््स सवं् धिम॥्

अथ्ण : शदू्् जो भी धि अकज्णत कर,े
वह ब््ाहम्ण का मािा जा सकता है; शूद््
का अपिा धि िही।् (पाठातंर कमलते
है,् पर आशय यही उद््तृ ककया जाता
ह।ै)

*ब््ाहम्ण को अपमाि करिे पर
शदू्् का दंड (मिसुम्कृत 8.270) :

शूद््ः क््दजातीिां कुया्णद ् वाचं
दरुस्क्तम।् तसय् कजह््ा छेदिीया॥

अथ्ण : यकद शदू्् क््दज को अपशबद्
कहे तो उसकी जीभ काटिे का दंड
बताया गया। (कवस््ृत पाठ मे्
कभनि्ताएं कमलती है)्

चांडाल आकद (अवण्ण) की

सामाकजक सस्थकत (मिुसमृ्कत
10.51–52) :

चाणड्ालि््पचौ ग््ामाद्
बकहकि्णवसेताम।् अपपाि््ौ च कत्णवय्ौ
सव्काय््ि च पथृक ्सस्थतौ॥

अथ्ण : चाडंाल और ि््पच गावं के
बाहर रहे,् उिके बत्णि अलग हो ्और वे
समाज स ेपथृक रहे।् 

चांडालो ् के कलए जीवि कियम
(मिुसम्कृत 10.54–56) :

मतृचलेाकि भञु््ीरन ्कभनि्भाणड्षेु
वाकसिः। लोहाभरणधाकरणः...

अथ्ण : उनह्े ् मृतको ् के कपड्े
पहििे, टूटे बत्णिो ्मे ्िािे आकद का
जीवि बताया गया।

“दकलत” शबद् मिसुम्कृत या प््ाचीि
कहंदू धम्णग््ंथो ् मे ् िही ् कमलता ; यह
आधकुिक सामाकजक-राजिीकतक और
आंदोलि स ेउपजा शबद् है। सकंवधाि
मे ्इसके कलए एससी यािी अिसुकूचत
जाकत का प््योग ककया गया है। इसी
तरह आकदवासी के कलए एसटी यािी
अिुसूकचत जिजाकत का प््योग ककया
गया है। मिुसम्ृकत मे ्कजि समूहो ्को
शूद्् कहा गया है, उनह्े ्आज सामाकजक
आंदोलि और संकवधाि के तहत
कपछडा् वग्ण कहा जाता है। इसी तरह
मिुसम्ृकत मे ्कजि समूह का उकल्ेि
‘चांडाल’, ‘ि््पच’ आकद िामो ् से
ककया गया ह,ै उनहे् ्बाद क ेसामाकजक
कवमश्ण मे ्दकलत श््णेी स ेजोडा् गया।
इसस ेयह साफ ्होता है कक इि समुदायो्
को शास््््ीय वण्ण वय्वसथ्ा के चार वण््ो्
(ब््ाहम्ण, क््क््िय, वैशय्, शूद््) के
भीतर भी सथ्ाि िही ्कदया गया, बसक्क
उनहे् ्‘अवण्ण’ या सामाकजक रप् से
बकहषकृ्त श््णेी मे ्रिा गया।

इि सबको हमारे समाज सधुारको्
जैस ेजय्ोकतबा फलु,े साकवि््ी बाई फलुे
और बाबा साहबे अबेंडकर ि ेपहचािा
और प््कतरोध ककया। दक््कण भारत मे्
पेकरयार, िारायण गुर ् आकद समाज
सुधारक हुए। इसी समझदारी क ेतहत
बाबा साहेब अबंडेकर ि ेसकंवधाि मे्
दकलत-वंकचत वग्ण और क््््सयो ् के
अकधकारो ्क ेसबंंध मे ्रा्िूि बिाए।   

आज मनुथ्मृतत कौन फॉलो
करता ह?ै

अगर आप कहते है ् कक आज
मिुसम्ृकत को कौि मािता है, कौि
फॉलो करता है, तो आप धोिे मे ्है।्
और अगर आप िही ्माित,े तो आपको
तो यूजीसी गाइडलाइि या ककसी भी
समता रा्िूि से िही ्डरिा चाकहए।
लेककि अगर आप कफर भी कहत ेहै ्कक
इि रा्ििूो ्का दरुप्योग हो सकता ह,ै
तो कफर तो इस देश स ेसभी रा्ििूो ्को
हटािा पड्गेा, कय्ोक्क सभी का कही ्ि
कही ्दरुप्योग होता ह।ै जबकक आप
जाित ेहै ्कक यजूीसी गाइडलाइसं मे्
ईडबक्य्एूस यािी आकथ्णक रप् से
कमजो्र वग्ण को भी रिा गया है। और
आप जाित ेहै ्कक ईडबक्य्एूस  आरक््ण
का लाभ ककस ेकमलता ह।ै इसमे ्कछु भी
ढका-छपुा िही ् है कक ईडबक्य्एूस

आरक््ण सवण्ण वग्ण के कलए ही लाया
गया है। इस समता गाइडलाइसं मे्
कवकलागं वग्ण भी शाकमल है, कजसमे्
सभी जाकत क ेलोग आते है।् जेड्र भी है
यािी मकहला वग्ण है, कजसमे ्ब््ाहम्ण
मकहला भी आती है और दकलत भी। 

एससी-एसटी  क ेसाथ कपछडा् वग्ण
को शाकमल करि ेपर बहतु हकल्ा ह,ै
लकेकि इसका यह कतई मतलब िही ्है
कक दकलत, कवकलांग या मकहलाए ंइिके
कख्लाफ ्कशकायत िही ्कर सकती।्
कलु कमलाकर अतय्ाचार या भदेभाव
को बहतु वय्ापक बिाया गया है। मांग
इस ेऔर सप्ष्् और मजब्तू बिाि ेकी
होिे चाकहए, जसैा रोकहत एकट् की मांग
करि ेवाल ेकहत ेहै,् लकेकि कवडबंिा
है कक लोग इसी का कवरोध कर रहे है।्

और कजि रा्िूिो ् का हमारी-
आपकी आिंो ्क ेसामि ेसि््ा दरुप्योग
कर रही है, जसेै– एिएसए (राष््््ीय
सरुक््ा रा्ििू), यएूपीए  (गरैकाििूी
गकतकवकधया ं (रोकथाम)
अकधकियम), उिका आप कवरोध िही्
करते, कय्ोक्क यह आपकी सि््ा की
राजिीकत को सटू करता है। 

और “अब कोई जात-पात िही ्ह”ै,
“कोई जाकत िही ्देिता”, अगर आप
ऐसा कहत े या सोचत े है,् तो आप
अखब्ारो ्क ेमके््िमोकियल पजे यािी
ववैाकहक कवज््ापि दिे सकते है।्

अगर आप आज भी दकलतो ् या
मसुलमाि-ईसाइयो ्क ेकलए “हम और
व”े (वी एंड दे) शबद् का प््योग करते
है,् तो समझ जाइए, यही भेदभाव ह,ै
जाकतवाद और सापं््दाकयकता है।  

गर आप सोचते है ् कक आज
दकलतो-्वकंचतो ्पर कहा ंअतय्ाचार हो
रहा ह ै– तो एिसीआरबी (राष््््ीय
अपराध करकॉड्ण बय्रूो) क ेताजा् आकंड्े
दिे लीकजए। सबस ेिवीितम यािी
2023 क ेआकंडो् ्के अिुसार दकलतो्
पर अतय्ाचार क े 57 हजा्र स ेअकधक
मामल ेदज्ण हएु, जो कपछल ेदशको ्मे्
सबस ेअकधक कहे जा रहे है।् 

अगर आप अखब्ार पढते् है,् तो
कवेल कछु महीिो ्की ही खब्रे ्या
हेडलाइि दिे लीकजए, जहा ंदबगंो ्िे
दकलतो ्को िोडी् पर चढिे् स े रोक
कदया। सकू्ल तक मे ्बच्् ेको पािी का
िडा् छिू ेपर पीटा गया, तो कही ्कसु््ी
पर बठैि ेपर मारा गया। 

अगर हम 21वी ् सदी मे,् इस
कडकजटल युग मे,् जहा ंएक सक्लक पर
सारी जािकारी उपलबध् ह,ै इतिा भी
िही ्जािते-समझत े— तो कफर यही
कहिा पड्गेा कक या तो हम और आप
चालाक जाकतवादी है ्या कफर शतुुरमगु्ण
की तरह रते मे ्गद्णि कछपाकर यह माि
लिेा चाहत ेहै ्कक समसय्ा है ही िही।्

कछु तो अपिी पढा्ई मे ्गडब्ड ्है
सर! इतिा पढ ्क ेभी ज्हेिो ्मे ्जाले
हुए!!

(लखेक कतव और वबे पोट्यल
'न्यूज स्कलक' के समाचार

सपंादक ह्ै।)

सिंरर्, 20 फरवरी (जिसीर
लोिो्वाल)- श््ी सुरेश कुमार सैिी
महासकचव िे प््ेस बयाि मे ्बताया के

आज भािडा् बय्ास इंपल्ाइज
यूकियि (एटक ऐफी) 

शािा कदकल्ी के चुिाव बी बी
एम बी 220 के वी कदकल्ी उपकेद्््
पर युकियि की केद्््ीय काय्णकारणी
के प््धाि श््ी अशोक कुमार शमा्ण की
अधय्क््ता मे,् कांमरेड मोहि लाल
वमा्ण कािूिी सलाह कार एवं पंजाब
राजय् ए आई टी यु सी सकचव व श््ी
हकर कसंह वकरष्् उपप््धाि व श््ी
िवदीप कसंह संयुकत् सकचव व श््ी
जरिैल कसंह शािा िंगल प््धाि की
देिरेि मे ्सव्ण समम्कत से हुए  इस
समय शािा िरेला से प््धाि श््ी
अकमत कुमार, सकचव श््ी योगेश

पाल, उप प््धाि श््ी प््दीप कुमार,व
श््ी िरेश कुमार राठी ,पािीपत से
प््धाि श््ी सतय्िारायण शमा्ण,
सकचव श््ी कजतेश कुमार,कुरक्््ेि्् से
प््धाि श््ी कुलदीप कसंह, सकचव श््ी
दीपक सोलंकी,शािा संगरर्
पकटयाला बरिाला से प््धाि श््ी
कतजेनद््् पाल कसंह,जगाधरी से
अधय्क्् श््ी रामिाथ,िंगल से
संयुकत् सकचव श््ी गुरिाम कसंह।

बकल्भगढ ्से साथी सबुवा,
कदकल्ी से साथी कलयाकत अली जी
उपसस्थत रहे । युकियि शािा
कदकल्ी के चुिाव बहुत ही कदलचसप्
और सहराकिय और कबिा ककसी
भेदभाव व कबिा दबाव के हुए ।

चुिाव मे ्िवकिवा्णकचत सदसय्
श््ी संदीप िरवाल ,  प््धाि, बी बी

एम बी 220 के वी, टी एल कदकल्ी,
श््ी समेशर कसंह यादव, सकचव, बी
बी एम बी 220  कदकल्ी,  श््ी मंदीप
कसंह, व. उपप््धाि, बी बी एम बी
कदकल्ी,.श््ी कवक््ांत कसंह,
कोषाधय्क््, बी बी एम बी कदकल्ी,
श््ी आकाश, उप सकचव, बी बी एम
बी कदकल्ी,  श््ी धम्णबीर कसंह, उप
प््धाि, बी बी एम बी कदकल्ी
,जसबीर कसंह, उप प््धाि, बी बी एम
बी कदकल्ी श््ी िरेनद््् कसंह, संयुकत्
सकचव, बी बी एम बी कदकल्ी,श््ी
संतोष कुमार,प््चार सकचव, बी बी
एम बी कदकल्ी, राजीव कसंिल,
काय्णकारी सदसय्, बी बी एम बी
कदकल्ी,  कशव पाल, काय्णकारी
सदसय्, बी बी एम बी कदकल्ी सव्ण
समम्कत से चुिे गए।

भाखडंा बंयास इंपंलाइज यूननयन (एटक
ऐफी)  शाखा निलंली के चुनाव करवाए 

भारत की धूप से आलोककत धरती—जहाँ
बहुरंगी संसक्ृकतयाँ तीव््
आधुकिकीकरण के साथ गुंथी हुई है—्

आज एक बढत्ी हुई छाया से किरती जा रही है:
मेलािोमा, तव्चा कैस्र का सबसे िातक रप्।

यह कपटी रोग, जो कभी मेलेकिि-समृद््
तव्चा वाले देश मे ्कवरल मािा जाता था—जहाँ
प््ाकृकतक वण्णक पराबैग्िी (UV) ककरणो ्से
सुरक््ा प््दाि करता है—अब तेजी से उभर रहा
है। बढत्े मामलो ् के साथ यह हमसे गंभीर
आतम्मंथि की माँग करता है। पया्णवरणीय
क््रण, जीविशैली मे ्पकरवत्णि और अकियंक््ित
शहरी कवस््ार के संगम िे इस संकट को तीव््
ककया है। कवकास की हमारी अंधी दौड—्
अकस्र हकरत आचछ्ादि की कीमत पर—मािो
कविाश के बीज बो रही है।

आइए इस जव्लंत कवषय को सप्ष््ता और
गहिता के साथ समझे,् और साथ ही उि िवीि
प््गकतयो ्पर भी प््काश डाले ्जो इस अंधकार मे्
आशा की ककरण बिकर उभरी है।्

मेलानोमा क्या है?
मेलािोमा तव्चा की एकपडकम्णस मे ् सस्थत

वणण्क-उतप्ादक कोकशकाओ—्
मेलािोसाइटस्—के िातक रप्ांतरण से
उतप्नि् होता है। बेसल सेल और सक्व्ैमस सेल
काकस्णिोमा की अपेक््ा यह कही ् अकधक
आक््ामक है, कय्ोक्क इसमे ्दूरसथ् अंगो ्तक
फैलिे (मेटासट्ेकसस) की तीव्् प््वृक््ि होती है।

भारत मे ्ऐकतहाकसक रप् से गहरी तव्चा
रंगत िे UV कवककरण के कवरद््् एक प््ाकृकतक
कवच प््दाि ककया, कजससे मेलािोमा का
जोकिम अपेक््ाकृत कम था। ककंतु अब यह
पकरदृशय् बदल रहा है।

भारत मे् स्थितत: 
आँकड्ो् की भाषा
Global Cancer Observatory

(GLOBOCAN) 2020 क ेअिसुार, भारत
मे ्लगभग 3,916 िए मेलािोमा मामले दजण्
ककए गए, जो कलु कैस्र भार का लगभग 0.3%
है। यह प््कतशत छोटा प््तीत हो सकता है, ककंतु
क्े्ि््ीय असमािताओ ्और बढत्ी प््वृक््ि को
कछपा देता है।

आय-ुसमायोकजत िटिा दर (AAR) प््कत
100,000 जिसंखय्ा लगभग 0.16 है, परंतु
उि््र और उि््र-पूव््ी भारत मे ्यह दर अकधक
पाई गई ह—ैजहा ँपया्णवरणीय पकरसस्थकतया ँऔर

आस्े्किक संदूषण जैसे कारक अकतकरकत्
जोकिम उतप्नि् करते है।्

National Cancer Registry
Programme, जो Indian Council of
Medical Research (ICMR) क ेअतंग्णत
काय्ण करता है, के अिुमािो ्के अिुसार 2025
तक भारत मे ्कुल कैस्र मामलो ्की संखय्ा
14.6 लाि तक पहुँच सकती है, और 2026
तक यह 15 लाि वाकष्णक मामलो ्को पार कर
सकती है। मेलािोमा भी इस बढत्ी प््वृक््ि का
एक कहसस्ा है।

प््मुख कारण: सूय्य, पय्ायवरण और
वृक््-तवनाश

इस वृक््द के केद््् मे ्है पराबैग्िी कवककरण
(UV radiation)—सूयण् का अदृशय्
आक््मणकारी, जो तव्चा की कोकशकाओ ्के
DNA को क््कत पहुँचाकर उतप्करवत्णि उतप्नि्
करता है।

भारत की उषण्ककटबंधीय सस्थकत वषण्भर
तीव्् UV संपक्क सुकिक््ित करती है। ओजो्ि
परत मे ्कमी और जलवायु पकरवतण्ि से बढत्े
तापमाि (इस सदी मे ्0.9–3.5�C वृक््द का
अिुमाि) UV के कैस्रकारी प््भाव को और
प््बल करते है—्प््तय्ेक 1�C वृक््द के साथ UV
प््भाव लगभग 2% तक बढ ्सकता है।

वृक््ो् की कटाई:
अदृश्य संकट
कवकास के िाम पर वय्ापक विो ्की कटाई

िे प््ाकृकतक छाया को कम कर कदया है। वृक््
अपिी ििी छि््छाया के माधय्म से आिे वाले
सौर कवककरण का 90% तक अवशोकषत या
परावकत्णत कर सकते है।्

Delhi और Mumbai जैसे महािगरो ्मे्
हकरत आवरण मे ्कमी िे “अब्णि हीट आइलैड्”
प््भाव को बढा्या है, कजससे जम्ीिी स््र पर
UV का प््भाव तीव्् हो गया है।

पूव््ी और उि््र-पूव््ी राजय्ो ्मे ्भूजल मे्
आस््ेकिक संदूषण UV के साथ कमलकर तव्चा
की प््कतरोधक क््मता को और कमजोर करता
ह,ै कजसस ेसवंदेिशील आबादी मे ्मलेािोमा का
ितरा बढ ्सकता है।

इस प््कार, वृक््ो ् की कटाई केवल
पाकरसस्थकतकी का प््शि् िही ् है—यह
साव्णजकिक सव्ासथ्य् का भी प््शि् है।

जीवनशैली मे् पतरवत्यन
शहरीकरण िे लोगो ्को अकधक समय िुले

मे ्कबतािे के कलए प््ेकरत ककया है, परंतु पया्णपत्
सि-प््ोटेकश्ि के कबिा।

तव्चा को गोरा बिािे की प््वृक््ि मे ्प््युकत्
बल्ीकचंग एजेट्स् एकपडकम्णस को पतला कर
सकते है,् कजससे UV के प््कत संवेदिशीलता
बढत्ी है।

पकरणाम: देर से पहचाि, अकधक मृतय्ु
मेलािोमा अकस्र अकियकमत कतल, रंग

पकरवत्णि या ि भरिे वाले िाव के रप् मे ्प््कट
होता है। देर से किदाि के कारण उनि्त अवसथ्ा

मे ्पाचँ-वष््ीय जीकवत रहि ेकी दर 50% स ेकम
हो सकती है।

भारत मे ् सव्ासथ्य् सेवाओ ् की असमाि
उपलबध्ता के कारण मृतय्ु-दर बढ ्जाती है।
अिुमाितः प््कतवषण् लगभग 2,197 मृतय्ु
मेलािोमा से संबंकधत हो सकती है।्

आशा की तकरण: आधुतनक उपचार
और अनुसंधान

इम्यूनोिेरेपी का उदय
Pembrolizumab (PD-1

अवरोधक) िे उनि्त मेलािोमा मे ्प््भावशाली
पकरणाम कदए है।्

Ipilimumab और Nivolumab के
सयंोजि ि ेलगभग 49% प््कतक््कया दर प््दकश्णत
की है।

नैनोप््ौद््ोतिकी
टॉकपकल िैिोपाकट्णकल आधाकरत उपचार

दवाओ ्को सीधे तव्चा ट््ूमर तक पहुँचाते है,्
कजससे दुषप्््भाव कम होते है ्और प््भावशीलता
बढत्ी है।

लत््कत तचतकत्सा
BRAF जैसे जीि उतप्करवत्णि की पहचाि

कर लक््कत दवाओ ्का उपयोग संभव हुआ है।
अंतरराष््््ीय सहयोि
International Congress of the

Society for Melanoma Research
जैसे वैक््िक मंच अिुसंधाि और सहयोग को
िई कदशा प््दाि कर रहे है।्

किषक्ष्ण:
कवकास और पया्णवरण मे ्संतुलि
भारत मे ्मेलािोमा की बढत्ी लहर हमे्

चेताविी देती है कक कवकास और पया्णवरण-
संतुलि को साथ लेकर चलिा अकिवाय्ण है।

हमे ्चाकहए—
* वृक््ारोपण और हकरत आवरण की

पुिसथ्ा्णपिा
* सूय्ण-सुरक््ा वय्वहार (सिसक्््ीि, टोपी,

पूण्ण आस््ीि वस््््)
* कियकमत तव्चा-जाँच और शीघ्् किदाि
* अत्याधुतनक उपचारो् की सुलभ

उपलब्धता
यकद हम पया्णवरणीय संरक््ण को अपिी

प््गकत का अंग बिा ले,् तो भारत का भकवषय्
केवल महतव्ाकांक््ा से ही िही,् बसक्क सथ्ायी
सव्ासथ्य् और जीविशसक्त से भी आलोककत
होगा।

भारत में मेलानोमा
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20 िोबाइल–17 तसि बरािि
₹2,80,494.54 की ठगी की पतु््ि, 20
िोबाइल व 17 तसि काड्त बरािि

रपकंी कुडंू

झारखिं क ेिाइबर हॉटसप्ॉट जान ेवाले
जामताडा् मे ्पुतलि को बडी् िफलता हाथ
लरी ह।ै पतुलि अधीक््क क ेतनद््शे पर िाइबर
अपराध थाना की टीम ने दो अलर-अलर
सथ्ानो ्पर छापमेारी कर 8 िाइबर अपरातधयो्
को ररंहेाथ तररफत्ार तकया ह।ै आरोतपयो ्के
पाि ि े20 मोबाइल फोन और 17 तिम काि्ष
बरामद तकए रए है।्

किै ेहईु कार्षवाई? पतुलि अधीक््क को
तमली रपुत् िचूना क ेआधार पर प०ुतन०-िह-
थाना प््भारी राजेश मंिल के नेतृतव् मे ्टीम
रतठत की रई। टीम न:े

* नारायरपुर थाना क्े्त्् के ग््ाम
तबक््ामिीह क ेपाि

* करमाटांड ् थाना क्े्त्् के ग््ाम नीच
काजरा मे्

छापमेारी कर िाइबर ठरी को अजंाम दे
रह ेअपरातधयो ्को धर दबोचा।

तररफत्ार आरोपी कुल 8 अतभयुकत्ो ्को
तररफत्ार तकया रया, तजनमे ्जामताडा् और
तरतरिीह तजले के युवक शातमल है।् कई
आरोपी पहले भी िाइबर ठरी के मामलो ्मे्

आरोप पत््तत रह चकु ेहै।्
बरामद सामान 20 मोबाइल फोन,

17 ससम कार्ड
ऐि ेकरत ेथ ेिाइबर ठरी पतुलि जाचं मे्

चौक्ान ेवाल ेखलुाि ेहएु है।् आरोपी अलर-
अलर तरीको ्ि ेलोरो ्को ठर रह ेथ:े

1. फज््ी के््तिट कािष् ठरी रूरल पर
“TATA CARD” िचष् कर लॉतरन करते
और 10 अकंो ्का नबंर िालकर वधै के््तिट
काि्ष नबंर हातिल कर ई-वॉलटे क ेजतरए ठरी
करत।े

2. तबजली तवभार बनकर ठरी तबजली
तबल जमा नही ्करने और लाइन काटने की
धमकी वाला मैिेज भेजकर खुद को
अतधकारी बताकर पिै ेऐठ्त ेथ।े

3. कशैबकै सक्मै फोन प ेपर 2000 रप्ये
कैशबैक का मैिेज भेजकर “Accept”
करवाते और तफर पीतड्त के खाते िे रकम
ट््ािंफर कर तरफट् काि्ष खरीदकर कमीशन
पर बचे दते।े

पहले िे आपरातधक इततहाि तररफत्ार
चार आरोतपयो ्पर पहल ेभी िाइबर अपराध

क ेमामल ेदज्ष है।् इनमे ्2018, 2019, 2021
और 2024 क ेकिे शातमल है।्

देशभर मे् फैला था जाल, पुसलस के
अनसुार:

1. तदकल्ी के एक पीतड्त िे
₹1,19,036.45 की ठरी

2. तदकल्ी के ही दूिरे पीतड्त िे
₹1,49,387.29 की ठरी

3. महाराष्््् की एक मतहला िे
₹12,070.80 की ठरी

इन िभी मामलो ् मे ् आरोतपयो ् की
ितंलपत्ता िामन ेआई ह।ै

दजष् हुआ मामला इि िंबंध मे ्िाइबर
अपराध थाना, जामताडा् मे ् कांि िंखय्ा
10/26 एवं 11/26 दजष् तकया रया है।
आरोतपयो ्पर बीएनएि 2023, आईटी एकट्
और टेलीकमय्ुतनकेशन एकट् 2023 की
तवतभनन् धाराओ ्क ेतहत कार्षवाई की जा रही
ह।ै

टेप्ल आफ तलबरलाइजेशन एंि
वलेफयेर अलाइि ट््सट् पजंीकतृ की अपील
अरर आपको भी तबजली तबल, कैशबैक या
के््तिट काि्ष ि ेजडुा् कोई ितंदगध् मिैजे तमले
तो तुरंत ितकि् रहे ्और िाइबर हेकप्लाइन
1930 पर तशकायत दज्ष कराए।ं

जामताडा् पुतलि की इि कारष्वाई िे
िाइबर अपरातधयो ्मे ्हडक्पं मच रया ह।ै

जामताड़ा पुलिस की बड़ी काऱरवाई: 8 साइबर अपराधी लिरफ़तार

अनूप कुमार शम्ाि पररवार रवशेष
भीलवाड्ा,िंरम तवश््तवद््ालय,  ने

बारहवां दीक््ांत िमारोह 20 फरवरी 2026
को माननीय राजय्पाल राजसथ्ान हतरभाऊ
बारिे के मुखय् आततथय् मे ्आयोतजत तकया
रया। जनिंपक्ि अतधकारी िॉ राजकुमार
जैन ने बताया तक 12 वे दीक््ांत िमारोह के
मुखय् अतततथ राजय्पाल हतरभाऊ बारिे ने
कहा तक वत्षमान िमय मे ्बौत््दक क््मता व
रुरवत््ा युकत् तशक््ा की अहम भूतमका है।
यह मानवीय वय्वहार व आचरर को
बेहतर बनाने मे ्अमूकय् िातबत होरी।
उनह्ोन्े कहा तक उच्् तशक््ा के केद्््
रुरवत््ापूर्ष तशक््ा, अनुिंधान, नवाचार
एवं िामातजक उत््रदातयतव् के क््ेत््ो ्मे्
उतक्ृष््ता के मानक सथ्ातपत करे।्
राजय्पाल श््ी बारिे ने कहा तक ज््ान,
कौशल एवं चतरत्् ये तीनो ्ततव् तकिी भी
राष्््् की प््रतत के आधार स््ंभ है।् युवा
शलक्त को इन मूकय्ो ्के िाथ आरे बढ़ते हुए
राष्््् तनमा्षर मे ्ित््कय भूतमका तनभानी
चातहए। इि अविर पर उनह्ोन्े िभी को
छत््पतत तशवाजी महाराज के जीवन मूकय्ो्
पर चलने का िंदेश तदया।राजय्पाल ने कहा
तक वत्षमान मे ्देश ने आतम्तनभ्षर बनने के
क््ेत्् मे ्उकल्ेखनीय प््रतत की है। देश मे्
प््ततभाओ ्की कोई कमी नही ्है, वत्षमान मे्
बडे िैनय् उपकरर, भारी मशीनरी इतय्ातद
का तनमा्षर देश मे ्ही हो रहा है।राजय्पाल ने
उपातध प््ापत् करने वाले तवद््ातथ्षयो ्एवं
शोधातथ्षयो ्को शुभकामनाएं देते हुए कहा
तक दीक््ांत िमारोह शैक््तरक उपललध्ध का
महतव्पूर्ष पडाव है, जो तवद््ातथ्षयो ्को
जीवन के नए अधय्ाय मे ्प््वेश का अविर
प््दान करता है।इि भवय्  दीक््ांत िमारोह
मे ्अधय्क््ता रामपाल िोनी,चेयरमैन िंरम
िमूह,तवतशष्् अतततथ दामोदर अग््वाल
िांिद भीलवाडा्, तवतशष्् अतततथ प््ो पी के
तिंह पूव्ष तनदेशक आईआईएम
त््ततच,प््ोफेिर आईआईएम इंदौर उपलस्थत
रहे।्परीक््ा तनयंत््क प््ो राकेश भंिारी ने

बताया तक िमारोह के दौरान शैक््तरक ित््
2024-25 के  बीटेक 36, एमिीए 17,
बीएििी 5, एमएििी 86, बीतलि 39,
एम तलि11, बी ए 38, एमए/एमएििधक्य्ू
31, एमबीए फायर िेफट्ी 1, एलएलएम
21, एलएलबी 

46, बीए एलएलबी/बीबीए एलएलबी
22, एमबीए 40, बीबीए तरटेल 8, बीबीए
63, बीकॉम 19, बी वॉक 6, बीिीए 57,
बीएििी फायर िेफट्ी 5, बी फामा्ष 42,
बीएििी होनि्ष कृतर एवं एबीएम 42,
एमटेक 19, पी एच िी 31 ितहत कुल 685
तिग््ी उपातध प््दान की रई ।  िमारोह के
शुभारंभ पर शैक््तरक शोभायात््ा तनकाली
रई। शुभारमभ् के अविर पर दीप
प््ज्््वलन , राष््््रान ,राष््््रीत हुआ। इि
अविर पर एनिीिी कैिेटि् द््ारा
राजय्पाल बारड्े को राि्ष ऑफ ऑनर तदया
रया। तवतशष्् अतततथ  आईआईएम इंदौर

के प््ोफेिर पीके तिंह ने कहा के आज के
िमय मे ्भाराई दक््ता को मजबूत करना
आवशय्क है। वत्षमान युर मे ्तकनीक तीव््
रतत िे बदल रही है। काय्षक््म अधय्क्् एवं
िंरम िमूह के चेयरमैन रामपाल िोनी ने
सव्ारत उद््ोधन देते हुए कहा तक
तवश््तवद््ालय द््ारा तवद््ातथ्षयो ्को कौशल
आधातरत तशक््ा प््दान की जा रही है।
तवश््तवद््ालय का धये्य है तक हर तवद््ाथ््ी
को वय्वहातरक ज््ान व नवाचार के अविर
प््ापत् हो। उनह्ोने् बताया तक
तवश््तवद््ालय द््ारा आतथ्षक रप् िे
कमजोर तवद््ातथ्षयो ्को छात््वृतत प््दान की
जाती है।तवतशष्् अतततथ  िांिद दामोदर
अग््वाल ने िंबोतधत करते हुए कहा तक
आज के िमय मे ्सव्यं की जडो् ्को
मजबूत रखना जरर्ी है। जीवन मूकय्ो,्
परंपराओ ्को िाथ लेकर चले।
तवश््तवद््ालय के प्े्तििेट् प््ो करर्ेश

िकि्ेना ने अपने िंबोधन मे्
तवश््तवद््ालय का वातर्षक प््ततवेदन
प््स्ु्त तकया तथा छात्् छात््ाओ ्की
उपललध्ध,पल्ेिमेट् आतद को
बताया।रतजसट्््ार िॉ.आलोक कुमार ने
िभी का धनय्वाद ज््ातपत तकया तथा
कायष्क््म के िफल आयोजन की बधाई
दी।इि अविर पर राजय्पाल श््ी बारड्े के
द््ारा िंरम आई टी बी आई के नए भवन का
ऑनलाइन उदघ्ाटन तकया रया।कायष्क््म
मे ्  िंरम ग्ु्प के वाइि चेयरमैन िॉ एि
एन मोदानी,मैनेतजंर िायरेकट्र अनुरार
िोनी,एकज्ीकय्ूतटव िायरेकट्र वीके
िोिारी,पूवष् िांिद िुभार बहेतिया,
प््शांत मेवाडा्,प््ो वीिी प््ो मानि रंजन
पातरग््ही, कई उद््ोरपतत,तवश््तवद््ालय
के बोिष् िदसय्, फैककट्ी सट्ाफ,
अतभभावक एवं तवश््तवद््ालय के तवद््ाथ््ी
बडी् िंखय्ा मे ्उपलस्थत रहे।

राज्यपाल हतरभाऊ बागडे के िुख्य आतिथ्य िे्  संगि
तिश््तिद््ालय का बारहिां िीक््ांि सिारोह आयोतजि

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकलेा / भवुनशे्र् : ऑल ओडिशा

ठेकेदार िंरतठत महािंघ के ततव्ावधान मे्
राउरकेला ितहत राजय्भर के ठेकेदारो ् ने
अपनी लंतबत मांरो ् को लेकर राजधानी
भुवनेश््र मे ्वय्ापक और िंरतठत प््दशष्न
तकया। उडी्िा के तवतभनन् तजलो ् ितहत
राउरकेला िे दज्षनो ् की िंखय्ा के िाथ राजय्
भर िे हजारो ्की िंखय्ा मे ्पहुंचे ठेकेदारो ्ने
शांततपूरष् रैली तनकालते हुए िरकार तक

अपनी आवाज ्बुलंद की। इि आंदोलन मे्
राउरकेला की टीम ने भीबढ़ चढ़कर ित््कय
भारीदारी तनभाई और एकजुटता का
प््भावशाली िंदेश तदया।

रैली के दौरान प््दशष्नकातरयो ्ने सप्ष््
तकया तक जब तक उनकी मांरो ्पर ठोि और
िमयबद्् िुनवाई नही ्होती, तब तक वे
कायष् बतहषक्ार जारी रखेर्े। राउरकेला
िरकारी ठेकेदार िंघ के प््तततनतधयो ्ने कहा
तक यह आदंोलन तकिी टकराव क ेतलए नही,्

बलक्क अतधकारो ्और पारदतश्षता की मांर के
तलए ह।ै उनह्ोन् ेचतेावनी भी दी तक यतद िमय
रहते िमाधान नही ् तनकला, तो इिके
दूररामी पतरराम देखने को तमल िकते है।्

आरामी पंचायत और नरर तनकाय
चुनावो ्का उकल्ेख करते हुए ठेकेदारो ्ने
िंकेत तदया तक उनकी िंरठनातम्क शलक्त
और वय्ापक िंरचना को नजरअंदाज करना
िरकार के तलए आिान नही ्होरा। उनका
कहना था तक तवकाि काय््ो ्की रीढ़ ्माने

जाने वाले ठेकेदारो ्की उपेक््ा राजय् की प््रतत
को प््भातवत कर िकती है।

यह आंदोलन तफलहाल शांततपूरष् है,
परंतु इिके सव्र मे ्दृढ़त्ा और िंककप् सप्ष््
झलकता है। अब िबकी तनराहे ्िरकार की
प््ततत््कया पर तटकी है।् आने वाला िमय ही
तय करेरा तक यह जनिमूह की पुकार
तकतनी प््भावी तिद्् होती है, और िंवाद िे
िमाधान तनकलता है या िंघरष् की राह लंबी
होती है।

ऑल ओडिशा ठेकेदार महासंघ के बैनर
तले राउरकेला टीम का सशक्त प््दश्शन

वि्तिान सिय ि्े बौत््िक क््ििा व गुणवत््ा युक्ि तिक््ा की अहि भूतिका - राज्यपाल हतरभाऊ बागडे।।
31 पी एच डी,30 स्वण्त पिक सतहि कुल 685 छात्् छात््ाओ् को तडग््ी उपातध प््िान की गई।।

राजनीति इिनी भी कलुतिि   न हो
तक  तकसी राज्य के  ऐतिहातसक
धरोहर को तिटा तिया जाय
सरायकेला ऐतिहातसक सेके््टेतरएट
को ढहा तिया जाना, उच््स््रीय
जांच का िािला।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,   एक  मजबूत
ऐततहातिक धरोहर तजिे 80 वरष्
पुवष्  तवश्् की िबिे बडी् एक
ततहाई यानी 3.3 करोड ् वरष्
तकलोमीटर के दायरे मे ् हर महाद््ीप
मे   िाम््ाजय् फैलाकर   राज करने
वाली उि रोरी िरकार की  बंतकंघम
पैलेि तथा वेसट्तमंसट्र महल के
शािकीय इकाई को भी पता था तक
यहां उनकी िाम््ाज््ी की िाम््ाजय्
नही ्वलक्क एक  ओतिया तरयािती
शािन वय्वसथ्ा चलता  है ।

उिका नाम THE
SERAIKELLA STATE  ,जो
उत््र ओतिशा मे ् पडत्ा था तब  ।
उिके राजय्  के शािन चलाने   हेतु
आला  अतधकारी तब यही ्बैठते थे
इिी महलनुमा तवलक्िंर पर ।
महाराजा  का   दरबार हाल अनद्र
था तो   ितचवालय बाहर । पर इिे
बड्े ही रड्ं्त््कारी  तरीके िे   ढहा
तदया रया ।

तजिे  तोिा रया   िरायकेला
सट्ेट ितचवालय रहा , उिे  एक
ऐततहातिक धरोहर के रप् तवकतित
करते  हुए उिकी बीि इंच की मोटी

दीवार के ऊपर केवल छत दे देने पर
पुनः    िैकडो् ्वरष्   उकत् प््ाचीन
आतक्िटेकच्र  युकत्   महल रप्ी
धरोहर को बचाया जा िकता था ।
जहां 1948िे 90 के दशक तक
अनुमंिल काया्षलय   चला । तफर
चला िरायकेला उपायुकत् बंदना
िािेल, धीरेनद््् तमश््ा, आरातपत
िोरेन  का उपायुकत् कालीन
काया्षलय । अरर उि िमय तक
महल ठीक ठाक था तो उिे
तोडव्ाया तकिने ? अतभप््ाय कय्ा
रहा  बडा् ही पेतचदा िवाल उभरकर
िामने आता है । तकतनी मसक्त्
करनी पडी् , तकतने  धरने प््दशष्न
जनता की आई वाि हेतु तकये रये
ओतिया् जनमानि का एक
महतव्पूरष्  िंजोकर रखे रये धरोहर
को ढहाने हेतु ।

इि महतव्पूरष्  िेके््टेतरएट का
आप आज भी   मजबूती का
आकलन� लरा  िकते है ्।
आिंमब्रतवहीन  यानी तमतवय्तयता
मे ्चलरही मौजूदा केनद््् व राजय्
िरकारो ्को सव्त: िंज््ान लेनी
चातहए आतखर माजरा कय्ा रहा इिे
तोडन्े  मे ्। । Abandoned
पश््ात Destroy घोतरत करने
वाली तवभार के अतभयंता  व नेताओ्
की काररुजातरयां । अतधकातरयो ्की
मनिा व ज््ान को परखना लाजमी
है रृह व कातम्षक  तवभार  को  ।
कारर यह ऐततहातिक महल  जो
रहा ।

इतना ही नही ्इििे  कला नररी
िरायकेला मे ्पयष्टन का तवकाि

की अकूत िंभावना को बरकरार
रखा जा िकता था  , ठीक उिके
तवपतरत उिे  तोड ्तदया रया । तकिी
राज पतरवार  के  पूवष्जो ्की माटी,
इज््त जो वैत््शक धरोहर भी रहा
उिे   िमम्ान चातहए या तमटान ।यह
रड्ं्त््कारी  कदम तकिकी,  और
कय्ो ्??

नया तवलक्िंर तो बना उिेमे
तकतने को तकतनी कमीशन हातिल
हुई वह छोटा िा मामला ।   बात यह
नही ् वलक्क यहां िरकारी  ट्े्जर्ी था
। जरा िोतचए वह एक त््पनि्ली सट्ेट
का राजकीय ट्े्जर्ी । कहते है ् बहुत
कुछ था उिके अंदर । दस््ावेज  भी
, अनेक जपत्  िामान भी।  ।
िरायकेला  तवलय पश््ात जो रखे्
रये थे वह रृहमंत््ालय का अमानत
था । िरायकेला  राजा का राजय्
तजिका तवतधवत तवलय भारतीय
अतधराजय् मे जाकर हुआ था ।  तफर
ओतिशा का राजसव् तजला बना यह
देशीय राजय् िरायकेला । रड्ं्त््
के तहत तबहार ले जाकर उिे रखा
रया था ।इन िबो ्ने इि
ऐततहातिक राजकीय  ट्े्जर्ी को हाथ
लराने की  तहमम्त नही ् की तफर
झारखंि के हवाले  जैिे तकया रया
उिे कुछ वरष् बाद इिे   तोि तदया
रया । कय्ा इि पर केद््् की अनुमतत
ली रयी थी ।जो िामान थे और  जो
तमले है ् केद््् के िूतच के  िाथ राजय्
ने तमलान तकया  ।बडा्  िवाल केद्््
िरकार एवं राजय् िरकार के बीच
का । िरायकेला का िेके््टेतरएट
तोडा् जाना।

राजनीति इिनी भी कलुतिि   न हो
तक  तकसी राज्य के  ऐतिहातसक

धरोहर को तिटा तिया जाय


