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UPI मनयि 2026 – अिंंैल
2026 से पूरी तरह लागू होंगे, ये
मनयि UPI को और अमधक
सुरमंंकत और भरोसेिंद बनाएंगे।

1. प़़िुि बदलाव
- दो-संंरीय िंंिाणीकरण

(2FA) अमनवायंा:  ₹2,000 से
अमधक के हर UPI भुगतान िें
अब UPI PIN के साथ-साथ
एक अमतमरकंत सतंयापन (OTP,
बायोिेमंंटक संकैन या मरवाइस-
आधामरत पुमं ंि) आवशंयक होगा।  

- दैमनक लेन-देन सीिा: ₹1
लाख िंंमत मदन की सीिा को
दोहराया गया है तामक दुरंपयोग
और मससंटि पर बोझ रोका जा
सके।  

- रायनेमिक सुरकंंा उपाय:
उचंं-िूकंय के लेन-देन िें कि से
कि एक रायनेमिक सुरकंंा परत
(जैसे सिय-संवेदनशील OTP
या बायोिेमंंटक) का िंंयोग
अमनवायंा होगा।  

- धोखाधडंी से सुरकंंा: संमदनंध
गमतमवमधयों पर अमधक मनगरानी
और अलटंा, मवशेषकर बार-बार

या बडंे लेन-देन के मलए।  
2. आि जनता पर प़़भाव
2. 1 लेन-देन अमधक सुरमंंकत

होंगे, धोखाधडंी का खतरा कि
होगा, लेमकन अमतमरकंत सतंयापन
से भुगतान िें थोडंी देरी हो सकती
है

2. 2. छोटे भुगतान
(<₹2,000) पहले की तरह तेिं
और आसान रहेंगे; मकराया, फीस
या बडंी खरीदारी िें सिय अमधक
लगेगा।  

2. 3 मरमजटल भुगतान पर
भरोसा बढंेगा कंयोंमक धोखाधडंी
कि होगी, हालांमक शुरंआत िें
लोग अमतमरकंत चरणों को बोमझल
िान सकते हैं।  

2. 4. वंयापामरक लेन-देन:
वंयापामरयों को धोखाधडंी से सुरकंंा
और गंंाहक मवशंंास मिलेगा।  

3. व़यावहामरक उदाहरण
- मकराया भुगतान

(₹15,000): PIN +
OTP/बायोिेमंंटक आवशंयक।  

- मकराना खरीद
(₹1,500): कोई बदलाव नहीं,
केवल PIN।  

- ऑनलाइन शॉमपंग
(₹5,000): अमतमरकंत सतंयापन
आवशंयक।  

- टंंूशन फीस
(₹50,000): कई बार
सतंयापन, लेमकन दैमनक सीिा के
भीतर।  

4. व़यापक असर
- नागमरकों पर: छोटे भुगतान

आसान रहेंगे, बडंे भुगतान थोडंे
धीिे लेमकन सुरमंंकत होंगे।  

- वंयापामरयों पर: धोखाधडंी
कि होगी, लेमकन गंंाहकों को नए
मनयि सिझाने की िंरंरत होगी।  

- मरमजटल अथंावंयवसंथा पर:
सुरमंंकत और भरोसेिंद मरमजटल
लेन-देन को बढंावा मिलेगा।  

5. जोमिि और संतुलन
- उपयोगकतंाा असुमवधा: कुछ

लोग अमतमरकंत चरणों को
असुमवधाजनक िान सकते हैं।  

- मरमजटल मवभाजन: बुजुगंा
या कि तकनीकी जंंान वाले लोग
OTP/बायोिेमंंटक िें कमठनाई
िहसूस कर सकते हैं।  

- मससंटि अनुकूलन: बैंकों
और ऐपंस को नए मनयिों के
अनुसार ढाँचा सुधारना होगा।  

संक़़ेप िे़: 
1. UPI 2026 मनयि सुमवधा

और सुरकंंा के बीच संतुलन बनाते
हैं। 

2. छोटे भुगतान पहले की तरह
तेिं रहेंगे, जबमक 

3. बडंे भुगतान अमधक
सुरमंंकत होंगे। 

इससे जनता का UPI पर
भरोसा बढंेगा, भले ही उचंं-िूकंय
के लेन-देन िें थोडंी असुमवधा हो।
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संजय कुमार बाठला 
सडंक हादसे केवल दुरंाटनाएँ नहीं,

बबंकक पमरवहन मवभाग की गलत नीमतयां,
हिारी लापरवाही और गरै - मजमिंदेार सोच
का पमरणाि हैं। 

तेिं रफंतार, 
नशे िें डंंाइमवंग और 
िोबाइल का इसंंेिाल 
सडंक पर मजंदमगयां मनगल रहा है। 
* मनयिों का पालन कोई िजबूरी नहीं,

बबंकक जीवन की सुरकंंा का आधार है। 
* िंरंरत है मक हि सडंक सुरकंंा को

आदत और संसंकार बनाएं। 
युवाओं और सडंको पर चलने वाले

नागमरकों का भमवषंय सुरमंंकत सडंकों से ही
संभव है। एक छोटी - सी सावधानी, धैयंा
और मजमंिेदारी कई पमरवारों को उजडंने से
बचा सकती है। 

भारत िें सडंक हादसों िें युवाओं की
लगातार हो रही िौतें आज एक ऐसी सचंंाई
बन चुकी हैं, मजसे निंरअंदािं करना अब
संभव नहीं है। 

हर मदन अखंबारों के पनंने और नंयूिं
चैनलों की सुमंखायाँ हिें यह याद मदलाती हैं
मक सडंकें मकतनी असुरमंंकत होती जा रही
हैं। इन हादसों िें सबसे अमधक िंंभामवत
युवा वगंा हो रहा है —

वह वगंा, मजसे देश का भमवषंय कहा
जाता है। यह बंसथमत न केवल दुखद है,
बबंकक पूरे सिाज के मलए एक गहरी
चेतावनी भी है।

सडंक दुरंाटनाएँ अचानक होने वाली

रटनाएँ नहीं, बबंकक िानवीय लापरवाही
और गैर - मजमंिेदाराना वंयवहार का
पमरणाि होती हैं। 

1. तेिं रफंतार से वाहन चलाना, 
2. यातायात मनयिों की अनदेखी

करना, 
3. गलत मदशा िें वाहन ले जाना, 
4. नींद या थकान की अवसंथा िें डंंाइव

करना, 
5. शराब या नशे का सेवन करके गाडंी

चलाना और 
6. डंंाइमवगं क ेदौरान िोबाइल फोन का

इसंंेिाल — 
यह सभी कारण मिलकर सडक़ को

िौत का रास़़ा बना देते है़। जब की
सचंंाई यह है मक इनिें से अमधकांश हादसे
पूरी तरह रोके जा सकते हैं मसफं् थोडंी सी
सावधानी और सिझदारी मदखाने पर ही।

यवुा अवसथ़ा जोश, आति़मवश़़ास
और जोमिि उठाने की प़़वृम़़ि से भरी
होती है। 

1. यही गुण जब अनुशासन और
मजमंिेदारी से जुडंे तो िंंगमत का िागंा बनाते
हैं, लेमकन जब 

2. यही गुण लापरवाही से जुडंे तो
मवनाश का कारण बनता है। 

आज कई यवुा तिे ंरफतंार को शान और
मनयि तोडंने को साहस सिझने लगे हैं।
“कछु नही ंहोगा” या “िै ंसभंाल लूगँा” जसैी
सोच उनंहें खतरनाक फैसले लेने के मलए
िंंेमरत करती है। दुभंाानंयवश, एक छोटी-सी
गलती पूरे जीवन को सिापंत कर देती है।

आधुमनक जीवनशैली और
तकनीक ने इस सिसंया को और
जमटल बना मदया है। 

1. िोबाइल फोन आज जीवन
का अमभनंन महसंसा बन चुका है,
लेमकन डंंाइमवंग के दौरान इसका
इसंंेिाल जानलेवा सामबत हो रहा
है। एक पल की असावधानी, एक
िैसेज पढंने या कॉल उठाने की
कोमशश कई मजंदमगयों को छीन
सकती है। इसके बावजूद लोग इस
खतरे को गंभीरता से नहीं लेते। यही
उदासीनता सडकं हादसो ंकी बढतंी
संखंया का एक बडंा कारण है।

2. शराब पीकर वाहन चलाना
भी भारत िें सडंक दुरंाटनाओं का
िंंिुख कारण है। कई लोग इसे
अपराध नहीं, बबंकक सािानंय बात
सिझते हैं। दोसंंों के साथ पाटंंी के
बाद खुद गाडंी चलाने का
आतंिमवशंंास, या यह सोच मक
“थोडंी-सी शराब से कंया फकं्
पडंेगा”, अकंसर रातक मसदंं होती
है। नशे की हालत िें िंंमतमंंकया
सिय कि हो जाता है और मनणंाय लेने की
कंंिता किजोर पडं जाती है, मजससे
दुरंाटना की संभावना कई गुना बढं जाती है।

इसके अलावा, 
3. नींद की झपकी और थकान भी एक

गंभीर लेमकन अकंसर अनदेखा मकया जाने
वाला कारण है। लंबी दूरी की यातंंा, रात िें
डंंाइमवंग या लगातार काि के बाद वाहन

चलाना शरीर और िमंंसषकं पर भारी पडतंा
है। कई हादसे केवल इसमलए हो जाते हैं
कंयोंमक चालक कुछ सेकंर के मलए झपकी
ले लेता है। यह कुछ सेकंर मकसी के पूरे
जीवन पर भारी पडं सकते हैं।

सरकार और प़़शासन द़़ारा जो
सड़क सुरक़़ा को लेकर 

1. जो िंंयास मकए गए हैं, 

2. जो यातायात मनयि बनाए
गए हैं, 

3. जो जुिंााने बढंाए गए हैं, 
4. जो हेलिेट और सीट बेकंट

को अमनवायंा मकया गया है और 
5. जो जागरंकता अमभयान

चलाए जा रहे हैं। 
उन सब का कोई असर नही़

नजर आ रहा क़यो़मक सच़़ाई
यह है मक कानून तभी प़़भावी
होते है़, जब लोग उनंहें मदल से
संवीकार करें। केवल रर के कारण
मनयिों का पालन करना पयंाापंत
नहीं है; इसके मलए सोच और
वंयवहार िें बदलाव जरंरी है।

सड़क सुरक़़ा को केवल
प़़शासन की मजम़िेदारी िान
लेना एक बड़ी भूल है, यह हर
नागमरक की साझा मजम़िेदारी
है। 

* एक चालक के रंप िें
हिारी लापरवाही ना केवल हिारी
जान के मलए खतरा है, बबंकक
सडंक पर चल रहे अनंय लोगों के

जीवन को भी जोमखि िें रालती है। पैदल
चलने वाले, साइमकल सवार, बुजुगंा, बचंंे
—सभी हिारी एक गलती का मशकार बन
सकते हैं।

पमरवार और मशक़़ा व़यवस़था की
भूमिका भी इस संदभ़भ िे़ बेहद
िहत़वपूण़भ है। अमभभावकों को चामहए मक
वह बचंंो ंको वाहन चलान ेकी अनिुमत दनेे

से पहले उनंहें यातायात मनयिों और सडंक
सुरकंंा का सही जंंान दें। केवल वाहन
चलाना मसखवा देना पयंाापंत नहीं है; 

* सुरमंंकत और मजमंिेदार डंंाइमवंग की
आदत रालना िंरंरी है। 

* संकूलों और कॉलेजों िें भी सडंक
सुरकंंा को लेकर मनयमित जागरंकता
कायंाकंंि होने चामहए, तामक युवा उमंं से ही
इन िूकंयों को अपनाएँ।

िीमिया की भूमिका भी कि
िहत़वपूण़भ नही़ है। मफकंिों और मवजंंापनों
िें अकंसर तेिं रफंतार और जोमखि भरी
डंंाइमवंग को रोिांच और बहादुरी के रंप िें
मदखाया जाता है। इसका िंंभाव युवाओं पर
गहरा पडंता है। 

* िंरंरत है मक िनोरंजन के िाधंयिों
िें भी मजमंिेदार संदेश मदए जाएँ और
सुरमंंकत वंयवहार को बढंावा मदया जाए।

सिाज के स़़र पर भी सोच िे़
बदलाव की आवश़यकता है। 

* हिें यह सिझना होगा मक मनयि
तोडंना चालाकी नहीं, बबंकक गैर-
मजमंिेदारी है। 

* शराब पीकर या मबना हेलिेट के
वाहन चलान ेवाल ेको शाबाशी नही,ं बबकंक
रोक और सिझाइश मिलनी चामहए।

जब तक लापरवाही पर सािामजक
अस़वीकार नही़ होगा, तब तक इस
सिस़या पर काबू पाना िुश़शकल है।

आज सडंक हादसों िें होने वाली िौतें
केवल आंकडंे नहीं हैं। हर िौत के पीछे 

* एक पमरवार का उजडंना, 

* िाता - मपता के सपनों का टूटना और 
* सिाज की एक संभावनाशील शबंकत

का सिापंत होना मछपा होता है। 
युवा देश की रीढं होते हैं। उनकी

असिय िृतंयु न केवल पमरवार, बबंकक
राषंंंं के मलए भी अपूरणीय कंंमत है।

इस गभंीर शस़थमत स ेमनपटन ेक ेमलए
हिे़ व़यश़कतगत, सािामजक और
संस़थागत — तीनों संंरों पर िंंयास करने
होंगे। 

* व़यश़कतगत स़़र पर हर चालक को
यह संककंप लेना होगा मक वह मनयिों का
पालन करेगा और दूसरों की सुरकंंा का
समंिान करेगा। 

* सािामजक स़़र पर हिें सुरमंंकत
डंंाइमवंग को संसंकार के रंप िें अपनाना
होगा। और 

* ससंथ़ागत स़ऱ पर काननू क ेिंभंावी
मंंकयानंवयन और मनरंतर जागरंकता की
आवशंयकता होगी।

अंततः, सडंक पर सुरमंंकत रहना
केवल अपनी जान बचाने का सवाल नहीं
है, बबंकक यह िानवता और मजमंिेदारी का
िंंशंन है। 

थोडंी - सी सावधानी, धैयंा और
अनुशासन न जाने मकतनी मजंदमगयों को
बचा सकता है। अगर हि आज नहीं चेते,
तो कल यह तंंासदी मकसी भी रर का
दरवािंा खटखटा सकती है। 

युवाओ़ की म़िंदगी अनिोल है —
इसे लापरवाही की भे़ट चढ़ने से
बचाना हि सबकी मजम़िेदारी है।

परिवहन रवभाग की गलत नीरतयां - िफ्ताि की कीमत :- सड्क पि बुझता युवाओ् का भरवष्य

कके ेछाबड़ा 
30 मिनट िें आपकी मंिंदगी पैसे

के िािले िें बबंााद हो सकती है। जी
हां यह कोई आि फंोन संकैि नहीं है
— यह कहीं जंंयादा खतरनाक है।

संकैिर को आपका पैसा, आपका
पासवरंा या आपका भरोसा नहीं
चामहए उनंहें मसफ्ंं आपकी िेहरबानी
चामहए।

हाल ही िें, िॉल, िेटंंो संटेशन,
िाकंंेट पंलेस और पबंललक जगहों पर
एक नया “िदद िांगने वाला संकैि”
सािने आया है।

संकैिर आितौर पर अचंछे कपडंे
पहने अधेडं उमंं के या बुिंुगंा लोग
होते हैं। 

वह कह सकते हैं मक उनंहें अपना
फंोन इसंंेिाल करना नहीं आता,
उनंहें अपनी पेंशन या सबंलसरी चेक
करनी है, या उनंहोंने गलती से गलत
पेज दबा मदया है, और वे आपसे
अपना फंोन चलाने िें िदद िांगते
हैं।

चेतावनी: 
1. जब आप फंोन हाथ िें लेते हैं,

तो यह अकंसर पहले से ही वीमरयो
कॉल पर होता है, या संकंंीन मरकॉमंरिंग
और फेमशयल मरकबंननशन परमिशन
चालू होती हैं।

2. दूसरी तरफं से कोई आपको
देख रहा होता है। आपको लगता है
मक आप िदद कर रहे हैं, लेमकन
आपका बायोिेमंंटक रेटा इकटंंा
मकया जा रहा होता है।

यह कोई आि संकैि नहीं है। यह
एक AI बायोिेमंंटक आइरेंमटटी
संकैि है।

उनंहें आपका पैसा नहीं चामहए,
वह आपको चाहते हैं। 

1. जब आप फंोन को छूते हैं

(मफंगरमंंिंट), 
2. नंबर या वेमरमफकेशन कोर

पढंते हैं (आवािं), या 
3. बोलते या फंोन इसंंेिाल

करते सिय संकंंीन देखते हैं (चेहरे
का िूविेंट), 

तो आपके तीन िुखंय बायोिेमंंटक
आइरेंमटफायर — मफंगरमंंिंट,
आवािं और चेहरा — चोरी हो
सकते हैं।

िॉरनंा AI आपका लगभग
परफेकंट मरमजटल कंलोन बना सकता
है।

इसके बाद जो होता है वह
ररावना है।

संकैिर आपके मरमजटल कंलोन
का इसंंेिाल 

1. ऑनलाइन लोन, 

2. कंजंयूिर फाइनेंमसंग, 
3. केंंमरट कैश - आउट 
के मलए अपंलाई करने और

ऑटोिैमटकली फेस और वॉयस
वेमरमफकेशन पास करने के मलए कर
सकते हैं।

* 30 मिनट के अंदर, आप
मजतने भी लोन के मलए एमलमजबल
हैं, वह खतंि हो सकते है। 

* आपको बैंक से नोमटमफकेशन
मिलते हैं, तो आपको पता चलता है
मक आपका पैसा गायब नहीं हुआ है
— बबंकक, आप किांं िें रूबे हुए हैं, 

शायद लाखों या करोडंों रंपये
के।

याद रखने योनंय 3 मनयि:
1. अजनमबयों को फंोन चलाने िें

कभी िदद नहीं करें। 

2. मकसी भी चीिं को नहीं छुएं,
ना बंकलक करें, ना देखें, और ना ही
िंोर से पढंें — भले ही वह कहें,
“बस एक बंकलक।”

3. अनजान वीमरयो कॉल: तुरंत
कॉल मरसंकनेकंट करें। कैिरे िें
देखने और बात करने की मरकंवेसंट
पर कभी भी कोऑपरेट न करें। 

अपने जानकार बुिंुगंंों, बचंंों
और दोसंंों को भी इस नए संकैि की
जानकारी दे कंयोंमक संकैिर अब
अचंछे लोगों को टारगेट कर रहे हैं।

जानने योनंय बात: कभी यह न
सोचें, “िैं इतना बदमकसंित नहीं
होऊंगा,” या “िैं इतना संिाटंा हूं मक
इस संकैि िें नहीं फंसूंगा।” इसी
कॉबंनफरेंस और दयालुता का संकैिर
फायदा उठाते हैं।

नया स्कैम का तरीका!

‘परिवहन रवशेष’ द््ािा जनरहत मे् जािी 
क्या आपको अपने बै्क से केवाईसी अपडेट करने का
मैसेज ममला है? मिंता न करे्! इसमे् बहुत कम समय
लगता है और यह आसान है तथा यह आपकी बै्मकंग

सेवाओ् को मबना र्कावट जारी रखने मे् मदद करता है 

कैसे? यमद केवाईसी मे् कोई बदलाव नही् हुआ है या
मसर््् आपके पते मे् कोई बदलाव हुआ है, तो इसके मलए

स्व-घोषणा ही कार्ी है 

अन्य बदलावो् के मलए आप मनम्नमलमखत माध्यम से इसे
आसानी से अपडेट कर सकते है्:

* आधार ओटीपी आधामरत ई-केवाईसी
* वीमडयो केवाईसी 

* अपनी बै्क शाखा मे् आमधकामरक र्प से मान्य
दस््ावेज् (ओवीडी) की अपडेटेड प््मत जमा करके 

बस याद िखे्:
* केवल बै्क द््ािा अरिकृत माध्यमो् से ही केवाईसी

अपडेट किे्। 
* आिबीआई कहता है - जानकाि बरनए, सतक्क

िरहए!!

सजंय कमुार बाठला 
दिलल्ी दिज पडे ्काटन ेक ेकटंमेप्ट् कसे मे ्सपु््ीम कोट्ट ने
सीएपीएफआईएमएस (CAPFIMS) पिैादमदलट््ी
हॉसप्पटल क े"बहेति ऑपिशेन" क ेदलए जर्ि्ी सडक्
बनान ेक ेदलए 2.97 हकेट्येि जगंल की जम्ीन बिलन ेकी
इजाजत् िी।
इसक ेसाथ ही सडक् चौड्ी किन ेक ेप््ोजकेट् क ेदलए 152
पडे ्काटन ेकी भी इजाजत् िी। साथ ही यह भी कहा दक पडे्
काटन ेक ेबिल ेमे ्कम स ेकम 5 गनुा ज्य्ािा पौध ेलगाए
जाएगं।े
कोट्ट न ेएकस्पट्ट कदमटी की सीधी िखेिखे मे ्औि डीडीए
क ेकहन ेपि 2519 पौधो ्को िसूिी जगह लगान ेकी भी
इजाजत् िी।
कोट्ट न ेआग ेकहा, "इस बात का धय्ान िखत ेहएु दक पौधो्
को िसूिी जगह लगान ेक ेमामल ेमे ्मौत की िि ज्य्ािा हो
जाती ह,ै एकस्पट्ट कदमटी को यह धय्ान िखना चादहए दक
आदखि मे ्मौत की िि ज्ीिो िह,े इसक ेदलए दकतन ेऔि
पौध ेलगान ेकी जर्ि्त ह।ै"
कोट्ट न ेआग ेकहा दक एकस्पट्ट कदमटी को समय िहत ेयह

पक््ा किना चादहए दक मआुवज् ेक ेतौि
पि कम स ेकम 2 लाख पौध ेद्जिंा िहे।्
चीफ जसप्टस ऑफ इदंडया (सीजआेई)
सयू्टकातं, जसप्टस जॉयमालय्ा बागची औि
जसप्टस दवपलु एम पचंोल की बेच् ने
सॉदलदसटि जनिल तषुाि महेता औि
सीदनयि एडवोकटे गोपाल
शकंिनािायणन (कटंमेप्ट् दपटीशनि के
दलए), मदनिंि दसहं (डीडीए क ेदलए) औि
गरु ्कषृण् कमुाि (एदमकस् कय्िूी) की
बात सनुन ेक ेबाि यह ऑड्टि दिया।
अपन ेऑड्टि मे ्बेच् न ेअदधकादियो ्की यह
बात भी िज्ट की दक दपछल ेऑड्टि के
मतुादबक, पल्ाटंशेन स ेपहल ेकी एसक्टदवटी शरु ्हो गई ्औि
फिविी क ेआदखि तक पिूी हो जाएगंी। कोट्ट न ेकहा दक
जसै ेही खते तयैाि होग्,े नया पल्ाटंशेन का काम तिुतं शरु्
दकया जा सकता ह,ै तादक यह माच्ट क ेआदखि तक पिूा हो
जाए।
बेच् न ेआग ेकहा दक अगि कोई ििेी, लापिवाही या

दहचदकचाहट होती ह ैतो एकस्पट्ट कदमटी एडदमदनपट्््देटव
साइड स ेउस ेबता सकती ह,ै तादक जर्ि्ी दनि््ेश दिए जा
सके।्
यह बताए जान ेपि दक एकस्पट्ट कदमटी क ेएक मेब्ि को
एनजीटी क ेदलए नॉदमनटे दकया गया, बेच् न ेएदमकस् कय्िूी
स ेदकसी जान-ेमान ेवय्सक्त क ेदलए सझुाव भी मागं,े दजसे
कदमटी मे ्अपॉइटं दकया जा सक।े एदमकस् कय्िूी की

दसफादिश पि बेच् न ेदिटायड्ट आईएफएस
ऑदफसि औि हदियाणा सिकाि क ेपवू्ट
द््पदंसपल सकेे्ट्िी, श््ी एमबी दसनह्ा को
कदमटी का तीसिा मेब्ि अपॉइटं दकया।
उन पौधो ्को उखाडक्ि िसूिी जगह
लगाना चाहत ेथ,े दजनह्े ्पडे ्काटन ेक ेबाि
िोबािा लगाया गया।
उनह्ोन् ेकहा, "यह एक सक्कस बन गया।"
इस पि सीजआेई न ेकहा, "ट््ासंपल्ाटंशेन
मे ्मॉट्टदलटी िटे ओदिदजनल पल्ाटंशेन की
तलुना मे ्बहतु ज्य्ािा ह।ै"
इसक ेबाि गोपाल एस न ेबताया दक
नवबंि मे ्बेच् न ेनोट दकया दक प्द्तवािी

को 31 माच्ट तक लगभग 1,62,000 पौध ेलगान ेथ।े
हालादंक, उनह्ोन् ेिावा दकया दक आज तक 1 भी नही ्लगाया
गया औि सझुाव दिया दक कोट्ट उस पाट््ी को "लबंी िपस्ी"
न ि ेजो मानी हईु "अद्डयल" ह।ै
जवाब मे ्सीजआेई न ेपछूा दक प्द्तवादियो ्की लापिवाही की
वजह स ेपिैादमदलट््ी क ेजवानो ्को कय्ो ्पिशेानी हो िही ह।ै

गोपाल एस न ेजवाब दिया, "उनह्े ्दबलक्लु भी पिशेानी नही ्हो
िही ह।ै" साथ ही कहा दक हॉसप्पटल तक जान ेवाली सडक्
"बड्ी औि मौजिूा" ह।ै
सीजआेई को यकीन नही ्हआु, उनह्ोन् ेसझुाव दिया दक ऐसा
नजद्िया अपनान ेमे ्कजंव््ेदटव नही ्होना चादहए।
सीजआेई न ेकहा, "जब हॉसप्पटल मे ्लोगो ्क ेदलए हलेीपडै हो
सकत ेह्ै तो इन बचेाि ेपिैादमदलट््ी फोस्ट क ेलोगो ्क ेदलए
कम-स-ेकम सडक् पि एमब्लुेस् तो चल ही सकती ह।ै"
बाि मे ्एदमकस् कय्िूी न ेिसूिी बातो ्क ेसाथ-साथ सडक्
की चौड्ाई का मदु््ा भी उठाया। उनह्ोन् ेकहा दक शरु ्मे ्7.5
m चौड्ी सडक् बनान ेका सोचा गया। हालादंक, प्द्तवािी
दफि 15 मीटि चौड्ी सडक् पि सहमत हो गए औि अब जो
आकंड्ा प्प्ोज ्दकया जा िहा ह ैवह 30 मीटि (साइदकल ट््कै
वगिैह क ेसाथ) ह।ै
इस बाि ेमे ्सीजआेई न ेकहा, "भल ेही यह 50 मीटि हो, हम
नही ्रक्ेग्,े जब तक यह पिैादमदलट््ी क ेदलए ह।ै"
Case Title: BINDU KAPUREA Versus
SUBHASISH PANDA AND ORS., MA
1652/2025

दिल्ली दिज, सुप््ीम कोर्ट ने पैिादमदलट््ी हॉस्पपरल के दलए सड्क चौड्ी किने के
दलए 152 पेड् कारने औि 2.97Ha जंगल की ज्मीन बिलने की इजाज्त िी
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इसे साफ़ - साफ़ समझते है़।
क़या “ज़ीरो कुमकंग ऑयल” हमेशा अच़छा

होता है?
* कभी - कभी हाँ।
* हमेशा के मलए, हर खाने मे़ — ज़ऱरी नही़।
क़यो़मक आपके शरीर को कई ज़ऱरी कामो़ के

मलए कुछ हेल़दी फैर की ज़ऱरत होती है।
ज़ीरो - ऑयल वाला खाना मदल की सेहत पर

कैसे असर डालता है? मदल के मलए फ़ायदे
(खासकर अगर आप अभी ज़़यादा तेल खाते है़)

* अगर आप रेगुलर/ऑयल वाले खाने से
ज़ीरो - ऑयल वाला खाना खाना शुऱ करते है़, तो
इससे:

* कैलोरी लोड कम हो सकता है
* वज़न घराने मे़ मदद ममल सकती है
* ट़़ाइस़गलसराइड़स बेहतर हो सकते है़
* LDL कोलेस़ट़़ॉल बेहतर हो सकता है
* फैरी मलवर कम हो सकता है
* कई लोगो़ मे़ सूजन कम हो सकती है
तो हाँ, अगर पहले की डाइर मे़ तेल/घी/तला

हुआ खाना ज़़यादा होता िा, तो मदल की सेहत
बेहतर हो सकती है, लेमकन बहुत कम फैर मदल
की सेहत को इनडायरेक़र तरीके से नुकसान भी
पहुंचा सकता है। अगर आप लंबे समय तक
लगभग मबल़कुल भी फैर नही़ लेते है़, तो इससे:

* HDL (अच़छा कोलेस़ट़़ॉल) बहुत ज़़यादा
कम हो सकता है

* हाम़़ोनल इम़बैले़स हो सकता है
* िे़़मवंग बढ़ सकती है → मजससे बाद मे़

मबंज ईमरंग हो सकती है
* फैर-सॉल़युबल मवराममन का एब़जॉप़श़टन

कम हो सकता है
ज़ीरो-ऑयल मदमाग और नसो़ पर कैसे असर

डालता है ? आपका मदमाग ज़़यादातर फैर से बना
होता है। बहुत कम फैर वाली डाइर से ये हो
सकता है:

* कम कॉऩसंट़़ेशन
* कम मूड या मचड़मचड़ापन
* कुछ लोगो़ मे़ नसो़ मे़ सूखापन / झुनझुनी
* कुछ लोगो़ मे़ नी़द की मदक़़त (खासकर

ज़़यादा उम़़ मे़।)
* मवराममन पर असर (बहुत ज़ऱरी)
िोड़े फैर के मबना, आपका शरीर इन मवराममन

को ठीक से एब़जॉब़ट नही़ करता है:
* मवराममन A
* मवराममन D
* मवराममन E
* मवराममन K
इसमलए भले ही आप सस़बजयां खाएं, लेमकन

िोड़े फैर के मबना उनके मवराममन ठीक से एब़जॉब़ट
नही़ हो सकते है़। स़सकन, जोड़ और पाचन बहुत
कम तेल लेने से ये हो सकता है:

* ड़़ाई स़सकन
* कब़ज

* जोड़ो़ मे़ अकड़न
* कम बाइल फ़लो (फैर बाइल के काम मे़

मदद करता है)
सबसे हेल़दी तरीका क़या है? सबसे अच़छी

स़ट़़ेरेजी: “रोज़ कम तेल” + “कभी-कभी ज़ीरो

तेल” हमेशा ज़ीरो तेल के बजाय।
मकतना तेल हेल़दी माना जाता है?
ज़़यादातर बड़ो़ के मलए: कुल 2 से 3 चम़मच

हर मदन (यह लगभग 10–15 ml/मदन है)।
इसमे़ खाना पकाने मे़ इस़़ेमाल होने वाला तेल भी

शाममल है। 
अगर मकसी व़यस़कत का वज़न ज़़यादा है,

डायमबरीज़ है, फैरी मलवर है, हाई
ट़़ाइस़गलसराइड़स है़: हर मदन 1 से 2 चम़मच भी
काफी हो सकते है़।

कौन से तेल सबसे अच़छे है़?  िोड़ी-िोड़ी
मात़़ा मे़ बदले़:

* सरसो़ का तेल (पारंपमरक, अच़छा)
* मूंगफली का तेल
* चावल की भूसी का तेल
* जैतून का तेल (सलाद के मलए, भारतीय

तेज़ आंच पर पकाने के मलए नही़)
सबसे अच़छे फैर सोस़ट (मबना “कुमकंग

ऑयल” के) अगर आप कुमकंग ऑयल नही़ भी
लेते है़, तो भी ये चीज़े़ शाममल करे़:

* 4–6 बादाम
* 1 अखरोर
* 1 tsp अलसी / मचया
* 1 tsp घी (ऑप़शनल, अगर कोलेस़ट़़ॉल

ठीक है)
आमखरी सलाह (आसान और प़़ैस़करकल)

मबना तेल वाला खाना अच़छा है:
* वज़न कंट़़ोल के मलए
* हाई कोलेस़ट़़ॉल/ट़़ाइस़गलसराइड़स के मलए
* फैरी मलवर के मलए
* BP और डायमबरीज़ सपोऱट के मलए
लेमकन हर मील मे़, रोज़ाना, लंबे समय तक

मबना तेल के:
* मवराममन एब़ज़ॉप़श़टन कम कर सकता है
* सूखापन, कब़ज़ हो सकता है
* हाम़़ोन और मदमाग की सेहत पर असर पड़

सकता है

तेल बहुत कम करना समझदारी हो सकती है, लेककन “हर खाने मे् ज्ीरो ऑयल”
हमेशा सबके कलए सबसे अच्छा आइकडया नही् होता, खासकर लंबे समय के कलए।

सूक्््मजीव बनाम औद््ोगिक रसायन —
एक मूलभूत अंतर
पिद््ा भूषण भारद््ाज 

1. जब आप कपड़े गम़ट पानी और मडरज़़े़र
से धोते है़, तो: बैक़रीमरया, फफूंद, वायरस,
कीराणु, खुजली (स़केबीज़) पैदा करने वाले
जीव आमद काफी हद तक नष़़ हो जाते है़ या
हर जाते है़, क़यो़मक: 

* मडरज़़े़र उनकी कोमशका मझल़ली को
तोड़ देता है।

* गम़़ी उनके जीमवत रहने की क़़मता को
कम करती है।

* पानी से धुलाई उऩहे़ बहाकर मनकाल
देती है।

* यह प़़म़़िया इसमलए प़़भावी होती है
क़यो़मक सूक़़़मजीव “जैमवक” और अपेक़़ाकृत
नाज़ुक होते है़। पानी और साबुन उनकी
संरचना को नष़़ कर देते है़।

* इसके मवपरीत: वस़़़़ मनम़ाटण और
मफमनमशंग मे़ प़़युक़त कै़सरकारी
(काम़सटनोजेमनक) रसायन आसानी से नही़
मनकलते, क़यो़मक वे कपड़े के रेशो़ मे़ समाए
होते है़ या उनसे रासायमनक ऱप से जुड़े होते
है़।

* कुछ पदाि़़ो़ को जानबूझकर मरकाऊ,
जल - रोधी, मशकन - रमहत या दाग -
प़़मतरोधी बनाया जाता है — इसमलए साधारण
धुलाई उऩहे़ नही़ हराती।

2. कपड़ो़ मे़ मछपे रसायन — जो धुलाई
से नही़ हरते कई वस़़़़ ऐसे रसायनो़ से युक़त
होते है़ जो सामाऩय गंदगी की तरह नही़ धुलते,
क़यो़मक वे कपड़े मे़ स़िायी ऱप से लगाए जाते
है़:

१. रंग और उनके उप - उत़पाद कुछ रंग,
मवशेषकर पुराने या अमनयंम़़तत एज़ो (Azo)
डाई, रूरकर ऐसे अमाइन बना सकते है़ मजऩहे़
कै़सरकारी या संभामवत कै़सरकारी माना जाता

है। पसीने और रगड़ के साि ये त़वचा मे़
प़़मवष़़ हो सकते है़।

२. फॉम़टस़लडहाइड
(Formaldehyde) कपड़ो़ को मसकुड़न
- रोधी और मशकन - रमहत बनाने के मलए
इसका उपयोग मकया जाता है। इसे संभामवत
मानव कै़सरकारी पदाि़ट माना गया है। यह
धुलाई के बाद भी कपड़े मे़ रह सकता है, धीरे
- धीरे गैस के ऱप मे़ मनकलता है और त़वचा मे़
स़िानांतमरत हो सकता है।

३. भारी धातुएँ सीसा (Lead),
कैडममयम (Cadmium), ि़़ोममयम
(Chromium) जैसी धातुएँ कभी - कभी
रंग और मफमनमशंग मे़ प़़युक़त होती है़। ये धुलाई
से नही़ मनकलती़, क़यो़मक ये कपड़े की संरचना
से बंधी होती है़ और शरीर मे़ धीरे-धीरे जमा हो
सकती है़।

४. PFAS (“Forever
Chemicals”) पर - और
पॉलीफ़लुओरोएस़लकल पदाि़ट (PFAS) जल
- रोधी और दाग - प़़मतरोधी गुण देने के मलए
उपयोग मकए जाते है़। ये अत़यंत स़िायी होते है़,
धुलाई से नही़ हरते, और प़़मतरक़़ा तंत़़ पर
प़़भाव, हाम़़ोन असंतुलन तिा कुछ प़़कार के

कै़सर से जुड़े पाए गए है़।
५. अस़गनरोधी रसायन एवं प़लास़सरसाइज़र

जैसे पॉलीब़़ोममनेरेड डाइमफनाइल ईिर
(PBDEs) और फ़िैलेट़स
(Phthalates)। ये अस़गन से सुरक़़ा या
लचीलापन देने के मलए प़़योग मकए जाते है़। ये
शरीर के ऊतको़ मे़ जमा हो सकते है़ और
दीघ़टकामलक स़वास़थ़य जोमखम, मजनमे़ कै़सर
भी शाममल है, से जुड़े है़।

3. केवल धुलाई पय़ाटप़त क़यो़ नही़?
सूक़़़मजीवो़ के मवपरीत, ये रसायन:

1. रेशो़ या कोमरंग मे़ मजबूती से बंधे होते है़
2. पानी मे़ आसानी से घुलते नही़
3. धुलाई - प़़मतरोधी बनाए जाते है़
समय के साि धीरे-धीरे मनकल सकते है़

या सूक़़़म कणो़ के ऱप मे़ झड़ सकते है़
पमरणामस़वऱप: धुलाई केवल सतही

गंदगी या अवशेष हराती है, लेमकन उन
औद़़ोमगक रसायनो़ को नही़ जो स़िायी ऱप से
जुड़े होते है़।

* कुछ रसायन धुलाई के दौरान अपमशष़़
जल मे़ ममलकर पय़ाटवरण प़़दूषण भी बढ़ा
सकते है़।

4. नवीन वैज़़ामनक और मनयामक मवकास

१. बढ़ती जागऱकता और अनुसंधान
शोधकत़ाट यह अध़ययन कर रहे है़ मक वस़़़़ो़ मे़
मौजूद रसायन कैसे व़यवहार करते है़।

* अध़ययन दश़ाटते है़ मक पसीने और रगड़
के साि रंग एवं मफमनमशंग रसायन त़वचा मे़
प़़मवष़़ हो सकते है़।

* नैनो - कणो़ (Nanoparticles) पर
भी शोध जारी है, जो मवशेष वस़़़़ो़ मे़ उपयोग
होते है़ और त़वचा मे़ प़़वेश या धुलाई के दौरान
मुक़त हो सकते है़।

२. मनयामक कदम दुमनया के मवमभऩन
क़़ेत़़ो़ मे़ मनयंत़़ण कड़े मकए जा रहे है़:

* यूरोपीय संघ का REACH ढाँचा कई
कै़सरकारी रसायनो़ को प़़मतबंमधत या मनयंम़़तत
करता है।

* अमेमरका के कैमलफ़ोम़नटया राज़य का
Proposition 65 कानून कुछ मनध़ाटमरत
सीमा से अमधक कै़सरकारी पदाि़ट होने पर
चेतावनी अमनवाय़ट करता है।

३. सुरम़़कत मवकल़पो़ की ओर उद़़ोग का
झुकाव अब PFAS - मुक़त जल - रोधी
मफमनश और पय़ाटवरण - अनुकूल वस़़़़
उपचार मवकमसत मकए जा रहे है़।

* जैव - आधामरत रेशे और इको - फ़़़्डली
रंगो़ पर भी शोध जारी है।

हालाँमक, वैम़़िक आपूम़तट श़़ृंखलाओ़ मे़
इन सुरम़़कत मवकल़पो़ को व़यापक ऱप से
अपनाना अभी भी चुनौतीपूण़ट है।

5. व़यावहामरक मनष़कष़ट 
१. कपड़े धोने से कीराणु हरते है़, लेमकन

गहरे समाए औद़़ोमगक रसायन नही़।
२. नए कपड़े पहनने से पहले अवश़य धोएँ

— कुछ मनम़ाटण अवशेष त़वचा को उत़़ेमजत
कर सकते है़।

जहाँ संभव हो, प़़मामणत ऑग़़ेमनक या इको
- रेक़सराइल चुने़, मवशेष ऱप से बच़़ो़ और
संवेदनशील त़वचा वाले लोगो़ के मलए सुरम़़कत
मवकल़पो़ की जानकारी रखे़।

"नए वस््््ो् के प््योग से पहिे धुिाई"

पिंकी कुंडू

बायो एंजाइम बेजान ममट़़ी के
मलए मकसी "संजीवनी" से कम
नही़ है। अगर आपके गमले की
ममट़़ी सख़त हो गई है और पौधे की
ग़़ोि ऱक गई है, तो बायो एंजाइम
उसे मफर से जीमवत करने मे़ बहुत
प़़भावी सामबत हो सकता है।

कैसे काम करता है:
1. ममट़़ी की संरचना मे़ सुधार

समय के साि गमले की ममट़़ी के
सूक़़़म पोषक तत़व खत़म हो जाते है़
और वह पत़िर जैसी सख़त हो जाती
है। बायो एंजाइम ममट़़ी के कणो़ को
ढीला करता है, मजससे:

* वातन : जड़ो़ तक ऑक़सीजन
बेहतर तरीके से पहुँचती है।

* जल धारण क़़मता: ममट़़ी
नमी को बेहतर तरीके से सोख पाती

है।
2. सूक़़़मजीवो़  की सम़़ियता

ममट़़ी का "जीमवत" होना उसमे़
मौजूद अच़छे बैक़रीमरया पर मनभ़टर
करता है। बायो एंजाइम एक
कैरेमलस़र की तरह काम करता है
जो ममट़़ी मे़ मौजूद सुप़त सूक़़़मजीवो़
को सम़़िय कर देता है। ये
सूक़़़मजीव खाद को तोड़कर पौधो़
के मलए सुपाच़य बनाते है़।

3. पीएच लेवल का संतुलन
अक़सर रासायमनक उव़टरको़ या
खारे पानी के इस़़ेमाल से ममट़़ी का
पीएच मबगड़ जाता है। बायो
एंजाइम ममट़़ी के पीएच को संतुमलत
करता है, मजससे पौधा ममट़़ी मे़ दबे
हुए पोषक तत़वो़ को वापस खी़चने
मे़ सक़़म हो जाता है।

इस़़ेमाल का सही तरीका

बेजान ममट़़ी मे़ हमेशा डाइल़यूर
करके डाले़:

* 1 लीरर पानी मे़ 2-5 ml
बायो एंजाइम ममलाए।

* ममट़़ी की हल़की गुड़ाई करे़
और मफर यह घोल डाले़।

* महीने मे़ 2 बार (हर 15 मदन
मे़) प़़योग करे़।

जऱरी बात: 
* अगर ममट़़ी पूरी तरह से

पोषक तत़व खो चुकी है, तो बायो
एंजाइम के साि िोड़ी वम़़ीकम़पोस़र
या गोबर की खाद ममलाना सोने पर
सुहागा होगा। 

* एंजाइम खाद के असर को
10 गुना बढा देगा। शाम के समय
या सुबह जल़दी इसका इस़़ेमाल
करना सबसे अच़छा रहता है, तामक
तेज धूप मे़ सूक़़़मजीव नष़़ न हो़।

बायो एंजाइम बेजान
ममट््ी के मिए "संजीवनी"

आज की भागदौड ़भरी लाइफ मे ़हाई
बल़ड कोलसेट़़़ॉल या
हाइपरकोलसेट़़़ोलमेमया ऐसी

समसय़ा बन चकुी ह ैजो दमुनया भर मे ़तजेी से
फलै रही ह।ै मदक़त़ यह ह ैमक जय़ादातर
लोगो ़को पता ही नही ़चलता मक उनक ेशरीर
मे ़कोलसेट़़़ॉल कब और मकतना बढ ़गया। 

लक़ण़ धीर-ेधीर ेआत ेहै,़ और अकस़र
हम उनह़े ़इगऩोर करत ेरहत ेहै।़ हो सकता है
इस वकत़ आपक ेशरीर मे ़भी कोलसेट़़़ॉल का
स़ऱ बढ़ा हआु हो और आपको इसकी खबर
तक न हो।

वमै़़िक स़ऱ पर मदल की बीमामरया ंमौत
का सबस े बड़ा कारण बन चकुी है।़
इसक़ीममक हाऱट मडजीज जसैी सस़िमतयो ़मे़
मदल तक खनू और ऑकस़ीजन सही मात़़ा मे़
नही ़पहुचं पाती, और हाऱट अरकै का खतरा
लगातार बना रहता ह।ै 

इन समसय़ाओ ़ क े पीछ े सबस े बड़ी
वजहो ़मे ़स ेएक ह ैबढ़ा हआु एलडीएल
कोलसेट़़़ॉल। भारत मे ़भी हर साल लाखो़
लोग मदल की बीमामरयो ़की वजह स ेअपनी
जान गवंा दते ेहै,़ और इसमे ़यवुा स ेलकेर
बजुगु़ट तक शाममल है।़

कोलसेट्््ॉल आखिर ह ैकय्ा
कोलसेट़़़ॉल एक मोम जसैा, हलक़ा पीला

और मचकना पदाि़ट ह ैजो हमार ेशरीर क ेमलए
जरऱी ह।ै इस ेपरूी तरह दशुम़न समझ लनेा
गलत ह।ै असल मे ़यह शरीर की कई अहम
प़म़़़ियाओ ़मे ़काम आता ह।ै

लीवर मे ़ बाइल एमसड बनान े मे़
कोलसेट़़़ॉल की भमूमका होती ह,ै जो भोजन
को पचान ेमे ़मदद करता ह।ै धपू की मदद से
मवराममन डी क ेमनमा़टण मे ़भी यह सहायक
ह।ै इसक ेअलावा शरीर मे ़बनन ेवाल ेसकेस़
हाम़़ोन भी इसी पर मनभ़टर करत ेहै।़ यानी
कोलसेट़़़ॉल शरीर क ेमलए जरऱी ह,ै लमेकन
सही मात़़ा मे।़

लगभग 70 प़म़तशत कोलसेट़़़ॉल हमारा
लीवर खदु बनाता ह,ै जबमक करीब 30
प़म़तशत हमे ़खान ेस ेममलता ह।ै

अचछ्ा और बरुा कोलसेट्््ॉल
कोलसेट़़़ॉल mainly स ेदो types का

होता ह:ै
एचडीएल – हाई डेम़सरी मलपोप़़ोरीन,

मजस ेअचछ़ा कोलसेट़़़ॉल कहा जाता ह।ै
एलडीएल – लो डेम़सरी मलपोप़़ोरीन,

मजस ेबरुा कोलसेट़़़ॉल माना जाता ह।ै
एचडीएल शरीर स ेअमतमरकत़ फरै को

हरान ेमे ़मदद करता ह ैऔर धममनयो ़को
साफ रखन े मे ़ सहायक होता ह।ै वही़
एलडीएल धममनयो ़की दीवारो ़पर जमा होने
लगता ह ैऔर पल़ाक बनाता ह।ै यही पल़ाक
आग ेचलकर बल़ॉकजे और हाऱट अरकै की
वजह बन सकता ह।ै

कौन सी चीजे ्बढ्ाती है ्एलडीएल
आज की डाइर मे ़ऐसी बहतु सी चीजे़

शाममल है ़जो एलडीएल को तजेी स ेबढ़ाती
है:़

डीप फ़़ाइड फडू, samosa
तला हआु नॉनवजे
मदैा स ेबनी चीजे़
घी, बरर, डालडा और मरफाइडं

वमेजरबेल ऑयल
कके, पसेट़़़ी, ममठाइयां
तल ेहएु सऩकैस़
अतय़मधक अडंे
मसगररे और शराब
य ेसभी चीजे ़शरीर मे ़बडै कोलसेट़़़ॉल की

मात़़ा बढ़ाकर धममनयो ़मे ़जमाव पदैा करती
है।़

शरीर मे ्कय्ा होता ह ैजब कोलसेट्््ॉल
बढत्ा है

जब एलडीएल जय़ादा हो जाता ह,ै तो यह
खनू ल ेजान ेवाली नसो ़यानी आऱटरीज मे़
जमा होन ेलगता ह।ै धीर-ेधीर ेय ेनसे ़सकंरी
होन ेलगती है।़ मदल तक खनू पहुचंान ेवाली
कोरोनरी आऱटरी और मदमाग तक खनू ले
जान ेवाली करैोमरड आऱटरी सबस ेजय़ादा
प़भ़ामवत होती है।़ यही कारण ह ैमक अचानक

हाऱट अरकै या ब़़ने सट़़़ोक का खतरा बढ ़जाता
ह।ै

कई बार वय़सक़त बाहर स ेमबलक़लु सव़सि़
मदखता ह,ै लमेकन अदंर ही अदंर नसो ़मे़
पल़ाक जमा हो रहा होता ह।ै

लाइफसट्ाइल की बड्ी भखूमका
दो बड़ी वजहे ़है ़मजनस ेकोलसेट़़़ॉल तजेी

स ेबढत़ा ह:ै
पहली – शारीमरक गमतमवमध की कमी।
दसूरी – भारी और जय़ादा फरै वाला

भोजन।

जब शरीर को पया़टपत़ एकस़रसाइज नही़
ममलती और डाइर हवैी व ऑयली होती ह,ै
तो फरै जमा होन ेलगता ह ैऔर एलडीएल
बढत़ा जाता ह।ै

शरुआ़ती लक़ण़ मजनह़े ़नजरअदंाज न
करे़

हाई कोलसेट़़़ॉल अकस़र साइलेऱ होता ह,ै
लमेकन कछु सकंते ममलत ेहै।़

हाि-परै सनुऩ होना
परैो ़मे ़झनुझनुी या चीऱी कारन ेजसैा

एहसास
रात मे ़ऐठ़न या नस चढऩा
हाि-परै का ठडंा रहना
य ेसब सकंते हो सकत ेहै ़मक मसलस़

तक खनू सही मात़़ा मे ़नही ़पहुचं पा रहा।
लगातार थकान और ससु््ी
अगर आप मबना जय़ादा काम मकए ही

िक जात ेहै,़ जय़ादा पसीना आता ह ैया िोड़ी
सी महेनत मे ़ही सासं फलून ेलगती ह,ै तो यह
भी सकंते हो सकता ह ैमक मदल तक बल़ड
फल़ो कमजोर हो रहा ह।ै एलडीएल क ेकारण
धममनयो ़मे ़पल़ाक बनन ेस ेखनू का बहाव
कम हो जाता ह।ै

वजन बढन्ा और कोलसेट्््ॉल
जब एचडीएल कम और एलडीएल

जय़ादा होता ह,ै तो शरीर मे ़फरै तजेी स ेजमा
होन ेलगता ह।ै इसमलए ओवरवरे लोगो ़मे़
हाई कोलसेट़़़ॉल की सभंावना जय़ादा होती ह।ै
बढत़ा वजन, मदल और मदमाग दोनो ़क ेमलए
जोमखम बढ़ा दतेा ह।ै

सीन ेमे ्दद्द और एजंाइना
धममनयो ़मे ़फरै जमा होन ेस ेबल़ड फल़ो

बामधत होता ह।ै इसस ेसीन ेमे ़ भारीपन,
दबाव या चभुन जसैा दद़ट महससू हो सकता
ह।ै इस ेहलक़ ेमे ़लनेा खतरनाक हो सकता
ह।ै

खसरदद्द, चक्र् और माइग््ने
जब मदमाग तक खनू पहुचंान ेवाली नसे़

प़भ़ामवत होती है,़ तो मसर क ेमपछल ेमहसस़ ेमे़
दद़ट, आध े मसर मे ़ तजे दद़ट, चक़ऱ या
घबराहर हो सकती ह।ै कई मामलो ़मे ़बढ़े
हएु ट़़ाइसग़लसराइडस़ माइग़़ने को भी म़़टगर
कर सकत ेहै।़

सासं फलूना और जय्ादा पसीना
मदल और फफेड़ो ़मे ़खनू का सचंार

कमजोर होन ेपर िोड़ी सी एसक़रमवरी मे ़ही
सासं फलून ेलगती ह।ै वय़सक़त जलद़ी हाफंने
लगता ह।ै कछु लोगो ़को जय़ादा पसीना आना
और सासंो ़मे ़बदब ूकी समसय़ा भी होने
लगती ह।ै

पाचन पर असर
जब मलवर मे ़कोलसेट़़़ॉल बढ ़जाता ह ैतो

मरेाबॉमलजम़ कमजोर पडऩ ेलगता ह।ै बाहर
का या जय़ादा फरै वाला खाना खान ेपर परे
फलूना, गसै, कबज़ या अपच की समसय़ा
होन ेलगती ह।ै कछु मामलो ़मे ़बार-बार
पतला मल आना भी इसस ेजडु़ा हो सकता
ह।ै

आिंो ्क ेआसपास पील ेदाने
एलडीएल बढऩ ेपर आखंो ़क ेआसपास

हलक़ ेपील ेरगं क ेछोर-ेछोर ेदान ेमदख सकते
है।़ समय क ेसाि य ेबड़ ेहो सकत ेहै।़ यह
सस़िमत जैि़लेाजम़ा कहलाती ह ै और इसे
नजरअदंाज नही ़करना चामहए।

समय पर जाचं कय्ो ्जरर्ी है
कय़ोम़क हाई कोलसेट़़़ॉल क ेलक़ण़ हमशेा

साफ नजर नही ़आत,े इसमलए समय-समय
पर बल़ड रसेऱ कराना जरऱी ह।ै खासकर
अगर पमरवार मे ़मदल की बीमारी का इमतहास
ह,ै वजन जय़ादा ह,ै या लाइफसऱाइल बठैने
वाला ह।ै

Conclusion
कोलसेट़़़ॉल दशुम़न नही ़ ह,ै लमेकन

असतंलुन खतरनाक ह।ै सही डाइर,
मनयममत वय़ायाम, तनाव मनयतं़ण़ और समय
पर जाचं स ेइस समसय़ा को काफी हद तक
रोका जा सकता ह।ै शरीर जो छोर-ेछोरे
सकंते दतेा ह,ै उनह़े ़अनदखेा न करे।़ समय
रहत ेकदम उठाना ही सबस ेबड़ी समझदारी
ह।ै

- हाई ब्लड कोलेस्ट््ॉल: चुपचाप बढ्ने वाला बड्ा खतरा - 
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1. अव््िव्ि मे् सभी कुछ रोड़ो् मे्
मौरूद है - ि््््ी-िुरष्, पदन-रात, तकक्-
भावना आपद। इस दोहरेिन को द्ै्त भी कहा
जाता है। हमारे अंदर इस द्ै्त का अनुभव
हमारी रीढ मे ्बायी ्और दायी ्तरफ मौजूद
नाडियो ्से िैदा होता है।

* प््तदेव अधा्नारीश््र है क�्योप्क उनकी
बायी ्तरफ इडा् नाडी्  तथा दायी ्तरफ
पिंगला नाडी् है ्जो िुरष्  और ि््््ी ऊजा्ा के
संशल्ेषण् का ि््पतपनपधतव् करता है। इडा् और
पिंगला जीवन की बुपनयादी द्ै्तता की ि््तीक
है।्

2. अि्थनारीश््र शब्द का अर्थ है
* अधा् – आधा, नारी – मपहला, ईश््र

..यानी की भगवान अिने आधे पहसस्े मे ि््््ी
रि् मे है. 

* इडा् और पिंगला अथा्ात ि््््ी और िुरष्
ऊजा्ा का संशल्ेषण् सभी सृजन का आधार है। 

* इसपलए पशव और शसक्त एक साथ
पमलकर इस ब््हम्ांड का पनमा्ाण करते है.्
अधा्नारी रि् से यह भी िता चलता है पक
शसक्त का मपहला पसद््ांत भगवान, पशव के
िुरष् पसद््ांत से अपवभाजय् है।

3. इस शरीर मे ्नौ द््ार है,् दो आँख, दो
कान, दो नापभ का पछद््, एक मुख इस ि््कार
पसर मे ्सात द््ार हुये (आठवाँ) गुद््ा द््ारा
और नौवाँ मूत्् द््ार। 

* सात द््ार देवताओ ्या पदवय् गुण युकत्,
आतम्ाओ ्के ठहरने का सथ्ान है। इससे रहने
वाले समस्् जड ्और चेतन देवता िरसि्र
एक दूसरे की भलाई के पलये अिने - अिने
सथ्ान िर हर समय सतकक् व जागरक् है।् 

* असन्नदेव, नेत्् और जठरासन्न के रि्
मे;् 

* िवनदेव श््ाँस - ि््श््ाँस व दस ि््ाणो्
के रि् मे;् 

* वरण् देव पजह््ा और रकत् आपद के
रि् मे ्रहते है।् 

* इसी ि््कार अनय् देव भी शरीर के
पभनन्-2 सथ्ानो ्मे ्पनवास करते है।

4. चैतनय् देवो ्मे ्आतम्ा और िरमातम्ा
का यही पनवास सथ्ान है। ये समस्् देव इस
शरीर मे ्सद््ाव और सहयोग से ि््ीपतिूवा्क
वता्ते है।् इनमे ्िरसि्र ि्े्म की गंगा बहती है,
पकसी को पकसी से द्े्ष नही,् सबके काम बंटे
हुये है।् अिने - अिने काय््ो ्को समि्ादन
करने मे ्सभी सचेि्् एवं दक्् है।् 

त्या प््कृवत का अंवतम निम द््ार
(विंदु चक््) श््ीरािा (आव्मा का प््तीक)
ही् है?

1. नौ द््ार अथा्ात नौ चक्् ि््कृपत के
है।तीन द््ार अधोमुखी तथा छह ऊधव्ा्मुखी है्
। मृतय्ु जीवन का सबसे बडा् सतय् है।् मृतय्ु
के समय हमारे कम््ो ्के  फल केअनुसार
,पकसी एक द््ार से  हमारे ि््ाण पनकलते है।् 

2. दशम/दसवाँ द््ार पजसे  शूनय् चक्् भी
कहते है;् िरमातम्ा का सथ्ान, ब््हम्रंध्् है।
योगी जन इसी से होकर ि््ाण तय्ागते है्
मरणोिरानत् किाल प््कया करने का उद्े्शय्
यही है पक ि््ाण का कोई अंश शेष रह गया हो
तो वह उसी मे ्होकर पनकले और ऊधव्ा्गामी
ि््ापत् करे। योगशाि््््ो ्के अनुसार ब््हम्सत््ा
का मानव शरीर मे ्ि््वेश सहस््ार सस्थत इसी
मागा् से होता है।

* त्या रहस्य है आज््ाचक्् मे् ?-
1. 114 चक्् मे ्से 7 मुखय् चक््, 21

माइनर चक्् और 86 सूक्््म चक्् है।
* 114 चक्् मे ्से दो चक्् हमारे भौपतक

शरीर से बाहर रहते है।् 
* मुखय् 7 चक्् मे ्से एक सहस््ार चक््

भौपतक शरीर से बाहर होता है।् 
* माइनर 21 चक्् आंखे,् नाक, कान,

कनध्ा, हाथ, घुटना, िैर आपद मे ्होते है। 
2. सभी चक्् हर समय काया्शील नही्

रहते है ्; कुछ पनषप्््कय भी रहते है अथा्ात उन
चार चक््ो की गुपत् शसक्तयाँ ि््कट नही ्होती
है।्

* छठवा आज््ाचक्् को, युकत् प््तवेणी
कहते है।् 

* 108 काया्शील रहते है ्बाकी चार
इनके सप््कय होने िर फलीभूत होने लगते है।्

* कुंडपलनी जब चक््ो ्का भेदन करती है
तो बाकी चार मे ्शसक्त का संचार हो उठता
है।

3. अि्् ि््कृपत अथा्ात आठ चक्् ;जो
िांच ततव्ो ्1. िृथव्ी, 2.जल , आि, 3.
असन्न, 4 वायु 5. आकाश तथा 6. मन, 7.
बुप््द, 8. अहंकार का ि््तीक है।

* आज््ाचक्् मे ्ऊजा्ा के तीन स््र है,
ईडा्, पिंगला और सुषुमन्ा या प््तमूपत्ा ब््हम्ा
पवषण्ु और महेश की ऊजा्ा।

* िहला तीन गुणो ्का ि््तीक है ,
* दूसरा उच््तर शसक्त का ि््तीक है और 
* तीसरी जो तीनो गुणो ्से िरे जाती

है।उनह्े ्पवपभनन् नाम से जाना जाता है।जैसे
3. 1- आज््ा चक््/भृकुपट चक््(  मन का

ि््तीक);- मेरद्णड् (SPINAL CORD)
िोला है । उससे असस्थ खणड्ो ्के बीच मे्
होता हुआ यह पछद्् नीचे से ऊिर तक चला
गया है । इसी के भीतर सुषुमन्ा नाडी्
पवद््मान है। मेरद्णड् के उिा्युकत् िाँच ि््देश

सुषुमन्ा मे ्अवसस्थत िाँच चक््ो ्से समब्सन्धत
है ्िरनत्ु छठे आज््ा चक्् का सथ्ान मेरद्णड्
मे ्नही ्आता । यह दोनो ्भवो ्के बीच होता
है।

3. 2- ललाट चक््/कैलाश चक्् ( बुप््द
का ि््तीक);-  यह चक्् ललाट यापन माथे के
बीच सस्थत होता है।ललाट अथवा 'मस््क'
मानव शरीर मे ्भौह्ो ्के सथ्ान से लेकर पसर
के केश तक तथा दाएँ कनिटी से लेकर बाएँ
कनिटी तक के सथ्ान को कहा जाता है। यह
िीपनयल ग््सन्थ और तनप्््तका तनत््् को
पनयनप्््तत करता है। 

3. 3- रोपहणी चक््( अहंकार का
ि््तीक);- रोपहणी चक्् के अंदर पछिा होता है
नवम द््ार जहाँ िर  शूनय् चक्् तक िहुंचने
का सरलतम मागा् है।् पजसका नाम है पबनद्ु
चक्् । पबंदु पवसगा् को संक्े्ि मे ्‘पबंदु’ कहा
जाता है।

* पबनद्ु का अथा् ‘बूँद’ है। पवगा् माने
‘पगरना’। इस ि््कार पबंदु पवसगा् का ताति्या्
‘बूँद का पगरना’ हुआ। यहाँ पबंदु का मतलब
अमृत है। उच््स््रीय साधनाओ ्के दौरान
जब मप््सषक् से यह झरता है, तो ऐसी पदवय्
मादकता का आभास होता है, पजसे साधारण
नही,् असाधारण कहना चापहए।

* संिूणा् मानव ि््गपत काल के इपतहास
मे ्पबंदु की शसक्त अभी तक रहसय्ातम्क ही
बनी हुई है। इसे सृप््ि का मूल माना गया है।

* तंत्् मे ्ि््तय्ेक पबनद्ु शसक्त का केनद््् है।
यह शसक्त सथ्ायी चेतना के आधार की
अपभवय्सक्त है। 

* शाि््््ो ्मे ्पबनद्ु को वह आपदस््ोत माना
गया है, जहाँ से सभी िदाथ््ो ्का ि््कटीकरण
और अंततः पजसमे ्अभी का लय हो जाता है। 

* आकाश, वायु, असन्न, जल, िृथव्ी
आपद सभी उसी की पनषि्प््तयाँ है।्

1. ललाट चक्् और रोपहणी चक््( पबनद्ु
चक्् ) की गुपत् शसक्तयाँ ि््कट नही ्होती है
बसल्क आज््ा चक्् मे ्ही पछिी रहती है ;
इसीपलए आज््ाचक्् को युकत् प््तवेणी कहते
है।्

* आठवा  रोपहणी चक्् तक ि््कृपतलय
ही है।्

* नवम द््ार पबनद्ु चक्् आतम्ा का का
सथ्ान है,् इस द्ै्त को हम िरंिरागत रि् से
पशव और शसक्त या श््ीकृषण् एवं राधा का
नाम देते है।्

* यह सृजन से िहले की अवसथ्ा
है,्अथा्ात ब््हम्ा की ऊजा्ा।

* श््ीराधा से पमलकर श््ीकृषण्
आतम्ाराम हो जाते है ्अथा्ात इडा् और पिंगला
का पमलन और सुषुमन्ा मे ्ऊजा्ा का ि््वेश।

2. दो चक्् हमारे भौपतक शरीर से बाहर
रहते है।् इसके अलावा सहस््ार चक्् है ्पजसे
ब््हम्रंध्् भी कहते है,् तथा दूसरा है ्पनवा्ाण
चक््।

* त्या है् सहस््ार चक््?-
1. सहस््ार चक्् ( आतम्ा का ि््तीक)

भौपतक शरीर से साढे 3 इंच ऊिर 1 हजार
िंखुपड्यो ्का कमल है और अद्ै्त, पनगा्ुण,
पनराकार ब््हम्: का आसन है।् यह वास््व मे्
चक्् नही ्है बसल्क साक््ात तथा समि्ूणा्
िरमातम्ा और आतम्ा है।

2. सहस््ार चक्् मप््सषक् के ऊिर
ब््हम्रंध मे ्अिसस्थत 6 सेट्ीमीटर वय्ास के
एक अध खुले हुए कमल के फूल के समान
होता है। ऊिर से देखने िर इसमे ्कुल 972
िंखुपड्यां पदखाई देता है। इसमे ्नीचे 960
छोटी - छोटी िंखुपड्यां और उनके ऊिर
मधय् मे ्12 सुनहरी िंखुपड्यां सुशोपभत रहती
है।् 

3. इसे हजार िंखुपड्यो ्वाला कमल
कहते है।् इसका पचनह् खुला हुआ कमल का

फूल है जो असीम आननद् के केनद््् होता है।
इसमे ्इंद््धनुष के सारे रंग पदखाई देते है्
लेपकन ि््मुख रंग बैग्नी होता है। इस चक्् मे्
अ से क्् तक की सभी सव्र और वणा् धव्पन
उति्नन् होती है।

4. पिट्ू्ि््ी और पिपनयल ग्ं्पथ का
आंपशक भाग इससे समब्ंपधत है। यह
मप््सषक् का ऊिरी पहसस्ा और दाई आंख को
पनयंप््तत करता है।यह आतम्ज््ान,
आतम्दशा्न, एकीकरण,सव्ग््ीय अनुभूपत के
पवकास का मनोवैज््ापनक केनद््् है।यह आतम्ा
का उच््तम सथ्ान है।

5. सहस््ार का समब्नध् भी रीढ ्की हड््ी
से सीधा नही ्है। इतने िर भी सूक्््म शरीर का
सुषुमन्ा मेरद्णड् िाँच रीढ ्वाले और दो पबना
रीढ ्वाले सभी सातो ्चक््ो ्को श्ंृ्खला मे ्बाँधे
हुए है। सूक्््म शरीर की सुषुमन्ा मे ्यह सातो्
चक्् जंजीर की कपड्यो ्की तरह िरसि्र िूरी
तरह समब्नध् है ्। सहस््ार चक्् मप््सषक् के
मधय् भाग मे ्है।

6. शरीर संरचना मे ्इस सथ्ान िर अनेक
महतव्िूणा् ग्ं्पथयो ्से समब्नध् रैपटकुलर
एसक्टवेपटंग पससट्म का अप््सतव् है। वहाँ से
जैवीय पवद्ु्त का सव्यंभू ि््वाह उभरता है। वे
धाराएँ मप््सषक् के अगपणत केनद्््ो ्की ओर
दौडत्ी है।् इसमे ्से छोटी - छोटी पचनगापरयाँ
तरंगो ्के रि् मे ्उडत्ी रहती है।् उनकी
संखय्ा की सही गणना तो नही ्हो सकती, िर
वे है ्हजारो।्

7. इसपलए हजार या हजारो ्का उद््ोधक
'सहस््ार' शबद् ि््योग मे ्लाया जाता है।
सहस््ार चक्् का नामकरण इसी आधार िर
हुआ है सहस्् फन वाले शेषनाग की
िपरकलि्ना का यही आधार है। यह संसथ्ान
ब््हम्ाणड्ीय  चेतना के साथ समि्कक् साधने मे्
अग््णी है इसपलए उसे ब््हम्रनध््् या
ब््हम्लोक भी कहते है।् आज््ाचक्् को
सहस््ार का उति्ादन केनद््् कह सकते है ्।

* त्या है् वनि्ाथण चक््?-
1. सहस््ार चक्् के भीतर पवद््मान है

पनवा्ाण चक्् पजसके भीतर पनगा्ुण, पनराकार
ब््हम्: पवराजमान है ।पनवा्ाण का सटीक अथा्
है - ज््ान की ि््ासप्त - जो मन (पचत््) की
िहचान को खतम् करके मूल तथय् से जुडा्व
िैदा करता है। सैद््ांपतक तौर िर पनवा्ाण एक
ऐसे मन को कहा जाता है जो "न आ रहा है
(भाव) और न जा रहा है (पवभाव)" और
उसने शाश््तता की सस्थपत को ि््ापत् कर
पलया है, पजससे "मुसक्त" (पवमुसक्त)
पमलती है।

2. पनवा्ाण शरीर (बाडीलेस बाडी) -
सहस््ार सामानय् मृतय्ु मे ्केवल हमारा सथ्ूल
शरीर ही नि्् होता है।शेष छः शरीर बचे
रहते है ्पजनसे जीवातम्ा अिनी वासनानुसार
अगला जनम् ि््ापत् करती है पकंतु महामृतय्ु मे्
सभी छः शरीर नि्् हो जाते है ्रिर
िुनरागमन संभव नही ्होता। इसे ही अलग -
अलग िंथो ्मे ्मोक््, पनवा्ाण, कैवलय् कहा
जाता है।माना जाता है की मृतय्ु के समय
पजसका सहत््ार खुल गया उसकी मोक्् हो
जाती है। अंपतम प््कया की किाल प््कया इसी
केद््् िर आधापरत होती है।

3. सस्थरता, शीतलता और शांपत भी
इसके अथा् है।् पनवा्ाण की ि््ासप्त की तुलना
अपवद््ा (अज््ानता) के अंत से की जाती है।
पजससे उस मन:सस्थपत की इचछ्ा (चेतना)
जागृत होती है जो जीवन चक्् (संसार) से
मुसक्त पदलाती है। एक स््र का ज््ान ि््ापत्
करने के बाद वय्सक्त पनवा्ाण को मानपसक
चेतना की तरह अनुभव करता है। 

4. संसार मूलत: तृषण्ा और अज््ानता की
उिज है । वय्सक्त पबना मृतय्ु के भी पनवा्ाण की
ि््ासप्त कर सकता है। जब पनवा्ाण ि््ापत् कर

चुके वय्सक्त की मृतय्ु होती है, तो उस मृतय्ु
को मोक्् कहते है,् कय्ोप्क वह जीवन - मरण
और िुनजा्नम् (संसार) के आपखरी जुडा्व
से िूणा् रि् से छूट जाता है और उसका पफर
से जनम् नही ्होता ।

5. िुराण कथा के अनुसार राजा बपल का
राजय् तीनो ्लोको ्मे ्था। भगवान ्ने वामन
रि् मे ्उससे साढ्े तीन कदम भूपम की भीक््ा
माँगी। बपल तैयार हो गये। तीन कदम मे ्तीन
लोक और आधे कदम मे ्बपल का शरीर नाि
कर पवराव ्ब््हम् ने उस सबको अिना पलया।

6. हमारा शरीर साढ्े तीन हाथ लमब्ा है
।चक््ो ्के जागरण मे ्यपद उसे लघु से महान ्-
अणड् से पवभु कर पलया जाय तो उसकी साढ्े
तीन हाथ की लमब्ाई - साढ्े तीन एकड्
जमीन न रहकर लोक - लोकानत्रो ्तक
पवस्ृ्त हो सकती है और उस उिलसब्ध की
याचना करने के पलए भगवान ्वामन रि्
धारण करके हमारे दरवाजे िर हाथ िसारे
हुए उिसस्थत हो सकते है।्

श््ीकृषण् एवं श््ीराधा के रहसय्;- ि््तय्ेक
आतम्ा श््ीकृषण् है:्- जेड्र को लेकर
कनफ्य्ूज न होना जर्र्ी है। फैकव्स् - फॉम्े्ट
को आसान बनाने के पलए जेड्र रेफरेस्
जर्र्ी है।् अगर आि िुरष् है ्– तो जेड्र
रेफरेस् लागू होता है; अगर आि मपहला है ्–
तो अिने िाटा्नर का जेड्र उसी पहसाब से
बदले।् 

'कृषण्' आिकी आतम्ा का िुरष् वाला
पहसस्ा है;् 'राधा' आिकी आतम्ा का मपहला
वाला पहसस्ा है।् वे दोनो ्आिके 'अंदर'
मौजूद है।् कय्ोप्क पज्ंदगी के सबक कृषण्
पसखाएंगे, राधा नही;् इसपलए सिा् जैसी
एनज््ी के कृषण् - एसि्ेकट् िर फोकस रहना
जर्र्ी है।

1. भगवान पवषण्ु खुद को कृषण् और
राधा की िुरष् और मपहला एनज््ी मे,् यानी
सिा् (कुंडपलनी शसक्त) की दो अलग -
अलग एनज््ी मे ्बांटते है।् इस सिा् को
एसक्टवेट करने वाली एनज््ी 'पय्ार' है।

2. राधा नरम, िैपसव एनज््ी का ि््तीक
है;् कृषण् इसके उलट है;् राधा का टॉि तक
का सरर् ज््यादा तेज ्है; कृषण् का सरर्
ज््यादा मुसश्कल है।

3. सिा् की एनज््ी (कुंडपलनी) के आधे
पहसस्े, 16’100 सेकेड्री चैनल से गुजर्ते है;्
8 मेन चैनल; 2 ि््ाइमरी चैनल; पफर 1 मे्
पमल जाते है।्

4. 16’100 सेकेड्री चैनल आसानी से
िार पकए जा सकते है;् लेपकन 8 ि््ाइमरी
चैनल पचिपचिे होते है;् उनका मकसद सिा्
(कुंडपलनी) को दबाए रखना/बल्ॉक करना
होता है।

5. ि््ाइमरी 8 चैनल मे ्से हर एक सिा्
(कुंडपलनी) को अिने अंदर रखना चाहता
है; ये वो जगहे ्है ्जहाँ कुंडपलनी “फंस
जाएगी”।

6. हर ‘ितन्ी’ एक खास लव-एनज््ी
पदखाती है पजसका हम इस दुपनया मे ्सामना
कर सकते है;् अकस्र हम 8 मे ्से 1 से
शादीशुदा/कपमटेड भी हो सकते है।्

7. कृषण् की 8 िसत्नयो ्मे ्से, 4 दूसरो ्की
तुलना मे ्ज््यादा जर्र्ी है,् कय्ोप्क वे ज््यादा
पचिपचिी, मुसश्कल और नेपवगेट करने मे्
ज््यादा मुसश्कल है।्

8. कृषण् और राधा दो जुडव्ां DNA जैसे
चैनल के रि् मे ्सामने आएंगे;  कृषण् के
16’100 + 8 चैनल से अिनी सफल यात््ा
िूरी करने के बाद।

नाग ऊजा्ा कुंडपलनी (राधा और कृषण्)
के 9 पहसस्े, 16’100 सेकेड्री और 8
ि््ाइमरी चैनल से यात््ा करते है;् 2 जुडव्ां
डीएनए जैसे चैनल; पफर एक मे ्पमल जाते है्

प््कृति र्प शरीर के नौ द््ार िथा नौ चक््

पिकंी कुंडू

1. गुजरात राजय् का एक
लोकप््िय लोक नृतय् है डांपडया
रास। इसकी शुरआ्त श््ीकृषण् की
लीला और श््ीराधा तथा गोपियो ्के
साथ उनके रास से मानी जाती है।
‘रस शबद् से मतलब जूस या अकक्
है, लेपकन वह जुनून को भी दशा्ाता
है।

2. गुजरात की अपधकांश लोक
संसक्ृपत और लोकगीत पहनद्ू
धापम्ाक सापहतय् िुराण मे ्वपण्ात
भगवान श््ीकृषण् से जुडी्
पकंवदंपतयो ्की िुप््ि करती
है।श््ीकृषण् के समम्ान मे ्पकया जाने
वाला रास नृतय् और रासलीला
ि््पसद्् लोकनृतय् गरबा के रि् मे्
अब भी ि््चपलत है। 

* गरबी और गरबा;- 
3. गरबा लोकनृतय् गरबी व

गरबा इन दो ि््कार का है। जब िुरष्
गोला बनाकर तथा खड्े होकर
सामूपहक रि् से तापलयां बजाकर
गाते हुए नृतय् करते है ्तो उस नृतय्
को गरबी कहा जाता है और जब
प््््ियां िरंिरागत िपरधान तथा
आभूषण िहनकर नृतय् करती है,् तो
उसे गरबा कहा जाता है। कहा जाता
है पक बाणासुर की िुत््ी उषा ने माता
िावा्ती से सीखा हुआ लासय् नृतय्
गुजरात के सौराष्््् क्े्त्् की गोपियो्
को पसखाया था।

4. रासलीला के िात््ो ्मे ्राधा -
कृषण् तथा गोपिकाएँ रहती है। बीच
- बीच मे ्हासय् का ि््संग भी रहता
है। पवदूषक के रि् मे ्‘मनसुखा’
रहता है, जो पवपभनन् गोपिकाओ ्के
साथ ि्े्म एंव हँसी की बाते ्करके
श््ीकृषण् के ि््पत उनके अनुराग को
वय्ंपजत करता है;

5. रासलीला मे ्श््ीकृषण् का
गोपियो,् सपखयो ्के साथ
अनुरागिूणा् वृताकार नृतय् होता है।
कभी श््ीकृषण् गोपियो ्के काय््ो ्एवं
चेि््ाओ ्का अनुकरण करते है और
कभी गोपियाँ श््ीकृषण् की रि्
चेि््ापद का अनुकरण करती है और
कभी श््ीराधा सपखयो ्के, श््ीकृषण्
की रि्चेि््ाओ ्का अनुकरण
करती है। यही लीला है। कभी
श््ीकृषण् गोपियो ्के हाथ मे ्हाथ
बाँधकर नाचते है इन लीलाओ ्की
कथावस्ु् ि््ायः श््ीराधा - कृषण् की
ि्े्म क््ीडा्एँ होती है, पजनमे ्सूरदास
आपद श््ीकृषण् भकत् कपवयो ्के
भजन गाये जाते है।्

* रासलीला का तात्विक
अर्थ;-

1. रासलीला मे ्गोपियो,् के
साथ वृताकार नृतय् मे ्श््ीकृषण्
मुखय् रि् से बीच की, भीतरी िरत
मे ्सस्थपत वृत की ओर बढत्े जाते है।्
16,100 गोपियो ्ि््तीकातम्क
शसक्त वापहनी नापरया
(नापडया/नसे )है जो श््ीकृषण् को
सहयोग करती है।् 8 नापडया अि््
ि््कृपत का ि््तीक है जो श््ीकृषण् को
फँसाने का ि््यतन् करती है।् श््ी
कृषण् उनको सहयोग करते हुए आगे
बढत्े जाते है ्।

2. श््ीराधा जो श््ीकृषण् की
आतम्ा है,् वृत के केद््् मे ्पवराजमान
रहती है ्तथा अिनी आतम्ा मे ्रमण
करने के कारण ही श््ीकृषण्
आतम्ाराम है।् जैसे ही श््ी कृषण्
आगे बढत्े हुए श््ीराधा के िास
िहुंचते है ्तो यह ईडा् और पिंगला
का पमलन है सुषम्न्ा की अवसथ्ा है।
श््ीराधा कृषण् का पनतय् पमलन ही
श््ी राधा का रहसय् है। यही पबनद्ु
चक्् है जहां दोनो ्अदृशय् हो जाते है,्
अद्ै्त, पनगा्ुण, पनराकार ब््हम्: के
रि् मे ्ि््वेश कर जाते है।्

3. हमारे शरीर के मेरद्ंड िर
16,108 नाडी है ्पजसमे सात चक््
अवसस्थत  है।् इन सात उिा्युकत्
शसक्तयो ्का उलल्ेख साधना ग्ं्थो ्मे्
अलंकापरक रि् मे ्हुआ है। उनह्े्
सात लोक, सात समुद््, सात द््ीि,
सात िवा्त, सात ऋपष आपद नामो ्से
पचप््तत पकया गया है। सामानय्
शसक्त धाराओ ्मे ्ि््धान पगनी जाने
वाली (१) गपत (२) शबद् (३)
ऊषम्ा (४) ि््काश (५)
(Electric Fluid) संयोग (६)
पवद्ु्त (७) चुमब्क यह सात है।्
इनह्े ्सात चक््ो ्का ि््तीक ही मानना
चापहए। 

4. चक््' शसक्त संचरण के एक
वय्वसस्थत, सुपनप््ित क््म को
कहते है।् वैज््ापनक क्े्त्् मे ्पवद्ु्त,
धव्पन, ि््काश सभी रि्ो ्मे ्शसक्त
के संचार क््म की वय्ाखय्ा चक््ो्
(साइपकलस्) के माधय्म से ही की
जाती है। इन सभी रि्ो ्मे ्शसक्त का
संचार, तरंगो ्के माधय्म से होता है।
एक िूरी तरंग बनने के क््म को एक
चक्् (साइपकल) कहते है।् एक के
बाद एक तरंग, एक के बाद एक
चक्् (साइपकल) बनने का क््म

चलता रहता है और शसक्त का
संचरण होता रहता है।

5. शसक्त की ि््कृपत (नेचर)
का पनधा्ारण इनह्ी ्चक््ो ्के क््म के
आधार िर पकया जाता है।
औद््ौपगक क्े्त्् मे ्ि््युकत् पवद्ु्त के
पलए अंतराष््््ीय पनयम है पक वह
50 साइपकलस् ि््पत सेकेनड् के चक््
क््म की होनी चापहए। पवद्ु्त की
मोटरो ्एवं अनय् यंत््ो ्को उसी
ि््कृपत की पबजली के अनुरि्
बनाया जाता है। इसीपलए उन िर
हासा्िावर, वोलट्ेज आपद के साथ
50 साइपकलस् भी पलखा रहता है।
शसक्त संचरण के साथ 'चक््'
ि््प््कया जुडी् ही रहती है। वह चाहे
सथ्ूल पवद्ु्त शसक्त हो अथवा सूक्््म
जैवीय पवद्ु्त शसक्त।

6. नदी ि््वाह मे ्कभी - कभी
कही ्भँवर िड ्जाते है।् उनकी
शसक्त अद्््त खो बैठती है। उनमे्
फँसकर नौकाएँ अिना संतुलन खो
बैठती है ्और एक ही झटके मे ्उलट्ी
डूबती दृप््िगोचर होती है।् सामानय्
नदी ि््वाह की तुलना मे ्इन भँवरो्
की ि््चणड्ता सैकडो् ्गुनी अपधक
होती है। शरीरगत पवद्ु्त ि््वाह को
एक बहती हुई नदी के सदृश माना
जा सकता है और उसमे ्जहाँ - तहाँ
िाये जाने वाले चक््ो ्की 'भँवरो'् से
तुलना की जा सकती है।

7. सात चक््, सात भँवर के
सदृश माना जा सकता है जो भगवान
कृषण् की सात अि्् (देह) ि््कृपत
रि् सात िटरापनयां है। उनकी
शसक्त अद्््त है िरंतु श््ी कृषण् उनसे
उलझते नही ्बसल्क उनको सहयोग
करते हुए, आगे बढत्े जाते है ्। 

8. ि््मुख िटरानी रस्क्मनणी
अि्् (देह) ि््कृपत रि् अंपतम
भँवर है,् ललाट चक्् है;् जो श््ीराधा
रि् आतम्ा अथा्ात पबनद्ु चक्् तक
िहुंचने मे ्सहयोग करती है 

* रासलीला विवि;-
1. रास लीला' मे ्संकेप्््दत वृत््ो्

का पनमा्ाण होता है, पजसमे ्आंतपरक
वृत्् मे ्मपहलाएं और बाहरी वृत्् मे्
िुरष् एक - दूसरे के आमने - सामने
होते है।् वृत््ीय छलल्ो ्की संखय्ा
नृतय् मे ्भाग लेने वाले लोगो ्की
संखय्ा िर पनभा्र करेगी; िुरष् और
मपहलाएं पविरीत पदशाओ ्मे ्चलते
है।् ि््तय्ेक पनणा्ायक नृतय् ताल के
साथ, आि साथी बदलते है;् इस
ि््कार, ि््तय्ेक िुरष् ि््तय्ेक मपहला
के साथ नृतय् करता है और इसके
पविरीत। 

2. कृषण् वृत््ो ्के घेरे की िपरपध
से अिना नृतय् (रास लीला) शुर्
करते है;् कुशलता से नृतय् करते
हुए, वह 16'100 गोपियो्
(लडप्कयो)् के बीच से होते हुए 8
के सबसे आंतपरक घेरे तक िहुँचते
है;् यहाँ यह मुसश्कल और लंपबत
सस्थपत मे ्होना हो जाता है;
(मुसश्कल एवं लंपबत सस्थपत मे्
होना) 

3. लडप्कयां बहुत चौकस है्
और उनह्े ्नजर्ो ्से ओझल नही ्होने
देती।् कृषण् पकसी को नाराज नही्
कर सकते; सबक कृषण् की चतुराई
मे ्पनपहत है; उनह्े ्अिने आंतपरक-8
को ि््सनन् करना है, पफर भी बच
पनकलने के पलए िया्ापत् सतकक्
रहना है। यहाँ वे (राधा और कृषण्)
सुबह तक सब कुछ भूलकर नाचते
है;् पफर अचानक वे गायब हो जाते
है।् राधा और कृषण् का सकक्ल के
सेट्र से अचानक गायब होना
उनका एक मे ्'पमलन/मजा्र' है।

श््ी कृष्ण और कुण्डवलनी
का रहस्य, दुवनया की भाषा मे्
(दुवनया की भाषा मे्):- 22
तथ्य;-

1. कुंडवलनी शत्तत (सोल
एनर््ी) आप खुद है्।

2. आिको (कुंडपलनी
शसक्त/सोल एनज््ी) अिने जुडव्ां
आधे पहसस्े तक िहुँचने से िहले
16’100 सेकेड्री और 8 ि््ाइमरी
चैनल को सफलतािूवा्क नेपवगेट
करना होगा।

3. यहाँ, 16’100 सेकेड्री

चैनल = 16’100 लोग जो कई
जनम्ो ्तक आिकी पज्ंदगी मे ्बडा्
बदलाव लाएँगे।

4. यहाँ, 8 ि््ाइमरी चैनल = 8
बहुत मजब्ूत लव-एनज््ी पजनह्े्
आिको जनम्ो ्तक सफलतािूवा्क
नेपवगेट करना होगा। 

5. आिको (कुंडपलनी
शसक्त/सोल एनज््ी) हर चैनल को
`खुश और संतुि््’ छोडन्ा होगा,
तभी आि उस चैनल (लव-
एनज््ी) से बाहर पनकल सकते है।्

6. अिने 8 ि््ाइमरी (पजनह्े्
सस्टकी और प््िकी के तौर िर
पदखाया गया है) चैनलो ्को नेपवगेट
करने मे ्आिको पकतने जनम् लगेग्े,
यह आिकी ̀ अवेयरनेस’ िर पनभा्र
करता है।

7. पसरक्् ̀ अवेयर होना’ और इन
8 (खासकर 4/8) को ̀ िहचान
िाना’ का मतलब है पक आिने ज््ान
की एक बडी् रक्ावट को तोड ्पदया
है।

8. असली सरर् तब शुर ्होता
है जब आि अिने सव्वन से पमलते
है;् आिको अिने सव्वन के साथ कई
जनम् धरती के कामो ्के पलए देने
होग्े।

9. एक बार जब आि अिनी
सव्वन-सोल के साथ धरती माँ मे्
बडा् बदलाव ला देते है,् तो आि
पवलय का ऑपश्न चुन सकते है।्

10. अिने 8 ि््ाइमरी चैनलो ्को
िहचानने और समझने का जवाब –
भगवान कृषण् की 8 िसत्नयो ्को
समझने मे ्है।  दुपनया की भाषा मे:्-

11. कृषण् की “अि््-भाया्ाओ”्,
यानी 8 िसत्नयो ्को इंपडयन
कल्ापसकल डांस मे ्कई बार
“अि््-नापयकाओ”् – यानी पय्ार
के 8 रि्ो ्के तौर िर पदखाया गया
है।

12. इन मुखय् 8 िसत्नयो ्मे ्से,
4 की एनज््ी पचिपचिी और नुकसान
िहुंचाने वाली/हापनकारक होती है;्
4 की एनज््ी पचिपचिी होती है्
लेपकन नुकसान नही ्िहुंचाती।्

13. जय्ोपतषी नुकसान िहुंचाने
वाली एनज््ी के पखलाफ सलाह देते
है,् कय्ोप्क वे आम भारतीय बड्े
िपरवार के सेट-अि के पलए सही
नही ्होती।्

14. नुकसान िहुंचाने वाली
एनज््ी ज््यादा शेयपरंग नही ्होती;् वे
अिने कृषण् को पसरक्् अिने पलए
चाहती है;् नुकसान न िहुंचाने वाली
एनज््ी को नेपवगेट करना (काबू
िाना) आसान होता है।

15. आतम्ा के पवकास के ऊंचे
सट्ेज मे,् िक््ा, लगभग सभी 8
एनज््ी आिके रास्े् मे ्आई होग्ी,
और आिने एक को चुना होगा।

16. यहां, ‘सही चॉइस’ या
‘गलत चॉइस’ जैसा कुछ नही ्है।
हर चुनाव अिनी चुनौपतयाँ िेश
करता है और आिको पवकास मे्
और आगे ले जाता है।

17. हर उस ̀ एनज््ी’ से जुड्े
रहना जर्र्ी है पजसे आि िहचानते
है;् अगर िाटा्नर के तौर िर नही,् तो
दोस््, मेट्र, गाइड के तौर िर।

* कभी-कभी, पवकास के ऊँचे
सट्ेज मे ्आतम्ाएँ जान-बूझकर बच
सकती है,् अगर उनह्े ्लगता है पक
वे ठीक से रास््ा नही ्बना िा रही
है।् कोई भी इंसान चाहे कोई भी
चुनाव करे, अगर वे पकसी एनज््ी
का ̀ एसेस’ जान लेते है,् तो वे पबना
अटके सफलतािूवा्क रास््ा बना
सकते है।्

18. कृषण् की जुडव्ां आतम्ा
राधा, कृषण् की सभी 8 िसत्नयो ्के
गुणो ्का पमश््ण है ्– लेपकन यहाँ
सुझाव, समझ और जागरक्ता है।
राधा को 8 िसत्नयो ्के गुणो ्से नही्
बताया गया है; वह बस उनह्े ्रास-
लीला (कृषण् के साथ उनका
डांस) मे ्हमारे जैसे नश््र
आतम्ाओ ्के पलए एक हलक्ी याद
पदलाने के तौर िर पदखाती है।्  और
(कृषण् के रि् मे)् आि इसे पबना
मारे कैसे संभालते है।् कृषण् की 8
िसत्नयो ्मे।्

श््ी कृष्ण रासलीला काअर्थ ;-
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खेल नस्सरी आवंटन के हलए
आवेदन की अंहतम हतहि आज

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 21 फरवरी। अंय्िोदि उय्थान

लक्््ि के साथ ितरिाणा सरकार द््ारा चलाई
जा रिी जनकर्िाणकारी िोजनाओ् का लाभ
िि समि मे् तमले् व उनकी तशकाििो् का
प््ाथतमकिा के साथ तनवारण तकिा जा सके,
इन्िी् उद््ेश्ि के साथ झि््र तजला के गांव
रािपुर मे् तजला प््शासन द््ारा रात््त ठिराव
काि्पक््म का आिोजन तकिा। 

इस दौरान एडीसी जगतनवास ने तवतभन्न
तवभागीि स्टॉल का तनरीक््ण करने उपरान्ि
ग््ामीणो् की दो दज्पन से ज्िादा तशकाििो् की
सुनवाई करिे िुए उनके तनवारण की तदशा मे्
संबंतधि अतधकातरिो् को आवश्िक तदशा
तनद््ेश भी तदए। 

रात््त ठिराव काि्पक््म की अध्िक््िा
करिे िुए एडीसी जगतनवास ने तवतभन्न
तवभागो् के अतधकातरिो् के साथ ग््ामीणो् से
सीधा संवाद कर उनकी समस्िाएं सुन मौके
पर समाधान तकिा। इससे पिले गांव रािपुर
पिुंचने पर एडीसी जगतनवास, डीसीपी
लोगेश कुमार पी,एसडीएम अंतकि कुमार
चौकसे सतिि अन्ि अतधकातरिो् का ग््ामीणो्
ने पगड्ी व फूलमालाओ् के साथ भव्ि
स्वागि तकिा। एसडीएम अंतकि कुमार
चौकसे ने उपमंडल प््शासन की िरफ से
सभी अतधकातरिो् का स्वागि तकिा।

*प््भावी शासन को आमजन के
करीब लाना ही काय्यक््म का उद््ेश्य :
एडीसी*

एडीसी जगतनवास ने ग््ामीणो् से र्बर्
िोिे िुए किा तक ितरिाणा सरकार के
सुशासन के उद््ेश्ि मे् रात््त ठिराव काि्पक््म
मिय्वपूण्प कड्ी िै। उन्िो्ने किा तक
अंय्िोदि उय्थान के ध्िेि मे् िि एक
पतरवि्पनकारी प््िास िै तजसका उद््ेश्ि
प््भावी शासन को ग््ामीण लोगो् के करीब
लाना िै। ििी लोकिंत्् की सिी पतरभारा िै
जिां जनिा और शासन एक दूसरे के
समानांिर तदखाई दे। जनसेवा को समत्पपि
समाधान तशतवर के साथ िी लोगो् के घर द््ार
उनकी जन सुनवाई करने के उद््ेश्ि से रात््त
ठिराव काि्पक््म के ििि प््शासन गांव मे्
पिुंच रिा िै। 

*रात््त ठिराव काि्पक््म के जतरए िो रिा
आमजन की समस्िाओ् य्वतरि समाधान*

रात््त ठिराव काि्पक््म मे् ग््ामीणो् से
संवाद करिे िुए एडीसी जगतनवास ने किा
तक रात््त ठिराव काि्पक््म सरकार का
फ्लैगतशप प््ोग््ाम िै। मुख्िमंत््ी श््ी नािब
तसंि सैनी के कुशल नेिृय्व मे् सरकार द््ारा
रात््त ठिराव काि्पक््म के माध्िम से आमजन
की समस्िाओ् के समाधान के तलए काि्पक््म
आिोतजि तकए जा रिे िै्। ितरिाणा के
मुख्िमंत््ी श््ी नािब तसंि सैनी की सोच िै तक
तजला प््शासन के अतधकारी गांव मे् ठिरे्
और जनसमस्िा सुनिे िुए मौके पर िी
उनका समाधान करे्। उन्िो्ने किा तक

जनप््तितनतधिो् का सम्मान करना िमारी
नैतिक तजम्मेदारी िै। रात््त ठिराव काि्पक््म
मे् गांव रािपुर,तगजडौद, सतिि आसपास के
ग््ामीणो् ने सडक़, जल तनकासी, बीमा,
आंगनवाड्ी भवन, पशु तबजली और तशक््ा से
जुड्ी समस्िाएं खुलकर रखी्। 

एडीसी ने मौके पर संबंतधि अतधकातरिो्
को तनद््ेश देकर अतधकांश तशकाििो् का
समाधान करािा।

इस बीच पुतलस उपतनरीक््क अतनल
कुमार ने ग््ामीणो् को िािािाि तनिमो् के
पालन, साइबर फ््ॉड से बचाव िथा
नशामुत्ि जीवन की आवश्िकिा पर
संबोतधि तकिा। उन्िो्ने किा तक अपराधो् से

बचाव के तलए समाज को सजग रिना जर्री
िै और तकसी भी फ््ॉड की त्सथति मे् िुरंि
1930 नंबर पर तशकािि करे्। इसके
अलावा 112 की जानकारी दी।

सांस्कृतिक काि्पक््मो् व स्टॉलो् से
िोजनाओ् के प््ति जागर्किा का प््सार

काि्पक््म मे् सूचना, जनसंपक्क एवं भारा
तवभाग की कलाकार मंडली ने ितरिाणवी
लोकगीिो् और नुक््ड् नाटको् के माध्िम से
स्वच्छिा पखवाड्ा, नशा मुत्ति और
सरकारी िोजनाओ् की जानकारी देकर
ग््ामीणो् को जागर्क तकिा।

स्वास्थ्ि तवभाग की टीम ने तन:शुर्क
स्वास्थ्ि जांच तशतवर लगाकर 4 दज्पन

ग््ामीणो् की शुगर, बीपी और सामान्ि जांच
की िथा आवश्िक दवाइिां उपलध्ध कराई्। 

*इन सवभागो् के असिकारी रहे
उपस्थित*

इस अवसर पर एसीपी सुरे्द््
कुमार,डीडीपीओ तनशा िंवर,एलडीएम
तवजि तसंि,एत्सईएन जन स्वास्थ्ि
अत््शनी सांगवान, डीएफओ प््वीण
िादव,डीईओ रतिंद्् तसंि,डीडीए डॉ तजिे्द््
अिलावि, बीडीपीओ माछरौली
धम्पपाल,एएफएसओ अमरजीि तसंि,
सरपंच मोतनका रानी,समाजसेवी रामेश््र
सतिि संबंतधि तवभागो् के अतधकारी मौजूद
रिे।

रात््ि ठहराव एक पतरवर्तनकारी
प््यास, प््भावी शासन को आमजन के
करीब लाना ही मुख्य उद््ेश्य : एडीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज्र्, 21 फरवरी। तजला

खले अतधकारी झि्र् सयि्नेद्््
कमुार न ेबिािा तक खले तवभाग,
ितरिाणा द््ारा सत् ्2026-27 मे्
खले नस्परी आवटंन क ेतलए सरकारी
सक्लूो,् ग््ाम पचंाििो ्एव ंतनजी
तशक्ण् ससंथ्ानो ्स ेऑनलाइन
आवदेन आमतं््ति तकए गए

िै,्तजसक ेतलए आवदेन की अतंिम
तितथ 22 फरवरी ि।ै इचछ्कु ससंथ्ान
तवभाग की वबेसाइट
http://www.haryanasport
s.gov.in पर तनधा्पतरि प्त्््किा के
अनसुार ऑनलाइन आवदेन कर
सकि ेिै।्

तजला खले अतधकारी न ेबिािा
तक खले नस्पतरिा ंकवेल ओलतंपक,

एतशिन िथा कॉमनवरेथ् खलेो ्मे्
शातमल खले तवधाओ ्क ेतलए िी
खोली जाएगंी। उनि्ोन् ेसबंतंधि
ससंथ्ानो ्स ेअपील की तक वे
तनधा्पतरि समि मे ्आवदेन प्त्््किा
पणू्प करना सतुनत््िि करे,् िातक
अतधक स ेअतधक प्त्िभाओ ्को खले
क ेक््ते् ्मे ्आग ेबढऩ ेका अवसर
तमल सक।े

एडीसी जगनिवास िे कहा, िागनिकों की समसंयाओं का निदाि हमािी पंंाथनमकता, सिकाि की योजिाओं का
लाभ उठाएं गंंामीण,  गांव िायपुि में िानंंि ठहिाव कायंयकंंम आयोनजत

आगरा मे् बन रहे वर्ल्ड क्लाि
बुद््ा स्मारक िे यूपी की छसव को
भी नई सिशा और पहचान समलेगी
: वसरष्् िमाििेवी रािेश
खुराना
वर्ल्ड क्लाि बुद््ा स्मारक बनाने
का श््ेय योगीिी को िाता है्,
लोग बोले् - धन्यवाि महाराििी
वसरष्् िमाििेवी रािेश खुराना
ने इि महत्वपूर्ड सनम्ाडर को एक
ऐसतहासिक उपलब्धध बताते हुए
मुख्यमंत््ी योगी महाराििी का
ह्िय िे असभनंिन और आभार
प््कट सकया 
कासलंिी सवहार के वर्ल्ड क्लाि
बुद्् पाक्क मे् तेज्ी िे चल रहे
सवकाि काय््ो् पर क््ेत्् मे् उत्िाह
का माहौल

आगरा, संजय ससंह। अग््नगरी
आगरा अब एक और ऐतििातसक
पिचान की ओर बढ् रिी िै। कातलंदी
तविार (शािदरा) त्सथि बुद्् पाक्क मे्
प््स््ातवि तवश््स््रीि बुद्् स्मारक
का तनमा्पण काि्प िजे्ी स ेआग ेबढ ्रिा
िै। इस मिय्वाकांक््ी पतरिोजना को
लेकर क््ेत््वातसिो् मे् उय्साि और
प््सन्निा का वािावरण िै। वतरि््
समाजसेवी राजेश खुराना ने इसे
प््देश के तवकास की तदशा मे् एक
ऐतििातसक उपलतध्ध बिाि ेिएु उत्र्
प्द्शे क ेमखुि्मतं््ी िोगी आतदयि्नाथ
के प््ति ह्दि से आभार व्ित्ि तकिा
िै।

राजेश खुराना ने किा तक आगरा
मे् बन रिा िि वर्ड्प त्लास बुद््
स्मारक न केवल सामातजक एकिा
और सांस्कृतिक चेिना को सुदृढ्
करगेा, बतर्क बौद् ्मरूि्ो ्क ेप्स्ार मे्

भी मिय्वपूण्प भूतमका तनभाएगा।
उन्िो्ने किा तक मुख्िमंत््ी के नेिृय्व
मे् प््देश मे् तवकास की रफ्िार
अभूिपूव्प िै और आगरा मे् पाक््ो्,
सड्को्, पेिजल एवं सौ्दि््ीकरण
काि््ो् मे् उर्लेखनीि प््गति इसका
प्म्ाण ि।ै उनि्ोन् ेसप्ष् ्शधद्ो ्मे ्किा
तक इस भव्ि स्मारक के तनम्ापण का
श््ेि मुख्िमंत््ी िोगी आतदय्िनाथ को
जािा िै और क््ेत्् के लोग भावुक
िोकर कि रिे िै् -“धन्िवाद
मिाराजजी।”

भारतीय जाटव समाज के
प््यास रंग लाए

श््ी खुराना ने भारिीि जाटव
समाज के प््िास की सरािना करिे
िुए किा तक भारिीि जाटव समाज
क ेराष््््ीि अधि्क् ्उपेद्् ्तसिं क ेसिि
प््िासो् से बुद्् पाक्क के तवकास काि््ो्
को गति तमली िै। समाज के
प््तितनतधमंडल ने 3 अगस्् 2025
को लखनऊ तस्थि मखुि्मतं््ी आवास
पर भे्ट कर ज््ापन सौ्पा था, तजसके

बाद राज्ि सरकार ने गंभीरिा तदखािे
िुए सकाराय्मक तनण्पि तलिा। इस
पिल मे् राष््् ्ीि संगठन सतचव
अतनल कुमार (पूव्प न्िािाधीश) एवं
प््देश अध्िक्् नेत््पाल तसंि की भी
सत््कि भूतमका रिी। समाज के
प््िासो् और सरकार के य्वतरि तनण्पि
का पतरणाम अब धरािल पर तदखाई
दे रिा िै।

क््ेत्् मे् खुशी की लहर
स्थानीि नागतरको् का किना िै

तक वर््ो् से उपेत््कि पड्े बुद्् पाक्क का
कािाकर्प क््ेत्् की िस्वीर बदल
देगा। पाक्क के सौ्दि््ीकरण,
आधुतनक सुतवधाओ् के तवस््ार और
व्िवत्सथि तवकास से िि स्थल
भतवष्ि मे् उत््र प््देश िी निी्, बत्रक
देश और तवश्् स््र पर एक आदश्प
साव्पजतनक स्थल के र्प मे् स्थातपि
िोगा।

क््ेत््वातसिो् ने मुख्िमंत््ी िोगी
आतदय्िनाथ, वतरि्् नेिा उपे्द्् तसंि
एवं नगर तनगम प््शासन के प््ति

आभार व्ित्ि करिे िुए किा तक िि
पतरिोजना सामातजक समानिा और
समावेशी तवकास का प््िीक िै। पाक्क
का तवकास बच््ो्, िुवाओ् और
बुजुग््ो् के तलए एक सुरत््कि, स्वच्छ
और प््ेरणादािी साव्पजतनक स्थल
उपलध्ध कराएगा।

राजेश खुराना ने किा तक िि
तनण्पि वंतचि वग््ो् के अतधकारो् और
अवसरो् को सुरत््कि रखने की
सरकार की प््तिबद््िा को भी
प््मातणि करिा िै। उन्िो्ने इस
तनम्ापण को ऐतििातसक बिािे िुए
मुख्िमंत््ी का अतभनंदन तकिा और
तवश््ास जिािा तक िि स्मारक
आगरा की छतव को नई तदशा और
तवतशष्् पिचान प््दान करेगा।

आतखर मे् उन्िो्ने अग््नगरी मे्
बुद्् स्मारक को लेकर उमंग और
आशा का जो वािावरण बना िै, वि
आने वाले समि मे् आगरा के
सांस्कृतिक मानतचत्् को और अतधक
समृद्् करने का संकेि दे रिा िै।

आगरा मे् हवश््स््रीय बुद्् स्मारक से
बदलेगी प््देश की पहचान: राजेश खुराना

श््ी धनपत सिंह िांगी स्मृसत
पुरस्कार’ के उपलक्््य मे्
आयोसित सकया िाएगा महोत्िव

झज््र, 21 फरवरी।
एडीसी जगतनवास ने बिािा तक

धम्पनगरी कुर्क््ेत्् मे् 23 से 27
फरवरी िक पांच तदवसीि सांग
मिोय्सव का आिोजन तकिा जा रिा
िै, तजसमे् प््देशभर के कलाकार
सांगो् की प््स््ुति दे्गे। 

उन्िो्ने बिािा तक सूचना, लोक
संपक्क एवं भारा तवभाग ितरिाणा
द््ारा ‘श््ी धनपि तसंि सांग स्मृति
पुरस्कार’ के उपलक्््ि मे् 23 से 27
फरवरी 2026 िक भव्ि ‘सांग
मिोय्सव’ का आिोजन तकिा
जाएगा। िि काि्पक््म प््तितदन प््ाि:
11 बजे से कलाकृति भवन,
ितरिाणा कला पतररद नजदीक
ब््ह्मसरोवर, कुर्क््ेत्् मे् आिोतजि
तकिा जाएगा। ‘सांग मिोय्सव’ मे्

ितरिाणा की समृद्् लोकनाट््
परंपरा ‘सांग’ की प््स््ुतििां प््देश के
तवतभन्न तजलो् से आए कलाकारो्
द््ारा दी जाएंगी। पांच तदवसीि इस
सांस्कृतिक आिोजन मे् कुल 24
सांग प््स््ुि तकए जाएंगे, तजनमे्
ऐतििातसक, पौरातणक एवं
लोककथाओ् पर आधातरि कथानक
शातमल िै्। 

डीआईपीआरओ सिीश कुमार
ने तवस््ार से जानकारी देिे िुए
बिािा तक कलाकृति भवन,
ितरिाणा कला पतररद नजदीक
ब््ह्मसरोवर, कुर्क््ेत्् मे् आिोतजि
िोने वाले सांग मिोय्सव के अंिग्पि
23 फरवरी को ‘वीर तवक््मजीि’,
‘िीर-रांझा’, ‘राजा नल दमिंिी’
और ‘तपंगला भरथरी’ जैसे सांग
मंतचि िो्गे। 24 फरवरी को
‘िीरामल जमाल’, ‘जानी चोर’,
‘बणबेटी’, ‘गोपी चंद’ और ‘चंद््मा
मदनपाल’ की प््स््ुतििां िो्गी। 25

फरवरी को ‘लीलो चमन’,
‘बणबेटी’, ‘तपंगला भरथरी’, ‘शािी
लकड्िारा’ और ‘दु:खभंजन’ जैसे
सांग दश्पको् को आकत्रपि करे्गे। 26
फरवरी को ‘बणबेटी’, ‘राजा नल
दमिंिी’, ‘िीरा मल जमाल’, ‘गोपी
चंद’ और ‘सेठ िाराचंद’ का मंचन
तकिा जाएगा। समापन तदवस पर
27 फरवरी को ‘धम्प की जीि’,
‘बणबेटी’, ‘राजा उत््ानपाद ध््ुव का
जन्म’ और ‘तवराट पव्प’ जैसे सांग
प््स््ुि तकए जाएंगे। 

डीआईपीआरओ ने बिािा तक
इस मिोय्सव का उद््ेश्ि ितरिाणा
की लोक सांस्कृतिक धरोिर को
संरत््कि एवं प््ोय्सातिि करना िै,
साथ िी नई पीढ्ी को सांग कला से
जोडऩा िै। उन्िो्ने नागतरको् से
अतधक से अतधक संख्िा मे्
पिुंचकर कलाकारो् का
उय्सािवध्पन करने की अपील की
िै।

कुर्क््ेत्् मे् 23 से 27 फरवरी तक होगा
‘सांग महोत्सव’ का आयोजन : एडीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
वृन्दावन।देश की जानी मानी

प््तित््िि सातित्यिक संस्था
"अखण्ड संडे" (इन्दौर) के 29 वे्
स्थापना तदवस के अवसर पर
प््कातशि साझा संकलन "अखण्ड
काव्ि धारा 2026" भाग-6 का
118वां ऑन लाइन लोकाप्पण
प््ख्िाि सातिय्िकार "िूपी रय्न"
डॉ. गोपाल चिुव््ेदी के द््ारा तकिा
गिा।

डॉ. गोपाल चिुव््ेदी ने किा तक
131 रचनाकारो् की 263 उय्कृष््
रचनाओ् कतविा, गीि, गजल, दोिो्
से सुसत््िि "अखण्ड काव्ि धारा"
साझा संकलन की अतवरल काव्ि
धारा पावन गंगधार की िरि समाज
मे् व्िाप्ि तवसंगतििो् को दूर कर

सभी को एक सूत्् मे् तपरोने का काि्प
करेगी।

प््ख्िाि लतलि तनबंधकार
नम्पदा प््साद उपाध्िाि ने किा तक
कतविा मनुष्ि की मौन संवेदना की
मुखर अतभव्ित्ति िै। ििी
अतभव्ित्ति मनुष्ििा की पिचान
िै। अखण्ड संडे संस्था का समप्पण
इस संवेदना के प््ति अदभुि िै। धारा
चािे जल की िो िा काव्ि की िि
जब िक अटूट न िो िब िक िि
धारा निी् किी जािी। िम ऐसी िी
अखंड काव्ि धारा के साक््ी िै्, जो
तपछले 29 वर््ो् मे् अटूट अतवरल
और अतवराम िै। मै् इसका ह्दि मे्
अतभनंदन करिा िूँ।मध्ि प््देश
सातिय्ि अकादमी के तनदेशक डॉ.
तवकास दवे ने किा तक प््ख्िाि

सातित्यिक संस्था "अखण्ड संडे"
लम्बे समि से अखण्ड साधना की
िरि इस काव्ि अनुि््ान को,
सातिय्ि अनुि््ान को सुचार् र्प से
चलाने का काम कर रिी िै; जो
अद्््ि िै।

"अखण्ड संडे" के संस्थापक
अध्िक्् मुकेश इन्दौरी ने किा तक
अखंड काव्ि धारा अनवरि बििी
रििी िै। िि धारा न तकसी काल
खंड मे् ठिरिी िै, न तकसी तवचार
धारा की सीमा मे् बंधिी िै। अखंड
काव्ि धारा जोड्ने का काम करिी
िै। वो अिीि की स्मृति, वि्पमान की
चुनौिी और भतवष्ि की आशा-िीनो्
को एक सूत्् मे् तपरोिी िै। मेरा
आग््ि ििी िै तक िम कतविा को
केवल पढ्े् निी्, उसे तजएं; त्िो्तक

जब िक मनुष्ि िै, िब िक कतविा
िै-और जब िक कतविा िै, िब िक
मनुष्ि की संवेदना सुरत््कि िै।
कतविा न र्की िै, न र्केगी कभी।
िि मनुष्ििा की सांस िै, चलिी
रिेगी।

ऑन लाइन लोकाप्पण समारोि
मे् प््ख्िाि सातिय्िकार डॉ.
िोगेन्द््नाथ शुत्ल, मुम्बई से डॉ.
रमेश गुप्ि तमलन, कात्िपकेि
त््तपाठी, अतनल ओझा, रमेशचंद््
शम्ाप, लखनऊ से डॉ. सुधा वतशि््,
ज्िोति जैन, डॉ. शतशकला
अवस्थी, आशा जाकड्, डॉ. शतश
तनगम, डॉ. दीतप गुप्िा सतिि देश के
तवतभन्न प््ांिो् के कई जाने-माने
सातिय्िकार उपत्सथि रिे।संचालन
मुकेश इन्दौरी ने तकिा।

अखण्ड काव्य धारा-2026 साझा
संकलन का हुआ ऑन लाइन लोकार्पण
अखण्ड काव्य धारा पावन गंगधार की तरह : प््ख्यात साहहत्यकार "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी
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संचगनी घोष

जनसभा से धवकास,
सुरक््ा और
पूव््ोत््र

प््ाथधमकता का संकेत
के्द््ीय गृह एवं
सहकाधरता मंत््ी अधमत
शाह ने असम के कामर्प मे्
असम पुधिस की 10वी्
बटाधियन के मुख्यािय का धशिान्यास
धकया और एक धवशाि जनसभा को संबोधित
करते हुए राज्य के धवकास, सुरक््ा और सांस्कृधतक
पहचान को िेकर के्द्् सरकार की प््धतबद््ता
दोहराई। उन्हो्ने कहा धक पूव््ोत््र क््ेत्् अब राष््््ीय
धवकास रणनीधत का प््मुख के्द्् बन चुका है।

ऐसे देखे् तो, यह काय्यि््म केवि आिारधशिा
समारोह नही् बक्लक क््ेत््ीय धवकास और

राजनीधतक संदेश दोनो् का मंच बना।
धवपक्् पर सांस्कृधतक और

धवकासात्मक मुद््ो् को िेकर
धनशाना अपने संबोिन मे् मंत््ी ने
धवपक््ी दिो् पर आरोप िगाया धक
उन्हो्ने राज्य की “जाधत, माटी और

भेटी” की सांस्कृधतक पहचान को
नुकसान पहुँचाया। उन्हो्ने यह भी कहा

धक महान अहोम सेनानायक िाधचत
बोरफुकन को वह सम्मान पहिे नही् धमिा
धजसके वे हकदार थे, जबधक वत्यमान समय मे्
देशभर के िोग उनकी वीरता से पधरधचत है्।

पूव््ोत््र को राष््््ीय तवकास का इंजन
बनाने का दावा

उन्हो्ने कहा धक आने वािे पाँच वष््ो् मे् असम
पूव््ी भारत और पूरे पूव््ोत््र क््ेत्् का औद््ोधगक
के्द्् बनने की क््मता रखता है। सरकार की

प््ाथधमकता क््ेत््ीय कनेक्तटधवटी, उद््ोग और
रोजगार अवसरो् को बढ्ाना है।

इन्फ््ास्ट््क्चर और सुरक््ा पर जोर
मंत््ी ने उदाहरण देते हुए कहा धक धजन इिाको्

मे् कभी सड़्क बनाना भी मुक्शकि था, वहाँ आज
आिुधनक हाईवे और रक््ा उपयोग की सुधविाएँ
धवकधसत हो चुकी है्। उन्हो्ने नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् बुधनयादी ढाँचे और सुरक््ा व्यवस्था मे् सुिार
का उल्िेख धकया।

घुसपैठ और उग््वाद पर सख्ि र्ख
अपने भाषण मे् उन्हो्ने कहा धक देश

नत्सिवाद से मुत्त होने की धदशा मे् आगे बढ् रहा
है और इसी तरह असम सधहत पूरे देश को घुसपैठ
से मुत्त बनाना सरकार का िक्््य है। उन्हो्ने
“घुसपैधठया-मुत्त, धहंसा-मुत्त, बेरोजगारी-
मुत्त और धवकासयुत्त असम” की पधरकल्पना
रखी।

राष््््ीय एकिा का संदेि
उन्हो्ने “कच्छ हो या गुवाहाटी, अपना देश,

अपनी माटी” के नारे के साथ देशभर मे्
जनसांक्खयकीय संतुिन और सांस्कृधतक सुरक््ा

को िेकर प््धतबद््ता जताई।
मुख्य तबंदु
* कामर्प मे् असम पुधिस की 10वी्

बटाधियन मुख्यािय का धशिान्यास।

* पूव््ोत््र को राष््््ीय तवकास की
प््ाथतमकिा बिाया।

* धवपक्् पर सांस्कृधतक पहचान को नुकसान
पहुँचाने का आरोप।

* िाधचत बोरफुकन के सम्मान का मुद््ा
उठाया।

* असम को 5 वष््ो् मे् औद््ोधगक हब बनाने
का दावा।

* घुसपैठ-मुत्त और धवकासयुत्त राज्य का
िक्््य दोहराया।

आगे की तदिा
धवशेषज््ो् का मानना है धक यधद घोधषत

योजनाएँ समयबद्् तरीके से िागू होती है्, तो
असम पूव््ोत््र क््ेत्् मे् औद््ोधगक और रणनीधतक
के्द्् के र्प मे् उभर सकता है। आने वािे वष््ो् मे्
बुधनयादी ढाँचे, धनवेश और सुरक््ा सुिारो् के
वाि््धवक प््भाव पर सबकी नजर रहेगी।

असम मे् विकास और सुरक््ा का संदेश: अवमत शाह ने
कामर्प मे् पुवलस बटावलयन मुख्यालय की रखी नी्ि

चिद््ा भषूण भारद््ाज 
मुबंई मे ् एक होटि माधिक ने

अपन ेमहेमानो ्को एक चौक्ान ेवािा
ऑफर धदया:

* “जो कोई भी मगरमचछ्ो ्स ेभरे
इस तािाब मे् कूदकर ध्ज़ंदा बाहर
आएगा, उस े₹5 करोड़ ्धमिेग्।े अगर
मगरमचछ् उस ेखा गए, तो उसक े*
पधरवार को ₹2 करोड़ ्धमिेग्।े”

सब डर गए।
धकसी की कदून ेकी धहमम्त नही्

हईु।
अचानक — छप की आवाज

आई!
कोई तािाब मे ्कदू गया था!
िोग हरैान रह गए।
सबकी नज़र्े ्पानी मे ्उस आदमी

पर गई।्
वह अपनी जान बचाने के धिए

िड़ ्रहा था, धबजिी की तज़े्ी स ेपानी
मे ्स ेधनकि रहा था।

एक मगरमचछ् उसका पीछा कर
रहा था!

िधेकन उसन ेहार नही ्मानी।
वह सघंष्य करता रहा, आग ेबढत्ा

रहा…
और धफर — वह कामयाब हो

गया!
वह दूसरी तरफ से धनकिा,

हाफँत ेहएु ध्ज़दंा।
भीड़ ्ताधियो ्स ेगूजं उठी।
व ेउस ेबिाई दने ेक ेधिए दौड़्।े
जसै ेही उसन ेअपनी सासं सभंािी

और महसूस धकया धक वह अब

करोड़्ो ्का धवनर बन गया ह,ै उसने
पछूा:

“पहिे मुझे बताओ — मुझे
धकसन ेिक््ा धदया?”

भीड़् मे् से एक औरत ने हाथ
उठाया।

वह उसकी पतन्ी थी।
उसन ेकहा:
“तमु धकसी काम क ेनही ्हो!
अगर तुम बच गए, तो हमे् ₹5

करोड़ ्धमिेग्।े
अगर तमु मर गए, तो ₹2 करोड़।्
दोनो् ही तरह से — मै् जीत

जाऊगंा!”
और इस तरह यह कहावत बनी:

“हर सफि आदमी क ेपीछ ेएक औरत
होती ह।ै”

---- "बहाने  V/S  सफलता" ----

चिद््ा भूषण भारद््ाज 
1. मै् इतनी बार हार चुका , अब धहम्मत नही...!
अब््ाहम धिंकन 15 बार चुनाव हारने के बाद राष््््पधत बने।
2.मै अत्यंत गरीब घर से हूँ ...!
पूव्य राष््््पधत अल्दुि किाम भी गरीब घर से थे ।
3. मुझे उधचत धशक््ा िेने का अवसर नही धमिा...!
उधचत धशक््ा का अवसर भारत के संधविान धनम्ायता डॉ. भीमराव

अंबेडकर को भी भारत मे नही धमिा था..धफर उन्हो्ने अमेधरका मे्
स्कािरधशप से पढाई की

4.बचपन से ही अस्वस्थ था...!
आँस्कर धवजेता अधभनेत््ी मरिी मेटधिन भी बचपन से बहरी व

अस्वस्थ थी ।
5.मैने साइधकि पर घूमकर आिी ज़िंदगी गुजारी है...!
धनरमा के माधिक करसन भाई पटेि ने भी साइधकि पर धनरमा

बेचा और एम डी एच के ताउ ने टांगे पर मसािा बेचा और ज़िंदगी
गुजारी ।

6.एक दुघ्यटना मे अपाधहज होने के बाद मेरी धहम्मत चिी
गयी...!

प््ख्यात नृत्यांगना सुिा चन्द््न को देख िो इनके पैर नकिी है ।
7.मुझे बचपन से मंद बुध््द कहा जाता है...!
थामस अल्वा एडीसन को भी बचपन से मंदबुध््द कहा जता था।
8.बचपन मे ही मेरे धपता का देहाँत हो गया था...!
प््ख्यात संगीतकार ए.आर.रहमान के धपता का भी देहांत बचपन

मे हो गया था।
9.मुझे बचपन से पधरवार की धजम्मेदारी उठानी पङी...!
िता मंगेशकर को भी बचपन से पधरवार की धजम्मेदारी उठानी

पङी थी।
10.मेरी िंबाई बहुत कम है...!
सधचन ते्दुिकर की भी िंबाई कम है।
11.मै एक छोटी सी नौकरी करता हूँ ...!
इससे त्या होगा... िीर् अंबानी भी छोटी नौकरी करते थे।पम्प पे

तेि भरने की |
12.मेरी कम्पनी एक बार धदवाधिया हो चुकी है , अब मुझ पर

कौन भरोसा करेगा...!
दुधनया की सबसे बङी शीति पेय धनम्ायता पेप्सी कोिा भी दो बार

धदवाधिया हो चुकी है ।
13.मेरा दो बार नव्यस ब््ेकडाउन हो चुका है , अब त्या कर

पाउँगा...!
धडज्नीिै्ड बनाने के पहिे वाल्ट धडज्नी का तीन बार नव्यस

ब््ेकडाउन हुआ था।
14.मेरी उम्् बहुत ज्यादा है....!
धवश्् प््धसद्् के्टुकी फ््ाइड धचकेन के माधिक ने 60 साि की

उम्् मे पहिा रेि््रा खोिा था।
अधभताभ ने अपनी पहिी धफिम 27 की उम्् मे् बनाई थी.
15.मेरे पास बहुमूल्य आइधडया है पर िोग अस्वीकार कर देते

है...!
जेराँत्स फोटो कापी मशीन के आईधडया को भी ढेरो कंपधनयो ने

अस्वीकार धकया था पर आज पधरणाम सामने है ।
16.मेरे पास िन नही...!
इन्फोधसस के पूव्य चेयरमैन नारायणमूध्तय के पास भी िन नही था

उन्हे अपनी पत्नी के गहने बेचने पङे।
17.मुझे ढेरो बीमाधरयां है..!
वध्जयन एयरिाइंस के प््मुख भी अनेको बीमाधरयो मे थे |
राष््््पधत र्जवेल्ट के दोनो पैर काम नही करते थे।
स्टीफन हांधकंग को तो आप जानते ही हो्गे।
आज आप जहा ँभी ह ैया कि जहा ँभी होग ेइसक ेधिए आप धकसी

और को धजम्मेदार नही ठहरा सकते ,
हर कामयाब और नाकामयाब इंसान को धबल्कुि उतना ही

समय धमिता है, 24 घंटे ये धडपे्ड करता है धक आप कैसे इन्हे् खच्य
करते हो.

इसधिए आज चुनाव कधरये - सफिता और सपने चाधहए या
खोखिे बहाने...

अच्छा ध््पय जनो धफर धमिे्गे
हमेशा मुस्कुराते रहना...
कभी अपने धिए...
तो कभी अपनोके धिए...

अभभयान आजतक सव्ततं् ्पत्क्ार व
लखेक की कलम स।े। 

भमभिया कभम्ि भी घायल हएु 
पभुलस क ेअभिकाभरयो ्को भी नही्
बकश्ा 

हचरहर चसहं िौहान इनद्ौर
इनद्ौर मे ्प्द्शे मतं््ी क ेऔकात वािे

बयान क ेधवरोि मे ्मे ्पतुिा दहन तो हआु।
वही ्एआई इमप्तैट् साधमट क ेदौरान कागं््से
काय्यकता्यओ ् द््ारा धदलि्ी मे ् धकय े गये
अि्यनगन् प्द्श्यन क ेधवरोि मे ्आज दोपहर मे्
कागं््से काया्यिय का घरेाव करन ेकी घोषणा
क ेबाद कागं््से भाजपा क ेनतेा व काय्यकता्य
आमन-ेसामन ेआ गए। इनद्ौर 

भागीरथ परूा काडं अभी ठडंा ही हआु
नही ्था।  धक आज इस तरह की अशोभनीय
प्द्श्यन की इस घटना स ेशहर की शाख घट
गई ह,ै कारण कोई भी हो  बदनाम तो अपना
शहर ही हआु ह।ै तय्ो की सब क ेअपन ेअपने
मत  होग् ेअपनी अपनी कहानी बहरहाि
आज जो हो रहा ह ैनही ्होना था, मन आहत है
,दोनो पक् ्अपन ेइस शहर क ेनागधरक ओर
सचतेक ह ैहर धकसी को अपनी बात कहने
का हक ह ै,मगर इस ि्र् पर ,,,कभी नही पक््
धवपक् ्मे ्धवरोि-नारबेाजी हो मगर धकसी की
जान माि को खतरा बन पड़् ेतो ऐसा कतृय्
धनदंनीय ह ै, आज इस घटनाि्म् न ेधफर
राजनीधतक दिो ्को और उनक ेकाय्यकता्यओ
को सोचन ेक ेधिए मजबरू कर धदया। कहा ंजा
रहा ह ैराजनीधत का ि्र्? गािंी भवन कागं््से
क ेकाया्यिय क ेसमान ेजो कछु भी हआु
उसस ेबहतु सार ेपधुिसकम््ी व पत्क्ार साथी
घायि हएु। इस की धजमम्देारी कौन िगेा
आज धफर  पनुः एक बार अपना शहर इनद्ौर
ही शम्यसार हआु।

आज जो हुआ उससे पुनः शम्मसार हुआ अपना इन्दौर 

विख्यात कहाित:- “हर सफल आदमी के
पीछे एक औरत होती है।” का सही उदाहरण

ब््ाइटन इंटरनेशनल स्कूल मे् भव्य
सम्मान समारोह

सुनील चिंिोलकर
रायपुर,छत््ीसगढ्। रायपुर के

ब््ाइटन इंटरनेशनि स्कूि मे्
आयोधजत एक भव्य काय्यि््म मे् शहर
की प््धतभाशािी धशक््ाधवद् एवं
किाकार डॉ. धमतािी खोध्ड़यार को
‘सव्यश््ेष्् केस स्टडी’ के धिए
सम्माधनत धकया गया। इस अवसर पर
धशक््ा जगत की कई प््धतध् ्षत हध््ियाँ
उपक्सथत रही्। डॉ. धमतािी को पूव्य मे्
भी धशक््ा और समाजसेवा के क््ेत्् मे्
उल्िेखनीय योगदान हेतु धवधभन्न
सम्मानो् से नवाजा जा चुका है।

बहुमुखी प््तिभा की धनी
कहानी, कॉमेडी और

वे्ध् ्ििोक्तवज््म
डॉ. धमतािी खोध्ड़यार एक

प््ख्यात स्टोरी टेिर, स्टै्ड-अप
कॉमेधडयन तथा छत््ीसगढ् की पहिी
मधहिा वे्ध् ्ििोक्तवस्ट के र्प मे् जानी
जाती है्। उन्हो्ने नॉथ्य अमेधरका की
प््धसद्् स्टोरी टेिर सेज से प््धशक््ण
एवं प््माणपत्् प््ाप्त धकया है। उनकी

कहाधनयाँ और कधवताएँ िंदन और
कनाडा के रेधडयो चैनिो् पर भी
प््साधरत हो चुकी है्, धजससे उनकी
रचनात्मकता को अंतरराष््् ्ीय
पहचान धमिी है।

तहंदी के प््चार-प््सार मे् सत््िय
भूतमका

डॉ. धमतािी धहंदी भाषा के प््चार-
प््सार मे् भी सध््िय है्। वे धवदेशी छात््ो्
को धहंदी धसखा रही है् और कई
अंतरराष््् ्ीय ल्िॉगर तथा यूट््ूबरो् को
भी धहंदी भाषा का प््धशक््ण दे चुकी है्।
अपनी कठपुतिी किा और
वे्ध् ्ििोक्तवज््म के माध्यम से वे बच््ो्

मे् कहानी सुनने और पढ्ने की र्धच
पुनः जागृत करने का प््यास कर रही
है्, ताधक मोबाइि संस्कृधत के प््भाव
से बच््ो् की रचनात्मकता प््भाधवत न
हो।

अंिरराष््् ्ीय मंच पर पहचान
डॉ. धमतािी की किा से प््भाधवत

होकर अमेधरका के Frank Logan
ने अपने काय्यि््म मे् उनका धवशेष
साक््ात्कार धिया, धजसमे् उन्हो्ने
अपनी वे्ध् ्ििोक्तवज््म यात््ा साझा की।
वे छत््ीसगढ् को अंतरराष््् ्ीय ि््र पर
पहचान धदिाने के धिए धनरंतर
प््यासरत है्।

तिक््ा एवं पातरवातरक पृष््भूतम
डॉ. धमतािी ने धबिासपुर क्सथत

बज््ेश स्कूि तथा शासकीय धबिासा
महाधवद््ािय से धशक््ा प््ाप्त की है।वे
स्वग््ीय धवजीया खोध्ड़यार एवं  एच.
एि. खोध्ड़यार की सुपुत््ी तथा प््ो.
धनमेष खोध्ड़यार की बहन है्। डॉ.
धमतािी खोध्ड़यार का अपनी किा,
धशक््ा और समाजसेवा के माध्यम से
छत््ीसगढ् का नाम राष््् ्ीय एवं
अंतरराष््् ्ीय ि््र पर गौरवाक्नवत
करना है।

डॉ. धमताली खोध्ियार को
‘सर्वशे््ष्् केस स्टडी’ पुरस्कार

क्या कहती है तृतीय पक्् से संबंधित सूचना
का अधिकार अधिधनयम 2005 की िारा 11 

नरेश गुणपाल

सचूना का अधिकार अधिधनयम 2005 की िारा 11 ततृीय पक् ्सचूना स ेसबंधंित ह।ै जब आप ऐसी जानकारी की मागं
करते है्, जो धकसी दूसरे व्यक्तत (पक्लिक अथॉधरटी के अिावा धकसी अन्य) से जुड़ी है और उस व्यक्तत ने गोपनीय माना
है, तब सूचना का अधिकार अधिधनयम 2005 की िारा 11 की प््ध््िया िागू होती है।

कोई भी जन सूचना अधिकारी इस प््ध््िया को पूरा धकए धबना, सीिे अपनी तरफ से यह धिख कर जानकारी देने से
इंकार नही् कर सकता है धक तृतीय पक्् से संबंधित होने के कारण यह जानकारी नही् दी जा सकती है।

आवश्यक प््ध््िया :-
 यधद जन सूचना अधिकारी को िगता है धक मांगी गई सूचना धकसी तीसरे पक्् से संबंधित है, तो उसे अधनवाय्य र्प से

ये कदम उठाने हो्गे -
  नोधटस दनेा :- आरटीआई आवदेन प््ापत् होन ेक े5 धदनो ्क ेभीतर, जन सचूना अधिकारी उस तीसर ेपक् ्को आरटीआई

आवेदन की छायाप््धत के साथ धिधखत नोधटस देगा धक वह जानकारी साव्यजधनक करना चाहता है या नही्। इस बारे मे् वह
(तृतीय पक््) अपनी सहमधत या असहमधत से 10 धदन के भीतर धिधखत या मौधखक र्प से अवगत कराए।

 पक्् रखने का अवसर :-
अथ्ायत तीसरे पक्् को नोधटस धमिने के 10 धदनो् के भीतर अपनी बात रखने का मौका धदया जाता है धक वह जानकारी

साव्यजधनक की जानी चाधहए या नही्।
  धनण्यय िनेा :-  तीसर ेपक् ्क ेजवाब पर धवचार करन ेक ेबाद, जन सचूना अधिकारी को आरटीआई आवदेन प््ापत् होने

की धतधथ से 40 धदनो् के भीतर यह तय करना होता है धक सूचना देनी है या नही्। 
तृतीय पक्् की असहमधत प््ाप्त होने पर भी िोक सूचना अधिकारी को सूचना का अधिकार अधिधनयम 2005 के

प््ाविानो् के अनुसार अपने धववेक से सूचना के प््कटन के बारे मे् धनण्यय करना होता है। 
वह तीसरे पक्् की असहमधत को मानने के धिए बाध्य नही् है। यानी ऐसी असहमधत के बाद भी जन सूचना अधिकारी

जानकारी दे सकता है।



सरकारी सक्लूो ्मे ्पढन् ेवाल ेकरोड्ो्
बच््ो ्क ेललए मधय्ाहन् भोजन योजना
क ेतहत प्ल्त लवद््ार््ी प्ल्तलिन मात््
₹6.78 (प््ाइमरी) और ₹10.17
(अपर प््ाइमरी) की कलुकगं कॉसट्—
कय्ा इसस ेपोषण और समम्ान िोनो्
सभंव है?्

भारत मे ंवशकंंा को राषंंं ंवनमांषण की
िबिे मजबंतू नींि माना जाता है।
बार-बार यह कहा जाता है वक बचेंं

ही दशे का भविषयं है ंऔर उनक ेविकाि में
वकया गया वनिशे ही िचंंा विकाि ह।ै
लेवकन जब हम िरकारी सकंलूो ंमे ंपढनें
िाले करोडंो ंबचंंो ंक ेवलए पंवंत विदंंाथंंी
पंंवतवदन मातंं ₹6.78 (पंंाइमरी) और
₹10.17 (अपर पंंाइमरी) की कवुकगं
कॉसंट पर नजरं िालत ेहंै, तो यह
आदशंषिाद कठोर यथाथंष ि ेटकराता हुआ
वदखाई दतेा ह।ै
संिाभाविक रंप ि ेयह पंशंनं उठता है—
कंया िाकई इतने पिैो ंमे ंबचंंो ंको पौवंंषक,
पयांषपतं और िमंमानजनक भोजन उपलबधं
कराया जा िकता है, या वफर हम अनजाने
मंे बचंंो ंक ेभविषंय क ेिाथ एक िामवूहक
मजंाक कर रहे हंै?
मधयंाहंन भोजन योजना भारत की िबिे
महतिंाकाकंंंी और पंभंािशाली िामावजक
योजनाओ ंमे ंि ेएक रही ह।ै इिका उदेंंशयं
केिल बचंंो ंकी भखू वमटाना नही ंथा,
बकंलक कपुोषण िे लडंना, विदंंालयो ंमें
उपकंसथवत बढंाना और िामावजक िमानता
को बढंािा देना भी था। विशषे रंप ि ेगरीब,
दवलत, आवदिािी और िंवचत िगंष क ेबचंंों
के वलए यह योजना कई बार वदन का
एकमातं ंिवुनवंंित भोजन बन जाती ह।ै ऐिे

मे ंइि योजना क ेवलए तय की गई लागत का
यथाथंषिादी, ििंदेनशील और मानिीय
होना अतयंंत आिशयंक ह।ै
आज का आवथंषक पवरदशृयं वकिी ि ेविपा
नही ंहै। महंगाई लगातार बढ ंरही ह।ै
िबवंंजयो ंक ेदाम रोज ंबदलत ेहै,ं दाले ंऔर
तले आम आदमी की थाली ि ेदरू होत ेजा
रहे हंै, गैि विलेिंर की कीमत हर घर को
परशेान कर रही है और दधू जिैी बुवनयादी
पोषण िामगंंी भी लगातार महंगी हो रही है।
ऐि ेमंे यह मान लेना वक कुि ही रंपयो ंमें
एक बचंं ेक ेवलए ितंवुलत और गणुििंंापणूंष
भोजन तैयार वकया जा िकता है, जमीनी
िचंंाई ि ेकोिो ंदूर पंतंीत होता है।
िरकारी आदशेो ंऔर वदशा-वनदंंशेो ंमें
कवुकगं कॉसंट का जो विभाजन वदखाया
जाता है, िह कागंज ंपर भल ेही ितुंवलत
लगे, लवेकन वंयिहार मे ंयह लगभग
अिंभि चनुौती बन जाता है। िबजंंी, दाल,
दधू, मिाले, तेल, गिै और अनयं
आिशयंक खचंंो ंको जोड ंवदया जाए, तो तय
रावश कई बार पहल ेही वदन िमापतं हो जाती
ह।ै पवरणामसिंरपं विदंंालयो ंको या तो
भोजन की गणुििंंा िे िमझौता करना
पडतंा है, या मातंंा ि—ेऔर कई बार दोनों
ि।े
इिका िबि ेबडंा नकुिान बचंंो ंको
उठाना पडतंा है। भोजन मे ंविविधता की
कमी, पोषक ततिंो ंका अभाि और
सिंादहीनता बचंंो ंकी रंवच को भी पंभंावित
करती ह।ै कई बचंं ेभोजन परूा नहीं करते,
किु की सकंलू मे ंउपकसंथवत कम होने
लगती है और किु धीर-ेधीरे पढंाई ि ेभी
कटन ेलगते हंै। यह पंंभाि तुरतं आकँडंो ंमें
नही ंवदखता, लवेकन लबं ेिमय मे ंयह बचंंों
की िीखने की कंमंता, संिासंथयं और

आतमंविशंंाि को गहराई ि ेपंभंावित करता
है।
इि परूी वयंिसथंा का एक और अकंिर
अनदेखा वकया जान ेिाला पहलू है—
रिोइय ेऔर विदंंालय सटंाफ। बहेद कम

मानदेय मे ंकाम करन ेिाले रिोइयो ंि ेयह
अपकंंेा की जाती ह ैवक ि ेहर वदन िकैडंों
बचंंो ंक ेवलए गुणििंंापूणंष भोजन तैयार
करे।ं कई बार उनहंें सथंानीय संरं पर उधार
लेना पडतंा है, अपनी जबे ि ेखचंष करना

पडतंा ह ैया वफर वशकायतो ंऔर
आलोचनाओ ंका िामना करना पडतंा है।
यह कंसथवत न किेल अनयंायपणंूष है, बकलंक
योजना की मलू भािना क ेभी विरदंं ंह।ै
वििंबना यह है वक एक ओर हम “िपुोवषत
भारत”, “नई वशकंंा नीवत” और “मानि
ििंाधन विकाि” जिेै बडं-ेबडं ेशबदंो ंका
पंयंोग करते है,ं िहीं दूिरी ओर बचंंो ंके
भोजन क ेवलए बजट तय करते िमय
अतयंवधक कंजिूी वदखाई देती है। कयंा यह
सपंषं ंविरोधाभाि नहीं ह?ै कयंा हम
िचमचु मानते हंै वक गुणििंंापणंूष वशकंंा,
गणुििंंापणंूष पोषण क ेवबना िभंि है?
शोध और अनभुि—दोनो ंही यह विदंं
करत ेहै ंवक वशकंंा और पोषण का गहरा
िबंधं है। भखूा या कपुोवषत बचंंा न तो
धयंान केवंंंदत कर िकता है और न ही
िीखन ेमे ंरवंच ल ेिकता है। यवद मधयंाहनं
भोजन योजना कमजोर होगी, तो उिका
िीधा अिर िीखन ेक ेसंरं, उपकसंथवत और
डंंॉपआउट दर पर पडंगेा। यह किेल एक
कलयंाणकारी योजना का पंशंनं नहीं ह,ै
बकंलक राषंंंंीय विकाि और िामावजक
नयंाय का मदंंुा है।
एक और गंभीर िमसयंा यह है वक कवुकगं
कॉसटं का वनधांषरण अकिंर एकरपंता के
आधार पर वकया जाता है, जबवक दशे के
अलग-अलग वहसिंो ंमे ंमहंगाई और बाजार
दरंे अलग-अलग हंै। गंंामीण और शहरी
कंंतंंेो ंमे ंलागत का अंतर सपंषं ंहै, वफर भी
तय रावश लगभग िमान रहती ह।ै इििे
कई कंंतेंंो ंमे ंविदंंालयो ंक ेवलए इि योजना
को पंभंािी ढगं ि ेलाग ूकरना और भी
कवठन हो जाता है।
िमय की मागं है वक िरकारंे इि विषय को
किेल पंशंािवनक औपचावरकता क ेरंप में

न दखेे,ं बकलंक इि ेनैवतक और मानिीय
वजमंमदेारी क ेरपं मे ंसिंीकार करे।ं कवुकगं
कॉसंट का वनयवमत और सिंचावलत
पनुमंषलूयंांकन वकया जाना चावहए, वजिे
महंगाई दर और सथंानीय बाजार मलूयंो ंिे
जोडंा जाए। िाथ ही वनगरानी वंयिसथंा को
मजबूंत वकया जाए, तावक बढंी हुई रावश
िासंिं मे ंबचंंो ंक ेभोजन पर ही खचंष हो।
यह भी आिशयंक है वक जमंीनी संरं पर
काम करन ेिाल ेवशकंकंो,ं पंधंानाधंयापकों
और रिोइयो ंकी आिाज ंको नीवत-
वनधांषरण की पंवंंंकया मे ंशावमल वकया जाए।
ि ेरोज ंइि वयंिसथंा की िासंवंिक
चनुौवतयो ंका िामना करते हंै और उनके
अनभुि वकिी भी फाइल नोवटगं ि ेकहीं
अवधक मूलयंिान है।ं
िरकारो ंको यह िमझना होगा वक मधयंाहनं
भोजन योजना कोई बोझ नही,ं बकलंक
भविषयं मे ंवकया गया वनिशे ह।ै आज अगर
बचंंो ंकी थाली मजबतू होगी, तो कल देश
की अथंषवयंिसंथा, िमाज और लोकतंतं ंभी
मजबूत होगं।े लवेकन यवद हम आज भी
बचंंो ंके भोजन को खचंष िमझकर नयूंनतम
बजट मे ंचलान ेकी िोच रखते हंै, तो इिके
दषुपंवरणाम आने िाली पीवंढयो ंको भगुतने
पडंेंगे।
अतंतः पंशंनं िही है—कयंा ₹6.78 या
₹10.17 मे ंबचंंों का पोषण िासंिं मे ंिभंि
है, या यह किेल आकंडंो ंका खले बनकर
रह गया है? अब भी िमय है वक नीवत-
वनमांषता इि िचंंाई को सिंीकार करंे और
िाहविक वनणंषय ले।ं कंयोवंक यह बहि
किेल भोजन की नही ंह—ै यह बचंंो ंके
िममंान, सिंासथंंय और देश क ेभविषंय की है।

(डॉ. सतय्वान सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), एक कतव और
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₹6.78 की थाली: क़या देश
का भजवष़य इतना सस़़ा है?

— डॉ. सत्यवान सौरभ

संपादकीय
चिंतन-मनन

(आलेख : बादल सरोज)

इति तिरी िंघ पुराणे, भारि खण्डे, यूजीिी काण्डे,
त््ििीयो अध्याय के िाथ रंगमंच पर जो शुर् हुआ है,
उिमे नाटक के छहो् ित्व पूरे उर्ज पर है्। एकदम

चुस्् और ठीये िक पहुंचाने वाला कथानक है, अपनी-
अपनी भूतमकाएं पूरे िालमेल के िाथ तनबाहने वाले पात्् ह्ै,
दादा को्डके की अगली पीढ़ी के त््िअथ््ी िे बहुअथ््ी होिे
िंवाद है्, मोनातलिा दृत््ि िे हरेक के अनुकूल दीखिे हुए
भी प््तिकूल बनी रहने वाली मंच िज््ा है, िुव्यवस्थथि थीम
है, पात््ो् की िज््ा है : र्प बदल-बदल कर, कई बार िो
तबना र्प बदले ही वही अतभनेिा लौट-तिरकर  अनेक-
अनेक भूतमकाओ् मे् अवितरि हो रहा है : एक पल मे् एक
इंिान -- डॉ जैतकल – नजर आिा है, अगले पल मे् तबना
चोला बदले शैिान -- तमथ्टर हाईड – मे् बदल जािा है। 
तवडम्बना  िे भरपूर कथानक मे् रहथ्य भी है, रोमांच भी है।
त््ािद व्यंग और जुगुस्सिि हाथ्य -- ब्लैक ह््ूमर और डाक्क
कॉमेडी – के िाथ एक डरावने दु:थ्वस्न को यथाथ्थ मे्
बदलने की मंशा भी है। तनम्ाथिा, तनद््ेशक, िूत््धार और
पटकथा लेखक एक ही है, इितलए इि िरह की
तविंगतियो् का िंगति मे् होने जैिा अथ्वाभातवक,
थ्वाभातवक भी है। 
इि बार शुर्आि िव््ोच्् व्याि पीठ िे हुई। उि िुप््ीम कोट्थ
ने, तजिने अिम के मुख्यमंत््ी का नरिंहार के तलए
उकिाने वाला वीतडयो, मुस्थलम िमुदाय के प््ति तहंिा के
खुले आव्हान का प््माण िामने आने और यूपी के मुख्यमंत््ी
योगी के ऐिे ही तवभाजनकारी बयानो् को प््स््ुि तकये जाने
के बाद भी उिका िंज््ान लेने िे इंकार  कर तदया था।
िीपीएम और अन्य जागर्क भारिीयो् की  यातचका को
खातरज करिे हुए कहा तक उिके पाि ‘पहले िे ही बहुि िे
काम है’। तजिके पाि  ऐिे भड्काऊ, आग लगाऊ  मामलो्
की िुनवाई के तलए वक्ि नही् था, उिी िुप््ीम कोट्थ के
मुख्य न्यायाधीश की अगुआई वाली युगल खंडपीठ ने
आनन-िानन मे् इिनी िुि््ी तदखाई तक दूिरे पक््ो् को
िमुतचि अविर तदए तबना ही, पहली और आरंतभक िुनवाई
मे् ही उच्् तशक््ा िंथ्थानो् मे् िमानिा को मजबूि बनाने
वाली यूजीिी की गाइड लाइन्ि -- प््मोशन ऑफ़ इस्कवटी
इन हायर एजुकेशन इंथ्टीट््ुशंि रेगुलेशन 2026 – पर
ित्काल प््भाव िे रोक लगा दी। 
माननीय जज यह िक भूल गए तक ये गाइड लाइन्ि – नए
तनयम – अचानक िे नही् बन गए थे। यूजीिी या के्द््
िरकार ने अपने आप थ्व-तववेक िे नही् बनाए थे।
जातिगि आधार पर उत्पीडन के चलिे आत्महत्या जैिा
भयानक कदम उठाने वाले रोतहि वेमुला और मुम्बई की
युवा डॉक्टर पायल िडवी की माँओ् ि््ारा दायर यातचकाओ्
के तनराकरण मे् तदए थ्वयं उनके -- िुप््ीम कोट्थ के --
िैिले का पतरणाम थे। उन्हो्ने बहुि िोचे-िमझे िे िरीके
िे इि िथ्य को अनदेखा कर तदया तक ये कतथि गाइड
लाइन्ि खुद उन्ही् – मिलब िुप््ीम कोट्थ – के हस््क््ेप,
तनद््ेश और देखरेख मे्, िभी राजनीतिक दलो् की भागीदारी
वाली िंिदीय ितमति के िव्थिम्मि अनुमोदन और देश भर
के लोगो् िे राय, िलाह, िुझाव और आपत््ियो् को मांगे जाने
की प््त््िया पूरी तकये जाने के बाद पूरे छह िाल मे् बनी थी्। 
तक ये 14 िाल पहले 2012 मे् बने ऐिे ही तनयमो् का थोडा-
िा िुथरा और िुधरा र्प थी्। तक खुद इिी कोट्थ ने ही िारे
िथ्यो् की जांच के बाद यह पाया था तक 2012 के तनयम
अपना मकिद पूरा करने मे् अििल रहे है्, इितलए उन्हे्
थोडा दुर्स्् करने, तशकायि तमलने और उिके तनराकरण
होने की प््त््िया की िमय िीमा िय करिे हुए  उिे पारदश््ी
बनाये जाने की जर्रि है। 
मिला तिि्क इिना भर नही है तक िीजेआई िूय्थकांि और
जस्थटि जॉयमाल्या बागची की खण्डपीठ ने यह िब जानने
के बावजूद थ्टे दे तदया, यह भर भी नही् है तक के्द्् िरकार

और यूजीिी की िरि िे खडे हुए िोतलतिटर जनरल िुषार
मेहिा के मुंह िे बोल िक नही् िूटे, उन्हो्ने जो ऊपर तलखा
जा चुका है, उिकी याद िक माननीय न्यायमूत्िथयो् को नही्
तदलाई। तजि बाि की उन्हे् िनखा तमलिी है, वह –
यातचका का तवरोध करने और िरकार का पक्् रखने की -
- ड््ूटी भी नही् तनभाई। इन िबके िाथ, इििे ज्यादा
तचंिाजनक वे तटस्पतणयाँ है्, जो िीजेआई ने की है्। 
अदालिो् की खबर रखने वाली खबतरया िाइट्ि और
अखबारो् मे् छपी खबरो् के मुिातबक़, उन्हो्ने जो बोला वह
एक िरह िे दुराग््ही यातचकाकि्ाथओ् के कहे को दोहराने
जैिा था। िटािट तदए थ्टे का औतचत्य बिािे हुए 29
जनवरी, 2026 को तदए गए इि आदेश मे् कहा तक ये नए
तनयम "प््थम दृि््या अथ्पि््" है् और इनका दुर्पयोग
िमाज मे् तवभाजन पैदा कर िकिा है। यह भी तक 'जाति-
आधातरि भेदभाव' को केवल दतलि, आतदवािी और
ओबीिी  के तखलाि भेदभाव के र्प मे् पतरभातषि तकया
गया है और इि िरह  “िामान्य श््ेणी के छात््ो् को उनके
िाथ तकये जाने वाले जाति-आधातरि भेदभाव के मामलो् मे्
िुरक््ा िे बाहर रखिा है।“  
इि िरह िव््ोच्् अदालि ने भारिीय िमाज की एक नई,
अब िक ‘छुपी’ रही स्थथति को दज्थ तकया है तक इि देश मे्
िामान्य श््ेणी के नागतरको को भी ‘उच्् जाति’ का होने के
चलिे प््िाडना और भेदभाव भुगिना पडिा है!! व्याि पीठ
इि तनष्कष्थ पर कैिे पहुंची, इि पर आगे देखे्गे। तिलहाल
िो यह देखना तदलचथ्प होगा तक  अगली िुनवाई मे् इि नई
खोज की पुत््ि मे् तकि िरह के िथ्य और घटनाओ् के ब्यौरे
िामने लाये जािे है्। अभी िो यह देख लेिे है् तक इि थ्टे के
बाद हुआ क्या? और इि िव््ोच्् व्याि पीठ िे लेकर िडक
िक जो हुआ, क्या उिकी कोई पारथ्पतरक िंबद््िा - बोले
िो ि््ोनोलोजी - है? 
व्याि पीठ ने इन तनयमो् के कारण ‘िमाज मे् तवभाजन
पैदा’ होने की तजि आशंका के आधार पर यह अिाधारण
कदम उठाया था, वह आशंका थ्थतगि हो गयी? नही् ,
इिके ठीक उलट, जातिश््ेष््िा का दंभ भरने वाला तजन्न
पूरी नग्निा के िाथ नाचने लगा। िवण्थ िमावेशो् का दावा
करने वाले झुंडो् की अगुआई मे्   तदल्ली ितहि देश के कई
शहरो् मे् आि््ामक प््दश्थन शुर् हो गए। गैर-िवण्थ
िमुदायो् के तलए ‘जूिे मारो .... को’ ितहि ऐिे नारे लगाए
जाने लगे, जैिे अब िक तिि्क अल्पिंख्यक मुस्थलम
िमुदाय के तलए आरत््कि रखे जािे थे। क्या यह िब
अनायाि और थ्विःथ्िूि्थ िरीके िे होने लगा या यह
तजिकी िौवी् वष्थ मन रही है, उि आरएिएि ि््ारा, अपने
एजे्डे को आगे बढ़ाने की महापतरयोजना का यूजीिी अध्याय
है? कौन है यह लोग? तकि कुनबे िे इनकी नातभ नाल के
िंबंध है्? यह जानना इि पूरी दुि्् पतरयोजना को िमझना
आिान बनाएगा।
तजन्हो्ने यूजीिी की नयी गाइडलाइन्ि को िुप््ीम कोट्थ मे्
चुनौिी दी, वे श््ीमान तवष्णु शंकर जैन उपनाम के तहिाब िे
िो जैन है्, मगर उनकी ख्याति "तहंदू कानूनी योद््ा’’ की
है। अपने आपको "वैचातरक र्प िे दत््कणपंथी" बिािे है्
और 'तहंदू फ्््ट िॉर जस्थटि’ के प््वक्िा और कि्ाथधि्ाथ है्।
यह वह िंथ्था है, तजिका धंधा िैकडो् हजारो् वष्थ पुरानी
इमारिो् को  तहन्दू मंतदर बिाने के दावे ठोकना है। बनारि
के ज््ानवापी, मथुरा के कृष्ण जन्मभूतम, अयोध्या तववाद के
मामलो् के यातचकाकि्ाथ रहे है्। कुिुब मीनार पतरिर मे् पूजा
के अतधकार, िाजमहल को तशव मंतदर बिाने वाले दावो् के
कण्थधार रहे है्। मुकदमा ठोककर वक्ि अतधतनयम की
िंवैधातनक वैधिा को भी चुनौिी देने का काम भी इनके
खािे मे् जुडा है। इनके तपिा, वतरष्् वकील हतर शंकर जैन
बाबरी मस्थजद–राममंतदर प््करण मे् वकील थे और उन्ही्
की िहायिा करके इन श््ीमान ने अपने कैतरयर की
शुर्आि की थी। उनकी इन्ही् योग्यिाओ् के चलिे  तििंबर

2022 मे्, के्द्् िरकार ने उन्हे् िव््ोच्् न्यायालय मे् पैनल
वकील के र्प मे् तनयुक्ि तकया था, इि हैतियि िे
तवतभन्न मामलो् मे् िरकार का प््तितनतधत्व करिे ह्ै।
मिलब यह तक दो पीढ़ी िे िंघी कुनबे के िंग ह्ै।
िुप््ीम कोट्थ के थ्टे आड्थर के बाद तदल्ली तवश््तवद््ालय और
जेएनयू मे् वहां के छात्् होने का तदखावा करिे हुए जो भीड्
जमा की गयी थी, उिमे् ज्यादािर छात्् नही्, बस्लक ख़ाि
िरह के यू-ट््ूबर थे। गाली-गलौज की भाषा मे् नारेबाजी
करने वाले, ब््ाह्मणवाद तजंदाबाद का उदघोष करने वाले
इि यू-ट््ूबर गै्ग की अब िक की कम्थ-कु्डली िामने आ
चुकी है। इनमे् एक यू-ट््ूबर मेघा लवतरया है, तजिे अक्िर
भड्काऊ बयान देिे देखा जािा है।  
िाम्प््दातयक ध््ुवीकरण और तहंिा का आव्हान उनका मुख्य
िुर है। “एक बार बंगाल मे् भाजपा की िरकार आने दीतजए,
तिर हम बिाएंगे तक बांग्लादेशी रोतहंग्या को कैिे तनकाला
जािा है’ िे "मै् िो कहिी हूं ऐिी वोट चोरी होनी चातहए, डंके
की चोट पर होनी चातहए।“ जैिे कुछ वायरल बयानो् को
देखकर उनके राजनीतिक र्झान को जाना जा िकिा है।
दूिरी र्तच तिवारी है्, तजनके तवतडयोज िाम्प््दातयक
ध््ुवीकरण के िाथ, उििे अतधक दतलि-आतदवातियो् के
प््ति निरि िे भरे होिे है।  उनके प््ति ‘हम’ और ‘वे’ की
भाषा मे् बाि करना उनका मुख्य लहजा है। "वे आरक््ण
चाहिे है्, लेतकन कहिे है् जातिवाद मि करो" जैिे शीष्थक
वाले खुले दतलि तवरोधी तवतडयो बनाना उनकी वह उपलस्बध
है, तजि पर कुनबा उन पर मोतहि है्। 
लगिा है, ये दोनो् युवतियां नही् जानिी् तक तजि ब््ाह्मणवाद
के तजंदाबाद के नारे लगा-लगाकर वे अपना गला तबठाए
हुए है्, वह भथ्मािुर जब पूरी िरह जाग््ि हो जाएगा, िब वह
शूद््ो् और तपछडो् की िरि बाद मे् जाएगा, िबिे पहले
अपनी पतरभाषा मे् तजन्हे् शूद््ातिशूद्् कहिा है, उन मतहलाओ्
– यातन खुद इन्ही् मोहिरमाओ् की गद्थन का नाप लेने
आयेगा। उमा भारिी इिे भुगि चुकी है्, जब मुख्यमंत््ी का
पदभार िंभालिे हुए उन्हो्ने मनुथ्मृति लहरािे हुए उिके
आधार पर राज चलाने का खम ठोका था – जो जल्दी ही
उन्ही् पर अमल मे् आयी।  
कुल जमा यह तक यूजीिी के बहाने देश भर मे् – अभी
खािकर तहंदी भाषी प््देशो् मे् जो िवण्थवादी, अब िाफ़-
िाफ़ शब्दो् मे् ब््ाह्मणवादी, उन्माद भडकाया जा रहा है,
उिका िूत््धार, पटकथा लेखक, तनम्ाथिा-तनद््ेशक, यहाँ
िक तक एकट्र िसल्ायर भी आरएिएि ह।ै इधर तजि ेवे
तहनद् ूिमाज मानि ेहै,् उिक े90 प्त्िशि तहथि् ेको जिू ेमारे
जान ेक े यदु््ोनम्ाद का शखं िूकँा जा रहा था, उधर
लखनऊ मे ्िरिघंचालक मोहन भागवि ठीक इि िबके
बीच िभी तहदओु ्की एकिा का मतं््ोच््ार कर रह ेथ।े तहनद्ू
धम्थ ि ेिनािन धम्थ और अब शदु् ्िनािन – ब््ाहम्ण धम्थ
– िक पहुचंना िौवी ्वष्थ मे ्अिली एजेड् ेपर आना ह।ै
यपूी तबहार मे ्यादव बनाम अनय्, दतलिो ्मे ्जाटव बनाम
अनय्, हतरयाणा मे ्जाट बनाम पैि्ीि जाि की िोशल
इजंीनयतरगं क ेजतरय ेतजि भिुहा खडँहर की िामीर की जानी
थी, वह यही था। उनह्े ्खदु पिा ह ैतक तहनद् ूएकिा तजि
तचडिया का नाम ह,ै वह तिि्क जमुलो ्मे ्पाई जािी ह।ै अिली
तचडियाए ँिो उि जाल मे ्लपटेकर िि्ाकर रखी जानी ह,ै
तजिका नाम  ब््ाहम्णवाद ह।ै थट् ेदिे ेिमय तदया गया
िीजआेई ियू्थकािं और जसथ्टि जॉयमालय्ा बागची की बेच्
का यह तनषक्ष्थ तक “िामानय् श््णेी क ेछात््ो ्को उनक ेिाथ
तकय ेजान ेवाल ेजाति-आधातरि भदेभाव क ेमामलो ्मे ्िरुक््ा
ि ेबाहर रखिा ह।ै“ इिी तनरिंरिा मे ्पढ़ा जाना चातहए ।  
इि ेपढ़कर िपु््ीम कोट्थ क ेअब िक क ेप्त्िद् ्और
कालजयी महतव्पणू्थ ििैल ेिनुान ेवाल ेजजो ्मे ्ि ेएक
जसथ्टि वी.आर. कषृण् अयय्र और िाजा ििैला िनुान ेवाले
दोनो ्माननीय जज िीजआेई ियू्थकािं और जसथ्टि जॉयमालय्ा
बागची की जाति की याद आई। दोनो ्माननीय जनम्ना

ब््ाहम्ण है।् तिि्क धरु अज््ानी या पीडििो ्क ेजातिगि उतप्ीडन
का िवाल उठान ेको ही जातिवाद मानन ेवाल ेडढ़े चिरु ज््ानी
ही  होग्,े जो कहेग् ेतक कय्ा जजो ्की जाति का िजं््ान तलया
जाना चातहए? तक  नय्ायपातलका मे ्नय्ाय की आिदंी पर
बठैन ेवालो ्की भी भला कोई जाति होिी ह?ै यू ंिो होन ेको
एक िमय वह भी था, जब कहा जािा था तक ‘जाति न पछूो
िाध ुकी, पछू लीतजय ेज््ान, मोल करो िलवार का पडा रहन
दो मय्ान।’ मगर हाल क ेवष््ो ्मे ्िाध ूऔर िासध्वया ंज््ान िे
जय्ादा अपनी जाति की पहचान का बखान करि ेतमलि ेह्ै।
तजनह्े ्ईश्र् और भगवान माना जािा ह,ै उनकी जातिया ंऔर
उप-जातिया ंिक ढूढं ली गयी है।्
गरज यह तक जाति-श््षे्ि्ा की चिेना परवतरश का तहथि्ा
होिी ह ैऔर अपना प्भ्ाव छोडिी ह,ै उिका तनषप््भ्ावीकरण
– डीटोकि्ीतिकशेन –  अपन ेआप नही ्होिा, इि ेकरना
होिा ह।ै
जसथ्टि वी.आर. कषृण् अयय्र न े िव््ोच् ्अदालि का जज
रहि ेहएु ही कहा था तक “नय्ायाधीशो ्की तनयसुक्ि ि ेपहले
उनक ेतपछल ेजीवन और कामकाज क ेतरकॉड्थ,  िामातजक
पषृ्भ्तूम, वग््ीय पवूा्थग्ह् और िापं्द्ातयक झकुाव की जाचं
की जानी चातहए, िातक यह ितुनत््िि हो िक ेतक व ेिटथथ्
और धम्थतनरपके् ्है।्“ उनका कहना था तक लोकितं्,्
धम्थतनरपके्ि्ा और िमिा का िोच िहज  िामातजक पतरवशे
और परवतरश का तहथि्ा नही ्ह।ै“ जसथ्टि अयय्र का मानना
था तक “जजो ्को जमीनी हकीकि का ज््ान होना चातहए,
कय्ोत्क उनका िामातजक-वग््ीय दतृ््िकोण ििैलो ्को
प्भ्ातवि करिा ह।ै“ 29 जनवरी को एक बार तिर िातबि
हआु तक उनकी आशकंा तनराधार नही थी। 
िवाल इन दोनो ्माननीयो ्भर का नही ्ह।ै तवतभनन् मीतडया
तवशल्षेणो ्और नागतरक िमाज की तरपोट््ो ्क ेअनिुार,
2023 क ेअिं िक िव््ोच् ्नय्ायालय क ेलगभग 34
नय्ायाधीशो ्मे ्ि े14 यानी लगभग 41% ब््ाहम्ण थ।े
थव्ितं्ि्ा क ेबाद ि,े भारि क ेलगभग 30% मखुय्
नय्ायाधीश ब््ाहम्ण रह ेहै।् 
यही सथ्थति उच् ्नय्ायालय और तनचली नय्ायपातलका की ह।ै
वष्थ 2020 की एक तरपोट्थ क ेअनिुार, उच् ्नय्ायालय के
330 नय्ायाधीशो ्मे ्ि ेलगभग 166 ब््ाहम्ण िमदुाय ि ेथ।े
यह अििंलुन बदला या िधुरा नही ्ह।ै  
िरवरी 2026 मे ्राजय्िभा को दी गई जानकारी के
अनिुार, दशे की उच् ्नय्ायपातलका मे ्2021 ि ेअब िक
तनयकुि् हएु जजो ्मे ्ि ेलगभग 73% ि े80% जज
'िामानय्' या 'उच् ्जाति' पषृ्भ्तूम ि ेह्ै। 
यही हाल अिली राज चलान ेवाली नौकरशाही का ह।ै
िीपीआई (एम) क ेराजय्िभा िािंद जॉन त््बटाि के
आईएएि, आईपीएि और आईएिएि क ेतरकि् पदो ्और
ओबीिी, एििी और एिटी अतधकातरयो ्क ेप्त्ितनतधतव् के
बार ेमे ्पछू ेगए िवाल पर केद्््ीय मतं््ी तजिेद्् ्तिहं न ेबिाया
तक जनिखंय्ा मे ्ओबीिी 55%,  एििी 24%, एिटी
10% है,् तकनि् ुआईएएि और आईपीएि मे ्इनका
प्त्ितनतधतव् 10% ि ेभी कम ह।ै 
उनक ेि््ारा तदए गए आकंड्ो ्क ेतहिाब ि ेदशे भर के
आईएएि मे ्ओबीिी 245 (4.3%), एििी 135 (2.4%),
एिटी 67 (1.2%), आईपीएि मे ्ओबीिी 255 (5.5%),
एििी 141 (3%),  एिटी 71 (1.4%), िथा आईएिएि मे्
ओबीिी  231 (10.6%), एििी  95 (4.3%), एिटी 48
(2.2%) है,् जबतक आईएएि का 92%, आईपीएि के
90% और आईएिएि क े82% अतधकारी िामानय् वग्थ िे
आि ेहै।्  यजूीिी क ेनए तनयम इि, अशल्ीलिा की हद िक,
बहेदूा अनपुाि को बदलन ेकी अतय्िं क््ीण िभंावना प्स्््िु
करि ेहै,् उि पर भी खडा तकया जा रहा िमूार घटुन ेक ेपटे
की िरि मडुन ेक ेतिवा कछु नही ्ह।ै

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक और अखखल भारतीय
खकसान सभा के संयुक्त सखिव है्।

अथ यूजीसी कांड द््ितीय सर्ग :
इदत घुटने का पेट की तरफ मुड़ना

मध्याह्न भोजन योजना
भारत की सबसे
महत्वाकांक््ी और
प््भावशाली सामाजजक
योजनाओ् मे् से एक रही
है। इसका उद््ेश्य केवल
बच््ो् की भूख जमटाना
नही् था, बल्कक कुपोषण
से लड्ना, जवद््ालयो् मे्
उपल्थथजत बढ्ाना और
सामाजजक समानता को
बढ्ावा देना भी था। 

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

गुजरात में वििाह वंयिसंथा को
लेकर वियािी और िामावजक
हलकों में जबरदसंं हलचल

मच गई है! 20 फरिरी 2026 को
राजंय िरकार ने ‘लि वजहाद’ के
नाम पर कवथत ठगी और िांसंकृवतक
आकंंमण पर रोक लगाने के उदंंेशंय िे
मैवरज रवजसंटंंेशन वनयमों में बडंे
बदलाि की घोषणा कर दी। विपंटी
चीफ वमवनसंटर हषंष िंघिी ने
विधानिभा में संपषंं कहा वक बेवटयों
की गवरमा और िनातन परंपरा की
िुरकंंा के वलए िखंत कानूनी किच
तैयार वकया जाएगा। पंंसंंावित
िंशोधन फजंंी पहचान विपाने िालों
पर वशकंजा किने का दािा करता है,
िहीं पंंेम वििाह करने िाले जोडंों के
जीिन पर भी इिका िीधा अिर
पडंेगा। कंया यह कदम ‘लि वजहाद’
जैिी पंंिृवंंियों पर वनणंाषयक पंंहार
िावबत होगा, या वफर नई कानूनी
और िामावजक जवटलताएँ खडंी
करेगा तथा वंयकंकतगत संितंतंंता पर
ििाल उठाएगा? यही बहि आज पूरे
देश में तेजं हो चुकी है।

विफंफ कागंजंी औपचावरकता
नहीं, अब कडंी जिाबदेही—िरकार
ने गुजरात रवजसंटंंेशन ऑफ मैवरजेि
एकंट 2006 के तहत वनयमों में
िंशोधन का पंंसंंाि रखा है। संपषंं
वकया गया वक मौजूदा पंंािधानों के
विदंंों का दुरंपयोग हो रहा था।
िंशोधन के तहत अब हर मैवरज
रवजसंटंंेशन के वलए दुलंहन-दूलंहे को
दो गिाहों के हसंंाकंंर िवहत
नोटराइजंि आिेदन देना होगा।
आधार कािंष, जनंम पंंमाण पतंं या
संकूल लीविंग िवंटिवफकेट, वनमंतंंण
पतंं, पािपोटंष िाइज फोटो, वििाह
की फोटो और गिाहों की फोटो
अवनिायंष होंगी। िाथ ही, जोडंे को
वलवखत घोषणा देनी होगी वक उनंहोंने
माता-वपता को िूचना दी है या नहीं,
तथा उनके नाम, पता, आधार नंबर,
फोन नंबर और वनिाि पंंमाण पतंं भी
जमा करने होंगे।

अब वििाह पंजीकरण केिल
औपचावरकता नहीं, वनयंवंंतत पंंवंंकया
बनेगा। नए वनयमों के अनुिार,
आिेदन वमलते ही अविसंटेंट
रवजसंटंंार 10 कायंष वदिि के भीतर
दोनों पकंंों के माता-वपता को
वंहाटंिएप, इलेकंटंंॉवनक या भौवतक
माधंयम िे िूचना देगा। इिके बाद
आिेदन वजला या तालुका रवजसंटंंार
को भेजा जाएगा और िभी शतंंें पूणंष
होने पर ही पंजीकरण संिीकृत होगा।
पूरी कायंषिाही नए ऑनलाइन पोटंषल
पर अपलोि की जाएगी, वजििे
पारदवंशषता िुवनवंंित होगी। िरकार
ने 30 वदनों के भीतर आम जनता िे
िुझाि और आपवंंियां मांगी हंै;
संिासंथंय एिं पवरिार कलंयाण विभाग
की िेबिाइट पर पंंापंत फीिबैक के
आधार पर अंवतम वनयम अवधिूवचत

वकए जाएंगे। इि पवरितंषन का िीधा
और िबिे अवधक पंंभाि एलोपमेंट,
यानी भागकर वििाह करने िाले
जोडंों पर पडंेगा।

िखंत िंदेश के िाथ िरकार का
दािा है वक ये बदलाि ‘लि वजहाद’
जैिी घटनाओं को जडं िे िमापंत
करंेगे। हषंष िंघिी ने कहा, “अगर
कोई िलीम अपनी पहचान विपाकर
िुरेश बनकर राजंय की बेवटयों को
फंिाता है, तो िरकार ऐिी िजा देगी
वक भविषंय में वकिी बेटी की ओर
कोई बुरी नजर िालने की वहमंमत
नहीं करेगा।” उनंहोंने पंचमहल का
उदाहरण देते हुए कहा वक मुकंसलम
आबादी न होने के बािजूद िैकडंों
वनकाह पंंमाण पतंं जारी हुए;
बनािकांठा, नििारी और मेहिाणा
में भी ऐिे मामले बढं रहे हंै। िंघिी ने
इिे “िांसंकृवतक आकंंमण” करार
देते हुए कहा वक अिामावजक ततंि
पहचान विपाकर बेवटयों को वनशाना
बना रहे हैं। लगभग 30 िामावजक
िंगठनों िे चचंाष के बाद यह वनणंषय
वलया गया है।

िरकार ने बार-बार संपषंं वकया
है वक उिका विरोध पंंेम वििाह िे
नहीं, बकंलक िल और दबाि िे है।
हषंष िंघिी ने कहा, “िरकार िचंंे
पंंेम का िमंमान करती है, वकंतु
धोखाधडंी और जबरन िंबंधों पर
कठोर कारंषिाई करेगी। यह िरकार
हर बेटी की गवरमा और िनातन
परंपरा की िंरकंंक है।” नए वनयम
ठगी पर अंकुश लगाएंगे और पवरिारों
को पूिंष िूचना वमलने िे वििादों को
पहले ही िुलझाने का मौका वमलेगा।
30 वदन की अवनिायंष पंंतीकंंा अिवध
जोडंों को वििेकपूणंष वनणंषय का
अििर देगी तथा जाली दसंंािेजों की
जांच िरल बनाएगी। इििे िमाज में
पारदवंशषता बढेंगी और बेवटयों की
िुरकंंा मजबूत होगी।

इन पंंसंंािों पर विपकंं और विवध
विशेषजंंों ने गंभीर आपवंंियाँ उठाई हंै।
उनका तकंफ है वक माता-वपता को
अवनिायंष िूचना देने का पंंािधान
अंतरधावंमषक और अंतरजातीय
वििाहों पर परोकंं अंकुश लगा िकता
है। िुपंंीम कोटंष ऑफ़ इकंडिया के कई
वनणंषय— लकंंंमीबाई चंदरगी बनाम
कनंाषटक राजंय (2021), शफीन
जहां बनाम अिोकन के. एम.
(2018) और लता विंह बनाम उिंंर

पंंदेश राजंय (2006)—संपषंं करते
हैं वक ियसंकों को जीिनिाथी चुनने
का पूणंष अवधकार है और पवरिार या
िमाज की िहमवत आिशंयक नहीं।
िंविधान का अनुचंिेद 21 वनजी
संितंतंंता और गवरमा की रकंंा करता
है। वदलंली और इलाहाबाद हाईकोटंष
ने भी संपेशल मैवरज एकंट के नोवटि
पीवरयि को पंंाइिेिी का उलंलंघन
बताया था। ऐिे में यह पंंािधान
िंिैधावनक अवधकारों िे टकरा
िकता है।

इन नए पंंािधानों िे गुजरात में
वििाह पंजीकरण की पंंवंंकया लंबी
और जवटल हो िकती है। जहां पहले
तंिवरत पंजीकरण िंभि था, अब 30
वदन की अवनिायंष पंंतीकंंा करनी
होगी। अंतरधावंमषक या भागकर
वििाह करने िाले युिा-युिवतयों के
पवरिार की नजर में आने का जोवखम
बढेंगा। कई िामावजक िंगठनों का
मत है वक इििे अनािशंयक हसंंकंंेप
बढं िकता है और बेवटयां दबाि में आ
िकती हंै। िहीं िमथंषकों का तकंफ है
वक इििे िलपूिंषक रचे गए पंंेम जाल
िे बचाि होगा और िामावजक
िंरचना िुरवंंकत रहेगी। 30 वदन के
िािंषजवनक िुझािों के बाद ही अंवतम
संिरंप तय होगा, इिवलए अभी पूरी
कंसथवत संपषंं नहीं है।

कुल वमलाकर यह पंंसंंाि
गुजरात की जवटल िामावजक-
राजनीवतक िासंंविकताओं का
िशकंत पंंवतवबंब बनकर उभरा है।
यवद इिे लागू वकया गया, तो उन
राजंयों के वलए उदाहरण बन िकता है
जहां ‘लि वजहाद’ को लेकर लंबे
िमय िे आशंकाएं और बहिें चलती
रही हैं। बेवटयों की िुरकंंा और
िांसंकृवतक िंरकंंण के नाम पर
उठाया गया यह कदम वंयिहार मंे
वकतना कारगर विदंं होगा, इिका
अंवतम आकलन िमय ही करेगा।
वफलहाल इतना वनवंंित है वक
गुजरात में वििाह पंजीकरण अब
केिल दो वंयकंकतयों का वनजी वनणंषय
नहीं रहेगा, बकंलक पवरिार, िमाज
और शािन—तीनों की पंंतंयकंं
वनगरानी मंे होगा। यह बदलाि
िामावजक िंतुलन को िुदृढं करेगा
या नए वििादों और िैचावरक
टकरािों को जनंम देगा, इिकी
िासंंविक किौटी अब आने िाला
िमय ही तय करेगा।

पहचान की पड़ताल, प़़ेम की परख
लव जिहाद पर गुिरात की पहल
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होली के असली रंग, रवजया भारती के संग! 
· लोकगाकयका कवजया भारती का
ताजातरीन होली गीत करलीज हो गया है।
· भोजपुरी-मैकथली लोक संगीत की
सुप््कसद्् आवाज कवजया भारती के नये
धमाकेदार पारंपकरक होली गीत का
टाइटल है - अर अर रर रंग डाले
छयलवा"।
लोक संगीत की 'फगुआ रानी' कवजया
भारती का नया धमाका, 'अर अर रर रंग
डाले छयलवा' हुआ करलीज

पहरविन हवशेष न्यूज

नई वदलंली: भाितीय िोक िंसक्ृरत की
वैर््शक पहचान औि आकाशवाणी व
दूिदशव्न की 'रॉप-ग््ेड' किाकाि,
रवद््ावाचसप्रत (Ph.D.) रविया भािती ने
इि होिी अपने प््शंिको ्के रिए एक
शानदाि िौगात पेश की है। भोिपुिी औि
मैरथिी िोक िंगीत की िुप््रिद्् आवाि मे्
उनका नया पािंपरिक होिी गीत "अि अि
िि िंग डािे छयिवा" आरधकारिक तौि पि
रििीि कि रदया गया है।

िांसक्ृरतक रविाित का िंिक््ण: रपछिे
चाि दशको ्िे िोक िंगीत की िेवा कि िही्
रविया भािती ने इि गीत के माधय्म िे
पूवा्ाच्ि की पािंपरिक होिी औि 'फगुआ'

की रमठाि को िीवंत कि रदया है। 22 िे
अरधक देशो ्मे ्भाितीय िंसक्ृरत का पिचम
िहिाने वािी रविया भािती को 'फगुआ की
िानी' कहा िाता है। उनके इि नए गीत मे्
ग््ामीण परिवेश की मस््ी औि होिी के
पािंपरिक िंगो ्का अद्््त िंगम देखने को
रमि िहा है। पि उनके प््रिद्् 'िोगीिा िािा
िा िा' के सव्ि दश्वको ्को रथिकने पि मिबूि
कि देते है।्

बहुआयामी वय्शक्ततव् की धनी: रविया
भािती केवि एक गारयका ही नही,् बशल्क
एक प््खि िेरखका औि एंकि भी है।् उनह्ोन्े
18 भाराओ ्मे ्गायन रकया है औि 11 पुस््के्
प््कारशत की है।् महुआ TV के चरच्वत शो
'रबहाने रबहाने' औि ETV क े'तिे ेमिे ेगीत'
की एकंि क ेरप् मे ्उनह्ोन् ेघि-घि मे ्अपनी
पहचान बनाई ह।ै

गान ेकी मखुयं विशषेताए:ं
पािपंरिक धनु: आधरुनक शोि-शिाब ेिे

दिू, यह गीत ठठे दिेी अदंाि मे ्तयैाि रकया
गया ह।ै

मस््ी भि ेबोि: गीत क ेबोि ििै े"5
िाख क ेचनुिी" औि "िाि गिुाि उडा्ए
छिवा" होिी क ेउति्ाह को दोगनुा कि दतेे
है।्

रविाित का अनभुव: िनम् ि ेिकेि मतृय्ु
तक क ेहि अविि क ेगीतो ्की रवशरेज्् होने

क ेनात,े रविया िी न ेइि 'फगआु' मे ्िोक
िगंीत की आतम्ा को रपिोया ह।ै

महतिंपणूंण वलकंसं और सदंरंण  
रविया भािती िी क ेिगंीत िफि,

िाक््ातक्ािो ्औि तािा अपडटेि् क ेरिए
नीच ेरदए गए रिकंि् को दखेे:्
🎵सगंीत और िीवियो वलकंसं:
नया होिी गीत (2026): अि अि िि

िगं डाि ेछयिवा
· यटू््बू चनैि -

https://youtu.be/p7LsCYDcevI?
si=eiGyb10v8sRk2Dic
· फिेबकु पिे -

https://www.facebook.com/sha
re/1CQu8itnTk/

· िबि्क््ाइब किे:्
@FolkStarVijayaBharti

सपुरवहट होली सगंंहं (2023): यहाँ
दखेें

YouTube चनैि:
@FolkStarVijayaBharti

Facebook: रविया भािती
ऑरफरशयि पिे
📰समाचार और लखे:
िाक््ातक्ाि-Counterview Article

पि A Voice for Voiceless - Folk
Singer Vijaya Bharti - इिमे ्रविया
िी क ेचाि दशको ्क ेिघंर्व औि िोक िगंीत
क ेप््रत उनक ेिमप्वण का रवस््तृ रवविण ह।ै

विजया रारती सवंंंिपतं पवरचय:

भाितीय िोक िसंक्रृत का िाना माना
चहेिा। औि चाि दशको ्ि ेिोक िगंीत की
िवेा।
· उपिशब्ध: 18 भाराओ ्मे ्गायन
· िनम् ि ेिकेि मतृय् ुतक के

अवििो ्पि गाय ेिान ेवाि ेपािपंरिक गीतो्
की रवशरेज््

आकाशवाणी व दिूदश्वन: रॉप-ग््डे
किाकाि।

अतंिा्वष््््ीय पहचान: 22+ दशेो ्(फ््ािं,
िम्वनी, र््िरने, रि्) मे ्िफि प््दश्वन।

रशक््ा: रहदंी िारहतय् मे ्रवद््ावाचसप्रत
(Ph.D.) िारहतय्: 11 पसु््को ्की
िरेखका।

TV एकंि: महआु TV (रबहान ेरबहान)े
औि ETV (तिे ेमिे ेगीत) की प््रिद््
प््स््ोता।

औि 'फगआु की िानी'।
भोिपिुी औि मरैथिी िोक िगंीत की

िपु््रिद्् आवाि रविया भािती
(Vidyavachaspati) की शानदाि
प््स््रुत - "अि अि िि िगं डाि ेछयिवा"
दशे औि दरुनया क ेअनके मचंो ्औि छनैिो्
पि धमू मचा चकुा ह।ै पवूा्ाच्ि की होिी औि
पािपंरिक फगआु का आनदं िीरिए उिी
सव्ि क ेिाथ, रििन ेरपछि ेतीन दशको ्िे
हि घि मे ्होिी के िंग भिे है।्

सव्ततं् ्हसिं भलुल्र नई हिलल्ी 
नई वदलंली। इंद््प््सथ् रवश््

रहंदू परिरद के प््ांत मंत््ी िुिेनद्््
कुमाि गुपत्ा ने रदलि्ी मेट््ो िेि
कॉिपोिेशन के अधय्क्् एवं प््बंध
रनदेशक को पत्् रिखकि फेि-4
के अंतगव्त इंद््प््सथ्–इंद््िोक
कॉरिडोि पि प््स््ारवत “नबी
किीम” मेट््ो सर्ेशन का नाम
बदिकि “िामनगि” किने का
आग््ह रकया है। गुपत्ा ने अपने पत््
मे ्कहा है रक रदलि्ी मेट््ो केवि
िािधानी की यातायात वय्वसथ्ा
नही,्बशल्क इिकी ऐरतहारिक
औि िांसक्ृरतक पहचान का भी
िावव्िरनक प््तीक है। रकिी भी
मेट््ो सर्ेशन का नामकिण सथ्ानीय
इरतहाि,िािसव् रिकॉडव् औि
िनसव्ीकृरत के अनुरप् होना
चारहए।उनह्ोन्े उलि्ेख रकया है
रक िंबंरधत क्े्त्् दशको ्िे
“िामनगि” के नाम िे िािसव्
अरभिेखो,्नगि रनगम दस््ावेिो्
औि सथ्ानीय पते मे ्दिव् है। ऐिी
शस्थरत मे ्सथ्ारपत ऐरतहारिक
पहचान की अनदेखी किना
िनभावनाओ ्के प््रतकूि है तथा
इििे यार््तयो ्के बीच भौगोरिक
भ््म की शस्थरत उतप्नन् हो िकती
है।अपने पत्् मे ्उनह्ोन्े यह भी

िेखांरकत रकया है रक वतव्मान मे्
“िुप््ीम कोरव्” मेट््ो सर्ेशन के नाम
परिवतव्न िंबंधी प््किण मे ्िगभग
45 िाख रप्ये के िंभारवत वय्य
का उलि्ेख रकया गया है। यरद
प््ािंरभक स््ि पि ही सथ्ानीय
पहचान औि िनभावना का
िमम्ान रकया िाए,तो भरवषय् मे्
िावव्िरनक धन की अनावकय्क
हारन िे बचा िा िकता है।पत्् मे्
रनमन् प््मुख िुझाव रदए गए है।

प््स््ारवत सर्ेशन का नाम

आरधकारिक रप् िे “िामनगि”
घोररत रकया िाए।नामकिण
िरमरत मे ्सथ्ानीय प््रतरनरधयो्
औि इरतहािकािो ्को िशम्मरित
रकया िाए।भरवषय् मे ्रकिी भी
सर्ेशन के नाम रनधा्विण िे पूवव्
िावव्िरनक िुझावो ्की पािदश््ी
प््र््कया अपनाई िाए।रवरहप का
मानना है रक रदलि्ी मेट््ो की
रवकाि यात््ा सथ्ानीय इरतहाि
औि िनभावनाओ ्के िमम्ान के
िाथ ही आगे बढन्ी चारहए।

फेि-4 के प््स््ाजवत “नबी करीम” मेट््ो स्टेशन
का नाम ऐजतहाजसक पहचान के अनुर्प

“रामनगर” जकया िाए: सुरे्द्् कुमार गुप्ता

कानपुर रेहात मे् तालाब
मे् जगरी तेि रफ्तार कार

एक ही पजरवार के बच््े समेत चार की मौत
- क््ियोदशी संस्कार वापस लौट रहे थे लोग, चार अस्पलात मे् 

सुनील बाजपेई
कानपुर देहात। यहां तेि िफत्ाि िे वाहन चिाने की आदत िोगो ्को

अिमय ही मौत का रशकाि बनाने मे ्िगाताि िफि हो िही है। ऐिी ही एक
घरना मे ्तेि िफत्ाि काि के तािाब मे ्रगिने िे बच््े िमेत एक ही परिवाि के
चाि िोगो ्की मौत हो गई। िबरक चाि अनय् घायिो ्को गंभीि हाित मे्
असप्ताि मे ्भत््ी किाया गया है। 

यह घरना रशविी थाना क््ते्् क ेबिैी कसब् ेक ेपाि हईु ,िहा ंतिे िफत्ाि काि
गहिे तािाब मे ्िा रगिी। रििके फिसव्रप् एक ही परिवाि के चाि िोगो ्की
मौत हो गई। इि घरना मे ्मौत के रशकाि हुए िोग उि िमय त््योदशी िंसक्ाि
मे ्भाग िेने के बाद औिैया रििे िे वापि कानपुि देहात के ििूिाबाद िौर िहे
थे। इि घरना मेग्््ामीणो ्द््ािा बचाए गए चाि िोगो ्को असप्ताि मे ्भी भत््ी
किाया गया हैिहां िमाचाि रिखे िाने तक उनकी हाित गंभीि बनी हुई है।

घटना के बारे में पंंापंत वििरण के अनुसार 
औिैया के िहायि रनवािी िोनू पांडेय की मां िीिावती का आठ फिविी

को रनधन हो गया था। शकु््वाि को र््तयोदशी िसंक्ाि का काय्वक््म था। िाि की
र््तयोदशी मे ्शारमि होने के रिए िािरकशोि परिवाि के िाथ िुबह 10 बिे के
किीब पहुंचे थे। रदन भि रक्ने के बाद शाम िाढ्े पांच बिे के किीब िभी काि
िे वापि रनकिे। िात आठ बिे के किीब रशविी के बैिी िवाई के पाि हादिा
हो गया। 

रििमे ्कानपुि के आवाि रवकाि कलय्ाणपुि-3 रनवािी िािरकशोि
अशग्नहोत््ी, उनकी पतन्ी सन्ेहिता, बेरी िाखी उफफ् रहमांशू अशग्नहोत््ी, नाती
रशव (2) की डूबने िे मौत हो गई। 

काि रगिने की िानकािी पि पहुंचे ग््ामीणो ्ने बहादुिी रदखाते हुए काि मे्
मौिूद िािरकशोि की नारतन वानी, रिकत्ेदाि कृरतका, िुधा, उनके बेरे कानह्ा
(4), िुधांशु (24) की िांिे ्उखडन्े िे पहिे ही तािाब िे रनकाि कि
िीएचिी रशविी मे ्भत््ी किवाया। आंखो ्के िामने अपनो ्की िांिे ्थम िाने
िे िभी घायि बदहवाि हो गए। यहां तक रक वह रकिी को भी घरना को िेकि
सप्ष्् िानकािी नही ्दे िके। ग््ामीणो ्ने बताया रक वह िोग कई बाि रिमम्ेदािो्
िे तािाब के रकनािे बाउंड््ी बनवाने की मांग कि चुके है।् रिमम्ेदािो ्की
अनदेखी िे हुए हादिे मे ्चाि िोगो ्की िान चिी गई। यरद िुिक््ा िािी होती
तो काि तािाब मे ्न रगिती औि न ही इतना बडा् हादिा होता। घरना िेपरिवाि
मे ्को िाम बचा हुआ है। वही ् घरना के बाद पुरिि फिाि चािक की तिाश कि
िही है।

मांगो् को लेकर 25 को जिला मुख्यालयो्
पर िरना प््रश्डन करेगा एनएफआईटीयू
और एच एम केपी : राकेश मजि  

सुनील बाजपेई 
कानपुर। अपनी विविन्न मांगो् को लेकर नेशनल फ््न्ट ऑफ इण्डियन टे््ि यूवनयन्स और विन्द मजदूर वकसान पंचायत अब आर पार की
लड्ाई लड्ने जा रिा िै। िि इसके वलए 25 फरिरी से देश के िर वजला मुख्यालय और श््म काय्ाालयो् पर िी धरना और प््दश्ान करेगा।
मांगे अिी तक निी् पूरी वकए जाने के फल स्िर्प विरोध वदिस के र्प मे् इस आंदोलन की यि शुर्आत िारतीय मजदूर संघ के प््मुख
घटक 18 के्द््ीय मिा संगठन ि स्ितंत्् संगठन िाले एनएफआईटीयू के आिािन पर की जा रिी िै।  यि जानकारी देते िुए
एनएफआईटीयू और विन्द मजदूर वकसान पंचायत के राष््््ीय सवचि तथा यूपी के मिासवचि राकेशमवि पाड्िेय ने बताया वक 25 फरिरी
को पूरे देश मे् प््दश्ान रैली, काले फीते युक्त रैली करते िुए वजलावधकारी और श््म काय्ाालयो् मे् उनके माध्यम से प््धानमंत््ी, केन्द््ीय मंत््ी
ि राज्य के मुख्यमंत््ी को ज््ापन सौपने के साथ-साथ तत्काल वनराकरि के वलए मांग की जायेगी।  एनएफआईटीयू और विन्द मजदूर
वकसान पंचायत के राष््््ीय सवचि तथा यूपी के मिासवचि राकेशमवि पाड्िेय ने बताया वक सिी को वबना वकसी छूट के सिी
कम्ाचावरयो् के वलए बने श््म कानूनो् को कठोरता ि एकर्पता से लागू वकए जाने, इड्िस्ट््ीयल वरलेशन कोि और अकूपेशन सेफ्टी िेल्थ
एड्ि िव्किल कड्िीशन कोट्ा म्े श््वमको् की वचन्ताओ् को दूर वकये जाने, इण्डिया लेबर कन्के््न्स तुरन्त बुला कम्ाचावरयो् के वितो् की रक््ा
के वलए व््तपक््ीय िात्ाा पुन्ास्थावपत  और उनकी संसु््वतयो् को कठोरता ि समुवचत र्प से लागू वकये जाने, सिी कम्ाचावरयो् को न्यूनतम
िेतन िर 05 िर्ा मे् वनव््ित िेतन िृव््ि सुवनव््ित करने के साथ िी छः माि मे् वमलने िाले मिंगाई ित््े को शत प््वतशत बढ्ाये जाने,
िविष्यवनवध मे् सिी सदस्यो् को न्यूनतम प्ेशन र्0 7500/- मावसक वनध्ाावरत करने के साथ िी10 प््वतशत िाव्राक िृव््ि अवनिाय्ा र्प
से सण्ममवलत वकये जाने, साि्ाजवनक क््ेत््, संयुक्त क््ेत्् ि वनजी क््ेत््ो् के कम्ाचावरयो् को अिशेर िुगतान क््वतपूव्ता सवित वदलाने, सिी क््ेत््ो्
मे् ब्ैवकंग सवित 05 वदन का काय्ा वदिस घोवरत वकये जाने, बोनस के वलए िेतन सीमा समाप्त करने के साथ िी सम्पूि्ा प््ाप्त िेतन का
01 माि का न्यूनतम पूरा पूरा िेतन बोनस के र्प मे् वदये जाने, न्यूनतम बोनस र्0 25000/- वकए जाने,िारतीय संविधान और
वसि््ांतो् के मुतावबक के मुतावबक स्कीम िक्िस और कान्टेक्ट िक्िर को रेग्युलर वकये जाने, सिी श््म न्यायालयो् मे् स्थायी पीठासीन
अवधकावरयो्, सिायको् और कम्ाचावरयो् के वरक्त स्थानो् की पूव्ता करते िुए समयबि्् सीमा के अन्तग्ात वनि्ाय कराये जाने, सिी आम
िव्तायो् पर रोक िटाकर नौकरी की सुरक््ा के साथ-साथ रोजगार की गारड्टी देने, टॉिर कम्ाचावरयो् और इसी तरि से काम करने िाले
विशेर कम्ाचावरयो् के वलए सुरक््ा िेतनमान पर कठोर वनयमािली बनाने, ठेकेदारी ि सब ठेकेदारी समाप्त करने, पूरे देश मे् एक समान
िेतन ि वनयमािली लागू करने, िारत ि राज्य सरकार की समस्् कमेवटयो् मे् श््वमको को प््वतवनवधत्ि देने ,पूरे देश मे् नेशनल िेज
पावलसी बनाने, सिी संगवठत ि असंगवठत क््ेत्् के श््वमको् को एक समान काय्ािेतन सुविधा, अिकाश, ओिरटाइम और अन्य श््म
कानूनो् का लाि एक समान वनध्ाावरि और लागू आवद वकए जाने को लेकर

अमृतसर, 21 फरवरी (साहिल बेरी)
डॉ. बिबीि रिहं, सव्ासथ्य् एव ंपरिवाि

कलय्ाण मतं््ी, पिंाब न ेअमतृिि क ेरििा
प््शािरनक परििि मे ्रििा प््शािन औि
सव्ासथ्य् रवभाग क ेअरधकारियो ्क ेिाथ
बठैक कि रिि ेमे ्मखुय्मतं््ी सव्ासथ्य् योिना
क ेतहत बनाए िा िह ेकाड््ो ्की िमीक््ा की।

इि अविि पि उनक ेिाथ हिभिन रिहं
ईरीओ (िोक रनमा्वण मतं््ी), किुदीप रिहं
ढािीवाि (रवधायक अिनािा), डॉ.
अिय गपुत्ा (रवधायक अमतृिि िेट्््ि),
िीवनिोत कौि (रवधायक अमतृिि ईसर्),
डॉ. ििबीि रिहं िधं ू(रवधायक अमतृिि
वसेर्), ििरवदंि रिहं िामदाि (रवधायक
अरािी), गिुशिण रिहं छीना (चयेिमनै,
पिंाब हलेथ् रिसर्मि् कॉिपोिशेन), आम
आदमी पार््ी क ेरििा अधय्क्् प््भबीि रिहं
बिाड,् अधय्क्् गिुपता्वप रिहं िधं,ू उपायकुत्
दिरवदंििीत रिहं, अरतरिकत् उपायकुत्
(िनिि) िोरहत गपुत्ा, अरतरिकत् उपायकुत्
(शहिी रवकाि) अमनदीप कौि, एिडीएम
बाबा बकािा अमनदीप रिहं, एिडीएम
अिनािा िरवदंि रिहं अिोडा्, रिरवि िि्वन
डॉ. िरतदंि रिहं बािाि िरहत अनय्
अरधकािी उपशस्थत थ।े

बठैक क ेदौिान सव्ासथ्य् मतं््ी डॉ.
बिबीि रिहं न ेअरधकारियो ्को रनद््शे रदए
रक अरधक ि ेअरधक काड्व बनाए िाए ंतारक
योिना का िाभ हि पात्् वय्शक्त तक पहुचं
िक।े उनह्ोन् ेइि काय्व क ेरिए अरधक
िखंय्ा मे ्कैप् िगान ेऔि िनप््रतरनरधयो ्को

सव्य ंकैप्ो ्का दौिा कि प््गरत की िमीक््ा
किन ेक ेरिए कहा।

मीरडया ि ेबातचीत कित ेहएु सव्ासथ्य्
मतं््ी न ेकहा रक िाजय् क ेरनवािी मखुय्मतं््ी
सव्ासथ्य् योिना ि ेबहेद खशु है ्औि बडी्
िखंय्ा मे ्िोग काड्व बनवा िह ेहै।् उनह्ोन्े
कहा रक िाजय् क ेप््तय्के परिवाि को
मखुय्मतं््ी सव्ासथ्य् योिना का काड्व िािी
रकया िाएगा। अब तक िाजय् मे ्9 िाख
काड्व बनाए िा चकु ेहै ्औि िोमवाि तक यह
िखंय्ा 10 िाख को पाि कि िाएगी।

डॉ. बिबीि रिहं न ेबताया रक मखुय्मतं््ी
सव्ासथ्य् योिना क ेतहत प््तय्के परिवाि को

प््रतवर्व 10 िाख रप्य ेतक का कशैििे
सव्ासथ्य् बीमा प््दान रकया िा िहा ह।ै इि
योिना का उद््केय् रचरकति्ा आपात शस्थरतयो्
क ेदौिान परिवािो ्पि पडन् ेवाि ेआरथ्वक
बोझ को पिूी तिह िमापत् किना ह।ै उनह्ोन्े
रिरवि िि्वनो ्को रनद््शे रदए रक िचूीबद््
असप्तािो ्मे ्पिंीकिण औि िवेाओ ्की
िचुार ्वय्वसथ्ा िरुनर््ित की िाए तारक
कोई भी पात्् िाभाथ््ी इिाि ि ेवरंचत न िह।े

उनह्ोन् ेकहा रक इि योिना क ेतहत िभी
ििकािी असप्तािो ्मे ्रनःशलुक् इिाि
उपिबध् होगा औि 600 रनिी असप्तािो ्को
भी िचूीबद्् (एमप्नैि) रकया गया ह।ै

अरधकतम पहुचं िरुनर््ित किन ेऔि
आरथ्वक बोझ कम किन ेक ेरिए िीएििी,
आशा काय्वकता्वओ ्औि पीआिआई
प््रतरनरधयो ्क ेिाथ िमनव्य सथ्ारपत किने
क ेभी रनद््शे रदए गए है।्

रवपक््ी दिो ्द््ािा फैिाई िा िही
अफवाहो ्के प््रत िोगो ्को िचेत किते हुए
सव्ासथ्य् मंत््ी ने कहा रक रवपक्् िानबूझकि
भ््म की शस्थरत पैदा कि िहा है। उनह्ोन्े कहा
रक भगवंत मान ििकाि की यह गािंरी है रक
हि परिवाि को मुखय्मंत््ी सव्ासथ्य् योिना
के तहत प््रतवरव् 10 िाख रप्ये का
मेरडकि कवि रमिेगा। उनह्ोन्े िोगो ्िे

अपीि की रक वे रकिी भी तिह की
अफवाहो ्पि धय्ान न दे।्

प्े्ि कॉनफ्े्््ि के दौिान डॉ. बिबीि रिंह
ने बताया रक हाि ही मे ्अमृतिि पुरिि ने
एक फि््ी सव्ासथ्य् मंत््ी को रहिाित मे्
रिया है। यह वय्शक्त एक डॉकर्ि को फि््ी
कॉि कि िहा था, रिि पि अमृतिि पुरिि
ने कािव्वाई किते हुए उिे रगिफत्ाि कि िेि
भेि रदया। उनह्ोन्े ऐिे फि््ी औि धोखाधडी्
किने वािो ्को चेतावनी दी रक इि प््काि
की गरतरवरधयो ्िे बाि आएं, अनय्था
उनके रखिाफ िखत् कानूनी कािव्वाई की
िाएगी।

स्वास्थ्य मंत््ी डॉ. बलबीर रसंह ने मुख्यमंत््ी स्वास्थ्य
योजना के तहत बनाए जा रहे काड््ो् की समीक््ा की

पंजाब सरकार पर तीखा हमला: वादे पूरे न
करने और भ््ष््ाचार के आरोप
ककसानो्, युवाओ् और मकहलाओ् के कलए
नीकतयो् की कमी बताई, हकरयाणा मॉडल
का कदया हवाला
भाजपा ही पंजाब को नंबर-एक राज्य बना
सकती है: नायब कसंह सैनी

अमृतसर 21 फरवरी (साहिल बेरी)
हरियाणा के मुखय्मंत््ी नायब रिंह िैनी

अमृतिि दौिे पि पहुंचे। अमृतिि पहुंचकि
उनह्ोन्े गुरओ् ्की पावन औि ऐरतहारिक धिती
को नमन रकया औि कहा रक इि परवत्् शहि मे्
आना उनके रिए गव्व की बात है।

भगतां वािा दाना मंडी मे ्िारहब रिंह िाबी
मुचछ्ि के नेतृतव् मे ्भगतां वािा दाना मंडी मे्
आयोरित (पंिाब बचाव िैिी) को िंबोरधत
किते हुए हरियाणा के मुखय्मंत््ी नायब रिंह
िनैी न ेपिंाब की मौिदूा ििकाि पि कड् ेशबद्ो्
मे ्हमिा बोिा।

नायब रिंह िैनी ने कहा रक पंिाब मे ्ित््ा
मे ्िही आम आदमी पार््ी औि कांग्े्ि पार््ी ने
पंिाब के िोगो ्िे रकए गए एक भी वादे को पूिा
नही ् रकया। उनह्ोन्े आिोप िगाया रक दोनो्
पारर्वयो ्ने बड्े-बड्े िपने रदखाकि केवि वोर
बरोिने का काम रकया औि पंिाब को रवकाि
की दौड ्मे ्पीछे धकेि रदया। उनका कहना था
रक न तो युवाओ ्के रिए िोिगाि की ठोि
योिनाएं बनाई गई ् औि न ही रकिानो,्
मरहिाओ ्औि गिीब वग्व के रिए कोई प््भावी
नीरत िागू की गई।

मुखय्मंत््ी ने भ््ष््ाचाि का मुद््ा उठाते हुए

कहा रक आि पंिाब मे ्आम आदमी के रिए
ििकािी दफत्िो ् मे ् रबना रिश््त के काम
किवाना मशुक्कि हो गया ह।ै उनह्ोन् ेदावा रकया
रक मौिूदा ििकाि का भ््ष््ाचाि रपछिी

ििकािो ्ि ेभी आग ेरनकि चकुा ह।ै इिक ेिाथ
ही उनह्ोन्े नशे की बढत्ी प््वृर््त औि मरहिाओ्
की िुिक््ा को िेकि भी िवाि खड्े रकए।
उनह्ोन्े कहा रक कांग््ेि तथा आप ििकाि झूठे

वादे कि� िोगो ्को गुमिाह कि िही है, यहां तक
रक पंिाब मे ्मरहिाओ ्को 1100-1100 रप्ए
देने का वायदा पूिा नही ्रकया िबरक हरियाणा
मे ्मरहिाओ ्को 2100 प््रत महीना रदया िा िहा
है।

रकिानो ्के मुद्े् पि बात किते हुए नायब
रिंह िैनी ने हरियाणा मॉडि का हवािा रदया।
उनह्ोन्े कहा रक हरियाणा मे ्रकिानो ्की पूिी
फिि नय्ूनतम िमथ्वन मूलय् (एमएिपी) पि
खिीदी िाती है औि यरद िशब्ियो ्या अनय्
फििो ् के बािाि भाव कम रमिते है,् तो
ििकाि उिकी भिपाई किती है। उनह्ोन्े कहा
रक पंिाब मे ्रकिानो ्को िडक्ो ्पि फिि
फेक्नी पडत्ी है, िो बेहद दुखद है।

अंत मे ्नायब रिंह िैनी ने दावा रकया रक
भाितीय िनता पार््ी औि प््धानमंत््ी निेद््् मोदी
के नेतृतव् मे ् ही पंिाब को नंबि-एक िाजय्
बनाया िा िकता है। उनह्ोन्े कांग््ेि नेता िाहुि
गांधी पि भी रनशाना िाधते हुए कहा रक कांग््ेि
ने रवदेशो ्मे ्देश की छरव को नुकिान पहुंचाया
ह ैऔि आन ेवाि ेिमय मे ्दशे की िनता कागं््िे
को िबक रिखाएगी। इि मौके िारहब रिंह
िाबी मुचछ्ि ने हरियाणा मुखय्मंत््ी नायब रिंह
िैनी को िमम्ारनत भी रकया।

इि मौके पूवव् िांिद श्े्त मरिक,
िगमोहन रिंह िािू, पूवव् रििाधय्क्् आनंद
शमा्व, िणिोध रिंह, अवताि रिंह पमम्ा, िािू
बगग्ा, ितथ्ेदाि पंिाब रिंह, िुरिंदि रिंह गोर,्
अश्वदीप रिंह, किनदीप रिंह, डॉ मनिीत रिंह
रिंकू, बाऊ रविदी, पिरमंदि रिंह भोमा, निेद्््
रिंह भोिू, कुिदीप कुमाि िक््ी आरद मौिूद
थे

अमृतसर दौरे पर हररयाणा के मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी, गुर्ओ् की धरती को रकया नमन

जिला प््शासन और स्वास्थ्य जवभाग के अजिकाजरयो् को कार्ड बनाने का काय्ड और तेि करने के जनर््ेश
मुख्यमंत््ी स्वास्थ्य योिना से हर पजरवार को प््जतवर्ड 10 लाख र्पये तक का कैशलेस इलाि – स्वास्थ्य मंत््ी
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अमृतसर, 20 फरवरी (साहहल बेरी)

: क््द् ्ीय कवधानसभा क््ेत् ् से कवधायक
डॉ अजय गुप्ता ने एक पकरवार का
मुख्यमंत् ्ी हेल्थ स्कीम काड्स बनवाकर
पकरवार के एक सदस्य का इलाज मुफ्त
शुर् करवाया। कवधायक डॉ गुप्ता ने कहा
कक मुख्यमंत् ्ी हेल्थ स्कीम काड्स से लोगो् के
इलाज शुर् हो चुके है्। उन्हो्ने बताया कक
क््द् ्ीय कवधानसभा क््ेत् ् मे् रहने वाले
ककशन लाल के पकरवार का हेल्थ स्कीम
काड्स बनवाया गया। उन्हो्ने कहा कक इस
काड्स के माध्यम से ककसी दुघ् सटना मे् घायल
हुए ककशन लाल का इलाज अस्पताल मे्
कनशुल्क शुर् हो गया है।

कवधायक डॉ अजय गुप्ता ने कहा कक
पंजाब की आम आदमी पाट् ्ी की सरकार

लोगो् को हर तरह की सहूलते प् ्दान कर
रही है। उन्हो्ने कहा कक कवरोकधयो् के पास

पंजाब की आम आदमी पाट् ्ी की सरकार के
कवर्द् ् कोई भी मुद् ्ा नही् है। कवरोधी पंजाब
के लोगो् को गुमराह कर रहे है्। उन्हो्ने
कहा कक कजसकी यह कमसाल है कक
मुख्यमंत् ्ी हेल्थ स्कीम काड्स बनवाकर
अस्पताल मे् मुफ्त इलाज चल रहा है।
उन्हो्ने कहा कक मुख्यमंत् ्ी हेल्थ स्कीम
काड्स को लेकर कवरोधी पंजाब के लोगो् को
गुमराह कर रहे है्। उन्हो्ने कहा कक कवरोधी
पहले भी पंजाब के लोगो् को गुमराह करते
आए है्। अब वह लोगो् को गुमराह करने मे्
कामयाब नही् हो्गे। उन्हो्ने कहा कक आम
आदमी पाट् ्ी की लोगो् के प् ्कत कनयत
कबल्कुल साफ है।

विधायक डॉ गुप्ता ने एक पवििाि का मुख्यमंत््ी हेल्थ स्कीम काड्ड
बनाकि पावििाविक सदस्य का अस्पताल मे् मुफ्त इलाज शुर् कििाया

मूलिासी बनाम अनाज, जमीन  के
काला-व्यापार। जहां राजनीवतक पाट््ीयां
भी समथ्रन देकर अब  चच््े् मे् 
काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , क्या वास््व मे्   सरायकेला नगर
पंचायत  का चुनाव  शहर के अंदर कुछ चक्चसत
गोदाम धारी  और राजा  अपनी वच्सस्व  की
खाकतर लड् रहे है् ?जहां राज महल  का वजूद
उनके कवरासत की जनता है वही् व्यापारी
अपने  गोदामो्  मे् कालाबाजारी माल    रख
कारोबार पर सुरक््ा  हेतु राजनीकत को ढाल
बनाए हुए है् ।

ऊपर से   उम्मीदवारो् को कजन  राजनीकतक
पाट््ीयो्  का समथ्सन है उसकी बात  की  जाय तो
सभी बड्ी राजनीकतक पाक्टसयां आज याहा
हमाम मे  नंगी  नज्र आ रही है , वे जो इन

व्यापाकरयो् को सुरक््ा देने  से प््त्यक््- अप््त्यक््
जूडे हुए  है । अगर इसमे्  भूखे गरीबो् के पेट
हेतु आवंकटत  अनाज की कालाबाजारी की
बात की जाय तो अप््त्क्् र्प से उससे जूड्ा
भ््ि्् तंत््  का  का कारनामा   खुलकर  सामने
आता है,  जैसा कक आज राजा सरायकेला  के
चुनावी मंच से कांग््ेसी नेता राज बागची ने
इसपर से पद्ास उठाते हुए जनता का
ध्यानाकष्सर कर जनता का  मन  मोह कलया
है।

राजा सरायकेला प््ताप आकदत्य कसंहदेव
का उद्््त  जन प््ेम पर  लोग जहां उनको
सम्मान मे् जीवन्त कवष्रू कहकर पूजने लगे है्
वही् ककथत काला बाजारी से अपनी कुछ
गोदामो् को बचाने हेतु जारी कजद्् जेहाद काफी
रोचक कदख रहा है सरायकेला मे् । मूलवासी
राजा हो या अन्य  अपनी  अक््सत्व रक््ा हेतु

याहां लड् रहे है्।  उनकी भाषा, संस्कृकत ,
आक्थसक , सामाकजक ल्सथकत उन
शोषरकाकरयो्  के कवर्द्् यह चुनावी  लड्ाई
लडी जा रही है । अगर सरायकेला के लोग
आजादी  के बाद  गरीब बन गये है या बनाये  जा
रहे है् तो उन्हे् गरीब  बनाने वाली सरकार  व
प््शासन पुरी तरह कजम्मेदार है कजनकी आज
कलाई को राज  बागची ने खोल दी है । आजाद
मुल्क मे्  सरायकेला मूल वासी ओक्डया लोगो्
के  रक््ा, उत्थान  क््द्् सरकार ने तत्कालीन
कबहार सरकार के कजम्मे  कदया है पर सबकुछ
रहते हुए कबहार सरकार एवं झारखंड सरकार
द््ारा कुछ न करना बड्ा ही षड््ंत््कारी कदम
बताया जाता है । इसी क््म मे् आज अगर
उनकी जमीन को औने-पौने दामो् मे् व्यापारी
,उद््ोगपकत तरह तरह के हथकंडे  लेकर  छुड्ा
रहे है और उन्हे् गरीब बनाते है्  तो कनक््ित र्प

से यह घोर दंडनीय अपराध भी  है ।ऊपर से
जमीन जाने के बाद गरीब बने लोगो् का अनाज
कालाबाजारी अनाज गोदामो् मे् पहूंच रही है
यह बड्ा ही घातक भ््ि््ाचार है 

कजसके पीछे  मूल कारर ओकडय्ा एवं
अन्य जन समुदाय का राजनीकत मे्
प््कतकनकधत्व नही् होना, उन्हे  षड््ंत्् पूव्सक
समाप्त ककया जाना ,भ््ि््ाचार से जूडे  शासन
तंत्् को और अकधक कारगर कर देता है ।

ऊपर से व्यापारी  वग्स  उनके अनाज को
कनवाला बना ले् जैसा कक कांग््ेसी नेता राज
बागची ने कहा यह सोचने वाली बात है ।अब
सवाल आता है  

झारखंड के बड्े राजनीकतक दलो् ने
उनको  अपना समक्थसत प््त्याशी बनाकर मैदान
उतारा है वे ओक्डया  के ककतने बडे कहमायती है्
यह उनकी छकव  को प््दक्शसत  करता है ।

सरायकेिा  मे् राजमहि के साथ  गोदाम धारी
कािाबाजारी  चुनाव िडने से वोटर  नाराज  

मनोरंजन शासमल, स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : VFS ग्लोबल ग््ुप
के फाउंडर और CEO जुकबन
करकाकरया ने क््द््ीय कशक््ा मंत््ी
धम््े्द्् प््धान को कलखे एक लेटर मे्
बताया है कक 'ओकडशा डे' यानी 1
अप््ैल 2026 के मौके पर भुवनेश््र
मे् 'VFS ग्लोबल वीज्ा एप्लीकेशन
से्टर' शुर् होने वाला है।हायर
एजुकेशन और कबज्नेस के कलए
कवदेश जाने वाले ओकडशा के
युवाओ् की सुकवधा के कलए, श््ी
प््धान ने कपछले साल 2 कसतंबर,
2025 को क््द््ीय कवदेश मंत््ी डॉ.
एस. जयशंकर को एक लेटर

कलखकर उनसे एक लोकल से्टर
खोलने की करक्वेस्ट की थी। इसके
साथ ही, उन्हो्ने VFS के ग्लोबल
CEO जुकबन करकाकरया से
मुलाकात और चच्ास की थी।

हालांकक, VFS के ग्लोबल CEO ने
इस प््पोज्ल को मान कलया है और 1
अप््ैल, 2026 से भुवनेश््र मे् वीज्ा
एप्लीकेशन से्टर खोलने के बारे मे्
क््द््ीय मंत््ी श््ी प््धान को लेटर
कलखा है। उन्हो्ने बताया कक पहले
फेज् मे्, इस से्टर से UK और कुछ
चुने हुए देशो् के कलए वीज्ा
एप्लीकेशन कलए जाएंगे। बाद मे्,
कडमांड के कहसाब से दूसरे देशो् को
भी शाकमल ककया जाएगा। इस से्टर
के ज्करए लोकल युवाओ् को ट््ेकनंग
देकर नौकरी दी जाएगी। वीज्ा से्टर
के साथ 'वीज्ा कंसीयज सक्वसस' भी
कमलेगी, कजससे फॉम्स भरने,
इंश्योरे्स और दूसरे प््ोसेस मे्
आसानी होगी।

भुवनेश््र म्े 'लभएफएस ग्िोबि वीज्ा
एप्िीकेशन स्ेटर' खुिेगा: धम््े्द्् प््धान

कभी सरायकलेा सट्टे क ेपास
अपना काननू, अपना
नय्ायपावलका हआु करता था 
काहत्िक कमुार पहरचछ्ा सट्टे हडे -

झारखडं 
रांची, आजादी  के पहले कजस

राज पकरवार  क ेपास  अपना  नय्ाया
पाकलका  हुआ करता था ,कजनकी
अपनी कनजी  कानून व्यवस्था थी ,
उसक े वत्समान राजा प्त्ाप आकदतय्
कसहंदवे आज सरायकलेा कोट्स क ेबार
मे ् पहुचंकर  अकधवकत्ाओ ्स ेअपने
पक्् मे् वोट मांगा ।आप अपने स्टेट
सरायकलेा नगर पचंायत क ेअधय्क््
पद हेतु वोट के कलए पहुंचे थे ।

भारतीय अकधराजय् म ेअपना राजय् का
कवलय के  साथ सरायकेला क््पंसली
स्टेट का कानून व्यवस्था  का भी
कवलय हआु था । जो कालातंर मे ्आई
पी सी , सी आर पी सी न ेसव्ततं् ् भारत
मे ् अपना कलया । 

जब यहां राजा प््ताप आकदत्य
कसंहदेव  पहुंचे तथा  उन्हो्ने
अकधवक्ताओ् से नगर कवकास,
पारदक्शसता और जनकहत के मुद््ो् पर
चचा्स की। उनह्ोन् ेकहा कक यकद उनह्े्
जनादशे कमलता ह ैतो अकधवकत्ाओ्
की सभी प््कार की समस्याओ् के
समाधान क ेकलए व ेसदवै ततप्र रहेग्।े
साथ ही न्याकयक काय््ो् से जुड्े
आधारभतू सकुवधाओ ्क ेकवकास का

आश््ासन भी कदया।
इस अवसर पर बार एसोकसएशन

के अध्यक्् प््भात कुमार, महामंत््ी
देवाशीष ज्योकतषी, केपी दुबे, पाथ्स
सारथी दास, सरोज महारारा सकहत
अनय् अकधवकत्ा उपलस्थत रह।े बठैक
मे् नगर कनकाय चुनाव को लेकर
कवकभनन् मदु््ो ्पर कवचार-कवमश्स ककया
गया। सनद रहे कक इसी बार से
सरायकलेा क ेप्थ्म कवधायक कमकहर
ककव  का सबंधं रहा । जबकक उनके
दादा   कटकायत नपृेद्् ्नारायर कसहंदवे
भी एल एल बी  रह ेपटन ेस े।

प्च्ार क ेअकंतम कदन उमम्ीदवारो्
द््ारा कवकभन्न संगठनो् और
मतदाताओ ्स ेसपंक्क साधा ।

राजा प््ताप आधित्य धसंहिेव पहुंचे
बार , अधिवक्ताओ्  से मांगे वोट 

- भगिंत मान सरकार
पठानकोट से लेकर फावजल्का
तक सरकारी स्कूलो् की नुहार
बदलने के वमशन पर: हरजोत
वसंह बै्स
- स्कूलो् मे् लापरिाही के प््वत
कोई नरमी ना बरतने की नीवत
को दोहराया; बच््ो् को सही
तरीके से न पढ़ाने िाले वशक््को्
के वखलाफ होगी सख्त कार्रिाई:
हरजोत वसंह बै्स
- 500 से अवधक छात््ो् िाले
स्कूलो् मे् कै्पस मैनेजर, सुरक््ा
गार्र तैनात वकए; जेईई जैसी
परीक््ाओ् मे् छात््ो् की सफलता
क््ांवतकारी वशक््ा सुधारो् पर
मोहर: हरजोत वसंह बै्स

अमृतसर, 20 फरवरी (साहहल
बेरी)

पंजाब मे् कशक््ा सुधारो् की
श््ृंखला मे् एक और मील का पत्थर
स्थाकपत करते हुए कशक््ा मंत््ी स.
हरजोत कसहं बैस् न ेराजय् की सरकारी
कशक््ा प््राली को मजबूत करने और
इसके सुधार से संबंकधत अपनी
कनरंतर मुकहम के कहस्से के र्प मे्
आज सरकारी सीकनयर सेक््डरी
स्कूल, झीता कलां का अचानक
कनरीक्र् ककया। इस दौर ेक ेदौरान स.
बैस् न ेबताया कक उनह्ोन् ेपद सभंालने
से अब तक पंजाब भर के 2,000 से
अकधक सरकारी स्कूलो् का कनरीक््र
ककया है, कजसे उन्हो्ने राज्य के
इकतहास मे् एक नया मानक करार
कदया।

कशक््ा मंत््ी स. हरजोत कसंह बै्स
ने कहा कक मै्ने पद संभालने से लेकर
राज्य भर के 2,000 से अकधक
सरकारी स्कूलो् का जमीनी स््र पर
दौरा करक ेनया करकॉड्स कायम ककया

है। यह पंजाब के इकतहास मे् पहली
बार है जब ककसी कशक््ा मंत््ी ने कशक््ा
प््राली की इतने बडे स््र पर जमीनी
स््र पर समीक््ा की है।  

उन्हो्ने आगे कहा कक इस मुकहम
के तहत मै्ने पठानकोट से
फाकजल्का, कफरोजपुर से मोहाली
तक कोई कजला नही् छोडा है, जो
राज्य के कवद््ाक्थसयो् के कलए
गुरवत््ापूर्स कशक््ा सुकनक््ित करने
के प््कत मेरे जुनून को दश्ासता है।
उन्हो्ने कहा कक पंजाब मे् लगभग
20,000 स्कूल है्, कजनके जमीनी
स््र पर कनरीक््र के कलए मै् एक
कमशन पर हूं।

स्टाफ और कवद््ाक्थसयो् से
बातचीत के दौरान कशक््ा मंत््ी स.
हरजोत कसंह बै्स ने स्कूल मे् कशक््ा
और प््बंधन के मानको् की समीक््ा
की और ‘समथ्स’ काय्सक््म की प््गकत
का मूल्यांकन भी ककया, जो प््ाइमरी
कक््ाओ ्मे ्पढाई-कलखाई स ेसबंकंधत
समस्याओ् के समाधान के उद््ेश्य से
शुर् की गई एक प््मुख पहल है।  

स. बै्स ने पद संभालने के समय
सरकारी स्कूल कशक््ा प््राली की
ल्सथकत को याद करते हुए कहा कक
प््ाइमरी स््र पर बडी संख्या मे् बच््े
पढने या कलखने मे् असमथ्स थे।
सीखन ेकी खाई को भरन ेमे ्इस पहल
के सकारात्मक प््भाव को उजागर
करते हुए वे जब ऐसे बच््ो् से बात
करते है्, जो अक््रो् की पहचान करने
मे् संघष्स से लेकर अब शब्दो् और
वाक्यो् को आत्मकवश््ास से पढने
तक प््गकत कर चुके है्, तो उन्हे् बहुत
खुशी और संतुक््ि होती है।

स. हरजोत कसंह बै्स ने कहा कक
‘समथ्स’ काय्सक्म् क ेमाधय्म स ेहमने
ऐसे बच््ो् की पहचान करके उन पर
काम ककया। उन्हो्ने कहा कक बच््ो्
को अच्छी तरह पढाने वाले कशक््क

शानदार पकरराम दे रहे है्। साथ ही
उन्हो्ने कहा कक बच््ो् के भकवष्य से
कखलवाड करने वाली ककसी भी
कार्सवाई को बद्ासश्त नही् ककया
जाएगा।

ऐसी ककसी भी लापरवाही के प््कत
भगवंत मान सरकार की जीरो-
टॉलरे्स नीकत की पुक््ि करते हुए
कशक््ा मंत््ी ने चेतावनी दी कक अपनी
कजम्मेदाकरयां कनभाने मे् नाकाम रहने
वाले कशक््को् के कखलाफ सख्त
कार्सवाई की जाएगी।

सुरक््कत और अनुकूल कशक््ा
वातावरर सुकनक््ित करने के कलए
उठाए गए कदमो् पर प््काश डालते
हएु ककैबनटे मतं््ी स. हरजोत कसहं बैस्

ने कहा कक 500 से अकधक
कवद््ाक्थसयो् के दाकखले वाले सभी
सरकारी सीकनयर सेक््डरी स्कूलो् मे्
कै्पस मैनेजर और सुरक््ा गाड्स तैनात
ककए गए है्।

यह कहते हुए कक गलत चीजे्
बहुत जल्दी वायरल हो जाती है्, स.
बैस् न ेजनता और मीकडया स ेमहेनती
और कुशल कशक््को् के अच्छे कामो्
को भी साझा करने की अपील की।
उन्हो्ने कहा कक मै् आप सभी से
अपील करता हूं कक झीता कलां जैसे
स्कूलो् की अच्छी काय्सप््राली को
अकधक से अकधक कदखाया जाए।
उन्हो्ने कहा कक हमने इस स्कूल के
कै्पस और बुकनयादी ढांचे मे् बडे

सुधार ककए है्। उन्हो्ने कहा कक यह
सक्लू शानदार पकरराम द ेरहा ह ैऔर
यहां से एक कवद््ाथ््ी ने जेईई पास
ककया है।

कवद््ाकथ्सयो ् की हाकलया परीक््ा
काय्सप्र्ाली और सक्लू मे ्बकुनयादी
ढाचं े क े नवीनीकरर काय््ो ् की
सराहना करत ेहएु स. हरजोत कसहं बैस्
न ेभगवतं मान सरकार की सरकारी
सक्लूो ्मे ्उच् ्स्र्ीय सकुवधाए ंप्द्ान
करन ेकी प्क्तबद्त्ा को दोहराया।
उनह्ोन् ेअकधकाकरयो ्को कनद््शे कदए कक
पजंाब कशक््ा क््ाकंत क ेतहत ककए जा
रह ेकशक््ा सधुारो ्की रफत्ार को बनाए
रखन े क े कलए चल रह े कवकास
प््ोजकेट्ो ्को तजे ककया जाए।

2,000 से अधिक सरकारी स्कूलो् का
धिरीक््ण करिे वाले पंजाब के पहले

धिक््ा मंत््ी बिे हरजोत धसंह बै्स

EO कॉन्फ््््स मे् यूथ कांग््ेस का
विरोध देश के बेरोज्गार युिाओ्
का गुस्सा वदखाता है: यूथ कांग््ेस
वदल्ली पुवलस यूथ कांग््ेस नेताओ्
की वगरफ्तारी के विरोध मे् मास्टर
कै्टीन चौक पर मोदी और शाह
के पुतले जलाए गए
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: यूथ कांग् ्ेस के
प् ्देश अध्यक्् श् ्ी रंजीत पात् ्ा ने
कहा कक कदल्ली के भारत मंडपम
मे् हुई EO कॉन्फ् ्््स मे् यूथ कांग् ्ेस
वक्कस् स का शांकतपूर् स कवरोध देश के
करोड्ो् बेरोज्गार युवाओ् के गुस्से
को कदखाता है। आज शाम, यूथ
कांग् ्ेस के प् ्देश अध्यक्् श् ्ी रंजीत
पात् ्ा के नेतृत्व मे् कांग् ्ेस भवन से
एक रैली कनकाली गई और मास्टर
कै्टीन चौक पर प् ्धानमंत् ्ी नरे्द् ्
मोदी और अकमत शाह के पुतले
जलाए गए। इस कवरोध प् ्दश् सन के
दौरान, श् ्ी पात् ्ा ने कहा कक EO
कॉन्फ् ्््स के दौरान यूथ कांग् ्ेस
वक्कस् स का शांकतपूर् स कवरोध पूरी
तरह से डेमोके््कटक था। लेककन
कजस तरह से कदल्ली पुकलस ने
BJP सरकार द् ्ारा गुंडागद् ्ी भरे
तरीके से यूथ कांग् ्ेस वक्कस् स को

कगरफ्तार ककया, वह पूरी तरह से
कनंदनीय है। एक डेमोके््कटक देश
मे्, सभी को शांकतपूर् स तरीके से
कवरोध करने का अकधकार है। यूथ
कांग् ्ेस क््द् ् की BJP सरकार के
कखलाफ भारत के युवाओ् के
अकधकारो् के कलए लड्ती रही है।
देश के ककसानो् के हक छीने जा
रहे है्, वही् मोदी सरकार भारत के
कबजनेस सेक्टर मे् भी भारत
कवरोधी कबल को बढ्ावा दे रही है।
युवाओ् को रोजगार देने के बदले
BJP सरकार उन्हे् नफरत की
राजनीकत मे् शाकमल कर रही है,
कजससे देश के भाईचारे को खतरा
पैदा हो रहा है। प् ्धानमंत् ्ी मोदी
झूठ बोलकर देशवाकसयो् को
धोखा दे रहे है्। एपस्टीन फाइल मे्
प् ्धानमंत् ्ी मोदी का नाम आने के
बाद संसद मे् इस पर चच्ास होना
देश के कलए शम्सनाक घटना है।
पूरे देशवासी जान गए है् कक यह
प््धानमंत् ्ी धोखेबाज और
पूंजीपकतयो् का प् ्धानमंत् ्ी है।
देशवासी अब कभी चुप नही्
बैठे्गे। यूथ कांग् ्ेस का शांकतपूर् स
कवरोध देश कवरोधी नही् बल्लक
लोकतंत् ् के प् ्कत उसकी
प् ्कतबद््ता का सबूत है। यूथ
कांग् ्ेस देश के युवाओ् और
ककसानो् का कभी नुकसान नही्

होने देगी। इसकलए यूथ कांग् ्ेस
और कांग् ्ेस पाट् ्ी देशवाकसयो् के
जायज हक के कलए BJP सरकार
के कखलाफ लड्ती रही है, लड्
रही है और तब तक लड्ती रहेगी
जब तक देशवाकसयो् को उनका
जायज हक नही् कमल जाता। श््ी
पात् ्ा ने कहा कक कांग् ्ेस पाट् ्ी गांधी
के कसद््ांतो् और आदश््ो् से चलती
है। इसी कसलकसले मे्, यूथ कांग् ्ेस
ने मास्टर कै्टीन स्क्वायर पर
प् ्धानमंत् ्ी मोदी और गृह मंत् ्ी
अकमत शाह के पुतले जलाकर
कवरोध प् ्दश् सन ककया, उसके बाद
सैकड्ो् यूथ कांग् ्ेस काय् सकत्ासओ्
ने भारतीय जनता पाट् ्ी के राज्य
काय्ासलय को घेरने की कोकशश
की और पुकलस के साथ झड्प हुई
और पुकलस ने यूथ कांग् ्ेस
काय् सकत्ासओ् को कगरफ्तार कर
कलया। आज के कवरोध काय् सक् ्म
मे् राज्य यूथ कांग् ्ेस के महासकचव
सुदीप सामल, जावेद अख्तर,
भुवनेश््र कजला यूथ कांग् ्ेस
अध्यक्् मोहम्मद गुलफाम,
बलराम नंदा, सूरज राउत,
कवश््जीत स्वैन, आशीष कुमार
महंत, स्पंदन स्वैन, सरोज बाकरक
और प् ्शांत राउत समेत सैकड्ो्
यूथ कांग् ्ेस काय् सकत्ासओ् ने कहस्सा
कलया।

यूथ कांग््ेस वक्कस्स और पुलिस के बीच झड्प


