
वह अरने रवत के साथ वकराए के
मकान से एक िचंपुअल SIM बॉकंस
चला रही थी।  

- यह सेटअर अंतरराषंंं ंीय VoIP
कॉलंस को संथानीय नंबरों में बिल िेता था,
वजससे धोखेबाजं अरनी रहचान वछराकर
भारतीय नागवरको ंको वनशाना बना रात ेथ।े  

रहले भी गुरंगंंाम और िेश के अनंय
संथानों से SIM बॉकंस एकंसचेंज रकडंे गए
हैं, जो वडवजटल अरेसंट संकैम और
इनंिेसंटमेंट संकैम करने का बडंा जवरया
बने।  

आिशंयकता है वक संथानीय रुवलस को
पंंवशवंंकत वकया जाए तावक िे ऐसे
इंसंटॉलेशन की रहचान कर सकें और
DoT को वसम बॉकसं क ेिरुरंयोग रर कडंी
वनगरानी रखनी चावहए।  

िूरसंचार विभाग (DoT) सवंंकय रंर
स ेAI-सचंावलत पंणंावलयो ंका उरयोग कर
रहा ह ैतावक साइबर धोखाधडंी मे ंइसंंमेाल
होने िाले SIM बॉकंस एकंसचेंज का रता
लगाया जा सके और उनंहें समापंत वकया जा
सके, ररंतु इसे और तेजं गवत िेकर इन

गवतविवधयों में SIM बॉकंस का इसंंेमाल
रोकना आिशंयक है।  

AI कसै ेSIM बॉकस् एकस्चेज् का
पता लगाता है  

1. कॉल पैिन्न दिश्लेषण  
- AI मॉडल बडंे रैमाने रर कॉल

वडटेल वरकॉरंसंप (CDRs) संकैन करते
हैं।  

- असामानंयताओं का रता लगाते हैं
जैसे:  

- एक ही SIM स ेअचानक कॉल की
सखंयंा बढ ंजाना।  

- SIM दंंारा ऐसा टंंैवफक उतंरनंन
करना जो सामानंय मानि उरयोग से मेल
नही ंखाता।  

- VoIP गटेि ेस ेशरु ंहोकर सथंानीय
मोबाइल नबंर रर समापतं होन ेिाली कॉल।  

2. IMEI और दििाइस
दिगंरद््पदंिगं  

- SIM बॉकसं अकसंर एक वडिाइस में
कई SIM का उरयोग करते हैं, वजससे
रहचान आसान हो जाती ह।ै  

- AI असामानंय SIM गवतविवध को

IMEI नबंर स ेजोडतंा ह ैऔर उन वडिाइसों
को वचलनंहत करता ह ैजो फोन की तरह नहीं
बललंक गटेि ेकी तरह काम करत ेहै।ं  

3. दजयो-लोकेशन और िॉिर
िदैपगं  

- AI SIM के भौगोवलक संथान की
तलुना कॉल गतंवयं स ेकरता ह।ै  

- उिाहरण: नागालैडं मे ंरजंीकतृ SIM
जो लगातार गुरंगंंाम टािरों से कॉल रंट
करता ह,ै उस ेवचलनंहत करना आसान होता
ह।ै 

4. ट््दैिक प््ोिाइदलगं  
- िधै उरयोगकतांप कॉल, SMS और

डटेा का वमवंंित उरयोग विखात ेहै।ं  
- SIM बॉकसं उचं ंमािंंा और समान

पंकंार का कॉल टंंवैफक विखात ेहै।ं  
- AI इन पंंोफाइलो ंको अलग करता है

और पंिंतंपन टीमो ंको अलटंप भजेता ह।ै  
5. क््ॉस-निेिक्क कोदरलशेन  
- DoT विवभननं िरूसचंार ऑररटेरो ंके

डटेा को एकीकतृ करता ह।ै  
- AI उन SIM समूहों की रहचान

करता ह ैजो एक साथ काम कर रह ेहोत ेहैं

(जसै ेसकैडंो ंकॉल एक साथ रटं होना),
जो SIM बॉकंस संचालन की ओर संकेत
करता ह।ै  

6. धोखाधड्ी का पता लगान ेिाले

अलि्न
- एक बार वचलंनहत होने रर, संविवंध

SIM सिंतः बलंॉक कर विए जात ेहै।ं  
- अलटंप कानून पंंितंपन और साइबर

अरराध इकाइयो ंक ेसाथ साझा वकए जात ेहैं
तावक छारमेारी और जबतंी की जा सक।े  

भारत िे ्प्ि्त्नन
- DoT ने िूरसंचार नेटिकंक को

वडवजटल धोखाधडंी क ेवखलाफ रहली रकंंा
रलंकंत बना विया ह।ै  

- AI का उरयोग कर अिैध SIM
उरयोग और VoIP मालंसकंग का रता
लगाया जा रहा ह।ै  

- ये उराय लाइसेंस पंंापंत सेिा कंंेिंंों
(LSAs) और रुवलस एजेंवसयों के साथ
वमलकर SIM बॉकसं रकैटे को खतमं करने
क ेवलए लाग ूवकए जात ेहै।ं  

दनषक्ष्न:  
AI DoT को SIM बॉकंस एकंसचेंज

का रता लगाने में मिि करता है, कॉल
वरकॉडंप, वडिाइस वफंगरवंंपंट, वजयो-
लोकशेन असगंवतयो ंऔर टंंवैफक रटैनंप का
विशंलेषण करके। यह सवंंकय रहचान
अवधकावरयों को धोखाधडंी िाले SIM
बंलॉक करने और सीमा-रार साइबर
अरराध नटेिकंक को समापतं करन ेमे ंसकंमं
बनाती ह।ै  

कानून पंंितंपन एजेंवसयों, DoT और
आम नागवरको ंको वमलकर SIM बॉकसं से
कॉल रवंटगं क ेवखलाफ एकजटु होकर इसे
खतंम करना चावहए।

सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला ट््ांसपोट्ट दैतनक समाचार पि्् 

‘‘
त्याग के रबना कुछ भी
पाना संभव नही् है, एक

सांस लेने के रलए भी एक
सांस छोड्नी पड्ती है।
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पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला 
हवरयाणा पंंिेश में 50 पंंवतशत से अवधक

िाहन ओिरलोड होकर सडंकों रर िौडं रहे
हैं, लेवकन रवरिहन विभाग (आरटीओ) रूणंप
ओिरलोवडंग रर कोई सखंत कारंपिाई नहीं
कर रहा। 

चालान जंयािातर गलत तरीके से काटे
जाते हैं। विरोध करने रर गाडंी मावलकों को
संटॉर रर घंटों ररेशान वकया जाता है, वजससे
िे मजबूरन चालान भर िेते हैं। यह न केिल
भंंषंंाचार को बढंािा िे रहा है, बलंलक सडंक
सुरकंंा को भी खतरे में डाल रहा है।

िुख्य दबंिु:
* ओिरलोड िाहनों की लोकेशन पंंिेश

भर में उरलबंध होने के बािजूि कोई कारंपिाई
नहीं।

* गलत चालान का विरोध करने रर
गाडंी मावलकों को तंग वकया जाता है।

* इससे सडंक िुघंपटनाओं का खतरा बढं
रहा है।

अिैध रावंकिंग का काला कारोबार: 100
रंरये पंंवत टायर का शोषण आरटीओ दंंारा
चालावनत िाहनों को वजले के अिैध रावंकिंग
में खडंा वकया जाता है, जहां पंंवत टायर 100
रंरये का मनमाना चाजंप िसूला जाता है। यह
खुला लूट का खेल है, जो गाडंी मावलकों को
आवंथपक रंर से चूस रहा है। 

सरकार को चेतािनी िी जाती है वक ऐसी
अिैध रावंकिंग ततंकाल बंि की जाएं और सभी
आरटीओ संटॉर रर सखंत वनगरानी रखी जाए।

िुख्य दबंिु:
* चालावनत गावंडयों रर अिैध रावंकिंग

चाजंप का बोझ।

* वजला संंर रर रावंकिंग वंयिसंथा की
कमी।

* वनगरानी के अभाि में भंंषंंाचार फल-
फूल रहा है।

टंंेकंटर-टंंॉली का कमवंशपयल िुरंरयोग:
सडंक टैकंस चोरी और हािसों का कारण
टंंेकंटर-टंंॉली ओिरलोड होकर भूसा, रराली
ढोने का काम कर रहे हैं, लेवकन न तो सडंक
टैकंस िेते हंै और न ही टोल। ये 40 फीट लंबी
अिैध टंंॉली लेकर सडंकों रर घूम रहे हंै,
वजससे हािसे हो रहे हंै। यवि ये िाहन
कमवंशपयल काम करते हैं, तो इनंहंे कमवंशपयल
रवजसंटंंेशन अवनिायंप वकया जाए। टंंेकंटर की

हॉसंपरािर के आधार रर 3 टन तक िजन
ढोने की सीमा तय हो और टंंॉली की लंबाई 12
फुट तक सीवमत रहे।

िुख्य दबंिु:
* टंंेकंटर-टंंॉली विकंंेता, वमल मावलक

और ठेकेिार वकसानों को बिनाम कर रहे हैं।
* पंंिेश भर में हजारों ऐसी टंंॉली वबना

अंकुश के चल रही हंै।
हाईकोटंप के आिेश की अिहेलना हो रही

है; पंंशासन वनषंवंंकय।
सरकार से अरील: सखंत कारंपिाई या

वफर टंंेकंटर-टंंॉली की बाढं?
पंंिेश सरकार से अरील है वक टंंेकंटर-

टंंॉली रर ततंकाल अंकुश लगाया जाए। 
हम वकसान भी हैं और गाडंी मावलक भी। 
एक लोकल कमवंशपयल गाडंी से सरकार

को सालाना 5 लाख रंरये राजसंि वमलता है,
लेवकन टंंेकंटर-टंंॉली इससे िंवचत कर रही हैं।
यवि कारंपिाई नहीं हुई, तो हम भी गावंडयां
बेचकर टंंेकंटर-टंंॉली बनाने को मजबूर होंगे। 

बडें नेताओं के संरकंंण में ये िाहन चल
रहे हैं — अब समय आ गया है सखंती का!
पंंिेश सलाहकार राधेशंयाम मवलक, बलराज
शमंाप, पंंिेश उराधंयकंं सुरेश वनयाना, वबजेंदंं
सहारण, सवचि हरिीर वसंह, इंिरजीत मोंगा
आवि की उरलंसथवत में यह पंंसंंाि रावरत।

आज का साइबि सुिक़़ा रवचाि: गुऱग़़ाम मे़ मरहला की रगिफ़तािी –
चीि-आधारित साइबि धोखेबाज़ो़ की मदद कििे के आिोप मे़
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सजंय कमुार बाठला
ओटंंारलम, करेल — रलकंडं ंका एक छोटा सा

शहर — लवेकन िहा ंजो हआु िह कंंाइवसस मनैजेमेटं
मे ंएक मासटंरकलंास था।

एक चलती बस मे ंआग लग गई, और उसक ेबाि
60 सकेडं मे ंलोगो ंकी जबंरिसं ंबहािरुी का नजंारा
विखा।

10िा ंसकेडं: बस क ेिरिाजं ेखलु।े रसैेजंर बाहर
वनकलन ेलग।े

30िा ंसकेडं: एक लोकल राहगीर आया — उसके
रास रील वरकॉडंप करन ेक ेवलए फंोन नही ंथा, बललंक
एक फायर एकसंवटलंवंिशर था।

35िा ंसकेडं: तीन स ेचार और लोग फायर
एकसंवटलंवंिशर लकेर िौडं।े

50िा ंसकेडं: हर एक रसैेजंर बस स ेउतर गया —
सरुवंंकत और वबना वकसी नकुसान क।े

60िा ंसकेडं: विख रही आग बझुा िी गई।
और यह धयंान िे:ं एक भी आिमी क ेहाथ में

मोबाइल फंोन नही ंथा।
असली जागरकंता, सझूबझू और कमयंवुनटी

लसंरवरट ऐसी ही विखती ह।ै

असली जागरूकता, सूझबूझ और
कमूयुनिटी सूपिनरट ऐसी ही निखती है

हरियाणा सड़को़ पि ओविलोरिंग का
महासंकट: आिटीओ की रिष़ऱ़ियता औि

ट़़ेक़टि-ट़़ॉली का खतििाक खेल

अनुभवी एवं अपंंशिशंंित पतंंकारों के शलए शविेष आमंतंंण
यदि आप फील्ड मे् काम कर चुके ह्ै या करने के इच्छुक है,
ज्मीनी पत््कादरता का अनुभव रखते ह्ै, या करना चाहते ह्ै,

और सच के साथ खडे् रहने का जज््बा रखते है् — तो यह संिेश आपके दिए
है।

“परिवहन रवशेष” रहन्दी एवं अंगे््जी भाषा मे् दैरनक प््कारशत (आि.
एन.आई. द््ािा मान्यता प््ाप्त)

“परिवहन रवशेष एवं न्यूज ट््ांसपोर्ट रवशेष यू टू््ब चैनल”

अपने दवस््ार के तहत अनुभवी, इच्छुक और दजम्मेिार पत््कारो् को आमंद््तत
करता है।

उपलब्ध दारयत्व (अनुभव अनुसाि):
* राष््््ीय / राज्य / दजिा स््र

* ब्यूरो प््मुख
* सीदनयर दरपोर्टर

* क््ाइम दरपोर्टर / क््ाइम हेड
* संपािकीय सहयोग

हम क्या देते ह्ै:
* अनुभव के अनुर्प दजम्मेिारी

* स्वतंत्् दडदजरि न्यूज् प्िेरफॉम्ट
* खबरो् को प््ाथदमकता िेने वािा मंच
* सम्मान के साथ काय्ट का अवसर

यह अवसर नए एवं अप््दशद््ित िोनो् के दिए है।

संपक्क किते समय भेज्े:
* संद््िप्त पत््कादरता अनुभव
* मीदडया संस्थान का दववरण

* प््ेस / आधार आईडी 

संपक्क:
संजय कुमाि बाठला 

प््धान संपादक – परिवहन रवशेष 
व्हाट्सएप / फोन: 9811732095

ईमेल एड््ेस:- newstransportvishesh@gmail.com

अनुभव औि इच्छाशक्कत अगि है, तो मंच रमलना चारहए।
“परिवहन रवशेष” आपके अनुभव औि इच्छाओ् का सम्मान किता है।

ओवरलोड वाहनों पर कारंरवाई का अभाव, चालान में भंंषंंाचार की बाढं

सराय काले खां से पहली बार यात््ियो् को
लेकर दौड्ी नमो भारत, 82 तकमी लंबी
तदल्ली-मेरठ की दूरी तय की 60 तमनट मे्

दिल्ली। मेरठ में लोकारंपण के साथ ही रवििार को 82 वकलोमीटर लंबे
विललंी-मरेठ नमो भारत कावॅरडोर रर रहली बार रवरचालन शरु ंहआु। सराय
काले खां आरआरटीएस संटेशन से शाम छह बजे यावंंियों को लेकर रहली
नमो भारत टंंेन मेरठ के वलए िौडंी।

बुराड्ी के अदित प््जापदत ने दलया पहला दिकि : यािंंा के वलए
काउंटर से रहला वटकट बुराडंी के अवमत पंंजारवत ने वलया तो िहीं वटकट
िेंवडंग मशीन से रहला वटकट ररतारुर की वसवंंि ने वनकाला। मेरठ के वलए
टंंेन चलते ही उतंसावहत यािंंी झूम उठे। इसी के साथ सराय काले खां से
मोिीरुरम तक की यािंंा एक घंटे के भीतर रूरी हुई।

विलंली-मेरठ नमो कावरडोर का नंयू अशोक नगर से मेरठ साउथ नमो
सटंशेन का करीब 55 वकमी लबंा वहससंा रहल ेस ेचाल ूथा। सराय काल ेखा ंसे
नंयू अशोक नगर का करीब रांच वकलोमीटर लंबा वहसंसा और मेरठ साउथ से
मोिीरुरम के बीच 21 वकलोमीटर का सेकंशन का पंंधानमंिंंी नरेनंदंं मोिी ने
सुबह उदंघाटन वकया। इससे रहले तक मेरठ के लोगों को सडंक मागंप से
विललंी आन ेमे ंढाई स ेतीन घटं ेलगत ेथ।े िही ंअब एक वतहाई समय मे ंही लोग
रहुंच सकेंगे। वचवकतंसा, वशकंंा, रोजगार आवि के वलए विलंली आने ि जाने
कुल वमलाकर लगभग चार घंटे का समय बचेगा। इससे जहां जाम से राहत
वमलेगी, िहीं सडंकों रर भीडं न होने से िुघंपटनाओं में भी कमी आएगी और
पंंिूषण भी घटेगा।



www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, सोमवार 23 फरवरी, 2026 02

क्या आप सुंदर तदखने के तलए हर
सुबह कई मेकअप प््ोिक्ट्स लगाकर
रक गई है्?

क्या हमे् सच मे् मेकअप और
कॉथ्मेतटक की दुतनया के सबसे हॉट ट््े्ि
के आगे झुकना होगा और उसका गुलाम
बनना होगा? या क्या कोई ऐसा िरीका है
तजससे हम ि््ीम की लेयर पर लेयर
लगाए तबना बेहिर महसूस कर सके्?

ऐसे भी मौके आिे है् जब आपको तबना
मेकअप के रहना पड्िा है। तिंग्ि-तटप
लाइनर और कंटूर के सार फुल-ऑन
मेकअप के सार कौन िैरिा है?

चतलए मान लेिे है्, आप हर समय
मेकअप नही् लगा सकिी्।

िो अपनी त्थकन पर रोड्ा मेकअप
लगाने के िरीके ढूंढने के बजाय, क्यो् न
अपनी त्थकन की क्िातलटी को बेहिर
बनाया जाए और तबना मेकअप के भी
सुंदर तदखने के दूसरे िरीके खोजे जाएं?

जब आप कुछ समय के तलए तबना
मेकअप के रहिी है्, िो आप अपनी
त्थकन को सांस लेने का मौका देिी है्।

अगर आप हर तदन घंटो् आईने के
सामने तबिाए तबना अच्छी तदखना चाहिी
है्, िो अपनी त्थकन को ब््ेक देने का समय
आ गया है।

िो, यहां हम आपके तलए तबना तकसी
मेकअप के अपने लुक को बेहिर बनाने
के नेचुरल िरीके लाए है्।

आपको अपनी िाइट, अपनी आदिो्,

अपनी लाइफथ्टाइल और अपने
त्थकनकेयर र्टीन की ज्र्री बािो् का
ध्यान रखना होगा।

अपना चेहरा तदन मे् दो बार धोएं।
तबना मेकअप के अच्छा तदखने के तलए
त्थकनकेयर एक ज्र्री चीज् है। अपनी
त्थकन को तदन मे् दो बार धोएं, बेहिर
होगा तक सुबह और राि को सोिे समय
अपनी त्थकन के टाइप के तहसाब से हब्थल
फेतरयल से धोएं िातक धूल और पॉल्यूटे्ट
तनकल जाएं।

ज््यादा धोने से आपकी त्थकन ड््ाई
और इतरटेट हो सकिी है, तजससे यह
बेहिर तदखने के बजाय और खराब
तदखने लगिी है। अपने चेहरे के तलए एक
त्थकन र्टीन बनाएं और उस पर तटके
रहे्। हेल्दी त्थकन के तलए क्ली्तजंग,
टोतनंग और मॉइथ्चराइतजंग िाला CTM
र्टीन ज्र्री है।

हर दूसरे तदन एक अच्छा फेतरयल
मसाज फाइन लाइत्स को कम कर सकिा
है, आपकी त्थकन को टाइट कर सकिा है
और इसे ज््यादा चमकदार बना सकिा है।
इसके अलािा, यह आपको थ्ट््ेस से भी
राहि और िरोिाज्ा महसूस करािा है।

फेस पैक त्थकन केयर मे् ज्र्री
भूतमका तनभािे है् क्यो्तक िे त्यूत््टएंट्स,
मॉइथ्चराइज्र, तिटातमन और तमनरल्स
से भरपूर होिे है् जो त्थकन के तलए
फायदेमंद होिे है्।

पैक का रेगुलर इस््ेमाल आपकी
त्थकन को माथ्क को सोखने देिा है,
तजससे आप इंग््ीतिएंट्स मे् मौजूद सभी
अच्छाइयो् को एब्ज्ॉब्थ कर पािे है् और
आपको ग्लोइंग और जिां लुक पाने और
एतजंग साइत्स को देर से तदखाने मे् मदद

तमलिी है।
अपनी त्थकन टाइप के तहसाब से,

अपनी ज्र्रि के तहसाब से माथ्क िैयार
करे्, इसे लगाएं और आराम करे्! आप
रहद, एलोिेरा, बेसन, दही, ओटमील
और फलो् जैसी इंग््ीतिएंट्स का इस््ेमाल
कर सकिे है्, क्यो्तक ये होममेि माथ्क
के तलए कुछ बहुि पॉपुलर ऑप्रन है्।

आप तजस िरह का माथ्क इस््ेमाल
करिे है्, उसके आधार पर, कुछ माथ्क
गंदगी तनकालने, आपकी त्थकन को
हाइड््ेट करने या आपकी त्थकन को
फील-गुि त्यूत््टएंट्स की मेगा िोज् देने
के तलए तिज्ाइन तकए गए है्।

अच्छा खाएं ------- एक हेल्दी
िाइट बहुि ज्र्री है। हेल्दी तदखना और
महसूस करना इस बाि पर बहुि कुछ
तनभ्थर करिा है तक आप अपने ररीर मे्
क्या लेिे है्। त्थकन। आपकी त्थकन के
मे्टेने्स और तरपेयर के तलए प््ोटीन और
तिटातमन का भरपूर सेिन बहुि ज्र्री
है। अपनी िाइट मे् िाज्े फल और
सब्त्जयां रातमल करे् और अपनी त्थकन
को नतरश्ि और हाइड््ेटेि रखने के तलए
तदन भर खूब पानी तपएं।  प्यास लगने पर,
फलो् के सार ठंिा और िाज्ा पानी का
एक तगलास तपएं या पानी से भरपूर फल
और सब्त्जयां, जैसे िरबूज और खीरा,
ज््यादा खाने की कोतरर करे्।

हम सांस लेने, पसीना बहाने, पेराब
करने और िाइजेरन से पानी खो देिे है्,
इसतलए यह ज्र्री है तक हम इस््ेमाल
तकए गए पानी को तफर से हाइड््ेट करे्
और उसकी भरपाई करे्।

हमारा ररीर पानी का इस््ेमाल ररीर
के टेम्परेचर को रेगुलेट करने और ररीर

के दूसरे काम करने मे् मदद के तलए
करिा है।

ज््यादािर लोग काब््ोनेटेि त््डंक या
चीनी िाले आत्टितफतरयल जूस पीना
पसंद करिे है्। हालांतक इसमे् पानी िो
होिा ही है, लेतकन इसमे् दूसरी चीज्े् भी
होिी है् जो हमारे तलए हेल्दी नही् हो
सकिी है्।

अगर आपको लगिा है तक आपकी
रोज् की ज्र्रिे् तसफक्् आपकी िाइट से
पूरी नही् हो रही है्, िो तिटातमन
सप्लीमे्ट ले्। तिटातमन A, C, और E

त्थकन के तलए खास िौर पर फायदेमंद
होिे है्। तजिना हो सके तचकनाई िाली,
फैटी, मीठी चीज्े् कम करने की कोतरर
करे् और इसकी जगह फल, सब्त्जयां,
साबुि अनाज और लीन मीट ज््यादा
खाएं।

त्थकन केयर मे् क्या करे् और क्या न
करे्, यह ध्यान मे् रखना चातहए।

राि मे् क्ली्तजंग ज्र्री है, िातक तदन
मे् त्थकन पर जमी गंदगी, पॉल्यूटे्ट, बासी
पसीना, िेल, िेि त्थकन सेल्स और
मेकअप हट जाए।

अपनी त्थकन को ब््ॉि-थ्पेक्ट््म
सनथ्ि््ीन से ज्र्र बचाएं। धूप मे्
तनकलने से 20 तमनट पहले सनथ्ि््ीन
लगाएं। अगर आप एक घंटे से ज््यादा धूप
मे् है्, िो सनथ्ि््ीन दोबारा लगाएं।
ज््यादािर त्थकन के तलए SPF 20 िाला
सनथ्ि््ीन काफी होिा है। से्तसतटि
त्थकन जो आसानी से जल जािी है,
उसके तलए ज््यादा SPF िाला सनथ्ि््ीन
इस््ेमाल करे्।

थ्ि््ब का इस््ेमाल त्थकन केयर का
एक ज्र्री तहथ्सा है। यह िेि त्थकन
सेल्स को हटाने, पोस्थ को खोलने और
त्थकन को चमकदार बनाने मे् मदद
करिा है।

मॉइथ्चर त्थकन को सॉफ्ट, थ्मूद,
कोमल और जिां बनाए रखने मे् मदद
करिा है। मॉइथ्चराइज्र तलत्किि और
ि््ीम दोनो् िरह के तमलिे है्। ड््ाई त्थकन
के तलए, ि््ीमी मॉइथ्चराइज्र का
इस््ेमाल करे्। इसे मेकअप के नीचे भी
लगाना चातहए।

नॉम्थल से ड््ाई त्थकन के तलए
नतरतरंग ज्र्री है। यह त्थकन को
लुत् ्बकेटेि और सॉफ्ट रखने मे् मदद
करिा है, िातक यह नमी बनाए रख
सके। राि मे् त्थकन को साफ करने के
बाद, नतरतरंग ि््ीम लगाएं और त्थकन
पर 2 से 3 तमनट िक मसाज करे्। गीले
कॉटन िूल से पो्छ ले्।

क्या न करे्
चेहरे को तदन मे् 2 या 3 बार से

ज््यादा साबुन और पानी से न धोएं।
एल्कलाइन साबुन नॉम्थल pH बैले्स को
तबगाड् सकिे है् और त्थकन पर मुंहासे
होने का खिरा बना सकिे है्।

ऑयली त्थकन पर हैिी
मॉइथ्चराइज्र लगाने से बचे् क्यो्तक
इससे पोस्थ बंद हो सकिे है्, तजससे
ब्लैकहेड्स और मुंहासे हो सकिे है्।
ऑयली त्थकन के तलए, 100 ml गुलाब
जल मे् एक चम्मच प्योर त्गलसरीन
तमलाएं। इसे त् ्िज मे् एक एयरटाइट
बोिल मे् रखे्। नॉम्थल से ऑयली और
कॉत्मबनेरन त्थकन को मॉइथ्चराइज्
करने के तलए यह लोरन लगाएं।

तपंपल्स, एक्ने या रैर िाली त्थकन
पर फेतरयल थ्ि््ब न लगाएं।
ब्लैकहेड्स और तपंपल्स को न िो दबाएं
और न ही दबाएं।

मेकअप हटािे समय आंखो् के
आसपास की त्थकन को न खी्चे् और न
ही खी्चे्।  आंखो् के आस-पास थ्ि््ब
और माथ्क नही् लगाने चातहए। अंिर-
आई ि््ीम को राि भर लगाकर न छोड्े्।
15 तमनट बाद गीले कॉटन िूल से उत्हे्
धीरे से हटा दे्। इसे पूरी राि लगा रहने
देने से सूजन आ सकिी है।

तपछले कुछ दरको् मे् सुंदरिा के
कॉत्सेप्ट मे् सच मे् बदलाि आया है।
ऊपरी ट््ीटमे्ट से ज््यादा ज्ोर अब ज््यादा
पॉत्जतटि नज्तरए पर आ गया है, तजसका
मकसद त्थकन की नैचुरल सुंदरिा को
बचाना और बनाए रखना है। आजमाए
हुए और परखे हुए आयुि््ेतदक तसथ्टम
पर आधातरि नैचुरल चीज्ो् से
त्थकनकेयर मे् नुकसानदायक साइि
इफे्क्ट और जलन पैदा करने िाले
तरएक्रन तबल्कुल नही् होिे। सच मे्,
नेचर न तसफक्् एक एक्सपट्थ केतमथ्ट है,
बत्लक सबसे अच्छी कॉथ्मेटोलॉतजथ्ट भी
है।

दबना मेकअप के खूबसूररी : शहनाज् हुसैन

पिकंी कुंडू
आजकल की तबज्ी लाइफथट्ाइल

मे ्गद्थन का दद्थ एक बहिु आम प््ॉबल्म
बन गई ह।ै

घटंो ् मोबाइल और लपैटॉप
इस््मेाल करन ेस ेयह प््ॉबल्म बढ्
जािी ह।ै

मखुय् लक्ण्
1. गद्थन मे ्अकडन् और भारीपन
2. कधं ेऔर उगंतलयो ्िक दद्थ
3. हारो ्मे ्झनुझनुी या सतुन्पन
4. चक्र् आना या तसरदद्थ
* मखुय् कारण
1. गलि पोथच्र
2. बहिु ऊचंा/सखि् ितकया
3. बढि्ी उम् ्क ेसार हत््ियो ्का

कमज्ोर होना
4. एकस्रसाइज ्की कमी
घरले ूनसुख् े(राहत क ेदटपस्)
1. हॉट रके – मासंपतेरयो ्का

िनाि कम करे्
2. गद्थन की हलक्ी एकस्रसाइज ्–

िब करे ्जब ज्य्ादा दद्थ न हो
3. हर 30-40 तमनट मे ्ब््के ले ्–

थि्््ीन स ेदरू हट जाएं

सही ितकया इस््मेाल करे ् –
मीतियम ऊचंाई का और मलुायम

डॉकट्र स ेकब सलाह ले?्
1. आपको अपन ेहारो ्मे ्कमज्ोरी

महससू हो सकिी है

सव्ाणइकल स्पो्दिलोदसस

विषय: 12 Stumbling Blocks
(12 अिरोध) और उनस ेमक्ुति का 14 -
विन का सफर
उद््शेय्: 
1. आज््ाकावरिा, सप्ष््िा, सयंम,
पवित्ि्ा, सत्यिा और लक््य्ोनम्खु जीिन
को विकवसि करना
2. उन 12 अिरोधो् को िोडन्ा जो मनषुय्
को उसकी वनयि मव्ंिल
(Destiny/Throne) स ेभटकािे
है।्
WEEK 1 – आिंवरक अनशुासन
(Inner Discipline)
विन 1 – अनाज््ाकावरिा
(Disobedience) को िोडन्ा
आज का अभय्ास: “हर छोटी बाि म्े
वनयमो ्का समम्ान।”
करना त्या ह?ै आज अपन ेविन मे ्3
छोटी आज््ाकावरिा चुनौविया ँरख्े:
समय का पालन
काय्य का पालन
प्व्िबद्ि्ा का पालन
आज का मंत्:्
“मै ्छोटी बािो ्म्े भी अनशुासन
रखूगँा/रखूगँी।”
विन 2 – व््िवचत्ि्ा (Double-
Mindedness) वमटाना
सबुह 10 वमनट: एक ही लक््य् चनुे ्और
वलखे:् “मै ्आज वकस बाि मे ्सप्ष््
रहूगँा/रहूगँी?”
परूा विन:
एक वनर्यय पर वटक ेरहे।्
बार-बार विशा बिलन ेस ेबचे।्
आज का मतं्:्
“मै ्आज एक विशा मे ्कस्िर
रहूगँा/रहूगँी।”
विन 3 – *भटकान ेिाली इचछ्ाओ्
(Distracting Desires) पर
वनयतं्र्
करना तय्ा ह?ै* अपन ेजीिन क े3 बड्े
distractions पहचाने:्
मोबाइल
भोजन
लोगो ्की राय
आलसय्
अनािशय्क बािे्

2-घटं ेका वनयम:
हर distraction के वलए रोि् 2 घटंे
का अनशुासन - समय रख्े
(उस समय उस ेछनूा भी नही)्।
आज का मत््ं:
“म्ै अपन ेमन का मावलक हू,ँ मन मरेा
मावलक नही।्”
विन 4 – वजि/विद््ोही भाि
(Defiant Spirit) वपघलाना
आज का अभय्ास: 
वकसी भी बािचीि म्े पहल े10 सकेडं
वसफ्फ सनुे।्
आज “मै ्सही हू”ँ से ज्यािा “मै ्समझ रहा
हू”ँ चुने।्
आज का मत््ं:
“म्ै जीिन ेनही,् समझन ेआया हू।ँ”
विन 5 – मानवसक/आकत्मक
अपवित्ि्ा (Defilement) हटाना
आज का वनयम:
आज कोई नकारात्मक कटंेट् नही ्—
न पढ्े्
न िखेे्
न सुने्
न फलैाएँ
शाम को:
10 वमनट शावंि-धय्ान (Silence +
Reflection)
आज का मतं्:्
“म्ै अपन ेमन को पवित््
रखूगँा/रखूगँी।”
विन 6 – ससु््ी/आलसय्
(Dullness) स ेबाहर आना
सबुह का अभय्ास:
5 वमनट सट्््वेचगं
5 वमनट विन का वरवय्ू
आज का लक््य्:
एक ऐसा काम चनुे ्वजस ेआप टालि ेिे
— और आज उस ेपरूा करक ेही सोए।ँ
आज का मतं्:्
“आज मै ्टालूगँा नही—्परूा करूग्ा।”
विन 7 – कलह (Discord) से
सौहाि्य की ओर
आज का वनयम:
वकसी स ेभी बहस नही्
कट ुप्व्िव््िया नही्
ऊचूी आिाि ्नही्

आज एक healing line बोले:्
“आपकी बाि मेर ेवलए महत्््िपरू्य ह।ै”
आज का मंत्:्
“मै ्शांवि का िाहक हू।ँ”
WEEK 2 – बाहरी व्यिहार सुधार
(Outer Transformation)
विन 8 – धोखा/आत्म-धोखा
(Deception) समाप्ि करना
आज का वनयम:
वसफ्फ सच््ाई
कोई बहाना नही्
कोई बढ्ा-चढ्ाकर नही्
शाम को वलख्े:
“आज मन न ेकहाँ बहाना बनान ेकी
कोवशश की?”
आज का मंत्:्
“मै ्सतय् स ेमुत्ि होिा हू।ँ”
विन 9 – पीछ ेहटना/हार मानना
(Drawing Back) रोकना
आज का अभय्ास:
कविन काम क ेवलए 25 वमनट का
वनयम
(वबना रक्,े वबना भागे)
आज का वनयम:
“मै ्कोवशश करूग्ा, भागूगँा नही।्”
विन 10 – इनकार (Denial) खतम्
करना
आज का अभय्ास:
एक सच््ाई सि्ीकारे ्वजसस ेआप भाग
रह ेि:े
सि्ासथ्य्
वित््
सबंधं
आििे्
वफर वलखे:्
उसक ेसमाधान क े3 किम
आज का मतं्:्
“मै ्सच स ेभागूगँा नही—्सच को
अपनाऊगूा।”
विन 11 – वगरािट
(Declension) उलटना
आज वलखे:्
जीिन क े3 क््ते् ्जहा ँआप पहल ेबहेिर
ि:े
पढ्ाई/रीवडगं
सि्ासथ्य्/िक्फआउट

धय्ान/प््ाि्यना
समय की पाबंिी
आज:
उनम्े स ेकम से कम 1 चीि ्को
restore करे।्
आज का मतं्:्
“म्ै वगरिा नही—्मै ्लौटिा हू।ँ”
विन 12 – भ्व्मि करन ेिाल ेविचार
(Deceptive Doctrine)
हटाना
आज का वनयम:
कोई भी धाररा वबना प््मार सि्ीकार
नही ्करनी।
हर विचार पर 3 प्श्न्:
तय्ा यह सतय् ह?ै
तय्ा यह उपयोगी ह?ै
तय्ा यह मुझे उनन्ि करिा ह?ै
आज का मतं्:्
“म्ै सत्य चनुिा हू,ँ भ्म् नही।्”
विन 13 – पुनसि्ा्यपन वििस
(Restoration Day)
आज का विन मरमम्ि का ह।ै
आज 3 काम जरर् करे:्
जहाँ गलिी हईु—सि्ीकारे्
जहाँ वबखराि हआु—सुधारे्
जहाँ िरूी आई—जडु्े्
एक healing call या सिंशे जरर्
करे।्
आज का मतं्:्
“म्ै टटू ेको जोडि्ा हू।ँ”
विन 14 – वनयि मंव्िल स ेसरंखेर
(Destiny Alignment Day)
आज 14 विन का सार वनकावलए।
वलखकर जिाब िे:्
कौन सा ब्लाक (block) सबसे
जय्ािा कमजोर हआु?
वकस आिि मे ्सबस ेबड्ा पवरिि्यन
आया?
आग ेक ेअगल े14 विन म्े आप वकस
बल्ाक (block) पर गहराई से काम
करेगे्?
आज का मतं्:्
“म्ै अपनी मंव्िल के वलए संरवेखि हू।ँ"
* यह 14 - विन की योजना आपकी
सोच, वय्िहार और आधय्ाक्तमक विशा
— िीनो् को पनुस््गंविि करिी ह।ै

14 - दिन की संपूर्ण पदरवर्णन - योजना

येसभी आत्म-प््गति, आध्यात्तमक
तिकास और जीिन के लक्््यो् की ओर
अग््सरिा मे् बाधक होिे है्। नीचे हर

एक का अर्थ, जीिन मे् कैसे प््कट होिा है,
उसके तनतहि पतरणाम और उसे दूर करने के
व्यािहातरक ि आध्यात्तमक उपाय तदए जा
रहे है्।

1) अवज््ा (Disobedience)
अर्थ: तनयमो्, उच्् सत्य, गुर्/अनुभिी

माग्थदर्थक या अपनी अंिरात्मा की आिाज्
का न मानना।

प््कट होना: सलाह न सुनना, अनुरासन
िोड्ना, झटपट पतरणाम चातहए होना।

प््भाि: सीखने और पतरपक्ििा के
अिसर खो जािे है्; संबंध और कतरयर को
नुकसान; आत्म-तनयमन घटिा है।

उपाय: छोटे अनुरासन से रुर् करे्
(समय पर उठना, िादा तनभाना)।
गुर्/अनुभतियो् की सकारात्मक सलाह को
परीक््ण के सार अपनाएँ। आत्म-तनरीक््ण
(journaling) और तनयमो् का लक्््य-
आधातरि आिेदन करे्।

2) द् ्िधा/दो-मन (Double-
minded)

अर्थ: एक सार दो तदराओ् मे् झूलना —
दृढ् तनश््य का अभाि।

प््कट होना: योजनाएँ बार-बार बदलना,
तनण्थय टालना, “हाँ पर भी और नही् पर भी”
मन।

प््भाि: ऊज्ाथ तबखरिी है; प््गति धीमी या
झटपट र्क जािी है; आत्म-तिश््ास कम
होिा है।

उपाय: प््ारतमकिा िय करे्; छोटे तनण्थयो्
से आत्मतिश््ास बनाएं; तनण्थय लेने के बाद
30–90 तदन का तनयम अपनाएँ — इस
दौरान उस तनण्थय के लाभ/हातन पर समीक््ा
करे्। ध्यान (meditation) से मन की
त्थररिा बढ्ाएँ।

3) मनोहर इच्छाएँ
(Distracting-desires)

अर्थ: क््तणक आकर्थण/लालसाओ् के
पीछे भागना जो लक्््य से भटका दे्।

प््कट होना: सोरल मीतिया पर समय
बब्ाथद करना, फालिू खरीदारी,
अथ्िाथ्थ्यकर आदिे्।

प््भाि: समय ि संसाधन का अपव्यय;
दीघ्थकालीन लक्््य धीमे पड्िे है्; मानतसक
रात्ति घटिी है।

उपाय: इच्छाओ् का मानतचत्् बनाएं —
तकसे िुरंि रोकना है, तकनको तनयंत् ्ति
करना है। “यतद — िो” तनयम बनाइए
(e.g., अगर काम पूरा हुआ िभी
मनोरंजन)। छोटे-छोटे इनाम
(rewards) से तििेकपूण्थ संिुत् ्ि दे्।

4) तिद््ोही थ्िभाि (Defiant)
अर्थ: सकारात्मक परामर्थ का तिरोध,

जानबूझकर चुनौिी देना या अहंकार से
तिरोध करना।

प््कट होना: हर बाि पर बहस, तनयमो्
को चुनौिी, तरश्िो् मे् िनाि।

प््भाि: सहायिा खोना; अिसरो् का
तनरेध; अकेलापन और संघर्थ।

उपाय: अहंकार की पहचान करे् —

बहस से पहले 10 सेकंि ठहरे्, प््श्न करने
का उद््ेश्य बदले्: “मै् जीिना चाहिा/चाहिी
हूँ” → “मै् समझना चाहिा/चाहिी हूँ”।
तिनम््िा का अभ्यास करे्।

5) अपदवत््ता (Defilement)
अर्थ: मन, िचन और कम्थ का दूतरि

होना — अनैतिकिा, नकारात्मकिा,
अथ्िाथ्थ्यकर बािे्।

प््कट होना: झूठ, नफरि, ईर्य्ाथ,
अथ्िाथ्थ्यकर संबंध, आत्म-घृणा।

प््भाि: आत्म-सम्मान तगरिा है; कम््ो् के
नकारात्मक प््भाि; ररीतरक ि मानतसक
रोग।

उपाय: थ्ि-अनुरासन, क््मारीलिा,
नैतिकिा पर दृढ्िा। रोज् आत्म-परीक््ा: क्या
मेरा कम्थ रुद्् है? साधारण आध्यात्तमक
अभ्यास (प््ार्थना, जप, सत्संग) मदद
करिा है।

6) मन्दता/अवसाद (Dullness)
अर्थ: चेिना का सुस्् होना — मानतसक

सुस््ी, आँखे्/मन भारी महसूस होना।
प््कट होना: आलथ्य, ध्यान न तटकना,

सृजनात्मकिा की कमी।
प््भाि: अध्ययन/काम मे् तगरािट; लक्््य

से धीरे-धीरे हटना; थ्िाथ्थ्य पर नकारात्मक
असर।

उपाय: तनयतमि व्यायाम, नी्द का
संिुलन, पौत् ्िक आहार; ब््ेक्स मे् सत् ्ियिा
(हैिी तरंतकंग के बाद हल्की सैर)।
ब््ह्ममuhurta या सुबह की िरोिाजा
प््ैत्कटस जब संभि हो। मन को प््ोत्सातहि
करने के तलए छोटा लक्््य सेट करे्।

7) वैमनस्य/कलह (Discord)
अर्थ: लोगो् के बीच झगड्ा, असहमति

और तिभाजन।
प््कट होना: टीम मे् िालमेल न रहना,

पातरिातरक झगड्े, काय्ाथलय मे् िनाि।
प््भाि: सहयोग टूटिा है; संसाधनो् की

बरबादी; मानतसक दबाि बढ्िा है।
उपाय: संिाद कला (active

listening) सीखे्; तििाद मे् जीि से
ज््यादा समाधान पर ध्यान दे्; माफ् करना
और बीच का रास््ा खोजे्। समूह के लक्््यो्

को बार-बार थ्पि्् करे्।
8) कपट/छल (Deception)
अर्थ: दूसरो् या थ्ियं के प््ति असत्य

बोलना/प््िृत् ्ि।
प््कट होना: झूठ बोलना, तदखािा,

िास््तिकिा से भागना।
प््भाि: भरोसा टूटिा है; संबंध तिघतटि

होिे है्; नैतिक पिन।
उपाय: सच््ाई को छोटी-छोटी बािो् से

आत्मसाि करे्; ‘सत्य बोलने’ का अभ्यास;
थ्ियं से ईमानदारी — अपने कारणो् को
थ्िीकारे्। मन का रुत् ्दकरण करे्।

9) पीछे हटना (Drawing-
back)

अर्थ: भय, असमर्थिा या तनश््य की
कमी से पीछे हट जाना — आध्यात्तमक या
व्यिहातरक मैदान छोड् देना।

प््कट होना: मुत्शकल समय मे् प् ्यास बंद
कर देना; संकट आिे ही हार मान लेना।

प््भाि: अिसरो् का नि्् होना; आत्म-
तिश््ास का ह््ास।

उपाय: असफलिा के भय का तिश्लेरण
करे्; छोटे-छोटे कदम ले्; समर्थन प््णाली
(mentor, तमत््) रखे्। तिफलिा को सीख
मानकर पुनः प््यत्न की आदि िाले्।

10) अस्वीकार (Denial)
अर्थ: सच को न थ्िीकारना —

समथ्याओ्, दोरो् या पतरत्थरतियो् को
नज्रअंदाज् करना।

प््कट होना: थ्िाथ्थ्य समथ्या न देखिे
रहना; तिि््ीय जोतखम न मानना; तरश्िो् की
टूटन का इनकार।

प््भाि: समय रहिे उपाय न होने पर
समथ्या बढ् जािी है; बड्े नुकसान।

उपाय: सच््ाई का सामना करने की
क््मिा तिकतसि करे्; िेटा/साक्््य पर तिचार
करे्; आत्म-साक््ात्कार करे्। थ्िीकार करने
के बाद समाधान पर ध्यान दे्।

11) पतन/अवनदत
(Declension)

अर्थ: पहले जो ऊपर रा उसका धीरे-
धीरे तगरना — तगरािट की प््त् ्िया।

प््कट होना: प््तिभा का दंर,

आध्यात्तमक जीिन मे् ज्रा-ज्रा करके रोड्ा
आना।

प््भाि: खोई हुई प््तिष््ा, मानतसक
पीड्ा, जीिन स््र मे् तगरािट।

उपाय: तनयतमि आत्म-तनरीक््ण;
तगरािट की रुर्आिी चेिाितनयो् पर
कार्थिाई; तनत्य तनयम (sadhana) और
अपने मूल तसद््ांिो् पर लौटे्। छोटी चीज्ो् मे्
अनुरासन बनाएं।

12) भ््मक उपदेर/झूठी तरक््ाएँ
(Deceptive-doctrine)

अर्थ: गलि या संतदग्ध तसद््ांिो् को सत्य
मान लेना—फज््ी गुर्ओ् या आध्यात्तमक
shortcuts।

प््कट होना: संतदग्ध तरक््को् की अंध
श््द््ा; quick-fix सोच; कट््रिा या अंध
तिश््ास।

प््भाि: समय/धन/आत्तमक ऊज्ाथ की
बब्ाथदी; गुमराह होना; िास््तिक उत्नति मे्
बाधा।

उपाय: तरक््क/सूत््ो् का तििेकपूण्थ
परीक््ण करे् — िक्क, अनुभि और फल
(fruits) देखे्। मूल ग््ंरो् िरा प््मातणि
साधको् से माग्थदर्थन ले्। थ्ितििेक का
तिकास आिश्यक है।

समेदकत सुझाव (सभी अवरोधो् के
दलए)

1. थ्ि-ज््ान: रोज् 10–15 तमनट का
आत्म-तनरीक््ण — कहाँ फँसा हूँ, क्यो्?

2. तनयतमि साधना: प््ार्थना, ध्यान,
व््ि, सांस अभ्यास — मन को तनयंत् ्ति
करिा है।

3. लघु लक्््य + पुरथ्कार: लक्््य को
टुकड्ो् मे् बाँतटए और हर छोटे लक्््य पर खुद
को प््ोत्सातहि करे्।

4. सहयोग: गुर्, तमत््, अच्छा पतरिेर
— ये चारो् बोझ हल्के कर देिे है्।

5. तनरत्िर सीखना: गलतियो् से सीखे्,
आत्म-क््मारीलिा रखे् पर सुधार न भूले्।

याद रखे् — आपका दृढ् संकल्प ही
आपकी तकनारी से तसंहासन िक की राह िय
करेगा।

बारह “Stumbling blocks” (अवरोध)
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एक बार माता पावथंती ने
भगवान णशव से ऐसे गूढ़ं
जंंान देने का अनुरोध

णकया जो संसार मे ंणकसी भी
जीव को पंंाततं न हो. वह
अमरतवं का रहसयं पंंभु से
सुनना चाहती थी.ं

अमरतवं का रहसयं णकसी
कुपातंं के हाथ न लग जाए इस
णचंता मे ं पड़कंर महादेव
पावथंती जी को लेकर एक
णनजंथन पंंदेश मे ंगए.

उनहंोनंे एक गुफा चुनी
और उस गुफा का मुख अचिंी
तरह से बंद कर णदया. णफर
महादेव ने देवी को कथा
सुनानी शुर ंकी. पावथंती जी
थोड़ीं देर तक तो आनंद लेकर
कथा सुनती रही.ं

जैसे णकसी कथा-कहानी
के बीच मे ंहुंकारी भरी जाती है
उसी तरह देवी काफी समय
तक हुंकारी भरती रही ंलेणकन
जलदं ही उनहंे ंनीदं आने लगी.

उस गुफा मे ं तोते यानी
शुक का एक घोसंला भी था.
घोसले मे ंअंडे से एक तोते के
बिंंे का जनमं हुआ. वह तोता
भी णशव जी की कथा सुन रहा
था.

महादेव की कथा सुनने से
उसमे ंणदवयं शपकंतयां आ गई.ं

जब तोते ने देखा णक माता सो
रही है.ं कही ं महादेव कथा
सुनाना न बंद कर दे ंइसणलए
वह पावथंती की जगह हुंकारी
भरने लगा.

महादेव कथा सुनाते रहे.
लेणकन शीघंं ही महादेव को
पता चल गया णक पावथंती के
सथंान पर कोई औऱ हुकंारी भर
रहा ह.ै वह कंंोणधत होकर शकु
को मारने के णलए उठे.

शुक वहां से णनकलकर
भागा. वह वयंास जी के आशंंम
मे ंपहुंचा. वयंास जी की पतनंी
ने उसी समय जमहंाई ली और
शुक सूकंंंम रपं धारि कर
उनके मुख मे ंपंंवेश कर गया.

महादेव ने जब उसे वयंास
की शरि मे ंदेखा तो मारने का
णवचार तयंाग णदया. शुक वयंास
की पतनंी के गभथंसथं णशशु हो
गए. गभथं मे ं ही इनहंे ं वेद,
उपणनषद, दशथंन और पुराि
आणद का समयंक जंंान हो पंंाततं
था.

शुक ने सांसाणरकता देख
ली थी इस णलए वह माया के
पथृवंी लोक की पंंभाव मे ंआना
नही ं चाहते थे इसणलए ऋणष
पतनंी क ेगभंथ स ेबारह वषंथ तक
नही ंणनकल.े

वयंास जी न ेणशश ुस ेबाहर
आन ेको कहा लणेकन वह यह
कहकर मना करता रहा णक
संसार तो मोह-माया है मुझे
उसमे ंनही ंपड़नंा. ऋणष पतनंी
गभंथ की पीड़ां स ेमरिासननं हो
गई.ं

भगवान शंंी कषृिं को इस
बात का जंंान हआु. वह सवंयं
वहा ंआए और उनहंोनं ेशकु को
आशंंासन णदया णक बाहर
णनकलने पर तुमहंारे ऊपर
माया का पंंभाव नही ंपड़ंगेा.

शंंी कषृिं स ेणमल ेवरदान
के बाद ही शुक ने गभथं से
णनकल कर जनमं णलया. जनमं
लते ेही शकु न ेशंंी कषृिं और

अपने णपता-माता को पंंिाम
णकया और तपसयंा के णलये
जगंल चल ेगए.

वयंास जी उनक ेपीि-ेपीिे
‘पुतंं !, पुतंं कह कर पुकारते
रह,े णकनतं ुशकु न ेउस पर कोई
धयंान न णदया. वयंास जी चाहते
थे णक शुक शंंीमदंंागवत का
जंंान पंंाततं करे.ं

णकनतंु शुक तो कभी णपता

की ओर आत ेही न थ.े वयंास
जी ने एक युपकंत की. उनहंोनंे
शंंी कषृिं लीला का एक शलंोक
बनाया और उसका आधा भाग
णशषयंो ंको रटा कर उधर भजे
णदया णजधर शकु धयंान लगाते
थ.े

एक णदन शकुदवे जी न ेभी
वह शलंोक सनुा. वह शंंी कषृिं
लीला के आकषथंि मे ंखीचंे

सीधे अपने णपता के आशंंम
तक चल ेआए.

णपता वयंास जी स ेन ेउनहंें
शंंीमदंंागवत के अठारह
हजांर शलंोको ंका णवणध वत
जंंान णदया. शुकदेव ने इसी
भागवत का जंंान राजा परीणंंकत
को णदया, णजस क ेणदवयं पंंभाव
स ेपरीणंंकत न ेमतृयं ुक ेभय को
जीत णलया.

---अमरत्व का रहस्य ---

पिकंी कुंडू

भाग्य, कर्म और आध्यात्मरक
उम्क््ांवि का उच्् सप्िक:
अंक जयंोणतष मे ंपंंतयंेक अंक एक सपंंदन
(वाइबंेंशन) वहन करता है — णकंतु
मासटंर नंबर तीवंं, सशकतं और
आधयंापतंमक ऊजांथ से पणरपूिथं होते है।ं ये
साधारि अंक नही ंहै।ं इनहंे ंएकल अंकों
का उिंं सततंक (Higher
Octave) माना जाता है। पंंमुख
मासटंर नंबर है:ं 11 (2 का उिंं
कंपन), 22 (4 का उिंं कंपन), 33
(6 का उिंं कंपन)। कुि आधुणनक
अंक जयंोणतषी 44, 55, 66, 77, 88,
99 को भी सपमंमणलत करते है,ं परंतु
पारंपणरक अंक जयंोणतष मे ं11, 22 और
33 को ही सवांथणधक मानयंता पंंाततं
मासटंर नंबर माना जाता है।
वकसी अंक को “रास्टर” क्या
बनािा है? मासटंर नंबर णंंद-अंकीय
पुनरावृणंंत होते है ं(11, 22, 33)।
सामानयंतः गिना मे ंइनहंे ंएकल अंक में
नही ंघटाया जाता (जब तक ऊजांथ
असंतुणलत न हो)। ये अतयंंत गहन
आधयंापतंमक उतंंरदाणयतवं वहन करते हैं

और महान संभावना के साथ महान
संघषथं भी लाते है।ं इनहंे ंआधयंापतंमक
तवंरक (Spiritual
Accelerators), कमथं तीवंंकारक
(Karmic Intensifiers) और
भानयं गुिक (Destiny
Multipliers) कहा जाता है। ये
सफलता का वादा नही ंकरते — ये
उतकंंंांणत की मांग करते है,ं और वही
उतकंंंांणत अंततः सफलता की ओर ले
जाती है।
कुंडली मे ंमासटंर नंबर लाइफ पाथ
नंबर, डेपसंटनी/एकसंपंेंशन नंबर, सोल
अजथं नंबर, पसथंनैणलटी नंबर, णपनैकल
नंबर और मैचयंोणरटी नंबर मे ंपंंकट हो
सकते है।ं यणद एक से अणधक मासटंर
नंबर हो,ं तो जीवन अतयंंत कमथंपंंधान
और आधयंापतंमक रपं से संचाणलत हो
जाता है।
रास्टर नंबर 11: आधयंापतंमक
संदेशवाहक – अंतंंजांथनी दृिंंा। 11 =
1+1 = 2 (2 का उिंं कंपन)। जहाँ 2
सामंजसयं और सहयोग का पंंतीक है,
वही ं11 आधयंापतंमक पंंकाश और सूकंंंम
संवेदनशीलता का पंंणतणनणधतवं करता
है। पंंमुख शबदं: अंतंंजांथन, पंेंरिा,
तंणंंतका ऊजांथ, पंंबोधन, आधयंापतंमक
जागरकंता, संवेदनशीलता, णदवयं
माधयंम। 11 को पंंकाशदाता,
मनोवैजंंाणनक/आधयंापतंमक अंक और
णदवयं चैनल कहा जाता है। सकारातमंक
गुि: अतयंंत अंतंंजांथनी, गहरी
सहानुभूणत, रचनातमंक दृिंंा,
आधयंापतंमक संवेदनशीलता, पंंाकृणतक
मागथंदशथंक। नकारातमंक पकंं: णचंता,
मानणसक तनाव, अतयंणधक णचंतन,
भावनातमंक अपसंथरता, उतंंरदाणयतवं

का भय। जीवन पाठ: भावनाओ ंपर
णनयंतंंि, अंतंंजांथन पर णवशंंास,
मानवता की सेवा, पलायनवाद से
बचाव। उपयुकतं कंेंतंं: आधयंापतंमक
णशकंंि, उपचार कला, लेखन, कावयं,
पंेंरक वकतंृतवं, परामशथं, जयंोणतष, गूढ़ं
णवदंंा।
रास्टर नंबर 22: मासटंर णबलडंर –
यथाथथं का वासंुंकार। 22 = 2+2 = 4
(4 का उिंं कंपन)। जहाँ 4 संरचना
बनाता है, वही ं22 णवशंं-
पणरवतथंनकारी पंंिाणलयाँ णनणमंथत करता
है। पंंमुख शबदं: वयंावहाणरक दृिंंा,
पंंिाली णनमांथता, अनुशासन, शपकंत,
अणभवयंपकंत। इसे मासटंर णबलडंर और
दूरदशंंी वासंुंकार कहा जाता है।
सकारातमंक गुि: रिनीणतक णचंतक,
दीघथंकाणलक योजनाकार, सशकतं
नेतृतवं, णवतंंीय बुणंंदमतंंा, संगठनातमंक
कौशल। नकारातमंक पकंं: अतयंणधक
कायथंभार, दबाव, णनयंतंंि पंंवृणंंत,
असफलता का भय, कायथंणपपासु
सवंभाव। जीवन पाठ: भौणतक-
आधयंापतंमक संतुलन, अहंकार से
बचाव, शपकंत का नैणतक उपयोग,
सामूणहक णहत हेतु णनमांथि। उपयुकतं
कंेंतंं: वयंापाणरक सामंंाजयं, वासंुंकला,
राजनीणत, अणभयांणंंतकी, राषंंंं णनमांथि,
संसथंागत नेतृतवं।
रास्टर नंबर 33: मासटंर णशकंंक –
मानवता का उपचारक। 33 = 3+3 =
6 (6 का उिंं कंपन)। जहाँ 6 पोषि
और उतंंरदाणयतवं का पंंतीक है, वही ं33
णनःसवंाथथं पंेंम और वैणंंशक सेवा का
पंंतीक है। पंंमुख शबदं: करिंा, णशकंंि,
उपचार, णनःसवंाथथंता, सावथंभौणमक पंेंम।
इसे मासटंर हीलर, णशकंंको ंका णशकंंक

और कंंाइसटं चेतना अंक कहा जाता है।
सकारातमंक गुि: गहन करिंा, उपचार
कंंमता, तयंागमय पंेंम, नैणतकता सणहत
संपननंता, पंेंरिादायी णशकंंि,
भावनातमंक पंंजंंा। नकारातमंक पकंं:
अतयंणधक आतमं-बणलदान, शहीद
भाव, भावनातमंक थकान, अतयंणधक
देने की पंंवृणंंत। जीवन पाठ: सीमाएँ
णनधांथणरत करना, पीणड़ंत मानणसकता से
बचना, सेवा और आतमं-देखभाल में
संतुलन, उदाहरि दंंारा णशकंंि।
रास्टर नंबरो् का रनोिैज््ावनक
प््भाि: ऐसे लोग बचपन से सवंयं को
अलग अनुभव करते है,ं पंंारंणभक जीवन
मे ंचुनौणतयाँ झेलते है,ं उिंं अपेकंंाओं
का दबाव सहते है,ं भावनातमंक तीवंंता
रखते है ंऔर युवावसथंा मे ंणचंता से जूझ

सकते है।ं जीवन के बाद के चरिो ंमें
पहचान पंंाततं होती है।
रास्टर नंबर और कर्म िीव््िा: ये
तीवंं कमथंफल, आधयंापतंमक
उतंंरदाणयतवं और सफलता से पूवथं बड़ंे
परीकंंि लाते है।ं दुरपंयोग होने पर
11→2, 22→4, 33→6 मे ंघट
सकते है।ं
णवणभननं कंेंतंंो ंमे ंपंंभाव: 11 कणरयर में
रचनातमंक-आधयंापतंमक, धन में
उतार-चढ़ांव, संबंधो ंमे ंगहराई; 22
कणरयर मे ंसंरचनातमंक-पंंबंधकीय,
धन मे ंणवशाल संंर; 33 कणरयर में
णशकंंि-उपचार, धन मे ंसेवा आधाणरत
समृणंंद।
छाया पक््: ऊजांथ का दबाव न सह पाने
पर वयंपकंत सामानयं जीवन चुन सकता

है, सवंयं को गलत समझा हुआ महसूस
कर सकता है या णचंता/अवसाद से जूझ
सकता है। मासटंर ऊजांथ पणरपकवंता
मांगती है।
आध्यात्मरक जागरण: 11 अंतंंजांथन
जागृत करता है, 22 अणभवयंपकंत की
शपकंत, 33 णनःसवंाथथं पंेंम। यातंंा है:
पंेंरिा → णनमांथि → करिंा।
कयंा ये भानयंशाली है?ं कोई अंक सवंयं में
शुभ-अशुभ नही।ं ये शपकंतशाली पर
चुनौतीपूिथं, पंंणतभाशाली पर दबावयुकतं,
उननंत पर परीणंंकत होते है।ं सफलता
जागरकंता पर णनभथंर है।
उननंत अवलोकन: अनेक मासटंर नंबर
कमथं तीवंंता बढ़ांते है।ं णपनैकल वषंंो ंमें
भानयं पणरवतथंन संभव। नाम मे ंबार-बार
आने से संवेदनशीलता बढ़तंी है। 11 और

22 का संयोजन दूरदशंंी नेतृतवं देता है।
33 नैणतक आचरि के साथ णशखर
सफलता, पर अनैणतकता पर पतन भी दे
सकता है।
आिुवनक विस््ार: 44 (मासटंर
आयोजक), 55 (मासटंर सवंतंतंंता),
66 (मासटंर पोषक), 77 (मासटंर
साधक), 88 (मासटंर शपकंत), 99
(मासटंर पूिथंता)। णफर भी पारंपणरक
अंक जयंोणतष 11, 22, 33 पर केणंंंदत है।
अंणतम संदेश: मासटंर नंबर अहंकार के
णलए नही ं— सेवा के णलए होते है।ं यणद
आपके पास मासटंर नंबर है, तो जीवन
आपको सुणवधा, औसतता और भय से
परे ले जाएगा। उिंं संभावना + उिंं
उतंंरदाणयतवं = उिंं भानयं। ये साधारि
सपंंदन नही,ं उतकंषथं का आहंंान है।ं

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडशिस्ट 

09599101326,  07303855446

मास्टर नंबर अंक ज्योहतष मे् (11, 22, 33)साप्ताहहकी
अंकशास््््

पिकंी कुंडू

ॐ महादेवाय णवदंंहे, रदंंंमूतंथये
धीमणह। तननंो णशवः पंंचोदयात।ं।

रदंंंाकंं माला से यथा शपकंत जप
करके, णनमनं मंतंं का जप करे।ं

ॐ नमो भगवते सदाणशवाय
सकलततवंातमंकाय
सवंथमनतंंंसवंरपंाय
सवंथयनतंंंाणधणंंिताय
सवंथतनतंंंसवंरपंाय सवंथततवंणवदूराय
बंंहमंरदंंंावताणरिे नीलकणठंाय
पावंथतीमनोहरणंंपयाय
सोमसूयांथपनंनलोचनाय
भसमंोदंंंणलतणवगंंहाय महामणि
मुकुटधारिाय माणिकयंभूषिाय
सृणंंिपसंथणतपंंलयकाल-
रौदंंावताराय दकंंाधवंरधवंंसकाय
महाकालभेदनाय
मूलधारैकणनलयाय ततवंातीताय
गङंंाधराय सवंथदेवाणधदेवाय
षडाशंंयाय वेदानतंसाराय
णंंतवगंथसाधनाय
अननतंकोणटबंंहमंाणडंनायकाय
अननतं वासुणक तकंंक- ककंंोटक
शङंं कुणलक- पदंं महापदंंेणत-
अिंंमहानागकुलभूषिाय
पंंिवसवंरपंाय णचदाकाशाय
आकाश णदक ंसवंरपंाय
गंंहनकंंतंंमाणलने सकलाय
कलङंंरणहताय सकललोकैककतंंंंे
सकललोकैकभतंंंंे
सकललोकैकसंहतंंंंे
सकललोकैकगुरवे
सकललोकैकसाणंंकिे
सकलणनगमगुहंंाय
सकलवेदानतंपारगाय
सकललोकैकवरपंंदाय
सकललोकैकशङंंराय
सकलदुणरताणतंथभञंंनाय
सकलजगदभयङंंराय
शशाङंंशेखराय शाशंंतणनजवासाय
णनराकाराय णनराभासाय णनरामयाय

णनमंथलाय णनमंथदाय णनणंंिनतंाय
णनरहङंंाराय णनरङंंंशाय
णनषकंलङंंाय णनगंथुिाय  णनषकंामाय
णनरपंतलंवाय णनरपंदंंवाय
णनरवदंंाय णनरनतंराय णनषकंारिाय
णनरातङंंाय णनषपंंंपञंंाय णनससंङंंाय
णनंंदंथनदंंंाय णनराधाराय नीरागाय
णनषकंंंोधाय णनलंंोपाय णनषपंापाय
णनभंथयाय णनणवंथकलपंाय णनभंंेदाय
णनषणंंंकयाय णनसंंुलाय णनःसंशयाय
णनरञंंनाय णनरपंमणवभवाय
णनतयंशुदंंबुदंंमुकतंपणरपूिंथ-
सणंंिदाननदंादंंयाय
परमशानतंसवंरपंाय
परमशानतंपंंकाशाय तेजोरपंाय
तेजोमयाय तेजो�sणधपतये जय जय
रदंंं महारदंंं महारौदंं भदंंावतार
महाभैरव कालभैरव कलपंानतंभैरव
कपालमालाधर खटवंाङंं
चमंथखडगंधर पाशाङंंंश- डमरशंूल
चापबािगदाशपकंतणभपनंदपाल-
तोमर मुसल मुदंंर पाश पणरघ-
भुशुणडंी शतघनंी
चकंंादंंायुधभीषिाकार-
सहसंंमुखदंषंंंंाकरालवदन
णवकटाटंंहास णवसफंाणरत
बंंहमंाणडंमणडंल नागेनदंंंकुणडंल
नागेनदंंंहार नागेनदंंंवलय
नागेनदंंंचमंथधर नागेनदंंंणनकेतन
मृतयंुञंंय तंंंयमबंक णंंतपुरानतंक
णवशंंरपं णवरपंाकंं णवशंंेशंंर
वृषभवाहन णवषणवभूषि
णवशंंतोमुख सवंथतोमुख माम# रकंं
रकंं जवंलजवंल पंंजवंल पंंजवंल
महामृतयंुभयं शमय शमय
अपमृतयंुभयं नाशय नाशय रोगभयमं
उतसंादयोतसंादय णवषसपंथभयं शमय
शमय चोरान ंमारय मारय मम# शतंंूनं
उिंंाटयोिंंाटय णंंतशूलेन णवदारय
णवदारय कुठारेि णभपनंध णभपनंध
खडगंेन णिनणंंंि णिनणंंंि खटवंाङंंेन
णवपोधय णवपोधय मुसलेन णनषपंेषय

णनषपंेषय बािैः सनतंाडय सनतंाडय
यकंं रकंंांणस भीषय भीषय अशेष
भूतान ंणवदंंावय णवदंंावय
कूषमंाणडंभूतवेतालमारीगि-
बंंहमंराकंंसगिान ंसनतंंंासय सनतंंंासय
मम# अभयं कुर ंकुर ंमम पापं
शोधय शोधय णवतंंसंंं मामं
आशंंासय आशंंासय
नरकमहाभयान ंमाम ंउदंंर उदंंर
अमृतकटाकंंवीकंंिेन माम
आलोकय आलोकय सञंंीवय
सञंंीवय कंंुतंंृषिंातंंं माम ंआतयंायय
आतयंायय दुःखातुरं माम ंआननदंय
आननदंय णशवकवचेन मामं
आचिंादय आचिंादय हर हर
मृतयंुञंंय तंंंयमबंक सदाणशव
परमणशव नमसंंे नमसंंे नमसंंे।

विवि-
भसमं से माथे पर तीन लाइन

वाला णतलक णंंतपुंड बनाये।ं हाथ में
पानी लेकर भगवान  णशव से रकंंा की
पंंाथंथना करे ंऔर जल िोड़ दे।ं एक
माला गुरमंंतंं की करे।ं अगर गुर ंन
बनाया हो तो भगवान ंणशव को गुरं
मानकर "ॐ नमः णशवाय" मनतंंं
का जप कर ले।ं यणद अपने णलए पाठ
नही ंकर रहे है ंतो पाठ वाले जगह पर
उसका नाम ले ंणजसके णलए पाठ कर
रहे है।ं

रोगमुपकंत, बाधामुपकंत,
मनोकामना के णलए ११ पाठ
पंंणतणदन करे।ं अनुकूलता पंंाततं
होगी। रकंंाकवच बनाने के णलए एक
पंचमुखी रदंंंाकंं ले ले।ं उसको दूध,
दही, घी, शकंंर, शहद से सनंान
करा ले।ं अब इसे गंगाजल से सनंान
कराकर बेलपतंं चढ़ाएं। णशवराणंंत या
नवराणंंत मे ं११, २१, ५१, १०१ या
१५१  पाठ करे।ं पाठ के बाद इसे
धारि कर ले।ं

।। ॐ नमः णशवाय

पिकंी कुंडू

पौराणिक काल मे ंजब देवताओ ंऔर असुरो ंने
णमलकर अमृत पंंापतंत के णलए समुदंं मंथन
णकया, तो सबसे पहले उसमे ंसे 'हलाहल'

नामक अतयंंत णवनाशकारी णवष णनकला। उस णवष
की जवंाला इतनी तीवंं थी णक समसंं सृणंंि जलने
लगी।

सभी देवता और ऋणष-मुणन तंंाणह-तंंाणह करते हुए
महादेव की शरि मे ंपहुंचे। करिंासागर भोलेनाथ ने
णबना कंंि गँवाए उस णवष को अपनी हथेली पर णलया
और उसका पान कर णलया। णवष की ऊषिंता से
उनका कंठ नीला पड़ गया, णजसके कारि वे
'नीलकंठ' कहलाए।

महादेव ने उस णवष को अपने हदंय से नीचे नहीं
जाने णदया, कयंोणंक उनके हदंय मे ंसमसंं संसार
णनवास करता है। आज की यह पावन राणंंत हमें
णसखाती है णक दूसरो ंके दुखो ंऔर बुराइयो ंको पीकर
भी संसार मे ंकलयंाि का अमृत कैसे फैलाया जाता है।

सीख: महादेव की भपकंत का अथंथ है—अपने
भीतर के कंंोध और ईषयंांथ रपंी णवष को तयंाग कर
दूसरो ंके पंंणत दया भाव रखना।

।। शिवगायत््ी एवं
शिवसहस््ाक््र मंत्् प््योग ।।

महादेव का 'नीलकंठ' अवतार और संसार की रक््ा



हवरयाणा ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, सोमवार 23 फरवरी, 2026 04

परिवहन रवशेष न्यूज

बरेी मे ्प्थ्म मखुय्मतं््ी सव् पतंडत भगवत दयाल
शमा्य की 33वी ्पणुय्तततथ पर श्द्््ाजंतल
काय्यक्म् आयोतजत

बरेी, 22 फरिरी। हजरयाणा क ेप्ि्म
मखुय्मतं््ी एव ंमहाि थव्ततं्त्ा सिेािी  थव् पजंडत
भगवत रयाल शमा्घ की 33वी ्पडुय्जतजि के
अवसर पर बरेी मथ्ित  समाजि थि्ल पर श्द्््ािंजल
काय्घक्म् का आयोिि जकया गया। काय्घक्म् मे्
बतौर मखुय्जतजि राजय्सभा सासंर काजत्घकये शमा्घ
ि ेजशरकत की। 

मखुय्जतजि एव ंराजय्सभा सासंर काजत्घकये
शमा्घ ि ेथव् पजंडत भगवत रयाल शमा्घ क ेसमाजि
थि्ल पर पषुप्चक् ्अजप्घत कर उनह्े ्िमि जकया
तिा उिक ेयोगराि का थम्रण जकया। इस रौराि
एसडीएम रणेकुा िारंल व पजंडत भगवत रयाल
शमा्घ ट्थ्ट् की अधय्क् ्आशा शमा्घ ि ेथव् पजंडत
भगवत रयाल शमा्घ को िमि करत ेहएु यवुा पीढ़ी
स ेप््रेणा लिे ेका आह््ाि जकया।

राजय्सभा सासंर ि ेकहा जक पजंडत भगवत
रयाल शमा्घ ि ेथव्ततं्त्ा सगं््ाम मे ्महतव्पणू्घ
भजूमका जिभाई और हजरयाणा क ेप्ि्म मखुय्मतं््ी
क ेरप् मे ्प्र्शे क ेजवकास की मिबतू िीव् रखी।
उिका िीवि समाि सवेा, ईमािरारी और
समप्घण का प््रेणारायी उराहरण ह।ै 

उनह्ोि् ेकहा जक थव्.पजंडत भगवत रयाल शमा्घ
हमशेा गरीब,जकसाि, मिररूो ्सजहत  36 जबराररी
को साि लकेर चलत ेि।े उिका हमशेा ही लक््य्
सबका साि- सबका जवकास व गरीबो ्क ेउति्ाि
का मलू मतं् ्रहा ह।ै इसी मलू मतं् ्क ेसाि
प्ि्ािमतं््ी श््ी िरेद्् ्मोरी व मखुय्मतं््ी श््ी िायब
जसहं सिैी क ेितेतृव् मे ्रशे और प्र्शे की सरकार
सबका साि -सबका जवकास क ेप्ज्तबद् ्ह।ै 

श््ी काजत्घकये शमा्घ ि ेकहा जक थव् पजंडत

भगवत रयाल शमा्घ का सपंणू्घ िीवि राष््् ्और
समाि क ेजलए समजप्घत रहा। उनह्ोि् ेकहा जक
उिकी जवचारिारा का मलू आिार यह िा जक
जवकास कवेल भौजतक प्ग्जत तक सीजमत ि रहकर
भारतीय साथंक्जृतक मलूय्ो ्पर आिाजरत होिा
चाजहए। उनह्ोि् ेवय्मक्त, समाि और प्क्जृत के
बीच सतंलुि और सामिंथय् पर िोर जरया।

उनह्ोि् ेयवुाओ ्स ेआह््ाि जकया जक व ेउिके

आरश््ो,् जसद््ातंो ्और तय्ाग की भाविा को अपिे
िीवि मे ्अपिाए ंतिा प्र्शे और रशे क ेजवकास
मे ्योगराि रे।्

उनह्ोि् ेकहा जक पजंडत िी क ेपजरवार िि
आशा शमा्घ द््ारा उिक ेकाय््ो ्को आग ेबढ़ाया िा
रहा ह,ैयह एक सराहिीय करम है।् उनह्ोि् ेकहा
जक ट्थ्ट् द््ारा बिाए िाि ेवाल ेहॉल क ेभी उनह्ोि्े
हर सभंव मरर करि ेकी रोषणा क ेसाि ही कहा

जक यहा ंहॉल मे ्िरर्तमरं बच््ो ्क ेजलए थम्ाट्घ
कल्ास भी शरु ्करे ्ताजक गरीब बच््ो ्को जशक््ा का
अवसर जमल।े 

उनह्ोि् ेपजंडत भगवत रयाल शमा्घ थम्जृत थि्ल
क ेिीण््ोद््ार क ेजलए ट्थ्ट् प्ज्तजिजियो को हर
सभंव सहयोग क ेजलए आश्स्् ्जकया। इस रौराि
उनह्ोि् ेबरेी उपमडंल मे ्बाल जववाह मकुत्
अजभयाि रि पर हस््ाक्र् कर लोगो ्को बाल

जववाह रोकि ेतिा समाि को िागरक् करि ेकी
अपील की। 

काय्घक्म् क ेरौराि उपमथ्ित लोगो ्ि े थव्
पजंडत भगवत रयाल शमा्घ को श्द्््ािंजल अजप्घत
की

इस अवसर पर हजरयाणा ब््ाहम्ण महासभा के
अधय्क् ्सतीश गौतम, िपा चयेरमिै रवेेद्् ्उफ्फ
जबलल् ुपहलवाि,माक््टे कमटेी बरेी क ेचयेरमिै

रािेद्् ्शमा्घ, पवू्घ  चयेरमिै मिीष शमा्घ
िपब्ररार,ब््ाहम्ण महासभा क ेअधय्क््
सतय्िारायण शमा्घ, बरेी ब््ाहम्ण महासभा के
प्ि्ाि सभुाष शमा्घ,  गौसवेा आयोग क ेपवू्घ सरथय्
सतं सरुहतेी, अशोक तवंर, ट्थ्ट् क ेपराजिकारी
मयकं शमा्घ, रणेकुा शमा्घ, जरिशे शमा्घ,िीलम
अहलावत, पाष्घर तवीि, रजवदं् ्कौजशक, सजहत
क््ते् ्क ेअिके गणमानय् सरथय् उपमथ्ित रह।े 

पंवडत भगवत दयाल शमा्ग का जीवन समाज सेवा, ईमानदारी की वमसाल : कावत्गकेय शमा्ग

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
प््ख्यात ज्योततषाचाय्य, वास््ुतवद् व
भागवत प््वक्ता आचाय्य डॉ. रामतवलास
चतुव््ेदी के द््ारा पंचांग तित्मयत कर प््ततवष्य
समूचे देश मे् तकया जाता है तिःशुल्क
तवततरत

िृनंिािन। आिंर वाजटका म्थित सिाति
संथ्कार िाम मे् संतो् व जवद््ािो् के द््ारा िव
संवत 2083 के सिाति पंचांग का जवमोचि
बड़् ेही हष््ोलल्ास और िमूिाम क ेसाि जकया
गया।

सिाति संथ्कार िाम के संथ्िापक,
भागवत भूषण आचाय्घ डॉ. रामजवलास
चतुव््ेरी िे बताया जक उिके द््ारा प््त्येक वष्घ
सिाति पंचांग मिुरा के अक््ांश-रेखांश को
लेकर के जिज्मघत जकया िाता है।इस पंचांग मे्
जतजि, मुहूत्घ, व््त, पव्घ का जवस््ृत वण्घि जकया
िाता है। सिाति पंचांग की जवशेषता है जक
इसमे ्सभी व्त् एव ंपव््ो ्को एक जतजि मे ्मिाए

िािे का जिण्घय जरया िाता है।
अजखल भारत वष््ीय ब््ाह्मण महासभा के

राष््् ्ीय प््वक्ता व ब््ि प््ांत अध्यक्् पंजडत
जबहारी लाल वजशष्् िे कहा जक प््ख्यात
ज्योजतषाचाय्घ, वास््ुजवद् व भागवत प््वक्ता

आचाय्घ डॉ. रामजवलास चतुव््ेरी के द््ारा
यह प््त्येक वष्घ सिाति पंचांग जिज्मघत कर पूरे
भारतवष्घ मे् जि:शुल्क जवतरण जकया िाता है।

हिुमाि टेकरी आश््म के महंत रशरि
रास महाराि िे कहा जक सिाति संथ्कार
िाम के तत्वाविाि मे् जिस प््कार से पंचांग
तयैार कर समाि को एक सरल और श््षे् ्व्त्
पव्घ तिा सिाति संथ्कृजत को बढ़्ािे का काय्घ
जकया िा रहा है,यह बहुत ही श््ेयकर है।

िम्घ रक््ा संर के राष््््ीय अध्यक्् पम्डडत
सौरभ गौड़् िे कहा जक सिाति पंचांग समस््
जहंरुओ् के जलए बहुत ही उपयोगी है।जिसमे्
जतजि मुहूत्घ के साि अंक ज्योजतष का भी
जवस््ार से वण्घि जकया गया है।यह पंचांग पूरे
भारतवष्घ मे् सभी प््मुख मंजररो् पर सिाति

संथ्कार सेवा संथ्िाि के द््ारा जवतजरत जकया
िाता है।

प््ख्यात साजहत्यकार "यूपी रत्ि" डॉ.
गोपाल चतवु््रेी एव ंआचाय्घ बद््ीश महाराि िे
कहा की आचाय्घ रामजवलास चतुव््ेरी समाि

के काय््ो् मे् सरैव तत्पर रहते है्।उिके द््ारा
समाि जहत मे् िो भी काय्घ जकए िा रहे है्,
उससे असंख्य व्यम्कत लाभाम्नवत हुए है् और
हो रहे है्।

इस अवसर पर आचाय्घ गलुशनेद्् ्चतवु््रेी,

युवा साजहत्यकार डॉ. रािाकांत शम्ाघ, ब््िेश
चतुव््ेरी, गिे्द्् चतुव््ेरी, पवि शास््््ी, रेव
शम्ाघ, उजरत जतवारी, जशवांश पािक,
आशुतोष गोथ्वामी, जशवांशु जतवारी, केशरी
जतवारी आजर की उपम्थिजत जवशेष रही।

सनातन संसक्ार धाम मे ्संतो ्व ववद््ानो ्के द््ारा
हुआ नव संवत ्2083 सनातन पंचांग का ववमोचन

जन समसय्ाओ ्के तव्वरत समाधान हेतु
आज लगेग्े वजला व उपमंडल स््रीय
समाधान वशववर:  जगवनवास

झजंंर, 22 फरिरी। ििता की जशकायतो् के त्वजरत, पाररश् ्ी एवं
प् ्भावी जिस््ारण के उद् ्ेश्य से जिला प् ्शासि द् ्ारा आि (सोमवार 23
फरवरी) को जिला मुख्यालय सजहत सभी उपमंडल स््र पर  समािाि
जशजवर आयोजित जकए िा रहे है्।  इि जशजवरो् का आयोिि प् ्ातः 10 बिे
से रोपहर 12 बिे तक जकया िाएगा, िहां िागजरको् की समथ्याओ् का
मौके पर ही समािाि सुजिज् ्ित करिे के जलए संबंजित जवभागो् के
अजिकारी उपम्थित रहे्गे। जिला स््रीय समािाि जशजवर का आयोिि
लरु सजचवालय, झज््र के कॉन्फे ्््स हॉल मे् जकया िाएगा, जिसकी
अध्यक् ्ता  उपायुक्त  करे्गे। इस रौराि उपायुक्त जवजभन्ि जवभागो् से
संबंजित जशकायते् सुिते हुए अजिकाजरयो् को समयबद्् समािाि
सुजिज् ्ित करिे के जिर् ्ेश रे्गे। इसी प् ्कार उपमंडल स््र पर भी
संबंजित लरु सजचवालय पजरसरो् मे् समािाि जशजवर लगाए िाएंगे।
बहारुरगढ़् मे् एसडीएम अजभिव जसवाच, बेरी मे् एसडीएम रेणुका िांरल
तिा बारली मे् एसडीएम डॉ. रमि गुप्ता की अध्यक् ्ता मे् जशजवर
आयोजित हो्गे, िहां प् ्ाप्त जशकायतो् का प् ्ािजमकता के आिार पर
जिस््ारण जकया िाएगा। अजतजरक्त उपायुक्त िगजिवास िे बताया जक
समािाि जशजवर प् ्शासि और आमिि के बीच सीिा संवार थ्िाजपत
करिे का सशक्त मंच है्। उन्हो्िे बताया जक जिला मुख्यालय पर ऐसे
जशजवर जियजमत र्प से आयोजित जकए िाते है्, जििमे् जवजभन्ि जवभागो्
की संयुक्त उपम्थिजत से लोगो् को एक ही थ्िाि पर उिकी समथ्याओ् का
त्वजरत समािाि उपलब्ि कराया िाता है।

हवरयाणा गौ सेवा आयोग के अधय्क््
श््वण कुमार गगग्  सोमवार को करेग्े
झज््र का दौरा

झजंंर, 22 फरिरी। हजरयाणा गौ सेवा आयोग के अध्यक् ् श् ्वण
कुमार गग् घ सोमवार को गांव खरमाण म्थित गोकुल फाम् घ का रौरा करे्गे,
िहां वे गौवंश के िथ्ल सुिार से संबंजित व्यवथ्िाओ् का जिरीक् ्ण कर
अजिकाजरयो् से िािकारी प् ्ाप्त करे्गे। इसके उपरांत उपायुक्त काय्ाघलय
झज््र मे् रोपहर 02:30 बिे गौशालाओ् की व्यवथ्िाओ् एवं बेसहारा
गौवंश पुिव्ाघस अजभयाि की प् ्गजत की समीक् ्ा को लेकर संयुक्त बैिक
आयोजित की िाएगी। बैिक मे् जिला उपायुक्त झज््र, जिला
उपजिरेशक, उपमंडल अजिकारीगण, पशुपालि जवभाग के संबंजित पशु
जचजकत्सक, पुजलस जवभाग के जिला िोडल अजिकारी/पुजलस उप-
अिीक् ्क, पूव् घ सरथ्य हजरयाणा गौ सेवा आयोग तिा जिले की सभी
गौशालाओ् व िंरी शालाओ् के प् ्बंिक उपम्थित रहे्गे।

ववश््ववखय्ात भागवत भूषण आचायग्
डॉ. रामववलास चतुव्े्दी महाराज 23
फरवरी से कहेग्े श््ीमद््ागवत की कथा

(डॉ. गोपाल ितुिं ंेिी)
िृनंिािन। छटीकरा रोड म्थित श् ्ी जचंतामजण कुंि मे् सिाति

संथ्कार सेवा संथ्िाि के द् ्ारा महामंडलेश््र थ्वामी डॉ. आजरत्यािन्र
महाराि के पावि साजिध्य मे् अि्् जरवसीय श् ्ीमद््ागवत किा सप्ताह
ज् ्ाि यज् ् एवं होली महोत्सव का आयोिि जरिांक 23 फरवरी से 01
माच् घ 2026 पय् ्ंत अत्यंत श् ्द् ्ा एवं िूमिाम के साि आयोजित जकया िा
रहा है। िािकारी रेते हुए मीजडया प् ्भारी गुलशेन्द् ् चतुव् ्ेरी िे बताया है
जक महोत्सव के अन्तग् घत जवश््जवख्यात भागवत भूषण आचाय् घ डॉ.
रामजवलास चतुव् ्ेरी महाराि अपिी सुमिुर वाणी मे् अपराह्ि 3 से सायं
7 बिे तक रेश-जवरेश से आए असंख्य भक्तो्-श् ्ृद् ्ालुओ् को
श् ्ीमद््ागवत की अमृत किा श् ्वण कराएंगे।

उन्हो्िे बताया जक इस अि््जरवसीय महोत्सव के अंतग् घत 27 फरवरी
को सायं 05 बिे से लड् ्् होली, 28 फरवरी को सायं 05 बिे से िलेबी
की होली एवं 01 माच् घ को सायं 05 बिे से भव्य फूलो् की होली आजर के
काय् घक् ्म आयोजित हो्गे।जिसमे् सभी भक्त-श् ्द् ्ालु सारर आमंज् ्तत है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
लोकतंत्् केवल मतराि से िीजवत िही्

रहता; उसकी वास््जवक शम्कत न्याय
व्यवथ्िा की जिष्पक््ता और जवश््सिीयता मे्
जिजहत होती ह।ै जकसी भी राष््् ्की मिबतूी इस
बात से मापी िाती है जक वहाँ न्याय सभी
िागजरको् तक जकतिी समािता, पाररज्शघता
और सुगमता के साि पहुँचता है। िब न्याय
सतंजुलत और सलुभ होता ह,ै तभी लोकताजं््तक
संथ्िाओ् के प््जत ििजवश््ास सुरृढ़् होता है।

हमारा संजविाि प््त्येक िागजरक को
समािता का अजिकार प््राि करता है। यह
केवल एक कािूिी प््ाविाि िही्, बम्लक

लोकतंत्् की आत्मा है। समािता का अि्घ है
जक कािूि की रृज््ि मे् सभी व्यम्कत बराबर हो्
और न्याय पािे का अवसर प््त्येक को समाि
र्प से प््ाप्त हो। जकंतु इस आरश्घ का
वास््जवक महत्व तभी है, िब यह व्यवहार मे्
भी थ्पि्् र्प से जरखाई रे।

सामाजिक और आजि्घक पजरमथ्िजतया ँकई
बार न्याय तक पहुँच को प््भाजवत करती है्।
संसाििो् और िािकारी स ेसपंनि् वय्मक्त के
जलए प्ज्््कयाए ँअपके््ाकतृ सरल प्त्ीत होती है,्
िबजक सीजमत साििो ्वाल ेिागजरक क ेजलए
वही प्ज्््कया िजटल और समयसाधय् हो सकती
ह।ै नय्ाय मे ्जवलबं कवेल वय्मक्तगत कजििाई

िही ्उतप्नि् करता, बमल्क समाि क ेसामजूहक
जवश््ास को भी कमिोर करता ह।ै

नय्ाय वय्वथि्ा की जवश्स्िीयता उसकी
पाररजश्घता और समयबद्त्ा मे ् जिजहत ह।ै
प््ािजमकी स ेलकेर अजंतम जिण्घय तक प्त्य्के
चरण थप्ि्,् उत्र्रायी और सतंजुलत होिा
चाजहए। सरल प्ज्््कयाए,ँ प्भ्ावी काििूी सहायता
और तकिीकी पाररजश्घता नय्ाय को अजिक
सलुभ बिा सकती है।् ऐस ेसिुार लोकततं् ्को
वय्वहाजरक रप् स ेसशकत् बिात ेहै।्

आि का यवुा वग्घ पजरश्म्, जशक््ा और
िजैतक मलूय्ो ्क ेआिार पर आग ेबढ़ि्ा चाहता
ह।ै उस ेऐसी नय्ाजयक सरंचिा की आवशय्कता

ह ैिो जिषप्क् ्और सरुज््कत हो, ताजक उसका
जवश््ास वय्वथि्ा मे ्बिा रह ेऔर वह समाि के
सकारातम्क पजरवत्घि मे ्सज््कय भजूमका जिभा
सक।े

नय्ाय रया िही,् अजिकार ह।ै िब यह
अजिकार जबिा जकसी भरेभाव क े प्त्य्के
िागजरक तक पहुचँ,े तभी लोकततं् ्सरुढ़ृ ्और
राष््् ्समदृ् ्बिता ह।ै समाि नय्ाय ही सामाजिक
समरसता, ििजवश््ास और सतत प््गजत की
वास््जवक िी्व है।

चिंतक/ आईएएस
मेंटर/एकंटटचिसंट/ चिलंली

चिशंंचिदंंालय 9069821319

समान नय्ाय ही सशकत् राष्््् की नीव् ! डॉ. ववक््म चौरवसया

परिवहन रवशेष न्यूज
मथुरा। जिलाजिकारी के कुशल

जिर््ेशि एवं अपर जिलाजिकारी डॉ. पंकि
कुमार के प् ्भावी िेतृत्व मे् रजववार को
डैम्पपयर िगर म्थित पांचिन्य प् ्ेक् ्ागृह मे्
‘वृहर जवजिक सहायता एवं सेवा जशजवर’ का
भव्य आयोिि जकया गया। रािथ्व और
आपरा जवभाग के इस संयुक्त प््यास मे् आम
ििता को शासि की कल्याणकारी
योििाओ् से र्बर् कराया गया।

योििाओ् का लाभ जरलािे पर िोर जरया

गया जशजवर की अध्यक््ता करते हुए एडीएम
डॉ. पंकि कुमार िे कहा जक प््शासि का
मुख्य ध्येय अंजतम पायराि पर खड़े व्यम्कत
तक सरकारी योििाओ् को पहुँचािा है।
उिके िेतृत्व मे् जवभाग द् ्ारा मुख्यमंत् ्ी
कृषक रुर् घटिा कल्याण योििा, रैवीय
आपरा और थ्वाजमत्व योििा के थ्टॉल
लगाकर लोगो् की समथ्याओ् का त्वजरत
जिस््ारण जकया गया। उन्हो्िे रािथ्व
अजिकाजरयो् को जिर््ेजशत जकया जक
आवेरिो् पर संवेरिशीलता के साि

काय्घवाही की िाए।
जवशेषज््ो् िे साझा जकए अिुभव एडीएम

के माग्घरश्घि मे् आयोजित इस काय्घक््म मे्
जिला आपरा जवशेषज्् पूिा रािा िे आपरा
प््बंिि की बारीजकयो् को समझाया। उन्हो्िे
बताया जक जिला प््शासि जकसी भी आपात
म्थिजत से जिपटिे के जलए आिुजिक
संसाििो् और कुशल रणिीजत के साि
सरैव तत्पर है।आपरा जमत््ो् को जमला
प््ोत्साहि तकिीकी सत्् मे् आपरा जमत्् एवं
माथ्टर ट् ्ेिर इंिीजियर अशोक यारव िे

एडीएम के समक्् आपरा सुरक््ा का प््रश्घि
जकया। 

इं अशोक यारव यारव िे आकाशीय
जबिली और लू से बचाव के व्यावहाजरक
तरीके बताते हुए पोथ्टर प््रश्घिी के माध्यम
से लोगो् को प््जशज््कत जकया। 

एडीएम िे माथ्टर ट् ्ेिर और आपरा
जमत््ो् के सेवा भाव की सराहिा करते हुए
उन्हे् िि-िागर्कता बढ़ािे के जलए प््ेजरत
जकया।

इस अवसर पर भारी सखंय्ा मे ्ग््ामीण व

शहरी क््ेत््ो् से आए लाभाज्िघयो् िे पंिीकरण
कराया और जवभागीय योििाओ ्की िािकारी
प््ापत् की। 

काय्घक््म के सफल आयोिि मे् रािथ्व
जवभाग एव ंआपरा जमत् ्और जसजवल जडफेस् के
वालजंटयस्घ का जवशषे सहयोग रहा। जशजवर मे्
आपरा जवभाग की जिला आपरा जवशषेज् ्पिूा
रािा, आपरा जमत् ्अशोक यारव, आपरा बाबु
रीपू, राम सैिी, शुभम कुमार,रािेश, हेमंत,
पकंि, कषृण्ा, पवि, ियवीर, इदं््शे, शय्ाम,
रोजहत, गोजवरं, मकुशे आजर मौिरू रह!े

पांचजन्य प््ेक््ागृह मे् ‘वृहद ववविक सहायता एवं सेवा विववर’ का आयोजन        
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सरंिनी घोष

कंंासंिधरा स ेसवकास का नया
सदंशे

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेमरेठ मे्
तवतभनन् तवकास पतरयोजनाओ ्का
उदघ्ाटन करि ेहएु इस े“तवकतसि
उत्र् प्द्िे और तवकतसि भारि” की
तदिा मे ्अहम कदम बिाया। तविाल
जनसभा को सबंोतधि करि ेहएु
उनह्ोन् ेिहर की ऐतिहातसक पहचान
का उलल्खे तकया और कहा तक
आधतुनक कनलेक्टतवटी पतरयोजनाएँ
दिे मे ्बतुनयादी िाचँ ेक ेपतरवि्ान का
सकंिे है।्

ऐस ेदखेे ्िो, यह काय्ाक्म् कवेल
पतरयोजनाओ ्का उदघ्ाटन नही्
बलल्क िहरी प्ग्ति और राष््््ीय
तवकास दतृ््ि क ेसगंम का प्ि्ीक
रहा।

एक ही मचं स ेमटेंंो और रसैिड
रले की शरुआंि

पहली बार एक ही तदन और एक

ही मचं स ेमटे््ो सवेा और नमो भारि
रतैपड रले का िभुारभं तकया गया।
अतधकातरयो ्क ेअनसुार, मटे््ो िहर
क ेभीिर यात््ा को आसान बनाएगी,
जबतक रतैपड रले अिंर-िहरी
आवागमन को िजे कर लव्वन-तसटी
तवकास मॉडल को गति दगेी।

निेतृवं और जनिा की बडंी
मौजदूगी

काय्ाक्म् मे ्योगी आतदतय्नार,
केद्््ीय मतं््ी पकंज चौधरी, निेा जयिं
चौधरी, उपमखुय्मतं््ी ब्ज्िे पाठक
सतहि जनप्त्ितनतध और हजारो्
नागतरक उपलस्रि रह।े बड्ी सखंय्ा
मे ्लोगो ्की भागीदारी ने
पतरयोजनाओ ्क ेप्त्ि जन उतस्ाह को
दिा्ाया।

सवकास रणनीसि में
कनकेटंिसविी का महतवं

प्ध्ानमतं््ी न ेकहा तक आधतुनक
पतरवहन वय्वसर्ा आतर्ाक तवकास,
रोजगार सजृन और िहरी तवस््ार के
तलए अतनवाय्ा ह।ै उनह्ोन् ेबिाया तक
िजे और उनन्ि रले नटेवक्क यात््ा
समय घटान ेक ेसार तनविे, पय्ाटन
और वय्ापार गतितवतधयो ्को भी
बढ़्ावा दिे ेहै।्

यह िसरयोजना टयंो ंअहम
मानी जा रही है

तविरेज््ो ्का मानना ह ैतक मटे््ो
और रतैपड रले जसैी एकीकिृ
पतरवहन प्ण्ातलया ँि््ते््ीय

अर्ावय्वसर्ा को नई गति द ेसकिी है्
और लॉतजलस्टक बाधाओ ्को कम
करिी है।् इनह्े ्दीघ्ाकातलक िहरी
पतरवि्ान का आधार भी माना जािा
ह।ै

ऐस ेदखेे ्िो, इन पतरयोजनाओ्
की वास्त्वक सफलिा इस बाि से
िय होगी तक य ेआम नागतरको ्की
रोजम्रा्ा की यात््ा और आतर्ाक
अवसरो ्को तकिना बहेिर बनािी है।्

मखुयं सबदंु
* एक ही मचं स ेमटे््ो और नमो

भारि रतैपड रले का िभुारभं।
* ि््ते््ीय कनलेक्टतवटी और

िहरी तवकास को बढ़्ावा दने ेका
लक्््य।

* उद्घाटन समारोह मे् बड्ी
जनभागीदारी।

* नेिृत्व ने बुतनयादी िाँचे को
तवकास का मुख्य आधार बिाया।

* तवकतसि यूपी और तवकतसि
भारि के तवज्न से जुड्ी पहल।

* यात््ा सुतवधा और आत्राक
गतितवतधयो् मे् वृत््द की उम्मीद।

आगे की सदशा
तवश्लेरको् का मानना है तक यतद

इसी गति से तवस््ार और संचालन
जारी रहा, िो मेरठ उत््र भारि का
प््मुख कनेल्कटतवटी के्द्् बन सकिा
है। अब सबकी नजर सेवा संचालन,
यात््तयो् की प््तित््कया और भतवष्य
के तवस््ार योजनाओ् पर रहेगी।

नए भारत की कनेक्टरदिरी को गदत: नरे्द्् मोिी ने
मेरठ मे् रैदपड रेल और मेट््ो सेिाओ् का शुभारंभ दकया

परिवहन रवशेष्ा न्यूज
कड्कड्डूमा कोट्ा ने 21 फरवरी
2026 को िीन अपीलो् (सीए
नंबर 175, 176, 177/2022)
को स्वीकार करिे हुए मोतहि
भटनागर, पंकज तसंह तबि्् और
मनू श््ीवास््व उज््वल को
2007 के कनॉट प्लेस लूट मामले
मे् बरी कर तदया।
घटना का तववरण 12 जुलाई
2007 को तिकायिकि्ाा सोनू ने
आरोप लगाया तक कॉफी हाउस के
पास फोन पर बाि करिे हुए चार
युवक — उज््वल,  मनू, पंकज
और िंकी — ने उसे पीटा और
नोतकया मोबाइल िरा 1250
र्पये लूट तलए।
पुतलस ने िीनो् को सोनू की पहचान पर
तगरफ्िार तकया; चोरी की वस््ुएं न
तमलने पर धारा 411 आईपीसी से बरी,
लेतकन ट््ायल कोट्ा ने धारा
392/394/34 आईपीसी के िहि 3

साल कैद और 6000 र्पये जुम्ााना
लगाया।
अपील के मुख्य िक्क आरोतपयो् ने कहा
तक सोनू से त््ककेट तववाद के कारण
झूठा फंसाया गया; उसका चाचा
इंस्पेक्टर रा।

तवरोधाभास: कोई गवाह नही्
(भीड्भाड् वाली जगह), चौरा
आरोपी लापिा, तरकवरी पर बयान
उलटे, कोई टेस्ट आइडे्तटतफकेिन
परेड नही्, साधारण चोटे्।
अदालि का फैसला अतितरक्ि सत््
न्यायाधीि मनु वेदवान ने
अतभयोजन को संदेह से परे सातबि
करने म्े तवफल पाया।
अतधवक्िा तवकासदीप िम्ाा द््ारा दी
गई दलीले् आई काम गवाही मे्
असंगतियां, सीसीटीवी/कॉल
तरकॉड्ा न होना, डर/तहंसा तसद्् न
होना कारण बने। िीनो् धारा
394/34 आईपीसी से बरी; कोई पूव्ा
आपरातधक तरकॉड्ा नही् और

अतधवक्िा तवकासदीप िम्ाा के द््ारा
हाई कोट्ा और सुप््ीम कोट्ा के जजमे्ट
का हवाला देिे हुए बिाया गया के
तरकवरी नही् िो कनतवक्िन नही्
तजससे तक पीत्डि को सही न्याय
तमला।

दिल्ली कोर्ट ने 2007 लूर
केस मे् तीनो् आरोपी बरी दकए

मखुय् सवंाददाता 
गरुगंंंाम। एस डी सक्लू मे्

आयोतजि भवय् तहनद् ूसमम्लेन मे्
सपु्त्सद् ्गौभकि् एव ंधम्ाप्च्ारक
आचाय्ा मनीर हतर न ेओजसव्ी
उद््ोधन दिे ेहएु सनािन समाज को
एकसतू् ्मे ्बधंन ेका आह््ान तकया।
समम्लेन मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्श्द्््ालु
उपलस्रि रह ेऔर परू ेपतरसर मे्
राष्््भ्लक्ि एव ंधातम्ाक उतस्ाह का
वािावरण बना रहा।

अपन ेसबंोधन मे ्आचाय्ा मनीर
हतर न ेकहा तक वि्ामान समय मे्
सभी सनाितनयो ्को मिभदे भलुाकर
राष््् ्और धम्ातहि को सव््ोपतर
रखना चातहए। उनह्ोन् ेकहा, “जब-

जब समाज सगंतठि हआु ह,ै िब-
िब भारि न ेतवश्ग्रु ्का सर्ान
प््ापि् तकया ह।ै आज पनुः उसी
एकिा और जागरक्िा की
आवशय्किा ह।ै”

उनह्ोन् ेयवुाओ ्को भारिीय
ससंक्तृि, गौसवंध्ान, ससंक्ारयकुि्
तिि््ा िरा सव्दिेी उतप्ादो ्के
उपयोग क ेतलए प््तेरि करि ेहएु कहा
तक आतर्ाक सव्ितं्ि्ा क ेतबना
वास्त्वक सव्ितं्ि्ा अधरूी ह।ै “यतद
प्त्य्के सनािनी सव्दिेी वस््ओु ्को
अपनाएगा और सर्ानीय वय्ापातरयो्
का समर्ान करगेा, िो भारि सव्िः
ही सव्ावलबंी और सिकि् राष््् ्बन
जाएगा,” उनह्ोन् ेकहा।

समम्लेन क ेदौरान “भारि मािा
की जय” और “जय श््ीराम” के
उदघ्ोर स ेपरूा वािावरण गुजंायमान
हो उठा। काय्ाक्म् का समापन राष््््
एव ंधम्ा की रि््ा क ेसकंलप् क ेसार
तकया गया।

इस अवसर पर गरुग्््ाम
महानगर सघंसचंालक माननीय
जगदीि  ग््ोवर, नगर काय्ावाह
िरण् गोयल,  अजय जनै,  यिविं
िखेावि (तवतहप), तवश् ्तहदंू
पतररद गरुग्््ाम तवभाग अधय्ि् ्एवं
समाजसवेी ईश्र् तमत्ल् िरा
अखडं भारि स ेसनुील हरजाई
सतहि अनके गणमानय् नागतरक
उपलस्रि रह।े

निनंदू समंिेलि िंे गूंजी एकता
की िुंकार, आचायंय ििीष िनर का

संवदेशी और संगठि पर जोर

परिवहन रवशषे नय्जू
लोगंोवाल, 22 फरवरी (जगसीर ससहं)

- जल प्क्तृि का अमलूय् उपहार ह,ै जीवन की
आधारतिला और मानव सभय्िा की
जीवनरखेा। जब यह जल सव्चछ् और सरंत््िि
रहिा ह,ै िो कवेल पया्ावरण ही नही,् समाज का
सामतूहक सव्ासथ्य् और सिंलुन भी सदुढ़ृ होिा
ह।ै इसी तवचार को साकार रप् दिे ेहएु
प््ाकतृिक जल स््ोिो,् नतदयो,् िालाबो,् झीलो्
और समदु््ी िटो ्की तनसव्ार्ा भाव स ेसव्चछ्िा
एव ंसरंि्ण् का वय्ापक अतभयान आज जन-
जन क ेतलए प््रेणा का स््ोि बन रहा ह।ै यह
पहल कवेल सफाई िक सीतमि नही,् बलल्क
जागरक्िा, तजमम्देारी और सामतूहक
सहभातगिा का सिकि् सदंिे ह।ै

‘सव्चछ् जल, सव्चछ् मन’ अतभयान क ेचौरे
चरण का भवय् एव ंप््रेणासप्द आयोजन सिगरु्
मािा सदुीि््ा जी महाराज एव ंतनरकंारी राजतपिा
रतमि जी क ेमाग्ादि्ान मे ्भारिवर्ा क े25
राजय्ो,् कनेद््ि्ातसि प्द्िे क े930 िहरो ्के
1600 स ेअतधक सर्ानो ्पर सफलिापवू्ाक
समप्नन् हआु, तजसमे ्लगभग 12 लाख
सव्यसंवेक सलम्मतलि हएु। यह कवेल एक
पया्ावरणीय प्य्ास नही,् बलल्क अधय्ातम्, सवेा
और सामातजक उत्र्दातयतव् का अद््ि्
समनव्य रा, जो जन-जन क ेअिंम्ान को सप्ि्ा
करि ेहएु जागरक्िा एव ंकि्ावय्बोध की
भावना को और अतधक सदुढ़ृ बनािा ह।ै सिं
तनरकंारी तमिन की सामातजक िाखा सिं
तनरकंारी चतैरटबेल फाउडंिेन क ेितव्ावधान
मे,् बाबा हरदवे तसहं जी की अनके तिि््ाओ ्से
प््रेणा लिे ेहएु इस ‘प््ोजकेट् अमिृ’ का
आयोजन तकया गया। यह पतरयोजना मानविा
को प्क्तृि क ेप्त्ि सवंदेनिील बनाि ेहएु जल
सरंि्ण्, सव्चछ्िा और पया्ावरण सिंलुन के
प्त्ि सामतूहक सकंलप् का सदंिे दिेी ह।ै

इसी लड्ी क ेअनसुार तनरकंारी तमिन
मणड्ल लोग्ोवाल क े100 स ेजय्ादा सवेादारो्
तजनमे ्भारी काफ्ी तगनिी मे ्बहन ेभी िातमल
री, उनह्ोन् े बडब्र रोड पर लस्रि रजवाह ेके
पलु क ेनीच ेसाफ सफाई की तजसमे ्काफी

गदंगी जमा हो चकुी री, सवेादारो ्न ेकाफी
महेनि करक ेइसको तबलक्लु खाली कर तदया
तजसस ेरजवाही मे ्पानी की सपल्ाई ठीक िरीके
स ेचल सकगेी, इसक ेबाद सवेादारो ्न ेतनरकंारी
भवन स ेिहसील दफि्र िक सडक् क ेदोनो्
तकनारो को तबलक्लु साफ तकया और िहसील
दफि्र मे ्सकैड्ो की सखंय्ा मे ्लग ेपडे्ो ्को पानी
भी तदया गया ।इस समय लोग्ोवाल ब््ाचं के
सयंोजक श््ी रणजीि तसहं तिलल्ो ्न ेबिाया तक
इस अतभयान का िभुारमभ् सवेादल क ेप््ार्ाना
गीि स ेहआु, तजसस ेसपंणू्ा वािावरण
आधय्ालत्मक ऊजा्ा स ेओि-प््ोि हो उठा। इस
अवसर पर दिेभर मे ्प्स्ातरि तदिा-तनद््िेो ्का
पणू्ािः पालन सतुनत््िि करि ेहएु सरुि््ा,
अनिुासन एव ंसव्चछ्िा को सव््ोच््

प््ारतमकिा प्द्ान की गई, जो आयोजन की
सवुय्वलस्रि एव ंससंक्ातरि काय्ािलैी को
दिा्ािा ह।ै इसी अवसर पर खलु ेप््ागंण मे्
सतस्गं काय्ाक्म् का भी आयोजन तकया गया,
तजसमे ्श्द्््ालओु ्न ेबडी सखंय्ा मे ्सहभातगिा
की। आज ही तदलल्ी क ेबरुाडी चौक ग््ाउडं
न0.8 मे ्आयोतजि तविरे सतस्गं काय्ाक्म् मे्
सिगरु ्मािा सदुीि््ा जी महाराज न ेअपने
अमिृमय प्व्चनो ्मे ्फरमाया तक बाबा जी की
तिि््ाए ँकवेल सम्रण करन ेक ेतलए नही,् बलल्क
जीवन मे ्उिारन ेक ेतलए है।् सिगरु ्मािा जी ने
कहा तक सच््ी श्द्््ाजंतल िबद्ो ्स ेनही,् बलल्क
कम््ो ्स ेदी जािी ह।ै यतद हम सव्य ंको उनके
अनयुायी कहि ेहै,् िो हमे ्आतम्मरंन करना
होगा तक कय्ा हम वास्व् मे ्प््मे, सवेा, करण्ा

और समदतृ््ि जसै ेमानवीय गणुो ्को अपने
जीवन मे ्धारण कर रह ेहै।् बाबा हरदवे तसहं जी
महाराज का समप्णू्ा जीवन मानव कलय्ाण को
समतप्ाि रहा। उनह्ोन् ेतसखाया तक सवेा,
सतुमरन और सतस्गं जीवन का आधार है।्
भलक्ि कवेल वाणी िक सीतमि न रह,े बलल्क
वय्वहार मे ्झलक े- यही उनका सप्ि् ्सदंिे
रा। तनःसदंहे, ‘सव्चछ् जल, सव्चछ् मन’ का
यह सदंिे कवेल एक अतभयान नही,् बलल्क
एक जीवन-दि्ान ह,ै जो जल की धाराओ ्मे्
तनम्ालिा सर्ातपि करन ेक ेसार ही मन की
गहराइयो ्मे ्चिेना को आलोतकि करिा ह।ै
यही ऊजा्ा आन ेवाली पीढ़ियो ्क ेतलए एक
सिंतुलि, सरुत््िि और िाश्ि् भतवषय् की
आधारतिला बनािी ह।ै

निरंकारी निशि िंडल लोंगवाल के
सेवादारों िे  चलाया सफाई अनियाि

घनिष़़ता की सुध...!
कंयों? याद आते हैं उनंहें 'हमेिा' कसरंफ़ हक़,
मुशंककल में पालक कदल नहीं जाता धडक।
कसरंफ लेना ही लेना कंयोंकर उनंहें हैं सूझता,
कुछ 'देने' हेतू मन कभी कंयों न पकसजता। 

हाल-चाल भले बुरे ना हो 'पूछ' कलया करो,
तुम करकंतों के घकनषंंता की सुध कलया करों।

कंया? हमने ही 'कबसारने का पंंण' कलया हैं,
वहीं गडे मुदंंे उखाडने का 'कनशंंय' ककया हैं।

तुमंहारी गलकतयों को नजरअंदाज ककया है,
कभी-कभी हमने खून का घूंट भी कपया है।
यूं हक़ जमाना 'पालकों के मन' में कठकाना,
पहले उनकी ककरए सेवा बाद में मुसंकुराना।

संजय एम तराणेकर
(कनि, लेखक ि समीक़़क)

बड़ा भाई
अनायास ही इस जीवन में
कई कंधे भारी हो जाते हैं,
कम उमंं में ही कुछ लोग

घर की चहार दीवारी हो जाते हैं।

समुदंं चाहे ककतना गहरा हो,
जहाजं को डुबा न पाता है,
वैसे ही बडंा भाई अकंसर

घर को डूबने से बचाता है।

कचंंी उमंं में सपने छोडंकर
कंजमंमेदाकरयाँ ओढं लेता है,
अपने कहसंसे की खुकियाँ
चुपचाप कहीं तोडं देता है।

अनायास ही इस जीवन में
वो पहले कमाने जाता है,
घर की हर जंरंरत को

अपने माथे पर उठाता है।

लेककन सालों बाद यही दुकनया
उससे सवाल कर जाती है,
“तुमने ककया ही कंया है?”

सवालों से पीडंा बढं जाती है।

वो पराया-सा लगने वाला
असल में सबसे अपना होता है,
कोई पार लगा देता है घर को
कोई खुद ही डूबा होता है।

डॉ. सतंयवान सौरभ
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पढ़ने का परिवेश : ज़़ान, रिंतन औि
व़यक़ततत़व रनऱााण की आधािरशला

मनुषरय के बौरररदक रवकास मेर रढरने की
आदत अतरयंत महतरवरूणरप भूरमका
रनभाती है। िेरकन केवि रढरना ही

रयरापपरत नहीर है; रढरने का रररवेश भी उतना
ही आवशरयक है। शांत, पररेरणादायक और
संसाधनोर से समृदरर वातावरण वरयकरकत मेर
रजजररासा, एकागररता और गहन रचंतन की
कररमता रवकरसत करता है।

पढंने िा पकरवेश कंया है?
रढरने का रररवेश उस वातावरण को

कहा जाता है जहाँ वरयकरकत सहजता से रढर
सके, समझ सके और सीखी हुई बातोर रर
रवचार कर सक।े इसमेर भौरतक वातावरण,
मानरसक करसथरत और सामारजक सहयोग
— तीनोर का योगदान होता है।

अचंछा पढंने िा पकरवेश कंयों
जरंरी है?

1. एकागररता बढराता है – शांत
वातावरण धरयान भटकने से रोकता है।

2. समझने की कररमता रवकरसत करता
है – वरयवकरसथत सरथान और रयरापपरत पररकाश
रढरने को आसान बनाते हैर।

3. रजजररासा को पररोतरसारहत करता है –
रुसररकोर से रघरा वातावरण सीखने की
इचरछा जगाता है।

4. आतरम-अनुशासन रवकरसत करता
है – रनयरमत अधरययन की आदत बनती
है।

आदशंश पढंने िे पकरवेश िी
कवशेषताएँ

1. शांत और सरवचरछ सरथान
शोर-शराबे से दूर, साफ और

वरयवकरसथत जगह रढरने के रिए उरयुकरत
होती है। सरवचरछता मन को करसथरता पररदान
करती है।

2. रयरापपरत पररकाश और हवा
परराकरृतक पररकाश सबस ेउतररम होता है।

अचरछी रोशनी आँखोर रर तनाव कम करती
है और ताजी हवा मरररसषरक को सरररकय

रखती है।
3. उरचत बैठने की वरयवसरथा
आरामदायक कुसररी और सही ऊँचाई

की मेज शरीर को थकान से बचाती है,
रजससे िंबे समय तक रढरना संभव होता
है।

4. रुसररकोर की उरिसरधता
घर, रवदररािय और रुसररकाियोर मेर

रवरभनरन रवषयोर की रुसररकेर उरिसरध होने
से बचररोर और युवाओर की रररच बढरती है।

5. रडरजटि रवकषरपणोर से दूरी
मोबाइि फोन और अनावशरयक सरकररीन

समय रढराई मेर बाधा डाित ेहैर। रढरते समय
इनसे दूरी बनाए रखना आवशरयक है।

रररवार और रवदररािय की भूरमका
माता-ररता बचररोर को कहानी रुसररकेर

रढरने के रिए पररेररत करेर।
घर मेर “रढरने का समय” रनधरापररत

रकया जा सकता है।
रवदरराियोर मेर रुसररकािय संसरकृरत को

बढरावा देना चारहए।
रशकररक रवदरराररथपयोर को राठरररुसररकोर

क ेअरतररकरत रढरने क ेरिए पररोतरसारहत करेर।
गररामीण और शहरी कररेतररोर मेर रढरने का

वातावरण
गररामीण कररेतररोर मेर संसाधनोर की कमी हो

सकती है, ररंतु सामुदारयक रुसररकािय,
रवदररािय रुसररकािय और मोबाइि
रसुररकािय इस कमी को दरू कर सकते हैर।
शहरी कररेतररोर मेर संसाधन अरधक होते हैर,
िेरकन रडरजटि वरयाकुिता एक बडरी
चुनौती बन जाती है।

रडरजटि युग मेर रढरने का रररवेश
ई-रुसररकेर और ऑनिाइन संसाधन

जररान का रवसररार कर रहे हैर, ररंतु संतुिन
आवशरयक है। सरकररीन और मुरररदत रुसररकोर

दोनोर का संतुरित उरयोग सवररोतररम
रररणाम देता है।

कनषंिषंश
रढरने का अनुकूि रररवेश वरयकरकत के

बौरररदक और नैरतक रवकास की नीरव
रखता है। यह केवि ररीकररा मेर सफिता
का साधन नहीर, बकरलक जीवन भर सीखते
रहने की आदत रवकरसत करने का
माधरयम है। यरद रररवार, रवदररािय और
समाज रमिकर रढरने की संसरकृरत को
बढरावा देर, तो एक जागररक, संवेदनशीि
और जररानसमररनरन समाज का रनमरापण संभव
है।

रढरने का सही वातावरण केवि
रकताबोर से नहीर बनता — यह सोच,
अनुशासन और पररेरणा से रनररमपत होता है।

डॉ कवजय गगंश सेवाकनवृतंं
कंंिंकसपल मलोट पंजाब

आज क ेयगु मेर हर वरयकरकत को जीवन क ेरकसी
न रकसी रडराव मेर रवररीत रररकरसथरतयोर का
रनमरापण होने क ेकारणोर मेर कहीर ना कहीर एक

कारण उसका गुसरसा या कररोध भी होगा। अगर हम
अतरयंत सवंदेनशीिता और गहनता स ेउतररनरन हुई उन
रररकरसथरतयोर की गहनता स ेजाचं करेरगे तो हमेर जररर
यह कारण महससू होगा। गुसरस ेऔर कररोध का वह
छोटा सा रि ऐसी अनेकोर रवकराि करसथरतयोर और
रररकरसथरतयोर को रदैा कर देता ह,ै रजसकी हमेर उमरमीद
भी नहीर रहती और रफर बडर ेबजुगुरप िोग कहत ेहैर ना
रक, जब रचररडया चगु गई खते अब रछैताव ेका होए।
मैर एडवोकटे रकशन सनमखुदास भावनानी गोररदया
महाराषरररर यह मानता हंू रक हमेर उस गुसरस ेकररोध क ेउस
रि को काबू मेर रखन ेक ेमतंरर सीखने होरग ेजो रक
आसान है। सबस ेरहि ेतो हमारी यह सव परररतशत
कोरशश होनी चारहए रक उस करसथरत को रैदा ही ना
होने देर , रजसके कारण कररोध या गुसरसा या आकररोश
उतररनरन हो।ररंत ुयह भी उरचत बात है रक, हम रकसी
भी रररकरसथरत को रकतना भी रोक,े ररतुं करसथरत
उतररनरन हो ही जाती ह,ैया अनरय कोई यह करसथरत
उतररनरन कर ही देता ह,ै तो ऐसी रररकरसथरत मेर सबसे
सरि मतंरर ह ैउस रररकरसथरत की हर बात,हर करसथरत को
अतरयंत ही सहजता और सरिता स ेिेर और गसुरस ेया
कररोध या आकररोश को जगने स ेरहि ेही तरंुत उसे
समापरत कर देर। उसक ेरिए सहजता व सरिता इन दो
शसरदोर या मतंररोर को गाठं बाधं क ेरखना ही होगा।

सारथयोर जब शरीर कररोध क ेआवगे मेर काब ूहो
जाता ह ैतो मनषुरय रवचार शूनरय हो जाता हैर. उस ेकुछ
भी सझूता नहीर है जसै ेमुह मेर आया बोि रदया अथवा
जो हाथ मेर आया उस ेचिा रदया जाता हैर. ऐस ेकरने
स ेबाद मेर रछतान ेके रसवाय कुछ भी हाथ नहीर िगता
हैर. यरद आर कररोध को रनयंरररतत नहीर कर राते ह ैतो यह
आरके सरवासरथरय क ेरिए बहेद हारनकारक है, यह
आरक ेसरिड पररशेर को अरधक करन ेक ेसाथ ही कई
वरयारधयोर को जनरम भी द ेसकता हैर।कररोध को कायरता
की रनशानी भी कहा जाता ह,ै इस ेसरवासरथरय क ेरिए

बहेद हारनकारक भी माना गया हैर. रजनरहेर रवरभनरन
रररकरसथरतयोर मेर धैयरप एव ंसाहस की कमी होती है वे
कररोरधत होते हैर। यह संतार रवकिता की दशा हैर. एक
कुररदरर वरयकरकत क ेसोचने समझने और रवचारन ेकी
शकरकत शनूरय हो जाती हैर।सारथयोर ,मरेा ऐसा रनजी
मानना है रक रजतनी भी रवररीत, हारनकारक,
किररदाई रररकरसथरतया ंउतररनरन होती है, उसका मिू
कारण गुसरसा, आकररोश, कररोध मेर उठाया गया
रहंसातरमक कदम होता ह,ै रजसकी रररणीरत मेर उन
रवररीत रररकरसथरतयोर का जनरम होता है।और अगर
उन रररकरसथरतयोर, करसथरतयोर को फिन ेफिूने के
रिए, करथत पररोतरसाहन रमिा तो रफर रवकराि ररर
बन इसंान को सबस ेबडरा और खतरनाक परराणी बना
देता ह ै,रजस ेआज की करसथरत मेर अरराध क ेजगत का
डॉन या कखुरयात अरराधी की सजंररा दी जाती
ह।ैसारथयोर, हम अरन ेररटीन जीवन क ेहर कररण मेर
काफी नजदीकी स ेदखेत ेहोरग ेरक कोई भी टॉररक
मेर, रकसी भी कररतेरर मेर, रकसी भी रवषय मेर, बात तभी
रबगडर जाती है जब वहा ंतावबाजरी अथरापत गसुरसा या
कररोध का जनरम होता है, और बात बढर कर कहासनुी,
माररीट, हतरया की कोरशश, हतरया, जखरमी, घायि
इतरयारद से ररुिस, जिे , और मामिा अदाितोर की
दहिीज तक जा रहंुचती ह।ै और सामारजक-
आररथपक नैरतक, हारन, मानहारन अिग होती ह।ै
सारथयोर, सोरचए इतनी भारी कीमत चकुानी होती है,
मातरर एक छोट ेस ेरि की रजस रर आसानी से
रनयंतररण रकया जा सकता था। जो भी वरयकरकत
उररोकरत रवररीत परररररकया, गसुरस,े कररोध, स ेजिे तक
मेर बंदी बनाया जाता है या सजा काटता है या
अदाितोर के चकररर काटता है, रवशषेजररोर और
अरधवकरताओर के रीछ ेघमूता है, अगर हम उसकी
परररतरररकया जानना चाहेरग ेतो हमेर रनणरपय करन ेमेर
आसानी होगी रक मामिा गुसरस ेऔर कररोध की
रररणीरत का है और कहीर ना कहीर उस वरयकरकत क ेमन
मेर गुसरसे और कररोध क ेपरररत रछताव ेकी बात सामने
आती ह।ै 

संपादकीय
चिंतन-मनन

विजय गग्ग 

हमारा गुस्सा और क््ोध हमारे जीवन की
सभी समस्याओ् की वजह म्े से एक है

(आलेख : वीजू कृषण्न, अनुवाद : 
संजय पराते)

प् रधानमंतररी नरेरदरर मोदी ने अमेररकी
सामरराजरयवाद के हुकरम के आगे आतरम-
समररपण कर रदया है और भारत की

संपररभुता से गंभीर ररर से समझौता करते हुए
एक अरमानजनक और एक-तरफरा वरयारार
सौदे के रिए राजरी हो गए हैर। डोनालरड टररंर ने
अरन ेसोशि मीरडया परिटेफरॉमरप टरररथ सोशि
रर एक-तरफरा तौर रर रजस “डीि” का
ऐिान रकया है और रजसका नरेरदरर मोदी ने
एकरस रर सरवागत रकया है, वह ऐसा िगता
है, जैसे हमारे गिे को जूते से दबाकर
समझौते के रिए बाधरय रकया गया है।
अमेररकी राषररर रररत ने घोषणा की है रक
भारतीय पररधानमंतररी ररस से तेि न खरीदने
के रिए राजरी हो गए हैर, बदिे मेर अमेररका
18% का “कम” रारसररररक शुलरक
िगाएगा, भारत अरने शुलरक को शूनरय
करेगा और गैर-शुलरक बाधाओर को दूर
करेगा। अरनी घोषणा मेर टररंर ने यह भी
बताया रक पररधानमंतररी मोदी ने अमेररकी
ऊजराप, पररौदररोरगकी, कृरष, कोयिा और कई
दूसरे उतररादोर के 500 अरब डॉिर से जररयादा
की खरीद के अिावा, बहुत ऊँचे सररर रर
“अमेररका से खरीद" का वादा रकया है।
मोदी ने आगे खुशी जरारहर की रक 'मेड इन
इंरडया' उतररादोर रर अब कम शुलरक िगेगा
और भारत के 140 करोडर िोगोर की ओर से
तरफ से उनरहोरने टररंर को धनरयवाद  भी कहा।
इरतहास मेर शायद ही कभी ऐसा हुआ हो रक
इस तरह से देश को बेचने को फायदेमंद
बताया गया हो और एक असमान सौदे को
इतने गुिामी भरे एहसान के साथ सरवीकार
गया हो। इतनी बडरी असर वािी रकसी
सौदेबाजी की घोषणा रहिी बार सोशि
मीरडया के जररए की गई है और संसद या
राजरयोर  के साथ रबना रकसी रवचार-रवमशरप
के गुपरत तरीके से की गई है।

रजन देशोर ने िंबे सामरराजरयवाद-रवरोधी
संघषररोर के बाद अरनी आजरादी हारसि की
हैर, उनरहेर ऐसे कई अनुभव हुए हैर, जहाँ
उररनवेशवादी शासन ने सीधे उनके
अरधकारोर और घरेिू खेती के साथ-साथ
उदररोगोर को बचाने या बढरावा देने की उनकी
कररमता को रोककर रखा था। खतेी की जान-
बूझकर उरेकररा, रनःऔदररोगीकरण के साथ
उररनवेशवादी िूट, संसाधनोर की बबरापदी
और रवरनररमपत  सामानोर की डंररंग हुई,
रजसमेर अकरसर सनैरय ताकत का भी हाथ होता
था। रहिे के जमाने मेर देशोर रर गुिामी और
उनके बाजारोर तक रबना रोक-टोक रहुचं के
कारण संबंरधत देशोर के िोग उनके सामानोर
के गरराहक बन जाते थे। अब यह जमाना एक
अिग ररर मेर वारस आ रहा है। आज फरकरक
यह है रक भाजरा-आरएसएस की अगुवाई
वािी राजग सरकार रजस भारतीय शासक
वगरप का परररतरनरधतरव कर रही है, वह रबना
रोक-टोक के बाजार  तक रहँुच, रबना
रोक-टोक के मुनाफेर और भारत के करोडरोर
रकसानोर की ररजंदगी और रोजरी-रोटी की

रबलरकुि भी रचंता न करने के वादे के साथ
सामरराजरयवाद के रिए िाि गिीचा रबछा
रही है। अगर उस समय  उररनवेशवादी
शासन आररथपक रगरावट के रिए सीधे
ररजमरमदेार था, तो अब असमान वरयारार सौदा
भी वैसा ही असर डािेरगी।

भारतीय किसानों िी कंिंदगी
कगरवी रखने वाला असमान सौदा

भारत-अमेररका वरयारार रर अंतररम
ररररेखा समझौता  से रहिे इंगरिैड और
यूरोररयन यूरनयन के साथ दूसरे कई
असमान मुफरत वरयारार समझौते हुए हैर और
इसके बाद ऐसे कई समझौते और होरगे।
यूरोररयन यूरनयन के बजट का सबसे बडरा
आबंटन साझा कृरष कायरपकररम के रिए
आबंटन है -- यह 2014 और 2020 के
बीच कुि खचरप का िगभग 38 परररतशत था,
जो कुि 408.31 अरब यूरो (43.8 िाख
करोडर रररये) था ; 2021 स े2027 क ेरिए
यह रकम िगभग 387 अरब यूरो (41.5
िाख करोडर रररये) या कुि बजट का 31
परररतशत तय है। भारत मेर हाि के संघीय
बजट मेर कृरष और उससे जुडरे कररेतररोर के रिए
1.37 िाख करोडर रररये या बजट का रसफकरर
2.7 परररतशत आबंरटत रकया गया है।

2026 मेर खेती के कायरपकररमोर के रिए
अमेररकी संघीय  सरकार दररारा िगभग
18.65 िाख रकसानोर को 44.3 अरब
डॉिर (4,02,132 करोडर रररये) का
भुगतान करने का अनुमान है। इसका
मतिब है रक हर वरयकरकत को 23,753
डॉिर या िगभग 21,56,000 रररये की
सकरससडी रमिेगी। भारत मेर खेती की
सकरससडी िगभग 57.5 अरब डॉिर
(िगभग 5 िाख करोडर रररये) है और
यहाँ िगभग 14.6 करोडर रकसान हैर। एक
भारतीय रकसान के रिए यह सकरससडी
िगभग 373 डॉिर या िगभग 34,000
रररए होगी। अमेररका मेर खेत का औसत
आकार 469 एकडर ह,ै जबरक 2000 एकडर
से जररयादा के खेत कुि खेती की जरमीन का
61 परररतशत है।  अमेररका मेर 3,50,000
डॉिर या िगभग 3.18 करोडर रररये से
कम की नगद आय करने वािे रकसानोर को
छोटाबरकशन माना जाता है और इतनी आय
वािे “छोटे खेत” सभी खेतोर का िगभग 85
परररतशत रहसरसा बनाते हैर। भारत मेर खेतोर का
औसत आकार िगभग 2.67 एकडर है और
86 परररतशत िोगोर के रास 5 एकडर से कम
जरमीन है, और सरकार के दावोर को यरद सच
माना जाएं, तो वे 1,64,000 रररये या
िगभग 1807 डॉिर से कम कमाते हैर।
तेजरी से कम होती सरकारी मदद के साथ
खराब हािात मेर जी रहे गरीब भारतीय
रकसान को अमेररका के बहुत जररयादा
सकरससडी वािे अमीर रकसानोर और कृरष-
वरयारार क ेसाथ सीधे मकुाबि ेमेर खडरा होना
रडरेगा।

अमरेरका-भारत सयुंकरत बयान रकसानोर
के इस सबसे बुरे डर की रुरररि करता है रक
भाजरा-राजग सरकार ने भारत के रकसानोर

की ररजंदगी और रोजी-रोटी को रगरवी रख
रदया है। इसने एक बार रफर अमेररकी
सामरराजरयवाद और घरिे ूएकारधकार क ेआगे
अरनी रूरी गुिामी रदखाई है। यह तब है,
जब रहिे का भी अनुभव है रक भारत-
शररीिंका मकुरत वरयारार समझौता और भारत-
आरसयान मुकरत वरयारार समझौते का
भारतीय रकसानोर, खासकर रबर, चाय,
कॉफी, कािी रमचरप और दूसरे मसािा
उतररादक रकसानोर रर बुरा असर रडरा है।
शुलरक-मुकरत आयात की वजह से कीमतेर
रगर गईर थीर और खासकर करेि राजरय मेर कई
रकसानोर ने आतरमहतरया कर िी थीर।

रहिे ही, 2024-25 (अकरटूबर से
रसतंबर) क ेसमय  भारत का करास आयात
अब तक के सबसे ऊंचे सररर रर, 41.3
िाख गांठ तक रहंुच गया है। भारत का
सबसे बडरा करास रनयरापतक अब अमेररका
बन गया है, रजसने 2023-24 और
2024-25 के बीच 8,56,000 गांठोर का
रनयरापत रकया है, जो 200 परररतशत की
बढरोतरी है। इसके ठीक बाद बरराजरीि और
ऑसरटररेरिया का नंबर आता है, रजनरहोरने
कररमशः 8,54,000 और 8,49,000 गांठोर
का रनयरापत रकया है। टररंर के टैररफ युदरर के
दबाव मेर आकर, आयात मेर भारी बढरोतरी के
बावजूद, केरदरर सरकार ने 2025-26 मेर
करास रर 11 परररतशत आयात शुलरक मेर छूट
देने का ऐिान रकया, रजससे अमेररका से
आयात  मेर 95 परररतशत की बढरोतरी हुई है।
अमेररका से कचररे करास  का िगातार
आयात भारतीय रकसानोर के रिए कीमतोर मेर
और रगरावट िाएगा और संकट से जूझ रहे,
आतरमहतरया करने वािे करास रकसानोर के
खेतोर मेर कजपरर बढरेगा और रकसानोर की
आतरमहतरयाए ंभी बढरेरगी। जब सयुंकरत रकसान
मोचराप के एक परररतरनरधमंडि ने महाराषरररर के
आतरमहतरया के रिए अरभशपरत रवदभरप इिाके
का दौरा रकया, तो हमने देखा रक करास के
साथ-साथ सोयाबीन की कीमतोर मेर भी भारी
रगरावट आई है, जो एक और ऐसी फसि ह,ै
रजसका भारत को रनयरापत करने के रिए
अमेररका बहुत उतरसुक है।

केरदररीय वारणजरय और उदररोग मंतररी रीयूष
गोयि ने भाजरा-राजग सरकार के इरादे
साफ कर रदए हैर।  उनरहोरने कहा है रक,
“भारत के रास अमेररका से कचररा करास
खरीदने की सुरवधा है, तो उससे तैयार
करडरा उतररादोर का रनयरापत शूनरय परररतशत
रारसररररक शुलरक रर सरवीकार रकया
जाएगा”, और “जब भारत-अमेररका मुकरत
वरयारार अंतररम समझौता को अंरतम ररर दे
रदया जाएगा, तो भारत को बांगरिादेश को दी
गई छूट की तरह ही िाभ रमिेगा”। इससे
यह झूठ रूरी तरह से सामने आ जाता है रक
“खेती अमेररकी वरयारार समझौते के दायरे
से बाहर है” और “पररधानमंतररी रकसानोर के
रहतोर से कभी समझौता नहीर करेरगे।"
सरकार साफर तौर रर भारतीय उदररोगररतयोर
को अमेररका से करास आयात करने के
रिए बढरावा देकर शासक वगरप के रहतोर को

आगे बढरा रही है। यह तकरक रक रकसानोर के
रहतोर का नुकसान नहीर होगा, करयोररक कुि
अमेररकी रनयरापत काफरी सीरमत है, और
अगर भारत रूरी तरह से आयात शुलरक हटा
भी देता है, तो भी घरेिू करास की खरत रर
कोई खास असर नहीर रडरेगा, रूरी तरह से
गित है। यह इस बात को नजररअंदाजर
करता है रक बढरे हुए आयात का घरेिू
करास की कीमतोर रर करया असर रडरेगा --
ठीक वैसे ही जैसे भारत-आरसयान मुकरत
वरयारार समझौता के बाद केरि मेर रबर
रकसान तबाह हो गए थे। रबना रोक-टोक
वािे वैरररिक परररतसररधराप के सामने, भारतीय
करास रकसान अमेररका के भारी सकरससडी
और आधुरनक पररौदररोरगकी वािे करास
उतररादकोर के साथ मुकाबिा नहीर कर
राएंगे। यह याद रखना चारहए रक भारत मेर
चि रहे कृरष संकट के कारण आतरमहतरया
करन ेवाि ेरकसानोर मेर स ेबहतु जररयादा सखंरया
महाराषरररर, गुजरात, तेिगंाना, कनरापटक और
मधरय पररदेश जैसे करास उगाने वािे इिाकोर
से आती है।

रीयूष गोयि ने रकसानोर को गुमराह
करने के रिए झूठ और धोखे का सहारा
रिया है। उनरहोरने यह दावा रकया है रक खेती
के कररेतरर मेर अमेररका को कोई छूट नहीर दी गई
है, जबरक भारत-अमेररका संयुकरत घोषणा
का रहिा रैरागरराफ ही कुछ और कहता है।
इस समझौते से असि मेर, बडरे अमेररकन
कृरष वरयाराररयोर के और अमेररकन रकसानोर
के ससररे, बहुत जररयादा सकरससडी वािे उतरराद
भारतीय बाजार मेर भर जाएगं,े रजसस ेकीमतेर
रगर जाएंगी। इस घोषणा मेर कहा गया है :
“भारत सभी अमेररकी औदररोरगक सामान
और अमेररका के कई तरह के खाने और
खेती के उतरराद रर शुलरक खतरम कर देगा या
कम कर देगा, रजसमेर सूखे रडकरसटिसरप गररेन,
जानवरोर के चारे के रिए िाि जरवार, मेवा,
ताजरे और पररसंसरकृत  फि, सोयाबीन तेि,
शराब और करसरररट, और दूसरे उतरराद
शारमि हैर।” यह रकसी के भी अनुमान रर
छोडर रदया गया है रक “दूसरे उतरराद” मेर
करया-करया शारमि होगा। भारत के अनाज
रकसानोर के रिए खतरनाक बात यह है रक
इस बारे मेर कोई साफ बयान नहीर है रक
अनाज रर शुलरक सुरकररा बरकरार रखा
जाएगा। इसका मतिब हो सकता है रक
भारत का कृरष बाजार अमेररका के रशकारी
कृरष वरयाराररयोर के रिए रूरी तरह से खोि
रदया जाएगा। ऐसी कोई भी घटना रकसानोर
की रोजरी-रोटी को खतरे मेर डाि देगी और
भारत की खादरर सुरकररा से भी समझौता होगा।
इसका नतीजा यह होगा रक ‘रनवािे के रिए
जहाज (रशर टू माउथ)' वािे रदन वारस
आ जाएँगे और रीएि-480 जैसी बेइजररजरती
वािी योजनाओर रर रनभरपरता बढर जाएगी।

भारत ने अगिे रांच सािोर मेर अमेररका
स े500 अरब डॉिर का सामान खरीदने का
भी वादा रकया है, रजसका मतिब है रक इस
एगररीमेरट के तहत उसे हर साि 100 अरब
डॉिर की खरीदारी करनी होगी। अमेररका

इस सौदेबाजी का इसररेमाि भारत के साथ
वरयारार घाटे को कम करने के रिए कर रहा
है और उसने भारत रर इस तरह के असमान
समझौते के रिए दबाव डािा है। रीयूष
गोयि इस बात से भी आसानी से बच
रनकिते हैर रक जहां भारत के रनयरापत रर
शुरर मेर िगभग 2.5% से कम अमेररकी
टैररफ िगाया जाता था, वहीर बाद मेर
अमेररका  ने एकतरफा तौर रर इन करोर को
25% और कुछ सामानोर रर 50% तक बढरा
रदया, और अब इसे 18% रर िा रदया है, जो
मूि टैररफ से िगभग सात गुना जररयादा है।
एक ओर जहां भाजरा-आरएसएस बहुत
जररयादा जोश मेर हैर और रूरी तरह से
आतरमसमररपण का जशरन मना रहे हैर, वहीर
अमेररका के कृरष सरचव, बररुक रोरिंस ने
जरोर देकर कहा है रक यह समझौता “भारत
के बडरे बाजार मेर जररयादा अमेररकी कृरष
उतरराद का रनयरापत करने, कीमतेर बढराने और
गररामीण अमेररका मेर नगद िाने मेर मदद
करेगी”। भिे ही चीन, बरराजरीि और दूसरे
देश टररंर के जरबरदसररी वािे टैररफर के आगे
झुकने से मना कर रहे हैर, िेरकन संघ
रररवार, जो सामरराजरयवाद के साथ सहयोग
करने की अरनी रवरासत रर कायम है, ने
एक बार रफर भारत के िोगोर को धोखा रदया
है। यह समझौता टररंर के 'अमेररका को रफर
से महान बनाने' (मागा) की योजना को
तेजरी से आगे बढरा रहा है।

ये असमान वरयारार समझौता वही काम
करने जा रही हैर, जो 3 कृरष कानून नहीर कर
राए। इसका नतीजा यह होगा रक रकसान
कंगाि हो जाएंगे और उनरहेर बेदखि कर
रदया जाएगा। उनरहेर मकुरशकि हािात मेर शहरोर
मेर जाकर,  रूजंीररतयोर के इशार ेरर, एक ऐसे
माहौि मेर काम करने के रिए मजबूर होना
रडरेगा, जहां मजदूरोर के अरधकारोर की कोई
बात नहीर होगी। अगर हम इनका रवरोध नहीर
करेरगे, तो गुिामी की जंजीरेर हमारा इंतजरार
कर रही हैर। िाखोर रकसानोर के रिए यह
“करो या मरो” का रि है। इन असमान
वरयारार समझौते के रखिाफ 12 फरवरी को
रूरे भारत मेर िोग सडरकोर रर उतर आए थे।
सीरीआई(एम) और वामरंथ के साथ-
साथ िोकतांरररतक  राररटपयां, वगररीय संगठनोर
और जन सगंठनोर क ेसाथ-साथ महेनतकश
िोगोर की मुदररोर रर आधाररत एकता –
संयुकरत रकसान मोचराप, केरदररीय टररेड यूरनयनोर
और कृरष और गररामीण मजदूरोर के मंच -- ने
भी सही मायने मेर एक मजरबूत संघषरप
रवकरसत करने और इन कदमोर का रवरोध
करने का फैसिा रकया है। इस समझौते के
रखिाफ सबसे बडरी एकता बनाई जाएगी
और 24 माचरप के रदलरिी चिो अरभयान को
वरयारक ररर से सफि बनाने के रिए रूरी
ताकत िगाई जाएगी। 

(लेखि मािपा िे पोकलट बंयूरो
सदसंय और अकखल भारतीय

किसान सभा िे महासकिव हंै।
अनुवादि छतंंीसगढं किसान सभा

िे उपाधंयकंं हंै। 

अमेरिका से मुक्त व्यापाि समझौता : साम््ाज्यवाद
के आगे लाल गलीचा रिछाकि आत्म-समप्पण
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डॉ. व््ियंका सौरभ

भाित औि अमेविका के बीच
सेमीकंडत्िि तथा उन्नत
तकनीकी सहयोग को लेकि

हुआ हावलया किाि केिल एक व््दपि््ीय
समझौता नही् है, बक्कक यह बदलते
िैव् ्शक शक्तत-संतुलन, तकनीकी
प््भुत्ि औि आव्थषक सुिि््ा की वदशा मे्
एक वनण्ाषयक कदम के र्प मे् देखा
जाना चावहए। इक््ीसिी् सदी मे् वजस
तिह तेल को बीसिी् सदी की सबसे
िणनीवतक िस््ु माना गया था, उसी तिह
आज सेमीकंडत्िि को आिुवनक दुवनया
की िीढ् कहा जा सकता है। मोबाइल फोन
से लेकि वमसाइल प््णाली,
आव्िषवफवशयल इंिेवलजे्स से लेकि
ऑिोमोबाइल उद््ोग तक—हि ि््ेत्् मे्
वचप्स की अवनिाय्षता ने इसे भू-िाजनीवत
का के्द्् बना वदया है। ऐसे मे् भाित का
पैत्स वसवलका जैसे ढांचो् मे् शावमल होना
औि अमेविका के साथ गहिा सहयोग
स्थावपत किना दूिगामी महत्ि िखता है।

वपछले कुछ िर््ो् मे् िैव् ्शक
सेमीकंडत्िि आपूव्तष श्ंखला की
कमजोवियां खुलकि सामने आई है्।
कोविड-19 महामािी के दौिान वचप
संकि ने यह स्पि्् कि वदया वक कुछ
वगने-चुने देशो् औि कंपवनयो् पि
अत्यविक वनभ्षिता पूिी िैव् ्शक
अथ्षव्यिस्था को अक्सथि कि सकती है।
इस वनभ्षिता का सबसे बड्ा के्द्् चीन
औि ताइिान ि््ेत्् िहा है। अमेविका औि
उसके सहयोगी देशो् ने इसे केिल
आव्थषक नही्, बक्कक िाष््् ्ीय सुिि््ा के
खतिे के र्प मे् देखा है। इसी पृष््भूवम मे्
भाित जैसे लोकतांव् ्तक, क्सथि औि तेजी
से उभिते बाजाि िाले देश की भूवमका
अत्यंत महत्िपूण्ष हो जाती है।
भाित लंबे समय तक सेमीकंडत्िि िैक्यू
चेन मे् एक सीवमत भूवमका वनभाता िहा
है, जहां उसका योगदान मुख्यतः वचप
वडजाइन औि आईिी सेिाओ् तक सीवमत
था। हालांवक वनम्ाषण, कच््े माल की
शुद््ता, औि अत्यािुवनक फैव््बकेशन

जैसी ि््मताओ् मे् देश पीछे िहा। हावलया
समझौते इस कमी को दूि किने की वदशा
मे् संकेत देते है्। अमेविका के साथ
साझेदािी भाित को न केिल तकनीकी
ज््ान औि वनिेश उपलध्ि किाएगी,
बक्कक िैव््शक मानको् के अनुर्प एक
मजबूत औि भिोसेमंद सप्लाई चेन का
वहस्सा भी बनाएगी।
इस सहयोग का एक महत्िपूण्ष पहलू
दुल्षभ खवनजो् औि उच्् गुणित््ा िाले
वसवलकॉन जैसे कच््े माल से जुड्ा है।
सेमीकंडत्िि वनम्ाषण के वलए वजन तत्िो्
की आिश्यकता होती है, उनमे् से कई का
िैव््शक वनयंत््ण चीन के पास है। यह
क्सथवत िणनीवतक जोवखम पैदा किती है।
भाित-अमेविका सहयोग इस वनभ्षिता को
कम किने औि िैकक्कपक स््ोत विकवसत
किने की वदशा मे् अहम कदम है। भाित
के पास खवनज संसािनो् की संभािनाएं
है्, वजन्हे् तकनीक औि वनिेश के माध्यम
से िैव् ्शक आपूव्तष श्ंखला से जोड्ा जा
सकता है।

आव्थषक दृव््ि से यह किाि भाित के वलए
बड्े अिसि खोलता है। सेमीकंडत्िि
उद््ोग पूंजी-प््िान होने के साथ-साथ
िोजगाि सृजन की अपाि ि््मता िखता
है। एक फैव््बकेशन यूवनि के आसपास
पूिा एक औद््ोवगक पाविक्सथवतकी तंत््
विकवसत होता है, वजसमे् आपूव्तषकत्ाष,
अनुसंिान संस्थान, स्िाि्षअप्स औि
कुशल मानि संसािन शावमल होते है्।
इससे न केिल प््त्यि्् िोजगाि बढ्ेगा,
बक्कक उच्् तकनीकी कौशल िाले
युिाओ् के वलए नए िास््े खुले्गे। यह
भाित की जनसांक्खयकीय लाभांश को
िास््विक आव्थषक शक्तत मे् बदलने मे्
सहायक हो सकता है।
िणनीवतक स््ि पि यह साझेदािी भाित
की विदेश नीवत मे् भी एक नया आयाम
जोड्ती है। भाित लंबे समय से
“िणनीवतक स्िायत््ता” की नीवत का
पालन किता आया है, जहां िह वकसी
एक शक्तत गुि पि वनभ्षि न िहते हुए
अपने वहतो् के अनुसाि सहयोग किता है।

अमेविका के साथ यह तकनीकी सहयोग
उसी संतुलन का उदाहिण है। यह भाित
को पव््िमी देशो् के साथ वनकिता तो
देता है, लेवकन साथ ही उसे िैव् ्शक
आपूव्तष श्ंखला मे् एक स्ितंत्् औि
महत्िपूण्ष स््ंभ के र्प मे् स्थावपत किता
है। इससे भाित की िैव््शक सौदेबाजी
ि््मता भी मजबूत होती है।
हालांवक इस पूिे पविदृश्य मे् चुनौवतयां भी
कम नही् है्। सेमीकंडत्िि वनम्ाषण
अत्यंत जविल औि लागत-भािी प््व् ्िया
है, वजसमे् वनिंति निाचाि, क्सथि
नीवतगत समथ्षन औि दीघ्षकावलक
वनिेश की आिश्यकता होती है। भाित मे्
बुवनयादी ढांचे, वबजली की गुणित््ा, जल
उपलध्िता औि कुशल श््मबल जैसी
समस्याओ् को हल वकए वबना इस उद््ोग
मे् िैव् ्शक प््वतस्पि्ाष संभि नही् है।
इसके अलािा, तकनीकी हस््ांतिण औि
बौव््दक संपदा अविकािो् से जुड्े मुद््े भी
संिेदनशील है्, वजनका संतुवलत
समािान आिश्यक होगा।

एक औि महत्िपूण्ष प््श्न यह है वक त्या
भाित इस सहयोग को केिल आयात-
प््वतस्थापन तक सीवमत िखेगा या इसे
निाचाि-आिावित आत्मवनभ्षिता मे्
बदल पाएगा। यवद भाित केिल विदेशी
कंपवनयो् के वलए एक उत्पादन स्थल
बनकि िह जाता है, तो दीघ्षकावलक लाभ
सीवमत हो्गे। आिश्यकता इस बात की है
वक देश मे् अनुसंिान औि विकास को
समानांति र्प से बढ्ािा वदया जाए,
विश््विद््ालयो् औि उद््ोग के बीच गहिा
तालमेल बने, औि घिेलू स्िाि्षअप्स को
इस पाविक्सथवतकी तंत्् मे् स्थान वमले।
तभी भाित िास््ि मे् सेमीकंडत्िि ि््ेत््
मे् िैव् ्शक नेतृत्ि की ओि बढ् सकता है।
भू-िाजनीवतक संदभ्ष मे् यह किाि एक
स्पि्् संदेश भी देता है। यह संदेश केिल
चीन को नही्, बक्कक पूिी दुवनया को है वक
लोकतांव् ्तक देश वमलकि तकनीकी
आपूव्तष श्ंखला को अविक सुिव््ित,
पािदश््ी औि विविितापूण्ष बनाने की
वदशा मे् आगे बढ् िहे है्। हालांवक भाित

को यह भी सुवनव््ित किना होगा वक िह
वकसी नए ध््ुिीकिण का मोहिा न बने,
बक्कक अपनी विकासात्मक
प््ाथवमकताओ् को के्द्् मे् िखे।
अंततः, भाित औि अमेविका के बीच
सेमीकंडत्िि सहयोग भविष्य की उस
दुवनया की झलक देता है जहां तकनीक,
अथ्षव्यिस्था औि सुिि््ा आपस मे्
गहिाई से जुड्ी हो्गी। यह भाित के वलए
एक अिसि है वक िह खुद को केिल
एक बड्ा बाजाि नही्, बक्कक एक
विश््सनीय तकनीकी साझेदाि के र्प मे्
स्थावपत किे। सफलता इस बात पि
वनभ्षि किेगी वक नीवतगत इच्छाशक्तत,
संस्थागत ि््मता औि दीघ्षकावलक दृव््ि
को वकस हद तक व्यिहाि मे् उतािा जाता
है। यवद यह संतुलन साि वलया गया, तो
यह किाि भाित की तकनीकी यात््ा मे्
मील का पत्थि सावबत हो सकता है।

(डॉ. त््ियंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), कवतयत््ी एवं

सामातजक तचंिक है्।)

मचपंस की जंग िें भारत की एंटंंी

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : साइबि ि््ाइम पि िोक लगाने के वलए
ओवडशा पुवलस का शुर् वकया गया स्पेशल ऑपिेशन
‘ऑपिेशन साइबि कच्छ’ 10िे् वदन भी ज्ोि-शोि से
जािी है।

स्िेि डायिेत्िि जनिल ऑफ़् वसत्योवििी श््ी योगेश
बहादुि खुिावनया के वनद््ेश पि, वडस्व््टत्ि SP औि DCP
की सीिी वनगिानी मे् वडस्व््टत्ि साइबि ि््ाइम यूवनट्स
यह काि्षिाई कि िही है्। साइबि ि््ाइम यूवनि, CID
ि््ाइम ब््ांच इस पूिे ऑपिेशन को कोऑव्डषनेि कि िही
है्। इस ऑपिेशन का मुख्य मकसद साइबि व््िवमनक्स
के फाइने्वशयल इंफ््ास्ट््त्चि को कमज्ोि किना है।

अब तक ‘ऑपिेशन साइबि कच्छ’ के तहत पूिे िाज्य
मे् कुल 3,625 खच््ि (बेनामी) बै्क अकाउंि चेक
वकए जा चुके है्। खच््ि अकाउंि से जुड्े कुल 275
मामले, चेक वनकालने से जुड्े 8 मामले औि नकली
SIM PoS िेविवफकेशन से जुड्े 7 मामले दज्ष वकए गए
है्। अब तक इस प््ोसेस मे् 187 आिोवपयो् को वगिफ्ताि
वकया गया है, जबवक 1,075 संवदग्ि सहयोवगयो् औि
अकाउंि होक्डस्ष (नए केस औि 84 पुिानी FIR) को
लीगल नोविस जािी वकए गए है्।

इस ऑपिेशन के दौिान, जगतवसंहपुि वजला पुवलस
ने 20 गुमनाम अकाउंि चेक वकए है् औि 1 साइबि केस
िवजस्िि वकया है। इसी तिह, जाजपुि वजला पुवलस ने 44
अकाउंि चेक वकए है् औि 4 केस िवजस्िि वकए है् औि
47 लोगो् को नोविस जािी वकए है्। इसी तिह, के्द््पाड्ा
वजला पुवलस ने 88 अकाउंि चेक वकए है् औि 5 केस
िवजस्िि वकए है् औि 67 लोगो् को नोविस जािी वकए है्।
खोििा वजला पुवलस ने 98 अकाउंि चेक वकए है् औि 6
केस िवजस्िि वकए है् औि 2 लोगो् को नोविस जािी वकए

है्।
पुिी वजला पुवलस ने 71 बेनामी अकाउंि चेक वकए है्,

म्यूल बै्क से जुड्े 4 केस औि चेक बाउंस से जुड्ा 1 केस
िवजस्िि वकया है, 6 आिोवपयो् को वगिफ्ताि वकया है औि
15 लोगो् को नोविस जािी वकए है्।

इसी तिह बलांगीि, झािसुगुड्ा, त्यो्झि, िाउिकेला,
भद््क, मयूिभंज, UPD भुिनेश््ि, बिहामपुि, गजपवत,
गंजम, अंगुल, कालाहांडी, कोिापुि, नुआपाड्ा,
िायगढ्ा, किक, नयागढ्, बिगढ्, संबलपुि, सुंदिगढ्,
बौि, कंिमाल, मलकानवगिी, नबिंगपुि, देिगढ्,
ढे्कनाल आवद वजलो् मे् बेनामी अकाउंि की जांच, केस
दज्ष, वगिफ्तावियां औि नोविस जािी वकए जा िहे है्।

ओवडशा पुवलस िाज्य के लोगो् के वडवजिल
ट््ांजैत्शन की सुिि््ा के वलए हमेशा प््वतबद्् है। DGP
श््ी खुिावनया ने बताया वक ओवडशा को साइबि ि््ाइम फ््ी
बनाने के वलए आने िाले वदनो् मे् इस अवभयान को औि
तेज वकया जाएगा।

‘ऑपरेिन साइबर कचंछ’: 3625
खचंंर (बेनािी) बैंक अकाउंट चेक

मकए गए, 187 आरोपी मगरफंतार

ववजय सहगल            
इवंडया एआई इपंतेि् एतस्प्ो 2026 का इन वदनो ्16 स े21 फिििी

तक िहृद आयोजन भाित मडंपम नई वदकल्ी मे ्वकया गया वजसका
उदघ्ािन प्ि्ान मतं््ी निेद्् ्मोदी न ेवकया। इस विश्स््ि्ीय समम्लेन मे्
100 स ेजय्ादा दशेो ्क ेप्व्तवनवि भाग ल ेिह ेहै।् इस सवमि क ेमहति् को
इस बात स ेभी समझा जा सकता ह ैवक फ़्िासं क ेिाष्््प्वत इमनैएुल
मिै््ॉन,  सयंतुत् िाष््् ्सगंठन क ेमहासवचि एिंोवनयो गिुिेसे सवहत
दवुनया ँक े20  दशेो ्क ेिाष्््प्वत, प्ि्ानमतं््ी एि ं सचूना प््ौधय्ोवगकी की
विश्व्िखय्ात कपंवनयो ्क ेसीईओ, यथा गगूल क ेसीईओ सुदंि वपचाई,
विलायसं इडंसट्््ीज क ेचयेिमनै मकुशे अबंानी, ओपन एआई क ेसमै,
सक्ले एआई क ेएलतेस्जेड्ि िागं, एनथ्््ोवपक क ेअमोदईे, भाित
एयििले क ेभािती वमत्ल् सवहत अनकेो ्सि्ाि्ष अप भाग ल ेिह ेह।ै  इस
एतस्प्ो मे ्300 स ेअविक वदगग्ज कपंवनयो ्क ेप्म्खुो ्न े250 अिब
डॉलि का वनिशे कि एआई प््ोजतेि्ो ्को भाित म ेसथ्ावपत किन ेका
आश््ासन वदया ह ैजो आन ेिाल ेसमय मे ्दशे क ेआवथ्षक विकास औि
िोजगाि क ेनए आयाम खोलगेा।   

वदकल्ी मे ्चल िही इवंडया एआई सवमि मे ्19 फिििी 2026 का
वदन 2026 का वदन गौििशाली पल था जब सबस ेकम उम् ्क ेितत्ा 8
िर््ीय िणिीि सचदिेा न ेएआई सबवमि को सबंोवित वकया।  पाचँ साल

की उम् ्स ेही  अपनी एआई योगय्ता, प्व्तभा औि कौशल वदखान ेिाले
िणिीि सचदिेा,  बच््ो ्क ेनजविय ेस ेएक बकु भी वलख चकु ेहै ्वजसकी
प्श्संा सयंतुत् िाष््् ्क ेमहासवचि एिंोवनयो गिुिेसे भी कि चकु ेह।ै
हमाि ेयहा ँएक वहनद्ी लोकोकत्त  ह ैवक, "होनहाि वबििान क ेहोत
चीकन ेपात" वजसका अथ्ष ह ैप्व्तभािान वय्कत्त क ेगणु, बचपन स ेही
वदखाई दने ेलगत ेहै ्जो िणिीि जसै ेहोनहाि बच्् ेपि सिीक बठैती ह।ै

जहा ँएक ओि तो इस प्व्तभाशाली, होनहाि बालक न ेदशे का
मस्क्, अपन ेज््ान औि कौशल स ेऊचंा वकया, िही ्दसूिी ओि
गलगोविया यवूनिवस्षिी की प््ौढ मवहला प््ोफसेि नहेा वसहं न े  अपने
झठू, फ़िबे औि कपि पणू्ष ितत्वय् स ेदशे क ेमान समम्ान को शम्षसाि
कि वदया। गलगोविया यवूनिवस्षिी, ग््िेि नोएडा की इस प््ोफसेि न ेअपने
ससंथ्ान क ेसि्ाल पि, चीन म ेवनवम्षत औि आयावतत एक एआई िोबोि
डॉग को अपनी गलगोविया यवूनिवस्षिी म ेविकवसत औि विवनवम्षत बता
कि प्द्वश्षत कि झठूी, िाहिाही बिोिी। इवंडया एआई सबवमि 2026
को सबंोवित किन ेिाल ेएक आठ साल क े बालक िणिीि को तो इस
बात की समझ थी वक हम ेवमथय्ा खोज औि शोि को प्द्वश्षत नही ्किना
ह ैपि बहेद अफसोस, विश्व्िधय्ालय की प््ोफसेि को दसूि ेदशे की
खोज को बहेदूा, ििृ्त्ापिू्षक अपन ेससंथ्ान की खोज बतान ेम े तवनक
भी शम्ष  औि लज््ा नही ्आई। चोिी औि सीनाजोिी की पिाकाष््ा

दवेखये वक मीवडया द््ािा गलगोविया यवूनिवस्षिी क ेिोबोि क ेझठू ेदािे
की पोल खलु जाने क ेबािजदू उस प््ोफसेि न ेअपने आप को सही
ठहिाते हएु कतुक्क दकेि, गलती का ठीकिा मीवडया क ेवसि पि फोडते
हएु कहा वक म ैइस ेठीक स ेसमझा नही ्पायी या इस ेठीक स ेसमझा नही्
गया।

बडबोलापन यही् नही् र्का. उनह्ोन ेगलगोविया यवूनिवस्षिी द््ािा
एआई पि 350 किोड क ेरप्ये क ेवनिशे का भी दािा कि वदया पि
इसक ेशीर्षिाि वनिेश को स्पि् ्नही् कि सकी। इस मामल ेको सामने
आने पि सिकाि न ेगलगोविया यूवनिवस्षिी क ेसि्ाल को तिंुत बंद किा
कि, एआई सवमि स ेबाहि कि वदया औि स्िाल की लाइि भी काि दी।
मामल ेक ेतूल पकडने पि गलगोविया यवूनिवस्षिी क ेप्ब्िंन न ेप््ोफसेि
नहेा वसहं क ेकतृय् क ेवलय ेमाफी मागंते हुए कहा वक हमाि ेप्व्तवनवि को
सही जानकािी नही ्थी। उनह्ोन ेकमैि ेपि आने क ेअवतउत्साह क ेकािण
गलत बयानी की. िास्ि् म ेउनहे् प््से स ेबातचीत क ेवलय ेअविकतृ भी
नही् वकया गया था। एक मवहला प््ोफसेि की मीवडया के सामन ेप्व्सव््द
पान ेक ेअवतउत्साह औि महत्िाकािं््ा ने अपने औि अपन ेससंथ्ान का
अवहत तो वकया ही, देश औि दवुनया ँक ेसामन ेभाित की एआई सवमि के
सफल आयोजन पि बट््ा लगाने का काय्ष वकया वजसकी वजतनी वनदंा
की जाय, कम ह।ै

हिमम्त लोकततं् ्को मजबूत करने
और दशे क ेहनमम्ाण मे ्मदद करगेम 

मनोरंजन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
नई तिलल्ी : इवंडयन मीवडया कांग््से (IMC)

क ेतीसि ेसालाना समम्लेन के मौक ेपि, पहला
सशेन जॉइिं सि्ाफ जन्षवलसट्स् एसोवसएशन के
साथ वमलकि लोकल कॉनक्स्िट््शून त्लब मे्
हआु। इसका उदघ्ािन किते हएु, पिू्ष केद्््ीय सचूना
औि प्स्ािण औि ससंदीय मामलो ्क ेमतं््ी मखुत्ाि
अिास नकिी न ेकहा, "मझु ेउमम्ीद औि विश््ास
ह ै वक एक विकवसत भाित औि एक विकवसत
ओवडशा के वलए ओवडशा स ेिाजिानी वदकल्ी आए
अलग-अलग मीवडया आउिलटेस् क ेपत््कािो ्औि
एवडिस्ष की कोवशशे ्सफल होग्ी।" बाद मे,् मुखय्
अवतवथ क ेतौि पि, क्ेद््ीय वशि््ा मत््ंी िम््ेद्् ्न ेमीवडया
औि लोकततं् ्को मजबतू किन ेऔि दशे क ेवनम्ाषण
मे ्अहम भवूमका वनभाई, वजस ेएक साथ लाया है
वहमम्त डलेी अखबाि वहमम्त, जो ओवडशा क ेएक
ग््ामीण इलाक ेस ेवदकल्ी पहुचंा है। काय्षि्म् की

अधय्ि््ता इंवडयन मीवडया कागं््से क ेिाइस पे््वसडेि्
िजनीकातं सामतंिाय न ेकी, जबवक प््वेसडेि् क ेतौि
पि अपने भारण मे ्डॉ. पथ्ृिी मोहन सामतंिाय ने
पत्क्ािो ्क ेकत्षवय्ो ्पि िोशनी डाली। इसी तिह,
IMC का दसूिा सशेन नई वदकल्ी क ेगुडग्ािं िाज
जगनन्ाथ मंवदि कॉनफ्े््स् हॉल मे ्हुआ। चीफ गसेि्
इवंडयन मवेियोिोलॉवजकल वडपाि्षमेि् क े DG

मृतय्ुजंय महापात््ा थ,े कीनोि सप्ीकि किेल क ेपूि्ष
DGP डॉ. सजंीि पट्््योशी थ,े गस्ेि ऑफ ऑनि
सेट््ल् इनफ्ॉम््शेन एडं ब््ॉडकाक्सिगं वडपाि्षमेि् क ेपिू्ष
ADG क.ेएस. िातुबाला थे, औि UWJ प््वेसडेि्
सजंय दास, एवडिि प्दु्््मन् दास, ट््जेिि प््सनन्ा प््सु््ी
औि वहमम्त एवडिि कमलाकातं दास न ेअपनी सप्ीच
दी। इस मौक ेपि सीवनयि जन्षवलसि् विनोद ससमल

औि विभवूत भूरण किदईे को गसेट्स् न ेबकु,े वगफि्
औि ट््ॉफी दकेि समम्ावनत वकया। ओवडशा स ेसत्ि्
स ेज््यादा जन्षवलस्ि मौजदू थे, जबवक दवुनया भि से
सकैड्ो ्जन्षवलसट्स् ने वहसस्ा वलया। इनॉगिेशनल
एड््से आकािं््ा मचं न ेवदया, वजनह्ोन् ेइनवििशेन
औि िेलकम सप्ीच दी, औि आवखि मे ्जन्षवलसि्
प्ि्त्ाष प्स्वूत न ेिनय्िाद वदया।

IMC कॉनंकंलेव िें केंदंंीय िंतंंी धिंंेंदंं का समंबोधन ,
बमरषंं पतंंकार िनोरंजन सासिल को टंंफी मिला

— डॉ. सत्यवान सौरभ
वित््ीय िर्ष 2025–26 मे् हवियाणा

सिकाि द््ािा 12.4 लाख से अविक लोगो् की
एचआईिी जांच औि 5877 पॉवजविि मामलो्
की पहचान—यह तथ्य पहली दृव््ि मे्
साि्षजवनक स्िास्थ्य तंत्् की सव््ियता,
प््शासवनक इच्छाशक्तत औि नीवत-स््िीय
गंभीिता का प््माण प््तीत होता है। इतने बड्े
पैमाने पि स्ि््ीवनंग वकसी भी िाज्य के वलए न तो
सिल होती है औि न ही सहज। इसके वलए
वित््ीय संसािन, प््वशव््ित मानिबल,
संस्थागत ढांचा औि वनिंति वनगिानी की
आिश्यकता होती है। इस दृव््ि से देखे् तो यह
उपलक्धि हवियाणा की स्िास्थ्य व्यिस्था की
ि््मता औि प््ाथवमकताओ् को दश्ाषती है।

यह पहल इस बात का भी संकेत है वक िाज्य
न ेएचआईिी को अब किेल “सीवमत समदुायो”्
या “हावशये के समूहो्” से जोड्कि देखने के
पुिाने औि संकीण्ष नजविये से आगे बढ्कि एक
व्यापक साि्षजवनक स्िास्थ्य चुनौती के र्प मे्
स्िीकाि वकया है। लेवकन यही आंकड्े जब
गहिाई से पढ्े जाते है्, तो िे एक साथ यह
चेतािनी भी देते है् वक संि््मण की सामावजक,
आव्थषक औि व्यिहाविक जड्े् अभी भी मजबूत
बनी हुई है्। सिाल यह नही् है वक वकतने लोगो्
की जाचं हईु, बकक्क यह ह ैवक सिं्म्ण को जनम्
देने िाले कािणो् पि वकतनी प््भािी िोक लगी।

िाज्य मे् 104 एकीकृत पिामश्ष एिं पिीि््ण
केद्् ्(ICTC) औि 24 एिंी-िटे््ोिायिल थिेपेी
(ART) के्द््ो् का संचालन इस बात का संकेत
देता है वक जांच के बाद मिीजो् को इलाज की
वनिंति श््ृंखला से जोड्ने का प््यास वकया जा
िहा है। 40,000 से अविक लोगो् का वनयवमत
उपचाि यह स्पि्् किता है वक नीवत केिल
घोरणाओ् औि काग्ज्ी योजनाओ् तक सीवमत
नही् है। एचआईिी जैसे दीघ्षकावलक औि
आजीिन प््बंिन की मांग किने िाले िोग मे्
इलाज की वनिंतिता उतनी ही महत्िपूण्ष होती है

वजतनी प््ािवंभक पहचान। इस मोच्् ेपि हवियाणा
की कस्थवत अपिे््ाकतृ मजबतू वदखती ह,ै जो कई
अन्य िाज्यो् के वलए एक सीख भी हो सकती है।

इस अवभयान का सबसे सकािात्मक औि
दिूगामी प्भ्ाि गभ्षिती मवहलाओ ्की बड् ेपमैाने
पि जांच मे् वदखाई देता है। 5.65 लाख से
अविक गभ्षिती मवहलाओ् की स्ि््ीवनंग औि
613 पॉवजविि मामलो् की पहचान यह दश्ाषती
ह ैवक मा-ँस-ेबच्् ेमे ्सिं्म्ण िोकन ेको गभंीिता
से प््ाथवमकता दी जा िही है। वचवकत्सा विज््ान
यह स्पि्् कि चुका है वक यवद समय िहते
एचआईिी सिं्व्मत गभ्षिती मवहला को उपचाि
औि पिामश्ष वमल जाए, तो निजात को सिं्म्ण
से लगभग पूिी तिह बचाया जा सकता है। यह
केिल एक वचवकत्सा सफलता नही्, बक्कक
सामावजक न्याय का भी प््श्न है, त्यो्वक
एचआईिी-मुत्त वशशु को उस कलंक औि
भेदभाि का सामना नही् किना पड्ता, जो आज
भी सिं्व्मत बच््ो ्क ेजीिन को सीवमत कि दतेा
है।

वदसंबि 2021 से लागू ₹2250 प््वतमाह
की वित््ीय सहायता योजना—वजसके तहत
अब तक ₹54.3 किोड् वितवित वकए जा चुके
है्—यह संकेत देती है वक िाज्य सिकाि बीमािी
को किेल वचवकतस्ा समसय्ा क ेरप् मे ्नही ्दखे
िही। एचआईिी से प््भावित व्यक्तत अत्सि
िोजगाि, सामावजक स्िीकाय्षता औि आव्थषक
कस्थिता—तीनो ्स ेिवंचत हो जाता ह।ै बीमािी के
साथ जुड्ा सामावजक भय औि भेदभाि उसकी
आजीविका के अिसिो् को भी सीवमत कि देता
है। ऐसे मे् यह वित््ीय सहायता इलाज के साथ
जीिन की बुवनयादी गविमा बनाए िखने का एक
प््यास है, भले ही मौजूदा आव्थषक पविक्सथवतयो्
मे् यह िावश अपय्ाषप्त प््तीत हो।

वफि भी, कुल जांच के मुकाबले 0.47
प््वतशत की पॉवजविवििी दि को हक्के मे् नही्
वलया जा सकता। साि्षजवनक सि्ासथ्य् विशरेज््
लंबे समय से यह मानते आए है् वक एचआईिी

के मामले अत्सि िास््विक संख्या से कम
विपोि्ष होते है्। सामावजक कलंक, भय,
गोपनीयता को लेकि आशंका औि जानकािी
की कमी के कािण बड्ी संख्या मे् लोग
स्िैक्चछक जांच से बचते है्। ऐसे मे् सामने आए
5877 मामले संभितः समस्या की पूिी तस्िीि
नही्, बक्कक उसका एक सीवमत वहस्सा मात्् है्।
यह दि िाज्य मे् मौजूद उन सामावजक कािको्
की ओि भी संकेत किती है, जो संि््मण को
बढ्ािा देते है्—जैसे नशीली दिाओ् का बढ्ता
दुर्पयोग, असुिव््ित यौन व्यिहाि, तेज्
शहिीकिण औि प््िासी श््वमको् की अक्सथि
जीिन-क्सथवतयां।

यौनकम््ी, ट्क् चालक, वनमा्षण श्व्मक औि
नशीली दिाओ् के आदी लोग आज भी संि््मण
की श््ृंखला मे् सबसे अविक जोवखम मे् है्।
इनके वलए चलाई जा िही लव््ित पवियोजनाएं
औि ओवपओइड प्व्तसथ्ापन केद्् ्वनसस्दंहे सही
वदशा मे् कदम है्, लेवकन इनकी पहुंच औि
प््भाि अभी भी सीवमत वदखाई देता है। नशे की
समस्या को केिल उपचाि या दिा वितिण तक
सीवमत िखना पय्ाषप्त नही् होगा। जब तक इसे
सामावजक पुनि्ाषस, िोजगाि के अिसिो् औि
मानवसक स्िास्थ्य समथ्षन से नही् जोड्ा जाता,
तब तक एचआईिी वनयंत््ण अिूिा ही िहेगा।

इस पूिी लड्ाई मे् सबसे बड्ी औि सबसे
अदशृय् बािा आज भी कलकं ह।ै लोग बीमािी से
कम औि समाज की प््वतव््िया से अविक डिते
है्। एचआईिी आज भी नैवतकता, चवित्् औि
“गलती” क ेसाथ जोडक्ि दखेा जाता ह,ै जबवक
यह एक वचवकत्सकीय क्सथवत है। यही सोच
लोगो् को जांच से दूि िखती है, इलाज मे् देिी
किाती है औि संि््मण को चुपचाप फैलने का
अिसि देती है। िेड विबन त्लब, िेवडयो वजंगल
औि सोशल मीवडया अवभयानो् से जागर्कता
बढ्ी है, लेवकन ग््ामीण इलाको् औि पािंपविक
सामावजक संिचनाओ् तक यह संदेश अभी भी
पूिी मजबूती से नही् पहुंच पाया है।

एचआईिी वनयंत््ण को केिल स्िास्थ्य
विभाग की वजम्मेदािी मानना एक बड्ी
िणनीवतक भूल होगी। सुिव््ित प््िास, श््वमक
कक्याण, नशामुक्तत, लै्वगक समानता औि
िैज््ावनक यौन वशि््ा—ये सभी विरय सीिे इस
समस्या से जुड्े है्। प््िासी श््वमको् के वलए
काय्षस्थल पि जांच, पिामश्ष औि इलाज की
व्यिस्था न केिल संि््मण को वनयंव््तत कि
सकती है, बक्कक उनकी उत्पादकता औि
सामावजक सुिि््ा भी बढ्ा सकती है। पवििहन,
श््म, वशि््ा औि मवहला एिं बाल विकास
विभागो ्क ेसाथ समनि्य क ेवबना कोई भी प्य्ास
स्थायी पविणाम नही् दे सकता।

भाित के “एड्स मुत्त” लक्््य को हावसल
किने मे् िाज्यो् की भूवमका वनण्ाषयक है। िाष््््ीय
एड्स वनयंत््ण संगठन द््ािा तय की गई
िणनीवतयो् को ज्मीनी स््ि पि लागू किने मे्
हवियाणा जसै ेससंािन-सपंनन् औि प्श्ासवनक
र्प से सि््म िाज्य अगि संतुवलत दृव््िकोण
अपनाते है्, तो िे केिल आंकड्ो् मे् सफलता
हावसल नही् किे्गे, बक्कक नीवत-मॉडल के र्प
मे् भी उभि सकते है्।

अंततः, हवियाणा का एचआईिी जांच
अवभयान वनसस्दंहे एक बड्ी उपलकध्ि ह।ै इसने
यह सावबत वकया है वक िाजनीवतक इच्छाशक्तत
औि प््शासवनक प््वतबद््ता के साथ बड्े पैमाने
पि साि्षजवनक स्िास्थ्य हस््ि््ेप संभि है्।
लेवकन यह सफलता तभी पूण्ष मानी जाएगी जब
इसके साथ जुड्ी चेतािवनयो् को गंभीिता से
सुना जाए। यवद िाज्य कलंक तोड्ने, िोकथाम
को इलाज वजतनी प््ाथवमकता दने ेऔि सिं्म्ण
के सामावजक कािणो् पि ईमानदािी से काम
किन ेमे ्सफल होता ह,ै तो आज क ेआकंड् ेकल
की सफलता की कहानी बने्गे। अन्यथा, यही
आंकड्े भविष्य के एक बड्े औि गहिे संकि का
शुर्आती संकेत बनकि िह जाएंगे।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएचडी (राजनीति
तवज््ान), एक कतव और सामातजक तवचारक

हरियाणा मंे एचआईवी: पहचान मजबूत, िोकथाम अभी अधूिी
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बिसरा रोड का वाइन शॉप
सील,तीन पकड़े गये
भारी मात्् नकली शराि संग
ब््ांडेड िोतल जब्त

पररवहन रवशेष न्यूज

राउरकेला: अगर आप वाइन शॉप से शराब
खरीदकर पीिे है्, िो सावधान हो जाइए।
शहर के तबश््ा रोि के पास स्सथि एक
सरकारी लाइसे्स प््ाप्ि शराब दुकान से
आबकारी तवभाग ने भारी मात््ा मे् नकली व
तमलावटी तवदेशी शराब बरामद की है। इस
कार्टवाई मे् िीन लोगो् को तगरफ्िार तकया गया
है।
आबकारी तवभाग को गुप्ि सूचना तमली थी तक
दुकान के पीछे स्सथि एक कमरे मे् नकली
तवदेशी शराब िैयार की जा रही है। सूचना के
आधार पर छापेमारी की गई, जहां िीन व्यस्कि
बोिलो् मे् शराब भरकर उन पर िुप्लीकेट
तवदेशी ब््ांि के लेबल लगा रहे थे। मौके से
बड्ी मात््ा मे् नकली शराब जब्ि की गई।
होली से पहले शहर मे् इिनी बड्ी मात््ा मे्
नकली तवदेशी शराब का पकड्ा जाना जहां
आबकारी तवभाग की बड्ी सफलिा मानी जा
रही है, वही् इस अवैध कारोबार ने तवभाग की
तनष्त््कयिा पर सवाल उठा रहा है जहां कुछ
लोगो् के द््ारा तवभागीय चाभी हाँथ मे् रखी
जाने की बाि हो रही है l रोजाना ट््को् म्े
करोडो् के मूल्य के शराब राउरकेला से
तवतभन्न तजलो् मे् आपूत्िट करने वाले तवभागीय
मंद इच्छा के कारण फल फूल रहे हैँ l
जानकारो् ने स्थानीय कम्टचातरयो् व
अतधकारीयो् के कॉल तववरण व्हाट्सअप
जाँच की मांग की l जांच मे् यह भी सामने
आया है तक नकली शराब का नेटवक्ि बनाई
और संबलपुर िक फैला हुआ है। बिाया जा
रहा है तक यह कारोबारी संबलपुर से नकली
तवदेशी शराब लाकर राउरकेला बाजार मे्
सप्लाई कर रहे थे। इस कड्ी मे् बनाई और

संबलपुर मे् भी छापेमारी जारी है।
इसके अलावा, तजस दुकान से नकली शराब
बरामद हुई है, उसके बनाई स्सथि एक अन्य
आउटलेट की भी जांच की जा रही है।
आबकारी तवभाग ने संकेि तदया है तक इस
मामले मे् और तगरफ्िातरयां हो सकिी

ह्ै।तफलहाल, तगरफ्िार आरोतपयो् से पूछिाछ
जारी है और पूरे नेटवक्ि का भंिाफोड् करने
की कोतशश की जा रही है।आबकारी तवभाग
के अधीि््क झसकेिन बरीहा ने शतनवार की
दोपहर म्े मीतिया से बािचीि म्े इसकी पुत््ष
की और बिाया की आबकारी आयुक्ि के

आदेश पर यह अतभयान चल रहा है।तबसरा
रोि के उस वाइन शॉप को सील कर ओनर
को नोतटस जारी तकया गया है।तगरफ्िार
आरोतपयो् मे् संदीप गुप्िा,जय प््काश गुप्िा व
तशव तसंग गो्ि है्, जो गांधी रोि व गुर्द््ारा
रोि मे् तकराये के मकान मे् रहिे है।

जब्त शराब गिरफ्तार व सील दुकान
शहर के लाइसे्सी वाइन शॉप मे् नकली शराब!

— उकत् आरोपी नज़रो ्स ेबचन ेक ेबलए ड््ोन
क ेद््ारा भजेी खपे रात को खाली पड़ ेसथ्ानो्
स ेकरत ेथ ेहाबसल: सीपी अमतृसर गरुप््ीत
भलुल्र*

अमतृसर, 22 फरवरी (सारहल बरेी)
मखुय् मतं््ी भगविं तसहं मान क ेतनद््शेो ्अनसुार

पजंाब को सरुत््िि राजय् बनान ेक ेतलए जारी मतुहम
दौरान बडी सफलिा हातसल करि ेअमिृसर
कतमशन्रटे पतुलस न ेपाचं आधतुनक तपस््ौलो्
सतहि दो आरोतपयो ्को तगरफ़्िार करक ेसरहद पार
ग़रै- काननूी हतथयारो ्की िसक्री मे ्शातमल
माड््लू का पदा्टफाश तकया ह।ै यह जानकारी
आज यहा ंिायरकैट्र जनरल आफ पतुलस (
िीजीपी) पजंाब गौरव यादव न ेदी। 

तगरफ़्िार तकए गए आरोतपयो ्की पहचान
अमिृसर क ेगावं तभिंी नणै क ेतनवासी शरेा तसहं
(26) और अमिृसर क ेगावं िरू क ेतनवासी
जगरप् तसहं उफ्ि जपूा ( 21) क ेिौर पर हईु ह।ै
आरोतपयो ्स ेबरामद की गई तपस््ौल मे ्एक .30
बोर पीएकस 5 सट्ौम्ट तपस््ौल, एक एमएम
आसत्््टया- मिे गलौक, दो .30 बोर चीनी
नोतरकंो तपस््ौल, एक .32 बोर तपस््ौल और 10
तजदंा कारिसू शातमल ह।ै 

िीजीपी गौरव यादव न ेकहा तक प््ाथतमक
जाचं अनसुार उकि् आरोपी सोशल मीतिया

पल्टेफाम््ो ्क ेद््ारा पातकस््ान- आधातरि िसक्रो्
क ेसपंक्ि मे ्थ ेऔर उनक ेतनद््शेो ्पर ग़रैकाननूी
हतथयारो ्की खपे हातसल करक ेइसको आगे
अपराधक ितव्ो ्को सप्लाई करि ेथ।े 

िीजीपी न ेकहा तक ग़रै- काननूी हतथयारो ्के
नटैवक्ि क ेअगल-े तपछल ेसबंधंो ्का पिा लगाने
क ेतलए ओर जाचं जारी ह।ै 

काय्टवाही क ेतववरन दिे ेपतुलस कतमशन्र (
सीपी) अमिृसर गरुप््ीि तसहं भलुल्र न ेबिाया
तक भरोसयेोगय् सतू््ो ्स ेतमली गपुि् जानकारी के
आधार पर काय्टवाही करि ेपतुलस टीमो ्ने
बाइपास रोि पर साढा तपिं नजदीक परू ेिालमले

क ेसाथ आप््शेन चलाया और शरेा तसहं और
जगरप् तसहं उफ्ि जपूा को एक गलौक तपस््ौल
और एक .30 बोर पीएकस 5 सट्ौम्ट तपस््ौल
सतहि तगरफ़्िार कर तलया। उनह्ोन् ेकहा तक
आग ेवाली जाचं दौरान पतुलस को दोनो्
तगरफ़्िार आरोतपयो ्द््ारा तकए खलुासो ्के
आधार पर िीन और तपस््ौल बरामद हएु। 

पतुलस कतमशन्र न ेकहा तक दोनो ्तगरफ़्िार
आरोपी अिंरराष््ी ाय सीमा क ेपास रह रह ेथ,े
जहा ंस ेउनक ेतलए ग़रै- काननूी हतथयारो ्की खपे
हातसल करना आसान था। उनह्ोन् ेबिाया तक
उकि् आरोपी नज़रो ्स ेबचन ेक ेतलए ड््ोन क ेद््ारा

भजेी गई हतथयारो ्की खपे राि समय पर खाली
पड ेसथ्ानो ्स ेहातसल करि ेथ।े। 

उनह्ोन् ेकहा तक आरोपी शरेा तसहं का परुाना
अपरातधक तरकाि्ट ह ैतजस पर लडकी क ेसाथ
बलातक्ार और उसको कतल् कर आग लगाने
सतहि होन ेघतृणि अपराध दज्ट ह।ै एक अनय्
मामल ेमे ्उसस ेलगभग 500 ग््ाम हरेोइन भी
बरामद की गई थी। 

इस सबंतंधि पतुलस थाना छावनी, अमिृसर
मे ्हतथयार एकट् की धारा 25 अधीन
एफआईआर न.ं 28 िारीख़ 14-02-2026 दज्ट
ह।ै

सरहद पार ग़ैर- कानूनी हथियारों की तसंकरी में शाथमल माडंंूल के
साि संबंथित दो आरोपी 5 आिुथनक थपसंंौल सथहत अमृतसर से काबू

बबहार , झारखंड मे् पावर पर
बिया जोर 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांची,  अदाणी ग््ुप के चेयरमैन
गौिम अदाणी रतववार को देवघर के
बाबा बैद््नाथ धाम पहुंचे। यहां
उन्हो्ने तवतध-तवधान से भगवान
भोलेनाथ के दश्टन तकए और पूजा-
अच्टना की।

मंतदर से तनकलने के बाद गौिम
अदाणी सीधे गोड््ा लोकसभा सांसद
िॉ. तनतशकांि दुबे के तनजी आवास
पर पहुंचे, जहां दोनो् के बीच करीब
एक घंटे से अतधक समय िक
तशष््ाचारपूण्ट और अत्यंि साथ्टक
मुलाकाि हुई।

मुलाकाि के दौरान िॉ.
तनतशकांि दुबे ने गौिम अदाणी का
गम्टजोशी से स्वागि तकया और उन्हे्
एक स्मृति तचन्ह भे्ट तकया, तजससे
माहौल और भी सौहाद्टपूण्ट हो गया।

चच्ाट का मुख्य के्द्् झारखंि
और तबहार मे् अदाणी ग््ुप की ऊज्ाट
पतरयोजनाएं, ि््ेत््ीय तवकास,
जनकल्याण और भतवष्य के तनवेश
अवसर रहे।

िॉ. दुबे ने गोड््ा मे् संचातलि
1600 मेगावाट (2 x 800 MW)
थम्टल पावर प्लांट की सफलिा की
सराहना की, जो तफलहाल
बांग्लादेश को तबजली सप्लाई कर
रहा है और जल्द ही भारिीय त््गि से
जुड्ने वाला है।

उन्हो्ने कहा तक यह पतरयोजना
स्थानीय अथ्टव्यवस्था और रोजगार
के तलए महत्वपूण्ट सातबि हुई है। इस
दौरान गौिम अदाणी ने कहा तक
तनतशकांि दुबे उनके परम तमत्् है्।

उनके प््ोत्साहन से ही उन्हो्ने
गोड््ा मे् पावर प््ोजेक्ट लगाया है।
उनका सहयोग गोड््ा पावर प््ोजेक्ट
व ग््ुप के तलए हमेशा सकारात्मक
रहा है।

उनके माग्टदश्टन मे् झारखंि मे्
तनवेश कर रहे है्। उन्हो्ने तसमे्ट
प्लान के तलए कहा है और वे उस
तदशा मे् भी काम कर रहे है्। सांसद

उसने जो कह रहे है् वे उसे पूरा करने
का प््यास कर रहे है्।

झारखंि बनने के बाद यहां का
सबसे बड्ा उद््ोग गोड््ा मे् लगाया
गया। इसे बहुि ही कम समय मे् पूरा
तकया गया। इस कारण लोगो् को
रोजगार तमला है।

आज जो गोड््ा का तवकास हुआ
है वह सभी के तलए देखने लायक है।
गौिम अदाणी की सुरि््ा के तलए
उनके साथ उनके तनजी अंगरि््क
भी चल रहे थे।

वे अपने तनजी तवमान से देवघर
एयरपोट्ट पर उिरे और वहां से सीधे
पूजा करने के तलए बाबा मंतदर
पहुंचे। वे देवघर से तबहार के पीरपै्िी
मे् लगाए जा रहे अदाणी ग््ुप के पावर
प्लांट प््ोजेक्ट का जायजा लेने के
तलए रवाना हो गए।

दोनो् ने तबहार के भागलपुर तजले
मे् पीरपै्िी मे् तनम्ाटणाधीन 2400
मेगावाट (3 x 800 MW)
ग््ीनफील्ि अल्ट््ा सुपरत््कतटकल
थम्टल पावर प्लांट पर भी तवस््ार से
बाि की।

यह प््ोजेक्ट लगभग 27,000
करोड् र्पये के तनवेश से बन रहा है,
जो तबहार मे् ऊज्ाट सुरि््ा को मजबूि

करेगा और हजारो् प््त्यि््-अप््त्यि््
रोजगार पैदा करेगा।

मुलाकाि मे् स्थानीय समुदायो्
को अतधकिम लाभ पहुंचाने,
सस्टेनेबल िेवलपमे्ट और दोनो्
राज्यो् मे् अदाणी ग््ुप के और बड्े
तनवेश की संभावनाओ् पर
सकारात्मक तवचार-तवमश्ट हुई

िॉ. दुबे ने अदाणी से ि््ेत्् की
जर्रिो् को ध्यान मे् रखिे हुए
पतरयोजनाओ् को और िेजी से आगे
बढ्ाने का आग््ह भी तकया।

मुलाकाि के बाद गौिम अदाणी
तबहार के पीरपै्िी के तलए रवाना हो
गए, जहां वे अदाणी ग््ुप के इस नए
2400 मेगावाट थम्टल पावर
प््ोजेक्ट का जमीनी दौरा करे्गे और
प््गति का जायजा ले्गे।

यह दौरा अाणी ग््ुप की झारखंि
और तबहार मे् मजबूि उपस्सथति और
ऊज्ाट ि््ेत्् मे् योगदान को एक बार
तफर रेखांतकि करिा है।

बिा दे् तक तनतशकांि दुबे गोड््ा
संसदीय ि््ेत्् का प््तितनतधत्व करिे
है्। अदाणी के प्लांट स्थातपि
करवाने व कंपनी को सहयोग मे्
सांसद की भूतमका उल्लेखनीय रही
है

बाबा बैद््नाथ का पूजा कर सांसद
नननशकांि के घर पहुंचे अदानी 

अमृतसर, 22 फरवरी (सारहल
बेरी)

तशतवर का आयोजन 22 फरवरी
2026, तदन रतववार को सलुि्ान तविं
रोि स्सथि गुर्द््ारा िूि सातहब मे्
तकया गया, तजसमे् ि््ेत्् के युवा
भाइयो् और बहनो् ने बड्ी संख्या मे्
भाग लेकर मानविा की सेवा का
संदेश तदया। रक्िदान करने आए
दािाओ् मे् तवशेष र्प से युवा वग्ट का
उत्साह देखने योग्य था। कई युवाओ्
ने पहली बार रक्िदान करिे हुए
अपनी सामातजक तजम्मेदारी तनभाई।

िॉ. सरबजीि तसंह भुल्लर ने इस
अवसर पर कहा तक रक्िदान सबसे
बड्ी मानवीय सेवा है, जो तकसी भी
मरीज की जान बचा सकिी है।
उन्हो्ने बिाया तक उनके तपिा
जत्थेदार मुस्खियार तसंह भुल्लर जी
हमेशा समाज सेवा और जर्रिमंदो्
की सहायिा के तलए प््ेतरि करिे रहे
है्। उनकी स्मृति को समत्पटि यह
रक्िदान तशतवर हर वष्ट आयोतजि

तकया जािा है, िातक समाज मे् सेवा
की भावना को और मजबूि तकया जा
सके।

तशतवर के दौरान एकत््ति तकया
गया रक्ि तजले के तवतभन्न ब्लि
से्टरो् को सौ्पा गया, िातक
आपािकालीन पतरस्सथतियो् और
जर्रिमंद मरीजो् की िुरंि सहायिा
की जा सके। मेतिकल टीम द््ारा
रक्िदान करने आए सभी दािाओ् की
स्वास्थ्य जांच कर सुरत््िि िरीके से
रक्ि एकत्् तकया गया।

संस्था के प््बंधको् ने बिाया तक
भतवष्य मे् भी इस प््कार के सामातजक
प््यास जारी रहे्गे और युवाओ् को
नशो् से दूर रहकर सेवा काय््ो् से
जुड्ने के तलए प््ेतरि तकया जाएगा।

अिं मे ्ससंथ्ा की ओर स ेरकि्दान
करने वाले सभी दािाओ्, सहयोगी
संगठनो् और मेतिकल टीम का
धनय्वाद तकया गया िथा मानविा की
सवेा क ेतलए आग ेआन ेकी अपील की
गई।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी , नगर  तनकाय चनुाव की
ियैातरयो ्क ेबीच राजधानी राचंी के
मोरहाबादी मैदान स्सथि तिस्पैच
सेट्र मे ्चनुाव ड््टूी पर िनैाि एक
कम्टचारी की मौि से हड्कंप मच
गया। खड्ी गाड्ी क ेअदंर कम्टचारी
का शव तमलन ेक ेबाद परू ेपतरसर मे्
सनसनी फैल गई। घटना से
आक््ोतशि वाहन चालको ्न ेप्श्ासन
के तखलाफ जमकर तवरोध प््दश्टन
तकया और धरन ेपर बठै गए।

जानकारी क ेअनसुार मिृक की
पहचान चालक सनुील मुिंा क ेरप्
मे ्हईु ह,ै तजनह्े ्नगर तनकाय चनुाव
के िहि वाहन सतहि ड््ूटी मे्
लगाया गया था। बिाया जा रहा ह ैतक
बीिी राि उनह्ोन् ेचडू्ा खाकर गाड्ी मे्
ही तवश््ाम तकया था। सबुह काफी दरे
िक बाहर नही् तनकलने पर अन्य
चालको् को संदेह हुआ। गाड्ी की
जाचं करन ेपर उनह्े ्अचिे अवसथ्ा मे्
पाया गया। ित्काल सूचना
अतधकातरयो ्को दी गई, तजसक ेबाद
उनकी मौि की पतु््ष हईु।

घटना के बाद मौके पर मौजूद
वाहन चालको् मे् भारी नाराजगी

दखेन ेको तमली। चालको ्का आरोप
था तक प्श्ासन चनुाव काय्ट क ेतलए
उनकी गात्डयो ्को जबरन अतधग्त्हि
कर लेिा है, लेतकन खाने-पीने के
तलए तमलने वाली खुराकी रातश
समय पर नही ्दी जािी। प्द्श्टन कर
रह ेचालको ्न ेदावा तकया तक मिृक
को भोजन की पया्टपि् वय्वसथ्ा नही्
तमलन ेक ेकारण भखू स ेमौि हईु ह।ै
उनह्ोन् ेचनुाव ड््टूी मे ्लग ेचालको्
क ेतलए उतचि सतुवधा और भगुिान
सतुनत््िि करन ेकी मागं की।

सस्थति तबगडि्ी दखे प्श्ासतनक
और पुतलस अतधकारी ित्काल

मोरहाबादी मदैान पहुचं ेऔर चालको्
से वाि्ाट कर उन्हे् शांि कराया।
अतधकातरयो् ने मौके पर ही लंतबि
खुराकी रातश का भुगिान कराया,
तजसके बाद प््दश्टन समाप्ि हुआ।
इधर पतुलस न ेशव को कबज् ेमे ्लकेर
पोस्टमाट्टम के तलए अस्पिाल भेज
तदया है। प््शासन ने कहा है तक
पोस्टमाट्टम तरपोट्ट आने के बाद ही
मौि के वास््तवक कारणो् का
खुलासा हो सकेगा। घटना के बाद
चुनाव व्यवस्था और कत्मटयो् की
सतुवधाओ ्को लकेर कई सवाल खड्े
हो गए है।्

रांची  ननकाय चुनाव मे् लगे वाहन
ड््ाइवर की चूड्ा खाकर मौि

खालसा ब्लड डोनेट यूननटी (रनजस्टड्ड), श््ी अमृिसर सानहब द््ारा
डॉक्टर सरबजीि नसंह भुल्लर और समस्् भुल्लर पनरवार की ओर

से अपने नपिा श््ी जत्थेदार मुन्तियार नसंह भुल्लर जी की वान्षडक
पुण्य स्मृनि मे् नवशाल रक्िदान नशनवर का आयोजन नकया गया।

टाटा से भूवनेश््र  जा रही शान्ति लिा
बस  जल कर स्वाहा
ड््ाइवर की सुध-बुध से बची

जाने्, कुछ लोगो् का माल नष्् 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट

हेड -झारखंड 
जमशेदपुर , टाटा से भुवनेश््र

जा रही शांति लिा नामक यात््ी बस मे्
शतनवार को बहरागोड्ा और करेक्ोचा
क ेबीच अचानक भीषण आग लग गई।
प््ारतंभक जानकारी क ेअनसुार बस की
बटैरी मे ्शॉट्ट सतक्िट होन ेस ेआग लगी,
तजसने देखिे ही देखिे पूरी बस को
अपनी चपेट मे् ले तलया। बस से धुआं
उठिा देख चालक ने सूझबूझ का
पतरचय देिे हुए िुरंि वाहन रोक तदया
और सभी यात््तयो् को सुरत््िि नीचे उिार तदया। समय रहिे यात््तयो् को बाहर तनकाल तलए जाने से एक बड्ा हादसा टल
गया। हालांतक, कई यात््तयो् का सामान आग मे् जलकर नष्् हो गया। घटना की सूचना तमलिे ही स्थानीय पुतलस और
दमकल तवभाग मौके पर पहुंचे। दमकल कत्मटयो् ने काफी मशक््ि के बाद आग पर काबू पाया, लेतकन िब िक बस पूरी
िरह जलकर ि््तिग््स्् हो चुकी थी।


