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* मामला
- सथ्ान: हनुमानगढ,्

राजसथ्ान  
- आरोपी: हरिीप दसंह,

दिक््ा – कक््ा 12 पास  
- रादि: लगभग ₹3.26

करोड़ ्की साइबर ठगी  
- दिकायते:् 14 राजय्ो ्से

जुड़ी् ्36 से अदधक दिकायते्
िजघ्  

* घटनाक््म
- करीब िो साल पहले

हरिीप का संपकक् पादकि््ान
की मदहला रादबया से एक फ््ॉड
कॉल के जदरए हुआ।  

- बातचीत धीरे-धीरे
वय्कक्तगत सबंधं मे ्बिल गई।  

- रादबया और उसका
पदरवार पादकि््ान मे ्एक
साइबर फ््ॉड कॉल सेट्र चलाते
है।्  

- रादबया क ेकहन ेपर हरिीप
न ेभारत मे ्साइबर ठगी िरु ्की

और सथ्ानीय मजिरूो ्क ेबैक्
खात ेदकराए पर लकेर ठगी का
पसैा द््िपट्ोकरेस्ी (USDT) के
जदरए पादकि््ान भजेा।  

* ठगी का तिीका
- लव ट््पै: भावनातम्क

सबंधं बनाकर आरोपी को
अपराध मे ्िादमल करना।  

- फज््ी दनविे योजनाए:ँ
ऊचँ ेदरटन्घ का लालच िकेर पसैे
जमा कराना।  

- दडदजटल अरसेट् सक्मै:
पीदड़्तो ्को डराकर पसै ेट््ासंफर

करवाना।  
- VoIP कॉलस् और SIM

बॉकस्: सीमा पार स ेकॉलस् को
सथ्ानीय नबंरो ्मे ्बिलकर
पहचान दछपाना।  

* पदुलस काि्टवाई
- राजसथ्ान पदुलस न ेहरिीप

को दगरफत्ार दकया।  
- जाचं मे ्करोड़ो् ्रप्य ेके

सदंिगध् लने-िने और 100 से
अदधक बैक् खातो ्का उपयोग
सामन ेआया।  

- साइबर सले और सरुक््ा

एजेद्सया ँअब इस नटेवक्क के
पादकि््ान कनकेि्न और
सभंादवत जाससूी पहलओु ्की
गहराई स ेजाचं कर रही है।्  

* नागदरको ्क ेदलए सबक
- सोिल मीदडया और

कॉलस् पर बन ेदरशत्ो ्स ेसावधान
रहे।्  

- दकसी भी दनविे या पसैे
ट््ासंफर स ेपहल ेस््ोत की पदु््ि
करे।्  

- सदंिगध् कॉलस्/मसैजे तरुतं
1930 (राष््््ीय साइबर

हलेप्लाइन) या NCRP पोट्घल
पर दरपोट्घ करे।्  

दनषक्ष्ट:  यह मामला
दिखाता ह ैदक कसै ेलव ट््पै का
इि््मेाल कर यवुाओ ्को साइबर
अपराध मे ्धकलेा जा सकता ह।ै
यह कवेल वय्कक्तगत धोखाधड़ी्
नही ्बकल्क राष््््ीय सरुक््ा का
मदु््ा भी ह,ै कय्ोद्क इसमे ्सीमा
पार स ेसचंादलत नटेवक्क और
द््िपट्ोकरेस्ी क ेजदरए धन का
पादकि््ान मे ्ट््ासंफर िादमल
ह।ै
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पिकंी कुंडू

आज का साइबर सुरक््ा डिचार : “लि ट््ैप साइबर फ््ॉि” –
पाडकस््ान से जुड्े तार, राजस्थान के हनुमानगढ् मे् बड्ा खुलासा

नई दिल्ली। सावघ्जदनक
सवारी सेवा मे ्िादमल वाहन
मादलको ्की लगातार उपेक््ा से
दिलल्ी-एनसीआर सदहत
हदरयारा, उत््र प््िेि, उत््राखंड,
राजसथ्ान और पंजाब के
ट््ांसपोटघ्सघ् व ड््ाइवर आदथ्घक व
सुरक््ा संकट से जूझ रहे है।् 

1. दबना बीमा वाली बाइक
टैकक्सयां सवारी उठा रही है,् 

2. ऐप-बेसड् टैकस्ी कंपदनयां
ड््ाइवरो ्का िोषर कर रही है,्  

3. पैदनक बटन जैसी सुदवधाएं
पदरवहन दवभाग की नीदतयो ्के
कारर फेल है।् 

1. के्द्् औि सुप््ीम कोट्ट
आफ इंदडया के दिशादनि््ेशो्
की खुली अविेलना - पदिविन
दवभाग के कािण बाइक टैत्सी
औि अवैध वािनो् का अवैध
िाज प््ाइवेट नंबर वाली बाइक
टैकक्सयां दिलल्ी-एनसीआर की हर
गली मे ्दबना इंशय्ोरेस्, दबना
पुदलस वेदरदफकेिन के सवारी उठा
रही है ्और मदहलाओ ्की सुरक््ा
खतरे मे ्डाल रही है।् 

1. 1:- दबना पंजीकरर, दबना
परदमट, दबना इंशय्ोरेस् दबना वाहन
जांच प््मार पत््, दबना वाहन
प््िूषर जांच प््मार पत्् और
चालक लाइसेस् के सावघ्जदनक
सवारी सेवा िेने वालो के कारर
दनयम और कानून से बंधे ऑटो-

टैकस्ी ड््ाइवरो ्को भारी आदथ्घक
नुकसान हो रहा है। केद््् और
सुप््ीम कोटघ् आफ इंदडया के
दििादनि्े्िो ्के बावजूि पदरवहन
दवभाग चुपप्ी साधे है।्

2. ऐप टैत्सी: दकिाया
दनयंत््ण व सुरक््ा ऐप कंपदनयां
10 वष््ो ्से दकराया नही ्बढा् रही,
बकल्क अपना कमीिन बढा् रही है्
—और सरकार कोई कायघ्वाही
करने को तैयार नही ्और ना ही
सरकार नय्ूनतम दकराया तय कर
रही है। ड््ाइवरो ्की हतय्ा जैसे
मामलो ्मे ्भी ऐप कंपदनयां
दजमम्ेिारी से मुकर जाती है।्
सरकार और पदरवहन दवभाग दफर
भी मौन। 

3. पैदनक बटन के नाम पि
पदिविन दवभाग की खुली लूट
पदरवहन दवभागो ्ने मदहला सुरक््ा
का नाम लेकर अपना िकक्त का
प््योग कर हर वय्ावसादयक
गदतदवदधयो ्मे ्िादमल वाहनो ्मे्

पैदनक बटन लगवाया और अपना
कायघ् उसके कायघ् पर जांच करने
का डाटा सेट्र आज तक
काया्घनव्यन मे ्नही ्लाया दजस
कारर वाहनो ्मे ्यह तकनीकी रप्
से फेल है— दफर भी इसके नाम
पर दवभाग द््ारा वाहन मादलको ्से
लुट। कंट््ोल रम् कनेकक्टदवटी न
होने से कोई फायिा नही।्

4. AIS-153 पुरानी बसो्
पर AIS-153 बॉडी कोड थोपने
से मादलको ्पर अनावशय्क बोझ। 

5. सप्ीड दलदमट दडवाइस
सड़क् - ट्ै्दफक वाि््दवकता को
नजरअंिाज कर चालको ्को
परेिान कर रहा है— टैकस्ी
एसोदसएिन लंबे समय से आल
इंदडया एवम ्टूदरसट् परदमट वाहनो्

पर से इसे हटाने की मांग कर रही
है।

6. EV थोपना कमदि्घयल
टैकस्ी-बस पर EV िबाव, जबदक
चादज्िग् व मेट्ेनेस् मुद्े् अनसुलझे
— दिलल्ी मे ्75% कमी। 

7. नया कानून 60-दिन मे्
िोम स्टेट वापसी 3 लाख टैकस्
भरने के बावजूि ऑल इंदडया

परदमट धारको ्पर अदतदरकत् खचघ्,
8. ई-चालान व िाज्य-

दवशेष अत्याचाि लाखो ्बोगस
ई-चालान, 45 दिन मे्
बल्ैकदलसट्-जबत्ी। 

9. िाजस्थान मे ्लगेज
कैदरयर पर सीज, पयघ्टक टूर
प््भादवत। 

10. यूपी, वय्ावसादयक वाहनो्

से भी 15 साल का एकमुशत् टैकस्, 
11. उत््िाखंड मे ्चारधाम पर

6 महीने के सथ्ान पर 15-दिन
सीमा अनय्था िोबारा टैकस्।

पदरवहन दवभाग मोटर वाहन
दनयमो ्व संदवधान का उलल्ंरन
कर ट््ांसपोटघ्सघ् को कुचल रहे है।्
केद्््-राजय् सरकारे ्ततक्ाल सुधार
करे।

डिल्ली पडरिहन डिभाग मोरर िाहन डनयम अडिडनयम और माननीय सि््ोच््
न्यायालय के डिशा डनि््ेशो् का कर रहा खुला उल्लंघन, डफर भी सरकार चुप

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
पदरवहन नीदत और साव्घजदनक

दहत मामलो् पर दवशेषज्् पत््कार।
दपछले एक िशक से सड्क
सुरक््ा, स्वच्छ पदरवहन और

तकनीकी नवाचार से जुड्ी नीदतयो्
पर गहन दवश्लेषण और दरपोद्टि्ग

करते ह्ै।

ट््ांसपोर्टस्ट पर अत्याचार: के्द््-राज्य सरकारे् कानूनो् की धज््ियां उड्ा रही है्!

सजंय कमुार बाठला 

सपु््ीम कोट्घ न ेसोमवार को एमसी महेता कसे
बिं करन ेका प््ि््ाव दिया, जो 1984-85 से
पेद्डगं है।् हालादंक इन कसे मे ्उठाई गई दिकायतो्
को बहतु पहल ेही सलुझा दिया गया था। 

कोट्घ न ेदिलल्ी मे ्एयर पॉलय्िून और लैड्
सीदलगं क ेसाथ-साथ ताज ट््पेदेि्यम िो्न के
एनवायरनमेट् स ेजड़ु् ेमामलो ्पर निर् रखन ेके
दलए इन मामलो ्को पेद्डगं रखा।

कोट्घ समय-समय पर इन मामलो ्मे ्फाइल
की गई अलग-अलग एपल्ीकिेन पर सनुवाई
करता रहा ह,ै जो आज की दिकायतो ्स ेजड़ुी् है,्
जो एमसी महेता द््ारा चालीस साल पहल ेफाइल
की गई ओदरदजनल पीआईएल मे ् बताए गए
असली काररो ्स ेअलग है।्

चीफ जकस्टस ऑफ इदंडया (सीजआेई)
सयू्घकातं न ेकहा दक एमसी महेता कसे क ेपेद्डगं
होन ेस ेयह गलत असर पड़त्ा ह ैदक 1984 मे्
फाइल दकए गए कसे अभी भी सपु््ीम कोट्घ मे ्दबना
फसैल ेक ेहै।्

बता िे,् एमसी महेता द््ारा फाइल दकए गए तीन
अलग-अलग मामल ेटॉप कोट्घ मे ्पेद्डगं है।् य ेमोटे
तौर पर दिलल्ी-एनसीआर मे ्एनवायरनमेट् और
सीदलगं क ेमदु््ो ्और ताज ट््पेदेि्यम िो्न मे्
एनवायरनमेट् क ेमदु््ो ्स ेजड़ु् ेहै।् 

1984-1985 मे ् फाइल की गई इन
यादचकाओ ्पर समय-समय पर सनुवाई होती रही
ह,ै कय्ोद्क ओदरदजनल दपटीिन मे ्नए अतंदरम
एपल्ीकिेन/अलग-अलग एपल्ीकिेन फाइल
दकए गए।

िालात की बिुाई कित ेिएु सीजआेई ने
किा, 

*कक्कतन ेमामल े- एमसी महेता मे,् 
* एमसी महेता मे?् एमसी महेता को एक दिन

मे ्दकतनी बार [दरलीव] दकया जाएगा? 
* एमसी महेता का एक मामला कय्ो ्नही ्हो

सकता? 
जब आप पादल्घयामेट् मे ्पछूत ेहै ्तो हमे ्बताना

पड़त्ा ह ैदक हमार ेसामन ेदकतन ेपरुान ेमामले
पेद्डगं है।् हर बार आप हमे ्िदम्िि्गी वाली कस्थदत
मे ्डालत ेहै ्दक 1985 का मामला पेद्डगं ह।ै इस
कोट्घ मे ् कय्ा हो रहा ह!ै? हम अलग-अलग
एपल्ीकिेन को एक साथ जोड़क्र उनस ेअलग -
अलग कय्ो ्नही ्दनपट सकत?े मै ्इन 1985 के
मामलो ्को यहा ंपेद्डगं नही ्होन ेिूगंा।"

सीजआेई न ेकहा दक नई दिकायते ्एमसी
महेता मामल ेमे ्िायर एपल्ीकिेन मे ्उठान ेके
बजाय अलग दपटीिन मे ्लाई जा सकती है।्

सीजेआई, जकस्टस जॉयमालय्ा बागची और
जकस्टस दवपुल पंचोली की बेच् ने यह ऑड्घर इस
तरह दलखा, "ऐसा लगता है दक कई मामले है,्

जो एमसी मेहता बनाम यूदनयन ऑफ ्इंदडया के
नाम से पेद्डंग दिखाए गए। 

* एक WP(C) No.13381/1984 है, 
दजस पर ििको ्पहले फैसला हो चुका

था। अभी भी अलग-अलग
एपल्ीकेिन/इंटदरम एपल्ीकेिन फाइल दकए
गए और उनह्े ्इस तरह से दलसट् दकया गया,
जैसे दक 1984 की दरट दपटीिन अभी भी कोटघ्
मे ्पेद्डंग है। 

* एक और मामला, दजसका नाम एमसी
मेहता बनाम Uol, WP(C)
No.4677/1985 है। 

इस मामले मे ्भी समय-समय पर कई IA
फाइल दकए गए और उस तय मामले को दफर
से दि्ंिा और पेद्डंग दिखाया गया। 

* एक तीसरा मामला WP (C)
No.13029/1985 है। 

इन मामलो ्को 3 अलग-अलग तारीखो्
पर दलसट् करे।् इनमे ्से हर मामले मे ्फाइल

दकए गए सभी IA/MA को तय तारीख पर
अलग से दलसट् दकया जाए।”

बेच् ने इन मामलो ्मे ्पेि होने वाले सभी
वकीलो ्से यह बताने को कहा दक इन मामलो्
को "पुराने मामलो ्को दफर से िुर ्दकए दबना,
दजन पर बहुत पहले फैसला हो चुका है" कैसे
िोबारा िुर ् दकया जाना चादहए। आिेि मे्
आगे कहा गया दक वकीलो ्द््ारा की जाने वाली
इस कोदिि मे ्उन मामलो ्की पहचान करने
की भी कोदिि की जाएगी, दजनह्े ्असरिार
तरीके से और आसानी से अदधकार क्े्त्् वाले
हाई कोटघ् मे ्भेजा जा सकता है।

सीजेआई ने इिारा दकया दक इन मामलो्
पर माचघ् के पहले हफत्े मे ्सुनवाई होगी।

उनह्ोन्े कहा, ‘हम इस तरह के डॉकय्ूमेट्स्
और एपल्ीकेिन से तंग आ चुके है।्’

Case Title: �.�. ���TA Versus
UNION OF INDIA AND ORS.,
W.P.(C) No. 13381/1984

“सुप््ीम कोर्ट आफ इंडिया का सुप््ीम फैसला”
लंबे समय से पे्दिंग होने के असर से बचने के दलए 40 साल पुराने एमसी मेहता केस बंि करेगा सुप््ीम कोट्घ

दिलल्ी सरकार न ेकेद्् ्की 'राहवीर'
योजना लागू करन ेका फसैला दकया
है। इसक ेतहत सडक् िुर्घटना
पीद्डतो ्की मिि करन ेवाले
नागदरको ्को 25 हजार रप्ये नकि
और प््शद््ि पत्् दमलगेा।

नई दिलल्ी। दिलल्ी सरकार न ेकेद्््
सरकार की ‘राहवीर’ योजना को
दिलल्ी मे ्लाग ूकरन ेका फसैला दलया
ह।ै जलि् ही योजना को लाग ूदकया जा
सकता ह।ै योजना क े तहत सड़क
िरु्घटनाओ ्मे ्गभंीर रप् स ेरायलो ्की
मिि करन े वाल े नागदरको ् को 25
हजार रप्य ेकी नकि परुसक्ार रादि
और प््िद््ि पत्् दिया जाएगा। आप
सरकार मे ्यह योजना मात्् िो हजार
रप्य ेकी थी। साथ ही, कछु समय से
यह योजना बिं भी थी।

मानवता का पदिचय ि ेसके्
मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न े यह

जानकारी िते ेहएु कहा दक केद््् सरकार
न ेइस मानवीय पहल को प््ोतस्ाहन िनेे
क ेदलए आदथ्घक परुसक्ार की वय्वसथ्ा
की ह ैतादक आम नागदरक दबना दकसी
भय क ेिरु्घटना पीड़ितो ्की सहायता
कर सके ्और मानवता का पदरचय िे
सके।्

लोगो ्को आग ेआन ेक ेदलए
प््ोतस्ादित किगेी

मखुय्मतं््ी न ेकहा दक इस योजना
का उद््शेय् आम जनता को सड़क
िरु्घटना क ेपीड़ितो ्को गोलड्न आवर
क ेभीतर दचदकतस्ा सदुवधा उपलबध्
करान ेक ेदलए प््देरत करना ह।ै

केद््् सरकार क ेसड़क् पदरवहन

एव ंराजमाग्घ मतं््ालय का मानना ह ैदक
अगर जय्ािा लोग आग ेआकर मिि
करेग् ेतो सड़क िरु्घटनाओ ्मे ्होन ेवाली
मतृय् ुिर मे ्कमी लाई जा सकती ह।ै

मखुय्मतं््ी न ेकहा दक अकस्र लोग
काननूी झझंट या पदुलस कार्घवाई के
भय स ेमिि करन ेस ेबचत ेहै,् लदेकन
यह योजना उस भय को िरू कर लोगो्
को आग े आन े क े दलए प््ोतस्ादहत
करगेी।

ततक्ाल असप्ताल पिुचंान ेका
सािस किेग्े

उनह्ोन् े कहा दक दिलल्ी जसैे
महानगर मे ् प््दतदिन हजारो ् वाहन
सड़को ्पर चलत ेहै,् गोलड्न आवर के
भीतर दचदकतस्ा सहायता उपलबध् होना
जीवन और मतृय् ुक ेबीच दनरा्घयक
सादबत हो सकता ह।ै यह योजना कई
पदरवारो ्को असमय िोक स ेबचाने मे्
सहायक हो सकती है। मिि करने
वाले को प््ोतस्ाहन रादि और कानूनी
संरक््र दमलने से जय्ािा लोग
िुरघ्टना पीड़ितो ् को ततक्ाल
असप्ताल पहुंचाने का साहस करेग्े,
दजससे अनमोल जीवन बचाए जा
सकेग्े।

सकंटग्स्् ्वय्कत्त की सव्चेछ्ा

से सिायता
मुखय्मंत््ी ने दवश््ास जताया दक

दिलल्ी सरकार इस योजना को प््भावी
ढंग से लागू कर सड़क सुरक््ा और
मानवीय संवेिनिीलता िोनो ् को
मजबूत करेगी। इन दनयमो ्के तहत
ऐसे नागदरको ् को कानूनी संरक््र
प््िान दकया गया है जो दकसी रायल,
असहाय या संकटग््ि्् वय्कक्त की
सव्ेचछ्ा से सहायता करते है।्

गोल्डन ऑवि के भीति
अस्पताल पिुंचाने पि पुिस्काि के
पात्् िो्गे

मुखय्मंत््ी ने कहा दक योजना के
तहत कोई भी वय्कक्त, दजसने दकसी
गंभीर सड़क िुरघ्टना मे ् रायल
वय्कक्त को ततक्ाल सहायता िी हो
और उसे गोलड्न आवर के भीतर
असप्ताल या ट््ामा सेट्र पहुंचाया हो,
वह पुरसक्ार के दलए पात्् होगा।

ऐसे प््तय्ेक मामले मे ्राह-वीर
को 25 हजार रप्ये की नकि रादि
प््िान की जाएगी। यदि कोई वय्कक्त
एक ही िुरघ्टना मे ्एक से अदधक
पीदड़्तो ्की जान बचाता है, तो भी उसे
अदधकतम 25 हजार रप्ये ही प््िान
दकए जाएंगे।

दिल्ली मे् लागू होगी ‘राहवीर योजना’,
सड्क िुर्घटना पीद्डतो् की मिि पर
दमले्गे 25 हजार और प््शद््ि पत््
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पिकंी कुंडू

मसालो् की रानी कही जाने वाली
छोटी इलायची भारतीय रसोई
का एक अहम सहस्सा है।

इसकी खुशबू और स्वाद न ससफ्फ
खान ेका जायका बढ़्ात ेहै,् बमल्क यह
सेहत के सलए भी बेहद फायदेमंद
मानी जाती है।

आमतौर िर लोग इसका
इस््मेाल चाय और माउथ फे्श्नर के
रि् मे ्करत ेहै।् लसेकन जसैा सक आि
जानते है्, जर्रत से ज्यादा सकसी भी
चीज़् का सेवन सेहत के सलए सही
नही ्होता ह।ै ऐस ेमे ्आज हम आिको
जर्रत से ज्यादा छोटी इलायची
खाने से होने वाले नुकसानो् के बारे मे्
बताने वाले है्।

छोटी इलायची खािे के कय्ा
है 
िुकसाि ?

1. िेट से जुडी समस्या आयुव््ेद
एक्सिट्स्ा के अनुसार, इलायची का
सेवन िेट के सलए फायदेमंद होता है
लेसकन, इसका सेवन जर्रत से
ज्यादा करना एसससडटी, गैस और िेट

मे् जलन जैसी समस्याओ् का कारण
भी बन सकता है। कहते है इससलए
सजन लोगो् का िेट से जुडी समस्या है
तो उनह्े ्इसका सवेन सभलकर करना
चासहए।

2. गभ्ावती मसहलाओ् एक्सिट्स्ा
बताते है सक, इलायची का सेवन
गभ्ावती मसहलाओ् को भी कम मात््ा

करना चासहए। प््ेगने्सी के दौरान
जर्रत से ज्यादा इलायची का सेवन
करना  गभ्ािात का कारण बन सकता
है। इससलए गभ्ावती मसहलाओ् को
इसका सेवन करने से िहले डॉक्टर
की सलाह जर्र लेनी चासहए।

3. एलज््ी की समस्या कुछ
लोगो् को इलायची खाने से एलस्जाक

सरएक्शन भी हो सकता है, इससलए
जर्रत से ज्यादा इलायची का
सेवन त्वचा िर लाल चकत््े,
खुजली, सूजन या सांस लेने मे्
कसठनाई जैसी समस्याओ् का
कारण बन सकता है।

4. सकडनी स्टोन के मरीज
सकडनी स्टोन के मरीज को भी छोटी

इलायची का सेवन अल्ि मात््ा मे्
करना सही हो सकता है, लेसकन इसे
जर्रत से ज्यादा खाने से सकडनी
स्टोन का खतरा बढ़् सकता है।
एक्सिट्स्ा के अनुसार, इलायची मे्
मौजूद कुछ यौसगक शरीर मे्
कैम्लशयम और ऑक्सलेट के
संतुलन को सबगाड् सकते है्। सजन
लोगो् को िहले से ही िथरी की
समस्या है, उन्हे् इलायची का सेवन
सीसमत मात््ा मे् ही करना चासहए।

5. लो ब्लड प््ेशर का खतरा
इलायची ब्लड प््ेशर को कम करने
मे् सहायक मानी जाती है। ऐसे मे्
सजनका बीिी िहले से कम रहता है,
उन्हे् सावधानी बरतनी चासहए।

6. दवाओ् के साथ सरएक्शन
कुछ दवाओ् के साथ असधक मात््ा मे्
इलायची लेने से दुष्प््भाव हो सकते
है्, खासकर ब्लड प््ेशर या खून
ितला करने वाली दवाओ् के साथ।

छोटी इलायची सेहत के सलए
लाभकारी है, लेसकन संतुसलत मात््ा
मे्। रोजाना 1-2 इलायची िय्ााप्त
मानी जाती है।

छोटी इलायची सेहत के ललए लाभकारी
है,  लेलकन संतुललत मातंंा में

पिकंी कुंडू
भीगे बादाम सेहत के सलए बहुत फायदेमंद होते है्। 
1. बादाम को रात भर िानी मे् सभगोकर सुबह खाने

से उसमे् मौजूद िोषक तत्व शरीर को आसानी से समल
जाते है्। 

2. भीगे बादाम मे् सवटासमन-E, ओमेगा फैटी एससड
और एंटीऑक्सीडे्ट िाए जाते है् जो सदमाग को तेज
बनाने, याददाश्त बढ़्ाने और एकाग््ता सुधारने मे् मदद
करते है्। 

3. भीगे बादाम िाचन तंत्् को भी मजबूत बनाते है्
क्यो्सक सभगोने से बादाम का सछलका नरम हो जाता है

और यह आसानी से िच जाता है। 
4. भीगे बादाम सदल के सलए भी अच्छे माने जाते है्

क्यो्सक यह अच्छे कोलेस्ट््ॉल को बढ़्ाकर खराब
कोलेस्ट््ॉल को कम करने मे् मदद करते है्। इसके
अलावा 

5. भीगे बादाम त्वचा को चमकदार और बालो् को
मजबूत बनाने मे् सहायक होते है्। 

6. भीगे बादाम खाने सुबह से शरीर को भरिूर ऊज्ाा
समलती है और लंबे समय तक िेट भरा हुआ महसूस
होता है, सजससे वजन सनयंस् ्तत रखने मे् भी मदद
समलती है।

भीगे बादाम, सेहत का अिोखा राज

पिकंी कुंडू
वैज््ानिक कारण:
1. जामुन की गुठली मे् 'जंबोसलन' और

'जबंोसाइन' नामक किंाउडं होत ेहैज्ो सट्ाच्ा
को शुगर मे् बदलने की प््स््कया को धीमा कर
देते है्

2. इससे खाने के बाद शुगर लेवल
(भोजन के बाद अचानक बुखार) अचानक
नही् बढ़्ता

3. यह इंसुसलन से्सससटसवटी बढ़्ाता है
आयुव््ेनिक कारण:
1. जामुन 'मधुमेह - हर' (मधुमेह

नाशक) है
2. जामनु 'कषाय' (कसलैा) रस प्ध्ान

है जो कफ और मेद (Fat) को कम करता
है

3. जामुन बार-बार िेशाब आने
(बहुमूत््ता) की समस्या को भी ठीक करता
है

फायिा:- 
1. शुगर कंट््ोल: खाली िेट और खाने के

बाद की शुगर कम होगी
2. एनज््ी: कमजोरी और थकान नही्

लगेगी

3. फ््ी इलाज: गुठसलयां इकट््ी करो और
चूण्ा बनाओ

फॉलो करिे की नवनि:1. 
1. जामुन की गुठसलयो् को धोकर धूि मे्

सुखा ले्
2. िीसकर बारीक िाउडर बना ले्
3. सुबह - शाम 1 चब्मच िानी के साथ

ले्
नुकसान: शुगर बहुत तेजी से कम हो

सकती है, इससलए अिनी शुगर चेक करते
रहे्, खाली िेट लेने से कभी-कभी कब्ज हो
सकती है।

“शुगर कंटंंोल नहीं हो रही? 
'जामुन की गुठली' सोना है! 

पिकंी कुंडू
वैज््ासनक कारण: गन्ने का रस

(Sugarcane Juice) 
1. सलवर को मजबूती देता है और

सबलीर्सबन (Bilirubin) लेवल को
कंट््ोल करता है

2. यह शरीर को तुरंत ग्लूकोज देता
है, सजससे सलवर का काम आसान हो
जाता है और भूख खुलने लगती है

3. िीसलया (Jaundice) मे् यह
सबसे अच्छी दवा है

आयुव्े्निक कारण:
1. यह 'सित््-शामक' और 'बल्य' है
2. यह शरीर की जलन को बुझाता है

और मूत््ल (Diuretic) है — यानी
गंदगी को िेशाब के रास््े बाहर सनकालता
है

3. सलवर की गम््ी सनकालने के सलए
यह बेस्ट सडटॉक्स है।

फायिे
1. भूख: खाने का स्वाद वािस

आएगा
2. ठंडक: िेट और हाथ-िैरो् की

जलन खत्म

3. सलवर सडटॉक्स: शराब या जंक
फूड का असर कम होगा

फॉलो करिे की नवनि:
1. दोिहर मे् ताजा गन्ने का रस सिएं

2. इसमे् थोड्ा नी्बू और अदरक
डलवाएं (तासक कफ न बने)

िुकसाि
* शुगर (Diabetes) के मरीज

इसे न सिएं
* शाम को या रात को न सिएं (सद््ी

हो सकती है)
* साफ-सफाई वाली जगह से ही सिएं

“भूख मर गई है और ललवर सुसंं है? 'गनंने
का रस' ललवर का सबसे अचंछा दोसंं है!

पिकंी कुंडू

भारतीय मसालो् मे् हल्दी का एक
अलग ही महत्व है। यही कारण है
सक आिको हर घर की रसोई मे्

हल्दी ज़र्र समलेगी। हल्दी खाने का
स्वाद और रंग र्ि तो बढ़ाती ही है साथ ही
यह कई तरह के रोगो् से भी बचाव करती
है।

प््ाचीन काल से ही हल्दी को जडी बूटी
के र्ि मे् इस््ेमाल सकया जा रहा है।
आयुव््ेद मे् हल्दी को शरीर के सलए
वरदान माना गया है इसमे् मौजूद
करक्यूसमन शरीर मे् सूजन कम करने
और एंटीऑक्सीडे्ट के र्ि मे् काम करता
है। लेसकन सकसी भी चीज़् की तरह हल्दी
का अत्यसधक सेवन नुकसान भी िहुंचा
सकता है।

सामान्य मात््ा मे् हल्दी खाना सही
और सुरस््ित है, लेसकन जर्रत से ज्यादा
मात््ा या सप्लीमे्ट्स के र्ि मे् लेने िर

समस्या हो सकती है।
जय्ािा हलि्ी खािे से कय्ा

िुकसाि हो सकते है
1. सकडनी स्टोन का खतरा डॉ. के

अनुसार, ज्यादा हल्दी खाने से सकडनी
स्टोन का खतरा बढ़ सकता है। हल्दी मे्
मौजूद करक्यूसमन शरीर मे् ऑक्सेलेट का
स््र बढ़्ा सकता है। ऑक्सेलेट बढ़्ने से
सकडनी स्टोन बनने का जोसखम बढ़् जाता
है। सजन लोगो् को िहले से िथरी की
समस्या है, उन्हे् ज्यादा हल्दी खाने से
बचना चासहए।

2. सकडनी िर दबाव अत्यसधक मात््ा
मे् सप्लीमे्ट लेने से सकडनी िर असतसरक्त
दबाव िड् सकता है और टॉम्कसससटी का
खतरा बढ़् सकता है।

3. िेट से जुड्ी समस्याएं ज्यादा हल्दी
खाने से िेट से जुड्ी समस्याएं भी हो
सकती है्। जैसे गैस, एसससडटी या िेट मे्
जलन जैसी सदक््ते् हो सकती है्। अगर

आि िेट से जुड्ी समस्याओ् से िरेशान है
तो हल्दी का सेवन कम मात््ा मे् ही करे्।

4. सकतनी मात््ा मे् खाना सुरस््ित है?
रोजमर्ाा के खाने मे् डाली जाने वाली
हल्दी आमतौर िर सुरस््ित मानी जाती है।

सबना डॉक्टर की सलाह के हाई -

डोज सप्लीमे्ट लेना ठीक नही्। हल्दी
फायदेमंद है, लेसकन संतुसलत मात््ा मे्।
अगर सकसी को सकडनी स्टोन, सकडनी
रोग या अन्य गंभीर समस्या है, तो
सनयसमत र्ि से असधक मात््ा लेने से
िहले डॉक्टर से सलाह लेना जर्री है।

हल्दी के लाभ  - हानि

पिकंी कुंडू

वैज््ानिक कारण: 
1. छाछ प् ्ोबायोसटक है जो िाचन को

सुधारती है
2. जीरा और काला नमक िेट की

गैस और एसससडटी को खत्म करते है्
3. यह मल को नरम करता है सजससे

िास करते समय रगड् और दद् ा नही्
होता, और घाव जल्दी भरते है्

आयुव्े्निक कारण: आयुव्े्ि मे ्
1. छाछ को ""िृथ्वी का अमृत""

कहा गया है
2. छाछ 'तक््' सचसकत्सा है
3. छाछ 'ग् ्ाही' (मल को बांधने

वाला) और 'शीतल' है
4. छाछ बवासीर (अश् ा) के सलए

यह सबसे उत् ्म औषसध है क्यो्सक यह
िेट की गम् ्ी (सित् ्) शांत करती है

5. छाछ ग:जलन शांत: 
6. छाछ  समच् ा जैसी जलन* तुरन्त

आराम 
7. छाछ खून बंद: मस्से सूखने लगे्गे
8. िेट साफ: जोर नही् लगाना िड्ेगा
फॉलो करिे की नवनि:
1. 1 सगलास ताजी छाछ (खट् ्ी न

हो)
2. आधा चब्मच भुना जीरा िाउडर

और चुटकी भर काला नमक समलाएं
3. दोिहर के खाने के बाद सिएं
िुकसाि:

1. रात को छाछ न सिएं (जोड्ो् का
दद् ा हो सकता है)

2. अगर सद् ्ी-जुकाम है तो न सिएं

“बवासीर में खून और जलन? 
'छाछ + जीरा' पेट की आग बुझा देगा! 

पिकंी कुंडू
लहसुन वाला तेल' कान का डॉक्टर

है! 
वैज््ानिक कारण:
1. लहसुन मे् 'एलीससन' और एंटी-

बैक्टीसरयल गुण होते है्
2. सरसो् तेल गम्ााहट देता है
यह कॉम्बबनेशन कान के

इन्फेक्शन को मारता है और सूजन कम
करता है, सजससे दद्ा मे् तुरंत राहत
समलती है

यह जमे हुए वैक्स को भी सिघला
देता है

आयुव्े्निक कारण:

1. कान का दद्ा 'वात' और 'कफ'
के प््कोि से होता है

2. लहसुन और तेल दोनो् 'वात-
नाशक' और 'उष्ण' है्

3. यह कण्ा- शूल का सबसे िुराना
घरेलू उिचार है

फायिे:
1. दद्ा बंद: रोता हुआ बच््ा भी चुि

हो जाएगा
2. इन्फेक्शन: बैक्टीसरयल

इन्फेक्शन खत्म
3. खुजली: कान की खुजली भी

समटेगी
फॉलो करिे की नवनि:
1. 1 चब्मच सरसो् तेल मे् 1

लहसुन की कली काली होने तक िकाएं
2. तेल को गुनगुना (हल्का गम्ा)

होने दे्
3. 2 बूंद कान मे् डाले्
िुकसाि: 
चेताविी: 
1. अगर कान का िद्ाा

(Eardrum) फटा है या कान से
मवाद (Pus) आ रहा है, तो तेल
सबल्कुल न डाले्, डॉक्टर को सदखाएं

2. तेल ज्यादा गम्ा न हो

“कान में असहनीय ददंद? 'लहसुन वाला तेल' 
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जब रावर ने जटायु के दोनो ंपंख
काट डाल ेतब काल जटाय ुको लनेे
आया और जैसे ही काल आया।

शगदंंराज जटायु ने मौत को ललकार कहा:
"सावधान ऐ काल ! आगे बढ़नंे की
कोशिि मत करना" मै ंमृतयंु को सवंीकार
तो करूगंा लेशकन तू मुझे तब तक नही ंछू
सकता जब तक मै ंसीता जी की सुशध पंंभु
‘शंंीराम’ को नही ंसुना देता!”

मौत उनहंे ंछू नही ंपा रही है पंंतीकंंा कर
रही खड़ी हो कर और मौत तब तक खड़ी
रही, जब तक जटायु ने पंंार नही ंतयंागे।

यही इचछंा मृतयंु का वरदान जटायु को

शमला शकनतंु महाभारत के भीषमं शपतामह
छह महीने तक बारो ंकी िययंा पर लेट
करके मृतयंु का इंतजार करते रहे उनकी
आखँो ंमे ंआसँ ूहै,ं रो रह ेहै ंऔर भगवान मन
ही मन मुसकंुरा रहे थे!

शकतना अलौशकक है यह दृशयं
रामायर मे ंजटाय ुभगवान की गोद रपंी
िययंा पर लटे ेहै,ं पंंभ ु"शंंीराम" रो रह ेहैं
और जटायु हँस रहे है!ं

महाभारत मे ंभीषमं शपतामह रो रहे हैं
और भगवान "शंंीकृषरं" हँस रहे है।ं

कितनी किन्नता थी दोनो् िी इच्छा
मृत्यु मे् ?

* अतं समय मे ंजटाय ुको पंंभ ु‘शंंीराम’
की गोद की िययंा शमली ! लेशकन 

* भीषमं शपतामह को मरते समय बार
िययंा शमली!

जटायु अपने कमणं के बल पर अंत
समय मे ंभगवान शंंी राम की "गोद रपंी
िययंा" मे ंपंंार तयंाग रहे है ंऔर बारो ंपर
लेटे लेटे भीषमं शपतामह रो रहे है!ं 

ऐसा अंतर क्यो्.?
* ऐसा अंतर इसशलए शक भरे दरबार में

भीषमं शपतामह ने दंंौपदी की इजंंत को
लुटते हुए देखा था पर शवरोध नही ंकर पाये
थे!

* दुःिासन को डाँट देते, दुयंंोधन को
ललकार देते, लेशकन दंंौपदी रोती रही,
शबलखती रही, चीखती रही, शचकलंाती रही
शरर भी भीषमं शपतामह शसर झुकाये ही बैठे
रह,े नारी क ेसममंान की रकंंा नही ंकर पाय!े

उसका पशरराम यह शनकला शक इचछंा
मृतयंु का वरदान पाने पर भी उनहंे ंबारो ंकी
िययंा शमली और 

जटायु ने नारी का सममंान शकया अपने
पंंारो ंकी आहशुत द ेदी ! तो उनहंे ंमरत ेसमय
भगवान ‘शंंीराम’ की गोद की िययंा
शमली.!

जो दूसरो ंके साथ गलत होते देखकर
भी आंखे ंमूंद लेते है,ं उनकी गशत भीषमं
जैसी होती है और जो अपना पशरराम
जानते हुए भी औरो ंके शलए संघषंण करते है,
उसका माहातमंयं जटायु जैसा कीशतंणवान
होता है!

इसीशलए कहते है ंशक ‘कर भला तो हो
भला ।

दूसरों के साथ गलत होते देखकर भी आंखें मूंद ले, उनकी गशत भीषंम जैसी होती है

पिकंी कुंडू

आप शिव के उपासक है ंया िंकर के ?
चौकं गए ना ये सवाल सुनकर:- वैसे
भी कौन मानेगा शक शिव और िंकर

अलग अलग है. हमे ंतो बचपन से यही बताया
गया है ना शक शिविंकर एक ही है. यहाँ तक की
दोनो ंनाम हम अकसंर साथ मे ंही लेते है।

अगर हम आपको ये कहे शक शिव और
िंकर ना शसरफं अलग अलग है बलकंक िंकर की
उतंंंपशत भी शिव से ही हुई है. शिव ही पंंारंभ है
और शिव ही अंत है।

शिव और िंकर मे ंसबसे बड़ा और समझने
मे ंआसान अंतर दोनो ंकी पंंशतमा मे ंहै।

िंकर की पंंशतमा जहाँ पूरणं आकार मे ंहोती है
वही शिव की पंंशतमा शलंगम रपं मे ंहोती है या
अंडाकार अथवा अंगूठे के आकार की होती है.

महादेव िंकर िंकर भी बंंहमंा और शवषरंु के
तरह देव है और सूकंंंम िरीरधारी है. बंंमहंा और
शवषरंु की तरह िंकर भी सूकंंंम लोक मे ंरहते है.
िंकर भी शवषरंु और बंंमहंा की तरह ही परमातमंा
शिव की ही रचना है. िंकर को महादेव भी कहा
जाता है परनतंु िंकर को परमातमंा नही ंकहा
जाता कयंोशंक िंकर का कायणं केवल संहार है.
पालन एवं शनमांणर िंकर का कतणंवयं नही ंहै.

शिव िंकर से अलग शिव परमातमंा है. शिव
का कोई िरीर नही ंकोई रपं नही ंहै. शिव,
िंकर, बंंमहंा और शवषरंु की तरह सूकंंंमलोक में
नही ंरहते. उनका शनवास तो सूकंंंम लोक से परे
है. शिव ही बंंमहंा शवषरंु िंकर शंंिदेवो ंके रशचयेता
है. शिव ही शवशंं का शनमांणर, ककयंार और
शवनाि करते है शजसका माधयंम बंंहमंा, शवषरंु
और महेि होते है।

देखा आपने की कैसे एक दुसरे से शभननं है
शिव और िंकर. अब आपको आसानी होगी ये
जानने की शक शकसकी उपासना करते है आप
बात को आगे बढ़ाते हुए आपको एक और
जानकारी देते है।

सबका जनमं शदन होता है कयंा आपने कभी
सोचा है शक शिव ही एक मािंं ऐसे है शजनके
जनमंशदन को शिवराशंंि कहा जाता है. इसका भी
एक कारर है राशंंि का मतलब िालदंदक नही ंहै
यहाँ राशंंि का अथणं कुछ और है।

यहाँ राशंंि से अशभपंंाय ये है शक पाप,
अनयंाय, बुराइयाँ. जब काल के साथ साथ
मनुषयं नीचता की और बढ़ता चला गया उस
समय की तुलना राशंंि से की गयी है और उस
गहरी राशंंि को शिव पंंकट होते है अथांणत जनमं
लेते है।

शिव के जनमं की राशंंि के बाद राशंंि अथांणत
अनधंकार का अंत हो जाता है और मनुषयंता एक
बार शरर उननंत हो जाती है।

ये था शिव और िंकर मे ंअंतर और शिव
जनमं को शिव राशंंि कहने का भेद।

सती और पावणंती के पशत भगवान िंकर को
सदाशिव के कारर शिव भी कहा जाता है। हम
इनहंी ंभगवान िंकर की बात करेगंे शजनहंे ंमहादेव
भी कहा गया है। भगवान िंकर के बारे मे ंकुछ
इस तरह की भंंंशतयां रैली है ंजो शक
अपमानजनक है। वे लोग इसके दोषी है,ं जो
जाने-अनजाने भगवान शिव का अपमान करते
रहते है।ं

यशद आप भगवान िंकर के भकतं है ंतो
आपको यह जान और सुन कर धकंंा लगना
चाशहये, कयंोशंक भगवान िंकर शहनदंू धमणं का
मूल तना है, रीढ़ ंहै। रामचशरत मानस मे ंभगवान
राम कहते है ंशक 'शिव का दंंोही मुझे सवंपनं मे ंभी
पसंद नही।ं'...

अपराशधयो ंका साथी या उसे नजरअंदाज
करने वाला भी अपराधी होता है। शिव के मंशदर
मे ंजाने और वहां पूजा, पंंाथणंना करने के कुछ
शनयम होते है। यह सही है शक भगवान िंकर
भोलेनाथ है। वे बड़ंे दयालु है,ं आपको कंंमा कर
देगंे। लेशकन आपने उनके मंशदर मे ंजाकर शकसी
भी तरह से शनयम शवरदंंं कायणं शकया या
अपमान शकया है तो आपको माता काशलका देख
रही है। भगवान भैरव और िशनदेव भी देख रहे
है।ं िैव पंथ पर चलाना या शिव की पूजा करना
कशठन है। यह अलनंनपथ है।

आओ हम आपको बताते है ंशक भगवान शिव
के बारे मे ंसमाज मे ंशकस तरह की भंंांशतयां रैला
रखी और उस भंंांशत को अभी तक बढ़ांवा शदया
जा रहा है।

कयंा शिवशलंग का अथणं शिव का शिशनं है?
यह दुख की बात है शक बहुत से लोगो ंने
कालांतर मे ंयोशन और शिशनं की तरह शिवशलंग
की आकृशत को गढ़ां और वे उसके शचिंं भी
रेसबुक और वहंाटसंऐप पर पोसटं करते रहते
है।ं वे इसके शलए कुतकफं भी देते रहते है।ं उकतं
सभी लोगो ंको मरने के बाद इसका जवाब देना
होगा, कयंोशंक शिव का अपमान करने वाला
शकसी भी पशरलसंथशत मे ंबच नही ंसकता। शिव से
ही सभी धमणं है और शिव से ही पंंलय भी।

दरअसल, शिवशलंग का अथणं है भगवान
शिव का आशद-अनादी सवंरपं। िूनयं, आकाि,
अनंत, बंंहमंांड और शनराकार परमपुरषं का
पंंतीक होने से इसे शलंग कहा गया है। शजस तरह
भगवान शवषरंु का पंंतीक शचनहं िाशलगंंाम है
उसी तरह भगवान िंकर का पंंतीक शचनहं
शिवशलंग है। इस पीडं की आकृशत हमारी आतमंा
की जयंोशत की तरह होती है।

वायुपुरार के अनुसार पंंलयकाल मे ंसमसंं
सृशंंि शजसमे ंलीन हो जाती है और पुन:
सृशंंिकाल मे ंशजससे पंंकट होती है उसे शलंग
कहते है।ं इस पंंकार शवशंं की संपूरणं ऊजांण ही
शलंग की पंंतीक है। वसंुंत: यह संपूरणं सृशंंि
शबंदु-नाद सवंरपं है। शबंदु िलकंत है और नाद
शिव। यही सबका आधार है। शबंदु एवं नाद
अथांणत िलकंत और शिव का संयुकतं रपं ही तो
शिवशलंग मे ंअवलसंथत है। शबंदु अथांणत ऊजांण
और नाद अथांणत धवंशन। यही दो संपूरणं बंंहमंांड
का आधार है। इसी कारर पंंतीक सवंरपं
शिवशलंग की पूजा-अचणंना की जाती है।

सकंनदंपुरार मे ंकहा है शक आकाि सवंयं
शलंग है। धरती उसका पीठ या आधार है और
सब अनंत िूनयं से पैदा हो उसी मे ंलय होने के
कारर इसे शलंग कहा है। वातावरर सशहत
घूमती धरती या सारे अनंत बंंहमंांड (बंंहमंांड
गशतमान है) का अकसं/धुरी ही शलंग है। पुरारों
मे ंशिवशलंग को कई अनयं नामो ंसे भी संबोशधत
शकया गया है जैसे- पंंकाि संंंभ शलंग, अलनंन
संंंभ शलंग, ऊजांण संंंभ शलंग, बंंहमंांडीय संंंभ
शलंग आशद। लेशकन बौदंंकाल मे ंधमणं और
धमणंगंंंथो ंके शबगाड़ ंके चलते शलंग को गलत
अथंंो ंमे ंशलया जाने लगा जो शक आज तक
पंंचलन मे ंहै।

बंंहमंांड का पंंतीक जयंोशतशलंिगं शिवशलंग का
आकार-पंंकार बंंहमंांड मे ंघूम रही हमारी
आकािगंगा की तरह है। यह शिवशलंग हमारे
बंंहमंांड मे ंघूम रहे शपंडो ंका पंंतीक है, कुछ लोग
इसे यौनांगो ंके अथणं मे ंलेते है ंऔर उन लोगो ंने
शिव की इसी रपं मे ंपूजा की और उनके बड़ंे-
बड़ंे पंथ भी बन गए है।ं ये वे लोग है ंशजनहंोनंे धमणं
को सही अथंंो ंमे ंनही ंसमझा और अपने सवंाथणं
के अनुसार धमणं को अपने सांचे मे ंढाला।

शिवशलंग का अथणं है भगवान शिव का आशद
- अनादी सवंरपं। िूनयं, आकाि, अननतं,
बंंहमंाणडं और शनराकार परमपुरषं का पंंतीक
होने से इसे शलंग कहा गया है। सकंनदंपुरार में
कहा है शक आकाि सवंयं शलंग है। धरती उसका
पीठ या आधार है और सब अननतं िूनयं से पैदा
हो उसी मे ंलय होने के कारर इसे शलंग कहा है।
वातावरर सशहत घूमती धरती या सारे अननतं
बंंहमंाणडं (बंंहमंाणडं गशतमान है) का
अकसं/धुरी ही शलंग है। पुरारो ंमे ंशिवशलंग को
कई अनयं नामो ंसे भी संबोशधत शकया गया है
जैसे- पंंकाि संंंभ शलंग, अलनंन संंंभ शलंग, उजांण
संंंभ शलंग, बंंहमंाणडंीय संंंभ शलंग आशद।
लेशकन बौदंंकाल मे ंधमणं और धमणंगंंंथो ंके
शबगाड़ ंके चलते शलंग को गलत अथंंो ंमे ंशलया
जाने लगा जो शक आज तक पंंचलन मे ंहै।

शिव की दो काया है। एक वह, जो सथंूल
रपं से वयंकतं शकया जाए, दूसरी वह, जो सूकंंंम
रपंी अवयंकतं शलंग के रपं मे ंजानी जाती है।
शिव की सबसे जयंादा पूजा शलंग रपंी पतथंर के
रपं मे ंही की जाती है। शलंग िददं को लेकर
बहुत भंंम होता है। संसकंृत मे ंशलंग का अथणं है

शचहनं। इसी अथणं मे ंयह शिवशलंग के शलए
इसंेंमाल होता है। शिवशलंग का अथणं है : शिव
यानी परमपुरषं का पंंकृशत के साथ समलनंवत-
शचहनं।

जयंोशतशलंिगं : जयंोशतशलंिगं उतपंशंंि के संबंध में
पुरारो ंमे ंअनेक मानयंताएं पंंचशलत है।ं
वेदानुसार जयंोशतशलंिगं यानी 'वयंापक
बंंहमंातमंशलंग' शजसका अथणं है 'वयंापक
पंंकाि'। जो शिवशलंग के 12 खंड है।ं
शिवपुरार के अनुसार बंंहमं, माया, जीव, मन,
बुशंंद, शचिंं, अहंकार, आकाि, वायु, अलनंन,
जल और पृथवंी को जयंोशतशलंिगं या जयंोशत शपंड
कहा गया है।

कयंा भांग और गांजा पीते है ंभगवान िंकर?
इसका जवाब है नही।ं शिव पुरार सशहत शकसी
भी गंंंथ मे ंऐसा नही ंशलखा है शक भगवान शिव या
िंकर भांग, गांजा आशद का सेवन करते थे।
बहुत से लोगो ंने भगवान शिव के ऐसे �भी शचिंं
बना शलए है ंशजसमे ंवे शचलम पीते हुए नजर आते
है।ं यह दोनो ंकी कृतयं भगवान िंकर का
अपमान करने जैसा है। यह भगवान िंकर की
छशव खराब शकए जाने की साशजि है।

यशद आपके घर, मंशदर या अनयं शकसी भी
सथंान पर भगवान िंकर का ऐसा शचिंं या मूशतंण
लगा है शजसमे ंवे शचलम पीते या भांग का सेवन
करते हुए नजर आ रहे है ंतो उसे आप तुरंत ही
हटा दे ंतो अच�ंछा है। यह भगवान िंकर का घोर
अपमान है।

यह भी शकतना दुखभरा है शक कई लोगो ंने
भगवान िंकर पर ऐसे गीत और गाने बनाएं हैं
शजसमे ंउनहंे ंभांग का सेवन करने का उकलंेख
शकया गया है। कोई गीतकार या गायक यह
जानने का पंंयास नही ंकरता है शक इस बारे में
सच कयंा है। मै ंजो गाना गा रहा हूं या गीत शलख
रहा हूं उसका आधार कयंा है?

यह तो छोशड़ंये बड़ंे बड़ंे पंशडत भी शिव के
मंशदरो ंमे ंजब भांग का अशभषेक करते है ंतो शरर
अनयं शकसी पर दोष देने का कोई मतलब नही।ं
ये सभी पंशडत नकफं की आग मे ंजलने वाले है।ं
यह तो अब आम हो चला है शक शिवराशंंि या
महाशिवराशंंि के शदन लोग भांग घोटकर पीते है।ं
शकसी को भांग पीने की मनाही नही ंहै ंलेशकन
शिव के नाम पर पीना उनका अपमान ही है।

पंंशनं : कयंा भगवान िंकर को नही ंमालूम
था शक गरेिजी पावणंती के पुिंं है?ं शरर उनहंोनंे
अनजाने मे ंउनकी गदणंन काट दी और शरर जब
उनहंे ंमालूम पड़ां तो उनहंोनंे उस पर हाथी की
गदणंन जोड़ ंदी? जब शिव यह नही ंजान सके शक
यह मेरा पुिंं है तो शरर वह कैसे भगवान?

उिंंर : भगवान शिव के संपूरणं चशरिंं को
पढ़नंा जररंी है। उनके जीवन को लीला कयंों
कहा जाता है? लीला उसे कहते है ंशजसमे ंउनहंें
सबकुछ मालूम रहता है शरर भी वे अनजान
बनकर जीवन के इस खेल को सामानयं मानव
की तरह खेलते है।ं लीला का अथणं नाटक या
कहानी नही।ं एक ऐसा घटनाकंंम शजसकी रचना
सवंयं पंंभु ही करते है ंऔर शरर उसमे ंइनवंॉकवं
होते है।ं वे अपने भशवषयं के घटनाकंंमो ंको खुद
ही संचाशलत करते है।ं दरअसल, भशवषयं मे ंहोने
वाली घटनाओ ंको अपने तरह से घटाने की
कला ही लीला है। यशद भगवान शिव ऐसा नहीं
करते तो आज गरेि पंंथम पूजंंनीय देव न होते
और न उनकी गरना देवो ंमे ंहोती।

शविेष दािणंशनक कंेंिंंो ंमे ंमाना जाता है शक
लीला ऐसी वृशंंि है शजसका आननदं पंंालपंत के
शसवा और कोई अशभपंंाय नही।ं इसीशलए कहते
है ंसृशंंि और पंंलय सब ईशंंर की लीला ही है।
अवतार धारर करने पर इस लोक मे ंआकर
भगवान ंजो कृतयं करते है,ं उन सब की शगनती भी
लीलाओ ंमे ंही होती है। लोक वयंवहार मे ंवे सब
कृतयं जो भगवान ंके शकसी अवतार के कायंंो ंके
अनुकरर पर अशभनय या नाटक के रपं में
लोगो ंको शदखाए जाते है।ं

भगवान राम को सभी कुछ मालूम था शक
कयंा घटनाकंंम होने वाला है। उनहंे ंमालूम था
शक मृग के रपं मे ंआया यह राकंंस कौन है।
लेशकन सीता ने उनकी नही ंमानी और तब
उनहंोनंे लकंंंमर को सीता के पहरे के शलए छोड़ं

कर मृग के पीछे चले गए। 
इसी तरह भगवान शंंीकृषरं अजणंुन से कहते

है ंशक तू शकसी को नही ंमार रहा है। यह सब
पहले से ही मेरे दंंारा मारे जा चुके है।ं अब तो यह
बस खेल है। बबणंशरक से जब महाभारत का
वरणंन पूछा गया तो उसने कहा शक मुझे तो दोनों
ही ओर से शंंीकृषरं ही यौदंंाओ ंको मारते हुए
नजर आ रहे थे। इसी तरह कहा जाता है क
सहदेव को महाभारत का पशरराम मालूम था
लेशकन शंंीकृषरं ने उनहंे ंचुप रहने के शलए कहा
था। यही तो लीला है।

कयंा शिव-पावणंती है ं'आदम और ईव'?
भगवान िंकर को आशददेव भी कहा जाता है।
िंकर के दो पुिंं थे, गरेि और काशतंणकेय। जैसा
शक कहा गया है शक आदम के दो पुिंं कैन और
हाशबल थे। कैन बुरा और हाशबल अचछंा। पावणंती
ही कयंा ईव है। कुछ शवदंंानो ंका मानना है शक
सवंायंभुव मनु और ितरपंा ही आदम और
हववंा थे।

शिव का पहला शववाह राजा दकंं की पुिंंी
सती से हुआ था जो आग मे ंकूद कर भसमं हो गई
थी। उनका दूसरा शववाह पवणंतराज शहमालय की
पुिंंी उमा से हुआ शजनहंे ंपावणंती कहा जाता है।
पावणंती से उनको एक पुिंं शमला।

पंंमुख रपं से शिव के दो पुिंं थे, गरेि और
काशतंणकेय। गरेिजी की उतपंशंंि कैसे हुई यह
सभी जानते है।ं यह शिव और पवणंती के शमलन
से नही ंजनमंे।ं शिव के दूसरे पुिंं काशतंणकेय का
जनमं शिव - पावणंती शमलन से हुआ। शिव का
एक तीसरा पुिंं था शजसका नाम शवदंुंतकंेि था।
शवदंुंतकंेि अनाथ बालक था शजसे शिव और
पावणंती ने पालपोस कर बड़ां शकया था। इसका
नाम उनहंोनंे सुकेि रखा था। शिवजी का एक
चौथा पुिंं था शजसका नाम था जलंधर। भगवान
शिव ने अपना तेज समुदंं मे ंरेकं शदया इससे
जलंधर उतपंननं हुआ। जलंधर शिव का सबसे
बड़ां दुशमंन बना। इस तरह शिव के और भी कई
पुिंं थे। जैसे अंधक, सासंंव, भूमा और खुजा।
शिव की कथा और आदम की कथा मे ंजरा भी
मेल नही ंहै।

शिव और पावणंती को आदम और हववंा शसदंं
करने वाले मानते है ंशक ईडन गाडणंन शंंीलंका में
था। शंंीलंका आज जैसा दंंीप नजर आता है यह
पहले ऐसा नही ंथा। यह इंडोनेशिया, जावा,
सुमािंंा और भारत से जुड़ां हुआ था। वे कहते हैं
शक शिव और पावणंती भी कैलाि पवणंत से
शंंीलंका रहने चले गए थे जबशक कुबेर ने उनहंें
सोने की लंका बनवाकर दी थी। हजरत आदम
जब आसमान की जननंत (ईडन उदंंान) से
शनकाले गए तो सबसे पहले 'शहंदुसंंान की जमी'ं
पर ही उतारे गए, जहां उनहंोनंे सबसे पहले
कदम रखे उसे आदम चोटी कहते है।ं माना
जाता है शक ह. आदम अलै. का 'तनूर' शहंद में
था। माना जाता है शक कशमंीर ही उस दौर का
सवंगणं (जननंत) था। वहां आज भी सेबरल की
खेती होती है।

िोध से बता चला शक सेब रल को मनुषयं ने
8 हजार वषणं पहले ही खाना िुर ंशकया था।

इससे पहले मनुषयं सेबरल के बारे मे ंजानता
तक नही ंथा। माना जाता है शक सेबरल की
उतपंशंंि मधयं एशिया के देि कजाशखसंंा के
जंगलो ंमे ंहुई थी और वही ंसे सेब बाकी की
दुशनया मे ंपहुंचे।  

पंंशनं : कयंा भगवान शिव ही िंकर, महेष,
रदंंं, महाकाल, भैरव आशद है?ं

उिंंर  पहली बात को यह शक शहनदंू धमणं का
संबंध वेदो ंसे है पुरारो ंसे नही।ं शंंिदेवो ंमे ंसे एक
महेष को ही भगवान शिव या िंकर भी कहा
जाता है। वेदो ंमे ंरदंंंो ंका शजकंं है। उकतं सभी की
कहाशनयो ंको पुरारो ंमे ंशवसंंार शमला और सभी
को एक ही शिव से जोड़ ंदेने से भंंांशतयो ंका भी
शवसंंार हुआ। 

औघड़ ंया तंशंंिको ंके मत मे ंजो शिव या
िंकर का वरणंन शकया गया है वह दरअसल,
शिव के भैरव रपं का वरणंन है। यह भी हो
सकता है शक यह उनके मन की वयंाखयंा हो या
यह शक वे तंिंं के घोर मागणं को अपनाने के शलए
शिव की आड़ ंलेते हो।ं उकतं मत को रामचशरत
मानस मे ंकोल मत का कहा गया है जो शक वेद
शवरदंंं है। वतणंमान मे ंकुछ लोग साई बाबा को ही
शिव का अवतार घोशषत करने मे ंलगे है ंतो अब
कयंा करे ंऐसे लोगो ंका। इसी तरह कालांतर में
ऐसे कई लोग, संत या ऋशष हुए है ंशजनको शिव
से जोड़ ंकर देखा गया और उनकी कथाएं
शलखकर कर समाज मे ंभंंम रैलाया गया।

माना जाता है शक पंंतयंेक काल मे ंअलग -
अलग रदंंं हुए है।ं इस तरह 12 रदंंं हुए। शिव
शनकारार सतयं है तो िंकर साकार। पुरारो ंमें
ऐसी कई बातो ंका उकलंेख है शजसको िंकर से
जोड़ ंशदया गया है। जैसे भैरव पीते है ंतो इसका
यह मतलब नही ंशक िंकर भी पीते है।ं

शिव, िंकर, महादेव : शिव का नाम िंकर
के साथ जोड़ां जाता है। लोग कहते है ं– शिव,
िंकर, भोलेनाथ। इस तरह अनजाने ही कई
लोग शिव और िंकर को एक ही सिंंा के दो
नाम बताते है।ं असल मे,ं दोनो ंकी पंंशतमाएं
अलग - अलग आकृशत की है।ं िंकर को हमेिा
तपसवंी रपं मे ंशदखाया जाता है। कई जगह तो
िंकर को शिवशलंग का धयंान करते हुए शदखाया
गया है।

शिव ने सृशंंि की सथंापना, पालना और
शवलय के शलए कंंमि: बंंहमंा, शवषरंु और महेि
नामक तीन सूकंंंम देवताओ ंकी रचना की। इस
तरह शिव बंंहमंांड के रचशयता हुए और िंकर
उनकी एक रचना। भगवान शिव को इसीशलए
महादेव भी कहा जाता है। इसके अलावा शिव
को 108 दूसरे नामो ंसे भी जाना और पूजा जाता
है।

12 रदंंं :  पहले महाकाल, दूसरे तारा, तीसरे
बाल भुवनेि, चौथे षोडि शंंीशवदंेंि, पांचवें
भैरव, छठे ंशछननंमसंंक, सातवे ंदंूंमवान,
आठवे ंबगलामुख, नौवे ंमातंग, दसवे ंकमल।
अनयं जगह पर रदंंंो ंके नाम:- कपाली, शपंगल,
भीम, शवरपंाकंं, शवलोशहत, िासंंा, अजपाद,
आशपबणंुधयं, िमभंू, चणडं तथा भव का उकलंेख
शमलता है।

अनयं रदंंं या िंकर के अंिावतार- इन
अवतारो ंके अशतशरकतं शिव के दुवांणसा, हनुमान,
महेि, वृषभ, शपपपंलाद, वैशयंानाथ, शंंदजेशंंर,
हंसरपं, अवधूतेशंंर, शभकंुंवयणं, सुरेशंंर,
बंंहमंचारी, सुनटनतकफं, शंंदज, अशंंतथंामा,
शकरात और नतेशंंर आशद अवतारो ंका उकलंेख
भी 'शिव पुरार' मे ंहुआ है। हनुमान नयंारहवें
रदंंंावतार माने जाते है।ं

भैरव : भैरव भी कई हुए है ंशजसमे ंसे काल
भैरव और बटुक भैरव दो पंंमुख है।ं माना जाता
है शक महेष (नंदी) और महाकाल भगवान
िंकर के दंंारपाल है।ं रदंंं देवता शिव की
पंचायत के सदसयं है।ं वैशदक काल के रदंंं और
उनके अनयं सवंरपं तथा जीवन दिणंन को पुरारों
मे ंशवसंंार शमला।

शिव के दंंारपाल:-  नंदी, सकंंद, शरटी,
वृषभ, भृंगी, गरेि, उमा-महेशंंर और
महाकाल।

शिव पंचायत के देवता:- 1.सूयणं,
2.गरपशत, 3.देवी, 4.रदंंं और 5.शवषरंु ये शिव
पंचायत कहलाते है।ं

शिव पाषणंद:- शजस तरह जय और शवजय
शवषरंु के पाषणंद है ं�उसी तरह बार, रावर, चंड,
नंदी, भृंगी आशद �शिव के पाषणंद है।ं यहां देखा
गया है शक नंदी और भृंगी गर भी है, दंंारपाल भी
है और पाषणंद भी।

शिव गर:- भगवान शिव के गरो ंमे ंभैरव
को सबसे पंंमुख माना जाता है। उसके बाद नंदी
का नंबर आता और शरर वीरभंंदंं। जहां भी शिव
मंशदर सथंाशपत होता है, वहां रकंंक (कोतवाल)
के रपं मे ंभैरवजी की पंंशतमा भी सथंाशपत की
जाती है। भैरव दो है-ं काल भैरव और बटुक
भैरव। दूसरी ओर वीरभदंं शिव का एक बहादुर
गर था शजसने शिव के आदेि पर दकंं पंंजापशत
का सर धड़ ंसे अलग कर शदया। देव संशहता और
सकंंद पुरार के अनुसार शिव ने अपनी जटा से
‘वीरभदंं’ नामक गर उतपंननं शकया।

इस तरह उनके ये पंंमुख गर थे- भैरव,
वीरभदंं, मशरभदंं, चंशदस, नंदी, शंंृंगी, भृशगशरटी,
िैल, गोकरणं, घंटाकरणं, जय और शवजय।
इसके अलावा, शपिाच, दैतयं और नाग-नाशगन,
पिुओ ंको भी शिव का गर माना जाता है। ये
सभी गर धरती और बंंहमंांड मे ंशवचरर करते
रहते है ंऔर पंंतयंेक मनुषयं, आतमंा आशद की
खैर-खबर रखते है।ं 

सपतंऋशष गर शिव के शिषयं है:ं- शिव ने
अपने जंंान के शवसंंार के शलए 7 ऋशषयो ंको चुना
और उनको योग के अलग-अलग पहलुओ ंका
जंंान शदया, जो योग के 7 बुशनयादी पहलू बन
गए। वकतं के साथ इन 7 रपंो ंसे सैकड़ोंं
िाखाएं शनकल आई।ं अब यशद उकतं ऋशषयो ंया
उनके परंपरा के शकसी महान ऋशष को हम शिव
या उनका अवतार ही मानने लगे और उनका
गुरगान करने लगे तो यह उशचत नही ंहोगा। इस
तरह भंंम का शवसंंार ही होता है। अंशगरा ऋशष को
शिव का सकंंात ंरपं माना जाता है। उसी तरह
हम यशद भैरव को भी शिव माने तो यह पुराशरक
शवसंंार ही है। 

शिव और िंकर में भेद

पिकंी कुंडू
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सुनील बाजपेई 
कानपुि। यहां आयोरजत रकए गए
एक भव्य समािोह मे् नौबस््ा स्सित
श््ी िाम िाधे पस्बलक स्कूल मे्
रवज््ान प््िश्गनी एवं अंति रवद््ालय
कला प््रतयोरगता 2025–26 के
रवजेताओ् को पुिस्कृत कि उनका
मनोबल बढ्ाया गया। इस
प््रतयोरगता मे् 50 रवद््ालयो् के
लगभग 600 से अरधक रवद््ार्िगयो्
ने उत्साहपूव्गक भाग रलया। इस
काय्गि््म का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् मे्
वैज््ारनक िृर््षकोण, िचनात्मकता
औि नवाचाि की भावना को बढ्ावा
िेना िा।

इस भव्य आयोरजत रकए गए
काय्गि््म का उद्घाटन मुख्य
अरतरि के र्प मे् पहुचं ेिर््कण के
एडीसीपी योगशे कमुाि न ेिीप
प्ज्व्लन क ेसाि रकया। इस मौके
पि रवद््ालय क ेछात््ो ्द््ािा िगंािगं
काय्गि्म् भी प्स्््तु रकए गए। इस
आयोजन क ेिौिान मखुय् अरतरि
एडीसीपी योगशे कमुाि एव ंअनय्
गणमानय् वय्सक्तयो ्न ेछात््ो ्द््ािा
बनाए गए मॉडलो ्की सिाहना किते
हएु रवज््ान को िरैनक जीवन से
जोडन् ेपि जोि रिया कहा रक ऐसी
प्र्तयोरगताए ँिचनातम्क औि
वजै््ारनक िरृ््षकोण को बढ्ावा ितेी

है।्
बच््ो् के उज््वल भरवष्य का
रनम्ागण किते हुए िेश औि समाज के
रहत मे् साि्गक रशक््ा प््िान किने मे्
अग््णी नौबस््ा स्सित श््ी िाम िाधे
पस्बलक स्कूल मे् आयोरजत इस
प््िश्गनी मे् कक््ा 1 से 9 तक के
रवद््ार्िगयो् ने 100 से अरधक मॉडल
प््स््ुत रकए। रजसके प््मुख
आकष्गणो् मे् – चंद््यान-3,
ऑग््ेरनक फार्मि्ग, िेन वाटि
हाव््ेस्सटंग, स्माट्ग रसटी, 3D
होलोग््ाम आरि पि आधारित
प््ोजेक्ट शारमल िहे। इसमे् सव्गश््ेष््
रवज््ान मॉडल को पुिस्काि रिया

गया।
इस अंति रवद््ालय कला
प््रतयोरगता मे् छात्् / छात््ाओ् ने
महाकुंभ का िृश्य, बनािस घाट,
2050 मे् भाित का िृश्य, िुरनया मेिे
सपनो् की इत्यारि रवषयो् पि अपनी
कक्पनाओ् को िंगो् के माध्यम से
कैनवास पि उतािा। इस प््रतयोरगता
के पुिस्काि रवतिण समािोह मे्
मुख्य अरतरि एडीसीपी योगेश
कुमाि के द््ािा रवजयी प््रतभारगयो्
को मेडल, ट््ॉफी औि प््माण पत्् भी
प््िान रकए गए।
इस मौके पि संबोरधत किते हुए
संस्िा के प््खि रशक््ारवि

प््धानाचाय्ग साकेत रसंह ने कहा रक
यह आयोजन बच््ो् के समग््
रवकास के रलए महत्वपूण्ग है,
रवज््ान हमे् तक्क िेता है औि कला
हमे् संवेिनशील बनाती है।
इस काय्गि्म् मे ्रवद््ालय क ेसिंक्क्
औि हि रकसी क ेसखु िखु मे ्सिवै
खड् ेहोन ेवाल ेवय्वहाि कशुल समाज
सवेी श््ी िाम प्क्ाश रमश््ा, श््ी ब्ह्म्
प्क्ाश रमश््ा, रनिशेक श््ी आशीष
रमश््ा क ेसाि ही श््रुत पाणड्ये,
रशर््कक प्र्तरनरध श््ीमती रिवय्ा
र््तविेी, श््ीमती अनिुाधा शकुल्ा सरहत
समस् ्रशक्क्, रशर््ककाये ्औि अनय्
गणमानय् लोग मौजिू िह।े

शिभागाध्यक्् अपने-अपने
शिभाग से संबंशधत समस्याओ्
का िीघ्् करे् शनपटान : एडीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ् ,23 फरवरी।
सोमवाि को डीटीपी रवभाग द््ािा

बहािुिगढ् बेिी िोड पि व नूना माजिा मे्
अवैध कालोरनयो् पि तोड्फोड् अरभयान
चलाया गया, रजसमे् नूना माजिा गांव के
िाजस्व क््ेत्् मे् लगभग 250 वग्ग मीटि की
चाििीवािी औि कमिो् सरहत एक
अनारधकृत रनम्ागणाधीन संिचना को
ध्वस्् कि रिया गया औि एक संिचना को
सील कि रिया गया, साि ही सिाय
औिंगाबाि के िाजस्व क््ेत्् मे् 30 मीटि
प््रतबंरधत हरित पट््ी मे् एक अनारधकृत
रनम्ागण को हटाया गया। 

एसडीएम अरभनव रसवाच ने बताया
रक बहािुिगढ्, नूना माजिा व बेिी िोड पि
अवैध कालोरनयो् पि डीटीपी रवभाग द््ािा
तोड्फोड् की गई । उन्हो्ने आमजन से
आह््ान रकया रक अवैध कालोरनयो् मे्
अपना पैसा रनवेश न किे् I

रजला प््शासन द््ािा ऐसे खसिो् के
नंबिो् की समय समय पि जानकािी िी जा
िही है, जो अवैध है ।

प््शासन ने नूना माजरा और सराय
औरंगाबाद से हटवाया अवैध अतिक््मण

परिवहन रवशेष न्यूज
धिला स्र्ीय समािान धिधवर मे्
एडीसी िगधनवास न ेसनुी लोगो्
की धिकायते्

झज््र 23 फरवरी। झज््ि
लघु सरचवालय स्सित सभागाि मे्
सोमवाि को आयोरजत समाधान
रशरवि मे् एडीसी जगरनवास ने
नागरिको् की समस्याएं सुनते हुए
सभी रवभागाध्यक्् को रनि््ेश िेते
हुए कहा रक नागरिको् की
समस्याओ् का प् ्ािरमकता के
साि शीघ्् समाधान किे्।  

एडीसी जगरनवास के समक््
नागरिको् ने पेयजल आपूर्तग,
सीविेज रसस्टम िुर्स्् किवाना,
नई पाइप लाईन रबछवाने, परिवाि

की आय िुर्स्् किवाने, बीपीएल
काड्ग, अवैध कब्जे हटवाने बािे
एवं रवरभन्न सामारजक पे्शन
बनवाने से संबंरधत रशकायते्
िखी। उन्हो्ने सभी रशकायतो् को
गौि से सुनते हुए संबंरधत
अरधकारियो् को त्वरित समाधान
किने के रनि््ेश रिए। उन्हो्ने कहा
रक समाधान रशरवि आमजन औि
प््शासन के बीच संवाि का एक
सशक्त माध्यम है। ऐसे रशरविो् से
न केवल लोगो् को एक स्िान पि
प््शासरनक सेवा रमलती है, बस्कक
रशकायतो् का समाधान भी
तत्पिता से हो पाता है। इससे
जनता का प् ्शासन पि रवश््ास
बढ्ता है औि सुशासन को मजबूती

रमलती है। इस अवसि पि
डीआिओ मनबीि रसंह,
डीडीपीओ रनशा तंवि, एसीपी
अरखल कुमाि, एक्सईन लोक
रनम्ागण रवभाग सुरमत कुमाि,
रजला कष्् रनवािण सरमरत के
सिस्य िाजपाल रसंह सरहत
सम्बंरधत रवभागो् के अरधकािी
उपस्सित िहे।

वही् िूसिी औि बहािुिगढ् मे्
एसडीएम अरभनव रसवाच, बेिी मे्
एसडीएम िेणुका नांिल तिा
बािली मे् एसडीएम डॉ िमन गुप्ता
की अध्यक््ता मे् उपमंडल स््िीय
समाधान रशरवि आयोरजत कि
लोगो् की समस्याएं सुनते हुए
िाहत पहुंचाई गई।

एसडीम बहादुरगढ़ अभिनव भसवाच ने भिया मौके का जायजा।

तेजग्सिनी मशहला मंडल द््ारा  फाग रंगोत्सि का
आयोजन महूं चंपा  बाग म्े उत्साहपूि्शक शकया गया

महू ंमधय्प्ि्शे मे ्फाग उतस्व क ेकाय्गि्म् मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्मरहलाओ ्न ेभाग लकेि होली क ेिगंो ्औि फलूो ्क ेसाि
आनंिपूव्गक उत्सव मनाया। मरहलाओ् के रलए िोचक गेम्स आयोरजत रकए गए तिा उन्हे् “सजीली िुरनया”, “फनी
आंटी नागफनी”, “िंगिंगीली फगुरनया”, “बावली बन्नो” जैसे आकष्गक टाइटल िेकि सम्मारनत रकया गया। साि ही
“अंधेि नगिी चौपट िाजा” िीम पि तंबोला खेल भी आकष्गण का के्द्् िहा। काय्गि््म से जुड्ी तृस्पत रमश््ा ने बताया रक
संस्िापक ज्योरत र््तवेिी के माग्गिश्गन मे् मंडल रपछले 20 वष््ो् से रवरभन्न सामारजक एवं सांस्कृरतक आयोजन किता
आ िहा है। इस अवसि पि संध्या मालवीय, रनशा खिे, श््ेता भाग्गव, रनम्गला शम्ाग, अनुपमा जैन, पार्ल भाग्गव, शीतल
रतवािी, छाया पाण्डे, माया रतवािी, नीता जोशी एवं मनीषा शम्ाग सरहत अनेक सिस्य उपस्सित िही्। काय्गि््म मे् महू
की प््िम ई-रिक्शा चालक ज्योरत यािव एवं अंजू यािव का भी रवशेष सम्मान रकया गया।

ररपोर्टि्ग हररहर रिंह चौहान इन्दौर 

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 23 फरवरी।
सेना भत््ी काय्ागलय, िोहतक

द््ािा अस्ननपि योजना तिा िेगुलि
एंट््ी के तहत भत््ी वष्ग 2027 के रलए
ऑनलाइन आवेिन प््र््िया आिंभ
हो चुकी है, जो 01 अप््ैल तक
चलेगी। इच्छुक अभ्यि््ी रनध्ागरित
अवरध के िौिान आरधकारिक
पोट्गल
www.joinindianarmy.nic.
in       पि आवेिन कि सकते है्।

सेना भत््ी काय्ागलय िोहतक के
रनिेशक ने जानकािी िेते हुए बताया
रक भत््ी प््र््िया िो चिणो् मे्
आयोरजत की जाएगी। प््िम चिण
मे् ऑनलाइन कंप्यूटि आधारित
रलरखत पिीक््ा (सीईई) तिा र््दतीय
चिण मे् भत््ी िैली आयोरजत होगी।
अभ्यर्िगयो् के रलए वेबसाइट पि
पंजीकिण किवाना अरनवाय्ग है तिा
1 अप््ैल के बाि पोट्गल बंि कि रिया
जाएगा।

उन्हो्ने बताया रक िोहतक,

झज््ि, सोनीपत औि पानीपत
रजलो् के ऐसे युवा, रजनका जन्म 01
जुलाई 2005 से 01 जुलाई 2009
के बीच हुआ है औि रजन्हो्ने 10वी्
या 12वी् की पिीक््ा िी है तिा
परिणाम की प््तीक््ा कि िहे है्, वे भी
अन्य पात््ता शत््े् पूिी किने पि
आवेिन कि सकते है्।

अस्ननपि योजना के अंतग्गत
अस्ननवीि जनिल ड््ूटी, अस्ननवीि
क्लक्क व स्टोि कीपि टेस्कनकल,
अस्ननवीि टेस्कनकल, अस्ननवीि
ट््ेड्समैन (10वी् पास) तिा
अस्ननवीि ट््ेड्समैन (8वी् पास) के
रलए आवेिन आमंर््तत रकए गए है्।
अभ्यि््ी अरधकतम िो श््ेरणयो् के

रलए अलग-अलग आवेिन कि
सकते है्। िेगुलि एंट््ी के तहत
सैरनक नर्सि्ग सहायक औि रसपाही
फाम्ाग पिो् के रलए आवेिन रकए जा
सकते है्। आवेिन शुक्क 250 र्पये
रनध्ागरित है, रजसका भुगतान
ऑनलाइन किना होगा।

उन्हो्ने युवाओ् से अपील किते
हुए कहा रक आवेिन किने से पूव्ग
नोरटरफकेशन को ध्यानपूव्गक पढ्े्
औि भत््ी प््र््िया को भली-भांरत
समझ ले्। आवेिन किते समय
अपना रनजी मोबाइल नंबि औि
ईमेल आईडी सही िज्ग कि सबरमट
अवश्य किे्, तारक भरवष्य की
सूचना समय पि प््ाप्त हो सके।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 23 फरवरी।

उपभोक्ताओ् की रबजली संबंधी
समस्याओ् के त्वरित समाधान के
रलए उत््ि हरियाणा रबजली रवतिण
रनगम (यूएचबीवीएन) द््ािा
अधीक््ण अरभयंता काय्ागलय मे् 24
फिविी मंगलवाि को उपभोक्ता
कष्् रनवािण फोिम की बैठक एवं
रबजली अिालत का आयोजन
रकया जाएगा। उपभोक्ता कष््
रनवािण फोिम की बैठक का

आयोजन सुबह 11 बजे से िोपहि
िो बजे तक रकया जाएगा।

यह अिालत फोिम के चेयिमैन
एवं रबजली रनगम के अधीक््ण
अरभयंता ऑपिेशन सक्कल झज््ि
की अध्यक््ता मे् होगी। प््वक्ता ने
जानकािी िेते हुए बताया रक
रबजली उपभोक्ताओ् की (रबजली
चोिी संबंधी रशकायतो् को
छोडकि) अन्य रशकायतो् को
झज््ि काय्ागलय मे् सुना जाएगा।
इस िौिान रबजली रबल, कनेक्शन

औि अन्य तकनीकी समस्याओ् से
जुड्े परिवािो् की समीक््ा की
जाएगी। उन्हो्ने बताया रक रनगम
क््ेत्् झज््ि ग््ामीण व शहिी,
माछिौली, बािली के उपभोक्ताओ्
की समस्याओ् का रनवािण रकया
जाएगा। यरि कोई उपभोक्ता
काय्गकािी अरभयंता या एसडीओ
की काय्गवाही से संतुष्् नही् है, तो
वह चेयिमैन औि अधीक््ण
अरभयंता के समक्् अपनी बात िख
सकता है।

झज््र मे् शबजली उपभोक्ताओ्
की शिकायतो् की सुनिाई के
शलए शबजली अदालत आज

अग्ननपथ योजना ि रेगुलर एंट््ी के तहत
ऑनलाइन आिेदन पहली अप््ैल तक

- सेना भत््ी काय्ाशलय रोहतक के शनदेिक ने दी जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज
- गौ सेवा आयोग के अध्यक्् श््वण कुमार
गग्ग ने ली अधिकाधरयो् की बैठक

झज््र, 23 फरवरी। हरियाणा गौ सेवा
आयोग के अध्यक्् श््वण कुमाि गग्ग ने कहा
रक गौशालाओ् को नस्ल सुधाि का के्द्् बनाने
के रलए समाज के हि वग्ग का सहयोग
आवश्यक है। सिकाि इस रिशा मे् हि संभव
मिि के रलए पूिी तिह तैयाि है। वे सोमवाि
को झज््ि स्सित सभागाि मे् अरधकारियो्,
गौशाला प््बंधको् की बैठक को संबोरधत कि
िहे िे। इससे पहले एडीसी जगरनवास ने
आयोग के अध्यक्् का स्वागत किते हुए रजला
मे् चल िही गौशालाओ् की जानकािी िी।

आयोग के अध्यक्् ने कहा रक वत्गमान
समय मे् गौ नस्ल औि फसल को बचाना
सबसे बड्ी आवश्यकता है। इसके रलए
प््ाकृरतक खेती को बढ्ावा िेना होगा, रजससे न
केवल खेती की लागत कम होगी बस्कक
पय्ागविण संिक््ण को भी बल रमलेगा। उन्हो्ने
अरधकारियो् से आह््ान रकया रक प््ाकृरतक
खेती को प््ोत्सारहत किने के रलए रकसानो्
औि गौशाला संचालको् को जागर्क रकया
जाए। उन्हो्ने गांव खिमाण स्सित गोकुल फाम्ग
का िौिा कि नस्ल सुधाि संबंधी गरतरवरधयो्
का रनिीक््ण रकया।

गौशालाओ् की समस्याओ् का होगा
समन्वय से समाधान

उन्हो्ने कहा रक गौशालाओ् से जुड्ी

रवरभन्न समस्याओ् का समाधान आपसी
समन्वय औि सहयोग से रकया जाएगा।
बेसहािा गौवंश के स्िायी समाधान के रलए
सिकाि औि रजला प््शासन पूिी तिह सजग
है। उन्हो्ने गौशाला संचालको् से आगे आने का
आह््ान किते हुए कहा रक ऐसे गौवंश के
आश््य औि िेखभाल के रलए सामूरहक प््यास
जर्िी है्। झज््ि रजला को बेसहािा गौवंश
मुक्त बनाने के रलए हि वग्ग को आगे आना
चारहए।

पंजीकृत गौशाला मे् प््रत एक हजाि गाय
पि उपलब्ध होगी ई-रिक्शा

बैठक मे् चेयिमैन ने गौशालाओ् को िाहत
िेने की रिशा मे् एक महत्वपूण्ग घोषणा किते
हुए कहा रक प््त्येक पंजीकृत गौशाला को प््रत

एक हजाि गाय पि एक ई-रिक्शा उपलब्ध
किाया जाएगा। वही्, रजन गौशालाओ् मे् एक
हजाि से अरधक गाये् है्, उन्हे् िो ई-रिक्शा
प््िान रकए जाएंगे। इससे गौशालाओ् मे् चािा,
गोबि औि अन्य आवश्यक काय््ो् के संचालन
मे् सुरवधा रमलेगी। उन्हो्ने कहा रक पंजीकृत
गौशालाओ् को िो र्पए प््रत यूरनट की िि से
रबजली मुहैया प््िान की जा िही है। साि ही
जी िाम जी योजना के माध्यम से गौशालाओ्
मे् रनयमानुसाि शैड, रमटटी भित इत्यारि
काय्ग किाए जा सकते है्।

प््शासन औि समाज से सहयोग की अपील
उन्हो्ने कहा रक गौ सेवा केवल सिकाि

की रजम्मेिािी नही् है, बस्कक समाज के प््त्येक
नागरिक को इसमे् भागीिाि बनना होगा।

प््शासन, गौशाला संचालक, रकसान औि
आमजन रमलकि ही गौवंश संिक््ण औि
नस्ल सुधाि के लक्््य को प््ाप्त कि सकते है्।
उन्हो्ने आमजन से नैरतक रजम्मेिािी समझते
हुए गोवंश सेवा मे् भागीिािी की अपील की।
सामारजक एवं धार्मगक संस्िाओ् से भी आह््ान
रकया रक गौसेवा से बढक़ि कोई सेवा नही् है।

इस अवसि पि भाजपा रजलाध्यक््
रवकास वास्कमकी, गौ सेवा आयोग के
उपाध्यक्् पूण्ग यािव, सिस्य प््मोि बंसल,
एसीपी प््िीप कुमाि, डीडीपीओ रनशा तंवि,
पशुपालन रवभाग के उपरनिेशक डॉ मनीष
डबास, गौशाला प््बंधक सरहत संबंरधत
रवभागो् के अरधकािी व गणमान्य व्यस्कत
उपस्सित िे।

गौिालाओ् को नस्ल सुधार का के्द्् बनाने मे् सभी
िग््ो् का सहयोग जर्री : श््िण कुमार गग्श

शिक््ा के क््ेत्् मे् अग््णी स्कूल श््ी राम राधे ने शकया
कला और प््दि्शनी मे् शिजयी छात््ो् को पुरस्कृत 
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पूसा कृहि हिज््ान मेला 2026: तकनीक और खेती
का संगम, 25 फरिरी को होगा भव्य उद्घाटन

सरंगनी घोष
कजृष

नवाचारो ़का
राष़़़़ीय मचं
बनगेा िसूा
िजरसर िारतीय
कजृष अनसुधंान सथंथ़ान
मे ़आयोजित प़़से वाता़ा मे ़जनदिेक डॉ.
सी.एच. श़़ीजनवास राव न ेघोषणा की
जक ‘िसूा कजृष जवज़़ान मलेा 2026’
का आयोिन 25 स े27 फरवरी तक
िसूा मलेा ग़़ाउडं मे ़जकया िाएगा। इस
तीन जदवसीय आयोिन का उदघ़ाटन
केद़़़ीय मतं़़ी जिवराि जसहं चौहान
करेग़।े

ऐस ेदखेे ़तो, यह मलेा कवेल
प़द़ि़ानी नही ़बसल़क कजृष क़़ते़ ़मे़
तकनीकी ि़़ाजंत का प़त़य़क़ ़अनिुव
करान ेवाला मचं होगा।

“भवकभसत कभृष–आतम्भनि्भर
िारत” पर रहगेा फोकस

मले ेकी थीम “जवकजसत
कजृष–आतम़जनि़ार िारत” रखी गई ह,ै
जिसका उद़़शेय़ जकसानो ़को आधजुनक
तकनीको,़ उनऩत बीि, थम़ाट़ा मिीनरी
और जडजिटल समाधानो ़स ेिोडऩा ह।ै

आयोिको ़क ेअनसुार, रोबोजटकस़,
आजट़िजफजियल इटंजेलिेस़ और
जडजिटल एग़़ीकलच़र स ेिडु़ ेलाइव
प़द़ि़ान इस बार मखुय़ आकष़ाण होग़।े

एक लाख भकसानो ्की
िागीदारी की उमम्ीद

अजधकाजरयो ़न ेबताया जक दिेिर
स ेलगिग एक लाख जकसान, कजृष
वजै़़ाजनक, थट़ाट़ाअि प़ज़तजनजध और

उद़़ोग जविषेज़ ़इस मले ेमे ़िाग ले
सकत ेहै।़ समािन समारोह 27
फरवरी को केद़़़ीय कजृष राजय़ मतं़़ी
िागीरथ चौधरी की उिसथ़थजत मे़
आयोजित होगा।

कय्ो ्महतव्परू्भ ह ैयह आयोजन
जविेषज़़ो़ का मानना है जक इस

तरह के मेले जकसानो़ को नई
तकनीको़ से िजरजचत कराने, लागत

कम करने और उत़िादकता बढ़ाने मे़
महत़विूण़ा िूजमका जनिाते है़।
आधुजनक कृजष मॉडल देि की खाद़़
सुरक़़ा और ग़़ामीण अथ़ाव़यवथ़था को
मिबूत करने मे़ सहायक हो सकते
है़।

ऐसे देखे़ तो, यह आयोिन
िारंिजरक खेती और आधुजनक
तकनीक के बीच सेतु का काम कर

सकता है।
मुख्य भिंदु
* िूसा कृजष जवज़़ान मेला 2026,

25–27 फरवरी तक आयोजित
होगा।

* उद़घाटन के़द़़ीय मंत़़ी जिवराि
जसंह चौहान करे़गे।

* थीम — “जवकजसत
कृजष–आत़मजनि़ार िारत।”

* रोबोजटक़स, AI और जडजिटल
एग़़ीकल़चर मुख़य आकष़ाण।

* करीब एक लाख जकसानो़ की
िागीदारी की उम़मीद।

* समािन समारोह मे़ के़द़़ीय
राज़य मंत़़ी िागीरथ चौधरी उिस़थथत
रहे़गे।

आगे की भदशा
जवश़लेषको़ का मानना है जक यजद

ऐसी तकनीक-आधाजरत िहले़
जनरंतर बढ़ती रही़, तो िारतीय कृजष
वैज़़िक प़़जतथ़िध़ाा मे़ और मिबूत
बन सकती है। आने वाले वष़़ो़ मे़
थ़माट़ा खेती और डेटा-आधाजरत
जनण़ाय प़़णाली जकसानो़ की आय
बढ़ाने मे़ अहम िूजमका जनिा सकती
है।

सनातन प््ततभा फाउंडेशन के बैनर तले सांस्कृततक
कार्यक््म हुंकार सीजन 1 का हुआ आरोजन

परिरहन ररशेष न्यूज
अलीगढ्। समािसेवी संथ़था सनातन

प़़जतिा फाउंडेिन (मेरी संथ़कृजत मेरी िहचान)
के बैनर तले चैत़़ िुक़ल प़़जतिदा नवराज़़त से
आरंि होने वाले सनातनी जहऩदू नववष़ा जवि़़म
संवत़सर 2083 की अज़़गम हुंकार के ऱि मे़
जन:िलुक़ नतृय़, गायन, मॉडजलगं, एसक़टगं, योग,
ताइक़वांडो, श़लोक व कजवता िाठ प़़जतयोजगता
संग हजरनाम संकीत़ान के एक संयुक़त
सांथ़कृजतक काय़ाि़़म "हुंकार सीिन 1" का
आयोिन एस. आर. के. इऩटरनेिनल थ़कूल
जनकट त़यागी हॉस़थिटल, सासनी गेट चौराहा
अलीगढ़ मे़ जकया गया। काय़ाि़़म मे़ मुख़य
अजतजथ एस. आर. के. इऩटरनेिनल थ़कूल की
प़़धानाचाय़ाा श़़ीमती लजलता वाष़ण़़ेय िी द़़ारा
िगवान श़़ी गणेि एवं माँ सरथ़वती िी के समक़़
दीि प़़ज़वलन एवं िुष़ि अज़िात करके काय़ाि़़म
का जवजधवत िुिारम़ि जकया गया। इस अवसर
िर उऩहो़ने बच़़ो़ एवं युवाओ़ के ह़दय मे़ िारत
राष़़़़ एवं सनातन धम़ा के प़़जत समि़ाण एवं प़़ेम
की अलख िगा रहे काय़ाि़़म के आयोिक
"डबल ए ब़़दस़ा" के द़़ारा अलीगढ़ मे़ जकए िा
रह ेकाय़ाि़म़ो ़की खबू सराहना की। काय़ाि़म़ मे़
जवजिऩन िहरो़ से आए 70 प़़जतिाजगयो़ ने िाग
लेकर देििस़कत एवं ििनो़ िर आधाजरत अिनी
प़़स़़ुजतयो़ से दि़ाको़ को रोमांजचत कर डाला।
काय़ाि़़म के आयोिक डबल ए ब़़दस़ा अजिषेक
सक़सैना सनातनी एवं आिु जसंघल ने बताया जक
हमारी संथ़था सनातन प़़जतिा फाउंडेिन जिछले
साढ़े 3 वष़़ो़ से जनरंतर बच़़ो़ एवं युवाओ़ को
िारतीय सभ़यता और वैजदक सनातन संथ़कृजत
से िोड़ने के जलए जवजिऩन प़़कार के काय़ाि़़मो़
का आयोिन कर रही है। काय़ाि़़म मे़ एंकर

अरण़ जतवारी न ेसिी प़ज़तिाजगयो ़एव ंदि़ाको ़को
अिनी उत़कृष़़ प़़जतिा जदखाते हुए बेहतरीन
अंदाि मे़ मंच संचालन का काय़ा जकया।
काय़ाि़म़ मे ़यिथव़ी वमा़ा न े"काह ेछडे ़छडे ़मझुे
गरवा लगाए" गीत िर नृत़य की अिनी जविेष
प़़स़़ुजत के द़़ारा सिी दि़ाको़ को मंत़़मुऩध कर
जदया। काय़ाि़़म मे़ एस. आर. के. इऩटरनेिनल
थ़कूल, सांगवान जसटी, द ब़लैक रोि रेथ़टोरे़ट,
लक़मे सैलून एंड एकेडमी, खुिी योग से़टर,
लजलत एम़बुले़स सेवा, डेजवल फोटोग़़ाफी, मोनू

एंटरप़़ाइिेि एवं िुजलस प़़िासन का सहयोग
सराहनीय रहा। इस मौके िर संथ़था के अध़यक़़
अजिषेक सक़सैना सनातनी, उिाध़यक़़ साक़़ी
सकस़नैा, उिाधय़क़ ़जिखर अग़व़ाल, महासजचव
आि ुजसघंल, उिसजचव अजंकत वाषण़़़ये, मोजहत
यादव, मंिू िम़ाा, ज़योजत गोयल, िीत गोजवंद
सरकार, आयुष कृष़ण, खुिी श़़ीवास़़व, गौरव
श़़ीवास़़व, अच़ाना फौिदार, सोजनका जसंह,
रािा राना, साजरका रायिादा, राि सक़सैना,
प़़वीर सक़सैना, जकरन सक़सैना, लजलत कुमार,

सिना वम़ाा, िौली वाष़ण़़ेय, रस़शम आनंद, जमंटू
डागौर, नंजदनी वाष़ण़़ेय, मनीषा, वेजदका, कुँवर
आजरफ अली खान, रिनी रावत, गुलाब नबी,
काजमनी, िवन गांधी, रािेि सोनकर, संिय
सोनी, मुकेि सैनी, अजनल वम़ाा, िवन िम़ाा,
गौरव रावत, प़़वीण कुमार, रजवऩद़़ वम़ाा आजद
सम़माजनत अजतजथ उिस़थथत रहे। 

अभिषेक सक्सैना सनातनी
संस्थापक/अध्यक््

सनातन प््भतिा फाउंडेशन

परिरहन ररशेष न्यूज

 मथरुा। सोमवार को मथरुा जरफाइनरी क ेगटे नबंर नौ िर गसै जरसाव
और िोरदार धमाके के बाद राहत काय़़ो़ का सिीव जचत़़ण जकया
गया। दरअसल, यह जरफाइनरी और जिला प़ि़ासन द़़ारा आयोजित
एक 'ऑन-साइट कम ऑफ-साइट जडिाथट़र ज़़िल' थी। इस दौरान
नागजरक सरुक़़ा  की टीम न ेजडवीिनल वाड़ान िरत िषूण जतवारी के
नेतृत़व मे़ मुख़य िूजमका जनिाई। मॉकज़़िल के दौरान माथ़टर ट़़ेनर व
िोथ़ट वाड़ान अिोक यादव एवं घटना जनयंत़़ण अजधकारी मुकेि
जतवारी की टीम ने संयुक़त ऱि से मोच़ाा संिाला और आिदा प़़बंधन
की बारीजकयो़ का प़़दि़ान करते हुए वाड़ानो़ को तकनीकी माग़ादि़ान
जदया।
 इस अभ़यास मे़ जरफाइनरी के महाप़़बंधक (HR) के. गोिीनाथ
और डीिीएम (फायर) रिनीि जतवारी की देखरेख मे़ सुरक़़ा
मानको़ को िरखा गया। जरफाइनरी की मेजडकल टीम ने घायलो़ को
तत़काल प़़ाथजमक उिचार देने और िुजलस प़़िासन ने क़़ेत़़ की
घेराबंदी कर यातायात व सुरक़़ा व़यवथ़था संिालने मे़ महत़विूण़ा
सहयोग प़़दान जकया। सहायक उिजनयंत़़क नीरि श़़ीवास़़व की
देखरेख मे़ संिऩन हुई इस ज़़िल का मुख़य उद़़ेश़य वास़़जवक आिदा
के समय सिी जविागो़ के बीच बेहतर तालमेल और त़वजरत जरथ़िांस
को सुजनज़़ित करना था।

​मथुरा​ररफाइनरी​में​गैस​ररसाव​के​बाद​'धमाका',​नागररक​सुरकंंा​ने​रकया​मॉकरंंिल

परिरहन ररशेष न्यूज
जहऩदी लेजखका संघ, म.प़़.

िोिाल द़़ारा आयोजित 31वे़
वाज़षाक उत़सव व कृजत िुरथ़कार
एव ंसमम़ान समारोह मे ़नम़ादािरुम
की साजहत़यकारा श़़ीमती रेखा
कािसे "कुमुद" को उनकी
उत़कृष़़ काव़य कृजत “अमृत
ध़वजन” के जलए “श़़ीमती मनोरमा
ज़़दवेदी थ़मृजत िुरथ़कार” प़़दान
जकया गया। यह िुरथ़कार साजहत़य
के क़़ेत़़ मे़ उनके समि़ाण,
सृिनात़मकता और जवजिष़़

िहचान थ़थाजित करने के जलए
जदया गया।

काय़ाि़़म 22 फरवरी 2026
को जहऩदी िवन श़यामला जहल़स,
िोिाल मे़ आयोजित हुआ, जिसमे़
प़़देििर की साजहत़यकार
मजहलाओ़ की गजरमामयी
उिस़थथजत रही। काय़ाि़़म के मुख़य
अजतजथ वजरष़़ साजहत़यकार आ.
सूय़ाकांत नागर िी, जवजिष़़
अजतजथ डॉ संतोष चौबे िी,
काय़ाि़़म अध़यक़़ आ कऱणा
सक़सेना िी, आ डॉ. साधना

गंगराड़े एवं सजचव आ सुनीता
यादव िी ने िाल व सम़मान ित़़ व
सम़मान जनजध प़़दान करते हुए
उनके उज़़़वल और यिथ़वी
साजहसत़यक िीवन की कामना की।

श़़ीमती रेखा कािसे  जिला
जचजकत़सालय नम़ादािुरम मे ब़लड
बै़क प़़िारी जसथ़टर की इस
उिलस़बध से नम़ादािुरम जिले मे़
हष़ा का वातावरण है। साजहत़य
प़़ेजमयो़ ने उऩहे़ िुिकामनाएँ प़़ेजषत
करते हुए इसे क़़ेत़़ के जलए
गौरविूण़ा क़़ण बताया।

परिरहन ररशेष न्यूज
मथुरा। िारत सरकार द़़ारा

प़़ायोजित एवं जिलाजधकारी
जनयंत़़क नागजरक सुरक़़ा चऩद़़
प़़काि जसंह के कुिल माग़ादि़ान मे़
बाबू जिवनाथ अग़़वाल  जडग़़ी
कॉलेि मे़ वाड़ानो़ एवं थ़वयंसेवको़
हेतु आयोजित सात जदवसीय
क़़मता जनम़ााण प़़जिक़़ण का
सोमवार को सिीव प़़दि़ान के
साथ िव़य समािन हुआ। नागजरक
सुरक़़ा जनदेिालय, लखनऊ से
जविेष ऱि से िधारे अजधकारी
सुजमत मौय़ा के गजरमामयी साजनध़य
और जदिा-जनद़़ेिो़ के अनुिालन मे़
जदनांक 17 फरवरी 2026 से प़़ारंि
हुए इस जविेष जिजवर मे़
थ़वयंसेवको़ को आिदा के समय
'प़़थम रक़़क' की िूजमका जनिाने
हेतु तैयार जकया गया।

प़़जिक़़ण का सफल संचालन
अिर जिलाजधकारी/प़़िारी
अजधकारी नागजरक सुरक़़ा नऩद
प़़साद मौय़ा के नेतृत़व मे़ जकया
गया। समािन अवसर िर
बी.एस.ए. कॉलेि के प़़धानाचाय़ा

डॉ. लजलत मोहन िम़ाा ने प़़जिज़़कत
थ़वयंसेवको़ के सेवा िाव की
सराहना की। इस दौरान चीफ
वाड़ान रािीव अग़़वाल, जडट़टी
चीफ वाड़ान कल़याण दास
अग़़वाल, जिला आिदा जविेषज़़
िूिा राना एवं सहायक उि
जनयंत़़क नीरि श़़ीवास़़व ने
उिस़थथत रहकर सिी प़़जतिाजगयो़
को िजवष़य मे़ सज़़िय सेवा हेतु
प़़ोत़साजहत जकया।

माथ़टर ट़़ेनर द़़ारा आिदा
प़़जिक़़ण के अंजतम चरण मे़ िूव़ा
उि जनयंत़़क िसवंत जसंह एवं
िोथ़ट वाड़ान व माथ़टर ट़़ेनर इं.
अिोक यादव द़़ारा थ़वयंसेवको़
को जवजिऩन आिातकालीन
स़थथजतयो़ का 'मॉक ज़़िल' के
माधय़म स ेवय़ावहाजरक प़ज़िक़ण़
जदया गया। इस दौरान असऩनिमन के
अतंग़ात आग क ेजवजिनऩ प़क़ारो ़की
िहचान और आधजुनक असऩनिमन
उिकरणो ़क ेसही उियोग का प़द़ि़ान
जकया गया, तो वही ़खोि एव ंबचाव
(Search & Rescue) क ेतहत
िकूिं या िवन ढहन ेिसैी

िजरसथ़थजतयो ़मे ़मलब ेमे ़फसं ेलोगो़
को सरुज़़कत बाहर जनकालन ेकी
'इपं़़ोवाइजड़ तकनीको'़ का अभय़ास
कराया गया। इसी ि़म़ मे ़िीवन
रक़क़ जचजकतस़ा क ेमाधय़म स ेआिदा
सथ़थजत मे ़सीिीआर (CPR) दने,े
रकत़स़़ाव रोकन ेऔर घायलो ़को
सरुज़़कत थट़़़चेर िर ल ेिान ेकी
जवजधया ंजसखाई गई,़ साथ ही बाढ़
राहत प़ब़धंन क ेतहत थथ़ानीय
ससंाधनो ़िसै ेखाली बोतलो ़और
िरुान ेटायर-ट़़बू की मदद स ेिीवन
रक़क़ राफट़ तयैार करन ेका सफल
प़य़ोग िी साझा जकया गया।

इस अवसर िर सीजनयर थट़ाफ
ऑजफसर दीिक चतवु़़देी,
जडजविनल वाड़ान िारत िषूण
जतवारी और जडटट़ी जडजविनल वाड़ान
राििे कमुार जमत़ल़ न ेिी अिने
अनिुव साझा जकए। प़ज़िक़ण़ का
मखुय़ लक़़य़ जिल ेमे ़नागजरक सरुक़़ा
की एक ऐसी दक़ ़टीम तयैार करना
ह,ै िो जकसी िी दघु़ाटना या प़़ाकजृतक
आिदा क ेसमय प़ि़ासन क ेसाथ
समनव़य थथ़ाजित कर तव़जरत राहत
काय़ा कर सक।े

बी.एस.ए. कॉलेज में नागरिक
सुिकंंा के सात रिवसीय पंंरिकंंण
रिरवि का भवंय समापन

भोपाल मे् साहहत्य साधना का सम्मान

दरियागंज (रदल्ली) स्थित डॉ.
श््ॉफ चैरिटी आई हॉस्थिटल की
टीम ने की रििकत

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। थुरा रोड़ स़थथत

बीएचआरसी डॉक़टर श़़ॉफ आई
केयर इंथ़टीट़़ूट मे़ आयोजित
ऑथ़़ोस़टटक  CME मे़ डॉ. श़़ॉफ
चैजरटी आई हॉस़थिटल, दजरयागंि
(जदल़ली) की टीम ने जिरकत की।   

डॉक़टर श़़ॉफ आई केयर
इंथ़टीट़़ूट,वृऩदावन के वजरष़़

प़़िासक सीिी मैसी ने बताया जक
जदल़ली की टीम ने ऑथ़़ोस़टटक़स के
क़़ेत़़ मे़ नवीनतम तकनीको़ और
उिचारो़ िर प़़काि डाला।साथ ही
सीएमई मे़ जविेषज़़ो़ ने आंखो़ की
जवजिऩन समथ़याओ़ के इलाि िर
चच़ाा की।जिसमे़ िऩमिात
मोजतयाजबंद, िे़गािन, ऩयूरो
ऑट़थोमोलॉिी और जबनोकुलर
जविन थेरेिी िाजमल है़।इस CME
मै़ देहरादून से लोग िाजमल हुए 5 से
6 साजहत 40 नेत़़ सहायक ने िाग

जलया।इन सिी का वृंदावन नेत़़
जवज़़ान जविाग एवं जविन से़टर की
टीम न ेउनका िोरदार थव़ागत जकया।

इस मौक िर जदल़ली से आए डॉ.
सोवीता राठ,  वजरष़़ ऑट़टोम प़़ेम
कुमार, प़़ीजत िम़ाा, वृऩदावन की टीम
से डॉ. करनप़़ीत कौर, डॉ. हज़षात
अग़़वाल, डॉ. थ़नेहा िाल,
अजनमेष,गौरव गग़ा, बबलू चौधरी,
तऱण गोयल, कृष़णा िाल, ज़़पयंका
रावत आजद की उिस़थथजत जविेष
रही।

डॉक्टर श््ॉफ आई केयर
इंस्टीट््ूट मे् हुआ ऑर््ोप्टटक
CME का आयोजन 



मनुषंय केवल शरीर और बाहरी
वंयसंकततंव का नाम नहीं है। उसके
भीतर एक और संसार बसता है —

दवचारों, भावनाओं, मूलंयों और अंतरातंमा
का संसार। यही “अंिर का आिमी” वंयसंकत
की वासंंदवक पहचान बनाता है। बाहरी
रंप, पि या संपदंंि कंंदणक हो सकते हंै,
परंतु भीतर का चदरतंं ही संथायी होता है।
अंदर का आदमी क्या है?
अंिर का आिमी हमारे मन, दववेक,
नैदतकता और आतंमा का पंंतीक है। यह वह
आंतदरक आवाजं है जो सही और गलत के
बीच अंतर बताती है। जब कोई हमें िेख
नहीं रहा होता, तब हम जो दनणंषय लेते हंै,
वही हमारे भीतर के वंयसंकत का पदरचय िेते
हैं।
बाहरी और आंिपरक व्यक्कित्ि मे् अंिर
बाहरी वंयसंकततंव – पहनावा, भारा,
सामादजक छदव, पि और पंंदतषंंा।
आंतदरक वंयसंकततंव – ईमानिारी, करंणा,
संवेिनशीलता, रैयंष और नैदतक मूलंय।
बाहरी वंयसंकततंव िूसरों को पंंभादवत कर
सकता है, लेदकन आंतदरक वंयसंकततंव लोगों

के हंिय मंे संथान बनाता है।
अंिरात्मा की आिाज्
हर वंयसंकत के भीतर एक नैदतक मागंषिशंषक
होता है। जब हम गलत कायंष करने जाते हंै,
तो भीतर से एक आवाजं हमंे रोकती है। यदि
हम उस आवाजं को सुनते हंै, तो जीवन
सही दिशा मंे चलता है; यदि उसे अनसुना
करते हैं, तो पिंंाताप जनंम लेता है।
अंदर का आदमी क्यो् महत्िपूर्ण है?
1. चदरतंं दनमंाषण का आरार – वंयसंकत की
सचंंी पहचान उसके चदरतंं से होती है।
2. दवशंंास अदंजषत करता है – ईमानिार
और संवेिनशील वंयसंकत पर लोग भरोसा
करते हैं।
3. मानदसक शांदत िेता है – सही कायंष
करने से आतंमसंतोर दमलता है।
4. समाज को बेहतर बनाता है – नैदतक
वंयसंकतयों से समाज में सदंंाव बढंता है।
अंदर के आदमी को मजबूि कैसे कर्े?
1. आतंमदचंतन करंे
पंंदतदिन अपने वंयवहार और दनणंषयों पर
दवचार करंे।
2. सतंय और ईमानिारी अपनाएँ

छोटी पदरसंसथदतयों मंे भी सतंय का साथ िेना
चदरतंं को मजबूत करता है।
3. करंणा और सहानुभूदत दवकदसत करंे

िूसरों के िुःख को समझना हमें मानवीय
बनाता है।
4. िंंोर और अहंकार पर दनयंतंंण

संयम आंतदरक शसंकत का पदरचायक है।
5. अचंछे सादहतंय और दवचारों का अधंययन
पंंेरणािायक पुसंंकों और महान वंयसंकतयों

के दवचारों से मन पर सकारातंमक पंंभाव
पडंता है।
आधुपनक जीिन और आंिपरक संघर्ण
आज का जीवन पंंदतसंपरंाष, दिखावे और
भौदतक सिलता की िौडं से भरा है। इस
िौडं में कई बार वंयसंकत अपने भीतर की
आवाजं को िबा िेता है। सिलता के साथ
यदि नैदतकता न हो, तो उपलसंबरयाँ भी
अरूरी लगती हंै।
पनष्कर्ण
अंिर का आिमी ही हमारी सचंंी पहचान
है। वही हमारे दनणंषयों को दिशा िेता है और
जीवन को अथंषपूणंष बनाता है। बाहरी
सिलता से अदरक महतंवपूणंष है आंतदरक
ईमानिारी और मानवता।
जब मनुषंय अपने भीतर के वंयसंकत को
समझ लेता है, उसे मजबूत बनाता है और
उसके अनुसार जीवन जीता है, तभी वह
सचंंे अथंंों में सिल और संतुषंं जीवन जी
सकता है।
मनुषंय की महानता उसके बाहरी रंप में
नहीं, बसंलक उसके अंिर बसे चदरतंं और
मानवता में होती है।

सेिापनिृत्् प््िंपसपल मलोट पंजाब 
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अंदर का आदमी : मिुष्य के
वास््दवक स्वर्प की खोज

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

-िनुील कमुार महला

ठोस कचर ेका पंबंरंन आज क ेसमय की एक
बहतु बडंी आवशयंकता बन चकुा है।
कहना गंलत नही ंहोगा दक आज लगातार

बढंती जनसखंयंा, बढंते शहरीकरण,
औरोदगकीकरण और उपभोग की बढतंी पंवंदंंृि के
कारण ररती पर ठोस कचरे की मातंंा लगातार बढं
रही ह,ै दजसस ेहमारे पयांषवरण, पादरससंथदतकी तंतंं,
मानव व जीवो ंक ेसवंासथंयं और दवदभननं संसारनों
पर गभंीर पंभंाव पडं रहा है। यदि इस कचर ेका सही
तरीक े से सगंंहंण, पथृकंरंण, पनुचंषिंणं(दर-
साइसकंलगं) और इसका समय रहते दनपटान नहीं
दकया गया, तो नील ेगंहं(ररती पर) पर भदूम, जल
और वाय ुपंिंरूण की समसयंा और भी गभंीर हो
सकती ह।ै

वासंवं मे,ं आज क ेसमय मे ंठोस कचर ेको
बोझ नहीं बसलंक ससंारन क ेरपं मे ंिेखन ेकी
आवशयंकता है। गील ेऔर सखेू कचरे को अलग-
अलग करना, जदैवक कचर े स े खाि बनाना,
पलंाससंटक और अनयं पिाथंंो ंका पनुचंषिंणं(दर-
साइसकंलगं) करना तथा जन-जागरंकता बढंाना
इस दिशा मे ंमहतवंपणूंष किम हंै। इसदलए यह कहा
जा सकता ह ैदक सवंचछं और सवंसथं समाज के
दनमांषण क ेदलए ठोस कचरे का पंभंावी पंबंंरन
कवेल सरकार की ही दजममंिेारी नहीं है, बसंलक यह
तो पंंतयेंक नागदरक का कतंषवयं ह।ै जब समाज और
पंशंासन दमलकर पंयंास करंेगे, तभी सतत
दवकास(ससटंनेबेल डेवलपमेटं) और सवंचछं

पयांषवरण का लकंंयं पंंापतं दकया जा सकगेा।
बहरहाल, यहा ंपाठको ंको बताता चलू ंदक इस

िंमं मे ंहाल ही मे ंमाननीय सपुंंीम कोटंष ऑि
इदंडया ने ठोस कचरा पंबंंरन दनयमो ंक ेठीक से
पालन न होन ेपर दचतंा जताई है और 1 अपैंंल
2026 स ेलाग ूहोन ेवाल ेनए दनयमो ंको पंभंावी
बनाने क ेदलए कई दनिंंशे दिए है।ं अिालत ने कहा
दक साि और संवसथं पयंाषवरण मंे जीना, जीवन के
अदरकार का ही अहम ंदहसंसा है। गौरतलब ह ैदक
नयंायमदूतंष पकंज दमथल और नयंायमदूतंष एस. वी.
एन. भटंंी की पीठ न े19 िरवरी को यह आिशे
सुनाया। िरअसल, यह मामला भोपाल नगर
दनगम की उन अपीलो ंस ेजडुंा था, जो नेशनल गंंीन
दंंिबयूंनल क ेआिशे क ेदखलाि िायर की गई थी।ं

अिालत न ेयह बात कही है दक अभी कानून में
सुरार का इतंजार करना ठीक नही ंहै, कंयोदंक
कचर ेकी खराब वंयवसंथा स ेलोगो ंक ेसवंासथंयं और
िेश की अथंषवयंवसथंा िोनो ंपर असर पडंता ह।ै
कोटंष ने माना दक परू ेिशे मे ंकचरा पंबंरंन दनयमों
का पालन समान रपं स ेनही ंहो रहा है और घरो ंसे
गीला-सखूा-खतरनाक कचरा अलग-अलग
करन ेकी वयंवसथंा अभी तक भी परूी तरह स ेलागू
नही ंहो पाई है। बडं ेशहरो ंमे ंबढतें कचरे क ेढेर भी
दचतंा का कारण हंै।कोटंष न ेसखतं दटपपंणी करत ेहएु
कहा 'अब नहीं तो कभी नही'ं और सपंषंं दकया दक
अगर संंोत पर कचरा अलग नही ंहोगा और जरंरी
सुदवराए ंनहीं होगंी, तो अचछं ेपदरणाम की उममंीि
करना वयंथंष है। अिालत न ेपारंषिो,ं महापौरो ंऔर

वाडंष पंदंतदनदरयो ंको कचरा अलग करान ेक ेदलए
दजममंिेार 'लीड िदैसदलटेटर' बनान ेको कहा,
तादक हर नागदरक दनयमो ंका पालन कर।े यहां
पाठको ंको बताता चलू ंदक लीड िदैसदलटटेर वह
वंयसंकत होता है जो दकसी कायंषिंमं, पंदंशकंंण,
कायंषशाला या पदरयोजना मे ंपरू ेसमहू की पंदंंंिया
का नेततंृव करता है और यह सदुनदंंित करता है दक
गदतदवदरयाँ सही दिशा मे ंऔर दनरंाषदरत उदंंशेयंो ंके
अनुसार चले।ं अचछंी बात यह ह ैदक सभी नगर
दनकायो ंको 100% पालन क ेदलए समय-सीमा
तय कर सावंषजदनक करने, पंगंदत की िोटो
दजलादरकारी को भेजने और बडंे कचरा
उतंपािकों से 31 माचंष तक दनयमों का पालन
सुदनदंंित कराने का दनिंंेश दिया गया है। इतना
ही नहीं, पंंिूरण दनयंतंंण बोडंंों को चार तरह के
कचरे (गीला, सूखा, सैदनटरी और दवशेर) के
अलग-अलग पंंबंरन की वंयवसंथा जलंिी तैयार
करने को कहा गया है।

अिालत ने पयंाषवरण, वन एवं जलवायु
पदरवतंषन मंतंंालय को दनिंंेश दिया दक कचरा
पंंबंरन दनयमों को संकूल की पढंाई में शादमल
दकया जाए और इनंहें सभी राजंयों की संथानीय
भाराओं में भी उपलबंर कराया जाए।अब दनयम
तोडंने पर सखंत कारंषवाई होगी। पहले जुमंाषना,
बार-बार उलंलंघन पर कडंी कारंषवाई और
जरंरत पडंने पर आपरादरक केस भी िजंष दकया
जा सकता है। लापरवाही करने वाले अदरकारी
भी इसके िायरे में आएंगे। कोटंष ने मोबाइल

अिालतों की संभावना पर भी दवचार करने की
बात कही है।

सुपंंीम कोटंष ने यह भी कहा दक 1 अपंंैल
2026 से िेश के सभी नंयायालयों और संसंथानों
में भी कचरा पंंबंरन दनयमों का पालन होना
चादहए। नगर दनकायों को लोगों में जागरंकता
िलैान ेक ेदलए अदभयान चलान ेहोगं,े जसै ेकचरा
कम करना, घर में खाि बनाना और सैदनटरी
कचरे को सुरदंंकत तरीके से पैक करना।ये सभी
दनिेंंश इसदलए दिए गए हंै तादक 1 अपंंैल 2026
से पहले पूरी तैयारी हो सके और दनयम सही
तरीके से लागू दकए जा सकें।

अंत में यही कहूंगा दक माननीय सुपंंीम कोटंष
ने सही दचंता जताई है दक ठोस कचरा पंंबंरन
केवल पयंाषवरण नहीं, बसंलक जन-संवासंथंय और
अथंषवंयवसंथा से जुडंा गंभीर मुदंंा है। दनयमों के
कमजोर अनुपालन, संथानीय दनकायों की
जवाबिेही की कमी और योजनाओं जैसे अटल
दमशन िॉर दरजुवेनेशन एंड अबंषन िंंांसिॉमेंंशन
तथा संमाटंष दसटीज दमशन में खादमयों के कारण
समसंया बढंी है। समारान के दलए सखंत दनयम
लागू करना, जनजागरण, अदरकादरयों की
जवाबिेही और बेहतर शहरी अवसंरचना दनवेश
अदनवायंष हैं, तभी कचरा-मुकंत भारत का लकंंंय
संभव हो पाएगा।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कॉलपमस्ट ि युिा सापहत्यकार,

पपथौरागढ्, उत््राखंड। 

कचरे पर कड्ा र्ख: न्यायपादलका के दिद््ेश और ज्मीिी सच््ाई

हर व्यक्ति के भीिर एक
नैतिक मार्गदर्गक होिा
है। जब हम रलि काय्ग
करने जािे है्, िो भीिर
से एक आवाज् हमे्
रोकिी है। यतद हम उस
आवाज् को सुनिे है्, िो
जीवन सही तदरा म्े
चलिा है; यतद उसे
अनसुना करिे है्, िो
पश््ािाप जन्म लेिा है।

- डॉ० संंियंका िौरभ

भारतीय समाज में शािी केवल
िो वंयसंकतयों का संबंर नहीं
रही है, बसंलक इसे हमेशा से

पदरवार, समाज और संसंकारों से
जुडंी एक पदवतंं संसंथा माना गया है।
दववाह को जीवनभर का साथ, सुख-
िुख में एक-िूसरे का संबल और
सामादजक संसथरता की आरारदशला
समझा जाता रहा है। लेदकन बीते
कुछ वरंंों में इस संसंथा की तसंवीर
तेजी से बिली है। आज शािी का
मतलब साथ दनभाने का संकलंप कम
और सामादजक पंंिशंषन अदरक होता
जा रहा है। पदरणामसंवरंप दरशंते
कमजोर हो रहे हंै और तलाक या
अलगाव के मामले लगातार बढंते जा
रहे हैं।

आज यह एक कडंवी सचंंाई है
दक लोग शािी पर 20–25 लाख
रंपये या उससे भी अदरक खचंष कर
रहे हैं, लेदकन उसी शािी के कुछ
महीनों या दिनों तक चलने की कोई
गारंटी नहीं रह गई है। आंकडंे बताते
हैं दक शहरी कंंेतं ंों में लगभग 40 से
50 पंंदतशत वैवादहक दरशंते टूटने की
कगार पर हंै या पहले ही टूट चुके हंै।
यह केवल वंयसंकतगत दविलता नहीं,
बसंलक एक गहरी सामादजक समसंया
का संकेत है, दजसे नजंरअंिाजं
करना आने वाले समय में भारी पडं
सकता है।

इस संकट का सबसे बडंा कारण
है दिखावे की संसंकृदत। शािी अब
एक दनजी दनणंषय नहीं, बसंलक एक
भवंय इवंेट बन चुकी है, दजसमें
होटल, डेसंसटनेशन वेदडंग, महंगे
कपडें, िोटोशूट और सोशल
मीदडया पोसंट सबसे अहम हो गए हंै।
लोग यह सोचने में अदरक समय
लगाते हंै दक मेहमान कंया कहंेगे,
दरशंतेिार दकतने पंंभादवत होंगे और
इंसंटागंंाम पर तसंवीरें कैसी दिखेंगी।
लेदकन यह सोचने का समय नहीं
दनकालते दक दजस इंसान के साथ पूरी
दंजंिगी दबतानी है, उसके दवचार,
संवभाव, सहनशीलता और जीवन के
पंंदत िृदंंषकोण कंया हैं।

सोशल मीदडया ने इस समसंया
को और गंभीर बना दिया है। हर
वंयसंकत खुि को बेहतर दिखाने की
कोदशश में अपनी वासंंदवकता दछपा
रहा है। शािी से पहले बनाई गई यह
“परिेकंट इमेज” शािी के बाि रीरे-
रीरे टूटती है और जब सचंंाई सामने
आती है, तब दनराशा, टकराव और
असंतोर जनंम लेता है। लोग समझ
पाते हैं दक वे दजस इंसान से शािी कर
बैठे हैं, वह वैसा नहीं है जैसा उनंहोंने
कलंपना की थी।

िूसरा बडंा कारण है रैयंष की

कमी और अहंकार की अदरकता।
आज के समय में लोगों का पेशंेस
लेवल लगभग शूनंय पर आ गया है,
जबदक ईगो का संंर सौ पर पहुंच
चुका है। छोटी-छोटी बातों पर दरशंतों
में िरार आ जाती है। संवाि करने,
समझाने और समझने की जगह लोग
तुरंत दनषंकरंष दनकाल लेते हैं दक यह
दरशंता काम नहीं करेगा। “मैं कंयों
समझौता करूं?” और “मेरी खुशी
सबसे ऊपर है” जैसी सोच दरशंतों को
खोखला कर रही है।

पहले दरशंतों में समसंयाएं आती
थीं, लेदकन उनंहंे सुलझाने की
कोदशश की जाती थी। आज
समसंयाएं आते ही लोग अलग होने
को सबसे आसान समारान मान लेते
हैं। दरशंतों को दनभाने की जगह उनंहें
बिल िेने की मानदसकता बढंती जा
रही है। यह उपभोकंतावािी सोच
केवल वसंंुओं तक सीदमत नहीं रही,
बसंलक अब दरशंतों में भी पंंवेश कर
चुकी है।

एक और महतंवपूणंष कारण है
संयुकंत पदरवार पंंणाली का टूटना
और एकल पदरवारों का बढंना।
संयुकंत पदरवारों में बचंंे बचपन से ही
बडंों को िेखकर सहनशीलता,
तंयाग, दजमंमेिारी और दरशंतों को
दनभाने की कला सीखते थे। मतभेि
होते थे, लेदकन उनंहंे बातचीत और
समझिारी से सुलझाया जाता था।
आज एकल पदरवारों में पले-बढंे
बचंंों को यह वंयवहादरक पंंदशकंंण
बहुत कम दमल पाता है।

इसका मतलब यह नहीं दक
एकल पदरवार गलत हंै, लेदकन यह
सच है दक उनमें सामूदहक जीवन का
अनुभव सीदमत होता है।
पदरणामसंवरंप जब युवा शािी के
बाि नए दरशंतों और नई दजमंमेिादरयों
का सामना करते हैं, तो वे मानदसक
रंप से उसके दलए तैयार नहीं होते।
थोडंी-सी असहमदत भी उनंहें
असहनीय लगने लगती है।

इसके साथ-साथ आदंथषक
संवतंतंंता और बिलती सामादजक
भूदमका भी दरशंतों पर असर डाल रही
है। आज मदहलाएं आतंमदनभंषर हंै, जो
एक सकारातंमक बिलाव है, लेदकन
इसके साथ ही अपेकंंाओं का टकराव
भी बढंा है। िोनों पकंं अपनी-अपनी
संवतंतंंता और अदरकारों को लेकर
अदरक सजग हैं, जो सही भी है,
लेदकन जब यह आपसी समंमान और
संवाि के दबना होता है, तब टकराव
की संसथदत बन जाती है। बराबरी का
अथंष सहयोग होना चादहए, न दक
पंंदतसंपरंाष।

एक दचंताजनक पहलू यह भी है
दक आज की पीढंी लंबे समय तक

दकसी एक दनणंषय पर दटके रहने से
डरती है। कदरयर हो, शहर हो या
दरशंता—हर जगह “अगर बेहतर
दवकलंप दमल जाए” वाली सोच हावी
है। यही सोच शािी जैसे संथायी संबंर
को असंसथर बना रही है। जब हर
समय यह भावना बनी रहे दक इससे
बेहतर कुछ और दमल सकता है, तो
दकसी भी दरशंते में संतोर और संसथरता
संभव नहीं रह जाती।

इन सभी कारणों के चलते यह
आशंका बढं रही है दक आने वाले
समय में लोग शािी जैसी संसंथा से ही
िूरी बनाने लगेंगे। कुछ लोग पहले ही
दववाह को बोझ या जोदखम के रंप मंे
िेखने लगे हंै। यदि यह पंंवृदंंि यँू ही
बढंती रही, तो इसका असर केवल
वंयसंकतगत जीवन तक सीदमत नहीं
रहेगा, बसंलक सामादजक ढांचे पर भी
पडंेगा। पदरवार, जो समाज की सबसे
छोटी इकाई है, यदि कमजोर होगा तो
समाज की संसथरता भी खतरे में पडं
जाएगी।

हालांदक, यह कहना गलत होगा
दक समसंया का कोई समारान नहीं
है। असल समसंया शािी मंे नहीं,
बसंलक शािी के पंंदत हमारी सोच और
पंंाथदमकताओं में है। जरंरत है
दिखावे और दिजूलखचंंी को कम
कर, आपसी समझ, संवाि और
भावनातंमक जुडंाव को पंंाथदमकता
िेने की। शािी से पहले एक-िूसरे को
समय िेना, खुलकर बातचीत करना
और अपेकंंाओं को संपषंं रखना बेहि
जरंरी है।

इसके साथ ही समाज और
पदरवारों को भी यह समझना होगा दक
शािी केवल रसंमों और परंपराओं का
पालन नहीं, बसंलक िो वंयसंकतयों को
मानदसक रंप से जोडंने की पंंदं ंिया
है। युवाओं को यह दसखाने की
आवशंयकता है दक दरशंते परिेकंट
नहीं होते, उनंहें रैयंष, समंमान और
समझिारी से मजबूत बनाया जाता
है।

अंततः यह समय आतंममंथन का
है। यदि हम आज भी केवल दिखावे,
अहंकार और जलंिबाजी को ही
पंंाथदमकता िेते रहे, तो आने वाली
पीदंढयों के दलए दरशंते केवल असंथायी
समझौते बनकर रह जाएंगे। लेदकन
यदि हम समय रहते अपनी सोच
बिले, तो शािी जैसी संसंथा को दिर
से दवशंंास, संसथरता और समंमान का
आरार बनाया जा सकता है। समाज
का भदवषंय इसी संतुलन पर दनभंषर
करता है।

(डॉ. प््ियंका सौरभ,
पीएचडी (राजनीपि पिज््ान),

किपयत््ी एिं सामापजक पचंिक
ह्ै।)

शादी की बदलती तस्वीर:
ददखावे, अहंकार और टूटते दरश्ते

वीरेंदंं सिंह पसरहार

विगत दिनों कांगंंेस महाराषंंंं
इकाई के अधंयकंं हरंषवरंषन
सपकाल ने 18वीं शताबंिी

के शासक टीपू सुलंतान को छतंंपदत
दशवाजी महाराज के समककंं बताया
जो िेश मे एक बहुत बडे वगंष के दलये
असंवीकायंष ही नही, दनंिनीय कृतंय
भी है । इसकी चचंाष तब शुरं हुई जब
मालेगांव के दडपंटी मेयर दनहाल
अहमि ने अपने कायंाषलय मे टीपू
सुलंतान की तसंवीर लगायी । इसपर
जब मीदडया ने सपकाल से उनकी
पंंदतदंंिया जाननी चाही तो उनका
कहना था – हमे टीपू सुलंतान को
वीरता के पंंतीक के रंप मे दशवाजी
के समककंं मानना चादहये । वहीं
असिुदंंीन ओवैसी का कहना है –
“टीपू सुलंतान दहंिू-मुसंसलम एकता
के दमसाल थे । टीपू के पास से जो
अंगूठी दनकली, उस पर राम दलखा
था ।“ इसके पहले वरंष 2015 मे
कनंाषटक की कांगंंेस सरकार दंंारा
टीपू सुलंतान की 266वीं जयंती
मनाई गयी थी दजसके दवरोर मे
दवशंं दहंिू पदररदं के साथ
कैथोदलक ईसाइयों ने इसका पुरजोर
दवरोर करते हुए कनंाषटक बंि तक
का आयोजन दकया था दजसमे कुछ
लोगों की जानें तक चली गयी थी ।

यदि ओवैसी जैसे लोग यह
मानते हैं दक टीपू के पास से दनकली
अंगूठी मे राम दलखा था तो दिर टीपू
राम जैसा समिशंंी कंयों नहीं ? इससे
भी बडी बात यह है दक ओवैसी जैसे
नेता दिर राम को अपना आिशंष कंयों
नही मानते ? राम जनंम भूदम पर राम
मंदिर दनमंाषण का सततं दवरोर कंयों
करते रहे ?

दहंिू एवं कैथोदलक संगठनों का
बहुत पहले से कहना है दक टीपू एक
रमंाषनंर एवं कटंंर शासक था ।
उसने हजारों दहंिुओं को इसंलाम में
मतानंतदरत दकया । दसिंफ पुरंरों को
ही नहीं, पता दकतने बचंंों और
मदहलाओं की हतंया कराई । इस
संबंर में इलाकुलम कुंजन दपलंलई

दलखते हंै- टीपू सुलंतान ने मालाबार
आिंंमण के समय िो हजार
बंंाहंमणों की हतंया करा िी, हजारों
बंंाहंमण जगंलों में भाग गए और एक
हजार दहंिुओं को रमंाांतरण के दलए
शंंी रंगपटंंम के दकले में कैि रखा
गया जो अंगंंेजों दंंारा 1793 में टीपू
सुलंतान के मारे जाने के बाि ही मुकंत
हो सके । कुगंष राज पदरवार की एक
कनंया को जबदरया मुसलमान
बनाकर टीपू ने उससे दनकाह दकया
।

दविेशी लेखकों ने भी टीपू
सुलंतान की रमंाषनंरता पर दलखा है ।
िुलाटॉन ने अपने दरपोटंष में दलखा है
दक सनं 1783 में पालघाट के दकले
पर दवजय के िौरान टीपू ने हजारों
दनहतंथे बंंाहंमणों की हतंया की।
दवदलयम लोमने ने मालाबार
मैनंयूयल में टीपू दंंारा तोडंे गए मंदिरों
की संखंया सैकडों मे बताई है । राज
वमंाष ने केरल में संसंकृत सादहतंय के
इदतहास मे दलखा है दक टीपू ने दहंिू
िेवी िेवताओं की असंखंय मूदंतषयों
को तोडंा व पशुओं के दसर काटकर
मंदिरों को अपदवतंं दकया । उसने
सभी पंंमुख शहरों के नाम बिल दिए
थे  जैसे मंगलौर को जलालाबाि,
मैसूर को नजीराबाि, रारवाडं को
कुशैि-शबाि, दडंडीगुल को
खादलिाबाि, कोझीकोड को

इसंलामाबाि इतंयादि। टीपू की मृतंयु
के बाि इन नगरों का पुनः मूल नाम
रखा गया ।

टीपू की सदहषंणुता और उिारता
को लेकर यह यशोगान दकया जाता
है दक वह शंंी रंगपटंंनम मंदिर और
शंंृंगेरी मठ को िान दिया करता था।
शंंृंगेरी मठ के शंकराचायंष से उसका
पतंं - वंयवहार भी होता था ।
ततंसंबंर में डॉ० गंगाररन का कहना
है दक टीपू का दवशंंास भूत दपशाचों
में था और उनके िुषंपंंभाव से बचने
के दलए तांदंंतक अनुषंंानों के दलए
वह पुजादरयों को िान िेता था । शंंी
रंगपटनम के पुजादरयों ने टीपू को
बताया था दक दवशेर अनुषंंान से
वह िदंंकण भारत का सुलंतान बन
जाएगा और उसी दवशेर अनुषंंान के
दलए रन दिया जाता था । टीपू के
दहंिू दवरोर की हि यह थी दक राजंय
के 65 बडंे अदरकादरयों में एक भी
दहंिू नहीं था। इदतहासकार एम. एस.
गोपालन के अनुसार अनपढं और
अदशदंंकत मुसलमानों को महतंव के
पिों पर रखा गया था ।

िूसरी तरि जहां दशवाजी का
पंंशंन है, उनका सखंत आिेश रहता
था दक युदंं के िौरान औरतों और
बचंंों को कतई दनशाना न बनाया
जाए और उनके समंमान की पूरी
तरह रकंंा की उनंहोंने जाए । कलंयाण

के मुसंसलम सुबेिार की बहू का पंंसंग
इस इस संिभंष में एक जंयोदत संंमंभ
की भांदत है । दशवाजी ने समंपिाय व
मजहब के आरार पर दकसी को
दनशाना नही बनाया। कोई मसंसजि
नहीं तोडी, उनंहोंने दकसी मुसलमान
या अनंय मतावलंबी को रमंाषनंतदरत
नहीं दकया। वह पूरी तरह नंयाय के
पकंंरर थे। यहाँ तक दक पुतंं
समंभाजी को भी एक अपरार में
पंंतापगढ दकले में कैि करवा दिया
था। छतंंपदत दशवाजी का सखंत
दनिंंेश था दक सैदनक अपने वेतन से
ही जरंरत का सामान खरीिें, कही
लूट-पाट यहाँ तक की बेगार की
दशकायत नहीं आनी चादहए । सेना
के माचंष के िौरान दकसानों की खडंी
िसल कतई नषंं नहीं होनी चादहए।
एक बार छतंंपदत को जब नौसेना की
िृदंंष से जहाजों के दनमंाषण हेतु
सागौन एवं आम के लकडंी की
आवशंयकता हुई जो उनके राजंय में
पयंाषपंत थी पर जब उनंहें पता चला
दक इसका उपयोग दकसान कृदर
कायंंों में करते हैं तो उनंहोंने अपने
राजंय से उपरोकंत लकडंी न
कटवाकर िंंय कर राजंय के बाहर से
बुलवाई।

दशवाजी का संपषंं आिेश था दक
िुशंमनों के कंंेतंं मंे अमीर व
ताकतवर मुसलमानों के अलावा
दकसी भी गरीब मुसलमान से रन न
वसूलें। दशवाजी के पंंशासन में ही
नहीं, सैनंय अदरकादरयों के पि पर
भी कई मुसलमान थे। इनमे िौलत
खान, नूर खान बेग, दसििी दहलाल
और मुलंला हैिर के नाम
उलंलेखनीय हैं। सूरत दवजय के
समय फंंांदसस बदंनषयर दलखता है-
एक डच दमशनरी का पंंमुख मर गया
था, इसदलए दशवाजी ने उसकी
दवरवा पतंनी व पदरवार की अनंय
मदहलाओं को संरकंंण पंंिान दकया,
उनकी सुरकंंा मंे सैदनक लगाए।
दशवाजी के राजंय में भंंषंंाचार कतई
असंवीकायंष था। यहाँ तक दक सौतेले
मामा मोदहते दंंारा दरशंंत दलए जाने

की जानकारी दमलने पर दशवाजी ने
उनंहें कारागार में डाल दिया था।
औरंगजेब ने एक बार अपने एक
शहजािे को संबोदरत करते हुए
दलखा था – "शहजािे, दशवाजी
िुशंमन के मजहब, मसंसजि, औरत,
मजहबी कलाम और िकीरों की
इजंंत करता है। तभी तो उसकी
इजंंत और शोहरत बुलंि मीनार की
तरह दबना सर झुकाए आसमान को
छू रही है। शहजािे, हुकूमत करनी
है तो दशवाजी का चलन सीखों"।
वसंंुतः दशवाजी सुशासन के
आइकान थे। पचासों दकलों के
संवामी होते हुए भी उनंहोंने अपने
पदरवार से या दकसी दरशंतेिार को
दकलेिार नही बनाया  तादक वह
पदरवारवाि से मुकंत होकर संवचंछ
और सखंत पंंशासन िे सकें।

पुतंषगाली वायसराय काल ि संेट
संवहंसेंट ने दशवाजी की तुलना
दसकंिर और सीजर से की है।
दशवाजी व मराठा इदतहास के पंंदसदंं
लेखक व नाटंंकार बाबा साहब
पुरंिरे दलखते हैं – "दशवाजी
महाराज की राजनीदत और
राजंयनीदत मानों अमृत और
संजीवनी िोनो ही है। उनकी शासन
वंयवसंथा सपंंयोग दसदंं दकया हुआ
एक महापंंकलंप ही है ।“ बडंी बात
यह दक टीपू के बारे मंे जैसा कहा
जाता है दक उसने अपने दपता हैिर
अली के दवशाल राजंय को खो दिया
जबदक छतंंपदत दशवाजी ने एक
सारारण जागीरिार के पुतंं होकर
इतना सशकंत मराठा सामंंाजंय
कायम दकया दजसका औरंगजेब
जैसा समंंाट भी कुछ खास नही
दबगाडं सका और आने वाले वरंंों में
मराठा सामंंाजंय पूरे िेश मंे पंंभावी
हुआ । भला ऐसे छतंंपदत का
मुकाबला दकससे हो सकता है ?
टीपू जैसे असदहषंणु, कटंंर और
रमंाषनंर से तो कतई नहीं । दशवाजी
जैसे शासक के बारे में यह कहने में
कोई अदतशयोसंकत  नहीं होगी "न
भूतो न भदवषंयदत ।

छत््पति तिवाजी बनाम टीपू सुल्िान
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कमलशे पाडंये

देश-दसुनया मे ्अमसेरकी वच्णसव्
को चनुौती दने ेक ेसलए, उिके
िमथ्णको ्को मात दने ेक ेसलए,

अपने अपने राजनीसतक प््िाव,
िासम्णक वच्णसव् और क््ते््ीय दादासगरी
को स्थासयत्व देने के सलए सपछली
शताबद्ी मे ्अनके प्य्ोग हएु, सवसिनन्
देशो् पर आक््मण सकये गए या
करवाए गए, यौस््दक अथ्णव्यवस्था
को गसत देने के सलए िारे जहां मे्
सवसिन्न हसथयार बंद गुट पैदा सकए
गए, करवाए गए और जो अशांसत
मचवाई गई, उििे मानवता और
शािन दोनो् आक््ांत हुए। िुन्नी
एल्किि ऐिी ही क््ुद्् कूटनीसत का
सवस््ार ह ैजो इजरायल क ेसखलाफ
आक््ामक या उििे आत्मरक््ाथ्ण
पहल िी िमझा जा िकता है।
हालांसक, इििे िारत सवरोिी
इसल्ासमक ताकतो ्को िी बल समलना
सव्ािासवक ह।ै

ऐिा नही् है सक यह िबकुछ
पहली बार हआु, या हो रहा ह,ै बलल्क
जो क््ुद्् रणनीसत प््ाचीन कबीलाई
िोच, मधय्यगुीन िामतंी िमाज और
राजतंत््ीय शािको् के बीच कायम

रही, सजिक ेतहत व ेलोग एक दिूरे
को मात दते,े सदलात ेसफरत ेथ,े वही
सवनाशकारी िोच औद््ोसगक क््ांसत
क ेबाद यरूोपीय कमप्सनयो ्खािकर
स््बसटश, फ््ांिीिी, डचेज और
पुत्णगाली कम्पसनयो् के माध्यम िे
सवश्व्य्ापी आकार ग्ह्ण करती गई,
सजिि ेउनक ेअपन-ेअपन ेउपसनवशे
कायम हएु और उनमे ्िी एक दिूरे
को मात दने ेकी होड चली। 

यही वजह है सक मनुष्य की
युद््गत प््वृस््त पर सवराम नही् लगा
और हाथी-घोडे, तलवार-िाले की
लडाई आिसुनक वाहनो,् हसथयारो ्व
बम-बारद् ि ेलडी जान ेलगी। इिी
िैन्य व आस्थणक उन्माद वश प््थम
और स््दतीय सवश्य्दु् ्िी हएु, सजििे
यूरोपीय देशो् और एसशयाई जापान
तक का पतन हआु। इिी बीच मौके
का फायदा अमेसरका और िोसवयत
िघं न ेउठाया और क्म्शः पूजंीवाद
और िाम्यवाद के िूरी बन गए।
लसेकन िाम््ाजय्वादी महतव्ाकाकं््ाएं
यहा ंिी नही ्थमी,् बलल्क अमसेरका ने
चतुराई पूव्णक स््बटेन व पस््शमी
यरूोपीय दशेो ्को िािकर मनोनकुलू
सवश् ्वय्वसथ्ा सथ्ासपत की और रि्

को पूव््ी यूरोप, एसशया व अफ््ीका
तक मे ्चनुौती दने ेलगा। 

इिी बीच यूरोपीय एजे्ट
पासकस््ान, और िारत के
सवश््ािघाती पचंशील समत् ्चीन की
हरकतो ्ि ेएसशयाई दशे खरबजूा की
तरह अमेसरका और िोसवयत िंघ
(र्ि) के बीच बंट गए। क्यो्सक
आत्मरक््ाथ्ण िारत ने जब िोसवयत
िंघ यानी मौजूदा र्ि के िाथ
िरोिमेदं िमब्नि् सथ्ासपत सकए, तो
अमसेरकी खलनीसत  को कडी टक्र्
समलन ेलगी। इिि ेपरशेान अमसेरका
न ेिोसवयत िघं मे ्न कवेल सबखराव
के हालात पैदा कर सदए, बल्लक
पूजंीपसतयो ्को अपन ेपाल ेमे ्करके
रि्, चीन और िारत को अपन ेपक््
मे ्करक ेनचान ेलगा। 

अब अमेसरका की सफतरत यह
बनी सक रि् को यकूे्न् मे,् चीन को
ताइवान व दस््कण चीन िागर मे ्तथा
िारत को कशम्ीर, लद््ाख और उत्र्-
पवू््ी राजय्ो ्मे ्उलझाए रखकर अपने
हसथयार और ड्ग्ि् उद््ोग को बढावा
सदया जाए। लेसकन चीन की
नविाम््ाजय्वादी नीसत और िारत की
चतरु कटूनीसत ि ेअमसेरकी रणनीसत

िरी की िरी रह गई। प्स्तस््कया वश
तीनो ्दशेो ्न ेअमसेरका सवरोिी रख्
अलख्तयार करन ेका पल्ान बी तयैार
कर सलया और अतंरा्णष््््ीय स्र् पर
स््बक्ि के गठन िे जी-िात िमूह
परशेान रहन ेलगा।

ऐिा इिसलए सक अमेसरकी व
यरूोपीय िहयोग ि ेचीन और िारत
न ेआतम्सवकाि करक ेअब अमसेरका
क ेसलए ही चनुौती बनकर उिर गए।
वही,् फ््ािं, ब््ाजील, दस््कण अफ््ीका,
जापान जैिे देशो् ने िी अमेसरकी
सनि्णरता घटाने के सलए िारत िे
िांठगांठ मजबूत कर ली। इििे
अमेसरकी-यूरोपीय देशो् को अरब
और खाडी देशो् तक मे् र्ि-चीन-
िारत की वकैलल्पक रणनीसत ि ेकडी
टक्र् समलन ेलगी। 

चूसंक िारत अतंरा्णष््््ीय मामलो ्मे्
गुटसनरपेक्् कूटनीसतक राजनीसत
करता ह ैऔर रणनीसतक कटूनीसतक
सव्ायत्त्ा का सहमायती ह,ै िाथ ही
र्ि जैिे वफादार दोस््ो् की कद््
करता ह ैऔर चीन जिै ेगद््ार दोस््ो्
को काबू मे् रखने के सलए ही
अमसेरका-यरूोपीय-अरब दशेो ्ि ेिी
मजबतू सरशत् ेचाहता ह,ै सफर िी िारत

न ेपणू्ण रप् ि ेअमसेरकी नाटो क ेपाले
मे ्जान ेि ेइनकार कर सदया और वन
टू वन स््दपक््ीय सरश्तो् व कारोबारी
डील को तवज््ो दनेी शरु ्कर दी।

इििे अग््िोची अमेसरका-चीन
िारत ि ेसचढन ेलग।े सफर िारत को
घरेन ेक ेसलए इसल्ासमक चक्ब्य्हू की
रचना तेज हुई। पहले अब््ाहम
पसरवार एकता, सफर इसल्ासमक नाटो
का गठन और अब िनुन्ी एलक्िि के
िाइड इफेक्ट्ि िे सनबटने के सलए
िारत ने िी न केवल इजरायल,
आम््ेसनया, ग््ीि बल्लक
अफगासनस््ान, ईरान, यूएई, जैिे
देशो् को िी िािकर चल रहा है।
ऐिा इिसलए सक पासकस््ान, तकु््ी,
िऊदी अरब जिै ेदशे िारत सवरोिी
िुरी को मजबूत कर चुके है् और
िारतीयो् के सवर्द्् आतंकी चाले्
चल रह ेहै।्

जासनए िनुन्ी एलक्िि कय्ा ह?ै
िुन्नी एल्किि मुख्य र्प िे

तुक््ी, कतर, पासकस््ान और
ििंासवत रप् ि ेिऊदी अरब, समस््
जिै ेअरब दशेो ्का उिरता गठबिंन
ह,ै जो ईरान क ेकमजोर होन ेक ेबाद
मध्य पूव्ण मे् रैसडकल िुन्नी

सवचारिारा (मिलन मुल्सलम
ब््दरहुड) पर आिासरत है। यह
इजरायल-सवरोिी रख् अपनात ेहएु
क््ेत््ीय प््िाव बढ्ाने का प््याि है,
सजिमे् तुक््ी की िैन्य शल्कत और
कतर की सवत््ीय िहायता प्म्खु है।्

# सुऩनी िुरी का अरब
राजनीदत पर प़भ़ाव

यह एल्किि िऊदी अरब की
इजरायल क ेिाथ अब््ाहम िमझौते
जिैी नीसतयो ्को बासित कर िकता
है, सजििे िऊदी का र्ख असिक
आक््ामक या तुक््ी-िमथ्णक हो
िकता ह।ै इिि ेसमस् ्और यएूई जिैे
देशो् मे् मुल्सलम ब््दरहुड सवरोिी
तनाव बढ्ेगा, क्यो्सक तुक््ी-कतर
इि सवचारिारा को बढ्ावा द ेरह ेहै,्
जो अरब राजततं््ो ्क ेसलए खतरा ह।ै
कलु समलाकर, सशया-िनुन्ी ितंलुन
िुन्नी पक्् की ओर झुकेगा, सजििे
यमन, िीसरया और लेबनान मे् नई
प््सतस्पि्ाण और अल्सथरता पैदा हो
िकती ह।ै 

आदिर सुऩनी एक़कसस की
रणनीदत कय़ा ह?ै

िुन्नी एल्किि, सजिमे् तुक््ी,
कतर, पासकस््ान और िंिवतः

िऊदी अरब प्म्खु है,् इजरायल को
िैन्य, कूटनीसतक और वैचासरक
मोच््ो् पर घेरने की रणनीसत
अपनाएगा। इिके दृस््षगत तुक््ी
अपनी मजबूत िेना और नाटो
िदस्यता का उपयोग कर क््ेत््ीय
दबाव बनाएगा, जबसक कतर
मीसडया (अल जजीरा) के जसरए
इजरायल-सवरोिी प््चार चला रहा
ह।ै

पादकस़़ान के परमाणु और
गठबिंन का ितरा

पासकस््ान की परमाणु क््मता
इि एल्किि को 'न्यूल्कलयर सरयर'
प््दान करती है जो इजरायल की
पारपंसरक श््षे्त्ा को चनुौती दते ेहएु
तकु््ी को अप्त्य्क् ्परमाण ुछत्छ्ाया
दे िकती है। वही् यह गठबंिन
िऊदी को इजरायल के िाथ
अब््ाहम िमझौते िे दूर खी्चकर
अरब दशेो ्को एकजटु करगेा, सजििे
इजरायल बसहषक्तृ हो िकता ह।ै

सुऩनी एक़कसस से पैिा होने
वाली िीऱघकादलक चनुौदतयाँ

तकु््ी क ेशािक एद््ोगन की चतरु
कूटनीसत मुल्सलम ब््दरहुड जैिी
सवचारिाराओ् को बढ्ावा देकर

सफसलस््ीन मदु्् ेपर िनुन्ी एकता पदैा
करेगी, जो इजरायल के सलए ईरान
जिैी लसेकन असिक िगंसठत िमकी
बनगेी। नफेत्ाली बनेटे की चतेावनी
के अनुिार, इजरायल को अब
रक््ात्मक िे आक््ामक रणनीसत
अपनानी पड्गेी।

तुक़़ी का "M-प़लान"
इजरायल क ेदिलाफ 

तकु््ी का "M-पल्ान" इजरायल
के सखलाफ एक कसथत रणनीसतक
योजना को िंदस्िणत करता है, जो
हासलया मीसडया सरपोटि््ण मे ्उिरा ह।ै
यह मखुय्तः िनुन्ी एलक्िि क ेिदंि्ण
मे् एद््ोगन की कूटनीसत िे जुड्ा है।
यह प्लान तुक््ी की क््ेत््ीय
महतव्ाकाकं््ा पर आिासरत ह,ै सजिमे्
मलुस्लम ब्द्रहडु जिैी सवचारिाराओ्
को बढ्ावा देकर िऊदी और अन्य
अरब देशो् को इजरायल-सवरोिी
मोच्् ेपर एकजटु करना शासमल ह।ै
वही्, तुक््ी िीसरया मे् प््ॉक्िी गुटो्
(जैिे सवद््ोसहयो्) का उपयोग कर
इजरायल की उत््री िीमाओ् पर
दबाव बनाएगा, िाथ ही कतर के
िाथ समलकर अल जजीरा जैिे
मीसडया क ेजसरए प्च्ार चलगेा।

आखिर सुन्नी 'एक्ससस' से खितनी प््भाखित होगी अरब-िाड़ी देशो् और भारत िी रणनीखत?

[24 फरवरी 2002: लोकततं् ्मे्
जनािशे की सव््ोच्त्ा का
दिवस]
[प्च्ारक स ेपरुष्ाि््ी शासक बने
नरेद्् ्मोिी: 24 फरवरी का
अमर अधय्ाय]
· प््ो. आिक ेजनै “अरिजीत”

यह सतसथ कवेल एक उपचनुाव
की घोषणा नही ् थी, यह
िारतीय लोकततं् ्क ेसवस््तृ

आकाश मे ्उगत ेएक नए ियू्ण का
प्थ्म उषाकाल था। वडनगर की
िािारण पषृ्ि्सूम ि ेसनकला एक
अनशुासित प्च्ारक, नरेद्् ् मोदी,
जब राजकोट की राजकोट-II
सविानििा िीट ि े पहली बार
सविायक सनवा्णसचत हआु, तब वह
क्ण् प्त्ीक बना—िघंष्ण ि ेसशखर
तक की यात््ा का, सवचार ि ेशािन
तक क ेरप्ातंरण का। 45,298
मतो ्क ेिाथ प््ापत् जनादशे कवेल
जीत का प्म्ाण नही ् था; वह
जनसवश््ाि का उदघ्ोष था।
14,728 मतो ्का अतंर उि दौर की
राजनीसतक उथल-पथुल क ेबीच
अटटू आसथ्ा का िकंते बना। यह
वही क्ण् था सजिन े‘प्च्ारक िे
शािक’ बनन ेकी सदशा को लस्थरता
दी और एक ऐिी यात््ा का प््ारिं
सकया, सजिन ेआग ेचलकर राष््््ीय
पसरदशृय् को गहराई ि े प्ि्ासवत
सकया।

उि िमय गजुरात का
राजनीसतक वातावरण
असनस््शतताओ ् ि े िरा था।
अकट्बूर 2001 मे ्कशेिुाई पटले के
सथ्ान पर मोदी को मखुय्मतं््ी का
दासयतव् िौप्ा गया, परतं ु वे
सविानििा क े िदसय् नही ् थ।े
िवंिैासनक वय्वसथ्ा क ेअनिुार 6
महीनो ् क े िीतर िदन मे ् प्व्शे
आवशय्क था। इिीसलए गजुरात
सविान ििा की िदसय्ता प््ापत्
करन ेक ेसलए उपचनुाव असनवाय्ण
बना। िीट खाली कर माग्ण प्श्स््
सकया वजिुाई वाला न।े सवपक् ्ने
इि ेअविर क ेरप् मे ्दखेा और
कागं््िे प्त्य्ाशी अस््शनिाई महेता
को चनुावी मदैान मे ्उतारा गया।
आरोपो,् आक््पेो ्और तीख ेप्च्ार के

बीच यह चनुाव कवेल एक िीट का
नही,् नतेतृव् की विैता का प्श्न् बन
गया। सकतं ुमतदाता न ेअिमजंि
नही,् सनणा्णयक नतेतृव् चनुा—और
यही इि जीत की िबि ेबड्ी शलक्त
थी।

यह सवजय आकलस्मक नही ्थी;
इिक ेपीछ ेवष््ो ्की तपसय्ा और
िगंठनातम्क िािना थी। सकशोर
अवसथ्ा मे ्राष््््ीय चतेना ि ेप््सेरत
होकर मोदी न ेराष््््ीय सव्यिंवेक
िघं क ेपणू्णकासलक प्च्ारक क ेरप्
मे ् सव्य ं को िमसप्णत सकया।
अनशुािन, िमयसनष््ा और
जनिपंक्क उनक े वय्लक्ततव् की
पहचान बन।े 1987 मे ् उनह्ोन्े
िारतीय जनता पाट््ी मे ् िस््कय
िसूमका सनिाई और िगंठन सवस््ार
मे ्महत््व्पणू्ण योगदान सदया। 1990
क ेदशक मे ्रणनीसतक कौशल के
कारण व ेराष््््ीय स्र् पर प्स्तस््षत
हएु। सकतं ु चनुावी राजनीसत का
प्त्य्क् ्परीक्ण् शषे था। राजकोट ने
वह अविर सदया, जहा ँवचैासरक
प्स्तबद्त्ा और जनसव्ीकसृत का
िगंम हआु। इिीसलए 24 फरवरी
2002 की जीत कवेल मतगणना
का पसरणाम नही,् बलल्क
दीघ्णकालीन सवश््ाि का प्म्ाणपत््
बनी।

प्च्ार असियान क ेदौरान मोदी
न े िवंाद को हसथयार बनाया।
उनह्ोन् े सवकाि, िरुक््ा और
िशुािन को केद्््ीय सवषय रखा।
ििाओ ्मे ्सथ्ानीय अपके््ाओ ्को

वय्ापक दसृ््ष ि े जोड्ा और
प्श्ािसनक सप्ष्त्ा का आश््ािन
सदया। सवपक् ्न ेवचैासरक प्श्न्ो ्और
अनिुव पर आक््पे लगाए, सकतंु
मतदाता न े काय्णदसृ््ष को
प््ाथसमकता दी। 57.32 प्स्तशत मत
प््ापत् कर उनह्ोन् े सप्ष् ् जनादशे
असज्णत सकया, जबसक प्स्तद््दं््ी को
38.68 प्स्तशत मत समल।े यह अतंर
िखंय्ातम्क ि ेअसिक मनोवजै््ासनक
था—इिन े मखुय्मतं््ी पद को
विैासनक लस्थरता दी। 25 फरवरी
को शपथ ग्ह्ण क ेिाथ िदन मे्
उनका प्व्शे हआु और शािन की
सदशा को सविायी िमथ्णन समला।
यह क्ण् लोकततं् ्मे ्जनादशे की
िव््ोच्त्ा का िजीव उदाहरण
बना।

सकनत् ुयह सवजय आिान िमय
मे ्नही ्आई थी। 27 फरवरी 2002
को गोिरा की दखुद घटना और
उिक ेबाद उपज ेदगंो ्न ेराजय् को
गिंीर िकंट मे ् डाल सदया।
प्श्ािसनक क्म्ता, राजनीसतक
इचछ्ाशलक्त और िामासजक ितंलुन
की कठोर परीक््ा हईु। राष््््ीय और
अतंरराष््््ीय स्र् पर आलोचनाएँ
उठी,् प्श्न्ो ् की बौछार हईु। ऐिे
िमय मे ्राजकोट ि ेसमला सवश््ाि
ही िबंल बना। काननू-वय्वसथ्ा की
पनुसथ्ा्णपना, पनुवा्णि और
दीघ्णकासलक लस्थरता की सदशा मे्
प्य्ाि सकए गए। इिी कालखडं मे्
आसथ्णक पनुरत्थ्ान की रप्रखेा
उिरी, सजिका सवस््ार आगे

चलकर वाइब््ेट् गजुरात जिै ेसनवशे
िमम्लेनो ् मे ् सदखाई सदया।
औद््ोसगक सवकाि, आिारितू
िरंचना और ऊजा्ण ििुारो ्न ेराजय्
को नए आतम्सवश््ाि ि ेजोड्ा। इि
पसरवत्णन की आिारसशला राजकोट
की वही पहली जीत थी।

राजकोट-II की सवजय न ेनतेतृव्
को आतम्सवश््ाि की सथ्ायी िरुी
प्द्ान की। 2002, 2007 और
2012 क े सविानििा चनुावो ् मे्
लगातार िफलता न े प्श्ािसनक
मॉडल को लस्थरता दी। ग््ामीण
सवद््तुीकरण, िडक् सवस््ार, कसृष
वसृ््द और सनवशे आकष्णण जिै ेक््ते््ो्
मे ्पसरणामो ्न ेपसरवत्णन का िकंते
सदया। शािन मे ् लक््य्सनिा्णरण,
िमयबद् ् स््कयानव्यन और
उत्र्दासयतव् की शलैी प्म्खु रही।
इि क्म् मे ्सवकाि-केस्््दत सवमश्ण
को बल समला, सजिन ेिमथ्णको ्के
बीच उनह्े ् सनणा्णयक और
पसरणामोनम्खु नतेा क े रप् मे्
सथ्ासपत सकया। राजकोट ि ेप््ारिं
यह यात््ा कवेल पदोनन्सत की
कहानी नही ्थी; यह शािन-काय्ण
िसंक्सृत मे ्बदलाव का प्य्ाि थी,
सजिका प्ि्ाव राजय् की िीमाओ ्िे
पर ेगया।

राष््््ीय राजनीसत मे ्2014 का
वष्ण उिी क्म् का सवस््ार माना
गया। प्ि्ानमतं््ी पद की शपथ ने
उि यात््ा को राष््््ीय आयाम सदया,
सजिकी प्थ्म िीढ्ी राजकोट मे्
रखी गई थी। िगंठनातम्क अनिुव,

प्श्ािसनक प्य्ोग और चनुावी
सवश्ि्नीयता—इन तीन आिारो्
पर राष््््ीय नतेतृव् का सनमा्णण हआु।
अतंरराष््््ीय मचंो ् पर िस््कय
कटूनीसत, आिारितू िरंचना पर
बल और जनकलय्ाण योजनाओ ्की
वय्ापकता न े िमथ्णको ् क े बीच
उनकी पहचान को सवसशष् ्बनाया।
आलोचनाओ ् और प्स्तसप्िा्ण के
बावजदू चनुावी िफलता का
सिलसिला जारी रहा। इि दसृ््ष िे
24 फरवरी 2002 कवेल अतीत का
अधय्ाय नही,् वत्णमान की सनरतंरता
का स््ोत ह।ै

आज जब उि ऐसतहासिक सदन
को सम्रण सकया जाता ह,ै तो वह
सतसथ िमय की िलू मे ्खोई घटना
नही,् बलल्क पसरवत्णन की जव्लतं
प््रेणा बनकर िामन े आती ह।ै
राजकोट न ेएक प्च्ारक को सविायी
मानय्ता दी, और उिी ि ेप्श्ािसनक
प्य्ोगो ् की श््ृखंला प््ारिं हईु।
िमथ्णको ् की दसृ््ष मे ् यह यात््ा
िािारण पषृ्ि्सूम ि ेवसै््शक नतेतृव्
तक पहुचँ े वय्लक्ततव् की अप्स्तम
गाथा ह—ैअथक पसरश्म्, अटटू
िकंलप् और जनसवश््ाि ि ेसनसम्णत।
24 फरवरी 2002 इिसलए अमर ह,ै
कय्ोस्क उिन ेिघंष्ण को अविर मे,्
सवचार को शािन मे ्और सवश््ाि
को सवजय मे ्रप्ातंसरत सकया। वह
सदन कवेल एक जीत नही ्था; वह
यगुारिं था—और उिकी गूजँ आज
िी िारतीय लोकततं् ्की िडक्नो ्मे्
िनुाई दतेी ह।ै

24 फरवरी 2002: िरे्द्् मोदी के
राजिीधतक उत्कर्ष का प््ज्वधित आरंभ

40 सादहतय्कार, दवद््ान व
समाजसवेी समम्ादनत, 5 पसु्क्ो ्का
दवमोचन

डॉ. शभं ुपवंाि

नई दिल़ली,23 फरवरी। सनराला
िासहलत्यक एव ंकला मचं तथा हसरयाणा
िासहतय् एव ंिसंक्सृत अकादमी क ेियंकुत्
तत्वाविान मे् िती िाई िाई्
दाि,कलानौर मे् राष््््ीय
सहदंी–हसरयाणवी िासहतय्ोति्व, िमम्ान
िमारोह एव ंपसु्क् लोकाप्णण का िवय्
आयोजन सकया गया।आयोजन मे्
देश–प््देश के ख्यासतलब्ि
िासहतय्कारो,् िाषासवदो,् सशक््ासवदो ्एवं
िमाजिसेवयो ्न ेिहिासगता की।

राष््््ीय िम्मान िमारोह मे् मुख्य
असतसथ के र्प मे् वैस््शक पटल पर
िौहाद्ण और मानवता की अलग जगह रहे
िरा िाम इंटरनेशनल प््मुख एवं मानद
कुलपसत िौहाद्ण सशरोमसण िंत प््ोफेिर
डॉ. िौरि पाण्डेय थे जबसक अध्यक््ता
हसरयाणा िासहत्य एवं िंस्कृसत अकादमी
पंचकूला के सनदेशक डॉ. िम्णदेव
सवद््ाथ््ी ने की। सवसशष्् असतसथ के र्प
मे् माध्यसमक सशक््ा बोड्ण यूपी की
पाठ््क््म िसमसत के िदस्य एवं
सशक््ासवद डॉ. एहिान अहमद, वल्ड्ण
सरकॉड्ण होल्डर, अंतरराष््् ्ीय

लेखक,पत््कार- सवचारक डॉ. शंिू
पवार, प््सिद्् िासहत्यकार लेसखका एवं
गीतांजसल काव्य प््िार मंच सदल्ली की
राष््् ्ीय अध्यक्् डॉ गीतांजसल नीरज
अरोडा,गीत, वसरष्् िासहत्यकार डॉ.
सशवकुमार सशव, सशक््ासवद डॉ.
सशवनाथ सिंह, पूज्य िंत महंत स्वामी
रामिुखदाि जी पूज्य िंत महंत ईश््र
शाह जी, की गसरमामयी उपल्सथसत रही।

िमारोह का शिुारिं िरसव्ती वदंना
ि ेहआु।सनराला िासहलत्यक कला मचं के
अध्यक्् डॉ.ित्यवीर सनराला,जगजीत
सनराला न ेअसतसथयो ्का सव्ागत िमम्ान
सकया।िुशीला जांगड्ा ने हसरयाणवी
लोक गीत की शानदार प््स््ुसत
दी।मनमोहक िंचालन डॉ.अशोक
कुमार मंगलेश ने सकया। तत्पश््ात
असतसथयो ्न ेडॉ. ितय्वीर सिहं सनराला,
की (िाई वरै ना करो ),पसंडत मलुक् राज
गासजयाबाद की (अल्फ्ाज् - ए- -
आकाश ),डॉ. स््तलोक चंद फतेहपुरी
फतहेपरुी की( कावय् मथंन ),डॉ. फलू
कुमार राठी कलानौर की (हसरयाणवी
गोचनी),डॉ.जय िगवान सिंगला की
(रसवंद्् नाथ टैगोर 'राजऋसष')का
लोकाप्णण सकया। तथा चालीि
िासहत्यकारो्, पत््कारो्,सवद््ानो्,
सवशेषज््ो् एवं िमाजिेसवयो् को उनके
सवसशष्् योगदान के सलए िम्मासनत

सकया गया। आयोजन ने न केवल
रचनाकारो् को िंवाद का मंच प््दान
सकया, बल्लक युवाओ् के सलए िी
िासहल्तयक प््ेरणा का िशक्त अविर
बना।सवचार- सवसनमय और रचनातम्क
िवंाद क ेमाधय्म ि ेसहदंी एव ंहसरयाणवी
िासहतय् की िमदृ् ्िारा को नया प्व्ाह
समला। काय्णक््म मे् िंरक््क डॉ.
मिकुातं, डॉ.पणू्ण चदं् ्टडंन, एडवोकटे
बचनाराम अरोड्ा, डॉ. हनमुान कौसशक
,रोशन लाल तहिीलदार, डॉ. करतार
सिहं, जाखड ्,एडवोकटे बीरबल सचत््ा,
ित्यवान िौरव, नीरज राव, िुशील
कुमार पत््कार, िसहत अनेक
गणमान्यजन, सशक््ासवदो्, प््शािसनक
असिकासरयो्, असिवक्ताओ्, पत््कारो्
एवं िांस्कृसतक कस्मणयो् की गसरमामयी
उपलस्थसत रही।

*डॉक़टरेट की मानि उपादि से
समम़ादनत*

काय्णक््म के दौरान अमेसरका की
यसूनवसि्णटी क ेमानद  कलुपसत डॉ िौरि
पाण्डेय द््ारा जगजीत सिंह सनराला एवं
डॉ.गीतांजसल अरोड्ा को डॉक्टरेट की
मानद उपासि ि ेिमम्ासनत सकया गया।
िमग्् र्प िे यह आयोजन
सहंदी–हसरयाणवी िासहत्य के िंवि्णन,
िासंक्सृतक िमनव्य और यवुा प््रेणा का
प्ि्ावी उदाहरण बना।

राष््््ीय साधित्योत्सव एवं सम्माि
समारोि का भव्य आयोजि

ि ध््ुतराष््््-गांधारी बिो् प््हरी..!
तीस से ज्यािा बच््ो् ने हाि की नस काट ली,
ऐसा लगा जैसे माता-दपता ने अंदतम सांस ली्।
हे पालको् क्यो्? ध््ुतराष्््् बन अपने घर बैठे हो,
बच््ो् पर रदिए नज़र क्यो् आँिे् मून्िे बैठे हो। 

लाि इसका िोष दकसी ओर को चाहे िीदजए, 
आप गांधारी सा आचरण तो उनसे न कीदजए।
संतान सेलफोन पे क्या? कर रही सुध लीदजए,
आत्मक््दत क्यो्? हो रही् उस पर ध्यान िीदजए।

युवामन दिदजटल संसार मे् गहराई से प््भादवत,
ऑनलाइन चैले्ज, दहंसक गेम्स क््दत संभादवत।
माता-दपता, दशक््क व समाज रिे् इनसे संवाि,
घरेलू वातावरण ऐसा तैयार करे् न जन्मे मवाि।
(संिभ्त-धमतरी मे् 'ब्लेि के पीछे दछपा सच')

संजय एम तराणेकर
(कनि, लेखक ि समीक््क)

सुनिन््ित है 
जो अहम के वशीभूत हो ठूठ बने रह गए,
उनका एक न दिन तो पतन सुदनद््ित है,

जो ढलना भूल कर उम्् भर अकड्े रह गए,
उनका एक न दिन तो दगरना सुदनद््ित है ।

जो सुपदरवत्तन को सहज स्वीकार न सके,
उनकी एक न दिन तो अवनदत सुदनद््ित है,
जो कदमयो् मे् सुधार का दशल्प न गढ् सके,

उनकी एक न दिन तो दगरावट सुदनद््ित है ।

जो आचरण को सुव्यवस्सित न कर सके,
उनकी एक न दिन तो पराजय सुदनद््ित है,

जो समय की कीमत समय रहते न समझ सके्,
उनकी एक न दिन तो िुग्तदत सुदनद््ित है ।

जो दवनम््ता को व्यहवार मे् न उतार सके,
उनका एक न दिन तो ह््ास सुदनद््ित है,

जो ऊॅ्च-नीच की िीवार को न दगरा सके,
उनका एक न दिन तो दवषाि सुदनद््ित है।

जो कड्वाहट को मन से सहज न दनकाल सके,
उनकी एक न दिन तो अस्वस्िता सुदनद््ित है,

जो सत्यता के ‘आनंि’को न अपना सके,
उनकी एक न दिन तो दशकस्् सुदनद््ित है ।

- मोनिका डागा “आिंद’

परिवहन रवशेष न्यूज
चंडीगढ़ : बार काउंसिल ऑफ

पंजाब एंड हसरयाणा की उम्मीदवार
असिवकत्ा िनुीता कलि्न न ेकहा ह ैसक
असिवक्ता िंरक््ण असिसनयम अब
केवल मांग नही्, बल्लक राष््््ीय और
िंवैिासनक आवश्यकता बन चुका है।
उनह्ोन् ेजारी एक बयान मे ्कहा सक सजि
प्क्ार डॉकट्रो ्की िरुक््ा क ेसलए सवसिनन्
राजय्ो ्मे ्सवशषे काननू लाग ूसकए गए है,्
उिी प्क्ार असिवकत्ाओ ्की िरुक््ा के
सलए िी सवशषे असिसनयम बनाया जाना
चासहए।

उन्हो्ने कहा सक असिवक्ता न्याय
वय्वसथ्ा की एक महतव्पणू्ण कड्ी है।् यसद
व ेिरुस््कत नही ्होग् ेतो आम नागसरक का
न्याय पर सवश््ाि िी कमजोर होगा।
वत्णमान मे ्वकीलो ्पर हमलो ्क ेमामलो्
मे् िामान्य कानूनी िाराओ् के तहत
कार्णवाई होती ह,ै सजिि ेमामलो ्मे ्दरेी
और नय्ाय मे ्बािा आती ह।ै

िनुीता कलि्न न ेबताया सक वष््ो ्िे
बार एिोसिएशन और बार काउसंिल इि
कानून की मांग उठाते रहे है्, लेसकन
राजनीसतक इच्छाशल्कत की कमी और
बार एिोसिएशन और बार काउसंिल इि
काननू की मागं उठात ेकेद््-्राजय् क ेबीच
सजमम्देारी को लकेर अिमजंि क ेकारण
यह असिसनयम लागू नही् हो िका।
उन्हो्ने कहा सक असिवक्ताओ् पर

शारीसरक हमलो् के अलावा झूठे
मुकदमे, प््शािसनक उत्पीड्न और
पुसलि द््ारा चै्बरो् मे् हस््क््ेप जैिी
घटनाए ंिी बढ ्रही है।्

उन्हो्ने मांग की सक ऐिा कानून
बनाया जाए सजिमे् असिवक्ताओ् पर
हमला गैर-जमानती अपराि हो,

एफआईआर दज्ण करना असनवाय्ण हो तथा
सबना िक्म् अनमुसत सगरफत्ारी पर रोक
हो। उनका कहना था सक असिवकत्ाओ्
की िरुक््ा लोकततं् ्और नय्ाय वय्वसथ्ा
की मजबूती िे जुड्ा सवषय है और इिे
प््ाथसमकता के आिार पर लागू सकया
जाना चासहए।

अधिवक्ता संरक््ण अधिधियम
राष््््ीय व संवैिाधिक आवश्यकता

: अधिवक्ता सुिीता कल्सि
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राउरकेला म्े BSNL और SAIL के करोड्ो् के केबल चोरी
का मामला: स्क््ैप माहफया सह््कय, प््शासन की चुप्पी

अमृतसर 23 फरवरी (सरहल बेरी)
अमनदीप हॉस्पपरल ने उजाला

हसग्नस हेल्थकेयर सह्वटसेज् के
साथ पार्टनरहशप मे् ऑथ््ोपेहडक्स
हडपार्टमे्र के चेयरमैन डॉ. अवतार
हसंह ने पुणे के लावले मे् मशहूर
हसम्बायोहसस यूहनवह्सटरी कै्पस मे्
मेडट््ॉहनक द््ारा ऑग्टनाइज् हकए
गए एडवांप्ड कैडेवर प््ोडक्र ट््ेहनंग
प््ोग््ाम मे् गव्ट से हहप्सा हलया।

इस प््ोग््ाम मे् पूरे भारत से
जाने-माने नेशनल िैकल्री ने
हहप्सा हलया और एडवांप्ड फै््क्चर
मैनेजमे्र रेक्नीक, इम्प्लांर
इनोवेशन और कैडेवहरक है्ड्स-
ऑन सह्जटकल ट््ेहनंग पर िोकस
हकया गया। अमनदीप हॉस्पपरल
और उजाला हसग्नस ग््ुप को हरप््ेजे्र
करने वाले डॉ. अवतार हसंह,
चेयरमैन – हडपार्टमे्र ऑफ्

ऑथ््ोपेहडक्स, अमनदीप
और उजाला हसग्नस ग््ुप
ऑफ् हॉस्पपरल्स थे,
हजन्हो्ने इस इवे्र मे्
एकेडहमक लीडरहशप मे्
अहम भूहमका हनभाई।

डॉ. अवतार हसंह ने
एडवांप्ड प्लेहरंग
रेक्नीक पर एक
जानकारी भरा सेशन हदया और
कॉम्प्लेक्स ऑथ््ोपेहडक ट््ॉमा केस
को मैनेज करने मे् अपनी बहुत
ज््यादा स्कलहनकल एक्सपर््ीज्
शेयर की। कैडेवहरक डेमो्प्ट््ेशन
के दौरान उनके है्ड्स-ऑन
गाइडे्स, इंररैस्करव हडप्कशन और
केस-बेप्ड लह्नि्ग को हहप्सा लेने
वाले सज्टनो् ने बहुत सराहा।

इस मौके पर बोलते हुए, डॉ.
अवतार हसंह ने कहा, "रेक्नीक को

बेहतर बनाने और मरीज्ो् के नतीजो्
को बेहतर बनाने के हलए लगातार
एकेडहमक जुड्ाव और है्ड्स-ऑन
सह्जटकल ट््ेहनंग ज्र्री है। ऐसे
प्लेरिॉम्ट हमे् ज््ान शेयर करने, नई
रेक्नोलॉजी अपनाने और पूरे देश मे्
ट््ॉमा केयर प्रै्डड्ट को और मज्बूत
करने की इजाज्त देते है्।"

इस हहप्सेदारी से अमनदीप
हॉस्पपरल की एकेडहमक
एक्सीले्स, इनोवेशन और

ऑथ््ोपेहडक्स केयर मे् तरक््ी के
हलए लगातार कहमरमे्र का पता
चलता है।

अमनदीप ग््ुप एक जाना-माना
हेल्थकेयर नेरवक्क बन गया है,
हजसमे् 750 से ज््यादा बेड और छह
खास जगहो् पर 170 से ज््यादा
प्पेशहलप्र डॉक्ररो् की एक जानी-
मानी रीम है — अमृतसर मे् दो
प्रेर-ऑि-द-आर्ट हॉस्पपरल,
और पठानकोर, हिरोजपुर,
श््ीनगर और तरनतारन मे् एक-एक
हॉस्पपरल। सह्वटस की एक बड्ी
हवरासत के साथ, ग््ुप ने 25 लाख
से ज््यादा मरीज्ो् की ह्जंदगी को
सिलतापूव्टक बदल हदया है, और
इस इलाके मे् आसानी से हमलने
वाली, सस््ी और अच्छी हेल्थकेयर
के हलए लगातार प्रै्डड्ट को बढ्ाया
है।

डॉ. अवतार हसंि ने पुणे म्े हसम्बायोहसस यूहनवह्सटरी कै्पस म्े मेडट््ॉहनक
की एडवांस्ड कैडेवर प््ोडक्र टे््हनंि मे् अिम भूहमका हनभाई

पररवहन रवशषे नय्जू
जीहडमटेल्ा मे ्सीरवी समाज की

आपथ्ा क ेकदे् ्श््ी आईमाता महंदर व श््ी
शीतलामाता महंदर पर बाबलूाल
चोयल, हकुम्ाराम सोलकंी पहरवार एवं
समाज बनध्ओु ्क ेसाहनधय् व पहंडत
बालराज क े मतं््ोच््ारण क े बीच
धव्जारोहण काय्टि्म् आयोहजत हकया
गया। आज यहा ँजारी प््से हवज्स्प्त मे्
सोहनलाल पहरहार न ेबताया हक जय्ोत
प्ज्््व्हलत कर गाज-ेबाज े क े साथ
नाचत ेगात ेहएु भवय् शोभायात््ा, पजूा-

अच्टना, आरती क े पश््ात श््ी
आईमाता महंदर पर बाबलूाल, सनुील,
सतंोष चोयल पहरवार व शीतलामाता
महंदर पर हकुम्ाराम, राकशे, राजशे
सोलकंी पहरवार द््ारा धव्जा रोहण

हकया गया। लाभाथ््ी बाबलूाल चोयल
व हकुम्ाराम सोलकंी पहरवार का बडरे
सरंक्क् मागंीलाल काग,  अधय्क््
रावतराम बिा्ट, उपाधय्क् ् सोहनलाल
पहरहार, उपाधय्क् ् दगुा्टराम मलुवेा
समस् ् काय्टकारणी सदपय्गण व
समाज बनध्ओु ्ने

राजपथ्ानी साि ेस ेहवशषे समम्ान
हकया। लाभाथ््ी पहरवार न ेसमम्ान के
हलए सभी का आभार जताया। समाज
बधंओु व महहलाओ ्न ेराजपथ्ानी वषे-
भषूा मे ्नाचत-ेगात ेहएु महोतस्व का
लाभ हलया। पधार ेसमाज बनध्ओु ्व
भकत्ो ्क ेहलए महाप्स्ादी की वय्वपथ्ा
काय्टि्म् पथ्ल पर की गयी।

रावतराम बिा्ट न े बताया हक
सपहरवार समाज बधंओु ् द््ारा

धव्जारोहण काय्टि्म् मनाना समाज के
हलए गव्ट की बात ह।ै उनह्ोन् ेपधारे
समाज बधंओु ्का आभार वय्कत् हकया।
काय्टि्म् का हवशषे कवरजे जगदीश

सीरवी न े हकया। मचं का सचंालन
सोहनलाल पहरहार न ेहकया। अधय्क््
रावतराम बिा्ट क े धनय्वाद ज््ाहपत
हकया।

जीहडमेट्ला म्े श््ी आईमाता मंहिर म्े ध्वजारोिण काय्टक््म आयोहजत

पररवहन रवशषे नय्जू
राउरकेला, 23 फरवरी

2026: ओहडशा क ेऔद््ोहगक शहर
राउरकलेा मे ्भारतीय दरूसचंार हनगम
हलहमरेड (BSNL) के अधीन
हबछाए गए लाखो-्करोड्ो ्रप्य ेमलूय्
क ेताबं ेक ेकबेल बड् ेपमैान ेपर चोरी
हो रह ेहै।् प्थानीय हनवाहसयो ्और सतू््ो्
क ेअनसुार, रातो-्रात चोरो ्क ेसगंहठत
दल कई मीरर लबं ेकबेल उखाडक्र
ल ेजा रह ेहै,् हजसस ेदरूसचंार सवेाएं
बरुी तरह प्भ्ाहवत हो रही है।्

शहर क े हवहभनन् इलाको ् मे्
BSNL क ेभहूमगत और ऊपरी कबेल
नरेवक्क को हनशाना बनाया जा रहा ह।ै
ताबं ेकी बढत्ी कीमतो ्क ेकारण ये
कबेल पि्ै्प् माहियाओ ् क े हलए

आकष्टण का केद्् ्बन चकु ेहै।् चोर
पहल ेताबं ेक ेतार कारत ेहै,् हिर इनह्े्
पि्ै्प् क ेरप् मे ्बचे दते ेहै।् सतू् ्बतात ेहै्
हक कछु मामलो ्मे ्पथ्ानीय थानो ्की
हमलीभगत या लापरवाही क ेकारण
चोर बखेौि होकर यह वारदात अजंाम
द ेरह ेहै।् BSNL प्श्ासन की ओर से
अभी तक कोई ठोस कार्टवाई या
आहधकाहरक बयान सामन ेनही ्आया
ह,ै हजसस ेआम जनता मे ्रोष बढ ्रहा
ह।ै

इसी तरह, राउरकलेा पर्ील पल्ारं
(RSP/SAIL) द््ारा हबछाए गए
हजारो ्मीरर कबेल और ऑसप्रकल
िाइबर का भी यही हाल ह।ै पल्ारं के
पहरसर और आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्कई
सौ करोड ् की लागत स े पथ्ाहपत

इफं््ापट््क्च्र को पि्ै्प् माहियाओ ्ने
हनशाना बनाया हआु ह।ै ताबं े की
कीमतो ्मे ्अकतू वहृ््द न ेइन चोहरयो ्को
और प््ोतस्ाहहत हकया ह।ै हाल के
महीनो ्मे ्दशेभर मे ्BSNL कबेल
चोरी क ेकई मामल ेसामन ेआए है,् जसैे
मगंलरु ्मे ्70 लाख, नागपरु मे ्14
लाख और अनय् शहरो ्मे ्करोड्ो ्के
नकुसान क ेकसे, लहेकन राउरकलेा मे्
सप्थहत और गभंीर बताई जा रही ह।ै

पथ्ानीय लोग आरोप लगा रह ेहै ्हक
पहुलस और प्श्ासन की चपुप्ी स ेचोरो्
को सरंक्ण् हमल रहा ह।ै एक हनवासी ने
नाम न छापन ेकी शत्ट पर बताया, "रात
मे ्चोर खलु ेआम काम करत ेहै,् लहेकन
कोई कार्टवाई नही ् होती। इससे
इरंरनरे, लैड्लाइन और मोबाइल

सवेाए ं बार-बार ठप हो जाती है।्"
हवशषेज््ो ्का कहना ह ैहक ऐसी चोहरयो्
स े न कवेल सरकारी सपंह््ि को
नकुसान हो रहा ह,ै बसल्क हडहजरल
इहंडया जसै ेअहभयानो ्पर भी असर पड्
रहा ह।ै

BSNL और SAIL अहधकाहरयो्
स ेसपंक्क करन ेपर कोई प्ह्तह््िया नही्
हमली। पहुलस सतू््ो ्न ेकहा हक कछु
परुान ेमामलो ्मे ्हगरफत्ाहरया ंहईु है,्
लहेकन बड् ेपमैान ेकी जाचं जारी ह।ै
शहरवाहसयो ्न ेमागं की ह ैहक ततक्ाल
सखत् कार्टवाई हो, सीसीरीवी बढ्ाए
जाए ंऔर पि्ै्प् डीलरो ्पर नजर रखी
जाए। यहद सप्थहत नही ्सधुरी तो यह
दरूसचंार और औद््ोहगक हवकास के
हलए बड्ी चनुौती बन सकती ह।ै

झारखंड के हिहरडीि मे् चुनाव के िौरान
मारपीर ,फायहरंि,िो घायल 

कार्तिक कुमार पररच्छा स्टेट हेड -झारखंड 
राची्, नगर हनगम चुनाव मे् मतदान के दौरान वाड्ट नंबर 18 मे् दो पक््ो् मे्

जमकर मारपीर हुई. मारपीर और हंगामे् के बीच पुहलस को कािी मशक््त
करनी पड्ी. जानकारी के अनुसार मतदान को लेकर दो पक्् आपस मे् हभड्
गए. मामला इतना हबगड् गया हक दोनो् पक््ो् की ओर से िायहरंग भी की गई.
गोलीबारी की घरना मे् दो लोग घायल हो गए है्. दोनो् घायलो् को बेहतर
इलाज के हलए धनबाद रेिर कर हदया गया है. इस दौरान आसपास के दुकानो्
मे् तोड्िोड् भी की गई.यह घरना हगहरडीह नगर हनगम क््ेत्् के बख्शीडीह
रोड और चैताडीह के बीच मे् घहरत हुई है. घरना की सूचना हमलते ही
हगहरडीह के डीसी और एसपी घरनाप्थल पर पहुंच गए. पुहलस को भीड् को
तीतर बीतर करने के हलए बल प््योग करना पड्ा. गोली लगने से घायल दो
लोगो् मे् से एक की स्पथहत हचंताजनक बनी हुई है. खबर हलखे जाने तक
घायलो् की पहचान नही् हो पाई है और न ही यह पता चल पाया है हक आपस
मे् हभड्ने वाले दो गुर कौन-कौन थे।

राष््््पहत के काय्टक््म  मे् शाहमल िोने
मुख्यमंत््ी  को डीन ने  हकया आमंह््तत 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची,  मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन से आज कांके रोड रांची स्पथत मुख्यमंत््ी

आवासीय काय्ाटलय मे् महणपाल रारा मेहडकल कॉलेज, बारीडीह जमशेदपुर
के प््भारी डीन डॉ० हरीश चंद्् बंधु ने मुलाकात की। इस अवसर पर माननीय
मुख्यमंत््ी को उन्हो्ने आगामी 26 िरवरी 2026 को महणपाल रारा मेहडकल
कॉलेज पहरसर मे् आयोहजत काय्टि््म मे् सस्ममहलत होने हेतु सादर आमंह््तत
हकया।

संस्कृहत और हशक््ा का प््ेरक श््ी िनुमान
संस्कृत मिाहवद््ालय का वाह्षटकोत्सव संपन्न

नई दिलल्ी। बदलत ेभारत के
पहरवेश मे् हशक््ा आज केवल
पाठ्् पुस््को् तक सीहमत नही्
रह गई है, बस्लक यह संप्कार,
चहरत्् हनम्ाटण और सांप्कृहतक
जागर्कता का सशक्त माध्यम
बनती जा रही है। इसी उद््ेश्य को
मूत्ट र्प देते हुए सरप्वती बाल मंहदर सीहनयर सेकण्डरी प्कूल पहरसर राजौरी
गाड्टन मे् श््ी हनुमान संप्कृत महाहवद््ालय का 48वाँ वाह्षटकोत्सव अत्यंत
गहरमामय एवं उत्साहपूण्ट वातावरण मे् संपन्न हुआ।  रंग-हबरंगी सजावर,
पारंपहरक पहरधान और वैहदक मंत््ोच््ार से सुसह््ित यह आयोजन भारतीय
सपंक्हृत की समदृ् ्परपंराओ ्का जीवतं उदाहरण बन गया। काय्टि्म् मे ्“अनकेता
मे् एकता” की भावना प्पष्् र्प से पहरलह््कत हुई। हजसने उपस्पथत जनसमूह को
भारतीय सांप्कृहतक मूल्यो् की गहराई से पहरहचत कराया।

समारोह की अध्यक््ता उद््ोगपहत कमल कुमार गुप्ता ने की। मुख्य वक्ता के
र्प मे् हवश्् हहंदू पहरषद् के अंतरराष््््ीय संगठन महामंत््ी हमहलन्द परांडे ने अपने
प््ेरक उद््ोधन मे् कहा हक रामायण और महाभारत जैसे महान ग््ंथ केवल धाह्मटक
ग््ंथ नही्, बस्लक जीवन जीने की कला हसखाने वाले आदश्ट ग््ंथ है्। उन्हो्ने
हवद््ाह्थटयो् से आग््ह हकया हक वे आधुहनक हशक््ा के साथ-साथ अपने सांप्कृहतक
मूल्यो् और परंपराओ् को भी आत्मसात करे्। मुख्य अहतहथ के र्प मे् संजय
हसंघल, प्वागताध्यक्् कौशल कोठारी, साहनध्य मांगी लाल पारीक रहे । 

संप्कृत महाहवद््ालय के प््धान रवीन्द्् गुप्ता एवं प््ाचाय्ट डॉ. जय प््काश शम्ाट
की गहरमामयी उपस्पथहत ने काय्टि््म की शोभा को और भी बढ्ा हदया। सभी
अहतहथयो् का पारंपहरक र्प से हतलक, पुष्पमाला एवं प्मृहत-हचह्न भे्र कर
सम्मान हकया गया। 

"आज से शुर् िुई हिल्ली जल बोड्ट की एक और नई योजना,
समय रिते लाभ प््ाप्त करे"

पिकंी कुंड ू। घिेलू जल कनेक्शनो् के साथ ही अब काॅमर्शियल वाॅरि कनेक्शन्स पि लगे लेर पेमे्र
सिचाज्ि को रदल्ली जल बोर्ि अब 100% माफ् कि िहा है।  समय िहते बकाया रबल भुगतान किे्, औि
सिचाज्ि के पैसे बचाएं।

ईएसआईसी के तित पहरवार की नई पहरभाषा, जाने
पिकंी कुंड ू। सामारजक सुिक््ा संरहता, 2020 के अंतग्ित अब मरहला कम्िचारियो् को अपने सास-ससुि
को भी आर््ित के र्प म्े शारमल किने की सुरवधा प््दान की गई है। इससे सामारजक सुिक््ा का दायिा
औि रवस््ृत हुआ है तथा परिवािो् को अरतरिक्त संिक््ण रमला है।

"क्या आप भी नौकरी की तलाश मे् िै्?"
पिकंी कुंड ू । नेशनल करियि सर्विस (NCS) पोर्िल पि पंजीकिण, नौकिी के रलए आवेदन, साक््ात्काि
प््र््िया तथा िोजगाि से जुड्ी सभी सेवाएँ पूिी तिह रनःशुल्क उपलब्ध है्। अरधक जानकािी के रलए
www.ncs.gov.in पि रवरजर कि्े।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : हवधानसभा मे ्हगंामा
हो रहा ह।ै हकसानो ्क ेमदु्् ेपर सदन मे्
हगंामा हो रहा ह।ै कागं््से और BJD
हवधायको् के हंगामे से हवधानसभा
हहल रही ह।ै पप्ीकर न ेसदन पथ्हगत
करन ेक ेबाद सव्टदलीय बठैक बलुाई
ह।ै कागं््से MLA तारा बहहनीपहत ने
इस पर प्ह्तह््िया दी ह।ै उनह्ोन् ेकहा
हक सरकारी पक्् सदन चलाने को
तयैार नही ्ह।ैबजर क ेदौरान चचा्ट से
सदन चला था। हमन ेमडंी की समपय्ा
क ेकारण मीहरगं पथ्हगत कर दी थी।
लहेकन सरकार चचा्ट क ेहलए नही ्गई।
मंडी मे् हजारो् बोरी धान पड्ा है।
सरकार को यह हदखाई नही ्द ेरहा ह।ै

तारा ने हिर कहा हक एपप्रीन
िाइल पर परूी दहुनया मे ्चचा्ट हो रही
ह।ै इसमे ्प्ध्ानमतं््ी और केद्््ीय मतं््ी
का हलंक है। दुहनया के कई देशो् मे्
कार्टवाई हो रही ह।ै भारत मे ्कार्टवाई

कय्ो ्नही ्होगी? CBI जाचं कय्ो ्नही्
होगी। कांग््ेस हवधायक ने कहा,
जबहक देश के कई राज्यो् मे् इस पर
चचा्ट हो रही ह,ै हमन ेभी इस मदु्् ेपर
चच्ाट की मांग की है।

सरकारी पार््ी हवधानसभा चलाने की
कोई इच्छा निी् जताती िै:को्ग््ेस

भुवनेश््र कोर्ट के सामने हिर एंड रन
मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : भूबनेश््र मे् भयानक सड्क हादसा।
कल्पना चाैक के पास भुवनेश््र कोर्ट के सामने हहर एंड रन।
इनोवा कार ने महहला के हसर को कुचल हदया। महहला को
गभंीर हालत मे ्कहैपरल हॉसप्परल मे ्भत््ी कराया गया। हादसे
क ेबाद इनोवा कार मौक ेस ेभाग गई।एक पहत, पतन्ी और बच््ा
आज सबुह हकसी काम स ेबाइक पर जा रह ेथ।ेइसी समय, तजे्
रफ््तार से आई हकलर इनोवा कार ने बाइक को रक््र मार दी
और महहला के हसर के ऊपर से हनकल गई। कोर्ट के सामने
सड्क खून से लथपथ हो गई। प्थानीय लोगो् ने महहला को
लहूलुहान हालत मे् बचाया। उसे तुरंत कैहपरल हॉस्पपरल
भेजा गया। हालांहक, एक्सीडे्र करने के बाद इनोवा कार के
ड््ाइवर की मौक ेपर ही मौत हो गई। एकस्ीडेर् क ेबाद मौक ेपर
तनाव हो गया। कुछ देर के हलए सड्क जाम हो गई। इस वजह
से गाह्डयो् को आने-जाने मे् हदक््तो् का सामना करना पड्ा।
पुहलस के मौके पर पहुंचने और लोगो् से बातचीत करने के
बाद ट््ैहिक की समप्या हल हुई। दूसरी ओर, खबर है हक
हकलर इनोवा कार को पकड्ने के हलए पुहलस अलग-अलग
चौराहो् पर लगे CCTV चेक कर रही है।


