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1. भारिीय दवदिष्् पहचान
प््ादिकरण (UIDAI) आिार
का संचालन करिा है, जो दुदनया
का सबसे बड्ा दडदजटल पहचान
िंि् ् है और 1.3 अरब से अदिक
दनवादसयो् को कवर करिा है।

* पहचान की दवदिष््िा
सुदनद् ्िि करना और िोखािड्ी
रोकना हमेिा एक बड्ी चुनौिी
रही है।

* 20 फरवरी 2026 को
UIDAI ने एक एआई-सक््म
बायोमेद् ्टक दडडुप्लीकेिन और
दस््ावेज् सत्यापन प्लेटफ्ॉम् न
लॉन्च दकया। यह भारि की
दडदजटल सुरक््ा संरचना मे् एक
महत्वपूण्न उन्नयन है।

2. प्लेटफ्ॉम् न की मुख्य
दविेरिाएँ

* एआई आिादरि बायोमेद् ्टक
दडडुप्लीकेिन

o उन्नि एल्गोदरद्् का
उपयोग कर डुप्लीकेट नामांकन
को अदिक सटीकिा से पहचानिा
है।

o िेज् कंप्यूदटंग के
माध्यम से करोड्ो् गणनाएँ िुरंि
करिा है।

* दस््ावेज् सत्यापन एवं डेटा
दनष्कर्नण

o नामांकन/अपडेट के
दौरान पहचान दस््ावेज्ो् का
स्वचादलि सत्यापन।

o मानवीय ि््ुदट कम
होिी है और प््द् ्िया िेज् होिी है।

* बहु-स््रीय सुरक््ा प््णाली
(“इनदवद्जबल िील्ड”)

o आिार डेटा की
अखंडिा की रक््ा करिा है।

o िोखािड्ी और
असामान्य गदिदवदियो् का

वास््दवक समय मे् पिा लगािा है।
* स्वदेिी िकनीक
o देि मे् दवकदसि,

दजससे पहचान अवसंरचना पर
संप््भुिा सुदनद््िि होिी है।

* प््मुि िाभ
1. पहचान िोखािड्ी,

फज््ी नामांकन और डुप्लीकेट
आिार नंबरो् से बेहिर सुरक््ा।

2. एआई बायोमेद् ्टक
दमलान और दस््ावेज् सत्यापन
को अदिक सटीक बनािा है।

3. स्वचादलि सत्यापन
से नामांकन और अपडेट मे् देरी
कम होिी है।

4. अरबो् दरकॉड्न को
क्िलिापूव् नक संभालने के दलए
दडज्ाइन दकया गया।

5. आिार को पहचान
सत्यापन का “दसंगल सोस्न ऑफ
ट्््थ” बनािा है।

6. नामांकन आिादरि

िोखािड्ी और दस््ावेज्ो् के
दुर्पयोग का वास््दवक समय मे्
पिा लगािा है।

7. सरल प््द् ्िया, कम
अस्वीकृदि और िेज् सेवा
दविरण।

8. भारि के दडदजटल
सुरक््ा दमिन को मजबूि करिा
है।

* ररनीखतक महत्व
* भारि को एआई-सक््म

पहचान प््बंिन मे् वैद् ्शक अग््णी
बनािा है।

* साइबर अपराि और
पहचान चोरी के दखलाफ मजबूिी
प् ्दान करिा है।

* सरकारी सेवाओ्, दवत््ीय
समावेिन और दनयामक
अनुपालन को दवश््सनीय
पहचान सत्यापन के माध्यम से
समथ्नन देिा है।
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दपंकी कंुडू

आज का साइबर सुरकंंा तवचार : “UIDAI ने एआई-संचातलत ‘इनतवतंिबल शीलंड’ लॉनंच तकया: भारत
पहचान पंंबंधन में वैतंंिक अगंंणी बना, साइबर अपराध और पहचान चोरी के तिलाफ सुरकंंा बनी मजबूत।”

पररवहन रवशषे नय्जू
राउरकेिा: राउरकेला मे् हाल

ही मे् स्िै््प मादफया के दखलाफ हुई
पुदलस छापेमारी ने कई सवाल खड्े
कर ददए है्। कार्नवाई के दौरान क्छ
गोदामो् मे् छापे मारकर स्थानीय
कम्नचादरयो् और छोटे कारोबादरयो्
को दहरासि मे् दलया गया, लेदकन
इस पूरे नेटवक्क के कदथि बड्े
संचालक अब भी दगरफ्ि से बाहर
है्।

सूि् ्ो् के अनुसार, अवैि स्िै ््प
कारोबार का जाल राउरकेला से
दनकलकर रायगढ्, रायपुर,
गोरखपुर, बनारस और पटना जैसे
िहरो् िक फैला हुआ है। बिाया
जािा है दक रोजाना लाखो् र्पये
का टन् नओवर करने वाले बड्े
मादफया भुवनेश््र और रायपुर मे्
सुरद् ्कि बैठे है्, जबदक पुदलस
कार् नवाई का दायरा केवल
स्थानीय स््र िक सीदमि नजर
आ रहा है।

दविेरज््ो् का कहना है दक
बीएसएनएल रेल लाइन के लोहे
और अन्य औद््ोदगक कबाड् को
गैस कटर से काटकर गलाया जा
रहा है। गोदामो् मे् टे्पो के जदरए
दज्ननो् गैस दसले्डरो् का रोज

इस््ेमाल हो रहा है। इसके
बावजूद इन गदिदवदियो् के मुख्य
सरगनाओ् िक पुदलस की पहुंच
अब िक नही् हो पाई है।

मंददयाकूदार, बेलडीह,
डांदडया पाली, टीसीआई,
राजगंगपुर, क्वारमुण्डा,

हादथबाड्ी और रहमिनगर जैसे
इलाको् मे् अवैि स्िै््प गोदाम
सद् ्िय बिाए जा रहे है्। वही्, “लो
मैग माल” के नाम पर कई ि््िर
दबना जर्री दस््ावेजो् के प् ्दिददन
ट््को् मे् माल बाहर भेज रहे है्।

स्थानीय लोगो् का आरोप है दक

यदद प््िासन वास््व मे् गंभीर है
िो कार् नवाई केवल मजदूरो् और
छोटे व्यापादरयो् िक सीदमि नही्
रहनी चादहए। बड्े संचालको् की
दगरफ्िारी ही इस मुदहम की
पारदद्िनिा और ईमानदारी को
सादबि करेगी।

दफलहाल यह छापेमारी चच्ान
और संदेह के घेरे मे् है। आने वाले
ददनो् मे् यह साफ होगा दक पुदलस
की यह कार् नवाई महज
औपचादरकिा है या दफर सचमुच
स्िै््प मादफया के पूरे नेटवक्क को
ध्वस्् करने की ठोस पहल।

स्क्््प माफिया पर पुफिस छापेमारी:
फिखावा या गंभीर कार्रवाई?

"माच़म अंत या अप़़ैि की शुऱआत"
आरएनआई द््ारा अनुमोदित दिंिी भाषा के िैदनक समाचार पत्् “पदरविन

दवशेष” के तीसरे वाद्षिक समारोि और आरएनआई द््ारा अनुमोदित अंगे््जी
भाषा के िैदनक समाचार पत्् “पदरविन दवशेष” के पिले समारोि के दवषय

और थीम दनम्नदलदित िै्:
“सड्क सुरक््ा, प््िूषण, साइबर अपराध और मदिला सुरक््ा”

एवम
“सामादजक काय्िकत्ािओ् और काय्िरत समूिो् को पुरस्कार”

आरएनआई द़़ारा अनुमोनित िो भाषाओ़
मे़ प़़कानशत समाचार पत़़ "पनरवाहन

नवशेष" के वाऩषमक समारोह की घोषणा

सजंय कमुार बाठला 
अगर फटैी दलवर की वजह स ेपटे भारी रहिा ह,ै भखू

कम लगिी ह ै या ससु््ी महससू होिी ह,ै िो कट्की
(दपि््ोराइज्ा) आयवु््दे मे ्दलवर सपोट्न क ेदलए जानी जािी
ह।ै इस ेपाचन और दलवर फकंि्न को सिंदुलि करन ेमे्
सहायक माना गया ह।ै

कटुकी कय्ो ्िाभकारी मानी जाती है
* दलवर को दडटॉकस् सपोट्न दने ेमे ्सहायक
* पाचन सिुारन ेमे ्मददगार
* भखू बढ्ान ेमे ्सहायक
* िरीर की अदिदरकि् गम््ी सिंदुलि करन ेमे ्उपयोगी
* ससु््ी और भारीपन कम करन ेमे ्सहायक
* सभंाखवत फायदे
* फटैी दलवर मे ्सहायक सपोट्न
* पटे का भारीपन कम होना
* गसै और अपच मे ्राहि
* ऊजा्न स्र् मे ्सिुार
* तव्चा की चमक मे ्हलक्ा सिुार
सवेन करन ेका सही तरीका
* आिा छोटा चमम्च कट्की पाउडर ले्

* एक कप गनुगनु ेपानी क ेसाथ दमलाकर दपएं
* ददन मे ्1 बार सबुह खाली पटे ले्
* 4–6 हफि् ेदनयदमि लने ेपर असर ददख सकिा है
बहेतर पखरराम क ेखिए
* िली-भनुी और जय्ादा िले वाली चीजे ्कम करे्
* रोज 30 दमनट िजे चाल स ेचले्
* मीठा और कोलड् द््िकं स ेपरहजे करे्
* वजन दनयदं््िि रखे्
* पया्नपि् पानी दपएं
* सावधाखनयां
* गभ्नविी और स्न्पान करान ेवाली मदहलाए ंदबना

सलाह न ले्
* अतय्दिक माि््ा लने ेस ेदस् ्या पटे दद्न हो सकिा है
* यदद दलवर एजंाइम बहिु अदिक बढ् ेहो ्िो डॉकट्र की

दखेरखे जरर्ी है
* पहल ेस ेकोई दवा चल रही हो िो आयवु््देदक औरदि

िरु ्करन ेस ेपहल ेदचदकतस्क स ेसलाह ले्
नोट: फटैी दलवर एक मदेडकल कडंीिन ह ैउस समय

यह नसुख्ा सपोट्न क ेरप् मे ्दलया जा सकिा ह,ै लदेकन
दनयदमि जाचं और डॉकट्र की सलाह जरर्ी ह।ै

फैटी निवर और पेट भारीपन म़े
कुटकी पाउडर का पारंपनरक नुस़खा

बड़े नाम अभी भी बाहर, स़थानीय कम़मचारी और छोटे कारोबारी ही ननशाने पर

सजंय कमुार बाठला 
2025 क ेदौरान ददलल्ी, नोएडा और मुबंई मे्

रैड्म हलेथ् चकेअपस् मे ्कई सक्लूी बच््ो ्मे ्दबना
दकसी लक्ण् क ेफटैी दलवर पाया गया था। यह
सस्थदि दचिंाजनक ह ैकय्ोद्क अदिकिर बच््ो ्मे्
कोई सप्ष् ्दिकायि नही ्थी।

दचदकतस्कीय रप् स े इस े पहल े गरै-
अलक्ोहदलक फटैी दलवर रोग कहा जािा था,
दजस ेअब नया नाम ददया गया ह:ै

मटेाबोदलक एसोदसएटडे सट्टेोदटक दलवर
रोग (एमएएसएलडी) — िादक यह सप्ष् ्हो
सक े दक यह मटेाबॉदलक असिंलुन स े जडु्ी
बीमारी ह।ै

बच््ो ्मे ्यह कसै ेहो रहा ह?ै
1. कोलड् द््िकंस् और िगुर लोड एक कोलड्

द््िकं की बोिल मे ्8–12 चमम्च िक चीनी हो
सकिी ह।ै इसमे ्मौजदू हाई फ््क्ट्ोज कॉन्न दसरप
(या अदिक फ््क्ट्ोज) सीि ेदलवर मे ्जाकर फटै
मे ्बदलिा ह।ै बच््ो ्का दलवर िजेी स ेप्द्िद््िया
करिा ह,ै दजसस ेवसा जमा होन ेलगिी ह।ै समसय्ा
यह ह ैदक कई बच्् ेरोजाना या सपि्ाह मे ्कई बार
य ेठडं ेपये(कोलड् द््िकंस्) का सवेन करि े है।्

2. अलट्््ा-प््ोससेड् सन्कैस्
1. दचपस्, पफस्, इसंट्ेट् नडूलस्

2. पकैजेड् दबसस्कट, कके,
3. चॉकलटे
4. प््ोससेड् मीट
5. फ््ोजन फासट् फडू
* इन सब मे:्
1. दरफाइडं काब््ोहाइि््टे
2. ट््ासं फटै
3. अतय्दिक नमक
4. कदृ््िम फल्वेर
यह सभी इसंदुलन रदेजसट्ेस् बढ्ािे

है ्और दलवर मे ्फटै जमा करि ेहै।्
कय्ो ्अदिकिर बच््ो ्मे ्लक्ण् नही ्होि?े

बच््ो ्मे ्फटैी दलवर अकस्र “साइलेट्” रहिा ह।ै
कोई दद्न, बखुार या सप्ष् ्बीमारी का सकंिे नही्
होिा। कभी-कभी:

1. थकान
2. पटे मे ्हलक्ा भारीपन
3. खलेकदू मे ्जलद्ी थक जाना
अकस्र यह सभी बाि े रट्ीन बल्ड टसेट्

(एसजीपीटी/एएलटी बढ्ा हआु) या अलट्््ासाउडं
मे ्पकड्ा जािा ह।ै

बच््ो ्मे ्बढत् ेजोखिम कारक
1. सि्््ीन टाइम 4–6 घटं ेप्द्िददन
2. आउटडोर खले की कमी

3. सक्लू क ेबाद ट््िून + मोबाइल
4. मीठ ेपये/कोलड् द््िकंस् और पकैजेड् सन्कैस्
5. नीद् की कमी
6. “सस्कनी फटै” बच्् े— ददखन ेमे ्पिल,े

लदेकन पटे क ेअदंर वसा अदिक।
नवीनतम समझ (2025 पखरप््के््य्)
1. भारि क ेमटे््ो िहरो ्मे ्10–18 वर्न क ेबच््ो्

मे ्फटैी दलवर क ेकसे िजेी स ेबढ ्रह ेहै।्
2. डॉकट्र अब बीएमआई क ेसाथ-साथ कमर

का घरेा और इसंदुलन स्र् भी दखे रह ेहै।्
3. िरुआ्िी अवसथ्ा मे ्यह परूी िरह दरवस्न हो

सकिा ह ै— यदद िरुिं जीवनिलैी बदली जाए।
माता-खपता क ेखिए महतव्परू्ण सदंशे:- 

* िरुिं कम करे:्
1. कोलड् द््िकंस् (सपि्ाह मे ्िनूय् या दविरे

अवसर पर सीदमि)
2. पकैजेड् सन्कैस्
3. रोज्ाना दबसस्कट/चॉकलटे
* बढ्ाए:ँ
1. घर का बना खाना
2. फल (जसू नही,् परूा फल)
3. प््ोटीन: दाल, भनु ेचन,े पनीर, अडंा

इतय्ादद
4. प्द्िददन कम स े कम 60 दमनट

आउटडोर खले
यह कवेल दलवर की समसय्ा नही ्ह,ै बचपन

मे ्फटैी दलवर आग ेचलकर जडु ्सकिा ह:ै
1. टाइप 2 डायदबटीज
2. हाई बल्ड प््िेर
3. हद्य रोग
4. यह एक “मटेाबॉदलक अलाम्न बले” ह।ै
खनषक्र्ण:- 2025 का यह सकंिे हमे ्चिेावनी

द ेरहा ह ैदक जकं फडू और मीठ ेपये बच््ो ्के
भदवषय् क ेसव्ासथ्य् को प्भ्ादवि कर रह ेहै।्

अचछ्ी िबर: बच््ो ् मे ् दलवर िजेी से
दरकवर भी करिा ह ै— यदद समय रहि ेकदम
उठाए जाए।ँ

2025 में चौंकाने वाली पंंवृतंंि: संकूल बचंंों में फैटी तलवर
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क्या आपने कभी सोचा है डक हमारे
त्योहारो्, कीत्दनो् और उत्सरो् मे् ताली
बजाना अडनराय्द कय्ो ्ह?ै डजस ेहम करेल
िुशी जाडहर करने का तरीका समझते है्,
रह रास््र मे् शरीर के 'इलेक्ड््टक ल्सरच'
को ऑन करने की एक प््ाचीन प््ड््कया है।
शोध बताते है् डक रोज्ाना डसफ्क 10 से 15
डमनट ताली बजाना आपको रज्दनो् गंभीर
बीमाडरयो् से बचा सकता है।

जाने, कैसे आपके हाथो् की हथेडलयो्
मे् डछपा है आपकी संपूण्द सेहत का डरमोट
कंट््ोल।

आयुर््ेर मे् ताली (कर-रारन) का
महत्््र और क्लोक आयुर््ेर के अनुसार,
हमारे हाथ और हथेडलयाँ शरीर के सभी
अंगो् का प््डतडबंब होती है्। हथेडलयो् मे्
शरीर के सभी महत्रपूण्द 'मम्द डबंरु'
(Vitals points) लस्थत होत ेहै।् जब
हम ताली बजात ेहै,् तो इन डबरंओु ्पर रबार
पडता है, डजसे 'एक्यूप््ेशर' का सबसे
प््ाकडृतक रप् माना जाता ह।ै

आयरु््डेरक ग््थंो ्क ेसरंभ्द मे ्एक प्ड्सद््
कल्ोक डमलता ह:ै

हस््द््यसमायोगात् जायते यः
सुिारहः। कररारनडमत्युक्तं
सर्दरोगडनरारणम॥्

अथ्द: रोनो् हाथो् के आपस मे् डमलने
(ताली बजाने) से जो सुिर ध्रडन और
ऊज्ाद उत्पन्न होती है, रह 'कर-रारन'
कहलाता है और यह समस्् रोगो् के
डनरारण मे ्सहायक ह।ै आयरु््रे इस ेशरीर
की 'प््ाण ऊजा्द' (Prana Energy) को

सड््कय करन ेराली ड््कया मानता ह।ै
मिज््ान द््ारा प््मामणत स्िास्थ्य

लाभ (Proved Benefits)
डरल की सरुक््ा (Heart Health):

ताली बजान ेस ेधमडनयो ्मे ्रकत् का प्र्ाह
(Blood Circulation) सुगम होता
है। यह कोलेस्ट््ॉल को कम करने और
बल्ि प््शेर को डनयडं््तत करन ेमे ्सहायक
ह।ै

मानडसक सर्ासथ्य् और तनार: ताली
बजाने से मड््सष्क मे् 'िोपामाइन' और
'सरेोटोडनन' (Happy Hormones)
का स््र बढता है, जो अरसार और
एगंज्ायटी को कम करता ह।ै

फफेड्ो ्की शलक्त: रमा या असथ्मा के
रोडगयो ्क ेडलए यह रामबाण ह।ै यह शरीर

मे् ऑक्सीजन के संचार को बढाता है,
डजसस ेफफेड् ेमजबतू होत ेहै।्

पाचन और इम्युडनटी: हथेडलयो् के
बीच मे ्लस्थत डबरंओु ्का सीधा सबंधं आतंो्
और डलरर से होता है। ताली बजाने से
पाचन मे ्सधुार होता ह ैऔर शरीर की रोग
प्ड्तरोधक क्म्ता बढती ह।ै

बच््ो् का बौड््दक डरकास: बच््ो् को
ताली बजाने के डलए प््ोत्साडहत करने से
उनकी एकाग््ता (Concentration)
और यारराकत् तजे होती ह।ै

दुल्यभ और अज््ात तथ्य (Rare
but True Facts)

नचेरुल राम्द-अप: ताली बजाना शरीर
क ेआतंडरक तापमान को तजेी स ेबढाता ह।ै
सडर्दयो ्मे ्यह शरीर को प््ाकडृतक रप् से

गम्द रिन ेका सबस ेसरल तरीका ह।ै
30 फीट की ऊज्ाद: डजस तरह ह्रय

िनू को 30 फीट तक फेक्न ेका रबार बना
सकता है, उसी तरह ताली से उत्पन्न
राइब््शेन शरीर की सकू््म् रकत् राडहकाओ्
(Capillaries) मे् जमे अररोधो् को
िोल सकती ह।ै

हड््डयो् का घनत्र: डनयडमत ताली
बजाने से हाथो् की हड््डयो् और जोड्ो् मे्
रक्त संचार बढता है, डजससे बुढापे मे्
अथ्दराइडटस का ितरा कम हो जाता ह।ै

रात की नी्र का इलाज: जो लोग
अडनद््ा (Insomnia) स ेपरशेान है,् उनह्े्
सोन ेस ेपहल े5 डमनट ताली बजानी चाडहए,
यह नसो ्को शातं कर गहरी नीर् मे ्मरर
करती ह।ै

अभय्ास का सही तरीका ताली बजाने
का सबस ेअडधक लाभ तब डमलता ह ैजब
आप अपने हाथो् पर थोड्ा सा सरसो् या
नाडरयल का तेल लगा ले्। इससे घष्दण
(Friction) बढता है और ऊज्ाद का
अरशोषण बहेतर होता ह।ै सबुह िाली पटे
ताली बजाना सबसे अडधक प््भारशाली
माना जाता ह।ै

मनष्कष्य ताली बजाना केिल एक
म््िया नही्, बल्कक एक 'हब्यल थेरेपी'
ह।ै 

यह मफु्त् ह,ै सरल ह ैऔर इसक ेफायरे
हजारो ्रप्यो ्की रराओ ्स ेबढकर है।् तो
अगली बार जब आप ताली बजाए,ं तो यार
रिे ्डक आप डसफ्क उतस्र नही ्मना रह,े
बलल्क अपन ेशरीर को 'डरचाज्द' कर रह ेहै।्

होली का त्यौहार ख़ुडशयो् ,मस््ी ,रोमांच तथा
उत्साह लेकर आता  है / लेडकन रंगो् के इस
त्यौहार को  हम सब लोग उत्साह से मनाने

के साथ ही रंग िेलने से ज्यारा रंग छुडाने , त्रचा
एरं  बालो् को   हुए नुकसान को लेकर टे्शन मे्
ज्यारा रहते है्  क्यो् क़ि " बुरा न मानो  होली है"
कहकर  रंग फे्कने बाले अल्हड युरक युरडतयो्
की टोडलयां डपचकारी ,गुव्रारोँ ,िाई  रा  गुलाल मे्
बाजार मे् डबकने बाले   डजन रंगो्   का प््योग करते
है् उनमे्   माइका ,लेि जैसे   हाडनकारक
रसायडनक   डमले होते है्    डजससे बाल तथा त्रचा
र्िी एरं बेजान हो जाती है , बल झडना शुर् हो
जाते है् तथा त्रचा मे् जलन एरं िाडरश शुर् हो
जाती है /

आज के युग मे् बाजार मे् डबकने बाले रंगो्  मे्
हब्दल तथा प््ाकृडतक उत्पार नाममात्् ही होते है् /
लेडकन ऐसे मे्  आप घर पर छुप कर कतई न बैठे्
/अगर आप कॉलोनी के पाक्क मे् िुशनुमा माहौल
मे् डरल िोल कर होली िेलना चाहते है् तो
जमकर रंग िेलने के बार चुटडकयो् मे् रंग छुडाने
के तरीके बता रही है् सौ्रय्द डबशेष्ज्् शहनाज हुसैन  

होली का त्यौहार ज्यारातर िुले आसमान मे्
िेला जाता है डजससे सूय्द की गम््ी से भी त्रचा पर
डरपडरत प््भार पडता है। िुले आसमान मे्
हाडनकाक यू.री. डकरणो् के साथ-साथ नमी की
कमी की रजह से त्रचा के रंग मे् कालापन आ
जाता है। होली िेलने के बार त्रचा डनज््ीर बन
जाती है। 

होली के पारन त्यौहार मे् अपनी त्रचा की रक््ा
केे डलए होली िेलने से 20 डमनट पहले त्रचा पर

20 एस.पी.एफ. सनस्क््ीन का लेप कीडजए। यडर
आपकी त्रचा पर फोिे़, फल्नसयां आडर है तो 20
एसस.पी.एफ. से ज्यारा रज्द की सनस्क््ीन का
उपयोग करना चाडहए। ज्यारातर सनस्क््ीन मे्
माइस्चराईजर ही डरद््मान होता है। यडर आपकी
त्रचा अत्याडधक शुष्क है् तो पहले सनस्क््ीन
लगाने के बार कुछ समय इंतजार करने के बार ही
त्रचा पर माइस्चराईजर का लेप करे्। 

आप अपनी बाजू तथा सभी िुले अंगो् पर
माईस्चराइजर लोशन या क््ीम का उपयोग करे्।

होली िेलने से पहले डसर मे् बालो् पर हेयर
सीरम या कंिीशनर का उपयोग करे्। इससे बालो्
को गुलाल के रंगो् की रजह से पहुंचने राले
सुिेपन से सुरक््ा डमलेगी तथा सूय्द की डकरणो् से
होने राले नुकसान से भी बचार डमलेगा। 

आजकल बाजार मे् सनस्क््ीन सडहत हेयर
क््ीम आसानी से उपलब्ध हो जाती है। थोडी से
हेयर क््ीम लेकर उसे रोनो् हथेडलयो् पर फैलाकर
बालो् की हल्की-हल्की माडलश करे्। इसके डलए
आप डरशुद्् नाडरयल तेल की बालो् पर माडलश भी
कर सकते है। इससे भी रसायडनक रंगो् से बालो्
को होने राले नुकसान को बचाया जा सकता है।

होली के रंगो् से नािूनो् को बचाने् के डलए
नािूनो् पर नेल राड्नदश की माडलश करनी
चाडहए। होली िेलने के बार त्रचा तथा बालो् पर
जमे् रंगो् को हटाना काफी मुल्ककल काय्द है।
उसके डलए सबसे पहले चेहरे को बार-बार साफ
डनम्दल जल से धोएं तथा इसके बार कलीडजंग
क््ीम या लोशन का लेप कर ले् तथा कुछ समय
बार इसे गीले काटन रूल से धो िाले। आंिो् के

इर्द डगर्द के क््ेत्् को हल्के-हल्के साफ करना न
भूले्। क्लीडजंग जैल से चेहरे पर जमे् रंगो् को
धुलने तथा हटाने मे् काफी मरर डमलती है।
अपना घरेलू क्लीनजर बनाने के डलए आधा कप
ठण्िे रूध मे् डतल, जैतून, सूय्दमुिी या कोई भी
रनस्पडत तेल डमला लीडजए। काटन रूल पैि को
इस डमश््ण मे् िूबोकर त्रचा को साफ करने के
डलए उपयोग मे् लाऐ्। शरीर से रसायडनक रंगो् को
हटाने मे् डतल के तेल की माडलश महत्रपूण्द

भूडमका अरा करती है। इससे न केरल रसायडनक
रंग हट जाऐ्गे बल्लक त्रचा को अडतडरक्त सुरक््ा
भी डमलेगी। 

डतल के तेल की माडलश से सूय्द की डकरणो् से
हुए नुकसान की भरपाई मे् मरर डमलती है। नहाते
समय शरीर को लूफ या राश कपडे की मरर से
स्क््ब कीडजए तथा नहाने के तत्काल बार शरीर
तथा चेहरे पर माइस्चराईजर का उपयोग कीडजए।
इससे शरीर मे् नमी बनाए रिने मे् मरर डमलेगी।

यडर त्रचा मे् िुजली हेै तो पानी के मग मे् रो
चम्मच डसरका डमलाकर उसे त्रचा पर उपयोग
करे् तथा इससे िुजली ित्म हो जाऐगी। इसके
बार भी त्रचा मे् िुजली जारी रहती है तथा त्रचा
पर लाल चकत््े तथा राने उभर आते है तो आपकी
त्रचा को रंगो् से एलज््ी हो गई तथा इसके डलए
आपको िाक्टर से आरक्यक सलाह मशररा
जर्र कर लेना चाडहए। बालो् को साफ करने के
डलए बालो् मे् फंसे सुिे रंगो् तथा माईका को हटाने

के डलए बालो् को बार-बार सारे ताजे पानी से धोते
रडहए। इसके बार बालो् को हल्के हब्दल शैम्पू से
धोएं तथा उंगडलयो् की मरर से शैम्पू को पूरे डसर
पर फैला ले् तथा इसे पूरी तरह लगाने के बार पानी
से अच्छी तरह धो िाडलए।

बालो् की अंडतम धुलाई के डलए डबयर को
अल्नतम हडथयार के र्प मे् प््योग  डकया जा सकता
है। बीयर मे् नीबूं का जूस डमलाकर शैम्पू के बार
डसर पर उिेल ले्। इसे कुछ डमनट बालो् पर लगा
रहने के बार साफ पानी से धो िाले्।

होली के अगले डरन रो चम्मच शहर को आधा
कप रही मे् डमलाकर थोडी सी हल्री मे् डमलाए
तथा इस डमश््ण को चेहरे, बाजू तथा सभी िुले
अंगो् पर लगा ले्। इसे 20 डमनट लगा रहने रे् तथा
बार मे् साफ ताजे पानी से धो िाले्।  इससे त्रचा
से कालापन हट जाएगा तथा त्रचा मुलायम हो
जाएगी। होली के अगले डरनो् के रौरान अपनी
त्रचा तथा बालो् को पोषाहार तत्रो् की पूड्तद करे्।
एक चम्मच शुद्् नाडरयल तेल मे् एक चम्मच
अरण्िी का तेल डमलाकर इसे गम्द करके अपने
बालो् पर लगा लीडजए। एक तौडलए को गम्द पानी
मे् भीगो् कर पानी को डनचोि रीडजए तथा तौडलए
को डसर पर लपेट लीडजए तथा इसे 5 डमनट तक
पगडी की तरह डसर पर बंधा रहने रीडजए। इस
प््ड््कया को 4-5 बार रोहराईए इसे िोपडी पर
तेल को जमने मे् मरर डमलती है। एक घण्टा बार
बालो् को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।

लेमखका - अन्््तराष््््ीय ख्यामत प््ाप्त
सौ्दय्य मिशेषज्् है तथा हब्यल क्िीन के नाम
से लोकम््पय है।

पावन होली के दौरान बालो़ तथा त़वचा की देखभाल : शहनाज हुसैन

फ़ोन पर बात करते हुए नीचे को
उतरना अनाड्ीपन के बारे मे् नही्
है, डरमाग के बारे मे् है। आपका

डरमाग “चलना + फ्ोन” मल्टीटाल्सकंग
बहुत िराब आरत है िासकर नीचे उतरते
समय।

सीड्ढयाँ डरस्की क्यो् है्? जब आप नीचे
जाते है्, तो आपका डरमाग इन कामो् मे्
डबज्ी रहता है:

* बैले्स
* गहराई का अंराज्ा
* पैरो् की जगह
* कुछ ही सेकंि मे् सुधार
एक फ्ोन कॉल और → ध्यान

भटकना → डरएक्शन टाइम कम होना,
बस इतना ही काफी है।

डसर की कुछ सबसे बुरी चोटे् जो रेिने
मे् आती है रह आम डगरने से होती है्, बड्े
एक्सीिे्ट से नही्। इसडलए आपसे
अनुरोध है अपना फ्ोन तब इस््ेमाल न
करे् जब आप डनम्नडलडित काय्द कर रहे
हो:

1. सीड्ढयाँ चढ्ते या उतरते समय
2. सड्क पार करते समय
3. ऊबड्-िाबड् ज्मीन पर चलते

समय
4. गाड्ी चलाते समय / राइडिंग करते

समय
आपका डरमाग् मूरमे्ट पर या आपके

फ्ोन पर फ्ोकस कर सकता है, रोनो् पर

सेफ् नही्।
सबसे आसान सेफ््टी हैक
1. कॉल पॉज् करे्।
2. सीड्ढयो् को रेिे्।
3. रेडलंग पकड्े्।
आपकी डजन्रगी और आपका डरमाग्

इतना कीमती है डक उसे नोडटड्फकेशन के
डलए डरस्क मे् नही् िाला जा सकता।

फ़ोन कॉल - सीढ़ी - गलत कदम

पिकंी कुंडू

1. चुकंरर (Beetroot): चुकंरर
आयरन, फोडलक एडसि और डरटाडमन C
से भरपूर है। रोज इसका सलार या जूस
लने ेस ेिनू की कमी जलर्ी ररू होती ह।ै

2. अनार (Pomegranate):
अनार मे ्आयरन, डरटाडमन A, C और E
क ेसाथ पोटडेशयम भी होता ह।ै यह िनू को
बढ्ाता ह ैऔर कमजोरी ररू करता ह।ै

3. गडु ्और डतल: गडु ्मे ्आयरन और
डतल मे ्कलैल्शयम र अनय् डमनरलस् होते
है।् इनका लड्् ्या डमश्ण् िाए।ं

4. हरी पत््ेरार सब्ड्जयां: पालक,
मेथी, सरसो्, बथुआ आडर मे् भरपूर
आयरन और फोडलक एडसि होता ह,ै जो
हीमोगल्ोडबन बढ्ान ेमे ्मरर करत ेहै।्

5. सेब और िरबूजा: सेब और
िरबूजा मे् भी आयरन र डरटाडमन C
डमलता है। इन्हे् रोजाना िाने से फायरा
होता ह।ै

6. ड््ाई फ्््ट्स: िजूर, डकशडमश,
अंजीर र बाराम जैसे ड््ाई फ्््ट्स
हीमोगल्ोडबन बढ्ान ेमे ्मररगार है।्

7. राले ्और अकंडुरत अनाज: मसरू,
चना और मूंग जैसी राले् और स्प््ाउट्स
आयरन र प््ोटीन स ेभरपरू होत ेहै।्

कमज़ोरी और चक़़र आना हो सकता है खून की कमी
का संकेत, यह देसी फूड़स तुरंत बढ़ाएंगे हीमोग़लोजबन 

पिकंी कुंडू

कभी-कभी आपको अपनी गर्दन, पीठ,
कमर या हाथ-परै मे ्बहतु तजे ्रर्द,
सनुन्पन या झनुझनुी महससू होती

ह।ै
कई बार, इसका कारण रबी हईु नर्द हो

सकती ह।ै
रबी हईु नर्द कय्ा होती ह?ै कभी-कभी

आपकी रीढ ्की हड््ी मे ्रो हड््डयो ्क ेबीच की
डिसक् (इटंररट््बे्ल् डिसक्) डिसक जाती
ह,ै उभर जाती ह ैया बाहर डनकल आती ह।ै
इसस ेपास की नर्द पर रबार पडत्ा ह।ै

इस रबार स ेय ेलक्ण् हो सकत ेहै ्—
* रर्द
* सनुन्पन
* कमज्ोरी
इस ेही आसान शबर्ो ्मे ्"रबा हआु नर्द"

कहत ेहै।् 
आम कारण
1. भारी सामान उठाना
2. बठैन ेया सोन ेकी गलत आरते्
3. लबं ेसमय तक एक ही पोजीशन मे्

बठै ेरहना
4. उम् ्क ेकारण डिसक् का िराब होना

5. अचानक झटका या चोट लगना
लक्ण्
1. गर्दन, पीठ, कधं ेया कमर मे ्तजे ्रर्द
2. हाथो ्या परैो ्मे ्सनुन्पन, जलन,

झनुझनुी
3. मासंपडेशयो ्मे ्कमज्ोरी
4. डहलन-ेिलुन ेमे ्डरक्त्
5. नीर् न आना
आसान घरले ूनसुख्े
1. आराम करे ्– रर्द राली जगह पर

रबार न िाले।्
2. आइस पकै (पहल े48 घटं)े –

सजून कम करन ेक ेडलए 10–15 डमनट।
3. हॉट पकै (2–3 डरन बार) –

मासंपडेशयो ्को ढीला करन ेक ेडलए।
4. सही तडकया इस््मेाल करे ्– बहतु

ऊचं ेया बहतु पतल ेतडकए इस््मेाल न करे।्
5. हलक् ेतले की माडलश – नाडरयल या

बाराम क ेतले स ेहलक्ी माडलश करे।्
फायरमेरं एकस्रसाइज और योग

आसन

* गर्दन की हलक्ी सट्््डेचगं (आग-ेपीछ,े
बाए-ंराए)ं

* कधं ेघमुाना
* सतेबुधंासन (ड््बज पोज)् – कमर

को मजबतू करन ेक ेडलए
* रोज्ाना 20–30 डमनट टहले्
* अगर एकस्रसाइज करत ेसमय रर्द

बढ्,े तो तरुतं रक् जाए।ं 
अपनी डाइट मे ्शाममल करे्
कलैल्शयम – रधू, रही, पनीर, हरी

पत््रेार सबड््जयाँ
मगैन्ीडशयम – कलेा, बाराम, काजू
डरटाडमन B12 – रधू, अिं,े मछली
ओमगेा-3 – अिरोट, अलसी, मछली
सजून कम रिन ेक ेडलए काफ्ी पानी
आपको डॉकट्र स ेकब सलाह लनेी

चामहए?
1. अगर रर्द 1–2 हफ्त् ेस ेज्य्ारा रहे
2. अगर हाथ/परै परूी तरह सनुन् हो जाएँ
3. अगर आप अपन ेयडूरन या पॉटी पर

कटं््ोल िो रे्
4. अगर डकसी एकस्ीिेट् क ेबार तजे्

रर्द होन ेलगे
जर्र्ी सचूना:-- अगर आपको गभंीर

लक्ण् है,् तो डकसी सप्शेडलसट् िॉकट्र से
तरुनत् सलाह ले।्

‘दबा हुआ नव़व’ त़या होता है?

'ताली बजाना'—मुफ़़त का वह 'जादुई इलाज' जजसे
आधुजनक जवज़़ान और आयुव़़ेद दोनो़ ने माना 'शक़ततशाली'!
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जनंम कुंडली का पंंरम भाव राकन
लगंन से हम जातक के
रंग,रंप,संवभाव, कैकररर,मान

समंमान आकद के कवषर में पूणंा रंप से
जान सकते है। कुंडली के पं ंरम भाव
का कारक गंंह सूरं ा और बृहसंपकत है।
सूरं ा जहां शरीर और आतंमा पर पं ंभाव
रखता है वहीं गुरं जं ंान पर। काल पुरंष
की कुंडली में लगंन में मेष राकश होती है
जो कक मंगल की राकश है। इसका
मतलब रह हुआ कक काल पुरंष की
कुंडली में लगंनेश मंगल हुए िीक इसी
पंंकार पं ंतंरेक राकश के राकश पकत पं ंरम
भाव में लगंनेश कहलाएंगे। इसी पं ंकार
लगंनेश अलग अलग गंंह आइए हम
जानते है कक कौन सा गं ंह लगंन में
बैिकर कैसा पं ंभाव देता है।

सूय्य: रकद लगंन में सूरं ा हो तो

जातक अकिक पंंभावशाली,आकषंाक,
तेजसंवी तरा आतंमकवशंंासी होता है।
लगंन में उपकंसरत सूरं ा जातक को उचंं
पदाकिकारी तरा पं ंशासकनक अकिकारी
बनता है। ककंतु ऐसे जातक कजदंंी और
मूडी संवभाव के होते है। जातक की

आँखें कुछ कमजोर तरा चेहरे पर
मुंहासे होते है। ऐसे जातक अपने
शतंंु को दबाकर रखते है।

चंद् ्: रकद लगंन में चनंिं ं हो तो
जातक का चेहरा गोल तरा कदखने में
आकषंाक होता है। लगंनसंर चनंिं ं
जातक को संवेदनशील,
कलंपनाशील,भावुक और चंचल पंंवृकत
का बना देते है। ऐसा जातक कुशल
कलाकार रा लेखक होता है। इनंहें रातं ंा
करना तरा रचनातंमक कारंा अकिक
पसंद होता है।

मंगल: रकद लगंन में मंगल
उपकंसरत हो तो जातक साहसी,कनडर
और हार न मानने वाले संवभाव का
होता है। रहां उपकंसरत मंगल जातक
को तेजसंवी और जलंदी रैसले लेने
वाला बनाता है रहीं कारण है कक कभी
कभी जलंदी में गलत रैसले ले लेता है।
लगंन में उपकंसरत मंगल

जातक को पुकलस, सेना तरा
तकनीकी कंंेतं ं में सरलता पं ंदान करता

है।  रकद मंगल अशुभ गंंह के पं ंभाव में
हो तो जातक को कसर में चोट लगती
तरा जातक कारी कंंोिी संवभाव का हो
जाता है।

गुर्: रकद लगंन में गुरं हो तो जातक
चकरतंंवान, जंंानवान, संपषंंवादी,सतंर
बोलने वाला,िाकंमाक पंंवृकत का तरा
भागंरशाली होता है। लगंन में गुरं होने से
जातक की आँखें बडंी तरा चेहरा गोल
होता है। ककंतु कम उमंं में ही बडंे लगने
लगते है रह कारी अनुभवी तरा  सौमंर
संवभाव के होते है। लगंनसंर गुरं रकद
उचंं का हो तो जातक कुशल
अधंरापक, कुशल सलाहकार रा करर
करावाचक बनाते है ऐसे जातक
जंरोकतष में भी रंकच रखता है। 

बुि: कुंडली में रकद लगंन में बुि हो
तो जातक चतुर , उमंं से छोटा कदखने
वाला,कुशल वकंता तरा बुकं ंदमान होता
है। ऐसे जातक वाणी और वंरापार में
सरल होते है। बुि कला का कारक है
इसकलए लगंन में कंसरत बुि जातक को
कला पं ंेमी और कलाकार बनाता है।
रकद बुि ककसी बुरे गं ंह से पं ंभाकवत है तो
जातक को नसों तरा तंवचा से संबंकित
बीमारी देता है तरा एकागंंता में कमी
लाता है।

शुक््: जनंम कुंडली के लगंन में रकद

शुकंं हो तो जातक कदखने में कारी
आकषंाक,मनमोहक,गौर वणंा का होता
है। शुकंं के पं ंभाव से जातक में चुंबकीर
पंंभाव अकिक देखने को कमलता है। रह
लोगों को अपनी ओर आककंषात करने में
माकहर होते हैं। लगंन में शुकंं होने से
जातक ऐशंंरं ापूणं ा और लकंजरी जीवन
जीता है। रहां बैिा शुकंं जातक को

नृतंर,अकभनेता,गारन और कला के
कंंेतं ं में सरल बनाता है।

शवन: जनंम कुंडली में रकद शकन
लगंन में हो तो जातक अनुशाकसत,गंभीर
और मेहनती होता है। ऐसा जातक
कदखने में कुछ सांवला लेककन ऊंचे कद
का दुबला शरीर ककंतु अंदर से मजबूत
होता है। लगंनसंर शकन हर काम देरी से

बनाते है जातक को पाकरवाकरक कषंंों
का सामना करना पडंता है,ककंतु बाद में
जीवने मे कंसररता भी  देते है। लगंन में
कंसरत शकन जातक को संघषंा के बाद
सरलता पं ंदान करते है।

राहु: रकद लगंन में राहु हो तो जातक
के चेहरे पर कोई कनशान अवशंर होगा
और जातक के दांतों में भी कोई कवकार

होगा। लगंनसंर राहु जातक को
अतंरकिक महतंवाकांकंंी और कजजंंासु
बनता है। जातक संघषंा करने में माकहर
होता है और अचानक से शूनंर से कशखर
पर पहुंचता है। रहां बैिा राहु जातक
को बातूनी ,कुशलवकंता और साहसी
बनता है लेककन ऐसे जातक हिी और
छली पं ंवृकत के भी हो सकते है। लगंनसंर
राहु जातक को भंंम पैदा करता है रहीं
कारण है कक कभी कभी रे समर पर
रैसला नहीं ले पाते और संवरं का
नुकसान कर बैिते है। ऐसे जातकों का
वैवाकहक जीवन भी समसंरा से भरा
होता है।

केतु: रकद लगंन में केतु हो तो
जातक रहसंरमरी और अंतमंाुखी
संवभाव का होता है ऐसा जातक चंचल,
आधंराकंतमक,वैरागी पं ंवृकं ंि का होता है।
ऐसे जातक संवरं के आतंम कवशंलेषण में
लगे रहते है रह दुकनरा से दूर खुद की
एक कालंपकनक दुकनरा में रहना पसंद
करते है।

मन अकंसरर होने से कैकररर भी
अकंसरर होता है तरा वैवाकहक जीवन में
रोमांस की जगह वैरागंर अकिक देखने
को कमलता है। इनंहें मानकसक और
तंवचा संबंकित रोग होने की संभावना
अकिक होती है। 

जन्म कंुडली मे् लग्न से जाने जातक का रंग र्प और स्वभाव

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक
(इंजी)

श्मशान की काली —
विनाश मे् छुपा जागरण

पिकंी कुंडू
रात गहरी है, वन शांत

है और शंमशान की राख
भरी भूकम पर कवराजमान हैं
मा ँकाली — कसंरर, जागतृ,
करणंा और कंंोि स ेपर ेएक
कदवंर सतंर की तरह।

उनके एक हार में
खपंपर, दूसरे से वह अपने
भकतं पर रकतं बरसा रही है।ं

रह दृशंर डर का नहीं
दीकंंा का है।

घुटनों के बल बैिा
भकतं कसर झकुाए उस पंसंाद
को सवंीकार कर रहा ह।ै वह
जानता है देवी जो देती हैं,
वह अहंकार के कलए मृतंरु
हो सकती है, पर आतंमा के
कलए अमृत है।

काली का रह रंप कसखाता है: आधंराकंतमक जागरण रूलों की सेज पर नहीं कमलता। वह भीतर
की परतें तोडंता है — भर की, भंंम की, झूिी पहचान की।

शंमशान कंरा है? वह संरान जहाँ सब अंत होते हैं और काली वहीं बैिकर बताती हैं — जहाँ अंत
है, वहीं से असली शुरंआत होती है।

रकतं रहा ँकहसंा नही,ं बकलंक जीवन - शककंत का पंतंीक ह ै— परुान ेको बहाकर नए चतेन को जनमं
देने वाली शकंकत।

भकंत का झुकना हार नहीं है, वह समपंाण है — “माँ, मेरा झूिा संवरंप ले लो मुझे मेरा सचंंा
संवरंप दे दो।”

जब काली कृपा करती हैं, तो वह हमें बचाती नहीं — वह हमें बदल देती हैं।
जो डरते हैं, उनंहें रह रंप भरानक लगता है जो समकंपात हैं, उनंहें रही रंप मुकंकतदाता लगता है।
माँ काली का आशीवंााद हमेशा कोमल नहीं होता, पर वह हमेशा सचंंा होता है।

सि्ााइकल स्पो्विलोवसस
वपंकी कुंडू

आजकल की कबजंी लाइरसंटाइल में गदंान का ददंा एक बहुत आम पंंॉबंलम बन गई है।
घंटों मोबाइल और लैपटॉप इसंंेमाल करने से रह पंंॉबंलम बढ़ं जाती है।
मुख्य लक््ण
1. गदंान में अकडंन और भारीपन
2. कंिे और उंगकलरों तक ददंा
3. हारों में झुनझुनी रा सुनंनपन
4. चकंंर आना रा कसरददंा
* मुख्य कारण
1. गलत पोसंचर
2. बहुत ऊंचा/सखंत तककरा
3. बढ़ंती उमंं के सार हकंंिरों का कमजंोर होना
4. एकंसरसाइजं की कमी
घरेलू नुस्खे (राहत के विप्स)
1. हॉट शेक – मांसपेकशरों का तनाव कम करें
2. गदंान की हलंकी एकंसरसाइजं – तब करें जब जंंरादा ददंा न हो
3. हर 30-40 कमनट में बंंेक लें – संकंंीन से दूर हट जाएं
सही तवकया इस््ेमाल करे् – मीवडयम ऊंचाई का और मुलायम
डॉकंटर से कब सलाह लें?
1. आपको अपने हारों में कमजंोरी महसूस हो सकती है
2. चलते समर आपका बैलेंस कबगडं सकता है
3. आपका ददंा बहुत बढ़ं गरा होगा

करंों? कंरोंकक वह दाशंाकनक ऊहापोह में
ऐसा लीन हो जाता रा कक भलू ही जाता
रा कक पतनंी भी ह।ै 

एक कदन तो दाशंाकनक चचांा मे ंऐसा लीन रा कक
चार ही पीना भलू गरा सबुह की। 

पतनंी को ऐसा कंंोि आरा, चार बनाकर बिैी है
और वह बाहर बिैा चचांा कर रहा ह ैअपन ेकशषरंो ंके
सार, उसक ेकंंोि की सीमा ना रही और उसन ेवह
भरी हईु कतेली को लाकर उसक ेकसर पर उडंले कदरा।
सुकरात का आिा मुंह जल गरा और जीवन - भर
उसका मुहं जला हआु ही रहा और वह आिा कहससंा
काला।

लकेकन सकुरात कसरंफ हसंा। उसक ेकशषरंो ंन ेपछूा
: आप हंसते हैं इस पीडंा में! उसने कहा : नहीं, मैं
इसकलए हसंता हू ंकक संंंंी का मन हमन ेककतना छोटा
कर कदरा है! उसके कलरे दशंान भी, रह दशंान का
ऊहापोह भी ऐसा लगता ह ैजसै ेकोई सौतलेी पतनंी। 

करर बोला उसन ेमरे ेऊपर नही ंडाली रह चार, मैं
तो कसरंफ कनकमिं ंहू।ं अगर कही उस ेदशंानशासंंं ंकमल
जार ेतो वह मरेी गदंान ही काट ल।े दशंानशासंंं ंकहीं
कमल नही ंसकता, इसकलए मै ंतो कसरंफ बहाना हू।ं

ककसी न ेसकुरात स ेपछूा - मै ंकववाह करन ेका
सोचता हूं। सोचा आपसे जंरादा अनुभवी और कौन

होगा! कवचार मे ंभी आप अकंतम कशखर है ंआप जीवन
के भी सब मीिे - कडुवे अनुभव आपके हैं। कंरा

सलाह दते ेहै?ं
सकुरात की सलाह सनुकर तमु चककत होओग,े

सकुरात न ेकहा। कववाह करो। वह रवुक बोला : आप
कहत ेहै ंकववाह करं!ं और मझु ेसारी करारे ंपता है।ं
आपकी पतनंी जनेकरपपं ेऔर आपक ेबीच जो घटता है
रोज - रोज, वह सब मझु ेपता ह।ै वह अरवाहे ंमझु
तक भी पहुचंी है,ं उनमे ंस ेअगर एक पंकंतशत भी सच
ह ैतो भी परांापतं ह ैकववाह नही ंकरन ेक ेकलए।

सुकरात ने कहा : उसमें सौ पंंकतशत सतंर है,
लकेकन करर भी तमुस ेकहता हू ंकववाह करो, कववाह के
लाभ ही लाभ है!ं

उस रवुक न ेकहा : जरा मै ंभी सनुू ंकौन - स ेलाभ
है?ं 

सकुरात न ेकहा : 
* अगर अचछंी पतनंी कमली, समझदार पतनंी कमली

तो पंंेम का कवसंंार होगा और पंंेम का कवसंंार इस
जगत मे ंसबस ेबडंा लाभ ह।ै और 

* अगर मरेी जसैी पतनंी कमल गई तो वरैागरं का
उदर होगा और वरैागरं तो राग स ेभी ऊपर ह।ै 

* वह तो पंंमे की पराकाषंंा ह।ै 
* वह तो परमातमंा स ेपंंमे ह।ै 

प््ेम और वैराग्य

पिकंी कुंडू

हनुमान और बजरंग दोनों ही रामभकंत महावीर
जी के परंाारवाची शबंद हैं, नाम से ही संपषंं है कक रे
दोनों ही शंंी हनुमान जी से समंबंकित भकंकत के माधंरम
हैं।

परन्तु दोनो् मे् बहुत ज्यादा अंतर है:-
हनुमान चालीसा में हनुमान जी की संंुकत में दोहा

का उपरोग ककरा गरा है अरंाात रह कसरंफ उनकी
पंंशंसा करने वाले दोहा मातंं हैं कजसे कोई भी भकंत
संंंंी हो रा पुरंष, वृदंं हो रा बालक पढ़ सकते हैं और
उनको पंसंननं करक ेअपन ेमनोरर को परूा कर सकते
हैं . 

* बजरंग बाण एक कदवंरासंंंं है जो कवषम
पकरकंंसकररों में चलारा जाता है, दूसरे शबंदों में इसे
समझने के कलए कह सकते हैं कक हनुमान चालीसा
ईलाज की आरुवंंेकदक पदंंकत है कजसमें समर अकिक
लगता है परनंतु बजरंग बाण एलोपैकरक पदंंकत का
इजंकेशंन ह ैजो तरुतं पंभंाव दतेा ह ैऔर इस ेघोर कवपकंंि
के समर उपरोग में लारा जाता है .

हनुमान चालीसा और बजरंग बाण की
रचना का समर और पकरकंसरकत 

--- जब मुग़ल बादशाह ने संत गोसंवामी
तुलसीदास जी को चमतंकार कदखाने के कलए मजबूर
ककरा और उसके बाद भी वो तैरार नहीं हुए तो उनंहें
कारागार मे ंडाल कदरा गरा। उस समर जले स ेमकुकंत
के कलए तुलसीदास जी ने हनुमान चालीसा की रचना
की री।

ऐसा कहा जाता है कक जब काशी में तुलसीदास
जी पर ककसी तांकंंतक ने मारण मंतंं का पंंरोग करके
उनंहें बहुत कषंं कदरा, उनके शरीर पर बहुत सारे
रोडंे  रुंसी हो गए जो उनंहें अतंरंत कषंं दे रहे रे तब
असहं ंपीडा स ेपरशेान होकर उनहंोनं ेबजरगं बाण की
रचना की री.

इसे कौन और कब पढ़ सकता है ? कोई भी
भक्त स््््ी हो या पुर्ष 

* रकद शतंंु से बहुत जंरादा परेशान हो 
* रा ककसी बीमारी से बहुत दुखी हो 
* रा कोई ऐसा कारंा जो बार - बार पंंरास करने

क ेबाद भी सरल न हो रहा हो और कजसका होना बहेद
जरंरी हो अरंाात कोई भी साकंतवक ककिन कारंा 

* के कलए बजरंग बाण का पाि ककरा जा सकता
है

पाठ की विवि क्या होनी चावहए --
1. ॐ गुरवे नमः -- कम से कम 11 बार
2. ॐ गणेशार नमः -- कम से कम 11 बार
3. ॐ कुलदेवार नमः -- कम से कम 11 बार
4. ॐ गंगा देवंरै नमः -- कम से कम 11 बार
5. ॐ तुलसी देवंरै नमः -- कम से कम 11 बार

6. "राम रामेकत रामेकत रमे रामे मनोरमे ।
सहसंंंंनाम तिंंुलंरं रामनाम वरानने ॥" --- कम से
कम ३ बार

7. मनोजवं मारंततुलंरवेगं कजतेनंकंंिरं बुकंंदमतां
वकरषंंम ।

* वातातंमजं वानररूरमुखंरं शंंीराम दूतं शरणं
पंंपदंंे ॥ ---- कम से कम ३ बार

8. चौपाई
* कहइ रीछपकत सुनु हनुमाना। का चुप साकि

रहेहु बलवाना॥
* पवन तनर बल पवन समाना। बुकि कबबेक

कबगंरान कनिाना॥

* कवन सो काज ककिन जग माहीं। जो नकहं होइ
तात तुमंह पाहीं॥ कम से कम 11 बार

9. हनुमान चालीसा --- कम से कम 1 बार
10. इन सबके बाद बजरंग बाण का पाि कम से

कम 11 बार करना चाकहए। 
11. रकद कोई अतंरंत ककिन कारंा हो तो उस

पकरकंंसकर में 108 बार भी पाि ककरा जा सकता है
लेककन रह तभी करना चाकहए जब पाि करने वाला
भकंत पहले से लगातार हनुमान चालीसा लमंबे समर
से पढता रहा हो।

12. और अंत में -- सीता राम हनुमान का जाप
108 बार करना चाकहए .

13. उसके बाद
* पूजा जप तप नेम अचारा नहीं जानत हों दास

तुमंहारा --- कम से कम 11 बार
14. अंत में शंंी हनुमान अपंाणम असंंु !
15. सबसे अंत में -- रोडा सा जल आसन के

सामने छोडकर बोलना है -- इनंिंंार नमः , शकंंार
नमः !

इसके बाद कम से कम 5 कमनट तक आसान पर
बैिकर धंरान करना है और मन में ही बोलना है कक हे
सकारातंमक ऊजंाा कजसे मैंने अपने जप, तप धंरान
और उपासना से उतंपनंन की है वो सदैव मेरी सहारता
करें।

हनुमान चालीसा और बजरंग बाण
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झज््र : खजला मखुय्ालय क ेअखंतम छोर पर बसे
वीरो ्की िवेभखूम कह ेजान ेवाल ेगावं धारौली की
सामाखजक ससंथ्ा मा-ंमातभृखूम सवेा सखमखत द््ारा
शहीि हवा खसंह लांबा राजकीय माधय्खमक
खवद््ालय, धारौली मे ्प््खसद्् खिवय् संत, बाबा
मुकत्ेश््रपुरी जी महाराज, कोसली की
जनम्ोतस्व - सम्ृखत के उपलक्््य पर सेकंड रन
फॉर बाबा मकुत्शे््रपरुी जी महाराज काय्ाक््म का
आयोजन बाबा रामिास जी महाराज, महंत,
प््ारीन खशव मंखिर, कोसली की गखरमामयी
उपसस्थखत मे ्समप्न हआु I
काय्ाक््म मे ्समाजसेवी व खशक््ाखवि सुखबीर
जाखड़ ्जी, रयेरमनै, खरलायसं ग््पु ऑफ सक्लूस्
न ेमखुय् अखतखथ क ेरप् मे ्खशरकत की। मखुय्
अखतखथ न ेबच््ो ्को अचछ् ेससंक्ार, अनशुासन
और महेनत व लगन स ेपढ़ा्ई करन ेक ेखलए प््खेरत
खकया। 
समाजसेवी एडवोकेट खरंकू कोसखलया जी,
खसखवल कोट्ा कोसली खवखशष्् अखतखथ - 1 व
यटू््बू इनफ्ल्एुसंर व सामाखजक काय्ाकता्ा 16

बार के रकत्िानी योगेश कुमार जाखड जी,
खवखशष्् अखतखथ - 2 के रप् मे ्काय्ाक््म मे्
शाखमल हएु । 

माननीय सतीश कमुार जी, हडेमासट्र,  शहीि
हवा खसहं लाबंा राजकीय माधय्खमक खवद््ालय,
धारौली न ेकाय्ाक््म की अधय्क््ता की।

कक््ा पांरवी व छठी  के खवद््ाखथ्ायो ्की 400
मीटर की िौड़ मे ्सोखनया न ेप््थम आकर 1200
रप्य ेकी कॉपी, पने व पेख्सल का ईनाम जबखक
कोमशे न ेख््दतीय सथ्ान प््ापत् करक े600 रप्ये
की कॉपी, पने व पेख्सल का ईनाम जीता ।

कक््ा तीसरी व रौथी की 200 मीटर की िौड़ मे्
यश ने प््थम प््ापत् करके 1000 रप्ये का ईनाम

जबखक खिवय्ा ने ख््दतीय सथ्ान प््ापत् करके 500
रप्ये का ईनाम जीता ।
कक््ा पहली व िूसरी के खवद््ाखथ्ायो ्की 100
मीटर की िौड़ मे ्िक्् ने प््थम प््ापत् करके 700
रप्य ेका ईनाम जबखक व मोखहत न ेख््दतीय सथ्ान
पर आकर  400 रप्ये का ईनाम जीता ।
23वी बार रकत्िान कर रुके युद््वीर खसंह
लाबंा, अधय्क््, मा-ंमातभृखूम सवेा सखमखत, वीरो्
की िेवभूखम धारौली ने बताया खक 1.खशक््ाखवि
सुखबीर जाखड़,् रेयरमैन, खरलायंस ग्ु्प ऑफ
सक्ूलस्  2.समाजसेवी एडवोकेट खरंकू
कोसखलया जी  खसखवल कोटा् कोसली 3.युद््वीर
खसंह लांबा,अधय्क््, मां-मातृभूखम सेवा सखमखत
4.खशक््ा व समाजसेवा को समखप्ात  मासट्र
सतीश यािव जी भाकली 5.कोसली रेलवे
सट्ेशन से नाहड रोड पर सोनू मोटर वाइंखडंग
सेट्र प््ो. सोनू कुमार धारौली 6. जोखगंद्् खसंह
जी, ईसा ग्ु्प आखि ने अपनी ईमानिारी व
मेहनत से कमाया नेक धन के सहयोग से
काया्क््म का आयोजन सफलतापूवा्क संपनन्
हुआ।

डजलाभर मे् बोड्य परीक््ाएं आज से
शुर्, 1 अप््ैल तक 52 के्द््ो् पर हो्गी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््ि, 24 फिविी।
हखरयारा खवद््ालय खशक््ा बोडा्

द््ारा आयोखजत सैकेणड्री, सीखनयर
सैकेणड्री (शैख््कक/मुकत्
खवद््ालय) एवं डी.एल.एड. प््थम
व ख््दतीय वषा् (खर-अपीयर) की
बोडा् परीक््ाएं आज से खजले मे ्प््ारंभ
हो गई है।् ये परीक््ाएं फरवरी–मारा्
2026 के िौरान खजले के कुल 52
परीक््ा केद्््ो ्पर आयोखजत की
जाएंगी और सीखनयर सैकेणड्री की
परीक््ाएं 1 अप्ै्ल तक रलेग्ी।

यह जानकारी िेते हुए अखतखरकत्
उपायुकत् जगखनवास ने बताया खक
परीक््ाओ ्के खनषप्क््, पारिश््ी और
नकल-मुकत् संरालन को
सुखनख््शत करने के खलए खजला
प््शासन ने सभी आवशय्क
तैयाखरयां पूरी कर ली गई है।्

खशक््ा बोडा् द््ारा जारी परीक््ा
काया्क््म के अनुसार सैकेणड्री
(खनयखमत/खर-अपीयर/मुकत्
खवद््ालय) परीक््ाएं 20 मारा् तक,

सीखनयर सैकेणड्री
(खनयखमत/खर-अपीयर/मुकत्
खवद््ालय) परीक््ाएं 1 अप्ै्ल तक,

डी.एल.एड. प््थम वषा् (खर-
अपीयर) परीक््ाएं 26 फरवरी से
20 मारा् तक तथा

डी.एल.एड. ख््दतीय वषा् (खर-
अपीयर) परीक््ाएं 19 मारा् तक
आयोखजत की जाएंगी। सभी
परीक््ाओ ्का समय िोपहर 12:30
बजे से सायं 3:30 बजे तक
खनधा्ाखरत खकया गया है।

एडीसी ने बताया खक खजले मे्
बनाए गए 52 परीक््ा केद्््
बहािुरगढ़,् बािली, बेरी तथा
झज््र उपमंडल के खवद््ालयो ्मे्
सस्थत है।् सभी केद्््ो ्पर खवशेष
खनगरानी रखी जा रही है।

साथ ही नकल-रखहत परीक््ाओ्
के संरालन और कानून-वय्वसथ्ा
बनाए रखने के खलए प््तय्ेक परीक््ा
केद््् पर पया्ापत् पुखलस बल तैनात
खकया गया है। वही ्भारतीय
नागखरक सुरक््ा संखहता, 2023 की
धारा-163 के तहत परीक््ा केद्््ो ्के
200 मीटर के िायरे मे ्प््खतबंध
लागू रहेगा। इस िौरान अनखधकृत
वय्सक्तयो ्के प््वेश पर सखत् रोक
रहेगी। इसके अलावा परीक््ा केद्््ो्
के आसपास फोटोसट्ेट, ख््पंखटंग और
सक्ैखनंग गखतखवखधयो ्पर भी रोक
रहेगी।

*परीक््ाओ ्के रलते
इलेकट्््ॉखनक उपकररो ्पर रहेगा
पूरा् प््खतबंध*

एडीसी ने बताया खक परीक््ा

केद्््ो ्पर मोबाइल फोन, सम्ाटा्
वॉर, लल्ूटूथ व अनय् इलेकट्््ॉखनक
उपकररो ्का उपयोग पूरा्तः
प््खतबंखधत रहेगा। केवल मुखय्
अधीक््क, केद््् अधीक््क एवं बोडा्
पया्वेक््क को आखधकाखरक काया्
हेतु मोबाइल रखने की अनुमखत
होगी। सभी केद्््ो ्पर अखनवाया्
रेखकंग व औरक खनरीक््र खकए
जाएंगे। 

परीक््ाओ ्की खनगरानी के खलए
खजला स््र, उपमंडल स््र तथा
खशक््ा खवभाग के उड़न्िस््ो ्का
गठन खकया गया है, जो खनयखमत
रप् से औरक खनरीक््र करेग्े।
परीक््ा अवखध के िौरान खजला स््र
पर कंट््ोल रम् सथ्ाखपत खकया गया
है तथा खजला राजसव् अखधकारी
झज््र को नोडल अखधकारी
खनयुकत् खकया गया है।

इसके अखतखरकत्, खजले के सभी
बीडीपीओ को ग््ाम पंरायतो ्के
सरपंरो ्के साथ बैठक कर परीक््ा
केद्््ो ्के आसपास भीड़ ्न लगने िेने
और शांखतपूरा् वातावरर बनाए
रखने के खनि्े्श खिए गए है।्
उपमंडल अखधकारी (मुखय्ालय)
झज््र को बोडा् परीक््ाओ ्के
संरालन का ओवरऑल इंराजा्
खनयुकत् खकया गया है।

यातायात पलुिस का लिशषे चलेकगं
अलियान, चािान िी लकए 

व्यूिो रिंकू शर्ाा 
इटमवम। आगामी तय्ोहारो ्के मद््ेनजर

जनपि मे ् सड़क् सुरक््ा और कानून
वय्वसथ्ा बनाए रखने के उद््ेशय् से वखरष््
पुखलस अधीक््क बृजेश कुमार श््ीवास््व
के खनि्े्शानुसार खवशेष ख््िंक एंड ि््ाइव
रेखकंग अखभयान रलाया गया। यह
अखभयान अपर पुखलस अधीक््क के
मागा्िशा्न एवं क्े्त््ाखधकारी यातायात
रामगोपाल शमा्ा के खनि्े्शन मे ्संराखलत
खकया गया।

अखभयान के अंतगा्त प््भारी यातायात
सूबेिार खसंह द््ारा प््मुख रौराहो ्और सड़क्ो ्पर सघन
वाहन रेखकंग की गई। रेखकंग के िौरान यातायात खनयमो्
का उलल्ंघन करने वाले कई वाहन रालको ्के खखलाफ
कार्ावाई करत ेहएु कलु �4000 क ेरालान खकए गए। साथ
ही वाहन रालको ्को सखत् रतेावनी िते ेहएु शराब पीकर
वाहन न रलाने और यातायात खनयमो ्का पालन करने
की खहिायत िी गई।

प््भारी यातायात ने बताया खक तय्ोहारो ्के िौरान
सड़क्ो ्पर यातायात का िबाव बढ़ ्जाता है, ऐसे मे्
िुघा्टनाओ ्की संभावना भी अखधक रहती है। इसी को
धय्ान मे ्रखते हुए ख््िंक एंड ि््ाइव के खखलाफ खवशेष

अखभयान रलाया जा रहा ह,ै ताखक खकसी भी अख््पय घटना
को रोका जा सके और आमजन सुरख््कत रह सके।्

रेखकंग अखभयान के िौरान कांसट्ेबल िुग््ेश कुमार,
कांसट्ेबल मनोज कुमार सखहत यातायात पुखलस की टीम
मौजूि रही और अखभयान को प््भावी रप् से संपनन्
कराया।

यातायात पुखलस ने आमजन से अपील की है खक
तय्ोहारो ्की खुखशयो ्के बीर यातायात खनयमो ्का पालन
करे,् शराब पीकर वाहन न रलाए ंऔर सरुख््कत यातायात
वय्वसथ्ा बनाए रखने मे ्पुखलस का सहयोग करे।् पुखलस
द््ारा यह अखभयान आगे भी लगातार जारी रखा जाएगा।

परिवहन रवश्ेाष नय्जू
इदं््प््सथ् खिलल्ी प््ातं क ेपिाखधकाखरयो ्ने
उनह्े ्शभुकामनाए ंिते ेहएु आशा जताई
खक िशेखहत मे,् व ेअपन ेिाखयतव्ो ्का
खनव्ाहन हमशेा की तरह परूी प््खतबद््ता
और समप्ार के साथ करेग्े
नई खिलल्ी। खवश्् खहनि्ू पखरषि के
इंद््प््सथ् खिलल्ी प््ांत मे ्संगठनातम्क
संररना को और सुिृढ़ ् करते हुए
सव्तंत्् खसंह भुलल्र को ख््पंट मीखडया
प््मुख के िाखयतव् पर मनोनीत खकया
गया है। इस मनोनयन की घोषरा
प््ांत स््र पर आयोखजत बैठक मे ्की
गई, खजसमे ् संगठन के वखरष््

पिाखधकारी एवं काया्कता्ा उपसस्थत
रहे, सभी ने उनह्े ्शुभकामनाये ्िी।्
सव्तंत्् खसंह भुलल्र लंबे समय से
िेशखहत मे,् सामाखजक एवं वैराखरक
गखतखवखधयो ्मे ्सख््कय भखूमका खनभाते
रहे है।् संगठन के प््खत उनकी खनष््ा,
सख््कयता और मीखडया क््ते्् की समझ
को िेखते हुए उनह्े ् यह महतव्पूरा्
खजमम्ेिारी सौप्ी गई है। ख््पंट मीखडया
प््मुख के रप् मे ्वे हमेशा की तरह
संगठन की खवरारधारा, गखतखवखधयो्
और काया्क््मो ् को जन-जन तक
प््भावी ढंग से पहुंराने का काया्
करेग्े।

परिवहन रवशेष न्यूज
गोधम/गोधम क्े्त्् मे ्अब

सव्ासथ्य् खवभाग के द््ारा लगाए
खसरा-रब्ेला टीकाकरर हो रहा
है रब्ेला एक गंभीर संक््ामक
रोग है,  यह रोग संक््खमत वय्सक्त
के खांसने या छीक्ने से  भी
फैलता है गोधा क्े्त्् के गांव
खशकारगढ़ी के जी एस पसल्लक
सक्ूल मे ्टीकाकरर कैप्
आयोखजत खकया गया, जहां
सव्ासथ्य् खवभाग की टीम ने बच््ो्
को प््खतरख््कत खकया जहां पांर से
िस वषा् तक के बच््ो ्को यह
टीका लगाया जा रहा है
टीकाकरर अखभयान के तहत
सुरख््कत माहौल मे ्वैकस्ीन िी इस
काया् को एएनएम पुषप्ा , लतेश

और आशा काया्कता्ा पूनम ने
खमलकर पूरा खकया 

सव्ासथ्य् खवभाग टीम ने बच््ो्
मे ्खसरा रब्ेला से बराव के
खलये एमआर टीकाकरर के
फायिे और महतव् के बारे मे्
बताया उनह्ोन्े बताया खक यह एम

आर टीका इन बच््ो ्को सुरख््कत
रखने मे ्सहायक है और गोधा
क्े्त्् मे ्इस संक््मर से कुछ बच्े्
ग््स्् हो रुके है 

सक्ूल प््बंधक प्े्म शमा्ा ने
सव्ासथ्य् खवभाग की इस पहल की
सराहना की।

गोधा के स्कूल मे् बच््ो् को लगा
खसरा-र्बेला का टीका

डवश्् डहन्दू पडरषद के इंद््प््स्थ डदल्ली प््ांत
के ड््पंट मीडडया प््मुख के दाडयत्व पर

मनोनीत डकये गए्र:  स्वतंत्् डसंह भुल्लर 

प््डसद्् संत, बाबा मुक्तेश््रपुरी जी महाराज, कोसली की जन्मोत्सव - पर
सेकंड रन फॉर बाबा मुक्तेश््रपुरी जी महाराज काय्यक््म का हुआ आयोजन

-डॉ. गोपाल चतुव््ेदी

बरसाना भगवान श््ीकृषर् और उनकी
सव्रप् भूता आलह्ाखिनी शसक्त राधा की
लीला भूखम रही है। फालग्ुन शुकल् नवमी को
होने वाली यहां की लट््मार होली न केवल
अपने िेश मे ्अखपतु खविेशो ्तक मे ्प््खसद््
है। खजसे िेखने के खलए िुखनयां के प््तय्ेक
कोने से लाखो ्लोग प््खत वषा् यहां आते है।्
बरसाना, खिलल्ी-आगरा राजमागा् पर सस्थत
कोसीकलां से 19 खकलोमीटर और मथुरा से
(वाया गोवधा्न) 47 खकलोमीटर की िूरी
पर सस्थत है। 

बरसाना की लट््मार होली मे ्अनय्
सथ्ानो ्की होली के अनुरप् रंग-अबीर एवं
नृतय्-संगीत के अलावा लाखठयो ्से होली
खेलने की जो खवखशष््ता है, वो इस बात की
द््ोतक है खक राधा-कृषर् की इस लीला भूखम
के कर-कर मे ्आज भी इतना रस वय्ापत् है
खक यहां लाखठयां रल कर भी रस की वृख््ष
होती है। 

होली का रंग यहां सस्थत श््ीजी मसन्िर मे्
बसनत् पँरमी के खिन होली का डॉढ़ा गड़ते
ही छाने लग जाता है। साथ ही मंखिर मे ्आने
वाले िशा्नाखथ्ायो ्के माथे पर गुलाल लगना
प््ारमभ् हो जाता है। इसके अलावा मसन्िर मे्
प््खतखिन सायंकाल समाज गायन होता है।
महाखशवराख््त के खिन मसन्िर से रँगीली गली
तक होली की प््थम रौपाई अतय्ंत धूमधाम
के साथ खनकाली जाती है। इस रौपाई मे्
गोसव्ामीगर संगीत की मृिुल सव्र लहखरयो्
के मधय् होली के पिो ्का गायन करते हुए
साथ रलते है।् फालग्ुन शुकल् सपत्मी को
श््ीजी मसन्िर मे ्राधा रानी के छपप्न प््कार
के भोग लगते है।् फालग्ुन शुकल् अष््मी को
श््ीकृषर् के प््तीक के रप् मे ्नंिगाँव का
एक गुसाई ्बरसाना की गोखपकाओ ्को होली
खेलने का खनमंत््र िेने बरसाना आता है।
बरसाना की गोपीकाओ ्द््ारा इस गुसाई ्का
लड्््ओ ्और माखन-खमश््ी से अतय्खधक
सव्ागत सतक्ार खकया जाता है।इसके साथ
ही वह होली खेलने का खनमंत््र सव्ीकार
कर लेती है।् बरसाना का भी एक गुसाई्
नंिगाँव जाकर वहां के गुसाइयो ्को बरसाना
मे ्होली खेलने हेतु आने का खनमंत््र िेता
है।इसी खिन बरसाना के श््ीजी मसन्िर से
होली की िूसरी रौपाई सुिामा मोहलल्ा
होकर रँगीली गली तक जाती है। साथ ही
इसी खिन फालग्ुन शुकल् अष््मी को श््ीजी
मसन्िर प््ांगर मे ्लड््् होली व पाणड्े लीला
का भवय् आयोजन होता है। खजसमे्
गोसव्ामीगर भकत्ो ्व श््द््ालुओ ्पर लड्््ओ्
और जलेखबयो ्आखि की बौछार करते है।्

अगले खिन फालग्ुन शुकल् नवमी को
नंिगाँव के तकरीबन 600 गोसव्ामी
पखरवारो ्के हुखरयारे अपनी-अपनी ढालो ्को
लेकर नंिगाँव सस्थत नंिराय मसन्िर मे्
एकख््तत होते है ्और वहां से पैिल ही गाते-
बजाते, नारते-झूमते लगभग 9 खकलोमीटर

िूर बरसाना पहुँरते है।् नंिगाँव के इन
हखरयारो ्का बरसाना मे ्पहला पड़ाव "पीली
पोखर" (ख््पया कुंड) पर होता है। यह वही
सरोवर है खजसमे ्राधा रानी ने हलि्ी का
उबटन लगा कर सन्ान खकया था। इस
कारर इसका रंग आज भी पीला है। 

नंिगाँव के हुखरयारे पीली पोखर मे ्सन्ान
आखि कर यहां सस्थत वट वृक्् के तले
बरसाना की गोखपकाओ ्के साथ होली खेलने
के खलए सजते-संवरते है।् वह अपनी ढालो्
को भी सजाते है।् साथ ही वह खरलम पीते
है,्हुक््ा गुड़गुड़ाते है ्और खसल-बट््ा
रला-रला कर भांग-ठणड्ाई छानते है।्इस
सबके नशे से वह इतना मिमस्् हो जाते है्
खक उनके नेत्् व होठ आखि फड़क उठते है।्
यह नशा वह इसखलए करते है ्ताखक वह
गोपीकाओ ्के द््ारा खकये जाने वाले लाखठयो्
के प््हारो ्को अपनी ढालो ्पर आसानी से
झेल सके।् नंिगांव के हखरयारो ्मे ्10-12
वषा् के बच््ो ्से लेकर 60-70 वषा् के बूढ़े
तक हुआ करते है।् 

इस सबके बाि यह हुखरयारे अपरानह्
लगभग 3 बजे नंिगांव के नंिराय मसन्िर का
झंडा लेकर अपनी पारमप्खरक वेशभूषा मे्
"बमम्" (बड़ा नगाड़ा) व मंजीरो ्की ताल
पर होली व रखसया आखि गाते हुए श््ीजी
मसन्िर की ओर रल पड़ते है।् रास्े् मे्
इनकी बरसाना के वयोवृद्् गुसाइयो ्के द््ारा
उसी प््कार "खमलनी" की जाती,खजस प््कार
की खववाहो ्मे ्कनय्ा पक्् की ओर से वर पक््
की "खमलनी" होती है। यह "खमलनी' गले
खमलकर, रंग-अबीर लगा कर और
इलायरी-खमश््ी आखि खखलाकर होती है।

होली के रखसया गाते,अबीर-गुलाल
उड़ाते और नारते-झूमते नंिगाँव के
हुखरयारे 250 सीढ़ियो ्की कवायि कर
बरसाना के ब््हम्ेश््र खगखर के उच्् खशखर
पर सस्थत श््ीजी मसन्िर मे ्पहुँरते है।् यहां
राधा रानी की मनोहारी प््खतमा के समक््
बरसाना और नंिगाँव के गुसाइयो ्द््ारा
समाज गायन होता है। इस समाज मे्
नंिगाँव के गुसाई ्अपने को श््ीकृषर् का
प््खतखनखध मान कर राधा रानी के प््तीक के

रप् मे ्बरसाना के गुसाइयो ्को और
बरसाना के गुसाई ्अपने को राधा रानी का
प््खतखनखध मान कर, श््ीकृषर् के प््तीक के
रप् मे ्नंिगांव के गुसाइयो ्को प्े्म भरी
गाखलयाँ सुनाते है।् साथ ही सभी परसप्र टेसू
के फूलो ्से बने रंग के द््ारा होली खेलते है।् 

ततपश््ात नंिगाँव के हुखरयारे मसन्िर
की सीढ़ियां उतर कर रँगीली गली मे ्प््वेश
करते है,् जहां पर खक रंगो ्की बौछारो ्एवं
सङ््ीत की मृिुल सव्र लहखरयो ्के मधय्
खठठोली यानी हंसी-मजाक की जमकर
होली होती है। खठठोली होली मे ्नंिगाँव के
हुखरयारे बरसाना की गोखपकाओ ्के साथ
श्ंृ्गार रस से पखरपूरा् हंसी-मजाक करते है।्
इस हंसी-मजाक मे ्बरसाना की गोखपकाएँ
भी बढ़-रढ़ कर खहसस्ा लेती है।् आखखर ले्
भी कय्ो ्न, होली कौन सी रोज-रोज होती
है। 

खठठोली होली हो रुकने के बाि बरसाना
की गोखपकाएँ (श््ीजी मसन्िर के गुसाई ्घरो्
की ख््््ियां) एवं नंिगाँव के हखरयारे लट््मार
होली खेलने हेतु रँगीली गली के रौक पर
एकख््तत होते है।् उनके हाथो ्मे ्मेहनि्ी, पांव
मे ्महावर और आंखो ्मे ्कटीला काजल
हुआ करता है। कंठ-हार हमेल, हथफूल व
करा्फूल आखि अनेकानेक आभूषर उनके
अंग-प््तय्ंग की शोभा बढ़ाते है।् इसके
अलावा उनके हाथो ्मे ्लंबी-लंबी लाखठयां
और मुँह पर लंबे-लंबे घूँघट होते है।् यह
गोखपकाएँ अपने-अपने घूंघटो ्की ओट से
नंिगांव के हखरयारो ्पर उछल-उछल कर
अपनी-अपनी लाखठयो ्से बड़े ही प्े्म पूरा्
प््हार करती है।् इन प््हारो ्को नंिगाँव के
हखरयारे अपनी-अपनी ढालो ्पर रोकते है।्
यह प््हार बड़े ही जबरिस्् होते है।्
गोखपकाओ ्की लाखठयो ्के प््हारो ्से िेखते
ही िेखते नंिगाँव के हखरयारो ्की ढाले्
छलनी हो जाती है।् यखि इस लट््मार होली
मे ्खकसी के खून आखि खनकल आये तो उसे
एक शुभ-शगुन समझा जाता है। उससे
खकसी मे ्कोई िुभा्ावना उतप्नन् नही होती
है। नंिगाँव के हखरयारो ्को बरसाना की
गोखपकाओ ्की लाखठयां भी इतनी अचछ्ी

लगती है ्खक जब-जब गोखपकाओ ्का
लाखठयां रलाने का जोश ठंडा पड़ता है,
तब-तब नंिगाँव के हुखरयारे श्ंृ्गार रस की
कड़ियाँ गा-गाकर उनह्े ्उत््खजत कर िेते
है।् अतः यह लट््मार होली काफी िेर तक
रलती है। जब यह होली हो रुकती है तब
बरसाना की गोखपकाएँ अपनी लाखठयो ्को
िशा्को ्के माथे पर खटका-खटका कर उनसे
इनाम माँगती है।्जो िेना राहे वह िे,खकसी
से कैसी भी कोई जबरिस््ी नही होती है। 

लट््मार होली के खेलने की तैयारी
बरसाना की गोखपकाएँ और नंिगांव के
हुखरयारे कई महीनो ्पूवा् से बड़े ही उतस्ाह
व उमंग के साथ खकया करते है।् बरसाना
मे ्खजस खिन यह होली खेली जाती है उस
खिन लोग-बाग इस होली को िेखने के
खलये सुबह से ही घरो ्की छतो ्पर बैठना
शुर ्कर िेते है।् रँगीली गली के खकनारे
बने सारे मकानो ्के छज्े् इस होली के
असँखय् िशा्को ्से पट जाते है।् इसके
अलावा रँगीली गली मे ्भी िशा्को ्का
सैलाब उमड़ पड़ता है।बरसाना मे ्खजस
खिन लट््मार होली होती है उस खिन यहां
सुबह से ही घर-घर मे ्पूड़ी-पकवान बनने
शुर ्हो जाते है।् कय्ोख्क पता नही कब और
खकसके घर पर बरसाना की लट््मार होली
िेखने हेतु मेहमान आ जाएं। इस खिन प््ायः
प््तय्ेक बरसाना वासी के यहां कोई न कोई
मेहमान अवशय् आता है। 

अगले खिन यानी फालग्ुन शुकल् िशमी
को इसी प््कार की लट््मार होली नंिगाँव
मे ्गांव से बाहर रंगीली रौक पर होती है।
नंिगाँव मे ्होने वाली लट््मार होली मे्
हुखरयारे होते है ्बरसाना के गुसाई ्और
लाखठयां रलाती है ्नंिगाँव की गोखपकाएँ।
नंिगाँव मे ्होली खेलने हेतु बरसाना के
गुसाई ्बरसाना सस्थत श््ीजी मसन्िर की
धव्जा को लेकर नंिगाँव जाते है।् वहां के
यशोिा मसन्िर मे ्उनका भांग-ठणड्ाई से
सव्ागत-सतक्ार खकया जाता है।उसके बाि
नंिराय मसन्िर मे ्संगीत समाज होता है।
ततपश््ात वहां होती है बरसाना की भांखत
लट््मार होली।

राजकीय दज्ाा प््ाप्त बरसाना की लट््मार होली (25 फरवरी 2026) पर ववशेष
एडीसी जगनिवास िे बैठक में राजसंव एवं आपदा पंंबंधि,कृनि नवभाग के अनधकानरयों को नदए जरंरी निदंंेश

झजंंर, 17 फरवरी। अनिनरकंि उपायुकंि जगनिवास

परिवहन रवश्ेाष न्यूज
(रिंकू शर्मा ब्यूिो)लखनऊ अखखल

भारतीय कायसथ् महासभा के ततव्ाधान मे ्एवं
संगठन के राष््््ीय अधय्क्् डाकट्र अनूप कुमार
श््ीवास््व की अधय्क््ता मे ्खिंनाक 24 फ़रवरी
2026 को एन सी सी, खवकास नगर लखनऊ
उत््र प््िेश काया्ालय पर यूजीसी क़ानून को
लेकर प्े्सवाता्ा एंव एक महतव्पूरा् बैठक की
गई, खजसमे ्सभी की सहमखत से 8 मार्ा 2026
को राम लीला मैिान खिलल्ी मे ्खवशाल खवरोध
प््िश्ान करन ेका खनर्ाय खलया गया उकत् प््िश्ान
मे ्सभी संगठनो ्के संसथ्ापक और अधय्क्् भी
शाखमल रहेग्े। संगठन के अधय्क्् ने बैठक को
समब्ोखधत करते हुए कहा खक यूजीसी जैसे काले
क़ाननू हमार ेिशे की एकता व अखडंता को तोड़
सकती है इसखलए इस कानून का राष््््ीय स््र
पर खवरोध करना अखनवाया् है ताखक भारत िेश
की एकता बनी रहे। बैठक मे ्राष््््ीय अधय्क््

अनपू श््ीवास््व पवू्ा आईआरएस भारत सरकार
ने कहा खक सवर्ा समाज को समाज के खपछड़्े
वग््ो ्के उतथ्ान के खलए सरकार द््ारा रलाए जा
रहे खकसी भी काय्ाक््म से कोई आपख््त नही ्है,
लेखकन वोट बैक् की राजनीखत मे ्अंधा होकर
सरकार यखि सवर्ा समाज क ेशोषर का काननूी
रास््ा बना िे, तो सवर्ा समाज रुप नही ्बैठेगा।
डॉ. श््ीवास््व ने याि खिलाया खक भारतीय
जनता पाट््ी (भाजपा) को मात्् िो सीटो ्वाली
पाट््ी से खवश्् की सबसे बड़ी् पाट््ी बनाने मे्
सवरा् समाज- राहे क््ख््तय हो,् ब््ाहम्र हो,्

बखनया हो ्या कायसथ् इनका अतय्ंत महतव्पूर्ा
योगिान रहा है। सवर्ा समाज की सहजता और
राष््््प्े्म को उनकी कमजोरी समझने की भूल
सरकार को कभी नही ्करनी राखहए। डॉ. अनूप
कमुार श््ीवास््व न ेसप्ष्् रतेावनी िते ेहएु कहा
खक यखि भाजपा अपनी इस भूल को सुधारते हुए
इस खववािासप्ि खबल को वापस (रोलबैक) ले
लेती है, तो सवरा् समाज इस गलती को भुला
सकता है। अनय्था, आगामी 2027 के
खवधानसभा रुनावो ्तथा उसके बाि होने वाले
सभी रुनावो ्मे ्भाजपा को इसकी भारी कीमत

रुकानी पड़ ्सकती है, कय्ोख्क अंततः जनता ही
खकसी भी राजनीखतक िल के भागय् का खनधा्ारर
करती है और भाजपा इस सतय् को अचछ्ी तरह
समझती है। अंत मे,् श््ीवास््व ने कायसथ्
समाज के साथ-साथ समस्् सवर्ा समाज के
लोगो ्से अपील की है खक वे 8 मार्ा 2026 को
खिलल्ी के रामलीला मैिान मे ्अपराहन् 12:00
बजे आयोखजत होने वाले यूजीसी रोल बैक
महासमम्ेलन मे ्भारी संखय्ा मे ्पहुंरे ्और इस
अनय्ायपूर्ा खवखनयम के खवरद््् अपनी एकजुट
आवाज बुलंि करे।् उकत् मे ्राष््््ीय सखरव व
भारतीय एकता युवा मोरा्ा संसथ्ापक िीपक
लाल श््ीवास््व, अंतरराष््््ीय सनातन पखरषि
संसथ्ापक एवं अखखल भारतीय कायसथ् महा
सभा प््िेश अधय्क्् मयंक श््ीवास््व, आनंि
प््काश, िीवाकर खरे, अजय िीप, खमखथलेश
श््ीवास््व, अरर् श््ीवास््व एवं समस््
पिाखधकारीगर उपसस्थत रहे।

यूजीसी के विरोध में 8 मारंच 2026 को विलंली
के रामलीला मैिान में विशाल पंंिशंचन

आगामी त्योहारो् को लेकर
ड््िंक एंड ि््ाइव पर सख्ती
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सामाजिक जिषमता, िाजतगत भेदभाि, ऊंच-नीच और
आरक््ण पर संघ प््मुख डॉ मोहन भागित की दो टूक

पगरवहन गवशेष न्यूज
समाज मे् जब तक भेदभाव है, तब तक
आरक््ण जारी रहना चातहए
जब तक सामातजक तवषमता है, तब तक
भेदभाव ऊंच नीच है - शहरो् मे् अिग
तरीके से अस्पृश्यता के मामिे देखे जाते
है्। 
गांवो् मे् अिग तरीके से भेदभाव की बात
सामने आती है - स्वतंत््ता, समानता का
सभी को अतिकार है - इस भेदभाव को
सामातजक समरसता से ही समाप्त तकया
जा सकता है।
स्वतंत््ता, समानता और न्याय का सभी
को अतिकार है - इस भेदभाव को
सामातजक समरसता से ही समाप्त तकया
जा सकता है।

िई मदल्िी। राष््््ीय स्वयंसेवक संघ
(RSS) के सरसंघिािक िॉ मोहन
भागवि का सामातजक तवरमिा, जातिगि
भेिभाव, ऊंि- नीि और आरक््ण को िेकर
राष््््तहि मे् एक बार तफर स्पष्् बयान तिया
है। उनके बयान ने हििि िेज की है, इस
बार िॉ. भागवि ने आरक््ण के पक्् मे्

महत्वपूण्ष बयान तिया। उनके इस बयान को
वि्षमान राजनीतिक पतरपेक्््य मे् काफी
महत्वपूण्ष माना जा रहा है।

सािामजक मवषिता की कही िात
आरएसएस प््मुख के सामातजक

तवरमिा, जातिगि भेिभाव, ऊंि-नीि और
आरक््ण को िेकर संघ के शिाब्िी वर्ष के
काय्षक््मो् की कड्ी मे् सरसंघिािक िॉ
मोहन भागवि ने साफ साफ कहा तक जब
िक समाज मे् भेिभाव है, िब िक आरक््ण
जारी रहना िातहए। संतविान मे् आरक््ण के
िय प््ाविानो् का पािन होना िातहए।
उन्हो्ने कहा तक सामातजक िेिना का असर
तिख रहा है। जो िोग आरक््ण का िाभ
िेकर संपन्न हो िुके है्, वे अब खुि इसका
िाभ छोड्ने िगे है्। जब िक सामातजक
तवरमिा है, िब िक भेिभाव है। शहरो् मे्
अिग िरीके से अस्पृश्यिा के मामिे िेखे
जािे है्। गांवो् मे् अिग अिग िरीके से
भेिभाव और ऊंि नीि की बाि सामने आिी
है। स्विंि््िा, समानिा और न्याय का सभी
को अतिकार है। इस भेिभाव को सामातजक
समरसिा से ही समाप्ि तकया जा सकिा है।

संघ की काय्भप््णािी का मजक््
आरएसएस प््मुख मोहन भागवि ने संघ

की काय्षप््णािी का तजक्् तकया। उन्हो्ने संघ
मे् जािीय भेिभाव न होने की बाि कही।
उन्हो्ने कहा तक सामातजक समरसिा के की
तिशा मे् संघ िगािार सत््कय है। संघ मे्
तकसी की जाति नही् पूछी जािी। उन्हो्ने
कहा, तहंिू शास््््ो् मे् भी सामातजक कुतरतियो्
और भेिभाव की कोई जगह नही् है।

देश िे् सिका डीएिए एक
संघ प््मुख ने कहा तक भारि के सभी

िोगो् का िीएनए एक ही है। ये बाि वैज््ातनक

प््मातणि है। उन्हो्ने कहा तक खानपान, पूजा,
रीति-तरवाज भिे ही अिग-अिग हो,
िेतकन इन सबसे ऊपर सभी को आपस मे्
एक सूि्् मे् जोड्ना ही तहंिुत्व है। उन्हो्ने कहा
तक अखंि भारि के क््ेि्् से जुड्े सभी िोग,
भिे ही वे तकसी भी िम्ष के हो्, वे आज भी
वंशाविी िेखिे है्। 

आमिर िे् आरएसएस
सरसंघचािक िे कहा मक हिे् 

सामातजक तवरमिा, जातिगि भेिभाव,

और ऊंि-नीि से ऊपर उठकर िेशतहि मे्
एक होकर अपने राष्््् को इिना मजबूि
बनाना होगा तक कोई भी हमे् िर न तिखा
पाए। जब राष्््् सुरत््कि और प््तित््षि होिा
है, िो तवश्् मे् भी हम सुरत््कि होिे है्।
उन्हो्ने कहा तक अपने स्विेशी तसस्टम को
हमे् और मजबूि बनाना होगा। िभी हम
तवकतसि राष््््, तवश्् गुर् बने्गे। मोहन
भागवि ने कहा तक आने वािे समय मे् तवश््
का हर रास््ा भारि से ही होकर तनकिेगा।

अिीगढ् मे् होिी से पहिे दमिावटखोरो्
पर सख्ती, 11 िमूिे दिए गए

गोधा न्यूज/अिीगढ् मे् होिी से पहिे खाद्् सुरक््ा एवं औरति प््शासन
ने तमिावटखोरो् के तखिाफ तवशेर छापामार अतभयान ििाया। मुख्य खाद््
सरुक््ा अतिकारी मनोज िोमर क ेनिेतृव् मे ्टीम न ेअिििाि, सिूतमि िौराहा
और मेतिकि रोि ल्वारसी क््ेि्् मे् कार्षवाई की। खोया, पनीर, िूि से बने
तमष््ान, गुतझया, नमकीन और खाद्् िेि की जांि की गई। रघुनंिन मावा
स्टोर, नीरज िेयरी, कृष्णा मावा स्टोर सतहि नौ प््तिष््ानो् से कुि 11 नमूने
िेकर प््योगशािा भेजे गए। तरपोट्ष के आिार पर खाद्् सुरक््ा एवं मानक
अतितनयम 2006 के िहि कार्षवाई होगी। तवभाग ने तमिावटखोरी पर सख्ि
िेिावनी िी है।

बाि भारती पक्लिक स्कूि के छात्् िे
UIGKO 2025–26 मे् ऑि इंदिया रै्क
2 हादसि की

कक््ा िाँचवी् के
छात्् अहाि कुिार को
राष््् ्ीय स््र की
उििक्धध िर हैदरािाद
िे् मकया जाएगा
सम्िामित

सुिीि मचंचोिकर
मििासिुर,छत््ीसगढ्।
बाि भारिी पकब्िक सक्िू
के तिए अत्यंि गौरव का
तवरय है तक कक््ा पाँिवी्
के छाि्् अहान कुमार ने
प््तित््षि Unified
I n t e r n a t i o n a l
G e n e r a l
Knowledge Olympiad (UIGKO) 2025–26 मे् ऑि इंतिया रै्क
2 प््ाप्ि कर तवद््ािय का नाम राष््््ीय स््र पर गौरवाक्नवि तकया है। िेशभर के
हजारो ्तवद््ातथ्षयो ्क ेबीि प्त्िसप्िा्ष करि ेहएु अहान न ेअसािारण ज््ान, िीक््ण्
बुत््ि और अद्््ि िगन का पतरिय तिया। उनकी यह उर्िेखनीय सफििा न
केवि उनके पतरश््म, समप्षण और तनरंिर प््यासो् को िश्ाषिी है, बक्रक
तवद््ािय की शैक््तणक उत्कृष््िा एवं समग्् तवकास के प््ति प््तिबि््िा को भी
उजागर करिी है। तवद््ािय के प््ािाय्ष शिभ तनगम ने अहान कुमार को इस
शानिार उपिक्बि पर हात्िषक बिाई िी और उनके तनरंिर प््यासो् एवं िृढ्
संकर्प की सराहना की। उन्हो्ने तवश््ास व्यल्ि तकया तक अहान की सफििा
अन्य तवद््ात्थषयो् को भी उच्् िक्््य तनि्ाषतरि करने और उत्कृष््िा प््ाप्ि करने
के तिए प््ेतरि करेगी।

इस उपिक्बि के सम्मान स्वर्प अहान को माि्ष माह मे् हैिराबाि मे्
आयोतजि होने वािे आतिकातरक सम्मान समारोह मे् आमंत््िि तकया गया है।
तवद््ािय पतरवार की ओर से अहान कुमार एवं उनके अतभभावको् को इस
गौरवपूण्ष उपिक्बि पर हात्िषक बिाई एवं शुभकामनाएँ।

क्लिक के दिदि मे् फँसा समाज:
गालियो् से ग््ोथ, शोर से शोहरत

(जहाँ सच सन्नाटा है, तमाशा
उत्सव है — क्लिक की संस्कृतत
मे् खोता हुआ समाज और
तितजटि मंच पर तकनारे पड्ा
तववेक)

डॉ. सत्यवान सौरभ

तितजटि िुतनया कभी ज््ान,
संवाि और रिनात्मकिा की
प््योगशािा मानी जािी थी। यह
तवश््ास था तक इंटरनेट िोकिंि्् को
मज्बूि करेगा, हातशये पर खड्े िोगो्
को आवाज् िेगा और असिी प््तिभा
को पहिान तििाएगा। िेतकन आज
जब हम स्क््ीन पर उँगिी ििािे है्,
िो एक अिग ही सि सामन ेआिा ह।ै
यहाँ हुनर से ज््यािा हंगामा तबकिा है,
तविार से ज््यािा तववाि और मेहनि
से ज््यािा मीम। Facebook और
Instagram जैसे मंिो् पर
‘वायरि’ होना सफििा की कसौटी
बन िकुा ह।ै सवाि यह नही ्तक िोग
मशहूर ल्यो् हो रहे है्, सवाि यह है
तक हम तकस िरह की मशहूरी को
पुरस्कार बना रहे है्।

तितजटि प्िेटफ्ॉम्ष का पूरा ढांिा
ध्यान के व्यापार पर तटका है। तजिनी
िेर आप स्क््ीन पर तटके रहे्गे, उिना
अतिक मुनाफ्ा पैिा होगा। इस गतणि
मे् शोर सबसे सस््ा और असरिार
हतथयार है। ऊँिी आवाज्, उग्् भारा,
भड्काऊ हावभाव और अति-
नाटकीयिा — यही वह मुद््ा है तजसे
एर्गोतरद्् सबसे ज््यािा पसंि करिे
है्। जो व्यक्लि ठहराव से, िक्क से और
संयम से बाि करिा है, वह भीड् मे्
गुम हो जािा है, जबतक िमाशा करने
वािा मंि के बीिो्बीि बैठा होिा है।

यह कवेि कटंेट् की समसय्ा नही्
है, बक्रक प््ोत्साहन की है। जब
प्िेटफ्ॉम्ष वही तिखािे है् जो क्लिक
तििािा है, िो रिनाकार भी वही
बनाने को मजबूर होिा है। इस िौड् मे्
गुणवत््ा पीछे छूट जािी है और
उत््ेजना आगे बढ्िी जािी है। िीरे-
िीरे यह एक आिि बन जािी है, और
आिि अंििः संस्कृति मे् बिि जािी
है।

कभी हुनर का अथ्ष था —
अभ्यास, अनुशासन और िैय्ष। आज
हुनर का मििब है ट््े्ि पकड् िेना।
कोई सड्क पर नािकर मशहूर है,
कोई गातिया ँिकेर ‘बोरि्’ कहिािा
है, कोई तनजी जीवन को साव्षजतनक
िमाशा बनाकर ‘तरयि’ होने का
िावा करिा है। असिी प््श्न यह नही्
तक ये िोग ल्यो् िेखे जा रहे है्, बक्रक
यह ह ैतक समाज तकस िरह क ेआिश्ष
गढ् रहा है।

यह नया मापिंि युवाओ् के मन
मे् एक खिरनाक संिेश बैठा रहा है
— तक शॉट्षकट ही सफििा ह।ै अगर
आप शािं है,् िो आप उबाऊ है।् अगर
आप गहरे है्, िो आप अप््ासंतगक है्।
यह सोि न केवि किा और ज््ान का
अपमान ह,ै बकर्क मानतसक सव्ासथ्य्
के तिए भी ज्हरीिी है। युवा खुि को
िगािार ििुना क ेआईन ेमे ्िखेन ेको
मजबरू ह,ै जहा ँआतम्समम्ान िाइलस्
और व्यूज् की संख्या से िय होिा है।

िर इस बाि का है तक आने वािी
पीढ्ी तकिाबे ्ज््ान क ेतिए नही,् बकर्क
कंटे्ट के तिए पढ्े। इतिहास, सातहत्य
और िश्षन अब सीखने के सािन
नही्, बक्रक तववाि पैिा करने की
सामग््ी बनिे जा रहे है्। िंबी सोि,
संिभ्ष और नैतिकिा — इन सबको
‘बोतरगं’ कहकर तकनार ेतकया जा रहा
है। जबतक सि यह है तक ज््ान कभी
त्वतरि नही् होिा। वह समय मांगिा
है, िैय्ष मांगिा है और असहज
सवािो् से जूझने की िाक्ि मांगिा

है।
आज सि बोिने वािे के पास

अल्सर सन्नाटा होिा है। उसकी बािो्
मे् सनसनी नही् होिी, उसके तनष्कर्ष
िुरंि िातियाँ नही् बटोरिे। िूसरी
ओर, िमाशा करने वािो् के पास
मेिा होिा है — िाइल्स, शेयर,
फॉिोअस्ष और ब््ांि िीर्स। यह
असंिुिन खिरनाक है, ल्यो्तक
समाज शोर से नही्, संवाि से आगे
बढि्ा ह।ै जब सवंाि की जगह शोर िे
िेिा है, िो बहस िमाशा बन जािी है
और असहमति िुश्मनी।

यवुावग्ष इस परू ेपतरिशृय् मे ्सबसे
ज््यािा उिझन मे् है। एक ओर
रोज्गार की अतनत््िििा, िूसरी ओर
तितजटि िमक का झूठा वािा। उसे
बिाया जा रहा है तक पहिान पाने का
सबसे िेज् रास््ा तववाि है। मेहनि,
अध्ययन और िैय्ष — ये सब िीमे
रास््े है्, जबतक िुतनया िुरंि निीजे
िाहिी है। इस जर्िबाज्ी की कीमि
युवा थकान, अकेिेपन और
अंिर्नी खािीपन के र्प मे् िुका
रहा है।

अल्सर यह मान तिया जािा है
तक प्िेटफ्ॉम्ष िटस्थ है्, िेतकन
सच््ाई यह है तक एर्गोतरद्् नैतिक
नही् होिे। वे केवि िक्््य िेखिे है्,
और िक्््य है — अतिक समय,
अतिक ध्यान। इसतिए वे वही
तिखािे है् जो हमे् बाँिे रखे, िाहे वह
नफ्रि हो, झूठ हो या खोखिा
मनोरंजन। ऐसे मे् त्जम्मेिारी केवि

प्िेटफ्ॉम्ष की नही्, हमारी भी है। हम
जो िेखिे है्, वही बढ्िा है। हम तजसे
साझा करिे है्, वही फैििा है।

इस सक्कस से बाहर तनकिने का
रास््ा कोई त्वतरि समािान नही् है।
यह एक िीमी िेतकन ज्र्री क््ांति
है। तितजटि साक््रिा, गहरी सामग््ी
को समम्ान, ईमानिार रिनाकारो ्का
समथ्षन और अपने िेखने-साझा
करने के िुनावो् के प््ति सजगिा —
यही वह रास््ा है तजससे तिशा बििी
जा सकिी है। असहमति को
शािीनिा के साथ जगह िेना और
िक्क को ट््ोतिंग पर िरजीह िेना भी
इसी प््त््कया का तहस्सा है।

तितजटि संसार का सक्कस बन
जाना महज् एक तटप्पणी नही्, बक्रक
िेिावनी है। सक्कस मनोरंजन िेिा है,
तिशा नही्। समाज को तिशा िातहए
— ज््ान से, तववेक से और नैतिक
साहस से। अंििः सवाि युवाओ् से
ही है: आप इस मेिे का तहस्सा बनना
िाहि ेहै,् या उस सनन्ाट ेक ेगवाह —
और वाहक — जो सि के तिए
ज्र्री है?

फैसिा आज का है, असर आने
वािे कि पर पड्ेगा। शोर आसान है,
अथ्ष गढ्ना कतठन। िेतकन इतिहास
हमेशा उन िोगो् को याि रखिा है,
तजन्हो्ने कतठन रास््ा िुना।

(डॉ. सत्यवाि सौरर,
िीएचडी (राजिीमत मवज््ाि),

एक कमव और सािामजक
मवचारक है।)

संगिनी घोष

कृतर तवकास की तिशा मे् समन्वय पर
जोर
के्द््ीय कृतर एवं तकसान कर्याण

मंि््ी तशवराज तसंह िौहान ने 11
राज्यो् के कृतर मंत््ियो् के साथ
बैठक कर राष््् ्ीय कृतर तवकास
योजना (RKVY) और तवतभन्न
कृतर उन्नति योजनाओ् की प््गति की
समीक््ा की। बैठक मे् राज्यो् के साथ
समन्वय, बजट उपयोग, उत्पािन वृत््ि और
तकसानो् की आय बढ्ाने से जुड्े मुद््ो् पर िि्ाष की गई।
हि िािी जा सकती है।
MSP िाभ सुतनत््िि करने के तिए खरीि को मंजूरी
बैठक के िौरान तकसानो् को न्यूनिम समथ्षन मूर्य
(MSP) का िाभ सतुनत््िि करन ेपर तवशरे धय्ान तिया
गया। इसी क््म मे् मध्य प््िेश, राजस्थान, गुजराि और

महाराष््् ्को िना, मसरू और सरसो ्की खरीि
की मंजूरी प््िान की गई। अतिकातरयो् के

अनुसार, यह किम तकसानो् को बाजार
उिार-िढ्ाव से राहि िेने मे् सहायक
होगा।
RKVY क ेतहत राजय्ो ्की प्ग्मत
िर चच्ाभ

समीक््ा बैठक मे् RKVY के अंिग्षि
िि रही पतरयोजनाओ् की क्सथति,

नवािार आिातरि कृतर मॉिि, और
िकनीक के उपयोग पर भी तविार-तवमश्ष

हुआ। राज्यो् से कहा गया तक वे योजनाओ् के प््भावी
त््कयान्वयन और समयबि्् िक्््य प््ाक्पि पर तवशेर ध्यान
िे्।
क्यो् िहत्विूण्भ है यह मिण्भय
तवशेरज््ो् का मानना है तक MSP के िहि ििहन और
तििहन की खरीि बढ्ाने से तकसानो् की आय क्सथर रखने

मे् मिि तमििी है और फसि तवतविीकरण को भी
प््ोत्साहन तमििा है। साथ ही, के्द््-राज्य समन्वय कृतर
क््ेि्् मे् िीघ्षकातिक सुिारो् के तिए आवश्यक है।
ऐसे िेखे् िो, यह बैठक कृतर क््ेि्् मे् नीति और त््कयान्वयन
के बीि संिुिन स्थातपि करने की तिशा मे् एक अहम
किम हो सकिी है।
िुख्य मिंदु

* 11 राज्यो् के कृतर मंत््ियो् के साथ RKVY की समीक््ा
बैठक।
* कृतर उन्नति योजनाओ् के त््कयान्वयन पर जोर।
* मध्य प््िेश, राजस्थान, गुजराि और महाराष्््् को िना,
मसूर व सरसो् खरीि की मंजूरी।
* MSP के िाभ को सुतनत््िि करने की पहि।
* राज्यो् के साथ समन्वय और िकनीकी नवािार पर
िि्ाष।
* तकसानो् की आय वृत््ि और फसि तवतविीकरण पर
फोकस।
आगे की मदशा
तवश्िेरको् का कहना है तक यति MSP आिातरि खरीि
और RKVY पतरयोजनाओ् का प््भावी त््कयान्वयन
सुतनत््िि तकया गया, िो इससे तकसानो् की आय सुरक््ा
और कतृर उतप्ािन िोनो ्मे ्सकारातम्क असर तिख सकिा
है। आने वािे समय मे् राज्यो् की प््गति तरपोट्ष इस रणनीति
की सफििा िय करेगी।

RKVY और कृषि उन्नषि योजनाओ् की समीक््ा: षिवराज षसंह
चौहान ने 11 राज्यो् के कृषि मंष््ियो् के साथ की उच््स््रीय बैठक

सुनील कुमार महला 

प््तिवर्ष 25 फरवरी को 'अंिरराष््् ्ीय
कॉक्लियर इम्प्िांट तिवस' मनाया जािा है। इस
तिवस का प््ाथतमक उद््ेश्य श््वण बातिि व्यक्लियो्
के तिए कॉक्लियर इम्प्िांट िकनीक के िाभो् के
प््ति जागर्किा बढ्ाना है। यह तिन तितकत्सा
इतिहास की एक गौरवशािी घटना का प््िीक है।
िरअसि, 25 फरवरी, 1957 को फ््ांसीसी
तितकत्सक िार्स्ष आइरीज और आंद््े जुरनो द््ारा
िुतनया का पहिा सफि कॉक्लियर इम्प्िांट तकया
गया था।

क्या है कॉक्कियर इम्प्िांट ? 
पाठको् को बिािा ििूं तक कॉक्लियर इम्प्िांट

एक पतरष्कृि छोटा इिेल्ट््ॉतनक उपकरण है, तजसे
सज्षरी के माध्यम से कान के आंितरक तहस्से
(कोल्िीया) मे् िगाया जािा है। यह उपकरण
श््वण िंत््िका (आतिटरी नव्ष) को सीिे उत््ेतजि
करिा है, तजससे गंभीर र्प से सुनने मे् अक््म
व्यक्लि भी ध्वतनयो् को महसूस कर सकिा है।

जागर्कता और मिथको् का मिवारण:-
वास््व मे्, इस तिवस को मनाने का मुख्य

िक्््य समाज मे् व्याप्ि उन भ््ांतियो् को िोड्ना है,
तक जन्मजाि मूक-बतिर बच््े कभी सुन या बोि
नही् सकिे। सि िो यह है तक यह तिन स्पष्् संिेश
िेिा है तक बहरेपन का उपिार संभव है। साथ ही,
यह सरकारो् और स्वास्थ्य संस्थाओ् का ध्यान इस
ओर आकत्रषि करिा है तक आिुतनक िकनीक को
हर जर्रिमंि के तिए सस््ी और सुिभ बनाया
जाना अतनवाय्ष है।

श््वण हामि-एक वैम््िक चुिौती:-
वि्षमान मे् श््वण अक््मिा एक गंभीर

साव्षजतनक स्वास्थ्य िुनौिी का र्प िे रही है।
तवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन (िबर्य्एूिओ) क ेआकंड्े
िौ्काने वािे है्। इस संिभ्ष मे् वि्षमान क्सथति की
बाि करे् िो िुतनया भर मे् िगभग 43 करोड् िोग
(तजनमे् 3.4 करोड् बच््े शातमि है्) मध्यम से
गंभीर श््वण हातन से जूझ रहे है् और यति इस संबंि
मे् समय पर तनवारक उपाय नही् तकए गए, िो वर्ष
2050 िक यह संख्या 70 करोड् से अतिक हो
सकिी है। यानी िुतनया का हर 10 मे् से 1 व्यक्लि
इस समस्या से प््भातवि होगा। िब्र्यूएिओ द््ारा
'तवश्् श््वण तिवस' (3 माि्ष) से पूव्ष जारी पहिी
वतै््शक तरपोट्ष क ेअनसुार, 2050 िक प्त्य्के 4 मे्
स े1 वय्कल्ि (िगभग 2.5 तबतियन िोग) तकसी न
तकसी स््र की श््वण क््ति का सामना कर सकिा
है।भारि के संिभ्ष मे् क्सथति की बाि करे् िो भारि मे्
श्व्ण सबंिंी समसय्ाए ं वय्ापक है।् आकंड्ो ् के
अनसुार िशे मे ्िगभग 6 स े7 करोड ्िोग श्व्ण
अक्म्िा स ेप्भ्ातवि है।् गौरििब ह ैतक प्त्िवर्ष भारि
मे ्27,000 स ेअतिक बच्् ेजनम्जाि बतिर पिैा होिे
है।्

इस सदंर्भ िे ्वय्ापत् मवमरनि् चिुौमतया:ं-
वास्व् मे,् श्व्ण बािा कवेि सनुन ेकी क्म्िा

िक सीतमि समसय्ा नही ्ह,ै बकर्क यह वय्कल्ि के
सपंणू्ष सामातजक, शतै््कक और भावनातम्क जीवन को
प्भ्ातवि करिी ह।ै श्व्ण बातिि िोगो ्को सिंार मे्
कतठनाई का सामना करना पडि्ा ह,ै तजसस ेतशक््ा
प््ापि् करन,े रोजगार पान ेऔर सामातजक सबंिं बनाए
रखन ेमे ्िनुौतिया ँबढ ्जािी है।् आम जनिा मे्
जागरक्िा की कमी, तनिान मे ्अनावशय्क िरेी,
कपुोरण, शोर प्ि्रूण और ग््ामीण क््िे््ो ्मे ्सीतमि
सव्ासथ्य् सतुविाए ंइस समसय्ा को और जतटि बनािी

है।्
मिवारण और सधुार क ेिाग्भ:-
श्व्ण बािा क ेतनवारण और सिुार क ेतिए समय

पर पहिान, उतिि उपिार और जागरक्िा बहेि
आवशय्क है।् गभा्षवसथ्ा मे ्िखेभाि, टीकाकरण, िजे
आवाज ्स ेबिाव और कान क ेसकं्म्ण का इिाज
रोकथाम मे ्मिि करिा ह।ै तजन िोगो ्को समसय्ा ह,ै
उनक ेतिए तहयतरगं एि, कॉकल्ियर इमप्ि्ाटं, सप्ीि
थरेपेी और साकंतेिक भारा उपयोगी सािन है।् तवश््
सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार सही हस्क्््पे स ेकई
मामिो ्मे ्श्व्ण हातन को रोका या कम तकया जा
सकिा ह।ै िसूर ेशबि्ो ्मे ्कहे ्िो वय्कल्ि क ेजीवन की
गणुवत््ा मे ्बड्ा सिुार तकया जा सकिा ह ैऔर यह
िभी सभंव ह ैजब हम नवजाि तशशओु ्की समय पर
सक्््ीतनगं करवाए।ंउनका तनयतमि टीकाकरण और
सरुत््कि िवाओ ्का उपयोग तकया जाए।अतय्तिक
शोर स ेबिाव हो।श्व्ण यिं््ो ्और इमप्ि्ाटं िकनीक
की वय्ापक उपिबि्िा स ेश्व्ण बािाओ का काफ्ी
हि िक तनवारण तकया जा सकिा ह।ै

अिं मे ् तनषक्र्ष क े िौर पर यही कहूगंा तक
अिंरराष््््ीय कॉकल्ियर इमप्ि्ाटं तिवस हमे ् यह
तवश््ास तििािा ह ैतक आितुनक तवज््ान ने सुनने की
अक््मिा को अब एक 'बािा' के बजाय 'उपिार
योग्य क्सथति' बना तिया है। सहानुभूति से कही्
अतिक आवशय्क सशलि्ीकरण ह।ै सही समय पर
पहिान और िकनीक का उपयोग न केवि सुनने
की शक्लि िौटा सकिा है, बक्रक प््भातवि व्यक्लि
को समाज की मुख्यिारा मे् भी स्थातपि कर सकिा
है।

सुिीि कुिार िहिा, फ््ीिांस राइटर,
कॉिमिस्ट व युवा सामहत्यकार, मिथौरा

अंतरराष््््ीय कॉक्लियर इम्प्िांट दिवस:
आधुदिक दिदकत्सा से 'सशल्तीकरण' की ओर।



थ्वाथ्थ्य सेवा म्े आक्टाकफकशयल इंटेकलज्ेस
(एआई) का तेजी से एकीकरण कचककत्सा
के तरीके को बदल रहा है। बीमाकरयो् का
कनदान करने से लेकर रोरी के पकरणामो् की
भकवष्यवाणी करने तक, एआई-संचाकलत
उपकरण दुकनया भर मे् अथ्पतालो् और
क्लीकनको् को नया र्प दे रहे है्। कफर भी,
जैसे-जैसे यह प््ौद््ोकरकी आरे बढ् रही है,
िॉक्टर और थ्वाथ्थ्य सेवा प््णाकलयां
सुरक््ा, जवाबदेही और कनररानी के बारे म्े
महत्वपूण्ा प््श्नो् से जूझ रही ह्ै।
रचरकत़सा मे़ एआई का वादा
एआई प््णाकलयां पहले से ही कचककत्सा
छकवयो् का कवश्लेषण करके और उन पैटन््ो्
का पता लराकर रेकियोलॉजी, पैथोलॉजी
और काक्िायोलॉजी मे् सहायता कर रही ह्ै
जो मानव आंखो् के कलए अदृश्य हो सकते
है्। उदाहरण के कलए, मेयो स्कलकनक और
जॉन्स हॉपककंस कवि््कवद््ालय जैसे
संथ्थानो् मे् शोि पहलो् ने यह प््दक्शात
ककया है कक ककस प््कार एआई कै्सर का
शीघ्् पता लराने और जोकखम की
भकवष्यवाणी करने म्े मदद कर सकता है।
रूरल हेक्थ जैसी कंपकनयां ऐसे एक्रोकरदम
कवककसत कर रही ह्ै जो उक्लेखनीय
सटीकता के साथ मिुमेह रेकटनोपैथी और

अन्य स्थथकतयो् की पहचान करने मे् सक््म
है्। कई मामलो् मे्, एआई प््णाकलयां ककसी
भी मानव टीम की तुलना मे् कवशाल

िेटासेट को तेजी से संसाकित करती है्,
कजससे संभाकवत र्प से नैदाकनक तु््कटयां
कम होती है् और जीवन बचता है।

सुिक़़ा संबंधी रचंताएं औि नैदारनक
िोरखम
इन लाभो् के बावजूद, िॉक्टर सतक्क बने
हुए ह्ै। एआई प््णाकलयो् को ऐकतहाकसक
िेटा पर प््कशक््कत ककया जाता है, कजसमे्
पूव्ााग््ह हो सकते है्। यकद िेटा मे् कवकविता
का अभाव है, तो एक्रोकरथ्म कुछ आबादी
के कलए खराब प््दश्ान कर सकता है। इससे
रलत कनदान या असमान उपचार पकरणाम
हो सकते है्।
एक अन्य प््मुख कचंता "ब्लैक बॉक्स"
समथ्या है। कई एआई मॉिल, कवशेष र्प
से िीप लक्नि्र कसथ्टम, थ्पि्् र्प से यह
बताए कबना पकरणाम प््दान करते ह्ै कक वे
ककस प््कार कनष्कष्ा पर पहुंचे। साक्््य और
तक्क पर कनण्ाय लेने के कलए प््कशक््कत
कचककत्सको् के कलए, अपारदश््ी प््णाली पर
कनभ्ार रहना नैकतक और व्यावसाकयक
दुकविाओ् को जन्म देता है।
इसके अलावा, एआई अनुशंसाओ् मे्
तु््कटयो् के रंभीर पकरणाम हो सकते है्।
उपभोक्ता प््ौद््ोकरकी के कवपरीत, थ्वाथ्थ्य
सेवा मे् रलकतयाँ सीिे जीवन को प््भाकवत
कर सकती है्। िॉक्टरो् को यह तय करना
होरा कक कब एआई आउटपुट पर भरोसा
ककया जाए और कब उन्हे् ओवरराइि ककया

जाए।
पि़षवेक़़ण औि रवरनिमन
कनयामक कनकाय सुरक््ा और जवाबदेही
सुकनक््ित करने के कलए काम कर रहे ह्ै।
संयुक्त राज्य अमेकरका मे्, खाद्् एवं
औषकि प््शासन ने एआई-आिाकरत
कचककत्सा उपकरणो् के मूक्यांकन के कलए
र्परेखा कवककसत करना शुर् कर कदया है।
इसी प््कार, कवि्् थ्वाथ्थ्य संरठन ने
थ्वाथ्थ्य प््णाकलयो् मे् नैकतक एआई उपयोर
पर मार्ादश्ान जारी ककया है।
हालाँकक, कनररानी अभी भी चुनौतीपूण्ा है।
एआई उपकरण समय के साथ अद््तन हो
सकते है् और सीख सकते ह्ै, कजससे
पारंपकरक अनुमोदन प््क््कया कम सरल हो
जाती है। कनरंतर कनररानी, वास््कवक
दुकनया मे् प््दश्ान ि््ैककंर और पारदश््ी
करपोक्टि्र तंत्् आवश्यक होते जा रहे ह्ै।
िॉक़टिेट एआई साझेदािी
कचककत्सको् की जरह लेने के बजाय, एआई
को तेजी से एक सहायता उपकरण के र्प
मे् देखा जा रहा है। थ्वाथ्थ्य सेवा का
भकवष्य एक सहयोरात्मक मॉिल पर कनभ्ार
हो सकता है, जहां िॉक्टर नैदाकनक कनण्ाय
के साथ-साथ एआई अंतद्ाृक््ि का भी
उपयोर करते ह्ै। कचककत्सा कशक््ा भी

कवककसत हो रही है, तथा प््कशक््ण काय्ाक््म
अपने पाठ््क््म मे् िेटा साक््रता और
एआई नैकतकता को शाकमल कर रहे है्।
मुख्य प््श्न यह नही् है कक क्या एआई का
उपयोर थ्वाथ्थ्य सेवा मे् ककया जाना
चाकहए, बस्कक यह है कक इसे कजम्मेदारी से
कैसे क््कयास्नवत ककया जाए। रोरी की सुरक््ा
सुकनक््ित करने के कलए थ्पि्् कदशाकनदे््श,
कठोर सत्यापन और मानवीय कनररानी
आवश्यक है।
रनष़कऱष
चूंकक एआई दुकनया भर मे् थ्वाथ्थ्य देखभाल
प््णाकलयो् म्े प््वेश कर रहा है, इसकलए यह
असािारण वादा और महत्वपूण्ा कजम्मेदारी
दोनो् लेकर आता है। िॉक्टर इस पकरवत्ान
के के्द्् मे् ह्ै, तथा नवाचार और साविानी
को संतुकलत कर रहे ह्ै। सुरक््ा, कनष्पक््ता
और जवाबदेही सुकनक््ित करने से यह
कनि्ााकरत होरा कक एआई कचककत्सा मे् एक
कवि््सनीय सहयोरी बन जाएरा या नए
जोकखमो् का स््ोत।
अंततः, प््ौद््ोकरकी को मानवीय थ्पश्ा को
बढ्ाना चाकहए - न कक उसे प््कतथ्थाकपत
करना चाकहए - जो उपचार के मूल मे् है।

सेवारनवृत़़ प़़धान शैऱ़कक सं़़भकाि
प़़ख़िात रशक़़ारवद स़ट़़ीट कौि चंद
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बाबलूाल नागा
किकजटल क््ाकंत क ेइस दौर मे ्खबरो ्का

थव्रप् परूी तरह बदल चकुा है। कभी
नय्जूरम् और बड् ेमीकिया सथंथ्ानो ्तक
सीकमत रहन ेवाली पत्क्ाकरता आज आम
नारकरक क ेहाथो ्मे ्पहुचं रई ह।ै थम्ाट्ाफोन,
इटंरनटे और सोशल मीकिया पल्टेफॉम्ा न ेहर
जाररक् वय्सक्त को अपनी बात रखन ेका
मचं कदया ह।ै यही पकरवत्ान “नारकरक
पत्क्ाकरता” क ेरप् मे ्भारतीय लोकततं् ्मे्
नई ऊजा्ा भर रहा ह।ै आज खबर कवेल टीवी
थट्कूियो मे ् नही ् बनती बसक्क रावं की
चौपाल, कथब् े की सडक्, सरकारी
अथप्ताल, थक्लू और पचंायत भवन स ेसीिे
जनता तक पहुचंती ह।ै

नारकरक पत्क्ाकरता का अथ्ा ह—ैआम
नारकरक द््ारा साव्ाजकनक महतव् की सचूना
को तथय्ातम्क और कजमम्देार तरीक े से
सामन ेलाना। इसक ेकलए ककसी प््से काि्ा या
बड् ेमीकिया सथंथ्ान की आवशय्कता नही्
होती। सोशल मीकिया पल्टेफॉम्ा जसैे
फसेबकु, एकस् (सव्वटर), यटू््बू और
थथ्ानीय किकजटल समहूो ्न ेसचूना क ेप्स्ार
को सहज बना कदया ह।ै पकरणामथव्रप्, वह
आवाज भी अब सनुी जा रही ह ैजो पहले

मखुय्िारा मीकिया तक नही ्पहुचं पाती थी।
भारत जसै ेकवशाल और कवकविताओ ्से

भरे दशे मे ्नारकरक पत््काकरता का महतव्
और बढ ्जाता ह।ै हजारो ्रांव और कथब् ेऐसे
है ्जहा ंकी समथय्ाए ंराष््््ीय मीकिया की
प््ाथकमकता मे ्शाकमल नही ्हो पाती।् ऐस ेमे्
थथ्ानीय नारकरक जब अपन ेक््ते् ्की सडक्,
पानी, कशक््ा, थव्ाथथ्य् या प्श्ासकनक
लापरवाही स ेजडु् ेमदु््ो ्को करकॉि्ा कर साझा
करत ेहै,् तो व ेसीि ेवय्वथथ्ा को जवाबदहे
बनात े है।् कई बार सोशल मीकिया पर
वायरल हएु वीकियो क ेबाद प्श्ासन को
ततक्ाल कार्ावाई करनी पडत्ी ह।ै यह
लोकततं् ्की सक््कयता का सकंते ह।ै

कपछल ेकछु वष््ो ्मे ्कई घटनाओ ्न ेयह
साकबत ककया ह ै कक नारकरक पत्क्ाकरता
बदलाव की ताकत रखती ह।ै सरकारी
काया्ालयो ्मे ्आम लोरो ्क ेसाथ दवुय््ावहार,
अथप्तालो ्मे ्अवय्वथथ्ा, राशन कवतरण मे्
अकनयकमतता या थथ्ानीय स्र् पर
भ्ि्््ाचार—इन सब मामलो ्मे ्नारकरको ्द््ारा
साझा की रई जानकारी न े प्श्ासकनक
कार्ावाई को प््केरत ककया ह।ै यह दशा्ाता ह ैकक
लोकततं् ्कवेल चनुाव तक सीकमत नही ्ह,ै
बसक्क कनरतंर कनररानी और सवंाद की

प्क्््कया ह।ै
मख्ुयिारा मीकिया पर अक्सर

टीआरपी, कवज््ापन कनभ्ारता और राजनीकतक
प्भ्ाव क ेआरोप लरते रह ेहै।् ऐस ेमाहौल मे्
नारकरक पत््काकरता उन मुद््ो ्को सामने लाती
ह ैकजनह्े् कभी-कभी अनदेखा कर कदया जाता
ह।ै यह आमजन की सीिी भारीदारी का
माधय्म बनकर लोकतंत्् को अकिक
सहभारी और पारदश््ी बनाती है। सचूना का
अकिकार जसैी वय्वथथ्ाएं भी जब सक््कय
नारकरको ्क ेहाथ म्े आती ह्ै, तो जवाबदेही
और मजबतू होती है।

नारकरक पत््काकरता का एक महतव्पूण्ा
पक् ्यह ह ैकक यह हाकशए पर खडे् समाज को
थव्य ंबोलने का अवसर दतेी है। दकलत,
आकदवासी, मकहलाएं, मजदूर और लैक्रक
अकप्सखंय्क समदुाय अपनी बात सीिे
समाज क े सामने रख पा रह े है।् इससे
सामाकजक नय्ाय और समानता की कदशा मे्
सकारातम्क सवंाद को बल कमला है।

हालांकक, इस शस्कत क ेसाथ कजमम्देारी
भी जडु्ी ह।ै फज््ी खबरे,् अिरूी जानकारी
और भावनातम्क उकसाव ेसमाज मे ्भ्म् और
तनाव पदैा कर सकते है।् इसकलए सत्यापन,
सतुंलन और सवैंिाकनक मकूय्ो ्की समझ

आवशय्क ह।ै किकजटल साक्र्ता और
मीकिया नकैतकता पर धय्ान कदए कबना
नारकरक पत्क्ाकरता का प्भ्ाव उकट्ा भी पड्
सकता है। साथ ही, कई नारकरक पत््कारो्
को ि््ोकलरं, कानूनी दबाव और िमककयो ्का
सामना भी करना पड्ता है, जो एक रभंीर
कचतंा का कवषय है।

आज आवशय्कता ह ैकक नारकरक
पत्क्ाकरता तथय्ो,् सवंदेनशीलता और
कजम्मदेारी पर आिाकरत हो। यकद आम
नारकरक सचूनाओ ्को साझा करते समय
सत्यापन और मया्ादा का पालन करे,् तो यह
माधय्म लोकतंत्् की रीढ ्साकबत हो सकता
है।

नारकरक पत्क्ाकरता आज क ेभारत मे्
लोकतत््ं की जीवंत अकभवय्सक्त बन चकुी है।
यह जनता को केवल दश्ाक नही् बसक्क
सहभारी बनाती है। मोबाइल फोन स ेउठी
यह आवाज ्व्यवथथ्ा को आईना कदखान ेका
साहस रखती है। यकद इस ेनैकतकता और सतय्
क ेसाथ आरे बढ्ाया जाए, तो यह भारतीय
लोकतत््ं को और अकिक पारदश््ी, जवाबदहे
और जनोनम्खुी बनान ेमे ्महत्वपणू्ा भूकमका
कनभा सकती ह।ै 

(लखेक सव़ततं़ ़पत़क़ाि है)़

जैसे-जैसे एआई स्वास्थ्य सेवा मे्
प््वेश कर रहा है, डॉक्टर सुरक््ा

और ननररानी से जूझ रहे है् 

n तिजय गग़ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

एडिोकटे वकशन सनमखुदास भािनानी
गोव्दया महाराष््् ्

रोक्दया - वकै््िक कवि््ीय पकरवशे मे ्आज
सचूना,अनुमान और तकनीकी घोषणाए ँककतनी
तीव्त्ा से पंूजी बाजारो ् को प्भ्ाकवत करती
है।्इसका सटीक उदाहरण 24 फरवरी 2026 को
भारतीय शयेर बाजार मे ्दज्ा की रई कररावट से
दखेन ेको कमला। सभंवतः एक बार कफर यह साकबत
हो ्रया, दोपहर क ेसत् ्मे ्जब ककृ््तम बक््ुिमि््ा
कपंनी एथ््ोक्पक न ेअपन ेएआई मॉिल कल्ाउिे
कोट क ेकलए एक नया टलू प््स््तु करन ेकी घोषणा
की, कजसका उद््शेय् आिकुनक प्ण्ाकलयो ् मे्
रप्ातंकरत करना बताया रया,परुाने कोबोल कोि
को मॉिन्ा बनाने मे ्मदद करेरा।इसस ेमाना जा
रहा ह ैकक सॉफट्वयेर सकव्ासजे की मांर कम हो
सकती ह।ैतो कछु ही घटंो ्मे ्भारतीय आईटी शेयरो्
मे ्भारी कबकवाली दखेन ेको कमली।कदन क ेदौरान
कनफट्ी आईटी सचूकाकं लरभर 4.74 प््कतशत
तक करर रया और प्म्खु सचूकाकं बीएसई
सेसे्कस् 1,068 अकंो ् स े अकिक टटूकर
82,225.92 पर तथा कनफ़्टी 50 288 अकंो्
सअेकिक कररकर 25,424.65 पर बंद हआु।मै्
एिवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी् रोक्दया
महाराष््् ्यह मानता हू ंकक, अब प्श्न् यह उठता है
कक कय्ा कवेल एक तकनीकी घोषणा इतनी बड्ी
कररावट का कारण बन सकती ह,ैया यह कररावट
पहल े से मौजदू आशकंाओ ् की पकरणकत
थी?वकै््िक कवि््ीय बाजारो ्की सरंचना को समझे
कबना इस घटना का कवशल्षेण अिूरा रहेरा। आज
क ेदौर मे ्पंूजी बाजार कवेल मौकलक आकथ्ाक
सकंतेको ्जसै ेजीिीपी वक््ृि, मुद््ाथफ्ीकत या बय्ाज
दर स ेसचंाकलत नही ् होते, बसक्क व ेसचूना-
आिाकरत अपके््ाओ् पर अकिक कनभ्ार
है।्वय्वहाकरक अथ्ाशास््् ्बताता है कक कनवेशको्
का कनण्ाय तक्कसरंत रणनाओ ् क े साथ-साथ
मनोवजै््ाकनक सकंतेो ्स ेभी प्भ्ाकवत होता ह।ैजब
कोई अग्ण्ी तकनीकी कपंनी यह सकंते दतेी है कक
वह ऐस े उपकरण कवककसत कर रही है जो
पारपंकरक सॉफट्वयेर सवेाओ ्की आवशय्कता को
कम कर सकत ेहै,् तो कनवशेक तुरतं यह अनमुान
लरान े लरत े है ् कक आईटी सवेा कपंकनयो ् के
राजथव् मॉिल पर इसका दीघ्ाकाकलक प्भ्ाव पड्

सकता है। पकरणामथव्रप्, जोकखम स ेबचने की
प््वक््ृि सक््कय हो जाती ह।ै 

साकथयो ्बात अरर  हम भारतीय आईटी उद््ोर
कपछल े तीन दशको ् मे ् वकै््िक आउटसोकस्िर्
मॉिल का प्म्खु स््भं रहा है इसको समझने की
करे ्तो, ब्ैककंर, बीमा, दरूसचंार और सरकारी
प््णाकलयो ्मे ्दशको ्स ेउपयोर हो रह ेकोबोल जसैे
पुराने प््ोग््ाकमरं ढाचँो ् क े रखरखाव और
आिुकनकीकरण स ेभारतीय कपंकनयो ्को कनरतंर
आय प््ापत् होती रही है।यकद एआई आिाकरत
उपकरण थव्चाकलत रप् स े इन कोिो ् को
आिुकनक भाषाओ ् मे ् रप्ातंकरत कर दे,् तो
कनवेशको ्को यह भय हो सकता ह ैकक परंपरारत
मैनपावर- आिाकरत सवेाओ ्की मारं घटरेी।
हालाकंक यह कवेल एक सभंाकवत पकरदृशय् है,
लेककन बाजार ततक्ाल सभंावनाओ ्को कीमतो ्मे्
समाकहत कर लेता है। यही कारण है कक एआई
संबिंी घोषणाए ँ अकस्र तकनीकी शेयरो ् मे्
असामानय् उतार-चढ्ाव उत्पनन् करती ह्ै।यह भी
ध्यान दनेे योग्य ह ैकक वकै््िक स्र् पर एआई
कपंकनयो ् के उदय ने कनवशे पकरदृशय् को
पुनप्ाकरभाकषत कर कदया है। ओपन एआई ,रूरल ,
माइक््ोसॉफट् और नवीकिया जसैी कपंकनयो ्ने
कपछल ेवष््ो ्मे ्एआई आिाकरत उतप्ादो ्और कचपस्
क ेमाधय्म स ेबाजार पूजंीकरण मे ्भारी वृक््ि दज्ा
की ह।ै कनवशेको ्की दकृ््ि मे ्एआई अब कवेल एक
तकनीकी प्व्कृ््ि नही्, बसक्क औद््ोकरक क््ाकंत 4.0
का प्म्खु इजंन ह।ै ऐस ेवातावरण मे ्जब कोई नई
एआई क््मता प्स्््तु होती ह,ै तो बाजार उसे
पारपंकरक उद््ोरो ्क ेकलए सभंाकवत कवघटन क ेरप्
म्े दखेता है।24 फरवरी की कररावट को कवेल एक
कपंनी क ेबयान स ेजोडन्ा सरलीकरण होरा। उस
समय वैक््िक स्र् पर पहल े स े ही कई
अकनक््ितताए ँमौजूद थी,् अमकेरका म्े सभंाकवत
बय्ाज दर नीकतयो ्को लकेर असमजंस, यरूोप मे्
कवकास दर की मदंी, और एकशयाई बाजारो ्मे्
कनया्ात मारं को लकेर कचतंाएँ। जब बाजार पहल ेसे
ही असथ्थर मनोदशा मे ् हो, तब कोई भी
नकारातम्क सकंते कबकवाली को तेज कर सकता
है। इसे क््िरर इवेट् कहा जाता है,जहा ँमूल कारण
रहर ेहोत ेह्ै, लकेकन एक छोटा समाचार तत्काल
प््कतक््कया को सटीक रप् स ेजनम् दतेा ह।ै

साकथयो ्बात अरर हम वय्वहाकरक कवि् ्के

कसि््ांत हि्ा कबहेकवयर  इस सदंभ्ा मे ्महतव्पण्ूा है
इसको समझन ेकी करे ्तो, जब कछु बडे् सथंथ्ारत
कनवेशक ककसी क््त््े म्े कबकवाली शर्ु करते ह्ै,तो
एकर्ोकरदकमक ि््केिरं कसथट्म और खुदरा कनवशेक
भी उसी कदशा म्े कदम बढ्ात ेह्ै। पकरणामथव्रप्,
कररावट अपनी रकत थव्यं कनक्मात करती ह।ैआईटी
के््त्् मे ्4.74 प्क्तशत की कररावट यह सकंते दतेी है
कक बाजार न ेइसे कवेल अकप्काकलक समाचार
नही,् बस्कक सभंाकवत सरंचनात्मक पकरवत्ान के
सकेंत क ेर्प मे ्देखा।हालाकंक, तकनीकी दकृ््ि
स े यह भी कवचारणीय है कक एआई उपकरण
पारंपकरक सॉफट्वयेर सवेाओ ्का पूण्ा कवकक्प नही्
बन सकत।ेकोि आिुकनकीकरण कवेल एक
चरण ह;ैउसक ेबाद परीक्ण्, एकीकरण, साइबर
सरुक््ा और रखरखाव जसैी सवेाए ँआवशय्क
रह्ेरी। भारतीय आईटी कपंकनया ँपहले ही एआई
को अपनी सवेाओ ्म्े समाकहत करने की कदशा मे्
अग्स्र ह्ै। इसकलए दीघ्ाकाल मे ्यह पकरवत्ान
उनक ेकलए अवसर भी कसि् ्हो सकता है। इकतहास
बताता है कक तकनीकी क््ाकंतया ँ रोजरार और
सवेाओ ्को समापत् करन ेक ेसाथ-साथ नए के््त््ो्
का सजृन भी करती है।्

साकथयो ्बात अरर हम दीघ्ाकाकलक कनवेशको्
क ेकलए ऐस ेउतार-चढ्ाव अवसर भी प्द्ान करते
ह्ै, इसको समझन ेकी कर्े तो,जब ककसी के््त् ्म्े
भय क ेकारण मकूय् कररते ह्ै, तो मजबूत बुकनयादी
कपंकनयो ्मे ्कनवेश का अवसर उतप्नन् होता है।
ककतं ुअकप्काकलक ि््केिरं करन ेवाल ेकनवशेको ्के
कलए यह जोकखमपूण्ा समय होता है। इसकलए
पोट्ाफोकलयो कवकविीकरण और जोकखम प्बं्िन
की रणनीकतया ँअतयं्त महतव्पूण्ा हो जाती है।् 

साकथयो ् बात अरर  हम इस मदु्् े को
अतंरराष््््ीय दक््ृिकोण स ेसमझन ेकी करे ्तो
2000 क े िॉट-कॉम बुलबुल े क े समय भी
तकनीकी घोषणाओ ्न ेबाजार मे ् तीव् ् उतार-
चढ्ाव उतप्नन् ककए थ।े उस समय इटंरनेट
कपंकनयो ्क ेमूकय्ाकंन मे ्अत्यकिक आशावाद
देखा रया, जो बाद मे ्यथाथ्ा स ेटकराकर धव्स््
हुआ। वत्ामान एआई उछाल की तलुना भी कई
कवशले्षक उसी दौर स ेकरते है,् हालांकक इस बार
तकनीकी आिार कही् अकिक ठोस है। कफर भी,
मकूय्ाकंन और वास्क्वक आय क ेबीच सतंलुन
महतव्पण्ूा है।भारतीय बाजार की सरंचना मे ्आईटी

क््ते् ्का भार उकल्खेनीय है। जब आईटीसचूकांक
कररता ह,ैतो समग् ्सचूकांको ्पर उसका प्भ्ाव
थव्ाभाकवक ह।ै1,068 अकंो ्की कररावट कवेल
सखंय्ात्मक घटना नही्, बस्कक कनवशेको ् की
मनोदशा का प्क्तकबंब है। यह दश्ााता ह ै कक
तकनीकी क््ते् ् के प्क्त सवेंदनशीलता ककतनी
अकिक ह।ै यकद एआई उपकरणो ् को लकेर
आशंका बढत्ी ह,ै तो कवदशेी संथथ्ारत कनवशेक
भी अपन ेपोट्ाफोकलयो मेस्मायोजन कर सकते है,्
कजसस े पूजंी प्व्ाह प्भ्ाकवत होता है।यह भी
समझना आवशय्क ह ैकक बाजार समाचार पर
नही,् बस्कक समाचार की वय्ाखय्ा पर प्क्तक््कया
करता है। एथ््ोक्पक का कथन वस््तुः एक
तकनीकी उनन्यन की घोषणा थी, ककंतु उसकी
वय्ाखय्ा इस रप् मे ्की रई कक इसस ेसॉफट्वयेर
सवेाओ ्की मारं घट सकती है। यही वय्ाखय्ा
कबकवाली का आिार बनी। यकद वही घोषणा इस
रप् मे ् प्स्््तु होती कक यह पारपंकरक आईटी
कपंकनयो ्क ेकलए नए अवसर सकृजत करेरी, तो
प््कतक््कया कभनन् हो सकती थी। 

साकथयो ्बात अरर हम अतंरराष््््ीय कनवशेको्
क ेदक््ृिकोण स ेदेखकर समझन ेकी कर्े तो वे
राजनीकतक स्थथरता और नीकत कनरतंरता को महतव्
दते ेह्ै।जबवय्ापार समझौते टटूते है ्या नए प्क्तबिं
लराए जाते ह्ै,तो जोकखम प््ीकमयम बढ ्जाता है।
इसका अथ्ा है कक कनवशेक अकिक प्क्तफल की
मारं करत ेह्ै या पूजंी सुरक््कत थथ्ानो ्पर ल ेजाते
है।्उभरते बाजारो ्मे ् यह प्भ्ाव अकिक थप्ि््
कदखाई दतेा है क्योक्क वहा ँकी अथ्ावय्वथथ्ाए ँपूजंी
प््वाह पर कनभ्ार होती है।् हालांकक यह भी सतय् ह ैकक
बाजार कवेल नकारातम्क कारको ्स ेसचंाकलत
नही ्होते। कई बार टैकरफ की घोषणा के बाद भी
यकदकंपकनया ँअपक््ेा स ेबेहतर लाभ प्स्््तु करती
है,् तो बाजार मे ्तेजी आ सकती ह।ै कनवेशको ्का
धय्ान दीघ्ाकाकलक कवकास क््मता पर भी रहता ह।ै
इसकलए हर उतार-चढ्ाव का कारण कवेल ि््पं या
टकैरफ नही ्होता, बस्कक वय्ापक आकथ्ाक सकंतेक,
तकनीकी नवाचार और उपभोक्ता मारं भी
महतव्पण्ूा भकूमका कनभात े ह्ै।तकनीकी के््त् ्मे्
अमकेरका-चीन प््कतथप्िा्ा ने भी बाजारो ् को
प््भाकवत ककया है।समेीकिंकट्र, आकट्िकफकशयल
इटंकेलजेस् और 5जी तकनीक मे ्प्क्तथप्िा्ा के
कारण कनय्ाात प्क्तबंि लराए रए।

एआई कंपनी के एक बयान से शेयर बाजार मे् भूचाल- ननवेशको् का
ननर्णय तक्कसंरत ररनाओ् के साथ मनोवैज््ाननक संकेतो् से भी प््भानवत

होता है- 24 फरवरी 2026 की नररावट का अंतरराष््््ीय नवश्लेषर

इन लाभों के बावजूद,
डॉकंटर सतकंक बने हुए
हैं। एआई पंंणाललयों
को ऐलतहालसक डेटा
पर पंंलिलंंित लकया
जाता है, लजसमें
पूवंाागंंह हो सकते हैं।
यलद डेटा मंे लवलवधता
का अभाव है, तो
एलंगोलरथंम कुछ
आबादी के ललए खराब
पंंदिंान कर सकता है।

डॉ विजय गग्ग 

समाज की सभय्ता और
सवंदेनशीलता का सबसे
सटीक पमैाना यह है कक वह

अपन ेबजुरु््ो ्क ेसाथ कसैा व्यवहार
करता ह।ै कजनह्ोन् ेजीवन भर पकरवार,
समाज और राष््् ्क ेकनमा्ाण म्े योरदान
कदया, वही लोर आज अपन ेजीवन के
अकंतम पड्ाव पर उपके््ा, अकेलेपन और
असरुक््ा का सामना कर रहे है।् बदलती
जीवनशैली, शहरीकरण और
पाकरवाकरक सरंचना म्े आए बदलावो ्ने
बुजरु््ो ्की सथ्थकत को और चनुौतीपूण्ा
बना कदया है।

बदलती पारिवारिक संिचना
औि बढत़ी दिूी

सयंक्ुत पकरवारो ्की जरह एकल
पकरवारो ्न ेल ेली है। युवा रोजरार और
कशक््ा क ेकारण बडे् शहरो ्या कवदशेो ्की
ओर पलायन कर रहे ह्ै।
पकरणामथव्र्प, माता-कपता रावँो ्या
परुान े घरो ् मे ् अकले े रह जाते ह्ै।
तकनीकी रप् स ेजडु् ेहोन ेक ेबावजदू
भावनातम्क दरूी बढ ्रही है। यह दरूी
कवेल भौकतक नही ्बस्कक मानकसक
और सामाकजक भी ह।ै

उपेक़़ा क ेऱप
बुजर््ुो ्की उपके््ा कई र्पो ्मे ्कदखाई

दतेी है—
भावनातम्क उपके््ा: उनस ेबातचीत

न करना, उनकी राय को महतव् न दनेा।
आक्थाक उपेक््ा: उनकी आय या

पेश्न पर कनभ्ार रहना, लकेकन उनकी
आवशय्कताओ ्की अनदेखी करना।

थव्ाथथ््य उपके््ा: कनयकमत थव्ाथ्थ्य

जाचं और देखभाल की कमी।
सामाकजक अलराव: उनह्े् कनण्ायो्

और सामाकजक रकतकवकियो ् स े दूर
रखना।

ऐसी उपके््ा उनक ेआतम्समम्ान को
ठसे पहुचँाती है और मानकसक अवसाद,
कचतंा तथा असरुक््ा की भावना को जनम्
दतेी है।

सिुक़़ा का बढत़ा सकंट
अकलेे रहने वाल ेबुजरु्ा अपराकियो्

क ेआसान कनशाने बनत ेजा रह ेहै।्
िोखािड्ी, चोरी, सपंक््ि हड्पन े के
प्य्ास और घरले ूकहंसा जैसी घटनाए ँबढ्
रही है।् किकजटल युर मे ्ऑनलाइन ठरी
भी एक नई चनुौती बनकर उभरी है,
कजसम्े बुजर्ुा अकस्र जाररक्ता के
अभाव मे ्फसँ जात ेह्ै।

सामारिक औि मनोवजै़़ारनक
प़भ़ाव

उपके््ा और असरुक््ा का बजुर््ुो ्के
मानकसक थ्वाथथ्य् पर रहरा असर पड्ता
ह।ै अकलेापन अवसाद, थमृ्कत
समथय्ाओ ्और जीवन क ेप्क्त कनराशा
को जनम् दे सकता ह।ै उनह्े् यह महससू
होने लरता ह ैकक वे पकरवार और समाज
पर बोझ ह्ै, जबकक वास्व् मे ्व ेअनभुव
और ज््ान के अनमोल भिंार होते ह्ै।

समाधान की रदशा मे ़कदम
1. पाकरवाकरक सवंदेनशीलता

बढ्ाना
पकरवार क ेसदथय्ो ्को बुजरु््ो ्के

साथ समय कबताना चाकहए, उनकी बात
सनुनी चाकहए और कनण्ायो ् मे ् उनह्े्
शाकमल करना चाकहए।

2. सामदुारिक सहिोग ततं़़

थथ्ानीय स्र् पर वकरष् ्नारकरक
समहू, कदन देखभाल केद््् और
सामदुाकयक काय्ाक्म् बुजरु््ो ् को
सामाकजक रप् स ेसक््कय बनाए रख
सकते है।्

3. स़वासथ़़ि औि सुिक़़ा वि़वसथ़ा
कनयकमत थव्ाथथ््य जांच,

आपातकालीन सपंक्क वय्वथथ्ा, और
सुरक््ा अलाम्ा प्ण्ाली उनकी सरुक््ा
सुकनक््ित कर सकती ह।ै

4. काननूी िागरक़ता
भारत म्े वकरष् ्नारकरको ्की सरुक््ा

के कलए कानून और योजनाए ँउपलबि्
ह्ै। इनके प्क्त जाररक्ता बढ्ाना
आवशय्क है ताकक बजुर्ुा अपने
अकिकारो ्का उपयोर कर सके।्

5. रिरिटल साक़़िता
बजुरु््ो ्को मोबाइल और इटंरनटे के

सुरक््कत उपयोर का प््कशक्ण् दकेर उनह्े्
ऑनलाइन ठरी स ेबचाया जा सकता है।

रनषक़ऱष
बजुरु्ा कवेल पकरवार की कजमम्देारी

नही,् बस्कक समाज की िरोहर है।्
उनकी उपक््ेा कवेल मानवीय
संवदेनाओ ् का ह््ास नही् बस्कक
सामाकजक मक्ूयो ्क ेपतन का सकंते ह।ै
यकद हम एक सवंदेनशील और संतकुलत
समाज का कनमा्ाण करना चाहत ेह्ै, तो
हम्े बुजुर््ो ्को समम्ान, सरुक््ा और प््मे
देना होरा।

उनकी मथुक्ान और आशीव्ााद ही
ककसी भी सभय् समाज की सच््ी पहचान
ह्ै।

सेवारनवृत़ ़ऱ़पंरसपल मलोट
पंिाब

बुजुर््ो् की उपेक््ा और सुरक््ा का सवाल

नागरिक पत््कारिता: जमीनी हकीकत की सच््ी आवाज सड़क पर चलना धीमी गति से....।
सड़क पर चलना धीमी गति से 
िेज रफ़िार तकसी का साथ नही़ देिा 
जीवन है अनमोल ध़यान दो भाई 
सड़क पर रखो नजर क़यो़ नजर हटी़ दुघट़टना घतट।
सड़क पर चलना धीमी गति से 
रास़़ा यूंही कट जाएगा, मंतजल पर पहुंच जाएगा 
क़यो़तक जीवन है बड़ा अनमोल  
इसतलए सड़क पर सक़कस मि करो़ भाई।
सड़क पर चलना धीमी गति से 
दुघ़टटना से देर भली है 
चलो सड़क पर धीरे-धीरे 
क़यो़तक घर पर इंिजार कर रहा है कोई 
सड़क पर चलना धीमी गति से...।।
स़वरतचि व मौतलक रचना 

रचनाकार हतरहर तसंह चौहान इऩदौर
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रंग जो डिलों तक उतर जाएँ : (होली डिलों को जोड़ंने और िूरी को डमटाने का सबसे रंगीन मौका)

मनोरजंन शासमल , सट्टे हेड
ओड़िशा 

भबूनशे्र् : BJD सपु््ीमो नरीन
पटनायक डकसान सरुक््ा रलैी मे ्गरज।े
नरीन न ेगरजकर डरपक्् को िरा डदया
ह।ै उनह्ोने् कहा डक BJP सरकार
बड्ी-बड्ी बाते ्कर रही ह,ै डसफ्फ बात्े
कर रही ह,ै कछु नही ्कर रही ह।ै
'चनुार क ेदौरान र ेबहतु बड्ी-बड्ी
बात्े कर रह ेथे।' सरकार दो साल परेू
करेगी।र ेकोई फसैला नही ्ल ेपा रहे है।्
चनुार क ेदौरान उनह्ोन् ेबहतु कछु
कहा, लडेकन कछु नही ्डकया। यह
सरकार जय डकसान क ेनार ेदे रही है,
लडेकन डकसानो ्को काम मे ्डहसस्ा
लने ेदो।

सरकार कहाडनयो ्स ेनही ्चल रही
ह,ै काम चाडहए। लोगो ्को नतेाओ ्के
भाषण नही,् बसर्क सरेाए ं चाडहए।
अगर डकसानो ्की समसय्ाए ंहल नही्
हई्ु, तो BJD इस सरकार की नी्द
हराम कर दगेी। BJD सरकार ने

डकसानो ् क े डलए सप्शेल बजट
बनाया। काडलया योजना बनाई। लोन
की सडुरिा दी। डसचंाई की सडुरिा दी।
लडेकन इस िबल इजंन सरकार ने कय्ा
डकया? डकसानो ्को खाद नही ्दी गई।
सरकार चारल नही ्खरीदती। फसल

चक् ्बढ्ता जा रहा है। डकसानो ्को
समय पर पसैा नही ्डमलता। जब रे
डशकायत करते ह्ै, तो सरकार कहती है
डक डकसान झठू बोल रहे ह्ै। मैने्
डकसानो ्की समसय्ाओ ्क ेबारे मे्
सरकार को डचट््ी डलखी थी। मैने् उनसे

चनुारी रादो ्को ईमानदारी स ेपरूा
करने का अनुरोि डकया था।

मैन् ेप्स्््ार डदया था। फसल चक््
रोकन ेक ेडलए सप्शेल सक्र्ाि बनाए।ं
उनह्ोन् ेकहा डक डमलर और सरकारी
अडिकाडरयो ्का नेकस्स टटू गया है।

इनपटु ससस्सिी स े150 स्करंटल की
सीडलंग हटाओ, डकसानो ्को DBT से
48 घंट ेमे ्पसै ेदो। खुल ेमे ्पड्ा िान
72 घटं ेमे ्खरीदो। दखु की बात ह ैडक
15 डदन बीत गए लडेकन कछु नही्
हआु। प््ोपगेैि्ा पर सकैड्ो ्करोड ्खच्व
हो रहे ह्ै लडेकन डकसानो ् के डलए
नही्?

डपछल े आठ डदनो ् स े BJD
डकसानो ् की समसय्ाओ ् क े डलए
डरिानसभा म्े लड ्रही है। रसै ेही
काननू-वय्रसथ्ा पर बात न करना ही
बहेतर ह।ै इस राजय् मे ्कोई सुरड््कत
नही् है। डकसानो ्को उनका हक नही्
डमलता। माताओ ् को सरुक््ा नही्
डमलती। यरुा समाज को रोजगार नही्
डमलता। नरीन न ेसाफ कर डदया ह ैडक
लोगो ्को नतेाओ ्क ेरादो ्की नही,्
सरेाओ् की जरर्त है। बीज ूजनता
दल डकसानो ्क ेहक क ेडलए लडत्ा
रहेगा और सरकार क ेकुभंकण्व की नी्द
उड ्जाएगी।

भाजपा िरकार बड्ी-बड्ी बाते् कर रही है, सिर्फ बाते्
कर रही है, कुछ नही् कर रही है:नबीन पटनायक

जगदीश सीरवी
हैदराबाद अलमासगुिा  स्सथडत

जाट समाज ट््स्ट मंडदर भरन कान्हा
शांडत रनम, हैदराबाद मे् आयोडजत
अंतरराष््््ीय युरा जैर डरडरिता
सम्मेलन के सम्मान  मे् मुख्य अडतडथ
के र्प मे्  तेलंगाना की रन एरं
पय्ावररण  पय्ावररणडरद  राजस्थान के

पय्ावररण प््ेमी को   डहम्मताराम भांभू
का पद््श््ी अराि्व से सम्मान
डकया।राजस्थानी साफा पहनाकर
स्रागत डकया इस अरसर पर जाट
समाज ट््स्ट मंडदर भरन अलमासगुिा
के अध्यक्् दुदाराम बाबल , संरक््क
सोहनलाल बागड्, बाबूलाल पुडनया,
कोषाध्यक्् डलकमाराम खोखर,

िम्ावराम ढाका, कैलाश सारण,गौतम
पुडनया, बुिाराम ढाका,डरदाराम ,
थानाराम ढाका, बुिाराम, बुिाराम
पुडनया, श््रण जाखड्, रमेश भाड्डया,
दोलाराम  कड्रा, डचमनाराम
मुडदयाड्ा, मोहन ढाका,र समस््
काय्वकारणी सदस्यगण समाज बन्िुओ्
उपस्सथत रहे

सहम्मताराम भांभू का भव्य
िम्मान िमारोह िम्पन्न 

पपरवहन पवशषे नय्जू
लधुियाना | 24 फरवरी 2026
सर्दशेी मलेा कमटेी द््ारा डकसान

मलेा ग््ाउिं, लडुियाना मे ् आयोडजत
सर्दशेी ट््िे एकस्पो 2026 – मडहला
डदरस उतस्र मे ्2000 स ेअडिक लोगो्
की उतस्ाहपणू्व भागीदारी दखेन ेको डमली।
यह आयोजन आतम्डनभ्वर नारी और
मडहला-नतेतृर् राल ेउद्म्ो ्की भारना को
समडप्वत रहा।

इस प्ड्तड््ित अरसर पर मोना डसहं,
चयेरपस्वन, एफआईसीसीआई फल्ो अमतृसर
(2025–26), को मडहला सशसक्तकरण
और सामदुाडयक डरकास क ेक््ते् ्मे ्उनके
समप्वण, डनरतंर प्य्ासो ्और प्भ्ारशाली
योगदान क ेडलए डरडशि् ्समम्ान स ेअलकंतृ
डकया गया। उनक ेनतेतृर् न ेमडहला उद्ड्मता,
कौशल डरकास और सामाडजक उि्र्दाडयतर्
को बढ्ारा दने ेराल ेमचंो ्को सदुढृ ्बनान ेमे्
महतर्पणू्व भडूमका डनभाई ह।ै

काय्वक्म् मे ्कई गणमानय् हड््सयो ्की
गडरमामयी उपसस्थडत रही, डजनमे ्Rajni
Bector, ससंथ्ापक, Cremica; Nirmal
Rishi, प्ड्सद् ् पॉलीरिु अडभनते््ी;
Malvika Sood, समाजसरेी एरं
सामाडजक काय्वकता्व; तथा Raj Lali Gill,
चयेरपस्वन, पजंाब राजय् मडहला आयोग
सडहत अनय् डरडशि् ्वय्सक्ततर् और उद््ोग
जगत क ेप्ड्तडनडि शाडमल रह।े

अपन े सबंोिन मे ् रकत्ाओ ् ने
आतम्डनभ्वरता, सर्दशेी उद्म् और सामडूहक
प्य्ासो ्क ेमाधय्म स ेमडहलाओ ्की आडथ्वक

एर ंसामाडजक भागीदारी को सशकत् बनाने
पर बल डदया।

मोना डसहं को डमला यह समम्ान न
करेल उनकी वय्सक्तगत प्ड्तबद्त्ा को
दशा्वता ह,ै बसर्क एफआईसीसीआई फल्ो
अमतृसर की उस वय्ापक सोच को भी
प्ड्तडबडंबत करता ह,ै जो मडहलाओ ्क ेडलए
नतेतृर् क ेअरसर, साथ्वक पडररत्वन और सतत

सशसक्तकरण को बढ्ारा दने ेहते ुडनरतंर
काय्वरत ह।ै

यह समम्ान एफआईसीसीआई फल्ो
अमतृसर क ेडलए गर्व का क्ण् ह ैऔर इस बात
की पनुः पडु््ि करता ह ैडक ससंथ्ा मडहलाओ्
क ेनतेतृर्, प््रेणा और सथ्ायी प्भ्ार राले
सशकत् पाडरसस्थडतकी ततं् ्क ेडनमा्वण के
डलए प्ड्तबद् ्ह।ै

मोना सिंह को स्वदेशी ट््ेड एक्िपो 2026 –
मसहला सदवि उत्िव मे् सकया गया िम्मासनत

- डॉ. प््ियंका सौरभ

भारत की सांस्कृडतक परंपरा मे् होली केरल
एक त्योहार नही्, बस्रक सामाडजक
समरसता और मानरीय संबंिो् का जीरंत

उत्सर है। यह रह अरसर है जब रंगो् के बहाने मन
के भीतर जमी िूल को झाड्ने, डरश्तो् मे् आई दरारो्
को भरने और जीरन मे् नई ऊज्ाव भरने का अरसर
डमलता है। होली हमे् याद डदलाती है डक जीरन की
असली खूबसूरती बाहरी रंगो् मे् नही्, बस्रक भीतर
की भारनाओ् मे् डछपी होती है।

आज का समय तेज् रफ्तार, प््डतस्पि्ाव और
व्यस्कतगत महत्राकांक््ाओ् का है। पडररार साथ
रहते हुए भी दूर होते जा रहे है्। संराद की जगह
औपचाडरक संदेशो् ने ले ली है और संरेदनाओ् की
जगह तक्फ ने। छोटी-छोटी बातो् पर मनमुटार,
अहंकार और गलतफहडमयाँ डरश्तो् के बीच दीरार
खड्ी कर देती है्। ऐसे मे् होली एक अरसर बनकर
आती है—इन दीरारो् को डगराने और अपनत्र के
पुल बनाने का।

होली का रास््डरक संदेश क््मा, स्रीकार और
समानता मे् डनडहत है। जब हम एक-दूसरे को रंग
लगाते है्, तो यह प््तीक होता है डक हम भेदभार,
कटुता और दूरी को पीछे छोड् रहे है्। रंगो् की यह
परंपरा हमे् डसखाती है डक जीरन मे् डरडरिता ही
सुंदरता है। अलग-अलग स्रभार, डरचार और
संस्कृडतयाँ डमलकर ही समाज को समृद्् बनाती
है्। यडद हम इन डरडरिताओ् को स्रीकार कर ले्,

तो अडिकांश डरराद स्रयं समाप्त हो सकते है्।
मनमुटार अक्सर संराद की कमी से जन्म लेते

है्। हम अपनी बात कहने मे् देर कर देते है् और
दूसरे की बात सुनने का िैय्व खो बैठते है्। त्योहार
संराद का स्राभाडरक अरसर प््दान करते है्।
पडररार और डमत्् जब एक साथ बैठते है्, तो डदल
की बाते् खुलकर सामने आती है्। एक सच््ी
मुस्कान और एक आत्मीय आडलंगन रष््ो् की दूरी
को डमटा सकता है। होली हमे् यही सहजता और
खुलेपन का पाठ पढ्ाती है।

डिडजटल युग मे् जुड्ार का स्रर्प बदला है।
सोशल मीडिया पर शभुकामनाओ ्की भरमार होती
है, लेडकन रास््डरक डमलन कम होता जा रहा है।
होली हमे् स्क््ीन से बाहर डनकलकर रास््डरक
सबंिंो ्को प््ाथडमकता दने ेकी प््रेणा दतेी ह।ै रगंो ्से
सना चेहरा और हँसी से भरा राताररण उस
आत्मीयता को जन्म देता है, डजसे कोई आभासी
माध्यम पूरी तरह नही् दे सकता।

पडररार के संदभ्व मे् होली का महत्र और भी
बढ् जाता है। यह पीड्ढयो् को जोडन्े का अरसर है।
बच््े जब अपने बड्ो् को हँसते-खेलते देखते है्, तो
उनके भीतर भी अपनत्र और सहयोग की भारना
डरकडसत होती है। बुज्ुग््ो् के अनुभर और युराओ्
का उत्साह डमलकर उत्सर को संपूण्व बनाते है्।
होली का यह सामूडहक स्रर्प पडररार को मजबूत
और जीरंत बनाता है।

सामाडजक स््र पर भी यह पर्व समरसता का

संदेश देता है। जाडत, रग्व, भाषा या आड्थवक स्सथडत
की दीरारे् रंगो् के सामने फीकी पड् जाती है्। जब
पूरा समाज एक साथ उत्सर मनाता है, तो आपसी
अडरश््ास कम होता है और सहयोग की भारना
बढ्ती है। आज के समय मे्, जब समाज डरडभन्न
स््रो् पर डरभाजन का सामना कर रहा है, होली
जैसे पर्व सामाडजक एकता को सुदृढ् करने का

माध्यम बन सकते है्।
हालाँडक यह भी सच है डक समय के साथ

त्योहारो् मे् डदखारे और उपभोक्ताराद की प््रृड््ि
बढ्ी है। महंगे आयोजन, प््दश्वन और सोशल
मीडिया पर छडर डनम्ावण की होड् ने त्योहारो् की
आतम्ा को कही-्कही ्आचछ्ाडदत कर डदया ह।ै हमे्
यह समझना होगा डक होली का रास््डरक आनंद

सादगी, आत्मीयता और सहभाडगता मे् है। जब हम
अपेक््ाओ् और प््डतस्पि्ाव से मुक्त होकर उत्सर
मनाते है्, तभी उसकी सच््ी अनुभूडत होती है।

मानडसक स्रास्थ्य की दृड््ि से भी होली का
महत्र कम नही् है। तनार और डचंता से भरे जीरन
मे ्यह पर्व हमे ्खलुकर हसँन,े गान ेऔर आनदं लनेे
का अरसर देता है। सकारात्मक भारनाएँ मन को

हर्का करती है् और नई ऊज्ाव प््दान करती है्। जब
हम डगले-डशकरे भुलाकर आगे बढ्ते है्, तो भीतर
एक शांडत और संतोष का अनुभर होता है।

होली आत्ममंथन का भी समय है। यह सोचने
का अरसर है डक क्या हमने डकसी को अनजाने मे्
आहत डकया ह?ै कय्ा कोई ऐसा सबंिं ह ैडजस ेहमने
समय न दकेर कमजोर होन ेडदया? यडद उि्र् हा ँह,ै
तो यह पर्व सिुार का अरसर दतेा ह।ै एक छोटी-सी
पहल—एक फोन कॉल, एक मुलाकात या एक
सन्डेहल सदंशे—डरशत्ो ्मे ्नई जान फूकं सकता ह।ै

अतंतः, होली हमे ्यह डसखाती ह ैडक जीरन का
असली रंग प््ेम और अपनत्र है। बाहरी रंग कुछ
समय बाद फीके पड् जाते है्, लेडकन डदलो् मे् भरे
स्नेह के रंग स्थायी होते है्। यडद हम इस त्योहार की
भारना को अपने दैडनक जीरन मे् उतार ले्, तो हर
डदन एक उत्सर बन सकता है।

आइए, इस होली पर हम यह संकर्प ले् डक
मनमुटार को पीछे छोड्े्गे, संराद को मजबूत
बनाएँगे और डरश्तो् को प््ाथडमकता दे्गे। क्यो्डक
जब डदल जडुत् ेहै,् तभी समाज सशकत् होता ह ैऔर
जीरन सचमुच रंगो् से भर उठता है। होली केरल
रंगो् का नही्, बस्रक भारनाओ् का पर्व है—और
यही इसे सबसे खास बनाता है।

(िॉ. ड््पयंका सौरभ, पीएचिी (राजनीडत
डरज््ान), करडयत््ी एरं सामाडजक डचंतक है्।)

(िॉ. ड््पयंका सौरभ, पीएचिी (राजनीडत
डरज््ान), करडयत््ी एरं सामाडजक डचंतक है्।)

रामस्वर्प रावतसरे
अयोध्या मे् प््भु श््ी राम के मंदिर की नी्व प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी
ने 5 अगस्् 2020 को रखी थी और 22 जनवरी 2024 को श््ी
राम जन्मभूदम मंदिर का भव्य उद्घाटन भी हो गया था। इस
ऐदिहादसक घटना से भारि की सांस्कृदिक चेिना की
पनुसथ्ा्ापना िो हईु ही, साथ ही साथ अयोधय्ा कवेल एक धादम्ाक
नगरी से आगे बढ़कर अथ्ाव्यवस्था के एक बड़े क्ेद्् के र्प म्े
भी उभरकर सामने आने लगी है। क्ेद्् और यूपी सरकार की
कोदििो् से अयोध्या दवकास की पटरी पर सरपट िौड़ रही है।
भारि के मंदिर केवल आस्था के के्द्् नही् रहे बल्कक उन्हो्ने
सदियो् से स्थानीय अथ्ाव्यवस्था, रोजगार और बुदनयािी ढाँचे
को मजबूि करने मे् बड़ी भूदमका दनभाई है। दिर्पदि, वैष्णो
िेवी और उज््ैन के महाकाल जैसे िीथ्ास्थल इसके उिाहरण ह्ै।
अब अयोध्या भी इसी परंपरा को आगे बढ़ािे हुए आधुदनक
दवकास और सांस्कृदिक दवरासि के संगम का नया मॉडल
बनिी जा रही ह।ै भारि की टेप्ल इकोनॉमी को लकेर जानकारो्
का कहना है दक टे्पल इकोनॉमी का मिलब उन सभी आद्थाक
गदिदवदधयो् से है जो मंदिरो् के कारण पैिा होिी है् जैसे िि्ान के
दलए आने वाले श््द््ालु, िीथ्ा पय्ाटन, मंदिर प््बंधन, प््साि,

फूल-माला, होटल, पदरवहन और अन्य सेवाएँ। भारि मे् मंदिर
दसफ्फ पूजा के स्थान नही् रहे बल्कक हजारो् सालो् से आद्थाक
गदिदवदधयो् के बड़े के्द्् भी रहे ह्ै। पुराने समय म्े जब
अथ्ावय्वसथ्ा स्थानीय स्र् पर चलिी थी, िब मदंिर आसपास के
लोगो् को रोजगार और व्यापार के अवसर िेिे थे। िीथ्ायात््ा के
कारण िुकानिारो्, कारीगरो्, पुजादरयो्, गाइडो् और अन्य काम
करने वालो् को काम दमलिा था। वाराणसी, मिुरै, पुष्कर और
उज््ैन जैसे िहर इसके उिाहरण है्। ये िहर दकसी बड़े उद््ोग के
दलए नही ्बल्कक अपन ेप्द्सद् ्मदंिरो् और िीथ्ा स्थलो ्के दलए जाने
जािे है्। मंदिरो् के आसपास बनी यह अथ्ाव्यवस्था सदियो् से इन
िहरो् को सहारा िेिी रही है।

सट्टेब्ैक ऑफ इंदडया और अनय् आद्थाक दविषेज््ो् क ेअनमुान
के अनुसार, भारि की टे्पल इकोनॉमी हर साल लगभग 3.02
लाख करोड़ से 6 लाख करोड़ िक का योगिान िेिी है। यह
िेि के कुल जीडीपी का करीब 2.3 प््दििि से 3 प््दििि दहस्सा
है। इसी संिभ्ा म्े राम मंदिर अयोध्या की अथ्ाव्यवस्था म्े अहम
भूदमका दनभा रहा है और िहर को िुदनया के प््मुख िीथ्ा स्थलो्
म्े िादमल कर रहा है। राम जन्मभूदम िीथ्ा क््ेत्् ट््स्ट ने 5 फरवरी
2020 से 5 फरवरी 2025 के बीच लगभग 400 करोड़ कर के

र्प मे् सरकार को दिए। इसमे् 270 करोड़ जीएसटी और 130
करोड़ अनय् करो ्क ेरप् मे ्िादमल है।् राम मदंिर क ेदनम्ााण पर
सरकार को लगभग 400 करोड़ जीएसटी दमलने का अनुमान
बिाय जा रहा है।
अयोध्या म्े श््ी राम मंदिर के उद्घाटन के बाि आद्थाक
गदिदवदधयो् का प््भाव कई गुना बढ़ गया है। धाद्माक पय्ाटन ने
यहाँ पदरवहन, होटल, भोजन, व्यापार और िान अथ्ावय्वसथ्ा को
अभूिपूव्ा गदि िी है। आईआईएम लखनऊ की दरपोट्ा मे् बिाया
गया है दक जनवरी स ेदिसबंर िक  2024 क ेबीच अयोधय्ा म्े 15
करोड़ से अदधक श््द््ालु पहुँचे। इसी प््कार 2025 मे् जनवरी से
जून िक 23 करोड़ 81 लाख 64 करोड़ 744 भारिीय और
49993 दविेिी श््द््ालु अयोध्या िि्ान के दलए आये।
भारिीय स्टटे ब्ैक (एसबीआई) के एक िोध क ेमिुादबक, दवत््
वष्ा 2024 म्े दसफ्फ अयोधय्ा स ेजड़ुी िीथ्ा यात््ा और उसस ेसबंदंधि
गदिदवदधयो् से 4 लाख करोड़ से ज्यािा का आद्थाक उत्पािन
(इकोनॉदमक आउटपुट) होन ेका अनमुान बिाया था। यानी राम
मंदिर के कारण यहाँ आने वाले श््द््ालुओ् से पय्ाटक, होटल,
िकुानो् और पदरवहन जैसी सवेाओ ्स ेबहिु बड़ा आदथ्ाक फायिा
हो रहा है।

जानकारो् के अनुसार मंदिर की प््ाण प््दिष््ा के बाि इसकी
लोकद््पयिा का अंिाजा इसी बाि से लगाया जा सकिा है दक
एक ही दिन म्े 3 करोड़ से ज्यािा की भे्ट चढ़ाई गई थी। यह
दिखािा है दक श््द््ालुओ् की आस्था के साथ-साथ यहाँ बड़ी
आद्थाक गदिदवदध भी जुड़ी हुई है। दवत्् वष्ा 2025 म्े उत््र प््िेि
सरकार को अदिदरक्ि 25,000 करोड़ िक का कर राजस्व
दमलने की संभावना जिाई गई है। इसमे् जीएसटी और अन्य िरह
के टैक्स िादमल है्। यानी मंदिर और पय्ाटन से राज्य की
आमिनी भी बढ़ रही है, दजसका इस््ेमाल दवकास काय््ो् मे्
दकया जा सकिा है।
दरपोट्ा के मुिादबक, राम मंदिर दनम्ााण की पदरयोजना से सीधे
1,000 से अदधक लोगो् को रोजगार दमला है, जो राम जन्मभूदम
िीथ्ा क््ेत्् ट््स्ट से जुड़े हुए है्। यानी मंदिर के प््बंधन, सुरक््ा,
प््िासन और अन्य काय््ो ्मे ्हजार स ेज्यािा लोग दनयदमि रप् से
काम कर रहे है्। दनम्ााण के िौरान ल्सथदि और भी व्यापक थी।
मंदिर के दनम्ााण काय््ो् म्े 50,000 से अदधक मजिूर अलग-
अलग चरणो् म्े जुड़े। इसमे् राजदमस््््ी, इंजीदनयर, पत्थर िरािने
वाले कारीगर, ट््ांसपोट्ा से जुड़े लोग और अन्य श््दमक िादमल
थे। इससे हजारो् पदरवारो् की आमिनी बढ़ी।

अयोधंया अब धाडंमटक नगरी ही नहीं , अरंटवंयवसंरा का भी बड़ा केंदंं है

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: ओडिशा पूर््ी भारत का बड्ा

एिरे्चर टूडरज्म हब बनेगा। मंगलरार को,
डिप्टी चीफ डमडनस्टर श््ीमती पार्वती पडरदा ने
लोक सेरा भरन मे् 'गो-एिरे्चर' पोट्वल
लॉन्च डकया और इंडियन माउंटेडनयडरंग
फाउंिेशन (IMF) और एयरो क्लब ऑफ
इडंिया (ACI) क ेसाथ एक ममेोरेि्म ऑफ
अंिरस्टै्डिंग साइन डकया।

इस मौके पर, माननीय डिप्टी चीफ
डमडनस्टर ने अपने भाषण मे् कहा डक राज्य
सरकार ओडिशा मे् एिरे्चर टूडरज्म सेक्टर
के िेरलपमे्ट पर खास ध्यान दे रही है।
सरकार एक नया रोिमपै तयैार कर रही ह ैडक
इसे डसफ्फ स्सपडरचुअल टूडरज्म तक सीडमत न
रखकर एक्सपीडरएंडशयल टूडरज्म से कैसे
जोड्ा जा सकता है। इस संदभ्व मे्, उन्हो्ने
अपनी राय दी डक एिरे्चर टूडरज्म की
शुर्आत से युरा एंटरप््ेन्योर ओडिशा के
टूडरज्म सेक्टर मे् इन्रेस्ट करने के डलए
आकड्षवत हो्गे। उन्हो्ने इस डमलकर डकए गए
प््यास की सराहना की क्यो्डक टूडरज्म,
स्पोर्स्व और होम डिपाट्वमे्ट डमलकर
ओडिशा के टूडरज्म लै्िस्केप मे् एक नया
चैप्टर शुर् करने के डलए काम कर रहे है्।
उनह्ोन् ेसभी डिपाट्वमेट् स ेओडिशा को ररि््व-
क्लास टूडरज्म िेस्सटनेशन के तौर पर िेरलप
करने के डलए डमलकर काम करने की भी

अपील की।
इस इरे्ट मे् चीफ सेके््टरी श््ीमती मौजूद

थी्। अनु गग्व ने कहा डक "राज्य सरकार
2036 तक ओडिशा को लीडिंग ओडिशा
और 2047 तक िेरलप्ि इंडिया बनाने के
लक्््य के साथ टूडरज्म सेक्टर को प््ायोडरटी दे
रही ह।ै" उनह्ोन् ेटडूरजम् सकेट्र क ेिरेलपमेट्
के डलए क्या डकया जा सकता है, इस पर
फोकस करने के डलए सभी संबंडित
डिपाट्वमे्र्स, डजसमे् उनके अपने
डिपाट्वमे्र्स भी शाडमल है्, के डमलकर डकए
जाने राले प््यासो् पर ज्ोर डदया। उन्हो्ने
उम्मीद जताई डक एिरे्चर टूडरज्म लोकल
इकॉनमी के डलए बड्े पैमाने पर रोज्गार के
मौके पैदा करेगा। ओडिशा टूडरज्म का एक
नया िायमे्शन पेश करते हुए, उन्हो्ने
‘डथंक इंडिया, डथंक ओडिशा’ के मंत्् को

अपनाने की अपील की।
डिपाट्वमे्टल अडिकाडरयो् ने कहा डक

‘गो-एिरे्चर’ पोट्वल एिरे्चर टूडरज्म
प््ोजेक्र्स के रडजस्ट््ेशन, रेडरडफकेशन और
लाइसे्डसंग के प््ोसेस को आसान बनाएगा।

टूडरज्म डिपाट्वमे्ट इंडियन
माउंटेडनयडरंग फाउंिेशन (IMF) के साथ
एक एग््ीमे्ट के ज्डरए ट््ेडकंग और रॉक
क्लाइंडबंग जैसी ज्मीन पर होने राली
एिरे्चर एस्कटडरटीज् के डलए अपने सेफ्टी
रेडरडफकेशन और ट््ेडनंग प््ोग् ्ाम को और
मज्बूत करेगा। एयरो क्लब ऑफ् इंडिया
(ACI) के साथ पाट्वनरडशप मे्,
पैराग्लाइडिंग और पैरामोटडरंग जैसे हरा मे्
होने राले एिरे्चर स्पोर्स्व को नेशनल
एडरएशन सेफ्टी र्र्स के अनुसार
रेगुलराइज् और बढ्ाया जाएगा। इसके

अलारा, घरेलू ऑपरेटरो् को ‘लाइसे्स टू
ऑपरेट’ (LTO) और ‘डरकस्गनशन टू
सेटअप’ (RTS) सड्टिडफकेट जारी डकए
गए है्, ताडक डबज्नेस करना आसान हो
सके। इरे्ट के दौरान कुछ बहादुर टूडरज्म
ऑपरेटरो् को फॉम्वल तौर पर लाइसे्स डदए
गए।

पूर् व के्द् ्ीय मंत् ्ी और एयरो क्लब ऑफ
इंडिया के प् ्ेडसिे्ट श् ्ी राजीर प् ्ताप र्िी
और नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ रॉटर
स्पोर्स् व (NIWS), गोरा के िॉ. परन
गुप्ता रच्वुअल मोि के ज्डरए हुए इरे्ट मे्
गेस्ट ऑफ ऑनर थे। DG फायर एंि
इमरजे्सी सड्रवसेज् िॉ. सुिांशु सारंगी
इरे्ट मे् मौजूद थे। टूडरज्म कडमश्नर और
सेके््टरी श््ी बलरंत डसंह, स्पोर्स् व एंि यूथ
अफेयस्व के सेके््टरी श््ी भूपे्द् ् डसंह पुडनया,
टूडरज्म िायरेक्टर श् ्ी और दीपांकर
महापात् ्ा ने इरे्ट मे् अहम भूडमका डनभाई।
एिरे्चर टूडरज्म के फीर्ि मे् टेस्कनकल
सपोट् व के डलए एयरो क्लब ऑफ इंडिया के
जनरल सेके ््टरी श् ्ी अरडरंद बिोनी और
इंडियन माउंटेडनयडरंग फाउंिेशन के
ऑनरेरी सेके ््टरी श् ्ी कीड्तव पैसा मौजूद थे।
ओडिशा पुडलस के IG फायर एंि
इमरजे्सी सड्रवसेज् श् ्ी उमाशंकर दाश भी
डसक्योडरटी अरे्जमे्ट पर चच्ाव करने के
डलए इरे्ट मे् शाडमल हुए।

ओडिशा मंे एिवेंचर टूडरजंम का नया चैपंटर
'गो-एिवेंचर' पोटंटल लॉनंच हुआ
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महाशिवराश््ि के अवसर पर मनोज कुमार
(सीए) द््ारा पुतलीघर मे् अपने ऑशिस के

बहर आठवां शविाल लंगर भंडारा आयोशजतझारखंड के हिला कोर्ट से
सुप््ीम कोर्ट तक लडेगा लीगल
एसोहसएर फोर वेलफेयर 

के० के० पहरच्छा, स्टेट िेड -
झारखंड 

रांची ,  सरायकेला मे् सव् िश् ्ी
लीगल एसोहसएि फोर वेलफेयर
(लव)के काय्ािलय का उद्घािन
सािेबगंज कस््ुरबा हविालय के
हनकि हकया गया । इसके साथ िी
व्यविार न्यायालय पहरसर मे्
आज अनेक महिलाओ् के बीच
जिां साड्ीयां बांिी गयी विी
अहिवक्ता  सतीश कुमार का
जन्महदन भी मनाई गयी ।

इस संस्थान  मुख्य र्प से
सिरा समूि हनवेशको् द् ्ारा
हनवेहशत राहश को मैच्यूरेिी के
साथ सूद समेत वापस हदलाने िेतु
काम करेगा ।

सिरा समुि  से मैच्योहरिी
हदलाने िेतु श् ्ी लीगल  एसोहसएि

फोर वेलफेयर   हजला न्यायालय
से सव््े्च् ् न्यायालय तक मामले
को लडेगा तथा न्याय हदलायेगा  ।
इस संगठन ने 10,000 र्पये से
लेकर 10 लाि र्पये तक
तयशुदा न्यूनतम राहश से केस
लडेगा । आज न्यायालय हनकि
आयोहजत  इस काय् िक् ्म  मे्

काय् िकारी अहिकारी सुभाष
मन्ना, मुख्य कानूनी सलािकार
शतीश कुमार (अहिवक्ता
),संजीव पहत(अहिवक्ता ),
अहभषेक कुमार (अहिवक्ता) ,
मनोज कुमार हसंि, हवनोद हसन्िा,
मोिन मुिी, लिीदर तांती,
शेिर बम्ाि, श् ्ीमती प् ्भा िूडू,

जग्गू पहडिारी, हनहतश मितो,
हदनेश, आहद उपक्सथत रिे।
हजनका संपक् क नंबर
9128795579 तथा नाम  शतीश
कुमार अहिवक्ता िै।  मेल आईडी
satishadvocatesserailel
la @gmail.com के र्प मे्
दज् ि  िै ।

सिारा समूि  तनवेशको् का मैच्योतरटी रातश
तदलायेगा श््ी लीगल एसोतसएट 

अमृतसर, 24 फरवरी (साहिल
बेरी)

पावन मिाहशवराह् ्त के शुभ
अवसर पर िर वष्ि की तरि इस वष्ि
भी मनोज कुमार (सीए) द््ारा
पुतलीघर क्सथत अपने काय्ािलय के
बािर आठवां हवशाल लंगर भंडारा
आयोहजत हकया गया। इस िाह्मिक
आयोजन मे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने प््साद ग््िण हकया।

काय्िक््म मे् मुख्य अहतहथ के
र्प मे् अि््नी कुमार पप्पू, पूव् ि
शिरी अध्यक््, भारतीय राष््् ्ीय
कांग् ्ेस, अमृतसर उपक्सथत रिे।
उनके साथ हवकास हमश््ा, अशोक
मरचंडा, सुहमत बंसल सहित अनेक
गणमान्य व्यक्कत भी मौजूद थे।

इस अवसर पर मुख्य अहतहथ ने
आयोजक मनोज कुमार (सीए) के
सेवा भाव की सरािना करते िुए
किा हक इस प््कार के िाह्मिक और
सामाहजक आयोजन समाज मे्
भाईचारे, प््ेम और एकता को बढ्ावा
देते िै्। उन्िो्ने सभी को
मिाहशवराह् ्त की शुभकामनाएं भी
दी्।

मनोज कुमार (सीए) ने आए
िुए सभी अहतहथयो् और श््द््ालुओ्
का िन्यवाद हकया तथा किा हक

भहवष्य मे् भी इसी प््कार सेवा काय्ि
जारी रिे्गे। काय्िक््म का समापन

श््द््ालुओ् को लंगर प््साद हवतहरत
कर हकया गया।

पहरविन हवशषे नय्जू
नोएडा/गरुग्््ाम। रहेडसन िोिल ग््पु और

एमबीडी ग््पु न ेभारत मे ्रहेडसन कलकेश्न और
रहेडसन रडे क ेहवस््ार क ेहलए मासि्र फे््च्ाइज्ी
समझौते के तित की रणनीहतक साझेदारी की
घोषणा

रेहडसन िोिल ग््ुप (आरएचजी) और
एमबीडी ग््ुप ने आज एक दीघ्िकाहलक
रणनीहतक साझेदारी की घोषणा की िै, जो
मास्िर फे्््चाइज्ी समझौते के तित भारत मे्
आरएचजी क ेलगज्र्ी और लाइफसि्ाइल ि््ाडंस्
— रहेडसन कलकेश्न और रहेडसन रडे — के
हवस््ार को समथ्िन देगी। यि साझेदारी
आरएचजी क ेवहै््िक ि््ाडं मानको ्और गवन््ेस्
फे्म्वक्क पर आिाहरत ि ैऔर भारत मे ्लगज्र्ी
िॉक्सपिैहलिी एवं लाइफस्िाइल सेगमे्ि के
हवस््ार की हदशा मे ्एक मितव्पणू्ि कदम ि।ै इस
सियोग के माध्यम से आरएचजी के वैह््िक
ि््ाडं पल्िेफॉम्ि और एमबीडी ग््पु की हवकास व
सचंालन हवशषेज्त्ा को एक साथ लाया जाएगा।
आरएचजी भारत मे् इन ि््ांड्स के हवकास को
हवहभनन् माधय्मो ्और रणनीहतक साझदेाहरयो ्के
जहरए आग ेबढ्ाता रिगेा।

रणनीदतक साझिेारी का ढाचंा
इस रणनीहतक साझदेारी क ेतित एमबीडी

ग््पु परू ेभारत मे ्रहेडसन कलकेश्न और रहेडसन
रेड िोिलो् के हवकास को समथ्िन देगा।
आरएचजी की स्वतंत्् हवकास पिलो् और
वय्ापक पाि्िनर निेवक्क क ेसाथ-साथ, एमबीडी
ग््पु हचकन्नत और आपसी सिमहत वाल ेसथ्ानो्
पर दोनो् ि््ांड्स के हलए हबज्नेस डेवलपमे्ि,
मैनेजमे्ि और फे्््चाइह्जंग की हजम्मेदारी भी
हनभाएगा। यि साझदेारी भारत जसै ेप्म्िु बाजार
मे् आरएचजी की हवकास रणनीहत को और
मजबतूी दगेी।

रेदडसन ब्लू एमबीडी नोएडा बनेगा
रदेडसन कलकेश्न एमबीडी

इस रणनीहतक साझदेारी क ेतित प्ह्तह््ित
रहेडसन धल् ूएमबीडी िोिल नोएडा, जो क््ते् ्का
पिला पांच हसतारा िोिल िै, अब व्यापक

उन्नयन (अपग््ेडेशन) के बाद रेहडसन
कलकेश्न एमबीडी क ेरप् मे ्पहरवहत्ित हकया
जाएगा। यि िोिल भारत मे ्आरएचजी क ेसबसे
बिेतर प्द्श्िन करन ेवाल ेिोिलो ्मे ्स ेएक ि।ै
यि बदलाव भारत मे् आरएचजी के लग्ज्री
पोि्िफोहलयो को और मजबतू करन ेकी रणनीहत
को दश्ािता िै, हजसके तित स्थाहपत लै्डमाक्क
िोिलो ्को प््ीहमयम ि््ाडं श््णेी मे ्उनन्त हकया
जा रिा िै, साथ िी रेहडसन कलेक्शन और
रेहडसन रेड का हवस््ार अन्य साझेदारो् के
निेवक्क क ेमाधय्म स ेभी जारी रिगेा।

भारत के लग्ज्री और लाइफस्टाइल
हॉस्सिटैदलटी सेगमे्ट मे् अगले चरण की
वदृ््ि

रेहडसन िोिल ग््ुप, साउथ एहशया के
मैनेहजंग डायरेक्िर और चीफ ऑपरेहिंग
ऑहफसर हनहिल शम्ाि ने किा, “भारत का
प््ीहमयम िॉकस्पिहैलिी बाजार लगातार मजबतू
वृह््द देि रिा िै और समकालीन, हडजाइन-
आिाहरत लाइफस्िाइल अनुभवो् की मांग बढ्
रिी िै। यि रणनीहतक साझेदारी िमे् प््मुि
भारतीय बाजारो् मे् रेहडसन कलेक्शन और
रहेडसन रडे क ेहवस््ार को और सशकत् करन ेमे्
मदद करगेी। एमबीडी ग््पु हपछल ेदो दशको ्से
रहेडसन िोिल ग््पु का भरोसमेदं साझदेार रिा िै
और िम हमलकर इन ि््ाडंस् को आग ेबढ्ान ेतथा
याह््तयो् की बदलती अपेक््ाओ् के अनुर्प
हवहशष् ्िोिल हवकहसत करन ेक ेहलए परूी तरि
तयैार िै।्”

रेहडसन िोिल ग््ुप, साउथ एहशया के
सीहनयर डायरेक्िर (डेवलपमे्ि) देवाशीष
श््ीवास््व ने किा, “यि सियोग भारत के
प््ीहमयम िॉकस्पिहैलिी सगेमेि् मे ्िमार ेहवकास
की गहत को समथ्िन देता िै। एमबीडी िीम के
सियोग स ेिमे ्नए अवसरो ्की पिचान करन ेमे्
मदद हमलेगी। एसेि-लाइि मॉडल पर स्पष््
फोकस के साथ िम दीघ्िकाहलक ि््ांड वैर्यू
बनाए रित ेिएु रणनीहतक रप् स ेहवस््ार करने
की कस्थहत मे ्िै।्”

रणनीदतक िदृ््ि और दवकास रोडमिै
एमबीडी ग््पु की जॉइिं मनैहेजगं डायरकेि्र

सोहनका मरि्ोत््ा किंारी न ेकिा, “यि साझदेारी
एमबीडी की िॉकस्पिहैलिी यात््ा मे ्एक हनणा्ियक
रणनीहतक मील का पत्थर िै। पिले दशक मे्
रेहडसन कलेक्शन एमबीडी और रेहडसन रेड
एमबीडी के तित 50 सि-ि््ांडेड िोिलो् का
लक््य् रिा गया ि,ै हजनमे ्स ेअहिकाशं एसिे-
लाइि मॉडल के माध्यम से हवकहसत िो्गे।
एमबीडी की संपह््त हिस्सेदारी लगभग 25%
रिेगी। रेहडसन कलेक्शन एमबीडी लग्ज्री
सेगमे्ि मे् सोच-समझकर चुने गए स्थानो् पर
स्थाहपत हकया जाएगा, जबहक रेहडसन रेड
एमबीडी लाइफस्िाइल सेगमे्ि मे् अहिक
आक््ामक हवस््ार करगेा। एमबीडी अपनी पनै-
इहंडया ि््ाडं उपकस्थहत, सचंालन उतक्षृ्त्ा और
दशे मे ्सभी रहेडसन िोिलो ्मे ्नबंर-1 लीडरहशप
प्द्श्िन की कस्थहत का लाभ उठाएगा।”

सोहनका ने आगे किा हक प््स््ाहवत

पोि्िफोहलयो मे् लगभग 80% प््बंहित और
फे्््चाइज्ी िोिल तथा 20% स्वाहमत्व वाले
िोिल शाहमल िो्गे। यि साझेदारी स्केलेबल
और एसिे-लाइि हवस््ार पर साझा फोकस को
दशा्िती ि।ै यि सियोग रहेडसन िोिल ग््पु की
वैह््िक ि््ांड ताकत और एमबीडी ग््ुप की
स्थानीय बाजारो् की गिरी समझ व संचालन
हवशषेज्त्ा को एक साथ लाता ि,ै ताहक उच्-्
स््रीय लग्ज्री और हडजाइन-आिाहरत
लाइफसि्ाइल िॉकस्पिहैलिी की बढत्ी मागं को
परूा हकया जा सक।े

दडजाइन दफलॉस्फी और ब््ांड
िोद्जशदनगं

एमबीडी ग््पु की मनैहेजगं डायरकेि्र मोहनका
मरि्ोत््ा किंारी न ेकिा, “आज लगज्र्ी का अथ्ि
सौ्दय्िपूण्ि पहरष्कार और गिन अनुभवो् से िै।
एमबीडी की प््ोजेक्ि हडजाइन और प््बंिन
हवशषेज्त्ा क ेमाधय्म स ेिम अहतहथ अनभुवो ्को
नई ऊचंाई पर ल ेजान ेका लक््य् रित ेिै।् रहेडसन
कलकेश्न एमबीडी कालातीत, सासंक्हृतक रप्
से जुड्ी और क्यूरेिेड लग्ज्री को दश्ािएगा,
जबहक रहेडसन रडे एमबीडी बोरड्, जीवतं और
सामाहजक रप् स ेप््हेरत हडजाइन क ेसाथ भारत
मे ्लाइफसि्ाइल िॉकस्पिहैलिी को नया सव्रप्
दगेा। एमबीडी अपनी सासंक्हृतक हवरासत को
इन ि््ाडंस् मे ्समाहित कर भारत मे ्लगज्र्ी और
लाइफस्िाइल िॉक्सपिैहलिी की नई पहरभाषा
गढ्ेगा। िमारा लक्््य भारतीय मूल का नंबर-1
लग्ज्री और लाइफस्िाइल ि््ांड बनना िै, जो
वहै््िक स्र् पर अपनी पिचान बनाए।”

दवरासत और मूल्य-आधादरत
साझिेारी

एमबीडी ग््ुप के चेयरपस्िन सतीश बाला
मर्िोत््ा ने किा, “आरएचजी के साथ िमारा
सबंिं िमशेा हवि््ास और गणुवत््ा क ेप्ह्त साझा
प्ह्तबद्त्ा पर आिाहरत रिा ि।ै यि हवस््ाहरत
साझेदारी िमारे संस्थापक स्वग््ीय श््ी अशोक
कमुार मरि्ोत््ा की उस हवरासत को दशा्िती ि,ै
हजसमे् संस्थानो् का हनम्ािण ईमानदारी,
उतक्षृ्त्ा और नहैतक मरूय्ो ्क ेसाथ हकया गया।

भारि मे् लक्ज्री तवस््ार: रेतडसन िोटल ग््ुप और
एमबीडी ग््ुप की मास्टर फ््््चाइज्ी साझेदारी

अमृतसर 24 फरवरी (साहिल बेरी)
-2,800 एकड ्सरकारी भहूम पर

िेती करने वाले हकसानो् को बाढ् मे्
बब्ािद िुई फसलो् का अब मुआवजा
हमलेगा।

- पनािी कदीम हकसानो् को
माहलकाना िक देने और सरकारी
जमीन पर िेती करने वाले बाढ्
प््भाहवत हकसानो् को मुआवजा देने
के फैसलो् के हलए उन्िो्ने मुख्यमंत््ी
सहित राजस्व मंत््ी का िन्यवाद
हकया।

अमृतसर/अजनाला, 24
फरवरी — आज आम आदमी पाि््ी
के सूबाई मुख्य प््वक्ता, हविायक
एवं पूव्ि कैहबनेि मंत््ी कुलदीप हसंि
िालीवाल ने पंजाब के मुख्यमंत््ी
Bhagwant Mann का िन्यवाद
करते िुए किा हक उनकी हकसान
हितैषी सोच के कारण आजादी के
बाद लगभग 75 वष्ि बीत जाने के
बावजूद िर्का अजनाला के हवहभन्न
गांवो् मे् 10,181 कनाल ‘पनािी
कदीम’, ‘मालगुजार’ और
‘मआुफीदार’ श््णेी की उपजाऊ भहूम
पर लगातार िेती कर रिे 6,344
हकसान, जो अब तक माहलकाना िक
से वंहचत थे, अब जमीन के माहलक
बन सके्गे।

इस संबंि मे् पंजाब के राजस्व
मंत््ी Hardeep Singh
Mundian ने हवहभन्न हजलो् के
हडप्िी कहमश्नरो् के साथ ऑनलाइन
बैठक कर हनद््ेश हदए हक हचक्नित

जमीनो् के माहलकाना िक के
दस््ावेज जर्द तैयार हकए जाएं।
प््ह््कया पूरी िोने के बाद हवशेष कै्प
लगाकर संबंहित हकसानो् को
कागजात सौ्पे जाएंगे।

िालीवाल ने पूव्ि की कांग््ेस और
अकाली-भाजपा सरकारो् की
आलोचना करत ेिएु किा हक लगभग
70 वष््ो ्तक सत््ा मे ्रिन ेक ेबावजदू
उन्िो्ने इन श््ेहणयो् के हकसानो् को
माहलकाना िक निी् हदया। इसके
कारण हकसान बै्क से ऋण लेने और
आवश्यकता अनुसार जमीन बेचने
के अहिकार से वंहचत रिे।

उन्िो्ने बताया हक जब वे
मुख्यमंत््ी भगवंत मान की सरकार मे्
कैहबनेि मंत््ी थे, तब उन्िो्ने इस मुद््े
को कैहबनेि मे् उठाया था और
मुख्यमंत््ी ने प््स््ाव पाहरत कर
हकसानो् को माहलकाना िक देने का
ऐहतिाहसक हनण्िय हलया।

इसके अहतहरक्त, अगस्् और

हसतंबर 2025 मे् आई भीषण बाढ् से
सरकारी जमीन पर िेती करने वाले
हकसानो् की फसले् नष्् िो गई थी्।
कैहबनेि ने हनण्िय हलया िै हक 100
प््हतशत फसल नुकसान िोने पर
हकसानो् को 20,000 र्पये प््हत
एकड् मुआवजा हदया जाएगा।
अमृतसर हजले मे् अंतरराष््््ीय सीमा
के पास 2,800 एकड् क््ेत्् मे् फसले्
बब्ािद िुई थी्।

िालीवाल ने किा हक पंजाब के
इहतिास मे् यि पिली बार िै हक
सरकारी जमीन पर िेती करने वाले
हकसानो् को प््ाकृहतक आपदा से िुए
नुकसान का मुआवजा हदया जा रिा
िै। उन्िो्ने दावा हकया हक भगवंत
मान के नेतृत्व वाली सरकार िी सच््े
अथ््ो् मे् हकसानो् के हितो् की रक््ा कर
रिी िै।

कपैश्न: कलुदीप हसिं िालीवाल
राजस्व मंत््ी िरदीप हसंि मुंहडयां के
साथ बैठक करते िुए।

िल्का अजनाला मे् 10,181 कनाल
जमीन पर खेिी कर रिे 6,344
तकसानो् को मातलकाना िक देकर
मान सरकार ने उनका सपना
साकार कर तदया - िालीवाल 

अमृतसर 24 फरवरी (साहिल बेरी)
*अमृतसर*: िमारा हलवर शरीर का सबसे

मेिनती अंग िै, जो रोज्ाना 500 से अहिक जर्री
काम करता िै। यि शरीर से िॉक्कसन्स को बािर
हनकालता िै, भोजन को पचाने मे् मदद करता िै
और एनज््ी बनाने मे् अिम भूहमका हनभाता िै।
लेहकन आज की मॉडन्ि लाइफस्िाइल—जंक
फूड, लंबे समय तक बैठकर काम करना, तनाव
और अहनयहमत हदनचय्ाि, चुपचाप हलवर को
नुकसान पिुंचा रिी िै। इसका नतीजा फैिी हलवर,
सूजन या गंभीर हलवर हडजीज के र्प मे् सामने आ
सकता िै।

िराब िानपान और हनष्ह््कय जीवनशैली के
कारण हलवर मे् फैि जमा िोने लगता िै, हजसे
एनएएफएलडी (NAFLD) किा जाता िै।
भारत मे् बढ्ता मोिापा और डायहबिीज शिरी
आबादी के हलए बड्ी हचंता बन चुका िै। ज्यादा
शराब का सेवन हलवर सेर्स को सीिे नुकसान
पिुंचाता िै, जबहक िूम््पान ध्लड फ्लो को कम
कर हलवर पर अहतहरक्त दबाव डालता िै।

*बीएलके मैक्स सुपर स्पेशहलिी िॉक्सपिल के
एचपीबी सज्िरी एवं हलवर ट््ांसप्लांिेशन हवभाग के
चेयरमैन एवं एचओडी डॉ. अहभदीप चौिरी ने
बताया* “सिी डाइि हलवर को स्वस्थ रिने की
सबसे बड्ी कुंजी िै। िरी सक्धजयां जैसे पालक,

साबुत अनाज, फल, दाले् और मछली जैसे लीन
प््ोिीन हलवर के हलए फायदेमंद िै्। विी् मीठे
कोर्ड ह््िंक्स, तले िुए स्नैक्स और प््ोसेस्ड मीि
हलवर मे् फैि बढ्ाते िै्। अपनी प्लेि का आिा
हिस्सा सक्धजयो् से भरने की
आदत डाले्। नट्स और ग््ीन िी
शरीर की नेचुरल हडिॉक्स
प््ह््कया मे् सिायक िोते िै्। रोज्
लगभग 3 लीिर पानी पीना
िॉक्कसन्स को बािर हनकालने मे्
मदद करता िै। छोिे बदलाव,
जैसे मैदा की रोिी की जगि गेिूं
की रोिी चुनना, भी बड्ा फक्क ला
सकते िै्। हनयहमत शारीहरक
गहतहवहि भी बेिद जर्री िै।
िफ्ते मे् कम से कम 150 हमनि
ह््िस्क वॉक, योग या साइहकहलंग
करने से हलवर के आसपास जमा
फैि कम िोता िै और इंसुहलन की काय्िक््मता
बेितर िोती िै। रोज् रात के िाने के बाद 30
हमनि ििलना या ऑहफस मे् सीह्ढयां इस््ेमाल
करना भी लाभदायक िै। एक्किव रिने से फैिी
हलवर का जोहिम लगभग 50% तक कम हकया
जा सकता िै।“

इसके अलावा, स्वस्थ वजन बनाए रिना

बेिद जर्री िै। कुल वजन का 5–10% कम
करना शुर्आती हलवर डैमेज को हरवस्ि कर
सकता िै। मेहडिेशन और हरलैक्सेशन तकनीक से
तनाव कम िोता िै, हजससे हलवर एंजाइम्स

संतुहलत रिते िै्। हबना जर्रत
दवाओ् का सेवन न करे् और
प्लाक्सिक की बजाय कांच या
स्िील के बत्िनो् का उपयोग करे्।
िेपेिाइहिस बी का िीकाकरण
करवाना और यहद वजन अहिक
िै तो सालाना जांच कराना
समझदारी भरा कदम िै। रोज्
7–8 घंिे की अच्छी नी्द भी
हलवर की हडिॉक्स प््ह््कया को
संतुहलत रिती िै।

आहिरकार, इलाज से
बेितर िै बचाव। आज िी एक
छोिा बदलाव चुने्—इस िफ्ते

सोडा छोड् दे् या रोज् वॉक शुर् करे्। अपनी प््गहत
को नोि करे् और पहरवार को भी इस िेर्दी र्िीन
मे् शाहमल करे्। स्वस्थ हलवर का मतलब िै ज्यादा
एनज््ी, बेितर कामकाज और िुशिाल जीवन।
व्यक्कतगत सलाि के हलए डॉक्िर से परामश्ि
अवश्य ले्, क्यो्हक आज की सिी आदते् िी कल
की बेितर सेित की गारंिी िै्।

लाइफस्टाइल मे् छोटे बदलाव से
तलवर को रखे् लाइफटाइम िेल्दी

ढाई दशक की साहितय् साधना
और सामाहिक सरोकारो ्को
हमला अतंरराष््््ीय समम्ान

डॉ. शभं ुपवंार
नई दिलल्ी, 24 फरवरी।
प्ख्य्ात साहितय्कार, लहेिका,

मोहिवशेनल काउसंलर एव ंगीताजंहल
कावय् प्स्ार मचं की राष््््ीय अधय्क््
डॉ. गीताजंहल नीरज अरोड्ा 'गीत' को
अमहेरका की एक प्ह्तह््ित
यहूनवहस्ििी द््ारा डॉकि्रिे ऑफ
हलिरचेर की मानद उपाहि से
समम्ाहनत हकया गया ि।ै

यि गहरमामय सम्मान िहरयाणा
क ेकलानौर (रोितक) मे ्आयोहजत
एक हवशषे समारोि मे ्यहूनवहस्ििी के
मानद कलुपहत डॉ. सौरभ पाडंये द््ारा

प्द्ान हकया गया।इस अवसर पर यपूी
माध्यहमक हशक््ा बोड्ि पाठ््क््म
सहमहत क ेसदसय् एव ंहशक््ाहवद डॉ.
एिसान अिमद, वर्ड्ि हरकॉड्ि
िोर्डर, अंतरराष््््ीय लेिक,
पत्क्ार-हवचारक एव ंिरा गवन्िर डॉ.
शभं ुपवंार, तथा हनराला साहितय् एवं
कला मंच के अध्यक्् डॉ. सत्यवीर
हसिं हनराला सहित अनके गणमानय्
वय्कक्ततव् उपकस्थत रि।े डॉ. अरोड्ा

को यि सम्मान उनके उत्कृष््
साहिक्तयक अवदान एवं सामाहजक
सरोकारो् के क््ेत्् मे् हकए गए
उर्लेिनीय काय््ो् के हलए प््दान
हकया गया। हवगत लगभग ढाई दशको्
से वे साहित्य सृजन, लेिन और
सामाहजक चेतना के क््ेत्् मे् सह््कय
भूहमका हनभा रिी िै्। पय्ािवरण
संरक््ण, मानवाहिकार, बाहलका
हशक््ा, महिला सशक्कतकरण तथा

अनसुहूचत वग्ि क ेउतथ्ान जसै ेहवषयो्
पर उनका काय्ि समाज के हलए
प््रेणास््ोत रिा ि।ैडॉ.अरोड्ा को पवू्ि
मे ्भी साहिकत्यक और सामाहजक सवेा
के क््ेत्् मे् अनेक राष््््ीय एवं
अतंरराष््््ीय परुसक्ारो ्एव ंउपाहियो्
स ेसमम्ाहनत हकया जा चकुा ि।ै यि
मानद डॉक्िरेि उनकी सतत
साहिक्तयक सािना, वैचाहरक
प्ह्तबद्त्ा और समाज क ेप्ह्त समप्िण
का मित्वपूण्ि प््माण माना जा रिा
िै।हदर्ली, एनसीआर,यूपी, एमपी,
िहरयाणा एवं राजस्थान की
साहिक्तयक संस्थाओ् और प््हतह््ित
साहितय्कारो ्न े डॉ. गीताजंहल अरोड्ा
को इस हवहशष् ्उपलकध्ि पर िाहद्िक
बिाई देते िुए उनके उज्््वल एवं
प््रेणादायी भहवषय् की कामना की ि।ै

मानद कुलपति डॉ. सौरभ पांडेय ने सातित्य
सातिका डॉ. गीिांजतल अरोड्ा को डॉक्टरेट
ऑफ तलटरेचर से तकया अलंकृि


