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दिक्ली पुललस के ऑपरेशन साइ-
हॉक की रज्त पर, हैदराबाद लसटी

पुललस ने “ऑपरेशन ऑक्टोपस” के
रहर एक लवशाल साइबर धोखाधड़्ी
लसंलडकेट का भंडाफोड़् लकया, जो 16
राज्यो् मे् फैला हुआ था। इस कार् तवाई ने
लवत््ीय साइबर अपराध के लखलाफ बहु-
राज्यीय सहयोग की अहलमयर को और
मजबूर लकया है।

ऑपरेशन का दववरण
- नेरृत्व: पुललस आयुक्र वी.सी.

सज््नार और डीसीपी (साइबर
क््ाइम्स) वी. अरलवंद बाबू, आईपीएस

- अवलध: 10 लदन
- टीमे् रैनार: 32 लवशेष टीमे्

- ररीका: कई राज्यो् मे् एक साथ
छापेमारी

- पलरराम: 104 व्यश्करयो् की
लगरफ्रारी और भारी मात््ा मे्
आपल् ्तजनक सामग््ी की बरामदगी

मुख्य दबंदु
- लगरफ्रार लकए गए:
o 86 म्यूल अकाउंट धारक
o 17 अकाउंट सप्लायर
o 1 बै्क अलधकारी
- जुड़्े मामले: पूरे भारर मे्

1,055 साइबर धोखाधड़्ी मामले
- धोखाधड़्ी रालश: ₹127 करोड़्
• बरामदगी:
o ₹36 लाख नकद
o 200+ मोबाइल फोन
o 141 लसम काड्त
o  152 पासबुक
o 234 डेलबट/के््लडट काड्त
o अन्य आपल् ्तजनक दस््ावेज् और

लडलजटल सबूर
दसंदिकेट की काय्षप््णाली
- धोखेबाजो् ने म्यूल अकाउंट्स का

उपयोग कर अपराध की रालश को मनी
लॉन्डलरंग लकया।

- अकाउंट सप्लायरो् ने फज््ी या
समझौरा लकए गए खारो् की व्यवस्था
की।

- एक ब्ैक अलधकारी ने धोखाधड़्ी
लेन-देन को सक््म बनाया।

- लसंलडकेट ने लडलजटल भुगरान
प््राललयो् और सोशल इंजीलनयलरंग
रकनीको् का दुर्पयोग लकया।

- पुललस ने 151 ब्ैक खारो् की
पहचान की, लजनका उपयोग पील्ड़रो् के
पैसे siphon करने मे् लकया गया।

मीदिया कवरेज
- यूएनआई न्यूज्: ऑपरेशन

ऑक्टोपस को हाल के वष््ो् की सबसे
बड़्ी साइबर अपराध कार्तवाई बराया,
लजसमे् 151 फज््ी बै्क खारो् का खुलासा
हुआ।

- डेक््न क््ॉलनकल: 104 व्यश्करयो्
की लगरफ्रारी, लजसमे् एक ब्ैक
अलधकारी भी शालमल था। आयुक्र
सज््नार ने कहा लक लसंलडकेट लवत््ीय
धोखाधड़्ी नेटवक्फ मे् गहराई से जड़्े् जमा
चुका था।

- लहंदुस््ान टाइम्स: लगरफ्रार
व्यश्करयो् को पूरे भारर मे् 1,055
साइबर धोखाधड़्ी मामलो् से जोड़्ा गया,
लजनमे् ₹127 करोड़् की रालश शालमल
थी।
• द हंस इंलडया: 204 मोबाइल

फोन, 141 लसम काड्त, 152 पासबुक
और 234 काड्त की बरामदगी का

लववरर लदया और वलरष्् अलधकालरयो्
की सीधी लनगरानी पर जोर लदया।

प््भाव
• साइबर धोखाधड़्ी नेटवक्फ के

लवघटन की लदशा मे् एक महत्वपूर्त
कदम।
• लनद््ोष नागलरको् से आगे धन

siphon होने से रोकथाम।
- संगलठर साइबर अपराध के

लखलाफ संस्थागर मजबूरी।
महत्व
यह कार् तवाई दश्ातरी है:
- लवलभन्न राज्यो् मे् समश्नवर

पुलललसंग की प् ्भावशीलरा से साइबर
अपराध को रोका जा सकरा है।

- लडलजटल धोखाधड़्ी से लनपटने मे्
लवशेषीकृर साइबर क््ाइम यूलनट्स की
अहम भूलमका।

- हैदराबाद लसटी पुललस की नागलरक
सुरक््ा और लवत््ीय संरक््ा के प् ्लर

प् ्लरबद््रा।
साइबर सुरक््ा दवचार नेतृत्व
म्यूल अकाउंट लसंलडकेट्स पर सख्री

से कार्तवाई करना लवत््ीय साइबर
अपराध पर रोक लगाने की लदशा मे्
लनर्ातयक कदम है। लजस ररह लदक्ली
पुललस का ऑपरेशन साइ-हॉक
धोखाधड़्ी नेटवक्फ पर के्ल् ्दर था, उसी
ररह हैदराबाद का ऑपरेशन ऑक्टोपस
साइबर धोखाधड़्ी पालरश्सथलरकी रंत्् के
व्यवश्सथर लवघटन का उदाहरर है।

नागदरको् और संस्थानो् के दलए
सबक:

- संलदग्ध लडलजटल लेन-देन के प््लर
सरक्फरा।

- यह समझ लक म्यूल अकाउंट्स
धोखाधड़्ी को कैसे बढ़्ावा देरे है्।

- साइबर अपराध के लखलाफ लड़्ाई
को मजबूर करने के ललए कानून प् ्वर्तन
के साथ सहयोग।
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पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला 
लदक्ली सरकार,
लदक्ली पलरवहन लवभाग 
वायु गुरवत््ा आयोग 
एनजीटी और सुप््ीम कोट्त आफ

इंलडया 
जब जब लदक्ली मे् वायु प््दूलषर होरी

है् रो उसका पहला ठीकरा लदक्ली के
वाहनो् पर फोड़् देरे है् और उन्हे् ही
लदक्ली के प््दूषर का दोषी ठहरारे है्,
क्या ऊपरलललखर सभी सम्मालनर लवभाग
संस्थाएं और लवशेषज््रा प््ाप्र एजे्लसयां
यह बरा सकरे है की प््दूषण ददल्ली
की सड्को पर चलने वाले वाहनो् से
है या ददल्ली मे् पंजीकृत वाहनो् से ?

आपकी जानकारी हेरु हम बराना
चाहरे है् की लदक्ली की सड़्को पर रीन
श््ेलरयो् के वाहन चलरे है् 

1. लदक्ली मे् पंजीकृर लनजी वाहन 
2. लदक्ली मे् पंजीकृर व्यावसालयक

गलरलवलधयो् मे् शालमल वाहन 
3. लदक्ली से बाहर के पंजीकृर लनजी

एवं व्यावसालयक गलरलवलधयो् मे् शालमल
वाहन 

अब प््क्न यह उठरा है की इनमे् से
कौन से श््ेरी के वाहनो् द््ारा लदक्ली मे्
वायु प््दूलषर ज्यादा होरा है् अथ्ातर कौन
है वायु प््दूषक?

क्या कभी इस पर माननीय सव््ोच््
न्यायालय भारर, वायु गुरवत््ा आयोग,
लदक्ली पलरवहन लवभाग या लदक्ली
सरकार ने जांच करने की आवक्यकरा
समझी ? नही् आलखर क्यो् ?

ददल्ली
1. ददल्ली मे् पंजीकृत दनजी

वाहन 90 प््लरशर पंजीकृर लनजी वाहन
अपने पूरे समय काल (डीजल 10 साल
और पेट््ोल 15 साल) मे् लनम्ातरा द््ारा दी
गई इंजन वारंटी के लकलोमीटर भी नही्
चले होरे। ऐसे मे् सवाल उठरा है लफर
उस वाहन का इंलजन कैसे वायु को
प््दूलषर कर सकरा है, अथ्ातर कैसे वायु
प््दूषक?

2. ददल्ली मे् पंजीकृत
व्यावसादयक वाहन व्यावसालयक
गलरलवलधयो् मे् शालमल पंजीकृर वाहन
लदक्ली पलरवहन लवभाग की सख्र वाहन
जांच के्द्् मे् वाहन जांच करवाकर वाहन
जांच प््मार पत्् हालसल कररे है् लफर
लकस आधार पर स्वयं पलरवहन लवभाग
उनसे वायु प््दूलषर की बार कररा है ?

3. बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृत दनजी
एवं व्यावसादयक वाहन जो लदक्ली की
सड़्को पर लदक्ली सरकार, लदक्ली
पलरवहन लवभाग और वाहनो् पर मोटर
वाहन लनयम अलधलनयम के अनुसार
काय्तवाही करने के ललए अनुबंलधर
प््वर्तन शाखाएं (लदक्ली पलरवहन लवभाग
और लदक्ली यारायार पुललस) की दया
दृल््ि से लदक्ली के व्यवसालयक
गलरलवलधयो् के ललए पंजीकृर वाहनो् की

लगनरी से कई गुना अलधक की रादाद मे्
चलरे रहरे है्, (उस समय भी जब लदक्ली
के व्यवसालयक वाहनो् को चलने पर
प््लरबंध लगा होरा है) लजनकी वाहन
जांच लदक्ली वाहन जांच शाखा जैसी
सख्र है या लकस आधार पर जारी है कोई
नही् जानरा। 

* क्या यह वाहन माननीय सव््ोच््
न्यायालय भारर, वायु गुरवत््ा आयोग,
लदक्ली सरकार और लदक्ली पलरवहन
लवभाग की नजरो् मे् लदक्ली की वायु को
प््दूलषर करने मे् लहस्सेदार / लजम्मेदार
नही् ?

इन बाहरी राज्यो् के पंजीकृर वाहनो्
को सभी लनयमो्, आदेशो्, लदशा लनद््ेशो् से
छूट और लदक्ली के पंजीकृर वाहनो् पर
सभी लनयम, कानून, आदेश लदशा लनद््ेश
लागू आलखर लकस आधार पर क्या है कोई
जवाब ?

लदक्ली मे् मोटर वाहन लनयम के रहर
आल इंलडया परलमट वाहन लदक्ली मे्
लदक्ली से लदक्ली के ललए सवारी नही् उठा
सकरा पर बाहरी राज्यो् के पंजीकृर वाहन
लदक्ली मे् ही रहकर लदक्ली से लदक्ली की
सवालरयां उठारे हर समय हर स्थान पर
नजर आ जारे है्, कैसा लनयम है यह ?

लदक्ली के सभी प््मुख दाश्तलनक,
धाल्मतक एवं प््मुख स्थलो् पर लदक्ली के
पंजीकृर वाहन कम और बाहरी राज्यो् के
पंजीकृर वाहन जनरा को लेकर आरे
और खड़्े अलधक नजर आरे है् पर इन
लवभागो्, प््वर्तन शाखा के अलधकालरयो्
और लदक्ली की आबो हवा को शुद्् रखने
वाली एजे्लसयो् को यह नजर नही् आरे,
क्यो् ?

आप सभी की जानकारी हेरु बरा दे्
लदक्ली की जनरा को वाहनो् द््ारा प््दूषर
के नाम से डराने और उनके वाहनो् को
जब्र कर अपने ल््पय वाहन स्कै््प डीलरो
को सौ्पने वाले लवभागो् की लनयर वायु
गुरवत््ा सुधारने की नही अलपरु नए
वाहनो् को सड़्को पर लाने लजससे
सरकारी खजाने मे् बढ़्ोररी हो रक
सीलमर है।

इसका बड़्ा सबूर है की लदक्ली
पलरवहन लवभाग ने लदक्ली मे् व्यावसालयक
गलरलवलधयो् मे् सबसे अलधक जनरा की
जर्रर वाले छोटे वाहनो् रीन पलहया 6
सवारी, रीन पलहया रीन सवारी आलद का
पंजीकरर ही अपनी इच्छा से रोका हुआ
है।

वायु गुरवत््ा सुधारने की इच्छा होरी

रो इलेक्ल््टक वाहनो् लजन्हे् स्वयं लदक्ली
पलरवहन लवभाग द््ारा लदक्ली मे् वाहन
बेचने के ललए स्टेट अप््ूवल और ट््ेड
सल्टतलफकेट जारी लकए हुए है् का
पंजीकरर नही् रोकरे।

दनष्कष्ष*:- लदक्ली पलरवहन लवभाग
लफर से प््दूषर मुक्र लदक्ली के नाम से
आपके समय सीमा पूरे कर चुके वाहनो्
को जो वायु प््दूषर का लहस्सा है या नही्
पर अपने कब्जे मे् लेकर अपने ल््पय वाहन
स्कै््प डीलरो को सौ्पने का फैसला कर
चुका है।

मांग
1. यह सभी जवाब दे बाहरी राज्यो् मे्

पंजीकृर वाहनो् को छूट का आधार क्या
और लदक्ली के पंजीकृर वाहन लशकार
क्यो् ? 

2. जनलहर मे् रत्काल श््ेरीवार जांच
शुर् हो 

3. लदक्ली मे् रोके हुए इलेक्ल््टक
वाहनो् का पंजीकरर रत्काल खोला जाए 

4. माननीय सव््ोच्् न्यायालय भारर
मालसक लनगरानी करे।

अन्यथा प््दूषण मुक्त ददल्ली का
नाम नही् राजस्व मे् इजाफा के नाम से
लागू की जाए

आज का साइबर सुरक््ा रवचार: ऑपरेशन ऑक्टोपस: हैदराबाद रसटी
पुरिस ने राष््््ीय स््र पर साइबर धोखाधड्ी रसंरिकेट का पद्ााफाश रकया
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दिल्ली प््िूषण का पहला ठीकरा वाहनो् पर:- दिल्ली के
वाहनो् से या दिल्ली की सड्को पर चलने वाले वाहनो् से 

बच््ो् पर ज्यादा दबाव और रोक-
टोक के भयंकर पररणाम

राजशे कमुार पासी

वर्तमान हालार बच््ो ् क े ललए बहेद
चनुौरीपरू्त है.् हमार ेललए इस ेसमझना
बहेद मशुक्कल ह।ै आज स े30-40 साल

पहल ेबच्् ेका अचछ् ेनबंर लकेर पास होना
उसक ेउज््व्ल भलवषय् की गारटंी माना जारा
था । अब ऐसा नही ्रहा ह.ै जब शर-प्ल्रशर
अकं आन ेलग ेहै ्रो 90 प्ल्रशर अकं लाने
वाल ेछात् ्भी फले मान ललए जार ेहै।् दखेा जाए
रो जरर्ी नही ्ह ैलक शर-प्ल्रशर अकं लाने
वाला छात् ्80-90 प्ल्रशर अकं वाल ेछात् ्से
बहेरर हो। लकसी भी छात् ्क ेअकं उसकी
महेनर या मधेा क ेप्र्ीक नही ्होर,े उसके
सव्भाव क ेप्र्ीक भी हो सकर ेहै।् आजकल
बच््ो ्पर मा-ंबाप का जय्ादा स ेजय्ादा अकं
लान ेका दबाव होरा ह।ै सक्लूी लशक््ा खतम्
होन ेक ेबाद उनह्े ्इजंीलनयर और डॉकट्र बनाने
का दबाव भी मा-ंबाप का होरा ह।ै आजकल
मा-ंबाप बच््ो ्स ेपछून ेलग ेहै ्लक वो कय्ा
करना चाहरा ह.ै लफर उसक ेअनसुार ही उसे
आग ेबढ़न ेका मौका दरे ेहै।्

सच यह ह ैलक जय्ादारर अलभभावक बच््ो्
क ेभलवषय् का फसैला खदु करना चाहर ेहै।्
उनकी लशक््ा, कलरयर और लववाह रक सारे
फसैल ेखदु लनेा चाहर ेहै ्और अपन ेफसैलो्
को बच््ो ्पर थोपना अपना अलधकार समझरे
है।् उनका कहना होरा ह ैलक हम मा-ंबाप है.्
बच््ो ्का बरुा नही ्चाहर ेहै.् हम चाहर ेहै ्लक
बच्् े अचछ्ा जीवन लजये,् इसललए उनका
माग्तदश्तन करर ेहै।् बच््ो ्का माग्तदश्तन करना
हर मारा-लपरा का अलधकार और कर्तवय् है
ललेकन इसकी एक सीमा ह।ै आजकल बच््े
अचछ्ी लशक््ा क ेबावजदू मनपसदं रोजगार
हालसल नही ्कर पा रह ेहै।् जब उनह्े ्अचछ्ी
नौकरी नही ्लमलरी रो वो लववाह स ेभागने
लगर ेहै।् बरुी सगंर मे ्पड़कर वय्सनो ्का
लशकार बन जार ेहै।् ऐस ेहालारो ्मे ्उनके
पलरजनो ्क ेललए उनको समझना मशुक्कल हो
जारा ह।ै  इन बच््ो ्का धीर-ेधीर ेवय्वहार
बदलन ेलगरा ह।ै हम बच््ो ्को यह दोष दनेे
लगर ेहै ्लक य ेबदल गया ह ैललेकन जानन ेकी
कोलशश नही ्करर ेलक कय्ो ्ऐसा हो रहा ह।ै
बच््ो ्क ेबदलर ेवय्वहार को समझ ेलबना,
उनक ेऊपर ररह-ररह स ेदबाव बनाया जाने
लगरा ह।ै इस खीच्रानी का कई बार बड़ा बरुा
पलरराम लनकलरा ह।ै कई बार ऐसी घटनाएं
सामन ेआरी है ्लजनमे ्परूा पलरवार बबा्तद हो
जारा ह।ै 

लखनऊ मे ्लरकर्ो ्को शम्तसार करन ेकी
एक सनसनीखजे घटना सामन ेआई ह।ै एक
21 वष््ीय बटे ेन ेअपन ेलपरा की गोली मारकर
हतय्ा कर दी। लवडमब्ना यह ह ैलक य ेहतय्ा
उसन ेअचानक आवशे मे ्आकर नही ्की है
बशक्क सोच-समझकर इस लघनौनी घटना को
अजंाम लदया ह ै। उसन ेइसक ेललए परूी योजना
बनाई, लफर हतय्ा की और उसक ेबाद उसने
लपरा क ेशव क ेटकुड़-ेटकुड़ ेकरक ेजगंल मे्
फेक् लदय।े  इसक ेअलावा उसन ेलपरा क ेशव
का एक लहसस्ा घर मे ्नील ेड्म् मे ्छपुा लदया।
वो य ेहतय्ा करन ेक ेबाद सामानय् बना रहा और
खदु थान ेजाकर लपरा की गमुशदुगी की लरपोट्त
दज्त कराई। पलुलस जाचं मे ्चौक्ान ेवाला सच
सामन ेआया ह.ै आरोपी क ेलपरा मानवनेद्् ्लसहं
एक पथैोलॉजी लबै क ेमाललक थ.े इसके
अलावा भी उनक ेदसूर ेवय्वसाय थ।े वो अपने
बटे ेऔर बटेी क ेसाथ रहर ेथ,े उनकी पतन्ी का
नौ साल पहल ेलनधन हो चकुा था। लपरा चाहरे
थ ेलक बटेा नीट शक्लयर करक ेडॉकट्र बन जाये

ललेकन बटेा डॉकट्र नही ्बनना चाहरा था।
उसन ेकई बार लपरा को मना लकया था, ललेकन
लपरा उस पर डॉकट्र बनन ेक ेललए लगारार
दबाव बना रह ेथ।े उसन ेलपरा क ेदबाव से
परशेान होकर इस हतय्ाकाडं को अजंाम
लदया।

एक दसूरी ऐसी ही शम्तनाक घटना
मजु्फ्रनगर मे ्सामन ेआई ह।ै इसमे ्दो बहनो्
न ेअपन ेलपरा की रोक-टोक स ेपरशेान होकर
उसकी  नशृसं हतय्ा कर दी। उनह्ोन् ेपलरवार के
सदसय्ो ्को नीद् की गोललया ंदकेर सलुा लदया
और इसक ेबाद लपरा को चाक ूस ेगोदकर मार
लदया।  बड़ी बहन की उम् ्32 साल ह ैऔर छोटी
बहन 16 साल की ह,ै दोनो ्बहनो ्न ेपरूी योजना
बनाकर इस हतय्ाकाडं को अजंाम लदया ह।ै ये
हतय्ा भी अचानक आवशे मे ्आकर की गई
हतय्ा नही ्ह ैबशक्क योजनाबद् ्ररीक ेस ेकी
गई हतय्ा ह।ै दोनो ्बहनो ्का पहला गसुस्ा रो
इस बार को लकेर था लक उनक ेसाथ बटेी होने
क ेकारर भदेभाव लकया जारा ह।ै बलेटयो ्के
साथ भदेभाव हमार ेसमाज क ेललए बहरु ही
सामानय् बार ह ैललेकन दोनो ्बहने ्इस ेबदा्तकर्
नही ्कर पा रही थी। इसक ेअलावा लपरा बड़ी
बटेी क ेअलववालहर होन ेपर राना मारर ेथ।े
उनको  कुवँारी बटेी का घर बठैना बदा्तकर् नही्
हो रहा था। य ेपरा नही ्ह ैलक बटेी का लववाह
कय्ो ्नही ्हो रहा था ललेकन इसक ेललए वो
अकलेी दोषी नही ्होगी। हो सकरा ह ैलक कछु
पलरशस्थलरयो ्क ेकारर उसका लववाह नही ्हो
पा रहा हो। एक रो लववाह नही ्हो रहा था, उस
पर लपरा क ेरानो ्न ेउनको गसुस् ेस ेभर लदया
और उसन ेअपन ेलपरा का ही कतल् कर लदया।
इसक ेअलावा लकरनी ही घटनाए ंसामन ेआ
रही है ्लजसमे ्बच्् ेअपन ेही पलरजनो ्की हतय्ा
कर रह ेहै।् बच्् ेलसफ्फ दसूरो ्की हतय्ा ही नही्
कर रह ेहै ्बशक्क आतम्हतय्ा भी कर रह ेहै।् 

बटे ेऔर बलेटयो ्न ेअपन ेलपरा को इरनी
कू्र्रा स ेकय्ो ्और कसै ेमारा, य ेएक अलग
मदु््ा ह।ै मरेा मदु््ा यह ह ैलक ऐस ेहालार कय्ो्
और कसै ेपदैा हो गए लक वो अपन ेही लपरा के
हतय्ार ेबन गए। अगर य ेबच्् ेआतम्हतय्ा कर
लरे ेरो कय्ा घटना इरनी ही गभंीर नही ्होरी।
बच््ो ्न ेहतय्ा की या आतम्हतय्ा, दोनो ्ही
घटनाए ंलचरंा पदैा करन ेवाली है।् सवाल यह है
लक हम अपन ेबच््ो ्क ेललए सार ेफसैल ेलनेा
इरना सामानय् कय्ो ्समझर ेहै।् उनको समझने
की कोलशश कय्ो ्नही ्करर ेहै।् बच््ा डॉकट्र,
इजंीलनयर, आईएएस बनगेा, य ेहम कसै ेरय
कर सकर ेहै।् बच्् ेकी शादी नही ्हो पा रही है
रो कय्ा हम उस ेरान ेदनेा शरु ्कर द।े उनके
जीवन को परूी ररह स ेलनयलं््तर करन ेकी
कोलशश हम कय्ो ्करर ेहै।् इसस ेइकंार नही्
लकया जा सकरा लक हर मा-ंबाप अपन ेबच््े
का भला चाहर ेहै ्ललेकन सब कछु वो रय नही्
कर सकर।े

बच््ो ् की समझ और लवचार को भी
समझन ेकी कोलशश करनी चालहए, चाह ेवो
लकरन ेभी छोट ेया बड़ ेकय्ो ्न हो।् जब मरेा बटेा
पाचंवी कक््ा मे ्पढ़रा था रो मैन् ेउसका सक्लू
बदलवा लदया। वास्व् मे ्दसूरा सक्लू कई
मामलो ्स ेपरुान ेसक्लू स ेबहेरर था, मरेी नजर
मे ्मरेा फसैला बहरु सही था जो उसक ेबहेरर
भलवषय् क ेललए था। मरेा बटेा एक माह रक नए
सक्लू मे ्गया और धीर-ेधीर ेउसका सव्भाव
लबकक्लु बदल गया। उसन ेखलेना कम कर
लदया, कम बोलन ेलगा और चपु-चपु रहने
लगा। मै ्जब उस ेसक्लू क ेगटे पर छोड़कर
आरा रो वो मरेी आखँो ्स ेओझल होन ेस ेपहले

मझु ेमड़ु-मड़ु कर दखेरा था। उसक ेचहेर ेपर
एक सथ्ायी उदासी घर कर गयी थी। मै ्और
मरेी पतन्ी उसक ेबदलर ेसव्भाव स ेपरशेान हो
गए। एक लदन हमन ेपय्ार स ेबठैाकर शालंर से
पछूा लक बटेा नया सक्लू कसैा ह।ै उसन ेबराया
लक उसका सक्लू मे ्लदल नही ्लगरा. उसे
सक्लू पसदं नही ्ह,ै कोई उसस ेदोस््ी नही ्कर
रहा। हमे ्अहसास हो गया लक सार साल रक
परुान ेसक्लू मे ्रहन ेका आदी हो गया ह,ै
इसललए उसका लदल नही ्लग रहा ह।ै रब हमने
उस ेवापस परुान ेसक्लू भजेन ेका फसैला
लकया जबलक इसका मझु े बड़ा आलथ्तक
नकुसान हआु। हो सकरा ह ैलक कछु लोगो ्ने
मजाक भी उड़ाया हो, ललेकन बच्् ेकी उदासी
और बदलर ेवय्वहार क ेकारर हमन ेउसे
परुान ेसक्लू मे ्भजे लदया । जब मै ्उसक ेपरुाने
सक्लू मे ्दालखल करक ेआया रो उसकी परूी
कल्ास मे ्उसक ेवापस आन ेकी खशुी मनाई
गई। कछु लदन मे ्ही मझु ेलगा लक मरेा बटेा कही्
खो गया था, जो अब वापस लमल गया ह।ै आज
उसी सक्लू स ेपढ़कर लनकला मरेा बटेा एक
सरकारी बीमा कपंनी मे ्कल्ास वन अलधकारी
क ेरौर पर काय्तरर ह ै। 

मै ्हमशेा इस पक् ्मे ्रहा हू ँलक बच््ो ्पर
जबरदस््ी नही ्करनी चालहए. इस चक्र् मे्
कई जानकारो ्स ेनाराजगी मोल ल ेचकुा हू।ं
मरेा मानना रहा ह ैलक बच््ो ्को समझन ेकी
कोलशश करनी चालहए और उनक ेसाथ सवंाद
बना रहना चालहए। बीटके करन ेक ेबाद मरे ेबटेे
को एक बड़ी कपंनी मे ्एक अचछ्ा पकैजे लमला
ललेकन उसन ेकहा लक मझु ेयह नौकरी नही्
करनी । उसन ेमझुस ेपछूा रो मैन् ेउस ेलसफ्फ
इरना कहा लक अगर सरकारी नौकरी नही्
लमली रो इरना अचछ्ा पकैजे दोबारा नही्
लमलगेा. बहरु नीच ेस ेशरु ्करना होगा. रमुह्ारी
मज््ी ह ैलक य ेनौकरी करनी ह ैया नही।् हम
वास्व् मे ्सोचर ेहै ्लक हमस ेजय्ादा बच््ो ्के
ललए बहेरर कोई नही ्सोच सकरा। सच यह
ह ैलक बच्् ेजय्ादा जानर ेहै ्लक उनक ेललए
कय्ा बहेरर ह।ै आप उनका एक हद रक
माग्तदश्तन कर सकर ेहै ्। एक हद क ेबाद उनह्े्
लगरा ह ैलक उनको लनयलं््तर लकया जा रहा
ह।ै हम कई बार बच््ो ्को अपन ेसपन ेपरूा
करन ेका साधन मान लरे ेहै,् हम जो नही ्कर
पाए, चाहर ेहै ्लक वो कर।े

हर बच्् ेकी एक क्म्रा और योगय्रा ह,ै
उस ेउसक ेअनसुार काम करन ेद।े जबरदस््ी
लकसी को सफलरा नही ्लदलाई जा सकरी,
जब रक वो खदु न चाह।े बच््ो ्को उनका
काम करन ेमे ्मदद करे,् वो जो भी करना
चाहर ेहै,् उनह्े ्करन ेका मौका द।े आज जब
गलाकाट प्ल्रयोलगरा चल रही ह,ै रब हर
बच्् ेस ेबड़ी सफलरा की उमम्ीद नही ्करनी
चालहए। आपक ेबस मे ्लजरना ह,ै उनका साथ
द,े ललेकन जब वो अकले ेचलना चाह ेरो
चलन ेका मौका द।े समाज की बारो ्मे ्आकर
अपन ेबच््ो ्पर दबाव नही ्बनाना चालहए।
कभी लशक््ा क ेललए, कभी नौकरी क ेललए,
कभी लववाह क ेललए और कभी बच््ो ्क ेललए
पछूकर समाज क ेलोग परशेान करर ेहै,्
ललेकन आपको अपन ेहालारो ्क ेअनसुार
चलना चालहए। लकसी को लदखान ेक ेललए
कछु करन ेकी जरर्र नही ्ह।ै आप कछु
मदद कर सकर ेहै ्रो ठीक ह,ै बमेरलब बच््ो्
की लशक््ा, नौकरी और लववाह क े ललए
परशेान नही ्होना चालहए। रान ेदनेा रो बहरु
ही गलर ह,ै इसका अजंाम हमशेा बरुा
लनकलरा ह।ै 
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जैसे कुछ भदन पहले िै्ने कपड्ो्
िे् उपयोग होने िाले
रासायभनक तत्िो् के

दुष्प््िािो् पर लेख भलखा था, उसी
प््कार अब यह सिझना िी
आिक्यक है भक हिारे पैरो् िे् पहनी
जाने िाली चर्पले्, सै्डल और जूते
िी अनके हाभनकारक रसायनो ्स ेबने
होते है्, जो हिारे स्िास्थ्य पर
प््भतकूल प््िाि डाल सकते है्।

आज बाज्ार िे् उपलब्ि
अभिकांप चर्पले् और सै्डल
र्लाल्सिक, भसंथेभिक रबर, पीिीसी
(PVC), फोि और अन्य कृभ््ति
पदाथ््ो् से भनभ्िशत होती है्। इन
सािभ््गयो् को िुलायि, भिकाऊ और
आकष्शक बनाने के भलए भिभिन्न
प््कार के रसायनो् का उपयोग भकया
जाता है। इनिे् फ््थैलेट्स
(Phthalates), भबस्फेनॉल
(BPA), कृभ््ति रंग, सॉश्िे्ट्स
और िारी िातुएँ पाभिल हो सकती
है्।

जब ये चर्पले् लंबे सिय तक

त्िचा के संपक्क िे् रहती है्, भिपेषकर
गि््ी और पसीने की ल्सथभत िे्, तो
इनस ेभनकलन ेिाल ेरसायन ति्चा के
िाध्यि से परीर िे् प््िेप कर सकते
है्। इससे त्िचा पर एलज््ी, खुजली,
दाने, जलन तथा फंगल संि््िण
जैसी सिस्याएँ उत्पन्न हो सकती है्।
कुछ रसायन हाि््ोन संतुलन को िी
प््िाभित कर सकते है् और दीर्शकाल
िे् कै्सर जैसे गंिीर स्िास्थ्य जोभखि
िी पैदा कर सकते है्।

भिपेष र्प से बच््ो् के भलए यह
अभिक भचंताजनक भिषय है, क्यो्भक
उनकी त्िचा अभिक संिेदनपील
होती है। सस््ी और भनम्न गुणित््ा
िाली र्लाल्सिक चर्पलो् िे् रसायनो्
की िात््ा अभिक हो सकती ह,ै भजससे
जोभखि और बढ् जाता है।

केिल स्िास्थ्य ही नही्,
पय्ाशिरण की दृभ््ि से िी र्लाल्सिक
और भसंथेभिक रबर से बनी चर्पले्
हाभनकारक है्।

इनके भनि्ाशण और नि्् होने की
प््भ््िया िे् जहरीली गैसे् और सूक्््ि

र्लाल्सिक (Microplastics)
पय्ाशिरण िे् फैलते है्, जो भिट््ी, जल
और िायु को प््दूभषत करते है्।

अतः हिे् जागर्क उपिोक्ता
बनना चाभहए। संिि हो तो प््ाकृभतक

रबर, कपास, चिड्ा या अन्य
पय्ाशिरण-अनुकूल सािभ््गयो् से बने
उत्पादो् का चयन करे्। गुणित््ा और
प््िाभणत ब््ांड को प््ाथभिकता दे् तथा
अत्यभिक सस््े और अज््ात स््ोतो् से

खरीदी गई चर्पलो् से बचे्।
स्िास्थ्य के प््भत सजग रहना ही

सच््ी सिझदारी है। क्यो्भक हिारे
कदि जहाँ िी पड्ते है्, िही् से हिारे
स्िास्थ्य की भदपा िी तय होती है।

पिकंी कुंडू
क्या गांि जाने, होिल िे् खाना

खाने या खराब पानी पीने के बाद
आपका पेि खराब हो जाता है? पेि
िे् दद्श, बार-बार पौच जाना
(7–8 बार), पौच िे् खून आना,
बदबू आना, यह लक््ण अक्सर
अिीभबक पेभचप के होते है्।

पेनिश नकस वजह से होती
है?

1. पेभचप अिीभबयाभसस नाि
की एक फैलने िाली बीिारी की
िजह से होती है।

2. यह बीिारी एंिअिीबा
भहस्िोभलभिका नाि के एक सेल
िाले पैरासाइभिक कीड्े की िजह
से होती है।

3. लगिग 90% लोगो् िे्
परीर िे् जाने के बाद कोई लक््ण
नही् भदखते, लेभकन बाकी 10%
लोगो् को गंिीर सिस्याएँ हो सकती
है्।

गंिीर नतीजे (अगर सिय पर

ध्यान न भदया जाए)
1. अिीबा खून के ज्भरए फैल

सकता है
2. भलिर, फेफड्े, भदिाग,

भतश्ली, ल्सकन पर असर पड्
सकता है

3. खासकर अगर भलिर िे्
फोड्ा हो, तो यह जानलेिा हो
सकता है

िारत िे् ल्सथभत िारत िे्
लगिग 15% लोगो् िे् पेभचप पाई
जाती है। खराब हालात िे् अिीबा
भसस्ि का र्प ले लेता है। यह
सेश्स िरीज् के िल से भनकलते है्

1. गंदे पानी/खाने के ज्भरए
दूसरे इंसान के परीर िे् जाते है्

2. बड्ी आंत िे् बढ्ते है् और
डायभरया होने लगता है

पेनिश के मुख्य कारण
* भनजी हाइजीन की किी
* गंदा पीने का पानी
* िल भडस्पोज्ल भसस्िि की

किी

* खराब क्िाभलिी का रहन-
सहन

* बाहर का गंदा खाना
इलाज (भसरक्् डॉक्िर की

सलाह पर)
1. िेि््ोभनडाज्ोल
2. भिभनडाज्ोल
खुद से दिा न ले्, इसे कैसे

रोके्?
1. बाहर का खाना खाने से बचे्
2. उबला और ठंडा पानी भपएं
3. खाने से पहले साबुन से हाथ

िोएं
4. साफ-सफाई की आदत

डाले्
5. फल और सल्बजयां अच्छी

तरह िोकर खाएं
अगर आपको बार-बार भदक््त

होती है
* अपनी डाइि और

एक्सरसाइज का खास ध्यान रखे्
* भकसी एक्सपि्श डॉक्िर से

सलाह ज्र्र ले्

पेचिश क्यो् होती है? प्लास्सटि या ररर िी चप्पल भी हाकििारि हो सिती है!!!!!!!

लो-िार्ब डाइट िे करस्ि
अगर सही तरीके से भकया जाए तो लो-

काब्श डाइि भदल की सेहत के भलए
फायदेिंद हो सकती है, लेभकन अगर

इसे ठीक से र्लान न भकया जाए तो यह भरस्क
िी पैदा कर सकती है। यहां कुछ खास बाते्
बताई गई है्:

होिे वाले नरस्क:
- भदल की बीिारी का खतरा बढ्ना: अगर

लो-काब्श डाइि िे् एभनिल फैि और प््ोिीन
ज््यादा है्, और फाइबर और ज्र्री न्यूभ््िएंट्स
कि है्, तो इससे भदल की बीिारी का खतरा
बढ् सकता है।

- कुछ लोगो् पर बुरा असर: कुछ लोग,
भजन्हे् "लीन िास हाइपर-भरस्पॉन्डस्श" कहा
जाता है, कीिोजेभनक डाइि फॉलो करने पर
LDL कोलेस्ि््ॉल िे् काफी बढ्ोतरी िहसूस
कर सकते है्।

- खाने की क्िाभलिी का िहत्ि: डाइि की
क्िाभलिी पर ध्यान भदए भबना भसफ्क काब्स्श या
फैि कि करने पर ध्यान देने से सेहत को कोई
फायदा नही् हो सकता है ¹²।

अच्छी तरह से प्लाि की गई लो-कार्ष
डाइट के फायदे:

- िजन् कि होना: लो-काब्श डाइि स ेकलैोरी
इनिके िे ्नचैरुली किी आ सकती ह ैऔर िजन्
कि हो सकता ह।ै

- बल्ड प््पेर िे ्सिुार: कछु सि्डीज ्स ेपता
चला ह ैभक लो-काब्श डाइि बल्ड प््पेर कि करने
िे ्िदद कर सकती ह।ै  - िाइप 2 डायभबिीज का
खतरा कि: लो-काब्श डाइि िाइप 2 डायभबिीज
को िनैजे करन ेऔर उस ेठीक करन ेिे ्िी िदद
करती ह।ै

बहेतर ि््ाइलग्लसराइडस् और HDL

कोलसेि्््ॉल: लो-काब्श डाइि ि््ाइलग्लसराइडस् को
कि करन ेऔर HDL कोलसेि्््ॉल लिेल को
बढ्ान ेिे ्िदद कर सकती ह।ै

- सजून कि होना: कीिोजभेनक डाइि सजून
क ेिाक्कर को कि करन ेिे ्िदद करती ह।ै

हलेद्ी लो-कार्ष डाइट का तरीका:
- साबतु, रल्ािं-बसेड् फडूस् पर फोकस करे:्

साबतु अनाज, फल, सलब्जया,ं नटस्, फभलयां
और ऑभलि ऑयल पर जोर दे।्

- हाई-कि्ाभलिी प््ोिीन सोस्श चनुे:् अपनी
डाइि िे ्रल्ािं-बसेड् प््ोिीन और हशेद्ी फिै
पाभिल करे।्

- भरफाइडं काब््ोहाइड््िे और एभनिल फिै
कि करे:् िीठ ेसन्कैस्, भरफाइडं अनाज और बहतु
जय्ादा एभनिल फिै स ेबचे।्

हलेद्ी कारस््ष क ेसरस ेअचछ् ेसोस्ष

हशेद्ी काबस््श िे ्फाइबर, भििाभिन और
भिनरल िरपरू होत ेहै।् कछु सबस ेअचछ् ेसोस्श िे्
पाभिल है:्

1. साबतु अनाज: ब््ाउन राइस, लक्िनोआ,
होल वह्ीि ब््डे और होल ग््ने पास््ा।

2. फल: सबे, कलेा, बरेी, और सतंर ेऔर
अगंरू जसै ेखट्् ेफल।

3. सबभ््जया:ँ पालक और कले जसैी हरी
पत््देार सबभ््जया,ँ ब््ोकली, और पकरकदं और
गाजर जसैी जड ्िाली सबभ््जया।ँ

4. फभलया:ँ बीनस्, दाल और ििर िे ्फाइबर
और प््ोिीन ज्य्ादा होता ह।ै

5. नटस् और बीज: बादाि, भचया सीडस् और
अलसी क ेबीज हशेद्ी काबस््श और फाइबर के
अचछ् ेसोस्श है।्

य ेखान ेकी चीज्े ्लगातार एनज््ी दतेी है ्और

परूी हशेथ् को सपोि्श करती है।्
नदल की सहेत क ेनलए खाि ेमे ्रदलाव
भदल की सहेत क ेभलए, खान ेिे ्इन बदलािो्

पर भिचार करे:्
1. साबतु अनाज, फल, सबभ््जया,ँ लीन प््ोिीन

और हशेद्ी फिै जसै ेसाबतु, भबना प््ोससे भकए हएु
खान ेपर धय्ान दे।्

2. एिोकाडो, नटस् और ऑभलि ऑयल जसैे
हशेद्ी फिै चनुे।्

3. भरफाइडं काबस््श और पगुर कि ले।्
4. रल्ािं-बसेड् प््ोिीन और फिै पाभिल करे।्
5. एभनिल प््ोिीन और सचैरुिेडे फिै का

सिेन कि करे।्
साबतु अनाज, फल, सबभ््जयो ्और हशेद्ी फैि

से िरपूर िेभडिेरेभनयन डाइि को हिेपा बेहतर
भदल की सेहत से जोड्ा गया है।

1. अंगूर पर कीिनापको् का अत्यभिक
उपयोग अंगूर उन फलो् िे् से एक है भजन पर
कीिो्, फफूंद और रोगो् से बचाि के भलए
भकसानो् द््ारा अक्सर कई प््कार के
कीिनापको् का भछड्काि भकया जाता है।

* अंगूर की पतली त्िचा और कीिो् के
प््भत संिेदनपीलता के कारण इनिे् अन्य कई
फलो् और सल्बजयो् की तुलना िे् अभिक
कीिनापी अिपेष पाए जा सकते है्। 

* भिभिन्न परीक््ण अध्ययनो् िे् अंगूर
लगातार उन फलो् की सूची िे् पाभिल रहे है्
भजनिे् कीिनापक अिपेष अपेक््ाकृत
अभिक पाए जाते है्।

* इन अिपेषो् िे् फफूंदनापक,
कीिनापक तथा अन्य कृभष रसायन पाभिल
हो सकते है्।

* यद््भप अभिकांप अिपेष खाद््
भनयािक प््ाभिकरणो् द््ारा भनि्ाशभरत कानूनी
सुरक््ा सीिाओ् के िीतर होते है्, भफर िी
इनके अंप फल की सतह पर और किी-किी
अंदर तक िौजूद हो सकते है्। इसभलए
उपिोक्ताओ् को सजग रहना और आिक्यक
साििाभनयाँ बरतना चाभहए।

* ित्शिान पोि दप्ाशते है् भक कई बाजारो्
िे् जांच भकए गए अंगूरो् के बड्े प््भतपत निूनो्
िे् भिभिन्न कीिनापको् के अंप पाए जाते है्,
किी-किी एक ही निूने िे् अनेक रसायनो्
का भिश््ण िी भिलता है। यह ल्सथभत भिपेष
र्प से आयाभतत अंगूरो् और प््संस्कृत
उत्पादो् जैसे भकपभिप िे् देखी गई है।

* दीर्शकाभलक र्प से कुछ कीिनापको्
के संपक्क िे् रहने को लेकर जन-स्िास्थ्य
संबंिी भचंताएँ व्यक्त की गई है्, भिपेषकर
बच््ो् और गि्शिती िभहलाओ् जैसे

संिेदनपील सिूहो् के भलए।
अंतरराष््् ्ीय भनगरानी संस्थाएँ और

स्िास्थ्य सिथ्शक संगठन िैभ््िक स््र पर
बेहतर भनगरानी और रासायभनक उपयोग िे्
किी की िांग कर रहे है्।

2. रसायनो् की सहायता से भकपभिप
(सूखे अंगूर) का उत्पादन भकपभिप बनाने
की प््भ् ्िया को तेज करने और उत्पादन बढ्ाने
के भलए कुछ उत्पादक केिल िूप िे् सुखाने
के बजाय रासायभनक रोलो् का उपयोग करते
है्। एक सािान्य भिभि िे् अंगूरो् को भिपेष
रसायनो् के भिश््ण िे् डुबोया जाता है, भजससे
फल की निी तेजी से बाहर भनकलती है और
सर्ताहो् के बजाय कुछ ही भदनो् िे् भकपभिप
तैयार हो जाती है।

* कुछ पारंपभरक या व्यािसाभयक
भिभियो् िे् एभथल ओभलएि (Ethyl
Oleate) और पोिैभपयि काब््ोनेि
(Potassium Carbonate) जैसे
रसायनो् का उपयोग भकया जाता है।

* ये पदाथ्श अंगूर की त्िचा की सतही
परत को प््िाभित कर पानी के तेजी से
िाष्पीकरण िे् सहायक होते है्, भजससे
सुखाने की प््भ् ्िया तीव्् हो जाती है।

* हालाँभक, यभद इन रसायनो् का अनुभचत

या अत्यभिक उपयोग भकया जाए और उभचत
भनयंत््ण न रखा जाए, तो अंभति उत्पाद िे्
इनके अिपेष रह सकते है्।

3. िुलाई क्यो् आिक्यक है चूँभक
कीिनापक खेतो् िे् भछड्के जाते है् और
किी-किी प््संस्करण के दौरान िी रसायनो्
का उपयोग होता है, इसभलए अंगूर और
भकपभिप को खाने से पहले अच्छी तरह िोना
सतही अिपेषो् को कि करने िे् सहायक
होता है।

* बहते पानी िे् अच्छी तरह िोना
* बेभकंग सोडा के रोल या हश्के भसरके

के रोल िे् कुछ सिय भिगोना
* हाथो् से हश्के से रगड्कर सतह के

कण हिाना
भिपेषज््ो् का ित है भक िुलाई से सतह पर

िौजूद अिपेष तो कि हो सकते है्, लेभकन
फल के अंदर तक सिा चुके रसायनो् को पूरी
तरह हिाना संिि नही् होता।

निीनति उपिोक्ता सुरक््ा भिकास
हाभलया अध्ययन एिं उपिोक्ता भरपोि्श

स्ितंत्् खाद्् परीक््ण (सरकारी एिं गैर-
सरकारी) िे् अंगूर और भकपभिप के निूनो्
िे् अनेक कीिनापक अिपेष पाए गए है्,
किी-किी एक निूने िे् दज्शनो् रसायनो् के

अंप तक भिले है्।
प््योगपाला अध्ययनो् िे् कुछ

कीिनापको् को हाि््ोन असंतुलन
(एंडोि््ाइन व्यििान) या दीर्शकाभलक
स्िास्थ्य प््िािो् से जोड्ा गया है, यद््भप
भनयािक संस्थाएँ भनि्ाशभरत सीिा के िीतर
पाए गए अिपेषो् को सािान्यतः सुरभ््कत
िानती है्।

भनयािक एिं जन-जागर्कता प््यास
यूरोप सभहत भिभिन्न क््ेत््ो् िे् उपिोक्ता
संगठन:

1. अभिक सख्त कीिनापक भनयिो् की
िांग कर रहे है्

2. आयाभतत उत्पादो् की व्यापक जाँच की
अपील कर रहे है्

3. गैर-रासायभनक कीि प््बंिन एिं
जैभिक खेती को प््ोत्साभहत कर रहे है्

सरकारे् और अंतरराष््् ्ीय संस्थाएँ िीरे-
िीरे ऐसे िानको् को अद््तन कर रही है् जो
भकसानो् की फसल सुरक््ा और उपिोक्ताओ्
ि पय्ाशिरण की सुरक््ा के बीच संतुलन
स्थाभपत कर सके्।

मुख्य निष्कर्ष (सारांश)
1. अंगूर कीिो् के प््भत संिेदनपील होने

के कारण उन पर अनेक कीिनापको् का
भछड्काि भकया जाता है।

2. भकपभिप बनाने िे् किी-किी सुखाने
की प््भ् ्िया तेज करने हेतु रासायभनक रोलो्
का उपयोग भकया जाता है।

3. अच्छी तरह िुलाई करने से सतही
कीिनापक अिपेष कि हो सकते है्।

4. उपिोक्ता सुरक््ा और रासायभनक
जोभखि को कि करने हेतु भनयािक उपाय
भनरंतर भिकभसत हो रहे है्।

अंगूर और किशकिश पर अत्यकिि
रासायकिि उपयोग िा प््भाव

होलाष््क
कब से शुर्

पिकंी कुंडू
होलाष््क फाल्गुन मास के शुक्ल
पक्् की अष््मी से शुर् होने वाले
8 दिनो् की अवदि को कहते है्,
जो हाली से पहले आती है।
1. यह अवदि होदलका िहन से 8
दिन पहले शुर् होती है।
2. इन 8 दिनो् मे् शािी, गृह
प््वेश, मुंडन जैसे मांगदलक काय्य
शुभ नही् माने जाते।
3. मान्यता है दक इन दिनो् ग््हो्
का प््भाव थोड्ा उग्् रहता है,
इसदलए शुभ काय्य टाल दिए जाते
है्।
िाद्मयक मान्यता के अनुसार इन
दिनो् पूजा-पाठ, मंत्् जाप और
भक्कत करना शुभ माना जाता है।

नट्स न भिगोने से भिनरल
एब्ज्ॉर्प्शन कि हो सकता है
क्यो्भक फाइभिक एभसड

कैल्शपयि, िैग्नीभपयि और भ्जंक
जैसे भिनरल से जुड् जाता है।
हालांभक, इसका असर हर भकसी पर
बहुत ज््यादा नही् हो सकता है। नट्स
न भिगोन ेक ेकछु सिंाभित भरसक् िे ्ये
पाभिल है्:

- भिनरल एब्ज्ॉर्प्शन कि होना,
खासकर उन लोगो् के भलए भजनिे्
भिनरल की किी है या जो रेगुलर
ज््यादा िात््ा िे् फाइभिक एभसड लेते
है्

- नय्भू््िएिं एबज््ॉरप््शन िे ्रक्ािि,
खासकर जब ज््यादा िात््ा िे् भलया
जाए

- IBS जैसी खास से्भसभिभििी
या कंडीपन िाले लोगो् िे्
गैस्ि््ोइंिेस्िाइनल सिस्याएं हो
सकती है्

नट्स भिगोने से फाइभिक एभसड
को तोड्ने िे् िदद भिल सकती है,
भजससे भिनरल ज््यादा
बायोअिेलेबल हो जाते है्। हालांभक,
यह ध्यान देने िाली बात है भक आप
अलग-अलग न्यूभ््िएंि सोस्श के साथ
बैले्स्ड डाइि लेकर िी फाइभिक
एभसड के असर को कि कर सकते
है्।

नट्स भिगोने से डाइजेपन पर
क्या असर पड्ता है?

नट्स भिगोने से डाइजेपन के
भलए कई फायदे हो सकते है्। ये होता
है:

1. फाइभिक एभसड िे् किी:
नट्स भिगोने से कुछ फाइभिक एभसड
िूि सकता है, यह एक नेचुरल
कंपाउंड है जो भजंक, आयरन और
कैल्शपयि जैसे भिनरश्स के
एब्जॉर्प्शन को रोक सकता है।

2. एजंाइि एलक्ििपेन: भिगोन ेसे

नट्स िे् एंजाइि एल्कििेि हो सकते
है्, भजससे उनके न्यूभ््िएंट्स ज््यादा
बायोअिेलेबल हो जाते है्।

3. आसान डाइजेपन: भिगोने से
नटस् िे ्कछु कॉमर्ल्केस् कपंाउडं ििू
सकते है्, भजससे आपके परीर के
भलए उन्हे् पचाना आसान हो जाता है।

4. कि फाइिेट्स: कुछ लोगो् के
भलए फाइिेट्स पचाना िुल्ककल हो
सकता है। नट्स भिगोने से उनिे्
फाइिेि कंिे्ि कि करने िे् िदद
भिल सकती है।

कुल भिलाकर, नट्स भिगोने से
उनके न्यूभ््िएंट्स ज््यादा आसानी से
भिल सकते है् और पचाना आसान हो
सकता है, भजससे डाइजेपन की
परेपानी कि हो सकती है। हालांभक,
यह ध्यान देने िाली बात है भक नट्स
भिगोने से सारा फाइभिक एभसड खत्ि
नही् हो सकता है, और हर भकसी की
िॉलरे्स अलग-अलग हो सकती है।

नट्स न भिगोने के क्या भिस्क है्?
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भैरव बाबा िी शश्कत “अदृक्य
भयो्, निारात्मि ऊज्ाट और
बाधाओ्” िो िारने वाली मानी

गई है।
1. भैरव = कशव िा उग् ् र्प  भैरव,

भगवान कशव िा वह र्प है जो दुष््
शश्कतयो् िा नाश िरता है और भक्त
िी रक््ा िरता है।

2. भैरव + शक्ति =
1. सुरक््ा
2. जागर्िता
3. अदृक्य खतरो् से रक््ा
तांक् ्ति ग् ्ंथो् मे् िहा गया है —

“शश्कत कबना भैरव अधूरा, भैरव कबना
शश्कत कनस््ेज।”

3. क्यो् शकनवार कवशेष है? कहन्दू
िलै्रर िे अनुसार: माग् टशीष् ट और पौष
िे शकनवार भैरव उपासना िा सबसे
ऊज्ाटवान समय होते है्। इन कदनो् लोग:

1. सरसो् िा तेल दीप
2. नाकरयल
3. िाले कतल
अक्पटत िरते है्।

4. प् ्कसद्् भैरव मंकदरो् िा महत्व:
१. िाशी—िलभैरव मंकदर:

“Kashi Guardian” िहा जाता है।
2. उज््ैन—िाला भैरव: यहाँ िी

मकदरा-अप्टण परंपरा कवश्् प् ्कसद् ् है।
3. िोकर भैरव—जम्मू: रक््ण

शश्कत िे कलए प् ्कसद््।
इन मंकदरो् मे् शकनवार िो भक्तो् िी

भीड् िई गुना बढ़् जाती है।
“भैरव बाबा = भय, बाधा,

निारात्मिता — सबिा अंत, जहाँ
भैरव है्, वहाँ सुरक् ्ा है।”

भैिि बाबा को कालयुग का
िक््क कहा गया है।

पिकंी कुंडू

पंच प््ाण – शरीर िी सूक्््म ऊज्ाट
प््णाली िा आधार।

पंच प््ाण - शरीर िे पंच प््ाण या पंच
वायु।

प् ्ाण' शब्द उस महत्वपूण्ट जीवन
शश्कत या ऊज्ाट िो संदक्भटत िरता है जो
हमारे भीतर मौजूद है। कजसिे द् ्ारा
शरीर जीकवत है। जो हमारे अंदर प् ्ाण है
वह यही वायु होती है । 

सभी प् ्िार िे अथ्ाटत पांचो् प् ्ाणो् िे
अपने अपने िाय्ट है् और हमारे शरीर मे्
स्थान कनक् ्शत है। आइए जाने 

पंच प््ाण
1. प् ्ाण
2. उदान
3. व्यान
4. समान 
5. अपान 
1. प् ्ाण (Prana Vayu)
* स्थान: ह्दय व छाती क््ेत् ्
* िाय्ट: श््ास लेना, ह्दय िी

क् ्कया, जीवन ऊज्ाट िा मुख्य स््ोत
यह अंदर िी ओर और ऊपर िी

कदशा मे् िाय्ट िरता है।
2. उदान (Udana Vayu)
* स्थान: िंठ व गला क््ेत् ्
* िाय्ट: वाणी, अकभव्यश्कत, स्मरण

शश्कत, चेतना िा उत्थान।
3. व्यान (Vyana Vayu)
* स्थान: सम्पूण्ट शरीर मे्
* िाय्ट: रक्त संचार, स्नायु तंत्् िा

संचालन, पूरे शरीर मे् ऊज्ाट िा प््वाह
यह सव्टव्यापी है और पूरे शरीर मे्

िाय्ट िरता है।
4. समान (Samana Vayu)
* स्थान: नाकभ क््ेत् ् (मकणपुर चक््)
* िाय् ट: पाचन, भोजन िा पाचन व

पोषि तत्वो् िा कवतरण
यह शरीर मे् संतुलन बनाने िा

िाय् ट िरता है।
5. अपान (Apana Vayu)
* स्थान: नाकभ िे नीचे िा भाग

(मूलाधार क््ेत् ्)
* िाय् ट: मल-मूत् ् त्याग, प् ्सव,

शरीर से कवषैले पदाथ् ्ो् िा कनष्िासन
यह नीचे िी कदशा मे् िाय् ट िरता

है।

------- "पंच प््ाण" -------

पिकंी कुंडू

प््ेम की पांच भाषाएं;
रिश्तो् का मनोरिज््ान!पिकंी कुंडू

हमारे शास््््ो् मे् हर परेशानी िा हल है। आप
अपनी कदनचय्ाट मे् िुछ छोरे - छोरे
बदलाव िरिे अपने ग््हो् िो शांत और

मजबूत िर सिते है्:
सूय्ट ग््ह: सुबह जक्दी उठिर सूय्ट देव िे

दश्टन िरे्।
चंद््मा ग््ह: रोज 1 कमनर ति 'ओम' (ॐ)

िा उच््ारण िरते हुए ध्यान लगाएं।
गुर् ग््ह: घर मे् सरसो् िे तेल िा दीपि

जलाएं।
राहु ग््ह: जैसे ही िोई िुत््ा कदखाई दे, उसे

िुछ खाने िो दे्।
बुध ग््ह:  तुलसी माता िो जल चढ़्ाएं या

उनिे दश्टन िरे्।
शुक्् ग््ह: खुद िो और अपने घर िो एिदम

साि - सुथरा रखे्।
शकन ग््ह: किसी भी गरीब या जर्रतमंद

मजदूर िो पैसे देिर मदद िरे्।

क्या आपके ग््ह भी खराब चल रहे है्?
आसान उपायो् से खुद ही करे् उन्हे् ठीक!

पिकंी कुंडू

पुणे िे एि बड्े क्मशान घार मे् दोपहर
ि े3 बज ेथ।े ‘रोहन’ (उम् ्35 वष्ट),
जो अमकेरिा िी एि बड्ी सॉफर्वयेर

िंपनी मे् वाइस प््ेकसरे्र था, अभी-अभी
फ्लाइर से उतरिर सीधे क्मशान घार
पहुँचा था।

उसिे कपता, ‘सदाकशवराव’ (उम्् 75
वष्ट),

िल रात गुजर गए थे। रोहन िे हाथ मे्
महंगा लैपरॉप बैग था और आँखो् पर रेबैन
िा चक्मा। उसे पसीना आ रहा था और वह
बार-बार घड्ी देख रहा था।

वहाँ ‘मोक्् इवे्र मैनेजमे्र’ (अंकतम
संस्िार िरने वाली एजे्सी) िा िम्टचारी
‘सुकमत’ खड्ा था।

सुकमत ने सारी तैयारी िर रखी थी।
लिक्डयाँ सजा दी थी्, पंकरत बुला कलया
था, और सदाकशवराव िे पाक्थटव शरीर िो
स्नान िरािर तैयार रखा था।

रोहन आया। उसने कपता िे चेहरे िी
ओर एि नजर राली। आँखो् से एि-दो
आँसू कनिल आए।

उसने सुकमत से पूछा: “कमस्रर सुकमत,
सब तैयार है ना? मुझे 6 बजे िी कररन्ट
फ्लाइर पिड्नी है। िल मेरी बहुत जर्री
मीकरंग है। प्लीज् जक्दी िराइए।”

सुकमत िो आश््य्ट हुआ। कजस कपता ने
इस बेरे िो पाल-पोशिर बड्ा किया, उस
कपता िी कचता िे पास र्िने िे कलए इस
बेरे िे पास तीन घंरे भी नही् थे।

सुकमत ने शांत होिर कसर कहलाया।
कवकध पूरी हुई। रोहन ने मुखाश्गन दी। धुएँ िे
गुबार आसमान मे् उठ गए। रोहन ने सुकमत
िो अलग ले जािर चेिबुि कनिाली।
“सकुमत, धनय्वाद। आपन ेअचछ्ी वय्वसथ्ा
िी। आपिा कबल कितना हुआ? 50
हजार? 1 लाख? राकश बताइए, मै् अभी
चेि दे देता हूँ। मै् दोबारा नही् आ पाऊँगा,
अशस्थ कवसज्टन भी आप ही िरवा दीकजए।”

सुकमत ने रोहन िी ओर देखा। उसिे
चेहरे पर एि अजीब-सी मुस्िान थी।
उसने जेब से एि पुरानी िाइल कनिाली
और रोहन िे हाथ मे् दी। “साहब, कबल देने
िी जर्रत नही् है। आपिा कबल ‘पेर’
है।”

रोहन चौ्ि गया। “पेर? किसने भरा
पैसा? क्या मेरे चाचा ने?”

सुकमत बोला: “नही् साहब। पाँच साल
पहले सदाकशवराव जी (आपिे कपता)
हमारे ऑकिस आए थे। वे बहुत बीमार थे,
ठीि से चल भी नही् पा रहे थे। उन्हो्ने
मझुस ेपछूा था — ‘आपिा पिैजे कय्ा ह?ै
मरे ेबरे ेिो तिलीि न हो, सब इतंज्ाम िर
दे्गे ना?’

हमने उन्हे् पैिेज बताया। उन्हो्ने उसी
कदन 50,000 र्पये एरवांस जमा िर कदए
थे और यह ‘कचट््ी’ मुझे देिर िहा था —
‘मेरा बेरा आए तो उसे यह दे देना। और
अगर वह न आ सि,े तो आप ही मरेा अकंतम

संस्िार िर देना।’” सुकमत ने वह कचट््ी
रोहन िो दी। रोहन ने िाँपते हाथो् से कचट््ी
खोली। उसमे् सदाकशवराव िे िाँपते
अक््रो् मे् कलखा था:

“क््पय रोहन, बरेा, मझु ेपता ह ैतमु बहतु
व्यस्् हो। अमेकरिा मे् तुम्हे् साँस लेने िी
भी िुस्टत नही् होती। मुझे मालूम है कि

मेरी मृत्यु िी खबर सुनिर तुम्हे् कचंता
होगी। ‘छुट््ी कमलेगी या नही्? करिर
कमलेगा या नही्? मीकरंग िा क्या होगा?’

ये सवाल तुम्हारे मन मे् आएँगे। बेरा,
तुम्हारा समय और तुम्हारा िकरयर बहुत
महत्वपूण्ट है। मै्ने तुम्हे् इसकलए पाला है कि
तुम दुकनया जीत सिो।

एि बूढ़्े िी लाश िे कलए तुम अपना
नुिसान मत िरना। इसकलए मै्ने अपनी
मृत्यु िी व्यवस्था पहले ही िर दी है।

एजे्सी िो पैसे दे कदए है्। वे सब िर
दे्गे। तुम आ सिो तो अच्छा है, न आ सिो
तो भी मुझे िोई कशिायत नही्।

बस एि कवनती है — जब मै् तुम्हे्
बचपन मे् स्िूल छोड्ने जाता था, तो
तुम्हारा हाथ िभी नही् छोड्ा था।

आज जब तमु मझु ेअशग्न दो, तो तमुह्ारा
हाथ िापँना नही ्चाकहए। जकद्ी वापस चले
जाना। तुम्हारी पत्नी इंतज्ार िर रही होगी।
तुम्हारा, पापा।”

कचट््ी पढ़त् ेही रोहन ि ेहाथ स ेचिेबिु
िीचड् मे् कगर गई। उस क्मशान मे्, जहाँ
लिक्डयो ्ि ेजलन ेिी आवाज आ रही थी।
वहाँ अब रोहन िा अहंिार और िकरयर
िा घमंर जलिर राख हो चुिा था। वह
घुरनो् िे बल बैठ गया।

कचकल्ाया — “पापा…!! मझु ेमाि िर
दीकजए!”

उसने सुकमत िे पैर पिड् कलए।
“सुकमत,

मुझे अमेकरिा नही् जाना। मुझे अपने
पापा िे साथ रहना है! मै्ने िरोड्ो् र्पये
िमाए, पर मै् तो असली कभखारी कनिला!
मेरे पापा ने मरते समय भी मेरी मीकरंग िी
कचंता िी और मै् उनिे अंकतम दश्टन िा भी
कहसाब लगा रहा था?”

उस कदन रोहन फ्लाइर नही् पिड्
सिा।

वह वही्, जलती कचता िे सामने रात
भर बैठा रहा। क्यो्कि उसे समझ आ गया
था — ‘प््ी-परे’ कसि्फ कसम िार्ट हो सिता
है,

कपता िा प््ेम नही्।
कपता िा प््ेम ‘अनकलकमरेर’ होता है,
और उसिी िीमत दुकनया िी िोई भी

िरंसी नही् चुिा सिती।
आप दुकनया मे् कितने भी बड्े बन जाएँ,
कितना भी पैसा िमा ले् लेकिन कजन

माता-कपता ने आपिा बचपन सँवारा,
उनिे अंकतम सिर मे् साथ देने से िभी
पीछे मत हकरए।

एजे्सी अंकतम संस्िार िर सिती है,
लेकिन आँसू एजे्सी िे नही् होते — वे
अपने खून िे करक्तो् िे ही होते है्।

आज का युग:- प््ीपेड मृत्यु

पिकंी कुंडू

अक्सर हम देखते है् कि दो लोग
एि-दूसरे से बहुत प्यार िरते है्,
किर भी उनिे बीच अनबन रहती

है या वे एि खालीपन महसूस िरते
है्। इसिा सबसे बड्ा िारण यह है
कि हम प्यार जताने िे कलए उस
तरीिे िा इस््ेमाल िरते है् जो हमे्
पसंद है, ना िी वो जो हमारे साथी
िो समझ आता है।  

हर इंसान िा प्यार महसूस िरने
िा एि अलग तरीिा होता है, कजसे
लव लै्ग्वेज िहते है्। अगर हम
अपने पार्टनर िी सही भाषा समझ
ले्, तो हम उनिे कदल मे् अपनी
जगह हमेशा िे कलए पक््ी िर
सिते है्। आइए जानते है् वो पांच
भाषाएं िौन सी है्।

1. प््शंसा और प््ोत्साहन िे शब्द
िुछ लोगो् िे कलए शब्द ही सब िुछ
होते है्। उनिे कलए, मै् तुमसे प्यार
िरता हूँ सुनना या उनिे िाम िी
तारीि िरना किसी जादू से िम नही्
होता। जब आप उनिी प््शंसा िरते
है्, जैसे "तुम आज बहुत सुंदर लग
रहे हो", "खाना बहुत स्वाकदष्् बना
है", या "मुझे तुम पर गव्ट है", तो
उनिा आत्मकवश््ास और प्यार दोनो्
बढ़ जाता है। ऐसे लोगो् िे कलए
िड्वे शब्द या आलोचना बहुत
गहरा घाव छोडते है्, कजसे भरना
मुश्किल होता है। इसकलए, अगर
आपिे पार्टनर िी यह भाषा है, तो
उन्हे् समय-समय पर यह अहसास
कदलाना न भूले् कि वे आपिे कलए
कितने खास है्।

2. सेवा भाव या िाय््ो् द््ारा मदद
इस श््ेणी िे लोगो् िा मानना होता है
कि प्यार शब्दो् मे् नही्, बश्कि िाय््ो्
मे् कदखता है। अगर आप उनिे कलए
सुबह िी चाय बना दे्, घर िी सिाई
मे् हाथ बंरा दे्, बच््ो् िो संभाल ले्
या उनिी गाड्ी साि िर दे्, तो उन्हे्
लगता है कि आप उनिी सच मे्
परवाह िरते है्। उनिे कलए प्यार िा
मतलब है कजम्मेदारी साझा िरना।
ऐसे लोगो् िो आलस या वादे िरिे
िाम न िरना सबसे ज्यादा कनराश िरता
है। उनिे कलए सबसे रोमै्करि लाइन होती
है र्िो, मै् तुम्हारी मदद िर देता हूँ।

3. उपहारो् िा आदान प््दान िई लोग
इसे गलत समझते है् और इसे लालच से
जोड्ते है्, जबकि ऐसा नही् है। कजन लोगो्
िी लव लै्ग्वेज कगफ्ट्स होती है, उनिे
कलए उपहार िी िीमत मायने नही् रखती,
बश्कि उसिे पीछे िी सोच मायने रखती
है। उनिे कलए एि छोरा सा गुलाब, एि
चॉिलेर, या हाथ से बनाया गया िार्ट भी
हीरे िी अंगूठी कजतना िीमती हो सिता
है। यह उन्हे् यह अहसास कदलाता है कि
जब आप उनसे दूर थे, तब भी आप उनिे
बारे मे् सोच रहे थे। ऐसे साथी िे कलए
जन्मकदन या सालकगरह भूलना किसी
अपराध से िम नही् होता, क्यो्कि वे इन
मौिो् िो प्यार िे उत्सव िे र्प मे् देखते

है्।
4. क्वाकलरी राइम आज िे करकजरल

युग मे् यह भाषा सबसे दुल्टभ और
महत्वपूण्ट हो गई है। कजन लोगो् िी लव

लै्ग्वेज क्वाकलरी राइम है, उन्हे् आपिा
पैसा या तोहिे नही्, बश्कि आपिा
अकवभाकजत ध्यान चाकहए होता है। इसिा
मतलब है कबना रीवी और मोबाइल िे
एि-दूसरे िे साथ बैठना, आँखो् मे् आँखे्
रालिर बाते् िरना और एि-दूसरे िो
सुनना। वे चाहते है् कि आप उनिे साथ
वॉि पर जाएं या साथ बैठिर लंच िरे्।
जब आप उनिी बात सुनते समय िोन
चलाते है्, तो उन्हे् लगता है कि वे आपिी
प््ाथकमिता नही् है्, कजससे करक्ता िमजोर
पडने लगता है।

5. शारीकरि स्पश्ट यहाँ स्पश्ट िा
मतलब िेवल बेरर्म ति सीकमत नही्
है। कजन लोगो् िी यह मुख्य भाषा है,
उनिे कलए शारीकरि कनिरता
भावनात्मि सुरक््ा िा प््तीि है। हाथ
पिड्िर चलना, सोिे पर पास बैठना,

बालो् मे् उंगकलयां िेरना, या घर से
कनिलते समय गले कमलना ये छोरे-छोरे
स्पश्ट उनिे इमोशनल रै्ि िो भरते है्।
अगर आप उनसे शारीकरि दूरी बनाते है्

या उनिे स्पश्ट िो अनदेखा िरते है्, तो वे
खुद िो बहुत अिेला और अस्वीिृत
महसूस िरने लगते है्। उनिे कलए एि
जादू िी झप्पी किसी भी महंगे तोहिे से
ज्यादा सुिून देने वाली होती है।

एि सिल और खुशहाल करक्ता वह
नही् है जहाँ दो लोग एि जैसे हो्, बश्कि
वह है जहाँ दो अलग लोग एि-दूसरे िो
समझने िी िोकशश िरते है्। हो सिता है
कि आपिी लव लै्ग्वेज कगफ्ट्स हो और
आपिे पार्टनर िी क्वाकलरी राइम। 

समस्या तब आती है जब हम अपनी
भाषा थोपने लगते है्। समझदारी इसी मे् है
कि हम अपने साथी िी भाषा िो पहचाने्
और उसी मे् उनसे बात िरे्। 

थोड्ा सा बदलाव और समझने िी
िोकशश आपिे करक्ते मे् नई जान राल
सिती है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 25 फरवरी। हबरयाणा

बवद््ालय बशक््ा िोड्म की िुधवार से प््ारंभ
होकर एक अप््ैल तक 12वी् कक््ा तिा
20 माच्म तक दसवी् कक््ा की वाब्षमक
परीक््ाओ् का संचालन बकया जा रह है।
प््देश के मुख्यमंत््ी श््ी नायि बसंह सैनी ने
वीबडयो कांफ््््बसंग के माध्यम से बजला
प््शासन को पारदश््ी तरीके से नकल
रबहत परीक््ा संचालन कराने के जर्री
बनद््ेश बदए। एडीसी जगबनवास ने बजला
झज््र  मे् परीक््ाओ् के बनि्ामध संचालन
के बलए बकए गए प््िंधो् की जानकारी दी।
इस दौरान डीसीपी लोगेश कुमार पी
उपस्सित रहे।

वीसी उपरांत एडीसी जगबनवास  ने
संिंबधत अबधकाबरयो् की िैठक लेते हुए
बनद््ेश बदए बक िोड्म परीक््ाओ् के सुचार्
र्प से संचालन के बलए तत्परता से काय्म
करे्। उन्हो्ने स्पष्् बकया बक परीक््ाओ्
की पारदब्शमता और बनष्पक््ता िनाए
रखना प््शासन की प््ािबमकता है। िोड्म
परीक््ा नकल रबहत, शांबतपूण्म हो, इसके
बलए सभी बदशा बनद््ेशो् की सख्ती से
पालना सुबनब््ित की जाए।

उन्हो्ने कहा बक एसडीएम, डीईओ,
िीईओ सबहत अन्य बवभागीय
अबधकाबरयो् की अगुवाई मे् परीक््ाओ् के
बलए उडन्दस््ो् का गठन भी बकया गया
है। ड््ूटी पर तैनात संिंबधत अबधकारी व
सुपरवाईजर सभी बहदायतो् का बवशेष
ध्यान रखे्।

हिला मे् 55  परीक््ा के्द््ो् पर िोगी
बोर्ड परीक््ा

एडीसी ने िताया बक हबरयाणा
बवद््ालय बशक््ा िोड्म, बभवानी के
तत्वावधान मे् आयोबजत परीक््ा के
अंतग्मत बजला मे् कुल 55 परीक््ा क््द््
िनाए गए ह्ै। परीक््ा नकल रबहत करवाने
के बलए प््शासन ने  संवेदनशील केन्द््ो्
पर एक-एक ड््ूटी मबजस्ट््ेट तैनात
बकया है। इसके अबतबरक्त िचे हुए परीक््ा
केन्द््ो् पर भी क्लस्टर िनाकर ड््ूटी
मबजस्ट््ेट लगाए गए है्। उन्हो्ने िताया बक
िोड्म स््र, एसडीएम स््र तिा खंड
बशक््ा अबधकारी स््र पर फ्लाई्ग
स्क्वायड का गठन बकया गया है, बजसके
तहत परीक््ा क््द््ो् पर चेबकंग की जाएगी।
सभी संिंबधत बवभागो् के अबधकारी
संवदेनशीलता के साि बनष्पक्् रहकर

अलट्म र्प से काय्म करे्। परीक््ा क््द््ो् पर
मोिाइल फोन व बडबजटल वॉच पर
पािंदी रहेगी।

सभी केन्द््ो् पर िोगी कड्ी सुरक््ा
व्यवस्था

उन्हो्ने िताया बक िोड्म से प््ाप्त पत््
के आधार पर बजला के सभी परीक््ा क््द््ो्
पर पुबलस अधीक््क काय्ामलय के
माध्यम से कड्ी सुरक््ा की गई है। केन्द््ो्
पर बनयमानुसार पुबलस कब्ममयो् को

लगाया गया है। इसके अलावा संिंबधत
क््ेत्् के एसएचओ व चौकी इंजाच्म
पीसीआर व ईआरवी भी सुरक््ा व्यवस्िा
मे् तैनात रह्ेगी। एडीसी जगबनवास ने
िताया बक मुख्यमंत््ी के बनद््ेशो् पर क््ेत््
के संिंबधत प््शासबनक अबधकारी भी
परीक््ा क््द््ो् का जायजा लेते रहे्गे।

परीक््ाह्थडयो् को हलए भी िो्गी
सभी व्यवस्थाएं

एडीसी जगबनवास ने बनद््ेश बदए बक

सभी परीक््ा क््द््ो् पर मूलभूत सुबवधाएं
पेयजल, बिजली, शौचालय एवं िैठने
की समुबचत व्यवस्िा सुबनब््ित की
जाए। इसके बलए सभी संिंबधत
अबधकारी परीक््ा क््द््ो् का बनरन्तर
बनरीक््ण कर्े। सभी अबधकारी आपसी
समन्वय िनाकर काय्म करे् और बकसी भी
प््कार की समस्या आने पर तुरंत
समाधान सुबनब््ित करने के बलए कहा
गया।

अफवाि व फेक न्यूि पर िोगी
कार्डवाई

उन्हो्ने स्पष्् बकया बक िोड्म परीक््ा
शांबतब््पय ढंग से सम्पन्न कराने के बलए
बजला प््शासन अलट्म मोड मे् है। बकसी
भी र्प से भ््ामक जानकारी फैलाने व
फेक न्यूज् पर प््शासन की पैनी नजर है
और व्यि्म की आधारहीन जानकारी
फैलाने वालो् पर बनयमानुसार कार्मवाई
अमल मे् लाई जाएगी। उन्हो्ने आमजन

को सचेत बकया बक आधारहीन खिरो् व
अन्य भ््ामक जानकारी से िचे् और कोई
भी इस प््कार की तथ्यहीन जानकारी
सांझा न कर्े।

इस अवसर पर एसडीएम झज््र
अंबकत कुमार चौकसे, एसडीएम िेरी
रेणुका नांदल, एसडीएम िादली डॉ रमन
गुप्ता, डीईओ रबतंद्् बसंह,डा सुदश्मन
पूबनया सबहत सम्िंबधत बवभागो् के
अबधकारी उपस्सित िे।

बोड्ा परीक््ाओ् की पारदज्िाता बनाए रखना प््िासन की प््ाथजमकता : एडीसी

पंचायत उपचुनाव-2026 के चलते  जिला
जनव्ााचक अजधकारी जनयुक्त

सुनील बाजपेई 
कानपुर। कल मंगलवार जेसीिी से

टकराकर हुई छात्् की मौत के मामले मे्
प््िंधन पर लापरवाही का आरोप लगाते हुए
उत््ेबजत छात््ो ने आज िुधवार को  पनकी
स्सित पीएसआईटी कॉलेज मे् िवाल के
साि जमकर तोड्फोड् भी की। इस िीच
पुबलस ने भी जमकर लाठीचाज्म बकया
,बजसमे् कई छात्् घायल भी हो गए। यहां
हालातो् पर मुस्शकल से बनयंत््ण के िाद
तनाव को देखते हुए िड्ी संख्या मे् पुबलस
िल भी तैनात बकया गया है। अबधकाबरयो् ने
भी मौके पर पहुंचकर हालातो् का जायजा
बलया।

सािी छात्् की मौत से आि््ोबशत हजारो्
छात््ो् ने पहले कै्पस मे् शांबत माच्म बनकाला,
बजसके िाद  देखते ही देखते उनका प््दश्मन
उग्् हो गया। इस िीच गुस्साए छात््ो् ने
कॉलेज पबरसर मे् तोड्फोड् शुर् कर दी।
उन्हो्ने कै्पस के शीशे तोड् बदए, गमले
फ््क बदए और फन््ीचर को भी तहस नहस
कर डाला।

बजसकी सूचना पर कई िानो् की पुबलस
मौके पर पहुंची और जि छात्् समझाने के
िाद भी नही् माने तो उसने छात््ो् पर लाठी
चाज्म कर बदया ,बजसमे् कई छात्् गंभीर र्प
से घायल हो गए।

छात््ो् ने इस दौरान यह भी आरोप

लगाया बक कॉलेज पबरसर मे् चल रहे
बनम्ामण काय्म के दौरान सुरक््ा मानको् की
अनदेखी की जा रही है। बजसकी वजह से ही

रतनलाल नगर बनवासी िीसीए अंबतम वष्म
के छात्् प््खर बसंह असमय ही मौत का
बशकार हो गया। छात््ो् ने मांग उठाई है बक

सुिह नौ िजे से शाम पांच िजे तक, जि
कक््ाएं संचाबलत होती है्। उस दौरान बकसी
भी तरह का बनम्ामण काय्म पूरी तरह
प््बतिंबधत रहे। इस हंगामे के दौरान छात््ो् ने
कॉलेज प््िंधन के बखलाफ जमकर
नारेिाजी भी की। वही् इसकी सूचना पर
मौके पर पहंुची पुबलस ने मोच्ाम संभाला और
कई घंटे की संघष्म के िादछात््ो् को शांत
करने मे् सफलता प््ाप्त की लेबकनतनाव
लगातार िरकरार है ,बजसे देखते हुए िड्ी
संख्या मे् पुबलस िल भी तैनात बकया गया
है। पुबलस ने िताया बक तोड्फोड् करने
वाले छात््ो् के बखलाफ बरपोट्म दज्म करके भी
कार्मवाई की जाएगी।

जिला व उपमंडल स््र पर समाधान जिजवर आि : एडीसी
सुबह 10 से 12 बिे तक अजधकारी सुने्गे नागजरको् की जिकायत्े

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 25 फरवरी। राज्य

बनव्ामचन आयोग, द््ारा जारी
अबधसूचना की  अनुपालना मे्
बजला बनव्ामचन अबधकारी
(पंचायत) जगबनवास ने पंचायती
राज संस्िाओ् के उप चुनाव-
2026 के बलए मतदाता सूबचयां
तैयार करवाने हेतु हबरयाणा
पंचायती राज बनव्ामचन बनयम, के
अंतग्मत प््दत्् शस्कतयो् का प््योग
करते हुए बजला झज््र के बवबभन्न
खण्डो् के बलए बजला बनव्ामचक

(इलेक्टोरल) अबधकाबरयो् की
बनयुस्कत की है।

जारी आदेशअनुसार  खण्ड
झज््र के बलए उप आिकारी एवं
कराधान आयुक्त, िहादुरगढ्
खण्ड के बलए उप-मण्डल
अबधकारी (ना0) िहादुरगढ्,
िादली खण्ड के बलए उप-मण्डल
अबधकारी (ना0) िादली, िेरी
खण्ड के बलए उप-मण्डल
अबधकारी (ना0) िेरी, मातनहेल
खण्ड के बलए बजला राजस्व
अबधकारी झज््र तिा साल्हावास

खण्ड के बलए महाप््िंधक
हबरयाणा राज्य पबरवहन बवभाग
झज््र को बजला बनव्ामचक
अबधकारी बनयुक्त बकया गया है।

बजला बनव्ामचन अबधकारी
(पंचायत) जगबनवास ने संिंबधत
अबधकाबरयो् को बनद््ेश बदए है् बक
मतदाता सूबचयो् की तैयारी का
काय्म बनध्ामबरत समय-सीमा मे्
बनयमो् के अनुर्प सुबनब््ित बकया
जाए, ताबक पंचायत उपचुनाव-
2026 की प््ब् ्िया सुचार् र्प से
संपन्न हो सके।

एडीसी और डीसीपी  ने बवबभन्न स्कूलो् म्े
िनाए गए परीक््ा क्ेद््ो् का बकया बनरीक््ण

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 25 फरवरी। एडीसी जगबनवास

और डीसीपी लोगेश कुमार ने िुधवार को
बजला मे् चल रही हबरयाणा बवद््ालय बशक््ा
िोड्म की 10वी्, 12वी्, हबरयाणा ओपन स्कूल
और जेिीटी (कम्पाट्ममे्ट) परीक््ाओ् को
नकल रबहत आयोबजत करवाने के उद््ेश्य से
बजला के बवबभन्न स्कूलो् का बनरीक््ण बकया।

इनमे् राजकीय कन्या वबरष्् माध्यबमक

बवद््ालय झज््र,राजकीय वबरष्् माध्यबमक
बवद््ालय डीघल, महराणा, भदानी,डावला
गांवो् के स्कूल शाबमल है्।  उन्हो्ने कहा बक
बजलाभर मे् िोड्म परीक््ाएं शांबतपूव्मक तरीके से
आयोबजत हो् इसके बलए प््शासन पूरी तरह से
सजग है तिा सरकार द््ारा बदए गए बनद््ेशो् की
सख्ती से अनुपालना की जा रही है। बनरीक््ण
के दौरान डीसीपी लोगेश कुमार पी भी मौजूद
रहे। एडीसी जगबनवास ने बनरीक््ण के दौरान

मौजूद क््द्् अधीक््को् को बनद््ेश बदए बक वे
परीक््ा क््द््ो् को नकल रबहत िनाने के बलए
सभी बिंदुओ् पर बवशेष ध्यान दे् तिा परीक््ा देने
आ रहे परीक््ाब्िमयो् की चेबकंग सुबनब््ित करे्।
उनके पास बकसी भी प््कार की अनुबचत सामग््ी
नही् होनी चाबहए। िाहर से नकल के बलए
बमलने वाली मदद की सभी संभावनाओ् से
संिंबधत पहलुओ् पर भी बवशेष ध्यान दे्।
परीक््ा के दौरान कोई भी िाहरी व्यस्कत परीक््ा

क््द्् मे् प््वेश न करे। परीक््ा क््द्् मे् सुरक््ा के
सभी इंतजाम पूरे हो् तिा बनगरानी कर रहे
अध्यापक नकल रबहत  परीक््ा आयोबजत
करवाने के बलए पूरी तरह से सजग हो्।

उन्हो्ने िताया बक बजले मे् परीक््ाओ् के
बलए कुल 55  परीक््ा क््द्् िनाए गए है्,बजन पर
शांबतपूण्म परीक््ाओ् के संचालन के बलए
प््शासन द््ारा प््भावी र्प से काय्म बकए जा रहे
है्।

संत बिरोमबण श््ी गुर् रबवदास सभा
िालक (बहसार) रबज. न. 1844 की
नवबनयुक्त काय्यकाबरणी घोबित

बरवाला/हिसार, 25 फरवरी। सतं बशरोमबण श््ी गरु ्रबवदास सभा िालक
बजला बहसार द््ारा एक मीबटगं रबवदास मबंदर मे ्िलुाई गई बजसम्े सव्मसमम्बत स ेप्ध्ान
श््ी शमशरे बसहं, उपप्ध्ान मनदीप बसहं, महासबचव नरशे गणुपाल, सबचव अजय
कमुार, सहसबचव सतीश कुमार, कोषाध्यक् ्आजाद बसहं, उपकोषाधय्क् ्रमेश
कमुार, ऑबडटर कलुदीप बसहं व डा.
राजीव, मख्ुय सगंठन सबचव प््ताप बसहं,
सदंीप बसहं व िलराज बसहं उरक् ्शोल,ू प्च्ार
सबचव िजरंग, बवकास मोिाइल गलैरी, डा.
राज,ू राजशे गैस एजेस्ी व सोन ूटेट् हाउस,
काया्मलय सबचव अजय गुणपाल, काय्ामलय स्टोर कीपर बवकास गुणपाल, अजय
गुणपाल, लाइबे््री इचंाज्म मा. राजशे गणुपाल, बवकास गुणपाल, सखुदेव बसहं एवं
सदसय् डॉ. जयवीर बसहं, बववके गुणपाल, राममहेर ठोलदेार, मजंीत बसहं, साबहल,
डा. सदंीप, शीतल बमस््््ी, अजीत बसहं, सतीश गणुपाल, सतीश ड््ाइवर, सलाहकार
श््ी रामभक्त, श््ी रामफल. श््ी चादंीराम, श््ी रामबकशन, श््ी िलवान दास, श््ी
पालरेाम, श््ी सत्यवान िालक, श््ी रामपाल, श््ी गोपाल, श््ी बनहाल बसहं, श््ी मनोहर
लाल, श््ी रामबकशन निंरदार, श््ी सतिीर बसहं, श््ी सिेु बसहं, श््ी जगदीश, श््ी सभुाष
टलेर, श््ी िशंी गुणपाल, मा. राजरेाम, मा. गलुाि बसहं, मा. बरसाल, श््ी जोगी राम,
मा. िनारसी दास, श््ी सरुशे, श््ी दयाननद्, श््ी राजशे, श््ी सिर्े, श््ी िजरंग लाल, मा.
बवकास गुणपाल, मा. सनुील कमुार, मा. प्द्ीप ग््ोवर, मनजीत गुणपाल, राकशे
कमुार, वजीर बसहं व मनोज भुक््ल को बनयकुत् बकया गया है ।

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 25 फरवरी। आमजन की
समस्याओ् के शीघ््, पारदश््ी एवं प््भावी
बनवारण क ेउद््शेय् स ेगरुव्ार,26 फरवरी को
बजला मुख्यालय सबहत सभी उपमंडलो् मे्
समाधान बशबवरो् का आयोजन बकया
जाएगा। समाधान बशबवर प््ातः: 10 िजे से
दोपहर 12 िजे तक संचाबलत हो्गे, ताबक
नागबरको् को उनकी बशकायतो् के समाधान
के बलए एक सुलभ एवं प््भावी मंच उपलब्ध
हो सके।

बजला स््रीय समाधान बशबवर लघु
सबचवालय, झज््र स्सित प््िम तल पर
कॉन्फ््््स हॉल मे् आयोबजत होगा, बजसकी
अध्यक््ता एडीसी जगबनवास करे्गे। बशबवर
के दौरान एडीसी बवबभन्न बवभागो् से संिंबधत
बशकायते् सुने्गे । उपमंडल स््र पर भी
संिंबधत लघु सबचवालय पबरसरो् मे्

समाधान बशबवर आयोबजत बकए जाएंगे।
िहादुरगढ् मे् एसडीएम अबभनव बसवाच,
िेरी मे् एसडीएम रेणुका नांदल तिा िादली
मे् एसडीएम डॉ. रमन गुप्ता की अध्यक््ता मे्
बशबवर लगाए जाएंगे। इन बशबवरो् मे्
नागबरको् की बशकायतो् का प््ािबमकता के
आधार पर बनपटान सबुनब््ित बकया जाएगा,
बजससे लोगो् को अनावश्यक काय्ामलयो् के
चक््र न लगाने पड्े्।

अबतबरकत् उपायकुत् जगबनवास न ेिताया
बक समाधान बशबवर प््शासन और नागबरको्
के िीच सीधे संवाद का सशक्त माध्यम है्।
बशबवरो् मे् बवबभन्न बवभागो् के अबधकारी
उपसस्ित रहत ेहै,् बजसस ेआमजन को एक ही
स्िान पर िहुबवभागीय सेवाएं और
समस्याओ् का त्वबरत समाधान बमल सके।
उन्हो्ने नागबरको् से अपील की बक वे इन
बशबवरो् का अबधकाबधक लाभ उठाएं ।

कानपुर में छातंं की मौत के बाद पीएसआईटी कॉलेज
में जमकर बवाल, लाठीचाजंज में कई छातंं घायल 

परीक््ा के्द््ो् मे् हो सुरक््ा के सभी इंतजाम, बाहरी व्यक्तत के परीक््ा के्द्् मे् प््वेश पर रोक

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 25 फरवरी।

उपभोक्ताओ् की बिजली संिंधी
समस्याओ् के त्वबरत समाधान के
बलए उत््र हबरयाणा बिजली बवतरण
बनगम (यूएचिीवीएन) द््ारा
काय्मकारी अबभयंता काय्ामलय मे्
गुर्वार (26 फरवरी को) बिजली
उपभोक्ता कष्् बनवारण फोरम की
िैठक का आयोजन बकया जाएगा।
सुिह 11 िजे से सांय 4 िजे तक
उपभोक्ता कष्् बनवारण फोरम का

आयोजन होगा।  िैठक फोरम के
चेयरमैन एवं बिजली बनगम के
काय्मकारी अबभयंता ऑप््ेशन सक्कल
झज््र की अध्यक््ता मे् होगी।
प््वक्ता ने जानकारी देते हुए िताया
बक िैठक मे् झज््र क््ेत्् के बिजली
उपभोक्ताओ् की बशकायतो् को
झज््र काय्ामलय मे् सुना जाएगा।
इस दौरान बिजली बिल, कनेक्शन
और अन्य तकनीकी समस्याओ् से
जुड्े पबरवादो् की सुनवाई की
जाएगी।

झज््र मे् उपभोक्ता कष्् बनवारण
फोरम की िैठक (26 फरवरी)आज

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 25 फरवरी। उपभोक्ताओ् की

बिजली एवं बिजली बिल से जुड्ी बवबभन्न
समस्याओ् के बनवारण के उद््ेश्य से गुर्वार,
26 फरवरी को प््ात: 11 िज ेस ेदोपहर 1 िजे
तक चेयरमैन जोनल फॉम्म उपभोक्ता कष््
बनवारण फोरम द््ारा राजीव गांधी बवद््ुत
सदन रोहतक स्सित कॉन्फ््््स हॉल मे्
सुनवाई की जाएगी। प््वक्ता ने िताया बक
इस दौरान चेयरमैन, चीफ इंजीबनयर जोनल
फॉम्म रोहतक स्वयं उपभोक्ताओ् की
समस्याएं सुने्गे तिा उनका त्वबरत बनवारण
सुबनब््ित करे्गे। बवशेष र्प से झज््र
बजले के उपभोक्ता भी अपने बिजली बिल

संिंधी मामलो् को िैठक मे् प््स््ुत कर
सकते है्। उन्हो्ने िताया बक यबद उपभोक्ता
अधीक््ण अबभयंता, काय्मकारी अबभयंता या

उपमडंल अबभयतंा क ेबनण्मय स ेसतंषु् ्ना हो
तो वे अपनी बशकायत चेयरमैन, जोनल
फॉम्म रोहतक के समक्् प््स््ुत कर सकते है्।

झज््र के बिजली उपभोक्ताओ् की रोहतक मे् आज होगी सुनवाई
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निसव्ाथ्य भाव स े मानव सवेा
करना कवेि एक नरैतक
दारयतव् नही,् बसल्क सशकत्

राष्््-्रनमा्यण की आधाररशिा ह।ै जब
वय्सक्त अपन े रनजी सव्ाथ्य स े ऊपर
उठकर समाज और राष्््र्हत को
प््ाथरमकता दतेा ह,ै तभी राष््् ्सव््ोपरर
की भावना साथ्यक होती ह।ै मानवता
रकसी जारत, वग्य या धम्य की सीमाओ ्मे्
बधंी नही ्होती; वह समाज को जोडन्े
वािी अदशृय् रकतं ुप्भ्ावशािी शसक्त
ह।ै

परोपकार अनके रप्ो ्मे ्सभंव ह।ै
यरद हमार े पास आरथ्यक ससंाधन
उपिबध् है,् तो हम जरर्तमदंो ्को
भोजन, वस््् ्और रशक््ा का सहयोग दे
सकत ेहै।् रकसी रनध्यन बच्् ेकी रशक््ा मे्
सहायता करना वस््तुः राष््् ्क ेभरवषय्
को सशकत् बनाना ह।ै एक रशर््कत यवुा
कवेि अपन ेपररवार का नही,् बसल्क
सपंणू्य समाज का सबंि बनता ह।ै

यरद आपक ेपास ससंाधन सीरमत
हो,् तब भी सवेा क ेमाग्य कभी बदं नही्
होत।े बच््ो ्को रनःशलुक् रशक््ा दनेा,
रनरक्र्ो ्को साक्र् बनाना, रकत्दान
करना, विृ्ज्नो ्की सहायता करना
अथवा आपदा क ेसमय सहयोग दनेा ,ये
छोट-ेछोट े प्य्ास समाज मे ् बड्े
पररवत्यन की नीव् रखत ेहै।् राष्््प्््मे
कवेि नारो ्स ेनही,् बसल्क आचरण से
प्क्ट होता ह।ैजीवन का एक अटि

सतय् यह भी ह ैरक इस ससंार मे ्मा ँके
गभ्य स ेआन ेका समय तो प्क्रृत ने
रनधा्यररत 9 माह रकया ह,ै रकतं ुजान ेका
क्ण् पणू्यतः अरनर््ित ह।ै कोई वय्सक्त
सौ वष्य स ेअरधक जीरवत रहता ह,ै तो
कोई अगि ेही पि रवदा हो जाता ह।ै
यही अरनर््ितता हमे ्सम्रण कराती है
रक प्त्य्के श््ास अमलूय् ह ैऔर प्त्य्के

रदन सवेा का एक अवसर ह।ै
मै ् सव्य ं रवक्म् अपन े रवद््ाथ््ी

जीवन स ेही झगुग्ी-बर््सयो ्क ेवरंचत
बच््ो ्को रशर््कत करन ेका प्य्ास करता
रहा हू।ँ मरेा अनभुव ह ैरक सवेा कवेि
दसूरो ्क ेजीवन मे ्पररवत्यन नही ्िाती,
बसल्क सव्य ंक ेभीतर भी आसत्मक शारंत
और उद््शेय् की अनभुरूत कराती ह।ै जसैा

रक महातम्ा गाधंी न ेकहा था, सव्य ंको
पान ेका सव््ोत्म् तरीका ह ैसव्य ंको
दसूरो ्की सवेा मे ्खो दनेा। आज के
समय मे ्यह सदंशे पहि ेस ेअरधक
प््ासरंगक ह।ैआइए, हम सब रमिकर
सकंलप् िे ्रक जारत और धम्य की सकंीण्य
सीमाओ ् स े ऊपर उठकर मानवता,
नरैतकता और राष्््र्हत को सव््ोच््

सथ्ान देग्।े वरंचतो ्की सहायता को
अपना कत्यवय् समझेग् े और अपने
आचरण स ेराष््् ्को सदुढृ ्बनाएगं।े यही
सच््ी इसंारनयत ह,ै यही राष्््स्वेा ह,ै
और यही एक जागरक्, समिृ् ्तथा
सशकत् भारत की पहचान ह।ै

दचतंि / मेट्र /एकट्टदवसट्/
दिलल्ी दवश्द्वद््ालय

मानवता ही राष्््् की आत्मा डॉ. ववक््म चौरवसया

संरगनी घोष

नई दिल्ली मे् आयोदजत हुई महत्वपूर्ण
बैठि

दूरसंचार रवभाग की रहंदी सिाहकार
सरमरत की बैठक के्द््ीय संचार राज्य मंत््ी डॉ.
पेम्मासानी चंद्् शेखर की अध्यक््ता मे्
आयोरजत की गई। बैठक का मुख्य उद््ेश्य
रवभाग और उसक ेसबंि् ्काया्यियो ्मे ्राजभाषा
नीरत के काय्ायन्वयन की समीक््ा करना था।

ऐसे देखे् तो, यह बैठक केवि प््शासरनक
औपचाररकता नही् बस्लक सरकारी संचार को
अरधक प््भावी और जन-के्र््दत बनाने की रदशा
मे् एक प््यास मानी जा सकती है।

राजभाषा नीदत ि ेद््ियानव्यन पर चचा्ण
बैठक मे् रवभागीय काय्यप््णािी मे् रहंदी के

उपयोग, आरधकाररक पत््ाचार, रडरजटि
सचंार और जनसवेा स ेजडु् ेमाधय्मो ्मे ्राजभाषा
के प््भावी प््योग पर रवचार-रवमश्य रकया गया।
सरमरत ने सुझाव रदया रक नागररको् से जुड्ी
सवेाओ ्मे ्रहदंी क ेप्य्ोग को और सशकत् बनाया
जाए।

दहंिी िो जनसंवाि िा सेतु बताया
अपने संबोधन मे् डॉ. पेम्मासानी चंद्् शेखर

ने कहा रक रहंदी देशभर के करोड्ो् नागररको् से
संवाद स्थारपत करने का एक महत्वपूण्य माध्यम
है। उन्हो्ने कहा रक भाषा केवि संचार का
साधन नही,् बसल्क रवश््ास और सहभारगता का
आधार भी है।

समावेशी लोि सेवा पर जोर
मंत््ी ने यह भी कहा रक रहंदी के प््भावी

उपयोग से नागररको् की समस्याओ् और
अपेक््ाओ् को बेहतर ढंग से समझा जा सकता
है, रजससे िोक सेवा रवतरण अरधक समावेशी
और सुगम बनता है। उन्हो्ने अरधकाररयो् से
राजभाषा के उपयोग को और प््ोत्सारहत करने
का आह््ान रकया।

ऐसे देखे् तो, राजभाषा का सशक्त
र््कयान्वयन प््शासरनक पारदर्शयता और
नागररक सहभारगता को मजबूत करने मे्
महत्वपूण्य भूरमका रनभा सकता है।

मुख्य दबंिु
* नई रदल्िी मे् रहंदी सिाहकार सरमरत की

बैठक आयोरजत।
* दूरसंचार रवभाग और संबि्् काय्ायियो् मे्

राजभाषा काय्ायन्वयन की समीक््ा।
* रहंदी को जनसंवाद का प््भावी माध्यम

बताया गया।
* समावेशी िोक सेवा रवतरण पर जोर।

* रडरजटि और आरधकाररक संचार मे्
रहंदी के उपयोग को बढ्ावा देने की बात।

* नागररक सहभारगता और पारदर्शयता को
मजबूत करने का उद््ेश्य।

आगे िी दिशा
रवश्िेषको् का मानना है रक यरद सरकारी

रवभागो् मे् राजभाषा के उपयोग को व्यवस्सथत
और तकनीकी र्प से सशक्त रकया जाए, तो
इससे प््शासरनक काय्यप््णािी अरधक पारदश््ी
और नागररक-रहतैषी बन सकती है। आने वािे
समय मे् रवभागीय स््र पर रकए जाने वािे
सुधार इस रदशा मे् अहम सारबत हो सकते है्।

राजभाषा काय्ाान्वयन की समीक््ा: डॉ.
िेम्मासानी चंद्् शेखर की अध्यक््ता मे् दूरसंचार

ववभाग की वहंदी सलाहकार सवमवत की बैठक

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वनृि्ावन। छटीकरा रोड ्सस्थत

श््ीकरपि कटुीर साखंय् योग आश्म्
मे् ठाकुर श््ीरारधका रबहारी जू
महाराज का 21 वां र््तरदवसीय
पाटोतस्व एव ंहोिी महोतस्व 26 से
28 फरवरी 2026 पय््ित रवरभन्न
धारम्यक व सासंक्रृतक काय्यक्म्ो ्के
साथ आयोरजत रकया गया ह।ै

इस बारे जानकारी देते हुए
महोतस्व क ेसमनव्यक डॉ. गोपाि
चतुव््ेदी ने बताया है रक
महामंडिेश््र रारधका सारधका
पुरी (जटा वािी मां) के पावन
सारनध्य मे् आयोरजत इस

र््तरदवसीय महोतस्व क ेपहि ेरदन
26 फरवरी को प््ातः 7 बजे से
श््ीरामचररत मानस व हररनाम
संकीत्यन का अखंड पाठ प््ारम्भ
होगा। अपरान्ह 2 बजे से ठाकुर
रारधका रबहारी जू महाराज की
शोभायात््ा अतय्तं धमूधाम व गाजे
- बाज ेसरहत समचू ेनगर मे ्रनकािी
जाएगी। 27 फरवरी को प््ातः 7 बजे
स ेपवूा्यनह् 11 बज ेतक रवश् ्शारंत
हते ुमहायज् ्होगा। ततप्ि््ात सतं -
रवद््त सम्मेिन एवं वृहद भंडारा
होगा। तीसरे रदन 28 फरवरी को
श््ीमहायज्् की पूण्ायहुरत के साथ
महोतस्व का समापन होगा।

कविल कुटीर सांख्य योग आश््म
म्े 26 से 28 फरवरी तक मनेगा

वदव्य व भव्य होली महोत्सव

तीन कावय़ कृदतयो ़का लोकाप़घण ।
नई दिलल्ी।  द््ारका नई रदलि्ी

मे् रवद््ोत््मा फाउंडेशन,नारसक के
ससंथ्ापक श््ी सबुोध कमुार रमश् ्के
आगमन पर रवद््ोतमा फाउंडेशन
रदल्िी शाखा ने एक काव्य गोष््ी
का आयोजन रकया गया।इसी
आयोजन मे् तीन कृरतयो् का
िोकाप्यण भी हुआ।सरोरजनी तन्हा
की पुस््क “कृष्णम् वंदे जगद्््र्म्”,
दीपमािा माहेश््री की कृरत
“सनुहर ेपखं” तथा सतय्दवे रतवारी
की पुस््क “श््ी राम नाम रामायण”
का रवरधवत रवमोचन रकया गया।

काय्यक््म का शुभारंभ सीमा
मंजरी द््ारा प््स््ुत सरस्वती वंदना
से हुआ।इस सुन्दर काव्य गोष््ी का
प््भावपूण्य संचािन डॉ. वष्ाय रसंह
द््ारा रकया गया।मीरडया प््भारी प््ो.
मनोज कुमार कैन की सर््कय
उपस्सथरत ने आयोजन को रवशेष
गररमा प््दान की।

काव्य गोष््ी मे् करवयो् ने
रवरभन्न रवषयो्—प््भु-भस्कत,
देशभस्कत,श््ृंगार,सामारजक चतेना
और मानवीय सवंदेना स ेओतप््ोत
रचनाए ँप्स्््तु की।् सबुोध कमुार
रमश् ्न े"नई कोप्िे ्फटूगेी जब-जब,
यह जीवन बसतंी हो जाएगा

जाएगा;सरोदजनी ‘तनहा’ने
“नजर् आत ेहै ्यू ँतो र्जनद्गी के

सार ेरगं इसमे,् मगर रगं ेअदावत मे्
इस ेजोड्ा नही ्जाता”;पषुप्ा रसहं ने

“शहीदो ्की शहादत प ेरखी जो
हमन ेआज्ादी की नीव्,उनक ेदखेे

सपनो ् का आज भारत कहाँ
ह"ै?;प्द्ीप रमश् ्"अजनबी" न ेयरद
मर््सषक् सतक्क रहगेा, रनर््ित घर
ि ेजायगेा,

दिनत् ुयतं् ्जो फीड हआु हो,
उतना भर ल ेजायगेा।

वषा्य रसहं न"ेरगं पय्ार का
गहरा,बीत गई होिी,पर रगं नही्
उतरा";सीमा मजंरी न े"पथ रनहारत,
डगर बहुारत बीती सबुह शाम,दश्यन
दोग ेकब तमु शबरी को राम";रकरण
रमश््ा कौरशक न"ेजारत कय्ो ्नही्
जाती,कापँ उठा ह ै हद्य धरा
का,सनुकर पीड ्बचेारो ्की,हाय यह

कसैी दयनीय दशा ह,ैघरृणत प्थ्ा के
मारो ्की;दीपमािा माहशे्र्ी न"ेतन
स ेसनुद्र स््््ी आकष्यण का कनेद्् ्बन
जाए,ननैो ्को िभुाए,सबका हद्य
ररझाए;पर मन की सनुद्रता जाने
कौन-सोचो, कय्ा ह ैजर्र्ी उसके
प्र्त दरृ््ष या दरृ््षकोण'?;मनोज
कमुार कनै न े"आजकि मचान पर
नही ्बठैत ेहसं, बठैत ेहै ्कौव,ेकरत ेहै्
बार-बार कावं-कावं" आरद
करवताओ ्का पाठ रकया।

यह आयोजन सारहतय्, समम्ान
और सौहाद्य का सुदंर सगंम रसि््
हुआ।

ववद््ोत््मा फाउंडेशन नावसक की वदल्ली
शाखा ने वकया काव्य गोष््ी का आयोजन

आपकी सतक्कता और कुछ
मिनटो् का सिय मकसी की

म्िंदगी बचा सकता है।
रपंकी कुंडू

सडक़ पर दुरघ़टना ददखे तो आगे
बढऩे से पहले रक़े।़
1. मदद करे।़
2. एमब़ुलेस़ को कॉल करे।़

आपकी मानवता और साहस के
दलए सरकार द़़ारा:
1. �1 लाख तक का समम़ान (टॉप-
10 राह वीरो ़को)
2. �25,000 तक का प़़ोतस़ाहन

आइए, “राह वीर” बने,़ कय़ोद़क
Golden Hour मे ़आपका एक
कदम दकसी की दिंदगी बचा सकता
है।िीवन रक़़ा से बडा़ कोई दान
नही ़I

परिवहन रवशषे नय्जू
पीलीभीत।भारतीय मजदरू सघं एक राष्््व्ादी

सगंठन ह ैऔर पारसप्ररक सहयोग क ेआधार पर
काय्य करता ह।ै आज जबरक मजदरू और कम्यचारी
महगंाई, बरेोजगारी और सरकारी उपके््ाओ ्क ेकारण
अतय्तं परशेान ह।ै आगंनबाड्ी बहनो ् क े रिए
सरकार क ेद््ारा तय रकए गए मानदये को भी नही ्िागू
रकया जा रहा ह।ै आशा/आशा सरंगनी बहनो ्क ेसाथ
भी पणू्य रप् स ेअनय्ाय हो रहा ह।ै सरंवदा करम्ययो ्को
आउटसोरस्िग् क ेनाम पर न तो उनको समय पर वतेन
रदया जाता ह ैतथा नौकरी स ेरनकाि ेजान ेका भय
सदवै रहता ह।ै उनक ेरिए कोई रनयमाविी भी नही्
बनाई गई ह।ै सफाई कम्यचारी को रबना सरुक््ा
उपकरण क ेही काय्य कराया जाता ह ैऔर उरचत वतेन
भी नही ्रदया जाता ह।ै एनएचएम मे ्काय्य कर रहे
सरंवदा करम्ययो ्को बीमा का िाभ दने ेक ेरिए केद्््
सरकार स ेबजट रमिा िरेकन उस ेभी अभी तक िागू
नही ्कराया गया। सथ्ानातंरण का भय रदखाकर
उनका शोषण रकया जाता ह।ै वतेन रवसगंरतया ंपहिे
स ेही रवद्म्ान ह।ै 108,102 एबंिुेस् क ेबखा्यस््
करम्ययो ्को वाता्य क ेबाद भी अभी तक वापस नही्
रिया गया। वो भखुमरी मे ्जी रह ेहै।् पटरी रहेाड्ी
दकुानदारो ्को प्र्तरदन उतप्ीडन् और जिाित
झिेनी पडत्ी ह।ै असगंरठत क््ते् ्मे ्काय्य कर रहे
रदहाड्ी मजदरू, ग््ामीण मजदरू, नाई,धोबी, दज््ी

अनय् सभी को कोई सामारजक सरुक््ा व प्र्तरदन
भोजन की वय्वसथ्ा भी नही ्ह।ै सरकारी कम्यचाररयो्
की बहतु समय स ेचिी आ रही परुानी पेश्न की मागं
को सरकार न ेअभी तक परूा नही ्रकया ह।ै उसी के
क्म् मे ्आज रदनाकं 25 फरवरी 2026 को श््ीमान
रजिारधकारी क ेमाधय्म स ेआपको सबंोरधत 18
सतू््ीय यह ज््ापन इस आपके््ा क ेसाथ प््रेषत ह ैरक इन
जव्ितं समसय्ाओ ्पर रवचार कर समाधान करन ेका
कष् ्करे।् 

प्म्खु मागंे्
1. आशा कम्यचाररयो ् को सरकारी

कम्यचारी घोरषत रकया जाय ेव उनह्े ्प््ोतस्ाहन रारश के
सथ्ान पर मानदये रदया जाय।े

2. आं ग न बा ड्ी
काय्यकर््तयो/्सहारयकाओ ्को सरकारी कम्यचारी
घोरषत करे ्और मानदये मे ्वरृ््ि की जाय।े

3. एनएचएम क ेसभी सरंवदा करम्ययो ्की
बीमा, सथ्ानातंरण, वतेन रवसगंरतयो ्की समसय्ाओ्
का समाधान रकया जाय।े

4. आयकुत् व रनबनध्क सहकाररता उ.प्.् द््ारा
रनग्यत वतेनमान पनुरीक्ण् पररपत््ाकं सी-69,
रद.07/01/2022 की रवसगंरतयो ्का रनराकरण
करत ेहएु 16 बैक्ो ्क ेवतेनमान पनुरीक्ण् करन ेएवं
रजिा सहकारी बैक्ो ्मे ्सहायक महाप्ब्धंक क ेपद
का सजृन रकया जाय।े

5. बैर्कगं उद््ोग मे ्5 रदवसीय काय्य सपत्ाह िागू
रकया जाय।े

6. वष्य 2001 स ेपवू्य क ेसरंवदा कम्यचाररयो ्को
रनयरमत करन ेव उत्र् प्द्शे पररवहन रनगम के
मतृक आर््शतो ् को नौकरी दने े क े आदशे का
अनपुािन कराया जाय।े

7. रनकायो ्मे ्वष््ो ्स ेवाहन चािक का काय्य
करन ेवाि ेसमस् ्चतथु्य श््णेी कम्यचाररयो ्को
ड््ाइवर क ेररकत् पदो ्पर समायोरजत रकया जाय।े

8. रनकायो ्मे ्प.ं दीनदयाि उपाधय्ाय कशैिसे
योजना को िाग ूरकया जाय।े

9. पटरी रहेाड्ी दकुानदारो ्को समरुचत
सथ्ान रदया जाए एव ंउनका उतप्ीडन् बदं रकया जाए।

10. ई-ररकश्ा, आटो को सट्ैड् रदया जाए
एव ंपरुिस उतप्ीडन् बदं रकया जाए।

11. ई-ररकश्ा चािक, आटो चािक,
धोबी, दज््ी, बढई्, िहुार, मोची, कमुह्ार को मजदरू
की श््णेी प्द्ान की जाए और सामारजक सरुक््ा से
आवतृ रकया जाए।

12. करृष ग््ामीण एव ंरदहाड्ी मजदरूो ्का
पाररश्र्मक तय रकया जाए एव ंसामारजक सरुक््ा
प्द्ान की जाए।

13. सरंवदा/रनरवदा सफाई कम्यचाररयो ्को
रप्य े 18000/- का वतेन रदया जाए एव ंउनह्े्
रनयरमत रकया जाए।

14. 108,102 एबंिुेस् क ेबखा्यस् ्करम्ययो ्की
बहािी करो एव ंड््ाफत्, धन उगाही को बदं करो। 

15. सरंवदा/आउटसोरस्िग् कम्यचाररयो ्की
रनयमाविी बनाई जाए।

16. रमड-ड े मीि क े कम्यचाररयो ् का
मानदये रप्य े10000/- रकया जाए।

17. परुानी पेश्न बहाि की जाए।
18. पत्क्ारो/्श्म्जीवी पत्क्ारो ्को सरुक््ा बीमा

एव ंसामारजक सरुक््ा प्द्ान की जाए।
रवरोध प्द्श्यन मे ्साधरुाम रदवाकर रजिा

अधय्क् ्ब्ह्म् सव्रप् वमा्य रजिा मतं््ी योगेद्् ्रसहं
रजिा उपाधय्क् ्राजेद्् ्कमुार शमा्य सयंकुत् मतं््ी शरे
रसहं चौहान कोषाधय्क् ्एव ंरजिा अधय्क् ्सयंकुत्
सव्ासथ्य् रमशन कम्यचारी सघं पीिीभीत राजकमुार
श््ीवास्व् रजिा अधय्क् ् उत्र् प्द्शे रोडवजे
कम्यचारी सघं पीिीभीत अमरशे कमुार नदंरकशोर
कशय्प रजिा अधय्क् ्रहेडी पटरी कम्यचारी सघं
पीिीभीत मनोज कमुार पाडं ेप्म्ोद कमुार वमा्य
बािक राम वमा्य बजृिाि राजपतू बटंी िोधी
गोरवदंराम टीवी असप्ताि अमरशे कमुार अरमत
भारद््ाज अनारमका श््ीवास्व् राजशे कमुार रदनशे
बाथम  डॉकट्र दवेशे रगरी आरद अनके कम्यचारी
उपसस्थत रह।े

रनवदेक- ब्ह्म् सव्रप् वमा्य रजिा मतं््ी भारतीय
मजदरू सघं रजिा काय्यसरमरत पीिीभीत

भारतीय मजदूर संघ एक राष््््वादी संगठन है....



जैसे-जैसे हम 2026 मे् आगे
बढ् रहे ह्ै, सातहत्य और
कृत््िम बुत््दमत््ा (एआई)

का अंत तवज््ान कथा के दायरे से
बाहर तनकलकर लेखको्, तवद््ानो्
और पाठको् के दैतनक अभ्यास की
ओर बढ् गया है। बातचीत अब इस
बारे मे् नही् है तक क्या एआई
सातहत्य को बदलेगा, बक्कक यह है
तक हम तकनीकी नवाचार और
कहानी कहने मे् मानव आत्मा के
संरक््र के बीच संतुलन कैसे बना
सकते है्। "लेखक-एजे्ट" का
तवकास वष्ा 2026 मे् लेखक की
भूतमका म्े महत्वपूर्ा पतरवत्ान
आया है। हम सािारर "सह-
पायलटो्" से आगे बढ्कर एजे्तटक
AI—तसस्टम तक पहुंच गए ह्ै जो
स्वतंि्् तवचार-मंथन, तवश््-
तनम्ाार और संरचनात्मक
तवश्लेषर करने म्े सक््म है्।
सातहत्य और प््ौद््ोतगकी के बीच
संबंि हमेशा गततशील रहा है।
त््पंतटंग प््ेस से लेकर तितजटल
प््काशन तक, प््त्येक तकनीकी
बदलाव ने कहातनयो् को तलखने,
तवततरत करने और पढ्ने के तरीके
को नया र्प तदया है। आज,
आत्टितफतशयल इंटेतलजे्स
(एआई) अब तक की सबसे
अतिक पतरवत्ानकारी शक्कत का
प््तततनतित्व करता है, जो
रचनात्मकता, लेखकत्व,
नैततकता और कहानी कहने के
भतवष्य के बारे मे् गहन प््श्न
उठाता है। एआई को या तो खतरा
या चमत्कार के र्प मे् देखने के
बजाय, हमारे सामने चुनौती एक
संतुतलत भतवष्य का तनम्ाार करना
है, जहां मानव कक्पना और
मशीन बुत््दमत््ा एक दूसरे के
पूरक हो्।

सातहत्तयक सृजन का
बदलिा पतरदृश्य

एआई-संचातलत लेखन
उपकरर कुछ ही सेकंि मे्
कतवताएं, कहातनयां, तनबंि और
यहां तक तक उपन्यास भी तैयार
कर सकते ह्ै। ऐतलस और स्पाक्कल
जैसे काय्ा यह दश्ााते ह्ै तक एआई
तकतनी जक्दी तचि््ो् के साथ पूर्ा
कथाएं तैयार कर सकता है। इस
तरह के तवकास से प््ौद््ोतगकी की
गतत और पहंुच पर प््काश पड्ता
है, तजससे गैर-लेखको् को भी
प््काशन योग्य सामग््ी बनाने मे्
मदद तमलती है।

शोि से पता चलता है तक
एआई तवचार सृजन, पाठ््
तवश्लेषर और संपादन मे् सहायता
करके सातहक्तयक तनम्ाार और
आलोचना को नया र्प दे रहा है।
हालांतक, पाठक और तवशेषज््
अक्सर यह नोट करते है् तक
एआई-जनरेटेि लेखन म्े मानव
द््ारा तलतखत काय््ो् मे् पाई जाने
वाली गहरी भावनात्मक अनुनाद
और सांस्कृततक आिार का अभाव
हो सकता है।

साथ ही, अध्ययनो् से पता
चलता है तक एआई उपकररो् के
साथ काम करने वाले मानव
लेखक अक्सर अकेले काम करने
वालो् की तुलना मे् अतिक

रचनात्मक प््दश्ान करते ह्ै,
तजससे यह संकेत तमलता है तक
एआय एक प््ततस्थापन के बजाय
एक संवत्िात भागीदार के र्प मे्
काय्ा कर सकता है।

रचनात्मकिा: मानव
आत्मा बनाम. एल्गोतरदतमक
िक्क

सातहत्य केवल शब्दो् के बारे मे्
नही् है; यह जीतवत अनुभव,
स्मृतत, संस्कृतत और भावनात्मक
गहराई के बारे मे् है। एआई पैटन्ा,
संभावनाओ् और िेटा प््तशक््र के
माध्यम से काय्ा करता है। यद््तप
यह शैली और संरचना की नकल
कर सकता है, लेतकन इसमे्
चेतना, इरादा या जीतवत मानवीय
अनुभव नही् होता।

तवद््ान इस बात पर जोर देते ह्ै
तक रचनात्मकता केवल एक
उत्पाद नही् है, बक्कक मानव
व्याख्या और सांस्कृततक संदभ्ा
द््ारा आकार ली गई प््त््कया है।
इससे पता चलता है तक एआई-
जनरेटेि पाठ तभी साथ्ाक होता है
जब उसे मनुष्यो् द््ारा तनद््ेतशत,
संवत्िात और व्याख्याबद्् तकया
जाता है।

इस प््कार, सातहत्य का
भतवष्य सहयोगात्मक
रचनात्मकता मे् तनतहत हो सकता
है, जहां एआई तवचारो् को उत्पन्न
करने, कथानक की संरचना करने
या लेखक के अवरोिो् पर तवजय
पाने मे् मदद करता है, जबतक
मानव लेखक अथ्ा और
भावनात्मक गहराई को आकार देते
ह्ै।

नैतिक और कानूनी प््श्न
सातहत्य मे् एआई का उदय कई

नैततक तचंताओ् को जन्म देता है:
लेखकत्व और मौतलकता जब

कोई मशीन पाठ उत्पन्न करती है
तो लेखक कौन होता है? तवद््ानो्
का कहना है तक एआई लेखकत्व
और मौतलकता की पारंपतरक
अविारराओ् को चुनौती देता है।

कॉपीराइट और प््तशक््र िेटा
लेखको् को इस बात की तचंता है
तक उनकी कृततयो् का उपयोग
तबना सहमतत या मुआवजे के
एआई मॉिलो् को प््तशत््कत करने
के तलए तकया जा रहा है।

पारदत्शाता और प््ामातरकता
कुछ सातहक्तयक संगठन अब
पारदत्शाता और पाठको् के
तवश््ास को बनाए रखने के तलए
मुख्य र्प से मानव लेखको् द््ारा
बनाई गई कृततयो् पर लेबल लगाने
का प््चार करते ह्ै।

पूव्ााग््ह और गलत सूचना
एआई प््रातलयां प््तशक््र िेटा मे्
तनतहत पूव्ााग््हो् को प््तततबंतबत कर
सकती है् और गलत या
सांस्कृततक र्प से असंवेदनशील
सामग््ी तैयार कर सकती ह्ै।

ये तचंताएं एआई-सहायता
प््ाप्त लेखन को तनयंत््ित करने
वाले कानूनी ढांचे और नैततक
तदशातनद््ेशो् की तत्काल
आवश्यकता पर प््काश िालती
ह्ै।

लेखको् और प््काशन उद््ोग
पर प््भाव

एआई का एकीकरर
सातहक्तयक पातरक्सथततकी तंि्् को
बदल रहा है:

एआई उपकरर संपादन,
अनुवाद और अनुसंिान मे् तेजी
लाते है्।

स्व-प््काशन आसान और तेज्
होता जा रहा है।

प््काशक एआई-संचातलत
िेटा का उपयोग करके पाठको् की
प््ाथतमकताओ् का तवश्लेषर कर
सकते है्।

नई तविाएं और एआई-
सहायता प््ाप्त कहानी कहने के
प््ार्प उभर रहे ह्ै।

तफर भी, कई लेखको् को
आत्थाक तवस्थापन और
रचनात्मक पहचान के नुकसान
का िर है। सव््ेक््रो् से पता चलता
है तक बड्ी संख्या मे् लेखको् का
मानना है तक एआई उनकी
आजीतवका के तलए खतरा बन
सकता है और आय के अवसरो् को
कम कर सकता है।

तफर भी, सातहक्तयक तवशेषज््
इस बात पर जोर देते ह्ै तक
प््ामातरक कहानी मानव अंतद्ाृत््ष
और सांस्कृततक बारीतकयो् मे्
तनतहत है। सातहक्तयक तवषय के
र्प मे् एआई

सृजन के अलावा, एआई
सातहत्य म्े भी एक प््मुख तवषय
बन गया है। समकालीन उपन्यास
तितजटल युग मे् तनगरानी,
एक्गोतरदतमक पूव्ााग््ह और मानव
पहचान के तवषयो् का पता लगाते
ह्ै, जो बुत््दमान मशीनो् के बारे मे्
समाज की आशाओ् और तचंताओ्
को प््तततबंतबत करते ह्ै।

इस प््कार, एआई न केवल
सातहत्य को आकार दे रहा है बक्कक
यह इसके के्द््ीय आख्यानो् मे् से
एक बनता जा रहा है।

संिुतलि भतवष्य की ओर
सातहत्य और एआई के बीच

एक स्वस्थ संबंि बनाने के तलए,
एक संतुतलत दृत््षकोर आवश्यक
है:
✔ एआई को एक उपकरर के

र्प मे् अपनाएं, न तक प््ततस्थापन
के र्प मे् मानव रचनात्मकता को
संरत््कत करते हुए अनुसंिान,

तवचार-मंथन और संपादन के
तलए एआई का उपयोग करे्।
✔ मानव आवाज और

सांस्कृततक गहराई को संरत््कत
कर्े सातहत्य को मानवीय अनुभव,
तवतविता और भावनात्मक सत्य
को प््तततबंतबत करना जारी रखना
चातहए।
✔ नैततक तदशातनद््ेश और

कॉपीराइट सुरक््ा स्थातपत कर्े
लेखको् के अतिकारो् और बौत््दक
संपदा की रक््ा के तलए पारदश््ी
नीततयां आवश्यक ह्ै।
✔लेखको् और पाठको् के

बीच एआई साक््रता को बढ्ावा दे्
एआई उपकररो् को समझने से
रचनाकारो् को उनका
तजम्मेदारीपूव्ाक उपयोग करने का
अवसर तमलता है।
✔सहयोगात्मक

रचनात्मकता को प््ोत्सातहत करे्
मानव कक्पना और मशीन
बुत््दमत््ा तमलकर सातहक्तयक
संभावनाओ् का तवस््ार कर सकते
ह्ै।

तनष्कर्ष
कृत््िम बुत््दमत््ा न तो सातहत्य

का अंत है और न ही उसका
उद््ारकत्ाा। यह एक शक्कतशाली
उपकरर है जो हमे् रचनात्मकता,
लेखकत्व और मानवीय
अतभव्यक्कत के मूक्य पर पुनत्वाचार
करने की चुनौती देता है। यद््तप
मशीन्े पाठ उत्पन्न कर सकती ह्ै,
लेतकन वे मानव पीड्ा, आनंद,
स्मृतत और सांस्कृततक तवरासत की
गहराई को नही् दोहरा सकती्, जो
सातहत्य को इसकी स्थायी शक्कत
प््दान करती है।

सातहत्य का भतवष्य केवल
मनुष्यो् या मशीनो् द््ारा नही् तलखा
जाएगा, बक्कक दोनो् के बीच
तवचारशील सहयोग से तलखा
जाएगा। इस संतुतलत भतवष्य मे्,
प््ौद््ोतगकी कहानी कहने को
बढ्ावा देगी, जबतक मानव
रचनात्मकता सातहत्य को अपनी
आत्मा प््दान करती रहेगी। 

डॉ. तवजय गग्ष सेवातनवृत््
प््धान शैत््िक स््ंभकार

प््ख्याि तशि््ातवद स्ट््ीट कौर
चंद एमएचआर मलोट
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साहहत़य और कृह़़िम बुह़़िमत़़ा: एक
संतुहलत भहिष़य की खोज मे़ 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

होली मनाओ,
हुड़दंग  मत करो 

डॉ. ववजय गग्ग 

होली रंगो् का त्यौहार है,
खुतशयो् का प््तीक है और
आपसी सामुदातयक बंिन को

मजबूत करने का संदेश देता है।
लेतकन आजकल इस पतवि्् उत्सव
के मद््ेनजर 'झगड्े' की प््वृत््त बढ्ती
जा रही है, जो तचंता का तवषय है।
हम्े यह समझने की जर्रत है तक
त्योहार मनाने का मतलब मद््ो् को
भूलना नही् है। त्यौहार की तमठास
और हमारी तजम्मेदारी होली हमे्
बुराई पर सत्य की तवजय का
एहसास कराती है। जब हम एक-
दूसरे के तखलाफ बोलते ह्ै, तो उसके
पीछे प््ेम की भावना होनी चातहए, न
तक तकसी को परेशान करने की
तजद। हलचल से बचने के तलए कुछ
महत्वपूर्ा बाते्: सहमतत का सम्मान:
हर कोई होली खेलना पसंद नही्
करता है। यतद तकसी व्यक्कत को रंग
लगाने से मना तकया जाता है, तो
उसकी इच्छा का सम्मान करे्।
जबरन रंग िालना खुशी नही् है,
बक्कक बदनामी है। रासायतनक रंगो्
का त्याग: आजकल बाजार मे् तमलने
वाले पके्् और रसायन रतहत रंग
त्वचा और आंखो् के तलए घातक हो
सकते है्। प््ाकृततक गुलाल या पुष्प
होली लगाने का प््यास करे्।
नशीली दवाओ् से दूरी: यह अक्सर
देखा जाता है तक युवा लोग होली के
नाम पर नशे का सेवन करते ह्ै और
तफर सड्को् पर भागते ह्ै। यह न
केवल एक कानूनी अपराि है,
बक्कक जानलेवा दुघ्ाटनाओ् का
कारर भी बनता है। जल संरक््र:
जल का दुर्पयोग रोका जाना
चातहए। शुष्क होली खेलना
पय्ाावरर और जल संरक््र के तलए
बहुत महत्वपूर्ा है। सड्को् पर
सभ्य व्यवहार होली के तदन तेज
गतत से बाइक चलाना, ऊंची
आवाज मे् पटाखे बजाना या रास््े
पर गुब्बारे फे्कना तबक्कुल गलत
है। आपका एक तमनट का 'मस््ी'

तकसी के तलए बड्ी मुसीबत बन
सकता है। "उत्सव वह है जो दूसरो्
के चेहरे पर मुस्कान लाता है, न तक
वह जो तकसी के तदल मे् भय पैदा
करता है।"

होली रंगो्, खुशी और भाईचारे
का उत्सव है। यह त्यौहार वसंत के
आगमन, नए जीवन और मानव
संबंिो् की तमठास का प््तीक है।
होली तसफ्क रंगो् से खेलने का तदन
नही् है, बक्कक तदलो् के गले
तमटाकर प््ेम और समुदाय को
मजबूत करने का संदेश देता है।
लेतकन दुख की बात है तक कई
स्थानो् पर यह खुतशयो् का उत्सव
हड्बड्ी, जबरदस््ी और
असामातजक व्यवहार के कारर
अपनी असली आत्मा खो देता है।

होली का वास््तवक संदेश
होली हमे् तसखाती है:
प््ेम और सहनशीलता
मानव समानता
दुश्मन को तमटाना
खुशी साझा करना
रंग एकता का प््तीक ह्ै — जैसे

अलग-अलग रंग तमलकर संुदरता
पैदा करते है्, वैसे ही अलग-अलग
लोग तमलकर समाज को सुंदर
बनाते ह्ै।

हलचल क्यो् गलि है?
कई लोगो् ने इस उत्सव का नाम

तनम्नतलतखत रखा है:
बलपूव्ाक रंग लगाते ह्ै
नशे का सहारा लेते है्
तेज आवाज वाले िीजे और

शोर प््दूषर
पानी का बेतहाशा उपयोग करते

ह्ै
गंदगी और रासायतनक रंग का

उपयोग कर्े
यह व्यवहार त्यौहार की खुशी

को खत्म कर देता है और दूसरो् के
तलए असुतविा और भय का कारर
बनता है।

सुरत््कत और िात्माक होली कैसे
मनाएं?

सहमतत का सम्मान करे् तकसी
को जबरदस््ी रंग न दे्।

प््ाकृततक रंग का उपयोग करे्
पुष्प या हब्ाल रंग त्वचा और
पय्ाावरर के तलए सुरत््कत होते ह्ै।

पानी बचाएँ सूखी होली खेलकर
पानी का ध्यान रखे्।

नशीली दवाओ् से दूर रह्े नशा
अक्सर तहंसक और अतनयतमत
व्यवहार को जन्म देता है।

ध्वतन प््दूषर से बचे् ऊंची
आवाज बुजुग््ो्, बच््ो् और मरीजो्
के तलए कष््दायक होती है।

सफाई का ध्यान रख्े उत्सव के
बाद आस-पास की सफाई कर्े।

सामातजक सद््ाव का उत्सव
होली वह अवसर है जब हम

एक-दूसरे को गले लगाते ह्ै और
भूल जाते है्। यतद उत्सव के दौरान
तकसी को असुतविा या भय महसूस
होता है, तो इसका अथ्ा है तक हम
उत्सव की वास््तवक भावना को
समझने मे् असफल रहे ह्ै।

युवाओ् की तजम्मेदारी
युवा पीढ्ी समाज की तदशा तय

करती है। यतद वे संयम और
संस्कार के साथ उत्सव मनाएंगे तो
अन्य लोग भी प््ेतरत हो्गे।

तनष्कर्ष
होली खुशी का त्यौहार है, िर

और असुतविा पैदा करने का नही्।
आइए इस वष्ा संकक्प ले् ༆हॉली
मनाएंगे, लेतकन हलचल नही्
कर्ेगे; रंगो् से तदल गाल्ेगे, न तक
तकसी की भावना को ठेस पहुंचे्गे।

सच््ी होली वह है जो चेहरे के
साथ-साथ तदलो् को भी रंग देती है।
तनष्कष्ा आइए, इस बार होली को
सभ्य तरीके से मनाएं। गाइले-तशक््ा
को तमटाकर गले लग्े और समाज मे्
समुदाय का रंग फैलाएं। याद रखे्,
रंगो् की खुशबू तभी अच्छी लगती है
जब वह मम्ाा के दायरे मे् हो्। क्या
आप चाहते है् तक मै् इस तवषय पर
स्कूल असे्बली के तलए एक छोटा
सा भाषर तलखूं? 

एआई-संचालित िेखन
उपकरण कुछ ही
सेकंड में कलिताएं,
कहालनयां, लनबंध और
यहां तक लक उपनंयास
भी तैयार कर सकते हैं।
ऐलिस और संपाकंकि
जैसे कायंय यह दरंायते हैं
लक एआई लकतनी जलंदी
लचतंंों के साथ पूणंय
कथाएं तैयार कर सकता
है। इस तरह के लिकास
से पंंौदंंोलिकी की िलत
और पहुंच पर पंंकार
पडंता है, लजससे िैर-
िेखकों को भी पंंकारन
योगंय सामगंंी बनाने में
मदद लमिती है।

(जब 300–400 रुपये मेु अनलिलमटेड कॉि
और डेटा संभव, तो जनपुुलतलनलियोु के लिए
इतना बडुा भतुुा कुयोु?) 

-डॉ. सत्यवान सौरभ

लोकतांत््िक व्यवस्था मे् जनप््तततनतियो् को
तमलने वाली सुतविाएं हमेशा चच्ाा और
बहस का तवषय रही ह्ै। वेतन और भत््ो् का

मूल उदे््श्य यह माना जाता है तक तनव्ाातचत प््तततनति
आत्थाक तचंता से मुक्त होकर जनता की सेवा कर
सके।् लतेकन जब इन सतुविाओ ्का आकार बढत्ा है
और उनक ेउपयोग मे ्पारदतश्ाता कम तदखाई दतेी ह,ै
तो स्वाभातवक र्प से सवाल उठते है्। हाल ही मे्
तबहार तविानसभा द््ारा तविायको् और तविान
पाष्ादो् के तलए मातसक टेलीफोन भत््ा बढ्ाकर
8300 र्पये करने का तनर्ाय सामने आया है। इस
फैसले की सबसे खास बात यह है तक यह रातश तबना
तकसी तबल या वाउचर के दी जाएगी। यानी खच्ा का
प््मार देना अतनवाय्ा नही् होगा। यही कारर है तक
यह तवषय अचानक साव्ाजतनक चच्ाा का के्द्् बन
गया है।

आज का भारत तितजटल क््ांतत के दौर से गुजर
रहा है। मोबाइल फोन और इंटरनेट ने संचार के
स्वर्प को पूरी तरह बदल तदया है। कुछ साल पहले
तक कॉल दरे् और िेटा पैक महंगे हुआ करते थे,
लेतकन अब तनजी टेलीकॉम कंपतनयो् के कारर
सचंार सवेाए ंकाफी सस््ी हो चकुी है।् आम नागतरक
300 से 400 र्पये के मातसक तरचाज्ा मे्
अनतलतमटिे कॉल, िटेा और सदंशे की सतुविा प््ापत्
कर लेता है। ऐसे समय मे् यह सवाल उठना

स्वाभातवक है तक जब देश का आम व्यक्कत इतनी
कम रातश मे् अपना संचार चला सकता है, तो
जनप््तततनतियो् के तलए हजारो् र्पये का अलग भत््ा
क्यो् आवश्यक है।

तबहार के इस तनर्ाय ने एक व्यापक बहस को
जन्म तदया है। राज्य मे् कुल 243 तविायक ह्ै। यतद
हर तविायक को प्त्त माह 8300 रप्ये का टलेीफोन
भत््ा तदया जाता है, तो सालाना यह रातश करोड्ो्
र्पय ेतक पहुचं जाती ह।ै आलोचको ्का कहना ह ैतक
यह पसैा साव्ाजतनक िन है और इस ेतशक््ा, सव्ासथ्य्,
ग््ामीर तवकास या अनय् जरर्ी क््िे््ो ्मे ्भी लगाया जा
सकता है। यही वजह है तक सोशल मीतिया पर कई
लोग इसे अनावश्यक खच्ा या राजनीततक
तवशेषातिकार के र्प मे् देख रहे है्।

हालांतक इस तवषय का दूसरा पक्् भी है, तजसे
नजरअंदाज नही् तकया जा सकता। जनप््तततनतियो्
का काम केवल तविानसभा तक सीतमत नही् होता।
उनह्े ्अपन ेतनवा्ाचन क््िे् ्की जनता स ेलगातार सपंक्क
बनाए रखना पड्ता है। नागतरको् की समस्याएं
सुनना, अतिकातरयो् से बातचीत करना, सरकारी
योजनाओ् की जानकारी देना और पाट््ी के काय्ाक््मो्
मे् भाग लेना—इन सबके तलए तनरंतर संचार जर्री
होता है। कई बार एक तविायक को तदन भर मे्
सैकड्ो् फोन कॉल करने या प््ाप्त करने पड्ते है्।
ग््ामीर क््िे््ो ्मे ्नटेवक्क की समसय्ा क ेकारर अलग-
अलग कंपतनयो् के तसम काि्ा भी रखने पड्ते है्।
इसक ेअलावा वीतियो कॉनफ्े््त्सगं, ऑनलाइन बठैके्
और सोशल मीतिया के माध्यम से संवाद भी अब
जनप््तततनतियो् के काम का तहस्सा बन चुके है्।

तफर भी बहस का असली मुद््ा केवल रातश नही्,

बक्कक पारदत्शाता है। यतद तकसी भत््े का उपयोग
स्पष्् र्प से दज्ा हो और उसका तहसाब साव्ाजतनक
हो, तो तववाद कम हो जाते ह्ै। लेतकन जब भत््ा तबना
तबल के तदया जाता है, तब यह संदेह पैदा होता है तक
कही् यह सुतविा अतततरक्त आय का माध्यम तो नही्
बन रही। यही कारर है तक कई तवशेषज््ो् का मानना
है तक संचार भत््ा तदया जाना गलत नही् है, लेतकन
उसके उपयोग को पारदश््ी और जवाबदेह बनाना
जर्री है।

भारत के तवतभन्न राज्यो् मे् तविायको् को तमलने
वाले टेलीफोन या संचार भत््े अलग-अलग ह्ै।
उदाहरर के तौर पर उत््र प््देश म्े तविायको् को
लगभग 10,000 र्पये तक का संचार भत््ा तमलता
है। महाराष्््् जैसे बड्े और महंगे राज्य मे् यह रातश
इससे भी अतिक हो सकती है। दूसरी ओर हतरयारा

मे् अपेक््ाकृत कम भत््ा तदया जाता है। केरल ने
कोतवि महामारी के बाद अपने भत््ो् म्े कटौती कर
एक उदाहरर भी पशे तकया था। वही् तदकल्ी मे ्सचंार
और याि््ा भत््े को तमलाकर तदया जाता है। इन
उदाहररो् से स्पष्् है तक राज्यो् मे् कोई समान नीतत
नही् ह ैऔर हर राज्य अपनी पतरक्सथततयो ्क ेअनुसार
तनर्ाय लेता है।

यह भी सच है तक समय के साथ तकनीक ने
संचार को आसान और सस््ा बना तदया है। पहले
जहां लंबी दूरी की कॉल महंगी होती थी, वही् आज
इंटरनेट आिातरत सेवाओ् ने संचार की लागत को
काफी कम कर तदया है। व्हाट्सएप कॉल, वीतियो
मीतटंग और सोशल मीतिया के माध्यम से संवाद
अब सामान्य बात हो गई है। इसतलए कई लोग यह
सवाल उठाते ह्ै तक क्या भत््ो् की वत्ामान संरचना

अभी भी पुराने समय की जर्रतो् के आिार पर चल
रही है। लोकतंि्् मे् पारदत्शाता और जवाबदेही सबसे
महत्वपूर्ा तसद््ांत माने जाते ह्ै। जनता अपने
प््तततनतियो् को इसतलए चुनती है तातक वे उनकी
समस्याओ् को समझे् और समािान के तलए काम
करे्। ऐसे म्े यतद जनप््तततनतियो् को तमलने वाली
सतुविाओ ्क ेबार ेमे ्सप्ष् ्जानकारी उपलबि् हो, तो
जनता का तवश््ास भी मजबूत होता है। लेतकन जब
खच्ा का तववरर अस्पष्् होता है, तब आलोचना
स्वाभातवक हो जाती है।

तवशेषज््ो् का सुझाव है तक इस व्यवस्था को
अतिक संतुतलत बनाने के तलए कुछ सुिार तकए जा
सकते है्। उदाहरर के तलए, टेलीफोन भत््े के तलए
तबल या तितजटल तरकॉि्ा अतनवाय्ा तकया जा सकता
ह।ै सरकार चाह्े तो आतिकातरक मोबाइल कनेक्शन

उपलब्ि करा सकती है, तजससे खच्ा सीिे तनयंत््ित
और मॉतनटर तकया जा सके। इसके अलावा भत््े की
एक अतिकतम सीमा तय की जा सकती है तातक
अनावश्यक खच्ा से बचा जा सके। समय-समय पर
ऑतिट और साव्ाजतनक तरपोट्ा भी इस प््त््कया को
अतिक पारदश््ी बना सकती है।

यह मुद््ा केवल एक भत््े का नही्, बक्कक शासन
की सोच का भी है। यतद सरकारे् और जनप््तततनति
खुद पारदत्शाता को बढ्ावा दे्गे, तो जनता का भरोसा
भी मजबूत होगा। दूसरी ओर यतद सुतविाएं बढ्ती
रह्े और जवाबदेही कम होती जाए, तो लोकतंि्् मे्
अतवश््ास की भावना पैदा हो सकती है।

अंततः यह समझना जर्री है तक
जनप््तततनतियो् को संचार के सािन उपलब्ि
कराना गलत नही् है। वास््व मे् यह उनकी
तजम्मेदातरयो् को तनभाने मे् मदद करता है। लेतकन
इस सुतविा का स्वर्प ऐसा होना चातहए जो
व्यावहातरक भी हो और जवाबदेह भी। आज जब देश
तितजटल पारदत्शाता की ओर बढ् रहा है, तब
सरकारी खच्ा के हर पहलू को भी उसी तदशा मे् ले
जाना समय की मांग है।

टेलीफोन भत््े पर उठी यह बहस हमे् एक
व्यापक प््श्न की ओर ले जाती है—क्या हमारी
राजनीततक व्यवस्था जनता के प््तत उतनी ही
जवाबदेह है तजतनी होनी चातहए? यतद इस बहस से
पारदत्शाता और सुिार की तदशा म्े कदम बढ्ते ह्ै, तो
यह लोकतंि्् के तलए एक सकारात्मक संकेत होगा।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), एक कतव और

सामातजक तवचारक है।)

विधायकों के टेलीफोन भतंंे: वफजूलखरंंी या जनसंपकंक की अवनिायंयता?
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26 से 28 फरवरी तक सतलोक आशंंम
धुरी और खमाणों में बडंे होंगे समारोह 

संगर्ि, 25 फिविी (जगसीि रसंह) -
कबीरपरंी ततवंिशंंी सतं रामपाल जी महाराज के
पावन मागंधिशंधन मे,ं हर साल की तरह इस बार भी
महान संत गरीब िास जी महाराज का पदवतंं बोर
दिवस समारोह 26, 27 और 28 िरवरी को
भारत और नेपाल के 13 सतलोक आशंंमों,
सतलोक आशंमं ररुी और खमािों में पूरी शंंदंंा,
भसंकत, सािगी के सार मनाया जा रहा है।

यह पदवतंं दिन उस ऐदतहादसक घटना की
याि में मनाया जाता है जब पूिंध बंंहंम कबीर
सादहब जी सतलोक से सशरीर ररती पर पंंकट
हुए और छुडंानी के खेतों में संत गरीब िास जी
महाराज से दमले। इस िौरान संत गरीबिास जी
महाराज को नाम उपिेश का अनमोल तोहफंा
दमला और कबीर सादहब अपनी उस आतंमा को
सिखंि सतलोक ले गए और रंहानी जंंान के
सारे राजं समझाए। इस रंहानी अनुभव के बाि
संत गरीबिास जी महाराज की अमृतमई बानी

पंंकट हुई, दजसे बाि में संत गोपाल िास जी ने
अमर गंंंर सादहब के नाम से दलखा। बोर दिवस
समारोह में 26 िरवरी को सभी सतलोक
आशंंमों में संत गरीबिास जी महाराज की अमृत
बानी के पाठ और पंंकाश के सार शुरं होगा।
इन तीन दिन के रादंमधक समारोहों के िौरान,

ततंव जंंान पर आरादरत सतंसंग, रंहानी पंंविन
और अमृत बानी के जंदरए संगत को रंहानी जंंान
और भसंकत के सचंंे रासंंे से जोडंा जाएगा। 27
िरवरी को समाज भलाई के दलए एक खास
दिन के तौर पर मनाया जाएगा। इस मौके पर
संत रामपाल जी महाराज की पंंेरिा से सभी

सतलोक आशंंमों में एक बडंा बंलि िोनेशन
कैंप, िहेज-मुकंत शािी और इंसादनयत की सेवा
से जुडंे काम दकए जाएंगे। ये सभी काम नशा-
मुकंत, िहेज-मुकंत, भंंषंंािार-मुकंत और
नैदतक मूलंयों से भरा समाज बनाने की दिशा में
मजंबूत किम हैं।

28 िरवरी को संत गरीबिास जी महाराज
की अमृत बानी का भोग िाला जाएगा और यह
तीन दिन का महान रादंमधक कायंधिंंम समापंत
होगा। इस िौरान िेश-दविेश से हजंारों भकंत
सतलोक आशंंमों में आकर संत िशंधन और
आधंयासंतमक सतंसंग का लाभ उठाएंगे।
कायंधिंंम के तीन दिनों में भकंतों को शुदंं िेसी घी
से बने लडंंं और जलेदबयों का अटूट भंिारा
िलेगा । आयोजकों और पंंबंरकों ने पूरी संगत
से अपील की है दक वे जंंयािा से जंंयािा संखंया में
सतलोक आशंंम पहुंिकर संत गरीबिास जी
महाराज के पदवतंं बोर दिवस के इन महान
कायंधिंंमों में दहसंसा लें और अपने जीवन में
आधंयासंतमक जंंान की रोशनी लाएं।

संर गरीब दास जी महाराज के बोध कदवस समारोह की रैयाकरयां पूरी 

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे
ओड़िशा 

ब््ह्मपुि/भूबनेश््ि  :
USFDA के एक िेलीगेशन ने
गजंम दजल ेका िौरा दकया और दजले
में झींगा हैिरी और खारे पानी की
खेती में अपनाए गए संटैंिरंसंध को
िेखा और अपनाए गए ऊंिे
सटंैिंरसंंध की बहतु तारीफ ंकी।

िेलीगेशन ने सबसे पहले
गोपालपरु मे ंओशदनि दंंशमपं हिैरी
का िौरा दकया। इस िौरे के िौरान
CAA, MPEDA, दिशरीज ंएिं
लाइवसटंॉक िवेलपमेटं दिपाटंधमेटं,
ओदिशा सरकार क ेअदरकारी और
सब-दिवीजंन लेवल कमेटी
(SDLC) क ेसिसयं मौजिू र।े

USFDA िेलीगेशन ने िूसरे
िॉकंयूमेंटंस के सार-सार फूंि
हैंिदलंग, पंंोिकंशन और सेलंस से
जुडंे दरकॉरंसंध की अचंछी तरह से
जांि की। उनंहोंने झींगा पंंोिकंशन
सेंटर के अलग-अलग सब-सेंटसंध
का िौरा दकया और समुदंंी पानी
दनकालने के दससंटम, UV और

ओजंोन दंफलटंंंशेन पंंोससे, लबेोरटेरी
कलंिर दससंटम और टंंीटमेंट
पंंोटोकॉल के बारे में अलग-अलग
जानकारी इकटंंा की। उनहंोनं ेCAA
क ेपंदंतदनदरयो ंऔर केदंं ंऔर राजयं
सरकारों के अदरकादरयों के सार
दनयमों और कानूनों के पालन,
कंलाइमेट और पयंाधवरि सुरकंंा
दससंटम और कंवादलटी एशंयोरेंस
सटंैिंिंध वगरैह पर दिटले मे ंबातिीत
की।

दिर उनंहोंने CAA और
MPEDA रदजसंटिंध पंंोडंंूसर
दंंपयतोष पंंरान के खारे पानी के
झींगा िादंमांग सेंटर की िो हेकंटेयर
जमंीन का िौरा दकया। उनहंोनं ेझीगंा
खरीिने, इनपुट ससंबसिी और
रदजसटंंंशेन स ेजडुं ेिॉकयंमूेटंसं की
जांि की और दकसानों और
दिपाटंधमेंट के अदरकादरयों से
सैंपदलंग, एकंसपोटंध पंंोसेस और
टंंेसेदबदलटी दससंटम के बारे में भी
जाना।

USFDA िेलीगेशन ने खारे
पानी की खतेी क ेपंसंंंावो ंका दरवयंू
करने और कोसंटल एकंवाकलंिर

अरॉदरटी को दसिादरशें करने में
SDLC की भदूमका पर ििांध करने
क ेदलए सब-दिदवजनल कमटेी के
सिसयंो ंस ेमलुाकात की।

िेलीगेशन ने पॉदलसी के
पालन, टंंांसपेरेंसी और
इंसंटीटंंूशनल पंंोगंंेस पर संतुदंंष
जताई और गजंम दजल ेमे ंखार ेपानी
की खतेी मे ंसमय पर हईु पंंोगंंसे की
तारीि की। संरानीय अदरकादरयों
को उममंीि ह ैदक भारत सरकार को
USFDA की पॉदजदटव दरपोटंध दजले
में एकंवाकलंिर सेकंटर को और
मजबतू करगेी और गजंम क ेवयंापार
और एकंसपोटंध के मौकों को
बढंाएगी। भंमंि क ेिौरान दलदलयन
हसू, जैकरी दमलर, एंरनी
दरजकोला, करेन संवजन, पंकजा
पािंा, िॉ. शकंर राव, ए. रमशे और
ए. आनंि पंंसाि के सार-सार
िीएिओ, गजंम भारत भषूि साह,ू
छतंंपुर के दिपंटी कदमशंनर
दशवाशीष बराल, गजंम तहसीलिार
सुकांत कुमार दमशंंा, एसीएि,
बरहामपुर, दजला कृदष अदरकारी
पंमंखु रपं स ेउपससंरत र।े

US डेलीगेशन ने गंजम
कजले का दौरा ककया
USFDA टीम ने कजले मे् झी्गा हैचरी
और खारे पानी की खेरी मे् अपनाए
गए स्टै्डर्स्स की बहुर रारीफ् की

लव मैजरि में खटास
मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
बालेश््ि/भूबनेश््ि : लव मैदरज में खटास आ गई। िामाि हैवान बन

गया। पेटंंोल िालकर पतंनी को मारने की कोदशश करते हुए उसके ससुर की
हालत गभंीर हो गई। इलाज क ेिौरान उसकी मौत हो गई। ऐसी ही एक घटना 17
तारीख की रात को हुई। खबर के मुतादबक, बालासोर दजले के बदलयापाल
पुदलस संटेशन के नारायिपुर गांव के राजेंदंं सामंतंंय ने सात साल पहले अपनी

बेटी की शािी सर इलाके के मंतंंी गांव
की करंिाकर कदव से की री। दिर
शािी के कुछ साल बाि तक तो
उनकी िुदनयािारी ठीक रही। लेदकन
बाि में अलग-अलग वजहों से िोनों
के बीि अनबन और कहासुनी होने
लगी और आदखर में मामला पुदलस
संटेशन तक पहुंि गया। करीब एक

महीने पहले, पदत की पंंताडंना से तंग आकर बेटी नारायिपुर में अपने दपता के
घर भाग गई। 17 तारीख की रात को करंिाकर अपने ससुर के घर पहुंिा,
दिलंलाया और गुसंसे में आकर अपने सार लाया पेटंंोल अपनी पतंनी पर िेंक
दिया और उसे आग लगाने की कोदशश की, लेदकन ससुर ने उसे रोक दलया।
दिर िामाि ने मिंध का भेष बनाकर अपने ससुर को आग लगा िी। िीख-पुकार
सुनकर आस-पास के लोग मौके पर पहुंिे और िामाि को पकडंकर पुदलस के
हवाले कर दिया। गंभीर रंप से घायल ससुर को पहले पंंतापपुर गंंुप हेलंर सेंटर
में भतंंी कराया गया। बाि में हालत दबगडंने पर उनंहें बालासोर मेन हॉसंसपटल
और दिर कटक हॉसंसपटल में दशफंट दकया गया। मंगलवार को इलाज के िौरान
ससुर राजेंदंं सामंतंंे की मौत हो गई। इस घटना में िामाि पर बदलयापाल पुदलस
कोटंध में केस िला है। पदरवार की जानकारी के दबना लव मैदरज दकतनी
खतरनाक हो सकती है, इस बारे में आम ििंाध है।

झारखंड में जनकाय चुनाव खतंम िोते िी लोिा
वंयवसाई के जिकानों पर िीएसटी छापा 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 
िांची , बोकारो दजले के िास संसरत मानसरोवर बंलॉक िी में लोहा

वंयवसायी पंंिीप तलबदलया के आवास पर जीएसटी टीम ने छापेमारी की। यह
कारंधवाई टैकंस िोरी की आशंका के तहत की जा रही है। सुरकंंा के मदंंेनजर
मौक ेपर सीआरपीएि क ेजवान तनैात दकए गए है।ं पंंापतं जानकारी क ेमतुादबक
यह कारंधवाई गहन तरीके से की जा रही है। िसंंावेज खंगाले जा रहे हैं।

जीएसटी दवभाग क ेआरा िजंधन स ेअदरक वदरिं ंअदरकारी सात गादंडयो ंमें
मौके पर पहुंिे। छापेमारी में िास राना की पुदलस भी सहयोग कर रही है। टीम
ने पदरसर में आने-जाने वाले लोगों की सघन तलाशी शुरं कर िी है।दजससे
इलाके में हडंकंप मि गया। संरानीय लोग और पडंोसी भी छापेमारी की
गदतदवदरयों को िेखकर हैरान हैं। सुरकंंा वंयवसंरा के तहत सभी संभादवत रासंंों
पर दनगरानी रखी जा रही है छापेमारी के िौरान वंयवसायी के आवास पर
िसंंावजेो ंकी गहन जािं की जा रही ह।ै अदरकादरयो ंन ेकई महतवंपिूंध कागजात
जबंत दकए हैं। पंंिीप तलबदलया से पूछताछ जारी है। उनकी वंयवसादयक
गदतदवदरयों और लेन-िेन से जुडंे िसंंावेजों को खंगाला जा रहा है। सूतंंों की
माने तो इस छापेमारी में वंयापार से जुडंे दकसी भी पंंकार के अदनयदमत लेन-िेन
का पता लगाने का पंंयास दकया जा रहा है। दिलहाल कारंधवाई जारी है।

सामाकजक समरसता ही एक सुदृढ़ समाज
की रचना करती है :- कृषंण (कवभाग
कायंयवाह,कहसार)

हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा)
बरवाला नगर की भगत दसंह बसंंी के वािंध नंबर
19, संसरत नंयू पाकंक में दवराट दहंिू समंमेलन का
आयोजन दकया गया। दजसमें मुखंय तौर पर संत
अमरिास जी महाराज, सदंंचिानंि जी
महाराज,संत पंंहलाि नार जी महाराज, संत
कमल नार जी महाराज, व राषंंंंीय संवयंसेवक
संघ के दहसार दवभाग के कायंधवाह शंंीमान कृषंि
जी का सादनधंय दमला। इस कायंधिंंम में दवशेष
अदतदर के तौर पर दबनंदंं िनौिा जी (हदरयािवी
कलाकार) पहुंिे रे ।  कायंधिंंम का कुशल
संिालन इंदंंजीत शेखावत ने दकया ।

कायंधिंंम के आरमंभ में बरवाला नगर पदरषि
के िो सिाई कमंधिारी दंंारा िीप पंंजंवदलत करके
माँ भारती को पुषंप अदंपधत दकये गए।ओर
सामादजक समरसता की दमसाल पेश की उसके
बाि कायंधिंंम में आये हुए सनंतों का पुषंप वषंाध के
सार संवागत दकया गया।

कायंधिंंम के आरमंभ में अपने संबोरन में संत
अमरिास जी महाराज ने बताया दक हमारे िेश में
भाषाएं अलग हो सकती है, परंपरा दभनंन हो
सकती हैं, पूजा- पदंंदतयां और जीवन शैली
अलग हो सकती है,ं परतं ुमलू सतयं और मानवीय
मूलंय एक ही रहते हैं। इसी भावना का वंयापक
संवरंप ही दहंिुतंव है। जो भारत को अपनी

मातृभूदम और दपतृभूदम मानता है, इसकी
संसंकृदत, परंपरा, जीवनशैली और मूलंयों का
आिर करता ह,ै उसकी पजूा-पदंदंत िाह ेकोई भी
हो, पर उसकी आतमंा दहिं ूह।ै दहिंतुवं हमे ंदसखाता
है दक हम सब एक हैं, हमारी दवदवरता ही हमारी
शसंकत है और हमारी संसंकृदत ही हमारी पहिान
है।

उनंहोंने कहा दक राजंय सरकार िेवभूदम के
मूल संवरंप को बनाये रखने दलए दनरंतर कायंध
कर रही है। सखंत रमंाांतरि दवरोरी कानून, िंगा
रोरी कानून के सार ही ऑपरेशन कालनेदम के
माधंयम से सनातन रमंध को बिनाम करने वालों
के दखलाि कारंधवाई की जा रही है। िेश में सबसे
पहले यूसीसी लागू कर सभी को समान अदरकार
िनेा हो, मिरसा बोिंध को खतमं कर सभी सपंंिंायों
के बचंंों के दलए राजंय में समान दशकंंा वंयवसंरा
की नींव िालनी हो या दिर राजंय में “दहनंिू संटिी
सेंटर" बनाकर सनातन दहंिू संसंकृदत के दवदभनंन
दवषयों में शोर करने वाले युवाओं की सहायता
करनी हो, हर कंंेतंं में कायंध दकये जा रहे हैं। संत

पंंहलाि नार जी ने पंि पदरवतंधन कुटुमंब
पंंबोरन,संव का बोर,पयंाधवरि
संरकंंि,सामादजक समरसता,नागदरक कतंधवंय
पर पंंकाश िाला।

दवभाग कायंधवाह शंंीमान कृषंि जी ने अपने
संबोरन में बताया दक यह उनके दलए गवंध का
दवषय है दक वे दवशंं के सबसे बडे संवयंसेवी
संगठन से जुडे हैं। राषंंं ंीय संवयंसेवक संघ ने
100 वषंंों में िेश के सांसंकृदतक मूलंयों को
पुनजंंीदवत कर राषंंंंभसंकत की भावना को जन-
जन के हंिय में सशकंत रंप से संरादपत करने का
कायंध भी दकया है। दशकंंा, कृदष, गंंाम दवकास,
समाज कलंयाि, मदहला सशसंकतकरि,
आदिवासी उतरंान, सवेा कायंध, कला और दवजंंान
ऐसा कोई कंंेतंं नहीं है, जहाँ संघ के संवयंसेवकों ने
दन:संवारंध भाव से योगिान न दिया हो।

उनंहोंने कहा दक भारत दवदवरताओं से भरा
हुआ िेश है। यहां भाषा, संसंकृदत, जादत और कंंेतंं
के आरार पर अनेकों दभनंनताएँ हैं। लेदकन इन
सबके बीि राषंंं ंीय संवयंसेवक संघ ने हमेशा

भेिभाव से ऊपर उठकर भारत की एकातंमता को
मजबूत दकया है और जन-जन में एक भारत -
शंंेिंं भारत की भावना जगाई है।

कायंधिंंम में हुए अनंय संतों और अदतदरयों ने
भी दहिंओु ंससंकंदृत को बढंावा िने,े दहिंओु ंको हर
तयंौहार मनान ेव आपसी भाईिार ेका सिंशे दिया।

कायंधिंमं क ेबीि मे ंभारती दवरा मदंिर सकंलू
दंंारा सुंिर झांदकयां पंंसंंुत की गई।

कायंधिंंम में दवशेष अदतदर के तौर पर  दबनंदंं
िनौिा ने अपनी गायन की शानिार पंंसंंुदत िी
और गायन के माधंयम से दहनंिुओ को पंंेदरत दकया
दबनिंर िनौिा की पंसंंंदुत पर आय ेहएु लोग राम व
दशव शंकर के भजनों पर नािने लगे दजसने
कायंधिंंम में िार िांि लगाने का काम दकया।
समंमेलन में दहंिू एकता का संवर गूंजा। उनंहोंने
दहंिू रमंध, संसंकृदत और संसंकारों के संरकंंि पर
दवशषे जोर दिया। उनहंोनं ेबताया दक दहिं ूसनातन
के दबना भारत की कलंपना नहीं की जा सकती
और इस तथंय को पूरा दवशंं संवीकार करता है।
उनंहोंने कहा दक दबना सतंसंग के दववेक नहीं होता
और यह राम के दबना संभव नहीं है। उनका
कहना रा दक ईशंरं भी शसकंतशाली और सगंदठत
लोगों की सहायता करते हैं। रंगोली बनाने वाली
बहनों को समंमादनत दकया गया कायंधिंंम के अंत
में सबको हलवे का पंंसाि और िाल रोटी का
लंगर खाने को दमला। इस कायंधिंंम में दसंगल
यजू पलंाससंटक िखेन ेको भी नही ंदमली जो समाज
के दलए बहुत अचंछी पहल री।

बरवाला  जिला जिसार में िुआ जवराट जिनंदू समंमेलन

[युवाओं से वसूली, नौकरी में कंजूसी—
ककसका कवकास?]
[परीकंंा शुलंक: वंयवसंथा की मजबूरी या
युवाओं की मजबूरी?]

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

उमंमीिों के आसमान तले खडंा भारत
आज एक कडंवी हकीकत से जूझ रहा
है—युवा शसंकत होने के बावजूि युवा ही

सबसे अदरक असुरदंंकत और आिंंोदशत है।
आंखों में सपने, हारों में दिदंंगयां और मन में
अटूट दवशंंास दलए करोडंों अभंयरंंी सरकारी
नौकरी को अपने भदवषंय की अंदतम सीढंी
मानत ेहै।ं परतं ुजब बरेोजगंारी भयावह रपं ले
िुकी हो, तब यह सपना संघषंध में बिल जाता
है। ऐसे दनिंाधयक समय में आम आिमी पाटंंी
के नेता, राजंयसभा सांसि राघव िडंंा ने भतंंी
वंयवसंरा की उस अनिेखी सचंंाई पर पंंहार
दकया है, दजस पर अब तक िुपंपी सारी गई
री। उनका सीरा पंंशंन है—जब एक पि के
दलए लाखों आवेिन लेकर भारी परीकंंा शुलंक
वसूला जाता है, तो असिल अभंयदंरधयों की
िीस वापस कयंो ंनही ंकी जाती? यह मदुंंा अब
केवल पैसों का नहीं, बसंलक नैदतक दजमंमेिारी
और सवंिेनशील शासन का पंशंनं बन गया ह।ै

यह पंंशंन दकसी एक दिन की उपज नहीं,
बसंलक वषंंों से भीतर ही भीतर ररक रहे

युवाओं के आिंंोश की गूंज है। राघव िडंंा ने
उसी िबे ििंध को शबंि दिए हैं। आज िेश में
संसरदत ऐसी हो गई है दक कई सरकारी भदंतधयों
में कुछ ही पिों के दलए िस लाख से अदरक
आवेिन आना भी सामानंय बात बन िुकी है।
हर आविेन क ेसार 500 स े1500 रपंय ेतक
शुलंक दलया जाता है, और जब इन आंकडंों
को जोडंा जाता है तो एक भतंंी से सरकार को
सैकडंों करोडं रंपये पंंापंत होते हैं, जबदक
ियदनत अभंयदंरधयों की संखंया नगणंय रहती
है। बाकी लाखों युवा असिलता का भार
लेकर लौटते हैं। वे केवल परीकंंा नहीं हारते,
बसंलक अपना समय, रन और आतंमदवशंंास
भी गंवा बैठते हैं। ऐसे में यह संिेह संवाभादवक
है दक कहीं यह वंयवसंरा युवाओं की दववशता
को राजसंव के संंोत में तो नहीं बिल रही।

परीकंंा शुलंक का उदंंेशंय आयोजन की
लागत—पंंशंनपतंं दनमंाधि, केंदंं पंंबंरन,
पयंधवेकंंक मानिेय और मूलंयाकंन—को परूा
करना होना िादहए। परतं ु वासंदंवकता में
एकदंंतत रादश अकसंर इन खिंंो ंस ेकही ंअदरक
होती ह।ै कई बार परीकंंाए ंरदं ंहोती है,ं पपेर
लीक होत ेहै ंया पदरिामो ंमे ंअनावशयंक िरेी
होती ह,ै दिर भी अभयंदरंधयो ंको कोई राहत नहीं
दमलती। मधयंम और दनमनं वगंध क ेछातं ंपदरवार
की सीदमत आय स ेयह शलुकं िकुात ेहै,ं जबदक
कोदिगं, पसुंकंे,ं आवास और यातंंा का

अदतदरकतं बोझ अलग होता ह।ै जब अतंतः
पदरिाम दनराशा ितेा ह,ै तो यह कवेल एक
वयंसकंत की हार नही,ं बसलंक परू ेपदरवार की
आदरंधक पीडंा बन जाती ह।ै

जब रोजगार क ेअवसर सीदमत हो,ं तब
सवंिेनशील शासन की पहिान उसकी नीदतयों
स ेहोती ह।ै राघव िडंंा का सपंषं ंमत ह ैदक यदि
सरकार पयांधपतं नौकदरया ंउपलबरं नही ंकरा पा
रही, तो कम स ेकम परीकंंा शलुकं को नयंनूतम
रखा जाए या असिल अभयंदरंधयो ंको आदंशक
दरििं दिया जाए। उनका तकंक ह ैदक पंदंतयोगी
परीकंंा सिलता की गारटंी नही ंितेी, इसदलए
शलुकं को रोजगार का पंवंशे-पतं ं मानकर
वसलूना नयंायसगंत नही ंठहराया जा सकता।
यह दविार सीर ेयवुाओ ंकी भावनाओ ंको
अदभवयंसकंत ितेा ह।ै आज लाखो ंअभयंरंंी वषंंों
तक तयैारी करत ेहै,ं कई बार आय ुसीमा भी पार
कर जात ेहै ंऔर अतंतः दनराश होकर दनजी या
असरंायी कायंध की ओर मडुतं ेहै।ं उनक ेदलए
परीकंंा शलुकं महज रकम नही,ं बसलंक भदवषयं
मे ंदकया गया दनवशे होता ह।ै

दनससंिंहे, दरििं वयंवसरंा लाग ूकरना
सरल नही ं होगा। पंशंासदनक जदटलताए,ं
तकनीकी पंबंरंन और बजटीय पंभंाव जसैी
िनुौदतया ं सामन े आ सकती है।ं दिर भी
समारान सभंव है।ं शलुकं को पंतंीकातमंक
बनाया जा सकता ह,ै एक पजंीकरि स ेकई

परीकंंाओ ंमे ंभागीिारी की सदुवरा िी जा सकती
ह,ै या परीकंंा रदं ंहोन ेपर सवंतः दरििं अदनवायंध
दकया जा सकता ह।ै दिदजटल भगुतान और
सतयंापन पंिंादलयो ंक ेइस िौर मे ंपारिदशंधता
सदुनदंंित करना असभंव नही ंह।ै आवशयंकता
कवेल सपंषं ंनीदत और ठोस इचछंाशसकंत की ह,ै
तादक वयंवसरंा अदरक नयंायपिूंध बन सक।े

यह पंशंनं कवेल रनरादश का नही,ं बसलंक
यवुाओ ंक ेमनोबल और सामादजक सतंलुन का
भी ह।ै वषंंो ंकी तयैारी, पदरवार की उममंीिे ंऔर
समाज की अपकेंंाए ंदमलकर अभयंदरंधयो ंपर
गहरा मानदसक िबाव बनाती है।ं असिलता
क ेबाि अनके यवुा दनराशा और अवसाि से
जझूत ेहै,ं कछु िरम किम भी उठा लते ेहै।ं जब
वयंवसरंा उनहंे ंकवेल आकंडंो ंमे ंबिल ितेी ह,ै
तो सवंाभादवक रपं स ेभीतर असतंोष जनमं लतेा
ह।ै ऐस ेसमय मे ंयदि सरकार सवंिेनशील
िदृंंषकोि अपनाए और शलुकं नीदत मे ंसरुार
कर,े तो यह भरोसा पनुसरंांधदपत करन ेकी दिशा
मे ंमहतवंपिूंध किम होगा। इसस ेयवुाओ ंको
महससू होगा दक उनकी महेनत और सघंषंध को
समझा जा रहा ह।ै

राघव िडंंा दंंारा उठाया गया यह पंशंनं
िलगत राजनीदत स ेआग ेबढकंर सामादजक
ितेावनी का रपं ल ेिकुा ह।ै यह वयंवसरंा को
सकंते ितेा ह ैदक कवेल घोषिाए ंपयांधपतं नही,ं
बसलंक ठोस और वयंावहादरक सरुार आवशयंक

है।ं भतंंी पंदंंंियाओ ंमे ंपारिदशंधता, समयबदंतंा
और पयांधपतं पि सजृन अदनवायंध है।ं यदि
सरकार यवुाओ ंस ेशलुकं लतेी ह,ै तो उस ेयह भी
सदुनदंंित करना होगा दक परूी पंदंंंिया दनषपंकंं
और पंभंावी हो। अनयंरा यही शलुकं अनजान ेमें
अपंतंयंकं ं कर जसैा पंतंीत होन े लगता ह,ै
दजसका भार उसी सघंषंधरत वगंध पर पडतंा ह ैजो
पहल ेस ेही सीदमत ससंारनो ंमे ंभदवषयं गढनंे
का पंयंास कर रहा ह।ै

आज आवशयंकता ह ैदक नीदत-दनमांधता इस
उठती आवाज को कवेल सनुे ंही नही,ं उस पर
ठोस दनिंधय भी ले।ं बरेोजगंारी क ेइस िौर में
यवुाओ ं पर आदरंधक बोझ िालना अतयंतं
सवंिेनशील दवषय ह।ै यदि नौकदरया ंसीदमत
है,ं तो कम स ेकम अवसर की लागत अवशयं
घटाई जानी िादहए। परीकंंा शलुकं मे ंसरुार,
आदंशक दरििं या नाममातं ंशलुकं जसैी पहलें
न कवेल आदरंधक राहत िेगंी, बसलंक वयंवसरंा
पर दवशंंास भी मजबतू करेगंी। अतंतः दकसी
राषंंं ंकी वासंदंवक शसकंत उसक ेयवुा होत ेहै।ं
यदि उनक ेसपनो ंपर अनावशयंक आदरंधक
िबाव िाला जाएगा, तो दवकास की गदत
पंभंादवत होगी। इसदलए आवशयंक ह ैदक भतंंी
पंिंाली अदरक नयंायपिूंध, पारिशंंी और
मानवीय बने—तादक हर युवा महसूस कर
सके दक वंयवसंरा उसके सार है, उसके
दखलाि नहीं।

भर््ी प््क््िया या राजस्व का साधन? युवाओ् का बड्ा सवाल

डा.वेदप््काश

विगत दिनों आया यूजीसी का समता
संवरंधन दवदनयम गंभीर समीकंंा की
मागं करता ह ैकयंोदंक जब स ेयह आया

है, तभी से दिंता संवरंप इसके दवरोर और
समरंधन का मुदंंा अब राजनीदतक रंग ले रहा
है। िेश के दवदभनंन पंंदतदंंित दवशंंदवदंंालयों
व अनंय संरानों पर भी ररने- पंंिशंधन जारी हैं।
दवगत दिनो ंदवदनयम क ेसमरंधन मे ंपंिंशंधन कर
रहे वामपंरी संगठन के छातंंों ने सवाल पूछने
पर मदहला यूटंंूबर रंदि दतवारी को पीट
दिया। हाल ही में जेएनयू में छातंंों के िो गंंुपों में
जमकर झगडंा हुआ है। एक समािार यह भी
है दक मधंयपंंिेश की छातंंा सोनाली पंंजापदत ने
मंतंंी दवजय शाह से यह पंंशंन पूछा दक पढंाई में
जादतगत भिेभाव कयंो ंदकया जा रहा ह?ै दशकंंा
के दलए जादतगत नहीं, आदंरधक आरार पर
सरकारी सुदवराएं िी जानी िादहए कंयोंदक हर
वगंध में लोग दपछडंे हैं। कंया उपयंधुकंत िोनों
समािार गंभीर नहीं हैं?

धंयातवंय है दक 13 जनवरी 2026 को
यूजीसी ने उचंं दशकंंा संसंरानों में समता के
संवरंधन हेतु दवदनयम 2026 पंंकादशत दकया।
दवदनयम के उदंंेशंय में दलखा है दक- रमंध,
नसंल, जादत, दलंग,जनंम संरान या दिवंयंगता
के आरार पर दवशेष रंप से अनुसूदित जादत

एवं अनुसूदित जनजादत, सामादजक एवं
शैकंंदिक रंप से दपछडंे वगंंों, आदंरधक रंप से
कमजोर वगंंों, दिवंयांगजनों अरवा इनमें से
दकसी के भी सिसंयों के दवरंदंं भेिभाव का
उनंमूलन करना तरा उचंं दशकंंा संसंरानों के
दहतरारको ंक ेमधयं पिूंध समता एव ंसमावशेन
को सवंरंधन िनेा ह।ै दवदनयम क ेपंकंादशत होते
ही इसके िेशवंयापी दवरोर के समािार आने
लगे। तिुपरांत कहीं-कहीं से समरंधन के
समािार भी आ रहे हैं। मामला सुपंंीम कोटंध
पहुंिा तो कोटंध ने इस मामले में अभी
यरासंसरदत का आिेश जारी दकया है। यहां
पंंशंन यह है दक जब दवदनयम का उदंंेशंय उचंं
दशकंंा संसंरानों के दहतरारकों के मधंय पूिंध
समता की बात करता है तो कंया उपयंधुकंत
वदंिधत वगंंों के अदतदरकंत सामानंय वगंध के छातंं
इस दहतरारक शंंेिी में नहीं हैं?

धंयान रहे दशकंंि संसंरान दवदंंा के मंदिर
हैं जहां सभी दवदंंारंंी एकता एवं समानता का
पाठ पढंते हैं। कंया दशकंंि संसंरानों में
दवदंंादंरधयों को इस पंंकार के घोदषत जादत
आरादरत वगंंीकरि मे ंबाटंना उदित ह ैजबदक
दशकंंि संसंरानों में दकसी भी पंंकार की
असमानता अरवा भेिभाव के उनंमूलन हेतु
पहल ेस ेही पंंावरान है।ं पंशंनं यह भी ह ैदक कयंा
सामानंय शंंेिी के दवदंंादंरधयों के सार भेिभाव

नहीं होता? यदि होता है तो कंया उनके दलए भी
अलग दवदनयम नहीं होने िादहए? पंंसंंुत
दवदनयम दजस पंंकार से दवदभनंन शबंिों की
पदरभाषा ितेा ह।ै समता क ेसवंरंधन का कतंधवयं
बताता है। समान अवसर केंदंंों का पंंदवरान
करता है। समता के संवरंधन हेतु उपाय,
घटनाओं के मामले में पंंदतदंंिया, अपील,
दनगरानी एवं अनुपालन आदि की दवसंंृत
रंपरेखा बताता है। यह रंपरेखा दशकंंि
संसंरानों की सभी के दलए समान की भावना
को खंदित करेगी।

संदवरान के भाग 3 में मूल अदरकार के
अंतगंधत समता का अदरकार सभी के दलए
रमंध,मूल वंश, जादत, दलंग, जनंम संरान या
इनमें से दकसी के आरार पर कोई दवभेि नहीं
करता। कंया दशकंंि संसंरानों में दवदंंारंंी के
सार दकसी भी पंंकार के भेिभाव के संबंर में
संदवरान का यह पंंदवरान लागू नहीं होता?
यदि हां तो दिर अलग से यूजीसी का यह
दवदनयम कंयों बनाया गया है? कंया यह
दवदनयम इससे जुडंे अदरकादरयों की मंशा पर
सवाल नहीं उठा रहा है? यूजीसी का यह
दजमंमा है दक वह िेशभर के उचंं दशकंंि
संसंरानों में दशकंंा की गुिवतंंा में सुरार हेतु
पंंयास करे। अदरकादरक छातंंों को उचंं
दशकंंा का अवसर दमले, इसके दलए पंंयास

करे। छातंंों की संखंया के अनुपात में दशकंंि
संसंरानों में दशकंंकों की संखंया सुदनदंंित
करे। संदवरान समंमत दवदभनंन आरदंंकत वगंध
क ेछातंंो ंक ेकलयंाि हते ुछातंवंदृंंतयो ंआदि का
पंंावरान  सुदनदंंित करे। आज भी िेश के
दवदभनंन दवशंंदवदंंालयों में दभनंन-दभनंन रंपों
में ढांिागत सुदवराओं का दनतांत अभाव है।
कंया यूजीसी को उस ओर धंयान नहीं िेना
िादहए?

राषंंंंीय दशकंंा नीदत 2020 का अधंयाय 6
संपषंं करता है दक ककंंा 1 से लेकर ककंंा 12
तक लगातार नामांकन घट रहा है। नामांकन
में यह दगरावट सामादजक- आदंरधक रंप से
वंदित समूहों में अदरक है। कंया आदंरधक रंप
से वंदित समूह की शंंेिी में सामानंय जादतयों
के छातंं नहीं आते? इसी पंंकार नीदत का
अधंयाय 14 उचंं दशकंंा में समता और
समावेश शीषंधक से संपषंं करता है दक
दवदंंालयी दशकंंा और उचंंतर दशकंंा के कंंेतंं में
समता, समानता और समावेश से जुडंा
िृदं ंषकोि एक समान होना िादहए। कंया
यूजीसी दंंारा पंंकादशत यह दवदनयम सभी की
समानता के दवरंदंं नहीं है? नीदत में आगे
दलखा है दक उचंं दशकंंि संसंरानों में भेिभाव
और उतपंीडनं क ेदखलाि बन ेसभी दनयमो ंको
शसंकत से लागू करना। कंया इस दनिंंेश के

िायरे में अनुसूदित जादत, जनजादत,अनंय
दपछडंा वगंध आदि के छातंं नहीं आते? यदि
आते हैं तो दिर यूजीसी का यह नया दवदनयम
कंयों? धंयातवंय है दक यूजीसी का यह नया
दवदनयम एक पंंकार से संदवरान समंमत
अदरकारों और राषंंं ंीय दशकंंा नीदत के
पंंावरानों को कमजोर दसदंं करते हुए
वैमनसंय पैिा करने का पंंयास है। आज हमें
यह धंयान रखने की आवशंयकता है दक
जादत,भाषा अरवा कंंेतंंीयता आरादरत
भेिभाव भारतीय जंंान परंपरा की पंंकृदत नहीं
है। यह वंयसंकत, समाज एवं राषंंंं के दवकास में
बारक है।

भारतीय जंंान परंपरा,संत परंपरा और
महापुरंषों का संिेश संपषंं है दक जादत के
भेिभाव को दमटाकर ही मानवता के कलंयाि
का रासंंा बनाया जा सकता है। संघ पंंमुख
मोहन भागवत लगातार समरस समाज हेतु
जन जागरि कर रहे हैं। पंंरानमंतंंी नरेंदंं मोिी
भी लगातार सबका सार, सबका दवकास हेतु
दवदभनंन योजनाएं बनाकर पंसंकत में खडंे
अंदतम वंयसंकत के कलंयाि के दलए काम कर
रहे हैं। दिर अिानक यूजीसी इस पंंकार के
मतभेि खडंे करने वाला दवदनयम लेकर कंयों
आया? कंया यूजीसी की यह ततंपरता
दिंताजनक नहीं है?

यूजीसी के समता विवियम की गंभीर समीक््ा हो
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दिल्ली मे् ट््ैदिक वि््ी के िुर्पयोग का
आरोप: अदिकार, पारिद्शिता और
साव्िजदिक दवश््ास पर उठे सवाल

अरिवक्ता अजय 
नई रदल्ली | राष््््ीय रािधानी मे ्आि

सुबह ट््ैदिक प््वत्यन की पारिदश्यता और
वैधता को लेकर एक गंभीर प््शन् खडा् हो
गया, िब एक वय्सक्त को साव्यिदनक माग्य
पर ट््ैदिक उलल्ंघनो ्की तसव्ीरे ्लेते हुए
िेखा गया। उकत् वय्सक्त ने सव्यं को Delhi
Police द््ारा “दडपल्ॉय” बताया, िबदक
वह Delhi Traffic Police की
आदधकादरक वि््ी िैसी पोशाक पहने हुए था
और उसके गले मे ्पहचान पत्् भी प््िदश्यत
था।

घटना आि प््ातः लगभग 8 बिे की
बताई िा रही है। प््तय्क््िदश्ययो ्के अनुसार,
संबंदधत वय्सक्त सडक् पर खड्े होकर
वाहनो ्की तसव्ीरे ्ले रहा था, दिनह्े ्कदथत
रप् से चालान प््द््कया के दलए उपयोग
दकया िाना था।

हालांदक, इस घटनाक््म ने कई
महतव्पूण्य प््शन् खड्े कर दिए है ्—

कय्ा संबंदधत वय्सक्त दवदधवत दनयुकत्
और अदधकृत अदधकारी था?

यदि हां, तो उसे प््ित्् अदधकारो ्की
सीमा कय्ा है?

यदि नही,् तो कय्ा यह वि््ी और
अदधकार दचहन्ो ्का िुरप्योग है?

िाव्वजरनक रचंता का रवषय क्यो्

बना मामला
पुदलस वि््ी केवल एक पदरधान नही,्

बसल्क राजय्सत््ा और दवदधक अदधकार का
प््तीक होती है। ऐसी सस्थदत मे ्यदि कोई
वय्सक्त सप्ष्् और पारिश््ी अदधकार के
दबना वि््ी धारण कर साव्यिदनक प््वतय्न
करता दिखाई िे, तो यह संसथ्ागत
दवश््सनीयता पर प््तय्क्् प््भाव डाल
सकता है।

सथ्ानीय नागदरको ्का कहना है दक
संबंदधत सडक् पर वय्ापक स््र पर दवदभनन्
प््कार के यातायात उलल्ंघन होते है।् इसके
बाविूि कदथत प््वत्यन कार्यवाई मुखय्तः
सामानय् नागदरको ्पर केद्््दत दिखाई िी, िो
िैदनक गदतदवदधयो—्िैसे बच््ो ्को सक्ूल
छोडन्ा, िूध या आवशय्क वस््ुएं लेना,
अथवा काय्यसथ्ल की ओर िाना—मे्
संलनन् थे।

यह भी प््शन् उठाया गया है दक कय्ा
प््वत्यन का उपयोग समान रप् से और
दनषप्क्् ढंग से दकया िा रहा है, या दिर
दववेकादधकार का चयनातम्क प््योग हो रहा
है।

मानरिक दबाव और अरिकार का
प््दश्वन

प््तय्क््िदश्ययो ्के अनुसार, आदधकादरक
वि््ी, पहचान पत्् और लगातार वाहनो ्की

तसव्ीर लेने की प््द््कया ने एक मनोवैज््ादनक
िबाव का वातावरण दनदम्यत दकया। दवदधक
दवशेषज््ो ्का मत है दक यदि दकसी वय्सक्त

को दवदधसमम्त अदधकार प््ापत् न हो, तो
ऐसा वय्वहार “प््कट अदधकार”
(Apparent Authority) के माधय्म
से िनसामानय् पर अनुदचत प््भाव डाल
सकता है।

िंस्थागत रवश््िनीयता का प््श्न
कानून प््वत्यन एिेद्सयो ्की वैधता

पारिदश्यता, सप्ष्् अदधकार और दवदधक
प््द््कया के पालन पर आधादरत होती है। यदि
दकसी भी स््र पर अदधकार की सस्थदत
असप्ष्् दिखाई िे, तो इससे आम नागदरको्
के बीच भ््म और अदवश््ास उतप्नन् हो
सकता है।

इस पूरे घटनाक््म के संिभ्य मे ्संबंदधत
पुदलस थाने को औपचादरक रप् से अवगत
कराया गया है, और यह अपेक््ा वय्कत् की
गई है दक तरय्ो ्की सतय्ता, दनयुसक्त सस्थदत,
प््ादधकरण आिेश तथा अदधकार-सीमा की
सप्ष्् िांच की िाएगी।

जनरहत मे् उठाया गया मुद््ा
सूत््ो ्के अनुसार, यह दवषय दकसी

वय्सक्तगत दववाि का नही,् बसल्क संसथ्ागत
मया्यिा, संवैधादनक दनषप्क््ता और दवदध के
शासन की रक््ा से िुडा् हुआ है।

अब सभी की दनगाहे ्इस बात पर है ्दक
प््शासन इस मामले मे ्दकतनी पारिदश्यता
और ततप्रता दिखाता है।

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -
झािखडं 

राची,   सपु््ीम कोट्य न ेबधुवार को
झारखडं क ेमखुय्मतं््ी हमेतं सोरने के
दखलाि िि्य मनी लॉनद्््िगं क ेमामल ेमे्
सनुवाई पर रोक लगा िी। प््धान
नय्ायाधीश सयू्यकातं और नय्ायमदूत्य
िॉयमालय् बागची तथा नय्ायमदूत्य दवपलु
एम पचंोली की पीठ न ेसोरने की यादचका
पर प््वत्यन दनिशेालय (ईडी) को नोदटस
िारी दकया। यादचका मे ्सोरने न ेमामले
को रद्् करन ेका अनरुोध दकया था।

शीष्य अिालत क े समक्् अपनी
यादचका मे ्सोरने न ेईडी द््ारा उनह्े ्बार बार
समन िारी दकए िान ेको भी चनुौती िी
थी। सोरने न ेअपनी यादचका मे ्झारखडं
उच्् नय्ायालय क ेहादलया िसैल ेको
चनुौती िी ह ैदिसमे ्उनक ेदखलाि मामले
को रद्् करन ेस ेइनकार कर दिया गया था।

ईडी द््ारा िायर एक मामल ेमे ्एक
दवशषे सासंि-दवधायक अिालत द््ारा
सोरने क ेदखलाि सजं््ान दलया था। शीष्य

अिालत न े15 िनवरी को इस ेरद्् करन ेसे
इनकार कर दिया दिसस ेझारखडं मसुक्त
मोचा्य क ेनतेा को झटका लगा। िमीन
घोटाल ेमे ्कदथत सदंलपत्ता स ेिडु् ेमामले
मे ्िारी समन क ेबावििू ईडी क ेसमक््
पशे नही ्होन ेक ेकारण िाचं एिेस्ी ने
सोरने क ेदखलाि दशकायत िि्य की थी।

झारखडं क ेमखुय्मतं््ी हमेतं सोरने पर
ED का आरोप ह ैदक उनह्ोन् ेअपन ेपि का
इस््मेाल कर िमीन क ेपल्ॉटस् कबि्ाए।

इसी को लकेर हमेतं सोरने को दगरफत्ारी
स ेपहल ेईडी न ेपछूताछ क ेदलए कई बार
समन भिे ेथ।े इसक ेबाि ईडी न ेउनह्े्
दगरफत्ार कर दलया था। दिर हमेतं सोरने
को 149 दिन तक िले मे ्रहना पडा् था।
ईडी ती चाि्यशीट क ेअनसुार हडप्ी गई
िमीन सनेा और आदिवादसयो ्की थी।
िि््ी िस््ाविेो ्क ेिम पर सनेा की िमीन
बचेन ेक ेमामल ेमे ्राचंी नगर दनगम ने
प््ाथ्यदमक िि्य कराई थी।

हेमंत सोरेन  के खिलाफ मनी लांख््िंग मामले म्े
सुनवाई पर सुप््ीम कोर्ट ने लगाई रोक 

परिवहन रवशेष न्यूज
राजगांगपुर:  रािगांगपुर थाना

क््ेत्् के लांिीबेरना मे ्मंगलवार को
उस समय तनाव की सस्थदत उतप्नन् हो
गई, िब डालदमया सीमेट् (भारत)
दलदमटेड ने सथ्ानीय ग््ामीणो ्के कड्े
दवरोध के बीच अपने खनन दवस््ार
काय्य को दिर से शुर ्करने का प््यास
दकया।

यह दववाि कंपनी द््ारा डोलोमाइट
और चूना पतथ्र की खिानो ्के
प््स््ादवत दवस््ार से िुडा् है। कुछ
दिन पहले भूदम अदधग््हण के मुद््े पर
हुए दवरोध प््िश्यन के बाि काय्य रोक
दिया गया था। हालांदक आि सुबह
कंपनी प््बंधन ने पुदलस बल की
मौिूिगी मे ्िोबारा काम शुर ्कर
दिया, दिसस ेक््ते्् मे ्दिर स ेतनाव बढ्
गया।

ग््ामीणो ्न ेदवरोध प््िश्यन करत ेहएु
कपंनी को काम आग ेबढा्न ेस ेरोक
दिया। प््शासदनक अदधकारी और
पदुलस मौक ेपर पहुचंकर
प््िश्यनकादरयो ्स ेवाता्य कर सस्थदत को
दनयदं््तत करन ेका प््यास कर रह ेहै।्

सामादिक काय्यकता्य आरटीआई
एसक्टदवसट् डॉकट्र रािकमुार यािव ने
मामल ेकी गभंीरता को उिागर करत ेहएु
डालदमया भारत सीमेट् दलदमटडे द््ारा
की िा रही इस भदूम अदधग््हण व खनन
सपं््सारण को लकेर उदचत िाचं व कडी्
कार्यवाई की मागं की ह ैव कहा की
उद््ोग चलाना उदचत व सव्ागतोनय् है
दकतं ुउद््ोग की आड ्मे ्िमीनो ्का
साम््ाजय् खडा् करना अनदैतक है

इसदलए िरर्ी िमीनो ्की आवशय्कता
को िखेत ेहएु प््शासन द््ारा िाचं सदमदत
गदठत कर अब तक दलए गए िमीन व
उसक ेप््योग की िाचं हो"

प््िश्यनकादरयो ्की मागं ह ैदक भदूम
अदधग््हण और खनन दवस््ार का काय्य
ग््ाम सभा की सहमदत और दवस््तृ चचा्य
क ेबाि ही दकया िाए।

ग््ामीणो ्का आरोप ह ैदक खनन
दवस््ार क ेदलए करीब 263 एकड ्भदूम
अदधग््दहत की गई ह,ै दिसस ेलगभग
450 पदरवार प््भादवत हएु है।् इससे
पहल ेकपंनी न ेकदथत तौर पर 37
एकड ्िमीन पर कबि्ा कर पदुलस

सरुक््ा मे ्खिुाई काय्य शरु ्दकया था।
सथ्ानीय लोगो ्क ेतीव्् दवरोध क ेबाि
काय्य रोक दिया गया। पदुलस बल हटने
क ेबाि ग््ामीणो ्न ेिमीन पर िोबारा
कबि्ा कर वहा ंकदृष काय्य शरु ्कर
दिया था।

अब एक बार दिर पदुलस की
मौििूगी मे ्काम शरु ्होन ेस ेसकैडो््
ग््ामीण सयंतं्् क ेसामन ेएकत्् हो गए
और अपनी िमीन वापसी व नय्ाय की
मागं को लकेर दवरोध तिे कर दिया।

सस्थदत को िेखते हुए क्े्त्् मे्
कानून-वय्वसथ्ा बनाए रखने के दलए
भारी पुदलस बल तैनात दकया गया है।

परिवहन रवशषे नय्जू

दहंिू समाि के एक िेशप्े्मी दहसस्े ने
करीब िो हिार साल तक छुआछूत और
भिेभाव सहा, लदेकन दिर भी उसन ेिशे के
साथ कभी दवश््ासघात व गद््ारी नही ्की।

ऐस ेईमानिार लोगो ्को बराबरी का हक
दिलाने के दलए अगर िो सौ साल तक भी
आरक््ण िनेा पड्,े तो समाि को इसक ेदलए
तयैार रहना चादहए। 

सव्तंत््ता के बाि कई रािनीदतक िल
अपने मूल मागय् से भटक गए - समाि की
एकता ही वय्सक्तयो ्और नतेतृव् को शसक्त ितेी
ह ै- जब समाि मिबतू और सगंदठत होगा तो
राष्््् की रक््ा भी सशकत् होगी। 

समाि कमिोर होगा तो नतेतृव् भी प््भावी
नही ् रह सकता - सामादिक शसक्त ही
वय्सक्तयो ्और नेतृतव् को बल िेती है, यदि
समाि मे ्भिेभाव, ऊचं-नीच, छआुछतू और
दवभािन रहगेा तो राष्््् की शसक्त भी कमिोर
होगी।

अगर अपन ेही भाइयो ्को आग ेबढा्न ेके
दलए हमे ्कछु नकुसान भी सहना पड्,े तो भी
हमे ्पीछ ेनही ्हटना चादहए। 

नई रदल्ली। राष््््ीय सव्यंसेवक संघ
(RSS) के सरसंघचालक डॉ मोहन
भागवत का सामादिक दवषमता, भेिभाव,
ऊचं-नीच, छआुछतू और आरक््ण को लकेर
राष््््दहत मे ्एक बार दिर एक कायय्क््म मे्
सप्ष्् और महतव्पणू्य बयान दिया ह।ै उनके
बयान ने िेश को बाँटने वाली रािनीदत मे्
हलचल तिे हो गयी ह,ै इस बार डॉ. भागवत
न ेदपछडा, िदलतो ्और आदिवादसयो ्क ेपक््
मे ्महतव्पणू्य बयान दिया। उनक ेइस बयान
को वतय्मान रािनीदतक पदरपेक्््य मे ्कािी
महतव्पणू्य माना िा रहा ह।ै

आरक्ण् 200 िाल भी देना पड्े तो
िहीः भागवत

राष््््ीय सव्यंसेवक संघ के
सरसंघचालक डॉ मोहन भागवत ने कहा दक
दहंिू समाि के एक िेशप्े्मी दहसस्े ने करीब
िो हिार साल तक छुआछूत और भेिभाव
सहा, लदेकन दिर भी उसन ेिशे क ेसाथ कभी
दवश््ासघात व गद््ारी नही ् की। ऐसे
ईमानिार लोगो ्को बराबरी का हक दिलाने
के दलए अगर िो सौ साल तक भी आरक््ण
िेना पड्े, तो समाि को इसके दलए तैयार
रहना चादहए। सव्तंत््ता के बाि कई

रािनीदतक िल अपने मूल मागय् से भटक
गए।

उनह्ोन्े कहा दक समाि की एकता ही
वय्सक्तयो ्और नेतृतव् को शसक्त िेती है। जब
समाि मिबूत और संगदठत होगा तो राष््््
की रक््ा भी सशकत् होगी। समाि कमिोर
होगा तो नेतृतव् भी प््भावी नही ्रह सकता,
सामादिक शसक्त ही वय्सक्तयो ्और नेतृतव्
को बल िेती है, यदि समाि मे ्भेिभाव,
ऊंच-नीच छुआछूत और दवभािन रहेगा तो
राष्््् की शसक्त भी कमिोर होगी। अगर
अपने ही भाइयो ्को आगे बढा्ने के दलए हमे्
कुछ नुकसान भी सहना पड्े, तो भी हमे ्पीछे
नही ्हटना चादहए। 

उनह्ोन्े आगे कहा दक भारत मे ्रहने वाले
सभी लोगो ्के पूव्यि एक है,् और उनकी रगो्
मे ्एक ही खून बहता है। दहंिू बनने के दलए
कुछ छोडन्ा नही ्पडत्ा, िेश के प््दत दनष््ा
ही पया्यपत् है और आि दिनका दवरोध है,
उनह्े ्भी कल िोडन्ा है। राष््््ीय सुरक््ा के
दलए मिबूत नेतृतव्, उच्् सैनय् तैयारी और
दनरंतर प््दशक््ण अदनवाय्य है।् राष्््् के भानय्
दनमा्यण मे ्समाि की केद्््ीय भूदमका होती है।
समाि मिबतू और सगंदठत होगा तो राष्््् की

रक््ा भी सशकत् होगी। समाि का सामूदहक
सामरय््य नागदरको ्को बल िेता है और नेतृतव्
को प््भावी बनाता है, इसदलए नेतृतव् का
चदरत््वान और अनुशादसत होना आवशय्क
है। 1857 के प््थम सव्तंत््ता संग््ाम से लेकर
क््ांदतकारी आंिोलनो ् तक सव्तंत््ता की
जय्ोदत कभी बझुी नही।् इदतहास स ेसीख लनेा
पदरपकव् राष््््ीय चेतना का लक््ण है।

उनह्ोन्े आदखर मे ्कहा दक समाि मे ्िब
तक भिेभाव ह,ै तब तक आरक््ण िारी रहना
चादहए। िब तक सामादिक दवषमता है, तब
तक भेिभाव ऊंच नीच है। शहरो ्मे ्अलग
तरीके से असप्ृशय्ता के मामले िेखे िाते है।्
गांवो ्मे ्अलग तरीके से भेिभाव की बात
सामने आती है। सव्तंत््ता, समानता और
नय्ाय का सभी को अदधकार है, इस भेिभाव
को सामादिक समरसता से ही समापत् दकया
िा सकता ह।ै समाि कमिोर होगा तो नतेतृव्
प््भावी नही ्रह सकता। सामादिक शसक्त ही
वय्सक्तयो ्और नेतृतव् को बल िेती है, यदि
समाि मे ्भ�ेद््ाव और दवभािन रहगेा तो राष््््
की शसक्त कमिोर होगी। समाि मिबूत
और संगदठत होगा तो राष्््् की रक््ा भी
सशकत् होगी।

डीसीबीएल द््ारा भूदम अदिग््हण
को लेकर तनाव मामले की

गंभीरता से जांच हो - डॉ यािव

उपायुक्त  सत्यार््ी ने ददये
अदिकारी व पुदलस को दनद््ेश 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

जमशेदपुर ,  राष््््पदत  द््ौपिी मुमय्ु
के वृहसप्दतवार को प््स््ादवत
िमशेिपुर आगमन के मद्े्नजर
प््मंडलीय आयुकत् कोलह्ान  रदवरंिन
कुमार दवक््म तथा पुदलस उप
महादनरीक््क अनुरंिन दकसप्ोटा ने
दिला प््शासन की तैयादरयो ्का िायिा
दलया गया। इसी िौरान उपायुकत्  कणय्
सतय्ाथ््ी एवं वरीय पुदलस अधीक््क
पीयूष पांडेय सदहत वरीय अदधकादरयो्
ने प््स््ादवत कायय्क््म सथ्लो ् श््ी
िगनन्ाथ सद्््पचुअल एंड कलच्रल
चैदरटेबल सेट्र, किमा  एवं मदणपाल

टाटा मेदडकल कॉलेि का सथ्ल
दनरीक््ण दकया। दनरीक््ण के िौरान
एयरपोटय् से किमा एवं बारीडीह
अवसस्थत कायय्क््म सथ्ल तक की
सुरक््ा वय्वसथ्ा, पदरगमन मागय्,
कायय्क््म सथ्ल की संरचना, आगंतुको्
समेत सामानय् लोगो ् के प््वेश एवं
दनकास मागय्, पादक्िग्, असन्नशमन
वय्वसथ्ा तथा आपातकालीन दचदकतस्ा
सुदवधा सदहत अनय् वय्वसथ्ाओ ् की
दवस्ृ्त समीक््ा की गई। साथ ही मौके
पर मौिूि सभी संबंदधत पिादधकादरयो्
को सभी तैयादरयां दनधा्यदरत प््ोटोकॉल
के अनुरप् सुदनद््ित करने का दनि्े्श
दिया गया।

कायय्क््म के सूचार ् एवं
सुवय्वसस्थत आयोिन के संिभय् मे्
उपायुकत्  कणय् सतय्ाथ््ी ने प््शासदनक
एवं पुदलस की तैयादरयो ् के बारे मे्

आयुकत् कोलह्ान प््मंडल को अवगत
कराया तथा सुरक््ा वय्वसथ्ा, ट्ै्दिक
डायविय्न, वैकसल्पक मागय्, बैदरकेदडंग
एवं बलो ्की तैनाती की की िानकारी
िी। इस िौरान उनह्ोने बताया सुरक््ा
मानको ्के अनुरप् कारकेड दरहसय्ल
संपनन् कराया गया है तथा प््दतदनयुकत्
िोसय् तथा मदिसट््े्ट की संयुकत् ब््ीद््िंग
कर सभी को उनकी दिमम्ेवादरयो ्के
बारे मे ् अवगत कराया िा चुका है।
दपछले िो दिनो ्से एयरपोटय् से कायय्क््म
सथ्ल तक वीआईपी मूवमेट् की
समयबि््ता एवं सुरक््ा वय्वसथ्ा का
परीक््ण दकया गया है। उपायुकत् ने कहा
दक  राष््््पदत के आगमन को पूणय्तः
सुरद््कत, सुवय्वसस्थत एवं गदरमामय
बनाने हेतु सभी दवभाग समसन्वत रप् से
कायय् कर रहे है ्तथा तैयादरयां पूणय् कर
ली गई है।

राष््््पदत के आगमन को कोई लेकर आयुक्त
एवं डीआईजी ने दकया माग्ण व स्थल  दनरीक््ण 

सामादजक दवषमता, जादतगत भेिभाव, ऊंच-नीच, छुआछूत और
आरक््ण पर संघ प््मुख डॉ मोहन भागवत का महत्वपूण्ण ब्यान 

मादक पदार्थ कारोबार का गढ् बन रहा
आददत्यपुर तरा सरायकेला  मे् फैसले
का स्वागत 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड ऊ

राचंी ,सरायकलेा-खरसावा ं दिल े के
प््धान दिला एव ंसत्् नय्ायाधीश रामशकंर दसहं
की अिालत न ेएनडीपीएस एकट् क ेएक मामले
की सनुवाई करत ेहएु आरोपी मो. शमीम को
िोषी करार दिया ह.ै अिालत न ेआरोपी को
एनडीपीएस एकट् की धारा 21(बी) क ेतहत 7
वष्य का सश््म कारावास एव ं20 हिार रप्ये
िमुा्यना की सिा सनुाई ह.ै िमुा्यन ेकी रादश अिा
नही ्करन ेपर िोषी को 4 माह का अदतदरकत्

साधारण कारावास भगुतना होगा.
मामल ेक ेअनसुार, 9 िलुाई 2021 को

आदितय्परु थाना मे ्आरोपी मो. शमीम के
दखलाि एनडीपीएस एकट् क ेतहत प््ाथदमकी
िि्य की गयी थी. प््ाथदमकी आदितय्परु थाना मे्
पिसथ्ादपत ततक्ालीन पदुलस पिादधकारी
सागरलाल महथा क ेदलदखत आविेन पर िि्य
हईु थी. आविेन मे ्बताया गया था दक 9 िलुाई
को पदुलस सशस्््् बल क ेसाथ िोपहर करीब
3:30 बि ेगशत्ी पर दनकली थी.

शाम करीब 4:10 बि े आदितय्परु के
इमली चौक सस्थत लवलेा होटल क ेपास एक
यवुक पदुलस को िखेकर भागन ेलगा. सिंहे के
आधार पर पदुलस न ेयवुक को िौडा्कर पकड्

दलया और तलाशी ली. तलाशी क ेिौरान यवुक
क ेपास स े101 पदुड्या ब््ाउन शगुर बरामि की
गयी. पछूताछ मे ्यवुक न ेअपना नाम मो.
शमीम बताया. उसन ेसव्य ंको सरायकलेा

थाना क््ते्् क ेमदुड्या गावं का दनवासी बताया,
िबदक अपन ेसथ्ायी पत ेक ेरप् मे ्दबहार के
वशैाली दिल ेका रहन ेवाला बताया. इसक ेबाि
पदुलस न ेआरोपी को दगरफत्ार कर आदितय्परु
थाना मे ्उसक ेदखलाि एनडीपीएस एकट् के
तहत मामला िि्य दकया. अिालत न ेसाक्््यो्
और गवाहो ्क ेआधार पर आरोपी को िोषी पाते
हएु यह सिा सनुाई. इस िसैल ेको लकेर
बदु््ििीदवयो ् न ेसरायकलेा  कोट्य का सव्ागत
दकया ह ैदवशषे कर दिला सत्् नय्ायाधीस का
.कारण आदितय्परु क््ते्् एव ंबगंाल , ओदड्आ
सीमावत््ी इलाका िशे मे ्इन दिनो ्चच्य का
दवषय बन ेहएु  ह,ै दिन प््दतदिन बढत्ी नश ेकी
वय्ापार के कारण।

पीडीजे उमाशंकर दसंह की अिालत ने ब््ाउन
शुगर कारोबारी को सुनाई सात साल की सजा 

परिवहन रवशेष न्यूज
इन्दौर संसथ्ा अखंड संडे की सथ्ापना दिवस पर

आयोदित समम्ान समारोह का कायय्क््म श््ी
मधय्भारत दहनि्ी सादहतय् सदमदत सभागार इनि्ौर मे्
िेश के नामचीन सादहतय्कारो ्व कदवओ ्का समागम
हुआ। दिसमे ् वदरष्् कदव रामवलल्भ गुपत्ा की
दकताब महक कस््ूरी कावय् संग््ह, व््िेद्् नागर की
राम वनवास कय्ो?् आलेख संग््ह, रंिनलाल वेदिक््
की कारवां ए अलफ्ा्ज ्गज्ल् सगं्ह्, आशा िाकड की
सपनो ्का आकाश कदवता संग््ह अदमता मराठे की
नीह ूकी िदुनया बाल कहानी सगं््ह सदहत पाचं पसु््को्
का दवमोचन भी दकया गया। इसके साथ ही पंद््ह
दवदशष्् समम्ान प््िान दकए गए,  पांच सिसय्ो ्मे्
सीताराम कुमावत,नयन राठी,बीके शमा्य, दिनेश
शमा्य,रामवलल्भ गुपत्ा,को गोलोकवासी मृिंग नेमा
समम्ान प््िान दकया गया। 

स्वतंत्् पत््कार व लेखक हररहर रिंह चौहान
इन्दौर द््ारा

संस्था अखण्ड संडे की स्थापना दिवस पर पांच दकताबो् का दवमोचन  हुआ 


