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धोखबेाज ्पािपंरिक टलेीकॉम
औि रडरजटल सचंाि

पले्टफ्ॉम्ग क ेबीच रनयामक अतंि का
फायिा उठाकि साइबि अपिाि को
बढ्ावा ि ेिह ेहै।्

जहा ँटलेीकॉम ऑपिटेि
िोखािड्ी िोकथाम को मजब्तू कि
िह ेहै,् वही ्रबना रनयमन वाले
मसैरेजगं ऐप औि सोशल मीरडया
प्म्खु रनशान ेबन िह ेहै।् सभी सचंाि
माधय्मो ्मे ्जवाबिहेी सरुनर््ित
किन ेऔि उपभोकत्ाओ ्की सिुक््ा के
रलए एक पल्टेफ्ॉम्ग-नय्टू्ल् फे्म्वक्ि
आवशय्क ह।ै

श््ी गोपाल रवट्ल्, प्ब्िं रनिशेक
एव ंमखुय् काय्गकािी अरिकािी,
भािती एयिटले

भाित का टलेीकॉम क््ते् ्सखत्
रनयमो ्क ेतहत सचंारलत होता ह,ै
लरेकन मसैरेजगं ऐप औि सोशल
मीरडया जसै ेरडरजटल सचंाि
पल्टेफ्ॉम्ग अभी भी बड् ेपमैान ेपि
रबना रनयमन क ेहै।् िोखबेाज ्इस

अतंि का फायिा उठाकि साइबि
अपिाि को बढ्ा िहे है।् एक
पल्टेफ्ॉम्ग-नय्टू्ल् सचंाि फे्म्वक्ि
सभी सचंाि माधय्मो ्म्े जवाबिहेी
सरुनर््ित किगेा, उपभोक्ताओ ्की
िक््ा किगेा औि भाित क ेरनयामक
िरृ््िकोण को वर््ैिक सव््ोत्म्
प्थ्ाओ ्क ेअनरुप् बनाएगा।

1. वत्गमान परििशृय्
- टलेीकॉम दनयमन
o सखत्, काननूी रप् से

बाधय्कािी मानक।
o रनगिानी मे ्िोखािड्ी

िोकथाम, विै इटंिसपेश्न औि
उपभोकत्ा सिंक्ण् शारमल।

- दिदजटल पल्टेफ्ॉम्म
o मसैरेजगं ऐप, VoIP सवेाएँ

औि सोशल मीरडया समान िारयतव्ो्
स ेमकुत्।

o िोखबेाज ्गमुनामी औि
कमजोि अनपुालन का फायिा उठाते
है।्

- नतीजा
o SMS, WhatsApp,

Telegram औि अनय् पल्टेफ्ॉम्ग पि
घोटाल ेबढ ्िह ेहै।्

o काननू प्व्त्गन को रबखि ेहएु

अरिकाि क््त््े औि असगंत सहयोग
का सामना किना पडत्ा है।

2. प््मखु चनुौदतयाँ
- टलेीकॉम औि रडरजटल

प्लटेफ्ॉम्ग क ेबीच रनयामक
असमानता।

- िोखबेाज्ो ्का पल्टेफ्ॉम्ग
बिलकि बच रनकलना।

- रविशेी पल्टेफ्ॉम्ग क ेकािण
अरिकाि क््ते् ्की जरटलता।

- उपभोकत्ा असिुक््ा, क्योर्क
एक समान रशकायत रनवािण ततं््
नही ्ह।ै

3. प््स््ादवत फ््म्वक्क
एक प्लेटफ्ॉम्ग-नयू्ट्ल् सचंाि

फे्म्वक्ि टलेीकॉम औि रडरजटल
पल्टेफ्ॉम्ग पि समान रनयम लागू
किगेा:

- िोखािड्ी िोकथाम
o टलेीकॉम: अरनवाय्ग KYC,

सप्मै र्फलट्ि।
o रडरजटल:

कमजोि/वकैलल्पक।
o प्स्््ारवत: समान KYC औि

मजब्तू एटंी-सप्मै।
- जवाबिेही
o टलेीकॉम: लाइसेस् प््ापत्,

रनयमन।
o रडरजटल: सव्-रनयमन।
o प्स्््ारवत: समान अनपुालन

मानक।
- वधै इंटिसपेश्न
o टलेीकॉम: काननूी र्प से

अरनवाय्ग।
o रडरजटल: असगंत सहयोग।
o प्स्््ारवत: समल्नवत िारयतव्।
- उपभोक्ता सिंक्ण्
o टलेीकॉम: स्पि् ्रशकायत

रनवािण।

o रडरजटल: सीरमत।
o प्स्््ारवत: एकीकतृ रनवािण

तंत््।
- िेटा साझाकिण
o टलेीकॉम: रनयमन औि

पाििश््ी।
o रडरजटल: अक्सि अपाििश््ी।
o प्स्््ारवत: मानकीकतृ

पाििरश्गता मानक।
4. वद््ैिक सिंभ्म
- EU रडरजटल सरव्गसजे एकट्

(DSA): ऑनलाइन पल्टेफ्ॉम्ग पि

मॉडिेशन औि पाििरश्गता की
बाधय्ता।

- US FCC रनयम: टलेीकॉम
पि लाग,ू लरेकन OTT ऐपस् पि
समान रनयम नही्।

- भाित के IT रनयम (2025
संशोिन): मध्यसथ् िारयतव् मजब्तू
रकए गए, लरेकन ध्यान सामग््ी पि ह,ै
िोखािड्ी िोकथाम पि नही।्

5. जोदखम औि दवचाि
- अरत-रनयमन स ेनवाचाि

प््भारवत हो सकता ह।ै

- KYC औि इंटिसपेश्न से जुड्ी
गोपनीयता रचतंाए।ँ

- वैर््िक पल्टेफ्ॉम्ग क ेसाथ
अतंििाष््््ीय सहयोग की
आवशय्कता।

- TRAI, MeitY, RBI औि
काननू प्व्त्गन क ेबीच समनव्य की
जरटलता।

6. दसफ्ादिशे्
- सभी सचंाि पल्टेफ्ॉम्ग के रलए

एक एकीकतृ रनयामक छत्् सथ्ारपत
किे।्

- िोखािड्ी िोकथाम प््ोटोकॉल
(कॉलि आईडी प््माणीकिण, सप्मै
रडटकेश्न) अरनवाय्ग कि्े।

- टलेीकॉम ऑपिटेि औि
रडरजटल पल्टेफ्ॉम्ग क ेसाथ एक
सयुंक्त साइबि िोखािड्ी टासक्
फ्ोस्ग बनाए।ँ

- उपभोक्ता जागर्कता
अरभयान शर्ु किे,् जो सभी प्लटेफ्ॉम्ग
पि जोरखमो ्को उजागि कि्े।

- वैर््िक सव््ोत्म् प्थ्ाओ ्के
अनरुप् सहयोग औि
इटंिऑपिेरबरलटी सरुनर््ित किे।्

भाित को ततक्ाल एक प्लेटफ्ॉम्ग-
नयू्ट्ल् सचंाि फे्म्वक्ि की
आवशय्कता है तारक टलेीकॉम औि
रडरजटल पल्टेफ्ॉम्ग क ेबीच रनयामक
अतंि को बिं रकया जा सके। यह
फे्म्वक्ि:

- उपभोक्ता सिंक्ण् को मज्बूत
किगेा।

- िोखािड्ी िोकथाम को सिृुढ्
किगेा।

सभी सचंाि माधय्मो ्मे्
जवाबिेही सरुनर््ित किगेा।

- नवाचाि औि गोपनीयता के
बीच सतुंलन बनाएगा।
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दपंकी कंुडू

दिल्ली परिवहन रवभाग द््ािा रिल्ली
मे् 3 (तीन) वाहन स्क्््प डीलिो
को रिल्ली से सड्क परिवहन एवम्

िाजमाग्ग मंत््ालय के िाजपर््तत
अरिसूचना गाइडलाइंस के अनुसाि
पंजीकृत कि रिया गया पि सड्क
परिवहन एवम् िाजमाग्ग मंत््ालय द््ािा अभी
तक इनमे् से मात्् एक वाहन स्क्््प डीलि
को परिचालन की इजाजत िी वह भी
वाहनो् की संख्या के साथ।

अब सवाल यह उठता है की रिल्ली
परिवहन रवभाग द््ािा पंजीकृत औि सड्क
परिवहन एवम् िाजमाग्ग मंत््ालय द््ािा
परिचारलत एक ही वाहन स्क्््प डीलि
रकस प््काि से रिल्ली परिवहन रवभाग
द््ािा जािी यूिो 3 औि उससे रनम्न जब्त
वाहनो् को प््ाप्त कि स्क्््प किने के आिेश
को पूिा कि पाएगा औि प््ाप्त वाहनो् को
रनयमानुसाि स्क्््प?

यह भी सच है की रिल्ली मे् अब यूिो 3
के वाहन परिवहन रवभाग के आनलाइन
डाटा बेस मे् तो नजि आ िहे है पि रिल्ली
मे् उपलब्ि नही् है क्यो्रक कुछ लोगो् ने ग््े
मार्किट यानी अनारिकृत वाहन स्क्््प
डीलिो को अपने वाहन बेच रिए है क्यो्रक
उनके द््ािा वाहन की स्क्््प कीमत
अरिकृत आिवीएसएफ से कम से कम
300 प््रतशत अरिक प््ाप्त हो जाती है्।

यही सबसे बड्ी सच््ाई है रजस कािण
रिल्ली के बाहि के पंजीकृत वाहन स्क्््प
डीलि रकसी भी कीमत पि रिल्ली
परिवहन रवभाग, रिल्ली नगि रनगम औि
रिल्ली यातायात पुरलस से जुड् कि वाहनो्
को स्क्््प किने के नाम से लेने के रलए
रपछली िोनो् बाि जुड्ते िहे।

क्यो्रक वह जानते थे की रिल्ली
परिवहन रवभाग उन्हे् वाहन िेने के बाि
कानूनन उनसे ना तो रिए गए वाहनो् का
स्क्््प मूल्य ही प््ाप्त कि सकता था औि ना
ही वाहन स्क्््प हुआ या उनके द््ािा ग््े
मार्किट मे् यही बेच रिया गया की जांच कि
सकता था।

इसी बात का फायिा रिल्ली परिवहन
रवभाग के अरिकारियो् औि बाहिी िाज्यो्
से पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलिो ने रलया
औि रिल्ली की जनता के वाहनो् को जब्त
रकया औि स्क्््प कीमत भी नही् िी औि
जनता के वाहनो् औि वाहन स्क्््प कीमत

को लेकि अपने अपने पंजीकृत िाज्यो् मे्
जाकि खो गए।

रिल्ली परिवहन रवभाग के आला
अरिकारियो् द््ािा उनके इस प््काि से
जनता से रकए गए कृत्य किने के बाि भी
उनके रखलाफ नोरटस जािी किने के
अरतरिक्त कोई काि्गवाई नही् की गई या
यह भी कह सकते है की किने का पूण्ग
प््यास ही नही् रकया, आरखि क्यो्
परिवहन रवभाग के आला अरिकािी
बेहति जानते हो्गे।

आपकी जानकािी मे् होगा की उसी
समय कई वीरडयो वायिल हुई थी रजनमे्
उन स्क्््प डीलिो द््ािा प््ाप्त वाहन टोल
टैक्स कटवा कि अन्य िाज्यो् मे् जा िहे थे
औि एक स्क्््प डीलि ने तो प््ाप्त सैकड्ो ई
रिक्शे बेच रिए थे।

इन सब बातो् के बाि भी परिवहन
रवभाग के आला अरिकािी की आंख नही्
खुली औि रिल्ली की जनता को लूटवाता
िहा औि उन्हे् वाहन स्क्््प डीलिो को
वाहन स्क्््प के नाम से सुपुि्ग किवाता
िहा, क्यो्रक नुकसान तो रसफ्ि जनता का
था पि फायिा पता नही् रकतनो् का।

दिल्ली पदिवहन दवभाग से अपील
रिल्ली मे् वाहन प््िूषण को िोकने औि
अवैि वाहनो् को जब्त किने के रलए
माननीय सव््ोच्् न्यायालय के रिशा
रनि््ेश औि उपिाज्यपाल द््ािा जािी
िाजपर््तत अरिसूचना गाइडलाइंस औि

रिल्ली उच्् न्यायालय के आिेश के
अनुसाि काय्गवाही जर्ि किे पि 

1. रिल्ली मे् बाहिी िाज्यो् खास तौि से
रिल्ली एनसीआि के वाहन स्क्््प डीलिो
को ही रसफ्ि रनयमो् के अनुसाि रिल्ली मे्
संग््ह के्द्् की इजाजत प््िान कि वह भी
मात्् अवैि औि रबना पंजीकिण के ई
रिक्शा के रलए, 

2. ई रिक्शा मे् मात्् बैटिी है जो प््िूषण
मानक मे् आती है् उसके रलए वाहन स्क्््प
डीलिो से रजन्हे् संग््ह के्द्् की इजाजत िी
जाए उनसे बैटिी को स्क्््प किने वाले
पंजीकृत स्क्््प डीलि को स्क्््प किने के
रलए रिए जाने का अर््गम एग््ीमे्ट जमा
किवाए 

3. जब्त अवैि वाहनो् के साथ ई
रिक्शा को मशीन से बंडल बनाने औि
बैटिी को पंजीकृत बैटिी स्क्््पि को सुपुि्ग

किने के लाइव सबूत वाहन पोट्गल पि
समयानुसाि अपलोड किने के आिेश
जािी किे् 

4. समयानुसाि जो वाहन स्क्््प डीलि
वाहन का स्क्््प मूल्य,  लाइव सबूत
अपलोड ना किे उसे तत्काल अन्य वाहन
सुपुि्ग किने बंि कि उसका संग््ह के्द्् िद््
कि रिया जाए औि उसके द््ािा संग््ह के्द््
के रलए पंजीकृत जमा बै्क गािंटी जब्त
कि ली जाए 

ऐसा किने से रिल्ली मे् अवैि औि
रबना पंजीकिण के चल िहे वाहनो् पि
सही काय्गवाही भी संभव होगी औि वाहन
स्क्््प डीलि द््ािा पूव्ग मे् की गई लूट िुबािा
संभव नही् होगी।

पि यह सब संभव तब होगा जब
पदिवहन दवभाग सही नीदत औि सही
द््ियान्वयन किे।

आज का साइबर सुरक््ा विचार: “टेलीकॉम से इतर नागवरको्
की सुरक््ा: प्लेटफ्ॉम्म-न्यूट््ल वनयमन का समय”
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दिल्ली मे् अवैध और दिना पंजीकरण के
चल रहे वाहनो् पर सख्त कार्यवाही और

“पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलर”
"माच्ि अंत या अप््ैल की िुर्आत"

आरएनआई द््ारा अनुमोदित दिंिी भाषा के िैदनक समाचार पत््
“पदरविन दवशेष” के तीसरे वाद्षिक समारोि और आरएनआई
द््ारा अनुमोदित अंग््ेजी भाषा के िैदनक समाचार पत्् “पदरविन
दवशेष” के पिले समारोि के दवषय और थीम दनम्नदलदित िै्:
“सड्क सुरक््ा, प््िूषण, साइबर अपराध और मदिला सुरक््ा”

एवम
“सामादजक काय्िकत्ािओ् और काय्िरत समूिो् को पुरस्कार”

आरएनआई द््ारा अनुमोदित िो भाषाओ्
मे् प््कादित समाचार पत्् "पदरवाहन

दविेष" के वाद्षिक समारोह की घोषणा

संजय कुमार बाठला
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मानव और पालतू पिुओं के बीच
का संबंध पंंेम, सवशंंास और सह-
असंंसतंव पर आधासरत है। परंतु

इसी संनेह की छाया में कुछ अदृशंय
सूकंंंमजीव भी सछपे होते हैं—जो अवसर
समलते ही पंंाणघातक ससिंं हो सकते हैं।
कुतंंे, सबलंली, चमगादडं, लोमडंी, रैकून
और भेसंडए—इनके लार में दो सविेष
रोगजनक अतंयंत महतंवपूणंद हैं:

Rabies lyssavirus – जो
Rabies (हाइडंंोफोसबया) का कारण
बनता है।

Capnocytophaga
canimorsus – एक जीवाणु, जो कम
चसंचदत होने के बावजूद घातक सेलंपसस
उतंपनंन कर सकता है।

जहाँ रेबीजं ससदयों से भय और
जनजागरंकता का सवषय रहा है, वहीं
Capnocytophaga canimorsus
अपेकंंाकृत अनाम रहकर भी तीवंं सेलंपटक
िॉक और अंग-सवचंछेदन
(amputation) तक की लंसथसत ला
सकता है।
🦠1. रेबीज ़लाइसस़ावायरस:

मृतंयु की िाशंंत छाया
रेबीजं एक बुलेट-आकार का

रैबंडोवायरस है, जो संिंंसमत पिु की लार
से काटने, खरोंचने या खुले घाव पर लार
लगने से फैलता है।

रोग िी प़़क़़िया
(Pathogenesis)

वायरस तंवचा से पंंवेि कर पसरधीय
नसों के माधंयम से मसंंसषंक तक पहुँचता
है।

वहाँ यह घातक एनंसेफलाइसटस
(मसंंसषंक की सूजन) उतंपनंन करता है।

लकंंण: जल का भय
(हाइडंंोफोसबया), हवा का भय
(एरोफोसबया), उतंंेजना, पकंंाघात,
कोमा।⚠�  महतव़पूऱण तथय़: 

लकंंण पंंकट होने के बाद मृतंयु-दर
लगभग 100% है।

परंतु समय रहते पोसंट-एकंसपोजंर
पंंोसफलैलंकसस (PEP) – घाव की
धुलाई, रेबीजं इमंयूनोगंलोबुसलन, और
वैकंसीन – जीवन रकंंक ससिंं हो सकती
है।
🌍वैसंंशक व भारतीय पसरपंंेकंंंय

(2025–2026 अदंंतन)
सवशंं में लगभग 59,000 मौतें

पंंसतवषंद।
99% मामले कुतंंों के काटने से।
भारत ने ऐसतहाससक रंप से वैसंंशक

मृतंयु का बडंा सहसंसा वहन सकया।
ICMR (2022–23) सवंंेकंंण के

अनुसार मृतंयु संखंया 6,000 से कम
आंकी गई—जो पूवंद के
18,000–20,000 अनमुान स ेकम ह।ै

नवीन प़़गकत:
ताप-लसंथर (temperature-

stable) वकैसंीन
आवारा कतुंंो ंहते ुमौसखक वकैसंीन
मोनोकलंोनल एटंीबॉडी आधासरत

PEP
“Zero by 30” रणनीसत क ेअतंगंदत

राषंंंंीय कायंदयोजना
भारत 2030 तक रबेीज ंउनमंलून की

सदिा मे ंसिकतं कदम उठा रहा ह।ै
🧫2. Capnocytophaga

canimorsus:

अनदखेा घातक
यह एक गंंाम-नगेसेटव जीवाण ुहै

(वायरस नही)ं।
60–74% कतुंंो ंकी लार में

सवंाभासवक रपं स ेपाया जाता ह।ै
सामानयंतः पि ुको हासन नही ंपहुचँाता।
परतं ुमानव रकतं मे ंपंवंिे करत ेही तीवंं

सलेपंसस उतपंननं कर सकता ह।ै
सिं़़मर िा माग़ण:
कतुंं ेया सबललंी का काटना
खरोचं
खलु ेघाव पर लार लगना
जोकखम समहू:
सजनका पलंीहा (spleen) नही ंहै
मधमुहे, ससरोससस, िराब सवेन

इमयंनूो-सपंंसेडं रोगी
जकिलताए:ँ
सलेपंटक िॉक
DIC (रकतं का असनयसंंंतत थकंंा

बनना)
Purpura Fulminans (तवंचा में

गैगंंंीन)
अगं सवचछंदेन
गदुांद सवफलता
मतृयं-ुदर 10–30% तक।
🧬नवीनतम अतंरराषंंंंीय घटनाएँ

(2025–2026)
63 वषंंीय सवंसथं वयंलकंत – मामलूी

घाव पर कतुंं ेकी लार क ेबाद बह-ुअगं
सवफलता।

53 वषंंीय सबना पलंीहा वाल ेवयंलकंत –
सबललंी काटन ेस ेDIC व अगं-सवचछंदेन।

संंिटने मे ंएक मसहला – छोट ेकट पर
कतुंं ेकी लार स ेसलेपंटक िॉक व दोनो ंहाथ-
परैो ंका अमपंयंटूिेन।

इन घटनाओ ंन ेसवशंभंर मे ंसचसकतसंकों
को सतकं ्सकया ह ैसक यह सिंंमंण दलुंदभ है
परतं ुसभंासवत रपं स ेसवनािकारी।
🇮🇳भारतीय सदंभंद: 
सलेपंसस का मौन सकंट
भारत वसैंंशक सलेपंसस मतृयं ुका लगभग

35% वहन करता ह।ै
गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंपि-ुकाटन ेक ेलाखों

मामल ेहोत ेहै।ं
⚠�  परतं:ु

उननंत जाचँ (16S rRNA PCR,
मटेाजीनोसमक परीकंणं) सीसमत है।ं

कई मामलो ंको “culture-
negative sepsis” कहकर दजंद सकया
जाता ह।ै

Capnocytophaga सिंंमंण
सभंवतः कम पहचाना जाता ह।ै

“One Health” दसृंंिकोण—
मानव, पि ुऔर पयांदवरणीय सवंासथंयं का
एकीकरण—इस समसयंा क ेसमाधान का
मागंद ह।ै
🛡�  सावधानी ही सरुक़़ा
सकसी भी पि ुसपंकं ्क ेबाद:
घाव को 15 समनट तक साबनु-पानी से

धोए।ँ
एटंीसलेपंटक लगाए।ँ
तरुतं सचसकतसंक स ेपरामिंद ले।ं
आवशयंकता अनसुार PEP या

पंंोसफललैकंटक एटंीबायोसटक ले।ं❗खलु ेघाव पर कतुंं ेका चाटना कभी
भी सरुसंंकत नही ंमाना जाना चासहए।✨ कनषि़ऱण

सनंहे और सतकंत्ा मे ंसतंलुन ही
जीवन की रकंंा करता ह।ै

रबेीज ंउनमंलून की सदिा मे ंभारत
आिावादी ह,ै परतंु
Capnocytophaga canimorsus
जसै ेजीवाण ुहमे ंयाद सदलात ेहै ंसक सकूंंमं
ससंार की िलकंत को कम करक ेनही ंआकँा
जा सकता।

जंंान ही कवच ह।ै
सजगता ही जीवन ह।ै

पशु-िंपक्क मे् िावधानी: स्नेह और जोसखम के बीच की अदृश्य रेखा

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

हर बार जब सकसी बेटी के साथ
दसरंदगी होती है, हमारी
टाइमलाइन गुसंसे से भर जाती है।

संटेटस बदलते हैं, डीपी काली होती है
और हम सलखत ेहै ं “अब बहतु हो गया।”

पर सच कहूँ? हमारा “बहुत हो
गया” बहुत जलंदी खतंम हो जाता है।

हम कहते हैं कानून सखंत होना
चासहए कानून सखंत हैं,  सजा भी है और
फासंट टंंैक भी है।

सफर भी डर सकसे लगता है, अपराधी
को या लडंकी को? समसंया अदालत से
पहले हमारे सदमाग में बैठी है। 

हम बेसटयों को ससखाते हैं रात में मत
सनकलो, जंयादा मत हँसो, लोकेिन
भेजते रहो, कपडंे संभालो, दोसंंी सोच
समझकर करो।

सकसी ने बेटों से पूछा  तुम अपनी
नजंर कब संभालोगे? तुम “ना” को
“ना” कब मानोगे? तुम अपनी मदंादनगी
को सहंसा से अलग कब करोगे?

सच यह है सक 
* हम सुरकंंा नहीं, सनयंतंंण ससखाते

हैं।
* हम समंमान नहीं, डर का सससंटम

बनाते हैं।
और जब कोई घटना होती है, तो

समाज का पहला सवाल अपराधी से
नहीं, पीसंडता से होता है “वह वहाँ कंयों
थी?”

यह सवाल ही हमारी हार है 
* हमारे िहरों में सीसीटीवी बढं रहे

हैं, पर संवेदनिीलता कम हो रही है।
* हम सडसजटल इंसडया की बात

करते हैं पर लडंसकयाँ आज भी अपने
रासंंे का नकंिा बनाकर चलती हैं  कहाँ
लाइट है, कहाँ भीडं है, कहाँ खतरा है।

यह कैसी आजंादी है ? सजसमें आधी
आबादी हर कदम पर गसणत लगाती है
और सबसे खतरनाक बात कुछ लोग हर
घटना में भी धमंद, जासत, राजनीसत ढूँढ
लेते हैं। जैसे ददंद भी अब सवचारधारा
देखकर बाँटा जाएगा।

मसहला सुरकंंा कोई “मसहला मुदंंा”
नहीं है। यह समाज की सभंयता का टेसंट
है और हम बार-बार फेल हो रहे हैं।

हमें सखंत कानून से पहले सखंत
आतंमसचंतन चासहए।

* – घर में बेटों से बातचीत
* – संकूल में जेंडर संवेदनिील

सिकंंा
* – पुसलस में जवाबदेही
* – अदालत में समयबिंं नंयाय
* – और सबसे जंरंरी पीसंडता को

दोष देने की परंपरा का अंत
वरना हर बार हम मोमबतंंी

जलाएँगे, दो सदन टंंेंड चलाएँगे और
तीसरे सदन सकसी नई खबर की तरफ बढं
जाएँगे।

लेसकन याद रसखए सजस सदन कोई
लडंकी सबना डर के रात में घर लौट
सकगेी, उस सदन समसझएगा सक दिे सच
में सवकससत हुआ है।

सवाल यह नहीं सक कानून सकतना
सखंत है। सवाल यह है सक हमारा चसरतंं
सकतना जागा हुआ है।

मानसिकता बदलने की जरूरत है ना की
भाषण और मोमबसूूियोू की, कब िमझेूगे हम

जब शरीर साथ देना बंद कर दे, जब
ठीक होने का कोई चांस नहीं हो, तब
मेरा इलाज नहीं करें

सजंय कमुार बाठला 

“जब िरीर साथ देना बंद कर दे, जब
ठीक होने का कोई चांस न हो, तो मेरा इलाज
न करें। कोई वेंसटलेटर नहीं, कोई टंंूब नहीं,
कोई फालतू हॉलंसपटल का हंगामा नहीं। मेरे
आसखरी पल िांसत से बीतने चासहए।

इलाज पर असंडयल रवैये से जंंयादा
समझदारी को अहसमयत देनी चासहए।” मौत
एक नेचुरल, जंरंरी और बायोलॉसजकल
पंंोसेस है।

मॉडनंद मेसडससन ने कभी भी मौत को एक
अलग कॉनंसेपंट के तौर पर नहीं देखा है।

1. मेसडससन हमेिा यह मानती है सक मौत
सकसी बीमारी की वजह से होती है, और उस
बीमारी का इलाज करके मौत को रोका जा
सकता है, 

2. लेसकन सफसजयोलॉजी इससे कहीं
जंंयादा गहरी है और वह कहती हैं िरीर कोई
मिीन नहीं है जो लगातार चलती रहती है।
यह एक सलसमटडे सससटंम ह ैसजसमे ंएक खास
मातंंा में वाइटल एनजंंी होती है। यह एनजंंी
सकसी संटोर सकए गए टैंक से नहीं बलंलक सूकंंंम
िरीर स ेआती ह।ै यह सकूंंमं िरीर कछु ऐसा है
सजसे हर कोई महसूस करता है लेसकन देख
नही ंसकता। यह मन, बसुंंि, यादो ंऔर चतेना
से बना एक सससंटम है।

यह सूकंंंम िरीर वाइटल एनजंंी के सलए
एक गेटवे की तरह काम करता है। यह एनजंंी
पूरे िरीर में फैलती है, उसे संजंदा रखती है।

सदल की धडंकन, पाचन और सोचने की
कंंमता, ये सब इसी पर सनभंदर करते हैं लेसकन
यह एनजंंी अनंत नहीं है।

हर िरीर में इसकी एक खास मातंंा होती
है। मिीन में सफकंसंड बैटरी की तरह, इसे
बढंाया या घटाया नहीं जा सकता।

राम सजतना चाबी घमुात ेहै,ं गसुंडया उतना
ही नाचती है" जैसा सक कहावत है।

जब िरीर में यह एनजंंी खतंम हो जाती है,
तो सूकंंंम िरीर सफसजकल िरीर से अलग हो
जाता है। उस पल, िरीर िांत हो जाता है।
हम इसे कहते हैं “जीवन िलंकत चली गई है।” 

यह पंंोसेस सकसी बीमारी या सकसी गलती
से जुडंा नहीं है। यह िरीर की अंदरंनी सरदम
है। यह सरदम गभंद में िुरं होता है, आगे बढंता
है, और मौत पर खतंम होता है। 

एनजंंी हर पल लगातार खचंद हो रही है।
हर सेल, हर अंग अपनी उमंं पूरी करता है।
और जब परू ेिरीर का “कोटा” खतमं हो जाता
है, तो िरीर िांसत से आराम करने लगता है।

मौत का पल घडंी स ेनही ंमापा जाता। यह
एक बायोलॉसजकल टाइम है। यह हर इंसान
के सलए अलग होता है। कुछ लोगों की संजंदगी
35 साल में पूरी होती है, तो कुछ की 90 साल
मे।ं लसेकन दोनो ंही अपनी परूी यातंंा परूी करते
हैं।

अगर हम इसे हार या जंबरदसंंी की चीजं
ना समझें, तो कोई भी अधूरा नहीं मरता।

जब मॉडनंद मेसडससन संजद करके मौत को
रोकने की कोसिि करती है, तो ना ससर्ंं
मरीज ंका िरीर बललंक परूा पसरवार थक जाता
है। एक सांस के सलए आईसीयू में एक महीने

का खचंद कभी-कभी संजंदगी भर की बचत
खतंम कर सकता है।  सरशंतेदार कहते रहते हैं,
“अभी भी उममंीद ह,ै” लसेकन मरीज ंका िरीर
बहुत पहले से कह रहा है, “बस बहुत हो
गया।”

लेकिन सवाल यह है 
1. कंया हमने अपने सलए ऐसा रैंसला

सकया है?
2. कंया हमारा पसरवार उस इचंछा का

समंमान करेगा? और 
3. कंया समाज में उसका समंमान सकया

जाएगा?
4. कयंा हमार ेहॉलसंपटल ऐसी इचछंाओ ंका

समंमान करते हैं, या हर सांस का सबल आता
है, और हर मौत पर इलंजंाम लगते हैं? 

यह इतना आसान नहीं है। लॉसजक और
भावनाओं में बैलेंस बनाना िायद सबसे
मुलंशकल काम है।

अगर हम मौत को िरीर की अदंरनंी लय
से होने वाली एक िांसतपूणंद, जंरंरी पंंसंंिया
के तौर पर देखना सीख लें, तो िायद मौत का
डर कम हो जाएगा, और डॉकंटरों से हमारी
उमंमीदें जंंयादा अससलयत के करीब हो
जाएंगी।

मेरी राय में, हमें मौत से लडंना बंद कर
देना चासहए और इसके बजाय उससे पहले
जीने की तैयारी करनी चासहए और जब वह
पल आए तो िांसत से, इजंं़त के साथ उसका
सामना करना चासहए। 

बुिंं के िबंदों में — मौत संजंदगी के सरंर
का अगला पडंाव है। कोई भी साइंस इसे
हमेिा रहने वाला नहीं बना सकता। इससलए
हमें इस सचंंी हालत को देखना चासहए।

डॉ. लोपा मेहता, द््ारा उनके अंसतम िमय मे्
कही् जाने वाली िच््ाई, आपके सलए प््स््ुत

पिकंी कुंडू
कंया आप ससरददंद से परेिान हैं?
गोसलयां लेने से पहले यह आसान

उपाय आजंमाएँ!
1. अदरक की चाय अदरक में

एंटी-इंफंलेमेटरी गुण होते हैं। गमंद
अदरक की चाय पीने से खून की नसों
में सूजन कम होती है और ददंद से राहत
समलती है।

* सदन में एक कप चाय सेहत के
सलए फायदेमंद है!

2. खूब पानी सपएं सडहाइडंंेिन की
वजह से अचानक ससरददंद होने लगता
है।

* जब ससर मे ंददंद होन ेलग ेतो धीर-े
धीरे 2-3 सगलास पानी सपएं।

3. गदंदन और कंधे की संटंंेसचंग
धीरे-धीरे अपनी गदंदन को बाएँ-दाएँ,
ऊपर-नीचे घुमाएँ।

* मसलंस सरलैकंस होती हैं, टेंिन
कम होता है और आप सरलैकंस महसूस
करते हैं। 

4. तीखी लौगं की खिुब ू2-3 लौगं
को हलंका पीसकर रंमाल में बांधकर
सूंघें।

* ददंद कम करने में मदद करता है।
5. एकंयूपंंेिर पॉइंट अंगूठे और

इंडेकंस सफंगर के बीच के सहसंसे को 1
समनट तक दबाएं।

* टेंिन वाले ससरददंद को कम
करता है।

6. नींबू पानी नींबू पानी में एक
चुटकी नमक समलाकर सपएं।

* िरीर में एससड को बैलेंस करने
में मदद करता है।

7. आइस िेक माथे या कान के
पास 5-10 समनट तक हलंका िेक
करें।

* सजून और जलन कम करता ह।ै

8. तरबूज और पानी वाले फल
सडहाइडंंेिन से बचने के सलए अपनी
डाइट में तरबूज और खीरा िासमल
करें।

9. गहरी सांस लें खुली हवा में
गहरी सांस लें और छोडंें। 

* ऑकंसीजन बढंने से ससर हलंका
महसूस होता है।

अगर आपको बार-बार ससरददंद,
उलंटी, चकंंर आना या धुंधला सदखाई
देना हो, तो सकसी संपेिसलसंट से सलाह
लें।

सिरदद्द के घरेलू नुस्खे

पिकंी कुंडू

सही कारण पहचाने ंऔर असरदार उपाय
करें, ससर्ंं बाम लगाने से कुछ नहीं
होगा!

* एडंी मे ंददंद क ेलकंणं
* सबुह पहला कदम उठात ेसमय तजे ंददंद
* चलत ेसमय चभुन जसैा महससू होना
* जंयंादा दरे तक खडं ेरहन ेपर ददंद बढ ंजाना
* परै क ेतलव ेमे ंअकडनं
* मखुयं कारण
* पलंाटंर फसेिआइसटस – परै क ेतलव ेके

सलगामेटं मे ंसजून
* कलैकंसेनयल सपंर – एडंी की हडंंी क ेपास

एक छोटा सा बोन सपंर
* जंयंादा वजनं
* डायसबटीजं
* सवटासमन D और कलैलंियम की कमी
* फलंटै/सखतं जतूे
* जंयंादा दरे तक खडं ेरहना
* असरदार घरले ूउपाय
* आइस पकै
धीर ेस ेघमुाए ँ10–15 समनट, सजून और ददंद

कम होता है
* सटंंंसेचगं एकसंरसाइज
* दीवार पर हाथ रखे ंऔर अपन ेपरै की

उगंसलयो ंको सटंंंचे करें
* तौसलए स ेअपन ेपरै की उगंसलयो ंको धीर ेसे

खीचंें
इस ेरोजंाना 5–10 समनट तक करे,ं आपको

फकं ्महससू होगा

* कसैटंर/सतल क ेतले की मसाज इस ेहलकंा
गमंद करक ेलगाए,ं कपडंा बाधंे ं– बलंड फलंो बहेतर
होता है

* एपसंम सॉलटं फटु सोक परैो ंको 15–20
समनट तक गमंद पानी मे ंसभगोए ंमसलसं सरलकैसं होती
हैं

* मथेी / हलदंी का उपाय मथेी सभगोकर लगाएं
और हलदंी वाला दधू – सजून कम करता है

सही दखेभाल
* मलुायम सोल और हील सपोटंद वाल ेजतूे

पहनें
* फलंटै, हाडंद िजू ंपहनन ेस ेबच े
* जरंरंत हो तो ऑथंंोसटक इनसोल इसंंमेाल

करें
* वजनं कटंंंोल मे ंरखें
* बलैेसंडं डाइट + हलकंी एकसंरसाइजं

हेल्थ मंत्् | हेल्थ मंत्् : क्या पैर मोड्ने
पर भी आपकी एड्ी मे् दद्द होता है?
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क्या ववकवसत भारत की नजर मे् यही
बचपन है जो आज हमारे बच््े जी रहे है्?

मंगलवार और शनिवार को हिुमाि
जी की पूजा, क्या है महत्व? पिकंी कुंडू

हमारे देश मे ंबचंंे अब जनमं नही ंलेते
अठपतु “अिेमपंिं” जनमं लेते है।ं

नसंथरी से पूछा जाता है 
* थकंूल -- कौन सा?
* थकंूल से — कोठचंग कौन सी?
* कोठचंग से — रैकं कयंा आई?
ठकसी ने आज तक नही ंपूछा होगा

बचंंा खुश है या नही।ं
सुबह थकंूल, दोपहर कोठचंग, रात

िेथिं 
और बीच मे ंजो सांस बचती है उसे

“ठडथटंंंैकशंन” कहा जाता है।
हम कहते है ं “हम तुमहंारे भठवषयं के

ठलए कर रहे है”ं पर सच यह है हम अपनी
असरल महतवंाकाकंंंाओ ंका अपन ेबचंंों
से बदला ले रहे होते है।ं

हर बचंंा डॉकिंर या इंजीठनयर नहीं
बनना चाहता, पर हर घर चाहता है
उसका बचंंा पडोंसी के बचंंे से आगे हो।
अब पढांई जंंान नही,ं तुलना का हठियार

बन चुकी है। गलती से नंबर कम आएँ तो
समझाया नही ंजाता, याद ठदलाया जाता
है  ठक रीस ठकतनी लगी है।

हमने बचंंो ंको ठसखाया गलती मत
करो वरना पयंार कम हो जाएगा और ठरर
पूछते है ंबचंंे दबाव मे ंकयंो ंहै?ं

सच यह है हम उनका कठरयर नहीं
बना रहे, हम डर से आजंंाकारी लोग बना

रहे है।ं
जब ठशकंंा ठवकलपं नही ंछोडतंी, तब

वह ठशकंंा नही ंरहती संथकंाठरत मजबूरी
बन जाती ह ैऔर ठजस ठदन बचंंा यह मान
ले

ठक उसकी कीमत रैकं ह ैउस ठदन वह
पढांई नही ंकर रहा होता वह खुद को
साठबत करने की सजां काि रहा होता है।

पिकंी कुंडू

शठनवार और मंगलवार को
हनुमानजी की पूजा करने से
हनुमान जी अठधक पंंसननं होते है।

इस ठदन पूजा-अचथंना को सवथंशंेंषंं माना
जाता है। अगर आप के ऊपर कोई संकि
आ रहा है तो इन संकिो ंसे ठनजात पाने के
ठलए हनुमान जी की उपासना करनी
चाठहए। हनुमान जी एक ऐसे देवता है ंजो
िोडी सी पंंािथंना और पूजा से शीघंं पंंसननं
हो जाते है|ं शायद ही कोई ऐसा वयंसकंत हो
जो इनहंे ंनही ंजानता हो। 

हनुमान जी भगवान राम के अननयं
भकतं िे| शठनवार और मंगलवार का ठदन
इनके पूजन के ठलए सवथंशंेंषंं माना जाता
है।

सवथं सुख, रकतं ठवकार, राजयं सममंान
तिा पुतंं की पंंासपंत के ठलए मंगलवार का
वंंत उतम माना जाता है। मंगलवार के ठदन
बनदंरो ंको गुड,ं चने और केले ठखलाने से
हनुमान जी अठधक पंंसननं होते है। इससे
भकतंो ंके कषंं, रोग और पीडां आठद दूर
होते है। ऐसा करने से संकि दूर होते है।
पठरवार मे ंसुख समृठंंद होती है।

मंगलवार का वंंत करने पर गेहूं और
गुड ंका ही भोजन करना चाठहए। भोजन
ठदन रात मे ंएक बार ही गंंहण करना
चाठहए। वंंत 21 हफतंा तक रखना चाठहए।
इस वंंत से मनुषयं के सभी दोर नषंं हो
जाते है।

वंंत व पूजन के समय हनुमान जी के
लाल पुषपं चढावे और लाल वसंंंं धरण
करे।ं अंत मे ंहनुमान जी की पूजा करनी
चाठहए तिा मंगलवार की किा सुननी
चाठहए।

ॐ हं हनुमंतये नम: मंतंं का जप करने
से हनुमान जी पंंसननं होत है। हं हनुमते
रदंंंातमंकाय हुं रट ंका रदंंंाकंं की माला से
जप करे।ं संकि किै ठमिै सब पीरा, जो
सुठमरै हनुमत बलबीरा। राम राम नाम मंतंं
का 108 बार जप करे।ं 

हनुमान जी राम के अननयं भकतं है।
शंंीराम का गुणगान करने से हनुमान जी
अपने भकतं पर बहुत ही पंंसननं होते है।
हनुमान जी को नाठरयल, धूप, दीप, ठसंदूर
अठपंथत करे।ं हनुमानजी के ठदन मंगलवार
और शठनवार को हनुमान चालीसा का पाि
अवशयं करे।ं

राम रकंंा संंंंोत, बजरंगबाण, हनुमान
अषंंक का पाि करे।ं हनुमान आरती,
हनुमत संंवन, राम वनदंना, राम संुंठत,
संकिमोचन हनुमानाषंंक का पाि करे।ं
पठरवार सठहत मंठदर मे ंजाकर मंगलकारी
सुंदरकांड पाि करे।ं

हनुमान जी को चमेली का तेल, ठसंदूर
का चोला, गुड-ंचने चढांएं। आिे से
ठनठमंथत पंंसाद ठवतठरत करे।ं मंगलवार और
शठनवार के ठदन हनुमान मंठदर मे ंजाकर
रामभकतं हनुमान का गुणगान करे।ं

हनुमानजी के कुछ अदभुत मंतंं?
हनुमान जी की पूजा के ठलए लोग मुखयं
रपं से हनुमान चालीसा का पाि करते हैं
लेठकन हनुमान जी की पूजा के ठलए कुछ
आसान मंतंं ठनमनं है ं

1. डर या भूत दूर करने वाले मंत््
ॐ दठंंकणमुखाय पचंंमुख हनुमते

करालबदनाय
नारठसंहाय ॐ हां ही ंहूं हौ ंहः

सकलभीत पंेंतदमनाय थवंाहाः।
पंंनवउं पवनकुमार खल बन पावक

गयंानधन।
जासु हदंय आगार बठसंह राम सर चाप

घर।।
2. शतंुंओ ंसे मुसकंत पाने के ठलए

हनूमान जी के इस मंतंं का थमंरण करना
चाठहए:

ॐ पूवथंकठपमुखाय पचंंमुख हनुमते िं
िं िं िं िं सकल शतंुं सहंरणाय थवंाहा।

3. रक््ा व यथेष्् लाभ मंत््
अजंंनागभथं समभंूत कपीनदंंं

सठचवोिंंम।
रामठंंपय नमसंुंभयंं हनुमन ंरकंं

सवथंदा।।
4. मुकदमे मे् ववजय के वलए
पवन तनय बल पवन समाना।
बुठंंद ठववेक ठवगयंान ठनधाना।
5. धन और स्मृव् ्ि के वलए
मकं्िेश महोतसंाह सवथंशोक ठवनाशन

।
शतंुंन संहर मां रकंंा ठंंशयं दापय में

पंंभो।।
6. काय्य की विव््ि के वलए
ॐ हनुमते नमः

हनुमान अंगद रन गाजे। 
हांके सुनकृत रचनीचर भाजे।। 
इस मंतंं का जाप करने से मनुषयं की

अचछंी सेहत रहती है।
ऐसे करे ंसुंदरकांड का पाि?

सुंदरकांड का पाि ठवशेर रपं से शठनवार
तिा मंगलवार को करने पर सभी संकिों
का नाश करता है परनतंु आवशयंकता होने
पर इसका पाि कभी भी ठकया जा सकता
है। पाि करने से पहले भकतं को थनंान
कर थवंचछं वसंंंं धारण करने चाठहए।
इसके बाद ठकसी ठनकि के मंठदर अिवा
घर पर ही एक चौकी पर हनुमानजी की
पंंठतमा को ठवराजमान कर थवंयं एक
आसन पर बैि जाएं। इसके बाद
बजरंगबली की पंंठतमा को सादर रूल-
माला, ठतलक, चंदन, आठद पूजन सामगंंी
अपथंण करनी चाठहए।

हनुमान जी को संकिमोचक के रपं
मे ंजाना जाता है। ऐसा माना जाता है ठक
हनुमान नाम लेने भर से बुरी और
नकरातमंक शसकंतयां भाग जाती है। 

वही ंहनुमान चालीसा को ठनयठमत
रपं से जपने पर हर तरह के संकि दूर
होते है।ं  इसके अलावा सुंदर कांड का
पाि करने से मन को शांठत ठमलने के साि
कई लाभ ठमलते है।ं

शंंीरामचठरतमानस के सुंदरकांड
अधयंाय मे ंबजरंग बली की मठहमा का
ठवसंृंत वणथंन ठमलता है। इसमे ंठवशेर
रपं से हनुमान जी के ठवजय का गान
ठकया गया है जो पढनंे वाले में
आतमंठवशंंास का संचार करता है। 

सुंदरकांड पाि की सबसे खास बात

यह है ठक इससे ना ठसरं् हनुमानजी का
आशीवांथद ठमलता है, बसलंक भगवान
शंंीराम का भी आशंंीवाद पंंापतं होता है।

जयंोठतर के अनुसार ठवशेर रपं से
शठनवार तिा मंगलवार को सुंदरकांड का
पाि करने वाले को सभी संकिो ंसे
छुिकारा ठमलता है और अनेकानेक अचछंे
पठरणाम सामने आते है।ं

इसके सथवंर पाि से घर मे ंमौजूद
नकारातमंक शसकंतयां यिा भूत-पंेंत,
चुडैल, डायन आठद भी घर से चली जाती
है।ं साि ही घर के सदथयंो ंपर आए बडंे से
बडंे संकि सहज ही िल जाते है।ं इसके
अलावा यठद जनमंकुंडली या गोचर में
शठन, राहु, केतु या अनयं कोई दुषंं गंंह
बुरा असर दे रहा है तो वह भी सहज ही
िल जाता है। शठन की साढंे साती व ढैययंा
मे ंइसका पंंयोग ठवशेर रपं से ठकया जाता
है।

यठद यह पाि पूजा ठकसी हनुमान
मंठदर मे ंकर रहे है ंतो उनकी हनुमान
पंंठतमा को चमेली का तेल ठमठंंशत ठसंदूर
भी चढां सकते है।ं देसी घी का दीपक
जलाना चाठहए। इसके बाद भगवान
शंंीगणेश, शंकर-पावथंती, भगवान राम-
सीता-लकंंंमण तिा हनुमान जी को पंंणाम
कर अपने गुरदंेव तिा ठपतृदेवो ंका
थमंरण करे।ं 

ततपंशंंात हनुमानजी को मन-ही-
मन धयंान करते हुए सुंदरकांड का पाि
आरंभ करे।ं पूणथं होने पर हनुमानजी की
आरती करे,ं पंंसाद चढांएं तिा वहां मौजूद
सभी लोगो ंमे ंबांिे। आपके सभी ठबगडंे
हुए काम तुंरत ही पूरे होगंे।

----”स््््ी परुष् का समब्नध्” ----

पिकंी कुंडू

हर परुरं मे ंइतनी कोमलता होनी चाठहए
ठक वह संंंंी की िकान को महससू कर
सक ेकयंोठंक औरत की िकान ठसर्ंं

शरीर की नही ंहोती।
* वो िकान होती ह ैठजममंदेाठरयो ंकी,
* चसुपंपयो ंकी,
* सबको सभंालत-ेसभंालत ेखदु को

िालत ेरहन ेकी।
वो िकान है
* जब वह बीमार होकर भी रसोई मे ंखडीं

रहती ह,ै
* जब वह रोना रोककर बचंंो ंक ेसामने

मथुकंरुा दतेी ह,ै
जब उसका “मै ंभी िक गई हू”ँ अकसंर घर

की दीवारो ंमे ंही दब जाता ह ै
और हर संंंंी मे ं
* इतनी दढृतंा होनी चाठहए ठक वह परुरं

की ठजममंदेाठरयो ंका भार समझ सक ेकयंोठंक
परुरं की िकान भी ठसर्ंं कमाई की नहीं
होती।

* वो िकान ह ैअपकेंंाओ ंकी, 
* हर हाल मे ंमजबंतू ठदखन ेकी मजबरूी

की,
* “मत रो, तमु परुरं हो” सनुत-ेसनुते

भावनाए ँभीतर गाड ंदने ेकी।
वो भी ििूता ह,ै बस उस ेििून ेकी इजाजतं

कम ठमलती ह।ै
समथयंा न संंंंी ह,ै न परुरं।
समथयंा वह सोच ह ैजो कामो ंको ठलगं से

बािँ दतेी ह ैऔर भावनाओ ंको भी।
* जब रसोई ठसर्ंं “औरत का कंंतेंं” बन

जाती ह ैऔर 
* कमाई ठसर्ंं “आदमी का कतंथवयं”,
तो घर साझदेारी नही,ं वयंवथिंा बन जाता

ह ैऔर वयंवथिंा मे ंपंंमे धीर-ेधीर ेऔपचाठरक
हो जाता ह।ै

एक थवंथिं घर वहा ँबनता ह ैजहा ँबतंथन
उिाना अपमान नही,ं और कमाना अहकंार
नही।ं जहा ँ“मदद” शबदं की जररंत ही न
पडं,े कयंोठंक ठजममंदेारी साझा हो।

समानता का अिंथ एक जसैा होना नही,ं

बसलंक एक-दसूर ेक ेठहथसं ेको समझना है
जब परुरं संंंंी की चपु िकान पढनं ेलगे
और संंंंी परुरं की अनकही ठचतंा, तभी

ठरशतंा बराबरी का बनता ह।ै
घर को सतंठुलत रपं स ेचलान ेक ेठलए

ठसरं ्दो लोग नही,ं दो समझदार ठदल चाठहए।
इसठलए जररंी ह ैठक हर इसंान मे ंदसूरे

का िोडां-सा अशं हो कयंोठंक ठरशतंा अठधकार
स ेनही,ं साझदेारी स ेठिकता ह ैऔर जहाँ
साझदेारी होती ह ैवही ंघर सच मे ंघर बनता ह।ै

घर तब संतुलित जब अहंकार नहीं लजमंमेदारी बाटी जाए

पिकंी कुंडू

नाम जाप कठिन साधना नही ंह।ै
इस े जठिल बनान े की
आवशयंकता नही।ं सही समझ

और ठनयठमत अभयंास ही इस ेपंंभावी बनाते
है।ं नीच ेसरल और वयंवसथंित तरीक ेस ेपरूी
ठवठध समठझए।

1. नाम जाप कयंा ह?ै नाम जाप का
अिंथ ह ै— ठकसी एक ईशंंर नाम को बार-
बार थमंरण करना, उचंंारण करना या मन
मे ंदोहराना। यह धवंठन स ेअठधक भाव और
ठनरतंरता पर आधाठरत ह।ै

* नाम = धवंठन
* जाप = पनुरावठृंंि
ठनरतंर पनुरावठृंंि स ेमन एक ठदशा में

सथंिर होन ेलगता ह।ै
2. कौन सा नाम जपे?ं
* अपन ेइषंं दवे का नाम
* गरु ंदंंारा ठदया गया नाम या 
* सावंथभौठमक नाम — “राम”, “कषृणं”,

“ठशव”, “राध”े, “ॐ नमः ठशवाय” आठद
महतवं नाम बदलन ेमे ंनही,ं सथंिर रहन ेमें

ह।ै एक नाम चठुनए और उसी पर ठिठकए।
3. नाम जाप की सबस ेआसान ठवठध

(थिंपे-बाय-थिंपे)
चरण 1: समय चनुें
* सबुह बंंहमंमहुतूंथ शंंषेंं या 
* रात सोन ेस ेपहले
लठेकन सबस ेमहतवंपणूंथ — ठनयठमत

समय
चरण 2: आसन
* रीढ ंसीधी
* आखंे ंहलकंी बदं
* शरीर ढीला, तनाव रठहत
चरण 3: शंंास क ेसाि जोडंें
* सबस ेसरल तकनीक:
* सासं अदंर — मन मे ंनाम
* सासं बाहर — मन मे ंवही नाम
उदाहरण:
* शंंास अदंर — “राम”
* शंंास बाहर — “राम”
इसस ेमन और पंंाण एक लय मे ंआ जाते

है।ं
चरण 4: माला (यठद चाहे)ं 108 नाम

पंंठतठदन या 5–10 ठमनि स ेशरुआंत, सखंयंा
स ेअठधक महतवंपणूंथ ह ैठनरतंरता

4. तीन संंर का नाम जाप
1. वाठचक जाप (उचंं थवंर मे)ं शरुआंत

क ेठलए अचछंा। मन जलदंी जडुतंा ह।ै
2. उपाशं ुजाप (होिं ठहले,ं आवाजं

नही)ं मन और सकूंंंम हो जाता ह।ै
3. मानठसक जाप (मन मे)ं सबसे

शसकंतशाली संंर। यह तब करे ंजब मन सथंिर
होन ेलग।े

5.*नाम जाप करत ेसमय धयंान रखने
योगयं बातें

* जलदंी पठरणाम की अपकेंंा न रखें
* बार-बार नाम न बदलें

* तलुना न करें
* ठनयठमतता रखें
* भाव रखें
* ठनरतंरता रखें
नाम का पंंभाव धीर-ेधीर े
* मन की अशाठंत को कम करता ह।ै
* ठवचारो ंकी गठत धीमी होती ह।ै
* ठचतंा कम होती ह।ै
* भीतर सथंिरता आती ह।ै
6. वयंसंं लोगो ं क े ठलए आसान

तरीका यठद बिैकर जाप सभंव न हो:
चलत ेसमय मन मे ंनाम काम करत ेसमय
धीमा मानठसक जाप

सोन ेस ेपहल े5 ठमनि ठनरतंर नाम
नाम को जीवन का “पषृंंभठूम मतंंं”

बना दीठजए।
7. नाम जाप का वासंंठवक लाभ
* मन सथंिर होता है
* कंंोध कम होता है
* ठनणंथय कंंमता थपंषंं होती है
* भय घिता है
* पंंाण लयबदंं होत ेहैं
धीर-ेधीर े नाम जप “पंंयास” से

“थवंभाव” बन जाता ह।ै
अठंतम ठनषकंरथं नाम जाप कठिन

साधना नही ं— यह ठनरंतर थमंरण की
पंंठंंकया है। ठजतना सरल रखेगंे, उतना
ठिकेगा। ठजतना ठिकेगा, उतना
बदलेगा।

नाम जाप की सबसे आसान
और प््भावी वववि क्या
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केवल लाइसेंसिुदा
कॉलोशनयों में  ही पंलाट खरीद
करें नागशरक : डीसी
गांव इसरहेड़ी मे़ अवैध कॉलोनी काटने के मामले मे़ नजला
प़़शासन  की काऱरवाई
नबना लाइसे़स अवैध कॉलोनी की जमीन की खरीद व नबक़़ी
पर रोक

बहादुरगढं, 26 फरवरी। डीसी
थ्वस्पनल ररवंद्् पारटल ने बताया रक गांव
इसरिेड्ी मे् बगैर लाइसे्स व तय प््र््कया
पूरी रकए अवैध कॉलोनी काटे जाने के
मामले मे् गंभीरता से संज््ान लेते िुए
कार्ावाई की िै। उन्िो्ने बताया रक गांव
इसरिेड्ी के मुसरतल /रकला नंबर
120/2,121,122,123,124,271,
280,468, 471, 470, 476, 477,
1261,1262, 1267,696, 697,
698, 699 मे ्सडक ्बनाकर और नकि्ा
रदिाकर उक्त िसरा नंबरो् से जुड्े रकसी भी प््कार के सेल-डीड, एग््ीमे्ट टू सेल, पावर
ऑफ अटॉन््ी या फलु पमेेट् एग््ीमेट् को ररजथट्ड्ा/एगज्ीकय्टू करन ेपर प्र्तबधं लगा रदया गया
ि।ै डीटीपी काया्ालय क ेअनसुार उकत् मामल ेमे ्न तो रवभाग स ेकोई लाइसेस्, सीएलय ूऔर
न िी एनओसी प््ाप्त की गई िै।

डीटीपी काय्ाालय द््ारा जारी पत्् के अनुसार रबजली रनगम के अधीक््ण अरभयंता को
उकत् अवधै कॉलोनी मे ्रकसी भी प्क्ार का रबजली कनक्ेिन जारी न करन ेक ेरनद््िे रदए गए
िै्। विी्, िररयाणा थ्टेट एनफोस्ामे्ट ब्यूरो के िाना प््भारी को उक्त साइट पर सख्त रनगरानी
रिने और रकसी भी प््कार के रनम्ााण या सडक् नेटवक्क रवकरसत न िोने देने को किा गया
िै। प््िासन ने थ्पि्् रकया िै रक रजले मे् अवैध कॉलोरनयो् के रिलाफ सख्त कार्ावाई की
जाएगी और आमजन से अपील की िै रक वे  केवल सरकार द््ारा वैध एवं थ्वीकृत कॉलोरनयो्
मे् िी अपना मकान बनाने के रलए प्लाट िरीद सकते िै्। डीसी ने किा रक  रजला प््िासन
अवैध कॉलोरनयो् को रगराने के रलए रनरंतर अरभयान चला रिा िै।

बदलते मौसम में संवासंथंय के पंंशत
सचेत रहें नागशरक : डीसी

पौशंंिक भोिन लें तथा िुबह िाम योगा एवं धंयान करें नागशरक
झजंंर, 26 फरवरी। डीसी थ्वस्पनल ररवंद्् पारटल ने नागररको् से बदलते मौसम मे्

अपन ेथव्ाथथ्य् क ेप्र्त जागरक् रिन ेकी अपील की ि।ै उनि्ोने् किा रक इन रदनो ्रदन मे ्गम््ी
और सुबि-िाम ठंड का असर देिा जा रिा िै, रजससे लोग अक्सर लापरवािी बरत लेते िै्
और बीमार पड् जाते िै्। उन्िो्ने किा रक आमजन को बेितरीन थ्वाथ्थ्य सेवाएं उपलब्ध
कराने के रलए प््िासन सजग िै। उन्िो्ने किा रक आमजन पौर््िक भोजन करे् और सुबि
िाम रनयरमत योगा एव ंधय्ान करे।् उनि्ोने् किा रक प्त्य्के नागररक को थव्ाथथ्य् रवभाग द््ारा
समय-समय पर जारी रकए जाने वाले परामि्ा की भी अनुपालना करनी चारिए। उन्िो्ने
किा रक बदलते मौसम मे् बुिार, िांसी,जुकाम, एलज््ी, जोड्ो् मे् दद्ा आरद कोई भी लक््ण
प््तीत िोने पर तुरंत अपने नजदीकी रचरकत्सा के्द्् मे् थ्वाथ्थ्य जांच करवाएं।

डीसी ने बताया रक तापमान मे् इस तरि के उतार-चढ्ाव के दौरान सद््ी, िांसी, बुिार
और वायरल संक््मण का ितरा बढ् जाता िै। ऐसे मे् िक्के और मौसम के अनुसार कपड्े
पिनना, पय्ााप्त पानी पीना, साफ-सफाई का ध्यान रिना और भीड् भाड् वाली जगिो् पर
सावधानी बरतना जर्री िै। उन्िो्ने किा रक िासतौर पर बच््ो् और बुजुग््ो् को अरतररक्त
सतक्कता रिन ेकी आवशय्कता ि।ै रकसी भी प्क्ार क ेलक्ण् रदिाई दने ेपर तरुतं रचरकतस्क
से परामि्ा ले् और िुद से दवा लेने से बचे्। उन्िो्ने नागररको् से अपील की रक थ्वथ्ि आदतो्
को अपनाकर िुद भी सुरर््कत रिे् और दूसरो् को भी जागर्क करे्।

शजला लोक संपकंक एवं पशरवेदना
सशमशत की बैठक आज (27 फरवरी,
िुकंंवार) को : सीटीएम

-उपायुकंत संवपंननल रशवनंदंं पाशिल करेंगे बैठक की अधंयकंंता
झजंंर, 26 फरवरी। रजले मे्

नागररको् की रिकायतो् के िीघ्् एवं
थ्िायी रनपटान के उद््ेश्य से गरठत
रजला लोक संपक्क एवं पररवेदना
सरमरत की बठैक आज (27 फरवरी
िकु्व्ार) को लघ ुसरचवालय सथ्ित
संवाद भवन मे् आयोरजत की
जाएगी। बैठक दोपिर बाद तीन
आरंभ िोगी, रजसकी अध्यक््ता
डीसी थ्वस्पनल ररवंद्् पारटल करे्गे।
सीटीएम नरमता कुमारी ने जानकारी
देते िुए बताया रक सभी रवभागाध्यक््ो् को बैठक मे् अरनवाय्ा र्प से उपस्थित रिने के रनद््ेि
रदए गए िै्, तारक प््त्येक पररवाद पर आवश्यक रवचार-रवमि्ा करते िुए त्वररत एवं प््भावी
कार्ावाई सुरनर््ित की जा सके। सीटीएम ने किा रक लोक संपक्क एवं पररवेदना सरमरत की
बैठके् जनरित से जुड्े मुद््ो् के समाधान के रलए एक प््भावी मंच िै्, जो िासन मे् पारदर्िाता
एवं जवाबदेिी की भावना को सुदृढ् करती िै्।

बेरी में शबजली उपभोकंता कषंं
शनवारण फोरम की बैठक आज

बरेी (झजंरं ), 26 फरवरी। रबजली रनगम रडवीजन बरेी क ेउपभोकत्ाओ ्की रबजली
से संबंरधत रिकायतो् के रनवारण के रलए 27 फरवरी, िुक््वार को रबजली अदालत और
उपभोकत्ा कि् ्रनवारण फोरम की बठैक की आयोरजत की जाएगी। एसडीओ सनुील कमुार
ने बताया रक बैठक उि््र िररयाणा रबजली रवतरण रनगम (यूएचबीवीएनएल) के बेरी
काय्ाालय मे् सुबि 11 बजे से दोपिर 2 बजे तक आयोरजत िोगी। उन्िो्ने बताया रक बैठक
मे् रबजली उपभोक्ताओ् की रबजली रबल, कनेक्िन, लोड संबंरधत समथ्याओ् को सुना
जाएगा और उनका मौके पर िी समाधान रकया जाएगा। उन्िो्ने बताया रक कोई उपभोक्ता
फै्सले से संतुि्् निी् िै तो वि अपनी रिकायत अध्यक्् अरभयंता झज््र के समक्् रि
सकता िै।

परिवहन रवशषे नय्जू
बेरी (झजंंर), 26 फरवरी। उपमंडल के

रचस्नित थ्कूलो् मे् चल रिी िररयाणा रवद््ालय रिक््ा
बोड्ा की परीक््ाओ् के सुचार् र्प से संचालन के रलए
उपमंडल प््िासन डीसी  थ्वस्पनल ररवंद्् पारटल के
रनद््ेिन मे् मुस््ैदी से काय्ा कर रिा िै। बोड्ा परीक््ाओ्
के चलते गुर्वार को एसडीएम रेणुका नांदल व एसीपी
बेरी अरनल कुमार ने जिाजगढ् व दूबलधन मे् चल रिी
परीक््ाओ् के दौरान के्द््ो् का औचक रनरीक््ण रकया।  

एसडीएम रेणुका नांदल ने रिक््ा रवभाग के
अरधकाररयो् को कड्े रनद््ेि देते िुए किा रक नकल
ररित परीक््ा संचालन के रलए जीरो टॉलरे्स पर काम
करे्। अगर किी् भी गड्बड्ी की रिकायत रमलती िै तो
थ्टाफ थ्वयं रजम्मेवार िोगा।  उन्िो्ने किा रक परीक््ा
के्द््ो् पर कोई भी अवांरछत गरतरवरध निी् िोने दी
जाएगी। नकल ररित परीक््ा का संचालन कराना

प््िासन का दारयत्व िै। उन्िो्ने किा रक परीक््ा के्द््ो्
पर रनयुक्त सभी अरधकारी और कम्ाचारी ईमानदारी
और सत्यरनष््ा से काय्ा करे्। साि िी नकल करने,
कराने और मदद करने वालो् को बक्िा निी् जाएगा।
उन्िो्ने सभी परीक््ार्िायो् व अरभभावको् से अपील
करते िुए किा रक परीक््ा के  दौरान नकल रोकने मे्
सियोग करे् । उन्िो्ने किा रक परीक््ा के दौरान रकसी
भी तरि की अरनयरमतता को बद्ााश्त निी् रकया
जाएगा।

इस बीच एसीपी बेरी अरनल कुमार ने परीक््ा के्द््ो्
पर तैनात पुरलसकर्मायो् को सुरक््ा के पुख्ता प््बंध
करने के सख्त रनद््ेि देते िुए किा रक कोई भी व्यस्कत
अनारधकृत र्प से परीक््ा के्द्् मे् घुसने का प््यास करे
तो उसे तुरंत राउंडअप करे्। साि िी आस-पास के क््ेत््
मे् झुंड बनाकर िड्े िोने वाले लोगो् के रिलाफ भी
कानूनी कार्ावाई करे्।

नकि रकहत परीिंंाएं संचाकित करवाना पंंशासन का दाकयतंव : एसडीएम

परिवहन रवशेष न्यूज
- एक छत के िीचे सभी जवभागो् की
जिकायतो् के त्वजरत समािाि के
उद््ेश्य से लगाए िा रहे समािाि
जिजवर
-डीसी स्वप्निल रजवंद्् पाजिल िे जिला
स््रीय समािाि जिजवर मे् सुिी
ििसमस्याएं

झजंंर, 26 फरवरी। डीसी
थ्वस्पनल ररवंद्् पारटल ने अरधकाररयो् को
रनद््ेि देते िुए किा रक समाधान रिरवर
मे् प््ाप्त प््त्येक रिकायत का समयबद््,
पारदि््ी एवं संतोषजनक रनपटारा
सुरनर््ित रकया जाए, तारक नागररको्
को अनावश्यक र्प से काय्ाालयो् के
चक््र न लगाने पड्े्। उन्िो्ने किा रक
रजला प््िासन का उद््ेश्य आमजन की
समथ्याओ् का एक िी थ्िान पर त्वररत
समाधान करना िै, रजससे सुिासन की
अवधारणा को और अरधक मजबूती
रमले।

डीसी गुर्वार को  लघु सरचवालय
स्थित सभागार मे् आयोरजत रजला
स््रीय समाधान रिरवर मे्  नागररको् की
समथ्याओ् की सुनवाई कर रिे िे।

उपायुक्त ने सभी रिकायतो् का गंभीरता
से संज््ान लेते िुए संबंरधत रवभागीय
अरधकाररयो् को प््ािरमकता के आधार
पर कार्ावाई कर िीघ्् समाधान करने के
रनद््ेि रदए।

उपायुक्त पारटल ने किा रक
मुख्यमंत््ी श््ी नायब रसंि सैनी के
रनद््ेिानुसार रजला प््िासन द््ारा प््त्येक

सोमवार और वीरवार प््ात: 10 से 12
बजे तक रजला मुख्यालय के साि-साि
बिादुरगढ्, बेरी और बादली उपमंडल
मुख्यालयो् पर समाधान रिरवर
आयोरजत रकए जा रिे िै्। इन रिरवरो् के
माध्यम से प््िासन आमजन की
समथ्याओ् के प््रत संवेदनिीलता और
जवाबदेिी के साि काय्ा कर रिा िै।

उन्िो्ने अरधकाररयो् को यि भी
रनद््ेि रदए रक रिकायतो् का रनपटारा
करते समय संबंरधत नागररक से संवाद
अवश्य थ्िारपत करे् तिा उन्िे् रवभाग
द््ारा की जा रिी कार्ावाई से अवगत
कराएं। इससे न केवल पारदर्िाता
बढ्ेगी, बस्कक रिकायतो् का थ्िायी
समाधान भी सुरनर््ित िोगा और

नागररको् का प््िासन पर रवश््ास
मजबूत िोगा।

इस अवसर पर  एसडीएम अंरकत
कुमार चौकसे आईएएस,  एसीपी
बादली, डीडीपीओ रनिा तंवर,
जनथ्वाथ्थ्य रवभाग के एक्सईएन
अश््नी सांगवान सरित रवरभन्न रवभागो्
के अरधकारी उपस्थित रिे।

समाधान शिशवर की हर शिकायत का
समयबदंं शनपटान करें अशधकारी : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
डीसी एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी(
पंचायत) स्वप्निल रजवन्द्् पाजिल िे
दी िािकारी

झजंंर, 26 फरवरी। राज्य
रनव्ााचन आयोग िररयाणा ने िररयाणा
पंचायती राज अरधरनयम, 1994 की
धारा 163 तिा िररयाणा पंचायती राज
चुनाव रनयम, 1994 के रनयम 8 के
तित प््दि्् िस्कतयो् का प््योग करते िुए
रजला झज््र मे् रचस्नित ग््ाम पंचायतो्
एवं उपचुनाव वाले क््ेत््ो् के रलए
वाड्ावार मतदाता सूरचयां तैयार/अपडेट

करने संबंधी अरधसूचना जारी की िै।
डीसी एवं रजला रनव्ााचन अरधकारी

(पंचायत) थ्वस्पनल ररवन्द्् पारटल ने
जानकारी देते िुए बताया रक आयोग के
रनद््ेिानुसार रजले के रवरभन्न िंडो् के
गांवो् मे् सरपंच, पंच तिा पंचायत
सरमरत सदथ्यो् के ररक्त पदो् पर
उपचुनाव प््स््ारवत िै्। उपचुनाव की
प््र् ्कया को पारदि््ी और सुव्यवस्थित
ढंग से संपन्न कराने के उद््ेश्य से
संबंरधत क््ेत््ो् की मतदाता सूरचयो् का
अद््तन (अपडेट) रकया जाएगा।
इसके तित ग््ाम पंचायतो्, पंचायत

सरमरतयो् तिा अन्य संबंरधत पदो् के
रलए वाड्ावार मतदाता सूची का
प््कािन सुरनर््ित रकया जाएगा।

मतदाता सूची तैयार करने का
आधार भारत रनव्ााचन आयोग द््ारा
उपलब्ध कराई गई संबंरधत
रवधानसभा क््ेत््ो् की मौजूदा मतदाता
सूची का डाटा रिेगा।

उन्िो्ने बताया रक 2 माच्ा तक ग््ाम
पंचायत, पंचायत सरमरत एवं रजला
पररषद की वाड्ावार प््ार्प (ड््ाफ्ट)
मतदाता सूची का प््कािन तिा दावे
एवं आपर््ियां आमंर् ्तत की जाएगी,

जबरक
9 माच्ा  दावे एवं आपर््ियां प््स््ुत

करने की अंरतम रतरि रनध्ााररत की गई
िै।विी् 12 माच्ा  को रजला रनव्ााचन
अरधकारी द््ारा प््ाप्त दावे एवं
आपर््ियो् का रनपटारा रकया जाएगा।

16 माच्ा तक उपायुक्त-सि-रजला
रनव्ााचन अरधकारी (पंचायत) के
समक्् अपील दायर करने की अंरतम
रतरि रिेगी।19 माच्ा को अपीलीय
प््ारधकरण द््ारा अपीलो् का रनस््ारण।
इसके उपरांत 27 माच्ा को मतदाता
सूची का अंरतम प््कािन िोगा।

डीसी ने संबंरधत अरधकाररयो् को
थ्पि्् रनद््ेि रदए रक वे तय समय-
सीमा के भीतर सभी आवश्यक
काय्ावािी पूण्ा करे् तिा प््र् ्कया मे् पूण्ा
पारदर्िाता और रनष्पक््ता सुरनर््ित
करे्। उन्िो्ने आम नागररको् से भी
अपील की िै रक वे प््ार्प सूची के
प््कािन के बाद अपने नाम, रववरण
आरद की जांच कर ले् और रकसी भी
त््ुरट की स्थिरत मे् रनध्ााररत समय के
भीतर दावा या आपर््ि अवश्य प््स््ुत
करे्, तारक अंरतम सूची मे् सिी एवं
अपडेट रववरण िारमल िो सके।

पंचायत उपचुनावों के किए मतदाता सूची अपडेट करने की अकिसूचना जारी

परिवहन रवशेष न्यूज

समाज की सबसे अनमोल पूँजी
उसके बच््े और युवा िोते िै्।
उनकी मुथ्कान मे् भरवष्य की

आिा रछपी िोती िै और उनके सपनो् मे्
राष्््् की रदिा। परन्तु आज यि सच््ाई
असिज कर देने वाली िै रक अनेक घरो् मे्
आिा की जगि रचंता और रवश््ास की
जगि भय ने लेना िुर् कर रदया िै। 

माता-रपता अपने बच््ो् को
रिर््कत,संथ्कारी और सुरर््कत देिना
चािते िै,लेरकन बदलते सामारजक
पररवेि ने उनके मन कलमे अनकिा डर
पैदाकर रदया िै। वे बच््ो् के भरवष्य को
लेकर रचंरतत िै रक बच््ो् का मन पढ्ाई मे्
निी् लगता। अनुिासन उन्िे् माग्ादि्ान
निी्, बस्कक दबाव जैसा प््तीत िोता िै।
माता-रपता का अनुभव और समझ बच््ो्
को रनयंत््ण जैसा लगने लगता िै, जबरक

वे थ्वयं त्वररत संतुर््ि और आभासी
पिचान की ओर आकर्षात िोते जा रिे िै्।
मोबाइल और सोिल मीरडया ने मनोरंजन
और जानकारी के अवसर रदए, परन्तु साि
िी धैय्ा, एकाग््ता और वास््रवक संवाद
को भी प््भारवत रकया िै।

इसी के साि निे की बढ्ती प््वृर््ि
पररवारो् के रलए गिरी पीड्ा का कारण
बनती जा रिी िै। कुछ युवा रजज््ासा,
तनाव या संगरत के प््भाव मे् ऐसे पदाि््ो्
की ओर आकर्षात िो जाते िै् जो धीरे-धीरे
उनकी सोच, व्यविार और रनण्ाय क््मता
को प््भारवत करते िै्। माता-रपता के रलए
यि स्थिरत अत्यंत करठन िोती िै, क्यो्रक
वे अपने िी बच््ो् को धीरे-धीरे बदलते िुए
देिते िै् और असिाय मिसूस करते िै्।

भावनात्मक स््र पर भी युवाओ् के
सामने नई चुनौरतयाँ िड्ी िो गई िै्।
रवपरीत रलंग के प््रत आकष्ाण थ्वाभारवक

िै, परन्तु जब संबंधो् मे् धैय्ा, सम्मान और
रजम्मेदारी की समझ कम िो जाती िै, तो
अथ्वीकार या रनरािा कई बार क््ोध और
असंतुलन मे् बदल जाती िै। यिी
असंतुलन समाज मे् बढ्ती आक््ामकता
और असंवेदनिीलता का कारण बन
सकता िै। सबसे गंभीर रचंता समाज मे्
बढ्ती असुरक््ा की भावना िै। आज अनेक
माता-रपता अपने छोटे बच््ो् को थ्कूल
भेजते समय भी रचंता मिसूस करते िै्। यि
भय केवल कक्पना निी्, बस्कक उन
घटनाओ् से जुड्ा िै रजन्िे् लोग समाचारो्
और आसपास के अनुभवो् मे् सुनते और
पढ्ते िै्। जब पररवारो् को अपने बच््ो् की
सुरक््ा को लेकर बार-बार आिंरकत िोना
पड्े, तो यि पूरे समाज के रलए चेतावनी
का संकेत िोता िै।

माता-रपता के सामने एक करठन प््श्न
िड्ा िो जाता िै — यरद वे काम पर जाएँ

तो बच््ो् की सुरक््ा की रचंता, और यरद घर
पर रिे् तो पररवार का पालन-पोषण कैसे
िो। जीवन की आवश्यकताओ् और सुरक््ा
के भय के बीच संतुलन बनाना कई
पररवारो् के रलए मानरसक संघष्ा बन गया
िै। यि स्थिरत केवल व्यस्कतगत समथ्या
निी्, बस्कक सामारजक और व्यवथ्िागत
संवेदनिीलता की माँग करती िै।

इन सबके बीच यि भी समझना
आवश्यक िै रक समथ्या का कारण रकसी
एक पक्् मे् निी् िै। बदलती जीवनिैली,
संवाद की कमी, मानरसक तनाव, गलत
संगरत, रडरजटल प््भाव और मूक्य
आधाररत माग्ादि्ान का अभाव — ये सभी
रमलकर उस वातावरण को जन्म दे सकते
िै् जिाँ बच््े और युवा रदिा से भटकने

लगते िै् और माता-रपता असुरर््कत
मिसूस करते िै्।रफर भी आिा समाप्त
निी् िुई िै। जब पररवारो् मे् संवाद मजबूत
िोगा, जब बच््ो् को केवल रनद््ेि निी्
बस्कक समझ और समय रमलेगा, जब
समुदाय और संथ्िाएँ रमलकर सुरर््कत
वातावरण बनाएँगी और जब युवा अपनी
ऊज्ाा को सकारात्मक रदिा दे्गे, तब यि
भय धीरे-धीरे रवश््ास मे् बदल सकता िै।
समाज का भरवष्य भय से निी्, बस्कक
सामूरिक जागर्कता से सुरर््कत िोता िै।
यरद आज िम बच््ो् की सुरक््ा, युवाओ् के
मानरसक संतुलन और पररवारो् के संवाद
को प््ािरमकता दे्, तो आने वाला समय
संतुरलत और सुरर््कत िो सकता िै।
अन्यिा रवकास की गरत बढ्ती रिेगी,
परन्तु मन की िांरत और सामारजक
रवश््ास कमजोर पड्ते जाएँगे।

यि समय केवल घटनाओ् पर दुि

व्यक्त करने का निी्, बस्कक सुरक््ा,
जागर्कता और संवेदनिील व्यवथ्िा को
और मजबूत करने का िै। पररवारो् को यि
रवश््ास रमलना।

आवश्यक िै रक उनके बच््े सुरर््कत
िै्, और युवाओ् को यि रदिा रमलना
आवश्यक िै रक उनका जीवन मूक्यवान
िै। सरकार, समाज, रिक््ण संथ्िानो् और
पररवारो् के संयुक्त प््यास से िी ऐसा
वातावरण बन सकता िै जिाँ माता-रपता
भय मे् निी्, रवश््ास मे् अपने बच््ो् को
भरवष्य की ओर भेज सके्। बच््ो् की
सुरक््ा केवल पाररवाररक रजम्मेदारी निी्,
बस्कक राष््््ीय प््ािरमकता िै — क्यो्रक
सुरर््कत बचपन िी सुरर््कत भरवष्य की
नी्व िोता िै।

- रेवरेंड डॉ. शितेंदंं शिंह 
लेखक, िामाशिक शिंतक, 

िंडीगढं।

डर के साए में  बचपन, भटकाव की राह पर युवा : कंया हम सुरकंंित भकवषंय गढं पा रहे है?

एसडीएम रेणुका नांदल व एसीपी अननल कुमार ने जहाजगढ़ व दूबलधन  स़कूलो़ मे़ परीक़़ा के़द़़ो़ का नकया औचक ननरीक़़ण

हरियाणा/रहसाि :िाजशे सलजूा
बरवाला नगर पररषद क््ते् ्मे ्रिसार-टोिाना रोड

सथ्ित करित सरकारी भरूम पर अवधै कबज् ेकी रिकायत
को गभंीरता स ेलते ेिएु वीरवार को मखुय्मतं््ी उडन्दस््ा
(सीएम फल्ाइगं) की टीम न ेमौक ेपर पिुचंकर जाचं
की। टीम न ेसबंरंधत अरधकाररयो ्क ेसाि थि्ल का
रनरीक्ण् कर रनमा्ाण काय्ा की सथ्िरत का जायजा रलया।

जाचं क ेदौरान सीएम फल्ाइगं रिसार रेज् इचंाज्ा
सनुनैा, एएसआई सरुेद््,् नगर पररषद बरवाला क ेभवन
रनरीक्क् सरुमत तिा करनष् ्अरभयतंा परवीन मौजदू
रि।े अरधकाररयो ्न ेरिसार-टोिाना रोड पर चल रिे
रनमा्ाण काय्ा का बारीकी स े रनरीक्ण् रकया और
आवशय्क दस््ावजेो ्की पडत्ाल की।

*शिकायत मे ंलगाए गए थ ेगभंीर आरोप*
जानकारी क ेअनसुार, रिकायतकता्ा न ेआरोप

लगाया िा रक उकत् थि्ान सरकारी जमीन ि,ै रजस पर
कछु वय्सक्तयो ्द््ारा अवधै रप् स ेकबज्ा कर रनमा्ाण
काय्ा रकया जा रिा ि।ै रिकायतकता्ा का किना िा रक
वि इस सबंधं मे ्नगर पररषद अरधकाररयो ्को कई बार
अवगत करवा चकुा ि ैऔर अवधै कबज्ा िटवान ेकी मागं
भी कर चकुा ि,ै लरेकन कोई ठोस कार्ावाई निी ्की गई।

रिकायत मे ्बताया गया ि ैरक यरद समय रिते
कार्ावाई निी ्िईु तो भरवषय् मे ्काननू-वय्वथि्ा की
सथ्िरत रबगड ्सकती ि ैतिा सरकारी सपंर््ि को नकुसान
पिुचं सकता ि।ै साि िी, लापरवाि अरधकाररयो ्के
रिलाफ भी कार्ावाई की मागं की गई िी।

*नगर पशरषद दंंारा शनमांाण कायंा रकंवाया

गया*
सीएम फल्ाइगं टीम क ेमौक ेपर पिुचंन ेक ेबाद पाया

गया रक सबंरंधत थि्ल पर कछु रनमा्ाण काय्ा रकया गया
िा। नगर पररषद बरवाला द््ारा उकत् थि्ल पर रनमा्ाण
काय्ा रक्वाया िआु ि।ै बताया जा रिा ि ैरक उकत् थि्ान
पर रपछल ेकाफी समय स ेमरुनष नामक वय्सक्त का
कबज्ा बताया जा रिा ि,ै रजस ेपिल ेभी नगर पररषद की
ओर स ेनोरटस जारी रकया जा चकुा ि।ै

रनरीक्ण् क ेउपरातं टीम नगर पररषद काया्ालय
पिुचंी, जिा ंसबंरंधत ररकॉड्ा की जाचं की गई और आगे
की काननूी कार्ावाई क ेसबंधं मे ्रवचार-रवमि्ा रकया
गया।

जानकारी क ेअनसुार, मामल ेकी रवस््तृ जाचं के
बाद रनयमानसुार आगामी कार्ावाई अमल मे ् लाई
जाएगी।

बरवाला में सरकारी जमीन पर अवैध कबंजे की शिकायत पर जांच करने पहुंची सीएम फंलाइंग टीम
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(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृनि्ावन  ।छटीकरा रोडं लंसथत शंंीकरपल

कुटीर सांखंय योग आशंंम में िाकुर शंंी राररका
रबहारी जू महाराज का रंंतरदवसीय वारंषयक
पाटोतंसव एवं होली महोतंसव रवरभनंन रारंमयक व
सांसंकृरतक कायंयकंंमों के साथ पंंारंभ हो गया
है।महोतंसव का शुभारंभ महामंडलेिंंर साधंवी
राररका साररका पुरी जटा वाली मां ने िाकुर
राररका रबहारी जू महाराज एवं अपने सदगुरंदेव
बंंहंमलीन संवामी करपलाननंद महाराज
,बंंहंमलीन साधंवी गोपी वाला मां व बंंहंमलीन
संवामी गोकुलानंद महाराज आरद के रचतंंपट के
समकंं दीप पंंजंंंवलन व पूजन-अचंयन करके

रकया।साथ ही उनंहोंने कहा रक शंंीकरपल कुटीर
साखंयं योग आशंमं लगभग 95 वषंय परुाना ह।ैयह
शंंीराम वृनंदावन का अतंयंत पंंाचीन व
ऐरतहारसक संथल है।यहां के पूवंयवतंंी संतों ने
अतंयंत घनघोर व करिन भगवद सारना करके
असंखंय वंयलंकतयों का ककंयाण रकया है।

महोतंसव के समनंवयक "यूपी रतंन" डॉ.
गोपाल चतुवंंेदी ने कहा रक शंंीकरपल कुटीर
सांखंय योग आशंंम की संसंथापक बंंहंमलीन
साधंवी गोपी वाला मां परमं वीतरागी, भजनानंदी,
रवरकंत एवं रनसंपृह संत थीं।पंंाचीन काल में इस
संथान पर घोर जंगल था।रहंसक पंंवृरंंत के पशु
यहां रवचरण रकया करते थे।रजनके दंंारा आए

रदन कोई न कोई हादसा हो जाता था।इस सब के
मधंय भी साधंवी गोपी वाला मां ने यहां रहकर घोर
भगवद सारना की।

अपराहंन िाकुर राररका रबहारी जू महाराज
की रदवयं व भवयं शोभायातंंा समचू ेनगर मे ंअतयंतं
रूमराम व गाजे बाजे के साथ रनकाली
गई।रजसमें बंंहंमलीन संवामी करपलानंद
महाराज,बंंहंमलीन साधंवी गोपी वाला मां,
बंंहंमलीन संवामी गोकुलानंद महाराज आरद के
रचतंपंट शोभायातंंा की शोभा बढंा रह ेथ।ेकई बैडंों
के दंंारा भलंकत रस से सराबोर भजनों व पदों का
एवं होली के ररसयों का सुमरुर गायन हो रहा
था।मरहलाएं सोलह शंंृंगार करके अतंयंत

नयनारभराम व रचतंंाकषंयक नृतंय कर रहीं
थीं।शोभायातंंा का नगर वारसयों ने जगह-जगह
पुषंप वषंाय कर, रंग-गुलाल उडंाकर व आरती
उतारकर भवंय संवागत रकया।

इस अवसर पर महामंडलेिंंर संवामी डॉ.
आरदतंयाननंद महाराज, संवामी भुवनानंद
महाराज, वररषं ंभाजपा नतेा रामदवे रसहं भगौर,
पंंमुख समाजसेवी देवी रसंह कुंतल, डॉ.
राराकांत शमंाय, भागवताचायंय साधंवी आशाननंद
शासंंंंी, पुरंषोतंंम गौतम, पवन गौतम, पपंपू
सरदार, राजू शमंाय, राजकुमार शमंाय, नरमता
साररका, पूरंणयमा साररका, कमला साररका
आरद की उपलंसथरत रवशेष रही।

कुछ साल पहले गुडगांव से एक लडंकी ने
रलखा था, रक अपने - परत को बुखार

के इलाज के रलए एक रनजी असंपताल
में भतंंी कराया था। वहां रात भर उसके परत के
तरह-तरह के टैसंट चलते रहे। दो - रदन बाद
छुटंंी के वकंत 10 लाख रंपए का रबल पकडंा

रदया गया।                                                              -
एक दूसरे लडंके ने अपनी मां के बारे में एक

दुखद घटना रलखी थी, उसने बताया रक मां को
पेट में ददंय हुआ, असंपताल में बताया गया,  रक

मां के गाल- धंलैडर में पथरी है, उनका इलाज
होता रहा लेरकन तरबयत रबगडंती गई, उसने मां

को कहीं और ले जाने की बात की, लेरकन
डराया गया रक कहीं रासंंे में ही कुछ न हो जाए।
कहा गया - रक तरबयत जैसे ही सुररेगी, पथरी

का आपंंेशन रकया जाएगा।  लेरकन तरबयत नहीं
सुररी, और अंत में मां की मृतंयु हो गई। तब

लडंका मां के पोसंटमाटंयम पर अडं गया,
पोसंटमाटंयम में जो रदल - दहला देने वाली बात

सामने आई, वह यह थी रक उसकी मां को -

पथरी थी ही नहीं।
बहुत से रनजी असंपतालों में जब से माकंंीरटंग -

नामक रवभाग का पंंवेश हुआ है, तब से डाकंटरों
को टारगेटंस रदए - जाने लगे हैं। टारगेट का

मतलब ही यही है रक उनंहें रकतना पैसा -
कमाकर असंपताल को देना है। ऐसे में डाकंटर

अररक से अररक दवाएं - रलखते हैं, रजन टैसंटों
की जरंरत नहीं होती, वे भी कराए जाते हैं।

-
हाल ही में संसदीय कमेटी की एक ररपोटंय में कहा

गया था रक भारत में 40 पंंरतशत से अररक ऐसे
आपंंेशन रकए जाते हैं, रजनकी कोई जरंरत ही
नहीं होती। भारत में लोग डाकंटरों को देवता के
रंप में - देखते हैं। जो उनंहोंने कह रदया, वही
िीक है। आम आदमी को मालूम ही नहीं होता

रक मरीज को बीमारी कंया है...? अब मरीज
केवल  मुनाफा कमाने की मशीन है। इसके

अलावा रजन लोगों के पास मैरडकंलेम होता है,
वह तो और भी पंंतारंडत रकये जाते हैं।

✍�  भूपेद््् सारसव्त 'सारथी'

निजी अस्पताल: यािी जेबे् खाली करिे के संस्थाि

सुनील नचंचोलकर
िनुसिुग निदुुानुथियोु को पुुमाण पतुु
नितरण, आतुमनिरुिरता का नदया
संदेश

दिलासपुर, छत््ीसगढ।्
रबलासपुर में रविंंास सोशल वेलफेयर
सोसाइटी एवं जतन ककंयाण सेवा
सरमरत के संयुकंत ततंवावरान में नरंसिंग
रवदंंारंथययों के रलए पंंमाण-पतंं रवतरण
समारोह का आयोजन रकया गया।
कायंयकंंम में बतौर मुखंय अरतरथ
आजाक थाने में पदसंथ डीएसपी अरनता
पंंभा रमंज उपलंसथत रहीं। उनके साथ
पुरलस रकंंा टीम की भावना अटलकर
एवं शारदा भगत भी रवशेष रंप से मौजूद
थीं।

कायंयकंंम को संबोररत करते हुए
डीएसपी अरनता पंंभा रमंज ने
रवदंंारंथययों, रवशेषकर बारलकाओं को
आतंमरनभंयर बनने का संदेश रदया।
उनंहोंने कहा रक आज के समय में रशकंंा
के साथ आतंमरविंंास और जागरंकता
भी उतनी ही आवकंयक है। उनंहोंने
छातंंाओं को अपने अररकारों के पंंरत

सजग रहने तथा रकसी भी पंंकार की
असुरकंंा की लंसथरत में तुरंत पुरलस
सहायता लेने के रलए पंंेररत रकया।

अरनता रमंज ने बारलका एवं मरहला
सुरकंंा के रवरभनंन आयामों पर रवसंंार
से पंंकाश डालते हुए बताया रक पुरलस
रवभाग मरहलाओं की सुरकंंा को सवंंोचंं
पंंाथरमकता देता है। इसी कंंम में उनंहोंने

‘अरभवंयलंकत ऐप’ की जानकारी देते हुए
कहा रक यह ऐप मरहलाओं और
बारलकाओं की सुरकंंा के रलए एक
पंंभावी माधंयम है, रजसके जररए आपात
लंसथरत में तंवररत सहायता पंंापंत की जा
सकती है।

इस अवसर पर रविंंास सोशल
वेलफेयर सोसाइटी की सेकेंंटरी संधंया

चंदंंसेन, सोनाकंंी, जतन ककंयाण सेवा
सरमरत की अधंयकंं जानवी ओमकार
बघेल, पंंकाश सरहत संसंथा के रवदंंाथंंी
उपलंसथत रहे। कायंयकंंम में सभी
अरतरथयों ने रवदंंारंथययों के उजंंंवल
भरवषंय की कामना की तथा समाज सेवा
के कंंेतंं में आगे बढंने के रलए पंंेररत
रकया।

नकसी भी असुरक््ा की स्सथनत मे्
पुनलस की मदद ले्: अनिता नमंज

नजंदगी अिमोल िै:
आशा का दीप बुझिे ि दे्

अमृतसर, 19 फरवरी (सानिल बेरी)
रजला रवररक सेवा पंंाररकरण, अमृतसर

दंंारा 14 माचंय 2026 को राषंंंंीय लोक अदालत
का आयोजन रकया जा रहा है। इस संबंर में आज
सरचव, रजला रवररक सवेा पंंाररकरण, अमतृसर
शंंी अमरदीप रसंह बैंस की अधंयकंंता में एक
महतंवपूणंय बैिक आयोरजत की गई। बैिक में
सभी पंंमुख सावंयजरनक कंंेतंं के बैंकों एवं बीमा
कंपरनयों के पंंरतरनररयों ने भाग रलया। बैिक का
मखुयं उदंंकेयं अररकतम योगयं मामलो ंक ेरनपटारे
हेतु पंंभावी समनंवय एवं सहयोग सुरनरंंित
करना था।

शंंी बैंस ने जानकारी देते हुए बताया रक
राषंंंंीय लोक अदालत का आयोजन Punjab
State Legal Services Authority के
कायंयकारी अधंयकंं एवं Punjab and

Haryana High Court के माननीय
नंयायमूरंतय अरंंिनी कुमार रमशंंा के कुशल
मागंयदशंयन एवं गरतशील नेतृतंव में रकया जा रहा
है। उनंहोंने यह भी बताया रक सतंं पंंभाग अमृतसर
के पंंशासरनक नंयायारीश माननीय नंयायमूरंतय
रोरहत कपूर दंंारा रजला रवररक सेवा पंंाररकरण,
अमृतसर को लोक अदालत के सफल आयोजन
हेतु रनरंतर मागंयदशंयन पंंदान रकया जा रहा है।

उनंहोंने आगे कहा रक रजला एवं सतंं
नंयायारीश, अमृतसर शंंीमती जरतंदर कौर के
समरंपयत पंंयासों एवं सतकंक पयंयवेकंंण से राषंंंंीय
लोक अदालत की तैयाररयों को और अररक
मजबूती रमली है।

शंंी बैंस ने बताया रक राषंंंंीय लोक अदालत
के माधंयम से मामलों का रनपटारा तंवररत, सरल
एवं रनशुकंक तरीके से रकया जाता है। आपसी

सहमरत के आरार पर रदए गए रनणंयय अंरतम एवं
बाधंयकारी होते हैं, रजससे पकंंकारों को लंबी
कानूनी पंंरंंकयाओं से राहत रमलती है। लोक
अदालतों के आयोजन से नंयायालयों में लंरबत
मामलों का बोझ भी कम होता है तथा आपसी
सौहादंयपूणंय समारान का वातावरण रवकरसत

होता है।
उनंहोंने बताया रक समझौता योगंय

आपराररक मामले, यातायात चालान, बैंक
वसूली पंंकरण, रबजली रबल संबंरी मामले,
पाररवाररक रववाद, मोटर दुघंयटना दावा
पंंकरण आरद मामलों का आसानी से रनपटारा
रकया जा सकता है। आम जनता से अपील की
गई है रक वे अपने लंरबत मामलों को राषंंंंीय
लोक अदालत में पंंसंंुत कर इसका पूणंय लाभ
उिाएं।
बैिक के दौरान बैंकों एवं बीमा कंपरनयों के

पंंरतरनररयों ने पूणंय सहयोग का आिंंासन रदया
तथा आपसी सहमरत के माधंयम से अररकतम
मामलों का रनपटारा कर लंरबत मामलों की
संखंया कम करने और वारदयों को तंवररत नंयाय
उपलधंर कराने की पंंरतबिंंता वंयकंत की।

कनपल कुटीर सांख्य योग आश््म मे् न््तनदवसीय वान्षजक
पाटोत्सव एवं िोली मिोत्सव धूमधाम से प््ारम्भ

निराशा के निरुदुु संिेदिशील
समाज ही सबसे बडुा संबल है

डॉ. नवक््म चौरनसया

तेजंी से बदलते इस युग में
जीवन मानो एक रनरंतर दौडं बन
गया है। पंंरतसंपरंाय, पंंदशंयन और
पंंरतषंंा की होडं में वंयलंकत संवयं से
ही दूर होता जा रहा है। आरंथयक
दबाव, सामारजक अपेकंंाएँ,
राजनीरतक तनाव, जारतगत
रवभाजन और पयंायवरणीय संकट ये
सब रमलकर मनुषंय के अंतमंयन पर
ऐसा अदृकंय बोझ डाल रहे हैं, रजसे
वह अकंसर अकेले ढोता है।
पररणामसंवरंप रनराशा गहराती है
और कभी-कभी आतंमहतंया जैसी
अतंयंत पीडंादायक घटनाओं का
रंप ले लेती है। यह केवल रकसी
एक वंयलंकत की हार नहीं होती,
बलंकक समाज की सामूरहक
संवेदनहीनता का दपंयण भी होती है।

गांरी जी ने कहे थे रक पृथंवी पर
मनुषंय की आवकंयकता की पूरंतय के
रलए पयांयपतं ससंारन है,ं परतं ुरकसी
एक के लालच के रलए नहीं। आज
समसंया संसारनों की कमी नहीं,
बलकंक सतंोष, सवंदेना और सतंलुन
की कमी है। हमने उपललंधरयों को
सवंंोपरर मान रलया, पर आलंतमक
शांरत को पीछे छोडं रदया।

रकनंतु सतंय यह है रक जीवन
संवयं में एक अनुपम वरदान है।
कोई भी दुःख अंरतम सतंय नहीं

होता। समय का संवभाव पररवतंयन
है। जैसे रारंंत रकतनी ही घनी कंयों न
हो, पंंभात का आगमन रनरंंित है;
जैसे कृषंणपकंं के बाद शुकंल पकंं
आता है, वैसे ही रनराशा के बाद
आशा का उदय भी अवकंयंभावी है।
सभंव ह,ै रजस कंणं वयंलकंत सब कछु
समापंत मान बैिता है, वही कंंण
पररवतंयन का दंंार भी बन जाए।

आज आवकंयकता केवल
नीरतयों और योजनाओं की नहीं,
बलंकक मानवीयता की है। यरद
ईिंंर ने हमें सामथंयंय दी है, तो उसे
रकसी टूटे हुए मन को सहारा देने में
लगाएँ। एक संनेहपूणंय संवाद, एक
सहयोगी हाथ, एक रविंंास-भरी
दृरंंष रकसी के जीवन की रदशा
बदल सकती है। भेदभाव चाहे वह
आरंथयक हो, सामारजक,
राजनीरतक या जारतगत मनुषंय के
आतंमसमंमान को आहत करता है।

हमें ऐसी सामारजक संरचना का
रनमांयण करना होगा, जहा ँहर वयंलकंत
को सममंान, अवसर और अपनापन
रमले।

हमारे संरवरान का अनुचंछेद
14 सभी नागररकों को समानता का
अररकार दतेा ह।ै यही सचंं ेअथंंो ंमें
पंंगरतशील और सभंय समाज की
पहचान है जहाँ संवेदना हो, समान
अवसर हो और मानवीय गररमा
सवंंोपरर हो।आइए, हम संककंप लें
हम जीवन को चुनेंगे।

हम रनराशा के रवरंिंं खडंे
होंगे।हम संवयं भी आशा का दीप
जलाए रखेंगे और दूसरों के जीवन
में भी पंंकाश फैलाएँगे।

कंयोंरक हो सकता है, अगला ही
पल नया सवेरा लेकर आए 

और वही सवेरा रकसी जीवन
को रफर से मुसंकान दे जाए।

रचंतक/ आईएएस

14 माच्ज 2026 को आयोनजत िोगी राष््््ीय लोक अदालत – अमरदीप नसंि बै्स

डॉ. शंभू पंवार ‘ननराला उत्कृष्् पत््कार सम्मान’ से
सम्माननत

नई दिलल्ी, 26 फरवरी। रनराला सारहतंय एवं
कला मंच एवं हररयाणा सारहतंय एवं संसंकृरत
अकादमी के संयुकंत ततंवावरान में सती साईं दास,
कलानौर (रोहतक) में आयोरजत
राषंंंंीय सारहतंयोतंसव एवं समंमान
समारोह में अंतरराषंंं ंीय खंयारतपंंापंत
लेखक, पतंंकार एवं रवचारक डॉ. शंभू
पंवार को चार दशक से अररक समय से
मूकंयपरक एवं साथंयक पतंंकाररता के
रलए ‘रनराला उतंकृषंं पतंंकार समंमान’
से समंमारनत रकया गया।

समारोह में मुखंय अरतरथ ररा राम
इंटरनेशनल पंंमुख एवं मानद कुलपरत
पंंो. डॉ. सौरभ पाणंडेय तथा कायंयकंंम
अधंयकंं, हररयाणा सारहतंय एवं संसंकृरत
अकादमी के रनदेशक डॉ. रमंयदेव रवदंंाथंंी सरहत
रवरशषंं अरतरथयों ने शॉल, माला और पंंशरंंस-पतंं
पंदंान कर सममंारनत रकया। इस अवसर पर रशकंंारवद
डॉ. एहसान अहमद, सारहतंयकार डॉ. गीतांजरल
नीरज अरोडंा, वररषंं सारहतंयकार डॉ. रशवकुमार
‘रशव’ और मंच अधंयकंं डॉ. सतंयवीर ‘रनराला’ भी
उपलंसथत रहे।

उकंलेखनीय है रक डॉ. पंवार ने अपनी रनषंपकंं,
रनभंंीक और समाजोनंमुखी लेखनी से पतंंकाररता को

नई रदशा दी है। उनके लेख, समाचार, साकंंातंकार एवं
रवचार देश के 16 राजंयों के साथ-साथ अमेररका,
कनाडा, इंगंलैंड और नंयूजीलैंड के पंंरतरंंषत समाचार
पतंंों व परंंतकाओं में रनयरमत रंप से पंंकारशत होते रहे
हैं।

पतंंकाररता के साथ-साथ सारहतंय
और सामारजक सरोकारों में भी उनकी
सरंंकय भूरमका रही है। वैरंंिक संंर पर
मूकंयपरक पतंंकाररता और सामारजक
योगदान क ेरलए उनहंे ं26 मानद डॉकटंरटे
एवं डी.रलट. उपाररयों सरहत अनेक
राषंंंंीय एवं अंतरराषंंं ंीय समंमानों से
अलंकृत रकया जा चुका है। उनके पाँच
साझा कावंय संगंंह पंंकारशत हो चुके हैं
तथा एक एकल कावंय संगंंह
पंंकाशनारीन है। गणतंतंं रदवस 2026
पर आकाशवाणी दंंारा आयोरजत रविंं

के सवंयभाषा करव समंमेलन में रसंरी भाषा के
अनुवादक करव के रंप में सहभारगता कर उनंहोंने
झुंझुनूं एवं शेखावाटी कंंेतंं को गौरवालंनवत रकया।वैसे
आपके आकाशवाणी रदकंली से उनके साकंंातंकार एवं
समसामरयक रवषयों पर पररचचंायएँ समय-समय पर
पंंसाररत होती रही हैं। समारोह में उपलंसथत
सारहतंयकारों, पतंंकारों और गणमानंय अरतरथयों ने
डॉ. शंभू पंवार को समंमान पंंालंपत पर बराई देते हुए इसे
पतंंकाररता जगत के रलए गौरवपूणंय कंंण बताया।

सुनील बाजपेई 
कानपुर। कल मंगलवार जेसीबी से

टकराकर हुई छातंं की मौत के मामले में
पंंबंरन पर लापरवाही का आरोप लगाते हुए
उतंंेरजत छातंंों ने आज बुरवार को  पनकी
लंसथत पीएसआईटी कॉलेज में बवाल के साथ
जमकर तोडंफोडं भी की। इस बीच पुरलस ने
भी जमकर लािीचाजंय रकया ,रजसमें कई छातंं
घायल भी हो गए। यहा ंहालातो ंपर मलुकंकल से
रनयंतंंण के बाद तनाव को देखते हुए बडंी
संखंया में पुरलस बल भी तैनात रकया गया है।
अररकाररयों ने भी मौके पर पहुंचकर हालातों
का जायजा रलया।

साथी छातंं की मौत से आकंंोरशत हजारों
छातंंों ने पहले कैंपस में शांरत माचंय रनकाला,
रजसके बाद  देखते ही देखते उनका पंंदशंयन
उगंं हो गया। इस बीच गुसंसाए छातंंों ने कॉलेज
पररसर में तोडंफोडं शुरं कर दी। उनंहोंने
कैपंस क ेशीश ेतोड ंरदए, गमल ेफेकं रदए और
फनंंीचर को भी तहस नहस कर डाला।

रजसकी सूचना पर कई थानों की पुरलस
मौके पर पहुंची और जब छातंं समझाने के
बाद भी नहीं माने तो उसने छातंंों पर लािी
चाजंय कर रदया ,रजसमें कई छातंं गंभीर रंप

से घायल हो गए।
छातं ंों ने इस दौरान यह भी आरोप

लगाया रक कॉलेज पररसर में चल रहे
रनमंायण कायं य के दौरान सुरकंंा मानकों की
अनदेखी की जा रही है। रजसकी वजह से ही
रतनलाल नगर रनवासी बीसीए अंरतम वषंय
के छातं ं पं ंखर रसंह असमय ही मौत का
रशकार हो गया। छातंंों ने मांग उिाई है रक
सुबह नौ बजे से शाम पांच बजे तक, जब
ककंंाएं संचारलत होती हैं। उस दौरान रकसी
भी तरह का रनमंायण कायं य पूरी तरह

पंंरतबंररत रहे। इस हंगामे के दौरान छातंंों ने
कॉलेज पं ंबंरन के रखलाफ जमकर
नारेबाजी भी की। वहीं इसकी सूचना पर
मौके पर पहुंची पुरलस ने मोचंाय संभाला और
कई घंटे की संघषं य के बादछातं ंों को शांत
करने में सफलता पं ंापंत की लेरकनतनाव
लगातार बरकरार है ,रजसे देखते हुए बडंी
संखंया में पुरलस बल भी तैनात रकया गया
है। पुरलस ने बताया रक तोडंफोडं करने
वाले छातंंों के रखलाफ ररपोटंय दजंय करके भी
कारंयवाई की जाएगी।

इस पाक महीने में दान - जकात,
सदका और खैरात के माधंयम से
गरीब और जरंरतमंद लोगों की मदद

करना अतंयंत पुणंय का कायं य है : वररषं ं
समाजसेवी मुसरफ खंान 

रमजान की इबादतों-नमाजं, रतलावत
और दुआ के साथ-साथ सामारजक
रजमंमेदाररयों को भी समझें और ग़रीब
जरंरतमंदों की सहायता में बढं-चढंकर
भाग लें - दान और सेवा की भावना से
समाज में भाईचारे, करंणा और एकता
संदेश दे।

उतं ंरपं ंदेश, संजय रसंह। चांद के दीदार
के साथ ही परवतं ं माहे रमजान की शुरंआत
हो गई है। इस अवसर पर वररषं ं

समाजसेवी मुसरफ खंान ने समाज के लोगों
से रमजान की रंह को समझते हुए इबादत,
आतंमसंयम और सेवा के मागं य पर चलने
की अपील की है। उनंहोंने कहा रक रमजान
केवल रोजंा रखने का महीना नहीं, बलंकक
आतंममंथन, आधंयालंतमक शुरं ंि और
सामारजक सौहादं य को सुदृढं करने का
पावन अवसर है।

शं ंी खंान ने आगे कहा रक इस पाक
महीने में दान - जकात, सदका और खैरात
के माधंयम से गरीब और जरंरतमंद लोगों
की मदद करना अतंयंत पुणंय का कायं य है।
इससे न केवल ग़रीब जरंरतमंदों की
करिनाइयाँ दूर होती हैं, बलंकक अकंलाह की
रजंा भी हारसल होती है। उनंहोंने लोगों से

अपील की रक वे अपनी आय का रनरंायररत
रहसंसा ग़रीब जरंरतमंदों पर खचं य कर
समाज में समानता और सहानुभूरत की
भावना को मजबूत करें।

उनंहोंने रवशेष रंप से युवाओं से आहं ंान
रकया रक वे रमजान की इबादतों-नमाजं,
रतलावत और दुआ के साथ-साथ
सामारजक रजमंमेदाररयों को भी समझें और
ग़रीब जरंरतमंदों की सहायता में बढं-
चढंकर भाग लें। उनके अनुसार, दान और
सेवा की भावना समाज में भाईचारे, करंणा
और एकता का संदेश फैलाती है।

उनंहोंने बताया रक उकंलेखनीय है रक
इसी अवरर में रंगों का तंयोहार होली भी
मनाया जाएगा। ऐसे में रवरभनंन समुदायों के

पवं य एक साथ पडं रहे हैं, जो आपसी
सदंंाव और पारसंपररक समंमान का सुंदर
अवसर पं ंदान करते हैं। उनंहोंने कहा रक
सभी रमं ंों के अनुयारययों को एक-दूसरे की
आसंथाओं का समंमान करते हुए संयम और
सौहादं य बनाए रखना चारहए, तारक समाज
में शांरत और एकता की रमसाल कायम हो
सके।

उनंहोंने अंत में वररषं ं समाजसेवी
मुसरफ खंान ने कहा रक रमजान का
वासंंरवक संदेश इंसारनयत, सेवा और
भाईचारे को बढंावा देना है। यरद हम इन
मूकंयों को अपने जीवन में उतार लें, तो
समाज में सकारातंमक पररवतं यन संभव है।

मािे रमजाि मे् दाि से नमलती िै अल्लाि की रज्ा, सेवा की
भाविा से भाईचारे का दे् संदेश: वनरष्् समाजसेवी मुसरफ

कािपुर मे् छात्् की मौत के बाद
पीएसआईटी कॉलेज मे् जमकर

बवाल, लाठीचाज्ज मे् कई छात्् घायल 

निराला सानित्य,कला मंच तथा
िनरयाणा सानित्य एवं संस्कृनत
अकादमी का सयुक्त आयोजि
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आि का युग जडजिटल युग है।
मोबाइल फोन मानव िीवन
का अजभनंन अंग बन गए हंै।

िहां ये सुजवधाएं और सूचनाओं का
खिाना हंै, वहीं इनका पाजरवाजरक
संबंधों और बचंंों के भजवषंय पर भी
गहरा पंंभाव पडं रहा है। सबसे बडंा
पंंभाव माता-जपता और बचंंों के जरशंतों
पर देखने को जमलता है।
मोबाइल: सुनवधा या दूरी का
कारण?
आि माता-जपता अपने वंयसंं और
वंयसंं िीवन के कारण बचंंों से
बातचीत करने के जलए कम समय
जनकालते हंै। अतंसर बचंंों को चुप
रहने के जलए उनके हाथ में मोबाइल
जदया िाता है। िुरंआत में यह एक
आसान समाधान लगता है, लेजकन
धीरे-धीरे यह आदत बन िाती है।
बचंंा माता-जपता की गोद के संथान पर
संिंंीन से िुडं िाता है। पजरणामसंवरंप
भावनातंमक िुडंाव कम हो िाता है।
बच््ो् के नवकास पर प््भाव
मोबाइल का अतंयजधक उपयोग बचंंों
के िारीजरक और मानजसक जवकास को
पंंभाजवत करता है:
भारा नवकास म्े देरी
धंयान कंेजंंदत करने की कंंमता में कमी
नींद की समसंया
आंखों और िारीजरक संवासंथंय पर

पंंभाव
िंंोध और जचडंजचडंापन बढंना
यजद बचंंे बाहर खेलने के बिाय संिंंीन
के सामने बैठते हैं, तो उनकी
सामाजिक कंंमताएं भी कम हो िाती
हैं।
माता-जपता की भूजमका सबसे
महतंवपूणंि है
बचंंे वही सीखते हंै िो वे देखते हैं।
यजद माता-जपता संवयं हर समय
मोबाइल मंे वंयसंं रहते हैं, तो बचंंों को
मोबाइल से दूर रखना कजठन हो िाता
है।

माता-नपता के नलए कुछ
आवश्यक कदम:
घर पर समय जनधंािजरत करें
भोिन करते समय संिंंीन से दूर रहें
बचंंों के साथ दैजनक बातचीत करें
कहाजनयां सुनाएं और जकताबें पढंने के
जलए पेंंजरत करंे
बाहर खेलने और रचनातंमक
गजतजवजधयों पर धंयान दें
प््ौद््ोनगकी का संतुनलत उपयोग
मोबाइल पूरी तरह से गलत नहीं हैं। वे
जिकंंा, सूचना और रचनातंमकता के
जलए उपयोगी उपकरण हैं। लेजकन

उपयोग की अवजध और सामगंंी पर
जनयंतंंण अजनवायंि है।
पनरणाम
बचंंों को पंयार, समय और मागंिदिंिन
की िरंरत होती है, मोबाइल की नहीं।
यजद माता-जपता अपने बचंंों के साथ
गुणविंंापूणंि समय जबताते हैं, तो वे न
केवल पंंौदंंोजगकी का सही उपयोग
करना सीखंेगे, बलंकक िीवन के
वासंंजवक मूकंयों को भी समझ पाएंगे।
मोबाइल एक साधन है — लेजकन
पाजरवाजरक संबंध िीवन की असली
ताकत हंै। 

माता-विता, मोबाइल िर बच़़े

विजय गग्ग 

संपािकीय
दिंतन-मनन

आज माता-पिता
अिने व्यस्् और
व्यस्् जीवन के
कारण बच््ो् से
बातचीत करने के पिए
कम समय पनकािते
है्। अक्सर बच््ो् को
चुि रहने के पिए
उनके हाथ मे् मोबाइि
पिया जाता है।

संजय कुमार बाठला 

डिकंली पजरवहन जवभाग यूरो
3 और नीचे के मानकों के
वाहनों, अवैध और जबना

पंिीकरण वाले वाहनों, खासकर
ई-जरतंिों पर कारंिवाई तेि करने
का फैसला कर रहा है, लेजकन
सीजमत पंिीकृत संिैंंप डीलरों के
कारण पंंजंंिया पटरी से उतर रही
है। 
सडंक पजरवहन मंतंंालय के
जदिाजनदंंेिों के बाविूद जदकंली गंंे
माकंंेट का बोलबाला िारी है। 
पंिीकृत डीलरों की वासंंजवकता
जदकंली में 3 डीलर पंिीकृत हैं,
लेजकन मातंं एक को पजरचालन
अनुमजत जमली हुई है। यह एक
डीलर यूरो 3 और पुराने िधंत
वाहनों को संिैंंप कैसे करेगा, िब
गंंे माकंंेट 300% अजधक कीमत
देकर वाहन खींच लेता है? 
पूवंि में बाहरी राजंयों के डीलर
जिनंहें पजरवहन आयुतंत ने जदकंली
पजरवहन जवभाग, जदकंली नगर
जनगम और यातायात पुजलस के
दंंारा िधंत वाहनों को संिैंंप करने
के जलए सोपा वह जबना संिैंंप मूकंय
जदए ही जदकंली से वाहन ले भागे। 
गंंे माकंंेट का घोटाला पजरवहन
जवभाग के अजधकाजरयों ने बाहरी
डीलरों को जबना कानूनी पंंजंंिया
को अपनाए वाहन संिैंंप करने के
जलए सौंपे पर वीजडयो वायरल हुए

िहां उन वाहन संिैंंप डीलरो दंंारा
संिैंंप के जलए पंंापंत वाहन और ई-
जरतंिे बेचे गए। 
जवभाग ने नोजटस तो िारी जकए,
लेजकन सखंत और नंयायसंगत
कारंिवाई नहीं की, नुकसान िनता
का। पजरवहन जवभाग के आला
अजधकारी की आंखें ना खुलने से
जदकंली की िनता लूटी गई। 
नंयाजयक आदेिों का जंंियानंवयन
सवंंोचंं नंयायालय, जदकंली उचंं
नंयायालय और उपराजंयपाल के
रािपजंंतत जनदेंंिों के बाविूद सही
नीजत अमल नहीं हो रहा। 
फरवरी 2026 में BS-III वाहनों
पर जबना नोजटस िधंती का ऐलान,
लेजकन संिैंंजपंग पारदिंंी नहीं। 
नदल्ली पनरवहि नवभाग से
अपील: सुधार के 5 नबंदु
1. बाहरी डीलर सीजमत: जदकंली-
एनसीआर में पंिीकृत वाहन संिैंंप
डीलरो को केवल ई-जरतंिा संगंंह
कंेदंं की जदकंली में अनुमजत दें। 
2. बैटरी संिैंंजपंग एगंंीमेंट: ई
जरतंिा में पंंदूरण से िुडंी मातंं
बैटरी होती हैं अत: संगंंह केंदंं की
अनुमजत िारी करने से पहले
वाहन संिैंंप डीलर से बैटरी का
संिैंंप करने के पंंजत भारत सरकार
और पंंदूरण जवभाग दंंारा पंिीकृत
बैटरी संिैंंपर से पूवंि अनुबंध
अजनवायंि करे। 
3. लाइव सबूत अपलोड: ई

जरतंिा को मिीन दंंारा संिैंंप कर
बंडजलंग करने और बैटरी
हसंंांतरण के वीजडयो वाहन
पोटंिल पर ततंकाल अपलोड
अजनवायंि करे। 
4. देरी पर सिा: समय पर संिैंंप
मूकंय ना िमा करने और वाहन के
संिैंंप और बैटरी के बैटरी संिैंंप
डीलर को हसंंांतरण के वीजडयो
वाहन पोटंिल पर अपलोड नहीं
करने पर संगंंह केंदंं रदंं करे और
िमा बैंक गारंटी िधंत के आदेि
िारी करे। 
5. जदकंली में िरंरत अनुसार
वाहन संिैंंप डीलर पंिीकृत करने
के जलए जरआयती दरों पर जदकंली
सरकार और उपराजंयपाल जदकंली
दंंारा ऐसे औदंंोजगक केंंतंं में िमीन
उपलधंध की घोरणा करवाए िहां
वाहन संिैंंप करने के जलए पंंदूरण
सजंटिजफकेट पंंापंत हो सके।
* वत्थमाि स्सरनत
1. जदकंली पंिीकृत डीलर:- 3 (1
पजरचालनरत)
2. कंंमता सीजमत:-
70,000/वरंि नई यूजनट
3. गंंे माकंंेट लाभ:-  300%
अजधक कीमत
पजरवहन जवभाग दंंारा यह कदम
अपनाने से अवैध वाहनों पर
सखंती संभव होगी, लूट रंकेगी।
सही नीजत-जंंियानंवयन ही जदकंली
को पंंदूरण मुतंत बनाएगा।

डॉ विजय गग्ग 

आि का जिकंंा तंतंं एक ऐसे मोडं
पर खडंा है िहाँ जवदंंाजंथियों
की पंंजतभा को अतंसर केवल

अंकों की तराजंू पर तौला िाता है।
परीकंंा पजरणाम आते ही बचंंों को
“पंंजतभािाली” या “कमजंोर” घोजरत
कर जदया िाता है। ककंंा 10 और 12
के बोडंि पजरणाम—चाहे वह सीबीएसई
हो या संटेट बोडंि—समाि में पंंजतिंंा
और भजवषंय की जदिा तय करने वाले
मान जलए िाते हैं। पर तंया वासंंव में
कुछ अंकों से जकसी की संपूणंि कंंमता
का आकलन संभव है?
अंक: मूल्यांकि या सीमांकि?
अंक मूलतः सीखने की पंंगजत मापने
का साधन हैं, लेजकन िब यही साधन
लकंंंय बन िाता है, तो जिकंंा का उदेंंशंय
सीजमत हो िाता है। जवदंंाथंंी
रचनातंमकता, जिजंंासा और समझ की
िगह रटने और अंक पंंापंत करने की
दौडं में लग िाते हैं। पजरणामसंवरंप
जंंान का जवसंंार नहीं, बलंकक परीकंंा-
केंजंंदत सोच जवकजसत होती है।
प््नतभा का व्यापक अर्थ
पंंजतभा केवल गजणत या जवजंंान में उचंं
अंक लाने तक सीजमत नहीं है। कला,
संगीत, खेल, लेखन, नेतृतंव,
संवेदनिीलता, समसंया-समाधान

कंंमता—ये सभी पंंजतभा के जवजवध
आयाम हंै। इजतहास गवाह है जक कई
महान वंयलंतततंव पारंपजरक परीकंंा
पंंणाली में औसत रहे, जफर भी उनंहोंने
समाि को नई जदिा दी। इसका अथंि
यह नहीं जक पढंाई महतंवहीन है, बलंकक
यह जक पंंजतभा बहुआयामी होती है।
मािनसक दबाव और सामानजक
तुलिा

अंकों की होडं ने बचंंों के मानजसक
संवासंथंय पर गहरा पंंभाव डाला है।
तुलना, अपेकंंाएँ और असफलता का
भय आतंमजवशंंास को कम करते हैं।
कई जवदंंाथंंी अपनी रंजचयों को
तंयागकर केवल “सुरजंंकत” कजरयर
जवककंप चुनते हैं। इस पंंजंंिया मंे उनकी
मौजलकता और आनंद खो िाता है।
नशि््ा का वास््नवक उद््ेश्य
जिकंंा का उदंंेशंय केवल परीकंंा पास

करना नहीं, बलंकक िीवन के जलए
तैयार करना है। समालोचनातंमक
सोच, नैजतक मूकंयों की समझ, संवाद
कौिल, और सामाजिक
संवेदनिीलता—ये गुण अंक-पतंं मंे
नहीं जदखते, पर िीवन में अतंयंत
आवशंयक हंै।
समाधाि की नदशा
1. समगंं मूकंयांकन पंंणाली – पंंोिेतंट,
पंंसंंुजत, वंयवहाजरक कायंि और

रचनातंमक अजभवंयलंतत को महतंव जदया
िाए।
2. अजभभावकों की सोच में बदलाव –
बचंंों की तुलना करने की बिाय
उनकी रंजचयों को समझा िाए।
3. जवदंंालयों मंे परामिंि सेवा –
जवदंंाजंथियों को तनाव पंंबंधन और
कजरयर मागंिदिंिन जमले।
4. कौिल आधाजरत जिकंंा –
पाठंंिंंम में िीवन-कौिल और
वंयावहाजरक जंंान को िाजमल जकया
िाए।
5. रंजच-आधाजरत पंंोतंसाहन – खेल,
कला और साजहतंय को भी उतना ही
महतंव जमले जितना अकादजमक जवरयों
को।
निष्कर्थ
अंक महतंवपूणंि हो सकते हैं, पर वे
अंजतम सतंय नहीं हंै। जकसी बचेंं की
पंंजतभा को केवल पंंजतित में बाँध देना
उसके संभावनाओं के आकाि को
सीजमत करना है। आवशंयकता है जक
हम जिकंंा को पंंजतसंपधंाि की संकीणंि
दृजंंि से जनकालकर जवकास की
वंयापक दृजंंि से देखें।
िब हम अंकों से आगे बढंकर पंंजतभा
के जवजवध रंगों को पहचानेंगे, तभी
जिकंंा वासंंव में सितंत और साथंिक
बन पाएगी।

अंकों में सिमटी पंंसिभा की किौटी

( क्या सचमुच भारत मे् अवसर कम है् या हम
एक भ््म मे् जी रहे है्?) 

- डॉ. व््ियंका सौरभ

डिछले कुछ वरंंों में भारतीय समाि में एक नई
पंंवृजंंि तेिी से बढंी है—बेटे-बेजटयों को
जवदेि भेिने की होडं। कभी पढंाई के नाम

पर, कभी नौकरी के नाम पर, तो कभी बेहतर िीवन
के सपने के साथ। कई पजरवारों में यह एक उपललंधध
की तरह पंंसंंुत जकया िाता है। सोिल मीजडया ने
इस पंंवृजंंि को और तेि कर जदया है। जकसी का
कनाडा िाना, जकसी का ऑसंटंंेजलया या यूरोप
िाना—यह सब मानो सफलता की पहचान बन गया
है। धीरे-धीरे यह धारणा बनती िा रही है जक यजद
भजवषंय बनाना है तो जवदेि िाना ही पडंेगा।

लेजकन यह सवाल गंभीरता से पूछने की िरंरत
है जक तंया वासंंव में भारत में अवसरों की कमी है।
तंया इस देि में पंंजतभा के जलए िगह नहीं बची? या
जफर हम संवयं अपने देि की संभावनाओं को कम
आंकने लगे हैं?

भारत आि दुजनया की सबसे तेिी से आगे बढंती

अथंिवयंवसथंाओ ंमे ंस ेएक है। तकनीक, उदंंोग, सवेा
कंंेतंं, संटाटंिअप, जिकंंा और िोध के कंंेतंं में लगातार
नए अवसर पैदा हो रहे हैं। दुजनया की बडंी-बडंी
कंपजनयाँ भारत में जनवेि कर रही हैं। लाखों युवाओं
को रोिगार जमल रहा है। छोटे िहरों और कसंबों से
जनकलकर युवा राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय संंर पर
पहचान बना रहे हैं। ऐसे में यह मान लेना जक भजवषंय
केवल जवदेि में ही है, एक अधूरी और िकंदबािी
वाली सोच लगती है।

जवदेि िाने की एक बडंी विह जिकंंा भी है। कई
छातंं यह सोचकर जवदेि िाते हैं जक वहाँ की पढंाई
बेहतर है या वहाँ अवसर अजधक हैं। कुछ मामलों में
यह सही भी हो सकता है। लेजकन एक सचंंाई यह भी
है जक कई छातंं केवल इसजलए जवदेि चले िाते हैं
तंयोंजक उनंहें भारत में मनचाहे कॉलेि या कोसंि में
पंंवेि नहीं जमल पाता। पंंजतयोजगता कजठन है, सीटें
सीजमत हैं, और हर जकसी को पंंजतजंंित संसंथानों में
िगह नहीं जमल पाती। ऐसे में जवदेि िाना एक
जवककंप बन िाता है। लेजकन इस जवककंप को
सामाजिक पंंजतिंंा का पंंतीक बना देना जचंतािनक
है।

आि लंसथजत यह हो गई है जक कई िगहों पर
माता-जपता अपने बचंंों को जवदेि भेिने को लेकर
एक तरह का दबाव महसूस करते हैं। जरशंतेदारों,
पजरजचतों और समाि के बीच यह जदखाने की
कोजिि होती है जक उनका बचंंा जवदेि में पढं रहा है
या काम कर रहा है। कई बार पजरवार अपनी आजंथिक
लंसथजत से जंयादा खचंि उठाकर भी बचंंों को जवदेि
भेि देते हैं। जिकंंा ऋण, किंि और आजंथिक बोझ के
बाविूद यह जनणंिय केवल इसजलए जलया िाता है
तंयोंजक समाि में इसे पंंजतिंंा से िोडं जदया गया है।

सोिल मीजडया ने इस पंंवृजंंि को और बढंाया है।
इंटरनेट पर जवदेि में रहने वाले युवाओं की
चमकदार तसंवीरें जदखाई देती हंै—खूबसूरत िहर,
िानदार िीवनिैली, घूमना-जफरना, नए अनुभव।
लेजकन इन तसंवीरों के पीछे का संघरंि अतंसर जदखाई
नहीं देता। जवदेि में िीवन आसान नहीं होता। वहाँ
भी कजठन पजरशंंम करना पडंता है, अकेलेपन का
सामना करना पडंता है और कई बार ऐसे काम भी
करने पडतं ेहंै जिनकी ककपंना भारत मे ंरहते हएु नहीं
की िाती। लेजकन यह सचंंाई अतंसर तसंवीरों और
वीजडयो के पीछे जछप िाती है।

समसंया जवदेि िाने मंे नहीं है। समसंया उस
मानजसकता में है जिसमें जवदेि को सफलता का
पयंािय बना जदया गया ह।ै दुजनया को दखेने, नई जिकंंा
और अनुभव पंंापंत करने के जलए जवदेि िाना एक
अचंछा अवसर हो सकता है। कई भारतीय छातंं
जवदेि में उचंं जिकंंा लेकर नई तकनीक और जंंान
पंंापंत करते हैं और बाद में देि के जवकास में योगदान
भी देते हैं। लेजकन िब यह जनणंिय समझदारी के
बिाय भीडं का जहसंसा बनकर जलया िाता है, तब
कई बार पजरणाम जनरािािनक भी हो सकते हंै।

भारत की सबसे बडंी ताकत उसका युवा वगंि है।
आि का युवा पहले से अजधक िागरंक, जिजंंकत
और तकनीक से िुडंा हुआ है। संटाटंिअप संसंकृजत
तेिी से बढं रही है। छोटे िहरों के युवा भी बडें सपने
दखे रहे है ंऔर उनहंें परूा करन ेक ेजलए महेनत कर रहे
हंै। जडजिटल युग में अवसरों की सीमाएँ पहले िैसी
नहीं रहीं। आि भारत में बैठकर भी दुजनया के साथ
काम जकया िा सकता है।

िरंरत इस बात की है जक हम अपने बचंंों को
सकंमं बनाए।ं उनहंें ऐसी जिकंंा दे ंिो उनहंें आतमंजनभंिर
बनाए, उनमें कौिल जवकजसत करे और िीवन की

चुनौजतयों का सामना करने की िलंतत दे। अगर युवा
योगंय होंगे तो उनंहें अवसर कहीं भी जमल सकते हैं—
भारत मंे भी और जवदेि में भी। लेजकन यजद केवल
संथान बदलने से सफलता की उमंमीद की िाएगी, तो
यह सोच लंबे समय तक जटक नहीं पाएगी।

समाि को भी अपनी सोच पर जवचार करने की
आवशयंकता है। जवदिे िाना न तो असभंव उपललंधध
है और न ही सफलता का एकमातंं रासंंा। उसी तरह
भारत में रहना असफलता नहीं है। हमारे देि ने हर
कंंेतंं में पंंजतभाएँ दी हैं—जवजंंान, साजहतंय, खेल,
रािनीजत, उदंंोग और तकनीक में। दुजनया के कई
बडंे मंचों पर भारतीय अपनी पहचान बना चुके हैं।
यह सब यहीं से िुरं हुआ है।

एक और जचतंा का जवरय पंजंतभा का देि स ेबाहर
िाना भी है। कई वरंंों तक “बंंेन डंंेन” की चचंाि होती
रही है। हालांजक अब लंसथजत बदल रही है और कई
लोग जवदेि से अनुभव लेकर वापस भी लौट रहे हैं।
जफर भी यह िरंरी है जक देि का युवा अपने देि की
संभावनाओं पर जवशंंास बनाए रखे। अगर योगंय
लोग ही दिे स ेदूर चल ेिाएगं,े तो जवकास की गजत भी
पंंभाजवत हो सकती है।

माता-जपता, जिकंंक और समाि—तीनों की
भूजमका यहाँ महतंवपूणंि है। बचंंों को यह समझाना
िरंरी है जक सफलता जकसी देि की मोहताि नहीं
होती। असली पहचान मेहनत, जंंान और चजरतंं से
बनती है। जवदेि िाना यजद जिकंंा और अनुभव के
जलए है तो यह अचंछी बात है, लेजकन केवल जदखावे
या सामाजिक दबाव के कारण जलया गया जनणंिय कई
बार भारी पडं सकता है।

आि िरंरत है संतुजलत सोच की। हमें अपने
युवाओं को यह बताना होगा जक दुजनया खुली है,
अवसर हर िगह हंै, लेजकन अपने देि की ताकत
और संभावनाओं को कम नहीं आंकना चाजहए।
भारत केवल एक देि नहीं, बलंकक संभावनाओं की
एक जविाल भूजम है। यहाँ चुनौजतयाँ भी हंै और
अवसर भी। फकंक केवल दृजंंिकोण का है।

अगर हम अपने बचंंों को योगंय, आतंमजवशंंासी
और महेनती बनाएगेँ, तो उनहंे ंआग ेबढनं ेसे कोई नहीं
रोक सकता—चाहे वे भारत मंे रहंे या जवदेि िाएँ।
लेजकन यजद हम केवल भीडं का जहसंसा बनकर
जनणंिय लेते रहंेगे, तो िायद हम अपने ही
आतंमजवशंंास को कमिोर करते रहंेगे।

विदेश भेजने की होड़ और बदलती मानविकता

डॉ. विजय गग्ग 

डिजिटल ससंाधनो ंन ेछातंवंजृंंि को जनजवंिवाद
रपं स ेसमदृं ंबनाया है और िाचं क ेनए
रासंं ेखोल ेहंै। लजेकन व ेमानवीय

मलुाकात की िगह नही ंल ेसकते िो जिकंणं और
सीखन ेके मलू मे ंह ैककंंा सहभाजगता मे ंजगरावट
भारत
ककंंाए ंिातं होती िा रही है।ं जवचार क ेसाथ आने
वाली जचतंनिील िाजंत मे ंनही,ं बलंकक एक गहरी,
सथंायी लसंथरता मे ंिो भारतीय जवशंजंवदंंालयो ंमंे
पजरजचत हो गई ह।ै िकैंजंणक िीवन क ेएक करीबी
पयंिवकेंकं क ेरपं मे,ं मैनं ेदखेा है जक यह िाजंत
हमार ेजवशंजंवदंंालयो ंमे ंलगातार फलै रही है, तथा
सीखन ेकी पंजंंंिया को बदल रही है। उपलसंथजत पटैनंि
पजरवतंिन का कवेल एक जहससंा ही पंकंट करता है।
इसस ेभी अजधक आशंयंंििनक बात यह है जक अब
छातंंो ंका जिकंंाजवदो ंक ेसाथ जरशतंा बदल गया है।
ककंंा, िो कभी बौजंंदक िीवन का जनजवंिवाद कंेदंं
हआु करती थी, धीर-ेधीर ेअपना आकरंिण खो रही
ह।ै छातंं कम बार आते है,ं कम समय तक रकंते हंै,
तथा दरू स ेसीखने मे ंतिेी स ेसंलगंन होते हंै।
जवशंजंवदंंालय को एक साझा सथंान क ेरपं में
पंसंंंतु करन ेका जवचार, जिसमे ंउपलसंथजत और
भागीदारी की आवशयंकता होती है, कमिोर होता
िा रहा ह।ै

सबस ेअजधक जदखाई दने ेवाल ेबदलावो ंमे ंस ेएक है
पढनं ेकी आदत। पुसंकंे,ं िो कभी जवचारो ंके धीमी
गजत स ेजनमांिण मे ंसहायक होती थी,ं अब सिंंंीन और
पोटंिल की ओर झकु गई हंै। अब जंंान का सामना
ऑनलाइन ससंाधनो,ं सारािंो ंऔर खोि योगयं
पाठो ंक ेमाधंयम स ेजकया िाता ह।ै हालाजंक इससे
पहुचं बढ ंगई ह,ै लजेकन धयंान भी कम हो गया है।
पढनंा इमजंसिव क ेबिाय किुल हो गया है, तथा
जनरंतर पढंन ेक ेबिाय चयनातमंक हो गया है।
जकसी कजठन तकंक क ेसाथ बैठने, पनुः पढनं,े जचतंन
करन ेतथा जकसी पाठ स ेचपुचाप असहमत होने के
जलए आवशयंक धयंैि कम होता िा रहा ह।ै
सबस ेअजधक परिेान करने वाली कंंजत दंंदंंंातमंक
सहभाजगता मे ंजगरावट है। ककंंा का उदेंंशयं कभी भी
मौन रहना नही ंथा। इसमे ंऐसे पंशंनं िाजमल थ ेिो
वयंाखंयान मे ंबाधा डालते थ,े बहसे ंिो जनषंकरंंो ंको
अजनणंंीत कर देती थी,ं तथा बातचीत िो पाठंिंंमं
स ेपर ेहोती थी। आि, कई छातंं बोलन ेमे ंसकंोच
करते हंै, चुनौती देते है,ं या गलत होन ेका िोजखम
उठाते हंै। इस पंकंार मौन असहमजत का सथंान ले
लेता ह।ै जिकंंण मे ंएकतरफा पंदंिंिन और सीखने
का जनषंजंंिय संवागत कायंि होने का िोजखम है।
महामारी क ेबाद की लसंथजत मे ंजवशंजंवदंंालय में
कई सथंानो ंपर ककंंाए ंअपंतंयंाजित रंप स ेखाली हो
गई है।ं उपलंसथजत को अब जिकंंा का अजभननं अगं

नही ंमाना िाता, बलंकक इस ेवकैलंकपक माना िाता
है। इसस ेिकंंैजणक िीवन की लय बदल गई ह।ै
िब छातं ंिारीजरक रपं स ेउपलंसथत नही ंहोत ेहै,ं तो
चचांि को बनाए रखन ेवाली साझा ऊिांि कमिोर हो
िाती ह।ै जवचार उस तातकंाजलकता को खो देत ेहै ंिो
वासंजंवक समय मे,ं उन साजथयो ंकी सगंजत में
परीकंणं जकए िाने स ेआती ह ैिो पंशंनं पछूत ेहै,ं
पंंजतसपंधांि करत ेहै ंऔर पंंजतजंंिया दते ेहै।ं
यहा ंिो दावं पर लगा ह ैवह अनिुासन या
अनुपालन नहीं, बलंकक मकूयं है। जवशंजंवदंंालय
लंब ेसमय स ेएक ऐसा सथंान रहा है िहा ंपंशंनंो ंका
उतना ही महतवं था जितना जक उिंरंो ंका। इसने
छातंंो ंको िोर स ेसोचन,े धयंानपवूंिक सनुन ेऔर
असहमजत क ेमाधंयम स ेअपनी लसंथजत को पजरषकंतृ
करन ेका पंजंिकंंण जदया। ऐसी आदते ंबार-बार
जमलन,े साझा धंयान दनेे और उपलंसथत होन ेके
अनुिासन क ेमाधयंम स ेजवकजसत होती हंै।
िातं ककंंाएं इस बात को लकेर बडंी जचतंा पदैा
करती हंै जक अब जिकंंा का अनभुव जकस पंकंार
जकया िा रहा ह।ै सीखना तिेी स ेएक जनिी
गजतजवजध की तरह होता िा रहा ह,ै िो वयंलंततगत
रंप स ेऔर अतंसर दरू स ेपरूा जकया िाता ह।ै जफर
भी बौजंंदक जवकास हमिेा सामजूहक आदान-पंदंान
पर जनभंिर रहा ह।ै जवचार तब गहरा होता है िब उसे
दूसरो ंकी उपलसंथजत मे ंबोला िाता है, जववाजदत

जकया िाता ह ैऔर सिंोजधत जकया िाता है।
एकातंवास दकंंता को बढंा सकता है, लेजकन यह
िायद ही कभी बुजंंद का पोरण करता है।
यह पंजंतजबबं पंंौदंंोजगकी या पजरवतंिन क ेजवरंदं ंकोई
तकंक नही ंह।ै जडजिटल ससंाधनो ंन ेछातंंवजृंंि को
जनजवंिवाद रपं स ेसमदृं ंबनाया ह ैऔर िांच के नए
रासंं ेखोल ेहै।ं लजेकन व ेमानवीय मलुाकात की
िगह नही ंल ेसकत ेिो जिकंणं और सीखने क ेमलू
मे ंहै। ककंंा उन कुछ सथंानो ंमे ंस ेएक ह ैिहा ंधयंान
साझा जकया िाता ह,ै िहा ंजवचार धीरे-धीरे सामने
आत ेहंै, और िहा ंसोच एक दृशयंमान, सांपंदंाजयक
कायंि बन िाती ह ैजिस ेसनुन ेक ेसाथ-साथ बोलने
स ेभी आकार जमलता है।
घटंी अभी भी बिती है और कमर ेअभी भी पंतंीकंंा
कर रह ेहै।ं वे पनुः पंशंनंो,ं वातंािलापो ंऔर एक साथ
सोचन ेकी िातं तीवंंता स ेभर िाएगं ेया नही,ं यह
इस बात पर जनभंिर करता है जक हम उपलंसथजत का
पनुमंिकूयंाकंन कसै ेकरत ेहंै। अब िो सननंाटा छा
गया ह ैवह कवेल पजरलसंथजतयो ंका पजरणाम नही ंह।ै
यह एक ऐसा जवराम ह ैिो जचतंन को आमजंंंतत
करता है और िायद ककंंा क ेिीवन क ेपंजंत नई
पंजंतबदंतंा को भी पेंंजरत करता ह।ै 

सवेानिवतृ् ्प््धाि शनै््िक सं््भकार प््खय्ात
नशि््ानवद स्ट््ीट कौर चदं एमएचआर मलोट

पजंाब

बहतु शातं 

दिल्ली मे् अवैध वाहनो् पर
सख्ती: पंजीकृत स्क्््प
डीलरो् की कमी बाधा
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एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया
महाराषंंंं

व ै
त््शक स्र्पर भारि मे ्दशको ्स ेमलाईदार
मतं््ालय और मलाईदार पद मलाईदार एतरया
जसै ेशबद् राजनीतिक और प्श्ासतनक तवमश्ट

का तहसस्ा रह ेहै।् ससंद स ेलकेर तवधानसभा तवधान
पतररद और पचंायि सतमति क ेचनुाव िक मे ्हमशेा
ऐसा सनुन ेमे ्तमलिा ह ैतजसस ेआम जनमानस मे ्यह
धारणा गहरी ह ैतक सरकारी ठकेो ्स ेलकेर राजसव्
काया्टलयो ्िक,भ्ष्््ाचार एक सरंचनातम्क समसय्ा
क ेरप् मे ्मौजदू ह।ै चनुावी मचंो ्पर 40-50 प्त्िशि
कमीशन की चचा्टए,ँपिवारी स े लकेर उच््
अतधकातरयो ्िक चाय-पानी क ेतबना काम न होन ेकी
तशकायिे,्य ेसब साव्टजतनक सवंाद का तहसस्ा रह ेहै।्
ऐस ेवािावरण मे ्जब कक््ा 8 की सामातजक तवज््ान की
पसु्क् मे ्नय्ायपातलका मे ्भ्ष्््ाचार शीर्टक स ेअधय्ाय
जोड़्ा गया,िो बहस का सव्र अचानक िीखा हो गया।
मै ्एडवोकिे तकशन सनमखुदास भावनानी ्गोत्दया
महाराष््् ्यह मानिा हू ंक़ि अब प्श्न् यह उठािा ह ैतक
यतद भ्ष्््ाचार एक वय्ापक सामातजक -प्श्ासतनक
समसय्ा ह,ै  िो पाठ्प्सु्क् मे ्कवेल नय्ायपातलका
का ही उलल्खे कय्ो?् कय्ा यह चयनातम्क प्स्््तुि
ह?ैकय्ा यह ससंथ्ागि सिंलुन क ेतवरद्् ्ह?ैऔर सबसे
महतव्पणू्ट,इसकी जवाबदहेी तकसकी ह?ै इस अधय्ाय
पर आपत््त जिाि ेहएु वतरष् ्निेा कतपल तसबल ने
साव्टजतनक रप् स ेप्श्न् उठाया तक यतद नय्ायपातलका
मे ्भ्ष्््ाचार का उलल्खे तकया जा सकिा ह,ै िो तफर
राजनिेाओ,्मतं््तयो,् लोकसवेको ्और जाचं एजेत्सयो्
का नाम कय्ो ्नही?् उनका िक्फ यह था तक भ्ष्््ाचार
तकसी एक ससंथ्ा िक सीतमि नही ्ह;ै यह एक वय्ापक

प्श्ासतनक- सामातजक समसय्ा ह।ै इसतलए यतद
शकै्त्णक ईमानदारी क ेनाम पर तकसी एक स््भं का
उलल्खे हो,िो अनय् स््भंो ्का भी समान रप् स ेसदंभ्ट
होना चातहए। इस कथन न ेबहस को ससंथ्ागि मया्टदा
बनाम पारदतश्टिा क ेप्श्न् मे ्बदल तदया। कय्ा बच््ो्
को ससंथ्ागि कतमयो ्क ेबार ेमे ्बिाना पारदतश्टिा ह ैया
ससंथ्ागि अतवश््ास का बीजारोपण?मामल ेन ेिब
गभंीर रप् तलया जब भारिीय सपु््ीम कोि्ट ने
सव्िःसजं््ान लकेर सनुवाई प््ारभं
की।प्ध्ाननय्ायाधीश की अधय्क्ि्ा वाली पीठ न ेइसे
अतय्िं गभंीर माना और कहा तक नय्ायपातलका
लोकितं् ्का सवंधैातनक स््भं ह;ै यतद पाठ्प्सु्क्ो ्के
माधय्म स ेयह सदंशे जाए तक यह स््भं ही सतंदगध् ह,ै िो
उसक े दरूगामी पतरणाम होग्।े नय्ायालय ने
एनसीईआरिी तनदशेक और तशक््ा सतचव को कारण
बिाओ नोतिस जारी तकया िथा सप्ष् ्तकया तक कवेल
माफी पया्टपि् नही ्होगी;जवाबदहेी िय करनी होगी।
नय्ायालय की तिपप्णी क़ि यह नय्ायपातलका पर पहली
गोली चलान ेजसैा ह,ैसकंिे दिेी ह ैतक अदालि न ेइसे
ससंथ्ागि गतरमा पर प्त्य्क् ्प्ह्ार क ेरप् मे ्दखेा।
नय्ायालय न ेयह भी प्श्न् उठाया तक जब पसु्क् बाजार
और तडतजिल मचंो ्पर उपलबध् ह,ैिो बाद मे ्उसे
वापस लनेा तकिनी प्भ्ावी काय्टवाही होगी। तडतजिल
यगु मे ्सामग््ी एक बार प्स्ातरि हो जान ेक ेबाद उसे
पणू्टिःहिाना लगभग असभंव होिा ह।ैइसतलए
अदालि न ेतनद््शे तदया तक हाड्ट कॉपी और तडतजिल
दोनो ्सव्रप्ो ्को ितक्ाल हिाया जाए िथा समलन्वि
कार्टवाई सतुनत््िि की जाए। 

सातथयो ्बाि अगर हम शकै्त्णक प्त्््कया और
तनण्टय की सरंचना इसको समझन े की करे्

िो,एनसीईआरिी की आिंतरक प्त्््कया क ेअनसुार
पाठ्प्सु्क् सतमति क ेसदसय् प्स्््ावो ्की समीक््ा
करि ेहै,्चचा्ट करि ेहै,्और अिंिः अतंिम सव्ीकतृि
तनदशेक क ेस्र् पर होिी ह।ै सतमति सझुाव दिेी ह,ैपर
अतंिम तनण्टय तनदशेक क ेअतधकार क््ते् ्मे ्आिा ह।ै
ऐस ेमे ्प्श्न् उठिा ह,ैकय्ा इसअधय्ाय को शातमल करिे
समय पया्टपि् तवमश्ट हआु कय्ा काननूी सलाह ली गई?
कय्ा सामग््ी की भारा और प्स्््तुि सिंतुलि थी? यतद
नही,्िो यह ससंथ्ागि प्त्््कया मे ्तकस स्र् की चकू है
एनसीईआरिी न ेबाद मे ्प््से तवज्ल्प्ि जारी कर कहा तक
वह नय्ायपातलका का समम्ान करिा ह ैऔर यह सामग््ी
अनजान ेमे ्हईु गलिी थी। उसन ेअधय्ाय को पनुल््खेन
और हिान ेका तनण्टय भी घोतरि तकया। तकिं ुसव््ोच््
नय्ायालय न ेसप्ष् ्तकया तक कवेल खदे प्क्ि करना
पया्टपि् नही;्तजमम्देार वय्लक्ियो ्की पहचान और
उत्र्दातयतव् सतुनत््िि करनाअतय्िं आवशय्क ह।ै 

सातथयो ्बाि अगर हम  तकशोर मनोतवज््ान और
ससंथ्ागि तवश््ास इसको समझन ेकी करे ्िो यह बहस
कवेल सवंधैातनक या राजनीतिक नही ्ह;ै इसका
मनोवजै््ातनक आयाम भी गहरा ह।ैकक््ा 8 क ेतवद््ाथ््ी
प््ायः 13-14 वर्ट की आय ुक ेहोि ेहै,्एक ऐसी अवसथ्ा
जहा ँ बौत््दक तजज््ासा प्ब्ल होिी ह,ैपरिंु
तवशल्रेणातम्क सिंलुन अभी तवकतसि हो रहा होिा
ह।ै तडतजिल यगु मे ्सचूनाओ ्की बाढ़,्सोशल मीतडया
की तव्तरि प्त्ित््कयाए ँऔर प्त्िसप्धा्टतम्क दबाव उनके
मानतसक ससंार को प्भ्ातवि करि ेहै।् यतद उनह्े ्तबना
सदंभ्ट,तबना सिंतुलि तववचेन क ेयह बिाया जाए तक
नय्ायपातलका भ्ष्् ्ह ैया वहा ंपेत्डगं कसेो ्की सखंय्ा
बहिु अतधक ह ै, िो यह सदंशे ससंथ्ागि अतवश््ास के
रप् मे ्ग्ह्ण हो सकिा ह।ैहाल ही मे ्तदलल्ी क ेतिलक

नगर मे ्नाबातलगो ्द््ारा एक तकशोर की हतय्ा की घिना
न ेसमाज को झकझोर तदया। राष््््ीय अपराध अतभलखे
बय्रूो क ेआकंड़्ो ्मे ्भी तकशोर अपराधो ्मे ्वतृ््द दज्ट की
गई ह।ै तवशरेज््ो ्का मि ह ैतक तहसंक तडतजिल सामग््ी,
सवंाद की कमी और भावनातम्क असिंलुन इसके
कारण है।् ऐस ेवािावरण मे ्यतद शकै्त्णक सामग््ी
ससंथ्ाओ ्क ेप्त्ि अतवश््ास को पषु् ्कर,े िो यह
सामातजक सरंचना पर नकारातम्क प्भ्ाव डाल सकिा
ह।ै नय्ायपातलका, जो अतंिम नय्ाय का प्ि्ीक ह,ैयतद
छात््ो ्क ेमन मे ्सतंदगध् बन,े िो लोकिातं््तक आसथ्ा
कमजोर हो सकिी ह।ै 

सातथयो ्बाि अगर हम पारदतश्टिा बनाम ससंथ्ागि
गतरमा इसको समझन ेकी करे ्िो, यहा ँमलू प्श्न् ह,ैकय्ा
छात््ो ्को ससंथ्ागि कतमयो ्क ेबार ेमे ्पढ़्ाना गलि ह?ै
अिंरराष््््ीय स्र् पर नागतरक तशक््ा मे ्ससंथ्ागि
आलोचना का सथ्ान होिा ह।ैअमतेरका, त््बिने और
यरूोप क ेकई दशेो ्मे ्पाठ्क््म् मे ्नय्ातयक त््तुियो,्
ऐतिहातसक गलि तनण्टयो ्और सधुार आदंोलनो ्का
उलल्खे होिा ह।ै परिं ुवहा ँप्स्््तुि सिंतुलि होिी
ह,ैसमसय्ा क ेसाथ सधुार की प्त्््कया,जवाबदहेी की
वय्वसथ्ा और ससंथ्ागि आतम्-सधुार की क्म्िा को भी
रखेातंकि तकया जािा ह।ै यतद तकसी अधय्ाय मे ्कवेल
नय्ायपातलका मे ्भ्ष्््ाचार शीर्टक हो और सदंभ्ट,
उदाहरण सधुारातम्क ितं्,् नय्ातयक
सत््कयिा,पारदतश्टिा उपायो ्का उलल्खे न हो, िो यह
एकिरफा तचत् ्प्स्््िु कर सकिा ह।ै यही वह तबदं ुहै
जहा ँआलोचना और ससंथ्ागि गतरमा का सिंलुन
आवशय्क ह।ै 

सातथयो ्बाि अगर हम जवाबदहेी का दायरा
इसको समझन ेकी करे,्सपु््ीम कोि्ट न ेसप्ष् ्सकंिे

तदया तक तजमम्देारी िय होगी।प्श्न् यह ह ैतक कय्ा यह
कवेल सपंादकीय त््तुि ह ैया नीति-स्र् का तनण्टय?
यतद सतमति न ेसझुाव तदया और तनदशेक न ेसव्ीकतृि
दी, िो कय्ा मतं््ालय स्र् पर भी समीक््ा हईु? कय्ा
काननूी परामश्ट तलया गया?कय्ा तवशरेज््ो,्
तशक््ाशात््््ियो ्मनोवजै््ातनको ्सवंधैातनक तवद््ानो,्से
राय ली गई?लोकितं् ्मेज्वाबदहेी बहसु्र्ीय होिी ह।ै
यतद पाठ्प्सु्क् मे ्त््तुि ह,ैिो उस ेसधुारना आवशय्क
ह;ै परिं ुयह भी सतुनत््िि करना होगा तक भतवषय् मे्
ऐसी सवंदेनशील तवरयवस्् ुसिंतुलि, िथय्ातम्क और
सदंभ्टयकुि् होनय्ायपातलका की प्त्ित््कया और
ससंथ्ागि सदंशे प्ध्ान नय्ायाधीश की तिपप्णी तक हम
िब िक शािं नही ्बठैेग् ेजब िक सिंषु् ्नही ्हो जािे
इस बाि का सकंिे ह ै तक नय्ायपातलका अपनी
ससंथ्ागि साख को लकेर सजग ह।ै अदालि ने
अवमानना की सभंावना भी जिाई। यह सदंशे कवेल
एनसीईआरिी को नही,् बलल्क वय्ापक शकै्त्णक ितं््
को भी ह ै तक सवंधैातनक ससंथ्ाओ ् क े तचत्ण् मे्
सावधानी अतनवाय्ट ह।ै 

सातथयो ्बाि अगर हम तडतजिल यगु की चनुौिी
को समझन ेकी करे ्िो, आज सामग््ी कवेल कागज
पर नही ्रहिी; वह सोशल मीतडया, पीडीएफ, बल्ॉग
और वीतडयो क ेमाधय्म स ेअनिं रप्ो ्मे ्फलैिी ह।ै
ऐस ेमे ्तकसी अधय्ाय को “वापस लनेा” प्ि्ीकातम्क
हो सकिा ह,ै पर पणू्ट तनयतं्ण् असभंव ह।ैअिः
समाधान कवेल हिान ेमे ्नही,् बलल्क सही सदंभ्ट और
सिंलुन प्द्ान करन ेमे ्ह।ैआग ेका माग्ट इस तववाद से
िीन प्म्खु सबक उभरि ेहै।् पहला, शकै्त्णक सामग््ी
मे ् सवंधैातनक ससंथ्ाओ ् का तचत्ण्
सिंतुलि,िथय्परक और सधुार- उनम्खु होना

चातहए। दसूरा, तकशोर मनोतवज््ान को धय्ान मे्
रखकर भारा और प्स्््तुि िय होनी चातहए। िीसरा,
जवाबदहेी सप्ष् ्और पारदश््ी होनी चातहए,चाह ेवह
सतमति स्र् पर हो,तनदशेक स्र् पर या मतं््ालय स्र्
पर।भ्ष्््ाचार पर तवमश्ट आवशय्क ह;ै यह
लोकिातं््तक सव्ासथ्य् का सकंिे ह।ै परिं ुतवमश्ट का
सव्र ऐसा हो जो सधुार की तदशा तदखाए, न तक
अतवश््ास की दीवार खड़्ी कर।े यतद छात््ो ्को यह
तसखाया जाए तक नय्ायपातलका मे ्चनुौतिया ँरही है,्
परिं ुसधुार क ेितं्,् पारदतश्टिा उपाय और सवंधैातनक
मलूय्ो ्क ेप्त्ि प्त्िबद्ि्ा भी ह,ै िो यह सिंतुलि तशक््ा
होगी। 

अिः अगर हम उपरोकि् परू ेतववरण का अधय्यन
कर इसका तवशल्रेण करे ् िो हम पाएगं े क़ि
एनसीईआरिी की कक््ा 8 की पसु्क् मे ्नय्ायपातलका
मे ्भ्ष्््ाचार अधय्ाय न ेएक वय्ापक राष््््ीय बहस को
जनम् तदया ह ैजवाबदहेी,ससंथ्ागि गतरमा, तकशोर
मनोतवज््ान और तडतजिल यगु की चनुौतियो ्पर।
सपु््ीम कोि्ट का सव्िः सजं््ान यह दशा्टिा ह ै तक
सवंधैातनक ससंथ्ाए ँअपनी प्त्िष््ा को लकेर सजग
है।् राजनीतिक प्त्ित््कयाए ँयह सकंिे दिेी है ् तक
भ्ष्््ाचार का प्श्न् बह-ु आयामी ह।ै अिंिः यह
प्क्रण कवेल एक अधय्ाय का नही,् बलल्क उस
सिंलुन का ह ैजो लोकितं् ्मे ्आलोचना और समम्ान
क ेबीच होना चातहए। तशक््ा का उद््शेय् प्श्न् पछूना
तसखाना ह,ैपर साथ हीससंथ्ागि तवश््ास और
सवंधैातनक मलूय्ो ्को सदुढ़ृ ्करना भी ह।ै यतद इस
तववाद स ेभतवषय् मे ्अतधक पतरपकव्, सिंतुलि और
उत्र्दायी शकै्त्णक नीति तवकतसि होिी ह,ै िो यह
लोकितं् ्क ेतलए सकारातम्क पतरणाम

एनसीईआिरी कक््ा 8 की पाठ््पुस््क औि न्यायपातलका की
आति सख़्िी- जवाबदेही, संवेदनशीलिा औि लोकिांत््िक संिुलन
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एतिशनल कतमश्नि
नगि-तनगम ने की
अमृिसि बल्क वारि
स्पलाई स्कीम प््ोजेक्र
की समीक््ा

अमृतसि 26 फिविी (सारहल बेिी)
रिगम करमशि्ि तबक्म्जीि तसह ंशरेतगल क ेतदशातनद््शे अनसुार नगर तनगम

के एतडशनल कतमश्नर जयइंतदर तसहं द््ारा अमृिसर बल्क वािर स्पालई स्कीम
(ए.बी.डबल्य.ूएस.एस) प््ोजकेि् की समीक््ा बठैक की गई। ज््ाि हो की नगर तनगम
द््ारा तवश्् बै्क और एतशयन इन्फ््ास्ट््क्चर इन्वेस्िमे्ि बै्क के सहयोग से तपमतसप
प््ोजकेि् चलाया जा रहा ह।ै इसी प्ज्ोकि् क ेअधीन ए.बी.डबल्य.ूएस.एस प््ोजकेि् पर
काम तकया जा रहा है। एतडशनल कतमश्नर जयइंतदर तसहं को इस प््ोजेक्ि का
नोडल अतधकारी तनयुक्ि तकया गया है। उनकी अध्यक््िा मे् यह पहली समीक््ा
बैठक थी। इस मौके पर प््ोजेक्ि से संबंतधि अतधकातरयो् द््ारा एतडशनल कतमश्नर
को गुलदस््ा भे्ि तकया गया। इस मौके पर लास्टन एंड िूब््ो कंपनी के अतधकारीयो्
ने बिाया तक कंपनी द््ारा श््तमको् की संख्या मे् बढ़ोत््री की गई है और होली के बाद
श््तमको् की संख्या बढ़कर 1100 हो जाएगी। इस मौके पर एतडशनल कतमश्नर ने
कहा की प््ोजेक्ि पहले ही देरी हो चुकी है, अब कंपनी तकसी भी िरह इस साल
तसिंबर महीने् की तनधात्रटि समयसीमा मे् काम को पूरा करे्। उन्हो्ने तनगम
अतधकारीयो् को कंपनी के काम की सख्ि तनगरानी करने की तहदायि िातक काम
को समय पर पूरा तकया जा सके। इस मौके पर एस.इ प््ोजेक्ि डा. तजतिन वासुदेवा,
प््ोजेक्ि मैनेजर कुलदीप तसहं सैनी (तरिायड्ट चीफ़ इंजीतनयर), एक्सईन सुनील
महाजन, नरे्द््पाल तसहं, तजिेद््ं वांतसल, तशव कुमार सोनी, मनी शम्ाट, अशवनी
कमुार , लास्टन एडं िबू््ो स ेसजंय कमुार, अतनल कमुार तवदं, आतद भी उपलस्थि थ।े

हरियाणा/ रहसाि ( िाजेश
सलूजा) : राष््््ीय कौशल प््तशक््ण
संस्थान (मतहला) पानीपि मे् 24
फरवरी से 25 फरवरी 2026 िक
क्वेस्ि एलायंस की ओर से दो
तदवसीय स्वयंरोजगार काय्टक््म के
अंिग्टि स्िॉल गतितवतध का सफल
आयोजन तकया गया। इस आयोजन
की तवशेर बाि यह रही तक यह पूरी
िरह प््तशक््ुओ् द््ारा संचातलि पहल
थी िथा इसके तलए क्वेस्ि एलायंस
की ओर से तकसी प््कार का बजि
व्यय नही् तकया गया।

काय्टक्म् का उद््शेय् प्त्शक््ओु ्को
स्वरोजगार, उद््तमिा िथा

व्यावहातरक व्यावसातयक अनुभव
प्द्ान करना था। ससंथ्ान क ेसभी ट््डे
की प््तशक््ुओ् ने उत्साहपूव्टक भाग
तलया। दोनो् तदनो् मे् प््त्येक स्िॉल पर
अलग-अलग व्यावसातयक तवचार
प्स्््िु तकए गए, तजसस ेरचनातम्किा
और नवाचार की झलक देखने को
तमली।

ि्ॉलो् पर तलट््ी चोखा, भेलपुरी,
दही भल्ले, छोला चाि, ब््ेड तपज््ज्ा,
चाय, नाखून सज््ा सेवा, मेहंदी
कला, हस्त्नत्मटि र्माल, पस्ट, की-
तरंग्स सतहि तवतभन्न उत्पाद एवं
सेवाएँ उपलब्ध कराई गई्। सभी
प््तशक््ुओ् ने स्वयं तनवेश कर अपने

स्िॉल लगाए और सराहनीय र्प से
अपनी लागि से अतधक लाभ अत्जटि
तकया।

इस गतितवतध के माध्यम से
प््तशक््ुओ् को वास््तवक बाजार का
अनुभव प््ाप्ि हुआ। उन्हो्ने तनवेश
योजना, मूल्य तनध्ाटरण रणनीति,
ग््ाहक वय्वहार, सवंाद कौशल, लाभ
की गणना िथा स्थातयत्व जैसे
महत्वपूण्ट पहलुओ् को व्यवहातरक
र्प से समझा। इस अनुभव ने उनके
आत्मतवश््ास को सशक्ि तकया और
उन्हे् सफल उद््मी बनने की तदशा मे्
प््ेतरि तकया।

काय्टक््म के अंिग्टि क्वेस्ि

एलायंस की ओर से शीिल गोस्वामी
मैडम ने स्वयंरोजगार तवरय पर
प््तशक््ण प््दान तकया। प््तशक््ण के
दौरान तदए गए सुझावो् के आधार पर
ही प््तशक््ुओ् ने अपने स्िॉल की
र्परेखा िैयार की और उन्हे्
सफलिापूव्टक संचातलि तकया।

यह दो तदवसीय आयोजन “करिे
हएु सीखना” की अवधारणा का
उतक्षृ् ् उदाहरण तसद् ् हआु। यह
पहल न कवेल आतथ्टक समझ
तवकतसि करन ेमे ्सहायक रही, बलल्क
नवाचार, िीमवक्फ और समसय्ा
समाधान की क्म्िा को भी सदुढ़ृ ्बनाने
का प्भ्ावी माधय्म बनी।

राजशे कमुार पासी

हलद्््ानी मे ्अतिक्म्ण का मामला बहिु
जतिल ह ैलतेकन सपु््ीम कोि्ट न ेइस
मामल ेपर जसैा सप्ष् ्रख् अपनाया

ह,ै उसस ेपरू ेदशे मे ्एक सकारातम्क सदंशे
गया ह।ै सरकारी भतूम पर अतिक्म्ण दशे
की बहिु बड़ी समसय्ा ह ैलतेकन अदालिो्
क ेकारण इस समसय्ा का समाधान नही ्हो
पा रहा ह।ै वास्व् मे ्जब भी सरकारी जमीन
स ेअतिक्म्ण हिान ेकी काय्टवाही शरु ्की
जािी ह ैिो अदालिे ्इस पर रोक लगा दिेी
है।् जय्ादािर मामलो ्मे ्यही दलील दी जािी
ह ैतक वर््ो ्िक रहन ेवाल ेलोगो ्को
उजाड़ना मानवीय दतृ््ष स ेसही नही ्ह।ै

अतिक्म्णकातरयो ्को अदालिो,्
राजनीतिक दलो ्और एनजीओ का साथ
तमल जािा ह,ै इसतलए उनका हौसला बढ़ा
हआु ह।ै दखेा जाए िो परू ेदशे मे ्लाखो
एकड़ सरकारी भतूम अतिक्म्ण का तशकार
ह।ै तवशरे रप् स ेरले की पितरयो ्और
सड़को ्क ेआसपास की खाली जमीन पर
अतिक्म्ण तकया जािा ह।ै समसय्ा यह है
तक जब सरकारी जमीन पर कबज्ा शरु्
होिा ह ैिो सरकारी तवभाग आखं बदं करके
बठै ेरहि ेहै।् जब धीर-ेधीर ेवहा ंबसावि हो
जािी ह ैिो वोि क ेलालच मे ्राजनीतिक
दल वहा ंसारी बतुनयादी सतुवधाए ंउपलबध्
करवा दिे ेहै।् जय्ादािर मामलो ्मे ्सत््ाधारी
दल क ेनिेा इन लोगो ्को वोि बैक् क ेरप् मे्
दखेि ेहै ्और इनका सरंक्ण् करि ेहै।् अगर
सबंतंधि तवभाग अपनी जमीन खाली भी
करवाना चाह ेिो य ेनिेा अपन ेप्भ्ाव का
इस््मेाल करक ेमामल ेको लिका दिे ेहै।्
अगर तवभाग अदालि चला जाए िो वहां
मामला वर््ो ्िक लिका रहिा ह।ै

अतिक्म्णकारी अदालि मे ्दलील दिेे
है ्तक वो गरीब लोग है.् अगर उनह्े ्हिाया
जािा ह ैिो वो सड़क पर आ जाएगं,े इसतलए
उनक ेपनुवा्टस  का इिंजाम तकया जाए।
तकिनी अजीब बाि ह ैतक य ेलोग पहले
जबरन कबज्ा करक ेवर््ो ्िक सरकारी
जमीन का इस््मेाल करि ेहै ्और जब उनह्े्

हिाया जािा ह ैिो उनह्े ्मआुवजा और
पनुवा्टस भी चातहए। दखेा जाए िो वर््ो ्िक
सरकारी जमीन का इस््मेाल करन ेकी
एवज मे ्इनस ेतकराया वसलूा जाना चातहए।
दसूरी बाि , जो अफसर और निेा
अतिक्म्ण क ेतलय ेतजमम्देार होि ेहै,् उनसे
राजसव् हातन की भरपाई की जानी चातहए।
सरकारी जमीन पर कबज् ेक ेतलए
अतधकातरयो ्की जवाबदहेी िय होनी
चातहए। इस सवाल का जवाब हर
अतिक्म्ण क ेतलए पछूा जाना चातहए तक
जब कबज्ा हो रहा था िो उस ेउस समय ही
कय्ो ्नही ्रोक तदया गया। 

हलद्््ानी का अतिक्म्ण भी अफसरो्
और निेाओ ्की तमलीभगि का नमनूा ह।ै
रलेव ेकी 31 हकेि्येर भतूम पर कबज्ा करके
5000 पतरवार वहा ंबस गए है।् कबज्ा की
गई जमीन पर लगभग 50000 की आबादी
रहिी ह।ै उनका दावा ह ैतक वो लोग यहां
45-50 साल स ेरह रह ेहै।् य ेसवाल िो
उठिा ह ैतक 31 हकेि्येर जमीन पर जब
कबज्ा हो रहा था िो रलेव ेकहा ंसोया हआु
था। य ेकबज्ा एक-दो तदन मे ्नही ्हआु
होगा. धीर-ेधीर ेलोगो ्न ेवहा ंकच्् ेमकान
बनाय ेहोग् ेऔर तफर लोगो ्का आना बढ़िा
गया होगा। कछु वर््ो ्बाद लोगो ्न ेवहां
पके् ्मकान बना तलए होग्।े आज वहां
बड़-ेबड़ ेभवन खड़ ेहएु है।् वहा ंतसफ्फ गरीब
लोग नही ्रहि ेबलल्क समप्नन् लोगो ्की
आबादी बढ़ गई ह।ै वहा ंकई मलस्जदो ्और
मदरसो ्का तनमा्टण कर तलया गया ह।ै इसके
अलावा वहा ंसरकार की िरफ स ेपानी की
दो िकंी, 5 प््ाथतमक तवद््ालय, एक छोिा
असप्िाल और सामदुातयक केद्् ्बनाए गए
है।् वहा ंपर 15 तनजी सक्लू और दसूरे
वय्ापातरक केद्् ्भी है।् सरकारी सतुवधाओ्
को एक अवधै कबज् ेपर उपलबध् करवाना
प्श्ासन और शासन की शम्टनाक करििू
ह।ै इसस ेसातबि होिा ह ैतक वोि बैक् के
तलए निेाओ ्न ेइस कबज् ेको बनाय ेरखन ेमे्
मदद की ह।ै आज कछु राजनीतिक दल
अतिक्म्णकातरयो ्क ेपक् ्मे ्खड़ ेहएु है,्

इसस ेसातबि होिा ह ैतक इनह्ी ्लोगो ्की
महेरबानी स ेय ेकबज्ा बना हआु था। 

इस कबज् ेकी ओर तकसी का धय्ान नही्
था. एक पलु क ेतगरन ेस ेइस कबज् ेके
तखलाफ काय्टवाही शरु ्हईु। बनभलूपरुा मे्
गौला पलु तगरन ेकी जब जाचं हईु िो पिा
लगा तक रलेव ेकी जमीन पर कबज्ा करने
वालो क ेखनन क ेकारण ही पलु तगरा था ।
इसस ेमामल ेकी जाचं मे ्रलेव ेभतूम पर
अतिक्म्ण का मामला भी जड़ु गया। इसके
बाद उत्र्ाखडं हाईकोि्ट मे ्दायर जनतहि
यातचका मे ्बिाया गया तक रलेव ेकी भतूम
पर अतिक्म्ण करक ेघर, मलस्जद और
मदरस ेबन ेहएु है ्और रलेव ेन ेबिाया तक
31.87 हकेि्येर भतूम पर कबज्ा तकया गया
ह।ै इसक ेबाद माननीय अदालि न ेतदसबंर,
2022 मे ्अतिक्म्ण हिान ेका आदशे दे
तदया। कबज्ाधारी इस मामल ेको सपु््ीम
कोि्ट मे ्लकेर चल ेगए जहा ंजनवरी, 2023
मे ्इस आदशे पर रोक लगा दी गई।
मगंलवार को सपु््ीम कोि्ट न ेइस रोक को
हिा तदया ह ैऔर इस अतिक्म्ण को हिाने
क ेआदशे जारी कर तदए है।् जय्ादािर
कबज्ाधारी मलुस्लम समाज स ेआि ेहै ्और
अभी रोज ेचल रह ेहै,् इसतलए अदालि ने
ईद क ेबाद इस कबज् ेको हिान ेक ेतनद््शे
तदए है।्

कबज्ाधातरयो ्क ेवकीलो ्न ेबहिु जोर
लगाया तक उनह्े ्न हिाया जाए लतेकन
सपु््ीम कोि्ट न ेसप्ष् ्रप् स ेकह तदया ह ैतक
सरकारी भतूम पर कबज्ा बदा्टशि् नही ्तकया
जाएगा। दखेा जाए िो माननीय सपु््ीम
अदालि न ेसरकारी भतूम पर अतिक्म्ण
करन ेवालो ्को सखि् सदंशे तदया ह।ै
कबज्ाधातरयो ्क ेवकील का कहना था तक
वो लोग तपछल े50 सालो ्स ेवहा ंरह रह ेहै,्
रलेव ेको अपन ेतवकास काय्ट दसूरी जगह
कर लने ेचातहए और उनह्े ्वही ्रहन ेदनेा
चातहए। जवाब मे ्नय्ायाधीशो ्न ेकहा तक ये
कबज्ाधारी िय नही ्कर सकि ेतक रलेवे
अपन ेतवकास काय्ट कहा ँऔर कसै ेकर।े
इसमे ्कोई तववाद नही ्ह ैतक भतूम सरकार

की ह ैऔर सरकार को ही िय करना ह ैतक
उस ेजमीन का कसै ेइस््मेाल करना ह।ै
रलेव ेकी जमीन पर कबज्ा करन ेवालो को
वहा ंरहन ेका कोई काननूी अतधकार नही्
ह।ै इसस ेसप्ष् ्हो जािा ह ैतक इन अवधै
कबज्ाधातरयो ्को जमीन खाली करनी ही
पड़गेी।

कबज्ाधातरयो ्क ेवकील का कहना था
तक इनको हिान ेस ेपहल ेइनक ेपनुवा्टस का
इिंजाम तकया जाए। इसक ेजवाब मे्
अदालि न ेकहा तक पनुवा्टस इनकी मदद
जय्ादा ह,ै अतधकार कम ह।ै कबज्ाधातरयो्
क ेप्त्ि मानवीय रख् अपनाि ेहएु अदालि
न ेकहा तक राजय् क ेअतधकातरयो ्को
प्भ्ातविो ्क ेतलए प्ध्ानमतं््ी आवास योजना
क ेअिंग्टि पात्ि्ा को दखेि ेहएु पनुवा्टस का
इिंजाम तकया जाए। य ेकबज्ाधातरयो ्के
तलए नई समसय्ा बनन ेवाली ह ैकय्ोत्क
पीएम आवास योजना की पात्ि्ा क ेतलए
सभी योगय् सातबि नही ्होग्।े य ेयोजना
गरीब लोगो ्क ेतलए बनाई गई ह ैजबतक वहां
बड़ा वग्ट समप्नन् लोगो ्का ह।ै इसके
अलावा भी इस योजना का लाभ लने ेक ेतलए
उतचि दस््ावजे उपलबध् करवान ेहोग् े।
इन कबज्ाधातरयो ्मे ्बड़ी सखंय्ा अवधै
घसुपतैठयो ्की ह ैजो योजना का लाभ नही्
उठा पाएगं।े कबज्ाधातरयो ्क ेवकील प्श्ािं
भरूण का कहना था तक रलेव ेक ेपास और
भी जमीन ह,ै वो वहा ंजाकर तवकास काय्ट
कर सकिा ह।ै अदालि न ेकहा तक य ेहम
नही ्िय कर सकि ेतक रलेव ेअपन ेतवकास
काय्ट कहा ंकर।े दखेा जाए िो अदालि ने
सरकारी भतूम पर कबज्ा करन ेवालो ्को
बिा तदया ह ैतक सरकारी भतूम का इस््मेाल
कसै ेकरना ह,ै य ेसरकार का अतधकार ह।ै
कबज्ाधातरयो ्को इिन ेतदन रहन ेतदया गया,
य ेभी बड़ी बाि ह।ै वो लोग िय करे ्तक उनह्े्
पीएम आवास योजना का लाभ लनेा ह ैया
नही।् 

देखा जाए िो अदालि ने
कब्जाधातरयो् के प््ति मानवीय दृत् ्षकोण
अपनाया है लेतकन सरकारी जमीन पर

कब्जे को भी गलि भी ठहरा तदया है।
इसका दूसरा पहलू भी है तक इस मामले मे्
तसफ्फ कब्जाधारी ही दोरी नही् है्। वो लोग
वहां दशको् से कब्जा करके बैठे हुए थे
लेतकन उन्हे् हिाने की कोतशश नही् की
गई, इसतलए अदालि को लगिा है तक
योग्य व्यल्कियो के तलए पुनव्ाटस की
व्यवस्था होनी चातहए। इस मामले ने बिा
तदया है तक अवैध कब्जे देश की बड़ी
समस्या है। यूपी के मुख्यमंत््ी योगी
आतदत्यनाथ अवैध कब्जे के तखलाफ
अतभयान चला रहे है्। उन्हो्ने लगभग
68000 एकड़ जमीन को अवैध कब्जे से
मुक्ि करवाया है। इससे सातबि होिा है
तक पूरे देश मे् तकिनी जमीन होगी, तजस
पर अभी भी अवैध कब्जा बना हुआ है।

इस मामले मे् उत््राखंड सरकार ने
भी बड़ी काय्टवाही की है। योगी
आतदत्यनाथ को िो लोग बुलडोजर बाबा
कहिे है् क्यो्तक अवैध कब्जे के तखलाफ
उनका बुलडोजर दौड़िा रहिा है। उनकी
देखादेखी अन्य राज्यो् मे् भी अवैध कब्जो्
के तखलाफ काय्टवाही हो रही है। तवशेर
र्प से भाजपा शातसि राज्यो् मे् यह
अतभयान िेजी से चल रहा है। गुजराि मे्
सरकार ने बड़ी मात््ा मे् सरकारी भूतम को
अवैध कब्जे से मुक्ि करवाया है। सवाल
यह है तक ये काम पहले क्यो् नही् तकया
गया और दशको् िक कब्जे क्यो् बने रहे।
इससे यह भी सातबि होिा है तक मोदी
सरकार के आने से पहले अवैध कब्जो् के
तखलाफ काय्टवाही नही् होिी थी।

कई राज्यो् मे् भाजपा की सरकारे्
मोदी सरकार के आने से पहले से काम
कर रही है्, लेतकन उनका भी अतभयान
2014 के बाद ही शुर् हुआ है। स्पष्् है
तक अवैध कब्जो् के तखलाफ काय्टवाही मे्
मोदी सरकार की भी अहम भूतमका है।
सुप््ीम कोि्ट के फैसले ने अवैध
कब्जाधातरयो् के मन मे् भय पैदा तकया है
तक उनका कब्जा तकिना भी पुराना हो, वो
अवैध ही रहेगा।

सुप््ीम कोर्ट का अतिक््मणकातियो् को सख्ि संदेश

क्वेस्ट एलायंस की शीतल गोस्वामी के माग्गदश्गन मे् राष््््ीय प््शशक््ण
संस्थान पानीपत (मशिला) मे् दो शदवसीय स्वयंरोजगार काय्गक््म संपन्न
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संहिनी घोष
पारंपमरक कला और आत्ममनभ्भरता

को ममला नया मंच
केद्््ीर िंत््ी डॉ. वीरेद््् कुिार ने ‘लशलप्

सिागि–2026’ का उदघ्ािन करते हुए
कहा लक रह आरोजन केवि एक प््रशा्नी
रा िेिा नही,् बकल्क आति्लनभा्रता,
कौशि लवकास और कारीगरो ्के समि्ान
का सशतत् सेतु है। कारा्क््ि िे ्रेशभर से
आए लशलप्कारो,् सव्रं सहारता सिूहो्
और उद््लिरो ् ने अपनी पारंपलरक एवं
आिुलनक किाकृलतरो ्का प््रशा्न लकरा।

ऐसे रेखे ्तो, रह आरोजन सथ्ानीर

हुनर को राष््््ीर पहरान रेने और कारीगरो्
को आलथ्ाक सशकत्तकरण से जोडन्े का
िहतव्पूणा् प््रास है।

कारीगरो् को बाज्ार से जोड़्ने की
पहल

िंत््ी ने अपने संबोिन िे ्कहा लक ऐसे
आरोजन कारीगरो ्को सीिे उपभोतत्ाओ्
और बाजार स ेजोडत् ेहै,् लजसस ेउनह्े ्उलरत
िूलर् और पहरान लििती है। उनह्ोन्े
कौशि लवकास, लडजा्इन नवारार और
लडलजिि पि्ेिफॉिा् के उपरोग पर भी जोर
लररा।

आत्ममनभ्भर भारत के लक्््य से जुड़्ा
आयोजन

‘लशलप् सिागि–2026’ को
आति्लनभा्र भारत अलभरान की भावना से
जोडा् गरा, जहा ंसथ्ानीर उतप्ारो ्को बढा्वा
रेने और ग््ािीण अथा्वर्वसथ्ा को सशतत्
बनान ेपर लवशषे धर्ान लररा गरा। आरोजन
िे ्हस््लशलप्, हथकरघा, प््ाकृलतक उतप्ार
और जनजातीर किा िुखर् आकष्ाण रहे।

सम्मान और समावेशन का संदेश
डॉ. वीरेद््् कुिार ने कहा लक लशलप्कार

रेश की सांसक्ृलतक िरोहर के संरक््क है्
और उनह्े ्समि्ान व अवसर रेना सरकार

की प््ाथलिकता है। उनह्ोन्े सिाज के सभी
वग््ो ्की भागीरारी सुलनल््ित करने और
सिावेशी लवकास पर बि लररा।

ऐस ेरखेे ्तो, रह ििेा आलथ्ाक गलतलवलि
के साथ-साथ सांसक्ृलतक संरक््ण और
सािालजक समि्ान को भी नई लरशा रेता है।

मुख्य मबंदु
* ‘लशलप् सिागि–2026’ का

उदघ्ािन डॉ. वीरेद््् कुिार द््ारा।
* आरोजन को आति्लनभा्रता और

समि्ान का सेतु बतारा गरा।

* रेशभर के लशलप्कारो ् और सव्रं
सहारता सिूहो ्की भागीरारी।

* कारीगरो ्को बाजार और लडलजिि
पि्ेिफॉि्ा से जोडन्े पर जोर।

* हस््लशलप्, हथकरघा और
जनजातीर किा प््िुख आकष्ाण।

* सिावेशी और ग््ािीण
अथा्वर्वसथ्ा सशकत्तकरण पर फोकस।

आगे की मदशा
लवशि्ेषको ्का िानना है लक रलर ऐसे

आरोजनो ्को लनरंतर प््ोतस्ाहन लििा,

तो कारीगर सिुरार को सथ्ारी बाजार
और बेहतर आर के अवसर लिि सकते
है।् लडलजिि पहुंर और लडजाइन
नवारार के साथ भारतीर लशलप् वैल््शक
बाजार िे ्भी अपनी पहरान िजबूत कर
सकता है।

लडलजिि िेिा लववरण (SEO):
डॉ. वीरेद््् कुिार ने ‘लशलप्

सिागि–2026’ का उदघ्ािन कर इसे
आति्लनभा्रता, समि्ान और कारीगर
सशकत्तकरण का सशतत् िंर बतारा।

लशल़प समागम केिि मेिा नही़, आत़मलनभ़भरता और सम़मान का सेतु
है”: डॉ. िीरे़द़़ कुमार ने ‘लशल़प समागम–2026’ का लकया उद़घाटन

काह्तिक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 

रांरी ,कभी  इलतहास के पनन्ो ्िे ्उि््र
कलिंग रहा िौजूरा सिुरा  झारखंड प््रेश ,
तब जब गंगा से गोरावरी हुआ करता था
उतक्ि। रहां तक की सव्तंत्् उतक्ि प््रेश
गठन 1936 के पूवा् तक  तीनो ् लसंहभूि
लजिा  उसी  उतक्ि का ही अंग रहा।    लजस
राजर्  के वे राष््््  रेवता िाने जाते जगनन्ाथ
िहाप््भू  शलररो ्से । लफर  उन तिाि लबछड्े
ओलड्रा इिाके का   एकत््ीकरण हेतु
ततक्ािीन   लबहार ओलडशा लविान पलरषर
के कािजरी िंत््ी उतक्ि गौरव   ििुसुरन
रास ने अंग््ेजो ्की अराित िे ् पुरी जगनन्ाथ
िलंरर रक््ा क ेलिए जसै ेवकाित की थी भिा
उस ेकौन नही ्जानता  । आज लबछड् ेउतक्ि
के उसी िािी   जिशेरपुर  िे ्उसी उतक्ि
िाता  की एक पुत््ी िहािलहि राष््््पलत
श््ीिती द््ोपरी िूि्ाू के हाथो ्एक नरे  भवर्
जगनन्ाथ  िलंरर का आिारलशिा रखा जाना
लनसंरेह इलतहास को पुनः जीवनरान रेने
जैसा रहा   । जब सव्रं राष््््पलत ने 100
करोड ्िागत से रहां भगवान जगनन्ाथ की
ठीक वैसी अनर् एक िंलरर की नीव् रखा  जो
नीिारंि परुी िे ्अवकस्थत लवश्् प््लसद्् ह ै।

लसंहभूि  के कई भागो ्  िे ् उपेल््कत
जगनन्ाथ िहाप््भू  एवं एवं उनकी संसक्ृलत
संरक््ण िे ्एक  नरा अधर्ार जोडत्े हुए
िहािलहि राष््््पलत  आगिन के साथ
जिशेरपुर के सोनारी एररपोि्ा पर प््रेश के
राजर्पाि संतोष कुिार गंगवार ने उनका
भवर्  सव्ागत लकरा.साथ ही िुखर्िंत््ी ने भी
उनका सव्ागत लकरा ।इसके बार एररपोि्ा
से कडी सुरक््ा के बीर सडक् िागा् से
राष््््पलत द््ौपरी िुि्ाू कार्ाक््ि सथ्ि करिा
पहुंरी.् करिा के िलरन ड््ाइव के पास

लनिा्ाण होन ेवािी श््ी जगनन्ाथ आधर्ाकत्िक
एवं सांसक्ृलतक रेलरिेबि ि््सि्  भूलि का
पूजन सह   रतुिा्ािूलत्ा  के  िंलरर हेतु  भूलि
पूजन  आरोजन हुआ .

राष््््पलत ने श््ी जगनन्ाथ िंलरर का
लशिानर्ास लकरा जहा ं िलंरर प््बिंन सलिलत
क ेसाथ साथ अनर् कई गणिानर् िोग इसिे्
शालिि हुए.जहां केद्््ीर लशक््ा िंत््ी िि्े््द््
प््िान  , झारखंड के राजर्पाि, िुखर्िंत््ी,
पूवा्  िुखर्िंत््ी भी नजर आरे .इनके साथ
लविारक , सांसर गण भी रहां उपकस्थत रहे

.   बता रे ् लर राष््््पलत द््ौपरी िुिा्ू इस
कारा्क््ि के अिावा बालरडीह कस्थत
िलणपाि िािा िेलडकि कॉिेज के
कारा्क््ि िे ् शालिि हुई जहां राष््््पलत
अपनी पलरलरत अंराज िे ् िोगो ्से लििते
हुए बच््ो ्िे िॉलफरां बांिी .

श््ी जगनन्ाथ कस्पलररअुि एडं कलर्रि
रलैरिबेि सेि्र ि््सि् क ेअधर्क्् एसक ेबहेरा
ने बतारा लक िगभग 100 करोड ्रप्रे की
िागत से बनने वािा रह िंलरर ढाई एकड्
भूलि पर बनने जा रहा है .

राष़़़़पलत ने  इलतहास को जीिन दान दे लदया जगऩनाथ
मंलदर का आधारलशिा रख कर जमशेदपुर मे

ियदेव भवन में पूवंव मुखंयमंतंंी संवगंंीय हेमानंद
विसंवाि की पुणंयवतवि मनाई गई

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : आज, हेिानंर लबसव्ाि िेिोलररि किेिी ने जररेव भवन िे ्पूव्ा

िुखर्िंत््ी सव्ग््ीर हेिानंर लबसव्ाि की रौथी पुणर्लतलथ िनाई।
िेहिानो ्की िौजूरगी िे,् सव्ग््ीर हेिानंर लबसव्ाि की तसव्ीर पर िािा रढा्कर

और श््द््ांजलि रेने के बार रीरा जिारा गरा।
इसके बार एक ििुर सव्ागत गीत गारा गरा। लरवंगत िुखर्िंत््ी श््ी लबसव्ाि की

बेिी और कांग्े्स नेता श््ीिती अलिता लबसव्ाि ने िेहिानो ्का पलररर और सव्ागत
भाषण लररा और उि््रीर स ेिहेिानो ्का िनोरजंन लकरा। इस िौक ेपर PCC प््लेसडेि्
भतत् ररण रास, कांग्े्स िेलजसि्ेलिव पाि््ी के िीडर रािरंद्् करि, पूवा् रूलनरन
लिलनसि्र श््ीकांत जेना, पूवा् PCC प्े्लसडेि् लनरंजन पिनारक, जररेव जेना, शरत
पिनारक, पूवा् लिलनसि्र पंरानन कानूनगो, पूवा् MP अनंत प््सार सेठी, पूवा् रीफ
सेके््िरी सुरेश िहापात््ा, सीलनरर जना्लिसि् रलव रास, सव्ग््ीर िुखर्िंत््ी श््ी लबसव्ाि
की पतन्ी उलि्ािा लबसव्ाि िौजूर थी ्और उनह्ोन्े पूवा् िुखर्िंत््ी श््ी हेिानंर लबसव्ाि
की अरीविेट्स् पर ररा्ा की। िीलिंग के प्े्लसडेि्, पूवा् PCC प्े्लसडेि् जररेव जेना ने
िीलिंग कंडति् की। लरवंगत िुखर्िंत््ी श््ी लबसव्ाि की बेिी और कांग्े्स िीडर सुनीता
लबसव्ाि ने आलखरी सप्ीर री।

दूसरे बड़्े नेताओ् मे् शाममल थे
लशवानंर रे, लकशोर जेना, नवजर्ोलत पिनारक, पृथी बलि्व पिनारक, जानकी

बलि्व पिनारक, लवश््जीत राश, प््काश जेना, िानस आरारा्, आिोक िोहंती,
बंकलनलि बेहरा, तरण् लिश््ा, हििर सेठी, िंगू लखि, पलवत्् सौि्ा, सेि हेमब्््ि,
अजर िहापात््ा, लसद््ाथा् रास, अशोक रास, प््शांत रंपलत, प््रीप िहापात््ा, लिलहर
आरारा्, राजीव पिनारक, प््ताप जेना, कृषण् रंद्् पलत, राजेश लिश््ा, रेव प््सार
नारक, नलिनी िोहंती, लहिांशु िेक्ा, सलर नारक, लििन पिनारक, िनोज
लवशाि, तूफान सरांगी, जरकृषण् सुबुल््द, प््भात प््ताप लसंह, सुरीपत्ा कर, उलरत
प््िान, प््भात लकशोर रास, नलिनी कातं नारक, अिरशे पलररा, प््शातं राउत, लपनाक
रास, रेवव््त िोहंती, लनिा्ि नारक, पद््जा राश, िानस कर, सागर पिनारक, िंिू
िकल्िक, शाहरख् खान, तपस सेठी, िोहमि्र गुिफाि, अलनि रास, सौमर्ा रंजन
िेक्ा, िनोरंजन कुंडू, प््रीपत्ा रास, िीर अहिर अिी, एि.डी. सहरुलि्ा, िानस
सेठी, लवनोर राउत, िोहन हेमब्््ि, कैिाश साहू, रेबाशीष रास और कई रूसरे जाने-
िाने िोग िौजूर थे।

पहरविन हवशेष न्यूज

पूर ेपलरवशे िे ्ऊजा्ा एव ंउतस्ाह की िहर थी।
रशेभकत्त-भाव स ेवातावरण ओजिर था।
रशे की सव्ततं््ता िे ्क््ालंतकालररो ्क ेरोगरान

की ररा्ा हर जबुान थी। सव्ततं््ता क ेवलेरका िे्
सासंो ्की सलििा सिलप्ात कर अिर हो गरे
क््ालंतपलथको ्क ेप््लत उपकस्थत जन सिहू िे ्श््द््ा
का सरोवर िबािब भरा हआु था। अवसर था
िखनऊ िे,् िहान बलिरानी रदं््शखेर आजार की
प््लतिा क ेअनावरण का। सिारोह क ेिखुर् अलतलथ
क ेरप् िे ्उपकस्थत आजार क ेघलनष्् लित्् ने
'रदं््शखेर आजार - अिर रहे'् क ेजनघोष क ेबीर
िलूत्ा पर ढकंा कपडा् हिारा, अश््पुलूरत नते््ो ्स ेपषुप्
िािा पहनाई और प््णाि हते ुररणो ्िे ्झकु गर।े
परूा िाहौि बलिरानी ओजसव्ी नारो ्स ेगूजंता रहा।
आजार की िलूत्ा क ेररणो ्िे ्झकुा िखुर् अलतलथ की
शीश झकुा ही रहा। एक सह-अलतलथ न ेहाथ का
सहारा र ेउठाना राहा, पर रह तर्ा! उनक ेहाथो ्िे्
लनषप्््ाण रहे झिू गरी। अपन ेआरश्ा, क््ालंतकारी
साथी िा ंभारती क ेसपतू रदं््शखेर आजार के
ररणो ्िे ्िखुर् अलतलथ न ेअपन ेप््ाण नर्ोछावर कर
लरए। िखुर् अलतलथ थ ेडॉ. भगवान रास िाहौर और

लरन था 12 िार्ा, 1979 सोिवार।
रदं््शखेर आजार और सररार भगत लसहं

क ेल््पर साथी भगवान रास िाहौर का जनि् 27
फरवरी, 1910 को झासंी जनपर क ेबडौ्नी गावं िे्
हआु था जो अब िधर्प््रशे क ेरलतरा लजिा अतंग्ात
आता ह।ै िाता ननन्ीबाई िाड-्पर्ार ििुाती ्पश-ु
पल््करो ्एव ंप््कलृत स ेजडुी् कहालनरा ंसनुाती,्
फित: बािक भगवान रास प््कलृत क ेसाकन्नधर् िे्
शालंत एव ंसखु अनभुव करत ेप््कलृत स ेभावनाति्क
रप् स ेजडुत्ा गरा। लपता रािररन िाहौर का
लिठाई बनान ेका वर्वसार था, लकतं ुवह जीवन िे्
लशक््ा क ेिहतव् स ेपलरलरत थ।े इसी कारण पढा्ई
की उम्् होत ेही बािक को गावं क ेलवद््ािर िे ्भजेा
जान ेिगा और सिर क ेसाथ उसन ेपारंवी ्कक््ा
उि््ीण्ा कर िी। आग ेकी लशक््ा हते ुगावं िे्
लवद््ािर उपिबि् न था तो भगवान रास को कक््ा
6 िे ्प््वशे हते ुझासंी िे ्लरशत्रेार नाथरूाि िाहौर के
पास भजे लररा गरा और वह िन िगाकर पढन्े
िग।े प््कलृत और सालहतर् स ेिगाव बढन् ेिगा था,
पर लनरलत न ेतो कछु और ही रर िगा था। कक््ा 9
िे ्अधर्रन क ेरौरान भगवान रास का समप्क्क
क््ालंतकारी रवुा शरीद्््नाथ बखश्ी स ेहआु।

शरीद्््नाथ न ेभगवान रास को रदं््शखेर आजार से
लििवारा। उम्् रही होगी 15-16 वष्ा, आजार ने
परीक््ा िी। शरीद्््नाथ न ेलपस््ौि िे ्गोिी भरकर
निी भगवान रास की ओर करक ेल््िगर रबात ेहएु
कहा लक गोिी ऐस ेरिात ेहै।् इसी बीर आजार ने
शरीद्््नाथ का हाथ ऊपर उठा लररा, गोिी छत से
जा िकराई और छत का थोडा् ररूा फश्ा पर फिै
गरा। आजार न ेभगवान रास की नबज् ििोिी,
लरि की िडक्न सनुी, सब सािानर् जसै ेकछु हआु
ही न हो। साहस क ेिनी भगवान रास न कवेि
क््ालंतकारी रि िे ्शालिि कर लिए गर,े बकल्क
आजार क ेघलनष्् और ल््पर साथी भी बन गर।े
रदं््शखेर आजार का आगिन जब भी झासंी होता
तो भगवान रास क ेसाथ ही रहत।े झासंी क ेही रो
क््ालंतकारी साथी सरालशव ििकापरु एवं
लवश््नाथ वशैमप्ारन, जो बारंा िे ्बहतु सिर रहे
और पढा्ई की, भी लिित।े बारहवी ्उि््ीण्ा कर
आजार क ेलनर््शे पर भगवान रास न े1928 िे्
लवति्ोलररा कािजे गव्ालिरर िे ्प््वशे ि ेछात््ावास
िे ्रहन ेिग।े रहा ंक््ालंतकारी सालथरो ्का बहतु
आना-जाना िगा रहता था, लकसी को शक न हो
जार,े रह सोर कर भगवान रास न ेछात््ावास

छोडक्र बाहर शहर िे ्एक िकान लकरार ेपर
लिरा। रहा ंपर क््ालंतकालररो ्का लछपना-रहना
आसान हो गरा। 

काि रक्् का पलहरा रिता रहा। िाहौर िे्
साइिन किीशन क ेलवरोि प््रश्ान क ेरौरान
िालठरो ्की िार स ेिािा िाजपत रार का
बलिरान हो रकुा था। बरिा िने ेऔर रशे िे्
उतस्ाह जगान ेक ेलिए िाठी राज्ा का आरशे रनेे
वाि ेअगं््जे अलिकारी जमेस् अितेज्ेड्र सक्ाि का
वि आवशर्क था। रदं््शखेर आजार न ेभगवान
रास को िाहौर बिुा लिरा। रोजना बनी, भिूवश
सक्ाि की जगह जॉन पारटंज् साणड्स्ा की हतर्ा हो
गरी। पर लवषर रह नही ्ह ैलक लकसकी हतर्ा हईु,
लवषर रह ह ैलक भगवान रास की लजमि्रेारी थी लक
रलर भगतलसंह और लशवराि राजगुर ्से कोई रूक
होती है तो लवकलप् के तौर पर भगवान रास िाहौर
अंग्े्ज अलिकारी को तुरंत गोिी िार रेग्े, साथ ही
भगत लसंह और राजगुर ्को कवर फारर भी रेग्े।
इस घिना के बार कुछ क््ांलतकारी गव्ालिरर आ
गरे। भगवान रास ने सभी को लवलभनन् सथ्ानो ्पर
लछपा लररा। क््ांलत कभी भी िुक-लछपकर हाथ पर
हाथ िरे बैठे रहने से नही ्होती। अतः आजार के

लनर्े्श पर भगवान रास िाहौर और लशवरास
ििकापुर 1930 िे ्बि-बारर् और हलथरारो ्की
पेिी िेकर लशवराि राजगुर ्के पास अकोिा के
लिए लनकिे। लकंतु जरगोपाि एवं फणीद्््नाथ
घोष की िुखलबरी से भुसावि िे ्पकड ्लिए गरे।
जिगांव िे ्िुकरिा रिा और भगवान रास
िाहौर को 14 साि की जेि सजा हुई। इस
िुकरिे ्के रौरान पहरान के लिए रोनो ्िुखलबर
जिगाव कोिा् िे ्गवाही रेने आने वािे थे।
रंद््शेखर आजार ने सरालशव ििकापुर के भाई
शंकर राव के हाथ 20 फरवरी को भोजन पात्् िे्
एक भरी लपस््ौि भगवान रास को भेज कर रोनो्
िुखलबरो ्की हतर्ा का लनर्े्श लररा। 21 फरवरी
को पेशी थी, नर्ारािर के बाहर भोजन करते
िुखलबरो ्पर भगवान रास ने गोिी रिाई लकंतु
सुरक््ाकि््ी आगे आ गरा, रोनो ्िुखलबर िेज के
नीरे लछप गरे, पर अगिी रो गोलिरो ्ने रोनो ्को
घारि कर लररा था। भगवान रास को जेि िे ्बंर
कर कठोर रातना री गई। वषा् 1938 िे ्जब
कांग्े्स िंल््तिंडि बना तब आठ साि की जेि के
बार भगवान रास को लरहा लकरा गरा, लकंतु
आंरोिनो ्िे ्सल््करता के कारण वह 1940 िे्

लफर जेि िे ्बंर कर लररे गरे। 
वषा् 1945 िे ्जेि से छूिने के बार

भगवान रास ने बीए, एिए करके आगरा
लवश््लवद््ािर से '1857 के सव्ािीनता संग््ाि
का लहंरी सालहतर् पर प््भाव' लवषर पर शोि कर
पीएरडी उपालि प््ापत् की और बुंरेिखंड
लवश््लवद््ािर, झांसी िे ्अधर्ापन कारा् लकरा।
वह किि के िनी थे, सालहतर् के आंगन िे्
लवररण करते थे। क््ांलतकालररो ्के जीवन पर
'रश की िरोहर' तथा कहानी संग््ह 'रक्् प््शन्'
लिख सालहतर् भंडार को सिृद्् लकरा। एक रेलडरो
रप्क भी लिखा - ऐसे तो घर नही ्बनता िमि्ी,
जो बहुत रलर्ात और िोकल््पर हुआ। संगठन
गढन्े िे ्कुशि, अरूक लनशानेबाज एवं
क््ांलतकालररो ्िे ्'कुठे गुंतिा' नाि से समब्ोलित
क््ांलतवीर डॉ. भगवान रास िाहौर ने 12 िारा्,
1979 को अपनी अंलति सांस अपने आरशा् के
ररणो ्िे ्सिलप्ात कर री। उनकी एक कावर्
पंकत्त- िेरे शोलणत की िािी से कुछ तो िाि िरा
होगी, से श््द््ा सुिन अलप्ात करता हूं। जनि्भूलि
बडौ्नी गांव िे ्भगवान रास िाहौर की प््लतिा
रेशभकत्त का संरार करती रहेगी

27 फरवरी जन्मजयंती पर ववशेष, भगवान दास माहौर : क््ांवतपथ का अववचल राही

काहत्िक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे िडे - झारखडं 
सरायकलेा , पवू्ा िखुर्ितं््ी रपंाई

सोरने क ेिाडि े पात ेवीर सोरने को
लजलिगंगोडा् वालसरो ्न े नि आखंो ्स ेअलंति
लवराई री जहा ंझारखडं की राजनीलत भी
शोकाकिु नजर आरा । जहा ं उनक ेशोक
सतंपत् पलरवार क ेसाथ सव्र ंिखुर्ितं््ी हिेतं
सोरने, केद्््ीर ितं््ी िि््ेद््् प््िान , पवू्ा
िखुर्ितं््ी िि ुकोडा् , अज्ानु िुडंा , सासंर
गीता कोडा्, जोवा िाझी  आलर   पहुरं।े

लकशोर जवानी िे ्प््वशे कर रह े वीर
रोस््ो ्सगं लहिारि प््रशे क ेिनािी घिूने
गर ेथ।े वहा ंतबीरत लबगडन् ेपर असप्ताि
िे ्भत््ी करारा गरा था, जहा ंिगंिवार ररे
रात लनिन हो गरा। पालथ्ाव शरीर गावं
पहुरंत ेबसेिु हआु पलरवार। पलरजनो ्का
जहा ंरो रोकर बरुा हाि था, वही ्वीर के
िाता-लपता एव ंरारा रपंाई सोरने बसेिु हो
गए।गभंीर शोक िे ्डबू ेिाता-लपता एवं
रपंाई सोरने की कस्थलत पर लरलकतस्को ्की
िीि नजर रखी हईु थी। इस बीर सासंर

जोबा िाझंी, उपारतुत् नीतीश किुार लसहं,
एसपी िकुशे िणुारत न ेपहुरंकर पवू्ा
िखुर्ितं््ी रपंाई सोरने क ेसाथ खड् ेरह े।
आलरवासी रसि् क ेसाथ करीब रार बज ेगावं
िे ्ही उनकी पतैकृ जिीन िे ्अलंति ससंक्ार
का लकरा गरा। अलंति ससंक्ार िे ्िखुर्ितं््ी
हिेतं सोरने, केद्््ीर लशक््ा ितं््ी िि््ेद््् प््िान,
पवू्ा िखुर्ितं््ी अज्ानु िुडंा, प््रशे भाजपा
अधर्क्् आलरतर् साह,ू कि्ावीर लसहं भी
शालिि हएु। केद्््ीर लशक््ा ितं््ी िि््ेद््् सीिे
शि्शान सथ्ि पहुरं पालथ्ाव शरीर पर
श््द््ाजंलि री। उनह्ोन् ेपवू्ा िखुर्ितं््ी रपंाई
सोरने को ढाढंस बिंात ेहएु शोक सतंपत्
पलरवार क ेलिए सवंरेना प््कि की। करीब
आि ेघिं ेतक िि््ेद््् प््िान पवू्ा िखुर्ितं््ी के
साथ रह।े इनक ेअिावा सासंर जोबा िाझंी,
पवू्ा िखुर्ितं््ी िि ुकोडा्, पवू्ा सासंर गीता
कोडा्, लविारक सोिशे सोरने, झाििुो
केद्््ीर कार्ाकालरणी सरसर् गणशे रौिरी,
गणशे िहािी, लजिाधर्क्् शभुेर् ुिहतो,
सासंर प््लतलनलि कपेी सोरने, गोपाि िहतो,

िोहन कि्ाकार, आनरं लबहारी रबु,े परुेद्््
नारारण लसहं, सोना राि बोररा, छाराकातं
गोराई, रजंीत प््िान, बीिी रास, सनन्ी लसहं,
लपकंी िडंि, पणू्ा रदं्् िडंि, रवे प््काश
रवेता, अलवनाश सोरने सिते काफी सखंर्ा
िे ्लवलभनन् रिो ्क ेिोग शालिि थ।े

िखुर्ितं््ी पवू्ा िखुर्ितं््ी रपंाई सोरने
क ेपौत्् वीर सोरने क ेलनिन की खबर सनु
िखुर्ितं््ी हिेतं सोरने गरुव्ार को को उनके
गावं लजलिगंगोडा् पहुरं।े बतौर िखुर्ितं््ी
वीर सोरने का असिर लनिन न कवेि
पलरवार, बकल्क परू ेराजर् क ेलिए क््लत ह।ै
घर का लरराग बझु जान ेक ेगि को भिुा
पाना सबस ेकलठन ह।ै लकसी को अपन ेबिेा,
पोता रा नाती को किंा रने ेक ेकलठन सिर
स ेगजुरना पड् ेतो रह काफी ििा्ाहत करने
वािा होता ह।ै इस र:ुखर क््ण की कलप्ना
नही ्की जा सकती ह।ै उनह्ोन् ेकहा लक इस
घिना स ेघर पलरवार तो ििा्ाहत ह ैही, साथ
ही पलरवार स ेजडु् ेिोग भी कि रखुी नही ्है।्
सीएि 40 लिनि तक लजलिगगोडा ि ेरक् े�।

चंपाई सोरेन के पोते वीर को ववदा कर मातम  पसरा विविगंगोडा से झारखंड  की रािनीवत तक

पुलिस कलिश्नर ने नशा िुक्ति िोर्ाा
के वॉिंलियस्ा को नशा िुक्ति
अलियान िे् और अलिक सल््िय
िूलिका लनिाने का आह््ान लकया
अमृतसर, 26 फरवरी ( साहिल बेरी) –

पलुिस कलिशन्र अितृसर श््ी गरुप््ीत
लसंह भुलि्र द््ारा आज अपने कारा्ािर िे्
पलुिस अलिकालररो ्तथा नशा िकुत्त िोरा्ा
के वॉिंलिरस्ा के साथ एक लवशेष बैठक
की गई। बैठक की अधर्क््ता करते हुए
पलुिस कलिशन्र श््ी गरुप््ीत लसहं भलुि्र ने
कहा लक िुखर्िंत््ी भगवंत लसंह िान के
लनर््शेो ्क ेतहत पलुिस लवभाग नश ेको जड्
से खति् करने के लिए वरनबद्् है तथा
“रदु्् नशो ्क ेलवरद्््” अलभरान क ेअतंग्ात
नशा तसक्रो ्के लखिाफ सखत् कानूनी
कारा्वाई की जा रही है। उनह्ोन्े कहा लक
नशा तसक्रो ्द््ारा नशे की लबक््ी से बनाई
गई गैर-कानूनी संपल््िरो ् को पुलिस
लवभाग द््ारा सीि भी लकरा गरा है और
बडी् संखर्ा िे ्नशा तसक्रो ्को लगरफत्ार
कर कानून के हवािे लकरा गरा है।

पुलिस कलिशन्र श््ी गुरप््ीत लसंह
भुलि्र ने कहा लक पुलिस लवभाग जहां एक
ओर नशा तसक्रो ् के लखिाफ सखत्

कार्ावाई कर रहा है, वही ्रूसरी ओर नशे
की रिरि िे ् फंसे रुवाओ ् को बाहर
लनकािने के लिए भी प््रासरत है। उनह्ोन्े
कहा लक नशे से पीलड्त रुवाओ ्को प््ेलरत
कर सरकारी नशा िुकत्त केद्््ो ् िे ् भत््ी
करारा जा रहा है, लजसके सकाराति्क
पलरणाि सािने आए है।् बैठक के रौरान
उनह्ोन् ेनशा िकुत्त िोरा्ा क ेवॉिलंिरस्ा से
अपीि की लक व ेनशा िकुत्त अलभरान िे्
और अलिक सल््कर भलूिका लनभात ेहएु
िोगो ्को नशो ्क ेलवरद््् जागरक् करे।्

बठैक क ेरौरान नशा िकुत्त िोरा्ा के
लजिा प््िान श््ी रील््कत िवन न ेकहा लक
पजंाब सरकार द््ारा “रदु्् नशो ्क ेलवरद्््” के
रसूर ेररण क ेतहत हर गावं और शहर िे्
परैि रात््ाए ंलनकािकर नश ेरप्ी कोढ ्के

लखिाफ जन आरंोिन खडा् लकरा जा रहा
ह।ै उनह्ोन् ेबतारा लक सरकार द््ारा “गावं का
पहररेार” नाि स ेएक अलभरान िॉनर् लकरा
गरा ह,ै लजसक ेतहत फोन नबंर 98991-
00002 पर लिसड् कॉि रकेर िोग गावं के
पहररेार क ेरप् िे ्अपनी भलूिका लनभा
सकत ेहै।्

श््ी िवन न ेकहा लक सरकार द््ारा िॉनर्
की गई ऐप क ेिाधर्ि स ेिोग अपन ेक््ते्् िे्
नशा तसक्रो ्की जानकारी भी साझा कर
सकत ेहै ्और इस जानकारी को परूी तरह
गोपनीर रखा जाएगा। उनह्ोन् ेकहा लक नशा
िकुत्त िोरा्ा क ेसरसर्ो ्द््ारा िोगो ्स ेअपीि
की जा रही ह ैलक व े“रदु्् नशो ्क ेलवरद्््”
अलभरान िे ्बढ-्रढक्र भाग िे,् तालक
पजंाब की रवुा पीढी् को बरारा जा सके।

नशे को जड़ से खत़म करने के लिए पुलिस
लिभाग पूरी तरह िचनबद़़ – पुलिस कलमश़नर


