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पासवडंम चोरी हो सकत ेहै।ं
ओटीपी रंिरशगं स ेरनकल
सकत ेहै।ं लरेकन पासकी खले

बिल ितेी ह।ै
पासकी: भरवषयं की सरुरंंकत चाबी
कयंोरंक एक हैडंशके होता ह ै—
- पलबंलक की ऑनलाइन सवेा के

पास रहती ह,ै
- और पंंाइवटे की आपक ेरडवाइस

पर सरुरंंकत रहती ह।ै
इसस ेरंिरशगं खतर ेलगभग समापतं

हो जात ेहै।ं
अगर कोई ऐप या साइट असली जसैी

रिख ेलरेकन वासंवं मे ंआपकी लॉरगन
जानकारी चरुान ेकी कोरशश कर रही हो,
तो वहा ँपासकी स ेलॉरगन करन ेका
रवकलपं ही नही ंरमलगेा।

हम रकसी चालाक रंिरशगं पंयंास से
धोखा खा सकत ेहै,ं लरेकन पासकी कभी
नही।ं

पासकी कसै ेकाम करती है
- एक पलबंलक की ऑनलाइन सवेा

क ेपास रहती ह।ै
- एक पंंाइवटे की आपक ेरडवाइस पर

सरुरंंकत रहती ह।ै
- पंमंाणीकरण एक रंंिपटंोगंंारंिक

हैडंशके स ेहोता ह—ैकोई पासवडंम
इटंरनटे पर नही ंभजेा जाता।

रंिरशगं पासकी क ेसामन ेकयंों
असफल होती है

- नकली वबेसाइट चाह ेअसली जसैी
रिख,े वह पासकी लॉरगन रवकलपं को
सरंंिय नही ंकर सकती।

- इसंान धोखा खा सकता ह—ै
लरेकन पासकी नही।ं

- इसस ेरंिरशगं पंयंास, जो सबसे
आम साइबर अपराध ह,ै रनषफंल हो जाते
है।ं

पासकी क ेलाभ
- मजबतू सरुकंंा: पासवडंम पनु:

उपयोग, कमजोर िेंडंेरंशयल और
रंिरशगं समापतं।

- सरल लॉरगन: बस रफगंररंंपटं, फसे
सकंनै या रडवाइस रपन।

- िंंॉस-पलंटेिंॉमंम: ऐपसं, बंंाउजरं और
रडवाइस पर काम करती ह।ै

- पंंाइवसेी पंथंम: की आपक ेरडवाइस
स ेबाहर नही ंजाती, रजसस ेडटेा उललंघंन
का जोरखम घटता ह।ै

-आग ेकी चिुौनतयाँ
- अपनान ेक ेरलए पलंटेिंॉमंम, सवेा

पंिंाता और रनयामको ंक ेबीच सहयोग
आवशयंक।

- उपभोकतंा जागरकंता अरभयान

भरोसा बनान ेऔर अपनान ेको बढंावा िनेे
क ेरलए जरंरंी।

- बकैअप और ररकवरी ततंंं
उपयोगकतांम-अनकुलू होना चारहए तारक
लॉकआउट स ेबचा जा सक।े

िनै््िक पनरप््के््य्
- टके रिगगंज (Apple, Google,

Microsoft) पासकी समथंमन ला रह ेहै।ं
- FIDO Alliance जसैी इडंसटंंंी

ससंथंाए ँइटंरऑपररेबरलटी मानक बना
रही है।ं

- रवशंभंर क ेरनयामक पासकी को
भरवषयं क ेपंमंाणीकरण की आधाररशला
मान रह ेहै।ं

भारत क ेनलए नसफ्ानरशे्
- बैकंो,ं टलेीकॉम और सरकारी

पोटंमलसं को पासकी अपनान ेक ेरलए
पंंोतसंारहत करे।ं

- नागररक जागरकंता अरभयान
शरु ंकरे:ं “पासवडंम अतीत है,ं पासकी
भरवषयं ह।ै”

- वरैंंशक सवंंोतंमं पंथंाओ ंके
अनरुपं इटंरऑपररेबरलटी और उपभोकतंा
सरंकंणं सरुनरंंित करे।ं

पासकी कवेल एक अपगंंडे नही ंह—ै
यह एक परैडेाइम रशफटं ह।ै

यह एक ऐस ेभरवषयं का वािा करती है
जहा ँरंिरशगं खतंर ेसमापतं होगं,े लॉरगन
सहज होगं ेऔर रडरजटल पहचान
वासंवं मे ंसरुरंंकत होगी।

आज का साइबर सुरक््ा दवचार
“पासकी: सुरद््कत दडदजटल पहचान

की भदवष्य की चाबी”
पिकंी कुंडू

टे्पल आफ दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
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अनुभवी एवं अप््शिश््ित पत््कारो् के शिए शविेष आमंत््ण
यदि आप फील्ड म्े काम कर चुके ह्ै या करने के इच्छुक है,
ज्मीनी पत््कादरता का अनुभव रखते ह्ै, या करना चाहते ह्ै,

और सच के साथ खडे् रहने का जज््बा रखते ह्ै — तो यह संिेश आपके दिए
है।

“परिवहन रवशेष” रहन्दी एवं अंगे््जी भाषा म्े दैरनक प््कारशत (आि.
एन.आई. द््ािा मान्यता प््ाप्त)

“परिवहन रवशेष एवं न्यूज ट््ांसपोर्ट रवशेष यू टू््ब चैनल”

अपने दवस््ार के तहत अनुभवी, इच्छुक और दजम्मेिार पत््कारो् को आमंद््तत
करता है।

उपलब्ध दारयत्व (अनुभव अनुसाि):
* राष््््ीय / राज्य / दजिा स््र

* ब्यूरो प््मुख
* सीदनयर दरपोर्टर

* क््ाइम दरपोर्टर / क््ाइम हेड
* संपािकीय सहयोग

हम क्या देते ह्ै:
* अनुभव के अनुर्प दजम्मेिारी

* स्वतंत्् दडदजरि न्यूज् प्िेरफॉम्ट
* खबरो् को प््ाथदमकता िेने वािा मंच
* सम्मान के साथ काय्ट का अवसर

यह अवसर नए एवं अप््दशद््ित िोनो् के दिए है।

संपक्क किते समय भेजे्:
* संद््िप्त पत््कादरता अनुभव
* मीदडया संस्थान का दववरण

* पे््स / आधार आईडी 

संपक्क:
संजय कुमाि बाठला 

प््धान संपादक – परिवहन रवशेष 
व्हाट्सएप / फोन: 9811732095

ईमेल एड््ेस:- newstransportvishesh@gmail.com

अनुभव औि इच्छाशक्कत अगि है, तो मंच रमलना चारहए।
“परिवहन रवशेष” आपके अनुभव औि इच्छाओ् का सम्मान किता है।

सजंय कमुार बाठला 
रिलंली टैकंसी एंड टूररसंट टंंांसपोटंम

एसोरसएशन 28 फरवरी 2026,
समय 2 बजे जंतर-मंतर, नई

रिलंली में एक रवशाल धरना–पंंिशंमन
आयोरजत करने जा रहा है।
एसोरसएशन के अधंयकंं ने बताया रक
केंदंं और राजंय सरकारें टंंांसपोटंम
सेकंटर की समसंयाओं को लगातार
अनिेखा कर रही हैं। इसके चलते ना
केवल रिलंली, बलंलक हररयाणा, उतंंर
पंंिेश, उतंंराखंड, राजसंथान और
पंजाब के टंंांसपोटंमसंम व डंंाइवरों पर
अतंयाचार बढंते जा रहे हैं।

मुख्य मुद््े:
1. बाइक टैकंसी जो की पंंाइवेट

नंबर की है रजसमे सवारी का कोई
इनंशुरनंस नहीं होता. ना ही इनकी कोई
पुरलस वेरररफकेशन होती है, धड़लंले
से सरे आम पूरी रिलंली एनसीआर में
हर गली मोहलंले से खुले आम सवारी
उठा रहीं है. रजसमे मरहलाओ की
सुरकंंा का भी बड़ा सवाल है, इससे
ऑटो टैकंसी वाले डंंाइवसंम को बहुत
आरंथमक नुकसान उठाना पड़ रहा है.

2. ऐपंप बेसंड टैकंसी का रकराया
सरकार दंंारा तय होना चारहए. सारी
ऐप बेसंड कमंपरनयो ने 10 सालो से
कोई रकराया इन टैकंसीयों का नहीं
बढाया बलंलक  अपना करमशन बड़ा
रिया है. सरकार को इन टैकंसीयों क़े
डंंाइवसंम की जान माल की सुरकंंा की
रजमंमेिारी भी तय करनी चारहए
कंयोरक काफी डंंाइवसंम की कुछ
बिमाशों के दंंारा हतंया की जा चुकी है
औऱ बाि में ये ऐप बेसंड कंपनी अपनी
रजमंमेिारी से मुकर जाती है.

3. पैनिक बटि नसस्टम की
निफलता: पररवहन रवभागों ने
पैरनक बटन रससंटम लागू तो कर
रिया, लेरकन अरधकांश वाहनों में यह
तकनीकी रंप से काम नहीं करता।
इसके बावजूि रिलंली सरहत कई
राजंयों में वाहन मारलकों से 10,000
रंपये तक वसूले जा रहे हैं।

4. बस बॉडी कोड AIS-
153: यह नया कोड पहले से तैयार
बसों पर भी लागू रकया जा रहा है,
रजससे वाहन मारलकों पर
अनावशंयक आरंथमक बोझ बढंा है।

5. स्पीड नलनमट नडिाइस की
समस्याएँ: सड़ंक और टंंैरफक की
वासंंरवक पररलंसथरतयों को धंयान में

रखे रबना संपीड रलरमट रडवाइस लागू
कर रिए गए हैं, रजससे चालकों को
बार-बार परेशानी होती है।

6. इलेक्न््िक िाहिो् को
जबरि थोपिा: सरकार कमरंशमयल
टैकंसी व बस ऑपरेटरों पर ईवी
(EV) लाग ूकरन ेका िबाव बना रही
है, जबरक इनकी कीमत, चारंजिंग
सुरवधाएँ और मेंटेनेंस से जुड़ंे मुदंंे अब
तक सुलझे नहीं हैं।

7. 60 नििो ्मे ्राजय् िापसी का
आिशे: केदंं ंसरकार क ेनए आिशे के
अनसुार, रजस राजयं मे ंवाहन पजंीकतृ
ह,ै उस े60 रिनो ंक ेभीतर उसी राजयं में

लौटना अरनवायंम कर रिया गया है।
जबरक वाहन मारलक पहले ही राजंय
कर और ऑल इंरडया टूररसंट पररमट
टकैसं (3 लाख रपंय ेतक) अिा करते
हैं।

8. E-चालाि का अत्याचार:
लाखों गारंड़यों पर पंंरतरिन ई-चालान
रकए जा रहे हैं, रजनमें से कई बोगस
होत ेहै।ं 45 रिन मे ंभगुतान न करन ेपर
वाहन बंलैकरलसंट कर जबंत रकए जा
रहे हैं। अिालत में चुनौती िेने पर भी
लंबी पंंरंंिया के कारण डंंाइवरों को
भारी नुकसान होता है।

9. राजस्थाि मे् लगेज कैनरयर

पर कार्रिाई: टैकंसी-बसों पर लगे
कैररयर के चालान और जबंती की जा
रही ह,ै जबरक पयंमटक लबं ेटरू पर जाते
हैं और लगेज रखना आवशंयक होता
है।

10. उत््र प््िेश मे् टैक्स िीनत
मे ्बिलाि: पहल ेहर वरंम टकैसं रलया
जाता था, अब 15 साल का टैकंस एक
साथ वसूला जा रहा है, रजससे
आरंथमक बोझ बढंा है।

11. उत््राखंड मे् चारधाम
यात््ा पर प््नतबंध: अब अनंय राजंयों
की गारंड़यों को केवल 15 रिन की
अनुमरत िी जाती है और हर 15 रिन में

िोबारा फीस िेनी होती है, जबरक
पहले यह अनुमरत 6 महीने के रलए
होती थी।

संजय समंंाट ने कहा रक इन सभी
मुदंंों पर एसोरसएशन भारत सरकार के
पररवहन मंतंंालय, रिलंली, हररयाणा,
राजसथंान, उतंरं पंिंशे और उतंरंाखडं
की सरकारों के रखलाफ यह शांरतपूणंम
पंंिशंमन करेगा, तारक टंंांसपोटंम सेकंटर
की वासंंरवक समसंयाएँ पंंधानमंतंंी
और मुखंयमंरंंतयों तक पहुँच सकें और
इनका समाधान रनकले।

अधंयकंं – रिलंली टैकंसी एंड
टूररसंट टंंांसपोटंम एसोरसएशन

28 फरवरी को जंतर–मंतर, नई
दिल्ली मे् दवशाल धरना प््िश्शन

सजंय कमुार बाठला 

प्म्खु मागंे ्इस प्क्ार थी :-
1. डी० टी० सी० की अपनी

5000 नई बसे ं लकेर आए
सरकार।

2. 22000 अनबुधंीत
करमचाररयो ंको सथंाई रकया जाए
और जब तक सथंाई नही ं रकया
जाता तब तक Basic+DA रिया
जाए।

3. 20000 डी० टी० सी०
पेशंनधाररयो ंको समय पर पेशंन
िने ेका सथंाई समाधान रकया जाए।

इन मागंो ं को लकेर हजारों
कमंमचाररयो ं न े पंिंंमशन मे ं भाग
रलया। इस पंिंंमशन की अधयंकंतंा
पंधंान शंंी गगून रसहं जी न ेकी। मचं
का सचंालन महामतंंंी शंंी भानू
भासकंर जी न े रकया। भारतीय
मजिरू सघं की ओर स े पंिंशे
महामतंंंी शंंी िीपेनंदंं ं बाहर जी व
भारतीय पररवहन मजिरू महासघं
क ेसगंठन मतंंंी शंंी कलैाश मरलक
जी व रिललंी पररवहन मजिरू सघं
क ेपंभंारी शंंी रवजनेदंं ं रसहं जी व
कायंमकारी अधयंकं ं शंंी रवनोि
मरलक जी, उप-महामतंंंी शंंी सजंय
परंडत जी. सगंठन मतंंंी शंंी शखेर
गहलोत जी तथा कई अनयं
पिाधीकाररयो ंन ेकमंमचाररयो ंको
सबंोरधत रकया। उदंंोगरहत।

आई० पी० मुख्यालय पर दिल्ली
पदरवहन मजिूर संघ द््ारा अपनी मांगो्
के समर्थन मे् धरना प््ि्थशन दकया गया



www.newsparivahan.com
नई दिलल्ी, शदनवार 28 फरवरी, 2026 02

आयुि््ेि के अनुसार हर व्यल्कत के
शरीर की अपनी एक अलग
प््िृव््त होती है। इस प््िृव््त को

िात, कफ और वपत्् के अनुसार अलग-
अलग भागो् मे् विभावजत वकया जाता है।
जब शरीर मे् िात, कफ और वपत्् िोष
उत्पन्न होने लगते है्, तो इससे शरीर मे्
कई तरह के रोग उत्पन्न होना शुर् हो जाते
है्। 

इन िोषो् को िूर कर कई बीमावरयो् से
बचाि वकया जा वकया जा सकता है। आज
आपको वपत्् िोष से होने िाली समस्याओ्
के बारे मे् बताया गया है। साि ही, आयुि््ेि
मे् इन समस्याओ् का इलाज कैसे वकया जा
सकता है। 

शरीर मे् वपत्् िोष क्यो् उत्पन्न होता
है? - वपत्् िोष शरीर की अल्नन और जल
तत्ि से वमलकर बना होता है। जब इनका
संतुलन खराब होता है, तो इससे आपको
वपत्् िोष की समस्या हो सकती है। 

* शरीर मे् एनज््ी के फ्लो मे् बािा, 

* मेिाबॉसलज्म के काय्य मे्
गड्बड्ी और 

* गम््ी की िजह से होने िाली
प््वतव््कयाओ् का सीिा संबंि वपत्् िोष से
होता है। वपत्् िोष होने पर आपकी पाचन
व््कया प््भावित होती है। वजससे आपको
पाचन से जुड्ी समस्याएं हो सकती है।

वपत्् िोष होने पर क्या लि््ण विखाई
िेते है्? वपत्् िोष मे् गैस्ट््ोइंस्टेस्टाइनल
ट््ैक्ट मे् समस्या हो सकती है। इसमे्
त्िचा, आंखे् और वलिर की समस्या होने
की संभािना बढ्ती है। 

जानते है सपत्् दोष मे् सकि तरह के
लक््ण महिूि होते है्।

1. ज्यािा गम््ी लगना
2. ल्सकन मे् मुंहासे ि फोड्े होना

3. एवसवटडी
4. बार-बार प्यास लगना
5. उल्टी मे् पीला पानी वनकलना
6. जी वमचलाना
7. िस्् की समस्या
8. वचड्वचड्ापन और गुस्सा आना,

आवि। 
सपत्् दोष को बढ्ाने वाले कारक

क्या होते है्?
1. संतुवलत आहार का सेिन न

करना, 
2. ज्यािा तीखा, खट््ा या नमकीन

भोजन खाना
3. शराब का अविक सेिन करना
4. िूप मे् ज्यािा समय वबताना
5. ज्यािा गम्म खाना खाने से भी वपत््

प््भावित हो सकता है। 
सपत्् दोष को कैिे करे् शांत?
* आिश्यक सामग््ी 
* घी - आिा चम्मच (िेसी गाय का)
* हरी इलायची - 5  
* वमश््ी - आिा चम्मच
कैसे इस््ेमाल करे् एक बाउल मे् आप

हरी इलायची का पाउडर, आिा चम्मच
घी और वमश््ी का आिा चम्मच पाउडर
वमलाएं। 

* सुबह ि शाम को खाली पेट इन
सभी का सेिन करे्।  इसके सेिन के बाि
करीब 15 से 20 वमनट तक कुछ न खाएं। 

कुछ ही विनो् मे् आपको अम्ल वपत््,
एवसवडटी मे् आराम वमलना शुर् हो
जाएगा।

सपत्् दोष और आर्युवेद

सजंय कमुार बाठला 

1. मखुय् घटक
* सनाय (Senna) – आतंो ्की गवत

बढ्ान ेमे ्सहायक
* मुलेठी (Licorice) – जलन ि

सजून मे ्पारपंवरक उपयोग
2. सयंकुत् रप् स ेलाभ
* कबज् मे ्सहायक
* पेट की जलन मे् आराम िेने मे्

सहायक
* मल त्याग को आसान बनाने मे्

मििगार
* कब्ज के साि होने िाले हल्के

िि्म/असवुििा मे ्सहायक

* किै ेबनाए?ं
* सामग््ी (1 विन की मात््ा)
* सनाय पत््ी चणू्म – 1 ग््ाम (लगभग

¼छोटा चमम्च)
* मलुठेी चणू्म – 1 ग््ाम (लगभग ¼

छोटा चमम्च)
* गनुगनुा पानी – 1 कप
* बनान ेकी सवसि
1. िोनो ्चणू्म को अचछ् ेस ेवमला ले।्
2. रात को सोन ेस ेपहल े1 कप गनुगनुे

पानी क ेसाि ले ्या
3. चाहे ्तो 1 कप पानी मे ्5–7 वमनट

हलक्ा उबालकर छानकर भी ल ेसकत ेहै।्
* िवेन सवसि (Dose)

* विन मे ्1 बार, रात को सोन ेस ेपहले
* लगातार 5–7 विन स ेअविक वबना

विशषेज् ्सलाह क ेना ले्
* बच््ो,् गभ्मिती मवहलाओ ्या गभंीर

बीमारी िाले व्यल्कत पहले विशेषज्् से
सलाह ले्

* िाविासनयां
* अविक मात््ा लने ेस ेिस् ्हो सकत ेहै्
* लंबे समय तक लगातार उपयोग

उवचत नही्
* यवि तजे पटे िि्म या कमजोरी हो तो

उपयोग बिं 
यह केिल स्िास्थ्य जागर्कता हेतु

सचूना ह।ै

सनाय + मुलेठी का पारंपररक नुस्खा

सजंय कमुार
बाठला

सजंय कमुार बाठला 

अगर फटैी वलिर की िजह स ेपटे भारी
रहता ह,ै भखू कम लगती ह ैया ससु््ी
महसूस होती है, तो कुटकी

(वपक््ोराइज्ा) आयिु््िे मे ्वलिर सपोट्म के
वलए जानी जाती ह।ै इस ेपाचन और वलिर
फकंश्न को सतंवुलत करन ेमे ्सहायक माना
गया ह।ै

कटुकी कय्ो ्लाभकारी मानी जाती है
* वलिर को वडटॉक्स सपोट्म िेने मे्

सहायक
* पाचन सिुारन ेमे ्मििगार
* भखू बढ्ान ेमे ्सहायक
* शरीर की अवतवरक्त गम््ी संतुवलत

करन ेमे ्उपयोगी
* सुस््ी और भारीपन कम करने मे्

सहायक
* सभंावित फायिे
* फटैी वलिर मे ्सहायक सपोट्म
* पटे का भारीपन कम होना

* गसै और अपच मे ्राहत
* ऊजा्म स्र् मे ्सिुार
* ति्चा की चमक मे ्हलक्ा सिुार
िवेन करन ेका िही तरीका
* आिा छोटा चमम्च कटुकी पाउडर ले्

* एक कप गुनगुने पानी के साि
वमलाकर वपएं

* विन मे ्1 बार सबुह खाली पटे ले्
* 4–6 हफ्ते वनयवमत लेने पर असर

विख सकता है

बहेतर पसरणाम क ेसलए
* तली-भुनी और ज्यािा तेल िाली

चीजे ्कम करे्
* रोज 30 वमनट तजे चाल स ेचले्
* मीठा और कोलड् व््िकं स ेपरहजे करे्
* िजन वनयवं््तत रखे्
* पया्मपत् पानी वपएं
* िाविासनयां
* गभ्मिती और स््नपान कराने िाली

मवहलाए ंवबना सलाह न ले्
* अतय्विक मात््ा लने ेस ेिस् ्या पटे

िि्म हो सकता है
* यवि वलिर एजंाइम बहतु अविक बढ्े

हो ्तो डॉकट्र की िखेरखे जरर्ी है
* पहले से कोई ििा चल रही हो तो

आयुि््ेविक औषवि शुर् करने से पहले
वचवकतस्क स ेसलाह ले्

नोि: फैटी वलिर एक मेवडकल
कडंीशन ह ैउस समय यह नसुख्ा सपोट्म के
रप् मे ्वलया जा सकता ह,ै लवेकन वनयवमत
जाचं और डॉकट्र की सलाह जरर्ी ह।ै

फैटी सिवर और पेट भारीपन मे् कुटकी
पाउडर का पारंपसरक नुस्खा

कांजी – पारंपररक भारतीय प््ोबायोरिक पेय
सजंय कमुार बाठला 

कांजी एक पारंपवरक भारतीय फम््े्टेड
पेय है, जो स्िाि मे् खट््ा-मसालेिार और
सेहत के वलए बेहि लाभकारी होता है। इसे
खासकर होली के आसपास बनाया जाता
है।

* िामग््ी -
* काली गाजर – 3–4 (छीलकर

लंबाई मे् काट ले्)
* चुकंिर – 1–2 (छीलकर लंबाई

मे् काट ले्)
* राई (सरसो्) के िाने – 2 बड्े

चम्मच (िरिरे वपसे हुए)
* पानी – 1.5 से 2 लीटर
* नमक – स्िािानुसार
* लाल वमच्म पाउडर – ½छोटा

चम्मच
* काली वमच्म पाउडर – ¼छोटा

चम्मच
* सवसि- गाजर और चुकंिर को

अच्छी तरह िोकर छील ले् और लंबाई मे्
पतले टुकड्ो् मे् काट ले्।

1. एक बड्े कांच के जार मे् 1.5–2
लीटर पानी भरे्।

2. इसमे् गाजर, चुकंिर, िरिरी वपसी

राई, नमक, लाल वमच्म और काली वमच्म
डाले्।

3. लकड्ी के चम्मच से अच्छी तरह
वमलाएं तावक मसाले पानी मे् घुल जाएं।

4. जार को ढक््न से ढककर 4–5
विन के वलए िूप िाली जगह पर रखे्।

हर विन एक बार साफ चम्मच से
चलाएं।

जब पानी का स्िाि खट््ा और
मसालेिार हो जाए, तो कांजी तैयार है।

परोिने का तरीका -

1. ठंडा करके वगलास मे् परोसे्।
2. गाजर और चुकंिर के टुकड्े भी

साि मे् खाए जा सकते है्।
3. व््िज मे् रखने पर 2–3 विन तक

ताज्ा रहती है।
फायदे -
1. पाचन मे् सहायक
2. प््ाकृवतक प््ोबायोवटक
3. शरीर को वडटॉक्स करने मे्

मििगार
4. गव्ममयो् मे् ठंडक प््िान करती है

सजंय कमुार बाठला 

दही गम्म है, वफर भी कफ क्यो् बढ्ाता है -
कफ है क्या ? आयुि््ेि कहता है वक हमारा
शरीर पंचमहाभूतो् से बना है – आकाश,

िायु, अल्नन, जल और पृथ्िी। इनमे् से जल और
पृथ्िी का मेल जो बनाता है, िही कफ है। अगर
आप पानी और वमट््ी वमलाते है् तो क्या बनता है
कीचड्। भारी, गीला, वचपवचपा। यही कफ का
बेवसक नेचर है।

कफ के गुण क्या है् ?
* गुर् (भारी)
* शीत (ठंडा)
* ल्सनन्ि (वचकना)
* ल्सिर
* मंि
यानी ठंडा और वचकना – यह इसके मुख्य

गुण है्:- वसफ्फ “गरम-ठंडा” से बात पूरी नही्
होती, अक्सर लोग सोचते है् वक अगर कफ ठंडा
है तो उसे ठीक करने के वलए गम्म चीज िे िो।
बात इतनी आसाम नही् है।

आयिु््िे मे ्इलाज का एक बड्ा वसद््ातं ह ै–
गणु वचवकतस्ा। यानी बीमारी क ेगणु समझो और
वफर उसके उलटे गुण िाली चीज िो।

अब ध्यान िे िमसिए
* िात ठंडा होता है, लेवकन उसका गुण

र्ि्् (सूखा) है।
* कफ ठंडा होता है, लेवकन उसका गुण

ल्सनन्ि (वचकना) है।
िोनो् ठंडे है्, लेवकन एक सूखा है और िूसरा

वचकना, यही फक्फ समझना जर्री है।
िात और कफ का अंतर
िात = ठंडा + सूखा
कफ = ठंडा + वचकना
अगर िात बड्ा है, तो हमे् क्या िेना चावहए
* गम्म + वचकना:- तावक सूखापन कम हो

और ठंडक भी संतुवलत हो जाए। 
लेवकन अगर कफ बढ्ा है, तो हमे् क्या

चावहए
* गम्म + र्खा:- तावक वचकनापन और

भारीपन कम हो।
यही् पर लोग गलती कर िेते है्, िे वसफ्फ

“गम्म” िेख लेते है्, बाकी गुण भूल जाते है्।

अब आते है् दही पर
िही का स्िभाि आयुि््ेि मे् उष्ण (गम्म)

माना गया है। लेवकन उसके साि एक और
महति्पणू्म गणु ह ै– िह लस्ननि् यानी वचकना ह।ै

अब सोवचए, कफ पहले से ही वचकना और
भारी है, अगर आप िही खाते है्, तो िह भले ही
गम्म हो, लेवकन उसका वचकनापन कफ को और
बढ्ा िेगा। यानी, िही का ल्सनन्ि गुण कफ के
ल्सनन्ि गुण को सपोट्म करेगा। 

नतीजा कफ और जमा होगा। इसीवलए कई
लोगो् को िही खाने के बाि बलगम, सि््ी, नाक
बंि, या गले मे् कफ बढ् जाता है।

ऋतु का उदाहरण िमसिए 
* सव्िमयो् मे् शरीर मे् कफ जमा होता है।

वफर जैसे ही 
* िसंत ऋतु आती है और हल्की गम््ी

बढ्ती है, तो िही जमा हुआ कफ वपघलने
लगता है। 

* इस समय सि््ी-खांसी, एलज््ी ज्यािा
क्यो् होती है क्यो्वक जमा हुआ कफ वपघलकर
बाहर आना शुर् करता है।

* अगर इसी समय आप िही जैसी ल्सनन्ि

चीजे् खाएंगे, तो कफ को और सपोट्म वमलेगा।
तो कफ मे् क्या िेना चावहए अगर कफ बढ्ा

हुआ है, तो वसफ्फ गम्म नही्, बल्लक गम्म और
र्खा चावहए।

उदाहरण के सलए
* काली वमच्म
* सूखी अिरक
* हरड्
* शहि
* गौमूत् ् आिावरत औषवियां

(वचवकत्सकीय सलाह से)
यह चीजे् गम्म भी है् और र्खी भी, इसवलए

कफ को काटती है्।
िही कब ठीक है िही पूरी तरह गलत नही्

है। यह िात संबंिी रोगो् मे् ज्यािा उपयोगी है,
क्यो्वक िहां सूखापन होता है। अगर वकसी को
िात की समस्या है – जैसे सूखापन,
कमजोरी, जोड्ो् मे् खड्कने की आिाज – तो
सीवमत मात््ा मे् िही मिि कर सकता है।

लेवकन कफ और वपत्् प््िान व्यल्कत को
साििानी रखनी चावहए। 

* अगर िही लेना ही है तो कैसे ले्

* अगर कफ की प् ्िृव् ्त है और वफर भी
िही लेना है, तो उसे बैले्स करना जर्री है।

* िही के साि
* शहि
* काली वमच्म
* आंिला
जैसी चीजे् वमलाकर वलया जाए तो उसका

प््भाि संतुवलत वकया जा सकता है।
सािा िही रात मे् खाना, खासकर कफ

प््िृव् ्त िालो् के वलए, अक्सर परेशानी बढ्ा
सकता है।

असली बात क्या है
* वसफ्फ “गरम है या ठंडा” िेखकर फैसला

मत कीवजए।
आयुि््ेि गुणो् की भाषा मे् सोचता है – गुर्

या लघु, ल्सनन्ि या र्ि््, ल्सिर या चल।
िही गम्म होते हुए भी कफ बढ्ा सकता है,

क्यो्वक उसका ल्सनन्ि और गुर् गुण कफ के
गुणो् से मेल खाता है। अगर आपको यह
वसद््ांत समझ मे् आ गया, तो आिा आयुि््ेि
ल्कलयर हो जाएगा। शरीर को समवझए, गुणो्
को पहचावनए, और समझिारी से खाइए।

-"दही और कफ"- "" क्या आपको भी दही खाना पसंद है"" 

सजंय कमुार बाठला 
1. प्याज् का सिरका
* सामग््ी
* प्याज् – 2 मध्यम (पतले कटे

हुए)
* चीनी – 1 टेबलस्पून
* पानी – 2 कप
* बनाने की विवि
1. एक साफ् कांच की बोतल ले्।
2. उसमे् प्याज्, चीनी और पानी

डाले्।
3. बोतल ढककर हल्की गम्म

जगह पर रखे्।
4. रोज् एक बार बोतल वहलाएँ।
5. 12–15 विन बाि छान ले्।
6. तयैार वसरका ठडंी जगह रखे।्
उपयोग: सलाि, चटनी, अचार
2. गन्ने का सिरका
* सामग््ी
* ताज्ा गन्ने का रस – 2 कप
* पुराना वसरका – 2 टेबलस्पून

(िैकल्लपक)
* बनाने की विवि
1. गनन् ेका रस काचं की बोतल मे्

डाले्।
2. चाहे् तो पुराना वसरका

वमलाएँ।
3. बोतल ढककर अंिेरी गम्म

जगह रखे्।
4. 20–25 विन बाि छान ले्।
5. बोतल मे् भरकर रखे्।

उपयोग: चाइनीज् फूड, सलाि
3. जामुन का सिरका
* सामग््ी
* जामुन – 1 कप (मसलकर)
* चीनी – 2 टेबलस्पून
* पानी – 1 कप
* बनाने की विवि
1. जामुन अच्छे से मसल ले्।
2. बोतल मे् जामुन, चीनी और

पानी डाले्।
3. बोतल बंि करके रखे्।
4. रोज् हल्का वहलाएँ।
5. 22–25 विन बाि छान ले्।
उपयोग: डायवबटीज्, सलाि
4. अंगूर का सिरका
* सामग््ी
* काले अंगूर – 1 कप

(मसलकर)
* चीनी – 2 टेबलस्पून
* पानी – 1 कप
* बनाने की विवि
1. अंगूर मसलकर बोतल मे्

डाले्।
2. चीनी और पानी वमलाएँ।
3. बोतल ढककर रखे्।
4. 20–22 विन बाि छान ले्।
उपयोग: िजन घटाने, व् ्िंक्स,

सलाि
5. चावल का सिरका
* सामग््ी
* पके चािल – 1 कप

* चीनी – 1 टेबलस्पून
* पानी – 2 कप
* बनाने की विवि
1. सभी सामग््ी बोतल मे् डाले्।
2. ढककर गम्म जगह रखे्।
3. 15–20 विन बाि छान ले्।
4. ठंडी जगह स्टोर करे्।
* उपयोग: चाइनीज् रेवसपी,

सूप
6. िेब का सिरका
* सामग््ी
* सेब – 3 (कटे या कद्््कस)
* चीनी – 2 टेबलस्पून
* पानी – आिश्यकतानुसार
* बनाने की विवि
1. सेब बोतल मे् डाले्।
2. चीनी और पानी वमलाएँ

(सेब डूब जाएँ)।
3. बोतल ढककर रखे्।
4. रोज् वहलाएँ।
5. 20–25 विन बाि छान ले्।
* उपयोग: िजन घटाने,

पाचन, त्िचा
* जर्री सिप्ि
* कांच की बोतल ही इस््ेमाल

करे्
* िूप से िूर रखे्
* वसरका खट््ा और हल्की

खुशबू िाला होना चावहए
* 6–12 महीने तक सुरव् ्ित

रहता है।

सिरका स्वाद और शुद््



अयोध्या भगरान श््ीराम की
नगरी, लेहकन िम मे् से बिुत
कम लोग जानते िै् हक इस

पहरत्् नगरी की रि््ा का दाहयत्र
स्रयं िनुमान जी ने संभाला िुआ िै
और उसी हदव्य पिरेदारी का नाम िै
— िनुमानगढ्ी।

जब रामराजय् समापत् िआु
रामायण क ेअनसुार जब भगरान
श््ीराम न ेपथृर्ी लीला समापत् कर
साकते धाम जान ेका समय तय हकया,
तब अयोधय्ा क ेभकत् रो पड्।े तब
श््ीराम न ेअपन ेसबस ेह््पय भकत्
िनमुान जी को आदशे हदया: “जब
तक मरेा नाम इस पथृर्ी पर हलया
जाएगा, तमु अयोधय्ा की रि््ा
करना।” िनमुान जी न ेआदशे
सर्ीकार हकया और उनि्ोन् ेअयोधय्ा
की ऊचँी पिाड्ी पर अपना हनरास
बनाया। यिी सथ्ान आग ेचलकर
िनमुानगढ्ी किलाया।

अयोधय्ा क ेअदशृय् रि्क् मानय्ता
ि ैहक अयोधय्ा मे ्प्र्शे करन ेस ेपिले
िर दरेता, सतं और भकत् सबस ेपिले
िनमुानगढ्ी मे ्माथा टकेत ेिै।्

कय्ो?् कय्ोह्क अयोधय्ा के
कोतराल सर्य ंिनमुान जी िै ्उनकी
अनमुहत क ेहबना रामलला क ेदश्वन

भी अधरू ेमान ेजात ेिै।् इसहलए आज
भी परपंरा ि:ै पिल ेिनमुानगढ्ी, हिर
राम जनम्भहूम।

गिुा का रिसय् किा जाता ि ैहक
प््ाचीन समय मे ्िनमुान जी यिा ँएक
गिुा मे ्धय्ान करत ेथ,े रिी ्स ेर ेपरूी
अयोधय्ा पर नजर् रखत ेथ।े महंदर के
अदंर सथ्ाहपत बाल रप् िनमुान जी
की महूत्व इसी कथा स ेजडु्ी मानी जाती

ि ै— जसै ेर ेआज भी राम नगरी की
रि््ा कर रि ेिो।्

सघंष्व और चमतक्ार इहतिास मे्
कई बार आक्म्ण िएु, लहेकन
लोककथाओ ्मे ्हरश््ास ि ैहक जब भी
िनमुानगढ्ी पर सकंट आया, हकसी न
हकसी चमतक्ार स ेमहंदर सरुह््ित बच
गया। भकत् मानत ेिै ्— यि हसि्फ
महंदर निी,् अयोधय्ा की आधय्ालत्मक

सरुि््ा करच ि।ै
ॐ ह ंहनमुत ेनमः 
िनमुानगढ्ी क ेबजरगंबली का

सदंशे — भलक्त भी हमल े--- शलक्त
भी हमल ेऔर िर बाधा सर्य ंदरू िो
जाए। जिा ँिनमुान का नाम रिा ँभय
का काम खतम्। सकंट कट,े मन
मजबतू बन,े और िर प्य्ास सिल
िो।
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अयोध्या रक््क श््ी हनुमान

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

ॐ िनुमते नमः!
एक ऐसा गुप्त प््योग जो बजरंग बाण पर

आधाहरत िै। यि प््योग उन लोगो् के हलए
संजीरनी से कम निी् िै जो जीरन मे् हकसी न
हकसी बाधा से हघरे िुए िै्। जब लगे हक जीरन
ठप्प िो गया, िर काम मे् र्कारट आ रिी िै,
कोई न कोई बाधा सामने आ जाती िै, तब यि
प््योग कीहजए।

कब करें यह पंंयोग?
1. शत््ु बाधा जब दुश्मन हसर उठाए, कोई

नुकसान पिुँचाने की कोहशश करे, केस-मुकदमे
मे् िँसा दे्, ऑहिस मे् कोई पीठ पीछे खराबी
करे।

2. तंत्् बाधा जब लगे हक हकसी ने तांह् ्तक
प््योग हकया िै, अचानक सेित हबगड्ने लगे,
हबना रजि घबरािट िो, नी्द न आए, कोई
नकारात्मक ऊज्ाव चारो् ओर घेरे।

3. हपतृ दोष / हपतृ बाधा / हपतृ बंधन जब घर
मे् अशांहत िो, संतान न िो, अचानक धन िाहन
िो, कुंडली मे् हपतृ दोष िो, पूर्वजो् की कृपा न
हमल रिी िो।

हकतना कारगर िै यि प््योग? यि कोई
साधारण प््योग निी् िै - यि बजरंग बाण की रि
शल्कत िै जो िर बाधा को चूर-चूर कर देती िै।
िनुमान जी की कृपा से बड्ी से बड्ी बाधा भी
ि््णो् मे् समाप्त िो जाती िै।

ककतने किन करें?
* 11 हदन - सामान्य बाधाओ् के हलए
* 21 हदन - गिरी बाधाओ्, हपतृ दोष,

तांह् ्तक प््भार के हलए
* 40 हदन - अत्यंत गंभीर समस्याओ् के

हलए
शुरं ककस किन करें?
* मंगलरार - सबसे उत््म (िनुमान जी का

हदन)
* शहनरार - बिुत अच्छा (संकटमोचन का

हदन)
* रहररार - अच्छा (सूय्व का हदन, ऊज्ाव देने

राला)
पूरे साधना काल के कनयम: करें यह

काम:
1. सूय्व देर को जल देना - अहनराय्व! रोज

सुबि तांबे के बत्वन से सूय्व को जल अह्पवत करे्।
इससे ऊज्ाव का संचार िोता िै।

2. भूहम शयन - जमीन पर सोएँ,  यि संयम
को बढ्ाता िै।

3. ब््ह्मचय्व का पालन - पूरे साधना काल मे्
पूण्व ब््ह्मचय्व रखे्। यि ऊज्ाव को संहचत करता
िै।

4. लाल रस््् ् - लाल रंग के कपड्े पिने्
(िनुमान जी को ह््पय)।

5. लाल आसन - लाल रंग के आसन पर
बैठे्।

6. हदशा - दह््िण हदशा की ओर मुख करके
बैठे् (यि हदशा िनुमान जी और भैरर की िै)।

साधना काल में धंयान िेने योगंय बाते:
1. नमक का त्याग - कोहशश करे् हक भोजन

मे् नमक ना ले्। अगर हबक्कुल निी् लेना
मुल्शकल िो तो सीहमत मात््ा मे् ले्। नमक
तामहसक तत्र को बढ्ाता िै।

2. तामहसक चीजे् - मांस-महदरा, प्याज-
लिसुन, तामहसक भोजन का पूण्व त्याग करे्।

3. ब््ह्मचय्व - इसका हरशेष ध्यान रखे्। यि
साधना की सिलता की कुंजी िै।

पंंयोग की किकध:
* चरण 1: तैयारी
* सुबि ब््ह्म मुिूत्व मे् उठे् (4-5 बजे)
* स्नान करे्, स्रच्छ लाल रस््् ् पिने्
* लाल आसन हबछाएँ
* दह््िण हदशा की ओर मुख करे्
* चरण 2: दीपक जलाएँ
* चमेली का तेल या सरसो् का तेल
* लाल रंग का दीपक िो तो बेितर
* दीपक जलाकर िनुमान जी का ध्यान करे्
* ध्यान करे् हक िनुमान जी आपके सामने

हरराजमान िै्
* चरण 3: संकक्प ले्
िाथ मे् जल लेकर संकक्प करे्: "ॐ

संकक्पं कहरष्ये। मै् (अपना नाम, गोत््) अपनी
(शत््ु/तंत््/हपतृ) बाधा से मुल्कत के हलए 11/21
हदनो् तक हनयमपूर्वक 51 बार बजरंग बाण का
पाठ करँ्गा। िे िनुमान जी! मेरी साधना
स्रीकार करे्। प््सन्न िोकर मेरे सब कि्् दूर
करे्।" जल को जमीन पर छोड् दे्।

* चरण 4: सीता राम जप
* सबसे पिले एक माला (108 बार)

"सीता राम" का जप करे्
* "सीता राम, सीता राम, सीता राम" का

उच््ारण करे्
* इससे राताररण शुद्् िोता िै और िनुमान

जी प््सन्न िोते िै्
* चरण 5: बजरंग बाण का 51 बार पाठ
* अब 51 बार बजरंग बाण का पाठ शुर् करे्
* 51 बार यानी 51 बार पूरा बजरंग बाण

पढ्ना िै
* िर बार के बाद थोड्ा र्के्, िनुमान जी का

ध्यान करे्
* पाठ पूरी श््द््ा और हरश््ास के साथ करे्
नोट: बजरंग बाण एक बार पढ्ने मे् करीब 5-

7 हमनट लगते िै्। 51 बार यानी करीब 4-5 घंटे।
अगर इतना संभर ना िो तो 21 बार या 11 बार भी
कर सकते िै्। लेहकन 51 बार का हरशेष मित्र
िै।

* चरण 6: सूय्व अर्य्व
* सुबि सूय््ोदय के बाद सूय्व देर को जल

अरश्य चढ्ाएँ
* तांबे के बत्वन मे् जल, लाल िूल, रोली,

अि््त डाले्
* सूय्व मंत्् "ॐ सूय्ावय नमः" बोलते िुए

जल चढ्ाएँ
* यि बिुत जर्री िै - सूय्व की ऊज्ाव साधना

को बल देती िै

* सूय्व देर से प््ाथ्वना करे साधना ने सिलता
िेतु 

मुखंय पंंयोग (साधना के आकिरी किन):
11रे् या 21रे् हदन साधना पूरी िोने के बाद

यि मुख्य प््योग करे्। यि प््योग सबसे

मित्रपूण्व िै - इसे ध्यान से समझे्।
सामगंंी इकटंंा करें:
* गाय का घी 
* गाय के कंडे - 11 (सूखे िो्)
* काली हमच्व - 11
* पीली सरसो् - 1 चम्मच
* इलाइची - 11
* हपप्पल (हपपरी) - 11 (हमल जाए तो, न

हमले तो केरल काली हमच्व-सरसो् से भी काम
चल जाता िै)

पंंयोग किकध:
1. 11रे् हदन की साधना - पिले 51 बार

बजरंग बाण का पाठ करे् (जैसे रोज करते थे)
2. सामग््ी का अहभमंत््ण - पाठ करते समय

सारी सामग््ी (काली हमच्व, सरसो्, इलाइची,
हपप्पल) अपने पास एक लाल कपड्े पर रखे्।
िर पाठ के बाद सामग््ी पर िूंक मारे् (िनुमान
जी की कृपा का आह््ान करे्)।

3. 51 पाठ पूरे िोने के बाद - अब इस
अहभमंह् ्तत सामग््ी को गाय के कंडे मे् हमला दे्।

4. िरन की तैयारी - हकसी शुभ स्थान पर
(घर मे् या मंहदर मे्) अल्नन प््ज्रहलत करे्।

5. आिुहत दे् - अब इस हमश््ण को आिुहत
के र्प मे् अल्नन मे् डाले्। प््त्येक आिुहत डालते
समय बोले्:

बजरंग बाण पढ़ते हुए 
* कुल 11 आिुहतयाँ दे् या 5 दे और िर 3

हदन मे एक बार िरन करे जब तक समस्या का
अंत ना िो 

* आिुहत देते समय ध्यान करे् हक आपकी
सभी बाधाएँ अल्नन मे् भस्म िो रिी िै्

1. िरन पूण्व िोने पर - िरन के बाद
िनुमान चालीसा का 11 बार पाठ करे्।

2. प््साद हरतरण - िरन का प््साद (बूंदी,
चना आहद) सभी मे् बाँटे्।

पूण्व सुरि््ा िेतु यि प््योग: यि प््योग
आपकी पूण्व सुरि््ा के हलए िै। जब भी लगे हक
बाधाएँ बिुत बढ् गई िै्, कोई नकारात्मक शल्कत
आपको घेर रिी िै, यि प््योग करे्।

कैसे काम करता है यह पंंयोग? (थोडंा
सा किजंंान)

1. ध्रहन कंपन का प््भार:- बजरंग बाण मे्
ऐसे शब्द िै् जो नकारात्मक ऊज्ाव को नि्् करते
िै्। 51 बार पाठ करने से यि कंपन इतना प््बल
िो जाता िै हक राताररण की िर नकारात्मकता
समाप्त िो जाती िै।

2. तप और संयम की शल्कत 11 हदन का
ब््ह्मचय्व, भूहम शयन, नमक त्याग - ये सब
आपकी ऊज्ाव को अद्््त र्प से बढ्ाते िै्। यि
ऊज्ाव िी आपकी रि््ा करती िै।

3. मंगल और शहन का प््भार मंगलरार या
शहनरार से शुर् करने से ग््िो् की अनुकूलता
हमलती िै। मंगल शत््ुओ् का नाश करता िै,
शहन कम््ो् का िल देता िै।

4. आिुहत का रिस्य अहभमंह् ्तत सामग््ी को
आिुहत देने से आपकी साधना की ऊज्ाव अल्नन के
माध्यम से पूरे ब््ह्मांड मे् िैल जाती िै। अल्नन
देर आपकी साधना को सीधे िनुमान जी तक
पिुँचाते िै्।

महतंिपूणंण सुझाि:
* करे्:
* पूरे 11/21 हदन लगातार करे् (बीच मे् न

छोड्े्)
* एक िी समय पर करे्
* हरश््ास और श््द््ा से करे्
* सूय्व देर को जल देना न भूले्
* आहखरी हदन िरन जर्र करे्
* ना करें:
* साधना के हदनो् मे् हकसी से झगड्ा निी्

करे्
* नकारात्मक लोगो् से दूर रिे्
* मांस-महदरा, प्याज-लिसुन का त्याग

करे्
* बाल-नाखून न कटराएँ (यहद संभर िो)
भोग कंया लगाएँ?
* लाल बूंदी (िनुमान जी को अहतह् ्पय)
* चने (हभगोए िुए)
* गुड्
* लाल िूल (गुड्िल)
* हसन्दूर
कहाँ करें साधना?
* घर के पूजा स्थल पर (साि-स्रच्छ

स्थान)
* िनुमान मंहदर मे् (बिुत उत््म)
* हशर मंहदर मे्
* नदी के हकनारे (यहद संभर िो)
थोड्ा सा िोश और साि््ी भार: इस साधना

को करते समय थोड्ा सा िोश रहखए। देहखए हक
कैसे बाधाएँ दूर िो रिी िै्, कैसे ऊज्ाव बढ् रिी
िै। मंत््ो् को यंत््रत न दोिराएँ। िर शब्द को
मिसूस करे्। िर पाठ के साथ िनुमान जी की
उपल्सथहत को अनुभर करे्।

िरन करते समय देहखए - अल्नन कैसे
आपकी बाधाओ् को जला रिी िै, कैसे
नकारात्मकता भस्म िो रिी िै। बस देखते
रहिए। साि््ी बने रहिए। जब साि््ी भार आएगा,
तो यि साधना और भी गिरा असर हदखाएगी।

अंहतम बात: बजरंग बाण से बड्ा कोई
संकटमोचन निी्। िनुमान जी की कृपा से कोई
बाधा हटक निी् सकती। यि साधना उनकी
असीम कृपा पाने का सबसे सरल माग्व िै।

11 हदन की इस साधना के बाद आप खुद
मिसूस करे्गे हक जीरन से बोझ उतर गया,
बाधाएँ समाप्त िो गई् और िर तरि
सकारात्मक ऊज्ाव का संचार िो गया।

िनुमान जी की कृपा से शत््ु नि्् िोते िै्, तंत््
समाप्त िोता िै, हपतृ शांत िोते िै् और जीरन मे्
सुख-शांहत आती िै।

बररंग बाण के गुप़त प़़योग "रब रीवन अखभचार से ग़़खसत हो"

पिकंी कुंडू

कलैाश पर्वत पर सधंय्ा का समय
था, हिमालय की शीतल राय ुबि रिी
थी। माता पार्वती ने गंभीर भार से
भगरान हशर से प््श्न हकया —“िे
नाथ! 

* पहररार मे् सास की क्या
भहूमका िोती ि?ै 

* कय्ो ्कभी-कभी सास और बिू
के संबंधो् मे् तनार उत्पन्न िो जाता
ि?ै 

* शास््््ो् की दृह््ि से सास का
कत्ववय् कय्ा ि?ै”

मिादरे न ेशातं सर्र मे ्किा—
सनुो पार्वती

1. सास – पहररार की धुरी
(आधार स््भं) “दहेर! सास रि स््््ी
िै हजसने पहररार को जन्म हदया,
ससंक्ार हदए और घर की मया्वदा को
सभंाला। रि करेल पहत की माता िी
निी,् बलक्क कलु परपंरा की सरंह््िका
िोती ि।ै

उसका कत्ववय् ि ैहक रि बि ूको
पतु््ीरत ्अपनाए और घर क ेससंक्ार
प््मे स ेसौप्।े”

2. सास का धम्व – माग्वदश्वन, न
हक शासन “यहद सास माग्वदश्वक बने
तो पहररार सर्ग्व बन जाता ि,ै पर यहद

रि अहधकार का अिकंार रख,े तो घर
मे ्अशाहंत जनम् लतेी ि।ै

सास को ‘माता’ का स्थान
इसहलए हदया गया ि ैहक रि करण्ा
और धयै्व का प्त्ीक बन।े”

3. बि ूका आगमन – पहररत्वन
का समय “जब नई बि ूघर मे ्आती
ि,ै तो रि अपन ेससंक्ार साथ लाती
िै। सास का कत्वव्य िै हक रि उसे
समझे, समय दे, और धीरे-धीरे
पहररार की रीहत हसखाए।

जसै ेनदी सागर मे ्हमलकर अपना
स्रर्प बनाए रखती िै, रैसे िी बिू
को भी समम्ान हमलना चाहिए।”

4. तनार का कारण “देहर!
अहधकतर कलि का कारण अपेि््ा
और अिकंार ि।ै जिा ँ‘मरेा घर’ और
‘मरे ेहनयम’ का आग्ि् अहधक िोता
ि,ै रिा ँप््मे घट जाता ि।ै

जिाँ संराद, धैय्व और परस्पर
सम्मान िोता िै, रिाँ कलि स्रतः
शातं िो जाती ि।ै”

5. आदश्व सास का सर्रप् 
1. रि नय्ायह््पय िो
2. पि्प्ात न करे
3. बि ूको बटेी का सथ्ान दे
4. पुत्् को भी धम्व का स्मरण

कराए

5. पहररार मे् प््ेम और संतुलन
बनाए रखे

हिर हशर न ेगभंीर िोकर किा 
1. “ि ेपार्वती! पहररार एक यज््

ि।ै
2. सास उस यज् ्की अलन्न ि ै—

यहद अलन्न सयंहमत और पहरत् ्िो, तो
यज्् सिल िोता िै पर यहद अल्नन

प्च्डं िो जाए, तो सब कछु भसम् कर
दतेी ि।ै

इसहलए सास का धम्व िै —
सयंम, करण्ा और समता।”

माता पार्वती मुस्कुराई् और
बोली—् “नाथ! अब मै ्समझ गई हक
पहररार की शाहंत सास और बि ूदोनो्
के धैय्व पर आधाहरत िै।”

परिवाि में सास - बहू की कंया
भूरमका होती है? मां पावंवती ......
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परिवहन रवशेष न्यूज
झज्र्, 27 फरवरी। जजला

मखुय्ालय नस्थत सवंाद िवन मे्
शिु्व्ार को उपायतुत् सव्नप्नल रजवहि्््
पाजिल की अधय्क्त्ा मे ् जजला लोक
सपंक्क एव ं पजरवदेना सजमजत की
माजसक बठैक का आयोजन जकया
गया। डीसी न ेबठैक क ेदौरान नागजरको्
स े प््ापत् जशकायतो ् की जवस््ार से
सनुवाई करत ेिएु सबंजंित जविागो ्को
आवशय्क जदशा-जनद््शे जदए, ताजक
समसय्ाओ ्का समािान समयबद् ्रप्
स ेसजुनज््ित जकया जा सक।े बठैक मे्
कलु 18 जशकायते ् प्स्््तु की गई,

जजनमे ्स े14 जशकायतो ्का मौक ेपर िी
समािान कर जदया गया, जबजक शषे
जशकायतो ् क े जनस््ारण क े जलए
सबंजंित जविागो ् को जनिा्िजरत
समयावजि मे ्समािान क े जनद््शे जदए।

डीसी सव्नप्नल रजविं् ्पाजिल ने
किा जक जजला लोक सपंक्क एवं
पजरवदेना सजमजत की बठैके ्शासन-
प्श्ासन और आमजन क ेबीि सवंाद
सथ्ाजपत करन ेका प्ि्ावी मिं िै,् जजनके
माधय्म स ेनागजरक अपनी समसय्ाएं
सीि ेप्श्ासन क ेसमक् ्रख सकत ेिै।्
उहि्ोन् ेकिा जक जजला प्श्ासन का
प्य्ास ि ै जक प्त्य्के जशकायत का

जनषप्क्,् पारदश््ी और गणुवि््ापणू्ि
समािान सजुनज््ित जकया जाए, ताजक
नागजरको ्को राित जमल सक।े

उपायतुत् न ेकिा जक जशकायतो ्के
जनस््ारण मे ्जकसी प्क्ार की लापरवािी
बदा्िशत् निी ्की जाएगी। अजिकाजरयो्
को जनद््शे जदए जक व े मामलो ् की
जनयजमत मॉजनिजरगं करे ्तथा जशकायतो्
को प््ाथजमकता क ेआिार पर जनपिाए।ं
उहि्ोन् ेअजिकाजरयो ्को यि िी जनद््शे
जदए जक जशकायतकता्ि को समािान
प्ज्््िया की जानकारी समय-समय पर
दी जाए, ताजक प्श्ासन क ेप्ज्त जवश््ास
और अजिक मजबतू िो।

उहि्ोन् े किा जक  प्श्ासन की
प््ाथजमकता ि ैजक नागजरको ्को अपनी
समसय्ाओ ् क े समािान क े जलए
अनावशय्क रप् स े काया्िलयो ् के
िक्र् न लगान ेपि्े ्और एक िी मिं
पर उनकी सनुवाई तथा समािान
सजुनज््ित िो। उहि्ोन् ेकिा जक इस
प्क्ार की बठैके ् सशुासन की
अविारणा को मजबतू करन े मे्
मितव्पणू्ि िजूमका जनिाती िै।्

बठैक मे ्यि अजिकारी रि ेमौजदू
इस अवसर पर डीसीपी अजमत

दजिया, डीसीएफ साजिती
रेड् ्ी,एडीसी जगजनवास,एसडीएम

झज््र अंजकत कुमार िौकसे,
एसडीएम बेरी रेणुका नांदल,
सीिीएम नजमता कुमारी,सीजीजीए
खुशी कौशल,डीआरओ मनवीर
जसंि,जनस्वास्थ्य जविाग के
अिीक््ण अजियंता अजमत
श्योकंद,जसंिाई जविाग के एसई
सतीश जनावा,जसजवल सज्िन डॉ
मंजू कादयान,एत्सईएन
पीडब्ल्यूडी सुजमत
कुमार,एत्सईएन जनस्वास्थ्य
जविाग अज् ्शनी सांगवान, सजित
जवजिह्न जविागो् के अजिकारी
मौजूद रिे।

जन सरस्याओ् के त्वकरत सरािान
को लेकर प््शासन सजग : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 27 फरवरी। लघु

सजिवालय सिागार मे् शुि््वार की
सायं प््जतिा मंथन छात््वृज् ्ि
सम्मान समारोि का आयोजन
जकया,जजसमे् बतौर मुख्य अजतजथ
डीसी स्वन्पनल रजवंि्् पाजिल ने
मेिावी जवद््ाज्थियो् को पुरस्कृत
करते िुए उज््वल िजवष्य की
कामना की। इससे पिले डीईओ
रजतंि््  जसंि   ने मुख्य अजतजथ का
स्वागत जकया और जजला मे् िल
रिे प््जतिा मंथन काय्िि््म की
जवस््ार से जानकारी दी।

इस अवसर पर डीसी स्वन्पनल
रजवह्ि्् पाजिल ने किा जक प््जतिा
मंथन स्कॉलरजशप काय्िि््म का
उद््ेश्य जवद््ाज्थियो् की प््जतिा को
पििान देना और उह्िे् आगे बढ्ने
के जलए प््ोत्साजित करना िै।
उह्िो्ने किा जक छात्् जीवन मे् की

गई मेिनत िी िजवष्य की मजबूत
नी्व बनाती िै। जवद््ाज्थियो् को
लक्््य जनि्ािजरत कर जनरंतर प््यास
करना िाजिए, सफलता अवश्य
जमलती िै। उह्िो्ने बताया जक
प््जतिा मंथन जैसी योजनाएं
जवद््ाज्थियो् मे् प््जतस्पि्ाि की िावना
के साथ आत्मजवश््ास िी बढ्ाती
िै्। उह्िो्ने किा जक प््जतिा मंथन
िीम जपछले वष््ो से बच््ो् का र्जि
अनुसार माग्िदश्िन कर रिी
िै,जजसके सकारात्मक पजरणाम
देखने को जमल रिे िै्,ऐसे मे् िमे्
प््जतिा मंथन 2-0 की तरफ बढ्ना
िाजिए। उह्िो्ने प््जतिा मंथन के
जलए पोि्िल बनाने की आवश्यकता
पर बल जदया और किा जक यि
जजला के जलए अच्छी पिल िै।

उह्िो्ने जवद््ाज्थियो् से आह््ान
जकया जक वे पढाई के साथ साथ
जीवन मे् नैजतक मूल्यो्, अनुशासन

और सामाजजक जजम्मेदाजरयो् को िी
अपने जीवन मे् अपनाएं। उह्िो्ने
अजििावको् और जशक््को् की
िूजमका की सरािना करते िुए किा
जक बच््ो् की सफलता मे् उनका
मित्वपूण्ि योगदान िोता िै।
काय्िि््म के दौरान उत्कृष्् प््दश्िन
करने वाले जवद््ाज्थियो् को प््शज््स
पत्् प््दान जकए गए। डीसी ने
प््जतिा मंथन िीम से मुस््फा सजित
अह्य सदस्यो् द््ारा जकए जा रिे
काय््ो् की सरािना करते िुए बिाई
दी।

इस अवसर पर एडीसी
जगजनवास, एसडीएम झज््र
अंजकत कुमार िौकसे, एसडीएम
बेरी रेणुका नांदल, सीिीएम नजमता
कुमारी,सीजीजीए खुशी कौशल
सजित जशक््ा जविाग के अजिकारी,
प््जतिा मंथन िीम,अजििावक और
जवद््ाथ््ी उपन्सथत रिे।

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 27 फरवरी। डीसी स्वन्पनल रजवंि्् पाजिल
ने किा जक जजला मे् इन जदनो् एग््ी स्िैक फाम्िर आईडी
बनाने का काय्ि जारी िै,ऐसे मे् प््त्येक जकसान के जलए
एग््ीस्िैक फाम्िर आईडी बनवाना अजनवाय्ि िै। पीएम
जकसान सम्मान जनजि सजित सिी कृजष एवं जकसान
कल्याण से जुि्ी सरकारी योजनाओ् का लाि इसी
आईडी के माध्यम से प््दान जकया जाएगा। उह्िो्ने
अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक गांवो् मे् जवशेष अजियान
िलाकर जकसानो् की फाम्िर आईडी जनरेि करवाई जाए
तथा इस काय्ि की जनयजमत मॉजनिजरंग सुजनज््ित की
जाए। जकसी िी स््र पर लापरवािी बद्ािश्त निी् की
जाएगी।

उपायुत्त शुि््वार को आयोजजत अजिकाजरयो् की
बैठक मे् एग््ीस्िैक फाम्िर आईडी,  राजस्व,जवकास एवं
पंिायत जविाग से संबंजित काय्िि््मो् की समीक््ा कर

रिे थे। बैठक के दौरान उह्िो्ने कृजष एवं जकसान
कल्याण जविाग के तकनीकी अजिकारी डा रोजित वत्स
से जजले मे् िल रिे फाम्िर आईडी जनम्ािण काय्ि की
जानकारी लेते िुए इसमे् तेजी लाने के जनद््ेश जदए।

उपायुत्त ने किा जक एग््ी स्िैक फाम्िर आईडी
प््त्येक जकसान के जलए अजनवाय्ि िै,इसके जलए आबादी
के अनुर्प सव्िप््थम बि्े गांवो् को जिंजित करते िुए
आईडी जैनरेि की जाए ताजक जनि्ािजरत समय सीमा मे्
अजिक से अजिक जकसानो् की एग््ीस्िैक आईडी तैयार
की जा सके।

फार्मर आईडी से मरले्गे ये प््रुख लाभ
उपायुत्त ने बताया जक एग््ीस्िैक फाम्िर आईडी का

मुख्य उद््ेश्य जकसानो् की पििान को सुरज््कत करना
तथा उह्िे् सरकारी सेवाओ् और योजनाओ् का सीिा
लाि उपलब्ि कराना िै। िजवष्य मे् बै्क ऋण, पीएम
जकसान सम्मान जनजि आजद का लाि एग््ीस्िैक फाम्िर

आईडी के माध्यम से िी जदया जाएगा। इसके जलए सिी
संबंजित अजिकारी जमशन मोड मे् काय्ि करे्।

इन दस््ावेजो् से बनेगी फार्मर आईडी
एग््ीस्िैक आईडी बनवाने के जलए जकसान को

मोबाइल नंबर से जलंक आिार काड्ि, जपछली फसल के
जलए मेरी फसल मेरा ब्यौरा पंजीकरण की प््जत अथवा
जमीन से संबंजित फद्ि साथ लानी िोगी। जकसान स्वयं
सेल्फ रजजस्ट््ेशन कर सकते िै्, विी् सीएससी के्ि््ो् के
माध्यम से िी फाम्िर आईडी जनरेि कराई जा सकती िै।

बैठक रे् ये अमिकारी रहे उपस्थित
इस अवसर पर एडीसी जगजनवास, एसडीएम

झज््र आईएएस अंजकत कुमार िोकसे, एसडीएम बेरी
रेणुका नांदल, सीिीएम नजमता कुमारी,सीएमजीजीए
खुशी कौशल,डीआरओ मनबीर जसंि सांगवान,
डीआईओ अजमत बंसल, डीडीपीओ जनशा तंवर सजित
सिी तिसीलदार व बीडीपीओ उपन्सथत रिे।

एग््ीस्टैक फार्मर आईडी से ही पीएर ककसान सम्रान कनकि योजना का लाभ संभव  : डीसी
- डीसी स्वप्ननल रकवंद्् पाकटल  ने अकिकाकरयो् की बैठक रे् की एग््ी स्टेक  फार्मर आईडी काय्मक््र की सरीक््ा

- प््त्येक विकायत का वनष्पक््, पारदि््ी समाधान सुवनव््ित करे् अवधकारी
- वजला लोक संपक्क एिं पवरिेदना सवमवत की बैठक मे् 14 विकायतो् का मौके पर वनपिारा

लक्््य वनध्ािवरत कर वनरंतर
प््यासरत रहे् छात्् : डीसी

- छात्् जीिन मे् की गई मेहनत से मजबूत बनती भविष्य की नी्ि - बोले डीसी
-  डीसी स्िप्ननल रविन्द्् पाविल ने प््वतभा मंथन छात््िृव््ि सम्मान समारोह
मे् मेधािी विद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत

- डीसी स्िप्ननल रविन्ि्् पाविल ने
अविकावरयो् की बैठक मे् की जल
संिय - जन भागीदारी काय्यि््म की
समीक््ा

झज््र, 27 फरवरी। डीसी
स्वन्पनल रजवह्ि्् पाजिल ने जल शन्तत
अजियान तथा जल संिय जनिागीदारी
2.0 अजियान की प््गजत को लेकर
अजिकाजरयो् की समीक््ा बैठक मे् स्पष््
जनद््ेश जदए जक सिी संबंजित जविाग
आपसी समहव्य क ेसाथ जनिा्िजरत लक््य्ो्
को समयबद्् पूरा करे्। उह्िो्ने किा जक
जल संरक््ण वत्िमान समय की सबसे
बि्ी जर्रत िै और इसे जन-आंदोलन
के र्प मे् आगे बढ्ाना िम सिी की
सामूजिक जजम्मेदारी िै। इस बीि
अजियान के नोडल अजिकारी ने जवस््ार
से जानकारी दी।

डीसी ने अजिकाजरयो् से किा जक
जजले मे् वष्ाि जल संियन, तालाबो् के
पुनज््ीवन, िेक डैम, सोक जपि, रेन
वािर िाव््ेन्सिंग स्ट््त्िर तथा अह्य जल

संरक््ण काय््ो् को प््ाथजमकता के आिार
पर परूा जकया जाए। उहि्ोन् ेयि िी जनद््शे
जदए जक शिरी व ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जिन्हित
काय््ो् की जनयजमत मॉजनिजरंग की जाए
और प्ग्जत जरपोि्ि समय-समय पर प्स्््तु
की जाए। उह्िो्ने किा जक अजियान के
तित जकए गए काय्ि की जरपोि्ि को िी
पोि्िल पर अपलोड करे्।

बैठक मे् डीसी ने जनिागीदारी पर
जवशेष बल देते िुए किा जक आमजन,
स्वयं सिायता समूिो्, ग््ाम पंिायतो्,
शकै्ज्णक ससंथ्ानो ्व सामाजजक सगंठनो्
को अजियान से जोि्ा जाए, ताजक जल
संरक््ण के प््जत जागर्कता बढ्े और
स्थायी पजरणाम सामने आएं। उह्िो्ने
किा जक जल बित के जलए व्यविार मे्
बदलाव लाना िी उतना िी जर्री िै,
जजतना संरिनात्मक काय्ि।

डीसी ने संबंजित जविागो् को जनद््ेश
जदए जक प््िार-प््सार गजतजवजियो् को
और प््िावी बनाया जाए, ताजक अजिक
से अजिक लोग जल संिय के मित्व को

समझे् और अजियान मे् सज््िय िागीदारी
जनिाएं। साथ िी उह्िो्ने यि िी किा जक
लापरवािी जकसी िी स््र पर स्वीकार
निी् की जाएगी और सिी अजिकारी
अपने-अपने दाजयत्वो् का गंिीरता से
जनव्ििन करे्।

बैठक मे् जवजिह्न जविागो् के
अजिकाजरयो् ने अजियान के तित अब
तक जकए गए काय््ो ्की जानकारी दी तथा
आगामी काय्ि योजना पर िी िि्ाि की।
डीसी ने आशा जताई जक सामूजिक
प््यासो् से जजले मे् जल संरक््ण के क््ेत्् मे्
सकारातम्क व सथ्ायी बदलाव दखेन ेको
जमलेगा।

इस अवसर पर एडीसी जगजनवास,
डीसीएफ साजिती रेड््ी,सीिीएम नजमता
कुमारी, डीडीपीओ जनशा तंवर,
जनस्वास्थ्य जविाग के एत्सईएन
अश््नी सांगवान, लोक जनम्ािण जविाग
के एत्सईएन सुजमत कुमार सजित
सम्बन्हित जविागो् के अजिकारी
उपन्सथत थे।

जल संचय -जन भागीदारी 2.0 के लक्््यो्
को समयबद्् पूरा करे् विभाग : डीसी

राष््््ीय विविक सेिा प््ाविकरण की
योजनाओ् के प््भािी व््ियान्ियन पर
के्व््ित रहेगा अवभयान
सीजेएम एिं वजला विविक सेिा
प््ाविकरण के सविि विशाल ने दी
जानकारी

झज््र, 27 फरवरी। सीजेएम एवं
जजला जवजिक सेवा प््ाजिकरण झज््र के
सजिव जवशाल ने बताया जक राष््््ीय वाज्षिक
काय्ि योजना के अनुपालन मे् 1 माि्ि से
जजला के जिन्हित गांवो् मे् जवशेष कानूनी
जागर्कता अजियान िलाया जाएगा। इस
अजियान के अंतग्ित पैरा लीगल वालंजियर
गांवो मे् पात्् व्यन्ततयो् को जनशुल्क जवजिक
सिायता, परामश्ि और अजिकारो् संबंिी
जवस््ृत जानकारी प््दान करे्गे।

उह्िो्ने बताया जक यि अजियान मजिला
कैजदयो् और वृद्् कैजदयो् के जलए ह्याय और
सम्मान पिल, मानव-वह्यजीव संघष्ि
(एिडब्ल्यूसी) के पीज्ितो् को ह्याय तक
पिुंि सुजनज््ित करने तथा बौज््दक
अक््मता वाले व्यन्ततयो् को बेितर कानूनी
सेवाएं उपलब्ि कराने के उद््ेश्य से िलाया
जाएगा।

प््ाजिकरण के सजिव ने बताया जक यि
अजियान राष््् ्ीय जवजिक सेवा प््ाजिकरण
(एनएएलएसए) की योजनाओ् के प््िावी
ज््ियाह्वयन पर के्ज््ित रिेगा। इसके तित
पात्् व्यन्ततयो् को जन:शुल्क जवजिक
सिायता, परामश्ि और अजिकारो् संबंिी

जवस््ृत जानकारी प््दान
की जाएगी, ताजक समाज
के कमजोर और वंजित
वग्ि ह्याय प््णाली से
सीिे जुि् सके्।

सजिव जवशाल ने
बताया जक जागर्कता
जशजवरो् मे् प््ाजिकरण से
जुि्े पैरा लीगल
वालंजियर (पीएलवी)
जनि्ािजरत काय्िि््म के
अनुसार गांव-गांव
जाकर लोगो् को कानूनी
अजिकारो्, जन:शुल्क
जवजिक सिायता प््ाप्त करने की प््ज््िया,
पीज्ित मुआवजा योजनाओ् तथा जवशेष
श््ेजणयो् के जलए उपलब्ि कानूनी प््ाविानो्
की जानकारी दे्गे।

सीजएेम जवशाल न े 24 माि्ि तक  िलने
वाले कानूनी जागर्कता अजियान की
जानकारी देते िुए बताया जक 1 माि्ि को
पीएलवी जशविन गांव औरंगपुर, 2माि्ि को
गांव जबरिाना मे् पीएलवी प््ेमवती, 3 माि्ि
को गांव दिकोरा मे् पीएलवी नीता देवी, 4
माि्ि को गांव छोछी मे् पीएलवी सरोज देवी
और 5 माि्ि को गांव देसलपुर मे् आयोजजत
जवशेष अजियान मे् पीएलवी नेिा रानी
कानूनी जानकारी दे्गी।

उह्िो्ने बताया जक 6 माि्ि को गांव
गंगिान मे् आयोजजत काय्िि््म मे् पीएलवी

नवीन कुमारी, 7 माि्ि को गांव कोका मे्
पीएलवी रोशनी, 8 माि्ि को गांव रेढूवास मे्
पीएलवी बबीता कुमारी, 9 माि्ि को गांव
मिराना मे् पीएलवी जशविन व 10 माि्ि को
गांव दीमाना मे् आयोजजत अजियान मे्
पीएलवी प््ेमवती की अध्यक््ता रिेगी। सिी
पीएलवी जिन्हित गांवो मे् पात्् नागजरको् को
कानूनी सेवाओ् की जानकारी दे्गे।

जजला जवजिक सेवा प््ाजिकरण के
सजिव जवशाल मे् बताया जक 11 माि्ि को
गांव रोिद मे् आयोजजत जागर्कता
काय्िि्म् मे ्पीएलवी नीता दवेी,12 माि्ि को
गांव मजलकपुर मे् पीएलवी सरोज देवी,13
माि्ि को गांव इस्माइलपुर मे् पीएलवी नेिा
रानी,14 माि्ि को गांव गोिि्ी मे् पीएलवी
नवीन कुमारी व 15 माि्ि को गांव जकलरोि

मे् पीएलवी रोशनी पात्् नागजरको्
को कानूनी सेवाओ् से सम्बंजित
जानकारी प््दान करे्गी।

इसी प््कार 16 माि्ि को गांव
खापडवास मे् पीएलवी बबीता
कुमारी,17 माि्ि को गांव खखाना
मे् पीएलवी जशविन,18 माि्ि को
गांव वाजजदपुर मे् पीएलवी
प््मेवती,19 माि्ि को गावं माडंोठी
मे् पीएलवी नीता देवी और 20
माि्ि को गांव ढराना मे् आयोजजत
कैम्प मे् पीएलवी सरोज देवी
कानूनी जानकारी प््दान करे्गी।

सीजएेम जवशाल न ेबताया जक
21 माि्ि को गांव जैतपुर मे् आयोजजत
कानूनी जागर्कता जशजवर मे् पीएलवी
नेिारानी, 22 माि्ि को गांव बाघपुर मे्
पीएलवी नवीन कुमारी,गांव पिासनी मे् 23
माि्ि को पीएलवी रोशनी और 24 माि्ि को
गांव िढ्वाना मे् आयोजजत काय्िि््म मे्
पीएलवी बबीता कुमारी पात्् नागजरको् को
कानूनी सेवाओ् की जानकारी दे्गी।

उह्िो्ने किा जक इस जवशेष जागर्कता
अजियान का मुख्य उद््ेश्य ह्याय तक समान
पिुंि सुजनज््ित करना और समाज के
कमजोर वग््ो् मे् कानूनी जागर्कता बढ्ाना
िै। जजला जवजिक सेवा प््ाजिकरण द््ारा यि
प्य्ास जकया जा रिा ि ैजक अजिक स ेअजिक
पात्् व्यन्तत इन योजनाओ् का लाि उठाएं
और अपन ेअजिकारो ्क ेप्ज्त जागरक् बने।्

झज््र जिला मे् 1 मार्च से 24 मार्च तक
रलेगा जिशेष कानूनी िागर्कता अजियान
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संकगनी घोष
मंि््ी डॉ. रीरे्द्् कुमार िे शशल्प

समागम–2026 का उद्घािि करते िुए
किा शक यि आयोजि केरल एक
व्यापाशरक मेला ििी्, बस्लक कारीगरो् को
आत्मशिभ्िरता, सम्माि और थ्िायी
आजीशरका से जोड्िे राला सशक्त सेतु िै।
इस अरसर पर देशभर से आए शशल्पकारो्,
थ्रयं सिायता समूिो् और उद््शमयो् िे
पारंपशरक एरं आिुशिक िस््शशल्प उत्पादो्
का प््दश्िि शकया।

काय्िि््म को संबोशित करते िुए मंि््ी िे
किा शक ऐसे मंच कारीगरो् को सीिे
उपभोक्ताओ् और बाजार से जोड्ते िै्,
शजससे उन्िे् उशचत मूल्य, पिचाि और िए
अरसर प््ाप्त िोते िै्। उन्िो्िे पारंपशरक
कौशल को आिुशिक तकिीक, शडज्ाइि
िराचार, ब््ांशडंग और शडशजिल शरपणि से

जोड्िे की आरश्यकता पर बल शदया,
ताशक भारतीय शशलप् को वय्ापक पिुचं शमल
सके।

यि आयोजि आत्मशिभ्िर भारत की
व्यापक सोच से भी जुड्ा िुआ िै, शजसका
उद््ेश्य ग््ामीण अि्िव्यरथ्िा को सशक्त

बिािा और थ्रदेशी उत्पादो् को प््ोत्सािि
देिा िै। मेले मे् िस््शशल्प, ििकरघा,
प््ाकृशतक उत्पाद और जिजातीय कला
प््मुख आकर्िण रिे, शजन्िो्िे भारत की
समृद्् सांथ्कृशतक शररासत को प््दश्शित
शकया।

डॉ. रीरे्द्् कुमार िे किा शक शशल्पकार
देश की सांथ्कृशतक िरोिर के संरक््क िै्
और उनि्े ्समम्ाि तिा अरसर प्द्ाि करिा
सरकार की प््ािशमकता िै। उन्िो्िे
समारेशी शरकास की प््शतबद््ता दोिराते
िुए किा शक समाज के रंशचत और ग््ामीण
रग््ो् को शरकास की मुख्यिारा से जोड्िा
आरश्यक िै।

ऐसे देखे् तो, ‘शशल्प समागम–2026’
केरल एक व्यापाशरक आयोजि ििी्,
बसल्क सशसक्तकरण, सथंक्शृत सरंक्ण् और
सम्माि का प््तीक बिकर उभरा िै।

शडशजिल मेिा शरररण (SEO):
डॉ. रीरे्द्् कुमार िे ‘शशल्प

समागम–2026’ का उद्घािि कर इसे
आत्मशिभ्िरता, कारीगर सशस्कतकरण और
समारेशी आश्ििक शरकास का मित्रपूण्ि
मंच बताया।

“रशल्प सिािि केवल िेला नही्, आत्िरनभ्गिता
औि सम्िान का सेतु है”: डॉ. वीि्ेद्् कुिाि ने
‘रशल्प सिािि–2026’ का उद्घाटन रकया

पकरवहन कवशेष नंयूज
- समाधान रशरवि की सापंतारहक
समीकंंा बैठक में उिायुकंत संवपंपनल
िरवंदंं िारटल ने रदए रनदंंेश

झज््र, 27 फरवरी। डीसी थ्रस्पिल
रशरंद्् पाशिल िे किा शक आमजि से जुड्ी
प््त्येक समथ्या का समयबद्् शिपिाि
करिा प््शासि की पिली प््ािशमकता िै।
ऐसे मे् अशिकारी जिसमथ्याओ् का
तत्परता से शिपिारा करे्। डीसी शुि््रार
को समािाि शशशरर की साप्ताशिक
समीक््ा बैठक मे् अशिकाशरयो् को जर्री
शिद््ेश दे रिे िे।

डीसी िे बताया शक शजला मे्
आयोशजत िो रिे समािाि शशशररो् मे् अभी
तक कुल 5654 शशकायत  प््ाप्त िुई िै्
इिमे् से  केरल 140 पे्शडंग िै्। पे्शडंग
शशकायतो् का शिरारण प््ािशमकता के
आिार पर शकया जा रिा िै।

उन्िो्िे अशिकाशरयो् को सख्त शिद््ेश
शदए शक रे समािाि शशशरर, सीएम शरंडो,
जिसंराद आशद माध्यमो् से प््ाप्त सभी
शशकायतो् की शरपोि्ि शिि्ािशरत समय
सीमा मे् पोि्िल पर अपलोड करिा
सुशिश््ित करे्।  उन्िो्िे जिथ्राथ्थ्य,
पुशलस, शसंचाई , पंचायत, राजथ्र,
प््दूरण शियंि््ण बोड्ि, एचएसरीपी,

पीडब्ल्यूडी तिा शशक््ा शरभाग से जुड्ी
समथ्याओ् का शरभागरार आकलि करते
िुए थ्पष्् शिद््ेश शदए शक सभी शरभाग
समथ्याओ् का शीघ्् समािाि सुशिश््ित
करे् तिा समय पर पोि्िल पर एिीआर
अपलोड करे्।

इस अरसर पर एडीसी जगशिरास,
एसडीएम झज््र अंशकत कुमार चौकसे,
सीिीएम िशमता कुमारी, एसीपी अशिर्द््
चौिाि, डीडीपीओ शिशा तंरर,
जिथ्राथ्थ्य शरभाग के एक्सईएि
अि््िी सांगराि, लोक शिम्ािण  शरभाग
के एक्सईएि सुशमत कुमार सशित
शरभागीय अशिकारी मौजूद रिे।

सिाधान रशरवि की रशकायतो् का
सियबद्् रनपटान जर्िी : डीसी

पकरवहन कवशेष नंयूज
हररयाणा/ रहसार ( राजेश सलूजा) :

राष््््ीय कौशल प्श्शक्ण् सथंि्ाि (मशिला)
पािीपत मे ्24 फरररी स े25 फरररी 2026
तक क्रेथ्ि एलायंस की ओर से दो शदरसीय
थ्रयंरोजगार काय्िि््म के अंतग्ित थ्िॉल
गशतशरशि का सफल आयोजि शकया गया।
इस आयोजि की शरशेर बात यि रिी शक
यि परूी तरि प्श्शक््ओु ्द््ारा सचंाशलत पिल
िी तिा इसके शलए क्रेथ्ि एलायंस की ओर
से शकसी प््कार का बजि व्यय ििी् शकया
गया। काय्िि््म का उद््ेश्य प््शशक््ुओ् को
थ्ररोजगार, उद््शमता तिा व्यारिाशरक
व्यारसाशयक अिुभर प््दाि करिा िा।
संथ्िाि के सभी ट््ेड की प््शशक््ुओ् िे
उत्सािपूर्िक भाग शलया। दोिो् शदिो् मे्
प््त्येक थ्िॉल पर अलग-अलग

व्यारसाशयक शरचार प््स््ुत शकए गए,
शजससे रचिात्मकता और िराचार की
झलक देखिे को शमली।

थ्िॉलो् पर शलट््ी चोखा, भेलपुरी, दिी
भल्ले, छोला चाि, ब््ेड शपज््ज्ा, चाय,
िाखूि सज््ा सेरा, मेिंदी कला,
िस््शिश्मित र्माल, पस्ि, की-शरंग्स सशित
शरशभन्ि उत्पाद एरं सेराएँ उपलब्ि कराई
गई्। सभी प््शशक््ुओ् िे थ्रयं शिरेश कर
अपिे थ्िॉल लगाए और सराििीय र्प से
अपिी लागत से अशिक लाभ अश्जित शकया।

इस गशतशरशि के माध्यम से प््शशक््ुओ्
को रास््शरक बाजार का अिुभर प््ाप्त
िआु। उनि्ोि् ेशिरशे योजिा, मलूय् शििा्िरण
रणिीशत, ग््ािक व्यरिार, संराद कौशल,
लाभ की गणिा तिा थ्िाशयत्र जैसे
मित्रपूण्ि पिलुओ् को व्यरिाशरक र्प से

समझा। इस अिभुर ि ेउिक ेआतम्शरि््ास
को सशक्त शकया और उन्िे् सफल उद््मी
बििे की शदशा मे् प््ेशरत शकया।

काय्िि््म के अंतग्ित क्रेथ्ि एलायंस की
ओर से शीतल गोथ्रामी मैडम िे
थ्रयंरोजगार शररय पर प््शशक््ण प््दाि
शकया। प््शशक््ण के दौराि शदए गए सुझारो्
के आिार पर िी प््शशक््ुओ् िे अपिे थ्िॉल
की र्परेखा तैयार की और उन्िे्
सफलतापूर्िक संचाशलत शकया।

यि दो शदरसीय आयोजि “करते िुए
सीखिा” की अरिारणा का उत्कृष््
उदािरण शसद्् िुआ। यि पिल ि केरल
आश्ििक समझ शरकशसत करिे मे् सिायक
रिी, बस्लक िराचार, िीमरक्क और समथ्या
समािाि की क््मता को भी सुदृढ् बिािे का
प््भारी माध्यम बिी।

क्वेस्ट एलायंस की शीतल िोस्वािी के िाि्गदश्गन
िे् िाष््््ीय प््रशक््ण संस्थान पानीपत (िरहला) िे्
दो रदवसीय स्वयंिोजिाि काय्गक््ि संपन्न

सुनील बाजपेई
कानपुर। यिां की कशमश्िरेि पुशलस

आजकल लुिेरो् के पीछे पड्ी िै। उसिे
उसिे चकेरी िािा क््ेि्् मे् मुठभेड् के
दौराि दूि शाशतर लुिेरो् को भी शगरफ्तार
कर शलया। उिके पास से लूिी गई लाखो्
की िकदी भी बरामद िुई िै। रिी् दोिो्
घायल बदमाशो् को इलाज के शलए
अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया िै। शजसके
बाद उन्िे् जेल भेजा जाएगा। 

पुशलस कशमश्िर रघुबीर लाल िे यिां
पि््कारो् को बताया शक लूि की यि
रारदात चकरेी िािा क््िे् ्क ेशय्ाम िगर मे्
िुई िी। यिां पर श्यामिगर चौकी से कुछ
दूरी पर कट््े की बि मारकर बाइक सरार
से िकदी से भरा बैग लूि शलया गया िा।
इसी घििा मे् गुर्रार देर रात पुशलस िे
मुठभेड मे् दो आरोशपयो् को शगरफ्तार कर
शलया। दोिो् घायल बदमाशो् को
कांशीराम अथ्पताल मे् भत््ी कराया िै। 

यि भी अरगत कराते चले् शक इस
घििा मे् पुशलस िे आठ शदि बाद बीते
बुिरार को शरपोि्ि दज्ि की िी। चकेरी
िािा प््भारी अजय प््काश के मुताशबक
16 फरररी की शाम को यशोदािगर
शिरासी राशसद अपिे सािी अदशद के
साि बाइक से बै्क से िकदी शिकाल बैग
मे् लेकर जा रिा िा। 

इसी दौराि शताब्दी उद््ाि के पास
मोड पर दो बाइक सरार चार बदमाशो् िे

राशसद और उसके दोस्् को पीिा िा।
कट््े की बि मारकर िकदी से भरा बैग
लूिकर फरार िो गए िे। पीडित िे उस
समय घििा से इिकार शकया िा। लेशकि
बाद मे्पीश्डत िे तिरीर देकर चकेरी िािे
मे् लूि की शरपोि्ि दज्ि कराई िी। सूचिा के
आिार पर पुशलस िे गुर्रार रात को
अशिररां के अथ्सी शफि रोड पर घेराबंदी
कर बाइक सरार दो आरोशपयो् को
पकडिे का प््यास शकया। इस पर उि

लोगो् िे पुशलस िीम पर फायशरंग कर दी।
जराबी फायशरंग मे् दोिो् आरोशपयो् के पैर
पर गोली लगी ि।ै पशुलस कशमशि्र रघबुीर
लाल िे बताया शक  पूछताछ मे् आरोशपयो्
िे िाम बेकिगंज शिरासी यासीि और
मजुाशिद पता चल ेिै।् रिी ्कछु अनय् सिू््ो्
के मुताशबक घििा मे् 24 लाख की िकदी
लूिी गई िी। अब पुशलस शगरफ्तार
बदमाशो ्क ेफरार साशियो ्की तलाश कर
रिी िै। 

कानपुि पुरलस से िुठभेड् िे् लाखो्
लूटने वाले दो शारति रििफ्ताि :
असलहे औि नकदी बिािद 

पकरवहन कवशेष नंयूज
मथुरा। भीरण गम््ी और लू के बढ्ते

प््कोप को देखते िुए बुिरार को कलेक्ट््ेि
सभागार मे् एक मित्रपूण्ि बैठक संपन्ि
िुई। अपर शजलाशिकारी शरि्् एरं राजथ्र
डॉ. पंकज कुमार की अध्यक््ता मे्
आयोशजत इस बैठक मे् शजला आपदा
प््बंिि प््ाशिकरण िे 'शसिी िीि एक्शि
प्लाि' के तित ठोस कदम उठािे की
रणिीशत तैयार की िै। शजला आपदा
शरशरेज् ्पजूा राणा द््ारा सझुाई गई श््िस्र्ीय
रणिीशत क ेअिसुार, शिर मे ्ल ूस ेबचार के
शलए अल्पकाशलक, मध्यकाशलक और
दीघ्िकाशलक योजिाओ् पर काम शकया
जाएगा। प्श्ासि ि ेशिण्िय शलया ि ैशक माच्ि
क ेअतं तक सभी प्म्खु सरकारी भरिो ्और

सथंि्ािो ्की छतो ्को 'कलू रफ्' तकिीक
के तित सफेद रंग से रंगा जाएगा, ताशक

इमारतो ्क ेभीतर क ेतापमाि को कम रखा
जा सक।े गल्ोबल राशम्िग् क ेप्भ्ार को कम

करि ेक ेशलए शिर मे ्'ग््ीि बलेि्' क ेशरस््ार
पर जोर शदया जा रिा िै, शजसमे् थ्िािीय
िागशरको् की सश््िय भागीदारी सुशिश््ित
की जाएगी। शजला आपदा शरशेरज्् पूजा
राणा ि ेथि्ािीय स्र् पर की गई तयैाशरयो्
की जािकारी दते ेिएु बताया शक थक्लूो ्और
कॉलजेो ्मे ्जागरक्ता अशभयाि चलाकर
अशभभारको ्और लोगो ्को जागरक् शकया
जाएगा। बठैक क ेदौराि  जिपद क ेसमस््
रशरष् ्अशिकारी एर ंआपदा शमि् ्अशोक
यादर, अशमत रम्ाि, आपदा बाबू दीपू
,अर्ण कुमार, शुभम कुमार आशद  मुख्य
र्प से मौजूद रिे और आपदा शमि्् एरं
माथि्र ट््िेस्ि क ेमाधय्म स ेआम जिमािस
को िीि थट्््ोक स ेबचार र प््ािशमक उपचार
क ेगरु शसखाि ेकी रणिीशत साझा की।

िथुिा िे् हीट वेव से रनपटने की तैयािी रसटी हीट एक्शन प्लान पि ज़ोि

तुम आए तो आया हैं 'मुझे' सब याद,
यूंहीं तुमने की थी आने की फरियाद।
कसंमे तो तुम ही खाते िहें न आने की,
हमने कभी बात नहीं की हैं जाने की।

रसहि उठता है 'मन' रिछली यादों से,
जोशीलें संवाद, हिकतों एवं इिादों से।
कंया? हसंंी बनी दुरनया की नजिों में, 
नज़िें नीची हो गई 'खुद' की नजिों में।

यूं करिए दूरियों को रमटाने का पंंयास,
रजसका सभी को हो भििूि आभास। 
धुल जाए रिछले 'ग़लत' हुए वंयवहाि,
याद िख़ो यहीं तो है तुमंहािे िालनहाि।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)
इन्दौर-452011 (मध्य प््देश)

दूरियाँ रिटाने का प््यास...!

एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया
महाराषंंंं

वैश््िक स्र्पर भारत सशित परूी दशुिया ँक ेलगभग
सभी लोकताशं््िक दशेो ्मे ्आपराशिक नय्ाय
प्ण्ाली बि-ु स्र्ीय,जशिल और प्श्््िया- प्ि्ाि

िोती ि।ै शिचली अदालतो ्स ेलकेर उच् ्नय्ायालयो्
और सर््ोच् ् नय्ायालय तक,िर स्र्पर साक््य्,
गराि,पशरसथ्िशतजनय् तथय्,अशभयोजि की दलीले्
और बचार पक् ्की आपश््िया ँशरस््ार स ेपरखी जाती
िै।्यि प्श्््िया शरशि- राज (रल् ऑफ़ लॉ ) की रक््ा
क ेशलए आरशय्क ि,ै परतं ुइसकी लबंी अरशि अकस्र
आरोशपत वय्सक्त क ेजीरि का बिमुलूय् समय शिगल
जाती ि।ैजब कोई वय्सक्त रर््ो ्तक मकुदम ेऔर
कारारास झलेि ेक ेबाद अतंतः शिद््ोर शसद् ्िोता ि,ैतब
मलू प्श्ि् उठता ि ैउसक ेबीत ेिएु समय,सामाशजक
प्श्तष््ा, आशि्िक क्श्त और मािशसक आघात की
भरपाई कौि करगेा?27 फरररी 2026 को शदलल्ी की
राउज एरनेय् ूअदालत द््ारा शदलल्ी आबकारी िीशत
मामल ेमे ्अरशरदं कजेरीराल और मिीर शससोशदया
सशित 23 आरोशपतो ्को बरी शकए जाि ेक ेबाद यि प्श्ि्
और तीव्त्ा स ेउभरा ि।ैअदालत ि ेकिा शक अशभयोजि
का मामला ठोस साक््य्ो ्पर आिाशरत ििी ्िा और
साशजश की थय्ोरी अिमुािातम्क िी। मै ्एडरोकिे

शकशि सिमखुदास भारिािी ्गोश्दया मिाराष््् ्यि
मािता िू ंक़ि यि फसैला करेल एक आपराशिक
मकुदम ेका अतं ििी,् बसल्क नय्ाशयक जराबदिेी,
अशभयोजि की गणुरि््ा और राजिीशतक आरोप-
प्त्य्ारोप की सीमाओ ्पर राष््््ीय र अतंरराष््््ीय शरमश्ि
का मितर्पणू्ि सिीक प््ारभं शबदं ुबि गया ि।ै 

साशियो ्बात अगर िम शदलल्ी आबकारी िीशत
मामल ेमे ्नय्ायालय की प्म्खु शिपप्शणयो ्क़ो समझिे
की करे ्तो राउज एरनेय् ूअदालत ि ेिजारो ्पनि्ो ्की
चाज्िशीि का शरशल्रेण करत ेिएु पाया शक आरोप
गरािो ् और दस््ारजेी साक््य्ो ् स े पषु् ् ििी्
िोत।ेअदालत ि ेकिा शक आबकारी िीशत क ेशिमा्िण मे्
वय्ापक साशजश या आपराशिक मशंा शसद् ् ििी्
िईु।शरशरे रप् स,े अदालत ि ेयि भी किा शक
सरंिैाशिक पद पर आसीि वय्सक्त का िाम शबिा ठोस
प्म्ाण जोड्ा जािा शरशि- शसद््ातंो ्क ेशररद्् ्ि।ैमखुय्
आरोपी बताए गए कलुदीप शसिं क ेशररद्् ्भी कोई ठोस
सामग््ी ि शमलि ेपर उनि्े ्बरी शकया गया। मीशडया मे्
ऐसा किा जा रिा ि ैक़ि अदालत ि ेजाचं अशिकारी के
शररद्् ्शरभागीय जाचं क ेआदशे भी शदए,जो यि सकंते
दतेा ि ैशक नय्ायालय ि ेजाचं की गणुरि््ा पर गभंीर प्श्ि्
उठाए।अशभयोजि एजेस्ी केद्््ीय अनर्रेण बय्रूो िे ्23
वय्सक्तयो ्क ेशररद्् ्आरोपपि् ्दाशखल शकया िा,परतंु

शरशरे नय्ायािीश ि ेसभी क ेशररद्् ्आरोप तय करि ेसे
इिकार कर शदया। अब एजेस्ी द््ारा शदलल्ी उच््
नय्ायालय और सभंाशरत रप् स ेसपु््ीम कोि्ि मे ्अपील
शकए जाि ेकी सभंारिा ि,ै शजसस ेयि मामला आग ेभी
बितु रर््ो ्तक श््पश््िया क ेतित चल सकता ि।ै 

साशियो ्बात अगर िम राउज एरनेय् ूकोि्ि की चार
मितर्पणू्ि शिपप्शणयो ्को समझि ेकी करे ्तो एक
मीशडया चिैल क ेअिसुार कोि्ि ि ेअरशरदं कजेरीराल
और मिीर शससोशदया सशित सभी 23 आरोशपयो ्को
बरी शकया। किा शक िजारो ्पनि्ो ्की चाज्िशीि मे ्कई
खाशमया ंिै ्और उसमे ्लगाए गए आरोप शकसी गराि
या बयाि स ेसाशबत ििी ्िोत।े चाज्िशीि मे ्शररोिाभास
िै,् जो कशित साशजश (आरोपो)् की परूी थय्ोरी को
कमजोर करत े िै।्अदालत ि े सीबीआई क े जाचं
अशिकारी (आईओ) क ेशखलाफ शरभागीय जाचं के
आदशे भी शदए िै ्(1) आबकारी िीशत पर कय्ा किा-
आबकारी िीशत क ेशिमा्िण मे ्कोई वय्ापक साशजश या
आपराशिक मशंा ििी ् िी। अशभयोजि पक््
(सीबीआई) का मामला नय्ाशयक जाचं पर खरा ििी्
उतरता। सीबीआई ि ेसाशजश की एक किािी गढि् ेकी
कोशशश की, लशेकि उसका शसद््ातं ठोस साक््य्ो ्के
बजाय माि् ् अिमुाि पर आिाशरत
िा।(2)कजेरीराल पर कय्ा किा- कजेरीराल का

िाम शबिा शकसी ठोस सबतू क ेजोड्ा गया। जब मामला
शकसी सरंिैाशिक पद पर बठै ेवय्सक्त स ेजडु्ा िो, तब
शबिा पखुत्ा सबतूो ्क ेआरोप लगािा काििू क ेशसद््ातंो्
क ेशखलाफ ि ै(3) मखुय् आरोपी कलुदीप पर कय्ा
किा- मखुय् आरोपी कलुदीप शसिं को बरी करत ेिएु
किा शक िरैािी की बात ि ैशक उनि्े ्पिला आरोपी कय्ो्
बिाया गया, जबशक उिक ेशखलाफ कोई ठोस सामग््ी
ििी ् िी। (4) मिीर शससोशदया पर कय्ा किा-
शससोशदया पर आरोप िा शक र ेशराब िीशत बिाि ेऔर
लाग ूकरि ेक ेशजमम्देार ि,े लशेकि अदालत ि ेकिा शक
उिक ेशाशमल िोि ेका कोई सबतू ििी ्शमला और ि िी
उिक ेशखलाफ कोई बरामदगी िईु। 

साशियो ्बात अगर िम  नय्ाशयक प्श्््िया बिाम
राजिीशतक पशरणाम इसको समझि ेकी करे ्तो  इस
प्क्रण ि ेएक और मितर्पणू्ि प्श्ि् खड्ा शकया?कय्ा
नय्ाशयक आरोप और राजिीशतक पशरणामो ्क ेबीच
कोई सतंलुि िोिा चाशिए?आरोपो ्क ेदौराि वय्ापक
मीशडया कररजे, 24 घिं े की बिसे,्और चिुारी
राताररण मे ्आरोपो ्की पिुरारशृ््ि ि ेसार्िजशिक
िारणा को प्भ्ाशरत शकया। यशद बाद मे ्अदालत
आरोपो ् को खाशरज कर द,े तो कय्ा परू्ि मे ् िईु
राजिीशतक और सामाशजक क्श्त की भरपाई सभंर ि?ै
लोकतिं् ्मे ्आरोप लगािा और उिकी जाचं िोिा

सामानय् प्श्््िया ि,ैपरतं ुयशद जाचं की गणुरि््ा कमजोर
िो और आरोप शसद् ्ि िो,् तो राजिीशतक जीरि पर
उसका प्भ्ार असमािपुाती िो सकता ि।ै यि सथ्िशत
करेल भारत तक सीशमत ििी;् शरि् ् क े अिके
लोकतिं््ो ्मे ्भी अशभयोजि और राजिीशतक शसक्त के
सतंलुि पर िमशेा बिस िोती रिी ि।ैशिद््ोर वय्सक्त की
क्श्त: सामाशजक आशि्िक और िशैतक आयामयशद कोई
वय्सक्त लबंी अरशि तक जले मे ्रिता ि ैऔर अतंतः
बरी िो जाता ि,ै तो उसकी क्श्तबि-ुआयामी िोती ि।ै
(1) सामाशजक क्श्त:समाज मे ्बदिामी,शरशत्ो ्मे्
दरार, और सार्िजशिक छशर का ह््ास।(2) आशि्िक
क्श्त:आय का िकुसाि काििूी खच्ि,सपंश््ि का
अरमलूय्ि। (3) मािशसक आघात: अरसाद,
तिार, और दीघ्िकाशलक मिोरजै््ाशिक प्भ्ार। (4)
राजिीशतक प्भ्ार: यशद आरोपी सार्िजशिक पद पर
िो, तो चिुारी िार या पद स ेिििा।इि सबकी भरपाई
करेल "बरी" शबद् स ेििी ्िो सकती।भारत मे ्ऐसा
कोई समग् ्केद्््ीय काििू ििी ्ि,ै यद्श्प सशंरिाि के
अिचुछ्दे 21 क ेतित जीरि और वय्सक्तगत थर्तिं्त्ा
क ेउलल्घंि पर नय्ायालय क्श्तपशूत्ि द ेसकत ेिै।् 

साशियो ् बात अगर िम कय्ा अशभयोजि पर
दडंातम्क लागत लगिी चाशिए? इसको समझि ेकी
करे ्तो एक मितर्पणू्ि िीशत प्श्ि् यि ि ैशक यशद

अशभयोजि बार-बार अपील करता ि ैऔर िर स्र्पर
असफल िोता ि,ैतो कय्ा उस पर दडंातम्क लागत
लगाई जािी चाशिए? इसस ेदो सभंाशरत लाभ िो
सकत ेिै:्(1) अिारशय्क या कमजोर मामलो ्मे्
अपील की प्र्शृ््ि घिगेी।(2) जाचं एजेश्सया ँअशिक
शजमम्देारी और गणुरि््ा क ेसाि आरोपपि् ्दाशखल
करेग्ी।िालाशँक, यि भी धय्ाि रखिा िोगा शक अपील
का अशिकार नय्ाशयक प्ण्ाली का अशभनि् अगं
ि।ैअतः सतंलुि आरशय्क ि,ै दरुप्योग पर
रोक,परतं ुनय्ाय पाि ेक ेअरसर का सरंक्ण् िोिा
चाशिए। 

साशियो ् बात अगर िम जाचं एजेश्सयो ् की
जराबदिेी को समझि ेकी करे ्तो,जब अदालत यि
कि ेशक साशजश की थय्ोरी अिमुाि पर आिाशरत िी,
तो यि जाचं की गणुरि््ा पर प्श्ि्शचहि् ि।ै यशद जाचं
अशिकारी क ेशररद्् ्शरभागीय जाचं का आदशे शदया
गया ि,ै तो यि सकंते ि ैशक नय्ायालय जराबदिेी
सशुिश््ित करिा चािता ि।ैिीशत शििा्िरको ् को
शरचार करिा चाशिए: (1) कय्ा जाचं अशिकाशरयो ्के
शलएथर्तिं् ्शिगरािी तिं् ्िो?(2)कय्ा अशभयोजि
थर्ीकशृत स ेपरू्ि थर्तिं् ्शरशिक समीक््ा अशिराय्ि िो?
(3) कय्ा राजिीशतक सरंदेिशील मामलो ्मे ्शरशरे
नय्ाशयक पय्िरके्ण् िो? 

दिल्ली आबकारी नीदि आरोपी बरी प््करण- न्यादयक जवाबिेही अदियोजन की गुणवत््ा और
राजनीदिक आरोप- प््त्यारोप की सीमाओ् पर उठिे वैद््िक प््श्न-एक समग्् दवश्लेषण
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पातरवातरक देखभालकत्ाव
स्वास्थ्य सेवा और भावनात्मक
सहायता प््णातलयो् की अदृश्य

रीढ् का तनम्ावण करते ह्ै। वे बेरे,
बेतरयां, पतत-पत्नी, भाई-बहन और
यहां तक तक बच््े भी ह्ै जो वृद्् माता-
तपता, दीघ्वकातलक र्प से बीमार
तरश्तेदारो् या तवकलांग पतरवार के
सदस्यो् की देखभाल करने के तलए
आगे आते ह्ै। उनकी सेवा अल्सर
अवैततनक, अज््ात और भावनात्मक
र्प से मांग वाली होती है। भारत जैसे
देिो् मे्, जहां पातरवातरक बंधन
सामातजक जीवन का केन्द्् बना हुआ
है, देखभाल को एक संरतचत
तजम्मेदारी के बजाय एक नैततक
कत्वव्य के र्प मे् देखा जाता है। तफर
भी इस महान भूतमका के पीछे िारीतरक
थकावर, भावनात्मक तनाव, तवि््ीय
दबाव और सामातजक अलगाव तछपा
है।
पावरिावरक देखरालकत्ाभ कौन
है्?
पातरवातरक देखभालकत्ाव वे व्यक्लत
होते ह्ै जो अपने त््पयजन को तनयतमत
देखभाल और सहायता प््दान करते है्,
जो बीमारी, तवकलांगता या उम्् बढ्ने
के कारण स्वयं की पूरी तरह से
देखभाल नही् कर सकते। उनकी
तजम्मेदातरयो् मे् तनम्नतलतखत िातमल
हो सकते ह्ै
दवाओ् और तचतकत्सा तनयुक्लतयो् का
प््बंधन
स्नान, भोजन और गततिीलता मे्
सहायता करना
भावनात्मक संगतत प््दान करना
तवि्् और घरेलू काय््ो् को संभालना
स्वास्थ्य सेवा सेवाओ् का समन्वय
करना
यद््तप देखभाल करना बहुत ही
संतुत््षदायक हो सकता है, लेतकन
इसकी तनरंतर मांगो् के कारण
देखभालकत्ाव को थकान और थकावर
का सामना करना पड् सकता है।
देखभाल करने वालो् के सामने आने
वाली चुनौततयाँ
िारीतरक तनाव मरीजो् को उठाना,
रात मे् नी्द न आना और लगातार
सतक्क रहना देखभाल करने वालो् के
स्वास्थ्य को कमजोर कर सकता है।
भावनात्मक तनाव तकसी त््पयजन को

कष्् सहते देखना तचंता, अवसाद और
भावनात्मक थकावर का कारण बन
सकता है।
तवि््ीय बोझ तचतकत्सा लागत, काम के
घंरो् मे् कमी, या देखभाल के तलए
नौकरी छोड्ने से तवि््ीय अक्सथरता
पैदा हो सकती है।
सामातजक अलगाव देखभालकत्ाव
अल्सर व्यक्लतगत समय, तमत््ता और
अवकाि गतततवतधयो् का त्याग करते
है्।
प््तिक््ण का अभाव अतधकांि
पातरवातरक देखभालकत्ावओ् को
तचतकत्सा देखभाल म्े बहुत कम
माग्वदि्वन तमलता है, तजससे
अतनत््शतता और तनाव पैदा होता है।
देखरालकत्ाभओ् को सहायता
प््दान करने का महत्ि
जब देखभालकत्ाव परेिान हो जाते है्,
तो देखभाल की गुणवि््ा कम हो जाती
है। देखभालकत्ावओ् को सहायता
प््दान करने से रोतगयो् के तलए बेहतर
स्वास्थ्य पतरणाम सुतनत््शत होते ह्ै
तथा देखभाल प््दाताओ् की भलाई
सुरत््कत रहती है। देखभाल करने वालो्
को स्वास्थ्य सेवा मे् आवश्यक
भागीदार के र्प मे् मान्यता देना
महत्वपूण्व है।
देखराल करने िालो् की देखराल
के व्यािहावरक तरीके
आत्म-देखभाल को प््ोत्सातहत कर्े
देखभाल करने वालो् को उतचत नी्द,
पोरण और तनयतमत तचतकत्सा जांच के
माध्यम से अपने स्वास्थ्य को

प््ाथतमकता देनी चातहए।
तजम्मेदातरयो् को साझा कर्े पतरवार के
सदस्यो् को बन्वआउर से बचने के तलए
देखभाल संबंधी काय््ो् को तवभातजत
करना चातहए।
पेिेवर सहायता प््ाप्त करे् घरेलू नस््े्,
तफतजयोथेरेतपस्र और परामि्व सेवाएं
इस बोझ को कम कर सकती ह्ै।
सहायता समूहो् मे् िातमल हो् समान
चुनौततयो् का सामना कर रहे अन्य
लोगो् से बात करने से भावनात्मक
राहत और व्यावहातरक सलाह तमलती
है।
देखभाल कौिल सीखे् प््ाथतमक
उपचार, गततिीलता सहायता और
दवा प््बंधन मे् बुतनयादी प््तिक््ण
आत्मतवश््ास बढ्ा सकता है।
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कर्े दवा
अनुस्मारक, रेलीमेतडतसन और
स्वास्थ्य तनगरानी ऐप देखभाल काय््ो्
को सरल बनाते है्।
समाि और नीवत की रूवमका
सरकारे् और समुदाय देखभालकत्ाव के
समथ्वन को मजबूत कर सकते है्
देखभालकत्ाव प््तिक््ण काय्वक््म प््दान
करना
राहत देखभाल सेवाएं प््दान करना
तवि््ीय सहायता या कर लाभ का
तवस््ार करना
सामुदातयक स्वास्थ्य आउररीच
काय्वक््मो् का तवस््ार
देखभालकत्ाव के मानतसक स्वास्थ्य के
बारे मे् जागर्कता बढ्ाना
काय्वस्थल लचीले घंरे और

देखभालकत्ाव अवकाि नीततयां प््दान
करके भी योगदान दे सकते ह्ै।
भावनात्मक कल्याण को संरत््कत
करना
देखभाल करने वालो् को याद रखना
चातहए:
मदद मांगना ठीक है।
ब््ेक लेना उपेक््ा नही् है, यह आवश्यक
है।
भावनात्मक अतभव्यक्लत तनाव को
कम करती है।
कर्णा म्े स्वयं को भी िातमल करना
चातहए।
वनष्कर्भ
पतरवार की देखभाल करने वाले लोग
िांत नायक होते है् जो पतरवारो् को
उनके सबसे कमजोर क््णो् मे् एक साथ
रखते है्। उनका समप्वण प््ेम,
तजम्मेदारी और लचीलापन को दि्ावता
है। तफर भी वे खाली प्याले से पानी नही्
डाल सकते। सहानुभूतत, साझा
तजम्मेदारी और संस्थागत समथ्वन के
माध्यम से देखभाल करने वालो् को
सहायता प््दान करके समाज यह
सुतनत््शत करता है तक कर्णा स्थायी
बनी रहे।
देखभालकत्ावओ् की देखभाल करना
दान का काय्व नही् है - यह स्वस्थ
पतरवारो्, मजबूत समुदायो् और
अतधक मानवीय दुतनया मे् तनवेि है।

िॉ. वििय गग्भ सेिावनिृत्् प््धान
शैव््कक स््ंरकार प््ख्यात
वशक््ाविद स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मलोट पंिाब

पानररानरक देखभाल करने रालो् की देखभाल:
कर्णा के मौन स््ंभो् का समर्वन करना 

विजय गग्ग 

सपंादकीय
चितंन-मनन

पावरिावरक
देखभालकत्ाय िे
व्यल्तत होते है् जो
अपने व््पयजन को
वनयवमत देखभाल
और सहायता प््दान
करते है्, जो बीमारी,
विकलांगता या उम््
बढ्ने के कारि स्ियं
की पूरी तरह से
देखभाल नही् कर
सकते। उनकी
वजम्मेदावरयो् मे्
वनम्नवलवखत शावमल
हो सकते ह्ै।

- डॉ. सतय्िान सौरभ

भारत मे ्बोतलबदं पानी पर बढत्ी तनभ्वरता कवेल
उपभोलत्ा वय्वहार मे ् आए बदलाव की
कहानी नही ्ह,ै बकल्क यह साव्वजतनक जल

प्ि्ासन मे ्वय्ापत् गहरी और बहसु्र्ीय प्ण्ालीगत
समसय्ाओ ्की ओर भी सप्ष् ्सकंते करती ह।ै कभी जो
नल का पानी नागतरको ्क ेतलए बतुनयादी अतधकार
और राजय् की तजमम्देारी माना जाता था, वही आज
अतवश््ास, असरुक््ा और असमानता का प्त्ीक बनता
जा रहा ह।ै िहरो ्स ेलकेर कसब्ो ्और यहा ंतक तक
ग््ामीण इलाको ्मे ्भी लोग पीन ेक ेतलए पल्ाकस्रक की
बोतलो ्पर तनभ्वर होत ेजा रह ेहै।् यह प्व्तृ््ि न कवेल
आतथ्वक बोझ बढ्ाती ह,ै बकल्क पया्ववरण, सामातजक
नय्ाय और लोकतातं््तक िासन की अवधारणा पर भी
गभंीर प्श्न् खड् ेकरती ह।ै

आधतुनक भारत मे ्जल सकंर को अलस्र वरा्व की
कमी, जलवाय ु पतरवत्वन या बढत्ी जनसखंय्ा से
जोडक्र दखेा जाता ह।ै हालातंक य े सभी कारक
महतव्पणू्व है,् लतेकन बोतलबदं पानी की लोकत््पयता
का मलू कारण इनस ेकही ्अतधक गहरा ह।ै असल
समसय्ा यह ह ैतक नागतरको ्का भरोसा साव्वजतनक

जल आपत्ूतव प्ण्ातलयो ्स ेलगातार ररूता जा रहा है।
नलो ्स ेआन ेवाल ेपानी की गणुवि््ा पर सदंहे, तनयतमत
आपतूत्व का अभाव, और पारदति्वता की कमी न ेलोगो्
को वकैकल्पक स््ोतो ्की ओर धकले तदया ह।ै जब राजय्
अपनी बतुनयादी तजमम्देारी तनभान ेमे ्असफल होता ह,ै
तब बाजार उस खाली सथ्ान को भर दतेा ह—ैअलस्र
मनुाफ ेकी ित््ो ्पर।

िहरी भारत मे ्बोतलबदं पानी का उपयोग तजेी से
बढ्ा ह।ै महानगरो ्मे ्तो यह लगभग जीवनिलैी का
तहसस्ा बन चकुा ह।ै काया्वलयो,् सक्लूो,् असप्तालो्
और यहा ंतक तक सरकारी दफत्रो ्मे ्भी बड् ेजार और
बोतले ्आम दशृय् है।् यह कस्थतत तवडबंनापणू्व ह,ै
लय्ोत्क इनह्ी ् िहरो ् मे ् सबस े तवकतसत जल
अवसरंचना होन ेका दावा तकया जाता ह।ै यतद इतनी
सतुवधाओ ्क ेबावजदू नागतरक सरुत््कत नल का पानी
नही ्पी सकत,े तो यह प्ि्ासतनक तवफलता का सीधा
प्म्ाण ह।ै पाइपलाइन की जज्वर हालत, सीवजे और
पयेजल लाइनो ्का आपस मे ्तमलना, तथा तनयतमत
परीक्ण् की कमी—य ेसभी समसय्ाए ँवर््ो ्स ेज््ात है,्
लतेकन समाधान आध-ेअधरू ेही रह ेहै।्

ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्कस्थतत अलग होत ेहएु भी उतनी ही

तचतंाजनक ह।ै वहा ं बोतलबंद पानी का उपयोग
अपके््ाकतृ कम है, लतेकन जसै-ेजसै ेग््ामीण बाजारो्
तक तनजी कपंतनयो ्की पहुचं बढ् रही ह,ै यह तनभ्वरता
वहा ं भी बढ्ने लगी है। कई इलाको ् मे ् भजूल मे्
फल्ोराइड, आस््तेनक या आयरन की अतधकता के
कारण लोग सथ्ानीय जल स््ोतो ्स ेडरने लगे ह्ै। राज्य
द््ारा उपलबध् कराए गए सामदुातयक नल या ह्ैडपपं
अल्सर या तो खराब रहत ेहै ्या तफर उनका पानी पीने
योगय् नही् होता। ऐस ेमे ्तजनके पास आतथ्वक क््मता ह,ै
वे बोतलबदं पानी खरीद लतेे है,् जबतक गरीब तबके
दूतरत पानी पीन ेको मजबरू रहत ेह्ै। यह क्सथतत जल के
के््त् ्मे ्गहरी असमानता को जनम् दतेी ह।ै

बोतलबदं पानी उद््ोग का तवस््ार अपने आप मे्
कई सवाल खडे् करता है। एक ओर यह उद््ोग
“िुद्त्ा” और “सरुक््ा” का वादा करता है, वही् दसूरी
ओर इसक ेतनयमन मे ्गंभीर खातमया ंहै।् कई बार यह
पाया गया है तक बाजार मे ्उपलबध् बोतलबदं पानी भी
गुणवि््ा मानको ्पर खरा नही् उतरता। इसक ेबावजदू
उपभोलत्ा इस ेनल क ेपानी स ेअतधक सरुत््कत मानते
ह्ै। यह धारणा सव्यं मे ्साव्वजतनक जल ससंथ्ानो ्की
साख पर सवाल है। यतद राज्य द््ारा प्म्ातणत और

तनयतं््तत जल आपतूत्व प्ण्ाली पर नागतरक भरोसा नही्
करते, तो यह लोकतातं््तक िासन की तवश्स्नीयता
क ेतलए भी खतर ेकी घरंी है।

पय्ाववरणीय दृत््ष स ेबोतलबदं पानी पर तनभ्वरता
अतय्तं तवनािकारी ह।ै पल्ाकस्रक की बोतले ्कचरे के
पहाड ्मे ्बदल रही ह्ै। पनुच्वक्ण् की दर बहेद कम है
और अतधकािं पल्ाकस्रक अतंतः नतदयो,् झीलो ्और
समुद््ो ्मे ्पहंुच जाता है। इसके अलावा, बोतलबंद पानी
क ेउतप्ादन मे ्भी भारी मात््ा मे ्जल और ऊजा्व की खपत
होती है। यानी तजस ससंाधन की कमी की बात की जा
रही है, उसी का अतय्तधक दोहन करक ेएक कतृ््तम
समाधान प्स्््तु तकया जा रहा है। यह तवरोधाभास नीतत
तनमा्वताओ ्की अलप्कातलक सोच को उजागर करता
है।

साव्वजतनक जल प्ि्ासन की समसय्ाए ँकवेल
तकनीकी नही् ह्ै; वे सस्ंथागत और राजनीततक भी ह्ै।
जल प्ब्धंन स ेजडे्ु तवभाग अल्सर ससंाधनो ्की कमी,
किुल मानवबल क ेअभाव और आपसी समनव्य की
समसय्ा स ेजझूत ेहै।् इसक ेअलावा, जल आपतूत्व जसैी
बतुनयादी सवेा को राजनीततक प््ाथतमकता भी अलस्र
नही ्तमलती। चनुावी घोरणाओ् मे ्बड् ेबाधं, नतदयो्

को जोड्न ेकी पतरयोजनाए ंया सम्ार्व िहरो ्की बाते ्तो
होती ह्ै, लतेकन रोजमरा्व की जल आपतूत्व को सधुारने
पर अपके््ाकतृ कम धय्ान तदया जाता है।
पतरणामसव्रप्, छोरी-छोरी लतेकन महतव्पणू्व
समसय्ाए ंवर््ो ्तक अनसलुझी रहती है।्

तनजीकरण की बढत्ी प््वतृ््ि भी इस सकंर को गहरा
कर रही है। जब साव्वजतनक प्ण्ातलया ँकमजोर होती
है,् तो समाधान क ेरप् मे ्तनजी कंपतनयो ्को आगे
लाया जाता है। हालातंक कछु मामलो ्मे ्इसस ेदक््ता
बढ्ी है, लतेकन अलस्र इसका लाभ कवेल उन लोगो्
को तमलता है जो भुगतान कर सकत ेह्ै। पानी जसैे
आवशय्क ससंाधन का बाजार आधातरत तवतरण
सामातजक नय्ाय क ेतसद््ातंो ्क ेतवपरीत ह।ै बोतलबदं
पानी इस तनजीकरण का सबस ेसप्ष्् उदाहरण है, जहां
सव्चछ् पानी एक मौतलक अतधकार नही्, बकल्क एक
उपभोलत्ा वस्् ुबन जाता है।

इस परूी कस्थतत का सबस ेतचंताजनक पहलू यह है
तक बोतलबदं पानी पर तनभ्वरता धीर-ेधीर ेसामानय् होती
जा रही है। लोग इस ेसमसय्ा के लक्ण् क ेबजाय
समाधान क ेरप् मे ्देखन ेलग ेह्ै। इसस ेसाव्वजतनक
दबाव कम होता है और प्ि्ासतनक सधुार की मागं

कमजोर पड ्जाती ह।ै जब नागतरक सव्य ंवैकक्लपक
वय्वसथ्ा कर लतेे है,् तो राजय् पर जवाबदहेी का दबाव
घर जाता ह।ै यह चपुचाप सव्ीकार की गई असफलता
भतवष्य म्े और बड् ेसंकरो ्को जनम् द ेसकती ह।ै

आवशय्कता इस बात की है तक जल को तफर से
साव्वजतनक भलाई के रप् म्े सथ्ातपत तकया जाए।
इसक ेतलए सबस ेपहल ेनल क ेपानी की गुणवि््ा और
तनयतमतता सतुनत््शत करनी होगी। पारदि््ी जल
परीक्ण्, पतरणामो ्की साव्वजतनक उपलबध्ता और
तिकायत तनवारण की प्भ्ावी वय्वसथ्ा नागतरको ्का
भरोसा बहाल कर सकती है। साथ ही, जल अवसरंचना
मे ् तनविे को प््ाथतमकता दनेी होगी—चाहे वह
पाइपलाइन की मरमम्त हो, सीवेज प्ब्धंन हो या जल
िोधन सयंतं््ो ्का आधुतनकीकरण।

इसक ेसाथ-साथ जन जागर्कता भी महतव्पण्ूव
ह।ै लोगो ्को यह समझना होगा तक बोतलबदं पानी
दीघ्वकातलक समाधान नही ् ह।ै पया्ववरणीय और
सामातजक लागतो ् क े बार े मे ् जानकारी बढ्ाकर
उपभोलत्ा वय्वहार को बदला जा सकता ह।ै सक्लूो,्
सामदुातयक सगंठनो ्और सथ्ानीय तनकायो ्की भूतमका
इसमे ्अहम हो सकती है।
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डितजरल संसाधनो् ने
छात््वृत््ि को तनत्वववाद
र्प से समृद्् बनाया है

और जांच के नए रास््े खोले है्।
लेतकन वे मानवीय मुलाकात की
जगह नही् ले सकते जो तिक््ण
और सीखने के मूल मे् है कक््ा
सहभातगता मे् तगरावर भारत
कक््ाएं िांत होती जा रही ह्ै।
तवचार के साथ आने वाली
तचंतनिील िांतत मे् नही्, बक्लक
एक गहरी, स्थायी क्सथरता मे् जो
भारतीय तवश््तवद््ालयो् मे्
पतरतचत हो गई है। िैक््तणक
जीवन के एक करीबी पय्ववेक््क
के र्प मे्, मै्ने देखा है तक यह
िांतत हमारे तवश््तवद््ालयो् मे्
लगातार फैल रही है, तथा सीखने
की प््त््कया को बदल रही है।
उपक्सथतत पैरन्व पतरवत्वन का
केवल एक तहस्सा ही प््कर करता
है। इससे भी अतधक
आश््य्वजनक बात यह है तक अब
छात््ो् का तिक््ातवदो् के साथ
तरश्ता बदल गया है। कक््ा, जो
कभी बौत््दक जीवन का तनत्वववाद
क्ेद्् हुआ करती थी, धीरे-धीरे
अपना आकर्वण खो रही है। छात््
कम बार आते है्, कम समय तक
र्कते ह्ै, तथा दूर से सीखने मे्
तेजी से संलग्न होते ह्ै।
तवश््तवद््ालय को एक साझा
स्थान के र्प मे् प््स््ुत करने का
तवचार, तजसमे् उपक्सथतत और
भागीदारी की आवश्यकता होती
है, कमजोर होता जा रहा है।
सबसे अतधक तदखाई देने वाले
बदलावो् म्े से एक है पढ्ने की
आदत। पुस््क्े, जो कभी तवचारो्
के धीमी गतत से तनम्ावण मे्
सहायक होती थी्, अब स्क््ीन और
पोर्वल की ओर झुक गई है्। अब
ज््ान का सामना ऑनलाइन
संसाधनो्, सारांिो् और खोज
योग्य पाठो् के माध्यम से तकया
जाता है। हालांतक इससे पहंुच बढ्
गई है, लेतकन ध्यान भी कम हो
गया है। पढ्ना इमत्सवव के बजाय
कुिल हो गया है, तथा तनरंतर

पढ्ने के बजाय चयनात्मक हो
गया है। तकसी कतठन तक्क के साथ
बैठने, पुनः पढ्ने, तचंतन करने
तथा तकसी पाठ से चुपचाप
असहमत होने के तलए आवश्यक
धैय्व कम होता जा रहा है।
सबसे अतधक परेिान करने वाली
क््तत द््ंद््ात्मक सहभातगता मे्
तगरावर है। कक््ा का उदे््श्य कभी
भी मौन रहना नही् था। इसमे् ऐसे
प््श्न िातमल थे जो व्याख्यान मे्
बाधा डालते थे, बहसे् जो तनष्कर््ो्
को अतनण््ीत कर देती थी्, तथा
बातचीत जो पाठ््क््म से परे होती
थी। आज, कई छात्् बोलने मे्
संकोच करते ह्ै, चुनौती देते ह्ै, या
गलत होने का जोतखम उठाते है्।
इस प््कार मौन असहमतत का
स्थान ले लेता है। तिक््ण मे्
एकतरफा प््दि्वन और सीखने का
तनष्त््कय स्वागत काय्व होने का
जोतखम है।
महामारी के बाद की क्सथतत मे्
तवश््तवद््ालय मे् कई स्थानो् पर
कक््ाएं अप््त्यातित र्प से खाली
हो गई ह्ै। उपक्सथतत को अब तिक््ा
का अतभन्न अंग नही् माना जाता,
बक्लक इसे वैकक्लपक माना जाता
है। इससे िैक््तणक जीवन की लय
बदल गई है। जब छात्् िारीतरक
र्प से उपक्सथत नही् होते ह्ै, तो
चच्ाव को बनाए रखने वाली साझा
ऊज्ाव कमजोर हो जाती है। तवचार
उस तात्कातलकता को खो देते ह्ै
जो वास््तवक समय मे्, उन
सातथयो् की संगतत मे् परीक््ण तकए
जाने से आती है जो प््श्न पूछते है्,
प््ततस्पध्ाव करते ह्ै और प््ततत््कया
देते है्।
यहां जो दांव पर लगा है वह
अनुिासन या अनुपालन नही्,
बक्लक मूल्य है। तवश््तवद््ालय
लंबे समय से एक ऐसा स्थान रहा
है जहां प््श्नो् का उतना ही महत्व
था तजतना तक उि््रो् का। इसने
छात््ो् को जोर से सोचने,
ध्यानपूव्वक सुनने और असहमतत
के माध्यम से अपनी क्सथतत को
पतरष्कृत करने का प््तिक््ण तदया।
ऐसी आदत्े बार-बार तमलने,

साझा ध्यान देने और उपक्सथत
होने के अनुिासन के माध्यम से
तवकतसत होती है्।
िांत कक््ाएं इस बात को लेकर
बड्ी तचंता पैदा करती ह्ै तक अब
तिक््ा का अनुभव तकस प््कार
तकया जा रहा है। सीखना तेजी से
एक तनजी गतततवतध की तरह होता
जा रहा है, जो व्यक्लतगत र्प से
और अल्सर दूर से पूरा तकया जाता
है। तफर भी बौत््दक तवकास हमेिा
सामूतहक आदान-प््दान पर तनभ्वर
रहा है। तवचार तब गहरा होता है
जब उसे दूसरो् की उपक्सथतत मे्
बोला जाता है, तववातदत तकया
जाता है और संिोतधत तकया जाता
है। एकांतवास दक््ता को बढ्ा
सकता है, लेतकन यह िायद ही
कभी बुत््द का पोरण करता है।
यह प््तततबंब प््ौद््ोतगकी या
पतरवत्वन के तवर्द्् कोई तक्क नही्
है। तडतजरल संसाधनो् ने
छात््वृत््ि को तनत्वववाद र्प से
समृद्् बनाया है और जांच के नए
रास््े खोले ह्ै। लेतकन वे मानवीय
मुलाकात की जगह नही् ले सकते
जो तिक््ण और सीखने के मूल मे्
है। कक््ा उन कुछ स्थानो् मे् से
एक है जहां ध्यान साझा तकया
जाता है, जहां तवचार धीरे-धीरे
सामने आते ह्ै, और जहां सोच
एक दृश्यमान, सांप््दातयक काय्व
बन जाती है तजसे सुनने के साथ-
साथ बोलने से भी आकार तमलता
है।
घंरी अभी भी बजती है और कमरे
अभी भी प््तीक््ा कर रहे है्। वे पुनः
प््श्नो्, वात्ावलापो् और एक साथ
सोचने की िांत तीव््ता से भर
जाएंगे या नही्, यह इस बात पर
तनभ्वर करता है तक हम उपक्सथतत
का पुनम्वूल्यांकन कैसे करते ह्ै।
अब जो सन्नारा छा गया है वह
केवल पतरक्सथततयो् का पतरणाम
नही् है। यह एक ऐसा तवराम है जो
तचंतन को आमंत््तत करता है और
िायद कक््ा के जीवन के प््तत नई
प््ततबद््ता को भी प््ेतरत करता है। 

सेिावनिृत्् प््धान शैव््कक
सं््रकार प््ख्यात वशक््ाविद

बहतु शातं 

कक््ाएं शांत होती जा रही है्। विचार के साथ आने िाली वचंतनशील शांवत
मे् नही्, बल्कक एक गहरी, स्थायी ल्सथरता मे् जो भारतीय विश््विद््ालयो्
मे् पवरवचत हो गई है। शैक््विक जीिन के एक करीबी पय्यिेक््क के र्प मे्,
मै्ने देखा है वक यह शांवत हमारे विश््विद््ालयो् मे् लगातार फैल रही है,
तथा सीखने की प््व््िया को बदल रही है। उपल्सथवत पैटन्य पवरित्यन का
केिल एक वहस्सा ही प््कट करता है। इससे भी अविक आश््य्यजनक
बात यह है वक अब छात््ो् का वशक््ाविदो् के साथ वरश्ता बदल गया है।

कक््ा, जो कभी बौव््िक जीिन का वनव्ियिाद के्द्् हुआ करती थी, िीरे-
िीरे अपना आकर्यि खो रही है। छात्् कम बार आते है्, कम समय तक

र्कते है्, तथा दूर से सीखने मे् तेजी से संलग्न होते है्। 

डॉ. विजय गग्ग

मानव सभ्यता ने तकनीक की सहायता से
अभूतपूव्व प््गतत की है। संचार, तिक््ा,
तचतकत्सा, पतरवहन और प््िासन—हर

क््ेत्् मे् तकनीकी तवकास ने जीवन को आसान
बनाया है। परन्तु तजस तकनीक ने दुतनया को जोड्ा
है, उसी के दुर्पयोग ने अनेक नई चुनौततयो् को
जन्म तदया है। आज तकनीक का गलत उपयोग
समाज, नैततकता और मानतसक स्वास्थ्य पर गहरा
प््भाव डाल रहा है।

तकनीक: सुविधा से वनर्भरता तक
सम्ार्वफोन और इरंरनेर न ेजानकारी को हमारी

उंगतलयो् पर ला तदया है। लेतकन सुतवधा धीरे-धीरे
तनभ्वरता मे् बदल रही है। लोग आमने-सामने
बातचीत के बजाय स्क््ीन पर अतधक समय तबताने
लगे है्। पतरवार और समाज के बीच संवाद कम
होता जा रहा है।

सोशल मीविया और गलत सूचना
सोिल मीतडया प्लेरफॉम्व जैसे Facebook,

Instagram और WhatsApp ने संवाद को
आसान बनाया है, लेतकन इनके माध्यम से
अफवाहे,् फज््ी समाचार और भ््ामक सचूनाए ँतजे्ी
से फैलती ह्ै। गलत सूचना सामातजक तनाव,
घबराहर और अतवश््ास को जन्म दे सकती है।

बच््ो् और युिाओ् पर प््राि
तकनीक का अतनयंत््तत उपयोग बच््ो् और

युवाओ् के तवकास को प््भातवत कर रहा है:
पढ्ाई मे् ध्यान की कमी
तडतजरल लत की समस्या
नी्द की कमी
आक््ामक व्यवहार

सामाविक अलगाि
ऑनलाइन गेतमंग और त्वतरत मनोरंजन की

आदत धैय्व और एकाग््ता को कमजोर कर रही है।
साइबर अपराध और विविटल

धोखाधड्ी
तकनीक के दुर्पयोग का सबसे खतरनाक

पहलू साइबर अपराध है। पहचान की चोरी,
ऑनलाइन ठगी, ब्ैतकंग धोखाधड्ी, फज््ी कॉल
और डेरा चोरी जैसी घरनाएँ तेजी से बढ् रही है्।
अनजान तलकं पर क्ललक करना या तनजी जानकारी
साझा करना गंभीर नुकसान का कारण बन सकता
है।

वनिता पर खतरा
तडतजरल प्लेरफॉम्व पर हमारी व्यक्लतगत

जानकारी सुरत््कत नही् रहती यतद सावधानी न

बरती जाए। ऐपस् और वेबसाइरे ्उपयोगकता्वओ ्का
डेरा एकत्् करती ह्ै, तजसका दुर्पयोग तकया जा
सकता है।

मानवसक स्िास्थ्य पर प््राि
लगातार स्क््ीन उपयोग, तुलना की संस्कृतत

और ऑनलाइन मानय्ता की चाह तनाव, तचतंा और
आत्मसम्मान मे् कमी का कारण बन रही है।
आभासी दुतनया मे् स्वीकृतत की तलाि वास््तवक
जीवन के संतुलन को तबगाड् सकती है।

समाधान: विम्मेदार उपयोग की
आिश्यकता

तकनीक समस्या नही् है; उसका दुर्पयोग
समस्या है। समाधान के तलए समाज, पतरवार और
संस्थाओ् को तमलकर प््यास करने हो्गे:

विविटल साक््रता को बढ्ािा देना

बच््ो् के स्क््ीन समय पर तनयंत््ण
सोिल मीतडया पर जानकारी साझा करने से

पहले सत्यापन
साइबर सुरक््ा िागर्कता
तकनीक से दूरी बनाकर वास््तवक

गतततवतधयो् म्े भागीदारी
वनष्कर्भ
तकनीक मानव प््गतत का िक्लतिाली साधन

है, परन्तु इसका अतनयंत््तत और अनुतचत उपयोग
सामातजक संतुलन को तबगाड् सकता है।
आवश्यकता इस बात की है तक हम तकनीक के
स्वामी बने्, उसके गुलाम नही्। तववेकपूण्व और
तजम्मेदार उपयोग ही तकनीक को मानव कल्याण
का साधन बना सकता है।

सेिावनिृत्् व््पंवसपल मलोट पंिाब

तकनीक के दुरुपयोग का फैलता दायरा
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भुिनेश््र विला कांग््ेस ने विरोध
प््दश्शन वकया और के्द््ीय मंत््ी हरदीप

वसंह पुरी के इस््ीफे की मांग की

इधर-उधर से : इधर - भूप्ेद्् सारस्ित सारथी

मनोरंजन शासमल , सट्ेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: लोकसभा मे् तवपक््
के नेिा और कांग््ेस नेिा राहुल गांधी
ने हमेशा देश का नाम रोशन करने
की कोतशश की है, वही् असतहष्रु
सत््ाधारी पाट््ी BJP बार-बार
उनके तिलाफ अपशध्दो् का
इस््ेमाल करिी रही है। भारिीय
संसदीय शासन के सभी तनयमो् का
साफ उक्लंघन करिे हुए, संसदीय
काय्च मंि््ी तकरेन तरतजजू द््ारा कांग््ेस
नेिा श््ी गांधी के तिलाफ कहे गए
अपशध्दो् को 'देश की सुरक््ा के
तलए ििरा' कहना बहुि तनंदनीय
है। तववातदि एपथ्टीन फाइलो् मे्
के्द््ीय मंि््ी हरदीप तसंह पुरी का नाम
होने और श््ी गांधी को चुनाव से
बाहर रिने की बाि करने वाले
MP तनतशकांि दुबे की तगरफ्िारी के
बाद, ऑल इंतडया कांग् ्ेस कमेटी
और ओतडशा प््देश कांग् ्ेस कमेटी
के आह््ान पर भुवनेश््र तजला
कांग््ेस कमेटी ने थ्थानीय DCP
ऑतफस के सामने तवरोध प््दश्चन
तकया। इस मौके पर भुवनेश््र

तजला कांग््ेस अध्यक्् श््ी प््काश चंद््
जेना के नेिृत्व मे् DCP के पास
FIR दज्च कर उक्ि िीनो् नेिाओ् को
बि्ाचस्् करने और तगरफ्िार करने
की मांग की गई है। श््ी जेना ने कहा
तक जब िक कांग् ्ेस पाट् ्ी की मांगे्
पूरी नही् हो जािी्, िब िक यह
आंदोलन काय् चि् ्म जारी रहेगा।
कांग् ्ेस नेिा सव् चश् ्ी सुरेश कुमार
राउिराय, तशवानंद रे, प् ्शांि
चंपत् ्त, अशोक दास, सुि् ्ि
महापाि् ्, कैलाश साहू, तमतहर
आचाय् च, तहमाशुंग ले्का, मोहन
जेना, जयकृष्र मस्कलया, रजनी
मोहंिी, जयकृष्र सुबुत् ्द, पाव् चिी

प् ्िाप तसंह, गीिांजतल मोहंिी,
श् ्ेयस्थमिा पंडा, जयश््ी पाि् ्ा,
सूय् चकांि जेना, सुनीिा तबथ्वाल,
हलधर सेठी, जयस्थमिा मोहंिी,
प् ्ाची राउिराय, तलंगराज साहू,
तमनरंजनद जेना, आलोक मोहंिी,
जानकी मस्कलक, अथाराम पति,
राजतकशोर बातरक, तमि् ्भानु
महापाि् ्, िपस सेठी, देवराज
तमश््ा, िर्र तमश् ्ा, लोकनाथ
दास, देव प् ्साद, तवनोद पातर,
एमडी सहदुक्ला, देवी त् ्िपाठी,
रंजन बेहरा सतहि सैकड्ो् प् ्मुि
कांग् ्ेस नेिा और काय् चकि्ाच
उपस्थथि थे।

-सुनील कुमार महला
28 फरवरी को राष््््ीय तवज््ान तदवस मनाया

जािा है। वास््व मे्, यह तदवस वैज््ातनक सोच,
नवाचार (इनोवेशन) और सिि तवकास
(सथ्टेनेबल डेवलपमे्ट) मे् तवज््ान की भूतमका
को प््ोत्सातहि करने का महत्वपूर्च अवसर है।
कहना ग्लि नही् होगा तक यह तदन देश मे्
वैज््ातनक संथ्कृति को बढ्ावा देने का एक सशक्ि
मंच है। तवज््ान मानव जीवन को सरल, सुरत््कि
और सुतवधाजनक बनािा है। यह अंधतवश््ास
और र्त्ढयो् को दूर कर िक्क, सत्य और वैज््ातनक
दृत््षकोर का माग्च प््शस्् करिा है।

आज थ्वाथ्थ्य, संचार, पतरवहन और कृतष
जैसे क््ेि््ो् मे् तवज््ान ने ि््ांतिकारी पतरवि्चन तकए
है्। नई-नई िकनीको् के तवकास से समय और
श््म की बचि हुई है िथा जीवन की गुरवत््ा मे्
सुधार आया है। प््ाकृतिक घटनाओ् के रहथ्यो् को
समझने मे् भी तवज््ान हमारी सहायिा करिा है।
तनथ्संदेह, तवज््ान देश की प््गति और आत्थचक
तवकास का आधार है। तशक््ा और अनुसंधान के
माध्यम से यह नवाचार को तनरंिर गति प््दान
करिा है। वास््व मे् तवज््ान मानव सभ्यिा के
उज्््वल भतवष्य की सुदृढ् नी्व है।

तबजली, इंटरनेट, मोबाइल फोन और
आधुतनक पतरवहन साधन-ये सभी तवज््ान की ही
देन है्। तचतकत्सा और थ्वाथ्थ्य के क््ेि्् मे् तवज््ान
के कारर अभूिपूव्च प््गति हुई है और अनेक गंभीर
रोगो् का उपचार संभव हो पाया है। कृतष क््ेि्् मे्

हतरि ि््ांति, उन्नि बीज, उव्चरक, आधुतनक
तसंचाई िकनीक और कृतष मशीनरी ने उत्पादन मे्
उक्लेिनीय वृत््द की है। इंटरनेट, उपग््ह, सोशल
मीतडया और तडतजटल प्लेटफॉम्च ने सूचना को
सुलभ बना तदया है। तशक््ा के क््ेि्् मे् ऑनलाइन
कक््ाएँ और तडतजटल पुस््कालय ज््ान के प््सार
को सरल बना रहे है्। थ्पष्् है तक संचार और
सूचना ि््ांति तवज््ान के कारर ही संभव हो सकी
है।आज अंितरक्् अनुसंधान और औद््ोतगक
तवकास के क््ेि्् मे् तनरंिर प््गति हो रही है। तवज््ान
ने सौर ऊज्ाच, पवन ऊज्ाच और जल संरक््र जैसी
िकनीको् के माध्यम से पय्ाचवरर संरक््र के
उपाय भी सुझाए है् और पातरस्थथतिकी संिुलन
बनाए रिने मे् महत्वपूर्च भूतमका तनभाई है। सच
िो यह है तक तवज््ान केवल एक तवषय नही्, बस्कक
जीवन जीने का आधार बन चुका है। हालांतक,
तवज््ान का दुर्पयोग तवनाशकारी तसद्् हो सकिा
है, इसतलए आवश्यक है तक हम वैज््ातनक सोच
अपनाएँ और तवज््ान का उपयोग मानविा के
कक्यार के तलए करे्।

राष््््ीय तवज््ान तदवस केवल वैज््ातनक
उपलस्धधयो् का उत्सव नही्, बस्कक वैज््ातनक
सोच, तजज््ासा और नवाचार को बढ्ावा देने का
अवसर भी है। यह तदवस हमे् याद तदलािा है तक
तवज््ान मानव जीवन को बेहिर बनाने का सबसे
सशक्ि माध्यम है।

पाठको् को जानकारी देना चाहूंगा तक यह तदन
महान भारिीय वैज््ातनक सी. वी. रमन द््ारा 28

फरवरी 1928 को ‘रमन प््भाव’ की िोज की
थ्मृति मे् मनाया जािा है। इस िोज के तलए उन्हे्
वष्च 1930 मे् भौतिकी का नोबेल पुरथ्कार प््दान
तकया गया। गौरिलब है तक वे तवज््ान के क््ेि्् मे्
नोबेल पुरथ्कार प््ाप्ि करने वाले प््थम एतशयाई
वैज््ातनक थे। वष्च 1929 मे् त््ितटश सरकार ने उन्हे्
‘नाइट’ की उपातध से सम्मातनि तकया था। बाद मे्
वष्च 1954 मे् उन्हे् भारि के सव््ोच्् नागतरक
सम्मान ‘भारि रत्न’ से भी अलंकृि तकया गया।

सी. वी. रमन का जन्म 7 नवंबर 1888 को
ितमलनाडु के तिर्तचरापक्ली मे् हुआ था। उन्हो्ने
मद््ास के प््ेतसडे्सी कॉलेज से भौतिकी मे् एम.ए.

की उपातध प््ाप्ि की। उन्हो्ने प््कातशकी, प््काश
प््कीर्चन, एक्स-रे, ध्वतनकी और समुद््ी रंग जैसे
तवषयो् पर महत्वपूर्च शोध तकया, तजसके
पतररामथ्वर्प ‘रमन प््भाव’ की िोज संभव हुई।
उन्हो्ने 1926 मे् इंतडयन जन्चल ऑफ तफतजक्स,
1934 मे् इंतडयन एकेडमी ऑफ साइंसेज िथा
1948 मे् रमन तरसच्च इंथ्टीट््ूट की थ्थापना की।

अब यहां प््श्न यह उठिा है तक आतिर रमन
प््भाव है क्या ? िो पाठको् को इस संदभ्च मे्
जानकारी देिा चलूं तक रमन प््भाव उस भौतिक
घटना को कहिे है्, तजसमे् एकरंगी प््काश जब
तकसी पारदश््ी पदाथ्च (जैसे जल या काँच) से

होकर गुजरिा है, िो उसका एक छोटा-सा भाग
अपनी िरंगदैध्य्च मे् पतरवि्चन कर लेिा है। यह
पतरवि्चन पदाथ्च के अरुओ् के साथ प््काश की
पारथ्पतरक त््िया के कारर होिा है। इस प््त््िया
को ‘रमन प््कीर्चन’ भी कहा जािा है। सरल शध्दो्
मे्, जब प््काश की तकररे् तकसी पदाथ्च से
टकराकर अपनी ऊज्ाच मे् थोड्ा पतरवि्चन कर लेिी
है्, िो उसी घटना को रमन प््भाव कहा जािा है।

राष््््ीय तवज््ान तदवस की शुर्आि राष््््ीय
तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी संचार पतरषद की पहल पर
हुई। वष्च 1986 मे् पतरषद ने भारि सरकार को
प््स््ाव तदया तक 28 फरवरी को तवज््ान तदवस के
र्प मे् मनाया जाए। सरकार ने प््स््ाव थ्वीकार
तकया और 28 फरवरी को राष््््ीय तवज््ान तदवस
घोतषि तकया। पहली बार यह तदवस वष्च 1987 मे्
मनाया गया। इस तदन देशभर मे् तवज््ान
प््दश्चतनयाँ, सेतमनार, काय्चशालाएँ, स्कवज्
प््तियोतगिाएँ और जागर्किा काय्चि््म आतद
आयोतजि तकए जािे है्। इसका उद््ेश्य तवज््ान को
आम जनजीवन से जोड्ना, युवाओ् मे् वैज््ातनक
सोच तवकतसि करना, तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी के
महत्व के प््ति जागर्किा बढ्ाना िथा उन्हे्
तवज््ान के क््ेि्् मे् कतरयर बनाने के तलए प््ेतरि
करना है। साथ ही, यह तवतभन्न वैज््ातनक
उपलस्धधयो् और शोध काय््ो् को सम्मातनि करने
का भी अवसर प््दान करिा है।

प््त्येक वष्च राष््््ीय तवज््ान तदवस एक तवशेष
थीम पर आधातरि होिा है। वष्च 2025 की थीम

थी- 'तवकतसि भारि के तलए तवज््ान और
नवाचार मे् वैत््शक नेिृत्व हेिु भारिीय युवाओ्
को सशक्ि बनाना ।' वास््व मे्, यह थीम युवाओ्
को तवज््ान, अनुसंधान और नवाचार के माध्यम
से भारि को वैत््शक स््र पर अग््री बनाने के
लक्््य पर के्त््दि थी। इस वष्च 2026 की थीम है-
'तवज््ान मे् मतहलाएँ: तवकतसि भारि को गति देने
वाली शस्कि।'  यह थीम तवज््ान और प््ौद््ोतगकी
के क््ेि्् मे् मतहलाओ् की भूतमका, योगदान और
नेिृत्व को उजागर करने िथा तवकतसि भारि के
तनम्ाचर मे् उनकी भागीदारी को प््ोत्सातहि करने
पर के्त््दि है।

अंििः कहा जा सकिा है तक राष््््ीय तवज््ान
तदवस हमे् सी. वी. रमन की ऐतिहातसक िोज
‘रमन प््भाव’ की याद तदलािा है। यह तदन केवल
एक वैज््ातनक उपलस्धध का थ्मरर नही्, बस्कक
देश मे् वैज््ातनक दृत््षकोर, िक्कशीलिा और
नवाचार की भावना को सुदृढ् करने का अवसर
है। आज जब भारि िकनीक, अंितरक््, तचतकत्सा
और अनुसंधान के क््ेि्् मे् तनरंिर प््गति कर रहा
है, िब तवज््ान की भूतमका और भी महत्वपूर्च हो
जािी है। यह तदवस तवद््ात्थचयो् और युवाओ् को
तजज््ासा, प््योग और अनुसंधान के माध्यम से नए
आयाम थ्थातपि करने की प््ेररा देिा है।
तनष्कष्चिः राष््््ीय तवज््ान तदवस हमे् यह संदेश
देिा है तक वैज््ातनक दृत््षकोर ही राष्््् की प््गति,
आत्मतनभ्चरिा और उज्््वल भतवष्य का सशक्ि
आधार है।

विज््ान मे् मवहलाओ् की भागीदारी: विकास का सशक्त सूत््

�      प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”
तय्ोहार की आहट क ेबीच मधय् प्द्शे 2 माच्च 2026 की

सबुह एक बड् ेठहराव की ओर बढ ्रहा ह—ैसडक्ो ्पर सनन्ाटा
होगा और यात््ियो ्की उमम्ीदे ्अधर मे ्लटकेग्ी। मधय् प्द्शे बस
ओनस्च एसोतसएशन न ेनई पतरवहन नीति क ेतिलाफ 2 माच्च
2026 को सबुह 6 बज े स े प्द्शे क े 55 तजलो ् मे्
अतनत््ििकालीन हडि्ाल का ऐलान कर तदया ह—ैयतद
सरकार न ेउनकी मागंे ्नही ्मानी ्िो करीब 20 हजार बसो ्के
पतहए थम जाएगं ेऔर लािो ्याि््ी सडक्ो ्पर अटक जाएगं।े
तनजी ऑपरटेस्च का आरोप ह ैतक पीपीपी मॉडल, साि जोनो ्मे्
कपंतनयो ्को अतधकार, बढ्ा हआु टकैस् और बदल ेपरतमट
तनयम उनक ेवय्वसाय की कमर िोड ्देग्।े होली स ेठीक पहले
उठाया गया यह कदम डढे ्लाि स ेअतधक यात््ियो ्को सीधे
प्भ्ातवि करगेा। चिेावनी साफ ह—ैकय्ा सरकार अब भी
ितप्रिा तदिाकर ठोस, समयबद् ्तनर्चय ल ेइस टकराव को
टाल पाएगी, या तफर लािो ्यात््ियो ्को सडक्ो ्पर उिरन ेका
इिंज्ार ही करना होगा?

हडि्ाल की घोषरा कई तदन पहल ेहो जािी ह,ै मागंे्
साव्चजतनक हो जािी है,् वािा्च क ेदौर भी चलि ेहै,् तफर भी अतंिम
तनर्चय टलिा रहिा ह।ै यह प्ि्ीक््ा आतिर तकसक ेतहि मे ्ह?ै
सरकारे ्िब िक तनरा्चयक कदम कय्ो ्नही ्उठािी ्जब िक बसे्
सडक्ो ्स ेगायब और जनिा असहाय न हो जाए? यह कोई नई
सथ्थति नही,् बसक्क बार-बार दोहराया जान ेवाला पटैन्च ह।ै जब
चिेावनी थप्ष् ्हो, पया्चपि् समय हो और सभंातवि नकुसान का
अदंाजा भी हो, िब भी तनषत्््ियिा कय्ो ्बनी रहिी ह?ै कय्ा
प्श्ासतनक ििं् ्तव्तरि तनर्चय लने ेमे ्असमथ्च ह ैया राजनीतिक
समीकरर समाधान पर भारी पडि् ेहै?् पतरराम हर बार एक
जसैा होिा ह—ैिय िारीि आि ेही पतरवहन वय्वथथ्ा चरमरा
जािी ह ैऔर आम आदमी को अपनी जबे और समय दोनो ्से
इसकी कीमि चकुानी पडि्ी ह।ै

इस हडि्ाल का सीधा और सबस ेगहरा असर आमजन पर
पड्गेा। होली पर घर लौटन ेकी ियैारी कर रह ेछाि्,् शहरो ्मे्
काम कर रह ेकामगार और पतरवार स ेतमलन ेको उतस्कु लोग
अचानक तवककप्हीन हो जाएगं।े बस तकराए कई गनुा िक बढन्े
की आशकंा ह,ै कय्ोत्क प््ाइवटे टकैस्ी और अनय् साधन महगंे
िथा सीतमि है।् ट््नेे ्पहल ेस ेभीड ्स ेजझू रही है,् ऐस ेमे ्अतितरकि्
दबाव हालाि और तबगाड्गेा। बजुगु्च, बीमार और आपाि सथ्थति
मे ्याि््ा करन ेवाल ेलोग सबस ेअतधक परशेान होग्।े छोटे
वय्ापारी, तदहाड्ी मजदरू और ग््ामीर क््िे््ो ्क ेयाि््ी, जो बसो ्पर
तनभ्चर है,् आतथ्चक झटका सहन ेको मजबरू होग्।े प्त्ितदन लािो्
रप्य ेका अतितरकि् बोझ जनिा पर पड्गेा और थथ्ानीय
अथ्चवय्वथथ्ा की रफि्ार थम जाएगी।

यह सकंट कवेल मधय् प्द्शे िक सीतमि नही,् बसक्क
राष््््ीय चनुौिी बन चकुा ह।ै पतरवहन जसै ेअतनवाय्च क््िे् ्मे ्बार-
बार की हडि्ाले ्तवकासशील भारि की छतव पर सवाल िड्े
करिी है।् तवकतसि दशेो ्मे ्साव्चजतनक पतरवहन को आवशय्क
सवेा मानकर सखि् काननू लाग ूहै,् जबतक यहा ंइस ेलगभग
सामानय् घटना की िरह तलया जािा ह।ै इसस ेनीति-तनमा्चर की
प््ाथतमकिाओ ्पर सदंहे गहरािा ह।ै कय्ा सगंतठि दबाव समहू
आम नागतरक की सतुवधा पर भारी पड ्रह ेहै?् जब हर राजय् मे्
यही हाल उभर रहा हो, िो थप्ष् ्ह ैतक समाधान टकुड्ो ्मे ्नही,्
वय्ापक और सरंचनातम्क होना चातहए। राष््््ीय पतरवहन नीति
अब तवककप् नही,् अपतरहाय्च आवशय्किा ह।ै

हातलया घटनाए ंसथ्थति की गभंीरिा उजागर करिी है।्
फरवरी 2026 मे ्राजथथ्ान मे ्तनजी बस हडि्ाल स ेलगभग
35,000 बसे ्बदं रही ्और 15 लाि स ेअतधक याि््ी प्भ्ातवि
हएु; तय्ोहारो ्क ेबीच तकराए कई गनुा बढ् ेऔर राजय् पतरवहन पर
भारी दबाव पड्ा। नवबंर 2025 मे ्दत््कर भारि क ेछह राजय्ो ्मे्
इटंरथट्टे लगज्री बसो ्की हडि्ाल स े1,500 स ेअतधक बसे ्ठप
रही ्और रोज 45,000 याि््ी फसं।े िीथ्चयाि््ी और मरीज तवशषे
रप् स ेपरशेान हएु। जनवरी 2018 मे ्ितमलनाड ुमे ्छह तदन
चली सरकारी बस कम्चचातरयो ्की हडि्ाल न ेपरू ेराजय् की
रफि्ार थाम दी थी। य ेउदाहरर सातबि करि ेहै—्चिेावतनयां
तमलिी है,् सकंट तदििा ह,ै तफर भी समाधान आतिरी क्र् िक
टलिा रहिा ह।ै

सरकारो ्की प्ि्ीक््ा-नीति क ेपीछ ेराजनीतिक दबाव,
चनुावी गतरि, राजकोषीय बोझ और सगंतठि लॉबी की िाकि
जसै ेकारर तगनाए जाि ेहै।् बस मातलको ्क ेसगंठन प्भ्ावशाली
है,् उनकी मागंो ्को अनदिेा करना सरल नही।् तव्तरि तनर्चय से
िजान ेपर भार बढन् ेकी आशकंा टालमटोल को जनम् दिेी ह।ै
पर इस रथस्ाकशी मे ्सबस ेकमजोर कड्ी आम याि््ी बनिा
ह—ैन वह नीति-तनमा्चर मे ्शातमल, न वािा्च की मजे पर उसकी
आवाज।् पतरवहन बतुनयादी सवेा ह;ै इस ेदबाव की ररनीति नही्
बनन ेदनेा चातहए। चिेावनी तमलि ेही उच्स््र्ीय सतमति,
समयबद् ्वािा्च और पारदश््ी सवंाद शरु ्हो,् िो टकराव टल
सकिा ह।ै

समाधान थप्ष् ्है,् कमी कवेल राजनीतिक इचछ्ाशसक्ि की
ह।ै ऐसी सिंतुलि नीति जरर्ी ह ैजो ऑपरटेस्च की आतथ्चक तचिंा
और यात््ियो ्की सतुवधा—दोनो ्की रक््ा कर।े मधय्थथ्िा ििं््
को सथंथ्ागि बनाया जाए िातक हडि्ाल अतंिम उपाय रह,े
पहला नही।् परतमट, टकैस् और जोन वय्वथथ्ा मे ्बदलाव से
पहल ेवय्ापक परामश्च अतनवाय्च हो। आवशय्क सवेा सबंधंी
प््ावधानो ्पर भी गभंीर तवचार हो, तजसस ेआपाि सथ्थतियो ्मे्
नय्नूिम सवेाए ंजारी रहे।् 

राष््््ीय चुनौती बनती बस हड्ताले्—
कब होगा स्थायी समाधान?
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कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी,    झारखडं नवधानसभा क ेचल रहे

बजर सत्् मे् आज की शाम  होली नमलन
समारोह का आयोजन हुआ । नवधानसभा
अध्यक््  रबीन्द्् नाथ महिो और मुख्यमंत््ी
हमेनि् सोरने क ेसाथ मतं््ी रणो ्िथा नवधायक
रणो ्न ेिलूो ्की होली खलेी और एक -िसूरे
को ररंो ्क ेतय्ोहार की बधाई एव ंशभुकामनाएं
िी। मखुय्मतं््ी न ेराजय् वानसयो ्को होली की
बधाई और शुभकामनाएं िेिे हुए कहा नक
आपकी नजंिरी मे् खुनशयो् का रंर हमेशा
बरकरार रहे।  उन्हो्ने कहा नक होली
पारसप्नरक प््मे, आपसी भाईचारा और सौहाि्ट
-सिभाव का पव्ट ह।ै इस तय्ोहार को हम सभी
उमरं और उतस्ाह क ेसाथ मन मोह नलया।

झारखंड विधानसभा में अधंयकंं , मुखंयमंतंंी, विधायकों ने खेली फूलों की  होली 

पंजािी िंस्कृबि बवश्् की िििे िमृद््
और जीवंि िंस्कृबियो् मे् िे एक –
कैबिनेट मंत््ी हरभजन बिंह ईटीओ
मान िरकार पंजाि की िांस्कृबिक
बवरािि, रहन-िहन और खान-पान
को बवश्् स््र पर प््ोत्िाबहि करने के
बलए प््बििद्् – ईटीओ
रंगला पंजाि उत्िव म्े देखने को बमल
रहे है् रंगले पंजाि के बवबवध रंग
खरीदारी के बलए क््ाफ्ट िाजार और
प््दर्शनी के िाथ-िाथ फूड कोट्श की भी
व्यवस्था
िीनो् रामो् मे् प््बिद्् लोक गायको् द््ारा
प््स््ुि की जाएंगी िंगीिमय प््स््ुबियां
28 फरवरी और 1 मार्श की राम को
होगा ड््ोन रो
आम जनिा के बलए प््वेर पूर्शिः
बनःरुल्क

अमृतसर, 27 फरवरी (सारहल बेरी)
पंजाब सरकार के पय्टरन और

सांस्कृनिक मामलो् के नवभार द््ारा
अमिृसर के रणजीि एवनेय् ूमिैान मे्
आयोनजि िीन निवसीय ररंला पजंाब उतस्व
का आज पणू्ट शानो-शौकि क ेसाथ शभुारभं
हो रया। इस उतस्व का उदघ्ारन राजय् के
लोक ननमा्टण मतं््ी स हरभजन नसहं ईरीओ
द््ारा नकया रया। इस अवसर पर अमिृसर
पवू्ट की नवधायक जीवनजोि कौर, अमिृसर
पन््शम क ेनवधायक डॉ. जसबीर नसहं सधं,ू
पनसप क ेचयेरमनै प्भ्बीर नसहं बराि,्
नजला योजना कमरेी क ेचयेरमनै ररु प्ि्ाप
नसहं सधं,ू पजंाब लघ ुउद््ोर एव ंननया्टि
ननरम क ेवाइस चयेरमनै जसकरण नसहं
बिंसेा, पय्टरन नवभार क ेननिशेक सजंीव
कमुार निवाि्ी, अनिनरकि् उपायकुि्
(जनरल) रोनहि रपुि्ा, अनिनरकि् उपायकुि्
(शहरी नवकास) रन्पिंर पाल नसहं,
एस.डी.एम. अलका कानलया, ररुमिंर नसहं

क ेअनिनरक्ि कनैबनेर मत््ंी की धम्टपतन्ी
श््ीमिी सनुरिंर कौर, श््ीमिी बलनवंिर कौर,
नजला रनूरज्म अिसर सखुमन नसहं, जी एन
डी य ूक ेलोक सपंक्ि ननिशेक परवीन परुी
सनहि अनय् रणमानय् वय्कक्ि उपकस्थि रह।े

ररंला पजंाब उत्सव क ेउदघ्ारन
समारोह को सबंोनधि करिे हुए लोक
ननमा्टण मत््ंी स हरभजन नसहं ईरीओ न ेकहा
नक इस िीन निवसीय उतस्व का मखुय्
उदे््शय् पंजाब की समिृ् ्सासंक्नृिक
नवरासि, रहन-सहन और पारपंनरक खान-
पान को वनै््शक स्र् पर प््ोतस्ानहि करना
ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक ररंला पजंाब उतस्व मे्
पजंाब की नवनवध सासंक्नृिक झलनकया ंएक
ही मचं पर िखेन ेको नमल रही है।्

उनह्ोन् ेकहा नक पजंाबी ससंक्नृि नवश््
की सबस ेसमिृ् ्और जीविं ससंक्नृियो ्मे ्से
एक ह,ै जो अपन ेनवनशष् ्रहन-सहन,
सव्ानिष् ्खान-पान, लोक नतृय्ो ्जसैे
भारंि्ा और नरि््ा िथा भाईचार ेकी भावना
क ेनलए जानी जािी ह।ै इसकी पारपंनरक
कलाए,ं बोनलया ंऔर अनिनथ सतक्ार िशे-
नविशे मे ्प्न्सि् ्है।्

कनैबनरे मतं््ी न ेकहा नक मखुय्मतं््ी
भरविं नसहं मान क ेनिेतृव् मे ्राजय् सरकार
पजंाब की समिृ् ्नवरासि को सरंन््कि और

प््ोतस्ानहि करने क ेनलए नवशषे प््यास कर
रही है। पय्टरन एवं सासंक्नृिक मामलो ्का
नवभार प्ि्शे के नवनभनन् नहसस्ो ्मे ्ऐसे
काय्टक्म् आयोनजि कर रहा ह ैिानक यवुा
पीढ्ी को अपनी जि्ो ्और परपंराओ ्स ेजोि्ा
जा सक।े उनह्ोने् लोरो ्स ेअपील की नक वे
अपन ेपनरवार सनहि इस उतस्व मे ्पहंुचकर
ररंल ेपजंाब की सुिंरिा का आनंि ले।्

पय्टरन नवभार क ेननिेशक सजंीव
निवाि्ी न ेबिाया नक यह उतस्व 1 माच्ट
2026 की िेर शाम िक जारी रहेरा। उनह्ोन्े
कहा नक यह उत्सव पजंाब, पजंाबी और
पंजाबी ससंक्नृि को समन्पटि है, नजसमे ्राजय्
की सासंक्नृिक नवरासि, रहन-सहन और
पारपंनरक व्यजंनो ्की सुिंर झलक िखेने को
नमलिी है।

उतस्व क ेिौरान आकष्टक क््ाफर् बाजार
लराया रया है, जहा ंिकुानिार पारंपनरक
पंजाबी हस्न्शलप् और अनय् वस््ओु ्की
नबक््ी कर रह ेह्ै। इसक ेअनिनरकि् िडू कोर्ट
मे ्नवनभनन् प्क्ार के वय्जंनो् क ेलरभर 30
सर्ॉल लराए रए ह्ै। बच््ो ्क ेमनोरजंन के
नलए नवशषे झलूो् की भी वय्वसथ्ा की रई ह।ै
साथ ही नवनभनन् सरकारी नवभारो ्द््ारा भी
अपन ेसर्ॉल लराकर जनकलय्ाणकारी
योजनाओ ्की जानकारी िी जा रही ह।ै

िीनो ्शामो ्मे ्पजंाब क ेप्न्सि्् रायक
कलाकार अपनी प्स्््नुियो् स ेिश्टको ्का
मनोरजंन कर्ेरे। लोक नतृय् नरि््ा और
भारंि्ा की रंरारंर प्स्््नुिया ंभी आकष्टण का
केद््् रहेर्ी।

27 िरवरी की शाम को पहल ेनिन
प््नसि् ्लोक रायक नवरासि सधं,ू जसनपंिर
नर्ला और जजैी बी द््ारा प्स्््नुि िी जा रही
है। िसूर ेनिन मीर कौर, कौर बी और
कलुनविंर नबलल्ा अपनी रायकी प्स्््िु
करेर्।े अनंिम निन हरजीि हरमन, बाणी
सधं ूऔर मनमोहन वानरस अपनी प््स््नुियो्
स ेसमा ंबाधंेरे्। िश्टको ्क ेबठैन ेक ेनलए
नवशषे वय्वसथ्ा की रई ह।ै

28 िरवरी और 1 माच्ट की शाम को
आकष्टक ड््ोन शो भी आयोनजि नकया
जाएरा।

ननिेशक पय्टरन न ेबिाया नक इस
उत्सव मे ्आम जनिा का प्व्शे पण्ूटिः
ननःशलुक् ह।ै उनह्ोने् नजला वानसयो ्सनहि
समस् ्पंजाबवानसयो ्स ेअपील की नक वे
अमिृसर के रणजीि एवनेय् ूमिैान मे्
आयोनजि इस ररंला पजंाब उत्सव मे्
पहुंचकर पंजाब, पंजाबी और पंजाबी
संस्कृनि की अद्््ि झलक का आनंि
अवश्य ले्।

अमृिसर मे् िीन नदवसीय रंरला पंजाब उत्सव का भव्य शुभारंभ

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची , जमशेिपुर  से महज चालीस,

पै्िालीस नकलोमीरर  िुर  ओनडशा की
रायरंरपुर मारी से   नवधायक , मंत््ी   आरे
राजय्पाल  निर  राष्््प्नि जसैी महतव्पणू्ट पिो्
मे् आसीन रही  द््ौपिी मुम्टू एक  अनि जनन््पय
िस्वीर पुनः सामने आयी है  । जब अपने
जमशेिपुर िौरे के िौरान वृहस्पनि  वार
बारीडीह क््ेत्् मे मनणपाल रारा मेनडकल
कॉलेज मे् आयोनजि काय्टक््म के बाि
राष््् ्पनि ने अपना कानिला अचानक
र्कवाया और सि्क नकनारे खि्े लोरो् से
नमलने के नलए स्वयं राि्ी से उिरकर पैिल
चल पि्ी्।

कॉलेज काय्टक््म समाप्ि होने के बाि
जैसे ही राष््््पनि का कानिला बाहर ननकला,
सिक् क ेिोनो ्ओर बि्ी सखंय्ा मे ्लोर निररंा
नलए खि्े थे। लोरो् का उत्साह िेखकर
राष््््पनि ने वाहन र्कवाया और कर पैिल
चलिे हुए हाथ नहलाकर अनभवािन स्वीकार
नकया। इस िौरान “भारि मािा की जय” के
नारो् से माहौल रूंज उठा।

राष््् ्पनि ने नवशेष र्प से बच््ो् से

मुलाकाि की और उन्हे् अपने हाथो् से
चॉकलेर बांरी। भीि् मे् मौजूि एक बच््ी ने
बिाया नक राष््््पनि ने उसे खुि चॉकलेर िी,
नजसे वह कभी नही् भूल पाएरी। राष््््पनि के
आम लोरो् के बीच आने से क््ेत्् मे् खुशी और
उत्साह का माहौल िेखने को नमला।

इस पूरे घरनाक््म के िौरान सुरक््ा
वय्वसथ्ा परूी िरह चाक-चौबिं रही और कही्
भी अव्यवस्था की क्सथनि नही् बनी। लोरो् ने

राष््् ्पनि को बेहि नजिीक से िेखा और
उनका अनभवािन नकया।

इससे पहले राष््््पनि ने किमा क्सथि श््ी
जरनन्ाथ आधय्ाकत्मक एव ंसासंक्नृिक धमा्टथ्ट
के्द्् मे् भूनम पूजन काय्टक््म मे् भार नलया।

मनणपाल रारा मेनडकल कॉलेज मे्
आयोनजि “पनरचय सम्मेलन” के िौरान
राष््््पनि ने नवनभन्न सत््ो् मे् उत्कृष्् प््िश्टन
करने वाले छात््ो् के साथ िोरो सेशन नकया

और मेधावी नवद््ान्थटयो् से संवाि भी नकया।
उन्हो्ने कॉलेज पनरसर का ननरीक््ण नकया
और पौधारोपण कर पय्ाटवरण संरक््ण का
संिेश निया।

राष््् ्पनि द््ौपिी मुम्टू के इस सािरीपूण्ट
और संवेिनशील व्यवहार ने
जमशेिपुरवानसयो् के निलो् मे् खास जरह
बना ली और यह िौरा लंबे समय िक याि
रखा जाएरा।

जमशेदपुर  में राषंंंंपति    पैदल चल कर
जनिा से तमली , बचंंों में बांटीं चाकलेट 

कैबिनेट मंत््ी हरभजन बिंह ईटीओ ने बकया रंगला पंजाि उत्िव का उद्घाटन

अमृतसर 27 फरवरी (सारहल बेरी)
नवधानसभा क््ेत्् अमृिसर नॉथ्ट मे्

बुननयािी ढांचे के नवकास को रनि िेने
के उद््ेश्य से करमजीि नसंह नरंरू द््ारा
आज वाड्ट नंबर 17 मुस््िाबाि
(बराला रोड) मे ्मने बाजार, रली बजु्ट
वाली िथा अनय् सभी रनलयो ्क ेननमा्टण
काय््ो ्का नवनधवि उदघ्ारन नकया
रया। इसक ेसाथ ही ियानिं नरर
पचंायि क ेअिंर्टि िवेी नरर मे ्मने
बाजार की मखुय् सिक् और नलकं
रनलयो ्क ेननमा्टण काय््ो ्की भी शरुआ्ि
की रई।

इन क््ते््ो ्मे ्पहल ेही नई और उनन्ि
सीवरजे प्ण्ाली नबछाई जा चकुी ह,ै
नजसस ेलबं ेसमय स ेचली आ रही
जलभराव, रिंरी और सीवर जाम जसैी
समसय्ाओ ्का सथ्ायी समाधान हआु ह।ै

अब योजनाबि् ्िरीक ेस ेआधनुनक
िकनीक क ेसाथ मजबिू और नरकाऊ
सिक्ो ्का ननमा्टण नकया जा रहा ह,ै
नजसस ेलोरो ्को िीघ्टकानलक राहि
नमलरेी।इस अवसर पर करमजीि नसहं
नररं ून ेकहा नक अमिृसर नॉथ्ट मे्
नवकास काय्ट योजनाबि् ्और िरूिश््ी
सोच क ेसाथ नकए जा रह ेहै।् “हम पहले
सीवरजे और पयेजल जसैी मलूभिू
सनुवधाओ ्को िरुस्् ्करि ेहै,् उसके
बाि ही सिक् ननमा्टण करि ेहै,् िानक
बार-बार खिुाई की आवशय्किा न पि्े
और लोरो ्को सथ्ायी राहि नमल,े”
उनह्ोन् ेकहा। उनह्ोन् ेयह भी बिाया नक
परू ेक््ते् ्मे ्सिंनुलि नवकास सनुनन््शि
नकया जा रहा ह ैऔर आन ेवाल ेसमय मे्
और बि् ेप््ोजकेर् शरु ्नकए जाएरं।े

सथ्ानीय ननवानसयो ्न ेखशुी जानहर

करि ेहएु कहा नक लबं ेसमय बाि इस
प्क्ार क ेयोजनाबि् ्और रणुवत््ापणू्ट
नवकास काय्ट िखेन ेको नमल रह ेहै,्
नजसस ेउनक ेिनैनक जीवन मे ्बि्ा
सधुार आएरा।

इस अवसर पर सीननयर नडपर्ी मयेर
श््ीमिी न््पयकंा शमा्ट, काउसंलर अनके
नसहं, ररुजीि नसहं सोन,ू राम लभुाया,
सरपचं पवन कमुार (हपैप्ी), बल्ॉक
प्ध्ान शलैा जी, हरनमिंर कौर मोर्,ू
नशिंी सबका सरपचं, नकरणप््ीि नसहं,
सिंीप नसहं, पधंरे जी िथा अनय्
रणमानय् वय्कक्ि और बि्ी सखंय्ा मे्
सथ्ानीय ननवासी उपकस्थि रह।े

य ेनवकास काय्ट अमिृसर नॉथ्ट को
एक मॉडल नवधानसभा क््ते् ्बनान ेकी
निशा मे ्महतव्पणू्ट किम सानबि हो रहे
है्।

श््ी श्याम ननषाद पनरवार द््ारा
बे्रलुर् मे् पहली बार सूरजरढ्

ननशान जैसी ननशान अन्पिि की रई

पररवहन रवशेष न्यूज
बे्गलूर्: श््ी श्याम नन:स्वाथ्ट

पनरवार (रनज.) द््ारा 27 िरवरी,
शुक््वार को िाल्रुन शुक्ल पक््
एकािशी के पावन अवसर पर भव्य
िारण महोत्सव एवं ननशुल्क ननशान
यात््ा का आयोजन श््ि््ा, भक्कि और
उल्लास के साथ नकया रया। यह निव्य
आयोजन बनरघट््ा रोड क्सथि श््ीिेवी
मुकाक्मबका मंनिर मे् अत्यंि भव्य र्प
से संपन्न हुआ।

मंनिर प््ांरण मे् बाबा श्याम का

आकष्टक एवं अलौनकक िरबार
सजाया रया। सुरंनधि पुष्पो् एवं इत्् से
सुसन््िि वािावरण मे् भजन-कीि्टन
की मधुर प््स््ुनियाँ हुई्। श््ि््ालुओ् ने
िलूो ्की होली खलेि ेहएु नवनध-नवधान
से ननशान पूजन नकया। भक्िो् के नलए
महाप््साि की सुंिर व्यवस्था की रई
थी। ित्पश््ाि बि्ी संख्या मे्
श््ि््ालुओ् ने हाथो् मे् ननशान लेकर
“जय श््ी श्याम” के जयकारो् के साथ
भव्य पैिल ननशान यात््ा ननकाली।
बाबा श्याम की पावन पालकी भी

अत्यंि श््ि््ा एवं अनुशासन के साथ
ननकाली रई। इस पावन ननशान यात््ा
मे् भक्िो् द््ारा कुल 951 ननशान
बनरघट््ा नेशनल पाक्ि के समीप क्सथि
खारू श्याम मंनिर मे् बाबा श्याम को
अन्पटि नकए रए।नवशेष उल्लेखनीय है
नक श््ी श्याम नन:स्वाथ्ट पनरवार द््ारा
बे्रलूर् मे् पहली बार सूरजरढ् ननशान
जैसी निव्य एवं भव्य ननशान अन्पटि की
रई, नजसने सम्पूण्ट आयोजन को
ऐनिहानसक एवं अनवस्मरणीय बना
निया।

आज बार काउंनसल पंजाब एवं हनरयाणा के
चुनाव के प््चार के नलए मै् सोनीपि कोर्ि मे्
रा िो वहां पर कुछ अनवांरेि घरनाएं हुई

रजत कल्सन
सोनीपि कोर्ट मे् एक वकील साहब

जो मनलक साहब थे, उन्हो्ने कहा नक
हम िुम्हे् वोर क्यो् िे् िुम हमे् इिनी
रानलया ंििे ेहो, िो मैन् ेउनह्े ्जवाब निया
नक वकील साहब मै्ने कभी भी नकसी
नवशेष जानि को रानलयां नही् िी, हां
अरर मै ्नकसी नवशषे कसे मे ्अनसुनूचि
जानि के पीन्ििो् के नलए खि्ा होिा हूं
िो कुछ लोरो् के पेर मे् िि्ट हो जािा है
अरर यही मेरा रुनाह है िो हम यह
रुनाह करिे रहे्रे , चुनाव िो आनी
जानी बाि है िो उसने मुझे कहा नक
अरर हमारे साथ नमलकर चलोरे िो
बि्ा नेिा बना िे्रे आपकी समाज की
एक नेिा हमारे साथ नमलकर चल रही
है और हम उसका पूरा समथ्टन कर रहे
है् । 

उन्होने् कहा नक मै् िो नेिा बनना
नही् चाहिा हल्का-िुल्का समाज का
काम कर लेिे है् इिना ही कािी है।
इसके बाि हम एक वकील से नमले जो
ब््ाह्मण समाज से थे िो मै्ने अनधवक्िा
सुनीिा कल्सन का चुनाव काड्ट उन्हे्
निया िो उस अनधवक्िा ने डॉ अंबेडकर
जी की िस्वीर को िेखकर कहा नक यह
कौन ह ैिो मैन् ेउनह्े ्बिाया नक यह भारि
के संनवधान के चीि आन्किरेक्र है् िो
उन्हो्ने जवाब निया नक इस काड्ट पर
उनका क्या काम है िो मै्ने उनको कहा
नक न्यायपानलका ,संसि सब डॉक्रर
अंबेडकर जी की वजह से है् और
इसनलए हमने उनका िोरो अपने काड्ट
पर लराया ह ैिो उनह्ोन् ेकहा नक वकील
नबरािरी क ेइलकेश्न मे ्इनका कय्ा रोल
है िो मै्ने उनसे कहा नक यह भारि के

प््थम कानून मंत््ी थे िथा यह कोर्ट
वरैरह सभी बाबा साहब की िेन है इसी
वजह से और जब बि्ी-बि्ी पान्रियो्
भारिीय जनिा पार््ी ,इंनडयन नेशनल
लोकिल ,कागं््से ,आम आिमी पार््ी के
नेिा बाबा साहब का िोरो निखाकर
वोर मांर रहे है् िो डॉक्रर बी आर
अंबेडकर िो हमारे पूव्टज है् िो हमारा
भी यही हक् बनिा है अपने पूव्टज का
िोरो अपने काड्ट पर लराने क्ा उक्ि
अनधवक्िा जो 2022 मे् बार
एसोनसएशन सोनीपि के प््धान रहे है्
वह न्िन्न हो रए और बोले नक चलो
िेखे्रे नक आपको वोर िेना है या नही्।

इसके बाि जब हम वोर मांरने के
नलए आरे रए िो एक और ब््ाह्मण
अनधवकि्ा स ेहमन ेनवनम् ्िरीक ेस ेवोर
मांरे िो उन्हो्ने काड्ट पर मेरा नाम पढ्
कर कहा नक िेरे को कोई वोर नही् िेना
जब मै् उनको कहा नक आपने िो वोर
नही् िेना लेनकन बाकी वकीलो् से िो
वोर मांर सकिे है् िो उसने कहा नक
नजसको मै् कहूंरा वही् िेरे को वोर िेरा
और िेरे को यहां पर कोई वोर नही् िेरा
यहा ंस ेननकल ल ेिो सानथयो ्यह बािे ्मै्
सोनीपि बार एसोनसएशन की बिा रहा
हूं लेनकन जब मै् अपने साथी
अनधवक्िारण से नमला िो बहुि ही
अच्छा अनुभव रहा और जब मेरे साथ
ही अनधवक्िाओ् को पिा चला नक मै्
यहां पर वोर मांरने के नलए आया हूं िो
और बहुि ही सकारात्मक र्झान निए
और िेनखए मै् यह बाि आपको इसनलए
बिाना चाहिा हूं नक हम सालो्-सालो्
से इन लोरो् को नबना नकसी शि्ट के वोर
िेिे आ रहे है् लेनकन जब हम को वोर

की जर्रि पि्िी है िो यह नकस िरह
का व्यवहार करिे है् अब हम भाईचारे
के नाम पर अपने वोरो् की लूरपार नही्
होने िे्रे, वकील बुन््िजीवी वर्ट होिा है
उनके नलए इशारा ही कािी है हमारे
समाज की जो वकील सव्ट समाज की
बाि करिे है् इसका मिलब कही् ना
कही् उनकी सत््ा को स्वीकार करने की
बाि करिे है् लेनकन मै् उन लोरो् मे् से
नही ्हू ंइलकेश्न मरे ेनलए महतव्पणू्ट नही्
है जीिू या हार् मै् अपने स्वानभमान से
समझौिा नही् करू्रा 

लेनकन मुझे अपने समाज के
वकीलो् पर नवश््ास है और नजन भी
अपने साथी अनधवक्िारण से मे् नमला
हूं उन्हो्ने नवश््ास निलाया है नक इस
बार हमारे काम से कम िो सिस्य बार
काउंनसल मे् पहुंचे्रे।

िो सानथयो् नजस उद््ेश्य के नलए मै्
बार एसोनसएशन सोनीपि मे् वोरो की
प््ाथ्टना के नलए रया था वह उद््ेश्य है नक
मरेी पतन्ी सनुीिा कलस्न बार काउनंसल
पंजाब एवं हनरयाणा के सिस्य का
चुनाव लि् रही है नजसका बैलर नंबर
135 है सभी अनधवक्िा सानथयो् से
अनुरोध है नक उसको प््थम श््ेणी का
वोर िेकर सिल बनाएं, सामानजक
सानथयो ्स ेअनरुोध ह ैनक इस चनुाव को
साधारण चुनाव से ना समझे यह एक
ऐनिहानसक अवसर है अरर आपने
अपनी बुन््ि व समझिारी िथा
एकजुरिा का पनरचय निया िो कम से
कम हमारे िो सिस्य बार काउंनसल मे्
आपका प््निनननधत्व करे्रे और आपको
नकसी के आरे हाथ िैलाने की जर्रि
नही् पि्ेरी ।

करमजीि नसंह नरंरू द््ारा अमृिसर नॉर्ि के मुस््फाबाद
और देवी नरर मे् बड्े स््र पर सड्को् के नवकास काय््ो्
का उद्घारन -- बुननयादी ढांचे को नमली नई रफ्िार

मुख्यमंत््ी मोहन माझी ने नननिन नवीन से मुलाकाि
की ,ओनिशा पार््ी के ऑर््ेनाइज्ेशनल स्रेरस और
कोऑन्ििनेशन पर चच्ाि की

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : मुख्यमंत््ी मोहन चरण माझी ने शुक््वार को BJP के राष््््ीय अध्यक्् नननिन नवीन से मुलाकाि की।

उनह्ोन् ेनई निलल्ी मे ्BJP हडेकव्ार्टर मे ्राष््््ीय अधय्क् ्स ेमलुाकाि की और ओनडशा पार््ी क ेऑर््नेाइजशेनल सर्रेस
और कोऑन्डिनेशन पर चच्ाट की।मीनरंर के बाि मुख्यमंत््ी ने 'X' पर पोस्र नकया, 'आज भारिीय जनिा पार््ी के
प््नेसडेर् @NitinNabin जी स ेमलुाकाि हईु और ओनडशा मे ्ऑर््नेाइज्शेनल कोऑनड्िनशेन को मजब्िू करन ेऔर
डेवलपमे्र के कामो् मे् िेज्ी लाने पर अच्छी बािचीि हुई। "हमने रुड रवन््े्स, इनक्लूनसव ग््ोथ और हमारे राज्य के
लोरो् की भलाई के नलए अपने शेयड्ट कनमरमे्र को निर से कन्िम्ट नकया है। हालांनक मीनरंर को िॉम्टली राज्य मे्
ऑर््ेनाइज्ेशनल कोऑन्डिनेशन और डेवलपमे्र प््ायोनररीज् पर चच्ाट बिाया रया था, लेनकन राज्यसभा चुनाव की
चच्ाट के बीच मीनरंर का पॉनलनरकल महत्व बढ् रया है। चार सीरो् के नलए राज्य से संभानवि उम्मीिवारो् के बारे मे्
अरकले् िेज् है्। उनकी मौजूिा लेनजस्लेनरव स्ट््े्थ के आधार पर, BJP िो सीरे् और BJD एक सीर जीि सकिी है,
जबनक नकसी िूसरी पार््ी के पास चौथी सीर पक््ी करने के नलए नंबर नही् है्। अब सभी की नज्रे् चौथी सीर पर है्।


