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“SIM Binding केवल ताले को
मज्बूत नही् करता, बल्लक परतदार िुरक््ा
िे पूरे घर की रक््ा करता है।"

SIM आधासरत धोखाधड्ी—जैिे
SIM Swap हमले और िोशल
इंजीसनयसरंग के माध्यम िे OTP चोरी—
मोबाइल िेलीफोनी मे् िबिे लगातार बने
रहने वाले खतरो् मे् िे है्। हमलावर इि
तथ्य का फायदा उठाते है् सक असधकांश
प््णासलयाँ अब भी केवल मोबाइल नंबर को
पहचान का आधार मानती है।् यही ्पर SIM
Binding तकनीक एक तकनीकी
प््सतरोधक उपाय के र्प मे् िामने आती है।  

1. मज्बूत पहचान सत्यापन
- SIM Binding यह िुसनस््ित

करता है सक हर मैिेसजंग अकाउंि एक

ित्यासपत SIM काड्त िे जुड्ा हो।  
- AI सिस्िम लगातार अिामान्य

गसतसवसधयो ्की सनगरानी करता ह ै(जिै ेएक
ही SIM पर कई अकाउंि, या बार‑बार
SIM बदलना)।  

- दोनो् समलकर पहचान की चोरी और
गुमनाम धोखाधड्ी को कसठन बना देते है्।  

2. धोखाधड्ी पैटन्व की पहचान
- AI कॉल, िंदेश और लेन‑देन के

उपयोग पैिन्त का सवश्लेरण करता है।  
- SIM Binding िे पहचान SIM िे

जुड्ी रहती है, सजििे AI िंसदग्ध
गसतसवसधयो् को आिानी िे ि््ैक कर िकता
है।  

- उदाहरण: बल्क SMS स्क्म या
िंगसठत स्िसशंग प््यािो् का पता लगाना।  

3. ररयल‑टाइम ब्लॉरकंग
- AI मॉडल तरुतं उन SIM को सचलन्हत

कर िकते है् जो स्पैम या धोखाधड्ी मे्
शासमल है्।  

- SIM Binding होने पर SIM को
ब्लॉक करने िे उििे जुड्े िभी अकाउंि
अपने‑आप सनष्स््कय हो जाते है्।  

- इििे अपरासधयो् को तुरंत रोकना
िंभव होता है।  

4. अकाउंट हाईजैरकंग मे् कमी
- SIM Binding चोरी सकए गए

पािवड्त िे अकाउंि िेकओवर को रोकता
है।  

- AI असतसरक्त िरुक््ा दतेा है—लॉसगन
प््यािो्, सडवाइि बदलाव और लोकेशन
समिमैच की सनगरानी करके।  

- दोनो् समलकर OTP स्क्म और
नकली लॉसगन िे बचाव करते है्। 

5. कानून प््वत्वन को लाभ
- SIM Binding एक ि््िे करने योग्य

पहचान सरकॉड्त बनाता है।  
- AI जांचकत्ातओ् को SIM‑सलंक्ड

अकाउंट्ि और धोखाधड्ी नेिवक्क को
जोड्ने म्े मदद करता है।  

- इििे िाइबर अपराध मामलो् म्े केि
बनाना तेज् और मज्बूत होता है।  

* समग्् प््भाव
- अपरासधयो् की गुमनामी खत्म होती है

→ SIM Binding उन्ह्े ित्यासपत
पहचान िे जोड्ता है।  

- धोखाधड्ी निेवक्क जलद्ी उजागर होते
ह्ै → AI िंसदग्ध गसतसवसधयो् का पता
लगाता है।  

- नागसरको् का भरोिा बढ्ता है →

सडसजिल भुगतान, मैिेसजंग और ई‑कॉमि्त
िुरस््कत होते ह्ै।

* SIM Binding क्से काम
करता है

- तकनीकी जोड्: केवल मोबाइल नंबर
पर सनभ्तर रहने के बजाय, SIM Binding

खाते की पहँुच को एक सवसशष्् SIM काड्त,
उपकरण या अस््ितीय नेिवक्क
पहचानकत्ातओ् िे जोड्ता है।  

- लॉसगन/लेन‑देन पर ित्यापन:
प््णाली यह जाँचती है सक अनुरोध
सवश्ि्नीय SIM/सडवाइि प््ोि्ाइल ि ेआ

रहा है या नही्।  
- धोखाधड्ी का पता लगाना: यसद SIM

को सबना अनुमसत बदला गया है, क्लोन
सकया गया है, या पुनः जारी सकया गया है, तो
प्ण्ाली पहुचँ को रोक िकती ह,ै अलि्त जारी
कर िकती है या असतसरक्त ित्यापन लागू

कर िकती है।  
* परतिार सुरक््ा रणनीरत
- SMS OTP िे दूरी: ऐप आधासरत

प््माणीकरण (जैिे ऑथे्सिकेिर ऐप्ि) या
हाड्तवेयर िमस्थतत िमाधान (जैिे
सिक्योसरिी की, सडवाइि‑बाउंड
स््कप्िोग््ाफी)।  

- सनरंतर सनगरानी: अिामान्य लॉसगन
या लेन‑देन पैिन्त को पहचानने के सलए
व्यवहार सवश्लेरण और सविंगसत पहचान।  

- उपयोगकत्ात जागर्कता: नागसरको्
को SIM Swap धोखाधड्ी, स्िसशंग और
िोशल इंजीसनयसरंग तरीको् के बारे मे्
सशस््कत करना।  

* बड्ा पररपे््क्््य
SIM Binding मोबाइल िेलीफोनी

को िुरस््कत बनाने मे् प््गसत का प््सतसनसधत्व
करता है, लेसकन वास््सवक लचीलापन
परतदार िरुक््ा ि ेआता ह।ै जिै ेएक मजब्तू
ताला मूल्यवान होता है, लेसकन यह िबिे
प्भ्ावी तब होता ह ैजब इि ेसनगरानी, अलाम्त
और ितक्क िुरक््ा के िाथ जोड्ा जाए।
िाइबर िुरक््ा मे् इिका अथ्त है सक
मल्िी‑फ्क्िर प््माणीकरण, सनगरानी और
जागर्कता समलकर काम करे्।
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रपंकी कुंडू

सजंय कमुार बाठला 
सदल्ली पसरवहन सवभाग ि््ारा िमय

िीमा पूरे वाहनो् पर सफर िे िख्ती का
असभयान शुर् सकया गया है, लेसकन कई
असनयसमत स्क्््प डीलरो् को प््ाथसमकता
देकर। 

सजि कारण जनता का सवश््ाि
डगमगा रहा है। यह असभयान प््दूरण
कम करने का सदखावा मात्् लग रहा है,
जब तक पारदस्शतता िुसनस््ित ना हो।

पूव्व के काले अध्याय: दोहराई जा
रही गलसतयां सदल्ली जनता याद रखेगी
सक सवभाग ने प््दूरण के नाम पर
िीएनजी वाहनो् और इलेक्स््िक सरक्शो्
तक को जब्त कर स्क्््प डीलरो् को िौ्पा
था, जो न्यायोसचत नही् था।

अब फरवरी 2026 मे् सबना पूव्त
नोसिि के पुराने वाहनो् (10 वर््ीय
डीजल, 15 वर््ीय पेि््ोल) को जब्त करने
का नया असभयान चला है।

सवभागीय सपिो् मे् िरकारी वाहन खड्े
रहते है्, लेसकन सनजी वाहनो् पर बल
प््योग हो रहा है।

स्क्््प डीलरो् की अरनयरमतताएं:
नोसििो् की अनदेखी सवभाग उन डीलरो्
को सफर िे वाहन िौ्पने को तत्पर है सजन्हे्
पूव्त मे् कई नोसिि जारी हुए:

1. स्क्््सपंग का ब्यौरा ना प््स््ुत

करना।
2. स्क्््प मूल्य मासलको् या सवभाग मे्

जमा ना करना।
3. जब्त वाहनो् को बाजार मे् बेचने के

िबूत मौजूद होना।
4. लाइिे्ि िमाप्त या MoRTH िे

अनुमसत प््ाप्त ना होना।
यह डीलर ईएलवी सदशासनद््ेशो् का

उल्लंघन कर रहे है्, सफर भी सदल्ली
पसरवहन आयुक्त की मेहरबानी िे िड्क
पसरवहन मंत््ालय की अनुमसत के सबना
िस््कय है्।

1. असनयसमतता वाहन स्क्््प डीलरो
ि््ारा स्क्््प के सलए वाहन प््ाप्त करने के
बाद भी एिओपी के अनुिार स्क्््प मूल्य
जमा ना करना सजिका प््भाव मासलको् को
हासन और राजस्व चोरी सजि पर सवभागीय
कार्तवाई सदखाई गई शो-कॉज नोसिि,
सफर भी उन्ही् को वाहन स्क्््प करने के
सलए नए वाहनो् को देने की गसतसवसध जारी 

2. असनयसमतता वाहन स्क्््प डीलरो
का लाइिे्ि िमाप्त प््भाव अवैध स्क्््सपंग
सजि पर सवभागीय कार्तवाई सदखाई गई
नोसिि जारी होने के बाद भी अनदेखे और

नए वाहनो् को स्क्््प करने की
गसतसवसध जारी 

3. असनयसमतता िीओडी की
बाजार मे् सबक््ी, सजिका प््भाव
िरकारी खजाने को नुकिान     सजि
पर सवभागीय कार्तवाई सदखाई गई
एिीबी जांच, िस्पे्ड की धमकी सफर
िे सरज्यूम,

सही रिशा: पारदश््ी स्क्््सपंग की
मांग असभयान तब न्यायपूण्त होगा जब

1. केवल प््मासणत डीलरो् को
वाहन िौ्पे जाएं जो 15 सदनो् मे् स्क्््प
मूल्य जमा करे्।

2. स्क्््सपंग का सडसजिल िीओडी
एवम् वाहन स्क्््प वीसडयो वाहन
पोि्तल पर अपलोड हो।
3. प््दूरणकारी वाहनो् और गैर

कानूनी तरीके िे िड्क पर चल रहे
वाहनो् पर प््ाथसमकता हो, ना सक प््दूरण-
रसहत वाहनो् पर।

जनरहत मे् पररवहन आयुक्त
रनि््ेश िे्: 

* पहले डीलरो् का सहिाब और
प््मासणत डीलरो का चयन सफर असभयान
तेज करे्। 

* यह ना केवल सदल्ली मे् प््दूरण
रोकेगा, बल्लक जनता का भरोिा भी बहाल
करेगा।

आज का साइबि सुिक््ा दवचाि: AI औि SIM Binding दमलकि साइबि अपिाध पि कस्ेगे नकेल।
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परिवहन रवशेष दैरनक समाचाि पत्् अब तक आपको रहंदी औि इंग्लिश दो
भाषाओ् मे् उपिब्ध है् पि जल्द ही परिवहन रवशेष प््बंधक कमेटी के द््ािा रिए
गए रनर्णय के अनुसाि आपको पांच भाषाओ् मे् उपिब्ध होना शुर् हो जाएगा।

प््बंधक मंडि की बैठक मे् सव्णसम्मरत से रनर्णय रिया गया है की 
इसी महीने आिएनआई मे् बंगािी औि गुर्मुखी भाषाओ मे् दैरनक समाचाि पत््

छापने के रिए िाइसे्स अप्िाई कि रदया जाए।
आपको यह जान कि औि भी प््सन्नता होगी की अप््ैि से परिवहन रवशेष दैरनक
समाचाि पत्् नोएडा के साथ एमपी, पंजाब औि झािखंड से भी छपकि आपके

पास पहुंचना शुर् हो जाएगा।
झािखंड, पंजाब औि एमपी मे् र््पंटि के नाम फाइनि भी इसी बैठक मे्

सव्णसम्मरत से कि रदए गए है्।
भाित देश मे् आपके द््ािा रमिे प्याि औि आशीव्ाणद से तीन साि मे् ही यह

समाचाि पत्् एक भाषा से शुर् होकि पांच भाषाओ् मे् पहुंचने का श््ेय प््ाप्त कि
िहा है। इसके रिए समस्् प््बंधक मंडि के सदस्यो् ने भाित की जनता खास

तौि से समाचाि पत्् को पसंद कि मांग किने वािो को ह्दय से धन्यवाद रदया है।

पलरवहन लवशेष के पंजाबी (गुरंमुखी जंंाता)
और बंगाली पाठकों के ललए खुशखबरी

आपकी तंदुरसुुुी हमारा धयुेय,

टोलवा ट््सट् द््ारा आयोजित पूर्णतः 
जिशुलक् सव्ासथ्य् िांच जशजवर

* आंखो ्की िांच, 
* रकत्चाप, 

* मधुमेह िांच,
* मोजतयाजिंद सि्णरी के साथ-साथ

* भारतीय लेस् की सुजवधा 
इस िांच जशजवर मे पूरी तरह से

जिःशुलक् प््दाि की िाएगी।

इस जांच शिशिर मे ुशिमिुशिशित अिुभिी एिं शििेषजुु
डॉकटुसुस एिम ुअनयु की शिगरािी मे ुजांच,

1. डॉ मिोज कुमार दुबे,
2. शरिु भारदुुाज, एिं 

3. शिकास राय

िांच जशजवर
जदिांक: 1 माच्ण  (रजववार) 2026

सथ्ाि: गुरद्््ारा जसंह सभा, शहीद भगत जसंह कॉलोिी,
जशवािी एनक्ल्ेव, जदलल्ी II0027।

https://maps.app.goo.gl/f7TbV9rYety
W6ZqA7?g_st=aw

समय: 10:00 AM to 02:00 PM

आप सभी से शििमुु शििेदि है शक अशिक से
अशिक संखयुा मे ुपिारे ुतथा अपिे सगे-संबंशियोु

और शमतुुो ुको भी साथ िेकर आएँ और इस
अिसर का िाभ उठाएँ।

शििेष जािकारी मोशतयाशबंद सजुसरी के साथ-
साथ भारतीय िेसु की सुशििा के शिए मरीज को

अपिे िचुुे पर 
* बािाजी हॉसपुपटि 
* िायनसु हॉसपुपटि 

पहुंचिा पडुेगा, पर सजुसरी और भारतीय िेसु शििुलकु रहेगा।

पिुपथु रहे,ु जागरकु रहे।ु
आपकी सेहत – हमारी पुुाथशमकता। �

जिवेदक 
जपंकी कुंडू, महासजचव 
केके छािडा् उपाधय्क्् 
सुिीता शमा्ण सजचव

अजभषेक रािपूत सजचव

सजंय कमुार बाठला 
ग््ामीण चालक और नेता चंदू

चौरसिया ने पत्् सलखकर सदल्ली
पसरवहन सवभाग िे अनुरोध सकया है 

1. सदल्ली की िड्को् पर ग््ामीण
िेवा की 6100 िे असधक गास्डयां 15
वर््ो् िे जनता की िस््ी िेवा का
माध्यम बनी रही्, लेसकन कोरोना,
तकनीकी देरी और कागजाती
जसिलताओ् ने इन्हे् िंकि मे् डाल
सदया। 

2. चालको् ने पसरवहन सवभाग िे
पेनल्िी माफी, कागजात िुधार और वन

सवंडो योजना की मांग की है। 
3. यह कदम न केवल 6000

रोजगार बचाएगा, बल्लक प््दूरण मुक्त
इलेक्स् ्िक िेवा भी लाएगा।

पुरानी पेनल्िी का बोझ: इलेक्स् ्िक
पसरवत्तन मे् बाधा 2010 मे् सदल्ली
िरकार ने 6100+ ग््ामीण िेवा गास्डयां
िीएनजी पर उतारी्। सपछली िरकार के
इलेक्स् ्िक पसरवत्तन आदेश के बावजूद
गास्डयां िड्को् पर नही् लौि पा रही। 

मुख्य बाधाएं- चालान पेनल्टी
और टूटे कागजात। 

1. चालको् की मांग: दस््ावेज

जांचकर राहत दे्, तासक 10-20 र्पये
मे् िेवा शुर् हो िके।

2. ले्थ पूस्तत के तीन चरण: नई
गास्डयो् का रास््ा िाफ योजना 166
सकमी र्िो् पर शुर् हुई, लेसकन कई
गास्डयां नष््। 

3. प््स््ासवत िमाधान:
3. 1 प््थम अविर: िही कागजात

वालो् को प््ाथसमकता।
3. 2 स् ्ितीय अविर: कागजात

मौजूद लेसकन गाड्ी खत्म वालो् को।
3. 3 तृतीय अविर: नई इलेक्स् ्िक

गास्डयो् के सलए परसमि आवेदन।

यह सदल्लीवासियो् को िस््ी िेवा
देगा।

वन सवंडो: चालको् की परेशानी दूर
पसरवहन सवभाग मे् एक ही सखड्की पर
कागजात जमा और िमयिीमा बताने
वाली योजना लागू हो। इििे भ््ष््ाचार
र्केगा और काम तेज होगा।

जनसहत मे् फायदा: िस््ी िेवा,
6000+ रोजगार, शून्य प््दूरण। 

िरकार िे तत्काल कार्तवाई की
अपेक््ा।

(पररवहन रवशेष के पाठको् से
सुझाव आमंर् ्ित)

सावधान लफर से पलरवहन आयुकंत की बाज दृलंंि ततंपर फंंी में आपके वाहनों को उठवाने के ललए

दिल्ली पदिवहन दवभाग से ग््ामीण सेवा चालको् की पुकाि
राहत और सुधार की मांग: पेनलंटी माफी, नए परलमट और वन लवंडो संकीम जरंरी

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट (पंजीकृत)
दंंारा - आयोलजत एवं वैषंणवी फाउंडेशन के सौजनंय से -’पूणंणता

लनःशुलंक, कोई रलजसंटंंेशन फीस नहीं, संवासंथंय जाँच लशलवर
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पिकंी कुंडू

लो ब्लड प््ेशर अचानक चक््र,
कमजोरी या बेहोशी? जारनए 10
अिरदार उपाय अगर आपको बार -
बार चक््र आना, ठंडा पिीना,
धुधंला रदखना या अचानक कमजोरी
महिूि होती है, तो यह लो ब्लड
प््ेशर का िंकेत हो िकता है। लोग
अक्िर हाई बीपी िे डरते है्, लेरकन
लो बीपी भी उतना ही खतरनाक हो
िकता है क्यो्रक इििे रदल और
रदमाग तक रक्त की िप्लाई कम हो
जाती है।

लो ब्लड प््ेशर के सामान्र
कारण

* लबं ेिमय तक भोजन न करना
या उपवाि

* रडहाइड््शेन (पानी की कमी)
* अत्यरधक थकान, तनाव या

गम््ी
* एनीरमया (खून की कमी)
* थायरॉयड, ह्दय या हॉम््ोन

अिंतुलन
* कुछ दवाओ् का िाइड इफेक्ट

या बहुत ज्यादा शारीररक मेहनत
लो बीपी के रलए 10 अिरदार

आयुव््ेरदक उपाय
1. रकशरमश दूध रात मे् 10–12

रकशरमश रभगोकर िुबह खाली पेट
खाएं और दूध रपएँ — यह रक्त की
गुणवत््ा बढ्ाता है।

2. तुलिी पत््े + शहद 5 तुलिी
पत््ो् का रि और 1 चम्मच शहद
िुबह ले् — बीपी िंतुरलत करता है।

3. नमक वाला पानी 1 रगलाि
पानी मे् चुटकीभर िे्धा नमक —
तुरंत राहत देता है।

4. कॉफी या काली चाय कभी -
कभी एक कप लेने िे बीपी बढ्ता है,
लेरकन रोज् न ले्।

5. िौ्फ और रमश््ी का पानी 1
चमम्च िौफ् + ½चमम्च रमश््ी गम्द
पानी मे् — ऊज्ाद बढ्ाता है।

6. मुनक््ा और बादाम टॉरनक
रात को 5 मुनक््ा और 2 बादाम
रभगोकर िुबह दूध के िाथ ले् —
निो् को पोषण देता है।

7. मुलेठी पाउडर ½ चम्मच

गुनगुने पानी मे् — एर््डनल ग््ंरथ को
िर््कय करता है।

8. नी्बू - शहद पेय एक रगलाि
पानी मे् आधा नी्बू और 1 चम्मच
शहद — इलेक्ट््ोलाइट िंतुलन
बनाए रखता है।

9. दालचीनी + अदरक काढ्ा
रकत् प्व्ाह तजे करता ह ैऔर शरीर
को गम्द रखता ह।ै

10. आयवु््रेदक औषरधयाँ

* अररवदंािव – हद्य बलवध्दक
* अश्ग्धंाररि् ्– कमजोरी व

तनाव मे ्उपयोगी
* दशमलूाररि् ्– वात दोष शातं

करता है
इन्हे् िुबह-शाम पानी के िाथ

ले।्
जीरनशलैी और रोग
* श््ािन, भ््ामरी, प््ाणायाम करे
* 7 – 8 घटं ेनीद् ले्

* लबं ेिमय तक खाली पटे न रहे्
* हलक्ी वॉक करे,् शरीर मे ्ऊजा्द

का प्व्ाह बढ्गेा
कब डॉकट्र स ेदमले?्
1. बार-बार बेहोशी या तेज

चक्र् आएँ
2. बीपी लगातार 90/60 ि ेनीचे

रहे
3. रदल की धडक्न बहतु धीमी

या अरनयरमत हो।

पिकंी कुंडू
अगर आपको ऐिा लगता है,

तो यह मैिेज आपके रलए है।
यह “रिरक्् थकान” नही् है यह

शरीर की चेतावनी है!
* आपका शरीर आपको कुछ

बताने की कोरशश कर रहा है और
आप इिे नज्रअंदाज् कर रहे है्।

इिके क्या कारण हो िकते है्? 
* नी्द पूरी नही् होती, 
* रात मे् मोबाइल, टे्शन,

ख्याल,
* रदमाग थक जाता है
* शरीर रदन भर आपका िाथ

नही् देता

बहुत ज््यादा खाना 
* भारी खाना = शरीर भारी 
* पाचन खराब हो जाता है
* आलि बढ्ता है
एक्िरिाइज् की कमी
30 रमनट का िमय नही्?
* ब्लड िक्कुलेशन धीमा
* उत्िाह रबल्कुल नही्
प््ोटीन की कमी दूध, दही,

अंडे, फल, नस्ि नही्? शरीर
कमज्ोर

लगातार थकान बहुत ज््यादा
चीनी = बहुत ज््यादा आलि

* मीठी चीज्े् कुछ देर के रलए
खुशी देती है् बाद मे् शरीर कमज्ोर

हो जाता है
* हीमोग्लोरबन कम होना

चक््र आना, रिरदद्द, िांि लेने
मे् तकलीर्

* खून की कमी एक बड्ा
कारण है स्ट््ेि, काम, घर,
र्जम्मेदाररयाँ,

* रदमाग् थक जाता है
* शरीर भी हार जाता है 
क्यो्रक दौलत, खुशी और

र्जंदगी तभी रमलेगी जब आपकी
हेल्थ होगी!

आज ही फैिला ले् – आपका
शरीर आपका है, आपकी
र्जम्मेदारी भी आपकी है!

लगातार नींद आती है? काम
करने की इचंछा खतंम हो

जाती है? उदास, कमजंोर,
पूरे ददन थका हुआ?

लो ब्लड प््ेशि

शहनाज् हुिैन: आयुर््ेरिक िौ्िय्य की रैर््िक अग््िूत औि मरहला उद््रमता की प््ेिणािायक प््तीक
प््श्न ----आपका सौन्दर्य  और आरुर््ेद

की तरफ  झुकाब कैसे हुआ और ददल्ली मे्
आपके प््ारम्भिक जीरन मे् शहनाज़ आरुर््ेद
की नी्र रखने मे् 

आपका दरज़न क्रा रहा /
शहनाज़ हुसैन -----जब  एक युवा मॉडल

की  केरमकल आई लाइनर की बजह िे आँखो् की
रौशनी चली गई तो मेरा  रदल  पिीज गया / 

इि घटना िे  मेरे जीवन मे् एक नया मोड
आया जब मेने केरमकल युक्त िौन्दय्द प््िाधनो्
की बजाय िुरर््कत हब्दल आयुव््ेरदक िौन्दय्द
प््िाधनो् 

की तलाश शुर् की जोरक शरीर और स्वास्थ्य
के रलए बेहतर हो् / मुझे लगा की 

प््ाचीन आयुव््ेरदक मे् रबद््मान    
बेशकीमती  हब्दल जडी बूरटयो् के गुणो्  मे्

िभी   िौन्दय्द  िमस्याओ् का   िकारात्मक
िमाधान रवद््मान है / 

और इिी िे प््ेरणा पाकर मेने  आयुव््ेरदक जडी
बूरटयो् को खोजना शुर् कर  रदया और इनका
िौन्दय्द प््िाधनो् मे् उपयोग शुर् कर रदया / 

मै्ने 5000 िाल पुरानी   भारतीय  िभ्यता के
गुणो् को एक जार मे् भर कर बेचना शुर् कर रदया
रजििे लोगो् को जडी बूरटयो् के   चमत्कारी 

स्वास्थ्यप््द गुणो् का अहिाि हुआ 
प््शन ----पुर्ष प््दान उद््ोग  जगत  मे्

एक  मदहला  उद््मी के र्प मे् आपने दकस
तरह चुनौदतरो् का सामना दकरा ?

शहनाज हुिैन ----जब मै्ने उद््ोग जगत मे्
एक उद््मी  के तौर पर कदम रखा तो तब
मरहलाओ् की पररवार  मे् भूरमका   मात््  चुलाह
चौका िंभालने तक ही थी /  उि िमय  मरहलाएं
परत और पररवार मे् एक धुरी की तरह काम करती

थी और उनका िंिार पररवार तक ही िीरमत था /
लेरकन मैने मरहला की ऐिी  पररभाषा गढनी शुर्
कर दी जो  ऊँचे  ख्वाव  देखती हो् और रजंदगी मे्
कुछ कर पाने की तमन्ना  रखती हो् / इि तरह िे
मै्ने र्ढिवादी  बेडियो् को तोड कर एक नए िंिार
मे् प््वेश रकया जहां मरहलाएं आजादी और इजत िे
रह िकती है् और खुले मे् िाँि ले िके् / इि तरह
मेरी दुरनया को आयुव्दरदक आधाररत  िुरर््कत
हब्दल  िौन्दय्द उत्पादो् को प््दान करने की जीवन
यात््ा शुर् हुई /  उि िमय  मार्ककट मे्    केरमकल
आधाररत उत्पादो् की बाढ  िे थी रजनका बाजार
पर जबरदस्् अरधपत्य था /

इि तरह  िुरर््कत िौन्दय्द उत्पादो्  की तलाश
मे् अनेक  मरहलाओ्  के रलए    मै्  पथ प््दश्दक बनी
और स्वास्थ्य बध्दक उत्पादो्  की खोज करने
बाली मरहलाओ् मे्  एक आशा की रकरण जगी
रजििे लोगो् मे् िौन्दय्द के प््रत दृर् ्िकोण बदलने
लगा /

प््श्न ---आप प््ाचीन  आरुर््ेद को
सौन्दर्य की आधुदनक जर्रतो् से कैसे
जोड़ती है् 

शहनाज़ हुसैन -----आयुव््ेद मे् त्वचा
और बालो् िे  जुडी िभी िौन्दय्द िमस्यायो् का
प््कृरतक िमाधान मौजूद है / आयुव््ेद के
रिद््ान्त के अनुिार स्वास्थ्य शरीर मे् दोष(
र््तदोष ) िन्तुरलत होते है् रजििे  त्वचा और
बाल िुन्दर रदखते  है् / इिरलए    िही   मायनो् मे्
िुन्दरता का  मतलब  िंतुरलत  (  र््तदोष )  के
माध्यम िे िुन्दर त्वचा  ग््हण करना है न  की
िौन्दय्द  उत्पादो्  की मोटी परत लेपने िे /मैने
हब्दल उत्पादो् की लम्बी श््ंखला तैयार की है
रजिमे  केरमकल कतई नही् है् रजन्हे बनस्परत /
बगीचो् के घटको् , प््कृरतक जडी बूरटयो् , पौधो्

के अक्क , िुगट्नधत तेलो् िे     बनाया गया है  जो
पूरी तरह स्वास्थ्य बध्दक है् और उनके उपयोग िे
प््कृरतक तौर पर रनखार उभर कर िामने आता है
/  आधुरनक िौन्दय्द जर्रतो् जैिी कोई रडमांड
नही् है  बट्लक  अब लोगो् का   िमग्् 

(होरलट्सटक)    जीवन शैली और वैलनेि
आधाररत िौन्दय्द उत्पादो् के प््रत र्झान बढता
जा रहा है / अब मरहलाएं   उनकी त्वचा  के
माध्यम  िे उनके  रक्त   मे् जा रहे िौन्दय्द
उत्पादो् के िंघटको् के प््रत िंजीदा हो रही है् /
अब ग््ाहक प््कृरतक िंघटको् पर आधाररत
िौन्दय्द उत्पादो् के प््रत िंजीदा हो रहे है् और
आयुव््ेद आधाररत उत्पादो् को ही बरीयता प््दान
कर रहे है् और यही् मेरी ताकत  है  क्यो्रक  मै्
इिी  लाइन मे् रपछले 50 िालो् िे हूँ   और मेरी
यह यात््ा रनरन्तर   आगे बढती जा रही है /

प््श्न --आपने दसग्नेचर ट््ीटमे्ट /
उत्पाद बाजार मे् उतारे है् / इनके पीछे का
आरुर््ेददक दरज््ानं क्रा है ?

शहनाज़ हुसैन -----यह कीमती जडी
बूरटयो् िे  एकर््तत प्लांट स्टेम िेल है् रजन्हे्
बैज््ारनक रबरधयो् िे  उत्पादो् का स्वर्प रदया
गया है और यह चेहरे की झुर्रदयो् को रोकने और
जवां रदखने मे् िहायक होते है् /  जडी बूरटयो् के
गुणो्  िे यह ट्सकन िेल को पुनज््ीरवत करके नई
शट्कत प््दान करते है् , त्वचा की इलाट्सटरिटी को
मूल र्प मे्  बहाल करते है् , चेहरे की छाइयो्
और झुर्रदयो् को कम करते है् रजििे आप जवां
और ऊज्ादवान रदखते है् / मै्ने कै्िर रोरगयो् के
रलए चेमोरलने उत्पाद लांच रकया है जोरक हेयर
आयल और  त्वचा      की   क््ीम है / यह उत्पाद
मै्ने  िामारजक दारयत्व के   तौर  पर उतारा है
/यह  रवशेष्कर मरहलाओ् के रलए उतारा है जोरक

कीमो की बजह िे बालो् के खो जाने िे भावुक
तौर पर परेशान हो जाती है् तथा मानरिक
शारीररक तौर पर   परेशान हो जाती है् / एक
मरहला ने मुझे इंग्लै्ड िे  पत्् रलख कर बताया
की कैिे केमोरलन क््ीम की मदद िे उिकी त्वचा
मे् िुधार आया और उिके पररवार जन और
दोस्् उिको  िराह रहे है् / इििे उिका आत्म

रवस्वाि और आत्म िम्मान बढा /
यह उत्पाद िमस्या की जड पर काम करते है्

और प््कृरतक होने  की बजह िे  एडाप्टोजेन  है्
जोरक शरीर को शारीररक ,मानरिक और
पय्ादवरणीय तनाव िे रनपटने मे् मदद करते है् /
इििे शरीर को पूरी तरह उपचार रमलता है और
िमस्या का जड िे रनदान भी हो जाता है /

प््श्न ----महज एक ब्रूटी सैलून से
शुर्आत करके आज    दरश्् िर मे्
आपके 3000 से ज्रादा सैलून है् /  दरश््
पटल पर आपकी सफलता का राज  क्रा है
?

शहनाज़ हुसैन --------------
प््ाकृरतक आयुव््ेरदक उत्पाद  और   उत्पादन  मे्
केवल  शुद््  हब्दल घटको् का  प््योग मेरे ब््ांड की
िबिे  बडी शट्कत है / मेरा मानना है की हब्दल
उपचार के माध्यम िे ही िौन्दय्द िमस्यायो् की
जड िे इलाज रकया जा िकता है और अब
ज्यादातर लोग भी इिी रबचार िे िहमत हो रहे है्
रजिकी बजह िे लोग हमारे उत्पादो् को पिन्द
कर रहे है् और यही मेरी ताकत है / 

आज कल के उपभोक्ता स्वास्थ्य बध्दक
उत्पादो् को तरजीह दे रहे है् / मे् िेहत और
िौन्दय्द की कुंजी  प््दान करती हूँ /

प््श्न ----आप आज की मदहलाओ् को
क्रा सलाह दे्गी जोदक अपना उद््म
स्थादपत करना  चाहती है् 

शहनाज़ हुसैन -------अगर  आप
िफल उद््मी बनना चाहती है् तो िबिे पहले
अपनी प््रतभा मे् रनखार लाएं और अपने रास््े मे्
आने बाली र्काबटो् और परेशारनयो् को जर्र
ध्यान मे् रखे् 

यह ज्यादा महत्वपूण्द है की आप अपना
रास््ा चुने और पथ प््दश्दक बने्  न की भीड का
रहस्िा बने / अगला कदम अपनी िफलता का
ब्लू र््पंट तैयार करे् और अपनी मंरजल पाने के
रलए अपना रास््ा तय करे् / बेजोड  बने और
रकिी की कॉपी न करे् / मजबूत ररहये और आगे
बढने की िुदृड इच्छा िकती ररखये / जहाँ
जर्रत हो बहां िीखने िे परहेज मत कररये ।

य ह घरेलू नुस्खे गांवो्/पुरानी
परंपराओ् मे् अपनाए जाते है्,
इन्हे् इस््ेमाल करना है या

नही्, यह आप पर रनभ्दर है।
इम्यून रिस्टम को बूस्ट करता है

लौ्ग मे् मौजूद कमाल का इंग््ीरडएंट,
यूजेनॉल कई नुकिान दायक
बैक्टीररया, फंगि और वायरि के
रखलाफ बहुत अिरदार है। लौ्ग की
एंटी - वायरल और ब्लड प्यूररफाई

करने की क््मता खून मे् टॉट्किरिटी
को कम करती है और व्हाइट ब्लड
िेल्ि को ट्सटमुलेट करके बीमाररयो्
िे लड्ने की ताकत बढ्ाती है।

शरीर के दद्द और िूजन को कम
करता है लौ्ग मे् मौजूद यूजेनॉल मे्
मज्बूत एंटी - इंफ्लेमेटरी गुण होते है्
और यह शरीर मे् पेन ररिेप्टि्द को
ट्सटमुलेट करके दद्द को कम करने मे्
मदद करता है। लौ्ग का तेल या

एक्िट््ैक्ट आथ्दराइरटि, िूजन और
आम तौर पर रकिी भी दद्द िे राहत
देता है। दांत दद्द िे राहत देता है लौ्ग
का तेल अपने जर्मदिाइडल गुणो् के
कारण दांतो् के दद्द, दांत दद्द, मिूड्ो्
के दद्द और मुंह के छालो् के रलए एक
अिरदार उपाय ह।ै  अमरेरकन डेट्ल
एिोरिएशन के अनुिार लौ्ग के तेल
को डे्टल एनेस्थेरटक के र्प मे्
मंज्ूरी दी गई है।

हेल्थ केयि: घिेलू नुस्खे, “लौ्ग”

रिकेट्सिया एक तरह का ज्र्री
इंट््ािेल्युलर बैक्टीररया है जो मुख्य
र्प िे इन्फेक्टेड आर््् ्ोपोड्ि जैिे रक

रटक, जूँ, रपस्िू और माइस्ि के काटने िे
इंिानो् मे् फैलता है। ये बैक्टीररया दुरनया भर
मे् कई तरह की बीमाररयाँ पैदा करते है्, रजन्हे्
एक िाथ ररकेट्सियोरिि कहा जाता है।

बीमाररयाँ और ट््ांिरमशन ररकेट्सियल
बीमाररयो् को आम तौर पर स्पॉटेड फीवर ग््ुप
और टाइफि ग््ुप मे् बांटा जाता है, रजिमे्
अलग-अलग तरह की बीमाररयाँ खाि
बीमाररयाँ पैदा करती है्।

ररकेट्सिया ररकेस्िी: यह रकस्म रॉकी
माउंटेन स्पॉटेड फीवर (RMSF) का
कारण है, जो अमेररका मे् आम तौर पर रटक
िे होने वाली एक जानलेवा बीमारी है।

ररकेट्सिया प््ोवाज्ेकी: यह बैक्टीररया
एरपडेरमक टाइफि (जूँ िे होने वाला
टाइफि) का कारण है, जो इंिान के शरीर
की जूँ िे फैलता है।

ररकेट्सिया टाइफी: यह रकस्म म्यूररन
टाइफि (रपस्िू िे होने वाला टाइफि) पैदा
करती है, जो रपस्िुओ् िे फैलता है।

ररकेट्सिया कोनोरी: यह जीव
मेरडटेरेरनयन स्पॉटेड फीवर (या दूिरे
स्पॉटेड फीवर) के रलए र्जम्मेदार है, जो रटक
िे फैलता है और यूरोप, अफ््ीका और एरशया
मे् पाया जाता है।

ररकेट्सिया अकारी: यह प््जारत
ररकेट्सियलपॉक्ि का कारण बनती है, जो
घर के चूहे के माइस्ि िे फैलता है।

आम लक््ण ररकेट्सियल इन्फेक्शन के
लक््ण अक्िर नॉन - स्पेरिरफक होते है्, जो
एक्यूट फीवर वाली बीमारी जैिे होते है्, और
आमतौर पर इन्फेक्शन के 4 िे 10 रदन बाद
रदखाई देते है्। मुख्य लक््णो् मे् शारमल है्:

1. अचानक बुखार आना

2. तेज् रिरदद्द
3. अस्वस्थता और थकान
4. रैश: एक खाि मैकुलोपापुलर रैश

आमतौर पर दूिरे लक््णो् के कुछ रदनो् बाद
होता है, जो अक्िर हाथ - पैरो् (कलाई और
टखनो्) िे शुर् होकर धड् तक फैल जाता
है।

5. मतली और उल्टी
6. मांिपेरशयो् मे् दद्द (मायट्लजया)
7. एस्चर: कुछ प््जारतयो् मे् रटक या

माइट के काटने की जगह पर एक गहरा,
पपड्ी जैिा घाव बन िकता है।  

डायग्नोरिि और इलाज.िमय पर
डायग्नोरिि बहुत ज्र्री है क्यो्रक इन
इन्फेक्शन िे बहुत ज््यादा बीमारी और मौत हो
िकती है।

डायग्नोरिि: डायग्नोरिि मुख्य र्प िे
ट्कलरनकल होता है, जो लक््णो् और यात््ा या
आर््् ्ोपोड के िंपक्क मे् आने की पूरी रहस्ट््ी पर
आधाररत होता है। 

इिकी पुर् ्ि लैब टेस्ट िे होती है, जैिे
इम्यूनोफ्लोरेिे्ि एिे या पॉलीमरेज् चेन
ररएक्शन (PCR), रजिके रलए अक्िर
एक्यूट और कॉनवेल दोनो् टेस्ट की ज्र्रत
होती है।

डॉक्िीिाइट्कलन िभी उम्् के लोगो् मे्
ररकेट्सियल इन्फेक्शन के रलए िबिे अच्छा
इलाज है। इलाज जल्द िे जल्द (बीमारी के
पहले हफ््ते मे्) शुर् कर देना चारहए तारक
यह िबिे अिरदार हो और गंभीर रदक््तो् िे
बचा जा िके, इिके अलावा िपोर्टदव थेरेपी
(फ्लूइड मैनेजमे्ट) भी बहुत ज्र्री है।

‘रिकेट्सिया’ इंट््ािेल्युलि बैक्टीरिया

बीमारियाँ औि ट््ांसरमशन
रिकेट्ससयल बीमारियो् को आम
तौि पि स्पॉटेड फीवि ग््ुप औि
टाइफस ग््ुप मे् बांटा जाता है,
रजसमे् अलग-अलग तिह की
बीमारियाँ खास बीमारियाँ पैदा
किती है्। रिकेट्ससया रिकेस्सी:
यह रकस्म िॉकी माउंटेन
स्पॉटेड फीवि (RMSF) का
कािण है, जो अमेरिका मे् आम
तौि पि रटक से होने वाली एक
जानलेवा बीमािी है।
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दुगा्ि अष््ोत््र शिनाम वह ि््ोत्् है,
कजसमे ्माँ िुगा्ि के 108 किवय् नामो ्का
सम्रण ककया जािा है। शास््््ो ्मे ्माना

गया है कक नाम - सम्रण सीधे िेवी ितव् से
जुडि्ा है, इसकलए यह साधना सरल होिे
हुए भी बहुि गहरी और प््भावशाली मानी
जािी है।

जब साधक श््द््ा के साथ इन 108
नामो ्का जाप करिा है, िो मन धीरे-धीरे
एकाग्् होिा है और माँ िुगा्ि की कृपा
सव्ाभाकवक रप् से प््वाकहि होने लगिी है।
यह ि््ोत्् कवशेष रप् से उनके कलए
उपयुति् है, जो ककठन कमि्कांड नही ्कर
पािे लेककन िेवी की अनुकमप्ा चाहिे है।्

पूजन का सरल िरीका इस अष््ोत््र
शिनाम के जाप के साथ माँ िुगा्ि का
पंचामृि से सन्ान / अकभषेक भी ककया जा
सकिा है। पंचामृि (िूध, िही, घी, शहि
और शक््र) से ककया गया सन्ान साधना
की शुद््िा और प््भाव िोनो ्को बढा्िा है।
यकि पंचामृि उपलबध् न हो, िो शुद्् जल
से सन्ान कराकर भी यह साधना की जा
सकिी है।

जाप का कवधान इस ि््ोत्् का जाप
करना अतय्ंि िलिायी माना गया है। रोज्
कम से कम 11 बार िुगा्ि अष््ोत््र

शिनाम का जाप करे।् जाप के समय मन
को शांि रखे ्और प््तय्ेक नाम के साथ माँ
िुगा्ि का सम्रण करे।् यकि समय और
सामथय्ि् हो, िो 21 या 108 बार जाप भी
ककया जा सकिा है।

हवन और आहुकि का प््योग जो
साधक हवन करिे है,् वे िुगा्ि अष््ोत््र
शिनाम के प््तय्ेक नाम से आहुकि भी िे

सकिे है।् घी या किल कमक््शि हवन सामग््ी
से, “सव्ाहा” के साथ नाम लेकर आहुकि
िेने से साधना का प््भाव और गहरा हो
जािा है। यह प््योग कवशेष रप् से गृह -
शांकि, बाधा - कनवारण और िेवी कृपा के

कलए ककया जािा है।
कनयकमि अभय्ास का िल कनयकमि

जाप और अकभषेक से साधक के जीवन मे्

कस्थरिा आिी है, नकारातम्क प््भाव कम
होिे है ् और भीिर एक सुरक््ा - भाव
कवककसि होिा है। यह साधना धीरे - धीरे
साधक को िेवी के संरक््ण का अनुभव
करािी है।

दुर्ाा अष््ोत््र शतनाम (108 नाम)
माँ दुर्ाा को प््सन्न करने का सबसे

शीघ्् और प््भावी उपाय
पिकंी कुंडू

क््पय पाठको,् तय्ा आपके घर मे ्भी
कनमन्कलकखि हालाि है?्

- कबना वजह झगड्े बढ ्जािे है्
- मन भारी - भारी रहिा है, नीि् नही्

आिी
- पैसो ्की िंगी, काम रक्ना,

सव्ासथ्य् कबगडन्ा
- घर मे ्घुसिे ही भारीपन महसूस

होिा है
- बच्े् कचडक्चड्े, करशि्े खराब
यह सब संकेि घर मे ्नकारातम्क

ऊजा्ि या िंत्् - बाधा/नजर का असर है!
लेककन घबराओ मि! आज हम

आपको िंत्् शास्््् के ऐसे पावरिुल और
आसान उपाय बिा रहे है ्जो घर को 7 -
21 किनो ्मे ्पूरी िरह शुद्् कर िेिे है।्
यह उपाय हजारो ्ने आजमाए है ्और
चमतक्ार िेखा है!

िंत्् से घर की नकारातम्क ऊजा्ि
हटाने के उपाय।

1. लोबान - गुगग्ल की धूप (सबसे
िुरंि असर वाला) रोज सुबह - शाम
लोबान या गुगग्ल जलाओ। धुएं को घर
के हर कोने मे ्िैलाओ (खासकर
बेडरम्, ककचन और मुखय् द््ार पर)। 

* मंत््: ॐ हं हनुमिे नमः या 
* ॐ कालभैरवाय नमः
* 11 बार बोलिे हुए धूप किखाओ।

नकारातम्किा जैसे धुआं उडक्र बाहर
चली जािी है!

2. नमक का िांक््तक कवच
- पोछा लगािे समय पानी मे ्सेध्ा

नमक या समुद््ी नमक डालो।
- घर के 4 कोनो ्मे ्एक - एक

कटोरी मे ्नमक रखो (हर रकववार
बिलिे रहो, पुराना नमक बहिे पानी मे्
बहा िो)।

* नमक नकारातम्क ऊजा्ि सोख
लेिा है – घर हलक्ा और शांि हो जािा
है!

3. नीब्ू-कमचि् का सुरक््ा िंत्् मुखय्
द््ार पर 7 हरी कमचि् + 1 नीब्ू को लाल
धागे से बांधकर टांग िो। हर शकनवार
बिलिे रहो।

* यह नजर, िंत्् और बुरी नीयि से

100% बचाव करिा है!
4. हनुमान या कालभैरव मंत्् जाप

राि को सोने से पहले 108 बार जपो: ॐ
नमो भगविे हनुमिे नमः या ॐ
कालभैरवाय नमः

* घर मे ्हनुमान जी या भैरव की
छोटी िोटो रखकर िीपक जलाओ। शत्ु्
शकत्ियां भाग जािी है!्

5. कपूर + लौग् का सप्ेशल धूप 2 -
3 लौग् + कपूर को गाय के गोबर के
उपले पर जलाओ (या साधारण
अगरबत््ी सट्ैड् पर)।

* धुआं घर मे ्घुमाओ – िंत्् बाधा
और भारी ऊजा्ि जड ्से खतम्! यह उपाय
बहुि पावरिुल है।

घर मे् नकारात्मक ऊज्ाा है?
सरल तंत्् से तुरंत दूर करे

पिकंी कुंडू

बीज मंत्् का राज: ‘क््ी्’, ‘ह््ी्’, ‘श््ी्’
– शब्द नही्, ब््ह्मांड कोड!

पिकंी कुंडू

हनुमान जंजीरा एक अिृशय् जंजीर
कजससे लगिी है भूि प्े्ि को मार,
ककसी भी मंगलवार शकनवार से प््ारंभ

कर सकिे है।
गुर ्आज््ा से करे िो पूणि् लाभ कमले,

हनुमान जी के सामने घी या चमेली का
िीपक लगाकर, लाल वस्््् धारण
करके,लड््् गुड चने का भोग लगाए,

इसके बाि 5 माला जाप करना है 21
से 41 किन, जाप के बाि एक माला का
हवन करना है, गुगल गुड घी पंचमेवा
लौग् आकि सामग््ी से, हवन रोज करना
है। 

जंजीरा जागृि होने लगेगा, ककसी पर
कोई ऊपरी  बाधा हो उसकी आंखो ्मै िेख
कर या कंडे की रख उसके माथे पर
लगाकर यह जंजीरा पढन्े लगे, जो भी
नकारातम्क ऊजा्ि आनि होगी वह बोलना
शुर ्कर िेगी, ककसने भेजा कहा से लगी
सब बिाएगी।

बाि मै हवन करिे उस वय्कत्ि के

सामने अज््ी लगाकर, और एक नाकरयल
पर 11 बार मंत्् पढ ्कर कसर से उलट्ा उिर
कर बहिे पानी मै बहा िे, बाधा समापि् हो
जाएगी,गुर ्बनाकर ही साधना करे, गुर्
ही आपको बंधन करना खोलना गुपि्
चीजे ्बिािे है

जजंीरा: ॐ हनुमान पहलवान
पहलवान, बरस बारह का जबान, हाथ मे्
लड�्डू मुख मे ्पान, खेल खेल गढ ्लंका
के चौगान अंजनी का पूि, राम का िूि,
कछन मे ्कीलौ नौ खंड का भू�ि, जाग जाग
हडम्ान (हनुमान) हुंकाला, िािी लोहा

लंकाला, शीश जटाडग डेर ्उमर गाजे,
वज्् की कोठडी् ब््ज का िाला आगे अजि्ुन
पीछे भीम, चोर नार चंपे ने सीण्, अजरा
झरे भरया भरे, ई घट कपंड की रक््ा राजा
रामचंद्् जी लक्््मण कुंवर हडम्ान
(हनुमान) करे।्

हनुमान जंजीरा एक अदृश्य जंजीर

सजंय कमुार बाठला

हर वय्कत्ि भगवान श््ी राम का नाम
जानिा है, घरो ्मे ्िसव्ीरे,् तय्ोहारो ्मे्
उनका सम्रण और मंचो ् पर

रामलीला करिे है। 
इनह्ी ्सब के बीच कुछ लोग यह जानने

का प््यास करिे है ्कक रामायण कलखी तय्ो्
गई, 

तय्ा रामायण का उद््ेशय् केवल रावण
का वध बिाना था? तय्ा केवल एक युद््
को आधार बनाकर इसकी रचना की गई
थी? 

* या इसके पीछे ऐसा कोई गहरा ज््ान
कछपा है जो सीधे हमारे जीवन से जुडा् हुआ
है?

यकि हम सतय् को समझने का प््यास
करे ्िो पाएँगे कक रामायण की शुरआ्ि
ककसी राजिरबार या ककसी यदु््भकूम स ेनही्
इसकी शुरआ्ि एक टूटे हुए हि्य से हुई
और वह हि्य था महकष्ि वालम्ीकक का।

एक किन सुबह गंगा के पास बहने वाली
िमसा निी क ेएक अतय्िं कनम्िल जल वाले
िीथि् पर मुकन वालम्ीकक अपने कशषय्
भारद््ाज के साथ सन्ान के कलए गए। माग्ि मे्
उनह्ोन्े एक क््ौच् पक््ी के जोड्े को िेखा।
िोनो ्प््मे मे ्मगन् थ।े िभी एक वय्ाध न ेबाण
चलाया और नर पक््ी को मार कगराया। बाण
लगिे ही वह धरिी पर कगर पडा्। अपने
साथी को मृि िेखकर मािा क््ौच् का
कवलाप जंगल मे ्गूंज उठा। वह िडप् रही
थी, पुकार रही थी, जैसे आकाश से नय्ाय
मांग रही हो।

उस क््ण वालम्ीकक का हि्य करण्ा से
भर उठा। उनके भीिर जो वेिना उठी, वह
शबि् बनकर बाहर आई। उनके मुख से
सव्िः यह शल्ोक कनकला—

मा कनषाि प््किष््ां तव्मगम: शासव्िी
समा।

य त्क्ौ््च कम थु ना िे क म व धी :
काममोकहिम।्।

अथा्िि- कनषाि। िुझे कभी भी शांकि ना
कमले, तय्ोक्क िूने इस क््ौच् के जोडे मे ्से
एक की, जो काम से मोकहि हो रहा था,
कबना ककसी अपराध के ही हतय्ा कर डाली।

यह शाप केवल एक कशकारी को नही्
था, यह अनय्ाय के कवरद््् पहली
संवेिनशील आवाज ्थी। 

यही संसार का पहला शल्ोक माना
गया। करण्ा ने जब शबि् का रप् कलया,
िभी कावय् का जनम् हुआ। उसी समय
ब््हम्ा जी प््कट हुए और उनह्ोन्े कहा कक
िुम उसी छंि मे ्उस पुरष् की कथा कलखो
जो मया्ििा का सव््ोच्् उिाहरण है और इस
प््कार रची गई वालम्ीकक रामायण।

अब प््शन् यह है कक उस कथा को
कलखने की आवशय्किा तय्ो ् पडी्?
रामायण इसकलए नही ्कलखी गई कक लोग
केवल भगवान की पूजा करे।् वह इसकलए
कलखी गई कक मनुषय् यह समझ सके कक
जीवन को कैसे कजया जािा है। 

जब समाज मे ्मया्ििाएँ टूटने लगे,् जब
शकत्ि अहंकार बन जाए, जब संबंध सव्ाथ्ि

मे ् बिल जाएँ, िब एक आिशि् की
आवशय्किा होिी ह।ै रामायण उसी आिश्ि
की सथ्ापना है।

श््ीराम को केवल भगवान कह िेना
आसान है, लेककन उनह्े ्एक मनुषय् के रप्
मे ्समझना आवशय्क है। उनह्ोन्े भी िुख
सहा, वनवास सव्ीकार ककया, कपिा का
वचन कनभाने के कलए राजय् तय्ाग किया।
पतन्ी का कवयोग सहा, अपने ही लोगो ्की
आलोचना झलेी, किर भी धम्ि की रखेा कभी
पार नही ्की। यही कारण है कक उनह्े ्मया्ििा
पुरष्ोत््म कहा गया।

रामायण का उद्े्शय् केवल रावण का
वध किखाना नही ्था। रावण िो एक प््िीक
था — अहंकार का, शकत्ि के िुरप्योग
का, ज््ान होिे हुए भी कववेक खो िेने का।
रामायण हमे ्यह बिािी है कक बाहरी रावण
से पहले हमे ्अपने भीिर के रावण को
पहचानना होगा।

जब हम जीवन मे ्अनय्ाय िेखिे है,्
जब हमे ्लगिा है कक सतय् िब रहा है, जब
पकरवारो ्मे ्िरूी बढ ्रही ह,ै िब रामायण हमे्

सम्रण करािी है कक धम्ि ककठन हो सकिा
है, पर असंभव नही।् तय्ाग पीडा् िे सकिा
है, पर अंििः वही आतम्ा को शांकि िेिा है।

रामायण इसकलए अक््ितव् मे ् आई
िाकक आने वाली पीकढ्याँ यह न भूले ्कक 

जीवन केवल अकधकारो ्का नाम नही्
है, वह कि्िवय्ो ्का भी नाम है। 

वह केवल शकत्ि का प््िशि्न नही,्
बकल्क संयम की परीक््ा है। 

* वह केवल कवजय का उतस्व नही,्
बकल्क तय्ाग की साधना है।

जब िक मनुषय् के जीवन मे ्संघषि्
रहेगा, जब िक सही और गलि के बीच द््ंद््
रहेगा, िब िक रामायण की आवशय्किा
बनी रहेगी, तय्ोक्क यह केवल एक कथा
नही,् बकल्क जीवन का माग्ििश्िन है।

रामायण सिंशे - रामायण हमे ्कसखािी
है कक जीवन केवल 

अकधकारो ्के पीछे भागने का नाम नही,्
बकल्क अपने किि्वय्ो ्को कनभाने की एक
सुंिर साधना है।

जीवन केवल अधिकारों के पीछे भागने का नाम नहीं,
बलंकक अपने करंतवंयों को धनभाने की एक सुंदर सािना

सजंय कमुार बाठला

कल्पना करो कक प््ाचीन तंत्् ग््ंथो् मे् किपे
बीज अक््र, कजन्हे् जपते ही देवता की ऊज्ाा
सीधे तुम्हारे शरीर मे् उतर आए – और

अचानक जीवन बदल जाए! 
यह है वह तीन शक्तत बीज – महाकाली, महामाया
और महालक्््मी की मूल ध्वकन। ज्यादातर लोग इन्हे्
कसर्फ सुनते ह्ै यह दैवीय कंपन ह्ै जो कुंडकलनी को
जगाते, माया को काटते, और समृक््ि को बुलाते ह्ै।
1. क््ी् – महाकाली का प््चंड बीज! उच््ारण का
राज: "क््ी्" – 
* "क" कशव की शुि्् चेतना, 
* "र" अक्नन का कवस्रोट, 
* "ई" माया की तीव््ता, और 
* "ं" ब््ह्मांड की अनंत ऊज्ाा को बांधता है।
गूढ् रहस्य: यह समय (काल) को कनयंक््तत करने
वाला मंत्् है। 
* जप से भय, शत््ु, पुरानी बुरी आदते् – सब जड् से
जल जाते ह्ै! 
* तंत्् मे् इसे क््कया योग का मूल माना जाता है –
कुंडकलनी जागृत होती है, कनचले चक्् जलते ह्ै, और
कसक््ियां खुलती ह्ै (क््तकाल ज््ान, अलौककक रक््ा)।
जर्री सूचना: कबना तैयारी जप करो तो बैकरायर
हो सकता है – मानकसक तूरान! लेककन सही गुर्
से दीक््ा लेकर जपो तो... जीवन का हर डर गायब! 
मंत्् पावर: शत््ु नाश, साहस, स्वास्थ्य,
ट््ांसरॉम््ेशन। 

रोज 108 बार "ॐ क््ी् काकलकायै नमः" – और
देखो चमत्कार!
2. ह््ी् – महामाया / भुवनेश््री का सोलर बीज!
* उच््ारण का राज: "ह््ी्" – 
* "ह" कशव, 
* "र" अक्नन, 
* "ई" चेतना, 
* "ं" अनंत शक्तत। 
यह सव्ाशक्ततमान मंत्् है – सूय्ा ऊज्ाा का प््तीक!
गूढ् रहस्य: 
* ह्दय चक्् (अनाहत) से जुड्ा ये मंत्् माया (भ््म)
को काटता है। 
* जप से आंतकरक शांकत, कदव्य प््ेम, और आकर्ाण
की शक्तत जागती है। तंत्् मे् इसे महादेवी का प््णव
कहते ह्ै – ये सृजन, पालन, संहार तीनो् को
कंट््ोल करता है!
जर्री सूचना: जैन धम्ा मे् भी "ह््ी्" अनंतता और
तीथ््ंकरो् की कदव्य ऊज्ाा का प््तीक है! कल्पना
करो – जपते ही तुम्हारा ह्दय सूरज की तरह
चमकने लगे! 
मंत्् पावर: नकारात्मकता से मुक्तत, सौ्दय्ा,
आकर्ाण, उच्् चेतना। 
"ॐ ह््ी्" अकेला जप – ह्दय पर रोकस करो,
और महसूस करो ऊज्ाा!
3. श््ी् – महालक्््मी का प््चुरता बीज!
* उच््ारण का राज: "श््ी्" – 
* "श" शांकत, 

* "र" अक्नन, 
* "ई" माया, 
* "ं" समृक््ि का कबंदु।
गूढ् रहस्य: 
* यह चंद्् ऊज्ाा और प््चुरता का मंत्् है। 
* जप से धन, ऐश््य्ा, सरलता – सब आकक्रात
होता है! 
* तंत्् मे् इसे धन - काम का मूल कहा जाता है –
गरीबी और कमी को जड् से कमटाता है।
जर्री सूचना: लक्््मी चंचल ह्ै, लेककन "श््ी्" जप से
वो क्सथर हो जाती ह्ै! शुक््वार को जपो तो दोगुना
रल – व्यवसाय, ककरयर, वैवाकहक सुख सब
संतुकलत!
मंत्् पावर: धन प््ाक्तत, व्यवसाय मे् बढ्ोतरी, सौ्दय्ा,
खुशहाली। 
"ॐ श््ी् महालक्््म्यै नमः" – और देखो पैसे की
बाकरश!
तीनो् का संयुत्त जादू: ॐ ऐ् ह््ी् श््ी् त्ली् – पांच
महाशक्ततयां एक साथ जागृत!
यह बीज कसर्फ ध्वकन नही् – बीज ह्ै! जैसे बीज से
वृक्् उगता है, वैसे जप से जीवन रलता - रूलता है।
लेककन याद रखो: गुर् दीक््ा कबना मत िेड्ना –
यह कदव्य संकहता ह्ै!
सही तरीका: "ं" को नाक से कंपन करो, जैसे
"म" की गूंज।
सावधानी: पहले शांकत मंत्् से शुक््ि करो, वरना ऊज्ाा
अकधभार हो सकती है!
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परिरहन ररशेष न्यूज
निर्धानित तकिीकी
मधिको् के अिुर्प हो्
सड्क से जुड्े सभी कधर्ा
एसडीएम अरभनव रसवाच
आईएएस ने अरधकाररयो् के साथ
गांव जसौर खेड्ी से कुलासी रोड
का रकया रनरीक््ण

बहािुरगढ्, 18 फरवरी।

एसडीएम अदभनव दसवाच
आईएएस ने बुरवार को पीडब्ल्यूडी
अदरकादरयो् के साथ गांव जसौर
खेड्ी से कुलासी रोड का िौरा कर
दनम्ासण एवं रखरखाव काय््ो् का
दनरीक््ण दकया। एसडीएम ने
दनरीक््ण के िौरान सड्क की
गुणवत््ा, साइड पटरी की क्सथदत,
जल दनकासी व्यवस्था तथा
यातायात सुरक््ा से जुडे् पहलुओ् का

बारीकी से जायजा दलया।
उन्हो्ने संबंदरत अदरकादरयो्

को दनि््ेश दिए दक सड्क से जुड्े
सभी काय्स दनर्ासदरत तकनीकी
मानको् के अनुर्प सुदनद््ित दकए
जाएं और जहां कही् भी मरम्मत
अथवा सुरार की आवश्यकता हो,
उसे प््ाथदमकता के आरार पर शीघ््
पूरा दकया जाए। साथ ही उन्हो्ने
यातायात को सुचार् बनाए रखने के

दलए आवश्यक संकेतक एवं सुरक््ा
उपायो् की व्यवस्था करने को भी
कहा।

एसडीएम ने कहा दक
क््ेत््वादसयो् को बेहतर और सुरद््कत
आवागमन सुदवरा उपलब्र कराना
प््शासन की प््ाथदमकता है। उन्हो्ने
अदरकादरयो् को सडक दनम्ासण से
जुडे काय््ो् की दनयदमत मॉदनटदरंग
के दनि््ेश दिए, तादक गुणवत््ा से

दकसी प््कार का समझौता न हो और
पदरयोजना समयबद्् तरीके से पूण्स
हो सके। उन्हो्ने िोहराया दक जहां
पर भी सडक उखडी हुई है,वहां से
पैच वक्क कराया जाए। दनम्ासण
काय््ो् मे् गुणवत््ा का ध्यान रखा
जाए।

इस अवसर पर पीडब्ल्यूडी के
एसडीओ राजेश तोमर और जेई
दबजे्द्् मौजूि रहे। 

आमजन को बेहतर और सुरद््ित आिागमन सुदिधा
उपलब्ध कराना प््शासन की प््ाथदमकता :एसडीएम परिरहन ररशेष न्यूज

झज््र, 18 फरवरी। जनता
की समस्याओ् के त्वदरत, पारिश््ी
एवं प््भावी समारान के उद््ेश्य से
दजला प््शासन द््ारा आज(19
फरवरी वीरवार)को दजला
मुख्यालय सदहत सभी उपमंडलो् मे्
समारान दशदवर आयोदजत दकए जा
रहे है्। ये दशदवर प््ातः: 10 बजे से
िोपहर 12 बजे तक लगाए जाएंगे,
जहां नागदरको् की दशकायतो् का
मौके पर ही समारान सुदनद््ित
दकया जाएगा।

दजला स््रीय समारान दशदवर
का आयोजन लघु सदचवालय,
झज््र के कॉन्फ््््स हॉल मे् दकया

जाएगा, दजसकी अध्यक््ता एडीसी
जगदनवास करे्गे। इस िौरान
एडीसी दवभागो् से संबंदरत
दशकायते् सुने्गे और उपक्सथत
अदरकादरयो् को समयबद््
समारान सुदनद््ित करने के
दनि््ेश िे्गे, तादक आमजन को
अनावश्यक भागिौड् से राहत दमल
सके।

उपमंडल स््र पर भी संबंदरत
लघु सदचवालय पदरसरो् मे्
समारान दशदवर आयोदजत हो्गे।
बहािुरगढ् मे् एसडीएम अदभनव
दसवाच (आईएएस), बेरी मे्
एसडीएम रेणुका नांिल तथा
बािली मे् एसडीएम डॉ. रमन गुप्ता

की अध्यक््ता मे् दशदवर लगाए
जाएंगे। इन दशदवरो् मे् प््ाप्त
दशकायतो् का प््ाथदमकता के
आरार पर दनपटान दकया जाएगा।

एडीसी ने कहा दक समारान
दशदवर प््शासन और नागदरको् के
बीच सीरा संवाि स्थादपत करने
का प््भावी माध्यम है्। उन्हो्ने
बताया दक दजला मुख्यालय मे्
समारान दशदवर प््त्येक सप्ताह
दनयदमत र्प से आयोदजत दकए
जाते है्, दजनमे् दवदभन्न दवभागो् के
अदरकारी उपक्सथत रहते है्, तादक
लोगो् को एक ही स्थान पर उनकी
समस्याओ् का त्वदरत समारान
दमल सके।

लजिा व उपमंरि स््र पर
रमाधान लशलवर आज

कानपुर म्े चाकू से गोि मारी भाजपा नेता
को गोली, जारी आरोदपयो् की तलाश

परिरहन ररशेष न्यूज
वृन्िावन। नगर के प््ख्यात

सादहत्यकार"यूपी रत्न" डॉ.
गोपाल चतुव््ेिी इन्िौर (मध्य
प््िेश) की प््ख्यात सादहक्तयक
संस्था "अखण्ड संडे" के स्थापना
दिवस पर 19 फरवरी 2026 को
सायं 04 बजे से आयोदजत होने
वाले ऑनलाइन वाद्षसक महोत्सव
मे् दवदशष्् अदतदथ के र्प मे् भाग
ले्गे।साथ ही वे संस्था के द््ारा
प््कादशत "अखंड काव्य रारा"
नामक साझा काव्य संग््ह के छठे

भाग का लोकाप्सण भी करे्गे।दजसमे्
िेश के दवदभन्न प््ांतो् के लब्र-
प््दतष्् 131 कदवयो् की 263
रचनाएं संग््दहत है्।

यह जानकारी "अखण्ड संडे"
संस्था के संस्थापक अध्यक्् मुकेश
इंिौरी ने िी है।साथ ही उन्हो्ने
बताया है दक इस महोत्सव की
अध्यक््ता प््ख्यात इदतहासकार
नम्सिा प््साि उपाध्याय करे्गे् और
मुख्य अदतदथ के र्प मे् मध्य प््िेश
सादहत्य अकािमी के दनिेशक डॉ.
दवलास िवे भाग ले्गे।

दिल्ली दिश््दिद््ालय मे् 'गीता के माध्यम से नेतृत्ि
उत्कृष््ता' दिषयक िो दििसीय काय्यशाला का आयोजन

सुनील बाजपेई
कानपुर। िुकान को लेकर

पुरानी रंजश के चलते चाकू से गोिने
के बाि भाजपा नेता को गोली मार िी
गई।अस्पताल मे् उसकी हालत
समाचार दलखे जाने तक गंभीर बनी
हईु ह।ै वही ्पदुलस की चार टीमे ्फरार
आरोदपयो् की तलाश मे् जुटी है्। 

यह घटना रावतपुर थानाक््ेत्् के
छपेड्ा पुदलया के पास हुई्। यहां
मंगलवार की िेर रात िुकान की
रंदजश मे् तीन युवको् ने चाकुओ् से
गोिने के बाि भाजपा युवा मोच्ास के
पूव्स दजला उपाध्यक्् सोनू राठौर की
पीठ पर गोली भी मार िी। इस घटना
का सीसीटीवी फुटेज सोशल मीदडया
पर वायरल हुआ।

भाजपा युवा मोच्ास का पूव्स दजला
उपाध्यक्् सोनू राठौर नवाबगंज के
दसग्नेचर दसटी के पास रहते है्। मां
रज््ो िेवी और भाई सौरभ ने बताया
दक छपेड्ा पुदलया पर उनकी पूजन
सामग््ी की िुकान है।

पदरजनो् द््ारा मौके पर पहुंची
पुदलस को िी गई जानकारी

केमुतादबक मंगलवार की रात सोनू
राठौर रावतपुर मे् एक शािी समारोह
मे् गए थे। वहां से छपेड्ा पुदलया
क्सथत िुकान के पास से होकर आ रहे
थे। इसी बीच साजन उफ्क रोदहत,
बाबा लाइट और अदभषेक ने अपने
सादथयो् के साथ उसे जमकर पीटा।
गोली मारने के बाि चाकुओ् से गोि
दिया।

पुदलस केमुतादबक उसके शरीर
मे् सात से आठ चाकू के वार दमले है्।
पीठ पर भी गोली लगी है। एडीसीपी
कदपल िेव दसंह ने बताया िोनो् पक््ो्

के बीच िुकान को लेकर लंबे समय
से दववाि चल रहा है। इसी के चलते
मंगलवार की िेर रात हमला दकया। 

एडीसीपी न ेबताया दक आरोदपयो्
की दगरफत्ारी क ेदलए चार टीमे ्लगाई
गई है्। घटना की जानकारी पर कई
भाजपा नेता भी मौके पर पहुंचे। इस
िौरान हंगामे की आशंका को िेखते
हुए सद्ककल का फोस्स तैनात कर दिया
गया है। इस बीच  डीसीपी पद््िम
एसएम कादसम आदबिी जांच करने
मौके पहुंचे और फरार आरोदपयो् की
जल्ि दगरफ्तारी के दनि््ेश भी दिए। 

प््ाकृलतक खेती रे बढ्ेगी लकरानो् की आय, लमट््ी
और पय्ासवरण दोनो् हो्गे रुरल््ित : एररीएम

एसडीएम रेणुका नांदल ने गांव िलड्ा मे्
रजला स््रीय प््ाकृरतक खेती काय्िराला
का रकया रुभारंभ
रजला स््रीय काय्िराला मे् लगभग िांच
सौ रकसानो् ने रलया भाग

बेरी (झज््र), 18 फरवरी।
दनकटवत््ी गांव पलडा मे् बुरवार को कृदष
एवं दकसान कल्याण दवभाग द््ारा भूदम
ऑग््ेदनट्स पदरसर मे् एक दिवसीय दजला
स््रीय प््ाकृदतक खेती काय्सशाला का
आयोजन दकया गया। काय्सशाला के शुभारंभ
अवसर पर बतौर मुख्य अदतदथ एसडीएम
रेणुका नांिल ने उपक्सथत दकसानो् को
संबोदरत करते हुए कहा दक प््ाकृदतक खेती
वत्समान समय की सबसे बड्ी आवश्यकता
है। उन्हो्ने दकसानो् से रासायदनक उव्सरको्
पर दनभ्सरता कम करने और पय्ासवरण
अनुकूल खेती पद््दतयो् को अपनाने का
आह््ान दकया। एसडीएम रेणुका नांिल ने
कहा दक प््ाकृदतक खेती अपनाने से दमट््ी की
उव्सरता मे् वृद् ्द होती है, उत्पािन लागत मे्
कमी आती है और दकसानो् की आय बढ्ाने
की संभावनाएं मजबूत होती है्। साथ ही यह
खेती पद््दत पय्ासवरण संरक््ण मे् भी अहम
भूदमका दनभाती है। उन्हो्ने दकसानो् को
भरोसा दिलाया दक सरकार प््ाकृदतक खेती को
बढ्ावा िेने के दलए दनरंतर प््यास कर रही है

और दवदभन्न योजनाओ् के माध्यम से
दकसानो् को सहयोग दिया जा रहा है।

इस अवसर पर बीएओ डॉ. अशोक
रोदहल्ला ने मुख्य अदतदथ रेणुका नांिल का
स्वागत करते हुए दवभागीय योजनाओ् की
दवस््ार से जानकारी िी। उन्हो्ने दकसानो् से
एग््ीस्टैक (फाम्सर आईडी) बनवाने का
आह््ान करते हुए कहा दक दकसान दबना दकसी
भय और संकोच के अपनी फाम्सर आईडी
बनवाएं। इससे उन्हे् दवदभन्न सरकारी
योजनाओ् और अनुिानो् का लाभ प््ाप्त करने
मे् सुदवरा होगी। उन्हो्ने स्पष्् दकया दक एग््ी

स्टैक आईडी पूरी तरह से दकसानो् के दहत मे्
है। काय्सशाला के िौरान बागवानी, दफशरीज,
एदनमल हसबे्डरी सदहत अन्य संबंदरत
दवभागो् द््ारा अपने-अपने स्टॉल लगाए गए।
इन स्टॉलो् के माध्यम से दकसानो् को
दवभागीय योजनाओ्, अनुिानो्, प््ाकृदतक
खेती से जुड्ी नवीन तकनीको् और सरकारी
सुदवराओ् की जानकारी िी गई। दकसानो् ने
इन स्टॉलो् पर जाकर दवशेषज््ो् से सीरे संवाि
दकया और अपनी दजज््ासाओ् का समारान
प््ाप्त दकया।

काय्सशाला मे् लगभग पांच सौ दकसानो् ने

भाग दलया। इस अवसर पर बीडीपीओ
राजाराम, एपीपीओ डॉ. भैयाराम, एसएमएस
रमेश लांबा,तकनीकी अदरकारी डॉ रोदहत
वत्स,एएसओ कुलिीप दसंह, एईईओ राजीव
चावला, बीटीएम संजय कुमार, डॉ यगिीप,
एसए सतीश, सोमबीर, मंजू,
कुलिीप,कोऑपरेदटव सोसायटी से सब-
इंस्पेट्टर अजय माक््ेट कमेटी सदचव
दवद््ासागर, एसडीओ डॉ. ऋदषपाल, एस.एन.
कौदशक, बायोडाइवद्ससटी दवभाग से कुसुम,
एडवोकेट आशीष काियान दवशेष र्प से
उपक्सथत रहे।

गांव महाराणा और माछरोली मे् अवैध कॉलोनी
काटने के मामले मे् रजला प््रासन की कार्िवाई

झज्र्, 18 फरवरी। प्श्ासन द््ारा िो गावं महाराणा
और माछरोली मे् बगैर लाइसे्स व तय प््द््कया पूरी दकए
अवैर कॉलोनी काटे जाने के मामले मे् गंभीरता से संज््ान
लेते हुए कार्सवाई की है। एडीसी जगदनवास ने बताया दक
गावं महाराणा क ेखसरा नबंर 94//19,20/1/1,20/1/2
और गांव माछरोली के खसरा नंबर 111//3,4 से जुड्े
दकसी भी प््कार के सेल-डीड, एग््ीमे्ट टू सेल, पावर ऑफ

अटॉन््ी या फुल पेमे्ट एग््ीमे्ट को रदजस्टड्स/एग्जीट्यूट
करने पर प््दतबंर लगा दिया गया है। उन्हो्ने दबजली दनगम
क ेअरीक्ण् अदभयतंा को उटत् अवरै कॉलोनी मे ्दकसी भी
प््कार का दबजली कनेट्शन जारी न करने के दनि््ेश दिए
गए है्। उन्हो्ने आमजन से अपील की है दक वे केवल
सरकार द््ारा वैर एवं स्वीकृत कॉलोदनयो् मे् ही मकान
बनाने के दलए प्लाट खरीि सकते है्। एडीसी ने कहा दक
प््शासन अवैर कॉलोदनयो् को दगराने के दलए दनरंतर
अदभयान चला रहा है।

केवल लाईसेंसशुदा कॉलोनियों में ही
पंलाट खरीद करें िागनरक : एडीसी

गौ रेवा का रनातन रंस्कृलत मे्
लवशेष महत्व – रॉ. शंभू पंवार
रितृ िुण्य रतरथ िर गौराला मे् रकया गौमाताओ् का िूजन व भोग अि्िण

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली, 18 फरवरी। सनातन संस्कृदत मे् गौ सेवा को सव््ोच्् स्थान

बताते हुए प््ख्यात गौ सेवक, वल्ड्स दरकॉड्स होल्डर, अंतरराष््््ीय लेखक एवं
पत््कार-दवचारक डॉ. शंभु पंवार ने कहा दक गौमाता की सेवा से न केवल
मानदसक शांदत प््ाप्त होती है, बक्लक पदरवार मे् सुख-समृद््द, सकारात्मक
ऊज्ास और मां लक्््मी की कृपा का वास होता है। उन्हो्ने कहा दक शास््््ो् मे्
वद्णसत है दक गौमाता मे् 33 करोड् िेवी-िेवताओ् का दनवास होता है, इसदलए
गौ सेवा स्वयं मे् एक महान पुण्य काय्स है। डॉ. पंवार ने ये दवचार श््ी कृष्ण गौ
शाला मे् व्यट्त दकए, जहां वे अपने दपताजी की पुण्य दतदथ के अवसर पर
गौमाताओ् को िदलया का भोग अद्पसत करने पहुंचे। इस अवसर पर उन्हो्ने कहा
दक गौ सेवा चार राम यात््ा के समान फलिायी है। इससे पूव्सजो् को शांदत
दमलती है, घर से नकारात्मक ऊज्ास का नाश होता है और जीवन मे्
सकारात्मकता का संचार होता है। उन्हो्ने बताया दक वे वष््ो् से एक अनूठी
परंपरा का दनव्सहन कर रहे है्, दजसके तहत अपने तथा पदरवार के सिस्यो् के
जन्मदिवस, माता-दपता की पुण्य दतदथ जैसे अवसरो् पर गौशाला जाकर
गौमाताओ् को गुड् व िदलया अद्पसत करते है्। यह परंपरा उनके दलए केवल
राद्मसक कम्सकांड नही्, बक्लक जीवन मूल्यो् और संस्कारो् का प््तीक है। इस
अवसर पर उनके अनुज दवजय पंवार एवं पुत्् अदभषेक पंवार ने भी गौमाताओ्
को भोग अद्पसत दकया। डॉ. पंवार ने बताया दक वे जब भी गौशाला जाते है्, अपने
भाई, पुत्् एवं पौत््ी को साथ ले जाते है्, तादक भावी पीढ्ी को सनातन संस्कृदत मे्
गौमाता के महत्व का बोर हो और यह परंपरा आने वाले समय मे् भी सतत र्प
से चलती रहे। उल्लेखनीय है दक डॉ. शम्भु पंवार सामादजक सरोकारो् मे्
सद््कय भूदमका दनभाने के साथ-साथ एक समद्पसत गौ सेवक के र्प मे् भी जाने
जाते है्। उनका मानना है दक गौ सेवा भारतीय संस्कृदत की आत्मा है और
समाज मे् नैदतकता, कर्णा एवं सामूदहक कल्याण का आरार है।

गीता केवल धार्मिक ग््न्थ नही् है बल्कक
आधुरनक नेतृत्व और प््बंधन की
अवधारणाओ् की प््भावी व्याख्या करने
वाला दार्िरनक ग््ंथ है-प््ो. रनरंजन
कुमार

नई दिल्ली। दिल्ली दवश््दवद््ालय की
मलूय् सवंर्सन पाठ्क््म् सदमदत द््ारा 'गीता के
माध्यम से नेतृत्व उत्कृष््ता' दवषय पर िो
दिवसीय 16-17 फरवरी को क््मता संवर्सन
काय्सशाला (कैदपदसटी दबक्लडंग वक्कशॉप)
का आयोजन दकया गया। दिल्ली
दवश््दवद््ालय के दवदभन्न महादवद््ालयो् मे्
पढ्ाने वाले दशक््को् के दलए आयोदजत इस
काय्सशाला के उद्घाटन सत्् मे् मूल्य संवर्सन
पाठ््क््म सदमदत के अध्यक्् प््ो. दनरंजन
कुमार ने बताया दक आज के वैज््ादनक युग मे्
दिल्ली दवश््दवद््ालय की मूल्य संवर्सन
पाठ््क््म सदमदत द््ारा गीता जैसे रम्स ग््ंथ पर

चार कोस््ेस बनाए गए है्।पाठ््क््म दनम्ासण
पर चचा्स करत ेहएु प््ो.दनरजंन न ेआग ेकहा दक
'गीता केवल राद्मसक ग््न्थ नही् है;बक्लक
आरुदनक नेतृत्व और प््बंरन की
अवरारणाओ् की प््भावी व्याख्या करने वाला
िाश्सदनक ग््ंथ है'।उन्हो्ने बताया दक भारत के
पहल ेगवन्सर-जनरल वॉरने हकेस्टगंस् स ेलकेर
जम्सनी क ेदवलह्लेम् हमब्ोलट् और शोपनेहावर,
अमेदरका के राल्फ इमस्सन और हेनरी डेदवड
थोरो और इंग्लै्ड के एल्डस हट्सले आदि
अनेक िाश्सदनक गीता की िाश्सदनक
उत्कृष््ता, साव्सभौदमक अपील और
आध्याक्तमक गहनता से अत्यंत प््भादवत थे।
प््ो. दनरंजन ने कहा दक आज इन्टरनेट और
एआई क ेसमय मे ्जहा ँसामदूहकता खतम् होती
जा रही है ऐसे मे् गीता हमे् स्व से पर की ओर
अथ्ासत् मनुष्यता की ओर ले जाती है। प््ो.
कमुार न ेकहा दक मलू रप् स ेहमार ेभीतर एक

पशु बैठा होता है जो तामदसक होता है, और
गीता हमे् उस तमोगुण से सतोगुण की ओर
लेकर जाती है। उन्हो्ने कहा दक इस प््कार के
पाठ््क््मो् का दनम्ासण बच््ो् के जीवन को
सही दिशा िेने मे् सहायक दसद्् हो्गे।

काय्सक््म के मुख्य अदतदथ दबहार राज्य
के डीजीपी डॉ. परेश सट्सेना ने गीता के

महत्व पर प््काश डालते हुए कहा दक गीता
नेतृत्व के दवदवर आयामो् को स्पष्् र्प से
प्स्््तु करती ह।ै महाभारत क ेदवदभनन् पात््ो ्के
माधय्म स ेउनह्ोन् ेगीता मे ्दनदहत नतेतृव् क्म्ता
को दवस््ार से समझाया। जो व्यक्टत समाज
का आिश्स होता है।आम जनता उसका ही
अनसुरण करती ह ैऔर गीता वय्कट्त क ेबहेतर

चदरत्् दनम्ासण मे् महत्वपूण्स भूदमका दनभाती
ह।ैशादंत,तय्ाग, मिृलुता,दनभ्सयता एव ंअदहसंा
आदि गुण नेतृत्व के दलए अदनवाय्स है् जो गीता
हमे् आत्मसात करने की प््ेरणा िेती
है।आरुदनक नेतृत्व के दवदभन्न दसद््ांत दजन्हे्
आज पद््िमी दवचाररारा से जोड्ा जाता है
उनके मूल तत्व गीता मे् पहले से ही स्पष्् र्प
मे् दवद््मान है्।आज के समय मे् एक संतुदलत
समाज और समग्् नेतृत्व के दनम्ासण मे् गीता
की प््मुख भूदमका है।

काय्सशाला मे् प््ो.प््भात दमत््ल,प््ो.मदहमा
ठाकुर,प््ो. पंकज दमश््,प््ो.रजनी
साहनी,इस्कॉन के रोमी कुमार आदि ने भी
संबोदरत दकया।

दिल्ली दवश््दवद््ालय की मूल्य संवर्सन
पाठ््क््म सदमदत दशक््को् के दलए इस प््कार
की काय्सशालाओ् का आयोजन लगातार
करती रहती है।

‘अखण्ड संडे’ (इन्दौर) के वार्षिक
महोत्सव मे् रवरिष्् अरिरि हो्गे वृन्दावन

के ‘यूपी रत्न’ डॉ. गोपाल चिुव््ेदी 
(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

दिल्ली।पी न्यूज के द््ारा मॉडल
एवं समाजसेदवका मीनू कुमार को
बसेट् पस्सनादलटी ऑफ ि ईयर अवॉड्स
से सम्मादनत दकया गया।ये जानकारी
पी न्यूज के एदडटर ने िी।मीनू कुमार
एक सुप््दसद्् मॉडल एवं
समाजसेदवका है।अनेक संस्थाओ् से
जुड्ी है।उनका समाजसेवा के प््दत
योगिान सराहनीय एवं अनुकरणीय
है। मीनू कुमार मॉडदलंग के क््ेत्् मे्
भी एक मुकाम बनाया है।उनके

सा दह त् य ,समाज,मॉड दलंग ,और
एक्टटंग के प््दत दकए गए काय््ो् और
उनके सराहनीय योगिान के दलए
उनको इस अवॉड्स के दलए चुना
गया।मीनू कुमार ने मीदडया से बात
करते हुए कहा दक इस अवॉड्स के
दलए पी न्यूज को थै्क यू।मेरी
दजम्मेिारी भी है दक मै और अच्छा
करू् दजससे समाज को एक अच्छा
संिेश जाए और लोग भी अपनी
दजम्मेिादरयो् का अच्छे से दनव्सहन
करे।

बेस्ट पर्सनालिटी ऑफ द ईयर
अवॉर्स रे रम्मालनत हुई् मॉरि एवं

रमाज रेलवका मीनू कुमार
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पगिवहन गवशेष न्यूज
वयरयणसी: िीशनरर

पत््कार और लेखक शवजर
शवनीत की शलखी शकताब
“िपनो् की पगडंशडरां” का
वाराणिी मे् अिोका इंथ्टीट््ूट
के बुि्् ऑशडटोशररम मे्
ऑशफशिरली शवमोचन शकरा
गरा। इवे्ट की चीफ गेथ्ट रीता
बहुगुणा जोिी ने इि बात पर
ज्ोर शिरा शक िाशहत्र तभी
िाि्षक होता है जब वह िमाज
मे् पॉशजशटव रोगिान िे। उन्हो्ने
शकताब को िंघर्ष, पके्् इरािे
और शिक््ा के प््शत िमप्षण की
एक प््ेरणा िेने वाली गािा
बतारा।

शकताब मे् प््ोफेिर िुरे्द््
शिंह कुिवाहा की जीवन रात््ा
पर रोिनी डाली गई है। डॉ.

जोिी ने बतारा शक वाइि-
चांिलर के तौर पर अपने
कार्षकाल के िौरान, उन्हो्ने
थ्टूडे्ट्ि के िाि एस्तटव र्प
िे जुड्े रहते हुए शिक््ा और
क््ेत््ीर भाराओ् को नई शििा
िी।

मौजूि खाि थ्पीकि्ष मे्

नवभारत टाइम्ि लखनऊ के
एशडटर िुधीर शमश््ा; िीशनरर
लेखक व्रोमेि िुत्ला; और
बनारि शहंिू रूशनवश्िषटी के
प््ोफेिर मनोज कुमार शिंह के
िाि कई और जाने-माने लोग
िाशमल िे। थ्पीकि्ष ने शकताब
की तारीफ की और शवजर

शवनीत को एक िे्शिशटव और
शनडर पत््कार बतारा।

इवे्ट का िमापन मेहमानो्
के िम्मान के िाि हुआ।
प््ोग््ाम की एंकशरंग अिोक
आनंि ने की, जबशक धन्रवाि
ज््ापन िोनम उपाध्रार ने
शिरा।

अच्छा लेखन समाज के काम आना
चाहिए: डॉ. रीता बिुगुणा जोशीपगिवहन गवशेष न्यूज

वयरयणसी, 18 फरवरी, 2026:
िोिाइटी फॉर िोिल एति्न एडं शरिच्ष
(SAR िंथ्िान) ने बुधवार को
वाराणिी क ेअि्षली बाजार मे ्शडथश्््टतट्
लाइब््ेरी ऑशडटोशररम मे् एक टैले्ट
िमम्ान िमारोह का आरोजन शकरा। रह
इवेट् आट्ष ऑफ शलशवगं और मरुली शमत््
वेलफेरर फाउंडेिन के िाि शमलकर
शकरा गरा।

प््ोग््ाम के चीफ गेथ्ट मशणपुर
रूशनवश्िषटी के पूव्ष वाइि-चांिलर और
बनारि शहिं ूरशूनवशि्षटी मे ्इकोनॉशमति्
शडपाट्षमेट् क ेप््ोफिेर प््ो. ए.पी. पाडं ेि।े
िमारोह की अधर्क्त्ा िपंणूा्षनिं िथंक्तृ
रूशनवश्िषटी के प््ो. एच.पी. अशधकारी ने
की। खाि महेमानो ्मे ्महातम्ा गाधंी कािी
शवद््ापीठ के डीन (एकेडशमक) प््ो.
विंीधर पाडं ेऔर िेट््ल् इथंट्ीट््टू ऑफ
हारर शतधब्तन थट्डीज की रशजथट्््ार डॉ.
िुनीता चंद््ा िाशमल िी्।  इि िाल,

“आचार्ष ब््जवल्लभ श््दवेिी मेमोशररल
शडस्थटंस्ववश्ड िश्वषि अवाड्ष – शवरािते्
बनारि िम्मान” S.B.P.G. कॉलेज,
बडग्ावं क ेश््पशंिपल श््ी उिर प्क्ाि को
शिक््ा क ेक््ते् ्मे ्उनक ेिानिार रोगिान के
शलए और INTACH वाराणिी चतैट्र के
कोऑश्डषनेटर श््ी अिोक कपूर को
िाथंक्शृतक और िामाशजक जागरक्ता मे्
उनके रोगिान के शलए शिरा गरा।
“थव्ग््ीर बिलवे प्ि्ाि टडंन ममेोशररल
िारथव्त िमम्ान” वशैिक शवद््ान श््ी रमन
िास््््ी को शिरा गरा।

महेमानो ्का थव्ागत करत ेहएु, िथंि्ा
क ेिरंक्क्, प््ो. राम िधुार शिहं न ेिभा
को िंबोशधत शकरा। प््ो. तर्ण कुमार
श््दवेिी ने आचार्ष ब््जवल्लभ श््दवेिी के
जीवन और कार््ो ्पर प्क्ाि डाला और
िंथ्िा के उद््ेश्रो् के बारे मे् शवस््ार िे
बतारा। उद््ोगपशत श््ी राकेि टंडन ने
फाउडंिेन का पशरचर शिरा।

अपने भारण मे्, मुख्र अशतशि प््ो.

ए.पी. पाडं ेन ेकहा शक प्श्तरोशगताए ंछात््ो्
की मानशिक क््मताओ् को शवकशित
करन ेऔर उनह्े ्बहेतर करन ेक ेशलए प््शेरत
करन ेमे ्मिि करती है।् उनह्ोन् ेआज के
रगु मे ्AI और IQ क ेबीच ितंलुन बनाए
रखन ेकी आवशर्कता पर जोर शिरा और
छात््ो् के बौश््िक शवकाि को बढ्ाने मे्
महतव्पणू्ष भशूमका शनभान ेक ेशलए SAR
िथंि्ान की िराहना की।  खाि महेमान
प््ो. विंीधर पाडं ेन ेथट्डूेट्ि् को ििे बनाने
मे् रोगिान िेने और एकता और नैशतक
मलूर्ो ्को बनाए रखन ेकी िलाह िी। डॉ.
िुनीता चंद््ा ने थ्टूडे्ट्ि को पढ्ाई और
िांथ्कृशतक और िामाशजक शवकाि के
बीच तालमले शबठान ेक ेशलए प््ोति्ाशहत
शकरा। श््ी क.ेएि. पशरहार न ेथट्डूेट्ि् मे्
िामाशजक श्जमम्िेारी बढ्ान ेक ेमहतव् पर
ज्ोर शिरा। अपन ेप््शेिडेश्िरल भारण मे,्
प््ो. एच.पी. अशधकारी न ेकहा शक शिक््ा
बच््े को बनाती है, जबशक िमाज उि
शवकाि को शििा िेता है। िहरोगी

फाउंडेिन के डाररेत्टर, श््ी िंिीप
श््ीवास््व ने घोरणा की शक SAR
िंथ्िान और मुरली शमत्् वेलफेरर
फाउंडेिन शमलकर मेधा अशभरान को
नेिनल लेवल तक बढ्ाएंगे। प््ोग््ाम के
िौरान, थ्टेट बै्क ऑफ् इंशडरा के
ऑशफिर श््ी गोपाल कषृण् श््ीवास्व् की
शलखी शकताब “प््रागराज: शहथ्ट््ी इन ि
शमरर” भी शरलीज् की गई। इवे्ट मे्,
अलग-अलग थक्लूो ्क े45 थट्डूेट्ि् को
मौक ेपर ही किै प््ाइज,् शगफट्, िीलड् और
िश्टषशफकेट शमले। इिके अलावा, 30
थ्कूलो् के 190 थ्टूडे्ट्ि को िम्माशनत
शकरा गरा। त्लाि 5 िे 10 तक के
होनहार थट्डूेट्ि् को टॉप अवॉड्ष शिए गए।
प््ोग््ाम का िचंालन डॉ. राकशे्र्ी प्ि्ाि
ने शकरा और धन्रवाि ज््ापन िंथ्िा के
वाइि प््शेिडेट् और मौिम वजै््ाशनक प््ो.
मनोज कमुार श््ीवास्व् न ेशिरा। िमारोह
मे ्कई शिक््ाशवि, िमाजिवेी और जान-े
मान ेनागशरक मौजिू ि।े

टैले्ट अवॉर्ि सेरेमनी मे् 190 स्टूरे्ट्स को सम्माखनत खकया
गया; मेधा अखभयान को नेशनल लेवल पर ले जाने का ऐलान

अब जबशक पूजंीवाि का िव््ोच््
ितू, अतंरा्षष््््ीर मदु््ा कोर तक
भारत क ेजीडीपी क ेअनमुानो ्की

शवश्ि्नीरता पर ििंहे जता चकुा ह,ै
ठीक-ठीक बजट क ेआकंड्ो ्का, जो
जीडीपी क ेएक खाि स्र् तिा रप्रो ्मे्
जीडीपी मे ्एक खाि वशृ््ि िर को मानकर
चलन ेपर आधाशरत होत ेहै,् कोई खाि
अि्ष ही नही ्रह जाता ह।ै 

वास्व् मे ् वत्षमान बजट मे,्
करारोपण िबंधंी अनके किमो ् की
घोरणा करत ेहएु, इिक ेअनमुान तक िनेे
की जह्मत नही ्उठारी गरी ह ैशक इन
किमो ्ि ेराजथव् मे ् शकतनी कमी रा
बढ्ोतरी होन ेजा रही ह।ै शफर भी बजट के
आकंड्ो ्ि ेहम इि बजट की रणनीशतक
शििा का अिंाजा लगा िकत ेहै ्और
हरैानी की बात नही ्ह ैशक रह रणनीशतक
शििा, भारतीर अि्षवर्वथि्ा की वत्षमान
सथ्िशत क ेििंभ्ष मे,् एक परूी तरह ि ेशवकतृ
रणनीशत ह।ै

इि िमर भारतीर अि्षवर्वथि्ा की
िबि ेबड्ी िमथर्ाए ं इि प्क्ार है ् :
आशि्षक अिमानता मे ्बतेहािा बढ्ोतरी,
शजिका पशरमाण शपछल ेिौ वर्ष क ेिौरान,
शकिी भी िमर मे ्इतना जर्ािा नही ्िा ;
ििु् ्गरीबी मे ्जबि्षस् ्बढ्ोतरी हईु ह,ै
शजि ेिुरुआ्त मे ्रोजना आरोग द््ारा
िशैनक कलैोरी आहार क े मानक के
आधार पर पशरभाशरत शकरा गरा िा ; और
बरेोजगारी मे ्भारी बढ्ोतरी हईु ह,ै शजिकी
मार मे ्अब ििे क ेशिश््कत रवुाओ ्का
शविाल शहथि्ा भी आ चकुा ह।ै इन
िमथर्ाओ ्का एक िाझा िमाधान रह है
शक आम लोगो ्क ेहािो ्मे ्बड् ेपमैान ेपर
क्र् िसत्त पहुचंारी जाए। लशेकन, अगर
जीडीपी क ेअनपुात क ेरप् मे ्राजकोरीर
घाट ेको नही ्बढ्ाना हो तो, इि ेअमीरो ्की
कीमत पर कर एकत् ्करन ेक ेखाि ेबड्े
प्र्ाि क ेजशरए ही हाशिल शकरा जा
िकता ह।ै इिि,े उपभोग की मागं मे्
बढ्ोतरी क ेरास््,े अि्षवर्वथि्ा मे ्िकल
मागं का स्र् बढ्गेा और रह उतप्ाि तिा
रोजगार मे ्बढ्ोतरी की ओर और गरीबी मे्
कमी की ओर भी ल ेजाएगा। इिि ेआर
की अिमानता भी घटगेी तर्ोश्क अमीरो्
की करोपरातं आर का स्र्, अनर्िा जो
होता, उिि ेघटकर होगा।

लशेकन, बजट रणनीशत की शवकशृत,
इिमे ्शनशहत ह ैशक उिमे ्जो शििा ली
जानी चाशहए िी, उिि ेठीक उलट्ी शििा
ली गरी ह।ै जीडीपी क ेशहथि् ेक ेतौर पर
कलु कर राजथव् मे ्कोई बढ्ोतरी होन ेके
बजाए, मामलूी शगरावट ही हईु ह ैऔर रह
2023-24 तिा 2024-25 क े11.5
फीिि तिा 2025-26 (ििंोशधत
अनमुान) क े 11.4 फीिि ि े कछु

घटकर, 2026-27 मे ्11.2 फीिि रह
गरा ह।ै और बतारा गरा ह ैशक इिक ेिाि
ही राजकोरीर घाटा 2024-25 क े4.8
फीिि और 2025-26 (ििंोशधत
अनमुान) क े4.4 फीिि ि ेघटकर, 4.3
फीिि हो जाना ह।ै इि तरह क ेकलु
िरकारी खच्ष क ेिारर ेमे,् शजिकी िीमाएं
िरकार क ेएक ओर अमीरो ्पर कर बढ्ाने
और ििूरी ओर राजकोरीर घाटा बढऩे
िने,े िोनो ्ि ेही इकंार न ेतर कर िी है,्
पूजंी वर्र मे ्बढ्ोतरी की गरी ह ैऔर
इिका शहथि्ा 2024-25 क ेजीडीपी के
4.0 फीिि तिा 2025-26 (ििंोशधत
अनमुान) क े3.9 फीिि ि ेबढक्र,
2026-27 मे ्4.4 फीिि हो गरा ह।ै

रयजर्ो ्पर बढि्य हरलय
बहरहाल, पूजंी वर्र मे ्रह बढ्ोतरी

भी भ््ामक ही ह।ै केद्् ्िरकार का अपना
पूजंी वर्र तो, जो 2023-24 मे ्तिा
2024-25 मे ्जीडीपी क े3.2 फीिि के
बराबर िा और 2025-26 (ििंोशधत
अनमुान) मे ्कछु शगरकर 3.1 फीिि रह
गरा िा, 2026-27 मे ्3.1 फीिि ही बना
रहन ेजा रहा ह।ै  बढ्ोतरी होनी ह,ै पूजंी
पशरिपंश््िरो ्क ेशनमा्षण क ेशलए ग््ाटं इन
एड मे,् जो 2024-25 क े0.8 फीिि तिा
2025-26 क ेििंोशधत अनमुान क े0.9
फीिि ि ेबढक़र, 2026-27 मे ्1.3
फीिि हो जानी ह।ै लशेकन, इि आशखरी
आइटम मे ् मगरगेा का आवटंन भी
िाशमल ह,ै शजिकी फशंडगं अब केद्् ्तिा
राजर् िरकारो ्क ेबीच, 60:40 क ेआधार
पर िाझा की जा रही होगी, जबशक पहले
रह िाझिेारी 90:10 क ेआधार पर ही हो
रही िी। 

इिका अि्ष रह हआु शक अगर राजर्
िरकारे,् जो पहल ेही फडं की कमी ि ेजझू
रही है,् अपना आनपुाशतक शहथि्ा नही्
जटुा पाती है,् जो जटुाना उनक े शलए
मसुश्कल होगा, उि िरूत मे ्केद्् ्को भी
मलू रप् मे ्उिक ेद््ारा आवशंटत शहथि्ा
खच्ष नही ्करना पड्गेा। उि िरूत मे ्केद्््
िरकार को बजट मे ्ििा्षरा गरा खचा्ष
करना ही नही ्पड्गेा और इिक ेऊपर िे
वह इि कार्षक्म् की शवफलता का िोर
आिानी ि ेराजर् िरकारो ्क ेशिर पर
डालन ेमे ्कामराब हो जाएगी, जबशक इि
रोजना क ेवर्र क े60:40 क ेअनपुात मे्
बटंवार ेक ेफिैल ेमे,् राजर् िरकारे ्तो

कही ्ि ेिाशमल ही नही ्िी।् रह फिैला
तो इकतरफा तरीक ेि ेऔर परूी तरह िे
मनमान ेढगं ि ेकेद्् ्िरकार न ेशलरा िा
और उि ेराजर्ो ्पर तो िोप भर शिरा गरा
िा।

कशित ‘‘िहकारी िघंवाि’’ की
शिखावटी िजं््ा की रही हकीकत ह।ै
इिक ेनाम पर हो रह रहा ह ैशक केद्््
िरकार मनमान ेतरीक ेि ेराजर् िरकारो्
क ेििंाधनो ्तिा उनकी शजमम्िेाशररो ्को
तर कर रही  ह ैऔर इि तथर् का इस््मेाल
अपन ेचहते ेराजर्ो ्को बढ्ावा िने ेक ेशलए
कर रही ह,ै जो इिक ेपक्प्ाती होन ेके
चलत ेजाशहर ह ैशक भाजपा-िाशित राजर्ो्
क ेिाि पक्प्ात क ेरप् मे ्िामन ेआता ह,ै
जबशक गरै-भाजपा िरकारो ्क ेहाि बाधंे
जात ेहै ्और शफर इन शवपक््ी िरकारो ्पर
कशित ‘खराब प्ि्ि्षन’ का िोर डाला
जाता ह।ै 

वाइवी रडे््ी की अधर्क्त्ा मे,् 14वे्
शवि् ्आरोग न ेइिकी शिफाशरि की िी
शक करो ्क ेशवभाजर् पलू मे ्राजर्ो ्का
शहथि्ा, 2020 तक पहल ेक े32 फीिि िे
बढ्ाकर 42 फीिि कर शिरा जाए।
लशेकन, केद्् ्िरकार न ेबाकारिा कर
लगान ेक ेबजाए, शजनकी प््ासत्तरो ्को
राजर्ो ्क ेिाि िाझा करना होता ह,ै ििै
तिा िरचाज्ष लगान ेका ही िहारा शलरा,
शजनकी प््ासत्तरो ्को राजर्ो ्क ेिाि िाझा
नही ्करना होता ह ैऔर इि तरह उिने
रह िशुनश््ित शकरा शक ििै तिा
िरचाज्ष िमते कलु कर राजथव् मे ्राजर्ो्
का शहथि्ा, 34 फीिि ि ेजर्ािा ही ही नही्
पाए। रह वर्ावहाशरक रप् ि ेकेद्् ्क ेहािो्
मे ्ििंाधनो ्क ेकेद्््ीरकरण की ही एक
अवधै शतकडम् ह।ै

पूजंी वर्र रे ्बढ्ोिरी भ््यरक
इि कपट लीला क ेबावजिू, केद्््

िरकार का वर्र जहा ंका तहा ंही रहन ेजा
रहा ह ै(अगर जिैी शक हमन ेपीछ ेचचा्ष
की, पूजंी पशरिपंश््िरो ्क ेशनमा्षण क ेशलए
िहारता बजटीर प््ावधान ि ेघटकर
रहती ह)ै रा शफर जीडीपी क ेशहथि् ेक ेतौर
पर उिमे ्मामलूी िी बढ्ोतरी ही होन ेजा
रही ह।ै लशेकन, इिि े भारतीर
अि्षवर्वथि्ा क ेउन तीन फौरी िकंटो ्पर
काब ूपाना िभंव ही नही ्ह,ै शजनकी हम
िरु ्मे ्ही चचा्ष कर आए है।् वास्व् मे्
िमग्त्ा मे ्केद्् ्द््ारा पूजंी वर्र, जनता के

हािो ्मे ्हस््ातंरणो ्क ेमकुाबल ेकम
रोजगार पिैा करन ेवाला होता ह।ै इिकी
वजह रह ह ैशक ढाचंागत खच्ष का मजिरूी
का घटक, जोशक पूजंी वर्र क ेकेद्् ्मे ्होता
ह,ै कलु पूजंी वर्र का एक अिं भर होता
ह।ै इिक े शवपरीत, जनता क े शलए
हस््ातंशरत िमचूी राशि ही, वर्ावहाशरक
मानो ्मे ्एक प्क्ार ि ेमजिरूी क ेभगुतान
का काम करती ह।ै और जाशहर ह ैशक अगर
ढाचंागत शनविे क ेशलए रख ेगए ििंाधनो्
को थक्लूो,् कालजेो ्तिा शवश्श्वद््ालरो्
मे ् शिक्क्ो ्को लगान ेआशि क े शलए
इस््मेाल शकरा जाता ह,ै तर्ोश्क इन
िथंि्ाओ ्मे ्थट्ाफ की भारी कमी ह,ै रा
शफर इन ििंाधनो ्का उपरोग िरकारी
थव्ाथथ्र् िखेभाल िशुवधाओ ् मे्
कम्षचाशररो ्को बढ्ान ेक ेशलए शकरा जाता
ह,ै उि िरूत मे ्इि शनविे का रोजगार पर
प्त्र्क् ्अिर और इन नर ेरोजगार पाने
वाल ेलोगो ्द््ारा पिैा की जा रही मागं के
चलत े श््दतीरक बहगुणुनकारी प्भ्ाव,
कही ्जर्ािा उलल्खेनीर होगा।

इिशलए, न शिफ्फ रह शक रह बजट
बरेोजगारी तिा गरीबी मे ् बढ्ोतरी के
रझ्ान को पलटन ेक ेशलए कछु भी नही्
करता ह,ै वास्व् मे ्वह इिि ेउलट्ा काम
ही करता ह।ै रह शकरा जाता ह ैएक ओर
तो शनजी क््ते् ्को (और प्त्र्क् ्शवििेी
शनविे को आकशर्षत करन े क े शलए
बहरुाष््््ीर शनगमो ्को भी) कर शररारते्
िने ेक ेजशरए और ििूरी ओर प्त्र्क््
रोजगार पिैा करन ेकरन ेवाल ेखच््ो ्तिा
जनता क ेपक् ्मे ्हस््ातंरणो ्की कीमत
पर, ढाचंागत वर्र का अनपुात बढ्ान ेके
जशरए।

ऐिा लगता ह ैशक िरकार को इि
िचाई का पता ही नही ्ह ैशक शनजी शनविे,
बढत्ी मागं क ेप्त्र्िु्र् मे ्ही आता ह।ै चाहे
शकतनी ही कर शररारते ्तर्ो ्न िी जाए,ं
पूजंीपशतरो ्को शनविे बढ्ान ेक ेशलए तब
तक प््शेरत नही ्शकरा जा िकता ह,ै जब
तक पहल ेही थि्ाशपत उतप्ािन क्म्ता
ठाली पड्ी रहती ह।ै प्ि्गंत: बता िे ्शक
रही वजह ह ैशक इिि ेपहल ेिी गरी
तमाम कर शररारतो ्क ेबावजिू, शजनमे्
2019 मे ्कारपोरटे करो ्मे ्कटौती करने
जिैी भारी शररारते ्भी िाशमल िी,् शनजी
शनविे िसु् ्ही बना रहा ह।ै इिी तरह, एक
ऐि े िौर मे ् जब आम तौर पर शवश््
अि्षवर्वथि्ा मे ्तिा इिशलए शनविे मे ्भी
िसु््ी बनी हईु ह,ै रह उमम्ीि करना शक
बहरुाष््््ीर शनगमो ्क ेकरो ्क ेघटाए जाने
भर ि ेभारतीर अि्षवर्वथि्ा मे ्प्त्र्क््
शवििेी शनविे क ेप्व्ाह चल ेआएगं,े
बतेकुी बात ह।ै और इिकी उमम्ीि तब
करना जब ट््पं अमशेरका ि ेशनविेो ्को
बाहर जान ेि ेरोकन ेक ेशलए टशैरफ बढ्ाने

क ेहशिरार का इस््मेाल कर रहा ह,ै और
भी बतेकुा ह।ै

हयलयि बदिर होग्े
िो और कारणो ्ि ेहालात और भी

बितर होन ेजा रह ेहै।् पहला तो रह 2027
मे ् प्श्तवर्सत्त 5 शकलोग््ाम खाद््ानन्
शवतरण की रोजना खतम् होन ेवाली ह।ै
रह ग््ामीण भारत क ेशलए जीवन रखेा बनी
रही ह ैऔर इिका अतं होन ेि ेलोगो ्की
बिहाली बहतु बढ ्जाएगी। ििूरा कारण
ह,ै वर्ापार िमझौत ेशजन पर िस्ख्त
शकए जा रह ेहै ्और इनमे ्अब अमशेरका के
िाि हआु वर्ापार िमझौता भी िाशमल
ह।ै अगर खबरो ्का िच माना जाए तो रह
बाि वाला िमझौता अमशेरका को तो
भारतीर मालो ्पर 18 फीिि टशैरफ लगाने
की इजाजत ितेा ह,ै जबशक भारत को
अमशेरकी मालो ्क ेिलुक् मतुत् आरात के
शलए बाधर् करता ह।ै इि तरह की
‘नाबराबरी की िशंध’ भारतीर कशृर और
खाितौर पर डरेरी क््ते् ्मे ्भारी तकलीफे्
पिैा करन ेजा रही ह।ै लशेकन, फािीवािी
िरकार की तो जनता क ेप्श्त िारलतुा की
अपनी छशव बनान ेमे ्ही जर्ािा शिलचथप्ी
ह,ै न शक वास्व् मे ्जनता की जीवन-
ििाओ ्को बहेतर बनान ेमे।्

1930 क ेििक क ेफािीवाि और
वत्षमान फािीवािी िरकारो ्क ेबीच के
अतंर को, रह बजट रखेाशंकत करता ह।ै
1930 क ेििक मे ्फािीवािी ििेो ्मे्
िनैर् खच््ो ्को बढ्ान ेक ेशलए, राजकोरीर
घाट ेमे ्भारी बढ्ोतशररा ंकी गरी िी।् इििे
िकल मागं का स्र् पर बहतु बढ्ा िा और
र ेििे महामिंी ि ेउबरन ेमे ्कामराब हो
गए ि।े इिक ेअलावा िरकारी खच््ो ्मे्
रह बढ्ोतरी, ऑटोबानो ्क ेशनमा्षण तिा
िनैर् िाज-िामान की खरीि जिैे
ढाचंागत शनविे तक ही िीशमत नही ्िे
बसल्क इनमे ्िनैर् बलो ्क ेआकार मे्
बढ्ोतरी भी िाशमल िी, शजिि ेप्त्र्क््
तरीक े ि े रोजगार बढ्ा िा। लशेकन,
भाजपा क ेनतेतृव् वाली िरकार जिैी
आज की फािीवािी िरकारे,् न तो िकल
मागं को बढ्ान ेक ेशलए राजकोरीर घाटा
बढ्ा िकती है ्और न उिमे ्इिका बतूा है
शक (शिफ्फ ढाचंागत क््ते् ्पर खच्ष बढ्ान ेिे
शभनन्) जनता क ेशलए प्त्र्क् ्रप् िे
रोजगार बढ्ा िके ् रा उिक े पक् ् मे्
हस््ातंरण कर िके।् जहा ंतक रोजगार
बढ्ान ेका िवाल ह,ै व ेिोनो ्ही पहलओु्
ि ेनाकाम है।् इिशलए, आन ेवाल ेमहीनो्
मे ्उनका ‘‘नफरत फलैान’े’ का िहारा
लनेा और भी बढ ्जान ेवाला ह।ै

(लखेक तदलल्ी सथ्िि
जवयहरलयल नहेर ्तवश्त्वद््यलर

क ेआति्ाक अधर्रन एव ंरोजनय
केद्् ्रे ्प््ोफेस्र एरतेरटस है।्

बजट 2026-27 : आख्थिक समस्याएं और औ्धी रणनीखत,
(आलेि : प््भात पटनायक, अनुवाद : राजे्द्् शम्ाि)

संगिनी घोष
पर्यावरण संदेश को

जनआंदोलन बनयने की पहल
शिवराज शिंह चौहान के अनोखे

पौधारोपण िंकल्प के पाँच वर्ष पूरे होने
पर 19 फरवरी को नई शिल्ली के पूिा
स्थित एपी शिंिे हॉल मे् शविेर कार्षक््म
आरोशजत शकरा जाएगा। रह पहल
उनके उि िंकल्प की राि शिलाती है

शजिमे ्उनह्ोन् ेप्श्तशिन एक पौधा लगाने
का लक्््र अपनारा िा और इिे
व्रस्ततगत आित िे जनभागीिारी
अशभरान मे् बिलने की कोशिि की।

ऐिे िेखे् तो, रह पहल शिफ्फ
पौधारोपण कार्षक््म नही् बस्लक
पर्ाषवरण िंरक््ण को जीवनिैली का
शहथ्िा बनाने का िंिेि िेती है।

‘एक पौधय प््तितदन’ अतिरयन
कय तवचयर

मंत््ी का कहना रहा है शक पर्ाषवरण
बचाने के शलए बड्े भारणो् िे ज्रािा
छोटे लेशकन शनरशमत किम जर्री है्।
इिी िोच के िाि िुर् हुआ “एक पौधा
प््शतशिन” िंकल्प धीरे-धीरे लोगो् की
भागीिारी ि ेवर्ापक अशभरान बन गरा।
आरोजको् के अनुिार, कार्षक््म मे्
पर्ाषवरण कार्षकत्ाष, शकिान प््शतशनशध

और रुवा थ्वरंिेवक भी िाशमल हो्गे।
नर्ादय से रयष््् ्ीर रंच िक

अतिरयन कय तवस््यर
इि हशरत अशभरान की िुर्आत

क््ेत््ीर स््र िे हुई िी, लेशकन िमर के
िाि रह राष््् ्ीर स््र पर चच्ाष का
शवरर बन गरा। िमि्षको् का िावा है
शक जनभागीिारी ने इिे शिफ्फ एक
व्रस्ततगत पहल िे आगे बढ्ाकर
िामशूहक परा्षवरण आिंोलन का रप् िे
शिरा।

कयर्ाक््र रे् क्रय होगय खयस
िूत््ो् के अनुिार िमारोह मे् शपछले

पाँच वर््ो् की उपलस्धधरो्, लगाए गए
पौधो् के आँकड्ो् और भशवष्र की
पर्ाषवरण रोजनाओ् की प््स््ुशत िी
जाएगी। िाि ही पर्ाषवरण िंरक््ण को
लेकर जागर्कता िंिेि भी िाझा शकए

जाएंगे।
रह पहल क्रो् रहत्वपूण्ा रयनी

जय रही है
शविेरज््ो् का मानना है शक जलवारु

पशरवत्षन और प्ि्रूण जिैी चनुौशतरो ्के
िौर मे ्जनभागीिारी आधाशरत अशभरान
ही थ्िारी िमाधान िे िकते है्।
शनरशमत पौधारोपण जैिे छोटे किम
लंबे िमर मे् बड्ा प््भाव डालते है्।

ऐिे िेखे् तो, इि तरह की पहले् रह
शिखाती है् शक पर्ाषवरण िंरक््ण केवल
नीशतरो ्का शवरर नही ्बसल्क वर्सत्तगत
शजम्मेिारी भी है।

रुख्र तबंदु
* 19 फरवरी को पौधारोपण

िंकल्प के 5 वर्ष पूरे होने पर शविेर
आरोजन।

* कार्षक््म नई शिल्ली के पूिा

स्थित एपी शिंिे हॉल मे् होगा।
* “एक पौधा प््शतशिन” िंिेि पर

आधाशरत अशभरान।
* जनभागीिारी िे अशभरान को

राष््््ीर पहचान शमली।
* पर्ाषवरण जागर्कता और

भशवष्र रोजनाओ् पर चच्ाष होगी।
* उद््ेश्र — पर्ाषवरण िंरक््ण को

िैशनक जीवन का शहथ्िा बनाना।
आगे की तदशय
परा्षवरण शविरेज््ो ्का मानना ह ैशक

रशि ऐिे अशभरानो् मे् लगातार
जनिहभाशगता बनी रही, तो िेि मे्
हशरत आवरण बढ्ाने और जलवारु
िंतुलन बनाए रखने की शििा मे् ठोि
पशरणाम िामन ेआ िकत ेहै।् आन ेवाले
िमर मे् इि अशभरान के शवस््ार और
प््भाव पर िबकी नजर रहेगी।

5 साल का हखरत संकल्प: 19 फरवरी को खवशेष समारोह
मे् मनाया जाएगा पौधारोपण अखभयान का सफर

कमलेश पांडेय

दु निया को 'वसुधैव कुटुम्बकम' का
संदेश देिे वाला जितांन््िक भारत
आज जातीय, धान्मिक और क््ेि््ीय

भाविाओ् को भड्कािे वाली 'न््ितािी' व
'मुगनलया' नसयासत के चक््व्यूह मे् फंसा
पडा है। इससे 'सव््े भवंतु सुनििः, सव््े
संतु निरामया' जैसी उसकी उदात्् सोच भी
कठघरे मे् िडी प््तीत हो रही है। यहां की
प््नतभाशाली और प््भुत्ववाली सामान्य
जानतयो् (सवर््ो्) के निलाफ देश मे् जो
लन््कत पूव्ािग््ही राजिीनत कनित दनलत-
ओबीसी िेताओ् के द््ारा की जा रही है, उससे
देश व समाज के सामिे नवनभन्ि िैनतक व
वैधानिक सवाल उठ िडे हुए है्! 
हैरत की बात है नक सव्िजि नहताय, सव्िजि
सुिाय की जगह बहुजि नहताय, बहुजि
सुिाय के िारे लगाए जाते है्। कही् जानत,
कही् धम्ि और कही् भाषा-क््ेि्् के िाम पर
लोगो् के उत्पीडि हो रहे है्। वही् कही्
सामानजक न्याय आधानरत आरक््र और
साम्प््दानयक सोच आधानरत
अल्पसंख्यकवाद के अव्यवहानरक पहलुओ्
को हवा देकर आमलोगो् को उल्लू बिाया
जा रहा है। आलम यह है नक ऐसे करिे वाले
िेता, उिके हमकदम मस्् है् जबनक
आमलोग ि््स्् है्। 
हद तो यह नक हमारे संनवधाि के संरक््क
अिग्िल दलील्े देकर मािवता का गला घो्ट
रहे ह्ै जबनक यही प््वृन््त कनतपय संनवधाि
निम्ािताओ् मे् भी नदिी िी। वही् आज के
कनित रिवाले जन्मांध 'धृतराष््््' की
भूनमका निभा रहे है्। इिके जैसे ही िेताओ्
की िामोशी से जहां 1947 मे् साम्प््दानयक
नवभाजि हुआ, वही् इिके षडयंि्् से आजादी
के बाद से ही जातीय, क््ेि््ीय व
िवसंप््दानयक नवभाजि की प््वृन््त हावी
होती नदि रही है, जो आज भी जारी है। ऐसे मे्
एक और महाभारत निडिा तय है। पुिः
नवभाजि होिा तय है। इनतहास साक््ी है नक
जब कभी भी महाभारत होता है तो
संख्याबल पर बुन््िबल ही भारी पडती है और
आगे भी यही होगा। 
कहिा ि होगा नक कोई भी लोकतंि््
स्वतंि््ता, समािता व बन्धुत्व की बुनियाद
पर मजबूत होता है, लेनकि जब बहुमत की
नसयासी शरारत शुर् हो जाए और
वामपंनियो् के वग्िवादी राजिीनत को मात
देिे के नलए पूंजीवादी प््भाव वश जानत, धम्ि,
भाषा, क््ेि्् की नसयासत तेज हो जाए तो देर
सबेर राष्््् राज्य का नबिरिा तय होता है।
इसनलए इिसे जुडे राजिीनतक हिकंडो् और
उन्हे् शह देिे वाले संवैधानिक प््ावधािो् को
यनद समय रहते ही िही् बदला गया तो बाद

मे् इन्ह्े नियंन््ित करिा आसाि िही् होगा!
ऐसा इसनलए नक जानतवादी क्ैसर,
सांप््दानयक एड्स और क््ेि््वादी तपेनदक
(टीबी) से शांनतन््पय व सहिशील भारतीय
समाज सनदयो् से ग््नसत है लेनकि बीती सदी
मे् इन्ह्े एक कािूिी स्वर्प देकर स्सिनत
को जनटल चुिौती बिा दी गई है। नकसी
समूह के इनतहास को साक््ी मािकर उिके
वत्िमाि को रौ्दिे की जो नसयासी प््वृन््त
भारत मे् हावी है, उससे सामान्य व कनित
सवर्ि जानतयो् मे् भारी रोष व्याप्त है। 
इसनलए समावेशी संवैधानिक प््ावधािो्,
नहंसा-प््नतनहंसा पर समाि कािूिी सख्ती
और सामानजक जागर्कता के संयोजि से
ही अब इस जनटल स्सिनत से निबटिा संभव
है, लेनकि हमारी नसयासी सोच इसके
नवपरीत है। वह आज भी नवदेशी फूट डालो,
शासि करो पर के्न््ित है। नलहाजा, कनतपय
कािूिी उपाय अपेन््कत है्। पहले चुिाव
आयोग को राजिीनतक दलो् और िेताओ् के
भाषरो् पर सख्त निगरािी रििी चानहए,
तिा IPC की धारा 153A (समूहो् के बीच
शि््ुता फैलािा), 295A (धान्मिक भाविाएं
ठेस पहंुचािा) और प््नतनिनधत्व ऑफ पीपल
एक्ट की धारा 123(3) के तहत तत्काल
कार्िवाई करिी चानहए। साि ही मौजूदा
कािूिो् को और सख्त बिाकर, जैसे
िफरत भरी भाषा पर त्वनरत नगरफ्तारी और
पाट््ी मान्यता रद्् करिे का प््ावधाि
जोड्िा, ऐसे हिकंडो् पर अंकुश लग सकता
है।
लगे हाि संस्िागत सुधार के नलए भी
समवेत कदम उठािे हो्गे। िासकर
राजिीनतक दलो् को नटकट नवतरर और
मंन््िमंडल गठि मे् जानत-धम्ि आधानरत
समीकररो् से ऊपर उठिा होगा, जबनक
चुिाव सुधारो् के जनरए आंतनरक लोकतंि््
सुनिन््ित नकया जाए। साि ही, सोशल
मीनडया पर घृरा फैलािे वाले एआई-
जिरेटेड कंटे्ट और प््चार पर सख्त
नियंि््र लगाया जाए, जैसा नक हानलया
चुिावी दौर मे् देिा गया।
वही्, सामानजक व शैन््कक प््यास से भी इस
स्सिनत से निबटा जा सकता है। नवशेषकर
नशक््ा प््राली मे् समावेशी पाठ््क््म लागू
कर िई पीढ्ी को जानत-धम्ि से ऊपर उठिे
की प््ेररा दी जाए, तिा धम्िगुर्ओ् और
सामानजक िेताओ् पर निगरािी रिी जाए।
मतदाताओ् को जागर्क अनभयाि चलाकर
वोनटंग मे् योग्यता और िीनतयो् को
प््ािनमकता देिे के नलए प््ोत्सानहत नकया
जाए, तानक नवभाजिकारी ररिीनतयां
अप््भावी हो जाएं।
वही्, सुप््ीम कोट्ि िे भी दो टूक शब्दो् मे्

कहा है नक राजिीनतक िेताओ् को देश मे्
भाईचारा बढ्ािे का काम करिा चानहए।
जस्सटस िागरत्िा िे स्पष्् कहा नक
राजिीनतक िेताओ् को देश मे् भाईचारा
बढ्ािे का काम करिा चानहए। उन्हो्िे
सवाल उठाया नक गाइडलाइि बििे पर भी
उिका पालि कौि करेगा क्यो्नक भाषर
नवचारो् से उत्पन्ि होते है् और इन्हे् नियंन््ित
करिा कनठि है। कोट्ि िे संवैधानिक
मूल्यो् को बढ्ावा देिे पर जोर नदया, साि ही
राजिीनतक दलो् की नजम्मेदारी पर भी इशारा
नकया। 
जस्सटस बागची िे कहा नक हेट स्पीच पर
पहले से नसि््ांत बिे ह्ै, लेनकि आदेश लागू
करिा चुिौतीपूर्ि है। कोट्ि िे जहरीले
सामानजक माहौल की नचंता स्वीकारी,
लेनकि चुनिंदा िेताओ् को टारगेट करिे के
बजाय व्यापक दृन््षकोर अपिािे की
िसीहत दी। दरअसल यानचकाकत्ािओ् िे
िेताओ् और संवैधानिक पदो् पर बैठे लोगो्
के भाषरो् को हेट स्पीच से रोकिे के नलए
स्पष्् नदशानिद््ेश बिािे की मांग की िी। 
यानचका मे् दो प््मुि नदशानिद््ेश मांगे गए
िे। पहला, संवैधानिक पदो् या साव्िजनिक
काय्ािलयो् पर बैठे लोगो् के भाषर
संवैधानिक िैनतकता के अधीि हो् और
दूसरो् के मौनलक अनधकारो् का उल्लंघि ि
कर्े। दूसरा, इि पदधारको् के साव्िजनिक
भाषरो् को नियंन््ित करिे के नलए नबिा
पूव्ि से्सरनशप के नदशानिद््ेश जारी नकए जाएं
तानक संवैधानिक मूल्यो् का पालि
सुनिन््ित हो। 
उल्लेििीय है नक यह जिनहत यानचका 12
पूव्ि िौकरशाहो्, राजिनयको् और नसनवल
सोसायटी सदस्यो् द््ारा दायर की गई िी।
इसमे् असम सीएम नहमंत नबस्व सरमा,
उत््रािंड सीएम पुष्कर नसंह धामी, उत््र
प््देश सीएम योगी आनदत्यिाि जैसे िेताओ्
के कनित िफरती बयािो् का हवाला नदया
गया। हालांनक कोट्ि िे इसे पक््पाती मािते
हुए िई व्यापक यानचका दायर करिे को
कहा नजसमे् अन्य िेताओ् की नटप्पनरयो् का
भी उल्लेि हो।
बता दे् नक गत 16 फरवरी 2026 को चीफ
जस्सटस सूय्ि कांत, जस्सटस बी वी िागरत्िा
और जस्सटस जयमाल्य बागची की ब्ेच िे
र्प रेिा वम्ाि समेत 12 यानचकाकत्ािओ्
की यानचका पर नवचार नकया नजसमे् िेताओ्
और मीनडया के नलए हेट स्पीच व भाषरो् पर
नदशानिद््ेश बिािे की मांग िी, िासकर
असम सीएम नहमंत नबस्व सरमा के कनित
बयािो् के संदभ्ि मे् लेनकि कोट्ि िे मौजूदा
यानचका पर सुिवाई से इिकार कर िई
यानचका दायर करिे को कहा।

आखिर जातीय, धाख्मिक व क््ेत््ीय
भावनाओ् को भड़काने वाली

लोकतांख््तक प््वृख््ि पर कैसे पाएंगे काबू?



भारतीय हववाह केवल दो
वंयकंलतयों का हमलन नहीं,
बकंलक संसंकृहतयों,

पहरवारों और मूलंयों का उतंसव
होता है। बदलते समय के साथ
हववाह समारोहों में नई-नई
परंपराएँ जुडं रही हंै। इसी कंंम में
एक सकारातंमक और पंंेररादायक
पहल उभरकर सामने आई है—
हववाह के पंडाल में हकताबों की
पंंदशंणनी। यह नई हरवाजं न केवल
समारोह को अलग पहचान देती है,
बकंलक समाज में जंंान और पढंने
की संसंकृहत को भी बढंावा देती है।

परंपरा और आधुशनकिा
का संुदर संगम

पहले हववाह समारोहों में
सजावट, संगीत और भोजन मुखंय
आकषंणर होते थे। आज हशहंंित
और जागरंक पहरवार हववाह को
एक सामाहजक संदेश देने का
अवसर मान रहे हंै। पुसंंक
पंंदशंणनी इस सोच का पंंतीक है—
जहाँ उतंसव के साथ जंंान का पंंसार
भी होता है।

मेहमानो् के शलए अनोखा
अनुभव

हववाह में आए मेहमान अलंसर
खाली समय में बातचीत या
मोबाइल में वंयसंं रहते हैं। यहद
पंडाल में हकताबों का एक
आकषंणक कोना सजाया जाए तो
अहतहथ साहहतंय, पंंेरक पुसंंकों,
बचंंों की कहाहनयों, आधंयाकंतमक
गंंंथों या पंंहतयोगी परीिंंाओं से
संबंहित पुसंंकों को देख सकते
हंै। इससे समारोह में साथंणक
सहभाहगता बढंती है।

उपहार देने की संस्कृशि मे्
सकारात्मक बदलाव

कई पहरवार नकद या
सजावटी वसंंुओं की बजाय
मेहमानों को पुसंंकें भेंट करने लगे
हंै। यह परंपरा “जंंान का उपहार”
देने की पंंेररा देती है। एक अचंछी
पुसंंक जीवन भर साथ रहती है
और पाठक के हवचारों को समृिंं
करती है।

बच््ो् और युवाओ् के शलए
ि््ेरणा

हववाह समारोह में पुसंंक
पंंदशंणनी बचंंों और युवाओं को
पढंने की ओर आकहंषणत करती है।
रंगीन हचिंं पुसंंकों से लेकर

हवजंंान, जीवन कौशल और
वंयकंलततंव हवकास की हकताबें उनंहें
नई हदशा दे सकती हंै।

सामाशजक संदेि: ज््ान ही
सच््ी संपश््त

ऐसी पहल समाज को यह
संदेश देती है हक वैभव और
हदखावे से अहिक महतंवपूरंण है
जंंान और संसंकार। यह हरवाजं
पढंने की संसंकृहत को बढंावा देकर
समाज को जागरंक और हशहंंित
बनाने मंे योगदान दे सकती है।

कैसे कर्े आयोजन?
एक अलग पुसंंक कोना या

संटॉल तैयार करें
हवहभनंन आयु वगंण के हलए

हकताबंे रखें
स्थानीय लेखको् की

पुि््को् को िाशमल कर्े
मेहमानो् के शलए “एक

शकिाब साथ ले जाएँ”
व्यवस्था कर्े

अपनी पसंद और हवचारिारा
को पंंदहंशणत करने का एक मंच भी
बन गई हैं। जहाँ पहले शाहदयों में
केवल भवंय सजावट, डीजे और
पकवानों की चचंाण होती थी, वहीं
अब 'हकताबों की पंंदशंणनी' जैसा
एक अनूठा हरवाज अपनी जगह
बना रहा है। यह बदलाव समाज
की बदलती सोच और बौहंंिक
हवकास का पहरचायक है।

इस शरवाज की िुर्आि
त्यो्?

आज की युवा पीढंी 'हदखावे'
से ऊपर उठकर कुछ 'साथंणक'
करने की ओर अगंंसर है। हववाह
में हकताबों की पंंदशंणनी लगाने के
पीछे मुखंय कारर हनमंनहलहखत हंै:

बौहंंिक उपहार: लोग अब
पंलाकंसटक या शो-पीस के बजाय
जंंान बाँटने में हवशंंास रख रहे हंै।

साथंणक संवागत: मेहमानों के
हलए खाने-पीने के साथ-साथ
फुसंणत के पलों में अचंछी हकताबंे
पढना एक नया और सुखद
अनुभव होता है।

पंंेररा का संंोत: नई पीढंी और
बचंंों को हडहजटल दुहनया से
हटाकर कागजों की महक और
पढने की संसंकृहत से जोडना।

कैसे बदल रही है यह परंपरा?
इस नए हरवाज को अलग-

अलग तरीकों से अपनाया जा रहा

है:
1. शदखावे से ऊपर

'बौश््िक शवकास'
शाहदयाँ अलंसर केवल हदखावे

का जहरया बन जाती हंै। पंडाल में
हकताबों की मौजूदगी यह संकेत
देती है हक पहरवार संसंकार और
जंंान को भौहतक संपदा से ऊपर
रखता है। यह मेहमानों को एक
नई चचंाण का हवषय देता है—खाने
के संवाद के अलावा हकताबों के
हवषय पर भी बात हो सकती है।

2. 'शरटन्ष शगफ्ट' के र्प म्े
शकिाब्े

अलंसर शाहदयों में हम हमठाई
के हडजंबे या पंलाकंसटक के सामान
उपहार में देते हंै। इसकी जगह
यहद पंंदशंणनी से मेहमान अपनी
पसंद की हकताब चुनकर घर ले
जा सकें, तो यह उनके जीवन पर
संथायी पंंभाव छोडंेगा। एक अचंछी
हकताब हकसी के हवचार बदल
सकती है।

3. बच््ो् और युवाओ् के
शलए ि््ेरणा

शादी मंे आए बचंंे और युवा
अलंसर शोर-शराबे से ऊब जाते
हंै। एक कोना जहाँ रंग-हबरंगी
हकताबें, कॉहमलंस या पंंेररादायक
कहाहनयाँ हों, उनंहें मोबाइल
संकंंीन से दूर कर पढंने की आदत
की ओर मोडं सकता है।

4. सांस्कृशिक शवरासि का
संगम

हववाह दो पहरवारों और
संसंकृहतयों का हमलन है। पंंदशंणनी
में अगर:

साहहतंय और इहतहास की
हकताबें हों।

संथानीय लेखकों की रचनाएँ
हों।

पाहरवाहरक मूलंयों और हरशंतों
पर आिाहरत पुसंंकें हों।

...तो यह उतंसव की गहरमा को
कई गुना बढंा देता है।

पढ्ने के महत्व पर संदेि
बोड्ष लगाएँ

शनष्कष्ष
हववाह के पंडाल में हकताबों

की पंंदशानी एक छोटी पहल होते
हुए भी बडंे सामाहजक बदलाव का
संकेत है। यह परंपरा उतंसव को
जंंान से जोडंती है और आने वाली
पीहंढयों के हलए पंंेररादायक
उदाहरर पंंसंंुत करती है। यहद
यह नई हरवाजं वंयापक रंप से
अपनाई जाए, तो हववाह समारोह
केवल आनंद का अवसर नहीं,
बकंलक जंंान-हवतरर का उतंसव भी
बन सकते हैं।

हववाह में रोशनी के साथ यहद
जंंान की जंयोहत भी जले, तो समाज
का भहवषंय और उजंंंवल हो
सकता है।
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मीठे पानी का संकट:
कमी नही्, कुप््बंधन

डॉ. व््ियंका सौरभ
वैश््िक मीठे जल संकट:
उपलब्धता और पहुँच की दोहरी
चुनौती

आज हवशंं हजस सबसे गंभीर
संसािन संकट का सामना कर रहा
है, उनमें मीठे जल का संकट अतंयंत
गहन और बहुआयामी है। पृथंवी पर
उपलजंि कुल जल का लगभग 97
पंंहतशत खारा है और केवल लगभग
3 पंंहतशत मीठा जल है, हजसमें से भी
बहुत छोटा भाग ही मानव उपयोग के
हलए सुलभ है। इसके बावजूद, आज
हवशंं की 2–3 अरब आबादी वषंण के
हकसी न हकसी समय जल संकट से
जूझती है। यह संकट केवल जल की
भौहतक कमी का नहीं, बकंलक जल
की घटती उपलजंिता और समान व
सुरहंंित पहँुच—दोनों का संयुलंत
संकट है, जो पयंाणवररीय,
सामाहजक, आहंथणक और राजनीहतक
आयामों को एक साथ पंंभाहवत
करता है।

हपछले कुछ दशकों में मीठे जल
की उपलजंिता में हनरंतर हगरावट
देखी गई है। इसका एक पंंमुख
कारर भूजल का अतंयहिक दोहन
है। कृहष, उदंंोग और घरेलू उपयोग
की बढंती माँग ने जलभृतों पर
असहनीय दबाव डाला है। हहरत
कंंांहत के बाद हसंचाई के हलए
टंंूबवेल और बोरवेल पर बढंती
हनभंणरता ने पंंाकृहतक पुनभंणरर की
िंंमता को पीछे छोडं हदया है। भारत,
चीन और अमेहरका जैसे देशों में
भूजल संंर का तीवंं पतन भहवषंय की
जल सुरिंंा के हलए गंभीर चेतावनी
है। कई िंंेिंंों मंे जलभृत संथायी रंप
से िंंहतगंंसंं हो चुके हंै, हजससे आने
वाली पीहंढयों के हलए जल
उपलजंिता और भी अहनहंंित हो गई
है।

जल संंोतों का पंंदूषर मीठे जल
संकट का दूसरा बडंा कारर है।
नहदयों, झीलों और भूजल में हबना
शोिन के छोडंा गया घरेलू सीवेज,
औदंंोहगक अपहशषंं, भारी िातुएँ
और कृहष रसायन जल को
अनुपयोगी बना रहे हैं। हवकासशील
देशों में यह समसंया और भी गंभीर है,
जहाँ शोिन अवसंरचना का अभाव
है। पहररामसंवरंप, कई संथानों पर
जल उपलजंि होते हुए भी पीने योगंय
नहीं रह जाता, हजससे संवासंथंय
संकट उतंपनंन होता है और जल की
पंंभावी उपलजंिता घट जाती है।

जलवायु पहरवतंणन ने इस संकट
को और गहरा कर हदया है। वैहंंशक
तापमान में वृहंंि के कारर हहमनदों
का तीवंं हपघलना, वषंाण के पैटनंण में
अहनहंंितता और सूखे-बाढं की
बढंती आवृहंंत देखी जा रही है।
हहमालय, आलंपंस और एंडीजं जैसे
िंंेिंंों मंे हहमनदों का हसकुडंना

दीघंणकाल में नहदयों के पंंवाह को
अकंसथर कर रहा है। अलंपकाल में
यह बाढं का कारर बनता है, जबहक
दीघंणकाल में संथायी जल संकट को
जनंम देता है। मानसूनी िंंेिंंों में
अहनयहमत वषंाण ने जल भंडारर और
कृहष योजना को भी चुनौतीपूरंण बना
हदया है।

इसके साथ ही, आिंणंंभूहमयों और
पंंाकृहतक पुनभंणरर िंंेिंंों का तेजी से
िंंरर हुआ है। शहरीकरर,
अवैजंंाहनक भूहम उपयोग और हरयल
एसंटेट हवकास ने झीलों, तालाबों,
बाढं मैदानों और दलदलों को नषंं
कर हदया है। ये पाहरकंसथहतक तंिंं न
केवल जल संगंंह और भूजल
पुनभंणरर में सहायक होते हैं, बकंलक
बाढं और सूखे के पंंभावों को भी
संतुहलत करते हंै। इनके हवनाश से
जल चकंं का पंंाकृहतक संतुलन
हबगडं गया है।

जनसंखंया वृहंंि और उपभोग के
बदलते पैटनंण ने भी मीठे जल पर
दबाव बढंाया है। शहरी जीवनशैली,
जल-गहन उदंंोग और भोजन की
बदलती आदतें—हवशेषकर
मांसाहारी आहार—ने पंंहत वंयकंलत
जल पदहचहंन को बढंाया है।
पहररामसंवरंप, जल की माँग
पंंाकृहतक पुनभंणरर िंंमता से कहीं
अहिक हो गई है।

जहाँ एक ओर जल की
उपलजंिता घट रही है, वहीं दूसरी
ओर कई िंंेिंंों में जल उपलजंि होते
हुए भी लोगों की पहँुच उससे वंहचत
है। इसका पंंमुख कारर अपयंाणपंत
अवसंरचना है। कई देशों मंे जल
संगंंहर, शोिन और हवतरर की
वंयवसंथाएँ कमजोर हैं। पुराने
पाइपलाइन नेटवकंक, उचंं लीकेज
और अपयंाणपंत भंडारर के कारर
बडंी मािंंा में जल उपभोलंताओं तक
पहँुचने से पहले ही नषंं हो जाता है।
वलंडंण बंैक के अनुसार हवकासशील
देशों में शहरी जल का लगभग 40
पंंहतशत हहसंसा हवतरर के दौरान ही
नषंं हो जाता है।

इसके अहतहरलंत, जल गुरवतंंा
की समसंया भी पहँुच को सीहमत
करती है। जहाँ जल भौहतक रंप से
उपलजंि है, वहाँ भी पंंदूषर के
कारर वह पीने योगंय नहीं रहता।
दूहषत जल से होने वाली बीमाहरयाँ
आज भी कई देशों में सावंणजहनक
संवासंथंय की बडंी चुनौती हंै, हजससे
गरीब और हाहशयाकृत समुदाय
सबसे अहिक पंंभाहवत होते हंै।

राजनीहतक और कानूनी बािाएँ
भी जल तक पहँुच को सीहमत करती
हंै। जल एक साझा संसािन है,
हजसके कारर अंतर-राजंयीय और
अंतरराषंंंंीय हववाद उतंपनंन होते हंै।
नहदयों के बँटवारे, संघीय ढाँचे में
अहिकारों के टकराव और
अंतरराषंंंंीय नदी समझौतों की

जहटलताओं के कारर कई बार
जल-समृिंं िंंेिंंों में भी समान पहुँच
संभव नहीं हो पाती।

सामाहजक असमानता इस
संकट का एक और महतंवपूरंण पहलू
है। जल संकट का सबसे बडंा बोझ
समाज के कमजोर वगंंों—गंंामीर
गरीबों, शहरी झुगंगी बहंंसयों,
महहलाओं और बचंंों—पर पडंता
है। कई संथानों पर सामाहजक
भेदभाव, गरीबी और वहन िंंमता की
कमी के कारर सुरहंंित जल तक
समान पहँुच नहीं हमल पाती, हजससे
असमानता और गहरी हो जाती है।

कमजोर जल शासन भी समसंया
को जहटल बनाता है। जल पंंबंिन से
जुडंी संसंथाओं में समनंवय की कमी,
हवशंंसनीय डेटा का अभाव और
अलंपकाहलक नीहतयाँ दीघंणकाहलक
समािान के मागंण में बािा बनती हंै।
कई देशों में जल से जुडंे अहिकार
और हजमंमेदाहरयाँ अनेक मंिंंालयों
और एजेंहसयों में बँटी होती हंै, हजससे
एकीकृत और समगंं दृहंंषकोर
हवकहसत नहीं हो पाता।

मौसमी असंतुलन भी जल पहँुच
की समसंया को बढंाता है। मानसूनी
िंंेिंंों में वषंाण कुछ महीनों तक
अतंयहिक होती है, जबहक शेष वषंण
जल अभाव बना रहता है। अपयंाणपंत
भंडारर और पंंबंिन के कारर यह
मौसमी जल संथायी उपलजंिता में
पहरवहंतणत नहीं हो पाता। चेनंनई और
केप टाउन जैसे शहर इस
हवरोिाभास के पंंमुख उदाहरर हैं,
जहाँ बाढं और सूखा एक ही वषंण में
देखने को हमलते हंै।

संयुलंत राषंंंं की हरपोटंंें लगातार
चेतावनी देती रही हंै हक मीठे जल का
संकट केवल पयंाणवररीय नहीं,
बकंलक आहंथणक हवकास, सामाहजक
कंसथरता और वैहंंशक शांहत से भी
गहराई से जुडंा है। जल की कमी
आज संघषंण, पंंवासन और
आजीहवका संकट का एक उभरता
कारर बन रही है।

अंततः, मीठे जल का संकट
मानवता के सामने खडंी सबसे बडंी
साझा चुनौहतयों में से एक है। यह
संपषंं है हक यह समसंया केवल
पंंाकृहतक सीमाओं की नहीं, बकंलक
मानव हनहंमणत नीहतगत और पंंबंिन
हवफलताओं की भी है। यहद समय
रहते सतत जल पंंबंिन, वषंाण जल
संचयन, आिंणंंभूहम संरिंंर,
समावेशी जल शासन और
अंतरराषंंंंीय सहयोग को पंंाथहमकता
दी जाए, तो इस संकट को अवसर मंे
बदला जा सकता है। जल सुरिंंा
सुहनहंंित करना केवल पयंाणवरर
संरिंंर का पंंशंन नहीं, बकंलक
सामाहजक नंयाय, आहंथणक हवकास
और आने वाली पीहंढयों के
अहिकारों की रिंंा से जुडंा अहनवायंण
दाहयतंव है।

वििाह में आए मेहमान
अकंसर खाली समय में
बातचीत या मोबाइल में
वंयसंं रहते हैं। यवि
पंडाल में विताबों िा
एि आिरंषि िोना
सजाया जाए तो अवतवि
सावहतंय, पंंेरि पुसंंिों,
बचंंों िी िहावनयों,
आधंयातंतमि गंंंिों या
पंंवतयोगी परीकंंाओं से
संबंवित पुसंंिों िो
िेख सिते हैं। इससे
समारोह में सािंषि
सहभावगता बढंती है।

डॉ. विजय गग्ग 
ऐसे युग में जहां सूचनाएं अंतहीन रंप से

पंंवाहहत होती हैं और धंयान भटकाने वाली चीजें
केवल एक कंललक की दूरी पर होती हंै, एक तेज
और चुसंं हदमाग बनाए रखना पहले से कहीं
अहिक महतंवपूरंण हो गया है। शरीर की
मांसपेहशयों की तरह, महंंसषंक को भी सवंंोतंंम
पंंदशंणन के हलए हनयहमत वंयायाम, उहचत पोषर
और संवसंथ आदतों की आवशंयकता होती है।
महंंसषंक को पंंहशहंंित करना केवल तथंयों को
याद करने के बारे में नहीं है; इसमें धंयान,
रचनातंमकता, भावनातंमक संतुलन और
समसंया-समािान िंंमताओं को मजबूत करना
शाहमल है।

आजीवन शिक््ा मे् संलग्न रह्े
नए कौशल सीखने से तंहंंिका संबंि

उतंंेहजत होते हैं और महंंसषंक लचीला रहता है।
हकताबें पढंना, नई भाषा सीखना, हवजंंान का
अधंययन करना या इहतहास की खोज करना
संमृहत और समझ को मजबूत करता है।
पहेहलयाँ सुलझाना, शतरंज खेलना या ररनीहत
खेलों में भाग लेना जैसी गहतहवहियां तकंक
कौशल और संजंंानातंमक चपलता को बढंाती
हैं।

माइंडफुलनेस और मेशडटेिन का
अभ्यास करे्

माइंडफुलनेस अभंयास से धंयान,
भावनातंमक कंसथरता और हवचार की संपषंंता में
सुिार होता है। हावंणडंण मेहडकल संकूल के
अधंययनों सहहत शोि से पता चलता है हक
धंयान धंयान अवहि में सुिार कर सकता है और
तनाव को कम कर सकता है। पंंहतहदन 10
हमनट भी शांत हचंतन या गहरी सांस लेने से मन
शांत हो सकता है और एकागंंता बढं सकती है।

मश््िष्क िक्ति के शलए व्यायाम
शारीहरक गहतहवहि महंंसषंक में रलंत पंंवाह

को बढंाती है और नई महंंसषंक कोहशकाओं के
हवकास में सहायता करती है। पैदल चलना,
योग, साइहकल चलाना या संटंंेहचंग वंयायाम मूड
और संजंंानातंमक कायंण को बेहतर बनाते हैं।
हनयहमत गहतहवहि से तनाव हामंंोन भी कम हो
जाता है, जो संमृहत और सीखने पर नकारातंमक
पंंभाव डालता है।

स्वस्थ भोजन से मश््िष्क को पोषण दे्
संतुहलत आहार महंंसषंक संवासंथंय में

महतंवपूरंण भूहमका हनभाता है। ओमेगा-3 फैटी
एहसड (जैसे अखरोट और अलसी),
एंटीऑलंसीडेंट (फल और सकंजजयां) और
साबुत अनाज से भरपूर खादंं पदाथंण संमृहत और
एकागंंता को बढंावा देते हंै। हाइडंंेटेड रहना भी
उतना ही महतंवपूरंण है, लंयोंहक हनजंणलीकरर से
धंयान केंहंंित करने और मानहसक संपषंंता में

कमी आ सकती है।
नी्द: मश््िष्क की मांसपेशियो् को

रीसेट करने वाला बटन
गुरवतंंा वाली नींद संमृहत समेकन और

मानहसक सुिार के हलए आवशंयक है। नींद के
दौरान, महंंसषंक सूचना को संसाहित करता है
और सीखने के मागंंों को मजबूत बनाता है।
वयसंकों और छािंंों दोनों को एक समान नींद की
हदनचयंाण बनाए रखने से लाभ हमलता है।

शडशजटल ओवरलोड को सीशमि करे्
लगातार सूचनाएं और अतंयहिक संकंंीन

समय धंयान को बाहित करता है और
उतंपादकता को कम करता है। हडवाइस के
उपयोग के हलए हनिंाणहरत समय हनिंाणहरत करने
और हनयहमत बंंेक लेने से मानहसक धंयान
बहाल करने में मदद हमलती है और
संजंंानातंमक दिंंता में सुिार होता है।

सामाशजक संपक्क और भावनात्मक

स्वास्थ्य
बातचीत, टीमवकंक और साथंणक हरशंते

सोचने और भावनातंमक बुहंंिमतंंा को
पंंोतंसाहहत करते हैं। सामाहजक जुडंाव महंंसषंक
को भावनाओं की वंयाखंया करने, उहचत
पंंहतहंंकया देने और सहानुभूहत बनाने के हलए
चुनौती देता है।

रचनात्मकिा शवकशसि कर्े
हचिंंकारी, लेखन, संगीत या हशलंपकला

जैसी रचनातंमक गहतहवहियाँ कलंपना और
नवाचार को पंंोतंसाहहत करती हैं। रचनातंमकता
महंंसषंक को नए संबंि बनाने और समसंयाओं
को नए दृहंंषकोर से देखने के हलए पंंोतंसाहहत
करती है।

शनष्कष्ष
महंंसषंक को पंंहशहंंित करना एक आजीवन

यािंंा है जो सीखने, जागरंकता, शारीहरक
संवासंथंय, भावनातंमक संतुलन और रचनातंमक
अनंवेषर को जोडंती है। सरल दैहनक आदतों
को अपनाने से - पढंना, वंयायाम करना, धंयान
करना, अचंछा खाना और सामाहजक रंप से
जुडें रहना - हम मानहसक संपषंंता, लचीलापन
और उतंपादकता बढंा सकते हंै। एक अचंछी तरह
से पंंहशहंंित महंंसषंक न केवल शैिंंहरक या
वंयावसाहयक सफलता में सुिार करता है,
बकंलक जीवन की गुरवतंंा को भी समृिंं बनाता
है, हजससे हम संपषंं रंप से सोच सकते हैं,
आतंमहवशंंास के साथ अनुकूलन कर सकते हंै,
और साथंणक ढंग से रह सकते हंै। 

डॉ. शवजय गग्ष सेवाशनवृत्् श््िंशसपल
एजुकेिनल कॉलशमस्ट एशमने्ट

एजुकेिशनस्ट स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर
मलौट पंजाब

अपने मस््िष्क को प््सिस््ित करने का सबसे अच्छा तरीका 

डॉ विजय गग्ग 
समाज मे ंकिसी वयंकतंि िी गमुशदुगी िवेल एि घटना नहीं
होिी, बककंि यह पकिवाि, समदुाय औि पंशंासन—िीनो ंि ेकलए
गहिी कििंा औि असखंयं सवालो ंिा िािण बन जािी ह।ै जब
िोई अिानि लापिा होिा ह,ै िो पीछ ेिह जाि ेहै ंअनतुंकंिि पंशंनं,
अकनकंंिििा िी पीडंा औि नयंाय िी पंिंीकंंा।
गमुशदुगी: एक बढत़ी सामाजिक जितंा
दशे ि ेकवकिननं कहससंो ंमे ंहि वरंष हजािो ंलोग लापिा होन ेिी
किपोटंष दजंष होिी ह।ै इनमे ंबचंं,े मकहलाए,ँ बजुंगुंष औि यवुा सिी
शाकमल होि ेहै।ं िई मामलो ंमे ंलोग घि स ेसवंचेछंा स ेकनिल जािे
है,ं िो िछु मामलो ंमे ंमानव िसिंिी, पाकिवाकिि कववाद,
मानकसि िनाव या अपिाध जसैी पकिकसंिकिया ँसामन ेआिी है।ं
पजिवाि की पीड़ा औि प़त़ीक़़ा

किसी कंंपयजन ि ेअिानि गायब हो जान ेस ेपकिवाि मानकसि,
िावनातमंि औि सामाकजि सिंट मे ंकघि जािा ह।ै
हि दस़क़ पि उमम़ीद िागती ह।ै
हि फोन िॉल कदल िी धडिंन बढंा दिेा ह।ै
समय ि ेसाि उममंीद औि कनिाशा िा सघंरंष गहिा होिा जािा ह।ै
यह अकनकंंिि पंिंीकंंा सबस ेबडंी यािना बन जािी ह।ै
जािं पंकंंंिया औि िनुौकियाँ
पकुलस औि जािं एजेकंसया ँगमुशदुगी ि ेमामलो ंिो सलुझान ेिे
कलए कवकिननं ििीिो ंिा उपयोग िििी है:ं
सीसीटीवी फटुजे िी जािं
मोबाइल लोिशेन टंंकैिगं
सोशल मीकिया गकिकवकधयो ंिा कवशलंरेण
सिंानीय नटेविंक औि मखुकबिो ंिी सहायिा

कफि िी िई मामलो ंमे ंपहिान, समय िी दिेी, सीकमि ससंाधन
औि झठूी सिूनाए ँजािं िो जकटल बना दिेी है।ं
किकजटल यगु: मदद िी, िनुौिी िी
ििनीि न ेखोज पंकंंंिया िो आसान बनाया ह।ै सोशल मीकिया
पलंटेफॉमंष पि िसवंीिे ंऔि जानिािी िजेी स ेफलैिी है,ं कजससे
लोगो ंिो खोजन ेमे ंसहायिा कमलिी ह।ै दसूिी ओि, गलि
जानिािी औि अफवाहे ंजािं िो िटिा सििी है।ं
िोििाम: जागरिंिा औि सििंकिा िी आवशयंििा
गमुशदुगी िी घटनाओ ंिो िम ििन ेि ेकलए समाज िो
सकंंिय िकूमिा कनिानी होगी:
बचंंो ंिो सिुकंंा ि ेबाि ेमे ंजागरिं ििना
बजुंगुंंो ंऔि मानकसि रपं स ेअसवंसिं वयंकतंियो ंपि धयंान दनेा
सकंदगधं गकिकवकधयो ंिी ििुिं सिूना दनेा

समदुाय संिं पि कनगिानी औि सहयोग बढंाना
सवाल जो अब िी बािी हैं
हि अनसलुझी गमुशदुगी िई पंशंनं छोड ंजािी ह:ै
्या वह सवंचेछंा स ेगया िा या किसी साकजश िा कशिाि हआु?
तयंा समय पि मदद कमल सििी िी?
तयंा समाज औि पंशंासन औि अकधि सििंक हो सिि ेि?े
जिषक़ऱष
गमुशदुगी िी गतुिंी िवेल एि िाननूी या पंशंासकनि मामला
नही ंह;ै यह मानवीय सवंदेना औि सामाकजि कजममंदेािी िा
कवरय ह।ै जब िि हि लापिा वयंकतंि अपन ेघि नही ंलौटिा, िब
िि सवाल बन ेिहेगं ेऔि समाज िी कजममंदेािी िी।
समाधान िवेल जािं मे ंनही,ं बककंि जागरिंिा, सवंदेनशीलिा
औि सामकूहि पंयंास मे ंकछपा ह।ै

सवालों में उलझी गुमशुदगी की गुतंथी

(दुनिया आज मीठे जल की उपलब्धता और पहुँच—दोिो् से
जूझ रही है। मीठे जल की कमी से अनधक, उसकी पहुँच क्यो्
आज वैन््िक संकट है?)
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के्द््ीय सड्क पमिवहन एवं िाजमाग्ग मंत््ालय
के हामलया आंकडे सड्क सुिक््ा,पय्ागविण
संिक््ण औि मवमि शासन के मलए गंभीि
चुनौती है।
ट््ैमिक अमिमनयमो् का सख़्ती से म््ियान्वयन
नही् किना यह केवल प््शासमनक मशमिलता
का प््श्न नही्,बल्कक शासकीय
मानमसकता,तकनीकी ढांचे, िाजनीमतक
इच्छाशल्तत औि नैमतक अनुशासन का भी मुद््ा
है -एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं

वैक््शक स््रपर भारत आज 142.6 करोड् से
अकधक आबारी वाला कवश्् का सबसे बड्ा
लोकतांक््तक रेि है।इतनी कविाल

जनसंख्या,कवकवध सामाकजक-आक्रमक
पकरश्सरकतयाँ ,तीव्् िहरीकरण और तेजी से बढ्ते
मोटर वाहनो् के बीच कानून-व्यवस्रा को सुचार्
र्प से लागू करना ककसी भी सरकार के कलए
असाधारण चुनौती है।भारत मे् हजारो् के्द््ीय और
राज्य कानून लागू है् और अकधकांि क््ेत््ो् मे् उनका
पालन संतोिजनक र्प से होता भी है। ककंतु सड्क
पकरवहन और ट््ैकफक कानूनो् का क््ियान्वयन एक
ऐसा क््ते् ्ह ैजहा ँवय्वसर्ा और वास्क्वकता क ेबीच
गंभीर अंतर करखाई रेता है।मै् एडवोकेट ककिन
सनमुखरास भावनानी् गो्करया महाराष्््् यह बताना
चाहता हूं कक जनता पर लागू प््मुख सड्क पकरवहन
कानून और कनयम:(1)मोटर वाहन (संिोधन)
अकधकनयम, 2019:यह काननू सडक् सरुक््ा बढ्ाने
और कनयमो् के उल्लंघन (जैसे- कबना हेलमेट
/सीटबेल्ट,िराब पीकर गाड्ी चलाना) पर भारी
जुम्ामने के कलए लागू है।(2)के्द््ीय मोटर वाहन
कनयम,1989:यह वाहन के तकनीकी मानको्
(जैसे- प््रूिण, लाइट,सुरक््ा उपकरण) को
कनध्ामकरत करता है।(3) राष््््ीय राजमाग्म कनयंत््ण
(भूकम और यातायात) अकधकनयम, 2002: यह
राजमाग््ो् पर अकति््मण हटाने और यातायात के
सचुार ्सचंालन को कनयकं््तत करता ह।ै(4)सडक्
माग्म द््ारा वहन अकधकनयम, 2007:यह माल
पकरवहन करने वाले वाहको् के कनयमो् और
राकयत्वो् से संबंकधत है।(5)पकरवहन परकमट
(धारा 66-70): वय्ावसाकयक वाहनो ् क ेकलए वधै
परकमट अकनवाय्म है।इन अकधकनयमो् का सख्ती से
क््ियान्वयन नही् करना यह केवल प््िासकनक
किकरलता का प््क्न नही् है,बश्लक सामाकजक
मानकसकता, तकनीकी ढांचे, राजनीकतक
इच्छािश्कत और नैकतक अनुिासन का भी मुद््ा
है।भारत मे् सड्क सुरक््ा का मूल कानूनी ढांचा
मोटर व्हीकलस एक्ट पर आधाकरत है,कजसे समय-
समय पर संिोकधत ककया गया है, इन अकधकनयमो्
का उद््ेक्य वाहन पंजीकरण,ड््ाइकवंग लाइसे्स
बीमा,कफटनेस, प््रूिण कनयंत््ण और सड्क सुरक््ा
मानको् को सुकनक््ित करना है। 2019 मे् इस
कानून मे् व्यापक संिोधन ककए गए,जुम्ामनो् को

बढ्ाया गया,कडकजटल प््वत्मन को प््ोत्साकहत ककया
गया और राजय्ो ्को अकधक राकयतव् सौप् ेगए।इसके
बावजरू जमीनी स्र् पर शस्रकत कचतंाजनक बनी हईु
है।के्द््ीय सड्क पकरवहन एवं राजमाग्म मंत््ालय के
हाकलया आंकड्ो् के अनुसार रेि मे् पंजीकृत
लगभग 40.7 करोड् वाहनो् मे् से 70 प््कतित से
अकधक वाहन ककसी न ककसी वैधाकनक
आवक्यकता का पालन नही् कर रहे है्। इनमे्
प््रूिण कनयंत््ण प््माणपत््,वैध बीमा,कफटनेस
सक्टिकफकेट और समय पर पंजीकरणनवीनीकरण
जैसी अकनवाय्म ित््े् िाकमल है्। केवल लगभग 8
करोड् वाहन ही पूण्मतः अनुपालन की श््ेणी मे् आते
है्,जबकक 30 करोड् से अकधक वाहन अधूरे
रस््ावेजो् के सार सड्को् पर चल रहे है्।इसके
अकतकरक्त 2 करोड् से अकधक वाहन ऐसे है् कजनका
पजंीकरण पहल ेही कनरस् ्ककया जा चकुा ह,ैककतं ुवे
डेटाबेस मे् रज्म है्।यह श्सरकत केवल प््िासकनक
आंकड्ो् कीसमस्या नही् है;यह सड्क
सुरक््ा,पय्ामवरण संरक््ण और कवकध िासन के कलए
गंभीर चुनौती है।भारत मे् सबसे बड्ी कचंता रोपकहया
वाहनो् को लेकर है। गैर- अनुपालन वाले वाहनो् मे्
लगभग 23.5 करोड् रोपकहया वाहन िाकमल
है।्हलेमटे का उपयोग न करना,तीन-तीन लोगो ्का
बैठना,नाबाकलगो् द््ारा वाहन चलाना,बीमा या
कफटनेस न होना,ये रृक्य रेि के हर छोटे-बड्े िहर
मे् सामान्य हो चुके है्। महाराष््् ् के छोटे िहर
गो्करया से लेकर महानगरो् तक ट््ैकफक अनुिासन
की कमी स्पष्् करखाई रेती है।कसग्नल
तोड्ना,गलत करिा मे् वाहन चलाना मोबाइल पर
बात करते हुए ड््ाइकवंग करना, सोिल मीकडया
रील्स बनाने के कलए स्टंट करना,ये सब अब केवल
अपवार नही् रहे,बश्लक एक व्यापक सामाकजक
प्व्कृ््त बनत ेजा रह ेहै।्द््ारका की घटना मे ्मतृक की
मां द््ारा कही गई बात,कक यह केवल रुघ्मटना नही्
बश्लक मानकसकता का प््क्न है,भारत की सड्क
सुरक््ा बहस का के्द््ीय कबंरु है। सोिल मीकडया पर
प््कसक््ि पाने की होड्,तेज रफ्तार को स्टेटस कसंबल
मानना,और कानून को चुनौती रेने की प््वृक््त एक
नई पीढ्ी के भीतर उभरती करखाई रेती
है।कडकजटलप्लेटफॉम्म पर खतरनाक स्टंट्स के
वायरल होने से युवाओ् मे् जोकखम लेने की प््वृक््त
बढ्ती है। इस प््वृक््त पर अंकुि लगाने के कलए
केवल रंड पय्ामप्त नही्; किक््ा, जागर्कता और
कडकजटल पल्टेफॉम्म की कजमम्रेारी भी आवकय्क ह।ै 

साकरयो ्बात अगर हम हाल की घटनाओ ्न ेइस
संकट को और भी स्पष्् कर करया है इसको समझने
की करे् तो फरवरी 2026 मे् करल्ली के द््ारका क््ेत््
मे् एक 17 वि््ीय नाबाकलग द््ारा तेज रफ्तार
स्कॉक्पमयो से बाइक सवार युवक को टक््र मारने
की घटना ने पूरे रेि को झकझोर करया। यह घटना
उस समय हुई जब आरोपी ककरत र्प से सोिल
मीकडया क ेकलए रील बनान ेक ेउद््केय् स ेवाहन चला
रहा रा। मृतक युवक की मां का साव्मजकनक बयान
इस घटना को महज रुघ्मटना नही्, बश्लक

आपराकधक मानकसकता का पकरणाम बताता
है।उनका रर्म केवल व्यश्कतगत िोक नही् रा;वह
एक ऐसी व्यवस्रा पर प््क्नकचन्ह रा जहाँ कुछ लोग
स्वयं को कानून से ऊपर समझने लगते है्।इस
घटना मे ्आरोपी नाबाकलग को ककिोर नय्ाय प्ण्ाली
क ेअतंग्मत प्स्््तु ककया गया। भारत मे ्नाबाकलगो ्से
संबंकधत मामलो् का कनपटान जुवे्इल जश्सटस
(केयर एंड प््ोटेक्िन ऑफ कचल्ड््न ) एक्ट के
तहत ककया जाता है। इस कानून का उद््ेक्य बच््ो् के
पनुवा्मस और सधुार पर बल रनेा ह,ै न कक रडंातम्क
प््कतिोध पर। ककंतु जब अपराध की प््कृकत गंभीर
हो, कविेिकर तब जब उसमे् जान का नुकसान
हुआ हो, तो समाज मे् न्याय और रया के बीच
संतुलन को लेकर व्यापक बहस िुर् हो जाती
है।द््ारका प््करण मे् आरोपी को बोड्म परीक््ा के
आधार पर अंतकरम जमानत री गई,कजससे पीक्डत
पकरवार और आम जनता मे् कमक््शत प््कतक््ियाएँ
रेखने को कमली्।इससे पहले पुणे मे् हुई चक्चमत पोि्म
रुघ्मटना ने भी रेि को झकझोरा रा। वहाँ भी एक
नाबाकलग द््ारा तेज रफ्तार वाहन चलाने से गंभीर
रुघ्मटना हुई री और आरोपो् मे् साक्््य कमटाने की
बात सामने आई री। ऐसे मामलो् मे् प््क्न केवल
व्यश्कतगत अपराध का नही्, बश्लक अकभभावकीय
कजम्मेरारी सामाकजक प््कतष््ा, धनबल और प््भाव
के रुर्पयोग का भी है। जब पकरवार अपने नाबाकलग
बच््ो् को उच्् क््मता वाले वाहन चलाने की
अनुमकत रेते है्, तो यह केवल कानूनी उल्लंघन
नही् बश्लक नैकतक कवफलता भी है। 

साकरयो् बात अगर हम भारत मे् प््कतवि्म लाखो्
सड्क रुघ्मटनाएँ होती है् इसको समझने की
करे्तो,इसमे् हजारो् लोग अपनी जान गंवाते है्।
अतंरराष््््ीय स्र् पर रखेे ्तो कवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन
की करपोट््े ्बताती है ्कक कनमन् और मधय्म आय वाले
रेिो् मे् सड्क रुघ्मटनाएँ मृत्यु के प््मुख कारणो् मे् से
एक है्। भारत, कजसकी सड्क नेटवक्क लंबाई कवश््
मे् सबसे अकधक मे् से एक है, सड्क सुरक््ा के
मामले मे् अभी भी कवककसत रेिो् से काफी पीछे है।
कवककसत रेिो् मे् सख्त प््वत्मन,स्वचाकलत कैमरा
प््णाली, उच्् रंड और त्वकरत न्याकयक प््क््िया के
कारण अनपुालन रर अकधक ह।ैभारत सरकार द््ारा
हाल ही मे ्राजय्ो ्और केद्् ्िाकसत प्र्िेो ्क ेसार
बठैक मे ् वाहन डटेाबसे को साफ करन े और
चरणबि् ्तरीक ेस ेगरै- अनपुालन वाहनो ्को सव्तः
डी-रकजसट्र करन ेका प्स्््ाव इस करिा मे ् एक
महतव्पणू्म करम हो सकता ह।ै यकर तय समयसीमा के
भीतर बीमा,कफटनसे और प्र्िूण प्म्ाणपत् ्प्स्््तु
नही ्ककए जात,ेतो ऐस ेवाहनो ्को सव्तः कनषक्््िय
करन ेकी वय्वसर्ा लाग ूकी जा सकती ह।ै यह करम
कवेल तकनीकी सधुार नही ् होगा;यह
प्ि्ासकनकइचछ्ािशक्त की परीक््ा भी होगा। सडक्
सरुक््ा का प्क्न् कवेल काननू या पकुलस तक सीकमत
नही ्ह।ै यह सामाकजक ससंक्कृत का प्क्न् भी ह।ै भारत
मे ्कई लोग ट््कैफक जमुा्मन ेको मामलूी खच्म या
समझौत ेका अवसर मान लते ेहै।् कछु सर्ानो ्पर
ट््कैफक कवभाग को मलाईरार कवभाग कह ेजान ेका
कारण भी यही धारणा ह ैकक प्व्त्मन पाररि््ी और

कनषप्क् ्नही ्ह।ै जब काननू का पालन करान ेवाला
ततं् ्ही कवश््ास खो रतेा ह,ै तो नागकरक अनिुासन भी
कमजोर पड ्जाता ह।ै 

साकरयो ्बात कर हम पया्मवरणीय रकृ््ष स ेइस
परू ेमदु्् ेको समझन ेकी करे ्तो भी 30 करोड ्से
अकधक गरै- अनपुालन वाल ेवाहनो ्की उपशस्रकत
गभंीर कचतंा का कविय ह।ै कबना वधै पीयसूी प्म्ाणपत््
क ेवाहन वाय ुप्र्िूण बढ्ात ेहै,्जो पहल ेस ेही कई
भारतीय िहरो ्मे ्खतरनाक स्र् पर ह।ै प्र्िूण और
सडक् सरुक््ा रोनो ्ही सतत कवकास लक््य्ो ्स ेजडु्े
मदु्् ेहै।्यकर भारत को 21वी ्सरी मे ्एक कजमम्रेार
वकै््शक िशक्त क ेरप् मे ्उभरना ह,ैतो सडक् सरुक््ा
और पया्मवरणीय अनपुालन को प््ारकमकता रनेी ही
होगी।यह भी धय्ान रने ेयोगय् ह ैकक काननूो ्की सखंय्ा
पया्मपत् ह;ै समसय्ा क््ियानव्यन की ह।ै पकुलस बल की
कमी,नय्ाकयक लकंबत मामल,े तकनीकी ससंाधनो्
की असमान उपलबध्ता और राजनीकतक हस्क्््पे—
य ेसभी प्व्त्मन को प्भ्ाकवत करत ेहै।् यकर ककसी राजय्
मे ्ट््कैफक उलल्घंन क ेमामलो ्का िीघ् ्कनपटान नही्
होता, तो रडं का कनवारक प्भ्ाव कम हो जाता ह।ै 

साकरयो ्बात अगर हम समाधान क ेरप् मे ्कछु
ठोस सझुावो ् को समझन े की करे ् तो, पहला,
नाबाकलग द््ारा वाहन चलान ेपर अकभभावको ्क ेकलए
कठोर रडं का अकनवाय्म प््ावधान और उसका
वास्क्वक क््ियानव्यन। रसूरा, सभी वाहनो ्क ेकलए
कडकजटल अनपुालन ट््कैकगं और गरै-अनपुालन पर
सव्चाकलत जमुा्मना। तीसरा, सक्लू स्र् स ेसडक्
सरुक््ा किक््ा कोअकनवाय्म पाठ्ि््म् मे ् िाकमल

करना। चौरा,सोिल मीकडया पल्टेफॉम्म क ेसार
समनव्य कर खतरनाक सट्टंस् क ेप्च्ार पर रोक। 

पाचँवा ँ  ट््कैफक पकुलस की जवाबरहेी और
पाररकि्मता सकुनक््ित करन ेक ेकलए सव्ततं् ्कनगरानी
ततं्।्भारत का लोकततं् ्कविाल और जीवतं ह।ै परतंु
लोकततं् ्कवेल मतरान का अकधकार नही;् यह
काननू क ेसमक् ्समानता और नागकरक कजमम्रेारी
का भी नाम ह।ै जब सडक् पर कोई वय्शक्त कनयम
तोडत्ा ह,ै तो वह कवेल वय्शक्तगत जोकखम नही्
लतेा; वह रसूरो ्क ेजीवन को भी खतर ेमे ्डालता ह।ै
द््ारका की घटना मे ्एक मा ंका आि््ोि हमे ्यार
करलाता ह ैकक हर रघु्मटना क ेपीछ ेएक पकरवार का
कबखरना कछपा होता ह।ैयकर 70 प्क्तित वाहन कनयमो्
का पालन नही ्कर रह ेहै,् तो यह कवेल प्ि्ासकनक
असफलता नही ्बशल्क सामकूहक चतेना का सकंट ह।ै
भारत को आकर्मक महािशक्त बनन ेकी आकाकं््ा के
सार-सार सामाकजकअनिुासन और कवकध-पालन
की ससंक्कृत भी कवककसत करनी होगी। सडक् सरुक््ा
को राष््््ीय प््ारकमकता घोकित कर केद्् ्और राजय्ो्
को समशन्वत, तकनीक-समकर्मत और पाररि््ी ढाचंा
अपनाना चाकहए। 

साकरयो् बात अगर हम अंतरराष््् ्ीय स््रपर
इसको समझने की करे् तो अनुभव बताते है् कक
सड्क सुरक््ा सुधार के कलए बहु-स््रीय रणनीकत
आवक्यक होती है—कानून का कठोर प््वत्मन,
तकनीकी कनगरानी, सड्क अवसंरचना मे् सुधार,
वाहन सुरक््ा मानको् का उन्नयन और नागकरक
किक््ा। भारत मे् भी ऑटोमैकटक नंबर प्लेट
करकश्गनिन, ई-चालान प््णाली, और एकीकृत
वाहन डेटाबेस जैसी पहलो् से सुधार संभव है। परंतु
जब तक स्रानीय स््र पर कनरंतर कनगरानी और
जवाबरेही सुकनक््ित नही् होगी, तब तक आंकड्ो्
मे् सुधार सीकमत रहेगा।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे कववरण का
अध्ययन कर इसका कवक्लेिण करे् तो हम पाएंगे
कक यह लेख ककसी एक घटना की प््कतक््िया नही्
बश्लक एक व्यापकआह््ान है।सड्क पर चलने
वाला प््त्येक नागकरक, चाहे वह पैरल यात््ी हो,
साइककल सवार, बाइक चालक या कार ड््ाइवर
सुरक््ा का अकधकार रखता है। कानून का सम्मान
और अनिुासन का पालन ही उस अकधकार की रक््ा
कर सकता है। यकर सरकार प््स््ाकवत ढांचे को
सखत्ी स ेलाग ूकर,े वाहन डटेाबसे को ििु् ्कर ेऔर
गैर- अनुपालन पर वास््कवक रंड सुकनक््ित
करे,तो भारत सड्क सुरक््ा के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय
सुधार कर सकता है। भारत का भकवष्य केवल
उसकी जनसंख्या, अर्मव्यवस्रा या तकनीकी
क्म्ता स ेनही ्तय होगा; वह इस बात स ेभी तय होगा
कक वह अपने नागकरको् के जीवन की सुरक््ा को
ककतनी गंभीरता से लेता है। सड्क पर अनुिासन,
कानून का कनष्पक्् प््वत्मन और सामाकजक
कजम्मेरारी—ये तीनो् कमलकर ही उस सुरक््कत और
कजम्मेरार भारत का कनम्ामण कर सकते है् कजसकी
कल्पना एक सिक्त लोकतंत्् करता है।

(प््माणन की होड् मे् दम तोड्ती अकादममक
गुणवत््ा) 

— डॉ. प््ियंका सौरभ

गलगोकटया यूकनवक्समटी मे् रोबोडॉग के
प््रि्मन से जुड्ा हाकलया कववार सोिल
मीकडया और मुख्यधारा मीकडया मे्

व्यापक चच्ाम का कविय बना। सतह पर यह
मामला उपयुक्तता, प््ारकमकताओ् या कै्पस
संस्कृकत से जुड्ा प््तीत होता है, लेककन
वास््कवकता मे् यह भारत की उच्् किक््ा
व्यवस्रा मे् वि््ो् से पनप रहे एक गहरे और
संरचनात्मक संकट का केवल एक लक््ण है।
समस्या रोबोडॉग नही् है। समस्या यह है कक
हमारे कवश््कवद््ालय धीरे-धीरे क्या बनते चले
गए है्।
कपछले रो रिको् मे् भारत मे् उच्् किक््ा का
अभूतपूव्म कवस््ार हुआ है। कनजी
कवश््कवद््ालयो्, स्वकवत््पोकित कॉलेजो् और
कडग््ी संस्रानो् की संख्या तेज्ी से बढ्ी है। इस
कवस््ार को अक्सर “किक््ा तक पहुँच बढ्ने”
और “जनसांश्खयकीय लाभ” के र्प मे् प््स््ुत
ककया गया। लेककन जब यह कवस््ार समानांतर
कनयमन, अकारकमक कठोरता और जवाबरेही
के कबना हुआ, तो इसकी क्ीमत गुणवत््ा को
चुकानी पड्ी। पकरणाम यह हुआ कक मात््ा बढ्ी,
पर गुणवत््ा लगातार कगरती चली गई।
आज रेि के अकधकांि—हालाँकक सभी नही्—
कनजी कवश््कवद््ालय और कडग््ी कॉलेज किक््ा
के के्द्् कम और कडग््ी कवतरण के्द्् अकधक बन
गए है्। किक््ा एक बौक््िक प््क््िया नही्, बश्लक
लेन-रेन बनती जा रही है—पैसे के बरले
कडग््ी। उपश्सरकत, अकारकमक भागीरारी,
प््योगिाला काय्म और बौक््िक अनुिासन जैसी
बाते् अब अकनवाय्म नही् रही्, बश्लक समझौते के
रायरे मे् आ गई है्। जो कभी उच्् किक््ा मे् गैर-
समझौतावारी हुआ करता रा, वह अब
लचीला, कमजोर और कवकृत हो चुका है।
यह कगरावट कविेि र्प से उन कवियो् मे्
कचंताजनक है जहाँ कठोरता अकनवाय्म है।
सैि््ांकतक पढ्ाई का कमजोर होना एक बात है,
लेककन कवज््ान किक््ा का खोखला हो जाना कही्
अकधक गंभीर है। आज श्सरकत यह है कक छात््
कबना कनयकमत कक््ाओ् मे् गए और कबना
प््योगिाला मे् व्यावहाकरक प््किक््ण कलए
कवज््ान जैसे कवियो् मे् स्नातक और परास्नातक
कडक््गयाँ प््ाप्त कर रहे है्। प््योगात्मक काय्म—
जो कभी वैज््ाकनक प््किक््ण की रीढ् हुआ करता
रा—अब औपचाकरकता बनकर रह गया है।
कडक््गयाँ तो री जा रही है्, लेककन रक््ता
सुकनक््ित नही् की जा रही।
इस खोखलेपन के पकरणाम तब स्पष्् होते है्
जब छात्् नौकरी के कलए सामने आते है्।
रसायन कवज््ान मे् परास्नातक छात्् बुकनयारी

वैज््ाकनक अवधारणाएँ नही् समझा पाता।
कॉमस्म स्नातक डेकबट और िे््कडट की मूल
अवधारणा स्पष्् नही् कर पाता। प््बंधन की
कडग््ी रखने वाला छात्् समस्या-समाधान और
आलोचनात्मक सोच मे् कमजोर करखाई रेता है।
ये कोई इक््ा-रुक््ा उराहरण नही्, बश्लक
उद््ोग जगत द््ारा बार-बार रेखी जा रही
सामान्य प््वृक््तयाँ है्।
स्वाभाकवक र्प से इससे छात््ो् और अकभभावको्
मे् कनरािा पैरा होती है। वि््ो् की पढ्ाई और भारी
आक्रमक कनवेि के बावजूर जब रोजगार नही्
कमलता, तो सवाल उठते है्। माता-कपता यह
पूछने मे् कबल्कुल सही होते है् कक पढ्ाई के बार
भी बच््ा बेरोज्गार क्यो् है। अक्सर इस असंतोि
का कनिाना सरकार बनती है, कजस पर रोजगार
सृजन न कर पाने का आरोप लगाया जाता है।
हालाँकक रोजगार सृजन एक नीकतगत चुनौती है,
लेककन यह कवमि्म एक असहज सच््ाई को
नज्रअंराज् कर रेता है—कक बड्ी संख्या मे्
स्नातक वास््व मे् रोजगार-योग्य ही नही् है्।
यही् से मूल प््क्न जन्म लेता है। यकर छात््ो् मे्
आवक्यक ज््ान और कौिल नही् है, तो उन्हे्
योग्य घोकित करने वाली कडक््गयाँ उन्हे् कैसे
कमल गई्? ऐसी संस्राओ् को कबना अकारकमक
गुणवत््ा सुकनक््ित ककए प््माणपत्् बाँटने की
अनुमकत ककसने री? इसका उत््र हमे् उच््
किक््ा के कनयामक ढाँचे मे् कमलता है।
भारत मे् उच्् किक््ा की रेखरेख कई मंत््ालयो्,
कवभागो् और कनयामक संस्राओ् द््ारा की जाती
है, कजनका घोकित उद््ेक्य मानको् की रक््ा,
गुणवत््ा सुकनक््ित करना और अकारकमक
ईमानरारी बनाए रखना है। मान्यता प््णाकलयाँ,
कनरीक््ण, मूल्यांकन और अकारकमक ऑकडट
इसी उद््ेक्य से बनाए गए रे। लेककन व्यवहार मे्
ये प््क््ियाएँ अक्सर वास््कवक मूल्यांकन की
बजाय औपचाकरक अनुष््ान बनकर रह गई है्।
कनरीक््ण प््ायः पूव्म-कनध्ामकरत होते है्। रस््ावेज्
औपचाकरकताओ् को पूरा करने के कलए सजाए
जाते है्। इमारतो् और बुकनयारी ढाँचे को किक््ण

गुणवत््ा पर प््ारकमकता री जाती है। अनुपालन
को सीखने के पकरणामो् से ऊपर रखा जाता है।
छात््ो् का वास््कवक अकारकमक अनुभव,
किक््ण की गुणवत््ा, परीक््ा की कठोरता और
कजज््ासा की संस्कृकत—इन पर गंभीर और
कनरंतर कनगरानी िायर ही होती है। नतीजतन,
संस्रान किक््ा सुधारने के बजाय कनयामको् को
“मैनेज” करना सीख लेते है्।
इस कनयामक किकरलता ने एक रुष्चि्् को जन्म
करया है—संस्रान न्यूनतम अकारकमक
जवाबरेही के सार चलते रहते है्, कनयामक
कनगरानी का आभास बनाए रखते है्, और
कडक््गयाँ लगातार जारी होती रहती है्। इस
व्यवस्रा की क्ीमत न तो संस्रान चुकाते है्, न
ही कनयामक—बश्लक छात््, कनयोक्ता और
समाज चुकाता है।
कवडंबना यह है कक एक ओर उद््ोग जगत योग्य
मानव संसाधन की कमी की किकायत करता है,
वही् रूसरी ओर रेि किक््कत बेरोज्गारी के गंभीर
संकट से जूझ रहा है। यह कोई कवरोधाभास
नही्, बश्लक उस व्यवस्रा का स्वाभाकवक
पकरणाम है जहाँ प््माणपत्् को क््मता से ऊपर
रखा गया है। कंपकनयाँ नए कम्मचाकरयो् को कफर
से प््किक््कत करने पर भारी ख्च्म करने को
मजबूर है्, जबकक युवा पेिेवर आत्मकवश््ास
की कमी और ककरयर ठहराव से जूझते है्।
इस व्यवस्रा का सबसे बड्ा किकार वे
ईमानरार और प््कतभािाली छात्् है्, जो अक्सर
कवकल्पो् की कमी या भ््ामक ब््ांकडंग के कारण
औसत संस्रानो् मे् राक्खला ले लेते है्। वे मेहनत
करते है्, सीखना चाहते है्, लेककन अंततः उन्हे्
अपनी काकबकलयत से ज््यारा अपनी माक्किीट
पर रज्म संस्रान के नाम का बोझ उठाना पड्ता
है। उनकी व्यश्कतगत योग्यता संस्रागत
कवश््सनीयता की कमी मे् रब जाती है। यह
केवल अन्याय नही्, बश्लक राष््््ीय स््र पर
प््कतभा की बब्ामरी है।
यह स्वीकार करना होगा कक भारत मे् आज भी
कुछ उच््-गुणवत््ा वाले संस्रान मौजूर है्, जो

अंतरराष््््ीय स््र पर प््कतस्पध्ाम करते है्।
लेककन वे अपवार है्, कनयम नही्। उल्लेखनीय
है कक बारहवी् तक की स्कूली किक््ा आज भी
अपेक््ाकृत अकधक संरकचत और कनयंक््तत है।
जैसे ही छात्् उच्् किक््ा मे् प््वेि करता है,
कनगरानी ढीली पड् जाती है और अपेक््ाएँ धुंधली
हो जाती है्।
यकर इस प््वृक््त को समय रहते नही् रोका गया,
तो इसके रीघ्मकाकलक पकरणाम गंभीर हो्गे।
कडक््गयो् का सामाकजक और आक्रमक मूल्य
घटेगा। उच्् किक््ा पर साव्मजकनक कवश््ास
कमजोर होगा। योग्यता और औसतपन के बीच
का अंतर और अकधक अस्पष्् होता जाएगा।
“हर गली मे् कवश््कवद््ालय” जैसे वाक्य व्यंग्य
नही्, बश्लक यरार्म का वण्मन बन जाएंगे—जहाँ
कवश््कवद््ालय तो हर जगह हो्गे, पर किक््ा
नही्।
अब सुधार का समय है—और वह सुधार
ईमानरार और कठोर होना चाकहए। कनयामक
संस्राओ् को बॉक्स-कटककंग से आगे जाकर
पकरणाम-आधाकरत, पाररि््ी और अप््त्याकित
मूल्यांकन अपनाना होगा। किक््ण की गुणवत््ा,
सीखने के पकरणाम, छात्् सहभाकगता और
मूल्यांकन की ईमानरारी को इमारतो् और
कवज््ापनो् से ऊपर रखना होगा।
संस्रानो् की जवाबरेही तय करनी होगी। जो
कॉलेज और कवश््कवद््ालय लगातार
अकारकमक र्प से असफल हो रहे है्, उनके
कखलाफ ठोस कार्मवाई होनी चाकहए—सीटो् मे्
कटौती, पाठ््ि््म कनलंबन या मान्यता रद््
करने तक। उच्् किक््ा ऐसा व्यवसाय नही् हो
सकता जहाँ असफलता की कोई क्ीमत न
चुकानी पड्े।
छात््ो् और अकभभावको् को भी अकधक सजग
होना होगा। केवल माक््ेकटंग, बुकनयारी ढाँचे
और ब््ांकडंग के आधार पर कनण्मय लेना भकवष्य
के सार समझौता है। किक््ा कोई साधारण
ख्रीर नही्, बश्लक बौक््िक और व्यावसाकयक
कवकास मे् कनवेि है—और ग्लत कनण्मयो् के
रूरगामी पकरणाम होते है्।
अंततः, उच्् किक््ा का उद््ेक्य कडग््ी बाँटना नही्,
बश्लक सोचने-समझने वाले, सक््म और
क्जम्मेरार नागकरक तैयार करना है। जब तक यह
मूल उद््ेक्य पुनः स्राकपत नही् होता, तब तक
रोबोडॉग जैसे कववार आते रहे्गे—कुछ समय
के कलए िोर मचाएँगे और कफर िांत हो
जाएँगे—जबकक असली संकट जस का तस
बना रहेगा।
हमे् सजावटी सुधार नही्, बश्लक प््णालीगत
आत्ममंरन चाकहए। क्यो्कक किक््ा का संकट
कभी केवल कक््ा तक सीकमत नही् रहता—वह
चुपचाप राष्््् का भकवष्य गढ्ता है।

(डॉ. न््ियंका सौरभ, पीएचडी (राजिीनत
निज््ाि), किनयत््ी एिं सामानजक नचंतक

भारत की सड़को़ पर ट़़ैफ़िक कानून बनाम लापरवाही- क़्या ट़़ैफिक कानून हार रहा है?पैसा,
पहुंच,पहचान,दबंगई जीत रही है? -लोकतंत़़,जनसंख़या और ट़़ैफिक अनुशासन का गहन फवश़लेषण

रोबोडॉग से परे: भारतीय उच्् शिक््ा का खोखलापन

पुनीत उपाध्याय

फरवरी को सर््ी का महीना
माना जाता है लेककन
तापमान को लेकर

अप््त्याकित बरलाव रेखने को
कमलने लगा है। तकपि गम््ी का
अहसास कराने लगी  है। रेि की
राजधानी करलल्ी की बात करे ्तो 16
फरवरी को साल का सबसे गम्म करन
रहा। सुबह की ठंड कम हो रही है
और कोहरा मुश्ककल से करख रहा
है। करन का तापमान भी 30 कडग््ी के
आसपास तक पहुंच जाता है। ऐसी
गम््ी आम नही ्ह।ै इकंडयन एकस्प््से
मे् हाल मे् प््काकित एक आलेख के
अनुसार चल रहे सक्रमयो् के मौसम
के बावजूर मुंबई मे् असामान्य र्प
से ज््यारा तापमान मे् तप रहा है
कपछले हफ््ते अकधकतम तापमान
लगातार सामान्य से 3.4 कडग््ी
ज््यारा रहा है। मौसम वजै््ाकनको ्ने
तापमान मे् हाकलया बढ्ोतरी का
कारण पूव््ी हवाओ् का आना या
समदु् ्क ेबजाय जम्ीन की तरफ ्से
आने वाली गम्म हवाओ् को बताया
ह।ै

आईएमडी के वैज््ाकनको् के
अनसुार  कपछल ेकछु करनो ्स ेकनचले
लवेल पर पवू््ी हवाए ंचल रही है ्जो
ज्मीन से गम्म हवाओ् के आने का
इिारा है। इससे कपछले हफ््ते
टमेप्रचेर मे ्बढ्ोतरी हईु ह।ै मुबंई मे्
आमतौर पर अरब सागर से आने
वाली ठडंी हवाए ंचलती है।् जम्ीन
पानी क ेमकुाबल ेतजे्ी स ेगम्म होती है

और अरंरन्ी इलाको ्स ेआन ेवाली
हवाए ंगम्म सखूी हवा लाती है ्कजससे
करन का टमेप्रचेर बढ ्जाता ह।ै इस
सीजन् मे ्वसेट्न्म कडसट्ब््ेस् भी कम
रखे ेगए है.् य ेव ेवरेर कससट्म है ्जो
आमतौर पर नॉर्म इकंडया मे ्बारल,
बाकरि या स्नोफॉल लाते है् और
वसेट्न्म इकंडया मे ्टमेप्रचेर कम करने
मे ्मरर करत ेहै।्  साल 2025 की
फरवरी  125 साल मे् सबसे गम्म
महीना रा। इसस ेपहल े2024 को
1901 क ेकरकॉड्म मे ्सबस ेगम्म साल
घोकित ककया गया रा। एकस्पट्म के
अनुसार तापमान मे् अप््त्याकित
बढ्ोतरी लोगो ्की सहेत पर भी असर
डाल सकती है। इसकलए बढ्ते
तापामान के कलए बेहतर अब्मन
प्लाकनंग, ज््यारा ग््ीन कवर और
बेहतर वॉटर मैनेजमे्ट की ज्र्रत
ह।ै बहेतर अल््ी वॉकन्िग् कससट्म भी
अब जरर्ी हो गया ह।ै

जानिए कय्ा कहत ेहै ्आकंडे
डाउन ट ूअर्म मे ्छप ेएक अनय्

आलखे क ेअनसुार रिेभर म े 36
मे ्स े27 िहरो ्मे ्फरवरी क ेपहले
15 करनो ्क ेरौरान अकधकतम करन
का तापमान सामानय् स ेअकधक रज्म
ककया गया। रात का तापमान यानी
नय्नूतम तापमान भी ऊचंा रहा। 20
राजय्ो ्मे ्पहल े15 करनो ्मे ्स ेकम से
कम 10 करनो ्तक रात का तापमान
सामान्य से ऊपर रज्म ककया गया।
उत््र भारत मे् बेमौसमी गम््ी का
असर खास तौर पर अकधक स्पष््
रहा। यहां 27 मे् से 15 िहरो् मे्

अकधकतम और न्यूनतम रोनो्
तापमान सामानय् स ेऊपर रज्म ककए
गए। आमतौर पर कड्ाके की सर््ी
क ेकलए पहचान ेजान ेवाल ेइस क््ते््
मे् मौसमी पैटन्म से यह बड्ा अंतर
रा। नई करल्ली, जयपुर, जम्मू,
कहसार, लुकधयाना, लखनऊ और
चंडीगढ् जैसे िहरो् मे् अकधकतम
और रात का तापमान इस समय के
औसत स ेकई कडग््ी अकधक रहा और
कई बार 25 कडग््ी सशेल्सयस स ेभी
ऊपर पहुचं गया।

कवििेज््ो ् क ेअनसुार तजे गम््ी
स ेगहेू ंकी फसल समय स ेपहल ेपक
सकती है। इसके उत्पारन मे् कमी
आ सकती ह।ै 2022 क ेमाच्म महीने
मे ्ल ूक ेकारण गहेू ंफसल पर असर
पड्ा रा। सरसो्, चना, मसूर और
मटर समय स ेपहल ेफलू र ेसकती है्
कजसस ेफकलयो ्का कवकास कमजोर
रहगेा। परैावार घट सकती ह।ै गम्म
पकरश्सरकतयां चे्पा और अन्य रस
चसून ेवाल ेकीटो ्की तेजी से वृक््ि
के कलए भी अनुकूल हो सकती
है्।आलू, प्याज, लहसुन,  टमाटर,
फलूगोभी, पत््ागोभी और मटर जसैी
सब्जी फसले् भी कंर बनने,  गांठ
कवककसत होन,े  फलू आन ेऔर फल
लगने जैसे महत्वपूण्म चरणो् मे्
प््कतकूल र्प से प््भाकवत हो सकती
है्। पिुधन और पोल्ट््ी मे् हीट स्ट््ेस
बढ् सकता है। चारे का सेवन घट
सकता है, रूध और अंडा उत्पारन
मे ्कमी आ सकती ह।ै बीमाकरयो ् का
भी खतरा बढ् सकता है।

फरवरी की यह गर््ी नही्
आर, फूड चेन पर पड् सकता
है असर, सेहत पर भी खतरा
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झारखंड मंे गुंडों की समानांतर सरकार:
आदितंय साहु ,भाजपा पंंिेश अधंयकंं 

नरर तनकाय चुनाव से डर रही है सत््ा
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकेला ,लौह नगरी   िमशेिपुर मे्
आयोशित प््ेि-िात्ाम मे् झारखंड भािपा के
प््िेश अध्यक्् िह राज्यिभा िांिि आशित्य
िाहू ने  शनकाय, पशरषि  चुनाि  के पहले
राज्य िरकार पर िोरिार हमला बोला।
उन्हो्ने आरोप लगाया शक िरकार की मंशा
शुर् िे ही नगर शनकाय, नगर पशरषि और
नगर पंचायत चुनाि कराने की नही् थी और
शपछले तीन िष््ो् िे िानबूझकर चुनाि
लटकाए गए।

उन्हो्ने कहा शक भािपा के काय्मकत्ामओ्
ने राज्य की 48 नगर शनकायो् मे् आंिोलन
और प््िश्मन कर िरकार को झुकने पर
मिबूर शकया। िबाि मे् आकर िरकार
चुनाि करा रही है, लेशकन उिकी नीयत
िाफ नही् है।िलीय आधार और ईिीएम िे
भाग रही है िरकार प््िेश अध्यक्् ने आरोप
लगाया शक 2018 मे् िलीय आधार पर और
ईिीएम िे चुनाि हुए थे, लेशकन इि बार

िरकार को हार का भय िता रहा है।
िरकार िानती है शक छह िष््ो् मे् शहर और
गांि- कही् शिकाि नही् हुआ। इिशलए
िलीय आधार और ईिीएम िे चुनाि कराने
िे भाग रही है। 26 िाल बाि शफर िे बैलेट
पेपर पर चुनाि कराना लोकतंत्् को पीछे ले
िाने िैिा है।

अपराधियो् के सहारे चुनाव की
साधिश

आशित्य िाहू ने गंभीर आरोप लगाते हुए
कहा शक िरकार गुंडो् और अपराशधयो् के
बल पर चुनाि प््भाशित करना चाहती है।
भािपा ने चुनाि आयोग िे के्द््ीय बल की
तैनाती और हर बूथ पर िीिीटीिी कैमरे
लगाने की मांग की थी, लेशकन िरकार
इििे भी बच रही है।चक््धरपुर मे् धमकी
का मामला

आशित्य िाहू ने आरोप लगाया शक
चक््धरपुर मे् भािपा प््त्याशी शििय शिंह
गागराई को खुलेआम िान िे मारने की
धमकी िी गई है। पोस्टर शचपकाकर डराने

की कोशशश की िा रही है। मशहलाओ् को भी
चुनाि प््चार िे रोकने के शलए धमशकयां िी
िा रही है्। झारखंड मे् अपराशधयो् की
िमानांतर िरकार चल रही है।

कध्िया मुंडा को िमकी पर सरकार
मौन

भािपा अध्यक्् ने िशरष्् आशििािी

नेता एिं पूि्म लोकिभा उपाध्यक्् कश्डया
मुंडा को शमली धमकी का भी मुद््ा उठाया।
कहा शक आठ बार िांिि रहे, झारखंड
आंिोलन के प््मुख चेहरे रहे ऐिे िशरष्् नेता
को फोन पर धमकी िी िा रही है और
िरकार खामोश है। आशखर िुरश््कत कौन है
इि राज्य मे्।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : शिधानिभा मे्
बीिेडी-बीिेपी इनपुट िल्धिडी पर
टकराि। इनपुट िल्धिडी पर िप्लाई
शमशनस्टर के ििाब के बाि शिपक््ी
पाट् ्ी के शडप्टी लीडर ने िरकार पर
शनशाना िाधा। प््िन्ना आचाय्म ने
पूछा शक िे 800 र्पये की िगह 731
र्पये क्यो् िे रहे है्। उन्हो्ने कहा शक
बीिेपी िरकार ने ऐलान शकया था
शक िह शकिानो् को 800 र्पये िेगी,
लेशकन िह 731 र्पये क्यो् िे रही
है।शकिानो् को 69 र्पये िे क्यो्
िंशचत रखा िा रहा है?

प् ्िन्ना आचाय्म की शशकायत के
बाि BJP के अश््शनी िारंगी ने
ििाब शिया है। उन्हो्ने कहा शक
शिन्हो्ने 100 र्पये का ऐलान नही्
शकया, िे 800 र्पये की बात कैिे
कर रहे ह्ै। हमने चुनाि के िौरान

3100 र्पये िेने की बात कही थी,
और हम िे रहे ह्ै।

हालांशक, BJD MLA रोमंच
रंिन शिशाल ने पूछा था शक शकिानो्
को शकतनी इनपुट िल्धिडी िी िा
रही है। ििाब मे् िप्लाई शमशनस्टर ने
कहा शक शकिानो् को 800 र्पये
नही्, बल्लक 731 र्पये इनपुट

िल्धिडी शमल रही है। के्द् ् 2369
र्पये मे् धान खरीिता है, राज्य
िरकार 731 र्पये िे रही है। अगर
िरकार 800 र्पये िेती, तो िह
3169 र्पये मे् धान खरीिती। इि
बारे मे्, शमशनस्टर के ििाब के बाि
BJD ने िरकार पर शनशाना िाधा
है।

तविािसभा मे् बीजि-भाजपा म्े टकराव,
इिपुट सब्ससडी को लेकर खी्चताि

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : ियंकुत् काय्मकारी

पत्क्ार िघं क ेप्श्तशनशधमडंल न ेनिीन
पटनायक को शनमतं्ण् शिया ह।ै ियंकुत्
काय्मकारी पत्क्ार िघं क े उपाधय्क््
रिनीकातं िामतंराय की िखेरखे मे,् एक
प्श्तशनशधमडंल न े ओशडशा क े पिू्म
मखुय्मतं््ी और शिपक् ् क े नतेा निीन
पटनायक ि े मलुाकात की और उनह्े्
शिलल्ी मे ् आयोशित भारतीय मीशडया
कागं््िे क ेििूर ेित् ्क ेशलए शनमतं्ण् शिया।
निीन पटनायक न े ियंकुत् काय्मकारी
पत्क्ार िघं क ेप्श्तशनशधमडंल को शिलल्ी
यात््ा क े शलए शभुकामनाए ं िी।्
प्श्तशनशधमडंल मे ्रिनीकातं िामंतराय,

िंिय िाि, प््द््ुम्न िाि, प््िन्ना पृस्टी,
मनोरंिन शािमल और पूण्मचंद्् िाहू
शाशमल थ।े शिलल्ी मे ्आयोशित भारतीय
मीशडया कांग््ेि मे् भाग लेने के शलए पूरे
भारत िे पत््कार एकत्् हो रहे है्।
आईएमिी राष््््ीय स्र् पर पत्क्ार िघंो्
के बीच िमन्िय के शलए एक मंच है।
आईएमिी और ओयूडध्ल्यूिे हमेशा
पत््कारो् की िुरक््ा के शलए प््शतबद्् है्।

ग््ामीण पत््कारो् की िुरक््ा िुशनश््ित
करने के शलए, ओशडशा मे् शिशभन्न
शचशकत्िा िंस्थानो् के िाथ एएमयू की
स्थापना की गई है। आईएमिी और
ओयडूधल्य्िू ेहमशेा पत्क्ारो ्की िरुक््ा,
िम्मान और िशल्कतकरण के शलए
प््शतबद्् है्। यह शिल्ली यात््ा शिकशित
ओशडशा 2036 के शलए पत््कारो् की
भूशमका पर चच्ाम करने के शलए है।

संयुक्त काय्यकारी पत््कार संघ के प््तततितिमंडल
िे िवीि पटिायक को तिमंत््ण तिया है

बदलती भारतीय ससंकृ्तत, प्व्ासी सतंानो्
की तिममे्दारी और बिुर्ुग माता-तिता का
संरक्ण्-सशकत् िाचं समकालीन काननूो्
की आवशय्कता
भारत म्े बिुरु्ग माता-तिता क़ा ितरतय्ार,
उिके््ा व अकले ेछटूते िाना,यह कवेल
भावनातम्क प्श्न् नही,्बलक्क सामातिक
नय्ाय,मानवातिकार व केद्््,राज्य क़े
उत्र्दातयतव्-वय्वसथ्ा स ेिडु्ा तवषय ह ै-
एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी
गोकंदया महाराषंंं ं

गोश्िया - िशै््शक स्र्पर भारत की िभय्ता
की मलू आतम्ा मातिृिेो भि,शपतिेृिो भि के
आिश्म म्े शनशहत रही है।भारतीय पशरिार वय्िसथ्ा
किेल रकत् िबंधंो ्का ढाचंा नही,्बल्लक नशैतक
उत््रिाशयति्,तय्ाग, िह- अश््सति् और पीश्ढयो्
क ेपरसप्र िमम्ान पर आधाशरत एक िामाशिक
अनबुधं ह।ै शकतं ु21िी ्ििी क ेतीव् ्िैश््ीकरण,
शहरीकरण और प्ि्ािन क ेयगु मे ्यह पारपंशरक
ताना-बाना तेज्ी ि ेबिल रहा है। छोट ेशहरो ्और
गािंो ्ि ेशनकलकर यिुा मटे््ो शिटीज ्और शििशेो्
म्े बि रहे है।्आशथ्मक प्ग्शत, कशरयर अििर और
िश््ैशक एकि्पोजर शनश््ित रप् ि ेिकारातम्क
पशरित्मन है,्परंत ुइन उपललध्धयो ्की छाया मे ्मै्
एडिोकटे शकशन िनमुखिाि भािनानी ्गोश्िया
महाराष््् ्यह महिूि कर रहा हू ंशक एक गभंीर
िामाशिक िकंट भी उभर रहा ह,ै भारत मे ्अकलेे
छटूत ेिा रहे बिुग्ुम माता -शपता की उपेक््ा! यह
किेल भािनातम्क प्श्न् नही्,बलल्क िामाशिक
नय्ाय,मानिाशधकार और राज्य की उत्र्िाशयति् -
व्यिसथ्ा ि ेिडु्ा शिषय ह।ैभारत ि ेबाहर रहने
िाल ेभारतीयो ्की िखंय्ा लगभग िाढे् तीन करोड्
बताई िाती ह।ै इनमे ्ि ेबड्ी िखंय्ा ऐि ेलोगो ्की
ह ैशिनक ेमाता-शपता भारत मे ्ही रहत ेहै।् प््ारशंभक
िष््ो ्मे ् प्ि्ािी ितंाने ्आशथ्मक िहायता और
शनयशमत िपंक्क बनाए रखती है,्परतं ुिमय बीतने
क ेिाथ पाशरिाशरक लगाि का क्र्ण होन ेलगता
ह।ैअनके मामलो ् मे ् बिुगु्म माता-शपता
आशथ्मक,शारीशरक और भािनातम्क रप् िे
अिरुश््कत लस्थशत मे ्रह िात ेहै।् शपछल ेिष्म ऐिे
500 ि ेअशधक मामल ेिामन ेआए, शिनमे्
अकले ेरह रह ेमाता- शपता की मतृय् ुअतय्तं िखुि
पशरलस्थशतयो ्मे ्हईु और ितंान िमय पर लौटकर
भी नही ्आई। शिलल्ी और इिंौर ििै ेशहरो ्मे्
िामन ेआई घटनाओ ्न ेिमाि को झकझोर शिया
ह।ैयह लस्थशत किेल वय्लक्तगत नशैतक शिफलता
नही ्ह;ै यह एक िरंचनातम्क शनूय् की ओर िकंते
करती ह।ै ियंकुत् पशरिार ि ेएकल पशरिार की

ओर िकं्म्ण, बढ्ती िीिनशैली लागत,शििेशो्
मे ्वय्ाििाशयक िबाि और िांसकृ्शतकअनुकल्न
क ेकारण ितंान्े अकि्र अपने मलू िाशयति्ो ्ि ेिरू
हो िाती ह्ै। पशरणामसि्र्प, माता-शपता
िामाशिक अलगाि, आशथ्मक शनभ्मरता और
मानशिक अििाि का िामना करत ेहै।्हाल ही मे्
राज्यिभा क ेबिट ित्् मे ्राधा मोहन अग्ि्ाल
िाहब ने यह मदु््ा िोरिार तरीक ेि ेउठाया िो
तारीफ़ ए काशबल ह,ैउनह्ोन् ेप््स््ाि रखा शक िो
प्ि्ािी भारतीय अपने माता-शपता की िखेभाल
नही ्करत,े उनक ेपािपोट्म रद् ्शकए िाए।ँ उनह्ो्ने
यह भी िझुाि शिया शक शििशे िाने ि ेपहल ेितंान
ि ेहलफनामा शलया िाए,शििमे ्ि ेअपनी आय
का एक शनश््ित शहस्िा माता-शपता को िने,े उनके
शलए कयेरटकेर और बीमा की वय्िसथ्ा करन ेतथा
िपत्ाह मे ्कम ि ेकम एक बार िपंक्क बनाए रखने
का िचन िे।् छह माह मे ् िशट्िशफकटे ऑफ
फलुशफलड् ऑलध्लगशेन िमा कराने की वय्िसथ्ा
भी प्स्््ाशित की गई, शििक ेआधार पर यह
प्म्ाशणत हो शक ितंान अपनी शिम्मिेाशरयाँ शनभा
रही ह।ैयह प्स्््ाि कठोर अिशय् है, परंतु इिके
पीछ ेशनशहत भािनातम्क और नैशतक तक्क अतय्तं
िशक्त है ितंान की िफलता क ेपीछ ेमाता-शपता
का त्याग, तपसय्ा और कभी-कभी िपंश््त तक का
बशलिान होता है। राजय् की िस््ी शशक््ा और
सि्ासथ्य् योिनाओ ्का भी योगिान रहता है। ऐिे
मे ्यशि ितंान अपनी िड्ो ्को भलू िाए, तो यह
किेल पाशरिाशरक शिफलता नही्, बल्लक
िामाशिक अनुबधं का उलल्घंन है। 

िाशथयो ्बात अगर हम  ित्ममान काननूी ढाचंा
और उिकीिीमाए ँ इिको िमझने की करे्
तोभारत िरकार ने िष्म 2007 मे ्मेट्नेेि् एडं
िलेफयेर ऑफ़ पेरेट्ि् एंड िीशनयर शिटीिनि्
एकट्,2007 (माता-शपता और िशरष्न्ागशरको्
का भरण-पोषण और कलय्ाण अशधशनयम,
2007) लाग ूशकया था। इि काननू का उद््शेय्
ितंानो ्पर माता-शपता क ेभरण-पोषण की काननूी
शिमम्िेारी शनधा्मशरत करना था। अशधशनयम के
अतंग्मत माता- शपता श््टधय्नूल मे ्आििेन कर
आशथ्मक िहायता का आिशे प््ापत् कर िकते
है।्शकनत् ुवय्ािहाशरक स्र्पर यह काननू कई
कारणो ्ि ेितंहीन शिद् ्हआु ह।ै प्थ्म, शशकायत
िि्म करान ेकी पहल सि्य ंबिुगु््ो ्को करनी होती
ह,ै िो िामाशिक िकंोच, भािनातम्क िबाि या
शारीशरक अक्म्ता क ेकारण अकि्र िभंि नही ्हो
पाती। श््दतीय, प्ि्ािी ितंाने ्शििशे मे ्होन ेके
कारण आिशेो ्क े श््कयानि्यन मे ्प्श्ािशनक
कशठनाइया ँ आती है।् ततृीय, काननू
मखुय्तःआशथ्मक िहायता तक िीशमत

ह;ैइिमेभ्ािनात्मक और िखेभाल िबंधंी
िाशयति्ो ्का सप्ि् ्प्ि्त्मन ततं् ्नही ्ह।ै पशरणामतः
िमसय्ा की गंभीरता क ेअनरुप् प््भािी िमाधान
नही् शमल पाता। इिीशलए ही िरर्त आन पड्ी है
शक कुछ मरेे द््ारा िझुाए के पांच काननू को
शिधायक क ेरप् म्े ििंि मे ्पशे करो न ेतुरतं
पाशरत करन ेकी प्श्््कया की िाए यह िझुाि मे ्इि
आशट्िकल क े माधय्म ि े नीशत शनध्ामरको,्
राज्यिभा लोकिभा िािंिो,्प्ध्ानमत््ंी, राष्््प्शत
काया्मलयो ्तक पहुचंाने की कोशशश कर रहा हंू। 

िाशथयो् बाते ्कर हम मरे ेद््ारा िझुाए गए पाचं
प्स्््ाशित नए काननू की आिशय्कता कछु
िमझन ेकी कर्े तो िमसय्ा की गभंीरता को िेखते
हएु एक िमकालीन,िैश््शक पशरल्सथशतयो ्के
अनर्ुप और तकनीकी रप् ि ेिक्म् काननू
कीआिशय्कता अनुभि की िा रही है। इिके
शलए शनमन्शलशखत िभंाशित नाम प््स््ाशित शकए
िा िकत ेहै(्1)भारतीय माता-शपता िंरक्ण् एिं
िमम्ान अशधशनयम, 2026(2)िशरष् ्नागशरक
िशै््शक उत्र्िाशयत्ि अशधशनयम, 2026 (3)
माता-शपता भरण-पोषण अशनिाय्मता एि ंिाशयति्
अशधशनयम, 2026 (4) भारतीय पाशरिाशरक
उत्र्िाशयति् एिं िरंक्ण् अशधशनयम, 2026
(5) प्ि्ािी ितंान अशभभािक िंरक््ण
अशधशनयम, 2026, इन नामो ्मे ्किेल िंडात्मक
िशृ््िकोण नही,् बल्लक िंरक््ण, िमम्ान और
उत्र्िाशयति् की भािना झलकती ह।ै शकिी भी नए
काननू का उदे््शय् पशरिारो ्को तोडन्ा नही्, बलल्क
उनह्े् पनुःिोड्ना होना चाशहएकानूनो् की िभंाशित
मखुय् शिशेषताए-ँ एक प्भ्ािी कानून बहसु्र्ीय
होना चाशहए,आशथ्मक, प्श्ािशनक तकनीकी और
नशैतक आयामो ्को िमाशहत करत ेहुए। (1)
शििशे या शकिी मटे््ो या शकिी भी छोटी शिटीि  मे्
रहने िाली िंतान क े शलए अशनिाय्म िाश्षमक
आशथ्मक योगिान की वय्िसथ्ा। यह योगिान आय
क ेअनपुात मे ् शनधा्मशरत हो िकता है,शिििे
आशथ्मक अिमानता का ितुंलन बना रहे। (2)
माता-शपता की शशकायत पर ति्शरत नय्ाशयक तंत््
शिशषे श््टधय्नूल या फास्ट- ट््कै वय्िसथ्ा हो,िहाँ
60 ि े90 शिनो ्क ेभीतर शनण्मय शिया िाए।(3)
एक राष््््ीय शडशिटल पोट्मल, िहाँ बिुग्ुम अपनी
शशकायत िि्म कर िक्े। यह पोट्मल िरल भाषा,
िीशडयो िहायता और हेलप्लाइन ि े युकत्
हो,ताशक तकनीकी र्प ि े कमज्ोर िशरष््
नागशरक भी इिका उपयोग कर िक्े।(4) िेतन
या आय ि े सि्चाशलत कटौती की कानूनी
वय्िस्था।आयकर शिभाग और बैक्ो ्क ेिहयोग
ि ेशनधा्मशरत राशश िीधे माता-शपता क ेखाते मे्
सथ्ानातंशरत की िा िक।े(5), गभंीर उपके््ा की

ल्सथशत म्े पािपोट्म शनलबंन या िीिा प्श्तबंध। यह
प््ािधान अशंतम उपाय क े र्प मे ् हो, ताशक
िडंात्मक कार्मिाई ि ेपहल ेिधुार का अििर
शमल ेहलफनामा और प्म्ाणन प्ण्ाली-छह माह
मे ्िशट्िशफकटे ऑफ फलुशफलड् ऑल्धलगेशन िमा
करान ेकी वय्िसथ्ा भी प्स्््ाशित की िाए अनय्था
िलैरी पर रोक तथा िंबशंधत वय्ल्कत पर श््कशमनल
किे िि्म करने का आधार माना िाए (6) शििेश
िाने ि ेपहल ेएक अशनिाय्म हलफनामा शलया िा
िकता है,शििमे ्ितंान अपने माता-शपता की
िखेभाल का िचन िे।इिमे ्शनमन् शबिं ुशाशमल हो,्
(1)आय का शनश््ित प्श्तशत माता-शपता को
िनेा।(2)सि्ासथ्य् बीमा औरआिशय्क
शचशकति्ा वय्िसथ्ा िशुनश््ित करना।
(3)आिश्यकता पडन् ेपर केयरटेकर शनयकुत्
करना।(4) िपत्ाह मे ्कम ि ेकम एक बार यह
प््माण पत्् माता-शपता द््ारा िारी शकया िाए शक
उनकी ितंान िाशयति् शनभा रही है। यशि प््माण पत््
न शिया िाए,तो िबंशंधतप््ाशधकारी कारण की
िांच करे और आिशय्कतानुिार चतेािनी या
िडंातम्क कार्मिाई करे। 

िाशथयो् बात अगर हम पािपोट्म शनरस््ीकरण
का प्श््न इिको िमझने की कर्े तो,पािपोट्म रद््
करना एक कठोर किम ह,ै क्योश्क यह वय्लक्त की
अतंरराष््््ीय गशतशीलता और रोिगार पर िीधा
प््भाि डालता है।अतः इि ेअंशतम उपाय क ेर्प म्े
ही रखा िाना चाशहए। प््ारशंभक चरण मे ्चतेािनी,
िमुा्मना या असथ्ायी शनलबंन ििै ेउपाय अपनाए
िा िकते ह्ै। केिल गंभीर और शनरंतर उपके््ा की
ल्सथशत मे ्ही पािपोट्म शनरस््ीकरण का प््ािधान
हो। इििे काननू का ििेंश िख्त भी रहेगा और
बहेतर तरीक ेि ेनय्ायिगंत भी। 

िाशथयो ् बात अगर  हम इि मदु्् े को
ििैंधाशनक पशरपे््क््य् मे ् िमझने की करे ् तो
(1)अनुच्छिे 21- िीिन और गशरमा का
अशधकार- भारतीय िशंिधानका अनच्ुछिे 21
प््तये्क वय्ल्कत को गशरमापणू्म िीिन का अशधकार
ितेा है।िि््ोच् ्नय्ायालय न ेिमय-िमय पर इिे
शिस््तृ अथ्म मे ् वय्ाख्याशयत शकया है शििमे्
भोिन, स्िास्थ्य, आश्य् और िमम्ान िलम्मशलत
ह्ै।िदृ् ्माता-शपता का पशरतय्ाग िीधे-िीध ेउनके
गशरमामय िीिन क ेअशधकार का उलल्घंन माना
िा िकता है। अतः राजय् का िाशयति् बनता है शक
िह उनकी रक््ा करे। (2) अनुच्छिे 19 (1)
(डी) और 19(1)(िी)- आिािाही और
वय्ििाय की सि्तत््ंता-यशि पािपोट्म रद्् करने या
शििशे यात््ा पर रोक लगान ेका प््ािधान शकया
िाए, तो यह नागशरक की सि्तंत््ता पर अकंशु
होगा।

माता-बपता क़े पबरत्याग पर कठोर कानून- संवैधाबनक संतुलन, अंतरराष््््ीय
अनुभव और भारत के बलए नीबतगत रोडमैप सव््ोच्् प््ाथबमकता

आसपास के जिलों में
आपूजंति की चचंाि, पंंशासन
से सखंत कदम उठाने की
अपील

पररवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला: राउरकेला पुशलि

द््ारा हाल के शिनो् मे् स्कै््प माशफया,
गांिा, अफीम, िुआ-िट््ा और म्यूल
अकाउंट िैिे आपराशधक नेटिक्क के
शखलाफ चलाए गए लगातार
अशभयानो् के बाि अब आम िनता की
निर अिैध िेशी और कशथत नकली
शििेशी शराब के कारोबार पर
िंभाशित कार्मिाई की ओर शटक गई
है। शहर और आिपाि के क््ेत््ो् मे् इि
शिषय को लेकर चच्ाम तेि हो गई है
तथा लोगो् द््ारा प््शािन िे िख्त
किम उठाने की मांग की िा रही है।

स्थानीय स््र पर यह बात िामने

आ रही है शक राउरकेला क््ेत्् िे
प््शतशिन बड्ी मात््ा मे् शराब की
आपूश्तम िुंिरगढ्, झारिुगुड्ा,
िंबलपुर, िेिगढ् और बरगढ् शिलो्
तक शकए िाने की चच्ाम है। हालांशक
इन िािो् की अभी तक आशधकाशरक
पुश््ि नही् हुई है, लेशकन क््ेत््िाशियो्
का कहना है शक यशि इि प््कार की
गशतशिशधयो् पर िमय रहते प््भािी
शनयंत््ण नही् शकया गया तो इििे
िरकारी रािस्ि को नुकिान होने के
िाथ-िाथ आपराशधक गशतशिशधयो्
को भी बढ्ािा शमल िकता है।

िूत््ो् के अनुिार, इि अिैध
कारोबार िे िुड्े कुछ नेटिक्क लंबे
िमय िे िश््कय बताए िा रहे है्।
नागशरको् का मानना है शक शिि तरह
अन्य अिैध गशतशिशधयो् के शखलाफ
कार्मिाई कर िकारात्मक पशरणाम
शमले है्, उिी प््कार अिैध शराब

कारोबार के शिर्द्् भी शिशेष
अशभयान चलाने की आिश्यकता है।

िानकारो् का कहना है शक
कानून-व्यिस्था को मिबूत बनाए
रखने और अिैध गशतशिशधयो् पर
अंकुश लगाने के शलए शनयशमत
शनगरानी, खुशफया तंत्् की िश््कयता
और िमय-िमय पर िांच अशभयान
िर्री है। िाथ ही, शकिी भी प््कार
की शशकायत या िाक्््य िामने आने
पर त्िशरत कार्मिाई िुशनश््ित की
िानी चाशहए।

नागशरको् ने शनष्पक्् िांच और
िोशषयो् के शखलाफ कड्ी कार्मिाई की
मांग करते हुए उम्मीि िताई है शक
प््शािन इि मुद््े को गंभीरता िे लेते
हुए आिश्यक किम उठाएगा, ताशक
अिैध कारोबार पर प््भािी रोक लगाई
िा िके और क््ेत्् मे् कानून-व्यिस्था
मिबूत बनी रहे।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
चाईबासा , झारखंड के पश््िम

शिहंभमू शिल ेि ेअधंशिश््ाि और क््र्ता की
एक ऐिी घटना िामने आई है, शििने
मानिता को शम्मिार कर शिया ह।ै कमुारडुगंी
थाना क््ेत्् के कलाईया गांि (कुिािाई
टोला) मे ्मगंलिार की िरे रात डायन होन ेके
िंिेह मे् एक मशहला और उिके महि छह
महीन ेक ेमािमू बच्् ेको पटे््ोल शछडक्कर
शििंा िला शिया गया। 

इि भीषण िारिात मे ्मा-ंबटे ेकी मौके
पर ही मौत हो गई, िबशक मृतका का पशत
झलुिी हईु हालत मे ्भागकर िान बचान ेमे्
िफल रहा। 

घटना मंगलिार रात करीब नौ बिे की
ह।ै पीडित कोलह्ान शिकं ुअपनी ििूरी पतन्ी
ज्योशत शिंकु (32) और िो बच््ो् के िाथ
कमर ेमे ्िो रहा था।

उिी घर क ेििूर ेकमर ेमे ्उिकी पहली
पतन्ी िानी शिकं ुभी बच््ो ्क ेिाथ थी। इिी
िौरान गांि का ही राशिका शबर्िा अपने
भाइयो ्और करीब 8-9 अनय् लोगो ्क ेिाथ
कोलह्ान क ेघर पहुचंा और उि ेिबरन बाहर

शनकाला। 
आरोप ह ैशक राशिका शबरि्ा न ेकोलह्ान

की िूिरी पत्नी ज्योशत पर डायन होने का
आरोप लगाते हुए हंगामा शुर् कर शिया।
कोलह्ान न ेहाथ िोडक्र मामल ेका फिैला
पंचायत मे् करने की गुहार लगाई, लेशकन
हमलािरो ्न ेएक न िनुी। 

िेखते ही िेखते आरोशपयो् ने ज्योशत पर
पटे््ोल उड्ले शिया और माशचि िलाकर उिे
आग क ेहिाल ेकर शिया। इिमे ्मशहला और
मािमू बरुी तरह झलुि कर िल गए। 

आग की लपटो ्ि ेशघरी जय्ोशत न ेअपनी
िान की परिाह न करत ेहएु गोि मे ्िो रहे
छह माह क ेनििात को बचान ेक ेशलए उिे
िमीन पर शगरा शिया और खिु घर क ेअिंर
भागकर कंबल िे आग बुझाने की कोशशश
की।  लेशकन पेट््ोल की ििह िे आग और
भडक् उठी और जय्ोशत न ेिही ्िम तोड ्शिया।
िभुा्मगय्िश, िमीन पर शगरा मािमू भी आग
की चपटे मे ्आ गया और उिकी भी िलकर
मौत हो गई। 

इि भयानक मिंर को िखे कोलह्ान की

पहली पत्नी अपने बच््ो् को लेकर िहां िे
भाग शनकली। बुधिार िुबह िब घायल
कोलह्ान शिकं ुन ेपशुलि को आपबीती िनुाई,
तो प्श्ािन हरकत मे ्आया। 

िगन्नाथपुर अनुमंडल पुशलि
पिाशधकारी  रफायल ममु्म ुक ेनतेतृि् मे ्पशुलि
टीम तुरंत घटनास्थल पहुंची। पुशलि ने
त्िशरत कार्मिाई करते हुए मुख्य आरोपी
राशिका शबरि्ा िशहत पाचं लोगो ्को शगरफत्ार
कर शलया है।शगरफ्तार आरोशपयो् के िेना
शबरि्ा 19,िोना शबरि्ा36,डलेगा शिकु2ं0
तथा िकुमुारी िाशमल ह ै।

पशुलि क ेअनिुार, शहराित मे ्शलए गए
अनय् लोगो ्ि ेपछूताछ िारी ह ैऔर िो-तीन
और मशहलाओ ्की िशंलपत्ता की पशु््ि हईु है
शिनकी तलाश मे ्छापमेारी की िा रही ह।ै 

घटना की गभंीरता को िखेत ेहएु राचंी िे
राजय् शिशध शिज््ान प्य्ोगशाला एफ एि एल
की टीम को बलुाया गया ह,ै ताशक िजै््ाशनक
िाक्््य िुटाए िा िके्। मामले की िांच के
शलए इंस्पेक्टर बािुिेि मुंडा, थाना प््भारी
शमलन करमाली और धीरि कमुार यािि की
एक शिशषे टीम गशठत की गई ह।ै

प० बसंहभूम बजले मे्  डायन के नाम  पर   पेट््ोल
डाल मासुम व मबहला की कृरतम हत्या 

अवैध शराि कारोिार पर
कार्रवाई की मांग तेज

-सुनील कुमार महला
इन दिनों हमारे िेश में परीकं ंाओं का िौर चल रहा है
और ऐसे समय में बचं ंे अकंसर तनाव, अवसाि और
डर(एकंजाम फोदबया) का अनुभव करते हैं। परीकं ंा
को लेकर उनके मन में अनेक पं ंशंन उठते हैं-कंया
होगा, कैसे होगा, दकतने अंक आएंगे, माता-दपता
कंया कहेंगे, दशकं ंक या पडंोसी कंया सोचेंगे आदि।
लेदकन यह समझना अतंयंत आवशंयक है दक परीकं ंा
जीवन की अंदतम कसौटी नहीं है। पं ं दतसंपरंाा अपने
संथान पर उदचत है, परंतु पं ंतंयेक बचंंे में वंयकंकतगत
दभनंनता होती है। सभी की कं ंमताएँ और पं ंदतभाएँ
अलग-अलग होती हैं, इसदलए तुलना करना कभी भी
उदचत नहीं होता,यह हमें(माता-दपता , अदभभावकों व
दशकं ंकों को) समझना चादहए। दकसी में एक गुण
होता है तो दकसी में िूसरा, इसदलए तुलना के बजाय
पं ंोतंसाहन अदरक आवशंयक है।
बहरहाल, यहां यह कहना गंलत नहीं होगा दक परीकं ंा
का मौसम आते ही घरों का वातावरण भी बिल जाता
है। बोडं ा परीकं ंाएँ हों या पं ंवेश परीकं ंाएँ, लाखों छातं ं
उमंमीिों और िबाव के बीच संतुलन बनाने का पं ंयास
करते हैं। ऐसे में केवल अदरक पढंाई ही नहीं, बकंकक
सही तरीके से पढंाई करना भी जरंरी है, दजसमें
शरीर, मन और भावनाओं का संतुलन बना रहे। याि
रदखए दक परीकं ंा के तनाव से दनपटने की शुरंआत
शरीर से होती है। कई छातं ं िेर रात तक जागना या
भोजन छोडंना मेहनत समझ लेते हैं, जबदक पयंाापंत
नींि, संतुदलत आहार और दनयदमत वंयायाम ही
एकागं ंता तथा संमरण शकंकत की वासंंदवक नींव हैं।
पौदं ंिक भोजन मदं ंसषंक को ऊजंाा िेता है और अचंछी
नींि पढंी हुई जानकारी तथा मुखंय दबंिुओं को याि
रखने में सहायक होती है। बडंे पाठंंकं ंम को छोटे-
छोटे लकं ंंयों में बाँटना और पढंाई के बीच थोडंे दवशं ंाम
लेना भी तनाव को कम करता है।

भारतीय परंपरा भी मानदसक संतुलन का महतंव
बताती है। योग, पं ंाणायाम और धंयान(मेदडटेशन)
जैसे सरल अभंयास तनाव के समय राहत पं ंिान कर
सकते हैं। जब शरीर शांत होता है, तो मन भी शांत हो
जाता है। पं ंोगं ंे दसव मसल दरलैकंसेशन शरीर में जमा
तनाव(संटं ंेस) को कम करने में सहायक है, जबदक
पं ंदतदिन लगभग 10 दमनट का धंयान मन को कंसथर
और संपिं ं बनाता है, दजससे छातं ं घबराहट की
बजाय आतंमदवशंंास के साथ पढंाई कर पाते हैं।
यदि ककं ंा का वातावरण ऐसा हो, जहाँ गलती को
सीखने की पं ंदं ंकया का दहसंसा माना जाए और रटने
के बजाय समझ पर जोर दिया जाए, तो परीकं ंा का
भय काफी कम हो सकता है। इसके दवपरीत, बार-
बार तुलना और रैंदकंग तनाव बढंा िेती है। जब
दशकं ंक यह संिेश िेते हैं दक परीकं ंा महतंवपूणं ा है,
परंतु जीवन की अंदतम कसौटी नहीं, तो छातं ंों में
संवसंथ व सकारातंमक िृदं ंिकोण दवकदसत होता है।
घर का माहौल भी उतना ही पं ंभाव डालता है। यदि
माता-दपता केवल अंकों पर धंयान िेने के बजाय
बचंंों के पं ंयास, पं ंगदत और वंयकंकततंव दवकास को
महतंव िें, तो बचंंों में आतंमदवशंंास बढंता है। परीकं ंा
पहचान नहीं, बकंकक आगे बढंने की एक सीढंी है।
जब छातं ं संवयं को केवल अंकों से नहीं, बकंकक
अपनी बहुआयामी पं ं दतभा से पहचानते हैं, तब वे इस
चुनौतीपूणं ा िौर को संतुलन, साहस और गदरमा के
साथ पार कर सकते हैं।
परीकं ंा को कभी भी फोदबया नहीं बनाना चादहए और
दजतना पढंा है, उसी पर सकारातंमक रहकर धंयान
केंदं ंित करना चादहए। याि रखें दक मेहनत का कोई
दवककंप नहीं है, जबदक शांत मन, संयम और रैयं ा
सबसे बडंे गुण हैं। सही खान-पान रखें, पयंाापंत
नींि लें और सकारातंमक सोच बनाए रखें। माता-
दपता, अदभभावकों व दशकं ंकों को बचंंों को

पं ंोतंसादहत करना चादहए तथा यह समझाना चादहए
दक परीकं ंा कोई डरावनी चीज नहीं है। याि रदखए,
असफलता हार नहीं होती, बकंकक एक सीख होती है,
जो हमें और बेहतर करने के दलए पं ंे दरत करती है।
मेहनत और आतंमदवशंंास के बल पर कोई भी लकं ंंय
पं ंापंत दकया जा सकता है, इसदलए सबसे जरंरी है-
संवयं पर िृढं दवशंंास रखना।
दनषंकरं ातः कहा जा सकता है दक परीकं ंा जीवन का
एक महतंवपूणं ा दहसंसा अवशंय है, लेदकन पूरी दजंिगी
नहीं। सही तैयारी, संतुदलत दिनचयंाा, सकारातंमक
सोच और आतंमदवशंंास के साथ छातं ं दकसी भी
परीकं ंा का सामना सहजता से कर सकते हैं। माता-
दपता और दशकं ंकों का सहयोग, पं ंोतंसाहन और समझ
बचंंों के परीकं ंाई तनाव को कम करने में महतंवपूणं ा
भूदमका दनभाते हैं। वासंंव में परीकं ंा-भय दकसी
दवरय की अजं ंानता से अदरक हमारी मानदसक
कंसथदत और असफलता के डर से उतंपनंन होता है। यह
कोई संथायी समसंया नहीं है; सही समय पं ंबंरन,
दनरंतर अभंयास और सकारातंमक सोच के माधंयम से
इसे पूरी तरह िूर दकया जा सकता है।
अकंसर छातं ं परीकं ंा को जीवन-मरण का पं ंशंन मान
लेते हैं, जबदक यह केवल शैकं ंदणक मूकंयांकन की
एक सामानंय पं ंदं ंकया है। यदि दवदं ंाथं ंी अपनी तैयारी
वंयवकंसथत रखें और अदभभावक बचंंों की िूसरों से
तुलना करना बंि कर िें, तो परीकं ंा का बोझ एक
रोमांचक चुनौती में बिल सकता है। अंततः,
सफलता के दलए मानदसक शांदत और संवयं पर
दवशंंास उतना ही आवशंयक है, दजतना दक
पाठंंकं ंम का जं ंान। इसदलए परीकं ंा को डर नहीं,
अवसर समझकर शांत मन से आगे बढंना ही
सफलता का सही मागं ा है।
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