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- अनुपालन की अंतिम तितथ: 28
िरवरी 2026

- कायंाानंवयन की तितथ: 1 माचंा
2026 से तनयम पंंभावी होंगे।

-इसके तहत: 
- ऐप केवल उसी संमारंाफंोन पर

चलेगा तिसमें पंिीकृि तसम काडंा मौिूद
हो।

- वेब-आधातरि सेवाओं (िैसे
WhatsApp Web) से उपयोगकिंाा
हर छह घंरे में संविः लॉगआउर होंगे।

- यह कदम तंफतिंग, तडतिरल
तगरफंिारी, पंंतिरंपण और तनवेि
धोखाधडंी िैसे साइबर अपराधों को
रोकने के तलए उठाया गया है।

तत्काल लाभ: 
- िागरंकिा से तंफतिंग और

धोखाधडंी का िोतखम कम होगा।
-  नागतरक िुरंि संतदगंध गतितवतध को

बंलॉक/तरपोरंा कर सकेंगे।
दीर्घकाललक लाभ: 
- सिकंक तडतिरल संचार की संसंकृति

का तनमंााण।
- साइबर धोखाधडंी के तवरंदंं

संसंथागि लचीलापन मिबूि होगा।
- वंयलंकिगि डेरा की सुरकंंा और

तवतंंीय हातन की रोकथाम।
मूल जोलिम की पहचान
- मैसेतिंग ऐपंस वंयलंकिगि और

पेिेवर संचार के तलए वंयापक रंप से
उपयोग तकए िािे हैं।

- िोतखमों में तंफतिंग तलंक, नकली
नौकरी ऑफंर, मैलवेयर अरैचमेंर,
पंंतिरंपण (Impersonation), और
डेरा चोरी िातमल हैं।

- संवणंा तनयम: “भरोसा करने से
पहले सतंयातपि करें, और साझा करने से
पहले सुरतं ंकि करें।”

- हमेिा अजंंाि संपकंंों की पुतं ंि करें,
संतदगंध तलंक पर लंकलक करने से बचें,
और दो-संंरीय सतंयापन सकंंम करें।

उपयोगकत्ाघओ् के ललए चरणबद््
माग्घदल्शघका

1. तनयतमि अपडेर करें –
वंहाटंसऐप और समान ऐपंस को केवल
आतधकातरक संरोसंा से अपडेर रखें।

2. सुरकंंा सेतरंगंस सकंंम करें –
दो-संंरीय सतंयापन और बायोमेतं ंिक
लॉक सतंंिय करें।

3. तलंक पर लंकलक करने से

पहले िाँचें – तलंक को होवर या पंंीवंयू
करें; अिनतबयों से आए िॉरंा URL से
बचें।

4. िॉरवडंंेड संदेिों से
सावधान रहें – सामूतहक िॉरवडंा को
सिकंकिा से लें; तवशंंसनीय संंोिों से
सतंयातपि करें।

5. संवेदनिील िानकारी
सीतमि करें – वंयलंकिगि आईडी, तवतंंीय
तववरण या पासवडंा साझा करने से बचें।

6. तरपोरंा और बंलॉक करें –
संतदगंध खािों को बंलॉक करने और संपैम
तरपोरंा करने के तलए इन-ऐप रूकंस का
उपयोग करें।

संस्थागत दृल् ्िकोण
- अतधकारी और नागतरक केवल

सतंयातपि होने पर ही वंहाटंसऐप समूहों
को आतधकातरक संचार चैनल मानें।

- धोखाधडंी के पंंयासों की तरपोरंा
NCRP (National Cyber
Crime Reporting Portal) पर
करने के तलए पंंोतंसातहि करें।

संदेि “वंहाटंसऐप िुडंने के तलए है,
समझौिा करने के तलए नहीं।

अपडेर करें, सतंयातपि करें और
सुरतं ंकि करें—कंयोंतक एक लापरवाह
लंकलक आपकी गोपनीयिा की कीमि बन
सकिा है।”

आज का साइबर सुरक््ा सवचार: व्हाट्सऐप
और अन्य मैसेसजंग ऐप्स का सुरस््कत
उपयोग ही ससम बाइंसडंग का सार है

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ सलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

केके छाबड़ा 

लोग सारी तिंदगी आपस में लडंने
में गुिार देिे हैं। एक दूसरे को
नीचा तदखाने में तनकाल देिे हैं

और कभी आपस में दो मीठे बोल नहीं
बोलिे, लेतकन लोग यह भूल िािे हैं,
िो ईशंंर आपके तदल में रहिे हैं, वही
ईशंंर सामने वाले के तदल में भी रहिे
हैं। इससे बडंा पाप कमंा कंया होगा, आप
दूसरों को दुख देकर खुद सुखी और खुि
रहने की कामना करिे हैं। यह कभी नहीं
हो सकिा, कंयोंतक आपको बदले में वही
सब कुछ तमलिा है िो आप दूसरों को
देिे हैं। 

कंयोंतक गीिा में भी एक सीधा साधा
संदेि है तक िैसे कमंा करोगे वैसा ही
िल आपको तमलेगा। 

दूसरे को दुख देने के बाद, आप ऐसा
सोच भी कैसे सकिे हैं आप सुख से और
चैन से रह सकिे हैं। यह िो आप ही

िैसला करिे हैं, आप कमंा कैसे करेंगे
और आपका आने वाला िीवन कैसा
होगा। 

इसमें भगवान का कोई योगदान नहीं
होिा, यही सचंंाई है। 

जय माता दी

केके छाबड़ा 

गलतियां िो सबसे होिी हैं, ऐसा
कोई नहीं है तिससे िीवन में
कोई गलिी ना हुई हो।

आप उन गलतियों से ही सीखिे है
और गलतियों से तमली तिकंंा का
दूसरा नाम ही ििुबंाा है। िो इंसान
गलिी करने के बाद उस गलिी को
मान ले उससे बडंा कोई इंसान नहीं
होिा।

लेतकन देखने में आिा है तक लोग
गलतियां करने के बाद भी, अपनी
गलिी नहीं मानिे बलंकक उस पर पदंाा
डालने के तलए झूठ पर झूठ बोलिे
चले िािे हैं।

लेतकन तिर भी वह अपने झूठ को
सच में िबंदील नहीं कर पािे, कंयोंतक
सच को याद रखने की िरंरि नहीं
होिी। सच िो हमेिा अमर रहिा है
और झूठ हमेिा झूठ ही रहेगा कंयोंतक
झूठ को हमेिा याद रखना पडंिा है
तक मैंने पहले कंया कहा था। अब कहीं
मेरी बाि ना बदल िाए लेतकन तिर भी
कोई ना कोई गलिी इंसान कर बैठिा
है और उसका झूठ पकडंा िािा है।

इससे बेहिर यह है तक सच की
राह पर चलें और कभी भी तकसी का
तदल दुखाने की कोतिि ना करें।
बाकी आपकी मिंंी, आप कंया करना
चाहिे हैं। जय माता दी।

पैर को लगने वाली चोट,संभल कर चलना
ससखाती है और आत्मा को लगने वाली
चोट, समझदारी से जीना ससखाती है

आरएनआई दंंारा  दो भाषाओ ंिे ंअनुिोतदि, पंंकातिि सिाचार पतंं
"पतरवहन तविेष" वातषंाक सिारोह

तदनांक:- 29 िाचां 
सिंान:- िावलंकर हाल, कांसटंीटंंूिन कलंर ऑफ इंतडया 

सिय:- 1 रजे से 5 रजे 

पतरवहन तविेष
तहनदंी एवं इंसलंलि भाषा दैतनक सिाचार पतंं आपको अपने िृिीय वातषंाक

सिारोह िे ंसमिंान पूवांक िातिल होने के तलए तनिंतंंति करिा है

इस वषां का वातषंाक सिारोह िुखयं रपं से 
"सडकं सुरकंंा, पंंदूषण, साइरर अपराध और ितहला सुरकंंा"

को सितपंाि है।

िुखयं तविेषिा
1. तविेषजंंो ंदंंारा जानने का पंंयास की भारि सरकार दंंारा देि िे ंसखिं कानून लागू करने के राद भी रढिंी सडकं
दुघांटनाओ ंऔर सडकंो पर उपलबधं जाि का िुखयं कारण और उससे छुटकारा पाने के तलए कयंा नीतियां अतनवायां,
2. सुपंंीि कोटां आफ इंतडया, एनजीटी, वायु गुणवतंंा आयोग एवं सरकारो ंदंंारा नए नए तदिा तनदंंेिो,ं आदेिो ंके राद भी पंंदूषण
तनयंतंंण होने के सिंान पर रढिंा जा रहा है उससे तनजाि पाने के तलए जाएंगे इस सिारोह िे ंतविेषजंंो ंसे उनके तवचार 
3. तडतजटल इंतडया की िरफ रढिंे भारि िे ंरढिंे साइरर कंंाइि से कैसे रचा जा सकिा है इसपर पूणां चचांा एवमं
तविेषजंंो ंकी राय 
4. भारि दि िे ंनए कानूनो ंके रावजूद ितहलाओ ंपर अतयंाचार और गुििुदगी पर गहन तचंिन और तविेषजंंो ंके तवचार 

इस सिारोह िे ंभारि देि के जवंलंििील िुदंंो ंपर जानकारी पंंापिं कर सिाचार पतंंो ंदंंारा जनतहि िे ंजनिा को सचेि
करने और उससे जनिा की सुरकंंा संभव के तलए *"पतरवहन तविेष" " सितपंाि एवं पूणां रपं से पंंयासरि रहेगा।

इस उदंंेशयं को िदंंेनजर रखिे हुए इस वषां का वातषंाक सिारोह जवंलंििील िुदंंो ंको सितपंाि तकया गया है।
इस सिारोह िे ंभारि देि से तविेषजंंो ंके साि - साि हिारा पंंयास भारि सरकार के िाननीय गणिानयं कैतरनेट एवं

राजयं संंरीय िंतंंतयो ंकी गतरिा पूणां उपससंिति और उनके तवचार जनतहि िे ंिुखयं तरंदुओ ंिे ंरहेगा।

इस सिारोह िे ंभारि देि िे ंजनतहि िे ंइन कायंंो ंको करने िे ंपूणां तनषंंा से सललनं "सािातजक कायांकिांाओ ंऔर
कायांरि सिूहो ं(एनजीओ, टंंसटं एवं एसोतसएिन) को पुरसकंार" देकर समिंातनि तकया जाएगा।

आपकी उपससंिति हिारा गवां

टेपंल आफ तलररलाइजेिन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसटं (पंजीकृि)  -
वैषणंवी फाउंडेिन एवं दंंारका ससंिि िैकसं सुपर हॉससंपटल के सौजनयं से 

-"पूणांिा तनःिुलकं, कोई रतजसटंंंेिन फीस नही,ं सवंासथंयं जाँच तितवर
" आपकी िंदुरसंंंी हिारा धयंेय",

टोलवा टंंसटं दंंारा आयोतजि पूणांिः तनिुलकं सवंासथंयं जांच तितवर

* वैषणंवी फाउंडेिन के सहयोग दंंारा
1. आंखो ंकी जांच, 2. रकिंचाप, 3. िधुिेह जांच,4. िोतियातरंद सजांरी के साि-साि

5. भारिीय लेसं की सुतवधा  
* दंंारका ससंिि िैकसं सुपर हॉससंपटल के सहयोग दंंारा
6. रीपी,  7. िुगर, 8. कोलेसटंंंॉल, 9. हतंंियो ंका घनतवं, 

इस जांच तितवर िे ऊपरतलतखि सभी जांच पूरी िरह से तनःिुलकं पंंदान की जाएगी।
इस जांच तितवर िे ंतनमनंतलतखि अनुभवी एवं तविेषजंं डॉकटंसां एवम ंअनयं की तनगरानी िें

जांच,
वैषणंवी फाउंडेिन

1. डॉ िनोज कुिार दुरे,
2. तरिु भारदंंाज, एवं 

3. तवकास राय दंंारका ससंिि िैकसं सुपर हॉससंपटल तचतकतसंक
4. जगदीि 

जांच तितवर : तदनांक: 15 िाचां  (रतववार) 2026
सिंान: गुरदंंंारा तसंह सभा, िहीद भगि तसंह कॉलोनी, तिवाजी एनकंलंेव, तदललंी II0027।

सिय: 10:00 AM to 02:00 PM

आप सभी से तवनमंं तनवेदन है तक अतधक से अतधक संखयंा िे ंसिय पर पधारे ंििा अपने
सगे-संरंतधयो ंऔर तितंंो ंको भी साि लेकर आएँ और इस अवसर का लाभ उठाएँ।

तविेष जानकारी िोतियातरंद सजांरी के साि-साि भारिीय लेसं की सुतवधा के तलए
िरीज को अपने खचंंे पर * रालाजी हॉससंपटल * लायनसं हॉससंपटल 

पहुंचना पडंेगा, पर सजांरी और भारिीय लेसं तनिुलकं रहेगा।

सवंसिं रहे,ं जागरकं रहे।ं आपकी सेहि – हिारी पंंाितिकिा। �

तनवेदक :- 
संजय कुिार राठला, राषंंंंीय अधयंकंं 

तपंकी कुंडू, िहासतचव 
केके छारडां उपाधयंकंं 

सुनीिा ििांा सतचव
अतभषेक राजपूि सतचव

गलतियो ंसे तिली तिकंंा का नाि ही है िजुरांा
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सजंय कमुार बाठला

आजकल लोग रूना खाने की जगह रूना
लगाने की सििाक मेफ िहते हैफ औि उिी
तिरफ अपना सदमाग लगाते हैफ पि अगि

रूना खाने के िायदे पता हो तो उमफमीद है लोग रूना
खाना जफयादा पिंद किने लगेगे, आइए जानते हैफ
रूने के कुछ िायदे 

रूना जो पान मेफ लगा के खाया जाता है , उिके
गेहूं के बिाबि छोटे छोटे टुकडफे किके रि की ििोई
मेफ िखे .यह ितफफि पफफकाि की बीमासियोफ को ठीक
कि देता है .

1. गेहूँ के दाने के बिाबि रूना गसफने के िि मेफ
समलाकि सपलाने िे बहुत जलफदी पीसलया ठीक हो
जाता है।

2. शुगि मिीज दफफािा िोज िुबह ख़ाली पेट एक
सगलाि पानी मेफ एक छोटे रने के बिाबि रुना
समलाकि पीने िे शुगि जड िे ख़तफम हो िकती हैफ (
िमय िमय पि जाँर किवाते िहे.. विना शुगि का
लेवल माइनि भी हो िकता हैफ)

3. जब कोई माँ गभफाचवसफथा मेफ है तो गेहूं के
बिाबि रूना िोज खाना रासहए टफयोफसक गभफचवती माँ
को िबिे जफयादा केनफलशयम की जरफित होती है
औि रूना केनफलशयम का िबिे बडफा भंडाि है

4. रूना रुटने के ददफच ठीक किता है , कमि का
ददफच ठीक किता है , कंधे का ददफच ठीक किता है,
एक खतिनाक बीमािी है Spondylitis वो रुने
िे ठीक होता है . कई बाि 

5. हमािे िीढफ की हिफफी मेफ जो मनके होते है
उिमे दूिी बढफ जाती है गैप आ जाता है सजिे यह
रूना ही ठीक किता है . िीढफ की हिफफी की िब
बीमासिया रूने िे ठीक होती है . 

6. अगि हिफफी टूट जाये तो टूटी हुई हिफफी को
जोडफने की ताकत िबिे जफयादा रूने मेफ है . इिके
सलए गेहूं के बिाबि रूने का िेवन िुबह खाली पेट
कि िकते है.

7. अगि मुंह मेफ ठंडा गिम पानी लगता है तो
रूना खाने िे सबलकुल ठीक हो जाता है , 

8. मुंह मेफ अगि छाले हो गए है तो रूने के पानी
िे कुलफला किने पि तुिसफत ठीक हो जाता है । 

9. शिीि मेफ जब खून कम हो जाये तो रूना
जरफि लेना रासहए। एनीसमया खून की कमी है
उिकी िबिे अचफछी दवा है ये रूना . गसफने के िि मेफ
या िंतिे के िि मेफ, नही तो िबिे अचफछा है अनाि
के िि मेफ डाल कि रूना ले. अनाि के िि मेफ रूना
सपने िे खून बहुत बढता है, बहुत जलफदी खून बनता
है - एक कप अनाि का िि औि गेहूँ के दाने के

बिाबि रूना डालकि िुबह खाली पेट ले िकते है.
भाित के जो लोग रूने िे पान खाते है, बहुत

होसशयाि है औि वे महसफषच वागफभट के अनुयायी है . 
* पान सबना तमफबाखू , िुपािी औि कतफथे के ले।
* तमफबाखू जफहि है औि रूना अमृत है।
* कतफथा  केफिि का कािण बनता है, पान िौफठ,

इलायरी, लौफग, केिि, िौफि, गुलकंद, रूना,
किा हुआ नासियल आसद डाल कि ही खाए

अगि रुटने मेफ सरिाव आ गया हो औि डॉटफटि
कहे के रुटना बदल दो तो भी जरफित नही रूना
खाते िसहये औि हिसिंगाि ( पासिजातक या
पफफाजटफता ) के पतफफे का काढफा पीसजये , रुटने बहुत
अचफछे काम किेफगे।

रूना खाइए पि रूना लगाइए मत टफयोफसक रूना
लगाने के सलए नही खाने के सलए बना है.

चूना औि उििे होने वाले फायिे

मायलोमा (Multiple Myeloma)
एक पफफकाि का िटफत कैफिि ह,ै जो अनफसथ-
मजफफा (Bone Marrow) मेफ बनने

वाली पफलाजफफमा कोसश काओफ मेफ सवकसित होता ह।ै
अनफसथ-मजफफा हसफफियोफ क ेअदंि पाया जाने

वाला मलुायम ऊतक ह ैजहा ँिटफत कोसशकाएँ
बनती हैफ।

िामासफय नफसथसत मेफ टफया होता ह?ै सफवसफथ
पफलाजफफमा कोसशकाए ँएटंीबॉडी (पफफसतििफफा पफफोटीन)
बनाती हैफ जो शिीि को ििंफफमण ि ेबराती हैफ।

मायलोमा मे ंकयंा होता ह?ै 
1. पफलाजफफमा कोसशकाए ँकैफििगफफसफफ होकि

असनयसंफफतत रफप ि ेबढफन ेलगती हैफ।
2. व ेिामासफय िटफत कोसशकाओफ को दबा दतेी

हैफ।
3. व ेबडफी मातफफा मेफ एक अिामासफय पफफोटीन

बनाती हैफ सजि ेM-protein (मोनोटफलोनल
पफफोटीन) कहत ेहैफ।

यह शिीि मेफ कई जसटल िमसफयाए ँपदैा किता
ह।ै

मायलोमा क ेपंभंाव
1. हसफफियोफ पि पफफभाव
1. हसफफियोफ मेफ ददफच (सवशषेकि िीढफ, पिसलया,ँ

कल्फह)े
2. बाि-बाि फैफफटफरि
3. हसफफियोफ मेफ छदे जिै ेराव
2. िटफत िबंधंी िमसफया एनीसमया (खनू की

कमी) →थकान, कमजोिी
3. सकडनी पि अिि
1. M-protein सकडनी को नकुिान पहुरँा

िकता है
2. पफयाि असधक लगना, पशेाब जफयादा आना,

मतली
4. िटफत मेफ कनैफलशयम बढफना भफफम, कबफज, भखू

कम लगना
5. ििंफफमण का खतिा पफफसतििफफा कमजफोि होने

ि ेबाि-बाि ििंफफमण
“मलफटीपल” टफयोफ कहा जाता ह?ै अटफिि यह

बीमािी हसफफियोफ क ेकई सफथानोफ पि एक िाथ होती

ह,ै इिसलए इि ेमलफटीपल मायलोमा कहा जाता
ह।ै

यसद कवेल एक ही सफथान पि टफफमूि हो, तो
उि ेSolitary Plasmacytoma
कहत ेहैफ।

यह बीमािी किै ेसवकसित
होती ह?ै असधकाशं मामलोफ मेफ
यह दो पफफािसंभक अवसफथाओफ िे
सवकसित होती ह:ै

1. MGUS
(Monoclonal
Gammopathy of
Undetermined
Significance)

1. बहतु हलफकी अवसफथा
2. हि वषफच लगभग 1% जोसखम सक यह

मायलोमा मेफ बदले
2. Smoldering Multiple

Myeloma (SMM)
1. असधक जोसखम वाली अवसफथा
2. अब उचफफ जोसखम वाल ेमामलोफ मेफ उपराि

शरुफ सकया जा िकता है
जोसखम कािक उमफफ असधक (असधकाशं िोगी

65–70 वषफच) परुफष
* अफफफीकी मलू क ेलोगोफ मेफ असधक िामासफय
* पसिवाि मेफ इसतहाि
* MGUS या SMM होना
जाचँ कसै ेहोती ह?ै
1. िटफत पिीिफफण (M-protein, Free

Light Chains)
2. मतूफफ पिीिफफण
3. बोन मिैो बायोपफिी
4. PET-CT, MRI
5. जनेसेटक पिीिफफण
6. सफटसेजगं क ेसलए R-ISS सिसफटम
2025–2026 की नई औि िफफासंतकािी

पफफगसत सपछल े2–3 वषफफोफ मेफ मायलोमा उपराि मेफ
अभतूपवूफच पफफगसत हईु ह।ै

1. अब 5-वषफच जीसवत िहन ेकी दि लगभग

62% है
2. कई मिीज 10 वषफच या उिि ेअसधक अचफछे

जीवन क ेिाथ जी िह ेहैफ।
3. कछु मामलोफ मेफ
“Functional Cure”

(लबं ेिमय तक गहिी
िोगमनुफटत) िभंव हो
िही ह।ै

1. पफफािसंभक
(नए) मिीजोफ के
सलए उपराि अब राि

दवाओफ का ियंोजन
(Quadruplet

Therapy) मानक बन
रकुा ह:ै

1. Anti-CD38 एटंीबॉडी (जिैे
Daratumumab)

2. Bortezomib
3. Lenalidomide
4. Dexamethasone
जनविी 2026 अपडटे Darzalex

Faspro (Subcutaneous
Daratumumab) को उन मिीजोफ क ेसलए
सफवीकसृत समली जो सफटमे िले टफफािंपफलाटं क ेसलए
योगफय नहीफ हैफ।

इिि ेिोग सनयतंफफण असधक गहिा औि लबंा
हआु ह।ै

नवबंि 2025 उचफफ-जोसखम SMM मेफ
पहली बाि Darzalex Faspro को सफवीकसृत
— इिि ेबीमािी को आग ेबढफन ेि ेिोका जा
िकता ह।ै

2. Relapsed / Refractory (बाि-बाि
लौटन ेवाला िोग)

1. CAR-T िले थिेपेी (BCMA
टागफफटेडे)

2. Cilta-cel
3. Ide-cel
2025 डटेा: लगभग 1/3 मिीज 5 वषफच बाद

भी कैफिि-मटुफत िह।े

Bispecific Antibodies (तिुतं
उपलबफध इमफयनू थिेपेी)

1. Teclistamab
2. Elranatamab
3. Linvoseltamab
4. Talquetamab
ASH 2025 टंंायल: 
* Teclistamab + Daratumumab

ियंोजन ि े3-वषफच िोग-मनुफटत दि 83% तक
पहुरँी।

* Antibody-Drug Conjugate
* 2025 मेफ Belantamab Mafodotin

ियंोजन को सफवीकसृत।
3. असफय महतफवपणूफच पफफगसत
* MRD (Minimal Residual

Disease) टनेफसटगं अब FDA दफफािा मासफय इििे
वफयनफटतगत उपराि योजना िभंव

* Maintenance Therapy
* Daratumumab +

Lenalidomide ि ेलबं ेिमय तक िोग
सनयतंफफण

* कछु मिीजोफ मेफ गहिी पफफसतसफफिया समलन ेपि
सफटमे िले टफफािंपफलाटं टाला भी जा िकता ह।ै

भसवषफय की सदशा (2026 औि आग)े
“Off-the-shelf” CAR-T
Multi-target थिेपेी (BCMA +

GPRC5D)
Trispecific antibodies
जीन आधासित वफयनफटतगत उपराि
निषकंरंष मायलोमा पहल ेएक गभंीि औि

तजेी ि ेबढफन ेवाली बीमािी मानी जाती थी। आज
यह कई मिीजोफ मेफ दीरफचकासलक सनयसंफफतत या
लगभग ठीक होन ेयोगफय िोग बन िही ह।ै

1. सवशषेजफफ हमेटेोलॉसजसफट ि ेइलाज किाना
अतफयतं आवशफयक है

2. नफटलसनकल टफफायलफि नए अविि पफफदान
कि िह ेहैफ

3. िही िमय पि जारं औि आधसुनक
उपराि ि ेजीवन की गणुवतफफा बहेति िहती ह।ै

मायलोमा (Multiple Myeloma) क्या है?

सजंय कमुार बाठला
आयुवफफेद मेफ इिे कमजोिी औि

थकान मेफ उपयोगी माना जाता है,
लेसकन यह समठाई नहीफ है। 

उपयोग एक छोटे बतािे पि
2–3 बूंद हफफते मेफ 1–2 बाि।

बिगद के दूध यानी बिगद के
पेडफ िे सनकलने वाले ििेद लेटेटफि
को लेकि पािंपसिक रिेलू नुसफखोफ मेफ
कहा जाता है सक इिे बतािे के िाथ
एक-एक बूंद बढफाते हुए औि सिि
रटाते हुए 21 सदनोफ तक लेने िे
पफफमेह, सफवपफनदोष जैिी िमसफयाओफ मेफ

लाभ समलता है, वीयफच की गुणवतफफा
िुधिती है औि शुिफफाणुओफ की
िंखफया बढफती है। 

आयुवफफेसदक मासफयताओफ के
अनुिाि बिगद का दूध िंकोरक
(astringent) औि पुसफफषकािक
माना जाता है,  जो धातु को मजबूत
किने औि शिीि की कमजोिी दूि
किने मेफ िहायक बताया जाता है। 

हालांसक, यह धफयान िखना बेहद
जरफिी है सक बिगद का लेटेटफि एक
पफफकाि का कचफफा पौधीय िि होता है,
जो गलत मातफफा मेफ लेने पि एलजफफी,

पेट मेफ जलन या असफय दुषफपफफभाव भी
कि िकता है। 

इन दावोफ पि आधुसनक
वैजफफासनक शोध बहुत िीसमत हैफ,
इिसलए इि तिह का पफफयोग सबना
योगफय आयुवफफेसदक सरसकतफिक या
डॉटफटि की िलाह के नहीफ किना
रासहए।

बिगद का दूध बतािे मेफ
डालकि खाने वाला नुसफखा ऐिा है
सक थोडफा सलया तो िायदा किेगा,
जफिा जफफयादा हुआ तो शिीि तुिंत
नोसटि ले लेगा।

बरगद के दूध का फायदा

खािकि गफफामीण औि मधफयम-
आय वाली मसहलाओफ-पुरफषोफ
औि कुछ तथाकसथत सशसफफित

औि शहिोफ मेफ िहनेवाले लोगोफ मे पोषण
िंबंधी िही जागरफकता की कमी सफपषफफ
रफप िे देखी जा िकती है।

अिल मेफ कई लोग यह भी नहीफ
िमझते सक “कोलफड सफफडंक” औि “फ्फफट
जूि” मेफ अंति टफया होता है औि शिीि पि
उनके पफफभाव कैिे सभसफन होते हैफ।

एक कसथत 45 वषफफीय मसहला को
सफफन कैफिि (Breast Cancer) के
पहले रिण (First Stage) का सनदान
हुआ था। असफपताल िे उसफहेफ एक सवसफफृत
पैमफिलेट सदया गया था, सजिमेफ
जीवनशैली िे जुडी महतफवपूणफच िलाह
शासमल थी — जैिे सक भोजन (Diet),
दवाइयाँ (Medications), सफवचफछता
(Hygiene), वफयायाम
(Exercise), नीफद (Sleep) आसद।

उि पैफिलेट मेफ िबिे पफफथम औि सफपषफफ

बात यह सलखी थी सक शुगि (Sugar)
का िेवन अतफयंत कम किना है।

रीनी की असधकता औि अतफयसधक
मीठी रीजोफ का िेवन कई सफवासफथफय
िमसफयाओफ िे जुडा है, सजनमेफ:

वजन बढफना
इसफिुसलन पफफसतिोध
िूजन (Inflammation)
कैफिि िे िंभासवत जोसखम मेफ वृसफफि
आधुसनक शोध के अनुिाि अलफटफफा-

पफफोिेसफड ि्डफि — सजिमेफ कोलफड सफफडंटफि,
फफलेवडफच सफफडंटफि, मीठे शेक, पॅकेजफड सफनैटफि
आसद शासमल हैफ — मेफ जफयादा रीनी,
िंििफफक (Preservatives), िंग औि
फफलेवसिंग एजेफट होते हैफ। ये शिीि मेफ
ऑटफिीडेसटव तनाव औि िूजन-जसनत
पफफसफफिया को बढफाते हैफ, जो दीरफचकासलक रफप
िे बीमािी के जोसखम को बढफा िकते हैफ।

सिि भी, वह मसहला हि िोजफ कोलफड
सफफडंक पीती थी। उिने उि कोलफड सफफडंक के
पैक पि लगे िल के सरतफफ को देखकि यह

मान सलया था सक यह पेय 100%
पफफाकृसतक िल का िि है। यानी उिने
बफफांसडंग औि माकफफेसटंग की रालाकी को
सफवासफथफय िंबंधी िर िमझ सलया।

लेसकन वासफफसवकता यह है:
कोलफड सफफडंटफि औि पैकेजफड “िल-

सफवासदत” पेयोफ मेफ अटफिि:
पफफाकृसतक िि होता ही नहीफ है,
शेष मेफ बहुत असधक रीनी, गफलूकोजफ-

फुफफटफटोज सििप,
कृसफफतम फफलेवि औि िंििफफक,
औि नगणफय पोषक ततफव होते हैफ।
ऐिे मेफ यह जानना जरफिी है सक:
1. पफफाकृसतक िल का िि औि कोलफड

सफफडंक दो अलग-अलग रीजेफ हैफ।
2. िल के पैक पि सरतफफ या “फफलेवडफच”

शबफद िचफफाई  नहीफ होते।
3. पैकेसजंग पि सलखा “िलोफ का

सफवाद” मतलब िलोफ िे नहीफ बनाया गया
— यह बि बाजाि िणनीसत है।

वैजफफासनक दृसफफष िे आज की िमझ
अलफटफफा-पफफोिेसफड ि्डफि (UPFs) का

सनयसमत िेवन सफवासफथफय के सलए जोसखम-
भिा माना जाता है।

1. अलफप-रटक पोषण,
2. बफलड शुगि पि तीवफफ पफफभाव,
3. िूजन औि वजन बढफोतिी िे जुडफा

है।
सवशफफ सफवासफथफय िंगठन (WHO)

औि कई पोषण िंसफथाओफ के सनदफफेश हैफ सक: 
1. असतसिटफत शकफ्िा का िेवन िीसमत

होना रासहए।
2. पफफाकृसतक, कम-पफफोिेसफड खादफफ

पदाथफफोफ को पफफाथसमकता देनी रासहए।
3. ताजे िल, िनफबजयाँ, िाबुत

अनाज, पफफोटीन औि पयफाचपफत पानी सदनरयफाच

मेफ शासमल किना रासहए।
कैफिि जैिे गंभीि सफवासफथफय मामलोफ मेफ

जीवनशैली मेफ िुधाि (Lifestyle
Modification) का योगदान
महतफवपूणफच पाया गया है — ना सक केवल
दवाइयाँ लेने िे।

सनषफकषफच वतफचमान िमय मेफ िही
जानकािी की कमी, बफफांड माकफफेसटंग के
पफफभाव औि गलत धािणाओफ के कािण
बहुत िे लोग सफवासफथफय सनयमोफ का पालन
नहीफ कि पाते।

उदाहिण मेफ दी गयी मसहला भी इि
भफफम का सशकाि थी सक “िल के सरतफफ =
सफवासफथफयवधफचक पेय।” जबसक वासफफसवकता
इिके सवपिीत थी।

यसद हम िर मेफ सफवासफथफय िुधािना
राहते हैफ, तो हमेफ:

1. पफफाकृसतक औि िंतुसलत भोजन
अपनाना होगा,

2. पफफोिेसफड शकफ्िा िे दूिी बनानी होगी,
3. िही जानकािी पि आधासित

बहुत िे लोगोफ को आज भी कोलफड दफफिंक औि अलफटफफा-पफफोिेसफड सफनैकफि
के सफवासफथफय पि पफफदतकूल पफफभाव के बािे मेफ जानकािी नहीफ है।

दिल सिर्फफ एक पंप नहीफ है। यह एक
सिसफपॉनफसिव, एडजसफट होन ेवाली मिल ह ैजो
िही कंडीशन समलने पि बेहति हो िकती

है। सििरफचिफच ने देखा है सक िात मेफ कुछ आिान
सिसजकल आदतेफ सदल के नेरुिल सिपेयि औि
सिकविी पफफोिेि मेफ मदद कि िकती हैफ, सजििे
कासफडियोलॉसजसफट भी हैिान हैफ।

िोन ेि ेपहल ेआप जो िबि ेअििदाि काम कि
िकत ेहैफ, वह ह ैहलफकी, िगेलुि सिसजकल एनफटटसवटी
किना, जैिे शाम को 10 िे 20 समनट की वॉक।
सडनि के बाद हलफकी मूवमेफट बफलड शुगि को िेगुलेट
किने, बफलड पफफेशि कम किने औि िकफ्ुलेशन को
बेहति बनाने मेफ मदद किती है। नीफद के दौिान,
शिीि सिकविी मोड मेफ रला जाता है। जब िोने िे
पहले बफलड पफफेशि औि हाटफच िेट को बेहति तिीके िे
कंटफफोल सकया जाता है, तो कासफडियोवैसफकुलि सिसफटम
पि िात भि कम दबाव पडफता है। िमय के िाथ,
यह सदल के काम किने के तिीके औि वैसफकुलि
फफलेनफटिसबसलटी को बेहति बनाने मेफ मदद कि
िकता है।

िाइंसटसिकली, हलफकी सिसजकल एनफटटसवटी
नाइसफफटक ऑटफिाइड पफफोडटफशन को बढफाती है,
एंडोथेसलयल िंटफशन को बेहति बनाती है औि
िूजन को कम किती है। यह सिमफपैथेसटक
ओविडफफाइव को कम किके औि पैिासिमफपैथेसटक
एनफटटसवटी को बढफाकि ऑटोनोसमक नवफचि सिसफटम
को बैलेफि किने मेफ भी मदद किती है। बेहति नीफद

की टफवासलटी सदल के सिपेयि पफफोिेि, हामफफोन बैलेफि
औि ऑटफिीडसेटव सफटफफिे को कम किन ेमेफ औि मदद
किती है।  कासफडचयोलॉसजसफट अटफिि इि बात पि
जफोि देते हैफ सक एक जैिी लाइिसफटाइल की आदतोफ
का सदल की िहेत पि लबं ेिमय तक अिि दखेा जा
िकता है।

इिका पफफैनफटटकल तिीका आिान औि िुिसफफित
है। अपने िात के रफटीन मेफ हलफकी-िुलफकी
एनफटटसवटी शासमल किेफ, िोने िे ठीक पहले जफफयादा

मेहनत वाले वकफ्आउट िे बरेफ, औि अचफछी नीफद
को पफफाथसमकता देफ। सजन लोगोफ को पहले िे सदल की
कोई बीमािी है, उसफहेफ नया रफटीन शुरफ किने िे
पहले सकिी हेलफथकेयि पफफोिेशनल िे िलाह लेनी
रासहए।

सदल मेफ जफबिदसफफ लरीलापन होता है। छोटी-
छोटी, एक जैिी आदतोफ िे, आप ऐिे हालात बनाते
हैफ जो इि ेमजफबतूी ि ेकाम किन ेऔि िमय क ेिाथ
बेहति तिीके िे ठीक होने मेफ मदद किते हैफ।

दिल दिर्फफ एक पंप नहीफ दिसफपॉनफसिव,
एडजसफट होने वाली मिल है
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भगवान िंकर का मचतंं या मूमतंव देखी
होगी। मिव की जटाएं है।ं उन
जटाओ ंमे ंएक चनदंंं मचहनं होता

है। उनके मसंंक पर तीसरी आंख है। वे
गले मे ंसपवं और रदंंंाकंं की माला लपेटे
रहते है।ं उनके एक हाथ मे ंडमर,ं तो
दूसरे मे ंमंंतिूल है। वे संपूणवं देह पर भसमं
लगाए रहते है।ं उनके िरीर के मनचले
महससंे को वे वयंाघंं चमवं से लपेटे रहते है।ं
वे वृषभ की सवारी करते है ंऔर कैलाि
पववंत पर धयंान लगाए बैठे रहते है।ं इन
सब मिव पंंतीको ंके �पीिे रहसयं है। मिव
की वेिभूषा ऐसी है मक पंंतयंेक धमवं के
लोग उनमे ंअपने पंंतीक ढूंढ सकते है।ं 

1. बरगद के पेड के नीचे दमंंकण
मदिा की ओर मुख कर बैठे हुए भगवान
मिव को दमंंकणमूमतंव कहा जाता है।दमंंकण
भारत के कई मंमदरो ंमे ंबरगद के पेड के
नीचे दमंंकण मदिा की ओर मुख मकये हुए
भगवान मिव की मूमतंवयो ंका पाया जाना
आम बात है। मिव का यह रपं
दमंंकणमूमतंव कहलाता है। यह रपं मिव
को गुरओं ंके गुर ंके रपं मे ंदिांवता है।

2. दमंंकणमूमतंव कैलाि पववंत के उपर
और धंुंव तारा के नीचे बैठते है।ं यह उतंंर
मदिा मे ंहै और अब तक इस सथंान को
इस गोल पृथवंी का केदंंं माना जाता है।
वह बरगद के पेड की िाया मे ंबैठते है।ं
बरगद का पेड भारत के साधु परंपराओं
के साथ जुडा हुआ है और ये तपसवंी
भौमतकवादी संसार के गृहसथं लोगो ंको
जंंान पंंदान करते है।ं

3. दमंंकण केदंंं मे ंदमंंकणकाली पंंमसदंं
है जो देवी का सबसे भयंकर रपं मानी
जाती है। यहां दमंंकण मदिा मृतयंु और
पमरवतवंन को दिांवती है। यहां वैतरणी
नदी बहती है। यह नदी जीमवत लोगो ंकी
भूमम को मृतको ंकी भूमम से अलग करती
है। 

4. महंदू गांवो ंमे ंदमंंकण मदिा में
िमिान भूमम का होना आम बात है। यहां
मृतको ंके िरीर को भी दमंंकण मदिा की
ओर रखा जाता है। मिव के कई रपं हैं
लेमकन इस रपं मे ंमिव के गले के चारो
ओर एक सपवं मलपटा हुआ है और जटाओं
के उपर एक चांद है। उनकी दामहनी
तरि पुरषं की और बाई ंओर संंंंी की
बाली है। 

5. यह सवंरपं तीन संंरो ंको
बतलाता है। पहला पौरषं और संंंंीतवं
रपं, दूसरा मन और भौमतकता और
तीसरा नाम और रपंो ंके संसार के साथ
अजंंात और मनराकार दुमनया। दमंंकणमूमतंव
का बायां हाथ वरद मुदंंा को दिांवता है जो
दान की मुदंंा है। उनके दामहने हाथ की
मुदंंा मे ंउनकी तजवंनी अंगुली अंगुठे को
िूती मदखाई गई है जो जंंान या पांमडतयं
को दिांवता है। यह मुदंंा उनहंे ंएक गुर ंके
रपं मे ंभी मदखलाता है जो जंंान देते है।ं

6. उनके दो और हाथ मदखाए गये है।ं
उनके संकेत अलग-अलग है ंलेमकन वो
सभी पांमडतयं को दिांवते है।ं यह एक
ईधंनमवहीन ताप की आग है या धयंान का
अभयंास है, जो जंंान को दिांवता है और
उन सभी गांठो ंको जला देता है जो मन
को मवसंृंत होने से रोकते है।ं उनकी जटा
मे मलपटा सांप जंंान की जगमगाहट को
दिांवता है और संसार मे ंमलपतं होने के
बजाय यह इसकी उतपंमंंत के गवाहो ंमे ंसे
एक है।

7. उनके पास मनको ंकी एक माला
है मजसका उपयोग जाप करने और

यादाशतं के मलए मकया जाता है। उनके
पास कई वादंंयंतंं और मकताबे ंहै।ं उनके
दामहने पैर के नीचे अपसमंार नाम का एक
राकंंस है मजसे मवकृत यादो ंका राकंंस
माना गया है और जो हमारे मन को
अनंतता की ओर मवसंृंत होने से रोकता
है। 

8. मिव अपना बायां पैर अपनी
दामहनी जांघ पर रखते है।ं पारंपमरक रपं
से िरीर का बायां महससंा पंंकृमत को
दिांवता है और दायां महससंा पुरषं को।
नटराज की मूमतंव के अनुसार मिव अपने
दाएं पैर को जमीन पर रखे हुए है ंऔर
उनका बायां पैर या तो हवा मे ंहै या दाईं
जांघ पर। 

* इस िमव के मवपरीत शंंीकृषणं
हमेिा अपने बाएं पैर पर आराम करते हैं
या दाये ंपैर को बाये ंपैर के उपर रखते है।ं
शंंीकृषणं भौमतकता का आनंद लेते है ंपर
वह इसमे ंजंंान को भी समामहत करते है।ं
जब शंंीकृषणं के दोनो ंपैर जमीन पर होते
है ंतो इसका अथवं है मक वो भौमतकता और
जंंान दोनो ंको महतंंा देते है।ं 

9. मिव भौमतकता के उपर जंंान को
महतंंा देते है,ं इसमलये उनका केवल एक
पैर जमीन पर होता है और इस कारण
उनहंे ंएकपद यामन मक एक पैर वाला
भगवान कहा जाता है। इस पंंकार
सांकेमतक रपं से यह रपं जंंान के कई
पंंकारो ंको बतलाता है जैसे मक,
भौमतकवाद की उथल-पुथल जो दुख का
कारण बनती है और उस मवचमलत मन
को कसंथर करने का जंंान।

10. मिव के चरणो ंमे ंकई संत बैठते
है।ं मिव कभी-कभी उनलोगो ंको वेद
और तंतंं का रहसयं बतलाते है।ं यह
पंंवचन अगम या पौरामणक मंमदर परंपरा
कहलाती है और यह मनगम या वैमदक
अनुषंंान परंपरा का पूरक है। यह
पंंवचन दमंंकणमूमतंव उपमनषद भी
कहलाता है। मिव का यह रपं उतंंर
भारत से जयंादा दमंंकण भारत की
परंपराओ ंमे ंअमधक लोकमंंपय है।
कहानी के अनुसार सभी साधू मिव के
पंंवचन को सुनने के मलए उतंंर की ओर
गये और इस कारण पृथवंी उनके बोझ से
एक ओर झुक गया। 

* धरती को संतुमलत करने के मलए
मिव ने अपने मिषयं अगसं्ंय को दमंंकण
की ओर यातंंा करने को कहा। यही
कारण है मक अगसं्ंय दमंंकण के महान
साधुओ ंमे ंमगने जाते है।ं मजन साधुओ ंने
पंंवचन सुना, उनहंोनंे मिव से वयंाघंंपद
का दान मांगा तामक वो आसानी से उनकी
पूजा के मलए जंगल से िूल इकठंंा कर
सके।ं 

11. मिव जंंान का साकंंात रपं है।ं
साधुओ ंके दंंारा नही ंबककंक सवंयं देवी के
दंंारा उनसे पंंशनं पूिे गये। बाद मे ंउनहंोनंे
मिव से िादी कर ली और उनहंोनंे उनहंें
पंंवचन के मलए और अपने जंंान को
मचंतन के माधयंम से साधुओ ंके बीच
साझा करने के मलए पंंोतसंामहत मकया। 

* तंतंं मे ंइसी पंंकार यह संवाद
मदखाया गया है। अगर वो काल यामन
समय है ंतो वो काली है ंजो समय को
अपने अधीन रखती है।ं यह वो ही है ंजो
िव को मिव बनाती है।ं यह देवी ही है ंजो
दमंंकण से है,ं जो भौमतकता और पमरवतवंन
को मूतवं रपं देती है ंऔर जवाबो ंको पंेंमरत
करती है।ं जवाब केवल बोलकर ही नहीं
मदए जाते है ंबककंक इनहंे ंनृतयं या गीतो ंके
दंंारा भी दिांवया जाता है। 

इसमलये भारतीय िासंंंंीय नृतयं
इतना समृदंं है।

भगवान िंकर के कई रहसयं है,
लेमकन यहां मातंं पांच रहसयंो ंके बारे में
बताया जा रहा है ं

1. मिव धनुष मपनाक को उठाना

असंभव था लेमकन राम ने तोड ंमदया।
मिवजी ने दो चकंं बनाए- एक भवरेदंु
और दूसरा सुदिवंन।पािुपतासंंंं और
मंंतिूल का मनमांवण भी उनहंोनंे मकया था।

2. मिव के गले मे ंजो नाग मलपटा
रहता है उसका नाम वासुमक है। वासुमक
के बडंे भाई का नाम िेषनाग है।

3. मिव के ७ मिषयं है ंमजनहंे ंपंंारंमभक
सपतंऋमष माना गया है। ऋमष अगसं्ंय
उनमे ंपंंमुख थे।

4. मिव के गणो ंमे ंभैरव, वीरभदंं,
ममणभदंं, चंमदस, नंदी, शंंृंगी, भृमगमरटी,
िैल, गोकणवं, घंटाकणवं, जय और मवजय
पंंमुख है।ं

5. सूयवं, गणपमत, देवी, रदंंं और
मवषणंु ये मिव पंचायत कहलाते है।ं
पंचायत का िैसला अंमतम माना जाता
है।

12. मिव की वेिभूषा /मिव पंंतीकों
के �पीिे का रहसयं ?

* रशव प््तीको् के िहस्य
1. चनदंंंमा : - मिव का एक नाम

'सोम' भी है। सोम का अथवं चनदंंं होता है।
उनका मदन सोमवार है। चनदंंंमा मन का
कारक है। मिव दंंारा चनदंंंमा को धारण
करना मन के मनयंतंंण का भी पंंतीक है।
महमालय पववंत और समुदंं से चनदंंंमा का
सीधा संबंध है। 

2. चनदंंं कला का महतवं : - मूलत:
मिव के सभी तयंोहार और पववं चानदंंंमास
पर ही आधामरत होते है।ं मिवरामंंत,
महामिवरामंंत आमद मिव से जुडंे तयंोहारों
मे ंचनदंंं कलाओ ंका महतवं है।

3. कई धमंंो ंका पंंतीक मचहनं : - यह
अंंदवंचनदंंं िैवपंमथयो ंऔर चनदंंंवंमियो ंके
पंथ का पंंतीक मचहनं है। मधयं एमिया में
यह मधयं एमियाई जामत के लोगो ंके
धवंज पर बना होता था। चंगेज खान के
झंडे पर अंंदवंचनदंंं होता था। इस अधवंचंदंं
का धवंज पर होने का अपना ही एक
अलग इमतहास है।

4. चनदंंंदेव से संबंध : - भगवान
मिव के सोमनाथ जयंोमतमलंिगं के बारे में
मानयंता है मक भगवान मिव दंंारा सोम
अथांवत चनदंंंमा के शंंाप का मनवारण
करने के कारण यहां चनदंंंमा ने मिवमलंग
की सथंापना की थी। इसी कारण इस
जयंोमतमलंिगं का नाम 'सोमनाथ' पंंचमलत
हुआ।

5. मंंतिूल : - भगवान मिव के पास
हमेिा एक मंंतिूल ही होता था। यह बहुत
ही अचूक और घातक असंंंं था। इसकी
िककंत के आगे कोई भी िककंत ठहर नहीं
सकती।मंंतिूल ३ पंंकार के कषंंो ंदैमनक,
दैमवक, भौमतक के मवनाि का सूचक भी
है। 

१ : - इसमे ं३ तरह की िककंतयां है-ं
सत, रज और तम। पंंोटॉन, नयंूटंंॉन और

इलेकटंंंॉन।मंंतिूल के ३ िूल सृमंंष के
कंंमिः उदय, संरकंंण और लयीभूत होने
का पंंमतमनमधतवं करते भी है।ं िैव
मतानुसार मिव इन तीनो ंभूममकाओ ंके
अमधपमत है।ं 

२ : - यह िैव मसदंंांत के पिुपमत,
पिु एवं पाि का पंंमतमनमधतवं करता
है।माना जाता है मक यह महाकालेशंंर
के ३ कालो ं(वतवंमान, भूत, भमवषयं) का
पंंतीक भी है। इसके अलावा यह सवंमपंड,
बंंहमंांड और िककंत का परम पद से
एकतवं सथंामपत होने का पंंतीक है। यह
वाम भाग मे ंकसंथर इडां, दमंंकण भाग में
कसंथत मपंगला तथा मधयं देि मे ंकसंथत
सुषुमनंा नामडंयो ंका भी पंंतीक है।

13. मिव का सेवक वासुमक : - मिव
को नागवंमियो ंसे घमनषंं लगाव था।
नाग कुल के सभी लोग मिव के कंेंतंं
महमालय मे ंही रहते थे। कशमंीर का
अनंतनाग इन नागवंमियो ंका गढ ंथा।
नाग कुल के सभी लोग िैव धमवं का
पालन करते थे। भगवान मिव के
नागेशंंर जयंोमतमलंिगं नाम से सपंषंं है मक
नागो ंके ईशंंर होने के कारण मिव का
नाग या सपवं से अटूट संबंध है। 

१ : - भारत मे ंनागपंचमी पर नागों
की पूजा की परंपरा है।मवरोधी भावो ंमें
सामंजसयं सथंामपत करने वाले मिव नाग
या सपवं जैसे कूंंर एवं भयानक जीव को
अपने गले का हार बना लेते है।ं मलपटा
हुआ नाग या सपवं जकडीं हुई कुंडमलनी
िककंत का पंंतीक है।

२ : - नागो ंके पंंारंभ मे ं५ कुल थे।
उनके नाम इस पंंकार है-ं 

१ : - िेषनाग (अनंत), 
२ : - वासुमक, 
3 : - तकंंक, 
४ : - मपंगला और 
५ : - ककंंोटक 
ये िोध के मवषय है ंमक ये लोग सपवं थे

या मानव या आधे सपवं और आधे
मानव? हालांमक इन सभी को देवताओं
की शंेंणी मे ंरखा गया है, तो मनश�ंमचत ही
ये मनुषयं नही ंहोगंे।

3 : - नाग वंिावमलयो ंमे ं'िेषनाग'
को नागो ंका पंंथम राजा माना जाता है।
िेषनाग को ही 'अनंत' नाम से भी जाना
जाता है। ये भगवान मवषणंु के सेवक थे।
इसी तरह आगे चलकर िेष के बाद
वासुमक हुए, जो मिव के सेवक बने। मिर
तकंंक और मपंगला ने राजयं संभाला।
वासुमक का कैलाि पववंत के पास ही
राजयं था और मानयंता है मक तकंंक ने ही
तकंंकमिला (तकंंमिला) बसाकर अपने
नाम से 'तकंंक' कुल चलाया था। उकतं
पांचो ंकी गाथाएं पुराणो ंमे ंपाई जाती है।ं

४ : - उनके बाद ही ककंंोटक,
ऐरावत, धृतराषंंंं, अनत, अमह, ममनभदंं,

अलापतंं, कंबल, अंितर, धनंजय,
कामलया, सौिंू, दौमंंदया, काली, तखतू,
धूमल, िाहल, काना इतयंामद नाम से
नागो ंके वंि हुए मजनके भारत के मभननं-
मभननं इलाको ंमे ंइनका राजयं था।

14. डमर ं:- सभी महनदंू देवी और
देवताओ ंके पास एक न एक वादंं यंतंं
रहता है। उसी तरह भगवान के पास
डमर ंथा, जो नाद का पंंतीक है। भगवान
मिव को संगीत का जनक भी माना जाता
है। उनके पहले कोई भी नाचना, गाना
और बजाना नही ंजानता था। 

१ : - भगवान मिव दो तरह से नृतयं
करते है-ं एक तांडव मजसमे ंउनके पास
डमर ंनही ंहोता और जब वे डमरं
बजाते है ंतो आनंद पैदा होता है।

१ : - नाद से ही वाणी के चारो ंरपंों
की उतपंमंंत मानी जाती है।

१ : -  पर, 
२ : -  पशयंंती, 
3 : -  मधयंमा और 
४ : -  वैखरी।
अब बात करते है ंनाद की, नाद

अथांवत ऐसी धवंमन, जो बंंहमंांड मे ंमनरंतर
जारी है मजसे 'ॐ' कहा जाता है। संगीत
मे ंअनयं सवंर तो आते-जाते रहते है,ं
उनके बीच मवदंंमान केदंंंीय सवंर नाद है।

१ : - आहत नाद का नही ंअमपतु
अनाहत नाद का मवषय है। मबना मकसी
आघात के उतपंननं मचदानंद, अखंड,
अगम एवं अलख रपं सूकंंंम धवंमनयो ंका
पंंसिंुटन अनाहत या अनहद नाद है। 

२ : - इस अनाहत नाद का मदवयं
संगीत सुनने से गुपतं मानमसक िककंतयां
पंंकट हो जाती है।ं नाद पर धयंान की
एकागंंता से धीरे-धीरे समामध लगने
लगती है। डमर ंइसी नाद-साधना का
पंंतीक है। .

15. मिव का वाहन वृषभ : - वृषभ
मिव का वाहन है। वे हमेिा मिव के साथ
रहते है।ं वृषभ का अथवं ..धमवं है।
मनुसमंृमत के अनुसार 'वृषो मह भगवान
धमवं:'। वेद ने धमवं को ४ पैरो ंवाला पंंाणी
कहा है। उसके ४ पैर धमवं, अथवं, काम
और मोकंं है।ं महादेव इस ४ पैर वाले
वृषभ की सवारी करते है ंयानी धमवं,
अथवं, काम और मोकंं उनके अधीन है।ं 

एक मानयंता के अनुसार वृषभ को
नंदी भी कहा जाता है, जो मिव के एक
गण है।ं नंदी ने ही धमवंिासंंंं, अथवंिासंंंं,
कामिासंंंं और मोकंंिासंंंं की रचना की
थी।

16. जटाएं : - मिव अंतमरकंं के
देवता है।ं उनका नाम वयंोमकेि है अत:
आकाि उनकी जटासवंरपं है। जटाएं
वायुमंडल की पंंतीक है।ं वायु आकाि में
वयंापतं रहती है। सूयवं मंडल से ऊपर
परमेमंंष मंडल है। इसके अथवं ततवं को

गंगा की संजंंा दी गई है अत: गंगा मिव की
जटा मे ंपंंवामहत है। मिव रदंंंसवंरपं उगंं
और संहारक रपं धारक भी माने गए है।ं 

माँ गंगा को जटा मे ंधारण करने के
कारण ही मिव को जल चढांए जाने की
पंंथा िुर ंहुई। जब सवंगवं से माँ गंगा को
धरती पर उतारने का उपकंंम हुआ तो
यह भी सवाल उठा मक माँ गंगा के इस
अपार वेग से धरती मे ंमविालकाय मिदंं
हो सकता है, तब माँ गंगा पाताल मे ंसमा
जाएगी।ऐसे मे ंइस समाधान के मलए
भगवान मिव ने माँ गंगा को सववंपंंथम
अपनी जटा मे ंमवराजमान मकया और
मिर उसे धरती पर उतारा।गंगोतंंी तीथवं
इसी घटना का गवाह है।

17. भभूत या भसमं : - मिव अपने
िरीर पर भसमं धारण करते है।ं भसमं
जगत की मनससंारता का बोध कराती है।
भसमं आकषवंण, मोह आमद से मुककंत का
पंंतीक भी है। देि मे ंएकमातंं जगह
उजंैंन के महाकाल मंमदर मे ंमिव की
भसमं आरती होती है मजसमे ंशमंिान की
भसमं का इसंेंमाल मकया जाता है।

यजंं की भसमं मे ंवैसे कई आयुवंेंमदक
गुण होते है।ं पंंलयकाल मे ंसमसंं जगत
का मवनाि हो जाता है, तब केवल भसमं
(राख) ही िेष रहती है। यही दिा िरीर
की भी होती है।

18. तीन नेतंं : - मिव को 'मंंतलोचन'
कहते है ंयानी उनकी तीन आंखे ंहै।ं
पंंतयंेक मनुषयं की भौहो ंके बीच तीसरा
नेतंं रहता है। मिव का तीसरा नेतंं हमेिा
जागंंत रहता है, लेमकन बंद यमद आप
अपनी आंखे ंबंद करेगंे तो आपको भी इस
नेतंं का अहसास होगा।

मिव का यह नेतंं आधा खुला और
आधा बंद है। यह इसी बात का पंंतीक है
मक वयंककंत धयंान-साधना या संनयंास में
रहकर भी संसार की मजममंेदामरयो ंको
मनभा सकता है।

१ : - तंंंयंबकेशंंर : - तंंंयंबकेशंंर
जयंोमतमलंिगं के वयंुतपंतयंथवं के संबंध में
मानयंता है मक तीन नेतंंो ंवाले मिविंभू के
यहां मवराजमान होने के कारण इस जगह
को तंंंयंबक (तीन नेतंं) के ईशंंर कहा
जाता है।

२ : - पीमनअल गलंैडं : आधयंाकतंमक
दृमंंष से कुंडमलनी जागरण मे ंएक चकंं
को भेदने के बाद जब षटचंकंं पूणवं हो
जाता है तो इसके बाद आतमंा का तीसरा
नेतंं मलिूनयं हो जाता है। वह सवंचिं
और पंंसननं हो जाता है। मिव के तीसरे
नेतंं को पंंममंंसषकं (सेमरबंंम) की
पीयूष-गंंंमथ (पीमनअल गलंैडं) माना
जाता है। पीयूष-गंंंमथ उन सभी गंंंमथयों
पर मनयंतंंण रखती है मजनसे उसका
संबंध होता है। 

19. हमंंस चमवं और वयंाघंं चमवं : -
मिव अपनी देह पर हमंंस चमवं और वयंाघंं
चमवं को धारण करते है।ं हसंंी अथांवत
हाथी और वयंाघंं अथांवत िेर। हसंंी
अमभमान का और वयंाघंं महंसा का पंंतीक
है अत: मिवजी ने अहंकार और महंसा
दोनो ंको दबा रखा है।

20. मिव का धनुष मपनाक : - मिव
ने मजस धनुष को बनाया था उसकी
टंकार से ही बादल िट जाते थे और पववंत
महलने लगते थे। ऐसा लगता था मानो
भूकंप आ गया हो। यह धनुष बहुत ही
िककंतिाली था। इसी के एक तीर से
मंंतपुरासुर की तीनो ंनगमरयो ंको धवंसंं
कर मदया गया था। इस धनुष का नाम
मपनाक था। 

१ : - देवी और देवताओ ंके काल की
समाकपंत के बाद इस धनुष को देवराज को
सौपं मदया गया था।उकलंेखनीय है मक
राजा दकंं के यजंं मे ंयजंं का भाग मिव को
नही ंदेने के कारण भगवान िंकर बहुत
कंंोमधत हो गए थे और उनहंोनंे सभी

देवताओ ंको अपने मपनाक धनुष से नषंं
करने की ठानी। एक टंकार से धरती का
वातावरण भयानक हो गया। बडीं
मुकशंकल से उनका कंंोध िांत मकया गया,
तब उनहंोनंे यह धनुष देवताओ ंको दे
मदया।

२ : - देवताओ ंने राजा जनक के
पूववंज देवराज को धनुष दे मदया। राजा
जनक के पूववंजो ंमे ंमनमम के जयंेषंं पुतंं
देवराज थे। मिव-धनुष उनहंी ंकी
धरोहरसवंरपं राजा जनक के पास
सुरमंंकत था। इस धनुष को भगवान िंकर
ने सवंयं अपने हाथो ंसे बनाया था। उनके
इस मविालकाय धनुष को कोई भी उठाने
की कंंमता नही ंरखता था। लेमकन
भगवान राम ने इसे उठाकर इसकी
पंंतयंंचा चढांई और इसे एक झटके में
तोड ंमदया।

21. मिव का चकंं : - चकंं को िोटा,
लेमकन सबसे अचूक असंंंं माना जाता
था। सभी देवी-देवताओ ंके पास अपने-
अपने अलग-अलग चकंं होते थे। उन
सभी के अलग-अलग नाम थे। िंकरजी
के चकंं का नाम भवरेदंु, मवषणंुजी के चकंं
का नाम कांता चकंं और देवी का चकंं
मृतयंु मंजरी के नाम से जाना जाता था। 

१ : - सुदिवंन चकंं का नाम भगवान
कृषणं के नाम के साथ अमभननं रपं से
जुडां हुआ है।यह बहुत कम ही लोग
जानते है ंमक सुदिवंन चकंं का मनमांवण
भगवान िंकर ने मकया था। पंंाचीन और
पंंामामणक िासंंंंो ंके अनुसार इसका
मनमांवण भगवान िंकर ने मकया था।
मनमांवण के बाद भगवान मिव ने इसे
शंंीमवषणंु को सौपं मदया था। 

जररंत पडनंे पर शंंीमवषणंु ने इसे
देवी पाववंती को पंंदान कर मदया। देवी
पाववंती ने इसे परिुराम को दे मदया और
भगवान कृषणं को यह सुदिवंन चकंं
परिुराम से ममला।भगवान मिव ने मदया
था सुदिवंन चकंं- भगवान मवषणंु के हाथों
मे ंहमेिा सुदिवंन चकंं सुिोमभत रहता है.
यह सुदिवंन चकंं भगवान मिव ने ही
भगवान मवषणंु को मदया था।

२ : - एक बार भगवान मवषणंु मिव
की आराधना कर रहे थे। मवषणंु देवता ने
भोलेनाथ को पंंसननं करने के मलए हजारों
कमल मबिा रखे थे। भगवान मिव यह
देखना चाहते थे मक भगवान मवषणंु की
भककंत मे ंमकतनी ततपंरता है। इसमलए
उनहंोनंे एक कमल उठा मलया।

३ : - भगवान मवषणंु सहसंंंंनाम लेते
हुए मिवमलंग पर हर बार कमल का िूल
चढां रहे थे. जब मवषणंु १०००वां नाम ले
रहे थे तो उनहंोनंे पाया मक मिवमलंग पर
अमपंवत करने के मलए कोई भी िूल िेष
नही ंरह गया है, तब भगवान मवषणंु ने
अपनी आंख मनकालकर मिव को अमपंवत
कर दी भगवान मवषणंु को कमलनयन
कहा गया है इसमलए कमल के िूल के
बजाए उनहंोनंे अपना नेतंं अमपंवत कर
मदया,अटूट भककंत देखकर भगवान मिव
ने भगवान मवषणंु को सुदिवंन चकंं भेटं
मकया।

22. मंंतपुंड मतलक : - माथे पर
भगवान मिव मंंतपुंड मतलक लगाते है।ं
यह तीन लंबी धामरयो ंवाला मतलक होता
है। यह मंंतलोकयं और मंंतगुण का पंंतीक
है। यह सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण
का पंंतीक भी है। यह मंंतपुंड सिेद चंदन
का या भसमं का होता है।

मंंतपुंड दो पंंकार का होता है
पहला तीन धामरयो ंके बीच लाल रंग

का एक मबंदु होता है। यह मबंदु िककंत का
पंंतीक होता है। आम इंसान को इस तरह
का मंंतपुंड नही ंलगाना चामहए।

दूसरा होता है मसिफं तीन धामरयों
वाला मतलक या मंंतपुंड कहते है, इससे
मन एकागंं होता है।

भगवान शंकर के रहस्य
पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

यह भगवान शंंीमवषणंु की साधना है ंइस साधना
को करने से साधक की मदवयंदृमंंष खुलती हैं
उसको सूकंंंम जगत मदखने लगता है ंवो अपने

बारे मे ंदूसरो ंके बारे मे ंजान सकता है ंइस साधना
का कोई समय नही ंहै ंकोई अवमध नही ंहै ंकोई
मनयम नही ंहै ंकयंोमंक किु लोगो ंको हफंंत ेमे ंमदखना
िुर ंहो जाता है ंकुि लोगो ंको 10 - 12 मदन लगते
है ंकुि लोगो ंको 18 - 20 मदन लगते है।ं 

आप मजतनी मेहनत करोगे उतनी संंर की
मसमंंद आपको पंंापतं होगी। पहले मन मे ंभाव आते
है ंमिर बलंैक एंड वहंाइट मे ंचीजे ंमदखती है ंमिर
कलरिुल चीजे ंमदखती है ंमिर खुली आंखो ंसे
मदखना और कानो ंमे ंआवाज ंआने लगती है।ं अब
यह आप पर मनभवंर करता है ंमक आप मकस संंर
की मसमंंद पाना चाहते है ंऔर उसके मलए मकतनी
मेहनत करते हो 

इसमे ंना तो आपके साथ जुडीं हुई नकारातमंक
ऊजांव दूर होगी ना आपके पास धन आने के मलए
नवीन मागवं बनेगंे ना ही आपकी कामना पूमतंव होगी। 

यह मदवयंदृमंंष की साधना है ं और केवल
आपकी दृमंंष ही खुलेगी अगर आपको नकारातमंक
ऊजांव से मदकंंत है ंतो उसके मलए रकंंा साधना करो

धन पाना चाहते हो तो धनलाभ साधना करो सब
कुि इस साधना पर ना थोप दो 

ये िककंत की मसमंंद नही ंहै ंये मदवयंदृमंंष की
मसमंंद है ंइसमे ंअपनी कुणडंमलनी िककंत जागृत
होती है ंऔर आजंंा चकंं खुल जाता है ंमतलब ये

कुि कायवं नही ंकरेगी न झाडां लगेगा न पंंाथवंना
सवंीकार होगी बस मदखना चालू हो जाएगा बाकी के
काम के मलए आप अनयं मंतंंो ंकी मसमंंद कर सकते
है ं

श््ीहरि शिणम्

------ “दिव्यिृद््ि साधना” -------
पिकंी कुंडू

यह कथा पुराणो ंमे ंममलती है। सभी जानते हैं
मक पंंभु शंंी राम के आराधयंदेव मिव है,ं तब
मिर राम कैसे मिव से युदंं कर सकते है?ं

पुराणो ंमे ंमवमदत दृषंंांत के अनुसार यह युदंं शंंीराम
के अशंंमेध यजंं के दौरान लडां गया।

यजंं का अशंं कई राजयंो ंको शंंी राम की सतंंा के
अधीन मकए जा रहा था। इसी बीच यजंं का अशंं
देवपुर पहुंचा, जहां राजा वीरममण का राजयं था।
वीरममण ने भगवान िंकर की तपसयंा कर उनसे
उनकी और उनके पूरे राजयं की रकंंा का वरदान
मागंा था। महादवे क ेदंंारा रमंंकत होन ेक ेकारण कोई
भी उनके राजयं पर आकंंमण करने का साहस नहीं
करता था। जब यजंं का घोडां उनके राजयं मे ंपहुंचा
तो राजा वीरममण के पुतंं रकंमंांगद ने उसे बंदी बना
मलया। ऐसे मे ंअयोधयंा और देवपुर मे ंयुदंं होना तय
था।

महादेव ने अपने भकतं को मुसीबत मे ंजानकर
वीरभदंं के नेतृतवं मे ंनंदी, भृंगी समहत अपने सारे
गणो ंको भेज मदया। एक और राम की सेना तो दूसरी
ओर मिव की सेना थी। वीरभदंं ने एक मंंतिूल से
राम की सेना के पुषकंल का मसंंक काट मदया।
उधर भृंगी आमद गणो ंने भी राम के भाई ितंंुघनं को

बंदी बना मलया। बाद मे ंहनुमान भी जब नंदी के
मिवासंंंं से पराभूत होने लगे तब सभी ने राम को
याद मकया। अपने भकतंो ंकी पुकार सुनकर शंंीराम
ततकंाल ही लकंंंमण और भरत के साथ वहां आ गए।

शंंीराम ने सबसे पहले ितंंुघनं को मुकतं कराया
और उधर लकंंंमण ने हनुमान को मुकतं करा मदया।
मिर शंंीराम ने सारी सेना के साथ मिव गणो ंपर
धावा बोल मदया। जब नंदी और अनयं मिव के गण
परासंं होन ेलग ेतब महादवे न ेदखेा मक उनकी सनेा

बडंे कषंं मे ंहै तो वे सवंयं युदंं कंंेतंं मे ंपंंकट हुए, तब
शंंीराम और मिव मे ंयुदंं मिड ंगया।

भयंकर युदंं के बाद अंत मे ं शंंीराम ने
पािुपतासंंंं मनकालकर कर मिव से कहा, 'हे पंंभु,
आपने ही मुझे ये वरदान मदया है मक आपके दंंारा
पंंदतंं इस असंंंं स ेमंंतलोक मे ंकोई परामजत हएु मबना
नही ंरह सकता इसमलए हे महादेव, आपकी ही
आजंंा और इचिंा से मै ंइसका पंंयोग आप पर ही
करता हू'ं, य ेकहत ेहएु शंंीराम न ेवो महान मदवयंासंंंं
भगवान मिव पर चला मदया। 

वो असंंंं सीधा महादेव के हंंदयसथंल मे ंसमा
गया और भगवान रदंंं इससे संतुषंं हो गए। उनहंोनंे
पंंसननंतापूववंक शंंीराम से कहा मक आपने युदंं में
मुझे संतुषंं मकया है इसमलए जो इचिंा हो वर मांग
ले।ं

इस पर शंंीराम ने कहा मक 'हे भगवन,ं यहां मेरे
भाई भरत के पुतंं पुषकंल समहत असंखयं योदंंा
वीरगमत को पंंापतं हो गए है, कृपया कर उनहंें
जीवनदान दीमजए।' महादेव ने कहा मक 'तथासंंु।'
इसके बाद मिव की आजंंा से राजा वीरममण ने यजंं
का अशंं शंंीराम को लौटा मदया और शंंीराम भी
वीरममण को उनका राजयं सौपंकर ितंंुघनं के साथ
अयोधयंा की ओर चल मदए।

भगवान राम ने किया था किव से युद््, पढ्े् पौराकिि िथा
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राष््््ीय ध्वज का सम्मान
हम सिी का दाभयत्व : िीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 28 फरवरी। डीसी स्वस्ननल

िरवंद् ् पारिल ने शरनवाि को हरियाणा
रवद् ्ालय रशक््ा बोड् य की चल िही
पिीक् ्ाओ् के चलते गांव महािाणा औि
दुजाना स्कूलो् मे् बनाए गए पिीक् ्ा के्द् ्ो्
का जायज़ा लेते हुए अरधकारियो् को
जर्िी रनद् ्ेश रदये।

डीसी ने कहा रक वार्षयक पिीक् ्ाओ् के
रलए संबंरधत अरधकािी एवं कम् यचािी
रनध्ायरित ड््ूिी का गंिीिता से पालन किे्।
पिीक् ्ा नकल िरहत, शांरतपूण् य हो, इसके
रलए सिी रदशा रनद् ्ेशो् की सख्ती से
पालना सुरनर् ्ित की जाए। 

डीसी ने रजला के सिपंचो् से िी आह््ान
रकया है रक वे अपने-अपने गांवो् मे् बनाए
गए पिीक् ्ा के्द् ्ो् के बाहि िीड् एकर् ्तत न
होने दे्।

डीसी ने कहा रक ड््ूिी पि तैनात
संबंरधत अरधकािी व सुपिवाईजि सिी
रहदायतो् का रवशेष ध्यान िखे्। 

उन्हो्ने स्पष्् रकया रक बोड् य पिीक् ्ा
शांरतर् ्पय ढंग से सम्पन्न किाने के रलए
रजला प् ्शासन अलि् य मोड मे् है। रकसी िी
र्प से भ् ्ामक जानकािी फैलाने व फेक

न्यूज पि प् ्शासन की पैनी नजि है। उन्हो्ने
आमजन को सचेत रकया रक आधािहीन
खबिो् व अन्य भ् ्ामक जानकािी से बचे्
औि कोई िी इस प् ्काि की तथ्यहीन
जानकािी साझा न किे्।

*बोड् य पिीक् ्ाओ् के चलते पिीक् ्ा के्द् ्ो्
पि िहे व्यापक व्यवस्था*

डीसी स्वस्ननल िरवन्द् ् पारिल ने
पिीक् ्ा के्द् ्ो् के रनिीक् ्ण के दौिान नकल
िरहत पिीक् ्ा सम्पन्न किवाने के रलए
ड््ूिी पि तैनात स्िाफ सदस्यो् को
आवश्यक रदशा-रनद् ्ेश रदए। उन्हो्ने
अरधकारियो् को रनद् ्ेश रदए रक सिी
पिीक् ्ा के्द् ्ो् पि मूलिूत सुरवधाएं पेयजल,

रबजली, शौचालय एवं बैठने की समुरचत
व्यवस्था सुरनर् ्ित की जाए। इसके रलए
सिी संबंरधत अरधकािी पिीक् ्ा के्द् ्ो् का
रनिंति रनिीक् ्ण किे्। सिी अरधकािी
आपसी समन्वय बनाकि काय् य किे्।
उन्हो्ने स्पष्् रकया रक पिीक् ्ाओ् की
पािदर्शयता औि रनष्पक् ्ता बनाए िखना
प् ्शासन की प् ्ाथरमकता है। 

*रजला मे् 55 पिीक् ्ा के्द् ्ो् पि
आयोरजत की जा िही बोड् य पिीक् ्ा*

डीसी ने बताया रक हरियाणा रवद् ्ालय
रशक््ा बोड् य, रिवानी के तत्वावधान मे्
आयोरजत पिीक् ्ा के अंतग् यत रजला झज््ि
मे् 55 पिीक् ्ा के्द् ् बनाए गए है्। पिीक् ्ा
नकल िरहत किवाने के रलए बोड् य स््ि,
एसडीएम स््ि तथा खंड रशक््ा अरधकािी
स््ि पि फ्लाई्ग स्क्वायड का गठन रकया
गया है, रजसके तहत पिीक् ्ा के्द् ्ो् पि
चेरकंग की जाएगी। सिी संबंरधत रविागो्
के अरधकािी ईमानदािी, रनष्पक् ्ता औि
अलि्य मोड मे् काय् य किे्। पिीक् ्ा के्द् ्ो् पि
मोबाइल फोन व रडरजिल वॉच पि पाबंदी
िहेगी। डीसी ने रनद् ्ेश रदए रक पिीक् ्ा के्द् ्ो्
मे् रवद् ्ार्थययो् की एंट् ्ी के दौिान सही से
जांच सुरनर् ्ित की जाए।। 

नकल रहित परीक््ाओ् के संचालन मे्
सियोग कर्े ग््ाम पंचायत : डीसी परिवहन रवशेष न्यूज

किा या फिा राषंंंंीय धवंज न
फहराए,ं झडंा सटंहता क ेअनसुार
करे ंटनसंंारण

झज़ऱ, 28 फरवरी। डीसी
सव्सन्नल िरवनद्् ्पारिल न ेकहा रक
िाष््््ीय धव्ज रतिगंा दशे की आन-
बान औि शान का प्त्ीक ह ैतथा
इसका समम्ान किना प्त्य्के
नागरिक का कत्यवय् ह।ै उनह्ोन्े
नागरिको ्स ेअपील कित ेहएु कहा
रक रवरिनन् अवसिो ्औि तय्ोहािो ्पि
उतस्ाहपवू्यक रतिगंा फहिाया जाता
ह,ै लरेकन यरद रकसी सथ्ान पि
फिा, किा या िगं उड्ा हआु िाष््््ीय
धव्ज हो तो उस ेतिुतं बदलकि नया
धव्ज फहिाए ंतथा पिुान ेधव्ज का
समम्ानपवू्यक रनस््ािण किे।्

उपायकुत् न ेकहा रक रतिगंा किी
िी मलैा-कचुलैा या क्र्तग्स्््
अवसथ्ा मे ्नही ्फहिाया जाना
चारहए। िाष््््ीय धव्ज क ेरकसी िी
िाग को जलाना, नकुसान पहुचंाना
या मौरखक रप् स ेइसका अपमान
किना काननून दडंनीय अपिाध ह,ै
रजसक ेरलए तीन वष्य तक का
कािावास, जमुा्यना या दोनो ्हो सकते
है।् उनह्ोन् ेबताया रक धव्ज पि कछु
िी रलखना या बनाना गिैकाननूी है
तथा इस ेरकसी िी प्क्ाि की वद््ी या

पोशाक मे ्उपयोग नही ्रकया जा
सकता।

उनह्ोन् ेकहा रक रकसी िी सस्थरत
मे ्रतिगंा जमीन को सप्श्य नही ्किना
चारहए औि रकसी अनय् झडं ेको
िाष््््ीय धव्ज स ेऊचंा नही ्लगाया
जा सकता। िाितीय झडंा सरंहता मे्
सशंोधन क ेबाद अब प्त्य्के
नागरिक रकसी िी रदन िाष््््ीय धव्ज
फहिा सकता है, लेरकन उसके
सम्मान औि रनयमो् का पालन
अरनवाय्य है।

उन्हो्ने स्पष्् रकया रक िाष््््ीय
ध्वज को किी िी कूड्ेदान मे् नही्
डालना चारहए।

उन्हो्ने यह िी कहा रक यरद

ध्वज पूिी तिह उपयोग योग्य हो तो
उसे साफ-सुथिा किके घि के अंदि
सम्मानपूव्यक सुिर््कत िखा जा
सकता है, तारक िरवष्य मे् िाष््््ीय
पव््ो् पि पुनः उपयोग रकया जा सके।

उपायुक्त स्वस्ननल िरवन्द््
पारिल ने कहा रक िाष््््ीय गौिव
अपमान रनवािण अरधरनयम,
1971 तथा िाितीय झंडा संरहता,
2021 के प््ावधानो् के तहत िाष््््ीय
ध्वज के अपमान पि कड्ी कानूनी
काि्यवाई का प््ावधान है। उन्हो्ने
सिी नागरिको् से अपील की रक
रतिंगे के प््रत पूण्य सम्मान बनाए िखे्
औि रनयमो् का पालन सुरनर््ित
किे्।

बोर्ड परीक््ा के लिए लिर्ाडलरत लियमो् की कड़ाई से हो पाििा
रीसी स्वप्निि रलवन्द्् पालिि िे दुजािा और महाराणा मे् बिाए गए परीक््ा के्द््ो् का लकया लिरीक््ण

परिवहन रवशेष न्यूज
हररयाणा/रहसार (राजेश

सलूजा) िाितीय जनता पाि््ी के
बिवाला मडंल द््ािा 7 माच्य, शरनवाि
को पंरडत दीन दयाल उपाध्याय
प््रशक््ण रशरवि का आयोजन होली
होम पस्बलक स्कूल, बिवाला मे्
रकया जाएगा। यह रशरवि मडंल स्ि्
की काय्यकारिणी का होगा, रजसमे्
मंडल के पदारधकािी एवं काय्यकत्ाय
िाग ले्गे।

रशरवि के सफल एवं रदव्य
आयोजन को लेकि रकसान रवश््ाम
गृह, बिवाला मे् मंडल की कोि
कमेिी की बैठक मंडल प््िािी प््वीण
बसंल क ेनतेतृव् मे ्आयोरजत की गई।
बैठक मे् आयोजन की र्पिेखा,
रजम्मेदारियो् का रवतिण एवं
व्यवस्थाओ् पि रवस््ाि से चच्ाय की
गई।

मंडल प््िािी प््वीण बंसल ने
जानकािी देते हुए बताया रक यह
प््रशक््ण रशरवि 24 घंिे का िहेगा।
रशरवि मे् सात वक्ता रवरिन्न रवषयो्
पि माग्यदश्यन दे्गे औि प््त्येक वक्ता
एक-एक घंिे का अपना वक्तव्य
प््स््ुत किेगा। प््रशक््ण रशरवि स्थल
पि ही िार््त रवश््ाम की व्यवस्था
िहेगी, तारक काय्यकत्ाय पूण्य समय
प््रशक््ण का लाि ले सके्।

मंडल अध्यक्् मोनू संदूजा ने
मंडल प््िािी प््वीण बंसल, प््देश
सरचव युवा मोच्ाय िाजपा रवरपन
लोरहया एवं उपस्सथत रजला
पदारधकारियो् का स्वागत किते हुए
कहा रक यह प््रशक््ण रशरवि संगठन
को औि अरधक मजबूत बनाने मे्
महत्वपूण्य िूरमका रनिाएगा। उन्हो्ने
सिी काय्यकत्ायओ् से रशरवि को
सफल बनाने के रलए सर््कय

सहिारगता का आह््ान रकया।
इस अवसि पि रजला उपाध्यक््

िाजपा पवन शम्ाय, रजला सरचव
प््वीण सैनी एवं पूजा गुंदली,मंडल
उपाध्यक्् एवं सीएम रवंडो एरमने्ि
पस्यन सुिेश गोयल,मंडल महामंत््ी

एवं माक््ेि कमेिी बिवाला वाइस
चेयिमैन िोशन घनघस,रजला
आईिी सह प््मुख िाजपा कमल
हंदूजा,मंडल आईिी प््मुख श्याम
सुंदि,मंडल कोषाध्यक्् सीए संदीप
गोयल, मंडल मीरडया प््िािी िाजेश

सलूजा,रवनोद िुक््ल,मोरहत
काठपाल,रसद््ाथ्य जांगड्ा युवा मोच्ाय
मंडल अध्यक््,काकू पाष्यद,अनूप
सैनी मनोनीत पाष्यद,मोरहत
सैनी,ओमप््काश सैनी सरहत अनेको्
काय्यकत्ाय उपस्सथत िहे।

बरवाला मे् 7 माच्ा को पंभित दीन दयाल
उपाध्याय प््भिक््ण भिभवर का आयोजन

अनुसूभचत जाभत के
चयभनत 11 लािाभ्थायो् के
भलए ऑनलाइन परभमट
जारी
पातंं लाभारंंी आगामी 3 माचंच तक डाउनलोड
कर सकेंगे परटमि

झज़़र, 28 फरवरी। कृरष एवं रकसान
कल्याण रविाग के सहायक कृरष अरियंता
िाजीव पाल ने बताया रक स्िेि न्लान एस बी-
89 स्कीम 2025-26 के तहत अनुसूरचत
जारत के चयरनत 11 लािाथ््ीयो् के ऑनलाइन
पिरमि जािी कि रदए गए है्। संबंरधत लािाथ््ी
अपना ऑनलाइन पिरमि 3 माच्य तक
डाउनलोड कि सकते है्। उन्हो्ने बताया रक
लािाथ््ी रविागीय पोि्यल पि उपलब्ध फम््ो मे्
से अपनी र्रच अनुसाि फम्य/डीलि से 8 माच्य
तक ट््ैक्िि खिीद कि 10 माच्य तक खिीद रबल
ई-वे रबल, िरजस्ट््ेशन आवेदन िसीद व ट््ेक्िि
रकसान व डीलि की लोकेशन सरहत फोिो
डीलि द््ािा अपलोड किने हो्गे। लािार्थययो् को
ये दस््ावेज सहायक कृरष अरियंता के
काय्ायलय मे् जमा किवाने हो्गे। उन्हो्ने बताया
रक योजना के अनुसाि रकसान को 45 एचपी
या उससे अरधक क््मता का ट््ैक्िि खिीदना
होगा। ट््ैक्िि की लागत पि 50 प््रतशत या
अरधकतम 3 लाख र्पये तक का अनुदान रदया
जाएगा। छह लाख र्पये तक की लागत पि
आधी िारश तथा इससे अरधक लागत होने पि
िी अरधकतम तीन लाख र्पये तक ही सहायता
प््दान की जाएगी।

बहादुरगढ़ मंे विधायक राजेश जून ने वकया
एचपीिी िैकंसीनेशन अवियान का शुिारंि

डीसी संवपंननल रटवनंदंं पाटिल और टजला
पटरषद के चेयरमैन कनंतान टसंह टबरधाना ने
संयुकंत रंप से टकया अटभयान का शुभारंभ

झज़़र, 28 फरवरी। रजले मे् बारलकाओ् को
गंिीि बीमारियो् से सुिर््कत िखने की रदशा मे् एक
महत्वपूण्य कदम उठाते हुए शरनवाि को रजला
नागरिक अस्पताल मे् ह््ूमन पैरपलोमा वायिस
(एचपीवी) वैक्सीनेशन अरियान का रवरधवत
शुिािंि रकया गया। डीसी स्वस्ननल िरवन्द्् पारिल
ने रजला परिषद चेयिमैन कन्तान रसंह रबिधाना की
गरिमामयी उपस्सथरत मे् रिबन कािकि अरियान
की शुर्आत की। इस दौिान 14 आयु वष्य की

रकशोरियो् को एचपीवी वैक्सीन लगाकि अरियान
की शुर्आत की गई। डीसी ने रकशोरियो् को प््माण
पत्् प््दान रकए।

उल्लेखनीय है रक देशव्यापी एचपीवी
िीकाकिण अरियान की शुर्आत प््धानमंत््ी श््ी
निे्द्् मोदी द््ािा की गई है। 

इस बीच रसरवल सज्यन डॉ. मंजू कादयान ने
उपायुक्त औि रजला परिषद चेयिमैन का स्वागत
किते हुए अरियान की रवस््ृत जानकािी दी।
उन्हो्ने बताया रक स्वास्थ्य रविाग द््ािा रजलेिि मे्
अरियान को प््िावी ढंग से लागू किने के रलए
व्यापक तैयारियां पूिी कि ली गई है्।

इस अवसि पि डीसी स्वस्ननल िरवन्द्् पारिल

ने कहा रक इस अरियान का मुख्य उद््ेश्य
मरहलाओ् मे् सव्ायइकल कै्सि जैसी िोकथाम योग्य
बीमािी को जड् से समान्त किना है। के्द्् सिकाि
द््ािा देशिि मे् यह रवशेष अरियान चलाया जा िहा
है, तारक रकशोरियो् को समय िहते सुिक््ा प््दान
की जा सके। 

एचपीवी वायिस मरहलाओ् मे् सव्ायइकल
कै्सि (गि्ायशय ग््ीवा कै्सि) का प््मुख कािण है,
औि यह िीका इस गंिीि बीमािी से बचाव मे् अत्यंत
प््िावी है।

उन्हो्ने िाष््् ्ीय स्वास्थ्य रमशन औि स्वास्थ्य
रविाग के अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक वे रशक््ा
रविाग व अन्य संबंरधत रविागो् के साथ समन्वय

स्थारपत कि अरियान को व्यापक स््ि पि
सफलतापूव्यक संचारलत किे्। 

रजला परिषद चेयिमैन कन्तान रसंह रबिधाना
ने कहा रक बारलकाओ् का स्वास्थ्य सुिर््कत िखना
समाज औि िाष््् ् की प््ाथरमक रजम्मेदािी है। 

उन्हो्ने कहा रक देश मे प््धानमंत््ी श््ी निे्द््
मोदी के नेतृत्व एवं हरियाणा प््देश मे् मुख्यमंत््ी श््ी
नायब रसंह सैनी के नेतृत्व मे् प््देश की प््त्येक पात््
रकशोिी को यह सुिक््ा कवच प््दान रकया जाएगा।

एचपीवी िीकाकिण अरियान िरवष्य मे्
मरहलाओ् को गंिीि बीमारियो् से बचाने मे्
महत्वपूण्य िूरमका रनिाएगा। उन्हो्ने अरििावको्
से अपील की रक वे अपनी बेरियो् को िीकाकिण

अवश्य किवाएं औि इस जनरहतकािी पहल का
सहयोग किे्।

*काय्यक््म मे् यह अरधकािी िहे मौजूद*
काय्यक््म मे् एसडीएम झज््ि अंरकत कुमाि

चौकसे आईएएस, रडन्िी रसरवल सज्यन डॉ िीएस
बागडी,नोडल अरधकािी डॉ बसंत दुबे ,वरिष््
रचरकत्सा अरधकािी डॉ अजय रसंगला, उप रसरवल
सज्यन डॉ िी.एस. बागड्ी, डॉ कुलदीप, डॉ नीिज
आहूजा, डॉ सुनीता तंवि, डॉ पूनम रबश्नोई, डॉ
मीनू, डॉ सुनील निवाल, डॉ आकृरत हुड््ा,
उपाधीक््क डॉ सुिे्द्् दरहया, वीसीसीएम रवकास
कुमाि, पंकज शम्ाय सरहत अन्य अरधकािी एवं
कम्यचािी उपस्सथत िहे।

झज््र मे् व्यापक स््र पर चलाया जाएगा एचपीवी टीकाकरण अभियान
बेभटयो् को भमला सुरक कवच, सव्ााइकल कै्सर मुक्त होगा झज््र

बेटियों के उजंंंवल एवं सुरटंंित
भटवषंय के टलए एचपीवी
िीकाकरण जरंरी : टवधायक
राजेश जून

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ़,28 फरवरी।

स्थानीय नागरिक अस्पताल मे्
शरनवाि को रवधायक िाजेश जून
की अध्यक््ता मे् एचपीवी
वैक्सीनेशन अरियान का शुिािंि
रकया गया। काय्यक््म के दौिान

पात्् रकशोरियो् को एचपीवी
वैक्सीन लगाकि अरियान की
शुर्आत की गई।

इस अवसि पि बहादुिगढ़ के
रवधायक िाजेश जून ने कहा रक
सव्ायइकल कै्सि मरहलाओ् मे्
तेजी से बढ़्ती गंिीि बीमािी है,
रजसकी िोकथाम अब वैक्सीनेशन
के माध्यम से संिव है। उन्हो्ने
अरििावको् से अपील की रक वे
अपनी बेरियो् के उज्््वल एवं
सुिर् ्कत िरवष्य के रलए

िीकाकिण अरियान का लाि
अवश्य उठाएं। उन्हो्ने कहा रक
के्द् ् एवं िाज्य सिकाि द््ािा
मरहलाओ् के स्वास्थ्य संिक््ण के
रलए यह एक ऐरतहारसक कदम है
औि हमे् रमलकि इसे सफल
बनाना है।

उन्हो्ने कहा रक सिकाि द््ािा
चलाए जा िहे इस रनःशुल्क
एचपीवी वैक्सीनेशन अरियान का
उद््ेश्य सव्ायइकल कै्सि जैसी
जानलेवा बीमािी से बारलकाओ् को

सुिक््ा प््दान किना है। उन्हो्ने
रकशोरियो् के अरििावको् एवं
सामारजक संगठनो् से अपील की है
रक वे अरधक से अरधक रकशोरियो्
को इस अरियान से जोड्े्।

इस अवसि पि वरिष््
रचरकत्सा अरधकािी डॉ रवनय
देशवाल, डॉ ममता, डॉ सुंदिम
(अब्यन नोडल अरधकािी), डॉ
गगन जैन (अब्यन हेल्थ
कंसल्िे्ि) सरहत अरधकािीगण
एवं स्वास्थ्य कम््ी उपस्सथत िहे।
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शिंकी कुंडू सह संिादक 
नजफगढ् मे् सामादजक न्याय की नई ऊंचाई

नजफगढ् दिपो के समीप वादटका मे् आयोदजत
एक िव्य समारोह मे् प््धानमंत््ी उज्््वला योजना
के अंतग्यत 252 नए गैस कनेक्शन दवतदरत दकए
गए। श््ी राकेश प््जापदत, योजना लािाथ््ी दविाग
के राष््््ीय चेयरमैन की अधय्क्त्ा मे ्सपंनन् इस
काय्यक्म् न ेग््ामीर एव ंशहरी गरीब पदरवारो ्को
थव्चछ् ईध्न की सलुिता प्ि्ान की, जो पया्यवरर
सरंक्र् और मदहला सशसक्तकरर की दिशा मे्
महतव्परू्य किम ह।ै

प्म्खु अदतदथयो ्की उपसथ्थदत न ेिी गदरमा
काय्यक्म् मे ्ससंिीय, दवधानसिा एव ंथथ्ानीय
स्र् क ेगरमानय् वय्सक्तयो ्की उपसथ्थदत न ेइसे
दवशषे महतव् प्ि्ान दकया:

* आिररीय श््ीमती कमल जी शरेावत,
लोकसिा सासंि (पद््िमी दिलल्ी)।

* आिररीय श््ीमती नीलम पहलवान,
दवधायक (नजफगढ)्।

* श््ीमती रखेा रानी, दनगम पाष्यि।
* श््ीमान सतपाल मदलक, पवू्य महापौर।

* श््ीमान बैक् पहलवान, दिपट्ी चयेरमनै
(नजफगढ)्।

* श््ीमान सजंय बधुवार, अधय्क् ्एव ंवाइस
चयेरमनै (नजफगढ ्दजला)।

* श््ीमान राजीव झलुझलूी, प्ि्शे चयेरमनै।
* श््ीमान राजकमुार दढलल्ो,् पवू्य महापौर एवं

दवधायक प्त्य्ाशी।
* सनुीता शमा्य, मदहला चयेरमने नजफगढ्

क््ते् ्
श््ीमान राम मोहन एव ंअनय् थथ्ानीय नतेाओ्

एव ंपिादधकादरयो ्का योगिान काय्यक्म् को
सफल बनान ेमे ्थथ्ानीय नतेाओ ्न ेमहतव्परू्य
िदूमका दनिाई: श््ी तरर् जी,  श््ी अदनल जी,
पनूम, नीरज वमा्य, शाल ूदसगंल, श््ी प्ि्ीप दसघंल,
श््ी अदनल िगर (मिंल अधय्क्)्।दजला, मिंल
एव ंप्ि्शे स्र् क ेपिादधकारी।

यह आयोजन ना कवेल उज््व्ला योजना के
लक््य्ो ्को मजबतू करता ह,ै बसल्क नजफगढ ्क््ते््
मे ्सामादजक एकता का प्त्ीक िी ह।ै जनदहत मे्
ऐसी योजनाओ ्का दवस््ार आवशय्क ह ैतादक हर
पदरवार को थव्चछ् ऊजा्य का लाि दमल।े

नजफगढं में उजंंंवला योजना का ऐवतहावसक ववतरण: 252 लाभावंथचयों को लाभ

सशंिनी घोष

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी न ेगजुरात मे्
Micron Technology की
सेमीकंिक्टर सुदवधा के

उद्घाटन के अवसर पर सिा को
संबोदधत दकया। काय्यक््म मे्
मुख्यमंत््ी िूपे्द्् पटेल, के्द््ीय मंत््ी
अद््शनी वषैर्व, माइक््ोन क ेसीईओ
सजंय महेरोत््ा, िारत मे ्अमदेरका के
राजिूत सद्जययो गोर तथा
उपमखुय्मतं््ी हष्य साघंवी सदहत अनय्
गरमानय् वय्सक्त उपसथ्थत रह।े

प््धानमंत््ी ने इसे िारत के
सेमीकंिक्टर दवदनम्ायर
पादरसथ्थदतकी ततं् ्को सिुढृ ्करन ेऔर
तकनीकी आतम्दनि्यरता की दिशा मे्
महतव्परू्य किम बताया।

ऐस ेिखेे ्तो, यह उदघ्ाटन कवेल
औद््ोदगक दनवशे नही ्बसल्क वदै््शक
समेीकिंकट्र आपदूत्य श््ृखंला मे ्िारत
की ररनीदतक उपस्थथदत का संकेत
ह।ै

भारि–अमेपरका िकनीकी
सहयोग को बल

माइक््ोन नेतृत्व और अमेदरकी
राजिूत की उपस्थथदत ने उच््
प््ौद््ोदगकी क््ेत्् मे् िारत–अमेदरका
सहयोग को रेखांदकत दकया।
प्ध्ानमतं््ी न ेकहा दक समेीकिंकट्र

दनम्ायर इलेक्ट््ॉदनक्स, िूरसंचार,
ऑटोमोबाइल और रक््ा उद््ोग के
दलए अतय्तं महतव्परू्य ह।ै

रोजगार और कौरल पिकास
को बढ्ािा

अदधकादरयो् के अनुसार, यह
सुदवधा रोजगार सृजन, कौशल
दवकास और दिजाइन से दवदनम्ायर
तक की क्म्ता को मजबतू करगेी। यह
पदरयोजना िेश मे् दचप दनम्ायर को
प््ोतस्ादहत करन ेऔर आयात दनि्यरता
कम करन ेकी वय्ापक नीदत स ेजडु्ी
ह।ै

यह पपरयोजना तय्ो ्अहम है
दवशषेज््ो ्का मानना ह ैदक एआई,

5जी, इलेक्द््टक वाहन और उन्नत
कंप्यूदटंग जैसी तकनीको् के दलए
सेमीकंिक्टर आधारिूत िूदमका
दनिाते है्। ऐसे दनवेश िारत के
औद््ोदगक पदरवत्यन और वैद््शक
प्द्तथप्धा्य को नई दिशा ि ेसकत ेहै।्

ऐसे िेखे् तो, गुजरात की यह
सुदवधा िारत के उच््-प््ौद््ोदगकी
दवदनमा्यर क ेनए अधय्ाय की शरुआ्त

मानी जा सकती ह।ै
मखुय् पबदंु
* गुजरात मे् माइक््ोन

समेीकिंकट्र सदुवधा का उदघ्ाटन।
* प््धानमंत््ी ने समारोह को

सबंोदधत दकया।
* िारत–अमेदरका तकनीकी

सहयोग को मजबतूी।
* रोजगार और कौशल दवकास

की सिंावनाए।ँ
* आतम्दनि्यर िारत और उच्-्

तकनीकी दवदनमा्यर पर जोर।
* वदै््शक दचप आपदूत्य श््ृखंला मे्

िारत की िूदमका मजबूत करने की
दिशा।

आग ेकी पदरा
दवश्लेषको् का मानना है दक

नीदतगत समथ्यन, अवसंरचना
दवकास और कशुल मानव ससंाधन
के साथ िारत सेमीकंिक्टर क््ेत्् मे्
वदै््शक केद्् ्क ेरप् मे ्उिर सकता
ह।ै माइक््ोन की यह पहल उसी दिशा
मे ्एक महतव्परू्य आधारदशला मानी
जा रही ह।ै

छत््ीसगढ् राज्य औद््ोजगक
जिकास जनगम की रैम्प योिना
से लाभान्वित हुए लोग

भािसर फाउंिेशन द््ारा उद््जमता
जिकास हेतु जिशेष सत्् का आयोिन

सुनील शिंिोलकर
पबलासपुर, छत््ीसगढ्। छत््ीसगढ् थ्टेट इंिथ्द््टयल

िेवलपमे्ट कॉरपोरेशन दलदमटेि द््ारा रतनपुर और कोटा मे्
संचादलत रैम्प योजना के अंतग्यत काय्ायन्वयन संथ्था िावसर
फाउंिेशन द््ारा ईिीपी-लीप (उद््दमता दवकास काय्यक््म – नेतृत्व
एवं उद््म प््गदत) प््दशक््र सत्् का सफल आयोजन दकया गया।

काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य युवाओ्, संिादवत उद््दमयो् तथा
सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म (एमएसएमई) संचालको् को उद््म
थ्थापना एवं दवस््ार के दलए आवश्यक ज््ान, कौशल एवं
व्यवहादरक माग्यिश्यन प््िान करना था। प््दशक््र मे् बड्ी संख्या मे्
प््दतिादगयो् ने उत्साहपूव्यक िाग दलया।

व्यिसाय योजना से पिपणन रणनीपि िक पमला व्यापक
माग्गदर्गन

प््दशक््र सत्् के िौरान व्यवसाय योजना दनम्ायर, दवत््ीय
प््बंधन, दवपरन ररनीदत, शासकीय योजनाओ् की जानकारी,
वैधादनक अनुपालन तथा उद््म दवकास से जुड्े दवदिन्न महत्वपूर्य
दवषयो् पर दवस््ारपूव्यक चच्ाय की गई। प््दतिादगयो् को सैद््ांदतक
जानकारी के साथ व्यावहादरक उिाहररो् के माध्यम से वास््दवक
पदरसथ्थदतयो ्मे ्वय्वसाय सचंालन की समझ िी दवकदसत कराई गई।

संसाधन व्यक्ति संध्या चंद््सेन ने साझा पकए अनुभि
काय्यक््म की मुख्य संसाधन व्यस्कत संध्या चंद््सेन (दरसोस्य

पस्यन, िावसर फाउंिेशन) रही्। उन्हो्ने उद््दमता दवकास के
दवदिन्न आयामो् को सरल, थ्पष्् एवं प््िावी ढंग से प््स््ुत दकया।
उनक ेमाग्यिश्यन स ेप्द्तिादगयो ्मे ्आतम्दवश््ास का सचंार हआु तथा
उद््म थ्थापना के प््दत सकारात्मक सोच दवकदसत हुई।

ि््पिभापगयो् ने बिाया ि््ेरणादायक और उपयोगी
प्द्तिादगयो ्न ेप्द्शक्र् सत् ्को अतय्तं उपयोगी एव ंप््रेरािायक

बताते हुए िदवष्य मे् िी इस प््कार के काय्यक््मो् के आयोजन की
अपेक््ा व्यक्त की।

काय्यक्म् का समापन धनय्वाि ज््ापन क ेसाथ हआु, दजसमे ्सिी
प्द्तिादगयो ्एव ंसहयोगी सथंथ्ाओ ्क ेप्द्त आिार वय्कत् दकया गया।
िावसर फाउंिेशन ने RAMP योजना के अंतग्यत िदवष्य मे् िी
कौशल दवकास एव ंउद्द्मता सवंध्यन क ेदलए ऐस ेप्द्शक्र् काय्यक्म्
आयोदजत करने की अपनी प््दतबद््ता िोहराई।

कहने मे् कम, करने मे् आगे:
रणबीर जसंह गंगिा
(जो गांव से चला, गांव के ललए लजया —
जनता का नेता, ज़मीन से जुड़ा व़यक़ततत़व,
गांव, लकसान और गरीब की सच़़ी
आवाज़)

(ररबीर दसंह गंगवा हदरयारा की राजनीदत
मे ्एक ऐस ेनतेा है,् दजनकी पहचान शोर स ेनही,्
काम स ेबनी ह।ै गावं की दमट््ी स ेउठकर उनह्ोन्े
जनसेवा को अपना मूल मंत्् बनाया। दजला
पदरषि से लेकर कैदबनेट मंत््ी तक का उनका
सफर दनरंतर संघष्य, संगठनात्मक दनष््ा और
जनदवश््ास की कहानी है। लोक दनम्ायर
दविाग और साव्यजदनक थ्वाथ्थ्य अदियांद््तकी
दविाग के मंत््ी के र्प मे् उनका फोकस साफ
है—बेहतर सड्के्, थ्वच्छ पेयजल और
पारिश््ी व्यवथ्था। वे मानते है् दक मजबूत गांव
ही मजबूत हदरयारा की नी्व है्। इसी सोच के
साथ वे सड्को् के दवस््ार, जलापूद्तय और
ग््ामीर बुदनयािी ढांचे को प््ाथदमकता िे रहे है्।
सािगी, थ्वच्छ छदव और जमीनी जुड्ाव उनकी
सबस ेबड्ी ताकत ह।ै दपछड् ेवग््ो,् दकसानो ्और
गरीबो् की आवाज् बनकर ररबीर गंगवा ने
सादबत दकया है दक राजनीदत अगर ईमानिारी
और सेवा िाव से की जाए, तो बिलाव ज्मीनी
स््र पर दिखता है।) 

— डॉ. शंंियंका सौरभ

ररबीर दसंह गंगवा हदरयारा की राजनीदत मे्
उन चुदनंिा नेताओ् मे् दगने जाते है्, दजन्हो्ने
ग््ामीर पृष््िूदम से उठकर दनरंतर संघष्य,

संगठनात्मक दनष््ा और जनसेवा के बल पर
कैदबनेट मंत््ी तक का सफर तय दकया। वे आज
हदरयारा सरकार मे् लोक दनम्ायर दविाग
(PWD) तथा साव्यजदनक थ्वाथ्थ्य

अदियांद््तकी दविाग के कैदबनेट मंत््ी है् और
नायब दसंह सैनी मंद््तमंिल मे् एक महत्वपूर्य
िूदमका दनिा रहे है्। उनका जीवन दपछड्े वग््ो्,
दकसानो् और ग््ामीर समाज के दलए प््ेररा का
स््ोत है।

ररबीर दसंह गंगवा का जन्म 4 माच्य 1964
को हदरयारा के दहसार दजले के गंगवा गांव मे्
कुम्हार (प््जापदत) पदरवार मे् हुआ। उनके
दपता राजाराम और माता केसर िेवी साधारर
ग््ामीर जीवन से जुड्े थे। सीदमत संसाधनो् के
बीच पले-बढ्े गंगवा ने उच्् माध्यदमक दशक््ा
प््ाप्त की और प््ारंि से ही सामादजक काय््ो् मे्
रद्च दिखाई। ग््ामीर पदरवशे मे ्रहत ेहएु उनह्ोन्े
दकसानो्, मजिूरो् और दपछड्े वग््ो् की
समथ्याओ् को नज्िीक से समझा, दजसने आगे
चलकर उनकी राजनीदत की दिशा तय की।

उनका पहला औपचादरक चुनाव दजला
पदरषि का था। वष्य 2000 मे् उन्हो्ने दहसार
दजला पदरषि का चुनाव लड्ा, जहां उन्हे्
प््ारंदिक पराजय का सामना करना पड्ा।
लेदकन इस हार ने उन्हे् और मजबूत बनाया।
2005 मे् वे िोबारा चुनाव जीतकर दजला
पदरषि सिथ्य बने और बाि मे् उपाध्यक्् पि
तक पहुंचे। इस िौरान उन्हो्ने ग््ामीर सड्को्,
पेयजल, दशक््ा और थ्वाथ्थ्य सुदवधाओ् को
बेहतर बनाने के दलए उल्लेखनीय काय्य दकए।
यही कालखंि उनके राजनीदतक जीवन की
मजबूत नी्व बना।

2009 मे् उन्हो्ने नलवा दवधानसिा क््ेत्् से
इंदियन नेशनल लोकिल के दटकट पर चुनाव
लड्ा। इस चुनाव मे् उन्हे् कांग््ेस के वदरष्् नेता
संपत दसंह से हार का सामना करना पड्ा, दकंतु
उनका राजनीदतक प््िाव बना रहा। 2010 मे्
उन्हे् इंदियन नेशनल लोकिल की ओर से
राज्यसिा िेजा गया। राज्यसिा सिथ्य के र्प
मे् उन्हो्ने हदरयारा के ग््ामीर और दपछड्े वग््ो्

से जुड्े मुद््ो् को राष््््ीय स््र पर
उठाया और अपनी सद््कयता से
पहचान बनाई।

2014 मे् वे नलवा
दवधानसिा क््ेत्् से दवधायक
दनव्ायदचत हुए। इस चुनाव मे्
उन्हो्ने संपत दसंह और पूव्य
उपमुख्यमंत््ी चंद््मोहन जैसे
दिग्गज नेताओ् को परादजत
दकया। दवधायक के र्प मे्
उन्हो्ने क््ेत्् मे् दवकास काय््ो् को
गदत िी और जनता से दनरंतर
संवाि बनाए रखा।

2019 मे् उन्हो्ने िारतीय
जनता पाट््ी का िामन थामा और
नलवा से पुनः जीत िज्य की।
दवधानसिा मे् उन्हे् उपाध्यक््
(दिप्टी थ्पीकर) की दजम्मेिारी
सौ्पी गई, जहां उन्हो्ने सिन की
काय्यवाही को सुचार् और
मया्यदित ढगं स ेसचंादलत करन ेमे्
महत्वपूर्य िूदमका दनिाई।

2024 के दवधानसिा चुनाव
मे् िाजपा ने उन्हे् बरवाला
दवधानसिा क््ेत्् से उम्मीिवार
बनाया। यह राजनीदतक र्प से एक नई चुनौती
थी, लेदकन ररबीर गंगवा ने इसे अवसर मे्
बिल दिया। उन्हो्ने बरवाला से ऐदतहादसक
जीत िज्य कर पहली बार वहां िाजपा को दवजय
दिलाई। इसी जीत के बाि उन्हे् नायब सैनी
मंद््तमंिल मे् कैदबनेट मंत््ी के र्प मे् शादमल
दकया गया। लगिग 34 वष््ो् के राजनीदतक
संघष्य का यह महत्वपूर्य पड्ाव था।

कैदबनेट मंत््ी बनने के बाि ररबीर गंगवा
को लोक दनम्ायर दविाग (PWD) और
साव्यजदनक थ्वाथ्थ्य अदियांद््तकी दविाग की

दजम्मेिारी सौ्पी गई। उन्हो्ने थ्पष्् दकया दक
उनका उद््ेश्य दविाग को पारिश््ी और
जवाबिेह बनाना है। हदरयारा मे् लगिग
30,664 दकलोमीटर लंबी सड्को् का नेटवक्क
पीिब्ल्यूिी के अंतग्यत आता है। वष्य
2025–26 के दलए 6,500 दकलोमीटर
सड्को् की नई काप््ेदटंग का लक्््य दनध्ायदरत
दकया गया है। गुरवत््ा सुदनद््ित करने और
भ््ष््ाचार पर अंकुश लगाने के दलए सख्त
दनगरानी प््राली लागू की गई है।

साव्यजदनक थ्वाथ्थ्य अदियांद््तकी दविाग

के तहत उनका फोकस ग््ामीर क््ेत््ो् मे्
थ्वच्छ पेयजल की आपूद्तय, पाइपलाइन
दवस््ार और जल संरक््र योजनाओ् पर
है। हदरयारा थ्वर्य जयंती महाग््ाम
योजना के माध्यम से गांवो् मे् बुदनयािी
सुदवधाओ् को सुिृढ् दकया जा रहा है।
उनका मानना है दक मजबूत गांव ही
मजबूत हदरयारा की नी्व है्।

ररबीर गंगवा को दपछड्े वग््ो् का
सशकत् प्द्तदनदध माना जाता ह।ै प्ज्ापदत
समाज मे् उनकी दवशेष पकड् है और वे
ओबीसी समुिाय की आवाज् उठाने के
दलए जाने जाते है्। उनकी सािगी और
सहजता उन्हे् आम जनता के बीच
लोकद््पय बनाती है।

उनकी राजनीदत की एक बड्ी
दवशेषता उनकी थ्वच्छ छदव है। 34 वष््ो्
के साव्यजदनक जीवन मे् उनके दखलाफ
कोई आपरादधक मामला िज्य नही् है।
उनकी घोदषत संपद््त और िेनिादरयां
चुनावी हलफनामो् मे् पारिश््ी र्प से
िज्य है्, जो उनकी ईमानिारी और
जवाबिेही को िश्ायती है्।

ररबीर दसंह गंगवा का जीवन यह
संिेश िेता है दक दनरंतर पदरश््म, जमीनी

जुड्ाव और जनसेवा के प््दत समप्यर से व्यस्कत
ऊंचाइयो् तक पहुंच सकता है। दजला पदरषि से
लेकर कैदबनेट मंत््ी तक का उनका सफर संघष्य
और िृढ् इच्छाशस्कत की प््ेरक कहानी है। आज
व ेहदरयारा की राजनीदत मे ्एक सद््कय, जमीनी
और दवकासोन्मुखी नेता के र्प मे् थ्थादपत हो
चुके है् और उनके नेतृत्व मे् प््िेश का बुदनयािी
ढांचा नई दिशा मे् आगे बढ् रहा है।

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीपि पिज््ान), किपयत््ी एिं

सामापजक पचंिक है्।)
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गुजरात में सेमीकंडकंटर कंंेतंं को
बढंावा: नरेंदंं मोदी ने माइकंंोन सुववधा

के उदंघाटन पर वकया संबोधनबदायूं संवाददाता: शिवेंदंं यादव 
बदायूँ:  NIIT Foundation

द््ारा Mahindra Finance के
सौजन्य से दिनांक 28 फरवरी को
बिायूँ मे् दजला स््रीय दवत््ीय एवं
दिदजटल साक््रता काय्यक््म का
आयोजन दकया गया। काय्यक््म का
आयोजन Budaun City Mall मे्
संपन्न हुआ।

काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य
आमजन को दवत््ीय साक््रता,
दिदजटल लेन-िेन की सुरक््ा, दवदिन्न
सरकारी योजनाओ् की जानकारी तथा
साइबर अपराध से बचाव के प््दत
जागर्क करना रहा। उपस्थथत

प््दतिादगयो् को दिदजटल माध्यमो् के
सुरद््कत उपयोग, ऑनलाइन
धोखाधड्ी से बचने के उपाय एवं
दवत््ीय प््बंधन से संबंदधत महत्वपूर्य
जानकारी प््िान की गई।

काय्यक््म मे् मुख्य अदतदथ के र्प
मे् दजला पंचायत राज अदधकारी  यावर
अब्बास उपस्थथत रहे। साथ ही साइबर
क््ाइम इंथ्पेक्टर रजत यािव ने साइबर
फ््ॉि से बचाव के दवषय मे् दवस््ार से
जानकारी िी। समाज कल्यार दविाग
से  गुंजन शम्ाय एवं प््ीदत चौहान ने
दविागीय योजनाओ् की जानकारी
साझा की। मुहतशाम दसद््ीकी ने िी
अपने दवचार व्यक्त दकए।

NIIT Foundation की ओर से
प््ोजेक्ट मैनेजर कुलिीप प््जापदत के
नेतृत्व मे् (ट््ेनर)

निीम हैिर,  दरिा खान,  मुशीर
अली, श््ी मनोज, अंजली एवं जुनैि
द््ारा काय्यक््म का सफल संचालन
दकया गया।

काय्यक््म के माध्यम से बड्ी संख्या
मे् उपस्थथत नागदरको् को दिदजटल एवं
दवत््ीय र्प से सशक्त बनने की दिशा
मे् महत्वपूर्य माग्यिश्यन प््ाप्त हुआ।
आयोजको् ने िदवष्य मे् िी ऐसे
जागर्कता काय्यक््म दनरंतर
आयोदजत करने का संकल्प व्यक्त
दकया।

जिला स््रीय जित््ीय एिं जिजिटल
साक््रता काय्यक््म का सफल आयोिन



दशको ्स,े वजै््ारनको ्का मानना था रक
पृथव्ी पर लगभग सभी ऑतस्ीजन
प््काश सशंल्रेर क ेमाधय्म स ेउतप्नन्

होती है — यह प््र््िया सयू्ड की रोशनी द््ारा
संचारलत होती ह ैऔर पौधो,् शवैाल और
साइनोबैतट्ीररया द््ारा रनषप्ारदत की जाती
है। इस समझ क ेअनुसार, गहर ेमहासागर
म्े, जहां सय्ूड का प्क्ाश प्वे्श नही् कर
सकता, ऑतस्ीजन उतप्नन् करन ेवाले
वातावरर की बजाय ऑत्सीजन उपभोग
करन ेवाला वातावरर होना चारहए।
हालारँक, हाल ही म्े गहर ेसमद््ु मे ्रकए गए
शोध से आि््य्डजनक प्र्््ियाएं सामने
आई ह्ै जो पूर्ड अधंकार मे ्भी ऑत्सीजन
उतप्नन् कर सकती ह्ै। ये खोजे ्समदु््ी
रसायन रवज््ान, गहर ेसमदु् ्के
पाररकस्थरतकी तंत्् और यहा ंतक रक जीवन
की उतप्र््ि के बारे मे ्हमारी समझ को नया
र्प दे रही ह्ै।
ऑत्सीजन उतप्ादन के रलए सयू्ड का प्क्ाश
त्यो ्महतव्परू्ड है
प््काश सशंल्रेर मे ्काब्डन राइऑत्साइर
और पानी को ग्लूकोज और ऑत्सीजन मे्
पररवर्तडत करने क ेरलए सय्ूड की रोशनी का
उपयोग रकया जाता है। यह प्र्््िया सतही
जल मे ्होती है जहा ंप्क्ाश पहंुच सकता है।
लगभग 200 मीटर स ेनीचे, रजस ेएफोरटक
जोन क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै सय्ूड का
प््काश गायब हो जाता है। वर््ो ्तक
वैज््ारनको ्न ेयह मान रलया था रक इन
गहराईओ ्मे ्पाई जाने वाली ऑत्सीजन को
सतही जल स ेसमद््ु पररसचंरर क ेमाध्यम
से ल ेजाया जाता है।
लेरकन उभरते शोध स ेपता चलता है रक
गहर ेसमदु् ्मे ्ऑतस्ीजन का उतप्ादन भी हो
सकता है।

डाक्क ऑकस्ीजन उतप्ादन की खोज
2024 म्े, एड््ंयू सव्ीटमनै के नतृेतव् मे्
शोधकत्ाडओ ्की एक टीम न ेप्श्ातं
महासागर क ेसमदु् ्तल पर अप्त्य्ारशत
ऑतस्ीजन वरृ््द की सचूना दी। उनके
रनष्कर््ो ्स ेपता चला रक प्क्ाश के रबना भी
ऑतस्ीजन उतप्नन् हो रही थी - एक घटना
रजस ेअब अतस्र राक्क ऑतस्ीजन उतप्ादन
कहा जाता है।
गहर ेसमद््ु तल पर तनैात सेस्रो ्न ेसीलबंद
प्य्ोगातम्क कक््ो ्मे ्भी ऑतस्ीजन क ेस्र्
को बढ़्ात ेहुए ररकॉर्ड रकया, रजसस ेप्क्ाश
सशंल्रेर या ऊपरी जल स ेरमश््र की
सभंावना समापत् हो गई।
सयू्ड क ेप्क्ाश क ेरबना ऑत्सीजन कसेै बन
सकती है?
वजै््ारनक कई तत््ंो ्की खोज कर रहे ह्ै जो
इस आि्य््डजनक घटना को समझा सकते
है:्
धात ुनोड््लू स ेखवदु््त रासायखनक
प्ख्तख््ियाएं
बहधुात ुनोड््ल्ूस — मैग्नीज, रनकले,
कोबालट् और लोहे स ेभरपरू चट््ान जसैे
भरंार — गहर ेसमद््ु तल के रवशाल क््त््ेो्
को कवर करते ह्ै।
य ेनोड््लू प््ाकरृतक बैटररयो ्की तरह काम
कर सकते ह्ै:
समद््ुी जल एक इलतेट्््ोलाइट क ेरप् मे्
काय्ड करता है
खरनज सतहो ्से रवद््तु ढाल उतप्नन् होती है
रवद््तु-रासायरनक प्र्तर््ियाए ंजल
अरुओ ्को रवभारजत करती है्
ऑतस्ीजन एक उपोत्पाद क ेर्प मे ्जारी
रकया जाता है
यरद बड़् ेपमैान ेपर इसकी परु््ष हो जाए तो
यह प्र्््िया पहल ेस ेअज््ात ऑत्सीजन

स््ोत का प्र्तरनरधतव् कर सकती ह।ै 2.
ररेरयोरलरसस: प््ाकरृतक रवरकरर द््ारा
जल का रवभाजन
समुद््ी तल क ेतलछटो ्म्े प््ाकरृतक
ररेरयोधम््ी क्य् जल अरुओ ्को हाइड््ोजन
और ऑत्सीजन मे ्रवभारजत कर सकता
है। यह प््र््िया, रजसे ररेरयोरलरसस के
नाम स ेजाना जाता है, प्क्ाश क ेरबना होती
है और इस ेगहर ेभरूमगत वातावरर मे ्दखेा
गया ह।ै
यद्र्प उतप्ादन दर छोटी ह,ै रफर भी वे
सकू््म्जीव पाररकस्थरतकी तंत्् को समथ्डन
दने ेक ेरलए पया्डपत् हो सकती है।् 3.
सकू््म्जीव रासायरनक प्र्््ियाएँ
कछु सकू््म्जीव नाइट््ोजन और सलफ्र

यौरगको ्स ेसबंरंधत रासायरनक
प्र्तर््ियाओ ्क ेमाधय्म स ेऑतस्ीजन
उतप्नन् कर सकते ह्ै।
इसका एक उदाहरर नाइट््ाइट-सचंारलत
अवायवीय मीथने ऑतस्ीकरर है, रजसम्े
सकू््म्जीव नाइट््ाइट को नाइट््ोजन गैस और
ऑत्सीजन म्े पररवरत्डत कर दते ेहै ्—
रजसस ेऑतस्ीजन ररहत वातावरर मे ्भी
मीथने का सवेन रकया जा सकता है।
ये सकू््म्जीव माग्ड अर््दतीय गहरे समदु््
जीवन को बनाए रख सकते ह्ै।
यह खोज त्यो ्मायन ेरखती है
गहरे समदु् ्क ेपाररक्सथरतकी तंत्् का
समथ्डन करना
राक्क ऑतस्ीजन उतप्ादन स ेपथृक,

ऑतस्ीजन-सीरमत वातावरर मे ्जीवन को
बनाए रखने मे ्मदद रमल सकती ह,ै रजससे
सक्््ूमजीवो,् कीड़्ो,् ि्स्ट्रेशयंस और अनय्
गहर ेसमद््ु क ेजीवो ्का समथ्डन हो सकता
ह।ै
महासागरीय ऑक्सीजन िि््ो ्पर
पनुखव्ििार
यरद गहर ेसमद््ु मे ्ऑतस्ीजन उतप्ादन
वय्ापक र्प स ेफलै रहा ह,ै तो वजै््ारनको्
को वर््ैशक ऑत्सीजन चि् ्और काब्डन
भरंारर क ेमॉरलो ्को सशंोरधत करन ेकी
आवशय्कता हो सकती है।
जलवायु खवज््ान क ेखलए खनखहतार्ि
गहर ेसमद््ु की रसायन रवज््ान काब्डन
पथृक्र्र और जलवाय ुरवरनयमन मे्

महतव्पूर्ड भरूमका रनभाती ह।ै ऑतस्ीजन
स््ोतो ्को समझने स ेजलवायु पव्ूाडनुमान म्े
सधुार होता है।
पथ्ृवी स ेपर ेजीवन क ेबारे मे ्सरुाग
सय्ूड क ेप्क्ाश क ेरबना ऑतस्ीजन उतप्ादन
स ेअधंरे ेवातावरर मे ्जीवन की सभंावनाएं
बढ़् जाती ह्ै, जसै ेरक यरूोपा और
एनस्लेारस जसेै बफ््ील ेचदं्म्ाओ ्पर
उपसतह महासागर।
एक सीमा अभी भी खोजी जा रही है
वज््ैारनको ्ने चतेावनी दी है रक राक्क
ऑतस्ीजन उतप्ादन पर अभी भी जाचं चल
रही है। यह रनध्ाडररत करने क ेरलए रक यह
प्र्््िया रकतनी व्यापक और महतव्परू्ड ह,ै
रवरभनन् महासागरीय बरेसनो ्म्े अरधक माप
की आवशय्कता ह।ै
रफर भी यह खोज एक मौरलक धाररा को
चनुौती देती ह:ै रक ऑत्सीजन उतप्ादन के
रलए सयू्ड की रोशनी आवशय्क ह।ै
गहर ेसमदु् ्— रजस ेलबं ेसमय से
ऑतस्ीजन का मौन उपभोतत्ा माना जाता
था, शायद चपुचाप इसका उत्पादन भी कर
रहा ह।ै
खनषक्र्ि
पर्ूड अधंकार म्े ऑतस्ीजन क ेउतप्नन् होने
की सभंावना स ेपता चलता ह ैरक पथ्ृवी के
महासागरो ्क ेबारे मे ्हम अभी भी रकतना
कम जानते ह्ै। समद््ु तल पर रवदु््त
रासायरनक प्र्तर््ियाओ ्स ेलकेर
सकू््म्जीव रसायन और प््ाकरृतक रवरकरर
तक, गहर ेसमद््ु ने वजै््ारनको ्को
आि््य्डचरकत करना जारी रखा ह।ै
सय्ूड क ेप्क्ाश क ेरबना भी, जीवन एक
रास््ा खोज लतेा ह ै— और समदु् ्मे ्अभी
भी कई रहसय् ह्ै जो उजागर होन ेकी प्त्ीक््ा
कर रह ेहै।् 
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सूर्य का प््काश नही्, प््काश संश्लेषण नही् — तो
फिर गहरा समुद्् ऑक्सीजन कैसे बना रहा है? 

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

(आलखे : बादल सरोज)

दंगे, फसाद, उत्पात और भ््ष््ाचार के सारे
ररकॉर्ड ध्वस्् करने के बाद अब  गुजरात
सरकार ने तय रकया है रक वह शादी-रववाहो्

की पुरोरहताई का काम भी अपने हाथ मे् लेगी।
इसकी शुर्आत उसने रववाह ररजस्टे््शन के कानून
मे् बदलाव के साथ की है। मोदी रजसे अपना बताते
है्, उस गुजरात के उपमुख्यमंत््ी हर्ड रसंघवी ने
रवधानसभा मे् बोला रक ‘अनेक व्यक्ततयो् और
सामारजक संगठनो् के ज््ापन और सुझाव रमलने के
बाद सरकार ने यह रनर्डय रलया है रक अब
ररजस्टर्ड रववाह करने वाले युगल को सहायक
पंजीयक के यहाँ शपथपत्् देकर यह भी घोररत
करना होगा रक उन्हो्ने अपनी शादी के बारे मे् अपने
माता-रपता यारन अरभभावको् को बता रदया है।‘
इस प््स््ारवत कानून के तहत  उन्ह्े अपने रववाह
आवेदनो् के साथ अपने माता-रपता के पते, आधार
कार्ड नम्बर और संपक्क फोन नम्बर भी जमा करने
हो्गे। इसके बाद 10 रदन मे् सहायक ररजस्ट््ार इन
अरभभावको् को सूरचत करेगा और उसके बाद यरद
वह ‘संतुष््’ हो जाता है, तो उसकी संतुर््ष के 30
रदन बाद शादी पंजीकृत की जायेगी। 

बदलाव का यह गुजरात मॉरल  अभी तक
प््चरलत स्पेशल मैररज एत्ट 1954 -- जो देश के
सभी धम््ो्, जारतयो् के नागररको् के रलए एक
"रसरवल रववाह" का रवकल्प प््दान करता है – की
भावना को पूरी तरह खत्म कर देने की बदनीयती से
बढ़ा एक बड़ा कदम है। स्पेशल मैररज एत्ट का यह
कानून मुख्य र्प से लोकतांर््तक और धम्डरनरपेक््
समाज बनाने और नागररको् को व्यक्ततगत
स्वतंत््ता देने के उद््ेश्य से बनाया गया था। यह ऐसा
क़ानून था, रजसकी मंशा समाज मे् अलग-अलग
धम््ो् या जारतयो् के बीच होने वाले रववाहो् को
प््ोत्साहन देने, उसे कानूनी मान्यता प््दान करने की
थी ,तारक धीरे-धीरे सामारजक भेदभाव कम हो
सके। पूरे देश मे् इस तरह के कई रववाहो् के रलए
कुछ लाख र्पयो् की नकद प््ोत्साहन रारश,
नौकररयो् मे् प््ाथरमकता जैसे प््ावधान तक रकये
गए थे। यह उन जोड़्ो् के रलए रवशेर र्प से
उपयोगी है, जो रबना धम्ड बदले या रबना रकसी
धार्मडक रीरत-ररवाज के शादी करना चाहते ह्ै। यह
कानून रहंदू, मुक्सलम, रसख, ईसाई, जैन और बौद््
सरहत सभी धम््ो् और रकसी भी धम्ड को न मानने
वाले लोगो् पर लागू होता है। मुक्सलम या रहंदू रववाह
कानून जैसे पस्डनल लॉ  के तहत अत्सर शादी के
रलए एक साथी को अपना धम्ड बदलना पड़्ता था।
यह एत्ट रबना धम्ड बदले शादी का रवकल्प देता है।
इसी के साथ इस तरह शादी करने वाले जोड़्ो् को
संपर््ि, रवरासत और तलाक जैसे मामलो् मे् ऐसा
एक समान कानूनी ढांचा और सुरक््ा प््दान करता
है, जो रकसी धार्मडक ग््ंथ के बजाय देश के संरवधान
पर आधाररत होता है। इस कानून के माध्यम से यह
भी सुरनर््ित रकया जाता है रक शादी करने वाला
व्यक्तत पहले से रववारहत न हो, रजससे धोखाधड़्ी
और बहुरववाह की संभावना भी कम हो जाती है।
अभी तक इसकी प््र््िया आसान है। शादी करने के
इच्छुक जोड़्े को अपने रजले के "रववाह
अरधकारी" को रलरखत नोरटस देना होता है।
नोरटस रमलने के बाद अरधकारी इसे अपने नोरटस
बोर्ड पर चस्पा कर साव्डजरनक करता है। अगले 30
रदनो् तक रकसी भी व्यक्तत को इस रववाह पर
कानूनी आपर््ि, जैसे पहले से शादीशुदा होना दज्ड
करने का अरधकार होता है। यरद कोई वैध आपर््ि
नही् आती है, तो तीन गवाहो् की उपक्सथरत मे्
रववाह अरधकारी के सामने शादी संपन्न होती है
और मैररज सर्टिरफकेट जारी कर रदया जाता है। 

देश के वयस्क नागररको् के रनजी जीवन मे्
हस््क््ेप और जीवन साथी चुनने के उनके
संवैधारनक अरधकार को सीरमत और लगभग
असंभव बनाने वाले इस संशोधन के रलए ‘लव
रजहाद’ का रघसा-रपटा, रवभाजनकारी और
रनराधार बहाना बनाया गया है्। ध्यान रहे  रक खुद
मोदी सरकार संसद और सूचना के अरधकार म्े रदए
गए जवाब तथा सुप््ीम कोट्ड मे् रदए हलफनामे मे्
मान चुकी है रक  लव रजहाद जैसी कोई चीज
अर््सत्व मे् नही् है। मगर कुनबा जानता है रक उसने
समाज के भीतर अपने दुष्प््चार के जररये काफी हद
तक  इस तरह का माहौल बना रलया है रक ज़रा-सा
मुक्सलम एंगल देकर लोकतंत्् और संरवधान के
रकसी भी रनरेध को गले उतारा जा सकता है। 

हाल के कुछ वर््ो् मे् छेड़े गए धुर साम्प््दारयक
अरभयान मे् रसफ्क आरएसएस ही नही् जुटा,
प््धानमंत््ी मोदी, उनके मंर््तमंरल के मंर््तयो और
भाजपा मुख्यमंर््तयो् सरहत प््शासन, यहाँ तक रक
इस रवचारधारा से संबद्् न्यायपारलका मे् रवराजे
‘सज््नो्’ ने भी बढ़-चढ़कर योगदान रदया। मंुह मे्
सबका साथ सबका रवकास रहा, बगल म्े आबादी
के अलग-अलग रहस्सो् को एक-दूसरे के रखलाफ
खड़ा करने और लड़वाने का छुरा रहा। कभी
श्मशान बनाम कर््िस््ान, कभी होली बनाम ईद,
कभी कपड़ो् से की जाने वाली पहचान, तो कभी
सब्जी ठेलो् से लेकर दुकानो् तक नाम रलखवाकर,
उसे बरहष्करर का जररया बनाया गया। इस तरह
देश की हजारो् वर्ड पुरानी सहजीवन और साझी
संस्कृरत को रछन्न-रभन्न तथा नष््-भ््ष्् करने की
कोरशशे् की गयी्। रबना रकसी तरह के आंकड़े
बताये कुछ दशको् मे् रहन्दू आबादी के अल्पमत मे्
चले जाने का खतरा बताकर भाजपा शारसत राज्यो्
मे् धम्ड पररवत्डन वाले कानूनो् की झड़ी लगा दी
गयी। इस नफरती मुरहम ने आज देश को कहाँ
लाकर खड़ा कर रदया है, इसकी ताज़ी रमसाल
बदायंू का बताया जाने वाला वह रवररयो है, रजसमे्
नमाज से लौट रहे एक वृद्् सरहत मुक्सलम पहनावे
वाले व्यक्ततयो् के साथ खुद को बजरंग दल का
अध्यक्् बताने वाला गंुरा गाली-गलौज और
मारपीट कर रहा है। एक और रचंताजनक रवररयो
है, रजसमे स्कूल बस मे् वापस लौट रही छोटी-छोटी
बर््ियां अपनी ही सहपाठी एक मुक्सलम बि््ी के
बारे मे् अनग्डल बोल रही है्। यह आपरारधक
ध््ुवीकरर रकतना नीचे तक जा चुका है, इसका एक
उदाहरर सव््ोि्् न्यायालय के जज जक्सटस
उज्््वल भुइयाँ ने रदया, जब उन्हो्ने बताया रक
रकस तरह मुसलमान जैसा लगने वाला नाम होने
की वजह से एक पीएचरी छात््ा को मकान देने से
साफ़ मनाकर रदया गया। यह कही दूरदराज नही्,
राजधानी रदल्ली का रवस््ार कहे जाने वाले नोयरा
मे् हुआ।  

कुनबा जानता है रक एक बार ‘रहन्दू खतरे मे्’
का जुमला चेप कर कुछ भी टेपा जा सकता है।
इसरलए गुजरात सरकार ने इस संशोधन के साथ
वही आजमाने की कोरशश की है। मगर मसला लव
रजहाद नही् है, इरादा लोकतंत्् के रतरस्कार,
व्यक्ततगत स्वतन्त््ता की नी्व पर खड़े सभ्य समाज
के ढाँचे के नकार और संरवधान के रधक््ार का है।
अब तक के हारसल के उस संहार का है, रजसे
कुनबा मध्ययुगीन समाज मे् लौटने का ‘धम्डयुद््’
कहता बताता है। असल मकसद मुसलमानो् या
ईसाईयो्, रसखो् या बौद््ो् का नही् है, उस ि््ाह्मर
धम्ड की बहाली का है, रजसके आधार पर राष््््
बनाना और चलाना संघ अपना लक्््य और ध्येय
मानता है। हाल मे् यूजीसी के नए रनयमो् के
रखलाफ मचाये उत्पात ने, रजसे रहन्दू कहा जाता है,
उस आबादी के उस रवराट बहुमत को उसकी

‘हैरसयत’  रदखाने म्े अपनी पूरी ताकत झो्क देने
वालो् ने  इसी ‘ि््ाह्मर धम्ड’ की दुहाई दी थी। अब
वे बेगानी शादी मे् रबन बुलाये ही पुरोरहताई करके
मरहलाओ् को मनु की अंधेरी कंदरा मे् धकेल देना
चाहते ह्ै। 

गुजरात क़ानून बनाकर ऐसा करना चाहता है,
तो यूपी मे् योगी की सरकार रबना कानून बनाये ही
युगल दम्पर््ियो् का जीना मुहाल रकये हुए है। बारह
अंतध्ाडर्मडक जोड़ो् – रजनमे 7 मे् युवती मुक्सलम
और युवक रहदू, 5 मे् युवती रहन्दू और युवक
मुक्सलम समुदाय से थे – के मामले मे् इलाहाबाद
हाईकोट्ड ने योगी सरकार को आईना रदखाया है। इन
बारहो् मामलो् मे् रकसी ने भी धम्ड नही् बदला था,
इसके बावजूद सरकार उन्ह्े धम्ड पररवत्डन कनून के
नाम पर परेशान कर रही थी। हाईकोट्ड ने साफ
रकया रक इस देश मे् वयस्को् को रववाह करने,
साथ रहने का अरधकार है, रकसी व्यक्तत, पररवार
या सरकार को उसमे टांग अड़ाने का अरधकार नही्
है। ऐसा रकया जाना देश की रवरवधता के रलए
खतरनाक होगा। राज्य का कत्डव्य है रक वह उनके
जीवन और स्वतन्त््ता के अरधकार की रहफाजत
करे। अदालत के हस््क््ेप से भले यह र्क गया हो,
मगर इससे संघ और भाजपा की मंशा उजागर हो
जाती है। 

रववाह और अपना अच्छा जीवन साथी चुनने
तथा बुरे जीवन साथी  से मुक्तत पाने के प््श्नो् पर
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ और इस पूरे रवचार समूह
की समझदारी त्या है, इसके रलए रॉ आंबेरकर
द््ारा लाये गए रहन्दू कोर रबल पर इनके र्ख पर
रनगाह रालना जर्री है। रॉत्टर भीमराव
आंबेरकर ने  11 अप््ैल 1947 को  संरवधान सभा
के सामने रहंदू कोर रबल पेश रकया। यह रबल रहंदू
मरहलाओ् को तलाक का अरधकार, संपर््ि मे्
उि््रारधकार और अंतज्ाडतीय रववाह जैसे कानूनी
अरधकार देने के प््ावधान करता था। इस तरह ऐसी
तमाम कुरीरतयो् को दूर करना चाहता था, रजन्हे्
अपनी महान धार्मडक परंपरा के नाम पर कुछ

कट््रपंथी रजंदा रखना चाहते थे। जैसे ही इस क़ानून
का मसौदा रखा गया, वैसे ही आरएसएस,
सावरकर की अगुआई वाली रहन्दू महासभा और
ऐसे ही कुछ संगठन इसके रखलाफ कपड़े फाड़ने
पर आमादा हो गए। इसे रहंदू समाज की
‘धम्डसम्मत’ सामारजक संरचना और कानूनो् म्े
राज्य का हस््क््ेप बताने लगे। तत्कालीन
सरसंघचालक एमएस गोलवलकर ने अगस््
1949 के अपने एक भारर मे् कहा रक ‘आंबेरकर
रजन सुधारो् की बात कर रहे ह्ै, वे भारतीयता से
बहुत दूर ह्ै। इस देश मे् रववाह और तलाक जैसे
सवाल अमेररकी या र््िरटश मॉरल से नही्
सुलझे्गे। रहंदू संस्कृरत और कानून के अनुसार,
रववाह एक ऐसा संस्कार है, रजसे मृत्यु के बाद भी
बदला नही् जा सकता।‘  आरएसएस के मुखपत््
'ऑग्डनाइज़्र' मे् इसे "रहंदू कानून, संस्कृरत और
धम्ड पर एक िू््र और अज््ानी आक््ेप" कहा। ये
सब रमल-रमलाकर आन्दोलन मे् उतर गए।
रदसंबर 1949 मे् आरएसएस ने रदल्ली के
रामलीला मैदान मे् एक  रवरोध सभा की गयी,
रजसमे् इस रहन्दू कोर रबल को "रहंदू समाज पर
परमारु बम"  और 'रोलेट एत्ट' तक बताया गया।
इसके बाद संघ स्वयंसेवको् ने संसद पर प््दश्डन
रकया और नेहर्-अंबेरकर के पुतले जलाए।
इनकी मांग थी रक रहंदू कानून शास््््ो् के अनुसार
ही चले्, न रक लै्रगक समानता के उन आधुरनक
रसद््ांतो् पर, रजन्हे् यह रबल लेकर आ रहा है।
रामलीला मैदान की इस सभा मे् इस आन्दोलन के
एक प््मुख  नेता करपात््ी महाराज ने बाबा साहब
की जारत को लेकर और उनके द््ारा रलखे जा रहे
संरवधान के बारे मे् घोर जारतवादी रटप्परी भी की
थी। 

रववाह संस्था के प््रत इस कुनबे का र्ख रसफ्क
अंतध्ाडर्मडक रववाहो् के रवरोध तक ही सीरमत नही्
है, वे अंतज्ाडतीय रववाहो् के भी सख्त रखलाफ है।
इस बारे मे् अनेक बार संघ और रजन्हे् वह अपना
रवचारक मानता है, उनके रलखे-कहे म्े दोहराया

जाता रहा है। इस संबंध मे् संघ, रजन्हे् गुर् जी
मानता है, उन एम एस गोलवलकर के दो उद््रर
ही काफी है। पहला उद््रर मनुस्मृरत सम्मत
वर्ाडश््म की महानता को लेकर ह्ै, रजसमे वे कहते
है् रक "आज हम अज््ानता के कारर वर्ड व्यवस्था
को बदनाम करने की कोरशश करते ह्ै। लेरकन
इसी व्यवस्था के माध्यम से ही संपर््ि के प््रत
लालसा को रनयंर््तत करने का एक बड़्ा प््यास
रकया जा सका... समाज मे् कुछ लोग बुर््दजीवी
होते ह्ै, कुछ उत्पादन और धन कमाने मे् कुशल
होते ह्ै और कुछ श््म करने मे् सक््म होते ह्ै। हमारे
पूव्डजो् ने समाज मे् इन चार व्यापक रवभाजनो् को
देखा था। वर्ड व्यवस्था का अथ्ड इन रवभाजनो् का
उरचत समन्वय और व्यक्तत को अपनी क््मता के
अनुसार समाज की सेवा करने म्े सक््म बनाना है,
रजसके रलए वंशानुगत र्प से उन काय््ो् का
रवकास होता है, रजनके रलए वह सबसे उपयुत्त
है। यरद यह व्यवस्था जारी रहती है, तो प््त्येक
व्यक्तत के रलए जन्म से ही आजीरवका का साधन
आरर््कत हो जाता है।" (ऑग््ेनाइज़्र , 2 जनवरी,
1961, पृष्् 5 और 16) 

दूसरे मे् तो वे सामारजक व्यवहार की सारी
सीमाओ् को ही लांघ जाते ह्ै। 17 रदसंबर, 1960
को गुजरात रवश््रवद््ालय के समाज रवज््ान
रवभाग के छात््ो् के बीच बोलते हुए वे कहते ह्ै रक
‘आज तो पारस्पररक प््जनन – ि््ॉस ि््ीररंग --
के प््योग केवल पशुओ् पर ही रकए जाते है्।
लेरकन मनुष्यो् पर ऐसे प््योग करने का साहस तो
आज के तथाकरथत आधुरनक वैज््ारनको् मे् भी
नही् रदखता ..... रकन्तु हमारे पूव्डज इस मामले मे्
रकतने महान थे रक उन्हो्ने यह साहसी रनयम
बनाया था रक रकसी भी वग्ड की रववारहत मरहला
की पहली संतान का रपता नम्बूरदरी ि््ाह्मर होना
चारहए, और उसके बाद ही वह अपने परत से
संतान उत्पन्न कर सकती थी। आज इस प््योग को
व्यरभचार कहा जाएगा, लेरकन तब ऐसा नही् था,
त्यो्रक यह रनयम केवल पहली संतान तक ही

सीरमत था। (ऑग््ेनाइज़्र, 2 जनवरी, 1961,
पृष्् 5)।

यह रसफ्क पुरानी बात्े नही् ह्ै। संघ के वत्डमान
सरसंघचालक भी इसे बीच-बीच म्े दोहराते रहते
है्। रलव इन और समलै्रगक रववाहो् को लेकर
उनकी राय जगजारहर है। अभी कुछ वर्ड पहले ही
उन्हो्ने  कहा था रक रववाह एक 'सामारजक
अनुबंध' है, रजसके तहत परत और पत्नी के बीच
एक समझौता होता है। इस अनुबंध के अनुसार,
पत्नी को घर संभालना चारहए और परत की
जर्रतो् का ध्यान रखना चारहए। बदले मे्, परत
का धम्ड है रक वह पत्नी की सुरक््ा करे और उसकी
सभी जर्रतो् को पूरा करे। जब तक पत्नी घर की
रजम्मेदारी रनभाती है, परत को उसे साथ रखना
चारहए। यरद वह इस अनुबंध का पालन नही्
करती है, तो परत उसे छोड़् सकता है।‘ ध्यान रहे,
उन्हो्ने ऐसी ही या कैसी भी क्सथरत आने पर पत्नी
द््ारा परत को छोड़ने की बात भूले से भी नही् कही।
सोच का यही तरीका है, जो बलात्कारो् को लेकर
कभी इलाहाबाद, कभी कलकि््ा, तो हाल ही मे्
छि््ीसगढ़ हाईकोट्ड के जुगुप्सा जगाने वाले मरहला
रवरोधी फैसलो् और गुजरात हाईकोट्ड द््ारा परत के
पत्नी को थप्पड़ मारे जाने को रहंसा न मानते हुए
‘वैरदकी रहंसा, रहंसा न भवरत’ के सूत्् मे् परत
महोदय को भी अभयदान देने के रसद््ांत मे् रदखाई
देता है।

गुजरात सरकार के कानूनो् म्े रकये जाने वाले
बदलाव को इन संदभ््ो् के साथ, इस सबकी
पृष््भूरम मे् देखने से प््स््ारवत संशोधन का
असली मंतव्य समझा जा सकता है। अपने सौवे्
वर्ड मे् संघ उस हर अनरकये को करना चाहता है,
रजसे इस देश की जनता ने उसे नही् करने रदया
था। इसे रोकना है, तो उसी जनता को जोर से ना
कहना होगा।

(लेखक 'लोकजतन' के संपादक और
अखखल भारतीय खकसान सभा के संयुक्त
सखिव है्। 

अथ यूजीसी कांड द््ितीय सर्ग : इदत घुटने का पेट की तरफ मुड़ना

प््काश संश्लेषण मे्
कार्बन डाइऑक्साइड
और पानी को ग्लूकोज
और ऑक्सीजन मे्
पररवर्तबत करने के रलए
सूर्ब की रोशनी का
उपरोग रकरा जाता है।
रह प््र््िरा सतही जल
मे् होती है जहां प््काश
पहुंच सकता है।
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जािा मे् पुनज्ाागृत शैि परंपरा: प््म्बानन मे् इवतहास,
अध्यात्म और िैव््शक सद््ाि का संगम

डॉ. शंभु पंवार
नई वदल़ली,28 फरिरी। इंडोनेवशया के

मध्य जािा त्सथत विश््विख्यात प््म्बानन
मंवदर पवरसर मे् मिावशिराव््त का पािन पि्र
गिन श््द््ा, सौ्दय्र और अंतरराष््््ीय
सिभावगता के साथ संपन्न िुआ। शतात्बदयो्
बाद इस प््ाचीन वशिालय के प््ांगण मे् इतना
व्यापक और भािपूण्र आयोजन िुआ, वजसने
इवतिास और ित्रमान को एक िी आलोक मे्
जोड् वदया।

नौिी् शताब्दी (लगभग 850 ईस्िी) मे्
मातरम (संजय) िंश के पराक््मी शासक
रकाई वपकातन के काल मे् आरंभ िुआ यि
भव्य मंवदर दव््कण-पूि्र एवशया का सबसे
विशाल विंदू मंवदर पवरसर माना जाता िै।
व््तमूव्तर—ब््ह्मा, विष्णु और वशि—को
समव्परत इस समूि का के्द््ीय वशि मंवदर
लगभग 47 मीटर ऊँचा िै, जो जािानी
स्थापत्य-कला की उत्कि्र अवभव्यत्तत िै।
ऊध्ि्रमुखी वशखर, सूक्््म नक््ाशी और
रामायण के विि््ृत उत्कीण्र दृश्य इसकी
सांस्कृवतक गिराई के साक्््य िै्। लगभग

240 मंवदरो् िाले इस समूि को 1991
मे् यूनेस्को ने विश्् धरोिर का दज्ार
वदया था।

27 मई 2006 को आए 6.3
तीव््ता के विनाशकारी भूकंप मे्
इंडोनेवशया मे् िजारो् लोगो् की मृत्यु िुई
और लाखो् प््भावित िुए। इस आपदा से
प््म्बानन पवरसर को भी गंभीर
संरचनात्मक क््वत पिुँची, वजसके बाद
संरक््ण और पुनर्द््ार काय्र कर इसे
पुनः दश्रको् के वलए खोला गया। यि
पुनस्थ्ारपन इंडोनेवशया की विरासत-
वनष््ा का जीिंत उदािरण िै।

मिावशिराव््त की राव््त मे् 1008 दीपो् का
प््ज्िलन और भगिान वशि के 1008 नामो्
का सामूविक जप िातािरण को वदव्य आभा
से भर गया। वशि तांडि की मनोिारी
प््ि््ुवतयो् और डमर् की नादमयी ध्िवन ने
उपत्सथत श््द््ालुओ् को भािलोक मे् पिुंचा
वदया। ‘मिागंगा तीथ्र गमन’ और
‘अवभिेकम’ अनुष््ानो् मे् 36 प््ांतो् से लाए
गए पवित्् जल के कलशो् के साथ भारत की

गंगा, नम्रदा और ब््ह्मपुत्् का जल भी
सत्ममवलत वकया गया। लगभग 1000 मीटर
लंबा इंडोनेवशया का राष््््ीय ध्िज शोभायात््ा
का के्द्् बना—आस्था और राष््््वनष््ा का
अनुपम संगम।

“टे्पल यूवटलाइजेशन िव्कि्ग टीम” के
तत्िािधान मे् आयोवजत अंतरराष््््ीय
सम्मेलन ने उत्सि को िैचावरक आयाम
प््दान वकया। इंडोनेवशया के पय्रटन,
संस्कृवत और धाव्मरक मंत््ालयो् तथा

इंडोनेवशया विंदू पवरिद के सियोग से संपन्न
इस सम्मेलन का आरंभ राष््््गीत और िैवदक
प््ाथ्रना से िुआ। जािा के कलाकारो् की
पारंपवरक नृत्य प््ि््ुवतयो् के पि््ात विवभन्न
देशो् से आए विद््ानो् ने वशि-तत्््ि, अद््ैत
चेतना और िैव््शक सद््ाि पर अपने विचार
रखे। अमेवरका से पधारे भारतीय विद््ान डॉ.
इंद््जीत शम्ार ने विशेि व्याख्यान देकर
भारत-इंडोनेवशया सांस्कृवतक सेतु को
रेखांवकत वकया।

पंवडत वतलक राज शम्ार स्मृवत न्यास
(संयुत्त राज्य अमेवरका) की ओर से
‘विश्् शांवत पुरस्कार’ भी प््दान वकया गया।
इंडोनेवशया के पय्रटन उपमंत््ी नी लु एवनक
एरमािती, संस्कृवत उपमंत््ी वगवरंग गणेश
जुमावरयो, जनसंख्या एिं पवरिार विकास
उपमंत््ी रातु आयु इस्याना बागुस ओका तथा
धाव्मरक मंत््ालय के वनदेशक डॉ. इ नेनगा
दुइजा सवित अनेक गणमान्य अवतवथ
सम्मावनत िुए। इंडोनेवशया मे् भारत के
राजदूत श््ी संदीप चक््ित््ी ने भी अपनी
सव््कय उपत्सथवत दज्र कराई।

प््म्बानन मे् मिावशिराव््त का यि
आयोजन केिल धाव्मरक अनुष््ान निी्,
बत्लक राजा रकाई वपकातन की ऐवतिावसक
धरोिर मे् जीवित शैि परंपरा का पुनप्र््काश
था—भारत और इंडोनेवशया की साझा
सांस्कृवतक स्मृवत का उज्््िल प््माण। ‘बम
बम भोले’ की गूंज ने स्मरण कराया वक
संस्कृवत की जड्े् समय से परे िोती िै्; िे
मिासागरो् को पार कर मिाद््ीपो् को जोड्ती
िै् और पीव्ढयो् को प््ेवरत करती िै्।

29--31 मार्च ह््िहदवसीय
आयोजन की तैयाहरयो की
समीक््ा बैठक सम्पन्न 

डॉ. शंभु पंवार
नई वदलल़ी, 28 फरिरी। राष््््

ि््रीय सांस्कृवतक आयोजन
कुशिासी मिोत्सि–2026 के
अंतग्रत आयोवजत विशेि बैठक मे्
मिोत्सि के आवधकावरक लोगो का
विवधित लोकाप्रण वकया गया।
उपतस्थत पदावधकावरयो ्न ेलोगो को
भारतीय लोक परंपरा, सांस्कृवतक
अत्समता और सामावजक समरसता
का प््तीक बताते िुए इसे क््ेत््ीय
पिचान का गौरि बताया।

बैठक मे् 29, 30 और 31 माच्र
2026 को मेला मैदान भस्मा
कुशिासी मे् प््ि््ावित व््तवदिसीय
मिोत्सि की विि््ृत र्परेखा पर
चच्ार की गई। आयोजन को

सुव्यित्सथत एिं प््भािी बनाने के
वलए विवभन्न सवमवतयो् का गठन
कर दावयत्िो् का वनध्ाररण वकया
गया। साथ िी सासंक्वृतक काय्रक्म्ो्
की प््ारवंभक सरंचना को अवंतम रप्
प््दान वकया गया।

मिोत्सि के आयोजन मे्
सियोगी संस्था के र्प मे् क््ेत््ीय
सांस्कृवतक के्द्् (संस्कृवत विभाग,
उ.प््.) एिं राजकीय बौद््
संग््िालय का सियोग प््ाप्त िो रिा
िै। आयोजन पूण्रतः जनसियोग से
संपन्न वकया जाएगा।

बैठक मे् धरा धाम इंटरनेशनल
के प््मुख संत डॉ. सौरभ पाण्डेय,
राजन वसिं सयू्रिशंी, डॉ. राजा भाऊ
सेठ, डॉ. विनय श््ीिाि््ि, वबवपन
पाण्डेय, आशुतोि शुत्ल, राजन
राम व््तपाठी, श््ेवतमा माधि व््पया,
कृष्णचंद पाण्डेय, सोमनाथ
पाण्डेय, श््ी चंद शुत्ला, विजय

मोदनिाल, कृपा शंकर राय,
कृष्णचंद शुत्ला, देिव््त पाण्डेय,
गौतम पाण्डेय, उमेश व््तपाठी,
संजय उफ्क लारा, मुन्ना यादि,
वशब्बू वसंि, बलिंत, िवर सेिक
व््तपाठी, डॉ. धम््े्द्् पाण्डेय, सरोज
शुत्ला, मनोज कुमार यादि, गोलई
पाण्डेय, गुर् पाण्डेय, संदीप
व््तपाठी, साधु शरण यादि एिं बाल
भत्त सौराष््् ् सवित अनेक
गणमान्यजन उपत्सथत रिे।

इस अिसर पर डॉ. सौरभ
पाण्डेय ने किा वक कुशिासी
मिोत्सि–2026 क््ेत््ीय लोक
संस्कृवत को राष््््ीय मंच प््दान कर
क््ेत्् के समग्् विकास, सांस्कृवतक
जागरण और सामावजक समरसता
को नई वदशा देगा। बैठक के अंत मे्
सभी उपत्सथत सदस्यो् ने मिोत्सि
को ऐवतिावसक बनाने का संकल्प
वलया।

कुशिासी मिोत्सि–2026 का
आविकावरक लोगो लोकाव्पिि

पत्् लेखक, कवि ि
सावित्यकार विनेश
वििारी उपिन  के
जन्मविन पर विशेष -

हिंदी साहित्य का नाम रोशन करते - हदनेश हतवारी उपवन 

इऩदौर मध़यप़़देश,
' वदनकर जब उवदत िोता ि ैतो जो प्क्ाश वनकलता ि।ै उसस ेिी िि वकरणो्

मे् सकारात्मकता का िि प््काश पूरे आभामंडल मे् प््ज्िवलत करता िै। ििी्
प्व्तक सयू्र जो "वदन का सि्ामी" भी किा जाता ि।ै उस ेवदनशे भी कित ेिै।् आज
िमारे पत्् लेखक मंच के प््ांतीय अध्यक्् िवरष्् पत्् लेखक,कवि, और
सावितय्कार श््ी वदनशे वतिारी उपिन जी  का आज 1 माच्र को जनम्वदन ि।ै आप
का भी वय्तत्तति् उसी सयु्र क ेसमान ि।ै बडन्गर मधय्प्द्शे मे ् वदनशे वतिारी का
जन्म िुआ था। जिां राष््््ीय कवि प््दीप जी की भी जन्म िुआ था। वदनेश वतिारी
उपिन जी भी अपने नाम के अनुसार लेखनी जब से थमी िै, तब से एक साधक
के र्प मे् वनरंतर विंदी भािा की सेिा कर रिे िै्। आकाशिाणी, दूरदश्रन इन्दौर
पर मंच संचालक के र्प मे् मधुर िाणी के जवरए प््देश मे् नाम रोशन कर रिे िै्।
आप पत् ्लखेक मचं प््ातंीय अधय्क् ्क ेसाथ साथ विघोतमा सावितय् फाउडंशेन
, गौतम शैक््वणक परमाव्थरक न्यास से भी आप जुड्े् िुए िै। आप को सावित्य मे्
लेखन के वलए स्टेट बै्क ऑफ इंवडया द््ारा पुरस्कृत भी वकया गया िै। गौतम
मिाव्िर सम्मान सावित्य वशरोमवण सम्मान से भी आप विभूवित िै्। वदनेश वतिारी
उपिन  का लक्््य पीव्डत मानिता की सेिा िै। आप सकारात्मकता से िर काय्र
करन ेमे ्िमशेा आग ेरित ेिै।् तय्ोव्क आप की सोच िमशेा स ेआशािादी िी रिी।
नईदुवनया अखबार मे् आप की शुर्आत पत्् लेखन से िुई थी और आज देशभर
मे् आप लगभग 3000 से भी अवधक मंचो् का कुशल संचालन इस बात का
गिाि भी िै। आप की िाणी को मां सरस्िती का आशीि्ारद िै तभी तो आप का
व्यत्ततत्ि जमीनी ि््र पर लोगो् से मैत््ीपूण्र िै। उपिन जी ने राष््््ीय कवि प््दीप
जी, श््ी कृष्ण सरल, चंद््सेन विराट, सत्यनारायण सत््न,डाॅ वशिमंगल सुमन,
प््ोफेसर सरोज कुमार आवद नामचीन कवियो् के साथ आप ने भी कविता पाठ
कर चुके िै्। वदनेश वतिारी उपिन  को अपना पिला पुरस्कार राष््््कवि श््ी
कृष्ण सरल जी के िाथो् से वमला था। आप इसी तरि विवभन्न समावजक ि
धाव्मरक गवतविवधयो् के साथ साथ सतत लेखन मे् विंदी सावित्य का नाम रोशन
करते रिे। आप के जन्मवदन पर िम सभी पत्् लेखको् की और से आप को बिुत
बिुत बधाई ि शुभकामनाएं।

प़़ेषक- स़ितंत़़ लेखक - हवरहर वसंह चौहान जबरी बाग नवसया
इऩदौर मध़य-प़़देश

(आलखे : बादल सरोज)
दगं,े फसाद, उतप्ात और भ्ष्््ाचार क ेसारे

वरकॉड्र धि्ि् ्करन ेक ेबाद अब  गजुरात
सरकार न ेतय वकया ि ैवक िि शादी-वििािो्
की परुोविताई का काम भी अपन ेिाथ मे ्लगेी।
इसकी शरुआ्त उसन ेवििाि रवजसट्््शेन के
काननू मे ्बदलाि क ेसाथ की ि।ै मोदी वजसे
अपना बतात ेिै,् उस गजुरात क ेउपमखुय्मतं््ी
िि्र वसघंिी न ेविधानसभा मे ्बोला वक ‘अनके
वय्तत्तयो ्और सामावजक सगंठनो ्क ेज््ापन
और सझुाि वमलन ेक ेबाद सरकार न ेयि
वनण्रय वलया ि ैवक अब रवजसट्ड्र वििाि करने
िाल े यगुल को सिायक पजंीयक क े यिाँ
शपथपत् ्दकेर यि भी घोवित करना िोगा वक
उनि्ोन् ेअपनी शादी क ेबार ेमे ्अपन ेमाता-वपता
यावन अवभभािको ् को बता वदया ि।ै‘ इस
प्ि्््ावित काननू क ेतित  उनि्े ्अपन ेवििाि
आिदेनो ्क ेसाथ अपन ेमाता-वपता क ेपत,े
आधार काड्र नमब्र और सपंक्क फोन नमब्र भी
जमा करन ेिोग्।े इसक ेबाद 10 वदन मे ्सिायक
रवजसट्््ार इन अवभभािको ्को सवूचत करगेा
और उसक ेबाद यवद िि ‘सतंषु्’् िो जाता ि,ै
तो उसकी सतंवु््ष क े 30 वदन बाद शादी
पजंीकतृ की जायगेी। 

बदलाि का यि गजुरात मॉडल  अभी तक
प्च्वलत सप्शेल मवैरज एतट् 1954 -- जो दशे
क ेसभी धम््ो,् जावतयो ्क ेनागवरको ्क ेवलए एक
"वसविल वििाि" का विकलप् प्द्ान करता िै
– की भािना को परूी तरि खतम् कर दने ेकी
बदनीयती स ेबढा एक बडा कदम ि।ै सप्शेल
मवैरज एतट् का यि काननू मखुय् रप्
स ेलोकतावं््तक और धम्रवनरपके् ्समाज बनाने
और नागवरको ्को वय्तत्तगत सि्ततं्त्ा दने ेके
उद््शेय् स ेबनाया गया था। यि ऐसा काननू था,
वजसकी मशंा समाज मे ्अलग-अलग धम््ो ्या
जावतयो ्क ेबीच िोन ेिाल ेवििािो ्को प््ोतस्ािन
दने,े उस ेकाननूी मानय्ता प्द्ान करन ेकी थी
,तावक धीर-ेधीर ेसामावजक भदेभाि कम िो
सक।े परू ेदशे मे ्इस तरि क ेकई वििािो ्के
वलए कछु लाख रप्यो ्की नकद प््ोतस्ािन

रावश, नौकवरयो ्मे ्प््ाथवमकता जसै ेप््ािधान
तक वकय ेगए थ।े यि उन जोड्ो ्क ेवलए विशिे
रप् स ेउपयोगी ि,ै जो वबना धम्र बदल ेया वबना
वकसी धावम्रक रीवत-वरिाज क ेशादी करना
चाित ेिै।् यि काननू विदं,ू मतुस्लम, वसख,
ईसाई, जनै और बौद् ्सवित सभी धम््ो ्और
वकसी भी धम्र को न मानन ेिाल ेलोगो ्पर लागू
िोता ि।ै मतुस्लम या विदं ूवििाि काननू जसैे
पस्रनल लॉ  क ेतित अतस्र शादी क ेवलए एक
साथी को अपना धम्र बदलना पडत्ा था। यि
एतट् वबना धम्र बदल ेशादी का विकलप् दतेा ि।ै
इसी क ेसाथ इस तरि शादी करन ेिाल ेजोड्ो्
को सपंव््त, विरासत और तलाक जसै ेमामलो ्मे्
ऐसा एक समान काननूी ढाचंा और सरुक््ा प्द्ान
करता ि,ै जो वकसी धावम्रक ग््थं क ेबजाय दशे
क ेसवंिधान पर आधावरत िोता ि।ै इस काननू
क ेमाधय्म स ेयि भी सवुनव््ित वकया जाता िै
वक शादी करन ेिाला वय्तत्त पिल ेस ेवििावित
न िो, वजसस ेधोखाधड्ी और बिवुििाि की
सभंािना भी कम िो जाती ि।ै अभी तक इसकी
प्व्््कया आसान ि।ै शादी करन ेक ेइचछ्कु जोड्े
को अपन ेवजल ेक े"वििाि अवधकारी" को
वलवखत नोवटस दनेा िोता ि।ै नोवटस वमलन ेके
बाद अवधकारी इस ेअपन ेनोवटस बोड्र पर चसप्ा
कर साि्रजवनक करता ि।ै अगल े30 वदनो्
तक वकसी भी वय्तत्त को इस वििाि पर काननूी
आपव््त, जसै ेपिल ेस ेशादीशदुा िोना दज्र करने
का अवधकार िोता ि।ै यवद कोई िधै आपव््त
निी ्आती ि,ै तो तीन गिािो ्की उपतस्थवत मे्
वििाि अवधकारी क ेसामन ेशादी सपंनन् िोती िै
और मवैरज सवट्िवफकटे जारी कर वदया जाता ि।ै 

दशे क ेियसक् नागवरको ्क ेवनजी जीिन मे्
िि्क्््पे और जीिन साथी चनुन ेक ेउनके
सिंधैावनक अवधकार को सीवमत और लगभग
असभंि बनान ेिाल ेइस सशंोधन क ेवलए ‘लि
वजिाद’ का वघसा-वपटा, विभाजनकारी और
वनराधार बिाना बनाया गया िै।् धय्ान रि े वक
खदु मोदी सरकार ससंद और सचूना के
अवधकार मे ्वदए गए जिाब तथा सपु््ीम कोट्र मे्
वदए िलफनाम ेमे ्मान चकुी ि ैवक  लि वजिाद

जसैी कोई चीज अव््िति् मे ्निी ्ि।ै मगर
कनुबा जानता ि ैवक उसन ेसमाज क ेभीतर
अपन ेदषुप््च्ार क ेजवरय ेकाफी िद तक  इस
तरि का मािौल बना वलया ि ै वक जरा-सा
मतुस्लम एगंल दकेर लोकततं् ्और सवंिधान के
वकसी भी वनिधे को गल ेउतारा जा सकता ि।ै 

िाल क े कछु िि््ो ् मे ् छडे े गए धरु
सामप््द्ावयक अवभयान मे ्वसफ्क आरएसएस िी
निी ्जटुा, प्ध्ानमतं््ी मोदी, उनक ेमवं््तमडंल
क ेमवं््तयो और भाजपा मखुय्मवं््तयो ्सवित
प्श्ासन, यिा ँतक वक इस विचारधारा स ेसबंद््
नय्ायपावलका मे ्विराज े‘सज्न्ो’् न ेभी बढ-
चढकर योगदान वदया। मुिं मे ्सबका साथ
सबका विकास रिा, बगल मे ् आबादी के
अलग-अलग विसस्ो ्को एक-दसूर ेक ेवखलाफ
खडा करन ेऔर लडिान ेका छरुा रिा। कभी
शम्शान बनाम कव््बि््ान, कभी िोली बनाम
ईद, कभी कपडो ्स ेकी जान ेिाली पिचान, तो
कभी सबज्ी ठलेो ्स ेलकेर दकुानो ्तक नाम
वलखिाकर, उस ेबविषक्रण का जवरया बनाया
गया। इस तरि दशे की िजारो ्िि्र परुानी
सिजीिन और साझी ससंक्वृत को वछनन्-वभनन्
तथा नष्-्भ्ष्् ्करन ेकी कोवशशे ्की गयी।्
वबना वकसी तरि क ेआकंड ेबताय ेकछु दशको्
मे ्विनद् ूआबादी क ेअलप्मत मे ्चल ेजान ेका
खतरा बताकर भाजपा शावसत राजय्ो ्मे ्धम्र
पवरित्रन िाल ेकाननूो ्की झडी लगा दी गयी। इस
नफरती मवुिम न ेआज दशे को किा ँलाकर खडा
कर वदया ि,ै इसकी ताजी वमसाल बदायू ंका बताया
जान ेिाला िि विवडयो ि,ै वजसमे ्नमाज स ेलौट रिे
एक िदृ् ्सवित मतुस्लम पिनाि ेिाल ेवय्तत्तयो ्के
साथ खदु को बजरगं दल का अधय्क् ्बतान ेिाला
गुडंा गाली-गलौज और मारपीट कर रिा ि।ै एक
और वचतंाजनक विवडयो ि,ै वजसम ेसक्लू बस मे्
िापस लौट रिी छोटी-छोटी बव््िया ंअपनी िी
सिपाठी एक मतुस्लम बि््ी क ेबार ेमे ्अनग्रल बोल
रिी िै।् यि आपरावधक ध््िुीकरण वकतना नीच ेतक
जा चकुा ि,ै इसका एक उदािरण सि््ोि् ्नय्ायालय
क ेजज जतस्टस उज््ि्ल भइुया ँन ेवदया, जब उनि्ोन्े
बताया वक वकस तरि मसुलमान जसैा लगन ेिाला

नाम िोन ेकी िजि स ेएक पीएचडी छात््ा को मकान
दने ेस ेसाफ मनाकर वदया गया। यि किी दरूदराज
निी,् राजधानी वदलल्ी का विि््ार कि ेजान ेिाले
नोयडा मे ्िआु।  

कनुबा जानता ि ैवक एक बार ‘विनद् ूखतर ेमे’्
का जमुला चपे कर कछु भी टपेा जा सकता ि।ै
इसवलए गजुरात सरकार न ेइस सशंोधन क ेसाथ
ििी आजमान ेकी कोवशश की ि।ै मगर मसला लि
वजिाद निी ् ि,ै इरादा लोकततं् ्क े वतरसक्ार,
वय्तत्तगत सि्तनत््त्ा की नीि् पर खड ेसभय् समाज
क ेढाचँ ेक ेनकार और सवंिधान क ेवधक््ार का ि।ै
अब तक क ेिावसल क ेउस सिंार का ि,ै वजस ेकनुबा
मधय्यगुीन समाज मे ्लौटन ेका ‘धम्रयदु्’् किता
बताता ि।ै असल मकसद मसुलमानो ्या ईसाईयो,्
वसखो ्या बौद््ो ्का निी ्ि,ै उस ब््ाहम्ण धम्र की
बिाली का ि,ै वजसक ेआधार पर राष््् ्बनाना और
चलाना सघं अपना लक््य् और धय्ये मानता ि।ै िाल
मे ्यजूीसी क ेनए वनयमो ्क ेवखलाफ मचाय ेउतप्ात
न,े वजस ेविनद् ूकिा जाता ि,ै उस आबादी क ेउस
विराट बिमुत को उसकी  ‘िवैसयत’  वदखान ेमे्
अपनी परूी ताकत झोक् दने ेिालो ्न े इसी ‘ब््ाहम्ण
धम्र’ की दिुाई दी थी। अब ि ेबगेानी शादी मे ्वबन
बलुाय ेिी परुोविताई करक ेमविलाओ ्को मन ुकी
अधंरेी कदंरा मे ्धकले दनेा चाित ेिै।् 

गजुरात काननू बनाकर ऐसा करना चािता ि,ै
तो यपूी मे ्योगी की सरकार वबना काननू बनाय ेिी
यगुल दमप्व््तयो ्का जीना मिुाल वकय ेिएु ि।ै बारि
अतंधा्रवम्रक जोडो ्– वजनम े7 मे ्यिुती मतुस्लम
और यिुक विद,ू 5 मे ्यिुती विनद् ूऔर यिुक
मतुस्लम समदुाय स ेथ े– क ेमामल ेमे ्इलािाबाद
िाईकोट्र न ेयोगी सरकार को आईना वदखाया ि।ै इन
बारिो ्मामलो ्मे ्वकसी न ेभी धम्र निी ्बदला था,
इसक ेबािजदू सरकार उनि्े ्धम्र पवरित्रन कननू के
नाम पर परशेान कर रिी थी। िाईकोट्र न ेसाफ वकया
वक इस दशे मे ्ियसक्ो ्को वििाि करन,े साथ रिने
का अवधकार ि,ै वकसी वय्तत्त, पवरिार या सरकार
को उसम ेटागं अडान ेका अवधकार निी ्ि।ै ऐसा
वकया जाना दशे की विविधता क ेवलए खतरनाक
िोगा। राजय् का कत्रवय् ि ैवक िि उनक ेजीिन और
सि्तनत््त्ा क े अवधकार की विफाजत कर।े

अदालत क ेिि्क्््पे स ेभल ेयि रक् गया िो, मगर
इसस ेसघं और भाजपा की मशंा उजागर िो जाती
ि।ै 

वििाि और अपना अचछ्ा जीिन साथी चनुने
तथा बरु ेजीिन साथी  स ेमतुत्त पान ेक ेप्श्न्ो ्पर
राष््््ीय सि्यसंिेक सघं और इस परू ेविचार समिू
की समझदारी तय्ा ि,ै इसक ेवलए डॉ आबंडेकर
द््ारा लाय ेगए विनद् ूकोड वबल पर इनक ेरख् पर
वनगाि डालना जरर्ी ि।ै डॉतट्र भीमराि
आबंडेकर न े 11 अप््लै 1947 को  सवंिधान सभा
क ेसामन ेविदं ूकोड वबल पशे वकया। यि वबल विदंू
मविलाओ ्को तलाक का अवधकार, सपंव््त मे्
उत्र्ावधकार और अतंजा्रतीय वििाि जसै ेकाननूी
अवधकार दने ेक ेप््ािधान करता था। इस तरि ऐसी
तमाम करुीवतयो ्को दरू करना चािता था, वजनि्े्
अपनी मिान धावम्रक परपंरा क ेनाम पर कछु
कट्र्पथंी वजदंा रखना चाित ेथ।े जसै ेिी इस
काननू का मसौदा रखा गया, िसै ेिी आरएसएस,
सािरकर की अगआुई िाली विनद् ूमिासभा और
ऐस ेिी कछु सगंठन इसक ेवखलाफ कपड ेफाडने
पर आमादा िो गए। इस े विदं ू समाज की
‘धम्रसमम्त’ सामावजक सरंचना और काननूो ्मे्
राजय् का िि्क्््पे बतान े लग।े ततक्ालीन
सरसघंचालक एमएस गोलिलकर न ेअगि््
1949 क ेअपन ेएक भािण मे ्किा वक ‘आबंडेकर
वजन सधुारो ्की बात कर रि ेिै,् ि ेभारतीयता से
बितु दरू िै।् इस दशे मे ्वििाि और तलाक जसैे
सिाल अमवेरकी या व््बवटश मॉडल स े निी्
सलुझेग्।े विदं ूससंक्वृत और काननू क ेअनसुार,
वििाि एक ऐसा ससंक्ार ि,ै वजस ेमतृय् ुक ेबाद भी
बदला निी ्जा सकता।‘  आरएसएस क ेमखुपत््
'ऑग्रनाइजर्' मे ्इस े"विदं ूकाननू, ससंक्वृत और
धम्र पर एक कू्र् और अज््ानी आक््पे" किा। य ेसब
वमल-वमलाकर आनद्ोलन मे ्उतर गए। वदसबंर
1949 मे ्आरएसएस न ेवदलल्ी क ेरामलीला
मदैान मे ्एक  विरोध सभा की गयी, वजसमे ्इस
विनद् ूकोड वबल को "विदं ूसमाज पर परमाणु
बम"  और 'रोलटे एतट्' तक बताया गया। इसके
बाद सघं सि्यसंिेको ्न ेससंद पर प्द्श्रन वकया
और निेर-्अबंडेकर क ेपतुल ेजलाए। 

बेगानी शादी मे् मनु की पुरोवहताई

(आलखे : तारषुि असवानी)

दिलल्ी विश्व्िद््ालय क े अलग-अलग
कॉलजेो ्की ओर जान ेिाली सडक्ो ्पर
ईट्ो ्की दीिारो ्पर लग ेचमकील ेबनैर

एक सावितय् मिोतस्ि का ऐलान करत ेिै।् बनैरो्
क ेमतुावबक यि मिोतस्ि 12 स े14 फरिरी के
बीच डीय ूमे ्आयोवजत वकया गया। कॉलजेो ्के
भीतर और कैप्स िॉसट्लो ्मे ्साउडं चके के
दौरान भजन बजाए गए।

मिोतस्ि की पवु््िका मे ्इस ेकलुपवत योगशे
वसिं की पवरकलप्ना क ेअनसुार एक जीितं
सावितत्यक ‘परपंरा’ की शरुआ्त बताया गया ि।ै

लवेकन ठीक दस साल पिल ेयिी फरिरी का
मिीना राजधानी क ेविश्व्िद््ालयो ्मे ्वबलक्लु
अलग मािौल वलए िएु था। जिािरलाल निेर्
विश्व्िद््ालय (जएेनय)ू मे ्एक विरोध सभा
दखेत-ेदखेत ेवगरफत्ावरयो ्और राष््््ीय ि्र् के
टकराि मे ्बदल गई थी, एक ऐसा घटनाक्म्
वजसन ेविश्व्िद््ालयो ्और राजय् क ेवरशत् ेको नए
वसर ेस ेपवरभावित कर वदया।

इसक ेबाद क ेसालो ्मे ्कॉलजेो ्मे ्दाव्िला
लने ेिाल ेछात् ्कित ेिै ्वक उस दौर की छाया
आज भी बनी िईु ि।ै उनका किना ि ै वक
असिमवत ित्म् निी ्िईु ि,ै लवेकन अब िर
विरोध को अनशुासनातम्क कार्रिाई, पवुलस की
नजर् और अवनव््ित भविषय् क ेित्र ेक ेसाथ
तौला जाता ि।ै

विरोध और सज़ा
9 फरिरी 2016 को, िि्र 2001 मे ्ससंद पर

िमल ेक ेदोिी ठिराए गए कशम्ीरी अलगाििादी
मोिमम्द अफज्ल् गरु ्को 2013 मे ्फासंी वदए
जान ेक ेविरोध मे ्जएेनय ूमे ्एक रलैी आयोवजत

िईु, वजसक ेबाद कई छात््ो ्पर राजद््ोि क ेआरोप
लगाए गए और उनि्े ्वगरफत्ार वकया गया।

उस समय पवुलस न ेआरोप लगाया था वक
ततक्ालीन जएेनय ू छात्स्घं अधय्क् ् कनि्यैा
कमुार न ेअफज्ल् गरु ्की याद मे ्एक काय्रक्म्
आयोवजत वकया था, वजसमे ्‘भारत-विरोधी नार’े
लगाए गए। इसक ेबाद जएेनय ूक ेछात््ो ्को
‘राष्््-्विरोधी’ (एटंी-नशेनल) करार वदया
जान ेलगा और कैप्स िचैावरक टकराि का मदैान
बन गया।

फरिरी 2016 की वगरफत्ावरयो ्क ेबाद के
वदनो ्मे ्भाजपा क ेिवरष् ्नतेाओ ्न ेकैप्स मे्
असिमवत क ेमदु्् ेको राष््््ीय पिचान क ेसिालो्
स ेजोड ्वदया था। ततक्ालीन केद्््ीय वित् ्मतं््ी
अरण् जटेली न ेकिा था वक जएेनय ूवििाद मे्
सरकार न े‘िचैावरक जगं जीत ली ि,ै’ और यि
सकंते वदया था वक आरोप झलेन ेिाल ेलोग भी
अतंतः दशेभतत्त क ेनार ेऔर वतरगं ेको अपना रिे
िै।्

ििी ्ततक्ालीन गिृ मतं््ी राजनाथ वसिं ने
किा था वक ऐस ेनारो ्क ेजव्रय ेभारत की एकता
और अखडंता पर सिाल उठान ेिालो ्को बखश्ा
निी ्जाएगा। और इस तरि विरोध प्द्श्रनो ्को
सीध ेतौर पर राष््््ीय सरुक््ा स ेजोड ्वदया गया था।

विश्व्िद््ालयो ्क ेवशक्क् याद करत ेिै ्वक
इसक ेबाद दशे भर क ेपवरसरो ्मे ्प्श्ासनो ्ने
साि्रजवनक बठैको,् सरुक््ा इतंज्ामो ् और
अनशुासनातम्क वनयमो ्की दोबारा समीक््ा शरु्
कर दी। ितत्ाओ ् को बलुान,े काय्रक्म्ो ् की
अनमुवत दने ेऔर प्द्श्रनो ्क ेप्ब्धंन को अब
प्व्तष््ा और क्ाननूी जोवखम क ेचशम् ेस ेदखेा
जान ेलगा। यि किेल कोरी आशकंा निी ्थी वक

कैप्स मे ्िोन ेिाला कोई भी काय्रक्म् राष््््ीय
वििाद मे ्बदल जा सकता ि।ै

इसका असर जलद् िी इस विश्व्िद््ालय के
दायर ेस ेबािर भी वदखन ेलगा। 2017 मे ्वदलल्ी
विश्व्िद््ालय क ेरामजस कॉलजे मे ्आयोवजत
एक सावितत्यक सवेमनार उस समय वििादो ्मे्
वघर गया, जब जएेनय ूस ेजडु् ेरि ेउमर ि्ावलद
और शिेला रशीद को आमवं््तत वकया गया।
एबीिीपी क ेविरोध क ेबाद काय्रक्म् रद् ्कर वदया
गया, कैप्स क ेबािर झडप्े ्िईु ्और मामला जलद्
िी विश्व्िद््ालयो ्मे ्सि्ीकाय्र अवभवय्तत्त की
सीमाओ ्पर राष््््ीय बिस मे ्बदल गया।

कई छात््ो ्और वशक्क्ो ्क ेवलए यि इस बात
का सकंते था वक कोई शकै्व्णक काय्रक्म् वकतनी
तजे्ी स ेटकराि क ेमदैान मे ्बदल सकता ि।ै

2016 क ेबाद दाव्िला लने ेिाल ेछात््ो ्का
किना ि ैवक उनि्ोन् ेइस सतक्कता को सामानय्
समझ की तरि अपनाया। ि ेबतात ेिै ्वक अब
रवैलयो ्मे ्विसस्ा लने ेस ेपिल ेवनगरानी, सोशल
मीवडया पर नजर् और भविषय् की नौकरी को
लकेर बातचीत िोती ि।ै सिाल यि निी ्रि गया
वक बोलन ेकी आज्ादी ि ैया निी,् बतल्क यि वक
बढत् ेअसविषण् ुराजनीवतक मािौल मे ्एक यिुा
वकतना जोवखम उठा सकता िै।

आंदोलनो़ की बदलती रणनीवत
पूि्र मे् प््दश्रनो् का विस्सा रिी् जावमया

वमत्ललया इस्लावमया की एक छात््ा ने 'द िायर'
से किा, ‘िमे् पीटा गया, एक मविला
पुवलसकम््ी ने मुझे उन जगिो् पर मारा, जिां
वकसी मविला को निी् छुआ जाना चाविए।' 

2019 से देश के कई कै्पसो् मे् टकरािो् की
एक ऐसी श््ृंखला देखने को वमली, वजसने िर

अगले आंदोलन की वदशा तय की।
वदसबंर 2019 मे ्जावमया कैप्स और सडक् के

बीच की सीमा टटूती वदखी  टीिी फटुजे और
मोबाइल िीवडयो मे ्वदलल्ी पवुलस क ेजिानो ्को
विश्व्िद््ालय क ेगटे स ेअदंर घसुत,े आसं ूगसै
छोडत् ेऔर इमारतो ्मे ्प्ि्शे करत ेदखेा गया,
जबवक छात् ्जान बचान ेक ेवलए भागत ेनजर् आए।

लाइब््रेी क ेभीतर की तसि्ीरे ्कछु िी वमनटो ्मे्
फलै गई ्और कई वदनो ्तक वदखाई जाती रिी,्
वजसम ेछात् ्मजे्ो ्क ेपीछ ेदबुक ेिएु थ ेऔर कछु खनू
स े सन े चिेरो ् क े साथ बािर वनकल रि े थ।
विश्व्िद््ालय क ेपास नागवरकता (सशंोधन)
अवधवनयम/एनआरसी क ेव्िलाफ ्प्द्श्रन कर रिे
छात््ो ्को भी आसं ूगसै स ेवततर-वबतर वकया गया।
छात््ो ्और नागवरक अवधकार समिूो ्न ेअतय्वधक
बल प्य्ोग और शकै्व्णक पवरसरो ्मे ्अिधै प्ि्शे के
आरोप लगाए, जबवक पवुलस का किना था वक िि
मखुय् सडक् स ेिट ेप्द्श्रनकावरयो ्का पीछा कर रिी
थी।

दशे भर क ेलोगो ्क ेवलए इस घटना न ेकैप्स की
सरुक््ा को लकेर धारणाओ ्को बदल वदया। ििी,्
इस ेझले चकु ेछात््ो ्क ेवलए यि एक सथ्ायी आघात
बन गया। एक छात् ्न ेबताया वक ि ेक्ाननू का पालन
करन ेिाल ेनागवरक िै,् वफर भी पवुलस या रवैपड
एतश्न फ्ोस्र की मौजदूगी उनि्े ्असिज कर दतेी ि।ै

सीएए/एनआरसी विरोधी आंदोलन जल्द
िी भाजपा सरकार की कल्पना से किी् आगे बढ्
गया और देश के कई इलाको् ि विश््विद््ालयो्
मे् फैल गया। विश््विद््ालयो् के प््ोफेसरो् का
किना िै वक इतने बड्े पैमाने पर िुए विरोध
प््दश्रनो् के बाद कुछ बदल गया। कै्पसो् मे्
से्सरवशप बढ् गई।

जेएनयू राजद््ोह केस के एक दशक बाद : भारतीय
विश््विद््ालयो् मे् असहमवत की ख्ामोश आिाज्े्  
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अंडर 14  राष््् ्मंडल खेलो् मे् स्िर्ण
पदक विजेता है् अविराज, मुख्यमंत् ्ी
पुत् ् िे  मुंह मीठा कराया 
कार्ताक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 

िांची , मुखय्मंत््ी हेमनत् सोरेन से
आज कांके रोड रांची लस्रत मुखय्मंत््ी
आवासीय काया्थलय मे  ्राष््््मंडल
शतरंज चै ध्पयनधशप 2025 मे  ्(अंडर-
14) सव्णथ् पदक धवजेता धखलाडी्
अधिराज धमत््ा ने मुलाकात की। इस
अवसर पर मुखय्मंत््ी के समक््
जमशेदपुर के युवा शतरंज धखलाडी्
अधिराज धमत््ा ने 07 से 16 नवंबर
2025 तक मलेधशया मे  ्आयोधजत हुए
राष््््मंडल शतरंज प््धतसप्िा्थ  के अनुभव
साझा धकए। उनह्ोन्े  बताया धक इस प््धतयोधगता मे  ्राष््््मंडल देशो ्के कई शीषथ् धखलाधड्यो ्ने धहसस्ा धलया रा।

मुखय्मंत््ी को अधिराज धमत््ा ने अवगत
कराया धक वे लोयला सक्ूल जमशेदपुर मे्
8वी ्कक््ा के छात्् है ।्  मुखय्मंत््ी  हेमनत्
सोरेन ने  अधिराज धमत््ा को अपनी ओर
से हाधद्थक बिाई दी। मुखय्मंत््ी ने कहा
धक हमारे राजय् के धखलाधड्यो ्मे  ्खेल के
प््धत जजब्ा और प््धतभा सराहनीय रहा है।
झारखंड के धखलाधड्यो ्ने धवधभनन् खेलो्
की राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय
प््धतयोधगताओ ्मे  ्अपने प््दशथ्न का लोहा
मनवाते हुए राजय् का नाम रोशन कर
धदखाया है। मुखय्मंत््ी ने युवा शतरंज
धखलाडी् अधिराज धमत््ा के उज््वल
भधवषय् हेतु शुभकामनाएं दी। इस अवसर
पर  अधिराज धमत््ा की माता  रन्ा धमत््ा,
धपता  उत््म धमत््ा एवं कोच अधभषेक दास
उपलस्रत रे।

हेमन्त सोरेन से युवा शतरंज खिलाड्ी अखिराज खमत््ा ने की मुलाकात 

अनूप कुमाि शम्ाा परिवहन रवशेष
संगम धवश््धवद््ालय, भीलवाडा के

कला एवं मानधवकी संकाय के सन्ातक
धवद््ाधर्थयो ्को सवाई

मािोपुर लस्रत रणरंभौर नेशनल पाकक्
एवं यूनेसक्ो धवश्् धवरासत सर्लो ्मे्
सूधचत रणरंभौर दुग थ् का भौगोधलक

भ््मण धदनांक 26 एवं 27 िरवरी
2026 को करवाया गया।भ््मण के दौरान
धवद््ाधर्थयो ्को रणरंभौर नेशनल पाकक् के
वनय्जीवो ्को धनकट से देखने एवं उनके

वय्वहार का अधय्यन करने का
अवसर प््ापत् हुआ। धवद््ाधर्थयो ्ने वन,
वनय् जीव संपदा एवं जल संग््हण
इकाइयो्

को संरध््कत करने के संबनि् मे  ्वन
कधम्थयो ्से ज््ानाजथ्न धकया। धवद््ाधर्थयो ्ने
पयथ्टको ्एवं वनय्जीवो ्तरा

पयथ्टको ्एवं धवरासत सर्लो ्के संबनि्
तरा पयथ्टन से जुडे रोजगार एवं
सव्रोजगार के संबनि् मे  ्वय्ावहाधरक

जानकारी प््ापत् की। इस दौरान भूगोल
धवभाग के सहायक आचायथ् डॉ० अधभषेक
श््ीवास््व ने सर्ानीय

जैव-धवधविता को बनाए रखने हेतु
छात््-छात््ाओ ्को वय्ावहाधरक उपाय
सुझाए। धवद््ाधर्थयो ्को जैव-धवधविता

संरक््ण की तकनीको ्एवं जीवाशम्ो ्के
अनुभवमूलक अधय्यन हेतु राजीव गांिी
क्े्त््ीय प््ाकृधतक धवज््ान

संग््हालय का भी भ््मण करवाया गया। 
रणरंभौर दुगथ् मे  ्धवद््ाधर्थयो ्ने बत््ीस

खंभो ्की छतरी, ध््तनेत्् गणेश मंधदर,
हमम्ीर महल, सुपारी

महल, पद््ला तालाब, अनन्पूणा्थ मंधदर
सधहत अनय् धवरासत सर्लो ्के दशथ्न
धकए। इस दौरान धहनद्ी धवभाग की

सह आचायथ् डॉ० धनमथ्ला राव द््ारा
धवद््ाधर्थयो ्को दुगथ् धनमा्थण की वास्ु्कला
के संबंि मे ्जानकारी प््दान की

गई। 
धवद््ाधर्थयो ्को भौगोधलक भ््मण के

दौरान मागथ् मे  ्पडने वाले टोक् मे  ्लस्रत
पुराततव् सर्ल हारी भाटा

एव ंजहाजपरु मे ्लस्रत जनै मधंदर का भ््मण

करवाया गया।
कला एव ंमानधवकी धवभाग क ेडीन प््ो०

(डॉ०) राजीव महेता एव ंधडपट्ी डीन डॉ०
जोरावर धसहं

द््ारा भौगोधलक भ््मण काय्थक््म की सिलता
पर सकंाय सदसय्ो ्एव ंधवद््ाधर्थयो ्को बिाई दी
गई। भौगोधलक

भ््मण काय्थक््म को योजनानसुार सिलता
प््दान करान ेहते ुसगंम धवश््धवद््ालय के
कलुपधत प््ो० (डॉ०)

करण्शे सकस्नेा, प््धत कलुपधत प््ो० (डॉ०)
मानस रजंन पाधणग््ही एव ंकलुसधचव डॉ०
आलोक कमुार द््ारा

कला एव ंमानधवकी सकंाय को िनय्वाद एवं
शभुकामनाए ंप््धेषत की गई।्

संगम धवश््धवद््ालय के धवद््ाध्थियो् का
रणथंभौर,  मे् शैक््धणक भौगोधलक भ््मण

अगन्िशम्ि विभाग क ेअिापत््ी पत््
पर सिाल, जाचँ हो - डॉ यादि 

िाउिकेला, 27 फिविी :
राउरकलेा क ेसकेट्र-13 लस्रत मलेा
मदैान मे ्शकु््वार को सुदंरगढ ्धजला
प््शासन एवं ओधडशा सरकार के
पचंायती राज एव ंपयेजल धवभाग के
अंतगथ्त कायथ्रत ओआरएमएएस
(ORMAS) क ेसयंकुत् ततव्ाविान
मे ्सरस सव्देशी मेला का शुभारंभ
हआु। यह मलेा 9 माच्थ तक चलगेा।

ओधडशा धविानसभा क ेउपाधय्क््
भवानी शकंर भोई न ेमखुय् अधतधर के
रप् मे ् मेले का उदघ्ाटन धकया।
उनह्ोन्े अपने संबोिन मे ्कहा धक
सव्देशी केवल एक आंदोलन नही,्
बलल्क सामधूहक कार्थवाई का आह््ान
ह।ै “सव्दशेी उतप्ादो ्की खरीद और
उपयोग से हम सीिे तौर पर ग््ामीण
कारीगरो ् और उद््धमयो ् की
आजीधवका को सशकत् बनाते है,्”
उनह्ोन्े कहा और नागधरको ् से
सर्ानीय उतप्ादको ् का सध््कय
समर्थन करन ेकी अपील की।

वही ् अलन्नशम्न धवभाग द््ारा
िायर लाइसेस् पर गोलमोल जवाब
असीसट्ेट् अफ़सर िायर ऑधिस

राउरकेला ने कहा "हमने अनुशंसा
प््दान की है -लाइसेस् नही ् धदया
कारण उनह्ोन् ेिायर लाइसेस् क ेधलए
धनवदेन प््स््तु नही ्धकया "

इस धवषय पर सामाधजक
कायथ्कता्थ व आरटीआई एलक्टधवसट्
डॉकट्र राजकमुार यादव न ेमामल ेकी
गभंीरता को दखेत ेहएु जाचं की मागं
की है उनह्ोन्े कहां जहां लाखो ्की
संखय्ा मे ्लोगो ्का आगमन होता है
वहा ंइस तरह स ेआदमी सबंिं धवभाग
क ेद््ारा उधचत वय्वसर्ा धकए धबना ही
ऐस ेआयोजनो ्पर तरुतं रोक लगानी
चाधहए वह संलनन् कमथ्चाधरयो्
अधिकाधरयो ्व वय्वसाइयो ्पर कडी्
कार्थवाई होनी चाधहए"

क्द्््ीय जनजातीय कायथ् मंत््ी
जुएल उरांव ने वचथ्ुअल माधय्म से
कायथ्क््म मे ्भाग लेते हुए मेले की
सिलता क ेधलए अपनी शभुकामनाएं
दी।्

रघनुारपाली धविायक दगुा्थ चरण
तातंी न ेअपन ेसबंोिन मे ्आशा वय्कत्
की धक शहरवासी मले ेमे ्अधिक से
अधिक संखय्ा मे ्पहुंचकर सव्देशी
उतप्ादो ्को समर्थन देग्।े उनह्ोन् ेकहा
धक सव्देशी वस्ु्ओ ् को अपनाना

आतम्धनभथ्र भारत के धवजन को
सशकत् करगेा।

इस अवसर पर सव्देश जागरण
मचं क ेराजय् सयंोजक रमाकातं पात््ा,
सुंदरगढ ् कलेकट्र डॉ. शुभंकर
महापात््, राउरकलेा अधतधरकत् धजला
दडंाधिकारी सह नगर धनगम आयकुत्
दीना दस््गीर, आईएएस प््ोबेशनर
िाबी राधशद, धजला पधरषद क ेमखुय्
धवकास अधिकारी सह कायथ्पालक
अधिकारी सरुजंन साह ूतरा पानपोष
उपधजलाधिकारी धवजय नायक
सधहत अनय् गणमानय् लोग उपलस्रत
रे। सुरंजन साहू ने सव्ागत भाषण
धदया, जबधक धवजय नायक ने
िनय्वाद ज््ापन प््स््तु धकया।

इस अवसर पर एक सांसक्ृधतक
कायथ्क््म का भी आयोजन धकया
गया।

मले ेमे ्ओधडशा क ेधवधभनन् धजलो्
स ेआए 127 सट्ॉल तरा अनय् राजय्ो्
के 48 सट्ॉल लगाए गए है।् इसके
अलावा सव्देश जागरण मंच द््ारा
150 सट्ॉल सर्ाधपत धकए गए है,्
धजनमे ्सव्देशी उतप्ादो,् हस््धशलप्
और ग््ामीण उद््मो ् की वय्ापक
प््दश्थनी की गई ह।ै

िाउिकेला मे् सिस स्विेशी
मेला का शुभािंभ, स्विेशी
उत्पाि अपनाने का आह््ान

परिवहन रवशषे नय्जू
� सजंय सम््ाट न ेकहा —
“हमारी मागँे ्वष््ो ्स ेअनदखेी की

जा रही है।् यधद अब भी क्द््् और राजय्
सरकारे ् — धवशषेकर पधरवहन
मतं््ालय — हमारी बातो ् को नही्
मानती,् तो आन ेवाल ेधदनो ्मे ्हमारे
सभी ड््ाइवर अपनी बाहो ्पर काली पट््ी
बािँकर गाधड्या ँचलाएगँ।े यह हमारे
शाधंतपणू्थ धवरोि का प््तीक होगा।”

उनह्ोन् ेआग ेकहा —
“हम अपन ेहर यात््ी — दशेी या

धवदशेी — को अपनी समसय्ाओ ्से
अवगत कराएगँ ेताधक जनता भी समझ
सक ेधक टकैस्ी और ट््ासंपोट्थ सकेट्र
धकन कधिनाइयो ्स ेगजुर रहा ह।ै हमारी
मागँो ्का ज््ापन पहल ेही प््िानमतं््ी
नरेद््् मोदी, गहृमतं््ी अधमत शाह और
पधरवहन मतं््ी धनधतन गडकरी को सौप्ा
जा चकुा ह।ै लधेकन यधद जलद्
समािान नही ्हआु, तो हम अपनी
धशकायते ्अब ‘भगवान’ को सौप्ेग्।े”

� भगवान स ेप््ार्थना का नया चरण
सजंय सम््ाट न ेबताया धक सगंिन

आन ेवाल ेधदनो ्मे ्एक पत्् राम मधंदर मे्
और दसूरा पत्् हनमुान मधंदर मे ्भी
दगेा।

“अब लगता ह ैधक कोई नतेा, मतं््ी
या प््िानमतं््ी हमारी नही ्सनु रह।े
इसधलए हम भगवान स ेप््ार्थना करेग्े
धक व ेहमार ेदशे क ेमधं््तयो ्को सद्््ध््ि दे,्
ताधक व ेपधरवहन सकेट्र की सच््ी
समसय्ाओ ्को समझे ्और समािान
करे।्”

� मखुय् मागँे ्/ मदु्् ेसकं््पे मे:्
1�� बाइक टकैस्ी पर रोक:
प््ाइवटे नबंर वाली बाइक टलैक्सयाँ

धबना बीमा व पधुलस वधेरधिकशेन के
चल रही है ्— इसस ेयाध््तयो ्की सरुक््ा
और टकैस्ी ड््ाइवरो ्की रोजी् पर खतरा
ह।ै

2�� ऐप–बसेड् टकैस्ी का धकराया
तय हो:

कपंधनया ँ10 साल स ेधकराया नही्

बढा् रही,् जबधक कमीशन बढा् धदया
गया ह।ै ड््ाइवरो ् की सरुक््ा और
धजमम्देारी तय की जाए।

3�� पधैनक बटन / VLTD भ््ष््ाचार
बदं हो:

तकनीकी रप् स ेधविल धससट्म
क ेनाम पर �10,000–�20,000 तक
की वसलूी हो रही ह।ै अधनवाय्थता
समापत् की जाए।

4�� बस बॉडी कोड (AIS–153)
मे ्छटू:

पहल ेस ेबनी बसो ्पर नया कोड
लाग ूकरना अनधुचत ह।ै

5�� सप्ीड धलधमट धडवाइस की
बाधय्ता समापत् हो:

ऑल इधंडया परधमट वाहनो ्के
धलए 80 धकमी सीमा अनधुचत ह।ै

6�� ई–वाहन नीधत पर पनुधव्थचार:
धबना चाधज्िग् सधुविा व

धदशा–धनद््शे क ेEV नीधत रोपना छोटे
ऑपरटेरो ्पर अनय्ाय ह।ै

7�� 60 धदन मे ्राजय् वापसी आदशे

रद्् हो:
ऑल इधंडया परधमट वाल ेवाहन

पहल े ही टकैस् भरत े है,् यह शत्थ
अनधुचत ह।ै

8�� E–चालान और बल्कैधललस्टगं
बदं हो:

बोगस चालान स े ड््ाइवरो ् की
आजीधवका प््भाधवत हो रही ह।ै

9�� राजसर्ान मे ्कधैरयर चालान बदं
हो:्

पय्थटक वाहनो ्क ेलगजे कधैरयर
पर कार्थवाई अनधुचत ह।ै

� उत््र प््दशे टकैस् नीधत मे ्सिुार:
15 साल का एकमशुत् टकैस्

अनय्ायपणू्थ ह।ै
1��1�� CAQM प््धतबिं वापस हो:
BS-IV डीजल् वाहनो ् को

पजंीकरण अवधि तक चलान े की
अनमुधत दी जाए।

1��2�� उत््राखडं चारिाम नीधत मे्
सशंोिन:

15 धदन की सीमा हटाकर 6 महीने

की अनमुधत दी जाए।
1��3�� HSRP घोटाल ेकी जाचँ:
�200 की पल्टे पर �1000 वसलूी

— धिटनसे/परधमट रोकना बदं धकया
जाए।

1��4�� धदलल्ी मे ्MCD टोल टकैस्
समापत्:

पहल ेस ेटकैस् दने ेक ेबाद यह
दोहरी वसलूी ह।ै

1��5�� राजय् टकैस् पोट्थल सिुार:
तकनीकी खाधमयो ् और

अधिकाधरयो ्की मनमानी रोकी जाए।
� सजंय सम््ाट न ेकहा —
“हम धकसी राजनीधतक दल से

नही,् बलल्क अपन ेअधिकारो ्स ेजडु् ेहै।्
अगर सरकारे ्समािान नही ्करती,् तो
यह आदंोलन दशे–वय्ापी रप् लगेा।”

भवदीय,
(सजंय सम््ाट)

अधय्क् ्— ददलल्ी टकैस्ी एडं
टदूिसट् ट््ासंपोट्टस्ट एसोदसएशन

(Regd.)

दिल्ली टैक्सी एंड टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट
एसोदसएशन के नेतृत्व मे् जंति–मंति पि एक

भािी धिना–प््िश्टन आयोदजत दकया गया

गाडी् मजद्ूर 9 धदनो ्से धबना
काम के घर बैिे है।् उनके पास
अपना पधरवार चलाने के धलए पैसे
नही ्है।् लेधकन ओधडया माइनॉधरटी
का शोषण करके पहली बार आई
सरकार ने ओधडया कॉनट््ै्कट्रो ्को
कैसे परेशान धकया जाए और उनसे

करोडो् ्रप्ये धरश््त मे ्कैसे वसूले
जाएं, इसका रास््ा पहले ही बना
धदया है। सरकार की ऐसी हरकतो्
का धवरोि करते हुए, प््देश कांग्े्स
के सीधनयर प््वकत्ा श््ी रजनी
कुमार मोहंती ने आज प््देश कांग्े्स
ऑधिस मे ् हुई प्े्स कॉनफ्््््स मे्

धरपोटथ्सथ् को बताया धक धपछली
सरकार के समय टेड्र धबधडंग
प््ोसेस मे ्कॉनट््ै्कट्सथ् के धलए धकसी
भी कॉनट््ै्कट् वकक् के धलए
अनुमाधनत कीमत से 14.99 परसेट्
कम बोली लगाने का धनयम रा।
लेकi

ब्लैक धलस्टेड ईगल कंस्ट््क्शन को
500 करोड् का काम कैसे धमला?

चणड्ीगढ: अधिवकत्ा सुनीता
कलस्न ने बार काउंधसल
पजंाब एव ंहधरयाणा क ेसदसय्

पद के धलए चुनाव मैदान मे ्उतरते
हुए अधिवकत्ा धबरादरी से वय्ापक
समर्थन की अपील की है। चुनाव मे्
उनका क््मांक 135 धनिा्थधरत धकया
गया है। 

उनह्ोन्े 17 व 18 माच्थ 2026 को
होने वाले मतदान मे ् सभी
अधिवकत्ाओ ्से प््रम वरीयता मत
देने का आग््ह करते हुए कहा धक
उकत् चुनाव केवल एक पद का नही,्
बलल्क भधवषय् मे ्अधिवकत्ाओ ्के
मान-समम्ान, अधिकारो ्और धदशा
तय करन ेका अवसर ह।ै उलल्खेनीय
है धक अधिवकत्ा डोर-टू-डोर कोटथ्
पधरसरो ् मे ् चुनावो ् संबंिी
अधिवकत्ाओ ्से समर्थन प््ापत् करने
के धलए पहुंची री।् 

उनह्ोन्े चुनाव प््चार अधभयान के
दौरान कहा धक उनका उद्े्शय् बार
काउंधसल मे ्एक सशकत्, पारदश््ी
और जवाबदेह नेतृतव् सर्ाधपत करना
है।

उनह्ोन्े कहा धक आज वकालत
पशेा अनके चनुौधतयो ्स ेगजुर रहा ह।ै
युवा अधिवकत्ाओ ् को पया्थपत्
अवसर नही ्धमल पा रहे है ्और कई
बार प््शासधनक स््र पर भी
अधिवकत्ाओ ् की समसय्ाओ ् को
प््ारधमकता नही ्धमलती।

उनह्ोन्े कहा धक यधद उनह्े ्सेवा

का अवसर धमला तो वह
अधिवकत्ाओ ्के धहतो ्की रक््ा
के धलए हर संभव प््यास करेगी,
जहां प््तय्ेक अधिवकत्ा की
आवाज सुनी जाए। 

उनह्ोन्े कहा धक नए
अधिवकत्ाओ ्को प््ारंधभक तौर
से अनेको ् कधिनाइयो ् का
सामना करना पडत्ा है, धजनके
समािान के धलए िोस नीधतयो्
की आवशय्कता है। उनह्ोन्े नए
अधिवकत्ाओ ् को प््धशक््ण,
मागथ्दशथ्न और आधर्थक सुरक््ा
के मुद््ो ्को प््ारधमकता देने की
बात कही।

उनह्ोन्े मधहला
अधिवकत्ाओ ् की सुरक््ा,

समम्ान और कायथ्सर्ल पर समान
अवसर सुधनध््ित करने और बार
काउंधसल मे ् मधहला प््धतधनधितव्
मजबूत होना समय की मांग है। 

उनह्ोन्े कहा धक बार काउंधसल
पंजाब एवं हधरयाणा के चुनाव 17
और 18 माचथ् को आयोधजत धकए
जाएंगे।

मजबूत व ईमानदार नेतृत्व का
संकल्पः अधिवक्ता सुनीता कल्सन 


