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(दलकं पर
सक्लक करन े के
जो दख म
(असत्यादपत एवं
ज््ात स््ोतो ्स)े  

- असतय्ादपत
स््ोत: मलैवेयर,
द्िदशगं, पासवि्ट
िोरी, दिवाइस
हकै।  

- ज््ात स््ोत:
हैक दकए गए अकाउरं, समझौता दकए गए
वबेसाइर, हादनकारक दवज््ापन, उनन्त द्िदशगं।  

भरोसमेिं दिखन ेवाल ेदलकं भी हदथयार बनाए
जा सकत ेह्ै।  

अबिबिकि् िकनीकी खििे  
1. GET दरकव्टेट््स (URLs मे)् 
- सवेंिनशील िरेा का खुलासा:   HTTP

GET मथेि मे ्पैरामीरर (जसै ेयूजर्नमे, रोकन,
सि्ट कवे्री) सीधे URL मे ्जडु ्जात ेह्ै।  

* उिाहरण:  

https://example.com/logi
?user=raman&password=1234  

यह िरेा:  
- ब््ाउजर् दहटट्््ी मे ्लॉग हो सकता ह।ै  
- सव्टर लॉग मे ्सवे हो सकता ह।ै  
- URL ि्ॉरवि्ट करने पर साझा हो सकता ह।ै  
- यदि सरुद््कत न हो तो सि्ट इजंन द््ारा इिंक्ेस

दकया जा सकता ह।ै  
- सशेन हाईजदैकंग: GET URL मे ्सशेन

आईिी कपैि्र कर हमलावर अनदधकतृ एकस्से पा
सकते ह्ै।  

- आसान इरंरसपेश्न: GET परैामीरर
साधारण रकेट्र् मे ् दिखते है,् जबदक POST
दरकव्टेर् िेरा को बॉिी मे ्सरुद््कत रखती ह।ै  

2. IP एडे््स का खलुासा  
- ट््दैकगं एव ंप््ोफाइदलगं: दलकं पर सक्लक करने

स ेआपका IP एड््से गतंव्य सव्टर को दिखता ह,ै
दजसस ेलोकशेन, ISP और ब््ाउद्जगं आिते ्पता
लग सकती ह्ै।  

- लद््कत हमल:े हमलावर IP िरेा का उपयोग
DoS अरकै या कमजोदरयो ्की जािं क ेदलए कर

सकते ह्ै।  
- पहिान स ेजडु्ाव: ककुीज ्या लॉदगन िेरा के

साथ IP दमलाकर दवस््तृ यूजर् प््ोि्ाइल बनाई जा
सकती है।  

- कानूनी/फॉरेद्सक जोदखम: IP लॉग्स को
कानूनी आिशे पर जबत् दकया जा सकता है या
दनगरानी मे ्िर्ुपयोग हो सकता ह।ै  

* सुिक््ा उपाय   असिुब््कि बलकं स ेिचाव:  
- स्कलक करन ेस ेपहल ेURL पर होवर करके

िख्ेे।  
- एमब्िेिे दलंक की बजाय आदधकादरक

ऐप/साइर का उपयोग कर्े।  
- प््षेक की पहिान अनय् माधय्म स ेसतय्ादपत

कर्े।  
- हर दलकं को सदंिग्ध माने ्जब तक पुद््ि न हो।  
* GET बिकवे्सट् से िचाव:  
- URL मे ्सवंिेनशील िरेा साझा न करे।्  
- ि्ॉम्ट और लॉदगन क ेदलए POST दरकवे्टर्

का उपयोग करे।्  
- HTTPS लागू करे ्तादक टै््द्िक एनद्््िपर् हो।  
- सव्टर को इस तरह कॉनद््िगर करे ् दक

सवंिेनशील कवे्री टद्््टगं लॉग न हो।्  
- यूजस््ट को दशद््कत करे ्दक िे्ि्ेद्शयल वाले

URL कॉपी/ि्ॉरवि्ट न कर्े।  
* IP खलुासे स ेिचाव:  
- VPN या प््ॉक्सी का उपयोग करे ्तादक

असली IP दछपा रहे।  
- ि्ायरवॉल दनयम सक्म् कर्े तादक

अनिाह ेट््दै्िक बल्ॉक हो।्  
- ब््ाउजर् को ट््दैकगं सीदमत करन ेक ेदलए

कॉनद््िगर करे ्(WebRTC लीक रोके,् प््ाइवेसी
एक्सरेश्न लगाए)ँ।  

- सटंथ्ाएँ सरुद््कत गरेव े लाग ू करे ् जो
आउरबाउिं ट््दै्िक को गमुनाम कर्े।  

मुख्य सिंशे दलकं पर स्कलक करना कभी भी
परूी तरह सरुद््कत नही ् होता। द्िदशगं और
मलैवयेर स ेआग,े GET परैामीरर और IP
खलुासा जसैी तकनीकी कमजोदरयाँ िपुिाप
आपकी प््ाइवेसी और सरुक््ा को खतर ेमे ्िाल
सकती ह्ै। सबस ेसरुद््कत तरीका ह:ै ज्ीरो-ट्ट्र्
सतय्ापन, एनद्््िपर्िे सिंार और गुमनामी
उपकरणो ्का उपयोग।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार: कंयों न कंकलक करें लकसी ललंक पर?

पिकंी कुंडू

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

टेप्ल आफ डलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््सट् (पंजीकृत)  -
वैषण्वी फाउंडेशन एवं द््ारका सस्ित मैकर् रुपर हॉसस्पटल के रौजनय् रे 

-"पूणस्ता डनःशुलक्, कोई रडजसट्््ेशन फीर नही,् सव्ासथ्य् जाँच डशडवर
" आपकी तंदुरस्््ी हमारा धये्य",

टोलवा ट््सट् द््ारा आयोडजत पूणस्तः डनशुलक् सव्ासथ्य् जांच डशडवर

* वैषण्वी फाउंडेशन के रहयोग द््ारा
1. आंखो ्की जांच, 2. रकत्चाप, 3. मधुमेह जांच,4. मोडतयाडबंद रजस्री के राि-राि

5. रारतीय लेर् की रुडवधा  
* द््ारका सस्ित मैकर् रुपर हॉसस्पटल के रहयोग द््ारा
6. बीपी,  7. शुगर, 8. कोलेसट्््ॉल, 9. हड््ियो ्का घनतव्, 

इर जांच डशडवर मे ऊपरडलडखत ररी जांच पूरी तरह रे डनःशुलक् प््दान की जाएगी।
इर जांच डशडवर मे ्डनमन्डलडखत अनुरवी एवं डवशेषज्् डॉकट्रस् एवम ्अनय् की डनगरानी मे्

जांच,
वैषण्वी फाउंडेशन

1. डॉ मनोज कुमार दुबे,
2. डरशु रारद््ाज, एवं 

3. डवकार राय द््ारका सस्ित मैकर् रुपर हॉसस्पटल डचडकतर्क
4. जगदीश 

जांच डशडवर : डदनांक: 15 माचस्  (रडववार) 2026
सि्ान: गुरद्््ारा डरंह ररा, शहीद रगत डरंह कॉलोनी, डशवाजी एनक्ल्ेव, डदलल्ी II0027।

रमय: 10:00 AM to 02:00 PM

आप ररी रे डवनम्् डनवेदन है डक अडधक रे अडधक रंखय्ा मे ्रमय पर पधारे ्तिा अपने
रगे-रंबंडधयो ्और डमत््ो ्को री राि लेकर आएँ और इर अवरर का लार उठाएँ।

डवशेष जानकारी मोडतयाडबंद रजस्री के राि-राि रारतीय लेर् की रुडवधा के डलए
मरीज को अपने खच््े पर * बालाजी हॉसस्पटल * लायनर् हॉसस्पटल 

पहुंचना पड्ेगा, पर रजस्री और रारतीय लेर् डनशुलक् रहेगा।

सव्सि् रहे,् जागरक् रहे।् आपकी रेहत – हमारी प््ािडमकता। �

डनवेदक :- 
रंजय कुमार बाठला, राष््््ीय अधय्क्् 

डपंकी कुंडू, महारडचव 
केके छाबडा् उपाधय्क्् 

रुनीता शमा्स रडचव
अडरषेक राजपूत रडचव

सजंय कमुार बाठला

सुप््ीम कोर्ट की जज जस्टरस बीवी
नागरत्ना ने गुर्वार को नई दिल्ली के
कॉन्स्टरट््ूशन क्लब मे् आयोदजत
इंररनेशनल प््ेस इंट्रीट््ूर (आईपीआई)
इदंिया अवॉि्ट फॉर एकस्ीलेस् इन जन्टदलजम्
2025 समारोह मे ्मखुय् भाषण िते ेहएु प््से
की ट्वतंत््ता पर गहन दिंता व्यक्त की।
उनह्ोन् ेरीिस्ट क ेसबस्द््िपश्न पर िलन ेवाले
मीदिया को सबसे मजबूत बताया, जबदक
कॉप््ोररे टव्ादमतव् वाल ेमीदिया को सरकारी
आदथ्टक सहायता क ेकारण राजनीदतक िबाव
क ेप्द्त कमजोर माना।

रीिस्ट सपोर्ट स ेमजबतू टव्ततं् ्पत्क्ादरता
जसट्रस नागरतन्ा न ेजोर िकेर कहा दक टव्ततं््
पत्क्ादरता तभी जीदवत रह सकती ह ैजब उसे
पाठको् और दसदवल सोसाइरी का प््त्यक््
समथ्टन दमले। रीिस्ट से िलने वाला प््ेस
हमेशा जनदहत की सेवा करने और

राजनीदतक िबाव से बिने के दलए बेहतर
सट्थदत मे ्होता ह।ै उनह्ोन् ेइदंिपेि्ेर् दरपोदर्िग्
को पसब्लक गिु करार िते ेहएु सबस्द््िपश्न
मॉिल को इसका मजबतू आधार बताया।

कॉप््ोरेर मीदिया पर आद्थटक िबाव का
खतरा कॉप््ोररे मादलकाना हक वाला मीदिया
औपिादरक र्प से ट्वतंत्् हो सकता है,
लेदकन आद्थटक दनभ्टरता और राजनीदतक
सबंधंो ्स ेबधंा रहता ह।ै जसट्रस नागरतन्ा ने
ितेावनी िी दक प््से राजय् स ेआजाि हो सकता
ह,ै लदेकन कॉप््ोररे पावर राजय् क ेसमथ्टन पर
दनभ्टर हो सकती ह।ै सपंािकीय टव्ततं्त्ा पर
ट्वादमत्व दहतो् और दवत््ीय दनभ्टरता का
अप्त्य्क् ्प्भ्ाव पडत्ा ह।ै

अनुच्छेि 19(2) से ज्यािा खतरा
19(6) क ेआदथ्टक िबावो ्स ेप््से टव्ततं्त्ा
का सबस ेबड्ा खतरा सदंवधान क ेअनचुछ्िे
19(2) के सीधे प््दतबंधो् से नही्, बस्लक
19(6) क ेतहत वधै आदथ्टक व दनयामकीय

िबावो् से है। ट्वादमत्व दनयम, लाइसे्दसंग,
कर नीदत, दवज््ापन प््णाली और एंरीट््ट्र
काननू सपंािकीय दवकलप्ो ्को अप्त्य्क् ्रप्
स ेप्भ्ादवत कर सकत ेहै।् काननू प््से को िपु
नही ्करा सकता, लदेकन अदभवय्सक्त की शत््े्
तय कर सकता ह।ै

मखुय् बिदं:ु
सरकारी दवज््ापन का प््भाव: एदिरर

महतव्पणू्ट दरपोदर्िग् क ेजोदखम को समझत ेहै,्

जहा ंराजटव् िावं पर लगता ह।ै
बाजार दनभ्टरता का सवाल: यदि प््से की

आजािी आद्थटक लाभ पर दनभ्टर है, तो क्या
वह वास्व् मे ्टव्ततं् ्ह?ै

िुदनंिा पत््कादरता का दवरोध: प््ेस पर
कब्जे की कोदशशो् मे् आद्थटक के साथ
राजनीदतक मसंबू ेभी है।्

ग््ाउंि दरपोद्रि्ग की सराहना और
संवैधादनक महत्व दरपोर्टर वैष्णवी राठौर को
ग््ेर दनकोबार द््ीप दवकास पदरयोजना पर
उनकी ग््ाउंि दरपोर्ट के दलए प््िान दकया
गया अवाि्ट। जस्टरस नागरत्ना ने पय्ाटवरण
और जलवायु जोदखमो् पर ऐसी दरपोद्रि्ग को
संवैधादनक मूल्यो् को जीवंत बनाने वाला
बताया। 

प््ेस ट्वतंत््ता अनुच्छेि 19(1)(a)
और 19(1)(g) से उपजती है, लेदकन
सामादजक समथ्टन के दबना अधर मे्
लरकती है।

रीडरस् रे चलने वाला मीडडया ही रच््ा सव्तंत््, ररकारी
रहायता पर डनरस्र कॉप््ोरेट मीडडया नही:् जसस्टर नागरतन्ा
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रंगो ्से खेलना मकसे नही ्पसंद
होता। मफर जब मौका होली
का हो,  तो कौन ही मकसी को

रंग लगाने से चूकता है। लेमकन
मदक््त तो होली खेलने के बाद
शुर ्होती है,  जब रंग छुडा्ने मे्
छके्् छूट जाते  है ्/ 

रंगो ् के मबना होली की कलप्ना
बहुत ही नीरस हो जाती है/

होली के मौके पर शाम को नए
कपड्े पहनने का भी मरराज है और
शाम को घर आए मेहमानो ्के
साथ भी गुलाल से थोडी्.बहुत
होली खेली ही जाती है। इस
चक््र मे ्कई बार नए कपड्े भी
रंग जाते है/् 

अगर आपकी तर्चा या कपडो्
पर  होली का पक््ा रंग लग जाये
तो इसे छुडा्ने के मलए जय्ादा
परेशान न हो।् कुछ आसान तरीके
अपनाकर आप इन रंगो ्को छुडा्
सकते है।् 

सरसों के तेल से पहले ही
तैयारी कर लें

जब भी रंग खेलने के मलए
मनकले,्  तो अपने बालो,्  चेहरे,
हाथो ्और बाकी शरीर पर सरसो्
का तेल अचछ्े से लगा ले।् यह
आपको मचपमचपा लग सकता हैए
लेमकन रंग खेलने के मलए िर्र्ी
है। सरसो ्का तेल लगाने से  रंग
आपकी तर्चा से बहुत ज््यादा
मचपकता नही ्है। मफर जब आप
नहाते है ् तो सरसो ्के तेल की रजह
से रंग अपेक््ाकृत जलद्ी छूट जाता
है ।

सबसे पहले धय्ान दीमजये की
रंग मनकालने मे ्गमा् पानी का
उपयोग मत कीमजए

बकल्क ठंडे पानी का इस्े्माल
बेहतर होगा  तय्ोम्क होली के  रंग
चेममकलस्  से बने होते है ्और गमा्
पानी से 

चेममकलस् मे ्  मरएशन हो
सकता है।

होली के बाद अगर आप खुद
को रंग छुडा्ने की मशकत से
बचाना चाहते है ्तो आपको होली
के  पहले से तयारी   करना होगी/

1 ---खीरा -------रंगो्
को छुडाने के मलए खीरे का प््योग
भी लाभदायक सामबत होता है /
खीरे का रस मनकालकर उसमे्

थोडा सा गुलाब जल और एक
चमम्च मसरका ममलाकर पेसट्
तैयार करे/्

इससे मुंह रोने से  चेहरे के
मजद््ी  रंग  छूट जाएंगे और तर्चा मे्
मनखार भी आ जाएगा / 

2 ---मूली ------होली
के रंग छुडाने मे ्मूली काफी
कारगर सामबत हो सकती है / मूली
का रश मनकाल कर उसमे दूर ,
बेसन या  मैदा  ममलाकर पेसट् बना
कर चेहरे, हाथो ्या गदा्न आमद
पर   पर हलक्े हाथ से सि्््ब करे ् ।
कुछ देर इसे ऐसे ही लगा रहने दे/्

3 ---बेवकंग सोडा -----
होली के रंग छुडाने मे ्बेमकंग सोडा
भी मददगार सामरत हो सकता है /
इसके मलए एक बालट्ी मे ्गमा् पानी
मे ्थोडा् बेमकंग सोडा डाले।् मफर
इसमे ् होली के रंग से  खराब
कपडो् ्को डालकर एक या डेढ्
घंटे के मलए छोड ्दे।् इसके बाद
पानी से कपडो् ्को मनकालकर
साबुन से मलमल कर साफ करे्
तो होली का रंग  मनकल जाएगा / 

4 ---नींबू---- नींबू
नेचुरल बंलीवचंग एजेंट है/  

होली मे ्कपडो् ्पर लगे
छोटे.मोटे रंगो ्के दाग को

मनकालने के मलए नीब्ू का रस
इस्े्माल कर सकते है।् इसके
मलए नीब्ू का रस मनकाले ्और उसे
अपने कपडो् ्पर अचछ्ी तरह से
लगा दे।् थोडी् देर बाद इन कपडो््
को गमा् पानी से रो ले/्  काफी हद
तक रंग मनकल जाता है। पके््

रंगो ्को मनकालने मे ्शायद नीब्ू
काम न आए/ तो इसमे ्अपना
समय न गराएं। तर्चा से रंगो ्को
मनकालने के मलए    नीब्ू को
अपनी तर्चा पर रीरे रीरे  रगडिये
और  15 ममनट के मलए छोड्
दीमजए और मफर ढेर सारा

मॉइश््राइिर् लगाइए।
मॉइश््राइिर् की जगह तल्ीि्र्
का इस्े्माल भी मकया जा सकता
है। मफर केममकल रमहत  साबुन
और गुनगुने पानी से नहा लीमजए।
रंग आसानी से छूट जाएगा

5 --एलोिेरा जेल------

--  तर्चा और बालो ् से  होली का
रंग छुडा्ने के मलए भी आप
एलोरेरा जेल का उपयोग कर
सकते है ्/   इसके मलए आपको
एलोरेरा जेल को अपनी पूरी तर्चा
पर लगाना है। इसका इस्े्माल
आप बालो ्मे ्भी कर सकते है।्

इसे लगाने के आरा घणट्ा बाद इसे
साफ ताजे पानी से रो डामलये /
इससे होली का पक््ा रंग आपकी
तर्चा से हट जाएगा/ 

6 ----दही-------  एक
कटोरी मे ्दही लेकर उसमे ्थोडी्
सी हलद्ी  ममलाकर बने पेसट् को
हलके हाथो ्से तर्चा पर लगाएं
और आरा घणट्ा बाद गुनगुने पानी
से रो डालने से  केममकल युतत्
रंगो ्का असर कम हो जायेगा / 

होली के रंगो ्का बालो ्पर
काफी मदनो ्तक असर देखने को
ममलता है और बाल पूरी तरह
बदरंग निर आते है ्/  । इसके
मलए  दही और बेसन को ममलाकर
पेसट् बनाइए और इसे बालो ्मे्
लगाइए। इसे करीब आरे घंटे तक
लगा रहने दीमजए और मफर बाल
रो लीमजए। अगर मफर रंग पूरी
तरह नही ्छूटता हैए तो इस बार
आप बेसन की जगह दही मे ्नीब्ू
ममलाकर बालो ्मे ्लगा सकते है।्
इसके बाद तो बालो ्से रंग छूट ही
जाएगा।

लेवखका अंतरंााषं ंं ंीय
खंयावत पं ंापंत सौनंदयं ा विशेषंजं ं है
और हबंाल कंिीन के नाम से
लोकवं ंपय है 

होिी के मजदंंी रंग छुड़ाने के घरेिू उपाय : शहनाज़ हुसैन 

पिकंी कुंडू

जब आप बाई ्कररट सोते है,्
तो आपके पेट की बनारट
और गुरत्र्ाकषा्ण ममलकर

एमसड को नीच ेही रखत ेहै।् पटे हमारे
शरीर मे ्थोडा् बाई ्तरफ झुका होता
है, इसमलए इस पोमि्शन मे ्पेट का
एमसड ऊपर ग््ासनली मे ्रापस नही्
जाता। यही रजह है मक एमसमडटी,
जलन और हाट्ाबन्ा कम हो जाते है।्

साइंस बताती है मक दाई ्कररट
सोने पर एमसड को ऊपर जाने का
रास््ा ममल जाता ह,ै मजसस ेमरफल्तस्
की समसय्ा बढ ्सकती है। लेमकन
बाई ्कररट सोने पर पाचन बेहतर
होता है, पेट जलद्ी खाली होता है और
नीद् भी गहरी आती है।

इसी कारण डॉतट्र GERD,
अपच और एमसमडटी राले लोगो ्को
बाई ्कररट सोने की सलाह देते है।्
एक छोटा सा बदलार, लेमकन असर
पूरी रात और पूरे शरीर पर पडत्ा है।

रात को सोने का तरीका

पिकंी कुंडू

आपकी बुम््ि यह नही ्मानती
की यही ्से सारी बीमामरयाँ
शुर ्होती है।् आप अपने

साथ सात जनम्ो ्की गांठे ्लाए है।्
आप मि्ंदगी की सारी बीमामरयो ्का
दोष योग, प््ाणायाम, मेमडटेशन से दे
सकते है,् लेमकन आज आप इसे नही्
मानते। यह आपमे ्सबसे बडी्
गलती है।

सारी चीि्े ्आपके मन मे ्है।्
आपके मन ने कुछ तय कर मलया है।
आपके मलए कुछ भी नामुममकन नही्
है।

तो अब आइए जानते है ्मक मन,
भारनाएँ, मरचार, सर्भार कैसे और
कहाँ प््भामरत होते है.्

1. अहंकार हम््ियो ्मे ्अकडन्
पैदा करता है।

2. अपनी खर्ामहशे ्पूरी करने
की आदत से पेट की बीमामरयां होती

है।्
3. बहुत ज््यादा गुसस्ा और

मचडम्चडा्पन मलरर और गॉल
जल्ैडर को नुकसान पहुंचाता है।

4. बहुत ज््यादा सट्््ेस और
एंगज्ायटी पैम्््ियास को नुकसान
पहुंचाती है।

5. डर मकडनी और जल्ैडर को
नुकसान पहुंचाता है।

6. मदखारटी ररैये से गले और
फेफडो् ्की बीमामरयां होती है।्

7. हमारा असली रप्/मै ्यही
कहूंगा, ऐसी मि्द कजि् ्का कारण
बनती है।

8. दुख को दबाने से फेफडो् ्और
बडी् आंतो ्की क््मता कम हो जाती
है।

9. एंगज्ायटी,
ओररएतस्ाइटमेट्, जलद्बाजी और
झगडा् जैसी आदते ्मदल और छोटी
आंतो ्को नुकसान पहुंचाती है।्

10. मतलबी लोगो ्को सबसे
ज््यादा बीमामरयां होती है ्तय्ोम्क रे
देना नही ्चाहते, इसमलए शरीर मे्
मौजूद फालतू मेटल ठीक से बाहर
नही ्मनकल पाते और बीमामरयां होती
है।्

11. पय्ार/सन्ेह मन और शरीर
को शांमत और संतुम््ि देकर ताकत
देता है।

12. एक मुसक्ान न मसफ्फ
आपको बकल्क दूसरो ्को खुश करता
है।

13. अगर आप हंसते रहेग्े, तो
सट्््ेस कम होता है।

तो अब अपने गुसस्े, मरचारो,्
भारनाओ,् ईगो, सेकल्फशनेस को
कंट््ोल करने की कोमशश करे।्
हंसना, खेलना, खुश रहना, संतुि््
रहना, खुश रहना, संतुि्् रहना
मतलब आप हेलद्ी और मफट हो
जाएंगे।

इंसान के संिभाि और
बीमामरयों के बीच कंया मरशंता है?

पिकंी कुंडू
क्या आपने कभी सोचा है कक हमारी
दादी-नानी हमेशा बालो् को बांधकर
या चोटी बनाकर रखने पर इतना
जोर क्यो् देती थी्? यह केवल
सुंदरता की बात नही् है, बल्कक
इसके पीछे गहरा आयुव् ्े कदक और
वैज् ्ाकनक दृक् ्िकोण है
इस कचत् ् के माध्यम से समकिए कक
'चोटी' रखना हमारे स्वास्थ्य के
कलए कैसे लाभकारी है 
मक् ्िष्क की शांकत: बालो् को
व्यवल्सथत रखने से कसर के मुख्य
ऊज्ाा के्द् ्ो्  पर दबाव बना रहता है,
जो एकाग् ्ता Concentration
बढ्ाने मे्  मदद करता है
रीढ् की हड् ्ी का संतुलन: चोटी का
वजन और उसकी बनावट गद् ान

और रीढ् की हड् ्ी को एक सीध मे्
रखने के कलए एक प् ्ाकृकतक संकेत
का काम करती है
ऊज्ाा का संरक् ्ण: प् ्ाचीन
मान्यताओ् के अनुसार, बालो् को
खुला छोड्ने के बजाय बांधकर
रखने से शरीर की सकारात्मक
ऊज्ाा का क् ्य नही् होता और प् ्वाह
सही बना रहता है
बालो् की मजबूती: यह तो हम सभी
जानते है्  कक चोटी बनाने से बाल
उलिते कम है् कजससे वे टूटने से
बचते है्  और उनकी मजबूती बनी
रहती है
हमारी परंपराएं केवल रीकत-करवाज
नही्, बल्कक स्वस्थ जीवन जीने का
एक माग् ा है्। अपनी जड्ो् की ओर
लौटे्।

भारतीय परंपरा और चोटी
(केश-गुंफन) का मिजंंान

पिकंी कुंडू

अगर जलद्ी थकान महसूस
होती ह,ै शरीर मे ्कमजोरी
रहती है, सट्ैममना कम है

या उम्् बढन्े के साथ ऊजा्ा घट
रही है, तो आयुर्े्द मे ् सलाम
ममश््ी को बलरर्ाक और ताकत
बढा्ने राला माना गया है। इसे
मरशेष रप् से पुरष्ो ्की शकत्त
और नसो ्की मजबूती के मलए
उपयोग मकया जाता है।

सलाम ममश््ी तय्ो ्लाभकारी
मानी जाती है

1. शरीर को प््ाकृमतक ऊजा्ा
देने मे ्सहायक

2. नसो ् की मजबूती मे्
सहयोग

3. सट्ैममना बढा्ने मे ्मदद
4. कमजोरी और थकान

कम करने मे ्सहायक
5. प््जनन शकत्त को सपोट्ा
संभावित फायदे
1. शरीर मे ्ताकत और सफ्मूत्ा
2. लंबे समय तक काम

करने की क््मता
3. कमजोरी मे ्सुरार
4. मांसपेमशयो ्को पोषण
5. उम्् के साथ घटती ऊजा्ा

मे ्सहयोग
सेिन करने का सही

तरीका
1. � छोटा चमम्च सलाम

ममश््ी पाउडर ले्

2. 1 मगलास गुनगुने दूर मे्
ममलाएं

3. रात को सोने से पहले
सेरन करे्

4. 30–40 मदन मनयममत ले्
* और बेहतर पमरणाम के

मलए
5. दरू मे ्1–2 कसेर क ेरागे

ममल सकते है्
6. संतुमलत आहार ले ्(सूखे

मेरे, दाले,् हरी सकज्जयां)
7. रोज हलक्ी एतस्रसाइज

करे्
8. पया्ापत् नीद् ले्
9. तनार कम रखे्
सािधावनयां
1. डायमबटीज के मरीज

साररानी बरते्
2. अमरक मात््ा मे ्सेरन ना

करे्
3. हाई जल्ड प्े्शर या

हाम््ोनल समसय्ा हो तो डॉतट्र
से पूछे्

4. मकसी भी प््कार की पुरानी
बीमारी मे ् पहले मचमकतस्कीय
सलाह ले्

नोट: ताकत और सट्ैममना
बढा्न ेक ेमलए करेल घरले ूनसुख्े
पया्ापत् नही ्होते। सही आहार,
वय्ायाम और जीरनशैली सुरार
बेहद जरर्ी है। लगातार
कमजोरी हो तो मचमकतस्कीय
जांच अरशय् कराएं।

नसों की कमजोरी, थकान और संटैममना के
मिए सिाम ममशंंी का पारंपमरक नुसंखा.....
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पिकंी कुंडू
स््््ी के शलए श््ृंगार केवल बाहरी सजावट

नही ्रहा है, बकल्क भारतीय परंपरा िे ्यह एक
गहरे भावाति्क, सािाशजक और आधय्ाकत्िक
अर्व से जुडा् हुआ रहा है। पहले के सिय िे्
स््््ी का श््ृंगार िुखय्तः अपने पशत के शलए होता
रा। यह आकष्वण या शदखावे का शवषय नही्
रा, बकल्क दांपतय् संबंधो ्की ऊषि्ा, प््ेि और
शनकटता को बनाए रखने का एक सव्ाभाशवक
िाधय्ि रा। 

श््ृंगार के िाधय्ि से स््््ी अपने पशत के प््शत
अपनतव्, सिप्वण और अनुराग को वय्तत्
करती री। इससे पशत का िन घर, पशरवार और
पतन्ी के सार अशधक जुडा् रहता रा। घर का
वातावरण सौमय्, िांत और संतुशलत बना रहता
रा, तय्ोश्क स््््ी सव्यं प््सनन् होती री और
उसकी प््सनन्ता पूरे पशरवार िे ्फैलती री।

उस सिय श््ृंगार सिाज को शदखाने के
शलए नही,् बकल्क संबंधो ्को जीशवत और
सजीव रखने के शलए होता रा। घर के भीतर
स््््ी सजी-संवरी रहती री, तय्ोश्क वही ्उसका
संसार रा, वही ्उसका प्े्ि, उसका अशधकार
और उसकी गशरिा री। पशत के सािने सव्यं
को सुंदर बनाना कोई िजबूरी नही,् बकल्क एक
सहज आनंद रा। श्ंृ्गार को प्े्ि की भाषा िाना

जाता रा, शजसिे ्िबद्ो ्की आवशय्कता नही्
पडत्ी री।

आज का सिय इससे शबलक्ुल उलट
शदखाई देता है। अब श्ंृ्गार का केद््् घर नही,्
बकल्क बाहरी संसार बन गया है। घर के भीतर
स््््ी अतस्र साधारण, उपेश््कत और कई बार
शवधवा सिान जीवन जीती हुई प््तीत होती है,
जबशक बाहर जाते सिय पूरा श्ंृ्गार इसशलए

शकया जाता है शक सिाज तय्ा कहेगा, लोग
कैसे देखेग्े, िान-समि्ान पर कोई प््शन् न
उठे। यह पशरवतव्न केवल फैिन या
जीवनिैली का नही ्है, बकल्क िानशसकता का
भी है। आज स््््ी का श्ंृ्गार अपने संबंधो ्के
शलए नही,् बकल्क सािाशजक सव्ीकृशत और
बाहरी िूलय्ांकन के शलए होने लगा है।

इसका प््भाव दांपतय् जीवन पर भी पडत्ा

है। जब घर के भीतर सौद्यव्,
अपनतव् और आकषव्ण कि होता
है, तो संबंधो ्िे ्दूरी सव्ाभाशवक
रप् से बढन्े लगती है। पशत और
पतन्ी के बीच जो सहज शनकटता
होती री, वह धीरे-धीरे
औपचाशरकता िे ्बदल जाती है।
स््््ी सव्यं भी भीतर से शरतत्ता और
रकान अनुभव करने लगती है,
तय्ोश्क वह अपने शलए नही,्
बकल्क दूसरो ्की अपेक््ाओ ्के
शलए सजने लगी है।

वाि््व िे ्श्ंृ्गार का संबंध
केवल देखने वालो ्से नही,् बकल्क
अनुभव करने वालो ्से होता है।
जब स््््ी अपने घर िे,् अपने
संबंधो ्िे,् अपने जीवन के केद््् िे्

सव्यं को सजीव और सुंदर अनुभव करती है,
तभी उसका श्ंृ्गार सारव्क होता है। बाहर का
सिाज तो क््शणक है, लेशकन घर और संबंध
सर्ायी होते है।् श्ंृ्गार यशद शफर से अपने िूल
भाव िे ्लौट आए—प्े्ि, अपनतव् और
आति्समि्ान के रप् िे—्तो न केवल स््््ी
सव्यं संतुशलत होगी, बकल्क पूरा पाशरवाशरक
ढांचा भी अशधक सुदृढ ्और सौमय् बन सकेगा।

स््््ी श््ृंगार सजावट रा परंपरा

राशि के प््कार और सूर्य राशि, चंद्् राशि तथा नाम राशि मे् अंतर:
जय्ोशतष का आधार है — राशि चक्् (Zodiac)।
1�� रातश चक्् तय्ा है?
राशि चक्् आकाि का एक कालप्शनक बेलट् (घेरा) है,
शिसे 360� मे ्बाँटा गया है।
इसे 12 समान भागो ्मे ्शवभाशित शकया गया है, और
प््तय्ेक भाग को एक राशि कहा िाता है।
हर राशि 30� की होती है।
2� � 12 रातशयाँ और उनके थव्ामी ग््ह:

3� . रातश चक्् के तकिने प््कार होिे
है?्
मुखय् रप् से तीन प््कार की राशि
प््णाशियाँ प््चशित है:्
सूय्य राशि 
चंद्् राशि
नाम राशि
*सूय्य रातश तय्ा है?
आपकी सूय्य राशि (Sun Sign)
वह राशि है शिसमे ्िनम् के समय
सूय्य सथ्ित िा।
सूय्य दशा्यिा है:
आतम्ा
अहं (Ego)
आतम्शवश््ास
नेतृतव् क््मता
जीवन का उद््ेशय्
सूय्य राशि बताती है शक आप बाहर से

कैसे शिखाई िेते है ्और िीवन मे्
कय्ा बनना चाहते है।्
पश््िमी जय्ोशतष मुखय्तः सूय्य राशि
पर आधाशरत है।
*चंद्् रातश तय्ा है?
आपकी चंद्् राशि (Moon
Sign) वह राशि है शिसमे ्िनम् के
समय चंद््मा सथ्ित िा।
चंद््मा दशा्यिा है:
मन
भावनाएँ
मानशसक सथ्िशत
आंतशरक थव्भाव
संवेिनिीिता
चंद््मा िगभग 2 से 2.5 शिन मे ्राशि
बििता है, इसशिए यह अशधक
वय्सक्तगत और गहराई से िुडा् होता
है।

वैशिक जय्ोशतष मे ्चंद्् राशि अतय्ंत
महतव्पूण्य मानी िाती है।
*नाम रातश तय्ा है?
नाम राशि आपके नाम के पहिे
अक््र या धव्शन से शनधा्यशरत होती है।
भारिीय परंपरा मे:्
िनम् नक््त्् के अनुसार नाम रखा
िाता है।
हर नक््त्् के शिए कुछ शविेष अक््र
शनधा्यशरत होते है।्
उसी अक््र से संबंशधत राशि को नाम
राशि कहते है।्
नाम रातश दशा्यिी है:
सामाशिक पहचान
साव्यिशनक प््भाव
धव्शन की ऊिा्य
*सूय्य रातश, चंद्् रातश और नाम
रातश मे ्अंिर:

*वशैदक जय्ोशिष मे ्चदं् ्राशि
अशिक महतव्परू्ण कय्ो ्ह?ै

तय्ोश्क:
चदं््िा िन का सव्ािी ह।ै
िन कि््ो ्को शनयशं््तत करता ह।ै
दिाए ँ(जसै ेशवमि्ोत््री दिा) चदं््

नक््त्् स ेिरु ्होती है।्
गोचर का प््भाव चदं्् राशि स ेदखेा

जाता ह।ै
इसशलए वशैदक जय्ोशतष िे ्चदं्् राशि

को शविषे िहतव् शदया जाता ह।ै
*लगन् (Ascendant) कय्ा

ह?ै
लगन् वह राशि ह ैजो जनि् क ेसिय

पवू्व शदिा िे ्उशदत हो रही री।
यह लगभग हर 2 घटं ेिे ्बदल जाती

ह।ै
लगन् दिा्वता ह:ै
िरीर
जीवन िाग्व
सव्ासथ्य्
बाहरी वय्कत्ततव्
वशैदक जय्ोशतष िे ्िहतव् का क््ि ह:ै
लगन् > चदं्् राशि > सयू्व राशि
*तीनो ्अलग तय्ो ्हो सकत ेहै?्
सयू्व लगभग 30 शदन िे ् राशि

बदलता ह।ै
चदं््िा 2–2.5 शदन िे ्राशि बदलता

ह।ै
लगन् लगभग 2 घटं ेिे ्बदलता ह।ै
इसशलए सभंव ह ैशक शकसी वय्कत्त

की:
सयू्व राशि िषे हो
चदं्् राशि कक्क हो
लगन् कनय्ा हो
इसशलए कवेल सयू्व राशि दखेकर

पणू्व भशवषय्वाणी नही ्की जा सकती।

*अशंति शनषक्ष्व
जय्ोशतष िे:्
� 12 राशिया ँहोती है्
� सयू्व राशि – बाहरी वय्कत्ततव्
� चदं्् राशि – िन और भावनाएँ
� नाि राशि – सािाशजक पहचान
� लगन् – जीवन की शदिा
शकसी भी वय्कत्त को पणू्व रप् से

सिझन ेक ेशलए इन सभी का सयंतुत्
अधय्यन आवशय्क ह।ै

अतंतः, राशि चक्् कवेल 12
राशियो ्का सिहू नही ्ह,ै बकल्क यह
िानव जीवन और वय्कत्ततव् की
बहिु््रीय सरंचना को सिझान ेवाली
एक सपंणू्व ब््हि्ाडंीय वय्वसर्ा ह।ै

सयू्व राशि आपक ेबाहरी वय्कत्ततव्,
आति्बल और जीवन क ेउद््शेय् को
दिा्वती ह।ै

चदं्् राशि आपक ेिन, भावनाओ्
और आतंशरक सव्भाव को प््कट करती
ह।ै

लगन् (Ascendant) आपके
जीवन िाग्व, वय्वहार और वाि््शवक
अनभुवो ्को आकार दतेा ह।ै

नाि राशि आपकी सािाशजक
पहचान और धव्शन ऊजा्व को प््भाशवत
करती ह।ै

शकसी वय्कत्त को पूणव् रप् से
सिझने के शलए केवल एक राशि
पया्वपत् नही ्होती। जब इन सभी ततव्ो्
का सयंतुत् अधय्यन शकया जाता ह,ै तब
वय्कत्त का बाहरी, आंतशरक,
सािाशजक और आधय्ाकत्िक सव्रप्
सप्ि्् होता है। इस प््कार जय्ोशतष
कवेल भशवषय् बतान ेका साधन नही,्
बकल्क जीवन की गहन संरचना को
सिझन ेका शवज््ान ह।ै

जय्ोतिष शास्््् यह अधय्यन करिा है तक जनम् के समय सूय्य, चंद््मा और ग््हो ्की सथ्िति वय्सत्ि के जीवन और थव्भाव को कैसे प््भातवि करिी है।

पिकंी कुंड ू

धाशि्वक िानय्तानुसार शहनद्ु धि्व िे गणेि
जी सव््ोपरी सर्ान रखते है ! सभी देवी
देवताओ ् िे इनकी पूजा अचव्ना

सव्वप््रि की जाती ह,ै गणिे जी शवधन् शवनायक
है ! भगवान गणेि गजानन के नाि से भी जाने
जाते है, तय्ोकी इनका िुख हारी का है !

तय्ा आपको पता है की भगवान गणेि का
शसर कटन े क े बाद हारी क े बच्् े का िखु
लगा.लशेकन उनका असली शसर कहा ंगया ?

इसक े बार े ि े आज आपको एक रोचक
जानकारी दते ेह ै!

ब््ाहि्णड् परुाण ि ेकहा गया ह ैकी शजस सिय
िाता पाव्वती न ेगणिे को जनि् शदया उस सिय
इदं््दवे सिते कई दवेी दवेता उनक ेदि्वन क ेशलए
उपकस्रत हएु, शजस सिय य ेदवेी दवेता पधारे
उसी सिय नय्ायाशधि कह ेजान ेवाल ेिशनदवे भी
वहा ंगय,े िशनदवे क ेबार ेि ेकहा जाता ह ैकी
उनकी कु््र दशृ््ि जहा ं भी पडगेी वहा ं हानी
होगी.उनकी उपकस्रशत स ेिाता पाव्वती रि््् हो
गई.शफर भी िशनदवे की दशृ््ि जब गणिे और
दशृ््िपात होत ेही गणिे का िि््क अलग होकर
चनद्््िडंल ि ेचला गया !

इसी तरह दसुर ेप््सगं क ेितुाशबक एक बार
की बात ह ैकी िाता पाव्वती सन्ान करन ेजा रही री.
वह चाहती री की सन्ान करत ेसिय उनह् ेकोई
परिेान ना कर,े तब उनह्ोन ेसन्ान स ेपहल ेअपने
िलै स ेएक सनुद्र बालक को उतप्नन् शकया, और
उस ेअपना द््ारपाल बनाकर दरवाज ेपर पहरा दनेे

का आदिे शदया. उसी सिय कही स ेभगवान शिव
वहा ंपर आय ेऔर द््ार क ेअदंर प््विे करने
लग.ेतब बालक न ेउनह् ेबाहर ही रोक शदया !

शिवजी न ेउस बालक को कई बार सिझाया
लशेकन वह नही िाना, इस पर शिव गणो ्ने
भगवान क ेकहन ेपर उस बालक को द््ार स ेहटाने
क ेशलए उसस ेभयकंर यदु्् शकया, लशेकन उसे
कोइ पराशजत नही कर सका.बालक क ेपराक््ि
और हठधशि्वता स ेक््ोशधत होकर शिव जी न ेउस
बालक का शसर धड स ेअलग कर शदया जो
चनद्््लोक चला गया ! 

जब िाता पाव्वती सन्ान करक ेशनकली तो

अपन ेपतु्् का कटा हआु शसर दखेकर क््ोशधत हो
उठी और शिव जी स ेउस ेपनुः जीशवत करन ेके
शलए कहा. उनह्ोन ेकहा की अगर उनक ेपतु्् को
जीशवत नही शकया गया तो प््लय आ जायगेी.

यह सब दखेकर सार ेदवेी दवेता भयशभत हो
गए. तब दवेशष्व नारद न ेपाव्वती जी को िातं शकया
और बालक को शजनद्ा करन ेका अनरुोध भगवान
शिव स ेशकए !

सिसय्ा यह री की कटा हआु शसर वापस से
धड क ेसार जडु नही सकता रा अतः यह तय
हआु की अगर शकसी दसुर ेजीव का शसर शिल जाए
तो यह बालक जीशवत हो जायगेा.

शिव क ेआदिेानसुार शिवगणो ्न ेजब दसुरा
शसर खोजन ेक ेशलए शनकल ेतो एक जगंल ि ेएक
हारी का बच््ा शिला. शिवगणो न ेउस हारी के
बच्् ेका शसर काटकर ल ेआए, इसक ेपश््ात
शिव जी न ेउस गज क ेकट ेहएु िि््क को बालक
क ेधड पर रख कर उस ेपनुज््ीशवत कर शदया और
इस बालक का नाि गणिे पडा !

ऐसी िानय्ता ह ैकी गणिे का असल िि््क
चदं््िडंल ि ेह.ै इसी आसर्ा स ेभी धि्व परमप्राओ्
ि ेसकंट चतरु््ी शतरी पर चदं्् दि्वन व अधय््व दकेर
श््ी गणिे की उपासना भकत्त द््ारा संकटनािक
िंगल कािना की जाती है !

जानिए कहां है भगवाि गणेश का असली मस््क

पिकंी कुंडू
“सामब् सदाशिव" तीन िबद्ो ्से शिलकर बना है —
� सा = िाँ पाव्वती (िकत्त)
� अमब् = अमब्ा, िाँ
� सदाशिव = शिव का वह सव्रप् जो सदा

कलय्ाणकारी है, जो िाश््त है
“सामब्” का अरव् है — िाँ पावव्ती के सार। “सामब्

सदाशिव” का पूरा अरव् है — िाँ पावव्ती के सार
शवराजिान सदाशिव।

यह िंत्् ही आपकी सिसय्ा का सिाधान है। यह वह
िंत्् है जहां शिव और िकत्त एक सार है,् अलग नही।्

शिव और िकत्त — एक ही शसके्् के दो पहलू आपने
सही िहसूस शकया शक दोनो ्एक दूसरे के शबना अपूण्व है।्
यह कोई कलप्ना नही,् बकल्क तंत्् िास्््् का िूल शसद््ांत
है।

शिव है ्— चेतना, शनराकार, कस्रर, धय्ानिगन्।
िकत्त है ्— ऊजा्व, साकार, गशतिील, सृश््ि का

संचालन।
जैसे आग और गि््ी अलग नही ्हो सकते, वैसे शिव

और िकत्त अलग नही ्हो सकते। जैसे सूरज और रोिनी
अलग नही ्हो सकते, वैसे शिव और िकत्त अलग नही ्है।्

िास््््ो ्िे ्प््िाण
शिव पुराण िे ्सप्ि्् कहा गया है —
“शिवः ितत्य्ा शवना यद््त ्िवश््िष््शत शनश््लः। 
तद््देव िहेिाशन िकत्तः शिवशववशज्वता॥”
अरव् — जैसे िकत्त के शबना शिव िव के सिान

शनश््ल रहत ेहै,् वसै ेही शिव क ेशबना िकत्त भी उसी प््कार
शनराधार है।

आशद िकंराचाय्व न े"शिवाननद्लहरी" िे ्शलखा ह ै—
“शिवः ितत्य्ा युतत्ो यशद भवशत ितत्ः प््भशवतुम।्
न चेदेवं देवो न खलु कुिलः सप्कन्दतुिशप॥”
अरव् — शिव जब िकत्त से युतत् होते है,् तभी वह

सृश््ि का संचालन कर पाते है।् िकत्त के शबना वह एक
क््ण भी शहलने िे ्सिर्व नही ्है।्

आपकी सिसय्ा तय्ा ह?ै आपकी सिसय्ा यह नही ्शक
आप दोनो ्को सार देखते है।् आपकी सिसय्ा यह है शक
जब आप शिव पर धय्ान करत ेहै ्तो िकत्त की किी खलती
है, और जब िकत्त पर धय्ान करते है ्तो शिव की किी
खलती है।

यह “किी का भाव” ही आपको संतुि्् नही ्होने दे
रहा। यह “अधूरापन” ही आपको कस्रर नही ्होने दे रहा।

शवद््ानो ्ने कहा — “दोनो ्एक है,् एक िे ्िन लगाओ”
जो शवद््ान आपको यह कह रहे है,् वे भी सही है।् उनका
दृश््िकोण है शक जब दोनो ्एक ही है,् तो शकसी एक िे्
लगाओग ेतो दसूरा अपन ेआप आ जाएगा, लशेकन यह बात
बशु््द स ेसिझ िे ्आती ह,ै हद्य स ेनही।् आपका हद्य दोनो्
को सार चाहता है। और हद्य की बात को नकारना ठीक
नही ्है।

सिाधान — अध्वनारीश््र का िाग्व आपकी सिसय्ा
का सिाधान है — अध्वनारीश््र।

अधव्नारीश््र वह सव्रप् है शजसिे ्आधा शिव और
आधा पावव्ती है।् यह केवल एक िूशत्व नही ्है, यह एक
दि्वन है, एक सतय् है।

इस सव्रप् िे ्शिव और िकत्त अलग नही ्है,् बकल्क
एक ही िरीर िे ्शवराजिान है।् दाया ंभाग शिव का ह,ै बायां
भाग पाव्वती का। एक सार, एक रप् िे,् एक प््ाण िे।्

यही आपकी साधना का केद््् हो सकता है।
“सामब् सदाशिव” का शनयशित जाप करे ् आपने

“सामब् सदाशिव” सुना और उसका जाप शकया। यह बहुत
अचछ्ा शकया। अब इसे शनयशित रप् से करे ्—

� सुबह-िाि बैठकर “सामब् सदाशिव” का जाप करे्
� ११ या २१ िाला का संकलप् ले्

� जाप करते सिय अध्वनारीश््र सव्रप् का धय्ान करे्
� िहसूस करे ्शक आपके भीतर भी शिव और िकत्त

दोनो ्है्
एक सुंदर कलप्ना जब आप “सामब् सदाशिव” का

जाप करे,् तो यह कलप्ना करे ्—
आपके सािने अध्वनारीश््र शवराजिान है।् दायां भाग

शिव का — जटा, गगंा, चदं््, तीसरा नते््। बाया ंभाग पाव्वती
का — शसंदूर, गहने, कोिलता, ििता।

दोनो ्एक ही आसन पर, एक ही िरीर िे,् एक ही प््ाण
िे।् एक दसूर ेक ेशबना अधरू ेनही,् बकल्क एक दसूर ेिे ्पणू्व।

यही धय्ान आपको संतुश््ि देगा।
आपके शलए शविेष सुझाव
पहला — शिव या िकत्त िे ्से शकसी एक को छोडन्े

की कोशिि ित करो। यह आपका सव्भाव ह,ै इस ेसव्ीकार
करो।

दूसरा — "सामब् सदाशिव" को अपना िूल िंत्् बना
लो। यह वह िंत्् है जहां दोनो ्एक सार है।्

तीसरा — अध्वनारीश््र की िूशत्व या शचत्् अपने पूजा
सर्ान पर रखो। उसे देखो, उसका धय्ान करो।

चौरा — जब भी शिव की ओर धय्ान जाए, तो याद
करो शक वह सामब् है ्— िाँ के सार। जब भी िाँ की ओर
धय्ान जाए, तो याद करो शक वह शिव के सार है।्

पाँचवाँ — शकसी शवद््ान की बात ित सुनो जो तुमह्े्
एक िे ्िन लगाने को कहे। तुि दोनो ्िे ्लगाओ, यह
तुमह्ारा सव्भाव है। और सव्भाव के शखलाफ जाने से
कस्ररता नही ्आती।

एक कहानी — शिव और िकत्त का शिलन एक बार
शिव अकेले रे। तब वह िव के सिान रे — शनश््ल,
शनसप्ंद, िूनय् िे ्खोए। सृश््ि नही ्री, गशत नही ्री, जीवन
नही ्रा। शफर िकत्त प््कट हुई। उनके आते ही शिव िे्
सप्ंदन हुआ। नृतय् िुर ्हुआ, सृश््ि िुर ्हुई, जीवन िुर्
हुआ।

िकत्त ने पूछा — "हे नार, िै ्कहां रहूं?"
शिव ने कहा — "िेरे वाि भाग िे।् िेरे बाएं शहसस्े िे।्

तुि िेरे शबना नही,् िै ्तुमह्ारे शबना नही।्"
तभी से शिव सामब् है ्— िाँ के सार। तभी से वह

सदाशिव है ्— सदा कलय्ाणकारी, सदा िकत्त के सार।
आशखरी बात आपकी जो भावना है, वह सही है।

आपका जो अनुभव है, वह सतय् है। शिव और िकत्त
अलग नही ्है।् वह एक ही सतय् के दो रप् है,् एक ही वृक््
की दो िाखाएं है,् एक ही सूरज की दो शकरणे ्है।्

“सामब् सदाशिव” का जाप करते रशहए। यही आपका
िंत्् है, यही आपका िाग्व है, यही आपकी िंशजल है।

एक शदन ऐसा आएगा जब आपको शिव िे ्िकत्त
शदखगेी और िकत्त िे ्शिव। तब न कोई किी होगी, न कोई
अधूरापन। तब आप सव्यं अध्वनारीश््र हो जाएंगे।

ॐ साम्ब सदाशिव नमः

"साम्ब सदाशिव" का अर्थ



डॉ. गोपाल चतुव््ेदी

वृन्िावन। पररकंंमा मागंि-िामुणंडा मोडं
संसरत शंंीशेर नारायण मसंनदर (आनंद धाम
आशंंम) में पंंखंयात सनंत शंंीमदंिगदंंंरं
रवियराम देवािायंि भैयािी मिाराि
(वललंभगढ़ ंवाल)े के पावन सारनधयं मंे रदवयं व
भवंय िोली मिोतंसव रवरभनंन धारंमिक एवं
सांसंकृरतक कायंिकंंमों के मधंय अतंयंत शंंिंंा और
धूमधाम के सार समंपनंन िुआ।

सवंिपंंरम पंंातःकाल समसं ंभकंत पररकर के
दंंारा पूजंय मिारािशंंी के रनदंंेशन में गािे-बािे
के मधंय नािते-झूमते, रंग-गुलाल व पुषंप वरंाि
करते िुए शंंीधाम वृनंदावन की पंि कोसी
पररकंंमा की गई।ततंपिंंात शंंीिनुमदं आराधन
मणंडल के दंंारा सुनंदरकाणंड का संगीतमय
सामूरिक पाठ रकया गया।इसके अलावा
मिामणडंलशेंरंो,ं शंंीमिंतो,ं मिंतो ंव रवदंंानों का
समंमान व सनंत, बंंिवासी वैषंणव सेवा एवं वृिद
भंडारा आरद के कायंिकंंम समंपनंन िुए।

इस अवसर पर अयोधयंा ससंरत मरणराम दास
मिाराि की छावनी आशंंम से पधारे मिंत
कमल नयन दास मिाराि ने किा रक शंंीशेर
नारायण मसंनदर (आनंद धाम आशंंम) के
अरधषंंाता शंंीमदंिगदंंंरं रवियराम देवािायंि
भैयािी मिाराि (वलंलभगढ़ं वाले) धमंि व
अधंयातंम की बिुमूलंय रनरध िैं।वे समूिे रवशंं में
भारतीय वैरदक संसंकृरत व सनातन धमंि का
पंंिार-पंंसार करने का िो अदंंंत कायंि कर रिे
िैं,वो अरत पंंशंसनीय िै।

कायंिकंमं मे ंमखुयं रपं स ेगोरदेाऊिी आशंमं

के मिंत पंंिलाद दास मिाराि, कलाधारी
बगीिी आशंंम के मिंत ियराम दास मिाराि,
शंंीनाभापीठ सुदामा कुटी के शंंीमिंत अमर दास
मिाराि, मिामंडलेशंंर संवामी सरंंचदानंद
शासंंंंी मिाराि, मिामंडलेशंंर संवामी
रितंपंंकाशानंद मिाराि, मिामंडलेशंंर संवामी
राधापंंसाद देविू मिाराि, पंंखंयात सारितंयकार
"यूपी रतंन" डॉ गोपाल ितुवेंंदी, मिंत सुंदरदास
मिाराि, मिंत रकशोरी शरण मिाराि, मिंत
सनत कमुार मिाराि, मिंत शयंामदास मिाराि,
मिंत िेमकांत शरण मिाराि, मिंत अवधेश
दास मिाराि (बयाना), मिंत मोरिनी रबिारी
शरण मिाराि, डॉ. रमेश िंदंंािायंि रवरधशासंंंंी
मिाराि, डॉ. मनोि मोिन शासंंंंी, पंरडत

आर.एन. रंंदवेदी (रािू भैया), मिंत शंयामसुंदर
दास मिाराि, मिंत िररशंकर नागा, डॉ.

राधाकातं शमांि आरद क ेअलावा रवरभननं केंंतंंो ंके
तमाम गणमानंय वंयसंकत उपसंसरत रिे।

श््ीशेष नारायण मप्नदर (आनंद धाम आश््म)
मे् धूमधाम से मनाया गया होली महोत्सि 

डॉ. शंभु पंवार
नई रिल्ली| राषंंं ं संंरीय

सांसंकृरतक आयोिन कुशवासी
मिोतंसव–2026 के अंतगंित
आयोरित रवशेर बैठक में मिोतंसव
के आरधकाररक लोगो का रवरधवत
लोकापंिण रकया गया। उपसंसरत
पदारधकाररयों ने लोगो को भारतीय
लोक परंपरा, सांसंकृरतक असंसमता
और सामारिक समरसता का पंंतीक
बताते िुए इसे कंंेतंंीय पििान का
गौरव बताया। बैठक में 29, 30 और
31 मािंि 2026 को मलेा मदैान भसमंा
कुशवासी में पंंसंंारवत रंंतरदवसीय
मिोतंसव की रवसंंृत रंपरेखा पर
ििंाि की गई। आयोिन को
सुवंयवसंसरत एवं पंंभावी बनाने के
रलए रवरभनंन सरमरतयों का गठन कर
दारयतंवों का रनधंािरण रकया गया।
सार िी सांसंकृरतक कायंिकंंमों की
पंंारंरभक संरिना को अंरतम रंप
पंंदान रकया गया।

मिोतंसव के आयोिन में
सियोगी संसंरा के रंप में कंंेतंंीय
सांसंकृरतक क्ंदंं (संसंकृरत रवभाग,
उ.पंं.) एवं रािकीय बौिंं संगंंिालय
का सियोग पंंापतं िो रिा ि।ै आयोिन
पूणंितः िनसियोग से संपनंन रकया

िाएगा। बैठक में धरा धाम
इंटरनेशनल के पंंमुख संत डॉ. सौरभ
पाणंडेय, रािन रसंि सूयंिवंशी, डॉ.
रािा भाऊ सेठ, डॉ. रवनय
शंंीवासंवं, रबरपन पाणडंये, आशतुोर
शुकंल, रािन राम रंंतपाठी, शंंेरतमा
माधव रंंपया, कृषंणिंद पाणंडेय,

सोमनार पाणंडेय, शंंी िंद शुकंला,
रविय मोदनवाल, कृपा शंकर राय,
कृषंणिंद शुकंला, देववंंत पाणंडेय,
गौतम पाणंडेय, उमेश रंंतपाठी, संिय
उफंक लारा, मुनंना यादव, रशबंबू रसंि,
बलवंत, िरर सेवक रंंतपाठी, डॉ.
धमंंेंदंं पाणंडेय, सरोि शुकंला, मनोि

कुमार यादव, गोलई पाणंडेय, गुरं
पाणंडेय, संदीप रंंतपाठी, साधु शरण
यादव एवं बाल भकंत सौराषंंंं सरित
अनेक गणमानंयिन उपसंसरत रिे।

इस अवसर पर डॉ. सौरभ पाणडंये
ने किा रक कुशवासी
मिोतंसव–2026 कंंेतंंीय लोक

संसंकृरत को राषंंं ंीय मंि पंंदान कर
कंंेतंं के समगंं रवकास, सांसंकृरतक
िागरण और सामारिक समरसता
को नई रदशा देगा। बैठक के अंत में
सभी उपसंसरत सदसंयों ने मिोतंसव
को ऐरतिारसक बनाने का संकलंप
रलया।
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सरकार ने मरिलाओं को आरंरिक व
सामारिक तौर पर सशकंत व
आतंमरनभंिर बनाने के उदंंेशंय से
िररयाणा मातशृसकंत उदंरंमता योिना
शुरं की िै। योिना के तित पातंं
मरिलाओं को बैंकों के माधंयम से 5
लाख रंपए तक का ऋण उपलबंध
करवाया िा रिा िै। 

डीसी संवसंपनल ररवनंदंं पारटल ने
िानकारी देते िुए बताया रक पंंदेश
सरकार दंंारा िररयाणा मरिला
रवकास रनगम क ेमाधयंम स ेिररयाणा

मातृशसंकत उदंंरमता योिना िलाई
िा रिी िै। योिना के तित डेयरी,
उदंंोग रवभाग की सूिी में शारमल
नकारातंमक गरतरवरधयों तरा
केवीआईबी को छोडक़र अनंय सभी
गरतरवरधयां शारमल िै। इन
गरतरवरधयों में यातायात वािन के
तित ऑटो ररकंशा, छोटा सामान ढ़ंोने
के वािन, थंंी वंिीलर, ई ररकंशा,
टैकंसी, सामारिक व वंयसंकतगत सेवा
गरतरवरधयों के तित सैलून, बंयूटी
पालंिर, टेलररंग, बुटीक, फोटोसंटेट
की दुकान, पापडं बनाना, आिार
बनाना, िलवाई की दुकान, फूड

संटाल, आइसकंंीम बनाने की यूरनट,
रबसकंटु बनाना, रटरफन ंसरवंिस, रमटंंी
के बतंिन आरद बनाने का काम शुरं

कर सकती िै।
डीसी ने बताया रक योिना का

लाभ लेने के रलए मरिला की वारंरिक
आय पांि लाख रंपए से कम व
िररयाणा की संरायी रनवासी िोनी
िारिए। ऋण के रलए आवेदक के
समय मरिला उदंंमी की आयु 18 से
60 वरंि के बीि िोनी आवशंयक िै।
आवेदक पिले से रलए गए ऋण का
रडफालंटर निीं िोना िारिए। योिना
के तित समय पर रकसंं का भुगतान
करने पर तीन वरंंों तक सात पंंरतशत
बयंाि अनदुान रारश िररयाणा मरिला
रवकास रनगम के माधंयम से दी

िाएगी। 
आवेिन के रलए आवश्यक

िस््ावेज
उनंिोंने बताया रक  योिना का

लाभ लेने के रलए आवेदन पतंं के
सार पररवार पििान पतंं, आधार
काडंि, पासपोटंि फोटो, पंंोिकेटं ररपोटंि,
टंंेरनंग पंंमाण पतंं/अनुभव पंंमाण पतंं
आरद दसंंावेि शारमल िो तरा सभी
दसंंावेिों की दो- दो कॉपी िोनी
िारिए। योिना के बारे में अनंय
िानकारी के रलए िररयाणा मरिला
रवकास रनगम झजंंर कायंािलय से
संपकंक कर सकते िै। 

ममहलाओं को आतंममनरंभर बनाने में
मातृशकंतत उदंंममता योजना लारकारी : डीसी

पररवहन रवशेष न्यूज
झज््ि,01 मार्च। नगर परररद

झजंंर के वाडंि संखंया 13 के उप-
िुनाव 2026 के दृरंंिगत तैयार की
गई डंंाफंट मतदाता सूरियों का
पंंकाशन िो िुका िै। यि मतदाता
सूिी वाडंि संखंया 01 से वाडंि 19 तक
आमिन के अवलोकन के रलए
आगामी 6 मािंि तक उपलबंध रिेंगी।

यि िानकारी ररवाईरिंग
अ रॉ रर टी - क म - उ प - म णं ड ल
अरधकारी (ना.),अंरकत कुमार
िौकसे आईएएस ने दी।

उनंिोंने बताया रक राजंय रनवंाििन
आयोग, िररयाणा, दंंारा िारी
अरधसूिना के अनुसार तैयार की गई
डंंाफंट मतदाता सूरि को उपायुकंत

कायंािलय सरित अनंय संबंरधत
कायंािलयों में अवलोकन के रलए
रखवाया गया िै, तारक कोई भी
नागररक इस सूिी में अपने नाम व
रववरण की अचंछी तरि िांि कर
सक्ं। 

उप-मणंडल अरधकारी
(ना.),अंरकत कुमार िौकसे
आईएएस ने बताया रक रनधंािररत
समय अवरध के दौरान कोई भी वोटर

मतदाता सूिी का अवलोकन कर
आवशंयक आपरंंियां अरवा दावे
रनयमानुसार पंंसंंुत कर सकता िै।

उनंिोंने पुनः नागररकों से अपील
की िै रक वे तय समयावरध के भीतर
मतदाता सूिी का अवलोकन कर
अपने नाम, पते व अनंय रववरण की
पुरंंि अवशंय कर लें, तारक उप-
िुनाव पंंरंंकया पारदशंंी एवं तंंुरटररित
रंप से संपनंन िो सके।

ड््ाफ्ट मतदाता सूचियां 6 माि्च तक
आमजन के अवलोकन के चलए उपलब्ध

जहांगीरपुरी मंे आरडबंलंयूए ने
मनाया होली मंगल ममलन समारोह 

जिला व उपमंडल स््र पर समाधान जिजवर आि

होली का
त्योहार है आया

- सरकार योजना के तहत मवहलाओ् को उपलब्ध करिा रही 5 लाख र्पए तक का ऋण
- डीसी स्िप्ननल रविन्द्् पावटल ने पाि्् मवहलाओ् से योजना का लाभ उठाने का वकया आह््ान

पररवहन रवशेष न्यूज
झज््ि,01 मार्च। िनता की

समसंयाओं के तंवररत, पारदशंंी एवं
पंंभावी समाधान के उदंंेशंय से रिला
पंंशासन दंंारा आि(02 मािंि
सोमवार )को रिला मुखंयालय
सरित सभी उपमंडलों में समाधान
रशरवर आयोरित रकए िा रिे िैं। ये
रशरवर पंंातः: 10 बिे से दोपिर 12

बिे तक लगाए िाएंगे, ििां
नागररकों की रशकायतों का मौके पर
िी समाधान सुरनरंंित रकया
िाएगा। रिला संंरीय समाधान
रशरवर का आयोिन लघु
सरिवालय, झजंंर के कॉनंफ्ंंंस िॉल
में रकया िाएगा, रिसकी अधंयकंंता
उपायुकंत संवसंपनल ररवंदंं पारटल
करेंगे। इस दौरान उपायुकंत रवरभनंन

रवभागों से संबंरधत रशकायतें सुनेंगे
और उपसंसरत अरधकाररयों को
समयबिंं समाधान सुरनरंंित करने
के रनदंंेश देंगे, तारक आमिन को
अनावशंयक भागदौडं से राित रमल
सके। उपमंडल संंर पर भी संबंरधत
लघु सरिवालय पररसरों में समाधान
रशरवर आयोरित िोंगे। बिादुरगढ़ं में
एसडीएम अरभनव रसवाि

(आईएएस), बेरी में एसडीएम
रेणुका नांदल तरा बादली में
एसडीएम डॉ. रमन गुपंता की
अधंयकंंता में रशरवर लगाए िाएंगे।
इन रशरवरों में पंंापंत रशकायतों का
पंंाररमकता के आधार पर रनपटान
रकया िाएगा। उपायुकंत संवसंपनल
ररवंदंं पारटल ने किा रक समाधान
रशरवर पंंशासन और नागररकों के

बीि सीधा संवाद संरारपत करने का
पंंभावी माधंयम िैं। उनंिोंने बताया रक
रिला मुखंयालय में समाधान रशरवर
पंंतंयेक सपंताि रनयरमत रंप से
आयोरित रकए िाते िैं, रिनमें
रवरभनंन रवभागों के अरधकारी
उपससंरत रित ेिै,ं तारक लोगो ंको एक
िी संरान पर उनकी समसंयाओं का
तंवररत समाधान रमल सके।

वरिाईवजंग अथॉवरटी-
कम-एसडीएम

अंवकत कुमार चौकसे
आईएएस ने दी

जानकारी
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मिभावि होली का त्योहार है आया,
हजारो् रंग अपिे साथ उपहार मे् लाया ।

घर गली मोहल्ले िगर द््ार चौबारे,
खुनियो् के रंगो् मे् रंग जाते सारे,
डफ की धुिो् पर मचाते है् धमाल,
तर-बतर हो रंगो् मे् उड्ाते गुलाल,
मि के नवषाद को सबिे है भूलाया । 

रंग-नबरंगे रंगो् मे् लगते बड्े प्यारे,
प््ेम के रंगो् मे् रंग जाते जब सारे,
ये रंग दूनरयॉं नमटा लाते है् पास,

नदलो् मे् भर देते "आिंद" नमठास,
जिमािस मे् देखो उल्लास है छाया ।

खुििुमा मिमोहक लगते ये िजारे,
मौज-मस््ी के रंग मे् रंग जाते सारे,
एक ऑ्गि मे् महके है नरश्तो् का इत््, 
सपनरवार बच््े बड्े बुजुग्ग युवा नमत्् , 
सबिे एक दूजे को रंग खूब लगाया ।

मिभावि होली का त्योहार है आया,
हजारो् रंग अपिे साथ उपहार मे् लाया ।

- मोनिका डागा “आिंद”
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नई रिलल्ी। ररेंिडेटंसं वलेफयेर
एसोरसएशन आई एवं िे बंलॉक,
ििांगीर पुरी के अधंयकंं एम. एल.
भासकंर की अगवुाई मे ंएक भवयं िोली
रमलन समारोि का आयोिन बडंे
उतंसाि और उलंलास के सार संपनंन
िुआ।

इस अवसर पर मुखंय अरतरर के
रंप में देवेंदंं यादव (अधंयकंं, रदलंली
पंंदेश कांगंंेस कमेटी) उपसंसरत िुए।

मुखंय अरतरर देवंेदंं यादव ने
कंंेतंंवारसयों को संबोरधत करते िुए
अपील की रक िोली का यि पावन
पवंि परवतंंता, पंंेम और सौिादंि के
सार मनाया िाए। उनंिोंने किा रक
िोली नशा-मुकंत, दंगा-मुकंत और
आपसी भाईिारे को मिबूत करने
वाली िोनी िारिए। रकसी की
भावनाओं को ठेस पिँुिाए रबना,
आपसी सदंंाव और एकता के संदेश
के सार रंगोतंसव मनाना िी इस पवंि
की सचंंी भावना िै। रेरंिडेंट
वेलफेयर एसोरसएशन के अधंयकंं
एम. एल. भासंकर ने समारोि में
पधारे सभी समंमारनत अरतररयों एवं
कंंेतंंवारसयों का आभार एवं धनंयवाद
पंकंट रकया। उनिंोनं ेईशंंर से पंंारंिना
की रक सभी के िीवन में अपार
खुरशयाँ, समृरंंि और संवासंथंय बना

रिे तरा सभी रंगोतंसव को पेंंम, शांरत
और धूमधाम के सार मनाएँ।

कायंिकंंम में बडंी संखंया में भाई
देवेंदंं यादव के अलावा सूरि भान,
ओमकार रसंि ढींरगया, सुधीर पािंाि,
अरनल राणा, अशोक यादव, रशखा
मलंिोतंंा, ननुआ पंंधान, खनंने
रढकोरलया, रमसंटर िोपडा, संिय
पंधंान, अशोक पाल, ररवदंं ंगपुतंा  राम
मिेश, रािा भाई, बॉबी भाई, अचंछे

लाल गौतम, मोरित, भोले शंकर,
दीपक पंंिापरत, संिय बागडंी, पंंेम
एलाबादी, सिीव यादव, राकेश
राठौर, मुकेश मारुर, मा.शरीफ,
सुधा रसंि, पूिा, डॉ रीना   उरा देवी,
रविय भासंकर के अलावा कंंेतंंीय
गणमानंय नागररक, युवा सारी एवं
मातृशसंकत उपसंसरत रिी, रिससे पूरा
वातावरण रंगों, उतंसाि और भाईिारे
से सराबोर िो गया।

बिवाला के वधिष्् पत््काि
िाजेश सलूजा सेवा गोल्ड

सम्मान से सम्माधनत
राजेश सलूजा

हरियाणा रहसाि : देश सेवा में
समरपंित पंमंखु धारमंिक एव ंसामारिक
सग़ंठन अरखल भारतीय सवेा सघं की
बैठक रिसार में िुई । रिसकी
अधयंकंतंा राषंंंंीय अधयंकं ंइनदंं ंग़ोयल
िी ने की । 

बैठक मंे
बरवाला के
वररषंं सदसंय
एवं सेवा रतंन
वररषंं पतंंकार
रािेश सलूिा
को सेवा गोलंड
समंमान से नवािा गया । शंंी सलूिा
रपछले 5 वरंंों से संघ के रलए कायंि
कर रिे िै । इनकी रनसंवारंि सेवा एवं
कायंंो को देखते िुए इनंिें सेवा गोलंड
समंमान से नवािा गया िै । 

वररषं ंपतंंकार सलूिा न ेकिा रक
इस समंमान को पाकर उनकी
रिमंमेदारी और अरधक बढ़ गई िै
,भरवषंय में सेवा संघ िो भी सेवा कायंि
ओर रिमंमेदारी मुझे देगा ,मैं पूरी
रनषंंा और ईमानदारी से उसे पूरा
करने का पंंयास कंंरंूगा । 

इस अवसर पर पंंांतीय संरकंंक
सवेा गौरव मोरिदंर सरेतया एवं पंंातंीय
अधंयकंं रािेंदंं सपडा ने किा रक िमे
ऐसे रनषंंावान कायंिकतंािओ की
आवशंयकता िै िो पूरी ईमानदारी से
सेवा पंंोिेकंट में कायंि करंे । 

इस अवसर पर राषंंं ंीय अधंयकंं
इनंदंं ग़ोयल ,पंंांतीय संरकंंक मोरिंदर
सेरतया,पंंांतीय अधंयकंं रारिंदर
सपडा,बरवाला शाखा अधंयकंं ंरवकंंी
रिेिा,पंंांतीय सदसंय सनंदीप
भारटया,पवन मारलक शाखा सरिव
संिीव भारटया सेवा रतंन ओम पंंकाश
वधवा, रसंगला, गुपंता,शंंीमती रवना
िुघ ,रविय, रमेश गौरव ,रवनोद
आरद सदसंयों ने भी रािेश सलूिा को
बधाई दी ।

कुशवासी महोत्सव–2026 का आधिकाधिक लोगो लोकाध्पित
29--31 माच्य व््िवदिसीय आयोजन की तैयावरयो की समीक््ा बैठक सम्पन्न 

- श््ीमद्जगद्््र् विजयराम देिाचाय्य भैयाजी महाराज ने  हजारो् भक्तो् संग की िृन्दािन की पवरक््मा
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डॉ घनश्याम बादल 
होिी ह ैभयैा जी, होिी ह ै िलनक घर

िे बाहर भी लनकि कर देखो ना !
लकिनी मस््ी काट रहे है्  भांलि भांलि के
होलरयारे और ‘आप’ है् लक दरवज््े बंद
लकए बैठे है्। मोहल्िाछाप  अंिरराष््््ीय
कलव झल्िम झल्िा  भौकाि मचािे हुए
अंदर घुिे ।

वैिे उनकी ख्ाि बाि यह  भी है लक  उनकी
कलविा मे् कमाि हो न हो मगर उनकी नाक बड़्ी
कमाि की है। कई गज दूर िे ‘शाही’ पकौड़्ो की
महक पिा नही् उन िक कैिे पहुंच जािी है और वे्
ठीक उिी िरह अंदर घुि जािे है् जैिे ित््ा मे् आने
की भनक भर िगिे ही अविरवादी नेिा ‘दि-
दि- ( ग्िि मि िमलझए मेरा मििब है इि दि
िे उि दि मे्) घुि जािे है्। 

अब आज िो होिी ठहरी िो भंग के पकौड़्े
बन रहे थे और िाथ मे् घुट रहा था भोिे बाबा का
प््िाद ऐिे मे् झल्िा जी की आमद िे हमारा
झल्िाना स्वाभालवक था मगर  उन्हे् िो ‘अलिलथ
कब जाओगे’ भी नही् कह िकिे थे। अब मन ही
मन मे् हम ओ टी टी के लकिी िाजा िरीन िीलरयि

वािी भािा बोि रहे थे पर र्बान िे
लनकि रहा था “होिी मुबारक हो झल्िा
जी होिी मुबारक हो। “

इििे पहिे लक हम उन्हे् टािने का
कोई बहाना बनािे झल्िा जी कंधे पर
पड़्ा झोिा खोिने िगे, (र्बान िो
पहिे ही खोि चुके थे) ‘भाभी स्या गर्ब
के पकौड़्े बनािी हो महक ‘इंलडया’

वािो् िक जा रही है अब भिे ही हम ‘इंलडया’
वािे है् पर पकौड़्े िो ‘िब का िाथ, िबका
लवकाि’ की ही लडमांड करिे है् ! िो आज िो मै्
खाकर ही जाऊंगा । ”हमने मन ही मन कहा “भिा
कभी ऐिा भी हुआ है स्या लक आप लबना खाए गए
हो् ?”  

वह कहिे है् न लक बड़्ी चोट, छोटी चोट को
भुिा देिी है िो इिीलिए हम पकौड़्ो् के बलिदान
िे पड़्ने वािी चोट को भूि उनकी कलविाओ् की
घािक चोट िे बचने का जुगाड़् ढूंढ रहे थे।  मगर
हम कोई पी एम िो है नही् लक हमारे ‘मन की बाि’
को कोई िुनिा । िो झल्िम झल्िा जी शुर् हो
गए। 

होली खेल रहे दवियल,

भारत गवलयन  मे्,
घूम रही िस कुस््ी मैया,

सिकी अंवखयन  मे्,
होली खेल रहे दवियल�

इससे पहले कि झल्लम जी रंग से भंग मंे
आते, हमने यॉर्कर डाल दिया �अरे छोड़िए भी
झल्लम जी काहे होली मंे भी राजनीति घुसेड़ रहे
हो?

अब झल्लम झल्ला जी तो ताक मंे थे ही
हमारे छक्के की उम्मीद वाले शॉट को गली मंे
लपक कर बोले�प्रभु, राजनीति कहां नहीं है?
राजनीति धर्म मंे है, कर्म मंे है, ठंडे मंे है, गर्म
मंे है, राजनीति मंे रेवड़ियां हंै और रेवड़ियों मंे
राजनीति है, सरकार मंे राजनीति है, अपोजिशन
मंे राजनीति है आजकल तो हर पोजीशन मंे
राजनीति है फिर भला होली कैसे बच सकती
है���  

कण-कण व्यापी पॉलिटिक्स है,
पॉलिटिक्स मंे दम है, 

पॉलिटिक्स मंे माल मलाई ,
फिर काहे का ग़म है�

बि, बि, बि, झल्िा जी अब बि भी करो!

इधर पकौड़्े ठंडे हो रहे है् और आप कलविा पेिे
जा रहे है्। अचानक ही जैिे उनकी कलविा पर ब््ेक
िग गया, ठीक वैिे ही जैिे चुनाव के िुरंि बाद
उन िारी योजनाओ् पर  िग जािा है जो लपछिी
िरकार िुपरिास्ट स्पीड मे् चिा रही थी। 

ख्ैर पकोड़्ो् के बहाने िे उनकी कलविा िे
हमारा बचाव हो गया दि बीि को अंदर कर लबना
डकार लिए बोिे “वाह भाई वाह, पकौड़्े भी स्या
चीज है्  देश बदि कर रख लदया पकौडो् ने।

अब देखो ‘मोटा भाई’ ने पकौड़्ा ििने का
रोजगार िंडा लदया था और ित््ा महारानी उन पर
ल्िदा हो गई थी् अब मौज कर रहे है्। पर, पकौड़्ो्
की जोड़्ी बनिी  दार् के िाथ ही है िो “िो जोड़्ी
बनवा दीलजए ना बाबू अंदर अकेिे पकौड़्े मचि
रहे है्” । िेलकन उनके इि वार को हमने
मुस्कुराकर दूिरी िरि मोड़् लदया   

झल्िम झल्िा आराम िे िमझ गए और लिर
िांि िेकर बोिे “यह राजनीलि भी बड़्े काम का
धंधा है िाहेब!” इििे पहिे लक हम कुछ कहिे
खुद ही कहने िगे “प््भु,  होिी मे् िो धंधा और
पानी दोनो् ही जर्री है् । होिी िो अब है ही
धंधेबाजो की । चिो आपको बिािा हूं होिी के

धंधेबाजो् की माया। 
“वह कैिे ?” हमने पूछा । 
झल्िम झल्िा जी िंबी िांि िेकर बोिे-”

देख िो, अमरीका वािे वारस्टॉप नोबेि
िािालयि ििमुंहे दोिांड िाहब  दोस्् िे दोस््ी
नही् लनभा रहे, कभी माक््ेट िो कभी पुचकारकर
टैलरि ट््ंपकाड्व चिा रहे है्,  यह चौस्खी बाि नही्
ना!” आज पहिी बार हम झल्िा जी की जनरि
नॉिेज पर खुिकर मुस्कुराए । हमारी मुस्कुराहट
को देखकर उनका हौििा, बढ़्ा और लिर आधा
कलव, आधा दाश्वलनक और िुििंटूि जोकर
रायिा बाबू के हािाि पर  आंिू बहािे हुए बोिे ”
अब देखो हर होिी पर उन्हे् बार-बार दाग-दार
कहकर ित््ारानी के घर िे लनकिवा लदया िेलकन
अब कोट्व बाबू ने कह लदया लक उनकी शि्व िो
झकाझक बेदाग ििेद रही है। अब लकिना ही
रगड़् रगड़् कर िाबुन िे चमक को िेलकन कुि््ी
रानी ने िो धलकया ही लदया ना ! लिर ऊंचे िुर मे्
गाने िगे- 

हमने  तुम्हे् चुना था,
मेहरिान समझ कर,
और तुम हमे् चिा रहे,

पान समझ कर ।
स्या झल्िन भाई लिर राजनीलि ‘ आज भी? 
“अजी, राजनीलि कब नही् होिी ?  राजनीलि

िो हमारे ख्ून मे् है । अब देख िो ख्ून ख्राबे वािे
राजनीलि मे् आ रहे है् और राजनीलि वािे ख्ून
खराबा करवाने का कोई मौका नही् छोड़्िे । यालन
ये िोग िो राउंड द ईयर 24 x 7 होिी खेििे है् । 

अब अपने मोटा भाई का मौका िगा िो िाि
पीिे हो रहे अपने हुिहुि भैया को ही धो डािा ।
हुिहुि बदिने वािे है् न डरने वािे । लजिना
मज््ी मुंह कािा कर िो पर हर बार ििेद टी-शट्व
मे् आ धमकिे है् वह कहिे है् ना की नंग बड़्े
भगवान िे।  इिलिए उधर िब बनावटी बुल् ्द का
लबजनेि वल्ड्ववाइड करने जा रहे द लरयि भवन मे्
अपने नंग भेज कर वहां  रंग मे् भंग करा लदया। अब
यह अिग बाि है लक उनके चेिे चपाटे रोज पुलिि
के हत्थे चढ़् रहे है्। इशारो् ही इशारो् मे् कुि््ी धारी
कह रहे है्

पक््ा रंग चढ्ा दो प्यारो्,
इनके िम सुजा दो यारो्

आगा पीछा लाल करो तुम
होली पर कमाल करो तुम

होली खेल रहे दढियल,’इंडी’ गढलयन  में... बोलो भैया शान से, नंग बडंे भगवान से

विश््प््विद््-मथुरा
और िृंदािन की होली

ओमप््काश प््जापगत
भारिवि्व की िांस्कृलिक धारा मे्

यलद कोई ऐिा पव्व है जो
आध्याक्तमकिा, िामालजक
िमरििा और वैज््ालनक िोच, िीनो्
को एक िूत्् मे् लपरो देिा है, िो वह है
होिी। िाल्गुन माि की पूल्णवमा को
मनाया जान ेवािा यह पव्व कवेि रगंो्
का उत्िव नही्, बक्लक चेिना के
जागरण, अहंकार के दहन और
नवजीवन के स्वागि का प््िीक है।
होिी का मूि िंदेश है, अित्य पर
ित्य की लवजय, अहंकार पर भक्सि
की जीि।

पौरालणक कथाओ् के अनुिार
प््ह््ाद की अटूट भक्सि और होलिका
के अहंकार के दहन की कथा हमे् यह
लिखािी है लक ईश््र के प््लि िमप्वण
और ित्य के माग्व पर अलडग रहने िे
लवपरीि पलरक्सथलियाँ भी परास्् हो
जािी है्। होलिका दहन केवि
िकड़ियो् का जिाना नही्, बक्लक
हमारे भीिर लछपे काम, क््ोध, िोभ,
मोह, अहंकार जैिे लवकारो् को अक्गन
मे् िमल्पवि करने का प््िीक है। यह
आत्मशुल््द और आत्मपलरष्कार का
अविर है। रंगो् का आध्याक्तमक
अथ्वः- िाि - ऊजा्व और प््मे, पीिा -
ज््ान और पलवत््िा, हरा - नवजीवन
और िंिुिन, नीिा - अनंि चेिना।
जब हम एक-दूिरे को रंग िगािे है्,
िो यह भेदभाव लमटाकर आत्मीयिा
का रंग चढ़ाने का िंदेश देिा है।
भारिीय पव्व-त्योहार केवि धाल्मवक
अनुष््ान नही्, बक्लक प््कृलि और
मानव सव्ासथ्य् क ेअनकुिू वजै््ालनक
िोच का पलरणाम है्। होिी शीि ऋिु
के अंि और ग््ीष्म के आगमन का
िंकेि है।

इि िमय वािावरण मे्
बैस्टीलरया और वायरि िेजी िे बढ़िे
है।् होलिका दहन की अकग्न ि ेउतप्नन्
ऊष्मा वािावरण को शुद्् करने मे्
िहायक मानी जािी है। प््ाचीन काि
मे ्होिी क ेरगं टिे ू(पिाश), हलद्ी,
गिुाब, चदंन और नीम ि ेबनाए जािे
थे। इन प््ाकृलिक रंगो् मे् औिधीय

गुण होिे थे, जो त्वचा रोगो् िे बचाव
करिे और शरीर को ऊज्ाव प््दान
करिे थे। रंगो् के िाथ हँिी-खुशी,
िंगीि और नृत्य िनाव को कम करिे
है्। आधुलनक मनोलवज््ान भी मानिा
है लक िामूलहक उत्िव और
िामालजक मेि-जोि मानलिक
स्वास्थ्य को िुदृढ़ करिे है्। होिी
िामालजक भदेभाव को लमटान ेका पव्व
है। इि लदन जालि, वग्व, आयु, पद,
िब िीमाएँ धुंधिी हो जािी है्।

ब््ज क््ेत्् की िठमार होिी,
मथुरा-वृंदावन की िूिो् की होिी
और लवलभन्न राज्यो् की लवलवध
परंपराएँ भारि की िांस्कृलिक
लवलवधिा को एकिा मे् बाँधिी है्।
मथुरा और वृंदावन की होिी
लवश््प््लिद्् है, जहाँ यह पव्व भक्सि
और राि की परंपरा िे जुड़ा हुआ है।
आज आवश्यकिा है लक हम होिी
को पय्ाववरण-िम्मि और स्वास्थ्य-
िुरल््कि र्प मे् मनाएँ। इि प््कार
होिी केवि परंपरा का लनव्ावह नही्,
बक्लक लजम्मेदारी का लनव्वहन भी बन
िकिी है।

होिी वास््व मे् आध्याक्तमक
चेिना, वैज््ालनक दृल््ि और
िांस्कृलिक एकिा का अद्््ि िंगम
है। यह हमे् लिखािी है लक जीवन मे्
रंग िभी लखििे है् जब मन शुद्् हो,
लवचार िकारात्मक हो् और िमाज मे्
प््ेम का प््वाह हो। आइए, इि होिी
पर हम बाहरी रंगो् के िाथ-िाथ
अपने अंिम्वन को भी ित्य, प््ेम और
िद््ाव के रंग िे रंगे्, यही इि पावन
पव्व का वास््लवक िंदेश है। (
िेखक ट््् मीलडया के मुख्य िम्पादक
है )

राष््््ीय फवज््ान फदवि 2026 पर फवज््ान िंचार के रचनात्मक तरीको् पर काय्यशाला:
िीएिआईआर-एनआईएििीपीआर और भारतीय राष््््ीय फवज््ान अकादमी की िंयुस्त पिल

संगिनी घोष
विज््ान को समाज से जोड्ने

की नई पहल
राष््््ीय लवज््ान लदवि 2026 के

अविर पर िीएिआईआर-
एनआईएििीपीआर ने भारिीय
राष््््ीय लवज््ान अकादमी के िहयोग
िे “लवज््ान िंचार के रचनात्मक
िरीको्” लविय पर एक काय्वशािा
का आयोजन लकया। काय्वक््म मे्
वैज््ालनको्, लशक््ालवदो्, लवज््ान
िेखको् और लवद््ाल्थवयो् ने भाग

िेकर लवज््ान को आमजन िक
प््भावी ढंग िे पहुँचाने पर लवचार-
लवमश्व लकया।

इि काय्वशािा का उद््ेश्य
वैज््ालनक अनुिंधान और िमाज के
बीच िवंाद को मजबिू करन ेक ेलिए
नए और नवोनम्िेी माधय्मो ्की खोज
करना था।

ऐिे देखे् िो, यह आयोजन
केवि औपचालरक उत्िव नही्
बक्लक लवज््ान को जन-जन िक
पहुँचाने की गंभीर पहि के र्प मे्

िामने आया।
लडलजटि युग मे् लवज््ान िंवाद
काय्वशािा मे् लडलजटि

प्िेटिॉम्व, दृश्य माध्यम, क््ेत््ीय
भािाओ,् पॉडकासट् और इटंरएकस्टव
कटंेट् क ेमाधय्म ि ेलवज््ान िचंार को
िशस्ि बनाने पर जोर लदया गया।
िाथ ही, गिि िूचना िे लनपटने
और वैज््ालनक िोच को बढ़्ावा देने
की आवश्यकिा पर चच्ाव हुई।

प््लिभालगयो् ने जलटि वैज््ालनक
अवधारणाओ् को िरि और िटीक

भािा मे् प््स््ुि करने की चुनौलियो्
और िंभावनाओ् पर अपने अनुभव
िाझा लकए।

राष््््ीय लवज््ान लदवि का महत्व
आयोजको् ने कहा लक आज के

िूचना-प््धान युग मे् लवज््ान का
प््भावी िंचार िमाज के जागर्क
और लववेकपूण्व लनण्वयो् के लिए
अलनवाय्व है। वैज््ालनक उपिक्बधयो्
को िमझना और उन्ह्े व्यवहार मे्
िाना ही वास्ल्वक प्ग्लि का आधार
है।

यह काय्यशाला क्यो्
महत्िपूर्य है?

लवशेिज््ो् का मानना है लक
िशस्ि लवज््ान िंचार लजज््ािा,
िाल्किक िोच और िाक्््य-आधालरि
दृल््िकोण को बढ़्ावा देिा है। िेजी िे
बदििी िकनीकी दलुनया मे ्वैज््ालनक
जानकारी का िरि और लवश््िनीय
प््िार अत्यंि आवश्यक है।

ऐिे देखे् िो, लवज््ान िब ही
िाथ्वक होिा है जब वह प््योगशािा
ि ेलनकिकर िमाज िक पहुचँिा ह।ै

मुख्य विंदु
* राष््््ीय लवज््ान लदवि 2026

पर काय्वशािा का आयोजन।
* िीएिआईआर-एनआईएि

िीपीआर और भारिीय राष््् ्ीय
लवज््ान अकादमी की िंयुस्ि पहि।

* रचनात्मक लवज््ान िंचार पर
के्ल््दि चच्ाव।

* लडलजटि और क््ेत््ीय माध्यमो्
के उपयोग पर जोर।

* वैज््ालनक िोच और गिि
िूचना िे लनपटने पर बि।

* अनुिंधान और िमाज के
बीच िंवाद को मजबूि करने का
उद््ेश्य।

आगे की वदशा
लवश्िेिको् का मानना है लक यलद

लवज््ान िंचार को लशक््ा, मीलडया
और लडलजटि मचंो ्ि ेजोड़्ा जाए, िो
इिका प््भाव व्यापक और स्थायी हो
िकिा है। भलवष्य मे् ऐिे प््लशक््ण
काय्वक््म लवज््ान को अलधक
िहभागी और िमावेशी बनाने मे्
िहायक लिद्् हो िकिे है्।

भारत की खामोशी बिुत भारी पड़ेगी फबन लड़े बिुत कुछ गंवा िकता िै भारत
राजेश श््ीवास््व

दुलनया िीिरे लवश्् युद्् के मुहाने पर
खड़ी है। लवश्् भर के दि देशो् मे् ईरान और
अमेलरका व इजरायि के बीच हुए युद्् की
घमक देखी जा िकिी है। दुलनया के कई देश
मे् इिमे् न चाहिे हुए भी शालमि हो गये है्।
भारि ने हमेशा की िरह इि बार भी खामोशी
ओढ़ रखी है। जब कई प््मुख देश अमेलरका
की खुिकर लनंदा कर रहे है् िब भारि ने वही
पुराने रटे-रटाये बयान जारी लकये है् लक िभी
देश लनयंत््ण बरिे्। युद्् कोई रास््ा नही् है।
भारि की यह खामोशी इि बार भारि को बहिु
महंगी पड़ने वािी है पहिे बाि करिे है् लक
भारि को न चाहिे हुए भी स्या-स्या गंवाना
पड़ िकिा है लिर अन्य पहिू पर भी बाि
होगी। 

यूएि-इजरायि और ईरान के बीच लछड़ी
जंग का अिर भारि मे् भी पड़ने वािा है।
इििे िेि की कीमिे् बालधि हो िकिी है्।
भारि का िगभग 5०% कच््ा िेि होम्वुज
जिडमर्मध्य के रास््े आयाि होिा है,
लजिपर ईरान का दबदबा है। लमलडि ईस्ट मे्
लछड़े इि युद्् का अिर कई देशो् पर पड़ने
वािा है, इिमे् भारि भी शालमि है। भारि-
ईरान की भिे ही जमीनी िीमाएं नही् लमििी
हो्, िेलकन भौगोलिक र्प िे वह लहदुस््ान
का पड़ोिी क््ेत्् है। ऊरा ््व िुरक््ा लिहाज िे
ईरान भारि के लिए अहम माना जािा है।
दरअिि, भारि दुलनया मे् िीिरा िबिे बड़ा
िेि उपभोस्िा है। वह 8०% िे अलधक िेि

आयाि करिा है. र्ि के बाद वह िबिे
ज्यादा कू््ड ऑयि इराक, िऊदी अरब,
यूएई, कुवैि और ओमान िे खरीदिा है, जो
होम्वजु जिडमरम्धय् क ेरास्् ेभारि पहुचंिा
है। इि एलरया पर ईरान का कब्जा है। ईरान ने
अब इि रास््े को बंद कर लदया िो भारि मे्
िेि की कीमिो् मे् बड़ा उछाि आ िकिा है।

इंटरनेशनि माक््ेट मे् कू््ड ऑयि का
दाम बढ़ने की आशंका है। अगर 1 डॉिर की
भी बढ़ोिरी हुई िो भारि 9,००० करोड़ र्पये
िािाना के लहिाब िे नुकिान होगा। इििे
देश का राजकोलिय घाटा ही नही् बढ़ेगा,
बक्लक र्पये की वैल्यू भी लगरेगी। िेि महंगा
होने का अिर अन्य चीजो् पर भी पड़ेगा। जैिे
माि ढुिाई महंगी हो जाएगी। िि-िब्जी
और रोजमर्ाव की चीजे् महंगी हो िकिी है्।
लजिका बोझ िीधा आम आदमी की जेब पर
पड़ेगा। ब्िूमबग्व की लरपोट्व के मुिालबक,
यूएि-इजरायि और ईरान की यह जंग अगर
िंबी लखचिी है िो 2०26 की अंलिम लिमाही
िक कच््े िेि की कीमिे् 91 डॉिर बैरि को
पार कर िकिी है्। िोलचए जब भारि 67
डॉिर प्ल्ि बरैि ि ेभी कम कीमि अभी कच््ा
िेि खरीद रहा है, िब पेट््ोि की कीमि 1००
र्पये प््लि िीटर के करीब है। अगर यह 1००
डॉिर प््लि बैरि हो गई िो िेि के भाव लकिने
हो्गे। लमलडि ईस्ट के इि वॉर िे िेि ही नही्,
बक्लक िोना-चांदी और कॉपर के दाम मे् भी
उछाि आ िकिा है। भारि दुलनया के देशो् िे
भारी मात््ा मे् गोल्ड-लिल्वर खरीदिा है। 

अब बाि इरान की िो यह जान िीलजय ेलक
कमजोर होकर भी ईरान बेहद खिरनाक है।
िगभग पचाि िाि िे ईरान अमेलरका के
िाथ जंग की आहट िुन रहा था। इिी को
धय्ान मे ्रखि ेहएु अपनी ियैालरया ंभी कर रहा
था। चूंलक वह अमेलरका की िैन्य शक्सि िे
िीधे मुकाबिा नही् कर िकिा और इस््ाइि
के जंग मे् कूदने की क्सथलि मे् उिके लिए राह
और भी मुक्शकि थी, इिलिए उिकी रणनीलि
अिग िरह की रही। उिने ऐिे िरीको् के बारे
मे् िोचा, लजनिे हमिा करने वािे देश को
नुकिान उठाना पड़े और पूरे पल््िम एलशया
के िाथ-िाथ वैल््शक अथ्वव्यवस्था को
लहिाया जा िके। ईरान की िेना को पल््िम
एलशया मे् कािी िाकिवर माना जािा है।
ग्िोबि िायरपावर के अनुिार, यह लवश््
की शीि्व 2० िैन्य शक्सियो् मे् शालमि है और
145 देशो् मे् िे 16वे् स्थान पर है।
इंटरनेशनि इंस्टीट््ूट िॉर स्ट््ैटेलजक
स्टडीज के अनुिार, ईरानी िशस्््् बि
पल््िम एलशया की िबिे बड़ी िेनाओ् मे् िे
एक है, लजिमे् कम िे कम 5,8०,०००
िल््कय िैलनक है्। िगभग 2,००,०००
प््लशल््कि आरल््कि िैलनक है्। ईरान के दुश्मन
उििे भिे ही डरिे नही् हो्, िेलकन वे जानिे
थे लक उिके लखिाि कोई भी युद्् बेहद गंभीर
होगा।  198० के दशक मे् इराक के िाथ युद््
के दौरान बहुि कम देश ईरान को हलथयार
बेचने के लिए िैयार थे। जब 1989 मे् जंग
खत्म होने के एक िाि बाद आयािुल्िाह

खामेनेई ईरान के िव््ोच्् नेिा बने। उन्हो्ने
लरवॉल्यूशनरी गार्ि्व को देश मे् हलथयार
प््णािी बनाने का आदेश लदया। इि प््याि मे्
भारी िंिाधन िगाए गए। वे यह िुलनल््िि
करना चाहिे थे लक ईरान को अपनी रक््ा
जर्रिो् के लिए लिर कभी लवदेशी शक्सियो्
पर लनभ्वर न रहना पड़े। ईरान के पाि हजारो्
लमिाइिे्। ड््ोन भी है्। पल््िम एलशया के कई
दशेो ्मे ्िनैाि अमलेरकी बिे ईरान क ेहलथयारो्
की जद मे् है्। जून 2०25 मे् इस््ाइि के
आि््य्वजनक हमिे के बाद ईरान ने
बैलिक्सटक लमिाइिो् और ड््ोनो् की कई िहरे्
इस््ाइि पर दागी्। ईरान के हमिे इस््ाइि की
उन्नि वायु रक््ा प््णािी को भेद पाने मे् कुछ
हद िक कामयाब भी रहे। ईरान ने 2० िे
जय्ादा िरह की बलैिकस्टक लमिाइिे ्लवकलिि
की है्, लजनकी जद मे् दल््कणी यूरोप िक का
इिाका है। ईरान बार-बार कहिा रहा है लक
उिके लखिाि जंग केवि पल््िम एलशया
िक िीलमि नही् रहेगी। भिे ही वह िैन्य र्प
िे अमेलरका िे कमजोर हो, िेलकन ऊरा ््व
बाजार और वैल््शक व्यापार मे् खिि पैदा
कर वह दलुनयाभर पर अिर डािन ेकी िाकि
रखिा है। ईरान के पाि िबिे बड़ा आल्थवक
हलथयार है होम्वुज जिडमर्मध्य । यह
दुलनया का बेहद अहम िमुद््ी माग्व है, लजिके
जलरए दलुनया क ेकिु ििे उतप्ादन का िगभग
पाचंवा ंलहसि्ा यानी 2०% ििे और बड़ी मात््ा
मे् एिएनजी इिी रास््े िे गुजरिी है। ईरान
इि जिडमर्मध्य के उत््री लहस्िे को

लनयंल््ति करिा है। इिे इि िरह िमझे् लक
अगर होम्वुज बंद हो जाए िो यह वैिा ही होगा,
जिै ेदलुनया की ऊरा ््व आपलूि्व की एक मखुय् नि
काट दी जाए। इििे ई्धन की कीमिे्
आिमान छू िकिी है्। आपूल्िव श्ंखिाएं
बालधि हो िकिी है्। दुलनयाभर मे् मंदी का
वास््लवक खिरा पैदा हो िकिा है।

मििब िाि ह ैलक अगर ईरान इि ेअलंिम
युद्् िमझे, िो वह िब कुछ झो्क िकिा है।
होम्वुज के रास््े मे् अगर खिि पैदा होिा है िो
दुलनयाभर मे् महंगाई बढ़ िकिी है। यह पूरी
िरह बदं हो जाए िो एक वास्ल्वक खिरा बन
िकिा है। बाि परमाणु काय्वक््म की है।
अमेलरका और इस््ाइि का आरोप है लक ईरान
चुपके-चुपके परमाणु हलथयार बनाने की
कोलशश कर रहा है। ईरान कहिा है लक यह
िब शांलिपूण्व उद््ेश्यो् के लिए है, हम हलथयार
नही् बना रहे। दुलनया मे् लजन देशो् के पाि
परमाणु हलथयार नही् है्, उनमे् िे ईरान
अकिेा ह ैलजिन ेयरूलेनयम को हलथयार बनाने
के करीब िक जाकर िंवल्धवि लकया है। यही
बाि अमेलरका को खििी है।

मेक्सिको् मे् कुख्यात ड््ग माफिया की मौत पर भड़की फिंिा, स्या िंदेश देती िै? 
रामस्वर्प रावतसरे

मेक्सिको इि िमय अपने हालिया
इलिहाि के िबिे गंभीर िुरक््ा िंकटो् मे् िे
गुजर रहा है। देश के कई राज्यो् मे् अचानक
भड़की लहंिा, आगजनी, गोिीबारी, िड़क
जाम और व्यापक दहशि ने आम जनजीवन
को िगभग ठप कर लदया है। िाव्वजलनक
पलरवहन िे िेकर हवाई िेवाएँ िक प््भालवि
हुई है्। बाजार बंद है्, स्कूिो् मे् छुल््ियाँ घोलिि
कर दी गई है् और िोगो् को घरो् के अंदर रहने
की ििाह दी गई है।

इि पूरे घटनाक््म की जड़ मे् है मेक्सिको
के िबिे कुख्याि ड््ग मालिया एि मे्चो की
मौि। एक बड़े िैन्य ऑपरेशन मे् उिकी मौि
के बाद उिके िंगठन जालिस्को न्यू जेनरेशन
काट््ेि (िीजेएनजी) ने पूरे देश मे् जवाबी
लहंिा छेड़ दी। हािाि इिने लबगड़ गए लक
भारि, अमलेरका और कनाडा जिै ेदशेो ्को भी
अपने नागलरको् के लिए िुरक््ा एडवाइजरी
जारी करनी पड़ी।

22 िरवरी 2026 की देर राि मेक्सिको
के पल््िमी राज्य जालिस्को के छोटे िे कस्बे
टपािपा मे् िेना और िुरक््ा बिो् ने एक
अत्यंि गोपनीय और बड़े स््र का ऑपरेशन
चिाया। इि ऑपरेशन का मकिद था
िीजेएनजी के िरगना एि मे्चो को पकड़ना
या मार लगराना।

मुठभेड़ के दौरान एि मे्चो गंभीर र्प िे
घायि हो गया। उिे िुरंि हेिीकॉप्टर िे
इिाज क ेलिए मकेस्िको लिटी ि ेजाया जा रहा

था, िेलकन रास््े मे् ही उिकी मौि हो गई।
जैिे ही यह खबर िैिी, िीजेएनजी के
िड़ाको् ने बड़े पैमाने पर लहंिक जवाबी
कार्ववाई शुर् कर दी। काट््ेि के हलथयारबंद
गुग््ो् ने िड़को् पर गाड़ियाँ जिा दी्, हाईवे
जाम कर लदए, दुकानो् और पेट््ोि पंपो् को
आग के हवािे कर लदया और िुरक््ा बिो् पर
हमि ेलकए। दखेि ेही दखेि ेहािाि जालिसक्ो
िे लनकिकर कई अन्य राज्यो् िक िैि गए।

एि मे्चो का अििी नाम नेमेलियो र्बेन
ओिगेएुरा िव््ेट्िे था। उिका जनम् 1966 मे्
मेक्सिको के लमचोआकान राज्य के एक गरीब
गाँव मे् हुआ था। बेहिर लजंदगी की ििाश मे्
वह 1980 के दशक मे् अमेलरका चिा गया,
िेलकन वहाँ अपराध की दुलनया मे् िँि गया।
अमेलरका मे् वह हेरोइन िस्करी के मामिो् मे्
पकड़ा गया, जेि गया और बाद मे् मेक्सिको
लडपोट्व कर लदया गया। स्वदेश िौटने के बाद
उिने कुछ िमय िक स्थानीय पुलिि मे्
नौकरी की, िेलकन जल्दी ही िंगलठि अपराध
की ओर मुड़ गया। उिने लमिेलनयो काट््ेि के
जलरए अपनी पहचान बनाई और लिर 2009
मे् जालिस्को न्यू जेनरेशन काट््ेि की स्थापना
की। कुछ ही वि््ो् मे् िीजेएनजी मेक्सिको का
िबिे िाकिवर और लहंिक ड््ग काट््ेि बन
गया। यह िंगठन अमेलरका और अन्य देशो् मे्
िे्टालनि, मेथामिेटामीन, कोकीन और
हेरोइन की बड़े पैमाने पर िस्करी करिा था।

जानकारी के अनुिार एि मे्चो अपने
अत्यंि कू््र िरीको्, खुिेआम िैन्य टकराव

और भारी हलथयारो् के इस््ेमाि के लिए
कुख्याि था। अमेलरका ने उिकी लगरफ्िारी
पर 1.5 करोड़ डॉिर का इनाम घोलिि कर
रखा था। उि पर अमेलरका मे् कई गंभीर
आपरालधक मकुदम ेदज्व थ ेऔर वह दलुनया के
िबिे वांलछि अपरालधयो् मे् शुमार था।
मेक्सिको की िेना, नेशनि गाड्व और अन्य
केद्््ीय िरुक््ा एजेल्ियो ्न ेलमिकर टपािपा मे्
यह लवशेि ऑपरेशन अंजाम लदया। खुलिया
जानकारी के आधार पर िुरक््ा बिो् ने इिाके
को घेर लिया और एि मे्चो के लठकाने पर
छापा मारा। भीिण मठुभड़े क ेदौरान एि मेच्ो
घायि हो गया।

इि कार्ववाई मे् छह िंलदग्ध काट््ेि

िदस्य मारे गए, िीन िैलनक घायि हुए और
दो िोगो ्को लगरफि्ार लकया गया। िरुक््ा बिो्
ने बड़ी मात््ा मे् हलथयार भी बरामद लकए,
लजनमे् रॉकेट िॉन्चर जैिे अत्याधुलनक
हलथयार शालमि थे, जो हेिीकॉप्टर लगराने
और बख्िरबंद गाड़ियो् को िबाह करने मे्
िक््म है्।अलधकालरयो् ने इि ऑपरेशन को
जोआक्सवन ‘एि चापो’ गुजमान और
इस्माइि जाम्बादा जैिे बड़े ड््ग िॉर्ि्व की
लगरफ्िारी के बाद िंगलठि अपराध  पर िबिे
बड़ी कार्ववाई बिाया।

एि मे्चो की मौि के कुछ ही घंटो् के
भीिर पूरे क््ेत्् मे् अराजकिा िैि गई।
जालिस्को, लमचोआकान, गुआनाहुआिो,
िमाउिीपाि, गुएरेरो और न्यूवो लियोन जैिे
राज्यो् मे् लहंिा की खबरे् िामने आई्। 20 िे
ज्यादा िड़को् पर जििी हुई गाड़ियाँ खड़ी
कर हाईवे जाम कर लदए गए। पय्वटन के्द््
पुएि्ाव वायाि्ाव मे् हािाि इिने खराब हो गए
लक पय्वटको् ने इिे ‘युद्् जैिे दृश्य’ बिाया।
हवाई अड््ो् पर भगदड़ के माहौि मे् कई
अंिरराष््््ीय उड़ाने् रद्् करनी पड़ी्

मेक्सिको की राष््् ्पलि स्िाउलडया
शीनबाम ने देशवालियो् िे शांलि बनाए रखने
की अपीि की और कहा लक केद्् ्िरकार िभी
राज्यो् के िाथ लमिकर हािाि को काबू मे्
करन ेकी कोलशश कर रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा लक
िुरक््ा बिो् की अलिलरस्ि िैनािी की गई है
और जल्द ही हािाि िामान्य लकए जाएँगे।
िाथ ही उन्हो्ने यह भी माना लक एि मे्चो की

मौि िंगलठि अपराध के लखिाि एक बड़ी
ििििा है, िेलकन इिके बाद भड़की लहंिा
गंभीर लचंिा का लविय है।

जालिस्को न्यू जेनरेशन काट््ेि लपछिे
एक दशक मे् मेक्सिको का िबिे िाकिवर
आपरालधक िंगठन बन चुका है। भारी
हलथयार, िैन्य शैिी के कालििे और
खुिेआम लहंिा इिके प््मुख हथकंडे रहे है्।
एि मे्चो की मौि िे िंगठन को बड़ा झटका
िगा है, िेलकन लवशेिज््ो् का मानना है लक
इििे लहंिा और अंदर्नी ित््ा िंघि्व बढ़
िकिा है।

एि मे्चो की मौि मेक्सिको के लिए एक
ऐलिहालिक मोड़ है। यह िंगलठि अपराध के
लखिाि बड़ी ििििा जर्र है, िेलकन
इिके बाद भड़की लहंिा ने यह िाि कर लदया
है लक ड््ग काट््ेि की जड़े् लकिनी गहरी है्।
िड़को् पर जििी गाड़ियाँ, बंद बाजार, रद््
उड़ाने् और दहशि का माहौि इि बाि का
िंकेि है् लक मेक्सिको को शांलि बहाि करने
के लिए अभी िंबा और कलठन िंघि्व करना
होगा।
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भाषा अंतराल: शब्दो् को जोड्ना,
दुननया को जोड्ना 

भारा संचार के तलए एक उपकरण से अतधक
है; यह पहचान, संस्कृतत, सीखने और
सामातिक संबंध की नी्व है। तफर भी दुतनया

भर मे् और तवशेर र्प से भारत िैसे बहुभारी समािो्
मे् भारा संबंधी अंतर लोगो् को तवभातित करता रहता
है। ये अंतराल पीत्ढयो्, क््ेत््ो्, शैत््कक पृष््भूतम और
तितिटल पहुंच के स््रो् के बीच मौिूद है्। िब भाराई
अंतर समझ को बातधत करते है्, तो वे अवसरो् को
सीतमत कर सकते ह्ै, सामातिक बंधनो् को कमिोर
कर सकते ह्ै और असमानता को गहरा कर सकते ह्ै।

भाषा अंतराल को समझना
भारा का अंतर तब उत्पन्न होता है िब व्यल्तत या

समूह भारा दक््ता, शब्दावली या भारायी अनुभव मे्
अंतर के कारण प््भावी ढंग से संवाद नही् कर पाते ह्ै।
यह तनम्नतलतखत के बीच हो सकता है:

शहरी और ग््ामीण आबादी िहां औपचातरक भारा
तशक््ा तक पहुंच तभन्न होती है

तनिी और सरकारी स्कूल के िात््ो् को अत्सर
अंग््ेिी प््वीणता से तवभातित तकया िाता है

पीत्ढयो् मे् बुिुग्ा क््ेत््ीय भाराओ् मे् पारंगत ह्ै और
युवा अंग््ेिी या तितिटल स्लै्ग को प््ाथतमकता देते है्

तितिटल उपयोगकत्ाा और गैर-उपयोगकत्ाा 2
प््ौद््ोतगकी संचातलत भारा तवकास द््ारा आकातरत

ये अंतराल केवल भाराई नही् है्; वे सामातिक,
आत्थाक और शैत््कक असमानताओ् को दश्ााते ह्ै।

भाषा और शैप््िक असमानता
भारत के कई तहस्सो् मे् बच््े क््ेत््ीय भाराओ् मे्

तशक््ा प््ाप्त करते है्, लेतकन बाद मे् उन्ह्े अंग््ेिी
माध्यम से तशक््ा तमलती है। यह पतरवत्ान चुनौतीपूण्ा
हो सकता है। तिन िात््ो् को अंग््ेिी का प््ारंतभक ज््ान
नही् होता, उन्हे् अत्सर उच्् तशक््ा, प््ततस्पध््ी
परीक््ाओ् और नौकरी के अवसरो् से िूझना पड्ता
है।

साथ ही, अंग् ्ेिी पर अत्यतधक िोर देने से
मातृभारा को हातशए पर रखा िा सकता है,
सांस्कृततक िड्ो् और समझ कौशल कमिोर हो
सकते ह्ै। शोध से पता चलता है तक अपनी मातृभारा

मे् प् ्ारंतभक तशक््ा से वैचातरक समझ और
आत्मतवश््ास मे् सुधार होता है।

इस प््कार, मुद् ्ा एक भारा को दूसरी भारा के
स्थान पर चुनने का नही् है, बल्कक संतुतलत बहुभारी
दक््ता का तनम्ााण करना है।

पडपिटल भाषा पिभािन
तितिटल क््ांतत ने नई भारा संबंधी बाधाएं पैदा

कर दी है्। इंटरनेट पर अतधकांश शैत् ्कक और
व्यावसातयक सामग््ी अंग््ेिी मे् उपलब्ध है। अंग््ेिी
से अपतरतचत व्यल्ततयो् को ऑनलाइन तशक््ा,

सरकारी सेवाओ् और रोिगार संसाधनो् तक सीतमत
पहंुच का सामना करना पड्ता है।

हालाँतक, क््ेत् ्ीय भारा सामग््ी, आवाि
प््ौद् ्ोतगकी और अनुवाद उपकरणो् का उदय इस
तवभािन को पाटने मे् मदद कर रहा है।

सांस्कृपतक और पीढ्ीित अलिाि
भारा संबंधी अंतर पतरवारो् और समुदायो् के

भीतर संबंधो् को भी प््भातवत करता है। बुिुग्ा लोग
संस्कृतत मे् तनतहत पारंपतरक अतभव्यल्ततयो् को पसंद
कर सकते है्, िबतक युवा सोशल मीतिया से
प््भातवत होकर संकर भारा अपनाते है्। इस बदलाव
से गलतफहमी और भावनात्मक दूरी पैदा हो सकती
है।

पीढ्ी दर पीढ्ी सामंिस्य बनाए रखने के तलए
तवकतसत संचार शैतलयो् को अपनाते हुए भाराई
तवरासत का संरक््ण करना आवश्यक है।

आप्थचक और व्यािसापयक ि््भाि
भारा प््वीणता अत्सर रोिगार योग्यता तनध्ाातरत

करती है। अंग् ्ेिी िैसी व्यापक र्प से प् ्युत्त
भाराओ् मे् प््वाह वैत् ्शक अवसरो् के द््ार खोल
सकता है, िबतक सीतमत दक््ता कैतरयर तवकास को
प््ततबंतधत कर सकती है। तफर भी स्थानीय भाराएं
शासन, िमीनी स््र पर तवकास और सामुदातयक
सहभातगता म्े महत्वपूण्ा बनी हुई ह्ै।

संतुतलत भारा कौशल व्यल्ततयो् को स्थानीय
और वैत् ्शक स््र पर प््भावी ढंग से काय्ा करने मे्
सक््म बनाता है।

भाषा अंतर को पाटना
भारा संबंधी अंतर को दूर करने के तलए समल्नवत

प््यासो् की आवश्यकता होती है
बहुभारी तशक््ा स्कूलो् को क््ेत् ्ीय और वैत््शक

भाराओ् के साथ-साथ मातृभारा मे् सीखने को भी
बढ्ावा देना चातहए।

तितिटल समावेशन क््ेत् ्ीय भाराओ् मे्
ऑनलाइन सामग््ी तवकतसत करने और अनुवाद
उपकरणो् को बेहतर बनाने से पहुंच बढ् सकती है।

सामुदातयक पहल पठन त्लब, सांस्कृततक
काय्ाक््म और कहानी कहने की परंपराएं भाराई
तवरासत को संरत् ्कत कर सकती है्।

पातरवातरक सहभातगता पारंपतरक और आधुतनक
दोनो् भाराओ् म्े बातचीत को प् ्ोत्सातहत करने से
संबंध मिबूत होते ह्ै।

नीतत समथ्ान सरकारी पहलो् को वैत् ्शक संचार
उपकरणो् तक पहंुच सुतनत् ्ित करते हुए भाराई
तवतवधता का समथ्ान करना चातहए।

पनष्कष्च
भारा संबंधी अंतर केवल शब्दो् के बारे मे् नही् है

- वे ज््ान तक पहंुच, सांस्कृततक तनरंतरता और
सामातिक समानता को आकार देते ह्ै। इन अंतरालो्
को पाटने के तलए समावेशी संचार को बढ्ावा देते हुए
भाराई तवतवधता का महत्व रखना आवश्यक है। िब
समाि बहुभातरकता को अपनाते ह्ै, तो वे व्यल्ततयो्
को संस्कृततयो्, पीत्ढयो् और अवसरो् के बीच िुड्ने
के तलए सशत्त बनाते ह्ै।

संपादकीय
चिंतन-मनन

विजय गग्ग 

वििाह के बदलते रूप 

डॉ. पवजय गग्ग 

समाि मे् समय के साथ कई रीतत-तरवािो् और
परंपराओ् मे् बदलाव आते रहते ह्ै। तववाह भी एक
ऐसा संस्कार है िो न केवल दो व्यल्ततयो् को

िोड्ता है, बल्कक दो पतरवारो् और सामातिक संबंधो् को भी
िोडत्ा ह।ै लतेकन आधतुनक यगु मे ्तववाह का सव्रप् तेिी
से बदल रहा है।

पुराने समय की शादी
पहले तववाह सादगी, रीतत-तरवाि और पातरवातरक

परम्पराओ् पर आधातरत होते थे। गांवो् मे् सभी लोग
तमलकर तैयारी करते थे। घर का खाना, तरश्तेदारो् की
सहभातगता और सादगी भरे आयोिन तववाह के तवशेर
व्यंिन होते थे। तववाह सामातिक एकता और प््ेम का
प््तीक होता था।

आधुपनक पििाह की चमक-धमक
आिकल शादी एक बड्ी समारोह की तरह बन गई

है। महंगे बै्त्वेट हॉल, िेल्सटनेशन वेतिंग, थीम सिावट,
िीिे और फैशन शो िैसे तत्व तववाह को अनोखा बनाते
है्। सोशल मीतिया के प््भाव से लोग शातदयो् को शानदार
बनाने की दौड् मे् लगे हुए है्।

ि््ौद््ोपिकी का ि््भाि
तितिटल न्योता, ऑनलाइन तरलेशनतशप सच्ा

प्लेटफॉम्ा, लाइव स्ट््ीतमंग और ड््ोन फोटोग््ाफी तववाह
को नया र्प दे रहे है्। तवदेशो् मे् रहने वाले तरश्तेदार भी
लाइव प््सारण के माध्यम से तववाह मे् शातमल हो सकते

ह्ै।
खच्च और पदखािे की दौड्
तववाह मे् बढ्ती लागत मध्यम वग््ीय पतरवारो् के तलए

तचंता का तवरय बन रही है। कई बार लोग सामातिक
दबावो् के कारण अपनी क््मता से अतधक खच्ा कर लेते
ह्ै, तिससे ऋण और आत्थाक तनाव उत्पन्न हो सकता है।

बदलते सामापिक मूल्य
आिकल लड्के-लड्की की तशक््ा, रोिगार और

पारस्पतरक समझ को अतधक महत्व तदया िा रहा है।
अंतःप््िनन और प््ेम तववाह की स्वीकृतत भी बढ् रही है।
तववाह को अब केवल रीतत-तरवाि ही नही् बल्कक साझा
िीवन का दातयत्व और साझेदारी के र्प मे् देखा िाता है।

सादिी की ओर िापसी का आंदोलन
कुि पतरवार अब सादगीपूण्ा और पय्ाावरण के

अनुकूल तववाहो् को प््ाथतमकता दे रहे ह्ै। लंगर प््णाली,
कम खच्ा वाले आयोिन और सामातिक सेवा से िुडे्
तववाह एक सकारात्मक प््वृत् ्ि दश्ााते ह्ै।

उत्कृष््
तववाह का स्वर्प बदलना सामातिक तवकास का

स्वाभातवक तहस्सा है। िहां आधुतनकता सुतवधा और रंग
लाती है, वही् सादगी, संस्कार और सामातिक तिम्मेदारी
को भी बनाए रखना आवश्यक है। संतुतलत और साथ्ाक
तववाह ही एक खुशहाल पतरवार और मिबूत समाि की
नी्व रख सकते ह्ै। डॉ. पििय िि्च सेिापनिृत््
ि््धानाचाय्च शैप््िक स््ंभकार मलोट पंिाब

— डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत िैसे समाि मे् यौन स्वास्थ्य आि भी
खुली बातचीत का तवरय नही् है। पुर्रो् से
अपेक््ा की िाती है तक वे हर हाल मे्

“सक््म” रहे्—चाहे उम््, तनाव या बीमारी कुि भी
हो। इसी दबाव मे् िॉत्टर से सलाह लेना कमिोरी
मान तलया िाता है, िबतक तबना िांच दवा खाना
“समाधान” समझ तलया िाता है। यही चुप्पी सबसे
खतरनाक है। लोग अपने शरीर के संकेतो् को
अनदेखा करते है्, मानतसक तनाव को दबाते है् और
सामातिक ितव बचाने के तलए िोतखम उठाते है्।
नतीिा यह होता ह ैतक एक असथ्ायी समाधान सथ्ायी
मौत मे् बदल िाता है। यह केवल व्यल्ततगत
तवफलता नही्, बल्कक एक गहरी सामातिक
असफलता है।

भारत मे ्समय-समय पर सामन ेआन ेवाली किु
मौते् सुत्खायो् मे् आ िाती है्, लेतकन उनसे िुड्ी
असहि सच््ाइयो् पर समाि अत्सर चुप्पी साध
लेता है। होटल के कमरो्, तनिी फ्लैटो् और बंद
दरवािो ्क ेपीि ेहईु मौतो ्को “सतंदगध् पतरलस्थततयो”्
कहकर दि्ा कर तदया िाता है और मामला यही्
खत्म मान तलया िाता है। लेतकन सच््ाई यह है तक
ऐसी घटनाएं अपवाद नही् है्। ये उस समस्या का
संकेत है्, िो देशभर मे् फैल चुकी है और तिसकी
कीमत हज्ारो् लोग अपनी िान देकर चुका रहे है्—
तबना तचतकतस्कीय सलाह क ेसतेस्वध्ाक दवाओ ्के
बेतहाशा और लापरवाह इस््ेमाल से।

दशे मे ्इन दवाओ ्की उपलबध्ता तकसी सामानय्
टॉतनक की तरह है। मेतिकल स्टोर, ऑनलाइन
प्लेटफॉम्ा और अनतधकृत चैनलो् से ये दवाएं तबना

पच््ी, तबना चेतावनी और तबना तकसी परामश्ा के
तमल िाती ह्ै। न उम्् पूिी िाती है, न पहले से मौिूद
बीमातरयो् का तिक्् होता है, न ही संभातवत दुष्प््भावो्
की िानकारी दी िाती है। मानो यह दवा नही्, बल्कक
सामातिक दबाव से तनकलने का कोई आसान रास््ा
हो। यही आसान रास््ा कई बार सीध ेमौत की ओर ले
िाता है।

इन दवाओ् का असर केवल शारीतरक नही्
होता। ह्दय गतत, रत्तचाप और नव्ास तसस्टम पर
पड्ने वाला प्भ्ाव तकसी भी वय्लत्त क ेतलए घातक हो
सकता है, खासकर तब िब पहले से ह्दय रोग,
मधुमेह, उच्् रत्तचाप या अत्यतधक तनाव मौिूद
हो। इसके बाविूद इन दवाओ् के तवज््ापन मद्ाानगी
को चुनौती की तरह पेश करते है्—उम्् को मात देने,
क््मता सातबत करने और कमिोरी तिपाने के संदेश
खलुआेम परोस ेिात ेहै।् सवाल यह ह ैतक िब नतीिे
िानलेवा हो सकते है्, तो इस प््चार की तिम्मेदारी
आतखर कौन लेगा?

इस परू ेसकंट की िड ्मे ्समाि की वही परुानी
सोच ह,ै िो यौन सव्ासथ्य् को आि भी शम्ा और चपुप्ी
क ेदायर ेमे ्रखती ह।ै परुर्ो ्स ेयह अपके््ा की िाती है
तक व ेहर हाल मे ्सक्म् रहे,् चाह ेशरीर साथ द ेया नही।्
िॉतट्र स ेसलाह लनेा कमिोरी समझा िाता ह,ै
िबतक तबना िाचं दवा लनेा बहादरुी या समझदारी
मान तलया िाता ह।ै यही मानतसक दबाव वय्लत्त को
ऐस ेफसैल ेलने ेपर मिबरू करता ह,ै तिनकी कीमत
िान स ेचकुानी पड ्सकती ह।ै

सबस ेतचतंािनक पहल ूयह ह ैतक ऐसी मौतो ्के
बाद भी सच््ाई अतस्र सामन ेनही ्आती। पतरवार
सामातिक बदनामी क े िर स े चपु रहना बहेतर

समझता ह।ै मतृय् ुप्म्ाण-पत्् पर कारण कुि और
तलख तदया िाता है और मामला खतम् हो िाता ह।ै
पुतलस क ेतलए यह एक और “प््ाकतृतक मौत” बन
िाती है और तसस्टम आग ेबढ ्िाता है। लतेकन हर बार
िब सच््ाई दबा दी िाती ह,ै तब अगली मौत की
िमीन तयैार हो िाती ह।ै

यह कवेल वय्ल्ततगत या पातरवातरक त््ासदी नही्
है। यह एक गंभीर साव्ाितनक सव्ासथ्य् संकट ह,ै तिसे
सव्ीकार करन ेसे हम लगातार बचते रहे है।् अगर सच
सामने आए, अगर आकंड् ेईमानदारी स ेइकट््ा तकए
िाए,ं तो शायद यह साफ तदख ेतक ऐसी मौत्े सकैड्ो्

नही,् बल्कक हज्ारो ्मे ्ह्ै। फक्क तसफ्क इतना ह ैतक इनम्े
स ेअतधकाशं कभी चचा्ा का तवरय नही् बनती्।

सरकार और सव्ासथ््य ततं् ्की भतूमका पर भी गभंीर
सवाल उठत ेहै।् आतखर इन दवाओ ्की तबक््ी पर
सख्त तनयंत््ण त्यो ्नही् ह?ै पच््ी को अतनवाय्ा त्यो्
नही् तकया िाता? भ््ामक और आक््ामक तवज््ापनो्
पर कार्ावाई त्यो ्नही् होती? िब तकसी दवा के
दष्ुप्भ्ाव िानलवेा हो सकते ह्ै, तो उसके प्च्ार और
उपलबध्ता पर वही सखत्ी त्यो ्नही् तदखाई िाती, िो
अनय् खतरनाक पदाथ््ो ्पर होती ह?ै हर घटना क ेबाद
“िाचं िारी ह”ै कह देना अब पय्ााप्त नही् है। सवाल

यह है तक िाचं के नतीिो ्स ेनीतत त्यो ्नही ्बनती।
मीतिया की भूतमका भी इस परेू मामल ेमे ्दोहरी

रही ह।ै एक ओर सनसनीखिे सतुख्ाया ंबनती है,् तनिी
िीवन को उिाला िाता ह ैऔर किु तदनो ्बाद मामला
भुला तदया िाता है। दूसरी ओर, कई बार इस तवरय को
परूी तरह निरअदंाि कर तदया िाता ह,ै त्योत्क इसे
“असहि” या “सवेंदनशील” मान तलया िाता ह।ै
िबतक तिममे्दार पत््कातरता का अथ्ा ही यही है तक वह
असहि सवाल पिू।े यौन सव्ासथ्य् पर बात करना न
अशल्ीलता ह,ै न तनिी दखल—यह सीध ेतौर पर
िीवन और मृतयु् स ेिड्ुा तवरय ह।ै

इस बहस मे ्मानतसक सव्ासथ्य् को भी अतस्र
निरअदंाि कर तदया िाता है। प्द्श्ान का दबाव, उम््
का िर, तरशत्ो ्की तचतंा और सामातिक अपके््ाए—ंये
सभी वय्ल्तत क ेमानतसक सतुंलन पर असर िालती
है।् िब मानतसक सव्ासथ्य् को महतव् नही ्तदया िाता,
तो वय्ल्तत त्वतरत और खतरनाक समाधान की ओर
झुकता है। अगर समय रहते सही काउंसतलंग,
तचतकतस्कीय सलाह और सामातिक समथ्ान तमल,े
तो कई िान्े बचाई िा सकती है।्

यह मान लनेा एक बड्ी भलू होगी तक यह समस्या
अपन ेआप खतम् हो िाएगी। िब तक इस पर खुलकर
बात नही् होगी, िब तक सखत् तनयम नही ्बनेगे् और
िब तक समाि अपनी सोच नही ्बदलगेा, तब तक
ऐसी मौत्े होती रह्ेगी। यह एक खामोश संकट ह,ै िो
धीर-ेधीर े महामारी का रप् ल े सकता ह—ैऐसी
महामारी, िो आकंड्ो ्मे ्नही् तदखगेी, लतेकन पतरवारो्
को अदंर स ेतोड् दगेी।

अब वत्त आ गया ह ैतक इस चपुप्ी को तोड्ा िाए।
यौन सव्ासथ्य् को सामानय् सव्ासथ््य की तरह दखेा
िाए। िॉतट्र स ेसलाह लनेा कमिोरी नही्, बल्कक
तिम्मेदारी माना िाए। सरकार को सखत् रेगलुशेन
लागू करन ेहोग्,े मीतिया को अपने सवाल तिे करने
होगे् और समाि को शम्ा िोड्नी होगी। हर ऐसी मौत
एक चतेावनी है। सवाल तसफ्क यह नही् है तक मौत कैसे
हईु, बल्कक यह है तक अगली मौत रोकन ेक ेतलए हमने
तय्ा तकया।

अगर अब भी आखंे ्मूदं ली गई,् तो आने वाले
समय मे ्ऐसी मौते ्खबर नही् बनेग्ी। वे बस एक और
आंकड्ा बन िाएंगी—और उस चुप्पी की तिम्मेदारी
हम सभी पर होगी।

- डॉ. प््ियंका सौरभ

भारत की सासंक्तृतक परपंरा मे ्होली केवल
एक त्योहार नही्, बल्कक सामातिक
समरसता और मानवीय संबंधो् का

िीवंत उत्सव है। यह वह अवसर है िब रंगो् के
बहाने मन के भीतर िमी धूल को झाड्ने, तरश्तो्
मे् आई दरारो् को भरने और िीवन म्े नई ऊि्ाा
भरने का अवसर तमलता है। होली हमे् याद
तदलाती है तक िीवन की असली खूबसरूती बाहरी
रंगो् म्े नही्, बल्कक भीतर की भावनाओ् मे् तिपी
होती है।

आि का समय तेज् रफ्तार, प््ततस्पध्ाा और
व्यल्ततगत महत्वाकांक््ाओ् का है। पतरवार साथ
रहते हुए भी दूर होते िा रहे ह्ै। संवाद की िगह
औपचातरक संदेशो् ने ले ली है और संवेदनाओ्
की िगह तक्क ने। िोटी-िोटी बातो् पर
मनमुटाव, अहंकार और गलतफहतमया ँतरशत्ो ्के
बीच दीवार खड्ी कर देती ह्ै। ऐसे म्े होली एक
अवसर बनकर आती है—इन दीवारो् को तगराने
और अपनत्व के पुल बनाने का।

होली का वास््तवक संदेश क््मा, स्वीकार
और समानता मे् तनतहत है। िब हम एक-दूसरे
को रंग लगाते ह्ै, तो यह प््तीक होता है तक हम
भेदभाव, कटुता और दूरी को पीिे िोड् रहे है्।
रंगो् की यह परंपरा हमे् तसखाती है तक िीवन मे्
तवतवधता ही सुंदरता है। अलग-अलग स्वभाव,
तवचार और संस्कृततयाँ तमलकर ही समाि को
समृद्् बनाती ह्ै। यतद हम इन तवतवधताओ् को
स्वीकार कर ले्, तो अतधकांश तववाद स्वयं
समाप्त हो सकते है्।

मनमुटाव अत्सर संवाद की कमी से िन्म
लेते है्। हम अपनी बात कहने मे् देर कर देते ह्ै
और दूसरे की बात सुनने का धैय्ा खो बैठते ह्ै।
त्योहार संवाद का स्वाभातवक अवसर प््दान
करते ह्ै। पतरवार और तमत्् िब एक साथ बैठते
ह्ै, तो तदल की बाते ्खुलकर सामन ेआती है।् एक
सच््ी मुस्कान और एक आत्मीय आतलंगन वर््ो्
की दूरी को तमटा सकता है। होली हमे् यही
सहिता और खुलेपन का पाठ पढ्ाती है।

तितिटल यगु मे ्िडु्ाव का सव्रप् बदला है।
सोशल मीतिया पर शुभकामनाओ् की भरमार

होती है, लेतकन वास््तवक तमलन कम होता िा
रहा है। होली हमे् स्क््ीन से बाहर तनकलकर
वास््तवक संबंधो् को प््ाथतमकता देने की प््ेरणा
देती है। रंगो् से सना चेहरा और हँसी से भरा
वातावरण उस आत्मीयता को िन्म देता है, तिसे
कोई आभासी माध्यम पूरी तरह नही् दे सकता।

पतरवार के संदभ्ा म्े होली का महत्व और भी
बढ् िाता है। यह पीत्ढयो् को िोड्ने का अवसर
है। बच््े िब अपने बड्ो् को हँसते-खेलते देखते
है्, तो उनके भीतर भी अपनत्व और सहयोग की
भावना तवकतसत होती है। बुजु्ग््ो् के अनुभव और
युवाओ् का उत्साह तमलकर उत्सव को संपूण्ा
बनाते ह्ै। होली का यह सामूतहक स्वर्प पतरवार
को मिबूत और िीवंत बनाता है।

सामातिक स््र पर भी यह पव्ा समरसता का
संदेश देता है। िातत, वग्ा, भारा या आत्थाक
ल्सथतत की दीवार्े रंगो् के सामने फीकी पड् िाती
है।् िब परूा समाि एक साथ उतस्व मनाता ह,ै तो
आपसी अतवश््ास कम होता है और सहयोग की
भावना बढ्ती है। आि के समय मे्, िब समाि
तवतभनन् स्र्ो ्पर तवभािन का सामना कर रहा है,

होली िैसे पव्ा सामातिक एकता को सुदृढ् करने
का माध्यम बन सकते है्।

हालाँतक यह भी सच है तक समय के साथ
त्योहारो् मे् तदखावे और उपभोत्तावाद की प््वृत््ि
बढ्ी है। महंगे आयोिन, प््दश्ान और सोशल
मीतिया पर ितव तनम्ााण की होड् ने त्योहारो् की
आत्मा को कही्-कही् आच्िातदत कर तदया है।
हमे् यह समझना होगा तक होली का वास््तवक
आनंद सादगी, आत्मीयता और सहभातगता मे् है।
िब हम अपेक््ाओ् और प््ततस्पध्ाा से मुत्त होकर
उत्सव मनाते ह्ै, तभी उसकी सच््ी अनभुतूत होती
है।

मानतसक स्वास्थ्य की दृत््ि से भी होली का
महत्व कम नही् है। तनाव और तचंता से भरे
िीवन मे् यह पव्ा हमे् खुलकर हँसने, गाने और
आनंद लेने का अवसर देता है। सकारात्मक
भावनाएँ मन को हक्का करती है् और नई ऊि्ाा
प््दान करती ह्ै। िब हम तगले-तशकवे भुलाकर
आगे बढ्ते ह्ै, तो भीतर एक शांतत और संतोर का
अनुभव होता है।

होली आत्ममथंन का भी समय ह।ै यह सोचने

का अवसर है तक त्या हमन ेतकसी को अनिाने मे्
आहत तकया है? त्या कोई ऐसा संबंध है तिसे
हमने समय न देकर कमिोर होने तदया? यतद
उि््र हाँ है, तो यह पव्ा सुधार का अवसर देता है।
एक िोटी-सी पहल—एक फोन कॉल, एक
मुलाकात या एक स्नेतहल संदेश—तरश्तो् मे् नई
िान फूंक सकता है।

अंततः, होली हमे् यह तसखाती है तक िीवन
का असली रंग प््ेम और अपनत्व है। बाहरी रंग
कुि समय बाद फीके पड् िाते ह्ै, लेतकन तदलो्
मे् भरे स्नेह के रंग स्थायी होते है्। यतद हम इस
त्योहार की भावना को अपने दैतनक िीवन मे्
उतार ले्, तो हर तदन एक उत्सव बन सकता है।

आइए, इस होली पर हम यह संकक्प ले् तक
मनमुटाव को पीिे िोड्े्गे, संवाद को मिबूत
बनाएँगे और तरश्तो् को प््ाथतमकता द्ेगे। त्यो्तक
िब तदल िुड्ते है्, तभी समाि सशत्त होता है
और िीवन सचमुच रंगो् से भर उठता है। होली
केवल रंगो् का नही्, बल्कक भावनाओ् का पव्ा
है—और यही इसे सबसे खास बनाता है।

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी

रंग जो दिलों तक उतर जाएँ.. 

खामोशी से जान लेती सेक्सवर्धक दवाएं
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श््ी आईराता जी रंलदर बडेर कोरेरुिा
रे् होिी रहोत्सव 2 व 3 रार्म को 

54वी् स्टेट पुलिस राइफि रूलटंग कॉम्पपलटरन रुर् हुई
परिवहन रवशेष न्यूज 

हैदराबाद  कोरेमुला क्सथत श््ी
आईमाता मंरदर मे् सीररी समाज
बनध्ओु ्क ेसारनधय् मे ्होली महोतस्र
के पारन अरसर पर 2 रदरसीय
होली महोत्सर का काय्वि््म 2 र 3
माच्व पूजा-अच्वनाकर, होली दहन,
बच््ो् की ढूंढ, रंगारंग गैर नृत्य
काय्वि््म के साथ आयोरजत रकया
जाएगा।

प््ेस ररज््क्पत मे्   संरक््क प््भुराम
पररहाररया,अध्यक्् कालुराम काग,

सरचर डायाराम लचटेा  न ेबताया रक
हर रष्व के भांरत समाज बन्धुओ् के
सारनध्य मे् 2 रदरसीय होली
महोत्सर काय्वि््म आयोरजत रकया
जाएगा।  सोमरार 2 माच्व   रार््त 7.15
बजे भोजन प््सादी की व्यरस्था
रहेगी। सोमरार 2 माच्व सायं 5.15
बजे पुजा-अच्वनाकर, आईमाता जी
की आरती के पि््ात 6.15 बजे
होली दहन एरं मंगलरार 3 माच्व को
प््ातः रेला मे् पूजा-अच्वनाकर 9.15
बजे से बच््ो् की ढूंढ का ररशेष

काय्वि््म आयोरजत रकया
जाएगा।मध्यान 12.15 बजे से
समाज बन्धुओ् के रलए भोजन-
प््सादी की व्यरस्था मंरदर प््ांगण मे्
रहेगी।  संरक््क प््भुराम
पररहाररया,अध्यक्् कालुराम काग,
सरचर डायाराम लचेटा ने समाज
बन्धुओ् से रनरेदन रकया है उपरोक्त
काय्वि््म मे्   होली गुलाल से खेली
जाएगी।राजस्थानी रेष-भूषा मे्
सपरररार समय पर पधारकर
काय्वि््म का लाभ लेरे।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : 54री् स्टेट पुरलस
राइिल शूरटंग कॉक्मपरटशन, जो
26.02.2026 को शरु ्हईु थी, आज
दोपहर बैरी मे् पुरलस ि््ेरनंग
इंस्टीट््ूट मे् शुर् हुई। एरडशनल
डायरेक्टर जनरल ऑि पुरलस (लॉ
एंड ऑड्वर) श््ी संजय कुमार चीि
गसेट् क ेतौर पर इस मौक ेपर मौजदू थे
और उन्हो्ने एक रंगारंग परेड मे्
रहस्सा लेने रालो् का स्रागत रकया।
उन्हो्ने अलग-अलग कैटेगरी मे्
सबसे अच्छा परिॉम्व करने राले
कॉक्मपरटटर और टीमो् को ि््ॉिी और
कैश प््ाइज रदए। अपने भाषण मे्,
चीि गेस्ट श््ी संजय कुमार ने सभी
कॉक्मपरटटर को रहस्सा लेने के रलए
धन्यराद रदया और सिल
कॉक्मपरटटर को बधाई दी। ओरडशा
पुरलस की राइिल शूरटंग के िील्ड
मे् न्लोबल पहचान है। चीि गेस्ट श््ी
संजय कुमार ने कॉक्मपरटटर को
अपनी अच्छी प््ैक्कटस जारी रखने
और भररष्य मे् होने राले ऑल-
इंरडया पुरलस कॉक्मपरटशन मे् और
ज्यादा सिलता हारसल करने की
सलाह दी।

गौरतलब है रक इस स्टेट लेरल
कॉक्मपरटशन मे् अलग-अलग पुरलस
रजलो्, बटारलयन और जगहो् से 16
टीमो् और 269 कॉक्मपरटटर ने रहस्सा
रलया था। यह कॉकम्परटशन कलु तीन

कैटेगरी राइिल, रररॉल्रर/रपस्टल
और काब्ावइन/स्टंगन मे् ऑग्वनाइज
रकया गया था।

अरॉड्व सेरेमनी के दौरान,
अलग-अलग कैटेगरी मे् सबसे
अच्छा परिॉम्व करने राले
कॉक्मपरटटर और टीमो् को ि््ॉिी और
कशै प््ाइज ्रदए गए। राइिल कटैगेरी
मे्, SOG, भुरनेश््र के हरलदार
ररनोद महाराणा को बेस्ट
राइिलमैन, SOG, भुरनेश््र के
अरसस्टे्ट कमांडे्ट रजत पटनायक
को सेकंड बेस्ट राइिलमैन और
ि््ेरनंग इंस्टीट््ूट के कांस्टेबल दीपक
कुमार डाकुआ को थड्व बेस्ट
राइिलमैन का अरॉड्व रदया गया।

इसी तरह, राइिल हाड्वलाइन
ि््ॉिी SSBN हाउंड्स टीम ने जीती,

जबरक राइिल रनर-अप ि््ॉिी
OSAF पै्थर ने और राइिल
चै्रपयनरशप ि््ॉिी SOG, भुरनेश््र
टीम ने जीती।

100 याड्व राइिल स्टै्रडंग
पोजीशन ि््ॉिी कांस्टेबल दीपक
कमुार डाकआु न,े 200 याड्व राइिल
शूरटंग (DGP ि््ॉिी) स्रपन कुमार
सरकार ने और 300 याड्व राइिल
शूरटंग (ADGP-SAP ि््ॉिी)
हरलदार रंजीत थापा ने जीती।

300 याड्व स्नैप शूरटंग अरॉड्व
SOG, भुरनेश््र के अरसस्टे्ट
कमांडे्ट रजत पटनायक को रदया
गया। रररॉल्रर/रपस्टल कैटेगरी मे्,
बेस्ट रररॉल्ररमैन ि््ॉिी SOG,
भुरनेश््र के अरसस्टे्ट कमांडे्ट
मानस रंजन पांडा ने जीती, दूसरी

और तीसरी बेस्ट रररॉल्ररमैन ि््ॉिी
कांस्टेबल अजीत कुमार साहू और
हरलदार क््ीरधर साहू ने जीती्।

रररॉल्रर हाड्वलाइन ि््ॉिी ि््ेरनंग
इंस्टीट््ूट टीम ने जीती, रनर-अप
ि््ॉिी OSAP पै्थर ने जीती और
रररॉल्रर चै्रपयनरशप ि््ॉिी SOG,
भुरनेश््र ने जीती।

15, 25, 30 और 50 याड्व
रपस्टल/रररॉल्रर शूरटंग ि््ॉिी
अरसस्टे्ट कमांडे्ट मानस रंजन
पांडा, हरलदार क््ीरधर साहू,
हरलदार तन्मय कुमार म्हंरसर और
कांस्टेबल अजीत कुमार साहू ने
जीती्।

इसी तरह, स्टेन गन कैटेगरी मे्,
स्टेन चै्रपयनरशप ि््ॉिी SOG,
भुरनेश््र ने जीती और स्टेन रनर-

अप ि््ॉिी OSAP पै्थर ने जीती।
अरसस्टे्ट कमांडे्ट मानस रंजन

पांडा को बेस्ट स्टेन शूटर और
हरलदार बेकची चरण कंडी को
सेकंड बेस्ट स्टेन शूटर का अरॉड्व
रदया गया।

इसी तरह, SOG, भुरनेश््र ने
राइिल, रररॉल्रर और स्टेन गन
कैटेगरी मे् सबसे ज््यादा माक्स्व
हारसल रकए और “चै्रपयनरशप
ि््ॉिी” जीती।

इस मौके पर, श््ी एस.पी. तमांग,
कमांडे्ट, 4th I.R. बटारलयन,
देरगढ्, श््ी कैलाश चंद्् बलरंतरार,
अरसस्टे्ट कमांडे्ट 6th I.R.
बटारलयन, खदुा्व, श््ी आर.आर.आर.
रेड््ी, इंस्पेक्टर, OSAP, 8th
बटारलयन छत््पुर, हरलदार श््ी
रजतेन कुमार प््धान, 1st OSAP,
ढे्कनाल को सम्मारनत रकया गया।

आज के समापन समारोह मे्
एरडशनल डायरेक्टर जनरल ऑफ़्
रसक्योररटी (SAP) श््ी राजेश
कुमार, IGP (SAP) श््ी गजररये
सतीश कुमार, कमांडे्ट PTI, बेरी
श््ी अशोक कुमार देहुरी, कमांडे्ट
6th OSAP, कटक श््ी सूय्व
नारायण मक्ललक, कमांडे्ट 2nd
बटारलयन, झारसुगुड्ा श््ी प््साद
तमांग, स्टेट पुरलस हेडक्राट्वर की
स्पोर्स्व ऑरिसर नीला माधर स्रैन
और कई सीरनयर पुरलस ऑरिसर
शारमल हुए।

सनातन और धर्म : पृथ्वी की
सतत व्यवस्था का दर्मन

अमेरिका-इज़िायल के करित संयुक़त ऑपिेशन एरपक
फ़यूिी/िोरिंग लायन औि ईिान के सऱ़ोच़़ नेता की मृत़यु- पऱ़िम

एरशया से रैऱ़िक सुिक़़ा तक के प़़भारो़ का समग़़ ररश़लेषण

गोंरदया - रर््ैशक स्र्पर ररररार 1 माच्व
2026 को मध्य- पूर्व और ररश््
राजनीरत मे् रजस खबर ने भू-

राजनीरतक हलचल मचा दी, रह थी अमेररका
और इजरायल द््ारा ईरान पर संयुक्त हराई
हमले, रजन्हे् ‘ऑपरेशन एरपक फ्यूरी’ और
‘ऑपरेशन रोररंग लायन’ (शेर की दहाड्)
नाम रदया गया,उसने रैर््शक शक्कत संतुलन
को झकझोर रदया। इन हमलो् मे् ईरान के सैन्य
अड््ो् और रणनीरतक प््रतष््ानो् को रनशाना
बनाया गया और ईरान के सर््ोच्् नेता
अयातुल्ला अली खामेनेई की मृत्यु की खबर ने
पूरे ररश्् को स््ब्ध कर रदया। यह पररदृश्य
तथय्ातम्क रप् स ेसथ्ारपत हो ्गया है,यह करेल
एक सैन्य घटना नही् बक्लक एक युगांतकारी
राजनीरतक परररत्वन होगा।इरतहास कभी-कभी
ऐसे मोड्ो् पर आकर ठहर जाता है जहाँ घटनाएँ
केरल क््ेत््ीय नही् रहती्, बक्लक पूरी मानर
सभ्यता की रदशा बदलने की क््मता रखती ह्ै।
मै् एडरोकेट रकशन सनमुखदास भारनानी्
गोर्दया महाराष््् ्यह मानता हंू रक आरधकाररक
पुर््ि, प््रतपुर््ि और दारो्- प््रतदारो् के बीच
यह घटना करेल एक वय्कक्त क ेरनधन का प््शन्
नही् है;यह पर््िम एरशया की शक्कत-संतुलन
संरचना, इस्लामी जगत की राजनीरत,ऊज्ाव
बाज्ार, समदु््ी व्यापार माग््ो,्परमाण ुप््सार और
रैर््शक सुरक््ा व्यरस्था पर दूरगामी प््भार
डालने राली संभाररत भू-राजनीरतक भूकंप
रेखा है। ईरान के सर््ोच्् नेता की भूरमका
केरल धार्मवक या प््तीकात्मक नही्,बक्लक
राज्य की सामररक- राजनीरतक रदशा, के््त््ीय
नेटरक्क और सुरक््ा रसद््ांत के क््द्् मे् रही है।
इसरलए इस घटना क ेप््भारो ्का आकलन बहु-
स्र्ीय दरृ््िकोण स ेकरना आरश्यक ह।ैसबसे
पहल,े पर््िम एरशया क ेसामररक पररदशृय् को
समझना होगा। इज्रायल और संयुक्त राज्य
अमेररका लंबे समय से ईरान की क््ेत््ीय
नीरत,ररशेषकर लेबनान, सीररया, इराक और
यमन मे् उसके प््भार को अपनी सुरक््ा के रलए
चुनौती मानते रहे ह्ै। यरद करथत ऑपरेशन
रास््र मे् हुआ और उसके पररणामस्रर्प
ईरान क ेसर््ोच् ्नतेा की मतृयु् हईु,तो यह करेल
टारगेटेड स्ि््ाइक नही् बक्लक प््रतरोध-धुरी के
रचैाररक और सगंठनातम्क क्द्् ्पर सीधा प्ह्ार
माना जाएगा। इसका तत्काल प््भार ईरान के
भीतर राजनीरतक क्सथरता और सत््ा-
हस््ांतरण प््र््िया पर पड्ेगा। ईरान की
संरैधारनक व्यरस्था के तहत ररशेषज््ो् की
पररषद  नए सर््ोच्् नेता का चयन करती है,
परंतु संि््मण काल मे् अक्सथरता शक्कत-संघष्व
और सुरक््ा बलो् की भूरमका रनण्ावयक हो
सकती है। 

सारथयो् बात अगर हम अरब देशो् और
खाड्ी क््ेत्् की प््रतर््िया को समझने की करे् तो
स्राभाररक र्प से सतक्क और संतुरलत रही है।
सऊदी अरब, सयंकुत् अरब अमीरात और कत्र
जैसे देश रपछले कुछ रष््ो् मे् ईरान के साथ
संराद और तनार-प््बंधन की रदशा मे् कदम
बढ्ा रहे थे। रे प््त्यक्् युद्् या व्यापक क््ेत््ीय
संघष्व से बचना चाहते है् क्यो्रक उनकी
अथ्ववय्रसथ्ा ऊजा्व रनया्वत, ररै््शक रनरशे और

क्सथरता पर रनभ्वर है। यरद ईरान मे् सत््ा-
सतंलुन अकस्थर होता है या प्र्तशोधी हमलो ्की
श््ृंखला शुर् होती है,तो खाड्ी के तेल-गैस
प््रतष््ान, समुद््ी माग्व और ड््ोन/रमसाइल
हमलो् के खतरे मे् आ सकते है्। 2019 मे्
सऊदी तले प्र्तष््ानो ्पर हमलो ्की सम्रृत अभी
ताज्ा ह;ै इसरलए खाड्ी देश खलुी प््रतर््िया देने
के बजाय बैक-चैनल कूटनीरत को प््ाथरमकता
दे्गे।इस्लामी जगत की व्यापक प््रतर््िया भी
बहुस््रीय होगी। इस्लामी सहयोग संगठन के
सदस्य देशो् के बीच ईरान को लेकर मतभेद
है्,कुछ देश उसे रशया नेतृत्र के र्प मे् देखते
है्,कुछ क््ेत््ीय शक्कत- प््रतस्पध््ी के र्प मे्।
रिर भी रकसी संप््भु देश के सर््ोच्् नेता की
लर््कत हत्या का आरोप अंतरराष््् ्ीय कानून
और संप््भुता के प््श्न उठाता है। ओआईसी के
मंच पर कड्ी शब्दारली के प््स््ार आ सकते
है्,परंतु सामूरहक सैन्यप््रतर््िया की संभारना
कम है। अरधक संभारना यह है रक सदस्य देश
शारंत-आह््ान, सयंम और सयंक्ुत राष््् ्मे ्बहस
की रदशा मे् आगे बढ्े्। 

सारथयो् बात अगर हम भारत के रलए इस
क्सथरत को समझने की करे् तो,यह संकट
केरलआर्थवक नही् बक्लक रणनीरतक और
मानरीय आयाम भी रखता है। खाड्ी देशो् मे्
लाखो् भारतीय काम करते ह्ै।संयुक्त अरब
अमीरात, कतर, ओमान और सऊदी अरब मे्
बड्ी संख्या मे् भारतीय प््रासी रहते ह्ै।यही
कारण ह ैरक भारत सरकार ने अपन ेनागररको ्के
रलए एडराइजरी जारी कर सतक्कता बरतने और
अनारशय्क यात््ा स ेबचन ेकी सलाह दी है। यह
कदम बताता है रक क्सथरत केरल सैन्य नही्
बकल्क नागररक सरुक््ा का भी प्श््न बन चकुी है।
यरद संघष्व बढ्ता है, तो भारत को ऑपरेशन
राहत जैसे रनकासी अरभयानो् की पुनरारृर््त
करनी पड् सकती है।

तो रही् रशक््ा क््ेत्् पर भी इस संकट का
प््भार रदखाई दे रहा है। से्ि््ल बोड्व ऑफ़
सेक््डरी एजुकेशन (सीबीएसई) द््ारा मध्य
पर्ूव क ेकई दशेो ्मे ्10री् और 12री ्की परीक््ाएँ
स्थरगत करने का रनण्वय इस बात का संकेत है
रक क््ेत््ीय अक्सथरता अब नागररक जीरन के
मूल ढांचे को प््भाररत कर रही है। यूएई, कतर
और ओमान मे् हजारो् भारतीय छात्् सीबीएसई
से संबद्् स्कूलो् मे् पढ्ते है्। परीक््ा स्थगन
केरल शैक््रणक रनण्वय नही्, बक्लक सुरक््ा
प््ाथरमकता का संकेत है। यह बताता है रक
सघंष्व का प्भ्ार सीमाओ ्स ेपरसेामारजक तान-े
बाने तक पहुँच चुका है। यह ऊज्ाव-आयातक
भी है् और पर््िम एरशया मे् बड्े प््रासी
समुदाय रखते है्, संतुरलत कूटनीरत आरश्यक
होगी। भारत पारपंररक रप् स ेसभी पक््ो ्क ेसाथ
संराद बनाए रखने की नीरत अपनाता रहा है।
तेल- आपूर्तव, समुद््ी माग््ो् की सुरक््ा और
प््रासी भारतीयो् की सुरक््ा प््ाथरमकता होगी।
एरशयाई शकक्तया ँवय्ापक यदु् ्स ेबचार चाहेग्ी
क्यो्रक उनकी आर्थवक रृर््द रैर््शक क्सथरता
पर रनभ्वर है। 

सारथयो् बात अगर हम रैर््शक स््रपर
प््श्न उठने को समझने की करे् तो क्या यह
घटना राज्य-प््ायोरजत लर््कत हत्या की नई

रमसाल बनेगी? यरद यह रसद्् होता है रक
अमेररका- इज्रायल ने संयुक्त अरभयान मे्
ऐसा रकया, तो अंतरराष््््ीय मानदंडो्, संयुक्त
राष्््् चाट्वर और के््त््ीय क्सथरता के रसद््ांतो् पर
व्यापक बहस होगी। यूरोपीय शक्कतयाँ जैसे
फ््ासं,जम्वनी और यनूाइटडे रकंगडम सयंम और
कूटनीरतक समाधान पर ज्ोर दे्गी। र्स और
चीन इस घटना को अमरेरकी-पर््िमी हस्क्््पे
राद के उदाहरण के र्प मे् प््स््ुत कर सकते है्
और ईरान के साथ सामररक-आर्थवक सहयोग
बढ्ाने का अरसर देख सकते है्। इससे रैर््शक
शक्कत-ध््ुरीकरण और तेज हो सकता है। 

सारथयो् बात अगर हम ऊज्ाव बाज्ार पर
प््भार अत्यंत महत्रपूण्व होगा इसको समझने
की कर्े तो, ईरान होम्वुज् जलडमर्मध्य के
रनकट क्सथत है, जहा ँस ेररै््शक तेल आपरूत्व का
बड्ा रहस्सा गुजरता है। यरद प््रतशोध मे् ईरान
या उससे संबद्् समूह इस समुद््ी माग्व को
बारधत करने की कोरशश करते है्, तो तेल की
कीमतो् मे् तीव्् उछाल संभर है। इससे रैर््शक
मुद््ास्िीरत, ररकास दर और आपूर्तव श््ृंखला
प््भाररत होगी। भारत, चीन, यूरोप और अन्य
आयातक देश ऊज्ाव-सुरक््ा की रैकक्लपक
रणनीरतया ँसर््िय कर्ेग।े समदु््ी बीमा प््ीरमयम
बढ् सकते है्, नौसैरनक तैनाती बढ् सकती है
और व्यापाररक जहाजो् की आराजाही प््भाररत
हो सकती है।सुरक््ा दृर््ि से सबसे बड्ा प््श्न
यह है रक क्या संघष्व सीरमत रहेगा या व्यापक
क््ेत््ीय युद्् का र्प ले सकता है। ईरान के पास
पारंपररक सैन्य क््मताओ् के साथ-साथ ड््ोन,
रमसाइल और क््ेत््ीय सहयोगी नेटरक्क ह्ै।
लेबनान मे्, सीररया मे्, इराक मे् और यमन मे्
सर््िय समूह संभाररत प््रतशोधी कार्वराई कर
सकते है्। इज्रायल पहले से ही बहु- मोच््ीय
सुरक््ा चुनौरतयो् का सामना करता रहा है; ऐसे
मे् उत््री, दर््कणी और साइबर मोच््ो् पर तनार
बढ् सकता है। अमेररका की क््ेत््ीय सैन्य
उपक्सथरत ररशेषकर खाड्ी मे् नौसैरनक
रठकाने,उच्् सतक्कता पर रह्ेगे। यरद प््त्यक््
अमेररकी- ईरानी मुठभेड् होती है, तो यह
2020 मे् जनरल क्ारसम सुलेमानी की हत्या
के बाद के संकट से कही् अरधक व्यापक हो
सकती है। 

सारथयो् बात अगर हम यह संघष्व कब तक
चलगेा?इसको समझन ेकी कर्े तो इस प्श्न् का
उत््र कई कारको् पर रनभ्वर है। पहला,ईरान के
भीतर सत््ा- हस््ांतरण रकतना सुचार् होता है।
यरद नया नेतृत्र त्रररत और संगरठत र्प से
उभरता है, तो रह रणनीरतक धैय्व रदखाते हुए
सीरमत प््रतशोध याप््तीकात्मक प््रतर््िया के
बाद कूटनीरतक माग्व चुन सकता है।दूसरा,
अमरेरका- इजर्ायल की रणनीरत क्या ह?ै,कय्ा
यह एकबारगी ऑपरेशन था या व्यापक
अरभयान का रहस्सा? तीसरा, मध्यस्थता की
संभारनाएँ, क्या क््ेत््ीय शक्कतयाँ या संयुक्त
राष्््् सर््िय भूरमका रनभाते ह्ै? चौथा, घरेलू
राजनीरत—अमेररका, इज्रायल और ईरान मे्
जनमत और चुनारी गणनाएँ रनण्वयो् को
प््भाररत कर्ेगी?क्या यह और बढे्गा? जोरखम
अरश्य है। यरद रकसी भी पक्् की प््रतर््िया मे्
नागररक हताहत बढ्ते है् या पररत््

स्थलो्/रणनीरतक प््रतष््ानो् पर हमले होते ह्ै,
तो जनभारनाएँ उग्् हो सकती ह्ै। सोशल
मीरडया और सूचना-युद्् भी तनार को भड्का
सकते ह्ै। साइबर हमले, ररत््ीय प््रतबंधो् की
तीव््ता, और प््ॉक्सी संघष््ो् का ररस््ार ये सभी
ग््े-ज्ोन युद्् के तत्र है् जो रबना औपचाररक
युद््-घोषणा के लंबे समय तक चल सकते ह्ै।
ऐसी क्सथरत महीनो् या रष््ो् तक अक्सथरता
बनाए रख सकती ह,ै भल ेही पण्ूव-स्र्ीय यदु् ्न
हो। 

सारथयो् बात अगर हम इस पररदृश्य मे्
संयुक्त राष्््् और प््मुख शक्कतयो् की भूरमका
रनण्ावयक है इसको समझने की कर्े तो, सुरक््ा
पररषद मे् आपात बैठक््, स्रतंत्् जांच की मांग,
और युद््ररराम के प््स््ार सामने आ सकते ह्ै।
परंतु रीटो- राजनीरत के कारण ठोस कार्वराई
करठन हो सकती है। के््त््ीय स््र पर ओमान,
क्तर या तुक््ी जैसे देश मध्यस्थता की कोरशश
कर सकते ह्ै। बैक- चैनल संराद, कैरदयो् की
अदला- बदली, और समुद््ी सुरक््ा समझौते
तनार कम करने क ेसटीक उपकरण बन सकते
है।् रही् रचैाररक और मनोरैज््ारनक आयाम भी
महतर्पणू्व है।् ईरान क ेभीतर यह घटना शहादत
के आख्यान के र्प मे् प््स््ुत की जा सकती है,
रजससे राष््््ीय एकता और प््रतरोध की भारना
मजबूत हो। दूसरी ओर, यरद जनता आर्थवक
दबारो् और युद््-जोरखम से रचंरतत है, तो रे
क्सथरता और कूटनीरत की मांग कर सकते ह्ै।
इजर्ायल और अमरेरका मे ्भी सरुक््ा-आधाररत
तक्क और अंतरराष््् ्ीय कानून- आधाररत
आलोचना के बीच बहस तेज होगी। यह बहस
रैर््शक स््र पर लर््कत हत्याओ्, ड््ोन-युद््
और संप््भुता के रसद््ांतो् पर नए मानदंड तय
कर सकती है। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे ररररण का
अध्ययन कर इसका ररश्लेषण करे् तो हम
पाएंगे कि यह संकट हमे् याद रदलाता है रक
पर््िम एरशया मे् शक्कत- संतुलन अत्यंत
नाजुक है। एक उच््-प््ोफ़्ाइल लर््कत कार्वराई
पूरे क््ेत्् को अक्सथर कर सकती है। आने राले
सप्ताह रनण्ावयक हो्गे,क्या प््रतर््ियाएँ सीरमत
और रनयंर््तत रह्ेगी, या प््रतशोध-चि्् तेज
होगा। यरद कटूनीरत सर््िय और समक्नरत रही,
तो यह संकट सीरमत अररध मे् रनयंर््तत हो
सकता ह।ै यरद भारनाए ँऔर रणनीरतक गलत-
आकलन हारी हुए, तो यह लंबा, बहु-स््रीय
और रैर््शक प््भार राला संघष्व बन सकता
है।ररश्् नेताओ् की सतक्क प््रतर््ियाएँ संकेत
देती ह्ै रक सभी पक्् जोरखमो् से अरगत ह्ै।
ऊज्ाव-बाज्ार, समुद््ी व्यापार, परमाणु प््सार,
और क््ेत््ीय प््ॉक्सी-नेटरक्क इन सबके कारण
यह केरल क््ेत््ीय घटना नही्, बक्लक रैर््शक
सुरक््ा का प््श्न है। इसरलए आने राले रदनो् मे्
संयम, संराद और बहुपक््ीय कूटनीरत ही रह
माग्व है जो इस संभाररत संकट को व्यापक युद््
मे ्बदलन ेस ेरोक सकता ह।ै पर््िम एरशया की
क्सथरता केरल स्थानीय मुद््ा नही्; यह रैर््शक
शांरत, आर्थवक संतुलन और अंतरराष््् ्ीय
कानून की ररश््सनीयता की कसौटी भी है।

- एडवोकेट रकशन सनमुखदास
भावनानी् गो्रदया महाराष््््

- मध्य पूव्व मे् नवस्फोटक मोड्- ईरान पर अमेनरका- इजरायल के संयुक्त हमले,खामेनेई की मृत्यु और वैन््िक भू-
राजनीनत का नया संकट

- पन््िम एनिया मे् िक्कत-संतुलन अत्यंत नाजुक है,एक उच््- प््ोफ्ाइल लन््ित कार्ववाई पूरे ि््ेत्् को अक्सिर
कर सकती है, आने वाले सप्ताह ननर्ावयक हो्गे -एडवोकेट नकिन सनमुखदास भावनानी् गो्नदया महाराष्््् 

आज सर्वत्् “सनातन” की चच्ाव हो रही है। यह चच्ाव
अब केरल भारत तक सीरमत नही् रही बक्लक
ररै््शक ररमश्व का रहसस्ा बन चकुी ह।ै ऐस ेसमय

मे् आरश्यक है रक हम सनातन को सामुदारयक चश्मे से
नही् बक्लक दाश्वरनक और व्यरस्थागत दृर््ि से समझे्।
सनातन क्या है? सनातन का आशय एक ऐसी व्यरस्था से
है जो समय के हर पडार पर चलती आ रही है, चल रही है
और समय के हर पडार पर चलती रहेगी। दूसरे शब्दो् मे्
इसे कह सकते है् सनातन जो हर काल पररस्थरत और
समय के पडार पर स्थायी है, सत्य है. और सरल शब्दो् मे्
कह सकते है् जो हर काल पररस्थरत और समय के पडार
पर रटकाऊ है, और इसी रटकाऊ को अंग््ेजी मे् सस्टेनेबल
कहते है्. मतलब सनातन रह जो सस्टेनेबल है या इसे ऐसे
कहे् सस्टेनेरबरलटी की बात करना मतलब सनातन की
बात करना।

गहराई मे् समझना है रक सनातन क्या है तो इसे और
आगे समझते है्. यरद हम शब्दकोश मे् जाएँ तो सनातन के
अथ्व रमलते है् रचरकारलक, सार्वकारलक, अक््य, अनंत,
अनारद, अररनाशी, शाश्त्, सतत, पनुच्वि््ीय। अगं््जेी मे्
इसे इटरनल कहा जाता है। जब भी मै् सनातन के अथ्व पर
ररचार करता हूँ, तो मुझे यही भार रमलता है  रनरंतरता,
सततता और पुनज्वनन की क््मता।

अब आत ेहै ्धम्व पर रक धम्व कय्ा ह?ै चूरंक सनातन की
चचा्व धम्व क ेसदंभ्व मे ्हो रही ह,ै इसरलए पहल ेयह समझना
आरश्यक है रक धम्व क्या है। धम्व की सबसे महत्रपूण्व
पररभाषा है मूल चररत््। जैसे अक्नन का धम्व है जलना, जल
का धम्व है शीतलता। तो प््श्न है पृथ्री का धम्व क्या है?
उत््र है सततता, सनातन। पृथ्री अपनी प््ाकृरतक
व्यरस्थाओ् के माध्यम से अपनी रचरकारलकता,
सार्वकारलकता, नश््रता,अक््यपन, अनंत , अनारद,
अररनाशी, शाश््त चररत््, सततता, पुनच्वि््ीयता और
संतुलन बनाए रखती है। जन्म और ररनाश का चि््,
ऋतुओ् का परररत्वन, जलचि््, जैररक पुनज्वनन ये सभी
पृथ्री की सनातन व्यरस्था के उदाहरण है्। इसरलए मेरा
मानना है रक पृथ्री का मूल धम्व सनातन है अथ्ावत् रह
व्यरस्था जो स्रयं को पुनच्वि््ीय संतुलन मे् बनाए रखती
हुए पृथ्री की और इस पर िल िूल रहे जीरन चि्् की
सततता बनाये रखती है।

अब समझते है् धम्व और समुदाय और धम्व के बीच का
अंतर। आज रजस “धम्व” की चच्ाव लोकप््चरलत र्प मे्
होती है, रह अक्सर समुदाय आधाररत पहचान के र्प मे्
समझा जाता है परंतु समुदाय धम्व नही् है. रह एक पंथ है,
एक जीरन-पद््रत है, जो अपने समूह की सततता बनाए
रखने का प््यास करती है।

जो भी समुदाय अपनी जीरन-व्यरस्था को पृथ्री के
मलू चररत् ्अथा्वत ्पनुच्वि््ीय सतंलुन क ेअनरुप् ढालता ह,ै
रह रटकता है। जो पृथ्री की मूल व्यरस्था से असंगत हो
जाता है, रह इरतहास मे् क््ीण हो जाता है। या यूँ कहे् रक
रजसकी और रजसके समूह की प््कृरत या चररत्् पृथ्री के
मूल चररत्् "सनातन" की धुन और संगीत से संगत होगा,
रह लबंा चलगेा नही ्तो रह बीच रास्् ेमे ्दम तोड दगेा. इस
दृर््ि से देखे् तो सनातन रकसी एक समुदाय का रनजी

अरधकार नही् है; यह पृथ्री की व्यरस्था का नाम है।
यरद कोई कहता है रक भारत का राष््््ीय धम्व सनातन

ह ैतो इस ेसापं्द्ारयक अथ्व मे ्नही ्बकल्क इस दाश्वरनक अथ्व
मे् समझना चारहए। ररस््ार से कहे् तो केरल भारत ही
नही्, पूरी पृथ्री का मूल धम्व सनातन है क्यो्रक पृथ्री स्रयं
पुनच्वि््ीय और सतत व्यरस्था पर आधाररत है। इसरलए
जो भी धम्व, पंथ या सामारजक व्यरस्था सततता बनाए
रखती ह,ै पनुच्वि््ीय सतंलुन का पालन करती ह,ै प्क्रृत के
साथ सामंजस्य रखती है, रह उस सीमा तक सनातन है।

“रहन्दू” शब्द का दाश्वरनक संदभ्व समझे् तो आज रजसे
“रहन्दू” कहा जाता है, रह मूलतः भौगोरलक पहचान थी
रसंधु नदी के इस पार रहने राले लोग। कालांतर मे् इसे
सामुदारयक पहचान तक सीरमत कर रदया गया। यरद
भौगोरलक दृर््ि से देखे् तो रसंधु के इस पार रहने राले सभी
लोग चाहे रे मुक्सलम हो्, रसख हो्, ईसाई हो्, बौद्् हो् या
जनै उसी सासंक्रृतक भभूाग क ेउत्र्ारधकारी है ्अतः य ेसब
इस रहसाब से रहन्दू ही है्। इसरलए सनातन को धार्मवक
पररभाषा मे ्सीरमत करना उसकी वय्ापकता को कम करना
है।

सनातन का मलू ततर् ह ैपनुच्वि््ीकरण। प्क्रृत स ेलनेा
और उसे पुनः लौटाना। संतुलन बनाए रखना। आज ररश््
रजस अरधारणा को “सक्कुलर इकॉनमी” कहता है, रह
सनातन के रसद््ांत से अलग नही् है। प््कृरत के प््रत आदर,
ससंाधनो ्का सतंरुलत उपयोग, और पनुज्वनन यही सनातन
का आर्थवक स्रर्प है। पर््िम का जागरण और एसडीजी
की बात करे् तो आज संयुक्त राष्््् ने जो लक्््य रनध्ावररत
रकए है् उन्हे् कहा गया है सस्टेनेबल डेरलपमे्ट गोल । इसे
दुसरे शब्दो् मे् कहे् तो सस्टेनेबल अथ्ावत् रटकाऊ और
रटकाऊ अथ्ावत् सनातन। मतलब संयुक्त राष्््् ने भी इतना
घूमने के बाद जो लक्््य रनध्ावररत रकए है् रह लक्््य सनातन
ही है.

COP (काफं्््स् ऑफ़ पाट््ीज) जसै ेररै््शक समम्लेन
जलरायु परररत्वन और पय्ावररणीय संतुलन पर ररचार
करने के रलए आयोरजत रकए जा रहे है्।

रजस प्क्रृत को भारत की धरती न ेहजारो ्रष््ो ्स ेईश्र्
का स्रर्प मानकर संरर््कत रकया, रही रसद््ांत आज
रैर््शक नीरत-रनम्ावण का आधार बन रहा है।

रजसे हमने धम्व का र्प रदया था, उसे आज ररज््ान
और नीरत की भाषा मे् सस्टेनेबल डेरलपमे्ट कहा जा रहा
है।

इन सबका लब्बोलुबाब  यही है रक सनातन रकसी
धार्मवक पहचान का नाम नही् है। सनातन रह व्यरस्था है
जो सततता की बात करती ह,ै जो पनुच्वि््ीय ह,ै जो प्क्रृत-
संगत है, जो पृथ्री-संगत है, जो संतुरलत है और समय की
हर परीक््ा मे ्रटकाऊ ह।ै यरद हम सनातन को पथृर्ी क ेधम्व
के र्प मे् समझे् तो यह ररभाजन का नही्, समन्रय का
दश्वन बन जाता है और सनातन का अथ्व बन जाता है
संतुलन, सततता और पुनज्वनन। इसरलए जब मानर
व्यरस्था पृथ्री की इस मूल लय के साथ तालमेल बैठाती
ह,ै तभी रह रास्र् मे ्सनातन धम्व का पालन कर रही होती
है।

- पंकज जायसवाल

मध्य पूर्व की धरती आज बार्द नही्, मानो जलती हुई
मानरता की गधं स ेभर उठी है। अमरेरका, ईरान और
इज्राइल के बीच यह अब केरल सीमाओ् का

टकरार नही्—खामेनेई के नाम के साथ रसमटती ईरानी
सत््ा ने दुरनया की हर धड्कन पर अरनर््ितता का र््िगर
दबा रदया है। बस एक रचंगारी, और सभ्यता ररश्् युद्् की
अंधी खाई मे् धकेली जा सकती है। शहर धधकती रचताओ्
मे् बदल रहे ह्ै, आसमान मे् रमसाइले् है्, और ज्मीन पर
मासूमो् का लहू। इसके बारजूद रैर््शक मंचो् पर शब्दो् का
धुआँ उठता है, संकल्पो् की राख उड्ती है, पर साहस की
ज्राला कही् नही् रदखती। हमारी चुप्पी इस रहंसा की सबसे
भरोसेमंद संरक््क बन चुकी है। हम सुरर््कत कमरो् मे्
बैठकर दृश्य देखते ह्ै, यह भूलकर रक लपटे् कभी दीरारो्
और नक्शो् से नही् डरती्। सराल गूंजता है—आर्िर हम
चाहते क्या है्? शांरत, या ऐसा भररष्य जहाँ बच््ो् की पहली
आराज् रोने की नही्, धमाको् की हो? मानरीय संकट का
यह चेहरा रकसी भी जीररत अंत:करण को तोड् देने के रलए
पय्ावप्त है। अस्पतालो् मे् दराओ् से ज्यादा चीखे् ह्ै, शरण
रशरररो् मे् उम्मीद से ज्यादा हताशा पसरी है। माताएँ अपने
बच््ो ्को सीने स ेरचपकाए आग बरसाते आसमान को ताकती
है्, जैसे ईश््र से उत््र मांग रही हो्—क्यो्? इज्राइल की
गरलयो् मे् सायरनो् की तीखी पुकार है, ईरान के मुहल्लो् म्े
धुएँ का घना अंधकार, और अमेररकी सैरनको् की आँखो् मे्
डगमगाता ररश््ास। यह केरल भूगोल की जंग नही्, यह
आने राले कल का योजनाबद्् संहार है। शरणार्थवयो् की
पंक्कतयाँ सीमाएँ पार कर रही ह्ै, अथ्वव्यरस्थाएँ काँप रही है्,
और पय्ावररण जहरीले धुएँ मे् घुट रहा है। रिर भी ररश््
समुदाय की प््रतर््िया नपी-तुली, कूटनीरत मे् कैद और
संरेदना से ररक्त रदखाई देती है। क्या हमारी संरेदनाएँ इतनी
सस््ी हो चुकी ह्ै रक आँकड्ो् मे् बदलती लाशे् हमे् सामान्य
लगने लगी है्? हम सब अपने-अपने धम््ो् को श््द््ा से मानते
है्, अपने-अपने पररत्् ग््ंथो् को आदर से पढ्ते और सुनते है्।
कोई कुरान की आयतो् मे् रहमत खोजता है, कोई बाइरबल म्े

प््मे का आलोक, कोई तोराह मे ्नय्ाय की पकुार, कोई गीता मे्
कत्वव्य का माग्व। हर ग््ंथ कर्णा, संयम और मानरता की
बात करता है। रिर यह कैसा रास््ा है रजस पर चलकर हम
खून की धाराओ् को बहने दे रहे ह्ै? यरद ईश््र एक है, तो
उसके नाम पर उसके बंदे इतने टुकड्ो् मे् क्यो् बंटे है्? यरद
प््ाथ्वनाए ँशांरत के रलए उठती ह्ै, तो िसैल ेयुद् ्क ेपक् ्मे ्कय्ो्
रगरते ह्ै? हम धम्व को अपनी पहचान की ढाल बना लतेे ह्ै, पर
उसके मूल संदेश को पीछे छोड् देते ह्ै। आरखर हम चाहते
क्या है्—ईश््र की सच््ी उपासना या सत््ा की प्यास मे्
इंसारनयत की आहुरत? रैर््शक चुप्पी का यह अपराध समय
की दीरारो् पर दज्व होकर रहेगा। संयुक्त राष्््् की बैठको् मे्
शब्द गँूजते है्, प््स््ार बनते ह्ै, पर धरती पर गोरलयो् की
बरसात थमती नही्। शक्कतशाली राष्््् अपने-अपने रहतो् की
शतरंज रबछाए बैठे है्; कोई तेल की चाह मे्, कोई प््भुत्र की
लालसा मे्, कोई सुरक््ा के आररण मे्। मीरडया कुछ रदन
कोलाहल करता है, रिर अगली सनसनी की ओर मुड् जाता
ह।ै सोशल मीरडया पर हैशटगै उिान लते ेह्ै, पर बदलार की
ठोस लहर नही् उठती। क्या 1945 के बाद रजस शांरत का
संकल्प रलया गया था, रह केरल इरतहास की रकताबो् तक
रसमट गया? परमाणु आशंका की छाया िैल रही है, आतंक
की जड्े् और गहरी हो रही है्। हमारी चुप्पी इस धधकती आग
को रनरंतर हरा दे रही है। दुरनया की जराबदेही केरल
सत््ाओ् की चौखट तक सीरमत नही्, रह हर नागररक के
रररेक पर भी रटकी है। हम चुनारी मंचो् पर ररकास की दुहाई
देते ह्ै, पर युद्् को कभी रनण्ावयक प््श्न नही् बनाते। सस््े
ई्धन पर मुस्कुराते ह्ै, पर उसकी कीमत मे् घुली रक्तरंरजत
राजनीरत पर चुप्पी साध लेते ह्ै। हरथयारो् के सौदे बढ्ते ह्ै,
और हम शेयर बाज्ार की छलांग पर तारलयाँ बजा देते ह्ै।
क्या सच मे् हम रनद््ोष ह्ै? हर खरीदी गई सुररधा, हर टाला
गया प््श्न, हर अनदेखा अन्याय इस त््ासदी की जंजीर की
एक कड्ी है। यरद शांरत हमारी सच््ी चाह है, तो हमारी
आराज् नीरतयो् के दरराज्े तक पहँुचनी ही होगी। 

-प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

यह युद्् नही्, मानवता का साव्वजननक दाह-संस्कार है
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राचंी , झारिंड  की शदशा  और दशा को
लेकर झारिंड  का एक   बडा् आशदवािी
िगंठन कोलह्ान रक््ा िघं  आगामी आठ माच्ग
को पश््िमी शिंहभूम तथा िरायकेला
िरिावां शजले के तमाम मुंडा, माणकी,
हाईकोटग् के अशिवकत्ाओ ्को लेकर   बडा्
िमम्ेलन करने जा रहा है । इि िंबंि मे ्िंघ
के अधय्क्् डीबार जोक्ो ्ने अपने आवािीय
काया्गलय पांड््ा िाली मे ् आज एक महतव्पूण्ग
बैठक का आयोजन शकया । 

उकत् बैठक मे ् करीब चार दजग्न
पदाशिकारी एव ंकाय्गकता्ग न ेभाग शलया । जहां
िघं क ेअधय्क्् डीबार जोक्ो ्न ेकहा शक शवगत
दो वर््ो ्के िफर मे ्िंघ ने शिंहभूम तथा
िरायकेला शजले के कोने-कोने मे ्जाकर
शवशभनन् मंचो ्मे ्मेजबानी कर रहे िंगठन  के
िाथ  िडा् रहा ।जहां  कोलह्ान  रक््ा  िंघ के
लोगो ्को काफी इज््त शोहरत  शमली है । इि
बाबत  िंघ ने अपने  अनुभवी वकत्ाओ ्,

शवचारको,् कानूनी शवशारदो,् अशिवकत्ाओ,्
मानकी , मुंडा, शदऊरी, मांझी, परगना, ग््ाम
प््िान, िरदार, नाया,पहान,डाकओु ्को वहां
बडी् िंखय्ा मे ्आमंश््तत शकया गया  है �तकी
झारिंड  के लोगो ्को उनका हक शदलाई जा
िके । यह िमम्ेलन शदन के 10 बजे िे
अपराहन् 5 बजे तक ग््ाम िागंजाटा पाि

फूटवाल मैदान के िमीप टोल ब््ीज के पाि
रिी गयी है �। उनह्ोन्े अगले 5 माच्ग तक िभी
को अपनी अपनी उपसथ्थशत दजग् कराने हेतु
कहा  है । 

अधय्क््  ने  कहा शक   महतव्पूण्ग  बात है
शक  आजतक झारिंड के लोगो ्को आशथ्गक
आजादी नही ्शमली ह ै ।99 फीिदी आशदवािी

अतय्तं गरीब ह ै। उनको बशुनयादी िशुविा तक
नही ्पहुंच पा रही है ।  झारिंड बनकर बीि
िाल बाद   उिकी दशा ऐिा कय्ो ्? घोर
आि््य्ग  की बात ह ैशक अनकेो ्मुडंा, माणकी,
डाकुआ ,मांझी परगना  तक को िरकार
जानती भी नही ्।अनेक है शजनका  कोलह्ान
अिीक््क के काया्गलय मे ् उनका कोई
जानकारी  तक नही ्है  । कय्ा वास््व मे ्यही
आशदवाशियो ्का हाल होना चाशहए झारिंड
मे ्? उनह्ोन्े कहा शक  कोलह्ान की शदशा और
दशा पर िबको जानना और िोचना चाशहए
आशिर जनता को शवगत पच््ीि वर््ो ्मे ्शमला
कय्ा ?

इि बैठक मे जहां अधय्क्् डीबार जोक्ो,्
मानशिग ममेब्रम , जयशिहं हमेब्म, शिद््शे््र
िवैया , हशर शंकर िवैया, चंद््मोहन चतंबा ,
िुिदेव मेमब्रम , िुशमत््ा जोक्ो ् पुनम
मेमब्रम ,िोशहत शिंह हेमब्रम, रशवंद्् मंडल,
िनपशत िरदार, ,परेश नायक आशद अनेक
गणमानय् जागरक् लोग उपसथ्थत थे ।

MINDSPA वेलफेयर सोसाइटी
अमृतसर वॉकाथॉन 2026: मानससक स्वास्थ्य के

प््सत जागर्कता का संदेश

सारहल बेरी

अमतृसर| MINDSPA
वेलफेयर िोिाइटी द््ारा VR
Ambersar मे ्अमृतिर वॉकाथॉन
का िफल आयोजन शकया गया, शजिमे्
लगभग 200–300 नागशरको ् ने
उति्ाहपूव्गक भाग शलया।

कायग्क््म की शुरआ्त ऊजा्गवान
वाम्ग-अप ित्् िे हुई, शजििे यह िंदेश
शदया गया शक शारीशरक िश््कयता और
मानशिक थव्ाथथ्य् एक-दूिरे िे जुड्े

हुए है।् इि अविर पर पुशलि अिीक््क
श््ी शिशरवेनेला मुखय् अशतशथ के रप् मे्
उपसथ्थत रहे, शजनकी गशरमामयी
उपसथ्थशत ने िामुदाशयक मानशिक
थव्ाथथ्य् जागरक्ता के इि अशभयान
को और िशकत् शकया। शचशकति्ा क््ेत््
की प््शतश््षत हश््सयो—्डॉ.
ए.आई.एि. भाशटया, डॉ. जे.पी.एि.
भाशटया, डॉ. शिमर भाशटया, डॉ. िोहल,
डॉ. राणा एवं डॉ. िेठी—की उपसथ्थशत
ने कायग्क््म की गशरमा बढा्ई। गुर्

नानक देव शवश््शवद््ालय
(GNDU), पी.टी.यू., शहंदू िभा
कॉलजे एव ंजी.एम.िी. क ेशवद््ाशथ्गयो ्ने
भी िश््कय भागीदारी शनभाई, जो युवाओ्
की जागरक्ता और िहभाशगता का
प््तीक रहा। यह पहल एकता, दृढत्ा
और अमृतिर शहर की उि िामूशहक
प््शतबद््ता को दशा्गती है, जो मानशिक
थव्ाथथ्य् िे जुड्े कलंक को तोडन्े और
भावनातम्क कलय्ाण को बढा्वा देने के
शलए िमशप्गत है।

आठ मार्ि को कोल्हान म्े झारखंड की
फदशा और दशा पर  होगा महा सम्मेलन

सारहल बेरी

अमतृसर| शफक््ी फल्ो अमृतिर ने 28
फरवरी 2026 को िाड््ा शपंड, अमृतिर मे्
‘मेहनत दे रंग – फल्ो शवरिा आशट्िजन मेला’
का िफल आयोजन शकया। यह कायग्क््म
Year of Infinity के अंतग्गत एक शवशेर
पहल के रप् मे ् आयोशजत शकया गया,
शजिका उद्े्शय् पंजाब की उद््मशीलता
भावना, िांथक्ृशतक गौरव और अनुशाशित
पशरश््म का उति्व मनाने के िाथ-िाथ
मशहला उद््शमता और जमीनी स््र पर
िशसक्तकरण को बढा्वा देना था।

इि अविर पर प््शिद्् अशभनेत््ी Mona
Singh, शजनह्े ्Kohrra और 3 Idiots मे्
उनक ेउतक्षृ्् अशभनय क ेशलए जाना जाता ह,ै
मुखय् अशतशथ के रप् मे ् उपसथ्थत रही।्
कायग्क््म मे ्अमृतिर िे िांिद Gurjeet
Singh Aujla की गशरमामयी उपसथ्थशत ने
आयोजन की शोभा बढा्ई।

कायग्क््म का प््मुि आकरग्ण अशभनेत््ी
मोना शिंह के िाथ आयोशजत एक िंवाद ित््
रहा, शजिमे ्उनह्ोन्े प््शतथप्िा्गतम्क उद््ोग मे्
शनरंतर प््ािंशगक बने रहने, थव्यं को पुनः
थथ्ाशपत करने तथा दृढत्ा के महतव् पर अपने
शवचार िाझा शकए। उनह्ोन्े शवशभनन् माधय्मो्
मे ्अपने अनुभवो ्और अपने रेथट्ोरेट् उद््म
की यात््ा पर भी चचा्ग की, शजिने उपसथ्थत
िदथय्ो ्और अशतशथयो ्को प््ेशरत शकया।

काय्गक््म का आयोजन Sadda Pind मे्
शकया गया, जो पजंाब की िाथंक्शृतक शवराित

को जीवंत रप् मे ्प््स्ु्त करने वाला एक
शवशशष्् थथ्ल है। यहाँ ग््ामीण मशहलाओ ्द््ारा
तयैार पारपंशरक वय्जंनो ्न ेरोजगार िजृन और
परपंराओ ्क ेिरंक््ण का िदंशे शदया। िाथ ही
फुलकारी, िेि, कालीन, शमट््ी कला,
कठपुतली कला और हस््शशलप् प््दशग्नो ्ने
पंजाब की जीवंत शवराित को दशा्गया। रौनक
जतु््ी एव ंफलुकारी द््ारा पारपंशरक हस््शनशम्गत
जुश््तयो ्और कारीगरी का शवशेर प््दशग्न भी
शकया गया।

िांथक्ृशतक प््स््ुशतयाँ काय्गक््म का मुखय्
आकरग्ण रही।् ऊजा्गवान भांगडा् प््स्ु्शत ने
पंजाब की उति्विशम्गता को दशा्गया, जबशक
कोच जगदीश शिंह के नेतृतव् मे ्शमशन दीप
गलि््ग द््ारा प््स््तु गतका न ेिाहि, अनशुािन
और परंपरा का प््तीक प््स््ुत शकया।

शफक््ी फल्ो अमृतिर ने इि अविर पर
अपने ग््ामीण एवं शहरी पहल प््मुिो ्को भी
िमम्ाशनत शकया, जो मेहंदी कला, मट््ी अचार
एव ंमटरी पहल, वशेडगं टकेअव ेउद््म, कैड्ल
मेशकंग और पैकेशजंग जैिे कौशल आिाशरत
उद््मो ्क ेमाधय्म ि ेमशहला िशसक्तकरण को
आग ेबढा् रही है।् ‘महेनत द ेरगं – फल्ो शवरिा
आशट्गजन मेला’ शफक््ी फल्ो अमृतिर के
शलए एक महतव्पूणग् िांथक्ृशतक और
नेतृतव्पूणग् क््ण शिद्् हुआ, शजिने शवराित
और उद््शमता क ेिमनव्य क ेमाधय्म ि ेपजंाब
की िमृद्् शवराित को उद्े्शय्, गशरमा और
शदशा के िाथ आगे बढा्ने की प््शतबद््ता को
पुनः थथ्ाशपत शकया।

फिक््ी फ्लो अमृतसर द््ारा ‘मेहनत दे रंग
– फ्लो फिरसा आफ्टिजन मेला’ के माध्यम से
पंजाब की फिरासत और उद््फमता का उत्सि एक नूर एनजीओ दंंारा लावानरस शवों का

अंनतम संसंकार व शंंदंंांजनल समारोह
सारहल बेरी

अमतृसर| गरीबी व कशठनाई के
कारण जरर्तमंद व बेिहारा पशरवारो्
की मदद करने तथा लावाशरि शवो ्का
अंशतम िंथक्ार करवाने वाली िमाज
िेवी िंथथ्ा एक िहारा (एनजीओ) ने
शवकाि नगर सथ्थत गुरद्््ारा शिंह िभा
मे ्िमाज िेवी कमल कुमार की द््ारा
एक प््भावशाली िाशम्गक िमारोह
करवाया गया, शजिमे ्शदवगंत आतम्ाओ्
क ेअशंतम िथंक्ार व श््द््ाजंशल िमारोह
का आयोजन शकया गया। इि दौरान
थथ्ानीय शनवाशियो,् राजनीशतक व
िमाज िेवी िंथथ्ाओ ्व गुर ्घर के
प््ेशमयो ्ने उति्ाहपूव्गक भाग शलया।

इि िाशम्गक िमारोह के दौरान श््ी
िुिमनी िाशहब जी के पाठ के भोग के
पि््ात हजरूी रागी भाई दलजीत शिहं के
कीत्गनी जतथ्े ने गुरबाणी के िुंदर कीत्गन
िे िंगत को शनहाल शकया। इि दौरान
मेयर जशतंदर शिंह भाशटया, शवराित
िेवा िंगठन के शजलाधय्क्् गौरव
अग््वाल, पारग्द नताशा शगल, पारग्द
अमरजीत शिंह, प््भ उपप्ल ने िाि तौर
पर शाशमल होकर गुर ्घर मे ्माथा टेका
व शदवंगत आतम्ाओ ्को श््द््ा के फूल
अशप्गत शकए। उकत् नेताओ ्ने कहा शक
एक िहारा एनजीओ द््ारा अंशतम
िंथक्ार जैिी िेवा की शमिाल कही्
और देिने को नही ्शमलती। महंगाई के
जम्ाने मे ् ऐिा शुभ काम करना हर
शकिी क ेबि की बात नही ्ह।ै इि पशवत््
काम के शलए तन-मन िे एकजुट और
मजब्ूत होना बहुत जर्र्ी है। उनह्ोन्े
कहा शक ऐिा काम कमल कुमार जैिे
अचछ्े शदल और मजब्ूत इरादो ्वाले

लोग ही कर िकते है।् इि दौरान
अलग-अलग नेताओ ्ने िमाज िेवक
कमल कुमार और उनकी टीम की तरफ
ि ेलावाशरि लाशो ्क ेअशंतम िथंक्ार के
शलए की जा रही कोशशशो ्और लागू की
जा रही योजना के बारे मे ्बताया और
कहा शक पहले लावाशरि लाशो ् का
अंशतम िंथक्ार करना और शफर उनकी
रह्ानी शांशत के शलए िम्ग और जाशत की
परवाह शकए शबना िाशम्गक कायग्क््म
आयोशजत करना एक अलग शमिाल िे
कम नही ्है।

इि दौरान गुरद्््ारा िाशहब की

मैनेजमेट् कमेटी और िमाज िेवक
कमल कुमार ने शवशेर तौर पर पहुंचे
लोगो ्को िमम्ाशनत भी शकया। इि मौके
पर िंगठन िेवक गगन िवन, िुिचैन
शिंह, लिशवंदर शिंह गुलल्ू, बाबा
वशरंदर शिंह, बलशवंदर शिंह, बिंत
शिंह, लिबीर शिंह, जिपाल शिंह
पुतलीघर, दीपक िूरी, डॉ. हरीश शमा्ग
हीरा,नवदीप शिंह, लाली , श््पंि,
गोलड्ी, जिनुर िनन्ी, गुरमीत गीता,
लाडी िंिू, िाबी, िनन्ी बोपाराए,
बलशवंदर शिंह, हरभजन शिंह, जोशगंदर
शिंह आशद मौजूद थे।

धालीवाल ने केजरीवाल और नससोनिया से मुलाकात
कर "आप" पंजाब इकाई की ओर से िी बधाई

सारहल बेरी
अमतृसर| – आम आदमी पाट््ी के िूबाई मुखय् प््वकत्ा,

शविायक और पूवग् कैशबनेट मंत््ी िरदार कुलदीप शिंह
िालीवाल न ेआम आदमी पाट््ी क ेराष््््ीय ियंोजक और शदलल्ी
क ेपवू्ग मखुय्मतं््ी श््ी अरशवदं कजेरीवाल तथा पजंाब मामलो ्के
प््भारी और शदलल्ी के पूव्ग उपमुखय्मंत््ी श््ी मनीर शििोशदया िे
शवशेर रप् िे शनजी मुलाकात की।
मुलाकात के दौरान उनह्ोन्े शदलल्ी की
एक अदालत द््ारा िीबीआई की ओर िे
दजग् कशथत बेबुशनयाद मामले मे्
बाइज््त बरी शकए जाने के फैिले का
थव्ागत करते हुए उनह्े ्बुके भेट् शकया
और "आप" पंजाब इकाई की ओर िे
बिाई दी।

उनह्ोन्े कहा शक अदालत द््ारा श््ी
केजरीवाल और श््ी शििोशदया की
कट््र ईमानदार राजनीशत पर मुहर
लगाए जाने िे जहां पंजाब मे ्मुखय्मंत््ी
िरदार भगवंत शिंह मान के नेतृतव्
वाली िरकार के थव्चछ् प््शािन,
वय्ापक शवकाि, रोजगार और
जनिुशविा योजनाओ ्को मजबूती शमलेगी, वही ्पंजाब मे ्नशो्
के शिलाफ युद्् और गैग्थट्रो ्के शवरद््् चल रहे ऑपरेशन को
भी पहल ेि ेअशिक ताकत शमलगेी। इिक ेिाथ ही आम आदमी
पाट््ी की पंजाब इकाई के िभी नेताओ ्और वॉलंशटयरो ्मे ्नए
उति्ाह और ऊजा्ग का िंचार होगा।

मुलाकात के उपरांत बातचीत के दौरान िालीवाल ने कहा
शक अदालत द््ारा श््ी केजरीवाल और श््ी शििोशदया को

बाइज््त बरी शकए जाने िे आम आदमी पाट््ी की ईमानदार
राजनीशत को एक िुशनयोशजत िाशजश के तहत राष््््ीय स््र पर
बदनाम करने की कोशशश करने वाली शवरोिी पाट््ी भाजपा को
करारा झटका लगा है।

उनह्ोन्े कांग््ेि, भाजपा और अकाली दल की वशरष्् नेतृतव्
द््ारा की जा रही अनावशय्क शटपप्शणयो ्की आलोचना करते

हुए कहा शक अदालत के इि
िमम्ानजनक और ऐशतहाशिक फिैल ेिे
थप्ष्् है शक आगामी वर्ग 2027 मे ्होने
वाले पंजाब शविानिभा चुनावो ् मे्
िंभाशवत हार को देिकर ये शवपक््ी दल
बौिलाए हुए है।् िालीवाल ने िवाल
उठाया शक यशद शवशभनन् मुकदमो ्का
िामना कर रहे अनय् दलो ्के वशरष््
नेताओ ्के पक्् मे ्अदालते ्शनण्गय देकर
लोकिभा िदथय्ता बहाल करे ्या अनय्
मामलो ्मे ्राहत दे ्तो व ेफिैल ेमीठ ेऔर
ितय् की जीत कहलाते है,् लेशकन यशद
"आप" नेतृतव् के शिलाफ राजनीशतक
बदले की भावना िे बनाए गए केि रद््
कर शदए जाएं तो वही फैिले कडव्े कय्ो्

लगते है?् उनह्ोन्े श््ी केजरीवाल और श््ी शििोशदया के पक्् मे्
आए इि फैिले को शुद्् िोने की तरह िौ प््शतशत िरा बताते
हुए कहा शक ितय् को परेशान शकया जा िकता है, पराशजत नही्
शकया जा िकता। कैपश्न: आम आदमी पाट््ी के िूबाई मुखय्
प््वकत्ा एवं शविायक द््ारा श््ी अरशवंद केजरीवाल और मनीर
शििोशदया को बाइज््त बरी होने पर शनजी मुलाकात के दौरान
बुके भेट् कर "आप" पंजाब की ओर िे बिाई देते हुए।

जीवन का ननरनंतर
अनवरल चकंं,भौनतक
लालसा कंंनिक है।
डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह 

जीवन को एक शवशाल वृक्् के
रप् मे ् देशिए, शजिकी जड्े्
शैशवावथथ्ा  मे ्िंिी है ्और शीर्ग पर
मृतय्ु की अशनवाय्गता शवराजमान है।
बचपन मे ् रेग्ना  घुटनो ् के बल
चलना,प््ाथशमक, माधय्शमक,
हाईथक्ूल, कॉलेज होते हुए युवा
शादी, कशरयर, िन-िानय्, िमाज
िेवा की चढा्ई चढत्ा है, मगर
जीवन,बीमारी, बुढा्पा आते ही
वह्ीलचेयर पर  अिहाय िा नजर
आता है। ये ही प््कृशत का शनयम ओर
मृतय्ु शनयशत है, शनश््ित है,

बालय्काल शशक््ा ग््हण कर
पशरवार का िहारा बनता है,
युवावथथ्ा मे ् नौकरी-शादी बंिन
जोडत्ी है, मधय् मे ् पैिो ्की दौड्
िमाज को जोडत्ी है, शकंतु
वृद््ावथथ्ा अकेलापन लाती है जहाँ
शारीशरक कमजोरी िहारा मांगती है।
अंशतम शशिर पर मृतय्ु का थम्रण
िताता है, शक भौशतक लालिा
क््शणक है, आधय्ासत्मक िंतुलन
शाश््त। योग-धय्ान जैिे भारतीय
दशग्न इिी िंतुलन की कुंजी िौप्ते
है।्

आज के भागमभाग मे ् जीवन का
अनुभव िंदेश देता है,जड्े ्मजबूत
रिे ्(पशरवार-शशक््ा),  िफलता के
शशिर पर िंयम अपनाएँ (कशरयर-
िमाज), शशिर पर नम््ता को
थव्ीकारे ् (बुढा्पा-मृतय्ु)। युवा
शशक््ा ग््हण करे,् मधय्म आयु वाले
पाशरवाशरक मूलय् शनभाएँ, वृद्् शांशत
अशज्गत करे,्यह चक्् जीवन को
िाथग्क बनाता है। मृतय्ु अंत नही्
जीवन है।

झारखंड  के सारंडा में आईईडी
बंलासंट, कोबरा कमांडेनंट
अजय मलंललक घायल 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी, पश््िमी शिंहभूम के छोटानागरा थाना क््ेत््

अंतग्गत िारंडा के मारंगपोग्ा जंकश्न सथ्थत घने जंगल
मे ्नकि्शलयो ्के शिलाफ िुरक््ा बल द््ारा चल रहे
अशभयान के दौरान आईईडी  बल्ाथट् हो गया।
माओवाशदयो ्द््ारा लगाए गए आईईडी की चपटे मे ्आने
िे कोबरा के  कमांडेट् अजय मशलक गंभीर रप् िे
घायल हो गए।

अशभयान के दौरान कोबरा बटाशलयन के जवानो्
क ेद््ारा जगंल मे ्काफी ितक्कता ि ेआग बढ ्रह ेथ े,इि
क््म मे ्मरंागपंोगा जगंल मे ्माओवाशदयो ्क ेद््ारा लगाये
गये आईईडी बम के चपेट मे ् चपेट मे ् कोबरा
बाटाशलयन के िहायक कमांडेट् अजय मशलक आ

गये।
पुशलि पदाशिकारी ने रांची िंपकक् कर ततक्ाल

हेलीकॉपट्र भेजने का आग््ह शकया। शजििे घायल को
बेहतर इलाज के शलए रांची ले जाया जा िके।
हेलीकॉपट्र रांची िे आकर कमांडेनट् को लेगयी ।

इि िंबंि मे ्जानकारी देते हुए पुशलि अिीक््क
अशमत रेनू ने कहा शक िारंडा जंगल मे ्माओवाशदयो ्के
द््ारा िुरक््ा बलो ्को नुकिान पहुंचाने के शलए लगाए
गए आईईडी बम के चपेट मे ्आने िे कोबरा बटाशलयन
के एक िहायक कमांडर घायल हो गए है।् उनह्े ्बेहतर
इलाज के शलए एयरशलफट् कर रांची भेजा जा रहा है,
जबशक िारंडा क्े्त्् मे ्माओवाशदयो ्के शवरद््् िचग्
अशभयान लगातार जारी है।


