
सोिल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला टंंांसपोटणं दैलनक समाचार पतंं 

‘‘
दजस इंसान के पास आशा
होती है, वह कभी परादजत

नही् होता है!

आज का सुदवरार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

03 आरटीआई एत्टटदवस्ट िॉ. राजकुमार यािव की भाजपा क् कद््ावर नेिा श्याम जाजू से भे्टक्िु महाििा: जीवन का आध्यात्ममक र्पांिरण ठोस अपदिष्् प््बंधन दनयमो् और काब्षन क्््दिट क् बीर नीदिगि अंिर06 08

नई दिल्ली, उत््र प््िेश, हदरयाणा, पंजाब, राजस्थान, महाराष््््, मध्य प््िेश, झारखंड, उड्ीसा, दबहार से प््सादरत

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 363, नई दिल्ली, मंगलवार 03 मार्ष 2026,  मूल्य ` 5, पेज 8

* पृष््भूमि
- TRAI का DND ऐप केवल

भारतीय नंबरों से आने वाली संपैम
कॉल और SMS की ररपोरंटिंग की
सरुवधा देता है।  

- लेरकन OTT पंलेटफंॉमंम
(WhatsApp, Telegram,
Signal) या अतंरराषंंंंीय नंबरो ंसे
आने वाल ेसचंार TRAI क ेरनयमन
क ेदायरे स ेबाहर हंै।  

OTT प्लेटफ्ॉि्म पर स्पैि
मरपोट्म कसै ेकर्े

- चटै खोलंे →सपंकंक/गंंपु नाम
पर टपै करंे →नीच ेसकंंंॉल करे ं→
Report चनंेु।  

- पंंोफंाइल खोलंे →Report
→ पंलेटफंॉमंम की मॉडरेशन टीम
को ररपोटंम भेजे।ं  

- हर OTT ऐप मे ंररपोरटंिगं का
रवकलपं अलग हो सकता ह।ै  

अंतरराष््््ीय नंबर
(कॉल/SMS)

- TRAI का अरधकार कंंेतंं
केवल भारतीय ऑपरेटरों तक
सीरमत है।  

- अंतरराषंंंंीय संपैम TRAI
DND ऐप क ेदायर ेमे ंनही ंआता।  

- सुझाए गए कदि:  
- अपने रडवाइस पर नंबर

बलंॉक करंे।  
- यरद OTT ऐप पर पंंापतं हआु

ह ैतो पलंटेफंॉमंम पर ररपोटंम करंे।  
चकुंं (सचंार साथी का रहससंा)

की भूरमका इस रदशा में अतंयंत
महतवंपरूंम है ।

जब नागररक OTT पलेंटफंॉमंम
या अंतरराषंंंंीय नंबरों से पंंापंत
धोखाधडंी सचंार की ररपोटंम करते है:ं  

1. नागमरक द््ारा मरपोम्टिग्
- सरंदगंध सदंशे/कॉल (नकली

KYC, रंफरशगं रलकं, पंरंतरपंर)।  
- ररपोरंटिंग पोटंमल:

https://sancharsaathi.go
v.in  

- मििरण:  
- पंंेषक का नंबर

(भारतीय/अतंरराषंंंंीय)।  
- सकंंंीनशॉट/रववरर।  

- संदभंम (धोखाधडंी,
उतंपीडंन)।  

2. सतंयापन और ररंटगं
- चकंंु सीधे संचार को बंलॉक

नहीं करता।  
- यह एक ररपोरटंिगं गेटवे है।  
- रशकायत दजंम → रवशलंषेर

→ सतयंारपत मामलो ंको DIP में
भजेा जाता ह।ै  

3. DIP की कारंमवाई

- DIP बैकएंड रससंटम है जो
समनवंय करता है:  

- टेलीकॉम ऑपरेटरों →
धोखाधडंी नंबर बलंॉक/रनषरंंंकय।  

- बैकंो/ंरवतंंीय ससंथंानो ं→
खातो ंको फंंीज।ं  

- काननू पंवंतंमन एजेरंसयो ं→
जाचं और कानूनी कारंमवाई।  

- अंतरराषंंंंीय नंबर/OTT
अकाउटं भी:  

- फंलंगै रकए जात ेहंै।  
- ऑपरटेर/पलंटेफंॉरसंंम के साथ

इटंरेलजेसं साझा।  
- बंलॉरकंग/रडसेबरलंग की

कारंमवाई।  
4. OTT-मिमिष् ्हैड्मलगं
- WhatsApp/Telegram

जैसे पंलेटफंॉरंसंम को ररपोटंम भेजी
जाती है।  

- पंंदाता धोखाधडंी अकाउंट
को रनलरंबत/पंरंतबरंधत कर सकता
है।  

- DIP सरुनरंंित करता है रक
टेलीकॉम + OTT + रवतंंीय
ससंथंान रमलकर कारंमवाई करंे।  

* नागमरक सरुक््ा
- ऐप मे ंपेंंषक को बलंॉक करंे।  

- रलंक पर कंललक न करंे,
OTP साझा न करे।ं  

- सबूत सुररंंकत रखें
(सकंंंीनशॉट, लॉगसं)।  

- गंभीर मामलों को NCRP
(cybercrime.gov.in) या
1930 हलेपंलाइन पर दजंम करंे।  

* िख्ुय मनषक्र्म
- चकंं ु= ररपोरंटिगं गटेवे।  
- DIP = कारंमवाई इंजन।  
- दोनों रमलकर सुरनरंंित

करते हैं रक धोखाधडंी संचार —
चाहे भारतीय, अंतरराषंंंंीय या
OTT संंोत से हो — को फंंलैग,
रवशंलेरषत और उरचत कारंमवाई के
रलए सबंंरधत ससंथंानो ंतक पहँुचाया
जाए।  

ब्लॉमकंग से आगे कब
एसक्लेटे करे्

यरद सचंार मंे शारमल हंै:  
- रवतंंीय धोखाधडंी (UPI,

बंैक रलकं, OTP अनुरोध)।  
- रंफरशंग रलंक या मालवेयर

अटचैमेटं।  
- अरधकाररयों/कंपरनयों का

पंंरतरंपर।  
- धमकी या उतंपीडंन।  

एस्केलेिन चैनल:  
- राषंंं ंीय साइबर अपराध

ररपोरंटिंग पोटंमल (NCRP)।  
- 1930 हेलंपलाइन।  
- संथानीय पुरलस

संटेशन/साइबर सेल।  
* संरम््कत करने योग्य

सबूत
- संदेशों/कॉल के संकंंीनशॉट।  
- फंोन लॉग (नंबर और समय

सरहत)।  
- पंंापंत रलंक या अटैचमेंट।  
- लेन-देन का रववरर (यरद

धन की मांग/हारन हुई हो)।  
नागमरको् के मलए क््िबद््

िाग्मदम्िमका
1. ऐप/पंलेटफंॉमंम पर बंलॉक

और ररपोटंम करें।  
2. रकसी रलंक पर कंललक न

करंे और OTP साझा न करें।  
3. सबूत सुररंंकत रखंे

(संकंंीनशॉट, लॉग)।  
4. NCRP या 1930

हेलंपलाइन पर ररपोटंम करंे।  
5. गंभीर मामलों में

पुरलस/साइबर सेल तक एसंकेलेट
करंे।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार: “संपैम DND से
परे? बंलॉक करें, लरपोटंट करें, एसंकेलेट करें।”

पिकंी कुंडू

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

-"पूणणंता लनःशुलकं, कोई रलजसटंंंेशन फीस नही,ं सवंासथंयं जाँच लशलवर
" आपकी तंदुरसंंंी हमारा धयेंय",

टोलवा टंंसटं दंंारा आयोलजत पूणणंतः लनशुलकं सवंासथंयं जांच लशलवर

* वैषणंवी फाउंडेशन के सहयोग दंंारा
1. आंखो ंकी जांच, 2. रकतंचाप, 3. मधुमेह जांच,4. मोलतयालबंद सजणंरी के साि-साि

5. भारतीय लेसं की सुलवधा  
* दंंारका ससंित मैकसं सुपर हॉससंपटल के सहयोग दंंारा
6. बीपी,  7. शुगर, 8. कोलेसटंंंॉल, 9. हलंंियो ंका घनतवं, 

इस जांच लशलवर मे ऊपरलललखत सभी जांच पूरी तरह से लनःशुलकं पंंदान की जाएगी।
इस जांच लशलवर मे ंलनमनंलललखत अनुभवी एवं लवशेषजंं डॉकटंसणं एवम ंअनयं की लनगरानी में

जांच,
वैषणंवी फाउंडेशन

1. डॉ मनोज कुमार दुबे,
2. लरशु भारदंंाज, एवं 

3. लवकास राय दंंारका ससंित मैकसं सुपर हॉससंपटल लचलकतसंक
4. जगदीश 

जांच लशलवर : लदनांक: 15 माचणं  (रलववार) 2026
सिंान: गुरदंंंारा लसंह सभा, शहीद भगत लसंह कॉलोनी, लशवाजी एनकंलंेव, लदललंी II0027।

समय: 10:00 AM to 02:00 PM

आप सभी से लवनमंं लनवेदन है लक अलधक से अलधक संखयंा मे ंसमय पर पधारे ंतिा अपने
सगे-संबंलधयो ंऔर लमतंंो ंको भी साि लेकर आएँ और इस अवसर का लाभ उठाएँ।

लवशेष जानकारी मोलतयालबंद सजणंरी के साि-साि भारतीय लेसं की सुलवधा के ललए
मरीज को अपने खचंंे पर * बालाजी हॉससंपटल * लायनसं हॉससंपटल 

पहुंचना पडंेगा, पर सजणंरी और भारतीय लेसं लनशुलकं रहेगा।

सवंसिं रहे,ं जागरकं रहे।ं आपकी सेहत – हमारी पंंािलमकता। �

लनवेदक :- 
संजय कुमार बाठला, राषंंंंीय अधयंकंं 

लपंकी कुंडू, महासलचव 
केके छाबडां उपाधयंकंं 

सुनीता शमांण सलचव
अलभषेक राजपूत सलचव

टेपंल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसटं (पंजीकृत)  - वैषणंवी फाउंडेशन एवं दंंारका

ससंित मैकसं सुपर हॉससंपटल के सौजनयं से 
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पिकंी कुंडू

अगर शरीर में कमजोरी, थकान
या गमंंी महसूस हो रही है, तो
तुलसी बीज (सजंजा) को

िूध के साथ लेना शरीर को ठंडक
और पोषण िेने में सहायक हो
सकता है 

कंया करें?
1. रात को ½चमंमच तुलसी

बीज पानी में दभगो िें।
2. सुबह फूलने के बाि इनंहें 1

दगलास िूध के साथ सेवन करें।
इसिें िौजूद पोरक ततंि:
1. तुलसी बीज में फाइबर,

ओमेगा-3 फैटी एदसड, कैबंलशयम,
मैगंनीदशयम और एंटीऑकंसीडेंट
पाए जाते हैं।

2. िूध में पंंोटीन, कैबंलशयम
और दवटादमन B12 होते हैं।

यह ततंव शरीर की ऊजंाा और
पाचन संवासंथंय को सपोटंा करते हैं।

संभावित फायदे:
1. शरीर को ठंडक और

हाइडंंेशन पंंिान करता है
2. पाचन सुधारकर शरीर को

हलंका रखता है
3. मांसपेदशयों और नसों को

पोषण िेने में सहायक
4. थकान और कमजोरी कम

करने में मिि
5. संतुदलत आहार के साथ

समगंं एबंकटवनेस बनाए रखने में
सहायक

कब और कैसे िें?
1. सुबह दनयदमत सेवन करें।
2. इसे संमूिी या ठंडे िूध में भी

दमलाकर दलया जा सकता है।

िहतंिपूणंष साििावियां:
1. हमेशा दभगोकर ही सेवन करें
2. अदधक मातंंा में लेने से पेट

फूल सकता है
3. दकसी पुरानी बीमारी में

डॉकंटर से सलाह लें

4. केवल घरेलू उपाय पर दनभंार
न रहें

यह एक सहायक पोषण उपाय
है। बेहतर संवासंथंय के दलए संतुदलत
डाइट, पयंाापंत पानी, नींि और
दनयदमत वंयायाम भी जरंरी है।

ऊजंाा और ठंडक के मलए तुलसी बीज दूध
– िलंका लेमकन पौमंंिक सुबि का उपाय

पिकंी कुंडू

आज की भागिौडं भरी दंजंिगी, कम पानी पीना
और गलत खानपान सेहत पर कई तरह से
असर डालता है। ऐसी ही एक आम लेदकन

परेशान करने वाली समसंया है, पेशाब के िौरान जलन
होना। यह समसंया पुरंषों और मदहलाओं िोनों को हो
सकती है, और इसके पीछे कई कारण हो सकते हैं, जैसे
यूदरनरी टंंैकंट इंफेकंशन (UTI), डीहाइडंंेशन,
दकडनी संटोन या जंयािा मसालेिार भोजन का सेवन।

हालांदक गंभीर मामलों में डॉकंटर से सलाह लेना
जंरंरी होता है, लेदकन शुरंआती संंर पर कुछ घरेलू
पेय पिाथंा इस जलन से राहत दिलाने में मििगार हो
सकते हैं। आइए जानते हैं वे कौन-सी 3 चीजें हैं दजनंहें
पीना शुरं कर िेने से पेशाब में जलन से आराम दमल
सकता है।

नादरयल पानी पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस और
पोटैदशयम से भरपूर होता है। यह शरीर को हाइडंंेट

करता है और यूदरन को डाइलंयूट करता है, दजससे
पेशाब के िौरान जलन कम होती है। साथ ही, यह
यूदरनरी टंंैकंट की सफाई में भी मिि करता है। रोजाना
सुबह खाली पेट या िोपहर के समय एक दगलास ताजा
नादरयल पानी पीना लाभकारी होता है।

बरले वाटर आयुवंंेि में यूदरनरी समसंयाओं के दलए
रामबाण माना जाता है। यह पंंाकृदतक डाइयूरेदटक है,
यानी यह पेशाब की मातंंा बिंाता है, दजससे संकंंमण
फैलने से पहले ही बाहर दनकल सकता है। िो चमंमच
जौ को एक लीटर पानी में उबालें। ठंडा करके दिन में
2-3 बार दपएं।

धदनए के बीज ठंडक िेने वाले होते हैं और यूदरन
इनंफेकंशन को कम करने में मिि करते हैं। यह जलन
के साथ-साथ यूदरन की िुगंंंध और पीलापन भी घटाता
है। एक चमंमच धदनए के बीज रातभर एक दगलास पानी
में दभगो िें। सुबह छानकर खाली पेट पी लें। कुछ ही
दिनों में असर दिखने लगता है।

यूरिन मंे जलन, अपनाए यह नुसंखे

पिकंी कुंडू

आजकल बिलती लाइफसंटाइल
और खान-पान की आितों की
वजह से कजंज, गैस और एदसदडटी

जैसी पेट की परेशादनयां आम हो गई हैं। यह
हलंकी दिखने वाली समसंयाएं लंबे समय में
पाचन तंतंं और सेहत पर गंभीर असर डाल
सकती हैं, लेदकन कुछ आसान हेलंिी दटपंस
अपनाकर इन परेशादनयों से छुटकारा पाया
जा सकता है।

सुपर आसाि वटपंस पेट की परेिािी
दूर करिे के विए

1. पानी खूब दपएं दिन में कम से कम
8-10 दगलास पानी पीए। पानी पाचन को
बेहतर बनाता है और कजंज को िूर करता
है।

2. फाइबर युकंत आहार अपनाएं हरी
सबंजजयां, फल, साबुत अनाज और िालें
रोजं खाने में शादमल करें। फाइबर पेट को
साफ रखता है और गैस व एदसदडटी कम
करता है।

3. भोजन को धीरे-धीरे खाएं जलंिी
खाने से पेट में हवा फंसती है और गैस बनती
है। भोजन को अचंछे से चबाकर खाएं।

4. तेल-मसाले का संतुलन रखें जंयािा
तली-भुनी या मसालेिार चीजें गैस और
एदसदडटी बिंाती हैं। हलंका और घर का
बना भोजन पेट के दलए बेहतर है।

5. दहलना-डुलना और हलंकी
एकंसरसाइज करें खाने के बाि थोडंी हलंकी
चाल या संटंंेदचंग पेट को हलंका रखती है।
दनयदमत योग और वॉक पाचन सुधारते हैं।

6. गमंा पानी और हबंाल दंंडंक लें सुबह
खाली पेट गुनगुना पानी या हलंका अिरक-
नींबू पानी दपएं। यह पेट को साफ करने और
गैस कम करने में मिि करता है।

कब डॉकंटर से संपकंक करें? 
1. लगातार कजंज या गैस बनी रहे
2. पेट में बहुत ििंा या सूजन
3. बार-बार उलंटी या भूख न लगना
4. वजन अचानक कम होना
ऐसे लिंंण दिखने पर डॉकंटर की

सलाह लेना जरंरी है।
सुपर आसान दटपंस अपनाकर आप पेट

की परेशादनयों से राहत पा सकते हैं।
रोजंाना पानी, फाइबर, हलंका भोजन और
हलंकी एकंसरसाइज को डेली रंटीन में
शादमल करना सबसे पंंभावी तरीका है।

पेट में परेशानी अपनाए यि मटपंस
पिकंी कुंडू

जसैा दक आप जानत ेहै,ं सरसो ंका तले
भारतीय घरों में खाना बनाने से लेकर
शरीर की मादलश तक सदियो ंस ेउपयोग में
दलया जाता रहा है। इसमें दवटादमन E,
ओमेगा फैटी एदसड, एंटीऑकंसीडेंट और
एंटीमाइकंंोदबयल गुण पाए जाते हैं।

रात में सोने से पहले पैरों के तलवों पर
इसकी मादलश करना एक पारंपदरक
उपाय है — लेदकन आइए जानते हैं कंया
फायिे सच में दमलते हैं और कंया दसफंफ
मानंयता है।

संभावित फायदे
1. बहेतर जलंड सकंफलुशेन दिनभर जतूे

पहनन ेस ेपरैो ंमे ंरकतं पंवंाह कम हो सकता
है। 10–15 दमनट की हलंकी मादलश से
रकंत संचार बेहतर होता है, दजससे
सुनंनपन और थकान में राहत दमलती है।

2. अचंछी नींि में मिि तलवों की
मादलश नवंास दससंटम को शांत करती है।
इससे तनाव कम होता ह ैऔर नीिं गहरी
आन ेमे ंसहायता दमल सकती ह।ै

3. तनाव और बचेनैी मे ं कमी फटु
मसाज एक पंकंार की पंंाकदृतक दरलकैसंशेन
थरेपेी ह।ै दनयदमत मादलश स ेमानदसक
थकान और दचडदंचडंापन कम हो सकता
ह।ै

4. परैो ंक ेििंा और सजून स े राहत
गनुगनु े पानी स े धोकर सरसो ं तले की
मादलश करन ेस ेमासंपदेशयो ंको आराम
दमलता ह ैऔर हलकंी सजून कम हो सकती
ह।ै

5. तवंचा को मलुायम बनाए सरसो ंका
तले तवंचा को पोषण ितेा ह,ै एदंडयो ंकी िरारें
कम करन ेमे ंसहायक हो सकता ह।ै

दजन िावो ंपर सावधानी रखें
1. आखंो ंकी रोशनी तजे होना – इसका

कोई वजैंंादनक पंमंाण नही ंह।ै
2. वजन कम होना – दसफंफ तलवो ंकी

मादलश स ेचबंंी नही ंघटती।
3. जलंड पंंशेर सथंायी रपं स ेकम होना

– मादलश दरलकैसंशेन ितेी ह,ै पर यह
दचदकतसंा उपचार का दवकलपं नही ंह।ै

सही तरीका (Step-by-Step)
1. एक टब मे ंगनुगनुा पानी ले,ं 5–6 बूिं

तले डाले।ं
2. 10 दमनट परै डबुोकर रखे।ं
3. तौदलए स ेसखुाए।ं
4. थोडंा सरसो ंतले हलकंा गनुगनुा करे।ं
5. तलवो ंपर गोलाकार गदत मे ं10–15

दमनट मादलश करे।ं
6. हलकंा िबाव िे,ं खासकर एडंी और

अगंदुलयो ंपर।
7. चाहे ंतो सतूी मोजं ेपहन ले।ं
अवतवरकतं हलेथं वटपसं (िजैंंाविक

दवृंंि स)े
1. जायफल िधू जायफल की बहतु

अदधक मातंंा (5 गंंाम रोज)ं लनेा सरुदंंित
नही ंमाना जाता।

* सरुदंंित मातंंा: चटुकी भर
(250–500 mg) पयांापतं ह।ै

2. भीगा चना / अकंदुरत चना पंंोटीन,
आयरन, फाइबर स ेभरपरू

* डायदबटीज मे ं लाभकारी (लो
गलंाइसदेमक)

* वजन दनयतंंणं मे ंसहायक
3. अमरिं क ेपतंं ेकछु दरसचंा मे ंजलंड

शगुर कटंंंोल मे ंसहायक पाए गए है,ं लदेकन
डेगं ूमे ंपलंटेलटे बिंान ेका िावा परूी तरह
दसदं ंनही ंह।ै

विषकंरंष 
1. परैो ंक ेतलवो ंपर सरसो ंतले की

मादलश एक सरुदंंित, सरल और आराम
िने ेवाला घरले ूउपाय ह।ै

2. यह तनाव कम करन,े नीिं सधुारने
और परैो ंकी थकान िरू करन ेमे ंमिि कर
सकता ह।ै लदेकन 

3. गभंीर बीमादरयो ंमे ंइस ेइलाज का
दवकलपं नही,ं बबलंक सहायक उपाय
समझे।ं

पैरों के तलवों पर सरसों तेल मामलश –
फायदे, तरीका और सावधामनयां

पिकंी कुंड ू

पीदरयडंस एक मदहला की हेलंथ का
एक जंरंरी दहसंसा है। लेदकन कई
मदहलाओं को पीदरयडंस के

िौरान शारीदरक और मानदसक परेशानी
होती है। इसे नजंरअंिाजं दकए दबना
इसका ठीक से धंयान रखना जंरंरी है।

आि विकायतें
* पेट ििंा / कमर के दनचले दहसंसे में

ििंा
* पेट फूलना

* बंंेसंट में भारीपन
* मूड बंसवंग / दचडंदचडंापन
* दपंपलंस / बंसकन पंंॉजंलम
पीवरयडंस िें गडंबडंी
* पीदरयडंस में गडंबडंी
* जंंयािा या हलंकी जंलीदडंग
* 2–3 महीने तक पीदरयडंस न

आना
* बीच-बीच में जंलीदडंग
कभी-कभी यह पॉलीदसबंसटक ओवरी

दसंडंंोम (PCOS), थायरॉइड पंंॉजंलम

या एनीदमया (खून की कमी) की वजह
से हो सकता है।

कंया करें?
1. गमंा पानी से शेक करें
2. पतंंेिार सबंजजयां, फल, आयरन

वाली डाइट
3. हलंकी एकंसरसाइज और योग
4. काफंी पानी
अगर ििंा बहुत जंंयािा हो, चकंंर

आएं या पीदरयडंस लगातार अदनयदमत
हों, तो गाइनेकोलॉदजसंट से सलाह लें।

पीमरयडंस और ममिलाओं की िेलंथ

पिकंी कुंडू

अगर शरीर में कमजोरी रहती है,
चेहरा पीला दिखता है, जलंिी
थकान होती है, सीदंियाँ चिंते

समय सांस फूलती है या बार-बार चकंंर
आते हैं, तो यह आयरन की कमी का
संकेत हो सकता है। चुकंिर, गाजर और
अनार को पोषक ततंवों से भरपूर माना
जाता है जो शरीर को जरंरी दवटादमन,
दमनरल और एंटीऑकंसीडेंट िेते हैं।

यह संयोजन कंयों लाभकारी माना
जाता है

1. आयरन और फोलेट से भरपूर
2. हीमोगंलोदबन बिंाने में सहायक
3. रकंत संचार बेहतर करने में मिि
4. शरीर को पंंाकृदतक ऊजंाा पंंिान

करे
5. तंवचा में दनखार और कमजोरी में

सुधार
संभावित फायदे (वियवित सेिि

से)
1. थकान में कमी
2. चकंंर आना कम हो सकता है
3. शरीर में संफूदंता
4. इमंयूदनटी मजबूत
5. मदहलाओं में मादसक कमजोरी में

सहायक
बिािे और खािे का सही तरीका
* सामगंंी
1. 1 मधंयम आकार का चुकंिर
2. 1 गाजर
3. 1/2 कप अनार के िाने
4. थोडंा नींबू रस
5. चुटकीभर काला नमक
* विवि
1. चुकंिर और गाजर को कदंंंकस

करें
2. अनार के िाने दमलाएं
3. ऊपर से नींबू रस और काला

नमक डालें
4. अचंछे से दमलाकर ताजा ही सेवन

करें
5. दिन में एक बार, िोपहर के भोजन

के साथ 30–45 दिन तक लें
बेहतर पवरणाि के विए साथ िें ये

भी करें
1. गुडं और भुना चना शादमल करें
2. हरी पतंंेिार सबंजजयाँ खाएं
3. दवटादमन C युकंत फल लें (नींबू,

आंवला)
4. चाय-कॉफी भोजन के तुरंत बाि

न लें
5. पयंाापंत पानी दपएं
साििावियां
1. अगर हीमोगंलोदबन बहुत कम है

तो डॉकंटर से जांच कराएं

2. दकडनी संटोन वाले लोग चुकंिर
सीदमत मातंंा में लें

3. डायदबटीज में अनार मातंंा
दनयंदंंतत रखें

4. लगातार कमजोरी हो तो जंलड
टेसंट जरंरी

िोट: 
1. खून की कमी के कई कारण हो

सकते हैं जैसे आयरन की कमी,
दवटादमन B12 की कमी या थायरॉइड
समसंया। 

2. घरेलू उपाय सहायक हो सकता
है, लेदकन सही कारण जानना और
जरंरत पडंने पर दचदकतंसा लेना जरंरी
है।

खून की कमी (एनीममया) में चुकंदर-गाजर-अनार का पारंपमरक सलाद नुसंखा
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वैसदक जफयोसतष रेफ केतु रहादशा ७ िषफम की
होती है। केतु एक छाया गफफह है, जो रुखफय
रफप िे िैरानफय, आधफयातफतरकता, सपछले

जनफर के करफम, अचानक बदलाि और अलगाि
(Detachment) का कारक है। यह कभी-
कभी भफफर और नकुिान भी दतेा ह,ै लसेकन इिका
रुखफय उदफफेशफय आतफरा को भौसतकता िे दूर कर
'रोकफफ' की ओर ले जाना होता है।

केतु की तफसथसत का रहतफि केतु सजि भाि रेफ
तफसथत होता है, उि भाि िे िंबंसधत कफफेतफफोफ रेफ िह
गहरा बदलाि या अलगाि लाता है। िारानफयतः
यह दशा चुनौतीपूणफम होती है, लेसकन 3rd, 6th
और 12th भाि रेफ इिे शुभ (सिजय और रोकफफ

कारक) राना जाता है।
भावो ंक ेअनसुार कते ुमहादशा क ेफल:
पफफथर भाि (लनफन): वफयतफतततफि रेफ भारी

बदलाि और आतफर-खोज। सफिासफथफय रेफ उतार-
चढफाि (सिशेषकर सिर की िरसफया) और
अलगाि की भािना, लेसकन नई शुरफआत का
योग।

सफफदतीय भाि: धन िंचय रेफ अतफसथरता और
िाणी रेफ किुता। पसरिार िे दूरी रहिूि हो
िकती है, हालांसक रजबूत होने पर अचानक
िंपसफफि लाभ भी िंभि है।

तृतीय भाि: िाहि और पराकफफर रेफ िृसफफद।
लेखन और िंचार के कफफेतफफ रेफ िफलता। भाई-
बहनोफ के िाथ िंबंधोफ रेफ बदलाि। यह केतु की
एक शुभ तफसथसत है।

चतथुफम भाि: राता का सफिासफथफय और रानसिक
शांसत पफफभासित हो िकती है। घर या िाहन के
िुख रेफ अतफसथरता। वफयतफतत घर िे दूर एकांत या
आधफयातफतरक शांसत की तलाश करता है।

पंचर भाि: िंतान पफफातफपत रेफ देरी या िंतान िे
िैचासरक रतभेद। सशकफफा और पफफेर िंबंधोफ रेफ
रफकािि, लेसकन आधफयातफतरक बुसफफद का सिकाि
होता है।

षषफफ भाि (छठा भाि): शतफफुओफ पर सिजय
और रोगोफ िे रुतफतत। कानूनी रारलोफ रेफ
िफलता। नौकरी रेफ असधक रेहनत के बाद
अचफछे पसरणार। यहाँ केतु बहुत शुभ फल देता
है।

िपफतर भाि: िैिासहक जीिन और िाझेदारी
के सलए कसठन िरय। जीिनिाथी िे अलगाि
या वफयापार रेफ नुकिान की िंभािना। यह
आधफयातफतरक िाथी की ओर भी ले जा िकता है।

अषफफर भाि: यह अतफयसधक पसरितफमनकारी
(Transformative) िरय है। अचानक
दुघफमिना, िजफमरी या रहसफयरयी अनुभि हो िकते
हैफ। सिराित िे धन लाभ और तंतफफ-रंतफफ
(Occult) रेफ रफसच बढती है।

निर भाि: धरफम और भानफय रेफ उतार-चढफाि।
सपता या गरुफओफ ि ेरतभदे िभंि ह।ै उचफफ सशकफफा रेफ
बाधा आ िकती है, लेसकन गहन आधफयातफतरक
जफफान की पफफातफपत होती है।

दशर भाि: कसरयर रेफ अचानक बडे
बदलाि या पद िे अलगाि। कायफमसफथल पर
असधकासरयोफ िे िरसफया हो िकती है। यसद केतु
रजबूत हो, तो वफयतफतत आधफयातफतरक कफफेतफफ रेफ नार
कराता है।

एकादश भाि: आय के सफफोतोफ और सरतफफोफ के
दायरे रेफ करी। इचफछाओफ की पूसफतम रेफ देरी होती है,
लेसकन अचानक लाभ के अििर भी सरलते हैफ।

दफफादश भाि: कते ुकी ििफमशफफषेफफ तफसथसत। रोकफफ,
आधफयातफतरक उनफनसत और सिदेश यातफफा के पफफबल
योग। खचफम बढ िकते हैफ, लेसकन वफयतफतत
िांिासरक रोह िे रुतफत होने लगता है।

उपाय और शांधत के तरीके:
1. गणेश पूजन: भगिान गणेश की सनयसरत

उपािना और 'ॐ गं गणपतये नरः' का जाप
करेफ।

2. रहादेि की शरण: भगिान सशि या भैरि
जी की पूजा और 'ॐ केतिे नरः' का जाप
ििफफोिफफर है।

3. दान: कुिफफे को रोिी सखलाएं, काले-िफेद
कूबल का दान करेफ।

4. वफफत: रंगलिार या शसनिार को उपिाि
रखना लाभदायक होता है।

धवशेष नोट: ििीक फलादेश के सलए केतु
की रासश, नकफफतफफ, दृसफफष और कुूडली के लनफन का
सिशफलेषण असनिायफम है।

शफफदफफा रखेफ, रहादेि िब रंगल करेफगे।
हर हर रहादेि!

केतु महादशा: जीरन का आध्यात्तमक र्पांतरण

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू
रार रारेसत रारेसत ररे रारे

रनोरर।े िहसफफफफनार तिफफलुफय ंरारनार
िरानने।।

ॐ शफफी राराय नरः। ॐ नरः
सशिाय। जय बजरंगबली।

आज रैफ आपको एक ऐिा अदफफफत
पफफिंग बताने जा रही हूँ जो पदफफपुराण
के उिफफरखणफड रेफ िसफणमत है। यह पफफिंग
है भगिान सशि और राता पािफमती के
िंिाद का, सजिरेफ 'शफफीरार' नार की
रसहरा का िणफमन सकया गया है। यह
पफफिंग इतना रोचक और जफफानिधफमक है
सक इिे पढफने के बाद आपको रार
नार की शतफतत का अहिाि होगा।

कलैाश पिफमत पर भोजन का पफफिगं
एक बार की बात है। भगिान शंकर
कैलाश सशखर पर सिराजरान थे।
उनफहोफने राता पािफमती िे कहा - "हे
पािफमसत! आज तुर रेरे िाथ भोजन
करो।" राता पािफमती ने कहा - "पफफभु!
रैफ सिषफणु िहसफफफफनार का पाठ करने के
बाद ही भोजन करूफगी। आप पहले
भोजन कर लेफ, रैफ बाद रेफ कर लूंगी।"
यह िुनकर भगिान शंकर रुसफकुराए
और बोले - "हे पािफमसत! रैफ तो 'रार!
रार! रार!' इि पफफकार जप करते हुए
'शफफीरार' नार रेफ ही सनरंतर ररण
सकया करता हूँ। 'रार' नार िमफपूणफम
िहसफफफफनार के िरान है। रकारासद
सजतने भी नार हैफ, उनफहेफ िुनकर 'रार'
नार की आशंका िे ही रेरा रन
पफफिनफन हो जाता है।"

भगिान शंकर ने आगे कहा -
"रार रारसेत रारसेत रर ेरार ेरनोरर।े
िहसफफफफनार तिफफुलफयं रारनार
िरानन।े।" अथफामत ह ेिुदंर रखु िाली
पािफमसत! 'रार, रार, रार' इि पफफकार
जप करते हुए रैफ रार नार रेफ ही ररण
करता हूँ। यह रार नार िमफपूणफम
िहसफफफफनार के िरान है। इिसलए हे
रहादेसि! तुर 'रार' नार का
उचफफारण करके इि िरय रेरे िाथ
भोजन कर लो।

राता पािफमती ने भगिान शंकर के
कहे अनुिार 'रार-नार' का
उचफफारण सकया और उनके िाथ
भोजन सकया। लेसकन रार-नार की
इतनी रसहरा िुनकर उनके रन रेफ
और भी जानने की इचफछा जागृत हुई।
उनफहोफने भगिान शंकर िे शफफीरार के
और भी नार जानने की इचफछा पफफकि
की।

रार के 108 नारोफ का रहसफय
राता पािफमती की सजजफफािा देखकर
भगिान शंकर ने कहा - "हे पािफमसत!
लौसकक और िैसदक सजतने भी शबफद
हैफ, िे िब शफफीरारचनफदफफजी के ही नार
हैफ। उन नारोफ रेफ उनके िहसफफफफनार
असधक रहतफिपूणफम हैफ और उन
िहसफफफफनारोफ रेफ भी शफफीरार के एक िौ
आठ नारोफ को ही असधक पफफधानता दी
गयी है।" यह िुनकर राता पािफमती
बहुत पफफिनफन हुईफ और उनफहोफने भगिान
शंकर िे िे 108 नार िुनने की इचफछा
पफफकि की।

रार नार का जाप करन ेक ेअदफफफत
लाभ रार नार का जाप करने िे
अनेक लाभ होते हैफ। यह नार िरसफफ
िहसफफफफनारोफ के िरान फल देने िाला
है। रार नार का जाप करने िे
भगिान सिषफण ुकी कपृा पफफापफत होती ह।ै
भगिान सशि सफियं इि नार रेफ ररण
करते हैफ, इिसलए यह नार सशिजी

को भी अतफयंत सफफपय है। रार नार का
जाप करन ेि ेबजरगंबली की कपृा भी
पफफापफत होती है, तफयोफसक हनुरानजी
रारभतफत हैफ। सजनको भी बजरंगबली
की कृपा पानी है, िे सनयसरत रफप िे
रार नार का जाप करेफ। हनुरानजी
को रार नार िे बढफकर कुछ भी सफफपय
नहीफ है। जो िचफफे रन िे रार नार का
जाप करता है, उि पर हनुरानजी की
अिीर कृपा होती है।

रार नार ि ेियूफम गफफह रजबतू होता
है रार नार का जाप करने िे िूयफम गफफह
भी रजबूत होता है। भगिान रार
िूयफमिंशी थे, उनका जनफर िूयफमिंश रेफ
हुआ था। इिसलए रार नार का जाप
करने िे िूयफम देि पफफिनफन होते हैफ और
कुूडली रेफ िूयफम रजबूत होता है। सजन
लोगोफ की कुूडली रेफ िूयफम करजोर है
या िूयफम िंबंधी कोई दोष है, उनके
सलए रार नार का जाप अतफयंत
लाभकारी है। रार नार के जाप िे
आतफरसिशफफाि बढफता है, नेतृतफि
कफफरता सिकसित होती है और जीिन
रेफ ऊजफाम का िंचार होता है।

रार नार का जाप कैिे करेफ रार
नार का जाप कभी भी, कहीफ भी सकया
जा िकता है। इिके सलए सकिी
सिशेष सनयर की आिशफयकता नहीफ
है। सफर भी कुछ बातोफ का धफयान रखेफ
तो असधक लाभ सरलता है। िुबह
सफनान करके सफिचफछ िसफफफफ पहनेफ।
सकिी शांत सफथान पर बैठेफ। रार नार
का जाप करते िरय भगिान रार का
धफयान करेफ। आप "रार" नार का या
"शफफी रार जय रार जय जय रार" का
जाप कर िकते हैफ। रार नार का जाप

करते िरय आपकी शफफदफफा और
सिशफफाि ही िबिे रहतफिपूणफम है।

सकतना जाप करेफ रार नार का
जाप आप कर िे कर 108 बार रोज
कर िकते हैफ। यसद िंभि हो तो 1
राला या 5 राला जाप करेफ। रार नार
का जाप करते िरय राला का पफफयोग
करेफ। तुलिी की राला िबिे उिफफर
है। आप चाहेफ तो सबना राला के भी
जाप कर िकते हैफ। रार नार का जाप
रन रेफ भी सकया जा िकता है। रार
नार का जाप करते िरय पूरा धफयान
रार नार पर ही रखेफ।

रार नार की रसहरा रार नार
इतना शतफततशाली ह ैसक भगिान सशि
सफियं इिका जाप करते हैफ।
तुलिीदािजी ने कहा है - "रार नार
रसनदीप धरफ, जीह दहेरी दफफार। तलुिी
भीतर बासहरहुँ, जौफ चाहसि
उसजयार।।" अथफामत यसद तुर भीतर
और बाहर दोनोफ ओर उसजयाला
चाहते हो तो अपने रन रेफ रार नार
रफपी दीपक को धारण करो। रार नार
ही िह दीपक है जो जीिन के
अंधकार को दूर करता है।

असंतर बात रार नार िबि ेिरल
और िबिे शतफततशाली रंतफफ है। इिे
कोई भी, कभी भी, कहीफ भी जाप कर
िकता है। इिके सलए सकिी गुरफ की
दीकफफा की आिशफयकता नहीफ है। बि
िचफफे रन िे, पूरे सिशफफाि के िाथ
रार नार का जाप करेफ। देसखए कैिे
आपका जीिन बदल जाता है। रार
नार िे बढफकर कोई िाधना नहीफ है।
रार नार िे बढफकर कोई तप नहीफ है।
रार नार ि ेबढफकर कोई योग नहीफ ह।ै

राम नाम की मदहमा - दशरजी
ने पार्ितीजी को बताया पिकंी कुंडू

यह  एक नहीफ नौ हैफ - यह िभी सिकफफपे रनफतफफ के
जाप िे िरापफत हो जाते हैफ।

एक बफयासध बि नर ररसहं ए अिासध बहु
बफयासध।

पीडफसहं िंतत जीि कहुँ िो सकसर लहै
िरासध॥

एक ही रोग क ेिश होकर रनषुफय रर जात ेहैफ,
सफर ये तो बहुत िे अिाधफय रोग हैफ। ये जीि को
सनरंतर कषफफ देते रहते हैफ, ऐिी दशा रेफ िह
िरासध (शांसत) को कैिे पफफापफत करे?॥

1. वंयाधि या रोग : - शरीर या रन रेफ रोग
का उतफपनफन होना।  रोग तभी होता है जब जैि
सिदफफुत चकफफ अवफयितफसथत हो जाता है। इिके
पफफिाह रेफ वफयसतकफफर या वफयसतरेक उठ खडफे होते
हैफ। इि तफसथसत रेफ वफयतफतत रोगी हो जाता है तफयोफसक
रोग उि ेघरे लते ेहैफ। जिै सिदफफतु चकफफ को लयबदफफ
कर दने ेि ेरोग ठीक हो जात ेहैफ। यह जान लेफ सक
रनफतफफ जाप ि ेपफफाण सिदफफतु क ेचकफफ रेफ आन ेिाली
बाधाओफ का सनराकरण सकया जाता है और
िाधक को बफफफहफराणफडीय ऊजफाम का एक बडफा अशं
पफफापफत होता ह।ै

2. अकमंवणंयता : - कार न करने की
पफफिसृफफि, अकरफमणफयता तभी आती ह ैजब हररेफ ऊजफाम
का सफफोत सनबफमल होता है। तब हर सफियं को
सशसथल ि सनबफमल पाते हैफ। रनफतफफ जप िे
बफफहफराणफडीय ऊिाह रेफ बदल जाती ह।ै

3. सशंय या सनदंहे : - िाधना क ेपसरणार
एिं सफियं की कफफरता पर िनफदेह है। दृढफता के

सिरफदफफ ही िशंय ह।ै इिि ेरानसिक ऊजफाम कई
भागोफ रेफ सिभासजत हो जाती है। रनफतफफ पफफयोग िे
िशंय का कोई सफथान नहीफ रहता ह।ै

4. पंंमाद : - आधफयातफतरक अनुषफफानोफ की
अिहलेना करना ही ह।ै पफफराद िदिै रन रेफ होता
ह।ै ऐि ेरेफ रन रसूफछमत अिसफथा रेफ होता ह।ै होश
खोया रन पफफरादी होता ह।ै रनफतफफ जप ि ेरन को
होश रेफ लाया जा िकता ह।ै

5. आलसयं : - तरोगणु की िसृफफद ि ेिाधना
को बीच रेफ ही छोडफ देना है तफयोफसक सचिफफ और
शरीर दोनोफ भारी हो जात ेहैफ। आलसफय एक पफफकार
िे जीिन के पफफसत उतफिाह खोना है। बचफफे कभी
नहीफ थकत ेतफयोफसक उनक ेपाि ऊजफाम का अकफफय
भणफडार होता है। रनफतफफ जाप िे ऊजफाम का
ऊधफिफमगरन होने लगता है सजिके फलसफिरफप
िाधक रेफ नए उतफिाह की अनभुसूत जागती ह ैऔर
िह आलिी नहीफ रहता ह।ै

6. अधवरधत : - सिषय िािना रेफ आितफत
होना ह ैसजि कारण िरैानफय का अभाि हो जाता
ह।ै सिषयाितफतत शरीर और रन की एकतफफ ऊजफाम
का वफयय न हो पान ेि ेहोती ह।ै रनफतफफ िाधना िे
ऊजफाम का उधफिफमगरन या वफयय होता है सजििे
सिषयाितफतत छिं जाती ह।ै

7. भंंाननंत : - िाधना को सकिी कारण अपने
पफफसतकलू रान लनेा ही ह।ै भफफातफनत खलुी आखंोफ िे
सफिपफन दखेना ह।ै रनफतफफ जाप ि ेजागफफत हो जाता है
िाधक और भफफातफनत रहती नहीफ ह।ै

8. अलबंिता : - उपलतफबध न सरलने िे
उपजी सनराशा ही ह।ै दबुफमलता अिहाय एि ंदबुफमल

करती ह।ै िारथफयफम पणूफम न होन ेि ेसिराि ि ेसफियं
को अलग अनुभूत करने िे दुबफमलता आती है।
रनफतफफ जाप िे हर सिराि चेतना िे जोडफता है
सजिि ेसिसफफद िश िाधफय सदखन ेलगता ह ैऔर
दबुफमलता सदखती नहीफ ह।ै

9. अनसंिरता : - तफसथरता की तफसथसत रेफ न
सिक पाना ही अतफसथरता ह।ै अतफसथरता बहान ेही
हैफ। कछु करन ेि ेपिूफम ही न करन ेक ेअनके बहाने
ढूढं या गढफ लते ेहैफ। बहान ेबनाना अतफसथरता ही
ह।ै रनफतफफ जप दढृफता ि ेहोन ेपर िजगता आ जाती
है और सचिफफ िाधना रेफ रत रहता है।इिरेफ
सनरनफतरता आती रह ेतो िब सिकफफपे हि जात ेहैफ
और िाधक िाधफय की पफफातफपत रेफ खो जाता ह ैऔर

एक नई अनभुसूत रेफ सलपफत होकर दजूोफ को रागफम
सदखान ेलगता ह।ै

मतंं ंकौन सा जपे
शफफीरार जय रार जय जय रार।
रहारतंफफ जोइ जपत रहिे।ू 
कािीफ रकुसुत हते ुउपदिे॥ू
रसहरा जाि ुजान गनराऊ। 
पफफथर पसूजअत नार पफफभाऊ॥
भावािंव : - जो रहारतंफफ ह,ै सजि ेरहशेफफर शफफी

सशिजी जपत ेहैफ और उनक ेदफफारा सजिका उपदशे
काशी रेफ रतुफतत का कारण ह ैतथा सजिकी रसहरा
को गणेशजी जानते हैफ, जो इि 'रार' नार के
पफफभाि ि ेही िबि ेपहल ेपजू ेजात ेहैफ॥

दित्् के दरक््ेप ही दरघ्न है्

अितफय,अतफयाचार,अराजकता
और अहंकार पर
ितफय,िाहि और िदफफाि की

सिजय के पफफतीक होसलका दहन के
इि पािन पिफम पर आप िभी को
हरारे पसरिार की ओर िे हासफदमक
शुभकारनाएं।

यह पािन अतफनन आपके जीिन
की िभी पफफकार की
नकारातफरकता,दफफेष,भय और
अहंकार का दहन करे। आपका
जीिन ितफय,सिशफफाि,पफफेर एिं
िकारातफरकता के पफफकाश िे िदैि
उजफफफिल रहे।

रंगों का तंयोहार-पंंेम का

उतंसव 
होली का यह मंगलमय पवंव
आपके जीिन रेफ खुसशयोफ के

रंग,रन रेफ पफफेर की उरंग,
और सरशफतोफ रेफ अिूि सिशफफाि का

िंग भर दे।
न कोई अपना–पराया रहे,
न कोई उंच–नीच का भेद रहे,
हर हफदय रेफ बि एक ही िंदेश

गूंजे—
हर िब एक हैफ, हर िब एक

पसरिार हैफ।
बडफी होली की पािन अतफनन

हर रन िे दफफेष और अहंकार को
जलाए,

और रंगोफ की होली
िदफफािना,िररिता, िरानता

और भाईचारे का नया अधफयाय सलख
जाए।

“ििुधैि कुिुमफबकमफ” की
भािना के िाथ

आप िभी को होसलका दहन
और होली की रंगलरय,आनंदरयी
एिं पफफेरपूणफम हासफदमक शुभकारनाएँ।

ईशफफर के आशीिफामद िे यह पिफम
आपके जीिन रेफ सफिासफथफय,
िखु,िरसृफफद और शासंत लकेर आए।

सपंंेम
आपका अपना 

पंंो.(डॉ )मनोज कुमार कैन

होदलका दहन एरं रंगोत्सर की हाद्दिक शुभकामनाएं

पिकंी कुंडू

होली सिर्फफ रंगोफ का तफयोहार नहीफ है,
यह अधरफम पर धरफम की जीत और
तन और रन को शुदफफ करने का

एक पसितफफ िरय  ठडं खतफर होन ेऔर गरफफी
शुरफ होने पर आने िाला यह रौिरी
बदलाि हरारी िहेत क ेसलए बहतु जफरफरी
है।

1. होली के आधफयातफतरक रहसफय
* पफफहफफाद और होसलका
* अहंकार, अतफयाचार और गलत

कार जलकर राख हो जाते हैफ लेसकन
सिशफफाि और भतफतत हरशेा सजदंा रहती ह।ै

* कारदहन कथा – भगिान शंकर
हरारे रन रेफ कार, कफफोध, लालच जैिे
सिकार, उनफहेफ होली की आग रेफ जला देफ
और एक नई पॉसजसिि शुरफआत करेफ।

* होली अहंकार के िरपफमण और
आतफर-शुसफफद का उतफिि है

2. होली और आयुिफफेद आयुिफफेद के
अनिुार, यह िरय ऋतओुफ क ेबदलाि का
होता है। िसफदमयोफ रेफ जरा हुआ कफ दोष
इि िरय बढफ जाता है। होली की आग की

गरफफी शरीर रेफ कफ को कर करने रेफ रदद
करती है।

* नीर, गाय के गोबर और घी का
धुआं िातािरण को शुदफफ करता है। 

* नेचुरल रंगोफ के रफायदे
* पलाि – तफसकन के सलए अचफछा,

बफलड िकफ्ुलेशन बेहतर करता है
* हलफदी – एंिीबैतफिीसरयल
* नीर – तफसकन को बचाता है
* रंगोफ िे खेलने िे शरीर रेफ हैपफपी

हॉरफफोन (एंडोसफफ्न) बढफते हैफ
* कर सफटफफेि, जफफयादा उतफिाह!
* होली के पारंपसरक हेलफथ िीकेफफटफि
* पूरनपोली – दाल और गुडफ
* डाइजेशन बेहतर करता है
* एनजफफी बढफाता है
* रौिरी बदलािोफ के दौरान शरीर

को रजबूत बनाता है
* होली शरीर और रन की गंदगी को

जलाने का िुनहरा रौका है
* पॉसजसिि िोचेफ
* नेगेसिसििी को जलाएं
* हेलफथ और खुशी चुनेफ।

होली – अध्यात्म और आयुर््ेद का ददव्य संगम
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परीक़़ाओ़ मे़ बकसी प़़कार की
अबनयबमताएं बद़ाचश़त नही़ : एसडीएम
एसडीएम रेणुका नांदल ने गांव डीघल स़सथत परीक़़ा के़द़़ का बकया औरक बनरीक़़ण

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 2 माऱच। हबियाणा पावि

कॉप््ोिेिन वक्कस्य यूबनयन द््ािा
यूएचिीवीएन, झज््ि पबिसि मे् प््स््ाबवत
हड्ताल के मद््ेनजि बजला मबजस्ि््ेि एवं
उपायुक्त स्वप्ननल िबवंद्् पाबिल ने संभाबवत
कानून-व्यवस्था प्सथबत को देखते हुए
भाितीय नागबिक सुिक््ा संबहता, 2023 की
धािा 163 के तहत बनरेधाज््ा जािी की है।
आदेि के अनुसाि झज््ि बजले मे् प्सथत
यूएचिीवीएन पबिसि तथा अन्य सिकािी
पबिसिो् के 200 मीिि के दायिे मे् बकसी भी
प््काि के धिना, प््दि्यन, नािेिाजी, सभा,
माच्य, तंिू लगाने या अविोधक गबतबवबध पि
पूण्य प््बतिंध िहेगा।

जािी आदेि मे् स्पष्् बकया गया है बक
साव्यजबनक सेवाओ् मे् िाधा डालने, बिजली
बनगम के काय््ो् मे् हस््क््ेप किने तथा

अबधकाबियो्-कम्यचाबियो् की आवाजाही
प््भाबवत किने का कोई भी प््यास वब्जयत
होगा। प््बतिंबधत क््ेत्् मे् पांच या उससे
अबधक व्यप्कतयो् के एकत्् होने पि भी िोक

िहेगी।
आदेि के तहत प््बतिंबधत क््ेत््ो् मे् िस््््,

गोला-िार्द, लाठी-डंडे, धािदाि हबथयाि
(म्यान मे् िखे कृपाण को छोडक़ि) तथा

बकसी भी प््काि के ज्वलनिील पदाथ्य ले
जाना भी पूण्यत: प््बतिंबधत बकया गया है।

डीसी ने पुबलस प््िासन को बनद््ेि बदए है्
बक सिकािी प््बतष््ानो् औि महत्वपूण्य
संस्थानो् पि पय्ायन्त पुबलस िल तैनात बकया
जाए तथा बकसी भी गैिकानूनी सभा या अवैध
संिचना को तुिंत हिाया जाए, ताबक
आवश्यक सेवाएं बनि्ायध र्प से संचाबलत
होती िहे्। यह आदेि ड््ूिी पि तैनात
पुबलस, सिस्््् िल, होमगाड्य एवं अबधकृत
सिकािी कम्यचाबियो् पि लागू नही् होगा।
आदेि का उल्लंघन किने वालो् के बवर्द््
भाितीय न्याय संबहता की धािा 223 सबहत
अन्य प््ासंबगक कानूनी प््ावधानो् के तहत
कड्ी काि्यवाई की जाएगी।

बजला मबजस्ि््ेि द््ािा जािी यह आदेि 2
माच्य 2026 से तत्काल प््भाव से लागू हो गया
है औि आगामी आदेि तक प््भावी िहेगा।

यूएचबीवीएन परिसि व सिकािी दफ्तिो् के आसपास
200 मीटि क््ेत्् मे् धिना-प््दर्शन पि प््रतबंध : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
बेरी (झज़़र), 02 माऱच।
उपमंडल मे् हबियाणा बवद््ालय

बिक््ा िोड्य की पिीक््ाओ् के नकल
िबहत संचालन के बलए डीसी
स्वप्ननल िबवंद्् पाबिल के बदिा-
बनद््ेिन मे् उपमंडल प््िासन
मुस््ैदी से काय्य कि िहा है। िोड्य
पिीक््ाओ् के सुचार् र्प से
संचालन को लेकि एसडीएम
िेणुका नांदल ने सोमवाि को डीघल
स्कूल मे् िने पिीक््ा के्द्् का औचक
बनिीक््ण बकया।  

एसडीएम िेणुका नांदल ने
बिक््ा बवभाग के अबधकाबियो् को
कड्े बनद््ेि देते हुए कहा बक नकल
िबहत पिीक््ा संचालन के बलए जीिो
िॉलिे्स पि काम किे्। अगि कही्
भी गड्िड्ी की बिकायत बमलती है
तो तुिंत एक्िन ले्। उन्हो्ने कहा बक
पिीक््ा के्द््ो् पि कोई भी अवांबछत
गबतबवबध नही् होने दी जाए, नकल

िबहत पिीक््ा का संचालन किाना
प््िासन का दाबयत्व है। उन्हो्ने
कहा बक पिीक््ा के्द््ो् पि बनयुक्त
सभी अबधकािी औि कम्यचािी
ईमानदािी औि सत्यबनष््ा से काय्य
किे्। उन्हो्ने कहा बक पिीक््ा के
दौिान बकसी भी तिह की
अबनयबमतता को िद्ायश्त नही् बकया
जाएगा।

उन्हो्ने पिीक््ा के्द््ो् पि तैनात
पुबलसकब्मययो् को सुिक््ा के पुख्ता
प््िंध किने के सख्त बनद््ेि देते हुए
कहा बक कोई भी अनाबधकृत व्यप्कत
पिीक््ा के्द्् की सीमा मे् ना घुसे यह
सुबनब््ित बकया जाए। पिीक््ा के्द््
की बनध्ायबित सीमा मे् झुंड िनाकि
खड्े होने वाले लोगो् के बखलाफ भी
कानूनी काि्यवाई किे्।

धारा 163 भारतीय नागररक सुरक््ा संरिता, 2023 के तित आदेश जारी, उल्लंघन पर िोगी कार्रवाई

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, उपभोक्ताओ् की

बिजली संिंधी समस्याओ् के त्वबित
समाधान के बलए उत््ि हबियाणा
बिजली बवतिण बनगम
(यूएचिीवीएन) द््ािा अधीक््ण
अबभयंता काय्ायलय मे् 03 माच्य
मंगलवाि को उपभोक्ता कष््
बनवािण फोिम की िैठक एवं
बिजली अदालत का आयोजन बकया
जाएगा। उपभोक्ता कष्् बनवािण

फोिम की िैठक का आयोजन सुिह
11 िजे से दोपहि दो िजे तक बकया
जाएगा। यह अदालत फोिम के
चेयिमैन एवं बिजली बनगम के
अधीक््ण अबभयंता ऑपिेिन सक्कल
झज््ि की अध्यक््ता मे् होगी।
प््वक्ता ने जानकािी देते हुए िताया
बक बिजली उपभोक्ताओ् की
(बिजली चोिी संिंधी बिकायतो् को
छोडकि) अन्य बिकायतो् को
झज््ि काय्ायलय मे् सुना जाएगा।

इस दौिान बिजली बिल, कनेक्िन
औि अन्य तकनीकी समस्याओ् से
जुड्े पबिवादो् की समीक््ा की
जाएगी। उन्हो्ने िताया बक बिजली
उपभोक्ताओ् की समस्याओ् का
बनवािण बकया जाएगा। यबद कोई
उपभोक्ता काय्यकािी अबभयंता या
एसडीओ की काय्यवाही से संतुष््
नही् है, तो वह चेयिमैन औि
अधीक््ण अबभयंता के समक्् अपनी
िात िख सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 2 माऱच। बजला

बवबधक सेवा प््ाबधकिण, झज््ि के
मुख्य न्याबयक दंडाबधकािी -कम
सबचव के बनद््ेिानुसाि दहेज बनरेध
बवरय पि कानूनी जागर्कता को
िढ्ावा देने के उद््ेश्य से बवबभन्न
गांवो् मे् बवबधक जागर्कता बिबवि
आयोबजत बकए जाएंगे। यह बिबवि
हबियाणा िाज्य बवबधक सेवा
प््ाबधकिण, पंचकूला के बनद््ेिो् की
अनुपालना मे् आयोबजत बकए जा

िहे है्, बजनमे् माननीय सव््ोच््
न्यायालय द््ािा 15 बदसंिि 2025
को पाबित बनण्यय के संिंध मे् भी
जानकािी दी जाएगी।

प््ाबधकिण से प््ान्त जानकािी
के अनुसाि पैिा लीगल वालंबियस्य
द््ािा 5 माच्य को िेवाड्ी-खेड्ा व
भदाना, 6 माच्य को सुिाना व
ढाकला, 9 माच्य को ििानी व
लुक्सि तथा 10 माच्य को तलाव व
िाििा गांव मे् बिबवि लगाए जाएंगे।

इन बिबविो् मे् आमजन को

दहेज बनरेध कानून, मबहलाओ् के
अबधकािो् तथा संिंबधत कानूनी
प््ावधानो् के िािे मे् बवस््ृत
जानकािी दी जाएगी, ताबक समाज
मे् जागर्कता िढ्े औि दहेज प््था
जैसी सामाबजक कुिीबतयो् पि
प््भावी अंकुि लगाया जा सके।

बजला बवबधक सेवा प््ाबधकिण
ने नागबिको् से इन बिबविो् मे्
अबधक से अबधक संख्या मे् भाग
लेकि काय्यक््म का लाभ उठाने की
अपील की है।

दहेज बनषेि बवषय पर कानूनी जागऱकता
बिबवरो़ का आयोजन 5 से 10 माऱच तकपरिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ़, 2 माऱच। उपमंडल अबधकािी
(नागबिक) अबभनव बसवाच ने सोमवाि को
िहि प्सथत नागबिक अस्पताल का औचक
बनिीक््ण बकया। बनिीक््ण के दौिान उन्हो्ने
बचबकत्सा अबधकाबियो् के साथ अस्पताल
पबिसि के सभी चािो् ब्लॉको् का बवस््ृत दौिा
कि व्यवस्थाओ् का जायजा बलया।

बनिीक््ण के दौिान एसडीएम ने अस्पताल
मे् उपलब्ध बचबकत्सा सेवाओ्, साफ-सफाई
व्यवस्था, दवाइयो् की उपलब्धता, जांच
सुबवधाएं तथा मिीजो् को दी जा िही अन्य
सुबवधाओ् की प्सथबत की समीक््ा की। उन्हो्ने
संिंबधत अबधकाबियो् से बवबभन्न व्यवस्थाओ्
के संिंध मे् जानकािी प््ान्त की तथा मौके पि
ही आवश्यक बदिा बनद््ेि बदए। एसडीएम
अबभनव बसवाच ने कहा बक बनिीक््ण का
उद््ेश्य अस्पताल मे् आने वाले मिीजो् को

गुणवत््ापूण्य एवं बनि्ायध स्वास्थ्य सेवाएं
सुबनब््ित किना है। उन्हो्ने स्पष्् बकया बक
बनिीक््ण के दौिान जो भी समस्याएं सामने आई
है्, उनके समाधान के बलए संिंबधत
अबधकाबियो् को आवश्यक बदिा-बनद््ेि दे
बदए गए है् औि प््ाथबमकता के आधाि पि सभी
कबमयो् को दूि बकया जाएगा। उन्हो्ने कहा बक
सिकाि का मुख्य ध्येय आमजन को िेहति
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध किाना है, ताबक
बकसी भी मिीज को उपचाि या जांच संिंधी
सुबवधा प््ान्त किने मे् बकसी प््काि की
असुबवधा का सामना न किना पड्े। इसी उद््ेश्य
से नागबिक अस्पताल का औचक बनिीक््ण
बकया गया। उन्हो्ने बनम्ायणाधीन ब्लॉक का भी
जायजा बलया। 

इस अवसि पि पीएमओ डॉ. मंजू
कादयान, एसएमओ डॉ. बवनय देिवाल
सबहत अन्य बचबकत्सा अबधकािी उपप्सथत िहे।

एसडीएम ने बकया नागबरक अस़पताल का औरक बनरीक़़ण

झज़़र मे़ बबजली उपभोक़ताओ़ की बिकायतो़
की सुनवाई के बलए बबजली अदालत आज

मरीजो़ को बेहतर स़वास़थ़य सुबविाएं उपलब़ि कराने हेतु कबमयो़ के त़वबरत समािान के बदए बनद़़ेि

डीसी संिपंननल रविंदंं पावटल की
अधंयकंंता में विला भर में िन िैसे
कंंेतंंों की पहचान को लेकर बैठक
आयोवित

झज़ऱ, 2 माऱच। डीसी सव्पन्नल
िबवंद्् पाबिल की अध्यक््ता मे्
सोमवाि को लघु सबचवालय प्सथत
कॉनफ्े््स् हॉल मे ्वन  क््ते््ो ्की पहचान
से संिंबधत बवविणो् को अंबतम र्प
दने ेक ेउद््शेय् स ेएक महतव्पणू्य िठैक
आयोबजत की गई। िैठक मे् बवबभन्न
बवभागो् के अबधकाबियो् के साथ
बवरय पि बवस््ाि स ेचचा्य की गई औि
आवश्यक बदिा-बनद््ेि गए।

डीसी ने कहा बक वन जैसे क््ेत््ो्
की पहचान पय्ायविण संिक््ण की
दृब््ष से अत्यंत महत्वपूण्य बवरय है,
इसबलए इस प््ब््कया को गंभीिता,
पािदब्ियता औि बनध्ायबित मानको् के

अनरुप् पिूा बकया जाए। उनह्ोन् ेकहा
बक संिंबधत बवभाग आपसी समन्वय
िनाते हुए उपलब्ध िाजस्व बिकॉड्य,
सैिेलाइि मैप, बवभागीय अबभलेख
तथा फील्ड बिपोि्य का सूक्््म पिीक््ण
सुबनब््ित किे्, ताबक बचप्नहत बकए
जाने वाले क््ेत््ो् की प्सथबत स्पष्् औि

तथ्यात्मक र्प से प््माबणत हो सके।
उन्हो्ने अबधकाबियो् को बनद््ेबित

बकया बक बचन्हांकन की प््ब््कया के
दौिान बकसी भी प्क्ाि की बवसगंबत से
िचने के बलए संयुक्त बनिीक््ण भी
आवश्यकतानुसाि बकया जाए तथा
प््त्येक चिण का उबचत

दस््ावेजीकिण बकया जाए।
उपायुक्त ने कहा बक वन क््ेत््ो् से

सम्िंबधत बिपोि्य को समयिद्् र्प से
अबंतम रप् दते ेहएु उच् ्स्ि् पि भजेा
जाए, बजससे आगामी काय्यवाही
अमल मे् लाई जा सके।

डीसी न ेयह भी बनद््िे बदए गए बक

वन जैसे क््ेत््ो् की पहचान से संिंबधत
सभी आंकड्ो् को एकीकृत प््ार्प मे्
संकबलत बकया जाए औि यबद बकसी
प््काि की तकनीकी या प््िासबनक
िाधा आती है तो उसे तुिंत बजला
प््िासन के संज््ान मे् लाया जाए।
उन्हो्ने स्पष्् बकया बक इस काय्य मे्
लापिवाही या अनावश्यक बवलंि
स्वीकाय्य नही् होगा औि सभी बवभाग
बनध्ायबित समयसीमा का पालन
सुबनब््ित किे्।

उपायुक्त ने कहा बक पय्ायविण
सतंलुन िनाए िखन ेक ेबलए ऐस ेक््ते््ो्
की सही पहचान अत्यंत आवश्यक
है। इससे भबवष्य की योजना बनम्ायण
प््ब््कया मे् भी सहायता बमलेगी औि
बवकास काय््ो् के साथ पय्ायविण
संिक््ण का संतुलन सुबनब््ित बकया
जा सकेगा।

वन क््ेत््ो् की पहचान पर्ाावरण संरक््ण के लिए बेहद जर्री : डीसी

डीसी संिपंननल रविंदंं पावटल ने
अविकावरयों की बैठक में की
एनएसपी पोटंटल से िुडंी योिनाओं
की समीकंंा
पोसंट मैवंंिक संकॉलरविप और
ओबीसी, ईबीसी ि डीएनटी पीएम
यिसंिी पोसंट मैवंंिक संकॉलरविप
योिना को लेकर विए िरंरी
वनिंंेि

झज़ऱ, 02 माऱच। डीसी सव्पन्नल
िबवंद्् पाबिल ने कहा बक के्द्् व िाज्य
सिकाि द््ािा संचाबलत पोस्ि-मैब््िक
छात््वृब््त योजना का मुख्य उद््ेश्य
आब्थयक र्प से कमजोि वग््ो् के
बवद््ाब्थययो् को उच्् बिक््ा के बलए
प््ोत्साबहत किना तथा उन्हे् बवत््ीय
सहायता उपलब्ध किाना है। इसके
बलए सभी संिंबधत बवभाग आपसी
समन्वय के साथ काय्य किे् औि पात््
छात््ो् को प््ब््कया के िािे मे्  सिल एवं
पािदि््ी तिीके से जानकािी दे्।

डीसी सोमवाि को लघ ुसबचवालय

पस्थत काया्यलय मे ्अनसुबूचत जाबत एवं
बपछड्ा वग्य के छात््ो् के बलए संचाबलत
पोस्ि-मैब््िक छात््वृब््त योजना की
समीक््ा  कि िहे थे। िैठक मे् योजना
की प्ग्बत, प््ानत् आवदेनो,् सतय्ापन की
प्सथबत तथा लंबित मामलो् की बवस््ाि
से समीक््ा की गई। छात््वृब््त के बलए
एससी वग्य क ेकलु 1787 आवदेन तथा
बपछड्ा वग्य के 1155 िच््ो् के आवेदन
प््ान्त बकए गए है्।

डीसी ने संिंबधत अबधकाबियो् को
बनद््िे बदए बक पोि्यल पि प््ानत् आवदेनो्
के सत्यापन काय्य मे् तेजी लाई
जाए।उनह्ोन् ेकहा बक सतय्ापन प्ब्््कया
मे् अनावश्यक देिी बकसी भी स््ि पि
िद्ायश्त नही् की जाएगी। इसबलए इस
काय्य को गंभीिता औि बजम्मेदािी के
साथ पूिा बकया जाए।

उन्हो्ने यह भी बनद््ेि बदए बक सभी
बिक््ण संस्थान पात्् बवद््ाब्थययो् की
पहचान कि उन्हे् आवेदन प््ब््कया मे्
आवश्यक सहयोग प््दान किे्।

बवद््ाब्थययो् को दस््ावेज अपलोड
किने, िै्क खाते से संिंबधत जानकािी
सही भिने तथा अन्य औपचाबिकताओ्
को समय पि पूिा किने के बलए
माग्यदि्यन बदया जाए, ताबक आवेदन
बनिस् ्होन ेकी पस्थबत स ेिचा जा सक।े

उन्हो्ने अबधकाबियो् से कहा बक
छात्व्बृ््त योजनाए ंसामाबजक समानता
को िढ्ावा देने का महत्वपूण्य माध्यम
है्। इन योजनाओ् के माध्यम से समाज
क ेकमजोि वग््ो ्क ेबवद््ाबथ्ययो ्को आगे
िढ्ने का अवसि बमलता है, बजससे
उनका भबवष्य सिक्त होता है औि
िाष्््् बनम्ायण मे् उनकी भागीदािी
सुबनब््ित होती है। इसबलए सभी
अबधकािी इस काय्य को बमिन मोड मे्
पूिा किे् औि बनयबमत र्प से प््गबत की
समीक््ा किते िहे्।

इस दौिान सीिीएम नबमता कमुािी,
डीईओ िबतंद्् कुमाि, डीआईओ अबमत
िंसल सबहत अन्य संिंबधत
अबधकािीगण मौजूद िहे।

स़कॉलरबिप पोट़चल पर आवेदनो़ के
सत़यापन काय़च मे़ तेजी लाएं बवभाग : डीसी

डीसी ने बजला वाबसयो़ को
दी फाग उत़सव की बिाई

- आपसी भाईरारे के साथ ममलजुल कर त़यौहार मनाने से
बढ़ती है पऱच की गमरमा - डीसी स़रप़ननल रमरंद़़ पामिल

झज़़र, 02 माऱच। डीसी स्वप्ननल िबवंद्् पाबिल ने िुधवाि 04 माच्य
को मनाए जाने वाले िंगो् के त्यौहाि धुल्हंडी की बजला वाबसयो् को हाब्दयक
िुभकामनाएं दी है्। िंगो् के पव्य दुल्हंडी के अवसि पि अपने िुभकामना
संदेि मे् डीसी ने बजलावाबसयो्  से अनुिोध भी बकया बक नफित व किुता
को खत्म किे् ताबक समाज मे् भाईचािा व एकता की भावना का बवकास
हो। उन्हो्ने कहा बक जल िि्ायद न किे् औि हर््ोल्लास के साथ त्योहाि
मनाएं।       उन्हो्ने कहा बक िंगो् के त्यौहाि होली को आपसी भाईचािा व
उल्लास के साथ मनाया जाना चाबहए। भाितीय संस्कृबत मे् त्योहािो् का
बविेर महत्व है। सभी त्यौहाि सामाबजक सौहाद्य का संदेि देते है्। उन्हो्ने
कहा बक होली के उपलक्््य मे् अक्सि बजला मे् दंगल व अन्य काय्यक््म
आयोबजत होते है्। इन आयोजनो् मे् भागीदािी किने से भी पव्य की गबिमा
िढ्ती है। उन्हो्ने दुल्हे्डी को लेकि बजला बनवाबसयो् बविेरकि नौजवानो्
से आह््ान किते हुए कहा बक निा किके वाहन न चलाएं व हुड्दंग न
मचाएं, एक दूसिे के साथ बमलजुल कि  त्यौहाि मनाएं। बकसी भी पव्य की
गबिमा सौहाद्य से िनती है। ऐसे मे् सभी बजलावासी  दुल्हंडी पि उमंग व
उल्लास के साथ पव्य की िोभा िढ्ाए।

एक छत के नीचे सभी विभागों से
संबंवित हर विकायत के तुरंत
वनपटारे के उदंंेशंय से आयोवित
वकये िा रहे समािान विविर

झज़़र, 02 माऱच। डीसी
सव्पन्नल िबवदं् ्पाबिल न ेअबधकाबियो्
को बनद््ेि देते हुए कहा बक वे
समाधान बिबवि मे् प््ान्त हि
बिकायत का यथािीघ्् उबचत
बनपिािा सुबनब््ित किे्। समाधान
बिबवि मे् हि बवभाग से सिंबंधत हि
बिकायत का एक छत क ेनीच ेतिुतं
बनपिािा किन ेका लक््य् िखा गया ह।ै

डीसी स्थानीय लघु सबचवालय

प्सथत सभागाि मे् सोमवाि को
आयोबजत समाधान बिबवि मे्
नागबिको ्की समसय्ाओ ्की सनुवाई
कि िहे थे। इस अवसि पि एडीसी
जगबनवास, एसडीएम झज्ि् अबंकत
कुमाि चौकसे, सीिीएम नबमता
कुमािी, एसीपी बदनेि कुमाि,
एकस्ईन लोक बनमा्यण बवभाग सबुमत
कुमाि, बजला कष्् बनवािण सबमबत
क ेसदसय् गौिव सनैी सबहत बवबभनन्
बवभागो ्क ेअबधकािी उपपस्थत िह।े  

डीसी स्वप्ननल िबवंद्् पाबिल ने
कहा बक मुख्यमंत््ी श््ी नायि बसंह
सनैी क ेबनद््िेानसुाि बजला प्ि्ासन

द््ािा हि सोमवाि व वीिवाि को सिुह
10 स े12 िज ेतक बजला मखुय्ालय
एवं िहादुिगढ्, िेिी व िादली
उपमंडल मुख्यालयो् पि समाधान
बिबवि आयोबजत बकए जा िह ेहै।्

डीसी ने अबधकाबियो् को बनद््ेि
दते ेहएु कहा बक व ेसमाधान बिबविो्
की बिकायतो् का बनपिािा किते
समय संिंबधत नागबिक से संवाद
किे्। अबधकािी नागबिक को
बिकायत बनपिाि ेक ेबलए बवभाग द््ािा
की जा िही काय्यवाही की जानकािी
दकेि सतंषु् ्किे,्  ताबक बिकायत का
सथ्ायी समाधान हो सक।े

अबिकारी समािान बिबवर की
हर बिकायत का यथािीघ़़ करे़
उबरत बनपटारा : डीसी

बहादुरगढ़ मे़ बबजली उपभोक़ताओ़
की सुनवाई के बलए बबजली अदालत
आज (मंगलवार 3 माऱच)

बहादरुगढ,़ 02 माऱच।  उपभोकत्ाओ ्की बिजली सिंधंी समसय्ाओ ्क ेतव्बित समाधान क ेबलए उत्ि् हबियाणा बिजली
बवतिण बनगम (यएूचिीवीएन) द््ािा काय्यकािी अबभयतंा काया्यलय िहादिुगढ ्मे ्आज (03 माच्य मगंलवाि) को बिजली
अदालत व उपभोक्ता कष्् बनवािण फोिम की िैठक का आयोजन बकया जाएगा। सुिह 11 िजे से एक िजे तक बिजली
अदालत व  उपभोक्ता कष्् बनवािण फोिम का आयोजन होगा। यह अदालत फोिम के चेयिमैन एवं बिजली बनगम के
काय्यकािी अबभयंता िहादुिगढ् की अध्यक््ता मे् होगी। प््वक्ता ने जानकािी देते हुए िताया बक बिजली उपभोक्ताओ् की
बिकायतो ्को िहादिुगढ ्काया्यलय मे ्सनुा जाएगा। इस दौिान  (बिजली  चोिी की समसय्ाओ ्को छोडक़ि) बिजली बिल,
कनेक्िन औि अन्य तकनीकी समस्याओ् से जुड्े पबिवादो् की समीक््ा की जाएगी। उन्हो्ने िताया बक इसी प््काि फिविी
माह की 10, 17 व 24 तािीख को भी बिजली अदालत व उपभोक्ता कष्् बनवािण फोिम की िैठक का आयोजन बकया
जाएगा।
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सेवा संकल्प की पुनप्पुष््ि: उव्परक षवभाग
ने दोहराया प््धानमंत््ी का संकल्प

सशंगनी घोष

सनचव रजत
कमुार नमश़़
की अधय़क़त़ा

मे ़आयोनजत काय़भक़म़
उव़भरक नवभाग के

अनधकानरयो ़और कम़भचानरयो ़िे
सनचव रजत कमुार नमश़ ़की
अधय़क़त़ा मे ़प़ध़ािमतं़़ी िरेद़़ ़मोदी के
“सवेा सकंकप़” को पिुः दोहराया।
काय़भक़म़ का उद़़शेय़ जिसवेा की
भाविा को सदुढृ ़करिा और राष़़़़
निमा़भण क ेवय़ापक लक़़य़ क ेप़ऩत
प़ऩतबद़त़ा वय़कत़ करिा रा।

ऐस ेदखेे ़तो, यह कवेल एक
औपचानरक आयोजि िही ़बलक़क
प़श़ासनिक ततं़ ़मे ़उत़ऱदानयतव़ और
सवेा भाविा को मजबतू करि ेकी
पहल क ेरप़ मे ़दखेा जा सकता ह।ै

सिेा भाि और राष़़़ ़वनमा़ाण
पर जोर

काय़भक़म़ क ेदौराि अनधकानरयो़
ि ेदशेवानसयो ़क ेप़ऩत समनप़भत सवेा,
पारदनश़भता और कशुल काय़भप़ण़ाली
को प़़ारनमकता दिे ेका सकंकप़
नलया। सनचव रजत कमुार नमश़ ़िे

कहा नक उव़भरक क़़ते़ ़कनृि उतप़ादि
और खाद़ ़सरुक़़ा स ेसीध ेजडु़ा ह,ै
इसनलए नवभाग की नजमम़देारी और भी
अनधक महतव़पणू़भ हो जाती ह।ै

कवृष और वकसानो ़स ेजडु़ा
दावयति़

उव़भरक नवभाग की भनूमका
नकसािो ़तक समय पर उव़भरक

उपलधध़ कराि ेऔर कनृि क़़ते़ ़को
समऱभि दिे ेमे ़अहम ह।ै अनधकानरयो़
ि ेइस बात पर बल नदया नक
योजिाओ ़क ेप़भ़ावी ऩ़कयानव़यि
और समयबद़ ़आपनूत़भ स ेनकसािो ़को
प़त़य़क़ ़लाभ पहुचंता ह।ै

यह पहल कय़ो ़महति़पणू़ा ह?ै
नवशिेज़़ो ़का माििा ह ैनक

सरकारी नवभागो ़मे ़सवेा-उनम़खु
दनृ़़षकोण प़श़ासनिक दक़त़ा को
बढ़ाता ह ैऔर िागनरको ़का नवश़़ास
मजबतू करता ह।ै नवशिे रप़ स ेकनृि
स ेजडु़ ेनवभागो ़मे ़जवाबदहेी और
पारदनश़भता राष़़़़ीय खाद़ ़सरुक़़ा के
नलए आवशय़क ह।ै

ऐस ेदखेे ़तो, सवेा सकंकप़ की

पिुप़भनु़़ष प़श़ासि को िागनरक-केऩ़़दत
और पनरणामोनम़खु बिाि ेकी नदशा
मे ़एक सकारातम़क कदम ह।ै

मखुय़ वबदंु
* उव़भरक नवभाग ि ेसवेा सकंकप़

दोहराया।
* काय़भक़म़ की अधय़क़त़ा सनचव

रजत कमुार नमश़ ़ि ेकी।
* प़ध़ािमतं़़ी िरेद़़ ़मोदी क ेसवेा

भाव को केद़़ ़मे ़रखा गया।
* राष़़़ ़निमा़भण और जिसवेा पर

जोर।
* कनृि और खाद़ ़सरुक़़ा स ेजडु़ी

नजमम़देानरयो ़पर चचा़भ।
* पारदनश़भता और दक़त़ा बढ़ािे

की प़ऩतबद़त़ा।
आग ेकी वदिा
नवशल़िेको ़का कहिा ह ैनक यनद

सवेा-उनम़खु प़श़ासनिक दनृ़़षकोण
को निरतंर अपिाया जाए, तो इससे
योजिाओ ़क ेऩ़कयानव़यि मे ़सधुार
और नकसािो ़को प़त़य़क़ ़लाभ
सनुिऩ़ित नकया जा सकता ह।ै आिे
वाल ेसमय मे ़नवभागीय काय़भप़ण़ाली
की प़भ़ावशीलता ही इस सकंकप़ की
वास़ऩवक कसौरी होगी।

बडबजटल िारत, सुरबंंकत
होली: रौशन िुमार िा संिेश
नई वदलल़ी: भाजपा यवुा मोचा़भ (नदकल़ी प़द़शे) क ेउपाधय़क़ ़रौशि कमुार

िे समस़़ देशवानसयो़ को होली की हाऩदभक बधाई दी है। उऩहो़िे अपिे संदेश मे़
कहा नक यह पव़भ आपसी प़़ेम और भाईचारे का प़़तीक है। आज के 'िए युग' मे़
हमे़ अपिी परंपराओ़ को नडनजरल इंनडया की शल़कत के सार जोडकर आगे
बढिा चानहए। रौशि कुमार िे युवाओ़ से अपील की नक वे तकिीक का उपयोग सकारात़मकता फैलािे और राष़़़़ निम़ाभण
के संकक़प के सार होली मिािे के नलए करे़। “रंगो़ का यह उत़सव आपके जीवि मे़ नडनजरल प़़गनत और खुशहाली लेकर
आए।” — रौशि कुमार

देव (शिला औरंगाबाद), 1 माचंच
2026 :

चौरनसया कक़याण सनमनत, गया जी
के तत़वावधाि मे़ देव मे़ भव़य होली
नमलि समारोह एवं सामानजक
सम़मेलि का आयोजि उत़साह एवं
गनरमामय वातावरण मे़ संपऩि
हुआ। काय़भक़़म का शुभारंभ
राष़़़ ़नहत एवं समाजनहत के नलए
समऩपभत मुख़य अनतनर श़़ी रमेश
लक़खू लाल चौरनसया एवं डॉ.
नवक़़म चौरनसया द़़ारा संयुक़त ऱप
से दीप प़़ज़वनलत कर नकया गया।
काय़भक़़म की अध़यक़़ता सनमनत के
अध़यक़़ अिुज कुमार चौरनसया िे
की, जबनक सफल संचालि एवं
िेतृत़व युवा अध़यक़़ ऩ ़तपुरारी कुमार
चौरनसया द़़ारा नकया गया।
सम़मेलि मे़ समाज की एकता,
नशक़़ा के नवस़़ार, सामानजक

जागऱकता तरा राजिीनतक
सहभानगता को सशक़त बिािे पर
नवशेि बल नदया गया।
अपिे संबोधि मे़ डॉ. चौरनसया िे
कहा नक नकसी भी समाज के
सव़ाि़गीण नवकास के नलए नशक़़ा,
संगठि एवं राजिीनतक भागीदारी
अत़यंत आवश़यक है। उऩहो़िे कहा

नक जो राजिीनतक दल समाज को
सम़माि देगा, समाज भी उसका
समऱभि करेगा। सार ही चौरनसया
समाज से भनवष़य मे़ सांसद एवं मंत़़ी
स़़र का िेतृत़व तैयार करिा समय
की प़़मुख आवश़यकता है।
काय़भक़़म मे़ डॉ. अिुपम चौरनसया,
डॉ. जयप़़काश चौरनसया, प़़मंडल

अध़यक़़ मिोहर लाल चौरनसया,
नशक़़क शनश भूिण चौरनसया,
नजला मनहला अध़यक़़ श़़ीमती नरंकी
चौरनसया, दीपक चौरनसया,
नशऩ़कका श़़ीमती सनरता चौरनसया,
नजला सलाहकार चंद़़शेखर
चौरनसया, डॉ. नसयाराम चौरनसया,
सुबोध चौरनसया, पंकज चौरनसया,

सुलेखा चौरनसया, बरखा चौरनसया
एवं संजू चौरनसया , रोनहत
चौरनसया सनहत बड़ी संख़या मे़
समाज के गणमाऩय लोग, मनहला
प़़नतनिनध एवं युवा उपल़सरत रहे।
आयोजि की सफलता मे़ युवा
अध़यक़़ ऩ ़तपुरारी कुमार चौरनसया व
अिुज चौरनसया की महत़वपूण़भ
भूनमका रही, नजसमे़ सुश़़ी अंनकता
चौरनसया का निरंतर सहयोग
नवशेि ऱप से सराहिीय रहा।
िाग देवता एवं पाि संस़कृनत की
प़़तीकात़मक झलनकयो़ से
सुसऩ़ित इस आयोजि िे
सामानजक एकता, पारंपनरक गौरव
एवं आपसी भाईचारे को िई
मजबूती प़़दाि की। सम़मेलि को
सामानजक जागऱकता एवं संगठि
सुदृढ़ीकरण की नदशा मे़ एक
महत़वपूण़भ पहल के ऱप मे़ सराहा
गया।

चौरबसया समाज िा िवंय होली बमलन एवं सामाबजि समंमेलन संपनंन

(डॉ. गोपाल चतुवंंेदी)
िृऩदािन।कालीदह क़़ेत़़ ल़सरत

अखण़ड दया धाम मे़ मंगलायति
सेवा ट़़स़र के द़़ारा होली के पावि
अवसर पर चल रहे सप़त नदवसीय
श़़ीमद़़ागवत करा सप़ताह ज़़ाि यज़़
महोत़सव मे़ व़यासपीठ से
महामंडलेश़़र स़वामी भास़करािंद
महाराज िे देश के नवनभऩि प़़ांतो़ से
आए समस़़ भक़तो़-श़़द़़ालुओ़ को
महारास, मरुरा गमि, कंस वध एवं
भगवाि श़़ीकृष़ण और ऱक़मनण के
नववाह का प़़संग श़़वण कराया। 

पूज़य महाराजश़़ी िे महारास
लीला का प़़सगं श़व़ण करात ेहएु कहा
नक महारास लीला भगवाि श़़ीकृष़ण
की एक अद़़त़ व परम रसमयी लीला
है।नजसे उऩहो़िे असंख़य ब़़जगोनपयो़
क ेहद़य की अनभलािा को पणू़भ करिे
नलए व अनभमािी कामदेव के
अनभमाि को िष़़ करिे के नलए
श़़ीधाम वृऩदावि के यमुिा तर पर
शरद पूऩणभमा की राऩ़त को नकया
रा।नजसमे़ उऩहो़िे अिेको़ ऱपो़ मे़
अपिी बासंरुी बजाकर सपंणू़भ नवश़ ़को
ब़़जमंडल की ओर आकऩिभत
नकया।लीला पुऱिोत़़म भगवाि
श़़ीकषृण़ की महारास लीला क ेदश़भिो़
क ेनलए समस़ ़दवेी-दवेताओ ़क ेसार
भगवाि नशव भी ब़ज़ गोपी का सव़रप़
धारण कर श़़ीधाम वनृद़ावि पधार ेर।े

श़़द़़ेय भास़करािंद महाराज िे
कहा नक भगवाि श़़ीकृष़ण की

महारास मे़ सल़ममनलत ब़़जगोनपयां
कोई साधारण ऩ़़़ियां िही़ री।वो पूव़भ
जऩम के महाि तपस़वी ऋनि-मुनि
रे।नजऩहो़िे भगवाि श़़ीकृष़ण को
अपिे पनत के ऱप मे़ पािे के नलए
अिऩत युगो़ तक कठोर तपस़या की
री।इसीनलए ब़़जगोनपयां भी भगवाि
श़़ीकृष़ण के समाि ही परम
आिंदमयी व नचऩमयी री़।

महोत़सव मे़ पधारे सऩत प़़वर
स़वामी सुबोधािंद महाराज िे कहा
नक अखण़ड दया धाम के
संस़रापकाध़यक़़ महामंडलेश़़र
स़वामी भास़करािंद महाराज समस़़
धम़भ ग़़ंरो़ के परम़ नवद़़ाि व अत़यंत
सहज, सरल और उदार संत है़।वे
पूज़य अखंडािंद सरस़वती महाराज
के परम़ कृपापात़़ है़ और उऩही़ की
सद़प़़ेरणा से देश-नवदेश मे़ सिाति
धम़भ व भारतीय वैनदक संस़कृनत का
प़़चार-प़़सार कर रहे है़।सार ही वे
गौ-सवेा, सतं-ब़ज़वासी सवेा, वनैदक
गरुक़लु, अनि़ क़़ते़ ़व छात़़ावास आनद
अिकेािके सवेा प़क़कप़ समचू ेदशे मे़
संचानलत कर रहे है़।इसके अलावा

हनरद़़ार मे़ भी शीघ़़ानतशीघ़़ अखण़ड
दया धाम आश़़म की स़रापिा उिके
निद़़ेशि मे़ पूण़भ होिे जा रही है,जो नक
बहुत ही प़़शंसिीय काय़भ है।

इस अवसर पर ब़़ज सेवा संस़राि
की ओर से 

प़ख़य़ात सानहतय़कार "यपूी रति़"
डॉ. गोपाल चतवु़़देी ि ेमहामडंलशे़ऱ
स़वामी भास़करािंद महाराज का
उिके द़़ारा धम़भ व अध़यात़म के क़़ेत़़ मे़
नकए गए अनवस़मरणीय काय़भ के के
नलए सम़मानित नकया।

इस अवसर पर भगवाि श़़ीकृष़ण
और ऱक़मनण नववाह की अत़यंत नदव़य
व भव़य झांकी सजाई गई।सार ही
नववाह स ेसबंनंधत बधाईयो ़का सगंीत
की मृदुल स़वर लहनरयो़ के मध़य
गायि नकया गया।

काय़भक़़म मे़ मुख़य ऱप से साध़वी
कृष़णािंद महाराज, आयोजि की
मुख़य आयोनजक श़़ीमती लीलावती-
तुकाराम दोरे, डॉ. राधाकांत शम़ाभ
आनद के अलावा नवनभऩि क़़ेत़़ो़ के
तमाम गणमाऩय व़यल़कत उपल़सरत
रहे।

अदंंंत व परम रसमयी है महारास लीला :
महामंडलेशंंर संवामी िासंिरानंि महाराज

उतंिृषंं लेखि डॉ. बवजय गगंग
िो पंंबतबंंित सुरजीत पतर
पुरसंिार से  बिया गया समंमाबनत

पवरिहन वििेष ऩयूज।
सानहलत़यक और कलातम़क क़़ते़ ़मे़
अपिा बहमुकूय़ योगदाि दिे ेवाले
उतक़षृ़ ़लखेक डॉ. नवजय गग़भ को
लुनधयािा मे़ आयोनजत एक
प़़भावशाली काय़भक़़म के दौराि
प़़नतऩ़ित सुरजीत पतर पुरस़कार
से सम़मानित नकया गया। यह
सम़माि समारोह इनडयर क़लब
पंजाब (जस़पल भट़़ी अवाड़भ)
द़़ारा आयोनजत नकया गया रा।
लेखिी के क़़ेत़़ मे़ िाम कमाए हुए लोगो़ को नवशेि ऱप से सानहल़तयक पुरस़कार
नदया जाता ह।ै डॉ नवजय गग़भ को यह परुसक़ार उिकी उतक़षृ़ ़सानहलत़यक कनृतयो़
क ेनलए नदया गया ह।ै इस आयोजि क ेदौराि  नवनभनि़ कलाओ ़स ेजडु़ े10 प़म़खु
कलाकारो़ को उिकी उपलल़धधयो़ के नलए पुरस़कार प़़दाि नकया गया। यह
सम़माि प़़ाप़त करिे के बाद डॉ. नवजय गग़भ िे प़़सऩिता व़यक़त करते हुए कहा नक
यह उिके नलए बहुत सम़माि की बात है नक उऩहे़ सुरजीत पतर जी जैसे महाि
शायर के िाम से पुरस़कार नमला। स़वग़़ीय जसपाल भट़़ी की याद मे़ सऩ़कय, मुख़भ
याद क़लब पंजाब बश हर साल नवनभऩि क़़ेत़़ो़ मे़ समाज को माग़भदश़भि देिे वाले
कलाकारो़ और लेखको़ को प़़ोत़सानहत करिे के नलए इस काय़भक़़म का आयोजि
करता है। इस बार भी यह काय़भक़़म कला प़़ेनमयो़ के नलए आकि़भण का के़द़़ रहा
है।

संवाददाता:  शिवेंदंं यादव 
वबनािर:  जिपद बदायूं के

रािा नबिावर क़़ेत़़ मे़ दो बाईको़ की
नभड़ंत मे़ मायके मे़ अपिी मां
राजेश़़री की गमी की होली मे़
शानमल होिे जा रही एक मनहला की
मौके पर ही मौत जबनक पनत
उदयवीर नसंह घायल हो गए, अपाचे
बाइक चालक बाइक को छोड़कर
फरार, सूचिा नमलिे पर मौके पर
पहुंची पुनलस िे मनहला को एंबुले़स
द़़ारा नजला असप़ताल भजेा।

यहां आपको बताते चले घरिा
रािा नबिावर क़़ते़ ़क ेनबलहतै रोड पर
ल़सरत गौशाला के निकर की है।
उदयवीर नसंह व उिकी पत़िी गुड़़ी
दवेी 45 वि़़ीय निवासी परुोनहत खडे़ा
रािा नबसौली अपि ेघर स ेरीवीएस
बाइक द़़ारा अपि ेमायक ेम ेअपिी मां
राजेश़़री देवी की गमी की होली मे़
रािा नबिावर क़़ेत़़ के गांव फतेहपुर
जा रहे रे। तभी एक अपाचे बाइक
सखंय़ा यपूी 24 बीक े5158 तीव़ ़गनत

से नबिावर की ओर से आ रही री
नजसि ेआग ेचल रही दसूरी बाइक मे़
रक़़र मार दी। नजससे पनत-पत़िी
दोिो ़बाइक सनहत रोड पर नगर गए,
अपाच ेबाइक की रफत़ार इतिी तजे री
नक दूसरी बाइक पर सवार मनहला
गडु़़ी दवेी की मौक ेपर ही मौत हो गई।
इस दौराि अपाचे बाइक चालक
मौका पाकर बाइक छोडक़र फरार हो

गया। घरिा की सूचिा नमलिे पर
मौक ेपर पहुचंी रािा नबिावर पनुलस
िे मनहला को एंबुले़स द़़ारा नजला
अस़पताल भेजा जहां डॉक़ररो़ िे
मनहला को मतृ घोनित कर नदया। सतू़़ो़
द़़ारा नमली जािकारी स ेपता चला है
नक बाइक रािा मसूाझाग क़़ते़ ़क ेगावं
मौसमपुर के निनखल पुत़़ हरनवंदर
उफ़फ सकर ूकी बताई जा रही ह।ै

होली पर मातम, बबनावर कंंेतंं में
बबलहैत रोड पर िो बाइिो िी
बिडंंत एि मबहला िी मौत- पबत
घायल, बाइि चालि मौिे से फरार 

(बच््े उपदेशो् या नसीहतो् से
कम, बल्कक माता-पपता के दैपनक
काय््ो् और व्यवहार से  अपिक
सीखते है्)

बच़़ो़ की परवनरश महज उऩहे़
खािा नखलािे, कपड़े पहिािे
या अच़छे स़कूल भेजिे तक

सीनमत िही़ है, बल़कक यह उिकी
आत़मा और व़यल़कतत़व की गहि
नसंचाई का एक व़यापक काय़भ है।
बच़़ा जऩम के समय एक कोरे कागज़
की भाँनत होता है, नजस पर माता-
नपता, पनरवार और आसपास का
माहौल जो भी नचत़़ या संदेश अंनकत
कर देता है, वह जीवि भर उसके
चनरत़ ़मे ़नवद़म़ाि रहता ह ैऔर उसके
निण़भयो़ को प़़भानवत करता रहता है।
इसनलए, परवनरश एक ऐसी कला है
जो ि केवल बच़़े को मज़बूत बिाती
है, बल़कक पूरे समाज की िी़व को भी
दृढ़ करती है। आइए, परवनरश के
कुछ महत़वपूण़भ सूत़़ो़ पर नवस़़ार से
नवचार करे़।

हौसला बढ़ाना और
आत़मविश़़ास का वनम़ााण,,,

नजस बच़़े की छोरी-छोरी
योग़यताओ़ और प़़यासो़ की सराहिा
की जाती है, उसके अंदर स़वाभानवक
ऱप से आत़मनवश़़ास का बीज
अंकुनरत होता है। उदाहरण के नलए,
अगर बच़़ा पहली बार साइनकल
चलािे की कोनशश करे और नगर
जाए, तो माता-नपता कहे़, "बहुत
अच़छा प़़यास नकया, अगली बार
ज़ऱर सफ़ल होगे," तो वह हार
माििे के बजाय और मेहित करेगा।
ऐसा बच़़ा जीवि की कनठि
चुिौनतयो़ जैसे परीक़़ा मे़ असफ़लता
या िौकरी मे़ ऱकावर,से घबराता
िही़, बल़कक उिका डरकर सामिा
करता है और सफ़लता प़़ाप़त करता
है। इसके नवपरीत, लगातार उपेक़़ा से
बच़़ा असुरऩ़कत और हीिभावी हो
जाता है। 

नफ़रत बनाम मोहब़बत,,,

सकारात़मक माहौल का महत़ि,,,
अगर बच़़े को हर समय

आलोचिा, उपहास या गुस़से का
सामिा करिा पड़े, जैसे "तू हमेशा
फेल ही होगा" कहकर तािे मारिा,
तो वह धीरे-धीरे कायर, नवद़़ोही या
झगड़ालू स़वभाव का हो जाता है। वह
या तो खुद को बंद कर लेता है या
आक़़ामक होकर दूसरो़ पर हमला
करता है। लेनकि नजस घर मे़ प़़ेम,
दया और समझ का वातावरण
हो,जहाँ गलनतयो़ पर मारिे के बजाय
समझाया जाए और सफ़लताओ़ पर
गल ेलगाया जाए,वहाँ बच़़ा दूसरो़ के
प़़नत कऱणा और सम़माि की भाविा
सीखता है। वह बड़ा होकर एक
संवेदिशील और सहयोगी व़यल़कत
बिता है, जो समाज मे़ शांनत और
एकता का प़़तीक होता है।

ईमानदारी और ऩयाय चवरत़़
वनम़ााण की आधारविला,,,

माता-नपता का चनरत़़ ही बच़़े
का पहला और सबसे बड़ा स़कूल
होता है। अगर घर मे़ सच़़ाई की
नशक़़ा दी जाए,जैसे छोरी चोरी या
झूठ बोलिे पर सजा ि देकर सही
रास़़ा नदखाया जाए,और बच़़े के
सार निष़पक़़ व़यवहार हो, तो वह
स़वाभानवक ऱप से ईमािदार और
ऩयायऩ ़पय बिता है।
उदाहरणस़वऱप, अगर भाई-बहिो़
मे़ भेदभाव ि हो और हर निण़भय
तक़फसंगत हो, तो बच़़ा समाज का

एक ऩयायपूण़भ और नवश़़सिीय
िागनरक बिकर उभरता है। यह गुण
उसे उत़कृष़़ समाज का निम़ाभण
करिे मे़ सक़़म बिाता है। 

सख़़ती के प़़भाि, और वहंसा
का उल़टा असर,,

मारपीर और कठोर सज़ा जैसी
सख़़ती बच़़े के व़यल़कतत़व को
सुधारिे के बजाय स़रायी ऱप से
नबगाड़ देती है। शोध बताते है़ नक
ऐसी नहंसा से बच़़ा आज़़ाकारी होिे
के बजाय ऩजद़़ी, छलपूण़भ और झूठ
बोलिे वाला हो जाता है, क़यो़नक वह
डर से बचिे के नलए नछप जाता है।
इसके बजाय, शांनतपूण़भ अिुशासि
जैसे नियमो़ की व़याख़या और
पनरणाम बतािा बच़़े को ऩजम़मेदार
बिाता है। लंबे समय मे़, नहंसा
पीऩडत बच़़े अवसाद या
आक़़ामकता के नशकार हो सकते है़,
स़वयं को आदश़भ बिाएँ।

अंत मे़, हमे़ हमेशा याद रखिा
चानहए नक बच़़ ेउपदशेो ़या िसीहतो़
स ेकम, बलक़क माता-नपता क ेदनैिक
काय़़ो ़और वय़वहार स े अनधक सीखते
है।़ अगर हम चाहत ेहै ़नक हमार ेबच़़े
िनैतक मकूय़ो ़स ेयकुत़, आतम़नवश़़ासी
और सफल इसंाि बिे,़ तो हमे ़सबसे
पहल ेख़दु को उिक ेनलए एक जीवतं
उदाहरण (रोल मॉडल) बिािा
होगा। आज का सही प़़यास कल के
मजबतू समाज का आधार बिगेा।

डॉ. मुश़ताक़ अहमद िाह 

आज िा सही पंंयास िल िे
मजबूत समाज िा आधार बनेगा

-सुनील कुमार महला

भारत दुनिया के खेती-बाड़ी वाले देशो़ मे़ से
एक है। यह कहिा गलत िही़ होगा नक देश
की एक बड़ी आबादी अभी भी सीधे या

अप़त़य़क़ ़रप़ स ेखतेी पर निभ़भर ह।ै अिकुलू मौसम,
उपजाऊ नमट़़ी और अलग-अलग भौगोनलक
हालात कई तरह की फसलो़ की खेती के नलए सही
है़। गेहूं, चावल, गऩिा, दाले़, नतलहि, कपास और
मसाले जैसी फसले़ ि नसफ़फ देश की खािे की
जऱऱतो ़को परूा करती है,़ बलक़क एकस़पोऱभ क ेजऩरए
नवदेशी मुद़़ा कमािे मे़ भी अहम भूनमका निभाती है़।
खतेी-बाड़ी का सकेऱर ग़़ामीण अऱभवय़वसऱा की रीढ़
है और लाखो़ लोगो़ को रोज़गार देता है। इसके
अलावा, पशुपालि, डेयरी फाऩमि़ग, मछली पालि
और बागवािी जैसे सहायक सेक़रर नकसािो़ की

इिकम बढ़ािे मे़ मददगार सानबत हो रहे है़। समय-
समय पर लाग ूकी गई सरकारी योजिाए ंऔर मॉडि़भ
रेक़िोलॉजी का इस़़ेमाल खेती को ज़़यादा
प़़ोडल़करव, फायदेमंद और नरकाऊ बिािे मे़ मदद
कर रहा है। इस तरह, खेती ि नसफ़फ रोज़ी-रोरी का
जऩरया ह,ै बलक़क भारत क ेसामानजक, आनऱभक और
सांस़कृनतक तािे-बािे का एक अहम नहस़सा भी है।

इस संदभ़भ मे़, भारत सरकार एक िया सीड़स
नबल, 2026 लािे की तैयारी कर रही है, नजसका
मकसद एग़़ीकक़चर सेक़रर मे़ बड़े सुधार लािा है।
यह पुरािे सीड़स एक़र, 1966 की जगह लेगा।
अभी, सीड इंडस़ट़़ी मे़ रेक़िोलॉजी मे़ तरक़़ी और
मकऱीिशेिल कपंनियो ़क ेबढत़ ेअसर की वजह स,े
पुरािा कािूि काफी िही़ मािा जा रहा है। सरकार
का मकसद नकसािो़ को मजबूत कािूिी सुरक़़ा

देिा, सीड माक़़ेर मे़ ट़़ांसपेरे़सी लािा और कॉप़़ोरेर
कंपनियो़ की मिमािी पर असरदार कंट़़ोल करिा
है। कृनि मंत़़ालय िे नकसाि संगठिो़, सीड इंडस़ट़़ी
और दूसरे स़रेकहोक़डस़भ से इिपुर लेिे के बाद इस
नबल का ड़़ाफ़र तैयार नकया है। कैनबिेर की मंजूरी
के बाद, इसे पाऩलभयामे़र के मौजूदा सेशि मे़ पेश
करिे और जक़द से जक़द पास करिे का प़लाि है।

िए कािूि का बैकग़़ाउंड 2015-16 के बीरी
कॉरि नववाद से जुड़ा है। जैसा नक पाठक जािते है़,
रॉयक़री को लेकर अमेनरकी कंपिी मोिसे़रो और
भारतीय सीड कंपनियो़ के बीच एक गंभीर नववाद
खड़ा हो गया रा। मोिसे़रो अपिी रेक़िोलॉजी के
नलए बहुत ज़़यादा रॉयक़री ले रही री, नजससे सीड
की कीमते़ बढ़ गई़ और नकसािो़ पर एक़स़ट़़ा
फाइिे़नशयल बोझ पड़ा। भारत सरकार िे बीरी

कॉरि के बीजो़ के नलए एक सीनलंग प़़ाइस और
रॉयक़री मे़ कमी का ऑड़भर नदया। कंपिी िे इस
फैसले को नदक़ली हाई कोऱभ मे़ चैले़ज नकया, और
मामला सुप़़ीम कोऱभ चला गया। इस कािूिी लड़ाई
से पता चला नक पुरािा कािूि मक़रीिेशिल
कंपनियो़ की पावर को कंट़़ोल करिे और बीज की
कीमतो़ और क़वानलरी पर सरकार के अनधकार को
साफ करि ेमे ़कमजोर रा। असल मे,़ इसी लस़रनत िे
िए सीड़स नबल का आधार बिाया।

प़़स़़ानवत सीड़स नबल 2026 सभी बीजो़ का
सरकारी रनजस़ट़़ेशि ज़ऱरी बिाता है, और नबिा
सरकारी मंज़ूरी के कोई भी बीज बाज़ार मे़ िही़ बेचा
जाएगा। पुरािे कािूि के तहत, कंपनियां अपिे
बीजो़ को 'असली लेबल वाली' कैरेगरी मे़ नबिा
नकसी सख़त रनजस़ट़़ेशि ज़ऱरत के बेच सकती री़,

लेनकि अब यह तरीका खत़म कर नदया जाएगा।
िया कािूि बीजो़ के नलए साफ क़वानलरी स़रै़डड़भ
तय करगेा। अगर कोई बीज खराब निकलता ह ैऔर
फसलो़ को िुकसाि पहुंचाता है, तो संबंनधत कंपिी
को नकसािो़ को हज़ाभिा देिा होगा। यह कहिा सही
होगा नक इससे नकसािो़ को सीधे कािूिी अनधकार
नमले़गे।

इसके अलावा, नबल मे़ एक नडनजरल ट़़ैनकंग
नसस़रम और एक िेशिल सीड रनजस़रर का भी
प़़ावधाि है। इससे यह पक़़ा होगा नक हर बीज की
वैरायरी, बिािे वाले और मानलक की जािकारी
सरकारी नरकॉड़भ मे़ सुरऩ़कत रहे। इससे िकली और
घनरया बीजो़ की नबक़़ी ऱकेगी और बीज की चोरी
और गमुराह करि ेवाल ेदावो ़पर कटं़़ोल होगा। नबिा
रनजस़रड़भ बीज बेचिे, क़वानलरी स़रै़डड़भ का

उक़लंघि करिे या गलत जािकारी देिे वाली
कंपनियो़ के नलए सख़त सज़ा और भारी जुम़ाभिे का
भी प़़ावधाि नकया गया है। बीज की कीमत और
क़वानलरी कंट़़ोल मे़ सरकार की भूनमका को और
मज़बूत और साफ़ नकया जाएगा, नजससे बड़ी
कंपनियाँ मिमािी रॉयक़री या बहुत ज़़यादा कीमत
वसूल िही़ कर पाएँगी।

असल मे़, सरकार िे यह भी साफ़ नकया है नक
नकसािो़ को पारंपनरक बीजो़ के नलए नबिा नकसी
रनजस़ट़़ेशि की ज़ऱरत के अपिे बीज बदलिे और
बेचिे की आज़ादी बिी रहेगी। कुल नमलाकर, िया
सीड़स नबल 2026 एक ज़ऱरी और बड़ा कािूिी
सुधार है जो नकसािो़ को मुआवज़ा, बीज बाज़ार मे़
ट़़ासंपरेेस़ी, कव़ानलरी एशय़ोरेस़ और कॉप़़ोररे कटं़़ोल
पर रोक का अनधकार पक़़ा करता है।

नया बीज बबल - 2026: बिसानों िे हि और बीज िी कंवाबलटी िे बलए नई बिशा।
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ठोस अपशिष्् प््बंधन शनयमो् और
काब्बन क्््शिट क् बीच नीशिगि अंिर

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

ठोस अपशिष्् प््बंधन
(एसडब्ल्यूएम) शनयमो्
के अनुसार नगर
पाशिकाओ् को स््ोत
पर पृथक््रण,
पुनर्चक््ण, कम्पोस्टिंग,
बायोमेथनेिन और
अवशिष्् अपशिष्् का
वैज््ाशनक शनपिान
सुशनश््ित करना
आवश्यक है। इन
उपायो् का उद््ेश्य
िै्डशिि के उपयोग
को न्यूनतम करना
और मीथेन उत्सर्चन
को कम करना है —
एक िस्ततिािी
ग््ीनहाउस गैस।

डिडिटल युग,कृड््िम बुड््िमत््ा और युवा
मानडिक स्वास्थ्य- वैड््िक पडरप््ेक्््य मे् भारत
की स्सिडत का िमग्् डवश्लेषण
भारतीय युवाओ् के मे्टल हेल्ि को लेकर बढ्ी
डिंता- प््श्न तकनीक बनाम मानव का नही्,
बस्लक िंतुलन का है,डिडिटल युग मे् रहकर
डिडिटल अनुशािन डवकडित करना ही
िमाधान है -एिवोकेट डकशन िनमुखदाि
भावनानी गो्डदया महाराष््््

वैड््िक स््रपर रत्ामान डिडजटल युग मे्
प््ौद््ोडगकी और कृड््तम िुड््दमत््ा ने मानर
जीरन को अभूतपूर्ा गडत, सुडरिा और

रैड््िक संपक्क प््दान डकया िै।ओपनएआई, गूगल
और माइक््ोसॉफ्ट जैसी कंपडनयो् ि््ारा डरकडसत
एआई उपकरणो् ने डशक््ा,स्रास्थ्य, डरत््, प््शासन
और व्यस्कतगत जीरन के डनण्ायो् तक मे् गिरी पैठ
िना ली िै।भारत जैसे युरा देश मे् यि प््भार और
भी व्यापक िै,जिाँ डिडजटल क््ांडत ने स्माट्ाफोन
और इंटरनेट को जनसामान्य तक पिँुचा डदया
िै।डकंतु इसी पडररत्ानशील पडरदृश्य मे् एक गंभीर
प््श्न उभर रिा िै,क्या अत्यडिक डिडजटल डनभ्ारता
और शॉट्ा रीडियो संस्कृडत िमारे युराओ् के
मानडसक स्रास्थ्य को प््भाडरत कर रिी िै?मै्
एिरोकेट डकशन सनमुखदास भारनानी्  गो्डदया
मिाराष्््् यि िताना चािता िंू डक भारतीय डचंतन
परंपरा मे् किा गया िै“अडत सर्ात्् रज्ायेत्।” यि
केरल नैडतक उपदेश निी्,िस्लक संतुडलत जीरन
का रैज््ाडनक डसद््ांत िै।इसका भाराथ्ा िै जि
तकनीक, सािन से अडिक उद््ेश्य िन जाती िै, ति
उसके दुष्प््भार स्पष्् िोने लगते िै्।िाल िी मे् 26
फरररी 2026 को जम्ानी से जारी ग्लोिल माइंि
िेल्थ डरपोट्ा 2025 ने इसी डचंता को तथ्यात्मक
आिार डदया िै।यि डरपोट्ा स्पेन लेिस के ग्लोिल
माइंि प््ोजेक्ट के अंतग्ात तैयार की गई िै। डरि्् के
84 देशो् के 10 लाख से अडिकप््डतभाडगयो् के िेटा
पर आिाडरत इस अध्ययन मे् 78,093 भारतीयो्
को शाडमल डकया गया,डजनमे् 29,594 प््डतभागी
18-34 रष्ा आयु रग्ा के थे और 24,088 प््डतभागी
55 रष्ा से अडिक आयु के थे। डरपोट्ा के अनुसार

18 से 34 रष्ा के भारतीय युरा मानडसक स्रास्थ्य
के मानको् पर 84 देशो् मे् 60र्े स्थान पर ि्ै। उनका
माइंि िेल्थ क्रोशे्ट स्कोर मात्् 33 दज्ा डकया गया,
जिडक 55 रष्ा से अडिक आयु रग्ा का स्कोर 96
रिा और रे रैड््िक रै्डकंग मे् 49रे् स्थान पर रिे।
यि पीढ्ीगत अंतर केरल सांस्खयकीय निी्,िस्लक
सामाडजक संरचना मे् गिरे पडररत्ान का संकेत
िै।यिाँ यि उल्लेखनीय िै डक भारत सरकार ने
2017 मे् मानडसक स्रास्थ्य देखभाल अडिडनयम
लागू डकया था,जोमानडसक रोडगयो् के अडिकारो्
की रक््ा करता िै। परंतु जमीनी स््र पर जागर्कता
और संसािनो् की कमी के कारण इसका प््भार
सीडमत रिा िै। मनोडचडकत्सको् की उपलब्िता प््डत
लाख जनसंख्या के अनुपात मे् अत्यंत कम िै।
डरि्् स्रास्थ्य संगठन के मानको् की तुलना मे्
भारत मे् मानडसक स्रास्थ्य पेशेररो् की संख्या
अपय्ााप्त िै।भारत यडद इस चुनौती को गंभीरता से
लेकर समग्् रणनीडत अपनाता िै, तो भडरष्य मे्
रैड््िक र्ैडकंग मे् सुिार संभर िै। मानडसक
स्रास्थ्य केरल व्यस्कतगत सुख- शांडत का डरषय
निी्,िस्लक राष्््् की सामूडिक चेतना और प््गडत का
आिार िै। इसडलए 2025 की यि डरपोट्ा केरल
आंकड्ा निी्, िस्लक नीडत-डनम्ााताओ्, डशक््को्,
अडभभारको् और युराओ्,सभी के डलए एक साझा
आह््ान िै डक मानडसक स्रास्थ्य को प््ाथडमकता दी
जाए और स्रस्थ, संतुडलत तथा सशक्त युरा पीढ्ी
का सटीकता से  डनम्ााण डकया जाए। 

साडथयो् िात अगर िम एमएचक्यू स्कोर को
समझने की कर्े तो यि एक समग्् सूचकांक िै,जो
व्यस्कत की भारनात्मक स्सथरता,सामाडजक
अनुकूलन, ध्यान क््मता, आत्मडनयंत््ण, तनार से
उिरने की क््मता और जीरन प््िंिन कौशल को
मापता िै।जि युरा रग्ा का स्कोर िुजुग््ो् की तुलना
मे् लगभग एक-डतिाई रि जाता िै, तो यि स्पष््
करता िै डक नई पीढ्ी केरल डचंता या अरसाद से िी
निी् जूझ रिी,िस्लक उसकी मूल मनोरैज््ाडनक
क््मताएँ भी कमजोर पड् रिी ि्ै।डरपोट्ा की प््मुख
रैज््ाडनक और संस्थापक ने स्पष्् किा िै डक
समस्या केरल डिप््ेशन या एंग्जायटी तक सीडमत
निी् िै;युराओ् मे् भारनाओ् को डनयंड््तत करने,

ध्यान के्ड््दत रखने, स्सथर डरश्ते िनाने और तनार
से उिरने की आिारभूत क््मता प््भाडरत िो रिी िै। 

साडथयो् िात अगर िम डिडजटल एक्सपोज्र
इस डगरारट के प््मुख कारणो् म्े से एक माना गया िै
इसको समझने की कर्े तो,भारत मे् पिली िार
स्माट्ाफोन उपयोग की औसत आयु 16.5 रष्ा दज्ा
की गई िै।डकशोरारस्थामड््सष्क डरकास का
संरेदनशील चरण िोता िै,जिाँ न्यूरल नेटरक्क तेजी
से डरकडसत िोते ि्ै। ऐसे समय मे् डनरंतर शॉट्ा
रीडियो,रील्स और त्रडरत िोपाडमन आिाडरत
कंटे्ट मड््सष्क को तत्काल संतुड््ष का आदी िना
देता िै।अंतरराष््््ीय स््र पर 98 िजार लोगो् पर
डकए गए 71 अध्ययनो् के डरश्लेषण मे् पाया गया
डक अत्यडिक शॉट्ा रीडियो देखने से ध्यान क््मता
घटती िै, आत्मडनयंत््ण कम िोता िै और तनार र
डचंता िढ् सकती िै। िर कुछ सेकंि मे् िदलता
दृश्य और ध्रडन उत््ेजना मड््सष्क की प््ाकृडतक
एकाग््ता प््णाली को िाडित करती िै, डजससे
पढ्ाई, शोि, पुस््क पठन और गिन डचंतन जैसे
काय्ा कडठन प््तीत िोने लगते ि्ै। भारत स्माट्ाफोन
एक्सपोज्र के मामले मे् 84 देशो् मे् 71र्े स्थान पर
िै, डकंतु यि तथ्य भी ध्यान देने योग्य िै डक इंटरनेट
उपयोग करने राले 18-34 आयु रग्ा के रैड््िक
41 प््डतशत युरा गंभीर मानडसक स्रास्थ्य चुनौडतयो्
का सामना कर रिे िै्। यि संकेत देता िै डक समस्या
केरल भारत तक सीडमत निी् िै; डरकडसत और
डरकासशील दोनो् प््कार के देशो् के युरा इससे जूझ

रिे ि्ै। उदािरणस्रर्प, इस अध्ययन म्े घाना
प््थम स्थान पर रिा, जिडक डरि्् िैप्पीनेस इंिेक्स
मे् शीष्ा पर रिने राला डफनलै्ि 18–34 आयु रग्ा
मे् 40र्े स्थान पर रिा। इससे स्पष्् िै डक आड्थाक
समृड््द मानडसक स्रास्थ्य की डिलकुल गारंटी निी्
िै। 

साडथयो् िात अगर िम डरपोट्ा मे् खानपान को
भी एक मित्रपूण्ा कारक माना गया िै इसको
समझने की कर्े तो,18-34 रष्ा के 44 प््डतशत
भारतीय युरा डनयडमत र्प से अल्ट््ा-प््ोसेस्ि फूि
का सेरन करते िै्,जिडक 55 रष्ा से अडिक आयु
रग्ा मे् यि आंकड्ा केरल 11 प््डतशत िै। डपछले
15 रष््ो् मे् भारत अल्ट््ा-प््ोसेस्ि खाद्् पदाथ््ो् के
डलए डरि्् के सिसे तेजी से िढ्ते िाजारो् मे्
शाडमल िुआ िै।उच्् शक्करा,सोडियम और कृड््तम
तत्रो् से भरपूर भोजन केरल मोटापा, मिुमेि और
ह्दय रोग िी निी् िढ्ाते, िस्लक आंत-मड््सष्क
अक््  को प््भाडरत कर मानडसक असंतुलन की
संभारना भी िढ्ाते ि्ै।रैज््ाडनक अध्ययनो् मे् यि
पाया गया िै डक पोषण और मानडसक स्रास्थ्य के
िीच सीिा संिंि िै; संतुडलत आिार भारनात्मक
स्सथरता को िढ्ाता िै। पाडरराडरक जुड्ार इस
पडरदृश्य मे् सुरक््ा करच की भूडमका डनभाता िै।
डरपोट्ा के अनुसार 18-34 आयु रग्ा के 64 प््डतशत
युराओ् ने स्रयं को पडररार के डनकट
िताया,जिडक 55 रष्ा से अडिक आयु रग्ा मे् यि
आंकड्ा 78 प््डतशत रिा। पाडरराडरक करीिी के

मामले मे् भारत दोनो् आयु रग््ो् मे् 28रे् स्थान पर
िै। भारतीय समाज की पारंपडरक संयुक्त पडररार
व्यरस्था,आध्यास्तमकता और सामुदाडयक संस्कृडत
अभी भी मानडसक संतुलन िनाए रखने मे् सिायक
िै, डकंतु नगरीकरण, प््रासन और डिडजटल जीरन
शैली के कारण इसम्े भीडगरारट देखी जा रिी िै।
जि सामाडजक समथ्ान तंत्् कमजोर िोता िै, तो
व्यस्कत का भारनात्मक प््डतरोिक तंत्् भी कमजोर
पड्ता िै। 

साडथयो् अि िमे् यि समझना आरश्यक िै डक
डिडजटल प््ौद््ोडगकी स्रयं समस्या निी् िै;उसका
अडनयंड््तत और असंतुडलत उपयोग समस्या िनता
िै। कृड््तम िुड््दमत््ा डशक््ा मे् रैयस्कतकृत डशक््ण,
स्रास्थ्य मे् रोग डनदान, कृडष मे् उत्पादकता रृड््द
और प््शासन मे् पारदड्शाता ला सकती िै। डकंतु यडद
िर डनण्ाय, िर प््श्न और िरडजज््ासा का उत््र
केरल एआई से प््ाप्त डकया जाए, तो मानर
मड््सष्क की डरश्लेषणात्मक औरसृजनात्मक
क््मता कुंडठत िो सकती िै। जि िचे्् और युरा
डिना स्रयं डरचार डकए समािान खोजने लगते िै्,
तो उनका ताड्ककक कौशल और आत्मडरि््ास
प््भाडरत िो सकता िै। तकनीक सिायक िने,
डरकल्प निी्,यि डसद््ांत अपनाना आरश्यक
िै।रैड््िक संदभ्ा मे् देखा जाए तो डरकडसत देशो् के
युरा भी मानडसक स्रास्थ्य संकट से जूझ रिे ि्ै।
आड्थाक प््गडत, प््डतस्पि््ी डशक््ा प््णाली, नौकरी का
दिार और सामाडजक तुलना ने युराओ् पर अदृश्य
मानडसक िोझ िाला िै। सोशल मीडिया पर आदश्ा
जीरनशैली का प््दश्ान आत्मसम्मान को प््भाडरत
करता िै। डनरंतर तुलना की संस्कृडत व्यस्कत को यि
मिसूस कराती िै डक रि पय्ााप्त निी् िै। इससे
आत्ममूल्यांकन नकारात्मक िोता िै और डचंता
िढ्ती िै। इस संदभ्ा मे् डिडजटल साक््रता केरल
तकनीकी ज््ान तक सीडमत निी्,िस्लक भारनात्मक
और मनोरैज््ाडनक जागर्कता तक डरस््ाडरत िोनी
चाडिए। 

साडथयो् िात अगर िम भारत के डलए यि
डरपोट्ाचेतारनी के साथ अरसर भी प््सु््त करती िै
इसको समझने की कर्े तो, एक ओर युरा आिादी
देश की जनसांस्खयकीय शस्कत िै,दूसरी ओर यडद

उनकी मानडसक सेित कमजोर िोती िै तो
उत्पादकता, नराचार और सामाडजक स्सथरता
प््भाडरत िो सकती िै। नीडत-डनम्ााताओ् को स्कूल
स््र पर मानडसक स्रास्थ्य डशक््ा, डिडजटल
उपयोग की समय- सीमा, खेल-कूद और कला
गडतडरडियो् को प््ोत्सािन, तथा पोषण संिंिी
जागर्कता अडभयानो् को प््ाथडमकता देनी चाडिए।
पडररारो् को भी संराद, साझा समय और डिडजटल
डिटॉक्स जैसे उपाय अपनाने िो्गे।कानूनी दृड््ष से
यि डरपोट्ा कोई औपचाडरक सरकारी नीडत दस््ारेज
निी् िै,िस्लक शोि- आिाडरत सार्ाजडनक डरपोट्ा
िै। इसकी रैज््ाडनक मान्यता पर डरशेषज््ो् के िीच
मतभेद िो सकते ि्ै; कुछ इसे व्यापक और उपयोगी
िेटा-संग््ि मानते ि्ै, तो कुछ इसकी पद््डत पर प््श्न
उठाते ि्ै। डफर भी, इतने िड्े रैड््िक नमूने पर
आिाडरत डनष्कष््ो् को पूरी तरि नजरअंदाज निी्
डकया जा सकता। नीडत डनम्ााण मे् इसे संकेतक के
र्प मे् डलया जा सकता िै, न डक अंडतम सत्य के
र्प मे्। 

अतः अगर िम उपरोक्त पूरे डरररण का
अध्ययन कर इसका डरश्लेषण करे् तो िम पाएंगे
क़ि प््श्न तकनीक िनाम मानर का निी्,िस्लक
संतुलन का िै। डिडजटल युग मे् रिकर डिडजटल
अनुशासन डरकडसत करना िी समािान िै। यडद
युरा रग्ा समय-प््िंिन,आत्मडनयंत््ण, डनयडमत
व्यायाम, संतुडलत आिार और पाडरराडरक संराद
को प््ाथडमकता दे,तो तकनीक उनके डरकास का
सािन िन सकती िै। समाज, पडररार, शैक््डणक
संस्थान और सरकार सभी को डमलकर यि
सुडनड््ित करना िोगा डक कृड््तम िुड््दमत््ा मानर
िुड््दमत््ा की पूरक िने, प््डतस्थापक निी्।“अडत
सर्ात्् रज्ायेत्” का शाि््त संदेश आज पिले से
अडिक प््ासंडगक िै। डिडजटल क््ांडत मानर सभ्यता
की उपलस्बि िै, डकंतु मानडसक संतुलन और
मानरीय संिंि िी उसके स्थायी आिार ि्ै। यडद
िम संतुलन, संयम और डररेक के साथ तकनीक
का उपयोग कर्े, तो युरा पीढ्ी न केरल मानडसक
र्प से सशक्त िोगी, िस्लक रैड््िक प््डतस्पि्ाा म्े
भी अग््णी िनेगी। यिी इस रैड््िक डरपोट्ा का मूल
संदेश और भारत के डलए माग्ादश्ान िै।

ग्लोबल माइंड हेल्थ रिपोर्ट 2025- भाित मे् युवाओ् के मे्रल हेल्थ को लेकि चौ्काने वाला आकड़ा आया -
84 देशो् की स्रडी मे् भाितीय युवा 60वे् स्थान पि,मे्रल हेल्थ को लेकि बढ्ी रचंता-समग्् रवश्लेषण

ठोस अपडशष्् प््िंिन और जलरायु
शमन नीडतगत क््ेत्् िै्। रैज््ाडनक
अपडशष्् प््संस्करण लै्िडफल से

मीथेन उत्सज्ान को कम करता िै, संसािनो्
का संरक््ण करता िै, तथा पडरपत््
अथ्ाव्यरस्था लक्््यो् का समथ्ान करता िै।
भारत ने ठोस अपडशष्् प््िंिन डनयम,
2016 और उसके िाद के अद््तनो् के
माध्यम से अपने अपडशष्् शासन को
मजिूत डकया िै, साथ िी ऊज्ाा दक््ता ब्यूरो
ि््ारा प््शाडसत काि्ान िाजार ढांचे के तित
िाजार-आिाडरत जलरायु तंत्् को िढ्ारा
डदया िै। साझा पय्ााररणीय उद््ेश्यो् के
िारजूद, अपडशष्् प््िंिन अनुपालन
आरश्यकताओ् और काि्ान के््डिट पात््ता
के िीच नीडतगत अंतर िना िुआ िै। यि
अंतर शिरी स्थानीय डनकायो् और डनजी
संचालको् के डलए डनयामक भ््म, डरत््ीय
अडनड््ितता और काय्ाान्रयन संिंिी
चुनौडतयां पैदा करता िै।

नियामक ढांचा और जलिायु नित््
संबंध

ठोस अपडशष्् प्ि्िंन (एसिबल्य्एूम)
डनयमो ्क ेअनसुार नगर पाडलकाओ ्को स््ोत
पर पृथक््रण, पुनच्ाक््ण, कम्पोस्सटंग,
िायोमेथनेशन और अरडशष्् अपडशष्् का
रैज््ाडनक डनपटान सुडनड््ित करना
आरश्यक िै। इन उपायो् का उद््ेश्य
लैि्डफल क ेउपयोग को नय्नूतम करना और
मीथेन उत्सज्ान को कम करना िै — एक
शस्कतशाली ग््ीनिाउस गैस।

इन डनयमो् के समानांतर, भारत का
काि्ान िाजार ढांचा उत्सज्ान-कमी
पडरयोजनाओ् को काि्ान के््डिट अड्जात
करने की अनुमडत देता िै। डसद््ांततः,
अपडशष्् प््िंिन मे् सुिार से जैर-
डरघटनशील कचरे को ल्ैिडफल से िटाकर
तथा ऊज्ाा उपयोग के डलए मीथेन का संचय

करके मापनीय जलरायु लाभ उत्पन्न िो
सकते ि्ै।

िालांडक, काि्ान के््डिट प््णाडलयां
अडतडरक्तता के डसद््ांत पर काम करती िै्,
डजसका अथ्ा िै डक उत्सज्ान मे् कमी कानूनी
र्प से अडनराय्ा काय््ो् से अडिक िोनी
चाडिए।

कोर पॉनलसी गैप: अिुपालि
बिाम. अनिनरक्ििा

यि के्द््ीय मुद््ा इसडलए उत्पन्न िोता िै
क्यो्डक अपडशष्् प््िंिन मे् उत्सज्ान को
कम करने राली कई गडतडरडियां पिले से
िी एसिब्ल्यूएम डनयमो् के तित अडनराय्ा
िै्।

ि््मुख निरोधाभासो् मे् शानमल ह्ै:
अडनराय्ा कार्ाराई: पृथक््रण,

कम्पोस्सटंग, िायोमेथनेशन और लै्िडफल
िायरस्ान कानूनी दाडयत्र ि्ै।

काि्ान के््डिट डनयम: कानून ि््ारा
अपेड््कत काय््ो् के डलए के््डिट जारी निी्
डकया जाता िै।

नीडत संदेश संघष्ा: एसिब्ल्यूएम
डदशाडनद््ेश काि्ान के््डिट उत्पादन को
प््ोत्साडित करते ि्ै, डफर भी अनुपालन
गडतडरडियां अयोग्य िो सकती ि्ै।

यि डररोिाभास काि्ान राजस्र िाराओ्
की अपेक््ा करने राले नगरपाडलका
प््ाडिकाडरयो् के डलए अडनड््ितता पैदा
करता िै।

िीनिगि अंिर से उभरिे ि््मुख मुद््े
1। नित््ीय व्यिहाय्षिा चुिौनियां
नगरपाडलका डनकाय अक्सर अपडशष््

प््संस्करण िुडनयादी ढांचे का समथ्ान करने
क ेडलए काि्ान के्ड्िट राजसर् पर डनभ्ार रिते
िै्। यडद अनुपालन गडतडरडियां के््डिट
अडज्ात निी ्कर पाती,् तो डरत्प्ोषण अतंराल
िढ् जाता िै।

2। शीघ्् अिुपालि के नलए

ि््ोत्साहि िही्
जो शिर सड््कय रप् स ेअनुपालन करते

िै्, रे काि्ान राजस्र के अरसरो् को खो
सकते िै्, जिडक डपछड्ने राले के््त्् िाद मे्
अनुपालन से परे पडरयोजनाओ् के माध्यम
से लाभास्नरत िो सकते ि्ै।

3। निजी क््ेत्् मे् संकोच
अपडशष्् से ऊज्ाा और िायोमेथनेशन

पडरयोजनाओ् के डलए मित्रपूण्ा डनरेश की
आरश्यकता िोती िै। अस्पष्् ऋण पात््ता
डनजी भागीदारी और सार्ाजडनक-डनजी
साझेदारी को ितोत्साडित करती िै।

4। पात््िा मािदंडो् मे् अस्पष््िा
इस िात को लेकर पय्ााप्त स्पष््ता निी्

िै डक कौन सी अपडशष्् पडरयोजनाएं
अडतडरक्त जलरायु शमन कार्ाराई के र्प
मे् योग्य िै्।

5। ि््शासनिक और निगरािी
जनिलिा

अपडशष्् ट््ैडकंग, मीथेन कमी मापन

और काि्ान सत्यापन प्ण्ाडलयो ्को एकीकतृ
करना तकनीकी और संस्थागत र्प से
चुनौतीपूण्ा िना िुआ िै।

6। पय्ाषिरणीय अखंडिा के नलए
जोनखम

यडद अडनराय्ा कार्ाराइयो ्क ेडलए के्ड्िट
जारी डकया जाता िै, तो काि्ान िाजार की
डरि््सनीयता से समझौता िो सकता िै।

निरंिर अिसर के क््ेत््
नीडतगत अंतराल के िारजूद, काि्ान

के््डिट उत्पन्न करना कुछ पडरस्सथडतयो् मे्
संभर िै

डनयामक मानको् से अडिक
पडरयोजनाएं।

आिारभूत अनुपालन से परे मीथेन
कैप्चर और ऊज्ाा पुनप्ा््ास्पत।

उन्नत अपडशष््-से-ऊज्ाा
प््ौद््ोडगडकयां।

काय्ाान्रयन मे् डरत््ीय या तकनीकी
िािाओ् का प््दश्ान।

स्रैस्छछक काि्ान िाजारो् के माध्यम से
एकड््तत पडरयोजनाएं।

िीनि और शासि चुिौनियां
यि अंतर पय्ााररणीय डरडनयमन और

जलराय ुडरत् ्ढाचं ेके िीच वय्ापक समनर्य
मुद््े को दश्ााता िै। अपडशष्् डनयम
सार्ाजडनक स्रास्थ्य और पय्ााररण संरक््ण
पर ध्यान के्ड््दत करते िै्, जिडक काि्ान
िाजार मापनीय उत्सज्ान मे् कमी पर जोर
देते िै्। सामंजस्य के डिना, दोनो् प््णाडलयो्
मे् कम प््दश्ान का खतरा िै।

जलरायु डरत्् सिायता के डिना शिरी
स्थानीय डनकायो् को अनुपालन
आरशय्कताओ ्को परूा करने मे ्कडठनाई िो
सकती िै, तथा नीडतगत असप्ष्त्ा क ेकारण
डनरेशक सतक्क रिते िै्।

अंिर को पाििे के नलए नसफानरश्े
असंगडतओ् को दूर करने और जलरायु

पडरणामो् को मजिूत करने के डलए, नीडत
डनम्ााताओ् को डनम्नडलडखत पर डरचार

करना चाडिए
1। अनपुालन गडतडरडियो ्को अडतडरकत्

कटौती से अलग करने राली स्पष्् पात््ता
डदशाडनदे््श।

2। भारतीय डनयामक रास््डरकताओ्
क ेअनरुप् अपडशष्-्के््त्् काि्ान पद््डतया।ं

3। अनुपालन के डलए प््ोत्सािन, जैसे
ग््ीन के््डिट या प््दश्ान-आिाडरत अनुदान।

4। काि्ान लेखांकन प्लेटफाम््ो् के साथ
अपडशष्् िेटा प््णाडलयो् का डिडजटल
एकीकरण।

5। काि्ान िाजार मे् भागीदारी मे्
स्थानीय सरकारो् के डलए क््मता डनम्ााण।

6। पय्ााररण डरडनयमो् और जलरायु
डरत्् ढांचे के िीच नीडतगत सामंजस्य।

निष्कर्ष
ठोस अपडशष्् प््िंिन डनयमो् और

काि्ान के््डिट तंत्् के िीच नीडतगत अंतर,
डनयामक अनुपालन को िाजार-आिाडरत
जलरायु प््ोत्सािनो् के साथ संरेडखत करने
की जडटलता को उजागर करता िै। यद््डप
अपडशष्् प््संस्करण पय्ााररण संरक््ण और
मीथेन न्यूनीकरण के डलए आरश्यक िै,
लेडकन काि्ान िाजार केरल कानूनी
आरशय्कताओ् स ेपरे अडतडरकत् उतस्ज्ान मे्
कमी को िी पुरस्कृत करता िै।

नीडतगत स्पष््ता, डरत््ीय नराचार और
संस्थागत समन्रय के माध्यम से इस अंतर
का समािान करने से जलरायु डरत्् को
िढ्ारा डमल सकता िै, अपडशष्् िुडनयादी
ढांचे को मजिूत डकया जा सकता िै, तथा
भारत की गोलाकार अथ्ाव्यरस्था और
जलरायु प््डतिद््ताओ् मे् प््गडत िो सकती
िै। 

डॉ निजय गग्ष सेिानििृत्् ि््धाि
शैन््कक स््ंभकार ि््ख्याि नशक््ाशास््््ी

स्ट््ीि कौर चंद एमएचआर मलौि
पंजाब

- डॉ. प््ियकंा सौरभ
ईरानी राजय् मीडिया की आडिकाडरक घोषणा ने

दडुनया डिला दी—सर््ोच् ्नतेा अयातलुल्ाि अली
खामनेईे 28 फरररी 2026 को अमडेरका-इजरायल के
िराई िमलो ्मे ्तिेरान मे ्शिीद िो गए। सोशल
मीडिया की रि पोसट् सिी साडित िईु—"ख्ामनेईे का
जाना एक यगु का अतं ि।ै भारत न ेअपना एक सच््ा
दोस् ्खो डदया ि।ै" खामनेईे जी को डरनम् ्श्द्््ाजंडल।
उनक ेनतेतृर् मे ्ईरान न ेपाडकस््ान क ेडखलाफ िमारा
साथ डदया, कशम्ीर मदु्् ेपर सयंकुत् राष््् ्मे ्भारत क ेपक््
मे ्रोट डकया, ऊजा्ा क््ते् ्मे ्सरुक््ा प्द्ान की और सस््ा
तले उपलबि् कराया। आज ईरान सकंट मे ्ििूा ि।ै
भारत को अपनी सस्थडत सप्ष् ्करनी चाडिए। रडै््िक
तानाशाि अमडेरका को रोकना िोगा—रनेजेएुला के
िाद ईरान, आग ेकौन िोगा?

भारत-ईरान सिंिं प््ाचीन जड्ो ्राल ेिै।् डसिं ुघाटी
सभय्ता और फारस साम््ाजय् क ेवय्ापार स ेलकेर आज
का चाििार िदंरगाि तक—यि डमत्त्ा इडतिास की
गराि ि।ै 1950 क ेदशक मे ्गरै-सरंडेखत आदंोलन ने
औपचाडरक रप् डदया। 1979 की इसल्ामी क््ाडंत के
िाद उतार-चढ्ार आए, लडेकन 1989 स ेखामनेईे के

नेतृतर् न ेसस्थरता लाई। कशम्ीर पर उनका र्ख अटल
रिा। 1971, 1994 और 2017 क ेसयंकुत् राष््् ्मतदान
मे ्ईरान न ेपाडकस््ान क ेप्च्ार को नकारा, भारत का
साथ डदया। जि अडिकाशं मसुस्लम दशे पाक क ेसाथ
थ,े ईरान न े किा—कशम्ीर भारत का आतंडरक
मामला। यि कटूनीडतक जीत थी।

पाडकस््ान क ेडखलाफ ईरान का समथ्ान प्त्य्क््
था। िलडूचस््ान सीमा डररादो ्मे ्ईरान न ेपाक को कड्ा
सदंशे डदया। अफगाडनस््ान मे ्ताडलिान क ेडखलाफ
भारत को सियोग डमला। चाििार िदंरगाि इसका
प्त्ीक िना। 2016 मे ्प्ि्ानमतं््ी मोदी की पिल स ेशरु्
$500 डमडलयन की यि पडरयोजना पाक क ेगर्ादर को
चनुौती दतेी ि।ै मधय् एडशया, अफगाडनस््ान तक
रकैसल्पक माग्ा खोलती ि।ै 2024 तक भारत न े$370
डमडलयन डनरशे डकया। 2025 मे ्इस ेभारत-मधय् परू्ा-
यरूोप आडथ्ाक कॉडरिोर स ेजोड्ा गया। खामनेईे न ेइसे
वय्सक्तगत रप् स ेसमथ्ान डदया। ऊजा्ा सियोग भी
ऐडतिाडसक। 2005-2015 मे ्ईरान भारत को 25
प्ड्तशत कू्ि् ऑयल सपल्ाई करता था, िाजार स े20
प्ड्तशत सस््ा। अमडेरकी प्ड्तििंो ् क े िारजदू
अनौपचाडरक रप्या-तले वय्ापार स ेभारत न े$12

डिडलयन िचत की। 2023 मे ्ड््िपक््ीय वय्ापार $2.5
डिडलयन पिंुचा। ईरान न ेभारत स ेचारल, चाय,
दराइयां और इजंीडनयडरगं सामान खरीदा। खामनेईे ने
किा था—भारत िमारा सासंक्डृतक भाई िै।

ईरान का रत्ामान सकंट गिरा िै। अमडेरकी
प््डतििंो ् स े अथ्ाव्यरसथ्ा धर्स्—्मुद््ासफ्ीडत 45
प््डतशत, िेरोजगारी 15 प्ड्तशत, GDP 12 प्ड्तशत
डसकडु्ी। परमाणु समझौता JCPOA (2015)
डरफल, इजरायल क ेसाइिर िमल ेऔर िराई कार्ाराई
िढ्ी। ितूी डरद््ोडियो ्को समथ्ान स ेलाल सागर मे्
डशडपगं िाडित, रडै््िक वय्ापार को नकुसान।
आतंडरक स्र् पर मिसा अडमनी आदंोलन (2022)
स ेमडिलाओ ्का गसुस्ा भडक्ा। खामनेईे की शिादत के
िाद उत्र्ाडिकार यदु् ्शरु।् डरशषेज् ्पडरषद तीन
सदसय्ीय असथ्ायी पडरषद िनाएगी। सभंाडरत
उत्र्ाडिकारी—मजडलस सप्ीकर मोिम्मद िघर
गडलिाफ या IRGC प्म्खु। लडेकन सनैय् तखत्ापलट
का खतरा। अमडेरकी राष्््प्डत ट््पं न ेइस े"नय्ाय का
डदन" किा। इजरायल ने जशन् मनाया। यि एकतरफा
तानाशािी िै। रनेेजएुला का तले सकंट, सीडरया का
डरनाश—अि ईरान। अगला डनशाना यमन या उत्र्

कोडरया?
भारत न ेसतंडुलत नीडत अपनाई। शंघाई सियोग

सगंठन (SCO) मे ्ईरान को पण्ूा सदसय्ता, क्राि मे्
अमडेरका स ेसाझेदारी। इजरायल स े$2.5 डिडलयन
रक््ा सौद—ेड््ोन, डमसाइल। लडेकन ईरान को कभी
निी ् छोड्ा। 2025 BRICS डशखर मे ् िी-
िॉलराइजशेन और ऊजा्ा सियोग पर सिमडत। डरदशे
मत््ंालय न े"के््त््ीय स्सथरता" पर नजर रखने की िात
किी। चाििार पडरयोजना जारी। लेडकन सोशल
मीडिया का सराल जायज—"अमडेरका और
इजर्ायल की तानाशािी क ेकछु तो िोलो मोदी जी,
आप डरि्ग्रु ्निी ्गर्ुघटंाल िो।" मोदी सरकार की
चपुप्ी आलोचना का कारण िनी। G20 (2023) मे्
"एक पथ्ृरी, एक पडररार" का नारा डदया, लडेकन ईरान
सकंट पर मौन। अि ूिािी अब््ािम समझौत ेसमडथ्ात,
लडेकन ईरान अलग-थलग। यि सतंलुन या कायरता?

भारत को क्या कदम उठाने चाडिए? पिला—
चाििार को प््ाथडमकता। $500 डमडलयन अडतडरकत्
डनरेश, अफगाडनस््ान तक रेल और सड्के।् दसूरा—
नए ईरानी नतेतृर् स ेततक्ाल सपंक्क। शोक सभा मे ्उच््
स्र्ीय प्ड्तडनडि भेजे।् तीसरा—ऊजा्ा सरुक््ा मजितू

कर्े। र्स स े2 डमडलयन िरैल प्ड्तडदन जारी, ईरान से
1 डमडलयन ििाल। चौथा—ििुपक््ीय मचंो ् पर
सड््कयता। BRICS, SCO स ेअमेडरकी प्ड्तिंिो ्का
डररोि। पांचरा—ंके््त््ीय शाडंत पिल। ईरान-पाक-
अफगाडनस््ान ड््तपक््ीय रात्ाा की मजेिानी। भारत की
कूटनीडत परीड््कत—रस्-यक््ेून यदु् ्मे ्तले खरीदा,
लद््ाख मे ्चीन रोका, कतर मधय्सथ् िना। ईरान मे ्भी
यिी दोिराए।ं िडरयाणा का मितर्—राज्य की िडरत
ऊजा्ा नीडत को ईरान का सस््ा तले डमल।े गर्ुग््ाम IT
डनया्ात चाििार स ेमधय् एडशया जाए। रोितक-करनाल
के डकसान चारल डनया्ात दोगुना। भाजपा डरिायक
नायि डसिं सनैी ने क््त््ेीय स्सथरता पर जोर डदया। 

निष्कर्ष (लगभग 100 शबद्)
आज का क्ण् करेल शोक या प्ड्तड््कया का निी,्

िस्लक डररकेपणू्ा डनण्ाय का िै। पड््िम एडशया की
अस्सथरता यि डसखाती ि ैडक शस्कत क ेप्य्ोग स ेडरचार
दिते निी्, िसल्क और प्ख्र िोत ेि्ै। भारत क ेडलए
आरशय्क िै डक रि भारनाओ ्और दिारो ्स ेऊपर
उठकर अपने दीघ्ाकाडलक डितो,् क््त््ेीय शाडंत और
अतंरराष््््ीय काननू क ेपक् ्मे ्सप्ष्् र सतंडुलत र्ख
अपनाए। सरंाद, ििुपक््ीय सियोग और ऊजा्ा-व्यापार

की डनरंतरता भारत की रणनीडतक मजिूती िै।् डरि्गु्र्
िनने का अथ्ा तटसथ् चपुप्ी निी्, िसल्क सकंट मे ्नय्ाय,
स्सथरता और आतम्समम्ान के साथ नतेतृर् करना िै।
यिी समय की मागँ िै।

**मोदी जी, अि समय िोलने का िै।** खामनेईे
की शिादत पर चपुप्ी डरि्ग्र्ु की गडरमा को ठसे पिुचंा
रिी। अमडेरका-इजरायल की तानाशािी खुल ेशबद्ो ्मे्
नाम लो। "गुरघ्टंाल" न किलाओ—G20 नारे से
आगे िढ्ो। राष््््पडत ट््पं को फोन करो, चतेारनी दो—
ईरान पर अडिक आक्म्ण िदा्ाशत् निी्। इजरायल को
सयंम िरतन ेको किो। ससंद मे ्ियान दो, चाििार
िचाओ। BRICS स ेिी-िॉलराइजशेन तेज करो।
िडरयाणा स ेलकेर कनय्ाकमुारी तक भारत ईरान का
साथ चािता। आपन ेराम मडंदर िनराया, अयोधय्ा को
जीरतं डकया—अि कटूनीडत मे ्भी इडतिास रचो।
डरि्ग्र्ु िनना नारो ्स ेनिी्, सािस स ेिोता। खामनेेई
अमर रि्े। उनकी शिादत मोदी जी क े किंो ् पर
डजम्मदेारी िाल गई। िोलो, कदम उठाओ—भारत
इतंजार कर रिा!

(डॉ. न््ियकंा सौरभ, पीएचडी (राजिीनि
निज््ाि), किनयत््ी एि ंसामानजक नचंिक ह्ै।)

खामेनेई की शहादत: भारत के सच््े ममत्् का अंमतम सफर 
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हम दहुनया क ेपरम नहैतक लोग
है।ं इतन ेनहैतक हक दहुनया के
इहतहास मे ंइतना नहैतक शायद

ही कोई हआु हो! हमार ेपंिंानमतंंंी
सवंय ंमे ंनहैतकता क ेअदंंतं पंहंतमान
है।ं व ेगािंी जी स ेचार कदम आग ेहै,ं
मगर डोनाकडं टंंपं जी स ेतीन कदम
और नतेनयंाह ूस ेदो कदम पीछ ेहै!ं
ऐसा पंिंानमतंंंी सहदयो ंमे ंहकसी-
हकसी दशे को हमलता ह ै और
इकंंीसवी ंसदी मे ंयह हमे ंहमला ह!ै
वसै े भी जो नान-बायोलॉहजकल
होता ह,ै वह आटोमहेटकली नहैतक
होता ह!ै समसयंा बायोलॉहजककसं
क ेसामन ेआती ह,ै मगर वह समसयंा
भी समसयंा नही ं रहती, कयंोहंक
नतेतृवं ऐस े नान-बायोलॉहजकल
अवतारी परुषं क ेहाथ मे ं ह,ै हजसे
ईशंरं न ेभारत भहूम पर  नहैतकता की
पनुसथंांशपना क ेहवशषे उदंंशेयं स ेभजेा
ह।ै और इस आदशे क ेसाथ भजेा है
हक जब तक नहैतकता की पंंाण-
पंहंतषंंा न हो जाए, तब तक हकसी
भी कीमत पर भारत भहूम नहीं
छोडनंा ह,ै चाह ेसहदया ंबीत जाए!ं
चाह ेपंलंय आ जाए, िरती ऊभ-चभू
हो जाए!

हा ंतो जी, हम परम नहैतक लोग
है।ं हमार ेयहा ंपंिंानमतंंंी ही नही,ं
उनकी सारी सरकार चाल, चहरतंं
और चहेर ेस ेसपंननं ह।ै ऐसी सरकार
दहुनया मे ंपहल ेकभी नही ंहईु, आगे
भी कभी नही ंहोगी, आज और अभी
ह!ै यही कारण ह ैहक एपसटंीन सकेसं
राइल पर परूी दहुनया मे ंहगंामा मचा
हआु ह,ै हमार े यहा ं नही ं मचा,
कयंोहंक हमारा नतेतृवं परम नहैतक
पंिंान सवेक क ेहाथ मे ंह!ै नहैतकता
इस बात की अनमुहत नही ंदतेी हक
ऐसी टचुंंी बातो ंपर हगंामा हकया
जाए!

नावंं ेक ेपवूंश पंिंानमतंंंी थोरबयंोनंश
जगलैडं न ेभंषंंंाचार क ेगभंीर आरोप
लगन ेपर और उनक ेघर पर छापा
पडनं ेपर शमंश क ेमार ेआतमंहतयंा
करन े की कोहशश की, कयंोहंक
भौहतकतावादी पहंंिमी दशेो ंन ेकभी
चाल, चहरतं ंऔर चहेर ेक ेमहतवं को
नही ंसमझा, उनहंोनं ेकभी नागपरु को
सवेा तीथंश नही ंसमझा! समझा होता,
तो य े नौबत उनक े सामन े नहीं

आती। हमार े यहा ं और जो भी
आतमंहतयंा कर ल,े नतेा नही ंकरता!
वह हतयंा और आतमंहतयंा करवाने
की िंमंता स े लसै होता ह,ै वह
आतमंहतयंा नही ंकरता! ऐसा चलन
अगर हमार े यहा ं होता, तो दशे
नतेाओ ंस ेकरीब-करीब िाली हो
जाता! हमार ेयहा ंनतेा पर जो भी
आरोप लग जाए,ं व ेहसदं ंभी हो जाए,ं
उसकी चाह ेजो राइल िलु जाए,
वह अपन ेपथ स ेनही ंहडगता! वह
जानता ह ैहक राइल बदं होन ेक ेहलए
ह,ैिोन ेक ेहलए ह,ै हरकाडंश रमं में
आग लगन ेपर जल जान ेक ेहलए
ह!ैउसका कोई भी अपराि तब तक
अपराि नही ंह,ै जब तक अपरािी
नहैतकता क े अलबंरदार की
नमुाइदंगी सवंीकार करन ेको तयैार
ह!ै हर राइल को बदं करवान ेकी
एक कीमत ह ैऔर नषं ंकरवान ेकी
दसूरी कीमत ह।ैवह दो और हरर
सचंहंरतं ंका पंमंाण पतं ंल ेजाओ!
और अगर सीना छपपंन इचं का ह,ै
तो उस े 106 इचं तक रलुाकर
आराम स ेछाती क ेबटन िोलकर
चलो।और अकले ेमत चलो, अपने
पीछ े परूी बारात लकेर ठसक ेसे
मालाए ंगल ेमे ंलाद कर आग-ेआगे
चलो! हकसी क ेहपताजी क ेहपताजी
क ेदादाजी मे ंभी हहममंत नही ंहक
रोक-टोक सक!े रोकगेा तो हहंंियां
अपनी तडुवंाएगा, 106 इचंी का
बाल भी बाकंा नही ंहोगा! इसका
कारण यह ह ैहक हम दहुनया क ेपरम

नहैतक लोग है,ं जो परम नहैतक
सरकार क ेचरम नहैतक महुिया के
नतेतृवं मे ंहवशंगंरु ंबनन ेकी ओर
अगंसंर है!ं

चाल, चहरतं ंऔर चहेर ेमे ंस ेएक
भी चीज ंजगलैडं जी क ेपास भी
होती, तो पवूंश पंिंानमतंंंी होकर वह
ऐसी घहटया हरकत कदाहप नहीं
करत,े भाजपा की  वाहशगं मशीन में
िलु कर सचंहंरतं ंहोकर हनकलत!े
कोई बडंी बात नही ंहईु थी, राइल में
उनका नाम ही आया था न, भंषंंं
होना ही साहबत हआु था न! इतन ेसे
ही वह इतन े अहिक घबरा गए,
जबहक हमार े यहा ं भंषंं ं और
एपसटंीनी होन ेपर नतेा परुसकंतृ होते
है!ं हम सनातनी है,ं हमे ंभंषंंंाचार
जसैी भौहतकताए ंछ ूभी नही ंपाती!ं

दहुनया क ेदस दशेो ंक े15 से
अहिक बडं ेपदो ंपर बठै ेलोगो ंको
पद छोडनंा पडंा, हंंबटने क े पवूंश
राजकमुार एडंंयं ूतक को नयंारह घटंे
तक जले की हवा िानी पडंी,
पंिंानमतंंंी सटंामंशर को एपसटंीन काडं
मे ंहंंबटने क ेबडं ेलोगो ंक ेशाहमल
होन ेपर मारी मागंनी पडंी। हबल
गटेसं न ेदो रसंी महहलाओ ंक ेसाथ
सबंिं होना सवंीकार कर हलया मगर
परम नहैतक लोगो ंक ेपरम नहैतक
पंिंानमतंंंी क ेनतेतृवं मे ंकछु नहीं
हआु। पडे ंजोर-जोर स ेहहलान ेकी
कोहशश हवपिं ंन ेकी, मगर पतंंो ंने
हहलन ेस ेमना कर हदया! हहलाने
वाल ेहार थककर लौट गए। हजन

मतंंंी जी का नाम आया, वह पहले
की तरह दनदना रह ेहै,ं बलकंक पहले
स ेजयंादा रनरना रह ेहै,ं कयंोहंक
अमहेरका की इतनी कखुयंात राइल
मे ंनाम आ जाना जीवन की कोई
छोटी उपललबंि नही ं ह!ै अहनल
अबंानी की सहेत पर रकंफ तो पडंा ह,ै
मगर इस वजह स ेहबलकलु नहीं
पडंा। जालसाजी की वजह स ेथोडंा
अतंर पडंा, पर थोडंा वकतं बीत जाने
दीहजए, उनका भी सब ठीक हो
जाएगा! नहैतकता का पालन करने
वाल ेइस दशे मे ंअदालत स ेभी एक
हदन वह परम नहैतक होन े का
पंमंाणपतं ंल ेआएगं!े  

इस समय हमार ेदशे मे ंराज चल
रहा ह।ै चाल, चहरतं ंऔर चहेर ेकी
महतंंा बहेद बढ ंगई ह।ै भारत, नहेरं
यगु स ेनहैतकता मे ंबहतु आग ेहनकल
आया ह।ै तब कलयगु था, अब
सतयगु आ चकुा ह!ै जकदंी ही
तंंतेायगु भी पिार जाएगा!

हमार ेयहा ंसब कछु नहैतक ह।ै
चोरी करना भी नहैतक ह,ै बलातकंार
करना भी नहैतक ह।ै हतयंा करना भी
नहैतक ह।ैहमारी अदालतो ं पर
भंषंंंाचार का एक दाग तक नहीं
हचपका ह।ै हचपका होता, तो हमारे
चीर जलसंटस साहब और पंिंानमतंंंी
इतन े सखतं नही ं हो जात े हक
एनसीईआरटी क े पंमंिु थर-थर
कापंन ेलग जात!े हम नहैतक है,ं
इसहलए राहलु गािंी क ेहिलार दशे
भर की अदालतो ंमे ं32 मकुदम ेचल

रह ेहै ंऔर उतंरं पंदंशे क ेमखुयंमतंंंी
न े नहैतकता क े सवंंोचं ं मानदडं
सथंाहपत करत ेहएु अपन ेहवरदंं ंसभी
मकुदम ेवापस ल ेहलय ेहै!ं हमारे
बाबा तक इतन ेनहैतक है ंहक हतयंा
और बलातकंार करक ेजब चाहत ेहै,ं
बाहर आ जात ेहै।ं आज चाहे,ं तो
आज बाहर आ जाए!ं हम इतने
नहैतक है ंहक नागपरुी सतंर ेहै।ंहम
इतन ेनहैतक है ंहक मसुलमान की
चाय की दकुान मगंलवार को चलने
नही ंदते,े कयंोहंक वह हनमुान जी का
हदन होता ह ैऔर हम इतन ेनहैतक हैं
हक अडानी की झोली इतनी जयंादा
भर दते ेहै ंहक अमहेरकी अदालत जब
उसमे ंछोटा-सा सरुाि कर दतेी ह,ै
तो हमार ेनहैतक परमाचायंश जी उसे
सी कर ठीक कर दते ेहै।ं हम इतने
नहैतक है ंहक दहुनया भर मे ंपगेासस
जाससूी उपकरण पर तहलका
मचता ह ैऔर यहा ंमचकर भी नहीं
मचता, कयंोहंक यहा ंटीवी चनैल भी
नहैतक है,ं अिबार भी नहैतक है,ं
सीबीआई भी नहैतक ह,ै अदालत भी
नहैतक है ंऔर जो भी अनहैतक ह,ै
सब अदंर जा चकु ेहै ंऔर जो अभी
बच ेहएु है,ंअदंर कर हदए जाएगं।े
हमार ेयहा ंसबकछु बदांशशतं हकया जा
सकता ह,ै अनहैतकता नही!ं

नहैतकता अमर रह!े
(कई परुसकंारो ंस ेसममंाहनत

हवषणं ुनागर साहहतयंकार और सवंततंंं
पतंकंार है।ं जनवादी लिेक सघं के
राषंंंंीय उपाधयंिं ंहै।ं)

राजनैविक व्यंग्य-समागम
1. नैविकिा अमर रहे! : विष्णु नागर

प््मोद दीक््ित मलय

संपूणंश जीव जगत की भौहतक देह
का हनमंाशण हमटंंी, जल, अलंनन,
आकाश और वाय ुइन पाचं ततवंों

के संयोग से ही होता है। कंयोंहक जीव
पंंकृहत का एक घटक है जो पंंकृहत की
गोद में ही जनंमता और मरता है। हम कह
सकते हैं हक ये पंचमहाभूत हमलकर ही
पंंकृहत का हनमंाशण करते हैं। पंंकृहत ही
सभी जीवों एवं वनसंपहतयों की
आशंंयसंथली एवं जीवन का आिार है।
मानव, पशु-पिंंी, वनसंपहतयां, सागर-
सहरताएं, हगहर-कानन आहद हमलकर
जवै पाहरलसंथहतकी ततंं ंबनात ेहै।ं तो
पंंकृहत के संतुलन के हलए
जरंरी है हक पंंाकृहतक जैव
पाहरलंसथहतकी तंतंं सुचारं
रंप से संचाहलत होता
रहे। पंंकृहत के संरिंंण
एवं संविंशन में पंंतंयेक
जीव-वनसंपहत की
जैव मंडल तंतंं में एक
िास भूहमका हनहंंित
है जो परसंपर
अवलंहबत एवं
महतंवपूणंश है, साथ ही
सह-अहंंसतंव पर क्ंहंंित
भी। कोई भी अनंतः वाहंं
अनावशंयक दबाव एवं हसंंिंंेप
उसकी समंयकं भूहमका हनवंशहन में न
केवल बािक होता है बलंकक तंतंं को
पंंभाहवत कर असंतुलन का हशकार भी
बनाता है।

हम देिते हैं हक जीवन हनवंाशह के
हलए पंंकृहत में एक िादंं शंंंिला
वंयवलंसथत रंप से हवदंंमान है। जो
संतुलन सािते हुए पंंकृहत के सौंदयंश और
अहंंसतंव को भी बनाए रिती है। मानव
पंकंहृत की इस शंंिंला ततंं ंमे ंसवंंोपहर ह।ै
वह हववेकवान सचेतन पंंाणी है, पर
हनहहत संवाथंश की पूहंतश के हलए वह
हववेकहीन हो अपनी बुहंंद बल से पंंकृहत
के पाहरलंसथहतकी तंतंं को बािा पहुंचाकर
समंपूणंश जीव जगत के जीवन पर संकट
के रंप में उभर आया है। संवाथंशपरता में
अपनी सुि-सुहविा हेतु न केवल
भौहतक संसािनों अहपतु जैव हवहविता
का, शोषण कर रहा है। जैव हवहविता
सभी जीवों के जीवन के हलए बहुत

आवशंयक है। वासंंव में, मानव जीवन
पंंकृहत के सह-अहंंसतंव पर ही हनभंशर है।

पंकंहृत जीवनदाहयनी मा ंह।ै वह सभी
पंंाहणयो ंएव ंवनसपंहतयो ंका पोषण करती
ह।ै थका हारा मानव मन पंकंहृत-माता के
आचंल की सिुद छावं मे ंशालनंत पाता ह।ै
कलरव करती ककंलोहलनी का शीतल
नीर पान कर वह तलृपंत का अनभुव करता
ह।ै कोयल की ककू मन की हवतषृणंा और
शोक को हर लतेी ह।ै पपीह ेकी टरे उसके
अंतमं शन

क ेभाव का जागरण
करती ह।ै ऊचं ेहहमाचछंाहदत हगहर हशिर
उसमें आशा का संचार करते हैं। गगन में
उडत ेशंंते बलाक गण उसक ेअदंर जीने
का उतंसाह जगाते हैं। हसंिु की उतंंाल
तरंगों से अठिेहलयां करते समुिंंी जीव
उसमें जीवन के पंंहत आकषंशण पैदा करते
है।ं कानन कसेरी की गजंशना उसमे ंवीरतवं
भाव का उनंमेष करती है। पंंकृहत में
अवलंसथत सूकंंंम जीवाणु, रंगस, काई,
चींटी, भौंरों, हततहलयों से लेकर गौरैया,
हगदंं, चील, बाज, मोर, मीन, कचंछप,
मकर, डालंकरन और हाथी, हसंह, शाकंफ,
हंंेल तक सभी पशु-पिंंी, मानव एवं
हवहभनंन पंंकार के पादप और वनसंपहत
जीवन के हलए एक दूसरे पर हनभंशर हैं।
जब इनमे ंस ेहकसी एक क ेसाथ छडेछाडं

की जाती है तो उसका पंंभाव पूरे
जैवमंडल पर पडंता है।

वनंयजीवों के जीवन के संरिंंण के
हलए वनंयजीव पंंेमी आंदोलन एवं
अहभयान के माधंयम से जन जागरंकता
का काम करते हुए सरकारों को चेताते
रहे हैं। तो संकटगंंसंं जीवों के महतंव के
पंंहत वैहंंशक जागरंकता बढाने और
उनको हवलुपंत होने से बचाने एवं
संरहंंित करने की पहल के रंप में
संयुकंत राषंंं ं संघ ने अपने 68वें
अहिवेशन में थाईलैंड के पंंसंंाव पर 20

हदसमंबर, 2013 को आम सहमहत
से पंंहत वषंश 3 माचंश को ‘हवशंं

वनंयजीव हदवस’ मनाने
का हनणंशय हलया। सभी

सदसंय देश आयोजन
कर पंंकृहत के सह-
अहंंसतंव के संदेश
को आतंमसात
करने और
दैनंहदन वंयवहार
में उतारने का
संककंप लेते हैं।

यह आयोजन
पंंतंयेक वषंश एक थीम

पर क्ंहंंित होता है।
'सुगंहित एवं औषिीय

पौिे : संवासंथंय, हवरासत
और आजीहवका का संरिंंण'

वतंशमान वषंश के आयोजन का हवषय
है जो वनंयजीवों एवं पंंकृहत के महतंव को
दशंाशता है।

एक अधंययन के अनुसार दुहनया के
तीन अरब लोगो ंका जीवन और जीहवका
समुिंं एवं तटीय जैव हवहविता एवं
संसािनों पर आहंंशत है। समुिंंी एवं
तटीय संसािनों पर क्ंहंंित उदंंोग िंिों
का उतंपादकता मूकंय 3 िरब डालर से
कहीं अहिक है जो हवशंं की जीडीपी का
5 पंंहतशत है। लेहकन आज यह समुिंं
और समुिंंी जीव जगत जलवायु
पहरवतंशन और पंंदूषण के कारण दुदंशशा
का हशकार है। समुिंंी जीवों की बहुत
सारी पंजंाहतया ंहवललुपंत की कगार पर है।ं
इंटरनेशनल यूहनयन कंजवंंेशन ऑर
नेचर के एक अधंययन के अनुसार जीवो
की 2500 से अहिक पंंजाहतयां संकट में
हैं।

विश्् िन्यजीि वििस 3 मार्च 
िन्यजीिो् के सह-अव््ित्ि से

धरा रहेगी सुंिर-स्िस्थ

अब बोलें कंया कहते हैं, मोदी जी के
मासंटर संटंंोक का मासंटर होने पर
सवाल उठाने वाले। कम से कम मोदी

जी के इजंरायल दौरे और ईरान पर इजंरायल
के हमले की कंंोनोलॉजी सामने आने के बाद
तो ऐसे सवाल उठाने वालों के मुंह बंद ही हो
जाने चाहहए। आहिरकार, ऐसी कमाल की
टाइहमंग हकसी नेहरं, हकसी इंहदरा की थी
कंया? हसरंफ दो हदन का दौरा -- 25 की सुबह
रवानगी और 26 की शाम वापसी। और 28
की सुबह, ईरान पर इजंरायल का हमला
चालू, बलंकक हमला भी कहां, महज
‘हनवारक पंंहार’। 

यानी लडंाई की सारी तनातनी के बीचो-
बीच, मोदी जी इजंरायल पहुंच भी गए, अपने
पकें ंदोसं ंबीबी उरंफ नतेनयंाह ूस ेझपपंी-पपपंी
भी कर ली, इजरंायल की ससंद को सदा साथ
देने का भरोसा भी दे हदया। और इससे पहले
हक इजंरायल अपना हमला शुरं करता,
लौटकर सुरहंंित घर भी आ गए।

बलकंक जब ईरान पर इजरंायल का हमला
शुरं हुआ, तब तक तो मोदी जी अजमेर में
कई सरकारी उदघंाटनो ंक ेसाथ, अपन ेएआई
ईवेटं का मजा हकरहकरा करन ेवाल ेनौजवानों
के बहाने, हवरोहियों पर एक बार हरर हमला
भी कर चुके थे। अगर तेल अवीव में मोदी जी
का ‘‘डीयर फ्ंंंड’’ अपने हमले में ईरान के
तबाह हो जान ेक ेदाव ेकर रहा था, तो अजमरे
में नेतनंयाहू का ‘‘बंंदर’’ हवपिंंी
पंंदशंशनकाहरयों पर हमला करने वालों की
पीठ ठोक रहा था। मोदी जी ने ऐन मौके पर
पहुंच कर नेतनंयाहू के कान में जो शांहत का
मंतंं हदया था, वह युदंं के मैदान में बिूबी
काम कर रहा था -- मंतंं पाने वाले पर ही
नहीं, मंतंं देने वाले पर भी! घर में घुसकर
मारने का शांहत मंतंं है ही ऐसा!

लेहकन, यह हवरोहियों का झूठा पंंचार है
हक मोदी जी, ईरान पर हमले के हलए ‘‘डीयर
फ्ंंंड’’ को अपना समथंशन देने के हलए ही
दौडंे-दौडंे इजंरायल गए थे। सोचने की बात
है, समथंशन देने के हलए मोदी जी को हनजी
हवाई जहाज लेकर, दौडंे-दौडंे तेल अवीव
जाने की कंया जरंरत थी? हडयर फ्ंंंड चाहे
वाहशंगटन में बैठता हो या तेल अवीव में,
डीयर फ्ंंंडों के हलए मोदी जी का समथंशन
हमेशा ही बना रहा है। मोदी जी को कम से
कम बार-बार हमलकर, अपने समथंशन का
भरोसा हदलाने की जरंरत तो नहीं ही पडंती
है। हरर नेतनंयाहू के ‘‘जो ठीक समझे
करने’’ के हलए मोदी जी का समथंशन हपछले
दो-ढाई साल से यानी हमास के सराए के
नाम पर हरहलसंंीहनयों के सराए की हडयर
फ्ंंंड की मुहहम की शुरंआत से ही बना हुआ
है। 

और रही ईरान पर हमले की बात, तो
हपछले साल भी तो इजंरायल ने ईरान पर

हमला हकया था, हजसक ेपीछ-ेपीछ ेअमहेरका
ने भी हमला हकया था। तब कंया मोदी जी ने
इजरंायल को हमला करन ेस ेमना हकया था?
तब तो हमले से पहले मोदी जी को दौडंे-दौडंे
इजंरायल जाने की जरंरत नहीं पडंी थी।
सार है हक यह इकंजाम झूठा है हक हमले से
ठीक पहल ेइजरंायल को समथंशन दने ेक ेहलए
ही मोदी जी दौडंे-दौडंे तेल अवीव गए थे।

जाहहर है हक मोदी जी पर ऐसे इकंजाम
लगाने वाले यह हदिाना चाहते हैं हक मोदी
जी के दौरे से जो भी हमला है, इजंरायल को ही
हमला है ; भारत को कुछ नहीं हमला है। सच
पूहछए तो यह एक रैशन सा ही हो गया है,
बलंकक यह भी एक अंतरंाशषंंंंीय षडयंतंंी टूल
हकट का हहसंसा है हक मोदी जी जब भी हकसी
हडयर फ्ंंंड से हमलने जाते हैं, सोशल मीहडया
मे ंउनक ेगल ेपडनं ेऔर िी-िी-िी करन ेके
वीहडयो चलाए जात ेहै ंऔर हवरोिी सरु मे ंसरु
हमलाकर पूछने लगते हैं -- इस दौरे से भारत
को कंया हमला? इसीहलए तो मोदी जी जहां भी
जाते हैं, जाने से पहले कोई न कोई समंमान
पाने का जुगाडं जरंर बैठाकर जाते हैं। मोदी
जी क ेसममंान क ेबाद, हवरोहियो ंक ेमुहं अगर
बदं नही ंभी हो जाए,ं तब भी कम स ेकम व ेयह
नहीं कह पाते हैं हक भारत को कंया हमला?
समंमान! समंमान से बढंकर, कोई हवशंं गुरं
को और दे भी कंया सकता है?

इस बार इजंरायल की यातंंा में तो मोदी
जी ने कमाल ही कर हदया। यह तो मासंटर
संटंंोक का भी मासंटर संटंंोक हो गया। मोदी जी

हसरंफ सममंान ही नही ंलकेर आए, वह एकदम
नया-हनकोरा सममंान लकेर आए है।ं मोदी जी
एक ऐसा समंमान लेकर आए हैं, जो न उनसे
पहले हकसी को हमला है और न उनके बाद ही
हकसी को हमलने की संभावना है। मोदी जी
हवशंं में इस समंमान को पाने वाले अकेले हैं
और बीबी स ेदोसंंी बनी रह,े मोदी जी हवशं ंमें
इस समंमान को पाने वाले अकेले ही बने
रहेंगे। हवरोिी जलते हैं, जो यह पंंचार कर रहे
हैं हक इस डीयर फ्ंंंड ने भी मोदी जी को ससंंे
में हनपटा हदया, बलंकक एक तरह से ठग ही
हलया। पुरसंकृत करने का लालच देकर,
लडंाई छेडंने से ठीक पहले बुला हलया,
अपना समथंशन भी करा हलया और पुरसंकार
के नाम पर, इजंरायल का सवंंोचंं समंमान
देने के बजाए, एक झूठा मैडल थमा हदया।
पर सच पूहछए तो झूठा तो वह मैडल होता है,
जो पहले हकसी और को हदया गया हो, हजस
पर पहले हकसी और के हाथ लगे हों। नया-
हनकोरा मैडल, झूठा हो ही कैसे सकता है?
बलंकक हम तो कहते हैं हक जो समंमान पहले
हकसी को हदया जा चुका हो, उसे सवंंोचंं
कहना ही गलत है? वहां तो बराबर में दूसरे
लोग, पहले से बैठे हुए हैं। समंमान तो नया
हनकोरा ही सवंंोचंं हो सकता है, वह भी तब,
जब इसकी गारंटी हो हक आगे हकसी को हदया
भी नहीं जाएगा।

हरर मोदी जी इजंरायल से हसरंफ पुरसंकार
थोडंे ही लेकर आए हैं? इजंरायली संसद का
पुरसंकार याद रहा, पर संसद में मोदी जी का

भाषण कैसे भूल गए -- इजंरायल रादरलैंड
एंड इंहडया मदरलैंड वाला भाषण। बेशक,
भाषण हदया जाता है, पर उसमें बजी ताहलयां
तो मोदी जी देश तक लेकर आए ही हैं। और
पूवंश-सांसदों की मोदी-मोदी भी! माना हक
हवपिं ंका बहहगंशमन भी साथ आया ह,ै पर एक
नहेर ंपछाड ंहरकाडंश भी तो मोदी न ेअपन ेनाम
करा हलया है बलंकक अपने से पहले के सभी
पंंिानमंहंंतयों को पछाडंने वाला हरकाडंश।
मोदी जी भारत के पहले पंंिानमंतंंी हैं, हजसने
इजंरायल की संसद को संबोहित हकया है
और वह भी मोदी-मोदी कराने के साथ। सच
पूहछए, तो यह तो हवशंं हरकॉडंश ही हो गया।
टंंंप के संबोिन के टैम पर भी टंंंप-टंंंप थोडंे ही
हुआ था! वैसे लाने को तो मोदी जी पेगासस
टाइप और भी कुछ न कुछ अपनी गुपंत जेब में
डालकर लाए होंगे, पर राषंंंं की और अपनी
भी सुरिंंा की िाहतर उसकी चचंाश हम नहीं
करें, तो ही बेहतर है।

हवशंं हरकॉडंश बनाकर, एक नया
पुरसंकार गढंवा कर, अपनी शॉहपंग हलसंट
पहुंचाकर, लडंाई हछडंने से ऐन पहले मोदी
जी सुरहंंित लौट आए, देश को यह हकीकत
बताने हक उनसी1के एआई इवेंट में उनके
भकंतों ने हवरोि पंंदशंशन करने वालों पर जूते
भी चलाए थ!े यह मासटंर सटंंंोक नही,ं तो और
कंया है!?

(व्यंग्यकार वररष्् पत््कार और
साप्तारिक समाचार पत्् 'लोकलिर' के

संपादक िै्।)

2. मोदी जी का मास्टर स्ट््ोक ही मास्टर स्ट््ोक! : राजे्द्् शम्ाा 
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आरटीआई एक्टटधवस्ट डॉ. राजकुमार यादव
की भाजपा के कद््ावर नेता श्याम जाजू से भे्ट

धाश्मडक संत सम्मेलन मे् आम
खास ने लगायी िाजरी 

अमृतसर 2 मार्च (सारहल बेरी)

अध्यात्ि क््ि्् प््ाचीन िंमदर श््ी
जय कृक्षणयाँ चौ्क पामसयाँ िंमदर
का 59 वाँ वाम्षटक ििोत्सव और संत
सम्िेलन ए.एस र्ाि्ट बटाला रोि
अिृतसर िे् िनाया गया। ििंत
न्याम्बास बाबा के शुभ िस्् से
िवजारोिण मकया गया। उपाध्य
आम्नाय ििंत श््ी शेवलीकर बाबा
और कवीश््र कुलाचाय्ट ििंत श््ी
खािनीकर बाबा और ििंत श््ी यश
राज शास््््ी की अध्यि््ता िे् करवाये
गये इस िाम्िटक सिारोि िे्
मविायक कुंवर मवजय प््ताप
मसंि,पूव्ट मविायक सुनील

दत््ी,कांग््ेसी नेता मवकास
सोनी,नगर मनगि के सिायक
कमिश्नर मवशाल
विावन,करिजीत मसंि मरंटू,ओि
प््काश सोनी,िॉ जसमवंदर कौर
सोिल,सजीव अरोड्ा,प््िोद कुिार
तथा कई प््िुख लोग शामिल िुए।
काय्टक््ि के अध्यि्् शेवलीकर
बाबा किा मक जय कृक्षणयाँ िंमदर

के संचालक िॉ सागर िुमन शास््् ्ी
जी के द््ारा आयोमजत ये भव्य मदव्य
काय्टक््ि अद्््त िै और उन की
गुर्ओ् के प््मत श््ि््ा सिाज को
प््ेमरत मकया िै ।जय कृष्णी पंथ के
ध्वज को सव्टत्् प््सामरत करने का
िान श््ी शास््् ्ी जी को िै। इस
काय्टक््ि िे् तलेगांवकर पीढ्ी और
खािनीकर पीढ्ी की पमवत्् देवपूजा

निस्कार करवाई गई । इस िाम्िटक
सिागि िे् युवा वग्ट का िि्ट के प््मत
उत्साि अद्््त था। िॉ सागर िुमन
शास््् ्ी ने बताया मक आये िुए संतो्
के द््ारा श््ी िदभाग्वद््ीता का
पाठ,संतो् का स्वागत,दीप
प््ज्वलन,ज््ान सत्् और पंचावतार
ििोत्सव िनाया गया। आई िुए
संगत को जय कृष्णी पंथ के ध्वज दे
कर सम्िामनत मकया गया और आये
िूए संतो् का सत्कार सिारोि
संपन्न मकया गया। इस िौके पर
िंमदर के प््िान अंजना
लूथरा,अनीता शि्ाट,स्वीटी
कपूर,िॉ नवदीप शि्ाट कीम्तटका
िवन, िनीष िट्््,अमित
मशंगारी,नीलि ििाजन,रजत
ििाजन, आमद भक्त िोजूद थे।

जय कृष्णी पंथ के संत अधिकरणो् ने धकया
अमृतसर की भूधम को धनहाल: डॉ सागर मुधन शास््््ी

अमतृसर 2 मार्च (सारहल बरेी)
अिनदीप असप्ताल न े उजाला

मसगन्स क ेसाथ साझदेारी िे ्27-28
फरवरी को अितृसर कस्थत अिनदीप
म््ककटे अकादिी िे ् अपना वामष्टक
खले मदवस 2026 सफलतापवू्टक
आयोमजत मकया। दो मदवसीय इस
काय्टक्ि् िे ्मवमभनन् सथ्ानो ्पर काय्टरत
सभी मवभागो ्क ेकि्टचारी एक साथ
आए और उनि्ोन् े अपनी एकता,
मफटनसे और उतस्ाि का प्द्श्टन मकया।

काय्टक्ि् का शभुारभं अिनदीप

असप्ताल क े आतंमरक मचमकतस्ा
मवभाग क ेप्ि्खु िॉ. कवंरजीत मसिं
द््ारा गबुब्ार ेछोडन् ेकी रसि् स ेिआु।
काय्टक्ि् िे ् रोिाचंक खले
प्म्तयोमगताए ं आयोमजत की गई,्
मजनि्ोन् े सौिाद्ट, टीि वक्क और
शारीमरक मफटनसे को बढ्ावा मदया।
उजाला मसगन्स क ेसाथ साझदेारी िे्
अिनदीप असप्ताल की मनदशेक िॉ.
अिनदीप कौर न ेसिग् ्सव्ासथ्य् क ेप्म्त
असप्ताल की प्म्तबि्त्ा पर जोर दतेे
िएु किा, "सव्सथ् शरीर सव्सथ् िन को

पोमषत करता ि,ै और यि आयोजन
सव्ासथ्य् सवेा िे ्ििार ेमिशन को आगे
बढ्ान ेवाली भावना को िजबतू करता
ि।ै वामष्टक खले मदवस न ेकि्टचामरयो्
क ेकलय्ाण और टीि वक्क, अनशुासन
और एकता क ेिलूय्ो ्क ेप्म्त अिनदीप
की प्म्तबि्त्ा को याद मदलाया, साथ
िी कि्टचामरयो ् को अपन े पशेवेर
भमूिकाओ ्स ेपर ेजडुन् ेका एक िचं
प्द्ान मकया। काय्टक्ि् का सिापन
परुसक्ार मवतरण और सासंक्मृतक
गमतमवमियो ्क ेसाथ िआु।

अिनदीप सििू एक प्ि्खु
सव्ासथ्य् सवेा नटेवक्क क े रप् िे्
मवकमसत िआु ि,ै मजसिे ् छि
रणनीमतक सथ्ानो ्पर 750 स ेअमिक
मबस्र् और 170 स ेअमिक मवशषेज््
िॉकट्रो ्की एक प्म्तम््ित टीि शामिल
ि।ै सवेा की सििृ् ्मवरासत क ेसाथ,
सििू न े25 लाख स ेअमिक रोमगयो ्के
जीवन को बदला ि,ै और ि््ते् ्िे ्सलुभ,
मकफायती और गणुवत््ापणू्ट सव्ासथ्य्
सवेा क ेिानको ्को लगातार ऊचंा
उठाया ि।ै

तंदर्स््, मज़्बूत और एकजुट: अमनदीप अस्पताल
का वाध्षिक खेल धदवस 2026: एक शानदार सफलता

पररवहन रवशषे नय्जू
राजनीशतक पशरदषृय्ो ्को समझने
क ेशलए भेट् लाभप्द् रिा 

रतउरकलेत : राष््््ीय राजिानी
मदलल्ी िे ्आरटीआई एकक्टमवसट् िॉ.
राजकिुार यादव न ेभारतीय जनता
पाट््ी क ेवमरि् ्नतेा एव ंपवू्ट राष््््ीय
उपाधय्ि् ्शय्ाि जाज ूस ेउनक ेआवास
पर मशष््ाचार भेट् की। इस आति्ीय
िलुाकात न ेराजनीमतक िलको ्िे ्कई
तरि की िो रिी गमतमवमिया ंव चचा्टओ्
को सिझन ेका अवसर प्द्ान मकया
ऐसा िॉ यादव न ेकिा l

सतू््ो ् क े अनसुार, िलुाकात
सौिाद्टपणू्ट वातावरण िे ्िईु, मजसिे्
सिसािमयक राजनीमतक िदु््ो,्
जनमित क ेमवषयो ्तथा पारदमश्टता से

जडु् ेप्श्न्ो ्पर मवचार-मविश्ट िआु। िॉ.
राजकिुार यादव लबं ेसिय स ेसचूना
क े अमिकार और जनजागरक्ता
अमभयानो ्स ेजडु् ेरि ेिै,् जबमक श््ी
जाज ू सगंठनाति्क अनभुव और
राजनीमतक रणनीमत क ेमलए स्म्भ् के
रप् िे ्जान ेजात ेिै।्

िालामंक िलुाकात को
औपचामरक रप् स े मशष््ाचार भेट्
बताया जा रिा ि,ै लमेकन राजनीमतक
मवशल्षेको ्का िानना ि ै मक इसके
दरूगािी सकंते िो सकत ेिै।् आगािी
चनुावी पमरदशृय् और बदलते
राजनीमतक सिीकरणो ्क ेबीच इस
िलुाकात को िितव्पणू्ट िाना जा रिा
ि।ै राजनीमतक पय्टविे्क्ो ्का किना िै
मक यमद यि सवंाद आग ेमकसी ठोस

पिल िे ्बदलता ि ैतो ि््ते््ीय राजनीमत
िे ्नई मदशा दखेन ेको मिल सकती ि।ै
िॉ यादव न ेकिा "राजनमैतक अनभुव
क ेभिंार, भाजपा क ेसबस ेसलुझ ेव

सौमय् चिेर े िे ् स े एक श््ी जाजू
पमरपकव राजनीती की एक प्ि्खु
मकताब िै ्व िलुाक़ातो ्का दौर जारी
रिगेा l

वैश््िक दूध उत्पादन मे् भारत क़ी लगभग 25
प््शतशत शिस्सेदारी -उत्पादन मे् शरकॉर्ड वृश््ि
के बावजूद गुणवत््ा पर प््श्नशिह्न लगे?
दूध मे् पानी,शरटज््े्ट, यूशरया, स्टाि्ड या
शसंथेशटक रसायन शमलाना न केवल आश्थडक
धोखाधड्ी िै बल्कक यि स्वास्थ्य के शलए गंभीर
जोशखम- शासन प््शासन को तुरंत एक्शन
मोर मे् आने की ज़र्रत -एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं

वैम््शक स््रपर वत्टिान मिमजटल और
आम्टटमफमशयल इंटेमलजे्स के युग िे् जिां
एक ओर िेटा एनामलमटक्स, ब्लॉकचेन

ट््ेसमबमलटी और स्िाट्ट सप्लाई चेन जैसी तकनीक््
मवकमसत िो रिी िै्, विी् दूसरी ओर खाद्् पदाथ््ो्
िे् मिलावट का संकट भी सिानांतर र्प से बढ्ता
मदखाई दे रिा िै।यि मवरोिाभास मवशेष र्प से
भारत जैसे मवशाल उपभोक्ता बाजार िे् अमिक
स्पष्् िै।त्योिारो् का िौसििे् मवशेषकर िोली के
त्योिार से शुर् िो जाता िै,मिठाइयाँ,घी खोआ
और दूि की िांग को कई गुना बढ्ा देता िै। ऐसे
सिय िे् खाद्् सुरि््ा मनयािक संस्था भारतीय
खाद्् सुरि््ा और िानक प््ामिकरण द््ारा राज्यो् को
मिलावट रोकने िेतु सख्त मनगरानी के मनद््ेश जारी
करना इस संकट की गंभीरता को दश्ाटता िै। िाल
िी िे् कुछ मदनो् पूव्ट जारी की गई एफएसएसएआई
की मिल्क सम्वटलांस मरपोट्ट िे् चौ्काने वाले मनष्कष्ट
आए िै मजससे शासन प््शासन को एक्शन लेना
जर्री िो गया िै। िामलया मिल्क सम्वटलांस मरपोट्ट
2025-26 िे् यि सािने आया मक लगभग 33 से
38 प््मतशत दूि के निूने गुणवत््ा िानको् पर खरे
निी् उतरे।इनिे् पानी,मिटज््े्ट,यूमरया,
न्यूट््लाइज्र और अन्य रासायमनक तत्वो् की
मिलावट पाई गई। कुछ पैकेटबंद दूि के निूनो् िे्
कोमलफॉि्ट बैक्टीमरया और टोटल प्लेट काउंट
स्वीकाय्ट सीिा से कई गुना अमिक दज्ट मकया
गया। िै् एिवोकेट मकशन सनिुखदास भावनानी्
गो्मदया ििाराष्््् यि िानता िूं क़ि यि केवल
गुणवत््ा का प््श्न निी् बक्लक साव्टजमनक स्वास्थ्य
के मलए प््त्यि्् खतरा िै। दूि, जो बच््ो्, बुजुग््ो्
और रोमगयो् के मलए पोषण का प््िुख स््ोत िै, यमद
संदूमषत िो जाए तो इसका प््भाव दीघ्टकामलक
स्वास्थ्य सिस्याओ् के र्प िे् सािने आ सकता
िै। मरपोट्ट िे् ि््ेत््ीय असिानता भी दज्ट की गई
िै।उत््र भारत सबसे अमिक प््भामवत इसको
सिझने की करे् तो मरपोट्ट के अनुसार उत््र भारत
िे् 47 प््मतशत निूने िानको् िे् मवफल पाए गए,

जो इसे सबसे असुरम््ित ि््ेत्् बनाता िै। इंमियन
जन्टल ऑफ कम्युमनटी िेमिमसन की एक ताजा
स्टिी िे् 330 निूनो् की जांच की गई, मजसिे् से
70.6 प््मतशत िे् गंभीर मिलावट पाईगई। मिलावट
के िुख्य कारक इस प््कार िै्:पानी:193 निूनो् िे्
िात््ा बढाने के मलए पानी मिलाया गया।मिटज््े्ट
(23.9 प््मतशत ):झाग बनाने और दूि को गाढ्ा
मदखाने के मलए।यूमरया (9.1प््मतशत ):फैट और
प््ोटीन की िात््ा को कृम््ति र्प से बढाने के
मलए।मवशेषज््ो् का किना िै मक कोलीफॉि्ट और
मिटज््े्ट युक्त दूि पीने से पेट िे् संक््िण, मकिनी
की बीिारी और दीघ्टकामलक स्वास्थ्य सिस्याएं िो
सकती िै्।उपभोक्ताओ् को सलाि दी जाती िै मक
वे दूि खरीदने से पिले ब््ांि की लेटेस्ट लैब मरपोट्ट
और एफएसएसएआई िाक्क की जांच जर्र
करे्।पम््िि भारत िे् यि आंकड्ा 23
प््मतशत,दम््िण भारत िे् 18 प््मतशत और पूव््ी
भारत िे् 13 प््मतशत रिा।उत््र प््देश और
राजस्थान जैसे बड्े दुग्ि उत्पादक राज्यो् िे्
मिलावट की घटनाओ् ने मचंता बढ्ा दी िै,जबमक
तमिलनािु और केरल जैसे दम््िणी राज्यो् िे् भी
उल्लेखनीय िािलो् की पुम््ष िुई।यि ि््ेत््ीय
असिानता संकेत देती िै मक मनगरानी, आपूम्तट
श््ृंखला प््बंिन और प््वत्टन ि््िता िे् बिुत िात््ा
िे् अंतर िै। 

सामथयो् बात अगर िि भारत: मवश्् का सबसे
बिुत बड्ा दूि उत्पादक  मफर भी संकटग््स्् इसको
सिझने की करे् तो सरकारी आंकड्ो् के अनुसार
2025 िे् भारत का कुल दूि उत्पादन 24.8
करोड् टन तक पिुंच गया िै। मपछले 11 वष््ो् िे्
उत्पादन िे् 69.4 प््मतशत वृम््ि दज्ट की गई िै।
प््मत व्यक्कत उपलब्िता 485 ग््ाि प््मतमदन िो गई
िै, जो वैम््शक औसत (लगभग 328 ग््ाि) से
किी् अमिक िै। भारत वैम््शक दूि उत्पादन िे्
लगभग 25 प््मतशत मिस्सेदारी रखता िै। परंतु
मविंबना यि िै मक उत्पादन िे् मरकॉि्ट वृम््ि के
बावजूद गुणवत््ा पर प््श्नमचह्न लग रिे िै्।
मवशेषज््ो् का िानना िै मक िात््ा की दौड् िे्
गुणवत््ा मनयंत््ण तंत्् पीछे छूट गया िै।िाल िी िे्
ट््क्सटफाइि नािक स्वतंत्् लैब टेक्सटंग प्लेटफॉि्ट
की मरपोट्ट िे् दावा मकया गया मक कुछ प््मतम््ित
पैकेज्ि दूि ब््ांड्स िे् कोमलफॉि्ट बैक्टीमरया
मनि्ाटमरत सीिा से 98 गुना तक अमिक पाया गया।
इस खुलासे ने उपभोक्ताओ् के मवश््ास को झटका
मदया िै। मिमजटल युग िे् जिां उपभोक्ता
जागर्कता सोशल िीमिया के िाध्यि से तीव््ता
से फैलती िै,ऐसे खुलासे कंपमनयो् की ब््ांि वैल्यू

और बाजार मिस्सेदारी को गिरा व भारी िात््ा िे्
नुकसान पिुंचा सकते िै्।

सामथयो् बात अगर िि दूि िे् मिलावट:
केवल िोखािड्ी निी्, साव्टजमनक स्वास्थ्य पर
ििला इसको सिझने की करे् तो,दूि िे् पानी,
मिटज््े्ट, यूमरया, स्टाच्ट या मसंथेमटक रसायन
मिलाना न केवल आम्थटक िोखािड्ी िै बक्लक यि
स्वास्थ्य के मलए गंभीर जोमखि िै। यूमरया और
मिटज््े्ट जैसे तत्व गुद््े, लीवर और पाचन तंत्् पर
प््मतकूल प््भाव िाल सकते िै्।कोमलफॉि्ट
बैक्टीमरया की उपक्सथमत जलजमनत रोगो् और फूि
पॉइजमनंग का संकेत देती िै। बच््ो् िे् यि
संक््िण, िायमरया और दीघ्टकामलक कुपोषण का
कारण बन सकता िै।कानूनी ढांचा: कड्े प््ाविान,
किजोर म््कयान्वयन भारत िे् दूि मिलावट एक
गंभीर दंिनीय अपराि िै। रूि सेफ्टी एंि
स्टैण्िड्स्ट एक्ट की िारा 59 के तित असुरम््ित
भोजन के मलए छि वष्ट तक की सजा और पांच
लाख र्पये तक जुि्ाटने का प््ाविान िै; िृत्यु िोने
पर आजीवन कारावास और न्यूनति दस लाख
र्पये जुि्ाटना लगाया जा सकता िै। िारा 51 सब-
स्टै्िि्ट खाद्् के मलए पांच लाख तक जुि्ाटना, िारा
52 गलत ब््ांमिंग के मलए तीन लाख तक जुि्ाटना
और िारा 53 भ््ािक मवज््ापन के मलए दस लाख
तक जुि्ाटना मनि्ाटमरत करती िै।इसके अमतमरक्त
इंमियन पेनल कोि की िारा 272 (खाद्् पदाथ्ट िे्

मिलावट) और 273 (िामनकारक खाद्् की
मबक््ी) के तित छि िाि तक की सजा का
प््ाविान िै, जबमक िारा 420 के अंतग्टत
िोखािड्ी के मलए सात वष्ट तक की सजा िो
सकती िै।एसे्मशयल किोमिटीज एक्ट के अंतग्टत
भी आवश्यक वस््ु घोमषत ि््ेत््ो् िे् अमतमरक्त
कार्टवाई संभव िै।कई राज्यो् ने इसे गैर- जिानती
अपराि बनाकर कठोर संशोिन मकए
िै्।म््कयान्वयन कीसबसे बढी चुनौती:  प््शासमनक
मढलाई या संरचनात्िक किी?यद््मप कानून सख्त
िै्,परंतु मवशेषज््ो् का ित िै मक उनका म््कयान्वयन
अपेम््ित कठोरता से निी् िो पा रिा। मनरीि््ण की
संख्या, लैब परीि््ण ि््िता और अमभयोजन की
गमत िे् सुिार की आवश्यकता िै। कई िािलो् िे्
दोष मसम््ि दर कि रिती िै, मजससे मिलावटखोरो्
िे् दंि का भय कि िो जाता िै। लाइसे्स रद््
करना, प््मति््ान सील करना और पुनरावृम््त पर
कठोर दंि जैसे प््ाविानो् का प््भावी उपयोग
जर्री िै। 

सामथयो् बात कर िि क्या कुछ आलोचको्
द््ारा आरोप क़ि दूि आयात की जिीन तैयार िो
रिी िै? इसको सिझने की करे् तो कुछ मवशेषज््ो्
और राजनीमतक मवश्लेषको् ने यि प््श्न उठाया िै
मक बढ्ती मिलावट और गुणवत््ा संकट की चच्ाट
किी् भमवष्य िे् दूि आयात के मलए िािौल तैयार
करने का प््यास तो निी्। िालांमक इस संबंि िे्

कोई आमिकामरक पुम््ष निी् िै,परंतु बढ्ती खपत
और गुणवत््ा संबंिी मचंताओ् ने इस बिस को जन्ि
मदया िै। भारत जैसे देश िे्, जिां दुग्ि 

अथ्टव्यवस्था करोड्ो् मकसानो् की आजीमवका
से जुड्ी िै, आयात नीमत का प््भाव व्यापक
सािामजक-आम्थटक पमरणाि ला सकता िै। 

सामथयो् बात अगरिि मिमजटल सिािान:
एआई, ब्लॉकचेन और ट््ेसमबमलटी इसको सिझने
की करे् तो मिमजटल और एआई तकनीक्् इस
संकट कासिािान भी प््स््ुत कर सकती िै्।
ब्लॉकचेन आिामरत ट््ेसमबमलटी से दूि की पूरी
आपूम्तट श््ृंखला को ट््ैक मकया जा सकता िै,गांव के
िेयरी फाि्ट से लेकर शिर के मरटेल स्टोर तक।
एआई आिामरत से्सर और रीयल-टाइि टेक्सटंग
मकट्स मिलावट का तुरंत पता लगा सकती िै्।
िोबाइल ऐप्स के िाध्यि से उपभोक्ता मशकायते्
दज्ट कर सकते िै् और लैब मरपोट्स्ट साव्टजमनक
िोिेन िे् अमत शीघ््ता से पारदश््ी र्प से उपलब्ि
कराई जा सकती िै्।

सामथयो् बात अगर िि त्योिारी सटीक
सतक्कता:को सिझने की करे् तो  एफएसएसएआई
का मिलावट मवरोिी अमभयान- 2026,त्योिारो् से
पूव्ट एफएसएसएआई ने राज्यो् को मिलावट
मवरोिी अमभयान- 2026 के तित मनरीि््ण और
सै्पमलंग बढ्ाने के मनद््ेश मदए िै्। मवशेष र्प से
मिठाइयां, निकीन, खाद्् तेल, घी, खोआ और

पनीर जैसे उत्पादो् पर ध्यान क््म््ित मकया जा रिा
िै। मचक्नित िॉटस्पॉट और संवेदनशील ि््ेत््ो् िे्
छापेिारी और त्वमरत कार्टवाई की सटीक रणनीमत
तत्परता से अपनाई जा रिी िै।

सामथयो् बात अगर िि पूरी दुमनयाँ के
उपभोक्ताओ् क़ो जागर्क िोना अत्यंत जर्री िै,
इसको सिझने की करे् तोसख्त कानून और
प््शासमनक कार्टवाई के साथ- साथ उपभोक्ता
जागर्कता भी अत्यंत िित्वपूण्ट िै। पैकेमजंग पर
एफएसएसएआई लाइसे्स नंबर की जांच,
एक्सपायरी िेट देखना, और संमदग्ि स्वाद या गंि
की क्सथमत िे् मशकायत दज्ट कराना,ये छोटे कदि
बड्े पमरणाि दे सकते िै्। उपभोक्ता फोरि, राज्य
खाद्् सुरि््ा अमिकारी औरएफएसएसएआई
िेल्पलाइन मशकायत दज्ट करने के प््िुख िाध्यि
िै्। 

सामथयो् बात अगर िि इस पूरे िुद््े को
अंतरराष््््ीयसंदभ्ट और भारत की प््मति््ा से
जोड्कर सिझने की करे् तो भारत की वैम््शक
दुग्ि उत्पादन िे् अग््णी क्सथमत उसकी कृमष और
सिकारी संरचना,मवशेषकर अिूल िॉिल की
सफलता का पमरणाि िै।परंतु यमद गुणवत््ा संकट
गिराता िै तो अंतरराष््््ीय व्यापार और मनय्ाटत
संभावनाओ् पर भी प््भाव पड् सकता िै। वैम््शक
िानको् के अनुर्प गुणवत््ा सुमनम््ित करना
भारत की प््मति््ा और आम्थटक मित दोनो् के मलए
अमनवाय्ट िै।

अतः अगर िि उपरोक्त पूरे मववरण का
अध्ययन कर इसका मवशेष कारण चरण करे् तो
िि पाएंगे क़ि िात््ा से गुणवत््ा की ओर मनण्ाटयक
कदि,मिमजटल युग िे् जिां सूचना तुरंत फैलती
िै,विां खाद्् मिलावट जैसे िुद््े सरकार, उद््ोग
और सिाज सभी के मलए चुनौती बन जाते िै्।
भारत ने उत्पादन िे् मवश्् नेतृत्व िामसल कर मलया
िै, परंतु अब सिय िै मक गुणवत््ा मनयंत््ण, प््वत्टन
सख्ती और तकनीकी नवाचार के िाध्यि से
मवश््ास की पुनस्थ्ाटपना की जाए। दूि केवल एक
उत्पाद निी्, बक्लक करोड्ो् पमरवारो् के पोषण,
मकसानो् की आय और राष्््् की स्वास्थ्य सुरि््ा से
जुड्ा आिार िै। यमद मिलावट पर प््भावी अंकुश
लगाया गया, तो भारत न केवल उत्पादन िे् बक्लक
गुणवत््ा और सुरि््ा िे् भी मवश्् नेतृत्व स्थामपत
कर सकता िै।

-संकलनकर्ता लेखक - क़र ववशेषज््
सं््भकतर सतवित्यकतर अंरररतष््््ीय लेखक
विंरक कवव संगीर मतध्यमत सीए(एटीसी)
एडवोकेट वकशन सनमुखदतस भतवनतनी् गो्वदयत

एफएसएसएआई की ताज़ा धमल्क सध्विलांस धरपोट्ि 2025- जांच मे्
38 प््धतशत नमूने धमलावटी, हर तीन मे् से एक नमूना फेल -उम्् कैद व
10 लाख तक जुम्ािना जैसे प््ाविान धनष्प््भावी? -एक समग्् धवश्लेषण

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र, 2/3 : DG RPF
सुश््ी सोनाली मिश््ा, IPS ने आज
भुवनेश््र के रेलवे सदन िे् ईस्ट
कोस्ट रेलवे के जनरल िैनेजर श््ी
दीिा फुंकवाल और सीमनयर
अमिकामरयो् के साथ एक मरव्यू
िीमटंग की। िीमटंग िे् रेलवे
मसकय्ोमरटी को िजब्तू करन,े पसैेज्र
सेफ्टी बढ्ाने, भीड् कंट््ोल िे् सुिार
करने और पूरे ज्ोन िे् ट््ेन ऑपरेशन
को आसान और सुरम््ित बनाने के
मलए इंटर-मिपाट्टिे्टल
कोऑम्ििनेशन को िज्बूत करने पर
फोकस मकया गया। ट््ैक पर पैसे्जर
की सेफ्टी पक््ा करने, ट््ेसपामसंग
रोकने और रेलवे लाइन पार करने
जैसे असुरम््ित कािो् को रोकने के
मलए उठाए गए कदिो् का मिटेल्ि
मरव्यू भी मकया गया।

मसक्योमरटी िैनेजिे्ट के मलए

एक प््ोएक्कटव, से्मसमटव और
पैसे्जर-फ््््िली तरीका अपनाने पर
खास ज्ोर मदया गया, मजसिे्
िमिलाओ्, बच््ो्, सीमनयर मसमटजन
और दसूर ेकिज्ोर ग््पु की सफेट्ी और
इज़््त पर खास ध्यान मदया गया।
DG न ेिानसनू सीजन् क ेदौरान भीड्
िैनेजिे्ट से जुड्े इंतज्ािो्, से्मसमटव
जगिो् पर RPF जवानो् की तैनाती
और स्टेशन पमरसर और ट््ांसपोट्ट

एमरया की असरदार मनगरानी का
मरव्यू मकया।

चच्ाट के दौरान, सुश््ी मिश््ा ने
सतक्कता और जल्दी जवाब देकर
जनता का भरोसा जीतने पर ज्ोर
मदया। उन्िो्ने किा मक पैसे्जर
मसक्योमरटी मदखने वाली, आसानी से
सिझ िे् आने वाली और भरोसेिंद
िोनी चामिए तामक िर पैसे्जर न मसरक््
ट््ने क ेअदंर बकल्क सट्शेन, पल्टेर्ॉि्ट

और घूिने-मफरने की जगिो् पर भी
सुरम््ित ििसूस करे।

अर्सरो् को स्टार् को अच्छे
व्यविार, मशकायतो् का तुरंत
सिािान और अपरािो् को रोकने
और उनका पता लगाने के मलए
िॉिन्ट सम्वटलांस मसस्टि और
टकेन्ोलॉजी क ेअसरदार इस््िेाल के
बार ेिे ्जागरक् करन ेक ेमलए बढ्ावा
मदया गया। िादसो् को रोकने और
ट््ैक की सुरि््ा पक््ा करने के मलए
लगातार पेट््ोमलंग की अिमियत पर
भी ज्ोर मदया गया।

सुरम््ित और लोगो् को ध्यान िे्
रखकर बनाई गई रेलवे सेवाओ् के
मलए अपना वादा दोिराते िुए, ईस्ट
कोस्ट रेलवे ने सुरि््ा उपायो् को और
िजब्तू करन ेऔर िर पसैेज्र क ेमलए
एक सुरम््ित, भरोसेिंद और भरोसे
वाला यात््ा अनुभव पक््ा करने के
मलए RPF के साथ पूरा सियोग
करने का भरोसा मदया िै।

DG RPF ने ईस्ट कोस्ट रेलवे के
अधिकाधरयो् के साथ धरव्यू मीधटंग की


