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QR कोड घोटाले भारत मे ्2025 के
रीष्श 10 साइबर अपराध तरीको ्मे्
सूचीबद्् नकए गए है,् नि्नरंग और नसम
सि्ैप धोिाधडी् के साथ। निशल्ेषको ्िे
िोट नकया नक छेडछ्ाड ्नकए गए QR
कोडस् का उपयोग तेजी से साि्शजनिक
सथ्ािो,् िुकािो ्और िकली नडलीिरी
िोनटसो ्मे ्नकया जा रहा है तानक िागनरको्
को पैसे ट््ांसरर करिे के नलए धोिा निया
जा सके।  

दिल्ली, चांिनी चौक – दिसंबर
2025

निलल्ी पुनलस िे एक QR कोड
छेडछ्ाड ्रैकेट का पिा्शरार नकया।
राजसथ्ाि के 19 िष््ीय युिक िे कपडो् ्की
िुकाि के भुगताि बोड्श पर िकली QR

कोड नचपका निए। जैसे ही ग््ाहको ्िे कोड
सक्ैि नकया, पैसा सीधे उसके िाते मे ्चला
गया। आरोपी िे सि्ीकार नकया नक िह
रजिीकांत की तनमल नि्लम्
“Vettaiyan” से प््ेनरत था और UPI
लेििेि को मोडक्र भुगताि अपिे िाते मे्
करिा रहा था। लगभग ₹1.4 लाि का
िुकसाि नरपोट्श नकया गया।  

QR कोड्स से साइबर अपराध
कैसे हो सकता है

- अिृशय् गंतवय्: नलंक की तरह इनह्े्
पहले से िही ्िेिा जा सकता, सक्ैि करिे
पर ही पता चलता है।  

- मैलिेयर नडलीिरी: ितरिाक ऐप
या िा्इल डाउिलोड करिा सकते है।्  

- भुगताि धोिाधडी्: असली QR
कोडस् को बिलकर िकली कोडस्
नचपकाए जाते है।्  

- डेटा चोरी: ईमेल या पोसट्र मे ्निए
गए कोडस् से लॉनगि जािकारी और
वय्बक्तगत डेटा चुराया जा सकता है।  

सुरक््ा उपाय
- स््ोत की पुन््ष करे:् केिल भरोसेमंि

और आनधकानरक QR कोडस् सक्ैि करे।्  

- आसपास िेिे:् असली कोडस् पर
नचपके हुए बस्टकर से सािधाि रहे।्  

- नलंक प््ीवयू् करे:् ऐसे ऐपस् का उपयोग
करे ्जो URL नििाते है।्  

- ऑटो‑डाउिलोड से बचे:् QR
कोडस् को ऐप/िा्इल सि्तः डाउिलोड ि
करिे िे।्  

- नडिाइस अपडेट रिे:् OS और
सुरक््ा ऐपस् को अपडेट रिे।्  

- भुगताि क््ॉस‑चेक करे:् वय्ापारी का
िाम और नििरण जांचे।्  

नकली QR कोड पहचानने के
तरीके

- संनिगध् सथ्ाि: िीिारो,् फल्ायस्श या
अिचाहे ईमेल मे ्लगे कोडस्।  

- संिभ्श का मेल ि होिा:
लॉनगि/भुगताि मांगिे िाले कोडस् जहाँ
जर्र्त िही।्  

- अजीब URLs: रॉट्श या गलत
सप्ेनलंग िाले डोमेि।  

- बहुत अचछ्े ऑिर्: मुफत् नगफट्,
इिाम या तातक्ानलक कार्शिाई का लालच।  

अगर आपने संदिग्ध QR कोड
स्कैन कर दलया

- तुरंत रके्—्कोई वय्बक्तगत
जािकारी िज्श ि करे।्  

- ब््ाउजर्/ऐप बंि करे।्  
- ब््ाउनज्ंग नहसट्््ी साि ्करे।्  
- सुरक््ा सक्ैि चलाएँ।  
- संबंनधत संसथ्ा या पुनलस को नरपोट्श

करे।्  
नकली QR कोड्स के ितरे
- नि्नरंग हमले (लॉनगि जािकारी

चोरी)  
- िो्ि मे ्मैलिेयर इंसट्ॉल होिा  
- नित््ीय धोिाधडी् (िकली भुगताि

पोट्शल)  
- पहचाि की चोरी (डेटा संग््हण)  
QR कोड स्कैन करने से पहले 5

बुदनयािी सािधादनयाँ
1. स््ोत की पुन््ष करे ् 
केिल भरोसेमंि और आनधकानरक

स््ोतो ्(बैक्, सरकारी पोट्शल, सतय्ानपत
वय्ापारी) के QR कोड ही सक्ैि करे।्  

2. सथ्ाि और बस्थनत िेिे ् 
अगर QR कोड नकसी पोसट्र या बोड्श

पर नचपका हुआ नििे, या असली कोड पर
बस्टकर नचपका हो, तो उसे सकै्ि ि करे।्  

3. नलंक प््ीवय्ू करे ् 
ऐसे ऐप या िो्ि सेनटंग का उपयोग

करे ्जो सक्ैि करिे से पहले URL नििाए।
अजीब या गलत सप्ेनलंग िाले डोमेि से
सािधाि रहे।्  

4. ऑटो‑डाउिलोड से बचे ् 
QR कोड को ऐप या िा्इल सि्तः

डाउिलोड करिे की अिुमनत ि िे।्  
5. भुगताि नििरण नमलाि करे ् 
UPI या नकसी भी QR भुगताि से

पहले वय्ापारी का िाम और अकाउंट
नििरण धय्ाि से जाँचे।्  

ये पाँच सरल किम िागनरको ्को
िकली QR कोड घोटालो ्से बचा सकते
है।्
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पिकंी कुंडू

संजय कुमाि बाठला 

निलल्ी भारत िेर की राजधािी पर
िुनिया मे ्आज प््िूषण, सडक् िुघ्शटिाओ,्
सडक्ो पर जाम और असुरक््ा की चरम
सीमा पर नगिा जािे िाला राजय्।

क्या कभी दकसी ने इस बात का
दिश्लेषण करने का प््यास दकया की
आदिर क्यो् है भारत िेश की
राजधानी मे् यह सब चरम पर और
क्या है कारण और सच््ाई मे् कौन है
दजम्मेिार?

माििीय सि््ोच्् नय्ायालय भारत,
भारत सरकार, निलल्ी उच्् नय्ायालय,
निलल्ी सरकार एिं अनय् सरकारी निभागो्
की मािे तो निलल्ी की जिता है इसकी
नजमम्ेिार! 

और यही कारण है जब इि पर रोक
लगािे के नलए कोई भी इस पर निस््ृत
काय्शिाही नििाई जाती है ्तो जुमा्शिा,
हजा्शिा और सजा नसर्फ और नसर्फ जिता
पर लगाए जाते है।्

कय्ा सच मे ्निलल्ी की जिता ही 
निलल्ी के प््िूषण 
निलल्ी की सडक्ो पर जाम 
निलल्ी की सडक्ो पर िुघ्शटिाओ ्और 
निलल्ी मे ्रैलती असुरक््ा का कारक

है ्? 
अगर यह बात सही है तो सखत् से

सखत् नियम कािूि आिेर जारी होिे के
बाि भी यह नियंत््ण मे ्कय्ो ्िही ? 

निशल्ेषण नकया जाए तो कािूिी और
गैर कािूिी िोिो ्ही तरह से 

हर नियम, 
हर कािूि और 
हर आिेर के जारी होिे पर जिता को

अरबो ्िरबो ्का जुमा्शिा लगा कर राजसि्
और निभागीय कार्शिाई करिे िालो की
नतजोरी मे ्पहुंच जाते है, जो सि्शनिनित
और सब की जािकारी मे ्है।

दिर से िही सिाल उत्पन्न होता है्
की दिर इन सभी का कारक कौन?

“पनरिहि निरेष” द््ारा निलल्ी मे्
करिाए गए सि््े मे ्जो तथय् निकलकर
सामिे आए िह जिता की आंिे िोलिे
िाले है ्पर रायि निलल्ी की जिता अब
सरकारो ्द््ारा नमलिे िाली फ््ी सेिाओ ्के
चंगुल मे इतिी बुरी तरह रंस चुकी है ्की
अपिे साथ होिे िाले अनय्ाय के निलार
भी गूंगी बिी रहती है।्

निलल्ी मे ्िए िाहि पंजीकरण के

समय िाहि पंजीकरण रुलक् के साथ ही
सरकार आपसे 

एक मुशत् पथ कर, 
एक मुशत् पानक्िग् रुलक् और 
वय्िसानयक गनतनिनधयो ्मे ्पंजीकृत

िाहिो ्से प््नत िाहि जांच प््माण पत्् जारी
करिे के समय जांच रुलक् के साथ
पानक्िग् रुलक् िसूल करता है।

अब प््श्न यह उठता है की 
1. सडक्ो पर चलिे और प््योग करिे

हेतु िाहि मानलको ्िे िाहि की उम््
(समय सीमा) पूरी होिे तक का एक
मुशत् पथ कर और पानक्िग् रुलक् जमा कर
निया तो 

1. 1:- नकस आधार पर निलल्ी िगर
निगम निलल्ी की सडक्ो पर अिैध कबज्ा
करिा कर पानक्िग् रुलक् के ठेके िे सकता
है और जिता से पानक्िग् रुलक् िसूल
सकता है ? 

1. 2:- नकस आधार पर सडक्ो का
प््योग पानक्िग् के नलए उपयोग कर सडक्ो
पर जाम लगिा सकता है? 

1. 3:- सडक्ो पर अिैध रप् से
अपिी िसूली/ िजािे के िाम पर सडक्ो
का िुरप्योग कर जिता को परेरािी
उतप्नि् कर सकता है ? 

माििीय सि््ोच्् नय्ायालय भारत,
माििीय उच्् नय्ायालय निलल्ी द््ारा
सडक्ो से अिैध पानक्िग् हटिािे के निरा
निि््ेर अिैध राजसि् की भूि रििे िाले
निभाग पर लागू िही ्होते जो िह सडक्ो
पर पानक्िग् का ठेका िेकर जिता से अिैध
लूट और जिता को ही परेरािी उतप्नि्
करिे का प््मिु जिक और कारक है ्? 

पानक्िग् रलुक् क ेिाम पर हर साल
अरबो ्रप्ए आि ेक ेबाि भी पानक्िग् सथ्ल
उपलबध् करक ेिहा ंपानक्िग् करिािा इिका
धय्ये या आिशय्कता िही ्जो माििीय
सि््ोच्् नय्ायालय भारत, निलल्ी उच््
नय्ायालय अपि ेही निरा निि््रेो ्को
िरनकिार होत ेसप्ष्् रप् मे ्ििेि ेक ेबाि
भी इि क ेनिलार कार्शिाई िही ्कर रह।े

2. निलल्ी की सडक्ो पर अिधै कबज्ा
करिाि ेऔर सडक्ो पर जाम लगिाि ेिह
भी माििीय सि््ोच्् नय्ायालय भारत और
उच्् नय्ायालय निलल्ी क ेनिरा निि््रेो ्को
िरनकिार करि ेिाला िसूरा प््मिु निभाग है
निलल्ी पनुलस और निलल्ी यातायात
पनुलस।

निलल्ी की मखुय् सडक्ो पर, चौराहो्

पर, मोड पर और जहा ंकही भी बड् ेया बडा्
रोरम्, बड् ेया बडा् मॉल, बड् ेया बडा्
बैक्टे हाल, बडी् माक््टे या िकुाि इतय्ानि
उपलबध् ह ैिहा ंअगर निलल्ी िगर निगम
की अिधै पानक्िग् लटु िही ्ह ैतो निलल्ी
पनुलस और निलल्ी यातायात पनुलस की
महेरबािी िलु ेआम चलती सडक्ो पर
अिधै पानक्िग् करिाि ेमे ्मििगार िजर् आ
जाती है।्

पानक्िग् रलुक् जिता स ेिधै एि ंअिधै
रप् मे ्िसलू कर निलल्ी िगर निगम का
राजसि् इजारा करिाि ेमे ्सबस ेमििगार
निभाग ह ैनिलल्ी पनरिहि निभाग,

उिाहरण क ेरप् म ेआपको निभाग के
पोट्शल क ेरोटो साझा कर रह ेह ैनजसमे ्सार
िजर आ रहा ह ैकी िाहि का पानक्िग् रलुक्
2027 तक जमा होि ेक ेबािजिू उसी
समय का पानक्िग् रलुक् नरर स ेिाहि
मानलको ्स ेजमा करि ेक ेनलए पनरिहि
निभाग िाहि मानलको ्को मजबरू कर रहा
ह।ै

दिलल्ी पदरिहन दिभाग निलल्ी मे्
कभी भी िाहि प््िषूण को ितम् िही ्होिे
िगेा, उसका सबतू आपक ेपास,
उपराजय्पाल और उच्् नय्ायालय निलल्ी
क ेपास भी ह ैपर नरर भी रहत ेह ैचपु, कय्ो्
िही जाि!े

दिलल्ी मे ्ईिी पादलसी क ेतहत 
1. घोनषत सबब्सडी ईिी िाहि मानलको्

को ििे ेको तयैार िही ्उच्् नय्ायालय के
आिरे/ निरा निि््रे क ेबाि भी 

2. वय्ािसानयक गनतनिनधयो ्मे ्ईिी
िाहिो का अनधक स ेअनधक उपयोग हो
इसका नलए सडक् पनरिहि एिम ्राजमाग्श
मतं््ालय द््ारा राजपन््तत अनधसचूिा जारी है
की ईिी िाहिो ्को वय्ािसानयक
गनतनिनधयो ्मे ्रानमल करि ेक ेनलए नकसी
प््कार क ेमोटर िाहि नियम अनधनियम के
तहत ्अनििाय्श परनमट स ेछटू ह ैपर निलल्ी
पनरिहि निभाग िाहि निमा्शता को सट्टे
अप््िूल और निलल्ी मे ्िाहि नबक््ी क ेनलए
डीलर को ट््डे सनट्िनरकटे जाती कर
इजाजत ि ेरहा ह ैपर ईिाहि को
वय्ािसानयक श््णेी मे ्अलग अलग बहािे
बिाकर पजंीकतृ िही ्कर रहा आज तक,
और साथ ही जिता क ेपरुाि ेसमय सीमा परूे
हो चकु ेिाहिो ्को बलपिू्शक उठिाकर
अपि ेउि न््पय िाहि सक्ै््प डीलरो को सक्ै््प
करि ेक ेनलए सौप् रहा ह ैनजसस ेउमम्ीि
कम ह ैकी िाहि सक्ै््प होगा और सक्ै््प मलूय्

प््ापत् होगा।
अब आप सभी सच््ाई समझ गए होग्े

की निलल्ी पनरिहि निभाग कसै ेनिलल्ी मे्
निजी और वय्िसानयक श््णेी मे ्ई िाहिो ्को
ििु ही आि ेस ेरक्िा रहा ह।ै

दिलल्ी पदरिहन दिभाग, दिलल्ी
नगर दनगम, दिलल्ी यातायात पदुलस
और दिलल्ी पदुलस राजसि् इजािा
और दनजी िायिो ्क ेदलए दजनह्े ्अिधै
को हटाि ेका मखुय् काय्श नियमो ्क ेअतंग्शत
सपुिु्श ह ैअगर िही अिधै क ेनजमम्िेार हो तो
कसै ेकभी भी निलल्ी की सडक्े ्िघु्शटिा
मकुत्, जाम मकुत् हो सकती ह ैऔर कसैे
िाय ुगणुित््ा बहेतर की उमम्ीि निलल्ी मे्
की जा सकती ह,ै बडा् सिाल ? 

आम आिमी गलती स ेभी या जरर्त पर
सडक् रलुक्, और पानक्िग् रलुक् ििे ेके
बाि भी सडक् पर िाहि िडा् कर ि ेतो 

1. निलल्ी िगर निगम उठा कर ल ेजाती
है ्

2. निलल्ी यातायात पनुलस उठाकर ले
जाती है,्

3. निलल्ी पनुलस भी अपि ेकबज् ेमे्
लािानरस बता कर उठा ल ेजाती है ्

“और जमुा्ाना और उठान ेका शलुक्
िसलून ेक ेबाि ही छोडत्ी है”्

पर इि मखुय् निभागो ्नजिका मखुय्
काय्श ही अिधै को हटिािा और सडक्ो को
यातायात क ेप््नत िाली बििाए रििा है
द््ारा जो अिधै पानक्िग्, अिधै ठकेिेार छोड्े
गए है ्उिको रलुक् ििे ेक ेबाि सब अिधै से
िधै हो जाता ह ैअब 

1. माििीय सि््ोच्् नय्ायालय भारत 
2. माििीय उच्् नय्ायालय 
3. माििीय एिजीटी 
4. िाय ुगणुित््ा आयोग 
5. उपराजय्पाल निलल्ी 
कपृय्ा जिता को बताए की नकस प््कार

आप निलल्ी की सडक्ो को 
1. िघु्शटिा मकुत् 
2. जाम मकुत् 
3. सरुन््कत और 
4. निलल्ी की िाय ुगणुित््ा सधुारि े
का िािा कर जिता पर ही एक और

आिरे जारी कर निश््ास निलािा चाहत े
है ्?

जब की 
मखुय् कारको ्और कारणो ्क ेसि्यं

अिधै करि ेऔर करिाि ेमे ्सीध ेया
अिजाि ेतौर पर मििगार बि रह ेहै।्

आज का साइबर सुरक््ा विचार: QR कोड्स: सुविधा या साइबर जाल?
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दिल्ली मे् जाम, प््िूषण, िुर्घटना, और
जनता को परेशानी उत्पन्न करने वाले मुख्य
कारक और सरकारी दवभागो् की भूदमका

अगर आप भारत देश मंे निमंिनिनित कारंंों मंे जिनित को
समनंपित िै तो आप भी पंंापंत कर सकते िंै ‘पनरविि नवशेष’
समाचार पतंं के तृतीर वानंषिक समंमाि समारोि मंे समंमाि 

“सडंक सुरकंंा, पंंदूषण, साइबर अपराध और मनििा सुरकंंा”
आज िी अपिा आवेदि पंंनंंिरा पूरी करे, रि नबलंकुि निशुलंक िै, 
अगर आपकी पंंनतभा इसे पंंापंत करिे में सकंंम िै तो आवेदि करे 
https://forms.gle/6tTqg7JX4EHGy2Cw9

मुखंर संपादक (पनरविि नवशेष)

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी। सोनिया निहार पशुत्ा रोड इि नििो ्सडक् हािसो ्के

चलत ेबििाम है।् नपछल ेएक माह मे ्यहा ंभारी िाहिो ्की टक््र
स ेएक बच््ी समते िो लोगो ्की जाि जाि ेक ेसाथ छह लोग घायल
हो चकु ेहै।् लोगो ्मे ्इसको लकेर गसुस्ा ह।ै इस गसुस् ेका सामिा
करत ेहएु निलल्ी पनुलस ि ेपशुत्ा रोड पर भारी िाहिो ्का
आिागमि बिं कर निया ह।ै लोग पशुत्ा रोड को डबल करि ेके
नलए नपछल ेकछु नििो ्स ेप््िर्शि कर रह ेहै।् निलल्ी सरकार के
मतं््ी और सथ्ािीय निधायक कनपल नमश््ा ि ेकहा नक पशुत्ा रोड
को डबल रोड करिाि ेक ेनलए िह भी प््यासरत है।् लनेकि इस
पशुत् ेक ेिजिीक यमिुा ह,ै नजस िजह स ेइस ेडबल करि ेक ेकाम
मे ्निक््त आ रही ह।ै

निलल्ी सरकार पशुत् ेपर छह नकलोमीटर लबंा एनलिटेडे रोड
बिाि ेक ेकाय्श का नरलानय्ास नपछल ेसाल कर चकुी ह।ै लनेकि
यमिुा की िजह स ेबहतु सार ेनिभागो ्स ेअिमुनत लिेी ह।ै नसचंाई
एि ंबाढ ्नियतं््ण निभाग ि ेएनलिटेडे रोड का िकर्ा बिा नलया ह।ै

पशुत् ेक ेडबल करि ेका प््स््ाि यमिुा को लकेर बिी सट्ैन्डगं
कमटेी क ेपास भजे निया गया ह।ै िहा ंस ेजो भी जिाब आएगा उसे
एिजीटी क ेपास भजेा जाएगा। आनिर मे ्एिजीटी की अिमुनत
सबस ेमहति्पणू्श ह।ै एिजीटी जो निण्शय करगेा उसक ेबाि ही आगे
का काम हो सकगेा। पशुत्ा रोड पर जगह-जगह छोड् ेि बड् े250
पडे ्लग ेहएु है।् रोड क ेडबल होि ेमे ्य ेपडे ्बाधा बि ेहएु है।् इसके
नलए िि निभाग समते कई निभागो ्स ेअिमुनत ली जािी ह।ै नसचंाई
निभाग क ेअनधकानरयो ्का कहिा ह ैनक एिजीटी की अिमुनत
नमलि ेक ेबाि िि निभाग मे ्पडेो् ्को हटाि ेक ेनलए आििेि नकया
जाएगा। सोनिया निहार पशुत्ा निलल्ी को उत््र प््िरे स ेजोडत्ा ह।ै
एक आकंड् ेक ेअिसुार यहा ंएक निि मे ्50 हजार स ेअनधक
िाहि गजुरत ेहै।् उत््र प््िरे क ेनहसस् ेमे ्पशुत्ा रोड क ेिजिीक
औद््ोनगक क््ते्् ह।ै पशुत्ा रोड स ेही भारी िाहिो ्का आिागमि
होता ह।ै जबनक एिजीटी ि ेपशुत् ेपर भारी िाहिो ्क ेआिागमि को
प््नतबनंधत नकया हआु ह।ै आरोप ह ैउसक ेबाि भी पनुलस की
नमलीभगत स ेआिागमि होता ह।ै

दिल्ली की पुश्ता रोड पर हािसो् के बाि एक्शन, भारी
वाहनो् पर रोक; चौड्ीकरण पर NGT करेगी फैसला



www.newsparivahan.com

नई दिल्ली, गुर्वार 05 मार्च, 2026 02

मिज्षा िागिट्् के मत के
अनुसार दांतो् को
मजबूती प््दान करने

िाले 9 से 10 प््कार के दातुन
पेड् से आसानी से जमल जाते
िै्।

करंज, नीम, बरगद,
आम, जामुनी, बािल,
जखजडो, खेर, आल, अशोक
(आसोपालि), गुलर,
आंिला, िरडे सिी पेड्ो् के
दातुन अच्छे काम के और
फायदेमंद िै्।

1. जेठ मिीने मे् आम के
दातुन करने से शरीर मे् खांसी
की समस्या कम िोती िै,
बाल काले रिते िै् और साल
िर सेित बनी रिती िै। आम
के दातुन तिी करने चाजिए
जब आम का असली सीजन
शुर् िो।

2. नीम के दातुन िोली के
बाद करने चाजिए, यि दातुन
गज्मायो् मे् खासकर चैत््

िैशाख मे् करने चाजिए, नीम
बिुत िी अच्छा िै, गम््ी से
छुटकारा जदलाती िै। इसी
कारण से नीम के दातुन गम््ी
मे् िी करने चाजिए

3. बरगद के दातुन
मानसून और गज्मायो् मे् जकए
जा सकते िै्। बरगद के दातुन
दांतो् की पीढ्ी को मजबूत
करते िै्। लत कमजोर दांतो्
को स्िस्थ बनाती िै।

4. खेर के दातुन गम््ी मे्
करने चाजिए जजससे गम््ी मे्
चाँद जनकल जाये ,

5. बािल के दातुन

(देशी बािल) जकसी िी
मौसम मे् इस््ेमाल कर
सकते िै् लेजकन सज्दायो् मे्
ज्यादा काम आते िै्। देसी
बािल के दातुन मे् सश्फर िै
जो इंसान को लत से मुक्कत के
जलए बिुत उपयोगी िै।

6. आंिला और जड्ी
बूटी के दातुन जकसी िी
मौसम मे् कर सकते िै्,
सुरज््कत िै्। आंिले के पेड् के
दातुन आठ दस जदन जनयजमत
करने से दाँतो् से मुंि की
दुग्ान्ध दूर िोती िै और दांतो्
मे् प्योजरया नामक बीमारी

ठीक िोती िै
7. गुलर, जखजडो खेर

दातुन यि सिी सुरज््कत
दातुन िै। इसके करने से छेदी
निर के दांत, खराब िोने बंद
िो जाते िै्। 

याद रखने योग्य बाते
बेितर िै ताजे दातुन लाना
लेजकन अगर ताजे दातुन ना
जमले तो दातुन करने के बाद
इस््ेमाल जकये िुए दातुन के
जिस्से को काट कर बाकी बचे
जिस्से को पानी मे् रखे्। यि
दातुन बेिद उपयोगी और
फायदेमंद िै्।

स्वस्थ दांतो और स्वस्थ शरीर के लिए
दातुन लकस महीने मे् कौन सी करे्

पिकंी कुंडू

कोदो / कोदरी
(Kodo Millet – Paspalum scrobiculatum)

कमल में हैं अनेक बेहरतरीन गुण
कमल का पजरचय आपने कमल का

फूल  जर्र देखा िोगा और
आपको यि िी पता िोगा जक

कमल का फूल कीचड् मे् िोता िै। 
लेजकन आप यि निी् जानते िो्गे जक

कमल के फूल का उपयोग एक औषजध के
र्प मे् िी जकया जाता िै। आमतौर पर
कमल के फूल का प््योग पूजा-पाठ या
घरो् को सजाने के काम मे् िी जकया जाता
िै, लेजकन सच यि िै जक कमल के फूल
का प््योग कई बीमाजरयो् को ठीक कर
सकता िै्। 

कमल के प््योग से रक्तजपि््,
अत्यजधक प्यास लगने की समस्या,
जलन, पेशाब संबंजधत बीमारी, कफज
दोष, बिासीर जैसे रोगो् मे् लाि पाया जा
सकता िै्।

आयुि््ेजदक ग््ंथो् मे् कमल के फूल से
संबंजधत अनेक जिशेषताएं बताई गई िै्।
शायद आपको इनके बारे मे् जानकारी
निी् िोगी। आइए जानते िै् जक जजस
कमल के फूल को आप केिल पूजा-पाठ
या सजािट के काम मे् लाते िै्, उससे
रोगो् को कैसे ठीक कर सकते िै्।

कमल क्या िै कमल एक फूल िै जो
पानी मे् उत्पन्न िोने िाली िनस्पजत िै।
इसकी तीन प््जाजतयाँ िोती िै् -

1. कमल इसके पि््े चौड्े िोते िै् जो
थाली की तरि पानी मे् तैरते िुए जदखाई
देते िै्। इसके फूल अत्यन्त सुन्दर ि बड्े
िोते िै्। रंग-िेद के अनुसार कमल कई
प््कार िोते िै्।

2. कुमुद कुमुदनी का स्िर्प
साधारणतया कमल के जैसा िी िोता िै;
लेजकन इसके पि््े कमल के पि््े से छोटे,
चमकीले, जचकने, जल की सति पर
तैरने िाले िोते िै्। इसके फूल सफेद तथा
5 - 12 सेमी व्यास के िोते िै्।

3. उत्पल (नीलकमल) इसके पि््े
पानी की सति पर तैरने िाले तथा इसके
फूल  नीले रंग के िोते िै्।

अनेक िाषाओ् मे् कमल के नाम
कमल का िानस्पजतक नाम Nelumbo
nucifera Gaertn. (जनलम्बो
न्यूसीफेरा), Syn-Nelumbium
speciosum Willd, Nelumbium
nelumbo Druce िै और यि
Nymphaeaceae (जनंजफएसी) कुल
का िै। कमल को देश या जिदेश मे् अन्य
इन नामो् से िी जाना जाता िैः-

जिंदी – कमल, English – लोटस
(lotus), इक्डडयन लोटस (Indian
lotus), चाईनीज िाटर जलली
(Chinese water lily), जपंक िाटर
जलली (Pink water lily),
Sacred lotus (सेिे््ड लोटस),
संस्कृत मे् – पद््म्, नजलनम्, अरजिन्दम्,
सरजसज, कुशेशयम्, तामरसम्, पुष्करम्,
अम्िोर्िम्, पुड्डरीकम्, कोकनदम्,
कमलम्, राजीिम्, उद्ाू मे्– नीलोफर
(Nilophar), उज्डया मे् – पदम
(Padam), कन्नड् मे् – जबजलया
तािरे (Biliya tawre), गुजराती मे्
– सूरीयाकमल (Suriyakamal),
तेलुगु मे्  – कलािा (Kalava),
तक्ममपुव्िु (Tammipuvvu), कलुंग
(Kalung), एरट््ामरा
(Ertamara), तजमल मे् – तामरई
(Tamrai), अम्बल (Ambal),
बंगाली मे् – पद्् (Padam), कोमोल
(Komol); नेपाली-कमल
(Kamal), मराठी मे् – कमल
(Kamal), पम्पोश (Pamposh);
मलयालम-तमर (Tamara), अरबी
मे् – जनलोफर (Nilofar),
उस्सुलनीश्लोफर
(Ussulnillofar), पज्शायन मे् –
बेखनीलोफर  (Bekhanilofar),
नीलोफर (Nilofar)

कुमुद के नाम जिंदी मे् – कुमुद,
कमोदनी, कोई, कुई, संस्कृत मे् –
श््ेतकुिलय, कुमुद, कैरि, इंक्गलश मे्
– यूरोपीयन िाटर जलली (European
water lily), िाटर जलली (Water
Lily), व्िाईट िाटरजलली (White
waterlily), उद्ाू मे् – गुले नीलोफर
(Gule nilofar), कश्मीरी मे –
ब््ीमपोश (Brimposh); गुजराती मे् -
पोयणु (Poyanu), बंगाली मे् –
शालुक (Shaluk), सुन्दी
(Sundi), नेपाली मे् – सेतो कमल
(Seto kamal)

मराठी मे् – कमोद (Kamod),
पाड्ढेरन-कमल (Pandheran-
kamal), पज्शायन मे् – नीलोफर
(Nilofar), अरेजबक मे् – अनब्ाुश्म
(Anarbulam), नीलोफर
(Nilofar)

उत्पल (नीलकमल) के नाम जिंदी मे्
– कफई, कँिल, कोक््ा, नीलकमल,
इंक्गलश मे् – ब्लू लोटस (Blue
lotus), इक्डडयन ब्लू िाटर जलली
(Indian blue water Lily),
संस्कृत मे् – उत्पल, अजसतोत्पल,
कुिलय, नीलकमल, नीलपि््े,
नीलोत्पल, नीलपंकज, उत्पलक

उज्डया मे् – धाबालकेन
(Dhabalken), राँगकेन
(Wrongcane), सुबदीकेन
(Subdicane); कन्नड् मे् -
बीलेनेडीले (Bilenedile), बंगाली मे्
– नील-साप्ला (Neel-sapla),
मराठी मे् – कृष्णकमल
(Krishankamal), गुजराती मे् –
पोयणु (Poyanu), कनिल
(Kanval), नीलोफल
(Nilophal), तेलुगु मे् –
कटेलकलुिा (Katelkaluwa),
नीजटथामरा (Nitithamara),
अक्शलकदा (Allikada),
नीजटकुलािा (Nitikulawa), तजमल
मे् – िेश्लमपल (Vellampal),
नीलोत्पलम (Nilotpalam),
मलयालम मे् – जसतम्बेल
(Sitambel)

कमल के औषिीय गुण कमल के
औषिीय प््योग, प््योग की मात््ा एवं
वववियां वनम्न है्ः-

1. सफेद बालो् की समस्या मे् कमल
के प््योग से लाि:- उत्पल तथा दूध को
जमला ले्। इसे जमट््ी के बत्ान मे् 1 मिीने
तक जमीन मे् दबाकर रखे्। इसे
जनकालकर बालो् मे् लगाने से बाल
स्िस्थ िोते िै् तथा बालो् का पकना कम
िोने लगता िै।

2. र्सी िटाने के जलए करे् कमल का
उपयोग नीलकमल के केशर को जतल
तथा आँिले के साथ पीस ले्। इसमे्
मुलेठी जमलाकर जसर मे् लेप करने से
र्सी खत्म िोती िै।

3. आधासीसी (अध्ााििेदक या
अध्ाकपारी) मे् कमल के उपयोग से
फायदा  अनन्तमूल, कूठ, मुलेठी, िच,
जपप्पली और नीलकमल ले्। इन 6 द््व्यो्
को कांजी मे् पीसकर, थोड्ा एरड्ड तेल
जमला ले्। इसका लेप करने से आधासीसी
या अधकपारी तथा सूय्ा उगने के बाद िोने
िाले जसर के दद्ा मे् लाि जमलता िै।

4. उश्टी रोकने के जलए करे् कमल
का प््योग कमल के िुने िुए जछलका
रजित बीजो् को 1-2 ग््ाम की मात््ा मे् ले्।
इसमे् मधु जमलाकर सेिन करने से उश्टी
बंद  िो जाती िै।

5. जसर दद्ा मे् कमल का उपयोग
लािदायक शतािरी, नीलकमल, दूब,
काली जतल तथा पुनन्ािा ले्। इन 5 द््व्यो्
को जल मे् पीसकर लेप करने से सिी
तरि के जसर दद्ा मे् लाि जमलता िै।

6. गंजेपन की समस्या मे् कमल से
फायदा बराबर िाग मे् नीलकमल, बिेड्ा
फल मज््ा, जतल, अश््गंधा, अध्ा-िाग
ज््पयंगु के फूल  तथा सुपारी त्िचा को पीस
ले्। इसे जसर मे् लेप करने से गंजेपन की
समस्या मे् लाि िोता िै।

7. आंखो् की बीमारी मे् कमल के
फूल से लाि कमल के फूल से दूध
जनकाल ले्। इसे काजल की तरि आँखो्
मे् लगाने से आंखो् के रोग ठीक िोते िै्।

8. दांतो् के रोग मे् कमल का
इस््ेमाल लािदायक कमल की जड् को
चबाने से दांतो् के कीड्े खत्म िोते िै्।

9. कमल से खांसी का इलाज 1-2
ग््ाम कमल की बीज के चूण्ा मे् शिद
जमलाकर सेिन करे्। इससे जपि्् दोष के
कारण िोने िाली खांसी ठीक िो जाती िै।

10. गुदाभ््ंश मे् कमल का उपयोग
लािदायक कमल के 1-2 ग््ाम पि््ो् के
चूण्ा मे् चीनी जमला ले्। इसे खाने से
गुदभ््ंश (गुदा का बािर आना) मे् लाि
िोता िै।

* सुबि-सुबि 2 ग््ाम कमल की जड्
के पेस्ट को गाय के घी के साथ जमलाकर
सेिन करे्। इससे गुदभ््ंश तथा इसकी
िजि से िोने िाले बुखार मे् लाि जमलता
िै।

11. पेशाब मे् दद्ा और जलन की
समस्या को ठीक करता िै कमल का
उपयोग 

12. कमल एिं नीलकमल से बने
10-20 जमली शीतकषाय (रात िर ठंडे
पानी मे् रखने के बाद तैयार पदाथ्ा) या
जिम मे् मधु एिं चीनी जमला ले्। इसे पीने
से पेशाब मे् दद्ा और जलन की समस्या
ठीक िोती िै।

13. तेल मे् पकाए िुए 2-4 ग््ाम
कमलकन्द को गाय के मूत्् के साथ सेिन
करे्। इससे पेशाब मे् दद्ा की समस्या मे्
लाि  िोता िै।

14. बुखार उतारने मे् कमल का
उपयोग लािदायक, कमल का काढ्ा
बनाकर 10-20 जमली मात््ा मे् सेिन
करने से बुखार मे् लाि िोता िै।

* बराबर िाग मे् उत्पल, अनार फल
की छाल तथा कमल केसर चूण्ा (1-2
ग््ाम) ले्। इसे तड्डुलोदक (चािल के
धोिन) के साथ सेिन करने से बुखार के
साथ िोने िाली दस्् मे् तुरंत लाि िोता
िै।

15. पेजचश मे् कमल के प््योग से
लाि जपि््ज दोष के कारण दस्् िो रिी िो
या पेजचश िो जाए तो बराबर िाग मे्
कमल, नीलकमल, मंजजष््ा तथा
मोचरस ले्। इन्िे् 100 जमली बकरी के
दूध मे् पका कर सेिन करे्।

* 100 जमली बकरी के दूध मे् आधा
िाग जल, 1-2 ग््ाम सुंधबाला, 2-4 ग््ाम
नीलकमल, 1 ग््ाम सो्ठ का चूण्ा और 5-
10 जमली पृक्शनपण््ी रस जमला ले्। इससे
दस्् पर रोक  लगती िै।

* सफेद कमल केसर के पेस्ट मे्
खाँड्, चीनी तथा मधु जमला ले्। इसको
चािल के धोिन के साथ सेिन करने से
पेजचश ठीक िोता िै।

16. खूनी बिासीर मे् कमल का
सेिन लािदायक चीनी तथा कमल के
केसर को जमलाकर मक्खन के साथ
सेिन करने से खूनी बिासीर मे् लाि
िोता िै।

* 1-2 ग््ाम कमल केशर मे् जमश््ी
जमलाकर खाने से योजन से रक्त जनकलने
की परेशानी और खूनी बिासीर मे् लाि
िोता िै।

17. गि्ापात रोकने मे् सिायता करता
िै कमल बराबर िाग मे् चीनी, कमल
नाल तथा जतल के 2-4 ग््ाम चूण्ा मे् मधु
जमलाकर सेिन करने से गि्ापात की
संिािना कम िो जाती िै।

18. गि्ाधारण करने मे् मदद करता िै
कमल कमल तथा कुमुद के 1-2 ग््ाम
पि््े के पेस्ट मे् मधु एिं चीनी जमलाकर
सेिन करने से गि्ापात निी् िोता िै।

* कमल एिं नील कमल की जड् से
बने 1-2 ग््ाम पेस्ट मे् 1 ग््ाम मुलेठी चूण्ा,
2 ग््ाम चीनी तथा 1 ग््ाम जतल जमला ले्।
इसका सेिन करने से गि्ापात निी् िोता
िै।

* नीलकमल कन्द के 1-2 ग््ाम चूण्ा
मे् चीनी तथा मधु जमलाकर सेिन करने
से गि्ापात के कारण िोने िाला दद्ा ठीक
िोता िै।

* दूसरे मिीने िोने िाले गि्ापात को
रोकने के जलए कमल नाल को नागकेसर
के साथ जमलाकर दूध के साथ जदन मे् दो
बार सेिन करना चाजिए।

19. योजन की बदबू आने की समस्या
मे् कमल से लाि कमल-नाल,
कमलगट््ा तथा उशीर को तेल मे् पकाएं।
इसे योजन पर लेप करने  से योजन से आने
िाली बदबू और योजन के ढीलेपन की
समस्या मे् लाि िोता िै।

20. कमल के इस््ेमाल से दाद का
इलाज कमल की जड् को पानी मे्
पीसकर लेप करने से दाद, खुजली, कुष््
रोग और अन्य त्िचा रोगो् मे् फायदा  िोता

िै।
21. िचा रोग मे् फायमे्द कमल का

उपयोग कमल के पौधे के पि््े तथा बरगद
के पि््ो् को जलाकर उनकी िस्म बना
ले्। इसे तेल मे् पका ले्। इसे लगाने से
त्िचा रोगो् मे् लाि िोता िै।

22. नाक-कान से खून बिने
(रक्तजपि््) की समस्या मे् कमल से
फायदा 65 जमग््ा कमल पंचांग िस्म को
पानी मे् घोल ले्। इसे छानकर जो
क््ारोदक जमलता िै उसमे् मधु जमलाकर
पीने से रक्तजपि्् (नाक-कान से खून
बिने की  समस्या) मे् लाि िोता िै।

* कमलनाल के 1-2 ग््ाम चूण्ा मे्
बराबर िाग मे् लाल चंदन चूण्ा तथा चीनी
जमला ले्। इसे चािल के धोिन के साथ
सेिन करने से या कमलनाल से बने
शीतकषाय (10-20 जमली),  रस (5-
10 जमली), पेस्ट (1-2 ग््ाम) अथिा
काढ्ा (20-30 जमली) का सेिन करने
से रक्तजपि्् (नाक-कान से खून बिने
की समस्या) मे् लाि िोता िै।

* कमल केशर के 1-2 ग््ाम चूण्ा मे्
जमश््ी जमला ले्। इसका सेिन करने से
खून की उश्टी, थकान, सांसो् के रोग,
मुंि के सूखने की परेशानी, चक््र आने
की समस्या और अजधक प्यास लगने की
समस्या ठीक िोती िै।

* कमल फूल  का रस या काढ्ा को
1-2 बूंद नाक मे् डालने से नकसीर
(नाक से खून बिने की समस्या) मे् लाि
िोता िै।

* बराबर िाग मे् नीलकमल, गैजरक,
शंखिस्म तथा चंदन के पेस्ट मे् जमश््ी
युक्त जल जमला ले्। इसे नाक मे् डालने
से नाक से खून बिने के रोग (नकसीर)
मे् लाि  िोता िै।

* बराबर िाग मे् खस, लालकमल
तथा नीलकमल को जल मे् जिगो ले्। इसे
अच्छी तरि घोल ले्। इस जल मे् चीनी
तथा मधु जमलाकर सेिन करने से
रक्तजपि्् (नाक से खून बिने की
बीमारी) जाता िै।

* लाल कमल (इनका केसर),
उत्पल, पृक्शनपण््ी तथा ज् ्पयंगु को जल मे्
पका ले्। इसका पीने से रक्तजपि्् (नाक
से खून बिने की बीमारी) मे् लाि िोता
िै।

23. शरीर की जलन मे् फायदेमंद
कमल के गुण 1-2 ग््ाम कमल केशर
को पीस ले्। इसमे् मधु जमलाकर खाने से
शरीर की जलन खत्म िो जाती िै।

* सफेद कमल को पीसकर शरीर
पर लेप करने से जलन से आराम जमलता
िै।

24. सांप के जिर को उतारने मे्
मदद पिुंचाता िै कमल 1-2 ग््ाम कमल
केशर को बराबर िाग मे् काली जमच्ा के
साथ पीस ले्। इसे जपएं और सांप के काटे
जाने िाले स्थान पर लगाएं। इससे सप्ा
के काटने से िोने िाला दद्ा, सूजन आजद
मे् बिुत लाि िोता िै।

कमल के उपयोगी िाग
पंचांग
फूल 
फूल का केसर
जड्
बीज
फल
कमल के प््योग की मात््ा 
1. कंद का रस – 10-20 जमलीॉ
2. बीज का चूण्ा 3-6 ग््ाम।
कमल किां पाया या उगाया जाता िै

यि िारत के सिी उष्ण प््देशो् तथा
जिमालय, कश्मीर, उि््र प््देश, पज््िम
बंगाल, जबिार, उड्ीसा, मिाराष््् ् मे्
पाया जाता िै। इसके साथ िी कमल
दज््कणी िारत मे् तालाबो् एिं पंकयुक्त
स्थानो् पर िी पाया जाता िै।

कोदो बाजरा, जजसे जिजिन्न
िाषाओ् मे् कोदरी (गुजराती),
िरगु (तजमल), अजरकलु

(तेलुगु), कोदोन (जिंदी) आजद नामो् से
जाना जाता िै, एक अत्यंत प््ाचीन, कठोर
और ग्लूटेन-मुक्त अनाज िै। यि िारत
तथा अफ््ीका के कुछ िागो् मे् िजारो् िष््ो्
से उगाया जाता रिा िै।

सूखा-प््िण क््ेत््ो् मे् इसकी उत्कृष््
सिनशीलता और उच्् पोषण घनत्ि के
कारण इसे “न्यूट््ी-सीजरयल” (पोषक
अनाज) किा जाता िै।

यि अनाज जिशेष र्प से अपने उच््
आिार रेशा (फाइबर), मध्यम प््ोटीन,
कम िसा, तथा प््चुर मात््ा मे् पाए जाने
िाले जैि-सज््िय यौजगको्—जैसे
जफनोजलक अम्ल (फेर्जलक, कैजफक)
और फ्लेिोनॉयड (टैक्कसफोजलन)—के
जलए प््जसद्् िै।

आधुजनक पोषण जिश्लेषण,
प््योगशाला एिं पशु-अध्ययन तथा
आयुि््ेजदक परंपराओ् मे् इसके स्िास्थ्य
लािो् की पुज््ष जमलती िै।

पोषण प््ोफ्ाइल (प््जत 100 ग््ाम
कच््ा अनाज – अनुमाजनत)

ऊज्ाा: 346–353 कैलोरी
कार््ोहाइड््ेट: 59–66.6 ग््ाम
प््ोटीन: 8.3–11 ग््ाम (लाइजसन,

थ््ेओजनन जैसे आिश्यक अमीनो अम्ल
सजित)

आिार रेशा (फाइबर): 9–10.2
ग््ाम (घुलनशील एिं अघुलनशील
दोनो्)

िसा: 1.4–4.2 ग््ाम (मुख्यतः
जलनोजलक ि ओजलक जैसे असंतृप्त िसा
अम्ल)

मुख्य सूक्््म पोषक तत्व:
जिटाजमन B समूि (नायजसन ~2

mg, राइबोफ्लेजिन, थायजमन),
कैक्शशयम (~27 mg), फॉस्फोरस
(~188 mg), आयरन (0.5–2+
mg), मैग्नीजशयम, पोटैजशयम, जजंक।

ववशेषताएँ: 
प््ाकृजतक र्प से ग्लूटेन-मुक्त
कम ग्लाइसेजमक इंडेक्स (GI)
एंटीऑक्सीडे्ट एिं पॉलीफेनोल से

िरपूर
चािल ि गेिूँ की तुलना मे् अजधक

फाइबर और कुछ एंटीऑक्सीडे्ट
प््मुख स्वास्थ्य लाभ
1. पाचन एिं आंतो् के स्िास्थ्य के

जलए उत्कृष््
उच्् फाइबर कब्ज को रोकता िै, मल

त्याग को जनयजमत करता िै और आंतो् मे्
लािकारी बैक्टीजरया को पोषण देता िै।

यि पेट फूलना कम कर पाचन को
सिज बनाता िै।

2. मधुमेि एिं रक्त शक्करा जनयंत््ण मे्
सिायक

कम GI, फाइबर और पॉलीफेनोल
काब््ोिाइड््ेट के पाचन को धीमा करते िै्।

इससे िोजन के बाद रक्त शक्करा मे्
अचानक िृज््द निी् िोती और इंसुजलन
संिेदनशीलता बेितर िोती िै।

टाइप-2 मधुमेि प््बंधन के जलए
जिशेष र्प से उपयुक्त।

3. ह्दय स्िास्थ्य को सुदृढ् बनाता िै
घुलनशील फाइबर LDL

(“खराब”) कोलेस्ट््ॉल कम करने मे्
सिायक

मैग्नीजशयम ि पोटैजशयम रक्तचाप
जनयंज््तत करते िै्

एंटीऑक्सीडे्ट धमजनयो् को
ऑक्सीडेजटि क््जत से बचाते िै्

जिशेष र्प से रजोजनिृज््ि के बाद की
मजिलाओ् के जलए लािकारी माना जाता
िै।

4. िजन जनयंत््ण मे् सिायक
उच्् फाइबर ि प््ोटीन लंबे समय तक

तृक्पत (पेट िरा रिने का एिसास) देते िै्,
जजससे कुल कैलोरी सेिन कम िो सकता
िै।

जरफाइंड अनाज की जगि इसे लेने से
िजन प््बंधन मे् सिायता जमलती िै।

5. शक्कतशाली एंटीऑक्सीडे्ट एिं
सूजन-रोधी गुण

जफनोजलक यौजगक मुक्त कणो् को
जनष्ज््िय करते िै्, सूजन कम करते िै् और
दीघ्ाकाजलक रोगो् (जैसे कोलन या स््न
कै्सर के जोजखम) को घटाने मे् संिाजित
सिायक िो सकते िै्।

6. एनीजमया की रोकथाम एिं पोषण
सुदृढ्ीकरण

आयरन िीमोग्लोजबन जनम्ााण मे्
सिायक

B-जिटाजमन ऊज्ाा ि तंज््तका तंत्् के
जलए आिश्यक

जजंक, मैग्नीजशयम िज््ियो् ि प््जतरक््ा
को मजबूत करते िै्

पारंपजरक एिं आयुि््ेजदक दृज््षकोण 
आयुि््ेद मे् इसे “लघु” (िश्का पचने

िाला) माना गया िै।
संयुक्त दद्ा, अजनयजमत माजसक धम्ा,

थकान तथा घाि िरने मे् सिायक बताया
गया िै।

इसके लेजसजथन तत्ि को तंज््तका तंत््
एिं त्िचा स्िास्थ्य से िी जोड्ा जाता िै।

आिार मे् शाजमल करने के तरीके और
तैयारी सुझाि

2–6 घंटे जिगोकर रखे् (या
अंकुजरत/फम््े्ट करे्)

इससे फाइटेट जैसे एंटी-न्यूज््टएंट कम
िोते िै् और खजनज अिशोषण बढ्ता िै।

पकाने की वववि
1 कप कोदो : 2–3 कप पानी
उबाल आने के बाद 10–15 जमनट

धीमी आंच पर पकाएँ।
उपयोग के ववचार
जखचड्ी
उपमा
पुलाि
डोसा/इडली (उड्द दाल के साथ)
रोटी (अन्य आटे के साथ जमलाकर)
दजलया या सलाद
मीठे ि नमकीन दोनो् व्यंजनो् मे्

उपयुक्त।
साविावनयाँ
फंगल संि््मण का जोजखम यजद

अनाज ठीक से संग््जित न िो तो
Aspergillus फफूंदी से दूजषत िो
सकता िै, जो “कोदो जिषाक्तता” का
कारण बन सकता िै। िमेशा जिश््सनीय
स््ोत से खरीदे् और सूखी, ठंडी जगि पर
रखे्।

एंटी-न्यूज््टएंट प््िाि अत्यजधक सेिन
थायरॉयड या खजनज अिशोषण को
प््िाजित कर सकता िै। जिगोना/पकाना
आिश्यक िै।

दिाओ् के साथ सािधानी यजद आप
मधुमेि या कोलेस्ट््ॉल की दिाएँ लेते िै्,
तो रक्त शक्करा की जनगरानी करे् और
जचजकत्सक से परामश्ा ले्।

सामान्य सलाह
प््जतजदन 1–2 सज्िि्ग संतुजलत आिार

के जिस्से के र्प मे् ले्।
यि कोई “चमत्कारी िोजन” निी् िै,

परंतु संतुजलत जीिनशैली के साथ यि
अत्यंत लािकारी जसद्् िो सकता िै।

वनष्कष्ष
कोदो बाजरा एक जटकाऊ, जकफायती

और अत्यंत पौज््षक प््ाचीन अनाज िै, जो
आधुजनक स्िास्थ्य आिश्यकताओ् और
िारतीय पारंपजरक आिार दोनो् के
अनुर्प िै।

जिशेषकर रक्त शक्करा जनयंत््ण,
पाचन स्िास्थ्य और ह्दय सुरक््ा के जलए
यि उत्कृष्् जिकश्प िै।

यजद आपको मधुमेि, थायरॉयड या
अन्य स्िास्थ्य समस्याएँ िै्, तो व्यक्कतगत
सलाि िेतु जचजकत्सक या आिार जिशेषज््
से परामश्ा अिश्य करे्।
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पिकंी कुंडू

हर व्यक्तत की दजज््ासा रहता है
की त्या माला, जाप और
कम्थकांड मनुष्य को सत्य तक

ले जाते है्? त्या यह आवश्यक है्?”
इसका मरे ेअनसुार जवाब ह ैदबलक्लु
भी नही् 

मेरा स्पष्् मानना है दक
आध्याक्तमक दवकास दकसी दवशेष
वस्््् पहन लेने से नही् होता।

न केसदरया से,
न सफे्द से,
न जटाओ् से,
न माला से।
यदद अध्यात्म का संबंध वेश,

श्ंगार या बाहरी पहचान से होता, तो
दुदनया मे्

वे सभी लोग जागृत हो जाते, जो
धाद्मथक वेशभूषा को धारण कर लेते
है्।

वास््दवकता इससे दबल्कुल
उलट ह।ै तय्ोद्क अधय्ातम् ददखन ेकी
प््द््िया नही् है, वह होने की प् ्द् ्िया
है और “होना” मन के भीतर घटता
है, शरीर के ऊपर नही्।

लोग अत्सर कहते है् - “हम
तो सब कर रहे है्, दफर भी कुछ
घदटत नही् हो रहा।”

त्यो् नही् हो रहा? त्यो्दक वे
द् ्ियाएँ तो कर रहे है्, पर मन वही
का वही है।

वही भय,
वही अपेक् ्ाएँ,
वही धारणाएँ,
वही उधार का ज् ्ान।
मन बदला नही्, केवल

ददनचय्ाथ बदल गई और अध्यात्म
ददनचय्ाथ से नही्, चेतना से जन्म

लेता है।
आधुदनक मनोदवज््ान कहता है

- जब मन लगातार दकसी पहचान,
दवदध या पदरणाम से जुड्ा रहता है,
तो वह बचने का उपाय मे् काम
करता है। इस अवस्रा मे् मद् ्सष्क
सत्य नही् देखता, केवल सुरक् ्ा
और स्वीकृदत ढूंढता है।

यही कारण है दक अत्यदधक
धाद्मथक ददनचय्ाथ के बावजूद अंदर
कोई पदरवत्थन नही् होता।

इसके दवपरीत, जब मन डर
और अपेक् ्ा से मुत्त होता है, तो
मद् ्सष्क की तरंगे्

सुसंगत हो जाती है् - यानी
दबखरी हुई नही्, एक ददशा मे्
बहती हुई और यही अवस्रा
आध्याक्तमक बोध की वैज् ्ादनक
भूदम है। इसदलए अध्यात्म

भावनात्मक उछाल नही्, मानदसक
स्पष््ता की पदरणदत है।

हमारा मद् ्सष्क अध्यात्म का
सबसे महत्वपूण् थ अंग है। परंतु
उतना ही उपेद् ्कत भी मन केवल
सोचने का काय् थ नही् करता। वह -

सूचनाओ् का संग् ्ह करता है 
दवश्लेषण करता है
अनुभव करता है
तरंगे् उत्पन्न करता है और 
तरंगो् को ग् ्हण भी करता है
जब तक मन खंदडत है, भरा

हुआ है, उलझा हुआ है तब तक
सत्य उसके दलए केवल एक
दवचार बना रहता है, अनुभव नही्।

हम अत्सर यह भूल जाते है् दक
"अध्यात्म", कुछ जोड्ने की
प् ्द् ्िया नही् है, बक्लक बहुत कुछ
हटाने की प् ्द् ्िया है।

अन्दर के डर को हटाना।
ददखावे की ज्र्रत हटाना।
“मै् सही हूँ” की द्जद हटाना।
और सबसे जर्री -
उधार के ज््ान और दवश््ास को

हटाना।
जब मन इन सब से मुत्त होता

है, तभी वह
एकाग् ् हो पाता है और एकाग् ्

मन ही वह भूदम है जहाँ सत्य
अंकुदरत होता है।

इसदलए मै् यह कहती हूँ -
अध्यात्म कोई वेश नही्, कोई
पहचान नही्, कोई अनुकरण नही्,
यह मन की द् ्ियाशीलता का
दवज््ान है।

जब मन मुत्त होता है, तो सत्य
को बुलाना नही् पड्ता - वह स्वयं
प् ्कट हो जाता है।

“ राला, जाप और कर्मकांड”
पिकंी कुंडू

तंत्् से पीद्डत व्यक्तत के जीवन मे् कुछ ऐसे
लक्ण् ददखत ेहै ्दजनह्े ्पहचानना बहतु जरर्ी
है। अचानक शारीदरक कष्् - दबना दकसी

कारण के शरीर के दकसी भाग मे् तेज दद्थ, सुई चुभने
जैसा एहसास, जलन, झुनझुनी। बार-बार बीमार
पडन्ा - कोई न कोई बीमारी बनी रहती ह,ै एक ठीक
होती है तो दूसरी शुर् हो जाती है। नी्द न आना -
रात मे् नी्द नही् आती, बुरे सपने आते है्, नी्द मे् डर
लगता है। घर मे् अशांदत - पदरवार के सदस्यो् मे्
दबना कारण झगड्े होते है्, त्लेश बना रहता है।
आद्रथक हादन - व्यापार मे् नुकसान, नौकरी मे्
परेशानी, पैसा आकर खच्थ हो जाता है। संतान सुख
मे् बाधा - संतान नही् होती या होती है तो उसके
जीवन मे् परेशादनयाँ बनी रहती है्। मन मे् भय -
दबना कारण डर, घबराहट, बेचैनी बनी रहती है।
अजीब सी गंध - कभी-कभी आसपास अजीब सी
गंध आती है जो दकसी और को नही् आती। यदद
आपके जीवन मे् ऐसे लक््ण है्, तो समझ लीदजए
दक आप दकसी न दकसी र्प मे् तांद््तक प््भाव से
पीद्डत हो सकते है्।

समाधान - कुलदेवी और गणपदत की शरण
ऐसी क्सरदत मे् सबसे पहला और सबसे महत्वपूण्थ
कदम है - अपनी कुलदेवी की शरण मे् जाना।
कुलदेवी ही वह शक्तत है् जो अपने वंश की रक््ा
करती है्। वे ही बाहरी शक्ततयो् से अपने भत्तो् की
रक््ा कर सकती है्। इसके सार ही, गणेश जी
दवघ्नहत्ाथ है्। वे हर दवघ्न को दूर करते है्। तंत््-मंत््
के प््भाव को खत्म करने मे् गणपदत की उपासना
सबसे शक्ततशाली मानी जाती है। इसदलए मै्
आपको दो चीजे् करने का सुझाव देता हूँ।

पहला उपाय - कुलदेवी स््ोत्् का दनत्य 3 बार
पाठ आपको प््दतददन कुलदेवी स््ोत्् का 3 बार पाठ
करना ह।ै यदद आपको अपनी कलुदवेी का नाम पता
है तो उनके नाम से पाठ करे्। यदद नही् पता तो बस
इतना बोले् - "हे कुलदेवी! मुझे आपका नाम नही्
पता, लदेकन आप मरेी कलुदवेी है।् मै ्आपकी शरण
मे् हूँ। मुझे इस तंत्् प््भाव से मुक्तत ददलाएँ।"
कुलदेवी स््ोत्् के र्प मे् आप कोई भी देवी स््ोत््
पढ् सकते है् - दुग्ाथ सप्तशती, चंडी पाठ, या दफर
कोई सरल देवी स््ोत््। दवदध यह है दक सुबह स्नान
करके स्वच्छ वस्््् पहने्, लाल या पीले आसन पर
बैठे्, कुलदेवी का ध्यान करे्, 3 बार कुलदेवी स््ोत््
का पाठ करे् और लाल फूल, लाल चंदन, लाल
दमठाई चढ्ाएँ।

दूसरा उपाय - गणेश माला मंत्् की शरण इसके
सार ही आपको गणेश माला मंत्् की शरण लेनी है।
गणेश माला मंत्् बहुत शक्ततशाली है -  यह हर
दवघ्न को दूर करने वाला है। तंत््-मंत्् के प््भाव को
खत्म करने मे् यह मंत्् अत्यंत प््भावी है। इसकी पूरी
दवदध और गणेश माला मंत्् का दवस््ार से वण्थन मै्

अगली पोस्ट मे् दूंगा। इसदलए अगली पोसट जर्र
देखे्।

यह भी करे ्- पणू्थ सरुक््ा क ेदलए इन दोनो ्उपायो्
के सार कुछ और बातो् का ध्यान रखे्। 

दनयदमतता - इन उपायो् को रोज करे्, बीच मे् न
छोड्े्। 

संकल्प - पहले ददन संकल्प ले् दक मै् यह
साधना 21 ददन करं्गा/करं्गी। भोजन - साक्तवक
भोजन करे्, तामदसक चीजो् से दूर रहे्। 

दान - गरीबो् को भोजन दान करे्, लड्दकयो् को
भोजन कराएँ। 

दनयम - ब््ह्मचय्थ का पालन करे्, ि््ोध से दूर
रहे्। दवश््ास - पूरा दवश््ास रखे् दक आपकी
कुलदेवी और गणेश जी आपकी रक््ा करे्गे।

एक सच््ी कहानी कुछ साल पहले एक सज््न
दमले बहुत परेशान रे। बताने लगे दक उन्हे् 10 साल
से अजीब सी बीमारी है। रात मे् नी्द नही् आती,
शरीर मे् सुई चुभने जैसा दद्थ होता है, खासकर पेट
मे्। तमाम डॉत्टरो् को ददखाया, सैकड्ो् जाँचे्
करवाई्, लाखो् र्पए खच्थ कर ददए, लेदकन कोई
आराम नही् दमला। 

उन्हे् मैने कुलदेवी स््ोत्् और गणेश माला मंत््
का उपाय सुझाया। उन्हो्ने 21 ददन यह साधना की।
21 ददन बाद वह दफर दमल।े इस बार उनक ेचहेर ेपर
शांदत री। बताने लगे दक 21 ददनो् मे् उनका दद्थ
80% कम हो गया है। नी्द अच्छी आने लगी है। घर
का माहौल भी सुधर गया है। उन्हो्ने यह साधना
जारी रखी और आज पूरी तरह स्वस्र है्।

कैसे काम करता है यह उपाय यह उपाय कोई
जादू नही् है। इसके पीछे दवज््ान है। 

कुलदेवी - आपकी कुलदेवी आपके वंश की
रक््क है्। उनसे जुड्ने पर वह आपकी रक््ा करती
है्। 

गणेश मंत्् - गणेश जी के मंत्् की ध्वदन कंपन
ऐसे होते है् जो नकारात्मक ऊज्ाथ को नष्् करते है्। 

दनयदमतता - 21 ददन दनयदमत र्प से करने से
यह आपके अवचेतन मे् बैठ जाता है और आपके
चारो् ओर सुरक््ा कवच बना देता है। 

दवश््ास - जब आप पूरे दवश््ास से कोई काम
करते है्, तो आपके मन की शक्तत कई गुना बढ्
जाती है।

त्या तंत्् से मुक्तत संभव है? दबल्कुल संभव है।
तंत्् की शक्तत कोई अजेय नही् है। सच््े मन से की
गई साधना, अपने इष्् देव की उपासना और
कुलदेवी की कृपा से हर तंत्् प््भाव खत्म दकया जा
सकता है। लेदकन ध्यान रखने वाली बात यह है दक
यह कोई एक ददन का काम नही् है। दजस तंत्् को
करने मे् सालो् लगे, उसे खत्म करने मे् भी समय
लग सकता है। लेदकन अगर आप लगातार प््यास
करे्, तो दनद््ित ही सफलता दमलेगी।

संक््ेि मे् - अभी क्या करे्
1. कुलदेवी स््ोत्् - रोज 3 बार पाठ करे्।
2. गणेश माला मंत्् की शरण ले् 
3. 21 ददन - कम से कम 21 ददन यह साधना

करे्।
4. दनयम - साक्तवक भोजन, ब््ह्मचय्थ, शांदत

बनाए रखे्।
5. दवश््ास - पूरा दवश््ास रखे् दक आपकी

कुलदेवी और गणेश जी आपकी रक््ा करे्गे।
अदंतम बात ततं् ्का प्भ्ाव कोई मामलूी बात नही्

है। यह व्यक्तत के शारीदरक, मानदसक और
आध्याक्तमक तीनो् स््रो् पर असर डालता है।
लेदकन घबराने की जर्रत नही् है। सनातन धम्थ मे्
हर समस्या का समाधान है। आपकी कुलदेवी
आपकी सबसे बड्ी रक््क है्। वे आपके वंश की
जननी है्। उनकी शरण मे् जाइए। उन्हे् पुकादरए। वे
जरर् सनुेग्ी। गणशे जी दवघन्हता्थ है।् उनका मतं् ्हर
दवघ्न को दूर करता है। उनकी शरण मे् जाइए। वे
जर्र रक््ा करे्गे।

ॐ कुलदेव्यै नमः। ॐ गं गणपतये नमः

तंत्् प््भाव के रुख्य संकेत और सराधान

पिकंी कुंडू

नागा साधु दहंदू धम्थ के तपस्वी योद््ा होते है्
जो आध्याक्तमक मुक्तत (मोक््) की
तलाश मे् सांसादरक जीवन छोड् देते है्।

मुख्य र्प से जूना अखाड्े जैसे अलग-अलग
अखाड्ो् से जुड्े होने के कारण, वे सबसे ज््यादा कुंभ
मेले से जुड्े होते है्, जहाँ वे बड्े जुलूस दनकालते है्
और पदवत् ्नददयो ्मे ्पहला औपचादरक सन्ान करते
है।् नागा साध ुअपन ेशरीर पर राख (भौदतक ददुनया
से अलगाव का प््तीक) लगाने, र्द््ाक्् की माला
पहनने और अत्सर भगवान दशव की भक्तत के
प््तीक के र्प मे् द््तशूल रखने के दलए जाने जाते है्।
पारंपदरक र्प से धम्थ की रक््ा के दलए आध्याक्तमक
साधना और माश्थल आट्थ दोनो् मे् प््दशद््कत, वे
ब््ह्मचय्थ, ध्यान और तपस्या के सख्त दनयमो् का
पालन करत ेहै।् उनका दनडर रप् और तय्ाग क ेप्द्त
गहरा समप्थण सददयो् पुरानी परंपरा को ददखाता है
जो दहंदू संस्कृदत मे् रहस्यवाद, भक्तत और तपस्वी
शक्तत को दमलाता है।

नागा साधु हिंदू धर्म के तपस्वी योद््ा

माँ काली का
खोपडंी से जुडंाव
गहरा आधंयातंममक

पिकंी कुंडू
माँ काली का खोपड़ी से जुड़ाव गहरा आध़यात़ममक प़़तीक है, जो
नश़़रता, अहंकार के खम़म होने और शरीर की पहचान से परे होने मे़
नननहत है। खोपड़ी, नजसे अक़सर उनकी माला मे़ देखा जाता है या
खप़पर की तरह पकड़ा जाता है, घमंड, भ़़म और कुछ समय के नलए
खुद से लगाव के अंत को नदखाता है। डरावने अऱथ मे़ मौत का प़़तीक
होने के बजाय, यह झूठी पहचान से आज़ादी और हमेशा रहने वाले
सच के प़़नत जागने को नदखाता है। हर खोपड़ी साधक को याद
नदलाती है नक समय सभी ऱपो़ को खम़म कर देता है, और नसऱ़् शुद़़
चेतना ही बचती है। काली की मौजूदगी मे़, मौत खतरे के बजाय एक
टीचर बन जाती है। इस इमेजरी के ज़नरए, खोपड़ी डर के प़़तीक से
आज़ादी के पनवत़़ ननशान मे़ बदल जाती है, जो भक़तो़ को याद नदलाती
है नक असली ऩजंदगी तब शुऱ होती है जब अहंकार खम़म होता है।

माँ भैरवी संंोिंं
पिंकी कुंडू

नमादम भैरवी् देवी् द््तनेत््ां कर्णामयीम्।
भत्तानां वरदां दनत्यां भयहादरणीम्॥

रत्तवण्ाा् महाशक्ततं मुण्डमाला दवभूदषताम्।
खड्गकपालधादरणी् तां नमादम परमेश््रीम्॥
श्मशानवादसनी् देवी् दसद््योदगदन सेदवताम्।

सव्थदुःखहरां दनत्यां भैरवी् प््णमाम्यहम्॥

सुबह या रात मे् स्नान के बाद।
दीपक जलाकर 11 या 21 बार पाठ करे्।

मन मे् दनडरता और शक्तत की भावना रखे्।

ॐ ह््ी् भैरव्यै नमः॥

सपंतपदी (सात वचन/फेरे)

पिंकी कुंडू
प््रम चरण (भोजन): जीवनयापन और अन्न की पूद्तथ के दलए।
द््ितीय चरण (शक्तत): शारीदरक, मानदसक और आध्याक्तमक शक्तत

व स्वास्थ्य के दलए।
तृतीय चरण (समृद््द): धन, संपद््ि और समृद््द की वृद््द के दलए।
चतुर्थ चरण (सुख/ज््ान): पदरवार मे् ज््ान, सुख और प््ेम के दलए।
पंचम चरण (संतान/पशुधन): संतान, पदरवार के पालन-पोषण और

पशुधन के दलए।
षष्् चरण (ऋतु/सुख): हर पदरक्सरदत और ऋतु मे् सार दनभाने के

दलए।
सप्तम चरण (दमत््ता): जन्म-जन्मांतर तक अटूट दमत््ता, वफादारी

और प््ेम के दलए।

कंंिनेिंं : भगवान किव के तीन नेिंं
पिंकी कुंडू

भूत, 
वत्थमान, 
भदवष्य
का प्द्तदनदधतव् करत ेहै,् दजनह्े ्मखुय् रप् स ेज््ान, इचछ्ा और द््िया शकत्त

के र्प मे् जाना जाता है।

पिकंी कुंडू

जगदम्बा को।
शास्््् गवाह है् 
देवी महात्म्य मे् देवताओ् ने

आददशक्तत की स््ुदत की।
देवी भागवत पुराण मे् स्पष्् है

— ब््ह्मा, दवष्णु, महेश भी शक्तत
के दबना कुछ नही्।

श््ीराम ने लंका दवजय से पहले
देवी का पूजन दकया।

हनुमान स्वयं शक्तत के अंश है्।
नारायण और ब््ह्मा भी

आददशक्तत से ही समर्थ होते है्।
और हम?
आज “ये दादा”, “वो दादा”,
“ये अम्मा”, “वो बाबा”,
ट््े्ड देखकर भगवान चुन रहे है्।
भक्तत फैशन नही् होती।

भक्तत भीड् देखकर नही् होती।
भक्तत वायरल पोस्ट से नही्

होती।
सनातन दसखाता है 
ईश््र एक है, र्प अनेक है्।
दजसे मानो, पूरे समप्थण से

मानो।
पर “ट््ेद्डगं भगवान” बनाना —

यह आध्यात्म नही्, बाज्ार है।
देवी हो, देव हो, दशव हो, दवष्णु

हो 
सब उसी एक परम तत्व की

झलक है्।
भक्तत करो 
पर समझ के सार।
श््द््ा रखो 
पर अंधानुकरण नही्।
जय जगदम्बा

जब जब देवता संकट में पडंे, उनंहोंने ककसे पुकारा?
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परिवहन रवशेष न्यूज
- स्व. चौधरी िलबीर दसंह जी ने
शोदित, पीडित व वंदचत वि्ड को
दिखाई दिशा
- बेिाि व स्वच्छ राजनीदत की
दमसाल स्व. चौधरी िलबीर दसंह जी
- स्व. चौधरी िलबीर दसंह जी की
ईमानिारी, साििी व स्पष््वादिता ने
सभी को दकया प््भादवत

निेश गुणपाल

समाज मे् जब शोकरत, पीडित और
मुख्रधारा से कटे हुए वग्य की
पुकार सुनने वाला कोई नही् होता

तब कोई न कोई मसीहा रा देवदूत कही् से
आता है और समाज को नई कदशा कदखाने
का काम करता है। पूव्य के्द््ीर मंत््ी
थ्वग््ीर चौधरी दलबीर कसंह जी ने भी
ककसी मसीहा की भांकत हमेशा शोकरतो्,
पीडितो् व वंकचत वग्य का माग्य प््शस््
ककरा और उन्हे् समाज की मुख्रधारा से
जोडने मे् अकवथ्मरिीर भूकमका कनभाई।
इतना ही नही् उन्हो्ने रचनात्मक सोच व
जनकल्रािकारी कार््ो् से जनता के कदलो्
मे् कवकशष्् जगह बना ली। रही कारि है

कक आज भी थ्वग््ीर चौ. दलबीर कसंह जी
को बडे आदर व सम्मान के साि राद
ककरा जाता है।

चौ. दलबीर कसंह जी का जन्म कहसार
कजले के गांव प््भुवाला मे् हुआ। माता
श््ीमती जीवनी देवी के देहावसान के बाद
कपता श््ी कनीराम ने ही दलबीर कसंह का
पालन-पोरि ककरा। कवद््ालर मे्
कशक््ाध्ररन के दौरान उन्ह्े समाज मे्
व्राप्त बुराइरो् का एहसास हो गरा। तब
उन्हो्ने मन ही मन िान कलरा कक वे ऐसी
बुराइरो् को जड से कमटाने के कलए
हरसंभव प््रास कर्ेगे। 

चौ. दलबीर कसंह जी का कजस समर
जन्म हुआ उस समर पंजाब व हकररािा
का क््ेत्् संरुक्त पंजाब कहलाता िा।
उन्हो्ने पंजाब से अलग होते हकररािा को
बडे करीब से देखा और बदलते
राजनीकतक पकरदृश्र को भी गंभीरता से
समझा। चौ. दलबीर कसंह जी पर शुर् से
ही राष््््कपता महात्मा गांधी व पंकडत
जवाहरलाल नेहर् का काफी प््भाव रहा।
वे गांधीवादी कवचारधारा व पंकडत नेहर्
की आधुकनक भारत के नवकनम्ायि की
कवचारधारा का अनुसरि करने लगे।

उन्हो्ने इन कवचारधाराओ् का समन्वर
अपने राजनीकतक जीवन मे् भी बखूबी
ककरा। 

बहुत से लोगो् की राजनेताओ् के प््कत
नकारात्मक रार होती है। उनकी नज्र मे्
अकधकतर राजनेता कनष्पक्् व बेदाग नही्

होते लेककन चौ. दलबीर कसंह जी ने हमेशा
कनष्पक््, बेदाग व थ्वच्छ राजनीकत की
कमसाल कारम की। उन्हो्ने कदखा कदरा
कक राजनेता चाहे् तो समाज व देश की
बेहतरी के कलए ककतना श््ेष्् कार्य कर
सकते ह्ै। दलबीर कसंह जी की इसी सोच

के चलते जनता ने न केवल उन्हे् अपना
प््कतकनकध चुना बस्लक उन्हे् कई बार मंत््ी
पद पर सुशोकभत होने का भी अवसर
कमला। 

चौ. दलबीर कसंह जी को चार बार
लोकसभा सांसद बनने का मौका कमला।
कसरसा लोकसभा का नेतृत्व करते हुए
उन्हो्ने क्ेद्् सरकार के कवकभन्न मंत््ालरो्
मे् मंत््ी के र्प मे् बडी कुशलता व
तत्परता से कार्य ककरा। कसंचाई,
पेट््ोकलरम और रसारन, भारी उद््ोग,
कनम्ायि एवं आवास, कशकपंग और
पकरवहन मंत््ालर सकहत कवकभन्न कवभागो्
मे् के्द््ीर मंत््ी के र्प मे् कार्य करते हुए
चौ. दलबीर कसंह जी ने देशकहत के
कवकभन्न कनि्यरो् मे् महत्वपूि्य भूकमका
कनभाई। इतना ही नही् वे मंत््ी पद पर रहते
हुए हमेशा कमट््ी से जुडे रहे। इसकलए वे
हमेशा ग््ामीि अंचल के कवकास के कलए
प््रत्नशील रहे और कवकभन्न रोजनाओ्
को लागू करवाने मे् कवकशष्् भूकमका
कनभाई। आज भी उस दौर के बुजुग्य लोग
उनकी सादगी, ईमानदारी व उनके काम
के ककथ्से गांव-गुहांड मे् सुनाते नजर
आते है।

थ्पष््वाकदता, ईमानदारी, कनष््ा व
समप्यि के भाव को आत्मसात करते हुए
चौ. दलबीर कसंह जी हकररािा प््देश
कांग््ेस कमेटी के अध्रक्् एवं एआईसीसी
के महासकचव भी रहे। इन पदो् पर रहते
हुए उन्हो्ने न केवल जन-जन को कांग््ेस
पाट््ी से जोडने का महत्वपूि्य कार्य ककरा
बस्लक जनकहत के कार््ो् मे् भी सक््कर रहे।
घमंड तो उन्ह्े कभी छू भी नही् पारा। चाहे
कोई पीडित रा साधारि कार्यकत्ाय हो रा
कफर ककसी उच्् पद पर आसीन अकधकारी
हो, वे सभी से आत्मीरता से कमलते िे
और हर समथ्रा के कनराकरि के कलए
रिासंभव प््रासरत रहते िे। दरअसल
धन व बल के प््भाव से दूर चौ. दलबीर
कसंह जी सादगी व सच््ाई मे् कवश््ास
रखते िे। 

चौ. दलबीर कसंह जी जैसी सोच,
कार्यशैली व समाज के प््कत कनष््ा आज
के दौर मे् कवरले ही नेताओ् मे् देखने को
कमलती है। दरअसल उन्हो्ने छल-प््पंच
व आडंबर रकहत राजनीकत के नए आराम
थ्िाकपत ककए और अपने बनाए कसद््ांतो्
पर हमेशा कारम रहे। भाईचारे व
एकजुटता के कलए हमेशा प््रत्नशील

रहने वाले चौ. दलबीर कसंह जी के कवचार
और आदश्य हमेशा समाज व नवोकदत
राजनेताओ् का माग्यदश्यन करते रहे्गे। 

अपने कपता पूव्य क्ेद््ीर कैकबनेट
मंत््ी चौ. दलबीर कसंह जी से कमली
राजनीकतक कवरासत को कुमारी सैलजा
बखूबी संभाल रही है्। अपने कपता के
पदकचह्नो् पर चलते हुए कुमारी सैलजा
भी कनष्पक््, बेदाग व जनकहत की
राजनीकत कर रही ह्ै। बहन सैलजा की
कार्यशैली, तत्परता, अनुशासन व
रचनात्मक सोच सभी को प््भाकवत करती
है। तीन दशको् के राजनीकतक जीवन मे्
सव्य समाज को साि लेकर चलते हुए
बहन कुमारी सैलजा ने देश की राजनीकत
मे् सादगी, ईमानदारी व समप्यि की
कमसाल कारम की है। देखा जाए तो
अकखल भारतीर कांग््ेस कमेटी की
राष््् ्ीर महासकचव, पूव्य के्द््ीर मंत््ी,
कांग््ेस कार्य सकमकत की सदथ्र और
हकररािा कांग््ेस की पूव्य प््देशाध्रक्् एवं
कसरसा लोकसभा क््ेत्् से सांसद कुमारी
सैलजा सही मारने मे् थ्वग््ीर चौ.
दलबीर कसंह जी के आदश््ो् को नए
आराम दे रही है्।

कैरिनेि रंत््ी ट्वग््ीय चौधिी दलिीि रसंह जी की जयंती पि रवशेष 

क््ाइम ब््ांच ने दिल्ली मे् एक्सपायर हो
चुके खाद्् और कॉस्मेदिक उत्पािो् पर
लेबल बिलकर बेचने वाले मुख्य
सप्लायर अकरम अंसारी को दिरफ्तार
दकया है। शहीिनिर स्सित उसके
िोिाम से भारी मात् ्ा मे् एक्सपायर् ड
उत्पाि बरामि हुए। यह दिरफ्तारी
पहले पकड्े िए ओमप् ्काश की
दनशानिेही पर हुई, जो अकरम से ये
सामान खरीिता िा। पुदलस दिरोह के
अन्य सिस्यो् की तलाश कर रही है।

नई तिल्ली। नामचीन कंपकनरो् के
एक्सपारर हो चुके खाद् ् और

कॉथ्मेकटक्स प् ्ाेडक्ट्स पर लेवल
बदलकर दोबारा खुले बाजार मे् नए
थ्टॉक के तौर पर बेचने मे् शाकमल मुख्र
सप्लारर को क् ्ाइम ि् ्ांच ने कगरफ्तार
ककरा है। आरोकपत की पहचान सीमापुरी
के अकरम अंसारी के र्प मे् हुई है।
इसके शहीदनगर स्थित गोदाम से
एक्सपारर हो चुके भारी मात् ्ा मे् घरेलू
सामान, बेबी केरर प् ्ोडक्ट्स, एनज् ्ी
क् ्डंक्स और काथ्मेकटक्स का भंडार
बरामद हुआ है।

इससे पहले इससे एक्सपारर सामान
खरीदकर बेचने वाले आरोकपत
ओमप् ्काश को क् ्ाइम ि् ्ांच ने कगरफ्तार

ककरा िा। उसकी कनशानदेही पर ही मुख्र
सप्लारर को कगरफ्तार ककरा गरा। पुकलस
इससे पूछताछ कर कगरोह म्े शाकमल अन्र
आरोकपतो् के बारे मे् पूछताछ कर रही है।

क् ्ाइम ि् ्ांच के उपारुक्त कवक् ्म कसंह
के मुताकबक, इससे पहले 28 फरवरी को
कगरफ्तार हुए आरोकपत ओम प् ्काश से
पूछताछ पर कार् यवाई करते हुए एसीपी
सुनील श् ्ीवास् ्व की देखरेख मे् और
इंथ्पेक्टर आशीर शम्ाय के नेतृत्व मे् गकित
टीम ने रस््ोगी कंपाउंड, शहीद नगर
स्थित एक गोदाम पर छापेमारी की और
गोदाम से भारी मात् ्ा मे् एक्सपारर हो चुके
प् ्ोडक्ट बरामद ककए।

जज फैसला देते वक्त करियि की ना सोचे्: अलोकर््िय फैसलो् से ना
डिे्, पद की शपथ- न्यारयक धर्म का पालन किे् - जस्टिस नागित्ना

सफ्िता, दृल््ि और
चुनौलतयो् का संयोग

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह 

हमारा इकतहास सफ्लता  दृक््ष और चुनौकतरो् को थ्वीकारने के संरोग को
प््माकित करता है जहाँ दृक््ष वह दीपक है जो अंधेरे मे् रास््ा कदखाती है
और चुनौकतराँ वे पिरीले रास््े है् कजन्हे् पार करके ही कशखर पर पहुँचा

जाता है, थ्वामी कववेकानंद की दृक््ष िी भारत को आध्रास्तमक शस्कत बनाना
उन्हो्ने कशकागो धम्य संसद मे् वेदांत का उद्घोर ककरा लेककन चुनौकतराँ कम
न िी्,सामाकजक र्क्ढराँ
गरीबी थ्वाथ्थ्र समथ्राएँ
कफर भी उन्हो्ने चुनौती
थ्वीकार की और
रामकृष्ि कमशन की
थ्िापना कर लाखो् को
प््ेकरत ककरा एपीजे अब्दुल
कलाम की दृक््ष िी भारत
को कवककसत राष््् ्
बनाना, इसरो और ड््ैगन
कमसाइल की चुनौकतरो्
का सामना ककरा
कमसाइल मैन बनकर
राष््््पकत बने उनकी
आत्मकिा कवंग्स ऑफ्
फारर इस संरोग की
गवाही देती है रानी
लक्््मीबाई की दृक््ष िी
थ्वतंत््ता की जंग लड्ना
1857 की क््ांकत मे् झाँसी
की रानी ने क््िकटश सेना से लोहा कलरा घोड्े पर तलवार लहराती हुई अमर हो
गई् धीर्भाई अंबानी की दृक््ष िी भारत मे् कवश््स््रीर उद््ोग खड्ा करना
गुजरात के छोटे गाँव से कनकले िे,उन्हो्ने व्रापार से शुर् ककरा  चुनौकतरो् को
थ्वीकार कर करलारंस को साम््ाज्र बनारा आज मुकेश अंबानी उसी दृक््ष के
वाकरस है् ककरि मजूमदार-शॉ बे्गलुर् की एक साधारि लड्की की दृक््ष िी
बारोटेक मे् क््ांकत लाना 1978 मे् बारोकॉन शुर् ककरा बै्क ऋि न कमलना
पुर्र-प््धान क््ेत्् मकहला होने की चुनौकतराँ, क्फर भी आज वे एकशरा की
सबसे धनी मकहलाओ् मे् है् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की दृक््ष िी कवककसत भारत
का कनम्ायि चार बेचने वाले से गुजरात के मुख्रमंत््ी क्फर देश के प््धानमंत््ी
बने कोकवड-19 आपदा आक्ियक मंदी सीमा कववाद जैसी चुनौकतरो् को
थ्वीकार कर कडकजट्ल इंकडरा मेक इन इंकडरा जैसे अकभरान चलाए अब
भारत कवश्् की सबसे तेज् बढ्ती अि्यव्रवथ्िा है रे सभी उदाहरि कसद््
करते है् कक दृक््ष कबना चुनौती अधूरी है और चुनौती कबना दृक््ष व्रि्य इसकलए
रकद आपका सपना है तो पहले दृक््ष कनखारे्,ध्रान रोग से आंतकरक शस्कत
जागृत करे् क्फर हर बाधा को सीढ्ी बनाएँ भारतीर संथ्कृकत मे् भगवद््ीता रही
कसखाती है कम्यण्रेवाकधकारस््े मा फलेरु कदाचन,दृक््ष रखो फ्ल की कचंता
मत करो चुनौकतराँ आएँगी लेककन इन्हे् थ्वीकार करो सफ्लता तुम्हारी होगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
सुप््ीम कोट्य की जज जस्थटस बीवी

नागरत्ना ने कहा कक न्राराधीशो् को अपने
फसैल ेदते ेसमर ककररर पर पडन् ेवाल ेप्भ्ाव
की कचंता नही् करनी चाकहए। भले ही
अलोकक््पर कनि्यर पदोन्नकत रा कार्यकाल
कवस््ार को प््भाकवत करे्, कफर भी उन्हे् अपने
पद की शपि और न्राकरक धम्य का पालन
करना चाकहए

मंगलवार को केरल हाई कोट्य मे् जस्थटस
टीएस कृष्िमूक्तय अय्रर थ्मृकत व्राख्रान मे्
उन्हो्ने ‘पकरवत्यनकारी संवैधाकनकता’ और
‘मूल संरचना कसद््ांत’ के संदभ्य मे् न्राकरक
समीक््ा क ेमहतव् पर कवचार रख।े उनह्ोन् ेकहा
कक व्रस्कतगत थ्वतंत््ता को सामूकहक कहत के
नाम पर कमजोर नही् ककरा जाना चाकहए।

जसथ्टस नागरतन्ा न ेकहा कक मलू सरंचना
कसद््ांत संकवधान की न्रूनतम सीमाएं तर
करता ह,ै जबकक पकरवत्यनकारी सवंधैाकनकता

उसे आगे बढ्ने की कदशा देती है। इन सीमाओ्
की कनगरानी न्रारपाकलका द््ारा न्राकरक
समीक््ा के जकरए ही संभव है।

जस्थटस नागरत्ना के संबोधन की बड्ी
बाते्- पकरवत्यनकारी संवैधाकनकता का
इस््ेमाल व्रस्कतगत थ्वतंत््ता को कम करने
रा राज्र की दमनात्मक शस्कतरो् को सामान्र
बनाने के कलए नही् ककरा जा सकता। उन्हो्ने
कहा कक हैकबरस कॉप्यस जैसे अकधकार
संकवधान की मूल भावना का कहथ्सा है् और
इन्हे् कमजोर करना संवैधाकनक सीमाओ् के
कखलाफ होगा।

न्राकरक समीक््ा के तहत अदालतो् को
कई बार कानूनो् को असंवैधाकनक घोकरत
करना, कार्यपाकलका की कार्यवाई पर रोक
लगाना रा संसद द््ारा पाकरत संवैधाकनक
संशोधनो् को भी कनरस्् करना पड्ता है। ऐसे
फैसलो् के राजनीकतक प््भाव हो सकते है्,
इसकलए इन्हे् लेना आसान नही् होता।

जस्थटस नागरत्ना ने कहा कक-
न्रारपाकलका की थ्वतंत््ता बनाए रखने के

कलए न्राराधीशो् को कार्यकाल की सुरक््ा,
पारदश््ी और वर्वसथ्ित कनरसुक्त प्क्््करा तिा

प््शासकनक व कवत््ीर थ्वारत््ता कमलनी
चाकहए। इससे ककसी भी प््कार के अप््त्रक््
दबाव को रोका जा सकता है।

असहमति वाले फैसले भी न्यातयक
स्विंत््िा का तहस्सा

उन्हो्ने कहा कक न्राराधीशो् को अपने
सहकक्मयरो् से अलग रार रखने और उसे
थ्पष्् र्प से व्रक्त करने की थ्वतंत््ता होनी
चाकहए। अलग रा असहमकत वाले फैसले
न्राकरक बौक््दक थ्वतंत््ता का प््तीक है्।
न्राकरक रार ककसी समझौते का दस््ावेज
नही्, बस्लक संवैधाकनक कवश््ास की थ्पष््
अकभव्रस्कत होती है।

अपने संबोधन मे् जस्थटस नागरत्ना ने
जसथ्टस टीएस कषृि्मकूत्य अयर्र को नर्ार और
समानता के प््कत समक्पयत न्राराधीश बतारा।
उन्हो्ने कहा कक उनकी कवनम््ता,
संवेदनशीलता और न्रार के प््कत प््कतबद््ता
आने वाली पीक्ढरो् के कलए प््ेरिा बनी रहेगी।

एक्सपायर्ड उत्पादो् की री-लेबललंग का भंराफोड्,
मुख्य सप्लायर अकरम अंसारी लगरफ्तार

भरोसा धीरे-धीरे कायम होता है, जल्दी खो भी जाता है, न्याय
व्यवस्था के लिए लजम्मेदारी से काम करे्: सीजेआई सूय्यकांत

परिवहन रवशेष न्यूज

सीजेआई सूर्यकांत ने कहा है कक शैक््किक
कशक््ा सैद््ांकतक आधार प््दान करती है, लेककन
अभ्रास के कलए अनुशासन, कजम्मेदारी और दबाव
मे् काम करने की क््मता की आवश्रकता होती है।
अदालतो् मे् वास््कवक मुवक््िल, सख्त
समरसीमा, नैकतक दुकवधाएं और अप््त्राकशत
पकरस्थिकतरां शाकमल होती है्, कजनके कलए
पाठ््पुस््के् छात््ो् को पूरी तरह से तैरार नही् कर
सकती्। उन्हो्ने समझारा कक पहचान कमलने मे्
वर््ो् लग सकते है्।

भारत के मुख्र न्राराधीश (सीजेआई)
सूर्यकांत ने जोर देकर कहा है कक कानूनी व्रवथ्िा
मे् जनता का कवश््ास वकीलो् के आचरि पर
बहुत हद तक कनभ्यर करता है। उन्हो्ने कहा-
कानूनी पेशे मे् जनता का कवश््ास उन लोगो् की
ईमानदारी और कनरंतरता पर कनभ्यर करता है जो
वकालत करते है्।

उन्हो्ने कहा-हर पेशेवर कनि्यर चाहे वह फीस,
मुवक््िल की गोपनीरता, कहतो् के टकराव रा
अदालत मे् व्रवहार से संबंकधत हो, उस कवश््ास
को मजबूत रा कमजोर करने मे् रोगदान देता है।
गांधीनगर मे् आरोकजत गुजरात राष््््ीर कवकध
कवश््कवद््ालर के 16वे् दीक््ांत समारोह मे्
सीजेआई सूर्यकांत ने रुवा कवकध थ्नातको् को रह
सशक्त और व्रावहाकरक संदेश कदरा।

सीजेआई सूर्यकांत ने कहा- कवश््सनीरता
धीरे-धीरे बनती है वेबसाइट 'लॉ चक््' के

अुनसार, मुख्र न्राराधीश द््ारा नैकतक आधारो् पर
जोर देना महत्वपूि्य है। वह भी तब जब आज के
माहौल मे् जहां संथ्िानो् मे् जनता के कवश््ास पर
कड्ी नजर रखी जाती है।

सीजेआई सूर्यकांत ने छात््ो् को राद कदलारा
कक कवश््सनीरता धीरे-धीरे बनती है और जल्दी
ही खो भी जाती है। वकीलो् को न केवल अपनी
सफलता के कलए बस्लक न्रार व्रवथ्िा के
थ्वाथ्थ्र के कलए भी कजम्मेदारी से काम करना
चाकहए।

वकालत मे् कवशेरज््ता जर्री, औसत दज््े से
नही् चलेगा काम सीजेआई सूर्यकांत ने कहा कक
कवकध पेशे मे् कवशेरज््ता को महत्व कदरा जाता है, न
कक औसत दज््े को। उन्हो्ने न्रार व्रवथ्िा मे्
जनता के कवश््ास को मजबूत करने के कलए
ईमानदारी, प््कशक््ि और अकादकमक जगत और
व्रवहार के बीच के अंतर को पाटने पर भी बल
कदरा। रह आरोजन बीते 28 फरवरी को हुआ िा,
कजसकी पूरी बाते् अब सामने आई है्।

वास््कवक सफलता कब कमलती है, रे भी
बतारा सीजेआई सूर्यकांत ने रुवा कवकध थ्नातको्
को एक सशक्त और व्रावहाकरक संदेश कदरा। टी-
20 क््ककेट के सरल लेककन प््भावशाली उदाहरि
का प््रोग करते हुए, उन्हो्ने छात््ो् को सलाह दी कक
वे अपनी क््मताओ् को शीघ्् पहचाने् और हर चीज
मे् औसत दज््े का बनने की कोकशश करने के
बजार उन्ही् क््मताओ् के इद्य-कगद्य अपना ककररर
बनाएं।

जस्थटस सूर्यकांत ने कहा-कवकध पेशे मे् हर क््ेत््
मे् समान र्प से हाि आजमाने वालो् को सफलता
नही् कमलती। उन्हो्ने थ्पष्् ककरा कक वास््कवक
सफलता तब कमलती है जब एक वकील रह समझ
लेता है कक इस पेशे मे् उसकी वास््कवक जगह
क्रा है और कफर उसी कदशा मे् कनरंतर कार्य करता
है।

“सूर्यकुमार रादव से डेि ओवरो् मे् गे्दबाजी
करने रा बुमराह से चेज को संभालने की उम्मीद
नही् की जाती। उन पर भरोसा ककरा जाता है कक वे

वही करे्गे कजसमे् वे माकहर है् और टीम इसी
थ्पष््ता के आधार पर बनाई जाती है।”

देशभर मे् 17 लाख रकजथ्टड्य वकील, 50
करोड् लंकबत केस दीक््ांत समारोह ऐसे समर मे्
हुआ जब भारतीर कानूनी व्रवथ्िा गंभीर
चुनौकतरो् का सामना कर रही है। देश भर मे् 17
लाख से अकधक पंजीकृत वकीलो् और 50 करोड्
से अकधक लंकबत मामलो् के साि, दक््ता और
कवकशष्् क््ेत्् की कवशेरज््ता की थ्पष््
आवश्रकता है।

आपकी सही जगह क्रा है, रह समझना
जर्री सीजेआई सूर्यकांत ने कहा-मेरे क््पर
थ्नातको् इस पेशे मे् आपकी सही जगह क्रा है,
रह एक ऐसा प््श्न है कजसका सामना जल्द से
जल्द करना आवश्रक है, क्रो्कक रह शारद ही
कभी उन लोगो् को पुरथ्कृत करता है जो हर चीज
मे् समान र्प से प््रास करते है्।

उन्हो्ने थ्पष्् ककरा कक रह समझ तुरंत नही्
आती। रह अनुभव, आत्म-कचंतन और
व्रावहाकरक ज््ान के माध्रम से धीरे-धीरे

कवककसत होती है।
“सच््ी कवशेरज््ता समर के साि धीरे-धीरे

कवककसत होती है। कई सफल वकील धीरे-धीरे
अपनी पहचान बनाते है्। कानून की कशक््ा मे्
नक्शा कसखारा जाता है, लेककन वास््कवक
अभ्रास मे् जमीनी हकीकत को समझना जर्री
होता है, जहां चुनौकतरां जकटल और गकतशील होती
है्।”

नए कानूनो् की व्राख्रा के कलए कवशेरज््
वकील जर्री जस्थटस सूर्यकांत ने कहा-भारत मे्
भारतीर न्रार संकहता और अन्र नए कानूनो् के
लागू होने के साि ही आपराकधक कानून मे्
व्रापक सुधार हो रहे है्।

ऐसे समर मे्, नए कानूनो् के सुचार्
कार्ायन्वरन और उकचत व्राख्रा के कलए कुशल
और कवशेरज्् वकीलो् की आवश्रकता है।
कवशेरज्् पैरवी से देरी कम हो सकती है, दलीलो्
की गुिवत््ा मे् सुधार हो सकता है और अदालतो्
को न्रार कदलाने मे् तेजी आ सकती है।

सीजेआई सूर्यकांत ने कहा-सत्रं वद, धम््ं चर
अपने संबोधन के आकखर मे् मुख्र न्राराधीश
सूर्यकांत ने तैक््तरीर उपकनरद के प््ाचीन भारतीर
ज््ान का हवाला देते हुए थ्नातको् को उनकी
नैकतक कजम्मेदारी राद कदलाई। उन्हो्ने कजक्् करते
हुए कहा-सत्रं वद, धम््ं चर (सत्र बोलो, धम्य के
माग्य पर चलो)। इसके माध्रम से उन्हो्ने इस बात
पर बल कदरा कक कवकध मे् सफलता केवल कौशल
पर ही नही्, बस्लक चकरत्् पर भी कनभ्यर करती है।
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परात)े

पिछल ेकछु सालो ्मे,् हमन ेिखेा ह ैरक
कसै े मरहलाओ ् को रनशाना बनाने
वाली प्त्य्क् ्नकि हस््ातंिण योजना

कई िाजय्ो ्मे ्भाितीय जनता पाट््ी की चनुावी
िणनीरत  का एक अहम रहसस्ा बन गई है।् अब,
जब हम पाचं िाजय्ो ्मे ्रवधानसभा चनुावो ्की
ओि बढ ्िह ेहै,् तो यह बहतु जर्ि्ी हो जाता है
रक हम प्त्य्क् ्बैक् हस््ातंिण  (डीबीटी)
योजना क ेइस हरथयाि पि रफि स ेरवचाि किे,्
रजस ेभाजपा औि उसक ेसहयोरगयो ्न ेबाि-बाि
औि सफलतापवू्णक इस््मेाल रकया ह।ै हम इन
योजनाओ ्की  रडज्ाइन, उसक ेसमय औि लागू
किन ेमे ्एकसािता िखेत ेहै,् जहा ँअहम चनुावी
मौको ्पि बड्-ेबड् ेवाि ेरकए जात ेहै,् औि वोट
रमलन ेक ेबाि उनह्े ्आध-ेअधिू ेढगं स ेपिूा
रकया जाता ह,ै लाभारथ्णयो ्को चपुचाप रनकाल
रिया जाता ह,ै नौकिशाहाना तिीक ेस ेउनह्े्
बाहि कि रिया जाता ह,ै या पिूी तिह स ेछोड्
रिया जाता ह।ै

राजय्ो ्मे ्योजनाएं
रबहाि मे,् एनडीए सिकाि न ेमखुय्मतं््ी

मरहला िोजग्ाि योजना को एक प्म्खु मॉडल
क ेतौि पि पशे रकया था, रजसक ेतहत, 2025
क े आरखि तक, आरधकारिक आकंड्ो ् के
अनसुाि लगभग 1.56 किोड ्मरहलाओ ्को
15,600 किोड ्रप्य ेस ेज्य्ािा रिए गए। इस
िारश का हस््ातंिण नवबंि 2025 के
रवधानसभा चनुाव स ेपहल ेक ेमहीनो ्मे ्तीन
बड् ेचिणो ्मे ्रकया गया, तारक ज्य्ािा स ेज्य्ािा
िाजनरैतक सािशृय्ता सरुनर््ित हो सक।े हि
लाभाथ््ी को 10,000 रप्य े का आकंड्ा
समाचाि-शीि्णको ्मे ्खबू प्च्ारित रकया गया,
साथ ही यह िावा भी रकया गया रक यह योजना
मरहलाओ ्को वय्ावहारिक िोजग्ाि पान ेमे ्मिि
किगेी। बहिहाल, इस कहानी का खोखलापन
खिु योजना क ेढाचं ेस ेही सामन ेआ जाता ह।ै
शरुआ्ती 10,000 रप्य ेरसर्् ्पहली रकशत् के
तौि पि रिए जान ेथ।े वय्ावसारयक योजना के
रलए 2 लाख रप्य ेतक का बहतु बड्ा वािा
रकया गया था। यह रहसस्ा छह महीन े की
समीक््ा प्र्््कया पि रनभ्णि था। इस बात क ेबहतु
कम सबतू है ्रक बड्ी सखंय्ा मे ्लाभारथ्णयो ्ने
कभी इस िसूि ेचिण का र्ायिा उठाया हो।
ज्य्ािाति मरहलाओ ्क ेरलए, यह योजना रसर्््
एक बाि का हस््ातंिण ट््ासंफि थी, न रक
रटकाऊ िोजग्ाि क ेरलए मलू पूजंी जसैा, जसैा
रक इसक ेरवज््ापन मे ्बताया गया था।

इस सीरमत रवतिण मे ्भी प्र्््कया स ेजडु्ी
गभंीि औि नरैतक रचतंाए ँथी।् मतिाताओ ्को
प्भ्ारवत किन ेक ेरलए सिकािी फडं क ेसीधे
इस््मेाल पि सवाल उठात ेहएु, पटना हाई कोट्ण
मे ्िायि की गई एक जनरहत यारचका मे ्बताया
गया रक आिश्ण आचाि सरंहता लाग ूहोन ेक ेबाि
भी पसै ेबाटंना जािी िहा। कई र्जलो ्स ेरमली
रिपोट्ण मे ्"कट मनी" क ेएक ससंथ्ागत प्ण्ाली
क ेउभिन ेकी ओि इशािा रकया गया, जहाँ
सथ्ानीय िलाल,  रजनह्े ्सामिुारयक काय्णकता्ण
कहा जाता ह,ै इस "सरुवधा सवेा" क ेबिल ेमे्
हि 10,000 रप्य ेक ेअनिुान स े100 रप्य ेसे
2,000 रप्य े तक की िकम ऐठ्त े थ।े
िाजनरैतक रवशल्िेको ्न ेएनडीए की जीत को
सरुनर््ित किन ेमे ्इस योजना की भरूमका को
बड् ेपमैान ेपि सव्ीकाि रकया ह।ै 

मधय् प्ि्शे का मामला रबहाि स ेअलग ह,ै
लरेकन यह भी उतनी ही चौक्ान ेवाली तसव्ीि

रिखाता ह।ै लाडली बहना योजना, जो पजंीकतृ
लाभारथ्णयो ् को प्र्त माह 1,250 रप्य े का
भगुतान किती ह ै (2025 मे ् इस े बढ्ाकि
1,500 रप्य ेरकया गया), उन वािो ्मे ्स ेएक
था जो िाजय् मे ्भाजपा की सत््ा मे ्वापसी के
रलए महतव्पणू्ण सारबत हआु। बहिहाल, 2023
मे ्चनुाव सपंनन् होन ेक ेबाि, बढत्ी मागं के
बावजिू, नए पजंीकिण रक् ेिह,े रजसस ेयह
योजना प्भ्ावी रप् स ेप्श्ासरनक ठडं ेबस्् ेमे्
चली गई। बाि क ेअरभयानो ्क ेिौिान, मारसक
िारश को 3,000 रप्य ेतक बढ्ान ेका वािा
रकया गया था। बहिहाल, वास्व् मे ्कवेल
250 रप्य ेकी मामलूी वरृ््द हईु। यहा,ं वाि ेसे
मकुिन ेक ेसाथ ही भगुतान मे ्भी लगाताि ििेी
हईु, रजसस ेइस आय पि बजट बनान ेवाली
कमजोि मरहलाओ ्का एक महतव्पणू्ण रहसस्ा
अरतरिकत् रवत््ीय सकंट मे ्फसं गया। इसके
अलावा, इस योजना मे ्21 साल स ेकम उम् ्की
अरववारहत मरहलाओ ्या 60 साल स ेज्य्ािा
उम् ्की अरववारहत मरहलाओ,् औि तय आय
सीमा पाि किन ेवाल ेपरिवािो ्को शारमल नही्
रकया गया ह,ै रजसस ेनौकिशाहीपणू्ण तिीक ेसे
उनह्े ्"योगय्" औि "अयोगय्" गिीबो ्की श््णेी मे्
बाटं रिया गया है।्

महािाष््् ्मे,् मखुय्मतं््ी माझी लाडक्ी बरहन
योजना का हाल भी कछु अलग नही ्था। इसे
िाजय् मे ्चनुाव स ेकछु महीन ेपहल ेही जलुाई
2024 मे ्1,500 रप्य ेप्र्त महीन ेपि शरु्
रकया गया था। चनुाव प्च्ाि क े िौिान,
सत््ाधािी महायरुत गठबधंन क े नतेाओ ् ने
अपनी जीत क ेबाि इस िकम को बढ्ाकि
2,100 रप्य ेकिन ेक ेकई बाि वाि ेरकए थ।े
लरेकन चनुाव खतम् होन ेक ेबाि, 2025 के
बजट मे ्इस बढ्ोतिी का कोई इतंज्ाम नही्
रकया गया। तब वरिष् ्मरं््तयो ्न ेभी इस बात से
इकंाि कि रिया रक ऐसा कोई वािा रकया गया
था। उनह्ोन् ेचनुाव प्च्ाि क ेिौिान रिए गए
बयानो ् को बस "बढ्ा-चढ्ाकि रकया गया

वािा" बताया। हमन ेयह भी िखेा रक रकस तिह
इस ेर््कयासन्वत किन ेका तिीका ही लोगो ्को
इस योजना स ेबाहि किन ेका एक जर्िया बन
गया। सिकाि न ेसथ्ानीय रनकाय चनुाव से
पहल ेई-कवेाईसी पिूा किना जर्ि्ी कि रिया,
रजसस ेबड् ेपमैान ेपि तकनीकी करठनाइया ंपिैा
हईु,् रजनमे ्वन टाइम पासवड्ण (ओटीपी) मे्
ििेी, सव्णि कै्श् औि कनसेक्टरवटी की रिक्त्े्
शारमल थी।् लरेकन य ेकरठनाईया ंयही ्तक
सीरमत नही ्थी।् इस प्र्््कया क ेकािण लगभग
एक किोड ्मरहलाए ंअयोगय् हो गई, जो समय
पि प्र्््कया पिूा नही ्कि पाई।् यह घटना रनबा्णध
रडरजटल गवन््ेस् क े िावो ् औि कमज्ोि
अधोसिंचना मे ्काम किन ेवाल ेलाभारथ्णयो ्की
जीवतं हकीकत क ेबीच की खाई का सबतू थी।

हरियाणा की लाडो लक््म्ी योजना शायि
इस बात का सबस ेसप्ष् ्उिाहिण ह ैरक कसैे
एक साव्णभौरमक वाि ेको एक सकंीण्ण रप् से
लर््कत औि रवत््ीय रप् स े सरुवधाजनक
काय्णक्म् मे ्तबि्ील कि रिया जाता ह।ै भाजपा
क े2024 क ेहरियाणा सकंलप् पत् ्मे ्सभी
मरहलाओ ्को प्र्त माह 2,100 रप्य ेिने ेका
वािा रकया गया था। लरेकन रसतबंि 2025 मे्
योजना की आरधकारिक अरधसचूना मे ्बहतु
साि ेप्र्तबधंातम्क पात्त्ा मानिडं रिखाए गए।
इस योजना क ेरलए पात्त्ा क ेरलए परिवाि की
वारि्णक आय 1 लाख रप्य ेतक सीरमत होनी
चारहए। यह सीमा इतनी कम ह ैरक कमजोि
परिवािो ्क ेबड् ेरहसस् ेसव्तः ही बाहि हो गए।
आविेको ्को िाजय् मे ्15 साल तक लगाताि
रनवास को भी सारबत किना आवशय्क था,
रजसन ेप्व्ारसयो ्औि बड्ी सखंय्ा मे ्रववारहत
मरहलाओ ् को वरंचत कि रिया। कोई भी
परिवाि, रजस ेकोई अनय् सामारजक सिुक््ा
पेश्न रमलती ह,ै या यरि उसक ेरकसी भी सिसय्
को रकसी भी क्म्ता मे ्सिकािी नौकिी रमली
ह,ै या कोई भी परिवाि जो आयकि ितेा ह,ै वह
इस योजना क े रलए अपात् ् था। लरेकन,

असरलयत तब औि भी बिुी रनकली, जब
शरुआ्ती आकंड्ो ्स ेपता चला रक रसर्् ्5.22
लाख मरहलाओ ्को ही पहली अिायगी हईु ह।ै
रजन मतिाताओ ्स ेइस योजना का वािा रकया
गया था, यह आकंड् ेउन मतिाताओ ्क ेछह
प्र्तशत स ेभी कम को कवि कित ेहै।्  इससे
यह योजना एक रिखावटी चीज ्बन जाती ह,ै
रजसकी असल पहुचं को नौकिशाहाना
रडज्ाइन क ेजर्िए रनमन् स्ि् तक पहुचंा रिया
गया ह।ै

रिलल्ी मे,् 2025 क ेरवधानसभा चनुावो ्के
िौिान भाजपा का सबस ेबड्ा चनुावी वािा
मरहला समरृ््द योजना था। इस योजना को बहतु
जोि-शोि स ेप्च्ारित रकया गया था, रजसमे्
िाजधानी की मरहलाओ ्को हि महीन े2,500
रप्य ेिने ेका वािा रकया गया था, लरेकन आज
तक इसका र््कयानव्यन नही ्रकया गया ह।ै 8
माच्ण, 2025 को, भाजपा सिकाि न ेऔपचारिक
रप् स ेइस योजना को मजं्िूी िी औि धमूधाम से
पजंीयन शरु ्रकया गया, लरेकन रफि स ेलोगो्
को रनिाशा हईु। घोिणा क ेबाि कछु नही ्हआु,
न तो कोई बजट आबटंन हआु औि न ही कोई
फडं जािी रकया गया। यह योजना भी, िसूिे
िाजय्ो ् की कछु योजनाओ ् की तिह, रसर्््
मरं््तमडंल  क ेप्स्््ावो ्औि प््से बयानो ्मे ्ही
मौजिू ह।ै

उत्ि्ाखडं न ेभी एक बाि रफि उसी पटैन्ण का
एक औि नमनूा रिखाया ह।ै िाजय् सिकाि ने
"रबहाि की तिह" मरहलाओ ्औि यवुाओ ्के
रलए प्त्य्क् ्बैक् हस््ातंिण योजना शरु ्किने
का अपना इिािा बताया। महीनो ्बाि, यह भी
रसर्् ्एक हडेलाइन बनकि िह गई ह ैऔि बजट
मजं्िूी का इतंज्ाि कि िही ह।ै न कोई रिशा-
रनि््शे ह ैऔि न ही कोई तािीख तय ह।ै

राजय् सरकारो ्पर बोझ
केद्् ्सिकाि क ेस्ि् पि, रवचािधािातम्क

रप् स ेय ेतिीक े एक जसै ेलगत ेहै।् मरहलाओ्
क ेरलए कोई भी साव्णभौरमक मारसक नकि
हस््ातंिण शरु ्किन ेस ेसार ्मना कि रिया
गया ह।ै इसक ेबजाय, प्ध्ानमतं््ी मदु््ा क ेतहत
रबना गािटंी वाल ेऋण औि िाष््््ीय ग््ामीण
आजीरवका रमशन क ेजर्िए सव्य ंसहायता
समहूो ्को लर््कत मिि िने ेपि ज्ोि रिया गया
ह।ै

ऊपि बताई गई बातो ्का सामानय् आधाि
रवत््ीय पूजंी  औि नव-उिािवािी िाजकोिीय
अनशुासन क ेढाचंागत रक्ावट स ेरनरम्णत होता
ह।ै िाजय् सिकािे,् जो कजण् ्क ेबोझ तल ेिबी है्
औि घाट ेक ेलक््य् स ेबधंी है,् उनह्े ्कलय्ाणकािी
खच््ो ्को इस तिह स ेजाचंना पडत्ा ह ैरक जमा
किन ेकी प््ाथरमकता मे ्कोई रिक्त् न आए।
यहा,ं गिीब मरहलाओ ्को कलय्ाणकािी मिि
रसर्् ्उसी हि तक िी जाती ह,ै जब तक रक
इसस ेऋणिाताओ ्क ेरहतो ्को कोई खतिा न हो।
य ेयोजनाए ंन रसर्् ्िबाव कम किन ेक ेरलए
िाजकोिीय सिुक््ा वालव् का काम किती है,्
बसल्क व ेवत्णमान समय मे ्सिंक्ण् का नया
तिीका भी रिखाती है।् बहतु ज्य्ािा अिाकािी के
साथ  रकए गए हस््ातंिण उतस्व मे,् जहा ंनतेा
प्त्ीकातम्क रप् स े फडं जािी कित े है,्
लाभारथ्णयो ् को "बहना" या "लाडली"
कहकि, िाजय् वय्सक्तगत भलाई का रिशत्ा
बनाकि एक पारिवारिक महुाविा अपनान ेकी
कोरशश किता ह।ै इस तमाश ेका मकसि
सामारजक अरधकािो ्क ेगिै-वय्सक्तगत चरित््
को रछपाना औि नागरिको ्को उपहाि पान ेवाली
प्ज्ा क ेरप् मे ् रफि स ेबिलना ह।ै इसका
नतीजा यह होता ह ै रक मरहलाओ ्का गिै-

िाजनीरतकिण होता ह,ै कय्ोर्क उनह्े ्खिु को
लोकतारं््तक िाजनीरत क ेअरधकाि िखन ेवाले
सिसय्ो ्क ेबजाय याचक क ेतौि पि िखेन ेके
रलए बढ्ावा रिया जाता ह।ै

मरहलाओ ्को छोट-ेमोट ेरवके्त्ा बनन ेके
रलए या घि स ेरकए जान ेवाल ेकामो ्को किने
क ेरलए मजबिू किना, रजसक ेरलए उनक ेपास
कोई उतप्ािक सपंर््त नही ्होती या रफि उनकी
सामरूहक सगंठन या सिुर््कत बाजाि तक पहुचं
नही ्होती, रसफ् ्श्म् की सिुर््कत सनेा को बढ्ाने
का काम किता ह।ै य ेउपाय गिीबो ्को रसफ््
गजु्ाि ेका एक सहािा िते ेहै,् जो कम वतेन िनेे
वाल ेपूजंीवाि को ससब्सडी िते ेहै ्औि वय्ापक
मजििू वग्ण को अनशुासन मे ्िखत ेहै।् ऋण छोटे
बजु्णआु वग्ण क ेकछु रहसस्ो ्को रवत््ीय प्ण्ाली मे्
उलझा िते ेहै,् जबरक िाजय् स्ि् पि मामलूी
हस््ातंिण गिीब तबक ेक ेबीच की नािाजग्ी को
मनैजे कित ेहै।्

दसर्फ चनुावी हथकडंे
इन योजनाओ ्को शरु ्किन ेऔि बड्े

पमैान ेपि पसै ेबाटंन ेका समय इस बात का
सबतू ह ैरक इसका मखुय् मकसि सत््ाधािी पाट््ी
को चनुावी र्ायिा पहुचंाना ह।ै

रबहाि औि महािाष््् ्मे ्यह सबस ेज्य्ािा
साफ रिखता ह।ै    मौजिूा भाजपा सिकािे ्रवपक््
पि भािी बढत् हारसल किन ेक ेरलए िाजय् के
ससंाधनो ्का इस््मेाल किती है,् रजसस ेरनषप्क््
चनुावी मकुाबल ेका रसद््ातं खतम् हो जाता ह।ै
इस बीच, केद्् ्की रवत््ीय क्म्ता को बड्ी पूजंी
को र्ायिा पहुचंान ेवाल ेअधोसिचंना औि
प्र्तगामी कॉप््ोिटे किो ्मे ्छटू क ेरलए बचाकि
िखा जाता ह,ै जबरक सामारजक कलय्ाणकािी
काय््ो ्का खच्ण पहल ेस ेही िबाव मे ्चल िहे
िाजय् क ेबजट पि डाल रिया जाता ह।ै

इन सभी योजनाओ ्मे ्उतप्ािक सपंर््त को
हस््ातंिण  किन ेकी कोई भी प्र्तबद्त्ा सार्
तौि पि गायब ह।ै जम्ीन, सहकािी डयेरिया,ं
टलू बैक्, या सबक ेमारलकाना हक वाली
प्स्संक्िण इकाईया ंअसली सशसक्तकिण का
आधाि बन सकती है।् उनह्े ्बाहि िखन ेसे
वय्सक्तगत नकि हस््ातंिण क ेपीछ ेक ेइिािो्
का पता चलता ह,ै रजसका मकसि ह ैअलग-
अलग तिह क ेउपभोग को बढ्ावा िनेा औि
रकसी सिंक्क् पि रनभ्णिता को बढ्ाना।  नतेा
खिु को प्त्य्क् ्सिंक्क् क ेतौि पि पशे कित ेहै,्
तारक साव्णजरनक ससंथ्ाओ ्पि लोगो ्का भिोसा
कमज्ोि हो औि अरधकाि-आधारित
कलय्ाणकािी प्ण्ारलयो ्को ििरकनाि रकया जा
सक।े कलय्ाणकािी काम नागरिकता  मे्
शारमल रकसी चीज ्क ेबजाय वय्सक्ततव् पि
रनभ्णि हो जाता ह।ै रवतिण का यह नाटक
सासंथ्ारनक भिोस ेको औि कमज्ोि किता ह,ै
औि यह कहना सही होगा रक ससंथ्ागत
मधय्सथ्ता का कमजोि होना आज की
तानाशाही प्व्रृ््त की एक खास पहचान ह।ै

भाजपा औि उसक े सहयोगी िल रजसे
मरहला-केर्््दत शासन क ेनए िौि क ेतौि पि पशे
कि िह ेहै,् वह कछु औि नही,् बसल्क बढ्ा-
चढ्ाकि रकए गए वाि,े रवतिण मे ्कटौती औि
सोची-समझी वापसी का रमला-जलुा रप् ह।ै
भाजपा की बातो ्औि हकीकत क ेबीच यह
रविोधाभास एक ऐसी िणनीरत क ेपरिचालन का
साि ह,ै रजसमे ्कलय्ाणकािी काम रसर्् ्एक
चनुावी जर्िया ह ैऔि मरहलाओ ्की गिीबी एक
ऐसा ससंाधन ह,ै रजस ेप्ब्रंधत रकया जाना ह।ै

(लखेक सव्ततं् ्पत्क्ार है।् अनवुािक
अदखल भारतीय दकसान सभा स ेसबंद््

छत््ीसगढ ्दकसान सभा क ेउपाधय्क् ्है।् )

महिलाओं के हलए नकद िसंंांतरण : भाजपा के धोखे का पदंााफाश

िेश भर िे् होली का उल्लास छाया हुआ
है, खासकर दिल्ली, िथुरा, िाराणसी
और अयोध्या िे्। दिल्ली िे् कलर पाट््ी
और रेन डांस हो रहे है्, िबदक िथुरा
िे् लट््िार होली और िंदिरो् िे् फाग
गीत गाए िा रहे है्। काशी िे् गंगा घाटो्
पर आध्यात्तिक रंग है, और अयोध्या िे्
राि िंदिर ि हनुिानगढ्ी िे् संत-भक्त
गुलाल खेल रहे है्। सुहािने िौसि िे्
लोग गुदझया का आनंि ले रहे है्,
सुरक््ा के पुख्ता इंतिाि भी दकए गए
है्।

नई दिल्ली। होली की धूम आज िेश
भि मे् छाई हुई है। खासकि रिल्ली, मथुिा,
वािाणसी औि अयोध्या मे् िंगो् औि िाग का
उल्लास िेखने को रमल िहा है। आज िंग
वाली है। लोग गुलाल, अबीि औि पानी से

एक-िूसिे को िंगने मे् जुटे है्। रिल्ली मे्
स्टेरडयम औि कॉलोरनयो् मे् बड्े-बड्े
कलि पाट््ी, डीजे औि िेन डांस का
आयोजन हो िहा है, जहां युवा औि परिवाि
मस््ी मे् सिाबोि है्।

मथुिा-वृंिावन मे् भगवान कृष्ण की
लीला के अनुर्प होली का उत्सव चिम पि
ह,ै जहा ंबाकं ेरबहािी मरंिि औि अनय् मरंििो्
मे् भक्त िंग खेलते हुए फाग गीत गा िहे है्।
ब्ज् क््ते् ्की लट्म्ाि होली औि िगंोतस्व की
पिंपिा आज भी जािी है। यहां िंगो् के साथ
भस्कत औि प््ेम का अद्््त संगम िेखा जा
िहा है औि टोरलयां सड्को् पि नाच-गाकि
उत्सव मना िही है्।

काशी के मंदिरो् मे् होली की धूम
काशी मे् गंगा घाटो् औि काशी

रवश््नाथ मंरिि के आसपास होली का
आध्यास्तमक िंग छाया हुआ है, जहां होली

गीतो् के साथ लोग िंगोत्सव को जािी िखे
हुए है्। अयोध्या मे् हनुमानगढ्ी औि िाम
मंरिि परिसि मे् भक्त गुलाल लगाकि होली
मना िहे है्, जहां नागा साधु औि संत भी
शारमल होकि िंगो् का आनंि ले िहे है्। पूिे
यूपी मे् यह त्योहाि एकता, खुशी औि
सांस्कृरतक रवरवधता से मनाया जा िहा है।

लोगो् की टोदलयां घर-घर जाकर
खेल रही होली

वही्, मौसम सुहाना होने से होली की
मस््ी िोगनुी हो गई ह ैऔि लोगो ्की टोरलयां
घि-घि जाकि िंग खेल िही है्। लोग
गुरझया, मालपुआ औि रमठाइयो् का लुत्फ
उठात ेहएु एक-िसूि ेको शभुकामनाए ंि ेिहे
है्। इसी के साथ सुिक््ा के पुख्ता इंतजाम के
साथ प््शासन ने भीड् प््बंधन सुरनर््ित
रकया ह,ै तारक हि कोई रबना रकसी पिशेानी
के होली का आनंि ले सके।

मथुरा मे् लट््मार, काशी मे् भक्ति, अिोध्िा मे् संिो् की
होली; दिल्ली समेि िेशभर मे् छािा रंगो् का खुमार

दिल्ली दिधानसभा ने 31 िेशो् के
राजनदिको् संग मनािा होली,
दििा दिश्् शांदि का संिेश
दिल्ली दिधानसभा ने िैद््िक तनाि के बीच शांदत का संिेश दिया।
अध्यक्् द््ारा आयोदित होली दिलन सिारोह िे् 31 िेशो् के राििूतो्
और रािनदयको् ने भाग दलया। उन्हे् भगिान बुद्् की प््दतिा भे्ट कर
शांदत ि भाईचारे का िहत्ि बताया गया। इस आयोिन िे् भारतीय
संस्कृदत की झलक दिखी और यह भारत के बढ्ते कूटनीदतक संबंधो्
को िश्ााता है। रािनदयको् ने फूलो् की होली का आनंि दलया।

नई दिल्ली। अमेरिका-इजिायल औि ईिान के बीच चल िहे तनाव तथा
युद्् की आशंका के कािण रवश्् स््ि पि अशांरत का माहौल है। ऐसे
तनावपूण्ण समय मे् रिल्ली रवधानसभा ने पूिे रवश्् को शांरत का संिेश रिया।
रवधानसभा अध्यक्् द््ािा आयोरजत होली रमलन समािोह मे् इिाक, चीन
समेत 31 िेशो् के िाजिूत, उच््ायुक्त औि अन्य वरिष्् िाजनरयको् ने रहस्सा
रलया। अध्यक्् ने सभी अरतरथयो् को भगवान बुद्् की प््रतमा भे्ट की औि
शांरत व भाईचािे का संिेश रिया।

इस अवसि पि भाितीय संस्कृरत की सुंिि झलक भी िेखने को रमली।
पहली बाि हुए इस तिह के आयोजन मे् वेनेजुएला, बांग्लािेश औि रवयतनाम
जैसे िेशो् की उपस्सथरत ने वैर््शक स््ि पि भाित के बढ्ते कूटनीरतक संबंधो्
को प््िर्शणत रकया है। िाजनरयको् ने होली का आनंि रलया, मंच पि पहुंचकि
फूलो् की होली खेली, पािम्परिक काय्णक््म मे् भाग रलया औि होली के गीतो्
पि झूमे।

इसका आयोजन रिल्ली रवधानसभा के अध्यक्् रवजे्द्् गुप्ता की ओि से
रकया गया था। ऐरतहारसक रवधानसभा परिसि मे् आयोरजत इस काय्णक््म मे्
श््ीलंका की उच््ायुक्त प््िीपा मरहरिनी कोलोने, चीन के िाजिूत जू फेइहो्ग,
नेपाल के िाजिूत डा शंकि प््साि शम्ाण, मािीशस की उच््ायुक्त शीलाबाई
बापू, इिाक के चाज्ण डी'अफेयस्ण ओडे हारतम मोहम्मि, मोल्िोवा की चाज्ण
डी''''अफेयस्ण डाना पायू औि िर््कण अफ््ीका के उच््ायुक्त प््ोफेसि अरनल
सूकलल सरहत अन्य िेशो् के प््रतरनरधयो् ने भाग रलया। इसमे् र्सी संघ,
रचली, सूडान आरि िेशो् के प््रतरनरध भी शारमल थे।

रवधानसभा अध्यक्् ने अपने संबोधन मे् प््ह््ाि औि होरलका की कथा का
उल्लेख किते हुए कहा रक सत्य औि नैरतक साहस की हमेशा जीत होती है।
उन्हो्ने िाधा-कृष्ण की पिंपिाओ् का स्मिण किते हुए होली को मानवता औि
प््ेम का प््तीक बताया। समािोह का एक आकि्णण के्द््ीय रवधान परििि के
पहले भाितीय अध्यक्् रवट््ल भाई पटेल पि आधारित एक डाक्यूमे्ट््ी की
स्क््ीरनंग थी। इस रफल्म ने भाित की समृद्् संसिीय रविासत औि स्वतंत््ता
आंिोलन के िौिान रवधायी स्वतंत््ता की िक््ा मे् उनके योगिान को जीवंत
रकया।

इस 90 रमनट के सांस्कृरतक काय्णक््म मे् भाित की कलात्मक धिोहि की
झलक िेखने को रमली। इसमे् कथक नृत्य, पािंपरिक कठपुतली प््िश्णन औि
मध्य प््िेश के मल्लखंब के प््िश्णन ने मेहमानो् को प््भारवत रकया। रवरभन्न
िाज्यो् के लोक नृत्यो् ने भाित की 'रवरवधता मे् एकता' को बखूबी िश्ाणया।
समािोह का समापन गणमान्य व्यस्कतयो् औि िाजनरयको् के बीच पिस्पि
शुभकामनाओ् के आिान-प््िान के साथ हुआ, रजसने रमत््ता औि आपसी
सम्मान के बंधन को औि मजबूत रकया।

इस अवसि पि के्द््ीय सड्क परिवहन औि िाजमाग्ण िाज्य मंत््ी हि्ण
मल्होत््ा, रिल्ली रवधानसभा के उपाध्यक्् मोहन रसंह रबष््, रिल्ली भाजपा
अध्यक्् वीिे्द्् सचिेवा, पूव्ण सांसि िमेश रबधूड्ी औि रवधायक अिरवंिि रसंह
लवली, कैलाश गहलोत, संजय गोयल, डा. अरनल गोयल आरि शारमल हुए।



भारत के युवा वग्ज के मलए
देश की सेवा करना मसफ्ि
एक नौकरी नही् है, बस्लक

एक बड़्ी मरम्िेदारी और गव्ज की
बात है। इस सपने को साकार करने
का सबसे िहत्वपूण्ज िंच नेशनल
मडफे्स एकेडिी (एनडीए). यह
संस्था तीन सैन्य दलो् िे् से एक है:
थल सेना, नौसेना और वायु सेना।

स्थापना औि महत्व
एनडीए. की स्थापना 1954 िे्

हुई थी और यह पुणे के मनकट
खडकवासला िे् स्सथत है। यह
दुमनया का पहला म््त-सेवा
अकादिी है रहां तीन सैन्य बलो् के
कैडेट एक साथ तैयारी करते है्।
यहां न केवल सैमनक प््मशक््ण,
बस्लक अकादमिक मशक््ा, नैमतक
िूल्य और नेतृत्व गुण भी मवकमसत
मकए राते है्।

रयन प््द््िया
एनडीए. ि्े प््वेश पाना आसान

नही् है।उम्िीदवारो् को यूपीएससी
िे् प््वेश करना होगा। द््ारा
आयोमरत परीक््ा उत््ीण्ज करनी
होती है। इसके बाद सेवा चयन
बोड्ज द््ारा साक््ात्कार और
मचमकत्सा रांच की राती है। यह
प््म््कया युवाओ् की बुम््द, शारीमरक
क््िता और िनोबल का पूण्ज
परीक््ण करती है।

कठोि प््दशक््ण औि
अनुशासन

एनडीए. ि्े तीन साल की
कठोर तालीि के दौरान कैडेटो् को
अनुशासन, सिय का िूल्य, टीि
वक्ि और नेतृत्व के गुण मसखाए
राते है्। सुबह की परेड से लेकर
खेलो् और शैक््मणक कक््ाओ् तक
हर मदन मनयमित और संयमित
होता है। यह तालीि उन्हे् कमठन
पमरस्सथमतयो् ि्े भी दृढ़्ता से खड़े्
होने की शस्कत देता है।

व्यक्कतगत दवकास का के्द््
एनडीए. सैमनक न केवल

अमधकारी बनाता है, बस्लक एक
संपूण्ज व्यस्कत भी बनाता है। यहां
कैडेटो् को ईिानदारी, देशभस्कत
और िानवता के िूल्य मसखाए
राते है्। प््मशक््ण पूरा होने के बाद
उन्ह्े अपने-अपने सेवा
अकादमियो् ि्े अगले चरण के
मलए भेरा राता है।

उत्कृष््
नेशनल मडफे्स अकादिी

युवाओ् के मलए देश सेवा की ओर
पहला और िरबूत कदि है। यह
वह रगह है रहां सपने
वास््मवकता बनते है् और आि
युवा देश के बहादुर अमधकारी बन
राते है्। एनडीए इसिे् शामिल
होना न केवल एक उपक््ि है,
बस्लक देश के प््मत सिप्जण का
सच््ा प््तीक है। 

डॉ. दवजय गग्ट सेवादनवृत््
प््धानाराय्ट शैद््कक स््ंभकाि
मलोर पंजाब
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राष््््ीय रक््ा अकादिी द््ारा देश
सेवा की खदशा िे् िहला कदि 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

ट््ांसिोर्ट ऑिरेरस्ट एंड लेबर
वेलफेयर एसोखसएशन िंजीकृत द््ारा
ई िेल भेज कर िुख्य सिस्याओ् के

सिाधान के खलए िांगा सिय

रपंकी कुंडू सह संपादक
पत्् िे् पमरवहन आयुक्त को

संबोमधत कर मदल्ली की रनता और
व्यवसामयक वाहन िामलको् को
पमरवहन मवभाग की नीमतयो् से आ
रही ज्वलंत परेशामनयो् का सिाधान
करने हेतु बैठक कर मनवारण का
प््स््ाव मदया। ट््ांसपोट्ज ऑपरेटस्ज
एंड लेबर वेलफेयर एसोमसएशन
का स्थल फैसला है की अगर िाच्ज
िाह िे् पमरवहन आयुक्त द््ारा
मनम्नमलमखत सिस्याओ् का मनयि
एवं कानून के अनुसार फैसला नही्
मकया तो अप््ैल िे् िाननीय सव््ोच््
न्यायालय भारत के सिक्् इस िुद््े
को प््स््ुत करेगा। इसीमलए
पमरवहन आयुक्त से इन िुद््ो् के
हल के प््मत बैठक का सिय िांगा
गया है। आप सभी की रानकारी हेतु
पत्् की कॉपी सलन्न,

माननीय दिल्ली पदिवहन
आयुक्त,

मदल्ली पमरवहन मवभाग,
5/9 अंडर महल रोड, रारपुर

रोड, मदल्ली 
दवषय: पमरवहन क््ेत्् िे् रनता

एवं व्यावसामयक वाहन िामलको्
को आ रही सिस्याओ् के सिाधान
हेतु कीिती सिय एवं बैठक
आयोमरत करने हेतु मनवेदन

माननीय महोिया,
समवनय मनवेदन है मक पमरवहन

क््ेत्् िे् रनता एवं व्यावसामयक
वाहन िामलको् को अनेक

सिस्याओ् का सािना करना पड़्
रहा है। इन सिस्याओ् का शीघ््
सिाधान सुमनम््ित करने हेतु सभी
संबंमधत पक््कारो् के साथ एक उच््
स््रीय बैठक आयोमरत करने की
कृपा कर्े। यह बैठक पमरवहन
सेवाओ् की सुगिता, साव्जरमनक
सुरक््ा एवं व्यावसामयक महतो् की
रक््ा िे् सहायक मसद्् होगी।

मुख्य मुद््े दनम्नदलदित ह्ै:
1. ई-वी 3-पमहया (6 सवारी

क््िता) वाहनो् के व्यावसामयक
गमतमवमधयो् ि्े पंरीकरण प््म् ्कया
प््ारंभ करना: इन पय्ाजवरण
अनुकूल वाहनो् का व्यावसामयक
उपयोग मदल्ली की यातायात
व्यवस्था को िरबूत करेगा।
वत्जिान िे् पंरीकरण की
अनुपस्सथमत से ऑपरेटरो् को
कमठनाई हो रही है। 

2. मदल्ली िे् रारपम््तत
अमधसूचना द््ारा पूव्ज िे् संचामलत
पमरवहन मवभाग की मवलय
शाखाओ् को पुनः खोलना: मबना
पूव्ज सूचना के शाखाओ् का मवलय
होने से रनता एवं वाहन िामलको्
को असुमवधा हो रही है। रारपम््तत
अमधसूचना के अनुपालन िे् इन्ह्े
पुनः संचामलत मकया राए तामक
स्थानीय स््र पर सेवाएं सुगि हो्।

3. मदल्ली िे् बाहरी राज्यो् िे्
पंरीकृत वाहनो् के स्कै््प डीलरो्
हेतु रनरोत पोट्जल को ध्यान िे्
रखते हुए मनयिावली बनाना एवं

रोड़्ना: वाहन स्कै््मपंग नीमत के
अनुर्प बाहरी राज्यो् के पंरीकृत
वाहनो् के मलए रनरोत पोट्जल का
एकीकरण आवश्यक है। इससे
स्कै््प प््म् ्कया पारदश््ी एवं कुशल
बनेगी।

4. मदल्ली िे् तकनीकी
अमधकामरयो् के पदो् पर काय्जरत
गैर-तकनीकी अमधकामरयो् को
हटाकर तकनीकी अमधकामरयो् की
मनयुस्कत: तकनीकी पदो् पर गैर-
तकनीकी अमधकामरयो् की तैनाती
से वाहन मनरीक््ण एवं अनुिोदन
प््म् ्कयाओ् िे् मवलंब हो रहा है। शीघ््
तकनीकी मवशेषज््ो् की मनयुस्कत
सुमनम््ित की राए।

उक्त िुद््ो् पर मवस््ृत चच्ाज हेतु
शीघ्् बैठक आयोमरत करने की
कृपा कर्े। हि ट््ांसपोट्ज ऑपरेटस्ज
एंड लेबर वेलफेयर एसोमसएशन
पंरीकृत संगठन की ओर से पूण्ज
सहयोग के मलए तत्पर ह्ै।

धन्यवाद।

भविीय,
संजय कुमाि बाठला 

अध्यक्् ट््ांसपोर्ट ऑपिेरस्ट
एंड लेबि वेलफेयि

एसोदसएशन [पदिवहन नीदत
दवश्लेषक]

09811732095,
9599232095

tolwadelhi@gmail.com
दिनांक: 04 मार्ट 2026

अजय कमुाि रियानी
इरंीमनयर और सव्तत््ं लखेकफागनु का िहीना आते ही िन क ेमकसी कोने

िे ्बचपन की होली मफर स ेरीमवत हो
उठती ह।ै आर रब रगंो ्का यह पव्ज शहरो्

िे ्औपचामरकता और शोर तक मसिटता मदखता है,
तब सि्मृतयो ्क ेपनन्ो ्से िरे ेिोट ेस ेगांव सोयत की
वह आति्ीय होली बार‑बार सािन ेआ खड़्ी होती
है। सच तो यह ह ैमक तय्ोहार कवेल उतस्व का
अवसर नही ् होते, व े हिार े सािामरक और
पामरवामरक ससंक्ारो ्क ेरीवतं मवद््ालय भी होत ेह्ै।

िरे ेबचपन िे ्होली कवेल रंग खलेने का मदन
नही ्होती थी, बस्लक परू ेगावं की सािमूहक आति्ा
का उतस्व होती थी। फागनु लगते ही गावं के
चौक‑चौराहो ्पर हलचल बढ़ ्राती थी। दादा‑दादी
की आंखो ्िे ्चिक और िाता‑मपता की वय्स्त्ा
यह बता दतेी थी मक रगंो ्का पव्ज आने वाला ह।ै घर
की िमहलाए ंगुमरया, पापड़्ी और खरुिा बनाने िे्
रटु राती,् तो बचे्् लकम्ड़या ंइकट््ी करन ेकी होड़्
िे ्लग ेरहत।े उस सिय न कोई कमृ््तिता थी, न
मदखावा—मसफ्ि अपनापन था।

सोयत क ेउस िोट ेस ेगावं िे ्होमलका दहन एक

सािमूहक ससंक्ार की तरह होता था। परूा गांव एक
ही सथ्ान पर एकत् ्होता, रगह को साफ कर गोबर
से लीपा राता और मवमध‑मवधान स े होमलका
स्थामपत की राती। दादा री हिे ्बताते थ ेमक यह
केवल अस्नन प््ज््व्लन नही्, बसल्क िन क ेमवकारो्
को रलान ेका प्त्ीक है। रब होमलका रलती, तो
हि बचे्् उसकी पमरक्ि्ा करत ेहुए िन ही िन
अपनी िोटी‑िोटी इच्िाए ंभी असन्न को सौप् दते ेथ।े

दसूरे मदन की होली तो रसेै मरशत्ो ्का रगंिंच
होती थी। सबुह होते ही मपता री सबस ेपहल ेबड़्ो ्के
चरण सप्श्ज कर गुलाल लगाते और हिे ्भी यही
संसक्ार मसखाते। िा ंक ेआचंल की खुशब ूिे ्घुला
गुलाल आर भी सि्मृतयो ्िे ्तारा है। भाई‑बहनो ्के
साथ रगंो ्की नोक‑झोक्, दोस््ो ्क ेसाथ गमलयो ्िे्
दौड़्‑भाग और मरशत्देारो ्का घर‑घर आना—यह
सब मिलकर होली को रीवतं बना देता था।

गावं की फाग िंडमलया ंदेर रात तक ढोलक,
झांझ और िंरीरो ्की थाप पर फाग गाती थी्। वह
संगीत कवेल कानो ्िे ्नही,् मदलो ्िे ्उतरता था।
देवर‑भाभी की िया्जमदत नोक‑झोक्, बरुुग््ो ्की
मठठोली और बच््ो् की मखलमखलाहट—इन
सबक ेबीच होली सचिुच सिरसता का पव्ज बन

राती थी। मकसी क ेिन िे ्भय नही ्होता था मक
कौन रबरन रंग डाल देगा या कोई असभ्यता
करेगा। शालीनता ही उस उत्सव की असली
पहचान थी।

सिय बदला, रीवन की रफ्तार बढ़्ी और
त्योहारो ्का सव्र्प भी बदलने लगा। आर डीरे
क ेतेर शोर िे ्ढोलक की िधरु थाप दब गई ह।ै
प््ाकमृतक रगंो ्की रगह रासायमनक रगंो ्न ेल ेली
ह।ै पहल ेरो होली मदलो ्को रोड़त्ी थी, वह कई
रगह केवल औपचामरकता या मदखावे का िाधय्ि
बनती मदखाई देती ह।ै पड़्ोसी अब दरवार ेपर नही्
आत,े सदंशेो ्क ेिाध्यि स ेशभुकािनाए ंभरेकर
कत्जवय् परूा कर मलया राता है।

यह पमरवत्जन केवल परंपरा का नही्,
सािामरक तान‑ेबाने का भी सकंते ह।ै तय्ोहारो ्का
उद््शेय् िनुषय् को िनष्ुय स ेरोड़न्ा था, लमेकन
यमद वही उद््ेश्य किरोर पड़्ने लगे तो
आत्ििंथन आवश्यक हो राता है। क्या हि
अपनी नई पीढ़्ी को वह आति्ीय होली द ेपा रहे ह्ै,
रो हिने अपने दादा‑दादी और िाता‑मपता के
साथ री थी? क्या हिारे बच््ो ्क ेपास भी ऐसी
सि्मृतया ंहोग्ी, मरनह्े् व ेवष््ो ्बाद उसी सने्ह स ेयाद

कर सके?्
सोयत के उस िोटे गांव की होली हिे् यह

मसखाती है मक त्योहारो् की असली शस्कत
सािूमहकता, शालीनता और प््ेि िे् मनमहत है।
आधुमनकता का मवरोध नही्, बस्लक संतुलन
आवशय्क ह।ै तकनीक और समुवधा क ेइस यगु ि्े
भी यमद हि मरशत्ो ्की गिा्जहट, बड़्ो ्का समि्ान
और बच््ो ्की मनषक्पट खशुी बचा ले,् तो होली
की आति्ा सरुम््कत रह सकती है।

आवशय्क है मक हि मफर स ेअपन ेतय्ोहारो्
को उनके िलू स्वरप् स ेरोड़्े।् प््ाकमृतक रगंो ्का
प्य्ोग कर्े, िया्जमदत हास‑पमरहास को बढ़्ावा दे्
और सबस ेबढ़क्र—अपन ेपमरवार, मित््ो ्और
पड़्ोमसयो ्क ेसाथ सिय मबताए।ं रब तक होली
मदलो् को रंगती रहेगी, तब तक सिार िे्
सिरसता और सौहाद्ज के रंग फीक ेनही ्पड़्े्गे।

फागनु हर वष्ज आता है, रंग हर वष्ज उड़ते् ह्ै,
पर बचपन की वह होली बार‑बार नही् आती।
इसमलए आइए सकंल्प ले ्मक आन ेवाली पीम्ढ़यो्
को हि कवेल रगंो ्का पव्ज नही,् बस्लक मरशत्ो ्की
वह रगंभरी मवरासत सौप्े,् मरसकी खुशब ूरीवन
भर बनी रहती ह।ै

यादों की रंगभरी होली — सोयत के छोटे गांव से उठती बडंी सीख

डॉ रवजय गग्ग 
इंसान अपने रीवन िे् बहुत कुि खोकर भी

पुनः प््ाप्त कर लेता है। धन, अवसर, मित््ता या
पद। लेमकन एक नुकसान ऐसा होता है रो कभी
पूरा नही् हो पाता। िाता-मपता का मवच्िेद।
िाता- मपता ऐसे होते ह्ै मरनके िाया के नीचे
बच््ा मनभ््ीक होकर बढ़्ता है। रब यह िाया हट
राती है, तो रीवन की धूप काफी तेर िहसूस
होती है।

िाँ की ििी और मपता की कठोरता दोनो् ही
बचे्् के चमरत्् का आधार बनते ह्ै। िाँ मबना कहे

मदल की बात सिझ लेती है, रबमक मपता रीवन
भर अपनी इच्िाओ् को त्यागकर बच््ो् के सपनो्
को साकार करन ेिे ्लग ेरहते ह्ै। अक्सर हि बड़्े
होकर उनके बमलदान को सिझते ह्ै, लेमकन
कभी-कभी तब तक बहुत देर हो राती है।

आधुमनक युग िे् दौड़्-धूप, रोरगार की
मचंताओ् और िोबाइल दुमनया ने पामरवामरक
संबंधो् िे् दूरी पैदा कर दी है। बच््े घर पर रहते
हुए भी अपने िाता-मपता से बात करने के मलए
सिय नही् मनकाल पाते ह्ै। कभी-कभी बड़्े
बुरुग्ज अकेलेपन का मशकार हो राते ह्ै। यह

हिारी सािामरक सोच के मलए मचंता का मवषय
है। हिे् सिझना होगा मक िाता-मपता की सेवा
और समि्ान कवेल कत्जवय् नही ्है, बसल्क हिारी
संस्कृमत का दृम््षकोण है।

रब िाता-मपता हिारे साथ होते ह्ै, तो
उनकी सराहना की रानी चामहए। उनके साथ
मबताया गया एक िोटा सा पल भी कल के मलए
अमवस्िरणीय याद बन राता है। एक िीठा शबद्,
एक सन्हेी िसुक्ान या थोड़्ा सिय यह सब उनके
मलए बेहद कीिती होता है।

हिे् यह नही् भूलना चामहए मक िाता-मपता

हिारे रीवन का पहला पाठशाला ह्ै। उनके
दूसरे िे् असीि शस्कत होती है। यमद हि आर
उनकी सराहना कर्ेग,े तो कल हिारे बचे्् भी हिे्
वही सम्िान दे्गे।

अंत िे्, यह सत्य हिेशा याद रखना
चामहए—दुमनया िे् सब कुि बदल सकता है,
लेमकन िाता-मपता नही्। इसमलए रब तक वे
हिारे साथ ह्ै, उनकी सेवा करना, उनका
सम्िान करना और उन्ह्े प्यार करना हिारी
सबस ेबड़्ी मरमिे्दारी है। कय्ोम्क िाता-मपता को
मफर से नही् खोरा राना चामहए

िाता-खिता, अब और नही्!

कमलेश पांडेय/वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक
रवश्लेषक

लगभग साढ़े चार दर्जन इस्लामिक देशो् के
संगठन (OIC) के रहते हुए भी इररायल
व अिेमरका ने देश-दुमनया िे् शमरया प््ेमरत

इस्लामिक हुकूित लाने को प््मतबद्् मशया िुल्क
ईरान को रो खस््ाहाल बना मदए, वह दुमनयावी
देशो् के मलए एक नसीहत के साथ-साथ
कूटनीमतक मचंतन का भी मवषय है। वही्, ईरान ने
भी इररायल/अिेमरका और उनके कमथत
सिथ्जक मवघ्नसन्तोषी ओआईसी के सदस्य देशो्
िे् स्सथत अिेमरकी/यूरोपीय सैन्य अड््ो् के ऊपर
ताबड़तोड़ आक््ािक हिले करके यह रतला
मदया मक अब््ाहि पमरवार और िुस्सलि सिुदाय
के भुलावे िे् वह नही् पड़ने वाला!

उधर, चीन, उत््र कोमरया और र्स का
प््त्यक्् शह भी ईरान को "बब्ाजद" होने से यमद नही्
रोक पाए तो इसके िौमलक कारणो् और
कूटनीमतक वरहो् को गहराई से पड़ताल करके
एक एक कर सिझने की रर्रत है, तामक भमवष्य
की रणनीमतक गलमतयो् से चेता रा सके। इसमलए
पहले यह सिझने की कोमशश करते है् मक आमखर
इस्लामिक देशो् के संगठन ने क्यो् नही् मदया ईरान
का साथ? इसकी वरहे् मनम्नमलमखत है्-

पहला यह मक आमखर इस्लाि के झंडाबरदार
सिझे राने वाले िुस्सलि देशो् की पारस्पमरक
दुमनया िे् गहरी आंतमरक फूट क्यो् है और उनके
आपसी भू-रारनीमतक महत एक दूसरे के मवर्द््
क्यो् है्? क्या मशया-सुन्नी रैसा आंतमरक

मवभारन इसकी प््िुख वरह है, रहां ईरान
(मशया बहुल) को सऊदी अरब रैसे सुन्नी देश
क््ेत््ीय प््मतद््ंद््ी िानते है्। आमखर ईरान का
हिास, महरबुल्लाह और हूती रैसे आतंकी गुटो्
को सिथ्जन इन देशो् के मलए खतरा क्यो् पैदा
करता है?

दूसरा यह मक क्या ओआईसी (OIC) रैसे
िुस्सलि संगठन रारनीमतक व कूटनीमतक
बयानबारी तक ही सीमित रहते है्, वो भी
खासकर भारत और उसके एक के्द्् शामसत प््ान्त
रम्िू-कश्िीर के मवषय िे् और उसके बाद
पामकस््ान, तुक््ी ईरान और सऊदी अरब रैसे
चार िरबूत खेिो् िे् बंटे इस्लामिक सदस्य देशो्
के पारस्पमरक महत काफी अलग-अलग है्। वही्,
इतना भीतरी अंतम्वजरोध  रहने के बावरूद कभी वो
यहूमदयो् के देश इररायल को मिटाना चाहते है् तो
कभी महंदुओ् के देश इंमडया/भारत/महन्दुस््ान को।
ईसाई दुमनया से भी इनकी नफरत मिपी नही् है।
लेमकन अपने नापाक उद््ेश्य की पूम्तज के मलए
उन्हो्ने मरस क््द्् युद्् आतंकवाद का रास््ा चुना,
शायद वही अब उनके मलए घातक सामबत हो रहा
है।

तीसरा यह मक क्या इस्लाि परस्् शासन
करने वाला देश ईरान इतना िरबूत हो गया था
मक उससे इराक, सऊदी अरब, यूएई, ओिान,
कतर, तुम्किये, पामकस््ान, अफगामनस््ान रैसे
कट््र िुल्को् को खतरा िहसूस हो रहा था और
इसके मलए सबने खािोशी पूव्जक इररायल-
अिेमरका का साथ दे करके ईरानी धाम्िजक

तानाशाही खािनेई को मनपटवा मदया और ईरान
की बब्ाजदी का ऐसा रास््ा तैयार कर मदया, रो अब
उनकी भी परेशानी का सबब बन चुका है।

चौथा यह मक अब््ाहि पमरवार की एकता यानी
अिेमरका सिम्थजत यहुदी, ईसाई और िुस्सलि
देशो् की पारस्पमरक एकता, मरसके बल पर वह
चीन-भारत के बढ़ते वैम् ्िक कद को मनरंतर
कतरते रहने की िंशा रखता है, के झांसे

िे् पड़कर सऊदी, यूएई (UAE), कतर,
ओिान और रॉड्जन रैसे देशो् ने
इररायल/अिेमरका को अपना हवाई क््ेत्् तक दे
मदया, क्यो्मक उन पर अंतर्ाजष््् ्ीय अिेमरकी दबाव
पड़ा और उससे ये डरकर महल गए। वही् इस
कूटनीमतक स्सथमत का फायदा उठाकर इररायल-
अिेमरका ने अपने मचर शत््ु ईरान को तबाह कर
मदया। कल तक रो ईरान पूरे मवि्् िे् शमरया
हुकूित लाने के सपने पाले हुए था, आर वह
अपना वरूद बचाने के मलए चीन-र्स की ओर
कातर िेिने की तरह मनहार रहा है?

पांचवां यह मक ईरान की परिाणु िहत्वाकांक््ा
और प््ॉक्सी युद््नीमत के तहत आतंकवामदयो् को
शह देते रहने की नीमत ने अरब और खाड़ी स्सथत
ईरान मवरोधी िुस्सलि देशो् को इतना भयभीत कर
मदया मक उन्हो्ने ईरान की धृष््बुम् ्द से खुद को
अलग कर मदया। यह ठीक है मक OIC ने ईरान
पर इररायली-अिेमरकी हिले की मनंदा की,
लेमकन कोई ठोस कार्जवाई नही् हुई। इससे ईरान
अलग-थलग पड़् गया, रबमक मफमलस््ीन िुद््े
पर भी एकता नही् बनी। वही्, सऊदी रैसे देश

अिेमरका से संबंध बचाने को प््ाथमिकता देते है्।
मरसके चलते क््ेत््ीय प््भाव ईरान के मखलाफ
चला गया।

िठा यह मक इररायल मवरोधी पामकस््ान और
तुम्किये तक ने ईरान की हामलया संकट ि्े प््त्यक््
सैन्य या िरबूत िदद इसमलए नही् की क्यो्मक
उनके अपने रणनीमतक महत, आम्थजक दबाव और
क््ेत््ीय प््मतस्पध्ाजएं प््ाथमिकता रही्। रहां
पामकस््ान ने ईरान पर बाहरी हिले की मनंदा करने
के साथ नैमतक सिथ्जन तो मदया, लेमकन सैन्य
सहायता से इनकार कर मदया क्यो्मक ईरान ने ऐसी
कोई िांग ही नही् की। रबमक उसके परिाणु
काय्जक््ि ि्े पहले से ही पामकस््ान गुप्त िदद
(ए.क्यू. खान नेटवक्ि के रमरए) करते आया है।
इसके बावरूद, पामकस््ान अिेमरका और सऊदी से
संबंध बचाने को प््ाथमिकता देता है। भले ही
ऐमतहामसक र्प से ईरान ने पामकस््ान की िदद
की, लेमकन अब मशया-सुन्नी मवभारन और
अिेमरकी दबाव बाधक ह्ै। वही्, तुम्किये के राष््््पमत
एद््ोगन ने चुप्पी साधी क्यो्मक उनका देश नाटो
(NATO) सदस्य है और उसके मलए अिेमरका-
यूरोप से आम्थजक-रणनीमतक संबंध िहत्वपूण्ज ह्ै।
रबमक ईरान से क््ेत््ीय नेतृत्व की प््मतस्पध्ाज भी
रोकती है, रहां तुक््ी खुद को इस्लािी दुमनया का
के्द्् िानता है। हालांमक आम्थजक किरोरी ने भी
तुम्किये को रोमखि लेने से रोका। सपष्् है मक
िुस्सलि वल्ड्ज के दोनो् देश ओआईसी (OIC)
रैसे िंचो् पर बयानबारी तक सीमित रहे, लेमकन
इररायल-अिेमरका के मखलाफ एकरुट कार्जवाई

करने से दूर रहे, मरससे ओआईसी िे् ईरान अमधक
अलग-थलग हो गया।

सातवां यह मक सऊदी अरब और यूएई ने
खुलकर ईरान का मवरोध मकया क्यो्मक मशया-सुन्नी
धाम्िजक मवभारन, के््त््ीय वच्जस्व की होड़् और
ईरान की आक््ािक नीमतयां उनके मलए बड़्ा खतरा
बनी हुई ह्ै। उनके बीच गहरा धाम्िजक और वैचामरक
टकराव है। सऊदी अरब सुन्नी बहुल देश है और
खुद को इस्लाि का के्द्् िानता है, रबमक ईरान
मशया क््ांमत के बाद से के््त्् िे् मशया प््भाव फैला रहा
है। 2016 िे् सऊदी द््ारा मशया धि्जगुर् मनम्् अल-
मनम्् की फांसी के बाद संबंध पूरी तरह टूट गए। वही्
यूएई भी ईरान को प््ॉक्सी सिूहो् (महरबुल्लाह,
हूती) के रमरए अस्सथरता फैलाने वाला देश िानता
है।

आठवां, इस्लामिक देशो् की अपनी अपनी
क््ेत््ीय सुरक््ा मचंताएं है्। अलबत््ा ईरान के परिाणु
काय्जक््ि और यिन, सीमरया िे् हस््के््प ने सऊदी-
यूएई (UAE) को अिेमरका-इररायल के साथ
गठरोड़् करने को िरबूर मकया। आलि यह रहा
मक सऊदी क््ाउन म््पंस ने खुद ही ट््ंप से मिलकर
ईरान मवरोधी कार्जवाई को सिथ्जन मदया। रबमक
यूएई ने अपने हवाई क््ेत्् का अप््त्यक्् उपयोग करने
की इरारत दी, तामक सांप भी िर राए और लाठी
भी न टूटे। चूंमक दोनो् देश हर बात िे् अिेमरका से
आम्थजक-सैन्य सहायता पर मनभ्जर ह्ै और ईरान को
किरोर करके खाड़्ी िे् अपना प््भुत्व बनाए रखना
चाहते ह्ै। इसमलए उन्हो्ने शतरंरी चाल ऐसी चली
मक ईरान के िनबढ़ शासक उनकी राल िे्

फंसकर धुं-धू करके रल उठे। वही् प््मतम््कया वश
ईरान के रवाबी हिलो् (रैसे अरािको
मरफाइनरी) ने भी आपसी वैिनस्य बढ़्ाया।

नवाँ यह मक मशया-सुन्नी संघष्ज ने ईरान को
िध्य पूव्ज िे् अलग-थलग कर मदया क्यो्मक यह
धाम्िजक मवभारन क््ेत््ीय शस्कत संतुलन और भू-
रारनीमतक महतो् से गहराई से रुड़् गया। इसके
ऐमतहामसक रड़्े् को सिझना रर्री है, क्यो्मक यह
दरार पैगंबर िुहम्िद की िृत्यु (632 ई.) के बाद
उत््रामधकार मववाद से शुर् हुई, रहां सुन्नी बहुित
ने अबू बकर को चुना, लेमकन मशया अली (और
उनके वंशरो्) को अपना नेता िानते रहे। वही्
कब्जला (680 ई.) िे् इिाि हुसैन की शहादत ने
इसे स्थायी रख्ि बना मदया, रो ईरान की 1979
मशया क््ांमत के बाद रारनीमतक हमथयार बन गया।
इनकी क््ेत््ीय प््मतद््ंम््दता भी बढ़ी, क्यो्मक ईरान ने
मशया-बहुल इराक, सीमरया, लेबनान
(महरबुल्लाह), यिन (हूती) िे् प््ॉक्सी नेटवक्ि
बनाया, मरसे सऊदी अरब रैसे सुन्नी शस्कतयां
के््त््ीय मवस््ार िानती है्। चूंमक सुन्नी देश (85-
90% िुस्सलि आबादी) ईरान को इस्लामिक
नेतृत्व का दावेदार नही् िानते, मरससे ओआईसी
(OIC) रैसे िंचो् पर एकता टूटती है। इसका
हामलया प््भाव यह पड़ा मक इररायल-अिेमरका
हिलो् (2026) िे् खािेनेई की िौत के बाद भी
सऊदी, यूएई (UAE) ने चुप्पी साधी या अप््त्यक््
मवरोध मकया, क्यो्मक ईरान के हिास-हूती सिथ्जन
को वे अस्सथरता का कारण िानते है्। इससे ईरान
केवल मशया सहयोमगयो् तक सीमित रह गया। 

आखिर इस्लाखिक देशो् के संगठन ने क्यो् नही् खदया ईरान का साथ?
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आधुदनक दवशंं के िेि एक
िूसरे के ऊपर पर बहुत हि
तक आदंंशत रहते हैं।

इसदलए परसपंर मधरु समबंनधं कायम
रखना चाहते हैं। यदि कभी कभार
कोई मतभेि उतपनंन हो भी जाए तो
उसे जलंि दनपटाना ही उनकी
पंंाथदमकताओं में िुमार होता है।
भारत और कनाडा ने भी यही दकया।
समय व पदरसंसथदतयों वि उपजी हुई
नेतृतंव गत वैचादरक खाई को िीघंं ही
पाट दलया और भरोसेमंि दरशंते
कायम करते हुए  गत 2 माचंा, दिन
सोमवार को वंयापक आदंथाक
साझेिारी समझौते (CEPA)
दकए। इसके संिभंा ितंंों (TOR)
पर जो हसंंाकंंर हुए, वो एक
ऐदतहादसक किम है, जो दंंिपकंंीय
वंयापार को 2030 तक 50 अरब
डॉलर तक ले जाने का लकंंंय रखता
ह।ै इसस ेिोनो ंििेो ंको भरपरू फायिा
दमलेगा।

दजस तरह से भारत की आदंथाक
राजधानी मुंबई में पीएम नरेंदंं मोिी
और माकंक कानंंी की अहम मौजूिगी
में वादणजंय मंतंंी पीयूि गोयल व
मदनंिर दसदंंं ने िसंंावेज आिान-
पंंिान दकए, उनका अपना महतंव है
और यह किम साल 2023 के चरम
तनाव के बाि आपसी संबंधों की
पुनःबहाली को ििंााता है। इसदलए
इसके आदंथाक और कूटनीदतक
मायने भी खास हैं। सबसे पहले हम
इसके पंंमुख पंंावधान पर बात करते
हैं, जो दनमंनदलदखत हैं:- 

पहला, पारसंपदरक वंयापार
लकंंंय: वतंामान 10 अरब डॉलर से
िोगुना से अदधक बढ़ंाकर 50 अरब
डॉलर दकये जाने का लकंंंय तय दकया
गया है, दजसमें कृदि, आईटी, फामंाा
और इंजीदनयदरंग गुडंस पर फोकस
रहेगा। 

िूसरा, दंंिपकंंीय रणनीदतक कंंेतंं:
दंंकदटकल दमनरलंस (दलदथयम,
कोबालंट), संवचंछ ऊजंाा, गंंीन
हाइडंंोजन, एआई, कंवांटम और रकंंा
सहयोग दंंिपकंंीय रणनीदत में िादमल
होंगे। इससे अमेदरका और चीन पर
या उनके समथंाक िेिों पर भारत-
कनाडा की दनभंारता घटेगी। इसका
मनोवैजंंादनक लाभ भी उनंहें दमलेगा।

तीसरा, अनंय सहमदत पतंंकों
(MoU) पर दनणंाय : संयुकंत पलंस
पंंोटीन सेटंर ऑफ एकसंीलेसं, भारत-
कनाडा-ऑसंटंंेदलया तकनीकी

साझेिारी जैसे अनंय अहम कंंेतंंों में भी
दंंिपकंंीय और बहुपकंंीय सहयोग
बढ़ाने के दनणंाय हुए। 

दलहाजा, इन समझौतों के
आदंथाक व कूटनीदतक मायने संपिंं
हैं। िेखा जाए यह समझौता भारत की
ऊजांा सरुकंंा मजबतू करगेा, खासकर
2.6 अरब डॉलर के यूरेदनयम डील
से, जो परमाणु ऊजंाा दवदनयामकता
पर भरोसे को रेखांदकत करता है।
जबदक कनाडा के दलए अमेदरका-
चीन वंयापार िबावों के बीच भारत
दवदवधीकरण का िंंार खोलेगा, वहीं
भारत को भी इंडो-पैदसदफक में नया
वंयापादरक साझेिार दमलेगा। कुल
दमलाकर, यह खादलसंंानी मुदंंे की
जंवलनिीलता के बाि आपसी
दवशंंास बहाली का पंंतीक है, जो
वैदंंशक भू-राजनीदत में िोनों की
संसथदत सुधारेगा।

इनमें सबसे महतंवपूणंा भारत-
कनाडा यूरेदनयम समझौता है जो
कैमेको कंपनी के साथ 2.6 अरब
डॉलर का िीघंाकादलक सौिा हुआ,
वह भारत की ऊजंाा सुरकंंा को कई
संंरों पर मजबूत करेगा, खासकर
परमाणु ऊजंाा पर दनभंारता बढ़ंाने के
बीच। बताया जाता ह ैदक यह 2027-
2035 तक 2.2 करोड़ं पाउंड
यूरेदनयम की आपूदंता सुदनदंंित
करेगा, जो ईंधन की कमी से
बचाएगा। इससे ईंधन आपूदंता में
संसथरता आएगी। इससे भारत के 24
परमाणु दरएकंटरों (जैसे तारापुर,
काकरापार) को लगातार यूरेदनयम
दमलेगा, जो कोयला-आधादरत
दबजली पर दनभंारता घटाएगा।
िरअसल, वतंामान में आयात पर
दनभंारता (रंस, कजादकसंंान से)
के कारण जो उतार-चढ़ंाव रहता है;
उससे यह डील दवदवधीकरण
लाएगी। जहां तक कंंमता दवसंंार की
बात है तो 2047 तक परमाणु कंंमता
100 गीगावाट करने के लकंंंय में
सहायक बनेगा; फलसंवरंप वतंामान
8.8 गीगावाट से 12 गुना वृदंंद संभव
होगी। वहीं संवचंछ ऊजंाा लकंंंय
(2070 तक नेट जीरो) में परमाणु
का 5% योगिान बढ़ंेगा, और
बेसलोड पावर (24x7 दबजली)
सुदनदंंित करेगा। 

इसके रणनीदतक लाभ भी होंगे।
दजस पंंकार से कूटनीदतक तनाव के
बाि भरोसा बहाल हुआ है; उससे
कनाडा (दवशंं का िूसरा बड़ंा
उतंपािक) से आपूदंता वैदंंशक चेन में
संसथरता िेगी। साथ ही दनजी कंंेतंं को

खनन-अयात की अनुमदत के साथ
यह आतंमदनभंारता को गदत िेगा।
इससे साफ है दक 

भारत और कनाडा के बीच
हादलया विंंों में आई खटास के बाि
अब दंंिपकंंीय समझिारी बढ़ं रही है,
जो 2025 से िुरं हुए कूटनीदतक
पंंयासों का पदरणाम है। यह सुधार
मुखंय रंप से कनाडा में नेतृतंव
पदरवतंान (जसंसटन टंंंडो के बाि माकंक
कानंंी का सतंंा में आना) और
खादलसंंानी मुदंंे पर वंयावहादरक
िृदंंिकोण अपनाने से हुआ है।

जहां तक हादलया दवकास की
बात है तो 2025 में G7 और G20
दिखर समंमेलनों में पीएम मोिी और
कानंंी की बैठकों ने नई रंपरेखा
तैयार की, दजसमें उचंंायुकंतों की
बहाली और सुरकंंा सहयोग िादमल
है। वहीं, फरवरी 2026 में एनएसए
अजीत डोवाल की ओटावा यातंंा ने
राषंंं ंीय सुरकंंा, साइबर सुरकंंा और
कानून पंंवतंान पर कायंायोजना
बनाई। जबदक माचंा 2026 में कानंंी
की भारत यातंंा के िौरान यूरेदनयम
डील, आदंथाक साझेिारी समझौता
(2026 अंत तक) और दंंकदटकल
दमनरलंस पर सहमदत बनी।

जहां तक कूटनीदतक महतंव की
बात ह ैतो यह समझिारी खादलसंंानी
अलगाववाि जैसे संवेिनिील मुदंंों
पर दवशंंास बहाली का संकेत िेती
है, जहां कनाडा अब भारत को
'सुरकंंा खतरा' नहीं मान रहा।
आदंथाक रंप से, वंयापार को 2030
तक िोगुना करने, संवचंछ ऊजंाा,
एआई और रकंंा सहयोग स ेिोनो ंििेों
को लाभ होगा, खासकर वैदंंशक भू-
राजनीदतक तनावों (जैसे ईरान
संकट) में। भारत के दलए यह इंडो-
पैदसदफक रणनीदत मजबूत करेगा,
जबदक कनाडा अमेदरका-चीन
वंयापार िबाव से दवदवधीकरण
पाएगा।

िेखा जाए तो खादलसंंान मुदंंा
भारत-कनाडा संबंधों में 2023 से
पंंमुख बाधा बना, जब कनाडाई
पीएम जसंसटन टंंंडो ने हरिीप दसंह
दनजंंर (खादलसंंानी कायंाकतंाा)
की हतंया में भारत पर आरोप लगाए।
इससे उचंंायोगों में कम कमंाचारी,
वंयापार वातंाा रंकना और कूटनीदतक
तनाव बढ़ंा, कंयोंदक भारत ने कनाडा
को खादलसंंानी चरमपंदथयों को
पनाह िेने का िोिी ठहराया। जहां
तक इन बाधा के कारण की बात है तो
दनजंंर (दजसे भारत आतंकी मानता

था) की जून 2023 में दंंबदटि
कोलंदबया में हतंया के बाि टंंंडो ने
संसि में भारतीय एजेंटों का उलंलेख
दकया, दजसे भारत ने खादरज दकया।
कनाडा में खादलसंंानी समूहों (जैसे
SFJ) को 'अदभवंयसंकत की
संवतंतंंता' के नाम पर संरकंंण दमला,
दजससे भारत ने डोदजयर भेजे लेदकन
कारंावाई न होने से तनाव बढ़ंा। इससे
राजनदयकों पर हमले, वंयापार सौिे
रदंं और सुरकंंा सहयोग ठप हो गया।

जहां तक वतंामान समाधान की
बात है तो 2025 में माकंक कानंंी के
पीएम बनने के बाि संबंध रीसेट हुए;
जून 2025 में उचंंायोग बहाल हुए।
एनएसए अजीत डोभाल की यातंंाओं
के बाि खादलसंंानी इंिरजीत दसंह
गोसल (गुरपतवंत पनंनू का
सहयोगी) की दसतंबर 2025
दगरफंतारी हुई। फरवरी-माचंा 2026
में मोिी-कानंंी वातंााओं में
खादलसंंान को 'आतंकवाि और
संगदठत अपराध' मानने पर सहमदत
बनी, न दक अदभवंयसंकत। अब
खुदफया साझा, पंंतंयपंाण और सुरकंंा
सहयोग बढ़ंा है।

एनएसए अजीत डोभाल और
उनकी कनाडाई समककंं नताली
डंंोइन की फरवरी 2026 में ओटावा
बैठक ने राषंंंंीय सुरकंंा सहयोग को
मजबूत करने पर पंंमुख सहमदत
बनाई। यह दंंिपकंंीय सरुकंंा सवंाि का
दहसंसा था, जो दनजंंर हतंया दववाि
के बाि संबंधों को रीसेट करने का
किम सादबत हुआ। जहां तक पंंमुख
सहमदत दबंिु की बात है तो राषंंं ंीय
सुरकंंा और कानून पंंवतंान पर साझा
कायंा योजना तैयार करना, दजसमें
वंयावहादरक सहयोग िादमल है।
िोनों िेिों में सुरकंंा एवं कानून
पंंवतंान संपकंक अदधकारी दनयुकंत
करना, तादक एजेंदसयां कामकाजी
सबंधं मजबतू करे।ं वही ंडंगं तसकंरी,
अंतरराषंंं ंीय अपराधी नेटवकंक और
साइबर सुरकंंा पर सूचना साझा
करना भी िादमल है। यह बैठक
डंंोइन की दसतंबर 2025 भारत यातंंा
की पंगंदत पर आधादरत थी, जहा ंगरै-
हसंंकंंेप और सूचना आिान-पंंिान
पर सहमदत हुई थी। इससे कनाडाई
पीएम माकंक कानंंी की माचंा 2026
भारत यातंंा का मागंा पंंिसंं हुआ, जो
आदंथाक साझेिारी को बढ़ंावा िेगा।(
युवराज फीचसंा )  
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भारि व कनाडा के बीर हुए व्यापक आर्थिक
साझेदारी समझौिे के र््िपक््ीय रनरहिाथ्ि

-सनुील कमुार महला

5माचंा को 'दवशं ंऊजांा िकंतंा दिवस' मनाया
जाता ह।ै वासंवं मे,ंइस दिवस को मनान ेके
पीछ ेमखुयं उदंंशेयं ऊजांा क ेदववकेपणूंा उपयोग

और ऊजांा सरंकंणं क ेपंदंत जनजागरकंता बढ़ंाना
है। ऊजंाा िकंंता का अथंा है-कम ऊजंाा में अदधक
कायंा करना। अथांात ंसीध ेिबिंो ंमे ंकहे ंतो दबजली,
पेटंंोदलयम, गैस जैसे संसाधनों का सीदमत और
समझिारीपूणंा उपयोग कर बेहतर पदरणाम पंंापंत
करना। कहना गंलत नहीं होगा दक आज बढ़ंती
जनसंखंया, तीवंं औदंंोगीकरण और जलवायु
पदरवतंान की चनुौदतयो ंक ेबीच ऊजांा िकंतंा वदैंंशक
पंंाथदमकता बन चकुी ह।ै

यह भी उललंखेनीय ह ैदक 'दवशं ंऊजांा सरंकंणं
दिवस' पंतंयंके विंा 14 दिसबंर को मनाया जाता ह,ै
दजसका उदंंेशंय ऊजंाा बचत और उसके सतत
उपयोग क ेमहतवं को रखेादंकत करना ह।ै दवशं ंकी
लगातार बढ़तंी जनसखंयंा क ेबीच वतंामान समय में
ऊजांा सकंट एक गभंीर दविय ह।ै आज दवकासिील
िेिों में ऊजंाा की मांग दनरंतर बढ़ं रही है, जबदक
कोयला, तेल और पंंाकृदतक गैस जैसे पारंपदरक
संसाधन बहुत ही सीदमत हैं। इनका अतंयदधक
उपयोग काबंान उतसंजंान(गंंीन हाउस गसै उतसंजंान)
को बढ़ंाता है, जो गंलोबल वादंमिंग और जलवायु
पदरवतंान का मुखंय कारण है। इसदलए ऊजंाा का
तकंकसगंत उपयोग आज की महती आवशयंकता ह।ै

यहां पाठकों को बताता चलूं दक दवशंं ऊजंाा
िकंतंा दिवस की िरुआंत विंा 1998 मे ंऑसदंंंटया में
आयोदजत एक अतंरराषंंंंीय सममंलेन स ेमानी जाती
है, जहां ऊजंाा संकट और उसके समाधान पर
वदैंंशक संरं पर चचांा हईु। इसक ेबाि 5 माचंा को
ऊजांा िकंतंा क ेपंदंत जागरकंता दिवस क ेरपं में
मनाने की परंपरा िुरं हुई। अंतरराषंंंंीय संंर पर
ऊजंाा िकंंता को बढ़ंावा िेने में अंतरराषंंंंीय ऊजंाा
एजेसंी की महतवंपणूंा भदूमका रही ह।ै इसी ससंथंा ने

ऊजांा िकंतंा को 'पहला ईधंन' कहा ह,ै कयंोदंक यह
वह ऊजांा ह ैदजस ेउतपंननं करन ेकी आवशयंकता ही
नही ंपड़तंी। यानी बचाई गई ऊजांा ही सबस ेससंंी
और सवंचछं ऊजांा ह।ै

हाल के विंंों में इस दिवस की थीम ऊजंाा
सकंंमंण, नटे-ज़ंीरो उतसंजंान तथा सवंचछं एव ंहदरत
ऊजांा जसै ेदवियो ंपर केदंंंदत रही ह।ै कॉनफंेंंसं ऑफ ि
पाटंंीज-28(कॉप 28) में वैदंंशक संंर पर यह
संकलंप दलया गया दक 2030 तक ऊजंाा िकंंता
सधुार की वादिंाक िर को 4% तक पहुचंाया जाएगा।

यदि वदैंंशक संरं पर उदंंोग अपनी ऊजांा िकंतंा
में केवल 20% सुधार कर लें, तो वैदंंशक
अथंावयंवसथंा मे ंखरबो ंडॉलर की बचत सभंव ह।ै
ऊजांा िकंतंा मे ंदनविे पारपंदरक ऊजांा उतपंािन की
तलुना मे ंलगभग तीन गनुा अदधक रोजगार उतपंननं
करता है। 'नेगावाट' यानी बचाई गई दबजली की
अवधारणा आज जलवायु पदरवतंान से लड़ंने का
पंभंावी और दकफायती साधन बन चकुी ह।ै इससे
उपभोकतंाओ ंक ेदबजली दबल मे ं20–30% तक की
कमी सभंव ह।ै

भारत क ेसिंभंा मे ंिखेे ंतो ििे दवशं ंका तीसरा
सबस े बड़ंा ऊजांा उपभोकतंा ह।ै तजेी स े बढ़तंी
अथंावयंवसथंा और जनसखंयंा क ेकारण ऊजांा की मागं
मे ंवदृंंद हो रही ह,ै दफर भी भारत न ेऊजांा तीवंतंा (पंदंत
इकाई जीडीपी पर ऊजांा खपत) कम करने में
उललंखेनीय पंगंदत की ह।ै भारत न े2030 तक अपनी
जीडीपी की उतंसजंान तीवंंता में उलंलेखनीय कमी
लान ेका लकंंयं दनधांादरत दकया ह।ै

भारत की सथंादपत दबजली कंमंता 500 गीगावाट
(जीडबलंय)ू स ेअदधक हो चकुी ह,ै दजसमे ंलगभग
51% दहससंा गरै-जीवाशमं संंोतो ंस ेआता ह।ै ऊजांा
िकंंता को बढ़ंावा िेने में बंयूरो ऑफ एनजंंी
एदफदिएसंी की महतवंपणूंा भदूमका ह।ै इसक े'सटंार
रदेटगं' कायंाकंमं न ेहज़ंारो ंकरोड़ ंयदूनट दबजली और
अरबो ंरपंय ेकी बचत की ह।ै

एनजंंी एदफदिएंसी सदंवासेज दलदमटेड िंंारा
संचादलत 'उजाला योजना' दवशंं का सबसे बड़ंा
घरले ूएलईडी दवतरण कायंाकंमं ह,ै दजसक ेअतंगंात
लगभग 37 करोड़ ंएलईडी बलबं दवतदरत दकए गए
है।ं इसस ेहर विंा अरबो ंयदूनट दबजली की बचत और
लाखों टन काबंान उतंसजंान में कमी आई है। इसी
पंकंार 'परफॉमंा, अचीव एडं टंंडे' (पीएटी) योजना
उदंंोगो ंक ेदलए एक पंभंावी ऊजांा िकंतंा मॉडल दसदंं
हईु ह।ै

ऊजंाा िकंंता पंंापंत करने के दलए घरेलू,
औदंंोदगक और पदरवहन कंंेतंंों में ठोस किम
आवशंयक हैं। घरों में एलईडी बलंब और 5-संटार
रेदटंग वाले उपकरणों का उपयोग, अनावशंयक
दवदंंुत उपकरणों को बंि रखना तथा पंंाकृदतक
रोिनी का अदधक पंयंोग करना उपयोगी उपाय है।ं
उदंंोगों में ऊजंाा ऑदडट, आधुदनक मिीनों का
उपयोग और अपदििं ंऊषमंा का पनुः उपयोग ऊजांा
बचत मे ंसहायक ह।ै पदरवहन कंंतें ंमे ंसावंाजदनक
साधनों और इलेकंदंंटक वाहनों को बढ़ंावा िेना भी
पंभंावी किम ह।ै

दवशंं संंर पर ऊजंाा िकंंता को सतत दवकास
और जलवाय ुपदरवतंान स ेदनपटन ेका पंमंखु साधन
माना जा रहा है। दवकदसत िेि उनंनत तकनीक,
सखंत मानकों और नवीकरणीय ऊजंाा के बढ़ंते
उपयोग क ेमाधयंम स ेऊजांा तीवंतंा को लगातार कम
कर रह ेहै।ं हालादंक भारत न ेउललंखेनीय पंगंदत की
है, दफर भी तकनीकी उनंनयन, दनवेि और जन-
जागरकंता क ेकंंतें ंमे ंऔर अदधक पंयंास अपदेंंकत
है।ं अतंतः कहा जा सकता ह ैदक ऊजांा िकंतंा कवेल
पयंाावरण संरकंंण का माधंयम ही नहीं, बसंलक
आदंथाक सुिृढ़ंता का भी आधार है। यदि हम ऊजंाा
का संतुदलत और दजमंमेिार उपयोग करें, तो न
केवल संसाधनों की रकंंा कर सकते हैं, बसंलक
सवंचछं, दटकाऊ और समदृं ंभदवषयं की नीवं भी रख
सकते हैं।

ऊज्ाि दक््िा अपनाएँ, सिि रवकास की राह बनाएँ
(5 मार्ि रवश्् ऊज्ाि दक््िा रदवस रवशेष आलेख)

वयंगंयं का सकंंमंण काल ह ैया सवंणंा काल? तय है
दक वयंगंयं की चचांा और वयंगंयं दजतना दलखा जा रहा
उसस ेजयंािा पढ़ा जा रहा ह।ै थोथा भंमं ह ैदक वयंगंयं
पढ़ा नही ंजा रहा ह,ै यदि ऐसा होता तो वयंगंयंकार कछु
भी दलखकर इदतशंंी कर िते।े जरा सी चकू वयंगंयंकार
को थाना ििंान करवा सकती ह।ै जररंी नही ंदक
कबीर की तरह पंहंार दकया जाए, पंहंार आप वदरषंं
वयंगंयंकार दववके रजंन शंंीवासंवं की तरह भी कर
सकत ेहै।ं सापं भी मर जाए और वयंगंयंकार भी बच
जाए। वयंगंयं अगर पढ़ा नही ंजा रहा होता तो वयंगंयं का
कालम अखबार की मजबरूी न बन जाता? अखबार
16 पजे का हो या चार पजे का उसमे ंवयंगंयं की
मौजिूगी तय करती ह ै दक उसकी आवशयंकता
समपंािकीय स ेकम नही ंह।ै पाठक अखबार पढ़ते
समय पाठक हतयंा, बलातकंार, राजनीदत, यदुं ंऔर
पंंमे क ेअलावा कछु ऐसा पढ़ना चाहता ह ैदजसस,े वह
कंदंणक आनिं या भावदवभोर हो सक।े 

दवििे बात आज वयंगंयंकाल मे ं एक ऐसे
वयंगंयंकार भी जो वयंगंयं को पढ़न-ेपढ़ान ेक ेदलए
समदपंात ह।ै दववके रजंन शंंीवासंवं सवंातं सखुाय के
साथ-साथ पाठको ंको पसुंकंे ंउपलबधं करान ेके
दलए पंदंतबदं ंहै।ं ऐस ेदकतन ेसादहतयंकार है ंजो अपनी
लाइबंंरेी आम आिमी क ेदलए खोलकर बठै ेहै?ं यह
कोई नही ंजानना चाहता दक दकताब को दकतना पढ़ा,
दकतन ेफोन आए, दकतन ेमसेजे आए? दकसी ससंथंा
को पसुंकंे ंभेटं कर िनेा अलग बात ह,ै लदेकन पसुंकं
पढ़न ेक ेदलए पंंोतसंादहत करना उसस ेभी शंंषें ंकायंा

ह।ै 
जबलपरु की भदूम आधदुनक वयंगंयं की कमंाभदूम

कही जा सकती ह।ै वसै ेतो मधयं पंिंिे वयंगंयं की भदूम
ह,ै जहा ंवयंगंयंकारो ंकी उपज दबना खाि-पानी के
होती ह।ै इलाका कोई सा भी हो। छोट ेस ेछोट ेगावं में
िमिार वयंगंयंकार दिखाई ि ेजाएगं।े इसस ेइनकंार नहीं
दकया जा सकता दक हर वयंगंयंकार को जमीन नहीं
दमलती, मचं नही ं दमलता, माइक नही ं दमलता,
लदेकन वह परूी तनमंयता स ेवयंगंयं उगान ेमे ंलगा रहता
ह।ै दववके रजंन शंंी वासंवं को जमीन, माइक और
मचं भी दमला। लखेन मे ंदनसवंाथंा भाव स ेलग ेरह ेहै।ं
खादसयत ह-ैवयंगंयं पढ़ना और उसक ेबार ेमे ंअखबारों
मे ंसटीक समीकंंा क ेमाधयंम स ेउस पसुंकं को पढ़ने
क ेदलए पंंदेरत करना, वयंगंयं समारोह मे ं दिरकत
करना अपनी बात रखना और वयंगंयं क ेकंंतें ंमे ंपिापंाण
कर रह ेवयंगंयंकारो ंको मफुीि जमीन दिखाना, वे
कतंावयं मान सदंंकय अविान क ेदलए सिवै ततपंर रहते
आए है।ं 

दववके रजंन कवेल वयंगंयं क ेदलए काम करत ेहै?ं
वयंगंयं क ेपाठको ंक ेदलए काम करत ेहै,ं इसक ेदलए
उनहंोनं ेअपन ेघर पर दडबबंा लाइबंंरेी का सयंोजन कर
रखा ह।ै पसुंकं उठाओ, घर ल ेजाओ, पढ़ो और दफर
उसी बाकॅसं मे ं रख िो। कोई इटंंंी नही,ं कोई
खतोदकताबत नही ंबस कवेल समपंाण ही समपंाण।
समीकंंा क ेदलए यह जररंी नही ंदक उनहंे ंिो पंदंतया ंिी
जाए?ं उसक ेबाि ही उस कदृत पर कलम िौड़ायेगं।े
सवंय ंदकताबे ंखरीिकर गणुवतंंा और लखेक क ेकमंा

को दवसंंार स ेरदंचकर बनात ेहएु
पंसंंंतु करन ेकी कला मे ंमादहर ह।ै
यही कारण ह ै दक उनक े पाठक
दिन-पंदंतदिन बढ़त ेजा रह ेहै ंयानी
उनक ेमाधयंम स ेवयंगंयं क ेपाठकों
की वदृंंद दिन पर दिन हो रही ह।ै इस
महती कायंा क ेदलए वयंगंयं जगत
दनदंंित रपं स ेउनका ऋणी है।ं एक
चनैल स ेजयंािा व े वयंगंयं पाठक
तयैार कर रह ेहै,ं वयंगंयं क ेपाठक। 

वतंामान पदरविे मे ं अपनी
पसुंकं तो हर कोई पढ़वाना चाहता
ह,ै लदेकन सवंय ंिसूर ेकी पसुंकं
पढ़कर िो िबिं दलखन ेकी जहमत
उठाना पसिं नही ंकरता। पसुंकं
पसिं आती तो सिंभंा क े दलए
लाइबंंरेी मे ंसहजे कर रख लतेा ह।ै
सावंाजदनक रपं स ेपंिंसंा करन ेमें
कोताही बरतता ह।ै वही ंदववके जी
इस कायंा मे ंिकंतंा क ेसाथ सार ेजहां
मे ंउस ेपढ़न ेक ेदलए पंंदेरत करते
दिखाई िते ेहै।ं 

दववके जी कवेल वयंगंयं पसुंकंों
की बात नही ंकरत,े व े वयंगंयं आलोचना पर भी
दसदंहंसं ंहकिार मान ेजात ेहै।ं इस पसुंकं मलेे
(2026) वयंगंयं आलोचना पर शंंी राहलु िवे की
पसुंकं आना थी, आई, डा0ॅ अतलु चतवुंंिेी की

पसुंकं आना थी, लदेकन नही ंआ पाई। आ0 शंंी
सभुाि चनिंर की आलोचना पर पसुंकं आना थी, वह
भी नही ंआई। डा0ॅ सजंीव कमुार की वयंगंयं आलोचना
पर कई पसुंकंे ंआई,ं दजसमे ंवयंगंयं का इदतहास भी

िादमल ह-ैयह पसुंकं तो पढ़न ेके
बाि ही बता पाएगी दक शंंी सभुाि
चनिंर क ेदलख ेवयंगंयं सादहतयं से
इदतहास दकतना आग ेया दफर.....?

बात दववके रजंन शंंीवासंवं
की- आलोचना पर आई पसुंकं
‘‘वयंगंयंः कल, आज और कल।’’
वयंगंयं क े वतंामान पदरिशृयं के
अलावा वयंगंयं क ेअनयं पहलओु ंपर
चचांा पंसंंंतु करती ह।ै वयंगंयं को
वतंामान की धरोहर मानन ेवालो ंको
चनुौती पिे करती ह ैदक वयंगंयं कल
भी था आज भी और कल भी रहगेा।
दबना उिाहरण क ेपसुंकं पर बात
करना समझिारी नही ंह।ै 

लखन कहा सनु ु भगृकलु
भिूण।

भट भटिे भय दबभिूण।। 
कोदटन कोदट कदप कसेरी

निंन।
समर भादंत कदरहदहं

समिंन।।’’
बालकाणडं

तीखा वयंगंयं जो लकंंमंण िंंारा कहा गया।
महाभारत काल की बात अकसंर वयंगंयंकार करत ेपाए
जात ेहै,ं लदेकन इस पंकंार का उिाहरण किादचत ही
पंंापतं होता ह।ै दववके जी कबीर काल की बात करते

है,ं नरनेदंं ंकोहली की बात करत ेहै।ं भला परसाई और
जोिी क ेदबना दहनिंी वयंगंयं की कलपंना कसै ेकी जा
सकती ह।ै एक बात अवशयं दवचारणीय ह ैदक यह
पसुंकं वयंगंयं पाठको ंक ेदलए दकसी हीर ेस ेकम नहीं
ह।ै वयंगंयंकार, वयंगंयंकारो ंकी बात करत ेहै,ं लदेकन
दववके जी न ेनागाजंानु क ेकदवतं ंमे ंजो वयंगंयं बसा
हआु ह ैउस पर चचांा करक ेअचसंमंभत कर दिया ह।ै
कदवता मे ंवयंगंयं की चचांा कम ही पाई जाती ह।ै 

कतुंंा बठैा कार मे,ं मानव मागं ेभीख।
दमसटंर िजुंान ि ेरह,े सजंनंमल को सीख।।
दववके जी वयंगंयं सादहतयं मे ंमदहला हसंकंंंपे को

दवसंंार स ेिखेत ेहै।ं आज दजस पंकंार मदहलाओ ंका
वयंगंयं कंंतें ंमे ंजबरिसं ंपिापंाण िखेा जा रहा ह,ै वह
वयंगंयं क े दलए सखुि पहल ु ह।ै नारी िदृंंि की
अवलोकन कंमंता मातं ंपरुिं पर न हो कर आसपास
की दवसगंदतयो ंकी सकूंंमं पड़ताल तक जा पहचंती ह।ै 

यह तो तय ह ैदहनिंी नाटक मे ंवयंगंयं की वह पंखंर
अनभुदूत नही ंदमलती जो मराठी नाटं ंससंार मे ंिखेने
को आसानी स ेदमल जाती ह।ै यह िीगर बात ह ैदक
मराठी नाटको ंमे ंअदधकािंतः फासंा क ेमाधयंम से
बात कही जाती ह।ै बहरहाल दहनिंी नाटको ंमे ंवयंापतं
वयंगंयं क ेकछु चदचंात नामो ंका भी उललंखे ह।ै 

दववके रजंन शंंीवासंवं वदरषं ंवयंगंयंकार होन ेके
साथ-साथ वयंगंयं पाठको को समदपंात करन ेवाल ेएक
मातं ंवयंसकंत है।ं जो वयंगंयं दलखन ेस ेलकेर पाठकों
तक पहुचंान ेतक का शंंषें ंकायंा कर रह ेहै।ं 

सनुील जनै राही

व्यक्तित्व-पाठको् को समर्पिि व्यंग्यकार-रववेक रंजन श््ीवास््व

गौतम चौधरी

विगत दिनों 25 व 26 फ़रवरी 2026 को
पं ंधानमंतं ंी नरेंदं ं मोिी की िो दिवसीय
आदधकादरक इज़राइल यातं ंा, जो

2017 की ऐदतहादसक यातं ंा के बाि उनकी
िूसरी यातं ंा थी, भारत की पदं ंिम एदिया
नीदत में दकसी बड़े बिलाव के बजाय दनरंतरता
को ििंााती है। यह यातं ंा एक पदरपकंव होती
साझेिारी में भारत के आतंमदवशंंास को
पं ंिदंिात करता है। साथ ही रणनीदतक
संवायतं ंता, संतुदलत कूटनीदत एवं राषं ंं ंीय दहत
आधादरत दविेि नीदत के संथायी दसदं ंांतों को
भी रेखांदकत करता है।

पदं ंिम एदिया के पं ं दत भारत की दविेि
नीदत ऐदतहादसक रंप से वंयावहादरक और
बहु-दििातंमक रही है। पं ं दतसंपधं ंी कं ंेतं ंीय गुटों
के साथ कठोर रंप से जुड़ने के बजाय, नई
दिलंली ने इज़राइल, अरब िेिों और ईरान,
सभी के साथ समानांतर संबंध बनाए रखे हैं।
इन संबंधों का आधार ऊजंाा सुरकं ंा, वंयापार,
पं ंवासी भारतीयों का कलंयाण, आतंकवाि-
रोधी सहयोग और तकनीकी साझेिारी जैसे
वंयावहादरक दहत रहे हैं। कं ंेतं ं की जदटल
पदरसंसथदतयों ने संतुदलत और सूकं ंंम कूटनीदत
की मांग की है, और भारत ने हमेिा िूनंय-योग
(zero-sum) िृदं ंिकोण से बचने की
कोदिि की है।

बता िें दक भारत-इज़राइल संबंधों की नींव
1992 में पड़ी। इससे पहले भारत और
इजरायल के बीच दं ंिपकं ंीय संबंधों का अभाव
था। पहली बार कांगं ंेस के नेतृतंव वाली
नरदसंहाराव की सरकार ने इजरायल के साथ
पूणं ा राजनदयक संबंध संथादपत दकए। इसके
बाि दवदभनंन सरकारों के िौरान सहयोग
लगातार बढ़ता गया, जो दं ंिपकं ंीय दनरंतरता को

ििंााता है। इज़राइल भारत का एक महतंवपूणं ा
रकं ंा साझेिार बनकर उभरा है। इजरायल के
साथ वंयापादरक संबंधों का िायरा लगातार
बढ़ता जा रहा है। अब तो कृदि, जल पं ंबंधन,
साइबर सुरकं ंा, नवाचार और उनंनत तकनीक
के कं ंेतं ंों में भी दं ंिपकं ंीय सहयोग का दवसंंार
हुआ है। यह साझेिारी अचानक बिलाव का
पदरणाम नहीं बसंलक साझा रणनीदतक दहतों के
आधार पर धीरे-धीरे दवकदसत हुई है।

पं ंधानमंतं ंी नरेनंदं ं मोिी के नेतृतंव में भारत
ने इज़राइल के साथ संबंधों को फ़िदलसंंीन मुदं ंे
से पं ंभावी रंप से “डी-हाइफ़नेट” दकया।
इसका अथंा है दक इज़राइल के साथ संबंधों को
उसके अपने रणनीदतक महतंव के आधार पर
आगे बढ़ाना, दबना उनंहें केवल फ़िदलसंंीन के
संिभं ा में सीदमत दकए। साथ ही, भारत ने िो-
राषं ंं ं समाधान के समथंान की अपनी पारंपदरक
नीदत को बरकरार रखा है और फ़िदलसंंीनी
नेतृतंव के साथ राजनदयक संपकं क जारी रखा है,
जो संतुदलत कूटनीदत को ििंााता है।

यह यातं ंा ऐसे समय हुई जब कं ंेतं ंीय
पदरसंसथदतयाँ असंसथर थीं-गाज़ा युदं ंदवराम के
बाि तनाव, अमेदरका-ईरान संबंधों में
खींचतान और बिलते भू-राजनीदतक
समीकरण, साफ तौर पर दिख रहे हैं।
पं ंधानमंतं ंी मोिी की इज़राइली पं ंधानमंतं ंी
बेंजादमन नेतनंयाहू और राषं ंं ंपदत इसाक
हरंज़ाेग से मुलाकात तथा केनेसट में उनका
संबोधन रकं ंा सहयोग, कृदं ंतम बुदं ंदमतं ंा,
संटाटं ाअप, कनेसंकटदवटी, दिकं ंा और नवाचार
पर केंदं ंदत रहा। संसि में दमले समंमान और
सांसंकृदतक पं ंतीकों ने यह दिखाया दक
दं ंिपकं ंीय संबंध अब केवल रकं ंा सौिों तक
सीदमत नहीं, बसंलक वंयापक रणनीदतक और
सामादजक साझेिारी में बिल चुके हैं।

कुछ आलोचकों ने इज़राइल की हादलया
कारं ावाइयों पर वैदं ंशक आलोचना के बीच
यातं ंा के समय पर सवाल उठाए हैं। हालांदक,
भारत की कूटनीदत यह ििंााती है दक वह एक
साथ कई साझेिादरयों को संतुदलत रंप से
संभालने में सकं ंम है। इज़राइल के साथ संबंध
मजबूत करने से खाड़ी िेिों-जैसे यूएई और
सऊिी अरब-के साथ भारत के संबंध
कमजोर नहीं हुए हैं। ऊजंाा सहयोग, वंयापार
दवसं ंार और पदं ंिम एदिया में बसे दविाल
भारतीय पं ंवासी समुिाय भारत की कं ंेतं ंीय
नीदत के महतंवपूणं ा सं ंंभ बने हुए हैं।

भारत की इस नीदत को बहु-वेकंटर
कूटनीदत कहा जा सकता है-जहाँ सभी पं ंमुख
कं ंेतं ंीय िसंकतयों के साथ संबंध बनाए जाते हैं,
जबदक दकसी एक के साथ दविेि पं ंगाढ़ता से
बचा जाता है। हाल के विं ंों  में कई अरब िेिों
और इज़राइल के बीच बढ़ती खुली सहभादगता
ने भी भारत के दलए इस संतुदलत नीदत को
बनाए रखना आसान बनाया है।

सच तो यह है दक पं ंधानमंतं ंी मोिी की यह
यातं ंा बिलाव नहीं बसंलक दनरंतरता का पं ंतीक
है। भारत की पदं ंिम एदिया नीदत समय के
साथ अदधक खुली और आतंमदवशंंासी
अवशंय हुई है, लेदकन उसके मूल दसदं ंांत-
रणनीदतक संवायतं ंता, वंयावहादरक
यथाथं ावाि और संतुदलत सहभादगता-
अपदरवदंतात रहे हैं। यह यातं ंा ििंााती है दक
भारत जदटल कं ंेतं ंीय पं ं दतसंपधंााओं के बीच
संतुलन बनाए रखते हुए अपने राषं ंं ंीय दहतों
को खुले रंप से आगे बढ़ाने में सकं ंम है।
बिलते वैदं ंशक गठबंधनों और
अदनदं ंितताओं के िौर में, यही दनरंतरता
भारत की कूटनीदतक िसंकत बनकर उभरती
है।

प््धानमंत््ी मोदी की हालिया इज़राइि यात््ा
भारत की कूटनीलतक संतुिन, लनरंतरता
एवं आत्मलवश््ास का पलरचायक



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 05 मार्च, 2026 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं रंपादक रंजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंर न््पंनटंग एंड पैकेनजंग नलनमटेड, री-18,19,20 रेक्टर 59, िोएडा (उत््र प््देश) रे मुन््दत एवं 3, न््पयदश्सिी अपाट्समे्ट ए-4, पन्िचमी नवहार, िई नदल्ली- 110063 रे प््कानशत।  रम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इर अंक मे् प््कानशत रमस्् रमाचारो् के चयि एवं रंपादि पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्सत उत््रदायी) नकरी भी कािूिी नववाद की स्सिनत मे् निपटारा नदल्ली के न्यायालय के अधीि हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

होला मोहल्ला के अवसर पर शहीद
बाबा हहम्मत हसंह जी खालसा वेलफेयर
सोसाइटी द््ारा दूध का लंगर आयोहजत

अमृतसर, 4 मार्च (साहिल बेरी)
पािन पि्ड होला मोहक्ला के अिसर पर

शहीद बाबा शहम्मत शसंह जी खालसा
िेलफेयर सोसाइटी द््ारा हर िर्ड की तरह इस
िर्ड भी श््द््ा और भल्कत भािना के साथ दूध
का लंगर लगाया गया। इस अिसर पर क््ेत्् के
शनिाशसयो् और संगतो् ने बड्ी संख्या मे् भाग
लेकर लंगर का प््साद ग््हण शकया।

सोसाइटी के चेयरमैन कुंदन शसंह कोट
खालसा ने जानकारी देते हुए बताया शक होला
मोहक्ला के उपलक्््य मे् यह सेिा प््शत िर्ड
शनरंतर जारी रहेगी। उन्हो्ने कहा शक
सामाशजक और धाश्मडक काय््ो् मे् बढ़्-चढ़्कर
शहस्सा लेना प््त्येक शसख का कत्डव्य है।

इस मौके पर प््धान मनजीत शसंह जी,
गुरदेि शसंह झक्लक, कुलदीप शसंह जम्मू, ,
दशिंदर शसंह फतेहपुर, सुखदेि शसंह
(सीशनयर िाइस प््ेसीडे्ट), हरजीत शसंह
(जनरल सेके््टरी), खरचन जीत शसंह,
जसपाल शसंह, रणजीत शसंह, शदलबाग शसंह,
सुशरंदर शसंह, कुलिंत शसंह, जसिंत शसंह,
सुनील भनोट और भूशपंदर शसंह सशहत अन्य
सदस्य उपल्सथत रहे।

सभी सदस्यो् ने दूध के लंगर को सफल
बनाने हेतु पूरा सहयोग देने का आश््ासन
शदया तथा भशिष्य मे् भी इस प््कार की सेिाएं
जारी रखने का संकक्प दोहराया।

--शमभ् ूशरण सतय्ार््ी

भारतीय लोकततं् ्की सबस ेबड्ी
शलक्त यह ह ैशक िह साधारण घरो्
स ेअसाधारण नतेतृि् पदैा करता

ह।ै इसी परपंरा क ेउज््ि्ल उदाहरण थे
कप्डरूी ठाकरु—एक ऐस ेजननतेा, शजनकी
राजनीशत सत््ा क ेिभैि स ेनही,् समाज के
िशंचतो ्क ेशिश््ास स ेसचंाशलत होती थी।
ि े किेल एक राजनतेा नही,् बलक्क
सामाशजक नय्ाय की शिचारधारा क ेप्ख्र
सिंाहक थ।े सादगी, सप्ष्ि्ाशदता और
शसद््ातंशनष््ा उनक ेवय्लक्तति् की पहचान
थी। जनता उनह्े ् “जननायक” कहकर
पकुारती थी—और यह सबंोधन शकसी
प्च्ार का पशरणाम नही,् बलक्क जीिन भर
क ेसघंर्ड का समम्ान था।

कप्डरूी ठाकरु का जनम् 24 जनिरी
1924 को शबहार क ेएक साधारण पशरिार
मे ् हआु। प््ारशंभक जीिन आशथ्डक
कशठनाइयो ्मे ्बीता, शकतं ुसघंर््ो ्न ेउनके
भीतर सिंदेना और साहस दोनो ्को गढ़्ा।
ि ेछात् ्जीिन स ेही सि्ततं्त्ा आदंोलन से
जडु्।े 1942 क ेभारत छोड्ो आदंोलन मे्
सश््कय भागीदारी क ेकारण उनह्े ्जले भी
जाना पड्ा। यह िही दौर था शजसन ेउनके
भीतर अनय्ाय क ेशिरद्् ्खड् ेहोन ेका
साहस सथ्ायी रप् स ेसथ्ाशपत कर शदया।

सि्ततं्त्ा क ेबाद उनह्ोन् ेराजनीशत को
कशरयर नही,् शमशन क ेरप् मे ्अपनाया।
समाजिादी शिचारधारा स ेप््शेरत होकर िे
उन िग््ो ् की आिाज ् बन,े शजनकी
भागीदारी लोकततं् ्मे ्नगणय् थी। उनकी
राजनीशत का मलू लक््य् था—सत््ा का
शिकेद्््ीकरण और सामाशजक अिसरो ्का
नय्ायपणू्ड शितरण। ि े मानत े थ े शक
लोकततं् ्तभी साथ्डक होगा, जब समाज के
अशंतम वय्लक्त तक अिसर पहुचँगेा।

शबहार की राजनीशत मे ्उनका कद
लगातार बढ़त्ा गया। ि ेकई बार शिधायक
बन ेऔर दो बार शबहार क ेमखुय्मतं््ी पद
पर आसीन हएु। शकतं ुमखुय्मतं््ी बनन ेके
बाद भी उनक े जीिन मे ् कोई बाहरी
पशरित्डन नही ्आया। सादा पहनािा, सरल
रहन-सहन और जनता स ेसीधा सिंाद—

यह उनकी काय्डशलैी का शहसस्ा था। िे
सरकारी ससंाधनो ्क ेदरुप्योग क ेकट्र्
शिरोधी थ।े उनक ेबार ेमे ्कहा जाता ह ैशक
ि ेशनजी जीिन मे ्भी उतन ेही अनशुाशसत
थ,े शजतन ेसाि्डजशनक जीिन मे।्

कप्डरूी ठाकरु का सबस ेऐशतहाशसक
शनण्डय था शपछड् ेिग््ो ्क ेशलए आरक्ण्
लाग ूकरना। 1978 मे ्उनक ेनतेतृि् मे्
शबहार मे ्जो आरक्ण् नीशत लाग ूहईु, उसने
सामाशजक नय्ाय की शदशा मे ्नई बहस को
जनम् शदया। यह शनण्डय किेल प्श्ासशनक
आदशे नही ्था, बलक्क सशदयो ्स ेिशंचत
समाज को प्श्तशनशधति् दने ेकी ऐशतहाशसक
पहल थी। इस नीशत न े आग े चलकर
राष््््ीय स्र् पर मडंल आयोग की
शसफाशरशो ्क ेशलए िचैाशरक आधार तयैार
शकया। शिरोध भी हआु, राजनीशतक
जोशखम भी थ,े पर ि ेअपन ेशनण्डय पर
अशडग रह।े उनक ेशलए राजनीशत जनशहत
स ेऊपर नही ्थी।

शशक््ा क ेक््ते् ्मे ्भी उनका योगदान
उकल्खेनीय रहा। ि ेशशक््ा को सामाशजक
पशरित्डन का सबस ेप्भ्ािी माधय्म मानते
थ।े उनह्ोन् ेमाधय्शमक शशक््ा मे ्अगं््जे्ी की
अशनिाय्डता समापत् कर दी, ताशक ग््ामीण
और आशथ्डक रप् स ेकमजोर छात््ो ्को
अिसर शमल सक।े इस शनण्डय पर भी बहस
हईु, आलोचना हईु, पर उनका तक्क सप्ष््
था—शशक््ा अिसर का द््ार ह,ै बाधा का
नही।्

उनका जीिन इस बात का उदाहरण है
शक शसद््ातंो ्पर शटक ेरहकर भी राजनीशत
की जा सकती ह।ै उनह्ोन् ेकभी वय्लक्तगत
सपंश््त अशज्डत नही ्की। उनक ेशनधन के
समय भी उनक ेपास िभैि का कोई प्त्ीक
नही ्था। यही कारण ह ैशक जनता उनह्े्
आज भी ईमानदारी और नशैतकता के
प्त्ीक क ेरप् मे ्याद करती ह।ै

समय बीतने के साथ उनकी
शिचारधारा और भी प््ासशंगक होती गई।
सामाशजक नय्ाय, समािशेी शिकास और
समान अिसर की अिधारणा आज भी
भारतीय लोकतंत्् की के्द््ीय चच्ाड है।
कप्डरूी ठाकरु न ेशजस साहस क ेसाथ इन

मुद््ो् को उठाया, उसने आने िाली
पीश्ढ़यो ्क ेशलए रास््ा प्श्स् ्शकया। िे
जातीय असमानता, आश्थडक शिरमता
और शशक््ा मे ्भदेभाि क ेशखलाफ शनरतंर
सघंर्डरत रह।े

उनकी राजनीशतक शैली मे् संिाद
और सहमशत का शिशेर स्थान था। िे
शिरोशधयो् से भी व्यल्कतगत कटुता नही्
रखते थे। उनकी िाणी मे् तीखापन हो
सकता था, पर मन मे ्द््रे नही।् ि ेसत््ा
को सेिा का माध्यम मानते थे,
शिशरेाशधकार का नही।् यही कारण ह ैशक
शिशभनन् दलो ्और शिचारधाराओ ्क ेलोग
भी उनक ेप्श्त समम्ान रखत ेथ।े

आज जब राजनीशत मे् िैचाशरक
प््शतबद््ता की चच्ाड होती है, तो कप्डूरी
ठाकरु का नाम आदर स ेशलया जाता ह।ै
उन्हो्ने यह साशबत शकया शक गरीब
पशरिार से आया व्यल्कत भी यशद
ईमानदारी और समप्डण स ेकाय्ड कर,े तो
समाज की शदशा बदल सकता है। िे
केिल शबहार के नेता नही्, बल्कक
भारतीय लोकततं् ्क ेनशैतक स््भंो ्मे ्से
एक थ।े

उनकी जयतंी पर हर िर्ड 24 जनिरी
को उन्हे् श््द््ांजशल दी जाती है।
शिद््ालयो्, संस्थानो् और राजनीशतक
मचंो ्पर उनक ेयोगदान को सम्रण शकया
जाता है। शकंतु सच््ी श््द््ांजशल तभी
होगी, जब सामाशजक न्याय की उनकी
भािना को वय्िहार मे ्उतारा जाए—जब
अिसरो ्की समानता सशुनश््ित हो, जब
शशक््ा सबके शलए सुलभ हो और जब
राजनीशत सिेा का पया्डय बन।े

कप्डूरी ठाकुर का जीिन हमे् यह
शसखाता ह ैशक जननतेा िही ह,ै जो जनता
क ेबीच स ेउठ,े जनता क ेशलए लड् ेऔर
अंततः जनता के शिश््ास मे् अमर हो
जाए। ि ेइशतहास क ेपनन्ो ्मे ्दज्ड नाम भर
नही,् बलक्क लोकततं् ्की आतम्ा मे ्बसने
िाला शिचार है्। उनकी सादगी, साहस
और सामाशजक न्याय के प््शत अटूट
प्श्तबद्त्ा आन ेिाली पीश्ढ़यो ्को प््शेरत
करती रहगेी।

भारत रत्न कर्पूरी ठाकुर :
जननायक की जीवंत ववरासत

काह्तचक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -
झारखंड 

राचंी ,  एक तरफ पुशलस  की
फ्लैग-माच्ड  तो दूसरी तरफ फाइशलंग
.रांची पुशलस के फ्लैग माच्ड के कुछ ही
घंटे बाद अपराशधयो् ने एक शराब
दुकान मे् तबाडतोड फायशरंग कर
सनसनी फैला दी ,होली है है तो
हुड्दंग होगी ही . होली पर चाक-
चौबंद सुरक््ा का दािा कर रही  रांची
पुशलस को असमंजस मे् डाल शदया .

तीन हशथयारबंद अपराशधयो् ने
एक शराब दुकान पर ताबड्तोड्
फायशरंग कर पूरे इलाके मे् दहशत
फैला दी. चार राउंड गोली चलाने िाले
अपराधी शराब की मांग कर रहा था
और मना करने पर गाली-गलौज के
साथ फायशरंग पर उतर आए. गनीमत
थी की कोई हादसा नही् हुआ. लेशकन

घटना सीसीटीिी कैमरे मे् कैद हो गई,
जो अपराशधयो् के बेखौफ र्प को
साफ बयां कर रही है.

मंगलिार देर रात रांची के
अनगड्ा थाना क््ेत्् ल्सथत एक शराब
दुकान पर तीन अपराधी पहुंचे.
सीसीटीिी फुटेज के मुताशबक,
अपराधी आते ही शराब की शडमांड
करने लगे. दुकानदार ने मना शकया तो
अपराधी भड्क गए. पहले धमकी दी,
शफर गाली-गलौज की और अंत मे्
चार राउंड फायशरंग कर दी. इनमे् से
तीन गोली दुकान के अंदर चलाई गई,
जबशक एक बाहर चलाई. फायशरंग के
दौरान अपराशधयो् ने शराब की बोतलो्
को भी शनशाना बनाया. दहशत के मारे
दुकान का एक कम्डचारी मजबूरन
उन्हे् एक शराब की बोतल भी दी.
फायशरंग के बाद तीनो् अपराधी बाइक

पर फरार हो गए.तीन की संख्या मे्
अपराधी आए थे. सभी के पास
हशथयार था. सिाल है शक एक तरफ
होली को लेकर हर तरफ पुशलस की
चेशकंग चल रही है. िही् दूसरी तरफ
हशथयार से लैस तीन अपराधी
खुलेआम घूम रहे है्. सीसीटीिी मे्
अपराशधयो् के चेहरे साफ शदख रहा है,
साथ ही उनकी आिाज भी शरकॉड्ड हो
गई है. शजसमे् िे शराब मांगते और
धमकाते सुनाई दे रहे है्.घटना की
सूचना शमलते ही अनगड्ा थाने की
पुशलस टीम मौके पर पहुंची. पुशलस के
अनुसार सीसीटीिी फुटेज की पड्ताल
कर अपराशधयो् की शशनाख्त कर ली
गई है. अनगडा थाना प््भारी गौतम ने
बताया की दहशत फैलाने के इरादे से
फायशरंग की गई है. फुटेज के आधार
पर अपराशधयो् की पहचान हो चुकी है.

यहा ं टाटा सट्ील और टाटा मोटर्स
11हजार करोड रप्ए करगेी निवशे,
कम्सचानरयो ्की रखंय्ा बढक्र 15 लाख
होगी 
काहत्चक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे िडे -झारखडं 

सरायकलेा , 3 माच्ड  जमशेदपुर के
औद््ोशगक इशतहास मे् एक खास शदन जब
लौह शहर टाटा शहर सज धज कर तैयार
होता ह ैनई  निलेी हसीना की तरह .यही िह
शदन ह ैशजस शदन एक महापरुर् न े187 िर्ड
पहल ेजनम् शलया और अपना कम्डभशूम इसी
क््ते् ्को चनुा .आज टाटा समहू क ेससंथ्ापक
जमशदेजी नसरिानजी टाटा क ेजनम्शदिस
पर उनको भािपूण्ड श््द््ांजशल दी यहां
जमशेदपुर मे् दी गई. टाटा स्टील के
जमशेदपुर ल्सथत प्लांट के मुख्य गेट पर
आयोशजत इस काय्डक््म मे् टाटा समूह के
चेयरमैन एन चंद््शेखर, टाटा ट््स्ट के
चेयरमैन नोएल टाटा समेत अन्य
पदाशधकाशरयो ्न ेअपनी श्द्््ाजंशल अशप्डत की.
इस दौरान सभी न ेबारी-बारी स ेजएेन टाटा
की प््शतमा पर माक्याप्डण शकया और पुष्प
अशप्डत शकए. इस दौरान टाटा सट्ील और टाटा
समहू स ेजडुी कपंशनयो ्क ेिरीय पदाशधकारी
मौजदू थ.े टाटा समहू की ओर स ेससंथ्ापक
शदिस को साल की नयी शरुआ्त करती ह.ै
इस बार का थीम ह ै‘िन टाटा िन शिजन’.

टाटा समूह के संस्थापक जमशेदजी

नसरिानजी टाटा का जन्मशदन काफी भव्य
र्प मे् मनाया गया. टाटा स्टील और टाटा
समहू की अनय् कपंशनयो ्क ेशिशभनन् शिभागो्
का प््शतशनशधत्ि करने िाले कुल 42 झांकी
ससंथ्ापक को श्द्््ाजंशल अशप्डत करन ेक ेशलए
आयोशजत औपचाशरक परडे मे ्शाशमल हएु.
नागशरक सलाहकार पशररद क ेसदसय्, टाटा
सट्ील और समहू की कपंशनयो ्क ेश्श्मक सघं
प््शतशनशध और िशरष्् अशधकारी श््द््ांजशल
समारोह मे ्शाशमल हएु.

काय्डक््म के दौरान, चेयरमैन एन
चदं्श्खेरन न ेमीशडयाकशम्डयो ्स ेबातचीत की

और टाटा सट्ील की शिकास यात््ा, रणनीशतक
प््ाथशमकताओ ्और भशिषय् की योजनाओ ्पर
प््काश डाला, साथ ही सतत शिकास और
राष््् ्शनमा्डण क ेप्श्त कपंनी की प्श्तबद्त्ा को
दोहराया. संस्थापक शदिस टाटा स्टील के
शलए सामशूहक गौरि का क्ण् बना हआु ह,ै जो
जमशेदजी नसरिानजी टाटा की अशमट
शिरासत और दूरदश््ी नेतृत्ि का सम्मान
करता ह,ै शजनक ेआदश्ड सगंठन क ेभशिषय्
क ेमाग्ड का माग्डदश्डन करत ेहै.्

टाटा समहू क ेचयेरमनै एन चदं्श्खेरन ने
कहा ह ैशक टाटा समहू मे ्एआई क ेजशरय ेटाटा

कंसक्टे्सी सश्िडसेज मे् नौकरी बढ़ेगी. अभी
टाटा समहू मे ्कम्डचाशरयो ्की सखंय्ा 9 लाख
स ेबढ़कर 11 लाख हो गयी ह,ै शजसकी सखंय्ा
15 लाख तक पहुचं जायगेा. उनह्ोन् ेकहा शक
शिश् ्मे ्यदु् ्क ेहालत उतप्नन् हएु ह.ै मलुक्कल
हालात है.् अभी तो जय्ादा शदक्त् नही ्ह ैपर
अगर यह खीच्गेा तो परूी दशुनया क ेसाथ टाटा
समहू पर भी असर पडगेा. लशेकन अभी लस्थशत
शनयतं्ण् मे ्है.् उनह्ोन् ेबताया शक टाटा सट्ील
और टाटा मोटस्ड जमशेदपुर मे् करीब 11
हजार करोड रप्य ेका शनिशे करेग्ी. इसको
लकेर सरकार क ेसाथ बातचीत चल रही।

रांची मे् िहशतगि््ो् को शराब नही्
समला तो चार राउंड िाग िी गोली 

187वी् संस्थापक सिवस पर जमशेिपुर
मे् राि सकरे गरे जमशेिजी टाटा 

अमृतसर, 4 मार्च (साहिल बेरी)

अमृतसर पश््िम से शिधायक डॉक्टर जसबीर शसंह संधू
ने आज िाड्ड नंबर 2 मे् संत एिेन्यू और संधू कॉलोनी मे्
निशनशम्डत गशलयो ्का उदघ्ाटन शकया। यह उदघ्ाटन समारोह
िाड्ड नंबर 2 के पार्डद अमरजीत शसंह (एलआईसी िाले) की
अगुिाई मे् आयोशजत शकया गया, शजसमे् बड्ी संख्या मे्
क््ेत््िाशसयो् ने भाग शलया।

इस अिसर पर संबोशधत करते हुए डॉ. संधू ने कहा शक
पजंाब सरकार शहर क ेप्त्य्के िाड्ड मे ्बशुनयादी सशुिधाओ ्को
मजबूत करने के शलए प््शतबद्् है। उन्हो्ने कहा शक इन नई
गशलयो् के शनम्ाडण से न केिल क््ेत्् की सूरत शनखरेगी, बल्कक
बरसात क ेशदनो ्मे ्आन ेिाली समसय्ाओ ्स ेभी लोगो ्को राहत
शमलेगी। उन्हो्ने यह भी बताया शक आने िाले समय मे् अन्य
शिकास काय्ड भी प््ाथशमकता के आधार पर शुर् शकए जाएंगे।

पार्डद अमरजीत शसंह ने डॉ. संधू का धन्यिाद करते हुए
कहा शक उनके सहयोग से िाड्ड मे् कई शिकास पशरयोजनाएं
लागू की जा रही है्। उन्हो्ने शिश््ास शदलाया शक क््ेत्् की
प््त्येक समस्या को प््ाथशमकता के आधार पर हल शकया
जाएगा।

इस मौके पर पार्डद प््भ उप्पल, संत एिेन्यू के प््धान
गुरशरण शसंह, संधू कॉलोनी के प््धान जसबीर शसंह, शिक््ी,
दलिीर शसंह कुक्््, गगनदीप शसंह, चांद, भट््ी, अमनदीप
शसंह, दशिंदर शसंह, करणजोत शसंह, अमनदीप शसंह, खैरा
शसंह, राशजंदर कुमार, बीरा शसंह, गुरमीत शसंह, हरशसमरन
शसंह, शमशेर शसंह, सुखमनप््ीत शसंह, दीपु पहलिान,
सुखिंत शसंह, नीरज कुमार सशहत अनेक गणमान्य व्यल्कत
और क््ेत््िासी उपल्सथत रहे।

क््ेत््िाशसयो् ने नई बनी गशलयो् पर खुशी व्यक्त करते हुए
कहा शक इस काय्ड से उनकी लंबे समय से चली आ रही समस्या का समाधान हुआ है। उन्हो्ने शिधायक और पार्डद का आभार व्यक्त शकया।

डॉ. जसबीर ससंह संधू द््ारा वाड्ड नंबर 2 मे् सवकास कार््ो् का उद्घाटन
संत एवेन्रू और संधू कॉलोनी मे् नई गसलरो् के सनम्ाडण से के््त््वाससरो् मे् खुशी की लहर


