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टे्पल आफ डलबरलाइिेशन एंि वेलफेयर अलाइि ट््स्ट पंिीकृत

“वडवििल सेतु: नारवरको,् सेवाओ ्और
ववश््ास को िोडन्े वाला पुल — वडवििल
इंवडया तक आपका सुरव््ित मार्ग।”  

डिडिटल सेतु क्या है?
वडवििल सेतु (विसमे ्API Setu भी

शावमल है) वडवििल इंवडया पहल का
वहटस्ा है, विसे MeitY द््ारा संचावलत
वकया िाता है। यह सरकारी ववभारो,्
वय्वसायो ्और नारवरको ्के बीच एक
सुरव््ित, मानकीकृत वडवििल सेवाओ ्का
पुल है। इसके माधय्म से DigiLocker,
Aadhaar, UPI और अनय् ई‑रवन््ेस्
सेवाओ ्को िोडा् िाता है।  

डिडिटल सेतु के लाभ
- इंिरऑपरेवबवलिी: कई सरकारी और

वनिी सेवाओ ्को सहिता से िोडत्ा है

(िैसे आधार प््माणीकरण के साथ
DigiLocker)।  

- नारवरक सुववधा: कारजी् काम,
कतारे ्और मैनुअल सतय्ापन कम करता
है।  

- पारदवश्गता और िवाबदेही: वडवििल
वरकॉड्ग भ््ष््ाचार और हेरिेर की संभावना
घिाते है।्  

- ववत््ीय समावेशन: Jio Setu िैसे
सहायक पल्ेिरॉ्म्ग टम्ाि्गिोन न रखने वाले

नारवरको ्को वडवििल भुरतान और सेवाओ्
तक पहँुच देते है।्  

- ववस््ार ि््मता: टि्ाि्गअपस् और
डेवलपस्ग को मानकीकृत APIs प््दान कर
नवाचार को बढा्वा देता है।  

- दि््ता: प््माणपत््, लाइसेस् और
भुरतान िैसी सेवाओ ्की तेज ्वडलीवरी।  

चुनौडतयाँ और सीमाएँ
- वडवििल ववभािन: टम्ाि्गिोन,

इंिरनेि या वडवििल साि््रता न रखने वाले

नारवरको ्को कविनाई।  
- डेिा रोपनीयता वचंताएँ: केद्््ीकृत

वडवििल ढाँचे मे ्दुरप्योर या डेिा लीक का
खतरा।  

- कनेसत्िवविी पर वनभ्गरता: ग््ामीण
और दूरदराज ्ि््ेत््ो ्मे ्इंिरनेि की कमी से
बवहषक्रण।  

- साइबर सुरि््ा िोवखम: धोखाधडी्
(िैसे QR कोड घोिाले, वर्वशंर) का
खतरा।  

- काया्गनव्यन अंतर: अलर‑अलर
राजय्ो ्और ववभारो ्मे ्असमान अपनाने से
अनुभव खंवडत हो सकता है।  

- ववश््ास की कमी: नारवरक
धोखाधडी् या डेिा दुरप्योर के डर से
अपनाने मे ्वहचवकचा सकते है।्  

वडवििल सेतु भारत की वडवििल
रवन््ेस् का एक मजब्ूत साधन है, लेवकन
इसकी सिलता वडवििल ववभािन को कम
करने, साइबर सुरि््ा को मजबू्त करने और
नारवरको ्का ववश््ास बनाने पर वनभ्गर
करती है।

gssor://snkv`.bnl/`ants.gslk H snkv`hmch`~fl`hk.bnl, snkv`cdkgh~fl`hk.bnl 

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंड ू
साइबर व््कवमनल NHAI की

वेबसाइि िैसी िेक वेबसाइि बनाकर
लोरो ्को िाररेि कर रहे है।् ये
वेबसाइटस् Google सच्ग मे ्िॉप पर भी
आ सकती है ्लेवकन इसका मतलब यह
नही ्है वक वो ऑथेव्िक है।्

लोर QR टक्ैन करते है,् एनुअल
पास सेलेति् करते है,् पेमेि् कर देते है्
और पैसा डायरेति् टक्ैम अकाउंि मे्
ट््ांसिर हो िाता है।

ध्यान रखे्:
* FASTag वरचाि्ग वसि्् NHAI

की ऑविवशयल वेबसाइि से ही करे्

* रािमार्गयात््ा ऐप वसि््
ऑविवशयल ऐप टि्ोर से डाउनलोड करे्

* वेबसाइि का सही URL धय्ान से
चेक करे्

* वसि्् “िॉप सच्ग वरिलि्” पर
भरोसा न करे्

* संवदगध् वेबसाइि की तुरंत वरपोि्ग
करे्

टक्ैमर अतस्र वेबसाइि बदलते
रहते है ्इसवलए हमेशा अलि्ग रहे।्

अरर आप साइबर फ््ॉड के वशकार
हुए है,् तो तुरंत 1930 पर कॉल करे ्या
cybercrime.gov.in पर वरपोि्ग
करे।्

आि का साइबर सुरक््ा डवचार
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फास्ट टैग रिचार्ज किते वक््त एक गलती
आपका पैसा फेक अकाउंट मे् भेर सकती है

अगर आप भारत देश मंे निमंिनिनित कारंंों मंे जिनित को
समनंपित िै तो आप भी पंंापंत कर सकते िंै ‘पनरविि नवशेष’
समाचार पतंं के तृतीर वानंषिक समंमाि समारोि मंे समंमाि 

“सडंक सुरकंंा, पंंदूषण, साइबर अपराध और मनििा सुरकंंा”
आज िी अपिा आवेदि पंंनंंिरा पूरी करे, रि नबलंकुि निशुलंक िै, 
अगर आपकी पंंनतभा इसे पंंापंत करिे में सकंंम िै तो आवेदि करे 
https://forms.gle/6tTqg7JX4EHGy2Cw9

मुखंर संपादक (पनरविि नवशेष)

पिकंी कुंड ू

15 माच्ग 2026 को सबुह 7:00 बिे
स ेकनॉि पल्से, नई वदलल्ी मे ्कमय्वुनिी
वििनसे-कम-साइबरक््ाइम अवयेरनसे
इवेि् मे ्हमार ेसाथ िडु्े।्

विि इवंडया मवूमेि् (यवुा मामल ेऔर
खले मतं््ालय) की पहल, इवंडयन साइबर
क््ाइम कोऑवड्गनशेन सेि्र, रहृ मतं््ालय
और वदलल्ी पवुलस क ेसाथ वमलकर, यह
पहल वििनसे, अवयेरनसे और वडवििल
वज्मम्देारी को एक साथ लाती ह।ै
🔹 5 KM रन/वॉक
🔹योर और ज्मुब्ा सशेन
🔹साइबरक््ाइम अवयेरनसे

एसत्िवविीज्
आइए एक सरुव््ित वडवििल इवंडया

को मजब्तू करत ेहएु एक हलेद्ी इवंडया
बनाए।ं

फिटनेस के फिए दौड़े़।
साइबर सेफ़टी के फिए दौड़े़

पिकंी कुंड ू
हैदराबाद के DCP

साइबरक््ाइम, श््ी वी. अरववदं बाब,ू
हाल ही मे ्हुए �1.07 करोड ्के फ््ॉड
केस के पीछे की सोविसट्िकेिेड
मशीनरी को तोड ्रहे है।्

साइबर व््कवमनल वसर््् एक
वय्सत्त नही ्होते; वे एक साथ काम
करन ेवाल ेऑर्गनाइज््ड निेवक् ्होते
है:्

�कमय्ुवनकेशन हब: VPN,

VOIP कॉल और प््ी-एसत्िवेिेड
SIM का इस््ेमाल करके ट््ेस न हो
पाना।

�अकाउंि प््ोतय्ोरमेि्: चोरी के
पैसे लेने और मूव करने के वलए
‘मय्ूल अकाउंि’ बनाना।

�मनी रव्िरं: ट््ले वछपान ेक ेवलए
राजय्ो ्मे ्तेजी् से ट््ांज्ैतश्न करना।

इनव्ेसट्िरेशन अपडेि:
हैदराबाद पुवलस ने आंध्् प््देश,
उत््र प््देश और मुंबई मे ्‘िटि्ग्-

लेयर’ अकाउंि को सतस्ेसिुली
ट्ै्क वकया है, विससे कुछ अहम
अरेटि् हुए है।्

याद रखे,् लॉ एनिोसग्मेि्
एिेव्सयां आपको कभी भी वीवडयो
कॉल पर “अरेटि्” नही ्करेर्ी या
आपका नाम सार ्करन ेक ेवलए पसैे
नही ्मांरेर्ी।

पूरा एवपसोड देखे:्
https://www.youtube.co
m/live/INW2UjkgRjk

‘डिडिटल अरेस्ट’ ट््ैप से सावधान!
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लहसुन से इम्यूरनटी बढ्िी है,
कोलेथ्ट््ॉल कम होिा है, गैस ठीक
होिी है। लेरकन असली सवाल

यह है रक आयुव््ेद के रहसाब से यह
आपके दोरो् पर क्या असर डालिा है

अगर आपको वाि है, रपत्् है या कफ
है – िो क्या िीनो् ही कच््ा लहसुन खा
सकिे है् या रकसी एक दोर मे् यह
नुकसान भी कर सकिा है और अगर
नुकसान की संभावना है िो क्या कोई ऐसा
िरीका है रजससे हम इसे बैले्स करके
फायदा ले सके्। इसी पूरे मुद््े को आज हम
रवश्लेरण से दोरो् के रहसाब समझे्गे।

लहसुन की िासीर कच््े लहसुन की
िासीर गम्ल होिी है। यह िीखा भी है और
हल्का सा स्थनग्ि यानी ऑयली नेिर भी
रखिा है। इसरलए इसका असर हर दोर
पर अलग-अलग िरीके से पड्िा है। इसे
िरीके से एक-एक करके समझिे है्।

1. वाि दोर और कच््ा लहसुन वाि
दोर की प््कृरि ठंडी और र्खी होिी है।
रजन लोगो् मे् वाि ज्यादा होिा है, उन्हे्
जोड्ो् मे् दद्ल, नसो् मे् रखंिाव, गैस,
अफारा, सूखापन, सुन्नपन जैसी
समथ्याएं ज्यादा होिी है्। लहसुन गम्ल है
और हल्का स्थनग्ि भी है, यानी जो वाि की
ठंडक और र्खापन है्, उन्हे् यह काउंटर
करिा है। अगर आप वाि प््कृरि के है्
और सुबह खाली पेट एक से दो कच््ी
लहसुन की करलयां लेिे है्, िो यह आपके
वाि को संिुरलि करने मे् मदद कर
सकिा है।

कौन-कौन से फायदे खमल सकते
है्

पहला – जोड्ो् का दद्ल और नसो् का
दद्ल। अगर दद्ल का कारण वाि है, िो
लहसुन उसमे् काफी राहि दे सकिा है।

दूसरा – गैस और अफारा। रजन लोगो्
को सुबह-सुबह पेट फूलने या गैस की
समथ्या रहिी है, उनके रलए लहसुन
काफी फायदेमंद हो सकिा है।

िीसरा – नसो् की कमजोरी। अगर
झुनझुनी, सुन्नपन या नव्ल वीकनेस
महसूस होिी है, िो कच््ा लहसुन िीरे-

िीरे इन लि््णो् को कम करने मे् मदद
करिा है।

खाने का सही िरीका एक से दो कच््ी
करलयां ले्। उन्हे् ि््श कर ले् या बारीक
काट ले्। पांि रमनट खुली हवा मे् छोड्
दे्। उसके बाद सादे या हल्के गुनगुने पानी
के साि रनगल ले्।

यह तरीका वात वालो् के खलए
सही है।

2. कफ दोर और कच््ा लहसुन अब
बाि कफ की। कफ भारी, ठंडा और
रिपरिपा होिा है। रजन लोगो् मे् कफ
ज्यादा होिा है, उन्हे् सुस््ी, वजन बढ्ना,
बलगम, पुरानी खांसी, साइनस,
ब्लॉकेज जैसी समथ्याएं ज्यादा होिी है्।
लहसुन िीखा और गम्ल है। इसका
िीखापन कफ को िोड्िा है और इसकी
गम््ी कफ को रपघलाने का काम करिी
है, अगर आप कफ प््कृरि के है् और
सुबह खाली पेट कच््ा लहसुन लेिे है्,
िो यह कफ को बैले्स करने मे् बहुि
मददगार हो सकिा है।

फायदे क्या-क्या
पहला – मोटापा और जमा हुई िब््ी।

लहसुन मेटाबॉरलज्म को एस्कटव करिा
है और सुस््ी कम करिा है। इससे वजन
कंट््ोल मे् लाने मे् मदद रमलिी है।

दूसरा – सांस की समथ्या। पुरानी
खांसी, ज्यादा बलगम, साइनस – इन
सब मे् लहसुन अच्छा सपोट्ल देिा है।

िीसरा – कोलेथ्ट््ॉल। अगर कफ
िमरनयो् मे् जमा होकर ब्लॉकेज या
कोलेथ्ट््ॉल का र्प ले रहा है, िो लहसुन
िमरनयो् को साफ करने और ब्लड फ्लो
बेहिर करने मे् मदद करिा है।

खाने का िरीका – एक से दो करलयां
ि््श करे्, पांि रमनट हवा मे् छोड्े् और
गुनगुने पानी के साि ले ले्।

3. रपत्् दोर और कच््ा लहसुन रपत््
पहले से ही गम्ल और िीखा होिा है। रजन
लोगो् मे् रपत्् ज्यादा होिा है, उन्हे् सीने मे्
जलन, एरसरडटी, ज्यादा पसीना,
रिड्रिड्ापन, स्थकन रैशेज जैसी

समथ्याएं जल्दी होिी है्। अगर रपत््
प््कृरि वाला व्यस्कि सीिे कच््ा लहसुन
पानी के साि खा ले, िो उसका रपत्् बढ्
सकिा है। उसे एरसरडटी, सीने मे् जलन,
स्थकन पर ररएक्शन या पुरानी जलन की
समथ्या और ज्यादा हो सकिी है।

िो क्या रपत्् वाले लहसुन रबल्कुल
ना खाएं ऐसा नही् है बस खाने का िरीका
बदलना पड्ेगा।

सही िरीका रपत्् वालो् के रलए एक
से दो लहसुन की करलयां बारीक कूट ले्
और एक िम्मि गाय का देसी घी ले्।
उस घी मे् लहसुन डालकर हल्का सा गम्ल
करे्। बहुि ज्यादा नही् भूनना है। बस
इिना रक रंग िोड्ा बदल जाए, हल्का
रपंक या सुनहरा हो जाए। रफर इसे आंि
से हटाकर सामान्य िापमान पर लाएं
और रनगल ले्। ऊपर से हल्का गुनगुना
पानी रपएं।

ध्यान रखे् – ठंडा पानी नही्। ठंडा
पानी पीने से घी गले मे् जम सकिा है और
रदक््ि दे सकिा है, इसरलए रसफ्क
हल्का गुनगुना पानी।

यह िरीका क्यो् काम करिा है घी
रपत्् को शांि करिा है। घी की शीिल
और स्थनग्ि प््कृरि लहसुन की गम््ी को
बैले्स कर देिी है। इस िरह रपत्् बढ्े
रबना आप लहसुन के फायदे ले सकिे
है्।

खनष्कर्ा 
1. वाि और कफ वालो् के रलए

कच््ा लहसुन सीिे गुनगुने पानी के साि
काफी फायदेमंद है।

2. रपत् ्वालो ्क ेरलए वही लहसनु
अगर घी मे ्हलक्ा प््ोससे करक ेरलया जाए,
िो सरुर््िि और उपयोगी हो सकिा ह।ै

यानी बाि यह नही् रक लहसुन
अच्छा है या बुरा। असली बाि यह है रक
आपकी प््कृरि क्या है और आप उसे
रकस िरीके से ले रहे है्। अगर सही दोर,
सही मात््ा और सही िरीके का ध्यान
रखा जाए, िो लहसुन एक बहुि
िाकिवर औररि की िरह काम कर
सकिा है।

लहसुन का दोषो् पर क्या असर हैमैनीक्योर और पेडिक्योर
के फायदे : शहनाज़ हुसैन 

आप अक्सर कब अपने हािो् और
नाखूनो् को  प््ािरमकिा    देिे हो
/

मैनीक्योर और पेरडक्योर  की डेट
नजदीक आिे ही एक सुखद अहसास
होने लगिा है / हालाँरक हम मैनीक्योर
और पेरडक्योर  को शरीररक सुन्दरिा के
पैमानो् से ही आंकिे है् लेरकन इसके
शरीररक थ्वाथ्थ्य और मानरसक
थ्वाथ्िय से भी अनेक फायदे होिे है् 

मैनीक्योर और पेरडक्योर  मात््
नाखूनो् की सफाई ही नही् है बस्लक यह
सेल्फ केयर की एक जर्री कडी है
रजससे थ्वाथ्थ्य लाभ होिा है , सुन्दरिा मे्
रनखार आिा है , रक्ि संिार बढिा है ,
हाइजीन को बढाबा  रमलिा है और आत्म
रवथ्वास बढिा है /

मैनीक्योर और पेरडक्योर   से जहां
आपकी  त्विा कोमल रहिी है , आपके
नाख़ून हेल्दी रहिे है् और       आपका
िनाव रनयन्त््ण मे् रहिा है  बस्लक इसके
और भी अनेक फायदे है् / 

इस सबके इलाबा यह सस््ा है ,
जल्दी हो जािा है और ट््े्डी लुक पाने का
आसान िरीका है / 

1 ---बेहिर  रक्ि  संिार -------
----जब आप मैनीक्योर और पेरडक्योर
करबािे है् िो इसका एक फायदा यह होिा
है रक इस प््र््िया से आपके शरीर मे्
बेहिर रक्ि संिार होिा है रजससे   त्विा
मे् रनखार आिा है / ब्लड सक्कुलेशन
बढने से शरीर मे् गम््ी बढिी है जोरक
सर्दलयो् के मौसम मे् एक बेहिर अहसास
रदलािी है /  ब्लड  सक्कुलेशन बढने से
हािो् और पैरो् की सूजन और दद्ल कम
होिी है रजससे  जोडो् के रोरगयो् को राहि
का  अहसास होिा है / ब्लड सक्कुलेशन
बढने से आपकी स्थकन  टाइट होिी है
रजससे  िेहरे और  हािो पैरो् की झुर्रलयां

कम रदखिी है् और आप जवां जवां
रदखिे है् /  शरीर मे् बेहिर रक्ि संिार
आपके रदल रक सेहि के रलए भी
लाभदायक होिा है /  आपका रदल जैसे
ही रक्ि  को शरीर मे् िकेलिा है , उस
प््र््िया मे् आपके शरीर मे् थ्वथ्थ्य बि्लक
नुर््टएंट्स  पौरक ित्व  और ऑक्सीजन
प््वेश करिी है और शरीर से  गन्दे पदाि््ो्
को बाहर रनकाल देिी है /

मैनीक्योर और पेरडक्योर की प््र््िया
के दौरान रकया जाने  वाला  हल्का थ्पश्ल,
आरामदायक माहौल और  इत्् की खुश्बू
एक शौम्य और शांि प््वृरि का अहसास
रदलािी है रजससे   शरीर  मे् िनाव और
बेिैनी का स््र कम होिा है  /

मैनीक्योर और पेरडक्योर   के दौरान
आप काफी   बक्ि  अपनी केयर पर
रबिािे है् रजससे आप मूड और रबथ्वास
बढिा है और आप िाजा और उज्ालबान
महसूस करिे है् /

शरीर मे् रक्ि संिार बढने से  गंदे
और रबरैले पदाि्ल बाहर रनकलिे है् ,
रजससे सम्पूण्ल  वैलनेस को बढाबा
रमलिा है और पैरो् मे् फ्लूइड की मात््ा
कम होिी है /

इससे मांस पेरशयो् मे् िनाव कम
होिा है और शरीर के जोडो् की
गरिशीलिा  मे् सुिार होिा है /

2 ----संक््मण को रोकते है् --
-----

आपके हाि पांब रदन मे् बार बार
जमीनी सिह के सम्पक्क मे्   आने से
गंदगी , िूल , रमटटी आरद से  खराब हो
जािे है् रजसकी बजह से   आपके नाख़ून
गंदे हो  जािे है् और आपकी त्विा अक्सर
खराब हो जािी है  /

रनयरमि  मैनीक्योर और पेरडक्योर
नाखुनो को साफ़ और सुबय्बस्थिि रखने
मे् मदद करिे है् रजससे नाखूनो् मे् फंगल

और जीबाणु  संि््मण  को रोकने मे् मदद
रमलिी है /

नाखूनो् के इद्ल रगद्ल मृि त्विा
कोरशकाओ् को हटाने से और  क्यूरटकल
की उरिि केयर  से फंगल और अन्य
प््कार के संि््मण  को रोकने मे् मदद
रमलिी है /

पैरो् के नाखूनो् को साफ रखने , छोटा
रखने और रनयरमि र्प से काटने से
आपके नाख़ून अन्दर की िरफ बढिे है्
रजससे हर िरह के संि््मण को रोकने मे्
मदद रमलिी है और हािो् को भी यही
फायदा रमलिा है /

हमारे नाखुनो   मे् रनयरमि र्प से
गंदगी जमा होिी रहिी है या कुछ न कुछ
फंसा रहिा है और उन्हे् साफ  और
पोरलश रखने से काफी फायदे होिे है् /
मैनीक्योर और पेरडक्योर  मे् पौरक ि््ीम
और  िेलो् का प््योग रकया जािा है जोरक
इस ि््ेत्् को मॉइथ्िराइज करिे है् रजससे
नाख़ून टूटिे नही् है्  और इनमे उबड
खाबड   िब्बे भी नही् पडिे /

3 ----तनाव को रोकते है् ----
-----

मैनीक्योर और पेरडक्योर  मे् मसाज
के दौरान मांस पेरशयाँ ररलैक्स होिी है्
रजससे िनाव कम होिा है / मसाज के
प््ेशर और मूवमे्ट से िनाव ररलीज हो
जािा है और इससे  सेहि और िंदर्स््ी
को  प््मोट करने मे् मदद रमलिी है /

मसाज आपकी   हािो् और पैरो्  की
नसो् को  शांि  करिी है रजससे िनाव को
संिुरलि रकया जा सकिा ह ै/  हािो ्और
परैो ्को गम्ल पानी मे ्डबुोन ेस ेिकान परूी
िरह रमट जािी ह ैरजसस ेशारीररक
थव्ाथथ्य् को बढाबा दने ेमे ्मदद रमलिी है
/यह  हािो ्और परैो ्की कठोर मासंपरेशयो्
को शािं करक ेइनकी पीडा कम करिा है
और इनह् ेलिीिा  बनािा ह ै/

4---नमी  बनाये रखिा है -------
-

त्विा की नमी बनाये रखना काफी
िुनौिीपूण्ल काम होिा है /

एक अच्छे  मैनीक्योर और पेरडक्योर
मे् गहन हाइड््ेशन प््र््िया अपनाई जािी
है रजससे आपके शरीर की त्विा  की
प््कृरिक नमी   और लिीलेपन को
सुिारने   मे् मदद रमलिी है रजससे त्विा
को फटने से रोका जा सकिा  है और दाग
, िब्बो्  आरद से मुस्कि रमल जािी  है /
िेल और ि््ीम की मारलश से त्विा की
नमी बरकरार रहिी है 

5 ------नाख़ून और त्वचा को
स्वास्थ्य को सुधारता है  -----

मैनीक्योर और पेरडक्योर नाखूनो् को
गहराई से साफ़ करिे है् \

इस िकनीक से सारी गंदगी साफ हो
जािी है /  त्विा  को बीमार  करने बाले
हारनकारक कीटाणु नष्् हो जािे है् और
इनका नाखूनो् के थ्वाथ्थ्य पर
सकारत्मक प््भाव पडिा है /

क्यूरटकल को र््टम करने से है्गनेल (
नाखूनो् के आस पास की    त्विा )  मे्
होने  बाली पीडा को रोका जा सकिा है
और नाखूनो् को मजबूि और थ्वाथ्थ्य
बि्लक िरीके से बढने का माग्ल  परस्् हो
जािा है /  

रनयरमि  मैनीक्योर और पेरडक्योर
से   त्विा  की  नई कोरशकाओ् का
रवकास होिा है / इससे उरिि
एक्सफ़ोरलएशन  सुरनर््िि होिा है
रजससे हमारे हािो्  और पैरो् की त्विा की
मृिक कोरशकाओ्  को हटाने  मे् मदद
रमलिी है जोरक नाखूनो् की सेहि के रलए
काफी अहम होिी है 

लेखिका अन्तर्ााष््् ्ीय ख्याखत
प््ाप्त सौन्दय्ा खवशेष्ज्् है और हर्ाल

क्वीन के र्प मे् लोक ख््पय है /

पलाश, रजसकी सरमिा यज्् मे्
प््युक्ि होिी है, रहन्दू िम्ल मे्
परवत्् माने गये पलाश वृि्् को

आयुव््ेद ने 'ब््ह्मवृि््' नाम से
गौरवास्नवरि रकया ह।ै पलाश क ेपािँो्
अगं (पत््,े फलू, फल, छाल, व मलू)
औरिीय गणुो ्स ेसमप्नन् है।् यह
रसायन (वाि्लकय् एव ंरोगो ्को दरू रखने
वाला), नते्ज्य्ोरि बढ्ान ेवाला व
बरु््दवि्लक भी है।्

1. पलाश क ेपत््ो ्स ेबनी पत्ल्ो ्पर
भोजन करन ेस ेिादँी क ेपात् ्मे ्रकय ेगये
भोजन क ेसमान लाभ प््ापि् होि ेहै।् 

2. पलाश पषुप् मिरु व शीिल है।्
उनक ेउपयोग स ेरपत्ज्नय् रोग शािं हो
जाि ेहै।्

3. पलाश क ेबीज उत्म् करृमनाशक
व कषु् ्(तव्िारोग) दरू करन ेवाल ेहै।् 

4. पलाश गोद् हर््ियो ्को मजबिू
बनािा ह।ै 

5. पलाश जड ्अनके नते्र्ोगो ्मे्
लाभदायी है।्

6. पलाश व बले क ेसखू ेपत््,े गाय
का घी व रमश््ी समभाग रमलाकर िपू

करन ेस ेबरु््द शदु् ्होिी ह ैव बढि्ी भी है।् 
7. वसिं ऋि ुमे ्पलाश लाल फलूो्

स ेलद जािा है।् इन फलूो ्को पानी मे्
उबालकर कसेरी रगं बनाये।् यह रगं
पानी मे ्रमलाकर थन्ान करन ेस ेआने
वाली ग््ीषम् ऋि ुकी िपन स ेरि््ा होिी ह,ै
कई प्क्ार क ेिम्लरोग भी दरू होि ेहै।्

पलाश क ेफलूो ्द््ारा उपिार : 
1. मरहलाओ् के मारसक िम्ल मे्

अिवा पेशाब मे् र्कावट हो िो फूलो्
को उबालकर पुस्लटस बना के पेड्् पर
बाँिे्। अण्डकोरो् की सूजन भी इस
पुस्लटस से ठीक होिी है्।

2. प् ्मेह (मूत् ्-संबंिी
रवकारो्) मे् पलाश के फूलो् का
काढ्ा (५० रम.ली.) रमलाकर
रपलाये्। 

3. रिौ्िी की प् ्ारस्मभक अवथ्िा
मे् फूलो् का रस आँखो् मे् डालने से
लाभ होिा है्।

4. आँख आने पर
(Conjunctivitis) फूलो् के
रस मे् शुद् ् शहद रमलाकर आँखो् मे्
लगाए, फायदा रमलेगा।

औषिीय गुणो् से भरपूरः
ब््ह्रिृक्् पलाश

सामान्य घरेलू पररस्थिरियो् मे् आलू के रिप्स का
पैकेट फटना अत्यंि दुल्लभ है, रफर भी
अतय्रिक िापमान की सथ्िरि मे ्ऐसा सभंव ह।ै 

इस बाि को समझने के रलए हमे् यह जानना
आवशय्क ह ैरक रिपस् क ेपकैटे रकस प्क्ार बनाए जाि ेहै्
और उच्् िापमान के संपक्क मे् आने पर उनके भीिर क्या
भौरिक पररवि्लन होिे है्।

1. रिप्स के पैकेट मे् गैस क्यो् भरी जािी है आलू के
रिप्स अत्यंि हल्के और नाज्ुक होिे है्, जो पररवहन या
भंडारण के दौरान आसानी से टूट सकिे है्। इसी कारण
रनम्ालिा पैकेट के भीिर एक रनष्र््िय (Inert) गैस —
प््ायः नाइट््ोजन — भरि ेहै।् यह गसै कई महतव्पणू्ल काय्ल
करिी है:

१. रिपस् को कशुन प्द्ान करिी ह ै— रजसस ेव ेटटूने
से बििे है्

२. ऑक्सीकरण को रोकिी है — रजससे रिप्स की
कुरकुराहट और थ्वाद सुरर््िि रहिा है

३. शेल्फ लाइफ बढ्ािी है — उत्पाद अरिक समय
िक िाज्ा रहिा है

नाइट््ोजन रासायरनक रप् स ेसथ्िर होिी ह ैऔर खाद््
पदाि््ो् के साि प््रिर््िया नही् करिी, इसरलए यह
पैकेरजंग के रलए आदश्ल मानी जािी है।

2. फटने के पीछे का रवज््ान: गम््ी मे् गैस का प््सार
सामान्य पररस्थिरियो् मे् बंद पैकेट के भीिर का दबाव
बाहरी वायुमंडलीय दबाव के लगभग संिुलन मे् होिा है।
लेरकन जब पैकेट अत्यरिक गम््ी — जैसे िेज िूप, गैस
िलूह् ेक ेपास, या गरम्लयो ्मे ्बदं कार क ेअदंर — क ेसपंक्क
मे् आिा है, िब उसके भीिर की गैस के अणु अरिक
सर््िय हो जािे है्।

यह बाि गैसो् के मूलभूि रनयमो् से समझी जा सकिी
है:

* िापमान बढ्ने पर गैस के अणु अरिक िीव्् गरि से
िलने लगिे है्।

* उनकी गरि बढ्ने से पैकेट के भीिर दबाव भी बढ्
जािा है और यह दबाव पैकेट की सहनशीलिा से अरिक
हो जाए, िो पैकेट फट सकिा है।

* यह प््र््िया गैस के ऊष्मीय प््सार (Thermal
Expansion) का प््त्यि्् उदाहरण है, जो भौरिकी का
एक मौरलक रसद््ांि है।

3. पकैटे कभी-कभी ही कय्ो ्फटि ेहै ्? सामानय् घरलेू
िापमान, िाहे रसोई िोड्ी गम्ल ही क्यो् न हो, इिना
अरिक नही् होिा रक पैकेट के भीिर खिरनाक दबाव
उत्पन्न कर सके। रिप्स के पैकेट एक रनर््िि सीमा िक
आंिररक दबाव सहने के रलए बनाए जािे है्। इसरलए:

1. दरैनक घरले ूपररसथ्िरिया ँसामानय्िः सरुर््िि होिी
है्

2. रनयरमि उपयोग मे् फटने की संभावना अत्यंि
कम होिी है, केवल अत्यरिक और लंबे समय िक बनी
गम््ी ही जोरखम बढ्ािी है

उदाहरणथ्वर्प, यरद पैकेट को गम्ल ओवन मे् छोड्
रदया जाए, सीि ेआग क ेपास रखा जाए, या िजे िपू मे ्बदं
वाहन क ेअदंर रखा जाए, िो दबाव असामानय् रप् स ेबढ्
सकिा है और अिानक फटने की स्थिरि उत्पन्न हो
सकिी है।

4. जब पैकेट फटिा है िो वास््व मे् क्या होिा है जब
आंिररक दबाव पैकेट की सीमा से अरिक हो जािा है, िो
पैकेट का सबसे कमजोर रहथ्सा पहले टूटिा है। इस
दौरान: एक िेज् फटने जैसी आवाज् आिी है। संपीर्डि
गैस अिानक बाहर रनकलिी है। रिप्स िारो् ओर रबखर
सकिे है्।

यह दृश्य एक छोटे रवथ्फोट जैसा प््िीि हो सकिा है,
रकंिु वास््व मे् यह केवल दबाव के अिानक मुक्ि होने

की प््र््िया है।
महत्वपूण्ल बाि यह है रक नाइट््ोजन ज्वलनशील नही्

होिी। इसमे् रकसी प््कार का दहन (Combustion)
नही् होिा — केवल दबाव का िीव्् उत्सज्लन होिा है।

5. आिुरनक पैकेरजंग और सुरि््ा मे् नवीन प््गरि
हाल के वर््ो् मे् खाद्् पैकेरजंग िकनीक मे् उल्लेखनीय
सुिार हुए है्:

1. बहु-स््रीय (Multi-layer) मजबूि रफल्म
का उपयोग, जो अरिक दबाव सह सके

2. उन्नि सीरलंग िकनीक, रजससे पैकेट अरिक
समान और सुरर््िि बनिे है्

3. बेहिर गुणवत््ा रनयंत््ण, रजससे रनम्ालण संबंिी
दोर कम होिे है्

रनम्ालिा पैकेट इस प््कार रडज्ाइन करिे है् रक वे
पररवहन के दौरान ऊँिाई मे् बदलाव या िापमान के
उिार-िढ्ाव को भी सह सके्।

6. व्यावहाररक साविारनयाँ पैकेट के फटने की
संभावना को न्यूनिम करने के रलए रनम्नरलरखि
साविारनयाँ अपनाई जा सकिी है्:

1. पैकेट को गैस िूल्हे या ओवन जैसे िीव्् ऊष्मा
स््ोिो् के पास ना रखे्

2. लंबे समय िक सीिे िूप मे् ना छोड्े्
3. ठंडी और सूखी जगह पर भंडारण करे्
4. अत्यरिक िापमान पररवि्लन से बिाएँ
7. अंरिम रनष्कर्ल: यह दहन नही्, भौरिक रवज््ान है

अत्यरिक गम््ी मे् रिप्स के पैकेट का फटना रकसी
रासायरनक रवथ्फोट का पररणाम नही् है, बस्लक गैस के
प््सार के कारण उत्पन्न यांर््तक दबाव का पररणाम है।
यह घटना सामानय् घरले ूपररसथ्िरियो ्मे ्अतय्िं दलु्लभ ह,ै
रफर भी यह हमे् भौरिकी के मूल रसद््ांिो् — िापमान,
दबाव और गैस के व्यवहार — की व्यावहाररक समझ
प््दान करिी है।

इस प््कार, एक सािारण से प््िीि होने वाले पैकेट के
माधय्म स ेहम ऊषम्ागरिकी (Thermodynamics)
के गहन रसद््ांिो् को दैरनक जीवन मे् घरटि होिे हुए देख
सकिे है्।

अत्यधिक गर््ी रे् आलू के धिप्स का पैकेट क्यो् फट
सकता है — एक धिस््ृत एिं प््भािशाली व्याख्या
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पिकंी कुंडू

भारतीय पुरारो् और
लोकपरंपराओ् मे् वक्रणत
‘नाग कन्या’ कदव्य नागवंश

की स््््ी शक्कत का र्प मानी राती है।
इनह्े ्रलततव्, पाताल लोक और गपुत्
खरानो ्की अकिष््ात््ी शकक्त क ेरप्
मे् स्मरर ककया राता है।

ककसका र्प मानी राती है् नाग
कन्याएँ सामान्यतः नागरारो् की
पुक््तयाँ कही गई है्, रैसे वासुकी,
तक््क और अनंत शेर के वंश से
उत्पन्न कदव्य शक्कतयाँ। 

कई परंपराओ् मे् इन्हे् स्वयं
आकदशक्कत का अंश, अकपतु रल
और कुंडकलनी ऊर्ाण का सरीव
स्वर्प भी माना गया है।

भगवान कवष्रु शेरनाग पर
कवरारमान है्, अतः नागवंश को
वैष्रव परंपरा से भी रोड्ा राता है।

पुरारो् मे् उक्लेख नागो् और नाग
कन्याओ् का उक्लेख अनेक ग््ंथो् मे्
कमलता है — 

महाभारत मे् नागलोक, तक््क
और नागवंश की कथाएँ कवि््ार से
वक्रणत है्।

भागवत पुरार मे् काकलया नाग
और नागो् की उत्पक््त का उक्लेख
कमलता है।

कवष्रु पुरार तथा स्कन्द पुरार मे्
भी नागो् की उत्पक््त, शक्कत और वंश
पर चच्ाण है।

एक प््चकलत श्लोक है —
नागानां पतये तुभ्यं नमः शेराय

िीमकह।
सप्णर्पे महाशक्ते पालयस्व मम

सव्णदा॥
कय्ा इनकी सािना की रा सकती

है
हाँ, नाग शक्कत की उपासना की

परंपरा प््ाचीन काल से चली आ रही
है।

कवशेरकर नाग पंचमी, श््ावर
मास और वर्ाण ऋतु मे् नाग देवता और
नाग कन्या की पूरा की राती है। 

सािना सामान्यतः शुद््ता,
अकहंसा और रलतत्व के सम्मान के
साथ की राती है।

कुंडकलनी सािना मे् नाग र्प
प््तीकात्मक है, रहाँ सप्ाणकार ऊर्ाण
मूलािार से सहस््ार तक रागृत होती

है। 
इसकलए नाग कनय्ा की आरािना

आंतकरक शक्कत रागरर का भी
संकेत मानी राती है।

सािना के लाभ।। नाग कन्या की
कृपा से रीवन मे् िन और समृक््द की
वृक््द, वर्ाण और कृकर मे् अनुकूलता,

दाम्पत्य और प््ेम मे् मिुरता,
आध्याक्तमक उन्नकत, भय से मुक्कत
तथा अदशृय् बािाओ ्स ेसरंक्र् प््ापत्
होता है।

ऐसा कवश््ास है कक रहाँ
कवनम््ता, स्वच्छता और श््द््ा होती
है, वहाँ यह कदव्य शक्कत स्वयं

उपक्सथत होकर आशीव्ाणद प््दान
करती है।

नाग कन्या केवल एक कमथकीय
पात्् नही्, अकपतु प््कृकत की उस
रहस्यमयी चेतना का प््तीक है रो
रल, िरती और रीवन के संतुलन
को बनाए रखती है।

‘नाग कन्रा’

पिकंी कुंडू

नंदी: कशवरी के वाहन, प््मुख गर और
द््ारपाल।

भृंगी: वे गर रो केवल कशव की पकरक््मा करते
थे, यह कशवभक्कत के कलए समक्पणत है्।

वीरभद््: कशव की रटा से उत्पन्न महाकाली के
साथ वे अत्यंत बहादुर गर है्।

महाकाल (भैरव) : काल भैरव को कशव का
एक प््मुख गर और र्प माना राता है।

कीकत्णमखु : कशव क ेमखुय् पार्णद और भकत्ो ्मे ्से
एक।

भगवान
निव के 5

प््मुख

शिव शिना िक्तत अधूरे है्
और िक्तत शिना शिव अपूर्ण

पिंकी कुंडू
गुलाबी कदव्य वस््््ो् मे् खड्े बाबा कशव और  मां पाव्णती का यह अलौककक

स्वर्प भक्तो् के रीवन मे् सुख, शांकत और समृक््द का आशीव्ाणद लेकर आता
ह।ै  मकंदर की घकंटया,ँ बहता रलप्प्ात, कखल ेहएु कमल और कदवय् प्क्ाश —
यह दृश्य केवल एक कचत्् नही्, बक्कक आस्था की अनुभूकत है। रो सच््े मन से
महादेव का नाम लेता है, उसके रीवन की हर ककठनाई सरल हो राती है।

हर हर महादेव

पिकंी कुंडू
क्या आपने कभी सोचा है कक संपूर्ण ब््ह्मांड को

ऊर्ाण देने वाले भगवान सूय्णदेव ने माता के गभ्ण से
कैसे रन्म कलया और उनका नाम 'आकदत्य' कैसे
पड्ा? आइए रानते है्.

देवताओ् पर दैत्यो् का संकट एक समय ऐसा
था रब दैत्यो् और देवताओ् के बीच वर््ो् तक
भयानक युद्् चला। देवता पराकरत हो गए और
सृक््ि का अक््ित्व संकट मे् पड् गया। हताश
देवगर रब देवक्रण नारद और कश्यप मुकन के पास
पहुँचे, तो नारद री ने बताया कक इस संकट से
केवल सूय्ण के समान तेरस्वी सत््ा ही मुक्कत कदला
सकती है। लेककन इसके कलए सूय्णदेव को मनुष्य
र्प मे् रन्म लेकर देवसेना का नेतृत्व करना होगा!

देवमाता अकदकत का कठोर तप सूय्ण रैसे
महाकवराट अक्ननकपंड को रन्म देने का सामर्य्ण
केवल एक अत्यंत तेरस्वी स््््ी मे् ही हो सकता था।
इसके कलए महक्रण कश्यप की पत्नी 'देवमाता
अकदकत' को चुना गया। माता अकदकत के कठोर तप,
त्याग और ध्यान से प््सन्न होकर भगवान सूय्ण ने
उन्हे् पुत्् र्प मे् रन्म लेने का वरदान कदया।

'आकदत्य' का प््ाकट्् और दैत्यो् का अंत
समय आने पर माता अकदकत के गभ्ण से एक कदव्य
तेर वाले बालक का रन्म हुआ। अकदकत के पुत््
होने के कारर ही सूय्णदेव का नाम 'आकदत्य' पड्ा!

आकदत्य के प््चंड तेर और बल के सामने दैत्य
अकिक देर तक कटक नही् पाए और प््ार बचाकर
पाताल लोक भाग गए। स्वग्ण पर पुनः देवताओ् का
अकिकार हो गया।

रगत के पालक और ग््हरार सभी देवताओ् ने
आकदत्य को रगत के पालक और 'ग््हरार' के र्प
मे् स्वीकार ककया। सृक््ि को दैत्यो् के अत्याचारो् से
मुक्त कर भगवान आकदत्य ब््ह्मांड के मध्य मे्
क्सथत हुए और वही् से पूरे संसार का संचालन करने
लगे।

यह कथा हमे् कसखाती है कक घोर अंिकार और
संकट के बाद भी एक तेरस्वी सवेरा अवश्य आता
है। इसे अपने कमत््ो् और पकरवार के साथ रर्र
साझा करे्! 

।। भुवन भास्कराय नम: ।।

भगवान सूर्य का जन्म कैसे हुआ?
जाननए देवमाता अनदनत से जुड्ी रह

अद्््त पौरानिक कथा!

भगवान शिव का
पंचमुखी स्वर्प
पांच तत्व र्प

पिंकी कुंडू
1. ईशान (ऊर्व्व मुख): यह सव््ोच्् मुख है जो
आकाश तत्व का प््पतपनपित्व करता है। यह ज््ान
और ईश््रत्व का प््तीक है।
2. तत्िुर्ष (िूव्व मुख): यह वायु तत्व से संबंपित
है। यह आत्मा मे् न्सित रहने और अहंकार के नाश
का प््तीक है।
3. अघोर (िप््कि मुख): यह अन्नन तत्व का
प््तीक है, जो पवकारो् को शुद्् करता है।
4. वामिेव (उत््र मुख): यह जि तत्व का
प््पतपनपित्व करता है और ज््ान व िािन का प््तीक
है।
5. सद््ोजात (िप््िम मुख): यह िृथ्वी तत्व से
संबंपित है और बािक के समान शुद््ता व सृजन
का प््तीक है।

पिंकी कुंडू

ॐ ह््ी् वराही उग््र्पिपि स्वाहा।
भूतप््ेतपिशाचापि िुष््ग््ह पवनापशपन॥

डापकनी शापकनी चण्डे मोपहनी मापरपि शक्ते।
मम सव्वभयं पिन्धि पिन्धि, शत््ूध् भस्मी कुर् कुर्॥

किापिनी खड्गिापरपि रक्तिंष््््े भयङ््पर।
अध्िकारे िीिवत् रक्् मां सव्वतः सिा॥

हूं हूं फट् 
भूताध् िह िह।

पिशाचाध् िेि िेि।
डापकनी शापकनी बध्ि बध्ि।

िुष््ग््हाध् नाशय नाशय॥
जय वरापह महाशक्ते
सव्वतध्त््स्वर्पिपि।
मम गृहे शान्धतं कुर्
मम पचत््े बिं िेपह
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समाधाि बशबवरों में बमली बशकायतों का
पंंाथबमकता से करंे बिसंंारण - िीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
बार कौ्भसल चुनाव को लेकर झज््र मे् 2
और बहािुरगढ़ मे् एक मतिान के्द्् पर
डलेगे वोि

झज््ि, 5 मार्च। पंजाब एवं हररयारा
उच्् न्यायालय के रुनाव के मद््ेनजर
उपायुक्त एवं रजला रनव्ाचरन अरिकारी
थ्वस्ननल ररवंद्् पारटल की अध्यक््ता मे्
बृहथ्परतवार को अरिकाररयो् की बैठक
आयोरजत की गई। बैठक मे् रुनाव प््र््कया
को सुरार्, शांरतपूर्च और पारिश््ी ढंग से
सम्पन्न करवाने के रलए रवरभन्न रवभागो् को
आवश्यक रिशा-रनि््ेश रिए। उन्हो्ने बताया
रक अरतररक्त उपायुक्त जगरनवास को रुनाव
संबंिी व्यवथ्िाओ् के समन्वय के रलए
नोडल अरिकारी रनयुक्त रकया गया है।

रजला रनव्ाचरन अरिकारी थ्वस्ननल ररवंद््
पारटल ने कहा रक बैठक मे् बार काउंरसल
ऑफ पंजाब एवं हररयारा के रुनाव 18 मार्च
को आयोरजत रकए जाएंगे। रुनाव के रलए
रजला न्यायालय पररसर झज््र मे् 2 तिा
बहािुरगढ् न्यायालय पररसर मे् 1 सरहत
कुल 3 मतिान केन्द्् थ्िारपत बनाए गए है्।

उपायुक्त ने पुरलस रवभाग को रनि््ेश
रिए रक मतिान केन्द््ो्, बैलेट बॉक्स और
रुनाव सामग््ी की सुरक््ा के रलए पय्ाचन्त
पुरलस बल तैनात रकया जाए। साि ही 16
मार्च को रुनाव सामग््ी रंडीगढ् से लाने तिा

मतिान के बाि 18 मार्च को सील्ड बैलेट
बॉक्स पुनः रंडीगढ् मे् जमा करवाने के
िौरान भी सुरक््ा व्यवथ्िा सुरनर््ित की
जाए।

उन्हो्ने रनि््ेश रिए रक रुनाव के रिन
रजला न्यायालय पररसर झज््र तिा
बहािुरगढ् न्यायालय पररसर मे् साफ-
सफाई और मूवेबल टॉयलेट की व्यवथ्िा
सुरनर््ित की जाए। उत््र हररयारा रबजली
रवतरर रनगम को रुनाव के रिन िोनो्
पररसरो् मे् रनब्ाचि रबजली आपूर्तच सुरनर््ित
करने के रनि््ेश रिए गए।

लोक रनम्ाचर रवभाग (भवन एवं
सड्क) को रनि््ेश रिए गए रक मतिान से

एक रिन पूव्च िोनो् न्यायालय पररसरो् मे्
आवश्यकतानुसार बैररकेरडंग की व्यवथ्िा
की जाए। जन थ्वाथ्थ्य अरभयांर् ्तकी रवभाग
को मतिान के रिन िोनो् थ्िानो् पर पेयजल
की उपलध्िता सुरनर््ित करने के रलए
कहा गया।

उन्हो्ने रसरवल सज्चन को रनि््ेश रिए गए
रक मतिान के िौरान झज््र रजला
न्यायालय व बहािुरगढ् न्यायालय पररसर मे्
मेरडकल रकट, एम्बुले्स सरहत थ्वाथ्थ्य
सुरविाएं उपलध्ि रहे्। 

बैठक मे् उपायुक्त ने बार एसोरसएशन
झज््र एवं बहािुरगढ् के अध्यक््ो् से भी
रुनाव प््र् ्कया के िौरान रजला प््शासन को

पूर्च सहयोग िेने का आह््ान रकया। उन्हो्ने
कहा रक सभी रवभाग आपसी समन्वय के
साि काय्च करते हुए रुनाव को शांरतपूर्च एवं
सुव्यवस्थित ढंग से सम्पन्न करवाना
सुरनर््ित करे्।

इस अवसर पर एडीसी जगरनवास,
एसडीएम बािली डॉ रमन गुन्ता,एसीपी
रिनेश कुमार, तहसीलिार शेखर , लोक
रनम्ाचर रवभाग के काय्चकारी अरभयंता सुरमत
कुमार,जनथ्वाथ्थ्य रवभाग से एक्सईएन
अश््नी सांगवान,नायब तहसीलिार
रनव्ाचरन कुलिीप रसंह,कानूनगो मनोज
कुमार सरहत अन्य संबंरित अरिकारी
उपस्थित रहे।

बार काउंसिल चुनाव के मद््ेनजर प््शािन ने
तैयासरयां तेज, एडीिी को बनाया नोडल असिकारी

परिवहन रवशेष न्यूज
भजला प््शासन द््ारा समाधान
भशभवरो् के माध्यम से आमजन
की समस्याओ् का भकया जा रहा
त्वभरत समाधान
डीसी स्वप्ननल रभवंद्् पाभिल ने
भजला स््रीय समाधान भशभवर मे्
सुनी जनसमस्याएं

झज््ि, 5 मार्च। उपायुक्त
थ्वस्ननल ररवंद्् पारटल ने
अरिकाररयो् को रनि््ेश िेते हुए
कहा रक समािान रशरवरो् मे् प््ान्त
होने वाली प््त्येक रशकायत का
समयबद््, पारिश््ी एवं
संतोषजनक रनपटारा सुरनर््ित
रकया जाए, तारक आमजन को
अपनी समथ्याओ् के समािान के
रलए रवरभन्न काय्ाचलयो् के रक््र
न लगाने पड्े्। उन्हो्ने कहा रक
रजला प््शासन का उद््ेश्य नागररको्
को एक ही थ्िान पर उनकी
समथ्याओ् का त्वररत समािान
उपलध्ि कराना है, रजससे
सुशासन की अविाररा को और
अरिक मजबूती रमले। डीसी ने

कहा रक यह सरकार की  अनूठी
पहल है रजसके तहत नागररको् को
एक छत की नीरे अपनी समथ्याओ्
का समािान रमलता है।

उपायुक्त गुर्वार को लघु
सररवालय स्थित सभागार मे्
आयोरजत रजला स््रीय समािान
रशरवर मे् नागररको् की समथ्याओ्
की सुनवाई कर रहे िे। इस िौरान
उन्हो्ने प््ान्त रशकायतो् का गंभीरता
से संज््ान लेते हुए संबंरित
रवभागीय अरिकाररयो् को
प््ािरमकता के आिार पर
आवश्यक कार्चवाई कर शीघ््
समािान करने के रनि््ेश रिए।
समािान रशरवर मे् पांर रशकायते्
िज्च की गई ।

उपायुक्त थ्वस्ननल ररवंद््
पारटल ने कहा रक मुख्यमंत््ी श््ी
नायब रसंह सैनी के रनि््ेशानुसार
रजला प््शासन द््ारा प््त्येक
सोमवार और वीरवार को प््ात: 10
बजे से 12 बजे तक रजला
मुख्यालय के साि-साि
बहािुरगढ्, बेरी और बािली
उपमंडल मुख्यालयो् पर समािान

रशरवर आयोरजत रकए जा रहे है्।
इन रशरवरो् के माध्यम से प््शासन
आमजन की समथ्याओ् के प््रत
संवेिनशीलता और जवाबिेही के
साि काय्च करते हुए उन्हे् राहत
प््िान कर रहा है।

उन्हो्ने अरिकाररयो् को रनि््ेश
रिए रक रशकायतो् का रनपटारा
करते समय संबंरित नागररको् से
संवाि भी अवश्य थ्िारपत करे् तिा
उन्हे् रवभाग द््ारा की जा रही
कार्चवाई की जानकारी िे्। इससे न
केवल काय्चप््राली मे् पारिर्शचता
बढ्ेगी, बस्लक रशकायतो् का थ्िायी
समािान भी सुरनर््ित होगा और
नागररको् का प््शासन पर रवश््ास
भी मजबूत होगा।

इस अवसर पर अरतररक्त
उपायुक्त जगरनवास, एसडीएम
अंरकत कुमार रौकसे, एसीपी सुरे्द््
कुमार , रजला राजथ्व अरिकारी
मनवीर रसंह, डीडीपीओ रनशा
तंवर,  जनथ्वाथ्थ्य रवभाग के
एक्सईएन अश््नी सांगवान सरहत
रवरभन्न रवभागो् के अरिकारी
उपस्थित रहे।

डीसी एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी स्वप्निल रजवंद्् पाजिल िे बार कौ्जसल चुिाव को
लेकर अजिकाजरयो् की बैठक मे् जिए िर्री जिि््ेश

िारतीय नागभरक सुरक््ा संभहता
की धारा 163 के तहत आिेश
जारी, उल्लंघन पर होगी कार्रवाई

झज्ि्, 5 मार्च। उपायकुत् एवं
रजला मरजथट्््टे थव्सन्नल ररवदं््
पारटल न ेकटाई क ेबाि खतेो ्मे्
फसल अवशषे जलान ेपर प्र्तबिं
लगान ेक ेआिशे जारी रकए है।् यह
आिशे भारतीय नागररक सरुक््ा
सरंहता, 2023 की िारा 163 के
तहत जारी रकया गया ह ैऔर रजले
की राजथव् सीमा मे ्ततक्ाल प्भ्ाव से
लाग ूहोगा।

जारी आिशेो ्मे ्कहा गया ह ैरक
गहेू ंव सरसो ्की फसल की कटाई के

बाि खतेो ्मे ्फसल अवशषे जलाने
स ेअरनयतं्र् आग लगन ेकी
सभंावना बढ ्जाती ह,ै रजसस ेवनय्
जीव की हारन होन ेक ेसाि-साि
काननू एव ंवय्वथि्ा की सथ्िरत भी
प्भ्ारवत हो सकती ह।ै फसल
अवशषे जलान ेस ेवाय ु प्ि्षूर
बढत्ा ह ैऔर लोगो ्क ेथव्ाथथ्य् पर भी
प्र्तकलू प्भ्ाव पडत्ा ह।ै

आिशे मे ्यह भी उलल्खे रकया
गया ह ैरक रकसान अकस्र कबंाइन
मशीन स ेफसल रनकालन ेया हाि से
कटाई क ेबाि खतेो ्मे ्बर ेअवशषेो्
को आग लगाकर नष् ्कर िते ेहै,्
रजसस ेरमट््ी की उव्चरता को नकुसान

पहुरंता ह।ै फसल अवशषे जलान ेसे
रमट््ी मे ्मौजिू काब्चन ततव्, सकू््म्
पोषक ततव् तिा लाभकारी जीवारु
नष् ्हो जात ेहै,् रजसस ेभरूम की
उतप्ािकता और रकसानो ्की आय
िोनो ्प्भ्ारवत होती है।् इसक ेअलावा
फसल अवशषे जलान ेस ेरनकलने
वाला िआु ंवातावरर को प्ि्रूषत
करता ह ैऔर लोगो ्मे ्खासंी, सासं
लने ेमे ्तकलीफ, अथि्मा व
ब््ोक्ाइरटस जसैी बीमाररयो ्का खतरा
बढ ्जाता ह।ै साि ही इससे
वातावरर मे ्ऑकस्ीजन की मात््ा भी
कम होती ह ैऔर पया्चवरर को
नकुसान पहुरंता ह।ै

फसल अवशेि जलािे पर दो
माह तक पंंबतबंध - उपायुकंत

एसडीएम अभिनव भसवाच
आईएएस ने मौके पर पहुंचकर
भिए तुरंत बंि करने के भनि््ेश

बहादिुगढ ्05 मार्च। एसडीएम
अरभनव रसवार आईएएस ने गुर्वार
को गांव नूना माजरा का अरिकाररयो्
क ेसाि िौरा कर क््ते् ्मे ्अविै रप् से
बनाए गए वेथ्ट न्लास्थटक भंडारर
थ्िल का रनरीक््र रकया। रनरीक््र
के िौरान एसडीएम ने मौके पर ही
वेथ्ट न्लास्थटक भंडारर के काय्च को
तुरंत प््भाव से बंि करने के कड्े
रनि््ेश रिए। 

एसडीएम ने ग््ाम सरपंर की
मौजूिगी मे् गांव नूना माजरा क््ेत्् मे्
बनाए गए वेथ्ट न्लास्थटक भंडारर

थ्िलो् को लेकर संबंरित व्यस्कतयो्
को परंायती राज अरिरनयम क ेतहत
कड्ी रहिायत जारी की। उनह्ोन् ेसखत्
रनि््ेश िेते हुए कहा रक रनि्ाचररत
समय सीमा के भीतर इन थ्िलो् से
वेथ्ट न्लास्थटक को हटाया जाए और
भरवष्य मे् इस प््कार का भंडारर पूरी
तरह बंि रकया जाए, तारक क््ेत्् का
पय्ाचवरर थ्वच्छ और सुरर््कत बना
रहे। उन्हो्ने कहा रक अवैि र्प से
न्लास्थटक कररे का भंडारर न
केवल पय्ाचवरर के रलए हारनकारक
है, बस्लक इससे आसपास के क््ेत्् मे्
प््िूषर और थ्वाथ्थ्य संबंिी
समथ्याएं भी उत्पन्न हो सकती है्।
प््शासन ऐसे मामलो् मे् रकसी भी

प््कार की लापरवाही बि्ाचश्त नही्
करेगा।

एसडीएम अरभनव रसवार ने

क््ेत्् की सभी ग््ाम पंरायतो् से
आह््ान करते हुए कहा रक सभी ग््ाम
सरपंर यह सुरनर््ित करे् रक उनके

गांव मे् रकसी भी भूरम पर अवैि र्प
से वेथ्ट न्लास्थटक का भंडारर न
रकया जाए।

उन्हो्ने सख्त रेतावनी िेते हुए
कहा रक भरवषय् मे ्यरि कही ्भी वथेट्
न्लास्थटक का अवैि भंडारर पाया
गया तो सबंरंित वय्सक्तयो ्क ेरखलाफ
रनयमानुसार कड्ी कानूनी कार्चवाई
की जाएगी। प््शासन पय्ाचवरर
सरंक्र् और थव्चछ्ता को लकेर परूी
तरह गभंीर ह ैऔर इस रिशा मे ्रनरतंर
रनगरानी रखी जाएगी। इस मौक ेपर
बीडीपीओ सरुेद्् ्खत््ी, सरपरं राकशे
राठी सराय औरंगाबाि और सरपंर
माथ्टर जय भगवान नूना माजरा
मौजिू रह।े

गांव नूना माजरा ,सराय औरंगाबाि और आसपास के ग््ामीण
क््ेत्् मे् अवैध वेस्ट प्लास्सटक भंडारण पर प््शासन की सख्ती

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््ि, 5 मार्च। कृरष एवं रकसान कल्यार मंत््ालय,

भारत सरकार द््ारा “कृरष एवं ग््ामीर र्पान्तरर” रवषय पर
शुक््वार 6 मार्च को प््ातः 10 बजे से वर्चुअल माध्यम से
पोथ्ट-बजट वेरबनार का आयोजन रकया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया रक वरेबनार क ेउदघ्ाटन सत् ्को प्ि्ानमतं््ी श््ी नरनेद्््
मोिी सबंोरित करेग्।े सरकारी प्व्कत्ा न ेयह जानकारी िी। 

प्व्कत्ा न ेबताया रक यह वरेबनार केद्््ीय बजट मे ्करृष
क््ते् ्स ेसबंरंित घोरषत रवरभनन् पहलो ्क ेप्भ्ावी र््कयानव्यन
क ेरोडमपै पर रवरार-रवमश्च करन ेकी परामशा्चतम्क प्र्््कया
का महतव्परू्च रहथस्ा ह।ै  इसक ेपि््ात रवरभनन् रवषयगत सत््
आयोरजत रकए जाएगं,े रजनमे ्करृष क ेरलए एआई आिाररत
रडरजटल पस्धलक इंफ््ाथ्ट््क्रर, एग््ो-फॉरेथ्ट््ी को बढ्ावा,
बागवानी रवकास तिा करृष और ग््ामीर आजीरवका को सिुढृ्
करन ेस ेसबंरंित अनय् महतव्परू्च पहले ्शारमल होग्ी।

प््वक्ता ने आगे बताया रक इस वेरबनार के कुल आठ सत््
आयोरजत रकए जाएंगे। पहला सत्् कृरष क््ेत्् के समग््
पररिृश्य पर के्र््दत होगा, जबरक अन्य सत्् कृरष क््ेत्् के
रवरभन्न रवरशष्् क््ेत््ो् से संबंरित रवषयो् पर आिाररत हो्गे।

उन्हो्ने बताया रक माननीय प््िानमंत््ी का संबोिन प््ातः
10 बजे से सभी सत््ो् के रलंक पर लाइव प््साररत रकया
जाएगा, इसरलए प्र्तभागी प्ि्ानमतं््ी क ेसबंोिन को िखेन ेके
रलए उपलध्ि रकसी भी रलंक के माध्यम से जुड् सकते है्।

सरकारी प््वक्ता ने बताया रक इच्छुक प््रतभागी
रनम्नरलरखत यूट््ूब रलंक
https://youtube.com/@agrigoi 

https://youtube.com/@pmkisanofficial 
https://youtube.com/@manageindia 
https://youtube.com/@niam7959 

https://youtube.com/@nafedinindia 
https://youtube.com/live/ZQXcE9QArYg 
https://www.youtube.com/live/dBFQLV

VDjs4 
https://youtube.com/live/nGD86bGgk8

A के माध्यम से वेरबनार से जुड् सकते है्।

पोसंट-बजट वेबबिार में कृबि एवं गंंामीण
रंपांतरण बविय पर आज होगा मंथि

परिवहन रवशषे नय्जू
झज््ि, 5 मार्च। उपायुक्त

थ्वस्ननल ररवंद्् पारटल ने रडरजटल
एग््ी थ्टैक के तहत फाम्चर आईडी
बनान ेक ेकाय्च की समीक््ा करत ेहएु
सबंरंित अरिकाररयो ्को रनि््शे रिए
रक इस महत्वाकांक््ी अरभयान को
प््ािरमकता के आिार पर तेजी से
पूरा रकया जाए। उन्हो्ने कहा रक
आने वाले समय मे् प््िानमंत््ी
रकसान समम्ान रनरि योजना सरहत
रवरभन्न कृरष योजनाओ् का लाभ
फाम्चर आईडी क ेमाधय्म स ेही रिया
जाएगा, इसरलए कोई भी पात््
रकसान इस प्र्््कया स ेवरंरत न रह।े

उपायुक्त ने कहा रक रजला

प््शासन द््ारा रडरजटल एग््ी थ्टैक
अरभयान को रमशन मोड मे् लागू
रकया गया है और सभी संबंरित
रवभागो ्को आपसी समनव्य क ेसाि
काय्च करने के रनि््ेश रिए गए है्।
उन्हो्ने थ्पष्् रकया रक इस
महत्वपूर्च काय्च मे् रकसी भी प््कार
की लापरवाही बि्ाचश्त नही् की
जाएगी और रनिा्चररत समय सीमा के
भीतर शत-प््रतशत लक्््य प््ान्त
करना सरुनर््ित रकया जाए।

उनह्ोन् ेकहा रक प्त्य्के रकसान
की फाम्चर आईडी भरवष्य मे् कृरष
क््ेत्् की एक मजबूत रडरजटल
पहरान बनेगी। इसी आईडी के
आिार पर रकसानो् को सस्धसडी,

सरकारी योजनाओ्, अनुिानो्,
फसल बीमा, ऋर सरुविाओ ्सरहत
रवरभन्न सेवाओ् का लाभ पारिश््ी
और समयबद्् तरीके से रमल
सकेगा। रबना फाम्चर आईडी के
रकसानो ्को इन योजनाओ ्क ेलाभ
प््ानत् करन ेमे ्करठनाई हो सकती ह,ै
इसरलए अरिकारी सुरनर््ित करे्
रक कोई भी पात्् रकसान छूटने न
पाए।

उपायुक्त पारटल ने बताया रक
प््िानमंत््ी रकसान सम्मान रनरि
योजना रकसानो् के आर्िचक
सशस्कतकरर की रिशा मे् के्द््
सरकार की एक महत्वपूर्च पहल है,
रजसके तहत पात्् रकसानो् को

प््रतवष्च छह हजार र्पये की रवत््ीय
सहायता सीिे उनके बै्क खातो् मे्
प््िान की जाती है। उन्हो्ने कहा रक
फाम्चर आईडी बनने से लाभार्िचयो्
की पहरान अरिक सटीक होगी
और योजनाओ् के र््कयान्वयन मे्
पारिर्शचता भी बढ्ेगी।

उनह्ोन् ेजानकारी िते ेहएु बताया
रक रजले मे् अब तक कुल 55 हजार
992 रकसानो् की रडरजटल एग््ी
थ्टैक फाम्चर आईडी तैयार की जा
रुकी है। ध्लॉकवार बािली मे् छह
हजार 630, बहािुरगढ् मे् 11 हजार
166, बेरी मे् िस हजार 402,
झज््र मे् 13 हजार 608,
मातनहेल मे् नौ हजार 789 तिा

सालावास मे् रार हजार 397
रकसानो् की आईडी बनाई जा रुकी
है।

उपायुक्त ने अरिकाररयो् को
रनि््ेश रिए रक गांव-गांव रवशेष
रशरवर आयोरजत कर रकसानो् को
फाम्चर आईडी के महत्व के बारे मे्
जागर्क रकया जाए तिा मौके पर
ही उनकी आईडी तैयार की जाए।
साि ही उन्हो्ने कहा रक तकनीकी
अिवा िस््ावेज संबंिी रकसी भी
समथ्या का तुरंत समािान रकया
जाए, तारक अरभयान की गरत
प््भारवत न हो और अरिक से
अरिक रकसानो् को योजनाओ् का
लाभ समय पर रमल सके।

57 हजार 992 बकसािों की बिी फामंमर आईिी - उपायुकंत
पीएम बकसाि समंमाि बिबध के बलए फामंमर आईिी अबिवायंम
बजला के सभी बकसाि बिवाएं फामंमर आईिीएआई आधाबरत बिबजटल पबंललक इंफंंासंटंंकंचर,

एगंंो-फॉरेसंटंंी को बढंावा देिा वेबबिार का उदंंेशंय

बेरी में बबजली उपभोकंता कषंं बिवारण
फोरम की बैठक आज

बेिी (झज््ि), 05 मार्च। रबजली रनगम रडवीजन बेरी के उपभोक्ताओ् की रबजली से संबंरित रशकायतो् के रनवारर के
रलए 06 मार्च, शकु्व्ार को रबजली अिालत और उपभोकत्ा कष् ्रनवारर फोरम की बठैक की आयोरजत की जाएगी। एसडीओ
सनुील कमुार न ेबताया रक बठैक उत्र् हररयारा रबजली रवतरर रनगम (यएूरबीवीएनएल) क ेबरेी काया्चलय मे ्सबुह 11 बजे
से िोपहर 2 बजे तक आयोरजत होगी। उन्हो्ने बताया रक बैठक मे् रबजली उपभोक्ताओ् की रबजली रबल, कनेक्शन, लोड
संबंरित समथ्याओ् को सुना जाएगा और उनका मौके पर ही समािान रकया जाएगा। उन्हो्ने बताया रक कोई उपभोक्ता फै्सले
से संतुष्् नही् है तो वह अपनी रशकायत अध्यक्् अरभयंता झज््र के समक्् रख सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज

हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा)
लर्नि्ग लॉडर ने 1 मार्च को वसंत रवहार,
रिल्ली स्थित यूनाइटेड सर्वचस इंथ्टीट््ूशन
ऑफ इंरडया ऑरडटोररयम मे् अपने रवशेष
काय्चक््म "रंग मंर" का आयोजन रकया। इस
काय्चक््म मे् रवशेष आवश्यकता वाले बच््ो्
की उपलस्धियो् और प््रतभाओ् का उत्सव
मनाया गया, रजसमे् अरभभावक, रशक््क
और शुभररंतक उपस्थित रहे।

काय्चक््म का शुभारंभ िीप प््ज्वलन के
साि हुआ, रजसे उन पररवारो् ने संपन्न रकया
जो लर्नि्ग लेडर से उसके प््ारंरभक वष््ो् से
जुड्े हुए है्। िीप प््ज्वलन आशा,
सकारात्मकता और बच््ो् के उज्््वल भरवष्य
का प््तीक िा। लर्नि्ग लैडर के बच््ो् के
समर्पचत पररवारो् ने रवशेष रशक््ा के माध्यम
से बच््ो् को सशक्त बनाने के रमशन मे्
रनरंतर सहयोग रिया है।

संथ्िापक डॉ रवकास राय ने उपस्थित
जनसमूह को संबोरित रकया और समावेशी
रशक््ा तिा रररकत्सीय हस््क््ेप के महत्व पर

जोर रिया, जो बच््ो् को उनकी पूर्च क््मता
तक पहुँरने मे् सहायक है।

काय्चक््म मे् रंगारंग नृत्य और संगीत
प््स््ुरतयाँ प््स््ुत की गई्। प््त्येक प््स््ुरत ने
बच््ो्, उनके िेरेरपथ्ट और रवशेष रशक््को् के
बीर उत्कृष्् समन्वय को िश्ाचया, जो कई

महीनो् की मेहनत और अभ्यास का पररराम
िा। अरभभावक अपने बच््ो् को मंर पर
आत्मरवश््ास के साि प््िश्चन करते िेख
भावुक और गौरवास्नवत हुए।

काय्चक््म का समापन पुरथ्कार एवं
प््मार-पत्् रवतरर, िन्यवाि ज््ापन तिा

रार््त भोज के साि हुआ। इस प््ेररािायक
संध्या ने सभी को बच््ो् के आत्मरवश््ास,
एकता और उल्लेखनीय प््गरत से प््भारवत
रकया। लर्नि्ग लेडर ने सभी अरभभावको् और
शुभररंतको् के रनरंतर सहयोग के रलए ह्िय
से आभार व्यक्त रकया।

लर्नि्ग लॉडर द््ारा हुआ रिल्ली मे् ‘रंग मंच’ का आयोजन
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कश्मीर जैसे संवेदनशील मुद््ो् पर बयान
देते समय अधिक धजम्मेदारी बरतनी
चाधिए, क्यो्धक इन धवषयो् का सीिा
संबंि राष््््ीय सुरक््ा और सामाधजक
शांधत से जुड्ा िोता िै।
यधद कोई व्यक्कत या समूि देश के भीतर
रिकर लगातार ऐसी बाते् करता िै जो
राष््््धित, देश की सुरक््ा या सामाधजक
सौिाद्द के धवर्द्् समझी जाती िै्, तो उस
पर कानून के दायरे मे् रिते िुए कार्दवाई
िोनी चाधिए क्युकी देश की सुरक््ा
सव््ोपधर िै्।
भारत मे् रिने वाले िर नागधरक को
अपने धवचार रखने का अधिकार िै,
लेधकन यि अधिकार संधविान की
सीमाओ् और राष््््ीय धितो् के अनुर्प
िोना चाधिए। 
जनमत का एक बिुसंख्यक धिस्सा उन
लोगो् की आलोचना करता िै जो धवदेशी

नेताओ् या धवचारिाराओ् के समर्दन मे्
अत्यधिक भावनात्मक प््धतध््िया देते िै्,
जबधक देश के दुःख पर अपेध््कत
संवेदनशीलता निी् धदखाते।
“भारत मे् रिना िै तो देशधित को सव््ोच््
मानते िुए, संधविान की मय्ाददाओ् मे्
रिकर िी अपनी बात किी जानी
चाधिए।”

उत््र प््देश। देश और दुलनया में चि
रही राजनीलतक घटनाओं के बीच भारत में भी
कई मुदंंों जैसे "देश की सुरकंंा" को िेकर
बहस तेज हो गयी है। ऐसे समय में समाज के
लवलभनंन वगंंों से यह आवाजं उठ रही है लक
अलभवंयसंकत की थंवतंतंंता के साथ-साथ
देशलहत देश की सुरकंंा और संवैिालनक
मयंामदाओं का भी धंयान रखा जाना चालहए।

इंदंंभान भदौलरया का मानना है लक भारत
में रहने वािे हर नागलरक को अपने लवचार
रखने का अलिकार है, िेलकन यह अलिकार
संलविान की सीमाओं और राषंंंंीय लहतों के

अनुरंप होना चालहए।
जनमत का एक बहुसंखंयक लहथंसा उन

िोगों की आिोचना करता है जो लवदेशी
नेताओं या लवचारिाराओं के समथंमन में
अतंयलिक भावनातंमक पंंलतलंंकया देते हैं,

जबलक देश के दुःख पर
अपेलंंकत संवेदनशीिता नहीं
लदखाते।

उनंहोंने आगे कहा लक
लक अंतरराषंंंंीय राजनीलत में
लवलभनंन देशों के बीच मतभेद
और तनाव सामानंय बात है,
िेलकन ऐसे समय में भारत
के नागलरकों को राषंंंंीय
एकता और सामालजक
सदंंाव को पंंाथलमकता देनी
चालहए।

उनंहोंने यह भी कहा लक
कशंमीर जैसे संवेदनशीि
मुदंंों पर बयान देते समय
अलिक लजमंमेदारी बरतनी

चालहए, कंयोंलक इन लवषयों का सीिा संबंि
राषंंंंीय सुरकंंा और सामालजक शांलत से जुडंा
होता है।

सवंम समाज के वगंंों की राय है लक यलद
कोई वंयसंकत या समूह देश के भीतर रहकर

िगातार ऐसी बातें करता है जो राषंंंंलहत या
सामालजक सौहादंम के लवरंदंं समझी जाती हैं,
तो उस पर कानून के दायरे में रहते हुए
कारंमवाई होनी चालहए कंयुकी देश की सुरकंंा
सवंंोपलर हैं। हािांलक िोकतंतंं में लवचारों का
मतभेद भी उतना ही महतंवपूरंम है, बशतंंे वह
संलविान और कानून की मयंामदा में हो।
िेक़िन देश की सुरकंंा के लवरंदंं बात नहीं
होनी चालहए।

उनका मानना है लक भारत की
िोकतांलंंतक वंयवथंथा की ताकत ही यही है
लक यहाँ थंवतंतंंता और लजमंमेदारी दोनों
साथ-साथ चिते हैं। इसलिए नागलरकों से
अपेकंंा की जाती है लक वे अपने लवचार वंयकंत
करते समय देश की सुरकंंा, एकता,
अखंडता और संलविान की गलरमा को
सवंंोपलर रखें।

आलखर में उनंहोंने कहा लक “भारत में
रहना है तो देशलहत और देश की सुरकंंा को
सवंंोचंं मानते हुए, संलविान की मयंामदाओं
में रहकर ही अपनी बात कही जानी चालहए।”

देशकहत और सुरक््ा सव््ोपकर: अकिव्यक्तत की स्वतंत््ता के साथ-साथ
देशकहत, कजम्मेदारी और संवैधाकनक मय्ाादाओ् का िी ध्यान रखा

भेिभाव के िौर में नंयाय
वंयवसंिा की रुनौती- डॉ.
लवकंंम रौरलसया

पगिरहन गरशेष न्यूज
पंखंयंात लहदंी सालहतयंकार फरीशंरंनाथ ररे ुका यह लवचार आज भी अतयंतं

पंंासंलगक है लक समाज को मानवीय और मनुषंय को सामालजक बनाना ही
वासंंलवक मुसंकत का मागंम है। लकंतु लवडंबना यह है लक आिुलनक िोकतांलंंतक
वंयवथंथा के बावजूद नंयाय तक समान पहुँच आज भी एक गंभीर सामालजक
चुनौती बनी हुई है।

लकसी भी िोकतंतंं की वासंंलवक शसंकत उसकी नंयाय वंयवथंथा में लनलहत
होती ह।ै नयंाय कवेि काननूो ंक ेअलंंसतवं स ेनही,ं बसलंक उनक ेलनषपंकं,ं पारदशंंी
और समान लंंकयानंवयन से थंथालपत होता है। जब पद, पंंभाव अथवा आलंथमक
सामथंयंम नंयाय पंंलंंकया को पंंभालवत करती पंंतीत होती है, तब आम नागलरक का
लवशंंास वंयवथंथा से डगमगाने िगता है।

वंयवहालरक संंर पर अनेक बार यह अनुभव लकया जाता है लक सभी
नागलरकों के साथ  समान वंयवहार सुलनलंंित नहीं हो पाता। कई पलरसंथथलतयों में
पीलंडत वंयसंकत को अपनी लशकायत दजंम कराने तक संघषंम करना पडंता है, जो
भारतीय सलंविान क ेअनचुछंदे 14 मे ंलनलहत समानता क ेमिू लसदंंातं क ेलवपरीत
है। नंयाय यलद सहज अलिकार के थंथान पर जलटि और दबावपूरंम पंंलंंकया बन
जाए, तो समाज में अलवशंंास का वातावरर उतंपनंन होना थंवाभालवक है।

पंंकृलत थंवयं समानता का संदेश देती है। मनुषंय जीवन की शुरंआत समान
जलैवक पलरसथंथलतयो ंस ेकरता ह ैऔर अतंतः सभी को लमटंंी मे ंही लविीन होना ह।ै
जब जीवन और मृतंयु का सतंय सबके लिए समान है, तब आलंथमक, सामालजक
अथवा जालतगत भेदभाव का औलचतंय थंवतः पंंशंनों के घेरे में आ जाता है।

समय की मांग है लक पंंशासलनक पारदलंशमता, संवेदनशीि नंयाय पंंरािी
और सामालजक जागरंकता को सुदृढं लकया जाए, तालक नंयाय लकसी वगंम का
लवशेषालिकार न रहकर पंंतंयेक नागलरक का वासंंलवक अलिकार बन सके।
एक थवंथथं और सशकतं िोकततंं ंवही ह,ै जहा ँनयंाय भय का नही ंबसलंक लवशंंास
और समानता का पंंतीक बने।

राषंंंंीय कौशल पंंलशकंंण
संसंिान मलहला,
पानीपत में छािंंाओं ने
खेला फाग

हबरयाणा/बहसार (राजेश सलूजा) राषंंंंीय कौशि पंंलशकंंर संथंथान
मलहिा, पानीपत में होिी पवंम को िेकर छातंंाओं में लवशेष उतंसाह देखने को
लमिा। संथंथान पलरसर में छातंंाओं ने पारंपलरक तरीके से फाग खेिकर रंगों के
इस पवंम को बडंे हषंंोलंिास और सांथंकृलतक वातावरर के साथ मनाया।
कायंमकंंम के दौरान छातंंाओं ने िोक परंपराओं के अनुसार फाग गाकर और रंगों
के साथ होिी खेिकर उतंसव का आनंद लिया।

संथंथान में कायंमरत लशलंंकका सुशीिा और सालवतंंी ने छातंंाओं को फाग के
महतंव के बारे में लवसंंार से बताया। उनंहोंने कहा लक फाग केवि रंगों का तंयोहार
नहीं है, बसंलक यह हमारी समृदंं िोक संथंकृलत और परंपराओं से जुडंा पवंम है।
फाग के माधंयम से आपसी पंंेम, भाईचारा और सौहादंम का संदेश लमिता है।
उनंहोंने छातंंाओं को बताया लक पंंाचीन समय में गांवों में मलहिाएं और युवलतयां
समूह बनाकर फाग गाती थीं और पारंपलरक ढंग से रंगों के साथ होिी मनाती थीं,
लजससे समाज में आपसी एकता और मेिजोि बढंता था।

उनंहोंने यह भी कहा लक होिी का पवंम हमें सभी भेदभाव भुिाकर पंंेम, सदंंाव
और खुलशयों के रंगों में रंगने का संदेश देता है। इसलिए हमें इस तंयोहार को
सुरलंंकत, मयंामलदत और सांथंकृलतक परंपराओं के अनुरंप मनाना चालहए।

इस अवसर पर हॉथटंि वाडंमन रजनी न ेभी छातंंाओ ंक ेसाथ होिी खिेी और
उनहंे ंहोिी की शभुकामनाए ंदी।ं कायंमकंमं क ेदौरान छातंंाओ ंन ेएक-दसूर ेको रगं
िगाकर और फाग गाकर उतसंव को यादगार बना लदया। परू ेपलरसर मे ंखशुी और
उतंसाह का माहौि बना रहा।

पगिरहन गरशेष न्यूज
हबरयाणा/बहसार (राजेश

सलूजा) बरवािा में ओमपंंकाश
रहेजा एवं शकुंतिा रहेजा की 50वीं
वैवालहक वषंमगांठ िूमिाम से मनाई
गई। इस अवसर पर उनंहें
शुभकामनाएं देने के लिए हलरयारा
सरकार के कैलबनेट मंतंंी ररबीर लसंह
गंगवा उनके बरवािा संथथत आवास
पर पहुंचे।

कैलबनेट मंतंंी के बरवािा पहुंचने
पर ओमपंंकाश रहेजा के सुपुतंं एवं
वाडंम नंबर 9 बरवािा के पूवंम पाषंमद
पंंलतलनलि लवकंंी रहेजा ने उनंहें शॉि
ओढंाकर थंवागत लकया। इस दौरान
कैलबनेट मंतंंी ररबीर गंगवा ने
ओमपंंकाश रहेजा और शकुंतिा
रहेजा के साथ केक काटकर उनंहें
50वीं वषंमगांठ की शुभकामनाएं दीं
और उनके उतंंम थंवाथंथंय तथा िंबी

आयु की कामना की।
इस मौके पर कैलबनेट मंतंंी

ररबीर गंगवा के साथ पहुंचे पूवंम
चेयरमैन सतबीर वमंाम तथा नगर
पलरषद बरवािा के चेयरमैन रमेश
बैटरीवािा का भी लवकंंी रहेजा ने

शॉि ओढंाकर थंवागत लकया।
पूवंम पाषंमद लवकंंी रहेजा ने कहा

लक उनके छोटे से बुिावे पर कैलबनेट
मंतंंी ररबीर गंगवा सलहत सभी
गरमानंय िोगों ने उनकी पालरवालरक
खुशी में शालमि होकर कायंमकंंम की

शोभा बढंाई है, लजसके लिए वह सभी
का आभार वंयकंत करते हैं।

इस अवसर पर पूवंम चेयरमैन
माकंंेट कमेटी ररिीर िीरं, लजिा
आईटी सह पंंमुख भाजपा कमि
हंदूजा, राजेश मनुजा, मंडि
मीलडया पंंभारी राजेश सिूजा,
भाजपा नेता तरसेम पूलनया, पूवंम
पाषंमद कलवता रहेजा, सोलनया
कथूलरया, लरया मनुजा, ममता
कथूलरया, जंयोलत कथूलरया, पंंाची
जावा, डॉ नीतू गाई, आशा रहेजा,
सालहि कथूलरया, अशोक रहेजा,
लसमंमी रहेजा, गीता सरदाना, पूवंम
पाषंमद वाडंम कलवता रहेजा, वषंाम
कामरा, लनशा विवा,उमेश
कौलशक,कशंमीरी िाि,कुिदीप
जांगडंा सलहत रहेजा पलरवार के
सदथंय और अनंय गरमानंय िोग
उपसंथथत रहे।

बरवाला में ओमपंंकाश रहेजा िंपलत की 50वीं
वैवालहक वरंचगांठ पर पहुंरे कैलबनेट मंिंंी रणबीर गंगवा

संगगनी घोष 

केंदंंीय गंंामीर लवकास मंतंंािय,
MY Bharat क ेसहयोग स े“VB-
G RAM G यूथ लडलजटि कैंपेन”
नामक एक राषंंं ंवंयापी लडलजटि
अलभयान शुरं करने जा रहा है। इस
अलभयान का उदंंेशंय युवाओं को
लडलजटि माधंयमों के जलरए गंंामीर
लवकास से जोडंना है।

इस अलभयान के अंतगंमत संकवजं,
वीलडयो चैिेंज और रचनातंमक
पंंलतयोलगताओं जैसी गलतलवलियां
आयोलजत की जाएंगी। इन
गलतलवलियों के माधंयम से देशभर के
युवाओं को अपने गांवों के लवकास,
रोजगार सृजन और आजीलवका
संविंमन से जुडंे लवचार पंंसंंुत करने
का अवसर लमिेगा।

इस पंंलतयोलगता में 15 से 29 वषंम
आयु वगंम के युवा भाग िे सकेंगे।
पंलंतभालगयो ंको अपन ेगावं क ेलवकास
से जुडंे लवषय पर 30 से 60 सेकंड

का वीलडयो तैयार करना होगा।
यह वीलडयो लकसी भी भारतीय

भाषा में बनाकर MY Bharat
पोटंमि के माधंयम से ऑनिाइन जमा
लकया जा सकेगा, लजससे देश के
लवलभनंन कंंेतंंों के युवा इसमें आसानी
से भाग िे सकेंगे।

ऐसे देखे तो यह अलभयान “युवा
शसंकत, पंचायत की पंंगलत” की
भावना को आगे बढंाने का एक पंंयास
ह,ै लजसस ेगंंामीर भारत क ेलवकास में
युवाओं की सलंंकय भागीदारी
सुलनलंंित हो सके।

मुख्य बिंदु
* गंंामीर लवकास मंतंंािय दंंारा

VB-G RAM G यूथ लडलजटि
कैंपेन की शुरंआत

* MY Bharat के सहयोग से

आयोलजत अलभयान
* 15–29 वषंम आयु वगंम के युवा

िे सकेंगे भाग
* गलतलवलियों में संकवजं, वीलडयो

चैिेंज और रचनातंमक पंंलतयोलगताएं
शालमि

* पंंलतभालगयों को 30–60
सेकंड का वीलडयो बनाना होगा

* वीलडयो MY Bharat पोटंमि
पर ऑनिाइन जमा लकया जा सकेगा

SEO Meta Description:
गंंामीर लवकास मंतंंािय और

MY Bharat दंंारा शुरं लकया जा
रहा VB-G RAM G यथू लडलजटि
कैंपेन युवाओं को लडलजटि
गलतलवलियों के माधंयम से गंंामीर
लवकास में भागीदारी के लिए पंंेलरत
करेगा।

ग््ामीण कवकास मंत््ालय शुर्
करेगा “VB-G RAM G यूथ

कडकजटल क्ैपेन”, युवाओ् को गांवो्
के कवकास से जोड्ने की पहल

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। रतन छतरी-कािीदह रोडं

संथथत गीता लवजंंान कुटीर में वेदांत उपदेशक,
शंंीमदंगंवद गीता को पंकंाडं लवदंंान, वयोवदृं ंव
पंंखंयात संत गीता लवजंंान पीठािीशंंर
महामंडिेशंंर थंवामी लवजंंानानंद सरथंवती
महाराज (हलरदंंार) अपनी िालमंमक यातंंा पर इन
लदनों शंंीिाम वृनंदावन आए हुए हैं।उनंहोंने यहां
के कई पंंखंयात संतों, िमंामचायंंों व पंंलतलंंित
वंयसंकतयों से मुिाकात कर िमंम- अधंयातंम व
अनंय लवषयों पर लवचार-मंथन लकया।

गीता लवजंंान पीठािीशंंर महामंडिेशंंर
थवंामी लवजंंानानदं सरथवंती महाराज न ेकहा लक
लनषंकामता परमाथंम के सभी सािनों की जननी
ह।ैअत: हम सभी को अपन ेकायंम लनषकंाम भाव से
करने चालहए।साथ ही जगत से समता व
परमातमंा स ेममता रखनी चालहए।ससंार व शरीर
को अपना मानना सभी पापों का मूि है।अत:
ससंार क ेसभी पंंालरयो ंकी सवेा, ईशंरं स ेपंंमे
तथा थवंय ंको तयंाग करना चालहए।साथ ही हम

सभी को सयंम, सवेा, सलुमरन और सादगी का
पचंामतृ सदवै पान करत ेरहना चालहए।

पजूयं महाराजशंंी न ेकहा लक शंंीिाम वृदंावन
अतंयंत पावन पुनीत योगयोगेशंंर भगवान
शंंीकषृरं और उनकी शसकंत थवंरपंा शंंीरािा रानी
की लदवयं िीिा भलूम ह।ै इस भलूम पर जो भी भकतं
कपट, छि, लनदंा, दंंषे व हीन भावना स ेरलहत
होकर सासतंवक लवलि स ेभजन, भोजन, लनवास
एवं सदंकमंम करता है,उसे लनलंंित ही लंंपया-

लंंपयतम की पंंासंपत होती है।कंयोंलक ठाकुरजी
थंवामी कहते हैं - " लनमंमि मन जन सो मोलह
पावा, मोलह कपट छि लछदं ंन भावा।ष”

सतसंगं कायंमकंमं मे ंमहाराजशंंी की पलंंतका
“गीता िोक” क ेनवीन अकं का िोकापंमर भी
लकया गया।

कायंमकंंम के अंतंमगत बंंज सेवा संथंथान,
बंजंभलूम कलयंार पलरषद,ं मकुतंानदं लचतं ंवीलथ,
बंजं जन सवेा सलमलत एव ंमा ंसीता रसोई क ेदंंारा

महामंडिेशंंर थंवामी लवजंंानानंद सरथंवती
महाराज को ठाकुरजी का पंंसादी पटुका
ओढंाकर समंमालनत लकया।साथ ही अंगवसंंंं
और सतसंालहतयं भेटं लकया। बंजं सवेा सथंथंान के
अधयंकं,ं पंखंयंात सालहतयंकार "यपूी रतनं" डॉ.
गोपाि चतुवंंेदी, एडवोकेट एवं बंंजभूलम
कलयंार पलरषद ंक ेअधयंकं ंपसणंडत लबहारीिाि
वलशिं ंन ेकहा लक महाराजशंंी अपनी सताय ुमें
भी समूचे लवशंं में शंंीमदंंगवदंंीता का सघन
पंचंार-पंसंार कर असखंयं वयंसकंतयो ंको सदंंागंम
पर चिन ेक ेलिए पंंलेरत कर रह ेहै।ं

इस अवसर पर मुकंतानंद लचतंं वीलथ के
अधयंकं ं"यपूी रतनं" लचतंकंार दंंालरका आननदं,
सीता रसोई क ेपंबंिंक आचायंम अशंिु शमांम, बंजं
जन सवेा सलमलत क ेअधयंकं ंडॉ. रािाकातं शमांम,
आचायंम ईशंरंचनदंं ंरावत,  महाराजशंंी क ेपरमं
कृपापातंं लशषंय थंवामी हलरकेश बंंहंमचारी
महाराज, आशंंम के वंयवथंथापक थंवामी
िोकशेानदं महाराज आलद की उपसथंथलत लवशषे
रही।

वृन्दावन के कई प््मुख समाजसेवी संगठनो् ने ककया वेदांत उपदेशक
महामंडलेश््र स्वामी कवज््ानानंद सरस्वती महाराज का सम्मान 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। रंकंमलर लवहार,
सकैटंर-1 सथंथत भसकंत िाम मे ंपंमंखु
समाज सेलवका शंंीमती कृषंरा देवी
गोयि (िमंमपतंनी कृषंर गोपाि
गोयि) माताजी राजकुमार गोयि
(कृषंरा राइस लमलंस, पातडा) की
चतुथंम पुणंय लतलथ के उपिकंंंय में
भसंकत िाम वैिफेयर एंड चैलरटेबि
टंंथंट(रलज.) पलटयािा/वृनंदावन
एवं कलंयारमं करोलत, मथुरा के
संयुकंत ततंवाविान में 09 माचंम

2026 को पंंातः 09 बजे से दोपहर
01 बजे तक लदवंयांग सहायता
लशलवर आयोलजत लकया जाएगा।

जानकारी देते हुए आयोजन के
समनंवयक "यूपी रतंन" डॉ. गोपाि
चतुवंंेदी ने बताया है लक इस लदवंयांग
सहायता लशलवर में लवकिांगों के
लिए कृलंंतम अंग, वंहीिचेयर एवं
वॉकर आलद का लनःशुलंक लवतरर
भसंकत िाम वैिफेयर एंड चैलरटेबि
टंंथंट के अधंयकंं के. एि. बंसि,
सलचव संदीप कुमार लसंघिा,

कोषाधंयकंं रामशरर गुपंता,
कलंयारमं करोलत,मथुरा के सलचव
सुनीि शमंाम एवं पंंमुख समाजसेवी
राजकुमार गोयि आलद के दंंारा
लकया जायेगा।

डॉ. गोपाि चतुवंंेदी ने बताया
लक इस लदवंयांग सहायता लशलवर में
देश-लवदेश के लवलभनंन कंंेतंंों के
तमाम गरमानंय वंयसंकत उपसंथथत
रहेंगे।लशलवर का समापन संत,
बंंजवासी,वैषंरव सेवा एवं वृहद
भंडारे के साथ होगा।

भकंतत धाम में लिवंयांग वंयकंततयों को लनःशुलंक
कृलंंिम अंग व उपकरणों का लवतरण 09 मारंच को

सुनील बाजपेई 
कानपुर। यहां होलिका दहन के बाद जमकर

होिी खेिी गई। पुलिस िाइन में भी इसका
आयोजन लकया गया लजसमें पुलिस के सभी
छोटे-बडंे अलिकालरयों कमंमचालरयों भी ने एक
दूसरे से होिी खेिी। इस दौरान नशेबाजी और
बवाि करने वािों के लखिाफ कलमशंनरेट
पुलिस ने तगडंी तैयारी भी रही। और जो कोई भी
ऐसा करता पाया गया। उसके लखिाफ कारंमवाई
भी की गई। 

दरअसि उतंंर पंंदेश के इस अलत

संवेदनशीि महानगर में होिी दीपाविी जैसा
कोई भी तंयौहार शांलतपूरंम तरीके से संपनंन करना
बहुत सरि नहीं माना जाता। यही वजह है लक
होिी को िेकर कलमशंनरेट पुलिस ने हर तरह से
तगडंी तैयारी पहिे ही कर िी थी ,लजसके तहत
रंग खेिने के दौरान शराब पीकर बवाि करने
और मारपीट आलद करने वािों के लखिाफ कडंी
कारंमवाई की गई। इसके लिए यहां के सभी
थानेदारों को पुलिस कलमशंनर रघुवीर िाि दंंारा
आवशंयक आदेश लनदंंेश पहिे ही लदए जा चुके
थे। रंग खेिने के दौरान बवाि करने वािों से

लनपटने के लिए सुरकंंा समेत तगडंी तैयारी के
अनुरंप जगह-जगह पर पुलिसकमंंी तैनात लकए
गए थे।

जहां तक होिी के दौरान बवाि की बात है ।
कई थाना कंंेतंंों में रंग िगाने को िेकर और
शरालबयों की वजह से भी मारपीट और झगडंे की
घटनाएं हुई ,लजसकी सूचना पर ततंकाि पहुंची
पुलिस ने कई िोगों को लहरासत में भी लिया। इस
तरह की घटनाएं एक आि को छोडंकर लजिे के
िगभग हर थाना कंंेतंं में हुई। पुलिस ने बताया
लक आरोलपयों के लखिाफ कारंमवाई की जा रही है। 

कानपुर में भी जमकर खेली गई होली पुललस वाले
भी लिरके, मारपीट ,बवाल में कई लगरफंतार



विजंंान केवि पंंयोगशािाओं
तक सीलमत नहीं है; यह
समाज की सोच,

जीवनशैिी और पंंगलत से जुडंा
हुआ है। लवजंंान के लवकास में जहाँ
पुरंष वैजंंालनकों के नाम पंंमुखता से
लिए जाते हैं, वहीं सलदयों से अनेक
मलहिाओं ने न केवि वैजंंालनक
खोजों में योगदान लदया, बसंलक
लवजंंान को समाज तक पहँुचाने का
महतंंंवपूणंि कायंि भी लकया। लवजंंान
संचार के इस ऐलतहालसक सफर में
मलहिाओं की भूलमका पंंेरणादायक
और पलरवतंिनकारी रही है।

पंंाचीन काि में भी मलहिाओं
ने जंंान-लवजंंान के पंंचार-पंंसार में
सलंंिय भूलमका लनभाई। भारत में
गागंंी वाचतंनवी और मैतंंेयी जैसी
लवदुलषयों ने दाशंिलनक और
वैजंंालनक लचंतन को समाज में चचंाि
का लवषय बनाया। उनके पंंशंन और
तकंक उस समय के जंंान-लवजंंान की
गहराई को जनमानस तक िे गए।
यह लवजंंान संचार का ही एक रंप
िा, जहाँ लजजंंासा और संवाद के
माधंयम से जंंान का लवसंंार हुआ।

आधुलनक युग में लवजंंान संचार
को नई लदशा देने वािी मलहिाओं
में मैरी तंयूरी का नाम अगंंणी है।
उनंहोंने रेलडयम की खोज के
माधंयम से लवजंंान को आम िोगों
के जीवन से जोडंा। वहीं जेन
गुडॉि ने अपने शोध और पुसंंकों
के माधंयम से वनंयजीव संरकंंण का
संदेश लवशंंभर में फैिाया। उनकी
सरि भाषा और संवेदनशीि
पंंसंंुलत ने लवजंंान को मानवीय
दृलंंषकोण से जोडं लदया।

भारत में भी लवजंंान संचार के
कंंेतंं में मलहिाओं का योगदान
उलंिेखनीय है। कलंपना चाविा ने
अंतलरकंं लवजंंान के पंलंत युवाओ ंमें
उतसंाह जगाया। उनकी जीवन
यातंंा न ेयह सदंेश लदया लक लवजंंान
लकसी एक वगंि या लिंग तक सीलमत
नहीं है। इसी पंंकार टेथंसी िॉमस,
लजनंहंे “लमसाइि वुमन ऑफ
इंलडया” कहा जाता है, ने न केवि
रकंंा लवजंंान में योगदान लदया
बसंलक अपने वंयाखंयानों और
संवादों के माधंयम से लवजंंान को
समाज के लनकट िाने का कायंि
लकया।

लडलजटि युग में लवजंंान संचार
के नए मंच उभरे हंै। सोशि
मीलडया, बंिॉग, पॉडकाथंट और
यूटंंूब जैसे माधंयमों पर अनेक
मलहिा वैजंंालनक और लशलंंककाएँ
जलटि वैजंंालनक लवषयों को सरि
भाषा में पंंसंंुत कर रही हैं। इससे
लवजंंान केवि लकताबों तक सीलमत

न रहकर आम जन-जीवन का
लहथंसा बन रहा है। कोलवड-19
महामारी के दौरान मलहिा
डॉतंटरों, शोधकतंािओं और
थंवाथंथंय लवशेषजंंों ने सही
जानकारी पहँुचाकर समाज मंे
वैजंंालनक सोच को मजबूत लकया।

मलहिाओं दंंारा लवजंंान संचार
का महतंव इसलिए भी अलधक है
तंयोंलक वे समाज के लवलभनंन वगंंों,
लवशेषकर बचंंों और युवलतयों, के
लिए पंंेरणा का संंोत बनती हैं। जब
कोई िडंकी लकसी मलहिा
वैजंंालनक को मंच पर देखती है, तो
उसके भीतर भी लवजंंान के पंंलत
आतंमलवशंंास जागृत होता है। इस
पंंकार लवजंंान संचार केवि
जानकारी देना नहीं, बसंलक
सामालजक बदिाव की पंंलंंिया भी
है।

आज आवशंयकता है लक
लवजंंान संचार में मलहिाओं की
भूलमका को अलधक मानंयता और
समिंिन लमिे। लवदंंाियों,
लवशंंलवदंंाियों और मीलडया
संथंिानों को ऐसे पंंयासों को
पंंोतंसालहत करना चालहए। लवजंंान
तब ही सशतंत बनता है जब वह
समाज के हर वगंि तक पहुँचे—
और इस सेतु का लनमंािण सलदयों से
मलहिाएँ करती आई हंै।

प््ाचीि काल: लोक ज््ाि
की संरत््िकाएँ

इलतहास के शुरंआती दौर में
लवजंंान आज की तरह
पंंयोगशािाओं में बंद नहीं िा। वह
जीवन जीने की किा िी।

घरेिू उपचार और वनथंपलत
लवजंंान: पंंाचीन समाजों में मलहिाएं
ही पंंािलमक लचलकतंसक िीं। उनंहंे
जडंी-बूलटयों के रासायलनक गुणों

और उनके पंंभाव का गहरा जंंान
िा, लजसे वे गीतों और कहालनयों के
जलरए समाज में पंंसालरत करती
िीं।

कृलष लवजंंान: बीजों का चयन,
लमटंंी की उवंिरता और मौसम चिंं
की समझ मलहिाओं ने ही
लवकलसत की और इसे एक
सामूलहक जंंान बनाया।

. मध्यकाल: चुिौतियो् के
बीच संचार

मधंयकाि में जब लशकंंा पर
पुरंषों का एकालधकार बढने िगा,
तब भी मलहिाओं ने हार नहीं
मानी।

पांडुलिलपयाँ और अनुवाद: कई
लवदुषी मलहिाओं ने वैजंंालनक गंंंिों
का अनुवाद लकया तालक वे आम
िोगों की समझ में आ सकंे।

रसोई—एक पंंयोगशािा:
खादंं संरकंंण और लकणंवन जैसी
जलटि वैजंंालनक पंंलंंियाओं को
मलहिाओं ने 'पारंपलरक वंयंजनों'
के रंप में समाज में थंिालपत
लकया।

३. आधुतिक युग और
वैज््ातिक चेििा

१९वीं और २०वीं शताबंदी में
मलहिाओं ने औपचालरक रंप से
लवजंंान संचारक की भूलमका
लनभाई:

मैरी तंयूरी और इरेनंज
जूलियट-तंयूरी: इनंहोंने न केवि
शोध लकया, बसंलक आम जनता
और सैलनकों के बीच रेलडयोिॉजी
के महतंव को पहँुचाया।

राचेि कासंिन: उनकी पुसंंक
'साइिेंट थंलंंपंग' ने पयंािवरण
लवजंंान को हर घर की चचंाि का
लवषय बना लदया। उनंहोंने जलटि
पालरसंथिलतकी तंतंं को इतनी

सरिता से समझाया लक पूरी
दुलनया में पयंािवरण आंदोिन शुरं
हो गया।

४. भारतीय पलरपंंेकंंंय: एक
अनूठी लवरासत

भारत मंे लवजंंान संचार की जडंें
बहुत गहरी हंै:

िोक परंपराएं: दादी-नानी के
बटुए से िेकर िोक किाओं तक,
लवजंंान हमेशा मौजूद रहा।

आधुलनक संचारक: आज
भारत में ईरावती कवंंे जैसी
नृवंशलवजंंानी और गगनदीप कांग
जैसी वैजंंालनक जलटि लचलकतंसा
लवजंंान को सरि भाषा में जनता
तक पहुँचा रही हैं।

५. आज की लडलजटि िंंालंत
आज क ेयगु मे ंसोशि मीलडया,

पॉडकाथटं और बिंॉगंस क ेमाधंयम से
मलहिाए ंलवजंंान को 'िोकतांलंंतक'
बना रही है।ं व ेन कवेि वजैंंालनक
तथयंो ंको साझा कर रही हंै, बसलंक
समाज मे ंवंयापतं अधंलवशंंासो ंको
वजैंंालनक तकंक स ेचनुौती भी दे रही हंै।

लनषंकषंि: मलहिाओ ंने लवजंंान को
कवेि पढंा ही नहीं, बसंलक उसे
'जीया' और 'बाटँा' है। उनका
योगदान कवेि पंयंोगशािा की
चहारदीवारी तक सीलमत नहीं ह,ै
बसंलक उनहंोनं ेलवजंंान को समाज की
भाषा दी है।

यह कहना अलतशयोसतंत नहीं
होगी लक लवजंंान की जयंोलत को जन-
जन तक पहुचँाने मे ंमलहिाओ ंका
योगदान अमलूयं रहा ह।ै उनहंोनंे
सवंाद, िखेन, लशकंणं और शोध के
माधंयम स ेलवजंंान को केवि जंंान
नही,ं बसंलक जीवन का अगं बनाया
है।

डॉ तवजय गग्ष सवेातिवतृ््
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सलदयो् से समाज मे् लवज््ान
संचार करती आई मलहिाएं

n डॉ. विजय गग्ग 
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चिंतन-मनन

भंडारण के संकट
से जूझते लकसान

डॉ सवजय गग्ा 
भारत कृलष पंंधान देश है, परंतु

लवडंबना यह है लक अनंनदाता
कहिाने वािे लकसान आज भी
अपनी उपज के सुरलंंकत भंडारण के
लिए संघषंि कर रहे हैं। खेतों में
पसीना बहाकर तैयार की गई फसि
जब उलचत भंडारण के अभाव में
खराब हो जाती है, तो यह केवि
आलंििक नुकसान नहीं, बसंलक
लकसान की उमंमीदों पर भी चोट
होती है।

समस्या की जड्
देश में अनाज उतंपादन िगातार

बढं रहा है, िेलकन उसके अनुपात
में वैजंंालनक और आधुलनक गोदामों
की संखंया पयंािपंत नहीं है। कई
गंंामीण कंंेतंंों में लकसान अपनी
फसि को खुिे में या अथंिायी
टीन-शेड के नीचे रखने को मजबूर
हैं। बालरश, नमी, कीट और चूहों से
अनाज खराब हो जाता है। छोटे और
सीमांत लकसान, लजनकी संखंया
अलधक है, लनजी गोदाम लकराए पर
िेने में भी सकंंम नहीं होते।

कई बार सरकारी खरीद कंेदंंों
पर समय पर खरीद नहीं होती,
लजससे लकसानों को मजबूरी में
फसि औने-पौने दामों पर बेचनी
पडंती है। इससे उनकी आय पर
पंंलतकूि पंंभाव पडंता है।

सरकारी प््यास और सीमाएँ
भारतीय खादंं लनगम

(एफसीआई) देश मंे अनाज की
खरीद और भंडारण का पंंमुख
दालयतंव लनभाता है। इसके बावजूद,
भंडारण कंंमता कई राजंयों में मांग से
कम पडं जाती है।

केंदंंीय गोदाम लनगम
(सीडबंलंयूसी)और लवलभनंन राजंय
वेयरहाउलसंग लनगम भी गोदाम
उपिबंध कराते हंै, परंतु गंंामीण
संंर पर इनकी पहुँच सीलमत है।
हाि के वषंंों में लनजी कंंेतंं की
भागीदारी और आधुलनक साइिो
पंंणािी को बढंावा देने की पहि की
गई है, िेलकन इसका िाभ अभी
सभी लकसानों तक नहीं पहुँच पाया
है।

प््भाव
1. आलंििक हालन – फसि

खराब होने से सीधे आय में कमी
आती है।

2. कजंि का दबाव – नुकसान
की भरपाई के लिए लकसान कजंि िेने
को मजबूर हो जाते हंै।

3. बाजार में असंथिरता – जब
फसि अलधक मातंंा में एक साि
लबकती है, तो कीमतें लगर जाती हंै।

4. खादंं सुरकंंा पर असर –
खराब भंडारण से राषंंं ंीय संंर पर
भी अनाज की बबंािदी होती है।

समाधाि की तदशा
गंंामीण संंर पर छोटे गोदाम:

पंचायत संंर पर सामुदालयक
भंडारण केंदंं थंिालपत लकए जाएँ।

वैजंंालनक तकनीक का उपयोग:
आधुलनक साइिो, कोलंड थंटोरेज
और नमी-रोधी तकनीक को बढंावा
लदया जाए।

वेयरहाउस रसीद पंंणािी:
लकसान फसि को गोदाम में रखकर
रसीद के आधार पर बैंक से ऋण िे
सकें और उलचत समय पर बेच
सकें। लडलजटि पारदलंशिता: खरीद
और भंडारण की पंंलं ंिया को
ऑनिाइन और पारदशंंी बनाया
जाए।

तिष्कर्ष
लकसान केवि उतंपादनकतंाि

नहीं, बसंलक देश की खादंं सुरकंंा के
संरकंंक हैं। यलद उनंहें उलचत
भंडारण सुलवधा लमिे, तो वे अपनी
उपज का बेहतर मूलंय पंंापंत कर
सकते हैं और कृलष को अलधक
िाभकारी बना सकते हैं। भंडारण
संकट का समाधान केवि सरकारी
योजनाओं से नहीं, बसंलक सामूलहक
पंंयास और नीलत के पंंभावी
लंंियानंवयन से संभव है।

जब तक लकसान की फसि
सुरलंंकत नहीं, तब तक उसकी
मेहनत भी सुरलंंकत नहीं। इसलिए
समय की मांग है लक भंडारण
वंयवथंिा को सुदृढं कर लकसान को
आलंििक और मानलसक राहत दी
जाए
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आधुलिक युग में
लवजंंाि संचार को िई
लदशा देिे वाली
मलिलाओं मंे मैरी कंयूरी
का िाम अगंंणी िै।
उनंिोंिे रेलियम की
खोज के माधंयम से
लवजंंाि को आम लोगों
के जीवि से जोडंा।
विीं जेि गुिॉल िे
अपिे शोध और
पुसंंकों के माधंयम से
वनंयजीव संरकंंण का
संदेश लवशंंभर में
फैलाया। उिकी सरल
भाषा और संवेदिशील
पंंसंंुलत िे लवजंंाि को
मािवीय दृलंंिकोण से
जोडं लदया।

िंजय कुमार बाठला
किंंंीट स ेहर कोई पलरलचत है। दलुनया में

सबसे अलधक इसंंेमाि की जाने वािी,
बहुमुखी लनमंािण सामगंंी में से एक, यह
सलदयों से लवलभनंन रंपों में मौजूद है। वंयसंं
लनमंािण की दुलनया में, अलधक से अलधक
िोग मजबूत संरचनाएं चाहते हैं जो िंबे
समय तक चिे।ं घर क ेलनमांिण मे ंनीवं, बीम
और संंंभों की संरचनातंमक अखंडता,
सुरकंंा और दीघंिकालिक थंिालयतंव
सुलनलंंित करने के लिए कंिंंीट की ताकत
महतंवपूणंि है। इसकी ताकत और थंिालयतंव
इसे िंबे समय तक भारी संरचनाओं को
सहारा देने में सकंंम बनाता है। कंिंंीट एक
लवशंसंनीय और िागत पंभंावी सामगंंी है जो
भारी भार और कठोर पयंािवरणीय
पलरसंथिलतयों का सामना कर सकती है।
लवलभनंन आकारों और आकारों के लिए
इसकी अनकुिून कंमंता इस ेछोट ेआवासीय
पलरयोजनाओ ंस ेिकेर पंमंखु बलुनयादी ढाचंे
के लवकास तक, अनुपंंयोगों की एक लवसंंृत
शंंृखंिा मे ंउपयोग करन ेमे ंसकंमं बनाती ह।ै
कंिंंीट आलंििक िाभ भी पंंदान करता है,
तंयोंलक यह िागत पंंभावी और कम
रखरखाव वािा है, लजससे संपलंंि मालिकों
के पैसे बचते हैं।  1----कॉथंट इफेसंतटव --
-------

अपना घर बनाते समय आप जो भी
फैसिा िेते हैं, उसका असर आपके िंबे
समय के बजट पर पडंता है। और जबलक
बहतु स ेिोग जमंीन, िबेर या लफलनलशगं पर
धंयान देते हैं, एक बडंा कॉथंट-सेलवंग मौका
लजस पर अतंसर धंयान नहीं जाता, वह है
कंिंंीट का चुनाव।

हाउलसंग पंंोजेतंटंस के लिए कंिंंीट
थंटीि, एथंफालंट, िकडंी और पतंिर के
मुकाबिे ससंंा हो सकता है।

इसके अिावा, कंिंंीट की िंबी उमंं
और कम मेंटेनेंस की जंरंरतों का मतिब है
लक इसकी ओनरलशप की कुि कॉथंट काफंी
कम है।

कंिंंीट दूसरे मटीलरयि की तुिना में
जंंयादा डंंूरेलबलिटी, कम मेंटेनंेस की
जरंरंतो ंऔर तजे ंकथंटंंतंंशन थपंीड क ेजलंरए
िंबे समय में कॉथंट में काफंी बचत करता
ह।ै यह थटंंतंचंरि लरपयेर और इशंयंोरेसं खचंि
को कम करके कॉथंट कम करता है।

कंिंंीट के कई अंदरंनी फायदे, जैसे
आग से बचाव, साउंड इंसुिेशन, मजंबूती
और कम से कम वाइबेंंशन, सभी जानते हंै।

एयर कंडीशलनंग और हीलटंग को कम
करके लबसंलडंगंस की एनजंंी खपत को कम
करने की कंिंंीट की कंंमता, इसके CO2
फुटलंंपंट से कहीं जंंयादा है।

2--- अगन्ि प्त्िरोध---------
-------- कंिंंीट आग के पंंलत पंंलतरोधी
ह,ै जो इस ेजगंि की आग या अनयं पंंाकलृतक
आपदाओं से गंंसंं कंंेतंंों में इमारतों के लिए
एक अचंछा लवकलंप बनाता है।

आग में, कंिंंीट अचंछा पंंदशंिन करता है
- एक इंजीलनयर संरचना के रंप में और
अपने आप में एक सामगंंी के रंप में। सीमेंट
और समुचंंय की संरचना के कारण इसे
उचंंतम शंंेणी AI असंगन पंंलतरोध वगंंीकरण
पंंापंत है, जो जिते नहीं हैं या जहरीिे धुएं
का उतंसजंिन नहीं करते हैं और इनमें ऊषंमा
हसंंांतरण की धीमी दर होती है।

ऊषंमा हसंंांतरण की यह धीमी दर ही
कंिंंीट को न केवि आसनंन थंिानों के बीच
एक पंभंावी असगंन ढाि क ेरपं मे ंकायंि करने
में सकंंम बनाती है, बसंलक आग से होने वािे
नुकसान से भी बचाती है। इसलिए, एक घर
में दीवारों जैसी कुछ कंिंंीट संरचनातंमक
ततंव असंगन ढाि के रंप में कायंि करते हैं,

आसनंन कमरों को िपटों से बचाते हैं और
तीवं ंगमंंी क ेसंपकंक मे ंहोने क ेबावजदू उनकी
संरचनातंमक अखंडता बनाए रखते हैं।

3-----एिवायरिम्ेटल फायदे-
---

कंिंंीट अपने बहुत जंंयादा लटकाऊपन,
िंबे जीवनकाि और लरसाइलकि होने की
वजह से पयंािवरण के लिए बहुत फंायदेमंद
है, लजसस ेकचंं ेमाि और बार-बार मरममंत
की जंरंरत कम हो जाती है, लजससे
पंंाकृलतक संसाधनों की बचत होती है और
कचरा कम होता है।

जबलक िकडंी, डामर और कुछ
धातुओं जैसे दूसरे मटीलरयि को बार-बार
मरमंमत और बदिने की जंरंरत होती है,
किंंंीट को समय की कसौटी पर खरा उतरने
के लिए लडजंाइन लकया गया है।

कंिंंीट लमतंस में फंिाई ऐश जैसे
इंडथंलंंटयि वेथंट का इसंंेमाि होता है, जो
कोयिा बनाने का एक बाय-पंंोडतंट है।
इंडथंलंंटयि वेथंट मटीलरयि के इसंंेमाि से
नए कचंंे माि की जंरंरत कम हो जाती है।
कंिंंीट थंटंंतंचर को कम सरफेस मेंटेनेंस की
जंरंरत होती है और इनकी उमंं भी जंंयादा
होती है, जो तंिाइमेट चेंज को कम करने मंे
मदद करता है।

यह अपनी िबंी सलंविस िाइफ ंक ेदौरान

नैचुरिी काबंिन डाइऑतंसाइड सोख िेता
है।

यह बहुत जंंयादा एनजंंी एलंफलशएंट है
और अपनी िाइफं साइलकि में इसे अिग
करने की कंंमता रखता है, लजससे नए
लरसोसंि की मांग कम करके और पंंीकाथंट
एलिमेंट की िाइफं साइलकि बढंाकर
काबंिन एलमशन कम होता है।

इसकी संथिरता को आगे बढंाते हुए,
लवधंवंस पलरयोजना के बाद कंिंंीट का
अतंसर पुन: उपयोग लकया जा सकता है।
कंिंंीट संरचनाएं जो अपने सेवा जीवन के
अंत तक पहँुच गई हैं, उनंहंे अिग लकया जा
सकता है, पुनचंिलंंित लकया जा सकता है
और नई सामगंंी में नवीनीकृत लकया जा
सकता है। यह पंंलतथंिापन कंिंंीट के समगंं
उतंपादन से जुडंे काबंिन उतंसजंिन को कम
करने में मदद करता है।

4----स्थातयतव् और िाकि----
-------

तंया आपने कभी उन मजबूत और संथिर
संरचनाओं के बारे में सोचा है जो बदिते
मौसम और लनरंतर टूट-फूट के बीच शान से
खडंी रहती हैं?

लवशंंसनीय, लटकाऊ नींव बनाने के
लिए सही नींव सामगंंी चुनना आवशंयक है
जो समय की कसौटी पर खरी उतरे।

संरचना के वजन को सहारा देने और
इस ेनीच ेकी धरती पर समान रपं स ेलवतलरत
करने के लिए एक ठोस नींव का लनमंािण
महतंवपूणंि है।

कंिंंीट भारी िोड और खराब मौसम
को झेि सकता है, और रेलजडंेलशयि
लबसंलडंगंस के लिए एक थंटेबि, कम मंेटेनेंस
वािा बेस देता है। िेखक लहंडकॉन
केलमकलंस लिलमटेड कोिकाता के CMD
हैं।

कंक््ीट की दीवारे्: भारतीय घरो् के
लिए सही लिट: संजय गोयनका अमरपाल सिंह वम्ाा

हमारे देश मंे नंयायपालिका की पहचान
िंबे समय तक आम जन से एक
लनलंंित दरूी से लनलमंित होती रही ह।ै जब

एक नंयायाधीश के जीवन की कलंपना करते
हंै तो उनके अदाित तक सीलमत होने,
सामालजक आयोजनों से िगभग अनुपसंथित
और आम नागलरकों से औपचालरक दूरी
बनाकर रहने की तथंवीर उभरती है। यह दूरी
लकसी वंयसंततगत अहंकार का नहीं बसंलक
एक सुलवचालरत नंयालयक परंपरा का लहथंसा
रही है। माना जाता रहा है लक जज लजतना
कम लदखेगा, उसका फैसिा उतना ही
लनषंपकंं रहेगा। लजतना कम बोिेगा, उतनी
ही थंपषंंता से वह नंयाय मांगती आवाजों को
सुनेगा िेलकन समय के साि यह धारणा
बदि रही है।

वतंिमान में राजथंिान के धौिपुर में
पदथंि लजिा नंयायाधीश संजीव मागो इस
बदिती तथवंीर क ेफेंमं मे ंएक ठोस उदाहरण
के रंप में नजर आते हंै। उनकी अदाित से
आए लनणंिय यह थंपषंं करते हंै लक नंयालयक
अनुशासन, सखतंी और काननू के अनपुािन
में कोई ढीि नहीं है। जहां दोष लसदंं हुआ,
वहां सजा भी उसी अनुपात में दी गई चाहे वह
अलंपावलध की सजा हो या कठोरतम दंड।
अदाित के भीतर उनका वंयसंतततंव उसी
पारंपलरक नंयालयक कसौटी पर खरा उतरता
है लजसकी समाज अपेकंंा करता है िेलकन
अदाित के बाहर वही नंयायाधीश एक
अिग ही दृशंय रचते नजर आते हैं। सुबह
थंटेलडयम में आम िोगों के साि दौडं िगाते
हुए कभी युवाओं के साि, कभी बचंंों के
बीच। लफटनेस को जीवन का सहज लहथंसा
बनाते हुए, लबना लकसी औपचालरकता के।
मचं पर बठैकर हामंंोलनयम के साि शासंंंंीय
गायन, शेर-ओ-शायरी, गजिो ंकी भावपणंूि
पंंसंंुलत और कभी-कभी नृतंय के दृशंय, जो
सावंिजलनक मंचों और सोशि मीलडया पर
लदखाई देते हंै। यह सब जजों की उस
पारंपलरक  छलव से मेि नहीं खाता लजसमें

जज को गंभीर, मौन और िगभग अदृशंय
माना गया है। सवाि यह नहीं है लक कोई
नंयायाधीश गाता है, दौडंता है या नृतंय करता
है बसंलक यह है लक तंया नंयायपालिका की
गलरमा कवेि दूरी स ेही सरुलंंकत रह सकती है
या लफर वह संयलमत सावंिजलनक उपसंथिलत
के साि भी कायम रह सकती है?

अब तक नंयायाधीशों को यही इशारा
लमिता रहा है लक वे सामालजक गलतलवलधयों
से दूरी बनाए रखें, आम िोगों के साि संपकंक
को सीलमत रखंे और सावंिजलनक मंचों पर
नंयूनतम नजर आएं। इसका उदंंेशंय लकसी भी
पंंकार के पकंंपात, अपेकंंा या दबाव की
सभंावना को कम स ेकम करना ही िा।  माना
जाता िा लक जज भी आलखर इंसान ही हैं और
यलद वह आम िोगों के साि जंयादा घुिे-
लमिेंगे, दोसंंाना संबंध बनाएंगे तो कभी
इसकी कीमत नंयाय को चुकानी पडं सकती
है। इसी वजह से लपछिे कई दशकों में हमने
जजों को कभी जन संलिपंत भाव में नहीं देखा
िलेकन बदिते सामालजक पलरदशृयं मे ंसवाि
उठता है लक अगर संलिपंत न होने से यलद
लनषंपकंं रहने में मदद लमिती है तो तंया
जरंरत से लनलंििपंतता नंयायपालिका को
समाज से दूर नहीं कर देती?

वतंिमान में भिे ही अदाितंे आम जन के
लिए नंयाय पाने का आलखरी सहारा हैं िेलकन
एक मायने में अदाितों में तारीख-दर-
तारीख, कलठन भाषा और नंयाय की धीमी
गलत आम नागलरक के लिए पैसे और समय
की लफजूिखचंंी का पंंतीक भी बन चुकी है।
ऐसे में यलद कोई नंयायाधीश अपने
सावंिजलनक आचरण से यह संकेत देता है लक
वह समाज से कटा हुआ नहीं है तो तंया उसे
नयंाय पालिका क ेलहतो ंके लवरदंंं माना जाए?
जज संजीव मागो की सावंिजलनक छलव इसी
पंंशंन को जनंम देती है। वह न केवि
सावंिजलनक रंप से बसंलक सोशि मीलडया
पर भी बराबर सलंंिय हैं। इससे उनकी
पहचान उनके लनणंियों से कम और उनके
आचरण स ेअलधक बनती लदखाई दतेी है। यह

उस वंयसंतत की सामालजक थंवीकृलत है जो
कठोर नंयालयक फैसिे िेने के बावजूद
मानवीय और रचनातंमक जीवन जीता है।

एक जज का यह बदिाव सभी को सहज
िगे, यह आवशंयक नहीं है। कुछ िोग इसे
नंयालयक मयंािदा की पारंपलरक सीमाओं का
अलतिंंमण मान सकते हैं तो कुछ इसे नई
नंयाय पालिका के आतंम लवशंंास का संकेत
भी समझ सकते हैं। यानी एक ऐसी संथंिा,
जो अब समाज से संवाद करने से नहीं
लहचकती है। संवाद समाज को समझने का
माधयंम ह ैजबलक हसंकेंंंप यकीनन नयंाय को
पंंभालवत कर सकता है। यलद कोई नयंायाधीश
सावंिजलनक जीवन में सलंंिय रहते हुए भी
अपन ेलनणंियो ंमे ंपरूी तरह लनषपंकं ंऔर कठोर
बना रहता है तो इसे लवरोधाभास नहीं बसंलक
संतुिन का उदाहरण ही कहा जाएगा।  जज
संजीव मागो का सावंिजलनक आचरण यह
सोचने के लिए बाधंय करता है लक तंया
नंयायपालिका को केवि एक लनजंंीव संथंिा
के रंप मंे ही देखा जाना चालहए या लफर उसे
संवेदनशीि, अनुशालसत और सामालजक
यिािंि से जुडंा हुआ भी थंवीकार लकया जा
सकता है?

जज संजीव मागो के रंप में भिे ही
आज एक चेहरा लदखाई देता हो िेलकन
संभव है लक नंयायपालिका के भीतर ऐसे और
भी नंयायाधीश हों जो पारंपलरक ‘दूरी’ की
छलव से आगे बढक़र संयलमत संवाद के
माधंयम से समाज को समझना चाहते हों।
यलद आने वािे समय में नंयायाधीश
अदाित के भीतर कानून के पंंलत उतने ही
सखंत रहें, लजतने अब तक रहे हैं और
अदाित के बाहर समाज से सीलमत िेलकन
संतुलित संपकंक बनाए रखंे तो यह पलरवतंिन
नंयायपालिका की कमजोरी नहीं बसंलक
उसकी सामालजक समझ का लवसंंार होगा।
ऐसा संतुिन अपनाने से नंयायपालिका की
गलरमा कम नहीं होगी बसंलक उसके पंंलत
आम नागलरक के भरोसे को और गहरा
करेगी।( युवराज फीचसंि )     

अदालत में सखंती, समाज से संवाद:
नंयायपाललका की बदलती छलव
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राजेश कुमार पासी

शराब घोटाले मे ्ट््ायल कोटच् ने केजरीवाल
को बरी कर तदया ह।ै इसक ेबाद कजेरीवाल
घूम-घूम कर सारे देश को बिा रहे है ्तक वो

कट््र ईमानदार है.् भाजपा ने उनह्े ्फंसाया था। वैसे
देखा जाए िो अदालि ने उनह्े ्बरी इसतलए तकया है,
कय्ोत्क जांर एजेस्ी सीबीआई उनके तखलाफ लगे
आरोप तसद्् नही ्कर पाई। अदालि ने कही ्नही्
कहा है तक केजरीवाल ईमानदार है ् और उनह्े्
फंसाया गया है। एक िरह से अदालि ने उनके
तखलाफ पूरे सबूि न पेश कर पाने के कारण उनह्े्
बरी तकया है। अदालि ने यह भी नही ्कहा है तक
घोटाला नही ्हुआ है, इसतलए सवाल यही है तक
घोटाला तकसने तकया है। सीबीआई का मुखय्
आरोप ये था तक शराब वय्ापातरयो ् को फायदा
पहुंराने के तलए उनके पक्् मे ्नीतियां बनाई गई थी
और इससे राजसव् की हातन हुई। ये आरोप भी
भाजपा या कांग्े्स ने नही ्लगाया था, बसर्क कैग
द््ारा लगाया गया था। कैग की तरपोट्च आने के बाद
जब तवपक््ी दलो ्ने शोर मराया िो केजरीवाल
सरकार ने शराब नीति वातपस ले ली ।

सवाल यह है तक अगर केजरीवाल सरकार को
अपनी नीतियो ्पर भरोसा था िो उसने इन नीतियो्
को वापस कय्ो ्तलया। अदालि मे ् अपराध सातबि
न हो पाना जारं एजेस्ी की नाकामी होिी ह,ै इसतलए
इस मामले ने सीबीआई की साख पर सवाल खडे
कर तदए है।् सीबीआई की नाकामी ने तवपक््ी दलो्
को मोदी सरकार क ेतखलाफ राजनीतिक हतथयार दे
तदया है तक वो ईली और सीबीआई का दुरप्योग कर
रही ह।ै अगर कजेरीवाल तबरक्लु तनद््ोष थ ेिो उनह्े्

हाईकोट्च और सुप््ीम कोट्च जमानि कय्ो ्नही ्दे रहे
थ।े अगर कजेरीवाल क ेतखलाफ कोई सबिू नही ्था
िो अदालिो ्द््ारा उनह्े ्जेल कय्ो ्भेजा गया। अब
केजरीवाल मोदी सरकार पर आरोप लगा रहे है ्तक
उसन ेउनह्े ्जले भजेा था। भारिीय वय्वसथ्ा का सर
यह है तक सरकार तकसी के तखलाफ मुकदमा कर
सकिी है लेतकन उसे जेल नही ्भेज सकिी। तकसी
भी वय्सक्ि को जेल भेजने या जमानि देने का
अतधकार तसफ्क इस देश की अदालिो ्के पास ही है।
अदालि ने राजच्शीट िैयार करने वाले जांर
अतधकारी के तखलाफ तवभागीय कायच्वाही की
तसफातरश की है। इसका मिलब है तक अदालि
मानिी है तक जांर अतधकारी की लापरवाही के
कारण तकसी तनद््ोष को परेशान तकया गया है या
दोषी के तखलाफ मामला सातबि नही ्हो पाया है। 

वैसे देखा जाए िो अगर केजरीवाल तनद््ोष है ्िो
उनके साथ बहुि बडा अनय्ाय हुआ है, कय्ोत्क उनह्े्
इस मामले मे ् 150 तदन और उनके सहयोगी
तससोतदया को 500 तदन जेल मे ्रहना पडा है। इिने
बडे नेिाओ ्का जेल मे ्रहना उनके राजनीतिक
जीवन के तलए अचछ्ा नही ्होिा है। बरी होने के बाद
केजरीवाल अपने आपको पीडिि की िरह पेश कर
रहे है ् तजसमे ्कुछ भी गलि नही ्है। जहां िक
केजरीवाल के तखलाफ राजनीति करने की बाि है
िो भाजपा और कांग््ेस ने उनह्े ्इस मामले मे ्कठघरे
मे ्खडा करने की कोतशश की है। कांग््ेस कई बार
अपनी राजनीति के कारण उनके साथ खडी हुई है
लेतकन तवरोध भी करिी रही है। यही कारण है तक
केजरीवाल बरी होने के बाद भाजपा के साथ-साथ
कांग्े्स के तखलाफ भी बयान दे रहे है।् कांग्े्स भी

कजेरीवाल क ेबरी होन ेक ेबाद भाजपा पर हमलावर
है तक वो तवपक््ी दलो ् के तखलाफ ईली और
सीबीआई का दुरप्योग कर रही है। कांग्े्स का
भाजपा पर हमलावर होना समझ आिा है लेतकन
कांग्े्स केजरीवाल के तखलाफ भी हमलावर है।
कांग्े्स आरोप लगा रही है तक केजरीवाल और
भाजपा तमलकर उसक ेतखलाफ सातजश कर रह ेहै।्
कांग्े्स का कहना है तक ऐन रुनाव के वकि्
केजरीवाल का बरी होना महज संयोग नही ् हो
सकिा. कही ्न कही ्दोनो ्दलो ्की इसमे ्तमलीभगि
है। कांग््ेस का कहना है तक भाजपा उसके तखलाफ
आम आदमी पाट््ी को खडा कर रही है, िातक आने
वाले तवधानसभा रुनावो ्मे ्उसे नुकसान पहुंराया
जा सके।

अगले साल पंजाब, गोआ और गुजराि मे्
तवधानसभा रुनाव होने वाले है,् जहां आम आदमी
पाट््ी गभंीरिा स ेरनुाव लडन ेकी ियैारी कर रही ह।ै
कजेरीवाल और तससोतदया क ेबरी होन ेक ेबाद पाट््ी
मे ्नई जान आ गई है। आप के काय्चकिा्चओ ्मे ्नया
जोश आ गया है। देखा जाए िो अब पाट््ी काय्चकिा्च
और निेा नए जोश क ेसाथ काम शरु ्कर सकि ेहै।्
कजेरीवाल बोल रह ेहै ्तक भाजपा मे ्तहमम्ि ह ैिो वो
तदरल्ी मे ्रुनाव करवा ले. उसे दस सीटे ्भी नही्

तमलेग्ी। वो ये जानिे है ्तक तदरल्ी मे ्सरकार बने
हुए एक साल हुआ है, ऐसा कुछ होने वाला नही ्है।
वास््व मे ्वो कागं््से को इशारा कर रह ेहै।् 2027 मे्
तजन िीन राजय्ो ्मे ्रुनाव होने वाले है,् वहां आप
भाजपा के तलए नही ्बसर्क कांग््ेस के तलए घािक
सातबि हो सकिी है। आम आदमी पाट््ी के मजबूि
होने से भाजपा को नुकसान की अपेक््ा फायदा होने
की उमम्ीद जय्ादा है।

पंजाब मे ्आम आदमी पाट््ी अपनी सत््ा बराने
की लडाई लड रही है। इस समय पंजाब मे्
सत््ातवरोधी लहर रल रही है तजससे तनपटना पाट््ी
के तलए आसान होने वाला नही ्है। केजरीवाल के
आरोपमकुि् होन ेक ेबाद आम आदमी पाट््ी को सत््ा
मे ्वातपसी का रास््ा आसान लग रहा है। जहां िक
भाजपा की बाि है िो वो अभी सत््ा की लडाई मे्
शातमल नही ्है। तशरोमतण अकाली दल भी इिना
कमजोर हो रुका है तक वो सत््ा की लडाई से बाहर
नजर आ रहा है। अगर भाजपा और अकाली दल
गठबंधन कर लेिे है,् िो वो मुकाबले मे ्आ सकिे है्
लेतकन इसकी संभावना बहुि कम है।  देखा जाए िो
पंजाब मे ्आम आदमी पाट््ी और कांग्े्स ही मुखय्
मुकाबले मे ्है।् भाजपा तसफ्क अपना जनाधार बढा
रही है। भाजपा को पिा है तक अगर आम आदमी

पाट््ी दोबारा सत््ा मे ्आ जािी है िो कांग््ेस पंजाब मे्
कमजोर हो जाएगी और इसके बाद भाजपा को पांव
जमाने का मौका तमल जाएगा।  कांग्े्स इसतलए
दोनो ्दलो ्पर तमलीभगि का आरोप लगा रही है।
वैसे देखा जाए िो पंजाब की हालि देखिे हुए आम
आदमी पाट््ी की सत््ा मे ्वापसी आसान नही ्है।
पाट््ी के तखलाफ सत््ातवरोधी लहर इिनी मजबूि है
तक केजरीवाल के बरी होने से जय्ादा फकक् पडने
वाला नही ्है।

दूसरी बाि यह है तक केजरीवाल भाजपा के
कट््र तवरोधी है,् इसतलए उनका भाजपा के साथ
तमलीभगि करना मुसक्कल लगिा है। पतरसस्थतियो्
को देखिे हुए आरोप सही लगे ्लेतकन जरर्ी नही ्है
तक वो सर हो।् अभी रुनावो ्मे ्एक साल बाकी है.
िब िक राजनीति कभी भी करवट ले सकिी है।
पंजाब मे ्बेशक सत््ातवरोधी लहर रल रही हो
लेतकन कांग््ेस के पक्् मे ्कोई हवा नही ्रल रही है।
जहां पंजाब की जनिा आम आदमी पाट््ी की
सरकार से नाराज है िो दूसरी िरफ वो कांग््ेस से भी
खुश नही ्है। पंजाब की जनिा कय्ा फैसला देगी,
इस बारे मे ् अभी कुछ कहना आसान नही ् है।
केजरीवाल और उनके कुछ नेिाओ ्का पंजाब
सरकार मे ्बहुि जय्ादा दखल है जो तक पंजाब की

जनिा को पसंद नही ्आ रहा है । केजरीवाल के बरी
होने के बाद इसमे ्बदलाव आने की उमम्ीद नही ्है। 

गोआ और गुजराि मे ्भी आम आदमी पाट््ी
कांग्े्स के तलए समसय्ा खडी कर सकिी है।
गुजराि मे ्दशको ्से कांग््ेस सत््ा मे ्वापसी की राह
देख रही है तजसमे ्आम आदमी पाट््ी नई बाधा बन
कर खडी हो गई है। आम आदमी पाट््ी के कारण ही
तपछले रुनाव मे ्कांग्े्स को बडी हार का सामना
करना पडा था । यही हालि गोआ मे ्भी है, जहां
कांग्े्स को इस बार सत््ा मे ्आने की उमम्ीद है।
गुजराि से कही ्जय्ादा उमम्ीद कांग््ेस को गोआ से
है, लेतकन यहां भी आप उसकी उमम्ीदो ्पर पानी
फेर सकिी है। भाजपा राहिी है तक रुनाव
त््तकोणीय बन जाएं कय्ोत्क इससे उसे ही लाभ होिा
है। अगर आप गोआ मे ्गंभीरिा से रुनाव लडिी है
िो वो कागं््से क ेही वोट लगेी. इसस ेभाजपा को बडा
फायदा हो सकिा है। सवाल यह है तक अगर आम
आदमी पाट््ी की िाकि बढन ेस ेकागं््से को नकुसान
होिा है िो कय्ा आम आदमी पाट््ी रुनाव लडना बंद
कर द।े कजेरीवाल की पाट््ी परू ेदशे मे ्रनुाव लडिी
है, िो कय्ा वो कांग््ेस को नुकसान पहुंराने के तलए
ऐसा करिी है। देखा जाए िो एक राजनीतिक दल
होने के नािे देश मे ्कही ्भी जाकर रुनाव लडना
उसका लोकिांत््तक अतधकार है, इसमे ्कुछ भी
गलि नही ्है।

आम आदमी पाट््ी की राजनीति के तलए भाजपा
को कसूरवार नही ्ठहराया जा सकिा। केजरीवाल
भाजपा के कट््र तवरोधी है.् उससे तमलीभगि का
आरोप उनकी तवश््सनीयिा खतम् करने की
कोतशश है। शराब घोटाले के आरोप से मुकि् होने
पर उनकी तवश््सनीयिा बढी जरर् ह ैलतेकन सदंहे
अभी भी बना हुआ है। उन पर केवल शराब घोटाले
का आरोप नही ्है बसर्क कई आरोप लगे हुए है।्
अभी उनह्े ्कई मामलो ्मे ्अदालिो ्का सामना
करना है। इसके अलावा शराब घोटाले मे ्सीबीआई
उनक ेतखलाफ हाईकोट्च क ेदरवाज ेपर पहुरं गई ह।ै
कागं््से क ेआरोप राजनीति क ेतलए ठीक हो सकि ेहै्
लतेकन इनका कोई ठोस आधार नही ्ह।ै कजेरीवाल
के फायदे से आज कांग््ेस को नुकसान हो सकिा है
िो कल भाजपा के साथ भी ऐसा हो सकिा है।
कांग््ेस की आफि, कल भाजपा के तलए आफि बन
सकिी है। ( युवराज फीरस्च )     

केजरीवाल को राित, कांग््ेस की आफत

मतहलाओ् के तलए रोल माॅिल और प््ेरणा-
स््ोि है् तवश्् बै्क की वतरष्् अथ्दशास््््ी िॉ.
एस. अनुकृति
(अपनी तशक््ा के दौरान भारि सरकार का
नेशनल अवाि्द, अमेतरका की जीई फंि
स्कॉलरतशप, तवकरी और हैतरस अवाि्द िथा
कोलंतबया तवश््तवद््ालय की तरसच्द
स्कॉलरतशप प््ाप्ि करने वाली िाॅ. एस.
अनुकृति को वर्ि्द इकोनॉमेत््िक सोसाइिी का
प््थम यंग तरसच्दर अवाि्द भी प््ाप्ि हो चुका है।
हाव्दि्द यूतनवत्सदिी, बोस्िन (अमेतरका) की
फैलो रह चुकी िॉ. अनुकृति वि्दमान मे्
कोलंतबया यूतनवत्सदिी, मैनहैट््न (अमेतरका)
िथा इंस्िीट््ूि ऑफ लेबर इकोनॉतमत्स, बोन
(जम्दनी) की फैलो है्। भारि और अमेतरका के
अतितरत्ि कनािा, पेर्, पोि््ोतरको, बरमूिा,
इंन्लै्ि, स्कॉिलै्ि, स्पेन, फ््ांस, जम्दनी,
इिली, स्वीिन, चीन, हांगकांग, तसंगापुर,
बंन्लादेश, केन्या और इथोतपया सतहि बीस से
अतधक देशो् की यात््ा कर चुकी है्। िॉ.
अनुकृति िेवलपमे्ि इकोनॉतमत्स की तवशेरज््
है् िथा लगभग िेढ् दशक पूव्द, तवश््बै्क की
सलाहकार रहिे हुए, लै्तगक समानिा, तवश््
मे् मतहलाओ् की आत्थदक क्सथति, मतहलाओ् की
अतशक््ा और तपछड्ापन, बाल-कुपोरण आतद
अनेक तवरयो् पर काय्द कर चुकी है्। तवगि दो
दशको् से अमेतरका मे् रह रही िॉ. अनुकृति
भले ही अब अमेतरकी नागतरक बन चुकी है्,
तकंिु अपने जन्म-स्थान नारनौल (हतरयाणा)
और अपने मूल देश भारि िथा भारि की तमट््ी
से इनका अब भी गहरा लगाव है।

- डॉ. द््ियंका सौरभडॉ.अनुकृति को देखकर कोई करप्ना भी नही्
कर सकिा तक साधारण-सी तदखने वाली
यह युवा मतहला तवश्् बैक्, वातशंगटन

लीसी (अमेतरका) मे ् वतरष्् अथच्शास््््ी जैसे

महत्््वपूणच् पद पर प््तित््षि लॉ. एस. अनुकृति है।्
लेतकन यह सर है। तवश्् बैक् मे ्बिौर अथ्चशास््््ी
जव्ाइन करने के साथ ही लाॅ. अनुकृति तवश्् की
अथच्वय्वसथ्ा को तनयंत््ति करने वाली इस सव््ोच््
बैत्कंग संसथ्ा की दस सदसय्ीय मानव संसाधन
सतमति की सदसय् भी बन गई थी।् विच्मान मे ्यह
तवश्् बैक् के 'सेट्र फाॅर तरसरच् ऑन वीमेन एंल
जाॅबस्' की सह-अधय्क््, पीएफ-इंपेकट् कंसोतट्चयम
के टेसक्नकल एलवाइजरी ग्ु्प की सदसय् िथा
'लेवलपमेट् इंपैकट् बल्ाॅग' की सत््कय योगदानकिा्च
के साथ-साथ बंगल्ादेश बेसल् सोशल साइंस तरसर्च
इंसट्ीट्ू्ट 'ब््ाक इंसट्ीट्ू्ट ऑफ गवन्े््स एंल
तलवेलपमेट्' की दो सतमतियो ्'वी-तलफाइन' और
'वी-काॅनेकट्' की सदसय्� भी है।् इससे पूव्च, साि वष््ो्
िक बीसी यूतनवतस्चटी, बोसट्न (अमेतरका) मे्
अथच्शास्््् की प््ोफेस्र रही लॉ. अनुकृति के पति
तसद््ाथ्च रामतलंगम भी हाव्चल्च यूतनवतस्चटी मे ्प््ोफेसर
और तवश्् बैक् मे ्सीतनयर कंसरटे्ट् रह रुके है ्िथा
वि्चमान मे ्वातशंगटन लीसी (अमेतरका) बेसल् एक
बहुराष््््ीय कंपनी मे ्सट्््ैटतजक और पल्ातनंग मैनेजर
के पद पर काय्चरि है।्

लाॅ. अनुकृति साधारण होकर भी असाधारण
है।् अपनी तवतशष्् उपलसब्धयो ्के कारण यह आज
युवाओ ्और तवशेष रप् से  मतहलाओ ्के तलए रोल
मॉलल िथा प््ेरणा-स््ोि बन रुकी है।् लॉ. अनुकृति
बरपन से ही बडी् मेधावी और तवलक््ण रही है।्
इनह्ोन्े अपने मािा-तपिा से न कभी एक रप्या
जेबखर्च तलया और न ही कभी सडक् पर खड्े होकर
तकसी ठेली-रेहडी् वाले से कुछ खरीदा-खाया। एक
तदन भी ट््ूशन नही ्तकया, तफर भी, सीबीएसई की
10+2 (नाॅन मेतलकल) परीक््ा मे ्94.6 प््तिशि
अंक प््ापि् कर कीति्चमान सथ्ातपि तकया। लॉ.
अनुकृति का जनम् हतरयाणा के नारनौल शहर मे्
हुआ, लेतकन अठारह वषच् तहसार मे ्और साि वषच्
तदरल्ी मे ्रही;् अब बीस वष््ो ्से अमेतरका जैसे तवश््
के सवा्चतधक तवकतसि और संपनन् देश मे ्रह रही है।्
लेतकन तदखावा या आलंबर इनह्े ्छू िक भी नही ्पाया
ह।ै गम््ी हो या सद््ी, भारि आि ेही यहां ँक ेपतरवशे के
अनुरप् ढल जािी है।् दो दशको ्से हवाई जहाज से

सफर कर रही है,् बीस से अतधक देशो ्की यात््ा कर
रुकी है,् लोकल मे ्भी मैट््ो या एसी बस से जािी-
आिी है,् लतेकन साइतकल क ेअतितरकि् एसक्टवा िक
इनहे् ्रलानी नही ्आिी।

वतरष्् सातहतय्कार और तशक््ातवद ्लॉ.
रामतनवास 'मानव' िथा अथ्चशास्््् की पूव्च प््वकि्ा
लॉ. कांिा भारिी की लालली बेटी िथा जनम्जाि
तवतशष्् प््तिभा की धनी लॉ. अनुकृति की
उपलसब्धयांँ वैत््शक स््र की रही है।् तदरल्ी के सेट्
सट्ीफेस् कॉलजे स ेबीए इकोनॉतमकस् (ऑनस्च) और
तदरल्ी सक्ूल ऑफ इकोनॉतमकस् से एमए
(इकोनॉतमकस्) करने के उपरांि तवश्् के सव्चश््ेष््
तवश््तवद््ालयो ्मे ्से एक कोलंतबया यूतनवतस्चटी,
मैनहैट््न (अमेतरका) से एमए (इकोनॉतमकस्),
एमतफर ्और पीएरली की िीन उपातधयांँ एकसाथ
प््ापि् की।्

पढा्ई मे ्हमेशा अवव्ल रहने वाली लाॅ. अनुकृति
ने तवश््स््रीय ससंथ्ानो ्स ेतशक््ा प््ापि् की ह,ै लतेकन
अनय् तवद््ातथ्चयो ्की भाँति इनहे् ्प््वेश लेने मे ्कभी
कोई कतठनाई नही ्हुई। 10+2 िक की तशक््ा तहसार
के सक्ूलो ्से प््ापि् करने के उपरांि इनह्ोन्े बीए
इकोनाॅतमकस् (ऑनसच्) तदरल्ी के सेट् सट्ीफेस्
कॉलेज से तकया। ितप्श््ात ् तदरल्ी के जवाहरलाल

नेहर ् तवश््तवद््ालय मे ् एमए (अंिरराष््््ीय
संबंध), तदरल्ी सक्ूल ऑफ इकोनॉतमकस् मे ्एमए
(अथ्चशास््््) और इंतलयन सट्ेतटसस्टकल इंसट्ीट््ूट
मे ्एमए (गतणि) हेिु आवेदन तकया और िीनो ्मे ्ही
इनका रयन हो गया। इनमे ्से तदरल्ी सक्ूल ऑफ
इकोनॉतमकस् को इनह्ोने् रुना। यही नही,् तदरल्ी
सकू्ल ऑफ इकोनॉतमकस् से एमए (अथच्शास््््)
करने के बाद पीएरली हेिु इनह्ोने् अमेतरका के छह
अग््णी तवश््तवद््ालयो-् रोरेसट्र, ब््ाउन,
तवसकोत्सन मेतलतसन, कोलंतबया, नय्ूयॉकक् और
मेरीलैल् मे ् आवेदन तकया और सभी छह
तवश््तवद््ालयो ् मे ् इनका रयन हो गया। लाॅ.
अनुकृति ने कोलंतबया यूतनवतस्चटी, मैनहैट््न
(नयू्यॉकक्) को रुना और वहाँ से एमए
(इकोनॉतमकस्), एमतफर ्और पीएरली की िीन
उपातधयाँ एक साथ प््ापि् की।् लेतकन इससे भी बडी्
बाि यह है तक पीएरली करने के बाद अमेतरका,
कनाला, त््बटेन, सव्ीलन, आसट््े्तलया और भारि
सतहि छह देशो ् के सत््ह तवश््तवद््ालयो ् या
समिुरय् संसथ्ानो ्मे ्इनकी तनयुसक्ि हो गई, तजनमे्
से बीसी यूतनवतस्चटी को इनह्ोने् जव्ाइन तकया।
आतथ्चक दृत््ष स ेलॉ. अनुकतृि कभी अपन ेमािा-तपिा
पर बोझ नही ्बनी।् तशक््ा और शोधकाय्च के दौरान

इनह्े ्अमेतरका की जीई फंल सक्ॉलरतशप, तवकरी
और हैतरस जैसे अवाल्च िथा कोलंतबया यूतनवतस्चटी
तरसर्च सक्ॉलरतशप प््ापि् हुई। कोलंतबया यूतनवतस्चटी
के 6-वष््ीय पीएरली प््ोग््ाम के दौरान िो इनहे् ्अपने
मािा-तपिा स ेएक रप्ए की भी आतथ्चक सहायिा नही्
लेनी पडी्।

लाॅ. अनुकृति कहिी है ्तक मै ्अपने सफर को
कतठन िो नही ् कहूँगी, तकंिु आज जब मै ् पीछे
मुडकर देखिी हँू, िो लगिा है, हतरयाणा के एक
छोटे-से तपछड्े शहर से तवश्् बैक् िक का सफर
कम ही लोग िय कर पािे है,् तवशेषकर लडतकयो्
और मतहलाओ ्के तलए भारि के कई राजय्ो ्मे्
अपनी पढाई और कतरयर को प््ाथतमकिा देना
आसान नही ्है। तकंिु मेरे पतरवार के सहयोग और
प््ोतस्ाहन के कारण मुझे इस प््कार की तकसी
कतठनाई का सामना नही ्करना पडा। मेरे मािा-
तपिा ने मेरी और मेरे भाई (जो भारिीय पुतलस सेवा
के अतधकारी बने) की परवतरश इस प््कार से की
थी तक हमे ्कभी यह नही ्लगा तक हमारे लक्््य या
आकांक््ाएँ केवल अपने शहर, राजय् या देश िक ही
सीतमि रहे।् प््ारंभ मे ्हतरयाणा के एक छोटे शहर से
तदरल्ी के सेट् सट्ीफेस् कॉलेज जाने मे ्मुझे शायद
अतधक अंिर अनुभव हुआ और समायोजन करने

मे ्कुछ समय लगा। तकंिु बाद मे ्मेरे तलए आगे का
सफर अतधक मुसक्कल नही ्रहा। अिः मै ्मािा-
तपिा और अतभभावको ्से यही कहना राहूँगी तक
अपने बच््ो ्की प््ारंतभक तशक््ा का तनणच्य बहुि
सोर-तवरारकर करे,् कय्ोत्क उसका प््भाव उनके
पूरे जीवन और कैतरयर पर पडिा है। अपनी रत्र
बच््ो ्पर न थोपे,् बच््ो ्की रत्र का भी धय्ान रखे;्
अपना रास््ा और मंतजल उनह्े ्सव्यं िय करने दे।्
मािा-तपिा की रत्र बच््ो ्के वय्सक्ितव्-तवकास मे्
सवा्चतधक बाधक है। सभी मािा-तपिा अपने बच््ो्
को लॉकट्र या इंजीतनयर बनाना राहिे है,् जो उतरि
नही ्है। अनय् अनेक क्े्त्् है,् तजनमे ्बच््ो ्को अपनी
इचछ्ा और रत्र से जाने की छूट दी जाये, िो वे भी
तवतशष्् उपलसब्धयाँ प््ापि् कर सकिे है।् हाँ, मािा-
तपिा का मागच्दशच्न और प््ोतस्ाहन बच््ो ्के तलए
बहुि आवकय्क है। मुझे नही ्लगिा तक अपने
मािा-तपिा के मागच्दशच्न के तबना मै ्इिना-कुछ
प््ापि् कर पािी। मेरे मािा-तपिा और अनय् पतरजनो्
ने कभी मेरे और मेरे भाई के बीर तकसी प््कार का
भेदभाव नही ्तकया और न ही कभी मुझ पर छोटी
उम्् मे ्शादी करने और अपने कतरयर पर कम
धय्ान देने का दबाव लाला। मुझे बरपन मे ्हमेशा
पढने और सव््ोच्् तशक््ा प््ापि् करने के तलए प्े्तरि
तकया गया; घर के काम-काज का भार भी मुझ पर
कभी नही ्लाला गया। अब मेरे पति प््ो. तसद््ाथच्
रामतलंगम का भी मुझे पूरा सहयोग प््ापि् है; हम
दोनो ्तमलकर, बराबरी से, एक-दूसरे के तनणच्यो्
और कैतरयसच् को सपोटच् करिे है।् हमारी एक ननह्ी
तबतटया तमली (मृणातलनी) है, तजसने हमारे जीवन
को खुतशयो ्से भर तदया है। 

सरमुर बहुि गवच् है पूरे भारि को, अपनी
सुयोगय् और मेधावी बेटी लॉ. एस. अनुकृति पर।
आज की युवा पीढी् इनसे बहुि कुछ सीख सकिी
है, इनसे प्े्रणा प््ापि् कर न केवल अपना भतवषय्
सँवार सकिी है, बसर्क देश-तवदेश मे ् अपनी
कीति्च-पिाका भी फहरा सकिी है।

(डॉ. द््ियंका सौरभ, पीएचडी (राजनीदि
दिज््ान), किदयत््ी एिं सामादजक दचंिक

ह्ै।)

(8 मार्च — अंतरराष््््ीय महिला हिवस हवशेष) : महिलाओ् के हलए रोल
माॅडल और प््ेरणा-स््ोत ि्ै हवश्् बै्क की वहरष्् अर्चशास््््ी डॉ. एस. अनुकृहत

दुर्गा सी तलवगर उठगए,
रगक््सो् कग संहगर करे।

डॉ. मुश्तगक् अहमद शगह
सहज् हरदग मध्य प््देश 

नारी शक्ति ,ज्योति जलाए जो दीप अंधेरो् मे्,
माँ की गोद सी सहलाए, हर दद्द के घाव भरे।

सीिा सी त्याग तसखाए, वनवास मे् भी मुस्काए,
दुग्ाद सी िलवार उठाए, राक््सो् का संहार करे।
खेिो् मे् बहाए पसीना, घर को स्वग्द बनाए जो,

स्कूल मे् सपने संवारे, बेतियो्  संग  उड्ान भरे। 
थके नही् वो दौड् दौड् कर घर का सारा कम करे,
छुट््ी हो या इिवार बेचारी न त्िर भी तवश््ाम करे।

"इंतदरा" सी अतिग रहे, तवश्् पिल पर  झुक न पाए,
"लिा"सी स्वरो् को बाँध ले,करोड्ो् तदल पर राज करे।
होली रंगो् मे् बने रातधका ,गरबे मे् संग संग नृत्य करे,
योग आसन तसखलाए,आयुव््ेद का अमृि पान करे।

संघर्द की अक्नन मे् िपे,बने जो सोना शक्ति अपार करे,
जहाँ नातरयो् की पूजा होिी ,वहाँ देव भी तनवास करे्।
नारी शक्ति  शाश््ि,अमर रहे प््ण ये मुश्िाक करे,

भारि माँ की कोख से जन्मी, ज्योति ,चारो् ओर करे।

लोक संस्कृति के महाकुंभ मे् करे्गे
सहभातगिा

नई दिल्ली, 5 मारच्। लोक कला,
ससंक्तृि और परपंरा क ेसरंक््ण को समतप्चि
‘कुशवासी महोतस्व–2026’ मे ्देश के
प््खय्ाि सातहतय्कारो ्को तवशेष आमंत््ण
प््ापि् हुआ है। वरल्च् तरकॉलच् होरल्र एवं
अंिरराष््््ीय लेखक–पत््कार लॉ. शंभू
पंवार, सुप््तसद्् लेतखका लॉ. गीिांजतल
नीरज अरोडा् ‘गीि’ िथा सातहतय्कार लॉ.
सतय्वीर तनराला इस महोतस्व मे ्अपनी
गतरमामयी उपसस्थति दज्च कराएंगे।

यह िीन तदवसीय महोतस्व 29 से
31 मार्च िक गोरखपुर (उत््र प््देश) के
मेला मैदान, भसम् कुशवासी मे ्आयोतजि
तकया जाएगा। आयोजन धराधाम
इंटरनेशनल, क्े्त््ीय सांसक्ृतिक केद्््
(संसक्ृति तवभाग, गोरखपुर) िथा

राजकीय बौद्् संग््हालय, गोरखपुर के
संयुकि् ितव्ावधान मे ्समप्नन् होगा।

31 मारच् को आयोतजि मुखय्
समारोह मे ् सहभातगिा हेिु धराधाम
इंटरनेशनल के प््मुख, सौहादच् तशरोमतण
संि लॉ. सौरभ पाणल्ेय ने तदरल्ी प््वास के
दौरान प््खय्ाि सातहतय्कारो ् को
औपरातरक आमंत््ण प््दान तकया। इस
अवसर पर माधय्तमक तशक््ा पतरषद, उत््र
प््देश की पाठ््क््म सतमति के सदसय् एवं
तशक््ातवद लॉ. एहसान अहमद भी उपसस्थि
रहे।उरल्ेखनीय है तक लॉ. शंभू पंवार, जो
संि गालगे तवश्् करय्ाण तसद्् पीठ,
हतरद््ार के संरक््क के रप् मे ्भी तवखय्ाि
है,् िथा लॉ. गीिांजतल नीरज अरोडा्
‘गीि’, जो सातहतय् और सामातजक
सरोकारो ्के क्े्त्् मे ्सत््कय भूतमका तनभा
रही है,् महोतस्व मे ् सातहसत्यक एवं

सांसक्ृतिक तवमशच् मे ् सहभातगिा
करेग्े।देशभर से सातहतय्कारो,् तवद््ानो्
और  कलाकारो ् की उपसस्थति से यह
सांसक्ृतिक महाकुंभ क्े्त््ीय लोक कला,
सांसक्ृतिक तवरासि और पारंपतरक मूरय्ो्
के संरक््ण एवं संवधच्न की तदशा मे्
महतव्पूणच् तसद्् होगा िथा राष््््ीय एकिा
और सांसक्ृतिक समरसिा का सशकि्
संदेश देगा।

*लॉ.सौरभ का जीवन पाठयपुस््को्
मे*्

इस अवसर पर संि लॉ.सौरभ ने उनके
तवरारो ् एवं सामातजक योगदान पर
आईसीएसइ पाठ््क््म मे ्प््ेरक पाठ कक््ा
8 की सामानय् तहंदी मे,् एवं माधय्तमक
तशक््ा पतरषद उत््रप््देश की कक््ा 12 की
सामानय् तहदंी पसु््क मे ्गद््ाशं और  पद््ाशं
तलख ेगए ह।ै उकि् दोनो ्पसु््क ेभी भेट् की। 

प््ख्यात साहित्यकारो् को हिला ‘कुशवासी ििोत्सव–2026’ का आिंत््ण

वैसे देखा जाए तो अगर केजरीवाल निद््ोष है् तो उिके साथ बहुत बड़ा
अन्याय हुआ है, क्यो्नक उन्हे् इस मामले मे् 150 नदि और उिके सहयोगी
नससोनदया को 500 नदि जेल मे् रहिा पड़ा है। इतिे बड़े िेताओ् का जेल
मे् रहिा उिके राजिीनतक जीवि के नलए अच्छा िही् होता है। बरी होिे
के बाद केजरीवाल अपिे आपको पीड़ित की तरह पेश कर रहे है् नजसमे्
कुछ भी गलत िही् है। जहां तक केजरीवाल के नखलाफ राजिीनत करिे
की बात है तो भाजपा और कांग््ेस िे उन्हे् इस मामले मे् कठघरे मे् खड़ा
करिे की कोनशश की है। 
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जमशेदपुर  की 53 वर््ीया पव्वतारोही  दीप्तत
खेमानी ने माउंट कककिमंजारो मे् फतह की 

बेटा व बहू करते रहे प््ेवरत , तंजावनया नेशनल पार्स्स ने
आविकावरक पव्सतारोही प््माण पत्् देकर नवाजा 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सिायकेला ,   उम्् कुछ भी हो वशत््े ्साहस   अदमय् हो ,

इचछ्ा शलक्त  हो तो मंनजल दुर िही ्होती ।  इनह्ी सबक
पनरचय देते हुए जमशेदपुर की दीलप्त खे़मािी िे नवश्् के
सबसे ऊँचे सव्तंत्् खड्े पव्ित माउंट नकनलमंजारो को फतह
कर शहर का िाम रोशि नकया है। 53 वष्ि की उम्् मे ्इस
कनठि पव्ितारोहण को सफलतापूव्िक पूरा कर उनह्ोि्े
साहनसक खेलो ्की दुनिया मे ्एक प््ेरणादायक उदाहरण पेश
नकया है।

दीलप्त खे़मािी िे 27 फरवरी 2026 को सुबह 7:45 बजे
समुद्् तल से 5,895 मीटर की ऊँचाई पर लस्थत उहुर ्पीक
पर पहुँचकर माउंट नकनलमंजारो की चोटी को छुआ। इस
उपललब्ध के नलए तंजानिया िेशिल पाकस््ि की ओर से उनह्े्
आनधकानरक पव्ितारोहण प््माणपत्् भी जारी नकया गया है।

सीएच एनरया की निवासी और दो बच््ो ्की माँ दीलप्त
खे़मािी िे बताया नक उनह्े ्साहनसक गनतनवनधयो ्की ओर
प््ेरणा भारत की वनरष्् पव्ितारोही प््ेमलता अग््वाल से
नमली, जो माउंट एवरेसट् पर चढि्े वाली भारत की सबसे
उम््दराज मनहला है।् उनह्ोि्े बताया नक शुरआ्त मे ्यह
उिके नलए केवल एक शौक था, लेनकि धीरे-धीरे यह जुिूि

बि गया और उनह्ोि्े माउंट नकनलमंजारो को फतह करिे का
लक्््य तय नकया।

तंजानिया मे ्लस्थत माउंट नकनलमंजारो दुनिया के सबसे
लोकन््पय ट््ेनकंग सथ्लो ्मे ्से एक मािा जाता है। इसकी
कनठि भौगोनलक पनरलस्थनतयाँ और अनधक ऊँचाई
पव्ितारोनहयो ्की शारीनरक क््मता, मािनसक दृढत्ा और सही
अिुकूलि क््मता की कडी् परीक््ा लेती है

दीलप्त िे कहा, “मेरे पनत प््काश खेमािी, जो पेशे से
नबिि्ेसमैि है,् मेरा बेटा ओजसव्ी, बहू ईवा और बेटी नवदुषी
हमेशा मेरा साथ देते रहे है।् उनह्ोि्े हमेशा मुझे होममेकर
होिे के अलावा एडवेच्र करिे के नलए मोनटवेट नकया है।”

53 वष्ि की उम्् मे ्इस उपललब्ध को हानसल करिे पर
शहर के लोगो ्और साहनसक खेलो ्के शौकीिो ्िे दीलप्त की
सराहिा की है। उिका कहिा है नक यह उपललब्ध हर आयु
वग्ि के लोगो ्के नलए प््ेरणादायक है और यह नदखाती है नक
दृढ ्निि््य के साथ कोई भी लक्््य हानसल नकया जा सकता
है। जमशेदपुर के एडवेच्र प््ेनमयो ्का कहिा है नक दुनिया
की प््नतन््षत चोनटयो ्मे ्से एक माउंट नकनलमंजारो पर चढा्ई
करिा आसाि िही ्होता। इसके नलए कई सपत्ाह की तैयारी,
कठोर प््नशक््ण और मजबूत इचछ्ाशलक्त की आवशय्कता
होती है।

दीलप्त खे़मािी की इस उपललब्ध से खासकर मनहलाओ्
और मधय्म आयु वगि् के लोगो ्को प््ेरणा नमलेगी नक सपिो्

को पूरा करिे और िई ऊँचाइयो ्को छूिे के नलए उम्् कभी
बाधा िही ्बिती।

पररवहन रवशेष न्यूज

प््खय्ात नहदंी सानहतय्कार
फणीश््रिाथ रणे ुका यह नवचार आज भी
अतय्तं प््ासनंगक ह ैनक समाज को मािवीय
और मिषुय् को सामानजक बिािा ही
वाि््नवक मलुक्त का माग्ि ह।ै नकतंु
नवडबंिा यह ह ैनक आधनुिक लोकतानं््तक
वय्वसथ्ा क ेबावजदू नय्ाय तक समाि
पहुचँ आज भी एक गभंीर सामानजक
चिुौती बिी हईु ह।ै

नकसी भी लोकततं्् की वाि््नवक
शलक्त उसकी नय्ाय वय्वसथ्ा मे ् निनहत
होती ह।ै नय्ाय कवेल काििूो ्क ेअन््ितव्
स ेिही,् बलल्क उिक ेनिषप्क््, पारदश््ी और
समाि न््ियानव्यि स ेसथ्ानपत होता ह।ै
जब पद, प््भाव अथवा आनथ्िक सामरय््ि

नय्ाय प््न््िया को प््भानवत करती प््तीत
होती ह,ै तब आम िागनरक का नवश््ास
वय्वसथ्ा स ेडगमगाि ेलगता ह।ै

वय्वहानरक ि््र पर अिके बार यह
अिभुव नकया जाता ह ैनक सभी िागनरको्
क ेसाथ  समाि वय्वहार सनुिन््ित िही ्हो
पाता। कई पनरलस्थनतयो ्मे ्पीनड्त वय्लक्त
को अपिी नशकायत दज्ि कराि ेतक सघंष्ि
करिा पडत्ा ह,ै जो भारतीय सनंवधाि के
अिचुछ्दे 14 मे ्निनहत समािता क ेमलू
नसद््ातं क ेनवपरीत ह।ै नय्ाय यनद सहज
अनधकार क े सथ्ाि पर जनटल और
दबावपणू्ि प््न््िया बि जाए, तो समाज मे्
अनवश््ास का वातावरण उतप्नि् होिा
सव्ाभानवक ह।ै

प््कनृत सव्य ंसमािता का सदंशे दतेी

ह।ै मिषुय् जीवि की शरुआ्त समाि
जनैवक पनरलस्थनतयो ् स े करता ह ै और
अतंतः सभी को नमट््ी मे ्ही नवलीि होिा ह।ै
जब जीवि और मतृय् ुका सतय् सबक ेनलए
समाि ह,ै तब आनथ्िक, सामानजक अथवा
जानतगत भदेभाव का औनचतय् सव्तः प््शि्ो्
क ेघरे ेमे ्आ जाता ह।ै

समय की मागं ह ै नक प््शासनिक
पारदनश्िता, सवंदेिशील नय्ाय प््णाली
और सामानजक जागरक्ता को सदुढृ्
नकया जाए, तानक नय्ाय नकसी वग्ि का
नवशषेानधकार ि रहकर प््तय्के िागनरक
का वाि््नवक अनधकार बि सक।े एक
सव्सथ् और सशकत् लोकततं्् वही ह,ै जहाँ
नय्ाय भय का िही ्बलल्क नवश््ास और
समािता का प््तीक बि।े

भेदभाव के दौर में नंयाय वंयवसंथा
की चुनौती- डॉ. ववकंंम चौरविया

पररवहन रवशेष न्यूज

नबहार के यशसव्ी मुखय्मंत््ी
िीतीश कुमार द््ारा राजय्सभा के नलए
िामांकि िे राजय् की राजिीनत मे ्िई
बहस को जनम् नदया है। लंबे समय
तक नबहार की राजिीनतक धुरी रहे
िेता का सन््िय राजय् िेतृतव् से राष््््ीय
राजिीनत की ओर संभानवत प््सथ्ाि
केवल एक औपचानरक राजिीनतक
निण्िय िही,् बलल्क भनवषय् की सत््ा
संरचिा और िेतृतव् संतुलि से जुडा्
महतव्पूण्ि संकेत मािा जा रहा है।

राजिीनतक नवशल्ेषको ्का माििा
है नक इस कदम का प््भाव जेडीयू की
संगठिातम्क लस्थनत और नबहार के

बदलते राजिीनतक समीकरणो ्पर
पड ्सकता है। वही ्मुखय्मंत््ी जी के
पुत्् निशांत कुमार को लेकर तेज होती
चचा्िओ ्िे संभानवत िेतृतव् पनरवत्िि
को लेकर राजिीनतक अटकलो ्को
और बल नदया है।

नबहार की जिता िे लस्थर शासि,
नवकास और सामानजक संतुलि की
अपके््ा क ेसाथ बार-बार जिादशे नदया
ह।ै ऐस ेमे ्यह सव्ाभानवक ह ैनक नकसी
भी बड् ेराजिीनतक पनरवत्िि को
जिभाविा, जवाबदहेी और
लोकतानं््तक पारदनश्िता क ेसदंभ्ि मे्
दखेा जाए। दल क ेकाय्िकता्िओ ्या
जिप््नतनिनधयो ्की नचतंा भी लोकततं्् मे्

सहभानगता और सवंाद की सव्ाभानवक
अनभवय्लक्त मािी जािी चानहए।

वाि््व मे ्यह क््ण केवल सत््ा
पनरवत्िि की चचा्ि का िही,् बलल्क
नबहार की भावी राजिीनत की नदशा तय
करिे का है। लोकतंत्् की लस्थरता
वय्लक्तयो ्से िही,् बलल्क जिता के
नवश््ास, संसथ्ागत मजबूती और
पारदश््ी िेतृतव् पर निभ्िर करती है।
आिे वाला समय तय करेगा नक यह
निण्िय राजिीनतक पुिस््िरचिा का
अवसर बिेगा या िए नवमश््ो ्की
शुरआ्त।

रचंतक | मे्टि | एक्टटरिस्ट
रदल्ली रिश््रिद््ालय

जनवरी माह मे ्बीस  लोगो ्को  कोलह्ान
मे ्हाथी न ेमारा, वकृ््ारोपण  समते वन
ववभाग म ेभ्ष्््ाचार की कारवाई करायगेा
सघं 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

िांची ,  गत नदिो ्कोलह्ाि प््मंडल के
पन््िमी नसंहभूम के   के अंदर हानथयो ्के
हमल ेस ेमार ेगय ेबीस आनदवानसयो ्  की मतृय्ु
को कोलह्ाि रक््ा सघं ि े आड् ेहाथ नलया ह ै।
सघं ि ेकहा ह ैनक पहल ेनसहंभमू, चाकनुलया
, मािगो, दलमा , खरसावा ं सरायकलेा   के
विो ्और उसक ेउजाड ्पर नवभागीय न््िया
कलाप की जाचं करािा  जरर्ी ह ै। जहा ंजल
,जंगल जमीि के नलये लड ्रहे आनदवासी
कय्ो ् मौत के मूंह मे ् ढकेले जाते इसपर
अनवलमब् पदा्ि उठिी चानहए । नवभाग इस
दरमय्ाि नकतिे बृक्् लगाये ्और पया्िवरण
सरंक््ण नदशा मे ्नकतिा काम नकया इस पर
हाथी एव ं एव ंवनय् प््ाणी इसक ेसबतू दगेे ्।

सघं क ेवरीय पदानधकारी  व पया्िवरण  के

प््नत जागरक् पत््कार ि ेजाििा चाहा ह ैका
समचुा कोलह्ाि  मे ् नवगत 10 वष््ो ्मे ्नकतिे
वृक््ारोपण हुए है सबसे पहले नवभाग
सतय्ानपत करे ्नफर   नवभाग का  हकीकत पर
संघ करायेगा जांच। कारण यह मामला
गल्ोबल वानम्िग् स ेशानत् करि ेतथा पया्िवरण
स ेजडूा्  ि कवेल झारखडं  वलल्क दशे दनुिया
का  मदु््ा ह ै। हानथयो ्क ेनिनमत्् नवगत एक
दशक मे ्  बांस ,पीपल , बरगद, केला ,
कटहल  नकति ेकहा ंकहा ंलगाय ेगय ेउसकी
सतय्ता कय्ा ह ै सबक ेसामि ेआिा चानहए  । 

कोलह्ाि रक््ा संघ िे गत जिवरी  मे्
इसंाि एव ंहाथीयो ् क ेबीच हईु लडा्ई को पर

महतव्पूणि् सवाल खड्े कर नदये है । जब
जगंल लगाया ही िही ्गया तो जगंल क े भखूे्
हानथयो ्का  लोगो ्के फसल और गांव के
तरफ आिा लाजमी था,  नजसका पनरणाम 20
लोग प््ाण गवंाय ेह ैसारडंा मे ्गत जिवरी  मे ्।
दुसरे शबद्ो ् मे ् लोगो ्को मौत के मूंह पर
ढकलेा गया ह ैकरततू  क ेकारण । वि नवभाग
मे ्बड् ेि््र पर  धाधंली चलती ह ैनजसमे ्िीचे
से लेकर ऊपर तक के अनधकारी शानमल
बताये ्जात ेहै ्।

सूत््ो ्से नमली  जािकारी  के अिुसार
अकले े कोलह्ाि मे ्करीब 50 रेज्रो ्का पद
श््नृजत बताया जाता ह ैजबनक मात्् 6 काय्िरत

है ्। कछु तो ऐस ेहै ्जो अपिी सवेा नवि््ार कर
पाच छह जगहो ् के पदो ्पर कानबज बताये्
जात ेहै ्। नजति ेिनैतक अिनैतक  काम हो रहे
रह ेहै ्इस पर उच््ि््रीय जाचं अतय्ावशय्क
ह ै� । कारण जगंल  पया्िवरण क ेसाथ जडूा्
वनै््शक धरोहर ह ै। सघं क ेसाथ  इस पर  एक
जागरक् वग्ि का धय्ाि हमशेा  रहता आया है
।  यह औधोनगक व खिीज सपंदा  भरा नजला
ह ैजहा ंपया्िवरण सरंक््ण लाजमी ह ै। बताया
जाता ह ैनक िय ेरेज्रो ्की परीक््ा हो चकुी है
पर सरकार उसकी नरजलट् घोनषत करि ेमे ्दरे
कर रही ह ैजो नससट्म को कटघर ेमे ्खडा् कर
रहा ह ै।

नीतीश कुमार का राज्यसभा जाना :
तबहार की राजनीतत के तलए संकेत
या नया मोड्? डॉ. तवक््म चौरतसया

वृक््ारोपण के नाम  कागजी घोड्ा दौड्ाने  से
गजराज कुतपत ,  कोल्हान रक््ा संघ नाराज 

कमलेश पांडेय

बिहार के मुखय्मंत््ी और जिता
दल यूिाइटेड सुप््ीमो िीतीश
कुमार राजिीनत के मंजे हुए

नखलाडी है।् नसयासत के चाणकय् श््ी
कुमार िे भाजपा के दबाव मे ्िही,्
बलल्क अपिी केद्््ीय राजिीनतक
संभाविाओ ्को उभारिे के नलए नदलल्ी
कूच करिे का अप््तय्ानशत फैसला
नलया है। भले ही उनह्ोि्े राजय्सभा
जािे का निणि्य नबहार की राजिीनत मे्
अपेन््कत एक बड्े बदलाव के नहसस्े के
रप् मे ्नलया है, लेनकि यह भी उिकी
लंबे समय से चली आ रही एक अधूरी
इचछ्ा को प््कट/पूरा करता है। 

राजिीनतक नवशल्ेषको ्के
मुतानबक, भाजपा के ओबीसीकरण के
दृन््षगत राष््््ीय ि््र पर सवण््ो ्की
भाजपा िीत एिडीए से बेरख्ी से
उपजी नसयासी पनरलस्थनतयो ्का लाभ
उठािे के नलए ही उनह्ोि्े यह िया
कदम उठाया है, नजसे एक तीर से कई
निशािे के तौर पर देखा जािे लगा है।
देश की समाजवादी राजिीनत मे ्भी
अब उिका कोई निकट प््नतद्ं्द््ी िही्
बचा है। इसनलए गुरव्ार, 5 माचि्
2026 को राजय्सभा की सदसय्ता हेतु
िामांकि दानखल करिे के साथ ही
उिका अब िया भनवषय् भी जुडा् है। 

समझा जाता है नक िीतीश कुमार
की राजय्सभा सदसय्ता की पुरािी
"अधूरी हसरत" अब पूरी हो रही है,
कय्ोन्क वे नवधािसभा, नवधाि पनरषद
और लोकसभा तो रह चुके है,् लेनकि
राजय्सभा िही।् वही,् राजय्सभा
सदसय् बििे के बाद राष््््पनत,
उपराष््््पनत, एकस्ीडेट्ल प््धािमंत््ी,
उपप््धामंत््ी, उपसभापनत, कद््ावर
केद्््ीय मंत््ी बििे की उिकी िई

समभ्ाविाएं बिेग्ी। वही ्राष््््ीय
राजिीनत मे ्अपिी भूनमका बढा्िे के
नलए भी उिका यह कदम देखा जा रहा
है, जहां वे नबहार, सामानजक नय्ाय
और नवकास मुद््ो ्पर प््भाव डाल
सके।् 

राजिीनतक नवशल्ेषक भी मािते है्
नक भाजपा  की सलाह पर यह निणि्य
नलया गया लगता है, कय्ोन्क 2025
नवधािसभा चुिाव मे ्एिडीए की जीत
के बाद बीजेपी सबसे बडी् पाट््ी (89
सीटे)् बि गई है। इससे नबहार मे्
भाजपा का मुखय्मंत््ी बििा आसाि हो
सकता है जबनक िीतीश के बेटे निशांत
को नडपट्ी सीएम बिाए जािे की चचा्ि
है। हालांनक, जदयू मे ्उिके इस
फैसले पर असंतोष है, लेनकि इसे
उिका वय्लक्तगत निणि्य बताया जा
रहा है। 

वही ्नवपक्् इसे बीजेपी का
"मासक्" हटािे का प््यास माि रहा है।
इससे राजद को पुिः नसयासी
ऑकस्ीजि नमल सकता है। यूँ तो
िीतीश कुमार के राजय्सभा जािे के
बाद नबहार के िए मुखय्मंत््ी की
घोषणा अभी सप्ष्् रप् से िही ्हुई है,
कय्ोन्क यह प््न््िया राजय्सभा चुिाव
के पनरणाम (16 माचि् 2026) के बाद
शुर ्होगी। एिडीए मे ्बीजेपी का
सबसे बडा् दावा मािा जा रहा है
कय्ोन्क उिके पास 89 नवधायक है।्

हालांनक, संभानवत उमम्ीदवार के
तौर पर सम््ाट चौधरी: वति्माि नडपट्ी
सीएम और भाजपा नवधायक दल िेता,
नजिकी दावेदारी सबसे मजबूत है।
उिके पास गृह मंत््ालय जैसे
महतव्पूणि् नवभाग है ्और राजिीनतक
अिुभव समृद्् है। वही,् नवजय कुमार
नसनह्ा: उपमुखय्मंत््ी व पूवि्

नवधािसभा अधय्क््, आि््ामक शैली
के नलए जािे जाते है,् लेनकि सम््ाट से
थोडा् पीछे है।् वही ्नितय्ािंद राय:
केद्््ीय मंत््ी, BJP से प््मुख िाम है,्
लेनकि िया चेहरा भी संभव है। इिमे्
नदलीप जायसवाल और संजीव
चौरनसया के िाम प््मुख है।् अनय्
चचा्िएंओ ्मे ्िीतीश के बेटे निशांत
कुमार को नडपट्ी सीएम बिाए जािे की
संभाविा है, कय्ोन्क उिका कोई
सव्तंत्् चुिावी आधार िही ्है। 

जदयू िेता नवजय चौधरी िे पुन््ष
की नक भाजपा से ही मुखय्मंत््ी बिेगा।
यह बदलाव एिडीए की आंतनरक
रणिीनत का नहसस्ा लगता है। इससे भी
पन््िम बंगाल नवधािसभा चुिाव
प््भानवत होगा। वही,् निशांत कुमार
को नडपट्ी सीएम बिािे का नवचार
मुखय् रप् से िीतीश कुमार की
राजिीनतक नवरासत को सुरन््कत रखिे
के नलए उठाया जा रहा है। वे लो-
प््ोफाइल जीवि जीते रहे है,् लेनकि
नपता के राजय्सभा जािे के बाद जदयू
मे ्उिकी एंट््ी तय मािी जा रही है। 

जहां तक राजिीनतक रणिीनत की
बात है तो िीतीश के राष््््ीय ि््र पर
जािे से नबहार मे ्भाजपा को मुखय्मंत््ी
पद नमलेगा, जबनक निशांत को नडपट्ी
सीएम बिाकर जदयू का प््भाव
कायम रहेगा। हालांनक एिडीए की
बैठक मे ्इस पर मुहर लगिे की चचा्ि
है, जो सत््ा समीकरण को संतुनलत
करेगी। वही ्निशांत अब तक
नसयासत से दूर रहे, लेनकि उिकी
नियुलक्त नपता की लंबी राजिीनतक
यात््ा को आगे बढा्िे का प््यास है।
यह कदम जदयू कायि्कता्िओ ्को एक
िया चेहरा देकर पाट््ी को मजबूत
करिे के उद्े्शय् से है।

नीतीश कुमार की नई सधी हुई
तबहारी चाल के तसयासी तनतहतार्थ

देवयुग पतरवार ने होली
उत्सव मनाया

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुविेश््र: देवयुग पनरवार िे एकामरा नवधािसभा क्े्त्् मे ्होली उतस्व

मिाया। होली का खले मथरुा क ेभगवाि राधा कषृण् क ेसमय स ेमिाया जा रहा
ह।ै होली भाईचार ेका तय्ोहार ह।ै हम होली खलेत ेहै ्और दोि््ी बढा्त ेहै।् होली
इसका स््ोत और लक्््य ह।ै इसीनलए हमि ेएकामरा नवधािसभा क््ते्् मे ्5 जगहो्
पर सभी क ेनलए नमठाई, खािा और रगं रख ेहै,् दवेयगु पनरवार क ेदवेव््त िायक
िे कहा। हम चाहते है ्नक लोग होली मे ्िशा करे ्और रंग खेले,् इसनलए िशा
छोड्े ्और नमठाई खाएं। यह भाइयो ्की होली है, सभी अपिा गुसस्ा भूलकर
होली खेलते है।्

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
िए न््िनमिल लॉ और िए जलस्टस नससट्म मे ्हुए

ऐनतहानसक बदलावो ्के बारे मे ्लोगो ्मे ्जागरक्ता
फैलािे के नलए, ओनडशा पुनलस एगज्ीनबशि ग््ाउंड,
यूनिट-III, भुविेश््र मे ्“नय्ाय संनहता
एगज्ीनबशि” लगा रही है।

इस एगज्ीनबशि का उदघ्ाटि 6 माच्ि, 2026 को
माििीय केद्््ीय गृह मंत््ी श््ी अनमत शाह करेग्े। इस
मौके पर ओनडशा के मुखय्मंत््ी श््ी मोहि चरण माझी
भी मौजूद रहेग्े। सट्ेट नसकय्ोनरटी के डायरेकट्र
जिरल श््ी योगेश बहादुर खुरानिया िे मीनडया को
बताया नक यह एगज्ीनबशि 7 माच्ि से 10 माच्ि,
2026 तक लोगो ्के नलए खुली रहेगी।

भुविेश््र मे ्पुनलस भवि मे ्एक प््ेस कॉनफ्े्््स
को संबोनधत करते हुए, DGP िे कहा नक भारत
सरकार द््ारा शुर ्की गई भारतीय नय्ाय संनहता
(BNS), भारतीय िागनरक सुरक््ा संनहता
(BNSS) और भारतीय साक्््य अनधनियम
(BSA) मे ्बदलाव नकया गया है। ये िए कािूि
1 जुलाई 2024 से लागू हो गए है।् DGP िे कहा
नक इसके चलते, कॉलोनियल दौर मे ्मौजूद
“पेिलट्ी” नससट्म की जगह अब “जलस्टस”

नससट्म िे ले ली है।
िए कािूि का मुखय् मकसद पीनड्तो ्के

अनधकारो ्और समम्ाि को प््ाथनमकता देते हुए
समय पर जांच और ट््ायल पक््ा करिा है।

DGP िे कहा, “देर से नमला नय्ाय, नय्ाय ि
नमलिा है” — इस नियम का िए कािूि मे ्साफ तौर
पर नि्ि्् नकया गया है।

इसके अलावा, e-Sakshya के िन्रए
नडनजटल सबूत मैिेजमेट्, NAFIS (िेशिल
ऑटोमेटेड नफंगरन््पंट आइडेन्टनफकेशि नससट्म) के
िन्रए बायोमेन््टक पहचाि, मोबाइल फोरेन्सक
यूनिट, टेकि्ोलॉजी से मदद वाली जांच प््न््िया
वगैरह को एगन्ि्नबशि मे ्नडटेल मे ्नदखाया जाएगा।

इसके अलावा, DGP िे बताया नक एगन्ि्नबशि
मे ्“ि््ाइम सीि से लेकर हाई कोट्ि तक” पूरे जलस्टस
नससट्म को एक इंटीग््ेटेड और एजुकेशिल फॉ्म््ेट मे्
नदखाया जाएगा। DGP िे उमम्ीद जताई नक होम
नमनिसट्््ी से मंि्ूर 10 सट्ॉल पर आम लोगो ्को ि््ाइम
सीि, 112 इमरजेस्ी मदद, पुनलस सट्ेशि का काम,
हॉलस्पटल कोऑनड्ििेशि, फोरेन्सक लैब, पलब्लक
प््ॉनसकय्ूशि, नडसन्््टकट् कोट्ि, जेल और हाई कोट्ि के
काम के बारे मे ्जािकारी दी जाएगी।

भुवनेश््र मे् “न्याय संतहता एग्जीतबशन” लग रही है

मजदुरो् का शोषण सरायकेला
का बड्ा मुद््ा, सुधर जाये् भ््ष््
अतधकारी : कोल्हान रक््ा संघ 
उद््ोगो् मे्   न्यूनतम मजदूरी  नही् देने पर उठाया जायेगा बड्ा कदम 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -झािखंड 
आरदत्यपुि , इलाके की अन््ितव् एवं जिजीवि को लेकर लड ्रहा नसंहभूम  का सव्ि वृहत

संगठि  कोलह्ाि रक््ा संघ  सरायकेला खरसावां नजले का औद््ोनगक क््ेत्् मे ्मजदुरो को  नय्ूितम
मजदूरी तक िही ्देिे  को लेकर अपिे पनरचचा्ि मे ्जोरदार प््हार कर मजदुरो ्को नय्ाय नदलायेगा
।   एक तरफ जहां नसंहभूम  इलाका माओवाद ग््नसत है वही ्उद््ोगपनतयो ्के जनरये औिे पौिे दामो्
मे ् जमिी लेिे एवं लोगो ्को नय्ूितम मजदूरी तक ि देिे का मामला  झारखंड की नदशा और दशा
पर बहुत कुछ कहता है । नजसपर भ््ष््ाचार का अधय्यि, दंड तथा समाधाि होिा समय की
पुकार संघ िे मािा  है ।   अकेले आनदतय्पुर मे 1200 उद््ोग बसे है ्जहां उिके 95 फीसदी   लेवर
सपल्ायर बाहरी है। इसके अलावे दुसरे क्े्त्् मे ्भी  अिेक इंडसट्््ी  है जहां मजदुरो ्शोषण  सरेआम
है । नय्ूितम मजदुरी देिे मे ्अनधकारी नकस प््कार दोषी उद््ोगपनतयो ्को लेकर चलते है ्यह जग
जानहर है । कोलह्ाि रक््ा संघ िे तय नकया है नक  श््म अधीक््क  एवं नजले के मुनखया सव्यं  की
चलाकी के नशकार अब आम मजदुर िही ्होगे ्।  भ््ष्् अनधकानरयो ्को कोलह्ाि रक््ा संघ िे साफ
कहा है नक जमीि सरायकेला सट्ेट  का रहा है नजसका माज्िर एग््ीमेट् भारतीय अनधराजय् के साथ
है ,उिका शोषण नकसी भी हाल मे ्बदा्िि्् िही ् होगा। वैसे इस नजला का श््नमक  शोषण एक बडा्
मुद््ा  रहा है । लोकतंत्् मे अनधकारी जिता के शोषक िही ्वलल्क सेवक है अगर नय्ूितम मजदूरी
दिे ेमे ्व ेअसमथ्ि है ्तो कोलह्ाि रक््ा सघं दधु का दधु और पािी का पािी करिा जािता  ह ै।व ेसमय
रहते  समझ जाएं तानक उिकी इज््त बिी रहे  ।  कोलह्ाि रक््ा संघ  वैसे सभी मूलवासी लेवर को
आवाज है  नजिका कोई िही ्सुिता। पनरचचा्ि मे ्मजदुरो नक बात रखी  जायेगी ।

पत््कार गौतम जालंधरी, बलराज खन्ना व सन्नी
खन्ना की माता का अंततम संस्कार सम्पन्न, 

अश््ुपूरित नेत््ो् से दी रिदायगी
संगर्ि, 5 फिििी (जगसीि रसंह)-
देश के प््मुख दैनिक समाचार पत््ो ्अजीत, दैनिक जागरण, दैनिक भासक्र मे ्बय्ूरो प््मुख

रहे व जागृनत लहर डॉट कॉम के एनडटर गौतम जालंधरी, बलराज खनि्ा व सनि्ी खनि्ा की
माता जी श््ीमनत रमा खनि्ा (बहु शहीद िरेद््् खनि्ा) के कल देहांत के बाद आज बुधवार को
पीर ्बनद्ा शमशाि भूनम मे ्अंनतम संसक्ार कर नदया गया. जहाँ उिको अश्ु्पूनरत िेत््ो ्से
अंनतम नवदयगी दी गई. 

वह कुछ समय से बीमार चल रहे थे. वह अपिे पीछे तीि बेटे व एक बेटी छोड ्गये.  Is
अवसर पर पंजाब के पत््कारो,् सामानजक, राजिीनतक व धानम्िक संसथ्ाओ ् के
प््मुखो/्प््नतनिनधयो ्नवधायक मदि लाल बगग्ा, पक््ी सेवा सोसाइटी के चेयरमैि दश्िि लाल
बवेजा, प््धाि अशोक थापर, पूवि् नवधायक राकेश पांडे, भाजपा महासनचव जीवि गुपत्ा,
प््वीण बसंल, आर डी शमा्ि, परनमदंर महेता, अमरजीत नसहं नटक््ा, नवपि नविायक,  अश््िी
शमा्ि, एपीआरओ जनतंदर कोहली, इंद््जीत नसंह ढीग्रा, डीके अरोडा्, नबट््् गुमब्र, राजेश
मेहरा एडवोकेट, डीएस बेदी, वीके खुलल्र, िरेश शमा्ि, राजू मनलक, नमंटा मनलक, सीनियर
पत््कार प््मोद बातीश, अश्िदीप समर, िवीि शमा्ि,  रनवंद्् अरोडा्, पपप्ी िागपाल, चनद्््कांत
चड््ा, एडवोकेट रनवंद्् गग्ि, अनमत कुमार, भारत मुंजाल, जॉिी गोयल, रनवंदर सय्ाि, राजि
कैथ्, दनवंडर डीके, सुखदेव, पारस दानिया, रेशम ित््, अश््िी वमा्ि, अशोक नवरमािी,
पवि शमा्ि, प््दीप चोपडा्, दीपक चोपडा्, सोि ूजदैका, सनि्ी जदैका, राज शाही, सागर, आशा
थापर, नवशाल जैि, निनध जैि, देव दत्् चुघ, नवशाल अब््ोल, रानधका कालडा, राजेश सरीि,
अजय नसक््ा, िरेद््् महेद्््,ु राजीव आिदं, करिलै सिैी, अजय अरोडा्, राहलु, कपैट्ि गरुिाम
नसहं, हीरा लाल गोयल, प््वीण, नवक््ी कुदं््ा, निनति जिै, अनमत जिै, हरनमत बगग्ा, हरनजदंर
बवेजा, अशोक साई, नतरलोचन ्नसंह, अश््िी गोगिा, हेमराज, गुरप््ीत मेहदुदा, सुरेद््् नगल,
अशोक मलह्ा, रमेश कव्तरा, अतुल सहगल, मिजीत नसंह, जोिी, सुखदेव सल्ेमपुरी सनहत
अनय् ि ेपत््कार गौतम जालधंरी, पत््कार बलराज खनि्ा व सनि्ी खनि्ा क ेसाथ गहरी सवंदेिा
प््कट की है।


