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� नही।् “डडडजटल अरेसट्”
एक साइबर फ््ॉड है। सक्ैमर
लोगो ्को पैसे देने या पस्टनल
डडटेलस् शेयर करने के डलए
डराने के डलए RBI, पुडलस
या सरकारी एजेड्सयो ्के नाम
का गलत इस््ेमाल करते है।्

� हमेशा याद रखे:्
* अरेसट्

ऑडडयो/वीडडयो कॉल या
मैसेज से नही ्होते

* फाइनेड्शयल/पस्टनल
जानकारी शेयर न करे्

* हमेशा कॉल करने वाले
की असडलयत वेडरफाई करे्

* शक होने पर अपने बैक्

से कॉनट्ैकट् करे्
�� जानकारी रखे।् सुरड््कत

रहे।्
� साइबरि््ाइम हेलप्लाइन

1930 या �
www.cybercrime.gov
.in पर तुरंत डरपोट्ट करे्

ज््यादा जानकारी के डलए
कृपया यहां जक्लक करे:्
https://rbikehtahai.r
bi.org.in/

RBI कहता है, जानकर
बनाइए, सतक्क रडहए

WhatsApp
नोडटडफकेशन बंद करने के
डलए 'stop' टाइप करे।्

gssor://snkv`.bnl/`ants.gslk H snkv`hmch`~fl`hk.bnl, snkv`cdkgh~fl`hk.bnl 

पिकंी कुंडू

रपंकी कुंडू सह संपादक
टोलवा के पदाडधकाडरयो ्की

पडरवहन आयुकत् से मुलाकात हुई
डजसमे ्टोलवा द््ारा जनडहत
जनकलय्ार और वय्ावसाडयक वाहन
माडलको ्को आने वाली परेशाडनयो ्पर
डवस्ृ्त चचा्ट हुई।

टोलवा द््ारा इस सौहादट्पूरट् माहौल
मे ्समप्नन् हुई बैठक मे ्पडरवहन
आयुकत् को डनवेदन कर डदलल्ी की
जनता और वय्वसाडयक वाहन माडलको्
को पडरवहन डवभाग की नीडतयो ्से आ
रही जव्लंत परेशाडनयो ्का समाधान
करने हेतु डवस्ृ्त चचा्ट की।

ट््ांसपोटट् ऑपरेटसट् एंड लेबर
वेलफेयर एसोडसएशन की महासडचव ने
बताया की पडरवहन आयुकत् द््ारा
डनमन्डलडखत समसय्ाओ ्का डनयम एवं
कानून के अनुसार 15 डदनो ्मे ्डनदान
की बात कही है।

बैठक के अंतर् मत चच्ाम के रुख्य
रुद् ्े दनम्नदलदित िहे:

1. ई-वी 3-पडहया (6 सवारी
क््मता) वाहनो ्के वय्ावसाडयक
गडतडवडधयो ्मे ्पंजीकरर प््ड््िया प््ारंभ
करना: इन पया्टवरर अनुकूल वाहनो्
का वय्ावसाडयक उपयोग डदलल्ी की
यातायात वय्वसथ्ा को मजबूत करेगा।

वतट्मान मे ्पंजीकरर की अनुपजस्थडत से
ऑपरेटरो ्को कडठनाई हो रही है। 

2. डदलल्ी मे ्राजपड््तत अडधसूचना
द््ारा पूवट् मे ्संचाडलत पडरवहन डवभाग
की डवलय शाखाओ ्को पुनः खोलना:
डबना पूवट् सूचना के शाखाओ ्का डवलय
होने से जनता एवं वाहन माडलको ्को
असुडवधा हो रही है। राजपड््तत
अडधसूचना के अनुपालन मे ्इनह्े ्पुनः
संचाडलत डकया जाए ताडक सथ्ानीय
स््र पर सेवाएं सुगम हो।्

3. डदलल्ी मे ्बाहरी राजय्ो ्मे्
पंजीकृत वाहनो ्के सि्ै््प डीलरो ्हेतु

जनजोत पोटट्ल को धय्ान मे ्रखते हुए
डनयमावली बनाना एवं जोडन्ा: वाहन
सि्ै््डपंग नीडत के अनुरप् बाहरी राजय्ो्
के पंजीकृत वाहनो ्के डलए जनजोत
पोटट्ल का एकीकरर आवशय्क है।
इससे सि्ै््प प््ड््िया पारदश््ी एवं कुशल
बनेगी।

4. डदलल्ी मे ्तकनीकी अडधकाडरयो्
के पदो ्पर कायट्रत गैर-तकनीकी
अडधकाडरयो ्को हटाकर तकनीकी
अडधकाडरयो ्की डनयुजक्त: तकनीकी
पदो ्पर गैर-तकनीकी अडधकाडरयो ्की
तैनाती से वाहन डनरीक््र एवं अनुमोदन

प््ड््ियाओ ्मे ्डवलंब हो रहा है। शीघ््
तकनीकी डवशेषज््ो ्की डनयुजक्त
सुडनड््ित की जाए।

ट््ांसपोटट् ऑपरेटसट् एंड लेबर
वेलफेयर एसोडसएशन पंजीकृत के
अधय्क््, उपाधय्क्् एवम ्महासडचव इस
बैठक मे ्उपजस्थत रहे। 

अध्यक्् ट् ्ांसपोर् म ऑपिेरस्म एंड
लेबि वेलफेयि एसोदसएशन

[पदिवहन नीदत दवश्लेषक]
09811732095,

9599232095
tolwadelhi@gmail.com

आज का साइबि सुिक््ा रवचाि :
“‘रडरजटल अिेस्ट’❓ क्रा सच मे् कोई

आपको ऑनलाइन अिेस्ट कि सकता है?
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ट््ांसपोर्ट ऑपरेरस्ट एंड लेबर वेलफेयर
एसोससएशन पंजीकृत की पसरवहन आयुक्त से

मुख्य समस्याओ् के समाधान के सलए हुई बैठक

अगर आप भारत देश मंे निमंिनिनित कारंंों मंे जिनित को
समनंपित िै तो आप भी पंंापंत कर सकते िंै ‘पनरविि नवशेष’
समाचार पतंं के तृतीर वानंषिक समंमाि समारोि मंे समंमाि 

“सडंक सुरकंंा, पंंदूषण, साइबर अपराध और मनििा सुरकंंा”
आज िी अपिा आवेदि पंंनंंिरा पूरी करे, रि नबलंकुि निशुलंक िै, 
अगर आपकी पंंनतभा इसे पंंापंत करिे में सकंंम िै तो आवेदि करे 
https://forms.gle/6tTqg7JX4EHGy2Cw9

मुखंर संपादक (पनरविि नवशेष)

परिवहन रवशेष न्यूज

डदनांक 06 माच्ट 2026 को डदलल्ी
पडरवहन मजदूर संघ के प््डतडनडधमंडल ने
अपनी मांगो ्के समथ्टन मे ्माननीय
पडरवहन मंत््ी डॉ. पंकज डसंह जी से
मुलाकात कर डवस््ृत चचा्ट की।

इस बैठक मे ्भारतीय मजदूर संघ,
डदलल्ी प््देश के (महामंत््ी) डॉ. दीपेद्््
चाहर जी, भारतीय पडरवहन मजदूर
महासंघ के संगठन मंत््ी श््ी कैलाश चंद
मडलक जी, डदलल्ी पडरवहन मजदूर संघ
के अधय्क्् श््ी गूगन जी, काय्टकारी
अधय्क्् श््ी डवनोद मडलक जी, महामंत््ी
श््ी भानु भासक्र जी तथा मंत््ी श््ी डवकास
शमा्ट जी उपजस्थत रहे।

बैठक के दौरान 27 फरवरी 2026 को
डदए गए ज््ापन के संबंध मे ्डवस््ारपूव्टक
चचा्ट हुई। प््डतडनडधमंडल ने डनमन् प््मुख
मांगो ्को मंत््ी महोदय के समक्् रखा-

1. अनुबंदित कर्मचादियो् को
स्थायी दकया जाए

2. डीटीसी का बेडा् मजबूत करने के
डलए डनगम की अपनी बसे ्बढा्ई जाएं और
डनजीकरर को रोका जाए।

3. सेवाडनवृत्् कम्टचाडरयो ्की पेश्न
का सथ्ायी समाधान डकया जाए, डजससे

उनह्े ्समय पर पेश्न प््ापत् हो सके।
4. सेवारत व सेवाडनवृत मेडडकल

कैशलेस सक्ीम पर भी बात हुई

माननीय पडरवहन मंत््ी डॉ. पंकज
डसंह जी ने प््डतडनडधमंडल की बातो ्को के
डलए सकारातम्क हल करने का

आश््ासन डदया। उद््ोग डहतता से सुना
और समसय्ाओ ्के समाधान हेतु डवश््ास
डदलाया।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। डॉ. हरीश सभरवाल,

राष््््ीय अधय्क्् व टीम आल इंडडया मोटर
ट््ांसपोट्ट काँग््ेस तथा डी सी बी ए ने केद्््ीय
पय्टटन मंत््ी श््ी गजेनद््् डसंह शेखावत जी से
मुलाकात कर राजसथ्ान मे ्छोटे टुडरसट्
वाहनो ् पर लगेज कैडरयर प््डतबंध और
उत््राखंड राजय् मे ्चार धाम यात््ा मे ्बाहरी
राजय्ो ्के वाहनो ्के साथ ग््ीन काडट् को
लेकर भेदभाव का मुद््ा उठाया।

डॉ हरीश सभारवाल जी, राष््््ीय
अधय्क््, आल इंडडया मोटर ट््ांसपोटट्
काँग्े्स (ए.आई.एम.टी.सी) ने केद्््ीय
पयट्टन एवं संसक्ृडत मंत््ी श््ी गजेनद््् डसंह
शेखावत जी से मुलाकात कर देश के
पय्टटन पडरवहन क््ेत्् से जुड्े दो महतव्पूर्ट
मुद््ो ्पर उनका धय्ान आकडष्टत डकया और
टूडरजम् मे ्हो रही कमी एवं पय्टटको ्को हो
रही असुडवधा तथा राष््््ीय रेवेनय्ू मे ्हो रही
क््डत क ेडलए शीघ्् समाधान हते ुहस््क््पे का
अनरुोध डकया।

बठैक क ेदौरान डॉ. सभरवाल न ेमतं््ी
महोदय को बताया डक राजसथ्ान मे ्पय्टटक
वाहनो ् पर रफ्-माउंटेड लगेज कैडरयर
(छत पर यात््ी सामान रखन ेकी वय्वसथ्ा)
को अचानक बंद कर डदए जाने से पयट्टन
वाहन संचालको,् डवशेषकर छोटे वाहनो्
जैसे अबा्टडनया, टेमप्ो ट्ै्वलर और टोयोटा
ड््िसट्ा आडद के ऑपरेटरो ् को भारी
कडठनाइयो ्का सामना करना पड ्रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा डक इन छोट ेपय्टटक वाहनो्
मे ् याड््तयो ् के सामान के डलए पया्टपत्
आतंडरक सथ्ान उपलबध् नही ्होता, ऐस ेमे्
लगेज कैडरयर पर पूरट् प््डतबंध लगाने से
पयट्टन संचालन मे ् गंभीर वय्ावहाडरक
समसय्ाए ंउतप्नन् हो रही है।् कई सथ्ानो ्पर
पय्टटक वाहनो ्को रास्् ेमे ्रोका जा रहा ह,ै
डजससे संचालको ् के साथ-साथ देशी-
डवदेशी पयट्टको ् को भी असुडवधा और
अनावशय्क परशेानी का सामना करना पड्
रहा ह।ै

डॉ. सभरवाल ने सप्ष्् डकया डक
ए.आई.एम.टी.सी बसो ्मे ्अवधै वाडरजज्यक
माल ढुलाई के डलए यात््ी वाहनो ् के
दुरप्योग का कडा् डवरोध करता है और

सरकार क ेइस उद््शेय् का परूा समथ्टन करता
ह।ै डकतं ुपय्टटको ्क ेवधै सामान को ल ेजाने
की अनमुडत दनेा पय्टटन सचंालन का एक
आवशय्क डहसस्ा ह।ै इसडलए छोट ेपय्टटक
वाहनो ्मे ्याड््तयो ्क ेसामान क ेडलए रफ्-
माउटंडे लगजे कडैरयर की अनमुडत दी जानी
चाडहए ताडक पय्टटन गडतडवडधया ंसचुार ्रप्
स ेचल सके।्

इस अवसर पर डॉ. सभरवाल ने मंत््ी
महोदय का धय्ान उत््राखडं मे ्होन ेवाली
चार धाम यात््ा के दौरान अनय् राजय्ो ्मे्
पजंीकतृ पय्टटक वाहनो ्क ेसाथ डकए जा रहे
कडथत भदेभाव की ओर भी आकडष्टत डकया।
उनह्ोन् ेबताया डक वत्टमान मे ्उत््राखडं मे्
पजंीकतृ वाहनो ्को छह माह की ग््ीन काड्ट
वैधता दी जाती है, जबडक अनय् राजय्ो ्के
वाहनो ्को कवेल 15 डदन की वधैता दी जाती
है, डजससे देशभर से आने वाले पयट्टन
ऑपरटेरो ्को बार-बार आवदेन और शलुक्
भगुतान की प््ड््िया स ेगजुरना पडत्ा ह।ै

उनह्ोन्े कहा डक यह वय्वसथ्ा
वय्ावहाडरक नही ्ह ैकय्ोड्क चारधाम यात््ा
जसैी लबंी और कडठन यात््ा को 15 डदनो ्मे्
परूा करना अकस्र सभंव नही ्होता। इससे
ऑपरेटरो ् पर अनावशय्क आडथ्टक बोझ
पडत्ा ह ैतथा याड््तयो—्डवशषेकर बजुगु््ो्
और मडहलाओ—्को भी असडुवधा होती ह।ै

एक महतव्पूरट् तथय् यह भी है डक
पहाडी् रास्े् व उनके कडथत द््ार कई दफा

मौसम या लैड्सल्ाइड के चलते अचानक
बंद करने पड ्जाते है ्और डमनी बसो ्द््ारा
चलती यात््ा लेट हो जाती है, उस जस्थडत मे्
15 डदन की ग््ीनकाडट् की वैधता रस्े् मे ्ही
समापत् हो जाती, और शेष यात््ा मे ्ग््ीन
काडट् valid न होने से इंशय्ोरेस् की नजर्
से भी असंवैधाडनक मानी जाती है।्

अगले ड््टप के डलए भी जो 48घंटे पहले
अपल्ाई करना कई बार सभंव नही ्हो पाता,
डजसके फलसव्रप् याड््तयो ्के होटल व
हेलीकॉपट्र की बुडकंग जाया चली जाती है,
आडथ्टक नुकसान के इलावा याड््तयो ्को
डबना वजह की बडी् परेशानी का सामना
करना पडत्ा है।

डॉ हरीश सभारवाल जी ने माननीय श््ी
गजनेद््् डसहं शखेावत स ेअनरुोध डकया गया
डक पयट्टन क्े्त्् के डहत मे ्दोनो ्मुद््ो ्पर
संबंडधत राजय्ो ् से समनव्य कर
वय्ावहाडरक और संतुडलत समाधान
सुडनड््ित कराया जाए, ताडक देशभर से
आने वाले पयट्टक वाहन संचालको्
समम्ानजनक वय्वहार डमल सके तथा
पयट्टन गडतडवडधयो ्को प््ोतस्ाहन डमल
सके।

माननीय श््ी गजेनद््् डसंह शेखावत जी
ने डवश््ास डदलाया डक इन मुद््ो ्का शीघ््
समाधान होगा और देश मे ् पयट्टन
पडरवहन वय्वसथ्ा को और अडधक सुगम
व वय्वजस्थत बनाया जा सकेगा।

परिवहन मंत््ी माननीर डॉ पंकज रसंह से रिल्ली
परिवहन मजिूि संघ की बैठक  हुई संपन्न

पर्यटन परिवहन की समस्राओ् को
लेकि टीम ए.आई.एम.टी.सी. की पहल 
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“निधि/मृत्यु केअज््ात कारण (Cause of death is
Unknown Etiology )” के पीछे नछपी महामारी

आधुठनक जनसिंासथंयं संकटो ंकी
छाया मे ंएक अतयंंत ठचंताजनक
ठकंतु पंंायः अनदेखी रहने िाली

महामारी ठनरंतर फैलती जा रही है। अनेक
समाजो ंमे—ंठिशेषकर भारत जैसे
ठिकासशील देशो ंमे—ंलाखो ंलोग पंंठतठदन
ससंंे सडकं ठकनारे ठमलने िाले खादंं
पदाथंि, ठमलािटी शीतल पेय और अिैध रपं
से ठनठमंित शराब का सेिन करते है।ं

ये िसंंुएँ देखने मे ंसाधारण और
आकषंिक पंंतीत होती है,ं परंतु इनमे ंअकसंर
ठिषैले रसायन और खतरनाक सूकंंंमजीि
ठछपे होते है,ं जो अनजाने मे ंशरीर मे ंपंंिेश
कर जाते है।ं

इसके पठरणाम अतयंंत ठिनाशकारी हो
सकते है।ं

पीठडंत वयंशकंतयो ंमें
गंभीर जिरांतंं रोग,
तंठंंतका तंतंं की िंंठत,
यकृत (ठलिर) ठिफलता,
गुदंंो ंकी िंंठत
और कई अंगो ंके एक साथ ठनषठंंंिय होने

जैसी शसंथठतयाँ उतपंननं हो सकती है।ं
ठफर भी अनेक मामलो ंमे ंमृतयंु का

िासंंठिक कारण सपंषंं नही ंहो पाता।
सीठमत ठचठकतसंीय इठतहास, आपस में

ठमलते-जुलते लिंंणो ंऔर पयांिपतं जांच
सुठिधाओ ंके अभाि के कारण ठचठकतसंकों
को पंंायः मृतयंु पंंमाण पतंं मे ं“अजंंात कारण
(Unknown Etiology)” ठलखने के
ठलए ठििश होना पडतंा है।

यह शबदं ठकसी पंंकार की ठचठकतसंीय
लापरिाही या ठजममंेदारी से बचने का पंंयास
नही ंहै, बशलंक यह ठिषाकतं पदाथंंो ंके जठटल
पंंभािो ंतथा जनसिंासथंयं वयंिसथंा, फॉरेठंसक
जांच और ठनगरानी पंंणाली मे ंमौजूद कठमयों
की िासंंठिकता को दशांिता है।

तीन पंंरुख खतरनाक संंोत
1. असिंचछं सटंंंीट फूड और दूठषत नाशतंे
भारत सठहत अनेक देशो ंमे ंसडकं

ठकनारे ठमलने िाला भोजन सामाठजक और
आठथंिक जीिन का महतिंपूणंि ठहससंा है।
इससे लाखो ंलोगो ंको रोजगार ठमलता है और
बडीं संखयंा मे ंलोगो ंको ससंंा भोजन
उपलबधं होता है।

ठकनतंु सिंचछंता की कमी, अनुठचत
भंडारण और दूठषत पानी के उपयोग के
कारण यही भोजन कई बार गंभीर बीमाठरयों
का कारण बन जाता है।

असिंचछं िातािरण मे ंतैयार भोजन में
कई पंंकार के खतरनाक सूकंंंमजीि पाए जा
सकते है,ं जैसे:

Escherichia coli
Salmonella 
Campylobacter

Leptospira
Vibrio
ये सूकंंंमजीि तीवंं गैसटंंंोएंटेराइठटस

उतपंननं कर सकते है,ं ठजसके लिंंण है:ं
तेज दसंं,
उलटंी,
पेट ददंि
और गंभीर ठनजंिलीकरण।
गंभीर पठरशसंथठतयो ंमे ंसंिंंमण रकतं में

फैलकर सेपटंीसीठमया का रपं ले सकता है,
जो जानलेिा हो सकता है।

E. coli की कुछ ठिशेष पंंजाठतयाँ
हीमोठलठटक यूरेठमक ठसंिंंोम उतपंननं करती
है,ं ठजसमें

गुदंंो ंकी ठिफलता,
एनीठमया
और पलंेटलेटसं की कमी हो जाती है।
बार-बार दूठषत भोजन के सेिन से आंतों

मे ंदीघंिकाठलक सूजन, आंतो ंकी सुरिंंा
पंंणाली मे ंकमजोरी और पंंठतरिंंा पंंणाली में
ठिकार भी उतपंननं हो सकते है।ं

ठिशंं सिंासथंयं संगिन (WHO) के
अनुसार असुरठंंित भोजन के कारण हर िषंि
ठिशंंभर मे ंकरोडों ंलोग खादंंजठनत रोगो ंसे
पंंभाठित होते है।ं यह समसयंा ठिशेष रपं से
ठनमनं और मधयंम आय िाले देशो ंमे ंअठधक
गंभीर है।

धयंान देने योगयं बात यह है ठक यह खतरा
केिल गरीब या िंठचत िगंि तक सीठमत नहीं
है; कई बार ठशठंंित और संपननं पठरिारो ंके
लोग भी अनजाने मे ंदूठषत भोजन का सेिन
कर लेते है।ं

2. ठमलािटी शीतल पेय और
रासायठनक रपं से दूठषत पेय पदाथंि

दूसरा महतिंपूणंि खतरा ठमलािटी शीतल
पेय और आइसिंंीम जैसे उतपंादो ंसे जुडां
हुआ है।

खादंं सुरिंंा अठधकाठरयो ंकी जांचो ंमें
कई अठनयठमत उतपंादन इकाइयो ंमे ंअतयंंत
ठचंताजनक कुपंंथाएँ सामने आई है।ं कुछ
मामलो ंमे ंउतपंादो ंकी बनािट सुधारने या
लागत कम करने के ठलए उनमे ंठडटजंंेटं
पाउडर, कृठंंतम झाग उतपंननं करने िाले
रसायन और अतयंठधक फॉसफंोठरक एठसड
ठमलाया जाता पाया गया है।

ये पदाथंि मानि शरीर के ठलए ठबलकंुल
भी सुरठंंित नही ंहै।ं

इनके सेिन से ठनमनं समसयंाएँ उतपंननं हो
सकती है:ं

दाँतो ंके इनेमल का िंंरण
कैशलंशयम-फॉसफंोरस संतुलन में

गडबंडीं
गुदंंे की पथरी
ऑशसंटयोपोरोठसस
भारी धातुओ ंका संचय

कृठंंतम रंगो ंऔर रसायनो ंसे कैसंर का
संभाठित खतरा

इसके अठतठरकतं, असिंचछं उतपंादन
पंंठंंिया के कारण पेय पदाथंंो ंमे ंबैकटंीठरया
और फंगस भी ठिकठसत हो सकते है।ं

इस पंंकार जो पेय पदाथंि ताजगी देने
िाला पंंतीत होता है, िह िासंंि मे ंठिषैले
रसायनो ंऔर सूकंंंमजीिो ंका संंोत बन सकता
है।

3. अिैध शराब : सबसे घातक खतरा
इन सभी खतरो ंमे ंसबसे अठधक घातक

है अिैध रपं से ठनठमंित शराब का सेिन।
ऐसी शराब—ठजसे आम भाषा मे ं“हूच”

कहा जाता है—अकसंर गुपतं सथंानो ंपर
अतयंंत असुरठंंित और अिैजंंाठनक तरीको ंसे
बनाई जाती है।

इसकी तीवंंता बढांने और लागत कम
करने के ठलए इसमे ंकई बार औदंंोठगक
मेथेनॉल ठमला ठदया जाता है।

मेथेनॉल अतयंंत ठिषैला रसायन है।
शरीर मे ंपंंिेश करने के बाद यह
फॉमंिशलंडहाइड और फॉठमंिक एठसड में
पठरिठतंित हो जाता है, जो गंभीर जैि
रासायठनक ठिकार उतपंननं करते है।ं

इसके पंंरुख िुषंपंंभाव हैं:
गंभीर मेटाबोठलक एठसडोठसस
ऑशपंटक निंि की िंंठत ठजससे सथंायी

अंधापन हो सकता है
केदंंंीय तंठंंतका तंतंं का अिसाद
शंंसन ठिफलता
बहु-अंग ठिफलता
पंंारंठभक लिंंण सामानयं शराब के नशे

जैसे लग सकते है—ंजैसे हलकंा उतसंाह,
चकंंर, मतली और उलटंी।

लेठकन बाद मे ंरोगी में
दृठंंष धुंधली होना,
तेज सांस चलना,
दौरे पडनंा
और अंततः कोमा जैसी शसंथठत उतपंननं हो

सकती है।
इन लिंंणो ंकी समानता के कारण इसे

कई बार डायठबठटक कीटोएठसडोठसस या
िायरल एनसंेफेलाइठटस जैसी अनयं
बीमाठरयो ंसे भंंठमत ठकया जा सकता है।

ठनदान की जठटल चुनौती
ऐसे मामलो ंमे ंमृतयंु का िासंंठिक

कारण ठनधांिठरत करना अतयंंत कठिन हो
जाता है।

इसके पीछे कई कारण है:ं
1. अपूणंि रोग-इठतहास
सामाठजक बदनामी के भय से कई लोग

शराब सेिन की जानकारी ठछपा लेते है,ं
ठिशेषकर उन राजयंो ंमे ंजहाँ शराब पर
पंंठतबंध है।

2. लिंंणो ंकी समानता
दूठषत भोजन से होने िाले लिंंण कई बार

मेथेनॉल ठिषाकतंता के पंंारंठभक लिंंणो ंसे
ठमलते-जुलते होते है।ं

3. जांच सुठिधाओ ंका अभाि
मेथेनॉल जैसे ठिषो ंकी पहचान के ठलए

आिशयंक उननंत परीिंंण—जैसे गैस
िंंोमैटोगंंाफी–मास सपंेकटंंंोमेटंंी (GC-
MS)—अकसंर छोटे असपंतालो ंया गंंामीण
िंंेतंंो ंमे ंउपलबधं नही ंहोते।

4. ठचठकतसंालय मे ंदेर से पहुँचना
अनेक रोगी गंभीर अिसथंा मे ंही

असपंताल पहुँचते है,ं जब शरीर के कई अंग
पहले ही पंंभाठित हो चुके होते है।ं

5. अनयं सहितंंी बीमाठरयाँ
कुपोषण, मधुमेह और दीघंिकाठलक

संिंंमण जैसी समसयंाएँ भी रोग की पहचान
को और जठटल बना देती है।ं

इन पठरशसंथठतयो ंमे ंठचठकतसंको ंको मृतयंु
पंंमाण पतंं मे ं“काठडंियो-रेशसंपरेटरी फेलयंोर :
अजंंात कारण” ठलखना पड ंसकता है।

हाि के घटनाकंंर और बढंती
िागरंकता (2025–2026)

ठपछले कुछ िषंंो ंमे ंठमलािटी खादंं
पदाथंंो ंऔर अिैध शराब से होने िाली
घटनाओ ंने सरकारो ंऔर समाज का धयंान
इस गंभीर समसयंा की ओर आकठषंित ठकया
है।

माचंि 2026 मे ंपंजाब के अमृतसर िंंेतंं में
संठदगधं अिैध शराब से कई लोगो ंकी मृतयंु
हुई और अनेक लोग असपंताल मे ंभतंंी हुए।
ऐसी घटनाएँ भारत के ठिठभननं िंंेतंंो ंमें
समय-समय पर सामने आती रही है।ं

इस समसयंा को ठनयंठंंतत करने के ठलए

भारतीय खादंं सुरिंंा और मानक पंंाठधकरण
(FSSAI) ने हाल के िषंंो ंमे ंकई किोर
कदम उिाए है,ं जैसे:

खादंं पिारंंों रें रसायनों और
लरिावट पर कडंे रानक

पेय पदाथंि एिं डेयरी इकाइयो ंकी सघन
जांच

मोबाइल फूड टेशसंटंग पंंयोगशालाएँ
छोटे ठनमांिताओ ंकी ठनगरानी
ठमलािट करने िालो ंके ठलए भारी

आठथंिक दंड और लाइसेसं रदंं करना
इसके साथ ही िैजंंाठनक पंंगठत भी इस

ठदशा मे ंसहायक बन रही है। शोधकतांि अब
ऐसे पोटंंेबल मेथेनॉल ठडटेकटंर, समंाटंिफोन
आधाठरत सेसंर और तिंठरत रोगजनक
पहचान ठकट ठिकठसत कर रहे है,ं जो भठिषयं
मे ंखादंं सुरिंंा की ठनगरानी को अठधक
पंंभािी बना सकते है।ं

आगे का रागंम
“अजंंात कारण” से होने िाली मौतो ंको

केिल ठचठकतसंीय रहसयं मानकर अनदेखा
नही ंठकया जा सकता। यह िासंंि में
जनसिंासथंयं पंंणाली के ठलए एक गंभीर
चेतािनी है।

इस समसयंा के समाधान के ठलए
आिशयंक है:

खादंं सुरिंंा कानूनो ंका किोर पालन
अिैध शराब के नेटिकंक पर सखतं

ठनयंतंंण
फॉरेठंसक और ठिष ठिजंंान

पंंयोगशालाओ ंका ठिसंंार
जनजागरकंता कायंििंंम
खादंंिलनत और रासायलनक

लवषाकंतता की बेहतर लनगरानी
सबसे महतिंपूणंि है समाज को जागरकं

बनाना ताठक लोग अपने भोजन और पेय
पदाथंंो ंके चयन मे ंअठधक सािधानी बरत
सके।ं

लनषंकषंम : “अजंंात कारण” के रपं मे ंदजंि
होने िाली अनेक मौतो ंके पीछे असुरठंंित
भोजन, ठमलािटी पेय पदाथंि और अिैध
शराब का जठटल संबंध ठछपा हुआ होता है।

ये समसयंाएँ हमारे खादंं तंतंं और
जनसिंासथंयं वयंिसथंा की कमजोठरयो ंको
उजागर करती है।ं

यठद िैजंंाठनक नीठतयो,ं तकनीकी
निाचार और जनजागरकंता के माधयंम से
इन चुनौठतयो ंका सामना ठकया जाए, तो
अनेक रोकी जा सकने िाली मौतो ंको टाला
जा सकता है।

दृढ ंसंकलपं और सामूठहक पंंयासो ंके
माधयंम से हम उस पदंंे को हटा सकते है ंजो
आज अनेक मौतो ंके िासंंठिक कारण को
ठछपाए हुए है—और भठिषयं मे ंअनठगनत
जीिन बचा सकते है।ं

पिकंी कुंडू

शंंास रोग अतयंंत कषंंकारी होता है। बहुत
सारे लोग इस रोग से पीठडंत है ंऔर कोई अचछंा
उपचार चाहते है।ं ऐसे मे ं हम एक ऐसी
आयुिंंेठदक औषठध की बात कर रहे है,ं ठजसके
बारे मे ंआचायंि िागभंट ने बहुत सटंंंॉनगं सटंेटमेटं
ठदया है। 

“शंंास और कास यानी पूरी रेशसंपरेटरी टंंैकटं
की बीमाठरयो ंमे ंबाकी सारी दिाइयाँ एक तरफ,
और ये एक औषठध एक तरफ।”

अगर आपको सांस फूलने की समसयंा है,
सूखी या बलगम िाली खांसी रहती है, गले में
खराश, बार-बार कफ जमा होना, बंंोकंाइठटस,
पुराना टीबी, ठनमोठनया के बाद कमजोर फेफडंे,
या समंोठकंग की िजह से सांस की ठदकंंत है
तो,यह औषठध आपके ठलए बहुत गुणकारी है।

आचायंि िागभंट ने अषंंांग हदंय, ठचठकतसंा
सथंान, अधयंाय 3 के शलंोक 172 मे ंकहा है—

“सिंंेषु शंंासकासेषु केिलं ठिभीतकी”
अथांित शंंास और कास की सभी बीमाठरयों

मे ंकेिल ठिभीतकी (बहेडां) ही पयांिपतं है।
इतना बडीं खयंाठत आयुिंेंद मे ंबहुत कम

दिाओ ंके ठलए ठमलती है।
यहां ठजस औषठध की बात हो रही है, िह है

ठिभीतकी, ठजसे आम भाषा मे ंबहेडां कहते है।ं
िाभ
☑�सांस फूलना
☑�सूखी खांसी या कफ िाली खांसी
☑�गले मे ंबार-बार खराश या भारीपन
☑�बंंोकंाइठटस
☑�समंोठकंग के बाद सांस की ठदकंंत
☑�परुान ेटीबी या ठनमोठनया क ेबाद कमजोर

लंगसं
☑�रात मे ंकफ जम जाना, सुबह गला पूरी

तरह भरा हुआ लगना
☑�नाक से जयंादा पानी ठगरना, साइनस की

समसयंा
सेवन लवलि
गुड ंके साथ गोली बनाकर
बहेडां पाउडर एक चुटकी
पुराना देसी गुड ंथोडां सा
दोनो ंठमलाकर चना दाने ठजतनी छोटी गोली

बना ले।ं
ठदन मे ं4–5 बार, खाने के बाद चूसने की

तरह ले।ं
इसे एक बार मे ंठनगलना नही ंहै, धीरे-धीरे

मुंह मे ंघुलने देना है।
कयंोठंक शंंास रोग मे ं आयुिंेंद बार-बार

अलपं मातंंा मे ंऔषठध लेने को कहता है।
पाउडर + गरंम पानी
आधा चममंच बहेडां पाउडर
हलकंे गुनगुने पानी के साथ
खासकर रात मे ंसोने से पहले
यह तरीका उन लोगो ं के ठलए खास है

ठजनका गला रात मे ंबंद हो जाता है और सुबह
भारी कफ ठनकलता है।

अब आयुवंंेलिक िॉलिक सरलिए 
शंंास रोग की जड ंकहाँ है?
आयिुंंदे क ेअनसुार शंंास रोग सीध ेफफेडोंं

से शुर ंनही ंहोता।
सबसे पहले गडबंडीं होती है:
आमाशय (पेट) में
अशगंन (डाइजेशसंटि फायर) कमजोर होती

है
रस धातु िीक से नही ंबनती
रस धातु का मल = कफ, जो जंंयादा बनने

लगता है
यही कफ ऊपर जाकर छाती और लंगसं में

जमा हो जाता है

यानी अगर पेट िीक नही,ं तो सांस भी िीक
नही।ं

बहेडंा के आयुवंंेलिक गुण
लघु – हलकंा, कफ को तोडनंे िाला
रिंंं – अठतठरकतं ठचकनाई हटाता है
उषणं – गमंि पंंकृठत, िात-कफ शमन
लवपाक
मधुर ठिपाक – यानी पाचन के बाद शरीर

को संतुलन देता है
िोषों पर पंंभाव
िात को अनुलोमन करता है
कफ को ठिशेष रपं से कम करता है
ठपतंं को संतुठलत रखता है
िातुओं पर पंंभाव: कंयों फेफडंों के

लिए खास है?
लवभीतकी का पंंभाव इन िातुओं पर

बताया गया है:
रस धातु
रकतं धातु
मांस धातु
मेद धातु
आयुिंेंद कहता है ठक फेफडों ं(फुफफंुस)

की उतपंठंंत रकतं धातु से होती है।
जब रकतं धातु शुदंं और मजबूत होती है, तो

लंगसं भी मजबूत होते है।ं
बहेडंा
पाचन सुधारता है

रस और रकतं धातु को शुदंं करता है
कफ का एकसंेस पंंोडकशंन रोकता है
सीधे नाक से लेकर लंगसं तक काम करता

है
लकन ररीिों रें असर सबसे जंयािा

लिखता है? 
ठजनके सीने मे ंभारी कफ भरा रहता है
ठजनको पीला या सफेद गाढां बलगम

ठनकलता है
ठजनकी खांसी लंबे समय से िीक नही ंहो

रही
ठजनको रात मे ंसांस लेने मे ंजयंादा ठदकंंत

होती है
ऐसे मामलो ंमे ंबहेडां को आयुिंेंद “मोर देन

हाफ टंंीटमेटं” मानता है।
इसे शंंास रोग के ठलए बहुत उतंंम माना

गया है कयंोठंक  यह पाचन की जड ंसे इलाज
करती है

कफ को ठसफकं दबाती नही,ं बनने से रोकती
है

लंगसं, गला, नाक—पूरी रेशसंपरेटरी टंैंकटं
पर काम करती है

शासंंंंो ंमे ंइसका सपंषंं और सटंंंॉनगं उललंेख
है इसीठलए आचायिं िागभंट ने कहा —

शंंास रोग मे ंअगर एक औषठध चुननी हो,
तो ठिभीतकी पयांिपतं है।

सभी सुखी और लनरोगी रहे

श््ास रोग

पिकंी कुंडू
खेत मे ं लहराते चने के छोटे

डंिल…
सिंाद मे ं थोडां खटंंा, लेठकन

सेहत के ठलए बहुत अचछंा!
हेलथं बेठनठफटसं
1. डाइजेशन बेहतर करता है –

फाइबर स ेभरपरू होन ेक ेकारण कबजंं
मे ंमदद करता है

2. खून की मातंंा बढांने मे ंमदद

करता है – आयरन का अचछंा सोसंि
3. हठंंियो ं के ठलए अचछंा –

कैशलंशयम और फासफंोरस से भरपूर
4. डायठबटीज के ठलए अचछंा –

बैलेसंडं डाइट के ठहससंे के तौर पर
फायदेमंद

5. िजनं कंटंंोल – कैलोरी कम,
नयंूठंंटशन जंंयादा

खाने के तरीके 
गीली सबजंीं – बेसन, लहसुन,

ठमचिं, मूंगफली डाले;ं बंेंड के साथ
सिंाठदषंं!

सूखी (संदगी) – इसे एक साल
तक सटंोर करके इसंंेमाल ठकया जा
सकता है। 

जरंरंी नोट: सबठंजंयो ंको हो सके
तो धोना नही ंचाठहए; धोने से नैचुरल
एठसठडटी कम हो जाती है।

ससंदियों का गांव का खजंाना
– चने के पतंंे की सबंजंी!

अगर हम छोटी-छोटी आदतों
के बारे मे ंनही ंसोचते तब इसे
रोकना बहुत कठिन हो जाता

है। आज ठिशंं सिंासथंयं संगिन
(डबलयंूएचओ) और सबसे बडंे
कैसंर शोध संसथंानो ंका निीनतम
ठिशलंेषण यही कहता है ठक लगभग
40% कैसंर ऐसे है ंठजनहंे ंहम खुद
अपनी जीिनशैली मे ंबदलाि करके
रोक सकते है।ं 

कैंसर से बचने के लिए सबसे
जंरंरी बातें

1. धूमंंपान (ठसगरेट/बीडीं)
और तमबंाकू यह सबसे बडां और
ठसदंं कैसंर-कारक कारण है।
धूमंंपान सीधे फेफडंे, मूँह, गले,
बलंड सठिंिल कैसंर का जोठखम
बढांता है। तमबंाकू मे ंमौजूद रसायन
डीएनए को नुकसान पहुँचाकर
कैसंर को जनमं देते है।ं

डबलयंूएचओ के अनुसार दुठनया
भर के कैसंर का सबसे बडां कारण
तमबंाकू उपयोग है।

कयंा करे?ं अगर आज छोडनंा
मुशशंकल लगता है तो —

1. हेलथं-कलंीठनक से सहायता
लें

2. धीरे-धीरे उपयोग कम करें
3. पठरिार के समथंिन से इसे

ठबलकंुल बंद करें
2. ऐलकंोहॉल/दार ंअलकंोहॉल

Group-1 carcinogen यानी
कैसंर-जठनत पदाथंि है। यह कम
मातंंा मे ंभी कैसंर का जोठखम बढांता
है — खासकर ठलिर, पेट, गला
और संंन के कैसंर मे।ं निीनतम
अधयंयन के अनुसार कोई सुरठंंित
मातंंा नही ंहै जब बात कैसंर की हो। 

कयंा करे?ं पूरी तरह बंद करना
सबसे सुरठंंित है। कम से कम
रोजमंरांि की आदतो ंसे हटाएं।

3. कोलडं ठंंिंकसं और शकंकरा-
युकतं पेय कोलडं ठंंिंकसं मे ंअतयंठधक
चीनी और केठमकलसं होते है।ं इनका
सेिन मोटापा, बलंड-शुगर
अठनयंतंंण और फैटी ठलिर जैसी
शसंथठतयो ंको बढांता है — जो बाद में
कैसंर के जोठखम को बढां देते है।ं

* शुगर-फंंी ठंंिंकसं भी हमेशा
सुरठंंित नही—ं अधयंयन मे ंठदखा
ठक िे टाइप-2 डायठबटीज ंके
जोठखम को बढां सकते है,ं जो कैसंर
के ठलए एक जोठखम कारक है। 

कयंा करे?ं अगर पयंास बुझानी है
तो:

1. नीबंू पानी
2. ताजां जूस

3. नाठरयल पानी
का ठिकलपं चुने।ं
4. अलटंंंापंंोसेसडं सनंैकसं

(ठचपसं, पैकेट िाली चीजे)ं आज के
शोध मे ंयह पाया गया है ठक इन
तैयार खादंं पदाथंंो ंमे:ं

1. रसायन,
2. संरिंंक,
3. अतयंठधक नमक,
जैसे ततिं होते है,ं जो कैसंर के

जोठखम को बढांते है।ं 
कयंा करे?ं ताजां फल-सबठंजंयाँ

खाएं
होम-मेड सनंैकसं जैसे भुने चने,

मूँग फली
5. अनयं जरंरंी जीिनशैली

बदलाि
1. सिंसथं िजन बनाए रखें
2. ठनयठमत वयंायाम (कम से

कम 30 ठमनट रोज)ं
3. हरी सबठंजंयो ंऔर फल का

भरपूर सेिन
4. नमक, तला-भुना, जंक फूड

कम करें
5. कैसंर-इनफेकशंन से बचाि

के ठलए HPV और हेपेटाइठटस B
िैकसंीन लेना भी पंंभािी माना जाता
है 

अंठतम महतिं की बात कैसंर
केिल बीमारी नही,ं यह एक जीिन
शैली पठरणाम है। इसठलए:

1. आज की आदते ं⇒कल की
ठजंंदगी

2. अगर हम अलकंोहॉल,
तमबंाकू, कोलडं ठंंिंक और पैकेट-
खादंं पदाथंंो ंको छोड ंदे,ं तो हम ना
केिल कैसंर से बच सकते है,ं
बशलंक: जीिन की गुणितंंा और
पठरिार की खुशहाली भी बनाए रख
सकते है।ं

आपका लकंंंय कयंा है?
1. पठरिार के ठलए सुख-शांठत
2. आठथंिक बोझ से मुकतं जीिन
3. सिंसथं और लंबी ठजंंदगी
इस लकंंंय को पाने के ठलए

उपयंिुकतं आदतो ंको तुरंत बंद कर
देना सबसे महतिंपूणंि कदम है।

कंैसर ससरंफ एक बीमारी नहीं है,
जीवन, पसरवार, सुख-शांसि और
धन पर गहरा पंंभाव डालिा है



भारिीय कला और अध्यात्र रे्
प््ेर को केवल आकष्मण
नही्, अतपिु सृत््ि की रूल

ऊज्ाम राना गया है। इसी तदव्य सत्य
का सजीव र्प है् कारदेव और
उनकी अध्ाा्तगनी रति।

कारदेव वह शक्कि है् जो रेिना
रे् इच्छा का प््िर कंपन उत्पन्न
करिी है। उनके पुष्पबाण ह्दय को
स्पश्म कर जीवो् रे् सृजन की प््ेरणा
जगािे है्। रति उस इच्छा की रधुर
भावना है् — सरप्मण, अनुराग और
तरलन की आक्तरक अनुभूति।

दोनो् का आतलंगन केवल दैतहक
सरीपिा नही्, अतपिु इच्छा और
भावना के अद््ैि का प््िीक है।
काठरांडू की पौभा तरत््शैली रे्
उनका यह संयुक्ि र्प प््ेर की
पूण्मिा को दश्ामिा है — जहाँ कारना
पतवत्् बनिी है और भावना तदव्यिा
को स्पश्म करिी है।

शास््््ो् रे् कहा गया है —
कारदेवाय तवद््हे पुष्पबाणाय

धीरतह।
िन्नोऽनंगः प््रोदयात्॥
और प््ेर की सूक्््र अनुभूति के

तलए —
रत्यै नरः सुरसुन्दरी,

भावभक्किप््दातयनी।
रनोहातरतण सव््ेषां, कारस्य

ह्दयेश््री॥

जब इच्छा और भावना संिुतलि
होिे है्, िब प््ेर केवल आकष्मण नही्
रहिा, अतपिु सृत््ि का उत्सव बन

जािा है। यही कार और रति का
तदव्य संदेश है — प््ेर रे् शक्कि है,
और शक्कि रे् सृजन।
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कामदेव और उनकी
अर्ाा्गिनी रगि।

पिकंी कुंडू
पिकंी कुंडू

हिंद ूधर्म का तरिंन तकिना
वजै््ातनक और गहरा ह,ै
इसका सबस ेबड्ा प्र्ाण है

हरार ेत््तदवेो—्ब्ह्र्ा, तवषण् ुऔर
रहशे की सकंलप्ना। 

आइए सरझि ेहै ्अधय्ातर् और
आधतुनक तवज््ान (Science) का
यह अद््ि् सगंर: 

सलृ््ि का मिू आिार: 'िीन'
की सखंय्ा

आधतुनक तवज््ान न ेजब ब्ह्र्ाडं
की सबस ेछोटी इकाई
(अण/ुAtom) को िोड्ा, िो पाया
तक परूी सतृ््ि रखुय् रप् स ेिीन
घटको ्स ेबनी ह ै— इलकेट्््ॉन
(Electron), नय्टू््ॉन
(Neutron), और
पॉजीट््ॉन/प््ोटॉन
(Positron/Proton)।

तवज््ान कहिा ह ैतक य ेिीन कण
ि्र्शः Positive, Negative
और Neutral होि ेहै।् यही बाि
हरार ेऋतषयो ्न ेहजारो ्साल पहले
त््तदवेो ्क ेरप् रे ्सरझा दी िी!

ल््िदवे और ब्ह्म्ाडंीय ऊजा्ण
(Cosmic Energy):

ब्ह्र्ा (Positive /
तवधायक): य ेसतृ््ि क ेतनरा्मिा है।्
तवज््ान की भाषा रे ्यह वह

'पॉतजतटव' या सजृनातर्क ऊजा्म है
तजसस ेइस जगि का तनरा्मण होिा
ह।ै

तवषण् ु(Neutral / िटसि्):
य ेपालनहार है।् न य ेतनरा्मण करिे
है,् न तवधव्सं। य ेएक िटसि्
(Neutral) भाव स ेइस परूी सतृ््ि
क ेसिंलुन को सभंालि ेऔर रलािे
है।्

रहशे/तशव (Negative /

तनषधेक): य ेसहंारक है।् यह वह
ऊजा्म ह ैजो परुानी रीजो ्को तवलीन
(Destroy) करिी ह,ै िातक नए
का तनरा्मण हो सक।े

शनूय् (The Ultimate
Void):* अगर इस जगि को हर
और गहराई रे ्िोडि् ेजाए,ं िो इन
िीन क ेबाद कछु भी नही ्बरिा...
बरिा ह ैिो कवेल 'शनूय्'। इसी
शनूय् को हरार ेशास््््ो ्रे ्'परर

सतय्' या 'अनार' (तजसका कोई
नार न हो) कहा गया ह।ै उस शनूय्
स ेजो पहली इकाई प्क्ट होिी ह,ै
वही ब्ह्र्ा, तवषण् ुऔर रहशे है।्

लनषक्र्ण: “सभी नार इशार ेहै,्
उस अनार की ओर...” ईश्र् क ेये
रप् कवेल कहातनया ंनही ्है,् बकल्क
यह रनषुय् क ेरन और ब्ह्र्ाडं की
सबस ेगहरी रनोवजै््ातनक और
वजै््ातनक वय्ाखय्ा ह।ै

ब््ह्मा, दवष्णु, महेश: केवल भगवान के र्प
नही्, बल्कक ब््ह्मांड का सबसे बड्ा दवज््ान!

पिकंी कुंडू

मनुष्य का जीवन ऊज्ाम पर
आधातरि है। हर जो भी करिे
है् सोरिे है्, बोलिे है्, कार

करिे है्, प््ेर करिे है् या सृजन करिे
है् सब ऊज्ाम के राध्यर से ही संभव
होिा है। जब ऊज्ाम संिुतलि और
के्त््दि होिी ह,ै िब हरारा धय्ान
(फोकस) रजबिू रहिा ह।ै लतेकन
जसै ेही ऊजा्म तबखरिी ह,ै हरारा धय्ान
भी तबखर जािा ह,ै और
पतरणारसव्रप् हरारा काय्म अधरूा,
असिंतुलि या असफल हो सकिा ह।ै

“ऊजा्ण का लरखराव और
फोकस की कमी”

जब रन इधर-उधर की तरिंाओ,्
नकारातर्क तवरारो ् या वय्ि्म
कलप्नाओ ्रे ्उलझ जािा ह,ै िो ऊजा्म
का बटंवारा होन ेलगिा ह।ै वय्कक्ि एक
कार कर रहा होिा ह,ै लतेकन उसका
रन कई तदशाओ ्रे ्भटक रहा होिा ह।ै
पतरणारसव्रप् वह परूी क्र्िा से
तकसी भी कार रे ्नही ्जडु ्पािा।

इसी िरह, यतद शरीर असव्सि् है
तवशषेकर पटे खराब ह ैिो वय्कक्ि की
ऊजा्म का बड्ा तहसस्ा उस असतुवधा से
जझून ेरे ्खर्म हो जािा ह।ै पटे को
आयवु््दे रे ्शरीर का केद्् ्राना गया ह।ै
जब पारन सही होिा ह,ै िो शरीर को
सही पोषण तरलिा ह,ै और रन भी
कस्िर रहिा ह।ै लतेकन जब हर
अनतुरि आहार लिे ेहै,् िो पटे खराब

होिा ह,ै और उसक ेसाि-साि ऊजा्म
भी करज्ोर हो जािी ह।ै

“मन और पटे का गहरा
सरंिं”

रन और पटे का सबंधं कवेल
शारीतरक नही,् बकल्क भावनातर्क भी
ह।ै जब रन दखुी, तरतंिि या ि््ोतधि
होिा ह,ै िो उसका सीधा प्भ्ाव पारन
ितं् ्पर पडि्ा ह।ै िनाव क ेकारण भखू
कर लगना, गसै, एतसतडटी या अपर

होना सारानय् ह।ै उसी प्क्ार, जब पटे
खराब होिा ह,ै िो रन भी तरडत्रड्ा
और अकस्िर हो जािा ह।ै

इसतलए यह सरझना आवशय्क है
तक रन और पटे दोनो ् को सव्सि्
रखना, ऊजा्म को सरुत््कि रखन ेजसैा
ह।ै यतद रन शदु् ्और शािं ह,ै और पटे
सिंतुलि ह,ै िो ऊजा्म हरार ेतनयतं्ण् रे्
रहिी ह।ै

“वि्णमान मे ्डरू जाना: ऊजा्ण

का सही उपयोग”
जब रन रगंा होिा ह,ै िो वय्कक्ि

जो भी काय्म करिा ह,ै उसरे ्परूी िरह
डबू जािा ह।ै यतद वह तलख रहा ह,ै िो
वह कवेल तलखन ेरे ्ही होिा ह।ै यतद
वह प््रे कर रहा ह,ै िो वह उस प््रे रे्
परूी िरह उपकस्िि होिा ह।ै यतद वह
पढ्ाई कर रहा ह,ै िो उसका धय्ान
कवेल पढ्ाई रे ्होिा ह।ै

यही “पणू्म उपकस्िति” ऊजा्म का
सव््ोत्र् उपयोग ह।ै जब वय्कक्ि तकसी
काय्म रे ्परूी िरह डबू जािा ह,ै िो उस
काय्म स ेनई िरगंे ्उतप्नन् होिी है।् ये
िरगंे ्तवरारो ्को गहराई दिेी है,् सोर
को गभंीर बनािी है ्और नए सजृन की
प््रेणा दिेी है।्

वय्ापार हो, अधय्यन हो, कला हो
या सबंधं हर क््ते् ्रे ्सफलिा का रलू
रतं् ्यही ह ैतक वय्कक्ि उस क्ण् रे ्पणू्म
रप् स ेउपकस्िि हो।

“मन की शदु्ि्ा: ऊजा्ण की
रक््ा”

रन को शदु् ्रखना आसान नही्
ह,ै कय्ोत्क रन अतय्िं ररंल ह।ै इसंान
कई बार तबना कारण भी अपन ेतदराग
को नकारातर्क सोर स ेभर लिेा है
जसै ेतबना सोर-ेसरझ ेकछु भी खाकर
पटे खराब कर लिेा ह।ै तजस प्क्ार हर
भोजन रनुि ेसरय सावधानी बरि
सकि ेहै,् उसी प्क्ार हरे ्तवरारो ्को
रनुि ेसरय भी सजग रहना रातहए।

मन की शदु्ि्ा क ेलिए कछु

आवशय्क कदम है:्
1. सव्य ंपर धय्ान दनेा :– प्त्ितदन

कछु सरय अपन ेतवरारो ्को दखेने
और सरझन ेरे ्लगाए।ँ

2. सकारातर्क सगंति :– तजन
लोगो ्और तवरारो ्क ेसाि आप रहिे
है,् व ेआपक ेरन को प्भ्ातवि करि ेहै।्

3. सिंतुलि आहार और तदनरया्म
:– सव्सि् शरीर, सव्सि् रन की नीव्
ह।ै

4. धय्ान और एकाग्ि्ा अभय्ास
:– यह रन को कस्िर और सप्ि् ्बनािा
ह।ै

5. वि्मरान रे् जीना :– अिीि
की न्लातन और भतवष्य की तरंिा
ऊज्ाम का सबसे बड्ा अपव्यय है्।

ऊज्ाम जीवन की सबसे बड्ी पूंजी
है। इसका तबखराव हरारी क््रिा
को करजोर करिा है, जबतक इसका
के्त् ्दि होना हरे् असाधारण बना
सकिा है। रन और पेट ये दोनो्
ऊज्ाम के रुख्य स््ंभ है्। यतद ये
संिुतलि और शुद्् है्, िो व्यक्कि
तकसी भी क््ेत् ् रे् गहराई से उिर
सकिा है और नया सृजन कर
सकिा है।

रन को स्वच्छ रखे्, पेट को
संिुतलि रखे्, और हर काय्म रे् पूण्म
र्प से उपक्सिि रहे्।

जब रन रंगा है, िो ऊज्ाम आपके
हाि रे ्ह,ै और जब ऊजा्म आपक ेहाि
रे् है, िो सफलिा भी दूर नही्।

ऊज्ाा, मन और पेट: जीवन की सफलिा का मूल संिुलन

पिकंी कुंडू
साधना कवेल आसन पर

बठैकर तकया गया जप, धय्ान या
पजून नही ्ह;ै वह िो उसका एक
छोटा भाग रात् ्ह।ै 

वास्त्वक साधना िब प््ारभं
होिी ह ैजब साधक अपन ेरन के
भीिर रल रह ेतवरारो ्को दखेना
शरु ्करिा ह ैकय्ोत्क रन ही वह
सि्ान ह ैजहा ँसकंलप् बनिा ह ैऔर
ऊजा्म उसी तदशा रे ्प्व्ातहि होिी है
जहा ँरन अतधक सरय िक ठहरिा
ह।ै

यतद बाहर स ेरतं् ्जप हो रहा हो,
* तनयर पालन हो रहा हो, 
* पर भीिर का रन धन, रान-

प्त्िष््ा, भोग या आसकक्ि रे ्उलझा
हो, 

* िो रिेना दो तदशाओ ्रे ्बटँ
जािी ह।ै 

रखु स ेरकुक्ि की बाि होिी ह,ै
पर रन भोग की ओर रलिा ह।ै 

ब्ह्र्ाडं की सकू््र् वय्वसि्ा शबद्ो्
स ेअतधक तवरारो ्को ही वास्त्वक
आदशे रानिी ह।ै

साधना रे ्तवरार बीज क ेसरान
है ्यतद उस बीज रे ्ि््ोध, ईषय्ा्म,

कारना या लोभ भरा हो िो उससे
तदवय्िा का वकृ् ्नही ्उग सकिा। 

रतं् ्अकन्न क ेसरान ह,ै पर यतद
रन रे ्वासनाओ ्का ईध्न डाला
जाए िो वही अकन्न साधक को ऊपर
उठान ेक ेबजाय उन वासनाओ ्को
और प्ब्ल कर दिेी ह।ै

इसतलए साधना का सार यह है

तक रन, वरन और कर्म एक ही
तदशा रे ्हो।् जब तवरार शदु् ्और
ईश्र्ातभरखु हो जाि ेहै,् िब िोड्ी
सी साधना भी गहरी फलदायी हो
जािी ह।ै 

सफल साधना का रहसय् रतं् ्की
सखंय्ा रे ्नही,् बकल्क रन की
गणुवत््ा रे ्तछपा ह।ै

सफल साधना का रहसंय मंतंं
की संखंया मंे नहीं, बलंकक मन
की गुणवतंंा मंे छिपा है

मनुष्य का जीवन केवल तदखाई देने वाली
गतितवतधयो् िक सीतरि नही् है। उसके
भीिर एक तवशाल आंितरक प््देश है

परिो् पर परिे्, आदिो् की, प््तित््ियाओ् की,
स्रृतियो् की, इच्छाओ् की। साधना का राग्म
इन्ही् परिो् को पहरानने और धीरे-धीरे पार
करने का राग्म है।

हर सारान्यिः बाहर की दुतनया रे् इिने
उलझे रहिे है् तक अपनी ऊज्ाम का बड्ा तहस्सा
बाहरी घटनाओ्, लोगो् और इच्छाओ् रे् तबखेर
देिे है्। हर प््तित््िया, हर असंिोष, हर
लालसा हरारी जीवनी-शक्कि का िोड्ा-िोड्ा
अंश ले लेिी है। साधक का पहला कदर यही
है तक वह इस तबखराव को देखना शुर् करे।
वह सरझे तक िकान केवल शरीर की नही्
होिी, भीिर भी एक तनरंिर क््य रलिा रहिा
है।

ऊज्ाण का िौटना भीिर की ओर
जब व्यक्कि बाहरी आकष्मणो् से धीरे-धीरे

दूरी बनािा है, िब उसकी दृत््ि भीिर की ओर
रुड्ने लगिी है। यह पलायन नही् है; यह के्द््
की खोज है। बाहर की वस््ुएँ िब भी रहिी है्,
पर वे अब ऊज्ाम का रुख्य स््ोि या उपभोक्िा
नही् बनिी्।

ऐसे रे् एक अद्््ि पतरवि्मन होिा है जो
शक्कि पहले इधर-उधर तबखर जािी िी, वही
अब भीिर संतरि होने लगिी है। यह संतरि
शक्कि शांति भी ला सकिी है और उिल-पुिल
भी। जैसे बंद कररे रे् दीपक की लौ अरानक
प््ज्वतलि हो जाए, वैसे ही भीिर एक िीव््िा
जन्र लेिी है। इसे कई परंपराओ् रे् ‘िप’ कहा
गया है एक ऐसा आंितरक िाप जो शुद्् करिा
है, पर साि ही परीक््ा भी लेिा है।

इस आंिलरक िाप की चुनौिी
भीिर जागी हुई शक्कि को संभालना

आसान नही् होिा। यतद व्यक्कि के तवरार
अक्सिर हो्, वाणी असंयतरि हो और कर्म
अव्यवक्सिि हो्, िो यह शक्कि उसे संिुलन से
हटा सकिी है।

इसीतलए साधना रे् अनुशासन पर इिना
बल तदया गया है। रन की स्पि््िा, वरन की
सच््ाई और आररण की पतवत््िा ये िीनो्
तरलकर पात््िा बनािे है्। तबना इस आधार के,
बढ्ी हुई ऊज्ाम भ््र, अहंकार या रानतसक
असंिुलन का कारण बन सकिी है।

तजस प््कार िेज तवद््ुि प््वाह को संभालने
के तलए उपयुक्ि िार और संयंत्् रातहए, वैसे
ही िीव्् आंितरक जागरण के तलए रजबूि

अंि:संररना रातहए।
व्यापक सत््ा से स्पश्ण
जब व्यक्कि अपनी सीतरि पहरान से ऊपर

उठने लगिा है, िब उसे अनुभव होिा है तक
वह अकेला, अलग-िलग अत््सत्व नही् है।
उसके भीिर जो रेिना है, वही व्यापक स््र पर
भी प््वातहि है।

यह कोई कल्पना नही्, बक्लक अनुभूति का
तवस््ार है। जैसे नदी सागर से तरलकर अपना
अलग नार खो देिी है, वैसे ही साधक को
अनुभव होिा है तक उसकी व्यक्किगि सत््ा
तकसी बड्ी धारा का अंश है। इस तरलन रे्

आनंद है, पर साि ही अत्यतधक िीव््िा भी है।
इस अवस्िा रे् क्सिर रहना सबसे बड्ी

परीक््ा है।
सािना का वास््लवक सार
इन सभी रर्ामओ् के के्द्् रे् एक रूल बाि है

स्वयं को जानना। साधना का उद््ेश्य तकसी
रहस्यरय शक्कि का प््दश्मन नही्, बक्लक
तबखरी हुई ऊज्ाम को सरेटकर एकाग्् बनाना
है।

जब व्यक्कि भीिर क्सिर हो जािा है, िब
उसे बाहरी सहारो् की आवश्यकिा कर होिी
जािी है। अंििः वह क्सिति आिी है जहाँ ऊज्ाम
सहज र्प से प््वातहि होिी है, तबना उिल-
पुिल के, तबना तवशेष साधनो् के।

यही पतरपक्विा है जहाँ साधक बाहरी
वस््ुओ् पर तनभ्मर नही् रहिा, बक्लक स्वयं
अपने भीिर संिुलन का स््ोि बन जािा है।

इस राग्म रे् आकष्मण भी है और जोतखर
भी। इसतलए आवश्यक है तववेक, धैय्म और
सिि आत्रतनरीक््ण। शक्कि िभी
कल्याणकारी बनिी है जब उसे संभालने की
क््रिा तवकतसि हो रुकी हो। वरना वही
शक्कि, जो रुक्कि का साधन है, बंधन का
कारण भी बन सकिी है।

मनुष्य का जीवन केवल दिखाई िेने वाली
गदिदवदियो् िक सीदमि नही् है....मार्च 2026 मे् दो प््मुख एकादशी, पापमोरनी और

कामदा एकादशी, मनाई जाएंगी, जो भगवान ववष्णु
को समव्पचत है्। जाने् इन दोनो् व््तो् की सही वतवियां,
पूजा का शुभ मुहूत्च, पारण का समय और इनका
धाव्मचक महत्व, वजससे पापो् से मुक्तत और
मनोकामनाओ् की पूव्तच होती है।

हिंदू धर्म एकादशी तिति का बेहद रहत्व राना जािा
है। एकादशी व््ि भगवान तवष्णु को सरत्पमि है।
साल कुल रे् 24 एकादशी तितियां पड्िी है और

हर रहीने रे् दो बार एकादशी तितियां रनाई जािी है्,
पहली कृष्ण पक्् रे् और दूसरी शुक्ल पक्् रे्। ऐसे ही रार्म
2026 रे् दो प््रुख एकादशी तितियां पडे्गी तजसरे ्पहली
पापरोरनी एकादशी और दसूरी कारदा एकादशी होगी।
धातर्मक रानय्िा क ेअनसुार, एकादशी का व्ि् करन ेसे
भगवान तवषण् ुका आशीवा्मद बना रहिा ह ैऔर रािा लक््र्ी
की कपृा दतृ््ि भी बनी ्रहिी ह।ै इस तदन तवतधवि रप् पजूा
की जािी ह ैऔर व्ि् रखा जािा ह।ै आइए आपको बिाि ेहै्
रार्म क ेरहीन ेरे ्कब-कब है ्एकादशी तितिया।ं

तव्चा क ेसफदे दाग क ेलिए समप्रू्ण हर्णि
दखेभाि

पापमोचनी एकाद्श्ी लिलि और शभु महुिू्ण
- रार्म रहीन ेकी पहली एकादशी रतै् ्रहीन ेक ेकषृण्

पक् ्की पापरोरनी एकादशी ह।ै
- पापरोरनी एकादशी तिति आरभं-14 रार्म 2026,

प््ािः 08 बजकर 10 तरनट पर
- पापरोरनी एकादशी तिति सरापन-15 रार्म

2026, प््ािः 9 बजकर 16 तरनट िक
- उदया तिति क ेअनसुार, पापरोरनी एकादशी का

व्ि् 15 रार्म 2026 को रखना फलदायी होगा।
- व्ि् का पारण-16 रार्म 2026, प््ािः 06 बजकर

30 तरनट स े08 बजकर 54 तरनट क ेबीर करना शभु
होगा।

पापमोचनी एकादशी पजूा लवलि
- पापरोरनी एकादशी क ेतदन ब्ह्र् रहुिू्म रे ्उठकर

सन्ान करक ेऔर सयू्म देव को अर्य्म अत्पमि कर सकिे है्।
हाि रे् जल या गंगाजल लेकर तवतधपूव्मक व््ि का
संकल्प ले्।

- इसके बाद पूजा का स्िान साफ करके अच्छे से
सफाई करे् और  एक रौकी पर पीला कपड्ा तबछाएं। अब
रौकी पर भगवान तवष्णु और रािा लक्््री की रूत्िम या
तरत्् स्िातपि करे्।

- अब भगवान को केसर या हल्दी से तिलक लगाएं
ििा पीले वस््््, पीले पुष्प और िुलसी दल अत्पमि करे्।

- इस बाि का ध्यान रखे् तक एकादशी के तदन िुलसी
न िोड्े्, लेतकन तवष्णु जी को िुलसी के तबना भोग
स्वीकाय्म नही् होिा है इसतलए आपको िुलसी एक तदन
पहले ही िोडकर रखनी रातहए।

-इसके बाद घी का दीपक और धूप प््ज्वतलि कर
पापरोरनी एकादशी व््ि किा का श््द््ापूव्मक पाठ करे्।

- आतखर रे् भगवान तवष्णु जी की आरिी करे् और
उन्हे् फल व तरठाई का भोग अत्पमि करे्।

- इस तदन गरीबो् को भोजन कराना या अन्न-दान
करना तवशेष पुण्यदायी राना गया है। 

पापमोचनी और कामदा एकादशी
कब? नोट करें सही तारीख और मुहूतंत
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परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र,  06 माऱच। डीसी

स्वस्निल रनवंद्् पानटल िे लघु
सनचवालर स्सिर सभागार मे्
शुक््वार को नजला स््रीर िैठक मे्
अनधकानररो् के साि दीि दराल
उपाध्रार अंत्रोदर पनरवार सुरक््ा
रोजिा के रहर दरालु-न््दरीर
रोजिा की नवस््ार से समीक््ा की।
इस िीच नजला

सांस्खरकी अनधकारी रुद््वीर
नसंह िे रोजिा की नवस््ार से
जािकारी सांझा की और िरारा नक
अि रक रोजिा के अंरग्यर 11
आवेदि प््ान्र हुए है्।

डीसी स्वस्निल रनवंद्् पानटल िे
कहा नक रह रोजिा हनरराणा के
निवानसरो् के नलए है। इस रोजिा के
रहर लावानरस-आवारा/जंगली
पशुओ् जैसे गार, िैल, कुत््े,
िीलगार, भै्स आनद के काटिे-चोट
मारिे से हुई आकस्समक मृत्रु/
घारल होिे/ नदव्रांगरा की स्सिनर मे्
नवत््ीर सहाररा प््दाि करिा है। इस
रोजिा का उद््ेश्र पनरवार पहचाि
पत् ्(पीपीपी) क ेरहर पजंीकरृ सभी
पनरवारो् को कवर करिा है।

डीसी  िे कहा नक प््देश सरकार
द््ारा अिेक प््कार की कल्राणकारी
रोजिाएं न््करास्नवर की जा रही है्,
नजसमे् दीिदराल उपाध्रार
अंत्रोदर पनरवार सुरक््ा रोजिा के

रहर दरालु-न््दरीर रोजिा शुर् की
है। इसमे् आवारा पशुओ्/पशुओ् के
कारण हईु दघु्यटिा/घटिा क ेसिंधं मे्
नकए गए दावे के नलए भुगराि नकए
जािे वाले मुआवजे का निध्ायरण
नजला स््रीर कमेटी द््ारा नकरा
जाएगा। रोजिा का उद््शेर् पीडिर को
सामानजक और आनि्यक सरुक््ा प्द्ाि
करिा है। पनरवार के नकसी सदस्र
की मृत्रु रा िॉम्य अिुसार प््नरशर
नदव्रांगरा होिे पर एक से पांच लाख
रप्र ेरक की आनि्यक सहाररा प्द्ाि
की जारी है। आवेदि ऑिलाइि

नकरा जा सकरा ह।ै आवदेक पनरवार
के पास पनरवार पहचाि पत्् होिा
चानहए। आवेदक पनरवार हनरराणा
का मूल निवासी होिा चानहए।
एफआईआर की कॉपी की जर्री है।

- इस प़़कार वमलता है पीव़ित
लोगो़ को दयालु-व़़ितीय योजना
का लाभ

नजला सांस्खरकी अनधकारी
रुद््वीर नसंह  िे िरारा नक  12 वष्य
रक आरु के िच््ो् के नलए एक लाख
र्पए, 12 से 18 वष्य के नलए दो लाख
र्पए, 18-25 वष्य के नलए रीि

लाख, 25 से 45 वष्य आरु रक के
नलए पांच लाख र्पए, 45 वष्य से
अनधक आर ु वाल ेक ेनलए रीि लाख
र्पए आन्ियक सहाररा देिे का
प््ावधाि नकरा गरा है।
लाभाि््ी/दावेदार को दुघ्यटिा के 90
नदिो् के भीरर सहाररा हेरु रोजिा
के ऑिलाइि पोट्यल
https://dapsy.finhry.gov.i
n के माध्रम से आवेदि करिा
जर्री है।सभी आवश्रक  दस््ावेजो्
मे् पनरवार पहचाि पत््,
एफआईआर/डीडीआर, मृत्रु प््माण

पत्् और अस्पराल नडस्चाज्य
प््माणपत्् जर्री है।

बैठक मे़ यह अविकारी रहे
मौजूद

इस अवसर पर एसडीएम
झज््र अंनकर कुमार चौकसे
आईएएस, डीएफओ सानहरी
रेडडी,एसडीएम िेरी रेणुका
िांदल,एसडीएम िादली डॉ रमि
गुन्रा,एसीपी नदिेश
कुमार,डीडीपीओ निशा रंवर  सनहर
स्वास्थ्र, सेवा सनहर संिंनधर
नवभागो् के अनधकारी मौजूद रहे।

पातंं नागडिकों को डनिंायडित समय अवडि में
डमले ियालु-डंंितीय योिना का लाभ : िीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र,06 माऱच। डीसी

स्वस्निल रनवंद्् पानटल िे कहा नक
आमजि से जुड्ी प््त्रेक समस्रा
का समरिद्् निपटाि करिा
प््शासि की पहली प््ािनमकरा है।
ऐसे मे् अनधकारी जिसमस्राओ्
का रत्पररा से निपटारा करे्। डीसी
शुक््वार को समाधाि नशनवर की
सान्रानहक समीक््ा िैठक मे्
अनधकानररो् को जर्री निद््ेश दे
रहे िे। डीसी िे िरारा नक नजला मे्
आरोनजर हो रहे समाधाि नशनवरो्
मे् अभी रक कुल 5673 नशकारर
प््ान्र हुई है् इिमे् से  केवल 141
पे्नडंग है्। पे्नडंग नशकाररो् का

निवारण प््ािनमकरा के आधार पर
नकरा जा रहा है।

उन्हो्िे अनधकानररो् को सख्र
निद््ेश नदए नक वे समाधाि नशनवर,
सीएम नवंडो, जिसंवाद आनद
माध्रमो् से प््ान्र सभी नशकाररो्
की नरपोट्य निध्ायनरर समर सीमा मे्
पोट्यल पर अपलोड करिा
सुनिन््िर करे्।  उन्हो्िे
जिस्वास्थ्र, पुनलस, नसंचाई ,
पंचारर, राजस्व, प््दूषण निरंत््ण
िोड्य, एचएसवीपी, पीडब्ल्रूडी
रिा नशक््ा नवभाग से जुड्ी
समस्राओ् का नवभागवार
आकलि कररे हुए स्पष्् निद््ेश
नदए नक सभी नवभाग समस्राओ् का

शीघ्् समाधाि सुनिन््िर करे् रिा
समर पर पोट्यल पर एटीआर
अपलोड करे्।

इन विभागो़ के अविकारी
रहे मौजूद

इस अवसर पर एडीसी
जगनिवास, डीएफओ सानहरी
रेड््ी,एसडीएम झज््र अंनकर
कुमार चौकसे, एसडीएम िेरी
रेणुका िांदल, एसडीएम िादली
डॉ रमि गुन्रा,सीटीएम िनमरा
कुमारी, एसीपी नदिेश कुमार,
डीडीपीओ निशा रंवर,
जिस्वास्थ्र नवभाग के एक्सईएि
अश््िी सांगवाि सनहर नवभागीर
अनधकारी मौजूद रहे।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज़़र, 6 माऱच। आगामी जिगणिा-2027 को

नडनजटल मोड मे् सफलरापूव्यक संपन्ि करािे के
उद््ेश्र से शुक््वार को लघु सनचवालर  मे् रहसीलदारो्
व शहरी निकारो् के अनधकानररो् की  कार्यशाला का
आरोजि नकरा गरा। कार्यशाला मे् उपारुक्र स्वस्निल
रनवंद्् पानटल िे अनधकानररो् को जिगणिा से संिंनधर
आवश्रक नदशा-निद््ेश नदए।

इस िीच जिगणिा निदेशालर हनरराणा के संरुक्र
निदेशक लक्््मण नसंह और नडनवजिल इंचाज्य जसवीर
नसंह िे पीपीटी के जनररे जिगणिा कार्य से जुडी
जािकारी दी।

डीसी स्वस्निल रनवंद्् पानटल  िे कहा नक जिगणिा
देश की सिसे महत्वपूण्य प््शासनिक प््न््करा है, नजसके
आधार पर नवकास रोजिाओ् का निम्ायण और
संसाधिो् का उनचर नवररण सुनिन््िर नकरा जारा है।
इस िार जिगणिा नडनजटल माध्रम से की जाएगी,
इसनलए सभी अनधकानररो् को रकिीकी पहलुओ् की
जािकारी होिा अत्रंर आवश्रक है।

उन्हो्िे कहा नक रहसीलदार व िगर निकारो् के
अनधकारी अपिे-अपिे क््ेत्् मे् जिगणिा कार्य से जुड्े
कम्यचानररो् को समर रहरे प््नशन््कर करे् और रह
सुनिन््िर करे् नक प््त्रेक अनधकारी व कम्यचारी

नडनजटल एस्नलकेशि रिा निध्ायनरर प््न््करा से भली-
भांनर पनरनचर हो। उन्हो्िे निद््ेश नदए नक जिगणिा से
संिंनधर सभी रैरानररां निध्ायनरर समर सीमा मे् पूरी की
जाएं, रानक आगामी प््न््करा सुचार् र्प से संचानलर
की जा सके।

डीसी िे कहा नक जिगणिा कार्य मे् सटीकरा और
पारदन्शयरा ििाए रखिा अत्रंर जर्री है। इसके नलए
अनधकानररो् को क््ेत्् स््र पर निरंरर निगरािी रखिी
होगी और नकसी भी प््कार की त््ुनट की संभाविा को
समान्र करिा होगा। उन्हो्िे कहा नक 19 से 21 माच्य
रक नजला स््र पर फील्ड ट््ेिस्य की वक्कशॉप आरोनजर
की जाएगी नजसमे् मास्टर ट््ेिर द््ारा प््नशक््ण नदरा
जाएगा,जिनक 24 माच्य को चाज्य आनफसर की
वक्कशॉप आरोनजर की जाएगी।

कार्यशाला के दौराि पीपीटी के माध्रम से
अनधकानररो् को जिगणिा-2027 की प््न््करा,
नडनजटल डाटा संकलि प््णाली, प््नशक््ण कार्यक््म
रिा अन्र प््शासनिक व्रवस्िाओ् के िारे मे् नवस््ृर
जािकारी दी गई।

इस अवसर पर सीटीएम िनमरा
कुमारी,रहसीलदार झज््र शेखर सनहर,सभी सेन्सस
कलक्क, नजला प््शासि के संिंनधर अनधकारी उपस्सिर
रहे।

डिडिटल मोि में होने वाली िनगणना के डलए िीसी ने अडिकाडियों को डिए िरंिी डनिंंेश
लघु सडिवालय में िनगणना कायंय को लेकि िािंय आडिससंय की वकंकशॉप आयोडित

डीसी स्िप्ननल रकिंद्् पाकटल ने अकधकाकरयो् की कजला स््रीय बैठक िे् की  दीन दयाल
उपाध्याय अंत्योदय पकरिार सुरक््ा योजना के तहत दयालु क््ितीय योजना की सिीक््ा

सिाधान कशकिर की
कशकायतो् का सियबद््
कनपटान जर्री : डीसी

एसडीएम रेणुका नांदल ने गांव
जहाजगढ़ स्थित  राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् परीक््ा के्द््
का रकया औचक रनरीक््ण

बेरी (झज़़र), 06 माऱच।
उपमंडल के नचस्नहर स्कूलो् मे् चल रही
हनरराणा नवद््ालर नशक््ा िोड्य की
परीक््ाओ् के िकल रनहर संचालि के
नलए उपमंडल प््शासि डीसी स्वस्निल
रनवन्द्् पानटल के निद््ेशि मे् मुस््ैदी से
कार्य कर रहा है। िोड्य परीक््ाओ् के
सुचार् र्प से संचालि को लेकर
एसडीएम रेणुका िांदल िे शुक््वार को
राजकीर वनरष्् माध्रनमक नवद््ालर
जहाजगढ मे् चल रही परीक््ाओ के
दौराि परीक््ा के्द्् का औचक निरीक््ण
नकरा।  

एसडीएम रेणुका िांदल िे नशक््ा
नवभाग के अनधकानररो् को कडे निद््ेश
देरे हुए कहा नक िकल रनहर परीक््ा
संचालि के नलए जीरो टॉलरे्स पर काम
करे्। उन्हो्िे कहा है नक उपमंडल के
नवनभन्ि स्कूलो् मे् हनरराणा नशक््ा िोड्य
नभवािी द््ारा आरोनजर परीक््ाओ् मे्
िकल पर पूण्य रोक लगाई गई है। अगर
कोई िकल मे् शानमल नमलरा है रो
उसके नखलाफ एफआईआर दज्य
करवाकर सख्र कार्यवाई की जाएगी।
उन्हो्िे कहा नक परीक््ा के्द््ो् पर कोई भी

अवांनिर गनरनवनध िही् होिे दी जाएगी।
िकल रनहर परीक््ा का संचालि करािा
प््शासि का दानरत्व है। उन्हो्िे कहा नक
परीक््ा के्द्् पर निरुक्र सभी अनधकारी
और कम्यचारी ईमािदारी और सतर्निष््ा
से कार्य करे्। साि ही िकल करिे,
करािे और मदद करिे वालो् को िक्शा
िही् जाएगा। उन्हो्िे सभी परीक््ान्ियरो् व
अनभभावको ्स ेअपील करर ेहएु कहा नक
परीक््ा के  दौराि िकल रोकिे मे्
सहरोग करे् । उन्हो्िे कहा नक परीक््ा के

दौराि नकसी भी ररह की अनिरनमररा
को िद्ायश्र िही् नकरा जाएगा।

उन्हो्िे परीक््ा के्द््ो् पर रैिार
पुनलसकन्मयरो् को सुरक््ा के पुख्रा प््िंध
करिे के सख्र निद््ेश देरे हुए कहा नक
कोई भी व्रस्कर अिानधकृर र्प से
परीक््ा के्द्् मे् घुसिे का प््रास करे रो
उसे रुरंर राउंडअप करे्। साि ही आस-
पास के क््ेत्् मे् झुंड ििाकर खड्े होिे
वाले लोगो् के नखलाफ भी कािूिी
कार्यवाई करे्। 

परीक््ा के दौरान ककसी प््कार का
ना हो बाहय हस््क््ेप, यही प््शासन

की प््ाथकिकता : एसडीएिगांव कुलासी में आयोजित
जकसान पंंजिकंंण जिजवर में
जकसानों ने जलया फसल
अविेष न िलाने का संकलंप

बहादुरगढ़,06 माऱच। निकटवर््ी गांव
कुलासी मे् हरको फैड, पंचकुला के
रत्वावधाि मे् शुक््वार को नकसाि
प््नशक््ण कार्यक््म का आरोजि नकरा
गरा। मुख्र अनरनि सहारक रनजस्ट््ार
निरे्द्् नसंह िे कहा नक सीएम पैक्स का
गठि करके रुवा पीढ्ी द््ारा स्वरं के
रोजग़ार को उत्पन्ि नकरा जा सकरा है ।
उन्हो्िे कहा नक मुख्रमंत््ी श््ी िारि नसंह
सैिी के कुशल िेरृत्व व सहकानररा मंत््ी
डा अरनवन्द शम्ाय के माग्यदश्यि मे् चल
रही सहकानररा से जुड्ी रोजिाओ् के प््नर
नकसािो् को जागर्क करिा है। उन्हो्िे
सी एम पैक्स के अनरनरक्र अन्र सनमनररो्
के गठि व उिकी कार्यप््णाली व
उपरोनगरा पर प््काश डाला। उन्हो्िे
नकसािो् से फसल चक््, प््ाकृनरक खेरी व
फसल अवशेष ि जलािे का अिुरोध
नकरा। नकसािो् को भनवष्र मे् गेहूं कटाई
के उपरांर फांस ि जलािे की शपि
नदलवाई।

इस िीच पैक्स प््नरनिनध चांद नसंह िे
उपस्सिर नकसािो् का स्वागर कररे हुए
मोिाइल िै्नकंग के उपरोग मे् रखिे वाली
सावधानिरो् से अवगर करारा। उन्हो्िे

िरारा नक िहादुरगढ् एम पैक्स के
सीएससी सै्टर पर सभी सुनवधाएं उपलब्ध
कराई गई है्, नजिका नकसाि व आमजि
लाभ उठा सकरे है्। उन्हो्िे िागनरको् से
पैक्स ऋणो् की समर पर वसूली देकर
ब्राज माफी सुनवधा का लाभ उठािे का
अिुरोध नकरा।

हरको फैड के नशक््ा अिुदेशक एस

एि कौनशक िे िरारा नक हरको फैड,
सहकानररा नवभाग मे् कार्यरर सभी
सहकारी संस्िाओ् की कार्य रोजिाओ् व
गनरनवनधरो् को जि जि रक पहुंचािे के
नलए प््चार प््सार का कार्य कररी है।
उन्हो्िे नवनभन्ि सहकारी सनमनररो् के
रोगदाि पर प््काश डाला, खासरौर पर
सी एम पैक्स गठि करिे, जैनवक खेरी

अपिािे, कृनष व पशुपालि नवभाग की
िवीिरम जािकारी प््दाि करिा ही मुख्र
उद््ेश्र है।

इस अवसर पर नजला भाजपा नकसाि
मोच्ाय अध्रक्् राम अहलावर, रमेश
कुमार, चेररमैि पैक्स प््िन्धक कमेटी
सनहर, पैक्स कम्यचारी व नकसाि
उपस्सिर िे।

सहकारिता रिभाग से जुड़ी योजनाओ़
का लाभ उठाएं रकसान  : रििे़द़़

समाधान शिशिर की साप्ताशिक समीक््ा बैठक मे्
डीसी स्िप्पनल रशिंद्् पाशिल ने शिए शनि््ेि
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स्वतंत्् लेखक हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 
इंदौि मध्यप््देश मे् िंग पंिमी की िर््ो्

पुिानी होिकिकािीन पिंपिा है, जो रिश््
प््रिि्् है। यह उत्िि भाईिािा, उमंगता
औि िंगो् के माध्यम िे नफित रमटाने का
िंदेश भी देता है।  होिी के बाद पंिमी
रतरथ पि िंगो् भिा आिमान शहि के ह्दय
स्थि िाजिाड्ा िे रनकिने िािी
पिंपिागत 'गेि' मे् िंग-गुिाि िे ििाबोि
शहि का अनूठा नज्ािा देखने को रमिता
है । ऐिा िगता है  रक , देिी देिता स्ियं
आिमान िे िंग बििा िहे हो । इन्दौि की
यह िंग पंिमी अब िांस्कृरतक धिोहि बन
िुकी है। इंदौि शहि की िंग पंिमी की
अपनी एक अिग पहिान है।

औि ऐरतहारिक पिंपिा भी है, इि
पिंपिा की शुर्आत िगभग 300 िाि
पहिे होिकि िाजिंश द््ािा आम जनता
के िाथ रमिकि होिी खेिने औि
भेदभाि रमटाने के रिए की गई थी। जहां
आज भी उिी तिह रमिजुिकि िंग पंिमी
मनाई जाती है। इन्दौि मे् िंग पंिमी के रदन
िाजा हो या िंक िभी एकजुटता के िंग मे्
िंगे हुए नजि आते है्।

'गेि'  का महत्ि: भी यही है यहां कोई
पिाया नही् िब अपने है। िंगपंिमी पि
रनकिने िािी 'गेि' का मतिब है
'अपनपेन' िह रिशत्ो ्की कडि्ाहट रमटाने
हते ुरमिजिुकि िौहाद्ष िमनि्य औि
भाईिाि ेको बढ्ािा रमि,े यही इिका
पहिा उद््शेय् भी ह ै। यहा ंइिी रिए
भाईिािा कायम ह ैऔि प््मे ि मतै््ीपणू्ष
िबंधं होिकि िशं क ेिमय ि ेिि िहा है
। पिुान ेिमय की ऐरतहारिक पिपंिा के
अनिुाि िोग बिैगार्डयो ्मे ्िगं-गिुाि
िकेि रनकित ेथ।े उिक ेबाद टोिी कान्षि
िौिाह ेपि बड् ेबड् ेकिाि िख ेजात ेथ,े
औि िोग उिमे ्िबुकी िगात ेथ।े आज
ट््तेट्ि ट््ािी बड् ेबड् ेिाहनो ्मे ्िगं गिुाि
उड्ाने ्क ेरिए कमप्िेि मशीनो ्ि हिा
भिन ेिाि ेपपंो ्द््ािा दिू ऊिंाई तक िगं

गिुाि उड्ात ेहै।् तब भी इि पि्ष का
उति्ाह उमगंता इतनी ही थी। जो आज भी
इि आधरुनक दौि मे ्भी  पिू ेदशे को
िनातन धम्ष की पिमप्िा औि 

िासंक्रृतक िदंशे भी दे ्िही ह,ै इनद्ौि
की िगं पिंमी पि रनकिन ेिािी 'गिे'। इि
तय्ोहाि को पय्ाि औि शारंत का
िदंशेिाहक भी बताया गया ह,ै जो नफित
को भिुाकि िगंो ्क ेजरिए एकता को
बढ्ािा दतेा ह।ै

होिकि शािको ्की भरूमका: मे ्तब
कहा जाता ह ैरक श््ीमतं यशितं िाि
होिकि र््दतीय क ेिमय ि ेही इि उति्ि
का रिशरे रप् ि ेरिस््ाि हआु ।

इदंौि की यह िगंपिंमी रिफ्फ एक िगं

खिेन ेका तय्ोहाि नही,् बकल्क िासंक्रृतक
धिोहि की एक अनठूी रमशाि ह।ै हम िब
शहििारियो ्की रजमम्देािी ह ैइि िगंािगं
तय्ौहाि को उिी तिह शारंत औि िौहाद्षपणू्ष
िाताििण मे ्ि ेमनाए ंऔि दशे दरुनया िे
नफि्त की बीज को खतम् किे।् प््मे िबिे
बड्ा होता ह।ै जो मानिीय ििोकाि का एक
अहम भाि ह।ै िगं कोई भी हो उिका अपना
फज्ष उिकी अपनी भािनातम्क दरृ््ि ह,ै
जो आदमी को आतम्ीय भाि प्द्ान किती
ह।ै इिरिए इनद्ौि की िगं पिंमी औि इि
रदन रनकिन ेिािी पिमप्िागत गिे िबिे
अिग ह।ै तभी तो दशे-रिदशे ि ेिोग इिे
दखेन ेऔि िगंो ्क ेइि ििोिि मे ्िबुन ेआ
ही जात ेहै।् रपछि ेकछु िािो ्ि ेइिमे्

धारम्षकता का अटटू िगंम दखेा जाने ्िगा
ह,ै जब ि ेरहनद् ूक ेरदिो ्मे ्बि ेजन-जन
क ेपय्ाि ेनतेा ि मधय्प्द्शे क ेपिू्ष रशक््ा
मतं््ी सि् श््ी िक््म्ण रिहं गौड ्न ेइि गिे मे्
िाधाकषृण् की फाग यात््ा रजिमे ्मातशृकत्त
बड्ी िखंय्ा मे ्उपकस्थत होती ह।ै पिू ेमाग्ष
पि भकत्त भाि ि ेभगिान िक््म्ीनािायण ि
िाध ेिाध ेकषृण्ा कषृण्ा का गणुगान किते
नाित ेगात ेगिुाि ि फिूो ्क ेिाथ िगं
पिंमी खिेत ेहएु नजि आत ेहै।् इि
आयोजन मे ्भगिान की मनोहािी झाकंी ि
गोपाि कषृण् औि िाधािानी ििकाि की
पािकी ि िथ भी शारमि होता ह।ै जो इिे
िमारजक ि धार्मषकता के िाथ िाथ
भाितीय िंस्कृरत िे भी जोड्े हुए िखती है।

इन्िौर की रंग पंरमी मे् राजा हो या रंक
सभी एकजुटता के रंग मे् रंगे नजर आते है्

परिवहन रवशेष न्यूज
आज माििा स्कूि रगद््िबाहा के

र््पंरिपि ने मेिी पुस््क िोकाप्षण की िॉ.
रिजय गग्ष द््ािा "हाइर््िि टीिि:
व्यक्ततगत औि ऑनिाइन रशक््ण के रिए
प््ौद््ोरगकी का उपयोग किना। िॉ. रिजय
गग्ष उि पुस््क को बताते है् रशक््को् को
पािंपरिक ई्ट-औि-मोट्ाषि कक््ाओ् औि

दूिस्थ/ऑनिाइन रशक््ण िाताििण
(जैिे हाइर््िि स्कूि, आपातकािीन
प््रतर््कया, औि उन छात््ो् िे जुड्ना जो
व्यक्ततगत र्प िे उपक्सथत नही् हो िकते
है्) दोनो् मे् प््ौद््ोरगकी का प््भािी ढंग िे
उपयोग किने की आिश्यकता है। इिमे्
इि बात पि जोि रदया गया है रक प््भािी
िंकि रशक््को् को अनुदेशात्मक

िणनीरतयो्, प््ौद््ोरगरकयो्, उपकिणो् औि
िंिाधनो् का व्यापक ज््ान होना िारहए,
िाथ ही िे छात््ो् के िाथ व्यक्ततगत र्प िे
तथा स्क््ीन के माध्यम िे िाथ्षक िंबंध भी
बनाते है्।

िेखक की प््ेिणा इि नए शैर््कक
परिदृश्य मे् रशक््को् औि छात््ो् को आगे
बढ्ने मे् मदद किना है।

आज मालवा स्कूल मगद््रबाहा   के
म््िंमसपल ने मेरी पुस््क लोकाप्चण की
डॉ. मवजय गग्च द््ारा "हाइम््िड टीरर:
व्यक्ततगत और ऑनलाइन मशक््ण के

मलए ि््ौद््ोमगकी का उपयोग करना

परिवहन रवशेष न्यूज
रिन्धी जनिि पंिायत ने  िगाताि 15

रदन ििने िािे रिंधी उत्िि की तैयािी
शुर् कि दी है। बहादुि पुिा क्सथत स्िामी
िीिाशाह धम्षशािा मे् आयोरजत बैठक मे्
रिंधी उत्िि धूमधाम िे मनाने का रनण्षय
िेकि िभी काय्षक््मो् की घोरणा की गई। 

मीरिया प््भािी रकशोि इििानी ने
बताया रक िेटीिंि का पि्ष रिंधी िमुदाय
का एक प््मुख त्योहाि है। रिंधी िमाज के
िोग िेटीिंि के मौके पि अपने आिाध्य
देिता भगिान झूिेिाि का जन्मोत्िि बड्े
ही उत्िाह औि धूमधाम के िाथ मनाते है्।
धार्मषक मान्यता के अनुिाि, भगिान
झूिेिाि जि के देिता िर्ण देि है्। इि
मौके पि रिंधी िमाज के िोग जीिन मे्
िुख-िमृर््ि, िैभि औि िंपन्नता की
कामना के रिए िर्ण देिता की पूजा किते
है्। रिंधी उत्िि के अंतग्षत िंकीत्षन यात््ा,
ित्िंग, िंगोष््ी, ित्तदान तथा शोभायात््ा
के काय्षक््म िगाताि एक पखिाडे शहि के
रिरभन्न क््ेत््ो् मे् ििते िहे्गे।

रिंधी उत्िि के मुख्य िंयोजक िामिंद््
खत््ी ने बताया रक रिंधी उत्िि की शुर्आत
10 माि्ष को बहादुि पुिा क्सथत स्िामी
िीिाशाह धम्षशािा मे् िायं 4 बजे होिी
रमिन िे होगी तथा 13 माि्ष को स्िामी
िीिाशाह जयंती मनाई जायेगी, इि
उपिक्् मे् नगि िंकीत्षन यात््ा औि रिंधी
धम्षशािा पि ित्िंग होगा।

उन्हो्ने बताया रक 17 माि्ष को कृष्णा
आर्िषि मे् भगिान झूिेिाि की जयंती

मनाई जाएगी। िर्णदेि झूिेिाि की
जय्ोत प्ज्ि्िन क ेिाथ िटेीििं का आगाज
होगा, िही् काय्षक््म उपिांत रिंधी युिाओ्
द््ािा रिंधी िंत की स्मृरत मे् ित्तदान रकया
जायेगा।

18 माि्ष 2026 बुधिाि को िायं 5 बजे
िे िेम्पीयि नगि क्सथत गोदड्ी िािा धाम
मे् भाितीय रिंधु िभा मरहिा मंिि द््ािा
झूिेिाि महोत्िि काय्षक््म िखा गया है।
िही् मुख्य आयोजन िेटीिंि पि्ष 20 माि्ष
शुक््िाि को भगिान झूिेिाि का
जन्मोत्िि शहि मे् धूमधाम के िाथ
मनाया जाएगा, िांस्कृरतक काय्षक््म हो्गे
तथा भव्य शोभायात््ा नगि मे् रनकािी

जाएगी।
रिंधी जनिि पंिायत के अध्यक््

नािायण दाि िखिानी ने िजातीय िोगो्
िे अपीि किते हुए कहा रक रिंधी
काय्षक््मो् मे् बढिढ कि रहस्िा िे् औि
एकता का परििय दे्।

बैठक मे् शारमि रिंधी जनिि पंिायत
के अध्यक्् नािायणदाि िखिानी, मुख्य
िंयोजक िामिंद्् खत््ी, महामंत््ी
बिंतिाि मंगिानी, तुििीदाि गंगिानी,
जीितिाम िन्दानी, िा. प््दीप उकिानी,
कन्हैयािाि भाईजी, गुर्मुखदाि
गंगिानी, िुिेशिन्द मेठिानी, भगिान
दाि मंगिानी बेबूभाई, िमेश नाथानी,

रजतेन्द् ् भारटया, पीताम्बिदाि िोहेिा,
रजतेन्द् ् िाििानी, झामनदाि नाथानी,
िन्दनिाि आििानी, रकशोि इििानी,
रिकाि खत््ी,िुदामािाि खत््ी,
िुन्दििाि खत््ी, हिीश िाििा, अशोक
अंदानी, रगिधािीिाि नायानी, महेश
घाििी, दौितिाम खत््ी कन्हैयािाि खत््ी
एििोकेट, िुिेश मनिुखानी, रिष्णु
हेमानी, अरनि मंगिानी, रमि्षुमि
कोतकिानी, तर्ण िखिानी, िक्््मणदाि
िाधिानी, अशोक िाबिा, अरमत
आििानी, िाजेश कुमाि खत््ी, िािुदेि
खत््ी, रिशनदाि दुपट््े िािे आरद ने िभी
रिरयो् पि िि्ाष की।

मसन्धी जनरल पंरायत ने  लगातार 15 मिन रलने
वाले मसंधी उत्सव की तैयारी शुर् कर िी है...

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।परिक््मा माग्ष/ज््ान

गुदड्ी क्सथत श््ीपंि हरिव्यािी
महारनि्ाषणी रनम््ोही अखाड्ा
(छत््ीिगढ् कुंज) मे्
तुििीपीठाधीश्ि् श््ीमज्ग्द््र््
िामानदंािाय्ष सि्ामी श््ीिामभद््ािाय्ष
महािाज की िदप्््िेणा ि ेिगं पिंमी के
शभु अििि पि रदवय् ि भवय्  'िगंोति्ि
होिी रमिन' बड् ेही हर््ोलि्ाि एिं
धमूधाम क ेिाथ िाय ं08 माि्ष 2026 को
िाय ं05 बज ेि ेआयोरजत रकया गया ह।ै

जानकािी दते ेहएु प्ख्य्ात
िारहतय्काि "यपूी ितन्" िॉ. गोपाि
ितिु््देी न ेबताया ह ैरक मा ंिीता ििोई के
द््ािा आयोरजत होन ेिाि ेइि महोति्ि मे्
प्ख्य्ात भजन गायक बाबा रित्-्रिरित््
महािाज अपनी िमुधिु िाणी क ेद््ािा
होिी क ेभजनो ्की अमतृ िरा्ष
किाएगं।ेरजन पि िमस् ्भतत्ो-्
श्ि्््ािओु ्द््ािा ठाकिु श््ीमथिुामलि्
महािाज क ेिगं रदवय् पषुप् िरा्ष कि होिी
खिेी जाएगी।

इिक ेअिािा 8 माि्ष को
'अनत्िा्षष््््ीय मरहिा रदिि' क ेअििि
पि "िनातन नािी शकत्त िमम्ान
िमािोह" आयोरजत होगा।रजिके
अतंग्षत िनातन धम्ष औि आधय्ातम् को
रनितंि आग ेबढा िही 20 िनातनी
मरहिाओ ्को िमम्ारनत रकया जाएगा।

िॉ. गोपाि ितिु््देी न ेबताया रक

महामिंिशे्ि् महतं गोपीकषृण् दाि
महािाज क ेपािन िारनधय् मे ्आयोरजत
इि महोति्ि की मखुय् आयोरजका मां
िीता ििोई की िसंथ्ापक, प्ख्य्ात
िमाजििेी "पजंाब ितन्" श््ीमती
मनप््ीत कौि (िरुधयाना) एि ंआयोजक
आिाय्ष िामिदं् ्दाि महािाज

(उत्ि्ारधकािी- श््ीतिुिी पीठ,
रित्क्टू) है।् 

काय्षक्म् क ेवय्िसथ्ापक ि प्ख्य्ात
िनातन ििेी अशंिु पािाशि एि ंिनातन
पथ क ेिसंथ्ापक गौिि शमा्ष न ेिभी िे
इि महोति्ि मे ्उपकस्थत होन ेका रनिदेन
रकया ह।ै

मां सीता रसोई के द््ारा रंगोत्सव
होली ममलन 08 मार्च को 

परिवहन रवशेष न्यूज
हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा) 55िे्

िाष््््ीय ििुक््ा िपत्ाह क ेअििि पि एिजपेीएनएि
औि िएुज ्की टीमो ्द््ािा एिजपेीएनएि क ेिजंौिी
टै्क परििि मे् उद्घाटन िमािोह का आयोजन
रकया गया। इि अििि पि काय्षसथ्िो,् रिशरे रप्
िे रनम्ाषण स्थिो् पि िुिक््ा के प््रत जागर्कता
बढ्ाने का िंदेश रदया गया।

काय्षक््म की शुर्आत ध्िजािोहण के िाथ की
गई। इिके बाद 24×7 जि रितिण परियोजना िे
जुड्े कम्षिारियो् ने िुिक््ा शपथ ग््हण कि िुिर््कत
औि स्िस्थ काय्षस्थि बनाए िखने की प््रतबि््ता

व्यत्त की। इि दौिान िभी कम्षिारियो् ने
उत्िाहपूि्षक भाग िेते हुए िुिक््ा रनयमो् के पािन
का िंकल्प रिया।

काय्षक््म के दौिान अरधकारियो् ने कहा रक
िाष््््ीय िुिक््ा िप्ताह का मुख्य उद््ेश्य कम्षिारियो्
को काय्षस्थि पि िुिक््ा के प््रत जागर्क किना
औि दुघ्षटनाओ् को िोकने के रिए आिश्यक
िािधारनयो् को अपनाने के रिए प््ेरित किना है।
िुिर््कत काय्ष िाताििण न केिि कम्षिारियो् की
िुिक््ा िुरनर््ित किता है बक्लक काय्ष की गुणित््ा
औि दक््ता को भी बढ्ाता है।

िाष््् ्ीय िुिक््ा िप्ताह के दौिान िुिक््ा

जागर्कता को बढ्ािा देने के रिए रिरभन्न
गरतरिरधयो ्का आयोजन रकया जाएगा। इनमे ्मॉक
र््िि, रिक्टटंग प््रशक््ण तथा िुिक््ा िे िंबंरधत
रिरभन्न प््रतयोरगताएं शारमि हो्गी। इन
गरतरिरधयो् के माध्यम िे कम्षिारियो् को
काय्षस्थि पि िुिर््कत काय्ष पि््रतयो् के प््रत
जागर्क रकया जाएगा।

काय्षक््म के अंत मे् िभी कम्षिारियो् िे अपीि
की गई रक िे िुिक््ा रनयमो् का पािन किते हुए
अपने काय्षस्थि को िुिर््कत बनाने मे् िर््कय
भरूमका रनभाए,ं तारक रकिी भी प्क्ाि की दघु्षटना िे
बिा जा िके।

55वें राषंंंंीय सुरकंंा सपंताह पर संजौली
टैंक में जागरंकता कायंयकंंम आयोजजत

परिवहन रवशषे नय्जू

हरियाणा/रहसाि (िाजेश
सलूजा)हरियाणा के मुख्यमंत््ी
नायब रिहं िनैी न ेबतौि रित्म्तं््ी िर्ष
2026-27 क ेरिए 2,23,658.17
किोड ्रप्य ेका बजट पशे रकया ह।ै
प््देश िरिि भाितीय जनता युिा
मोिा्ष हरियाणा रिरपन िोरहया न ेइि
बजट का सि्ागत कित ेहएु कहा रक
यह बजट प््देश के िमग्् रिकाि,
यिुाओ ्क ेउज््ि्ि भरिषय्, रकिानो्
की िमृर््ि औि मरहिाओ् के
िशकत्तकिण की रदशा मे ्ऐरतहारिक
कदम िारबत होगा। उनह्ोन् ेकहा रक
यह बजट हि िग्ष को िाथ िकेि आगे
बढ्ने की िोि को दश्ाषता है औि
इििे हरियाणा को नई रिकाि गरत
रमिगेी।

रिरपन िोरहया ने कहा रक
रकिानो ्को करृर क ेरिए रबजिी का
शीघ्् कनेत्शन औि रनब्ाषध रबजिी
उपिबध् किान ेक ेउद््शेय् ि ेहरियाणा

एग््ी रिस्कॉम के नाम िे
अिग रबजिी रितिण
कंपनी बनाई जाएगी, जो
प््देश के 5084 कृरर
फीििो् औि िगभग 7.12
िाख करृर उपभोतत्ाओ ्को
ििेाए ंदगेी। इिि ेरकिानो्
को िमय पि रबजिी
उपिब्ध होगी औि खेती मे् आने
िािी िमस्याएं कम हो्गी। िाथ ही
ग््ाम िभाओ्, पैत्ि औि श््म एिं
रनमा्षण िरमरतयो ्को िशतत् बनाने
का रनण्षय ग््ामीण रिकाि को नई
मजबतूी दगेा।

उन्हो्ने बताया रक ििकाि द््ािा
िभी रिभागो् के ििकािी भिनो्,
स्िायत्् शैक््रणक िंस्थानो् तथा
पंजीकृत गौशािाओ् को िौि ऊज्ाष
आधारित परिििो ्मे ्परििरत्षत किने
का रनण्षय पय्ाषििण िंिक््ण औि
ऊज्ाष बित की रदशा मे् महत्िपूण्ष
कदम है। इिके िाथ ही प््त्येक

रिधानिभा क््ेत्् मे्
िा ि् ष ज रन क - रन जी
भागीदािी मॉिि पि
आदश्ष पिीक््ा के्द््
स्थारपत रकए जाएंगे,
रजििे रिद््ार्थषयो् को
बहेति पिीक््ा िरुिधाएं
रमि िकेग्ी।

रिरपन िोरहया ने कहा रक
हरियाणा को स्िच्छ, हरित औि
जििायु अनुकूि िाज्य बनाने के
उद््शेय् ि े100 किोड ्रप्य ेक ेिीि
प््ािधान के िाथ हरियाणा ग््ीन
ति्ाइमटे िरेजरिएिं फिं की सथ्ापना
की जाएगी। िही् युिाओ् की प््रतभा
को प््ोत्िारहत किने के रिए मई
2026 मे् इनोिेशन िैिे्ज का
आयोजन रकया जाएगा, रजिमे्
िि्षश््षे् ्एआई टीमो ्का ियन होगा
औि प््देश को तकनीक के क््ेत्् मे्
आग ेबढ्ान ेका अििि रमिगेा।

उनह्ोन् ेकहा रक सि्ासथ्य् क ेक््ते््

मे् भी महत्िपूण्ष पहि की गई है,
रजिके तहत िर्ष 2026-27 मे्
िगभग 3 िाख 14 िर््ीय रकशोरियो्
को एिपीिी िैत्िीन िगाई जाएगी,
रजिि ेभरिषय् मे ्गभंीि बीमारियो ्िे
बिाि िंभि होगा। औद््ोरगक
रिकाि को बढ्ािा देने के रिए नई
मेक इन हरियाणा नीरत िागू की
जाएगी, रजिक ेतहत िभी बि्ॉको ्मे्
औद््ोरगक रनिशे को प््ोति्ाहन रदया
जाएगा तथा िोजगाि िक्बििी 48
हजाि रप्य ेि ेबढ्ाकि 1 िाख रप्ये
प्र्त कम्षिािी प्र्त िर्ष की जाएगी।

रिरपन िोरहया ने बताया रक
श्र्मको ्क ेरहतो ्को धय्ान मे ्िखत ेहएु
िर्ष 2026-27 मे ्अकशुि श्र्मको्
की नय्नूतम मजदिूी बढ्ान ेका रनण्षय
भी रिया जाएगा। इिक ेअिािा प्द्शे
मे् यमुना नदी के जि प््दूरण को
िमापत् किन ेक ेउद््शेय् ि ेमखुय्मतं््ी
की अध्यक््ता मे् एक रिशेर रमशन
शरु ्रकया जाएगा।

2.23 लाख करोड़ का विकास बजट हर
िऱग के वलए लाभकारी : विविन लोवहया
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बोधगया, तबहार – भारि, जो बौदंं
धमंय की जनमंभतूम और पंंाचीन
आधयंालंतमक केदंंं माना जािा है,

आज भी दुतनया भर क ेलाखो ंशंदंंंालओुं
और शातंि‑पेंंमी यातंंतयो ंको अपनी ओर
आकतरंयि करिा ह।ै हर वरंय 29 स ेअतधक
दशेो ंस ेआथिंा की धाराए ँइस पावन भतूम
पर उमडिंी हंै, तवशरे रपं स ेबोधगया मे,ं
जहा ँवह पतवतं ंबोतधविृं ंलंथिि है, तजसके
नीच ेभगवान बदुं ंक ेजंंान पंंापिं करने की
मानयंिा ह।ै
इसी बढिंी आधंयालतंमक और सांथकंतृिक
गतितवतध क ेबीच, पयंयटन उदंंोग क ेिेजं
तवसंंार ने कछु वयंावसातयक वगंंो ंमे ंभंमं
भी पदैा कर तदया ह।ै बोधगया और
आसपास क ेिेंंतंंो ंमे ंथिंातपि अिंरराषंंंंीय
बौदं ंमतंदरो ंकी भतूमका, उदंंशेयं और
कानूनी लंथिति को लकेर पंशंनं उिाए जा
रह ेहंै।
हाल ही मे ंपेज3नयूंज ंवलडंंयवाइड टीम दंंारा
बोधगया मे ंकराए गए एक सवंंिंंेण में
पाया गया तक कई थंिानीय वयंापातरयों
और कारोबातरयो ंको इन मंतदरो ंकी वधै
लथंिति की परूी जानकारी नही ंहै। कछु
लोगो ंका िो यह मानना िा तक तवदशेी
मि शायद तनयमो ंसे बाहर काम कर रहे हैं
या थिंानीय वयंवसायो ंक ेसाि अनुतचि
पंतंिथपंधांय कर रह ेहंै।
इन आशकंाओ ंक ेजवाब मे ंवलडंंय बौदंं
िडेरशेन टंथंटं और अनयं आधयंालतंमक
सथंिंाओ ंन ेथंपिंं तकया ह ैतक िंंतंंे के

लगभग सभी अिंरराषंंंंीय बौदं ंमतंदर
तवतधवि रपं स ेचतैरटबेल या धातमंयक
सथंिंान क ेरपं मे ंपजंीकिृ हंै। ये भारिीय
कानून क ेिहि कायंय करि ेहंै, थंिानीय
संरं पर रोजगंार उपलधधं कराि ेहै ंऔर
आधयंालतंमक पयंयटन, साथंकंतृिक
आदान‑पंदंान ििा अिंरराषंंंंीय सदंंाव
को बढंावा दने ेमे ंमहतवंपणूंय भतूमका
तनभािे है।ं
धातमंयक नेिा और तभिंं ुबिािे है ंतक ये
मतंदर लाभ कमान ेके केदंंं नही,ं बलंलक

पंंािंयना, तशिंंा और सवेा क ेथिंान हंै। कई
मि तनःशलुकं थवंाथरंयं तशतवर, शतैंंिक
सहायिा और मानवीय सवेाए ँचलािे है,ं
तजनका लाभ थंिानीय समदुायो ंको जाति,
धमंय या राषंंंंीयिा स ेपर ेतमल रहा है।
तवशरेजंंो ंका मानना है तक बोधगया की
वतैंंशक आधंयालतंमक पहचान थिंानीय
अिंयवयंवथिंा को मजबूंिी दिेी है। एतशया,
यरूोप और अमतेरका स ेआने वाले
िीिंययातंंी और पयंयटक यहाँ आवास,
भोजन, पतरवहन और हसंतंशलपं पर खंचंय

करिे हंै, तजसस ेहजंारो ंपतरवारो ंकी
आजीतवका चलिी है।
जब परूी दुतनया शातंि, करंणा और
आिंतरक लथंिरिा की खोज मे ंह,ै ऐसे
समय मे ंबोधगया भगवान बदुं ंक ेसदंशे
का जीतवि पंिंीक बनकर खडंा है।
वयंापातरक पंतंिथंपधांय क ेरपं मे ंइनहंें दखेने
क ेबजाय, सभी तहिधारको ंस ेअपील की
जा रही ह ैतक व ेइन आधयंालतंमक सथंिंाओं
को तवकास, सदंंाव और वैतंंशक तमतंंिा
क ेसाझदेार क ेरंप मे ंसमझे।ं

बौद्् धरा पर आस्था और कर्णा की साँस
डॉ. परहवंिर हसंि, अध्यक््, वर्ड्ड बौद्् फेडरेशन

डॉ. परविंदर विंह, अध्यक््,
िर्ड्ड बौद्् फेडरेशन ट््स्ट 

संपादकीय
दचंतन-रनन

हाल ही में पेज3नंयूजं
वरंलंडवाइल टीम दंंारा
बोधगया में कराए गए
एक सवंंेकंंण में पाया
गया कक कई संथानीय
वंयापाकरयों और
कारोबाकरयों को इन
मंकिरों की वैध संसथकि
की पूरी जानकारी
नहीं है....

*डॉ.गीताजंवि नीरज अरोडा् 'गीत'*

हर वरंय हम 8 माचंय को अिंरांयषंंंंीय मतहला
तदवस मनाि े है।ं इस अवसर पर पंंायः
मतहलाओ ंक ेसाि होन ेवाल ेअनयंाय, उनके

अतधकारो ंऔर उनक ेसशतिंीकरण की बािे ंकी
जािी है ंििा परुरंो ंस ेबराबरी की अपिेंंा रखी
जािी ह।ै तकिं ुयहा ँएक महतवंपणूंय पंशंनं उििा
ह—ैतयंा वासंवं मे ंिंंंंी को परुरंो ंस ेबराबरी
करनी ह,ै या िंंंंी को िंंंंी स ेबराबरी करनी ह?ै

आज की िंंंंी हर िंंतें ंमे ंअपनी कातबतलयि
का परचम लहरा रही ह ैऔर परुरंो ंक ेसाि कधंे
स ेकधंा तमलाकर हर दातयतवं तनभा रही ह।ै इसमें
कही ंन कही ंउन परुरंो ंका भी बडंा योगदान ह,ै
तजनहंोनं ेमतहलाओ ंको अपन ेबराबर का दजांय
तदया ह।ै आज का यवुा वगंय यह भली-भातंि समझ
चकुा ह ैतक उसक ेसाि चलन ेवाली िंंंंी को
सममंान और समानिा दनेा आवशयंक ह।ै यह
सतयं ह ैतक सभी परुरं तंंंंियो ंको बराबरी का दजांय
नही ंदिे,े तकिं ुऐस ेपरुरंो ंकी सखंयंा अब धीर-े
धीर ेकम हो रही ह।ै यतद यह कहा जाए तक सौ मे ंसे

लगभग सतंरं पंतंिशि परुरं िंंंंी को समान
अतधकार देन ेक ेपिं ंमे ंहै,ं िो अतिशयोलंति नहीं
होगी। इस दतृंंि स ेतंंंंियाँ अब ‘आधी आबादी’ से
आगे बढकंर समाज की तनणंाययक शलंति बनिी
जा रही है।ं

आज जब तंंंंियाँ बडं-ेबडं ेपदो ंपर आसीन हैं
और महतवंपणूंय कायंंो ंको सिलिापूवंयक अजंाम दे
रही है,ं िो उनक ेपीछ ेउनके जीवनसािी, तपिा,
भाई या तिर उनक ेवतरषं ंअतधकारी जसै ेपरुरंों
का सहयोग भी एक महतवंपणंूय भतूमका तनभािा ह।ै
ऐस ेमे ंयह पंशंनं और अतधक पंंासतंगक हो जािा है
तक िंंंंी को बराबरी तकसस ेकरनी ह?ै

मै ंयह मानिी हू ँतक िंंंंी को सबस ेपहले
अपनी ही जसैी दसूरी िंंंंी स ेबराबरी करनी होगी।
मै ंअपन ेलखेन मे ंपहल ेभी कई बार यह बाि कह
चकुी हँू तक “िंंंंी को ही बनना होगा िंंंंी का
सबंल।” जब एक िंंंंी दूसरी िंंंंी को आगे बढंिे
देखकर ईषयंांय या दंंरे नहीं, बललंक सहयोग और
समिंयन का भाव रखगेी; उसकी योगयंिा और
सिलिा पर पंशंनंतचहनं लगान ेके बजाय उस ेपरूे

मन स ेथवंीकार करेगी—िभी िंंंंी वासंवं मंे
बराबरी का अतधकार पाएगी।

यह एक कट ुसतयं ह ैतक जहा ँएक ओर समाज
और वयंवथंिा क ेकारण तंंंंियो ंक ेसाि अनयंाय
होिा है, वही ंदूसरी ओर घर क ेभीिर भी कई बार
िंंंंी ही िंंंंी की पीडंा का कारण बनिी है। सास-
बहू, ननद-भाभी, जिेानी-देवरानी या पडंोस की
तंंंंियाँ—अनेक बार िंंंंी उतपंीडनं मे ं अहम
भतूमका तनभािी हंै। इसक ेबाद परंुरो ंकी भतूमका
आिी है।

इसतलए आज आवशयंकिा इस बाि की है तक
हम कवेल परंुरो ंस ेबराबरी की बाि न करंे, बलंलक
तंंंंियो ंक ेबीच आपसी सममंान, सहयोग और
समानिा की भावना को भी मजबिू करे।ं जब िंंंंी,
िंंंंी की राह का रोडंा नही ंबललंक उसका सहारा
बनेगी, िभी सही मायनो ंमे ंमतहला तदवस, मतहला
तदवस कहलाएगा।

डॉ गीतांजलि नीरज अरोड़ा ' गीत '
कलित़़ी, िलेिका, मोलििशेनि

काउसंिर, समाजसलेिका,
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वैतंंशक संरंपर पतंंिम एतशया
मे ंचल रहा सैनयं िनाव कवेल
िेंंतंंीय सघंरंय नहीं रह गया

है,बलंलक उसन ेपरूी दुतनया ँकी ऊजांय
सरुिंंा को चुनौिी दे दी ह।ैईरान और
कई अरब दशेो ंक ेबीच बढिें सनैयं
टकराव न ेवतैंंशक िेल आपतंूिय की
जीवनरखेा माने जान ेवाले समुदंंी
मागंंो ंको अलथंिर कर तदया है।
इसका सबस ेबडंा पंभंाव उस
सकंीणंय समदुंंी मागंय पर पडंा है
तजसके माधयंम से दतुनया ँका
लगभग एक-तिहाई समदुंंी िले
वयंापार गजुरिा ह।ै जसै े-जसै ेसघंरंय
बढं रहा ह,ै िले बाजार में
अतनतंंिििा और भय का माहौल
बन गया ह।ै ऐस ेसमय मे ंभारि जसैे
ऊजांय आयाि पर तनभंयर दशेो ंके
सामन ेसबस ेबडंी चनुौिी यह ह ैतक
वे अपनी घरले ूऊजांय जररंिो ंको
कसै ेलथंिर रखे।ं इसी सदंभंय में
अमेतरका दंंारा भारि को रसं से
कचंंा िेल खरीदने क ेतलए 30 तदनों
की अथिंायी छटू देना एक अतयंिं
महतंवपणंूय भू- राजनीतिक और
आतंियक तनणंयय बन गया हैजबतक
कागंंंसे अमतेरका की ओर स ेतमली
छटू को न तसिंफ भारिीय सपंंभंिुा पर
हमला बिा रही ह,ै बललंक केदंंं
सरकार की यह कहकर आलोचना
कर रही है तक आतखर अमतेरका इस
िरह स ेहमे ंकबिक धलंकैमले
करिा रहेगा। मै ंएडवोकटे तकशन
सनमखुदास भावनानीं गोतंदया
महाराषंंंं यह मानिा हँू क़ि यह
तनणंयय न कवेल भारि की ऊजांय
सरुिंंा को पंंभातवि करगेा, बललंक
वैतंंशक ऊजांय राजनीति क ेनए
समीकरण भी थिंातपि कर सकिा
है।बिा दंे भारि दतुनयाँ का िीसरा
सबस ेबडंा िेल उपभोतिंा दशे है
और अपनी ऊजांय जरंरिो ंका बडंा
तहथसंा आयाि क ेमाधंयम स ेपरूा
करिा है। दशे की अिंयवयंवथिंा िजेी
स ेबढ ंरही ह ैऔर इसक ेसाि ही
ऊजांय की मागं भी लगािार बढ ंरही
है। तपछल ेकछु वरंंो ंमे ंभारि की
दैतनक िेल खपि मंे लगािार वृतंंद
हुई है और अनमुान है तक आने वाले
वरंंो ंमे ंयह और बढंगेी। ऐसी लथंिति
मे ंयतद वतैंंशक आपतूिंय बातधि होिी
है िो उसका सीधा असर भारि की
अिंयवयंवथिंा पर पडं सकिा है।
इसतलए भारि क ेतलए ऊजांय संंोिों
का तवतवधीकरण और आपतूिंय की
लंथिरिा बनाए रखना अतयंंि
आवशयंक हो गया ह।ैइसी पषृंभंतूम
मे ंअमतेरका दंंारा भारि को रंस से
कचंंा िेल खरीदने की 30 तदन की
अथिंायी छटू दनेा एक महतवंपणूंय
रणनीतिक कदम ह।ै अमतेरकी तवतंं
तवभाग ने यह थपंिं ंतकया है तक यह
छटू कवेल उन िले टैकंरो ंक ेलने-
देन क ेतलए दी गई है जो पहले से
समदुं ंमे ंिसं ेहुए हंै। इसका उदेंंशयं
यह सतुनतंंिि करना है तक वतैंंशक
बाजार मे ंिेल का पंवंाह परूी िरह से
बातधि न हो। अमेतरकी
अतधकातरयो ंका कहना है तक यह
कदम अलपंकातलक ह ैऔर इससे
रंसी सरकार को कोई बडंा आतंियक
लाभ नहीं होगा। लतेकन यह
वैतंंशक ऊजांय सकंट को अथिंायी
रंप स ेकम करन ेमे ंमदद कर
सकिा ह।ैइस सकंट ने एक बार तिर
रंस को वतैंंशक ऊजांय बाजार में
महतंवपणंूय तखलाडंी बना तदया ह।ै
पतंंिमी पंतंिबंधो ंक ेबावजदू रंस
दुतनया क ेसबस ेबडं ेिले तनयंायिकों
मे ंस ेएक बना हुआ है। तपछले कछु
वरंंो ंमे ंभारि न ेरसं स ेिेल आयाि
मे ंकािी वतृंंद की ह।ै इसका मखंुय
कारण यह है तक रसंी िले
अपेिंंाकिृ ससंंा तमलिा ह ैऔर
भारि की तरिाइनतरयो ंक ेतलए
उपयतंुि भी है।विंयमान सकंट के
दौरान रसं भारि क ेतलए एक 
महतंवपणंूय वैकललंपक संंोि के रंप में
सामन ेआया ह।ै इसस ेदोनो ंदशेो ंके
बीच ऊजांय सहयोग और बहिु
सटीक मजबिू हो सकिा है।
सातियो ंबाि अगर हम पतंंिम
एतशया का सघंरंय और िेल आपतंूिय
की अलथंिरिा को समझन ेकी करें
िो,पतंंिम एतशया लबें समय से

तवशं ंऊजांय बाजार का केदंं ंरहा ह।ै
दुतनया क ेसबस ेबडं ेिेल उतपंादक
देशो ंका बडंा तहथसंा इसी िंंतंंे में
लंथिि है। लतेकन विंयमान सघंरंय ने
इस परेू िेंंतं ंकी लथंिरिा को झकझोर
तदया है। ईरान और उसक ेतवरोधी
देशो ंक ेबीच सनैयं टकराव ने िले
उतपंादन और तनयांयि दोनो ंको
पंभंातवि तकया ह।ै कई िले टैकंर
समदंंु मे ंिसं गए है ंऔर कई मागंंों
पर सरुिंंा जोतखम इिना बढ ंगया है
तक कपंतनया ंवहा ंस ेजहाज भजेने में
तहचतकचा रही है।ं इस लथंिति ने
वतैंंशक बाजार मे ंिेल की आपतूिंय
को अलंथिर बना तदया है।
पतरणामथवंरपं अिंरराषंंंंीय बाजार
मे ंकचंं ेिले की कीमिो ंमे ंउिार-
चढंाव बढं गया है और ऊजंाय आयाि
पर तनभंयर देशो ंक ेतलए लंथिति और
जतटल हो गई है। 
सातियो ंबाि अगर हम हॉमंयजुं
जलडमरमंधयं : वैतंंशक ऊजांय की
जीवनरेखा इसको समझन ेकी करंे
िो पतंंिम एतशया क ेसकंट का
सबस ेबडंा पंभंाव उस समदुंंी मागंय
पर पडंा है तजस ेवैतंंशक ऊजांय
आपतूिंय की धरुी कहा जािा है। यह
जलमागंय ईरान और अरब पंंायदंंीप
क ेबीच लंथिि ह ैऔर दतुनया क ेिले
वयंापार क ेतलए अतयंंि महतवंपणूंय
है। यतद इस मागंय स ेआपतूिंय बातधि
होिी है िो उसका असर िुरंि
वतैंंशक िेल कीमिो ंपर पडिंा है।
विंयमान सघंरंय क ेकारण इस िंंतंंे में
सनैयं गतितवतधया ंबढ ंगई हंै और कई
जहाजो ंको रोकना या मोडंना पडंा
है। इससे िले की आपतूिंय में
अतनतंंिििा पदैा हो गई है। यही
कारण है तक कई दशेो ंन ेवकैलंलपक
आपतूिंय संंोिो ंकी िलाश शरंु कर दी
है। 
सातियो ंबाि अगर हम भारिीय
तरिाइनतरयो ंकी िंमंिा और
सभंावनाएं इसको समझन ेकी करंे
िो भारि क ेपास दुतनयाँ की सबसे
बडंी तरिाइतनगं िंंमिाओं मे ंस ेएक
है। दशे की कई बडंी तरिाइनतरयां
पंतंितदन लाखो ंबरैल कचेंं िेल को
ससंातधि करने मे ंसिंमं है।ंइन
तरिाइनतरयो ंकी आयाि िंमंिा और
भडंारण िंंमिा यह िय करिी है तक
भारि तकिनी मातंंा मे ंिले खरीद
सकिा ह।ै तवशेरजंंो ंक ेअनसुार यतद
भारि अपनी अतधकिम िंमंिा का
उपयोग कर ेिो वह अगल े30 तदनों
मे ंरसं स ेबडंी मातंंा मे ंकचंंा िेल
आयाि कर सकिा है।ऐतिहातसक
आंकडें और सभंातवि आयाि ऊजांय
िेंंतंं क ेआकंडंो ंक ेअनुसार भारि ने
तपछल ेवरंंो ंमे ंरसं स ेिेल आयाि
क ेकई तरकॉडंय बनाए हंै। उदाहरण
क ेतलए जनू 2025 मे ंभारि ने
पंतंितदन लगभग 2.1 तमतलयन बैरल
रंसी िले खरीदा िा, जो अब िक
का सबस ेबडंा आंकडंा है। यतद
भारि इसी संरं पर तिर स ेआयाि
शुर ंकरिा ह ैिो 30 तदनो ंमे ंलगभग
63 तमतलयन बरैल िेल खरीदा जा
सकिा ह।ै यह मातंंा भारि की ऊजांय
जरंरिो ंको कछु समय िक लथंिर
रखने मे ंमहतवंपणंूय भतूमका तनभा
सकिी ह।ै
सातियो ंबाि अगर हम  भारि की
दैतनक िेल खपि और वासंतंवकिा
इसको समझन ेकी करंे िो,भारि की
दैतनक िेल खपि लगािार बढं रही
है। हाल क ेवरंंो ंमे ंयह आकंडंा
लगभग 5.6 तमतलयन बरैल पंतंितदन
स ेबढंकर 5.7 तमतलयन बरैल िक
पहुचं गया है। अनमुान ह ैतक 2026
िक यह लगभग 6 तमतलयन बैरल
पंतंितदन िक पहुचं सकिा ह।ै इस
तहसाब स ेयतद भारि 30 तदनो ंमें
रंस स ेलगभग 60 तमतलयन बरैल
िले आयाि करिा है िो यह दशे की
लगभग 10 तदनो ंकी जररंिो ंको
परूा करने क ेबराबर होगा। इसतलए
यह छटू दीघंयकातलक समाधान नहीं
है, लतेकन अलपंकातलक राहि
जरंर पंदंान कर सकिी है।िले
आयाि कवेल खरीद पर तनभंयर नहीं
करिा, बललंक इसक ेतलए पयंायपिं
भडंारण और पतरवहन वंयवथिंा भी
जरंरी होिी ह।ै भारि की रणनीतिक
पटेंंोतलयम भडंारण सतुवधाए ंसीतमि

है,ं हालातंक सरकार तपछल ेकछु
वरंंो ंमंे इनहंे ंबढंाने का पंयंास कर
रही है। यतद भारि को बडंी मातंंा में
िेल आयाि करना ह ैिो
तरिाइनतरयो ंऔर भंडारण केदंंंो ंकी
िंंमिा का भी परूा उपयोग करना
होगा। इसक ेअलावा समदुंंी
पतरवहन और बीमा जसैी चनुौतियां
भी महतवंपणंूय भूतमका तनभािी हंै। 
सातियो ंबाि अगर हम  समुदं ंमें
िसं ेटैकंर और ितकंाल अवसर
इसको समझन ेकी करे ंिो, रसं के
अनसुार लगभग 9 तमतलयन बरैल
िेल पहल ेस ेही जहाजो ंमे ंलोड
होकर समदंंु मे ंमौजदू है और भारि
क ेसकंिे का इिंजार कर रहा ह।ै
इसक ेअलावा लगभग 6 तमतलयन
बरैल िले भेजने का अतितरतंि
पंसंंंाव भी तदया गया ह।ै इस िरह
कलु तमलाकर लगभग 15 तमतलयन
बरैल िले िुरंि उपलधधं हो सकिा
ह।ै यतद भारि िेजी स ेतनणंयय लिेा है
िो वह इस अवसर का लाभ उिाकर
अपनी ऊजांय आपतंूिय को मजबूि कर
सकिा है। 
सातियो ंबाि अगर हमअमतेरका -
भारि ऊजांय सबंंध और रणनीतिक
संिुलन को समझन ेकी करंे
िोअमतेरका ने यह भी सकंिे तदया है
तक वह चाहिा है तक भारि भतवषयं
मे ंअमतेरकी िेल की खरीद बढंाए।
तपछल ेकुछ वरंंो ंमे ंअमतेरका भारि
क ेतलए एक महतवंपणूंय ऊजांय
आपतंूियकिंाय बनकर उभरा ह।ै
लतेकन भारि की ऊजांय नीति हमशेा
बह-ुसंंोि रणनीति पर आधातरि रही
ह।ै इसका उदंंशेयं यह ह ैतक तकसी
एक देश या िंंतें ंपर अतयंतधक
तनभंयरिा न हो। इसतलए भारि
अमतेरका, रसं, मधयं-पवूंय और
अनयं दशेो ंस ेिले खरीदकर अपने
ऊजांय संंोिो ंको सिंतुलि रखन ेकी
कोतशश करिा है। 
सातियो ंबाि अगर हम वतैंंशक िले
बाजार पर सभंातवि पंभंाव को
समझन ेकी करे ंिो,यतद पतंंिम
एतशया का सकंट लंब ेसमय िक
जारी रहिा है िो इसका असर
वतैंंशक िले बाजार पर गहरा पडं
सकिा है। िेल की कीमिो ंमे ंिेजी
आन ेसे दतुनया भर की
अिंयवयंवथिंाओ ंपर दबाव बढंगेा।
तवशरे रपं स ेतवकासशील दशेो ंके
तलए यह लथंिति चनुौिीपणंूय हो
सकिी है तंयोतंक उनकी
अिंयवयंवथिंा ऊजांय आयाि पर
अतधक तनभंयर होिी है। ऐस ेमें
वकैललंपक आपतंूिय संंोिो ंऔर
रणनीतिक भडंारण की भतूमका और
भी महतवंपणंूय हो जाएगी।भ-ू
राजनीतिक सिुंलन और भारि की
कटूनीति भारि की तवदेश नीति
हमशेा संिलुन और बहुपिंंीय
सहयोग पर आधातरि रही है।
विंयमान सकंट मे ंभी भारि को
अमतेरका, रसं और पतंंिम एतशया
क ेदशेो ंके साि अपने सबंधंो ंको
संिुतलि रखना होगा। एक ओर
भारि को अपनी ऊजांय जरंरिो ंको
सुरतंंिि रखना है, िो दसूरी ओर उसे
वतैंंशक राजनीतिक समीकरणो ंको
भी धयंान मंे रखना होगा। यह एक
जतटल कटूनीतिक चनुौिी है,
लतेकन भारि ने अिीि मे ंभी ऐसे
संिुलन को सिलिापवंूयक बनाए
रखा है।विंयमान सकंट ने यह थपंिंं
कर तदया ह ैतक ऊजांय सरुिंंा कवेल
आयाि पर तनभंयर रहकर सतुनतंंिि
नहीं की जा सकिी। भारि को
दीघंयकातलक रणनीति क ेिहि
वकैललंपक ऊजांय संंोिो ंजसेै सौर
ऊजांय, पवन ऊजांय और हाइडंंोजन
पर अतधक तनवेश करना होगा।
इसक ेसाि ही घरले ूिले और गैस
उतपंादन को भी बढंाने की जरंरि
ह।ै रणनीतिक पटेंंोतलयम भंडार का
तवसंंार भी ऊजांय सरुिंंा क ेतलए
महतवंपणूंय कदम हो सकिा है। 
अिः अगर हम उपरोतिं परू ेतववरण
का अधंययन कर इसका तवशलंरेण
करंे िो हम पाएगें क़ि सकंट मंे
अवसर और भतवषयं की
तदशा,पतंंिम एतशया मे ंचल रहा
संघरंय वैतंंशक ऊजांय वयंवथिंा के
तलए एक गंभीर चेिावनी ह।ै 

ईरान और अरब देशों को बडंा झटका-
ईरान युदंं, हॉरंमुजं संकट और रंस से
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बंलैकरेल- वैदंंिक भू-राजनीदत और
बदलता तेल बाजार-सरगंं दवशंलेषण

✍� डॉ. विजय गग्ग

समाज के इतिहास में ऐसे अनेक उदाहरण
तमलिे हैं जहाँ तंंंंियों ने सीतमि संसाधनों
और अनेक सामातजक बंधनों के बावजूद

अपने साहस, धैयंय और दृढं संकलंप से जीवन की
नई तदशाएँ िय की हंै। िंंंंी केवल पतरवार की धुरी
ही नहीं, बलंलक समाज की संवेदनशील चेिना भी
है। जब एक िंंंंी अपने भीिर की शलंति को पहचान
लेिी है, िो वह केवल अपने जीवन को ही नहीं,
बललंक परू ेसमाज को पंंतेरि करने का सामरयंंय रखिी
है। ऐसी ही पंंेरक कहानी है तशतंंिका, लेतखका और
संवेदनशील तवचारक डॉ. तंंपयंका सौरभ की,
तजनकी जीवन यातंंा संघरंय, साधना और सृजन का
सुंदर संगम है।

हतरयाणा के तहसार तजले के आयंयनगर गाँव के
साधारण गंंामीण पतरवेश मंे जनंमी डॉ. तंंपयंका
सौरभ का बचपन सामानंय पतरलंथितियों में बीिा।
उनके जीवन में न िो तवशेर संसाधन िे और न ही
कोई तवशेर सुतवधा। लेतकन उनके भीिर तशिंंा
पंंापंि करने और जीवन में कुछ सािंयक करने की
गहरी इचंछा अवशंय िी। यही इचंछा आगे चलकर
उनके संकलंप की शलंति बन गई।

उनकी तशिंंा-यातंंा के दौरान ही जीवन ने एक
बडंा मोडं तलया जब थंनािक की पढंाई के दौरान
उनका तववाह हो गया। तववाह के बाद उनक ेसामने
पतनंी, बह ूऔर बाद मे ंमा ँकी तजममंदेातरया ँआ खडंी
हुईं। अतंसर भारिीय समाज में ऐसे अवसर पर
लडंतकयो ंकी तशिंंा और उनके सपने पीछ ेछटू जािे
हैं। घर-पतरवार की तजमंमेदातरयाँ ही उनका पंंमुख
कायंयिंंेतंं बन जािी हैं। लेतकन डॉ. तंंपयंका सौरभ ने
पतरलंथितियों को अपनी सीमाएँ बनने नहीं तदया।
उनंहोंने अपने जीवन की चुनौतियों को थंवीकार
तकया, लेतकन अपने सपनों को कभी तंयागा नहीं।

तववाह और पातरवातरक तजमंमेदातरयों के साि-
साि उनंहोंने अपनी पढंाई जारी रखी। यह कायंय
आसान नहीं िा। सीतमि समय, घरेलू कायंंों का
दबाव और सामातजक अपेिंंाएँ—इन सबके बीच
तशिंंा की राह पर आगे बढंना तकसी िपथंया से कम
नहीं िा। लेतकन दृढं इचंछाशलंति और तनरंिर
पतरशंंम के बल पर उनंहोंने राजनीति तवजंंान में
डबल एम.ए. की उपातध पंंापंि की। इसके बाद
उनंहोंने एम.तिल की पढंाई पूरी की और आगे
पीएच.डी. के शोध कायंय की तदशा में भी तनरंिर
पंंयासरि रहीं।

उनकी शैिंंतणक उपललंधधयाँ केवल तडतंंगयों
िक सीतमि नहीं हैं, बलंलक यह उस संघरंय और

समपंयण का पतरणाम हंै तजसने हर कतिनाई को
चुनौिी दी। जीवन की इसी तनरंिर साधना ने उनंहें
सरकारी सेवा के िेंंतंं में भी सिलिा तदलाई। पाँच
बार सरकारी सवेा मे ंचयतनि होना तकसी भी वयंलतंि
क ेतलए बडंी उपललंधध ह।ै यह उनक ेअिक पंयंास,
आतमंतवशंंास और लकंंयं क ेपंतंि समपंयण का पंमंाण
है। अिंिः उनहंोनें हतरयाणा तशिंंा तवभाग मंे पंवंतंिा
के रंप में अपनी पहचान थंिातपि की।

एक तशतंंिका के रंप में डॉ. तंंपयंका सौरभ
केवल पाठंंकंंम पढंाने िक सीतमि नहीं रहिीं। वे
अपने तवदंंातंिययों के भीिर आतंमतवशंंास,
संवेदनशीलिा और सकारातंमक सोच का बीज
बोने का पंंयास करिी हैं। उनके तलए तशिंंा केवल
जंंान पंंापंि करने का माधंयम नहीं, बलंलक वंयलंतितंव
तनमंायण की पंंतंंकया है। वे तवदंंातंिययों को यह
समझाने का पंंयास करिी हैं तक जीवन में सिलिा
केवल अंकों या तडतंंगयों से नहीं तमलिी, बलंलक
महेनि, अनुशासन और तनरंिर सीखन ेकी इचछंा से
तमलिी है।

तशिंंण कायंय के साि-साि डॉ. तंंपयंका सौरभ
ने सातहतंय के िंंेतंं में भी उलंलेखनीय योगदान तदया
है। उनक ेतलए लखेन केवल एक शौक नहीं, बललंक
जीवन की अतभवंयलंति का माधंयम है। जब भी उनंहें
समय तमलिा, वे अपने अनुभवों, संवेदनाओं और
सामातजक सरोकारों को शधंदों में ढालने का पंंयास
करिीं। धीरे-धीरे यह पंंयास एक सशतंि
सातहलंतयक यातंंा मंे बदल गया।

उनकी रचनाओं में िंंंंी जीवन की संवेदनाएँ,
सामातजक तवसंगतियाँ, मानवीय संबंधों की
जतटलिाए ँऔर जीवन क ेछोट-ेछोट ेअनुभवो ंकी
गहरी अनुभूति देखने को तमलिी है। वे केवल
कलपंना क ेसंसार मे ंनहीं रहिी,ं बललंक समाज के
वासंतंवक अनुभवो ंको अपनी लखेनी का आधार
बनािी है।ं

उनका कावयं सगंंहं “दीमक लगे गुलाब” तरशिंों
की उन अदृशंय दरारों को उजागर करिा है जो
अतंसर तदखाई नही ंदिेीं, लतेकन धीर-ेधीर ेसबंंधों
को भीिर स ेकमजोर कर दिेी हंै। इसी िरह “चलूहंे
से चाँद िक” िंंंंी जीवन के संघरंय, सपनों और
आकांिंंाओं की यातंंा को दशंायिा है। यह संगंंह
बिािा है तक िंंंंी की दुतनया केवल घर की
चारदीवारी िक सीतमि नहीं है; उसके सपने
आकाश की ऊचँाइयो ंिक पहुचँ सकि ेहै।ं

“मौन की मथुकंान” उनकी एक और महतंवपूणंय
कृति है तजसमें उन चुलंपपयों को आवाजं दी गई है

तजनहंें तंंंंिया ँअतसंर अपन ेभीिर ही समटे लिेी है।ं
यह सगंंहं पािको ंको यह सोचने पर मजबूर करिा है
तक समाज मे ंतकिनी ही भावनाए ँऔर पीडंाए ँऐसी
होिी हंै तजनहंें शधदं नही ंतमल पािे।

बाल सातहतंय के िंंेतंं में भी उनंहोंने महतंवपूणंय
कायंय तकया ह।ै “पतरयो ंस ेसवंाद” और “बचंंो ंकी
दुतनया” जैसी कृतियाँ बचंंों की कलंपनाशीलिा,
तजजंंासा और संवेदनशीलिा को अतभवंयतंि करिी
हंै। इन रचनाओं में बालमन की सहजिा और
सरलिा को बहुि सुंदर ढंग से पंंसंंुि तकया गया
है।

तनबंध लेखन के िंंेतंं में उनका संगंंह “समय
की रेि पर” तवशेर रंप से उलंलेखनीय है। इसमें
उनंहोंने सामातजक पतरविंयनों, महामारी के दौर में
मानव मनोतवजंंान और समाज में बदलिी
संवेदनाओं पर तवचारपूणंय लेख पंंसंंुि तकए हंै।

इसी पंंकार “तनभंययंे” िंंं ंी साहस और
आतंमसमंमान की पंंेरक कहातनयों का संगंंह है। यह
कृति बिािी है तक िंंंंी यतद अपने भीिर के साहस
को पहचान ले, िो वह तकसी भी पतरलंथिति का
सामना कर सकिी है। अंगंंेजंी तनबंध संगंंह

“Fearless” में भी उनंहोंने भारिीय िंंंंी जीवन
की शलंति और संघरंय को वैतंंशक संदभंय में पंंसंंुि
तकया है।

लघुकिा संगंंह “आँचल की चुपंपी” िंंंंी मन
की सूकंंंम संवेदनाओं को बहुि मातंमयक ढंग से
सामने लािा है। वहीं “तखडंकी से झांकिी तंजंदगी”
रोजंमरंाय के जीवन के अनुभवों को संवेदनशील
दृतंंि से देखने का पंंयास है। इन सभी कृतियों के
माधंयम से उनंहोंने यह तसदंं तकया है तक सातहतंय
कवेल मनोरंजन का साधन नही,ं बलंलक समाज को
तदशा देने वाला माधंयम भी है।

डॉ. तंंपयंका सौरभ की लेखनी का एक महतवंपणंूय
पिंं यह ह ैतक वे समाज क ेउन तवरयो ंको भी उिािी हंै
तजन पर अतसंर कम चचंाय होिी है। व ेतदवयंागं बचंंो ंकी
समथयंाओ,ं बुजंगुंंो ंकी उपिेंंा, तशिंंको ंक ेमानतसक
दबाव और समाज मे ंबढिंी सवंदेनहीनिा जसै ेतवरयों
पर गभंीरिा स ेतलखिी हंै। उनकी रचनाएँ पािको ंको
कवेल पढनें के तलए नहीं, बलंलक सोचन ेक ेतलए पंंतेरि
करिी हंै।

उनकी सातहलतंयक यातंंा मे ंअब िक दस स ेअतधक
पसुंकंे ंपंकंातशि हो चकुी हंै और तवतभननं समाचार पतंंों
ििा पतंंतकाओ ंमे ंउनक ेदस हजार स ेअतधक लखे
पंकंातशि हो चकु ेहै।ं यह सखंयंा कवेल एक आकँडंा
नही,ं बललंक उनक ेतनरिंर लखेन और सामातजक
पंतंिबदंिंा का पंमंाण ह।ै

सातहतयं और समाज क ेिंंतें ंमे ंउनक ेयोगदान को
अनके सथंंिाओ ं ने सममंातनि भी तकया ह।ै उनहंें
आईपीएस मानव परुथकंार, नारी रतनं, सपुर वमुन
अवाडंय ििा कई राषंंंंीय और अिंरराषंंंंीय सममंान पंंापिं
हएु हंै। हालातंक उनक ेतलए सबस ेबडंा सममंान पािकों
का तवशंंास और पंंमे है।

डॉ. तंंपयंका सौरभ का जीवन यह तसखािा ह ैतक
सघंरंय जीवन का अिं नहीं, बललंक एक नई शरुआंि हो
सकिा है। यतद वयंलतंि अपने लकंंयं क ेपंतंि ईमानदार हो
और तनरंिर पंयंास करिा रह,े िो कोई भी बाधा उसे
आग ेबढनें स ेनही ंरोक सकिी।

आज जब समाज िेजी स ेबदल रहा है और जीवन
की भागदौडं मंे संवदेनाए ँकहीं खोिी हईु तदखाई दिेी हंै,
ऐस ेसमय मे ंउनकी लखेनी हमे ंमानवीय मलूयंो ंकी
याद तदलािी है। व ेयह सदेंश दिेी हंै तक जीवन की
सचंंी सिलिा कवेल वयंलंतिगि उपललधंधयो ंमे ंनही,ं
बललंक समाज क ेपंतंि अपने दातयतवं को तनभाने मे ंभी
होिी है।

मतहला तदवस क ेइस तवशरे अवसर पर डॉ. तंंपयंका
सौरभ की यह यातंंा हमे ंयह पंंरेणा देिी ह ैतक िंंंंी यतद
अपन ेभीिर की शलंति को पहचान ल,े िो वह अपने

(महिला हिवस हवशेष) : सपनों की उडंान:
हशहंंिका और लेहिका डॉ. हंंियंका सौरभ
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सशक्त काव्य साविका आशमा कौल
को वमला ‘िवरयाि मल्ल सम्मान’

डॉ. शंभु पंवार
नई मिल्ली, 6 मार्च।बीएमएन

सेिा संसंथान, लखनऊ दंंारा
आयोतजि भवंय समारोह में ितरषंं
लेतखका एिं सातहतंयकार आशमा
कौल को तहंदी सातहतंय में उनके
उतंकृिंं योगदान के तलए पंंतितंंषि
‘दतरयाि मलंल समंमान’ से
अलंकृि तकया गया।

समारोह में तितशिंं अतितथ
के रंप में मनोज कांि (तनदेशक,
राषंंं ं धमंख पतंंतका एिं कंंेतंंीय पंंचार
पंंमुख, आरएसएस), पिन तसंह
(सदसंय, तिधान पतरषद),
कामेशंंर तसंह (अधंयकंं, भाजपा
तकसान मोचंाख) िथा पंंकाश गुपंिा
(आईएएस) उपकंसथि रहे।
अतितथयों ने आशमा कौल
(फरीदाबाद ) को उनकी सशतंि
कावंय साधना और सातहतंय के पंंति
तनरंिर समपंखण के तलए समंमान-
पतंं एिं संमृति तचनंह भेंट कर
समंमातनि तकया। इस अिसर पर
ितंिाओं ने कहा तक आशमा कौल
की लेखनी मानिीय संिेदनाओं,

सामातजक यथाथंख और आकंतमक
अनुभूतियों को अतंयंि पंंभािी ढंग
से अतभवंयतंि करिी है। उनकी
रचनाएँ सातहकंतयक सरोकारों को
नई दृतं ंि पंंदान करिी हैं और
समाज में सकारातंमक चेिना का
संचार करिी हैं।

समंमान पंंापंि करने के बाद
आशमा कौल ने बीएमएन सेिा
संसंथान के पंंति आभार वंयतंि

करिे हुए कहा तक यह समंमान उनंहें
भतिषंय में और अतधक गंभीर एिं
सशतंि सातहतंय सृजन के तलए
पंंेतरि करेगा।समारोह में तदलंली,
हतरयाणा, पतंंिम बंगाल, केरल,
आंधंं पंंदेश और ितमलनाडु सतहि
तितभनंन राजंयों से चयतनि
रचनाकारों को भी उनके सातहकंतयक
योगदान के तलए समंमातनि तकया
गया।

रमेश सर्ााफ धमोरा

अनंिरंाखषंंंंीय
मतहला
तदिस

मतहलाओं की
सामातजक, आतंथखक, सांसंकृतिक और राजनीतिक
उपलकंबधयों का जशंन मनाने और लैंतगक समानिा
की िकालि करने के तलए मनाया जािा है।  यह
जागरंकिा बढाने, बाधाओं को िोडने और सभी
के तलए समान अिसरों को बढािा देने का तदन है।
यह तदन हमें याद तदलािा है तक जब मतहलाएं आगे
बढिी हैं िो समाज और राषंंंं मजबूि होिे है।  यह
समानिा और अतधकारों के तलए एक िैतंंशक
आंदोलन है, जो मतहलाओं के समंमान और उनके
अतधकारों के तलए संघषंख का पंंिीक है। यह एक
ऐसा तदन है जो मतहलाओं को सपने देखने और
उनंहें पूरा करने के तलए पंंोतंसातहि करिा है।

अंिरंाखषंंंंीय मतहला तदिस हर साल 8 माचंख
1911 से पूरे तिशंं में मनाया जािा है। तजसका
उदंंेशंय मतहलाओं की सामातजक, सांसंकृतिक,
आतंथखक और राजनीतिक उपलकंबधयों का जशंन
मनाना है। अंिरंाखषंंंंीय मतहला तदिस 2026 की
थीम है दान से लाभ है, जो उदारिा, सहयोग और
सामूतहक पंंगति के मूलंयों को बढािा देिा है। यह
अतभयान इस बाि पर पंंकाश डालिा है तक
मतहलाओं का समथंखन करना और लैंतगक
समानिा को आगे बढाना सभी के तलए वंयापक
सामातजक और आतंथखक लाभ ला सकिा है। इस
अतभयान का मूल तिचार यह है तक जब मतहलाएं

तशकंंा, नेिृतंि, उदंंतमिा, तिजंंान,
कला और राजनीति जैसे कंंेतंंों में
सशतंि होिी हैं, िो इससे मजबूि
समुदाय और साझा समृतंंद का तनमंाखण
होिा है। सहयोग और समान अिसरों
को पंंोतंसातहि करके, यह अतभयान
समाज में समािेशी तिकास और
सकारातंमक बदलाि को बढािा देना
चाहिा है।

भारि में मतहलाओं की सुरकंंा और
इजंंि का खास खंयाल रखा जािा है।
अगर हम इकंंीसिीं सदी की बाि करे
िो यहां की मतहलाएं हर कंंेतंं में पुरंषों
के साथ कंधे से कंधा तमला काम कर रही है। अब
िो भारि की संसद ने भी मतहलाओं के तलये
लोकसभा ि तिधानसभाओं में 33 पंंतिशि
आरकंंण का तिधेयक पास कर तदया है। उससे
आने िाले समय में भारि की राजनीति में
मतहलाओं की भूतमका अतधक महतंिपूणंख हो
जायेगी। देश में मतहलाओं को अब सेना में भी
महतंिपूणंख पदो पर िैनाि तकया जाने लगा है। जो
मतहला सशकंतिकरण की तदशा में एक बडा कदम
है।

यहां मतहलाओं को पुरंषों के बराबर अतधकार
है। मतहलायें देश की आधी आबादी का
पंंतितनतधतंि करिी है िथा तिकास में भी बराबर की
भागीदार है। आज के युग में मतहला पुरंषों के साथ
ही नहीं बकंलक उनसे दो कदम आगे तनकल चुकी
है। मतहलाओं के तबना समाज की कलंपना भी नहीं

की जा सकिी है। भारिीय संतिधान के अनुसार
मतहलाओं को भी पुरंषों के समान जीिन जीने का
हक है। भारि में नारी को देिी के रंप में देखा गया
है। कहा जािा है तक जहां नारी की पूजा होिी है
िहां देििा तनिास करिे हैं। पंंाचीन काल से ही
यहां मतहलाओं को समाज में तितशिंं आदर एिं
समंमान तदया जािा है।

भारि में िषंंो से मतहला सुरकंंा से जुडे कई
कानून बने है। इसमें तहंदू तिडो रीमैतरज एतंट
1856, इंतडयन पीनल कोड 1860, मैटरतनटी
बेतनतफट एतंट 1861, तंंककंसचयन मैतरज एतंट
1872, मैतरड िीमेन पंंॉपटंंी एतंट 1874,चाइलंड
मैतरज एतंट 1929, संपेशल मैतरज एतंट 1954,
तहनंदू मैतरज एतंट 1955, फॉरेन मैतरज एतंट
1969, इंतडयन डाइिोसंख एतंट 1969, मुकंसलम
िुमन पंंोटेतंशन एतंट 1986, नेशनल कमीशन

फॉर िुमन एतंट 1990, सेतंसुअल
हरंाखसंमेंट ऑफ िुमन एट ितंकिंग पंलेस
एतंट 2013 आतद। इसके अलािा 7
मई 2015 को लोक सभा ने और 22
तदसमंबर 2015 को राजंय सभा ने
जुिेनाइल जकंसटस तबल में भी बदलाि
तकया है। इसके अनंिगंखि यतद कोई 16
से 18 साल का तकशोर जघनंय
अपराध में तलपंि पाया जािा है िो उसे
भी कठोर सजा का पंंािधान है।

राषंंंंीय अपराध तरकॉडंख बंयूरो
(एनसीआरबी) के मुिातबक साल
2023 में भारि में मतहलाओं के

तखलाफ कुल 4,05,861 अपराध दजंख तकए गए।
इन अपराधों में बलातंकार, छेडंछाडं, दहेज
उतंपीडंन, घरेलू तहंसा, यौन उतंपीडंन, साइबर
अपराध, और अपहरण जैसे गंभीर अपराध
शातमल हैं। इनमें सबसे जंयादा मामले घरेलू तहंसा
और यौन उतंपीडंन के सामने आए हैं।जो समाज में
मतहलाओं की सुरकंंा के पंंति हमारी उदासीनिा को
दशंाखिे हैं। इससे पहले 2022 में 4,45,256
मामले, 2021 में 4,28,278मामले 2020 में
3,71,503 मामले दजंख तकए गए थे।

राषंंंंीय मतहला आयोग की ओर से जारी
आंकडों के मुिातबक 2023 में मतहलाओं के
तखलाफ अपराध के मामले में उतंंर पंंदेश सबसे
आगे रहा। राषंंंंीय मतहला आयोग की िरफ से
जारी आंकडों के मुिातबक देश भर से पूरे साल में
मतहलाओं के तखलाफ अपराध की 28,811

तशकायिें तमलीं। इसमें 16 हजार से जंयादा मामले
उतंंर पंंदेश राजंय से आए हैं। आंकडे हैरान कर देने
िाली हैं। तंयोंतक आयोग में ये तशकायि गतरमा के
अतधकार कैटेगरी के अंिगंखि दजंख तकया गया है।
इसके बाद दूसरे नंबर पर राषंंंंीय राजधानी तदलंली
में 2,411 मामले दजंख तकए गए। महाराषंंंं में
1,343, तबहार में 1,312 और मधंय पंंदेश में
1,165 इिने मामले दजंख तकए गए हैं।

2023 के 12 महीने बाद जारी तकए गए इस
तरपोटंख में मतहलाओं के पंंति हो रहे अपराध में दहेज
उतंपीडन और दुषंकमंख जैसे अपराध दजंख तकए गए
हैं। राषंंंंीय मतहला आयोग की यह तरपोटंख
मतहलाओं के पंंति पुतलस की उदासीनिा तदखािी
है। आंकडों के मुिातबक देश भर में यौन उतंपीडन
के 805 मामले, साइबर अपराध के 605 मामले,
पीछा करने की 472 मामले और समंमान से जुडे
अपराध के तखलाफ  409 तशकायिें दजंख कराई
गईं। आंकडों के मुिातबक, मतहलाओं के तखलाफ
अपराधों में बलातंकार के मामले भी शातमल हैं।
साल 2023 में बलातंकार और बलातंकार के
पंंयास के 1,537 मामले दजंख तकए गए। इसके बाद
गतरमा के अतधकार के िहि 8,540, घरेलू तहंसा
के 6,274, दहेज उतंपीडन के 4,797, छेडछाड
के 2,349,और मतहलाओं के पंंति पुतलस की
उदासीनिा के 1,618  मामले दजंख तकए गए।

2023 में मतहलाओं के तखलाफ अपराध के
मामले 2022 की िुलना में कम हुए हैं। 2022 में
मतहलाओं के तखलाफ अपराध के 30,864
मामले दजंख तकए गए थे। जबतक 2023 में यह

संखंया घटकर 28,278 हो गई। यह एक
सकारातंमक संकेि है लेतकन अभी भी बहुि कुछ
तकया जाना बाकी है। साल 2022 के बाद से
तशकायिों की संखंया में कमी देखी गई है। जब
30,864 तशकायिें पंंापंि हुई थी, जो 2014 के
बाद से सिंाखतधक आंकडा था। जहां िक बाि
मतहलाओं की सुरकंंा की आिी है िो तपछले कुछ
िषंंों में भारि ने अभूिपूिंख तनणंखयों से मतहलाओं की
सुरकंंा के तलए कई पंंबंध तकये हैं। आज भारि में
मतहलायें पहले की अपेकंंा जंयादा सुरतंंकि है।

हम एक िरफ मतहलाओं को हर कंंेतंं में
बराबरी का दजंाख देकर उनंहे आगे बढा रहें है। िहीं
दूसरी िरफ उनके साथ अतंयाचार की घटनाओं में
भी लगािार बढोिरी हो रही है। आये तदन हमें
मतहलाओं के साथ बलातंकार, दुवंयंखिहार होने की
घटनाये सुनने को तमलिी रहिी है। ऐसी घटनाओं
से मतहला सशकंतिकरण के अतभयान को धकंंा
लगिा हैं।देश में मतहलाओं के पंंति खराब होिे
माहौल को बदलने की तजमंमेदारी तसफंक सरकार
की ही नहीं अतपिु हर आम आदमी की भी है। हम
सभी को आगे आकर मतहला सुरकंंा की लडाई में
मतहलाओं का साथ देना होगा िभी देश की मािृ
शकंति सर उठा कर शान से चल सकेगीं। अब
मतहलाओं को समझना होगा तक आज समाज में
उनकी दयनीय कंसथति समाज में चली आ रही
परमंपराओं का पतरणाम है। इन परमंपराओं को
बदलने का बीडा संियं मतहलाओं को ही उठाना
होगा। िभी समाज में उनके पंंति सोच बदल
पायेगी।

रारत मे् मवहलाओ् के प््वत बिलने लगा है नज़वरया

-सुनील कुमार महला

अनाजों के महतंि, पोषण और खादंं
सुरकंंा के पंंति जागरंकिा बढंाने के
उदंंेशंय से पंंतििषंख 7 माचंख को तिशंं

अनाज तदिस (िलंडंख सीतरयल डे) मनाया
जािा है। यहां पाठकों को बिािा चलूं तक
‘सीतरयल’ शबंद की उतंपतंंत पंंाचीन रोमन
देिी सेरेस के नाम से हुई है। दरअसल, रोमन
पौरातणक कथाओं में सेरेस को खेिी, फसल
और मािृतंि की देिी माना जािा था और
उनंहीं के समंमान में अनाज को ‘सीतरयल’
कहा जाने लगा। िैसे, गेहूं, चािल, मकंंा,
जौ और जई जैसे खादंंानंन सीतरयलंस की
शंंेणी में आिे हैं।

'तिशंं अनाज तदिस' िसंंुिः खादंं
सुरकंंा की नींि को रेखांतकि करिा है।
कहना गंलि नहीं होगा तक गेहूं, चािल,
मकंंा, जौ और बाजरा जैसे अनाज केिल
भोजन नहीं, बकंलक मानि सभंयिा के आधार
संंंभ हैं। उलंलेखनीय है तक आज तिशंं की
आधी से अतधक आबादी की दैतनक ऊजंाख
आिशंयकिाएँ मुखंयिः िीन अनाजों-गेहूं,
चािल और मकंंा से ही पूरी होिी हैं। यतद
अनाज न हों, िो िैतंंशक खादंं सुरकंंा की
कलंपना भी संभि नहीं। आज जब दुतनया
जलिायु पतरििंखन, जनसंखंया िृतंंद और
भूख जैसी चुनौतियों का लगािार सामना कर
रही है, िब अनाजों का महतंि और बढं जािा
है। आज िापमान में िृतंंद, अतनयतमि िषंाख
और सूखा जैसी पतरकंसथतियाँ तिशेषकर गेहूं
और चािल की पैदािार को पंंभातिि कर रही
हैं। ऐसे में तटकाऊ कृतष पदंंतियाँ अपनाना
समय की आिशंयकिा है।

भारि के संदभंख में देखें िो हमारा देश
तिशंं के पंंमुख गेहूं और चािल उतंपादक
देशों में शातमल है। सािंखजतनक तििरण
पंंणाली (पीडीएस) के माधंयम से करोडंों
लोगों िक ससंंी दरों पर अनाज पहुँचाया
जािा है। हाल के िषंंों में मोटे अनाज-जैसे
बाजरा, जंिार और रागी आतद को पुनः
पंंोतंसातहि तकया जा रहा है, तंयोंतक ये पोषक
ितंिों से भरपूर होने के साथ-साथ कम पानी
में भी उगाए जा सकिे हैं। यहां यह भी
उलंलेखनीय है तक भारि की पहल पर

संयुतंि राषंंंं महासभा ने िषंख 2023 को
‘अंिरराषंंंंीय तमलेटंस िषंख’ घोतषि तकया,
तजससे िैतंंशक संंर पर मोटे अनाजों के
महतंि को नई पहचान तमली।

'तिशंं अनाज तदिस' का उदंंेशंय केिल
उतंपादन बढंाना नहीं, बकंलक अनाजों के
पोषण मूलंय, खादंं अपवंयय रोकने, संिुतलि
आहार अपनाने और तकसानों के पतरशंंम के
समंमान के पंंति जागरंकिा फैलाना भी है।
िासंंि में यह तदिस कुपोषण और भूख की
समसंया को कम करने, तटकाऊ कृतष
(ससंटेनेबल एगंंीकलंचर) को बढंािा देने
िथा खादंं सुरकंंा में तकसानों की भूतमका को
रेखांतकि करिा है।

इतिहास की दृतंंि से 'जौ' को दुतनया के
सबसे पंंाचीन खेिी तकए गए अनाजों में से
एक माना जािा है, तजसके पंंमाण लगभग
10,000 िषंख पुराने तमलिे हैं। इतिहासकारों
का मि है तक तमसंं, मेसोपोटातमया और तसंधु
घाटी जैसी पंंाचीन सभंयिाओं का तिकास
कृतष, तिशेष रंप से अनाज उतंपादन, के
कारण ही संभि हुआ।

आज बाजरा, जंिार और रागी जैसे मोटे
अनाजों को ‘फंयूचर फूड’ कहा जा रहा है। ये
पंंायः गंलूटेन-रतहि होिे हैं और आयरन ि
कैकंलशयम जैसे पोषक ितंिों से समृदंं होिे
हैं। पयंाखिरणीय दृतंंि से भी कुछ अनाज
अतंयंि महतंंंिपूणंख हैं। उदाहरण के तलए,
‘पेरेतनयल गंंेनंस’ (बारहमासी अनाज) ऐसी
फसलें हैं तजनंहें हर िषंख दोबारा बोने की
आिशंयकिा नहीं पडंिी। इनकी गहरी जडंें
तमटंंी के कटाि को रोकिी हैं और काबंखन
अिशोषण में सहायक होिी हैं।

पाठक जानिे होंगे तक मकंंा तिशंं में
सिंाखतधक उगाई जाने िाली फसल है, तकंिु
इसका बडंा तहसंसा पंंतंयकंं भोजन के बजाय
एथेनॉल (ईंधन) और पशु आहार के रंप में
पंंयुतंि होिा है। यह भी उलंलेखनीय है तक
तिशंं में उतंपातदि अनाज का बडंा भाग
भंडारण और पतरिहन के दौरान निंं हो
जािा है। यतद इस अपवंयय को रोका जाए िो
करोडंों लोगों की भूख तमटाई जा सकिी है।

19िीं सदी के अंि में डॉ. जॉन हािंंे
केलॉग ने कॉनंखफंलेतंस जैसे बंंेकफासंट

सीतरयल का आतिषंकार तकया था। उनका
उदंंेशंय इसे सादा और संिासंथंयिधंखक भोजन
के रंप में पंंसंंुि करना था, िातक लोग
अतंयतधक मसालेदार और गतरषंं भोजन से
बच सकें।

अनाज ऊजंाख, फाइबर, तिटातमन और
खतनजों का महतंिपूणंख संंोि हैं। तिशंं की
बडंी आबादी का मुखंय भोजन अनाज ही ह,ै
तजनमे ंगहेू ंऔर चािल का उपभोग सिांखतधक
होिा ह।ै जलिाय ुपतरििंखन का अनाज
उतपंादन पर सीधा पंभंाि पड ंरहा ह,ै तजससे
खादं ंसरुकंंा की चनुौतिया ँऔर गभंीर हो
सकिी है।ं

यहा ँयह उललंखेनीय ह ैतक ‘तिशं ंखादंं
तदिस’ पंतंििषंख 16 अतटंबूर को मनाया जािा
ह।ै यह तदिस 16 अतटंबूर 1945 को सथंातपि
खादं ंऔर कतृष सगंठन (एफएओ) की
सथंापना की समंतृि मे ंमनाया जािा ह,ै जो
सयंतुिं राषंंं ंकी एक तिशषेीकिृ एजेसंी ह।ै
भोजन का अतधकार 1948 की सािंखभौतमक
मानिातधकार घोषणा-पतं ंदंंारा मानयंिा पंंापिं
ह।ै िषंख 2025 मे ंतिशं ंखादं ंतदिस की थीम
थी-'बहेिर भोजन और बहेिर भतिषयं साथ-

साथ।'
भारि मे ंअननं उतपंादन की कसंथति सदुढृं

हईु ह।ै आकंडं ेबिाि ेहै ंतक तपछल ेदशक में
दशे का अननं उतपंादन लगभग 90 तमतलयन
मीतंंिक टन बढंा ह।ै इिना ही नही,ं फल और
सबतंंजयो ंका उतपंादन भी 64 तमतलयन मीतंंिक
टन स ेअतधक बढंा ह।ै भारि दधू और बाजरा
(तमलटेसं) क ेउतपंादन मे ंतिशं ंमे ंपंथंम
सथंान पर ह,ै जबतक मछली, फल और
सबतंंजयो ंक ेउतपंादन मे ंदसूरा सथंान रखिा ह।ै
िषंख 2014 क ेबाद स ेशहद और अडं ेका
उतपंादन दोगनुा हो चकुा ह।ै

भारि सरकार की पंमंखु पहलो ंमे ंराषंंंंीय
खादं ंसरुकंंा अतधतनयम, 2013; पंधंानमतंंंी
गरीब कलयंाण अननं योजना; पीएम पोषण
योजना; अतंयंोदय अननं योजना; राइस
फोतटंितफकशेन िथा पंंाइस सटंतेबलाइजंशेन
फडं (पीएसएफ) शातमल है,ं जो खादं ंऔर
पोषण सरुकंंा सतुनतंंिि करन ेकी पंतंिबदंिंा
को सदुढृ ंकरिी है।ं

इसी कंमं मे ं‘तिशं ंदलहन तदिस’
(िलडंंख पलसंसे ड)े पंतंििषंख 10 फरिरी को
मनाया जािा ह।ै सयंतुिं राषंंं ंमहासभा ने

2016 को ‘अिंरराषंंंंीय दलहन िषंख’ घोतषि
तकया था। दाले ंन किेल पोषण का केदंं ंहै,ं
बकलंक ‘तलंाइमटे-समंाटंख’ फसले ंभी मानी
जािी है,ं तयंोतंक इनमे ंनाइिंंोजन तफतसंशेन
की कंमंिा होिी ह।ै इनक ेपौधो ंकी जडंो ंमें
उपकसंथि बतैटंीतरया िायमुडंलीय नाइिंंोजन
को अिशोतषि कर तमटंंी की उिंखरिा बढंाि ेहै,ं
तजसस ेकतृंंतम उिंखरको ंपर तनभंखरिा कम होिी
ह।ै

पयांखिरणीय दतृंंि स ेदालो ंका जल
पदतचहनं(िाटर फटुतंंपटं) अतयंिं कम
ह।ैएक उपलबधं जानकारी क ेअनसुार जहाँ
एक तकलोगंंाम बीफ उतपंादन मे ंलगभग
15,000 लीटर पानी की आिशयंकिा होिी
ह,ै िही ंउिनी ही मातंंा मे ंदाल उगान ेक ेतलए
किेल 50 स े200 लीटर पानी पयांखपिं होिा
ह।ै पोषण क ेसंरं पर दाले ंपंंोटीन का ससंंा
और पंभंािी संंोि है।ं इनमे ंअनाज की िलुना
मे ंदो स ेिीन गनुा अतधक पंंोटीन िथा
आयरन, तजकं और फाइबर पंचंरु मातंंा मे ंपाए
जाि ेहै।ं शनूयं कोलसेिंंंॉल और कम
गलंाइसतेमक इडंतेसं क ेकारण य ेहदंय रोग
और मधमुहे पंबंधंन मे ंसहायक है।ं

ितैंंशक पतरदशृयं मे ंभारि की भतूमका
तितशिं ंह।ै भारि तिशं ंकी लगभग 25%
दालो ंका उतपंादक और 27% उपभोतिंा ह।ै
िषंख 2026 क ेहातलया आकँडंो ंक ेअनसुार,
भारि चना और मूगं जसैी पंमंखु दालो ंमें
आतमंतनभंखरिा की तदशा मे ंिजेंी स ेअगंसंर ह।ै
कभी ‘गरीबो ंका पंंोटीन’ कही जान ेिाली दालें
आज ‘भतिषयं का भोजन’ मानी जा रही है।ं

अिंिः, तिशं ंअनाज तदिस हमे ंयह
सदंशे दिेा ह ैतक अनाज किेल भोजन नही,ं
बकलंक मानि सभयंिा, अथंखवयंिसथंा और
पयांखिरण सिंलुन की आधारतशला है।ं
जलिाय ुपतरििंखन और बढिंी जनसखंयंा के
दौर मे ंइनका सरंकंणं, तटकाऊ उतपंादन और
खादं ंअपवयंय पर तनयतंंणं अतयंिं आिशयंक
ह।ै आइए, हर दान ेका सममंान करे ंऔर
सरुतंंकि, पोतषि एि ंसमदृं ंभतिषयं क ेतनमांखण
का सकंलपं ले।ं

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कॉलममस्ट व युवा सामहत्यकार,
मिथौरागढ्, उत््राखंड।

अन्न से आत्मवनर्भरता तक: विश्् अनाज
वििस का संिेश(7 मार्भ वििस विशेष आलेख)

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : केंदंंीय गृह और सहकातरिा
मंतंंी अतमि शाह ने ओतडशा का दौरा तकया
और कई पंंोजेतंटंस की नींि रखी और उनंहें
लोगों को समतंपखि तकया। इस मौके पर उनंहोंने
कहा, भारि अब िेजंी से तिकास की ओर बढं
रहा है। सरकार नतंसलिाद के तखलाफं
तनणंाखयक लडंाई लडं रही है। अगले माचंख िक
देश नतंसलिाद से मुतंि हो जाएगा, यह
पकंंा है।डबल इंजन सरकार ओतडशा के
तिकास के तलए कतमटेड है। हमारी सरकार
अगले 5 सालों में 20 साल में हुए नुकसान की
भरपाई करेगी।

अतमि शाह ने पारादीप में 3275 करोडं
रंपये के पंंोजेतंट का तशलानंयास और
लोकापंखण तकया और एक सलंफंयूतरक एतसड
पंलांट भी शुरं तकया। इससे हर तदन करीब
2,000 टन सलंफंयूतरक एतसड बनेगा। हम हर
साल तिदेश से 6 लाख मीतंंिक टन

सलंफंयूतरक एतसड इंपोटंख करिे हैं। यह पंलांट
पूरी िरह चालू हो जाने के बाद देश को इसे
इंपोटंख नहीं करना पडंेगा। केंदंंीय मंतंंी कटक
में CISF के 75िें संथापना तदिस पर चीफ
गेसंट के िौर पर शातमल हुए। इस मौके पर
उनंहोंने कहा, CISF ने मॉडतंनखटी और
िंंेतडशन को अपनाया है। यह देश के 70

एयरपोटंख समेि 361 अहम इंसंटीटंंूशन की
सुरकंंा तजमंमेदारी को मजबूि कर रहा है।
2047 के डेिलपंड इंतडया के तलए CISF का
रोल अहम है। उनंहोंने कहा तक पारादीप पंलांट
एगंंीकलंचर सेतंटर के तलए बहुि मददगार
होगा। उनंहोंने ओतडशा की नई कोऑपरेतटि
पॉतलसी का भी अनािरण तकया। उनंहोंने

भुिनेशंंर एगंजीतबशन गंंाउंड में कई
पंंोजेतंटंस का तशलानंयास और लोकापंखण
तकया। शाह ने नंयाय संतहिा एगंजीतबशन का
भी उदंघाटन तकया।

मुखंयमंतंंी मोहन चरण माझी कायंखकंंम में
शातमल हुए और कहा तक पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी और केंदंंीय मंतंंी अतमि शाह राजंय के
तिकास के तलए पंंतिबदंं हैं। राजंय में
कोऑपरेतटि सेतंटर में एक नई कंंांति आने
िाली है। इसके तलए उनंहोंने राजंय के लोगों
की ओर से आभार वंयतंि तकया। केंदंंीय मंतंंी
धमंंेंदंं पंंधान ने कहा तक लगभग 750 करोडं
रंपये की लागि से लोगों को समतंपखि
सलंफंयूतरक एतसड पंलांट 'आतंमतनभंखर भारि'
अतभयान को मजबूि करेगा। फतंटखलाइजर
पंंोडतंशन की लागि कम होगी, और ओतडशा
समेि भारि के सभी तकसानों को फायदा
होगा। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का "पूिंंोदय"
तिजन पारादीप में हकीकि बन रहा है।

अमित शाह ने पारादीप िें सलंफंयूमरक एमसड पंलांट का
उदंघाटन मकया, CISF के संथापना मदवस िें शामिल

हुए, िारंच तक भारत नकंसल-िुकंत हो जाएगा

तीसरे विश्् युद्् की आहट
डॉ. नीरज भारद््ाज

इतिहास हमें बहुि कुछ बिािा और समझािा है। इतिहास को सही से पढंा
और समझा जाए िो तकसी भी वंयकंति और देश को उससे सीख लेकर गलिी
को दोहराना नही ंचातहए। यतद कोई दोहरािा ह ैिो उस ेसीध ेशबदंो ंमे ंअजंंानी

और मूखंख कहा जा सकिा है। दो तिशंं युदंंों के इतिहास को पढंा जाए तजससे हमें
ििंखमान मे ंहो रह ेइस भयानक तिशं ंयदुं ंक ेसभी पकं ंिसै ेही तदखाई द ेजाि ेहै ंजो
पहले दो तिशंं युदंंों के हैं। 28 जून,1914 को साराजेिो में ऑसंतंंिया-हंगरी
तसहंासन क ेउतंरंातधकारी आकंकडंंकू फंंाजं फतडंिनेडं और उनकी पतनंी सोफी की
हतंया हुई। यही हतंया पंंथम तिशंं युदंं का िातंकातलक सबसे बडंा कारण बनी।
इस हतंया को बोकंसनयाई सबंख राषंंं ंिादी गैितरलो तंंपंतसप ने अंजाम तदया था।
गैितरलो तंंपंतसप 'यंग बोकंसनया' नामक समूह से जुडंा राषंंंंिादी माना जािा है।
आकंकडंंूक की हतंया के बाद ऑसंतंंिया-हंगरी ने सतंबखया पर युदंं की घोषणा कर
दी और दखेि ेही दखेि ेयह ितैंंशक सघंषंख मे ंबदल गया। 1914 स े1918 क ेबीच
चले इस तिनाशकारी युदंं में तिशंं के लगभग सभी देश पंंतंयकंं-अपंंतंयकंं रंप से
जुडं गए।

ििंखमान युदंं की कंसथति पर नजर दौडंाकर देखें िो हमें पिा चलिा है तक 28
फरिरी, 2026 को ईरान के सिंंोचंं नेिा अली खामेनेई और उसके पूरे पतरिार
की हतयंा िहेरान क ेनजदीक इजरायल-अमतेरका दंंारा तकए गए तमसाइल हमलों
से कर दी गई। तिचार करें िो यह हमले उचंं पदसंथ ईरानी अतधकातरयों को
तनशाना बनाकर तकए गए थे। ईरानी सरकार ने 1माचंख, 2026 को खामेनेई की
मृतंयु की पुतंंि कर दी. इससे पूरे ईरान में इजरायल-अमेतरका के पंंति बदले की
भािना भडंक उठी। हालांतक युदंं के बादल पहले से ही बने हुए थे लेतकन इस
घटना से ईरान को गहरा आघाि लगा।

अब चलिे हैं दूसरे तिशंं युदंं की ओर. सन 1929 में तिशंं में महामंदी का
दौर आया। यह महामदंी का दौर 1929 स े1939 अथांखि दस िषंंो ंिक चला। इस
महामंदी के मुखंय कारणों में अतंटूबर 1929 का अमेतरकी शेयर बाजार (िॉल
संिंंीट) का पिन, बैंकों की वंयापक तिफलिा, अतंयतधक उतंपादनऔर कम
उपभोग (कंंय शकंति में कमी) की कमी माने जािे हैं। इसके साथ ही अंिरंाखषंंंंीय
वयंापार मे ंतगरािट, गलि सरकारी नीतिया ंिथा कतृष कंंतें ंमे ंसकंट न ेइस ितैंंशक
आतथंखक िबाही को बदिर बना तदया। इसी समय अमतेरका न ेतिदशेी सामानो ंपर
भारी टैतंस लगा तदया (संमूट-हॉली टैतरफ) तजसके जिाब में अनंय देशों ने भी
ऐसा ही तकया। इससे अंिरंाखषंंंंीय वंयापार लगभग ठप हो गया। 

अब ििंखमान मे ंचल रह ेितैंंशक यदुं ंकी कसंथति को समझे ंिो हमे ंपिा चलिा
ह ैतक 2019 क ेअिं मे ंकोतिड तिशं ंमे ंफलैा। इसन ेपरू ेतिशं ंको लॉकडाउन की
ओर धकले तदया। 2020 और 2021 दोनो ंही िषंख लगभग लॉकडाउन मे ंही चले
गए। चारों ओर भय का िािािरण बना। इससे तिशंं की आतंथखक कंसथति चरमरा
गई। कोतिड से बाहर तनकले ही थे तक रंस और यूकेंंन के बीच युदंं हो गया। इस
युदंं में अपंंतंयकंं रंप से यूकेंंन का साथ देने के तलए अमेतरका और यूरोप के देश
शातमल हो गए। दखेि ेही दखेि ेअमतेरका मे ंसतंंा पतरििंखन हआु और िंंपं सरकार
ने आिे ही दुतनया को टैतरफ के उलटे-सीधे दबाि में धकेल तदया। अमेतरका ने
पूरी दुतनया की अथंखवंयिसंथा को धूतमल करने में कोई कसर नहीं छोडंी। दूसरे
तिशंंयुदंं से पहले आतंथखक मंदी दस िषंख चली  जबतक कोतिड के पाँच िषंख बाद
ही अमतेरका न ेटतैरफ का दाि चला अथांखि अमतेरका महामदंी क ेदौर स ेगजुर रहा
था। उसका पतरणाम यह हुआ है तक आज तिशंं के देश िीसरे तिशंंयुदंं की
दहलीज पर खडंे हुए हैं। ििंखमान में इजरायल-अमेतरका तमलकर ईरान पर
हमला कर रहे हैं। ईरान अपने पडंोसी देशों में बने अमेतरका के एयरबेस और
सैतनक तठकानों को तनशाना बना रहा है। सही मायने में ईरान ने अपने पडंोसी
देशों को भी इस युदंं की चपेट में ले तलया है। इधर अफगातनसंंान पातकसंंान के
बीच युदंं चल रहा है। पातकसंंान बलूतचसंंान के लडंाकों के बीच में युदंं
लगािार जारी है। रंस और यूकेंंन के युदंं को चलिे हुए लगभग 4 िषंख से अतधक
का समय हो गया है। 
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- आग ेकी जाचं जारी; आन ेवाि ेलदनो ्मे्
और लगरफत्ालरया ंऔर बरामदलगया ंहोने
की सभंावना: सीपी अमतृसर गरुप््ीत
भलुि्र

अमतृिर, 6 मार्च (िासहल बरेी)
मखुय्मतं््ी भगितं डसहं मान क ेडनि््शेो ्के

अनसुार पिंाब को सरुड््कत बनान ेक ेडलए चल
रही मुडहम के िौरान बडी सफलता हाडसल
करत ेहएु अमतृसर कडमशन्रटे पडुलस न ेपाचं
आधडुनक डपस््ौलो ्और एक तिेधार हडथयार
समते छह वय्सक्तयो ्, डिनमे ्एक नाबाडलग ह,ै
को डगरफत्ार कर सीमा पार स ेअिधै हडथयारो्
की तसक्री करन ेिाल ेमॉड््लू का पिा्टफाश
डकया है। यह िानकारी आि यहां पुडलस
महाडनिशेक (िीिीपी) पिंाब गौरि यािि
न ेिी।

डगरफत्ार डकए गए वय्सक्तयो ्की पहचान
रोडहत कुमार (18) डनिासी मकबूलपुरा,
अमतृसर; करनबीर डसहं उफ्क अिय (24)
डनिासी गािं काल ेतरनतारन; िशन्िीप डसहं
उफक् ज््ानी (18), ओक्ार डसंह उफक् िंश
(21) और आकाशिीप डसंह (24), तीनो्
डनिासी गांि मरी मेघा, तरनतारन तथा 16
िर््ीय नाबाडलग क ेरप् मे ्हईु ह।ै बरामि डकए

गए हडथयारो ्मे ्एक .30 बोर, एक 9 एमएम
गल्ॉक, एक .30 बोर पीएकस्5, एक 9 एमएम
टॉरस और एक 9 एमएम ग््टेा (पाडकस््ान मे्
डनडम्टत) तथा 34 डििंा कारतूस शाडमल है।्

िीिीपी गौरि यािि ने कहा डक प््ारंडभक
िांच से पता चला है डक डगरफत्ार डकए गए
मुलडिम सोशल मीडिया के माधय्म से
पाडकस््ान आधाडरत तसक्रो ्के संपकक् मे ्थे
और ड््ोन के िडरए सीमा पार से हडथयारो ्की

खेप प््ापत् करते थे। उनह्ोन्े आगे बताया डक
आरोपी वय्सक्त अपने हैि्लरो ्के डनि्े्श पर
हडथयारो ्की खेप प््ापत् कर डिडभनन् क्े्त््ो ्मे्
उनकी आपूडत्ट करते थे।

िीिीपी ने कहा डक पूरे नेटिकक् का
पिा्टफाश करने के डलए इस मामले मे ्आगे-
पीछे का पता लगाने के डलए िांच िारी है।

कडमशन्र ऑफ पुडलस (सीपी)
अमृतसर गुरप््ीत डसंह भुलल्र ने कारट्िाई के

संबंध मे ्डििरण साझा करते हुए कहा डक
गशत् और संडिगध् वय्सक्तयो ्की चेडकंग के
िौरान तेिी से कारट्िाई करते हुए पुडलस टीमो्
ने रोडहत कुमार को एक नाबाडलग समेत काबू
कर उनके कधि्े से एक .30 बोर डपस््ौल
और एक तेिधार हडथयार बरामि डकया।

उनह्ोन्े कहा डक पूछताछ के िौरान
डगरफत्ार मुलडिमो ्ने खुलासा डकया डक यह
अिैध हडथयार उनह्े ्करनबीर उफक् अिय ने
सपल्ाई डकया था। उनह्ोन्े आगे बताया डक
इस िानकारी पर कारट्िाई करते हुए पुडलस
टीमो ् ने उकत् मुलडिम को डगरफत्ार कर
डलया।

सीपी ने कहा डक करनबीर उफक् अिय से
आगे की िांच और पूछताछ कर हडथयार
सपल्ायरो ्को डगरफत्ार डकया गया, डिनकी
पहचान ओक्ार डसंह उफक् िंश, आकाशिीप
डसंह और िशन्िीप उफक् ज््ानी के रप् मे ्हुई है
और उनके पास से चार अनय् डपस््ौल बरामि
हुए है।् उनह्ोन्े आगे कहा डक इस संबंध मे्
आगे की िांच िारी है।

इस संबंध मे ्थाना मकबूलपुरा अमृतसर
मे ्आमस्ट् एकट् की धारा 25 (6,7,8) के
तहत एफआईआर नंबर 59 डिनांक 28-
02-2026 ििट् की गई है।

अमृतसर मे् सीमा पार से चल रहे हणथयार तस्करी के मॉड््ूल का
पि्ााफाश; नाबाणलग समेत छह व्यक्तत पांच णपस््ौलो् सणहत णगरफ्तार

िोग एवं खेि प््ेमी सड्क पर उतरे,
काय्यपािक अलधकारी,  एस डी एम
मामिे की गंभीरता को भांपा 
कास्तचक कुमार पसरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सिारक्ला। सरायकेला रािबाडा्
कालखंि मे ् 1889 मे ्सथ्ाडपत सरायकेला
सट्ेट  की उस नगर पाडलका  संप््डत  पंचायत
के  निडनिा्टडचत अधय्क्् मनोि चौधरी के
डनि्े्श पर सापत्ाडहक हाट के सामने सडक्
डकनारे लगने िाली सधि्ी बािार  को   डबरसा
मुंिा सट्ेडियम पडरसर मे ्सथ्ानांतडरत करने
का प््यास   शुक््िार को डििाि का कारण बन
गया । इस डनणट्य की िानकारी डमलते ही
सथ्ानीय लोगो,्नेता ,  युिा पीढी् और खेल
प्े्डमयो ्ने मौके पर पहूंच कर  इसका कडा्
डिरोध करना आरभं कर डिया   । पडरणाम  यह
हुआ डक सधि्ी डिके््ताओ ्को सट्ेडियम के
अंिर िुकान लगाने नही ् डिया गया।इस
कारण िुर िराि से आये गरीब  डकसान ,
डिशरे कर गािं की मडहलाए ंिो  अपन ेखते से
पांच -िस डकलो सधि्ी  भािी सर पर लेकर
बािार   पहुंचती  है ्उनह्े ्काफी समय तक
ऊहापोह सस्थडत  मे ्िेखा गया ।� मामला िो भी
हो  डिरोध का सि्र शानत् करने नतो पुडलस
नाही प््शासन पहुंच पाई  थी , हालाकी समय
सुबह का था ।

डिरोध का तेिर इतना िोरिार रहा डक
नगर पंचायत  के काय्टपालक अडधकारी को
िब  इसकी खबर  डमला ि ेमामल ेकी गभंीरता
भांपने के साथ सीधे एस िी एम काया्टलय  िा
पहुंचे और इस संिभ्ट  मे ्गुफत्गू की ।

हालांडक शाम तक सभी सस्थत पूिट् की
तरह सामानय् हो गई और सधि्ी डिके््ताओ ्ने
खुलकर सडक् के डकनारे अपनी सधि्ी की
िुकान लगाई।अडधकांश  िो बाहरी वय्ापारी

थे ।  सच तो यह है डक इस महति्पूणट्
ऐडतहाडसक सट्ेडियम रािे रािबािे समय
िहां  मोहन बगान , मोहमम्िन सप्ोडटंग तथा
अंग््ेि लोग भी कोलकाता   आकर खेलते थे
उनकी गूंि अंग््ेि सरकार के कानो ्तक थी ,
डििय  बाबू का उस सट्ेडियम पर सधि्ी
बािार लोगो ्को रास नही ्आई और िे भडक्
गये । डफर कय्ा था    पडरसर मे ्सधि्ी  बािार
लेिाने ि  लगाने का खबर िैसे ही लोगो ्को
डमला तब डिरोध शुर ्हो गया । डिरोध के
चलते डिके््ताओ ्को िहां बैठने से रोक
डिया गया।इस पर सरायकेला  के प््थम
डिधायक  के भतीिे अडधिकत्ा एिं
समािसेिी िलेश कडि ने कहा डक
ऐडतहाडसक एसएफसी (Serailkella
Football Ground )मैिान, डिसे
ितट्मान मे ्डबरसा मुंिा सट्ेडियम के नाम से

िाना िाता है, लंबे समय से खेल
गडतडिडधयो ्का प््मुख केद््् रहा है और यहां
प््डतडिन डखलाडी् अभय्ास करते है।् ऐसे मे्
सट्ेडियम पडरसर का उपयोग सधि्ी मंिी के
रप् मे ् करना उडचत नही ् है। उनह्ोन्े
प््शासन से सथ्ानीय लोगो ् और
वय्िसाडययो ् की भािनाओ ् का समम्ान
करने की अपील की। डिरोध िताने िाले मे्
भािपा के रािा डसंहिेि, सुिीप पटनायक
,बद््ीनारायण िारोगा, डलपू महंती, बीिू ित््
एिं कई खेल प्े्मी शाडमल हो कर िोरिार
डिरोध िताया । सभी ने एक सि्र मे्
सट्ेडियम पडरसर मे ्सधि्ी मंिी लगाने का
डिरोध िब डकया तब  सथ्ानीय लोगो ्का
साथ उनह्े ्डमला। उनह्ोन्े सामूडहक तौर पर
कहा डक डबरसा मुंिा सट्ेडियम पहले
रािघराने के संरक््ण मे ् था डफर  मे ्इसे

डबरसा मुंिा सट्ेडियम के रप् मे नामकरण
डकया गया। उनह्ोन्े कहा डक यह सट्ेडियम
यहां के भािनाओ ्के साथ िुडा् हुआ है। इस
सट्ेडियम ने कई राष््््ीय अंतरराष््््ीय
डखलाडड्यो ्को िनम् डिया है ,इसके साथ
छेडछ्ाड ्करना यहां की धमट् संसक्ृडत और
परंपरा के साथ छेड ्छाड ् नही ्होने िेगे्
।डिसे कभी बिा्टशत् नही ्डकया िाएगा।

िही ् नगर पंचायत के निडनिा्टडचत
अधय्क्् मनोि चौधरी ने कहा डक सट्ेडियम
के नाम पर अनािशय्क रािनीडत डकया िा
रहा है। उनके अनुसार योिना सट्ेडियम के
अंिर नही ्बसल्क बाहरी डहसस्े मे ्असथ्ायी
रप् से सधि्ी डिके््ताओ ्को बैठाने की थी,
ताडक सडक् पर लगने िाले बािार से होने
िाली भीड ्और यातायात की समसय्ा को
डनयंड््तत डकया िा सके।

सरायकेला नगर अध्यक्् द््ारा
स्टेडियम मे् सब्जी बाजार लगवाने के
प््यास का जनता ने डकया तीव्् डवरोध 

कार्यक््म मे् विविन्न वििागो्
की मविला कम्यचाविरो् ने
बड्ी संख्रा मे् िाग वलरा

अमृतिर, 6 मार्च (िासहल बेरी)

डिश्् मडहला डििस के अिसर
पर मडहलाओ ्को सि्ासथ्य् संबंधी
िागरक्ता प््िान करने के उद्े्शय् से
डिला प््शासडनक पडरसर अमृतसर
सस्थत डिला डशक््ा काया्टलय
(एडलमेट्री) मे ्अमनिीप असप्ताल
की ओर से एक डिशेर सि्ासथ्य्
िागरक्ता कायट्क््म आयोडित डकया
गया। इस कायट्क््म मे ्डिला
प््शासडनक पडरसर के डिडभनन् डिभागो्
से संबंडधत मडहला कमट्चाडरयो ्ने बडी्
संखय्ा मे ्भाग डलया।

यह कायट्क््म उपायुकत् अमृतसर
श््ी िलडिंिरिीत डसंह के डिशा-
डनि्े्शो ्के तहत डिला डशक््ा
अडधकारी (एडलमेट्री) श््ी

कंिलिीत डसंह संधू तथा श््ी रािेश
कुमार शमा्ट के नेतृति् मे ्आयोडित
डकया गया।

इस अिसर पर अमनिीप ग्ु्प
ऑफ हॉसस्पटलस् की िॉ. नैना
मडहंिरत््ा डिशेर रप् से उपसस्थत
हुई।् उनह्ोन्े उपसस्थत मडहला
कमट्चाडरयो ्को डिश्् मडहला डििस
की शुभकामनाएं िेते हुए मडहलाओ ्मे्
कैस्र की रोकथाम तथा डनयडमत
सि्ासथ्य् िांच के महति् के बारे मे्
डिस््ार से िानकारी िी।

उनह्ोन्े कहा डक बीमाडरयो ्से
बचाि के डलए समय-समय पर
सि्ासथ्य् िांच करिाना आिशय्क है।
साथ ही उनह्ोन्े कहा डक आि की
वय्स्् िीिनशैली मे ्सि्सथ् रहने के
डलए पौड््षक और तािा भोिन के
साथ-साथ डनयडमत वय्ायाम भी बेहि
िरर्ी है। िॉ. मडहंिरत््ा ने यह भी
कहा डक सि्ासथ्य् मे ्डकसी भी प््कार

की समसय्ा होने पर तुरंत नििीकी
सि्ासथ्य् केद््् या असप्ताल से संपकक्
करना चाडहए।

इस अिसर पर रािेश खनन्ा (उप
डिला डशक््ा अडधकारी), परडमंिर
डसंह सरपंच (डिला मीडिया
कोऑडि्टनेटर), अमृतपाल कौर
(मीडिया इंचािट्, अमनिीप
असप्ताल), राखी शमा्ट (माक्े्डटंग
एगि्ीकय्ूडटि), अिनीत कौर,
परडमंिर कौर (सट्ेनो), कंिलिीत
कौर (तरनतारन), िगिीप कौर
(िेरका), हरनूर कौर (गुरिासपुर),
संिना, नरेद््् कौर, मनप््ीत कौर,
सुनीता कुमारी, डशिानी (िूडनयर
इंिीडनयर), मनिीत कौर,
िडरंिरिीत कौर, सुखडिंिर कौर,
जय्ोडत महािन, तृपत्ा िेिी, डबपनीत
कौर, िीपाली, प््भिोत कौर, सपना
रंधािा सडहत बडी् संखय्ा मे ्मडहला
कमट्चारी उपसस्थत रही।्

अमृतसर टैनटिॉपकीपर एसोवसएिन के
प््वतवनवधमंडल नगर वनगम कवमश्नर से मांग करते
िुए किा वक वनगम की िुकानो् के वकराए मे् की गई
भारी बढ्ोतरी को लेकर िलि िी मांग पत्् िेगा:

अमृतिर,6मार्च,(िासहल बेरी)

अमृिसि टैनटशॉपकीपर
एसोडसएशन के प््डतडनडधमंिल नगर
डनगम कडमशन्र से मांग करते हुए कहा
डक डनगम की िुकानो ्के डकराए मे ्की
गई भारी बढो्तरी को लेकर िलि ही
डनगम कडमशनर को मांग पत्् सौप्ा
िाऐगा । प््डतडनडधमंिल की अगुिाई
एसोडसएशन के प््धान रािेश कुमार

गांधी और तेडिंिर डसंह एििोकेट ने
की। इस िौरान उनह्ोन्े बताया डक
डपछले कई महीनो ्से डनगम की
िुकानो ्के डकराए मे ्की गई भारी
बढो्तरी के कारण डकरायेिार
िुकानिारो ्मे ्भारी रोर पाया िा रहा
है। िुकानिारो ्का कहना है डक नगर
डनगम द््ारा डकराए मे ्लगभग 900
प््डतशत तक बढो्तरी कर िी गई है, िो

उनके डलए िेना संभि नही ्है।
एसोडसएशन के प््धान रािेश कुमार
गांधी और तेडिंिर डसंह एििोकेट ने
कडमशन्र मे मांग करते हुए कहा डक
फैसले से छोटे िुकानिारो ्पर आडथ्टक
बोझ बढ ्गया है और उनके कारोबार
पर भी बुरा असर पड ्रहा है। उनह्ोन्े
मांग की डक िरट् 2023 मे ्िो डकराया
डनधा्टडरत था, 

विधारक डॉ. िसबीर वसंि संधू द््ारा िाड्ि
नंबर 1 मे् सड्क वनम्ािण कार्ि का िुभारंभ

आम आदमी पार््ी की सरकार
जनता की सेवा के लिए हमेशा
तत्पर – लवधायक संधू

अमृतिर, 6 मार्च (िासहल बेरी):
डिधानसभा क््ेत्् अमृतसर पड््िम

मे ्डिकास काय््ो ्की श्ंृ्खला को िारी
रखते हुए डिधायक िॉ. िसबीर डसंह
संधू ने िािट् नंबर 1 मे ्एयरपोटट् रोि
सस्थत गली मडलक साडहब िाली मे्
सडक् डनमा्टण कायट् का उदघ्ाटन
डकया।

इस अिसर पर उपसस्थत लोगो ्को
संबोडधत करते हुए डिधायक िॉ.
िसबीर डसंह संधू ने कहा डक इलाके के

डनिाडसयो ्की लंबे समय से मांग थी डक
मडलक साडहब िाली सडक् का डनमा्टण
करिाया िाए। सडक् की खराब हालत
के कारण लोगो ्को काफी परेशाडनयो्
का सामना करना पड ्रहा था। उनह्ोन्े
कहा डक क््ते्् क ेलोगो ्की इस लबं ेसमय
से लंडबत मांग को पूरा करते हुए आि
इस सडक् के डनमा्टण काय्ट की शुरआ्त
की गई है। उनह्ोन्े कहा डक िलि् ही इस
सडक् का डनमा्टण परूा कर डिया िाएगा,
डिससे इलाके के लोगो ्को बडी् राहत
डमलेगी।

डिधायक संधू ने कहा डक पंिाब
सरकार द््ारा पूरे राजय् मे ् तेजी् से
डिकास कायट् करिाए िा रहे है ्और
आम आिमी पाट््ी की सरकार िनता

की सेिा के डलए हमेशा ततप्र है।
उनह्ोन्े कहा डक सरकार द््ारा लोगो ्को
मफुत् डबिली, बहेतर सि्ासथ्य् सडुिधाएं
और उच्् स््र की डशक््ा प््िान की िा
रही है। उनह्ोन्े कहा डक आम आिमी
पाਤੁਸੀਂट््ी की सरकार के िौरान डिस
प््कार के डिकास कायट् हो रहे है,् िैसे
पहले डकसी सरकार के समय नही ्हुए।
उनह्ोन्े कहा डक सरकार डबना डकसी
भेिभाि के हर िग्ट को सुडिधाएं प््िान
कर रही है।

इस मौके पर िािट् नंबर 1 के
काउंसलर प््भ उपप्ल, काउंसलर
अमरिीत गुमटाला, पीए माधि शमा्ट,
पीए अमरिीत डसंह सडहत बडी् संखय्ा
मे ्सथ्ानीय डनिासी उपसस्थत थे।

विश्् मविला वििस को समव्पित
विला विक््ा कार्ािलर मे् स्िास्थ्र
िागर्कता कार्िक््म आरोवित

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्ली: भारत की अग््णी डिडिटल

डित््ीय सेिा कंपनी श््ीमडण ने अपना 10िां
सथ्ापना डििस “डि्नटेडनटी” थीम के साथ
डिलल्ी सस्थत सनराईि पाट््ी हॉल मे ्भवय्
रप् से मनाया। इस अिसर पर सहयोगी
कंपडनयाँ (डिडिसेिा) एिं सरल
टेकन्ोलॉिी की अनुभिी टीम, चैनल
पाटट्नसट् तथा डिडभनन् गणमानय् वय्सक्तयो ्की
गडरमामयी उपसस्थडत रही।

कार्यक््म की मुख्र अदिदि िी् डॉ

ममिामरी द््िरिर्यनी 
सट्ेट चेयरपरसन इंडियन इंिसट्््ीि

एसस्ोडसएसन डिलल्ी उनह्ोन्े अपने संबोधन
मे ्श््ीमडण द््ारा ग््ामीण एिं अधट्-शहरी क्े्त््ो्
मे ्डिडिटल डित््ीय समािेशन के क्े्त्् मे्
डकए िा रहे उलल्ेखनीय काय््ो ्की सराहना
की तथा एमए्समी एिं एग््ी-उद््डमता के क्े्त््
मे ्डिस््ार हेतु महति्पूणट् सुझाि भी डिए।

कायट्क््म मे ्एमए्समी मेट्र, सीए , हेमेद्््
गुपत्ा ,डिडिसेिा के सी ई ओ, सीए, सुधीर
झा, ग्ु्प ऑि कंपनी के सीएफओ, सीए,

िय राम ,तथा सीटीओ कंपनी की ितट्मान
उपलसध्धयाँ:िस पल्स राजय्ो ्मे ्संचालन
पचास पल्स समडप्टत टीम सिसय् िसहिार
सड््कय चैनल पाटट्नसट् 

दडदिटल बै्दकंग, बीमा, दबल
पेमे्ट, क्््दडट दिपोट्य एवं दिनटेक
सेवाओ् मे् मिबूि उपस्थिदि भदवष्र
का दवज्न:

श््ीमडण का लक्््य आने िाले िर््ो ्मे्
भारत के प््तय्ेक डपन कोि तक डिडिटल
डित््ीय सेिाएँ पहुँचाना है, डिससे ग््ामीण

एिं िंडचत िगट् को सशकत् बनाया िा सके।
कंपनी के फाउंिर एंि िायरेकट्र ने अपने
समब्ोधन मे ्कहा 

“यह िस िर््ो ्की यात््ा केिल
वय्िसाडयक सफलता नही,् बसल्क डिश््ास,
पारिडश्टता और डिडिटल सशसक्तकरण का
पडरणाम है। हम ‘िस से अनंत तक’ के
संकलप् के साथ आगे बढ ्रहे है।्”समारोह
के अंत मे ्उतक्ृष्् प््िशट्न करने िाले टीम
सिसय्ो ्एिं चैनल पाटट्नसट् को समम्ाडनत भी
डकया गया।

श््ीमणि ने णिल्ली मे् मनाया 10वां स्थापना णिवस
— “ण्िनटेणनटी” “के साथ णिणिटल


