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1. चिचजटल अरेसंटंस और
चनिेश/टंंेचिंग धोखाधडंी
• ये बहुआयामी साइबर घोटाले है ्जो

भय, अरधकार और रवश््ास का दुरप्योग
करते है।्
• पीरड्तो ्को झूठे कानूनी कारत्वाई या

धोखाधडी्पूणत् रनवेश अवसरो ्के बहाने
पैसे सथ्ानांतररत करने या संवेदनशील
जानकारी साझा करने के रलए मजबूर
रकया जाता है।
• ऐसे घोटाले रनयामक खारमयो ्और

संसथ्ानो ्की रवश््सनीयता पर फलते-
फूलते है,् रजससे इनह्े ्पहचानना और
रोकना करठन हो जाता है।

2. पंंणालीगत चनयामक
चिफलताएँ

वररष्् अरधवतत्ा एन.एस. नलप्पनाई,
जो सव््ोच्् नय्ायालय की सहायता कर रही
है,् इंरगत करती है:्
• रनयामक चूक: आरबीआई ने या तो

दंड लगाने मे ्रवफलता रदखाई है या केवल
नय्ूनतम प््रतबंध लगाए है,् भले ही बैक्
अपनी ही रदशारनद्े्शो ्का उकल्ंघन करे।्
•कमजो्र रनवारण: सखत् दंड के

रबना, बैक्ो ्के पास धोखाधडी् पहचान तंत््
को मजबूत करने का कोई प््ोतस्ाहन नही्

है।
•जवाबदेही का अंतराल: उपभोतत्ा

संरक््ण मानको ्के उकल्ंघन पर भी बैक्
अतस्र रजमम्ेदारी से बच जाते है,् रजससे
उपभोतत्ा असुरर््कत रह जाते है।्

3. आरबीआई की भूचमका
•केद्््ीय रनयामक के रप् मे्

आरबीआई को कठोर दंड लागू करने
चारहए।
• दंड हारन की गंभीरता के अनुरप्

होना चारहए और लापरवाही के रखलाफ
रनवारक का काम करना चारहए।
• एक धोखाधडी्-मुतत् पाररलस्थरतकी

तंत्् के रलए आरबीआई को सलाहातम्क
रदशारनद्े्शो ्से आगे बढक्र बाधय्कारी
प््वतत्न तंत्् अपनाना होगा, रजसमे ्मापनीय
अनुपालन मानक हो।्

4. एआई-आधाचरत धोखाधडंी
पििान

नलप्पनाई की रसफाररश तकनीक-
आधाररत सतकक्ता पर जोर देती है:
• बैक्ो ्को अरनवायत् रप् से एआई-

संचारलत प््णारलयाँ लागू करनी चारहए
तारक असामानय् लेनदेन की रनगरानी हो
सके।
•एआई उपकरण कर सकते िैं: 
o वास््रवक समय मे ्असामानय् खाता

गरतरवरध को रचलन्हत।

o कई खातो ्मे ्एक साथ धोखाधडी्
पैटनत् का पता लगाना।

o धीमी और त्ु्रटपूणत् मैनुअल रनगरानी
पर रनभत्रता को कम करना।

- यह वैर््शक सव््ोत््म प््थाओ ्के
अनुरप् है, जहाँ रवत््ीय धोखाधडी् से
रनपटने मे ्मशीन लरन्िग् मॉडल केद्््ीय
भूरमका रनभाते है।्

5. आिशंयक पंंणालीगत सुधार
साइबर धोखाधडी् के रखलाफ

लचीलापन बनाने के रलए सुधार बहु-
स््रीय होने चारहए:

- रनयामक प््वतत्न: आरबीआई को
रदशारनद्े्श उकल्ंघन पर कठोर, गैर-
परि््ामय् दंड लागू करने चारहए।

- प््ौद््ोरगकी अरनवायत्ता: एआई-
आधाररत धोखाधडी् पहचान सभी बैक्ो ्मे्
अरनवायत् होनी चारहए, रनयरमत उनन्यन
के साथ।

- उपभोतत्ा जागरक्ता: रडरजटल

अरेसट्स्, रि्रशंग और रनवेश घोटालो ्पर
ग््ाहको ्को रशर््कत करने के रलए
राष््््वय्ापी अरभयान।

- अंतर-एजेस्ी समनव्य: आरबीआई,
कानून प््वतत्न और साइबर अपराध सेल के
बीच सहज सहयोग तारक धोखाधडी्
नेटवकक् को धव्स्् रकया जा सके।

- रनरंतर ऑरडट: बैक्ो ्की धोखाधडी्
पहचान प््णारलयो ्का सव्तंत्् ऑरडट तारक
अनुपालन और जवाबदेही सुरनर््ित हो।

-घटना ररपोरट्िग् ढाँचा: साइबर
धोखाधडी् घटनाओ ्की आरबीआई को
अरनवायत् ररपोरट्िग्, और उठाए गए
सुधारातम्क कदमो ्पर पारदरश्तता।

6. चनषंकरंष
रडरजटल अरेसट्स् और रवत््ीय साइबर

धोखाधडी् प््ौद््ोरगकी, रनयमन और
उपभोतत्ा रवश््ास के संगम को उजागर
करते है।् रबना प््णालीगत सुधारो ्के, भारत
की बैर्कंग प््णाली शोरण के प््रत
असुरर््कत बनी रहेगी। आरबीआई को
रनणा्तयक रप् से कायत् करना होगा—दंड
लागू करके, एआई-आधाररत धोखाधडी्
पहचान को अरनवायत् बनाकर, और
उपभोतत्ा जागरक्ता को मजबूत
करके—तारक एक सुरर््कत, धोखाधडी्-
मुतत् रवत््ीय वातावरण सुरनर््ित रकया
जा सके।

आज का साइबर सुरकंंा पिचार :
पितंंीय साइबर अिराध: बैंपकंग पंंणाली

में वंयािक सुधार की आिशंयकिा
पिकंी कुंडू
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हमारे भारत देश मे ्कई युगो ्से कई
पीरढयां से नारी को पूजा  जाता है ।

नारी की  देवी सव्रप् मे ्पूजा की
जाती है। हमारे देश की संसक्ृरत मे ्नारी
शलत्त का शीर्त सथ्ान है। देश को आजाद
करने मे ्नारी शलत्त का अहम भूरमका
रही। रानी अवंरतका बाई, रानी दुगा्तवती,
रानी लक्््मीबाई, रानी अरहकय्ाबाई ने देश
के रलए अपने प््ाणो ्को नय्ौछावर कर
रदया  युद्् क््ेत्् मे ्अपना जौहर रदखाते
हुए वीरगरत को प््ापत् हुई ।

लेरकन अपने देश को झुकने नही्
रदया।

रतरंगा की आन बान शान के रलए
दुशम्नो ्को रतत् से नहलाती रही है हमे्
गव्त है ऐसी शूरवीर वीरांगनाएं  हमारे देश
मे ्जनम् लेकर भारत माता माता का मान
बढा्ती रही है कभी भी मातृशलत्त की
योगदान को बुलाया नही ्जा सकता ।
नारी से ही सृर््ि का रवकास हुआ है मां
पतन्ी, बहन, बेटी,  हर रप् मे ्नारी
श््ेष््ता की प््रतमूरत्त है ।हर घर आंगन
को अपने पय्ार की बूदंो ्स ेसीच्ती ह।ै
आज हमार ेसमाज मे ्मरहलाओ ्की
सरुक््ा लस्थरत क ेबार ेमे ्रचतंन की
आवशय्कता ह ै।रजस तरह दशे मे ्घटनाएं
घट रही ह ैबलातक्ार हो रह ेहै ्छडेछ्ाड ्हो
रही ह ैवह बहतु ही रनदंनीय कतृय् ह ैहमारी
सरकार को  कठोर कदम उठाना चारहए ।
अपन ेघर की मरहलाओ,् बटेी बहन को
आवशय्क सहयोग एव ंमाग्तदश्तन दनेा
चारहए। घर स ेबाहर आन ेजान ेपर अपनी
सरुक््ा कसैी करनी ह ैयरद अकले ेजाना है
कही ्तो कसै ेसफर करना ह ैआवशय्क
दरुभार नबंर एररया की परूी जानकारी
सामारजक ससंथ्ाओ ्की मदद लनेा,
परुलस चौकी क ेसपंक्क मे ्रहना रकसी के
साथ बठैन ेस ेपहल ेपरूी जानकारी लकेर

ही बठैना �।आरद क ेसबंधं मे ्पणू्त
जानकारी होना चारहए आज कल अगवा
रकडनरैपग की घटनाए ंतजेी बढ रही है
आज हमे ्हमार ेसमाज को मरहलाओ ्को
आतम्रनभ्तर बनान ेक ेरलए प््यास करना
चारहए लघ ुउद््ोग ,कटुीर उद््ोग, परैकगं
रसलाई कढा्ई का प््रशक््ण, कपंय्टूर
प््रशक््ण घर मे ्बनी चीज ेपापड ्,कपड्े
रसलना, आरद क ेक््ते्् मे ्उनह्े ्सव्य ंका
रोजगार व वय्वसाय क ेरलए प््रेरत करना
चारहए ।आज हमारी बटेी बहन रशक््ा के
क््ते्् मे ्आग ेबढ ्रही हअैचछ् ेअकं हारसल
कर दशे-रवदशे मे ्नाम रोशन कर रही है
दशे मे ्मरहलाओ ्का तजेी स ेरवकास हो
रहा ह ै।आज कलतेट्र, एसपी, एसडीएम
, तहसीलदार डॉतट्र, पचंायत सरचव,
रशर््कका,  सरपचं, अधय्क््, पार्तद
आगंनबाडी् सहारयका, सव्ासथ्य् रवभाग,
रशक््ा रवभाग, प््शासन रवभाग, रलेवे
रवभाग, करृर रवभाग, समाज ककय्ाण
रवभाग, हर जगह परुर् क ेसाथ मरहलाओ्
की भागीदारी ह ैसरुनर््ित ह ैमरहलाए ंदशे
की सवेा कर रही ह ैबटेी, मरहलाएं
,राजनीरत, खले मे ्आग ेबढ ्चढकर
रहसस्ा लकेर दशे दरुनया की

प््रतयोरगताओ ्मे ्सव्ण्त पदक , कासंय्
पदक, रजत पदक पदक हारसल कर
भारत का नाम रोशन कर रही है।् रजनमे्
प््मखु रप् स ेसारनया रमजा्त , टरेनस)
साइना नहेवाल ,बडैरमटंन )अजंमु
चोपडा्, र््िकटे आरद का प््मखु नाम ह।ै
आज रवज््ान क ेक््ते्् मे ्नए-नए शोध
अरवषक्ार कर रही ह ैमरहलाए ंवजै््ारनक
क ेरप् मे ्अपनी उपलस्थरत दज्त कर कर
रही ह ैनारी शलत्त का हमार ेदशे की शान
ह।ै भारतीय ससंक्रृत सभय्ता की पहचान
ह ैनारी की सकंकप्ना क ेरबना भारत का
इरतहास वत्तमान अधरूा ह।ै नारी का
समम्ान करे ्बटेी बचाओ बटेी पढा्ओ
सरकार की योजना एव ंअरभयान का
सहयोग करे ्

बेटी नही ्रहेगी तो बहू कहां से
लाओगे ।

भ््ूण हतय्ा जैसी कृरत का अंत करो।
अपनी मां का समम्ान करो करे ्सेवा

करे।्
मां के आशीवा्तद से चारो ्धाम की

यात््ा का फल रमलता है।
शैलेनंदंं पयासी, साचितंयकार 

चिजयराघिगढं, कटनी, एमपी

नारी सशकंतिकरण 

अगर आप भारत देश में निमंिनिनित कारंंों में जिनित को
समनंपित िै तो आप भी पंंापंत कर सकते िैं ‘पनरविि नवशेष’
समाचार पतंं के तृतीर वानंषिक समंमाि समारोि में समंमाि 

“सडंक सुरकंंा, पंंदूषण, साइबर अपराध और मनििा सुरकंंा”
आज िी अपिा आवेदि पंंनंंिरा पूरी करे, रि नबलंकुि निशुलंक िै, 
अगर आपकी पंंनतभा इसे पंंापंत करिे मंे सकंंम िै तो आवेदि करे 
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मुखंर संपादक (पनरविि नवशेष)

दिल्ली मेट््ो की दिंक लाइन िर मजदलस िाक्क
से मौजिुर-बाबरिुर और मैजे्टा लाइन िर
िीिाली चौक से मजदलस िाक्क कॉदरडोर रदििार
को आम याद््ियो् के दलए खुले्गे।

पवरिहन विशेष  न्यूज
नई चिलंली। रपंक लाइन पर मजरलस पाकक् से

मौजपुर-बाबरपुर कॉररडोर और मैजेट्ा लाइन पर
दीपाली चौक से मजरलस पाक्क कॉररडोर पर ररववार
को आम यार््तयो ्के रलए मेट््ो ट्े्न सरव्तस शुर ्हो
जाएगी। रदकल्ी मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन (DMRC) की
तरफ से दी गई जानकारी के मुतारबक, प््धानमंत््ी
दोनो ् कॉररडोर का उदघ्ाटन करेग्े। उसके बाद
दोपहर 3 बजे से दोनो ्कॉररडोर पर यार््तयो ्के रलए
मेट््ो सरव्तस शुर ्हो जाएगी।

मेट््ो फेज 3 लाइनो ्पर ररववार को मेट््ो ट््ेने ्एक
घटंा पहल ेचलना शरु ्हो जाएगंी। DMRC की तरफ
स ेX पर दी गई जानकारी क ेमतुारबक, रपकं लाइन पर
मजरलस पाकक् से रशव रवहार, मैजेट्ा लाइन पर
बॉटरनकल गाडत्न से जनकपुरी वेसट्-कृषण्ा पाकक्
एतस्टेश्न और ग्् ेलाइन पर द््ारका स ेढासंा बस सट्ैड्
तक मटे््ो सरव्तस सबुह 7 बज ेक ेबजाय सबुह 6 बज ेसे
रमलेगी।

पिंक और मैजेंटा लाइन के नए कॉपरडोर
रपििार से शुरं, िीएम मोदी करेंगे उदंघाटन

डॉ. विक््म चौरविया

नारी केवल एक ररशत्ा नही,्
बलक्क सृजन, संसक्ार और
संवेदनशीलता की वह

शलत्त है जो पररवार, समाज और राष््््
को रदशा दतेी ह।ै जब नारी को समम्ान,
रशक््ा और अवसर रमलता है, तब
प््गरत की नई राहे ् खुलती है ् और
समाज सकारातम्क पररवत्तन की ओर
बढत्ा है।

नारी सृर््ि की सबसे अनुपम और
सृजनशील रचना है। वह कभी माँ,
कभी बहन, कभी बेटी, कभी पतन्ी तो
कभी रमत्् बनकर प्े्म, सन्ेह और
ससंक्ार का अमतृ समाज मे ्घोलती ह।ै
अपनी कोख मे ्नौ माह हमको धारण

कर हमे जनम् देने वाली जननी ही
जीवन की प््थम गुरम्ां  है। इसरलए
यह कहना रबकक्ुल उरचत है रक हर
नारी रकसी न रकसी रप् मे ्माँ ही होती
है, तय्ोर्क उसके भीतर ममता, करण्ा
और सृजन की अनंत शलत्त बसती है।

मुझे अपना बचपन आज भी याद
है। हमारे पररवार मे ्कई वर््ो ्तक कोई
बहन नही ्थी। मेरी माँ, रपता जी और
दादा-दादीजी मंरदरो ्मे ्एक बेटी के
जनम् के रलए मनन्ते ्माँगते थे। जब
अंततः हमारे घर बहन का जनम् हुआ,
तो पूरे पररवार मे ्मानो खुरशयो ्की नई
रोशनी फैल गई। उस रदन मुझे यह
एहसास हुआ रक बेटी केवल पररवार
की सदसय् नही ्होती, बलक्क घर की
भावनातम्क धुरी होती है, जो पूरे
पररवार को सन्ेह और संवेदना के सूत््
मे ् बाँधती है।इरतहास भी नारी की
शलत्त और प््रतभा का साक््ी रहा है।
प््ाचीन भारत मे ्गाग््ी और मैत्े्यी ने
ज््ान और दश्तन की परंपरा को समृद््
रकया, वही ्सव्तंत््ता संग््ाम के दौर मे्
रानी लक्््मीबाई और सरोरजनी नायडू
जैसी वीरांगनाओ ् ने साहस, नेतृतव्
और देशभलत्त का अद्््त उदाहरण
प््स्ु्त रकया।आज रशक््ा और

जागरक्ता के कारण नारी रवज््ान,
रशक््ा, राजनीरत, प््शासन, सनेा, खले
और अंतररक्् तक हर क्े्त्् मे ्अपनी
पहचान बना रही है। देश की राष््््परत
द््ौपदी मुमत्ू, अंतररक्् यात््ी ककप्ना
चावला और खेल जगत की पी. वी.
रसंधु जैसी वीरांगना इस सच््ाई को
रसद्् करती है ्रक अवसर रमलने पर
नारी रकसी भी क््ेत्् मे ्पीछे नही ्रहती,
बलक्क अपनी प््रतभा से समाज और
राष्््् को गौरवालन्वत करती है।रफर भी
समाज के कुछ रहसस्ो ्मे ्आज भी कभी
कभी भेदभाव की मानरसकता रदखाई

देती है। बचपन से ही लडक्े और
लडर्कयो ् के बीच अंतर करना
असमानता की जड ्बन जाता है। यह
सोच बदलने की आवशय्कता है,
तय्ोर्क एक सशतत् समाज का रनमा्तण
तभी संभव है जब स््््ी और पुरर् दोनो्
को समान समम्ान और अवसर प््ापत्
हो।्अंतरा्तष््््ीय मरहला रदवस हमे ्यह
संदेश देता है रक आधी आबादी का
समम्ान और सशलत्तकरण ही समाज
की वास््रवक प््गरत का आधार है।
नारी और पुरर् समाज रप्ी साइरकल
के दो परहयो ्की तरह है ्जब दोनो्
संतुलन, सहयोग और समानता के
साथ आगे बढत्े है,् तभी समाज
सशतत् और प््गरतशील बनता
है।इसरलए आवशय्क है रक हम नारी
को केवल ररशत्ो ्के सीरमत दायरे मे ्न
देखे,् बलक्क उसे सृजन, संवेदना और
शलत्त के रप् मे ्पहचाने।् सच तो यह
है रक हर नारी मे ्मातृतव् का सव्रप्
बसता है। रजस रदन हम हर नारी मे ्माँ
का सव्रप् दखेना सीख लेग्,े उसी रदन
हमारा समाज अरधक संवेदनशील,
मानवीय और प््गरतशील बन सकेगा

चिंतक/ मेंटर/ चिलंली
चिशंंचिदंंालय

हर नारी में बसता है माँ का संवरंप
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एपिस्टैक्सिि (नकिीर): 
ए नपथट्ैसक्सस, निसे सामानय् भाषा मे ्िकसीर (Nosebleed)

कहा िाता है, िाक के अंदर सथ्ित अतय्ंत सूक्््म रकत्-वानहनियो्
के फट िािे से होिे वाला रकत्स््ाव है।
िाक की आंतनरक परत (िैसल मय्ूकोसा) मे ्असंखय् केनिकाएँ

सतह के बहुत निकट होती है,् इसनलए हलक्ी-सी चोट, सूखापि या
संि््मण भी रकत्स््ाव का कारण बि सकता है। िीविकाल मे ्लगभग
60% लोगो ्को कभी-ि-कभी िकसीर का अिुभव होता है, नविेषतः
बच््ो ्(2–10 वषव्) और वृि््ो ्(50–80 वषव्) मे।्

1. प््कार
िकसीर मुखय्तः दो प््कार की होती है:
1. अग्् (Anterior Epistaxis)
लगभग 90% मामलो ्मे ्होती है। यह िाक के आगे के भाग मे्

सथ्ित Kiesselbach’s plexus (Little’s area) से उतप्नि्
होती है और प््ायः नियंन््ित करिा आसाि होता है।

2. पश्् (Posterior Epistaxis)
यह िाक के गहरे भाग से होती है, नविेषकर Woodruff’s

plexus से। यह अपेि््ाकृत दुलव्भ लेनकि अनधक गंभीर होती है और
कभी-कभी अथप्ताल मे ्उपचार की आवशय्कता पडत्ी है।

2. प््मुख कारण
िकसीर कई कारणो ्से हो सकती है, िैसे—
िाक मे ्उंगली िालिा या चोट लगिा
िुषक् मौसम या अतय्नधक सूखी हवा
सद््ी-िुकाम, एलि््ी या साइिस संि््मण
उच्् रकत्चाप
रकत् के िमिे से संबंनधत रोग (िैसे हीमोफीनलया)
कुछ दवाएँ िैसे असथ्पनरि, वारफनरि, कल्ोनपिोग्े्ल आनद
िाक मे ्ट्ू्मर या संरचिातम्क नवकार (दुलव्भ)
3. लक््ण
मुखय् लि््ण िाक से रकत् का बहिा है।
कभी-कभी रकत् गले की ओर भी िा सकता है निससे मतली,

खाँसी या रकत् की उलट्ी िैसा अिुभव हो सकता है। अतय्नधक
रकत्स््ाव होिे पर चक््र, कमिोरी या तेि धडक्ि भी महसूस हो
सकती है।

4. प््ाथवमक उपचार
िकसीर होिे पर तुरंत ये उपाय करे:्
वय्सक्त को सीधा बैठाएँ और नसर िोडा् आगे झुकाएँ।
िाक के िरम नहथस्े को अंगूठे और उँगली से 10–15 नमिट तक

दबाएँ।
ठंिी पट््ी या बफि् िाक के ऊपर रख सकते है।्
रकत् रक्िे के बाद कुछ समय तक िाक िोर से साफ ि करे।्
अनधकांि मामलो ्मे ्यह सरल उपाय रकत्स््ाव रोक देते है।्
5. वचवकत्सकीय जाँच और उपचार
यनद िकसीर बार-बार हो या अनधक समय तक ि रक्े तो िॉकट्र

द््ारा—
िाक की एंिोथक्ोपी
रकत् परीि््ण (CBC, clotting profile)
आवशय्क होिे पर CT थक््ि
नकया िा सकता है। उपचार मे ्नसलव्र िाइट्े्ट से कॉटरी, िाक मे्

पैनकंग, एंिोथक्ोनपक सिव्री या रकत्वानहनियो ्का एमब्ोलाइिेिि
िानमल हो सकता है।

6. नवीन प््गवत (Latest Developments)
हाल के वष््ो ्मे ्नचनकतस्ा नवज््ाि मे ्कई प््गनत हुई है,् िैसे—
अविोनषत होिे वाले (absorbable) nasal packing

devices िो अनधक आरामदायक है्
आधुनिक एंिोथक्ोनपक सनि्वकल तकिीके्
रकत्स््ाव रोकिे वाले उनि्त हेमोथट्ेनटक िैल और फोम
कुछ नविेष रोगो ्मे ्टाग्े्टेि बायोलॉनिक दवाएँ
वनष्कर्ण
िकसीर सामानय्तः साधारण और नियंन््ित होिे वाली समथय्ा है,

परंतु यनद यह बार-बार हो, अनधक माि््ा मे ्हो या अनय् लि््णो ्के
साि हो तो इसे नकसी गंभीर अंतनि्वनहत रोग का संकेत मािकर नविेषज््
(ENT नचनकतस्क) से परामिव् लेिा आवशय्क है।

रेनिएिि िेरेपी, निसे रेनियोिेरेपी भी
कहा िाता है, आि के समय मे ्कैस्र
के सबसे प््भावी और वय्ापक रप् से

उपयोग नकए िािे वाले उपचारो ्मे ्से एक
है। यह उच््-ऊिा्व नकरणो ्(िैसे एकस्-
रे, प््ोटॉि या इलेकट्््ॉि) का उपयोग
करके कैस्र कोनिकाओ ्के िीएिए को
ि््नतग््स्् करती है, निससे वे बढि्ा और
नवभानित होिा बंद कर देती है।्

थव्थि् कोनिकाएँ इस ि््नत की
मरमम्त कैस्र कोनिकाओ ्की तुलिा मे्
बेहतर ढंग से कर सकती है ्— यही
कारण है नक यह उपचार सुरन््ित और
लन््ित मािा िाता है।

नवि््भर मे ्आधे से अनधक कैस्र
रोनगयो ्को िीवि के नकसी ि नकसी चरण
मे ्रेनिएिि िेरेपी दी िाती है —

मुखय् उपचार
(Primary/Curative) के रप् मे्

सि्वरी के बाद (Adjuvant)
सि्वरी से पहले (Neoadjuvant)
कीमोिेरेपी या इमय्ूिोिेरेपी के साि
या उनि्त अवथि्ा मे ्लि््णो ्से राहत

(Palliative) के नलए
🔬आधुनिक तकिीके ्—

अतय्नधक सटीक और सुरन््ित
आि की रेनिएिि िेरेपी पुरािी

पि््नतयो ्से नबलक्ुल अलग है। आधुनिक
मिीिे ्ट््ूमर को अतय्ंत सटीकता से
नििािा बिाती है ्और आसपास के थव्थि्
ऊतको ्को अनधकतम सुरन््ित रखती है।्

प््मुख आधुनिक तकिीके:्
IMRT (Intensity-

Modulated Radiation

Therapy)
IGRT (Image-Guided

Radiation Therapy)
SBRT (Stereotactic Body

Radiation Therapy)
Proton Therapy
इि तकिीको ्से उपचार अनधक

सटीक, कम अवनध वाला और कम
दुषप्््भाव वाला हो गया है। अनधकतर
उपचार आउटपेिेट् (नबिा भत््ी) होते है,्
दद्वरनहत होते है,् और कई मरीि उपचार
के दौराि अपिी िौकरी व दैनिक िीवि
िारी रखते है।्❌ नमिक बिाम ✅सच््ाई

नमिक 1: रेनिएिि िेरेपी बहुत दद्व
देती है या िरीर मे ्िलि/गम््ी महसूस
होती है।

सच््ाई:
उपचार के दौराि कोई दद्व, िलि या

गम््ी महसूस िही ्होती। यह नबलक्ुल
सामानय् एकस्-रे िैसा होता है। मिीि
चालू होती है, नकरणे ्काम करती है,् और
मिीि बंद होते ही सब समापत्।

नमिक 2: रेनिएिि के बाद वय्सक्त
“रेनियोएसक्टव” हो िाता है।

सच््ाई:
सबसे सामानय् प््कार — External

Beam Radiation — मे ्मरीि
रेनियोएसक्टव िही ्होता। मिीि बंद होते
ही कोई नवनकरण िरीर मे ्िही ्रहता।
आप तुरंत पनरवार को गले लगा सकते है।्

केवल कुछ नविेष आंतनरक उपचार
(िैसे ब््ैकीिेरेपी या रेनियोएसक्टव
आयोिीि) मे ्अथि्ायी सावधानियाँ दी

िाती है।्
नमिक 3: इससे पूरे िरीर के बाल

झड ्िाते है ्या कीमोिेरेपी िैसे दुषप्््भाव
होते है।्

सच््ाई:
दुषप्््भाव केवल उसी नहथस्े मे ्होते है्

िहाँ उपचार नदया िाता है।
नसर पर रेनिएिि होिे पर ही नसर के

बाल झडत् ेहै।्
पटे पर दिे ेस ेही मतली हो सकती ह।ै
सबस ेसामानय् दषुप्््भाव ह ैहलक्ी

िकाि।
तव्चा पर हलक्ी लानलमा या सिबि्व

िसैा प््भाव हो सकता ह,ै िो कछु हफत्ो ्मे्

ठीक हो िाता ह।ै
नमिक 4: रनेिएिि भनवषय् मे्

निन््शत रप् स ेदसूरा कैस्र करगेा।
सच््ाई:
यह िोनखम बहतु कम होता है

(अकस्र दिको ्बाद)। वत्वमाि कैस्र को
ठीक करि ेका लाभ इस िोनखम स ेकही्
अनधक ह।ै आधनुिक तकिीको ्ि ेइस
िोनखम को और कम कर नदया ह।ै

नमिक 5: यह कवेल अनंतम अवथि्ा
क ेकैस्र मे ्नदया िाता ह।ै

सच््ाई:
रनेिएिि हर चरण मे ्उपयोग होता है

— प््ारनंभक, मधय्म और उनि्त।

कई मामलो ्मे ्यह मखुय् उपचार होता
ह,ै िसै ेप््ोथट्टे, स््ि, और नसर-गद्वि
कैस्र।

नमिक 6: उपचार क ेदौराि सामानय्
िीवि सभंव िही।्

सच््ाई:
अनधकािं मरीि काम िारी रखत ेहै।्
सि्् 15–30 नमिट क ेहोत ेहै्
सपत्ाह मे ्5 नदि
3–5 सपत्ाह (या कछु मामलो ्मे्

1–5 सि््)
हलक्ा वय्ायाम िकाि कम करि ेमे्

मदद करता ह।ै
नमिक 7: यह परुािी और खतरिाक

तकिीक ह।ै
सच््ाई:
रनेिएिि आधनुिक ऑनक्ोलॉिी का

स््भं ह।ै
िई मिीिे ्3D इमनेिगं, कपंय्टूर

आधानरत िोज ्कल्कलुिेि और सटीक
टारगनेटगं स ेउपचार को पहल ेस ेकही्
अनधक सरुन््ित बिाती है।्

नमिक 8: तव्चा थि्ायी रप् स ेिल
िाएगी।

सच््ाई:
हलक्ी लानलमा या काली पडि्ा

अथि्ायी होता ह।ै गभंीर िलि आि की
तकिीक मे ्दलु्वभ ह।ै
🏥अहमदाबाद व गिुरात मे्

उपलबध् सनुवधाएँ
अहमदाबाद मे ्उनि्त रनेिएिि

सनुवधाए ँउपलबध् है,् िसै:े
Gujarat Cancer & Research

Institute
HCG Cancer Centre
Apollo Hospital
Zydus Hospital
इि केद्््ो ्मे ्TrueBeam,

Halcyon, IMRT, SBRT,
TomoTherapy िसैी आधनुिक
मिीिे ्उपलबध् है,् िो वनै््िक मािको ्के
अिरुप् पनरणाम दतेी है।्
🚀2025–2026 की िवीितम

प््गनत
1�⃣Adaptive Radiation

Therapy (ART)
रोजा्िा की इमनेिगं क ेआधार पर

उपचार योििा को तरुतं समायोनित नकया

िाता ह।ै
2�⃣MR-Linac Technology
MRI और रनेिएिि मिीि का

सयंोिि — वास््नवक समय मे ्ट््मूर
को दखेकर उपचार।

3�⃣Hypofractionation
कम सि््ो ्मे ्अनधक प््भावी िोज ्—

कम समय मे ्उपचार परूा।
4�⃣Proton Therapy मे ्उनि्नत
थव्थि् ऊतक की और अनधक

सुरि््ा।
5�⃣AI आधानरत उपचार योििा
कनृ््िम बनु््िमत््ा स ेिोज ्पल्ानिगं

अनधक सटीक और तजे।्
🌿 रोगी सझुाव (Patient

Tips)
✔सतंनुलत आहार ले्
✔ पया्वपत् पािी नपएँ
✔ हलक्ा वय्ायाम करे्
✔ तव्चा की दखेभाल करे्
✔िॉकट्र द््ारा दी गई ि््ीम/दवाएँ

नियनमत ले्
✔ नकसी भी लि््ण को छपुाए ँिही्
🎯 निषक्ष्व
रनेिएिि िरेपेी आि सरुन््ित, सटीक

और अतय्नधक प््भावी कैस्र उपचार है।
िर प््ायः परुािी कहानियो ्स ेआता ह ै—

पर आधनुिक नवज््ाि ि ेइस ेअतय्तं उनि्त और
नियनं््ित बिा नदया ह।ै

यह सामानय् िािकारी ह,ै नचनकतस्ा
सलाह िही।् प््तय्के मरीि और कैस्र अलग
होता ह ै— इसनलए अपि ेरनेिएिि
ऑनक्ोलॉनिथट् स ेवय्सक्तगत परामि्व अवशय्
ले।्

रेविएरन थेरेपी (Radiation Therapy) — आधुवनक क्ैसर उपचार की सरक्त विवध

एचपीवी टीकाकरण के युग में वववेकपूणंण
विणंणय का आहंंाि

आधनुिक कनृ््िम बनु््िमत््ा और निनिटल
युग मे ्मािवता को िािकारी तक अभूतपूव्व
पहुँच प््ापत् हुई है।

परंतु इस प््चुरता िे एक अप््तय्ानित
नवरोधाभास भी उतप्नि् नकया है—नितिी
अनधक िािकारी उपलबध् है, उतिा ही
अनधक भ््म भी पैदा हो रहा है। यह सथ्िनत
नविेष रप् से ह्ू्मि पैनपलोमा वायरस
(HPV) वकैस्ीि क ेसबंधं मे ्चल रही बहसो्
मे ्थप्ष्् रप् से नदखाई देती है।

समम्ानित नचनकतस्क, वैन््िक थव्ाथथ्य्
संथि्ाएँ और कठोर वैज््ानिक अधय्यि
एचपीवी वैकस्ीि को कई प््कार के कैस्र से
बचाव के सबसे प््भाविाली साधिो ्मे ्से एक
मािते है।् वही ्दूसरी ओर कुछ वय्सक्त—
नििमे ्कुछ िॉकट्र और सोिल मीनिया पर
सन््िय अिेक आवािे ्भी िानमल है—्इस
वैकस्ीि के प््नत सावधािी या संदेह वय्कत्
करते है।् वे अकस्र बाँझपि, मािनसक
थव्ाथथ्य् समथय्ाओ ्या समयपूवव् मृतय्ु िैसे
कनित िोनखमो ्का उलल्ेख करते है।्

पनरणामथव्रप् यह ध्ु्वीकरण लाखो्
लोगो ्को इस दुनवधा मे ्िाल देता है नक वे
आनखर नकस पर नवि््ास करे।्

यह भ््म केवल कम निन््ित लोगो ्तक
सीनमत िही ्है। अतय्ंत निन््ित और सफल
पेिेवर—िैसे नक अकाउंटेट्, इंिीनियर,
वकील या वय्वसायी—भी िनटल नचनकतस्ा
प््माणो ्की वय्ाखय्ा करिे मे ्कनठिाई महसूस
कर सकते है।्

आधनुिक यगु मे ्नविषेज््ता का आधार ही
नविेषीकरण है। उदाहरण के नलए, वानणजय्
मे ्थि्ातकोत््र वय्सक्त लेखांकि और वय्ापार
की िनटलताओ ्को गहराई से समझता है,
िबनक दिको ् के अिुभव वाला चाटव्िव्
अकाउंटेट् कर कािूिो ्का असाधारण ज््ाि
रखता है।

नकनत्ु नकसी एक ि्े्ि्् मे ्दि््ता का अिव्
यह िही ् है नक वही वय्सक्त वायरोलॉिी,
इमय्ूिोलॉिी, महामारी नवज््ाि या वैकस्ीि
नवज््ाि िैसे ि््ेि््ो ्मे ्भी नविेषज्् हो।

इसीनलए समाि को एक वय्ापक बौन््िक
आदत नवकनसत करिी चानहए—साक्््यो ्का
आलोचिातम्क परीि््ण करिे की ि््मता,
नवि््सिीय स््ोतो ्स ेपरामि्व करि ेकी प््वनृ््त,
और भय, अफवाह या भाविातम्क किाओ्
के आधार पर प््नतन््िया देिे के बिाय सूनचत
निण्वय लेिे की ि््मता।

आलोचनात्मक सोच का एक
वास््ववक उदाहरण

थव्ाथथ्य् सबंधंी निण्वयो ्मे ्आलोचिातम्क
सोच कय्ो ्आवशय्क है, इसे एक वास््नवक
घटिा से समझा िा सकता है।

एक 42 वष््ीय मनहला का एक मामूली
सडक् दुघव्टिा मे ्सामिा हुआ। उसे केवल
हलक्ी खरोच्े ्और छोटे-मोटे िीले नििाि
आए िे, लेनकि कोई थप्ष्् फ्््कच्र िही ्िा।
नचंनतत होकर उसकी 17 वष््ीय बेटी उसे िाँच
के नलए एक नििी अथप्ताल ले गई।

वहाँ के िॉकट्र िे कई परीि््ण करािे का
सुझाव नदया, नििमे ् एकस्-रे और
एमआरआई थक््ि भी िानमल िे। नरपोटव्
देखिे के बाद िॉकट्र िे एक नचंताििक
निषक्ष्व सुिाया—मन््सषक् मे ्रकत्स््ाव और

रीढ ्की हड््ी मे ्निथक् हनि्वयेिि।
ऐसी बात नकसी भी पनरवार को भयभीत

कर सकती है। लेनकि उस युवती िे नबिा
सतय्ापि के इस निषक्ष्व को थव्ीकार करिे से
इिकार कर नदया। आश््य्वििक पनरपकव्ता
और नवशल्ेषणातम्क सोच का पनरचय देते हुए
उसिे दूसरी राय (Second Opinion)
लेिे पर िोर नदया।

अथप्ताल के कमव्चानरयो ्की प््ारंनभक
अनिचछ्ा के बाविूद उसिे मेनिकल नरपोटव्
की प््नतया ँप््ापत् कर ली ्और उनह्े ्मुबंई क ेएक
प््नतन््ित नय्ूरोसिव्ि को भेि नदया—िो
उसके एक सहपाठी के नपता िे।

नय्ूरोसि्वि के आकलि िे पूरे पनरवार को
राहत दी।

ि तो मन््सषक् मे ्कोई रकत्स््ाव िा, ि ही
रीढ ्मे ् निथक् हनि्वयेिि, और ि ही कोई
फ्््कच्र। वास््व मे ्चोटे ्मामलूी और सतही ही
िी।्

उस नकिोरी के दृढ ्निश््य िे पनरवार को
अिावशय्क भय, संभानवत अिावशय्क
उपचार और भारी मािनसक तिाव से बचा
नलया।

इस घटना से वमलने वाला व्यापक
संदेश

यह घटिा केवल एक नचनकतस्ीय प््संग
िही ्है। यह आि हमारे सामिे आिे वाले
अिेक थव्ाथथ्य् निणव्यो—्नविेषकर
टीकाकरण—क ेनलए एक िसक्तिाली रप्क
भी है।

नचनकतस्ा सलाह के प््नत लोगो ् की
प््नतन््ियाओ ्को अकस्र कुछ मिोवैज््ानिक
कारक प््भानवत करते है:्

Authority Bias (प््ाविकरण
पक््पात)

लोग अकस्र पहली बार सुिे गए नविेषज््
के मत को नबिा िाँच-पडत्ाल के थव्ीकार
कर लेते है।्

Availability Heuristic
(उपलबध्ता प््भाव)

सोिल मीनिया पर फल्ि ेवाली िाटकीय
या िराविी कहानियाँ नविाल वैज््ानिक
आँकडो् ्की तुलिा मे ्अनधक प््भाविाली
प््तीत होती है।्

Fear Amplification (भय का
ववस््ार)

कैस्र िैसी बीमानरयो ्का माि्् उलल्ेख भी
लोगो ्मे ्ऐसी नचंता उतप्नि् कर सकता है िो
तानक्िक सोच को धुंधला कर देती है।

उस नकिोरी की प््नतन््िया इस समथय्ा
का समाधाि नदखाती है—प््शि् पूछिा,
िािकारी की पुन््ष करिा, और थव्तंि््
नविेषज््ो ्से परामि्व करिा।

टीकाकरण के संदभ्व मे ्इसका अि्व है नक
अप््मानणत इंटरिेट दावो ्के बिाय समीन््ित
वैज््ानिक अिुसंधाि, सावव्िनिक थव्ाथथ्य्
नदिानिद््ेिो ्और नविेषज्् सहमनत पर धय्ाि
नदया िाए—साि ही आवशय्क होि ेपर दसूरी
राय लेिे का अनधकार भी सुरन््ित रखा िाए।

एचपीवी और कै्सर की वैज््ावनक
वास््ववकता

ह्ू्मि पैनपलोमा वायरस (HPV)
मािवो ् मे ् पाए िािे वाले सबसे सामानय्
वायरल संि््मणो ्मे ्से एक है।

इसके कुछ नविेष प््कार—नविेषकर
HPV-16 और HPV-18—अनधकांि

सवा्वइकल कैस्र (गभा्विय ग््ीवा कैस्र) के
नलए निमम्ेदार होते है।् इसके अलावा यह
गले, गुदा, नलंग और अनय् िििांग ऊतको ्के
कई कैस्रो ्से भी िुडा् हुआ है।

सवा्वइकल कैस्र आि भी नवि््भर मे ्एक
गंभीर थव्ाथथ्य् चुिौती बिा हुआ है, नविेष
रप् से नवकासिील देिो ्मे ्िहाँ थि्््ीनिंग
काय्वि््म पया्वपत् रप् से उपलबध् िही ्है।्

केवल भारत मे ् ही हर वषव् हिारो्
मनहलाओ ् की मृतय्ु सवा्वइकल कैस्र के
कारण हो िाती है, अकस्र इसनलए कय्ोन्क
रोग का पता बहुत देर से चलता है।

एचपीवी वकैस्ीि का नवकास इसी समथय्ा
को रोकिे के नलए नकया गया—तानक
संि््मण होिे से पहले ही सुरि््ा प््दाि की िा
सके और कोनिकाओ ्मे ्कैस्रकारी पनरवत्वि
होिे से रोका िा सके।

2026 तक के प््मुख वैज््ावनक और
नीवतगत ववकास

1. कै्सर जोवखम मे् उल्लेखनीय
कमी

ऑथट्््ेनलया, यूिाइटेि नकंगिम, थव्ीिि
और संयुकत् राजय् अमेनरका िैसे देिो ्मे ्नकए
गए बड्े ििसंखय्ा-आधानरत अधय्यिो ्से
यह नसि्् हुआ है नक एचपीवी टीकाकरण िे
सवा्वइकल कैस्र और उससे पहले की
अवथि्ाओ ्मे ्अतय्नधक कमी ला दी है।

यनद यह टीका वायरस के संपकि् से
पहले—आमतौर पर 9 से 14 वष्व की आयु के
बीच—नदया िाए, तो यह सवा्वइकल कैस्र के
िोनखम को लगभग 80% या उससे अनधक
तक कम कर सकता है।

यह िििांग मथस्ो ् और अनय् कई
एचपीवी-संबंनधत कैस्रो ्से भी सुरि््ा प््दाि
करता है।

कछु अतय्नधक टीकाकतृ आबानदयो ्मे ्तो
युवा मनहलाओ ्मे ्सवा्वइकल कैस्र लगभग
समासप्त की ओर बढत्ा नदखाई दे रहा है—िो
सावव्िनिक थव्ाथथ्य् की एक असाधारण
उपलसब्ध है।

2. वसंगल-डोज् (एक खुराक) की
महत्वपूण्ण खोज

हाल के वष््ो ्मे ्सबसे महतव्पूण्व खोिो ्मे्
से एक यह है नक एचपीवी वैकस्ीि की एक ही
खुराक भी दो खुराक के समाि प््भावी हो
सकती है।

अमेनरकी िेििल इंथट्ीट्ू्टस् ऑफ
हेलि् सनहत कई बड्े िोधो ्िे यह दिा्वया नक
खतरिाक एचपीवी प््कारो ्के नवरि््् थि्ायी
संि््मण को रोकिे मे ् लगभग 97%
प््भाविीलता देखी गई।

इस खोि िे टीकाकरण को सरल, सस््ा

और नवकासिील देिो ् के नलए अनधक
वय्ावहानरक बिा नदया है।

3. वैव््िक नीवतयो् मे् पवरवत्णन
नवि्् थव्ाथथ्य् संगठि (WHO) िे

2022 मे ्नसंगल-िोज ्रणिीनत का समिव्ि
नकया।

2026 की शुर्आत तक:
* 160 से अनधक देिो ् िे एचपीवी

टीकाकरण काय्वि््म िुर ्नकए
* लगभग 90 देिो ् िे एक-खुराक

रणिीनत अपिाई
इि प््यासो ्से आिे वाले दिको ्मे ्दस

लाख से अनधक सवा्वइकल कैस्र मौतो ्को
रोका िा सकता है।

4. सुरक््ा संबंिी व्यापक प््माण
एचपीवी वैकस्ीि आधुनिक नचनकतस्ा मे्

सबसे अनधक निगरािी नकए गए टीको ्मे ्से
एक है।

दुनिया भर मे ्सैकडो् ्नमनलयि खुराके ्दी
िा चुकी है।् बड्े वैज््ानिक नवशल्ेषणो ्मे ्पाया
गया है नक:

सामानय् दुषप्््भाव:
* इंिेकि्ि वाली िगह पर हलक्ा दद्व
* िकाि
* हलक्ा बुखार
गंभीर दुषप्््भाव:
अतय्ंत दुल्वभ और अनय् सामानय् टीको ्के

समाि दर पर।
नवस्ृ्त िाँचो ् के बाद बाँझपि,

दीघव्कानलक नय्ूरोलॉनिकल बीमारी या
ऑटोइमय्ूि रोगो ् से इस वैकस्ीि का कोई
नवि््सिीय वैज््ानिक संबंध िही ्पाया गया
है।

5. भारत मे् एक ऐवतहावसक पहल
भारत िे हाल ही मे ्सवा्वइकल कैस्र की

रोकिाम की नदिा मे ्एक ऐनतहानसक कदम
उठाया है।

2026 की िुरआ्त मे ्भारत सरकार िे
एक राष््््ीय एचपीवी टीकाकरण अनभयाि
िुर ् नकया, निसके अंतगव्त लाखो्
नकिोनरयो ्को यह टीका निःिुलक् उपलबध्
कराया िा रहा है।

इस कायव्ि््म मे ्Gardasil-4 और
भारत मे ् नवकनसत Cervavac िैसी
वैकस्ीि का उपयोग नकया िा रहा है, और
भनवषय् मे ् इसे Universal
Immunisation Programme मे्
िानमल करिे की योििा है।

भारत की नविाल ििसंखय्ा और
सवा्वइकल कैस्र के उच्् बोझ को देखते हुए
यह पहल आिे वाले दिको ् मे ् असंखय्
िीवि बचा सकती है।

िागरक् िागनरको ्की भूनमका
उस दृढ ् निश््यी नकिोरी की कहािी

हमे ् एक थि्ायी संदेि देती है—
आलोचिातम्क सोच थव्ाथथ्य् निणव्यो ्की
एक िसक्तिाली सुरि््ा है।

नकनत्ु आलोचिातम्क सोच का अिव् यह
िही ्है नक हम हर वैज््ानिक सहमनत को
अथव्ीकार कर दे ् या हर नविेषज्् पर
अनवि््ास करे।्

इसका वास््नवक अिव् है:
* नवि््सिीय प््माणो ्की िाँच करिा
* योगय् नविेषज््ो ्से परामिव् करिा
* आवशय्कता पडि्े पर दूसरी राय

लेिा
* नवज््ाि और अफवाहो ्के बीच अंतर

करिा
िब इस दृन््षकोण को निमम्ेदारी से

अपिाया िाता है, तब निणव्य भय के आधार
पर िही ्बसल्क प््माण-आधानरत समझ पर
नलए िाते है।्

आगे का माग्ण
एचपीवी वैकस्ीि निवारक नचनकतस्ा की

सबसे उलल्ेखिीय उपलसब्धयो ्मे ्से एक है।
यह संि््मण से पहले ही सुरि््ा प््दाि

करके कई प््कार के कैस्र के िोनखम को
िाटकीय रप् से कम करिे की ि््मता रखती
है—और संभव है नक भनवषय् मे ्इि कैस्रो्
को लगभग समापत् करिे मे ्भी योगदाि दे।

नफर भी अंनतम निणव्य सूनचत वय्सक्तयो्
और पनरवारो ्का ही होता है।

सच््ी निि््ा केवल िैि््नणक निन््गयो ्से
िही ्मापी िाती;

यह उस साहस मे ्प््कट होती है निससे
हम प््शि् पूछते है,्

उस अिुिासि मे ्निससे हम तथय्ो ्की
पुन््ष करते है्

और उस बुन््िमत््ा मे ्निससे हम अपिे
और अपिे न््पयििो ्के कलय्ाण के नलए
निमम्ेदार निणव्य लेते है।्

आि की सूचिा-बाढ ्वाली दुनिया मे्
मागव्दिव्क नसि््ांत सरल है:

अपिी नवशल्ेषणातम्क ि््मता का
उपयोग करे।्

नवि््सिीय प््माण खोिे।्
नवि््ास करिे से पहले सतय्ापि करे।्
और थव्ाथथ्य् संबंधी निणव्य ज््ाि के

आधार पर ले—्भय के आधार पर िही।्
ऐसा दृन््षकोण भ््म को थप्ष््ता मे ्बदल

देता है और समाि को उि नचनकतस्ा
प््गनतयो ्को अपिािे के नलए सिकत् बिाता
है िो आिे वाली पीनढ्यो ्की रि््ा कर सकती
है।्

परस्पर विरोधी स्िास्थ्य सलाहो् की भूलभुलैया मे् मार्गदर्गन
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भगिान वशि के एक बहुत ही
अद्््त और रहस्यमय स्िर्प के
बारे मे् बताने जा रही हूँ -

अध्िनारीश््र। यह वसफ्फ एक मूव्ति या
तस्िीर नही् है, बक्कक इसके पीछे बहुत
गहरा आध्याक्तमक और दाश्िवनक
रहस्य है। यह स्िर्प वशि और शक्कत
के वमलन को दश्ािता है, जो सृव् ्ि के
संतुलन का आधार है।

अध्धिारीश््र कौि है्?
अध्िनारीश््र भगिान वशि का िह

स्िर्प है वजसमे् िे आधे पुर्र और
आधी स््् ्ी है्। दावहना भाग भगिान
वशि का है और बायां भाग माता पाि्िती
का। यह स्िर्प बताता है वक पुर्र
और स््् ्ी एक ही वसके्् के दो पहलू है्।
दोनो् एक-दूसरे के पूरक है्। वबना एक
के दूसरा अधूरा है।

यह स्िर्प हमे् यह भी वसखाता है
वक हमारे अंदर भी पुर्र और स््् ्ी दोनो्
ऊज्ािएं (energies) मौजूद है्। हमे्
दोनो् को संतुवलत (balance) रखना
होता है। न ज्यादा पुर्रत्ि और न
ज्यादा स््् ्ीत्ि, बक्कक दोनो् का संतुलन
ही सही जीिन की कुंजी है।

वशि और शक्ति का वमलि
वशि और शक्कत का वमलन बहुत ही

महत्िपूण्ि है। वशि चेतना
(consciousness) के प् ्तीक है्
और शक्कत ऊज्ाि (energy) के
प् ्तीक है्। चेतना और ऊज्ाि का वमलन
ही सृव् ्ि (creation) का आधार है।

जब वशि और शक्कत वमलते है्, तो
संतुलन (balance) बनता है। अगर

वसफ्फ वशि हो्, तो चेतना तो होगी
लेवकन उसमे् गवतशीलता
(dynamism) नही् होगी। अगर
वसफ्फ शक्कत हो्, तो ऊज्ाि तो होगी
लेवकन उसे वदशा (direction) देने
िाला कोई नही् होगा। दोनो् का वमलन
ही सृव् ्ि को संचावलत (operate)
करता है।

इस वमलन को ही अध्िनारीश््र के
र्प मे् दश्ािया गया है। यह हमे् बताता
है वक संसार मे् जो कुछ भी है, िह इन्ही्
दो शक्कतयो् के मेल से बना है।

अध्धिारीश््र स्िर्प का िर्धि
अध्िनारीश््र के स्िर्प का िण्िन

बहुत ही अद्््त है -
दावहिा भाग (वशि) -✅ तीन नेत् ् (trinetra)✅ जटा (matted hair)✅ गले मे् सप्ि (serpent)✅ हाथ मे् व् ्तशूल (trident)✅ बाघ की खाल पहने (tiger

skin)✅ चंद् ्मा से सुशोवभत
बायां भाग (शक्कत) -✅ सुंदर केश विन्यास

(beautiful hair)✅ माथे पर वसंदूर (sindoor)✅ कानो् मे् कुंडल
(earrings)✅ हाथ मे् कमल (lotus)✅ रेशमी िस््् ् (silk
clothes)✅ गहनो् से सुसव् ्ित
(adorned with jewelry)

अध्िनारीश््र स्िर्प का दाश्िवनक
अथ्ि इस स्िर्प के कई गहरे अथ्ि है् -

पहला अथ्ि - पुर्र और स््् ्ी एक
दूसरे के पूरक है्। कोई वकसी से कम या
ज्यादा नही् है। दोनो् वमलकर ही संसार
चलाते है्।

दूसरा अथ्ि - हर व्यक्कत के अंदर

पुर्र और स््् ्ी दोनो् ऊज्ािएं होती है्।
हमे् दोनो् को पहचानना और संतुवलत
करना होता है।

तीसरा अथ्ि - सृव् ्ि के हर कण मे्
वशि और शक्कत दोनो् मौजूद है्। वबना
दोनो् के सृव् ्ि अधूरी है।

चौथा अथ्ि - यह स्िर्प हमे्
वसखाता है वक विरोधी वदखने िाली
चीजे् भी एक-दूसरे की पूरक हो सकती
है्।

अध्धिारीश््र की उत्पव् ्ि की
कथा

पौरावणक कथा के अनुसार, एक
बार ऋवर भृगु ने भगिान वशि का
अपमान वकया। इससे माता पाि्िती को
बहुत क््ोध आया। उन्हो्ने वशि से कहा

वक िे उन्हे् भी अपने शरीर मे् स्थान दे्,
तावक कोई उनका अपमान न कर सके।
भगिान वशि ने माता पाि्िती की बात
मान ली और अपने शरीर का आधा
वहस्सा उन्हे् दे वदया। इस प््कार
अध्िनारीश््र स्िर्प प् ्कट हुआ।

एक अन्य कथा के अनुसार, ब् ्ह्मा
जी ने सृव् ्ि रचना के वलए वशि और
शक्कत से प् ्ाथ् िना की। तब वशि और
शक्कत ने एक ही र्प धारण वकया और
अध्िनारीश््र के र्प मे् प् ्कट हुए।

अध्धिारीश््र की पूजा का
महत्ि

अध्िनारीश््र की पूजा करने से कई
लाभ होते है् -

✅ वशि और शक्कत दोनो् की कृपा
एक साथ वमलती है✅ िैिावहक जीिन (married
life) मे् सुख-शांवत बढ्ती है✅ पवत-पत्नी मे् प् ्ेम और समझ
बढ्ती है✅ घर मे् सुख-समृव् ्द का िास
होता है✅ संतान सुख की प् ्ाक्पत होती है✅ मानवसक शांवत वमलती है✅ शरीर और मन मे् संतुलन
आता है✅आध्याक्तमक उन्नवत
(spiritual growth) होती है

अध्धिारीश््र पूजा विवध
अध्िनारीश््र की पूजा करने की

सरल विवध इस प््कार है -✅ सुबह स्नान करके स्िच्छ िस््् ्
पहने्✅ पीले या लाल आसन पर बैठे्✅ अध्िनारीश््र की मूव्ति या
तस्िीर सामने रखे्✅ धूप-दीप जलाएं✅ रोली, चंदन, अक््त चढ्ाएं✅ फूल चढ्ाएं - वशि के वलए
बेलपत््, शक्कत के वलए लाल फूल✅ भोग लगाएं - वशि के वलए
भांग-धतूरा, शक्कत के वलए मीठा भोग✅ "ॐ अध्िनारीश््राय नमः"
मंत् ् का जाप करे्✅ अंत मे् आरती करे् और क््मा
प् ्ाथ् िना करे्

िैिावहक जीिि के वलए विशेष
उपाय

अध्िनारीश््र की पूजा िैिावहक
जीिन के वलए बहुत लाभकारी है -✅ अगर पवत-पत्नी मे् अनबन हो,
तो सोमिार के वदन अध्िनारीश््र की
पूजा करे्✅ गुर्िार के वदन इस मंत् ् का
जाप करे् - "ॐ नमः वशिाय पाि्ित्यै
नमः"✅ वशि और पाि्िती को एक साथ
पीला चंदन और सफेद फूल चढ्ाएं✅दोनो ्को एक साथ खीर का भोग
लगाएं✅हर शकु्ि्ार को माता पाि्िती की
पजूा करे ्और हर सोमिार को भगिान वशि
की

अध्धिारीश्र् स््ोत््
भगिान वशि क ेइस अद््त् सि्रप् का

एक प्व्सद् ्स््ोत् ्ह ै-
“िामाकं ेकमलासना भगिती दक््ाकं ेच

कलैासपवत”
अथ्ि - बाई ्ओर माता पाि्िती

(कमलासना) विराजमान है ्और दाई ्ओर
भगिान वशि (कलैासपवत) विराजमान है।्

आधवुिक जीिि मे ्अध्धिारीश्र्
की प््ासवंगकिा

आज क ेसमय मे ्अध्िनारीश्र् का
सदंशे और भी महति्पणू्ि हो जाता ह ै-✅यह लैव्गक समानता (gender
equality) का सदंशे दतेा है✅यह बताता ह ैवक परुर् और स््््ी
दोनो ्समान है्✅यह हमे ्वसखाता ह ैवक विरोधी
वदखन ेिाली चीजो ्मे ्भी सामजंसय्
(harmony) सभंि है✅यह हमे ्सतंलुन (balance) का
महति् वसखाता है✅यह बताता ह ैवक हर वय्कक्त क ेअदंर
दोनो ्ऊजा्िए ंहै ्और उनह्े ्सि्ीकार करना
चावहए।

शिव के अर्धनारीश््र स्वर्प - शिव और िक्ति का शिव्य शिलन
पिकंी कुंडू

पिकंी कुंडू

एक ऐसा दुल्िभ स््ोत्् जो वशि और विष्णु दोनो्
की संयुक्त कृपा वदलाता है। वशि केशि
स््ोत््।
अगर आप वशि और विष्णु दोनो् की कृपा

चाहते है् तो इस स््ोत्् का पाठ जीिन बदल सकता
है।

शास्््् कहते है् जो भक्त श््द््ा से वशि केशि
स््ोत्् का पाठ करता है उसे मृत्यु का भय नही्
सताता।

1. वशि केशि स््ोत्् क्या है वशि केशि स््ोत््
एक अत्यंत पवित्् स््ुवत है वजसमे् भगिान वशि
और भगिान विष्णु दोनो् की एक साथ स््ुवत की
गई है।

* इस स््ोत्् की विशेरता यह है वक इसमे् वशि
और विष्णु के विवभन्न नामो् को एक साथ जोड़्कर
बताया गया है वक दोनो् ही एक ही परम तत्ि के दो
र्प है्।

* इस स््ोत्् के रचवयता यमराज माने जाते है्।
इसवलए इसे "यमकृत वशि केशि स््ोत््" भी कहा
जाता है।

धाव्मिक दृव््ि से यह स््ोत्् यह संदेश देता है वक
वशि और विष्णु मे् कोई भेद नही् है। 

जो वशि की पूजा करता है िह विष्णु की भी
पूजा करता है और जो विष्णु की पूजा करता है िह
वशि की भी पूजा करता है।

2. धाव्मिक महत्ि इस स््ोत्् का महत्ि कई
ग््ंथो् मे् बताया गया है।

मुख्य महत्ि इस प््कार माना जाता है
वशि और विष्णु दोनो् की संयुक्त कृपा प््ाप्त

होती है।
भय, रोग और शत््ु बाधा से रक््ा होती है।
मृत्यु का भय कम होता है।
जीिन मे् शांवत और आध्याक्तमक उन्नवत

वमलती है।
पापो् का नाश और पुण्य की िृव््द होती है।
अंवतम श्लोक मे् कहा गया है वक जो व्यक्कत

इस स््ोत्् के सुंदर नामो् की माला का जप करता
है, उसे यमराज का भय नही् रहता।

3. इस स््ोत्् का आध्याक्तमक संदेश इस स््ोत््
का सबसे बड़्ा संदेश है वक ईश््र एक है।

वशि और विष्णु अलग नही् है् बक्कक एक ही
परम ब््ह्म के दो स्िर्प है्। इसवलए सनातन धम्ि
मे् संप््दायो् का भेद नही् होना चावहए।

यह स््ोत्् भक्त को समभाि और एकत्ि का
ज््ान देता है।

4. पाठ करने की सही विवध पाठ करने की
सरल विवध इस प््कार है

सुबह स्नान करके स्िच्छ िस्््् धारण करे्।
भगिान वशि और भगिान विष्णु की तस्िीर

या मूव्ति के सामने बैठे्।
दीपक और धूप जलाएं।
पहले भगिान गणेश का स्मरण करे्।
इसके बाद ध्यान श्लोक पढ्े्।
वफर पूरे वशि केशि स््ोत्् का श््द््ा से पाठ

करे्।

अंत मे् भगिान से प््ाथ्िना करे्।
5. पाठ करने का सही समय इस स््ोत्् का पाठ

कई समयो् मे् वकया जा सकता है
सबसे शुभ समय
सुबह ब््ह्म मुहूत्ि
सोमिार
गुर्िार
एकादशी
प््दोर काल
महावशिराव््त
इन वदनो् पाठ करने से विशेर फल वमलता है।
6. पाठ करने के विशेर लाभ वनयवमत पाठ

करने से
मन की अशांवत दूर होती है
नकारात्मक ऊज्ाि समाप्त होती है
आध्याक्तमक शक्कत बढ्ती है
भय और वचंता कम होती है
घर मे् सुख शांवत आती है
7. वकसे यह स््ोत्् अिश्य पढ्ना चावहए 
जो लोग मानवसक तनाि मे् रहते है्
वजन्हे् मृत्यु का भय या नकारात्मक विचार 
आते है्
जो वशि और विष्णु दोनो् की कृपा चाहते है्
जो आध्याक्तमक उन्नवत चाहते है्
ऐसे लोगो् के वलए यह स््ोत्् बहुत लाभकारी

माना जाता है।
8. विशेष वियम 
पाठ करते समय मन शांत और श््द््ा पूण्ि होना

चावहए।
जक्दबाजी मे् पाठ नही् करना चावहए।
शुद्् उच््ारण के साथ पाठ करना उत््म माना

जाता है।
यवद समय कम हो तो केिल एक बार भी श््द््ा

से पाठ करना लाभदायक होता है।
9. वनष्कर्ि वशि केशि स््ोत्् केिल एक स््ुवत

नही् है बक्कक यह सनातन धम्ि के अद््ैत वसद््ांत
का सुंदर संदेश देता है वक वशि और विष्णु एक ही
परम सत्य के र्प है्।

वनयवमत र्प से इस स््ोत्् का पाठ करने से
भक्त को आध्याक्तमक शांवत, सुरक््ा और ईश््र
की कृपा प््ाप्त होती है।

।। वशि केशि स््ोत््म् ।।
ध्यानम्।

माधिोमाधिािीशौ सि्िवसव््दविहावयनौ।
िंदे परस्परात्मानौ परस्परनुवतव््पयौ।।

।। स््ोत््म्  ।।

गोविन्द माधि मुकुन्द हरे मुरारे

शम्भो वशिेश शवशशेखर शूलपाणे।
दामोदराऽच्युत जनाद्िन िासुदेि

त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।१।।

गङ््ाधरान्धकवरपो हर नीलकण्ठ
िैकुण्ठकैटभवरपो कमठाब्जपाणे।
भूतेश खण्डपरशो मृड चक्णडकेश

त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।२।।

विष्णो नृवसंह मधुसूदन चक््पाणे
गौरीपते वगवरश शंकर चन्द््चूड।
नारायणाऽसुरवनबह्िण शा््ङ्िपाणे

त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।३।।

मृत्युञ््योग्् विरमेक््ण कामशत््ो
श््ीकण्ठ पीतिसनाम्बुदनीलशौरे।
ईशान कृव््तिसन व््तदशैकनाथ

त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।४।।

लक्््मीपते मधुवरपो पुर्रोत््माद््
श््ीकण्ठ वदन्िसन शान्त वपनाकपाणे।

आनन्दकन्द धरणीधर पद््नाभ
त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।५।।

सि््ेश््र व््तपुरसूदन देिदेि
ब््ह्मण्यदेि गर्डध्िज शंखपाणे।
त्््यक््ोरगाभरण बालमृगांकमौले

त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।६।।

श््ीराम राघि रमेश््र रािणारे
भूतेश मन्मथवरपो प््मथावधनाथ।

चाणूरमद्िन ह्रीकपते मुरारे
त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।७।।

शूवलन् वगरीश रजनीशकलाितंस
कंसप््णाशन सनातन केवशनाश।

भग्ि व््तनेत्् भि भूतपते पुरारे
त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।८।।

गोपीपते यदुपते िसुदेिसूनो
कप्िूरगौर िृरभध्िज भालनेत््।
गोिध्िनोद््रण धम्िधुरीण गोप

त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।९।।

स्थाणो व््तलोचन वपनाकधर स्मरारे
कृष्णाऽवनर्द्् कमलाकर कक्मरारे।

विश््ेश््र व््तपथगाद्ि् ्जटाकलाप
त्याज्याभटाय इवत सन्ततमामनक्नत।।१०।।

अि््ोत््रावधकशतेन सुचार्नाम्नां
संधव्भितां लवलतरत्नकदम्बकेन।

सन्नामकां दृढगुणां व््दजकण्ठगां यः
कुय्ािवदमां स््जमहो स यमं न पश्येत्।।११।।

।। इवत श््ी यमकृत श््ी वशिकेशि स््ोत््ं
सम्पूण्िम्  ।।

शिव केिव स््ोत््म् का धाश्मिक
महत्व, पाठ शवशध और फल

पिकंी कुंडू

एक वभखारी प््वतवदन एक ही दरिाज्े पर जाकर
भीख माँगता था। जैसे ही िह आिाज् लगाता,
घर का मावलक बाहर आता और उसे भला-

बरुा कहन ेलगता—“मर कय्ो ्नही ्जात?े काम कय्ो्
नही् करते? जीिन भर भीख ही माँगते रहोगे!”
कभी-कभी क््ोध मे् आकर उसे धक््ा भी दे देता।

वकन्तु वभखारी के हो्ठो् पर केिल एक ही िाक्य
रहता—

“ईश््र तुम्हारे पापो् को क््मा करे्।”
एक वदन सेठ अत्यंत क््ोवधत था। व्यापार मे्

भारी हावन हुई थी। उसी समय वभखारी भीख माँगने
आ पहुँचा। सेठ ने वबना कुछ सोचे एक पत्थर
उठाकर उसके वसर पर दे मारा। रक्त बहने लगा,
पर वभखारी ने शांत स्िर मे् वफर िही कहा—

“ईश््र तुम्हारे पापो् को क््मा करे्।”
यह सुनकर सेठ का क््ोध कुछ शांत हुआ, पर

मन मे् वजज््ासा जागी—इतना अपमान सहकर भी
यह व्यक्कत बद्््आ क्यो् नही् देता? िह चुपचाप
उसके पीछे-पीछे चल पड़्ा।

वदन भर सेठ ने देखा—कोई उसे वतरस्कार से

देखता, कोई गावलयाँ देता, कोई दुत्कारता; पर िह
हर बार यही कहता—“ईश्र् तमुह्ार ेपापो ्को क्म्ा
करे्।”

संध्या ढलने पर वभखारी अपनी झो्पड़्ी मे्
पहुँचा। िहाँ एक जज्िर खाट पर उसकी िृद्् पत्नी
लेटी थी। उसने कटोरे मे् झाँका—उसमे् आधी
बासी रोटी थी। उसने व्यवथत स्िर मे् पूछा, “बस
इतना ही? और यह वसर कैसे फूट गया?”

वभखारी ने शांत भाि से कहा, “आज वकसी ने
कुछ नही् वदया। पत्थर भी पड़्े। पर यह सब हमारे
अपने कम््ो् का फल है। स्मरण है तुम्हे्—कुछ िर्ि
पूि्ि हम वकतने संपन्न थे?”

िृद््ा की आँखो् से आँसू बह वनकले। “हाँ,
स्मरण है। एक अंधा वभखारी हमारे द््ार आता था।
हम उसका उपहास उड़्ाते, रोटी के स्थान पर
कागज् रख देते, उसे धक््ा देते। एक बार तो मै्ने
उसे राह भी नही् वदखाई और िह नाली मे् वगर पड़्ा।
उसका कटोरा भी फे्क वदया था। िह केिल इतना
कहता था—‘तुम्हारे पापो् का वहसाब ईश््र
करे्गे।’”

वभखारी ने गहरी साँस ली, “आज िही वहसाब

हमारे सामने है। पर मै् वकसी को बद्््आ नही् देता।
वजसने जैसा वकया, िैसा पाएगा। मै् नही् चाहता वक
कोई और हमार ेसमान दुःख भोग।े इसवलए मरे ेमखु
से केिल दुआ ही वनकलती है।”

सेठ यह सब सुन रहा था। उसके ह्दय मे्
पश््ात््ाप की अक्नन प््ज्िवलत हो उठी। उसने
देखा—दोनो् ने आधी रोटी बाँटी, ईश््र को प््णाम
वकया और संतोरपूि्िक सो गए।

अगले वदन जब वभखारी वफर उसके द््ार आया,
सठे पहल ेस ेप्त्ीक््ा कर रहा था। उसन ेआदरपिू्िक
रोवटया ँदी ्और विनम् ्सि्र मे ्कहा, “मझु ेक्म्ा करे,्
मुझसे भूल हो गई।”

वभखारी ने मुस्कुराकर कहा, “ईश््र तुम्हारा
भला करे्,” और आगे बढ् गया।

उस वदन सेठ समझ गया—मनुष्य केिल दुआ
या बद्््आ दे सकता है, पर सच््ा न्याय तो ईश््र ही
करता है। कम््ो् का लेखा-जोखा कभी नि्् नही्
होता। इस जनम् मे ्न वमल ेतो अगल ेजनम् मे ्अिशय्
वमलता है।

अतः जहाँ तक संभि हो, शुभ कम्ि करे्। ईश््र
अदृश्य अिश्य है, पर उसका न्याय अचूक है।

कर््ो् की सजा
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एक संत के श््ी मुख से सुना था
आप सभी के मध्य प््स््ुत कर
रहा हूँ।

जब हनुमान जी महाराज
लंकेश की लंका को जला रहे थे तब
एक बहुत ही विस्मयी घटना हुई
लंका मे् आग लगती और अदृश्य हो
जाती लंका को वबना नुक्सान
पहुचाये तब महािीर हनुमान जी

वचंवतत हो उठे की क्या रािण द््ारा
अव्जित पूण्य इतने प््बल है ! अथिा
मेरी भक्कत मे् ही वकसी प््कार की
कमी है ! जब अपने आराध्य प््भु
राम का सुवमरन वकया तब भगिान
श््ी राम की कृपा से ज््ात हुआ की हे
हनुमान वजस लंका को तुम जला
रहे हो िह माया रवचत है प््वतवबम्ब
है असली लंका तो माँ पाि्िती के
हाथो् शवनदेि की दृव् ्ि से पूि्ि मे् ही

ध्िस्् हो चुकी है चुकी शवन देि
लंका के तल मे् है इसी वलए ये वबम्ब
लंका नि्् नही् हो रही तब हनुमान
जी महाराज ने  जाकर शवनदेि को
रािण की कैद से मुक्त करते है
शवन देि के बाहर आते ही ज्यो ही
उनकी दृव् ्ि उस वबम्ब लंका पर्
पड़ी िः धू धू कर जलने लगी चुकी
माँ पाि्िती के मन मे् लंका को स्ियं
ध्िस्् करने का दुःख था उसी

फलस्िर्प यह वबम्ब जो माँ पाि्िती
के मन मे् था िह रािण को प््ाप्त
हुआ था 

उसी प््कार मनुष्य जब अपने
सुकम्ि भूल कर दुष्कम्ि मे् प््वित्् हो
माया र्पी सुखो् की रचना कर उन्ही
मे् डूब जाता है सुवमरन भूल जाता है
तब शवन देि उसे अपना अव््सत्ि
और कम्ि याद करिाते है इसी लोए
उन्हे् न्यायाधीश कहा जाता है्।

एक बहुत ही सुंदर और रोमांचक प््संग
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सेवा सुरकंंा पोिगंल पर अिुबंध कमगंचाहरयों
का डािा तुरंत अपडेि करे ं: डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 7 मार्च। पंजाब एवं हडरयाणा

बार काउंडसल के चुनाव-2026 के सफल एवं
सुचार् संचालन को लेकर डजला प््शासन
द््ारा तैयाडरयां शुर् कर दी गई है्। िीसी एवं
डजला डनव्ााचन अडधकारी स्वक्पनल रडवंद््
पाडटल ने बताया डक माननीय पंजाब एवं
हडरयाणा उच्् न्यायालय के डनद््ेशानुसार बार
काउंडसल के चुनाव 18 माच्ा को करवाए

जाएंगे, डजनका संचालन डजला डनव्ााचन
काय्ाालय द््ारा डकया जाएगा।

उन्हो्ने बताया डक चुनाव प््ड््िया को
पारदश््ी और व्यवक्सरत ढंग से संपन्न कराने
के उद््ेश्य से मतदान पाड्टायो् का प््डशक््ण
आयोडजत डकया जा रहा है। इसके तहत 9
माच्ा तरा 12 माच्ा 2026 को प््ातः 11 बजे से
संवाद िवन, झज््र मे् मतदान पाड्टायो् को
प््डशक््ण डदया जाएगा।

िीसी स्वक्पनल रडवंद्् पाडटल ने संबंडधत
अडधकाडरयो् को डनद््ेश डदए डक प््डशक््ण
काय्ाि््म मे् सिी डनयुक्त मतदान कड्मायो् की
उपक्सरडत सुडनड््ित की जाए, ताडक उन्हे्
चुनाव प््ड््िया, मतदान व्यवस्रा तरा अन्य
आवश्यक प््ड््ियाओ् की डवस््ृत जानकारी दी
जा सके। उन्हो्ने कहा डक चुनाव से जुड़्े सिी
काय्ा डनध्ााडरत डदशा-डनद््ेशो् के अनुसार
समयबद्् तरीके से पूरे डकए जाएं, ताडक

चुनाव प््ड््िया शांडतपूण्ा और डनष्पक्् र्प से
संपन्न हो सके।

डजला डनव्ााचन अडधकारी ने कहा डक
चुनाव से संबंडधत व्यवस्राओ् को लेकर
प््शासन पूरी तरह से सतक्क है और सिी
आवश्यक प््बंध सुडनड््ित डकए जा रहे है्।
उन्हो्ने संबंडधत अडधकाडरयो् को डनद््ेश डदए
डक चुनाव प््ड््िया के दौरान डकसी िी प््कार
की लापरवाही न बरती जाए।

बार काउंसिल चुनाव को लेकर मतदान
पास्टियो् का प््सिक््ण 9 व 12 माच्च को परिवहन रवशेष न्यूज

ओटीपी, मोबाइल नबंर व
कम्ाचारी चववरण मे ्गडब्च्डरो ्को
प््ािचमकता स ेठीक करन ेके
चनद््शे

झज्र्, 7 मार्च। उपायकुत्
सव्कप्नल रडवदं् ्पाडटल न ेडजला के
सिी डविागाधय्क््ो,् बोि््ो,् डनगमो ्व
सबंडंधत अडधकाडरयो ्को डनद््शे डदए
है ्डक व ेसवेा सरुक््ा पोट्ाल पर
अनबुधं कम्ाचाडरयो ्क ेिाटा को
तरुतं अपिटे और सतय्ाडपत करना
सडुनड््ित करे।् उनह्ोन् ेकहा डक यह
काय्ा हडरयाणा अनबुधं कम्ाचारी
(सवेा सरुक््ा) अडधडनयम, 2024
तरा डनयम, 2025 क ेप्ि्ावी
ड््ियानव्यन क ेडलए अतय्तं
आवशय्क ह।ै

उपायकुत् न ेबताया डक राजय्
सरकार क ेसजं््ान मे ्आया ह ैडक
सवेा सरुक््ा पोट्ाल पर अनबुधं
कम्ाचाडरयो ्क ेिाटा मे ्कई प्क्ार की
अडनयडमतताए ंसामन ेआ रही है।्
इनमे ्ओटीपी प््ापत् करन ेमे ्समसय्ा,
मोबाइल नबंर का गलत दज्ा होना या
बदल जाना, पडरवार पहचान पत््
(फडैमली आईिी) मे ्त््डुटया ंतरा
कम्ाचाडरयो ्और आहरण एवं
डवतरण अडधकाडरयो ्(िीिीओ) के
डववरण का सही ढगं स ेदज्ा न होना

शाडमल ह।ै
उनह्ोन् ेकहा डक सिी डविाग पात््

अनबुधं कम्ाचाडरयो ्क ेिाटा की
गिंीरता स ेजाचं करे ्और यडद डकसी
कम्ाचारी को ओटीपी या अनय्
तकनीकी समसय्ा का सामना करना
पड़ ्रहा ह ैतो सबंडंधत डविागाधय्क््
मामल ेकी जाचं कर डनधा्ाडरत
प्ड्््िया क ेअनसुार आवशय्क
कार्ावाई सडुनड््ित करे।्

िीसी न ेडनद््शे डदए डक सिी
डविाग अद्त्न कम्ाचारी पहचान
सखंय्ा, डवडशष् ्वतेन कोि तरा
सवेा स ेसबंडंधत परूी जानकारी के
सार पात् ्अनबुधं कम्ाचाडरयो ्की
सही और अद्त्न सचूी डनधा्ाडरत

प््ारप् मे ्तयैार करे।् िाग-1 के
अतंग्ात आन ेवाल ेपात् ्अनबुधं
कम्ाचाडरयो ्का िाटा हडरयाणा
कौशल रोजगार डनगम
(एचकआेरएन) को िजेा जाएगा,
जबडक िाग-2 क ेकम्ाचाडरयो ्का
िाटा खजाना एव ंलखेा डविाग को
िजेा जाएगा।

उनह्ोन् ेअडधकाडरयो ्स ेकहा डक
राजय् सरकार द््ारा जारी इन डनद््शेो्
का समयबद् ्और सखत्ी स ेपालन
सडुनड््ित करे,् ताडक सवेा सरुक््ा
पोट्ाल का सचंालन सचुार ्रप् से
डकया जा सक ेऔर पात् ्अनबुधं
कम्ाचाडरयो ्को योजनाओ ्का लाि
समय पर डमल सक।े

डीसी एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी स्वप्निल रजवंद्् पाजिल िे अजिकाजरयो् को जिए आवश्यक जिि््ेश

परिवहन रवशेष न्यूज
हररयाली/रहसार (राजेश

सलूजा) : सत्संग व िंिारे का
आयोजन  संत अमर प््काश जी
महाराज जी के द््ारा डकया गया 

और डदल्ली हडरयाणा पंजाब

राजस्रान जम्मू कश्मीर उतर प््देश
व उत््राखंि से हजारो् की संख्या मे्
श््द््ालु अगम माग्ा धाम बनिौरी
दरबार मे् पहुंचे व सिी िगतो ने श््द््ा
के सुमन अड्पात डकए 

महाराज संत अमर प््काश जी

महाराज जी ने बड़्े ही सुशोडित
िजनो् व शब्दो् से सिी महापुर्षो् का
गुणगान डकया और संदेश देते हुए
महाराज जी ने कहा डक जब तक
सूरज चांद रहेगा संत रामप््काश जी
महाराज का नाम रहेगा

इस मौक ेपर गरु ्रडवदास सिा के
प््धान राजकुमार रंगा महासडचव
सुनील िानखोि कोषाध्यक्् डवरे्दर
बरवाला दया राम डवि््म रंगा प््ेम
छाछीया रामफल रंगा ने महाराज जी
को शोल िेट की।

मुसकंत के दाता संत रामपंंकाश जी मिाराज
जी की तीसरी पुणयंहतहथ पर अगम मागगं

धाम बिभौरी मे ंआज ऐहतिाहसक सतसंंग
व भंडारे का आयोजि हकया गया 

परिवहन रवशेष न्यूज
अंतर्ााष््््ीय मडहला डदवस

के अवसर पर आयोडजत डकया
जाएगा सम्मान समारोह
संस्रापक अध्यक्् डवनोद
दीड््कत
मरुरा    बृज यातायात एवं
पय्ाावरण जनजागर्कता
सडमडत रडज उत््र प््देश
संस्रापक अध्यक्् डवनोद
दीड््कत ने कहा हमारी सडमडत
समाज के डलए सराहनीय काम
करने वाले व्यक्कतयो् को
समय-समय पर सम्मान करती
रहती है । अंतर्ााष््््ीय मडहला
डदवस 8 माच्ा को आयोडजत
डकया जाएगा सडमडत की तरफ
से सम्मान समारोह इस सम्मान
समारोह मे् अलग-अलग क््ेत््
मे् सराहनीय काय्ा करने वाली
युवडतयो् को डदया जाएगा
सम्माडनत । मडहला प््देश
अध्यक्् श््ेता शम्ाा ने कहा इस
मडहला अंतर्ााष््््ीय डदवस पर
गहन डवचार डवमश्ा के बाद 6
युवक्कतयो् को सम्मान समारोह

मे् शाडमल डकया गया है डजनके
द््ारा समाज के डलए सराहनीय
काय्ा के डलए उनका सम्मान
डकया जाएगा । 1 :नम््ता डसंह
को संगीत क््ेत्् मे्, 2: डशवांगी
चौधरी पत््कार ( इलेक्ट््ॉडनक
मीडिया ) पत््काडरता के
माध्यम से समाज के गंिीर मुद््े
को उिाकर न्याय डदलवाना, 3
अंडकत शमा्ा क ेद््ारा वडंचत
समाज क ेबच््ो ्को डनशलुक्
डशक््ा दने ेक ेडलए, 4 :अजंडल
डमश््ा क ेद््ारा अपनी पत्क्ाडरता
क ेमाधय्म स ेसामाडजक
समसय्ाओ ्को लगातार उिकर

हल करवाना। 5 : मािंवी चौधरी
क ेद््ारा नया सट्ाट्ाअप शरु ्करके
लोगो ्को रोजगार दनेा  6 : पजूा
वमा्ा साधारण

बीमा क््ते् ्मे ्सराहनीय
योगदान दने ेक ेडलए समम्ाडनत
डकया जायगेा ।
फोटो पडरचय: 1 :नम्त्ा डसहं को
सगंीत क््ते् ्मे,् 2: डशवागंी चौधरी
पत्क्ार ( इलकेट्््ॉडनक मीडिया
) पत्क्ाडरता क ेमाधय्म से
समाज क ेगिंीर मदु्् ेको उिाकर
नय्ाय डदलवाना, 3 अडंकत शमा्ा ,
4 :अजंडल डमश््ा 5 : मािंवी
चौधरी   6 :  पजूा वम्ाा

हरियाणा का अब तक का सबसे बड़ा
बजट रकया गया पेश, रिकास की गरत

होगी औि तेज : िणबीि रसंह गंगिा

चिला रुवा अचिकारी बृिेश कौचशक ने
दी िानकारी

झज््र,07 मार्च। अंतरराष््् ्ीय
मडहला डदवस के अवसर पर डजले मे्
मडहलाओ् को खेलो् के प््डत प््ोत्साडहत
करने के उद््ेश्य से
अक्समता(ASMITA) लीग के तहत
मडहला एरलेडटक्स प््डतयोडगता का
आयोजन रडववार 8 माच्ा को डकया
जाएगा। यह प््डतयोडगता सुबह 8 बजे से
गांव तलाव क्सरत  खेल पडरसर मे्
आयोडजत होगी।

डजला युवा अडधकारी बृजेश कौडशक
ने जानकारी देते हुए बताया डक प््डतयोडगता
मे् 100 मीटर, 200 मीटर और 400 मीटर
दौड़् स्पध्ााएं आयोडजत की जाएंगी। इन
प््डतयोडगताओ् मे् डवडिन्न आयु वग्ा की
मडहला डखलाड़्ी िाग लेकर अपनी प््डतिा
का प््दश्ान कर सके्गी।

उन्हो्ने बताया डक प््डतयोडगता मे् िाग
लेने के डलए प््डतिाडगयो् को MYBharat

Portal (mybharat.gov.in) पर
रडजस्ट््ेशन करना अडनवाय्ा है।

यह आयोजन माय िारत, िारतीय
खेल प््ाडधकरण और डजला खेल डविाग के
संयुक्त तत्वावधान मे् आयोडजत डकया जा
रहा है। प््डतयोडगता को  सुव्यवक्सरत बनाने
के डलए सिी आवश्यक तैयाडरयां पूरी कर
ली गई है्।

उन्हो्ने बताया डक काय्ाि््म मे् स्कूल,
कॉलेजो्, ग््ामीण क््ेत््ो्, स्वयं सहायता
समूहो्, आंगनवाड़्ी के्द््ो् और डवडिन्न
सामाडजक संगिनो् से जुड़्ी लड़्डकयो् और
मडहलाओ् की िागीदारी सुडनड््ित की
जाएगी।

डजला युवा अडधकारी ने डजलािर
बाडलकाओ् और मडहलाओ् से अडधक से
अडधक संख्या मे् प््डतयोडगता मे् िाग लेने
का आह््ान डकया है, ताडक वे खेलो् के
माध्यम से अपनी प््डतिा को डनखार सके्
और अंतरराष््् ्ीय मडहला डदवस को
उत्साहपूव्ाक मना सके्।

अंतरराषंंंंीय महिला हदवस
पर तलाव गांव मे ंअससंमता
( ASMITA) लीग के तित

महिला एथलेहिकसं
पंंहतयोहगता आज

हरियाणा हाँसी : िाजेश सलूजा
हडरयाणा सरकार के कैडबनेट

मंत््ी रणबीर डसंह गंगवा ने कहा डक
मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी ने बतौर
डवत्् मंत््ी प््देश का अब तक का
सबसे बड़्ा बजट पेश डकया है। यह
बजट प््देश के हर वग्ा और क््ेत्् के
लोगो् के डवकास व कल्याण को
ध्यान मे् रखकर तैयार डकया गया है
और इससे हडरयाणा मे् डवकास की
गडत और तेज होगी।

श््ी रणबीर गंगवा शडनवार को
हांसी क्सरत िाजपा काय्ाालय मे्
आयोडजत पत््कार वात्ाा को
संबोडधत कर रहे रे। कैडबनेट ने
कहा डक चुनाव से पहले प््देश की
जनता से डकए गए वादो् को िाजपा
सरकार तेजी से पूरा कर रही है।
उन्हो्ने बताया डक लािो लक्््मी
योजना लागू हो चुकी है और इसके
डलए 5000 करोड़् र्पए का
प््ावधान डकया गया है। शुर्आत मे्
एक लाख र्पए वाड्षाक आय वाली
मडहलाओ् को योजना मे् शाडमल
डकया गया रा, लेडकन अब इसका
दायरा बढ्ाकर एक लाख 80 हजार
र्पए वाड्षाक आय वाली मडहलाओ्
को िी इसमे् शाडमल कर डलया गया
है।

कैडबनेट मंत््ी ने कहा डक राज्य
सरकार नागडरको् को बेहतर
स्वास्थ्य सुडवधाएं उपलब्ध करवाने
के डलए पूरी तरह प््डतबद्् है।
सरकारी अस्पतालो् मे् िी डनजी
अस्पतालो् की तज्ा पर आधुडनक
डचडकत्सा सुडवधाएं उपलब्ध करवाई

जा रही है्। सात डजलो् के सरकारी
अस्पतालो् मे् एमआरआई तरा 18
डजलो् के अस्पतालो् मे् अल्ट््ासाउंि
की सुडवधा शुर् की जा चुकी है।
इसके अलावा अस्पतालो् मे् कई
अन्य आधुडनक सुडवधाएं िी
उपलब्ध करवाई जा रही है्।

उन्हो्ने कहा डक वत्ामान समय
डशक््ा का युग है और युवाओ् को
मेडरट के आधार पर पारदश््ी तरीके
से सरकारी नौकडरयां डमल रही है्।
इससे युवाओ् मे् पढ्ाई के प्ड्त रझ्ान
बढ्ा ह ैऔर गरीब स ेगरीब पडरवार के
बच्् ेिी उच् ्पदो ्तक पहुचं रह ेहै।्
उनह्ोन् ेबताया डक प्द्शे मे ्250
सीएम श््ी सक्लू खोल ेजाएगं ेताडक
बच््ो ्को शरुआ्त स ेही अगं््जेी
माधय्म मे ्गणुवत््ापणू्ा डशक््ा डमल
सक।े इसक ेसार ही समय की मागं
क ेअनरुप् डिडजटल कॉलजे िी
खोल ेजाएगं,े जहा ंयवुाओ ्को एआई
जसैी आधडुनक तकनीको ्की
जानकारी दी जाएगी। कडैबनटे मतं््ी
रणबीर डसहं गगंवा न ेकहा डक

नवगडित हासंी डजल ेको आधडुनक
मॉिल डजल ेक ेरप् मे ्डवकडसत
डकया जाएगा। प्द्शे मे ्हडरयाणा
शहरी डवकास प््ाडधकरण द््ारा नए
सकेट्र डवकडसत डकए जाएगं।े उनह्ोन्े
बताया डक प्द्शे क ेसिी 23 डजले
राष््््ीय राजमाग््ो ्स ेजड़ु ्चकु ेहै।्
राजय् मे ्3500 ऐसी सड़क् ेरी्
डजनकी चौड़्ाई 12 फटु री, डजनमे ्से
1275 सड़क्ो ्को 18 फटु डकया जा
चकुा ह ैऔर शषे सड़क्ो ्की चौड़्ाई
िी बढ्ाई जाएगी। उनह्ोन् ेकहा डक
लोक डनमा्ाण डविाग की डकसी िी
सड़क् की चौड़्ाई 18 फटु स ेकम
नही ्रहन ेदी जाएगी तरा 5000
डकलोमीटर लबंाई की सड़क्ो ्का
कारपटे डकया जाएगा। इसक ेअलावा
प्द्शे मे ्नए डवश््ामगहृ िी बनाए
जाएगं।े

उनह्ोन् ेकहा डक बजट मे ्जन
सव्ासथ्य् डविाग क ेबजट मे ्िी
बढ्ोतरी की गई ह ैताडक नागडरको ्को
पया्ापत् और सव्चछ् पयेजल उपलबध्
कराया जा सक।े इसक ेडलए

आवशय्कता अनसुार जल घरो ्का
डनमा्ाण डकया जाएगा। प्द्शे मे ्446
ऐस ेपानी क ेटैक् डचकन्हत डकए गए है्
डजनमे ्धरातलीय पानी डमलन ेकी
समसय्ा री। इन सिी टैक्ो ्को दरुस्््
डकया जाएगा, डजनमे ्स ेअब तक 44
टैक्ो ्को िीक डकया जा चकुा ह।ै

कडैबनटे मतं््ी न ेकहा डक ग््ामीण
क््ते््ो ्मे ्रहन ेवाल ेनागडरको ्को िी
शहरी तज्ा पर सडुवधाए ंउपलबध्
करवाई जाएगंी। इस डदशा मे ्राजय्
सरकार द््ारा िोस कदम उिाए जा
रह ेहै।् प्द्शे क े10 हजार स ेअडधक
आबादी वाल े150 गावंो ्को महाग््ाम
योजना मे ्शाडमल डकया गया ह।ै
बजट मे ्नय्नूतम मजदरूी बढ्ान ेका
िी प््ावधान डकया गया ह।ै

इस अवसर पर िाजपा डजला
अध्यक्् अशोक सैनी, सतवीर वम्ाा,
डबजे्द्् लोहान, आिास अग््वाल,
धम्ावीर रतेडरया, ओमपाल यादव,
रामेहर बरागी, बलडजंदर यादव
सडहत िारतीय जनता पाट््ी के अनेक
पदाडधकारी उपक्सरत रहे।

बेरी स्थित बीडीपीओ कार्ाालर मे्
सरपंचो् व ग््ाम सचचवो् की दो
चदवसीर कार्ाशाला आरोचित

बेरी(झज््र) ,07 मार्च।
गांव की सरकार अर्ाात पंचायत

के कामकाज का डिडजटलीकरण
पारदड्शाता का आधार बन रहा है।
सरपंचो् और ग््ाम सडचवो् को ई-ग््ाम
स्वराज सडहत डवडिन्न पोट्ालो् के
उपयोग मे् डसद््हस्् बनना होगा।
सरकार ने कई महत्वपूण्ा डिडजटल
पोट्ाल शुर् डकए है्, डजनके माध्यम से
योजनाओ् की जानकारी, मॉडनटडरंग
और काय््ो् का डरकॉि्ा ऑनलाइन
डकया जाने लगा है। ये बात हडरयाणा
ग््ामीण डवकास संस्रान के डनदेशक
िॉ. वीरे्द्् डसंह चौहान ने कही। वे खंि
पंचायत एवं डवकास काय्ाालय बेरी मे्
आयोडजत काय्ाशाला मे् बतौर मुख्य
अडतडर सरपंचो् और ग््ाम सडचवो् को
संबोडधत कर रहे रे। खंि डवकास एवं
पंचायत अडधकारी राजाराम ने िॉ.
चौहान का पुष्पगुच्छ देकर स्वागत
डकया।

डनदेशक िॉ. चौहान ने सरपंचो्
और ग््ाम सडचवो् से आह््ान डकया डक
वे सरकार द््ारा शुर् डकए गए

डिडजटल पोट्ालो् का सही और प््िावी
उपयोग करे्। इन पोट्ालो् के माध्यम से
पंचायतो् के डवकास काय््ो्, योजनाओ्
की प््गडत और डवत््ीय जानकारी को
पारदश््ी तरीक ेस ेदज्ा डकया जा सकता
है। उन्हो्ने कहा डक डिडजटल प््णाली
अपनाने से काय््ो् मे् पारदड्शाता बढ्ती
है, समय की बचत होती है और
योजनाओ् की डनगरानी िी बेहतर ढंग
से हो पाती है। यडद पंचायत प््डतडनडध
इन पोट्ालो् का डनयडमत और
डजम्मेदारी के सार उपयोग करे् तो
गांवो् के डवकास काय््ो् मे् तेजी आएगी
और आम लोगो् तक सरकारी
योजनाओ् का लाि समय पर पहुंच
सकेगा।

उन्हो्ने कहा डक मडहलाओ् के
स्रान पर उनके पुर्ष जहां कही्
प््ॉक्सी सरपंच की िूडमका डनिा रहे है्,
उसे कड़ाई से रोकना होगा। मुख्यमंत््ी
श््ी नायब डसंह सैनी के नेतृत्व मे्
सरकार मडहला शसक्तीकरण को
बढावा दे रही है। सरकार द््ारा ग््ामीण
डवकास के डलए अनेक योजनाएं
चलाई जा रही है् और इन योजनाओ्
का लाि गांव के अंडतम व्यक्कत तक
पहुंचाना बहुत आवश्यक है।

उन्हो्ने कहा डक सरपंच और ग््ाम
सडचव पंचायत व्यवस्रा की मजबूत
कड़्ी है् और उनकी सड््िय िूडमका से
ही योजनाओ् का सही ड््ियान्वयन
संिव है।

इस बीच बीिीपीओ राजाराम ने
बताया डक इस दो डदवसीय
काय्ाशाला मे् सरपंचो् और ग््ाम
सडचवो् को सरकार की डवडिन्न
योजनाओ् के सार-सार ई-ग््ाम
स्वराज, पी एफ एम एस और स्वच्छ
िारत डमशन जैसे डिडजटल पोट्ालो्
के बारे मे् डवस््ार से जानकारी दी
गई। उन्हो्ने बताया डक इन पोट्ालो् के
माध्यम से पंचायतो् के डवकास काय््ो्
की ऑनलाइन एंट््ी, मॉडनटडरंग और
डरपोड्टि्ग आसानी से की जा सकती है।
इस काय्ाशाला मे् सरपंचो् को ग््ाम
पंचायत डवकास योजना ओर स्वच्छ
िारत डमशन और डवकडसत िारत जी
राम जी स्कीम के बारे मे् डवस््ार से
चच्ाा की गई ।

इस अवसर पर िी पी एम िूपेश
कमुार, प््ोजकेट् ऑडफसर सव्चछ् िारत
डमशन सुशील कुमारऔर प््ोजेक्ट
ऑडफसर, जीरामजी सनुील कमुार िी
मखुय् रप् स ेउपकस्रत रह।े

ई-गंंाम सवंराज गांव की सरकार को
बिा रिा पारदशंंी : डॉ. वीरेनदंंं

युवा महिलाओ ंको सममंाहित
करेगंे हवधायक पूरि पंंकाश
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परिवहन रवशेष न्यूज
हििाँक 7-3-2026 के शुभ अवसर पर

प््जाहपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हवश््हवद््ालय के
पह््िम हविार (ए-3/15) के्द्् मे् बिुत िी सुंिर
और रंगारंग काय्चि््म का आयोजि हकया गया।
काय्चि्म् की शरुआ्त सोहिया बिि द््ारा सगंीतमय
योगा अभ्यास से की गई। उपक्सथत सभी महिलाओ्
िे योगा अभ्यास का बिुत आिंि उठाया.. उसके
बाि रखेा बिि और समुि बिि द््ारा बाबा क ेसनुि्र
गीत प््स््ुत हकए। काय्चि््म का आरंभआए िुए सभी
अहतहथयो् द््ारा िीप प््ज्वहलत करके हकया गया।
इस काय्चि््म मे् उपक्सथत मुख्य अहतहथ के र्प मे्
आए सुश््ी अर्णा जािव (बी जे पी, मीहडया),
श््ीमती िरे्द्् कौर (सामाहजक काय्चकत्ाच), सुश््ी
जयश््ी (आम आिमी पाि््ी काय्चकत्ाच) का िुपट््ा
और पौिा िेकर सम्माि के्द्् की अध्यक््ा बी के
सरुमा िीिी, बी क ेसहरता िीिी और बी क ेरमशे भाई
द््ारा हकया गया.. कुमारी िव्या द््ारा बिुत िी सुन्िर
िृत्य प््स््ुत हकया गया । काय्चि््म मे् बिुत िी सुंिर
प्स्््हुत प्ण्व महलक भाई क ेसरसव्ती गीत की रिी।
बी के राजयोहगिी िेमा िीिी िे महिलाओ् को शक्तत

और हवश््ास का आिार बताया। सृह््ि की ररिा
और संरालि का उतरिाहयत्व भी महिलाओ् पर िी
िै। उन्िो्िे बताया हक परमात्मा िे िर को िारायण
और स््््ी को लक्््मी बिािे की प््ेरणा िेकर प््जाहपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हवश््हवद््ालय की स्थापिा
की। औरत की समाज मे् भूहमका एक िाहयत्व की
ि।ै ससंक्ार और मकूय्ो ्को बच््ो ्क ेजीवि मे ्ििे ेका
प््यास एक माँ के हलए बिुत मित्वपूण्च िै । महिला
के हवहभन्ि र्पो् िुग्ाच, सरस्वती और लक्््मी के गुणो्
से पहरहरत करवाया । स््््ी को स्वग्च का द््ार खोलिे
का िाहयत्व हिया गया िै। रेणु बिि िे िारी पर
स्वहलहखत कहवता प््स््ुत की। ह््पयंका द््ारा िारी
शक्तत पर बिुत सुन्िर िृत्य प््स््ुत हकया गया।

जि- जि का कक्याण करे ये हशव की शक्तत
िारी "

िाहिका को के्द्् के हवद््ाह्थचयो् िे बिुत िी
रोमांरक ढंग से प््स््ुत हकया। श््ीमती जयश््ी, जो
"समन्वय एकता मंर" की संस्थापक िै्। उन्िो्िे
प्यार, सम्माि को लेिे और िेिे की एक प््ह््िया
बताया हजसकी आवश्यकता सभी को िै । श््ीमती
िरे्द्् कौर िे िारी की शक्तत को मुख्य बताया. जो

"सुरताज " िाम से एक सामाहजक संस्था रलातीिै्
। सघंर्च और सफलता को जीवि मे ्अपिाि ेक ेहलए
हिम्मत और आत्महवश््ास की आवश्यकता िै ।

संजीव भाई िे स््््ी शक्तत के सम्माि मे् अपिे
हवरार रखे..

हशखा भारद््ाज (हिगम पार्चि, शकूरबस््ी)
द््ारा सभी को महिला हिवस की शुभकामिाएं िी् ।
िारी की समाज मे् भूहमका और उसके व्यक्ततत्व,
घर की हजम्मेिारी, संबंिो् की संभाल को अपिे
हवरारो् मे् स्पि्् हकया।

जीवि शैली मे् िो रिे पहरवत्चि मे् एक िारी की
भहूमका को बितु मितव्पणू्च बताया। अरण्ा बिि िे
मंर से सभी को महिला हिवस की शुभकामिाएं िी।
के्द्् की संस्थाहपत बी के सुरमा िीिी जी िे
शुभकामिाएं िेिे के साथ-साथ िारी को संघर्च मे्
संयम, आशावािी और िया की भाविा का आिार
बताया। बी के रमेश भाई जी िे काय्चि््म मे् आए
सभी अहतहथयो ्और अनय् सभी का िनय्वाि हकया।

तरपोट्ा
डॉ रचना ग््ोवर

प््िाजपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जवश््जवद््ालय के्द्् मे् रंगारंग काय्यक््म आयोजित

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर । अन्तराष््््ीय महिला

हिवस का हिि महिलाओ् की
उपलक्धियो् ओर समाज मे् उिके
योगिाि को सम्माि करिे् का हिि िै 

प्त्य्के महिला की सफलता िसूरे
महिला और पूरे समाज के हलए
प््ेरणािाई िै।उत्त हवरार
अन्तराष््् ्ीय महिला हिवस के पूव्च
संध्या पर मिात्मा गांिी इंिर कालेज
के कांन्फे््स िाल मे् सामाहजक एवं
साहिक्तयक संस्था आिारहशला द््ारा
आयोहजत स्व• उमा रािी बिज््ी
स्मृहत मातृ शक्तत सम्माि 2026
काय्चि्म् मे ्बतौर मखुय् अहतहथ राजय्
महिला आयोग उत््र प््िेश की
उपाध्यक्् श््ीमती रार् रौिरी िे
व्यत्त हकया।

इसके पिले श््ीमती रौिरी,
काय्चि््म की अध्यक््ता कर रिे
कालेज के प््बंिक और वहरष््
समाजसेवी मंकेश््र िाथ पाण्डेय,
संस्था के संरक््क डा ए के हसिं
संस्थाध्यक्् डा र्प कुमार बिज््ी
आिारहशला के सहरव िीपक
रि््वत््ी "हिशांत" एवम् श््ीमती
रतैाली बिज््ी ि ेिीप प्ज्व्हलत करिे
के साथ िी स्व•उमा रािी बिज््ी के
हरत्् पर पुष्पांजहल अह्पचत हकया। 

काय्चि््म का शुभारम्भ शास््््ीय
एवं उपशास््््ीय सुर साहिका ह्िया
ह््तपाठी के स्वागत गीत से िुआ।साथ
मे् रिे तबला वािक जय डे उसके
उपरांत डा सहरता हसिं िे स्वरहरत
काव्य ररिा प््स््ुत हकया।

सम्माि समारोि मे् समाज मे्
हवहशि्् पिराि बिािे एवं
महिलाओ् के हलए प््ेरणा बििे वाली
श््ीमती रीिा जायसवाल, श््ीमती
अज्चुमि बािो एवं सुश््ी ह््पया कुमारी
को स्व•उमा रािी स्मृहत मातृ शक्तत

सम्माि 2026 के र्प मे् मुख्य
अहतहथ रार् रौिरी, काय्चि््म
अध्यक्् मिकेश््र पांडे तथा
आिारहशला के अध्यक्् डॉ र्प िे
पिका ओढ्ाकर उन्िे् सम्माि पत्् के
साथ हरत्् हशक्पी हवष्णु िेव शम्ाच के
द््ारा बिाया हरत्् प््िाि हकया।

इस मौके पर संस्था के संरक््क
प््ोफेसर डा ए के हसंि िे किा
महिलाओ् के जागर्क और हशह््कत
िोिे से समाज और राष्््् का हवकास
िोता िै।

संस्थाध्यक्् सुप््हसि्् हरहकत्सक
एवं समाजसेवी डा र्प कुमार बिज््ी
िे किा हक बड्ा सोरो, बड्ा
करो,सफलता अच्छे हवरार से शुर्
िोता िै।सहरव िीपक रि््वत््ी
'हिशांत' िे किा हक महिलाओ् को
जीवि मे् आगे् बढ्िे  का सपिा
िेखिा और उिके सपिो् को
प््ोत्साहित करिे् का हिि िै।
समाजसहेवका श््ीमती रतैाली बिज््ी
िे किा हक  जीवि मे् अच्छे सपिे
िखेि ेकी कोई उम् ्ििी ्िोती बस उसे
िेखिे के हलए िौसला राहिए।

काय्चि््म की अध्यक््ता कर रिे

मिातम्ा गािंी इिंर कालजे क ेप्ब्िंक
समाजसेवी मंकेश््र िाथ पाण्डेय िे
किा हक महिलाऐ ्शकत्त, सािस और
अच्छे काय््ो् के हलए प््शंसा के पात्् िै्
एव ंसरमरु िमार ेहलए खशुी की बात
िै हक िारी शक्तत उन्ित िै।काय्चि््म
का सफल सरंालक वहरष् ्कहवयत््ी
सुश््ी डाँ रेतिा पाण्डेय िे हकया।
उन्िो्िे काय्चि््म के बीर मे् थोड्े-
थोड्े अंतराल पर अपिी सुन्िर
संह््कप्त काव्य प््स््ुहतयो से सभी का
मि मोि हलया।

इस अवसर पर डाँ रेखा रािी
शम्ाच, ज्योहतह्वचि प््भात ह््तपाठी,
हवरेन्द्् कुमार पाल, अरहवंि हसिं,डी
पी मौय्ाच, श््ीमती प््हतमा रि््वत््ी,
श््ीमती साहरका राय,अहिता रािी,
रामािन्ि वम्ाच,सुभार रन्द््ा, सत्य
शरण िास,श््ीमती एहलसा डे,  जय
डे, कहवयत््ी डा सहरता हसंि,
कहवयत््ी प््ेम लता रसहवन्िु ,हरत््
हशकप्ी डा हवषण्िुवे शमा्च, डा. शोहभत
श््ीवास््व,हविय कुमार शम्ाच सुबास
रन्द््ा,   रंजिा हसंि, संगीता ह््तपाठी,
कु. वैश्णवी, हवश््ेश कुमार, आशीर
र्ंगिा आहि उपक्सथत रिे्।

9.5 लाख की ठगी करने वाले िो
आरोपी हगरफ्तार , नगि मोबाइल
व अन्य सामान  बरामि

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। जीएसिी अहिकारी बताकर व्यापारी से 9.5 लाख

र्पये ठगिे वाले िो शाहतर अहभयुत्तो् को पुहलस िे हगरफ्तार हकया
िै। पुहलस िे उिके कध्जे से घििा मे् प््युत्त रार पहिया वािि,
मोिरसाइहकल, मोबाइल फोि सहित 1 लाख 80 िजार र्पये िगि
भी बरामि हकए िै्। पुहलस के अिुसार वहरष्् पुहलस अिीक््क
गोरखपुर द््ारा अपराहियो् की हगरफ्तारी के हलए रलाए जा रिे
अहभयाि के तित थािा राजघाि मे् िज्च मुकिमा संख्या 17/2026
से संबंहित िो आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया गया। पकड्े गए
अहभयुत्तो् की पिराि िैिर अली पुत्् सध्बीर अली और मुस््फा
अली पुत्् सोिराब अली के र्प मे् िुई िै। पूछताछ मे् सामिे आया
हक 30 जिवरी 2026 को एक व्यापारी 9 लाख 50 िजार र्पये
बै्क मे् जमा करािे जा रिा था। इसी िौराि आरोहपयो् िे खुि को
जीएसिी अहिकारी बताते िुए व्यापारी को रोक हलया और पैसे से
संबंहित िस््ावेज हिखािे के बिािे मौका िेखकर र्पये से भरा बैग
लेकर मोिरसाइहकल से फरार िो गए। पीह्डत की तिरीर के आिार
पर राजघाि थािे मे् मुकिमा िज्च हकया गया था। पुहलस िे
अहभयुत्तो् के पास से 1 लाख 80 िजार र्पये िगि, घििा मे्
प््युत्त एक रार पहिया वािि, एक मोिरसाइहकल, िो मोबाइल
फोि, एक डो्गल तथा िो आरसी काड्च बरामि हकए िै्। हगरफ्तारी
व बरामिगी के आिार पर मुकिमे मे् हवहभन्ि िाराओ् की बढ्ोतरी
भी की गई िै। पुहलस के अिुसार पकड्ा गया अहभयुत्त िैिर अली
के हखलाफ मध्यप््िेश मे् भी रोरी से संबंहित एक मुकिमा िज्च िै।
िोिो् आरोहपयो् के हखलाफ अह््गम हवहिक कार्चवाई की जा रिी िै।

अंतर्ाचष््््ीय महिला
हिवस पर हवशेष
अह््ित्व की िुंकार: आधुहनक
रुनौहतयो् के बीर हनखरती नारी शक्तत

िोभा पवार (तित््िका)
तबलासपुर, छत््ीसगढ्आज का अंतर्ाचष््््ीय महिला हिवस केवल एक औपराहरक

उत्सव ििी्, बक्कक सहियो् की रुप्पी को तोड्कर उभरी
उस बुलंि आवाज् का प््तीक िै, जो अब र्किे वाली ििी्

िै। यि हिि उस संघर्च, सािस और संकक्प का प््तीक िै, हजसिे
िारी को सीमाओ् की पहरहि से हिकालकर संभाविाओ् के असीम
आकाश तक पिुँरा हिया िै।

इक््ीसवी् सिी की महिलाओ् िे अपिी प््हतभा, पहरश््म और
आत्महवश््ास के बल पर उि बेह्डयो् को हपघला हिया िै, जो कभी
उसे कमतर आँकती थी्। आज महिलाएँ केवल घर की रारिीवारी
तक सीहमत ििी् िै्, बक्कक कॉप््ोरेि, बोड्चर्म से लेकर अंतहरक््
अहभयािो् तक िेतृत्व कर रिी िै्। हवज््ाि, प््ौद््ोहगकी और कृह््तम
बुह््िमत््ा जैसे जहिल क््ेत््ो् मे् भी वे अपिी मेिा और क््मता का
लोिा मिवा रिी िै्।

प््हसि्् कवहयत््ी मिािेवी वम्ाच की पंक्ततयाँ िारी की
संवेििशीलता और आंतहरक शक्तत को गिराई से व्यत्त करती
िै्—

मै् िीर भरी िुःख की बिली,
स्पंिि मे् हरर हिस्पंि बसीl
िालाँहक आिुहिक हडहजिल युग िे िारी के सामिे िई

रुिौहतयाँ भी प््स््ुत की िै्। साइबर हिंसा, मािहसक िबाव और
सामाहजक अपेक््ाओ् का बोझ आज की वास््हवकताएँ िै्। हकंतु इि
पहरक्सथहतयो् के बीर भी आिुहिक िारी िूिती ििी्, बक्कक िर
रुिौती को अपिी शक्तत मे् बिलकर और अहिक सशत्त िोकर
उभरती िै।

अब समय आ गया िै हक समाज िारी के सशक्ततकरण की
रर्ाच करिे के स्थाि पर उसे वि अहिकार और सम्माि प््िाि करे,
हजसकी वि सिैव अहिकारी रिी िै। जब तक समाज का िृह््िकोण
हपतृसत््ात्मक सोर से मुत्त िोकर वास््हवक समािता की ओर
ििी् मुड्ेगा, तब तक कोई भी राष्््् पूण्च प््गहत का िावा ििी् कर
सकता।

िारी आज केवल सृह््ि की जििी िी ििी्, बक्कक बिलते िुए
हवश्् की सबसे सशत्त वास््ुकार भी िै—वि समाज की हिशा
हिि्ाचहरत करती िै, संस्कारो् की िी्व रखती िै और भहवष्य की
पीह्ढयो् को आकार िेती िै।

अंत मे् मै् यिी संिेश िेिा रािूँगी—
िौसलो् के तरकश मे् कोहशश का वि तीर ह्जंिा रख,
िार जाए रािे ह्जंिगी मे् सब कुछ,
मगर हफर से जीतिे की उम्मीि ह्जंिा रख।

लेतखका- िोभा  पवार (तित््िका)

कई अभ्यर््ी वास््व मे् गाँवो् या साधारण
पररवारो् से आते है् और अपनी कहानी
इसरिए साझा करते है् तारक दूसरे युवाओ्
को प््ेरणा रमि सके। भारत मे् ऐसे अनेक
सफि अरधकारी है् रिनकी िड्े् छोटे
कस्बो् और ग््ामीण पररवेश से िुड्ी रही है्।
उनकी सफिता यह संदेश देती है रक
सीरमत संसाधनो् के बाविूद मेहनत और
िगन से बड्ी उपिब्धधयाँ हारसि की िा
सकती है्। हािाँरक, सामारिक माध्यमो् के
इस दौर मे् एक अिग प््वृर््ि भी देखने को
रमिती है। कुछ िोग अपनी छरव गढ्ने के
रिए “रकसान का बेटा” या “गाँव से आया
िड्का या िड्की” िैसी पहचान को
अरधक उभारकर प््स््ुत करते है्। कई बार
इसका उद््ेश्य सहानुभूरत अर्िित करना,
अपनी कहानी को अरधक प््ेरणादायक
बनाकर प््स््ुत करना या समाचार माध्यमो्
और सामारिक माध्यमो् मे् अरधक ध्यान
आकर्षित करना भी होता है।

— डॉ. र््ियंका िौिभ

भारत मे् संघ लोक सेवा आयोग की
हसहवल सेवा परीक््ा केवल एक परीक््ा
ििी् िै, बक्कक यि लाखो् युवाओ् के

सपिो्, संघर््ो् और आकांक््ाओ् का प््तीक िै।
िर वर्च िेशभर से लाखो् अभ्यथ््ी इस परीक््ा मे्
बैठते िै् और उिमे् से कुछ सौ लोग िी अंततः
प््शासहिक सेवा मे् स्थाि प््ाप्त कर पाते िै्।
इसहलए जो लोग इस कहठि परीक््ा मे् सफल
िोते िै्, वे स्वाभाहवक र्प से समाज मे् रर्ाच
और सम्माि का हवरय बि जाते िै्। समारार
माध्यम, सामाहजक माध्यम और आम समाज
उिके जीवि की किािी जाििे के हलए उत्सुक

रिते िै्।
हपछले कुछ वर््ो् मे् एक हिलरस्प और

कभी-कभी हरंताजिक प््वृह््त भी िेखिे को
हमली िै। कई बार ऐसा प््तीत िोता िै हक शिरो्
की समृि्् पृष््भूहम मे् पले-बढ्े कुछ सफल
अभ्यथ््ी अरािक अपिी पिराि को “हकसाि
पुत््”, “गाँव का बेिा” या “ग््ामीण पृष््भूहम” के
र्प मे् प््स््ुत करिे लगते िै्। यि प््वृह््त केवल
व्यक्ततगत पिराि का प््श्ि ििी् िै; यि उस
व्यापक सामाहजक-मिोवैज््ाहिक प््ह््िया को
भी उजागर करती िै, हजसमे् लोकह््पयता और
सिािुभूहत प््ाप्त करिे के हलए अपिी किािी
को हवशेर तरीके से प््स््ुत हकया जाता िै।

यि प््श्ि उठिा स्वाभाहवक िै हक आहखर
ऐसा त्यो् िोता िै? त्या यि केवल प््ेरणा िेिे
का प््यास िै या हफर लोकह््पयता िाहसल करिे
की एक रणिीहत? इस प्श्ि् का उत्र् सरल ििी्
िै, त्यो्हक इसके पीछे कई सामाहजक,
सांस्कृहतक और माध्यम-संबंिी कारण हछपे
िुए िै्। भारतीय समाज मे् संघर्च की किाहियाँ
िमेशा से अत्यहिक सम्माहित रिी िै्। जब कोई
व्यक्तत कहठि पहरक्सथहतयो् से हिकलकर बड्ी
सफलता िाहसल करता ि,ै तो वि किािी लाखो्
लोगो् को प््ेहरत करती िै। यिी कारण िै हक
समारार माध्यम अत्सर ऐसे उिािरणो् को
प््मुखता से प््स््ुत करते िै्, जिाँ कोई अभ्यथ््ी
सीहमत संसाििो्, आह्थचक कहठिाइयो् या
ग््ामीण पृष््भूहम के बावजूि सफलता प््ाप्त
करता िै।

इसमे् कोई संिेि ििी् हक ऐसी किाहियाँ
समाज के हलए सकारात्मक भूहमका हिभाती िै्।
वे युवाओ् को यि हवश््ास हिलाती िै् हक
पहरक्सथहतयाँ रािे जैसी भी िो्, मेिित और िृढ्
संकक्प से सफलता िाहसल की जा सकती िै।
भारत जैसे िेश मे्, जिाँ आज भी ग््ामीण और
शिरी अवसरो् के बीर बड्ा अंतर मौजूि िै,

ऐसी किाहियाँ उम्मीि और प््ेरणा का स््ोत
बिती िै्। लेहकि समस्या तब उत्पन्ि िोती िै
जब वास््हवकता से अहिक आकर्चक या
भाविात्मक किािी प््स््ुत करिे का िबाव बढ्
जाता िै। सामाहजक माध्यमो् के इस िौर मे् िर
वय्कत्त अपिी किािी को इस तरि प्स्््तु करिा
रािता िै हक वि अहिक से अहिक लोगो् तक
पिुँरे और उन्िे् प््भाहवत करे। इस प््ह््िया मे्
कभी-कभी वास््हवक पृष््भूहम की जहिलता
को सरल और भाविात्मक कथा मे् बिल हिया
जाता िै।

आज के समय मे् समारार माध्यम और
सामाहजक माध्यम हकसी भी व्यक्तत की छहव
बिािे मे् अत्यंत मित्वपूण्च भूहमका हिभाते िै्।
एक सफल अभ्यथ््ी की किािी कुछ िी घंिो् मे्
पूरे िेश मे् फैल सकती िै। हवहभन्ि साक््ात्कार,
वीहडयो मंर और समारार लेख अत्सर उस
किािी के ऐसे पिलुओ् को सामिे लाते िै् जो
भाविात्मक और प््ेरणािायक िो्।

माध्यमो् की िृह््ि से यि स्वाभाहवक भी िै,
त्यो्हक िश्चक और पाठक ऐसी किाहियो् से

अहिक जुड्ाव मिसूस करते िै्। “गाँव से
हिकलकर प्श्ासहिक सवेा मे ्पिुरँा यवुक” या
“हकसाि की बेिी हजसिे प््शासहिक सेवा मे्
स्थाि बिाया” जैसी सुह्खचयाँ तुरंत ध्याि
आकह्रचत करती िै्। पहरणामस्वर्प, कभी-
कभी किािी के कुछ हिस्सो् को अहिक मित्व
हिया जाता िै, जबहक अन्य पिलू पीछे छूि जाते
िै्। यहि हकसी अभ्यथ््ी का पहरवार मूल र्प से
ग््ामीण क््ेत्् से जुड्ा रिा िो, लेहकि उसकी
हशक््ा और परवहरश शिरो ्मे ्िईु िो, तो माधय्म
अत्सर उसी ग््ामीण संबंि को प््मुखता से
प््स््ुत करते िै्। इससे वास््हवकता का एक
आंहशक हरत्् सामिे आता िै।

भारत जैसे हवशाल और हवहवि समाज मे्
पिराि िमेशा सरल और एक-आयामी ििी्
िोती। हकसी व्यक्तत का जन्म गाँव मे् िो सकता
ि,ै लहेकि हशक््ा शिर मे ्िईु िो सकती ि।ै हकसी
के माता-हपता खेती से जुड्े िो सकते िै्, जबहक
पहरवार की आह्थचक क्सथहत अपेक््ाकृत मजबूत
िो सकती िै।

वास््व मे् िोिो् बाते् एक साथ सिी िो

सकती िै्। लेहकि जब किािी को सरल और
प््भावी बिािे की कोहशश की जाती िै, तो
अतस्र एक िी पिराि को प्म्खुता िी जाती ि।ै
यिी कारण िै हक कभी-कभी लोगो् को यि
लगता िै हक वास््हवकता से अलग या बढ्ा-
रढ्ाकर हरत्् प््स््ुत हकया जा रिा िै। आज का
समय छहव और कथािक का समय िै।
सामाहजक माध्यमो् िे िर व्यक्तत को अपिी
छहव गढ्िे का अवसर हिया िै। लोग केवल यि
ििी् बताते हक वे कौि िै्, बक्कक यि भी तय
करत ेिै ्हक व ेसमाज क ेसामि ेकसै ेहिखाई ििेा
रािते िै्। लेहकि जब यि प््ह््िया वास््हवकता
से अहिक छहव-हिम्ाचण पर आिाहरत िोिे
लगती ि,ै तो यि आलोरिा का हवरय बि जाती
िै। समाज को यि मिसूस िोिे लगता िै हक
लोकह््पयता प््ाप्त करिे के हलए पिराि का
उपयोग हकया जा रिा िै।

यि भी याि रखिा आवश्यक िै हक िर
सफल अभ्यथ््ी ऐसा ििी् करता। िेश मे् िजारो्
ऐसे अहिकारी िै् जो अपिी पृष््भूहम के बारे मे्
ईमाििारी से बात करते िै् और अपिी सफलता
को केवल व्यक्ततगत उपलक्धि के र्प मे् ििी्,
बकक्क सामाहजक हजमम्िेारी क ेरप् मे ्िखेत ेिै।्
अंततः प््शासहिक सेवा मे् सफलता का
वास्ह्वक मकूय् इस बात स ेतय िोिा राहिए हक
कोई अहिकारी अपिे पि का उपयोग समाज के
हित मे् हकस प््कार करता िै। ईमाििारी,
संवेििशीलता और जिसेवा की भाविा िी
हकसी भी अहिकारी की सबसे बड्ी पिराि
िोती िै। लोकह््पयता क््हणक िो सकती िै,
लेहकि सच््ी सेवा और ईमाििार काय्च िी वि
आिार िै जो हकसी व्यक्तत को स्थायी सम्माि
हिलाता िै।

(डॉ. त््पयंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), कवतयत््ी एवं

सामातजक तचंिक है्।)

यूपीएससी सफलता और बनाई हुई कहाजनयाँ

मातृ शक्तत सदैव पूजित -
मंकेश््र नाथ पांडे रिपोरट्िग् सव्ततं् ्पत्क्ाि  हरिहि रिहं

चौहान इनद्ौि 
महिला हिवस 8 मार्च को परूी िहुिया मे्

मिाया जाता ि।ै यिा ंअतंरराष््््ीय स्र् पर
िारीशकत्त का समम्ाि व उिके
आतम्हवश््ास को बढ्ाि ेमे ्मील का पतथ्र
साहबत िोगा।  जो सहियो ्स ेसमाज राष््् ्और
पहरवार को रलाती आ रिी ि।ै  भारत क ेहलए
तो बितु गौरव की बात ि ैहक वत्चमाि मे ्यिां
की राष्््प्हत महिला िी ि।ै इस िए जमाि ेमे्
िर एक क््ते् ्मे ्महिलाऐ ्आग ेबढ ्रिी ि।ै
िमार ेशिर इनि्ौर की बात करे ्तो सफाई
िीहियो ्ि ेबितु काम हकए और अभी भी कर
रिी ि,ै तभी तो सव्चछ्ता मे ्मिागरु ्इनि्ौर
बिा िआु ि।ै महिला िमशेा स ेसघंर्चशील
रिी ि,ै तभी तो परू ेहवश् ्मे ्वि सशतत्
भहूमका हिभा रिी िै।् उिका आिर माि
समम्ाि िम सभी का काय्चतव् भी ि ैऔर फज्च
भी उनि्े ्आसमाि मे ्खलुकर उड्ाि भरिे
िो। अतंराष््््ीय महिला हिवस पर हवहभनि्
जिसमिुाय क ेहवरारो ्मे ्महिला हिवस --
--

इस महिला हिवस पर मरेी कामिा ि,ै
हक आप सभी महिलाए ंसािसी बि ेजो भी
खव्ाहिश िै ्उनि्े ्िाहसल करे ्।आप  मे ्एक
अद््त् शकत्त िै ्, आज भी िर हिि की तरि
आप अपिी शकत्त करण्ा और सािस के
हलए प्श्संा की पात् ्िै ्। जसै-ेजसै ेमहिलाएं
शकत्त प््ापत् करगेी , सारी परशेाहिया ंिरू
िोती जाएगी । समाज िखेगेा  भी िखेेग्ा हक
महिलाए ंतय्ा कर सकती िै,् वि और भी
ऊजा्चवाि बिगेी । उिक ेअिंर ऊजा्च जागतृ
िोगी , कछु करि ेकी कछु कर हिखाि ेकी
।आज सभी मधय्म वग्च की महिलाए ंभी आगे
बढ्ाि ेकी कोहशश करगेी,

आज की िर महिला एकत्िव ि ैिर एगंल
स ेवि कछु भी कर सकती ि ैबस थोड्ा
सािस की जरर्त ि ैऔर विा ंकामयाबी
िाहसल कर लगेी। 

गहृणी - अलप्ना जनै तिलक नगर
इनद्ौर 

अतंरा्चष््््ीय महिला हिवस कवेल
महिलाओ ्क ेअहिकारो ्और उपलकध्ियो्
का उतस्व िी ििी ्ि,ै बकक्क यि उिके

बौह््िक, ररिातम्क और सासंक्हृतक
योगिाि को भी सम्रण करि ेका अवसर ि।ै
साहितय् क ेक््ते् ्मे ्महिलाओ ्की भागीिारी
सिवै मितव्पणू्च रिी ि।ै उनि्ोि् े अपिे
अिभुवो,् सवंिेिाओ ्और सघंर््ो ्को शधि्ो्
क ेमाधय्म स ेअहभवय्तत् कर समाज को िई
िहृ््ि िी ि।ै

तित््िका और सातहतय्कार -
सव्ाति तसहं राठौर सातहबा महशे्र् 

जिा ँिाहरयो की प्ह्तष््ा िोती िै,् विी्
समम्ाि िोता ि,ैजिा ँिाहरया ँपजूी जाती
ि,ैविी ्िवेताओ ्का वास िोता ि।ै अक्र्शः
सतय् बात ि,ैहबिा िाहरयो ् क े समम्ाि
क,ेिाहरयो ्क ेप्ह्तष््ा क,े घर ििी ्बिता,
पहरवार,मािव समाज मे ्सखुि जीवि की
ककप्िा ििी ्की जा सकती। मािव समाज
को  जोडि े मािव समाज को समिृ् ्और
ससंक्ारवाि बिाि ेका यहि हकसी ि ेसाथ्चक
काम हकया ि ैतो वि ि ैिारी शकत्त िी ि ै।

िारी को शकत्त सव्रप्ा किा गया ि,ैतो
इिको यू ँििी ्किा गया ि।ै इिक ेपास शकत्त
क ेसाथ क्म्ा भी ि।ै पीड्ा क ेसाथ ियै्चता भी
ि।ै सज्चक  क ेसाथ सिंारक भी िै।् माता के
साथ समप्णू्च िाता भी ि।ै यिा ंसिी मे ्हरशत्ो्
की अििू हवश््ास किा जा सकता ि।ै

तिि्क् - अिोक पटले “आि”ु
तुसम्ा-हशवरीिारायण (छत््ीसगढ ्)
' घर की रार हिवारी स ेहिकल िर क््ते् ्मे्

महिलाओ ्ि ेसबला िोकर अपिी हवशरे
भहूमका हिभा रिी ि ै। आतम् हवश््ास के
साथ िशेभकत्त तो मिकमो  मे ्कत्चवय् हिष््ा
को अजंाम ईमाििारी स ेिकेर घर पहरवार
की भहूमका वि कशुल गिृणी क ेरप् मे ्हिभा
रिी ि।ै  िवेी सव्रप् का िजा्च प््ापत् वत्चमाि
यगु मे ्परुर्ाथ्च का साक््ात प्त्ीक बि रकुी िै
छोिी बाहलका स ेबिेी व बि ूक ेबाि मा ंबि  ,
आज अपि ेकत्चवय् िर क््ते् ्मे ्अपिी प्ह्तभा
का लोिा मिवाया ि ैमहिला हिवस 1 हिि
का ििी ्आहपत ्प्ह्तहिि उनि्े ्यथा उहरत
समम्ाि ििे ेकी जरर्त ि ैपणू्च मिोयोग से
खलुकर उिक ेहवरारो ्तथा जायज मागंो ्को
माि समम्ाि ििे ेकी जरर्त ि ै। उनि्ोि्े
पिल ेक ेिौर मे ्परुर् प्ि्ाि समाज परैो ्की
जतूी मािता था और  िशा कर उनि्े ्प्त्ाह्डत

करि ेकी घििाए ंबितु िोती थी। वत्चमाि मे्
उनि्ोि् ेकाििू ि ेहिडर बिा हिया ि,ै अब वि
मारपीि व अनय् असमाहजक गहतहवहियो्
का खलु कर हवरोि करती ि।ैअब  िारी के
सािस को कोई िजर् अिंाज ्ििी ्करे ्।
महिला हिवस  को साथ्चक बिाि ेमे ्एकता के
साथ महिलाए ंकमजोर महिलाओ ्को भी
उतस्ाि स ेउद्म्ी व सव्ावलबंी बिाि ेमे्
मितव्पणू्च भहूमका हिभाएगी ऐसी अपके््ा ि ै।

तिि्क् व लखेक - प्द्ीप िमा्ा
महशे्र् मधय्-प्द्िे 

21वी ्सिी की िई पीढ्ी क ेमहिलाए ंअब
अबला,बरेारी,

आसं ू बिाि ेवाली ििी ्रिी ि।ै अब पढ्
रिी ि ैआग ेबड ्रिी ि।ै कभी परुर्ो ्प्ि्ाि
समाज मे ् मािहसक,रह््ढवािी की गलुाम
जागीरो ्जकड्ी  महिलाए,कछु िि तक परुर्
क ेपि हरनि्ो ्पर रली और अब किं ेस ेकिंा
हमलाकर आग ेबड्ी बढ ्रिी ि।ै िशे के
सामाहजक,आहथ्चक,राजिीहतक हवकास मे्
मितव्पणू्च योगिाि ि ेरिी िै ्। 

आज की िारी  आतम्हिभ्चर िोकर िशे
क ेश््षे्त्म सगंठिो,् ससंथ्ाओ,्िलो,्पिो पर
रिकर श््षे् ्तरि स ेसरंालि कर रिी िै।्
लहेकि अभी भी उनि्े ्पणू्च सव्ततं्त्ा, सव्यं
हिण्चय लिे ेकी आजािी कम िी हमली ि।ै
तय्ोह्क हफजाओ ्फलै ेजिर अथा्चत इसंाि
क ेरप् मे ्भहे्डए, राक्स् प्व्हृ््त क ेलोग
आसथ्ा,हवश््ास मे ्लकेर अभी भी इिका
मािहसक,शारीहरक शोरण कर उिक े36
िकुड् ेकर बोर मे ्भरकर फेक् रि ेिै।्

अतः आज की आिहुिक
यवुा,सशतत्,मजबतू और आतम्हिभ्चर
महिलाओ ् को इि आस््ीि क ेसापंो ्से
बरिा िोगा। तय्ोह्क अब कोई कषृण्ा
इिकी लाज बराि ेहलए ििी ्आएगा। अब
तो अपि ेिी राक्स्ी प्व्हृ््त क ेलोग उिका
शोरण या भक्ण् करि ेलग ेिै ्इनि्े ्खिु को
बराि ेक ेहलए अपि ेआतम् सयंम,रहरत््
िहैतकता को बराि े क े हलए खिु
महिलाओ ् को सगंहठत िोकर रणरडंी
बिकर आतम्रक््ा करिी िोगी तभी िी
सरुह््कत महिला सव्ततं् ्िोकर हवररण कर
सकगेी। 

8 मार्च अंतराष््््ीय महिला हिवस पर -
हवहिन्न जन समुिाय के हवरारो्  मे् महिला हिवस



राजिे्र्ी चटज््ी भारत की अग्ण्ी
मशहला वज््ैाशनको ्और इजंीशनयरो ्मे्
स ेएक री।् उनह्ोने् माइक््ोववे

इंजीशनयशरगं और एटंीना प््ौद््ोशगकी मे्
उल्लेखनीय योगिान शिया तरा
इलेक्ट््ॉशनक्स और संचार इंजीशनयशरंग मे्
भारत की प््ारंशभक शोध क््मता के शनम्ावण
म्े महत्वपूण्व भूशमका शनभाई। उनका
जीवन िृढ् संकल्प, वैज््ाशनक शजज््ासा
और शशक््ा के प््शत समप्वण का एक
प््ेरणािायक उिाहरण है।
प््ारंलभक िीवन और लिक््ा
राजेि््री चटज््ी का जन्म 24 जनवरी,
1922 को भारत के कन्ावटक मे् हुआ रा।
वह एक प््गशतशील पशरवार मे् पली-बढ्ी
जो शशक््ा को महत्व िेता रा। उनकी िािी,
कमलम्मा िासत्पा, मैसूर मे् पहली मशहला
स्नातको् मे् शाशमल री् और उन्हो्ने
मशहलाओ् की शशक््ा के शलए सश््कय र्प
से काम शकया। इस वातावरण ने राजेि््री
को शवज््ान मे् उच्् शशक््ा प््ात्त करने के
शलए प््ेशरत शकया।
उन्हो्ने बै्गलोर के स्ेट््ल कॉलेज मे् गशणत
और भौशतकी की पढ्ाई की। बाि मे् उन्ह्े

शमशशगन शवि््शवद््ालय मे् उच्् शशक््ा
प््ात्त करने के शलए छात््वृश््त शमली, जहां
उन्हो्ने स्नातकोत््र और पीएच.डी. की
शडग््ी पूरी की। डी। 1953 मे् इलेक्श््टकल
इंजीशनयशरंग मे्।
वैज््ालनक कैलरयर
अपनी पीएचडी पूरी करने के बाि। डी.
राजेि््री चटज््ी भारत लौट आए और
इलेक्श््टकल कम्युशनकेशन इंजीशनयशरंग
शवभाग मे् संकाय सिस्य के र्प मे्
भारतीय शवज््ान संस्रान म्े शाशमल हुए।
बाि मे् वह प््ोफेसर और शवभाग की
अध्यक्् बनी्, जो उस समय एक मशहला
वैज््ाशनक के शलए एक िुल्वभ उपलप्धध री।
अपने पशत शसशसर कुमार चटज््ी के सार
शमलकर, उन्हो्ने भारत की पहली
माइक््ोवेव इंजीशनयशरंग अनुसंधान
प््योगशालाओ् मे् से एक स्राशपत शकया।
उनके काय्व ने भारत मे् माइक््ोवेव और
एंटीना इंजीशनयशरंग पर शोध की नी्व
रखी।
माइक््ोवेव प््ौद््ोशगकी मे् उनके शोध ने
बाि मे् रडार प््णाशलयो्, शवमानो् और
अंतशरक्् अनुप््योगो् मे् उपयोग शकए जाने

वाले शवकास मे् योगिान शिया। अपने
कशरयर के िौरान उन्हो्ने:

लनद््ेलित 20 पीएच. डी। िात््
100 से अशधक शोध पत्् प््काशशत शकये

गये
माइक््ोवेव इंजीशनयशरंग और एंटीना पर
सात पुस््के् शलखी्।
पुरस्कार और मान्यता
राजेि््री चटज््ी को इंजीशनयशरंग और
अनुसंधान मे् उनके योगिान के शलए कई
पुरस्कार शमले, शजनमे् शाशमल है्
सव्वश््ेष्् शोध पत्् के शलए माउंटबैटन
पुरस्कार
जे। सी। बोस मेमोशरयल प््ाइज
अनुसंधान और शशक््ण मे् उत्कृष््ता के
शलए रामलाल वाडवा पुरस्कार।
2017 मे्, उन्हे् भारत सरकार द््ारा
इंजीशनयशरंग म्े उनके अग््णी काय्व के शलए
भारत की पहली मशहला उपलप्धधयो् मे् से
एक के र्प मे् मान्यता िी गई री।
लवरासत और प््ेरिा
राजेि््री चटज््ी 1982 मे् भारतीय शवज््ान
संस्रान से सेवाशनवृत्् हुए, लेशकन उन्हो्ने
सामाशजक मुद््ो् पर काम करना जारी रखा
और मशहलाओ् को शवज््ान और प््ौद््ोशगकी
मे् कशरयर बनाने के शलए प््ोत्साशहत
शकया। 3 शसतम्बर, 2010 को उनका
शनधन हो गया और उन्हो्ने अपने पीछे एक

समृद्् वैज््ाशनक शवरासत छोड्ी।
उनकी उपलप्धधयो् ने इंजीशनयशरंग मे्
लै्शगक बाधाओ् को तोड् शिया और
STEM क््ेत््ो् म्े कई मशहलाओ् के शलए
िरवाजे खोल शिए। आज, उन्हे् एक
अग््णी व्यप्कत के र्प मे् याि शकया जाता
है, शजन्हो्ने यह साशबत कर शिया शक
मशहलाएं भी पुर्षो् की तरह ही शवज््ान और
इंजीशनयशरंग मे् उत्कृष््ता हाशसल कर
सकती ह्ै।
लनष्कर्ष
राजेि््री चटज््ी का जीवन िश्ावता है शक
कैसे िृढ् संकल्प, शशक््ा और समप्वण न
केवल एक व्यप्कतगत कैशरयर को बप्लक
अनुसंधान के पूरे क््ेत्् को भी बिल सकते
है्। माइक््ोवेव इंजीशनयशरंग मे् उनका
योगिान और भशवष्य के वैज््ाशनको् को
माग्विश्वन िेने मे् उनकी भूशमका, भारत
और िुशनया भर म्े छात््ो् और शोधकत्ावओ्
की पीश्ढयो् को प््ेशरत करती है।

डॉ लविय गग्ष सेवालनवृत्् प््धान
िैल््कक स््ंभकार प््ख्यात

लिक््ािास््््ी स्ट््ीट कौर चंद
एमएचआर मिोट पिंाब
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राजेश््री चटज््ी भारत की एक
अग््िी मतिला वैज््ातनक 
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संपादकीय
चिंतन-मनन

िॉ डवजय गग्ा

डॉ मंगला नरलीकर भारत की सबसे सम्माशनत

मशहला गशणतज््ो् मे् से एक ह्ै, शजन्हो्ने गशणत शशक््ा
और लोकश््पय शवज््ान लेखन मे् महत्वपूण्व योगिान
शिया ह।ै अपने शोध, शशक््ण और पसु्क्ो ्क ेमाध्यम
से उन्हो्ने गशणत को छात््ो् और आम जनता के शलए
अशधक समझने योग्य और रोचक बनाने मे् मिि की
है। उनकी जीवन कहानी ज््ान, शशक््ा और वैज््ाशनक
सोच को बढ्ावा िेने के प््शत समप्वण को िश्ावती है।

प््ारंलभक िीवन और लिक््ा
मंगला नरलीकर का जन्म 1940 मे् भारत के

महाराष््् ्क ेकोलह्ापरु मे ्हुआ रा। वह एक शैक्श्णक
पशरवार मे् पली-बढ्ी, जहां शशक््ा को बहुत महत्व
शिया जाता रा। छोटी उम्् से ही उन्हो्ने गशणत और
समस्या-समाधान म्े गहरी र्शच शिखाई।

उन्हो्ने मुंबई शवि््शवद््ालय मे् गशणत मे् उच््
शशक््ा प््ात्त की, जहां उन्हो्ने गशणत मे् उत्कृष््ता के

सार स्नातकोत््र की शडग््ी पूरी की। उनके मजबूत
शैक््शणक प््िश्वन ने शशक््ण और अनुसंधान मे् उनके
भशवष्य के कशरयर की नी्व रखी।

िैक््लिक कैलरयर
डॉ। मंगला नरलीकर पुणे शवि््शवद््ालय (अब

साशवत््ीबाई फुले पुणे शवि््शवद््ालय) मे् गशणत के
प््ोफेसर के र्प मे् काम करते रे। अपने शैक््शणक
कैशरयर के िौरान, उन्हो्ने अनेक छात््ो् को पढ्ाया
तरा शवश्लेषणात्मक संख्या शसद््ांत और संबंशधत
गशणतीय के््त््ो् मे् अनुसंधान मे् योगिान शिया।

पढ्ाने क ेअलावा, उनह्ोन् ेछात््ो ्और आम जनता
के बीच गशणत को लोकश््पय बनाने मे् सश््कय र्प से
काम शकया। उनका िृढ् शवि््ास रा शक गशणत को
एक कशिन या भयावह शवषय के र्प मे् नही्, बप्लक
एक ताश्ककक और आकष्वक अनुशासन के र्प मे्

िेखा जाना चाशहए।
लवज््ान संचार मे् योगदान
मंगला नरलीकर ने कई लोकश््पय शवज््ान और

गशणत पुस््के् शलखी ह्ै, शवशेष र्प से मरािी मे्,
ताशक छात््ो् को गशणत मे् र्शच और आत्मशवि््ास
शवकशसत करने मे् मिि शमल सके। उनके लेखन मे्
जशटल शवचारो् को सरल भाषा मे् समझाया गया है,
ताशक युवा शशक््ार््ी उन्हे् आसानी से समझ सके्।

उन्हो्ने स्कूल और कॉलेज के छात््ो् के बीच
गशणतीय सोच को बढ्ावा िेने के शलए कई व्याख्यान
और शैश््कक काय्वक््म भी शिए ह्ै। उनके प््यासो् ने
कई युवा लोगो्, शवशेषकर लड्शकयो् को गशणत और
शवज््ान म्े कशरयर बनाने के शलए प््ोत्साशहत शकया है।

व्यक्कतगत िीवन और बौल््दक वातावरि
डॉ। मंगला नरलीकर की शािी प््शसद्् भारतीय

खगोल भौशतक शवज््ानी जयंत नारलीकर से हुई है,
जो ब््ह्माण्ड शवज््ान म्े अपने काम के शलए जाने जाते
ह्ै। शवज््ान और शशक््ा क ेप्श्त उनकी साझा प्श्तबद्त्ा
न ेएक मजबतू बौश््दक वातावरण का शनमा्वण शकया है
जो अनुसंधान और शवज््ान की साव्वजशनक समझ के
शलए समश्पवत है।

पुरस्कार और मान्यता
गशणत शशक््ा और शवज््ान संचार मे् उनके

योगिान के शलए, मंगला नरशलकर को शैक््शणक
और साशहप्तयक संगिनो् से कई सम्मान प््ात्त हुए है्।
उनकी पसु्क्ो ्और वय्ाखय्ानो ्न ेसमाज म्े वैज््ाशनक
स्वभाव और गशणतीय जागर्कता को मजबूत करने
मे् महत्वपूण्व भूशमका शनभाई है।

भावी पील्ढयो् के लिए पे््रिा
डॉ। मंगला नरलीकरकोल का जीवन िश्ावता है

शक कैसे गशणत एक शोध के््त्् और युवा शशक््ाश्रवयो्
को प््ेशरत करने का साधन िोनो् हो सकता है। उन्हो्ने
शिखाया है शक भारत मे् गशणतीय ज््ान और शशक््ा को
आगे बढ्ाने मे् मशहलाएं महत्वपूण्व भूशमका शनभा
सकती ह्ै।

लनष्कर्ष
मगंला नरलीकर की यात््ा शशक््ा के प्श्त समप्वण,

शजज््ासा और समाज के सार ज््ान साझा करने की
इच्छा को उजागर करती है। उनका योगिान छात््ो्,
शशक्क्ो ्और शवशेष रप् स ेयवुा लडश्कयो ्को गशणत
की सुंिरता और शप्कत का पता लगाने के शलए प््ेशरत
करता है। 

डॉ लविय गग्ष सेवालनवृत्् प््धान िैल््कक
स््ंभकार प््ख्यात गलितज्् स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मिोट पंिाब

डॉ मंगला नरलीकर भारत की एक प््ततत््ित मतिला गतितज्् 

(आलेख : अर्का रकजपंडित, अनुवकद : संजय
परकते )

पश््िम बंगाल के 2026–27 के बजट को,
‘बंगाल का गौरव’ नाम शिया गया है। यह
बजट 4.06 लाख करोड् र्पये का है। इस

बजट का रोडमैप, एक ऐसी सरकार के पंद््ह साल
पूरे होने का प््तीक है, शजसकी सावधानीपूव्वक यह
छशव बनाई गई है शक यह सरकार गरीबपरस्् है
और  प््गशतशील सोच रखती है। इस बात को ममता
बनज््ी की तृणमूल कांग््ेस सरकार को समर्वन
करने वाले एक उिार  नेटवक्क ने आगे बढ्ाया है, जो
राज्य के नकि हस््ांतरण  मॉडल को नव-
उिारवाि के शखलाफ एक बड्ा मूलगामी शवरोध
बताता है।

शफर भी, यह शिखावा टूट रहा है। शनम्न वग्व की
जीत शिखाने के बजाय, ये कल्याणकारी काय्वक््म
शसरक्् श्िंिा रहने के शलए राहत िेते है्, और एक
आत्मशनभ्वर उत्पािक अर्वव्यवस्रा बनाने मे् गहरी
नाकामी को शछपाते है्। इस प््गशतशील ब््ांशडंग का
असल मे् मि्िूर वग्व और शकसानो् की कशिनाईयो्
से कोई लेना-िेना नही् है। 

पश््िम बंगाल के शलए 2026-27 के
राजकोषीय रोडमैप से पता चलता है शक
अर्वव्यवस्रा संरचनात्मक शनभ्वरता  और
राजकोषीय भंगुरता के चक्् म्े फंसी हुई है। 21.48
लाख करोड् र्पये के जीएसडीपी के मुकाबले
2,87,792 करोड् र्पये की कुल राजस्व प््ाप्तत के
अनुमान के सार, राज्य की शवत््ीय आमि स्रानीय
करारोपण और क्ेद््ीय करो् मे् शहस्सेिारी पर
लगभग उतनी ही शनभ्वरता के बीच झूल रही है। यह
अनुर्पता  एक िहरे हुए अंिर्नी राजस्व आधार
को शिखाती है, जो   स्वतंत्् र्प से अपनी पशरसंपश््त
का शनम्ावण करने मे् राज्य की नाकामी को रेखांशकत
करता है। जबशक सरकार राजस्व घाटे मे् 21,759
करोड् र्पये की नाटकीय कमी का िावा करती है,
ऐसे अनुमान अक्सर किव्् से संचाशलत   राज्य होने
की कड्वी सच््ाई को शछपाते है्। बाजार से
80,445 करोड् र्पये के चौ्का िेने वाले उधार का
अनुमान लगाकर, प््शासन मौजूिा कमजोशरयो् की
भरपाई के शलए राज्य के भशवष्य को शगरवी रख रहा
है।

राज्य सामाशजक कल्याण के काय््ो् पर 1.80
लाख करोड् र्पये (बजट का लगभग 45%) खच्व
कर रहा है, शजसमे् लक्््मीर भंडार को 15,000
करोड् र्पये तक बढ्ाना भी शाशमल है, ताशक शनजी
श््म बाजार की नाकामी की भरपाई के शलए
सामाशजक मजिूरी िी जा सके्। नव-उिारवािी िौर
मे्, ये सुरक््ा श्िंिा रहने के शलए ि्र्री है्, लेशकन
जब इसे उत्पािन की ताकतो् (उद््ोग और
प््ौद््ोशगकी) के शवकास के सार नही् जोड्ा जाता ;
तो ये गरीबी को खत्म करने के बजाय उसे प््बंशधत
करने का एक तरीका बन जाती है्। उद््ोग और
एमएसएमई के शलए बहुत कम आबंटन (बजट का
1% से भी कम) यह सुशनश््ित करता है शक मि्िूर

वग्व श््म की एक आरश््कत  सेना बनी रहे, शजन्हे्
उत्पािक रोि्गार के बजाय पलायन करने या राज्य
से शमलने वाले पैसे पर गुि्ारा करने के शलए मजबूर
होना पड्ता है।

पूंजीगत व्यय के शलए 86,533 करोड् र्पये
आबंशटत शकए गए ह्ै, जो एक मि्बूत अधोसंरचना
के शनम्ावण की योजना बनाने के शलए नाकाफी है।
यह एक चूका हुआ  शवचार लगता है, जो बंगाल के
उद््ोगो् और खेती-बाड्ी  को बढ्ावा िेने के शलए
नाकाफी है, जो शक बंगाल को एक शनयशमत गुि्ारे
लायक अर्वव्यवस्रा मे् बिलने के शलए ि्र्री है।

वह असलियत, लिसे ममता के उदार दोस््
लिपा नही् सकते

पश््िम बंगाल बहुत ज््यािा आश्रवक उतार-
चढ्ाव से ग््स्् है। यह एक ऐसी कड्वी सच््ाई है,
शजसे बताने मे् ममता बनज््ी के उिार िोस्् अक्सर
नाकाम रहे है्। 2025-26 मे्, राज्य की प््शत व्यप्कत
आय लगभग 1,71,184 र्पये री, जो 2.12 लाख
र्पये के राष््््ीय औसत से लगभग 20% कम है।
यह अंतर प््शत व्यप्कत जीडीपी के मामले म्े पश््िम
बंगाल को भारत मे् 21व्े स्रान पर रखता है, शजससे
यह िश््कणी और पश््िमी भारत के औद््ोशगक
महाशप्कतयो् से काफी पीछे रह जाता है।

घर-पशरवारो् के शवत््ीय स्वास्थ्य की हालत भी
उतनी ही शचंता की बात है, क्यो्शक आरबीआई के
हाल ही के आंकड्ो् से पता चलता है शक 2019 और
2025 के बीच इस राज्य मे् सालाना शवत््ीय
िेनिारी मे् 102% की बढ्ोतरी हुई है। इसके उलट,
शवत््ीय संपश््त मे् शसरक्् 48% की बढ्ोतरी हुई है,
शजसका मतलब है शक हर 1 र्पये की बचत पर,
किव्् लगभग 2 र्पये बढ् रहा है। यह असंतुलन
इस बात से और सार् होता है शक पश््िम बंगाल
पर, अब िेश मे् सबसे ज््यािा सूक्््म शवत््
(एमएफआई) कज्व बकाया है। कई ग््ामीण
पशरवारो् के शलए, बचत अब संपश््त शनम्ावण के शलए
नही् है, बप्लक हर हफ््ते या महीने मे् एमएफआई का
पुनभ्वुगतान करने के शलए होती है।

स्वास्थ्य िेखभाल और कज्व तक पहुंच मे् संकट
की वजह से किव्् का यह चक््र और बढ् गया है।
2025-26 की एक शरपोट्व मे् बताया गया है शक
पश््िम बंगाल मे् शवत््ीय तनाव के सबसे ज््यािा
मामले है्, शजससे पशरवारो् को हॉप्सपटल मे् भत््ी
होने के खच्व के शलए अपनी संपश््त बेचनी पड्ती है
या भारी किव्् लेना पड्ता है। नतीजतन, सोने को
शगरवी रखकर कज्व लेना (गोल्ड लोन) आशखरी
उपाय से बिलकर घरेलू किव्् का मुख्य चालक बन
गया है ; 2025 के आशखर तक, ये ऋण साल-िर-
साल 125% तक बढ् गए है्। यह बढ्ोतरी ज््यािातर
सोने की शरकॉड्व ऊँची कीमतो् के कारण और सार
ही सुरश््कत ऋण शवकल्पो् मे् कमी की वजह से हुई
है, शजससे घरो् के पास बहुत कम शवकल्प बचे है्।

राज्य की औद््ोशगक बुशनयाि भी बहुत कमि्ोर
है, यह बात ममता बनज््ी के उिार िोस्् अक्सर
नि्रअंिाि् कर िेते है्। राज्य की अर्वव्यवस्रा मे्

शवशनम्ावण का योगिान शसरक्् 18.8% ही है, जो
राष््््ीय औद््ोशगक औसत से कम है। जोर-शोर से
प््चाशरत ‘वैश््िक व्यापार मेलो् (ग्लोबल शबि्नेस
सशमट्स)’ के बावजूि, 2019 और 2025 के बीच
वास््व मे् शविेशी प््त्यक्् शनवेश (एफडीआई) का
प््वाह शसरक्् 15,256 करोड् र्पये रा, जो महाराष््््
या कन्ावटक जैसे राज्यो् द््ारा शकए गए शनवेश का
एक छोटा सा शहस्सा है। इसके अलावा, 2025 के
उत््रा््द्व मे् पूंजीगत व्यय मे् 35.1% की कमी आ
गई है, जो यह शिखाता है शक राज्य िीघ्वकाशलक
संपश््त शनम्ावण के शलए ि्र्री कारखानो्, पुलो् और
बंिरगाहो् पर कम खच्व कर रहा है।

उच्् मजिूरी वाले औद््ोशगक रोजगार के
अभाव ने पश््िम बंगाल को वास््व म्े श््म शनय्ावत
करने वाली अर्वव्यवस्रा मे् बिल शिया है। जबशक
आशधकाशरक  बेरोि्गारी िर 3.6% बताई गई है,
बेरोि्गारी भत््ा के शलए बांग्लार युवा सारी की मांग
कुछ और ही कहानी कहती है : लगभग 27.8 लाख
युवा, शजनमे् से कई के पास शडग््ी है, उन्ह्े मूल भत््ा
से ज््यािा वेतन वाला रोजगार नही् शमल रहा है। इन
भत््ो् के शलए राज्य के 2026-27 के बजट मे्
5,000 करोड् र्पये के आबंटन  को शनजी के््त्् मे्
खपत की गहरी अधोसंरचनात्मक कमी के शलए
मरहम-पट््ी के तौर पर िेखा जाना चाशहए। ग््ामीण
इलाको् मे् बताई जा रही 3.1% की बेरोि्गारी िर
भी गुमराह करने वाली है, क्यो्शक 63.2% आबािी
छोटे, अलाभकारी खेती के टुकड्ो् मे् अपना काम

करती है, जो शछपी हुई बेरोि्गारी का एक शास््््ीय
मामला है।

पलायन का स््र राज्य के काय्वबल के अंिर की
शनराशा को शिखाता है। 2025 के अंत के सरकारी
आंकड्ो्  के मुताशबक, लगभग 22.40 लाख
मजिूर िूसरे राज्यो् मे् काम कर रहे है्, जबशक
श््मश््ी योजना की शरपोट्व के अनुसार, 31.77 लाख
प््वासी मजिूरो् ने लौटकर, स्रानीय मिि पाने के
शलए अपना पंजीयन कराया है। 2025 के एक
अध्ययन मे् पाया गया है शक इनमे् से 62.9% लोग
शसरक्् बेहतर रोजगार के मौको् के शलए पलायन
करते ह्ै, और 25% प््वासी पशरवार भेजे गए पैसे
का इस््ेमाल शसरक्् खाने के शलए करते ह्ै।
आजीशवका के शलए यह पलायन इस बात को पुष््
करता है शक आबािी के एक बड्े शहस्से के शलए,
राज्य छोड्ना ही आधारभूत पोषण की ि्र्रतो् को
पूरा करने का एकमात्् तरीका है -- यह बार-बार
िुहराई जाने वाली एक आश्रवक नाकामी है, शजसे
मौजूिा सरकार का समर्वन  करने वाले लोग
अनिेखा कर रहे ह्ै।

बिट म्े क्या निरअंदाि लकया गया है?
उद््ोग और खशनज के शलए 2,842.96 करोड्

र्पये का आबंटन कुल खच्व का शसरक्् 0.70% है।
यह बहुत कम शनवेश खास तौर पर शचंता की बात
है, क्यो्शक राज्य अभी ज््यािा उत्पािकता वाले
शवशनम्ावण रोजगार की कमी से जूझ रहा है। शवज््ान,
प््ोद््ोशगकी और पय्ाववरण के मामले मे् यह

अनिेखी और भी सार् है, शजसे शसरक्् 155.94
करोड् शिए गए है्, जो कुल बजट का लगभग
0.03% है। यह बहुत कम शवत््-पोषण आधुशनक
प््ौद््ोशगकी मे् मुकाबला करने की राज्य की
काशबशलयत को असरिार तरीके से कम कर िेती
है। जहाँ वैश््िक प््शतयोगी एआई, जैव-प््ौद््ोशगकी
और हशरत ऊज्ाव मे् भारी शनवेश कर रहे है्, वही्
पश््िम बंगाल का आबंटन, शजसमे् से शसरक्् लगभग
82 करोड् र्पये ही शवज््ान और प््ौद््ोशगकी के शलए
है, यह सुशनश््ित करता है शक राज्य के सबसे तेि्
शिमाग कन्ावटक, तशमलनाडु या महाराष्््् जैसे
ज््यािा प््ौद््ोशगकी वाले आगे बढ्े हुए राज्यो् म्े
लगातार प््शतभा पलायन (ब््ेन डे््न) करते रहे्।
शोध और शवकास काय््ो् मे् शनवेश की यह कमी इसी
बात को पक््ा करती है शक बंगाल एक प््ौद््ोशगकी
शनम्ावण राज्य होने के बजाय शसरक्् उपभोक्ता राज्य
बना रहे, शजससे उत्पािक रोि्गार के सृजन म्े
अंतर और बढ् जाता है।

शसंचाई और बाढ् शनयंत््ण के शलए शसफ्क
5,858.95 करोड् र्पये के आबंटन से यह
अनिेखी और भी सार् हो जाती है, जो बजट का
शसरक्् 1.48% है। यह िेखते हुए शक पश््िम बंगाल
भारत के सबसे ज््यािा बाढ् वाले इलाको् मे् से एक
है, जो उत््र म्े निी शकनारे के कटाव और िश््कण
म्े ज्वार-भाटे से जूझता है, यह कम आबंटन  बड्े
अधोसंरचनात्मक पशरयोजनाओ् और 1,500
करोड् र्पए के घाटल मास्टर त्लान जैसे बार-बार

आने वाले चुनावी मुद््ो् या पूरे राज्य भर की पुरानी
नहर प््णाली को आधुशनक बनाने के शलए कार्ी
नही् है। इसी तरह, ऊज्ाव क््ेत्् को शसरक््
5,372.50 करोड् शमले ह्ै, जो कुल खच्व का
1.36% है। इस कम शनवेश से राज्य के बहु-
प््चाशरत  औद््ोशगक लक्््यो् म्े गशतरोध का खतरा
है।

शशक््ा के क््ेत्् मे्, उच्् शशक््ा के शलए
6,858.69 करोड् र्पये का आबंटन है, शफर भी
यह आंकड्ा मानवीय पूंजी  मे् गहरे संकट को
छुपाता है। जबशक राज्य तर्णेर स्वत्नो जैसी छात््ो्
को प््त्यक्् फंड योजना (डायरेक्ट-टू-स्टूड्ेट
स्कीम) का आबंटन जारी रखे हुए है, शजसके शलए
टैबलेट और स्माट्वफोन के शलए 900 करोड् र्पये
शिए गए रे, शशक््ण की मुख्य अधोसंरचना चरमरा
रही है। राज्य मे् अभी भी सेक्ेडरी स्कूलो् मे्
शशक््को् के 35,726 और प््ारशमक शशक््को् के
13,421 पि शरक्त है्। यह शरक्तता  काफी हि तक
2016 के एसएलएसटी भत््ी घोटाले का नतीजा है,
शजसमे् सुप््ीम कोट्व ने व्यवस्रा मे् गड्बश्डयो् के
कारण 2025 म्े लगभग 26,000 शनयुप्कतयां रद््
कर िी री। 

22,338.08 करोड् र्पये का स्वास्थ्य बजट
शिखाता है शक बीमा की वजह से साव्वजशनक
कल्याण का शनजीकरण हो रहा है। स्वास्थ्य सारी
मॉडल, शजसमे् 2.45 करोड् पशरवार शाशमल ह्ै,
शनजी शचशकत्सा पूंजी के सार िावा शनध्ावरण करने
के शलए साव्वजशनक शवत्् का अच्छे से इस््ेमाल
करता है। यह साव्वभौशमक कवरेज का शिखावा
करता है, जबशक शवत््ीय तनाव का मामला ज््यािा
बना रहता है, शजससे गरीबो् को बुशनयािी शनिान
के शलए अपनी संपश््तयां बेचनी पड्ती है्। ग््ामीण
इलाको् म्े डॉक्टर-मरीज अनुपात राष््् ्ीय औसत
1:811 से काफी नीचे होने के बावजूि, राज्य के
प््ारशमक स्वास्थ्य के्द््ो् को मि्बूत बनाने के
बजाय बजट मे् शनजी अस्पतालो् की लाभ-सीमा
को प््ारशमकता िी गई है, शजससे आम लोगो् के
जीने का सवाल बाजार के भरोसे हो गया है।

इस बजट मे् ‘गव्व’ करने लायक कुछ नही् है,
बप्लक यह स्राई शनभ्वरता की ऐसी योजना है, जो
लोगो् को गरीबी मे् फंसाए रखता है। असली
तरक््ी तभी होती है, जब सरकार शबगड्ी हुई
व्यवस्रा को िीक करे, एक उत्पािक
अर्वव्यवस्रा का शनम्ावण कर्े, जहाँ मि्िूरो् को घर
पर ही अहशमयत िी जाए, न शक उन्हे् आजीशवका
के शलए िूसरे राज्यो् म्े पलायन करने के शलए
मजबूर शकया जाए। ममता के उिार समर्वक इस
िि्वनाक सच््ाई को नि्रअंिाि् कर सकते है्,
लेशकन लाखो् प््वासी मि्िूरो् और किव्् मे् डूबकर
संघष्व कर रहे पशरवारो् के पास ऐसा करने का कोई
कारण नही् है।

(िेखक स्वतंत्् पत््कार है्। अनुवादक
अलखि भारतीय लकसान सभा से संबद््
ित््ीसगढ् लकसान सभा के उपाध्यक्् ह्ै।

पश््िम बंगाल का 2026 का बजट : ममता के
उदार दोस्् क्या मानने से इंकार कर रहे है्?
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युद्् की विभीवषका म्े दम तोड्ती बेवियां : मवहला वदिस का उत्सि या आत्ममंथन?
बाबूलाल नागा

जब सक्ूलो ्पर बम तगरिे है ्और मासूम
बत््चयां मलबे मे ्दब जािी है,् िब केवल
मंचो ्पर भारणो ्का कय्ा मूकय् है?

हर साल 8 माच्ष को दुतनया भर मे्
अंिरराष््््ीय मतहला तदवस बड्े उतस्ाह और
उकल्ास के साथ मनाया जािा है। मंच सजिे
है,् भारण होिे है ्और मतहलाओ ्के समम्ान
के बड्े-बड्े दावे तकए जािे है ्लेतकन कय्ा
यह उतस्व सच मे ्साथ्षक ह,ै जब दतुनया के
कई तहसस्ो ्मे ्यिु्् और तहसंा की आग मे ्सबसे
अतधक मतहलाए ंऔर मासमू बत््चया ंही
झलुस रही है?् कय्ा हम तसफ्फ नारो ्और
समारोहो ्मे ्ही मतहलाओ ्का समम्ान तदखा रहे
है ्जबतक असली दतुनया मे ्उनकी सरुक््ा और
जीवन खिर ेमे ्है?्

सयंकुि् राष्््् की तरपोट्ष बिािी ह ैतक 2023
मे ्यिु््ग््स्् दशेो ्मे ्मार ेगए नागतरको ्मे्
लगभग 40 प््तिशि मतहलाए ंथी ्जबतक 30
प््तिशि बच्् ेथ।े कलु तमलाकर 33,443
नागतरको ्की मौि दज्ष की गई, जो तपछल ेवर्ष
की िलुना मे ्72 प््तिशि अतधक ह।ै यह
कवेल सखंय्ा नही ्ह,ै बलक्क हजारो ्पतरवारो ्के
उजडन् ेऔर अनतगनि सपनो ्क ेटटून ेकी

कहानी ह।ै
सयंकुि् राष्््् की ओर स ेवर्ष 2013 मे ्जारी

एक तरपोट्ष क ेअनसुार परूी दतुनया मे ्लगभग
600 तमतलयन मतहलाए ंऔर लडत्कया ंयिु््
जसैी हालािो ्क ेबीच मे ्रहिी है।् अगर इस
आकंड् ेकी िलुना वर्ष 2017 स ेकी जाए िो
यह 50 प््तिशि अतधक ह।ै अनमुानो ्के
मिुातबक तपछल ेवर्ष सनैय् सघंर्ष मे ्बढो्िरी
दज्ष की गई और इसक ेचलि ेमतहलाओ ्को
तलगं आधातरि तहसंा का सामना करना पडा् ह।ै

सबस ेबडी् त््ासदी िब होिी ह ैजब यिु््
और तहसंा सीध ेतशक््ा और भतवषय् क ेसाधनो्
को तनशाना बनाि ेहै।् हाल ही मे ्ईरान के
तमनाब शहर मे ्एक सक्लू पर हएु हमल ेमे्
150 स े170 छात््ाओ ्की मौि की खबर आई।
सक्लू जान ेवाली इन मासमू बत््चयो ्क ेहाथो्
मे ्तकिाबे ्थी,् हतथयार नही।् तफर भी व ेयिु््
की राजनीति का तशकार बन गई।् उनके
पतरवारो ्क ेसपन ेऔर भतवषय् की उमम्ीदे ्उसी
मलब ेमे ्दब गई।्

यिु्् कवेल जान नही ्लिेा बलक्क
मतहलाओ ्की गतरमा और अत््सतव् पर भी
गहरा आघाि करिा ह।ै सयंकुि् राष्््् की तरपोट्ष
क ेअनसुार यिु््ग््स्् क््ते््ो ्मे ्मतहलाओ ्के

तखलाफ यौन तहसंा क ेमामलो ्मे ्लगभग 50
प््तिशि िक बढो्िरी हईु ह।ै इसका मिलब
यह ह ैतक मतहलाओ ्क ेतखलाफ तहसंा कवेल
यिु्् की छाया मे ्बढ ्रही ह,ै बलक्क उनके
जीवन की हर पहल ूमे ्असरुक््ा बढ ्रही ह।ै

हाल ही मे ्इजराइल‑हमास सघंर्ष मे ्भी
हजारो ्नागतरक मार ेगए, तजनमे ्बडी् सखंय्ा
मतहलाओ ्और बच््ो ्की थी। लगभग 16
हजार स ेअतधक मतहलाए ंऔर बच्् ेअपनी
जान गवंा चकु ेहै ्और लाखो ्लोग तवसथ्ातपि
हएु है।् अफ््ीका, सीतरया, यिूे््न और
अफगातनस््ान जसै ेदशेो ्मे ्भी यही लस्थति
बनी हईु ह।ै मतहलाए ंशरणाथ््ी बनकर दर‑दर
भटक रही है,् कई को भोजन और सरुत््कि
आश््य िक नही ्तमल पा रहा ह।ै सीतरया मे्
लगभग 4 लाख गभ्षविी मतहलाए ंआवशय्क
माितृव् सवेाओ ्िक पहुचंन ेक ेतलए सघंर्ष कर
रही है।्

हमार ेअपन ेसमाज मे ्भी िसव्ीर
सिंोरजनक नही ्ह।ै मतहलाओ ्क ेतखलाफ
अपराधो ्की खबरे ्तनयतमि रप् स ेसतुख्षयो ्मे्
रहिी है।् बलातक्ार, घरले ूतहसंा, दहजे
प््िाडन्ा और उतप्ीडन् जसैी घटनाए ंयह
बिािी है ्तक मतहलाओ ्की सरुक््ा और समम्ान

का मदु््ा अभी भी गभंीर चनुौिी बना हआु ह।ै
ऐस ेमे ्मतहला तदवस कवेल औपचातरक
आयोजन नही ्रह जािा, बलक्क यह समाज को
आतम्मथंन करन ेका अवसर बन जािा ह।ै

मतहला तदवस का असली उद््शेय्
मतहलाओ ्क ेअतधकारो,् समम्ान और
समानिा क ेतलए सघंर्ष को मजबिू करना था।
यह तदन उन मतहलाओ ्को याद करन ेका तदन
था तजनह्ोन् ेअपन ेअतधकारो ्क ेतलए आवाज
उठाई तजनह्ोन् ेसमाज मे ्बराबरी की राह बनाई
लतेकन आज यह भी सच ह ैतक कई बार यह
तदवस कवेल मचंो,् भारणो ्और प््िीकातम्क
काय्षि््मो ्िक सीतमि रह जािा ह।ै    मतहला
तदवस मनान ेका सही िरीका यही ह ैतक हम
उन आवाजो ्को सनुे ्जो अभी भी दबा दी जािी
है।् हम उन सघंर््ो ्को पहचाने ्जो रोजमरा्ष की
तजदंगी मे ्मतहलाए ंझलेिी है।् हमे ्यह सव्ीकार
करना होगा तक कवेल नारो ्और समारोहो ्से
बदलाव नही ्आएगा; इसक ेतलए समाज की
सोच और वय्वसथ्ा दोनो ्मे ्पतरवि्षन लाना
होगा।

आज जरर्ि इस बाि की ह ैतक हम
मतहलाओ ्की सरुक््ा, तशक््ा और समम्ान को
प््ाथतमकिा दे।् बतेटयो ्को भय और असरुक््ा से

मकुि् वािावरण तमल,े उनह्े ्अपन ेसपनो ्को
परूा करन ेका अवसर तमल—ेयही मतहला
तदवस की सच््ी भावना ह।ै यिु्् और तहसंा की
तवभीतरका मे ्दम िोडि्ी बतेटया ंहमे ्यही याद
तदलािी है ्तक मतहला तदवस का वास््तवक
मकूय् कवेल उतस्व मे ्नही,् बलक्क ठोस
कार्षवाई मे ्ह।ै

अिंरराष््््ीय मतहला तदवस कवेल
खतुशया ंमनान ेका तदन नही ्ह।ै यह तदन हमे्
यह सोचन ेका अवसर दिेा ह ैतक हम कसै ेऐसा
समाज बना सकि ेहै,् जहा ंहर मतहला
सरुत््कि, समम्ातनि और सव्ितं्् जीवन जी
सक।े जब िक दतुनया की हर बटेी सरुत््कि नही्
होगी जब िक यिु्् और तहसंा मे ्मासमू
बत््चया ंमरिी रहेग्ी, िब िक मतहला तदवस
का जशन् अधरूा ही रहगेा।

शायद उसी तदन अिंरराष््््ीय मतहला
तदवस की सच््ी साथ्षकिा तदखाई दगेी—जब
मचंो ्पर भारणो ्और नारो ्क ेबजाय हर
मतहला क ेजीवन मे ्सरुक््ा, सव्ितं््िा और
समम्ान तदखन ेलगगेा। िब ही हम गव्ष क ेसाथ
कह पाएंगे तक यह तदन केवल उतस्व का नही्
बलक्क मतहलाओ ्की असली िाकि और
अतधकार का प््िीक भी है। 

रातधका एक साधारण
मधय्वग््ीय पतरवार मे ्पली-
बढी् लडक्ी थी, लेतकन

उसके सपने साधारण नही ्थे।
उसके तपिा सेना मे ्कैपट्न थे-
अनुशासनत््पय, किष्वय्तनष्् और
कम बोलने वाले। घर मे ्एक भाई
और दो बडी् बहने ्थी।् गांव का
छोटा सा घर, तमट््ी की खुशबू और
सीतमि साधनो ्के बीच रातधका का
बचपन बीिा।गांव के सरकारी
सक्ूल मे ्पढि्े हुए ही रातधका को
तकिाबो ्से पय्ार हो गया था।
अकस्र वह अपनी कॉपी के आति्री
पनन्ो ्पर कुछ न कुछ तलखिी
रहिी-कभी कतविा, कभी कहानी।
उसकी अधय्ातपका कहिी थी,्
'रातधका, िुम आगे चलकर बहुि
अचछ्ा तलखोगी।' यह सुनकर
उसके मन मे ्एक छोटी-सी लौ जल
उठिी-कुछ बनने की, कुछ करने
की।आगे की पढा्ई के तलए उसे
शहर के कॉलेज मे ्भेजा गया।
हॉसट्ल का जीवन उसके तलए नया
था-नए लोग, नए तवचार, नई
दुतनया। वही ्उसने पहली बार जाना
तक लडत्कयां तसफफ् घर संभालने के
तलए ही नही,् बलक्क अपने सपनो ्के
तलए भी जी सकिी है।् वह पढा्ई मे्
अचछ्ी थी और कॉलेज की बहसो ्मे्
भी तहसस्ा लेिी थी।लेतकन पढा्ई
पूरी होिे ही पतरवार की प््ाथतमकिा
बदल गई-अब रातधका की शादी
करनी थी।करीब बीस साल पहले
उसकी शादी एक साधारण
मधय्वग््ीय पतरवार मे ्कर दी गई।
श््सुर तकसान थे और सास एक

शांि सव्भाव की गृतहणी। घर का
माहौल बुरा नही ्था, लेतकन यहां
रातधका के सपनो ्के तलए कोई
जगह नही ्थी। शादी के बाद उसका
संसार रसोई, आंगन और पतरवार
की तजमम्ेदातरयो ्िक सीतमि हो
गया।उसका पति भी शुर ्मे्
बेरोजगार था। आठ साल बाद
जाकर उसे पैरातमतलट््ी मे ्ऑतफसर
की नौकरी तमली। पतरवार खुश था
तक अब घर की आतथ्षक लस्थति
सुधर जाएगी। रातधका भी खुश थी,
लेतकन उसके भीिर कही ्एक
खालीपन था-जैसे उसने अपने
तकसी तहसस्े को धीरे-धीरे खो तदया
हो।समय बीििा गया। दो बच्े् हुए-
एक बेटा और एक बेटी। बच््ो ्की
पढा्ई, श््सुर-सास की देखभाल
और घर की तजमम्ेदातरयो ्के बीच
रातधका का तदन कब शुर ्होिा और
कब खतम्, उसे खुद पिा नही्
चलिा।लेतकन कभी-कभी राि को
जब सब सो जािे, िब वह अपनी
पुरानी डायरी तनकालिी। उसमे्
कुछ अधूरी कतविाएं, कुछ पुराने
सपने और कुछ दबे हुए सवाल
तलखे होिे।एक तदन उसकी बेटी ने
उससे पूछा, 'मां, आप कय्ा बनना
चाहिी थी?्'यह सवाल सुनकर
रातधका कुछ पल चुप रही। तफर
धीमे से बोली, 'मै ्तलखना चाहिी
थी…शायद एक लेतखका
बनना।'बेटी ने सहजिा से कहा, 'िो
अब कय्ो ्नही ्तलखिी?'रातधका के
तलए यह सवाल जैसे आईना था।
कय्ा सचमुच अब भी देर हो चुकी
थी? या वह खुद ही मान बैठी थी तक

उसका समय तनकल गया है? उस
राि उसने बहुि देर िक सोचा। उसे
एहसास हुआ तक उसने हमेशा दूसरो्
के तलए जीया-तपिा की उमम्ीदो ्के
तलए, पति के संघरष् के तलए, बच््ो्
के भतवषय् के तलए। लेतकन खुद के
तलए उसने कय्ा तकया?

अगले तदन उसने अपनी पुरानी
डायरी तफर से खोली और एक नई
कहानी तलखनी शुर ्की-एक ऐसी
स््््ी की कहानी, जो अपने सपनो्
को उम्् की कैद मे ्नही ्रखिी।

धीरे-धीरे उसकी कहातनयां
सथ्ानीय पत््तकाओ ्मे ्छपने लगी।्
शुरआ्ि छोटी थी, लेतकन उसके
तलए वह बहुि बडी् थी। अब जब
वह तलखिी, िो उसे लगिा जैसे
वह खुद को तफर से पा रही
है।रातधका ने िब समझा तक स््््ी
का जीवन तसफफ् तय्ाग और
तजमम्ेदातरयो ्की कहानी नही ्होना
चातहए। उसके अपने सपने,
अपनी पहचान और अपनी
आवाज भी उिनी ही महतव्पूणष्
है।्आज भी वह वही साधारण
गृतहणी है-सुबह रसोई मे ्काम
करिी है, बच््ो ्की तचंिा करिी है,
पतरवार की देखभाल करिी है।
लेतकन अब एक फकफ् है।अब वह
तसफफ् तकसी की पतन्ी, बहू या मां
नही ्है।अब वह रातधका भी है-
अपने सपनो ्के साथ, अपनी
पहचान के साथ।

सुनील कुमार महला,
फ््ीलांस राइटर, कॉलवमस्ट व
युवा सावहत्यकार, संगवरया,
हनुमानगढ्, राजस्थान।

अह््सत्व (किानी)

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर
खुहियो् के फलक पर

महिलाओ् के अहमट िस््ाक््र
प््मोद दीर््ित मलय

गिवर्ष फरवरी क ेउत््राध्ष मे ्तशक््को ्क ेएक िीन-तदवसीय शतै््कक सवंाद
कायष्ि््म मे ्जाना हुआ था। मुझे 90 तमनट के अपने सत्् मे ्कक््ागि
अनभुवो ्क ेदस््ावजेीकरण पर बािचीि करनी थी। पवूा्षहन् 11 बज ेक ेटी

ब््ेक के बाद मेरा सत्् था। दो घंटे के दो सत््ो ्के बाद हुए ब््ेक मे ्सभी सहभागी
तशक््क-तशत््ककाएं आम के पेड ्की नीचे बने बड्े से चबूिरे पर छोटे समूहो ्मे्
गमा्षगरम सूप का आनंद लेिे हुए परसप्र बािचीि मे ्मशगूल थे, िभी मेरा
पहुंचना हुआ। पूवष् पतरतचि साथी सूप का एक तगलास मुझे थमािे हुए
अनौपचातरक बािचीि करने लगे। िभी दो-िीन नये साथी शातमल हुए, जो
सपतन्ीक आये थे। उनसे पतरचय का ि््म शुर ्हुआ। जब मैन्े उनमे ्से एक
सज््न की पतन्ी, जोतक लगभग पीछे की ओर कुछ सहमी-सी खडी् थी,् से पूछा
तक आप कय्ा करिी है।् वह कुछ बोल पािी ्उससे पहले ही उनके पति िपाक से
बोल पड्े, "कुछ नही ्करिी,् हाउस वाइफ है।्" दूसरी मतहला से यही सवाल
तकया िो उनका उत््र था, "सर, मै ्कछु नही ्करिी,् घर और बच्् ेसभंालिी हू।ं"
मेरा मंिवय् उनको बािचीि मे ्शातमल करना था, न तक उनकी नौकरी या
अथ््ोपाजष्न के स््ोिो ्की जानकारी करना। तकंिु उन दो उत््रो ्ने मेरे मन-
मत््सषक् पर हलचल मचा दी थी। मै ्सोच रहा था तक सामानय् गृतहणी कय्ा
वास््व मे ्कछु नही ्करिी?् कय्ा कछु करन ेस ेआशय कवेल अथ््ोपाज्षन स ेह?ै
या तफर समाज मे ्अभी भी घरेलू कामो ्को महतव् और सव्ीकृति कय्ो ्नही ्है।
आतखर एक मतहला 'मै ्कछु नही ्करिी,् गतृहणी हू'ं यह कहि ेहएु झेप्िी कय्ो ्ह?ै
घर-पतरवार के तनमा्षण एवं साज-संभाल मे,् एक गृतहणी की तकिनी बडी् और
महतव्पूण्ष भूतमका होिी है इसका समुतचि मूकय्ांकन समाज ने अभी िक नही्
तकया है। मुझे लगिा है, इस मुद््े को पक््पाि रतहि सव्िंत्् मन-बुत््ि से समझना
होगा। मै ्इस मुद््े की डोर से एक सच््े संदभ्ष का प््संग और जोडि्ा हूं। इससे हम
घर, समाज एव ंराष्््् क ेतवकास मे ्मतहलाओ ्की भतूमका का समय्क ्तववचेन कर
सकेग्े।

मै ्जब धल्ाक ससंाधन केद््् मे ्सह-समनव्यक क ेरप् मे ्काम कर रहा था। िब,
कोतवड काल क ेपहल ेकी बाि ह।ै मै ्अपन ेकसब् ेस ेतबसडंा-बबरे ्होिे हएु फिेहपरु जा
रहा था। तबसडंा स ेआग ेतनकलन ेपर बायी ्ओर एक सुदंर सवुय्वलस्थि हरा-भरा
तवद््ालय तदखा- पूव्ष माधय्तमक तवद््ालय सया। तशक््ा पर मरेी रत्च क ेचलिे ऐसे
तवद््ालय मझेु आकतर्षि करिे रहे ्है।् मरेे परै अनायास ब््के पर जम गये, ब््के की
चरमराहट क ेसाथ गाडी् रक्ी, और मै ्बारामद ेस ेहोि ेआतफस पहुचं गया। औपचातरक
पतरचय क ेबाद मैने् बच््ो ्स ेबािचीि की इचछ्ा वय्कि् की। प््धानाधय्ापक िीनो ्कक््ाओ्
स ेलगभग आधे-आध ेबच््ो ्को तमलाकर एक कमर ेमे ्बठैा, मझु ेवहा ंल ेगय।े बच््ो ्से
पतरचय कर बािचीि शरु ्की। बच््ो ्क ेसवालो ्क ेसयंोग स ेबािे ्लैत्गक असमानिा पर
चल पडी्।् और तवरय बन गया- घर क ेकामो ्मे ्मतहला-परुर् की भागीदारी। सबुह
सव्षप््थम जागने स ेलकेर राि मे ्सबस ेअिं मे ्सोन ेवाले वय्लक्ि िक घर क ेसभी सदसय्ो्
का कामो ्का तववरण धल्कै बोड्ष पर तलखा गया। तवशल्रेण स ेतनषक्र्ष तनकला तक
मतहला ही ह ैजो सबस ेपहले जगिी और सबस ेअिं मे ्सोिी ह।ै घर-बार िथा खिे-
खतलहान क े80 प््तिशि स ेअतधक काय््ो ्मे ्मतहलाओ ्एवं बातलकाओ ्की प््तय्क््
भागीदारी है। समाधान तनकला परुर्ो-्बालको ्को घर के इन कामो ्मे ्हाथ बटंाना
चातहए, कय्ोत्क काय््ो ्का तलगं क ेरप् मे ्कोई तवभाजन नही ्होिा। यह बािे ्उदाहरण
देकर समझाई गई।् िभी सहसा एक बातलका न ेिीखा सवाल कर तदया तक कय्ा मै ्अपने
घर मे ्इन घरले ूकाय््ो ्मे ्हाथ बंटािा हंू, या यहां पर कवेल उपदशे द ेरहा हंू। मैने् सव्य ंउत््र
देन ेकी बजाय बारहवी ्मे ्अधय्यनरि बटेी ससंक्तृि को घर मे ्फोन लगा, सप्ीकर पर बाि
कराई। पूरे कक््ा न ेलगभग 10-15 तमनट बाि, िमाम सवाल तकय।े जवाबो ्स ेतमलने
वाली सिुंत््ष की खशुी बच््ो ्क ेचहेर ेपर तखल उठी थी। एक प््सगं को और जोडन्ा लखे
को समिृ्् करगेा। ऐस ेही एक बार मरेा पवू्ष माधय्तमक तवद््ालय बरहंेडा् जाना हआु। मै्
जब सक्लू पहंुचा िब प््ाथ्षना आरमभ् हो चकुी थी। प््ाथ्षना एव ंराष््््गान बाद मुझ ेसमब्ोधन
क ेतलए कहा गया। मैन् ेसामानय् सी बाि कही तक जब िक कक््ाओ ्और सभाओ ्मे्
बालक-बातलकाएं या मतहला-पुरर् अलग-अलग किारो ्मे ्बठैेगे्, िब िक लैत्गक
भदेभाव बना रहगेा। दसूर ेतदन तवद््ालय क ेतशक््क रामतकशोर पाडंये जी का फोन आया
तक आज प््ाथ्षना सभा और कक््ाओ ्की बठैक वय्वसथ्ा मे ्आश््य्षजनक पतरवि्षन हुआ
है। बच्् ेतमकस् होकर बठेै है।् रोमातंचि करिा यह दशृय् मझु ेआह््ातदि करन ेवाला था।
ये िीन घटनाए,ं सामानय् घटना प््सगं न होकर मतहलाओ ्की घर-पतरवार एवं समाज मे्
लस्थति, भूतमका और उसक ेमहतव् को रखेातंकि करिी है।् तपिृसत््ातम्क समाज मे ्एक
मतहला क ेश््म की तकिनी सव्ीकृति हो सकी है, यह प््शन् आज भी अिंरराष््््ीय मतहला
तदवस के अवसर पर वैत््शक पतरप््के्््य मे ्समाधान की प््िीक््ा मे ्ह।ै�    'मै ्कुछ नही्
करिी' दरअसल एक मतहला का अपना सव्र नही ्ह,ै यह परुर् प््धान समाज की वह
धव्तन ह,ै जो तनरंिर एक मतहला क ेकानो ्और मन-मत््सषक् के माधय्म स ेउसक ेतदल
मे ्उिर टीस-कसक बन उस ेकमिर और हीन तसि्् कर रही है। समाज, घर क ेकामो ्को
काम की श््णेी मे ्नही ्मानिा। उसकी नजर मे ्काम का अथ्ष केवल पसैा कमाने स ेहै।
जबतक भोर स ेदरे राि िक घर क ेकामो ्मे ्खटिी मतहला क ेकाम के आधार पर ही घर-
पतरवार सबल, समथ्ष और सदृुढ ्है।् कह सकिे है ्तक पुरर् की बजाय मतहला कही्
अतधक श््मशील है, पर उसक ेश््म का पातरश््तमक और मकूय्ाकंन नगणय् है। भारि
सरकार द््ारा 2024 मे ्जारी नशेनल सव्् ेसैप्ल क ेअनुसार औसिन एक मतहला, एक
परुर् की िुलना मे ्एक घटंा अतधक काम करिी ह ैिथा उसके मनोरजंन, काम क ेदौरान
ससु््ाने का औसि पुरर् क े127 तमनट के बरकस् 113 तमनट है।् एक आश््य्षजनक
आकंडा् िो यह भी ह ैतक एक मतहला िैयार होने मे ्परुर् की बजाय 6 तमनट कम लिेी है
तकिं ुसजन-ेसवंरन ेक ेसदंभ्ष मे ्वह हासय् का पात्् बनिी है। 

डितजटल संसार, सोशल मीतडया और
वय्वहातरक जीवन मे ् स््््ी की
उपललध्धयाँ और चुनौतियाँ दोनो ्ही

नया आकार ले रही है।् ऐसे मे ्कहां खडी् है
आज की वामा । पडि्ाल कर रहे है ्घनशय्ाम
बादल। 

दुतनया बदल रही है । खानपान,
वािावरण, पया्षवरण, जीवन शैली,
उपललध्धयां, चुनौतियां, समसय्ाएं और हल
करन ेक ेिरीक ेसब समय क ेसाथ बदल रह ेहै्
और उससे कही ्ज््यादा िेजी के साथ बदल
रही है आज की स््््ी। 

हर बदलाव को गहन दृत््ष के साथ
जांचिी, परखिी, सव्ीकार-असव्ीकार करिी
और उससे उतप्नन् चुनौतियो ्से लडि्ी हुई
वामा आज तकसी मायने मे ्पुरर् से कम नही्
है।

विष्मान समय मे ् तडतजटल ि््ांति,
इंटरनेट, सम्ाटष्फोन और सोशल मीतडया ने
जीवन के लगभग हर क््ेत्् को प््भातवि तकया
है। इस पतरविष्न का  महतव्पूणष् प््भाव
मतहलाओ ्क ेजीवन पर भी पडा् ह।ै पहल ेजहाँ
मतहलाओ ्की सामातजक अतभवय्लक्ि सीतमि
मंचो ्िक  सीतमि थी, वही ्आज तडतजटल
संसार और सोशल मीतडया ने उनह्े ्अपनी
पहचान सथ्ातपि करने,  प््तिभा प््दतश्षि करने
और समाज मे ्सत््िय भागीदारी तनभाने का
एक वय्ापक मंच प््दान तकया है।

तडतजटल संसार ने मतहलाओ ्के तलए
अवसरो ्के नए द््ार खोले है।् आज लाखो्
मतहलाएँ इंटरनेट और सोशल मीतडया के
माधय्म से तशक््ा, रोजगार और उद््तमिा के
क्े्त्् मे ् नई संभावनाएँ िलाश रही है।्
ऑनलाइन तशक््ा मंचो ्ने मतहलाओ ्को घर
बैठे उच्् तशक््ा और कौशल तवकास का
अवसर तदया है। बडी् संखय्ा मे ् मतहलाएँ
तडतजटल माक्े्तटंग, ऑनलाइन वय्वसाय,
धल्ॉतगंग और सामग््ी तनमा्षण जैसे क्े्त््ो ्मे्

उकल्ेखनीय सफलिा प््ापि् कर रही है।्
सोशल मीतडया ने मतहलाओ ् की

अतभवय्लक्ि को भी नई शलक्ि व सव्र तदए है।्
आज की मतहलाएँ सामातजक, सांसक्ृतिक
और राजनीतिक मुद््ो ्पर अपनी राय खुलकर
वय्कि् कर रही है।् तडतजटल मंचो ्के माधय्म
से वे अपनी समसय्ाओ ्और अनुभवो ्को
समाज के सामने रख पा रही है।् इससे
जागरक्िा के साथ सामातजक मुद््ो ् पर
वय्ापक चचा्ष संभव हुई है।

इसके अलावा भी तडतजटल माधय्मो ्ने
मतहलाओ ्को आतथ्षक रप् से आतम्तनभष्र
बनने का अवसर भी प््दान तकया है। आज
अनेक मतहलाएँ छोटे-छोटे ऑनलाइन
वय्वसाय संचातलि कर रही है।् हस््तशकप्,
पतरधान, सौद्यष् उतप्ाद, घरेलू खाद्् पदाथष्
और अनय् उतप्ादो ्का ऑनलाइन वय्ापार
करके अपनी व पतरवारो ्की आतथ्षक लस्थति
सदुढृ ्कर रही है।् इस िरह तडतजटल िकनीक
मतहलाओ ् के तलए आतम्तनभष्रिा का एक

सशकि् माधय्म बन रही है।
तडतजटल संसार मे ् मतहलाओ ् की

उपललध्धयो ्का एक महतव्पणू्ष पहल ूयह भी है
तक वे सामातजक पतरवि्षन की वाहक बन रही
है।् आज मतहला पत््कार, सामातजक
काय्षकिा्ष और कंटेट् त््िएटर सोशल मीतडया
के माधय्म से तशक््ा, सव्ासथ्य्, मतहला
अतधकार और पया्षवरण जैसे मुद््ो ्पर समाज
को जागरक् कर रही है।् उनकी आवाज
लाखो ्लोगो ्िक पहुँच रही है और सामातजक
चेिना को नई तदशा तमल रही है।

हालाँतक तडतजटल संसार के इन
सकारातम्क पक््ो ् के साथ-साथ अनेक
चुनौतियाँ भी है।् सोशल मीतडया पर
मतहलाओ ् को अकस्र ट््ोतलंग, ऑनलाइन
उतप्ीडन् और अपमानजनक तटपप्तणयो ्का
सामना करना पडि्ा है। तडतजटल मंचो ्पर
फैलने वाली गलि सूचनाएँ और अफवाहे ्भी
कई बार मतहलाओ ्की छतव और समम्ान को
प््भातवि करिी है।्

साइबर अपराध भी एक
गंभीर चुनौिी बनकर उभरे है।्
फज््ी प््ोफाइल बनाना, डीप
फेक के माधय्म से तनजी
िसव्ीरो ्का दुरप्योग करना
और ऑनलाइन धल्ैकमेल
जैसी घटनाएँ मतहलाओ ् के
तलए मानतसक और सामातजक
संकट उतप्नन् कर सकिी है।्
इन समसय्ाओ ्से तनपटने के
तलए तडतजटल साक््रिा और
कानूनी जागरक्िा बहुि
जरर्ी है।

तडतजटल संसार और
वय्वहातरक जीवन के बीच
संिुलन बनाए रखना भी एक
महतव्पूणष् चुनौिी है। सोशल
मीतडया की बढि्ी लि कई बार

वास््तवक जीवन क ेसबंधंो ्और तजमम्देातरयो्
को प््भातवि कर सकिी है। इसतलए यह
आवशय्क है तक तडतजटल िकनीक का
उपयोग संिुतलि और सकारातम्क दृत््षकोण
के साथ तकया जाए।

वय्वहातरक जीवन मे ्भी मतहलाओ ्के
सामन ेबहिु सारी चनुौतिया ँहै।् समाज मे ्अभी
भी कुछ पारंपतरक धारणाएँ और रत्ढ्याँ
मतहलाओ ् की सव्िंत््िा और अवसरो ् को
सीतमि करिी है।् कायष्सथ्लो ् पर समान
अवसर और सुरक््ा के साथ शारीतरक एवं
मानतसक शोरण कीसमसय्ा भी आिी है।
वय्स््िा भरे जीवन के बीचपतरवार और
कतरयर के बीच संिुलन बनाना भी मतहलाओ्
के तलए एक बडी् चुनौिी है।

इन चुनौतियो ्के बावजूद मतहलाओ ्की
उपललध्धयाँ तनरंिर बढ ् रही है।् तशक््ा,
तवज््ान, खेल, कला, राजनीति और वय्वसाय
जसै ेअनके क््ते््ो ्मे ्मतहलाओ ्न ेयह तसि्् कर
तदया है तक यतद उनह्े ्अवसर और समथष्न

तमले िो वे तकसी भी क्े्त्् मे ्उतक्ृष्् प््दशष्न
कर सकिी है।् तडतजटल संसार ने इस
संभावना को और अतधक वय्ापक बना तदया
है।

भतवषय् की दृत््ष से यह आवशय्क है तक
समाज मतहलाओ ् को सुरत््कि और
समम्ानजनक तडतजटल वािावरण प््दान करे
। सरकार, शैक््तणक संसथ्ान और सामातजक
संगठन तमलकर तडतजटल साक््रिा और
साइबर सुरक््ा के प््ति जागरक्िा बढा्एँ।
इसके साथ ही पतरवार और समाज को भी
मतहलाओ ् की प््तिभा और सव्िंत््िा का
समम्ान करना चातहए।

सार रप् मे ्यह कहा जा सकिा है तक
तडतजटल संसार और सोशल मीतडया ने
मतहलाओ ्के जीवन मे ्नई संभावनाओ ्का
तवस््ार तकया है। उनह्े ् अतभवय्लक्ि,
आतम्तनभष्रिा और सामातजक भागीदारी का
अवसर तमला है।  यह भी आवशय्क है तक इन
अवसरो ्के साथ आने वाली चुनौतियो ्का भी
तववेकपूणष् ढंग से सामना तकया जाए। जब
तडतजटल िकनीक का उपयोग सकारातम्क
उद्े्शय् के तलए तकया जाएगा, िब यह
मतहलाओ ्के सशलक्िकरण का एक प््भावी
साधन बन सकिा है और समाज को अतधक
समान, जागरक् और प््गतिशील तदशा मे्
आगे बढा् सकिा है।

ति्लहाल िो संघर्ष के चुनौिी भरे दौर से
गुजर रही है आज की स््््ी। अनेक चुनौतियो्
के बीच उसके बढि्े हुए कदम आश््स्् कर
रहे है ्तक आने वाला युग स््््ी युग ही होगा।
इसतलए बजाए उसके कद्म रोकने  और
उसका भतवषय्, दशा, तदशा िथा कायष् क्े्त््
तनधा्षतरि करने के बेहिर हो तक उसके आगे
बढन्े का रास््ा सुगम एवं सुरत््कि तकया जाए
िभी स््््ी पुरर् के बीच का खाई पाटी जा
सकेगी। ( अतदति फीचस्ष )

( स्वतंत्् लेखक एवं ववश्लेषक)

विश्् मवहला वदिस ( 8 मार्ा) पर विशेष 
समय के सांरे मे् ढलती स््््ी ! 

· प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”

कभी-कभी इतिहास के सबसे गहरे प््शन्
एक साधारण-से वाकय् मे ्तसमट जािे
है।् “देना है, िो पाना है” ऐसा ही

वाकय् है—सुनने मे ्सरल, पर समाज के
भतवषय् की गहन सच््ाई को उजागर करने
वाला। हम प््ायः भूल जािे है ्तक सभय्िा
केवल इमारिो,् मशीनो ्और नीतियो ्से नही्
बनिी, बलक्क उन हाथो ्से आकार लेिी है जो
जीवन को जनम् देिे है,् उसे सँभालिे है ्और
उसे तदशा देिे है।् ये हाथ नारी के है।्
अंिरराष््््ीय मतहला तदवस हमे ्याद तदलािा
है तक दुतनया की सबसे बडी् तवडंबना यह रही
है तक तजसने मानविा को जनम् तदया, उसे ही
समानिा पाने के तलए संघरष् करना पडा्। वरष्
2026 की थीम “देना है, िो पाना है” इसी
तवडंबना को चुनौिी देिी है और सप्ष्् करिी
है तक यतद समाज सच मे ्प््गति चाहिा है, िो
उसे नारी को अवसर देना ही होगा, कय्ोत्क
यही वह बीज है तजससे तवकास का वृक््
फलिा-फूलिा है।

इतिहास की परिे ्खोले ्िो एक अतय्ंि
रोचक सतय् उजागर होिा है। मानव सभय्िा
की पहली तशक््क, पहली तचतकतस्क और
पहली प््बंधक कोई और नही,् बलक्क मतहला
ही थी। प््ाचीन समाजो ्मे ्बच््ो ्को जीवन के
मूल संसक्ार माँ से तमलिे थे, औरतधयो ्का
ज््ान भी प््ायः मतहलाओ ्के पास होिा था, और
घर-पतरवार के संसाधनो ्का प््बंधन भी वही
करिी थी।् यानी सभय्िा की बुतनयादी
वय्वसथ्ाएँ उसी के हाथो ्मे ्थी।् लेतकन समय
के साथ सत््ा और संसाधनो ्पर तनयंत््ण की
होड ्बढी् और मतहलाओ ्को धीरे-धीरे तनणष्यो्
से दूर कर तदया गया। यह केवल सामातजक
अनय्ाय नही,् बलक्क मानव तवकास की बडी्
चूक भी थी। कय्ोत्क जब आधी आबादी की

प््तिभा सीतमि कर दी जािी है, िो समाज की
रचनातम्क ऊजा्ष भी आधी रह जािी है।
इसतलए आज मतहला सशलक्िकरण केवल
अतधकारो ्का नही,् बलक्क सभय्िा की पूरी
क््मिा को तवकतसि करने का प््शन् है।

“देना है, िो पाना है” का अथष् केवल
इिना नही ्तक मतहलाओ ्को अवसर दे ्और
बदले मे ्तवकास पाएँ। इसका एक और गहरा
पहलू है, जो अकस्र चचा्ष मे ्नही ्आिा। जब
तकसी समाज मे ्मतहलाओ ्को समम्ान तमलिा
है, िो वहाँ संवेदनशीलिा और संिुलन भी
बढि्ा है। शोध बिािे है ्तक जहाँ मतहलाओ्
की भागीदारी तनणष्यो ्मे ्अतधक होिी है, वहाँ
नीतियाँ अतधक मानवीय और दीघष्कातलक
होिी है।् उदाहरण के तलए, जब तकसी गाँव की
पंचायि मे ्मतहलाएँ सत््िय होिी है,् िो वहाँ
तशक््ा, सव्ासथ्य् और पानी जैसी बुतनयादी
सुतवधाओ ्पर अतधक धय्ान तदया जािा है।
यानी नारी केवल अपने तलए नही ्सोचिी, वह
समाज की वय्ापक भलाई के बारे मे ्भी सोचिी
है। इसतलए नारी को अवसर देना केवल
वय्लक्िगि उनन्ति नही,् बलक्क सामूतहक
समृत््ि की तदशा मे ्उठाया गया कदम है।

जब समाज अपनी संभावनाओ ्को
पहचानिा है, िब नारी की शलक्ि सप्ष्् रप् मे्
सामने आिी है। आज मतहलाएँ हर क्े्त्् मे्
अपनी पहचान बना रही है,् और उनकी
उपललध्धयो ्के पीछे केवल वय्लक्िगि प््तिभा
नही,् बलक्क सामातजक सहयोग भी होिा है।
जब कोई लडक्ी वैज््ातनक बनिी है, िो उसके
पीछे पतरवार का तवश््ास होिा है। जब कोई
मतहला उद््मी बनिी है, िो उसके पीछे समाज
का समथष्न होिा है। यही “देना है, िो पाना
है” का अथष् है। समाज जब मतहलाओ ्को
तशक््ा, संसाधन और सव्िंत््िा देिा है, िो वे
उसे कई गुना लौटािी है।् एक तशत््कि मतहला

केवल अपना जीवन नही ्बदलिी, बलक्क पूरे
पतरवार के सव्ासथ्य्, तशक््ा और आतथ्षक
लस्थति को बेहिर बनािी है। इसतलए कई
अथष्शास््््ी मानिे है ्तक तकसी भी देश के
तवकास के तलए मतहलाओ ्की तशक््ा मे ्तनवेश
सबसे प््भावी होिा है।

तफर भी यह सच है तक दुतनया अभी पूरी
िरह समानिा िक नही ्पहुँची है। आज भी
अनेक मतहलाएँ ऐसी पतरलस्थतियो ्मे ्जी रही है्
जहाँ उनके सपनो ्को सीतमि कर तदया जािा
है। कई जगहो ्पर लडत्कयो ्की पढा्ई जकद्ी
छूट जािी है, कई कायष्सथ्लो ्पर उनह्े ्बराबरी
का वेिन नही ्तमलिा और कई समाजो ्मे्
उनके तनणष्यो ्को महतव् नही ्तदया जािा।
लेतकन आज का दौर एक महतव्पूणष् बदलाव
का संकेि भी दे रहा है। मतहलाएँ अब अपनी
पहचान को लेकर अतधक सजग है ्और वे
अपने अतधकारो ्के तलए खुलकर आवाज
उठा रही है।् तडतजटल िकनीक और तशक््ा ने
उनह्े ्एक ऐसा मंच तदया है जहाँ उनकी बाि
दुतनया िक पहुँच सकिी है। यह बदलाव
धीरे-धीरे एक नई सामातजक चेिना को जनम्
दे रहा है, तजसमे ्समानिा केवल आदशष् नही,्
बलक्क आवशय्किा बनिी जा रही है।

वास््तवक पतरविष्न िभी जनम् लेिा है,
जब तवचार जीवन के वय्वहार मे ्उिरिा है।
सबसे पहली शुरआ्ि पतरवार से हो सकिी
है। जब घर मे ्बेतटयो ्और बेटो ्को समान
अवसर तमलिे है,् िभी समाज मे ्समानिा की
नीव् मजबूि होिी है। तशक््ा वय्वसथ्ा को भी
इस तदशा मे ्संवेदनशील बनाना होगा, िातक
लडत्कयाँ केवल पढा्ई ही न करे,् बलक्क
नेिृतव् और नवाचार के तलए भी प्े्तरि हो।्
कायष्सथ्लो ्को ऐसा वािावरण देना होगा जहाँ
मतहलाएँ सुरत््कि और समम्ातनि महसूस
करे।् राजनीति और प््शासन मे ्उनकी
भागीदारी बढा्ना भी आवशय्क है, कय्ोत्क
तनणष्य लेने वाली मेज पर उनकी उपलस्थति
समाज के दृत््षकोण को संिुतलि बनािी है।

समय हमे ्याद तदलािा है तक पतरविष्न
केवल शधद्ो ्से नही,् तजमम्ेदातरयो ्से जनम्
लेिा है। अंिरराष््््ीय मतहला तदवस हमे्
केवल उतस्व मनाने का अवसर नही ्देिा,
बलक्क एक तजमम्ेदारी भी सौप्िा है। यह
तजमम्ेदारी है एक ऐसे समाज के तनमा्षण की,
जहाँ नारी को अपने सपनो ्को साकार करने
के तलए संघरष् नही ्करना पड्े। “देना है, िो
पाना है” का संदेश हमे ्याद तदलािा है तक जब
हम मतहलाओ ्को अवसर, समम्ान और
तवश््ास देिे है,् िो हम वास््व मे ्अपने ही
भतवषय् को मजबूि बना रहे होिे है।् कय्ोत्क
नारी केवल जीवन की जननी नही,् बलक्क
पतरविष्न की वाहक भी है। जब वह आगे
बढि्ी है, िो समाज की तदशा बदल जािी है।
इसतलए आज का संककप् यही होना चातहए
तक मतहला सशलक्िकरण को केवल एक
तदवस िक सीतमि न रखा जाए, बलक्क उसे
जीवन की सथ्ायी संसक्ृति बनाया जाए। िभी
यह तसि््ांि सच होगा तक देना ही सबसे बडा्
पाना है।

आधी आबादी की ऊर्ाा, रो पूरे भविष्य को वदशा देती है
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मनोरंजन शासमल , सट्ेट िेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: सुभि््र योजनर के पैसे की चौथी हकस््

रहववरर को हमलेगी। हिप्टी चीफ हमहनस्टर परव्ाती पहरिर
ने शहनवरर को इसकी जरनकररी िी। 1 करोड् 12 लरख
57 िजरर 667 लोगो् ने अप्लरई हकयर थर। इनमे् से 1
करोड् 2 लरख 12 िजरर 665 महिलरओ् को सुभि््र कर
पैसर हमलेगर। 5 िजरर करोड् से ज््यरिर कर पैसर
बेहनहफहशयरी के बै्क अकरउंट मे् जरएगर। इस बरर 2
लरख 13 िजरर नए बेहनहफहशयरी को भी सुभि््र कर पैसर
हमलेगर। पुरी के तलबोहनयर मे् एक बड्र प््ोग््रम िोगर।
सभी बेहनहफहशयरी को चीफ हमहनस्टर की मौजूिगी मे्
सुभि््र कर पैसर हमलेगर। 2 लरख 13 िजरर 198 नए
बेहनहफहशयरी को सुभि््र कर पैसर हमलेगर। सुभि््र
बेहनहफहशयरी की हलस्ट बिलनर एक लगरतरर चलने
वरलर प््ोसेस िै। हजनकी उम्् 21 सरल िो गई िै, वे इस
स्कीम से जुड्े्गे। हजनकी उम्् 60 सरल िो गई िै, वे पे्शन
हलस्ट मे् जरएंगे, हिप्टी चीफ हमहनस्टर ने किर।

सुभद््ा योजना के पैसे की चौथी ककस्् रकििार को
किलेगी, किप्टी चीफ किकनस्टर ने दी जानकारी

अमृतसर 7 मार्च (साहिल बेरी)
मुख्यमंत््ी स. भगवंत हसंि मरन के नेतृत्व

मे् पंजरब सरकरर महिलरओ् को आह्थाक और
सरमरहजक र्प से सशक्त बनरने के हलए पूरी
तरि प््हतबद्् िै, तरहक वे अपने पहरवरर और
समरज की तरक््ी मे् और अहिक मित्वपूण्ा
योगिरन िे सके्।

इन हवचररो् कर प््कटरवर अमृतसर उि््री
िलके के इंचरज्ा तथर चेयरमैन इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट
स. करमजीत हसंि हरंटू ने कम्युहनटी िॉल,
रंजीत एवेन्यू, अमृतसर मे् पंजरब सरकरर द््ररर
आयोहजत ‘अपनर कररोबरर, अपनी पिचरन’
के तित ‘महिलर उद््मी सम्मरन’ करय्ाि््म के
िौररन हकयर। इस करय्ाि््म मे् हविरनसभर
िल्कर अमृतसर उि््री से संबंहित लगभग
100 उद््मी महिलरओ् को हवहभन्न क््ेत््ो् मे्
उनके मित्वपूण्ा योगिरन के हलए हवशेष र्प
से सम्मरहनत हकयर गयर।

अपने संबोिन मे् स. हरंटू ने किर हक आज
महिलरओ् की भरगीिररी समरज के िर
मित्वपूण्ा क््ेत्् मे् तेजी से बढ् रिी िै। छोटे स््र
के घरेलू कररोबररो् से लेकर बड्ी कंपहनयो्
और उद््ोगो् तक महिलरएं अपनी योग्यतर और
क््मतर से अिम भूहमकर हनभर रिी िै्। यिरं तक
हक हवज््रन, तकनीक और अंतहरक्् क््ेत्् जैसे
उच्् स््र के क््ेत््ो् मे् भी महिलरएं अपनी
मेिनत और लगन से नए कीह्तामरन स्थरहपत
कर रिी िै्।

उन्िो्ने किर हक आज अनेक महिलरएं घर
से िी हटहफन सेवर, हसलरई-कढ्रई, ब्यूटी वक्क,
सैलून, िस््हशल्प और अन्य छोटे कररोबररो् के
मरध्यम से न केवल आह्थाक आत्महनभ्ारतर की
ओर बढ् रिी िै्, बस्लक अपने पहरवरर की आय
मे् भी मित्वपूण्ा योगिरन िे रिी िै्। इससे
समरज मे् महिलरओ् की स्सथहत और अहिक
मजबूत िो रिी िै तथर वे आत्महवश््रस के
सरथ आगे बढ् रिी िै्।

स. हरंटू ने बतरयर हक महिलरओ् को

आत्महनभ्ार बनरने और उनके छोटे कररोबररो्
को प््ोत्सरहित करने के उद््ेश्य से पंजरब
सरकरर द््ररर ‘अपनर कररोबरर, अपनी
पिचरन’ मुहिम चलरई जर रिी िै। इस मुहिम
कर उद््ेश्य महिलरओ् के िुनर को बढ्रवर िेनर
और उन्िे् अपने पैरो् पर खड्र िोने के हलए
प््ेहरत करनर िै।

उन्िो्ने किर हक इस तरि के प््यरसो् से
महिलरओ् मे् अपने करय्ा के प््हत गौरव और
आत्महवश््रस की भरवनर हवकहसत िोती िै।

जब उन्िे् यि मिसूस िोतर िै हक समरज और
सरकरर उनके पहरश््म और योगिरन की कि््
करते िै्, तो वे और अहिक उत्सरि और
आत्महवश््रस के सरथ आगे बढ्ती िै्।

अंत मे् स. हरंटू ने किर हक समरज की प््गहत
तभी संभव िै जब महिलरओ् को समरन अवसर
और उहचत सम्मरन हमले। पंजरब सरकरर
महिलरओ् के सशस्कतकरण और उनकी
उन्नहत के हलए हनरंतर प््यरसरत िै और भहवष्य
मे् भी ऐसे प््यरस जररी रिे्गे।

पंजाब िरकार की ‘अपना कारोबार, अपनी पहचान’
मुसहम के तहत सवधानिभा हल्का अमृतिर उत््री की 100
उद््मी मसहलाओ् का सवशेष िम्मान : करमजीत सिंह सरंटू

अमृतसर, 7 मार्च  (साहिल बेरी)
– मरननीय मुख्यमंत््ी भगवंत

हसिं मरन क ेनतेतृव् मे ्नशर तसक्री के
हखलरफ चल रिी मुहिम के तित
हजलर प्श्रसन अमतृसर न ेआज बड्ी
करर्ावरई करते िुए पुहलस स्टेशन
सिर के अहिकरर क््ेत्् मे् आने वरली
फतेि हसंि कॉलोनी, 88 फुट रोि,
अमृतसर मे् स्सथत एक कुख्यरत नशर
तस्कर की अवैि र्प से अह्जात
संपह््ि को ध्वस्् कर हियर।

हगररई गई यि संपह््ि ईशू पुत््
अमरनरथ हनवरसी गली नंबर 11,
फतेि हसंि कॉलोनी, 88 फुट रोि,
अमृतसर की बतरई जर रिी िै। ईशू
और उसकर भरई ह््पसं नश ेकी तसक्री
की गहतहवहियो् मे् शरहमल रिे िै् और
इनके हखलरफ एनिीपीएस एक्ट के
तित कई मरमले िज्ा िै्।

ईशू के निलाफ दज्य मामले
(कुल 4)

एफआईआर नंबर 56, हिनरंक
22-04-2025 – िररर 21-B,
27-A NDPS एक्ट तथर 111(2-
B), 111(3), 111(4) BNS,
थरनर सिर अमृतसर।

एफआईआर नंबर 218, हिनरंक
25-09-2024 – िररर 21-B
NDPS एकट्, थरनर सिर अमतृसर।

एफआईआर नंबर 205, हिनरंक
03-12-2019 – िररर 379-B
IPC, थरनर ए-हिवीजन अमृतसर।

एफआईआर नंबर 198, हिनरंक
27-07-2019 – िररर 379, 411
IPC, थरनर सिर अमृतसर।

ईशू की उम्् लगभग 25 वष्ा िै

और वि हफलिरल जेल से बरिर िै।
भरई ह््पंस के हखलरफ िज्ा मरमले

(कुल 2)
एफआईआर नंबर 204, हिनरंक

16-10-2025 – िररर 21-B, 27-
A, 29 NDPS एक्ट, थरनर सिर
अमृतसर।

एफआईआर नंबर 28, हिनरंक
10-04-2021 – िररर 363, 366
IPC और 12 POCSO एक्ट, थरनर
घुम्मण, बटरलर।

आज नशर तस्करी से बनरई गई
अवैि संपह््ियो् के हखलरफ चल रिी
मुहिम के तित नगर हनगम अमृतसर
द््ररर फतेि हसंि कॉलोनी, 88 फुट
रोि मे् बने इस अवैि ढरंचे को हगरर
हियर गयर।

कहमश्नरेट पुहलस अमृतसर ने
किर हक नशर तस्करी के नेटवक्क को
खत्म करने और इसमे् शरहमल
अपररहियो् के हखलरफ सख्त
करर्ावरई जररी रिगेी। ऐसी करर्ावरइयो्
से यि स्पि्् संिेश हियर जर रिर िै हक
नशे के पैसे से बनरई गई संपह््ियो् को
बि्राश्त निी् हकयर जरएगर।

पुहलस ने आम जनतर से अपील
की िै हक वे ड््ग अपररिो् के हखलरफ
लड्रई मे् सियोग करे् और हकसी भी
जरनकररी को पंजरब पुहलस एंटी ड््ग
िेल्पलरइन 97791-00200 पर
सरझर करे।् िी गई जरनकररी परूी तरि
गोपनीय रखी जरएगी।

इसके अलरवर, गै्ग अपररिो् से
जुड्ी जरनकररी पंजरब पुहलस एंटी
गै्गस्टर िेल्पलरइन 93946-
93946 (कॉल/व्िरट्सएप) पर भी

िी जर सकती िै। गै्गस्टरो् की
हगरफ्तररी मे् मििगरर सूचनर िेने
वरलो् को 10 लरख र्पये तक कर
इनरम भी हियर जर सकतर िै।

“युद्् नशो् के हवर्द््” अहभयरन
के आंकड्े

1 मरच्ा 2025 से 6 मरच्ा 2026
तक एनिीपीएस एक्ट के तित तेज
करर्ावरई करत ेिएु कलु 1825 मरमले
िज्ा हकए गए और 3238 लोगो् को
हगरफ्तरर हकयर गयर।

इस िौररन पुहलस ने बररमि
हकयर:

274.906 हकलोग््रम िेरोइन
31.876 हकलोग््रम अफीम
6.394 हकलोग््रम

मेथरमफेटरमरइन (आइस ड््ग)
9 हकलोग््रम गरंजर
15.885 हकलोग््रम चरस
0.112 हकलोग््रम कोकीन
325.492 हकलोग््रम नशीलर

परउिर
25 हकलोग््रम भुक््ी
इसके अलरवर 1550 इंजेक्शन

और 1,96,880 कैप्सूल/गोहलयरं भी
बररमि की गई्। पुहलस ने
3,10,68,125 र्पये की ड््ग मनी
जब्त की और नशर तस्करी मे्
इस््मेरल हकए जर रि े133 वरिनो ्को
भी कब्जे मे् हलयर, हजनमे् 36 चरर
पहियर, 3 तीन पहियर और 94 िो
पहियर वरिन शरहमल िै्।

“युद्् नशो् के हवर्द््” अहभयरन
क ेतित हजल ेभर मे ्नशर तसक्री और
नशे के िुर्पयोग के हखलरफ सख्त
करर्ावरई लगरतरर जररी िै।

अमृतसर के फतेि हसंि
कॉलोनी मंे नशा तसंकरों की
अवैध संपहंंि को हिराया िया

✍� डॉ. हिजय गग्च

समरज क ेइहतिरस मे ्ऐस ेअनके
उिरिरण हमलत ेिै ्जिर ँह््््ियो ्ने
सीहमत ससंरिनो ्और अनके

सरमरहजक बिंनो ् क े बरवजिू अपने
सरिस, ियै्ा और िढृ ्सकंलप् स ेजीवन की
नई हिशरए ँतय की िै।् ि््््ी कवेल पहरवरर
की िरुी िी निी,् बसल्क समरज की
सवंिेनशील चतेनर भी ि।ै जब एक ि््््ी
अपन ेभीतर की शसक्त को पिचरन लतेी ि,ै
तो वि कवेल अपन ेजीवन को िी निी,्
बसल्क परू ेसमरज को प््हेरत करन ेकर
सरमथय््ा रखती ि।ै ऐसी िी प््रेक किरनी िै
हशह््ककर, लहेखकर और सवंिेनशील
हवचररक िॉ. ह््पयकंर सौरभ की, हजनकी
जीवन यरत््र सघंष्ा, सरिनर और सजृन कर
सुिंर सगंम ि।ै

िहरयरणर क ेहिसरर हजल ेक ेआय्ानगर
गरवँ क ेसरिररण ग््रमीण पहरवशे मे ्जनम्ी
िॉ. ह््पयकंर सौरभ कर बचपन सरमरनय्
पहरसस्थहतयो ्मे ्बीतर। उनक ेजीवन मे ्न तो
हवशषे ससंरिन थ ेऔर न िी कोई हवशषे
सहुविर। लहेकन उनक ेभीतर हशक््र प््रपत्
करन ेऔर जीवन मे ्कछु सरथ्ाक करन ेकी
गिरी इचछ्र अवशय् थी। यिी इचछ्र आगे
चलकर उनक ेसकंलप् की शसक्त बन गई।

उनकी हशक््र-यरत््र क े िौररन िी
जीवन न ेएक बड्र मोड ्हलयर जब सन्रतक
की पढ्रई क ेिौररन उनकर हववरि िो गयर।
हववरि क ेबरि उनक ेसरमन ेपतन्ी, बि ूऔर
बरि मे ्मर ँकी हजमम्िेरहरयर ँआ खड्ी िईु।्
अकस्र भररतीय समरज मे ्ऐस ेअवसर पर
लडह्कयो ्की हशक््र और उनक ेसपन ेपीछे
छटू जरत ेिै।् घर-पहरवरर की हजमम्िेरहरयरँ
िी उनकर प्म्खु करय्ाक््ते् ्बन जरती िै।्
लहेकन िॉ. ह््पयकंर सौरभ न ेपहरसस्थहतयो्
को अपनी सीमरए ँबनन ेनिी ्हियर। उनि्ोन्े
अपन ेजीवन की चनुौहतयो ्को सव्ीकरर
हकयर, लहेकन अपन ेसपनो ्को कभी तय्रगर
निी।्

हववरि और परहरवरहरक हजमम्िेरहरयो्
क ेसरथ-सरथ उनि्ोन् ेअपनी पढ्रई जररी
रखी। यि करय्ा आसरन निी ्थर। सीहमत
समय, घरले ू करय््ो ् कर िबरव और
सरमरहजक अपके््रए—ँइन सबक ेबीच
हशक््र की ररि पर आग ेबढन्र हकसी तपसय्र
स ेकम निी ्थर। लहेकन िढृ ्इचछ्रशसक्त
और हनरतंर पहरश्म् क ेबल पर उनि्ोन्े
ररजनीहत हवज््रन मे ्िबल एम.ए. की
उपरहि प््रपत् की। इसक े बरि उनि्ोन्े
एम.हफल की पढ्रई परूी की और आगे
पीएच.िी. क ेशोि करय्ा की हिशर मे ्भी
हनरतंर प्य्रसरत रिी।्

उनकी शकै्ह्णक उपलसब्ियर ँकवेल
हिह््गयो ्तक सीहमत निी ्िै,् बसल्क यि उस
सघंष्ा और समप्ाण कर पहरणरम िै ्हजसने
िर कहठनरई को चनुौती िी। जीवन की इसी
हनरतंर सरिनर न ेउनि्े ्सरकररी सवेर क ेक््ते््
मे ्भी सफलतर हिलरई। परचँ बरर सरकररी
सवेर मे ्चयहनत िोनर हकसी भी वय्सक्त के
हलए बड्ी उपलसब्ि ि।ै यि उनक ेअथक
प्य्रस, आतम्हवश््रस और लक््य् क ेप्ह्त
समप्ाण कर प्म्रण ि।ै अतंतः उनि्ोन्े
िहरयरणर हशक््र हवभरग मे ्प्व्कत्र क ेरप् मे्
अपनी पिचरन सथ्रहपत की।

एक हशह््ककर क ेरप् मे ्िॉ. ह््पयकंर
सौरभ कवेल परठ्ि््म् पढ्रन ेतक सीहमत
निी ्रिती।् व ेअपन ेहवद््रहथ्ायो ्क ेभीतर
आतम्हवश््रस, सवंिेनशीलतर और
सकरररतम्क सोच कर बीज बोन ेकर प्य्रस
करती िै।् उनक ेहलए हशक््र कवेल ज््रन
प््रपत् करन े कर मरधय्म निी,् बसल्क
वय्सक्ततव् हनमर्ाण की प्ह्््ियर ि।ै वे
हवद््रहथ्ायो ्को यि समझरन ेकर प्य्रस
करती िै ्हक जीवन मे ्सफलतर कवेल
अकंो ्यर हिह््गयो ्स ेनिी ्हमलती, बसल्क
मिेनत, अनशुरसन और हनरतंर सीखन ेकी
इचछ्र स ेहमलती ि।ै

हशक्ण् करय्ा क े सरथ-सरथ िॉ.
ह््पयकंर सौरभ न ेसरहितय् क ेक््ते् ्मे ्भी
उलल्खेनीय योगिरन हियर ि।ै उनक ेहलए
लखेन कवेल एक शौक निी,् बसल्क
जीवन की अहभवय्सक्त कर मरधय्म ि।ै जब
भी उनि्े ्समय हमलतर, व ेअपन ेअनभुवो,्
सवंिेनरओ ्और सरमरहजक सरोकररो ्को
शबि्ो ्मे ्ढरलन ेकर प्य्रस करती।् िीर-ेिीरे
यि प्य्रस एक सशकत् सरहिसत्यक यरत््र मे्
बिल गयर।

उनकी रचनरओ ्मे ्ि््््ी जीवन की
सवंिेनरए,ँ सरमरहजक हवसगंहतयर,ँ
मरनवीय सबंिंो ् की जहटलतरए ँ और
जीवन क ेछोट-ेछोट ेअनभुवो ्की गिरी
अनभुहूत िखेन ेको हमलती ि।ै व ेकवेल
कलप्नर क ेससंरर मे ्निी ्रिती,् बसल्क
समरज क ेवरस्ह्वक अनभुवो ्को अपनी
लखेनी कर आिरर बनरती िै।्

उनकर करवय् सगं्ि् “िीमक लगे
गलुरब” हरशत्ो ्की उन अिशृय् िरररो ्को
उजरगर करतर ि ैजो अकस्र हिखरई निी्
ितेी,् लहेकन िीर-ेिीर ेसबंिंो ्को भीतर से
कमजोर कर ितेी िै।् इसी तरि “चलूि् ेसे
चरिँ तक” ि््््ी जीवन क ेसघंष्ा, सपनो ्और
आकरकं््रओ ्की यरत््र को िशर्ातर ि।ै यि
सगं्ि् बतरतर ि ैहक ि््््ी की िहुनयर कवेल
घर की चररिीवररी तक सीहमत निी ्ि;ै
उसक ेसपन ेआकरश की ऊचँरइयो ्तक

पिुचँ सकत ेिै।्
“मौन की मसुक्रन” उनकी एक और

मितव्पणू्ा कहृत ि ैहजसमे ्उन चसुप्पयो ्को
आवरज ्िी गई ि ैहजनि्े ्ह््््ियर ँअकस्र अपने
भीतर िी समटे लतेी िै।् यि सगं्ि् परठको्
को यि सोचन ेपर मजबरू करतर ि ैहक
समरज मे ्हकतनी िी भरवनरए ँऔर पीड्रएँ
ऐसी िोती िै ्हजनि्े ्शबि् निी ्हमल परत।े

बरल सरहितय् क ेक््ते् ्मे ्भी उनि्ोन्े
मितव्पणू्ा करय्ा हकयर ि।ै “पहरयो ् से
सवंरि” और “बच््ो ्की िहुनयर” जसैी
कहृतयर ँ बच््ो ् की कलप्नरशीलतर,
हजज््रसर और सवंिेनशीलतर को
अहभवय्कत् करती िै।् इन रचनरओ ्मे्
बरलमन की सिजतर और सरलतर को
बितु सुिंर ढगं स ेप्स्््तु हकयर गयर ि।ै

हनबिं लखेन क ेक््ते् ्मे ्उनकर सगं्ि्
“समय की रते पर” हवशषे रप् से
उलल्खेनीय ि।ै इसमे ्उनि्ोन् ेसरमरहजक
पहरवत्ानो,् मिरमररी क ेिौर मे ् मरनव
मनोहवज््रन और समरज मे ् बिलती
सवंिेनरओ ्पर हवचररपणू्ा लखे प्स्््तु हकए
िै।्

इसी प्क्रर “हनभ्ाये”् ि््््ी सरिस और

आतम्समम्रन की प््रेक किरहनयो ्कर सगं्ि्
ि।ै यि कहृत बतरती ि ैहक ि््््ी यहि अपने
भीतर क ेसरिस को पिचरन ल,े तो वि
हकसी भी पहरसस्थहत कर सरमनर कर सकती
ि।ै अगं््जे्ी हनबिं सगं्ि् “Fearless” मे ्भी
उनि्ोन् ेभररतीय ि््््ी जीवन की शसक्त और
सघंष्ा को वहै््शक सिंभ्ा मे ्प्स्््तु हकयर ि।ै

लघकुथर सगं्ि् “आचँल की चपुप्ी”
ि््््ी मन की सकू््म् सवंिेनरओ ्को बितु
मरहम्ाक ढगं स ेसरमन ेलरतर ि।ै विी्
“हखडक्ी स ेझरकंती ह्जिंगी” रोजम्रर्ा के
जीवन क ेअनभुवो ्को सवंिेनशील िहृ््ि से
िखेन ेकर प्य्रस ि।ै इन सभी कहृतयो ्के
मरधय्म स ेउनि्ोन् ेयि हसद् ्हकयर ि ैहक
सरहितय् कवेल मनोरजंन कर सरिन निी,्
बसल्क समरज को हिशर िने ेवरलर मरधय्म
भी ि।ै

िॉ. ह््पयकंर सौरभ की लखेनी कर एक
मितव्पणू्ा पक् ्यि ि ैहक व ेसमरज क ेउन
हवषयो ्को भी उठरती िै ्हजन पर अकस्र
कम चचर्ा िोती ि।ै व ेहिवय्रगं बच््ो ्की
समसय्रओ,् बजु्गु््ो ्की उपके््र, हशक्क्ो ्के
मरनहसक िबरव और समरज मे ्बढत्ी
सवंिेनिीनतर जसै ेहवषयो ्पर गभंीरतर से

हलखती िै।् उनकी रचनरए ँपरठको ्को
कवेल पढन् ेक ेहलए निी,् बसल्क सोचन ेके
हलए प््हेरत करती िै।्

उनकी सरहिसत्यक यरत््र मे ्अब तक
िस स ेअहिक पसु्क्े ्प्क्रहशत िो चकुी िै्
और हवहभनन् समरचरर पत््ो ्तथर पह््तकरओ्
मे ् उनक े िस िजरर स े अहिक लखे
प्क्रहशत िो चकु ेिै।् यि सखंय्र कवेल एक
आकँड्र निी,् बसल्क उनक ेहनरतंर लखेन
और सरमरहजक प्ह्तबद्त्र कर प्म्रण ि।ै

सरहितय् और समरज क ेक््ते् ्मे ्उनके
योगिरन को अनके ससंथ्रओ ्न ेसमम्रहनत
भी हकयर ि।ै उनि्े ् आईपीएस मरनव
परुसक्रर, नररी रतन्, सपुर वमुन अवरि्ा तथर
कई ररष््््ीय और अतंरररष््््ीय समम्रन प््रपत्
िएु िै।् िरलरहंक उनक ेहलए सबस ेबड्र
समम्रन परठको ्कर हवश््रस और प््मे ि।ै

िॉ. ह््पयकंर सौरभ कर जीवन यि
हसखरतर ि ैहक सघंष्ा जीवन कर अतं निी,्
बसल्क एक नई शरुआ्त िो सकतर ि।ै यहि
वय्सक्त अपन ेलक््य् क ेप्ह्त ईमरनिरर िो
और हनरतंर प्य्रस करतर रि,े तो कोई भी
बरिर उस ेआग ेबढन् ेस ेनिी ्रोक सकती।

आज जब समरज तजेी स ेबिल रिर िै
और जीवन की भरगिौड ्मे ्सवंिेनरए ँकिी्
खोती िईु हिखरई ितेी िै,् ऐस ेसमय मे्
उनकी लखेनी िमे ्मरनवीय मलूय्ो ्की यरि
हिलरती ि।ै व ेयि सिंशे ितेी िै ्हक जीवन
की सच््ी सफलतर कवेल वय्सक्तगत
उपलसब्ियो ्मे ्निी,् बसल्क समरज क ेप्ह्त
अपन ेिरहयतव् को हनभरन ेमे ्भी िोती ि।ै

महिलर हिवस क ेइस हवशषे अवसर
पर िॉ. ह््पयकंर सौरभ की यि यरत््र िमे ्यि
प््रेणर ितेी ि ैहक ि््््ी यहि अपन ेभीतर की
शसक्त को पिचरन ल,े तो वि अपन ेजीवन
की हिशर सव्य ंतय कर सकती ि।ै वि
कवेल अपन ेपहरवरर कर आिरर िी निी,्
बसल्क समरज की चतेनर भी बन सकती ि।ै

उनकी किरनी िमे ् यि हवश््रस
हिलरती ि ै हक सपन े पहरसस्थहतयो ् के
मोितरज निी ्िोत।े यहि मन मे ्िढृ ्सकंलप्
िो और प्य्रस हनरतंर िो, तो िर सपनर एक
हिन सरकरर िो सकतर ि।ै

िॉ. ह््पयकंर सौरभ की यि यरत््र न
कवेल एक ि््््ी की उपलसब्ि की किरनी ि,ै
बसल्क उन सभी महिलरओ ्क ेसघंष्ा और
सकंलप् कर प्त्ीक ि ैजो घर और समरज
की हजमम्िेरहरयो ्क ेबीच अपन ेसपनो ्को
जीहवत रखती िै।् यिी उनकी सबस ेबड्ी
पिचरन और सबस ेबड्ी प््रेणर ि।ै

(सवेाननवतृ् ्प््ाचार्य, शनै््िक
स््भंकार एव ंप्ख्र्ात नशि््ानवद,

मलोट, पजंाब)

(महिला हिवस हवशेष) : सपनों की उडंान:
हशहंंिका और लेहिका डॉ. हंंियंका सौरभ

मनोरंजन शासमल , सट्ेट िेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : हमहिल ईस्ट युद््
की वजि से तेल की कीमते् बढ् गई
िै्। कच््े तेल की कीमते् $94.51
प्ह्त बरैल तक पिुचं गई िै।् इस बीच,
युद्् के हलए तेल खत्म िोने के िर से
पेट््ोल पंपो् पर भररी भीड् िै। इस बररे
मे् सप्लरई हमहनस्टर कृष्ण चंि्् परत््र
न ेहरएकश्न हियर ि।ै हमहनसट्र न ेकिर
हक ररज्य मे् अभी पेट््ोल और िीज्ल
मौजूि िै।युद्् के हलए गुमररि करने
वरली जरनकररी आ रिी िै। ररज्य मे्

करफ्ी तेल िै। र्स से तेल आ रिर िै,
तेल की कोई कमी निी् िोगी। ररज्य
के लोगो् को सरकररी जरनकररी पर
भरोसर करनर चरहिए। तेल की कभी
कोई हिक्त् निी ्िोगी, मतं््ी न ेकिर।
मंत््ी ने हफर किर हक ब्लैक मरक््ेहटंग
करने वरलो् पर नज्र रखी जर रिी िै।
ज्र्रत पड्ने पर करर्ावरई की
जरएगी। युद्् कर असर भररत पर निी्
पड्ेगर। खरने-पीने की चीज्े् भी स्टॉक
मे् िै्। इस समय LPG के िरम बढ्े्गे,
लेहकन स्टॉक िै। रेट कुछ समय के
हलए बढ् रिर िै।

ररज्यसभर चुनरव के बररे मे्

सप्लरई मंत््ी ने किर हक BJP 3 सीटे्
जीतगेी। BJP इहंिपेि्ेट् कैह्ििटे को
सपोट्ा कर रिी िै। BJD मे् कुछ बीजू
लवर और कुछ नवीन लवर िै्। बीजू
लवर हिलीप लवर को पसंि कर रिे
िै।् BJD िीर-ेिीर ेटटू रिी ि।ै िखेते
िै् आगे क्यर िोतर िै।

कोई कमी नही् होगी, राज्य मे्
पय्ाचप्त तेल है: आपूस्तच मंत््ी

अमतृसर 7 मार्च साहिल बरेी

अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस क ेअवसर पर, अमनिीप असप्तरल ने
उजरलर हसगन्स िलेथ्कयेर सहव्ासजे क ेसरथ सरझिेररी मे्
"चलती रि ेवो - महिलर जोड्ो ्की िखेभरल सपत्रि" नरमक

एक हवशषे सव्रसथ्य् पिल शरु ्की ि,ै जो 8 स े14 मरच्ा तक चलगेी।
इस सपत्रि भर चलन ेवरली पिल क ेतित, घटुन ेक ेिि्ा, पीठ िि्ा,

कलूि् ेकी तकलीफ, गहठयर क ेलक्ण्, रीढ ्की िड््ी स ेसबंहंित
समसय्रओ ्और िह््डयो ्क ेसव्रसथ्य् और ऑसस्टयोपोरोहसस स ेसबंहंित

समसय्रओ ्स ेपीह्डत महिलरओ ्को हनःशलुक् ऑथ््ोपहेिक पररमश्ा
प्ि्रन हकयर जरएगर।

महिलरओ ्मे ्जोड्ो ्और रीढ ्की िड््ी की समसय्रए ंअकस्र
अनसनुी और अनपुचरहरत रि जरती िै,् कय्ोह्क कई महिलरए ंअपने
सव्रसथ्य् की तलुनर मे ्परहरवरहरक हजमम्िेरहरयो ्को प््रथहमकतर ितेी िै।्
िरम््ोनल पहरवत्ान, हवशषे रप् स ेगभर्ावसथ्र क ेबरि और रजोहनवहृ््ि के
बरि, िह््डयो ्क ेघनतव् मे ्कमी और जोड्ो ्क ेक्र्ण क ेजोहखम को
करफी िि तक बढ्र िते ेिै,् जो गहतशीलतर और जीवन की समग््

गुणवि््र को प्भ्रहवत कर सकतर ि।ै
इस पिल क े बररे मे ् बोलते िएु, अमनिीप असप्तरल के

ऑथ््ोपेहिक्स हवभरग के अध्यक् ्िॉ. अवतरर हसिं ने किर: “महिलरएं
िर पहरवरर की रीढ् िोती िै,् हफर भी वे अक्सर अपने सव्रसथ्य् के हलए
हचहकत्सर सिरयतर लनेे मे ्िरेी करती ि्ै। जोड्ो् कर िि्ा, पीठ िि्ा और
गहठयर क ेशुरआ्ती लक्ण्ो ्को अक्सर तब तक अनिखेर हकयर जरतर
िै जब तक हक चलन-ेहफरन ेकी क्म्तर गंभीर रप् स ेसीहमत न िो
जरए। हनयहमत ऑथ््ोपहेिक जरचं कवेल िि्ा क ेइलरज क ेबरर ेमे ्निी्

ि,ै बसल्क सव्तत््ंतर और जीवन की गुणवि््र को बनरए रखने क ेबरर ेमे्
भी िै। हवशेष रप् स े40 वष्ा की आय ुक ेबरि और रजोहनवृह््ि क ेबरि,
महिलरओ ्मे ्ऑस्सटयोपोरोहसस और जोड्ो ्क ेक्र्ण कर खतरर अहिक
िोतर िै। प््ररहंभक जरचं और समय पर उपचरर स ेिीघ्ाकरहलक
हवकलरगंतर और बड्ी सज्ारी की आवशय्कतर को रोकर जर सकतर िै।
‘चलती रिे वो’ क ेमरधय्म स,े िमररर लक््य् यि सुहनह््ित करनर िै हक
प्त््यके महिलर आतम्हवश््रस स,े सह््िय रप् स ेऔर िि्ा मकुत् िोकर
चलती रिे। ” अमनिीप असप्तरल की हनिशेक िॉ. अमनिीप कौर ने

आगे किर हक महिलरओ ्को स्वरसथ््य के सरथ सशकत् बनरनर भहवषय्
को सशकत् बनरनर िै। 'चलती रिे वो' क ेमरधय्म स ेिम महिलरओ ्को
अपन ेजोड्ो् क ेसव्रस्थय् पर हनयतं्ण् रखने और िि्ा-मकुत् एव ंअसीहमत
जीवन जीने कर अवसर ि ेरि ेि्ै। महिलर सयुंकत् िखेभरल सपत्रि के
िौररन, पररमश्ा मे ्घटुने क ेिि्ा और शुरआ्ती गहठयर, पीठ और गि्ान के
िि्ा, कलूि् ेक ेजोड्ो ्की समसय्रओ,् ऑसस्टयोपोरोहसस की जरचं सबंंिी
मरग्ािश्ान, रजोहनवृह््ि क ेबरि िह््डयो ्के सव्रसथ्य् और जोड्ो् की सरुक््र
क ेहलए जीवनशलैी सबंिंी पररमश्ा पर धय्रन केह्््ित हकयर जरएगर।

अमनदीप अस्पताल ने उजाला सिग्नि के िाथ िाझेदारी मे् "चलती रहे वो - मसहला जोड्ो् की
देखभाल िप्ताह" का शुभारंभ - 8 िे 14 माच्च तक मसहलाओ् के सलए सनःशुल्क ऑथ््ोपेसिक परामश्च


