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साइबर सुरक््ा ही राष््््ीय सुरक््ा है
MuddyWater, एक ईरानी
राज्य-प््ायोदजत साइबर जासूसी

समूह, मध्य पूव्घ मे् दडदजटल युद््क््ेत्् को
सद््कय र्प से प््भादवत कर रहा है। यह
सरकार, रक््ा, िूरसंचार और ऊज्ाघ क््ेत््ो्
को दनशाना बनाकर अब्सथरता बढ्ाता है,
संस्थानो् पर भरोसा कमजोर करता है,
महत्वपूण्घ ढाँचो् को बादधत करता है और
भू-राजनीदतक तनाव को बढ्ावा िेता है।

MuddyWater कौन है?
- अन्य नाम: Earth Vetala,

Mango Sandstorm,
MUDDYCOAST, TA450

- सबंधं: माना जाता ह ैदक यह ईरान के
Ministry of Intelligence and
Security (MOIS) क ेअधीन काय्घ
करता ह।ै

- सद््कयता: कम स ेकम 2017 स,े
मधय् पवू्घ, उत्र्ी अफ््ीका, यरूोप, एदशया
और उत्र्ी अमदेरका तक रलैी
िदतदवदधया।ँ

- मखुय् लक््य्: ईरानी रणनीदतक दहतो्
क ेअनरुप् साइबर जाससूी, वय्वधान और
प्भ्ाव सचंालन।

मधय् पवू्ष सघंर्ष मे ्प्भ्ाव

- महतव्पणू्घ ढाचँ ेपर हमला: िरूसचंार,
तले और िसै, तथा रक््ा सिंठनो ्पर हमले
कर सरंष्घ क््ते््ो ्मे ्क्म्ता कमजोर करना।

- मनोवजै््ादनक और राजनीदतक
असर: सरकारी नटेवक्फ मे ्सेध् लिाकर
जनता का भरोसा कम करना और राजय् की
क्म्ता पर सिंहे पिैा करना।

- भ-ूराजनीदतक िबाव बढ्ाना: साइबर
हमल ेपारपंदरक यदु् ्को परूक बनात ेहै,्
दबना सीध ेसनैय् टकराव क ेदवरोदधयो ्को
अबस्थर करत ेहै।्

- हाफलया अफभयान (2026): 
o Operation Olalampo:

MENA सिंठनो ्को GhostFetch,
HTTP_VIP, और CHAR (Rust
बकैडोर) जसै ेमलैवयेर स ेदनशाना
बनाया।

o GhostBackDoor Implant:
GhostFetch क ेमाधय्म स ेडाला िया,
दजसस ेिीर्घकालीन दनिरानी और डटेा चोरी
सभंव हईु।

उपकरण और तकनीक
- मलैवयेर शस््््ािार:

GhostFetch, HTTP_VIP,
CHAR, GhostBackDoor

- इफं््ासट््क्च्र: लिातार बिलत ेडोमने
और सव्घर तादक पहचान स ेबचा जा सक।े

- रणनीदत: 
o िभुा्घवनापणू्घ अटचैमेट् वाल ेसप्ीयर-

दरदशिं ईमले
o दरमोट मॉदनटदरिं और मनैजेमेट् टलूस्

का िरुप्योि
o बकैडोर तनैात कर िीर्घकालीन

जाससूी और दनयतं्ण्
जोफिम और सबक
- हाइद््िड यदु्:् साइबर हमल ेअब

मधय् पवू्घ क ेआधदुनक सरंष्घ का अदभनन्
दहसस्ा है।्

- नािदरको ्पर असर: िरूसचंार और
ऊजा्घ क््ते््ो ्पर हमल ेसीध ेआम नािदरको्
को प्भ्ादवत करत ेहै।्

- वदै््शक रलैाव: MuddyWater

क ेअदभयान यरूोप और एदशया तक रलै
चकु ेहै,् दजसस ेइसका िायरा मधय् पवू्घ से
बाहर भी ह।ै

ििेो ्क ेफलए सीि
- साइबर सरुक््ा = राष््््ीय सरुक््ा:

राष््््ो ्को सनैय् दसद््ातं मे ्साइबर रक््ा को
शादमल करना चादहए।

- हाइद््िड ितर ेकी तयैारी: एक साथ
िलत सचूना, जाससूी और ढाचँ ेमे्
वय्वधान की सभंावना को धय्ान मे ्रिना।

- ससंथ्ाित मजबतूी: सरकारी नटेवक्फ
सरुद््कत करना और पारिदश्घता स ेजनता का
भरोसा बनाए रिना।

वदै््शक सहयोि: सीमाओ ्क ेपार
िदुरया जानकारी साझा कर evolving
मलैवयेर का पता लिाना।

- जन-जािरक्ता: नािदरको ्को
द्िदशिं, डीपरके और िलत सचूना
अदभयानो ्क ेबार ेमे ्दशद््कत करना।

रणनीफतक फनषक्र्ष
MuddyWater कवेल एक साइबर

अपराध समहू नही ्ह—ैयह एक राजय्-
प््ायोदजत Advanced Persistent
Threat (APT) ह ैजो मधय् पवू्घ क ेयदु््
वातावरण को आकार ि ेरहा ह।ै इसका
प्भ्ाव अबस्थरता बढ्ान,े दवरोदधयो ्को
कमजोर करन ेऔर ईरान की रणनीदतक
पहुचँ को दवस््ादरत करन ेमे ्ह।ै

यह दििाता ह ैदक साइबर अदभयान
पारपंदरक यदु् ्को परूक बनात ेहै—्दबना
िोली चलाए दवरोदधयो ्को कमजोर करते
है।् राष््््ो ्को उन हाइद््िड ितरो ्क ेदलए
तयैार रहना चादहए जहा ँिलत सचूना,
जाससूी और ढाचँ ेमे ्वय्वधान एक साथ
होते है्।

आज का साइबर सुरक््ा दवचार

पिकंी कुंडू
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प््धान मंत््ी नरे्द्् मोदी ने बुराड्ी मे्
33,500 करोड् र्पये की मेट््ो और
आवास पररयोजनाओ् का उद्घाटन व
रिलान्यास रकया। उन्हो्ने रपंक और
मजे्टा लाइन के नए कॉररडोर िुर्
रकए और तीन नए मेट््ो कॉररडोर की
आधाररिला रखी। सरोजनी नगर मे्
2500 फ्लैटो् का भी उद्घाटन रकया
गया।

नई फिल्ली। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी
रदववार को बुराड्ी ब्सथत डीडीए ग््ाउंड
मे् रदववार को 33,500 करोड् की
पदरयोजनाओ् की सौिात िी। दपंक व
मजे्टा लाइन के नए काॅदरडोर की
शुर्आत करने के साथ ही तीन नए मेट््ो
काॅदरडोर का दशलान्यास दकया। यहां
दिल्ली भाजपा की 42 मदहला मंडल
अध्यक््ो् ने उनका स्वाित दकया।

काय्घक््म के िौरान प््धानमंत््ी ने
दपंक लाइन पर नवदनद्मघत मजदलस
पाक्फ-मौजपुर काॅदरडोर और मजे्टा
लाइन पर िीपाली चौक-मजदलस पाक्फ
कादरडोर के दनम्ाघण और उससे होने वाले
लाभ के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की।
के्द््ीय आवासन एवं शहरी दवकास मंत््ी
मनोहर लाल और दिल्ली की मुख्यमंत््ी
रेिा िुप्ता ने मंच पर उनका स्वाित
दकया।

मफहला फिवस पर मेट््ो
पफरयोजनाओ् की सौगात

मुख्यमंत््ी रेिा िुप्ता ने कहा दक
अंतरराष््््ीय मदहला दिवस पर
प््धानमंत््ी स्वयं यहां पहुंचकर न दसर्फ
मदहलाओ् को अपना आशीव्ाघि िे रहे है्,
बब्लक 18 हजार करोड् र्पये से अदधक
की मेट््ो पदरयोजनाओ् का उद्राटन और
दशलान्यास भी कर रहे है्।

उन्हो्ने कहा दक मेट््ो मदहलाओ् के
आवािमन का प््मुि साधन है और िो
कादरडोर के उद्राटन से करावल निर,
भजनपुरा सदहत अन्य क््ेत््ो् को लाभ
दमलेिा। साथ ही तीन नए कादरडोर का
दशलान्यास भी दिल्ली के दवकास को िदत
िेिा।

फिल्ली सरकार के एक वर्ष के
कामकाज फगनाए

मुख्यमंत््ी ने कहा दक दिल्ली सरकार
ने एक वष्घ पूरा दकया है और प््धानमंत््ी
से दमले मेहनत और ईमानिारी के मंत्् के
आधार पर दिल्ली की सेवा करने का
प््यास दकया िया है। उन्हो्ने कहा दक
आयुष्मान योजना और कूड्े के पहाड्
हटाने जैसे काय््ो् को प््ाथदमकता िी िई।

सबका साथ, सबका दवकास के मंत््
से प््ेदरत होकर 70 अटल कै्दटन शुर्
दकए िए है्, जहां प््दतदिन करीब 70
हजार लोि मात्् पांच र्पये मे् भोजन
प््ाप्त कर रहे है्।

उन्हो्ने बताया दक 50 वष्घ बाि
दिल्ली के दलए नया मास्टर ड््ेनेज प्लान
लाया िया है। मेरी पूंजी मेरा अदधकार के
तहत 70 हजार बेदटयो् को लाडली
योजना मे् पड्े 200 करोड् र्पये का
भुितान दकया िया।

दपछली सरकारो् के समय शुर् हुई
योजना का लाभ लाभाद्थघयो् तक नही्
पहुंच पाया था। प््धानमंत््ी की पारिद्शघता
की प््ेरणा से सभी दवभािो् मे्
दडदजटाइजेशन दकया िया और स्कूलो् मे्
70 हजार स्माट्घ क्लास शुर् दकए िए है्।
वष््ो् से अटकी, लटकी और भटकी हुई
योजनाओ् का समाधान दकया जा रहा है।

33,500 करोड् की मेट््ो और
आवास पफरयोजनाओ् का उद्घाटन

प््धानमंत््ी ने करीब 33,500 करोड्
र्पये की लाित से मेट््ो और सरकारी
आवास पदरयोजनाओ् का उद्राटन
दकया। उन्हो्ने दपंक लाइन पर 12.3
दकलोमीटर लंबे मजदलस पाक्फ से

मौजपुर-बाबरपुर काॅदरडोर का उद्राटन
दकया। इसके साथ ही मजे्टा लाइन पर
9.9 दकलोमीटर लंबे काॅदरडोर का भी
उद्राटन दकया।

इन काॅदरडोर के शुर् होने से बुराड्ी,
जितपुर, वजीराबाि, िजूरी िास,
भजनपुरा, यमुना दवहार, मधुबन चौक,
हैिरपुर, बािली, भलस्वा और मजदलस
पाक्फ क््ेत््ो् मे् मेट््ो कनेब्कटदवटी बेहतर
होिी।

तीन नए मेट््ो काॅफरडोर का
फिलान्यास

प््धानमंत््ी ने के्द््ीय मंद््तमंडल द््ारा
मेट््ो रेज-5 (ए) के अंति्घत दिसंबर मे्
स्वीकृत तीन नए काॅदरडोर का
दशलान्यास भी दकया। इनमे् आरके
आश््म माि्घ से इंद््प््स्थ, एरोदसटी से
आईजीआई एयरपोट्घ टद्मघनल-1 और
तुिलकाबाि से कादलंिी कुंज काॅदरडोर
शादमल है्।

इनकी कुल लंबाई 16.10
दकलोमीटर है। इन कादरडोर के दनम्ाघण
से ररीिाबाि, नोएडा और िद््कणी
दिल्ली से एयरपोट्घ तक पहुंचना आसान
हो जाएिा।

िेि मे् तेजी से बढ्ा मेट््ो नेटवक्क
के्द््ीय आवासन एवं शहरी दवकास

मंत््ी मनोहर लाल ने कहा दक यह
दिल्लीवादसयो् के दलए महत्वपूण्घ दिन है,
क्यो्दक प््धानमंत््ी कई बड्ी योजनाएं
समद्पघत कर रहे है्। उन्हो्ने बताया दक
सरोजनी निर मे् ढाई हजार फ्लैटो् का
उद्राटन दकया िया है।

सौगात, दपंक-मजे्टा लाइन के नए
मेट््ो कॉदरडोर शुर्; 3 का दशलान्यास

अगर आप भारत देश में निमंिनिनित कारंंों में जिनित को
समनंपित िै तो आप भी पंंापंत कर सकते िैं ‘पनरविि नवशेष’
समाचार पतंं के तृतीर वानंषिक समंमाि समारोि में समंमाि 

“सडंक सुरकंंा, पंंदूषण, साइबर अपराध और मनििा सुरकंंा”
आज िी अपिा आवेदि पंंनंंिरा पूरी करे, रि नबलंकुि निशुलंक िै, 
अगर आपकी पंंनतभा इसे पंंापंत करिे मंे सकंंम िै तो आवेदि करे 
https://forms.gle/6tTqg7JX4EHGy2Cw9

मुखंर संपादक (पनरविि नवशेष)

सजंय कमुार बाठला 

दिलल्ी भारत िशे की राजधानी पर िदुनया
मे ्आज प्ि्षूण, सडक् िरु्घटनाओ,् सडक्ो पर
जाम और असरुक््ा की चरम सीमा पर दिना
जान ेवाला राजय्।

कय्ा कभी दकसी न ेइस बात का दवशल्षेण
करन ेका प्य्ास दकया की आदिर कय्ो ्ह ैभारत
िशे की राजधानी मे ्यह सब चरम पर और कय्ा
ह ैकारण और सच््ाई मे ्कौन ह ैदजमम्िेार?

माननीय सव््ोच् ्नय्ायालय भारत, भारत
सरकार, दिलल्ी उच् ् नय्ायालय, दिलल्ी
सरकार एव ंअनय् सरकारी दवभािो ्की मान ेतो
दिलल्ी की जनता ह ैइसकी दजमम्िेार! 

और यही कारण ह ैजब इन पर रोक लिाने
क ेदलए कोई भी इस पर दवस््तृ काय्घवाही
दििाई जाती है ्तो जमुा्घना, हजा्घना और सजा
दसर्फ और दसर्फ जनता पर लिाए जात ेहै।्

कय्ा सच मे ्दिलल्ी की जनता ही 
दिलल्ी क ेप्ि्षूण 
दिलल्ी की सडक्ो पर जाम 
दिलल्ी की सडक्ो पर िरु्घटनाओ ्और 
दिलल्ी मे ्रलैती असरुक््ा का कारक है ्? 
अिर यह बात सही ह ैतो सखत् स ेसखत्

दनयम काननू आिशे जारी होन ेक ेबाि भी यह
दनयतं्ण् मे ्कय्ो ्नही ? 

दवशल्षेण दकया जाए तो काननूी और िरै
काननूी िोनो ्ही तरह स े

हर दनयम, 
हर काननू और 
हर आिशे क ेजारी होन ेपर जनता को

अरबो ्िरबो ्का जमुा्घना लिा कर राजसव् और
दवभािीय कार्घवाई करन ेवालो की दतजोरी मे्
पहुचं जात ेह,ै जो सव्घदवदित और सब की
जानकारी मे ्ह।ै

फिर स ेवही सवाल उतप्नन् होता है ्की
फिर इन सभी का कारक कौन?

“पदरवहन दवशषे” द््ारा दिलल्ी मे ्करवाए
िए सव्् ेमे ्जो तथय् दनकलकर सामन ेआए वह
जनता की आिं ेिोलन ेवाल ेहै ्पर शायि
दिलल्ी की जनता अब सरकारो ्द््ारा दमलने
वाली फ््ी सवेाओ ्क ेचिंलु म ेइतनी बरुी तरह
रसं चकुी है ्की अपन ेसाथ होन ेवाल ेअनय्ाय
क ेदिलार भी िूिंी बनी रहती है।्

दिलल्ी मे ्नए वाहन पजंीकरण क ेसमय
वाहन पजंीकरण शलुक् क ेसाथ ही सरकार
आपस े

एक मशुत् पथ कर, 
एक मशुत् पादक्िि् शलुक् और 
वय्वसादयक िदतदवदधयो ् मे ् पजंीकतृ

वाहनो ्स ेप्द्त वाहन जाचं प्म्ाण पत् ्जारी
करन ेक ेसमय जाचं शलुक् क ेसाथ पादक्िि्
शलुक् वसलू करता ह।ै

अब प्श्न् यह उठता ह ैकी 
1. सडक्ो पर चलन ेऔर प्य्ोि करन ेहतेु

वाहन मादलको ् न े वाहन की उम् ् (समय
सीमा) परूी होन ेतक का एक मशुत् पथ कर
और पादक्िि् शलुक् जमा कर दिया तो 

1. 1:- दकस आधार पर दिलल्ी निर दनिम

दिलल्ी की सडक्ो पर अवधै कबज्ा करवा कर
पादक्िि् शलुक् क ेठके ेि ेसकता ह ैऔर जनता
स ेपादक्िि् शलुक् वसलू सकता ह ै? 

1. 2:- दकस आधार पर सडक्ो का प्य्ोि
पादक्िि् क ेदलए उपयोि कर सडक्ो पर जाम
लिवा सकता ह?ै 

1. 3:- सडक्ो पर अवधै रप् स ेअपनी
वसलूी/ िजान े क े नाम पर सडक्ो का
िरुप्योि कर जनता को परशेानी उतप्नन् कर
सकता ह ै? 

माननीय सव््ोच् ् नय्ायालय भारत,
माननीय उच् ्नय्ायालय दिलल्ी द््ारा सडक्ो
स ेअवधै पादक्िि् हटवान ेक ेदिशा दनि््शे अवधै
राजसव् की भिू रिन ेवाल ेदवभाि पर लािू
नही ्होत ेजो वह सडक्ो पर पादक्िि् का ठकेा
िकेर जनता स ेअवधै लटू और जनता को ही
परशेानी उतप्नन् करन ेका प्म्िु जनक और
कारक है ्? 

पादक्िि् शलुक् क ेनाम पर हर साल अरबो्
रप्ए आन ेक ेबाि भी पादक्िि् सथ्ल उपलबध्
करक ेवहा ंपादक्िि् करवाना इनका धय्ये या
आवशय्कता नही ् जो माननीय सव््ोच््
नय्ायालय भारत, दिलल्ी उच् ्नय्ायालय अपने
ही दिशा दनि््शेो ्को िरदकनार होत ेसप्ष् ्रप् मे्
ििेन ेक ेबाि भी इन क ेदिलार कार्घवाई नही्
कर रह।े

2. दिलल्ी की सडक्ो पर अवधै कबज्ा
करवान ेऔर सडक्ो पर जाम लिवान ेवह भी
माननीय सव््ोच् ्नय्ायालय भारत और उच््
नय्ायालय दिलल्ी क े दिशा दनि््शेो ् को
िरदकनार करन ेवाला िसूरा प्म्िु दवभाि है
दिलल्ी पदुलस और दिलल्ी यातायात पदुलस।

दिलल्ी की मखुय् सडक्ो पर, चौराहो ्पर,
मोड पर और जहा ंकही भी बड् े या बड्ा
शोरम्, बड् ेया बड्ा मॉल, बड् ेया बड्ा बैक्टे
हाल, बड्ी माक््टे या िकुान इतय्ादि उपलबध् है
वहा ं अिर दिलल्ी निर दनिम की अवधै
पादक्िि् लटु नही ्ह ैतो दिलल्ी पदुलस और
दिलल्ी यातायात पदुलस की महेरबानी िलुे
आम चलती सडक्ो पर अवधै पादक्िि् करवाने
मे ्मिििार नजर् आ जाती है।्

पादक्िि् शलुक् जनता स ेवधै एव ंअवधै रप्
मे ्वसलू कर दिलल्ी निर दनिम का राजसव्
इजारा करवान ेमे ्सबस ेमिििार दवभाि है
दिलल्ी पदरवहन दवभाि वाहन का पादक्िि्
शलुक् 2027 तक जमा होन ेक ेबावजिू उसी
समय का पादक्िि् शलुक् दरर स ेवाहन मादलको्
स ेजमा करन ेक ेदलए वाहन मादलको ्को
मजबरू कर रहा ह।ै

दिलल्ी पदरवहन दवभाि दिलल्ी मे ्कभी भी
वाहन प्ि्षूण को ितम् नही ्होन ेििेा, उसका
सबतू आपक ेपास, उपराजय्पाल और उच््
नय्ायालय दिलल्ी क ेपास भी ह ैपर दरर भी रहते
ह ैचपु, कय्ो ्वही जान!े

फिलल्ी मे ्ईवी पाफलसी क ेतहत 
1. रोदषत सबब्सडी ईवी वाहन मादलको्

को िने ेको तयैार नही ्उच् ्नय्ायालय के
आिशे/ दिशा दनि््शे क ेबाि भी 

2. वय्ावसादयक िदतदवदधयो ् मे ् ईवी
वाहनो का अदधक स ेअदधक उपयोि हो
इसका दलए सडक् पदरवहन एवम ्राजमाि्घ
मतं््ालय द््ारा राजपद््तत अदधसचूना जारी है
की ईवी वाहनो ्को वय्ावसादयक िदतदवदधयो्
मे ्शादमल करन ेक ेदलए दकसी प्क्ार क ेमोटर

वाहन दनयम अदधदनयम क ेतहत ्अदनवाय्घ
परदमट स ेछटू ह ैपर दिलल्ी पदरवहन दवभाि
वाहन दनमा्घता को सट्टे अप््वूल और दिलल्ी मे्
वाहन दबक््ी क े दलए डीलर को ट््डे
सदट्घदरकटे जाती कर इजाजत ि ेरहा ह ैपर ई
वाहन को वय्ावसादयक श््णेी मे ्अलि अलि
बहान ेबनाकर पजंीकतृ नही ्कर रहा आज
तक, और साथ ही जनता क ेपरुान ेसमय
सीमा परू े हो चकु े वाहनो ् को बलपवू्घक
उठवाकर अपन ेउन द््पय वाहन सक्ै्प् डीलरो
को सक्ै्प् करन ेक ेदलए सौप् रहा ह ैदजससे
उमम्ीि कम ह ैकी वाहन सक्ै्प् होिा और सक्ै्प्
मलूय् प््ापत् होिा।

अब आप सभी सच््ाई समझ िए होि् ेकी
दिलल्ी पदरवहन दवभाि कसै ेदिलल्ी मे ्दनजी
और वय्वसादयक श््णेी मे ्ई वाहनो ्को ििु ही
आन ेस ेरक्वा रहा ह।ै

दिलल्ी पदरवहन दवभाि, दिलल्ी निर
दनिम, दिलल्ी यातायात पदुलस और दिलल्ी
पदुलस राजसव् इजारा और दनजी रायिो ्के
दलए दजनह्े ्अवधै को हटान ेका मखुय् काय्घ
दनयमो ्क ेअतंि्घत सपुिु्घ ह ैअिर वही अवधै के
दजमम्िेार हो तो कसै ेकभी भी दिलल्ी की
सडक्े ्िरु्घटना मकुत्, जाम मकुत् हो सकती है
और कसै ेवाय ुिणुवत््ा बहेतर की उमम्ीि
दिलल्ी मे ्की जा सकती ह,ै बड्ा सवाल ? 

आम आिमी िलती स ेभी या जरर्त पर
सडक् शलुक्, और पादक्िि् शलुक् िने ेक ेबाि
भी सडक् पर वाहन िड्ा कर ि ेतो 

1. दिलल्ी निर दनिम उठा कर ल ेजाती है ्
2. दिलल्ी यातायात पदुलस उठाकर ले

जाती है,्
3. दिलल्ी पदुलस भी अपन े कबज् े मे्

लावादरस बता कर उठा ल ेजाती है ्
“और जमुा्घना और उठान े का शलुक्

वसलून ेक ेबाि ही छोडत्ी है”्
पर इन मखुय् दवभािो ्दजनका मखुय् काय्घ

ही अवधै को हटवाना और सडक्ो को
यातायात क ेप्द्त िाली बनवाए रिना ह ैद््ारा
जो अवधै पादक्िि्, अवधै ठकेिेार छोड् ेिए है्
उनको शलुक् िने ेक ेबाि सब अवधै स ेवधै हो
जाता ह ैअब 

1. माननीय सव््ोच् ्नय्ायालय भारत 
2. माननीय उच् ्नय्ायालय 
3. माननीय एनजीटी 
4. वाय ुिणुवत््ा आयोि 
5. उपराजय्पाल दिलल्ी 
कपृय्ा जनता को बताए की दकस प्क्ार

आप दिलल्ी की सडक्ो को 
1. िरु्घटना मकुत् 
2. जाम मकुत् 
3. सरुद््कत और 
4. दिलल्ी की वाय ुिणुवत््ा सधुारन े
का िावा कर जनता पर ही एक और

आिशे जारी कर दवश््ास दिलाना चाहत ेहै ्?
जब की  मखुय् कारको ्और कारणो ्के

सव्य ंअवधै करन ेऔर करवान ेमे ्सीध ेया
अनजान ेतौर पर मिििार बन रह ेहै।्

दिल्ली मे् जाम, प््िूषण, िुर्घटना, और जनता को परेशानी उत्पन्न
करने वाले मुख्य कारक और सरकारी दवभागो् की भूदमका
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असुरस््कत भोजन, समलावटी
पेय पिार्थ और अवैि शराब :
आिुसनक जनस्वास्थ्य

पसरिृश्य की एक गंभीर चुनौती
आिुसनक जनस्वास्थ्य संकटो्

की छाया मे् एक अत्यंत सचंताजनक
सकंतु प््ायः अनिेखी रहने वाली
महामारी सनरंतर फैलती जा रही है।
अनेक समाजो् मे्—सवशेषकर भारत
जैसे सवकासशील िेशो् मे्—लाखो्
लोग प््सतसिन सस््े सड्क सकनारे
समलने वाले खाद्् पिार्थ, समलावटी
शीतल पेय और अवैि र्प से
सनस्मथत शराब का सेवन करते है्।

ये वस््ुएँ िेखने मे् सािारण और
आकष्थक प््तीत होती है्, परंतु इनमे्
अक्सर सवषैले रसायन और
खतरनाक सूक्््मजीव सछपे होते है्,
जो अनजाने मे् शरीर मे् प््वेश कर
जाते है्।

इसके पसरणाम अत्यंत
सवनाशकारी हो सकते है्।

पीस्डत व्यब्कतयो् मे्
गंभीर जठरांत्् रोग,
तंस््तका तंत्् की क््सत,
यकृत (सलवर) सवफलता,
गुि््ो् की क््सत
और कई अंगो् के एक सार

सनर्स््कय होने जैसी ब्सरसतयाँ उत्पन्न
हो सकती है्।

सफर भी अनेक मामलो् मे् मृत्यु
का वास््सवक कारण स्पष्् नही् हो
पाता।

सीसमत सचसकत्सीय इसतहास,
आपस मे् समलते-जुलते लक््णो् और
पय्ाथप्त जांच सुसविाओ् के अभाव के
कारण सचसकत्सको् को प््ायः मृत्यु
प््माण पत्् मे् “अज््ात कारण
(Unknown Etiology)”
सलखने के सलए सववश होना पड्ता
है।

यह शद्ि सकसी प््कार की
सचसकत्सीय लापरवाही या सजम्मेिारी
से बचने का प््यास नही् है, बब्लक
यह सवषाक्त पिार््ो् के जसटल

प््भावो् तरा जनस्वास्थ्य व्यवस्रा,
फॉरे्ससक जांच और सनगरानी
प््णाली मे् मौजूि कसमयो् की
वास््सवकता को िश्ाथता है।

तीन प््मुख खतरनाक स््ोत
1. अस्वच्छ स्ि््ीट फूि और

िूसषत नाश्ते
भारत ससहत अनेक िेशो् मे्

सड्क सकनारे समलने वाला भोजन
सामासजक और आस्रथक जीवन का
महत्वपूण्थ सहस्सा है। इससे लाखो्
लोगो् को रोजगार समलता है और
बड्ी संख्या मे् लोगो् को सस््ा भोजन
उपलद्ि होता है।

सकन्तु स्वच्छता की कमी,
अनुसचत भंिारण और िूसषत पानी के
उपयोग के कारण यही भोजन कई
बार गंभीर बीमासरयो् का कारण बन
जाता है।

अस्वच्छ वातावरण मे् तैयार
भोजन मे् कई प््कार के खतरनाक
सूक्््मजीव पाए जा सकते है्, जैसे:

Escherichia coli
Salmonella 
Campylobacter
Leptospira
Vibrio
ये सूक्््मजीव तीव््

गैस्ि््ोएंटेराइसटस उत्पन्न कर सकते
है्, सजसके लक््ण है्:

तेज िस््,
उल्टी,
पेट िि्थ
और गंभीर सनज्थलीकरण।
गंभीर पसरब्सरसतयो् मे् संक््मण

रक्त मे् फैलकर सेप्टीसीसमया का
र्प ले सकता है, जो जानलेवा हो
सकता है।

E. coli की कुछ सवशेष
प््जासतयाँ हीमोसलसटक यूरेसमक
ससंड््ोम उत्पन्न करती है्, सजसमे्

गुि््ो् की सवफलता,
एनीसमया
और प्लेटलेट्स की कमी हो

जाती है।

बार-बार िूसषत भोजन के सेवन
से आंतो् मे् िीघ्थकासलक सूजन,
आंतो् की सुरक््ा प््णाली मे् कमजोरी
और प््सतरक््ा प््णाली मे् सवकार भी
उत्पन्न हो सकते है्।

सवश्् स्वास्थ्य संगठन
(WHO) के अनुसार असुरस््कत
भोजन के कारण हर वष्थ सवश््भर मे्
करोड्ो् लोग खाद््जसनत रोगो् से
प््भासवत होते है्। यह समस्या सवशेष
र्प से सनम्न और मध्यम आय वाले
िेशो् मे् असिक गंभीर है।

ध्यान िेने योग्य बात यह है सक
यह खतरा केवल गरीब या वंसचत
वग्थ तक सीसमत नही् है; कई बार
सशस््कत और संपन्न पसरवारो् के लोग
भी अनजाने मे् िूसषत भोजन का
सेवन कर लेते है्।

2. समलावटी शीतल पेय और
रासायसनक र्प से िूसषत पेय पिार्थ

िूसरा महत्वपूण्थ खतरा
समलावटी शीतल पेय और
आइसक््ीम जैसे उत्पािो् से जुड्ा
हुआ है।

खाद्् सुरक््ा असिकासरयो् की
जांचो् मे् कई असनयसमत उत्पािन
इकाइयो् मे् अत्यंत सचंताजनक
कुप््राएँ सामने आई है्। कुछ
मामलो् मे् उत्पािो् की बनावट
सुिारने या लागत कम करने के सलए
उनमे् सिटज््े्ट पाउिर, कृस््तम झाग
उत्पन्न करने वाले रसायन और
अत्यसिक फॉस्फोसरक एससि
समलाया जाता पाया गया है।

ये पिार्थ मानव शरीर के सलए
सबल्कुल भी सुरस् ्कत नही् है्।

इनके सेवन से सनम्न समस्याएँ
उत्पन्न हो सकती है्:

िाँतो् के इनेमल का क््रण
कैब्लशयम-फॉस्फोरस संतुलन

मे् गड्बड्ी
गुि् ्े की पररी
ऑब्सटयोपोरोससस
भारी िातुओ् का संचय
कृस् ्तम रंगो् और रसायनो् से

कै्सर का संभासवत खतरा
इसके असतसरक्त, अस्वच्छ

उत्पािन प््स् ्कया के कारण पेय
पिार््ो् मे् बैक्टीसरया और फंगस भी
सवकससत हो सकते है्।

इस प््कार जो पेय पिार्थ
ताजगी िेने वाला प् ्तीत होता है,
वह वास््व मे् सवषैले रसायनो्
और सूक् ््मजीवो् का स््ोत बन
सकता है।

3. अवैि शराब : सबसे
घातक खतरा

इन सभी खतरो् मे् सबसे
असिक घातक है अवैि र्प से
सनस्मथत शराब का सेवन।

ऐसी शराब—सजसे आम भाषा
मे् “हूच” कहा जाता है—अक्सर
गुप्त स्रानो् पर अत्यंत असुरस् ्कत
और अवैज््ासनक तरीको् से बनाई
जाती है।

इसकी तीव््ता बढ्ाने और
लागत कम करने के सलए इसमे्
कई बार औद््ोसगक मेरेनॉल समला
सिया जाता है।

मेरेनॉल अत्यंत सवषैला
रसायन है। शरीर मे् प् ्वेश करने
के बाि यह फॉम्थब्लिहाइि और
फॉस्मथक एससि मे् पसरवस्तथत हो

जाता है, जो गंभीर जैव रासायसनक
सवकार उत्पन्न करते है्।

इसके प् ्मुख िुर्प् ्भाव है्:
गंभीर मेटाबोसलक एससिोससस
ऑब्पटक नव्थ की क््सत सजससे

स्रायी अंिापन हो सकता है
के्द् ्ीय तंस् ्तका तंत् ् का

अवसाि
श््सन सवफलता
बहु-अंग सवफलता
प््ारंसभक लक््ण सामान्य

शराब के नशे जैसे लग सकते
है्—जैसे हल्का उत्साह, चक््र,
मतली और उल्टी।

लेसकन बाि मे् रोगी मे्
िृस् ्ष िुंिली होना,
तेज सांस चलना,
िौरे पड्ना
और अंततः कोमा जैसी ब्सरसत

उत्पन्न हो सकती है।
इन लक््णो् की समानता के

कारण इसे कई बार िायसबसटक
कीटोएससिोससस या वायरल
एन्सेफेलाइसटस जैसी अन्य
बीमासरयो् से भ् ्समत सकया जा
सकता है।

सनिान की जसटल चुनौती
ऐसे मामलो् मे् मृत्यु का

वास््सवक कारण सनि्ाथसरत करना
अत्यंत कसठन हो जाता है।

इसके पीछे कई कारण है्:
1. अपूण्थ रोग-इसतहास
सामासजक बिनामी के भय से

कई लोग शराब सेवन की
जानकारी सछपा लेते है्, सवशेषकर
उन राज्यो् मे् जहाँ शराब पर
प््सतबंि है।

2. लक््णो् की समानता
िूसषत भोजन से होने वाले

लक््ण कई बार मेरेनॉल
सवषाक्तता के प् ्ारंसभक लक््णो् से
समलते-जुलते होते है्।

3. जांच सुसविाओ् का अभाव
मेरेनॉल जैसे सवषो् की पहचान

के सलए आवश्यक उन्नत
परीक््ण—जैसे गैस
क््ोमैटोग् ्ाफी–मास स्पेक्ि् ्ोमेि् ्ी
(GC-MS)—अक्सर छोटे
अस्पतालो् या ग् ्ामीण क््ेत् ्ो् मे्
उपलद्ि नही् होते।

4. सचसकत्सालय मे् िेर से
पहुँचना

अनेक रोगी गंभीर अवस्रा मे्
ही अस्पताल पहुँचते है्, जब शरीर
के कई अंग पहले ही प् ्भासवत हो
चुके होते है्।

5. अन्य सहवत््ी बीमासरयाँ
कुपोषण, मिुमेह और

िीघ्थकासलक संक््मण जैसी
समस्याएँ भी रोग की पहचान को
और जसटल बना िेती है्।

इन पसरब्सरसतयो् मे्
सचसकत्सको् को मृत्यु प् ्माण पत्् मे्
“कास्िियो-रेब्सपरेटरी फेल्योर :
अज््ात कारण” सलखना पड्
सकता है।

हाल के घटनाक््म और बढ्ती
जागर्कता (2025–2026)

सपछले कुछ वष््ो् मे् समलावटी
खाद्् पिार््ो् और अवैि शराब से
होने वाली घटनाओ् ने सरकारो्
और समाज का ध्यान इस गंभीर
समस्या की ओर आकस्षथत सकया
है।

माच्थ 2026 मे् पंजाब के
अमृतसर क््ेत् ् मे् संसिग्ि अवैि
शराब से कई लोगो् की मृत्यु हुई
और अनेक लोग अस्पताल मे् भत््ी
हुए। ऐसी घटनाएँ भारत के
सवसभन्न क््ेत् ्ो् मे् समय-समय पर
सामने आती रही है्।

इस समस्या को सनयंस् ्तत करने
के सलए भारतीय खाद्् सुरक््ा और
मानक प््ासिकरण (FSSAI) ने
हाल के वष््ो् मे् कई कठोर किम
उठाए है्, जैसे:

खाद्् पिार््ो् मे् रसायनो् और
समलावट पर कड्े मानक

पेय पिार्थ एवं िेयरी इकाइयो्
की सघन जांच

मोबाइल फूि टेब्सटंग
प््योगशालाएँ

छोटे सनम्ाथताओ् की सनगरानी
समलावट करने वालो् के सलए

भारी आस्रथक िंि और लाइसे्स रद् ्
करना

इसके सार ही वैज् ्ासनक प््गसत
भी इस सिशा मे् सहायक बन रही
है। शोिकत्ाथ अब ऐसे पोट् ्ेबल
मेरेनॉल सिटेक्टर, स्माट् थफोन
आिासरत से्सर और त्वसरत

रोगजनक पहचान सकट सवकससत
कर रहे है्, जो भसवर्य मे् खाद््
सुरक््ा की सनगरानी को असिक
प््भावी बना सकते है्।

आगे का माग्ग
“अज््ात कारण” से होने वाली

मौतो् को केवल सचसकत्सीय रहस्य
मानकर अनिेखा नही् सकया जा
सकता। यह वास््व मे्
जनस्वास्थ्य प् ्णाली के सलए एक
गंभीर चेतावनी है।

इस समस्या के समािान के
सलए आवश्यक है:

खाद्् सुरक््ा कानूनो् का कठोर
पालन

अवैि शराब के नेटवक्फ पर
सख्त सनयंत् ्ण

फॉरे्ससक और सवष सवज््ान
प््योगशालाओ् का सवस््ार

जनजागर्कता काय्थक््म
खाद््जसनत और रासायसनक

सवषाक्तता की बेहतर सनगरानी
सबसे महत्वपूण्थ है समाज को

जागर्क बनाना तासक लोग अपने
भोजन और पेय पिार््ो् के चयन मे्
असिक साविानी बरत सके्।

ननष्कर्ग
“अज््ात कारण” क ेरप् मे ्िज्थ होने

वाली अनके मौतो ्क ेपीछ ेअसरुस््कत
भोजन, समलावटी पये पिार्थ और अविै
शराब का जसटल सबंिं सछपा हआु होता
ह।ै

य ेसमसय्ाए ँहमार ेखाद् ्ततं् ्और
जनसव्ासथ्य् वय्वसर्ा की कमजोसरयो्
को उजागर करती है।्

यसि वजै््ासनक नीसतयो,् तकनीकी
नवाचार और जनजागरक्ता के
माधय्म स ेइन चनुौसतयो ्का सामना
सकया जाए, तो अनके रोकी जा सकने
वाली मौतो ्को टाला जा सकता ह।ै

िढृ ्सकंलप् और सामसूहक प्य्ासो्
क ेमाधय्म स ेहम उस पि्् ेको हटा सकते
है ्जो आज अनके मौतो ्क ेवास्स्वक
कारण को सछपाए हएु ह—ैऔर भसवरय्
मे ्अनसगनत जीवन बचा सकत ेहै।्

“लनधन/मृत्यु केअज््ात कारण (Cause of death is
Unknown Etiology )” के पीछे लछपी महामारी

पिकंी कुंडू

हमारे शरीर मे् सकसी भी बीमारी
की शुर्आत अचानक नही्
होती. बीमारी होने से पहले

शरीर बार-बार इसके संकेत िेता है.
अगर समय रहते इन संकेतो् को
पहचान सलया जाए तो बीमारी से
बचा जा सकता है. ऐसे ही सलवर भी
खराब होने से पहले कई तरह के
लक््ण सिखाई िेते है्. आज हम
आपको आपके पैरो् मे् सिखने वाले
वे 7 लक््ण बताएंगे, जो सलवर
िैमेज होने का संकेत हो सकते है्.
समय रहते िॉक्टर को सिखाने से
बड्ी बीमारी से बचा जा सकता है.

सलवर और पैरो् का संबंि सलवर
हमारे शरीर का एक बेहि
महत््वपूण्थ अंग है, लेसकन जब
सलवर ठीक तरह से काम नही्
करता तो इसके कुछ संकेत पैरो् मे्
सिखाई िेते है, सजसे आमतौर पर
पैरो् मे् होने वाले बिलावो् को
मामूली बात मानकर नजरअंिाज
करना आसान है. हम सोचते है सक
शायि यह खराब जूते पहनने या
लंबे समय तक खड्े रहने के कारण

हो सकता है, लेसकन कभी-कभी, ये
बिलाव आंतसरक समस्या पैिा कर
सकते है्. सवशेष र्प से सलवर
स्वास्थ्य से संबंसित समस्याओ् को,
नजरअंिाज नही् करना चासहए
बब्लक फौरन िॉक्टर के पास जाना
चासहए.

इन लक््णो् को नजरअंदाज
न करे्ः- 

पैरो् मे् अचानक सूजन आनाः
अगर आपके तलवो् मे् अचानक
सूजन सिखाई िेने लगे तो यह सलवर
की समस्या का संकेत हो सकता है.
सलवर सही तरीके से काम न करने
पर शरीर मे् तरल पिार्थ जमा होने
लगता है सजससे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है.

तलवो् मे् ज्यािा खुजली होनाः
जब सलवर ठीक से काम नही् करता
तो शरीर मे् कुछ पिार्थ जमा हो जाते
है्, सजससे त्वचा मे् खुजली होने
लगती है.

पैरो् का रंग बिलनाः अगर पैरो्
की त्वचा का रंग पीला, गहरा या
असामान्य सिखने लगे तो इसे
नजरअंिाज नही् करना चासहए. कई

बार यह शरीर मे् सबलीर्सबन बढ्ने
का संकेत हो सकता है.

नसे् ज्यािा उभरनाः कभी कभी
पैरो् की नसे् ज्यािा उभरी हुई सिखाई
िेने लगती है् और इसके सार सूजन
और िि्थ भी हो तो एक तरह से ये भी
सलवर से जुड्ी समस्याओ् का एक
संकेत हो सकता है.

लगातार िि्थ या भारीपन होनाः
यह भी शरीर के अंिर सकसी
समस्या की ओर इशारा करता है.
जब पैरो् मे् लगातार िि्थ, भारीपन या
रकान महसूस हो रही हो तो यह भी
सलवर की बीमारी का एक संकेत हो
सकता है.

पैरो् मे् हि से ज्यािा जलन
होनाः जब यह समस्या लंबे समय
तक बनी रहे तो यह भी सलवर की
खराबी का एक संकेत हो सकता है.
कई लोगो् को पैरो् के तलवो् मे्
जलन या गम्ाथहट महसूस होने
लगती है.

चमड्ी का बहुत ज्यािा सूखनाः
अगर पैरो् की चमड्ी बहुत ज्यािा
सूखी या फटने लगे तो यह भी सकसी
गड्बड्ी का संकेत हो सकता है.

लिवर खराब होने से पहिे
नजर आने वािे िक््ण पिकंी कुंडू

अल्सर का शाब्दिक अर्थ होता है – घाव,
हाइपर एसससिटी होना अल्सर का प््रम
चरण है्, कभी भी एसससिटी को इग्नोर ना

करे। यसि आपको बार-बार या लगातार
आमाशय या पेट मे् िि्थ हो तो अपने सचकत्सक
की सलाह अवश्य ले् क्यो्सक अक्सर यही
अल्सर के लक््ण होते है्। अन्य लक््णो् मे्
समतली आना, उल्टी आना, गैस बनना, पेट
फूलना, भूख न लगना और वजन मे् सगरावट
शासमल है्।

यह शरीर के भीतर कही् भी हो सकता है;
जैसे – मुंह, आमाशय, आंतो् आसि मे्| परन्तु
अल्सर शद्ि का प््योग प््ाय: आंतो् मे् घाव या
फोड् ेक ेसलए सकया जाता ह|ै यह एक घातक रोग
है, लेसकन उसचत आहार से अल्सर एक-िो
सप्ताह मे् ठीक हो सकता है

असिक मात््ा मे् चाय, कॉफी, शराब, खट््े व
गरम पिार्थ, तीखे तरा जलन पैिा करने वाली
चीजे्, मसाले वाली वस््ुएं आसि खाने से प््ाय:
अल्सर हो जाता है| इसके अलावा अम्लयुक्त
भोजन, असिक सचन्ता, ईर्य्ाथ, द््ेष, क््ोि,
काय्थभार का िबाव, शीघ्् काम सनपटाने का
तनाव, बेचैनी आसि से भी अल्सर बन जाता है|
पेब्पटक अल्सर मे् आमाशय तरा पक्वाशय मे्
घाव हो जाते है्| िीरे-िीरे ऊतको् को भी हासन
पहुचंनी शरु ्हो जाती ह|ै इसक ेद््ारा पाचक रसो्
की स््कया ठीक प््कार से नही् हो पाती| सफर वहां
फोड्ा बन जाता है |

पेट मे् हर समय जलन होती रहती है| खट््ी-
खट््ी िकारे् आती है्| ससर चकराता है और
खाया-सपया वमन के द््ारा सनकल जाता है| सपत््
जल्िी-जल्िी बढ्ता है| भोजन मे् अर्सच हो
जाती है| कद्ज रहता ह|ै जब रोग बढ ्जाता ह ैतो
मल क ेसार खनू आना शरु ्हो जाता ह|ै पटे की
जलन छाती तक बढ ्जाती ह|ै शरीर कमजोर हो
जाता ह ैऔर मन बझुा-बझुा सा रहता ह|ै रोगी
सचडस्चड्ा हो जाता ह|ै वह बात-बात पर क््ोि
प्क्ट करन ेलगता ह|ै

अगर अलस्र का समय पर इलाज न कर ेतो
बड्ा र्प ले सकता है। अल्सर कई प््कार का
होता है

1. अमाशय का अलस्र, 
2. पबेप्टक अलस्र या 
3. गसैस्््िक अलस्र। 
अल्सर उस समय बनते है् जब खाने को

पचान ेवाला अमल् अमाशय की िीवार को क्स्त
पहुचंाता ह,ै य ेएससि इतना खतरनाक होता है ्के
इसकी तीव्त्ा आप इस स ेलगा सकत ेहै ्क ेपटे मे्
बनन ेवाला य ेएससि लोह ेक ेदल्िे को भी गलने

की क्म्ता रखता है।् पोषण की कमी, तनाव और
लाइफ-स्टाइल को अल्सर का प््मुख कारण
माना जाता रा।

पोहा अलस्र क ेसलए बहतु फायिमेिं घरलेू
नसुख्ा ह,ै इस ेसबटन राइस भी कहत ेहै।् पोहा और
सौ्फ को बराबर मात््ा मे् समलाकर चूण्थ बना
लीसजए, 20 ग््ाम चणू्थ को 2 लीटर पानी मे ्सबुह
घोलकर रसखए, इस ेरात तक परूा पी जाए।ं यह
घोल सनयसमत रप् स ेसबुह तयैार करक ेिोपहर
बाि या शाम स ेपीना शरु ्कर िे।् इस घोल को
24 घटं ेमे ्समापत् कर िनेा ह,ै अलस्र मे ्आराम
समलगेा।

पत््ा गोभी और गाजर को बराबर मात््ा मे्
लकेर जसू बना लीसजए, इस जसू को सबुह-शाम
एक-एक कप पीन ेस ेपबेप्टक अलस्र क ेमरीजो्
को आराम समलता ह।ै

अलस्र क ेमरीजो ्क ेसलए गाय क ेििू स ेबने
घी का इस््मेाल करना फायिमेिं होता ह।ै

गाय क ेििू मे ्एक चमम्च हलि्ी िाल कर
सनतय् पीन ेस े3 स े6 महीन ेमे ्कसैा भी अलसर हो,
सही होत ेिखेा गया है।्

अलस्र क ेमरीजो ्को बािाम का सवेन करना
चासहए, बािाम पीसकर इसका ििू बना लीसजए,
इस ेसबुह-शाम पीन ेस ेअलस्र ठीक हो जाता ह।ै

सहजन (ड्म् बस्टक) क ेपत्् ेको पीसकर
िही क ेसार पसेट् बनाकर ले।् इस पसेट् का सवेन
सिन मे ्एक बार करन ेस ेअलस्र मे ्फायिा होता
ह।ै

आंतो् का अल्सर होने पर ही्ग को पानी मे्
समलाकर इसका एनीमा िनेा चासहय,े इसक ेसार
ही रोगी को आसानी स ेपचन ेवाला खाना चासहए।

अलस्र होन ेपर एक पाव ठिं ेििू मे ्उतनी ही
मात््ा मे ्पानी समलाकर िनेा चासहए, इसस ेकछु
सिनो ्मे ्आराम समल जायगेा।

छाछ की पतली कढ्ी बनाकर रोगी को
रोजाना िनेी चासहय,े अलस्र मे ्मक््ी की रोटी
और कढ्ी खानी चासहए, यह बहतु आसानी स ेपच
जाती ह।ै

कच््े केले की सद्जी बनाकर उसमे् एक
चटुकी हीग् समलाकर खाए|ं यह अलस्र मे ्बहतु
फायिा करती ह|ै

अतय्सिक रशेिेार ताज ेफल और सबद्जयो्
का सेवन करे् सजससे सक अल्सर होने की
समभ्ावना कम की जा सक ेया उपबस्रत अलस्र
को ठीक सकया जा सक।े

मलुठेी बहतु गणुकारी औषसि ह।ै मलुठेी के
प््योग करने से न ससफ्फ आमाशय के सवकार
बब्लक गैस्स््िक अल्सर के सलए फायिेमंि है।
मलुठेी का चणू्थ ड््ओूिनल अलस्र क ेअपच,
हाइपर एसससिटी आसि पर लाभिायक प््भाव
िालता ह।ै सार ही अलस्र क ेघावो ्को भी तजेी
से भरता है। यह मीठा होता है इससलए इसे
जय्षे््ीमि ुभी कहा जाता ह।ै असली मलुठेी अिंर
स ेपीली, रशेिेार एव ंहलक्ी गिंवाली होती ह।ै
कोई भी समसय्ा न हो तो भी कभी-कभी मलुठेी
का सेवन कर लेना चासहए आँतो् के अल्सर
,कैस्र का खतरा कम हो जाता ह ै।

पालक सवसभन्न उिर रोगो् मे् लाभ प््ि है|
आमाशय क ेघाव छालऔेर आतँो ्क ेअलस्र मे्
भी पालक का रस लाभ प्ि् ह|ै कच्् ेपालक का
रस आिा सगलास सनतय् पीत ेरहन ेस ेकदज्- नाश
होता है| पायसरया रोग मे् कच््ी पालक खूब
चबाकर खाना और पत्् ेका रस पीना सहतकर है

नासरयल पानी बहतु बढिया है,् आप इसको
सनरतंर हर रोज़ पीसजय।े

सबुह खाली पटे तलुसी क े5 पत्् ेखाए।
गे्हू के जवारो् का रस अमृत सामान है्,

अलसर क ेरोसगयो ्क ेसलए। रोज़ सबुह इसका
सवेन कर,े असिक जानकारी क ेसलए हमारी ये
पोसट् ज़रर् पढ।े

रात को सोन ेस ेपहल ेएक चमम्च अज्थनु की
छाल को 250 समली पानी मे ्पकाय,े इस मे ्आिा
चमम्च मलुठेी का चणू्थ भी िाल ल ेऔर आिा
रहन ेपर इसको छान कर पी ल।े य े३ महीन ेतक
कर।े

अलसर क ेसलए सवशषे चणू्थ। आवंला 100

ग््ाम, समश््ी 500 ग््ाम, सौफ् 100 ग््ाम, मलुठेी
100 ग््ाम, हरड 50 ग््ाम, अजवायन 50 ग््ाम,
िसनया 50 ग््ाम, जीरा 50 ग््ाम, हीग् 5 ग््ाम।

इन सब को समकस् कर क ेएक चमम्च गाय के
ििू स ेबनी हयुी िही की छाछ स ेसनयसमत सबुह
और शाम को ल।े 3 महीन ेसनरतंर ल।े आपको
बहतु फायिा होगा।

मरीज को हर िो घंटे मे् कुछ न कुछ खाते
रहना चासहए।

मरीज को इनस ेपरहजे करना चासहए। 
कॉफी और काब््ोनटेिे पये पिार््ो ्की सखंय्ा

सीसमत करे ्या पणू्थतयः समापत् कर िे।् इन सभी
पये पिार््ो ्का आमाशय की अमल्ीयता मे ्तरा
अलस्र क ेलक्ण्ो ्को गमभ्ीर बनान ेमे ्सहभासगता
होती ह।ै

अपन ेअलस्र पणू्थतयः ठीक होन ेतक शराब
क ेसवेन न करे।्

मिै ेस ेबनी हयुी सकसी भी वास्् ुका सवेन न
करे, फ़ास्ट फ़ूि या जंक फ़ूि गलती से भी न
खाए।

अलस्र क ेरोगी को ऐसा आहार िनेा चासहये
सजससे सपत्् न बने, कद्ज और अजीण्थ न होने
पाये। इसके अलावा अल्सर के रोगी को
अत्यसिक रेशेिार ताजे फल और सब्दजयो् का
सवेन करना चासहए, सजसस ेअलस्र को जलि्ी
ठीक सकया जा सक।े

असिक मात््ा मे ्चाय, कॉफी, शराब, खट्् ेव
गरम पिार्थ, तीख ेतरा जलन पिैा करन ेवाली
चीजे,् मसाल ेवाली वस््एु ंआसि खान ेस ेप््ाय:
अल्सर हो जाता है| इसके अलावा अम्लयुक्त
भोजन, असिक सचन्ता, ईर्य्ाथ, द््ेष, क््ोि,
काय्थभार का िबाव, शीघ्् काम सनपटाने का
तनाव, बचेनैी आसि स ेभी अलस्र बन जाता ह|ै
पेब्पटक अल्सर मे् आमाशय तरा पक्वाशय मे्
घाव हो जात ेहै|् िीर-ेिीर ेऊतको ्को भी हासन
पहुचंनी शरु ्हो जाती ह|ै इसक ेद््ारा पाचक रसो्
की स््कया ठीक प््कार से नही् हो पाती| सफर वहां
फोड्ा बन जाता है |

अल्सर
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साप्तादहकी
अंकशास्््् अंक 1 (सूय्य) का अंक ज्योदतष मे् प््भाव:

शकंकत, नेतृतंि, अहंकार और भागंय:
अंक जंयोकतष में अंक 1 का संिामी
सूयंा (Surya) होता है, जो सभी

गंंहों का राजा माना जाता है।
सूयंा आतंम शकंकत, अकधकार,

आतंमकिशंंास, जीिन ऊजंाा, नेतृतंि और
पहचान का पंंकतकनकधतंि करता है।

जैसे सूयंा सौरमंडल का केंदंं है, उसी
पंंकार अंक 1 से पंंभाकित लोग अकंसर
समाज में शकंकत, पंंभाि और पहचान के
केंदंं बन जाते हैं।

अंक 1 सृजन, संितंतंंता, साहस और
वंयकंकततंि के कंपन को धारण करता है।
यह िह अंक है जो सभी चिंंों की शुरंआत
करता है और नई शुरंआत, निाचार,
महतंिाकांिंंा और आतंम अकभवंयकंकत का
पंंतीक है।

जो लोग महीने की 1, 10, 19 या 28
तारीख को जनंम लेते हैं या कजनका
भागंयांक (Destiny Number) 1
होता है, िे सूयंा की ऊजंाा से अतंयकधक
पंंभाकित होते हैं।

अंक 1 का सकारात्मक प््भाव
(मजबूत सूय्य):

जब सूयंा ककसी वंयकंकत के अंक
जंयोकतष या जीिन ऊजंाा में मजबूत और
संतुकलत होता है, तो िह वंयकंकत को कई
शकंकतशाली गुणों से आशीिंााद देता है।

1. स्वाभाकवक नेतृत्व
अंक 1 िाले लोग संिाभाकिक रंप से

नेतृतंि की भूकमकाओं में आगे बढंते हैं। िे
अनुसरण करने की बजाय नेतृतंि करना
पसंद करते हैं और अकंसर वंयापार,
राजनीकत, पंंशासन या संगठनों में कनणंाय
लेने िाले पदों पर पहुँचते हैं।

2. मजबूत आत्मकवश््ास और
आत्म कवश््ास

मजबूत सूयंा वंयकंकत को अिूि
आतंमकिशंंास देता है। ऐसे लोग अपनी

िंंमताओं पर किशंंास करते हैं और
सफलता पंंापंत करने के कलए जोकखम
उठाने से नहीं डरते।

3. प््कसक््ि और सम्मान
सूयंा अकधकार, सरकार, पंंकतषंंा और

सािंाजकनक छकि का कारक है। मजबूत
सूयंा वंयकंकत को समाज में नाम, यश और
समंमान कदला सकता है।

4. स्वतंत््ता
अंक 1 िाले लोग संितंतंं रंप से काम

करना पसंद करते हैं। उनंहें कनयंतंंण में
रहना पसंद नहीं होता और िे अकंसर
जीिन में अपना रासंंा संियं बनाते हैं।

5. रचनात्मक और नवाचारी सोच
इनमें नई सोच, नई पंंणाली और नए

आंदोलन शुरं करने की िंंमता होती है।
6. मजबूत जीवन शक्कत
सूयंा जीिन ऊजंाा का भी पंंतीक है, जो

वंयकंकत को मजबूत शारीकरक ऊजंाा और
आकषंाक वंयकंकततंि पंंदान करता है।

अंक 1 के नकारातंमक पंंभाि
(कमजोर या पीकंडत सूयंा):

जब सूयंा कमजोर, असंतुकलत या
नकारातंमक रंप से सकंंिय हो जाता है, तो
यही शकंकतशाली ऊजंाा जीिन में चुनौकतयाँ
पैदा कर सकती है।

1. अहंकार और घमंड
संिसंथ आतंमकिशंंास के संथान पर

वंयकंकत में अतंयकधक अहंकार, कजद और
पंंभुतंि की भािना आ सकती है।

2. अकधकार से टकराव
ऐसे लोगों को अकंसर बॉस, कपता

समान वंयकंकतयों या सरकारी अकधकाकरयों
से संघषंा का सामना करना पडंता है।

3. पहचान की कमी
कडंी मेहनत करने के बािजूद वंयकंकत

को अपने कायंंों का उकचत शंंेय या पहचान
नहीं कमलती।

4. अकेलापन
अतंयकधक संितंतंंता के कारण वंयकंकत

को िीमिकंक और करशंतों में ककठनाई हो
सकती है, कजससे अकेलापन बढं सकता
है।

5. कनर्यय लेने मे् समस्या
कमजोर सूयंा भंंम, कदशा की कमी और

कमजोर इचंछाशकंकत पैदा कर सकता है।
6. स्वास्थ्य समस्याएँ
सूयंा शरीर के कुछ महतंिपूणंा अंगों का

पंंकतकनकधतंि करता है जैसे:
हंदय
आँखें
रकंत संचार
हकंंियाँ

जीिन ऊजंाा
जब सूयंा पीकंडत होता है, तो यह

समसंयाएँ उतंपनंन हो सकती हैं:
आँखों की समसंया
हंदय संबंधी रोग
थकान
कम पंंकतरिंंा शकंकत
रकंतचाप की समसंया
आकद।
संकेत कक सूयंा (अंक 1 की ऊजंाा)

नकारातंमक पंंभाि दे रहा है:
ककसी वंयकंकत के जीिन में कुछ

दोहराने िाले संकेतों से यह समझा जा
सकता है कक सूयंा असंतुकलत है।

1. कपता से संबंकधत समस्याएँ
सूयंा कपता और कपतृ अकधकार का

पंंकतकनकधतंि करता है। कमजोर सूयंा के
कारण:

कपता के साथ खराब संबंध
कपता से जलंदी अलगाि
कपता का संिासंथंय खराब होना
2. आत्मकवश््ास की कमी
वंयकंकत बार-बार संियं पर संदेह कर

सकता है या पहल करने में ककठनाई
महसूस कर सकता है।

3. प््कतष््ा को नुकसान
बार-बार पंकंतषंंा की हाकन, आलोचना

या सािंाजकनक अपमान सूयंा के असंतुलन
का संकेत हो सकता है।

4. ककरयर मे् अक्सिरता
अकधकार िाले पदों को बनाए रखने में

ककठनाई या बॉस के साथ लगातार
समसंया।

5. अहंकार से उत्पन्न कववाि
घमंड, िंंोध या पंंभुतंि के कारण बार-

बार कििाद होना।
6. जीवन मे् किशा की कमी
जीिन में संपषंं लकंंंय न होना या संियं

को भिका हुआ महसूस करना।
7. कमजोर व्यक्कतगत आभा
वंयकंकत को ऊजंाा की कमी महसूस हो

सकती है या उसके वंयकंकततंि में आकषंाण
कम हो सकता है।

जब सूय्य अत्यकधक मजबूत हो:
कदलचसंप बात यह है कक सूयंा

अतंयकधक शकंकतशाली होने पर भी
समसंयाएँ पैदा कर सकता है।

इसके संकेत हो सकते है्:
तानाशाही संिभाि
अतंयकधक घमंड
दूसरों की बात न सुनना
पंंभुतंि के कारण अकेलापन
अतंयकधक िंंोध और अधीरता

इसकलए जीिन में संतुलन अतंयंत
आिशंयक है।

सूय्य को मजबूत और संतुकलत
करने के उपाय:

सूयंा की ऊजंाा को आधंयाकंतमक,
जीिनशैली और ऊजंाातंमक उपायों के
माधंयम से संतुकलत ककया जा सकता है।

1. सूय्य अर्य्य (सूय्य को जल अक्पयत
करना)

यह सबसे शकंकतशाली उपायों में से
एक है।

पंंकतकदन सुबह:
उगत ेहएु सयूंा की ओर मखु करें
तांबे के पातंं से अिंंत और रोली

कमलाकर जल अकपंात करें
सयूंा मतंं ंका जाप करें
यह सूयंा ऊजंाा को संतुकलत करता है

और आभा को शिुं ंकरता ह।ै
2. सयू्य मतं्:्
सूयंा मंतंं का जाप सूयंा के कंपन को

मजबतू करता ह।ै
मतंं:ं
“ॐ हंंा ंहंंी ंहंंौ ंसः सयूांाय नमः:”
या
आकदतयं हदंय संंोतंं
पंंकतकदन 108 बार जाप अतंयंत

पंभंािशाली माना जाता ह।ै

कम स ेकम हर रकििार आकदतयं हदंय
संंोतं ंका पाठ अिशयं करना चाकहए।

3. प्क्तकिन कसेर का कतलक लगाएँ
पंंकतकदन माथे पर केसर का कतलक

लगान ेस ेसयूंा ऊजांा सकंंिय होती ह।ै
4. कपता और अकधकार का सममंान करें
कंयोंकक सूयंा कपता का पंंकतकनकधतंि

करता ह:ै
कपता और बडंो ंका सममंान करें
कपता या कपता समान वयंककंतयो ंकी सिेा

करें
अकधकार स ेजडुं ेलोगो ंस ेसघंषंा समापतं

करन ेका पंयंास करें
इससे सूयंा की ऊजंाा अतंयकधक

सकारातमंक हो जाती ह।ै
5. माकरकय् (Ruby) या कसट््ीन

(Citrine) धारर करे्
माकणकंय सूयंा का रतंन है और कसटंंीन

सयूंा का कंंिसिंल माना जाता ह।ै
लाभ:
आतमंकिशंंास बढंाता है
नतेतृिं िंमंता को मजबतू करता है
पंकंतषंंा मे ंिकृंंि करता है
जीिन ऊजांा को बढंाता है
माकणकयं को रकििार क ेकदन सोन ेकी

अगंठूी मे ंअनाकमका उगंली मे ंकिकध पिूंाक
धारण करना चाकहए।

कसटंंीन का बंंसेलिे बाए ँहाथ मे ंऊजांा
कसिं ंकरक ेपहनना चाकहए।

6. सयू््ोिय स ेपहल ेजागना
सूयंा की ऊजंाा सुबह के समय सबसे

अकधक शककंतशाली होती ह।ै
कमजोर सयूंा िाल ेलोगो ंको:
सयूंंोदय स ेपहल ेउठना चाकहए
सयूंा नमसकंार करना चाकहए
कछु समय सयूंा की रोशनी मे ंकबताना

चाकहए
यह पंंाकृकतक रंप से सूयंा आभा को

मजबतू करता ह।ै
7. रकववार को िान
सयूंा स ेसबंकंधत िसंंओु ंका दान करने

स ेसयूंा क ेकमंा सतंकुलत होत ेहै।ं
दान करे:ं
गहेूँ
गडुं
ताबंा
लाल िसंंंं
अकधकतर रकििार की सुबह दान

करना शभु माना जाता ह।ै
8. सयू्य नमसक्ार
यह योग की एक किशेष कंंिया है जो

सीध ेसयूंा ऊजांा को शरीर मे ंसकंंिय करती
ह।ै

कनयकमत अभयंास स:े

जीिन शककंत बढतंी है
आतमंकिशंंास बढतंा है
पंकंतरिंंा शककंत मजबतू होती है
मानकसक सपंषंतंा आती ह।ै
9. सयू्य क ेरगंो ्का उपयोग
सयूंा स ेसबंकंधत रगं है:ं
सनुहरा
नारगंी
लाल
इन रगंो ंको पहनन ेया अपन ेआसपास

रखन ेस ेसयूंा ऊजांा मजबतू होती ह।ै
10. कवनम्त्ा का कवकास
सूयंा कभी-कभी अहंकार पैदा कर

सकता ह,ै इसकलए किनमंतंा और कतृजंतंा
किककसत करना आिशयंक ह।ै

अभयंास करे:ं
दसूरो ंकी सहायता करना
िीमिकंक की सराहना करना
दसूरो ंकी राय को धयंान स ेसनुना
अकं 1 का आधय्ाकत्मक अि्य:
सासंाकरक सफलता स ेपर,े सयूंा आतमंा

क ेकदवयं पंकंाश का पंकंतकनकधतिं करता ह।ै
इसका गहरा सदंशे ह:ै
आतंम सािंंातंकार और पंंकाश की

पंंाकपंत।
सतंकुलत सयूंा वयंककंत को ऐसा बनाता है

जो:
बकुंंिमतंंा स ेनतेतृिं करता ह,ै
शककंत का कजममंदेारी स ेउपयोग करता

ह,ै
दसूरो ंको पंंकेरत करता ह,ै
सकारातमंक ऊजांा का पंसंार करता ह।ै
कनषक्र्य:
अकं 1 (सयूंा) अकं जयंोकतष की सबसे

शककंतशाली ऊजांाओ ंमे ंस ेएक ह।ै
यह पहचान, नतेतृिं, पंकंतषंंा, जीिन

ऊजांा और भागयं का सचंालन करता ह।ै
जब सयूंा सतंकुलत होता ह,ै तो यह महान

नेता, निपंंितंाक और पंंभािशाली
वयंककंततिं उतपंननं करता ह।ै

जब यह असंतुकलत होता है, तो यह
अहंकार, अकधकार से िकराि और
आतमंकिशंंास की कमी जसैी समसयंाए ँला
सकता ह।ै

लेककन जागरंकता, आधंयाकंतमक
साधना, अनुशाकसत जीिनशैली और
उकचत उपायो ंक ेमाधयंम स ेसयूंा की ऊजांा
को हमशेा सतंकुलत ककया जा सकता ह।ै

जब ककसी वंयकंकत के जीिन में सूयंा
उजंंिंल रपं स ेचमकता ह,ै तो िह किेल
अपने मागंा को ही पंंकाकशत नहीं करता,
बकलंक अनके लोगो ंक ेजीिन को भी रोशन
कर देता है।

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

Shivoham Shastr
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पिकंी कुंडू

बहुत से लोग अपनी कुलदेिी के
बारे में नहीं जानते। नाम नहीं
पता, संथान नहीं पता, पूजा का

तरीका नहीं पता। ऐसे में कुलदेिी
पंंसनंन नहीं हो पातीं और जीिन में
बाधाएं आती हैं। यह साधना खास
तौर पर उनंहीं के कलए है जो अपनी
कुलदेिी को जानना चाहते हैं और
उनकी कृपा पाना चाहते हैं।

कंयों जरंरी है कुलदेिी का पता
लगाना? कुलदेिी हमारे िंश की
रिंकं होती है।ं ि ेही हमार ेपकरिार की
सखु-समकृंंि का आधार होती है।ं जब
हम अपनी कुलदेिी को नहीं जानते,
तो उनकी पूजा नहीं कर पाते और िे
नाराज हो जाती हैं। इससे जीिन में
कई तरह की बाधाएं आती हैं -
पकरिार में कलह, संतान सुख में
बाधा, आकंथाक तंगी, संिासंथंय
समसंयाएं, ककरयर में रंकािि।
इसकलए कुलदेिी का पता लगाना
और उनकी पूजा करना बहुत जरंरी
है।

कुलदेिी का पता लगाने का मंतंं
यह मंतंं माँ अंबे को समकंपात है। यह
एक शकंकतशाली शाबर मंतंं है जो
आपकी कुलदेिी तक पहुंचने का
रासंंा खोलता है

“ॐ गुरंजी, माता शेरोिाली
पहाडंा िाली कहलाई आकद भिानी,
संग में चले हनुमान,भैरि चले,
चौसठ योकगनी चले काली कलकतंंे
िाली चले, जंयोता िाली, न चले तो
दुहाई गुरं गोरखनाथ की, दुहाई कशि
शंभू की।”

ककतने कदन करें साधना? इस
साधना को कम से कम 21 कदन
करना है। 21 कदन लगातार करने से
यह मंतंं आपके कलए कसिंं हो जाता है
और कुलदेिी के दशंान या संकेत
कमलने लगते हैं। 21 कदन का यह
अनुषंंान बहुत महतंिपूणंा है। बीच में
एक कदन भी न छोडंे,ं कनयकमतता बहतु

जरंरी है।
ककतना जाप करे्?
1. रंदंंािंं की माला से 1 माला

(108 बार) रोज जाप करें।
2. अगर आप और तेजी से

पकरणाम चाहते हैं, तो 5 माला का
जाप करें।

3. 5 माला जाप करने से यह मंतंं
बहुत तेजी से काम करता है और
जलंदी पकरणाम कमलते हैं।

कब शुरं करें? इस साधना को
शुरं करने के कलए पूकंणामा का कदन
सबसे उतंंम है। पूकंणामा के कदन से
शुरं की गई साधना जलंदी फलदायी
होती है। अगर पूकंणामा न हो तो ककसी
भी मंगलिार या शुिंंिार से भी शुरं
कर सकते हैं।

कहाँ करें साधना? इस साधना
क ेकलए भगिान कशि का मकंदर सबसे
उतंमं सथंान ह।ै अगर एक ही मकंदर में
भगिान कशि, हनमुान जी और मा ँकी
मूकंता हो, तो सबसे अचंछा है। िहीं
बठैकर साधना करे।ं अगर ऐसा मकंदर
न कमले, तो ककसी भी कशि मंकदर में
जाकर साधना कर सकते हैं। अगर
मंकदर न जा सकें तो घर पर भी कर
सकते हैं।

आसन और किशा

1. लाल आसन
कबछाएं। लाल रंग
शकंकत और उजंाा का
पंंतीक है। माँ को लाल
रंग बहुत कंंपय है।

2. पूिंा कदशा की
ओर मुख करके बैठें।
यह कदशा सबसे शुभ
मानी जाती है।

भोग की किशेष
वंयिसंथा इस साधना में
सबसे खास बात है रोज
3 जगह भोग लगाना -
तीन जगह भोग -

1. भगिान हनुमान
जी के मंकदर में - पूडंी-

खीर का भोग लगाएं।
2. माता रानी के मंकदर में - पूडंी-

खीर का भोग लगाएं।
3. तीसरा संथान - यह कोई भी

मंकदर हो सकता है या कफर ककसी
जरंरतमंद को भोजन करा सकते हैं।
तीसरे संथान पर भी पूडंी-खीर का ही
भोग लगाएं।

भोग में कंया दें? भोग में पूडंी और
खीर देना सबसे उतंंम है। यह बहुत
पकितंं और साकंतिक भोग माना जाता
है। माँ को खीर बहुत कंंपय है।

पंंाथंाना कैसे करें? हर कदन भोग
लगाने के बाद यह पंंाथंाना करें - "हे
कुलदेिी! आप कहाँ हो? कृपया
अपने िंश को रासंंा कदखाओ। हम
तो आपके बचंंे हैं। हमें आपका पता
नहीं चल पा रहा। कृपया हमें रासंंा
कदखाओ। अपने दशंान दो या कोई
संकेत दो। हम आपकी शरण में हैं।"
इस पंंाथंाना को सचंंे मन से, पूरे भाि
से करें। माँ जरंर सुनेंगी। आप चाहें
तो अपनी भाषा में भी पंंाथंाना कर
सकते हैं।

साधना के कठोर कनयम इस
साधना में कुछ कनयमों का पालन
करना बहुत जरंरी है -

1. साकंतिक भोजन - पूरे 21 कदन

साकतंिक भोजन करे।ं पयंाज-लहसनु,
मांस-मकदरा का पूणंा तंयाग करें।

2. बंंहंमचयंा - 21 कदन के
अनुषंंान के दौरान बंंहंमचयंा का
पालन करें। इससे ऊजंाा संकचत होती
है और साधना में सफलता कमलती
है।

3. सिंचछंता - सबुह सनंान करके
ही साधना करें। शरीर और िसंंंं
साफ रखें।

4. कनयकमतता - 21 कदन लगातार
करें, बीच में एक कदन भी न छोडंें।

5. शंंिंंा - पूरी शंंिंंा और
किशंंास के साथ साधना करें। संदेह
न करें।

कंया संकेत कमल सकते हैं? इस
साधना को करने िाले कई भकंतों को
ये संकेत कमले हैं -

1. सपने में कुलदेिी का दशंान -
सपने में कोई देिी आकर अपना
पकरचय देती हैं।

2. ककसी संत का मागंादशंान -
ककसी संत या जानकार वंयकंकत से
कुलदेिी के बारे में पता चलता है।

3. अचानक कहीं नाम सुनाई
देना - कहीं बातचीत में या कहीं पढंते
हुए कुलदेिी का नाम सुनाई देता है।

4. मन में अचानक नाम आना -
धंयान या साधना के दौरान मन में
अचानक कोई नाम आता है।

5. पुराने दसंंािेज कमलना - घर
की ककसी पुरानी चीज में कुलदेिी का
नाम कमल जाता है।

साधना के बाद कंया करें? 21
कदन की साधना पूरी होने के बाद -

1. अगर कुलदेिी का पता चल
गया ह,ै तो उनकी कनयकमत पजूा करे।ं

2. अगर पता नहीं चला, तो
साधना को 41 कदन तक बढंा सकते
हैं।

3. कुलदेिी के मंकदर जाकर
दशंान करें।

4. जरंरतमंदों को भोजन दान
करें।

कुलदेवी का पता लगाने का
शक्ततशाली मंत्् - 21 ददन की साधना

पिकंी कुंडू

हम पूजा-पाठ (worship) करते हैं, साधना
(sadhna) करते हैं, लेककन उसके बाद
हमारी तबीयत खराब होने लगती है। घर के

सभी लोगों की तबीयत कबगडंने लगती है। कोई न
कोई बीमार हो जाता है। ऐसा कंयों होता है? और
इससे कैसे बचा जा सकता है? आज इसी किषय पर
बात करेंगे।

ऐसा क्यो् होता है? 
1. जब हम पूजा-पाठ या साधना करते हैं, तो

हमारे चारों ओर ऊजंाा (energy) का पंंिाह बहुत
तेज हो जाता है। अगर हमारे घर में नकारातंमकता
(negativity) है, तो िह इस ऊजंाा से पंंभाकित
होकर और जंयादा सकंंिय (active) हो जाती है।
इसका सीधा असर हमारे शरीर पर पडंता है।

2. दूसरा कारण - अगर हमारे अपने शरीर में ही
कोई नकारातंमक ऊजंाा (negative energy)
है, तो साधना के दौरान िह बाहर कनकलने लगती
है। इस कारण भी हमें शारीकरक कषंं (physical
discomfort) हो सकता है। इसकलए बहुत
जरंरी है कक साधना से पहले खुद को और अपने
आसपास के िातािरण को सुरकंंित
(protected) कर कलया जाए।

कहां करें साधना? साधना करने के कलए सबसे
अचंछी जगह है -

1. मंकदर - अगर आप ककसी मंकदर में जाकर
साधना कर सकते हैं, तो ये सबसे उतंंम है। मंकदर में
पहले से ही पॉकजकिि एनजंंी (positive
energy) होती है।

2. तुलसी के पास - अगर मंकदर नहीं जा सकते,
तो घर मे ंतलुसी क ेपौध ेक ेपास साधना करे।ं तलुसी
में नकारातंमक ऊजंाा को दूर करने की बहुत शकंकत
(power) है।

साधना से पहले करे् ये 3 जर्री काम
संिेप 1 - गंगाजल कछडंकें साधना में बैठने से

पहले अपने चारों ओर और पूरे कमरे में थोडंा सा
गगंाजल (Gangajal) कछडकं ले।ं गगंाजल बहतु
पकितंं (holy) होता है और नकारातंमक ऊजंाा को
दूर करने की इसकी बहुत शकंकत है। अगर गंगाजल
न हो तो सादे पानी में थोडंा सा गंगाजल कमला लें।

सिंपे 2 - कुभंक रचेक करे ंअब 2-3 कमनि तक
कुंभक रेचक (Kumbhak Rechak) करें। ये
एक तरह का पंंाणायाम (breathing
exercise) है -

1. गहरी सांस अंदर लें
2. सांस को अंदर रोकें
3. धीरे-धीरे सांस बाहर छोडंें
इससे आपके शरीर की नकारातंमक ऊजंाा बाहर

कनकलने लगती है और मन शांत (calm) होता
है।

संिेप 3 - सुरिंंा किच का कनमंााण महतंिपूणंा
संिेप। पूरी सांस अंदर भर लें और अपना सारा धंयान
(focus) अपनी आंखों के बीच (भौंहों के मधंय)
पर लगाए।ं अब य ेआदशे (command) दे ं- "मैं
अपने आजंंा चिंं (third eye) की शकंकत से
अपने चारों तरफ एक कदवंय रिंंा किच (divine
protection shield) का कनमंााण कर रहा हूँ /
कर रही हूँ। मेरे आदेश के कबना मेरी साधना में कोई
भी खंयाल (thought) पैदा नहीं हो सकता। मैं
पूणंा रंप से सुरकंंित (completely
protected) हूँ।"

जब आप य ेभािना (feeling) करे,ं तो अपनी
आंखों के बीच एक पीली-सुनहरी-लाल आभा
(golden-red aura) को दखेे।ं िह आभा धीर-े
धीरे फैलती है और आपके चारों ओर घूमकर एक
सुरिंंा किच (protection shield) बना देती
है।

इसके बाद आप पूरी तरह सुरकंंित (fully
protected) हैं। अब आप अपनी साधना शुरं
कर सकते हैं।

नकारातंमकता जंयादा हो तो करें ये खास उपाय
अगर आपको लगता है कक आपके घर में बहुत
जंयादा नकारातंमकता (too much
negativity) है, तो रोज एक खास काम करें -

1. रोज सुबह या शाम तुलसी के पौधे (Tulsi
plant) की 11 पकरिंंमा
(circumambulation) करें।

2. पकरिंंमा करते समय मन में या मुख से
तुलसी संंुकत (Tulsi prayer) बोलें।

3. ऐसा करने से घर की नकारातंमकता दूर होती
है और पॉकजकिि एनजंंी (positive energy)
बढंती है।

ध्यान रखने वाली जर्री बाते्
1. साधना हमेशा साफ-सुथरी जगह पर करें।
2. साधना स ेपहल ेसनंान (bath) जररं करे।ं
3. साधना के समय मन को शांत और एकागंं

रखें।
4. अगर कभी बहुत जंयादा नेगेकिकििी महसूस

हो, तो साधना कुछ कदन मंकदर में जाकर करें।
5. कनयकमत (regular) रंप से तुलसी की

पकरिंंमा करे
होश और सािंंी भाि इस पूरी पंंकंंिया में सबसे

महतंिपूणंा है होश और सािंंी भाि। सुरिंंा किच
बनाते समय पूरे होश में रहें। अपनी आंखों के बीच
की आभा को महसूस करें। उसे अपने चारों ओर
घूमते हुए देखें। यही सबसे बडंी साधना है।

साधना से पहले सुरक््ा कवच -
नकारात्मकता से बचाव का आसान उपाय



परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 08 माच्च। खंि साक्हावास क्सथत

पैत्स काय्ाटलय मे् रनववार को अंतर्ाटष््् ्ीय
मनहला नदवस के अवसर पर काय्टि््म का भव्य
आयोजि नकया गया। मुख्य अनतनथ िीिीपीओ
निशा तंवर िे काय्टि््म का नवनधवत उद्घाटि
नकया, जबनक काय्टि््म की अध्यक््ता
कोऑपरेनटव बै्क के सहायक रनजस्ट््ार बीर्ेद््
नसंह िे की।

मुख्यानतनथ िीिीपीओ निशा तंवर िे
अंतरराष््््ीय मनहला नदवस की शुभकामिाएं देते
हुए कहा नक इस काय्टि््म का मुख्य उद््ेश्य
मनहलाओ् को स्वास्थ्य, सुरक््ा, आत्मरक््ा और
सतुंनलत खाि-पाि क ेप्न्त जागरक् करिा होता
है। उन्हो्िे मनहलाओ् को आत्मरक््ा और सुरक््ा,
उिके कािूिी अनधकारो् के प््नत जागर्कता
तथा बदलते सामानजक पनरवेश मे् सजग रहिे

का संदेश नदया। उन्हो्िे कहा नक िारी शक्तत ही
समाज की सि््ी प््ेरणा और प््गनत का आधार
होती है।

उन्हो्िे कहा नक सभी मनहलाएं सेक्फ हेक्प
ग््ुप बिाकर अच्छा काम शुर् करे् समारोह की

अध्यक््ता करते हुए सहकारी सनमनतयो् के
सहायक रनजस्ट््ार बीर्ेद्् नसंह िे कहा नक
सहकारी संस्थाएं भी ग््ामीण क््ेत््ो् मे् मनहलाओ्
को आन्थटक र्प से मजबूत बिािे और जागर्क
करिे मे् महत्वपूण्ट भूनमका निभा रही ह्ै। 

इस दौराि यूपीएससी मे् िव चयनित
साक्हावास निवासी दीपक जाखड् की दादी मां
कृष्णा देवी को भी स्मृनत नचन्हभे्ट कर सम्मानित
नकया गया।

काय्टि््म मे् नजला नवनधक सेवा प््ानधकरण
और एमिीिी संस्था की ओर से चलाए जा रहे
बालनववाह मुक्तत भारत अनभयाि के बारे मे्
नवस््ार से जािकारी दी गई। 

इस अवसर पर ब्लॉक सनमनत चेयरमैि
मुिेश देवी, साक्हावास सरपंच सुदेश
कमुारी,िहेर ्पीजी कॉलजे स ेअनससट्ेट् प््ोफसेर
िॉ न््पयंका,सहायक सहकारी नशक््ा अनधकारी
सत्यिारायण यादव,

पव्ूट पाष्टद माया यादव, कमला िागर, पतैस्
प््बंधक ित्थू नसंह सनहत सहकारी सनमनतयो् के
पदानधकारी व अनय् गणमानय् िागनरक उपक्सथत
रहे।

वजला पवरषद के चेरमै्ि कन्ताि
वबरिािा िे बतौर मुख्र अवतवथ
ववजेताओ् को वकरा पुरष्कृत

झज््र, 08 माच्च।
निकटवत््ी गावं तलाव मे ्रनववार

को अंतर्ाटष््् ्ीय मनहला नदवस के
उपलक्््य मे् युवा काय्टि््म एवं खेल
मतं््ालय, भारत सरकार क ेमाग्टदश्टि
मे् तथा माय भारत एवं भारतीय खेल
प््ानधकरण के संयुत्त तत्वावधाि मे्
मनहला एथलेनटत्स प््नतयोनगताओ्
का आयोजि हुआ,नजसमे् नजले के
नवनभन्ि नवद््ालयो्, महानवद््ालयो्
एवं संस्थािो् से सैकड्ो् बानलकाओ्
और मनहलाओ् िे उत्साहपूव्टक भाग

नलया। नजला पनरषद के चेयरमैि
कप्ताि नसंह नबरधािा िे बतौर मुख्य
अनतनथ नखलाडियो् का उत्साहवध्टि
नकया।

मुख्य अनतनथ कप्ताि नसंह
नबरधािा ि ेकहा नक इस काय्टि्म् का
मुख्य उद््ेश्य मनहलाओ् और
बानलकाओ् को खेल, नफटिेस तथा
स्वस्थ जीविशैली के प््नत प््ेनरत
करिा और खेलो् मे् उिकी सन््िय
भागीदारी को बढ्ावा देिा है।

उन्हो्िे कहा नक इस प््कार के
आयोजि मनहलाओ् को खेलो् के
माध्यम से आत्मनवश््ास, बेहतर
सव्ासथ्य् और सशकत्तकरण की नदशा

मे् आगे बढ्ािे मे् महत्वपूण्ट भूनमका
निभात ेहै।् उनह्ोि् ेनवजतेा प्न्तभानगयो्
को पदक एव ंप्म्ाण-पत् ्प्द्ाि नकए।

इस बीच माय भारत के नजला
युवा अनधकारी न््िजेश कौनशक िे
मुख्य अनतनथ का स्वागत करते हुए
काय्टि््म की नवस््ार से जािकारी
दी। 

*अस्ममता’ मधहला
एथलेधटक्स प््धतयोधगता –
पधरणाम*

रनववार को आयोनजत 100 मीटर
दौड् (फाइिल) अंिर-13 वग्ट मे्
प््थम–लन््कता, न््दतीय–हन्षटता,
तथा तृतीय स्थाि सृन््ष िे हानसल

नकया, वही्13–18 आयु वग्ट मे्
प्थ्म–सनुिनत, न््दतीय–भनूमका तथा
तृतीय स्थाि पर साक््ी रही।

इसी प््कार18 वष्ट से अनधक
आयु वग्ट मे् प््थम स्थाि पर ज्योनत,
न््दतीय स्थाि पर अिीता व तृतीय
स्थाि मािसी िे पाया

। 200 मीटर दौड् की अंिर-13
वग्ट नवधा मे् प््थम–लन््कता,
न््दतीय–कर्णा, तृतीय–सृन््ष रही,
13–18 आयु वग्ट मे् प््थम भूनमका,
न््दतीय–मिंत, तथा तृतीय स्थाि
साक््ी िे हानसल नकया, 18 वष्ट से
अनधक आयु वग्ट मे् प््थम–मािसी,
न््दतीय–अिीता तथा तृतीय स्थाि

मोनिका िे प््ाप्त नकया। वही् 400
मीटर दौड् के अंिर-13 आयु वग्ट मे्
प््थम–कर्णा, न््दतीय–सृन््ष,
तृतीय–न््पंसी, 13–18 वष्ट वग्ट मे्
प््थम–निशु, न््दतीय–मिंत,
तृतीय–साक््ी, 18 वष्ट से अनधक वग्ट
मे् प््थम–परनमला, न््दतीय–िेहा,
तृतीय–कनवता िे स्थाि हानसल
नकया।

इस अवसर पर वनरष्् भाजपा
िेता मिीष बंसल, पूव्ट चै्नपयि
एथलीट रमेश शास््््ी,पवि कोच,
जय्ोनत कोच, उप निरीक्क् पजूा, तथा
रचिा सुपरवाइजर सनहत अन्य
गणमान्य व्यक्तत उपक्सथत थे।
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परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ्, 08 माच्च।

अंतरराष््् ्ीय मनहला नदवस के
अवसर पर रनववार को निकटवत््ी
गांव मेहंदीपुर िाबोदा मे् ‘मेरा गांव
मेरा देश’ संस्था द््ारा फुटबॉल
प्न्तयोनगता का आयोजि नकया गया।
प््नतयोनगता मे् क््ेत्् की 8 टीमो् िे
उतस्ाहपवू्टक भाग नलया। काय्टि्म् मे्
िीसी स्वक्पिल रनवंद्् पानटल िे मुख्य
अनतनथ के र्प मे् नशरकत करते हुए
प््नतयोनगता का शुभारंभ नकया और
नखलान्डयो् से पनरचय प््ाप्त कर

उिका उत्साहवध्टि नकया।
काय्टि््म की शुर्आत मे् ग््ाम

पंचायत की ओर से िीसी स्वक्पिल
रनवंद्् पानटल, पूव्ट िीजीपी रंजीव
दलाल सनहत अन्य अनतनथयो् का
फलूो ्की माला पहिाकर गम्टजोशी से
स्वागत नकया गया। सरपंच रेशमा
देवी िे अनतनथयो् का अनभिंदि करते
हुए गांव की पृष््भूनम पर प््काश
िाला।

इस अवसर पर िीसी स्वक्पिल
रनवंद्् पानटल िे कहा नक खेल
गनतनवनधयां युवाओ् मे् अिुशासि,

टीम भाविा और आत्मनवश््ास का
नवकास करती है्। उन्हो्िे कहा नक
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् इस प््कार की खेल
प््नतयोनगताओ् का आयोजि युवाओ्
को खेलो् के प््नत प््ेनरत करिे के
साथ-साथ उन्हे् िशे जैसी बुरी
आदतो् से दूर रखिे मे् भी सहायक
होता है। उन्हो्िे नखलान्डयो् को खेल
भाविा के साथ प््नतयोनगता मे् भाग
लिे ेऔर बहेतर प्द्श्टि करि ेक ेनलए
प््ेनरत नकया।

उन्हो्िे बताया नक प््नतयोनगता के
समापि अवसर पर नवजेता टीमो् को

िकद परुसक्ार दकेर समम्ानित नकया
जाएगा। इस मौके पर पूव्ट िीजीपी
रंजीव दलाल िे कहा नक खेलो् के
माध्यम से युवाओ् मे् सकारात्मक
ऊज्ाट का संचार होता है। उन्हो्िे कहा
नक ग््ामीण प््नतभाओ् को आगे बढ्ािे
के नलए ऐसे आयोजिो् का होिा बेहद
जर्री है। उन्हो्िे नखलान्डयो् को
मेहित और लगि के साथ खेल मे्
आगे बढ्िे का संदेश नदया।

मनहला नदवस के अवसर पर
उपायुत्त स्वक्पिल रनवंद्् पानटल िे
गांव की मनहलाओ् को भी सम्मानित

नकया और समाज मे् उिके योगदाि
की सराहिा की। अनधकानरयो् िे मेरा
गांव मेरा देश संस्था द््ारा संचानलत
दादा र्प चंद रीि इंनिया ज््ाि के्द््
भी देखा और संस्था के प््यासो् की
प््शंसा की।

इस अवसर पर एसिीएम
अनभिव नसवाच (आईएएस),
िीसीपी मयंक नमश््ा, तहसीलदार
सुदेश मेहरा, बीिीपीओ सुरे्द्् खत््ी,
प््दीप दलाल, संजय रोनहक्ला सनहत
अिेक गणमान्य व्यक्तत और
अनधकारी मौजूद रहे।

खेलो मे् भरग लेने से युवरओ् मे् भरईचररे
की भरवनर को हमलेगर बढ़रवर : डीसी परिवहन रवशेष न्यूज

डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
एसडीएम अवििव वसवाच के
साथ कई गांवो् मे् पहुंचकर
वगरदावरी कार्य का वकरा
विरीक््ण
गांव डाबोदा खुद्य, मेहंदीपुर
डाबोदा व कसार मे् खेतो् का
वलरा जारजा, अविकावररो् को
वदए आवश्रक वदशा-विद््ेश

बहादुरगढ्,08 माच्च। िीसी
स्वक्पिल रनवंद्् पानटल िे रनववार को
एसिीएम अनभिव नसवाच के साथ
बहादुरगढ् क््ेत्् के गांव िाबोदा खुद्ट,
मेहंदीपुर िाबोदा और कसार गांवो्
का दौरा कर खेतो् मे् चल रही रबी
फसल की नगरदावरी प््न््िया का
निरीक््ण नकया। इस दौराि उन्हो्िे
रबी की फसलो् की क्सथनत का मौके
पर जायजा लेते हुए राजस्व नवभाग
द््ारा नकए जा रहे काय््ो् की समीक््ा
की। उन्हो्िे राजस्व नवभाग के
अनधकानरयो् और कम्टचानरयो् को
नगरदावरी काय्ट पारदश््ी व सटीक ढगं
से करिे के निद््ेश नदए। इस काय्ट मे्

नकसी भी स््र पर लापरवाही बद्ाटश्त
िही् की जाएगी।

निरीक््ण के दौराि िीसी व
एसिीएम ि ेबारी बारी स ेगावं िाबोदा
खुद्ट, मेहंदीपुर िाबोदा और कसार
गांव के खेतो् मे् पहुँचकर फसलो् की
क्सथनत का अवलोकि नकया तथा
राजस्व अनधकानरयो् से नगरदावरी से
संबंनधत जािकारी ली। उन्हो्िे कहा
नक नगरदावरी का काय्ट परूी नजमम्देारी
और निष्पक््ता के साथ नकया जाए

तानक नकसािो् को नकसी प््कार की
परेशािी ि हो। िीसी िे ग््ामीणो् से
बातचीत कर फसलो् की क्सथनत और
उिकी समस्याओ् की भी जािकारी
ली।

इस अवसर पर तहसीलदार
सुदेश मेहरा, गांव कसार सरपंच
टोिी, मेहंदीपुर िाबोदा सरपंच
प््नतनिनध संदीप तथा िाबोदा खुद्ट से
सरपचं मजंीत सनहत अनय् नकसाि भी
उपक्सथत रहे। 

हगरदावरी कायंम पूरी हरमंमेदारी और
हनषंपकंंता से करें कमंमचारी: डीसी

अंतर्राष््््ीय महिलर हिवस पर हवशेष
अंतर्ाटष््् ्ीय मनहला नदवस

केवल फूल, बधाइयो् और
औपचानरक भाषणो् का नदि

िही् है। यह नदि दुनिया भर मे्
मनहलाओ् और खासकर िाबानलग
बन््ियो् के नखलाफ हो रहे अन्याय,
शोषण और अपमाि के नखलाफ
आवाज बुलंद करिे का नदि है।
दुभ्ाटग्य की बात है नक 21वी् सदी मे्
भी मनहलाएं जानत, रंग, वग्ट और
आन्थटक हैनसयत के आधार पर
भेदभाव और नहंसा का नशकार हो रही
ह्ै। यह सभ्य समाज के िाम पर एक
गहरा कलंक है।

आज दुनिया के शक्ततशाली और
अमीर लोगो् की असनलयत भी धीरे-
धीरे सामिे आ रही ह।ै हाल क ेवष््ो ्मे्
सामिे आई एप्सटीि फाइल िे पूरी
दुनिया को नहला नदया। इि खुलासो्
से यह स्पष्् हुआ नक दुनिया के कई
बडे् और प््भावशाली लोग िाबानलग
बन््ियो् और मनहलाओ् के यौि
शोषण जैसे जघन्य अपराधो् मे्
शानमल रहे ह्ै। यह केवल अपराध
िही् बक्कक मािवता के नखलाफ
संगनित अत्याचार है। यह बेहद
शम्टिाक है नक इतिे गंभीर मामलो् मे्
भी कई ताकतवर लोग कािूि के
नशकंजे से बच जाते है्। ऐसे सभी
लोगो् के नखलाफ नबिा नकसी दबाव
और पक््पात के किोरतम कार्टवाई
होिी चानहए, चाहे वे नकतिे ही बड्े
और रसूखदार त्यो् ि हो्?

भारत मे् भी मनहलाओ् की क्सथनत
को लेकर बड्ी-बड्ी बात्े तो की
जाती ह्ै, लेनकि जमीिी हकीकत
बहुत कड्वी है। कामकाजी
मनहलाओ् को आज भी काय्टस्थलो्
पर यौि शोषण, मािनसक उत्पीड्ि
और दबाव का सामिा करिा पड्ता
है। कई बार उन्हे् िौकरी बचािे के
नलए अपिे स्वानभमाि को नगरवी
रखिा पड्ता है। यह केवल
मनहलाओ् का िही् बक्कक पूरे समाज
का अपमाि है। मजदूरी के क््ेत्् मे् भी
मनहलाओ् का खुलेआम मािनसक
एवं आन्थटक शोषण नकया जा रहा है।
उिसे पुर्षो् के बराबर या उससे

अनधक काम कराया जाता है, लनेकि
मजदूरी कम दी जाती है। यह
व्यवस्था आज भी मनहलाओ् को
दूसरे दज््े का िागनरक माििे की
मािनसकता को उजागर करती है।

यनद हम दनलत मनहलाओ् की
क्सथनत पर िजर िाले् तो तस्वीर और
भी भयावह है। हनरयाणा सनहत कई
राज्यो् मे् दनलत मनहलाओ् के
नखलाफ यौि अपराधो् के मामले
लगातार सामिे आते ह्ै, लेनकि जब
न्याय की बात आती है तो व्यवस्था
की संवेदिहीिता साफ नदखाई देती
है। मुकदमे दज्ट होिे मे् देरी, कमजोर
जांच और बेहद कम कक्नवत्शि रेट
यह सानबत करते ह्ै नक व्यवस्था
आज भी दनलत मनहलाओ् को न्याय
देिे मे् गंभीर िही् है।

वकालत के क््ेत्् मे् भी मनहलाओ्
को बराबरी का स्थाि िही् नमला है।
कई मनहला अनधवत्ताओ् को आज
भी पुर्ष सीनियरो् का नपछलग्गू
बिकर रहिा पड्ता है। उन्ह्े पुर्ष
वकीलो् के बराबर अवसर, सम्माि
और सुनवधाएं िही् दी जाती्। यह
क्सथनत उस पेशे मे् हो रही है जो न्याय
और समािता की रक््ा का दावा
करता है।

राजिीनत मे ्भी मनहलाओ ्के िाम
पर केवल प्त्ीकातम्कता नदखाई देती
है। संसद और नवधािसभाओ् मे्
पहंुचिे वाली कई मनहला प््नतनिनध
उि मनहलाओ् की आवाज बिकर
खड्ी िही् होती्, नजन्हो्िे उन्ह्े वहां
तक पहंुचाया। व ेभी उसी पर्ुष प्ध्ाि
राजिीनत का नहस्सा बि जाती ह्ै जो

मनहलाओ् के असली मुद््ो् को
दबाकर रखती है।

आज देश के सव््ोि्् संवैधानिक
पदो् तक मनहलाओ् की पहंुच जर्र
नदखाई जाती है, लेनकि अगर उन्ह्े
केवल प््तीक या “रबर स्टै्प”
बिाकर रखा जाए तो यह असली
सशक्ततकरण िही् बक्कक
राजिीनतक नदखावा है। मनहलाओ्
को केवल चेहरा बिाकर सत््ा की
राजिीनत करिा बंद होिा चानहए।

मनहलाओ् को अब यह समझिा
होगा नक जब तक वे जानत और धम्ट
के िाम पर बंटी रहे्गी, तब तक
राजिीनत और सत््ा के खले मे ्उिका
इसे््माल होता रहेगा। मनहलाओ् की
असली ताकत उिकी एकता मे् है।

अंतरराष््् ्ीय मनहला नदवस के
अवसर पर मै् यह स्पष्् कहिा
चाहती हंू नक मनहलाओ् को अब दया
िही्, अनधकार चानहए; सहािुभूनत
िही्, नय्ाय चानहए; और प्त्ीकातम्क
सम्माि िही्, वास््नवक समािता
चानहए। यनद व्यवस्था मनहलाओ् को
न्याय देिे मे् असफल रहती है, तो
मनहलाओ् को अपिे अनधकारो् के
नलए संगनित होकर लोकतांन््तक
तरीके से संघष्ट करिा होगा। त्यो्नक
इनतहास गवाह है नक अनधकार कभी
दया से िही् नमलते, बक्कक संघष्ट से
हानसल होते है्।

अधिवक्ता सुनीता रजत
कल्सन,

उम्मीदवार, चुनाव बार
काउंधसल ऑफ पंजाब एवं
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खेलो में बढ़चढ़ कर भाग ले महिलाएं : कपंतान हिंि
गांव िलाव मे् अंिर्ायष््््ीय मतहला तिवस के उपलक्््य मे् ‘अक्ममिा’ मतहला एथलेतित्स प््तियोतगिा आयोतजि

खंड साल्हावास मे् सहकातरिा तवभाग के ित्वावधान मे् अंिरराष््््ीय मतहला तिवस पर काय्यक््म आयोतजि

अंतरराषंंंंीय महिला हदवस पर मेिंदीपुर डाबोदा में फुटबॉल पंंहतयोहगता आयोहरत, 8 टीमों ने हलया भाग
पूवंम डीरीपी रंरीव दलाल, डीसीपी मयंक हमशंंा व एसडीएम अहभनव हसवाच ने हकया हिलाहंियों का पंंोतंसाहित 

नारी शक्ति समाज की सच््ी प््ेरणा
और प््गति का आधार : डीडीपीओ

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां एक वैज््ानिक की

मनहलाओ् िे चप्पलो् से जमकर
नपटाई कर दी घटिा का वीनियो
वायरल होिे के बाद पुनलस नरपोट्ट
दज्ट करके मामले की जांच शुर् कर
दी है। वैज््ानिक की नपटाई की यह
घटिा घाटमपुर तहसील पनरसर मे्
हुई ,जहां मनहला और उसकी दो
बेनटयो् िे झांसी मे् तैिात फॉरे्नसक
वैज््ानिक की चप्पलो् से नपटाई कर
दी।  घटिा के बारे मे् प््ाप्त नववरण के
मतुानबक घाटमपरु तहसील पनरसर मे्
उस समय हंगामा खड्ा हो गया, जब
एक मनहला और उसकी दो बेनटयो् िे
झांसी मे् तैिात फॉरे्नसक साइंस
नवभाग के वैज््ानिक की चप्पलो् और
लात-घूंसो् से नपटाई कर दी। इस
मारपीट का वीनियो मौके पर मौजूद
लोगो् िे बिा नलया, जो अब सोशल
मीनिया पर तेजी से वायरल हो रहा
है। पुनलस िे वैज््ानिक की तहरीर पर
मनहला और उसकी दोिो् बेनटयो् के
नखलाफ मारपीट की नरपोट्ट दज्ट कर
जांच शुर् कर दी है।

घटिा के समय मनहला अपिी

बेनटयो् के साथअदालत मे् तारीख पर
आई हुई थी। उसका गांव के ही एक
व्यक्तत से जमीि को लेकर नसनवल
कोट्ट मे् मुकदमा चल रहा है। उसी
दौराि झांसी मे् तैिात फॉरे्नसक
साइंस नवभाग के वैज््ानिक संतोष
कुमार कुरील भी तहसील पनरसर मे्
मौजूद थे।

वैज््ानिक संतोष को देखकर उसे
मनहला ि ेउि पर गभंीर आरोप लगाते
हुए उिसे बहस शुर् कर दी। देखते
ही दखेत ेनववाद बढ ्गया और मनहला
व उसकी दोिो् बेनटयो् िे संतोष को
पकड्कर कार से बाहर खी्च नलया।
इसके बाद तीिो् िे नमलकर उन्हे्
चप्पलो्, लात-घूंसो् से पीटिा शुर्
कर नदया।

इस घटिा की सूचिा नमलते ही
पनुलस मौक ेपर पहुचंी और दोिो ्पक््ो्
को घाटमपुर थािे ले आई। वैज््ानिक
संतोष कुमार कुरील की तहरीर पर
पुनलस िे मनहला और उसकी दोिो्
बेनटयो् के नखलाफ मारपीट का
मुकदमा दज्ट कर नलया है।

वही् मनहला का कहिा है नक
जमीि के मामले मे् मदद करिे की
आड् मे् संतोष कुरील िे करीब दो
वष््ो् तक उसके साथ दुष्कम्ट नकया।
उसिे बताया नक इस संबंध मे् पहले
भी घाटमपुर थािे मे् नरपोट्ट दज्ट कराई
थी। नफलहाल पुनलस मामले की
जांच कर रही है। उसके मुतानबक
जांच के पनरणाम के आधार पर
अगली कार्टवाई की जाएगी।

कानपुर में दुषंकमंम का आरोप लगा
महिलाओं ने चपंपलों से की वैजंंाहनक

की हपटाई, हरपोटंम दरंम 
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परिवहन रवशेष न्यूज
हररयाणा/रहसार (राजशे सलजूा) िो

हिवसीय पंहडत िीनियरल उपरध्यरय प््हशक््ण
मिरहभयरन के अंतग्ात बरवरलर मंडल कर
प््हशक््ण करय्ाक््म िोली िोम पब्धलक स्कूल मे्
सफलतरपूव्ाक सम्पन्न िुआ। करय्ाक््म मे् चरर
सत्् आयोहजत हकए गए, हजनमे् हवहभन्न वक्तरओ्
ने करय्ाकत्राओ् को संगठन, हवचररिररर और
तकनीकी हवषयो् पर मरग्ािश्ान हियर।

प््थम सत्् मे् मुख्य वक्तर के र्प मे् प््िेश सि
मीहडयर प््भररी संिीप आजरि ने “वैचरहरक
अहिष््रन” हवषय पर अपने हवचरर रखे। इस सत््
की अध्यक््तर मंडल अध्यक्् युवर मोच्रा बरवरलर
हसद््रथ्ा जरंगड्र ने की।

िूसरे सत्् मे् भररतीय जनतर परट््ी िहरयरणर के
प््िेश मिरमंत््ी सुरेन्द्् पूहनयर ने “करय्ा पद््हत”
हवषय पर करय्ाकत्राओ् को संगठन की
करय्ाप््णरली और हजम्मेिरहरयो् के बररे मे् हवस््रर
से जरनकररी िी। इस सत्् की अध्यक््तर मनोनीत
परष्ाि पंकज बरिल ने की।

तीसरे सत्् मे् हजलर करय्रालय प््भररी भरजपर
िरंसी एवं मनोनीत परष्ाि मनजीत जरंगड्र ने

“सरल ऐप, नमो ऐप, सोशल मीहडयर और एआई”
हवषय पर करय्ाकत्राओ् को हडहजटल प्लेटफॉम्ा के
प््भरवी उपयोग की जरनकररी िी। इस सत्् की
अध्यक््तर मंडल कोषरध्यक्् सीए संिीप गोयल ने
की।

चौथे और अंहतम सत्् मे् िहरयरणर सरकरर के
लोकहनम्राण हवभरग एवं जनस्वरस्थ्य अहभयरंह््तकी
मंत््ी रणबीर गंगवर ने के्द्् और ररज्य सरकरर की
जनकल्यरणकररी योजनरओ् पर हवस््रर से प््करश
डरलर। इस सत्् की अध्यक््तर हजलर मिरमंत््ी
ओबीसी मोच्रा डॉ. िेशररज ने की।

एक सत्् स्थरनीय हवकरस करय््ो् पर हकयर गयर
। यि सत्् हजलर सहचव प््वीन सैनी ने रखर हपिले
11 वष््ो के करय््ो् पर प््करश डरलते िुए किर की
पंहडत िीनियरल जी ने “अंत्योिय” कर जो सपनर
िेखर थर, आज वि हवकरस करय््ो् के र्प मे्
िररतल पर सरकरर िोतर िुआ हिखरई िे रिर िै।

करय्ाक््म के िौररन करय्ाकत्राओ् मे् हवशेष
उत्सरि िेखने को हमलर और सभी ने संगठन को
मजबूत बनरने के हलए सह््कय र्प से करय्ा करने
कर संकल्प हलयर।

इस अवसर पर प््िेश सहचव युवर मोच्रा

भरजपर िहरयरणर हवहपन लोहियर, पूव्ा चेयरमैन
सतबीर वम्रा, वहरष्् भरजपर नेतर ररमकेश बंसल,
हजलर उपरध्यक्् पवन शम्रा व िेव शम्रा, हजलर
कोषरध्यक्् मिेश शम्रा, मरक््ेट कमेटी बरवरलर के
चेयरमैन प््वीण सैनी, वरइस चेयरमैन रोशन
घनघस, मंडल मिरमंत््ी जगर्प, मंडल उपरध्यक््
सुरेश गोयल, हजलर आईटी सि प््मुख कमल
िंिूजर, मंडल मीहडयर प््भररी ररजेश सलूजर,
कुलिीप जरंगड्र, मंडल सि प््भररी रघुवीर
हसिरग, हजलर सहचव युवर मोच्रा प््वेश हसंि, हजलर
सहचव पूजर गुंिली, वहरष्् भरजपर नेतर प््मोि
जैन, शमशेर पंघरल, अहनल भैरो, पूनम जरंगड्र,
नगरपरहलकर बरवरलर वरइस चेयरमैन तरररचंि
नलवर, पुष्पर मौय्ा, मनोनीत परष्ाि अनूप सैनी,
आशर खटक, हवनोि भुक््ल, योगे्द्् नरयक,
श्यरम सुंिर शम्रा, पुर्षोत््म गुप्तर, शुभम मिरन,
सुनील मितर, डॉ. िेशररज वम्रा, मरन हसंि
चौिरन, कृष्ण सोनी, पूव्ा परष्ाि पुनीत जरवर,
बलबीर सैनी, नीतू सैनी, पूव्ा परष्ाि बलजीत सैनी,
ररिुल सैनी, वहरष्् भरजपर नेतर तरसेम पूहनयर,
कुलिीप सैनी (मोहित टेलर), मुकेश ररनी सहित
अनेक करय्ाकत्रा उपब्सथत रिे।

बरवाला में दो ददवसीय पंदित दीनदयाल उपाधंयाय पंंदिकंंण महादियान समंपनंन, कायंयकतंायओं में ददखा उतंसाह

ऑक़सफोऱय ग़लोबल स़कूल, लपरथला मे़ प़़थम वाल़षयक सांस़कृलतक महोत़सव “आगाज़” धूमधाम से आरोलित
परिवहन रवशेष न्यूज

हररयाणा/रहसार (राजशे
सलजूा) ऑक्सफोड्ा ग्लोबल स्कूल,
हपरथलर मे् प््थम वरह्षाक सरंस्कृहतक
मिोत्सव “आगरर्” बड्े उत्सरि और
िमूिरम क ेसरथ मनरयर गयर। करय्ाक्म्
मे ्सक्लू क ेचयेरमनै डॉ. सतीश भररती,
डरयरेक्टर डॉ. वीनू भररती,
एडहमहनसट्््टेर चरलस््ा ज.े ओसट्र, जहतन
हखलेरी सहित हपरथलर गरंव और
आसपरस के क््ेत््ो् के अनेक गणमरन्य
लोगो् ने हशरकत की।

इस अवसर पर स्कूल के हवद््रह्थायो्
ने नृत्य, गरयन, िहरयरणवी और पंजरबी
लोक प््स््ुहतयो् तथर िेशभब्कत
करय्ाक््मो् के मरध्यम से अपनी प््हतभर
कर शरनिरर प््िश्ान हकयर। बच््ो् की
प््स््ुहतयो् ने उपब्सथत िश्ाको् कर मन

मोि हलयर और पूरे करय्ाक््म मे् उत्सरि
कर मरिौल बनर रिर।

स्कूल की डरयरेक्टर डॉ. वीनू
भररती ने किर हक इस प््करर के
सरंस्कृहतक आयोजन केवल मनोरंजन
निी् बब्लक बच््ो् के व्यब्कतत्व हवकरस
और सरमूहिक सियोग को बढ्रवर िेने
मे् मित्वपूण्ा भूहमकर हनभरते िै्। इससे
बच््ो् मे् आत्महवश््रस, टीम भरवनर
और नेतृत्व क््मतर कर हवकरस िोतर िै।

स्कूल की ह््पंहसपल पूजर गोयल ने
बतरयर हक इस प््करर के सरंस्कृहतक
करय्ाक््मो् के मरध्यम से बच््े हमलकर
करम करनर, नेतृत्व करनर और िूसरो्
के सरथ तरलमेल हबठरनर सीखते िै्।
इससे उनके अंिर आत्महवश््रस बढ्तर
िै और उनकर सव्रा्गीण हवकरस िोतर
िै।

करय्ाक््म के अंत मे् स्कूल के
चेयरमैन डॉ. सतीश भररती ने सभी
अहतहथयो्, अहभभरवको् और बच््ो् कर
िन्यवरि हकयर। उन्िो्ने किर हक आज
से 33 वष्ा पिले ऑक्सफोड्ा स्कूल
र्पी एक पौिर लगरयर गयर थर जो आज
लोगो् के सियोग और हवश््रस से
हनरंतर आगे बढ् रिर िै। आज
ऑक्सफोड्ा सक्लू की सवेरए ंउकलरनर,
मोिरली, बरवरलर, नरवरनर, भुनर और
हपरथलर सहित कई स्थरनो् पर
संचरहलत िो रिी िै्।

उनि्ोने् बतरयर हक ऑक्सफोड्ा सक्लू
क ेकई हवद््रथ््ी आज िेश-हविशे मे ्बड्े
पिो ् पर करय्ा कर रिे िै।् कई िरत््
अमहेरकर मे ्गगूल जसैी बड्ी कंपहनयो ्मे्
करम कर रि ेि्ै और उच् ्वेतन पकेैज
प््रपत् कर रि े ि्ै। इसक ेअलरवर किु

हवद््रथ््ी आिुहनक तकनीको ् को
अपनरकर कहृष क््त््े मे ्भी नई उपलबध्ियरं
िरहसल कर रि ेिै ्और लरखो ्रप्ये की
आय अहज्ात कर रि ेि्ै। उनि्ोने् हकसरनो्
से भी आिुहनक तकनीको ्को अपनरने
की अपील की और किर हक भररत एक
कृहष प्ि्रन िशे िै, हकसरन खुशिरल
िोगर तो िेश भी खशुिरल िोगर।

करय्ाक्म् कर मचं सचंरलन
ऑकस्फोड्ा पबध्लक स्कलू, उकलरनर
की वरइस ह््पहंसपल पजूर ररड न ेहकयर।
इस अवसर पर ह््पहंसपल पूजर गोयल, रेनू
िमीजर, ममतर, आचंल, बबीतर, रखेर,
पलहविंर कौर, अमन, ऋतु, कहवतर,
हनम्ालर, कैलरश सर, हजत्ेद् ्आिजूर, वीर
हसंि, हजत्ेद् ् गरंिी सहित हशक्क्,
अहभभरवक और अनके गणमरनय् वय्बक्त
उपबस्थत रिे।

भारत की खामोशी बहुत भारी पडेगी लबन लडे बहुत कुछ गंवा सकता है भारत
% कच््र तेल िोम्ाुज जलडमर्मध्य के

ररस््े आयरत िोतर िै, हजसपर ईररन कर
िबिबर िै। हमहडल ईस्ट मे् हिडे इस युद्् कर
असर कई िशेो ्पर पडन ेवरलर ि,ै इसमे ्भररत
भी शरहमल ि।ै भररत-ईररन की भल ेिी जमीनी
सीमरए ंनिी ्हमलती िो,् लहेकन भौगोहलक रप्
से वि हििुस््रन कर पडोसी क््ेत्् िै। ऊरर ््ा
सुरक््र हलिरज से ईररन भररत के हलए अिम
मरनर जरतर िै। िरअसल, भररत िुहनयर मे्
तीसरर सबसे बडर तेल उपभोक्तर िै। वि
8०% स ेअहिक तले आयरत करतर ि.ै रस् के
बरि वि सबसे ज्यरिर कू््ड ऑयल इररक,
सऊिी अरब, यूएई, कुवैत और ओमरन से
खरीितर िै, जो िोम्ाुज जलडमर्मध्य के
ररस््े भररत पिुंचतर िै। इस एहरयर पर ईररन
कर कध्जर िै। ईररन ने अब इस ररस््े को बंि
कर हियर तो भररत मे् तेल की कीमतो् मे् बडर
उिरल आ सकतर िै।

इंटरनेशनल मरक््ेट मे् कू््ड ऑयल कर
िरम बढने की आशंकर िै। अगर 1 डॉलर की
भी बढोतरी िुई तो भररत 9,००० करोड र्पये
सरलरनर के हिसरब से नुकसरन िोगर। इससे
िेश कर ररजकोहषय घरटर िी निी् बढेगर,
बब्लक र्पये की वैल्यू भी हगरेगी। तेल मिंगर
िोने कर असर अन्य चीजो् पर भी पडेगर। जैसे
मरल ढुलरई मिंगी िो जरएगी। फल-सध्जी
और रोजमर्रा की चीजे् मिंगी िो सकती िै्।
हजसकर बोझ सीिर आम आिमी की जेब पर
पडेगर। ध्लूमबग्ा की हरपोट्ा के मुतरहबक,
यूएस-इजररयल और ईररन की यि जंग अगर
लंबी हखचती िै तो 2०26 की अंहतम हतमरिी
तक कच््े तेल की कीमते् 91 डॉलर बैरल को
परर कर सकती िै्। सोहचए जब भररत 67
डॉलर प्ह्त बरैल स ेभी कम कीमत अभी कच््र
तेल खरीि रिर िै, तब पेट््ोल की कीमत 1००
र्पये प््हत लीटर के करीब िै। अगर यि 1००

डॉलर प््हत बैरल िो गई तो तेल के भरव हकतने
िो्गे। हमहडल ईस्ट के इस वॉर से तेल िी निी्,
बब्लक सोनर-चरंिी और कॉपर के िरम मे् भी
उिरल आ सकतर िै। भररत िुहनयर के िेशो् से
भररी मरत््र मे् गोल्ड-हसल्वर खरीितर िै। 

अब बरत इररन की तो यि जरन लीहजय ेहक
कमजोर िोकर भी ईररन बेिि खतरनरक िै।
लगभग पचरस सरल से ईररन अमेहरकर के
सरथ जंग की आिट सुन रिर थर। इसी को
धय्रन मे ्रखत ेिएु अपनी तयैरहरयर ंभी कर रिर
थर। चूंहक वि अमेहरकर की सैन्य शब्कत से
सीिे मुकरबलर निी् कर सकतर और इस््रइल
के जंग मे् कूिने की ब्सथहत मे् उसके हलए ररि
और भी मुब्शकल थी, इसहलए उसकी रणनीहत
अलग तरि की रिी। उसने ऐसे तरीको् के बररे
मे् सोचर, हजनसे िमलर करने वरले िेश को
नुकसरन उठरनर पडे और पूरे पह््िम एहशयर
के सरथ-सरथ वैह््शक अथ्ाव्यवस्थर को

हिलरयर जर सके। ईररन की सेनर को पह््िम
एहशयर मे् करफी तरकतवर मरनर जरतर िै।
ग्लोबल फरयरपरवर के अनुसरर, यि हवश््
की शीष्ा 2० सैन्य शब्कतयो् मे् शरहमल िै और
145 िेशो् मे् से 16वे् स्थरन पर िै।
इंटरनेशनल इंस्टीट््ूट फॉर स्ट््ैटेहजक
स्टडीज के अनुसरर, ईररनी सशस्््् बल
पह््िम एहशयर की सबसे बडी सेनरओ् मे् से
एक िै, हजसमे् कम से कम 5,8०,०००
सह््कय सैहनक िै्। लगभग 2,००,०००
प््हशह््कत आरह््कत सैहनक िै्। ईररन के िुश्मन
उससे भले िी डरते निी् िो्, लेहकन वे जरनते
थे हक उसके हखलरफ कोई भी युद्् बेिि गंभीर
िोगर।  198० के िशक मे् इररक के सरथ युद््
के िौररन बिुत कम िेश ईररन को िहथयरर
बेचने के हलए तैयरर थे। जब 1989 मे् जंग
खत्म िोने के एक सरल बरि आयरतुल्लरि
खरमेनेई ईररन के सव््ोच्् नेतर बने। उन्िो्ने

हरवॉल्यूशनरी गरड्स्ा को िेश मे् िहथयरर
प््णरली बनरने कर आिेश हियर। इस प््यरस मे्
भररी संसरिन लगरए गए। वे यि सुहनह््ित
करनर चरिते थे हक ईररन को अपनी रक््र
जर्रतो् के हलए हफर कभी हविेशी शब्कतयो्
पर हनभ्ार न रिनर पडे। ईररन के परस िजररो्
हमसरइले्। ड््ोन भी िै्। पह््िम एहशयर के कई
िशेो ्मे ्तनैरत अमहेरकी बसे ईररन क ेिहथयररो्
की जि मे् िै्। जून 2०25 मे् इस््रइल के
आि््य्ाजनक िमले के बरि ईररन ने
बैहलब्सटक हमसरइलो् और ड््ोनो् की कई लिरे्
इस््रइल पर िरगी्। ईररन के िमले इस््रइल की
उन्नत वरयु रक््र प््णरली को भेि परने मे् कुि
िि तक करमयरब भी रिे। ईररन ने 2० से
जय्रिर तरि की बहैलबस्टक हमसरइले ्हवकहसत
की िै्, हजनकी जि मे् िह््कणी यूरोप तक कर
इलरकर िै। ईररन बरर-बरर कितर रिर िै हक
उसके हखलरफ जंग केवल पह््िम एहशयर

टूटी सड़को़ की मरम़मत न कराने
वाली काऱयदारी संस़थाओ़ को

ब़लैकललस़ट करने के लनद़़ेश
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गोरखपरु। के्द्् सरकरर की हवहभन्न हवकरस योजनरओ् की प््गहत की
समीक््र के हलए रहववरर को एनेक्सी सभरगरर मे् हजलर हवकरस समन्वय एवं
हनगररनी सहमहत (हिशर) की बैठक आयोहजत की गई। बैठक की अध्यक््तर
बरंसगरंव सरंसि एवं के्द््ीय हवत्् ररज्य मंत््ी कमलेश परसवरन ने की। बैठक मे्
हजले मे् चल रिी प््िरनमंत््ी आवरस योजनर, प््िरनमंत््ी ग््रम सड्क योजनर,
जल जीवन हमशन सहित अन्य योजनरओ् की हवस््ृत समीक््र की गई और
अहिकरहरयो् को योजनरओ् को समयबद्् और पररिश््ी तरीके से पूरर करने के
हनि््ेश हिए गए। बैठक के िौररन प््िरनमंत््ी ग््रम सड्क योजनर के अंतग्ात बनी
सड्को् के समय से पिले क््हतग््स्् िोने कर मुद््र प््मुखतर से उठरयर गयर। इस
पर सरसंि कमलशे परसवरन न ेनरररजगी जरहिर करत ेिएु सबंहंित अहिकरहरयो्
और करय्ािरयी संस्थरओ् को सख्त हनि््ेश हिए। उन्िो्ने स्पष्् किर हक
प््िरनमंत््ी ग््रम सड्क योजनर के अंतग्ात बनने वरली सड्को् की गुणवत््र से
हकसी प््करर कर समझौतर बि्राश्त निी् हकयर जरएगर। यहि कोई सड्क हनम्राण
क ेपरचं वष्ा क ेभीतर िी टटू जरती ि ैतो उसकी मरमम्त सबंहंित करय्ािरयी ससंथ्र
द््ररर िी कररई जरनी चरहिए।

सरसंि न ेकिर हक सडक् हनमर्ाण मे ्लरपरवरिी यर घहटयर सरमग््ी क ेउपयोग
की हशकरयते् लगरतरर हमल रिी िै्, जो गंभीर हचंतर कर हवषय िै। उन्िो्ने
अहिकरहरयो् से किर हक ऐसे मरमलो् मे् हजम्मेिरर करय्ािरयी संस्थरओ् के
हखलरफ कड्ी करर्ावरई की जरए। बैठक मे् हविरयक सरवन हनषरि, हविरयक
ररजेश ह््तपरठी, हविरयक डॉ. मिे्द्् परल हसंि और हविरयक प््िीप शुक्लर ने भी
अपने-अपने क््ेत््ो् से संबंहित समस्यरओ् और हवकरस करय््ो् को लेकर सुझरव
हिए। जनप्ह्तहनहियो ्न ेकई सथ्रनो ्पर सडक्, पयेजल और अनय् योजनरओ ्से
संबंहित समस्यरओ् की जरनकररी िेते िुए उनके समरिरन की मरंग की। सरंसि
कमलेश परसवरन ने अहिकरहरयो् से किर हक जनप््हतहनहियो् द््ररर उठरए गए
मुद््ो् को गंभीरतर से हलयर जरए और प््रथहमकतर के आिरर पर उनकर समरिरन
सहुनह््ित हकयर जरए। उनि्ोन् ेकिर हक हवकरस योजनरओ ्कर लरभ तभी सरथ्ाक
िोगर जब आम जनतर को उसकर वरस््हवक लरभ हमले।
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गोरखपरु। भोजपुरी भरषर,
लोकससंक्हृत और पवूर्ाच्ल की समदृ््
परपंररओ ्क ेसरंक्ण् और सवंि्ान क ेउद््शेय्
स ेआयोहजत “फगआु पर जटुरन” करय्ाक्म्
रहववरर को गगंोत््ी िवेी महिलर सन्रतकोत्र्
मिरहवद््रलय पहरसर मे ्अतय्तं उतस्रि और
उलल्रस क ेसरथ समप्नन् िआु।
“गोरखपहुरयर भोजपहुरयर” पहरवरर के
ततव्रविरन मे ्आयोहजत इस सरसंक्हृतक
आयोजन मे ्शिर क ेसरहितय्कररो,् पत्क्ररो,्
कलरकररो,् समरजसहेवयो ्और भोजपरुी भरषर
क ेप््हेमयो ्की बड्ी सखंय्र मे ्सिभरहगतर

िखेन ेको हमली। परू ेपहरसर मे ्फरगनु क ेरगं,
लोकगीतो ्की मिरु गूजं और आतम्ीय हमलन
कर वरतरवरण बनर रिर।

करय्ाक््म की गहरमर मिरहवद््रलय की
संरह््ककर श््ीमती रीनर ह््तपरठी की
गहरमरमयी उपब्सथहत से और बढ् गई।
करय्ाक््म कर आयोजन “गोरखपुहरयर
भोजपुहरयर” संस्थर के संस्थरपक हवकरस
श््ीवरस््व तथर सि-संस्थरपक नरे्द्् हमश््
के नेतृत्व मे् हकयर गयर। अंतरररष््््ीय
महिलर हिवस के अवसर पर आयोहजत इस
करय्ाक््म कर शुभररंभ मंच पर उपब्सथत
महिलरओ् द््ररर िीप प््ज्वलन के सरथ िुआ।

िीप प््ज्वलन के सरथ िी महिलर सम्मरन की
भरवनर को अहभव्यक्त करते िुए उपब्सथत
महिलरओ् को पुष्प अह्पात कर सम्मरहनत
हकयर गयर तथर समरज हनम्राण मे् नररी
शब्कत के योगिरन को रेखरंहकत हकयर गयर। 

इस अवसर पर डॉ. ए.के. परंडेय,
डॉ. पी.एन. भट््, डॉ. टी.एम. ह््तपरठी, डॉ.
संजय पहत ह््तपरठी, डॉ. संजयन ह््तपरठी,
नवीन श््ीवरस््व, रीतर हमश््, नरे्द््
उपरध्यरय, रोहितरश श््ीवरस््व, मुकेश
गुप्तर, हवजय श््ीवरस््व, रमरशंकर हसंि,
हवश््जीत ह््तपरठी, योगे्द्् िूबे, अहभषेक
ह््तपरठी, अमेय शुक्ल, सव््ेश िूबे,ररम

प््तरप हवश््कम्रा, अरहवन्ि कुमरर,भरनू
हमश््, मीनर परंडेय, मरिुरी परंडेय, सुनीतर
हतवररी, सीतर हतवररी, अतुल हतवररी,
सुनीषर श््ीवरस््व सहित बड्ी संख्यर मे्

गणमरन्य नरगहरक, पत््करर, सरहित्यकरर
और भोजपुरी संस्कृहत के प््ेमी उपब्सथत
रिे। सभी उपब्सथत लोगो् ने करय्ाक््म की
खूब प््शंसर की ।
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कटनी- मसुक्ान ड््ीमस् फाउडंशेन क ेद््ारा
“वीरागंना नारी-शकत्ि समम्ान” -2026 से
समाजसवेी महिलाओ ्को समम्ाहनि हकया गया
: समाज सवेी मजंषूा गौिम --------
* महिलाओ ्को आतम्हनर्भर और सशति्
बनान ेका काय्भ कर रिी िै ्मजंषूा गौिम-

अतंरर्ाष््््ीय महिलर हिवस क ेहिन 101
महिलरओ ्कर समम्रन मसुक्रन ड््ीमस् फरउडंशेन
समरज सवेी ससंथ्रन क ेद््ररर कुिंन िरस मरधय्हमक
शरलर मे ्करय्ाक्म् कर आयोजन हकयर गयर। शिर
की अग्ण्ी और िमशेर सह््कय रिन ेवरली ससंथ्र िै
जो अपन ेसरमरहजक करय््ो ्क ेहलए परू ेकटनी हजले

और परू ेमधय् प्ि्शे और िशे मे ्जरनी जरन ेवरली
सरमरहजक ससंथ्र ि।ै   मसुक्रन ड््ीमस् फरउडंशेन
की चयेर पस्ान समरजसवेी अहिवकत्र मजंषूर
गौतम न ेजरनकररी िते ेबतरयर हक 8 मरच्ा को
अतंरर्ाष््््ीय महिलर हिवस परू ेहवश् ्भर मे्
महिलरओ ्की उपलबध्ियर ंको समम्रहनत करन ेकर
हिन िोतर ि।ै और इसी अवसर पर वीररगंनर नररी
शबक्त  समम्रन- 2026 कर आयोजन बितु िी
िमूिरम स ेआयोजन हकयर गयर। करय्ाक्म् की
शरुआ्त सरसव्ती पजून स ेकी गई। मजंषूर गौतम
न ेबतरयर हक िमरर ेशिर मे ्भी कई ऐसी प्ह्तभरए ंिै्
जो समरज सवेर क ेक््ते् ्मे ्लगरतरर उतक्षृ् ्करय्ा
कर रिी िै ् ऐसी महिलरओ ्को मसुक्रन ड््ीमस्
फरउडंशेन न ेएक मचं प्ि्रन करन ेकर हनण्ाय हलयर

और उनक ेसरमरहजक करय््ो ्को प््ोतस्रिन िते ेिएु
उनि्े ्वीररगंनर नररी शबक्त समम्रन स ेसमम्रहनत
हकयर। करय्ाक्म् की अधय्क्त्र समरजसवेी पहंडत
ररजेद्् ्गौतम क ेद््ररर की गयी।वीररगंनर नररी शबक्त
समम्रन मै ्मखुय् अहतहथ कटनी थरनर प्भ्ररी
श््ीमती ररखी परडं ेजी  , समरजसवेी सोहनयर बत््र
जी, हवहशष् ्अहतहथ िमे ूकलय्रणी वरड्ा स ेपरष्ाि
श््ीमती समुन मरकीजर जी एव ंहकडस् कयेर सक्लू
की प््रचरय्ा करतय्रनी श््ीवरस्व् जी एव ं एवं
समरजसवेी प््ीहत परोिर सौमय्र ररिंहेलयर रिी।
मजंषूर गौतम एव ंअहतहथ गणो ्क े द््ररर सभी
महिलरओ ्को मोहतयो ्की मरलर पिनरकर एव ंसर
पर पगड्ी पिनरकर सभी नररी शबक्तयो ्को
मोमेट्ोस िकेर समम्रहनत हकयर गयर ।

फगुआ िर जुटान मे् गूंजे भोजिुरी के स्वर

अंतर्ायष््््ीय मपहला पिवस िर 101 मपहलाओ् का सम्मान पकया गया उत््म नगर हत्याकांड के आरोपियो् िर
पिल्ली सरकार की कठोर काय्यवाही
सराहनीय – पवश्् पहन्िू िपरषि
सव्ततं् ्सिहं भलुल्र नई सिलल्ी। नई दिलल्ीः उत्म् नगर मे ्दनि््ोष यवुक तरण् की घरे कर की गई दनम्मम हतय्ा
क ेमामल ेमे ्दिलल्ी सरकार द््ारा शरु ्की गई कठोर काय्मवाही का दवश् ्दहनि् ूपदरषि, इदं्प््स्थ् प््ातं ने
सव्ागत दकया ह।ै दवश् ्दहनि् ूपदरषि क ेप््ातं मतं््ी सरुनेद्् ्कमुार गपुत्ा न ेकहा दक इस जघनय् घटना स ेसमाज
मे ्गहरा आक््ोश और पीड्ा वय्ापत् थी। ऐस ेसमय मे ्दिलल्ी सरकार द््ारा अपरादियो ्क ेदवरद्् ्तव्दरत और
सखत् किम उठाना सरकार की िढृ्
इचछ्ाशकत्त तथा काननू वय्वसथ्ा क ेप्द्त
उसकी प्द्तबद्त्ा को िशा्मता ह।ैउनह्ोन् ेकहा
दक आरोदपयो ्क ेअविै दनमा्मणो ्पर पी डबल्य्ू
डी एव ं एमसीडी द््ारा बलुडोजर काय्मवाही
प््ारभं दकया जाना यह सप्ष् ्सिंशे ितेा ह ैदक
दिलल्ी मे ्अपराि और दहसंा को दकसी भी
पदरकस्थदत मे ्सहन नही ्दकया जाएगा। इस
प्क्ार की दनणा्मयक काय्मवाही स ेभदवषय् मे्
अपरादियो ्और असामादजक ततव्ो ्क ेमन मे्
काननू का भय सथ्ादपत होगा।  दवश् ्दहनि्ू
पदरषि न ेयह भी मागं की ह ैदक इस जघनय्
अपराि मे ्शादमल आरोदपयो ्को दमलन ेवाले
सभी प्क्ार क ेसरकारी अनिुान और सदुविाओ ्को ततक्ाल समापत् करन ेकी प्द्््कया भी प््ारभं की जानी
चादहए, तादक अपरादियो ्को दकसी भी प्क्ार का सरंक्ण् न दमल।े सरुनेद्् ्कमुार गपुत्ा न ेकहा दक इस घटना
स ेपीद्डत पदरवार अतय्तं िखु और आघात की कस्थदत मे ्ह।ै दिलल्ी सरकार को चादहए दक पीद्डत पदरवार को
उदचत आदथ्मक सहायता और आवशय्क सरकारी सहयोग प्ि्ान दकया जाए, दजसस ेउनह्े ्कछु राहत और सबंल
दमल सक।े दवश् ्दहनि् ूपदरषि, इदं्प््स्थ् प््ातं इस मामल ेमे ्दिलल्ी सरकार द््ारा की जा रही कठोर और
दनणा्मयक काय्मवाही का समथ्मन करता ह ैतथा अपके््ा करता ह ैदक िोदषयो ्को शीघ् ्और कठोर िडं दमल,े
दजसस ेसमाज मे ्नय्ाय और काननू क ेप्द्त दवश््ास और मजबतू हो।
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समानता की राह मे् समांतर संघर्ष
समानिा मानव िमाज का एक मूिभूि आदश्ड

है। हर व्यत्कि चाहे वह स््् ्ी हो या पुर्र,
तकिी भी जाति, वग्ड या िमुदाय िे जुड्ा

हो—उिे िमान अविर, िम्मान और अतिकार
तमिना चातहए। िेतकन वास््तवकिा यह है तक
िमानिा की इि राह पर चििे हुए िमाज के तवतभन्न
वग््ो् को िमांिर िंघर्ड करने पड्िे ह्ै। ये िंघर्ड
िामातजक, आत्िडक, शैत््कक और िांस्कृतिक स््र
पर तदखाई देिे है्।

सामासजक असमानता की चुनौती
भारिीय िमाज िंबे िमय िे तवतभन्न प््कार की

अिमानिाओ् िे जूझिा रहा है। जाति, तिंग, आत्िडक
त्सिति और तशक््ा के आिार पर कई बार िोगो् के
अविर िीतमि हो जािे ह्ै। मतहिाओ्, दतििो्,
आतदवातियो् और कमजोर वग््ो् को अक्िर अपनी
पहचान और अतिकारो् के तिए अतितरक्ि िंघर्ड
करना पड्िा है।

यह िंघर्ड केवि अतिकार प््ाप्ि करने का ही
नही्, बत्रक मानतिकिा बदिने का भी िंघर्ड है।
िमाज मे् व्याप्ि र्त्ढयो् और पूव्ाडग् ्हो् को िोड्ना
आिान नही् होिा।

मसहलाओ् का संघर्ष

मतहिाओ् ने तशक््ा, रोजगार और नेिृम्व के क््ेत््
मे् बड्ी उपित्धियाँ हातिि की है्, तफर भी िमान
अविरो् की राह मे् उन्ह्े कई चुनौतियो् का िामना
करना पड्िा है। पतरवार और िमाज की अपेक््ाएँ,
िुरक््ा की तचंिा और आत्िडक तनभ्डरिा जैिी बािाएँ

उनके िामने आिी है्।
इिके बावजूद मतहिाएँ तशक््ा, तवज््ान, प््शािन,

राजनीति और खेि जैिे क््ेत््ो् मे् अपनी पहचान बना
रही है्। उनका यह िंघर्ड आने वािी पीत्ढयो् के तिए
प््ेरणा का स््ोि बन रहा है।

आ स् थष क
असमानता

िमानिा की राह मे् आत्िडक अिमानिा भी एक
बड्ी चुनौिी है। जब िमाज के कुछ वग््ो् के पाि
िंिािनो् की अतिकिा होिी है और कुछ के पाि
मूिभूि िुतविाएँ भी नही् होिी्, िब अविरो् की
बराबरी िंभव नही् हो पािी। तशक््ा, स्वास्थ्य और
रोजगार की अिमान उपिध्ििा इि िमस्या को और
गहरा करिी है।

इितिए आवश्यक है तक तवकाि की नीतियाँ ऐिी
हो् जो िमाज के िभी वग््ो् िक िमान र्प िे पहँुच
िके्।

सशक््ा की भूसमका
िमानिा स्िातपि करने मे् तशक््ा िबिे प््भावी

माध्यम है। तशक््ा व्यत्कि को जागर्क बनािी है, उिे
अपने अतिकारो् और कि्डव्यो् की िमझ देिी है और
िमाज मे् िकाराम्मक पतरवि्डन िाने की क््मिा
प््दान करिी है।

जब तशक््ा िबके तिए िुिभ और गुणवत््ापूण्ड
होगी, िब ही िमान अविरो् का माग्ड प््शस्् होगा।

सकारात्मक पसरवत्षन की सदशा
तपछिे कुछ दशको् मे् िमाज मे् कई िकाराम्मक

बदिाव भी आए है्। मतहिाओ् की तशक््ा बढ्ी है,
िामातजक न्याय के तिए कानून बने ह्ै और तवतभन्न
योजनाओ् के माध्यम िे कमजोर वग््ो् को आगे बढ्ाने
के प््याि तकए जा रहे ह्ै।

तफर भी िमानिा की राह अभी िंबी है। इिके
तिए िरकार, िमाज और प््म्येक नागतरक को
तमिकर प््याि करना होगा।

सनष्कर्ष
िमानिा का िपना केवि नीतियो् िे पूरा नही्

होगा, बत्रक इिके तिए िामातजक चेिना और
िंवेदनशीििा भी आवश्यक है। जब िमाज के िभी
वग्ड एक-दूिरे के िंघर्ड को िमझे्गे और िहयोग
कर्ेगे, िभी वास््तवक िमानिा िंभव होगी।

िमानिा की राह मे् चि रहे ये िमांिर िंघर्ड हम्े
यह याद तदिािे ह्ै तक न्यायपूण्ड और िमावेशी िमाज
का तनम्ाडण तनरंिर प््याि, िंवाद और िहानुभूति िे
ही िंभव है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

विजय गग्ग 

समीकरणों और उतंकृषंंता
की विरासत

डॉ विजय गग्ग 
एक समजंपडत जशजंंिका  हेमलता

कपूर की िीवनी।
26 अगस््, 1973 को हतरयाणा

के अंबािा कै्ट के ऐतिहातिक िैन्य
के्द्् मे् जन्मे इि प््तित््षि तशक््क के
जीवन की तदशा एक तविक्ण्, क्ेत््दि
जुनून द््ारा शुर् िे ही पतरभातरि की
गई िी: गतणि मे् महारि हातिि
करना और उिे पढ्ाना। एक ऐिी
दुतनया मे् जहां कई िोग िंख्याओ् की
जतटििाओ् िे दूर रहिे है्, उन्हो्ने
िक्क और िौद्य्ड की भारा ढूढं िी, ििा
अपने तिए एक िक्््य तनि्ाडतरि तकया
जो अंििः उत््री भारि के हजारो् युवा
मनो् को प््भातवि करेगा। शैक््तणक
आिार और प््ारंतभक कैतरयर शैत््कक
नेिृम्व की ओर उनकी यात््ा
अकादतमक प्त्िभा ि ेभरी हईु िी। इि
तवरय के प््ति अपने प््ेम को उच््िम
स््र िक िे जाकर उन्हो्ने
एम.एि.िी. की उपाति प््ाप्ि की।
तहमाचि प््देश तवश््तवद््ािय िे
गतणि मे्, तशमिा की शांि िमर
तहर्ि मे् त्सिि। इिके बाद, उन्हो्ने
बी.एल. की तलग््ी पूरी कर िी।
करुक्््ते् ्तवश्त्वद््ािय, हतरयाणा ि।े
एक छात््ा के र्प मे् उनका िमय
पूण्डिा की तनरंिर खोज िे तचत्ननि
िा, उन्हो्ने प््म्येक परीक््ा मे्
उमक्षृ्ि्ा प््ापि् की। यह उि "कतठन
पतरश््म करने वािी मतहिा" का
प््माण है तजिे वे अपने पेशेवर जीवन
मे् जानिी िी्। उनकी शादी और
पंजाब के मािौि मे् स्िानांितरि होने
के बाद जीवन ने एक महम्वपूण्ड मोड्
तिया। यही् िे उनका कतरयर जीटीबी
खििा पत्धिक स्कूि मे् शुर् हुआ।
20 वर््ो् िक उन्हो्ने कक््ा मे् काम
तकया और छात््ो् द््ारा गतणि को
िमझने के िरीके को बदि तदया।
उनक ेतिए गतणि की िमसय्ा कभी भी
महज गणना नही् िी; यह अनुशािन
और आिोचनाम्मक िोच का िबक
िा। नेिृम्व की चढ्ाई उनका अत््दिीय
िमप्डण तकिी की नजर मे ्नही ्आया।

दो दशको् िक कक््ा म्े उम्कृष््िा
प््ाप्ि करने के बाद, उन्ह्े प््िानाचाय्ड
पद पर पदोन्नि तकया गया और
िगभग 3,000 छात््ो् वािे एक
िंस्िान का नेिृम्व िंभािा गया।
तपछि े11 वर््ो ्ि,े वह सकू्ि प्श्ािन
की जतटििाओ् को उिी िटीकिा के
िाि िमझिी रही है् तजिे उन्हो्ने एक
बार बीजगतणिीय िमीकरणो ्पर िागू
तकया िा। उनके नेिृम्व मे्, स्कूि
आम्मतनभ्डर अनुशािन का प््िीक बन
गया है। उम्कृष््िा की यह िंस्कृति
तशक््ण िंकाय िे िेकर गैर-तशक््ण
स्टाफ और स्वयं छात््ो् िक फैिी हुई
है। िीबीएिई प््शािन के पतवत्् हॉि
मे् उनकी प््तिष््ा उनिे पहिे है, जहां
मानको् का िाविानीपूव्डक पािन
करने और अपने स्कूि की
अनुकरणीय प््दश्डन के कारण वह
अतिकातरयो् की "अच्छी पुस््को्" मे्
बनी हुई ह्ै। शायद उनकी िफििा
का िबिे बड्ा मापदंल हर क््ेत्् मे्
छात््ो् के नामांकन म्े वर्ड-दर-वर्ड
(YOY) की वृत््द है, यह एक ऐिा
उपित्धि है तजिने स्कूि ट््त्सटयो् िे
उन्हे् िगािार िराहना तदिाई है।
दश्डन और व्यत्किगि िाकि हािांतक
वह एक अनुभवी प््शािक ह्ै, िेतकन
उनका तदि अभी भी एक तशक््क जिैा
ह।ै वह सप्ष् ्रप् ि ेसव्ीकार करिी है्
तक यद््तप उनकी िबिे बड्ी िाकि
गतणि का तशक््ण है, िेतकन उनकी
िबिे गहरी "कमजोरी" वह

िहानुभूति है जो वे अपने तवद््ात्िडयो्
के प््ति महिूि करिी ह्ै। तवशेर र्प
िे, जब भी वह तकिी तवद््ाि््ी को
अपने त््पय तवरय मे् अंक खोिे हुए
देखिी है्, िो उन्हे् वास््तवक पीड्ा
होिी है। यह िंवेदनशीििा उनकी
देखभाि म्े आने वािे प््म्येक बच््े के
िव्ाा्गीण तवकाि के तिए उनके
तमशन को प््ेतरि करिी है। स्कूि के
द््ार िे परे, वह एक "खुश परमाणु
पतरवार" मे् िंिुिन पा िेिी है उनके
पति एक राष््््ीयकिृ ब्ैक मे ्काय्डकारी
क ेरप् मे ्काय्ड करि ेह्ै, जबतक उनके
बच््ो् ने उर्िेखनीय व्याविातयक
िफििा प््ाप्ि की है: उनका बेटा
तवदेश मे् अपना कतरयर बना रहा है,
और उनकी बेटी ने चाट्डल्ड अकाउंटे्ट
का प्त्ित््षि पद हातिि कर तिया है।
यह पातरवातरक इकाई उनका आिार
बनी हुई है। तहि और आगे का रास््ा
यहां िक तक 3,000 छात््ो् के नेिा को
भी एक क््ण के तिए तवश््ाम की
आवश्यकिा होिी है। जब वह स्कूि
या पतरवार मे् व्यस्् नही् होिी ह्ै, िो
उन्ह्े रिोई म्े आनंद तमििा है,
तवतवि व्यंजन पकािे है्, या पुराने
तहंदी गीिो् की िुनो् मे् शांति पािे ह्ै। ये
शौक एक ऐिी मतहिा को दशा्डिे ह्ै जो
परंपरा, िामंजस्य और कुछ अद्््ि
बनाने के तिए आवश्यक प््याि की
िराहना करिी है। भतवषय् और अिंिः
िवेातनवत््ृत की ओर देखिे हएु, उनका
दृत््षकोण िेवा पर के्त््दि है। वह
अपने व्याविातयक जीवन के बाद के
वर््ो् को अपने पतरवार और अपनी
जड्ो ्क ेप्त्ि िच्् ेहोकर, वतंचि छात््ो्
की उन्नति के तिए िमत्पडि करने की
योजना बना रही ह्ै। उनका िक्््य
िरि तकन्िु गहन है: यह िुतनत््िि
करना तक तवत््ीय कतठनाइयां कभी भी
बच््े के गतणि मे् तनपुण होने मे् बािा
न बन्े। उनका जीवन इि बाि का एक
िुंदर प््माण है तक अनुशािन, जुनून
और कड्ी मेहनि िे कोई भी व्यत्कि
भतवष्य के पतरवि्डनो् को िचमुच
बदि िकिा है।

(आलखे : बादल सरोज)

यह िमय बहिु ही अिामानय् और अभिूपवू्ड
िमय है। राजशे जोशी एक छोटी िी कतविा
‘शातंि की अपीि’ मे ्कहिे है ्तक “जब िक मै्

एक अपीि तिखिा हँू/ आग िग चकुी होिी ह ैिारे
शहर मे/् तहज्् ेठीक करिा हँू जब िक अपीि क/े
कफ़क्््य ूका ऐिान करिी घमून ेिगिी ह ैगाड्ी/ अपीि
छपन ेजािी ह ैजब िक पे््ि मे/् दुकान्े जि चकुी होिी
है/् मार ेजा चकु ेहोिे है ्िोग/ छपकर जब िक आिी है
अपीि/ अपीि की जर्र्ि खम्म् हो चुकी होिी है!”
ठीक उिी िरह की भयावह तस्िति ि ेइि िमय दुतनया
गजुर रही ह।ै जब िक एक नशृिं वारदाि को दज्ड
करन ेक े तिए तववरण जटुाि े है,् िब िक दिूरी
पाशतवकिा की खबर आ जािी ह।ै जब िक उिके
िथय् जाचंि ेहै,् िब िक बब्डरिा का एक और काणल्
घट चकुा होिा ह।ै िपि्ाह-दि तदन की छोटी िी
अवति मे ्जो अघट घटा ह,ै उिक ेतजिन ेभी आयाम है,्
व ेिभी गभंीर और दरू िक अिर लािन ेवाि ेहै।् इनमे्
ि ेतकिी की भी अनदखेी वि्डमान और भतवषय् दोनो ्के
तिए महगंी िातबि हो िकिी ह।ै मगर ऐिा करन ेके
तिए तवस््ार मे ्जाना होगा, इितिए तफिहाि यहाँ
इनमे ्ि ेतिफ्क एक, भारि क ेतहिाब ि ेकछु जय्ादा ही
अजीब आयाम, दतुनया क ेिबि ेदषु् ्दशे इजरायि
और उिक े अिरा्डष््््ीय नय्ायािय द््ारा घोतरि
मानविा क ेतवरद्् ्यदु् ्क ेअपरािी बेज्ातमन निेनय्ाहू
क े िाि प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी की उफनिी,
उिफिुािी आितक्ि, भतक्ि की िीमाओ ्को िाघंिी
अभय्ि्डना और रिािि मे ्पहुचंाई जािी भारि की
तवदशे नीति और  कटूनीतिक प्त्िष््ा ि ेजडु ेआयाम
पर ही कनेत्््दि रहि ेहै।् 

नरनेद्् ्मोदी भारि क ेपहि ेप्ि्ानमतं््ी है,् जो

इजरायि गए – मगर 26-27 फरवरी की उनकी
इजरायि की दूिरी यात््ा भारि जिै ेिपं्भु्िा क ेहामी
और तवश्श्ातंि क ेतहमायिी देश की अब िक की
अिंर्ाडष््््ीय पहचान को जोरदार नुकिान पहंुचाने
वािी िी। अपनी इजराइि यात््ा क ेदौरान भारिीय
गाँवो ् क े कायाकरप् क े तिए 'तविजे ऑफ
एक्िीिेि्' काय्डि्म् क ेिहि  इजराइि की कतिि
आिुतनक कतृर िकनीक को िीिे भारि क ेजमीनी
स्र् यानी गावँो ्िक पहुचँान ेका वचन भर रहे ि।े
िाझदेारी रक््ा और वय्ापार ि ेआगे ि ेजाकर पगेािि
जिै ेजाििूी यतं््ो ्ि ेहर िरह की िचूना चुराने वािे
दषु् ् दशे की मदद ि े आतट्ितफतशयि इटंतेिजेि्
एआई और कव्ाटंम कपंय्तूटगं जिै ेक््ते््ो ्मे ्भी गावँो ्को
‘आितुनक' बनान ेका करार कर रह ेि।े जब व ेहजारो्
बगेनुाह बच््ो ्ितहि आम नागतरको ्क ेहमय्ार ेनिेनय्ाहू
क ेिाि गिबतहया ंकर रह ेि।े वहा ंकी ििंद मे ्बोििे
हएु इि अविै राष््् ्की िारीफ़ मे ्किीद ेपढ रह ेि,े
ठीक उि िमय इजरायि भारि क ेपरमप्रागि और
भरोिमेदं दोस् ्दशे ईरान पर ऐि ेहमि ेकी उिटी
तगनिी तगन रहा िा, जिैा हमिा त््दिीय तवश्य्दु् ्के
बाद क ेकािखणल् ितहि िाजा इतिहाि मे ्कभी नही्
हआु। इजरायिी ििंद मे ्मोदी उि दषु् ्राष््् ्का
गणुगान कर रह ेि,े तजि ेएक ट्म्प् क ेअमरीका को
छोड िरिी का हर दशे, तकिी न तकिी अनपुाि मे,्
तिक््ारिा ह।ै तजिक ेतखिाफ 2015 ि े24 क ेबीच
ियंकुि् राष््् ्िघं मे ्173 ि ेअतिक प्स्््ाव पातरि तकये
जा चकु ेहै।् उिक ेिाि खड ेहोकर उिकी ििंद मे्
मोदी न ेजो बोिा और जो नही ्बोिा, वह दोनो ्ही तिफ्क
भारि नही,् दतुनया भर क े अब िक क े िगभग
िव्डमानय् नजतरय ेि ेपरूी िरह उिटा िा। उनह्ोन् े7
अकट्बूर 23 को हएु हमाि क ेउि हमि ेकी भमि््डना के

तिए िो शधद् जटुा तिए, तजिक ेबार ेमे ्खुद िमक्ािीन
यएूनओ महाितचव कह चकु ेिे तक ‘इि ेशूनय् म्े,
यातन उन हािाि ि ेअिग करक ेनही ्देखा जाना
चातहए, तजनमे ्यह हुआ है।‘ मगर तफतिस््ीन क ेगजा
मे ्इजरायि द््ारा तकये जा रहे वीभम्ि नरिंहार पर
उनक ेमुहं ि ेबोि नही् फटेू। गजा क ेसव्ासथ्य् मंत््ािय
की ओर ि ेजारी आकंड्ो ्क ेअनुिार हमिा शरु ्होने
ि ेिकेर  फरवरी 2026 िक छोट ेि ेगजा मे ्71,000
ि ेअतिक तफतिस््ीनी मार ेजा चकु ेह्ै। इनका एक
बड्ा तहसि्ा -- िगभग 70% -- मतहिाओ ्और बच््ो्
का ह।ै करीब 10,000 ि ेअतिक िोग अभी भी िापिा
ह्ै या नष् ्हईु इमारिो ्क ेमिबे क ेनीच ेदब ेह्ै। िीिे
हमिो ्क ेअिावा कम ि ेकम 440 िोग भुखमरी और
कपुोरण क ेकारण अपनी जान गंवा चकु ेह्ै। 

यह उि तफतिस््ीन मे ्हो रहा ह,ै तजिक ेिाि
भारि हमशेा ि ेरहा ह।ै तजिक ेबार ेम्े खदु नरेद््् मोदी
क ेकनुबे क ेअटि तबहारी वाजपयेी, भारि क ेतवदशे
मत््ंी क ेनाि ेभारि की तस्िति सप्ष् ्कर चकेु ह।ै जनिा
पाट््ी की जीि क ेबाद 1977 मे ्अटि तबहारी वाजपेयी
ने तदर्िी क ेरामिीिा मदैान मे ्तदए अपन ेभारण मे्
कहा िा तक : “एक गििफहमी पैदा की जा रही ह ैतक
जनिा पाट््ी की िरकार बन गई है। वो अरबो ्का िाि
नही ्दगेी, इजरायि का िाि दगेी। ... मध्य-पवू्ड के
बार ेमे ्य ेत्सिति िाफ है तक अरबो ्की तजि जमीन पर
इजरायि कधज्ा करक ेबठैा है, वो जमीन उिको
खािी करनी होगी। आि्म्णकारी आि्म्ण के फिो्
का उपभोग कर,े य ेहम्े अपने िबंिं मे ्सव्ीकार नही् ह।ै
जो तनयम हम पर िाग ूहै, वो औरो पर भी िाग ूहोगा।
अरबो ्की जमीन खािी होनी चातहए। जो तफतिस््ीनी
ह्ै, उनक ेअतिकारो ्की प्स्ि्ापना होनी चातहए। ...
मधय्-पूव्ड का एक ऐिा हि तनकािना होगा, और

तजिम्े आि्म्ण का पतरमाज्डन हो और सि्ायी शातंि
का आिार बन।े गििफहमी की गंुजाइश नही ्है।“
वाजपयेी तजनके अतिकारो ्की प्स्ि्ापना की बाि कर
रह ेि,े मोदी उनह्ी् तफतिस््ीतनयो ्क ेनरिहंारी के
महेमान बने कमि्आेम पर चपुप्ी िािे बैठ ेरह।े यह
अनायाि नही ्ह।ै 

यही शम्डनाक खामोशी ईरान क ेिपु््ीम िीलर
आयिरुि्ा खामनेईकी घोर आपारातिक िरीक ेि ेकी
गयी हमय्ा को िकेर भी तदखी। खामनईे  वही वय्त्कि है,्
तजनि े मिुाकाि करने मोदी िहेरान गए ि ेऔर वहां
जाकर कहा िा तक ‘भारि और ईरान क ेतरशि् ेउिने ही
परुान े ह्ै, तजिना परुाना दुतनया का इतिहाि ह।ै‘
'इतंलयन एकि्प््िे' मे ्उि िमय छपी खबरो ्क ेअनिुार
मई 2016 मे ्अपनी ईरान यात््ा क ेदौरान मोदी न ेवहा ंके
िव््ोच् ् नेिा आयिरुि्ा ियैद अिी खामनेई िे
मिुाकाि की और उनह्े् करुान की 700 वर्ड परुानी एक
दिु्डभ पालंतुितप की प्त्िकतृि भेट् की। कतुफक तितप मे्
तिखी गई करुान की इि प्त्ि को पगंैबर के दामाद और
चौि ेइसि्ामी खिीफा हजरि अिी ि ेिबंतंिि माना
जािा ह।ै इिी यात््ा के दौरान मोदी ने ईरान क ेिमक्ािीन
राष्््प्ति हिन रह्ानी को तमजा्ड गातिब की फारिी
कतविाओ ् का िगं्ह् और रामायण का फारिी
अनुवाद भेट् तकया िा। इिना भर नही्, जब मई 2024
मे ्ईरान क ेिमक्ािीन राष्््प्ति इब््ातहम रईिी एक
हिेीकॉपट्र दघु्डटना मे ्मारे गए, िो भारि िरकार ने
उनक ेिमम्ान मे ्21 मई 2024 को एक तदन के
राजकीय शोक की घोरणा की िी। उिी मोदी िरकार ने
उिी ईरान क ेिव््ोच् ्निेा क ेइि िरह मार तदए जाने के
बाद शातध्दक शोक भी वय्क्ि नही् तकया, बत्रक इििे
उिट हमिावर दशे इजरायि के नेिनय्ाह ूऔर उिके
िहयोगी दशेो ्के राष््् ्प्म्खुो ्को फ़ोन करक ेखदु मोदी

उनक ेिाि िवंदेनाए ंऔर एकजटुिा जिा रह ेहै।् इिनी
तनि्डज्् कूटनीति भारि की कभी नही् रही। 

आतखर यह तरशि्ा क्या कहिािा ह?ै परूा तवश््
तजिकी तनंदा, भमि््डना और तिरसक्ार कर रहा है, उिके
प्त्ि उमडिे इि हेज की वजह कय्ा है। भारि के तहि िो
पक््े ि ेनही ्ह्ै, क्योत्क  इसि्ातमक दशेो ्क ेिगंठन –
ओ आई िी – मे ्जब-जब कशम्ीर क ेिवाि पर
पातकस््ान ने मतुस्िम काल्ड चिने की कोतशश की,
िब-िब ईरान वह प्म्खु देश िा, तजिन ेउि ेरोका और
भारि का िाि तदया। 1994 मे ्जब पातकस््ान ने
ियुंकि् राष्््् मानवातिकार आयोग मे ्कशम्ीर पर भारि
क ेतखिाफ प््स््ाव िान ेकी कोतशश की िी, िब भी
ईरान न े अतंिम िमय मे ् भारि का िाि तदया
और प्स्््ाव को रोकने मे ्मदद की। भारि की िेि
आपतूि्ड का िबि ेभरोिमेदं और तकफायिी स््ोि भी
रहा। सव्य ंमोदी न ेमई 2024 मे ्भारि और ईरान ने
चाबहार पोट्ड क ेशातहद बहेशेि्ी टतम्डनि क ेिचंािन के
तिए 10 िाि क ेअनुबिं को अपनी एक एतिहातिक
उपितध्ि बिाया िा। जबतक इजरायि हमंशा उि
अमरीका क ेिाि रहा, तजिने आज िक भारि के
तखिाफ िातजशे ्रचने क ेतिवा कछु नही् तकया। तफर
ऐिा क्या ह,ै तजिक ेचििे भारि आज वहाँ खडा ह,ै
जहा ंवह कभी नही् रहा? अमरीकी दवाब,  ट्म्प् को
खशु करन ेऔर खशु बनाए रखन,े एपि्टीन की फाइिो्
मे ्दज्ड रहसय्ो ्क ेअिावा, उनक ेिाि भडेिये का मुहं
भेडिय ेद््ारा िंूघने का मामिा ह।ै स्वाभातवक अपनापा
वह ‘मत्ुसिम तवरोि’ और तहंिक प्व्तृ््त ह,ै  तजिमे्
मोदी और उनका कनुबा खदु को नेिनय्ाह ूजिैो ्के
नजदीक मानिा है। 

यह तरशि्ा न िो आज का है, ना इकिरफा ह,ै ना ही
दबा-छपुा है। इजरायिी तवदशे मतं््ािय के िाव्डजतनक

तकय ेगए दस््ावेजो ्और ऐतिहातिक टिेीग््ामो ्मे्
इिकी किाय्े भरी पडी है।् िब भजेी गोपनीय लाक मे्
इजरायिी राजनतयक जनिघं की मतुस्िम तवरोिी
राजनीति क ेआिार पर उिको इजरायि का एक
सव्ाभातवक और मजबिू िमि्डक मानिे-बिािे रहे।
वातशंगटन मे ्िमक्ािीन इजरायिी राजदिू लतेवल
िग्ुडमनै न े25 माच्ड 1977 को िेिअबीब को भेज ेएक
टिेीग््ाम मे ्तिखा िा तक "दत््कणपंिी जनिघं अपने
मतुस्िम तवरोिी सव्भाव क े कारण इजरायि का
िमि्डक है"। 1980 मे,् भारि मे ् इजरायिी
उच््ायुकि् हाइम तलवोन ने एक टिेीग््ाम मे ्तिखा तक
नई भारिीय जनिा पाट््ी वास्व् मे ्"भरे बदिकर
जनिघं ही है" और इिक ेिदस्य इजरायि के प्त्ि
िमि्डक का रख् रखिे है।् इिना ही नही्, 1960 के
दशक िे ही  इजरायिी राजनतयको ्न ेजनिघं के
निेाओ ्क ेिाि गहर ेिबंंि बनाए हएु ि।े राजदूिो ्ने
अपनी तरपोरि््ड मे ्दज्ड तकया िा तक जब जनिंघ के
हािो ्मे ् तदरि्ी की सि्ानीय िरकार आई, िो वे
इजरायि क ेिाि िहयोग करन ेक ेतिए पूरी िरह
ियैार ि।े मििब यह तक जब िमचूा दशे, उिकी
ििंद मधय्-पवू्ड ि ेतफतिस््ीन िक क ेिवाि पर एक
राय िी, िब भी इि कनुब ेन ेइजरायि क ेिाि तरशिे्
बनाए हएु ि।े मतुस्िम तवरोि वह प्म्खु वजह िब भी
िी, आज भी है। इि मतिगन्ैट् ग््तंि क ेचिि ेयहूदीवाद
क ेदषु् ्इरादे क ेिाि उनह्े् भाईचारा महििू होिा है।
इि िरह िघं और भाजपा न े‘तवदशे नीति अिंिः
िबंतंिि दशे की आिंतरक नीतियो ्का ही प्त्ितबमब्
होिी ह’ै की शास््््ीय िारणा का उदाहरण पशे कर तदया
ह।ै अिंरा्डष््््ीय िबंंिो ्क ेआिार  को  भी उि नफरिी
जहर ि ेतवराक्ि कर तदया ह,ै तजि ेवह देश क ेभीिर
फिैाने मे ्िगे है।  

आगरा में बन रहा वरंलंड कंलास बुदंं संमारक
सामाजिक समानता, सामाजिक समरसता
और समावेशी जवकास का पंंतीक
आगरा की िनता और समािसेवीयों के
जिल से जनकली आवाि “धनंयवाि
महाराििी” आपका हंिय से आभार और
अजभनंिन

आगरा,संजय ससंह। अग््नगरी आगरा
अब एक और ऐतिहातिक अध्याय तिखने की
िैयारी मे् है। शहर की िांस्कृतिक और
आध्यात्ममक पहचान को नई ऊंचाइयो् िक िे
जाने वािा वर्ल्ड क्िाि बुद्् स्मारक अब
आकार िेने िगा है। कातिंदी तवहार
(शाहदरा) त्सिि बुद्् पाक्क मे् प््स््ातवि इि
भव्य स्मारक का तनम्ाडण काय्ड िेज्ी िे आगे बढ्
रहा है। जैिे-जैिे पतरयोजना जमीन पर िाकार
हो रही है, वैिे-वैिे के््त््वातियो् और
िमाजिेवीयो् म्े उम्िाह, गव्ड और उम्मीद की
िहर भी िेज होिी जा रही है।

उपेक््ा से उत्कृष््ता तक: बदलेगी बुद््
पाक्क की तस्वीर

आगरा के वतरष्् िमाजिेवी चन्द््वीर तिंह
फौजदार ने इिे प््देश के तवकाि की तदशा मे्
एक ऐतिहातिक उपित्धि बिािे हुए कहा तक
वर््ो् िे उपेत््कि पड्े बुद्् पाक्क का अब
कायाकर्प होने जा रहा है। आिुतनक
िुतविाओ्, आकर्डक िौ्दय््ीकरण और
िुव्यवत्सिि तवकाि के िाि यह पाक्क भतवष्य
मे् केवि आगरा ही नही्, बत्रक पूरे उत््र प््देश
के तिए एक आदश्ड िाव्डजतनक स्िि बन
िकिा है। उनका मानना है तक जब यह
पतरयोजना पूण्ड होगी िो यह स्िान पय्डटको्,
शोिात्िडयो् और आध्यात्ममक यात््तयो् के तिए भी
एक बड्ा आकर्डण बनेगा। उन्हो्ने कहा तक
मुख्यमंत््ी के नेिृम्व मे् प््देश मे् तवकाि की जो
िेज् रफ्िार तदखाई दे रही है, वह अभूिपूव्ड है।
आगरा मे् पाक््ो् का तवकाि, िड्को् का
तवस््ार, पेयजि व्यवस्िा और शहर के
िौ्दय््ीकरण के काय्ड इि पतरवि्डन की स्पष््
तमिाि है्।

भारिीय जाटव िमाज के प््यािो् ने तदिाई
िफििा - उपे्द्् तिंह जी के प््याि रंग िाए

फ़िर्म तनम्ाडिा एवं िमाजिेवी िावन
चौहान ने भारिीय जाटव िमाज के प््याि की

िराहना करिे हुए कहा तक यह तनण्डय वंतचि
वग््ो् के अतिकारो् और अविरो् को िुरत््कि
रखने की िरकार की प््तिबद््िा को भी प््मातणि
करिा है। कातिंदी तवहार (शाहदरा) मे् बन
रहा यह तवश््स््रीय बुद्् स्मारक िामातजक
एकिा, िांस्कृतिक चेिना और बौद्् दश्डन के
मूर्यो् को मजबूि करने का माध्यम बनेगा। इि
वर्ल्ड क्िाि बुद्् पाक्क तवकाि पतरयोजना के
पीछे भारिीय जाटव िमाज की तनरंिर पहि भी
महम्वपूण्ड रही है। भारिीय जाटव िमाज के
राष््््ीय अध्यक्् उपे्द्् तिंह के ििि प््यािो् िे
बुद्् पाक्क के तवकाि को गति तमिी ह्ै। 3 अगस््
2025 को िमाज के प््तितनतिमंलि ने
िखनऊ मे् मुख्यमंत््ी आवाि पर भे्टकर ज््ापन
िौ्पा िा, तजिके बाद योगी िरकार ने इि मांग
पर गंभीरिा तदखािे हुए िकाराम्मक तनण्डय
तिया। इि पहि म्े राष््््ीय िंगठन ितचव
अतनि कुमार (पूव्ड अपर तजिाजज) और
प््देश अध्यक्् नेत््पि तिंह की भी ित््िय
भूतमका रही। उन्हो्ने कहा तक आज वही प््याि
जमीन पर आकार िेिे तदखाई दे रहे ह्ै और
आगरा के िोगो् की आंखो् मे् एक नए,
गौरवशािी भतवष्य के िपने चमक रहे ह्ै।
अग््नगरी मे् बुद्् स्मारक को िेकर जो उम्िाह
और उम्मीद का वािावरण बना है, वह िाफ
िंकेि दे रहा है तक आने वािे िमय मे् आगरा
केवि िाजमहि के तिए ही नही्, बत्रक इि
भव्य बुद्् स्मारक के तिए भी दुतनया भर मे्

पहचाना जाएगा।
सामासजक समानता और समावेशी

सवकास का प््तीक - जनता के सदल से
सनकली आवाज “धन्यवाद महाराजजी”

िमाजिेवी पंकज जैन ने इि महम्वपूण्ड
तनम्ाडण को एक ऐतिहातिक उपित्धि बिािे हुए
मुख्यमंत््ी योगी महाराजजी का ह्दय िे
अतभनंदन और आभार प््कट तकया और कहा
तक आगरा मे् बन रहा यह वर्ल्ड क्िाि बुद््
स्मारक न केवि िामातजक एकिा और
िांस्कृतिक चेिना को िुदृढ् करेगा, बत्रक बौद््
मूर्यो् के प््िार मे् भी महम्वपूण्ड भूतमका
तनभाएगा। इि भव्य बुद्् स्मारक के तनम्ाडण का
शे््य मुख्यमंत््ी योगी आतदम्यनाि जी को जािा
है। िोगो् की भावनाएं इिनी प््बि ह्ै तक वे खुिे
तदि िे  कह रहे ह्ै िन्यवाद महाराजजी!” उन
िभी का मानना है तक यह स्मारक आगरा की
छतव को नई तदशा और नई पहचान देगा। िाि
ही बच््ो्, युवाओ् और बुजुग््ो् के तिए एक
िुरत््कि, स्वच्छ और प््ेरणादायी िाव्डजतनक
स्िि भी उपिध्ि कराएगा। यह तनण्डय मोदी
योगी जी की िरकार की उि प््तिबद््िा को भी
दश्ाडिा है, तजिमे् वंतचि और तपछडे् वग््ो् के
अतिकारो् और अविरो् को िुरत््कि रखने पर
तवशेर ध्यान तदया जा रहा है। यह ऐतिहातिक
तनम्ाडण िामातजक िमानिा, िामातजक
िमरििा और िमावेशी तवकाि का प््िीक है्। 

आगरा की पहचान को समलेगी वैस््िक

ऊंचाई
इि महम्वाकांक््ी पतरयोजना को प््देश के

तवकाि और िामातजक िमरििा की तदशा मे्
एक ऐतिहातिक कदम बिािे हुए शहर के
िमाजिेवी राजू शम्ाड ने मुख्यमंत््ी योगी
आतदम्यनाि के प््ति ह्दय िे आभार एवं
अतभनंदन व्यक्ि तकया और कहा तक योगी
महाराज जी जो कहिे है् वो करिे है्, और जो भी
महाराजजी पर भरोिा करिा ह्ै, उिका भरोिा
योगीजी कभी नही् िोडिे। योगीजी जैिा
मुख्यमंत््ी अब िक यूपी म्े नही् हुआ। उन्हो्ने
िभी के तिए िराहनीय काय्ड तकये ह्ै। योगीजी
की िरकार मे् बनने जा रहा यह वर्ल्ड क्िाि
स्मारक आगरा की छतव को नई तदशा और
तवतशष्् पहचान प््दान करेगा। यह स्मारक
केवि एक तनम्ाडण पतरयोजना नही्, बत्रक
आगरा के भतवष्य की नई पहचान गढ्ने वािा
ऐतिहातिक तनण्डय है। इििे आगरा की पहचान
को वैत््शक ऊंचाई तमिेगी। यह स्िि भतवष्य
मे् उत््र प््देश ही नही्, बत्रक देश और तवश््
स््र पर एक आदश्ड िाव्डजतनक स्िि के र्प मे्
स्िातपि होगा। हमारा तवश््ाि है तक यह
स्मारक आने वािे वर््ो् मे् आगरा के िांस्कृतिक
और िामातजक मानतचत्् को नई चमक देगा
और प््देश की पहचान को वैत््शक स््र पर और
मजबूि करेगा। आने वािे िमय मे् आगरा इि
भव्य बुद्् स्मारक के तिए भी दुतनया भर मे् जाना
जाएगा।

अग््नगरी को मिली नई पहचान की सौगात:

नेतन्याहू से नाता : आखिर ये खरश्ता क्या कहलाता है?
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मोहम्मद मोनकम की नई पार््ी
'ओनिशा जनता कांग््ेस' है

नन्हे सपनो् की उड्ान और बचपन की कल्पनाशील
दुननया: राष््््ीय बाब््ी नदवस का महत्व

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : कटक के पूव्च
MLA मोहम्मद मोखकम ने नई पाट््ी
बनाई है। मोखकम ने नई पाट््ी का
नाम साफ खकया। नई पाट््ी का नाम
ओखडशा को कांग््ेस मे् खमलाकर
रिा गया है। पाट््ी का नाम 'ओखडशा
िनता कांग््ेस' होगा। पाट््ी के झंडे
की तस्वीर भी सामने आई है। पाट््ी
के नाम को लेकर इलेक्शन
कमीशन ऑखफस से हरी झंडी खमल
गई है।इस बारे मे् मोहम्मद मोखकम
ने साफ खकया है खक पाट््ी की पहली
मीखटंग अप््ैल के पहले हफ्ते मे्
भुवनेि््र मे् होगी। उन्हो्ने कहा खक

पाट््ी का खसंबल बाद मे् तय खकया
िाएगा।

उन्हो्ने आने वाले राज्यसभा
चुनाव पर भी अपनी प््खतख््कया दी।
उन्हो्ने कहा खक BJD 25 साल से
कांग््ेस को कमज्ोर कर रही है।

उस पाट््ी से हाथ खमलाना एक
नापाक गठबंधन है। इससे कांग््ेस
को नुकसान होगा। उनकी पाट््ी के
कई MLA इससे नािुश है्।
कांग््ेस नवीन बाबू का सहारा बन
गई है।

अजय कुमार बियानी
इंजीबनयर 

बचपन िीवन का वह सव्खण्चम
समय ह ैिब कलप्नाएँ
आकाश की ऊचँाइयो ्को छनूे

लगती है ्और छोट‑ेछोट ेिले भी
िीवन क ेबि् ेअथ्च खसिा िात ेहै।्
बच््ो ्की दखुनया सरल, खनषक्पट
और कलप्नाशील होती ह,ै िहा ँएक
साधारण‑सी गखु्िया भी उनके
भावनातम्क ससंार का महतव्पणू्च
खहसस्ा बन िाती ह।ै राष््््ीय बाब््ी
खदवस इसी बचपन, कलप्ना और
रचनातम्कता क ेउतस्व क ेरप् मे्
मनाया िाता ह।ै

समय क ेसाथ खिलौनो ्की
दखुनया भी बदलती रही ह,ै लखेकन
उनका मलू उद््शेय् आि भी वही
ह—ैबच््ो ्को आनदं दनेा और
उनकी कलप्नाशलक्त को खवकखसत
करना। एक गखु्िया क ेसाथ िलेते
हएु बख््चया ँअपन ेमन मे ्अनके
भखूमकाए ँगित्ी है।् कभी व ेउस ेसन्हे
स ेसिाती है,् कभी उसक ेखलए घर
बनाती है,् तो कभी उसस ेबातचीत
करत ेहएु अपनी कलप्ना की कहानी
रचती है।् यह िले कवेल मनोरिंन
नही ्होता, बलल्क इसक ेमाधय्म से
बच््ो ्मे ्खिमम्देारी, सवंदेनशीलता

और सामाखिक समझ का खवकास भी
होता ह।ै

राष््््ीय बाब््ी खदवस कवेल एक
खिलौन ेक ेइखतहास को याद करने
का अवसर नही ्ह,ै बलल्क यह उस
बदलत ेसामाखिक दखृ््िकोण का
प्त्ीक भी ह ैखिसमे ्बख््चयो ्को
अपन ेसपनो ्को पहचानन ेऔर उनह्े्
साकार करन ेकी प््रेणा दी िाती ह।ै
आि की बख््चया ँकवेल पारपंखरक
सीमाओ ्मे ्बधंी हईु कलप्नाए ँनही्
दिेती,् बलल्क व ेअपन ेभखवषय् को
अनके सभंावनाओ ्क ेरप् मे ्दिेती

है।् कभी व ेखचखकतस्क बनन ेका
सपना दिेती है,् कभी वजै््ाखनक
बनन ेका, तो कभी समाि मे ्नतेतृव्
की भखूमका खनभान ेका।

समाि के खलए यह आवश्यक है
खक बच््ो् की कल्पनाशीलता को
प््ोत्साहन खदया िाए। यखद पखरवार
और खशक््ण संस्थाएँ बच््ो् को
स्नेहपूण्च वातावरण और स्वतंत््
सोच का अवसर दे्, तो उनके भीतर
खछपी प््खतभा और आत्मखवि््ास
स्वाभाखवक र्प से खवकखसत होता
है। बचपन मे् िेले िाने वाले ऐसे

सरल िेल ही िीवन की बि्ी सीिो्
का आधार बनते है्।

आि की तजे ्रफत्ार िीवनशलैी
मे ्यह भी महतव्पणू्च ह ैखक हम बच््ो्
को उनकी सहिता क ेसाथ िीन ेदे।्
अतय्खधक प्ख्तसप्धा्च और अपके््ाओ्
क ेदबाव स ेदरू, उनह्े ्अपन ेबचपन
का आनदं लने ेका अवसर खमलना
चाखहए। िब बच््ा सव्ततं् ्रप् से
िलेता ह ैऔर अपनी कलप्ना को
आकार दतेा ह,ै तभी उसक ेवय्लक्ततव्
का सतंखुलत खवकास सभंव होता ह।ै

राष््््ीय बाब््ी खदवस हमे् यही

संदेश देता है खक बचपन केवल उम््
का एक चरण नही्, बल्लक िीवन
की सबसे रचनात्मक और
प््ेरणादायक अवस्था है। बच््ो् की
हँसी, उनके िेल और उनकी
कल्पनाएँ ही समाि के उज्््वल
भखवष्य की आधारखशला बनती है्।
यखद हम इस मासूखमयत और
रचनात्मकता को समझे् और
संिोएँ, तो आने वाली पीख्ियाँ
अखधक आत्मखवि््ासी,
संवेदनशील और कल्पनाशील
समाि का खनम्ाचण कर सकती है्।

डिडडल ईस्ट िे् बढ्िा युद्् संकट -ईरान का बिा ऐलान:ट््ंप को दी अकेला
न छोिने की खुली धिकी ! इजरायल क़ा बयान, ईरानी नए सव््ोच्् नेिा

के चयन िे् शाडिल लोग बने्गे डनशाना -एक सिग्् डवश्लेषण
विश्् समुदाय के सामने सबसे बड्ी
चुनौती- युद्् के रास््े को छोड्कर शांवत
और कूटनीवत का मार्ग अपनाने के विए
सभी पक््ो् को प््ेवरत करे
ईरान-अमेवरका-इजरायि टकराि और
संभावित िैव््शक पवरणाम- बढ्ता टकराि
दुवनयाँ को उस मोड् पर िे जा सकता है
जहाँ से िापस िौटना कविन हो जाएग़ा?
-एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैख््िक स््रपर मध्य- पूव्च एक बार खफर
उस ऐखतहाखसक मोि् पर िि्ा खदिाई दे
रहा है िहाँ क््ेत््ीय संघष्च वैख््िक संकट

का र्प ले सकता है।हाल के घटनाक््मो् मे्
ईरान,इिराइल और यूनाइटेड स्टेर्स के बीच
बि्ते सैन्य टकराव ने न केवल पख््िम एखशया
बल्लक पूरे खवि्् की शांखत और सुरक््ा को गंभीर
चुनौती दे दी है। खवशेष र्प से ईरान के सव््ोच््
नेता िामनेई की मौत के बाद उभरी प््खतशोध
की रािनीखत और तीिी सैन्य बयान बािी ने
हालात को और अखधक खवस्फोटक बना खदया
है।िामेनेई की मौत के बाद ईरान मे् प््खतशोध
की भावना अत्यखधक तीव्् हो गई है। ईरान के
सुरक््ा प््खतष््ान से िुि्े नेताओ् और पूव्च
कमांडरो् ने िुले शब्दो् मे् यह घोषणा की है खक
इस घटना का बदला खलया िाएगा।खवशेष र्प
सेइस्लाखमक खरवोल्यूशनरी गाड्च कॉप्स्च के पूव्च
कमांडरो् ने सीधे तौर पर अमेखरकी नेतृत्व को
खनशाना बनाते हुए कहा है खक ईरान अपने नेता
के िून का खहसाब अवश्य लेगा।िामेनेई की
मौत के बाद इिरायल की ओर से यह बयान
देना खक नए सव््ोच्् नेता के चयन मे् शाखमल
लोगो् को भी खनशाना बनाया िा सकता है,यह
दश्ाचता है खक इिरायल इस संघष्च को केवल
सैन्य अखभयान तक सीखमत नही् बल्लक
रािनीखतक संरचना को प््भाखवत करने की
रणनीखत के र्प मे् देि रहा है।ि््ंप ने ईरान की
चेतावखनयो् को पूरी तरह िाखरि करते हुए कहा
खक उन्हे् इन धमखकयो् से कोई फक्क नही् पि्ता।
उन्हो्ने यह भी कहा खक ईरान पहले ही इस युद््
को हार चुका है और िब तक तेहरान खबना शत्च
आत्मसमप्चण नही् करता, तब तक अमेखरकी
सैन्य कार्चवाई िारी रहेगी।मै् एडवोकेट खकशन
सनमुिदास भावनानी गो्खदया महाराष््् ् यह
मानता हूं खक यखद इस संघष्च को समय रहते
कूटनीखतक उपायो् से खनयंख््तत नही् खकया
गया,तो यह केवल क््ेत््ीय युद्् तक सीखमत नही्
रहगेा बलल्क खवि्-् वय्ापी अलस्थरता का कारण
बन सकता है।इस पूरे संघष्च का सबसे
खचंतािनक पहलू यह है खक इसमे् परमाणु
हखथयारो् के उपयोग की आशंका से पूरी तरह
इनकार नही ्खकया िा सकता। ईरान क ेपरमाणु
काय्चक््म को लेकर लंबे समय से अंतरराष््््ीय
समुदाय मे् खचंता रही है। वही् इिरायल के पास
पहले से ही परमाणु हखथयार होने की संभावना
मानी िाती ह,ैहालाखंक उसन ेकभी आखधकाखरक
र्प से इसकी पुख््ि नही् की है।यखद यह संघष्च
पूण्च युद्् मे् बदलता है और इसमे् परमाणु
हखथयारो् का प््योग होता है, तो इसके पखरणाम
केवल मध्य-पूव्च तक सीखमत नही् रहे्गे बल्लक
पूरी दुखनया पर गंभीर प््भाव डाल सकते
है्।इखतहास मे ्ख््दतीय खवि्् यदु्् के बाद परमाणु
हखथयारो् का प््योग नही् हुआ है। लेखकन
वत्चमान पखरल्सथखतयो् मे् यखद क््ेत््ीय युद््
खनयंत््ण से बाहर हो िाता है तो यह संभावना भी
पूरी तरह से नकारा नही् िा सकता। 

साखथयो् बात अगर हम िामेनेई की मौत
और बदलती शल्कत- रािनीखत को समझने की
करे् तो,हाखलया घटनाओ् मे् सबसे बि्ा झटका
ईरान के सव््ोच्् नेता की मौत को माना िा रहा

है।िामेनेई ईरान की रािनीखत, धाख्मचक नेतृत्व
और सैन्य रणनीखत के के्द्् मे् रहे थे। उनकी
मृत्यु केवल एक नेता की मृत्यु नही् बल्लक ईरान
की रािनीखतक संरचना मे ्एक बि् ेपखरवत्चन का
संकेत भी है।िामेनेई की मौत के बाद ईरान के
भीतर सत््ा संरचना को ल्सथर बनाए रिना एक
बि्ी चुनौती बन गया है। ईरान का संखवधान
सव््ोच्् नेता के चयन की प््ख््कया को स्पि्् र्प
से खनध्ाचखरत करता है,खिसके तहत 88
सदस्यीय खवशेषज्् पखरषद नए नेता का चयन
करती है। यह पखरषद धाख्मचक खवद््ानो् और
वखरष्् रािनीखतक नेताओ् से खमलकर बनी
होती है। इस पखरषद का खनण्चय केवल धाख्मचक
दृख््ि से ही नही् बल्लक रािनीखतक और सैन्य
दृख््ि से भी अत्यंत महत्वपूण्च होता है।िामेनेई
की मौत के बाद इस पखरषद ने नए सव््ोच्् नेता
के चयन की प््ख््कया को तेि कर खदया है।खकंतु
इस बीचइिरायल की ओर से यह चेतावनी दी
गई है खक िो भी व्यल्कत ईरान के नए सव््ोच््
नेता के र्प मे् उभरेगा या चयन प््ख््कया मे्
शाखमल होगा, उस ेभी खनशाना बनाया िा सकता
है। यह बयान क््ेत््ीय तनाव को और अखधक
भि्काने वाला माना िा रहा है। 

साखथयो ्बात अगर हम ईरान की चतेावनी व
ि््ंप कीप््खतख््कया और अमेखरकी रणनीखत को
समझने की कर्े तो, इस संदभ्च मे् ईरान के एक
प््मुि नेता ने अमेखरकी राष््््पखत ि््म्प को सीधे
चेतावनी देते हुए कहा खक उन्हे् उनके काय््ो् की
भारी कीमत चकुानी पि्गेी। उनह्ोने् यह भी कहा
खक ईरान ि््ंप को कभी अकेला नही् छोिे्गा और
उनके खिलाफ कार्चवाई िारी रिेगा। यह
बयान कवेल वय्लक्तगत धमकी नही् बल्लक एक
व्यापक रणनीखतक संकेत माना िा रहा है खक
ईरान इस संघष्च को दीघ्चकाखलक प््खतशोध के
र्प मे् देि रहा है।ईरान के भीतर यह धारणा
मिबतू हो रही ह ैखक अमखेरका और इिरायल ने
खमलकर उसक ेसव््ोच् ्नतेा को खनशाना बनाया
है। इस कारण वहां िनता और सैन्य नेतृत्व के
बीच प््खतशोध की भावना और भी अखधक तीव््
हो गई है।

इन धमखकयो् पर अमेखरकी राष््््पखत ि््म्प ने
अतय्तं कठोर प्ख्तख््कया दी ह,ै ि््पं का यह बयान
अमखेरकी रणनीखत को सप्ि् ्करता ह।ैअमखेरका
लंबे समय से ईरान के परमाणु काय्चक््म और
क््ेत््ीय प््भाव को सीखमत करने की नीखत
अपनाता रहा है। अमेखरकी प््शासन का मानना
है खक यखद ईरान को अभी नही् रोका गया तो वह
मध्य-पूव्च मे् अपनी सैन्य और रािनीखतक
ताकत को इतना मिबूत बना सकता है खक
भखवष्य मे् उसे खनयंख््तत करना कखठन हो
िाएगा।इसी कारण अमेखरका ने इिरायल के
साथ खमलकर कई सैन्य अखभयानो् को अंिाम
खदया ह,ैखिनका उद््शेय् ईरान की सनैय् क्म्ताओ्
और उसके परमाणु काय्चक््म को सटीक र्प से

कमिोर करना बताया िाता है। 
साखथयो् बात अगर हम इस्लाखमक देशो्

और वैख््िक प््खतख््कया को समझने की करे् तो
ईरान के खिलाफ हुए हमलो् और िामेनेई की
मौत के बाद कई इस्लाखमक देशो् मे् तीिी
प््खतख््कयाएँ देिने को खमल रही है्। कई िगहो्
पर खवरोध प््दश्चन हुए है् और अमेखरका तथा
इिरायल क ेखिलाफ नारािगी बित्ी खदिाई दे
रही है।यखद यह खवरोध व्यापक रािनीखतक
आंदोलन मे् बदलता है तो इससे कई देशो् की
आंतखरक रािनीखत भी प््भाखवत हो सकती है।
साथ ही इससे वैख््िक स््र पर अमेखरका और
उसकेसहयोखगयो् के प््खत असंतोष बि् सकता
है।

कूटनीखत की आवश्यकताइन पखरल्सथखतयो्
मे् सबसे महत्वपूण्च प््श्न यह है खक क्या इस युद््
को रोका िा सकता है। इखतहास बताता है खक
िब भी संघष्च चरम पर पहुंचता है, तब
कटूनीखतक प्य्ास ही सथ्ायी समाधान का रास््ा
बनते ह्ै।संयुक्त राष््््, यूरोपीय संघ, र्स, चीन
और अन्य प््मुि शल्कतयाँ यखद सख््कय
कूटनीखतक पहल कर्े तो संभव है खक इस संघष्च
को खनयंख््तत खकया िा सके। युद्् की आग को
शांत करने के खलए संवाद, मध्यस्थता और
अंतरराष््् ्ीय दबाव िैसे उपाय अत्यंत
आवश्यक ह्ै। 

साखथयो् बात अगर हम मध्य- पूव्च मे् बि्ती
सैन्य गखतखवखधयो् को समझने की कर्े तो,हाल
के खदनो् मे् तेहरान के पास ल्सथत तेल उत्पादन
और प््संस्करण इकाइयो् पर खमसाइल हमले
इस संघष्च के सैन्य आयाम को और अखधक
स्पि्् करते ह्ै। इन हमलो् से ईरान के ऊि्ाच
बुखनयादी ढांचे को नुकसान पहंुचा है,िो
उसकीअथ्चव्यवस्था के खलए अत्यंत महत्वपूण्च
है।ऊि्ाच प््खतष््ानो् पर हमला केवल सैन्य
रणनीखत नही् बल्लक आख्थचक दबाव बनाने का
भी प््यास होता है।यखद ईरान की ऊि्ाच उत्पादन
क््मता प््भाखवत होती है तो उसकी अथ्चव्यवस्था
कमिोर होगी और युद्् िारी रिने की उसकी
क््मता भी प््भाखवत हो सकती है।हालांखक ऐसे
हमल ेवखै््िक ऊिा्च बािारो ्को भी प्भ्ाखवत कर
सकते है् क्यो्खक मध्य -पूव्च खवि्् के सबसे बिे्
तेल उत्पादक क््ेत््ो् मे् से एक है।इिरायल के
प््धानमंत््ी  लंबे समय से यह कहते रहे है् खक
ईरान इिरायल के अख््सत्व के खलए सबसे बि्ा
ितरा है।इिरायल का आरोप है खक ईरान क््ेत््
मे् कई सशस्््् संगठनो् को समथ्चन देता है,
खिनमे् लेबनान का खहिबुल्लाह और गािा के
कई संगठन शाखमल ह्ै।इिरायल का मानना है
खक यखद ईरान परमाणु हखथयार खवकखसत करने
मे् सफल हो िाता है तो यह पूरे क््ेत्् की सुरक््ा
को ितरे मे् डाल देगा। इसी कारण इिरायल ने
कई बार ईरान के सैन्य खठकानो् और परमाणु
सुखवधाओ् को खनशाना बनाने की चेतावनी दी

है। 
साखथयो् बात अगर हम भारत सखहत खवि््

के खलए संभाखवत प््भाव को समझने की करे् तो
यखद यह संघष्च लंबे समय तक चलता है तो
इसका प्भ्ाव कवेल मधय्-पूव्च तक सीखमत नही्
रहेगा। तेल की कीमतो् मे् भारी वृख््द,वैख््िक
वय्ापार मे ्बाधा और सुरक््ा सकंट िसै ेपखरणाम
सामने आ सकत ेहै।्भारत िैस ेदशेो ्क ेखलए यह
खवशेष र्प से खचंतािनक होगा क्यो्खक भारत
अपनी ऊि्ाच आवश्यकताओ् का बि्ा खहस्सा
मध्य-पूव्च से आयात करता है। साथ ही इस क््ेत््
मे् लािो् भारतीय काम करते है्, खिनकी सुरक््ा
भी एक महत्वपूण्च मुद््ा बन सकती है।मध्य-पूव्च
लंबे समय से भू-रािनीखतक प््खतस्पध्ाच और
वचैाखरक संघष्च का केद्् ्रहा है। इस क््त््े मे ्ऊिा्च
संसाधनो् की प््चुरता, धाख्मचक-सांस्कृखतक
खवखवधता और वैख््िक शल्कतयो् के रणनीखतक
खहतो् ने इसे लगातार संघष््ो् का मैदान बनाया
है।ईरान और इिरायल के बीच दशको् से चली
आ रही शतु््ता इस सघंष्च की प्म्िु धरुी है।ईरान
स्वयं को इस्लामी क््ांखत का प््खतखनखध मानता है
और पख््िमी प््भाव का खवरोध करता रहा है,
िबखक इिरायल अपने अख््सत्व और सुरक््ा
कोसव््ोपखर मानते हुए खकसी भी संभाखवत ितरे
को समाप्त करने की नीखत अपनाता रहा
है।अमेखरका का इस समीकरण मे् प््वेश इस पूरे
संकट को और अखधक िखटल बना देता है।
अमखेरका लबं ेसमय स ेइिरायल का रणनीखतक
सहयोगी रहा है और मध्य-पूव्च मे् उसकी सैन्य
तथा रािनीखतक उपल्सथखत अत्यंत प््भावशाली
रही है। पखरणाम स्वर्प िब भी ईरान और
इिरायल के बीच तनाव बि्ता है, अमेखरका
अप््त्यक्् या प््त्यक्् र्प से इसमे् शाखमल हो
िाता है।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे खववरण का
अध्ययन कर इसका खवश्लेषण करे् तो हम
पाएंगे क़ि मध्य-पूव्च मे् उभरता यह संघष्च केवल
तीन दशेो ्के बीच की लि्ाई नही ्बल्लक वखै््िक
शल्कत- रािनीखत का प््खतखबंब है। ईरान,
इिराइल और यूनाइटेड स्टेर्स के बीच बि्ता
टकराव दुखनया को उस मोि् पर ले िा सकता है
िहाँ से वापस लौटना कखठन हो िाए।िामेनेई
की मौत, ईरान की प््खतशोध की चेतावनी,ि््ंप
की कठोर प््खतख््कया और इिरायल की
आक््ामक रणनीखत,ये सभी घटनाएँ खमलकर
एक ऐसे संकट को िन्म दे रही है् खिसकी गंूि
पूरी दुखनया मे् सुनाई दे रही है।ऐसे समय मे्
खवि् ्समदुाय क ेसामन ेसबस ेबि्ी चनुौती यही
है खक वह युद्् के रास््े को छोि्कर शांखत और
कटूनीखत का माग्च अपनान ेके खलए सभी पक््ो ्को
प््ेखरत करे। यखद ऐसा नही् हुआ तो इखतहास एक
बार खफर मानवता को यह याद खदला सकता है
खक युद्् की आग िब भि्कती है तो वह
सीमाओ् को नही् पहचानती।

-सुनील कुमार महला 

आखिर कौन है खिसने 'बाब््ी डॉल' का नाम नही् सुना
है ? बाब््ी वह गुख्िया रही है खिसने खवशेषकर छोटे
बच््ो् खवशेषकर लि्खकयो् की िेलने की दुखनया

ही बदल दी।बाब््ी ने अब तक बच््ो् की कल्पनाओ्, कखरयर
और बदलाव का सफर तय खकया है। कौन िानता था खक
बाब््ी दुखनया मे् इतनी प््खसद्् हो िाएगी। यह खिलौना मात््
नही् है बल्लक यह तो बच््ो् के अनखगनत सपनो् की गुख्िया
है, यह प््तीक है।इसकी लोकख््पयता के तो कहने ही क्या
है्? सच तो यह है खक बाब््ी ने समाि पर अपनी अखमट छाप
छोि्ी है। पाठको् को बताता चलूं खक बाब््ी गुख्िया िब
1959 मे् पहली बार न्यूयॉक्क खिलौना मेले मे् प््स््ुत की गई,
तब उसका र्प उस समय की अन्य गुख्ियाओ् से खबल्कुल
अलग था। दरअसल, उस दौर मे् ज्यादातर गुख्ियाएँ छोटे
बच््ो् या खशशुओ् के र्प मे् बनाई िाती थी्, लेखकन बाब््ी
को एक युवती के र्प मे् खडिाइन खकया गया था। उसका
शरीर खकसी वयस्क मखहला िैसा था, लंबे पैर, पतली कमर
और स्टाइखलश व्यल्कतत्व के साथ उसे एक फैशन मॉडल
की तरह बनाया गया था। उपलब्ध िानकारी के अनुसार
पहली बाब््ी ने काले-सफेद धारीदार (ब्लैक एंड व्हाइट)
ल्सवमसूट पहना हुआ था। उसके बाल सुनहरे या भूरे रंग के
पोनीटेल स्टाइल म्े थे। इतना ही नही्, उसके पैरो् मे् हाई
हील स्ैडल और कानो् मे् छोटे-छोटे ईयरखरंग्स थे, खिससे
उसका र्प आधुखनक और फैशनेबल खदिाई देता था। उस
समय उसकी आंिे् हल्की-सी नीचे की ओर झुकी हुई
खदिाई देती थी्, खिन्ह्े बाद मे् बदलकर सामने देिने वाला
बनाया गया। बाब््ी का यह र्प उस समय की लि्खकयो् के
खलए िास था, क्यो्खक वे उसके माध्यम से िुद को भखवष्य
मे् अलग-अलग भूखमकाओ् मे् कल्पना कर सकती थी्। यही
कारण है खक यह गुख्िया िल्द ही बेहद लोकख््पय हो गई और
खिलौनो् की दुखनया मे् एक नया अध्याय शुर् हुआ।
बहरहाल, पाठको् को बताता चलूं खक 9 माच्च 1959 को
अमेखरकी खिलौना कंपनी मैटल ने इस गुख्िया यानी खक
बाब््ी डॉल को मेले मे् प््स््ुत खकया था तथा इसका खनम्ाचण
कंपनी की सह-संस्थापक र्थ ह्ैडलर द््ारा खकया गया था।
दरअसल, उन्हो्ने यह देिा खक उस समय बािार मे् खमलने
वाली अखधकांश गुख्ियाएँ छोटे बच््ो् के र्प म्े बनाई िाती
थी्, िबखक लि्खकयाँ िेलते समय िुद को बिे् होकर
अलग-अलग भूखमकाओ् िैसे खक डॉक्टर, खशक््क,
वैज््ाखनक, खिलाि्ी या अन्य पेशो् मे् कल्पना मे् देिना
चाहती थी्। इसी खवचार से प््ेखरत होकर उन्हो्ने एक ऐसी
गुख्िया बनाने का खनण्चय खलया, िो एक वयस्क मखहला के
र्प मे् हो और खिसके माध्यम से लि्खकयाँ अपने भखवष्य
के सपनो् और कखरयर की कल्पना कर सक्े। 9 माच्च 1959
को न्यूयॉक्क टॉय फेयर मे् िब बाब््ी ने अपना डेब्यू खकया, तो
उसने खिलौनो् की दुखनया को नई खदशा दी। पाठको् को
बताता चलूं खक लॉन्च होते ही यह गुख्िया बेहद लोकख््पय हो
गई और धीरे-धीरे केवल एक खिलौना नही्, बल्लक एक
वैख््िक सांस्कृखतक प््तीक बन गई। समय के साथ इसके
हिारो् अलग-अलग र्प बनाए गए, खिनमे् खवखभन्न देशो्
की पोशाके्, िीवन-शैखलयाँ और अनेक पेशे भी शाखमल
खकए गए और इसी ऐखतहाखसक शुर्आत की स्मृखत मे् हर वष्च
9 माच्च को 'बाब््ी खदवस' मनाया िाता है, िब दुखनया भर मे्
खिलौना प््ेमी, संग््ाहक और बच््े काय्चक््मो्, प््दश्चनो् और
सोशल मीखडया के माध्यम से बाब््ी की लोकख््पयता का
उत्सव मनाते ह्ै।बाब््ी गुख्िया के बारे मे् कई ऐसे रोचक तथ्य
भी ह्ै िो बहुत कम लोगो् को पता ह्ै। सबसे पहले, बाब््ी का
पूरा नाम बारबरा खमखलस्ेट रॉबर्स्च है, िो र्थ है्डलर की
बेटी बारबरा के नाम पर रिा गया था। इसी तरह बाब््ी के
बॉयफे्््ड केन का नाम र्थ ह्ैडलर के बेटे केनेथ के नाम पर
रिा गया। 1959 मे् िब पहली बाब््ी लॉन्च हुई, तब इसकी
कीमत लगभग 3 डॉलर थी, िबखक आि दुल्चभ और
कलेक्टर एखडशन बाब््ी गुख्ियाएँ हिारो् डॉलर मे् खबकती
है्। बाब््ी के शुर्आती खडिाइन की प््ेरणा िम्चनी की खबल्ड
खलली डॉल(दुखनया की पहली आधुखनक फैशन गुख्ियो् मे्

से एक) से मानी िाती है, िो एक कॉखमक स्ख््िप पर
आधाखरत गुख्िया थी। पाठको् को बताता चलूं खक इसे वष्च
1955 मे् िम्चनी मे् बनाया गया था। यह गुख्िया मूल र्प से
बच््ो् के खलए नही् बल्लक वयस्को् के खलए बनाया गया था।
उल्लेिनीय है खक इसका चखरत्् िम्चनी के प््खसद्् अख्बार
खबल्ड मे् प््काखशत एक कॉखमक स्ख््िप की पात्् खलली पर
आधाखरत था। दरअसल, खबल्ड खलली लंबी, पतली और
फैशनेबल कपि्ो् म्े खदिाई िाती थी तथा उसके सुनहरे
बाल, हाई हील्स और आकष्चक कपि्े उसकी खवशेष
पहचान थे।अमेखरकी कंपनी मैटल की सह-संस्थापक र्थ
है्डलर ने यूरोप यात््ा के दौरान खबल्ड खलली गुख्िया देिी
और बाद मे् इससे पे््खरत होकर उन्हो्ने 1959 मे् प््खसद््
गुख्िया बाब््ी बनाई। यहां यह भी उल्लेिनीय है खक 1964
मे् मैटल ने खबल्ड खलली के अखधकार िरीद खलए और बाद
मे् इसका खनम्ाचण बंद कर खदया। खदलचस्प बात यह है खक
पहली बाब््ी ने ब्लैक-एंड-व्हाइट धारीदार ल्सवमसूट पहना
था और उसकी आंिो् की पुतखलयाँ नीचे की ओर झुकी हुई
थी्। बाद मे् 1971 मे् उसका लुक बदलकर उसे सामने
देिने वाला बनाया गया।समय के साथ बाब््ी डॉल मे् हमे्
अनेक कखरयर देिने को खमले। मसलन,डॉक्टर, पायलट,
कंप्यूटर इंिीखनयर, खिलाि्ी, वैज््ाखनक और राष््््पखत पद
की उम्मीदवार वगैरह वगैरह।सच तो यह है खक बाब््ी डॉल
केवल और केवल फैशन डॉल ही नही् रही, बल्लक उसने
250 से अखधक कखरयर अपनाए। यहां तक खक बाब््ी डॉल ने
1965 मे् एस्ि््ोनॉट बाब््ी का र्प भी अपनाया, िो इंसान के
चंद््मा पर पहँुचने (1969) से लगभग चार साल पहले ही
मखहलाओ् की अंतखरक्् यात््ा की कल्पना को दश्ाचती थी।
इतना ही नही्, बाब््ी मे् खवखवधता भी धीरे-धीरे िोि्ी गई।
उपलब्ध िानकारी के अनुसार 1968 मे् ख््कस्टी बाब््ी नाम
की अि््ेत गुख्िया (बाब््ी की सहेली) पेश हुई, िबखक
1980 मे् पहली आखधकाखरक ब्लैक बाब््ी लॉन्च की गई।
आि बाब््ी अलग-अलग नस्लो्, संस्कृखतयो् और शारीखरक
बनावट िैसे सुडौल, लंबी और छोटी मे् भी बनाई िाती है।
साथ ही कुछ गुख्ियाओ् मे् व्हीलचेयर और खहयखरंग एड
िैसी खदव्यांगता का प््खतखनखधत्व भी शाखमल है। पाठको् को
िानकारी प््ाप्त करके खबल्कुल भी हैरानी नही् होनी चाखहए
खक बाब््ी दुखनया की सबसे अखधक खबकने वाली गुख्ियाओ् मे्
से एक है। एक उपलब्ध िानकारी के अनुसार यह दुखनया के
150 से अखधक देशो् मे् खबकती है और अब तक इसकी
अरबो् की संख्या मे् गुख्ियाएँ बेची िा चुकी ह्ै। बाब््ी का एक
काल्पखनक पखरवार और दोस्् भी बनाए गए है्, खिनमे् केन
के अलावा उसकी बहन ल्सकपर और कई अन्य दोस््
शाखमल ह्ै, खिससे बच््ो् के िेल की दुखनया और खवस््ृत हो
गई। समय के साथ इसकी लोकख््पयता मे् इतना अखधक
इिाफा हुआ है खक इस पर कई एखनमेटेड खफल्मे् और टीवी
शो बनाए गए और साल 2023 मे् इसी खकरदार पर
आधाखरत खफल्म Barbie भी खरलीज् हुई, खिसने वैख््िक
स््र पर बि्ी सफलता हाखसल की। बाब््ी से िुि्ा एक और
रोचक तथ्य यह है खक दुखनया की सबसे महंगी बाब््ी लगभग
302,500 डॉलर (करीब 2.5 करोि् र्पये) मे् नीलाम हुई
थी, खिसमे् असली गुलाबी हीरा िि्ा हुआ था। अंत मे् यही
कहंूगा खक बाब््ी डॉल का सफर र्ख्िवाखदता से
सशक्तीकरण की ओर रहा है। िहाँ शुर्आत मे् इसे केवल
सुंदरता के एक सीखमत मानक के र्प मे् देिा गया, वही्
आि यह खवखवधता और समावेखशता का वैख््िक चेहरा बन
चुकी है।यह बात ठीक है खक शुर्आत म्े अवास््खवक
शारीखरक बनावट के खलए इसकी आलोचना हुई, खिससे
खकशोखरयो् के आत्मखवि््ास पर असर पिने की बात कही
गई। हालांखक, अब मैटल(अमेखरकी कंपनी)ने इसमे्
सुधार खकया है।यह खिलौना अब केवल बच््ो् के मनोरंिन
का साधन नही्, बल्लक मखहलाओ् की असीखमत क््मताओ्
और समाि मे् उनकी बदलती भूखमका का एक सशक्त
प््तीक है। संख््कप्त र्प मे् यह बात कही िा सकती है खक
बाब््ी केवल एक खिलौना नही्, बल्लक बदलते समाि का
आईना है। 

बाब््ी डॉल : एक गुड्िया से
वैड््िक सांस्कृडिक प््िीक
बनने िक का सफर।
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पहरविन हवशेष अनूप कुमार शम्ाच 

भीलवाड्ा संगम नवश््नवद््ालय के
प््िंध अध्ययि संकाय मे् भारतीय सामानजक
नवज््ाि अिुसंधाि पनरषद
(आईसीएसएसआर), उत््री क््ेत््ीय के्द््
द््ारा प््ायोनजत एक सप्ताह की शोध पद््नत
काय्िशाला का आयोजि 9 माच्ि से प््ारंभ हो
रहा है।काय्िक््म के निदेशक एवं प््िंध
अध्ययि संकाय के अनधष््ाता डॉ. मुकेश
शम्ाि िे िताया नक यह काय्िक््म सामानजक
नवज््ाि के शोधान्िियो् के नलए आयोनजत
नकया जा रहा है। इसमे् 30 शोधान्िियो् का
चयि नकया गया है, नजन्हे् देश के जािे-मािे
शोधकत्ाि एवं नवशेषज्् संसाधि व्यस्कतयो्
द््ारा प््नशक््ण नदया जाएगा।

इस काय्िक््म के मुख्य अनतनि प््ो. िवीि
मािुर हो्गे, जो राजथ्िाि नवश््नवद््ालय,
जयपुर के पूव्ि प््ोिेसर रह चुके है्।

प््ो. कर्णेश सक्सेिा, कुलपनत, संगम
नवश््नवद््ालय िे िताया नक इस प््कार की

पहल नवश््नवद््ालय मे् शोध पानरस्थिनतकी
को नवकनसत करिे मे् महत्वपूण्ि भूनमका
निभाती ह।ै उनह्ोि् ेभारतीय सामानजक नवज््ाि
अिसुधंाि पनरषद का आभार वय्कत् करत ेहएु
कहा नक इस तरह के सहयोग से शोधान्िियो्
को शोध काय्ि मे् आगे िढ्िे मे् महत्वपूण्ि

सहायता नमलती है।
इस अवसर पर प््ो-वाइस चांसलर प््ो.

मािस रंजि पानणग््ही एवं रनजथ्ट््ार डॉ.
आलोक कुमार िे भी नवभाग को इस
महत्वपूण्ि पहल के नलए सराहिा की और
कहा नक इस तरह के काय्िक््म से शोध को

िढ्ावा नमलता है।काय्िक््म के सह-निदेशक
डॉ. लोकेश न््तपाठी िे िताया नक काय्िशाला
के दौराि कुल 9 शैक््नणक सत्् आयोनजत
नकए जाएंगे, नजिमे् प््नतभानगयो् को शोध
पद््नत से संिंनधत नवनभन्ि नवषयो् का
प््नशक््ण नदया जाएगा।

टहलने से शरीर भी स्वस्थ, 
मन भी स्वस्थ 

डॉ र्प कुमार बनज््ी 
िोहमयोपैहिक हरहकत्सक 

पैदल चलिा केवल एक शारीनरक
गनतनवनध िही्, िस्कक शरीर और
मि—दोिो् के नलए एक

प््ाकृनतक औषनध है। यह निःशुक्क है,
सहज है और हर आयु वग्ि के नलए
उपयुक्त भी। एक पुरािी कहावत है—
“चलिा मिुष्य के नलए सिसे अच्छी
दवा है।”  वास््व मे्, संतुनलत आहार
और अच्छी िी्द के साि नियनमत पैदल
चलिा उत््म थ्वाथ्थ्य की मजिूत िी्व
रखता है। यनद हम प््नतनदि कम से कम
15 से 30 नमिट भी नियनमत र्प से
पदैल चले,् तो ि कवेल हमारा शारीनरक
थ्वाथ्थ्य सुधरता है, िस्कक मािनसक
तिाव कम होता है और मि मे्
सकारात्मकता का संचार होता है। (
हालानंक इस भयािक ठडं मे ्सिुह सवरेे
िाहर पैदल टहलिे से िचे)

आज की व्यस्् जीविशैली,
तकिीक पर िढत्ी निभ्िरता और हाल के
वष््ो् मे् आई महामारी िे हमारी
गनतशीलता को कािी सीनमत कर नदया
ह।ै लनेकि यनद हम अपि ेनलए िोड्ा-
सा समय निकाल ले ्और पदैल चलिे
की आदत ििा ले,् तो यह अिके रोगो ्से
िचाव मे ्सहायक नसद् ्हो सकता ह।ै

मन््सषक् मे ्सकारातम्क पनरवत्िि
:- नियनमत पदैल चलिा मन््सषक् की
सहेत क ेनलए अतय्तं लाभकारी ह।ै शोध
िताते है् नक कम प््भाव वाले एरोनिक
व्यायाम, जैसे पैदल चलिा प््ारंनभक
नडमेन्शया को रोकि ेमे ्सहायक होता ह,ै
अक्ज्ाइमर रोग के जोनखम को कम
करता है, मािनसक थ्वाथ्थ्य, थ्मरण
शसक्त और एकाग्त्ा मे ्सधुार करता ह ै,
यह मि को शातं रखता ह ैऔर अवसाद
व नचंता जैसी समथ्याओ् को भी कम
करि ेमे ्मदद करता ह।ै

ह्दय थ्वाथ्थ्य का सच््ा सािी :-
पदैल चलिा हद्य रोगो ्क ेजोनखम को
कम करिे का एक प््भावी उपाय है।

हद्य रोग या थट्््ोक की रोकिाम मे ्यह
दौडि् ेस ेकम प्भ्ावी िही ्ह।ै

यह रकत्चाप को नियनं््तत करता ह,ै
कोलथेट्््ॉल क ेस्र् को सतंनुलत करता
है, रक्त संचार को िेहतर ििाता है।
नियनमत चलिा ह्दय को मजिूत
ििाकर जीवि की गणुवत््ा को िढ्ाता
ह।ै

िेिड्ो् को करता है सशक्त :-
पैदल चलिा एक उत््म एरोनिक
वय्ायाम ह,ै जो शरीर मे ्ऑकस्ीजि की
आपून्ति िढ्ाता है। गहरी और नियनमत
सासंो ्क ेकारण ििेड्ो ्की काय्िक्म्ता
िढ्ती है, शरीर से नवषैले तत्व िाहर
निकलत ेहै,् सासं स ेजडु्ी समथय्ाओ ्मे्
राहत नमलती है।डायनिटीज की
रोकिाम मे् भी पैदल चलिा अत्यंत
प््भावी नसद्् हुआ है। अध्ययिो् के
अिसुार, नियनमत पदैल चलि ेस ेरकत्

शक्करा नियंत््ण मे् उक्लेखिीय सुधार
दखेा गया ह।ै

पाचि ततं् ्को रख ेदरुस्् ्:- रोज्ािा
लगभग 30 नमिट पदैल चलिा पाचि
न््कया को िेहतर ििाता है, कब्ज की
समथय्ा स ेराहत दतेा ह,ै भनवषय् मे ्पटे के
कै्सर (कोलि कै्सर) के खतरे को
कम करता है।यह शरीर को प््ाकृनतक
रप् स ेशदु् ्और सन््कय ििाए रखता ह।ै

जोड्ो् और हन््ियो् को देता है
मजिूती :- पैदल चलिा जोड्ो् की
गनतशीलता िढ्ाता है और हन््ियो् के
क््रण को रोकिे मे् सहायक होता है।
आि्िराइनटस िाउंडेशि के अिुसार,
रोज् कम से कम 30 नमिट चलिे से
जोड्ो् की जकड्ि कम होती है,सूजि
और दद्ि मे् राहत नमलती है,फै््क्चर का
जोनखम घटता है।यह उम्् िढ्िे के साि
भी शरीर को सन््कय ििाए रखता है।

संगम​हवशंंहवदंंालय​में​शोधाहंथभयों​को
हमलेगा​शोध​पदंंहि​का​पंंहशकंंण

पहरविन हवशेष न्यूज

 पटना, 08 माच्च 2026: अंतर्ािष््् ्ीय
मनहला नदवस के अवसर पर आज पटिा के
सगुिा मोड् स्थित अंशु मैनरज हॉल मे् 'मनहला
उद््मी सम्माि समारोह' का सिल आयोजि
नकया गया। इस काय्िक््म का आयोजि टीम
वॉनरयस्ि और केक वक्ड्ि के संयुक्त
तत्वावधाि मे् नकया गया, नजसमे् निहार की
नवनभन्ि क््ेत््ो् की सिल मनहला उद््नमयो् को
सम्मानित नकया गया।

 काय्िक््म के मुख्य अनतनि राष््् ्ीय जि
उद््ोग वय्ापार सगंठि क ेनिहार प्द्शे अधय्क््
पंकज कुमार िे दीप प््ज्वनलत कर समारोह
की शुर्आत की। इस अवसर पर उन्हो्िे
उपस्थित जिसमूह को संिोनधत करते हुए
कहा नक आज की िारी शस्कत केवल घर तक
सीनमत िही् है, िस्कक वह सूक्््म, लघु एवं
मध्यम उद््ोगो् (MSME) के माध्यम से
राज्य की अि्िव्यवथ्िा को िई नदशा दे रही है।

 मुख्य बिंदु:
 उद््नमता को िढ्ावा: श््ी पंकज कुमार िे

ग््ामीण थ्वरोजगार और नवशेष र्प से तसर
नसक्क उत्पादि व ब््ांनडंग जैसे क््ेत््ो् मे्
मनहलाओ् की िढ्ती भागीदारी की सराहिा
की।  पारदन्शिता की अपील: उन्हो्िे िै्नकंग
सेवाओ् मे् निचौनलयो् की भूनमका को समाप्त
करिे और सरकारी योजिाओ् का लाभ सीधे
उद््नमयो् तक पहुँचािे पर जोर नदया।

 प््नशक््ण के्द्् की योजिा: जक्द ही िांका
और आसपास के क््ेत््ो् मे् MSME सहायता
एवं प््नशक््ण के्द्् थ्िानपत करिे की िात
दोहराई गई, नजससे मनहला कारीगरो् और
युवाओ् को तकिीकी र्प से सशक्त ििाया
जा सके।

 समारोह के दौराि नवनभन्ि थ्टाट्िअप और
छोटे उद््ोगो् से जुड्ी मनहलाओ् को उिकी
उत्कृि्् उपलस्बध के नलए थ्मृनत नचह्ि प््दाि
कर सम्मानित नकया गया। काय्िक््म मे् 'टीम

वॉनरयस्ि' और 'कके वकड््ि' क ेप्न्तनिनध सनहत
समाज के नवनभन्ि वग््ो् के गणमान्य व्यस्कत
उपस्थित िे।

 समारोह का समापि 'िारी शसक्त' क ेिारो्
और निहार को एक अग्ण्ी उद्म्ी राजय् ििािे

के संकक्प के साि हुआ।
पंकज कुमार 

प््देश अध्यक््,
राष््््ीय जन उद््ोग व्यापार संगठन,

बिहार

​पटना​में​'महिला​उदंंमी​समंमान​समारोि'
का​भवंय​आयोजन;​आतंमहनभंभर​हििार​की

नींव​रख​रिी​िैं​महिलाएँ:​पंकज​कुमार

झारखंड  म्े फनकाय चुनाव के बाि शहरी
फवकास  की राफश आगमन का माग्स प््शस्् 

काहत्चक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे िडे -झारखडं 

राचंी ,   झारखडं  क े शहरी क््ते््ो ् को नवकास रानश  नमलिे
का माग्ि अि प्श्स् ्हो गया ह ै.झारखडं सरकार द््ारा  निकाय
चिुाव सपंनि् होि ेक ेिाद  शहरो ्क ेनवकास क ेनलए िड्ी रानश
नमलि ेजा रही ह ै. राजय् क ेिगर निगम, िगर पनरषद और िगर
पचंायतो ्को 15वे ्नवत् ्आयोग क ेतहत वष्ि 2021 स े2026
तक की अवनध मे ्करीि 3367 करोड ्रप्य ेनमलि ेका प््ावधाि
है. इसमे् से कुछ रानश राज्य को नमली है. लेनकि, राज्य मे्
निकाय चुिाव िही् होिे के कारण आयोग की अिुशंसा पर
नमलि ेवाला अिदुाि रक् गया िा. वत्िमाि मे ्राजय् सरकार का
1600 करोड ्रप्य ेस ेअनधक पर दावा ह.ै िय ेमयेर, अधय्क््
और पाष्िदो ्क ेनिवा्िनचत होि ेक ेिाद राजय् सरकार नवत् ्आयोग
की अिशुसंा पर नमलि ेवाल ेअिदुाि पर दावा पशे करगेी.

राजय् मे ्लिं ेसमय तक कई शहरी निकायो ्मे ्निवा्िनचत िोड्ि
िही ्िा और प्श्ासको ्क ेमाधय्म स ेकामकाज चल रहा िा. इस
कारण योजिाओ ्की प््ािनमकता तय करि ेऔर नवत् ्आयोग
की रानश क ेप्भ्ावी उपयोग मे ्वय्ावहानरक नदक्त्े ्आ रही िी.्
िगर नवकास नवभाग क ेअिसुार, अि िय ेजिप्न्तनिनधयो ्के
आि ेक ेिाद िगर निकाय अपि ेक््ते््ो ्की जरर्त क ेअिसुार
नवकास योजिा तयैार करेग्.े इसी क ेआधार पर नवत् ्पोषण होगा
. झारखडं क े48 िगर निकायो ्(िगर निगम, िगर पनरषद और
िगर पंचायत) को नवत्् आयोग की नसिानरशो् के तहत
जिसंख्या, क््ेत््िल और अन्य मािको् के आधार पर रानश
आवनंटत की जाती ह.ै इस रानश का उपयोग शहरो ्की िनुियादी
सनुवधाओ ्को मजितू करि ेक ेनलए नकया जाता ह.ै

िगर नवकास नवभाग क ेअनधकानरयो ्क ेअिसुार, 15वे ्नवत््
आयोग की रानश का उपयोग मखुय् रप् स ेपयेजल वय्वथि्ा,
ठोस अपनशि् ्प्ि्धंि, थव्चछ्ता, सीवरजे, िाली निमा्िण, वषा्ि
जल निकासी और अनय् शहरी आधारभतू सरंचिाओ ्क ेनवकास
मे ्नकया जायगेा. इसस ेशहरो ्मे ्िागनरक सनुवधाओ ्की सथ्िनत

सधुारि ेमे ्मदद नमलगेी
15वे ्नवत् ्आयोग की गाइडलाइि क ेअिसुार, इस रानश

का एक नहथ्सा टाइड िंड के र्प मे् नदया जाता है. इसका
उपयोग पयेजल, थव्चछ्ता और कचरा प्ि्धंि जसै ेनिधा्िनरत
मदो ्मे ्ही करिा होता ह.ै वही,् अिटाइड िडं का उपयोग िगर
निकाय अपि ेक््ते् ्की प््ािनमकताओ ्क ेअिसुार अनय् नवकास
काय््ो ्मे ्कर सकत ेहै.्

नवत्् आयोग की नसिानरशो् के आधार पर के्द्् सरकार
राजय्ो ्को समय-समय पर नकस््ो ्मे ्अिदुाि जारी करती ह.ै
इसक ेिाद राजय् सरकार यह रानश िगर निकायो ्को उपलबध्
कराती ह.ै इसक ेनलए निकायो ्को ऑनडट, उपयोनगता प्म्ाणपत््
और नवत््ीय पारदनश्िता स ेजडु् ेमािको ्का पालि करिा होता ह.ै
इस रानश का सही तरीक ेस ेउपयोग होि ेपर शहरो ्मे ्जलापनूत्ि,
सिाई व्यवथ्िा और कचरा प््िंधि जैसी मूलभूत सेवाओ् मे्
िड्ा सधुार हो सकता ह.ै

रंगो् के सरोवर मानो हम इन्िौरी
स्वतंत्् पत््कार व लेखक िहरिर हसंि रौिान

इन्दौर 
इंदौर मध्य-प््देश मे् रंग पंचमी की वष््ो्

पुरािी परंपरा है, जो नवश्् प््नसद्् है। यह
उत्सव  रंगो् के माध्यम से प््ेम िंटाता है।  होली
के िाद रंग पंचमी   पर आज निर शहर रंगारंग
गेर मे् डुि गया िा।

इन्दौर के ह्दय थ्िल राजवाड्ा पर सुिह
से ही रंग गुलाल खेलिे मस््ो् की टोली पहुंच
गई िी। टोरी काि्िर स ेशरु ्हईु  परपंरागत 'गरे'
मे् रंग-गुलाल से   पुरा क््ेत्् मे् कलरिुल
वातावरण िि गया िा। निर एक िार शहर
का रंगो् का उत्सव  देखिे को नमला  । ऐसा
लगा   नक  इन्दौर सही मे् गजि है। आसमाि से
रंग िरस रहा िा,  वही् पुनलस प््शासि भी इस
िार ज्यादा चुस्् दुर्स्् िा। डोि कैमरा से
निगरािी और चप्पे चप्पे पर पुनलस तैिात िी ।
वही् गड्िड्ी करिे वालो् को तुरंत पकड् रही
िी। नजसे देखकर वहां पर लाखो् की संख्या मे्
उपस्थित धम्ि व संथ्कृनत प््ेमी जिता भी इसके
नलए पुनलस प््शासि के काम की तारीि कर
रही िी और जोर-जोर से ताली भी िजा रही

िी। यातायात व्यवथ्िा मे् तैिात जवाि भी
िहुत िन्ढया व्यवथ्िा कर रखी िी। सभी
जािते है् नक इन्दौर की यह रंग पंचमी अि
सांथ्कृनतक धरोहर िि चुकी है, और इसकी
अपिी एक अलग पहचाि है।

इसनलए इस पर शरारती ततव्ो ्पर निगरािी
रखी गई और शोरगुल करिे वाले नखलोिो् पर
प््नतिंध लगा रखा िा। वही् डीजे की गाड्ी व
िेड िाजे की आवाज भी कम कर रखी िी।

नजससे ऐनतहानसक परंपरागत  'गेर'  का
महत्व: कम िही् हो क्यो्नक अपि सभी इन्दौरी
है। जो रंगपंचमी पर  'गेर' निकली् गई है वहां
सौहाद्ि व भाईचारे की अदभुत नमसाल है इस
पव्ि का उतस्ाह उमगंता  आज भी उसी प्क्ार से
क्ायम है। आधुनिक दौर मे् आज नजस तरह
जवाि िच््े िुजुग्ि मनहला वह मातृशस्कत की
उपस्थिनत इस रंगारंग सांथ्कृनतक गेर मे्
रगंपचंमी पर हईु, उस ेदखेकर ऐसा िही ्लगता
की िई पीढ्ी मे् अपिे धम्ि संथ्कार व संथ्कृनत
छोड् दी है। आज इस रंग पंचमी पर पूरे देश को 

सिाति धम्ि की परम्परा और  समानजक
एकता रंग देखिे को नमला। इन्दौर जो ििरत

को भुलाकर रंगो् के जनरए एकता को िढ्ावा
देता है। इंदौर की यह रंगपंचमी नसि्क एक रंग
खेलिे का त्योहार िही्, िस्कक सांथ्कृनतक
धरोहर की एक अिूठी नमशाल है। देश दुनिया
से  िफ्रत नमटे् और प््ेम थ्िेह व वात्सक्य को
िढ्ावा नमले। मिुष्य को हमेशा नमलजुलकर
सभी रंगो् मे् डुिकी लगािे की जर्रत है तभी
सरोकार का एक अहम भाव हमारे मािस
पटल पर आयेगा । रंग कोई भी हो उसकी एक
अपिी अलग पहचाि होती है। हमे हमेशा से
अपिी दृन््ि मे् सही गलत का मूक्यांकि करते
रहिा होगा। नजससे आदमी को आत्मीयता
पहचाि हो सके । आज रंग पंचमी पर जो गेर
निकली वह सचमुच सिसे अलग िी इसे
देखिे देश-नवदेश से लोग  इन्दौर आये। सभी
रंगो् के इस सरोवर मे् डूि गए।   कुछ सालो् से
इसमे् धान्मिकता का अटूट संगम देखिे को
नमल रहा है।इस िार नवश्् प््नसद्् उज््ैि के
महाकाल िािा की नवशाल प््नतकृनत और
मंनदर की रचिा की गई। वही् मोर मुकुट
िंशीवाले भी रंग-गुलाल उड्ाते हुए नदखाई
नदए। और िड्ी िड्ी ट््ेक्टर ट््ाली मे् कम्पेसर

मशीिो् द््ारा नतरंगे कलर के रंगो् को आसमाि
मे् ऐसे उड्ता िा रहा िा, नक मािो् नतरंगा
लहराया रहा हो। एक और नतरंगा तो जमी् पर
भगवा ध्वज मािो राष््््ीय एकता व सिाति
संथ्कृनत नमलकर रंग गुलाल उडा रही हो।
सिसे थ्वच्छ शहर थ्वच्छता का महागुर्
इनद्ौर इस वहृद रप् स ेिड् ेरगं गलुाल पािी के
िाद वहां िेला कचरा जो जम जाता है। उसे
400 से 500 कम्िचानरयो् सफ्ाई नमत््ो् व
अनधकानरयो् के सहयोग से 20 मशीिो् द््ारा
सिाई तुरंत की जाती है। यहां भी िहुत िड्ी
िात है। रंगो् के सरोवर मे् मािो इन्दौरी आज
सि रंग पंचमी की मस््ी मे् मस्् हो गये।
लनेकि हम अपि ेउद््शेय् स ेपीछ ेिही ्हाटत ेहै।्
तभी तो हमारी अपिी अलग पहचाि है और
हमारे नलए हमारा शहर हमारी जाि है। पव्ि व
त्योहार की खुनशयां हमे् सकारात्मक ऊज्ाि से
भर देते, इस नलए ऐसे रंगो् का होिा अच्छा है।

फिक््ी फ्लो अमृतसर की चेयरपस्सन मोना फसंह ने PRERNA 2.0 अंतरराष््््ीय मफहला फिवस सम्मेलन मे् फकया प््फतफनफित्व
अमृतसर 8 मार्च (साहिल बेरी)

CGC यूनिवन्सिटी, मोहाली मे् PRERNA
2.0 – इंटरिेशिल वीमेि’स डे कॉन्क्लेव का
आयोजि नकया गया, जो मनहलाओ् के िेतृत्व,
उद्न्मता, िवाचार और िीनतगत सवंाद को समनप्ित
एक राष््््ीय मचं रहा। यह समम्लेि नवकनसत भारत
@2047 क ेदनृ््िकोण क ेअिरुप् आयोनजत नकया
गया। काय्िक््म मे् भारत के सव््ोच्् न्यायालय के
न्यायाधीश न्यायमून्ति राजेश निंदल मुख्य अनतनि
के र्प मे् उपस्थित रहे, नजससे इस राष््््ीय मंच को
नवशेष गनरमा प््ाप्त हुई। इस कॉन्क्लेव मे् िीनत-
निम्ािताओ्, उद््ोग जगत के िेताओ्, उद््नमयो्,
निवेशको्, इिक्यूिेटरो् और नशक््ानवदो् िे भाग
नलया तिा मनहलाओ् द््ारा संचानलत पनरवत्िि को
गनत देिे के नलए संवाद और सहयोग पर चच्ाि की।

निक््ी फ्लो अमृतसर की चेयरपस्िि मोिा
नसंह िे इस सम्मेलि मे् गेथ्ट ऑि ऑिर के र्प मे्
भाग नलया और “Catalysing Women-Led
Growth Through Policy, Capital &
Collaboration” नवषय पर आयोनजत पैिल
चच्ाि मे् पैिनलथ्ट के र्प मे् अपिी सहभानगता दज्ि

कराई। इस चचा्ि मे ्मनहलाओ ्द््ारा सचंानलत उद्म्ो्
को आगे िढ्ािे के नलए मजिूत िीनतगत ढांचे, पूंजी
तक िहेतर पहुचँ और नवनभनि् क््ते््ो ्क ेिीच सहयोग
को िढ्ािे पर नवचार-नवमश्ि नकया गया।

इस सत्् का संचालि डॉ. िैन्सी जुिेजा,
संथ्िापक – MENTORx िे नकया। पैिल मे्
भारती सूद (सीनियर रीजिल डायरेक्टर,
PHDCCI), पजूा िायर (चयेर, TiE Women

Chandigarh), दीपाली गुलाटी (िेशिल
प््ेनसडे्ट – स्थकल डेवलपमे्ट काउंनसल,
WICCI) और साक््ी अरोड्ा कत्याल
(चेयरपस्िि, CII-IWN चंडीगढ् ट््ाइनसटी
चैप्टर) भी शानमल िी्।

कॉन्क्लेव मे् लीडरनशप डायलॉग, थ्टाट्िअप
नपच शोकेस, MSME प््दश्ििी, इिोवेशि
प्लेटिॉम्ि और िीनतगत चच्ािएँ जैसे नवनभन्ि सत््

आयोनजत नकए गए, नजिका उद््ेश्य मनहला
उद््नमयो् के नलए मे्टरनशप िेटवक्क को मजिूत
करिा, नवत््ीय संसाधिो् तक पहुँच िढ्ािा और
सहयोग के िए अवसर तैयार करिा िा।

इस सम्मेलि मे् निक््ी फ्लो अमृतसर की
भागीदारी ि ेमनहला ितेतृव्, उद्न्मता और समावशेी
आन्ििक नवकास पर राष््् ्ीय स््र की चच्ािओ् मे्
संगठि की सन््कय भूनमका को और सुदृढ् नकया।


