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वनिशे धोखाधड्ी का बििता
चहेरा – पढ ेविखो ्को फसंान ेका
जाि

एआई डीपफके अब
धोखाधड्ी का नया हवियार ह।ै

- कि्ोन िबेसाइर और
ब््ावंडरं: असिी बैक्/ट््वेडरं
पि्रेफ्ॉम्ष की हबूह ूनकि कर
नकिी िबेसाइर बनाई जाती ह।ै

- एआई डीपफके िीवडयो
और आिाज्े:् नतेाओ,्
अवधकावरयो ्या वित््ीय विशरेज््ो्
की नकिी िीवडयो/ऑवडयो
बनाकर भरोसा वििाया जाता ह।ै

- सोशि मीवडया विज््ापन:
फसेबकु, यटू््बू, इथंर्ाग््ाम पर
भारी मनुाफे ्का िािच िकेर ऐप
डाउनिोड करिाया जाता ह।ै

- फज््ी डशैबोड्ष: वनिशे
करन ेपर नकिी मनुाफ्ा विखाया
जाता ह ैतावक िोर और पसैा
िराए।ँ

- िबाि और िािच: “अभी
वनिशे करे ्िरना मौका हाि से
वनकि जाएरा” जसैी बाते ्कर
तरुतं पसै ेट््ासंफर करिाए जाते

है।्
हाल क ेवास्ब्वक मामले
- डीपफके िीवडयो

(2026): वित् ्मतं््ी श््ीमती
वनम्षिा सीतारमण का नकिी
एआई िीवडयो बनाकर नारवरको्
को एक ट््वेडरं ऐप मे ्वनिशे करने
क ेविए उकसाया रया। PIB ने
इस ेफज््ी घोवरत वकया।

- फरीिाबाि मवहिा (₹7
करोड ्का नकुसान): फसेबकु
विज््ापन स ेप्च्ावरत नकिी ट््वेडरं
ऐप मे ्वनिशे कर भारी नकुसान।
•नोएडा वय्ापारी (₹9

करोड ्का नकुसान): कि्ोन
िबेसाइर और वह्ाटस्ऐप कॉि
पर एआई आिाज ्िािे
“सिाहकारो”् स ेधोखा।
•बविडंा डॉकर्र (₹6 करोड्

का नकुसान): नकिी डशैबोड्ष
पर विखाए रए झिू ेमनुाफे ्से
प्भ्ावित होकर वनिशे वकया।
•अतंरराष््््ीय उिाहरण

(फि्ोवरडा, USA): रोलड्
बवुियन एकस्चेज् थक्मै मे्
वनिशेको ्स ेकरोड्ो ्डॉिर विए
रए, पर असि मे ्कोई वनिशे नही्
हआु।

लोग फसँि ेकय्ो ्है्
- प््ावधकतृ वय्सक्तयो ्पर

भरोसा: मतं््ी या अवधकारी का
चहेरा िखेकर िोर विश््ास कर
िते ेहै।्

- पवरवचत िोरो और ब््ावंडरं:
असिी जसैी िबेसाइर िखेकर

भरोसा बढत्ा ह।ै
-िािच और जलि्बाज्ी:

भारी मनुाफे ्का िािा कर तरुतं
वनिशे करन ेका िबाि।

एआई की िास्व्िकता:
डीपफके तकनीक स ेअसिी और
नकिी मे ्फक्क करना कविन।

िचाव क ेउपाय
- आवधकावरक स््ोत जाचँे:्

PIB फकैर्-चके, SEBI और
RBI की चतेािवनया ँिखेे।्

- URL और ऐप की जाचँ
करे:् किेि आवधकावरक ऐप
थर्ोर या सतय्ावपत डोमने से
डाउनिोड करे।्

- अिास्व्िक िाभ पर सिंहे
करे:् कछु ही विनो ्मे ्तीन रनुा
पसैा कमान ेका िािा हमशेा

धोखा ह।ै
- कॉिर की पहचान

सवुनव््ित करे:् किेि
आवधकावरक हलेप्िाइन स ेपवु््ि
करे।्

- तरुतं वरपोर्ष करे:् राष््््ीय
साइबर अपराध वरपोवर्िर् पोर्षि
(NCRP) या 1930 पर
वशकायत िज्ष करे।्

आज का साइबर सुरक््ा लवचार
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अगर आप भारत देश में निमंिनिनित कारंंों में जिनित को
समनंपित िै तो आप भी पंंापंत कर सकते िैं ‘पनरविि नवशेष’
समाचार पतंं के तृतीर वानंषिक समंमाि समारोि में समंमाि

“सड़क सुरक़़ा, प़़दूषण, साइबर अपराध और महिला सुरक़़ा”
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मुख़य संपादक (पहरविन हवशेष)

सजंय कमुार बाठला 
नई बदलल्ी। विलि्ी मे ् सोमिार को

नारंिोई-नजफरढ ्रोड एक भीरण हािसा हो
रया। जहा ंएक DTC बस न ेकवित तौर पर
एक ई-वरकश्ा और थक्रूर को रक्र् मार िी।
इस हािस ेमे ्तीन िोरो ्की मौत हो रई।
प््ारवंभक जानकारी क ेमतुावबक, मतृको ्मे ्ई-
वरकश्ा और थक्रूर मे ्सिार िोर शावमि है।्
इस घरना क ेबाि िोरो ्मे ्रथुस्ा फरू पड्ा।
उनह्ोन् ेबस मे ्आर िरा िी, वजसस ेइिाक ेमे्

अफरातफरी मच रई।
गसुस्ाई भीड ्न ेदसूरी िसो ्को भी

बकया क्ब्िग्स्््
बताया जा रहा ह ैवक डीरीसी बस को आर

क ेहिाि ेकरन ेक ेबाि भी भीड ्का रथुस्ा शातं
नही ्हआु। उनह्ोन् ेकई िसूरी बसो ्को भी
रक्िाया और उनमे ्तोडफ्ोड ्करनी शरु ्कर
िी। रथुस्ाए िोरो ्न ेकरीब 3 स े4 बसो ्के
शीशो ्को तोड ्विया। इस घरना क ेबाि इिाके
मे ् तनािपणू्ष माहौि हो रया। घरना की

जानकारी वमित ेही पवुिस मौक ेपर पहुचंी
और सथ्िवत को काब ूमे ्वकया।

इलाक ेमे ्अि काि ूमे ्हालाि
पवुिस न ेिोरो ्को समझान ेका प्य्ास

वकया और उनह्े ्आश््ासन विया वक रक्र्
मारन ेिािी बस क ेचािक क ेवखिाफ कड्ी
कार्षिाई की जाएरी। इसक ेबाि िोरो ्का
रथुस्ा शातं हआु। िही ्बस मे ्िरी आर को
बझुान ेक ेविए िमकि की रीम भी मौक ेपर
पहुचंी और आर पर काब ूपाया रया। विलि्ी

असन्नशमन सिेा (डीएफएस) क ेअनसुार,
बस मे ्आर िरन ेकी सचूना सबुह करीब 10
बज ेवमिी िी। मौक ेपर पहुचंी रीम न ेिखेा वक
बस परूी तरह आर की िपरो ्स े वघरी ह।ै
िमकि कवम्षयो ्न ेतरुतं आर बझुान ेका काम
शरु ्वकया। करीब 11 बज ेतक आर पर परूी
तरह काब ूपा विया रया। हािस ेक ेबाि इिाके
मे ्पवुिस बि को तनैात वकया रया। वफिहाि
क््ते् ्मे ्शावंत बनी हईु ह।ै पवुिस इस मामि ेमे्
आर ेकी कार्षिाई कर रही ह।ै

लिल्िी म्े डीरीसी बस ने ई-लरक्शा और स्कूरर
को मारी रक््र, रुस्साए िोरो् ने िराई आर

सगंिनी घोष,
National Highways

Authority of India (एनएचएआई)
ने वित््ीय िर्ष 2025–26 के विए राष््््ीय
राजमार््ो् पर पहिी िाव्रषक ‘हवरत आिरण
सूचकांक’ (NH-GCI) वरपोर्ष जारी की
है। यह पहि राजमार््ो् के आसपास हवरत
क््ेत्् की स्थिवत का आकिन करने और
पय्ाषिरणीय संतुिन को मजबूत करने की
विशा मे् महत्िपूण्ष किम मानी जा रही है।

इस वरपोर्ष का उद््ेश्य िेशभर के राष््््ीय
राजमार््ो् के वकनारे मौजूि हवरत आिरण
की वनररानी करना और उसके स््र का
मूल्यांकन करना है। इसके माध्यम से
िृक््ारोपण और हवरत विकास से जुड्े
प््यासो् को और बेहतर ढंर से समझने मे्
मिि वमिेरी।

NH-GCI के माध्यम से राजमार््ो् के
वकनारे मौजूि हवरयािी और पौधारोपण

की स्थिवत को मापा जाएरा, वजससे उन
क््ेत््ो् की पहचान की जा सकेरी जहां हवरत
आिरण बढ्ाने की आिश्यकता है। इससे
भविष्य की राजमार्ष पवरयोजनाओ् मे्
पय्ाषिरणीय संतुिन को ध्यान मे् रखते हुए
बेहतर योजना बनाई जा सकेरी।

यह पहि िेश मे् सतत और पय्ाषिरण-

अनुकूि अिसंरचना विकास को बढ्ािा
िेने की विशा मे् भी एक महत्िपूण्ष किम
है।

ऐसे िेखे् तो ‘हवरत आिरण सूचकांक’
यह िश्ाषता है वक अब अिसंरचना विकास
के साि-साि पय्ाषिरण संरक््ण को भी
समान महत्ि विया जा रहा है।

मुख्य बिंदु
* एनएचएआई ने राष््््ीय राजमार्ष

हवरत आिरण सूचकांक (NH-GCI)
की पहिी िाव्रषक वरपोर्ष जारी की

* वरपोर्ष िर्ष 2025–26 के विए
तैयार की रई

* राष््््ीय राजमार््ो् के वकनारे हवरत
आिरण की वनररानी और मूल्यांकन

* िृक््ारोपण और हवरयािी बढ्ाने के
क््ेत््ो् की पहचान मे् मिि

* पय्ाषिरण-अनुकूि अिसंरचना
विकास को बढ्ािा

SEO Meta Description:
एनएचएआई ने 2025–26 के विए

राष््््ीय राजमार््ो् पर पहिी ‘हवरत आिरण
सूचकांक (NH-GCI)’ वरपोर्ष जारी की,
वजसका उद््ेश्य राजमार््ो् के वकनारे
हवरयािी की वनररानी और पय्ाषिरणीय
संतुिन को बढ्ािा िेना है।

एनएचएआई ने राष््््ीय राजमार््ो् के लिए पहिी
वाल्षिक ‘हलरत आवरण सूचकांक’ लरपोर्ि जारी की
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हाि की स्टिीज् से पता चिा है
लक बहुत से िोगो् को हश्का
या भारी खाना खाने के बाद

पेट रूिना और कब्ज् रैसी पाचन
की लदक््ते् होती है्। िॉक्टरो् का
कहना है लक ऐसी परेशानी का मुख्य
कारण SIBO (स्मॉि इंटेस्टाइनि
बैक्टीलरयि ओिरग््ोि) है।

SIBO तब होता है रब बड्ी
आंत के बैक्टीलरया छोटी आंत मे्
बहुत ज््यादा बढ् राते है्। छोटी आंत
खाना पचाने, न्यूल््टएंट्स सोखने
और खाने को आगे बढ्ाने रैसे काम
करती है। छोटी आंत मे् ज््यादा
बैक्टीलरया होने से खाना ज््यादा
रम््े्ट होता है। शरीर को न्यूल््टएंट्स
नही् लमि पाते। बहुत ज््यादा गैस
बनती है। इससे पेट रूिना, पॉटी मे्
बदिाि, पेट दद्ा, िकान, पेट बड्ा
होना, गैस, कब्ज्, िायलरया, कम
खाने पर भी पेट भरा हुआ महसूस
होना और न्यूल््टशन की कमी रैसे
िक््ण हो सकते है्। इसके अिािा,
कुछ मामिो् मे् ब््ेन रॉग, एंग्रायटी
और ल्सकन प््ॉब्िम रैसे िक््ण भी
हो सकते है्। अब, SIBO के कारण
रानते है्।

कारण क््ोलनक स्ट््ेस,
िायलबटीर, हाइपोिायरायलिज्म,

उम्् बढ्ने और इन्रेक्शन से पाचन
क््मता कम हो सकती है। इससे
खाना या बैक्टीलरया छोटी आंत मे्
रंस सकते है्। PPIs का िंबे समय
तक इस््ेमाि, उम्् बढ्ने या लरंक
की कमी से पेट का एलसि कम हो
सकता है। एलसि की कमी के कारण
बैक्टीलरया लबना मरे छोटी आंत मे् रा
सकते है्। साि ही, अगर बाइि या
एंराइम का फ्िो कम होता है, तो

खाना अिूरा पचता है। इससे
बैक्टीलरया और बढ् सकते है्। पुरानी
सर्ारी, IBS या िायिल्टिकुिा रैसी
समस्याएं छोटी आंत मे् बैक्टीलरया
को रंसा सकती है्। SIBO का पता
सांस की रांच से िगाया राता है।
इसमे् व्यल्कत को ग्िूकोर लमिा
घोि पीने के लिए लदया राता है।
िोड्ी देर बाद, सांस के सै्पि िेकर
उनकी रांच की राती है।

क्या करे् SIBO से परेशान
िोगो् को कभी-कभी िगता है लक
प््ोबायोलटक्स िेने से उनके िक््ण
और लबगड् सकते है्। इसलिए,
खाने मे् पाबंदी, रम््े्टेशन कम
करना, पेट के एलसि मे् सुिार,
एंराइम और बाइि का सही िेिि
बनाए रखना, बैक्टीलरया की
ओिरग््ोि को कम करने के लिए
हब्ाि या राम्ाास्युलटकि

एंटीमाइक््ोलबयि का इस््ेमाि
करना, पाचन ल््कया को ठीक करना
और पाचन की परत को मरबूत
करने पर लिचार करना चालहए।
SIBO के कम होने के बाद ही
प््ोबायोलटक्स का इस््ेमाि करना
सबसे अच्छा है। िॉक्टरो् का कहना
है लक सही उपाय करने और बेहतर
इिार से इस समस्या का समािान
लकया रा सकता है।

क्या है स्मॉि इंटेस्टाइनि बैक्टीलरयि और कैसे करे बचाव
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नाखूना एक पारंपलरक आयुि््ेलदक रड्ी-बूटी मानी

राती है, लरसे कई रगहो् पर रोड्ो् के दद्ा, पाचन से
रुड्ी समस्याओ् और सूरन मे् सहायक माना राता है।
इसके अंदर प््ाकृलतक गुण होते है् रो शरीर को संतुलित
रखने मे् मदद कर सकते है्।

नाखूना के संभाववत उपयोग
रोड्ो् और मांसपेलशयो् के दद्ा मे् सहायक 
1. नाखूना को अक्सर िेप (Poultice) या सेक

के र्प मे् बाहरी तौर पर इस््ेमाि लकया राता है,
लरससे रोड्ो् के दद्ा और र्मेलटक दद्ा मे् आराम लमि
सकता है।

2. पाचन को सपोट्ा करने मे् उपयोगी पारंपलरक
र्प से इसे गैस, पेट मे् मरोड्, सूरन और ब्िोलटंग रैसी
समस्याओ् मे् सहायक माना राता है।

3. सूरन कम करने मे् सहायक इसमे् प््ाकृलतक
Anti-inflammatory गुण बताए राते है्, रो
शरीर की सूरन मे् मददगार हो सकते है्।

4. त्िचा और घािो् मे् उपयोग कुछ पारंपलरक
उपयोगो् मे् इसे घाि, अश्सर और त्िचा संबंिी
समस्याओ् मे् भी िगाया राता है।

5. अन्य पारंपलरक उपयोग िोक लचलकत्सा मे् इसे
कान दद्ा और कुछ प््कार की सूरन मे् भी इस््ेमाि
लकया राता रहा है।

नाखूना (Nakhuna) — एक
पारंपररक औषधीय जड़ी-बूटी
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बहुत से िोग हेश्दी रहने के लिए रोज्
सिाद खाना शरु ्कर दते ेहै—्गारर,
खीरा, ककड्ी, मूिी रैसी कच््ी

सलब्रया,ं िलेकन अगर आपकी प्क्लृत िात-
लपत्् है, तो आयुि््ेद के अनुसार इन्हे् खाते
समय िोड्ी समझदारी और साििानी
रर्री होती है।

आयुि््ेद मानता है लक हर चीज् के कुछ
खास गणु होत ेहै ्और िही गणु शरीर क ेदोषो्
पर असर िािते है्। इसलिए यह समझना
रर्री है लक कच््ी सल्बरयो् का शरीर पर
क्या प््भाि पड्ता है।

कच््ी सलब्रया ंिात को कय्ो ्बढ्ा सकती
है?् कई कच््ी सलब्रया ंरसै ेगारर और मिूी
स्िभाि से िोड्ी भारी, र्खी और ठंिी मानी
राती है्। रब इन्हे् लबना लकसी तैयारी के
कच््ा खा लिया राता है तो यह शरीर मे्
राकर पाचन पर िोड्ा दबाि िाि सकती है्
खासकर लरन िोगो् मे् िात दोष पहिे से
ज्यादा होता है, उनके लिए यह चीरे्:

1. पचने मे् समय िे सकती है्
2. पटे मे ्गसै या भारीपन पदैा कर सकती

है्
3. कभी-कभी रोड्ो् मे् दद्ा या शरीर मे्

रकड्न भी बढ्ा सकती है्
यही कारण है लक िात प््कृलत िािे िोगो्

को कच््ा सिाद खाते समय िोड्ा संतुिन
बनाकर चिना चालहए।

खीरा वपत्् को शांत करता है, लेवकन
खीरा और ककड्ी की तासीर बहुत ठंिी

मानी राती है। इस िरह से यह लपत्् दोष को
शांत करने मे् कारी मददगार होते है्। गम््ी,

रिन या लपत्् से रुड्ी समस्याओ् मे् खीरा
अच्छा माना राता है, िेलकन इसकी ठंिी
प््कृलत का एक दूसरा पहिू भी है। अगर इसे
बहुत ज्यादा मात््ा मे् या बहुत ठंिा खा लिया
राए, तो यह िात दोष को बढ्ाने का कारण
बन सकता है। ऐसे मे् लरन िोगो् को पहिे से
िात की समस्या है, उन्हे् िोड्ी साििानी
रखनी चालहए।

क्या िात-लपत्् िािे िोग सिाद
लबश्कुि न खाएं? ऐसा लबश्कुि नही् है।
आप इन सल्बरयो् को खा सकते है्। रक्क
लसर्क इतना है लक आपको उनके गुणो् को
िोड्ा संतुलित करना होगा।

आयुि््ेद मे् एक बहुत लदिचस्प लसद््ांत
है — लकसी भी खाद्् पदाि्ा के गुणो् को दूसरे
पदाि््ो् के साि लमिाकर बदिा रा सकता
है। यानी सही तरीके से तैयार लकया गया
सिाद शरीर के लिए ज्यादा अनुकूि हो
सकता है।

सलाद खाने का सही तरीका
1. ल् ्िर से लनकािकर तुरंत न खाएं

अगर गारर, खीरा या ककड्ी ल््िर मे् रखी
हुई है्, तो उन्हे् सीिे लनकािकर तुरंत खाना
ठीक नही् है। उस समय उनकी तासीर
बहुत ज्यादा ठंिी होती है। बेहतर होगा लक
उन्हे् 1–2 घंटे के लिए बाहर कमरे के
तापमान पर रहने दे्, तालक उनकी ठंिक
िोड्ी कम हो राए। उसके बाद ही उन्हे्
सिाद के र्प मे् खाएं।

2. मसािो् का सही इस््ेमाि करे् रब
आप सिाद तैयार करे्, तो उसमे् कुछ चीरे्
रर्र लमिाएं:

1. िोड्ा सा कािा नमक

2. िोड्ा भुना हुआ रीरा पाउिर
3. ऊपर से िोड्ा नी्बू का रस
इन चीरो् का रायदा यह है लक यह

पाचन अल्गन को मरबूत करती है्। रब
पाचन बेहतर होता है, तो कच््ी सल्बरयां
शरीर मे् राकर भारीपन या गैस नही्
बनाती्। इससे िात दोष के बढ्ने की
संभािना कारी कम हो राती है।

लरर भी परेशानी हो तो क्या करे्? कुछ
िोगो् को इतनी साििानी रखने के बाद भी
कच््ा सिाद िोड्ा भारी िग सकता है।
ऐसे मे् एक बहुत सरि और असरदार
तरीका है।

आप इन सल्बरयो् को हश्का सा स्टीम
कर िे्, यानी भाप मे् िोड्ा नरम होने तक
पका िे्। इससे उनकी र्खाई और भारीपन
कम हो राता है। इसके बाद ऊपर से िोड्ा
सा:

1. घी, या
2. लति का तेि
िाि दे्। इससे सल्बरयो् की तासीर

संतुलित हो राती है और यह िात-लपत््
प् ्कृलत के लिए ज्यादा अनुकूि बन राती
है्।

लनष्कष्ा िात-लपत्् प् ्कृलत िािे िोगो्
को कच््ी सल्बरयां पूरी तरह छोड्ने की
रर्रत नही् है। बस उन्हे् सही तरीके से
खाना रर्री है — 

1. बहुत ठंिी न हो्, 
2. सही मसािो् के साि खाई राएं,

और 
3. रर्रत पड्े तो हश्की स्टीम करके

खाई राएं।

क्या वात-लित्् प््कृलत वािे िोग
कच््ा सिाद खा सकते है्? पिकंी कुंड ू

लोग इसे प्यास बुझाने और तुरंत
ऊर्ाा पाने के लिए पीते है्। अगर
शरीर मे् लिहाइड््ेशन हो राए,

बहुत ज्यादा गम््ी िग रही हो या कमरोरी
महसूस हो रही हो, तो गन्ने का रस तुरंत
राहत दे सकता है।

गन्ने मे् प््ाकृलतक शक्करा, कई तरह के
लिटालमन, कैल्शशयम और एंटीऑक्सीिे्ट
पाए राते है्। इसलिए इसे केिि स्िाद के
लिए ही नही् बल्शक स्िास्थ्य के लिए भी
उपयोगी माना राता है।

िेलकन आयुि््ेद मे् गन्ने को लसर्क एक
मीठा पेय नही्, बल्शक कई ल्सिलतयो् मे्
िाभ देने िािा आहार बताया गया है।

गन्ने के पाँच बड्े रायदे, इसके सेिन
की सही लिलि और लकन िोगो् को इसे नही्
िेना चालहए 

िात और लपत्् प््कृलत िािो् के लिए
गनन्ा आयिु््लेदक ग््िंो ्मे ्बताया गया ह ैलक
गन्ने का रस मीठे स्िाद िािा, ल्सनग्ि
यानी लचकनाई देने िािा और ठंिी प््कृलत
का होता है। 

* लरन िोगो् के शरीर मे् िात बढ्ने के
कारण र्खापन, कमरोरी या ड््ाइनेस
रहती है, उनके लिए गन्ना िाभकारी हो
सकता है। यह शरीर मे् नमी और
लचकनापन बनाए रखने मे् मदद करता है।

* लरन िोगो् मे् लपत्् अलिक रहता है,
रैसे शरीर मे् बहुत गम््ी िगना, रिन
होना, ज्यादा पसीना आना या त्िचा पर
िाि चकत््े होना — ऐसी ल्सिलतयो् मे् भी
गन्ना शीति प््भाि देकर राहत दे सकता
है।

ऊर्ाा बढ्ाने और िरन बढ्ाने मे्
सहायक गन्ने का रस शरीर को पोषण देने
िािा माना राता है। इसमे् प््ाकृलतक
शक्करा होने के कारण यह शरीर को तुरंत
ऊर्ाा प््दान करता है।

* लरन िोगो् को रश्दी िकान
महसूस होती है, कमरोरी रहती है या
शरीर मे् ताकत कम िगती है, उनके लिए
सीलमत मात््ा मे् गन्ने का सेिन िाभदायक
हो सकता है।

* आयुि््ेद मे् इसे “बृंहण” यानी शरीर
को पोषण देकर िरन और बि बढ्ाने
िािा भी बताया गया है। इसलिए लरन
िोगो ्का िरन बहतु कम ह ैऔर ि ेसि्सि्
तरीके से िरन बढ्ाना चाहते है्, उनके
लिए भी यह उपयोगी हो सकता है।

कब्र और पाचन समस्याओ् मे् िाभ
लरन िोगो् को अक्सर कब्र की लशकायत
रहती है और सुबह पेट ठीक से सार नही्
होता, उनके लिए गन्ना रायदेमंद माना
राता है। गन्ने मे् ऐसा गुण होता है रो मि
को नीचे की ओर बढ्ने मे् मदद करता है।
इसके अिािा इसमे् हश्की ल्सनग्िता भी
होती है, लरससे आंतो् मे् लचकनापन बना
रहता है और मि त्याग आसान हो सकता
है। इसी कारण से कब्र की समस्या मे्
गन्ने का सेिन राहत दे सकता है।

एलसलिटी और पेट की रिन मे् मदद
गन्ने का रस प््ाकृलतक र्प से ठंिा प््भाि
देने िािा होता है। इसलिए 

* लरन िोगो् को एलसलिटी, सीने मे्
रिन, गैस्ट््ाइलटस या पेट मे् अश्सर रैसी
समस्याएँ होती है्, उन्हे् इससे आराम लमि
सकता है।

* यह पटे मे ्होन ेिािी अलतलरकत् गम््ी
को कम करने मे् मदद करता है।

* यलद लकसी को पतिे दस्् हो रहे हो्

या बार-बार ढीिे मि की समस्या हो, तो
ऐसे समय गन्ने का सेिन नही् करना
चालहए।

िीिर के लिए रायदेमंद िीिर से
रुड्ी कई समस्याओ् मे् भी गन्ने का रस
िाभकारी माना राता ह।ै रब शरीर मे ्लपत््
बढ् राता है, तब कई बार पीलिया यानी
रॉल्निस रैसी समस्या भी हो सकती है। 

* गनन् ेका रस शरीर स ेअलतलरकत् लपत््
को बाहर लनकािने मे् मदद कर सकता है,
लरससे िीिर को राहत लमिती है। इसी
कारण कई पारंपलरक उपचारो् मे् रॉल्निस
के दौरान गन्ने के रस का उपयोग लकया
राता रहा है।

शरीर की िातुओ् और प््लतरोिक
क््मता पर प््भाि आयुि््ेद के अनुसार
शरीर मे् सात िातुएँ होती है्। गन्ने का रस
इन िातुओ् के पोषण मे् सहायक माना
राता है।

* खास तौर पर रस िातु, रक्त िातु
और शुक्् िातु पर इसका सकारात्मक
प््भाि बताया गया है।

* परुष्ो ्मे ्यलद शकु््ाणओु ्की कमी हो
या कमरोरी महसूस होती हो, तो गन्ना
मददगार हो सकता है। 

* िही् मलहिाओ् मे् भी यलद प््रनन से
संबंलित कमरोरी या िकान हो, तो
सीलमत मात््ा मे् इसका सेिन िाभ दे
सकता है।

* इन िातओु ्क ेअचछ् ेपोषण स ेशरीर
की ओर शल्कत यानी इम्युलनटी भी मरबूत
बनी रहती है।

रक्तस््ाि से रुड्ी समस्याओ् मे् िाभ
गनन् ेका रस रकत् लपत् ्को शातं करन ेिािा
माना गया है। 

* यलद लकसी व्यल्कत को गल्मायो् मे्
नाक से खून आना, बिासीर मे् रक्तस््ाि
होना या मलहिाओ् मे् मालसक िम्ा के
समय अत्यलिक रक्तस््ाि होना रैसी
समस्याएँ हो्, तो गन्ने का रस मदद कर
सकता है।

* इसके साि यह कब्र को कम
करके बिासीर की समस्या मे् भी राहत दे
सकता है।

मूत्् संबंिी समस्याओ् मे् िाभ गन्ने
का रस मूत्् प््णािी के लिए भी उपयोगी
माना राता है।

* यलद पेशाब करते समय रिन
होती है, बार-बार पेशाब आना, पेशाब
ठीक से सार न होना या पेशाब मे् खून
आना रैसी समस्याएँ हो्, तो गन्ने का रस
िाभ दे सकता है।

* कुछ ल्सिलतयो् मे् यह लकिनी स्टोन
या प् ्ोस्टेट से रुड्ी समस्याओ् मे् भी
सहायक माना राता है।

गन्ने का सेवन करने की सही
वववि आयुव््ेद के अनुसार 

* गन्ने के अलिकतर िाभ तब
लमिते है् रब इसे सीिे चूसकर खाया
राए। इसके लिए गन्ने को अच्छी तरह
िोकर उसका लछिका हटा िे् और छोटे-
छोटे टुकड्े कर िे्। लरर दांतो् से अच्छी
तरह चबा-चबाकर उसका रस लनकािे्।
ऐसा करने से रस मे् िार लमि राती है,
लरससे यह पचने मे् िोड्ा आसान हो
राता है।

* गन्ना पचने मे् िोड्ा भारी होता है,
इसलिए इसे िीरे-िीरे और अच्छी तरह
चबाकर ही खाना चालहए।

मशीन से लनकिा रस पीते समय
साििानी आरकि अलिकतर िोग
मशीन से लनकिा गन्ने का रस पीते है्।
अगर ऐसा करना हो तो कुछ बातो् का
ध्यान रखना रर्री है।

* सबसे पहिे यह देख िे् लक गन्ने
को अच्छी तरह िोकर सार-सुिरे
तरीके से रस लनकािा रा रहा हो।

* दूसरी बात, रस हमेशा तारा ही
पीना चालहए। िंबे समय तक रखा हुआ
गन्ने का रस रश्दी खराब होकर
एलसलिक हो सकता है।

* तीसरी बात, इसे बहुत ज्यादा मात््ा
मे् नही् पीना चालहए। िगभग आिा या
एक छोटा लगिास ही पय्ााप्त होता है और
इसे िीरे-िीरे घूंट िेकर पीना चालहए।

गन्ने का रस कब नही् पीना
चावहए 

1. सूय्ाास्् के बाद गन्ने का रस पीना
उलचत नही् माना राता।

2. इसके अिािा खाना खाने के
तुरंत बाद भी इसे नही् पीना चालहए,
क्यो्लक इससे कर बढ् सकता है।

3. सबसे अच्छा समय दोपहर के
भोरन के िगभग तीन से चार घंटे बाद

माना राता है, यानी िगभग शाम 4 से
4:30 बरे के आसपास। इस समय यह
शरीर को ठंिक देने मे् मदद करता है।

रस मे् क्या लमिाया रा सकता है
गन्ने के रस मे् बर्क लमिाना सही नही्
माना राता िेलकन स्िाद और पाचन
सुिारने के लिए इसमे् िोड्ा नी्बू या
िोड्ा अदरक लमिाया रा सकता है।
हािांलक लरन िोगो् को एलसलिटी की
समस्या होती है, उन्हे् अदरक लमिाने से
बचना चालहए।

क्या िायलबटीर के मरीर गन्ना िे
सकते है् िायलबटीर को आयुि््ेद मे् प््मेह
कहा गया है और इसमे् कर बढ्ाने िािे
खाद्् पदाि््ो् से बचने की सिाह दी राती
है। गन्ने का रस भी कर बढ्ाने िािा
होता है और इसमे् शक्करा ि कैिोरी की
मात््ा भी अलिक होती है। इसलिए 

* लरन िोगो् की ब्िि शुगर बहुत
ज्यादा बढ्ी हुई है, मोटापा है या कर
प््कृलत अलिक है, उन्हे् गन्ने का रस नही्
पीना चालहए।

* िेलकन कुछ ऐसे िोग लरनकी
ब्िि शुगर िगभग लनयंत््ण मे् है, शरीर
दुबिा है और लरनकी प् ्कृलत िात या
लपत्् है, िे कभी-कभी बहुत कम मात््ा मे्
इसका सेिन कर सकते है्।

लकन िोगो् को गन्ना नही् िेना
चालहए कुछ ल्सिलतयो् मे् गन्ने का सेिन
नही् करना चालहए।

* लरन िोगो् को बार-बार सद््ी-
खांसी रहती है, अस्िमा है, एिल्राक
राइनाइलटस है या शरीर मे् कर अलिक
बनता है, उन्हे् इससे बचना चालहए।

* ति्चा रोग, खरुिी या शरीर मे ्कीड्े
यानी िमस््ा की समसय्ा होन ेपर भी गनन् ेका
सिेन उलचत नही ्माना राता।

* लरन िोगो ्की पाचन शलक्त कमरोर
ह ैया लरनह्े ्बार-बार पति ेदस् ्होत ेहै,् उनह्े्
भी इस ेनही ्िनेा चालहए।

इस तरह गनन्ा लसर्क सि्ाद क ेलिए ही नही्
बलश्क कई लस्िलतयो ्मे ्सि्ासथ्य् क ेलिए भी
उपयोगी हो सकता ह।ै िलेकन इसका सही
तरीक ेस ेऔर सही मात््ा मे ्सिेन करना
ररर्ी ह।ै यलद साििानी क ेसाि लिया राए,
तो यह शरीर को ऊरा्ा दने ेक ेसाि-साि कई
समसय्ाओ ्मे ्राहत भी द ेसकता ह।ै

गन्ना, शरीर के लिए औषलि
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दिशाओ ंमे ंफैला था। वे इतने पंंतापी और
नयंायणंंपय थ ेणक उनक ेसामंंाजयं को जगत में
'भदंंािंंवषिं' के नाम से जाना जाने लगा।

एक णदन उनके दंंार पर साकंंात महणषंि अगसंं्य का
आगमन हुआ। मुणन के तेज से राजमहल
आलोणकत हो उठा। राजा ने नतमसंंक होकर
उनका सवंागत णकया और पंंाथिंना की णक ऋणषवर
कुछ समय महल मे ंही णवशंंाम करे।ं

अगसं्ंय मुणन ने मुसकंुराते हुए कहा, "हे
राजन! मै ंयहाँ सात णदवस वयंतीत करूगंा।" राजा
के आनंद की सीमा न रही। उनहंोनंे अपनी पटरानी
कांणतमती और अनयं राणनयो ंको आदेश णदया णक वे
पंंणतणदन मुणन के दशंिन कर उनका आशीवांिद पंंापतं

करे।ं
रानी कांणतमती साधारि सुंदरी नही ंथी।ं उनके

मुखमंडल पर ऐसा ओज था मानो बारह सूयंि एक
साथ उणदत हो गए हो।ं जब वे पंंथम णदन मुणन के
समकंं आई,ं तो अगसंं्य जी उनहंे ंदेखते ही रह गए।
उनके मुख से अनायास णनकला, "राजन! तुम
परम सौभानयंशाली हो।"

अगसंं्य मुणन जैसे णजतेणंंंदय और शांत ऋणष की
यह पंंणतणंंकया सबको अचंणभत कर गई। लेणकन
णसलणसला यही ंनही ंरकंा:

* दूसरे णदन: रानी को देखते ही मुणन बोले,
"हा! शोक! सारा संसार इस सतयं से वंणचत रह
गया।”

* तीसरे णदन: वे बुदबुदाए, "लोग उस गोणवंद
की माया नही ंजानते, णजसने मातंं एक कंंि की
पंंसननंता मे ंइनहंे ंयह वैभव दे णदया।”

* चौथे णदन: मुणन ने भावुक होकर हाथ ऊपर
उठाए और पुकारा, "हे जगननंाथ! आपकी लीला
अपरंपार है!”

* पांचवे ंऔर छठे णदन: वे सवंयं को और राजा
को धनयं कहते रहे, मानो कोई गहरा राज उनकी
आँखो ंके सामने तैर रहा हो।

सातवे ंणदन का दृशयं और मुणन का नृतयं

सातवे ंणदन तो मयांिदा की सीमा ही टटू गई। रानी
को देखते ही मुणन अगसं्ंय अचानक
णखलणखलाकर हँसने लगे और णचकलंाए, "मूखंि!
राजा, रानी और सवेक सब मखूंि है ंजो मरेी बात नहीं
समझ रहे!" इतना कहकर वे सुध-बुध खोकर
सभा के बीच नाचने लगे।

एक धीर-गंभीर महामुणन को इस तरह नृतयं
करते देख राजा भदंंािंं दुणवधा मे ंपड गए। उनहंोनंे
करबदंं होकर पूछा, "भगवन! कंंमा करे,ं पर
आपके इस वयंवहार का रहसयं तयंा है? आप कभी
संसार को वंणचत बताते है,ं कभी हमे ंमूखंि कहते हैं
और आज यह नृतयं? कृपया मेरा संशय दूर करे।ं"

पवू्वजनम् का रहसय्: एक छोटा सा कम्व, एक
बड़ा प््वतफल

मणुन अगसंंय् शातं हएु और गभंीर सवंर मे ंबोल,े
“राजन! अपने इस वैभव के पीछे का कारि सुनो।
पूवंिजनमं मे ंतुम राजा नही,ं बककंक हणरदिंं नामक
एक धनी वैशयं के साधारि से 'दास' थे। यह रानी
कांणतमती तब भी तुमहंारी पतनंी थी और उसी वैशयं
के यहाँ 'दासी' थी।"

राजा और रानी मतंंंमनुधं होकर सनुन ेलग।े मणुन
ने आगे कहा:  "एक बार आणंंिन मास की दंंादशी
को उस वैशयं ने भगवान णवषिंु के मंणदर मे ंदीप-

दान का संककपं णलया। उसने तुमहंे ंऔर कांणतमती
को मणंदर की वयंवसथंा हते ुसाथ रखा। जब पजूा पिूंि
हुई, तो वैशयं ने तुमहंे ंएक ही णजममंेदारी सौपंी—
'इस दीपक की लौ बुझनी नही ंचाणहए।'”

मुणन बोले, “तुम दोनो ंने उस पूरी रात पलक
झपकाए णबना उस दीपक की रकंंा की। तेल कम
हुआ तो तेल डाला, हवा चली तो आंचल की ओट
दी। तुमने केवल उस जलते हुए दीप की रखवाली

की थी, णजसे जलाया णकसी और ने था और धन
णकसी और का था।”

अगस्््य मुवि िे समझाया:
वैभव तयंो ंणमला? “राजन, केवल एक रात

पराये दीपक की रकंंा करने के पुणयं से तुम आज
महान राजा बने और तुमहंारी पतनंी को यह
अलौणकक सौदंयंि और वैभव पंंापतं हुआ।"

सब मखूंि तयंो?ं "मै ंइसणलए नाचा तयंोणंक लोग
सांसाणरक सुखो ंके पीछे भागते है,ं पर उस णवषिंु
भकतंत के छोटे से दीप की मणहमा को नही ंजानते।
अगर रकंंा मातंं से इतना पुणयं णमलता है, तो जो
सवंयं दीप पंंजवंणलत करते है,ं उनहंे ंतयंा कुछ पंंापतं
नही ंहोगा!”

सवंयं को धनयं तयंो ंकहा? “मैनंे खुद को धनयं
इसणलए कहा तयंोणंक मुझे हर कि मे ंशंंीहणर की
लीला णदख रही है।" यह रहसयं जानकर राजा
भदंंािंं की आंखो ंमे ंआंसू आ गए। उनहंे ंसमझ
आया णक ईिंंर की भकतंत मे ंणकया गया छोटा सा
छोटा कायंि भी कभी वयंथंि नही ंजाता। उनहंोनं ेमणुन से
और रकंने का आगंंह णकया, परंतु अगसंं्य मुणन ने
उनहंे ंयोनयं पुतंं का आशीवांिद णदया और काणतंिक
पूणिंिमा के अवसर पर पुषकंर के णलए पंंसथंान
णकया।

दीिक की लौ और पनयपत का खेल: राजा भदंंाशंं की कथा!

पिकंी कुंडू

पिकंी कुंड ू

शणनवार के णदन हनुमानजी को
पंंसननं करने के णलए णवशेष
उपाय करे ंतो कुछ ही समय

मे ंणकसमंत चमक सकती है। ये खास
उपाय आपकी हर मनोकामना पूरी
कर सकते है ंऔर सभी कषंंो ंका
णनवारि कर सकते है।ं

1- शणनवार के णदन राम मंणदर में
जाएं। हनुमान जी के मसंंक का
णसंदूर दाणहने हाथ के अंगूठे से लेकर
सीता माता के शंंी रपं के शंंी चरिो ंमें
लगा दे।ं मनोकामना पूरी करने के
णलए पंंाथंिना करे।ं

2 - शणनवार की सुबह सनंान
करन ेक ेबाद बड ंक ेपडे ंका एक पिंंा
तोडंे ंऔर इसे साफ पानी से धो ले।ं
अब इस पिंंे को कुछ देर हनुमानजी
के सामने रखे।ं इसके बाद इस पर
केसर से शंंीराम णलखे।ं अब इस पिंें
को अपने पसिं मे ंरख ले।ं साल भर
आपका पसिं पैसो ंसे भरा रहेगा।

3- हनुमान जी की कृपा पाने के
णलए शणनवार क ेणदन वंंत करक ेशाम
के समय बूंदी का पंंसाद बांटने से भी
पैसो ंकी तंगी दूर हो जाती है।

4 - शणनवार के णदन हनुमान जी
के मकनंदर मे ंजाएं। उनके कंधो ंपर से
णसनदंूर लाकर अपने कलेजे पर
लगाएं। नजर का पंंभाव समापतं होगा

और समृणंंद के दंंार खुलेगंे। 
5-शणनवार को शाम के समय

हनुमान जी को केवडंे का इतंं व
गुलाब की माला चढांएं। हनुमान जी
को खुश करने का यह सबसे सरल
उपाय है।

6 - जीवन की समसंं
समसयंाओ ं के णनवारि के णलए
शणनवार की शाम हनुमान जी के
मंणदर मे ंजाएं और रामरकंंा संंंंोत का
पाठ करे।ं

7- शणनवार की शाम को हनमुान
मंणदर मे ंजाएं। एक सरसो ंके तेल का
और एक शुदंं घी का दीपक जलाएं।
वही ं बैठकर हनुमान चालीसा का
पाठ करे।ं हनुमान जी की कृपा पाने
का ये एक अचूक उपाय है।

8- शणनवार के णदन हनुमानजी
के पैरो ंमे ंणफटकरी रखे ंणफर णजनहंें
बुरे सपने आते हो ंवे अपने णसरहाने
इस णफटकरी को रखे।ं बुरे सपने नहीं
आएंगे।

हनुमानजी की िूजा सबसे जलंदी
मनोकामनाएं िूरंि करने वाली मानी गई पिकंी कुंड ू

ॐ केवल एक अकंंर नही,ं
बककंक वह आणद धवंणन है जो
समसंं सृणंंष का आधार है।
जब हम बीज अकंंरो ंकी बात
करते है,ं तो 'ॐ' उस मूल
सवंरपं को दशांिता है णजससे
सब कुछ उतपंननं और पंंकट
हुआ है।

पंचतत्व और 'ॐ' का
अंतस््ंबंध

सृणंंष की पंंतयंेक रचना—
चाहे वह जीव-जंतु हो,ं दानव,
मानव, देव, यकंं या गंधविं—
सब इनहंी ं पंचततवंो ं की
अणभवयंकतंत है।ं चूँणक यह संपूिंि
जगत पंचततवंो ं की माया है,
इसणलए 'ॐ' की साधना
वासंंव मे ं पंचततवंो ं की ही
साधना ह।ै * मलू आधार: णजस
साधक का यह एकाकंंर णसदंं हो
जाता है, उसके पांचो ं ततवं
सवंतः ही सध जाते है।ं

बीज और गभंि: 'ॐ' समसंं
अकंंरो ंऔर मंतंंो ंका बीज है।
यणद अनयं मंतंंो ं या बीजो ं में
पणरवतिंन णकया जाए, तो वे
णवणशषंं रपं से एक या दो ततवंों
को साधने का कायंि करते है।ं

पूििंता: इसके णवपरीत,
'ॐ' साकंंात ं'गभिं' सवंरपं है।
बीज होने के कारि इसमें
समसंं ततवं समाणहत है,ं अतः
इसकी साधना स ेसभी ततवं एक
साथ संतुणलत और णसदंं होने
लगते है।ं

सार:
'ॐ' वह केदंंं णबंदु है जहाँ

से णवसंंार शुर ंहोता है और
जहाँ अंत मे ं सब णवलीन हो
जाता है। इसकी साधना साधक
को पंंकृणत के मूल घटकों
(पंचततवंो)ं पर णवजय पंंापतं
करने और पूििंता की ओर
अगंंसर होने का मागिं पंंशसंं
करती है।

ॐ: िंचततंव और सृपंंि का मूल बीज

पिकंी कुंड ू

8 वसु (पंंकृणत के संरकंंक): आप, धंंुव, सोम, धर, अणनल, अनल, पंंतयंूष और पंंभास (ये पृथवंी, अकनंन, वायु,
जल, अंतणरकंं आणद के पंंतीक है)ं।

11 रदंंं (णशव के रपं): मनु, मनयंु, णशव, महत, ऋतुधवंज, मणहनस, उमंंतेरस, काल, वामदेव, भव, और धृत-
धवंज (णवनाश और पुनरतंथंान के देवता)।

12 आणदतयं (सयूंि क ेरपं): अशंमुान, अयंिमन, इदंंं, तवंषंंा, धात,ु पजंिनयं, पषूा, भग, णमतंं, वरिं, ववैसवंत और
णवषिंु (सौरमंडल की 12 शकतंतयाँ)।

2 अणंंिनी कुमार (देवताओ ंके वैदंं): सवंासथंयं और औषणधयो ंके देवता (नासतयं और दसंं)।

33 कोपि (पंंकार) देवी-
देवताओं की सूची:

पिकंी कुंड ू
उनहें ंतयंा पता�
शकतंत केवल कोमल नही ंहोती —
वह पंंचंड भी होती है, संहाणरिी भी, करिंामयी भी।
जब भीतर का अंधकार सीमा पार करता है,
तब माँ का उगंं सवंरपं पंंकट होता है।
वह भय नही ंदेती 
भय को ही भसमं कर देती है।
ॐ कंंी ंकाणलकायै नमः।

घोररणंपिी चामुणडंे, सवंिदुषंं णवनाणशणन।
भदंंकाणल नमसंंुभयंं, रकंं रकंं मम सवंिदा॥
णजसने एक बार “कंंी”ं बीज को हदंय से जपा,
उसके जीवन से दुषंं शकतंतयाँ सवंयं दूर हो जाती है।ं
शकतंत को परखने वाले जल जाते है,ं
और समणपंित होने वाले तर जाते है।ं 
जय माँ काली। 
जय उगंं शकतंत।

जो लोग केवल फूलों से
देवी को मनाते हैं....

पिकंी कुंड ू

पौराणिक कथाओ ंके अनुसार, देव और
असुर दोनो ंएक ही णपता, महणषंि कशयंप की
संताने ंहै,ं जो सौतेले भाई थे। अणदणत के पुतंं देव
(आणदतयं) कहलाए और णदणत/दनु के पुतंं
असुर (दैतयं/दानव)। देव धमंि, तयंाग और
पंंकाश के पंंतीक है,ं जबणक असुर शकतंत, भोग
और अंधकार के पंंतीक माने जाते है।ं 

देव और असुर के बीच का मुख्य अंतर
और वववरण:

� उतपंणंंि: दोनो ंपंंजापणत कशयंप की संतानों
मे ंसे है।ं

� देव (Sur/Deva): अणदणत के पुतंंो ंको
आणदतयं या देव कहा जाता है। ये परोपकारी
और देवताओ ंके रपं मे ंपूजे जाते है।ं

� असुर (Asura/Daitya/Danava):
णदणत और दनु की संताने ंकंंमशः दैतयं और
दानव कहलाई,ं जो बाद मे ंअसुर के रपं में
जानी गई।ं

* पंंकृणत/सवंभाव: देवो ंका सवंभाव
परोपकारी और नेक है, जबणक असुर अपनी
अपार शकतंत का उपयोग अपनी इचछंाओ ंकी
पूणतंि के णलए करते है।ं

* युदंं: वेदो ंमे ंसुरो ं(देवताओ)ं और
असुरो ंके बीच णनरंतर संघषंि (युदंं) का विंिन
है, णजसमे ंअसुर कई बार णवजयी भी हुए।

* गुर:ं असुरो ंके गुर ंभृगु पुतंं शुकंंाचायंि थे,
जो अतयंंत जंंानी माने  जाते I

देव और असुर दोनों के एक ही पिता, महपंषि कशंयि
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डंंूिी जमा करािे के नदए निदंंेश
परिवहन रवशेष न्यूज

अभंयवंथियों ने साझा वकए अनुभि, बोले
एकागंंता से मेहनत ही सफलता की कुंजी
झजंंि वजले की 5 बेवियों सवहत कुल
सात अभंयवंथियों का वसविल सेिा में हुआ
चयन
युिाओं के वलए पंंेिणा बने सफल
अभंयथंंी, मेहनत से हावसल होती है बडंी
सफलता : डीसी

झज््र, 09 मार्च। संघ लोक सेरा
आरोग (रूपीएससी) द््ारा घोनषत नसनरल
सेरा परीक््ा-2025 के पनरणाम मे् निला
झज््र के अभ्रन्ियरो् ने शानदार प््दश्यन
करते हुए निले का नाम रोशन नकरा है।
उपारुक्त थ्रस्ननल रनरंद्् पानटल ने सोमरार
को लघु सनचरालर स्थित कार्ायलर मे् निले
के सफल अभ्रन्ियरो् से मुलाकात कर उन्हे्
बधाई दी तिा उनके उज्््रल भनरष्र की
कामना की।

उपारुक्त ने कहा नक निला झज््र के
नलए रह अत्रंत गौरर की बात है नक सामान्र
पृष््भूनम से आने राले रुराओ् ने देश की
प््नतन््षत अनखल भारतीर नसनरल सेरा
परीक््ा को उत््ीण्य कर क््ेत्् का नाम रोशन
नकरा है। उन्हो्ने कहा नक कड्ी मेहनत,
समप्यण और दृढ् संकल्प के बल पर इन
रुराओ् ने रह उपलस्बध हानसल की है, िो
निले के अन्र रुराओ् के नलए प््ेरणास््ोत
बनेगी। डीसी ने कहा नक नसनरल सेरक
सरकार की नीनतरो् को प््भारी ढंग से लागू

करते हुए समाि मे् सकारात्मक पनररत्यन ला
सकते है्। उन्हो्ने सफल अभ्रन्ियरो् के
अनभभारको् को भी बधाई देते हुए कहा नक
इस सफलता मे् अनभभारको् का भी महत्रपूण्य
रोगदान होता है, िो पूरे तैरारी काल मे् अपने
बच््ो् का माग्यदश्यन और हौसला बढ्ाते है्।

इस अरसर पर सफल अभ्रन्ियरो् ने भी
अपने अनुभर साझा नकए। उन्हो्ने कहा नक
िीरन मे् थ्पष्् लक्््र ननध्ायनरत कर ननरंतर
एकाग््ता के साि मेहनत करना ही सफलता
की कुंिी है। उन्हो्ने बतारा नक नसनरल सेरा
परीक््ा देश की सबसे कनठन परीक््ाओ् मे् से
एक है, निसमे् लाखो् रुरा सफलता का
सपना लेकर शानमल होते है्, लेनकन सही
नदशा मे् ननरंतर प््रास करने से सफलता
अरश्र नमलती है। सफल अभ्रन्ियरो् मे् पांच
बेनटरां भी शानमल है्, िो मनहला

सशस्कतकरण का प््तीक है् और क््ेत्् की
छात््ाओ् को नसनरल सेरा मे् कनररर बनाने के
नलए प््ेनरत करे्गी

झज््र जिले के सफल अभ्यर््ी
बहादुरगढ् सेक्टर-6 ननरासी तिा मूल

र्प से गांर मांडौठी की राखी ने नसनरल सेरा
परीक््ा-2025 मे् 65री् रै्क हानसल की है।
गांर साल्हारास ननरासी िनतन िाखड् पुत््
दीपक िाखड् ने परीक््ा मे् 191री् रै्क
हानसल की है। गांर बादली की बेटी प््ख्रा
गुनलरा पुत््ी रामबीर गुनलरा ने इस परीक््ा मे्
265 री् रै्क प््ान्त की है। इससे पहले उन्हो्ने
नपछली बार 584 री् रै्क प््ान्त की िी। गांर
खेड्ी सुल्तानपुर की बेटी शीतल चौहान पुत््ी
प््मोद चौहान ने नसनरल सेरा परीक््ा मे् 405
री् रै्क हानसल की है। गांर पहाड्ीपुर
(अछेि) की बेटी डॉ. अंनकता नसराच ने

नसनरल सेरा परीक््ा मे् 442 री् रै्क प््ान्त की
है। गांर डीघल ननरासी सानहल अहलारत
पुत्् संिीर अहलारत ने नसनरल सेरा परीक््ा
मे् 735 री् रै्क प््ान्त की है। बहादुरगढ्
सहकारी सनमनत के सहारक रनिथ्ट््ार िीत
कुमार भुक््ल ने नसनरल सेरा परीक््ा मे् 776
री् रै्क प््ान्त की है। गांर िसौर खेड्ी ननरासी
मानसी पुत््ी रीरे्द्् कुमार ने नसनरल सेरा
परीक््ा मे् 852 री् रै्क हानसल की है।

इस अरसर पर अनतनरक्त उपारुक्त
िगननरास, एसडीएम झज््र अंनकत कुमार
चौकसे, बहादुरगढ् एसडीएम अनभनर
नसराच, एसडीएम बेरी रेणुका नांदल,
एसडीएम बादली डॉ रमन गुन्ता, नगराधीश
ननमता कुमारी, डीआईपीआरओ सतीश
कुमार तिा सफल अभ्रन्ियरो् के अनभभारक
उपस्थित रहे।

यूपीएससी सससिल सेिा परीक््ा मे् झज््र
सिले के अभ्यस्थियो् का शानदार प््दश्िन

परिवहन रवशेष न्यूज

बहादुरगढ्, 09 मार्च।
उपमंडल अनधकारी (नागनरक)
बहादुरगढ् अनभनर नसराच द््ारा
थ्टाम्प ड््ूटी से संबंनधत एक
महत्रपूण्य आदेश पानरत नकरा गरा
है। िारी आदेशो् के अनुसार सब-
रनिथ्ट््ार कार्ायलर मे् पंिीकृत कुछ
रसीकाओ् (दस््ारेिो्) के
मूल्रांकन की िांच के दौरान पारा
गरा नक ननध्ायनरत मानको् के
अनुसार थ्टाम्प ड््ूटी पूण्य र्प से
िमा नही् करराई गई िी।

मामले पर संज््ान लेते हुए
एसडीएम अनभनर नसराच ने
संबंनधत दस््ारेिो् का ननरमानुसार
पुन: मूल्रांकन कररारा, निसमे्
थ्टाम्प शुल्क की कमी पाई गई।

एसडीएम ने ननरमानुसार
कार्यराई करते हुए संबंनधत पक््ो्
द््ारा  कम िमा की गई थ्टाम्प ड््ूटी
की रानश भरने के ननद््ेश िारी नकए
है्।आदेशो् के अनुसार कुल 38

लाख 16 हिार 99 र्परे की थ्टाम्प
ड््ूटी िमा कराने के ननद््ेश नदए
गए है्। संबंनधत पक््ो्  को ननध्ायनरत
समरारनध के भीतर रह रानश
सरकारी खिाने मे् िमा कराने के
नलए कहा गरा है।

एसडीएम अनभनर नसराच ने
थ्पष्् नकरा नक रािथ्र से संबंनधत
मामलो् मे् नकसी भी प््कार की
अननरनमतता को गंभीरता से नलरा

िाएगा । उन्हो्ने कहा  रनिथ्ट््ी
करराते समर पूरी थ्टांप ड््ूटी भरे्।
रह रानश नरकास कार््ो् पर खच्य
होती है।  भनरष्र मे् भी इस प््कार के
मामलो् की ननरनमत र्प से िांच
कर आरश्रक कार्यराई की िाती
रहेगी। उन्हो्ने कहा नक ननध्ायनरत
समर सीमा मे् कम पाई गई थ्टांप
ड््ूटी की रानश न भरने पर लै्ड
रेरेन्रू हो िाएगी।

उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल िे सफल अभ्यव्थियो् से की मुलाकात

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 09 मार्च।

उपभोक्ताओ् की नबिली संबंधी
समथ्राओ् के त्रनरत समाधान के
नलए उत््र हनरराणा नबिली नरतरण
ननगम (रूएचबीरीएन) द््ारा
अधीक््ण अनभरंता कार्ायलर मे् 10
माच्य मंगलरार को उपभोक्ता कष््
ननरारण फोरम की बैठक एरं
नबिली अदालत का आरोिन नकरा
िाएगा। उपभोक्ता कष्् ननरारण

फोरम की बैठक का आरोिन सुबह
11 बिे से दोपहर दो बिे तक नकरा
िाएगा। रह अदालत फोरम के
चेररमैन एरं नबिली ननगम के
अधीक््ण अनभरंता ऑपरेशन सक्कल
झज््र की अध्रक््ता मे् होगी।
प््रक्ता ने िानकारी देते हुए बतारा
नक नबिली उपभोक्ताओ् की
(नबिली चोरी संबंधी नशकारतो् को
छोडकर) अन्र नशकारतो् को
झज््र कार्ायलर मे् सुना िाएगा।

इस दौरान नबिली नबल, कनेक्शन
और अन्र तकनीकी समथ्राओ् से
िुड्े पनररादो् की समीक््ा की
िाएगी। उन्हो्ने बतारा नक नबिली
उपभोक्ताओ् की समथ्राओ् का
ननरारण नकरा िाएगा। रनद कोई
उपभोक्ता कार्यकारी अनभरंता रा
एसडीओ की कार्यराही से संतुष््
नही् है, तो रह चेररमैन और
अधीक््ण अनभरंता के समक्् अपनी
बात रख सकता है।

झजंंर में नबजली उपभोकंताओं की नशकारतों
की सुिवाई के नलए नबजली अदालत आज

एक छत के नीचे सभी विभागों की
विकायतों के तंिवित समाधान के
उदंंेशंय से लगाए जा िहे समाधान
विविि

झज््र, 09 मार्च। उपारुक्त
थर्सन्नल रनरदं् ्पानटल न ेअनधकानररो्
को ननद््ेश देते हुए कहा नक समाधान
नशनरर मे् प््ान्त प््त्रेक नशकारत का
समरबद््, पारदश््ी एरं संतोषिनक
ननपटारा सनुनन््ित नकरा िाए, तानक
नागनरको् को अनारश्रक र्प से
कार्ायलरो् के चक््र न लगाने पड्े्।
उन्हो्ने कहा नक निला प््शासन का
उद््ेश्र आमिन की समथ्राओ् का
एक ही थ्िान पर त्रनरत समाधान
करना है, निससे सुशासन की
अरधारणा को और अनधक मिबूती
नमले।

थ्िानीर लघु सनचरालर स्थित
सभागार मे् आरोनित निला स््रीर
समाधान नशनरर मे् उपारुक्त
नागनरको् की समथ्राओ् की सुनराई

कर रहे िे। नशनरर के दौरान नरनभन्न
नरभागो् से संबंनधत 9 नशकारते् दि्य
की गई्। उपारुक्त ने सभी नशकारतो्
का गंभीरता से संज््ान लेते हुए
संबंनधत नरभागीर अनधकानररो् को
प््ािनमकता के आधार पर कार्यराई
कर शीघ्् समाधान करने के ननद््ेश
नदए।

उपारुक्त पानटल ने कहा नक
मुख्रमंत््ी श््ी नारब नसंह सैनी के

ननद््ेशानुसार निला प््शासन द््ारा
प््त्रेक सोमरार और रीररार प््ातः:
10 से 12 बिे तक निला मुख्रालर
के साि-साि बहादुरगढ्, बेरी और
बादली उपमंडल मुख्रालरो् पर
समाधान नशनरर आरोनित नकए िा
रहे है्। इन नशनररो् के माध्रम से
प््शासन आमिन की समथ्राओ् के
प््नत संरेदनशीलता और िराबदेही
के साि कार्य कर रहा है।

उन्हो्ने अनधकानररो् को रह भी
ननद््शे नदए नक नशकारतो ्का ननपटारा
करते समर संबंनधत नागनरक से
संराद अरश्र थ्िानपत करे् तिा उन्हे्
नरभाग द््ारा की िा रही कार्यराई से
अरगत कराएं। इससे न केरल
पारदन्शयता बढ्ेगी, बस्लक नशकारतो्
का थ्िारी समाधान भी सुननन््ित
होगा और नागनरको् का प््शासन पर
नरश््ास मिबूत होगा।

इस अरसर पर डीएफओ सानहत््ी
रेड््ी, एडीसी िगननरास, सीटीएम
ननमता कुमारी, डीआरओ मनबीर
नसंह, डीडीपीओ ननशा तंरर, एसीपी
नदनेश कुमार, एक्सईन लोक ननम्ायण
नरभाग सुनमत कुमार, डीआईओ
अनमत बंसल, निला कष्् ननरारण
सनमनत के सदथ्र गौरर सैनी सनहत
नरनभन्न नरभागो् के अनधकारी
उपस्थित रहे।

अनिकारी समािान नशनिर की हर नशकारत का समरबद्् ि
संतोषजनक ननपटारा सुननन््ित करे् : डीसी स्िप्ननल रनिंद्् पानटल

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र,09 मार्च। डीसी थ्रस्ननल रनरन्द््

पानटल ने निला मे् मत्थ्र पालन को बढ्ारा देने
के उद््ेश्र से प््ोसेनसंग रूननट लगाने की नदशा मे्
आरश्रक कदम उठाने के ननद््ेश नदए है्।
उनह्ोन् ेकहा नक ग््ाम पचंारतो ्मे ्ऐसी भनूम, िहां
िलभरार की स्थिनत बनी रहती है, रहां मत्थ्र
पालन की अपार संभारनाएं है् और इससे
नकसानो् की आर मे् रृन््द की िा सकती है। इस
बीच निला मतथ्र् अनधकारी अनमत नसहं न ेडीसी
को नरभागीर रोिनाओ ्की नरस््ार स ेिानकारी
दी। उन्हो्ने बतारा नक निला मे् 1255 हेक्टेरर
क््ेत्् मे् मत्थ्र पालन हो रहा है। निला मे् कुल
566 तालाब है ्और ्गत माह क ेदौरान 13 हिार
913 मीन््टक टन मत्थ्र उत्पादन दि्य नकरा गरा
है।

उन्हो्ने निले मे् मत्थ्र पालन की रत्यमान
स्थिनत, संभानरत क््ेत््ो् और संचानलत रोिनाओ्
की प््गनत से उपारुक्त को अरगत करारा।

डीसी थ्रस्ननल रनरन्द्् पानटल ने मत्थ्र
नरभाग से िुड्ी रोिनाओ् की समीक््ा करते हुए
मत्थ्र पालन को बढ्ारा देने की नदशा मे्
सिगता से  कार्य नकरा िाए। उन्हो्ने कहा नक
नकसानो् को पारंपनरक खेती के साि-साि
मछली पालन के नलए प््ोत्सानहत नकरा िाए,
तानक र ेअनतनरकत् आर अनि्यत कर सके।् इसके
नलए मत्थ्र नरभाग नकसानो् को तकनीकी
माग्यदश्यन, प््नशक््ण तिा सरकारी रोिनाओ्
की िानकारी उपलब्ध कराए।

उन्हो्ने ननद््ेश नदए नक नरभागीर रोिनाओ्
की िानकारी नकसानो् तक पहुंचाने के नलए
गांर-स््र पर िागर्कता कै्प लगाए िाएं। इन
कै्पो् के माध्रम से मछली पालन से िुड्ी
सस्बसडी, बीि, चारा, तालाब ननम्ायण,
आधुननक तकनीक और माक््ेनटंग से संबंनधत
िानकारी दी िाए, तानक अनधक से अनधक
नकसान इस वर्रसार स ेिडु ्सके।् उनह्ोन् ेकहा

नक ग््ाम पंचारतो् से प््स््ार पास कराते हुए
िलभरार भनूम पर मतथ्र् पालन को बढ्ारा नदरा
िाए।

उपारुक्त ने कहा नक मत्थ्र पालन रोिगार
सृिन का एक सशक्त माध्रम है और इससे
ग््ामीण अि्यव्ररथ्िा को मिबूती नमलती है।

उन्हो्ने नरभागीर अनधकानररो् को रोिनाओ् के
प््भारी न््करान्ररन और लाभान्ियरो् के चरन मे्
पारदन्शयता बनाए रखने के ननद््ेश भी नदए।

डीसी ने कहा नक भनरष्र मे् भी इस नदशा मे्
ननरनमत समीक््ा कर प््गनत सुननन््ित की
िाएगी।

इस अरसर पर सीटीएम ननमता कुमारी,
डीआरओ मनरीर सांगरान, सीएमिीिीए
खुशी कौशल, डीडीपीओ ननशा तंरर, मत्थ्र
अनधकारी मंिू बाला र अंिू रानी सभी
बीडीपीओ  सनहत सबंनंधत नरभागो ्क ेअनधकारी
उपस्थित िे।

झजंंर नजला में मछली पालि की अपार संभाविाएं : डीसी
डीसी संवपंनिल रनवनंदंं पानिल िे अनधकानररों की बैठक मंे पंंोसेनसंग रूनिि लगािे के साथ साथ मतंसंर पालि को बढंावा देिे के नदए निदंंेश

झज््र, 09 फरवरी। उपारुक्त
थ्रस्ननल रनरंद्् पानटल ने सोमरार को
लघु सनचरालर स्थित सभागार मे्
भारत सरकार द््ारा प््ािनमक कृनष
सहकारी सनमनतरो् (पैक्स)की
भागीदारी के साि अन्न भंडारण की
महत्राकांक््ी रोिना की प््गनत की
समीक््ा की। दुननरा की सबसे बड्ी
अन्न भंडारण रोिना के तहत निला
मे ्गोदामो ्का ननमा्यण होना ह।ै निसमे्
झज््र निला अहम भूनमका
ननभाएगा। उन्हो्ने अनधकानररो् को
इस पनररोिना को गंभीरता और
समरबद्् तरीके से आगे बढ्ाने के
ननद््ेश नदए। उन्हो्ने कहा नक अन्न
भडंारण की सनुरधा थि्ानीर नकसानो्
के नलए लाभदारक सानबत होगी।
डीसी ने इस कार्य की ननरनमत
मॉननटनरंग और गनत प््दान करने के

नलए संबंनधत नरभागो् को आरश्रक
नदशा-ननद््ेश नदए।

डीसी थ्रस्ननल रनरंद्् पानटल ने
रह ननद््ेश सोमरार को लघु
सनचरालर मे् प््ािनमक कृनष
सनमनतरो् की बैठक मे् अन्न भंडारण
रोिना की प््गनत की समीक््ा करते
हुए नदए। बैठक मे् सहारक रनिथ्ट््ार
सहकारी सनमनतरां झज््र (मीनटंग
संरोिक), महाप््बंधक सहकारी
बै्क झज््र सनहत खाद्् आपून्तय
नरभाग, के्द््ीर भंडारण ननगम, राज्र
भंडारण ननगम, नाबाड्य तिा भारतीर
खाद्् ननगम के अनधकानररो् ने भाग
नलरा।बैठक मे् रोिना के तहत निले
मे् प््स््ानरत गोदामो् के ननम्ायण को
लकेर नरस््तृ चचा्य की गई। उपारकुत्
एरं सनमनत अध्रक्् ने सभी संबंनधत
अनधकानररो् से फीडबैक लेते हुए

कार्य की प््गनत सुननन््ित करते हुए
िल्द से िल्द डीपीआर तैरार करेने
के ननद््ेश नदए।

उपारुक्त ने कहा नक लक्््र रह है
नक कम समर मे् गोदामो् का ननम्ायण
कार्य पूरा कराकर इस महत्राकांक््ी
रोिना को धरातल पर उतारा िाए,
तानक भारत सरकार के सहकानरता
मतं््ालर की पहल सहकारी स ेसमनृ््द
को आगे बढ्ारा िा सके। उन्हो्ने
अनधकानररो् को आपसी समन्रर के
साि कार्य करते हुए रोिना को
समरबद्् तरीके से पूरा करने के
ननद््ेश नदए। इस अरसर पर
अनधकानररो् ने निले मे् भंडारण
क््मता बढ्ाने, नकसानो् को बेहतर
सुनरधाएं देने और खाद्् सुरक््ा को
मिबूत करने को लेकर अपने-अपने
सुझार भी रखे।

अनंि भंडारण से जुडंी रोजिा के कारंा को
गनत पंंदाि करें संबंनधत नवभाग : डीसी

- गोदामों के निमंााण कारंा को जलंद से जलंद पुरा कर इस महतंवाकांकंंी
रोजिा को धरातल पर उतारें

हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा
सूर्यनगर मे् आंखो् का नन:शुल्क

कै्प आरोनित नकरा गरा। इस कै्प
का आरोिन सूर्य नगर स्थित
आशीरा्यद हॉसथ्पटल क ेसचंालक डॉ.
नरीन शम्ाय द््ारा नकरा गरा।  कै्प मे्
नेत्् नरशेषज्् डॉक्टर सुल्तान मान र
उनकी टीम का अहम रोगदान रहा।
इस अरसर पर राड्य नंबर 10 की
पाष्यद श््ीमती साक््ी शम्ाय नरिड्
मुख्र अनतनि के र्प मे् उपस्थित हुई्
निन्हो्ने नरबन काटकर नशनरर का
शुभारंभ नकरा। डॉ. नरीन शम्ाय ने
बतारा नक आशीर्ायद हॉस्थपटल की
तरफ से रह पहला ननशुल्क नेत्् कै्प
लगारा गरा है। उन्हो्ने कहा नक नर
सेरा ही नारारण सेरा है और भनरष्र
मे् ऐसे ही कै्प अथ्पताल द््ारा लगाए
िाएगं।े अथप्ताल मे ्भी शहर स ेबहतु

कम दरो् पर शुगर, बीपी, िोड्ो् को
दद्य, माइग््ेन, एलि््ी, नदल और
नदमाग की बीमानररां, बच््ो् और
मनहलाओ ्की हर प्क्ार की बीमानररां
िैसे हर तरह के मरीिो् का इलाि
नकरा िाता है।

इस कार्यक््म मे् डॉ. नरीन शम्ाय,
डॉ. रेखा शम्ाय, डॉ प््रीण शम्ाय,

रािेश शम्ाय, सूर्य नगर ब््ाह्मण सभा
के प््धान रनर दत्् शम्ाय, श््ी भगरान
परशरुाम क ेअधर्क् ्हनरनकशन शमा्य,
रनरंद्् शांनडल्र, गोपी राम, राम कला
शम्ाय, महारीर शम्ाय, सुनील दत््,
रोहताश शम्ाय, नरेश शम्ाय, सनचन
शम्ाय सनहत अनेक गणमान्र व्रस्कत
उपस्थित िे।

सूर्य नगर मे् आंखो् का
नन:शुल्क कै्प लगारा गरा
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लुवास द््ारा झज््र के मेहराना गांव मे् पशुपालको्
के ललए डेयरी प््लशक््ण गोष््ी का आयोजन

परिवहन रवशषे नय्जू
हररयाणा/रहसार (राजशे

सलजूा) : लाला लाजपत राय
पिवुरवकतस्ा एि ंपिवुिज््ान
विश््विद््ालय), वहसार क ेपिधुन
उतप्ादन प््बधंन विभाग एि ंहवरयाणा
पि ुविज््ान केद्््, लकवड्या द््ारा
झज््र वजल ेक ेमहेराना गािं मे्
अनसुवूरत जावत िग्ड क ेलाभावि्डयो ्के
वलए रयेरी पालन विषय पर
पिपुालक गोष््ी एि ंप््विक््ण
काय्डक््म का आयोजन वकया गया।
यह काय्डक््म भारतीय कवृष
अनसुधंान पवरषद, भारत सरकार के
भैस् नसल सधुार प््ोजकेट् द््ारा
वित््पोवषत वकया गया। पिपुालन
गोष््ी को विश््विद््ालय क ेकलुपवत
प््ो. रॉ. विनोद कमुार िमा्ड के
माग्डदि्डन तिा काय्डक््म क ेवनदिेक
पिधुन उतप्ादन प््बधंन विभाग के
विभागाधय्क्् रॉ. री. एस. वबढान ि
हवरयाणा पि ुविज््ान क््िे्् क ेक््िे््ीय
वनदिेक रॉ. सजंय यादि की
दखेरखे मे ्आयोवजत वकया गया।

इस अिसर पर िकत्ाओ ्ने
पिपुालको ्क ेवलए प््विक््ण

काय्डक््मो ्की महत््ा पर प््काि
रालत ेहएु बताया वक िजै््ावनक
जानकारी और निीन तकनीको ्की
जानकारी वमलन ेस ेपिपुालक अपने
रयेरी वय्िसाय को अवधक
लाभकारी बना सकत ेहै।् ऐसे
काय्डक््मो ्स ेपिपुालको ्को पिओु्
की बहेतर दखेभाल, दगुध् उतप्ादन
बढा्न ेऔर रोगो ्की रोकिाम से
सबंवंधत महति्पणू्ड जानकारी प््ापत्
होती ह,ै वजसस ेउनकी आय मे ्भी

िवृ््द होती ह।ै
गोष््ी क ेसमनि्यक क ेरप् मे्

पिधुन उतप्ादन प््बधंन विभाग के
िजै््ावनक रॉ. वदवपन रनद््् यादि ि रॉ
मान वसहं तिा पि ुवरवकतस्ा
वरवकतस्ालय पवरसर क ेसहायक
प््ाधय्ापक रॉ. वनलिे वसनध् ुने
महति्पणू्ड भवूमका वनभाई।

गोष््ी क ेदौरान रॉ. दीवपन रनद्््
यादि न ेरयेरी पिओु ्क ेिजै््ावनक
आिास, सतंवुलत आहार तिा उवरत

प््बधंन क ेबार ेमे ्जानकारी दी और
बताया वक सही प््बधंन अपनाकर
पिपुालक दगुध् उतप्ादन मे ्िवृ््द कर
सकत ेहै।् पिवुरवकतस्क रॉ. वदनिे
गवुलया न ेदगुध् दने ेिाल ेपिओु ्की
दखेभाल, साफ-सफाई तिा सि्चछ्
दधू उतप्ादन क ेमहति् पर विस््ार से
प््काि राला।

िही ्रॉ. वनलिे वसधं ुन ेरयेरी
पिओु ्मे ्होन ेिाली प््मखु बीमावरयो,्
उनक ेलक््ण तिा वनयिं््ण क ेउपायो्

क ेबार ेमे ्जानकारी दते ेहएु
पिपुालको ्को समय-समय पर
टीकाकरण करान ेकी सलाह दी।

काय्डक््म क ेदौरान पिपुालको्
को हवरयाणा सरकार की रयेरी
विकास स ेसबंवंधत विवभनन्
योजनाओ ्की भी जानकारी दी गई।
गोष््ी मे ्उपसस्ित पिपुालको ्ने
वििषेज््ो ्स ेररा्ड कर अपनी
समसय्ाओ ्का समाधान प््ापत् वकया।
गोष््ी क ेउपरातं पिपुालको ्को
खवनज वमश््ण इतय्ावद वितवरत वकया
गया। इस अिसर पर रॉ वजतनेद्््, रॉ
पषुप्नेद््् जाखड,् श््ी रमन ि अजय ने
भी पिपुालको ्को प््ोतस्ावहत वकया।

जनसपंक्क अवधकारी रॉ. नीलिे
वसधं ुन ेबताया वक हवरयाणा पिु
विज््ान केद्््, लकवड्या, झज््र द््ारा
समय-समय पर ग््ामीण क््िे््ो ्क ेपिु
पालको ्मे ्जागरक्ता अवभयान
रलाए जात ेहै,् तावक यिुा पीढी् मे्
पिपुालन क ेप््वत सिंदेनिीलता को
बढा्िा वदया जा सक।े उनह्ोन् ेकहा
वक भविषय् मे ्भी इस प््कार के
काय्डक््म वनरतंर आयोवजत वकए जाते
रहेग्।े

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।पवरक््मा मागड्/ज््ान
गुदडी् सस्ित श््ीपंर हवरवय्ासी
महावनिा्डणी वनम््ोही अखाडा्
(छत््ीसगढ ्कुंज) मे ्मां सीता
रसोई के द््ारा रंग पंरमी के
उपलक्््य मे ्वदवय् ि भवय् 'रंगोतस्ि
होली वमलन' बड्े ही हष््ोलल्ास एिं
धूमधाम के साि समप्नन्
हुआ।वजसके अंतगड्त प््खय्ात
भजन गायक बाबा वरि््-विवरि््
महाराज ने अपनी सुमधुर िाणी के
द््ारा होली के भजनो ्ि रवसयाओ्
का संगीत की मृदुल सि्र लहवरयो्
के मधय् गायन वकया।वजन पर
समस्् भकत्ो-्श््द््ालुओ ्ने
जमकर नृतय् वकया।साि ही रंग-
गुलाल ि फूलो ्की होली खेली।
कायड्क््म के अंतगड्त 'अनत्रा्डष््््ीय
मवहला वदिस' के अिसर पर
"सनातन नारी िसक्त समम्ान
समारोह" आयोवजत हुआ।वजसमे्
प््खय्ात समाजसेिी रॉ. गौरि िमा्ड
(संसि्ापक अधय्क््, जी-वसल
एजुकेिनल सोसाइटी, नेकी की
राह ि सनातन पि) एिं मां सीता
रसोई की संसि्ापक ि संकट मोरन
सेना (मवहला प््कोष््) की
अधय्क्् "पंजाब रतन्" श््ीमती
मनप््ीत कौर (लुवधयाना) के द््ारा
ब््ज सेिा संसि्ान की वनदेिक
श््ीमती िसुधा रतुि्े्दी, प््खय्ात
ओवरसी नृतय्ांगना कुंजलता बेहरा,
श््ीमती भारती िमा्ड एिं प््मुख
भाजपा नेि््ी श््ीमती सरोज गोला
आवद 10 मवहलाओ ्को मवहला
सिसक्तकरण के क्े्ि्् मे ्वििेष

योगदान देने के वलए समम्ावनत
वकया गया।साि ही प््िव््स पि््,
सम्ृवत वरनह् अंगिस्््् एिं ठाकुरजी
का पटुका-प््सादी-माला आवद भेट्
कर उनका अवभनंदन वकया गया।
इस अिसर पर श््ीमज््गद्््र्
विषण्ुसि्ामी विजयराम देिारायड्
भैयाजी महाराज (िलल्भगढ्
िाले), गोरीलाल कुंज के श््ीमहंत
सि्ामी वकिोर दास देिजू महाराज,

पीपाद््ारारायड् जगद्््र ्बाबा
बलरामदास देिारायड् महाराज,
महामंरलेश््र महंत गोपीकृषण्
दास महाराज, पुराण मनीषी
कौविक जी महाराज, रतु:संप््दाय
के श््ीमहंत फूलरोल वबहारीदास
महाराज, महामंरलेश््र सि्ामी
सव््चदानंद िास््््ी,प््खय्ात
सावहतय्कार "यूपी रतन्" रॉ.
गोपाल रतुि्े्दी ब््ज भूवम कलय्ाण

पवरषद ्के अधय्क्् पसण्रत
वबहारीलाल िविष््, महंत
सुनद्रदास महाराज, संत रवसक
माधि दास, प््मुख समाजसेिी
एस. के. िमा्ड, याव््जक रतन् आरायड्
विषण्ुकांत िास््््ी, आरायड्
मृदुलकांत िास््््ी, रॉ. मनोज
मोहन िास््््ी, प््खय्ात वरि््कार
"यूपी रतन्" द््ावरका आनंद,
भागितारायड् संजीि कृषण्
ठाकुरजी, महंत रामरंद्् दास,
आरायड् पीठाधीश््र सि्ामी
यदुनंदनारायड् महाराज, युिराज
िेदांत आरायड्, युिा सावहतय्कार
रॉ. राधाकांत िमा्ड, पाषड्द सुवमत
गौतम, आरायड् ईश््ररनद््् राित
आवद के अलािा विवभनन् क्े्ि््ो ्के
तमाम गणमानय् वय्सक्त उपसस्ित
रहे।
वरि््कूट सस्ित श््ीतुलसी पीठ के
उत््रावधकारी आरायड् रामरंद्् दास
महाराज एिं प््खय्ात सनातन सेिी
अंिुल पारािर ने महोतस्ि मे्
पधारे सभी सनत्ो-्विद््ानो ्ि
आगंतुक अवतवियो ्को गुलाल
लगाकर, पटुका ओढा्कर तिा
मालय्ापड्ण करके सि्ागत वकया।

छतंंीसगढं कुंि में रूमराम से समंिनंन हुआ रंगोतंसि
होली खमलन एिं सनातन नारी िकंतत समंमान समारोह

सतकंक होमगाडंध ने नाकाम की खकडनैखिंग की
साखिि , एसएसिी ने खदए नगद इनाम 

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। गोरखपुर

जनड्वलसट्स् प्े्स कल्ब अधय्क््
ओक्ार धर व््दिेदी के नेतृति् मे्
पदावधकावरयो ्ि िवरष्् पि््कारो ्ने
गोरखनाि मंवदर पवरसर मे ् उत््र
प््दिे क ेमखुय्मिं््ी योगी आवदतय्नाि
से विष््ारार भेट् की। इस दौरान
प््वतवनवधमंरल ने मुखय्मंि््ी को
संगठन की आगामी योजनाओ ्और
पि््कारो ् से जुड्े विवभनन् मुद््ो ् पर
विस््ार से ररा्ड की। भेट् के दौरान
प्े्स कल्ब के पदावधकावरयो ् ने
मुखय्मंि््ी से निवनिा्डवरत
काय्डकावरणी के िपि ग््हण समारोह
मे ् बतौर मुखय् अवतवि के रप् मे्
ससम्लत होने का आग््ह वकया।
मुलाकात के दौरान प्े्स कल्ब के
प््वतवनवधमंरल ने पि््कारो ्के वहतो,्
उनकी सुरक््ा, समम्ान और काय्ड के

बेहतर माहौल जैसे महति्पूण्ड विषयो्
को भी मुखय्मंि््ी के समक्् प््मुखता
से रखा। पदावधकावरयो ्ने कहा वक
पि््कार समाज की आिाज होते है्
और िे जनवहत के मुद््ो ्को सरकार
और प््िासन तक पहुंराने का
महति्पूण्ड दावयति् वनभाते है।् ऐसे मे्
पि््कारो ्के वहतो ्की रक््ा और उनके
वलए बेहतर सुविधाओ ्की वय्िसि्ा
भी उतनी ही जरर्ी है। अधय्क््
ओक्ार धर व््दिेदी ने कहा वक
गोरखपुर जनड्वलसट्स् प्े्स कल्ब
हमेिा से पि््कारो ् की एकजुटता,
उनक ेअवधकारो ्की रक््ा और समाज
के प््वत वजमम्ेदार पि््कावरता को
मजबतू करन ेक ेवलए काय्ड करता रहा
है। उनह्ोन्े मुखय्मंि््ी को बताया वक
संगठन पि््कारो ्के कलय्ाण, सुरक््ा
और सामावजक सरोकार से जुड्े
विषयो ्को प््ािवमकता के साि आगे

बढा्ने के वलए प््वतबद्् है।
मुखय्मंि््ी योगी आवदतय्नाि ने

प््वतवनवधमंरल की बातो ् को
धय्ानपूिड्क सुनते हुए कहा वक
लोकतंि्् मे ् मीवरया की भूवमका
अतय्ंत महति्पूणड् होती है। पि््कार
समाज और सरकार के बीर एक
सिकत् कडी् के रप् मे ्काय्ड करते है्
और जनभािनाओ ् को िासन-
प््िासन तक पहुंराने मे ् अहम
भूवमका वनभाते है।् उनह्ोन्े विश््ास
वय्कत् वकया वक गोरखपुर
जनड्वलसट्स् प्े्स कल्ब की नई
कायड्कावरणी पि््कावरता की गवरमा
को बनाए रखते हुए समाज और
सगंठन क ेवहत मे ्बहेतर काय्ड करगेी।
इस अिसर पर सभी पदावधकारी
उपसस्ित रहे ् और मुखय्मंि््ी से
संगठन के विवभनन् पहलुओ ् पर
सकारातम्क ररा्ड की।

मुखंयमंतंंी से की खिषंंाचार भेंट

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।रक्म्वण विहार, सैकट्र-1

सस्ित भसक्त धाम मे ्प््मुख समाज सेविका
श््ीमती कृषण्ा देिी गोयल (धम्डपतन्ी कृषण्
गोपाल गोयल) माताजी राजकुमार गोयल
(कृषण्ा राइस वमलस्, पातरा) की रतुिड्
पुणय् वतवि के उपलक्््य मे ् भसक्त धाम
िैलफेयर एंर रैवरटेबल ट््सट्(रवज.)
पवटयाला/िृनद्ािन के द््ारा षष्् वदवय्ांग
सहायता विविर आयोवजत वकया
गया।वजसमे ्कलय्ाणम ्करोवत, मिुरा के
सहयोग से 36 वदवय्ांगो ्को वनःिुलक् वह्ील
रेयर, िैिाखी और कृव््िम अंग आवद
वितवरत वकए गए।कायड्क््म का िुभारंभ
िैवदक मंि््ोच््ार के मधय् ठाकुरजी के
वरि््पट क ेसमक्् दीप प््जि्वलत वकया गया।

भसक्त धाम िैलफेयर एंर रैवरटेबल
ट््सट् के अधय्क्् के.एल. बंसल ने कहा वक
हमारे ट््सट् का मुखय् उद्े्शय् दीन दुवखयो,्
विकलांगो,् वनधड्नो,् वनराव््शतो,् असहायो्
आवद की सेिा करना ही है।इसीवलए हमारे
ट््सट् के द््ार श््ीधाम िृनद्ािन के अलािा
देि के अनय् सि्ानो ्पर भी समय-समय पर
अनेक सेिा काय्ड वकए जा रहे है।्

कलय्ाणम ् करोवत,मिुरा के सवरि
सुनील िमा्ड ने कहा वक रौरासी लाख

योवनयो ् मे ् मनुषय् रप् मे ् जनम् वमलना
ईश््र की बहुत बडी् कृपा है।इसीवलए हम
सभी का यह प््यतन् होना रावहए, वक
िारीवरक और मानवसक रप् से कमजोर
वय्सक्तयो ् की सेिा करके उनह्े ् सिकत्
बनाएं।

प््खय्ात सावहतय्कार "यूपी रतन्" रॉ.
गोपाल रतुि्े्दी ने कहा वक भसक्त धाम
िैलफेयर एंर रैवरटेबल ट््सट् के सहयोग से
आज वदवय्ांग बालको ्को उनसे समब्सन्धत
जो उपकरण ि अनय् सामग््ी वन:िुलक्
वितवरत की गई ह,ैिह समाजसिेा क ेक््िे्् मे्
अतय्ंत सराहनीय काय्ड है।

इस अिसर पर भसक्त धाम िैलफेयर
एंर रैवरटेबल ट््सट् के सवरि संदीप कुमार
वसंघला, उपाधय्क्् नरेि गोयल, मुखय्
संरक््क कमड्रंद गोयल, हषड्िधड्न बंसल,
कोषाधय्क्् रामिरण गुपत्ा,  प््मुख
समाजसेिी राजकुमार गोयल, राजकुमार
गोयल, रॉवबन बंसल, ट््सट् के वििेष
सलाहकार आर.के. गग्ड, युिा सावहतय्कार
रॉ. राधाकांत िमा्ड आवद के अलािा
विवभनन् क्े्ि््ो ्के तमाम गणमानय् वय्सक्त
उपसस्ित रहे।कायड्क््म का समापन िृहद
भंरारे के साि हुआ।वजसमे ् सैकडो््
वय्सक्तयो ्ने भोजन प््साद ग््हण वकया।

दीन दुखियों, खिकलांगों, खनरंधनों, खनराखंंितों ि असहायों की खनसंिारंध सेिा ही
भकंतत राम िैलफेयर एंड चैखरटेबल टंंसंट का मुखंय उदंंेशंय : के.एल. बंसल

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। ड््ूटी के दौरान एक

होमगार्ड की सतक्कता और सझूबझू से
अपहरण की संभावित घटना टल
गई। संवदगध् गवतविवध देख होमगार्ड
ने ऑटो रोकने की कोविि की तो
उसमे ्सिार दो युिक मौके से भाग
वनकले। बाद मे ्पुवलस ने कारड्िाई
करते हुए दोनो ्को वहरासत मे ्ले
वलया। घटना 09 मार्ड 2026 की है।
ड्ू्टी पर तैनात होमगारड् विजय

प््ताप वसंह को एक ऑटो मे ्सिार
लोगो ्का आररण सवंदगध् लगा। िक
होने पर उनह्ोन्े ऑटो को रोकने का
प््यास वकया। इसी दौरान ऑटो मे ्बठैे
दो युिक अरानक भाग वनकले।

होमगारड् विजय प््ताप वसंह ने
ततक्ाल इसकी सूरना अपने
उच््ावधकावरयो ् को दी। सूरना
वमलते ही पुवलस ने तेजी से कार्डिाई
करत ेहएु ऑटो रालक और ऑटो को
वहरासत मे ् ले वलया। इसके बाद

सीसीटीिी फुटेज और अनय् माधय्मो्
की मदद स ेफरार हएु दोनो ्यिुको ्को
भी पकड ्वलया गया।

पुवलस के अनुसार होमगारड् की
सतकक्ता और ततप्रता के कारण
अपहरण की घटना को समय रहते
रोक वलया गया। इस सराहनीय काय्ड
के वलए िवरष्् पुवलस अधीक््क रॉ
कौस््भु न ेहोमगार्ड विजय प््ताप वसहं
को �10,000 के नगद पुरसक्ार से
समम्ावनत वकया ।

दिव्यांग सहायता दिदिर मे् 36 जर्रतमंिो् को दिःिुल्क दितदरत दकए व्हील चेयर, िैिाखी और कृद््िम अंग
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मौन स्मरण: आपका मत््िष्क िब भी याद
रखिा है जब आप भूल जािे है्

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

1. गैस ससलेंडरों की
कीमतों में वृसंंि : इस 7
लाख करोडं रंपये का
सिसाब कौन देगा?

मोदी सरकार ने घरेलू और व्यावसातयक
गैस तसले्डरो् की कीमतो् मे् भारी वृत््ि की है।
अब 924 र्पये वाला गैर सक्धसडी घरेलू
तसले्डर 924 र्पये की जगह 984 र्पये मे्,
व्यावसातयक तसले्डर 1923.50 र्पये की
जगह 2085.50 र्पये तथा उज्््वला है गैस
तसले्डर 553 र्पये की जगह 613 र्पये म्े
तमले्गे। इससे पहले अपै््ल 2025 को घरेलू
गैस तसले्डर की दर मे् 50 र्पये तथा इसी माह
1 माच्ण को व्यावसातयक गैस तसले्डर की दर मे्
28 र्पये की वृत््ि की गई थी। इस प््कार, मोदी
राज मे् गैस की कीमत दुगुने से भी ज्यादा हो गई
है। 

सत््ा मे् आने से पहले मोदी सरकार ने
'बहुत हुई महंगाई की मार' का नारा लगाते हुए
सड्को् पर प््दश्णन तकया था। सुरमा स्वराज का
तसले्डर तसर पर तलए हुए सड्क पर नाचने
वाला फोटो तो आज भी वायरल हो रहा है। वर्ण
2014 मे् तदक्ली मे् घरेलू गैस तसले्डर की
कीमत लगभग 410 र्पये थी, जो आज
लगभग 1103 र्पये हो गई है। यह वृत््ि 169
प््ततशत बैठती है। देश मे् हर साल 180 करोड्
गैस तसले्डरो् की खपत होती है। इसका अथ्ण है
तक मोदी राज ने तपछले 12 सालो् मे् आम जनता
से केवल गैस तसले्डरो् से ही लगभग 7 लाख
करोड् र्पये अतततरत्त तनचोड् तलए है्। इस
प््कार, अंिािुंि तरीके से गैस की कीमत बढ्ाने
वाली वादातखलाफ सरकार को माफ नही् तकया
जा सकता।

गैस की कीमतो् मे् जो बढ्ोतरी की गई है,
उसका बोझ अंततः उपभोत्ताओ् पर ही पड्ेगा।
ये दोनो् वृत््ि मध्यम वग्ण और कामकाजी लोगो्
पर पहले से ही बढ्ती महंगाई और घटती
वास््तवक आय के बीच और अतिक बोझ
डाले्गे। गैस की कीमतो् मे् इस वृत््ि से वास््व
मे् बचा जा सकता था, यतद मोदी सरकार
तसले्डरो् पर करो् से प््ाप्त होने वाले राजस्व का
एक छोटा सा तहस्सा छोड्ने के तलए तैयार हो
जाती। ऐसा न करना, इस सरकार की
जनतवरोिी प््वृत््त को ही उजागर करता है। 

मोदी सरकार ने इस वृत््ि के तलए पत््िम
एतशयाई संघर्ण का हवाला तदया है। यह तक्क पूरी
तरह से बचकाना है और खुद सरकार की
कमजोतरयो् को तछपाने का प््यास करता है।
कल तक यह सरकार स्वयं अपनी पीठ थपथपा
रही थी तक ईरान पर अमेतरकी-इजरायल हमले
का भारत पर कोई प््भाव नही् पडे्गा, त्यो्तक

मोदी सरकार हमले के प््भावो् से तनपटने मे् पूरी
तरह सक््म है। यहां तक तक, र्स से तेल
खरीदने के मामले मे् भी उसने अमेतरकी
सरकार को झुका तदया है और यह उसकी
कूटनीततक जीत है। जबतक र्स ने घोररा कर
दी है तक अब वह भारत को तेल की कीमतो् मे्
कोई तरयायत नही् देगा और बढ्ी-चढ्ी कीमत्े
वसूलेगा।

पत््िम एतशया के संघर्ण मे् प््त्यक्् र्प से
अमेतरका का समथ्णन करना अब हमे् सीिे
नुकसान पहुंचा रहा है।  वास््व मे्, यह सरकार
की ट््म्प प््शासन की युि््-उन्माद नीततयो् के
आगे आत्मसमप्णर और हमारे देश और उसके
लोगो् के तहतो् की अनदेखी करते हुए अमेतरकी
वैत््शक तहतो् की सेवा करने की उसकी तैयार
को दश्ाणता है। मोदी सरकार का यह र्ख यह
हमारी घरेलू अथ्णव्यवस्था को तबाह कर देगा।
वास््व मे्, यह युि्् भारतीय जनता के तलए जो
तबाही और महंगाई ला रहा है, उसकी कक्पना
भी नही् की जा सकती। हमने अपनी संप््भुता
खो दी है, तजसके तबना राजनैततक आजादी का
कोई मतलब नही् रह जाता। मोदी सरकार ने पूरे
देश की जनता को अमेतरका का गुलाम बना
तदया है। गुलामी की ये जंजीर्े इतनी मोटी है तक
अपने देश के तलए तेल खरीदने के तलए अब हमे्
अमेतरका से अनुमतत लेने की जर्रत है।

***

2. अब सुपंंीम कोरंट भी
पडंा सकताबों के पीछे!

सरकारो् का तकताबो् के पीछे पड्ना कोई
नई बात नही् है। तानाशाह फासीवादी सरकारे्

नही् चाहती तक लोग पढ्े-तलखे, सही तथ्य उन
तक पहंुचे। त्यो्तक यतद ऐसा होता है, तो आम
जनता के उनके सोचने समझने के स््र मे्
बढ्ोतरी होती है, उनके तवश्लेरर करने की
क््मता मे् वृत््ि होती है। तब वे भेत्डया िसान की
तरह तकसी गोदी मीतडया के प््चार का तहस्सा
बनने से इंकार कर देती है। सत््ा मे् बैठे लोगो्
को इससे खतरा पैदा होता है।

तपछले वर्ण जम्मू-कश्मीर प््शासन ने 25
तकताबो् पर प््ततबंि लगाया है। इन सब के पीछे
यही तक्क था तक देश की एकता और अखंडता
के तलए इन तकताबो् से खतरा है। इन प््ततबंतित
तकताबो् मे् अर्ंितत रॉय की तकताब्े भी शातमल
है्। प््ततबंतित तकताबो् की सूची मे् सलमान
र्शदी की सेनेतटक वस््ेस, वे्डी डोनीगर की तद
तहंदू : एन आक्टरनेतटव्ह तहस्ट््ी, जेम्स डध्लू लेन
की तशवाजी : तहंदू तकंग इन इस्लातमक इंतडया,
जसवंत तसंह की तकताब तजन्ना : इंतडया,
पाट््ीशन, इंतडपे्डे्स, आतद शातमल है।
प््ततबंतित क््ेत््ो् के बाहर इन तकताबो् को खूब
पढ्ा गया और सराहा गया, लेतकन एक क््ेत््
तवशेर की जनता को इन सरकारो् ने तकताबो् को
पढ्ने से रोक तदया। लेतकन ऐसे रोक के बावजूद
तकताबे् पढ्ने की जनता की भूख कम नही् हुई।
इन प््ततबंिो् के कारर सरकार्े जर्र
आलोचनाओ् के घेरे मे् रही्।

सरकार्े चाहती ह्ै तक लोग वही तकताब पढ्े,
जो वह चाहती है, तातक आम जनता की सोच
को उसके अनुर्प ढाला जा सके। इससे उसे
सत््ार्ढ् प््ततकूलता का सामना नही् करना
पड्ता। सरकार्े चाहती ह्ै तक लोग वही खाए,
वही् पहने, वैसी ही भारा बोले, वही् देखे, नारे
भी वही लगाए, जैसा वह चाहती है्। सरकार्े

मनुष्य को रोबोट मे् ढालना चाहती है, पहले से
तफट प््ोग््ातमंग के तदशा-तनद््ेशो् के अनुर्प
व्यवहार करे। लेतकन मनुष्य रोबोट नही् है, उसे
रोबोट मे् ढालने की कोतशश सफल नही् हो
सकती। वह जीता-जागता हाड्-मांस-मज््जा से
बना इंसान है, तजसके मत््सष्क मे् खून का
संचार हो रहा है और भावनाओ् का उफान है।
इसी मत््सष्क ने रोबोट का तनम्ाणर तकया है।
इसतलए रोबोट को न इंसान बनाया जा सकता है
और न इंसान को रोबोट। लेतकन यही बात
समझने से हमारी सरकार्े इंकार करती ह्ै।

लेतकन ऐसा लगता है तक अब सुप््ीम कोट्ण
भी इस बात को समझने से इंकार कर रहा है तक
सच को तछपा2ने से वह तछप नही् सकता और
तथ्य को दबाने से वह सब नही् सकता, बक्कक
सत्य और तथ्य दोनो् तसर चढ्कर बोलते है्।
बात एनसीईआरटी की तकताब मे् कतथत र्प से
न्यायपातलका मे् भ््ि््ाचार का उक्लेख होने पर
सुप््ीम कोट्ण के भड्कने की है। भडककर इस
तकताब को प््ततबंतित करने और तजम्मेदारो् को
'अदालत म्े हातजर हो' का हुत्म सुनाने की है।
लगता है तक सरकार का तजस तेजी से नैततक
पतन हो रहा है, उसके साथ ही सुप््ीम कोट्ण भी
तफसल रहा है।

देश की अदालतो् मे् भ््ि््ाचार तकस हद तक
पसरा पड्ा है, यह इस देश की आम जनता का
अनुभव है। नीचे से लेकर ऊपर तक की
अदालतो् म्े जज की नाक के नीचे और आंख के
सामने पेशी की तारीखो् को आगे बढ्वाने और
सुतविानुसार लेने के तलए चढ्ावा चढ्ाया जाता
है। उमर खातलद कई सालो् से जेल मे् है और
राम रहीम पेरोल मे् बाहर आकर मस््ी मार रहा
है। कई जज पीठो् मे् बैठकर संतविान तवरोिी
तटप्परी कर रहे ह्ै। कई जज भ््ि्् आत्थणक लेन-
देन के आरोपी है और एक पर तो संसद मे् ही
मुकदमा चल रहा है। भारतीय अदालतो् की
दयनीयता के बारे मे् कई पूव्ण और वत्णमान जज
स्वीकारोक्तत कर चुके है्। 

इसतलए यतद प््िान न्यायािीश
एनसीईआरटी की तकताब मे् उक्लेतखत तथ्य
को कोट्ण की गतरमा को तगराने वाला बता रहे ह्ै,
तो महोदय यह तो कब की तगरकर नंगी हो चुकी
है। इस नग्नता को आंख मूंदकर नही्, कपड्े
पहनाकर ही दूर तकया जा सकता है। तदक््त
यही है तक ऐसे कपड्े ह्ै नही् और सुप््ीम कोट्ण
पूरी जनता से आंख मूंदकर इस नग्नता को न
देखने का आदेश दे रहा है। ऐसे सुप््ीम कोट्ण की
क््य होना ही बेहतर है, जो अब जनता को न्याय
देने के कातबल भी नही् रह गई है। वह केवल
तनर्णय सुना रही है, तजसकी कोई अहतमयत नही्
है जनता के तलए!

(लेखक अदखल भारिीय दकसान
सभा से संबदंं ितंंीसगढं दकसान सभा के

उपाधंयिंं हंै। संपकंक : 94242-31650)

मानव स्मृतत मत््सष्क की सबसे
आकर्णक क््मताओ् मे् से एक है।
अत्सर लोग यह मानते ह्ै तक जब वे

कुछ याद नही् कर पाते, तो जानकारी पूरी
तरह से खो जाती है। हालाँतक, तंत््तका
तवज््ान और संज््ानात्मक मनोतवज््ान मे्
आिुतनक शोि से कुछ आि््य्णजनक बात
सामने आती है: जब हम सोचते है् तक हम
कुछ भूल गए ह्ै, तब भी मत््सष्क उस
जानकारी को संग््हीत कर सकता है। इस
घटना को कभी-कभी मौन स्मरर या तछपी
हुई स्मृतत भी कहा जाता है।

संमृदि की दिपी हुई शकंति
हमारा मत््सष्क लगातार अनुभवो्,

वात्ाणलापो्, छतवयो् और भावनाओ् को
तरकॉड्ण करता है। कुछ यादे् आसानी से
वापस तमल जाती ह्ै, जैसे बचपन की कोई
घटना या कोई पतरतचत चेहरा। अन्य समय
के साथ गायब हो जाते है्। लेतकन वैज््ातनको्
का मानना है तक कई मामलो् मे् मेमोरी
तमटती नही् है, बक्कक उस तक पहुंचना
कतठन हो जाता है।

ऐसा इसतलए होता है त्यो्तक स्मृतत
पुनप्ा््णक्पत संकेतो् और संदभ्ण पर तनभ्णर करती
है। कोई तवशेर गंि, स्थान या संगीत का

टुकड्ा अचानक उन यादो् को वापस ला
सकता है जो वर््ो् से भुला दी गई थी्। इससे
पता चलता है तक मत््सष्क ने जानकारी को

हमेशा संरत््कत रखा था।
मदंंिषंक दकस पंंकार यािें संगंंहीि

करिा है

स्मृतत तनम्ाणर मे् मुख्य र्प से मत््सष्क
का एक भाग शातमल होता है तजसे
तहप्पोकैम्पस कहा जाता है। यह मत््सष्क के
तवतभनन् भागो ्मे ्तवततरत होन ेस ेपहल ेसचूना
को व्यवक्सथत करने और संग््हीत करने मे्
महत्वपूर्ण भूतमका तनभाता है। समय के
साथ, यादे् दोहराव और भावनात्मक महत्व
के माध्यम से मजबूत होती है्।

कभी-कभी संग््हीत जानकारी और
पुनप्ा््णक्पत पथ के बीच संबंि कमजोर हो
जाता है। जब ऐसा होता है, तो व्यक्तत को
ऐसा महसूस हो सकता है तक वह कुछ भूल
गया है, भले ही मत््सष्क म्े उस स्मृतत का
तनशान अभी भी मौजूद है।

रोजमरंाा की दजंिगी मंे मौन संमरण
कई रोजमर्ाण के अनुभव मौन स्मरर को

प््दत्शणत करते है्। उदाहरर के तलए, आपको
बातचीत के दौरान तकसी व्यक्तत का नाम
याद करने मे् कतठनाई हो सकती है, लेतकन
घंटो ्बाद वह नाम अचानक आपक ेतदमाग मे्
आ जाता है। इसी प्क्ार, छात् ्अत्सर परीक््ा
के दौरान यह मानकर जानकारी याद कर
लेते ह्ै तक वे उसे भूल गए ह्ै।

यह तवलंतबत स्मरर इसतलए होता है
त्यो्तक मत््सष्क पृष््भूतम मे् सूचना को

ससंातित करता रहता है। जब सही मानतसक
संबंि बन जाता है, तो संग््हीत स्मृतत पुनः
उभर आती है।

शोध तंया सुझाव िेिा है
तंत््तका तवज््ान मे् तकए गए अध्ययनो् से

पता चलता है तक स्मृतत के तनशान मत््सष्क
मे् तब भी बने रह सकते ह्ै, जब वे अस्थायी
र्प से दुग्णम हो जाते है्। मत््सष्क इमेतजंग
तकनीको् का उपयोग करने वाले प््योगो् से
पता चला है तक तपछले अनुभवो् से संबंतित
तंत््तका पैटन्ण अभी भी पहचाने जा सकते ह्ै,
भले ही व्यक्तत सचेत र्प से घटना को याद
न कर सके।

ऐसे तनष्कर्ण मानव मत््सष्क की
जतटलता और सूचना को संरत््कत करने की
उसकी उक्लेखनीय क््मता पर प््काश
डालते ह्ै।

संमृदि को मजबूि करना
यद््तप मौन स्मरर से पता चलता है तक

स्मृतत लचीली होती है, लेतकन कुछ आदते्
स्मृतत प््दश्णन को बेहतर बना सकती है्।
इनमे् शातमल है्:

दनयदमि रंप से पढंना और सीखना
पय्ाणप्त नी्द
शारीतरक व्यायाम

माइंडफुलनेस और ध्यान
पुनरावृत््त और अभ्यास
ये प््थाएं तंत््तका संबंिो् को मजबूत

करने और स्मरर को आसान बनाने मे् मदद
करती ह्ै।

दनषंकरंा
मौन स्मरर का तवचार हमे् याद तदलाता

है तक भूलने का अथ्ण हमेशा जानकारी खोना
नही् होता। मानव मत््सष्क लगातार
अनुभवो् को संग््हीत और व्यवक्सथत करता
रहता है, तब भी जब हम इसके बारे मे्
अनतभज् ्होते ह्ै। यह समझना तक सम्तृत कसैे
काम करती है, न केवल मत््सष्क के प््तत
हमारी सराहना को गहरा करता है, बक्कक
हमे् ऐसी आदते् अपनाने के तलए भी
प््ोतस्ातहत करता ह ैजो आजीवन सीखने और
मानतसक कक्यार का समथ्णन करती ह्ै।

कई मायनो् मे्, हमारा मत््सष्क एक
तवशाल पुस््कालय की तरह है। कभी-कभी
हमे् तजस पुस््क की आवश्यकता होती है
वह बस शेक्फ पर प््तीक््ा कर रही होती है,
और सही समय आने पर उसे पुनः खोजने के
तलए तैयार रहती है।

सेवादनवृतंं पंंधान शैदंंिक
िंंंभकार पंंखंयाि दशिंंावािी संटंंीट

एडवोकटे पकशन सनमखुदास भावनानी गोप्दया
महाराष््् ्

गोदंिया - वतै््शक स्र्पर 21वी ्सदी मानव सभय्ता
को तकनीक, तवज््ान, सव्ासथ्य्, पया्णवरर और तशक््ा के
क््ते् ्मे ्अभतूपवू्ण ऊचँाइयो ्तक ल ेजा रही ह,ै लतेकन इसी
प्ग्तत क ेसमानातंर दतुनया ँदो ऐसी अदशृय् और बढत्ी
चनुौततयो ्स ेजझू रही ह,ै तजनका प्भ्ाव कही ्अतिक
वय्ापक, गहरा और दीघ्णकातलक स्र्पर भतवषय् क ेतनमा्णता
यवुाओ ्पर पड ्रहा ह ै ह,ै वो ह ैबौत््िक प्द्रूर  और नशा
तजसक ेतखलाफ़ समाज की सामतूहक तजमम्देारी बन गई
ह।ैपया्णवररीय प्द्रूर क ेसमािान की तदशा मे ्वतै््शक
ततं्,्काननू, तवज््ान और तकनीक सतत सिुार क ेसाथ आगे
बढ ्रह ेहै।् हवा, पानी, पल्ाकस्टक, कचरा, औद््ोतगक
उतस्ज्णन और काब्णन फटुत््पटं को तनयतं््तत करन ेक ेतलए
नीततया,ँ शोि, ससंथ्ान और ससंािन मौजदू है,् लतेकन
बौत््िक प्द्रूर और नश ेक ेतवरि्् ्सामातजक उत्र्दातयतव्
उतनी तजेी और सटीकता स ेनही ्बन पा रहा ह।ैमै ्एडवोकटे
तकशन सनमखुदास भावनानी ्गोत्दया महाराष््् ्यह मानता
हू ंक़ि  जब प्श्न् मानव चतेना, तवचार, मकूय् और
मानतसकता क ेप्द्रूर का हो,तो समािान पारपंतरक नही्
रह जाता, बकक्क वह नतैतक, बौत््िक, शतै््कक और

सासंक्तृतक हस्क्््पेो ्पर आिातरत हो जाता ह।ै यही कारर
ह ैतक बौत््िक प्द्रूर तकसी भी सभय्ता को भीतर स ेकमजोर
करन ेवाला सबस ेखतरनाक ''अदशृय् सम्ॉग'' बन चकुा ह,ै
तजसकी तलुना तकसी भी भौततक प्द्रूर स ेनही ्की जा
सकती।इसी प्क्ार नशा आज कवेल सव्ासथ्य् का सकंट
नही,् बकक्क अथ्णवय्वसथ्ा, सरुक््ा, जनसखंय्ा, पतरवार,
तशक््ा, अपराि, मानव ससंािन और राष््््ीय तवकास से
जडु्बेहआुयामी सकंट का रप् ल ेचकुा ह।ै यह सोचना तक
नशाखोरी रोकना कवेल पतुलस, काननू या दडं वय्वसथ्ा
की तजमम्देारी ह,ै एक गलत और सीतमत दतृ््िकोर ह।ै
तवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार नश ेक ेबढत् ेमामलो ्मे्
70 प्त्तशत जड्े ्सामातजक वय्वहार, वातावरर,पतरवार,
सासंक्तृतक प्भ्ाव और मानतसक तनाव स ेजडु्ी होती है,्
जबतक काननू कवेल अतंतम चरर मे ्हस्क्््पे करता ह।ै
इसतलए नश ेक ेतखलाफ लड्ाई वास्व् मे ्समाज,पतरवार
तशक््ा ततं्,् सव्ासथ्य् ससंथ्ान, मीतडया, िातम्णक-सासंक्तृतक
समदुायो ्और शासन प्र्ाली इन सभी का सयंतुत् यिु् ्ह।ै

सातथयो ्बात अगर हम बौत््िक प्द्रूर एक अदशृय्
खतरा और वतै््शक सकंट ह ैइसको समझन ेकी करे ्तो
बौत््िक प्द्रूर को सरल शधद्ो ्मे ्पतरभातरत तकया जाए तो
यह वह कस्थतत ह ैजब मनषुय् की सोच, समझ, तववके,

तनर्णय-क््मता और नतैतक चतेना गलत,भ््तमत, पक््पातपरू्ण
उग्,् तहंसक, असतय् या दषुप््भ्ातवत तवचारो ्स ेप्भ्ातवत हो
जाती है। यह प्दू्रर तकसी फत्ैट््ी क ेिएु ँया वाहन क ेिएँु की
तरह तदखाई नही ्दतेा, लेतकन इसका नकुसान तकसी भी
वायु प्दू्रर से बड्ा हो सकता ह,ै त्योत्क यह व्यकत्त को
तवचारो,् िारराओ ्और सचूनाओ ्के भ््मजाल मे ्फसँा कर
उसकी तातक्कक क्म्ता और सामातजक चतेना को नि् ्कर
दतेा ह।ै फके नय्जू, नफरत आिातरत प्च्ार, कट्र् राष्््व्ाद,
उग्व्ाद, नसल्ीय तवभाजन, रड््त््ं,िातम्णक उनम्ाद,
तडतजटल हेरफरे, गलत सचूना, दषुप््च्ार, हटे सप्ीच और
सोशल मीतडया एकग्ोतरद् ्क ेमाधय्म स ेफलैन ेवाला
भ्म्,आज दुतनया ँभर क ेदशेो ्मे ्बौत््िक प्द्रूर क ेमख्ुय
स््ोत बन चकु ेह्ै।तकनीक और ज््ान की उपलधि्ता तजतनी
तजे्ी स ेबढ्ी ह,ै उतनी ही तजेी स ेमानव मन की ग्ह्रशीलता
पर अतनयत््ंतत सचूनाओ ्का बोझ बढ्ा है। इंटरनेट न ेसचूना
को लोकतांत््तक बनाया, लतेकन उसी ने अज््ान को भी
सस्ंथागत रप् दे तदया। अब सतय् और असतय् म्े फक्क करना
एक आम नागतरक के तलए पहल ेस ेकही ्अतिक कतठन हो
गया है। यह बौत््िक िंुि न कवेल वय्कत्त क ेतववेक को
प्भ्ातवत करती है, बक्कक लोकतंत््, सामातजक सद््ाव,
तशक््ा, वजै््ातनक सोच और मानवीय मकूय्ो ्को भी कमजोर

करती ह।ै इततहास गवाह है तक सभ्यताएँ बाहरी हमलो ्से
कम, आतंतरक भ््म, तवभाजन, गलत तवचारिारा और
मानतसकप््दरूर स ेअतिक टटूती ह्ै। इसी कारर बौत््िक
प्द्रूर मानवता क ेतलए एक ''साइलेट् गल्ोबल पैड्तेमक''
बनकर उभरा ह।ै

सातथयो ्बात अगर हम  त्या बौत््िक प्दू्रर का
समािान सभंव ह?ै इसको समझने की कर्े तो, भौततक
प्द्रूर क ेसमािान सप्ि् ्ह्ै, तफकट्र, तरसाइकत्लगं प्त्तबिं,
तकनीक, काननू और सव्च्छ ऊजा्ण। लतेकन बौत््िक प्दू्रर
का समािान तवज््ान नही्, बक्कक चतेना, तशक््ा, नैततकता,
सवंाद, मीतडया तजम्मदेारी और सामातजक सरंचना के
सिुार मे ्तनतहत है। यह प्द्रूर तब पनपता ह ैजब समाज
तक्क की जगह अिंानुकरर को अपनाता है,जब तशक््ा ज््ान
की जगह अकंो ्पर आिातरत हो जाती ह,ै जब मीतडया
सचूना की जगह सनसनी को बेचने लगता ह,ैऔर जब
तकनीक सतय् की जगह भ्म् को अतिक प््ोतस्ातहत करती
है। इसतलए समािान बहसु्र्ीय होना
चातहए,समालोचनातम्क सोच पर आिातरत तशक््ा,
तडतजटल साक््रता, वैज््ातनक दृत््िकोर, तथ्य-आिातरत
सवंाद, मीतडया पारदतश्णता, सामातजक संवाद, युवा नेतृतव्
और बहु सासंक्तृतक समम्ान की संस्कतृत। बौत््िक प्दू्रर

को तकसी एक ससंथ्ा, काननू या सरकार द््ारा तनयंत््तत नही्
तकया जा सकता, तय्ोत्क यह एक मनोवैज््ातनक और
सास्ंकतृतक चनुौती ह।ै यह समािान तभी संभव है जब
वतै््शक समाज सत्य को मकूय् क ेर्प मे ्सव्ीकार कर,े
सवंाद को सघंर्ण स ेऊपर रखे और तशक््ा को नौकरी नही्
बक्कक चतेना- तनमा्णर का माधय्म समझ।े हर पतरवार,हर
सक्लू,हर तवश्त्वद््ालय और हर राष््् ्को यह सव्ीकार
करना होगा तक तवचारो ्की शुि्त्ा सभ्यता क ेअत््सतव् के
तलए अतनवाय्ण है। यतद मन प्द्तूरत ह ैतो प्ग्तत तवनाश बन
जाती है, और यतद तवचार तनम्णल ह्ै तो मानवता हर सकंट का
समािान ढूढँ सकती ह।ै

सातथयो ्बात अगर हम नश ेक ेतखलाफ़ लड्ाई,कवेल
पतुलस की तजमम्देारी नही,्एक सामातजक युि् ्ह ैइसको
समझन ेकी कर्े तो, नशा तकसी एक देश, समाज, िम्ण, वग्ण
या उम्् की समसय्ा नही्, बकक्क वत््ैशक महामारी ह।ै ड््गस्,
शराब, तबंाक,ू तसथंतेटक नशील े पदाथ्ण, त््पस्त््िप्शन
ड््गस्का दुरप्योग, गेतमगं और तडतजटल एतडत्शन य ेसभी
आिुतनक नश ेक ेतवस््तृ र्प ह्ै। सयंतुत् राष््् ्क ेअनुसार
दतुनयाँ मे ्हर वर्ण 3 करोड ्स ेअतिक लोग नशे स ेसीिे
प्भ्ातवत होते ह्ै और लाखो ्की मौत्े इसस ेजडु्ी बीमातरयो्
और अपरािो ्क ेमाधय्म से होती ह्ै। नशा कवेल एक

सव्ासथ्य् समसय्ा नही,्बक्कक अपराि, सीमा पार तसक्री,
आतकंवाद, मानव तस्करी,घरलूे तहंसा, सडक्
दघ्ुणटनाए,ँआतम्हत्या, सकू्ल ड््ॉप -आउट, बेरोजगारी और
आतथ्णक क्त्त जसेै वय्ापक सकंटो ्को जनम् दतेा ह।ैयह मान
लनेा तक इस समसय्ा को पतुलस, कानून और दडंातम्क
वय्वसथ्ा अकेले समापत् कर देगी, एक बड्ी भलू ह।ै पतुलस
कवेल अपराि को रोक सकती है, आदत को नही्; कानून
कवेल सजा द ेसकता ह,ै मानतसकता को नही्; और दंड
कवेल भय पदैा कर सकता है, समािान नही।् नशे की जड्े्
मानतसक तनाव, सामातजक दबाव, पतरवातरक टटून,
बरेोजगारी, अकलेापन, तहंसा, तनराशा, असमानता और
गलत सगंत म्े तछपी होती है।् इसतलए नशा एक
मनोवजै््ातनक सामातजक और सासंक्तृतक सकंट ह,ै
तजसका समािान कवेल दडं नही् बकक्क पनुवा्णस,
सवंाद,तशक््ा,सामदुातयक सहयोग और सामातजक
उत्र्दातयतव् मे ्है। पतरवारो ्को प््ारतंभक पहचान सीखनी
होगी, सक्लूो ्को तनवारक तशक््ा दनेी होगी,मीतडया को
नतैतक तजमम्देारी तनभानी होगी, स्वासथ्य् ससंथ्ानो ्को
उपचार और परामश्ण को केद््् मे ्रखना होगा, और समाज को
नशाखोर को अपरािी नही् बक्कक रोगी के रप् मे ्समझकर
उसक ेपनुतन्णम्ाणर का प्य्ास करना होगा। 

बौद््िक प््दूषण और नशे के दिर्ि्् सामादिक उत््रदादित्ि -21िी् सदी की दो अदृश्ि िैद््िक चुनौदििाँ

(अब क्या कहे्गे वे लोग, जो स्टेडियम के नाम को
बहाना बनाकर प््धानमंत््ी को “पनौती” कहने मे्
संकोच नही् करते थे?)

— डॉ. प््ियंका सौरभ

लोकतंत्् म्े असहमतत और आलोचना को एक स्वस्थ
परंपरा माना जाता है। सत््ा मे् बैठी सरकार, उसके
तनर्णयो् और उसके नेतृत्व पर सवाल उठाना

नागतरको् का अतिकार भी है और लोकतंत्् की मजबूती का
प््मार भी। लेतकन जब आलोचना की सीमाएँ टूटकर
व्यक्ततगत कटाक््, उपहास और अपमान तक पहँुच जाती
ह्ै, तब यह केवल राजनीततक असहमतत नही् रह जाती,
बक्कक एक ऐसी मानतसकता का र्प ले लेती है जो
लोकतांत््तक संवाद को कमजोर करती है।

हाल के वर््ो् मे् भारतीय राजनीतत म्े वैचातरक मतभेदो्
की जगह कटुता और घृरा ने तेजी से स्थान बना तलया है।
तकसी भी घटना, उपलकध्ि या राष््््ीय आयोजन को दखेन ेसे
पहले उसे राजनीततक चश्मे से परखने की प््वृत््त बढ्ती जा
रही है। यही कारर है तक कई बार देश से जुड्ी उपलक्धियो्
या आयोजनो् को भी कुछ लोग केवल इसतलए ततरस्कार की
दृत््ि से देखने लगते है् त्यो्तक उनका संबंि उस नेतृत्व या
सरकार से जोड् तदया जाता है तजससे वे वैचातरक र्प से
असहमत होते ह्ै।

खेल के मैदान को सामान्यतः राजनीतत से अलग माना
जाता है। खेल म्े प््ततस्पि्ाण होती है, हार-जीत होती है,
लेतकन अंततः खेल भावना ही सव््ोपतर रहती है। तकंतु जब
खेल के मंच को भी राजनीततक कटाक्् और व्यक्ततगत
तटप्पतरयो् का माध्यम बना तदया जाए, तो यह खेल की
गतरमा और राष््््ीय भावना दोनो ्को आहत करता है। त््िकटे
जैसे खेल, जो भारत मे् करोड्ो् लोगो् की भावनाओ् से जुड्ा
है, उसे भी जब राजनीततक तंज का तवरय बना तदया जाता है
तो यह प््वृत््त तचंताजनक प््तीत होती है।

तवडंबना यह है तक तजस स्टेतडयम के नाम को लेकर
कुछ लोगो् ने व्यंग्य और कटाक्् का सहारा तलया, उसी
मैदान पर भारत ने तवश्् कप जीतकर इततहास रच तदया।
यह घटना केवल खेल की दृत् ्ि से ही नही्, बक्कक
प्त्ीकातम्क र्प स ेभी बहतु कछु कहती है। इसस ेयह स्पि््
होता है तक क््तरक राजनीततक तटप्पतरयाँ और नकारात्मक
बयानबाजी अंततः वास््तवक उपलक्धियो् के सामने तटक
नही् पाती्। भारत जैसे तवशाल और तवतवितापूर्ण लोकतंत््
मे् यह स्वाभातवक है तक सभी लोग एक ही राजनीततक
तवचारिारा से सहमत नही् हो्गे। कोई भी नेता या सरकार
आलोचना से परे नही् हो सकती। लेतकन यह भी उतना ही
आवश्यक है तक आलोचना तथ्यो्, तक््ो् और मय्ाणदा के
आिार पर हो। जब आलोचना का स्वर्प तगरकर केवल
व्यंग्य, अपमान और उपहास तक सीतमत हो जाता है, तब
वह लोकतांत््तक संवाद की गतरमा को कम कर देता है।

सोशल मीतडया के तवस््ार ने इस समस्या को और भी
जतटल बना तदया है। आज हर व्यक्तत के पास अपनी राय
व्यत्त करने का मंच है। यह लोकतांत््तक दृत््ि से
सकारात्मक भी है, त्यो्तक इससे अतभव्यक्तत की स्वतंत््ता

को नया तवस््ार तमला है। लेतकन इसके साथ ही यह भी
देखने मे ्आता ह ैतक कई बार तबना तथय् जाचँ,े तबना गंभीरता
से सोचे लोग ऐसी तटप्पतरयाँ कर देते ह्ै जो अनावश्यक
तववाद और कटुता को जन्म देती है्। कई बार लोग केवल
तकसी समूह तवशेर को खुश करने या भीड् का तहस्सा बनने
के तलए ऐसी भारा का प््योग करने लगते ह्ै जो तकसी भी
दृत््ि से उतचत नही् कही जा सकती।

राजनीततक संवाद मे् भारा की मय्ाणदा का तवशेर महत्व
होता है। शध्द केवल तवचार व्यत्त नही् करते, बक्कक
समाज के वातावरर को भी प््भातवत करते ह्ै। जब
साव्णजतनक जीवन मे् प््युत्त भारा लगातार कठोर और
अपमानजनक होती जाती है, तो उसका प््भाव समाज के
सामान्य व्यवहार पर भी पड्ता है। िीरे-िीरे असहमतत को
दुश्मनी और आलोचना को अपमान समझने की प््वृत् ्त
बढ्ने लगती है।

भारतीय राजनीततक परंपरा मे् व्यंग्य और कटाक्् की
अपनी एक जगह रही है, लेतकन इसके साथ एक प््कार का
संतुलन और मय्ाणदा भी तदखाई देती थी। आज क्सथतत कई
बार ऐसी तदखाई देती है जहाँ शध्दो् की तीव््ता और भारा की
कठोरता संवाद की संभावनाओ् को ही समाप्त कर देती है।
इसस ेसमाज मे ्अनावशय्क तनाव और तवभाजन की क्सथतत
पैदा होती है।

इस संदभ्ण मे् यह समझना भी आवश्यक है तक तकसी भी
लोकतंत्् मे् स्वस्थ आलोचना अतनवाय्ण होती है। यतद
सरकार या नेतृत्व से कोई भूल होती है तो उसकी आलोचना
होना स्वाभातवक है। मीतडया, बुत् ्िजीवी और आम
नागतरको् का यह दातयत्व है तक वे सत््ा से सवाल पूछे्।
लेतकन आलोचना का उद््ेश्य सुिार होना चातहए, न तक
केवल अपमान या उपहास।

आज समाज के सामने सबसे बड्ी चुनौती यही है तक
वह स्वस्थ आलोचना और अनावश्यक घृरा के बीच अंतर
को समझे। राजनीततक मतभेद लोकतंत्् की स्वाभातवक
तवशेरता है्, लेतकन यतद ये मतभेद सामातजक तवभाजन का
कारर बनने लगे ्तो यह कस्थतत तचतंा का तवरय बन जाती है।
इसतलए आवश्यक है तक हम असहमतत को सम्मानजनक
संवाद के र्प मे् स्वीकार करे्, न तक उसे व्यक्ततगत
आि््मर का माध्यम बना दे्।

समाज के जागर्क वग्ण—जैसे लेखक, पत््कार,
तशक््ातवद और बुत््िजीवी—इस तदशा मे् महत्वपूर्ण भूतमका
तनभा सकते है्। उन्ह्े यह सुतनत््ित करना चातहए तक
साव्णजतनक तवमश्ण का स््र तगरने न पाए। तक्क, तथ्य और
मय्ाणदा के साथ अपनी बात रखने की परंपरा को मजबूत
करना ही लोकतंत्् के तलए सबसे बड्ा योगदान हो सकता
है। यह भी ध्यान रखना चातहए तक राजनीततक सत््ा स्थायी
नही् होती। समय के साथ सरकारे् बदलती रहती है्, नेता
आते-जाते रहते है् और पतरक्सथततयाँ भी बदलती रहती ह्ै।
लेतकन राष्््् की प््ततष््ा और उसकी गतरमा स्थायी होती है।
इसतलए तकसी भी राजनीततक तववाद या असहमतत मे् हमे्
इस मूल तथ्य को नही् भूलना चातहए तक अंततः हम सभी
एक ही देश के नागतरक ह्ै और उसकी प््ततष््ा हम सभी की
साझा तजम्मेदारी है।

राजनीतिक घृणा की अति
और देश की प््तिष््ा
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(सफलता का एकमातं ंपमैािा
िही ंह ैय.ूपी.एस.सी.,
य.ूपी.एस.सी. स ेआग ेभी है
सफलता की दनुिया)

- डॉ. सतय्वान सौरभ

हाल ही मे ् सघं लोक सवेा
आयोग (य.ूपी.एस.सी.) के
पशरणाम घोशरत हएु है।् हर

वर्ा की तरह इस बार भी सफल
अभय्शथ्ायो ्की कहाशनया ँसशुख्ायो ्मे्
है।् टॉपस्ा क े इटंरवय्,ू उनकी
रणनीशत, उनकी महेनत और सघंर्ा
की चचा्ा परू ेदशे मे ्हो रही ह।ै यह
सव्ाभाशवक भी ह।ै वर््ो ्की कशठन
तयैारी क ेबाद जो यवुा इस परीक््ा मे्
सफल होत े है,् उनकी उपलसब्ध
शनश््ित ही प्श्संा क ेयोगय् ह।ै

लशेकन इस उतस्व क ेबीच एक
दसूरा पक् ्भी ह,ै शजस पर कम चचा्ा
होती ह।ै वह ह ैय.ूपी.एस.सी. क ेइद्ा-
शगद्ा हमार े समाज मे ् बनती वह
मानशसकता, शजसन ेइस परीक््ा को
कवेल एक अवसर नही ् बसल्क
सफलता का अशंतम पमैाना बना
शदया ह।ै

धीर-ेधीर े हमार े सामाशजक
वातावरण मे ्यह धारणा गहराती गई
ह ैशक पढ़्ाई का सबस ेबड़्ा उद््शेय्
य.ूपी.एस.सी. ह।ै घरो ्मे,् शरशत्देारो्
की बातचीत मे,् यहा ंतक शक सक्लू-
कॉलजे क ेमाहौल मे ्भी अकस्र यही
सदंशे सनुाई दतेा ह ै शक असली
सफलता वही ह ैजो इस परीक््ा से
होकर गजुर्।े शकसी घर मे ्यशद कोई
यवुक या यवुती भारतीय प्श्ासशनक
सवेा (IAS) या भारतीय पशुलस
सवेा (IPS) मे ्चयशनत हो जाता है
तो वह परू ेपशरवार और मोहलल् ेके
शलए गव्ा का शवरय बन जाता ह।ै यह
गव्ा सव्ाभाशवक ह,ै लशेकन इसके
साथ एक अनकहा सदंशे भी समाज
मे ्फलैता ह—ैजो इस परीक््ा मे्
सफल नही ्हआु, वह शायद उतना
सफल नही ्ह।ै

यही सोच कई बार लाखो्
यवुाओ ् क े मन पर अनावशय्क
दबाव बना दतेी ह।ै 18–19 वर्ा की
आय ुमे ्जब कोई िात् ्अपन ेभशवषय्
क ेबार ेमे ्सोच रहा होता ह,ै तब
अकस्र उसक ेसामन ेय.ूपी.एस.सी.
को ही सबस ेबड़्ा लक््य् बनाकर
प्स्््तु शकया जाता ह।ै शदलचसप् बात
यह ह ैशक इन यवुाओ ्मे ्स ेबहतु कम
लोग वास्व् मे ्शासन वय्वसथ्ा,
नीशत शनमा्ाण या साव्ाजशनक सवेा की

जशटलताओ ् को समझत े हएु इस
शदशा मे ्आग ेबढ़त् ेहै।् कई बार यह
शनण्ाय प््रेणा स ेअशधक सामाशजक
प्श्तष््ा की कलप्ना स ेप््शेरत होता ह।ै

सोशल मीशडया क ेदौर मे ्यह
प्व्शृ््त और तजे हईु ह।ै िोटी-िोटी
वीशडयो सक्लप, वद््ी मे ्अशधकाशरयो्
की िशवया,ँ “कलकेट्र साहब” या
“सपुरकॉप” जसै ेलोकश््पय शचत्ण्
यवुाओ ्क ेमन मे ्एक आकर्ाक िशव
बनात ेहै।् लशेकन इन िशवयो ्क ेपीिे
की वास्श्वकता—लबं ेकाय्ा घटं,े
प्श्ासशनक जशटलताए,ँ प््ाकशृतक
आपदाओ ् क े समय शनरतंर
शजमम्देारी, राजनीशतक दबाव और
शनण्ायो ् की कशठनाइया—ँइनका
उलल्खे शायद ही कभी होता ह।ै

इस परीक््ा स ेजड़ु्ा एक और
महतव्पणू्ा प्श्न् भारा का भी ह।ै
शपिल ेकिु वर््ो ्मे ्य.ूपी.एस.सी. के
पशरणामो ् मे ् शहदंी माधय्म के
अभय्शथ्ायो ्का प्श्तशनशधतव् लगातार
घटता शदखाई दतेा ह।ै यह कवेल
भारा का सवाल नही ् ह,ै बसल्क
अवसरो ्की समानता स ेजड़ु्ा मदु््ा
भी ह।ै दशे क ेिोट ेशहरो ्और कसब्ो्
स ेआन ेवाल ेअनके िात् ्सीशमत
ससंाधनो ्मे ्इस परीक््ा की तयैारी
करत ेहै।् उनक ेसामन ेअगं््जे्ी भारा
की चनुौती होती ह,ै अधय्यन सामग््ी
की कमी होती ह ैऔर महगंी कोशचगं
वय्वसथ्ा भी एक बाधा बनती ह।ै

शवडबंना यह ह ै शक शजन
अशधकाशरयो ् को दशे की शवशवध
जनता क ेसाथ काम करना होता ह,ै
वही जनता प््ायः अपनी सथ्ानीय
भाराओ ्मे ्सोचती और बोलती ह।ै
शहदंी, भोजपरुी, मशैथली, अवधी या
अनय् भारतीय भाराए ँकवेल सचंार
का माधय्म ही नही ् बसल्क
सामाशजक अनभुवो ्की अशभवय्सक्त
भी है।् यशद चयन की प्श्््िया मे्
भाराई असमानता का अनभुव बढ़त्ा
ह,ै तो यह शचतंा का शवरय होना
चाशहए।

इसक े साथ ही हमे ् यह भी
सव्ीकार करना होगा शक दशे का
शनमा्ाण कवेल प्श्ासशनक सवेाओ्
स ेनही ्होता। आज भारत की प्ग्शत
मे ्वजै््ाशनको,् इजंीशनयरो,् उद्श्मयो,्
शशक्क्ो,् डॉकट्रो ् और तकनीकी
शवशरेज््ो ्का योगदान भी उतना ही
महतव्पणू्ा ह।ै सचूना प््ौद््ोशगकी के
क््ते् ्मे ्काम करन ेवाल ेहजारो ्यवुा
दशे की शडशजटल सरंचना को
मजबतू बना रह ेहै।् सट्ाट्ा-अप जगत
मे ् नए शवचार शकसानो,् िोटे
वय्ापाशरयो ्और आम नागशरको ्की
समसय्ाओ ्क ेसमाधान खोज रह ेहै।्

शफर भी इन पशेो ् को वह
सामाशजक प्श्तष््ा शायद ही शमलती
ह ैजो शसशवल सवेा स ेजड़ु्ी िशव को
प््ापत् होती ह।ै यह असतंलुन यवुाओ्
क ेकशरयर शवकलप्ो ्को भी प्भ्ाशवत

करता ह।ै कई प्श्तभाशाली िात््
कवेल सामाशजक अपके््ाओ ् के
कारण वर््ो ्तक य.ूपी.एस.सी. की
तयैारी मे ्लग ेरहत ेहै,् जबशक उनकी
क्म्ता अनय् क््ते््ो ्मे ्भी उलल्खेनीय
योगदान द ेसकती ह।ै

यह भी एक कठोर सच््ाई ह ैशक
लाखो ्अभय्शथ्ायो ्मे ्स ेकवेल किु
सौ ही इस परीक््ा मे ्अशंतम रप् से
सफल हो पात ेहै।् बाकी अभय्शथ्ायो्
क ेशलए यह प्श्््िया कई बार लबंी
और मानशसक रप् स ेकशठन साशबत
होती ह।ै किु िात् ्पाचँ-िह वर्ा
तक लगातार प्य्ास करत ेहै।् इस
दौरान उनकी उम्,् आशथ्ाक ससंाधन
और कई बार वय्सक्तगत सबंधं भी
प्भ्ाशवत होत े है।् असफलता की
सस्थशत मे ्उनह्े ्यह महससू कराया
जाता ह ैमानो उनका सघंर्ा वय्थ्ा हो
गया हो।

वास्व् मे ् यह दशृ््षकोण ही
सबस ेबड़्ी समसय्ा ह।ै शकसी परीक््ा
मे ्सफलता या असफलता शकसी
वय्सक्त की सपंणू्ा क्म्ता या मलूय् का
शनधा्ारण नही ् कर सकती।
य.ूपी.एस.सी. एक महतव्पणू्ा परीक््ा
अवशय् ह,ै लशेकन यह जीवन की
सभंावनाओ ्का अशंतम दरवाज्ा नही्
ह।ै

समाज क े रप् मे ् हमे ् यह
समझना होगा शक सफलता के
अनके रास्् े होत े है।् यशद हम

यवुाओ ्को कवेल एक ही माग्ा को
सव््ोच् ्बताकर आग ेबढ़न् ेक ेशलए
प््शेरत करेग्,े तो अनजान े मे ् हम
उनकी सभंावनाओ ्को सीशमत कर
देग्।े

आज आवशय्कता इस बात की
ह ै शक हम य.ूपी.एस.सी. जसैी
परीक््ाओ ्का समम्ान करत ेहएु भी
उनह्े ्जीवन का एकमात् ्लक््य् न
बनन ेदे।् यवुाओ ्को यह भरोसा
शदया जाना चाशहए शक उनकी
महेनत, उनकी प्श्तभा और उनका
योगदान शकसी एक पशरणाम स ेकम
नही ्हो जाता।

हर पशे ेकी अपनी गशरमा ह ैऔर
हर शजमम्देारी का समाज मे ्अपना
महतव् ह।ै यशद हम यह सतंशुलत
दशृ््षकोण शवकशसत कर पाए, तो न
कवेल यवुाओ ् पर अनावशय्क
दबाव कम होगा बसल्क दशे को
शवशवध क््ते््ो ्मे ् प्श्तभाशाली और
समशप्ात नागशरक भी शमलेग्।े

अतंतः यह याद रखना चाशहए
शक शकसी भी परीक््ा का पशरणाम
कवेल एक अवसर तय करता ह,ै
शकसी वय्सक्त का मलूय् नही।् जीवन
की सभंावनाए ँउसस ेकही ्वय्ापक
होती है—्और वही सभंावनाएँ
शकसी समाज की वास्श्वक ताकत
होती है।्

(डॉ. सतर्वान सौरभ,
पीएचडी (रािनीहि हवज््ान),

एक पिीक््ा से बड्ी न्िंदगी : यू.पी.एस.सी.
के इद्द-नगद्द बिती मािनसकता पि सवाल

जमीि दाताओं को फैकंटंंी की लाभ
में नहसंसा,मािकी ,गंंाम पंंधािों की
मािदेय वृनंंि,आठवीं अिुसूची में 'हो'
की मांग उठी

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची: सरायकेला चाईबासा माग्ा
पर सांगाजाटा फुटबॉल मैदान मे
झारखंड का दशा और शदशा शवरय को
लेकर कोल्हान रक््ा संघ का एक
सम्मेलन

आयोशजत शकया गया गया जहां
तीनो् शसंहभूम के कोने कोने से आये
लोग समेत ओशडशा से भी आशदवासी
पहुंचे थे. इस सम्मेलन की अध्यक््ता
कोल्हान रक््ा संघ के अध्यक्् सह
झारखंड प््शासशनक सेवा के
सेवाशनवृत्् अशधकारी शडबार जो्को् ने
की. जहां कोल्हान रक््ा संघ के
संस्थापक अध्यक्् स्व केसी हे्ि् ्म के
भतीजा मानशसंह हे्ि् ्म, महासशचव
कोल्हान रक््ा संघ समेत झारखंड बार
कैस्नसल के अशधवक्ता,ट््ायवल
एडवाइजरी काउंशसल के
सदस्य,मानकी, मुंडा,माझी परगना
समेत गणमान्य लोग उपस्सथत रहे.

अध्यक्् शडबार जो्को ने अपने
संबोधन मे् कोल्हान की मूल
समस्याओ् पर उद््ार व्यक्त करे् हुए
कहा भारतीय संशवधान की आठवी्
अनुसूची मे् हो भारा को शाशमल
कराने की जोर देना हमारी
प््ाथशमकता रहेगी शजसके शलए सभी
को एक मंच पर आकर अपनी भारा
संस्कृशत को संरश् ्कत करना होगा.

उन्हो्ने मानकी मुंडा के वर््ो
सेबलंशबत मानदेय भुगतान पर शचंता
जाशहर करते हुए कहा सरकार
अशवलंब मानदेय प््दान करे. साथ ही
मानकी मुंडा परगनाओ् को 15 हजार
र्पए प््शतमाह,मुंडाओ् माझी बाबा,
ग््ाम प््धानो को प््शतमाह 10 हजार
तथा शदउरी व पूजारी ,डाकुआ  को 5
हजार र्पए प््शतमाह मानदेय शदया
जाय. उन्हो्ने कहा झारखंडी जमीन
पर रैयतदारो् से ज्मीन लेकर उद््ोग
बसाने वाले उन्हे् अपनी कमाई का
शहस्सा प््दान करे्  अन्यथा जमीनधारी
को Tenant  से वापस शमले . उन्हो्ने
समता जजमे्ट को झारखंड के  जमीन
पर लागु करने की बात कही ।शजसमे्
दुध का दुध और पानी का पानी हो
जायेगा.  साथ ही  पांचवी् अनुसूची
स्सथत इलाका मे् तदनुसार कानून को
तैयार कर लागु करे् सरकार नकी
आशदवासी शहत के नाम पर शवचौशलए
की  साम््ाज्य जस का तस चलता रहे.

मुख्य वक्ता के र्प मे् उपस्सथत
झारखंड हाई कोट्ा के अशधवक्ता
कौशले्द् ् प् ्ताप ने आशदवासी
अशधकारो् पर जानकारी देते हुए कहा
शक आप लोगो् को एकश््तत होकर
अपनी अशधकार व पांचवी अनुसूची
के शलए बड़ी व लंबी लड़्ाई लड़्नी
होगी. चाईबासा बार काउंशसल के
अध्यक्् रामेि््र प््साद ने अपने
अशधकारो् के प््शत लोगो् को जागर्क
शकया.

ट््ायबल एडवाइजरी काउंशसल के
मे्बर जोसाई माड््ी ने युवाओ् को और
अशधक एकजुट होकर लड़्ाई लड़्ने
की बात कही. मांझी परगना,महाल के

देश परगना  नवीन मुम्ाू ने कहा की
आशदवासी समाज को एकजुट होकर
कोल्हान का माशलक बनना
होगा.कोल्हान रक््ा संघ के के्द् ्ीय
सदस्य दुग्ाा हे्ि् ्म ने कहा शक पांचवी
अनुसूची का अनुपालन पांचवी
अनुसूची के तहत कभी नही् शकया
गया. आशदवासी समाज को जागर्क
होकर यहां के प््ाकृशतक संपदा पर
काशबज होना पड़्ेगा.

सम्मेलन मे् गांव गांव जाकर
कोल्हान रक््ा संघ के द््ारा जागर्कता
अशभयान चलाने व समाज के लोगो्
को एकजुट करने का शनण्ाय शलया
गया. साथ ही कोल्हान के अन्य
स्थानो् पर भी इस तरह का
महासम्मेलन का आयोजन शकया
जाएगा. सम्मेलन मे् स्वागत भारण
महासशचव मानशसंह हेम्ि् ्म ने शकया
जबशक धन्यवाद ज््ापन परेश नायक
ने इलाके भी भारा ओशडय्ा भारा मे्
शदया. मौके पर अध्यक्् डीबार
जो्को्,अशधवक्ता कौशले्द् ्
प् ्साद,शवि््नाथ शसंह सरदार,जसाई
माड््ी, सुरेश सोय,बागुन
बोदरा,डोबरो् शबर्ली,नवीन मूम्ाू,
राजाराम हांसदा,काश्ताक कुमार
पशरच्िा,कृष्ण सामड, रामेि््र
प््साद,रशवंद्् मंडल,धनपशत
सरदार,सुशमत््ा जो्को्,जयशसंह,
अशधवक्ता पुनम  हे्ि् ्म,सुखदेव
हे्ि् ्म,भीम शसंह हेम्बरम, रधुनाथ
लागुरी,शसद््ेि््र संवैया,हशरश
सवैया,लक्््मण मंडल,परेश नायक व
दुग्ाा हेम्ि् ्म समेत भारी संख्या मे्
शसंहभूम ओशडशा के अनेक  गांव से
आये लोग उपस्सथत थे.

झािखंड की दशा एवं नदशा पि
कोल्हाि िक््ा संघ के सम्मेलि मे्  जुटे

झािखंड - ओनडशा के आनदवासी 

नियमों को ताक पर रखकर निजी
संचालक करते है मिमािी
मांगी गई आरटीआई से हुआ
खुलासा

चण्डीगढ़/हिसार/नई हिल्ली
सामाशजक काय्ाक््त्ाा संदीप रोहलन

ने हशरयाणा मे् शनजी बसो् मे् िात््ो् तथा
अन्य शरयायती अथवा शनःशुल्क पास से
यात््ा के शलए बड़ा खुलासा शकया है,
उन्हो्ने एक आरटीआई शनदेशक राज्य
पशरवहन हशरयाणा चंडीगढ़ को भेजकर
शनजी बसो् मे् िात््ो् तथा अन्य शरयायती
अथवा शनःशुल्क पास धारको् से
सम्बंशधत सूचना मांगी थी।  शनदेशक
राज्य पशरवहन हशरयाणा चंडीगढ़
काय्ाालय के पत्् ि््मांक:-

209/आरटीआई/सहायक शदनांक:-
16.02.2026 के संदभ्ा मे् महाप््बंधक
हशरयाणा राज्य पशरवहन शहसार के  पत््
ि््मांक:-1261 /आरटीआई/सहायक
शदनांक:-06.03.2026 के तहत शमली
जानकारी के शबंदु नंबर 12 मे् यह स्पष््
शकया गया है शक परशमट धारक को
अपनी बसो् मे् िात््ो् तथा अन्य शरयायती
अथवा शनःशुल्क पास धारको् को उसी
प््कार ले जाना होगा, जैसे शक हशरयाणा
रोडवेज की बसे् ले जाती है, अथवा जैसा
शक हशरयाणा सरकार द््ारा समय-समय
पर अशधसशूचत शकया गया हो, वत्ामान मे्
शनःशुल्क/शरयायती यात््ा के शलए पात््
वय्सक्तयो ्की सचूी दी गई ह।ै इस प्य्ोजन
क ेशलए कोई भी आशथ्ाक सहायता नही ्दी

जाएगी, क्यो्शक ऐसी शनजी संचालको् के
शलए यात््ी कर की दरे् शनयत करते समय
इस शबंदु के शवत््ीय प््भावो् को ध्यान मे्
रखा गया है।

सामाहिक कार्यक््त्ाय संिीप
रोिलन

कमलेश पांडेय

वैश््िक सम्बन्धो् को नया आयाम देने
वाले रायसीना डायलॉग 2026 मे्
अमेशरकी उप शवदेश मंत््ी श््िस्टोफर

लै्डौ के एक बेबाक से अब यह बात साफ हो
चुकी है शक जब भारत के दोस्् अमेशरका जैसे
हो्, तो उसे बब्ााद होने के शलए चीन जैसे
आस््ीन के सांपो् की भी जर्रत नही् पड़ेगी।
तब शायद यूरोप और र्स शमलकर भी भारत
को न बचा पाएं। ऐसा इसशलए शक जो जहर
श््िटेन और अमेशरका जैसे साम््ाज्यवादी देशो्
के शदलोशदमाग मे् भरा हुआ है, उससे न तो
श््िटेन का कल्याण हुआ, न ही अमेशरका का
होगा। हां, इनकी क््ुद्् चालो् से भारतीय
उपमहाद््ीप और अरब-खाड़ी दशेो ्मे ्भयकंर
धाश्माक कलह पैदा होगी। हालांशक भारत
सरकार भी इन शवदेशो् हरामखोर चालो् से
सावधान है और जो जवाबी कूटनीशतक
मोच््बेदंी करती जा रही ह,ै वसैी बानगी अतीत
मे् कभी नही् शदखती। इसशलए भारत का
भशवष्य उज्््वल है। वह वीर भोग्या वसुंधरा
की तज्ा पर वसुधैव कुटुम्बकम और सव््े
भवंतु सुशखनः की राह पर अग््सर है।
समकालीन कलह के शलए अमेशरका-यूरोप
की साम््ाजय्वादी शह-मात क ेखले शजमम्देार
है्। इसमे् शजस तरह से अरब व खाड़ी देश
शपस रहे है्, यूिे््न से लेकर ईरान तक बब्ाादी
ही बब्ाादी नजर आ रही है, वह भारतीय
कूटनीशत के शलए एक अलग ही चुनौती पैदा
करती जा रही है। लेशकन हमारी जेन-जेड
पीढ़ी इतनी जांबाज और काय्ाकुशल है शक
शनकट भशवष्य मे् एक मजबूत भारत का डंका
पीट देगी और दुशनया के मुल्क देखते रह
जाएंगे।

कहना न होगा शक शजस तरह से रायसीना
डायलॉग 2026 मे् अमेशरकी उप शवदेश मंत््ी
श््िस्टोफर लै्डौ ने अपने बेबाक अंदाज मे्
कहा शक अमेशरका, भारत को चीन जैसी
आश्थाक सुशवधाएं नही् देगा, क्यो्शक इससे
चीन प््शतद््ंद््ी बन गया। उनका तातपय्ा यह
शक चीन के अभूतपूव्ा शवकास का दंश झेल
रहा अमेशरका अब यह कभी नही् चाहेगा शक
भारत भी उसी वैश््िक स्सथशत को प््ाप्त करे।
हालांशक, हमारे शदग्गज शवदेश मंत््ी एस
जयशंकर ने इसका तगड़्ा जवाब देते हुए
स्पष्् शकया शक भारत का उदय (अभ्युदय)
अपनी आंतशरक शस्कत और क््मताओ् से

होगा, न शक दूसरो् की गलशतयो् पर शनभ्ार
रहकर। इसे अंतरराष््् ्ीय कूटनीशतक
बयानबाजी मे् नहले पर दहले की तरह शलया
गया और इसपर गंभीर बहस शिड़ी हुई है।

अमशेरकी उपशवदशे मतं््ी श््िसट्ोफर लैड्ौ
ने रायसीना संवाद मे् चेतावनी दी शक
अमेशरका भारत को वह आश्थाक लाभ नही्
देगा जो उसने चीन को शदए थे, क्यो्शक इससे
चीन वैश््िक प््शतद््ंद््ी बन गया। उनका यह
बयान भारत-अमेशरका आश्थाक संबंधो् पर
सवाल उठाता प््तीत होता है। भारतीय शवदेश
मंत््ी जयशंकर ने उनके ईष्य्ाालु बयान के दो
शदन बाद दो टूक शब्दो् मे् साफ-साफ कहा
शक, "दशेो ्का उतथ्ान खदु तय होता ह।ै भारत
का उदय हमारी ताकत से शनध्ााशरत होगा, न
शक दूसरो् की गलशतयो् से।" उन्हो्ने शहंद
महासागर क््ते् ्मे ्भारत की केद्््ीय भशूमका पर
जोर शदया, और इशारा शकया शक यहा ंसहयोग
करने वालो् को ही अशधक लाभ शमलेगा। यह
वैचाशरक घटना माच्ा 2026 के रायसीना
डायलॉग से जुड़्ी है, जहां जयशंकर ने भारत
की स्वतंत्् नीशतयो् को रेखांशकत शकया। यह
र्स, चीन, यूरोपीय-संघ, अरब-खाड़ी
देशो्, जापान-कोशरया, आशशयान देशो्,
ऑस्ट््ेशलया, अफ््ीका के देशो्, दश््कण
अमेशरका के देशो् और कनाडा आशद को वह
बेवाक कूटनीशतक संदेश है जो वैश््िक
सघंर््ो ्मे ्भारतीय उपमहाद््ीप क ेप्भ्तुव्शाली
देश भारत के अंतरराष््््ीय महत्व को उजागर
करता है। अमेशरका जैसे देश भारत की
गुटशनरपेक््ता और रणनीशतक स्वायत््ता की
अशडग नीशत बौखलाहट शदखा रहे है्, जो

शखशसयानी शबलल्ी खमभ्ा नोच ेवाली कहावत
को चशरताथ्ा करते है्।

ऐसा इसशलए शक रायसीना डायलॉग
2026 मे् अमेशरकी उप शवदेश मंत््ी
श््िस्टोफर लै्डौ के बयान पर भारत के शवदेश
मंत््ी जयशंकर ने स्पष्् शकया शक भारत का
उदय अपनी आतंशरक शसक्त स ेहोगा। उनह्ोन्े
कहा शक देशो् का उत्थान खुद तय होता है, न
शक दूसरो् की गलशतयो् पर शनभ्ार। जयशंकर
ने जोर देकर कहा शक भारत शहंद महासागर
क््ते् ्मे ्केद्््ीय भशूमका शनभाएगा, जहा ंसहयोग
करने वालो् को अशधक लाभ शमलेगा। उन्हो्ने
अमेशरकी चेतावनी को खाशरज करते हुए
भारत की स्वतंत्् क््मताओ् पर भरोसा
जताया। यह जवाब रायसीना डायलॉग के
सत््ो् के दौरान आया, जहां जयशंकर ने
वैश््िक साझेदाशरयो् पर भारत की रणनीशत
रेखांशकत की।

उल्लेखनीय है शक शवदेश मंत््ी एस
जयशंकर ने 2025 मे् र्स यात््ा के दौरान
एक प््से कॉनफ्े््स् मे ्दो टकू शबद्ो ्मे ्अमशेरकी
शवदेश नीशत को "पेरप्लेक्सेड"
(perplexed)/ (कनफ्य्शूजगं या समझ से
परे) कहा। इसका कारण स्पष्् करते हुए
जयशंकर ने बताया शक अमेशरका ने पहले
भारत को रस् स ेतले खरीदन ेकी अनमुशत दी
थी ताशक वैश््िक ऊज्ाा बाजार स्सथर रहे।
लशेकन बाद मे ्उसी रस्ी तले खरीद पर भारत
पर टैशरफ लगाने की नीशत अपना ली, जो
शवरोधाभासी लगती है। इसशलए अशतशरक्त
शटप्पणी करते हुए उन्हो्ने जोर शदया शक भारत
न तो र्सी तेल का सबसे बड़्ा खरीदार है

(क्यो्शक ऐसा चीन है) और न ही एलएनजी
(LNG) का (क्यो्शक ऐसे यूरोपीय देश
है्), शफर भी भारत पर शवशेर र्प से टारगेट
क्यो्? यह अमेशरकी नीशत उनकी समझ से
बाहर थी। 

इस बात मे् कोई दो राय नही् शक भारत के
प््शत अमेशरका का नजशरया पूरी तरह से
नकारातम्क नही ्ह,ै बसल्क दोनो ्दशेो ्क ेबीच
मजबूत रणनीशतक साझेदारी है, लेशकन
व्यापार, भू-राजनीशत और घरेलू नीशतयो् पर
मतभेद तनाव पैदा करते है्। इससे व्यापाशरक
शववाद पैदा होते है्। ट््ंप प््शासन ने भारत के
र्सी तेल खरीद पर जो 25% टैशरफ लगाया
था, उस ेभारत न ेअपनी सपं्भ्तुा का उलल्घंन
बताया। चूंशक अमेशरका भारत से डेयरी और
कृशर उत्पादो् पर टैशरफ कम करने की मांग
करता रहा है, लेशकन भारत ने अपने स्थानीय
शहतो् की रक््ा की है, इसशलए अमेशरकी
बौखलाहट स्वाभाशवक है। 

जहां तक भू-राजनीशतक मतभेद की बात
है तो भारत के र्स और ईरान से रक््ा व ऊज्ाा
संबंध अमेशरका को शचंशतत करते है्, शजसके
कारण प््शतबंधो् की धमशकयां दी गई्। वही्
ऐशतहाशसक र्प से 1974-98 के परमाणु
परीक््णो् पर अमेशरका ने कड़्े प््शतबंध लगाए
थे। उसकी मानवाशधकार शचंताएं भी
गैरवाशजब है् क्यो्शक अमेशरकी शरपोर्स्ा मे्
भारत मे् धाश्माक अल्पसंख्यको्, पत््कारो्
और असहमशतयो् पर 'गंभीर उल्लंघन' की
आलोचना की गई। वही ्खाशलस््ानी मदु्् ेऔर
आंतशरक राजनीशत पर भी बयानबाजी ने
तनाव बढ़्ाया। इससे अमेशरका को कुि नही्
हाशसल होने वाला है क्यो्शक उसके यूरोपीय
शमत्् तक उससे दूर जाने की राह तलाश रहे
है्। भारत-यूरोपीय संघ के नजदीक आने की
एक वजह यह भी है। इसकी शखशसयाहट मे्
अमेशरका ने बेनेजुएला और ईरान के
राष््््पशतयो् के साथ जो सुलूक शकए, उससे
उसकी वैश््िक दबंगई भले बढ़ी, लेशकन
भारत मे् एक कहावत है शक हर गुंडा 12 वर््ो्
के उत्पात के बाद मारा जाता है। शायद र्स-
चीन का शह पाकर मुस्सलम देशो् का संघ
ओआईसी भी अमेशरका के साथ कुि यही
करे्। यह उसके शलए बहुत बड़ी दुभ्ााग्यपूण्ा
घटना होगी और इससे यूरोपीय वैभव लौट
सकता ह।ै भारत क ेशलए यह न तो सखुद न ही
दुःखद स्सथशत होगी।

जितनी िल्दी अमेजिका, भाित के कूटनीजतक संदेशो् को
समझ लेगा, उसकी जतलजमलाहट दूि हो िाएगी!

प््ाइवेट बस मे् भी मान्य है छात््ो् के
निःशुल्क/नियायती बस पास
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तबहार की राजनीति के नए मोड् पर लोकिंत्् की कसौटी
राजनीतिक हलकों में अटकलों
के बीच चुपंपी पर उठे सवाल

राउरकेला:आगामी 16 माचंव के
राजयंसभा चुनाव को लेकर
राजनीततक गतततवतियां तेज हो गई
है।ं इस बीच राउरकेला तविानसभा
कंंेतंं की राजनीतत एक बार तफर चचांव
का क्दंंं बन गई है। सवाल यह उठ
रहा है तक कयंा वरंव 2019 के
तविानसभा चुनाव मे ंपूवंव क्दंंंीय
मंतंंी तदलीप राय के समथंवन से तमली
सफलता का ‘कजवंं’ वतंवमान
तविायक शारदा नायक राजयंसभा
चुनाव मे ंउनके पकंं मे ंमतदान के
जतरए चुकाएंगे।

राजनीततक हलको ंमे ंचचांव है तक
तनदंवलीय पंंतयंाशी के रपं मे ंमैदान में
उतरे तदलीप राय को राउरकेला
तविायक का समथंवन तमल सकता
है। 2019 के तविानसभा चुनाव में
तदलीप राय का समथंवन तनणांवयक
माना गया था, तजसने वतंवमान

तविायक को जीत तदलाने मे ंअहम
भूतमका तनभाई थी। ऐसे मे ंअब जब
तदलीप राय राजयंसभा चुनाव मे ंहै,ं
तो राजनीततक समीकरणो ंको लेकर
कयास तेज हो गए है।ं

सथंानीय राजनीततक पयंववेकंंकों
का कहना है तक यह चुनाव केवल
संसदीय पंंतंंिया नही ंहै, बबलंक
पुराने राजनीततक संबंिो ंऔर
रणनीततक समीकरणो ंकी परीकंंा भी
है। तविायक शारदा नायक का एक
वोट न केवल पंंतीकातमंक, बबलंक
रणनीततक दृतंंि से भी महतवंपूणंव

माना जा रहा है।
हालांतक इस मुदंें पर संबंतित

तविायक या तदलीप राय की ओर से
अभी तक कोई आतिकातरक बयान
नही ंआया है, लेतकन राजनीततक
चचांवओ ंका बाजार गमवं है।
मतदाताओ ंऔर समथवंको ंमे ंयह
सवाल पंंमुख है तक तविायक अपने
पुराने राजनीततक सहयोग का
सममंान करेगंे या वतवंमान
पतरबसंथततयो ंके आिार पर अलग
तनणवंय लेगंे।

राजयंसभा चुनाव की तततथ

नजदीक आने के साथ राउरकेला
का यह राजनीततक समीकरण पूरे
पंंदेश की राजनीतत मे ंधयंान का क्दंंं
बना हुआ है।बता दे ंकी भले ही
बीजद सरकार की हनक व पंंभाव के
साथ रची गई सातजश मे ंवरवं 2024
के चुनाव मे ंभले ही आमने सामने
की राजनीतत मे ंतदलीप राय से
शारदा नायक चुनाव जीत
गये,लेतकन तदलीप राय से वरवं
1999 के तविान सभा चुनाव में
शारदा को समथवंन तमलने से राजयं
राजनीततक मे ंउनहंे जो पहचान
तमली,उसका दीघवं कातलक लाभ
शारदा नायक को तमला और कांगंेंस
मे ंभी दोनो नेता साथ रहे है।ंवयंबकंत
गत तौर पर शारदा नायक पूववं
क्दंंंीय नेता राजनीततक के िुरंिर
तदलीप राय का खूब सममंान करते
है,ं ऐसे सब की नजर तविायक
शारदा नायक की वोट व उनकी
चुपपंी पर है।

रास चुनाव म्े शारदा नायक के  वोट पर नजर!
2019 के समथ्िन का ‘करि ््’ चुकाने को लेकर चच्ाि

पडरवहन डवशषे अनपू कमुार शमा्ा
भीलवाड़ा  ततलक नगर बसंथत

राजतकय पॉतलटबेकंनक कॉलजे में
आरमभं सवेा ससंथंान नशा मबुकंत एवं
पनुवांवस क्दंंं, भीलवाडा दंंारा एक
तदवसीय नशा मबुकंत जागरकंता
कायंवशाला का आयोजन तकया गया।
कायंविंंम का उदंंशेयं यवुाओ ंको नश ेके
दषुपंंंभावो ंक ेपंंतत जागरकं करना तथा
उनहंे ंनशामकुतं जीवन अपनान ेक ेतलए
पंंतेरत करना था। कायंवशाला मे ंकॉलजे
क ेतवदंंातथंवयो,ं तशकंंको ंऔर सथंानीय
नागतरको ंन ेउतसंाहपवूंवक भाग तलया।
शभुारभं मखुयं अतततथ एव ं कॉलजे
पंंशासन क े पंंतततनतियो ं दंंारा दंंीप
पंंजवंलन क ेसाथ तकया गया। ससंथंान
पंंमखु तवशाल खडंलेवाल न ेकायंविंंम
क े दौरान तवदंंातथंवयो ं को नश े के
दषुपंतरणाम, उसक े शारीतरक एवं
मानतसक पंंभावो ंतथा उसस ेबचाव के

उपायो ंक ेबार ेमे ंतवसंंतृ जानकारी दी
गई। साथ ही यवुाओ ं को सवंसथं
जीवनशलैी अपनान ेऔर नश ेस ेदरू
रहन े क े तलए पंंतेरत तकया गया।
खडंलेवाल न े कहा तक नशा आज

समाज क ेसामन ेएक गभंीर चनुौती
बनता जा रहा ह।ै तवशरे रपं स ेयवुा
वगंव इसक ेपंंभाव मे ंतजेी स ेआ रहा ह,ै
तजसस े उनक े सवंासथंयं, तशकंंा और
भतवषयं पर पंंततकलू असर पडता ह।ै

कॉलजे पंंबिंन की ओर स े पंंकाश
चौिरी एव ंराकशे अगंंवाल कायंविंंम में
मौजदू रह।े कायंविंंम मे ंतवदंंातथंवयो ंने
उतसंाहपवूंवक भाग तलया और नशा मकुतं
समाज बनान ेका सकंलपं तलया।

आरम्भ सेवा संस्थान द््ारा पॉतलटेस्कनक कॉलेज म्े
नशा मुस्कि जागर्किा काय्िशाला का आयोजन

डॉ. डवक्म् चौरडसया
तबहार की राजनीतत इन तदनो ंएक

नए मोड ंपर खडीं तदखाई द ेरही ह।ै
लबं ेसमय स ेराजयं का नतेतृवं कर रहे
माननीय मखुयंमतंंंी नीतीश कमुार के
राजयंसभा क ेतलए नामाकंन दातखल
करन ेक ेबाद यह सवाल तजे हो गया है
तक उनक े बाद तबहार का अगला
मखुयंमतंंंी कौन होगा?

कई लोगो ंका मानना ह ैतक जनता
न ेभारी बहमुत दकेर मखुयंमतंंंी बनाया
इसतलए उनक े राजयंसभा जान े की
बसंथतत मे ंसवंाभातवक रपं स ेनतेतृवं को
लकेर चचांव होना तय ह।ै राजनीततक
गतलयारो ंमे ंयह भी चचांव ह ैतक उनके
पतुंं तनशातं कमुार सतंंिय राजनीतत में
भतूमका तनभा सकत े है,ं जबतक
गठबिंन मे ंशातमल बीजपेी की ओर से
भी सभंातवत नतेतृवं को लकेर चचांवएं
चल रही है।ं

यह बहस कवेल सतंंा पतरवतंवन
की नही,ं बबलंक लोकततंंं की मलू
भावना स ेभी जडुीं ह।ै लोकततंंं मे ंयह

आवशयंक नही ंतक तकसी नतेा का पतुंं
ही उसका उतंंरातिकारी बन;े यहां
नतेतृवं योनयंता, अनभुव और जनता के
तवशंंास क ेआिार पर तय होता ह।ै

यह भी याद रखन ेकी आवशयंकता

ह ैतक तबहार कवेल एक राजयं नही,ं
बबलंक तवचार और जंंान की
ऐततहातसक िरती ह।ै यही वह भतूम है
जहा ंबदुंं न ेमानवता और करणंा का
सदंशे तदया, जहा ंआचायंव चाणकयं ने

राजनीतत और सशुासन की मजबतू
नीवं रखी, और जहा ंस ेदशे को पहला
राषंंंंपतत तमला।

भारतीय राजनीतत मे ंपतरवारवाद
क ेउदाहरण भी समय-समय पर दखेने
को तमल ेहै,ं तफर भी लोकततंंं की सबसे
बडीं ताकत यही ह ै तक सािारण
पतरवार स े आन े वाला वयंबकंत भी
अपनी महेनत और जनसवेा क ेबल पर
शीरंव पद तक पहुचं सकता ह।ै दशे के
पंंिानमतंंंी  माननीय नरेदंंं मोदी और
तबहार क ेपवूंव मखुयंमतंंंी कपंवरूी ठाकरु
इसक ेपंंमखु उदाहरण है।ं

आज आवशयंकता इस बात की है
तक राजनीतत मे ं अवसर योनयंता,
अनभुव और जनसवेा की भावना के
आिार पर तमले।ं लोकततंंं की असली
शबकंत तभी तसदंं होती ह,ै जब सतंंा
कछु पतरवारो ंतक सीतमत न रहकर
समाज क ेहर वगंव क ेतलए समान रपं
स ेखलुी हो।

बरतंक/मेट्र/एबट्टबवसट्
/बिलल्ी बवश्ब्वद््ालय 

पडरवहन डवशेष अनूप कुमार शम्ाा
भीलवाड़ा  ततलक नगर बसंथत

राजतकय पॉतलटेबकंनक कॉलेज में
आरमभं सेवा संसथंान नशा मुबकंत एवं
पुनवांवस क्दंंं, भीलवाडा दंंारा एक
तदवसीय नशा मुबकंत जागरकंता
कायंवशाला का आयोजन तकया गया।
कायंविंंम का उदंंेशयं युवाओ ंको नशे
के दुषपंंंभावो ंके पंंतत जागरकं करना
तथा उनहंे ंनशामुकतं जीवन अपनाने
के तलए पंंेतरत करना था। कायंवशाला
मे ंकॉलेज के तवदंंातथंवयो,ं तशकंंकों
और सथंानीय नागतरको ं ने
उतसंाहपूववंक भाग तलया। शुभारंभ
मखुयं अतततथ एव ंकॉलजे पंंशासन के
पंंतततनतियो ं दंंारा दंंीप पंंजवंलन के
साथ तकया गया। संसथंान पंंमुख
तवशाल खंडेलवाल ने कायवंिंंम के
दौरान तवदंंातथंवयो ं को नशे के

दुषपंतरणाम, उसके शारीतरक एवं
मानतसक पंंभावो ंतथा उससे बचाव
क ेउपायो ंक ेबार ेमे ंतवसंंतृ जानकारी
दी गई। साथ ही युवाओ ंको सवंसथं
जीवनशैली अपनाने और नशे से दूर
रहने के तलए पंेंतरत तकया गया।

खंडेलवाल ने कहा तक नशा आज
समाज के सामने एक गंभीर चुनौती
बनता जा रहा है। तवशेर रपं से युवा
वगंव इसक ेपंंभाव मे ंतजेी स ेआ रहा ह,ै
तजससे उनके सवंासथंयं, तशकंंा और
भतवषयं पर पंंततकूल असर पडता है।

कॉलेज पंंबंिन की ओर से पंंकाश
चौिरी एवं राकेश अगंंवाल कायंविंंम
मे ंमौजूद रहे। कायंविंंम मे ंतवदंंातथंवयों
ने उतसंाहपूवंवक भाग तलया और नशा
मुकतं समाज बनाने का संकलपं
तलया।

आरम्भ सेवा संस्थान द््ारा पॉतलटेस्कनक कॉलेज मे्
नशा मुस्कि जागर्किा काय्िशाला का आयोजन

पडरवहन डवशेष अनूप कुमार शम्ाा
भीलवाड़ा सथंानीय आकृतत

कला संसथंान भीलवाडा दंंारा
अनतंरांविंंीय मतहला तदवस 2026 के
अवसर पर तदनांक 7 से 12 माचवं
2026 तक आयोतजत कला पंंदंवशनी
के तीसरे तदन कलापंंेतमयो ंकी खासी
भीड रही ।

जानकारी देते हुए संसथंान के
सतचव कैलाश पातलया ने बताया तक
इस पंंदवंशनी मे ं शहर की वतरषंं
तचतंंकार शंंीमती मंजु तमशंंा दंंारा
तनतमंवत ’’पंंाकृततक लैणडंसकंेप’’
गीताजंतल वमांव दंंारा भारतीय
पौणातणक तवरयो मेे ं नारी जयंोतत
पारीक दंंारा जयंोतत पारीक दंंारा पंंकतृत
एवं पुररं का सौनदंयवं डॉ. हेमनतंा
मीणा व नेहा सोनी दंंारा वूडकट में
नारी मन, अनु पंंजापत दंंारा मिुबनी
व फडशैली मे ं ’’मालतवका
अबनंनतमतंं’’ अनुषकंा पाराशर दंंारा
’’मिुबनी मे ं नारी सौनदंयवं’’
झलकरानी दंंारा भीलवाडा ’’पुराने
शहर की हवेतलयॉ’’ बालकार भूतव
पेसवानी की ’’बालमन की

अठखेतलयाँ’’ सनंेहा ओसंंवाल दंंारा
माडंवन आटंव कलापंंतेमयो ंको लभुा रही
है।

िेबटयो् की कृबतयो पर
भावुक हुई माताएँ...

आज की सामातजक सोच एवं
बटेो की चाहत वाली दतुनयॉ मे ंबतेटयो
की कला और उनकी उपलबधंियो को
देखकर माताओ ंकी आँखे ंभर आयी
और उनहंोने ंकहा तक आज हमारा
नाम बेतटयो की वजह से जाना जाता
है। आकृतत कला संसथंान की पहल

की पंंशंसा करते हुए कहा तक आज
के युग मे ं हम सब डॉकटंर,
इनजंीतनयर, वैजंंातनक तो बना रहे है
लेतकन हमारी संसकंृतत हमारी
कलाओ मे ंनजर आती है। हमारी
बेतटयॉ कला के कंैंतंं मे ं तनरनतंर
उननंतत कर रही है और भतवषयं
तनमांवण मे ंयोगदान दे रही है। यह
कला पंंदवंशनी 12 माचवं तक तनतयं
पंंातः 10 बजे से सांय 8 बजे तक
कलापंेंतमयो ंके अवलोकनाथवं खुली
रहेगी ।

आक्कषण का केन्द्् बनी मतहला तचत््
प््दश्िनी बेतटयाँ तकस्मि वालो के घर मे्
पैदा होिी है - पदमश््ी जानकीलाल भांड

मनोरजंन शासमल , सट्टे हडे ओडडशा 
भिूनशे्र् : एक तहदं ूलडकंी को

एक मबुसंलम आदमी न ेिोखा तदया है।
उस आदमी ने पहल ेलडकंी को यह
बताए तबना उसस ेपयंार तकया तक वह
मबुसंलम ह।ै बाद मे,ं उसन ेउसक ेसाथ
तफतजकल तरलशेन बनाए और उसे
इसलंाम कबलू करन ेके तलए मजबूर
तकया। उस आदमी न े लडकंी को
राजिानी भवुनशेंंर क ेएक होटल मे ंभी
रखा, उस ेटॉचंवर तकया और उस ेराजयं से
बाहर समंगल करन े का पलंान
बनाया।ऐसी ही एक गभंीर तशकायत
शहीदनगर थाना इलाक े स े आई ह।ै
सचूना तमलन ेक ेबाद पतुलस न ेहोटल में
छापा मारकर लडकंी को छडुांया और
आरोपी इरफान असंारी को तगरफतंार कर
तलया। इसक ेअलावा, होटल स ेकई
नकली ID, एक तलवार और दसूरे
खतरनाक हतथयार भी जधतं तकए गए।
पतुलस की जानकारी क े मतुातबक,
आरोपी इरफान असंारी का घर कनांवटक
मे ंह।ै पीतडंता का घर भदंंक मे ंह,ै जब वह
चनेनंई क ेएक होटल मे ंकाम कर रही थी,

तभी उसकी जान-पहचान इरफान से
हुई। इरफान न ेअपनी असली पहचान
तछपाई और खुद को जयराम शमांव और
तहदं ूबताकर सबंंि बनाए। वह बार-बार
उस होटल मे ंभी रकंा, जहा ंलडकंी काम
करती थी और उस ेपयंार क ेजाल में
फसंाया। आतखर मे,ं उसने
उस ेशादी का लालच तदया
और बार-बार शारीतरक
सबंिं बनाए। कछु तदन
पहल,े आरोपी लडकंी को
परुी ल ेआया और होटल में
रकंा। इसी दौरान लडकंी को
उसकी असली पहचान पता चली। यह
जानन ेक ेबाद तक जयराम मबुसंलम है
और उसका असली नाम इरफान ह,ै दोनों
क ेबीच झगडां हो गया। इरफान न ेउसे
बरुी तरह पीटा। यवुती होटल स ेबाहर
तनकली और परुी बीच पतुलस सटंशेन में
तशकायत की। लतेकन वहा ंइरफान ने
अपना जमुंव कबलू कर तलया और यवुती
स ेबातचीत करक ेउस ेभवुनशेंंर ले
आया। दोनो ंशहीदनगर पतुलस सटंशेन
इलाक े क े एक होटल मे ं रकं।े वहां

इरफान क ेकई पहचान पतंं देखन ेक ेबाद
उनमे ंबहस हो गई। उसन ेभागन ेकी
कोतशश की, लतेकन इरफान न े उसे
होटल मे ंजबरदसंंी बिंक बना तलया
और पीटा। उसने उस पर िमंव बदलन ेका

भी दबाव बनाया और उस ेकनांवटक ले
जान े की कोतशश की। जब

युवती न ेिमंव बदलन ेस ेमना
कर तदया, तो उसन ेउसे
तफर स े पीटा और बहतु
जंंयादा टॉचंवर तकया। युवती

न ेशहीदनगर पतुलस सटंशेन में
फोन करके जानकारी दी। युवती

की तलखी हईु तशकायत क ेआिार पर
पतुलस न ेकसे नबंर 133/26 दजंव तकया
और इरफान को तगरफतंार कर तलया।
इरफान पर शादी का वादा करक ेरपे
करन,े जबंरदसंंी िमंव बदलन ेऔर टॉचंवर
करन ेजसै ेगभंीर आरोप लगाए गए। बले
खातरज होन े क े बाद उस े नयंातयक
तहरासत मे ंभजे तदया गया ह।ै पतुलस इस
बात की जाचं कर रही ह ैतक कयंा इरफान
न ेपहल ेभी तकसी और यवुती को लव
तजहाद मे ंफसंाया ह।ै

मुस्सलम लड्के ने तहंदू लड्की को िोखा तदया

डॉ. शंभु पंवार
नई बिल्ली, 9 मार्च।

अंतरराषंंंंीय मतहला तदवस के
अवसर पर एमपंंंसे कलंब जयपरु, दंंारा
एक भवयं सममंान समारोह का
आयोजन तकया गया।     एमपंंंेस कलंब
की संसथंातपका खुशबू भारदंंाज ने
बताया तक समाज के तवतभननं कंंेतंंो ंमें
उललंेखनीय योगदान देने वाली 150
से अतिक मतहलाओ ंको सममंातनत
तकया गया। समारोह मे ंअतततथ के
रपं मे ं मनोज मुदंंल, बलतवंदर
वातलया तथा नारायणा हॉबसंपटल की
टीम उपबसंथत रही।समारोह मे ंशहर
की पहली मतहला तरकशंा चालक
हेमलता भारदंंाज को तवशेर रपं से
सममंातनत तकया गया, तजनकी
संघरंवपूणंव यातंंा अनेक मतहलाओ ंके
तलए पंंरेणा का संंोत बनी हईु ह।ै इसके
अतततरकतं कुसुम, तरया, अतदतत,
तंंपयंका, शीतल, पललंवी, तंंपयंका

बजाज, अमृता और तशपंंा सतहत
मतहलाओ ंको समाज क ेतवतभननं कंंतेंंों
मे ंउतकंृिंं कायंंो ंके तलए सममंातनत
तकया गया।हेलथं ओके की ओर से
अतनल जी ने भी सहभातगता तनभाई
और सभी सममंातनत मतहलाओ ंको
सवंासथंयं से जुडंे तवशेर उतपंाद भेटं
तकए। वही ंनारायणा हॉबसंपटल की
ओर से डॉ. पूनम गोयल ने मतहलाओं
के सवंासथंयं और जागरकंता को
लेकर महतवंपूणवं सवंासथंयं संबंिी

सझुाव साझा तकए। गरु ंकमुार न ेफडू
पाटंवनर के रपं मे ंसहयोग तदया।

एमपंंंेस कलंब दंंारा आयोतजत यह
कायवंिंंम मतहला सशबकंतकरण को
समतपंवत रहा,कायवंिंंम मे ं नारी
शबकंत,आतमंतनभंवरता और सामातजक
पंेंरणा का सशकतं संदेश देखने को
तमला।तजसमे ं बडीं संखयंा में
मतहलाओ ंकी भागीदारी ने आयोजन
को सफल और पंेंरणादायक बना
तदया।

एम्प््ेस क्लब द््ारा शहर की पहली
मतहला तरक्शा चालक सतहि 150 से
अतिक मतहलाएं सम्मातनि

ओ-हब मे् स्टाट्ि-अप कॉन्फ््््स हुई
मज़बूत स़टाट़ट-अप, खुशहाल ओडिशा: मंत़़ी गोकुलानंद मल़ललक

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भवुनशे्र्: राजयं सरकार सटंाटंव-अप एटंरपंंनेयंोसंव क ेसपनो ंऔर तवजनं को

पूरा करने के तलए तैयार है। अगर हमारे सटंाटंव-अप और मजबंूत होगंे, तो राजयं
खशुहाली की ओर बढ ंसकता ह।ै इसतलए, यवुाओ ंको सटंाटंव-अप शरु ंकरन ेके
तलए आग ेआना चातहए, ऐसा माइिंंो, समंॉल और मीतडयम एटंरपंंाइजजे मतंंंी शंंी
गोकुलानंद मबलंलक ने कहा। आज, वे लोकल ओ-हब मे ंआयोतजत सटंाटंव-अप
कॉनफं्ंंंस मे ंशातमल हुए और युवा एंटरपंंेनयंोसंव की तहममंत बढांई। इस पंंोगंंाम मे,ं
माइिंंो, समंॉल और मीतडयम एंटरपंंाइजेज तडपाटवंमेटं की कतमशनंर और
एडतमतनसटंंंेतटव सेिेंंटरी, रबशंमता पांडा ने अपनी वेलकम सपंीच मे ंतडपाटंवमेटं
दंंारा तदए जाने वाले अलग-अलग फाइनेतंशयल इंसेतंटवसं के बारे मे ंतडटेल में
जानकारी दी। यह धयंान देने वाली बात है तक सटंाटंव-अप एंटरपंंेनयंोसंव को मंथली
अलाउंस गंंांट, पंंोडकटं डेवलपमेटं और माकंंेतटंग अतससटंेसं, और जरंरंत के
तहसाब से अतससटंेसं जैसे तरीको ंसे फाइनेतंशयल इंसेतंटवसं तदए जा रहे है।ं
माननीय मंतंंी ने आज कॉनफं्ंंंस मे ं 12 युवा सटंाटवं-अप एंटरपंेंनयंोसवं को
फाइनेतंशयल इंसेतंटवसं तदए। तडराकाई, ईगल AI, जयदेव नेचुरल फूडसं, इको
साथ गंंीन इंतडया, रेटंंोड, शलंवक सटंूतडयो को पंंोडकटं डेवलपमेटं और माकंंेतटंग
सपोटंव के तलए फाइनेतंशयल इंसेतंटव तमले, जबतक एसटंंंोनेकसंटं टेकनंोलॉजीज,
टेसटं कवंेसटं ई-लतनंिगं, NC सकंवंायर एड टेक, रेतंंटक तडजाइनसं, DMN एड
टके और TDB रटं लॉनचं को जरंरंत क ेतहसाब स ेसपोटंव क ेतलए फाइनेतंशयल
गंंांट तमली। सटंाटवं-अप ओतडशा के चीफ एडतमतनसटंंेंतटव ऑतफसर पंंफुललं
कुजूर ने िनयंवाद पंंसंंाव तदया। ईगल AI और रेतंंटक तडजाइनसं ने कॉनफं्ंंंस में
अपने अनुभव और इनसाइटसं शेयर तकए। यह धयंान देने वाली बात है तक
ओतडशा सटंाटवंअप पॉतलसी के जतंरए एंटरपंेंनयंोसवं को मजबंूत बनाने के तलए
फाइनेतंशयल मदद, मेटंरतशप, माकंंेतटंग, नेटवतकंिगं वगैरह जैसे कई मौके तदए
जा रहे है।ं

आलोक कुमार मोहंती
पब्ललक बरलेशन्स ऑबिसर

भारत के इततहास मे ंकभी�कभी ऐसे अदंंंत
और भावनातमंक अवसर आते है,ं जब
पूरा राषंंंं एक साथ गवंव, उललंास और

उतसंव की भावना से भर उठता है। ऐसा ही एक
अनोखा और ऐततहातसक कंंण उस समय देखने
को तमला जब अंतरराषंंंंीय मतहला तदवस के
तदन भारत ने खेल के मैदान मे ंऐसी उपलबधंि
हातसल की, तजसने पूरे देश को उतसंव के रंग में
रंग तदया। रतववार की सुबह जहां देशभर में
रंगपंचमी और होली के रंगो ंका उललंास तदखाई
दे रहा था, वही ंरात होते�होते यह उतसंाह मानो
दीपो ंके पवंव की तरह चमकने लगा। ऐसा पंंतीत
हुआ मानो एक ही तदन मे ंभारत ने होली भी मना
ली और तदवाली भी।

यह केवल एक खेल पंंततयोतगता की जीत
नही ं थी, बबलंक यह उस तनरंतर पतरशंंम,
आतमंतवशंंास और सामतूहक सकंलपं की तवजय
थी, तजसने भारतीय तंंिकेट को तवशंं मंच पर
नई ऊंचाइयो ंतक पहुंचाया है। जब तकसी देश
की टीम अंतरराषंंंंीय पंंततयोतगताओ ंमे ंलगातार
सफलता पंंापतं करती है, तो वह केवल खेल का
पतरणाम नही ंहोता, बबलंक वह पूरे राषंंंं की
सामूतहक भावना, तवशंंास और कंंमता का
पंंतीक बन जाता है।

तपछले दो वरंंो ंके आंकडों ंपर यतद गंभीरता
से दृतंंि डाली जाए तो यह सपंिंं रपं से तदखाई
देता है तक भारतीय तंंिकेट ने तवशंं संंर पर

असािारण सफलता पंंापतं की है। लंबे समय
तक एक ऐसा दौर भी रहा जब भारत की
उपलबधंियां सीतमत अंतराल मे ंआती थी,ं और
एक बडीं जीत के बाद वरंंो ंतक इंतजार करना
पडतंा था। तकंतु अब पतरबसंथततयां बदल चुकी
है।ं भारतीय तंंिकेट ने नए युग मे ंतजस तनरंतरता
और आतमंतवशंंास क ेसाथ सफलता अतजंवत की
है, उसने खेल जगत मे ंभारत की पंंततषंंा को नई
मजबूती पंंदान की है।

भारतीय तंंिकेट के इततहास मे ं कुछ
महतवंपूणंव पडांव ऐसे रहे है ंतजनहंोनंे पूरे देश को
गववं से भर तदया। वरवं १९८३ मे ं पुररं एक
तदवसीय तवशंं कप की ऐततहातसक जीत ने
पहली बार भारत को तवशंं तंंिकेट के मानतचतंं
पर सशकतं रपं से सथंातपत तकया। इसके बाद
वरवं २००७ मे ं पुररं टी�२० तवशंं कप की
सफलता ने नए पंंारपं मे ंभारत की कंंमता को
पंंमातणत तकया। वरवं २०११ मे ं पुररं एक
तदवसीय तवशंं कप की जीत ने उस गौरवपूणवं
परंपरा को और सुदृढ ं तकया और करोडोंं
भारतीयो ंके सपनो ंको साकार तकया।

तकनतंु अब जो नया दौर सामने आया है, वह
केवल एक�दो उपलबधंियो ंतक सीतमत नही ंहै,
बबलंक तनरंतर सफलताओ ंका पंंतीक बन गया
है। वरवं २०२४ मे ंपुररं टी�२० तवशंं कप की
तवजय ने इस नए युग की शुरआंत को सुदृढं
तकया। इसके बाद वरवं २०२५ मे ं मतहला

अंडर�१९ तवशंं कप की जीत ने यह तसदंं तकया
तक भारत की नई पीढीं भी उतनी ही पंंततभाशाली
और दृढ ंतनशंंयी है। इसी वरवं चैतंपयंस टंंॉफी
और मतहला तवशंं कप की उपलबधंियो ं ने
भारतीय तंंिकेट की वयंापक शबकंत और संतुलन
को उजागर तकया।

इसके साथ ही वरंव २०२६ मे ंपुररं अंडर�१९
तवशंं कप और पुररं टी�२० तवशंं कप की
सफलताओ ंने यह संदेश सपंिंं कर तदया तक
भारत केवल वतंवमान मे ंही नही,ं बबलंक भतवषयं
मे ंभी तवशंं तंंिकेट की अगंंणी शबकंत बनने की
तदशा मे ंआगे बढ ंरहा है। यह तनरंतर सफलता
तकसी एक तखलाडीं या एक टीम के पंंयास का
पतरणाम नही ं है, बबलंक यह पूरे खेल तंतंं,
पंंतशकंंण वयंवसथंा, युवा पंंततभाओ ंऔर देश के
अटूट समथंवन का संयुकतं पतरणाम है।

भारतीय तंंिकेट की यह उपलबधंि इसतलए
भी तवशेर है कयंोतंक इसमे ंपुररं और मतहला
दोनो ंवगंंो ंकी समान भागीदारी तदखाई देती है।
यह उस बदलती सोच का पंंतीक है तजसमे ंखेल
के कंेंतंं मे ंमतहलाओ ंको भी उतना ही सममंान
और अवसर तमल रहा है तजतना पुररंो ंको।
अंतरराषंंंंीय मतहला तदवस के तदन तमली यह
सफलता इस बात का सशकतं संदेश भी देती है
तक भारत मे ंखले का भतवषयं समावशेी, सतंतुलत
और पंंेरणादायक है।

जब देश की टीम तवशंं मंच पर तवजय पंंापतं

करती है, तो वह केवल तखलातडंयो ंकी जीत
नही ंहोती। वह हर उस नागतरक की जीत होती है
तजसने अपने मन मे ं देश के तलए गववं और
उममंीद को जीतवत रखा है। यही कारण है तक
ऐसी उपलबधंियो ंके अवसर पर पूरा राषंंंं एक
पतरवार की तरह उतसंव मनाता है। कहीं
तमठाइयां बांटी जाती है,ं कही ंपटाखो ंकी गूंज
सुनाई देती है और कही ंलोग एक�दूसरे को गले
लगाकर बिाइयां देते है।ं

आज का यह ऐततहातसक अवसर हमे ंयह
याद तदलाता है तक जब संकलपं मजबूत हो,
पंंयास तनरंतर हो ं और लकंंंय सपंिंं हो, तो
सफलता तनतंंशत रपं स ेपंंापतं होती ह।ै भारतीय
तंंिकेट की यह यातंंा उसी तवशंंास और समपंवण
की कहानी ह ैतजसन ेदशे को बार�बार गौरवाबनंवत
तकया है।

तनससंंदेह, यह समय केवल उतसंव मनाने
का ही नही ंबबलंक उस सामूतहक शबकंत को
पहचानने का भी है जो भारत को तनरंतर आगे
बढां रही ह।ै यह उपलबधंिया ंआन ेवाली पीतढंयों
के तलए पंंेरणा बनेगंी और उनहंे ंयह तवशंंास देगंी
तक पतरशंंम, अनुशासन और देशभबकंत के साथ
कोई भी सपना असंभव नही ंहोता।

ऐसे गौरवपूणंव कंंणो ंमे ंहर भारतीय के मन से
सवंाभातवक रपं से यही भावना तनकलती है —
हमे ंगवंव है तक हम भारतीय है।ं

अजय कुमार बियानी

इतिहास के स्वत्णिम क््ण का साक््ी बना भारि


