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आयरु््ेद कय्ा कहता ह ै- बहतु
सार ेलोग हमस ेयह सराल
पछूत ेहै ्कक कदन भर मे्

खाना ककतनी बार खाना सही रहता
ह।ै कय्ा कसर्फ दो बार भरपटे खाना
बहेतर ह,ै या करर थोड्ी-थोड्ी दरे मे्
कछु न कछु खात ेरहना चाकहए 
कछु लोग हर 2–3 घटं ेमे ्हलक्ा-
हलक्ा खाना यानी small
frequent meals को सही
मानत ेहै,् जबकक कछु लोग कहत ेहै्
कक कदन मे ्कसर्फ दो बार खाना ही
शरीर क ेकलए बहेतर होता ह।ै
असल मे ्इन दोनो ्तरीको ्क ेपीछे
एक ही मकसद होता ह—ैपाचन ततं््
को सही रखना और शरीर की
मटेाबॉकलज्म् प्क्््िया को सतंकुलत
बनाए रखना।
अगर कोई वय्कक्त कदन मे ्कसर्फ दो
बार भरपटे भोजन करता ह,ै तो शरीर
को उस भोजन को ठीक स ेपचान ेके
कलए पया्ापत् समय कमल जाता ह।ै इससे
पाचन क््िया आराम स ेकाम करती
ह।ै
दसूरी तरर अगर कोई वय्कक्त थोड्ी-
थोड्ी दरे मे ्कम मात््ा मे ्खाता ह,ै तो
भी पटे पर बहतु जय्ादा दबार नही्
पडत्ा कय्ोक्क एक समय मे ्भोजन
कम होता ह।ै
अब सराल यह ह ैकक इन दोनो ्मे ्से
सही तरीका कौन सा ह ैइसका जराब
आयरु््ेद क ेकसद््ातंो ्मे ्कमलता ह।ै
आयरु््ेद क ेअनसुार शरीर क ेतीन
आधार
आयरु््ेद मे ्शरीर को सर्सथ् रखन ेके
कलए तीन मखुय् स््भं बताए गए है्
आहार (भोजन)

कनद््ा (नीद्)
ब्ह्म्चय्ा (सयंकमत जीरनशलैी)
जसै ेककसी मकान को मजबतू बनाए
रखन ेक ेकलए मजबतू कपलर जरर्ी
होत ेहै,् रसै ेही हमार ेशरीर को सर्सथ्
रखन ेक ेकलए इन तीनो ्स््भंो ्का
सतंकुलत होना जरर्ी ह।ै
अगर इनका पालन सही तरीक ेसे
ककया जाए, तभी शरीर लबं ेसमय तक
सर्सथ् और कस्थर रह सकता ह।ै
भोजन स ेजडु्ी भी आयरु््ेद मे ्एक परूी
वय्रसथ्ा बताई गई ह ैकजस ेआहार करकध
करधान कहा जाता ह।ै इसमे ्यह बताया
गया ह ैकक कब, ककतना और कसैे
खाना चाकहए।
हर वय्कक्त क ेकलए कनयम अलग कय्ो्
होत ेहै ्आयरु््ेद का सबस ेमहतर्परू्ा
कसद््ातं यह ह ैकक हर वय्कक्त अलग
होता ह।ै इसकलए भोजन स ेजडु् ेकनयम
भी सभी क ेकलए एक जसै ेनही ्हो
सकत।े
हर वय्कक्त मे ्अलग-अलग चीजे ्अलग
होती है,् जसैे
शरीर की प्क्कृत (रात, कपत्,् कर)
भखू लगन ेकी तीव्त्ा
पाचन क्म्ता
मौसम
उम््
शारीकरक शकक्त
रोजम्रा्ा की शारीकरक गकतकरकध
इन सभी बातो ्क ेआधार पर यह तय
होता ह ैकक ककसी वय्कक्त को कदन मे्
ककतनी बार खाना चाकहए।
प्क्तृि क ेअनसुार भखू और पाचन
आयरु््ेद क ेअनसुार हमारी प्क्कृत तीन
दोषो ्पर आधाकरत होती ह ै— रात,
कपत् ्और कर। इन दोषो ्क ेसतंलुन

क ेअनसुार पाचन शकक्त भी अलग-
अलग होती ह।ै
1. वाि प्क्तृि
रात प्क्कृत राल ेलोगो ्की अकन्न को
करषम अकन्न कहा जाता ह।ै
इसका मतलब ह ैकक उनकी भखू
कस्थर नही ्रहती—कभी बहतु तजे
लगती ह ैऔर कभी कबलक्लु नही्
लगती।
2. तपत् ्प्क्तृि
कपत् ्प्क्कृत राल ेलोगो ्की अकन्न
तीक््र् अकन्न होती ह।ै
इनकी भखू तजे होती ह ैऔर पाचन भी
तजे होता ह।ै य ेलोग खाना जलद्ी पचा
लते ेह्ै और उनह्े ्जलद्ी करर स ेभखू
लग जाती ह।ै
अगर ऐस ेलोग कसर्फ दो बार खान ेका
कनयम पकड ्ले ्और बीच मे ्भखू
लगन ेपर भी कछु न खाए,ं तो कपत््
बढ ्सकता ह।ै इसक ेकारर पटे मे्
जलन, थकान और कचडक्चड्ापन जसैी
समसय्ाए ंहो सकती ह्ै।
3. कफ प्क्तृि
कर प्क्कृत राल ेलोगो ्की अकन्न मदं
अकन्न होती ह।ै
इनकी भखू सामानय् स ेकम होती है
और पाचन भी धीमा रहता ह।ै
ऐस ेलोगो ्क ेकलए कदन मे ्दो बार
खाना कारी अचछ्ा रहता ह ैकय्ोक्क
इसस ेभोजन को पचान ेक ेकलए शरीर
को परूा समय कमलता ह।ै
अगर कर प्क्कृत क ेलोग बार-बार
थोड्ा-थोड्ा खाना शरु ्कर दे,् तो
भोजन सही स ेपच नही ्पाता। इससे
आम दोष बनता ह,ै जो कई बीमाकरयो्
की जड ्माना जाता ह।ै
बार-बार खान ेस ेकौन-सी समसय्ाएं

बढ ्सकती ह्ै अगर शरीर की जरर्त
स ेजय्ादा बार भोजन कलया जाए और
रह ठीक स ेपच ेनही,् तो इसस ेकई
समसय्ाए ंहो सकती ह्ै।
जसैे
रजन बढन्ा
थकान
कम ऊजा्ा
पाचन खराब होना
आयरु््ेद मे ्शरीर की सपत् धातएु ंबताई
गई ह्ै
रस
रकत्
मासं
मदे
अकस्थ
मज््ा
शिु््
अगर मदे धात ु(रटै) जय्ादा बढन्े
लगती ह,ै तो उसक ेबाद बनन ेराली
धातओु ्को पया्ापत् पोषर नही ्कमल
पाता। इसस ेशरीर मे ्कमजोरी और
ऊजा्ा की कमी महससू होती ह,ै भल ेही
रजन बढ ्रहा हो।
भखू लगन ेपर ही खाना कय्ो ्जरर्ी
ह ैआयरु््ेद मे ्13 अधारनीय रगे बताए
गए ह्ै। य ेशरीर की प््ाककृतक इचछ्ाएं
होती ह्ै कजनह्े ्कभी दबाना नही ्चाकहए।
इनमे ्शाकमल ह्ै
भखू
पय्ास
मल
मतू््
छीक्
जमह्ाई आकद
अगर भखू लगी ह ैतो उस ेदबाना नही्
चाकहए, और अगर भखू नही ्लगी ह ैतो

जबरदस््ी खाना भी नही ्चाकहए।
दोनो ्ही कस्थकतया ँशरीर क ेसतंलुन
को कबगाड ्सकती ह्ै और खासकर
रात दोष को बढ्ा सकती ह्ै।
भोजन की मात््ा कसै ेतय करे्
आयरु््ेद मे ्भोजन की मात््ा तय करने
क ेकलए एक सरल कनयम बताया गया
ह।ै
अगर भोजन गरु ्(भारी) ह ैयानी पचने
मे ्भारी ह,ै तो उस ेकम मात््ा मे ्लनेा
चाकहए।
अगर भोजन लघ ु(हलक्ा) ह,ै तो
उसकी मात््ा थोड्ी जय्ादा भी ली जा
सकती ह।ै
उदाहरर क ेकलए, अगर सबुह आपने
भारी भोजन ककया ह ैऔर करर भी
थोड्ी-थोड्ी दरे मे ्खात ेरह,े तो यह
पाचन क ेकलए परशेानी खड्ी कर
सकता ह।ै
ऐसी कस्थकत मे ्अगला भोजन हलक्ा
रखना बहेतर होता ह,ै जसै ेमूगं की
कखचड्ी।
मौसम क ेअनसुार भी बदलती है
भखू, आयरु््ेद मे ्साल को छह ऋतओु्
मे ्बाटंा गया है
कशकशर
रसतं
ग््ीषम्
रषा्ा
शरद
हमेतं
इन ऋतओु ्क ेअनसुार शरीर की
पाचन क्म्ता भी बदलती रहती ह।ै
हमेतं और कशकशर ऋत ुमे ्भखू अचछ्ी
लगती ह ैऔर शरीर भारी भोजन भी
आसानी स ेपचा लतेा ह,ै लकेकन रषा्ा
ऋत ुऔर रसतं ऋत ुमे ्पाचन शकक्त

थोड्ी कम हो जाती ह।ै खासकर
रसतं मे ्कर बढन् ेक ेकारर अकन्न
मदं हो जाती ह।ै
इसकलए मौसम क ेअनसुार भोजन की
मात््ा और सखंय्ा मे ्बदलार करना
चाकहए।
आपकी लाइरसट्ाइल भी तय करती है
भोजन की सखंय्ा
अगर कोई वय्कक्त बहतु सक््िय जीरन
जीता ह,ै जसैे
कनयकमत वय्ायाम करता है
शारीकरक महेनत राला काम करता है
तो उसकी भखू जय्ादा होगी और रह
कदन मे ्तीन-चार बार भोजन भी
आराम स ेपचा सकता ह।ै
लकेकन कजन लोगो ्की
sedentary lifestyle ह,ै
यानी जय्ादा समय बठैकर काम करते
ह्ै और शारीकरक गकतकरकध कम ह,ै
उनक ेकलए बार-बार खाना
नकुसानदायक हो सकता ह।ै
उम् ्क ेअनसुार भी बदलिा ह ैपाचन
आयरु््ेद क ेअनसुार जीरन क ेअलग-
अलग चररो ्मे ्दोषो ्का प्भ्ार भी
बदलता ह।ै
बचपन – कर प्ध्ान अरसथ्ा
यरुा अरसथ्ा – कपत् ्प्ध्ान अरसथ्ा
रदृ््ारसथ्ा – रात प्ध्ान अरसथ्ा
यरुा लोगो ्की पाचन शकक्त अचछ्ी
होती ह ैइसकलए र ेजय्ादा बार भोजन
पचा सकत ेह्ै, लकेकन बच््ो ्और
बजुगु््ो ्मे ्भोजन की मात््ा और समय
का धय्ान जय्ादा रखना चाकहए।
आयरु््ेद को रोजमरा्ा की कजदंगी मे्
कसै ेअपनाए ंअगर इस ेसरल तरीके
स ेअपनाना हो तो कछु बकुनयादी
कनयम याद रख ेजा सकत ेह्ै।

पिकंी कुंड ू

सहजन की फिी ना केिि
क्िालदष्् होती है बस्लक
सेहत के लिए भी बेहद

फायदेमंद है। सरसो् के मसािे िािी
पारंपलरक उत््र भारतीय क्टाइि की
रेलसपी:

सहजन की मसालेदार सब्जी
(Sahjan ki Sabji)

सामग््ी (Ingredients):
* सहजन: 250 ग््ाम (2-3

इंच के टुकड़्ो् मे् कटी और छीि िी
गई)

* आिू: 2 मध्यम (िंबे कटे
हुए)

* प्याज: 1 बारीक कटा हुआ
* टमाटर: 2 लपसे हुए या बारीक

कटे हुए
* तेि: 2-3 बड़्े चम्मच

(सरसो् का तेि सबसे अच्छा रहता
है)

मसाला पेस्ट के खलए:
* पीिी/कािी सरसो्: 2 बड़्े

चम्मच
* िहसुन: 8-10 कलियाँ
* अदरक: 1 इंच का टुकड़्ा
* हरी लमच्ब: 2-3
सूिे मसाले:
* हल्दी पाउडर: 1/2 छोटा

चम्मच

* िाि लमच्ब पाउडर: 1 छोटा
चम्मच (क्िादानुसार)

* धलनया पाउडर: 1 बड़्ा
चम्मच

* नमक: क्िादानुसार
* हरा धलनया: बारीक कटा

हुआ
रनाने की खवखध

(Instructions):
* तैयारी: सबसे पहिे सरसो्,

िहसुन, अदरक और हरी लमच्ब को
थोड़्े से पानी के साथ पीसकर एक
महीन पेक्ट बना िे्।

* फ््ाई करे्: एक कढ्ाई मे् तेि

गरम करे्। इसमे् सहजन और आिू
डािकर 3-4 लमनट तक मध्यम
आंच पर भूने् जब तक लक उन पर
हल्का सुनहरा रंग न आ जाए। इन्हे्
लनकािकर अिग रख दे्।

* तड़्का: उसी बचे हुए तेि मे्
आधा चम्मच पचफोरन या जीरा
डािे्। अब बारीक कटा हुआ प्याज
डािे् और सुनहरा होने तक भूने्।

* मसािा भूने्: अब इसमे्
तैयार लकया हुआ सरसो् िािा पेक्ट
डािे्। साथ ही हल्दी, धलनया और
िाि लमच्ब पाउडर डािकर तब
तक भूने् जब तक मसािा तेि न

छोड़्ने िगे। (अगर मसािा लचपक
रहा हो, तो थोड़्ा पानी लछड़्के्)।

* टमाटर: अब टमाटर और
नमक डािे्। टमाटर के नरम होने
और मसािे के अच्छी तरह पकने
तक भूने्।

* पकाना: भुने हुए आिू और
सहजन को मसािे मे् लमिाएं।
इसमे् 1.5 से 2 कप पानी डािे्
(तरी आप अपनी पसंद के अनुसार
रख सकते है्)।

* दम देना: कढ्ाई को ढक दे्
और मध्यम आंच पर 10-12
लमनट तक पकाएं, जब तक लक

सहजन और आिू पूरी तरह गि न
जाएं।

* लफलनलशंग: अंत मे् बारीक
कटा हरा धलनया ऊपर से डािे् और
गैस बंद कर दे्।

प््ो लटप (Pro Tip):
> सहजन को ज्यादा न पकाएं

िरना िे रेशेदार होकर लबखर
सकते है्। सरसो् का मसािा भूनते
समय ध्यान रखे् लक आंच धीमी हो,
तालक िह कड़्िा न हो।

> 
इसे गरमा-गरम चािि या

फुल्के के साथ परोसे्।

सिजन की फिी (Drumstick), दजसे 'मुनगा' भी किा जाता िै

पिकंी कुंड ू

फि हमारे आहार का अहम
स््् ्ोत है्, लजनमे् खुबानी
एक क्िालदष् ् फि है्, जो

ज़्र्री लिटालमन, लमनरि और
फ़्ाइबर होते है्  जो पूरी सेहत के
लिए अच्छे होते है्। अपनी डाइट
मे् खुबानी को शालमि करने से
पाचन बेहतर होता है, लदि
मज़्बूत होता है और इम्यूलनटी
बढ्ती है, आइए जानते है्  इसके
सेिन के फायदो् के बारे मे्-

लदि की सेहत के लिए अच्छा
खुबानी मे् पोटैलशयम और

फ़्ाइबर भरपूर होता है, जो
कोिेक्ट् ्ॉि िेिि को स्कथर
रखने और ब्िड प् ्ेशर को कंट् ्ोि
करने मे् मदद करता है, लजससे
लदि की बीमारी का खतरा कम
होता है। पाचन मे् मदद करता है
खुबानी मे् मौजूद घुिनशीि और
अघुिनशीि फ़्ाइबर पाचन को
आसान बनाते है्  और कब्ज़् से
बचाते है्।

स्ककन की सेहत के लिए
अच्छा खुबानी लिटालमन A और
एंटीऑक्सीडे्ट का अच्छा सोस् ब
है, जो स्ककन को मॉइक्चराइज़्

करता है और उसे फ्् ्ी रेलडकल्स
से बचाता है।

आँखो् की सेहत के लिए
अच्छा लिटालमन A की ज््यादा
मात् ्ा होने की िजह से, खुबानी
आँखो् की बीमालरयो् को रोकने
और नज़्र को सेहतमंद बनाए
रखने मे् मदद करती है। 

इम्यूलनटी को मज़्बूत करता है
खुबानी मे् लिटालमन C और
एंटीऑक्सीडे्ट का कॉस्मबनेशन
शरीर के इम्यून लसक्टम को
बढ्ाता है, लजससे इन्फेक्शन से
िड़्ने मे् मदद लमिती है।

खुबानी एक स्वादिष्् फल

पिकंी कुंड ू

बिासीर यानी पाइल्स एक
आम िेलकन बेहद
तकिीफदेह बीमारी है, जो

ज्यादातर अलनयलमत जीिनशैिी,
कब्ज और गित खानपान के
चिते होती है। इससे पील्ड़त
व्यस्कत को मि त्याग मे् जिन,
खून आना और दद्ब जैसी
समक्याओ् का सामना करना
पड़्ता है।हािांलक बाजार मे् इसकी
कई दिाएं मौजूद है्, िेलकन देसी
चीजो् से भी इससे राहत पा सकते
है्।

1. अंजीर (सूखा अंजीर)
अंजीर मे् फाइबर की मात््ा भरपूर
होती है जो पाचन तंत्् को दुर्स््
रखता है। रात को दो-तीन सूखे

अंजीर पानी मे् लभगो दे् और सुबह
खािी पेट खाएं। इससे मि त्याग
आसान होता है और बिासीर के
दद्ब से राहत लमिती है।

2. ल् ्तफिा चूण्ब ल् ्तफिा एक
आयुि््ेलदक चूण्ब है जो हरड़्, बहड़्ा
और आंििा से बना होता है। यह
कब्ज दूर करता है और आंतो् की
सफाई करता है। रात को सोने से
पहिे एक चम्मच ल््तफिा चूण्ब
गुनगुने पानी के साथ िे्, इससे
बिासीर मे् काफी राहत लमिती है।

3. एिोिेरा एिोिेरा जेि
सूजन और जिन को कम करने मे्
मदद करता है। एिोिेरा का ताजा
जेि बिासीर प््भालित क्थान पर
िगाने से आराम लमिता है। साथ
ही, सुबह खािी पेट थोड़्ा एिोिेरा

जूस पीना भी िाभदायक होता है।
4. छाछ और अजिाइन छाछ

पाचन ल््िया को बेहतर बनाता है
और शरीर की गम््ी को संतुलित
करता है। छाछ मे् चुटकी भर
अजिाइन और कािा नमक
लमिाकर लदन मे् दो बार पीने से
बिासीर मे् आराम लमिता है। यह
गैस, कब्ज और सूजन को भी दूर
करता है।

5. लति और गुड़् पुराने समय
से ही लति और गुड़् का लमश््ण
बिासीर मे् िाभकारी माना गया है।
लति कब्ज को दूर करते है् और गुड़्
पाचन मे् सुधार करता है। रोजाना
सुबह एक चम्मच लति और गुड़्
लमिाकर खाने से बिासीर की
तीव््ता मे् कमी आती है।

चेहरा धोने के लिए हम ज्यादातर
नामी कम्पलनयो् के महंगे
उत्पादो् पर भरोसा करते

है् / बहुराष््््ीय कम्पलनयो् के
िभुाबन ेलिज््ापनो ्क ेजाि मे्
फंस कर हम महंगे उत्पादो्
को खरीद िेते है् लजनमे
कलेमकलस् होत ेहै ्और उनको
िगाने से चेहरे पर दाग , धब्बे
उभरने शुर् हो जाते है् और कुछ
मामिो् मे् कीि , मुहांसे भी उभर
आते है् / ऐसे मे् चेहरा बदसुरत लदखना
शुर् हो जाता है और हम टे्शन मे् आ जाते है् / मेरा
यह मानना है की अगर हम घरेिू हब्बि उत्पादो् का
चेहरा धोने मे् उपयोग करे्   तो कही् बेहतर पलरणाम
नज़र आएंगे और जेब पर कोई बोझ भी नही् पड़ेगा /

1  दूध ----
हल्दी.दूध फेस पैक
हल्दी और दूध  का  फेस पैक बनाने के लिए

आधा छोटा चम्मच हल्दी मे् दो छोटा चम्मच दूध
लमिाएं/  इसे अच्छी तरह से लमिाकर फेस पैक की
तरह चेहरे पर अप्िाई करे्/ 

फसे पकै को सखून ेदे/्  हलक् ेहाथो ्स ेरब करते
हुए पानी से त्िचा को साफ कर िे्/

हल्दी और दूध  का  फेस पैक को बनाने के लिए
2 चम्मच कच््े  दूध मे्  चुटकी भर हल्दी डािकर
अच्छे से लमश््ण बना िे् / इस लमश््ण  को चेहरे  पर
िगाकर आधा घण्टा तक   छोड़् दे्/ 

अब चेहरे  को सामान्य ताजे  पानी से
िे् /  बेहतर पलरणाम  के लिए   इस पैक

को हफ्ते मे्  दो या तीन    बार िगाएं/  
कच््े दूध को  कॉटन पैड की

मदद से चेहरे पर िगाए और  पांच
लमनट तक चेहरे की क्िी्लजंग करे्
/ इसके बाद चेहरे को साफ़ ताजे
पानी से धो डािे् / कच््ा दूध कीि

मुहांसो् को हटाने मे् मददगार
सालित होता है और इसके लनयलमत

इस््ेमाि से चेहरा कोमि और मुिायम
हो जाता है /

2 --------दही ------
दही स्ककन के लिए बेहद फायदेमंद होती है।

आप दही को चेहरे पर लकसी भी समय िगा सकते
है्। िेलकन चेहरे पर दही िगाने का सबसे सही
समय सुबह और रात का है। अगर आप रोज सुबह
चेहरे पर दही िगाएंगे, तो इससे त्िचा लदनभर फे््श
और लखिी-लखिी नजर आएगी। रात मे् चेहरे पर
दही िगाने से, त्िचा पर मौजूद सारी गंदगी और
धूि-लमट््ी आसानी से लनकि जाती है। इससे त्िचा
परूी तरह स ेसाफ हो जाती ह।ै इसलिए आपको सबुह
और रात को चेहरे पर दही जर्र िगानी चालहए।

पुराने समय से दही मे् बेसन और हल्दी लमक्स
करके इस््ेमाि लकया जा रहा है। आप भी 2 चम्मच
दही िे।् इसमे ्2 चमम्च बसेन और चटुकी भर हलद्ी
लमिाएं। अब इस पेक्ट को चेहरे पर िगाएं। 20-
25 लमनट बाद चेहरे को सादे पानी से धो िे्। बेहतर

लरजल्ट के लिए आप कुछ लदनो् तक रोजाना चेहरे
पर दही िगा सकते है्। दही, बेसन और हल्दी का
फेस पैक स्ककन के लिए बेहद फायदेमंद होता है।
यह पेक्ट सभी स्ककन टाइप के िोगो् के लिए अच्छा
होता ह।ै दही ति्चा को मिुायम बनाती ह ैऔर बसेन
त्िचा से अलतलरक्त तेि को सोखने मे् मदद करता
है।

3 ---- एलो वरेा जले स ेचहेरा साफ़ करे ्-
-------

ऐिोिेरा को घरेिू उपचार के तौर पर भी प््योग
लकया जा सकता है ऐिोिेरा जैि या जूस को त्िचा
पर सीधा अप्िाई लकया जा सकता है। पौधे से
लनकािा गया जैि पत््े की िुगदी होती है तथा
पल््तयो् के अंदर्नी लहक्सो् मे् पाई जाती है। पल््तयो्
के बाहरी भाग के नीचे से ऐिो जूस लनकािा जाता
है। ऐिोिेरा को घरेिू उपचार के तोर पर प््योग
करने मे् पहिे पोैधे को पूरी तरह धो िेना चालहए
तथा पूरी क्िच्छता का ध्यान देना चालहए।

ऐिोिेरा जूस या जैि को प््लतलदन चेहरे पर 20
लमनट तक िगाकर साफ ताजे पानी से धो डािना
चालहए। यह त्िचा को मुिायम तथा आर्ब््ता बनाए
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै यलद इसका लनयलमत रप् से
सेिन लकया जाए तो यह त्िचा के यौिन को
बरकरार रखने मे् मददगार सालबत होता है।

ति्चा मे ्नमी  प्द्ान करन ेक ेलिए एक कटोरी
मे् दो चम्मच एिो िेरा जैि और दो चम्मच बादाम
तेि लमिाकर सोने से पहिे चेहरे पर िगा िे्   

ऐिोिेरा  गल्मबयो्     मे् लिशेष र्प से िाभदायक

सालबत होता है क्यो्लक यह त्िचा के र्खेपन को दूर
करके त्िचा की  मुिायम संरचना को बरकरार
रखता ह।ै  यह सयू्ब की गम््ी स ेप्भ्ालित ति्चा को शातं
करन ेमे ्भी मदद प्द्ान करता ह।ै यह ति्चा को तिैीय
बनाए बगरै ति्चा मे ्नमी को बनाए रखन ेमे ्मदद
प्द्ान करता ह।ै

4 ---शहद स े चहेरा साफ़ करे ्-----
शहद  का इस््मेाि माकक् स ेिकेर नचेरुि

मॉइश्र्ाइज़र् क ेरप् मे ्लकया जा सकता ह।ैहमारी
ति्चा को नमी चालहए होती ह।ै

मॉइकच्राइजर     ति्चा को  कोमि ,
कि्ाकथ्य्बध्बक और आकष्बक     बनाए रखता है

दो तीन  चमच् ्कच््ा दधू और इतनी ही मात््ा मे्
कच््ा शहद िकेर इसका लमश्ण् बना िे ्/ इस लमश्ण्
को अपन ेचहेर े, गद्बन और शरीर क ेखिु ेभागो ्पर
िगाए और अपनी उगँलियो ्स ेसक्किुर मोशन मे्

मालिश करे ्तथा आधा  घणट्ा  बाद पानी स ेधो डािे्
/आप इस ेलदन मे ्दो बार उपयोग मे ्िा सकत ेहै ्  

अगर आपकी शषुक् ति्चा ह ैतो एक चमच् ्ताजे
दही मे ्आधा चमच् ्कच््ा शहद लमिाकर बने
लमश्ण् को अपन ेचहेर ेऔर गद्बन पर िगा कर 10 -
15 लमनट तक मालिश करे ्/ इस ेथोड़ ेदरे बाद पानी से
धो डािे ्/ आप इस ेदो तीन लदनो ्तक लनयलमत रप् से
िगा सकती है ्और यह आपकी ति्चा की रगंत मे्
लनखार िान ेक ेसाथ ही ति्चा को कोमि और
मिुायम भी बनाएगा /

अगर आप मिुायम ति्चा   पाना चाहती है ्तो
शहद का उपयोग करे।् यह ति्चा को पोषण दने ेका
काम करता ह।ै  ति्चा  पर शहद िगान ेस ेति्चा मे्
लनखार आना शरु ्हो जाता ह ै/

अगर आपकी   ति्चा शषुक् ह ैतो    आप अपने
चहेर ेपर किेि शहद िगा सकती है।् कम स ेकम 20
लमनट बाद साद ेपानी स ेचहेरा साफ कर िे।् आप चाहे्
तो शहद मे ्नीब् ूक ेरस की कछु बूदंे ्लमिाकर इसका
उपयोग कर सकती है।् ऐसा करन ेस ेआपका चहेरा
मिुायम  क ेसाथ.साथ प्क्लृतक रप् स ेचमकने
िगगेा। 

शहद  स ेबना माक्क त्िचा को कई तरह से िाभ
पहुंचाता है। आप घर पर ही  हनी माक्क बना सकती
है्  जो लक सभी प््कार की त्िचा  के लिए िाभदायक
सालबत होगा 

लेखिका अन्तर्ााष््््ीय ख्याखत प््ाप्त
सौन्दय्ा खवशेष्ज्् है और हर्ाल क्वीन के र्प मे्

लोक ख््पय है 

चेिरा धोने के दिए इस््ेमाि करे् घरेिू उत्पाद, दखि जाएगी आपकी त्रचा : शिनाज़ िुसैन 

बवासीर यानी पाइल्स आयुर््ेद के अनुसार ददन मे् दकतनी बार खाना खाना चादिए



सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पहला टंंांसपोरंय दैनिक समाचाि पतंं 

‘‘“शब्दो् से निी्,व्यविार से
पिचान िनती िै। क्यो्फक अच्छे
शब्दकुछ समय के फिए याद

रिते िै्, िेफकन अच्छा
व्यविारजीवन भर याद रिता िै।

आज का सुदवरार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : F.2 (P-2)

Press/2023

02 पंजाब सरकार ने अपने बजट मे् अपने सभी रुनावी वािे पूरे दकए: जसकरण दसंह बंिेशारेहरा धोने के दलए इसे््माल करे् घरेलू उत्पाि ---दिल जाएरी आपकी त्वरा - शहनाज़ हुसैन भारत म्े बुजुर्ष माता-दपता से संबंदधत कानूनी मुद््े06 08

नई फदल्िी, उत््र प््देश, िफरयाणा, पंजाि, राजस्थान, मिाराष््््, मध्य प््देश, झारखंड, उड्ीसा, फििार से प््साफरत

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

वर्ष 03, अंक 371, नई दिल्ली, बुधवार 11 मार्ष 2026,  मूल्य ` 5, पेज 8

साइबर िरुक््ा दरपोट्थ :
WhatsApp और
Signal मे ्Linked

Devices का िरुप्योग 
खतर ेका स््ोत: रि् िमदर्थत

हकैर िमहू 
तारीख: मार्थ 2026  
1. पिृ्भ्दूम
- WhatsApp और Signal

िोनो ्एरं-ट-ूएरं एनद्््कपश्न
(E2EE) का उपयोग करत ेहै,्
दजि ेित्थमान मानको ्क ेअनिुार
अभदे् ्माना जाता ह।ै  

- लदेकन Linked Devices
िीरर यजूि््थ को अपन ेअकाउटं िे

कई दरिाइि (रसेक्टॉप, टबैलटे,
िकेेर्री िोन) जोिन् ेकी अनमुदत
ितेा ह।ै  

- यह िदुिधा िदुिधाजनक होते
हएु भी एक िाइर-रनैल कमजोरी
पिैा करती ह:ै एक बार दरिाइि
दलकं हो जान ेपर, उि ेिभी
एनद्््कपट्रे ििंशे दरद््कपट्रे रप् मे्
दमल जात ेहै,् दजिि ेएनद्््कपश्न
तोिन् ेकी आिशय्कता नही ्रहती।  

2. हमल ेका तरीका
- द्िदशगं और िोशल

इजंीदनयदरगं: हकैि्थ यजूि््थ को नकली
QR कोर सक्नै करन ेया
िदेरदिकशेन कोर िाझा करन ेके
दलए बहकात ेहै।्  

- िज््ी िपोट्थ बॉटि्: हमलािर
Signal/WhatsApp िपोट्थ
बनकर PIN या कोर मागंत ेहै।्  

- िाइलेट् दरिाइि दलदंकगं: एक
बार दलकं होन ेपर, हमलािर का
दरिाइि िभी बातरीत को दरयल-
टाइम मे ्दमरर करता ह।ै  

- एनद्््कपश्न िरुद््कत: यह हमला
एनद्््कपश्न को नही ्तोित्ा, बकल्क
Linked Devices क ेभरोिमेिं
मॉरल का िरुप्योग करता ह।ै  

3. प्भ्ाि
- दनशाना बनाए गए िमहू:  
- िरकारी अदधकारी  
- िनैय्कम््ी  
- पत्क्ार  
- राजनदयक और नीदत-दनमा्थता  

- जोदखम:  
- ििंिेनशील िरंार की

दरयल-टाइम दनगरानी  
- गोपनीय या रणनीदतक

जानकारी का लीक होना  

- पत्क्ादरता की गोपनीयता
कमजोर होना  

- जनमत को प्भ्ादित करन ेकी
िभंािना  

4. बराि क ेउपाय

- Linked Devices की जारँ
करे:्  

- दनयदमत रप् ि ेजिु् ेहएु
दरिाइिो ्की िरूी िखेे।्  

- दकिी भी अज््ात या िदंिगध्

दरिाइि को तरुतं हटाए।ँ  
- Registration Lock /

PIN िक्म् करे:्  
- अकाउटं ट््ािंिर पर

अदतदरनत् िरुक््ा परत जोित्ा ह।ै  

- जागरक्ता और प्द्शक्ण्:  
- यजूि््थ को दशद््कत करे ्दक

WhatsApp/Signal कभी रटै मे्
कोर नही ्मागंत।े  

- अनराह ेQR कोर या
“िपोट्थ” ििंशेो ्पर ििंहे करे।्  

- िसंर्ागत िरुक््ा:  
- अदधकादरयो् के दलए

दनयदमत अकाउंट िुरक््ा जाँर
अदनिाय्थ करे्।  

- िंदिग्ध लॉदगन प््यािो् की
दनगरानी लागू करे्।  

5. रणनीदतक दनदहतार्थ
- यह घटना िाइबर युद्् की

रणनीदत मे् बिलाि को िश्ाथती है:  
- एन्द््कप्शन तोि्ने के बजाय,

दिरोधी यूज्र-िाइर िीरि्थ और
मानिीय कमजोदरयो् का िायिा
उठाते है्।  

- यह िुरद््कत िंरार मे्
ऑपरेशनल अनुशािन की
आिश्यकता पर बल िेता है।  

- भारत और अन्य िेशो् के दलए
यह हमला याि दिलाता है दक
राष््््ीय िुरक््ा केिल मजबूत
तकनीक पर नही्, बक्लक ितक्फ
उपयोग प््राओ् पर भी दनभ्थर करती
है।  

6. दनष्कर्ष
र्िी हैकि्थ का यह अदभयान

दिखाता है दक केिल एन्द््कप्शन
पय्ाथप्त नही् है। िबिे कमजोर कि्ी
अन्िर यूज्र का Linked
Devices जैिे िीरि्थ के िार
इंटरैन्शन होता है। ितक्फता,
जागर्कता और िंस्रागत िुरक््ा ही
ऐिे जािूिी प््यािो् िे बराि का
िबिे प््भािी तरीका है।

आज का साइबर सुरक््ा दवचार: र्सी हैकस्य द््ारा WhatsApp
और Signal के Linked Devices िीचर का िुर्िरोर

पिकंी कुंडू

टे्िल आि दलबरलाइजेशन एंड वेलिेरर अलाइड ट््स्ट िंजीकृत https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

दिल्ली िरकार भलस्िा लै्रदिल िाइट
पर 20 एकड् मे् नया रीटीिी इंटरस्टेट बि
टद्मडनल बनाने की योजना बना रही है।
पदरिहन मंत््ी रॉ. पंकज कुमार दिंह ने
उत््री दिल्ली मे् कनेज्टटदिटी िुधारने की
बात कही। परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। ट््ांिपोट्थ दमदनस्टर रॉ. पंकज
कुमार दिंह ने मंगलिार को बताया दक दिल्ली
िरकार भलसि्ा लैर्दिल िाइट पर लगभग 20
एकि् ज्मीन पर एक नया DTC इंटरस्टेट बि
टद्मथनल बनाने का प्लान बना रही है। यह
लै्रदिल िाइट िे िाि् की जा रही जमीन पर
प््पोज दकया गया है।

दिंह ने कहा दक प््पोज्र टद्मथनल िे शहर के
उत््री दहस्िे मे् इंटरस्टेट बि कनेक्नटदिटी और
पैिे्जर िुदिधाओ् मे् िुधार होने की उब्मीि है।

ट््ांिपोट्थ दमदनस्टर ने अब्थन एन्िटे्शन
रोर-2 (UER-2) कॉदररोर पर एक नया
DTC दरपो बनाने के दलए एक ि्ीद्जदबदलटी
स्टरी का दनि््ेश दिया तादक तेजी िे शहरी
दिस््ार और इलाके मे् बढ्ती ट््ांिपोट््ेशन की
मांग को िेखते हुए बेहतर ट््ांिपोट््ेशन िुदिधाएँ
िी जा िके्।

दमदनस्टर ने अदधकादरयो् को बुराि्ी मे्
मौजिूा बि दरपो को अपग््रे करन ेका भी दनि््शे
दिया तादक ऑपरशेनल कपैदेिटी बढ्ाई जा िके

और बढत् ेइलनेद्््टक बि फल्ीट को बहेतर तरीके
ि ेअकोमोरटे दकया जा िक।े ट््ािंपोट्थ दमदनसट्र
ने ट््ांिपोट्थ दरपाट्थमे्ट और दिल्ली ट््ांिपोट्थ
कॉप््ोरेशन (DTC) के अदधकादरयो् के िार
एक दरवय् ूमीदटगं की।

फ्लीट मे् जल्ि ही बसे् जोड्ी जाएंगी
200 नई इलकेद्््िक

दिलल्ी मे ्अभी 4,000 ि ेज्य्ािा EV बिे्
रलती है्, और इि महीने, मार्थ मे्, फ््लीट मे्

200 और नई इलेन्द््टक बिे् जोि्ी जाएंगी।
ट््ांिपोट्थ दमदनस्टर ने कहा दक इि िाल के
आदखर तक दिलल्ी क ेइलनेद्््टक बि फल्ीट मे्
7,500 बिे ्पहुरंान ेका टारगटे ह,ै जो दिलल्ी मे्
िसट्नेबेल पकल्लक ट््ािंपोट््शेन की दिशा मे ्एक
मील का पतर्र ह।ै

दिलल्ी मे ्44 बि दरपो पर इलनेद्््टक रादज्िग्
इफं््ासट््न्र्र लगाया गया ह।ै PM ई-ड््ाइि िजे
I और िेज II इदनदशएदटि के तहत अभी 36

दरपो पर EV रादज्िग् नटेिक्फ रिेलप दकए जा
रह ेहै।्

अप््लै मे ्खलुेग् ेिो ऑटोमटेडे टलेट्टगं
टट्शेन

निं नगरी और तहेखरं मे ्बन रह ेऑटोमटेरे
टकेस्टगं सट्शेन (ATS) क ेअप््लै मे ्राल ूहोने
की उबम्ीि ह,ै दजिि ेगाि्ी की दिटनिे टकेस्टगं
इकोदिसट्म मजबतू होगा और रोर िफेट्ी सट्ैर्र्थ
का पालन पक््ा करन ेमे ्मिि दमलगेी।

दिल्ली के भलस्वा लै्डदिल िर बनेरा नरा
इंटरस्टेट बस टद्मयनल, राजधानी मे् बढ्ेरी

दिल्ली ट््ैदिक पुदलि ने 11 मार्ड
को लोक दनिाि मे् होने िाले
आदधकादरक िमारोह के दलए
एरिाइजरी जारी की है। िुबह 11
बजे िे शाम 4 बजे तक रलने
िाले इि काय्डक््म के कारण
दिदिल लाइंि और आिपाि के
इलाको् मे् यातायात प््भादित
रहेगा। कई िड्को् पर रायिज्डन
लागू हो्गे और िादणज्ययक िाहनो्
पर प््दतबंध रहेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दिल्ली ट््ैदिक
पुदलि ने लोक दनिाि मे् 11 मार्थ
को होने िाले आदधकादरक िमारोह
के मद््ेनजर ट््ैदिक एरिाइजरी जारी
की है। यह काय्थक््म िुबह 11 बजे
िे शाम 4 बजे तक रलेगा, दजिमे्
दिदभन्न गणमान्य व्यक्नतयो् की
आिाजाही के कारण इलाके मे्
ट््ैदिक िंरालन प््भादित रह िकता
है। लोक दनिाि दिल्ली के लेक्फटने्ट
गिन्थर का आदधकादरक दनिाि है
और यह दिदिल लाइंि क््ेत्् मे् राज

दनिाि माग्थ पर क्सरत है।
िमारोह के िौरान ITO रौक,

दरंग रोर, मॉल रोर, राजपुर रोर,
महात्मा गांधी माग्थ, रौबुज्ाथ माग्थ,
भीकू राम जैन माग्थ, शमनार माग्थ,
बुलेिार्थ रोर और लोक दनिाि माग्थ
पर ट््ैदिक प््भादित रह िकता है।
जर्रत पि्ने पर इन िि्को् िे
ट््ैदिक को रायिट्थ दकया जाएगा।
रायिश्थन पॉइंट्ि मे् पीएि दिदिल
लाइंि रेर लाइट, शमनार माग्थ रेर
लाइट, तीि हजारी कोट्थ रेर लाइट,
खोया मंरी यू-टन्थ, खैबर पाि रेर
लाइट, िे्ट स्टीिे्ि रेर लाइट,
राजपुर अरॉदरटी कट और एमिीरी
रौक शादमल है्।

वैकल्लपक माग््ो् के उपयोग

की सलाह
िामान्य िाहनो् के अलािा िभी

कमद्शथयल िाहनो् को राज दनिाि
माग्थ पर िुबह 10 बजे िे शाम 4 बजे
तक प््िेश की अनुमदत नही् होगी।
केिल इमरजे्िी िाहनो् को छूट िी
जाएगी। दिल्ली ट््ैदिक पुदलि ने
आम जनता िे अपील की है दक िे
उपरोन्त िि्को् िे बरे् और िि्क
दकनारे पाद्कि्ग न करे्, न्यो्दक इििे
िामान्य ट््ैदिक प््िाह मे् बाधा आती
है। यातायात िुगम बनाए रखने के
दलए पुदलि ने लोगो् िे िहयोग की
अपेक््ा की है। िैकक्लपक माग््ो् का
उपयोग करे् और भीि्भाि् िाले
इलाको् िे िूर रहे् तादक अिुदिधा
कम हो।

लोक निवास में आनिकानिक कारंयकंंम
के चलते 11 माचंय को रातारात िहेगा
पंंभानवत, एडवाइजिी जािी....

दिल्ली मे् िायु प््िूषण िे दनपटने
के दलए मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के
नेतृत्ि मे् शुर् हुए 'इनोिेशन
रैले्ज' िे 22 अत्याधुदनक
तकनीके् रुनी गई है्। ये
तकनीके् अब दिल्ली के प््िूषण
हॉटस्पॉट पर जमीनी ट््ायल के
दलए तैयार है्।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् िायु
प््िूषण के दखलाि जंग अब एक नए
और आधदुनक ररण मे ्प्ि्शे कर गई
है। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के नेतृत्ि मे्
शुर् दकए गए ''इनोिेशन रैले्ज'' के
तहत रुनी गई 22 अत्याधुदनक
तकनीके् अब जमीनी ट््ायल के दलए
पूरी तरह तैयार है्। अगले कुछ हफ्तो्

मे् इनको दिल्ली के प््मुख प््िूषण
हाटस्पाट पर तैनात दकया जाएगा।

वैज््ादनक प््ोटोकॉल और
चयन प््द््िया

पय्ाथिरण मंत््ी मनदजंिर दिंह
दिरिा ने हाल ही मे् एक उच्् स््रीय
िमीक््ा बैठक मे् इन तैयादरयो् का
जायजा दलया। उनह्ोन् ेबताया दक इि
रैले्ज के दलए िेश भर िे कुल 284
प््दिद््ियां प््ाप्त हुई री्। गहन
तकनीकी जांर और ''इंटरनल
टेक्ननकल इिैल्यूएशन कमेटी'' की
िमीक््ा के बाि केिल 22 इनोिेदटि
िमाधानो् को ही ट््ायल के दलए
शाट्थदलस्ट दकया गया है।

िो श््ेदियो् मे् बंटे है् समाधान
इन 22 तकनीको् को मुख्य र्प

िे िो श््ेदणयो् मे् दिभादजत दकया गया
है:-

िाहन उत्िज्थन दनयंत््ण (13
दरिाइि) : इिमे् बिो् और ट््को् के
दलए व्हीकल-माउंटेर एयर
प्यूरीिायर, रेट््ोदिट एदमशन-
कंट््ोल दिस्टम और बायो-
अल्कलाइन एग्जॉस्ट स्क््बर शादमल
है्।

एक्बबएंट एयर प्यूरीदिकेशन
(9 दरिाइि) : ये खुले इलाको्,
दनम्ाथण स्रलो् और औद््ोदगक क््ेत््ो्
के दलए दरज्ाइन दकए गए है्। इनमे्
रस्ट िप््ेशन यूदनट और स्माग-
कंट््ोल जैिी तकनीके् शादमल है्।

प््माि के आधार पर होगा
चयन

पय्ाथिरण मंत् ्ी ने स्पि्् दकया
दक िरकार का मुख्य मानक
''प््माण और रेटा'' होगा। उन्हो्ने
कहा, 'हम उन तकनीको् की
पहरान करना राहते है् जो न केिल
प््भािी हो्, बक्लक दजन्हे् बि्े पैमाने
पर दिल्ली मे् लागू करना
व्यािहादरक हो। यह ट््ायल हमे्
िबिे हाई-इब्पैन्ट िमाधान रुनने
मे् मिि करेगा।'

ट््ायल के िौरान दिल्ली प््िूषण
दनयंत््ण िदमदत (रीपीिीिी) रेटा
कलेन्शन और परिाम््े्ि दरव्यू पर
करीबी नजर रखेगी। इन परीक््णो्
के पदरणामो् के आधार पर ही
भदिष्य की न्लीन-एयर रणनीदत का
रोरमैप तैयार दकया जाएगा।

दिल्ली की हवा सुधारने के दलए 22 नई तकनीके्
तैरार, प््िूषण हॉटस्िॉट िर जल्ि शुर् होरा ट््ारल

दिल्ली जल बोर्ड द््ारा दिदिल
लाइंि मे् राजपुर रोर पर िीिर
लाइन दबछाने के काम के कारण
10 िे 25 मार्ड, 2026 तक 15
दिनो् के दलए यातायात प््भादित
रहेगा।परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। नॉर्थ दिल्ली के
दिदिल लाइंि इलाके मे् दिल्ली जल
बोर्थ के िीिर लाइन दबछाने के काम
की िजह िे 15 दिनो् तक ट््ैदिक पर
अिर रहेगा। ट््ैदिक पुदलि ने लोगो्
को िूिरे रास््ो् का इस््ेमाल करने
की िलाह िेते हुए एरिाइजरी जारी
की है।

दिल्ली जल बोर्थ 10 मार्थ िे 25
मार्थ, 2026 तक 31िे् राजपुर रोर
िे 19िे् राजपुर रोर, दिदिल लाइंि
तक 300 mm रायमीटर की
िीिर लाइन दबछाएगा। यह काम
दिदिल लाइंि पुदलि स्टेशन िे
MCD रौक तक के कैदरजिे पर
दकया जा रहा है। इि काम िे
राजपुर रोर, मॉल रोर, महात्मा
गांधी माग्थ, रौबुज्ाथ माग्थ, भीकू राम
जैन माग्थ, शामनार माग्थ और लोक
दनिाि माग्थ पर ट््ैदिक जाम बढ्
िकता है।

ट््ैदिक पुदलि के मुतादबक,
राजपुर रोर पर राजपुर अरॉदरटी
कट िे MCD रौक तक का दहस्िा

िभी तरह के िाहनो् के दलए बंि
रहेगा। इि िौरान दिदिल लाइंि
पुदलि स्टेशन रेर लाइट और
राजपुर अरॉदरटी कट िे आने िाले
ट््ैदिक को पूरी तरह िे रायिट्थ
दकया जाएगा। तीि हजारी की ओर
जाने िाली िभी गाद्ियो् को भी इन
िो जगहो् िे रायिट्थ दकया जाएगा।
MCD रौक िे PS दिदिल लाइंि
रेर लाइट की ओर दिि्फ िन-िे

ट््ैद्िक रलेगा।
रायिज्थन के तहत, दिदिल

लाइंि पुदलि स्टेशन की रेर लाइट
िे आने िाली गाद्ियां अपर
अरॉदरटी कट िे अंरर दहल रोर पर
मुि् िके्गी और शामनार माग्थ और
राज दनिाि रोर होते हुए MCD
रौक जा िके्गी। हालांदक, इि र्ट
पर कमद्शथयल गाद्ियो् को जाने की
इजाज्त नही् होगी। इिके अलािा,

ड््ाइिर शामनार माग्थ, बुलेिार्थ
रोर और युदधद््िर िेतु के नीरे िे
यू-टन्थ लेकर रानी झांिी रोर की
ओर भी जा िकते है्।

ट््ैद्िक पुदलि ने लोगो् िे अपील
की है दक िे अपनी यात््ा की प्लादनंग
करते िमय बताए गए रास््ो् िे बरे्
और नॉम्थल ट््ैद्िक फ््लो बनाए
रखने के दलए िि्क दकनारे गाद्ियां
पाक्फ न करे्।

दिल्ली के इस इलाके मे् सीवर लाइन कार्य से 15
दिन रातारात प््भादवत, क्रा है वैकल्लिक मार्य?

ट््ैफिक पुफिस के मुताफिक, राजपुर रोड पर राजपुर अथॉफरटी कट से MCD
चौक तक का फिस्सा सभी तरि के वािनो् के फिए िंद रिेगा। इस दौरान फसफवि
िाइंस पुफिस स्टेशन रेड िाइट और राजपुर अथॉफरटी कट से आने वािे ट््ैफिक
को पूरी तरि से डायवट्ट फकया जाएगा। 
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आतंमकथा ‘अपनी राम किानी’ के
हलए डॉ. िहविा चडंंा को हमलेगा

‘िाहितंय भूिण िमंमान’
पहरविन हवशेष न्यूज

झज््र, 10 मार्च। डीसी स्िल्पनल रतिंद््
पातटल की अध्यि््िा मे् मंगलिार को लघु
सतचिालय मे् आयोतजि बैठक मे् तचल्निि
अपरािो् के मामलो्  की समीि््ा की गई।
बैठक मे् उपायुक्ि ने अतिकातरयो् को तनद््ेश
देिे िुए किा तक प््शासन का मुख्य उद््ेश्य
पीत्डिो् को समयबद्् न्याय तदलाना िै।

उपायुक्ि ने तचल्निि अपराि से जुड्े
मामलो् और संिेदनशील कानूनो् के ििि
दज्ि केसो् की समीि् ्ा करिे िुए किा तक
ऐसे मामलो् मे् तकसी प् ्कार की देरी बद्ािश्ि
निी् की जाएगी। उन्िो्ने पुतलस तिभाग को
तनद् ्ेश तदए तक सामातजक दृत् ्ष से
संिेदनशील मामलो् को प् ्ाथतमकिा के
आिार पर तचल्निि कर उनकी सुनिाई
और तनपटान मे् िेजी लाई जाए। साथ िी
गिािो् को समय पर समन भेजने िथा
जांच अतिकारी की अदालि मे् उपल्सथति
सुतनत् ्िि करने के भी तनद् ्ेश तदए।

बैठक मे् ऐसे मामलो् की भी समीि् ्ा की
गई तजनमे् अतभयुक्िो् को बरी कर तदया
गया िै। उपायुक्ि ने किा तक यतद तकसी
मामले मे् न्याय के तिि मे् अपील करना
आिश्यक िै िो संबंतिि अतिकारी
समयबद्् िरीके से अपील की प् ्त् ्कया

शुर् करना सुतनत् ्िि करे्।
डीसीपी जसलीन कौर ने बैठक मे्

बिाया तक पुतलस तिभाग द् ्ारा तचल्निि
अपराि से जुडे मामलो् मे् तनयमानुसार
कार् ििाई अमल मे् लाई जा रिी िै।

इस अिसर पर  एसडीएम झज््र

अंतकि चौकसे, तजला न्यायिादी अनुज
दतिया, जेल अिीि् ्क संदीप
डांगी,तसतिल सज्िन डॉ मंजू
कादयान,डीडीपीओ तनशा िंिर,डीईओ
रतिंद् ् तसंि सतिि संबंतिि तिभागो् के
अतिकारी उपल्सथि रिे।

चिन्हित अपराधो् से जुड़े मामलो् मे्
पीच्ड़तो् को चमले त्वचरत ह्याय  : डीसी

डॉ. शंभु पंवार
नई रदल्ली, 10 मार्च। राष््् ्ीय

और अंिरराष््् ्ीय स््र पर अनेक
सम्मानो् से अलंकृि प््ख्याि
लेतखका डॉ. सतििा चड््ा को उनकी
चत्चिि आत्मकथा ‘अपनी राम
किानी’ के तलए इंतडया नेटबुक्स
का प््तित््षि ‘सातित्य भूरर
सम्मान’ प््दान तकए जाने की
घोररा की गई िै।

डॉ.चढ््ा को यि सम्मान बीपीए
फाउंडेशन एिं इंतडया नेटबुक्स के
संयुक्ि ित्िाििान मे् प््तििर्ि
आयोतजि िोने िाले ‘सातित्यकार
सम्मान उत्सि’ के अिसर पर 14
माच्ि 2026 को तदक्ली के क््ाउन
प्लाजा, मयूर तििार तडस्त््िक्ट से्टर
मे् आयोतजि समारोि मे् प््दान
तकया जाएगा।

इंतडया नेटबुक्स के संस्थापक
डॉ. संजीि कुमार ने प््ेस तिज््ल्पि
जारी कर बिाया तक इस िर्ि
तितभन्न तििाओ् मे् उत्कृष्् लेखन
करने िाले देश के अनेक प््तित््षि
सातित्यकारो् को सम्मातनि तकया
जाएगा। ितरष्् सातित्यकार ममिा
कातलया की अध्यि््िा मे् गतठि
चयन सतमति ने सि्िसम्मति से डॉ.

सतििा चड््ा को उनकी
आत्मकथात्मक कृति ‘अपनी राम
किानी’ के तलए ‘सातित्य भूरर
सम्मान’ िेिु चयतनि तकया िै।

उक्लेखनीय िै तक डॉ. सतििा
चड््ा तिंदी सातित्य की सशक्ि
िस््ाि््र िै्। उनकी पिली पुस््क
1984 मे् प््कातशि िुई थी और अब
िक उनकी 55 से अतिक पुस््के्
प््कातशि िो चुकी िै्। उनकी
किातनयो् पर नाट्् मंचन िो चुके
िै्, टेलीतफक्मो् का तनम्ािर भी तकया
गया िै िथा उनकी पत््कातरिा
संबंिी पुस््को् को तिश््तिद््ालयो्
के पाठ््क््मो् मे् शातमल तकया गया
िै। उनकी किातनयो् पर तिद््ात्थियो्
द््ारा शोि काय्ि भी तकए जा चुके िै्।
डॉ. चड््ा को िर्ि 1987 मे् तिंदी
अकादमी, तदक्ली द््ारा ‘सातित्य
कृति सम्मान’ िथा िर्ि 2022 मे्
सातित्य अकादमी, पंचकूला द््ारा
‘ितरयारा गौरि सम्मान’ से भी
सम्मातनि तकया जा चुका िै। इस
सम्मान के अंिग्िि उन्िे् दो लाख
र्पये की नगद रातश भी प््दान की
गई थी। इसके अतितरक्ि देश-
तिदेश के अनेक प््तित््षि संस्थानो्
द््ारा समय-समय पर उन्िे् उनके

सातिल्तयक योगदान के तलए
सम्मातनि तकया गया िै।

तिंदी सातित्य मे् उनकी तनरंिर
सत््कयिा, बिुआयामी लेखन और
रचनात्मक योगदान को देखिे िुए
‘सातित्य भूरर सम्मान’ की यि
घोररा सातित्य जगि मे् एक
मित्िपूर्ि उपलल्बि के र्प मे् देखी
जा रिी िै।

डॉ. िंभु पंवार
(वल्ड्च ररकॉड्च होल्डर)

अंिरराष््््ीय लेखक,
पत््कार व रवरारक

पहरविन हवशेष न्यूज
झज््र, 10 मार्च। लघु

सतचिालय मे् मंगलिार को  तजला
स्र्ीय फडू सफेट्ी एडिाइजरी कमटेी
की बैठक  उपायुक्ि स्िल्पनल रतिन्द््
पातटल की अध्यि््िा मे् आयोतजि
की गई।

डीसी स्िल्पनल रतिन्द्् पातटल ने
संबंतिि अतिकातरयो् को तनद््ेश तदए
तक तजले मे् आम नागतरको् को
सुरत््िि और गुरित््ापूर्ि खाद््
सामग््ी उपलब्ि कराने के तलए
तनयतमि र्प से तनरीि््र अतभयान
चलाया जाए और तनयमो् की
अििेलना करने िालो् के तखलाफ
तनयमानुसार कार्ििाई सुतनत््िि की
जाए।

इस बीच फूड सेफ्टी ऑतफसर
डॉ. राजेश िम्ाि ने तजले मे् खाद््
सुरि््ा को लेकर तकए जा रिे काय््ो्
की तिस््ार से जानकारी दी। उन्िो्ने
बिाया तक तिभाग द््ारा समय-समय
पर बाजारो्, िोटल-ढाबो्, तमठाई की
दुकानो्,तमड डे मील,फ़ूड प््ोसेतसंग
यूतनट और अन्य खाद्् प््तिष््ानो् का
तनरीि््र तकया जािा िै। इस दौरान
खाद्् पदाथ््ो् के सै्पल लेकर उनकी

जांच करिाई जािी िै िातक लोगो् को
तमलािटी या असुरत््िि खाद्् पदाथ््ो्
से बचाया जा सके।

डीसी स्िल्पनल रतिन्द्् पातटल ने
किा तक खाद्् पदाथ््ो् की गुरित््ा
और स्िच्छिा के साथ तकसी भी
प््कार का समझौिा निी् तकया
जाएगा। उन्िो्ने अतिकातरयो् को
तनद््ेश तदए तक त्योिारो् ,मेलो् और
तिशेर अिसरो् के दौरान बाजारो् मे्
तिशेर तनगरानी रखी जाए। साथ िी

यि सुतनत््िि तकया जाए तक सभी
खाद्् व्यिसाय संचालक फूड सेफ्टी
एंड स्टै्डर्स्ि अथॉतरटी ऑफ इंतडया
(एफएसएसएआई) के तनयमो् का
पालन करे् और आिश्यक लाइसे्स
ि पंजीकरर करिाएं।

उन्िो्ने यि भी किा तक खाद््
प््तिष््ानो् मे् साफ-सफाई के मानको्
का तिशेर ध्यान रखा जाए और जिां
किी ्भी तनयमो ्की अनदखेी पाई जाए
ििां िुरंि कार्ििाई की जाए। इसके

अलािा आम जनिा को भी खाद््
सरुि््ा क ेप्त्ि जागरक् करन ेक ेतलए
समय-समय पर जागर्किा
अतभयान चलाने के तनद््ेश तदए गए।

बैठक मे् तितभन्न तिभागो् के
अतिकातरयो् ने भी अपने-अपने
सुझाि रखे और खाद्् सुरि््ा को
लेकर समन्िय के साथ काय्ि करने
की बाि किी। अतिकातरयो् ने
आश््स्् तकया तक तजले मे् खाद््
सुरि््ा के मानको् को सख्िी से लागू

तकया जाएगा िातक लोगो् को सुरत््िि
और शुद्् खाद्् सामग््ी उपलब्ि िो
सके।

इस अिसर पर एसडीएम झज््र
अंतकि कुमार चौकसे
आईएएस,तसतिल सज्िन डॉ मंजू
कादयान, डीडीपीओ तनशा िंिर,
एएफएसओ अमरजीि तसंि,
आईईओ सतरिा रंगा सतिि
सम्बल्निि तिभागो् के अतिकारी
उपल्सथि थे।

खाद्् सुरक््ा के मानको् को सख्िी से लागू करे तिभाग: डीसी
तजला स््रीय फूड सेफ्टी एडिाइजरी कमेटी की बैठक मे् डीसी स्िप्ननल रतिन्द्् पातटल ने तदए सख्ि तनद््ेश
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डीसी बोले- निे के वखलाफ प््िासन,
पुवलस ि समाज को वमलकर करना होगा
गांि ि िाड्य स््र की टीमे् एक्तटि मोड मे्
करे् काय्य, ज्यादा से ज्यादा लोगो् को मुवहम
से जोड्े्

झज््र, 10 मार्च। तजले को नशा मुक्ि
बनाने के लक्््य को लेकर मंगलिार को लघु
सतचिालय मे् डीसी स्िल्पनल रतिंद्् पातटल की
अध्यि््िा मे् तजला स््रीय नाक््ो समन्िय
सतमति (एनकॉड्ि) की मातसक बैठक
आयोतजि िुई। इस बैठक मे् डीसीपी जसलीन
कौर भी मौजूद रिी ि सभी एसडीएम भी
िीतडयो कॉन्फे्््तसंग के माध्यम से जुड्े।

डीसी ने किा तक तजला के 124 गांिो् और

15  िाड््ो्  को नशा मुक्ि घोतरि तकया जा चुका
िै। सभी गांिो् को नशा मुक्ि बनाने के लक्््य
को लेकर आपसी समन्िय से काय्ि करना
िोगा। उन्िो्ने अतिकातरयो् को तनद््ेश तदए तक
िर उपमंडल स््र पर नशा मुल्कि अतभयान को
िेज तकया जाए। उन्िो्ने किा तक गांि और
िाड्ि स््र पर पिले से गतठि टीमो् को एल्कटि
मोड मे् लाया जाए और एसडीएम इन टीमो् की
तनयतमि मॉतनटतरंग सुतनत््िि करे्। उन्िो्ने
किा तक नशा मुल्कि अतभयान को सफल बनाने
के तलए अतिक से अतिक लोगो् को इस मुतिम
से जोड्ा जाए और जागर्किा काय्िक््मो् को
तनरंिर चलाया जाए।

डीसी स्िल्पनल रतिन्द्् पातटल ने किा तक
नशा केिल एक व्यल्कि िी निी्, बल्कक पूरे

समाज को प््भातिि करिा िै। इसतलए जर्री
िै तक प््शासन, पुतलस, पंचायिे् और समाज
सेिी संस्थाएं तमलकर इस तदशा मे् काम करे्।
उन्िो्ने सभी एसडीएम को तनद््ेश तदए तक िे
अपने-अपने ि््ेत््ो् मे् अिेयरनेस कै्पेन
आयोतजि करे्, तजसमे् स्कूलो्, कॉलेजो् और
ग््ाम सभाओ् मे् युिाओ् को नशे के दुष्प््भािो् के
बारे मे् बिाया जाए।

उन्िो्ने किा तक नशे के तखलाफ
जागर्किा बढाने के उद््ेश्य से ब्लाक स््र पर
बॉलीबाल सतिि अन्य खेल प््तियोतगिा
आयोतजि की जाएंगी।

डीसी ने यि भी स्पष्् तकया तक मेतडकल
स्टोस्ि पर कड्ी तनगरानी रखी जाए और डॉक्टर
की पच््ी के तबना प््तिबंतिि दिाइयां न बेची

जाएं। स्िास्थ्य तिभाग और खाद्् एिं औरति
प््शासन को तनयतमि तनरीि््र करने के तनद््ेश
तदए गए।

डीसीपी जसलीन कौर ने बैठक मे् बिाया
तक पुतलस द््ारा लगािार नशा बेचने िालो् के
तखलाफ सख्ि कार्ििाई की जा रिी िै। साथ
िी, गांि-गांि जाकर युिाओ् को जागर्क
करने के अतभयान भी चलाए जा रिे िै्। उन्िो्ने
किा तक िमारा लक्््य िर गांि को नशा मुक्ि
बनाना िै।  इस अिसर पर एसडीएम आईएएस
अंतकि कुमार चौकसे,तजला अटॉन््ी अनुज
दतिया, जेल अिीि््क संदीप डांगी,तसतिल
सज्िन डॉ मंजू कादयान, डीडीपीओ तनशा
िंिर,डीईओ रतिंद्् तसंि,सतिि संबंतिि
तिभागो् के अतिकारी उपल्सथि थे।

हिला के 124 गांव और 15 वाडंड  नशा मुकंि घोहिि
हिला एनकॉडंड बैठक आयोहिि, हिला को शि पंंहिशि नशा मुकंि बनाने का लकंंंय

पहरविन हवशेष न्यूज

बार काउंतसल पंजाब एिं
ितरयारा के चुनािो् की सशक्ि
उम्मीदिार एिं नेशनल अलायंस
फॉर दतलि ह््ूमन राइट्स की
सिसंयोजक अतििक्िा सुनीिा
कक्सन ने मतिलाओ् की उन्नति मे्
डॉ. बी.आर. अबंडेकर क ेयोगदान के
बारे मे् एक तिज््ल्पि जारी करिे िुए
किा तक आज भारि मे् मतिलाओ् को
जो संिैिातनक, सामातजक और
कानूनी अतिकार प््ाप्ि िै्, उनकी
मजबूि नी्ि भारि के मिान
तितििेत््ा, समाज सुिारक और
संतििान तनम्ाििा डॉक्टर बी.आर.
अम्बेडकर ने रखी। उन्िो्ने स्पष््
शब्दो् मे् किा था तक तकसी भी समाज
की प््गति का िास््तिक मापदंड यि
िै तक उस समाज की मतिलाओ् ने
तकिनी प््गति की िै। यि तिचार उस
समय के तलए अत्यंि क््ांतिकारी था,
जब भारिीय समाज गिरी
तपिृसत््ात्मक मानतसकिा और
अनेक सामातजक कुरीतियो् से
जकड्ा िुआ था।

अतििक्िा कक्सन ने किा तक
डॉ. अंबेडकर का मानना था तक
तकसी भी समाज मे् िास््तिक
लोकिंत्् िभी स्थातपि िो सकिा िै
जब मतिलाओ् को पुर्रो् के समान
अतिकार और सम्मान प््ाप्ि िो्।
इसतलए उन्िो्ने मतिलाओ् की
समानिा और गतरमा सतुनत््िि करने
के तलए सामातजक आंदोलनो्,
िचैातरक लखेन और काननूी सिुारो्
क ेमाधय्म स ेतनरिंर सघंर्ि तकया।

अपने प््तसद्् शोिपत््
”,“Castes in India: Their
Mechanism, Genesis and
Development”1916 मे ्उनि्ोन्े
स्पष्् तकया तक भारिीय समाज मे्

जाति व्यिस्था को बनाए रखने के
तलए मतिलाओ् की स्ििंत््िा को
तनयंत््ति तकया गया। इसी प््कार
उनकी प््तसद्् कृति ,
“Annihilation of
Caste”,“1936 मे् उन्िो्ने यि
बिाया तक जाति व्यिस्था केिल
सामातजक असमानिा िी निी् पैदा
करिी, बल्कक यि मतिलाओ् की
सि्ितं्ि्ा और समानिा को भी बातिि
करिी ि।ै अपन ेलखे ,“The Rise
and Fall of Hindu Women”
मे् उन्िो्ने यि भी बिाया तक प््ाचीन
भारि मे् मतिलाओ् को अपेि््ाकृि
समम्ानजनक सथ्ान प््ापि् था, लतेकन
समय के साथ सामातजक और
िातम्िक वय्िसथ्ाओ ्क ेकारर उनकी
लस्थति कमजोर िोिी चली गई।

भारि की आजादी क ेबाद जब नए
राष््् ्क ेतनमा्िर का काय्ि शरु ्िआु,
िब डॉ. अंबेडकर ने भारि के
सतंििान क ेतनमा्िर मे ्यि सतुनत््िि
तकया तक मतिलाओ् को पुर्रो् के
समान संिैिातनक अतिकार प््ाप्ि
िो्। संतििान मे् समानिा, तलंग के
आिार पर भदेभाि पर रोक, सरकारी
नौकतरयो् मे् समान अिसर, समान
काम के तलए समान िेिन िथा
माितृि् रािि जसै ेमिति्परू्ि प््ाििान
शातमल तकए गए, तजनसे मतिलाओ्
को सिंिैातनक सरुि््ा और समानिा
का मजबिू आिार तमला।

उनि्ोन् ेकिा तक 1942 स ेलकेर
1946 के बीच जब डॉ. अंबेडकर
िायसराय की काय्िकातररी पतररद मे्
श््म मंत््ी थे, िब उन्िो्ने मतिला
श््तमको् के तिि मे् कई ऐतििातसक
तनर्िय तलए। उनि्ोन् ेफकैत्््ियो ्मे ्काम
क ेघटं े12 स ेघटाकर 8 घटं ेकरन ेका
तनर्िय तलया और मतिला मजदरूो ्के
तलए माितृि् लाभ िथा काय्िस्थल की

सरुि््ा स ेजडु् ेकई मिति्परू्ि प््ाििान
लागू करिाए। इन सुिारो् ने मतिला
श््तमको् की काय्ि पतरल्सथतियो् को
अतिक मानिीय और सुरत््िि बनाने
मे् मित्िपूर्ि भूतमका तनभाई।

उन्िो्ने किा तक मतिलाओ् के
अतिकारो् के ि््ेत्् मे् डॉ. अंबेडकर
का सबसे क््ांतिकारी प््यास तिन्दू
कोड तबल था। इस तििेयक के
माध्यम से उन्िो्ने मतिलाओ् को
पैिृक संपत््त मे् बराबरी का
अतिकार, तििाि मे् समानिा,
िलाक का अतिकार, तिििाओ् को
संपत््त का अतिकार और गोद लेने
का अतिकार देने का प््स््ाि रखा।
उस समय के र्त्ढिादी िग््ो् के भारी
तिरोि के कारर यि तबल ित्काल
पातरि निी् िो सका और अंििः डॉ.
अबंडेकर न े1951 मे ्काननू मतं््ी पद
से इस््ीफा दे तदया। बाद मे् इसी तबल
के आिार पर “Hindu
Marriage Act 1955, Hindu
Succession Act 1956,
Hindu Adoption and
Maintenance Act 1956 जैसे
मित्िपूर्ि कानून बने, तजन्िो्ने
भारिीय मतिलाओ् को तििाि,
संपत््त और पातरिातरक अतिकारो् के
ि््ेत्् मे् नई स्ििंत््िा प््दान की।

उनि्ोने ्किा तक डॉ. अबंडेकर ने
सामातजक आदंोलनो ्क ेमाधय्म स ेभी
मतिलाओ ्को जागरक् और सगंतठि
तकया। 1927 मे ्िआु मिाड सतय्ाग्ि्
सामातजक समानिा क ेसघंर्ि का एक
मित्िपूर्ि चरर था, तजसमे् बड्ी
संख्या मे् मतिलाओ् ने भाग तलया।
इसी आंदोलन के दौरान मनुस्मृति
दिन का आयोजन तकया गया, जो उन
तिचारो् के तिरोि का प््िीक था
तजनमे् मतिलाओ् और दतलिो् को
तनम्न और अिीन माना गया था।

महिलाओं के अहिकारों की लडंाई मंे डॉ.
भीमराव अंबेडकर का ऐहििाहिक

योगदान : अहिवकंिा िुनीिा कलंिन

सावित््ीबाई फुले, महाक््ांवि की जननी और
आधुवनक भारि की प््थम विव््िका*
*समानिा केिल संविधान मे् नही्, हमारे
व्यिहार मे् होनी चावहए।*
*क््ांवि िह है जो समाज के अंविम व्यक्ति के
आंसू पो्छ सके।*
*नमन है उस महानावयका को, वजसने अपने
अपमान की राख से भारि की स््््ी विि््ा का
सूय्य उगाया।*
*मवहलाओ् की विि््ा और समानिा की

अग््दूि थी सावित््ीबाई फुले*
*सावित््ी बाई फूले का संघर्य समाज के वलए

एक प््ेरणा स््््ोि* 
हिसार/िहरयाणा (नरेश गुणपाल)

ज््ान ज्योति सातित््ीबाई फुले पुस््कालय
बालक(तिसार) मे् आज देश की प््थम मतिला
तशत््िका मािा सातित््ीबाई फूले की 129िी्
पुण्यतितथ पर उन्िे् भािभीनी श््द््ांजतल अत्पिि की
गई। इस अिसर पर उनके संघर्िपूर्ि जीिन और
मतिलाओ् के अतिकारो् के तलए तकए गए
ऐतििातसक योगदान को याद तकया गया।

जब भारिीय समाज की अज््ानिा क ेतिरद्् ्यदु््
करन ेिाली मिान सनेापति क््ातंिजय्ोति सातित््ीबाई
फुले ने मानििा की सेिा करिे िुए अपने प््ारो् की
आिुति दी थी।*

आज उनकी पुण्यतितथ पर, िम न केिल उन्िे्
श््द््ांजतल अत्पिि करिे िै्, बल्कक उनके उस
क््ातंिकारी तिचार को नमन करि ेिै,् तजसन ेकरोड्ो्
मतिलाओ् और िंतचिो् के िाथो् मे् 'कलम' र्पी
शस्््् थमाया।

भारि का इतििास राजाओ् और युद््ो् के िृत््ांिो्
से भरा पड्ा िै, लेतकन सामातजक पतरिि्िन के
इतििास मे् सातित््ीबाई फुले का नाम उस ध््ुििारे
की िरि िै, तजसने घोर अंिकार मे् भटकिे समाज
को तदशा तदखाई।

*जन्म और पाररवाररक पृष््भूरम*
सातित््ीबाई का जन्म 3 जनिरी 1831 को

मिाराष््् ् के सिारा तजले के एक छोटे से गांि
नायगांि मे् िुआ था। उनके तपिा का नाम खन्दोजी
नेिसे पातटल और मािा का नाम लक्््मीबाई था। 

मात्् 9 िर्ि की आयु मे् 1840 मे् उनका तििाि
मिात्मा ज्योतिराि फुले से िुआ। यि केिल एक
तििाि निी् था, बल्कक दो मिान क््ांतिकारी
तिचारिाराओ् का तमलन था, तजसने आगे चलकर
भारिीय समाज की चूले् तिला दी्।

*रिक््ा का करुक्््ते्*्
तजस दौर मे ्शदू््ो ्और मतिलाओ ्क ेतलए तिद््ा

ग््िर करना 'पाप' समझा जािा था, उस दौर मे्
सातित््ीबाई न ेतशि््ा का तबगलु फूकंा। 

1 जनिरी 1848 को परु ेक े'तभड्िेाड्ा' मे ्जब
उन्िो्ने मतिलाओ् एिं दतलिो् के तलए पिली

पाठशाला खोली, िो ि ेकिेल गतरि या वय्ाकरर
निी ्पढ्ा रिी थी,् बलक्क ि े'समानिा' का पाठ पढ्ा
रिी थी।्

सडक्ो ्पर चलि ेसमय रत््ढिादी लोग उन पर
कीचड,् गोबर और पतथ्र फेक्ि ेथ।े ि ेउनि्े ्गातलयां
दिे ेथ,े लतेकन सातित््ीबाई शािं भाि स ेकििी थी्

*"मेरे भाई, िुम मुझ पर पत्थर और गोबर
फेक्कर मरेा मनोबल बढ्ा रि ेिो। िमु मझु ेयि याद
तदला रि ेिो तक मझु ेअभी और तकिनी मिेनि करनी
ि।ै*

ि ेअपन ेसाथ थलै ेमे ्एक अतितरकि् साड्ी रखिी
थी।् कीचड ्स ेसनी साड्ी को सक्लू पिुचंकर बदल

लिेी ्और तफर स ेछात््ाओ ्क ेभतिषय् को सिंारन ेमे्
जटु जािी।् उनक ेइसी अटटू सकंकप् न ेआज भारि
की िर तशत््िि बटेी क ेतलए रास््ा खोला ि।ै

*सामारजक न्याय का क््ांरिकारी
िखंनाद*

सातित््ीबाई फलु ेका काय्िि््ते् ्किेल सक्लू की
चारदीिारी िक सीतमि निी ्था। ि ेएक सपंरू्ि समाज
सिुारक थी्

*सतय्िोधक समाज*
उनि्ोन् ेमिातम्ा जय्ोतिबा फलु ेक ेसाथ तमलकर

*सत्यशोिक समाज' की स्थापना की, तजसका
उद््शेय् अिंतिश््ास, पाखडं और जातििाद को जड्

स ेतमटाना था।* 
उनि्ोन् ेपरुोतििो ्क ेतबना तििाि की परपंरा शरु्

की, तजस े'सतय्शोिक तििाि' किा गया।
*मानवीय गररमा और अरधकार*
जब अछिू मान ेजान ेिाल ेिग््ो ्को पय्ासा रखा

जािा था, िब सातित््ीबाई न ेअपन ेघर का पानी का
िौज सबक ेतलए खोल तदया। 

यि उस समय का सबस ेबड्ा तिद््ोि था।
*नारी मकुत्ि का सव्र*
उनि्ोन् े'बाल ितय्ा प्त्िबिंक गिृ' की सथ्ापना

की। समाज द््ारा तिरस्कृि तिििाओ् और उनके
बच््ो ्को न किेल आश्य् तदया, बलक्क एक तिििा

क ेपतु् ्(यशििं) को गोद लकेर उस ेडॉकट्र बनाया
और समाज क ेसामन ेउदािरर पशे तकया।

*कावय् और लखेन*
सातित््ीबाई एक प््खर कितयत््ी थी्। उनकी

रचनाएं 'काव्य फुले' और 'बािनकशी सुबोि
रतन्ाकर' आज भी क््ातंि का सचंार करिी िै।्

*उनह्ोन् ेकहा था*
“सि्य ंको जानो, तशि््ा प््ापि् करो, अज््ानिा की

बते्डयो ्को िोड ्दो और सि्ातभमान क ेसाथ तजयो।”
*िहादि: सवेा की पराकाष््ा*
1897 मे ्जब परु ेमे ्'पल्गे' की भयकंर मिामारी

फलैी, िो 66 िर्ि की उम् ्मे ्भी सातित््ीबाई घर मे्
दबुक कर निी ्बठैी।् ि ेखदु मरीजो ्क ेपास जािी,्
उनकी सिेा करिी ्और उनि्े ्असप्िाल पिुचँािी।् 

एक दतलि बच््े को, जो प्लेग से पीत्डि था,
अपनी पीठ पर लादकर असप्िाल ल ेजाि ेसमय िे
सि्य ंसकं्त्मि िो गई।् 

10 माच्ि 1897 को इसी सेिा भाि के कारर
उनि्ोन् ेअतंिम सासं ली।

*आज हमारा सकंलप्*
सातित््ीबाई फुले को सच््ी श््द््ांजतल केिल

फोटो पर फलू चढ्ान ेस ेनिी,् बलक्क उनक ेतिचारो्
को जीन ेस ेतमलगेी। 

आज जब िम आितुनक समाज की बाि करि ेिै,्
िो िमे् याद रखना चातिए तक,तशि््ा केिल तडग््ी
लनेा निी,् बलक्क िक्कशील िोना ि।ै

ज््ान ज्योति सातित््ीबाई फुले पुस््कालय बालक(तिसार) मे् मािा सातित््ीबाई फुले की 129िी् पुण्यतिति पर दी श््द््ांजतल
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हिसी तरि से हमल जाएं गैस हसले्डर 
पगिरहन गरशषे नय्जू

गोरखपुर/चौरीचौरा । रजले
मे् र ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् धीिे-धीिे रैस
की समथ्याएं बढ्ती चली जा िही है्
। रैस एजे्रसयो् पि लंबी-लंबी
लाइन यह बताने के रलए पय्ागप्त है
रक रैस की रकल्लत बढ्ती जा िही
है् । सुबह होते ही जहां लोर रैस
एजे्रसयो्  के बाहि लाइन लरा िहे
है् औि अपनी बािी का इंतजाि
हैिान पिेशान हो् किते नजि आ
िहे है्। यही् नही् सबको उसी रदन
रैस रमल पाना संभर भी नही् है।
पूिे रदन लोर रैस एजे्रसयो् के
संचालको् का फोन रमलाते रफि
िहे है् की रकसी तिह से रैस
रसले्िि रमल जाए। रजसका रैस

खत्म है रह भी औि रजसका रैस
खत्म नही् है हुआ है रह भी लाइनो्

मे् लरकि एत्थ्ट् ्ा रैस प््ाप्त किना
चाह िहा है रजससे रैस एजे्रसयो्

के सामने लाइन लंबी-लंबी लर
िही है् । लंबी लाइन लरने के एक

औि कािण बैकलार पुिा न हो
पाना भी है । एजे्सी संचालको् ने
दबे जुबान माना है की मांर के
अनुसाि रसले्िि नही् आ िहा है
रजस कािण से लाइन लंबी लर
िही है् । ऊपि के बड्े रजम्मेदाि
रसले्िि पय्ागप्त होने की बात कि
िहे है् । रही् कुछ उपभोत्ताओ् ने
नाम न छापने की शत्ग पि बताया
रक धांधली औि कालाबाजािी भी
हो िहा है । यही् नही् चच्ाग यह भी
है ब्लैक मे् एक रसले्िि का
₹1500 सौ भी रलया जा िहा है।
लोरो् का मानना है की ओटीपी र
आरश्यक रि््ु अरधरनयम 1955
लारू हो जाने से हालात सुधि
जाएं।

- भारिीय िौद्् संघ ने मनाया
महिला सशत्िीकरण सम्मान
समारोि

पगिरहन गरशेष न्यूज

नई बदल्ली। भाितीय बौद्् संघ की
ओि से अंतििाष््् ्ीय मरहला रदरस
औि महान समाज सुधािक,
मरहला रशक््क साररत््ीबाई फुले
की पुड्यरतरि पि मारलंकि हॉल मे्
मंरलराि को सामारजक समिसता
मरहला सशत्तीकिण सम्मान
समािोह का आयोजन रकया रया।
इस दौिान भाितीय बौद्् संघ के
िाष््् ्ीय अध्यक्् भंते िॉ संघर््पय
िाहुल ने मरहलाओ् के प््रत बढते
थ्ट््ीट क््ाइम औि अत्याचािो् के
रखलाफ आराज बुलंद किते हुए
कहा रक रजस तिह रसख धम्ग मे्
मरहलाओ् को कृपाण लेकि चलने
की अनुमरत है, उसी प््काि रहंदू
मरहलाओ् र युररतयो् को भी अपनी
िक््ा के रलए हरियाि लेकि चलना
होरा। आए रदन सडको् पि
मरहलाओ् से छेडखानी,

छीनाझपटी, मािपीट हो िही है, उसे
देखते हुए यह अब जर्िी हो रया
है। के्द््ीय मत्थ्य, पशुपालन,
िेयिी र पंचायती िाज मंत््ी एसपी
रसंह बघेल ने इस मौके पि कहा रक
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के नेतृत्र मे्
के्द्् सिकाि मरहलाओ् के सर्ाा्रीण
ररकास के रलए प््रतबद्् है, इसीरलए
उन्हो्ने हि क््ेत्् मे् 33 प््रतशत

आिक््ण मरहलाओ् के रलए िखा है।
उन्हो्ने सराल उठाया रक कई
अथ्पतालो् र नर्सा्र होमो् मे् रलखा
देखने को रमलता है रक यहां भ््ूण
जांच नही् होती, मुझे रही् शक पैदा
होता है रक आरखि, यह रलखने की
जर्ित त्यो् पडी? जबरक हमािे
समाज मे् इस तिह की जांच की प््िा
ही नही् होनी चारहए। इस तिह की

जांच किाकि हम त्या सारबत किना
चाहते है्?
काय्गक््म मे् पूर्ग के्द््ीय मंत््ी फग्रन
रसंह कुलि््े, िाज्यसभा सांसद
रदनेश चंद अनराडिया, पूर्ग रदल्ली
प््देश अध्यक्् आदेश रुप्ता, ररश््
रहंदू परिरद के प््ांतीय अध्यक््
करपल खन्ना,  मध्य प््देश के सारि
से भाितीय जनता पाट््ी की सांसद

िॉत्टि लता रानखेड, भाितीय
जनता पाट््ी मरहला मोच्ाग की िाष््््ीय
कोराध्यक्् लरतका शम्ाग, िाष््््ीय
अनुसूरचत जारत आयोर की सदथ्य
िॉ. आशा लाकडा ने भी संबोरधत
रकया। इनके अलारा भाितीय बौद््
संघ के िाष््््ीय संरठन महामंत््ी
ज््ानचंद रौतम, िाष््््ीय महामंत््ी
रदल्ली प््देश प््भािी एिरोकेट सुिेश
रम्ाग, संघ के िाष््््ीय उपाध्यक्् ब््ह्म
प््काश बुलाकी, रदल्ली प््देश बौद््
संघ के अध्यक्् एिरोकेट िाजेश
कुमाि, संघ की मरहला मोच्ाग की
िाष््््ीय अध्यक्् िानी झा, संघ के
िाष््््ीय महामंत््ी कुलदीप कदल बुजू
जी, संघ के काय्गकािी अध्यक्् मेहि
रसंह औि संघ की रदल्ली मरहला
मोच्ाग की अध्यक्् बबली िाठौि भी
उपस्थित िही्। कायक््म मे् रायक
मनजीत मेहिा ने बाबा साहेब पि बने
रीतो् से उपस्थितजनो् को भारररभोि
कि रदया। काय्गक््म के अंत मे् दूि
दिाज से आई 21 मरहलाओ् को
उनके उल्लेखनीय योरदान के रलए
सम्मारनत रकया।

डहंिू मडहलाओं को भी सुरकंंा के डलए हडथयार लेकर चलना होगा - भंते संघडंंिय राहुल
- मोिी ने हर कंंेतंं में मडहलाओं को डिया आरकंंण- बघेल
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गोरखपुर। शरनराि से छाई धुंध

मंरलराि को समाचाि रलखे जाने
तक छाई हुई िी । शरनराि िररराि
को धुंध िोड्ी कम तो िही लेरकन
सोमराि को दोनो् रदनो् की अपेक््ा
ज्यादा िही । धुंध के छाए िहने से
फसलो ्को भी नकुसान पहुचं िहा ह ै।
रेहूं , सिसो् औि फूलो् राली फसलो्
पि माहो् नाम के कीटो् का प््भार
बढ्ता जा िहा है। रेहूं की बारलयो् पि
यह रकट इस कदि छाए हुए है् की
बारलयां काली पड् िही है् । यही हाल
सिसो् की फसलो् की भी है । मालूम
हो रक रहेू ंकी फसलो ्मे ्अभी बारलयां
फूलो् के साि आई है् । अरेती की
फसलो् मे् बारलयां धीिे-धीिे पकाने
के कराि पि है् लेरकन पीछे बोई रई
रेहूं की फसल को यह माहो रकट
बहुत प््भाररत कि िही है् । रेहूं की
बारलयां ठीक से पक नही् पाएंरी औि
दाने पतले हो जाएंरे । ररष्णु , प््दीप ,

िमेश , सते्द्् , सतीश आरद रकसानो्
ने बताया रक रेहूं की बारलयां काली
हो रई है् । इससे रेहूं की बारलयां
प््भाररत होरी औि पैदाराि भी
प््भाररत होरा । माहो् कीट के प््कोप
को िोकने के रलए कुछ रकसान
दराओ् का रछड्कार भी शुर् कि

रदए है् । माहो् रकट के बढ्ते प््भार की
रजह से औि छाई धुंध की रजह से
रकसान रचंरतत नजि आ िहे है्। रही्
मौसम के जानकािो् का मानना है रक
जब तक कोई हरा नही् चलेरी तब
धुंध नही् छटेरी औि न रकटो् की
संख्या कम होरी।

धंुध ने बढंाई डकसानों की डचंता 

हिश््हिद््ालय पुस््कालयो् के हिना अधूरे
िै्:-प््ो. प््ेम हसंि 

नई बदलल्ी। रदलल्ी ररश्र्रद््ालय राधंी भरन
मे् रदल्ली पुि््कालय  संघ का 88 रां थ्िापना
रदरस एरं रार्रगक पुिथ्काि ररतिण समािोह का
आयोजन रकया रया। काय्गक््म का आिंभ दीप
प््ज्रलन एरं रदल्ली ररश््ररद््ालय के कुलरीत के
साि हुआ।िीएलए के अध्यक््,रांधी भरन के
रनदेशक एरं काय्गक््म की अध्यक््ता कि िहे प््ो.
के.पी. रसंह  ने सभी आरंतुक अरतरियो् का परिचय
किाया।अरतरियो् का अंररस्््् एरं थ्मृरत रचन्ह से
थ्रारत एरं अरभनंदन रकया।

काय्गक््म के मुख्य रत्ता महर्रग दयानंद
ररश््ररद््ालय के पूर्ग पुि््कालय अध्यक्् प््ो. प््ेम
रसंह जी ने अपने उद््ोधन मे् कहा रक प््ो. एस आि
िंरनािन जैसे व्यस्ततत्रो् की कम्गठता के कािण
आज हम पुि््कालय ररज््ान ररभार को जान
पाए है्। ररणत के प् ्ोफेसि होने के बाद भी प् ्ो.
िंरनािन जी की पुि््कालय ररज््ान रररय को
लेकि जो रनष््ा िी उसको शब्दो् मे् व्यत्त नही्
रकया जा सकता।ररश््ररद््ालय पुि््कालयो् के

रबना अधूिे है्।ररश््ररद््ालय पुि््कालयो् से ही
आरे बढ् सकते है। उन्हो्ने रदल्ली ररश््ररद््ालय
के आिंभ के समय से 1960 के दशक तक की
पुि््कालय ररज््ान ररभार एरं पुि््कालय की
यात््ा का संथ्मिण याद किते हुए उनको जीरंत
रकया। उन्हो्ने बताया रक रकस तिह से 1957 मे्
रदल्ली ररश््ररद््ालय मे् के्द््ीय पुि््कालय का
रनम्ागण संभर हुआ। 41605 पुि््को् से 3 लाख
पुि््को् के संकलन तक का ऐरतहारसक समय

1965 तक िहा।उन्हो्ने प् ्ो. एस.दासरुप्ता के
योरदान का भी थ्मिण रकया।

काय्गक््म को संबोरधत किते हुए पुि््कालय
ररज््ान ररभार के ररभाराध्यक््,प््ो. आि.के भट्् ने
सभी का मार्गदश्गन रकया। उन्हो्ने कहा प््ो.के पी
रसंह जैसे कम्गयोरी जीरन मे् बहुत कम रमलते है्।
थ्र प््ेिणा से आरे बढ्ने की रजजीरररा,कम्गठता
इनके व्यस्ततत्र को अरत ररशेर बनाती है। प््ो. के
पी रसंह रदल्ली पुि््कालय संघ की आज की

प््ररत के भी परिचायक है्।काय्गक््म की रररशष््
अरतरि रदल्ली ररश््ररद््ालय की िीन(
अकादरमक ररतरररध) प््ो. के. ित्नारली ने अपने
संबोधन मे् सबसे पहले िीएलए का आभाि प््कट
रकया। उन्हो्ने प् ्ो.के.पी.रसंह की कम्गठता की
प््शंसा की। पुि््कालय एक संथ्िान के र्प मे्
ररकरसत हो् यही कामना है |उन्हो्ने  रदल्ली
पुि््कालय संघ के  थ्िापना रदरस की
शुभकामनाएं भी प् ्ेररत की्। तत्पि््ात रदल्ली

पुि््कालय संघ का रार्रगक पुिथ्काि ररतिण
समािोह सम्पन्न हुआ। 

इसमे् प््ो. प््ेम रसंह को सि जॉन सज््े्ट लाइफ
टाइम अचीरमे्ट अराि्ग, श््ी जयरीि रसंह को
आउटथ्टै्रिंर प््मोशन एंबेसेिि अराि्ग ,श््ी ए के
सरलया को संत ररशष्् आउटथ्टै्रिंर लीििरशप
अराि्ग, िॉ. ऋतु रम्ाग को प््ो.सी.पी. ररशष््
लाइब््ेिी इनोरेशन अरॉि्ग एरं िॉ. अशोक कुमाि
को प््ोफेशनल एत्सीले्स अराि्ग से सम्मारनत

रकया रया। इसके साि साि पुि््कालय ररज््ान
ररभार के छात्् छात््ाओ् को उनके उत्कृष््
अकादरमक प््दश्गन के रलए सम्मारनत रकया रया।

काय्गक््म के अंत मे् िॉ.ज््ाने्द् ् रसंह ने सभी
आरंतुको् का धन्यराद ज््ारपत रकया। काय्गक््म
का सफल संचालन प््ाध्यापक िॉ.रपंकी शम्ाग ने
रकया। काय्गक््म मे् कई संकाय प््मुख,
ररभारध्यक््, महाररद््ालयो् के प््ाध्यापक
रण,शोधाि््ी एरं ररद््ाि््ी उपस्थित िहे|

डिलंली पुसंंकालय संघ का 88 वां  संथापना डिवस एवं वाडंषटक पुरसंकार डवतरण समारोह समंपनंन
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गोरखपुर। सिदािनरि ररकास
खंि मे् युराओ् को संररठत कि िाष््््
रनम्ागण की मुख्य धािा से जोड्ने के
उद््ेश्य से युरा मंिल ररकास
अरभयान को तेज रकया रया है। इस
संबंध मे् खंि ररकास अरधकािी
सिदािनरि श्याम लाल द््ािा सभी
ग््ाम प््धानो् एरं ग््ाम पंचायत सरचरो्
को पत्् जािी कि ग््ाम ि््ि पि युरा
मंिलो् के रठन के रनद््ेश रदए रए है्।

जािी पत्् के अनुसाि माननीय
प््धानमंत््ी के ररकरसत भाित 2047
संकल्प के अंतर्गत युरा काय्गक््म एरं
खेल मंत््ालय, भाित सिकाि द््ािा
संचारलत मेिा युरा भाित पहल के
माध्यम से युराओ् को िाष्््् रनम्ागण मे्
सर््कय भारीदािी के रलए प््ेरित रकया
जा िहा है। इसी क््म मे् ररधानसभा
चौिी-चौिा के ररधायक के रनद््ेश पि
यह अरभयान पूिे क््ेत्् मे् चलाया जा
िहा है।

पत्् मे् बताया रया है रक प््देश के

सर््ोि्् युरा सम्मान से मुख्यमंत््ी
योरी आरदत्यनाि के हािो् सम्मारनत
सरचन रौिी रम्ाग के मार्गदश्गन मे्
ररधानसभा क््ेत्् चौिी-चौिा के रांर-
रांर मे् युराओ् को संररठत कि युरा
मंिलो् का रठन किाया जा िहा है।

खंि ररकास अरधकािी ने सभी
ग््ाम प््धानो् एरं सरचरो् को रनद््ेरशत
रकया है रक रे सरचन रौिी रम्ाग के

मार्गदश्गन मे् युराओ् को संररठत कि
युरा मंिलो् के रठन मे् पूण्ग सहयोर
प्द्ान किे।् साि ही अरधक स ेअरधक
युराओ् को मेिा युरा भाित पोट्गल से
जोड्ने का भी काय्ग किे्, रजससे
युराओ् मे् नेतृत्र क््मता, सामारजक
सहभाररता तिा सिकािी योजनाओ्
के प््रत जारर्कता ररकरसत हो
सके।

गांवो् मे् बने्गे युवा मंडल

संगगनी घोष,

ओरिशा मे्
सहकािी क््ेत्् को
रिरजटल र्प से सुदृढ्
किने की रदशा मे् एक
महत्रपूण्ग कदम उठाते
हुए एकीकृत िरजथ्ट््ाि ऑफ
कोऑपिेरटर सोसायटीज (RCS)
रिरजटल पोट्गल का शुभािंभ रकया
रया है। के्द््ीय रृह एरं सहकारिता
मंत््ी द््ािा इस पोट्गल का उद्घाटन
रकया रया, रजसका उद््ेश्य सहकािी
संथ्िाओ् के काय््ो् मे् पािदर्शगता औि
दक््ता को बढ्ाना है।

यह पोट्गल 6 माच्ग 2026 से
लाइर हो चुका है औि इसके माध्यम
से सहकािी सरमरतयो् के प््शासरनक
काय््ो् को रिरजटल प्लेटफॉम्ग पि
लाने का प््यास रकया रया है। इस
पहल से सहकािी संथ्िाओ् की
काय्गप््णाली अरधक व्यरस्थित औि
सुलभ होने की उम्मीद है।

अरधकारियो् के अनुसाि,
National Cooperative
Database (NCD) के साि
एकीकिण के रलए एपीआई (API)
ररकरसत किने का काय्ग रत्गमान मे्
प््ररत पि है। इसके माध्यम से
सहकािी संथ्िाओ् से संबंरधत

आंकड्ो् का बेहति
प््बंधन औि समन्रय
सुरनर््ित रकया
जाएरा।

ओरिशा िाज्य की
सभी सहकािी सरमरतयो्

को पहले ही एनसीिी
पोट्गल पि ऑनबोि्ग कि रदया रया

है, रजससे एक एकीकृत रिरजटल
िेटाबेस तैयाि रकया रया है। इससे
सहकािी क््ेत्् मे् रनरिानी औि रनण्गय
प््र््कया को अरधक प््भारी बनाने मे्
मदद रमलेरी।

रही्, देश के अरधकांश िाज्यो्
औि के्द््शारसत प््देशो् मे् भी इसी
प््काि की परियोजनाओ् का
काय्ागन्रयन जािी है। कुछ िाज्यो् मे्
यह परियोजना हाल ही मे् पूण्ग हुई है
औि रहां आिसीएस काय्ागलयो् के
काय््ो् मे् हुए सुधािो् का मूल्यांकन
रकया जा िहा है।

ऐसे देखे् तो यह पहल सहकािी
क््ेत्् को रिरजटल र्प से मजबूत
किने औि प््शासरनक प््र््कयाओ् मे्
पािदर्शगता र दक््ता बढ्ाने की रदशा
मे् एक महत्रपूण्ग कदम है।

मुख्य बिंदु
* ओरिशा मे् एकीकृत

आिसीएस रिरजटल पोट्गल का

शुभािंभ
* पोट्गल 6 माच्ग 2026 से लाइर
* National Cooperative

Database (NCD) के साि
एकीकिण के रलए API ररकास
जािी

* िाज्य की सभी सहकािी
सरमरतयां NCD पोट्गल पि ऑनबोि्ग

* कई िाज्यो् औि के्द््शारसत
प््देशो् मे् परियोजना का काय्ागन्रयन
जािी

* सहकािी प््शासन मे्
पािदर्शगता औि दक््ता बढ्ाने का
प््यास

SEO Meta
Description:

ओरिशा मे् सहकािी रिरजटल
अरसंिचना को मजबूत किने के
रलए एकीकृत RCS रिरजटल पोट्गल
लॉन्च रकया रया है, रजससे सहकािी
सरमरतयो् के काय््ो् मे् पािदर्शगता औि
दक््ता बढ्ेरी।

ओडिशा में सहकारी डिडिटल
अवसंरचना को डमला बढंावा, एकीकृत
आरसीएस डिडिटल पोटंटल का शुभारंभ महिला सशक्तिकरण के क््ेत्् मे्

हिशेष योगदान देने िाली महिलाएं
िुई् "सनािन नारी शक्ति
सम्मान" से अलंकृि 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। परिक््मा मार्ग/ज््ान

रुदड्ी स्थित श््ीपंच हरिव्यासी
महारनर्ागणी रनम््ोही अखाड्ा
(छत््ीसरढ् कुंज) मे् श््ीतुलसी
पीठाधीश््ि जरद्््र् थ्रामी
िामभद््ाचाय्ग महािाज की प््िेणा स ेमां
सीता िसोई के द््ािा अन्ति्ागष््् ्ीय
मरहला रदरस के अरसि पि
"सनातन नािी शस्तत सम्मान
समािोह" का आयोजन बड्े ही
हर््ोल्लास एरं धूमधाम के साि
सम्पन्न हुआ। रजसके अंतर्गत मां
सीता िसोई की संथ्िापक र संकट
मोचन सेना (मरहला प््कोष््) की
अध्यक्् "पंजाब ित्न" श््ीमती
मनप््ीत कौि (लुरधयाना), रचत््कूट
सथ्ित श््ीतलुसी पीठ क ेउत्ि्ारधकािी
आचाय्ग िामचंद्् दास महािाज एरं
प््ख्यात भजन रायक रचत््-रररचत््
महािाज के द््ािा प््ख्यात ओरिसी
नृत्यांरना कुंजलता रमश््ा, किक
िांसि रीतांजरल (ब््ज की िाधा),
सब-इंथ्पेत्टि, पुरलस अलका िानी,
श््ीमती भािती देरी, प््मुख भाजपा
नेत््ी श््ीमती सिोज रोला, ब््ज सेरा

संथ्िान की रनदेशक श््ीमती रसुधा
चतुर््ेदी, इरशता शम्ाग, र््पयंका रसंह,
ऐश््य्ाग कौरशक, सनाया शम्ाग एरं
श््ेता चौहान आरद 12 मरहलाओ् को
सम्मारनत रकया रया।साि ही
प््शर््ि पत््, थ्मृरत रचन्ह, अंररस््््
एरं ठाकुिजी का पटुका-प््सादी-
माला आरद भे्ट कि उन्हे् "सनातन
नािी शस्तत सम्मान" से अलंकृत

रकया रया।
इस अरसि पि श््ीमज््रद्््र्

ररष्णुथ्रामी ररजयिाम देराचाय्ग
भयैाजी महािाज (रलल्भरढ ्राल)े,
रोिीलाल कुंज के श््ीमहंत थ्रामी
रकशोि दास देरजू महािाज,
पीपाद््ािाचाय्ग जरद्््र् बाबा
बलिामदास देराचाय्ग महािाज,
महामंिलेश््ि महंत रोपीकृष्ण दास

महािाज, पुिाण मनीरी कौरशक जी
महािाज, चतु:संप््दाय के श््ीमहंत
फूलिोल रबहािीदास महािाज,
महामंिलेश््ि थ्रामी सर््िदानंद
शास््््ी,प््ख्यात सारहत्यकाि "यूपी
ित्न" िॉ. रोपाल चतुर््ेदी ब््ज भूरम
कल्याण परिरद् के अध्यक्् पस्डित
रबहािीलाल ररशष््, महंत
सुन्दिदास महािाज, संत िरसक
माधर दास, प््मुख समाजसेरी एस.
के. शम्ाग, यार््जक ित्न आचाय्ग
ररष्णुकांत शास््््ी, आचाय्ग
मृदुलकांत शास््््ी, िॉ. मनोज मोहन
शास््््ी, प््ख्यात रचत््काि "यूपी
ित्न" द््ारिका आनंद, भाररताचाय्ग
सजंीर कषृण् ठाकिुजी, महतं िामचदं््
दास, आचाय्ग पीठाधीश््ि थ्रामी
यदुनंदनाचाय्ग महािाज, सनातन पि
के संथ्िापक अध्यक्् िॉत्टि रौिर
शम्ाग, प््ख्यात सनातन सेरी अंशुल
पािाशि, यरुिाज रदेातं आचाय्ग, यरुा
सारहत्यकाि िॉ. िाधाकांत शम्ाग,
पार्गद सुरमत रौतम, आचाय्ग
ईश््िचन्द्् िारत आरद के अलारा
रररभन्न क््ेत््ो् के तमाम रणमान्य
व्यस्तत उपस्थित िहे।

काय्गक््म का समापन सन्त,
ब्ज्रासी रषैण्र सरेा एर ंरहृद भिंािे
के साि हुआ।रजसमे् सैकड्ो्
व्यस्ततयो् ने भोजन प््साद ग््हण
रकया।

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर मां सीता
रसोई ने हिया महिलाओ् िा सम्मान 



सादगी भरी शाददयाँ: अमीर लोगों को
समाज के दलए उदाहरण कंयों बनना चादहए
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भारत मे् बुजुर्स माता-रिता रे रंबंरित कानूनी मुद््े

n विजय गग्ग 

(अमीरो् की सादगी से बदलेगी शादी की
सोच) 

- डॉ. र््ियंका सौरभभारि मे् शादी जसफ्क दो लोगो् का जमलन
नही् बक्लक एक बड्ा सामाजिक
आयोिन िी माना िािा है। यहाँ शादी

मे् पजरवार, जरश्िेदार, दोस्् और पूरा समाि
शाजमल होिा है। लेजकन जपछले कुछ वष््ो् मे्
शाजदयो् का स्वर्प बहुि बदल गया है।
आिकल कई शाजदयाँ इिनी िव्य और महंगी
हो गई है् जक उनमे् करोड्ो् र्पये िक खच्स जकए
िािे है्। बड्े-बडे् होटल, महंगे कपड्े, जवदेशी
सिावट, मशहूर कलाकारो् के काय्सि््म और
कई जदनो् िक चलने वाले समारोह अब आम
बाि हो गए ह्ै।

ऐसी शाजदयो् का सबसे बड्ा प््िाव समाि
के मध्यम और गरीब वग्स पर पड्िा है। िब
समाि मे् अमीर लोग बहुि महंगी शाजदयाँ करिे
है् िो बाकी लोगो् पर िी वैसी ही शादी करने का
दबाव बनने लगिा है। कई पजरवार अपनी
आज्थसक क््मिा से अजधक खच्स करने लगिे है्।
कई बार िो लोग कि्स लेकर शादी करिे ह्ै िाजक
समाि मे् उनकी प््जिष््ा बनी रहे। यही कारण
है जक आि शादी कई पजरवारो् के जलए खुशी के
साथ-साथ आज्थसक बोझ िी बन िािी है।

ऐसे समय मे् समाि के बडे् और संपन्न
लोगो् की जिम्मेदारी और िी बढ् िािी है। अगर
जिन लोगो् के पास बहुि पैसा है वे सादगी से
शादी करे्, िो यह पूरे समाि के जलए एक अच्छा
उदाहरण बन सकिा है। इससे यह संदेश
िाएगा जक शादी की खुशी जदखावे या खच्स से
नही् बक्लक जरश्िो् और संस्कारो् से होिी है।

इजिहास मे् हमे् ऐसे कई उदाहरण जमलिे ह्ै
िहाँ बड्े और सम्माजनि लोगो् ने सादगी को
महत्व जदया। िारि के पूव्स प््धानमंि््ी लाल
बहादुर शास््््ी की शादी इसका सबसे अच्छा
उदाहरण है। उन्हो्ने दहेि लेने से साफ मना
कर जदया था और केवल एक चरखा और कुछ
कपड्े ही स्वीकार जकए थे। उस समय िी
समाि मे् दहेि और खच्स की परंपरा थी, लेजकन
उन्हो्ने सादगी और जसद््ांिो् को प््ाथजमकिा दी।

इसी िरह प््जसद्् उद््ोगपजि नारायण मूज्िस
और समािसेवी लेजखका सुधा मूज्िस की शादी िी
बहुि साधारण िरीके से हुई थी। उस समय
उनके पास बहुि अजधक पैसा नही् था, लेजकन
बाद मे् िब वे बहुि सफल और संपन्न बने िब
िी उन्हो्ने हमेशा सादगी और जिम्मेदारी का
संदेश जदया। सुधा मूज्िस अत्सर कहिी ह्ै जक
शादी मे् जफिूल खच्स करने के बिाय पैसा जशक््ा
और समाि सेवा मे् लगाया िाना चाजहए।

इसके जवपरीि आधुजनक समय मे् कुछ
शाजदयाँ इिनी िव्य हो गई ह्ै जक वे एक िरह से
प््दश्सन का माध्यम बन िािी ह्ै। उदाहरण के
जलए अनंि अंबानी और राजधका मच््े्ट की शादी
पूरी दुजनया म्े चच्ास का जवषय बनी। इसी िरह
ईशा अंबानी और आनंद पीरामल की शादी िी
बहुि बडे् स््र पर आयोजिि की गई थी। इन
शाजदयो् मे् कई बड्े उद््ोगपजि, अंिरराष््््ीय
कलाकार और जफल्म जसिारे शाजमल हुए।

हालाँजक यह िी सच है जक जिन लोगो् के
पास पैसा है, वे अपनी खुशी के जलए खच्स करने
का अजधकार रखिे है्। बड्ी शाजदयो् से होटल
उद््ोग, सिावट, कैटजरंग, संगीि, फोटोग््ाफी
और कई अन्य क््ेि््ो् मे् हिारो् लोगो् को रोिगार
िी जमलिा है। इसजलए पूरी िरह से बड्ी शाजदयो्

की आलोचना करना िी उजचि नही् है।
जफर िी समाि के जहि को ध्यान मे् रखिे

हुए यह अपेक््ा की िािी है जक बड्े और
प््िावशाली लोग संिुलन बनाए रखे्। अगर वे
सादगी और जिम्मेदारी का उदाहरण प््स््ुि
कर्ेगे िो समाि मे् सकारात्मक बदलाव आ
सकिा है। िब लोग देखे्गे जक अमीर पजरवार िी
साधारण िरीके से शादी कर रहे ह्ै, िो मध्यम
वग्स और गरीब वग्स पर अनावश्यक खच्स करने
का दबाव कम हो िाएगा।

आि िारि मे् कई युवा िी इस जवषय पर
नए जवचार अपना रहे है्। वे सादगी से शादी
करने को प््ाथजमकिा दे रहे है्। कुछ लोग मंजदर
मे् जववाह करिे है्, कुछ लोग कोट्स मैजरि करिे
है् और उसके बाद पजरवार के साथ छोटा सा

काय्सि््म रखिे ह्ै। इससे खच्स कम होिा है और
शादी का मूल उद््ेश्य िी बना रहिा है।

साधारण शादी के कई फायदे िी ह्ै। सबसे
पहला फायदा यह है जक पजरवार को आज्थसक
बोझ नही् उिाना पड्िा। कई बार शादी के खच्स
के कारण पजरवार वष््ो् िक कि्स मे् िूबे रहिे ह्ै।
अगर शादी सादगी से हो िो यह समस्या कम हो
सकिी है। दूसरा फायदा यह है जक पैसा बचाकर
उसे जकसी उपयोगी काम मे् लगाया िा सकिा
है, िैसे बच््ो् की जशक््ा, घर की िर्रि्े या
समाि सेवा।

इसके अलावा सादगी से शादी करने से
सामाजिक समानिा का संदेश िी िािा है।
समाि मे् अमीर और गरीब के बीच िो जदखावे
की खाई बढ् रही है, उसे कम करने मे् िी यह
मददगार हो सकिा है।

मीजिया और सोशल मीजिया का िी इस
जवषय मे् बड्ा प््िाव है। आिकल शादी की
िस्वीर्े और वीजियो इंटरनेट पर बहुि िेिी से
फैलिे है्। िब लोग िव्य और महंगी शाजदयाँ
देखिे है् िो उनके मन मे् िी वैसी ही शादी करने
की इच्छा पैदा होिी है। इसजलए िर्री है जक
सादगी िरी शाजदयो् को िी उिना ही महत्व जदया
िाए और उन्ह्े समाि मे् प््ेरणा के र्प मे् प््स््ुि
जकया िाए।

सरकार और सामाजिक संस्थाएँ िी इस
जदशा मे् महत्वपूण्स िूजमका जनिा सकिी ह्ै। कई
िगहो् पर सामूजहक जववाह काय्सि््म आयोजिि
जकए िािे ह्ै, िहाँ कम खच्स मे् कई िोड्ो् की
शादी करवाई िािी है। इससे गरीब पजरवारो् को
बहुि राहि जमलिी है और समाि मे् सादगी का
संदेश िी फैलिा है।

अंि मे् यह समझना िर्री है जक शादी का
असली अथ्स जदखावा नही् बक्लक दो लोगो् का
साथ और दो पजरवारो् का जमलन है। खुजशयाँ
महंगे कपड्ो्, बड्ी सिावट या िव्य काय्सि््मो्
से नही् बक्लक प्यार, जवश््ास और संस्कारो् से
बनिी है्।

इसजलए यजद समाि के बडे् और संपन्न
लोग सादगी से शादी करके उदाहरण प््स््ुि
कर्े, िो यह पूरे समाि के जलए प््ेरणा बन
सकिा है। इससे न केवल अनावश्यक खच्स
कम होगा बक्लक समाि म्े संिुलन, जिम्मेदारी
और सादगी की िावना िी मिबूि होगी।

वास््व मे् एक अच्छी शादी वही है जिसमे्
खुशी हो, सम्मान हो और पजरवारो् का स्नेह हो।
अगर यह सब सादगी के साथ हो िाए, िो वही
सबसे बड्ा उत्सव बन िािा है।

(डॉ. र््ियंका सौरभ, िीएचडी
(राजिीरत रिज््ाि), किरयत््ी एिं

सामारजक रचंतक ह्ै।)

मािा-जपिा के प््जि सम्मान और
देखिाल लंबे समय से िारिीय
समाि मे् महत्वपूण्स मूल्य रहे ह्ै।

परंपरागि र्प से, पजरवार अपने बुिुग्स
सदस्यो् की सहायिा करने की जिम्मेदारी
लेिे थे। हालाँजक, शहरीकरण, बदलिी
िीवनशैली और एकल पजरवार के उदय के
कारण, आि कई बुिुग्स मािा-जपिा उपेक््ा,
जवि््ीय असुरक््ा और िावनात्मक अलगाव
का सामना कर रहे ह्ै। इन चुनौजियो् के
कारण आधुजनक िारि म्े वजरष्् नागजरको्
के जलए कानूनी सुरक््ा का महत्व बढ् गया
है।

बुजुग्ि माता-रिता के रलए बढ्ती
चुिौरतयां

कई बुिुग्स मािा-जपिा जवि््ीय और
िावनात्मक सहायिा के जलए अपने बच््ो्
पर जनि्सर रहिे है्। दुि्ासग्यवश, कुछ मािा-
जपिा को अपने पजरवार के सदस्यो् के साथ
उपेक््ा, पजरत्याग या यहां िक जक संपज््ि से
संबंजधि जववाद का सामना करना पड्िा है।
कुछ मामलो् मे्, बच््े िोिन, जचजकत्सा
देखिाल और आवास िैसी बुजनयादी
आवश्यकिाएं प््दान करने से इनकार कर
देिे है्।

िीवन प््त्याशा मे् वृज््द और पजरवार
संरचनाओ् मे् पजरवि्सन के साथ, ऐसी
समस्याओ् का सामना करने वाले वजरष््
नागजरको् की संख्या बढ् रही है।

पजरणामस्वर्प, उनके अजधकारो् और
गजरमा की रक््ा के जलए कानूनी िंि्् पेश जकए
गए ह्ै।

िररष्् िागररको् के रलए कािूिी
सुरक््ा

इन जचंिाओ् को दूर करने के जलए, िारि
सरकार ने मािा-जपिा और वजरष्् नागजरको्
के रखरखाव और कल्याण अजधजनयम,
2007 लागू जकया। यह कानून बच््ो् और
उि््राजधकाजरयो् के जलए अपने बुिुग्स मािा-

जपिा को िरण-पोषण प््दान करना कानूनी
कि्सव्य बनािा है।

इस अरधरियम के तहत:
यजद मािा-जपिा और वजरष्् नागजरक

स्वयं का िरण-पोषण करने म्े असमथ्स है्,
िो व ेअपने बच््ो ्या कानूनी उि्र्ाजधकाजरयो्
से माजसक िरण-पूज्िस का दावा कर सकिे
है्।

ऐसे मामलो् के त्वजरि समाधान के जलए
जवशेष रखरखाव न्यायाजधकरण स्थाजपि

जकए िािे ह्ै।
कानून मे्

बुिुग्स मािा-जपिा
को संपज््ि पुनः
प््ाप्ि करने की अनुमजि
दी गई है, यजद वह बच््ो् को हस््ांिजरि कर
दी गई हो, िो इस शि्स के साथ जक वे दखेिाल
प््दान कर्ेगे, लेजकन बाद मे् ऐसा नही् करिे।

इस अजधजनयम का उद््ेश्य यह
सुजनज््िि करना है जक वजरष्् नागजरक
गजरमा के साथ रह्े और उन्ह्े वह सहायिा
जमले जिसके वे हकदार ह्ै।

संिर््त और रिरासत रििाद
संपज््ि संबंधी जववाद बुिुग्स मािा-जपिा

के सामने आने वाली सबसे आम कानूनी
समस्याओ् मे् से एक ह्ै। कुछ मामलो् मे्,
मािा-जपिा देखिाल और सहायिा की
अपक््ेा क ेसाथ अपनी सपंज््ि अपन ेबच््ो ्को
हस््ांिजरि कर देिे है्। िब बच््े बाद मे्
उनकी उपेक््ा करिे ह्ै, िो मािा-जपिा को
गंिीर कजिनाइयो् का सामना करना पड्
सकिा है।

कानून ऐसी क्सथजियो् मे् उपाय प््दान
करिा है। यजद संपज््ि देखिाल के वादे के
िहि हस््ांिजरि की गई थी, और बच््े उस
वादे को पूरा करने मे् जवफल रहे, िो मािा-
जपिा और वजरष्् नागजरको् के रखरखाव
और कल्याण अजधजनयम के प््ावधानो् के
िहि स्थानांिरण को अमान्य घोजषि जकया

िा सकिा है।
दुर्य्ििहार और उिेक््ा से सुरक््ा
जवि््ीय उपेक््ा के अलावा, बुिुग्स मािा-

जपिा को िावनातम्क या शारीजरक दुवय््सवहार
का िी सामना करना पड ्सकिा है। िारिीय
कानून ऐसे मुद््ो् को मान्यिा देिा है और
वजरष्् नागजरको् को कानूनी माध्यम से
सुरक््ा प््ाप्ि करने की अनुमजि देिा है।

वे दुव्य्सवहार की सूचना देने के जलए
रखरखाव न्यायाजधकरणो्, स्थानीय
प््ाजधकाजरयो् या पुजलस से संपक्क कर सकिे
है्। कई राज्यो् ने संकटग््स्् बुिुग्स व्यक्तियो्
की सहायिा के जलए वजरष्् नागजरक
हेल्पलाइन और सहायिा सेवाएं िी शुर् कर
दी ह्ै।

समाज और िररिार की भूरमका
यद््जप कानून सुरक््ा प््दान करिे ह्ै,

लेजकन इसका वास््जवक समाधान
पाजरवाजरक मूल्यो् और सामाजिक
िागर्किा को मिबूि करने मे् जनजहि है।
मािा-जपिा और बड्ो् के प््जि सम्मान
िारिीय संस्कृजि मे् गहराई से जनजहि है।
पजरवारो ्को यह सजुनज््िि करना चाजहए जक
बिुग्ुस सदसय्ो ्को दखेिाल, साथ और सरुक््ा

जमले।
समुदायो्, सामाजिक संगिनो् और

सरकारो् को िी वजरष्् नागजरको् के जलए
सहायक वािावरण बनाने के जलए जमलकर
काम करना चाजहए।

रिष्कर्ि
िारि मे् कानूनी प््ावधानो् का उद््ेश्य

बुिुग्स मािा-जपिा को उपेक््ा से बचाना िथा
यह सुजनज््िि करना है जक वे गजरमा और
सम्मान के साथ िीवन िीएं। हालाँजक,
केवल कानून ही समस्या का समाधान नही्
कर सकिे। एक दयालु समाि िो अपने
बिुग््ुो ्को महतव् देिा है, उिना ही आवशय्क
है।

मािा-जपिा का ख्याल रखना न केवल
कानूनी जिम्मेदारी है बक्लक नैजिक कि्सव्य
िी है। बुिुग्स मािा-जपिा का सम्मान और
समथ्सन करके, समाि कृिज््िा, सहानुिूजि
और मानविा के मलूय्ो ्को बनाए रख सकिा
है। 

डॉ रिजय गग्ि ररटायड्ि र््िंरसिल
एजुकेशिल कॉलरमथ्ट एरमि्ेट

एजुकेशरिथ्ट थ्ट््ीट कौर चंद
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सुनील कुमार महला

युद्् वास््व मे् केवल सीमाओ् पर नही् लड्ा
िािा, बक्लक उसका सबसे गहरा घाव
मानविा की आत्मा पर लगिा है। कहना

गलि नही् होगा जक आि का जवश्् एक ऐसे मोड् पर
खड्ा है िहाँ प््गजि की बािे् िो बहुि होिी है्, लेजकन
धरािल पर जवनाश की पदचाप साफ् सुनाई देिी है।
जपछल ेकछु समय स ेअमजेरका, इजर्ायल और ईरान
के बीच बढ्िे िनाव ने पूरी दुजनया को अजनज््िििा
के िंवर मे् धकेल जदया है। सच िो यह है जक इस
सघंष्स क ेकारण चारो ्ओर हाहाकार मचा हआु ह ैऔर
िबाही का मंिर करीब आिा जदखाई दे रहा है। यह
संघष्स केवल दो-िीन देशो् की सीमाओ् िक सीजमि
नही् है, बक्लक इसका प््िाव वैज््शक अथ्सव्यवस्था,
मानवीय संवेदनाओ् और आने वाली पीज्ढयो् के
िजवष्य पर िी पड् रहा है।

युद्् और आर्थिक तबाही:-
यह एक कड्वा सच है जक युद्् का सबसे पहला

और प््त्यक्् प््हार आम आदमी की िेब और पेट पर
होिा ह।ै मधय्-पवू्स दजुनया क ेिले और गसै का प्म्खु
के्द्् है। िब िी यहाँ युद्् िैसी क्सथजि बनिी है, िो

वैज््शक आपूज्िस शंृ््खला (सप्लाई चेन) बाजधि हो
िािी है। िेल और गैस की कीमिो् मे् बेिहाशा वृज््द
महंगाई को चरम पर पहुँचा देिी है। एक गरीब
पजरवार क ेजलए दो वति् की रोटी िटुाना िी कजिन हो
िािा है, त्यो्जक युद्् के कारण पजरवहन और
उत्पादन की लागि बढ् िािी है। यह आज्थसक संकट
केवल एक देश िक सीजमि नही् रहिा, बक्लक पूरे
जवश्् के जलए साझा संकट बन िािा है।

अहम और रिस््ारिाद की अंधी दौड्:-
युद्् किी िी अचानक नही् होिे; इनके पीछे लंबे

समय से पल रही कुंिाएँ, जवस््ारवादी नीजियाँ और
शासको् की मनमानी होिी है। िब देशो् के बीच
संवाद समाप्ि हो िािा है और ‘अहम’ (इगो) बड्ा
हो िािा है, िब कूटनीजि के रास््े बंद हो िािे है्।
कहना ग्लि नही् होगा जक आि परमाणु हजथयारो्
की होड् ने मानव िाजि को जवनाश के उस मुहाने पर
खड्ा कर जदया है िहाँ एक छोटी-सी गलिी पूरी
सभ्यिा को जमटा सकिी है। धाज्मसक कट््रवाद,
िािीय संघष्स और सीमा जववाद िैसे मुद््े आग मे् घी
िालने का काम करिे है्। िब शासक अपनी शक्ति
क ेप्द्श्सन मे ्अधं ेहो िाि ेहै,् िो व ेयह िलू िाि ेहै ्जक

जिस धरिी को िीिने की कोजशश कर रहे है्, उसे
रहने लायक िी नही् छोड्े्गे।

युद््: इंसारियत की हार:-
इजिहास गवाह है जक युद्् किी जकसी समस्या

का स्थायी समाधान नही् रहे। युद्् केवल नए युद््ो्
का बीि बोिे ह्ै। जकसी िी संघष्स मे् न कोई देश
वास््व मे् िीििा है और न ही कोई हारिा है; अगर
कुछ हारिा है िो वह है मानविा।

सच िो यह है जक युद्् के मैदान मे् बार्द की गंध
क ेबीच सबस ेपहल ेकरण्ा और दया की बजल चढ्िी
है। िब बम जगरिे है्, िो वे यह नही् देखिे जक नीचे
कौन है। मलबे के ढेर पर बैिकर जबलखिे बच््े,
अपनो् को खो चुकी मजहलाएँ और बेबस बुिुग्स इस
बाि का िीवंि प्म्ाण ह्ै जक यदु् ्जकिना िू्र् होिा है।
िो बच््े आि जखलौनो् से खेलना चाहिे है्, उनके
हाथो् मे् युद्् ने नफरि और जवनाश की यादे् थमा दी
है्। जिस देश को बनाने म्े दशको् का पसीना और
मेहनि लगिी है, युद्् उसे कुछ ही जदनो् मे् खंिहर
बना देिा है और देश बरसो् पीछे चला िािा है।

युद््ग््स्् देशो् की भयािह स्थथरत:-
यह जवचारणीय है जक दुजनया के कई देशो् और

अंिरराष््््ीय संगिनो् ने युद््रि देशो् से युद््जवराम
की अपील की है, लेजकन शासको् की जिद के कारण
दुजनया असहाय जदखाई दे रही है। इस बीच संयुत्ि
राष्््् संघ की िूजमका पर िी लगािार सवाल उि रहे
ह्ै और इसकी प््ासंजगकिा को लेकर बहस िेि हो
गई है। दूसरी ओर युद््ग््स्् देशो् की क्सथजि बेहद
ियावह है। लगािार बमबारी के कारण बडे्-बड्े
शहर खंिहर मे् बदल चुके ह्ै। सड्को् पर िगह-
िगह लाश्े जबखरी पड्ी है् और अस्पिालो् मे् घायल
मासूम बच््ो् की दद्सनाक िस्वीरे् जदल दहला देिी ह्ै।
चारो् ओर आग और धुएँ का वािावरण है। एंबुले्स
और हवाई हमलो् के सायरन हर पल खामोशी को
चीरिे रहिे ह्ै। अस्पिालो्, स्कूलो्, जथएटरो् और
जरहायशी इलाको् पर बमबारी के बाद िान बचाने के
जलए सड्को् पर िागिी िीड् का दृश्य अत्यंि
पीड्ादायक ह।ै पानी, दूध, बे््ि और दवाइयो ्क ेजलए
परेशान मजहलाओ् और बुिुग््ो् की िीड् मानविा को
शम्ससार करिी है और युद््रि देशो् के शासको् की
संवेदनहीनिा पर गंिीर प््श्न खड्े करिी है।

शरणार्थियो् की त््ासदी:-
इजिहास यह िी बिािा है जक युद्् मे् जकसी की

वास््जवक िीि नही् होिी, बक्लक हार हमेशा
मानविा की होिी है। जवश्् युद््ो् से लेकर जवजिन्न
देशो् के बीच हुए संघष््ो् ने यह जसद्् जकया है जक युद््
की ियावहिा का प््िाव आने वाली कई पीज्ढयो् िक
बना रहिा है।इन युद््ो् मे् उन जनद््ोष युवाओ्,
मजहलाओ्, बुिुग््ो् और बच््ो् की िान िािी है,
जिनका इस लड्ाई की िीि या हार से कोई संबंध
नही् होिा। युद्् के कारण शरणाज्थसयो् की समस्या
िी पदैा होिी है। लाखो ्लोग अपना घर-बार छोड्कर
दूसरे देशो् मे् शरण लेने को मिबूर हो िािे है्। वहाँ
उनका िीवन अत्सर दोयम दि्् ेक ेनागजरक िसैा हो
िािा है और उन्ह्े रोटी, कपड्ा िथा जसर पर छि के
जलए िी प््शासन की मदद पर जनि्सर रहना पड्िा है।
शरणाज्थसयो् की यह समस्या कई देशो् के जलए
आज्थसक बोझ िी बनिी है और कई बार सामाजिक
िनाव का कारण िी बन िािी है।

रिष्कर्ि:-
अंि मे् यही कहूंगा जक युद्् जवकास का अंि

और जवनाश का प््ारंि है। नशीले पदाथ््ो् का अवैध
व्यापार, संसाधनो् पर कब्िे की होड् और धाज्मसक
कट््रिा-ये सिी समाि को खोखला करने वाले

ित्व ह्ै, िो अंििः युद्् का र्प ले लेिे ह्ै।आि
समय की मांग है जक जवश्् के नेिृत्वकि्ास अपने
जनिी स्वाथ््ो् और झूिी शान को त्यागकर शांजि के
माग्स पर चले्। हमे् यह समझना होगा जक धरिी पर
संसाधनो् की कमी नही् है; कमी है िो केवल
इंसाजनयि और आपसी समझ की। यजद आि हम
नही् संिले, िो आने वाली पीज्ढयो् के पास इजिहास
पढ्ने के जलए पन्ने िो हो्गे, लेजकन रहने के जलए
सुरज् ्कि दुजनया नही् होगी। अंििः यही कहा िा
सकिा है जक शांजि ही एकमाि्् जवकल्प है। दुजनया
के शासको् को इजिहास से सबक लेने की
आवश्यकिा है, त्यो्जक युद्् समस्याओ् का
समाधान नही् करिा; यह केवल जवनाश और पीड्ा
ही लािा है। आि के वैज् ्शक माहौल मे् दुजनया को
युद्् नही्, बक्लक अजहंसा और शांजि के उस माग्स को
अपनाने की आवश्यकिा है जिसे गौिम बुद्् और
राष््् ्जपिा महात्मा गांधी िी ने मानविा के जलए
जदखाया था। वास््व मे् ििी मानविा की रक््ा
संिव है।

फ््ीलांस राइटर, कॉलरमथ्ट ि युिा
सारहत्यकार, रिथौरागढ्, उत््राखंड।

युद्् की विभीविका: हारती मानिता और वििकता विश््।

- डॉ. सतय्वान सौरभ

डिजिटल यगु ने अजिव्यकत्ि क ेनए दरवाि ेखोल ेह्ै।
इटंरनटे और सोशल मीजिया ने हर वय्क्ति को अपनी
बाि दजुनया िक पहुचँाने का अवसर जदया है। पहले

िहा ंसचूना और मनोरंिन के साधन सीजमि थ,े वही् आि
कोई िी वय्क्ति अपने मोबाइल फोन क ेिजरए वीजियो बना
सकिा ह,ै बल्ॉग जलख सकिा है और लाखो ्लोगो ्िक अपनी
बाि पहुचँा सकिा ह।ै यह बदलाव लोकिाज््ंिक िी ह ैऔर
प््ेरणादायक िी। लेजकन हर बदलाव के साथ कुछ नई
चनुौजियाँ िी िनम् लिेी है।्

आि सोशल मीजिया की दुजनया मे ्लोकज््पयिा की एक
नई पजरिाषा बन चकुी है—फॉलोअस्स, लाइत्स, शयेर और
वय्जू।् जििने ज्यादा य ेआकंडे् होिे है,् उिना ही जकसी वय्क्ति
को सफल माना िािा ह।ै इसी होड ्ने कई कटंेट् ज््िएटस्स को
ऐसी राह पर ला खड्ा जकया है, िहा ंजनिी िीवन की मय्ासदाएं
िी कटंेट् का जहस्सा बनिी िा रही है।्

बीिे कुछ वष््ो् मे् एक नया ट््े्ि िेिी से उिरा है—
पाजरवाजरक झगड्ो् और जनिी जववादो् को कैमरे के सामने
लाकर सोशल मीजिया पर साझा करना। पजि-पत्नी के
जववाद, िाई-बहन के मििेद, सास-बहू की िकरार या
पजरवार क ेअदंर की छोटी-छोटी बहसे—्िो पहल ेघर की
चारदीवारी मे ्सलुझा ली िािी थी्—अब वीजियो और पोसट्
क ेर्प मे ्लाखो ्दश्सको ्क ेसामने परोसी िा रही ह्ै।

कई यटू््बूस्स और बल्ॉगर इस े“जरयल लाइफ कटंेट्” का
नाम देिे है्। उनका िक्क होिा है जक दश्सक वास््जवकिा
दखेना चाहिे है।् लजेकन सवाल यह है जक त्या हर वास्ज्वक
घटना को साव्सिजनक करना िर्री है? त्या जनिी जरशि्ो ्को
दश्सको ्की जिज््ासा क ेजलए खोल दनेा उजचि है?

असल म्े सोशल मीजिया का एलग्ोजरथ्म िी इस प्व्जृ््ि
को बढ्ावा देिा है। जिस कंटे्ट म्े जववाद, िावनात्मक
प्ज्िज््िया या सनसनी होिी ह,ै वह िेिी स ेवायरल होिा ह।ै
लोग ऐस ेवीजियो पर ज्यादा कम्ेट करिे है,् अपनी राय दिेे ह्ै
और किी-किी पक्् या जवपक्् मे् बहस िी करिे ह्ै। यही
कारण है जक कछु ज््िएटस्स िानबझूकर ऐस ेजवषय चनुिे है ्िो
लोगो ्की िावनाओ् को िडक्ा सके।्

दुिा्सगय् की बाि यह है जक कई बार य ेझगड् ेवास्ज्वक
होि ेहै ्और पजरवार क ेसदस्यो ्की जनििा दांव पर लग िािी
है। एक छोटी सी िकरार को कमैर ेक ेसामन ेलाकर बड्ा
मुद््ा बना जदया िािा है। इससे न केवल जरश्िो् की गजरमा
प््िाजवि होिी है, बक्लक पजरवार के अन्य सदस्यो्—
जवशेषकर बच््ो्—पर िी इसका नकारात्मक असर पड्
सकिा ह।ै

कुछ मामलो ्म्े िो यह िी दखेने मे ्आया ह ैजक जववादो्
को िानबझूकर बढ्ा-चढ्ाकर पशे जकया िािा ह ैया जफर परूी
िरह स ेसज्््िपट्िे होिा है। यानी झगड्ा असली नही ्होिा,
लजेकन उसे असली जदखान ेकी कोजशश की िािी है िाजक
दश्सको ्का धय्ान खी्चा िा सक।े यह कस्थजि मनोरंिन और
वास्ज्वकिा क ेबीच की रखेा को धुधंला कर देिी ह।ै

सोशल मीजिया के इस दौर मे् “वायरल” होना ही
सफलिा का पय्ासय बन गया ह।ै िब जकसी वीजियो को लाखो्
व्यूज् जमलिे ह्ै और हिारो् नए फॉलोअस्स िुड्िे है्, िो

ज््िएटर को लगिा ह ैजक उसन ेसही रास््ा चनुा है। लजेकन
यह लोकज््पयिा अतस्र क््जणक होिी है। जिस जववाद ने एक
जदन दश्सको ्का ध्यान खी्चा, वही अगल ेजदन जकसी और नए
जववाद स ेदब िािा है।

इस प््वज््ृि का एक सामाजिक पहल ूिी ह।ै िब दश्सक
बार-बार ऐस ेकटंेट् दखेि ेह्ै, िो धीर-ेधीरे उनह्े ्यह सामानय्
लगने लगिा है जक जनिी जरश्िो् को साव्सिजनक मंच पर
लाकर चच्ास का जवषय बनाया िाए। इससे समाि म्े
गोपनीयिा और मया्सदा की िावना कमिोर पड् सकिी है।

हमार ेसमाि मे ्पजरवार को हमशेा एक मिबिू ससंथ्ा
माना गया है। पजरवार कवेल साथ रहन ेकी वय्वस्था नही ्ह,ै
बक्लक िावनात्मक सरुक््ा, जवश््ास और आपसी समझ का
आधार िी है। िब पजरवार के अंदर की समस्याओ् को
साव्सिजनक िमाशा बना जदया िािा ह,ै िो यह उस िरोस ेको
कमिोर करिा है िो जरशि्ो ्की नी्व होिा ह।ै

इसक ेअलावा, सोशल मीजिया पर आन ेवाल ेदश्सको ्मे्
बड्ी सखंय्ा यवुा और जकशोरो ्की िी होिी ह।ै वे िो कछु
देखि ेह्ै, उसस ेप्ि्ाजवि होिे है।् अगर व ेबार-बार यह देखेगे्
जक लोकज््पयिा पान ेक ेजलए जनिी जववादो ्को साव्सिजनक
करना सामानय् बाि है, िो उनक ेमन म्े िी यही धारणा बन
सकिी ह ैजक िीवन मे ्सफलिा क ेजलए जकसी िी हद िक
िाना सव्ीकाय्स है।

यह िी सच है जक सिी कंटे्ट ज््िएटस्स ऐसे नही् होिे।
बहुि स ेयटू््बूस्स, बल्ॉगर और जिजिटल ज््िएटस्स ऐस ेिी है्
िो ज््ानवध्सक, रचनात्मक और सकारातम्क सामग््ी प्स्््िु
करिे है्। जशक््ा, जवज््ान, कला, संस्कृजि, याि््ा और
सामाजिक मुद््ो् पर काम करने वाले अनेक लोग सोशल
मीजिया को एक सकारातम्क मचं क ेर्प म्े इस््मेाल कर रहे
ह्ै। उनक ेप्य्ास यह साजबि करि ेहै ्जक लोकज््पयिा पान ेके
जलए जववाद और ड््ामा ही एकमाि् ्रास््ा नही ्है।

असल सवाल जिम्मेदारी का है। िब जकसी के पास
हिारो ्या लाखो ्लोगो ्िक पहंुचन ेकी िाकि होिी है, िो
उसक ेसाथ एक सामाजिक जिमम्देारी िी िडु ्िािी है। कटंेट्
ज््िएटस्स को यह समझना चाजहए जक उनकी सामग््ी कवेल
मनोरंिन ही नही् करिी, बक्लक लोगो् की सोच और
दृज््िकोण को िी प्ि्ाजवि करिी है।

दश्सको ्की िी इसमे ्िजूमका कम नही ्है। आजखर वही
िय करिे है ्जक जकस प््कार का कटंेट् ज्यादा देखा िाएगा
और जकसे निरअंदाि जकया िाएगा। अगर दश्सक केवल
सनसनी और जववाद वाले वीजियो को ही बढ्ावा द्ेगे, िो
सव्ािाजवक है जक ऐस ेकट्ेंट की सखंय्ा बढ्िी िाएगी। लजेकन
अगर वे रचनात्मक और सकारात्मक सामग््ी को अजधक
समथ्सन द्ेग,े िो जिजिटल दजुनया का माहौल िी बदल सकिा
है।

आि िर्रि इस बाि की है जक सोशल मीजिया के
उपयोग मे ्सिंलुन और समझदारी लाई िाए। जनिी िीवन
की सीमाए ंिय की िाए ंऔर यह समझा िाए जक हर घटना
को साव्सिजनक करना आवश्यक नही् होिा। लोकज््पयिा
और फॉलोअस्स का महत्व अपनी िगह ह,ै लजेकन जरशि्ो ्की
गजरमा और वय्क्तिगि समम्ान उसस ेकही् अजधक महतव्पणू्स
ह्ै।

फॉलोअर्स की भूख और
ररश्तो् की नीलामी

संपादकीय
चिंतन-मनन
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लोकततं्् रे ्प््ोटोकॉल कवेल औपिाचरक चनयर
नही ्होत ेबलक्क व ेससंथ्ाओ ्की गचररा और
वय्वसथ्ा को बनाए रखन ेका राधय्र होत ेहै्
िनुावी रौसर और सवंधैाचनक टकराव का नया
अधय्ाय - राजनीचतक रतभदेो ्क ेबावजदू
सवंधैाचनक रया्मदाओ ्और ससंथ्ाओ ्का समर्ान
करना लोकततं्् की रज़बतूी का सटीक रतं्् -
एडवोकटे चकशन सनरखुदास भावनानी ्की
गोच्दया रहाराष््््

गोर्दया - वरै््िक स्ि्पि पर््िम बगंाल की
िाजनीरत एक बाि रिि उस मोड़ ्पि खड़्ी रदखाई दे
िही ह,ैजहा ँ सवंरैारनक मया्वदाए,ँ
प््ोटोकॉल,िाजनीरत औि चनुावी िणनीरतया ँ एक
सार टकिाती नजि् आती है।् वर्व 2026 के
रवरानसिा चनुावो ्का काउटंडाउन शरु ्हो चकुा है
औि इसी बीच िाष्््प्रत क ेउत्ि् बगंाल दौि ेको लकेि
पदैा हआु रववाद िाष््््ीय बहस का रवरय बन गया ह।ै
इस रववाद क ेकेि्् ्मे ्पर््िम बगंाल की मखुय्मिं््ी
औि िाितीय प्र्ानमिं््ी  क ेबीच िाजनीरतक टकिाव
िी रदखाई दतेा ह।ै एक ओि केि्् ् सिकाि औि
सत््ारड़् पाट््ी  इस ेिाष्््प्रत पद की गरिमा औि
सरंवरान क ेसमम्ान स ेजोड़क्ि दखे िही ह,ै वही्
दसूिी ओि पर््िम बगंाल की सीएम इस ेचनुाव से
पहल ेकी िाजनीरतक िणनीरत औि केि्् ्द््ािा िाजय्
सिकाि को ििेन े की कोरशश बता िही है।् मै्
एडवोकटे रकशन सनमखुदास िावनानी ्गोर्दया
महािाष््् ् यह मानता हू ं क़ि यह रववाद कवेल
प््ोटोकॉल या औपचारिकताओ ्तक सीरमत नही ्िह
गया ह,ै बसल्क यह केि््-्िाजय् सबंरंो,् सवंरैारनक
मया्वदाओ ्औि चनुावी िाजनीरत की जरटलताओ ्को
िी उजागि कि िहा ह।ैलोकतिं् ्मे ्प््ोटोकॉल कवेल
औपचारिक रनयम नही ्होत ेबसल्क व ेससंर्ाओ ्की
गरिमा औि वय्वसर्ा को बनाए िखन ेका माधय्म होते
है।्िाष्््प्रत प्र्ानमिं््ी या अनय् सवंरैारनक पदो ्के
रलए रनरा्वरित प््ोटोकॉल इसरलए बनाए गए है ्तारक
शासन प्ण्ाली मे ्अनशुासन औि समम्ान बना िह।े
यरद इनका पालन नही ्होता तो इसस ेससंर्ागत
असतंलुन पदैा हो सकता ह।ैआन ेवाल ेमहीनो ्मे्
पर््िम बगंाल रवरानसिा चनुावो ्की िोरणा होने
की सिंावना ह।ै ऐस ेमे ्यह रववाद चनुावी प्च्ाि का
प्म्खु मदु््ा बन सकता ह।ैसत््ारािी पाट््ी  इसे
सवंरैारनक समम्ान औि आरदवासी गौिव क ेमदु्् ेके
रप् मे ्प्स्््तु कि सकती ह,ै जबरक पर््िम बगंाल
की सत््ारािी पाट््ी इस ेकेि्् ्की िाजनीरतक सारजश
बताकि अपन े समर्वको ् को लामबदं किन े की
कोरशश किगेी। इस पिू ेरववाद मे ्मीरडया की िरूमका
िी महतव्पणू्व िही ह।ै रवरिनन् समाचाि माधय्मो ्औि
सोशल मीरडया पल्टेिॉम््ो ्पि इस िटना को लकेि
तीखी बहस रछड़ ्गई ह,ैकछु लोग इस ेिाष्््प्रत का
अपमान मान िह ेहै,्जबरक कछु इस ेिाजनीरतक
रववाद बता िह ेहै।्लोकतिं् ्मे ्मीरडया जनमत को
प्ि्ारवत किन ेका एक महतव्पणू्व माधय्म ह ैऔि ऐसे
मामलो ्मे ्उसकी िरूमका औि िी महतव्पणू्व हो जाती

ह।ै 
साररयो ्बात अगि हम िाष्््प्रत का उत्ि् बगंाल

दौिा औि रववाद की शरुआ्त को समझन ेकी किे्
तो,पिूा रववाद उस समय शरु ्हआु जब माननीय
िाष्््प्रत पर््िम बगंाल क ेरसलीगड़ु्ी मे ्आयोरजत
नौवे ्अतंििाष््््ीय सरंाल समम्लेन मे ्मखुय् अरतरर
क ेरप् मे ्शारमल होन ेपहुचँी।् यह काय्वक्म् एक
रनजी सगंठन इटंिनशेनल सरंाल काउरंसल द््ािा
आयोरजत रकया गया रा।मलू रप् स ेइस समम्लेन
का आयोजन दारज्वरलगं रजल ेक ेरबराननगि क््िे् ्मे्
प्स्््ारवत रा, जहा ँबड़्ी सखंय्ा मे ्सरंाल आरदवासी
समदुाय क े लोगो ् क े पहुचँन े की सिंावना री।
हालारंक बाद मे ्सिुक््ा, िीड़ ्प्ब्रंन औि अनय्
प्श्ासरनक कािणो ्का हवाला दते ेहएु काय्वक्म्
सर्ल को बदलकि बागडोगिा एयिपोट्व के
पासगोशाईप्िु कि रदया गया।िाष्््प्रत न ेसव्य ंइस
परिवत्वन पिअसतंोर वय्कत् रकया औि कहा रक नया
सर्ल छोटा रा,रजसक ेकािण हजािो ्सरंाल समदुाय
क ेलोग काय्वक्म् मे ्शारमल नही ्हो सक।े िाष्््प्रत
की यह नािाजगी रीि-ेरीि ेिाजनीरतक रववाद का
रप् लने ेलगी। 

साररयो ्बात अगि हम प््ोटोकॉल का प्श्न् औि
िाष्््प्रत की नािाजगी को समझन ेकी किे ्तो िाष्््प्रत
न ेअपन ेसबंोरन मे ्इस बात पि िी आि्य््व वय्कत्
रकया रक उनक ेसव्ागत क ेरलए न तो मखुय्मिं््ी औि
न ही िाजय् सिकाि का कोई वरिष् ्मिं््ी उपसस्रत
रा।उनह्ोन् ेयह िी कहा रक वय्सक्तगत रप् स ेउनह्े्
इसस ेकोई रशकायत नही ्ह,ै लरेकन िाष्््प्रत पद के
रलए रनरा्वरित प््ोटोकॉल का पालन रकया जाना
चारहए। उनह्ोन् ेमखुय्मिं््ी को छोटी बहन बतात ेहएु
यह सवाल िी रकया रक कय्ा व ेउनस ेनािाज है?्।
िाष्््प्रत क ेइस बयान न ेिाजनीरतक माहौल को औि
गम्व कि रदया, कय्ोर्क यह पहली बाि रा जब रकसी
काय्वक्म् मे ्िाष्््प्रत न ेसाव्वजरनक रप् स ेप््ोटोकॉल
क े पालन पि प्श्न् उठाया। इस बयान क े बाद
सत््ारड़् पाट््ी न ेइस ेसवंरैारनक गरिमा स ेजोड़क्ि
मदु््ा बनाया औि िाजय् सिकाि पि गिंीि आिोप
लगाए। 

साररयो ्बात अगि हम  प्र्ानमिं््ी औि सत््ारािी
पाट््ी की प्र्तर््कया को समझन ेकी किे ्तो पीएम न ेिी
इस मदु्् ेपि अपनी प्र्तर््कया दी औि कहा रक यह
कवेल िाष्््प्रत का अपमान नही ्बसल्क िाित के
सरंवरान औि लोकतारं््िक पिपंिाओ ्का िी अपमान
ह।ै उनह्ोन् े यह िी कहा रक ि््ौपदी ममु्व ू सव्यं
आरदवासी समदुाय स ेआती है ्औि उनक ेरवकास के
रलए समरप्वत है,् ऐस ेमे ्उनक ेकाय्वक्म् मे ्अवय्वसर्ा
होना औि िाजय् सिकाि का उरचत सहयोग न रमलना
अतय्तं दिुा्वगय्पणू्व ह।ै िाजपा नतेाओ ् न े इसे
आरदवासी असस्मता स ेजोड़त् ेहएु कहा रक पर््िम
बगंाल सिकाि न ेिाष्््प्रत क ेकाय्वक्म् को गिंीिता से
नही ् रलया। सत््ारड़् पाट््ी क े रलए यह मदु््ा
िाजनीरतक रप् स ेिी महतव्पणू्व रा कय्ोर्क बगंाल मे्
आरदवासी समदुाय एक महतव्पणू्व वोट बैक् माना
जाता ह।ै 

साररयो ् बात अगि हम पर््िम बगंाल के
मखुय्मिं््ी कापलटवाि औि िाजनीरतक आिोप को
समझन ेकी किे ्तो उनह्ोन् ेइन सिी आिोपो ्को रसिे
सखेारिज कित ेहएु कहा रक यह काय्वक्म् िाजय्
सिकाि का नही ् बसल्क एक रनजी ससंर्ा का
आयोजन रा।उनक ेअनसुाि िाजय् प्श्ासन न ेपहले
ही िाष्््प्रत सरचवालय को यह सरूचत कि रदया रा
रक आयोजको ्की तयैािी पया्वपत् नही ्ह ैऔि इतनी
बड़्ी सिा को सिंालन ेकी क्म्ता उनक ेपास नही्
ह।ैउनह्ोन् ेयह िी कहा रक यरद िाष्््प्रत साल मे ्एक
बाि रकसी काय्वक्म् मे ्आती है ्तो व ेसव्य ंसव्ागत
करेलए जा सकती है,्लरेकन यरद चनुाव स ेपहले
बाि-बाि काय्वक्म् होत ेहै ्तो हि बाि उपसस्रत िहना
सिंव नही ्ह।ै उनह्ोन् ेसत््ारािी पाट््ी पि आिोप
लगाया रक िाष्््प्रत क ेपद का उपयोग िाजनीरतक
लाि क ेरलए रकया जा िहा ह।ै ममता बनज््ी का यह
बयान िाजनीरतक दरृ््ष स ेबहेद तीखा माना गया
कय्ोर्क उनह्ोन् ेयहा ँतक कह रदया रक िाष्््प्रत
सत््ारािी पाट््ी की नीरतयो ्औि रनद््शेो ्स ेप्ि्ारवत
होकि काय्व कि िही है।् 

साररयो ्बात अगि हम इस मदु्् ेको केि््–्िाजय्
टकिाव का नया आयाम इस दरृ््षकोण स ेसमझने
की किे ्तो यह रववाद रीि-ेरीि ेकेि्् ्औि िाजय्
सिकाि क ेबीच टकिाव का रप् लने ेलगा। केि्््ीय
गहृ मिं््ालय न ेइस मामल ेमे ्पर््िम बगंाल सिकाि
स ेरवस््तृ रिपोट्व मागंी औि पछूा रक मखुय्मिं््ी,मखुय्
सरचव औि परुलस महारनदशेक िाष्््प्रत क ेसव्ागत
क ेरलए कय्ो ्उपसस्रत नही ्र।े सार ही यह िी पछूा
गया रक काय्वक्म् सर्ल औि माग्व की वय्वसर्ा बल्ू
बकु क ेअनसुाि कय्ो ्नही ्की गई। इन सवालो ्न ेइस

मामल ेको कवेल िाजनीरतक बहस स ेआग ेबढ़्ाकि
प्श्ासरनक औि सवंरैारनक जाचं क ेदायि ेमे ्ला
रदया। 

साररयो ्बात अगि हम बल् ूबकु कय्ा ह ैऔि
इसकामहतव् कय्ा ह ैइसको समझन ेकी किे ्तो,इस
रववाद क ेबाद सबस ेअररक चचा्व रजस शबद् की हईु
वह रा बल् ूबकु। िाित मे ्जब िाष्््प्रत, उपिाष्््प्रत
या प्र्ानमिं््ी रकसी िाजय् क ेदौि ेपि जात ेहै ्तो उनकी
सिुक््ा, सव्ागत औि अनय् वय्वसर्ाए ँगहृ मिं््ालय
द््ािा तयैाि रकए गए एक रवशरे प््ोटोकॉल दस््ावजे्
क ेअनसुाि होती है ्रजस ेबल् ूबकु कहा जाता ह।ै यह
दस््ावजे ्अतय्तं गोपनीय होता ह ैऔि कवेल चरुनदंा
अररकारियो ्को ही उपलबर् किाया जाता ह।ै इसमे्
िाष्््प्रत क ेआगमन स ेलकेि काय्वक्म् सर्ल की
वय्वसर्ा, सिुक््ा, माग्व, झडंा, िाष्््ग्ान, बठैन ेकी
वय्वसर्ा औि आपातकालीन योजनाओ ्तक हि
छोटी- बड़्ी बात का रवस््तृ रवविण होता ह।ैबल् ूबकु
क ेप्म्खु प््ावरान- बल् ूबकु क ेअनसुाि जब िाष्््प्रत
रकसी िाजय् मे ्पहुचँत ेहै ्तो िाजय्पाल औि मखुय्मिं््ी
या उनक ेद््ािा नारमत मिं््ी को हवाईअड्् ेपि सव्ागत
क ेरलए उपसस्रत िहना चारहए। यरद मखुय्मिं््ी रकसी
कािण स ेउपसस्रत नही ्हो सकत ेतो मखुय् सरचव

औि परुलस महारनदशेक की उपसस्ररत अरनवाय्व
मानी जाती ह।ै इसक ेअरतरिकत् िाष्््प्रत क ेरलए तय
माग्व पिूी तिह साि- सरुिा होना चारहए, सिुक््ा
वय्वसर्ा चाक- चौबदं होनी चारहए औि काय्वक्म्
सर्ल पि सिी बरुनयादी सरुवराए ँउपलबर् होनी
चारहए। यह कवेल औपचारिकता नही ्बसल्क िाष््््
की गरिमा औि सवंरैारनक रशष््ाचाि का रहसस्ा
माना जाता ह।ैपर््िम बगंाल की मखुय् सरचव न ेगहृ
मिं््ालय को िजेी गई रिपोट्व मे ्कहा रक काय्वक्म् पिूी
तिह एक रनजी सगंठन द््ािा आयोरजत रा औि िाजय्
सिकाि की िरूमका सीरमत री। रिपोट्व मे ्यह िी कहा
गया रक प्श्ासन न ेपहल ेही आयोजको ्की तयैारियो्
को लकेि रचतंा वय्कत् की री औि िाष्््प्रत
सरचवालय को इस बाि ेमे ्सरूचत कि रदया गया रा।
इसक ेसार ही रिपोट्व मे ्यह िी सप्ष् ्रकया गया रक
मखुय्मिं््ी औि अनय् वरिष् ् अररकारियो ् की
अनपुसस्ररत प्श्ासरनक कािणो ्स ेरी औि प््ोटोकॉल
का कोई जानबझूकि उलल्िंन नही ्रकया गया। 

साररयो ् बात अगि हम इसका िाजनीरतक
रवशल्रेण: चनुावी िणनीरत या सवंरैारनक मदु््ा को
समझन े की किे ् तो, िाजनीरतक रवशल्रेको ् के
अनसुाि यह रववाद ऐस ेसमय सामन ेआया ह ैजब

पर््िम बगंाल मे ् रवरानसिा चनुाव रनकट है।्
सत््ारािी पाट््ी  लबं े समय स े बगंाल मे ् अपनी
िाजनीरतक पकड़ ्मजबतू किन ेकी कोरशश कि िही
ह ैऔि आरदवासी समदुाय को अपन ेपक् ्मे ्लान ेकी
िणनीरत पि काम कि िही ह।ै दसूिी ओि पर््िम
बगंाल की सत््ारािी पाट््ी िी इस समदुाय मे ्अपनी
पकड़ ्बनाए िखन ेक े रलए प्य्ासित ह।ै ऐस ेमे्
िाष्््प्रत क ेकाय्वक्म् को लकेि उठा रववाद चनुावी
िाजनीरत क ेरलए एक महतव्पणू्व मदु््ा बन सकता ह।ै 

साररयो ्बात अगि हम सवंरैारनक गरिमा औि
िाजनीरतक प्र्तसप्रा्व को समझन ेकी किे ्तो यह
िटना एक बड़् ेप्श्न् को िी जनम् दतेी ह ैरक कय्ा
सवंरैारनक पदो ्को िाजनीरतक प्र्तसप्रा्व स ेअलग
िखा जा सकता ह।ै िाित क ेसरंवरान मे ्िाष्््प्रत को
दशे का प्र्म नागरिक माना गया ह ैऔि उनका पद
दलगत िाजनीरत स ेऊपि माना जाता ह।ै लरेकन जब
िाजनीरतक दल इस प्क्ाि क ेरववादो ्को चनुावी मदु््ो्
मे ्बदल दते ेहै ्तो इसस ेसवंरैारनक ससंर्ाओ ्की
रनषप्क्त्ा पि िी प्श्न् उठन ेलगत ेहै।्यह रववाद िाित
क ेसिंीय ढाचं ेमे ्केि्् ्औि िाजय्ो ्क ेसबंरंो ्पि िी
प्क्ाश डालता ह।ै िाितीय सरंवरान सिंीय वय्वसर्ा
पि आरारित ह ै रजसमे ्केि्् ्औि िाजय् दोनो ्की
अपनी- अपनी शसक्तया ँऔि रजमम्देारिया ँहोती है।्
लरेकन जब िाजनीरतक मतिदे बढ़ ् जात े है ् तो
प्श्ासरनक औि सवंरैारनक मदु्् े िी टकिाव का
कािण बन जात ेहै।् पर््िम बगंाल का यह मामला
इसी प्व्रृ््त का उदाहिण माना जा िहा ह।ै आरदवासी
िाजनीरत का आयाम िाष्््प्रत ि््ौपदी ममु्व ूिाित की
पहली आरदवासी मरहला िाष्््प्रत है ्औि उनका
िाजनीरतक-सामारजक महतव् िी अतय्तं बड़्ा ह।ै
इसरलए इस रववाद को आरदवासी असस्मता से
जोड़क्ि दखेा जाना िी सव्ािारवक ह।ै िाजपा इस
मदु्् ेको आरदवासी समम्ान क ेरप् मे ्प्स्््तु कि िही
ह,ै जबरक तणृमलू कागं््से इस ेिाजनीरतक प्च्ाि का
रहसस्ा बता िही ह।ै इसस ेयह सप्ष् ्होता ह ै रक
आरदवासी िाजनीरत िी बगंाल चनुाव मे ् एक
महतव्पणू्व कािक बनन ेजा िही ह।ै 

अतः अगि हम उपिोकत् पिू ेरवविण का अधय्यन
कि इसका रवशल्रेण किे ् तो हम पाएगं े क़ि
सवंरैारनक मया्वदा औि लोकतारं््िक सतंलुन की
आवशय्कता जरि्ी ह ैपर््िम बगंाल मे ्िाष्््प्रत के
दौि े को लकेि उतप्नन् हआु रववाद कवेल एक
प््ोटोकॉल रववाद नही ्बसल्क िाितीय लोकतिं् ्के
कई आयामो ्को उजागि किता ह।ै यह िटना रदखाती
ह ैरक चनुावी िाजनीरत, सवंरैारनक ससंर्ाओ ्औि
सिंीय ढाचं ेक ेबीच सतंलुन बनाए िखना रकतना
आवशय्क ह।ै लोकतिं् ्की मजबतूी इसी मे ्ह ैरक
िाजनीरतक मतिदेो ् क े बावजदू सवंरैारनक
मया्वदाओ ्औि ससंर्ाओ ्का समम्ान बना िह।े आने
वाल ेसमय मे ्यह दखेना महतव्पणू्व होगा रक यह
रववाद रकस रदशा मे ्जाता ह,ै कय्ा यह कवेल चनुावी
मदु््ा बनकि िह जाएगा या इसस ेिरवषय् मे ्प््ोटोकॉल
औि केि््-्िाजय् सबंरंो ्को लकेि कोई नई वय्वसर्ा
रवकरसत होगी।

पश््िम बंगाल मे् राष््््पशत- मुख्यमंत््ी टकराि- क्या यह संिैधाशनक गशरमा का
प््श्न है या चुनािी राजनीशत की रणनीशत?- चुनािी राजनीशत,संिैधाशनक संस्थाओ्

और संघीय ढांचे के बीच संतुलन बनाए रखना ज़र्री -समग्् शिश्लेषण 

बाबलूाल नागा

भाितीय समाज मे ्जब िी रशक््ा,
समानता औि सामारजक नय्ाय
की बात उठती ह ैतो एक नाम

इरतहास क े पनन्ो ् स े रनकलकि हमािे
सामन ेखड़्ा हो जाता ह—ै सारवि््ीबाई
िलु।े 10 माच्व को उनका महापरिरनवा्वण
रदवस कवेल श्द्््ाजंरल दने ेका रदन नही्
ह,ै बसल्क यह रदन उस सामारजक चतेना
को याद किन े का अवसि ह,ै रजसने
सरदयो ् स े जकड़् े िाितीय समाज को
झकझोिन ेका साहस रकया।

19वी ्सदी का िाितीय समाज गहिे
अरंरवि््ास, जारतगत ऊचं-नीच औि
मरहलाओ ्क ेप्र्त िदेिाव स ेग्स्् ्रा।
मरहलाओ ्को रशक््ा स ेवरंचत िखा जाता
रा औि समाज न ेउनक े रलए िि की
चािदीवािी स ेबाहि रनकलन ेक ेिास््े
लगिग बदं कि रदए र।े ऐस े दौि मे्
सारवि््ीबाई िलु े न े अपन े जीवन को
सामारजक परिवत्वन क ेसिंर्व मे ्झोक्
रदया। उनक ेसार इस अरियान मे ्करं ेसे
करंा रमलाकि खड़् े र े महान समाज
सरुािक जय्ोरतबा िलु।े

सारवि््ीबाई िलु ेको िाित की पहली
मरहला रशर््कका होन ेका गौिव प््ापत् ह।ै
वर्व 1848 मे ्उनह्ोन् ेपणु ेमे ्लड़र्कयो ्के
रलए पहला रवद््ालय शरु ् रकया। यह
कवेल एक सक्लू की शरुआ्त नही ्री,
बसल्क उस मानरसकता क ेरखलाि खलुा
रवि््ोह रा, जो मानती री रक मरहलाओ ्के
रलए रशक््ा अनावशय्क ह।ै जब

सारवि््ीबाई पढ़्ान ेक ेरलए िि स ेरनकलती
री,् तो िास्् ेमे ्कट्ि्परंी लोग उन पि
पतर्ि, कीचड़ ्औि गोबि तक िेक्त ेरे
लरेकन व ेन तो डिी ्औि न ही रक्ी।् वे
अरतरिकत् साड़्ी सार लकेि रनकलती री,्
तारक सक्लू पहुचंकि बदल सके ्औि
बर््चयो ्को पढ़्ान ेका अपना सकंलप् पिूा
कि सके।् यह कवेल साहस नही,् बसल्क
सामारजक क््ारंत का बीज रा।
सारवि््ीबाई िलु ेका सप्ष् ्रवि््ास रा रक
रशक््ा ही वह हररयाि ह,ै जो समाज मे ्िलैे
अज््ान, िदेिाव औि अनय्ाय को समापत्
कि सकता ह।ै उनह्ोन् ेलड़र्कयो ्क ेसार-
सार दरलतो ्औि वरंचत वग््ो ्को िी रशक््ा
स ेजोड़न् ेका अरियान चलाया। उस समय
जब जारतगत िदेिाव समाज की गहिी
जड़्ो ्मे ्समाया हआु रा, तब उनह्ोन् ेरशक््ा
को समानता का माधय्म बनाया औि
समाज क ेसबस ेवरंचत वग््ो ्क ेरलए िी
ज््ान क ेद््ाि खोलन ेका प्य्ास रकया।

सारवि््ीबाई िलु ेका सिंर्व कवेल
रशक््ा तक सीरमत नही ्रा। उनह्ोन् ेबाल
रववाह, रवरवाओ ् क े शोरण औि
मरहलाओ ्पि होन ेवाल ेअतय्ाचािो ्के
रखलाि िी मखुि आवाज उठाई। उनह्ोन्े
रवरवाओ ्क ेरलए आश्य् गहृ शरु ्रकए
औि अनचाह ेगि्व स ेजनम् लने ेवाल ेबच््ो्
की सिुक््ा क ेरलए िी वय्वसर्ा की। उस
दौि मे ्यह पहल कवेल सामारजक सरुाि
नही ्री बसल्क मानवता क ेपक् ्मे ्खड़्ा
होन ेका साहरसक रनण्वय रा।

व ेएक सवंदेनशील कवरयि््ी औि

लरेखका िी री।् उनकी िचनाओ ्मे ्रशक््ा,
आतम्समम्ान औि सामारजक बिाबिी की
सप्ष् ्पकुाि सनुाई दतेी ह।ै उनक ेशबद्
कवेल सारहतय् नही ्र ेबसल्क समाज को
जगान ेवाली चतेावनी र।े

साल 1897 मे ्पणु ेमे ् पल्गे की
ियानक महामािी िलैी। जब लोग
सकं्र्मतो ् स े दिूी बना िह े र,े तब
सारवि््ीबाई िलु ेबीमािो ्की सवेा मे ्रदन-
िात लगी िही।् व ेपीर्ड़तो ्को अपन ेकरंो्
पि उठाकि असप्ताल तक पहुचंाती री।्
इसी सवेा क ेदौिान व ेसव्य ंिी पल्गे की
चपटे मे ्आ गई ्औि 10 माच्व 1897 को
उनका महापरिरनवा्वण हो गया। उनका
जीवन औि उनका बरलदान मानवता की
सवेा का अर््दतीय उदाहिण ह।ै

आज जब हम सारवि््ीबाई िलु ेको
याद कित ेहै,् तो यह सवाल िी हमािे
सामन ेखड़्ा होता ह ैरक कय्ा हम उनके
सपनो ्का समाज बना पाए है?् आज िी
मरहलाओ ्की रशक््ा, समम्ान औि सिुक््ा
क ेसवाल पिूी तिह समापत् नही ्हएु है।्
सामारजक असमानताए ंआज िी कई रप्ो्
मे ्हमाि ेसामन ेमौजदू है।्

ऐस ेसमय मे ्सारवि््ीबाई िलु ेका
जीवन हमे ्यह याद रदलाता ह ैरक बदलाव
कवेल नािो ्स ेनही ्आता बसल्क साहस,
सिंर्व औि प्र्तबद्त्ा स ेआता ह।ै उनह्ोन्े
जो मशाल जलायी री, वह कवेल इरतहास
की रिोहि नही ् ह,ै बसल्क आज िी
सामारजक परिवत्वन की िाह को िोशन
किन ेवाली लौ ह।ै

कमलशे पाडंये

अमेरिका की र््ितानी साम््ाज्यवादी
चाहत से रवकासशील दुरनया एक
बाि रिि संकट मे् िंस चुकी है।

पहले कुवैत-इिाक युद्् के बहाने औि अब
इजिायल-ईिान युद्् की आड़ लेकि
अमेरिका ने जो युद्् औि तेल का खेल
रकया, उससे अमेरिकी कम्परनयां तो
मालामाल हुई् लेरकन इससे अरिशप्त
रवकासशील देश तबाह!

वैसे तो पर््िम औि मध्य-पूव्व एरशयाई
देशो् के बीच आपसी प््रतस्पर्ाव पैदा किके
अमेरिका अपनी औि अपने डॉलि की
बादशाहत बनाए िखता है, औि जब िी
उसकी नीरत को इिाक, ईिान जैसे मजबूत
देशो् से चुनौती रमलती है तो उन्हे् वह बब्ावद
कि देने मे् कोई कोि-कसि नही् छोड़ता।

देखा जाए तो अंति्ावष््््ीय आतंकवाद,
ड््ग्स स्मगरलंग औि नानारवर उकसाऊ
लोकतांर््िक संगठन, जो रम्व औि क््ेि्् के
नाम पि लर््कत जगहो् पि उन्माद पैदा किते
आये है्, वे सब उसके ही तो रिनौने चेहिे है्,
रजससे दुरनया अब वारकि हो चुकी है।

उरि, जब अमेरिकी खलनीरत पि
पलटवाि स्वर्प र्स, चीन, फ््ांस, इंग्लै्ड,
जम्वनी औि िाित की रदलचस्पी िी अिब
औि खाड़ी के देशो् मे् बढ़ी तो उसने तुर्किये,
पारकस््ान, सऊदी अिब, यूएई औि कति
जैसे खलीिे मजबूत रकए जो दोनो् तिि
खेलने लगे। इससे अमेरिका के समर्वको् की
िी पिेशानी बढ़ी।

इसी सामरिक होड़ मे् अमेरिका ने
अिगारनस््ान को उसने हररयाना चाहा।
लेरकन लोगो् को शांरत नही्, उलझने रमली्।

डिपोक चीन, कायि र्स औि रगिरगट की
तिह िंग बदलने वाले िाित ने अपनी
अस्पष्् नीरतयो् से पर््िम-मध्यपूव्व एरशया
को युद्् का मैदान तो बनवा रदए, लेरकन
जब खुद लड़ने की बािी आई, तो ईिान को
अकेले शहीद होने के रलये छोड़ रदए। न
र््िक्स उसके काम आया, न इस्लारमक
नाटो! क्या यही िणनीरतक स्वायत््ता है, जो
अंति्ावष््््ीय कानूनो् के खुले उल्लंिन पि िी
जश्न मनाती है या खामोश हो जाती है।

सच कहूं तो आतंकवाद इसी वैर््िक
चौरिाहट की उव्वि िसल है रजसे कसाई
प््वृर््त वाले अनपढ़ मुसलमानो् ने खूब
अपनाया औि अल्लाह के नाम पि
कठमुल्लो् ने इससे खूब कमाया। रलहाजा
मानवता रविोरी इस्लारमक आतंकवाद को
शह देने की कीमत अमेरिका-यूिोप औि
अिब-खाड़ी देशो् को आज नही् तो कल
चुकाना ही रा, लेरकन उनके चक््ि मे् जो
ऊज्ाव व्यापाि तबाह हुआ, उसकी िािी
कीमत अब िाित जैसे मजबूत तेल-गैस
उपिोक्ता चुकाएंगे। 

यही वजह है रक वैर््िक तेल संकट से
रनपटने के रलए िाित अब आयात
रवरवरीकिण, िणनीरतक िंडािण रवस््ाि
औि नवीकिणीय ऊज्ाव को बढ़्ावा देकि
कािी  मजबूत िणनीरत अपना िहा है।
रिलवक्त रमरडल ईस्ट तनाव के बीच
होम्वुज जलडमर्मध्य पि रनि्विता कम
किने पि जोि है। जहां तक वत्वमान
चुनौरतयो् की बात है तो पर््िम एरशया मे्
ईिान-सऊदी संिर्व से तेल आपूर्तव बाररत
हो िही है, जहाँ िाित का 50-60% कच््ा
तेल होम्वुज से गुजिता है। चूंरक कच््े तेल के

दाम 10 प््रतशत से अररक चढ़् चुके है्, जो
महंगाई बढ़्ा सकता है। िाित 87% तेल
आयात पि रनि्वि है।

जहां तक आयात रवरवरीकिण की बात
है तो िाित अमेरिका, पर््िम अफ््ीका,
लैरटन अमेरिका औि र्स से अरतरिक्त तेल
खिीद बढ़्ा िहा है। अमेरिका ने िाित को
र्सी तेल खिीददािी पि 30-रदन की छूट दी
है, जबरक ओपेक (OPEC) का रहस्सा
53% तक पहुँच गया। अब 40 देशो् से
आयात हो िहा है। 

जहां तक िणनीरतक िंडाि की बात है तो
िाित के पास 250 रमरलयन बैिल से
अररक तेल िंडाि है्, जो 7-8 सप्ताह (या
50 रदन) तक चल सकते है्। वही् नए
िंडाि बीकानेि, मंगलुर्, बीना मे् बन िहे है्,
जो 90-रदन लक्््य की ओि मजबूत पांव
बढ़ाएंगे।

जहां तक दीि्वकारलक उपाय की बात है
तो इरेनॉल ब्ले्रडंग 20% पहुँच चुका, जो
44 रमरलयन बैिल तेल बचाता है। वही् EV
इंफ््ास्ट््क्चि, CBG, बायोडीजल औि गैस
को बढ़्ावा रमल िहा है। सार ही रवदेशी तेल
संपर््तयो् का रवस््ाि किना िी योजना मे् है।

सवाल है रक ईिान-इजिायल युद््, औि
इससे पहले यूके््न-र्स युद्् का इस तेल के
खेल पि रकतना असि महसूस हुआ तो
जवाब होगा रक ईिान-इजिायल युद्् ने
िाित पि तेल आपूर्तव बारा व कीमत वृर््द
के र्प मे् तत्काल प््िाव डाला है, जबरक
यूके््न-र्स युद्् ने सस््े र्सी तेल की
उपलब्रता से लाि पहुँचाया। दोनो् ने िाित
की ऊज्ाव सुिक््ा को प््िारवत रकया।

जहां तक ईिान-इजिायल युद्् के असि

की बात है तो ििविी 2026 से शुर् हुए इस
संिर्व ने होम्वुज जलडमर्मध्य पि खतिा
बढ़्ाया, जहाँ से िाित का 90% तेल आयात
होता है। इससे तेल कीमते् 8 महीने के
उच््तम स््ि पि पहुँच गई्, रजससे पेट््ोल-
डीजल महंगे हुए, शेयि बाजाि दबाव मे्
आये व महंगाई बढ़्ी। इससे कृरर रनय्ावत
जैसे बासमती चावल-चाय िी प््िारवत हो
सकते है्।

जहां तक यूके््न-र्स युद्् के असि की
बात है तो  2022 से र्स ने यूिोप खोने पि
िाित को रडस्काउंट पि तेल बेचा, रजससे
िाित ने 144 अिब यूिो (लगिग 1.25
लाख किोड़् र्पये) का तेल आयात रकया।
इससे आयात 13 गुना बढ़्ा, रजसपि औसत
9-14% रडस्काउंट रमला, जो CAD व
महंगाई बचाने मे् मददगाि िहा। वही् र्स
अब िाित का प््मुख आपूर्तवकत्ाव है रजससे
िी अमेरिका को जलन हो चुकी है।

यही वजह है रक िाित ने तेल संकट से
बचने के रलए रनम्नरलरखत कदम उठाए है्।
िाित ने ईिान-इजिायल युद्् से उत्पन्न तेल
संकट से रनपटने के रलए तत्काल कदम जैसे
रनय्ावत प््रतबंर, आयात रवरवरीकिण व
मांग प््बंरन उठाए है्। ये उपाय ऊज्ाव आपूर्तव
सुरनर््ित किने पि के्र््ित है्।

जहां तक आपातकालीन उपाय की बात
है तो पेट््ोल (1/3 रनय्ावत) व डीजल (1/4
रनय्ावत) के रनय्ावत पि िोक लगाने की
योजना है जबरक एलपीजी (LPG)
िाशरनंग पि रवचाि रकया गया है, क्यो्रक
85-90% गैस गल्ि से आता है व स्टॉक 2
सप्ताह से कम है। वही् पेट््ोल-डीजल दाम
रिलहाल स्सरि िखे।

आखिर तेल के वैख््िक िेल से कैसे और कब तक खिबटेगा भारत? समानता और शिक््ा की क््ांशतकारी
मिाल: साशित््ीबाई फुले

मेरे प्यारे पापा
पापा की गोदी गर्म-गर्म,

जैसे धूप सुहानी।
बैठा हूँ रै ्चिपक के उनसे,

दुचनया लगे कहानी।

छोटी बोतल हाथ रे ्रेरी,
घूंट-घूंट रुझे चपलाते।

पापा हँसकर देख रहे है,्
रुझ पर पय्ार लुटाते।

पापा संग जब खेलूँ रै,्

चदल रेरा चखल जाता।
उनकी गोदी, उनका कंधा,

सबसे पय्ारा लगता।

रेरे पापा सबसे अचछ्े,
रुझको खूब हँसाते।

छोटा हूँ रै,् बडा् बनूँगा,
उन जैसा बन जाऊँगा।

पापा की गोदी पय्ारी है,
रुझको सबसे नय्ारी है।
पापा रेरे सबसे अचछ्े है,्
दुचनया रे ्सबसे सच््े है।्

- डॉ. सतय्वान सौरभ

(डॉ. सतय्वान सौरभ,
पीएिडी (राजनीचत

चवज््ान), एक कचव और
साराचजक चविारक है।)

साथियों बात अगर हम  पंंधानमंतंंी और सतंंाधारी पारंंी की पंंथतथंंिया को समझने की
करें तो पीएम ने भी इस मुदेंं पर अपनी पंंथतथंंिया दी और कहा थक यह केवल राषंंंंपथत
का अपमान नहीं बलंकक भारत के संथवधान और लोकतांथंंतक परंपराओं का भी अपमान
है। उनंहोंने यह भी कहा थक दंंौपदी मुमंमू संवयं आथदवासी समुदाय से आती हंै और
उनके थवकास के थलए समथंपमत हैं, ऐसे में उनके कायंमिंंम में अवंयवसंिा होना और
राजंय सरकार का उथित सहयोग न थमलना अतंयंत दुभंामगंयपूरंम है।
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पंजाब सरकार ने अपने बजट ि्े अपने सिी
चुनािी िादे पूरे मकए: जसकरण मसंह बंदेशा

डजिे के गांवो़ और शिरो़ मे़ 58
डवशेष सुडविा कै़प िगाए गए
544 कॉमन सड़वास से़टरो़ के
अिावा डडवीजनि और सब-
डडवीजनि अस़पतािो़ मे़ भी बनाए
जा रिे िै़ काड़ा
अमृतसर, 10 मार्ि (  सारिल बेरी) 

– पंिाब सरकार के जनि््ेशो ्के
अनुसार जिला प््शासन द््ारा
मुखय्मंत््ी सव्ासथ्य् योिना के काि्ि
बनाने के जलए जवशेष अजभयान
चलाया िा रहा है।

इस संबंध मे ्िानकारी िेते हुए
उपायुकत् अमृतसर िलजवंिरिीत
जसंह ने बताया जक जिले के गांवो ्और
शहरी क््ेत््ो ्मे ्58 सुजवधा कैप् लगाए
गए है,् िहां लोगो ्के मुखय्मंत््ी
सव्ासथ्य् योिना के काि्ि बनाए िा
रहे है।् इसके अलावा जिले मे ्544
कॉमन सजव्िस सेट्रो ्पर भी ये काि्ि
बनाए िा रहे है।्

उनह्ोन्े बताया जक जिले के सभी
जिवीिनल और सब-जिवीिनल
असप्तालो ्मे ्भी मुखय्मंत््ी सव्ासथ्य्
योिना के काि्ि बनाए िा रहे है।्
इसके साथ ही जिला प््शासजनक
पजरसर अमृतसर सस्थत सेवा केद््् मे्
भी काि्ि बनाने की सुजवधा उपलबध्
कराई गई है।

उपायुकत् ने बताया जक इस

योिना के तहत राजय् के प््तय्ेक
पजरवार को प््जतवष्ि 10 लाख रप्ये
तक का मुफत् इलाि उपलबध्
कराया िाएगा। उनह्ोन्े कहा जक
लाभाथ््ी सरकारी असप्तालो ्के
साथ-साथ नामी जनिी असप्तालो ्मे्
भी मफुत् इलाि करवा सकेग्।े

उनह्ोन् ेबताया जक जिल ेक े89
नामी असप्तालो ्को इस योिना के

तहत सचूीबद्् जकया गया ह,ै िहां
लाभाथ््ी मफुत् इलाि करवा सकत ेहै।्

उपायुकत् ने बताया जक
मुखय्मंत््ी सव्ासथ्य् योिना का काि्ि
बनवाने के जलए पजरवार के कम से
कम िो सिसय्ो ्का एक साथ िाना
िरर्ी है। 18 वष्ि से कम आयु के
सिसय् को िनम् प््माण पत्् और
आधार काि्ि, िबजक 18 वष्ि से
अजधक आयु के सिसय् को वोटर
काि्ि और आधार काि्ि साथ लेकर
िाना आवशय्क है।

उनह्ोन्े जिले के लोगो ्से अपील
की जक वे इस सव्ासथ्य् बीमा योिना
का काि्ि अवशय् बनवाएं, ताजक
िरर्त के समय इसका लाभ जमल
सके। उनह्ोन्े इस काय्ि मे ्लगे
अजधकाजरयो ्और कम्िचाजरयो ्को
जनि््ेश जिए जक वे सव्यं इसकी
जनगरानी करे ्और लोगो ्को काि्ि
बनवाने मे ्जकसी प््कार की परेशानी
न आने िे।्

अिृतसर मजिे िे् िुख्यिंत््ी स्िास्थ्य योजना के काड्ा
बनाने के मिए मजिा प््शासन ने चिाया मिशेष अमियान

मनोरजंन शासमल , सट्टे िडे
ओरडशा 

भबूनशे्र् : जवपक्् क ेनतेा नवीन
पटनायक हर जिन MLA को मीजटगं के
जलए बलुा रह ेहै।् मीजटगं मे ्व ेजसफक्् राजय्
जवधानसभा क ेबार ेमे ्पछू रह ेहै।् व ेसभी
MLAs स ेलगभग एक ही तरह स ेबात
करत ेसनु ेिा रह ेहै।्उनह्ोन् ेजवधायको्
स ेकहा जक ऐसी चचा्ि ह ै जक BJP
समजथ्ित जनि्िलीय उमम्ीिवारो ्क ेपास
बहतु पसैा ह।ै लजेकन वह वय्सक्त कभी
जकसी को कोई पसैा नही ्ितेा। क््ॉस
वोजटगं करन ेवालो ्का भजवषय् खराब
होगा। इसजलए जवधायको ्को ऐसा कछु
भी करन े स े बचना चाजहए जिससे
सामाजिक रप् स े बिनामी होकर
उनका भजवषय् खराब हो। सि््ाधारी
पाट््ी क ेउमम्ीिवार बन ेCA नवीन ने
नवीन क ेघर आन ेकी कोजशश की।
लजेकन िसै ेही यह खबर जमली, नवीन
न ेघर का मने गटे बिं करन ेका आिशे
ि ेजिया, जिसकी बात अब नवीन अपनी

पाट््ी क ेजवधायको ्स ेकर रह ेहै।् िसूरी
ओर, BJD क ेकई जवधायको ्न ेक््ॉस
वोजटगं स ेज््यािा अपन ेलबं ेरािनीजतक
भजवषय् क ेजलए खिु को पाक-साफ
रखना जर्र्ी समझा ह।ै िसूरी ओर,
BJD और कागं््से क े जवधायक भी
असेब्ली लॉबी स ेलकेर अलग-अलग
प््ाइवटे होटलो ्मे ्चाय जपलाकर क््ॉस
वोजटगं पर चचा्ि कर रह ेहै।् जवपक््ी
जवधायको ्को भी यह एहसास हो गया है
जक क््ॉस वोजटगं आसान नही ्होगी।

रज्लगं पाट््ी क ेसपोट्ि वाल ेइजंिपेि्ेट्
कैज्ििटेस् क ेयह जिखान ेक ेबाि जक वे
2002 की तरह राजय्सभा चनुाव
िीतेग्े, सोशल मीजिया पर इस पर
बहुत चचा्ि हो रही है। कुछ लोगो ्ने
सोशल मीजिया पर पोसट् जकया जक
2002 मे ्जिजिटल जम्ाना नही ्था।
तब सीके््ट बैलेट जससट्म होने के
बाविूि, क््ॉस-वोजटंग करने वालो्
के बारे मे ्सबको पता था। 2014 मे्
नरेद््् मोिी के प््धानमंत््ी बनने के

बाि, भारत जिजिटल िुजनया मे ्बहुत
आगे जनकल गया है। इसजलए अगर
2002 के मुकाबले 2026 मे ्कोई
MLA क््ॉस-वोजटंग करता है, तो
भारत के जिजिटल जससट्म के जज्रए
उसकी बुराई की िाएगी। इस बात
की बहुत चचा्ि है जक िुजनया के
कोने-कोने मे ् लोगो ् को बताया
िाएगा जक जिन MLAs ने क््ॉस-
वोजटंग की है, उनह्ोन्े अपना पैसा
बबा्िि जकया है।

राज्यसिा चुनाब केमिए निीन पटनायक हर मदन
MLA को िीमटंग के मिए बुिा रहे ह्ै

उद़़ोग-पक़़ीय बजट पजंाब को
डनवशेको ़क ेडिए सबस ेपसिंीिा
सथ़ान बनाएगा: बिंशेा

अमतृसर, 10 मार्ि (सारिल बरेी)
पिंाब सरकार द््ारा हाल ही मे ्पशे

जकए गए बिट को उद््ोग-पक््ीय और
िन-जहतषैी बतात े हएु पिंाब लघु
उद््ोग एव ं जनया्ित जनगम क े वाइस
चयेरमनै श््ी िसकरण जसहं बिंशेा ने
कहा जक मान सरकार न ेइस बिट मे्
औद््ोजगक क््ते्् का जवशषे धय्ान रखा
ह,ै जिसका उद््शेय् आन ेवाल ेसमय मे्
इस क््ते्् क ेअजधकतम जवकास को
सजुनज््ित करना ह।ै

उनह्ोन् ेकहा जक यह प््गजतशील
बिट पशे करक ेपिंाब सरकार ने
अपनी सभी गारजंटयो ्को परूा कर जिया
ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक यह एक िन-

पक््ीय बिट ह,ै जिसमे ्हर वग्ि और क््ते््
को जवशषे महतव् जिया गया ह।ै यह
बिट पिंाब क े हर नागजरक को
सशकत् बनात ेहएु राजय् क ेआजथ्िक

जवकास को और तिे करगेा।
वाइस चयेरमनै श््ी िसकरण जसहं

बिंशेा न ेकहा जक बिट मे ्औद््ोजगक
क््ते्् को जवशषे प््ाथजमकता िी गई है

ताजक यह और अजधक तरक््ी कर
सक ेऔर पिंाब जनवशेको ्की पहली
पसिं बनकर उभर।े उनह्ोन् ेबताया जक
कवेल वष्ि 2025 मे ्ही पिंाब को
55,000 करोि ्रप्य ेका जनवशे प््ापत्
हआु ह।ै

उनह्ोन् े कहा जक यह बिट
उद््ोगपजतयो ्क ेजहत मे ्ह ैऔर पिंाब
क े उद््ोग को समजृ््द की ओर ले
िाएगा। इसी उद््शेय् स ेपिंाब सरकार
न ेनई औद््ोजगक नीजत भी पशे की ह,ै िो
वय्ापाजरयो ्की सभी िायि मागंो ्को
परूा करगेी।

उद््ोग और िन-जहतषैी बिट पशे
करन े क े जलए वाइस चयेरमनै श््ी
िसकरण जसहं बिंशेा न ेमखुय्मतं््ी श््ी
भगवतं जसहं मान और जवि्् मतं््ी श््ी
हरपाल जसहं चीमा का धनय्वाि जकया।

मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड
ओरडशा  

राजगांगपुर/भुवनेश््र:
सुंिरगढ ्जिले मे ्कुटरा के पास
जशवा सीमेट् जलजमटेि की
खटकुरबहाल खिान मे ्कम्िचाजरयो्
ने जवमेस् िे मनाया। इस इवेट् को
मनोि वमा्ि, जरतेश चटराि, अजसत
िाश, संतोष ियपुजरया और सौभागय्
जमश््ा ने ऑग्िनाइज ्जकया था,
जिनह्ोने् मजहलाओ ्की जहमम्त बढा्ई
और जमठाइयां बांटी।् जचि््रंिन
महापात््ा, जवकास बारला, जमथुन
साहू, सम्ृजतरंिन पटनायक और
अनंत सामल ने इस शानिार इवेट्
की तारीफ ्की और सभी मजहला
वक्कस्ि की जहमम्त बढा्ई।

खटकुरबहाि खदान िे् कि्ाचामरयो्
ने इंटरनेशनि मििे्स डे िनाया

अंतऱााष़़़़ीय मडििा डिवस के
अवसर पर डडप़टी कडमश़नर ने
33 मडििा बी.एि.ओ. को
डकया सम़माडनत
कुशि काय़ा करने वािी मडििा
बी.एि.ओ. चुनाव प़़ड़़िया का
अिम स़़ंभ – डडप़टी कडमश़नर
ड़़ूटी के िौरान आने वािी
समस़याओ़ को िेकर डडप़टी
कडमश़नर ने मडििा बी.एि.ओ.
से की बातचीत

अमृतसर, 10 मार्ि (सारिल बेरी) 
अंतरा्िष््््ीय मजहला जिवस के

अवसर पर जिपट्ी कजमशन्र अमतृसर
श््ी िलजवंिरिीत जसंह द््ारा जिले के
11 जवधानसभा क््ेत््ो ्मे ्अपनी ड््ूटी
ईमानिारी, लगन और समपि्ण
भावना से जनभाने वाली 33 मजहला
बूथ लेवल अजधकाजरयो्
(बी.एल.ओ.) को जवशेष रप् से
समम्ाजनत जकया गया। इस अवसर
पर उनह्े ् चुनाव प््ज््कया मे ् िी गई

उतक्ृष्् सेवाओ ्के जलए प््शंसा पत््
प््िान जकए गए।

जिपट्ी कजमशन्र श््ी
िलजवंिरिीत जसंह ने कहा जक
लोकतंत्् को मिबूत बनाने के जलए
सही और अद््तन मतिाता सूची का
होना बहुत महतव्पूणि् है, जिसमे्
बी.एल.ओ. की भूजमका अतय्ंत
महतव्पणू्ि ह।ै उनह्ोन् ेबी.एल.ओ. को
चुनाव प््ज््कया का अहम स््ंभ बताते
हएु कहा जक मजहला बी.एल.ओ. घर-

घर िाकर पात्् मतिाताओ ् की
पहचान करती है ्तथा नए मतिाताओ्
का पंिीकरण और आवशय्क
संशोधन कर चुनाव प््ज््कया को
पारिश््ी और सुचार ् बनाने मे्
महतव्पूण्ि योगिान िे रही है।्

जिपट्ी कजमशन्र ने मजहला
बी.एल.ओ. द््ारा जनभाई िा रही
सेवाओ ्की सराहना करते हुए कहा
जक उनका समजप्ित कायि् अनय्
कमि्चाजरयो ्के जलए भी प्े्रणा का

स््ोत है। उनह्ोन्े समम्ाजनत मजहला
बी.एल.ओ. से बातचीत भी की और
ड्ू्टी के िौरान आने वाली
कजठनाइयो ्के बारे मे ्िानकारी प््ापत्
की। उनह्ोन्े आश््ासन जिया जक यजि
ड््ूटी जनभाते समय जकसी प््कार की
समसय्ा आती है तो जिला प््शासन
द््ारा उसका तुरंत समाधान जकया
िाएगा। जिपट्ी कजमशन्र न ेसमम्ाजनत
मजहला बी.एल.ओ. को बधाई िते ेहएु
उनह्े ्भजवषय् मे ्भी इसी तरह जनष््ा

और समपि्ण के साथ अपनी
जिमम्ेिाजरयां जनभाने के जलए प्े्जरत
जकया।

इस अवसर पर जिला जशक््ा
अजधकारी (सेकेि्री जशक््ा)-कम-
जिला सव्ीप नोिल अजधकारी श््ी
रािेश शमा्ि, चुनाव तहसीलिार श््ी
इंिरिीत जसंह, चुनाव कानूनगो श््ी
रजिंिर जसंह, सव्ीप इंचािि् सौरव
खोसला, श््ी राि कुमार और पंकि
कुमार भी उपसस्थत थे।

अंतर्ााष््््ीय िमहिा मदिस के अिसर पर मडप्टी
कमिश्नर ने 33 िमहिा बी.एि.ओ. को मकया सम्िामनत अमृतसर, 10 मार्ि (सारिल बेरी)

िनता के जहत मे ् एक और
सराहनीय पहल करत ेहएु कजमशन्रटे
पुजलस अमृतसर ने नागजरको ्के गुम
हुए 400 मोबाइल फोन
सफलतापूवि्क ट्े्स कर जलए है।् ये
मोबाइल फोन रािसथ्ान, उि््र
प््िेश, उि््राखंि तथा पंिाब के
जवजभनन् जिलो ् िैसे लुजधयाना,
िालंधर और अमृतसर िेहाती क्े्त््
से बरामि जकए गए और अब इनह्े्
उनके असली माजलको ्को वापस
सौप् जिया गया है।

यह तीसरी बिी् पहल है जिसके
तहत गुम हुए मोबाइल फोन ट्े्स कर
नागजरको ्को लौटाए गए है।् इससे
पहले पहले चरण मे ्100 मोबाइल
फोन और िूसरे चरण मे ् 200
मोबाइल फोन उनके माजलको ्को
लौटाए गए थे, िबजक अब तीसरे
चरण मे ् 400 मोबाइल फोन
सफलतापूवि्क ट्े्स कर वापस जकए
गए है।्

आईपीएस श््ी गुरप््ीत जसंह
भुलल्र, पुजलस कजमशन्र अमृतसर

के जनि्े्शो ् पर कजमशन्रेट पुजलस
अमृतसर की टीमो ् ने तकनीकी
प््यासो ्के माधय्म से इन मोबाइल
फोन को ट्े्स जकया। कुल 400
मोबाइल फोन मे ्से 269 मोबाइल
फोन पुजलस सट्ेशन साइबर क््ाइम
टीम द््ारा, 85 सब-जिवीिन ईसट्
द््ारा, 29 सब-जिवीिन सेट्््ल द््ारा
और 17 सब-जिवीिन नॉथि् द््ारा
ट्े्स जकए गए।

बरामि जकए गए मोबाइल फोन
मे ् 13 आईफोन और जवजभनन्
कंपजनयो ् के 387 एंड््ॉयि फोन
शाजमल है,् जिनकी कुल अनुमाजनत
कीमत लगभग 85,20,000 रप्ये
है।

तकनीकी सजव्िलांस और
िूरसंचार मंत््ालय द््ारा िारी
सीईआईआर (Central
Equipment Identity
Register) जससट्म की सहायता
से िांच के िौरान इन मोबाइल फोन
को रािसथ्ान, उि््र प््िेश,
उि््राखंि और पंिाब के जवजभनन्
जिलो ्िैसे लुजधयाना, िालंधर तथा

अमृतसर िेहाती क्े्त्् से ट्े्स जकया
गया, जिसके बाि इनह्े ् उनके
असली माजलको ् को सौप् जिया
गया।

पुजलस ने आम िनता को सलाह
िी है जक यजि जकसी का मोबाइल
फोन गुम हो िाए तो तुरंत नििीकी
पुजलस सट्ेशन या संयुकत् केद््् मे्
इसकी जरपोटि् ििि् कराएं। साथ ही
नागजरको ्को िूरसंचार मंत््ालय के
सीईआईआर पोटि्ल पर भी अपनी
जशकायत ििि् कराने के जलए
प््ोतस्ाजहत जकया गया है, जिससे गुम
हुए मोबाइल फोन को बल्ॉक और
ट्े्स करने मे ्मिि जमलती है तथा
उनके िुरप्योग को रोका िा सकता
है।

ट्े्स जकए गए मोबाइल फोन का
जववरण:

पुजलस सट्ेशन साइबर क््ाइम:
269

सब-जिवीिन ईसट्: 85
सब-जिवीिन सेट्््ल: 29
सब-जिवीिन नॉथि्: 17
कुल: 400 मोबाइल फोन

ओड़िया शास़़़़ीय भाषा डिवस पर डवशेष 
गुऱ संिीपनी ने कृष़ण  को डसखाई थी
ओड़िया, संस़कृत के बाि सव़ााडिक  पांडुडिडप
िारक प़़भू  जगऩनाथ की भाषा
कार्तिक कुमार पररच्छा, स््म्भ कार -झारखंड 

यह सोलह आने सच है  जिस  भाषा का संबंध
भरत मुजन के उस नाट्् शास्््् मे वजण्ित ओड््
जवभाषा का िीक््  है वही ्ओजिया् भाषा  है । जिस
नाट्् शास्््् की उतप्ज््ि तते््ा यगु कह कर उलल्खे है
आगे अजभनव गुपत् की रचना -आजभनव भारती मे्
कहा गया है :- 

तेन सव््ेसु तेत््ायुगेसु
नाट्् प््वृज््ितय्ं भगवती ।२
इसके अलावे द््ापर मे ्सव्ंय  कृषण् का जिल

आि भी  उतक्ल मे ्िगनन्ाथ के रप् मे ्जवद््मान है
आप न ेगरु ्सजंिपनी क ेआश््म मे ्ओजि्या की जशक््ा
ग््हण की थी । यह  सारला िास के ओजिया्
महाभारत मे ्सप्ष्् रप् मे ्वण्िन है ।जिस महाभारत
ससंक्तृ महाभारत स ेकही ्अपनी मौजलकता क ेजलये
उतक्ल भूजम मे ्अपना एक अलग पहचान जिलाये
रखा  है जवश्् भर मे।्

जिस जकसी भारतीय भाषा की सवा्िजधक

पांिुजलजपयां संसक्ृत के बाि भारत वष्ि  मे ्जवद््मान
ह ैवह- ओजि्आ भाषा ह ै।पर झारखिं की  रािनीती
ने इसे ग््हण लगाकर जनगल िाला है । आि सस्थजत
ऐसी की संजवधान भी  शमा्ि िाए रािनेताओ ् ,
िलालो ्का षड््तं््कारी करततू िखेकर झारखिं मे्
। 

इनह्ी ्सब कारणो ् से शायि ओजिशा  मे ्आई
बिी् तूफान 1999 के बाि  कुछ भाषाओ ् को
शास््््ीय घोजषत  कराने का मुजहम पकिा् । पहले
संसक्ृत के बाि आगे अनय् को जमला शास््््ीयता का
ििा्ि ।  इसी क््म मे ्  21फरवरी 2014 को  िेश मेज््
छठे  शास््््ीय भाषा  का मानय्ता जमला इसे, पर सच
तो यह है जक  प््थम भारतीय आय्ि भाषा भी ओजिया्
ही  रहा  है ।कारण संसक्ृत को हम छोि ्िे ्तो बाकी
चार द््ाजवि ्संगठन से आते और वे है  ताजमल,
तेलगु, कनन्ि ्और मलयालम है। पर ओजिया्
संसक्ृत से अलग अपनी मौजलकता  का पहचान को
लेकर रहा  है �।

महामेघ वाहन   खारवेल यानी  िूसरी सिी  के
इजतहास को  िानते है ्जिनह्ोन्े वैशाली और पाटली
पुत्् मे ्पहुंचकर अशोक को ललकारा था उनकी
सेना ओजि्या की थी । वह ललकार कजलंग की
लिा्ई क ेबाि थी । लिा्ई क ेबिल ेउसन ेहाथ िोि्

जिए , तब अशोक धमा्िशोक बन गया  था। उसकी
सेनाएं मीट चुकी थी ।   इसी कजलंग  युद्् मैिान मे ्।
तब  उतक्ल की सीमाएं गंगा से गोिावरी तक बनी  ।
आि का गंगा से गोिावरी तक  ओजि्या साम््ाजय्
हुआ करता था । जफर भौमकर वंश यानी सोमवंशी
(केशरी) क््ज््तय ,जिनमे ्   आि ओजिशा के
अजधकांश खिा्यत आते । उतक्ल, कोशल,

कजलंग यानी आि का समुचा झारखंि प््िेश ज््त
कजलंग बना कर शासन जकया था  ।उसके बाि
हरच़ंिी ििाती  २ ने आधुजनक ओजिशा के
ओजि्या अंचल के नीव् सथ्ाजपत जकया ।

अब आइये असली बात पर  जवगत शिी मे्
उतक्ल गौरव मधुसुिन िास ने उनह्ी ्इलाको ्को
एकज््तत करन ेमे ्अगं््िे क ेजवरद््् लित ेरह े।�  । यह

सबको पता है पर जकतनो ्को पता िब उनके िनम्
जिवस पर आि सरायकलेा मे ्ओजिया सक्लू बिं हो्
। िो महि सौ साल पहले जबहार के रािधानी पटने
मे ्मंत््ी रहे ।� जबहार ओजिशा  पजरषि मे ्।

बात महि नौ साल पुरानी  है ।  2018 मे्
सरायकेला मे उतक्ल गौरव मधुसूिन िास िी के
िनम्जिन पर 28 अप््ैल को अनेक  ओजि्या सक्ुलो्
को बंि कर जहनि्ी सक्ूलो ्मे जवलय कर िी  गयी थी
। तब वह ततक्ालीन रघुवर िास  की सरकार ने यह
सब जकया था िहां सरायकेला  का मािा्िर एग््ीमेट्
एवं जसंहभूम मे ्गोपबंधू गोिावरीश के की ओजि्या
बचाने की मुजहम को िफन कर यह सब कुछ  की
गयी  । जिसको लेकर  मेरा सांकेजतक हित्ाल था
अनुमंिल पिाजधकारी,  सरायकेला के संिीप िुवे
सामने  । तब एस िी ओ सरायकेला ने काफी
अफसोस िताते हुए खबर राजय् सरकार को भेिी
थी , नतीिा िाक के तीन पात    ।   

झारखिं क े सरायकलेा , खरसावा,ं जसहंभमू
मे ्आि तक कोरा साजबत होता आ रहा भारतीय
संजवधान मे ्जलखा वह अजधकार  िहां सप्ष्् जलखा
है -मातृभाषा मे ्जशक््ा पाना सबका अजधकार है िेश
मे ्।जवरोध ऐसा रहा जक मेरे अनशन को समथि्न
करत े घटंो ्अपन ेसक्लू मे ्प््जतजिन  अनशन पर बठैे

रहे बच््े , उस धोबी  साही सक्ूल मे ् । िबरन उनह्े्
रानी पज््िनी मे ्भेिा गया ।

यह  वह सक्ूल  रहा  िहां मेरे  जपता सव्  सव्ग््ीय
मनसुख लाल पजरचछ्ा  एवं उनके सहपाठी रहे सव्
जमश््ीलाल चौधरी  (सेवाजनवृज््ि जिला सत््
नय्ायाधीश) का जवधालय था कभी   । तब सभी
ओजिया पढत्े थे चाहे वे मारवािी् हो ्या महंतो ्-
आजिवासी   ।

ओजि्या भाषाई सक्ूल   होते हुए भी  उसे बंि
करवा जिया िाय   महान हस््ी मधुसूिन िास के
िनम् जिवस पर जिस जिन को अजधवकत्ा जिवस के
रप् मे ्मनाया िाता है भला कभी ऐसा कभी हुआ है
न होगा । इतना ही नही ् सक्ूल सथ्ापना वषि्
1957िि्ि है िीवार पर  कय्ा मेरे जपता िी एवं उकत्
जिला सत्् नय्ायाधीश उसी  वष्ि  पढ्े ्या काफी पहले
1940-45 मे ् पढ्े ्थे वहां  ? धनय् जबहार सरकार
जफर झारखंि मे ् सरकार ।

केवल एक नही ्अनेक सक्ूल है सरायकेला मे्
िहां ओजिया् भाषा  रही 1990 -2000तक ,पर
आते आते बंि कर जिये गये उस शास््््ीय भाषा को
जिसका रािनीजत उद्े्शय् पर िेखा िाय तो एक
षड्ं्त्् की बू आती है ।पर कहां तक उजचत एक
शास््््ीय भाषा की यूं हतय्ा जकया िाना ।

दि तोड रहा है झारखंड ि्े ढाई हजार साि पुरानी  एक शास््््ीय िाषा - ओम्िया 

कमिश्नरेट पुमिस अिृतसर ने राजस्थान, उत््र प््देश,
उत््राखंड और पंजाब के मिमिन्न मजिो् से 400 गुि हुए
िोबाइि फोन बरािद कर उनके असिी िामिको् को सौ्पे


