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1. अदिक : अदिक में  एंटी
इंफंलेमेटिी गुण होते है जो
मेटाबॉरलजंम को दुरंसं ं  िखिे के
साथ ही शिीि से रवषैले पदाथं ंों  को
बाहि कििे में  मदद किते है।

2. लहसुि : लहसुि को एक
पं ंाकृरतक रडटॉकंकसफाइंग एजेंट मािा
जाता है। इसमें  पाए जािे वाले
एरलरसि में  एंटी वायिल, एंटी

बैकंटीरियल, एंटी फंगल औि एंटी
ऑकंकसडेंट के गुण होते हैं।

3. शहद, िींबू औि गमं द  पािी :
शिीि के रवषैले पदाथं ंों  को बाहि
कििे का ये भी एक असिदाि तिीका
है। इसके रलए आप िोजािा सुबह
शहद औि िींबू के साथ गमं द  पािी
रपएं।

4. फाइबि युकंत चीजे खाएं :

अपिे खािे में  साबुत अिाज,
सकंबजयां औि फलों को शारमल किके
भी शिीि से रवषैले पदाथं ंों  को किे
सकते है।

5. एलोवेिा जूस : इसका रियरमत
सेवि कििे से भी शिीि के जहिीले
िसायि बाहि होिे में  मदद रमलती
हैं। इसके रलए िोजिा सुबह एलोवेिा
का जूस पीया जा सकता है।

इन प््ाकृपतक उिायो् से करे् िरीर को
पडटॉक्स और पनकाले् पवषैले िदाथ््ो् को बाहर 

लगातार बढ् रहा है वजन? ये छोटे-छोटे दाने्
गलाएंगे पेट से चब््ी, जाने् अन्य सेहत लाभ
छोटे काले दािे सेहत के रलए बेहद

फायदमेदं है.ं इिमे ंओमगेा-3 फटैी
एरसड, खासतौि पि अकंफा-

रलिोलेरिक एरसड के रंप में मौजूद होते
है.ं य ेफटैी एरसड शिीि मे ंअचछं ेकोलसेटंंंॉल
(एचडीएल) को बढंाते हैं औि खिाब
कोलेसंटंंॉल (एलडीएल) को कम कििे में
मदद किते हैं. इससे िमरियों में बंलॉकेज
का खतिा कम होता है औि हंदय सुिरंंकत
िहता है.

एकंसपरंसंद का कहिा है रक रियरमत
रंप से रचयासीडंस का सेवि कििे से
कोलेसंटंंॉल का संंि संतुरलत िहता है.
इससे हाटंद अटैक औि संटंंोक जैसी गंभीि
बीमारियों का जोरखम काफी हद तक घट
जाता है. साथ ही, ये बंलड पंंेशि को कंसथि
िखिे में भी सहायक हैं. रचयासीडंस में
पोटैरशयम, मैलंिीरशयम औि फाइबि
भिपूि होता है, जो बंलड वेसकंस को
रिलैकंस कििे में मदद किता है. ितीजति
हाई बंलड पंंेशि की समसंया रियंरंंतत िहती
है औि रदल पि दबाव कम पडंता है.

जंयादा िहीं, िोजािा मातंं 1-2 चमंमच
रचयासीडंस का सेवि कििे से रदल की

बीमारियों से बचाव संभव है. इिका
इसंंमेाल बहतु आसाि ह.ै इनहंे ंिातभि पािी
में रभगोकि सुबह खा सकते हैं. दही,
सलाद, दरलया, ओरंस या फलों के साथ
रमलाकि भी सेवि रकया जा सकता है.

पािी में रभगोिे पि ये दािे जेल जैसा
रंप ले लेते हैं, जो पेट के रलए भी बहुत
फायदेमंद होता है. रचयासीडंस में फाइबि,
पंंोटीि, कैकंकशयम, आयिि औि
एटंीऑकसंीडेरंसं भी पंचंिु मातंंा मे ंपाए जाते

हैं. ये सभी ततंव शिीि को अंदि से मजबूत
औि संवसंथ बिाए िखते हैं. रियरमत सेवि
स ेहदंय सवंासथंयं बहेति होता ह,ै कोलसेटंंंॉल
औि बंलड पंंेशि रियंरंंतत िहता है तथा
समगंं सेहत में सुिाि आता है.

1. आपको पता नही ंकडंी पतंंा खाने
स ेतवंचा, बाल और सवंासथंयं को
ककतन ेफायद ेकिलत ेहै!ं 
2. कडंी पतंंा बलंड-शगुर लवेल को
कि करन ेिे ंसहायता करता ह ैजो
िधिुहे रोकगयो ंक ेकलए भी बहतु
फायदिेदं साकबत होता ह।ै  
3. यहा ँतक लीवर को सवंसथं रखने
क ेकलए कडंी पतंंा का जसू कपया
जाता ह,ैजो लीवर क ेकलए लाभकारी
होता ह।ै 

4. आपको यह जानकर आशंयंंय
होगा कक कडंी पतंंा स ेवजनं को भी
आसानी स ेघटाया जा सकता ह।ै इन
पतंंो ंक ेसवेन स ेआपक ेशरीर का
जिा फटै कनकल जाता ह ैऔर इसिें
जो फाइबर होता ह ैवह शरीर से
कवषाकतं पदाथंंो ंया टॉककंसन को
कनकाल दतेा ह।ै इसका रचेक
(laxative) गणु खान ेको जलदंी
हजि करवाता ह,ै कवशषेकर जब
आप बदहजिी िहससू करत ेहै।ं

आसानी से वज्न घटाने
के पलए खाएं कड्ी ित््ा यूथेिेरशया से आशय उस कंसथरत से है जब रकसी

वंयकंकत के जीवि को जािबूझकि समापंत रकया
जाता है या उसे पंंाकृरतक रंप से समापंत होिे रदया

जाता है, तारक उसे असहिीय पीडंा, लाइलाज बीमािी या
अपरिवतंदिीय रचरकतंसीय अवसंथा से मुकंकत रमल सके।
यह कसंथरत सामानयंतः तब सामि ेआती ह ैजब िोगी अतयंतं
कषंं में हो या संथायी विसंपरतक अवसंथा
(Permanent Vegetative State) में चला गया
हो।

“Euthanasia” शब्द की उत्पत््ि ग््ीक भाषा
से हुई है :

“Eu” = अचंछा / शुभ
“Thanatos” = मृतंयु
अथंादतं Euthanasia का शाकंबदक अथंद है —

“शांरतपूणंद या गरिमापूणंद मृतंयु।”
रचरकतंसकीय परिभाषा (Medical

Definition)
रचरकतंसा रवजंंाि औि जैव-िैरतकता

(Bioethics) में यूथेिेरशया का अथंद है —
ऐसा जािबूझकि रकया गया कायंद या रिणंदय रजसके

दंंािा रकसी असाधंय अथवा अपरिवतंदिीय िोग से पीरंडत
वंयकंकत के जीवि का अंत रकया जाए या उसे समापंत होिे
रदया जाए, तारक उसे असहिीय पीडंा से मुकंकत रमल
सके।

यूथेनेतशया के प््कार
1. सरंंिय यूथेिेरशया (Active Euthanasia)
सरंंिय यूथेिेरशया में डॉकंटि या कोई अनंय वंयकंकत

ऐसा पंंतंयकंं कायंद किता है रजससे िोगी की मृतंयु सीिे हो
जाती है।

उदाहरण :
रकसी असाधंय िोग से पीरंडत वंयकंकत को घातक

इंजेकंशि (lethal injection) देिा।
कािूिी कंसथरत :
भाित में यह अवैि है।
यह केवल कुछ देशों जैसे िीदिलैंड, बेकंकजयम औि

किाडा में सीरमत परिकंसथरतयों में वैि है।
2. रिषंरंंिय यूथेिेरशया (Passive

Euthanasia)
रिषंरंंिय यूथेिेरशया में जीवि बिाए िखिे वाले

उपचाि (life-support systems) को िोक रदया

जाता है या हटा रलया जाता है, रजससे िोगी की मृतंयु
संवाभारवक रंप से हो जाती है।

उदाहरण :
वेंरटलेटि हटािा
करृंंतम भोजि (Artificial feeding) बदं कििा
जीवििकंंक उपकिणों को हटािा
भाित में कंसथरत :
भाित में रिषंरंंिय यूथेिेरशया को सवंंोचंं नंयायालय

दंंािा रििंादरित कडंी शतंंों के अंतगंदत अिुमरत दी गई है।
संवैकंचछक औि असंवैकंचछक यूथेिेरशया
संवैकंचछक यूथेिेरशया (Voluntary

Euthanasia)

जब िोगी संवयं अपिी इचंछा से यूथेिेरशया की मांग
किता है।

असंवैकंचछक यूथेिेरशया (Non-Voluntary
Euthanasia)

जब िोगी अपिी इचंछा वंयकंत कििे में असमथंद होता
है, जैसे रक कोमा या संथायी विसंपरतक अवसंथा में। ऐसी
कसंथरत मे ंरिणंदय परिवाि, रचरकतसंको ंऔि काििूी पंरंंंिया
के माधंयम से रलया जाता है।

िैरतक रसदंंांत (Ethical Principle)
यथूिेरेशया क ेपीछ ेसबस ेमहतवंपणूंद िरैतक रसदंंातं है

—
“गरिमा के साथ मृतंयु का अरिकाि” (Right to

Die with Dignity)।
यह रवषय रचरकतसंा, काििू औि दशंदि क ेकंंतें ंमे ंकई

महतंवपूणंद पंंशंि उठाता है, जैसे :
िोगी की संवायतंंता (Patient Autonomy)
असहिीय पीडंा से मुकंकत
जीवि की परवतंंता (Sanctity of Life)✅सिल शबंदों में :
यथूिेरेशया का अथंद ह ै— रकसी असाधयं औि अतयंतं

कषंंदायक िोग से पीरंडत वंयकंकत को उसकी पीडंा से
मकुकंत रदलाि ेक ेरलए उसक ेजीवि का अतं कििा या उसे
सवंाभारवक रपं स ेसमापतं होि ेदिेा, तारक उस ेगरिमापणूंद
मृतंयु पंंापंत हो सके।

यूथेनेपिया (Euthanasia) – अथ्थ और व्याख्या

आयुवंंेद में दालचीिी को एक
शकंकतशाली औषरि मािा गया है.
सही तिीके औि सही मातंंा में

खाली पेट इसका सेवि कििे से
कोलेसंटंंॉल लेवल कम हो सकता है. यह
मसाला केवल संवाद बढंािे के रलए िहीं,
बकंकक मेटाबॉरलजंम को दुरंसंं कििे औि
िमरियों की सफाई के रलए भी जािा जाता
है. दालचीिी में कई सरंंिय यौरगक औि
शकंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट होते हैं.

आयुवंंेद में इसे कफ औि वात िाशक मािा
गया है. जब खाली पेट इसका सेवि किते
हैं, तो यह शिीि में रलरपड मेटाबॉरलजंम को
तेज किता है. दालचीिी का रियरमत सेवि
ि केवल बैड कोलेसंटंंॉल, बकंकक
टंंाइकंललसिाइडंस को भी कम किता है.

सुबह खाली पेट दालचीिी का पािी या
एक चुटकी दालचीिी पाउडि लेिे से
कोलेसंटंंॉल से िाहत रमल सकती है. खाली
पेट सेवि कििे से इसके औषिीय गुण

बंलड संटंंीम में जकंदी अवशोरषत होते हैं.
यह इंसुरलि सेंरसरटरवटी को सुिािता है,
जो कोलेसंटंंॉल मैिेजमेंट में मदद किता है.
जब शिीि मे ंशगुि लवेल सतंरुलत िहता ह,ै
तो रलवि दंंािा कोलेसंटंंॉल उतंपादि की
पंंरंंिया भी रियंरंंतत होती है. इसके अलावा
यह िमरियों में जमा फैट को भी िीिे-िीिे
कम कििे में मदद किता है, रजससे िकंत
का संचाि सुचारं होता है. इससे हाटंद हेकंथ
बेहति बिी िहती है.

क्या खाली पेट दालचीनी खाने से कम
हो सकता है कोलेस्ट््ॉल लेवल?
आयुवे््ददक डॉक्टर ने बताई हकीकत

सौं फ में  एंटीऑकंसीडेंट,
एंटीबैकंटीरियल औि ददं द
रिवािक गुण भिपूि होते हैं .

यह पाचि तंतं ं  को मजबूत बिाती है,
गैस, बंलोरटंग या पेट फूलिा, अपच,
कबंज औि ऐंठि जैसी समसंयाओं को
दूि किती है. भोजि के बाद सौंफ
चबािे या सौंफ की चाय पीिे से पेट
की भािीपि औि असहजता कम होती
है. 

गरंमदयों  में  सौंफ का खास फायदा
यह है रक यह शिीि से अरतरिकंत गमं ंी
रिकालती है, सूजि कम किती है,
थकाि दूि किती है औि मि को
तिोताजा िखती है. रियरमत सेवि से
वजि रियंतं ंण में  मदद रमलती है,
हामं ंोि बैलेंस होता है औि तंवचा की
चमक बढंती है. यह मुंह की बदबू दूि
किती है, सांस की तकलीफ में  आिाम
देती है औि शिीि से अरतरिकंत पािी
रिकालिे में  सहायक होती है.

सौंफ की चाय या शिबत बिािे का
तिीका आसाि है. इसके रलए 1
चमंमच सौंफ के बीजों को 1 कप पािी
में  5-10 रमिट उबालें, छािकि गमं द

पीएं. संवाद के रलए शहद या िींबू
रमला सकते हैं . वहीं, शिबत बिािे के

रलए सौंफ को पीस लें  औि पािी में
छाि लें . संवाद के रलए चीिी या शहद

रमला सकते हैं . खाली पेट सौंफ का
सेवि सबसे अचंछा मािा जाता है.

गर््ी रे् पिएं सौ्फ का िानी, अंदर्नी ठंडक
सरेत परले्गे ये फायदे, जाने् सेवन का तरीका



सोशल मीदिया से जुड्े्

देश का पिला ट््ांसपोट्ट दैहनक समाचार पत्् 

‘‘“सच््ाई और न्याय का मार्ग
कदिन जर्र होता है,लेदकन

अंत म्े वही मार्ग सम्मान,
दवश््ास और सच््ी जीत तक

पहुँचाता है।”
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पृष््भूलम
बढंती पचंताओं जैसे संिंंीन की

लत, साइबि खतिों औि हापनकािक
ऑनलाइन सामगंंी के जवाब में,
कनंायटक औि आंधंं पंंिेश िाजंयों ने
बचंंों के पलए सोशल मीपडया
उियोग िि पंंपतबंि लगाने का
पंंसंंाव िखा है। उदंंेशंय नाबापलगों
को सुिपंंकत किना है, लेपकन इस
किम ने भाित के शीषंय कानूनी
पवशेषजंंों के बीच इसकी
वंयवहायंयता, वैिता औि
पंंभावशीलता िि बहस छेडं िी है।

प््स््ाव की र्पिेखा
कन्ााटक

- आयु सीमा: 16 वषंय से कम
आयु के बचंंों को सोशल मीपडया
उियोग से पंंपतबंपित पकया जाएगा।

- उदंंेशंय: नाबापलगों को साइबि
खतिों, हापनकािक सामगंंी औि
संिंंीन की लत से बचाना।

- िृपंंिकोण: िूणंय पंंपतबंि;
पंंवतंयन तंतंं अभी असंििंं है।

- आलोचना: पवशेषजंंों का
मानना है पक पडपजटल साकंंिता औि
जागरंकता कायंयिंंम पंंपतबंिों से
अपिक पंंभावी हो सकते हैं।

आंध्् प््िेश
- आयु सीमा: 
o 13 वषंय से कम आयु के बचंंों

िि ततंकाल पंंपतबंि।
o ििामशंय के बाि इसे 13–16

वषंय तक बढंाने िि पवचाि।

- समयसीमा: 90 पिनों के
भीति लागू किने की योजना।

- पंंसंंावक: आईटी एवं पशकंंा
मंतंंी नािा लोकेश, घोषणा मुखंयमंतंंी
एन. चंदंंबाबू नायडू दंंािा पविानसभा
में।

- तकंक: बचंंों को सोशल
मीपडया के नकािातंमक पंंभावों से
बचाना, जैसे अनुपचत सामगंंी का
सामना औि लत लगना।

कानूनी एवं व्यावहालिक
चुनौलतयाँ

- अपिकाि कंंेतंं का मुदंंा:
िूिसंचाि औि आईटी का पनयमन
केंदंं सिकाि के अिीन है, पजससे
िाजंयों दंंािा लागू किने की कंंमता िि
संिेह।

- काय्ाान्वयन लचंताएँ: 
o पंलेटफॉमंय दंंािा आयु सतंयािन

कपिन।
o बचंंे VPN, नकली खाते या

साझा उिकिणों के माधंयम से
पंंपतबंि को ििपकनाि कि सकते हैं।

- पवशेषजंं िाय: िूवंय मुखंय

नंयायािीश िंजन गोगोई औि अनंय
का सुझाव है पक पशकंंा, जागरंकता
औि अपभभावकीय मागंयिशंयन
पविायी पंंपतबंिों से अपिक पटकाऊ
समािान हैं।

लवशेषज््ो् की िाय
- उदंंेशंय का समथंयन: कानूनी

पवशेषजंंों जैसे िंजन गोगोई, मुकुल
िोहतगी, ए. एम. पसंघवी, िाकेश
पंंदवेिी औि िेवितंं कामत ने
पंंसंंावों की अचंछी मंशा को संवीकाि
पकया।

- कायंायनंवयन िि संिेह: कई
पवशेषजंंों ने ऐसे पंंपतबंिों की वैिता
औि वंयावहापिकता िि सवाल
उिाए।

- गोगोई का िृपंंिकोण: उनंहोंने
पनषेि से अपिक पशकंंा िि जोि पिया

औि बचंंों को सोशल मीपडया का
पजमंमेिाि उियोग पसखाने की
वकालत की।

मुख्य लनष्कष्ा
- कनंायटक: 16 वषंय से कम

आयु िि पंंपतबंि।
- आंधंं पंंिेश: 13 वषंय से कम

आयु िि पंंपतबंि (90 पिनों में
लागू), 16 वषंय तक पवसंंाि की
संभावना।

- िोनों िाजंयों का उदंंेशंय बचंंों
की सुिकंंा है, लेपकन वे कानूनी
अडंचनों औि पंंवतंयन चुनौपतयों का
सामना कि िहे हैं।

- पवशेषजंंों की पसफापिश:
पडपजटल साकंंिता, जागरंकता
अपभयान औि अपभभावकीय
भागीिािी अपिक पंंभावी पवकलंि हैं।

आज का साइबि सुिक््ा दवचाि : 
पिकंी कुंडू

टे्पल आफ दलबिलाइजेशन एंड वेलफेयि अलाइड ि््स्ट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

पिछले कुछ महीनों से इलेकंपंंिक
वाहनों में पिलंली में सबसे अपिक
िंजीकृत होने वाले ई पिकंशा का
िंजीकिण बंि िडंा है, कौन पजमंमेिाि? 

पिलंली िपिवहन पवभाग की माने तो
उनकी तिफ से इलेकंपंंिक वाहनों के
िंजीकिण में कोई िोक नहीं है मुखंयता ई
पिकंशा में। पफि भी ई पिकंशा खिीिने वाले
ई पिकंशे को िंजीकृत नहीं किवा िा िहे हैं
औि ना ही पिलंली में ई पिकंशा बेचने वाले
पिलंली िपिवहन पवभाग से अपिकृत
डीलि।

िंजीकिण में कोई िोक नहीं पफि भी
िंजीकिण नहीं, आइए जानते है ऐसा कंयों 

1. पिलंली में ई पिकंशा िंजीकिण
िापलसी के अनुसाि ई पिकंशा िंजीकिण
किाने से िहले वाहन मापलक औि वाहन
चालक की चपितंं औि पनवास की जांच
पिलंली िुपलस दंंािा अपनवायंय है जो कुछ
समय िहले तक पिलंली िुपलस दंंािा
िपिवहन पवभाग के िंजीकिण शाखा के

अनुिोि िि पिलंली िुपलस मुफंत में किके
िंजीकिण शाखा को पंंिान कि िेती थी
िि पिछले कुछ महीनों से पिलंली िुपलस
उसके पलए िपिवहन पवभाग की
िंजीकिण शाखाओं से भी शुलंक की मांग
कि िहा है।

* इस जांच प््माण पत्् के लिए
पलिवहन लवभाग जब नए वाहन
मालिको् से जब कोई शुल्क नही्
िेती तो लिल्िी पुलिस को कहा से िे,
जो बड्ी पिेशानी का कािण बना
हुआ है।

(यह जांच पंंमाण ितंं गृह मंतंंालय
कमेटी एवं ऊषा मेहिा दंंािा पनभंयया कांड
के बाि सभी सवािी सावंयजपनक वाहनों
के िंजीकिण औि सावंयजपनक सवािी
वाहन चालकों को लाइसेंस औि बेज
जािी किने के पलए अपनवायंय पकया था
औि पिलंली िुपलस की संिेशल शाखा को
यह िपिवहन पवभाग की िंजीकिण
शाखाओं दंंािा मांगे जाने िि पनःशुलंक

पंंिान किना था)
* अब वाहन मापलकों के चपितंं औि

पनवास पंंमाण का पिलंली िुपलस दंंािा
जांच पंंमाण ितंं नहीं होगा तो ई पिकंशे
िंजीकृत कैसे होंगे बडंा सवाल ?

2. पिलंली में ई पिकंशा िंजीकिण
िापलसी के अनुसाि पिलंली में ई पिकंशा
चालक लाइसेंस को जािी किने से िहले
उसको िपिवहन पवभाग दंंािा अपिकृत
डीलि से ई पिकंशा चलाने का पंंपशकंंण
पंंमाणितंं पंंापंत किना अपनवायंय है औि
िपिवहन पवभाग दंंािा अपिकृत डीलि
दंंािा वह पंंमाणितंं िपिवहन पवभाग की
आनलाइन वाहन सेवा िोटंयल िि
अिलोड किना अपनवायंय है।

* पिलंली में पजस पिन िपिवहन
पवभाग दंंािा पडमंटंस नाम की कंिनी से
इस काम को किवाने की पंंपंंिया बंि की
गई उस पिन से आज तक िपिवहन
पवभाग की आनलाइन सेवा में पंंपशकंंण
पंंमाणितंं अिलोड किने का िोटंयल
बनाया ही नहीं गया। अब आि बताए
औि सोचे जब अिलोड किने का िोटंयल
िपिवहन पवभाग दंंािा अपिकृत डीलि के
पलए उिलबंि ही नहीं है तो पंंपशकंंण
पंंमाणितंं अिलोड कैसे औि कहा हो? 

* िोटंयल की उिलबंिता नहीं औि
पंंपशकंंण पंंमाणितंं िापलसी के अनुसाि
अिलोड अपनवायंय तो ई पिकंशे कैसे
िंजीकृत हो।

3. पकसी भी वंयावसापयक

गपतपवपियों में शापमल सवािी वाहनों के
िंजीकिण के पलए वाहन चालक का
होना आवशंयक है औि वाहन चालक के
िास अपनवायंय िसंंावेज ( चालक
लाइसेंस औि बेज) भी होना अपत
आवशंयक है। 

* ऐसे में जब ई पिकंशा के पलए
िपिवहन पवभाग दंंािा पंंापंत चालक
लाइसेंस औि बेज िािक चालक
उिलबंि नहीं होगे तो कानूनी तिीके से
औि मोटि वाहन पनयमों) अपिपनयम के
अनुसाि ई पिकंशे िंजीकृत कैसे हो सकते
हैं? 

अब आि समझ गए होंगे की
एंटीकिपंशन शाखा दंंािा ई पिकंशा
िंजीकिण की जांच शुरं होते ही कंयों
पिलंली में ई पिकंशे िंजीकिण चालू होते
हुए भी िंजीकृत नहीं हो िा िहे।

पलिवहन लवशेष समाचाि पत्् का
पलिवहन लवभाग लिल्िी से अनुिोध 

1. ततंकाल पिलंली के अंिि
िंजीकिण होने वाले ई पिकंशा िापलसी
िि िुनः पवचाि कि ऊििपलपखत
समसंयाओं के पनिान के साथ नई ई
पिकंशा िंजीकिण िापलसी जािी किे।

2. जनपहत में 3 िपहया 6 सवािी
इलेकंपंंिक वाहनों का िंजीकिण भाित
सिकाि सडंक िपिवहन एवमं िाजमागंय
मंतंंालय दंंािा जािी िाजिपंंतत
अपिसूचना गाइडलाइंस के अनुसाि
ततंकाल आिेश जािी कि शुरं किवाए।

दिल्ली म्े ई दिक्शा के पंजीकिण मे् क्या
दिक््त एवं 3 पदिया 6 सवािी इलेक्द््िक

वािनो् के पंजीकिण मे् क्यो् िोक

लखेक:- सजंय कमुार बाठला
परिवहन नीरि औि साव्वजरनक रहि
मामलो् पि रवशेषज्् पत््काि। रपछले
एक दशक से सड्क सुिक््ा, स्वच्छ
परिवहन औि िकनीकी नवाचाि से
जुड्ी नीरियो् पि गहन रवश्लेषण औि
रिपोर्टि्ग कििे है्।

दिल्ली मे् ई दिक्शा पंजीकिण पादलसी के अनुसाि ई दिक्शा पंजीकिण किाने से पहले वाहन
मादलक औि वाहन चालक की चदित्् औि दनवास की जांच दिल्ली पुदलस द््ािा अदनवार्य है
जो कुछ समर पहले तक दिल्ली पुदलस द््ािा पदिवहन दवभाग के पंजीकिण शाखा के
अनुिोध पि दिल्ली पुदलस मुफ्त मे् किके पंजीकिण शाखा को प््िान कि िेती थी पि दपछले
कुछ महीनो् से दिल्ली पुदलस उसके दलए पदिवहन दवभाग की पंजीकिण शाखाओ् से भी
शुल्क की मांग कि िहा है।

कैहिनेट मंत््ी ने िरी झंडी
हदखाकर ट््ेन को हकया रवाना

हरियाणा/रहसाि (िाजशे सलजूा) : 
क््ेत्् के रेल यात््तयो् के तलए वीरवार का तिन खास रहा।
हतरयाणा के लोक तनर्ााण एवं जन स्वास्थ्य अतियांत््तकी रंत््ी
रणबीर गंगवा ने तहसार रेलवे स्टेशन पर गाड्ी संख्या
20957/20958 इंिौर-नई तिल्ली-इंिौर रेल सेवा को तहसार
स्टेशन तक तवस््ातरत तकए जाने के अवसर पर ट््ेन को हरी
झंडी तिखाकर रवाना तकया।
कैतबनेट रंत््ी रणबीर गंगवा ने कहा तक इंिौर-नई तिल्ली-
इंिौर रेल सेवा का तहसार तक तवस््ार होना क््ेत्् के तलए
एक रहत्वपूण्ा उपलब्धि है। इससे तहसार सतहत आसपास के
तजलो् के हजारो् यात््तयो् को सीिा लाि तरलेगा और उन्हे् अब
लंबी िूरी की यात््ा के तलए बेहतर सुतविा प््ाप्त होगी। उन्हो्ने
कहा तक सरकार का लक्््य प््िेश रे् पतरवहन सुतविाओ् को

रजबूत करना और नागतरको् को बेहतर कनेब्टटतवटी
उपलध्ि कराना है। कैतबनेट रंत््ी ने बताया तक इस रेल सेवा
के तहसार तक तवस््ार से न केवल यात््तयो् का सफर
अतिक सुतविाजनक होगा, बब्लक क््ेत्् के व्यापार, तशक््ा
और रोजगार के अवसरो् को िी बढ्ावा तरलेगा। इससे तहसार
का सीिा संपक्क िेश के प््रुख शहरो् से रजबूत होगा और
क््ेत्् के तवकास को नई गतत तरलेगी।
उन्हो्ने बताया तक यह रेल सेवा अब हांसी, रहर और रोहतक
के नए र्ट से संचातलत होगी। इस नए र्ट से यात््ा रे् लगने
वाले सरय रे् करी आएगी और यात््तयो् को अतिक
सुतविाजनक एवं तेज रेल सेवा तरल सकेगी। उन्हो्ने कहा
तक के्द्् और राज्य सरकार लगातार प््यास कर रही है् तक
प््िेश के हर तजले को बेहतर रेल और सडक् सुतविाएं
उपलध्ि कराई जाएं। काय्ाक््र को संबोतित करते हुए
तहसार की तविायक सातवत््ी तजंिल ने कहा तक लंबे सरय से
क््ेत्् के लोगो् की रांग थी तक इंिौर–नई तिल्ली रेल सेवा का

तवस््ार तहसार तक तकया जाए। अब इस रेल सेवा के शुर्
होने से तहसार और आसपास के क््ेत््ो् के लोगो् को काफी
सुतविा तरलेगी। उन्हो्ने कहा तक इससे यात््तयो् को सीिी रेल
सेवा उपलध्ि होगी और उन्हे् अन्य शहरो् के तलए बार-बार
ट््ेन बिलने की परेशानी से िी राहत तरलेगी। उन्हो्ने कहा
तक रेल सेवाओ् के तवस््ार से न केवल यात््तयो् को सुतविा
तरलती है बब्लक क््ेत्् के आत्थाक और सारातजक तवकास को
िी गतत तरलती है। तहसार को इस सेवा से तनत््ित र्प से
बड्ा लाि तरलेगा। इस अवसर पर पूव्ा चेयररैन सतबीर
वर्ाा, रहारंत््ी आशीष जोशी, कोषाध्यक्् अशोक तरत््ल,
डीसीएर बीकानेर िूपेश यािव, डीपीओ बीकानेर शैलेश
चौिरी, पूव्ा रेयर शकुंतला राजलीवाल, सराजसेवी जगिीश
तजंिल, चेयररैन ध्लॉक सतरतत तहसार त््ितीय अजय गावड्,
लतलत शर्ाा, तसरसा स्टेशन अिीक््क पुष्कर सतहत
प््शासतनक एवं रेलवे अतिकारी तथा बड्ी संख्या रे् स्थानीय
नागतरक िी उपब्सथत रहे।

हिसार से इंदौर और हदल्ली के हलए रेल सफर
िुआ आसान : कैहिनेट मंत््ी रणिीर गंगवा
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कलेकंटर रेट धनधंाटरण को
लेकर एसडीएम का िौरा

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 12 मार्च। वजला मुख्यालय

प्सथत लघु सविवालय सभागार मे् गुर्वार िो
डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िी अध्यक््ता मे्
वजला स््रीय समाराि वशववर िा आयोजि
हुआ। इस दौराि पीपीपी िे स्िेि िॉव्डििेिर
डॉ सतीश खोला भी उपप्सथत थे। वशववर िे
दौराि वववभन्ि ववभागो् से संबंवरत िुल छ:
वशिायते् प््ान्त हुई्।

इस अवसर डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल
िे अवरिावरयो् िो विद््ेश वदए वि समाराि
वशववर मे् प््ान्त प््त्येि वशिायत िा
समयबद््, पारदश््ी और संतोिजिि
विपिारा सुविव््ित विया जाए, तावि
िागवरिो् िो अिावश्यि र्प से सरिारी
िाय्ाचलयो् िे िक््र ि लगािे पड्े्। उन्हो्िे
िहा वि वजला प््शासि िा उद््ेश्य आमजि
िी समस्याओ् िा एि ही स्थाि पर त्ववरत
समाराि उपलब्र िरािा है, वजससे सुशासि
िी अवरारणा िो और अवरि सुदृढ् विया
जा सिे।  उपायुक्त िे सभी वशिायतो् िा
गंभीरता से संज््ाि लेते हुए संबंवरत ववभागीय
अवरिावरयो् िो प््ाथवमिता िे आरार पर
िार्चवाई िर शीघ्् समाराि सुविव््ित िरिे
िे विद््ेश वदए।

डीसी िे िहा वि मुख्यमंि््ी श््ी िायब वसंह
सैिी िे विद््ेशािुसार वजला प््शासि द््ारा
प््त्येि सोमवार और वीरवार प््ात: 10 से 12

बजे ति वजला मुख्यालय िे साथ-साथ
बहादुरगढ्, बेरी और बादली उपमंडल
मुख्यालयो् पर समाराि वशववर आयोवजत
विए जा रहे है्। इि वशववरो् िे माध्यम से
प््शासि आमजि िी समस्याओ् िे समाराि
िे वलए संवेदिशीलता और जवाबदेही िे
साथ िाय्च िर रहा है।

मुख्यमंत््ी स्वयं करते है् मॉनिनिनरंग  :
डॉ खोला

समाराि वशववर िे दौराि पीपीपी स्िेि
िोऑव्डििेिर डॉ. सतीश खोला िे वशववर मे्

पहुंिे िागवरिो् से सीरा संवाद विया। उन्हो्िे
िहा वि मुख्यमंि््ी श््ी िायब वसंह सैिी
िागवरिो् िी समस्याओ् िे प््वत अत्यंत
संवेदिशील है् और उििा स्पष्् विद््ेश है वि
विसी भी व्यप्कत िी वशिायत अिावश्यि
र्प से लंवबत िही् रहिी िावहए।  मुख्यमंि््ी
श््ी िायब वसहं सैिी विरंतर स्वयं समाराि
वशववरो् व अन्य माध्यमो् से प््ान्त वशिायतो् िे
समाराि िी मॉविविवरंग िरते है्। उन्हो्िे
िहा वि सरिार िा उद््ेश्य है वि लोगो् िी
समस्याओ् िा समाराि उििे िजदीि ही

एि ही छत िे िीिे आयोवजत हो रहे समाराि
वशववरो् िे माध्यम से विया जाए, तावि उन्हे्
बार-बार सरिारी िाय्ाचलयो् िे िक््र ि
लगािे पड्े्।

इस अवसर पर एडीसी जगविवास,
एसडीएम अंवित िुमार िौिसे, सीिीएम
िवमता िुमारी, सीएमजीजीए खुशी िौशल,
डीआरओ मिबीर वसंह, डीडीपीओ विशा
तंवर, एसीपी प््दीप िुमार, डीआईओ अवमत
बंसल सवहत वववभन्ि ववभागो् िे अवरिारी
उपप्सथत रहे।

समाधान शिशिर में पंंापंत शिकायतों का समयबदंं ि पंंभािी
समाधान सुशनशंंित करें - डीसी संिपंपनल रशिंदंं पाशिल

परिवहन रवशेष न्यूज
बालौर, नूना माजरा, सराय
औरंगाबाद,नया गांव सतहत कई
गांवो् मे् पहुंचकर तकया तनरीक््ण
एसडीएम ने कलेक्टर रेट

तनध्ाथरण से पहले तलया
वास््तवक तथ्यो् का जायजा

बहादुरगढ्, 12 मार्च।
उपमंडल अवरिारी (िागवरि)
अवभिव वसवाि िे िलेक्िर रेि िे
विर्ाचरण से संबंवरत प््व् ्िया िे
तहत क््ेि्् िे वववभन्ि गांवो् िा दौरा
िर मौिे पर प्सथवत िा विरीक््ण
विया। इस दौराि एसडीएम िे गांव

बालौर, िूिा माजरा, खेड्िा
मुसलमाि,िया गांव सराय
औरंगाबाद सवहत िई गांवो् मे्
पहुंििर जमीिो् िी वत्चमाि
प्सथवत, बाजार भाव तथा संबंवरत
पहलुओ् िी जाििारी प््ान्त िी।
उन्हो्िे राजस्व ववभाग िे
अवरिावरयो् िो साथ लेिर क््ेि्् मे्
प््िवलत भूवम दरो् िा अवलोिि
विया तथा िलेक्िर रेि तय िरिे
िे वलए आवश्यि तथ्यो् िा
जायजा वलया।

एसडीएम अवभिव वसवाि िे
बताया वि सरिार िे विद््ेशािुसार
िलेक्िर रेि िे विर्ाचरण िी

प््व् ्िया िो पारदश््ी और
तथ्यात्मि बिािे िे वलए वववभन्ि
क््ेि््ो् िा विरीक््ण विया जा रहा है,
तावि जमीिो् िे वास््ववि बाजार
मूल्य िे अिुर्प िलेक्िर रेि
विर्ाचवरत विए जा सि््। उन्हो्िे
संबंवरत अवरिावरयो् िो विद््ेश
वदए वि क््ेि्् मे् भूवम मूल्यो् से जुड्ी
सभी आवश्यि जाििारी एिव््ित
िर वियमािुसार वरपोि्च तैयार िी
जाए, तावि आगामी प््व् ्िया िो
समयबद्् तरीिे से पूरा विया जा
सिे। इस अवसर पर तहसीलदार
सुदेश मेहरा, वगरदावर रमेश और
अन्य अवरिारी मौजूद रहे।

आमजन की समस्याओ् के त्वरित रनपटािे के रिए रजिा व उपमंडि स््ि पि िगाए जा िहे समाधान रिरवि
पीपीपी स्टेट कोऑर्डिनेटि डॉ. सतीि खोिा समाधान रिरवि मे् पहुंचे

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 12 मार्च। वजला मे् पेट््ोल,

डीजल, सीएिजी व एलपीजी िी विबा्चर
उपलबर्ता और आपवूत्च सवुिव््ित िरिे
िे वलए वजला प््शासि िे आवश्यि
वदशा-विद््ेश जारी विए है्। उपायुक्त
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे हवरयाणा
सरिार िे खाद््, िागवरि आपूव्तच एवं
उपभोक्ता मामले ववभाग द््ारा जारी
विद््शेो ्ि ेसदंभ्च मे ्यह आदशे जारी िरते
हुए संबंवरत अवरिावरयो् िो इििा
िड्ाई से पालि सुविव््ित िरिे िो
िहा है।

जारी आदेशो् िे अिुसार अवतवरक्त
उपायुक्त िो वजला स््र पर पेट््ोल,

डीजल, सीएिजी और एलपीजी िी
उपलब्रता व आपूव्तच िी विगरािी िे
वलए िोडल अवरिारी वियुक्त विया
गया है। वही् वजले िे सभी उपमंडल
अवरिावरयो् (एसडीएम) िो अपिे-
अपिे उपमंडलो् मे् इि पेट््ोवलयम
उत्पादो् िी उपलब्रता पर लगातार
विगरािी रखिे तथा विसी प््िार िी
बिाविी िमी या अवियवमतता ि होिे
देिे िे विद््ेश वदए गए है्।

उपायुक्त िे वजला खाद्् एवं आपूव्तच
वियंि््ि िो विद््ेश वदए है् वि घरेलू
एलपीजी गैस िा व्यावसावयि उपयोग
िे वलए दुर्पयोग ि हो । विसी भी स््र
पर जमाखोरी, विर्ाचवरत रेि ज्यादा पैसे

लेिे या िालाबाजारी जैसी गवतवववरयां
ि होिे दी जाएं। सभी ऑयल माि््ेविंग
िंपवियो्, पेट््ोवलयम डीलस्च और
एलपीजी ववतरिो् िो पय्ाचन्त स्िॉि
बिाए रखिे और उपभोक्ताओ् िो
विब्ाचर आपूव्तच सुविव््ित िरिे िे
विद््ेश वदए गए है्।

डीसी िे िहा वि खाद्् एवं आपूव्तच
ववभाग पेट््ोवलयम उत्पादो् िे स्िॉि,
आपूव्तच, ववतरण और खुदरा िीमतो् िी
वियवमत विगरािी िरेगा, तावि विसी
प््िार िी बिाविी िमी िी प्सथवत पैदा
ि हो। साथ ही अस्पतालो् और शैक््वणि
संस्थािो् सवहत आवश्यि संस्थािो् िे
वलए एलपीजी, पीएिजी और अन्य

पेट््ोवलयम उत्पादो् िी पय्ाचन्त आपूव्तच
सुविव््ित िी जाएगी।

उपायकुत् ि ेविद््शे वदए वि अवतवरकत्
उपायुक्त वजला स््र पर पेट््ोवलयम
उद््ोग िे समन्वयि िे साथ विरंतर
संपि्क बिाए रखे्, तावि वजले िी सभी
गैस एजे्वसयो् पर एलपीजी वसले्डरो् िी
पय्ाचन्त उपलब्रता सुविव््ित िी जा
सिे।

उपायुक्त िे स्पष्् विया वि यवद
विसी भी स््र पर जमाखोरी,
िालाबाजारी, वजला िे उपभोक्ता िे
वलए भेजे गए स्िॉि िा दूसरे स्थाि पर
लेिर जािा, या अवरि िीमत वसूलिे
जैसी वशिायत सामिे आती है तो

संबंवरत िे वखलाफ आवश्यि वस््ु
अवरवियम, 1955 तथा अन्य प््ासंवगि
प््ावरािो् िे तहत सख्त िार्चवाई िी
जाएगी।

डीसी िे िहा वि पैविि होिर
जर्रत से ज्यादा पेट््ोवलयम प््ोडक्ि िा
खरीदे्। सरिार िे स््र पर सभी संभव
प््यास विए जा  रहे है्। पेट््ो प््ोडक्ि िी
िमी िही् होिे जाएगी ।  डीसी िे विद््ेश
वदए वि वजला खाद् ्एव ंआपवूत्च वियिं्ि्,
ऑयल माि््ेविंग िंपवियां और अन्य
संबंवरत पक्् प््वतवदि इस संबंर मे् वरपोि्च
अवतवरक्त उपायुक्त िो भेजे्गे। वजसे
संिवलत िर उपायुक्त िाय्ाचलय िो
प््वत वदि प््स््ुत विया जाएगा।

पेट््ोल, डीजल, सीएनजी व एलपीजी की तनर्ाचध आपूत्िच सुतनत््िि करने के तनर््ेश

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 12 मार्च। हवरयाणा राज्य वववरि सेवा

प््ावरिरण पंििूला िे विद््ेशािुसार वजला वववरि सेवा
प््ावरिरण (डीएलएसए) झज्र् द््ारा माता भीमशे्र्ी दवेी
मंवदर, बेरी मे् आयोवजत होिे वाले मेले िे दौराि वववरि
जागरि्ता सि्ॉल लगाया जाएगा। यह मलेा 19 माि्च स े27
माि्च 2026 ति आयोवजत होगा।

मुख्य न्यावयि दंडावरिारी एवं सविव, वजला वववरि
सवेा प््ावरिरण झज्र् द््ारा जारी आदशेो ्ि ेअिसुार मले ेमे्
आिे वाले श््द््ालुओ् व आमजि िो राष््््ीय वववरि सेवा

प््ावरिरण तथा हवरयाणा राजय् वववरि सवेा प््ावरिरण िी
योजिाओ ्और विःशलुि् वववरि सहायता ि ेबार ेमे ्जागरि्
विया जाएगा। इसि ेवलए परैा लीगल वालवंियस्च िो वववभनि्
वतवथयो ्मे ्सि्ॉल पर उपपस्थत रहि ेिी ड््िूी लगाई गई ह।ै

विरा्चवरत िाय्चि्म् ि ेअिसुार 19 माि्च स े21 माि्च ति
सरोज दवेी, वशवरि तथा रोशिी, 22 माि्च स े24 माि्च ति
सरोज देवी, िवीि िुमारी व प््ेमवती तथा 25 माि्च से 27
माि्च ति सरोज देवी, बबीता िुमारी व अमला स्िॉल पर
उपप्सथत रहिर लोगो् िो िािूिी सहायता योजिाओ् िी
जाििारी देग्ी।

मेले मंे लगाया िाएगा धिला धवधधक
सेवा पंंाधधकरण का िागरंकता संटॉल परिवहन रवशेष न्यूज

झज्र्, 12 मार्च। वजला
उपायकुत् िी अधय्क्त्ा मे ्गरुव्ार िो
लघ ुसविवालय पस्थत िॉनफ््््स् हॉल
मे ्इटं््ा हवरयाणा  पोि्चल ि ेप्भ्ावी
व््ियानव्यि िो लिेर समीक््ा बठैि
आयोवजत िी गई। बठैि मे ्वववभनि्
ववभागो ्मे ्पोि्चल ि ेमाधय्म स ेदी जा
रही सवेाओ ् तथा िम्चिावरयो ् से
सबंवंरत ऑिलाइि प्व्््ियाओ,्
ववशिेिर अविाश (लीव)
आवदेि िी वय्वसथ्ा िी समीक््ा िी
गई।

बठैि ि ेदौराि अवरिावरयो ्िो
विद््शे वदए गए वि सभी ववभाग इटं््ा
हवरयाणा पोि्चल ि े माधय्म से
उपलबर् िरवाई जा रही सवुवराओ्
िा पणू्च रप् स ेउपयोग सवुिव््ित
िरे,् तावि िम्चिावरयो ्स ेसबंवंरत
सवेाए ंपारदश््ी व समयबद् ्तरीि ेसे
उपलबर् हो सि्।् उपायकुत् ि ेिहा

वि िम्चिावरयो ् िी छवु््ियो ् सवहत
अनय् सवेाओ ् ि े वलए पोि्चल िा
उपयोग बढ्ाि े स े िाय्च प्ण्ाली
अवरि सवुय्वपस्थत और वडवजिल
होगी।

उनह्ोि् ेअवरिावरयो ्स ेिहा वि
वजि ववभागो ्मे ्पोि्चल ि ेउपयोग मे्

विसी प्ि्ार िी तििीिी या
प्श्ासविि िवठिाई आ रही ह,ै उनह्े्
विपन्हत िर समय रहत ेसमाराि
विया जाए। साथ ही सभी ववभागो ्से
पोि्चल ि ेपणू्च या आवंशि व््ियानव्यि
स ेसबंवंरत एकश्ि ििेि वरपोि्च भी
प्स्््तु िरि ेि ेविद््शे वदए गए।

बठैि मे ् वववभनि् ववभागो ् िे
अवरिावरयो ्ि ेअपि-ेअपि ेववभागो्
मे ्इटं््ा हवरयाणा पोि्चल ि ेउपयोग िी
पस्थवत स ेअवगत िराया और सामिे
आ रही समसय्ाओ ् ि े बार े मे ् भी
जाििारी दी, वजस पर आवशय्ि
वदशा-विद््शे वदए गए।

बठैि मे ् एडीसी जगविवास,
एसडीएम अवंित िमुार िौिस,े
सीिीएम िवमता िमुारी , डीईओ
रवतदं् ्वसह,ं डीआईओ  अवमत िमुार
बसंल, सीएमजीजीए खशुी िौशल
सवहत सभी ववभागो ् ि े अवरिारी
मौजदू रह।े

इंटंंा हधरयाणा पोटंटल के पंंभावी धंंियानंवयन को लेकर बैठक आयोधित
लोगों को िी िाएगी धन:शुलंक धवधधक सेवाओं व

योिनाओं की िानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 12 मार्च। उपायुक्त

स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बताया वि
िृवि एवं विसाि िल्याण ववभाग
हवरयाणा िी एसबी-89 योजिा िे
तहत अिुसूवित श््ेणी िे विसािो् िो
ट््ैक्िर पर अिुदाि देिे िी प््व््िया िो
आगे बढ्ाते हुए ियवित विसािो् िे
ट््ैक्िरो् िा भौवति सत्यापि 16 माि्च
2026 िो विया जाएगा। यह सत्यापि
सहायि िृवि अवभयंता िाय्ाचलय,
झज््र मे् प््ात: 10 बजे से दोपहर 12
बजे ति विया जाएगा।

उपायकुत् ि ेबताया वि वि्च 2025-
26 िे वलए इस योजिा िे तहत 27
वदसंबर 2025 से 15 जिवरी 2026
ति ऑिलाइि आवदेि आमवं््ित विए
गए थे। इस दौराि अिुसूवित श््ेणी िे
िुल 222 विसािो् िे आवेदि विया
था। उन्हो्िे बताया वि प््ान्त आवेदिो्
मे् से 20 फरवरी िो ऑिलाइि ड््ा िे
माध्यम से 11 विसािो् िा ियि विया
गया। ियवित विसािो् द््ारा अपिे-

अपिे ट््ैक्िर िे वबल ववभागीय पोि्चल
पर अपलोड विए जा िुिे है्। अब
विदेशालय िे विद््ेशािुसार इि
ियवित विसािो् िे ट््ैक्िरो् िा भौवति
सत्यापि विया जाएगा, वजसिे बाद
योजिा ि ेतहत अिदुाि जारी िरि ेिी
आगे िी प््व््िया पूरी िी जाएगी।

उपायुक्त िे ियवित विसािो् से
विर्ाचवरत वतवथ व समय पर सहायि
िृवि अवभयंता िाय्ाचलय, झज््र मे्
अपिे ट््ैक्िर सवहत उपप्सथत होिे िा
आह््ाि विया है, तावि भौवति
सत्यापि िी प््व््िया समयबद्् ढंग से
पूण्च िी जा सिे।

डीसी ने अधधकाधरयों को धिए सखंत धनगरानी व समनंवय के आिेश, धिला संंर पर धनगरारी के धलए एडीसी नोडल अधधकारी धनयुकंत
पैधनक न होकर िरंरत से जंयािा पैटंंोधलयम पंंोडकंट न खरीिें उपभोकंता, 

16 मार्च को होगा ट््ैक्टरो् का
भौतिक सत्यापन :  डीसी धरा ये कैसा वेश

अतृप्त चाहतो् के नाम पर धरा है ये कैसा वेश,
रो रही है मानवता आपस मे् लड् रहे जो देश,

खुद के स्वार्थ मे् कर रहे है् प््कृतत का नुकसान,
फतेह करना चाहे महत्वाकांक््ाओ् का आसमान ।

तोड् रहे सीमाएं भुलकर भाईचारे का उपदेश,
कोई तो समझाएं उन्हे् भेजे् शांतत का संदेश, 
हारो् मे् रामे् खड्े असंख्य परमाणु हतरयार,

सभ्य इंसान होकर करे् जानवरो् सा व्यवहार ।

लूटना चाहते है् खजाना कौन सा अतत तवशेष,
क्यो् ज्ख्मी कर रहे है बहुरंगी सभ्यता अशेष,

कोहराम मचा रहा आज तवश्् मे् दुखदाई ये खेल,
मौत का तमाशा रचा कौन होगा पास कौन फेल ।

अत्याचार अनाचार अनैततक अमानवीय आवेश,
ईश तेरे "आनंद" महल मे् छाया ये कैसा पतरवेश,
झूलस रहे क््ोध नफ्रत की आग मे् आम इंसान,
गंवा रहे है बेकसूर होकर भी मासूम अपनी जान ।

- मोनिका डागा “आिदं”
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(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।अकू््र क्थथत श््ीराम जानकी मक्नदर

(बेबरया बाबा गौशाला एवं आश््म) मे् संत प््वर
राम लखन दास महाराज (बेबरया वाले बाबा) का
सात बदवसीय 21 वां साकेत गमनोत्सव महंत राम
चंद्् दास महाराज (मौनी बाबा) के पावन
साबनध्य मे् अत्यंत श््द््ा एवं धूमधाम के साथ
सम्पन्न हुआ। बजसके अंतग्यत श््ीमद््ामचबरत
मानस नवाह्न पारायण पाठ, श्यामा मंडल व
बदल्ली के भक्तो् के द््ारा सरस भजन संध्या संपन्न
हुई।बजसमे् ठाकुरश््ी राधा-कृष्ण की मबहमा से
ओतप््ोत भजनो् का संगीत की मृदुल थ्वर लहबरयो्
के मध्य गायन बकया गया।तत्पश््ात रबसक संतो्
द््ारा मंगल बधाई समाज गायन एवं समस्् भक्त
पबरकर के द््ारा संगीतमय सामूबहक सुन्दर काण्ड
पाठ आबद के काय्यक््म सम्पन्न हुए।

श््ीराधा उपासना कुंज के श््ीमहंत बाबा
संतदास महाराज एवं महंत राम चंद्् दास महाराज
(मौनी बाबा) ने कहा बक बेबरया वन अत्यन्त
प््ाचीन व बसद्् थ्थली है।ये कई भगवद्प््ाप्त संतो्
व भक्तो् की तपोभूबम रही है।यहां आने वाले लोगो्
की समस्् मनोकामनाएं पूण्य होती है्।

ब््ज अकादमी की सबचव साध्वी डॉ. राकेश
हबरब््पया एवं प््ख्यात साबहत्यकार "यूपी रत्न" डॉ.
गोपाल चतुव््ेदी ने कहा बक संत प््वर राम लखन
दास महाराज (बेबरया वाले बाबा) परम् तपथ्वी व
भजनानंदी थे। हम सभी ने परमात्मा को कहां देखा
है, पूज्य राम लखन दास महाराज (बेबरया वाले
बाबा) जैसे बदव्य सन्त ही हमे् पृथ्वी पर प््भु सत््ा
का आभास कराते है्।

इस अवसर पर महामंडलेश््र थ्वामी
राधाप््साद देवजू महाराज, धरणीधर महाराज
(बब््दकाश््म), महंत हबरशंकर नागा, महंत
मोबहनी बबहारी शरण महाराज, बदनेश
(बिरोजाबाद), रमेश कोचर, कमल बसंघल,

श््ीमती बपंकी माथुर (बदल्ली), राजेश, डॉ.
गोपाल बमश््ा, श््ीमती मीरा-महे्द्् अरोड्ा, नीलेश
कुशवाहा, श््ीमती ममता खट््र, पूव्य बवधायक
प््णत पाल, पूव्य बवधायक प््दीप माथुर, प््मुख
समाजसेबवका व मां सीता रसोई की संथ्थाबपका
"पंजाब रत्न" श््ीमती मनप््ीत कौर (लुबधयाना),
सनातन सेवी अंशुल पाराशर, युवा साबहत्यकार

डॉ. राधाकांत शम्ाय, थ्वामी गंगानंद महाराज
(कोतवाल) आबद के अलावा बवबभन्न क््ेत््ो् के
तमाम गणमान्य व्यक्कत उपक्थथत रहे।

महोत्सव का समापन महंतो् का सम्मान व
सन्त, ब््जवासी, वैष्णव सेवा एवं वृहद भंडारे के
साथ हुआ।बजसमे् असंख्य व्यक्कतयो् ने भोजन
प््साद ग््हण बकया।

अत्रन्त प््ाचीन व ससद्् स्थली है बेसररा वन
आश््म व गौशाला : बाबा संतदास महाराज 

नवदीप रसंह 
पब््शमी बदल्ली मे् उस वक्त

हड्कंप मच गया जब उत््म नगर के
मनसा राम पाक्क इलाके मे् देर रात
करीब 11:54 बजे झुक्गगयो् और
दुकानो् मे् भीषण आग लग गई।

देखते ही देखते आग की लपटे्
तेजी से िैलने लगी् और कई झुक्गगयां
व दुकाने् इसकी चपेट मे् आ गई्। पूरे
इलाके मे् अिरा-तिरी का माहौल
बन गया और लोग अपने सामान को
बचाने मे् जुट गए।

सूचना बमलते ही दमकल बवभाग
की कई गाब्डयां मौके पर पहुंची् और
कड्ी मशक््त के बाद आग पर काबू
पाने की कोबशश की गई।

गनीमत रही बक अब तक बकसी
के हताहत होने की पुब््ष नही् हुई है,
लेबकन आग से भारी नुकसान की
आशंका जताई जा रही है।

बदल्ली मे् गम््ी की शुर्आत के
साथ ही आग लगन ेकी घटनाए ंबढत्ी
नजर आ रही है्, बजससे सुरक््ा
व्यवथ्था पर भी सवाल उठ रहे है्।

द््ारका सेक्टर 3 के पास झुग्गगरो् म्े
लगी भीषण आग रात 11:30 के करीब

परिवहन रवशषे नय्जू
जांजगीर,छत््ीसगढ्। चाहे इबतहास के

पन्नो् को खोलकर देखा जाए या आधुबनक
समाज का बवश्लेषण बकया जाए, समाजवाद,
भौबतकवाद और बाजारवाद—तीनो ्क ेबनशाने
पर सबसे पहले मबहलाएँ ही आती है्। पहले
गोरेपन की क््ीम जैसे उत्पादो् के माध्यम से
मबहलाओ ्की बाहरी सुदंरता को प्भ्ाबवत करने
की कोबशश की गई, लेबकन आज बाजारवाद
मबहलाओ ्क ेशरीर क ेभीतर तक पहुचँ चकुा ह।ै
माहवारी स ेजडु् ेउतप्ादो ्का बढत्ा वय्ापार इसी
का एक उदाहरण ह,ै जहा ँप््ाकबृतक प्ब्््कया को
अथव्चछ् बताकर महगं ेउतप्ादो ्का बाजार खड्ा
कर बदया गया ह।ै

माहवारी को “अस्वच्छ” बताने की
प्व्तृ््त

परपंरागत समाज न ेमाबसक धम्य को अकस्र
अशबु््द स ेजोड ्बदया, बजसस ेमबहलाओ ्क ेसाथ
सामाबजक भेदभाव हुआ। लेबकन आधुबनकता
भी इस मामल ेमे ्परूी तरह नय्ायपणू्य नही ्रही।

आधबुनक बाजार न ेइस े“अथव्चछ्” बताकर
मबहलाओ ्को महगं ेऔर रसायनयकुत् उतप्ादो्
क ेउपयोग क ेबलए प््बेरत बकया। हाइजीन क ेनाम
पर सेनेटरी नैपबकन और टे्पोन का व्यापक
प्च्ार हआु, जबबक यह भी सच है बक इनमे् कई
प््कार के रसायन होते है्, जो मबहलाओ् के
थ्वाथ्थ्य और पय्ायवरण दोनो् के बलए बचंता का
बवषय बनते जा रहे है्।

पीतरयड्स ब्लड : एक वैज््ातनक दृत््ि
बवज््ान के अनुसार माबसक धम्य के दौरान

बनकलने वाला रक्त केवल अपबशष्् नही्
होता। कई शोधो् मे् पाया गया है बक इसमे् ऐसी
कोबशकाएँ और तत्व होते है् बजनका उपयोग
बचबकत्सकीय अनुसंधान मे् भी बकया जा रहा
है। कुछ वैज््ाबनक अध्ययनो् मे् यह भी उल्लेख
बमलता है बक इसमे् ऐसे सूक्््म तत्व होते है् जो
बमट््ी की उव्यरता बढ्ाने मे् सहायक हो सकते
है्।

पय्ाावरण पर बढ्ता खतरा
पहले मबहलाएँ सूती कपड्ो् का उपयोग

करती थी्, जो आसानी से बवघबटत हो जाते थे।
लेबकन आजकल उपयोग होने वाले अबधकांश
सेनेटरी पैड और टे्पोन प्लाक्थटक व रसायनो् से
बने होते है्, बजन्हे् पूरी तरह नष्् होने मे् 100 से
200 वष्य तक का समय लग सकता है।

इन उत्पादो् मे् पाए जाने वाले फ्थैलेट्स
(Phthalates) और डाइऑक्कसन
(Dioxins) जैसे रसायन शरीर मे् प््वेश कर
थ्वाथ्थ्य संबंधी समथ्याएँ उत्पन्न कर सकते
है्।

आज कई मबहलाएँ अबनयबमत माबसक
चक््, हाम््ोनल असंतुलन और अन्य
समथ्याओ् से जूझ रही है्, बजन पर गंभीर चच्ाय
की आवश्यकता है।

माहवारी प््बंधन : संवाद की जर्रत
माहवारी प््बंधन एक अत्यंत संवेदनशील

बवषय है, लेबकन समाज मे् इस पर खुलकर
चच्ाय नही् होती। पबरणामथ्वर्प कई मबहलाएँ
सही जानकारी से वंबचत रह जाती है् और
बाजार के प््भाव मे् ऐसे उत्पादो् का उपयोग
करती है् बजनके बारे मे् उन्हे् पूरी जानकारी नही्
होती।

केवल िेबमबनज्म नही्, इको-िेबमबनज्म
की जर्रत

मबहलाओ् के सशक्कतकरण के बलए केवल
आब्थयक और सामाबजक अबधकार ही पय्ायप्त
नही् है्।

आज आवश्यकता है इको-िेबमबनज्म
की—जहाँ मबहला और प््कृबत के संबंध को
समझते हुए जीवनशैली अपनाई जाए।

मबहलाओ् को चाबहए बक वे प््ाकृबतक और
पय्ायवरण-अनुकूल बवकल्पो् जैसे
बायोबडग््ेडेबल पैड या सूती कपड्ो् से बने
नैपबकन का उपयोग करे्। इससे न केवल
पय्ायवरण संरक््ण होगा बक्लक थ्वाथ्थ्य संबंधी
जोबखम भी कम हो्गे।

तनष्कर्ा
माहवारी कोई अबभशाप नही्, बक्लक स््् ्ी

शरीर की एक थ्वाभाबवक और शक्कतशाली
प््ब् ्कया है। मबहलाओ् को चाबहए बक वे
सामाबजक र्ब्ढयो् और बाजारवाद दोनो् से
सावधान रहते हुए अपने शरीर को समझे्,
थ्वच्छता और थ्वाथ्थ्य का ध्यान रखे् तथा
प््कृबत के साथ संतुलन बनाकर जीवन जीने का
प््यास करे्। क्यो्बक यह केवल जैबवक प््ब््कया
नही्, बक्लक स््््ी शक्कत का जीवंत प््माण है।

माहवारी स्वच्छता का बढ़ता बाजारवाद
काजल कसेर, समाज एवं पर्ाावरण कार्ाकत्ाा, जांजगीर

परिवहन रवशेष न्यूज

मथुरा। प््देश मे् थ्कूल बस
हादसा के बाद भी बजला प््शासन नही्
ले रहा है सबक आज सरथ्वती बशशु
मंबदर की बस छुट््ी के बाद रेलवे
कॉलोनी मथुरा मे् बच््ो् को छोड्ने
जब आ रही थी तो रास््े मे् बस
चालक के द््ारा मोबाइल पर बात
करते समय गाड्ी का संतुलन बबगड्
गया और गाड्ी बवद््ुत पोल से टकरा
गई गनीमत रही बक बवद््ुत पोल टूटा
नही ्नही ्तो हो सकता था बड्ा हादसा
। कय्ोब्क बवधतु पोल करेट् आ रहा था
।  हादसे के बाद एक बच््े को मामूली
चोट आई  दसूर ेवाहन स ेबच््ो ्को घर
जाने की व्यवथ्था की गई । घटना की
सूचना पर ब््ज यातायात एवं
पय्ायवरण जन जागर्कता सबमबत के
संथ्थापक अध्यक्् बवनोद दीब््कत ने
गंभीरता से लेते हुए बजले के आला
अबधकाबरयो् से बात करने के बाद
मथुरा मे् इस तरह की घटना की
पुनव्यती ना हो इसके बलए बजला
प््शासन करे् कोई ठोस कार्यवाई
अन्यथा शासन को भेजी जाएगी

बरपोट्य, क्यो्बक लगातार एक  के बाद
एक घटनाएं को रही है् ।  घटना करने
वाले थ्कूल बस चालक का  ड््ाइबवंग

लाइसे्स बकया जाए बनरस्् । घटना
के बाद  बजलाबधकारी बुलाए सड्क
सरुक््ा समीक््ा की  आवशय्क बठैक ।

मवद््ुत पोल िे टकराई स्कूल िि

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। गौरा नगर कॉलोनी

(चार सम्प््दाय आश््म के पीछे)
क्थथत थ्नेह माधुरी कुंज के
अबधष््ाता बनकुंज लीला प््बवष््
सन्त बववेकानंद महाराज (मौनी
बाबा) का प््थम थ्मृबत महोत्सव
अत्यन्त श््द््ा एवं धूमधाम के साथ
मनाया जा रहा है।बजसके अंतग्यत
टबटया थ्थान के हबरदासी संतो् द््ारा
संगीतमय समाज गायन बकया
गया।तत्पश््ात महंतो् का सम्मान व
प््साद ग््हण आबद के काय्यक््म
सम्पन्न हुए।

पूज्य महाराजश््ी की परम्
कपृापात् ्बशषय्ा साधव्ी मीरा बबहनजी
ने कहा बक संत प््वर बववेकानंद
महाराज (मौनी बाबा) ने अपने
बनकुंज गमन के पूव्य ही यह समस््

काय्यक््म सुबनयोबजत बकए
थे।बजनका बनव्यहन उनके बशष्यो् व
भक्तो् के द््ारा पूण्य बनष््ा व समप्यण
के साथ बकया जा रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा बक पजूय् महाराजश््ी
न ेअपना समचूा जीवन श््ीराधा रानी
की उपासना और प््भु भक्कत का
प््चार-प््सार करते हुए व्यतीत
बकया।उन्हो्ने श््ीधाम वृन्दावन मे्

रहते हुए अपनी कठोर साधना व
भजन के प््ताप से असंख्य भक्तो्-
श््द््ालुओ् को प््भु भक्कत के माग्य से
जोड्कर उनके कल्याण का माग्य
प्श्स् ्बकया।

महोतस्व क ेमीबडया प्भ्ारी "यपूी
रतन्" डॉ. गोपाल चतवु््देी न ेबताया
बक महोतस्व क ेअतंग्यत 13 माच्य को
संत-वैष्णव सेवा, 16 माच्य को

ब््ाहम्ण-ब्ज्वासी सवेा, 18 माच्य को
सायं 04 बजे से बवराट संत-बवद््त
सगंोष््ी, 28 माच्य को ब्ज् गोबपयो ्की
सेवा एवं 29 माच्य को बाल गोपाल
सवेा आबद क ेकाय्यक्म् समप्नन् होग्।े

महोत्सव मे् चतु: संप््दाय के
श््ीमहंत बाबा िूलडोल बबहारीदास
महाराज, श््ीबहत बड्ा रासमणड्ल के
अधय्क् ्श््ीमहतं बहत लाडली शरण

दवेाचाय्य महाराज, बहताश्म् क ेमहतं
श््ीबहत कमल दास महाराज,
श््ीमज््गद्््र् पीपाद््ाराचाय्य बाबा
बलरामदास देवाचाय्य महाराज,
श््ीउमाशक्कत पीठाधीश््र दंडी
थ्वामी रामदेवानंद सरथ्वती
महाराज, चार सम्प््दाय आश््म के
महंत ब््जबबहारी दास महाराज,
हनुमान टेकरी आश््म के महंत
दशरथदास महाराज, प््मुख
समाजसेवी मुकेश खंडेलवाल,
कुशलेश खंडेलवाल, बसन्त
कुलकण््ी, लबलत कुलकण््ी
(भोपाल), मुरली दास महाराज,
महंत नवल बबहारी दास, सुखदेव
दास महाराज (काकाजी) एव ंयवुा
साबहतय्कार डॉ. राधाकातं शमा्य आबद
के अलावा बवबभन्न क््ेत््ो् के तमाम
गणमान्य नागबरक उपक्थथत रहे।

स्नेह िािुरी कुंि िे् मनकुंि लीला प््मवष्् िन्त
मववेकानंद िहाराि (िौनी िािा) के प््थि स्िृमत
िहोत्िव िे् हुआ िहंतो् का िम्िान व ििाि गायन 

संवाददाता: रशवे्द्् यादव
बदायूं:  जनपद बदायूं के थाना

बबनावर क््ते् ्मे ्अवधै बमट््ी खनन का
काला कारोबार थमने का नाम नही्
ले रहा है। गुर्वार रात थाना बबनावर
क््ेत्् के बबलहैत गांव मे् टीले काटकर
बकए जा रहे अवैध बमट््ी खनन की
सूचना पर गुर्वार रात खनन बवभाग
की टीम मौके पर पहुंची, उससे पहले
ही खनन माबिया जेसीबी मशीन
और ट््ैक्टर ट््ाबलयां लेकर भाग गए।
सूत््ो् द््ारा बमली जानकारी से पता
चला ह ैबक यह अवधै बमट््ी खनन का
काय्य तीन बदन से तथाकबथत
सत््ाधारी नेता के संरक््ण मे् चल रहा
था। बजसके कारण पुबलस प््शासन
भी अवैध खनन माबियाओ् के
बखलाि कार्यवाई करने मे् असिल
होता नजर आ रहा है। बजस कारण

थाना बबनावर क््ेत्् मे् खनन माबिया
के हौसले बुलंद होते जा रहे है् बजन्हे्
ना तो पुबलस प््शासन का कोई खौि
है और ना ही माननीय मुख्यमंत््ी श््ी
योगी आबदत्यनाथ सरकार का। इस
मामल ेमे ्बबलहतै गावं क ेएक वय्कक्त
ने बजला अबधकारी बदायूं अवनीश

राय एवं बदायूं खनन बवभाग
अबधकारी गुलशन कुमार को अवैध
खनन होने की सूचना दी। सूचना
बमलने पर खनन बवभाग की टीम ने
थाना बबनावर क््ेत्् के दज्यनो् गांव मे्
छापामारी की लेबकन खनन माबिया
खनन बवभाग की गाड्ी को देखकर

भागने मे् कामयाब हुए। ग््ामीणो् द््ारा
बताया जा रहा है बक यह अवैध बमट््ी
खंड का काय्य थाना बबनावर क््ेत्् मे्
लंबे समय से चला आ रहा है। बजस
पर अभी तक उच्् अबधकाबरयो् द््ारा
कोई भी आज तक कार्यवाई नही् की
गई है।

मिनावर क््ेत्् िे् खनन अमिकारी ने िारा छापा, खनन
अमिकारी की गाड्ी को देखकर खनन िामिया हुए भागने िे्
काियाि, मििको लेकर क््ेत्् िे् खनन िामिया िे् िचा हड्कंप 

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। जिले में घरेलू गैस जसलेंडर को लेकर उपभोकंताओं
के बीच असमंिस और घबराहट का माहौल देखने को जमल
रहा है। बडंी संखंया में लोग एहजतयात के तौर पर गैस
एिेंजसयों और गोदामों पर पहुंचकर अजतजरकंत जसलेंडर लेने की
कोजिि कर रहे हैं। संथिजत यह है जक जिन उपभोकंताओं के
घरों में पहले से गैस जसलेंडर मौिूद है, वे भी दूसरा और तीसरा
जसलेंडर लेने के जलए गैस एिेंजसयों पर पहुंच रहे हैं, जिसके
चलते कई थंिानों पर लंबी कतारें लग िा रहीं हैं। गैस
एिेंजसयों पर बढंती भीडं और संभाजवत अवंयवथंिा को देखते
हुए जिलाजिकारी दीपक मीणा ने मामले को गंभीरता से लेते
हुए गैस जवतरण वंयवथंिा को वंयवसंथित और पारदिंंी बनाए
रखने के जलए कडंे जनदंंेि िारी जकए हैं। पंंिासन ने थंपषंं

जकया है जक िनपद में गैस की कोई कमी नहीं है, लेजकन
अनावशंयक रंप से अजतजरकंत जसलेंडर लेने की पंंवृजंंि से
जवतरण वंयवथंिा पंंभाजवत हो सकती है। इसी कंंम में
जिलाजिकारी दीपक मीणा ने गुरंवार सुबह िहर की दो गैस
एिेंजसयों पर औचक जनरीकंंण जकया। जनरीकंंण के दौरान
उनंहोंने गोदामों में उपलबंि गैस जसलेंडरों का थंटॉक, आपूजंति
और उपभोकंताओं को जकए िा रहे जवतरण की पूरी िानकारी
ली। डीएम ने एिेंसी संचालकों से थंपषंं तौर पर पूछा जक
गोदाम पर जकतने जसलेंडर पहुंचे, जकतने उपभोकंताओं को
जवतजरत जकए गए और वतंिमान में जकतना थंटॉक िेष है।
जनरीकंंण के दौरान जिलाजिकारी ने एिेंसी संचालकों को
सखंत जहदायत देते हुए कहा जक जकसी भी उपभोकंता को
घरेलू गैस जसलेंडर के जलए परेिान नहीं जकया िाना चाजहए।

हर उपभोक्ता को मिलेगा मिले्डर



भारि मे् आईएएस को समाज
मे् सबसे ऊंचा दज्ाा प््ाप्ि
है। इसमे् कोई शक नही्

शक देश की शवशवधिा को संभालने
और कानून व्यवस्था बनाए रखने
मे् नौकरशाही की बड्ी भूशमका रही
है। लेशकन, जब बाि 'ि््ांशिकारी
शवचारो्' या वैश््िक स््र पर रेम-
चे्शजंर इनोवेशन की आिी है, िो
यह शसस्टम अत्सर पीछे रह जािा
है।

1. प््शासन बनाम
आविष्कार 

एक आईएएस अशधकारी का
मुख्य काम मौजूदा शसस्टम को
कुशलिापूव्ाक चलाना होिा है। वे
'मैनेजर' है्, 'श््िएटर' नही्।

एक वैज््ाशनक शून्य से कुछ
नया बनािा है।

एक इनोवेटर पुरानी
समस्याओ् का शबक्कुल नया
समाधान (जैसे युपीआई या
स्वदेशी वैत्सीन) ढंूढिा है।

प््शासन केवल इन सुशवधाओ्
को जनिा िक पहँुचाने का जशरया
बनिा है।

2. जोविम लेने की कमी 
वैज््ाशनक और इनोवेटस्ा

'असफलिा' से सीखिे ह्ै। थॉमस
एशिसन हजारो् बार फेल हुए िब
जाकर बक्ब बना। इसके शवपरीि,
सरकारी िंत्् म्े 'फेशलयर' का
मिलब होिा है सस्पे्शन या जांच।
इसशलए, कोई भी अशधकारी लीक
से हटकर कुछ 'ि््ांशिकारी' करने
के बजाय सुरश््कि रास््ा चुनना
बेहिर समझिा है।

3. देश को वकसकी सबसे
ज्यादा जर्रत है?

आज भारि शजस मोड् पर
खड्ा है, हमे् फाइले् साइन करने
वालो् से ज्यादा समस्या सुलझाने
वालो् की जर्रि है:

वैज््ाशनक: जो ऊज्ाा संकट,
त्लाइमेट चे्ज और नई बीमाशरयो्

का इलाज ढंूढ सके्।
इनोवेटस्ा: जो खेिी से लेकर

कचरा प््बंधन िक के शलए सस््े
और प््भावी िकनीक शवकशसि कर
सके्।

एंटरप््ेन्योस्ा: जो केवल
सरकारी नौकरी न मांर्े, बल्कक
हजारो् लोरो् के शलए रोजरार पैदा
करे्।

बदलाव की लहर: 'जनरल'
से 'स्पेशशलस्ट' की ओर

अब समय आ रया है शक हम
अपनी शशक््ा प््णाली और
सामाशजक सोच को बदले्।

शवशेरज््िा : हम्े जनरल
एिशमशनस्ट््ेटस्ा की जरह उस क््ेत््
के शवशेरज््ो् (जैसे हेक्थ टेक,
एआई, और स्पेस साइंस) को
शनण्ाय लेने की शल्ति देनी होरी।

सम्मान का पुनश्वािरण: जब
समाज म्े एक 'पेटे्ट' कराने वाले
वैज््ाशनक को एक 'कलेत्टर' के
बराबर या उससे अशधक सम्मान
शमलेरा, िभी देश का युवा लैब की
ओर आकश्राि होरा।

“प््शासन देश को ल्सथरिा
देिा है, लेशकन नवाचार देश को
महान बनािा है।”

भारि जैसे शवशाल और
शवशवधिापूण्ा देश के सामने आज
कई बड्ी चुनौशियाँ ह्ै—
जनसंख्या, पय्ाावरण संकट,
ऊज्ाा की बढ्िी मांर, कृशर
समस्याएँ और िकनीकी
प््शिस्पध्ाा। इन चुनौशियो् से
शनपटने के शलए केवल प््शासशनक
प््बंधन ही पय्ााप्ि नही् है, बल्कक
वैज््ाशनक सोच और नवाचार की
भी उिनी ही आवश्यकिा है।

अत्सर यह चच्ाा होिी है शक
देश मे् प््शासशनक सेवाओ्, शवशेर
र्प से भारिीय प््शासशनक सेवा
(आईएएस) को बहुि प््शिष््ा
और महत्व शदया जािा है। यह
सच है शक आईएएस अशधकारी

शासन और नीशियो् के
श््ियान्वयन म्े महत्वपूण्ा भूशमका
शनभािे ह्ै, लेशकन देश के
दीघ्ाकाशलक शवकास के शलए
केवल प््शासशनक ढांचा ही पय्ााप्ि
नही् होिा। इसके शलए वैज््ाशनको्,
शोधकि्ााओ् और नवाचार करने
वाले युवाओ् की भी उिनी ही
जर्रि होिी है।

प््शासन और निाचार का
संतुलन

आईएएस अशधकारी नीशियो्
को लारू करिे ह्ै, योजनाओ् का
संचालन करिे ह्ै और प््शासशनक
व्यवस्था को सुचार् बनािे है्।
लेशकन नई िकनीको्, वैज््ाशनक
खोजो् और औद््ोशरक नवाचारो् के
शबना शकसी भी देश की प््रशि
सीशमि रह जािी है।

इशिहास रवाह है शक शजन
देशो् ने शवज््ान और अनुसंधान को
प््ाथशमकिा दी, वे वैश््िक स््र
पर िेजी से आरे बढ्े। उदाहरण के
शलए अंिशरक्् शवज््ान, सूचना
प््ौद््ोशरकी और शचशकत्सा के क््ेत््
मे् काम करने वाले वैज््ाशनको् ने
मानव जीवन को नई शदशा दी है।

िैज््ावनको् की भूवमका
भारि मे् भी कई महान

वैज््ाशनक हुए है् शजन्हो्ने देश की
पहचान शवि्् स््र पर स्थाशपि
की। जैसे ए पी जे. अब्दुल कलाम
, शजन्हो्ने शमसाइल और अंिशरक््
काय्ाि््म को नई ऊँचाइयो् िक
पहुँचाया, और सी वी रमन ,
शजनकी खोज ने शवज््ान की दुशनया
मे् भारि का नाम रोशन शकया।

इन वैज््ाशनको् के योरदान ने
यह शसि्् शकया शक ज््ान और
अनुसंधान से देश की शदशा बदली
जा सकिी है।

निाचार की आिश्यकता
आज के समय मे् दुशनया

कृश््तम बुश््िमत््ा , जैव-
प््ौद््ोशरकी, अंिशरक्् अनुसंधान

और नवीकरणीय ऊज्ाा जैसे क््ेत््ो्
मे् िेजी से आरे बढ् रही है। यशद
भारि को वैश््िक प््शिस्पध्ाा म्े
मजबूि बनना है, िो युवाओ् को
शवज््ान, अनुसंधान और नवाचार
की ओर प््ेशरि करना होरा।

स्कूलो् और शवि््शवद््ालयो् मे्
शोध की संस्कृशि शवकशसि
करना, प््योरशालाओ् को मजबूि
करना और वैज््ाशनक सोच को
बढ्ावा देना समय की मांर है।

युिाओ् के वलए संदेश
आज कई युवा केवल

प््शासशनक सेवाओ् या सरकारी
नौकशरयो् को ही सफलिा का
एकमात्् रास््ा मान लेिे है्।
जबशक देश को ऐसे युवाओ् की भी
जर्रि है जो नई िकनीक
शवकशसि करे्, वैज््ाशनक खोजे् कर्े
और समाज की समस्याओ् के नए
समाधान खोजे्।

यशद अशधक से अशधक युवा
वैज््ाशनक, इंजीशनयर और
इनोवेटर बन्ेरे, िो देश की
अथ्ाव्यवस्था, उद््ोर और
िकनीक सभी क््ेत््ो् मे् िेजी से
प््रशि होरी।

वनष्कर्ष
प््शासशनक सेवाएँ देश की

व्यवस्था को मजबूि बनािी ह्ै,
लेशकन वास््शवक पशरवि्ान
अत्सर शवज््ान और नवाचार के
माध्यम से आिा है। इसशलए भारि
को ऐसे युवाओ् की आवश्यकिा है
जो केवल नौकरी पाने के बजाय
नई खोज करने और नए शवचार
देने का साहस रख्े।

जब प््शासशनक दक््िा और
वैज््ाशनक नवाचार साथ शमलकर
काम कर्ेरे, िभी भारि एक
सशत्ि, आत्मशनभ्ार और
शवकशसि राष््् ् के र्प मे् उभर
सकेरा।

सेिावनिृत्् व््पंवसपल
मलोट पंजाब 
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आईएएस बनाि इनोवेशन: क्या हि
मसफ्फ 'िैनेजर' पैदा कर रहे है्?

n डॉ. कवजय गगंग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

िरािा
कूटनीमि का चाणक्य 

प्म्ोद दीक््ित मलय

मराठा साम््ाज्य का सदंभ्ा आिे
ही आखंो ्क ेसम्मखु छत्प्शि
शशवाजी महाराज की छशव

उभरिी ह,ै शजनह्ोने् मरुलो ्क ेकाल मे्
भारि मे ्मराठा साम््ाजय् को न कवेल
एक शलत्ि क ेर्प मे ्सथ्ाशपि शकया
बल्कक राजनीशि, कटूनीशि, प्श्ासन
एव ंयुि्श्लैी को नवल अथ्ा भी शदए।
शकिं ुशशवाजी महाराज क ेअवसान के
पि््ात ्सयुोग्य एव ंदरूदश््ी नेिृत्व के
अभाव मे ्मराठा शलत्ि क््ीणिर होिी
रई और राजय् संचालन एव ंप््शासन
क ेसूत् ्पशेवा (प्ध्ानमतं््ी) के हाथो्
मे ्स्थानािंशरि होिे रय।े छत््पशि
शाहूजी महाराज ने बालाजी
शवि्न्ाथ भट्् को प्थ्म पशेवा
(प््धानमंत््ी) क ेरप् मे ्नाशमि शकया
था। छत्प्शि शाहजूी महाराज क ेद््ारा
मनोनीि पशेवा पद वंशानरुि हो रया
और कालािंर मे ्पशेवा ही मराठा
शासक क ेरप् मे ्सथ्ाशपि हो रये।
नाना फिनवीस पशेवा के अधीन
एक राजनीशिज्,् कटूनीशिज्् क ेसाथ
ही कुशल युि्न्ीशिज्,् दूरदश््ी,
सव्ाशमभति्, चिुर प्श्ासक और
मराठा साम््ाज्य क ेशहिरैी थ।े उनह्ोने्
पानीपि क ेिृिीय यिु् ्की पराजय से
शबखरी मराठा सनैय् शल्ति, कमजोर
आश्थाक लस्थशि और शनरकंशु
प्श्ासन को अपनी काय्ा कशुलिा से
पनुः सथ्ाशपि शकया। इशिहासकारो ्ने
नाना फडन्वीस को मराठा साम््ाजय्
का चाणत्य और मशैकयावलेी कहा।
वह शन:सव्ाथ्ा सवेा-साधना, समप्ाण
एव ंकि्ावय्शनष््ा क ेअनुपम
उदाहरण बन रये। 

नाना फड्नवीस का जनम् सह््ाश््द
पव्ाि शं््खला क््त््े मे ्प्व्ाशहि कषृण्ा
नदी क ेिट पर अवल्सथि मराठा
शल्ति कनेद्् ्सिारा मे ्13 फरवरी,
1742 को हआु था। इनका मलू नाम
बालाजी जनाद्ान भानु था, शकंिु नाना
फडन्वीस के नाम स ेकीशि्ा पिाका
अद््ावशध फहर रही है। छत्प्शि
शाहूजी महाराज ने 1713 मे ्बालाजी
शवि्न्ाथ भट्् को पशेवा शनयतुि्
शकया जो 1720 िक पदासीन रहे।
नाना फडन्वीस क ेदादा बालाजी
महादजी भान ुपशेवा क ेशमत्् और
मराठा साम््ाज्य सवेा मे ्काय्ारि थ।े
मरुलो ्द््ारा पशेवा बालाजी
शवि्न्ाथ की हतय्ा की रची रई
साश्जश का पद्ााफाश कर पशेवा की

प््ाण रक््ा करने पर नाना फडन्वीस
क ेदादा को फिनवीस की उपाशध
प्द्ान की रई थी, जो आरे चलकर
उनक ेवशं की पहचान बन रई।
1720 स े1740 िक बाजीराव प्थ्म
पशेवा रहे, जो कभी कोई युि् ्नही्
हार ेऔर  मराठा साम््ाज्य को शशखर
पर पहुचंाया। 1740 स े1761 िक
बालाजी बाजीराव पशेवा का
काय्ाकाल रहा, शजनक ेसेनापशि थे
सदाशशवराव भाऊ। नाना फडन्वीस
इनह्ी् सदाशशवराव भाऊ क ेसशचव
थ।े पेशवा बालाजी बाजीराव क ेिीन
पत््ु थ ेशवि््ासराव, माधवराव और
नारायण राव। वर्ा 1761 मे ्पानीपि
का िृिीय यिु् ्अहमदशाह अबद्ाली
और पशेवा क ेबीच हुआ। इस भयकंर
यि््ु मे ्मराठो ्की करारी हार हुई,
शल्ति शछनन्-शभनन् हो रई और
आशथ्ाक ल्सथशि बदिर हो रई। यिु् ्मे्
राजकमुार शवि््ासराव, सेनापशि
सदाशशवराव भाऊ सशहि हजारो्
मराठा वीर योि््ा वीररशि को प््ापि्
हएु। नाना फड्नवीस सशहि सीशमि
सखंय्ा म्े मराठा नायक ही शेर बचे
थ।े आरे युि् ्की हार और पतु् ्शवयोर
मे ्पशेवा बालाजी बाजीराव न ेएक
मशंदर मे ्शोकावसथ्ा मे ्प््ाण त्यार
शदए। िब 1761 मे ्बालाजी क े17
वर््ीय श््दिीय पतु् ्माधवराव पशेवा
पद पर आरढ्् हुए। नाना फडन्वीस
क ेपरामश्ा स ेपशेवा माधवराव
मराठा साम््ाज्य की शररिी साख को न
कवेल सभंाल पाय ेबल्कक राज-काज
को सवुय्वल्सथि कर राजय् की
बदहाली को दूर कर राजकोर को
समिृ् ्शकया। इसी दौरान नाना
फड्नवीस क ेनेितृव् मे ्शनजाम को
पराशजि कर एक बड्ा के््त् ्मराठा
राज्य मे ्शमला शलया। फड्नवीस की
राह फलूो ्भरी नही,् बलक्क कटंकमय
थी। पेशवा माधवराव का सरा चाचा
रघनुाथ राव राघोबा सव्य ंपशेवा
बनने की इचछ्ा पाल ेहएु था, और
कचुि् ्रच रहा था। शकिं ुनाना
फड्नवीस की बुश््िमत््ा, राजनीशिक
समझ और प्श्ासन पर सख्ि पकड्
क ेचलिे शवरोधी सफल नही ्हो पा
रह ेथ।े नाना ने अपनी मधेा स ेएक
बहुि चिुर रुपि्चर शवभार सथ्ाशपि
शकया था, जो राज्य के शकसी भी कोने
मे् पेशवा के शवर्ि्् रची जा रही
दुरशभसंशध की सूचना नाना
फड्नवीस को यथाशीघ्् पहुंचा देिा

था। मराठा राज्य शवकास के पथ पर
बढ् रहा था पर शनयशि ने खेल खेला,
पेशवा माधवराव का 1772 मे् शनधन
हो रया। छोटे भाई नारायणराव अब
पेशवा बने, शकंिु इनमे् न राजकाज
की पय्ााप्ि समझ थी और न ही
राजनीशिक पशरपत्विा। रघुनाथराव
की पेशवा बनने की स्वप्न-बेल अब
पुल्षपि हो फशलि होने को थी।
अरस्् 1773 मे् अंररक््को् ने ही
महल के अंदर नारायणराव की हत्या
कर दी, और अंििः महत्वाकांक््ी
रघुनाथराव पेशवा की रद््ी पर बैठा
रया। नाना फड्नवीस के शलए यह
असहनीय था। उन्हो्ने शसंशधया,
होक्कर, रायकवाड्, भोसले मराठा
शल्ति का संघ बनाया और
िुकोजीराव होक्कर, महादजी
शसंशधया, हशरपंि फड्के, फलंटकर,
भरवान राव प््शिशनशध, सखारामबापू
बोशकल, श््तम्बकराम पेठे, सरदारजी
रस््े, बाबूजी नायक, मोलोजी
घोरपडे् और मोरोबा फड्नीस आशद
मंश््तयो् की बाराभाई पशररद की रचना
की। पशररद के साथ शमलकर
रघुनाथराव को पदच्युि कर
नारायणराव के 40 शदन के शशशु
सवाई माधवराव को पेशवा पद पर
आसीन करा स्वयं मुख्यमंत््ी बन
मराठा राज्य संभाल शलया। पर
रघुनाथराव भार कर ईस्ट इंशिया
कंपनी से मदद मांरने चला रया और
सूरि की संशध पर हस््ाक््र कर कुछ
महत्वपूण्ा मराठा के््त्् अंग््जो् को
सौ्प शदए, अंग््ेजो् ने उसकी सैन्य
मदद की। िभी इस संशध की काट के
शलए कूटनीशि से काम ले नाना
फड्नवीस ने ईस्ट इंशिया कंपनी की
कलकत््ा पशररद के साथ पुरंदर की
संशध कर ली, कंपनी रघुनाथ राव को
पे्शन देने पर सहमि हुई। आरे
अंग््ेजो् से खिरा भांपिे हुए 1777 मे्
फड्नवीस ने पश््िमी िट पर
फ््ांसीसी सेना को बंदरराह प््दान
शकया। फलि: अंग््ेजो् से मराठाओ्
का युि्् हुआ। मराठे जीिे और
कंपनी द््ारा 1773 से जीिे रये सभी
क््ेत्् वापस ले शलए। आरे 1783 मे्
पुनः अंग््ेजो् को पराशजि कर
ग्वाशलयर के शनकट सालबाई स्थान
पर संशधपत्् पर हस््ाक््र हुए। कंपनी
ने रघुनाथ राव का समथ्ान छोड् शदया
और मराठो् की प््भुिा स्वीकार कर
ली। 

वैज््ानिक और
इिोवेटर्स
'अरफलता' रे
रीखते है्। थॉमर
एनिरि हजारो् बार
फेल हुए तब जाकर
बल्ब बिा। इरके
नवपरीत, ररकारी
तंत्् म्े 'फेनलयर' का
मतलब होता है
रस्पे्शि या जांच।
इरनलए, कोई भी
अनिकारी लीक रे
हटकर कुछ
'क््ांनतकारी' करिे के
बजाय रुरन््ित
रास््ा चुििा बेहतर
रमझता है।

मिमिल ईस्ट संकट,स्ट््ेट ऑफ होि्मुज् और
भारत की ऊर्ाम सुरक््ा-वैम््िक भू-रारनीमत
के बीच रणनीमतक संतुलन की चुनौती
मिमिल ईस्ट की भू-रारनीमत चाहे मरस मिशा
िे् राए, ऊर्ाम सुरक््ा आने वाले सिय िे्
अंतरराष््््ीय रारनीमत और अर्मव्यवस्रा की
सबसे मनण्ामयक शक्तत बनी रहेगी- एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं 

वैश््िक स्र्पर 21वी् सदी की वैश््िक राजनीशि
मे् ऊज्ाा संसाधन केवल आश्थाक शवकास का
आधार नही् रहे, बल्कक वे रणनीशिक शल्ति,

कूटनीशि और भू- राजनीशिक संघर््ो् का के्द्् बन
चुके है्। शवशेर र्प से पश््िम एशशया याने् शमशिल
ईस्ट के््त्् शवि्् की ऊज्ाा राजनीशि का धुरी रहा है।
वि्ामान मे् ईरान, अमेशरका और इज्राइल के बीच
बढ्िा सैन्य िनाव एक ऐसे मोड् पर पहंुच चुका है
जहां इसका प््भाव केवल क््ेत््ीय सीमाओ् िक
सीशमि नही् है बल्कक पूरी दुशनयाँ की ऊज्ाा सुरक््ा,
व्यापार और आश्थाक ल्सथरिा पर पड् रहा है।इसी
पृष््भूशम मे् दुशनयाँ का सबसे महत्वपूण्ा समुद््ी ऊज्ाा
मार्ा स्ट््ाइट ऑफ़ होम्ाूज वैश््िक चच्ाा के के्द्् मे् आ
रया है।यह जलिमर्मध्य शवि्् के िेल व्यापार
कीजीवनरेखा माना जािा है। यहां होने वाली शकसी
भी अल्सथरिा का असर वैश््िक अथ्ाव्यवस्था पर
िुरंि शदखाई देिा है। हाल के शदनो् मे् इस मार्ा से
रुजरने वाले जहाजो् पर हमलो्,ड््ोन हमलो्
औरसंभाशवि खदान शबछाने की खबरो् ने
अंिरराष््् ्ीय बाजारो् को अल्सथर कर शदया है।मै्
एिवोकेट शकशन सनमुखदास भावनानी् रो्शदया
महाराष्््् यह मानिा हूं क़ि इसी कारण भारि सशहि
कई देशो् ने अपनी ऊज्ाा सुरक््ा को लेकर सिक्किा
बढ्ा दी है।शमशिल ईस्ट मे् बढ्िे िनाव को भारि
सरकार ने अत्यंि रंभीरिा से शलया है। भारि दुशनयाँ
का िीसरा सबसे बड्ा िेल आयािक देश है और
उसकी ऊज्ाा आवश्यकिाओ् का बड्ा शहस्सा
पश््िम एशशया से आिा है। ऐसे मे् शकसी भी प््कार
की आपूश्िा बाधा सीधे भारि की अथ्ाव्यवस्था और
आम लोरो ्क ेजीवन को प्भ्ाशवि कर सकिी ह।ैइसी

संभाशवि खिरे को देखिे हुए भारि सरकार ने उच््
स््र पर िैयारी शुर् कर दी है। क्ेद्् सरकार ने ल्सथशि
की शनररानी और संभाशवि संकट से शनपटने के शलए
िीन सदस्यीय मंत््ी समूह का रठन शकया है
शजसकीअध्यक््िा देश के रृहमंत््ी कर रहे ह्ै। इस
सशमशि मे् शवदेश मंत््ी और पेट््ोशलयम मंत््ी भी
शाशमल ह्ै।यह सशमशि शवशभन्न मंत््ालयो् और ऊज्ाा
कंपशनयो् के साथ शमलकर लरािार ल्सथशि की
समीक््ा कर रही है। सरकार का उद््ेश्य स्पष्् है देश
म्े पेट््ोल, िीज्ल, रैस और एलपीजी की आपूश्िा
शकसी भी पशरल्सथशि मे् बाशधि न हो।पीएम काय्ाालय
ने भी इस शवरय पर सभी सबंशंधि शवभारो ्स ेसमनव्य
स्थाशपि करन ेऔर आपूश्िा शंृ््खला को मजबिू बनाए
रखने के शनद््ेश शदए ह्ै। 

साशथयो् बाि अरर हम ऊज्ाा सुरक््ा और घरेलू
आपशूि्ा : सरकार की प््ाथशमकिा को समझन ेकी करे्
िो भारि की ऊज्ाा जर्रि्े िेजी से बढ्िी
अथ्ावय्वसथ्ा क ेसाथ लरािार बढ् रही ह्ै।औद््ोशरक
उत्पादन, पशरवहन, कृशर और घरेलू उपयोर सभी
के््त््ो ्मे ्पटे््ोशलयम उतप्ादो ्की मारं अतय्शधक है। इस
कारण सरकार यह सुशनश््िि करने का प््यास कर
रही है शक अंिरराष््् ्ीय संकट का असर भारिीय
उपभोत्िाओ् पर न्यूनिम हो।िेल कंपशनयो् को
शनद््ेश शदए रए है् शक वे पय्ााप्ि भंिारण बनाए रखे्
और शविरण वय्वसथ्ा को सचुार ्रखे।् इसक ेअलावा
घरेलू एलपीजी शसले्िर की आपूश्िा को प््ाथशमकिा
देने के शलए शवशेर व्यवस्थाएं की जा रही है्। कुछ
क््ेत््ो् मे् एलपीजी की अस्थायी कमी की खबरे् जर्र
सामने आई है्, शजससे लोरो् मे् शचंिा बढ्ी है, लेशकन
सरकार ने स्पष्् शकया है शक यह व्यापक संकट नही्
है बल्कक शविरण व्यवस्था से जुड्ी स्थानीय समस्या
हो सकिी ह।ैसरकार न ेइस लस्थशि को शनयशं््ति करने
क ेशलए शवशरे कटं््ोल रम् भी सथ्ाशपि शकया ह ैिाशक
देशभर मे् एलपीजी की उपलब्धिा पर लरािार
शनररानी रखी जा सक।े यह कदम इस बाि का सकंिे
है शक भारि सरकार संभाशवि संकट से पहले ही
िैयारी करना चाहिी है। 

साशथयो् बाि अरर हम स्ट््ेट ऑफ होम्ाुज्
वैश््िक ऊज्ाा व्यापार की धुरी को समझने की करे्
िो,दशुनया ँक ेऊजा्ा मानशचत् ्मे ्यशद शकसी एक समदु््ी

मार्ा को सबसे अशधक रणनीशिक महत्व प््ाप्ि है िो
वह स्ट््ेट ऑफ होम्ाुज् है। यह जलिमर्मध्य फारस
की खाड्ी को अरब सारर से जोड्िा है और यही मार्ा
खाड्ी देशो ्स ेशनकलने वाल ेिेल और रसै को दशुनया
क ेशवशभनन् शहसस्ो ्िक पहुचंािा है।भौरोशलक दशृ््ष से
यह जलिमर्मध्य उत््र मे् ईरान और दश््कण मे्
ओमान िथा संयुत्ि अरब अमीराि के बीच ल्सथि
है।इसकी चौड्ाई प््वेश और शनकास पर लरभर 50
शकलोमीटर है जबशक सबसे संकरे शहस्से मे् यह
लरभर 33 शकलोमीटर रह जािी है। इसके बावजूद
यह इिना रहरा है शक दुशनया के सबसे बड्े िेल टै्कर
भी यहां स ेरजुर सकिे ह्ै।हर महीने लरभर 3000 से
अशधक जहाज इस मार्ा से रुजरिे ह्ै और शवि्् के
लरभर 30 प््शिशि िेल की आपूश्िा इसी रास््े से
होिी है। यही कारण है शक इसे वैश््िक ऊज्ाा आपूश्िा
का “चोकपॉइंट” कहा जािा है। यशद इस मार्ा मे्
थोड्ी भी बाधा आिी है िो िेल की कीमिे् िुरंि
प््भाशवि हो जािी ह्ै। 

साशथयो् बाि अरर हम समुद््ी हमले और
वैश््िक शचंिा को समझने की करे् िो हाल के शदनो् मे्
इस समुद््ी मार्ा मे् कई संशदग्ध घटनाएं सामने आई
ह्ै। कुछ जहाजो् पर अज््ाि प््ोजेत्टाइल से हमले की
खबरे् आई्, जबशक एक जहाज मे् आर लरने के बाद
उस ेखाली कराना पड्ा। इन घटनाओ ्ने अिंरराष््््ीय
समुद््ी व्यापार और ऊज्ाा बाजारो् को शचंशिि कर

शदया है।अमेशरकी सैन्य सूत््ो् ने दावा शकया है शक
उन्हो्ने इस मार्ा मे् ईरान से जुड्े 16 माइन शबछाने
वाले जहाजो् को नष्् कर शदया है। हालांशक इन दावो्
की स्विंत्् पुश््ष नही् हुई है, लेशकन इससे यह स्पष््
हो रया है शक यह के््त्् अब एकसंभाशवि सैन्य संघर्ा
का के्द्् बन चुका है।समुद््ी मार््ो् पर इस िरह की
अल्सथरिा वैश््िक व्यापार के शलए रंभीर खिरा है
त्यो्शक िेल टै्करो् और मालवाहक जहाजो् की
सुरक््ा सीध ेअिंरराष््््ीय बाजारो ्की लस्थरिा स ेजडु्ी
होिी है। 

साशथयो् बाि अरर हम िेल की कीमिे् और
वैश््िक अथ्ाव्यवस्था को समझने की कर्े िो,ऊज्ाा
बाजार म्े अल्सथरिा का सबसे बड्ा प््भाव िेल की
कीमिो् पर पड्िा है। जब भी पश््िम एशशया मे्
िनाव बढ्िा है िो वैश््िक बाजारो् मे् िेल की कीमि्े
िेजी से ऊपर जािी ह्ै। हाल के शदनो् मे् भी ऐसा ही
देखने को शमला है।ईरान ने चेिावनी दी है शक यशद
के््त््ीय संघर्ा जारी रहा और ऊज्ाा मार्ा अल्सथर बने
रहे िो कच््े िेल की कीमि 200 िॉलर प््शि बैरल
िक पहंुच सकिी है। शवशेर र्प से ईरान के सैन्य
अशधकाशरयो् का कहना है शक लरािार बमबारी और
सैन्य रशिशवशधयो् से क््ेत््ीय सुरक््ा कमजोर हो रही है
और इसका असर वैश््िक ऊज्ाा बाजारो् पर पड्ना
िय है।यशद िेल की कीमि्े वास््व मे् 200 िॉलर
प््शि बैरल िक पहंुचिी ह्ै िो इसका असर केवल

ऊजा्ा बाजार िक सीशमि नही् रहेरा। इसस ेपशरवहन,
खाद्् उत्पादन, औद््ोशरक लारि और वैश््िक
व्यापार सभी प््भाशवि हो्रे। पशरणामस्वर्प दुशनया
भर मे् महंराई बढ् सकिी है। 

साशथयो् बाि अरर हम  त्या ईरान बंद कर
सकिा हैस्ट््ेट ऑफ होम्ाुज्? इसको समझने की करे्
िो, यह प््श्न आज वैश््िक रणनीशिक चच्ाा का
प््मुख शवरय बन चुका है शक त्या ईरान वास््व मे्
इस जलिमर्मध्य को बंद कर सकिा है।
अिंरराष््््ीय समद््ुी कानूनो ्क ेअनुसार शकसी भी देश
को अपनी िटरेखा से लरभर12 नॉशटकल मील िक
समुद््ी क््ेत्् पर शनयंत््ण का अशधकार होिा है। स्ट््ेट
ऑफ होम्ाुज् के सबसे संकरे शहस्से मे् यह मार्ा ईरान
और ओमान के समुद््ी क््ेत्् के भीिर आिा है। इस
कारण यहां से रुजरने वाले जहाजो् को इन दोनो् देशो्
के के््त््ीय जल से होकर रुजरना पड्िा है। हालांशक
अंिरराष््््ीय कानून के िहि उन्ह्े ट््ांशजट पैसेज का
अशधकार प््ाप्ि होिा है, शजसका अथ्ा है शक वे इस
मार्ा स ेरुजर सकि ेहै।्यशद ईरान इस मार्ा को बाशधि
करना चाहे िो वह समुद्् मे् माइंस शबछाकर,
नौसैशनक रश्ि बढ्ाकर या ड््ोन हमलो् के जशरए
जहाजो् को शनशाना बना सकिा है। हालांशक ऐसा
करने पर उसे अंिरराष््् ्ीय प््शिश््िया और सैन्य
जवाबी कार्ावाई का भी सामना करना पड् सकिा है। 

साशथयो् बाि कर हम भारि पर संभाशवि प््भाव
को समझने की कर्े िो,यशद स्ट््ेट ऑफ होम्ाुज् मे्
रंभीर बाधा उत्पन्न होिी है िो इसका सबसे बड्ा
असर एशशया की बड्ी अथ्ाव्यवस्थाओ् भारि, चीन
और जापान पर पड्ेरा। भारि अपनी कचे्् िेल की
जर्रि का लरभर 80 प््शिशि से अशधक शहस्सा
आयाि करिा है और इसमे् पश््िम एशशया का
महत्वपूण्ा योरदान है।यशद इस मार्ा से िेल की
आपूश्िा बाशधि होिी है िो भारि को न केवल अशधक
कीमि पर िेल खरीदना पडे्रा बल्कक वैकल्कपक
स््ोिो् की िलाश भी करनी होरी। इससे भारि की
ऊजा्ा लारि बढ् सकिी है और महंराई पर दबाव बढ्
सकिा है।एलपीजी, पेट््ोल और िीजल की कीमिो्
मे् वृश््ि का सीधा असर आम जनिा की जेब पर
पड्ेरा। पशरवहन महंरा होरा, उद््ोरो् की लारि
बढ्ेरी और इससे आश्थाक रशिशवशधयो् पर भी प््भाव

पड् सकिा है।शवशेरज््ो् की सलाह और भारि की
रणनीशिक शदशाऊज्ाा संकट की संभावनाओ् को
देखिे हुए कई शवशेरज््ो् और संस्थानो् ने भारि
सरकार को कुछ महत्वपूण्ा सुझाव शदए है्।ग्लोबल
ट््ेि शरसच्ा इशनशशएशटव ने सुझाव शदया है शक भारि
को घरेलू आपूश्िा सुशनश््िि करने के शलए अस्थायी
र्प से पेट््ोल और िीजल के शनय्ााि पर रोक लराने
पर शवचार करना चाशहए।इसके अलावा र्स जैसे
दशेो ्क ेसाथ दीघ्ाकाशलक िले आपूशि्ा समझौि ेकरने
की सलाह दी रई है िाशक वैश््िक संकट के समय भी
भारि को ल्सथर आपूश्िा शमल सके। शवशेरज््ो् का
मानना है शक भारि को अपनी ऊज्ाा नीशि मे् अशधक
रणनीशिक स्वायत््िा अपनानी चाशहए और राष््््ीय
शहिो् के आधार पर शनण्ाय लेने चाशहए। 

अिः अरर हम उपरोत्ि पूरे शववरण का
अध्ययन कर इसका शवश्लेरण करे् िो हम पाएंरे क़ि
ऊज्ाा सुरक््ा और भू-राजनीशि का नया युर शुर्
शमशिल ईस्ट मे् चल रहा संकट केवल एकक््ेत््ीय
संघर्ा नही् है बल्कक यह वैश््िक ऊज्ाा व्यवस्था की
नाजुकिा को उजारर करिा है। स्ट््ेट ऑफ होम्ाुज्
जैसे रणनीशिक मार््ो् पर शनभ्ारिा ने दुशनया को यह
एहसास शदलाया है शक ऊज्ाा सुरक््ा केवल आश्थाक
मुद््ा नही् बल्कक राष््् ्ीय सुरक््ा का भी महत्वपूण्ा
शहस्सा है।भारि जैसे िेजी से शवकशसि हो रहे देश के
शलए यह चुनौिी और भी बड्ी है त्यो्शक उसकी ऊज्ाा
जर्रि्े लरािार बढ् रही ह्ै। ऐसे मे् सरकार द््ारा
पहले से िैयारी करना, भंिारण बढ्ाना, वैकल्कपक
स््ोि िलाशना और अंिरराष््् ्ीय कूटनीशि को
मजबूि करना अत्यंि आवश्यक है।वि्ामान संकट
यह भी सकेंि देिा है शक भशवष्य की ऊजा्ा नीशि कवेल
आयाि पर शनभ्ार नही् रह सकिी। नवीकरणीय
ऊज्ाा, सामशरक भंिारण और बहु-स््ोि आपूश्िा जैसे
उपाय ही भारि को वैश््िक ऊज्ाा अल्सथरिा से
सुरश््कि रख सकिे है्।शमशिल ईस्ट की भू-राजनीशि
चाहे शजस शदशा मे् जाए, एक बाि स्पष्् है ऊज्ाा
सुरक््ा आने वाले समय मे् अंिरराष््््ीय राजनीशि
और अथ्ाव्यवस्था की सबसे शनण्ाायक शल्ति बनी
रहेरी। और इसी चुनौिी के बीच भारि को अपनी
रणनीशिक दूरदृश््ष और संिुशलि कूटनीशि के साथ
आरे बढ्ना होरा।

मिमिल ईस्ट की भू-राजनीमि िे् गहरािा िनाव- भारि सरकार अलट्ट िोि पर-नागमरको् की सुरक््ा और सािमरक
महिो् की रक््ा के मलए िीन िंम््ियो् की उच्् स््रीय संकटकालीन समिमि गमििएक्शन शुर् -सिग्् मवश्लेषण
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-िुनील कुमार महला 

शिीद-ए-आजम सरदार उिम हसंि भारतीय
स्वतंत््ता संग््ाम के उन दीपस््ंभो् म्े से एक
िै्, हजनका नाम सािस और अटूट संकर्प

का प््तीक िै। दूसरे शल्दो् मे् कि्े तो उिम हसंि
(राम मोिम्मद हसंि आज्ाद) भारतीय स्वतंत््ता
संग््ाम के मिान क््ांहतकाहरयो् मे् से एक थे। उनके
बचपन का नाम शेर हसंि था तथा उनका जन्म 26
हदसंबर 1899 को सुनाम,हजला संगर्र,पंजाब म्े
िुआ था।उनके हपता का नाम सरदार टिल हसंि था,
जो रेलवे ओवरहसयर (चौकीदार) के र्प म्े काय्ड
करते थे तथा  उनकी माता का नाम नारायर कौर
था।पाठको् को बताता चलूं हक बचपन मे् िी उनके
माता-हपता का हनिन िो गया था, किते ि्ै हक
उनका पालन-पोषर अमृतसर के एक अनाथालय
मे् िुआ था। उपलल्ि जानकारी के अनुसार माता-
हपता के साये के हबना, उन्ि्े और उनके बडे् भाई
(मुक्ता हसंि) को अमृतसर के स्ेट््ल खालसा
अनाथालय मे् शरर लेनी पड्ी।यि भी उर्लेखनीय
िै हक उन्िो्ने अपनी स्कूली हशक््ा अनाथालय म्े िी
रिकर पूरी की और विी् से 1918 मे् मैह््टक की
परीक््ा पास की।13 अप््ैल 1919 को अमृतसर के
जहलयांवाला बाग मे् िुए भीषर जहलयाँवाला बाग
ित्याकांल ने उिमहसंि के जीवन की हदशा बदल
दी। दरअसल, उस समय वे अमृतसर मे् िी थे, और
किा जाता िै हक वे घायल लोगो् को पानी हपला रिे
थे। इस कू््र घटना ने उनके मन पर बिुत िी गिरा
प््भाव लाला और उन्िो्ने इस नरसंिार का बदला
लेने का संकर्प हलया। वे इस घटना के हलए पंजाब
के तत्कालीन लेब्टटने्ट गवन्डर माइकल
ओ’ड्वायर को हजम्मेदार मानते थे।

जदलयांवाला बाग हत्याकांल पृष््भूदि:-
दरअसल, 1919 मे् ह््िहटश सरकार ने रॉलेट

अहिहनयम-1919 (हजसे काला कानून भी किा
गया) पाहरत हकया। इस कानून के तित सरकार
को यि अहिकार हमल गया था हक वि हकसी भी
व्यब्कत को हबना मुकदमा चलाए हगरट्तार कर
सकती थी।इस अन्यायपूर्ड कानून का पूरे देश मे्
हवरोि िुआ। इसी हवरोि के दौरान अमृतसर के
लोकह््पय नेताओ् सैिुद््ीन हकचलू और सत्यपाल
को हगरट्तार कर हलया गया और उनकी हरिाई की
मांग और रॉलेट एक्ट(अहिहनयम) के हवरोि मे्
13 अप््ैल 1919 को अमृतसर के जहलयांवाला बाग
मे् एक शांहतपूर्ड सभा आयोहजत की गई।

वैशाखी का दिन औि दवशाल भीड्:-
13 अप््ैल 1919 को वैशाखी का पव्ड था।

इसहलए लगभग 10,000 पुर्ष, महिलाएँ और
बच््े जहलयांवाला बाग मे् एकत्् िो गए थे। कई
लोग राजनीहतक सभा के हलए आए थे, जबहक
अनेक लोग केवल मेले के कारर विाँ पिुँचे थे।
यिां पाठको् को यि भी बताता चलूं हक उस समय
जहलयांवाला बाग कोई व्यवब्सथत बगीचा निी् था,

बब्रक यि मकानो् से हघरा एक बड्ा खाली मैदान
था तथा विाँ आने-जाने के हलए केवल एक संकरा
प््वेश माग्ड था और चारो् ओर ऊँची दीवारे् व मकान
ब्सथत थे।जब इस हवशाल सभा की सूचना ह््िहटश
अहिकारी रेहजनार्ल लायर को हमली, तो वि
लगभग 90 सैहनको् के साथ विाँ पिुँचा। किते ि्ै
हक उसके साथ दो मशीनगनो् से लैस बख्तरबंद
गाह्डयाँ भी थी्, लेहकन बाग का रास््ा संकरा िोने
के कारर वे अंदर निी् जा सकी्।

गोलाबािी औि भीषण नििंहाि:-
जनरल लायर ने हबना हकसी चेतावनी के

सैहनको् को भीड् पर गोली चलाने का आदेश दे
हदया। सैहनको् ने लगभग 10 हमनट तक लगातार
गोलीबारी की और लगभग 1650 राउंल गोहलयाँ
चलाई्।गोलीबारी तब तक जारी रिी जब तक
गोला-बार्द लगभग समाप्त निी् िो गया। चूँहक,
सैहनको् ने सभी रास््ो् को घेर हलया था, इसहलए
लोग विाँ से भाग निी् सके और सैकड्ो् लोग विी्
हगर पड्े।अपनी जान बचाने के हलए कई लोग बाग
मे् ब्सथत एक कुएँ मे् कूद गए। बाद मे् उस कुएँ से
100 से अहिक शव हनकाले गए। आज यि स्थान
'शिीदी कुआँ' के नाम से प््हसद्् िै और विाँ
स्मारक के र्प मे् सुरह््कत रखा गया िै।

िृतको् की िंख्या औि अिानवीय ििन:-
जहलयांवाला बाग ित्याकांल मे् मृतको् की

संख्या को लेकर हवहभन्न आँकड्े हमलते ि्ै।ह््िहटश
सरकारी अहभलेखो् के अनुसार 379 लोग मारे गए
और लगभग 200 घायल िुए।अमृतसर हलप्टी
कहमश्नर काय्ाडलय की सूची मे् 484 शिीदो् का
उर्लेख हमलता िै। विी् पर जहलयांवाला बाग की
सूची मे् 388 शिीदो् का उर्लेख िै।भारतीय
अनौपचाहरक आँकड्ो् के अनुसार 1000 से अहिक
लोग मारे गए और लगभग 2000 घायल िुए।
ह््िहटश अहभलेखो् के अनुसार मृतको् मे् 337 पुर्ष,
41 नाबाहलग लड्के और एक छि सप्ताि का हशशु
शाहमल था। किते िै् हक इस घटना के बाद पूरे
अमृतसर मे् कट्य्डू लगा हदया गया था और घायलो्
को अस्पताल ले जाने तक की अनुमहत भी निी् दी
गई। पहररामस्वर्प, कई लोग रातभर तड्पते िुए
दम तोड् बैठे। नरसंिार के बाद अमृतसर मे् 'माश्डल
लॉ' लागू कर हदया गया था और लोगो् के
आवागमन तथा संचार पर कड्ी पाबंहदयाँ लगा दी
गई्। वास््व मे्, लायर ने शिर मे् कई कठोर आदेश
लागू हकए। इनमे् सबसे कुख्यात था 'क््ॉहलंग
ऑल्डर', हजसके तित हजस गली मे् एक अंग््ेज
महिला पर िमला िुआ था, विाँ से गुजरने वाले
भारतीयो् को पेट के बल रे्गकर(क््ॉहलंग करते
िुए) जाने के हलए मजबूर हकया जाता था। इसके
अहतहरक्त, कई स्थानो् पर लोगो् को साव्डजहनक
र्प से कोड्े भी लगाए गए।

ऊधि दिंह का प््दतशोध:-
जहलयांवाला बाग की इस घटना ने ऊिम हसंि

के मन मे् प््हतशोि की तीव्् भावना उत्पन्न कर दी।
अपने उद््ेश्य को पूरा करने के हलए वे कई वष््ो् तक
अवसर की प््तीक््ा करते रिे। दरअसल,उिम हसंि
ने लगभग 21 साल तक िैय्ड और संकर्प के साथ
प््तीक््ा की और अंततः अपने देशवाहसयो् के हलए
न्याय का प््तीक बन गए। किते िै् हक इस दौरान
उन्िो्ने अफ््ीका, अमेहरका और यूरोप जैसे देशो् की
यात््ाएँ भी की् और हवहभन्न क््ांहतकारी गहतहवहियो्
से जुडे् रिे। सरल शल्दो् मे् कि्े तो अपनी प््हतज््ा
पूरी करने के हलए वे हवहभन्न देशो् (जैसे अफ््ीका,
अमेहरका और यूरोप) की यात््ा करते िुए 1934 मे्
लंदन पिुँचे और विां उन्िो्ने 'राम मोिम्मद हसंि
आजाद' नाम अपनाया, जो भारत की सांप््दाहयक
एकता का प््तीक था। सरदार उिमहसंि,भगतहसंि
को वे अपना गुर् मानते थे। यिां पाठको् को बताता
चलूं हक उिम हसंि, शिीद भगत हसंि से उम्् म्े बड्े
थे, हिर भी वे उन्ि्े अपना 'गुर्' और माग्डदश्डक
मानते थे।1927 मे् जब वे भगत हसंि के किने पर
वापस भारत आए, तो उनके पास भारी मात््ा मे्
िहथयार और प््हतबंहित साहित्य हमला, हजसके
कारर उन्ि्े 5 साल की जेल िुई। उनकी जेब म्े

िमेशा भगत हसंि की एक तस्वीर रिती थी। इसके
अलावा, उिमहसंि का गदर पाट््ी(अमेहरका मे्
सदस्य बन्े) से सह््कय जुड्ाव रिा। वे मिान
क््ांहतकारी अजीत हसंि (शिीद भगत हसंि के
चाचा) से बेिद प््भाहवत थे और उनसे हवदेश म्े
हमले भी थे। उन्िो्ने भारत की आजादी के हलए
अंतरराष््््ीय स््र पर समथ्डन जुटाने का काम
हकया।बिुत कम लोग जानते िै् हक लंदन मे् रिते
िुए अपनी पिचान हछपाने और पैसे कमाने के हलए
उन्िो्ने िॉलीवुल की हिर्मो् मे् 'एक्स्ट््ा' के तौर पर
काम हकया था। उन्िो्ने 'एहलिै्ट ल्वाय' (1937)
और 'द िोर िीदस्ड' (1939) जैसी हिर्मो् मे्
छोटे रोल भी हकए थे।

िाइकल ओ’ड्वायि की हत्या:-
अंततः 13 माच्ड 1940 को लंदन के कैक्सटन

िॉल मे् आयोहजत एक सभा मे् उिमहसंि एक
मोटी हकताब के भीतर हपस््ौल हछपाकर पिँुचे।
सभा के दौरान उन्िो्ने माइकल ओ’ड्वायर पर
गोली चलाकर उसकी ित्या कर दी।इस प््कार
उन्िो्ने जहलयांवाला बाग के शिीदो् के प््हत हलया
गया अपना संकर्प पूरा हकया। िालांहक, इसके

तुरंत बाद उन्ि्े हगरट्तार कर हलया गया।एक
हदलचस्प तथ्य यि िै हक  कैक्सटन िॉल की घटना
के बाद, उिम हसंि ने विां से भागने की कोहशश
निी् की, बब्रक उन्िो्ने स्वेच्छा से हगरट्तारी दी,
क्यो्हक वे चािते थे हक पूरी दुहनया को पता चले
हक भारतीय अपने अपमान और नरसंिार का
बदला लेना जानते ि्ै।

िुकििा औि फाँिी:-
अदालत मे् उिमहसंि ने हनभ््ीक िोकर किा

हक उन्िो्ने यि काय्ड अपने देशवाहसयो् पर िुए
अत्याचार का बदला लेने के हलए हकया िै। उनका
प््हसद्् कथन था-' मै्ने यि इसहलए हकया,
क्यो्हक वि इसके योग्य था। वि मेरे लोगो् की
भावनाओ् को कुचलना चािता था, इसहलए मै्ने
उसे कुचल हदया।' मुकदमे के बाद 31 जुलाई
1940 को लंदन की पे्टनहवले जेल मे् उन्िे् िाँसी
दे दी गई। यिां पाठको् को बताता चलंू हक लंदन
की पे्टनहवले जेल मे् कैद के दौरान, उिम हसंि ने
42 हदनो् तक भूख िड्ताल की थी। ह््िहटश
अहिकाहरयो् ने उन्ि्े जबरन खाना हखलाने की
कोहशश की, लेहकन उनके िौसले को निी् तोड्

सके। वे अंत तक अपने हसद््ांतो् पर अहलग रिे।
बाद मे् 1974 म्े उनकी अब्सथयाँ भारत लाई गई्
और उन्ि्े देश के मिान शिीदो् म्े सम्माहनत स्थान
हदया गया। गौरतलब िै हक उनके
अवशेषो्(अब्सथयाँ) के कुछ हिस्से अमृतसर के
जहलयांवाला बाग मे् भी रखे गए ि्ै।

अंत मे् हनष्कष्डतः यिी किंूगा हक, ऊिम हसंि
का जीवन अदम्य सािस, देशभब्कत और अन्याय
के हवर्द्् संघष्ड का मिान उदािरर िै।
जहलयांवाला बाग जैसी भीषर घटना ने उनके मन
मे् स्वतंत््ता और न्याय के हलए प््बल संकर्प
उत्पन्न हकया, हजसे उन्िो्ने वष््ो् बाद पूरा हकया।
उनका बहलदान भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम मे्
अत्याचार के हवर्द्् प््हतरोि की अमर गाथा बन
गया। आज भी ऊिम हसंि का नाम देशभब्कत,
त्याग और शिीदो् के सम्मान के प््तीक के र्प मे्
श््द््ा के साथ स्मरर हकया जाता िै। ऐसे मिान
क््ांहतकारी के जज्बे और उनकी शिादत को शत-
शत नमन, हवनम्् श््द््ांजहल।

फ््ीलांि िाइटि, कॉलदिस्ट व युवा
िादहत्यकाि, दपथौिागढ्, उत््िाखंल।

जलियांवािा बाग से कैक्सटन हॉि तक : शहीद-ए-आजम ऊधम लसंह की अमर गाथा

स्वतंत्् रिंह भुल्लर नई रिल्ली 
नई दिल्ली। हवि्् हिंदू पहरषद

इंद््प््स्थ (हदर्ली प््ांत) के प््ांत मंत््ी
सुरेन्द्् कुमार गुप्ता ने हदर्ली मे् िाल
िी मे् िुई उस दुखद घटना, हजसमे्
एक हिंदू युवक की हनम्डम ित्या िुई,
पर गिरी हचंता और आक््ोश व्यक्त
हकया िै। उन्िो्ने किा हक इस प््कार
की घटनाएँ न केवल राजिानी की
कानून-व्यवस्था पर गंभीर प््श्न खड्े
करती िै्, बब्रक समाज मे् असुरक््ा
की भावना भी उत्पन्न करती िै्। गुप्ता
ने किा हक राजिानी हदर्ली जैसे
मित्वपूर्ड मिानगर मे् साम्प््दाहयक
उनम्ाद और हिसंा को हकसी भी बस्थहत
मे् सिन निी् हकया जा सकता।
उन्िो्ने किा हक आज देशभर मे् उत््र
प््देश के “योगी मॉलल” की चच्ाड
इसहलए िो रिी िै क्यो्हक विाँ
प््शासन ने अपराहियो् और दंगाइयो्
क ेहवरद्् ्कठोर और तव्हरत कार्डवाई
कर कानून के शासन को दृढ्ता से
स्थाहपत हकया िै।

हवि्् हिंदू पहरषद का मानना िै
हक हदर्ली मे् भी अपराि और दंगाई
मानहसकता के हवर्द्् शून्य
सहिष्रुता की नीहत अपनाई जानी
चाहिए, ताहक हकसी भी प््कार के

साम्प््दाहयक तनाव या हिंसा की
पुनरावृह््त न िो सके। गुप्ता ने किा
हक भारतीय परंपरा मे् नारी शब्कत को
माँ दुग्ाड और माँ काली के स्वर्प मे्
देखा जाता िै, जो अिम्ड और
अत्याचार का नाश करती िै्। हदर्ली
की जनता को हवि््ास िै हक
मुख्यमंत््ी श््ीमती रेखा गुप्ता के
नेतृत्व मे् राजिानी मे् कानून का दृढ्
शासन स्थाहपत िोगा और समाज को
अब्सथर करने वाले तत्वो् के हवर्द््
कठोर कार्डवाई िोगी। हवि्् हिंदू
पहरषद के प््ांत मंत््ी ने बताया हक इस
हवषय पर समाज की हचंताओ् और

सुझावो् को साझा करने के हलए
मुख्यमंत््ी को एक औपचाहरक पत््
भेजकर उनसे भे्ट का समय भी मांगा
गया िै। पहरषद का एक
प्ह्तहनहिमलंल मखुय्मतं््ी स ेहमलकर
हदर्ली की कानून-व्यवस्था को और
अहिक सुदृढ् करने तथा नागहरको्
की सुरक््ा सुहनह््ित करने के हवषय
मे् चच्ाड करना चािता िै। हवि्् हिंदू
पहरषद ने आशा व्यक्त की िै हक
मुख्यमंत््ी के नेतृत्व मे् हदर्ली को
और अहिक सुरह््कत, शांहतपूर्ड और
नय्ायपरू्ड राजिानी बनान ेकी हदशा मे्
प््भावी कदम उठाए जाएंगे।

वदल्ली मे् बढ्ते साम्प््दावयक उन्माद
पि कठोि काि्टिाई की मांग,

मुख्यमंत््ी से वमलने का समय मांगा

पररवहन रवशेष न्यूज

गोिखपुि। 12 माच्ड गुर्वार को
जब लोगो् ने आंखे् खोली तब उनका
सामना घनघोर कोिरे से िुआ ।
गुर्वार की भोर से लगभग 4:00
बजे् से घनघोर कोिरा छा गया जो
सुबि नौ बजे तक छाया रिा हजसके
बाद मौसम िीरे-िीरे साि िो गया ।
एकाएक मौसम के इस बदले र्प से
लोग अवाक िो् गए । कोिरे की
वजि दृश्यता शून्य िो गई थी ।
तापमान मे् कोई ज्यादा पहरवत्डन तो
मिसूस निी् िुआ लेहकन मौसम का
यि बदला र्प जर्र लोगो् के बीच
मे् चच्ाड का हवषय रिा । इसके
पिले कुछ हदनो् तक िुंि छाई रिी
थी हजसकी वजि से िसलो् पर
मािो नामक कीटो् का  प््कोप बढ्
गया था खासकर गेिूं की िसल

प््भाहवत िो रिी थी । गुर्वार को
अचानक इस पड् रिे कोिरे का
कोई दुष्पहरराम तो नजर निी् आ
रिा िै । दृश्यता  शून्य िो जाने की
वजि से सड्को् पर जिां वािन
आहद रे्गते नजर आए विी् लोग
साविानी से चलते नजर आए ।
मौसम के जानकारो् का मानना िै

हक अब मौसम साि िो जाएगा ।
िुंि छठ जाएगी । राम आशीष ,
छांगुर , सतीश , रामदरश , अलगू ,
आहद  बुजुग््ो् ने बताया हक इस
मौसम मे् यि पिली बार ऐसा देखने
को हमल रिा िै । विी् कुछ लोग इस
कोिरे का कारर कुछ और बताते
नजर आएं।

कोििा देख अिाक िि गए लोग 
पररवहन रवशेष न्यूज

गोिखपुि। पूव््ोत््र रेलवे श््हमक संघ,
मुख्यालय मंलल गोरखपुर द््ारा मातृशब्कत
सम्मेलन एवं महिलाओ् का िोली हमलन
काय्डक््म उत्साि, गहरमा और आत्मीय
वातावरर मे् संपन्न िुआ। काय्डक््म मे् रेलवे के
हवहभन्न काय्ाडलयो् से बड्ी संख्या मे् महिलाओ्
की उपब्सथहत रिी और पूरे आयोजन मे् महिला
जागर्कता, आत्महनभ्डरता तथा सामाहजक
एकता का संदेश प््मुख र्प से सामने आया।

काय्डक्म् मे ्उपाधय्क् ्पवू््ोत्र् रलेव ेश्ह्मक
संघ श््ीमती रीता हमश््ा, उत््र प््देश राज्य
महिला आयोग की माननीय उपाध्यक्् श््ीमती
चार् चौिरी, तथा वहरष्् हशक््ाहवद एवं गंगोत््ी
देवी महिला स्नातकोत््र मिाहवद््ालय की
संरह््कका श््ीमती रीना ह््तपाठी प््मुख र्प से
उपब्सथत रिी्। काय्डक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प
मे् श््ीमती रीना ह््तपाठी ने महिलाओ् को हशक््ा,

आत्महनभ्डरता और सामाहजक जागर्कता के
हवषय मे् हवस््ार से संबोहित हकया।

अपने वक्तव्य मे् रीना ह््तपाठी ने किा हक
हकसी भी समाज की प््गहत तभी संभव िै जब
महिलाओ् को सम्मान, हशक््ा और अवसरो् की
समान भागीदारी हमल।े उत्र् प्द्शे राजय् महिला
आयोग की उपाध्यक्् चार् चौिरी ने अपने
संबोिन मे् किा हक महिलाओ् को आत्महनभ्डर

बनना समय की सबसे बड्ी आवश्यकता िै।
उन्िो्ने किा हक हशह््कत और जागर्क महिला
िी पहरवार, समाज और राष््् ् के हवकास मे्
मित्वपूर्ड भूहमका हनभा सकती िै। हवहशष््
अहतहथ वहरष्् अहिवक्ता र्पल ह््तपाठी ने
महिलाओ् को उनके कानूनी अहिकारो् के प््हत
जागर्क करते िुए किा हक हकसी भी प््कार के
अन्याय या उत्पीड्न की ब्सथहत मे् महिलाएँ

कानून का सिारा लेने मे् संकोच न करे्।
काय्डक््म का संचालन रीता हमश््ा, सव््ेश हसंि
और अनीता कश्यप ने हकया। इस अवसर पर
प््ीहत, सुनीता, राजकुमारी देवी, सुकन्या,
सहवता, रब्शम गुर्ंग, मीरा, सुिा रानी ह््तपाठी,
शायरा बानो, अंजू, परमजीत कौर सहित बड्ी
संख्या मे् महिलाओ् की गहरमामयी उपब्सथहत
रिी।

मातृशक्तत सम्मेलन मे् गूंजा महिला सशक्ततकरण का संदेश

डॉ. शंभु पंवार

नई दिल्ली। हिंदी साहित्य को वैह््िक
पिचान हदलाने की हदशा मे् अंतरराष््््ीय काव्य
प््ेमी मंच तंजाहनया ने एक ऐहतिाहसक पिल के
रप् मे ्‘आईना िहेरटजे वरल््ड हरकॉल्ड प््ोजकेट्  के
हलहजटल पोट्डल का आभाषी पटल पर हवहिवत
आहिकाहरक लॉनच् हकया गया।  इस अवसर पर
काव्य प््ेमी मंच की संस्थाहपका एवं काय्डक््म
प््मुख लॉ.ममता सैनी,ग्लोबल एम्बेसलर
लॉ.दुग्ाड हसंिा,अंतरराष््् ्ीय लेखक,पत््कार
,साहित्यकार लॉ. शंभु पंवार,लॉ. राजीव
खरे,लॉ.सरोज दुबे,प््ीतम कुमार झा, राजपाल
यादव ने इस ऐहतिाहसक पोट्डल को लॉच हकया
और आयोजन पर हवचार व्यक्त हकए।

यि हवि्् का पिलाएआई इनेबर्ल हिंदी
पोएट््ी वेहरहिकेशन पब्ललहशंग और िेहरटेज
प्लेटिॉम्ड िै, हजसके माध्यम से 10,500
कहवयो ्की मौहलक हिदंी कहवताओ ्का सकंलन
कर हवि्् हरकॉल्ड स्थाहपत करना िै।

इस मितव्ाकाकं््ी साहिबत्यक पहरयोजना का
सचंालन अतंरराष््््ीय कावय् प््मेी की ससंथ्ापक
एवं हनदेशक लॉ. ममता सैनी िै्।लॉ.सैनी ने
बताया इस पहरयोजना का उद््ेश्य  हिंदी कहवता
को वैह््िक मंच प््दान करना तथा उसे
हलहजटल साहिबत्यक हवरासत क ेरप् मे ्सरुह््कत
करना िै। उर्लेखनीय िै हक वहरष्् पत््कार,
साहित्यकार और चार हवि्् हरकॉल्ड मे् अपना
नाम दज्ड करा चुके लॉ. शंभु पंवार को इस

पहरयोजना का गल्ोबल एमब्सेलर हनयकुत् हकया
गया िै। इस अवसर पर लॉ. पंवार ने किा हक
यि पिल हिंदी साहित्य के हलए ऐहतिाहसक
अवसर िै, हजसमे् देश-हवदेश के कहव अपनी
मौहलक रचनाओ् के माध्यम से हवि्् हरकॉल्ड
का हिस्सा बन सकते िै्।

पहरयोजना के अंतग्डत “जीवन के सात
आयाम” हवषय पर 10,500 कहवयो् की
कहवताएँ एकह््तत कर वर्ल्डस िस्ट्ड हिंदी पोएट््ी

वर्ल्ड हरकॉल्ड एंथोलॉजी तैयार की जाएगी।
चयहनत कहवताएँ आईना हलहजटल प्लेटिॉम्ड
पर प््काहशत िोने के साथ िी स्थायी ग्लोबल
हलहजटल िेहरटेज आक्ाडइव मे् भी सुरह््कत
रिेगी।हवि्् हरकॉल्ड पूर्ड िोने के बाद सभी
स्वीकृत प््हतभाहगयो् को 

वल्ल्ड दिकॉल्ड पोएट््ी एंथोलॉजी
पाद्टडदिपेशन

सह्टडहिकेट  प््दान हकया जाएगा। इस पिल

मे् भाग लेने के हलए पोट्डल प््ोसेहसंग शुर्क 100
र्पये हनि्ाडहरत हकया गया िै।आयोजको् के
अनुसार यि मंच केवल प््काशन तक सीहमत
निी् िै, बब्रक हिंदी कहवता को वैह््िक स््र पर
पिचान हदलाने और साहिब्तयक िरोिर के र्प
मे् संरह््कत करने का एक मित्््वपूर्ड प््यास िै।
लॉ. पंवार ने सभी कहवयो्, साहित्यकारो्, और
लखेको ्स ेइस ऐहतिाहसक साहिबत्यक अहभयान
से जुड्ने का आह््ान हकया िै।

आईना पोर्टल लॉन्च : 10,500 कवियो् की
कविताओ् से बनेगा विंदी का विश्् विकॉर्ट संकलन
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फॉलोअर्स की भूख और ररश्तो् की नीलामी
- डॉ. सत्यवान सौरभ

सडसजटल रुग ने असभव्रस्कत के नए
दरिाजे खोले है्। इंटरनेट और िोशल
मीसडरा ने हर व्रस्कत को अपनी बात दुसनरा
तक पहुँचाने का अििर सदरा है। पहले जहां
िूचना और मनोरंजन के िािन िीसमत थे,
िही् आज कोई भी व्रस्कत अपने मोबाइल
िोन के जसरए िीसडरो बना िकता है, ब्लॉग
सलख िकता है और लाखो् लोगो् तक अपनी
बात पहुँचा िकता है। रह बदलाि
लोकतांस््िक भी है और प््ेररादारक भी।
लेसकन हर बदलाि के िाथ कुछ नई
चुनौसतराँ भी जन्म लेती है्।

आज िोशल मीसडरा की दुसनरा मे्
लोकस््परता की एक नई पसरभाषा बन चुकी
है—िॉलोअि्ा, लाइक्ि, शेरर और व्रूज्।
सजतने ज्रादा रे आंकड्े होते है्, उतना ही
सकिी व्रस्कत को ििल माना जाता है। इिी
होड् ने कई कंटे्ट स््कएटि्ा को ऐिी राह पर
ला खड्ा सकरा है, जहां सनजी जीिन की
मर्ाादाएं भी कंटे्ट का सहस्िा बनती जा रही
है्।

बीते कुछ िष््ो् मे् एक नरा ट््े्ड तेजी िे
उभरा है—पासरिासरक झगड्ो् और सनजी
सििादो् को कैमरे के िामने लाकर िोशल
मीसडरा पर िाझा करना। पसत-पत्नी के
सििाद, भाई-बहन के मतभेद, िाि-बहू की
तकरार रा पसरिार के अंदर की छोटी-छोटी
बहिे्—जो पहले घर की चारदीिारी मे्
िुलझा ली जाती थी्—अब िीसडरो और
पोस्ट के र्प मे् लाखो् दश्ाको् के िामने
परोिी जा रही है्।

कई रूट््ूबि्ा और ब्लॉगर इिे “सररल
लाइि कंटे्ट” का नाम देते है्। उनका तक्क
होता है सक दश्ाक िास््सिकता देखना
चाहते है्। लेसकन ििाल रह है सक क्रा हर
िास््सिक घटना को िाि्ाजसनक करना
जर्री है? क्रा सनजी सरश्तो् को दश्ाको् की
सजज््ािा के सलए खोल देना उसचत है?

अिल मे् िोशल मीसडरा का एल्गोसरथ्म
भी इि प््िृस््त को बढ्ािा देता है। सजि कंटे्ट
मे् सििाद, भािनात्मक प््सतस््करा रा
िनिनी होती है, िह तेजी िे िाररल होता
है। लोग ऐिे िीसडरो पर ज्रादा कमे्ट करते
है्, अपनी रार देते है् और कभी-कभी पि्् रा
सिपि्् मे् बहि भी करते है्। रही कारर है
सक कुछ स््कएटि्ा जानबूझकर ऐिे सिषर
चुनते है् जो लोगो् की भािनाओ् को भड्का
िके्।

दुभ्ााग्र की बात रह है सक कई बार रे
झगड्े िास््सिक होते है् और पसरिार के
िदस्रो् की सनजता दांि पर लग जाती है।
एक छोटी िी तकरार को कैमरे के िामने
लाकर बड्ा मुद््ा बना सदरा जाता है। इििे न
केिल सरश्तो् की गसरमा प््भासित होती है,
बस्लक पसरिार के अन्र िदस्रो्—
सिशेषकर बच््ो्—पर भी इिका

नकारात्मक अिर पड् िकता है।
कुछ मामलो् मे् तो रह भी देखने मे् आरा

है सक सििादो् को जानबूझकर बढ्ा-चढ्ाकर
पेश सकरा जाता है रा सिर पूरी तरह िे
स्स््कप्टेड होता है। रानी झगड्ा अिली नही्
होता, लेसकन उिे अिली सदखाने की
कोसशश की जाती है तासक दश्ाको् का ध्रान
खी्चा जा िके। रह स्सथसत मनोरंजन और
िास््सिकता के बीच की रेखा को िुंिला
कर देती है।

िोशल मीसडरा के इि दौर मे्
“िाररल” होना ही ििलता का पर्ाार बन
गरा है। जब सकिी िीसडरो को लाखो् व्रूज्
समलते है् और हजारो् नए िॉलोअि्ा जुड्ते
है्, तो स््कएटर को लगता है सक उिने िही
रास््ा चुना है। लेसकन रह लोकस््परता
अक्िर ि््सरक होती है। सजि सििाद ने एक
सदन दश्ाको् का ध्रान खी्चा, िही अगले
सदन सकिी और नए सििाद िे दब जाता है।

इि प््िृस््त का एक िामासजक पहलू भी
है। जब दश्ाक बार-बार ऐिे कंटे्ट देखते है्,
तो िीरे-िीरे उन्हे् रह िामान्र लगने लगता
है सक सनजी सरश्तो् को िाि्ाजसनक मंच पर
लाकर चच्ाा का सिषर बनारा जाए। इििे
िमाज मे् गोपनीरता और मर्ाादा की भािना
कमजोर पड् िकती है।

हमारे िमाज मे् पसरिार को हमेशा एक
मजबूत िंस्था माना गरा है। पसरिार केिल
िाथ रहने की व्रिस्था नही् है, बस्लक
भािनात्मक िुरि््ा, सिश््ाि और आपिी
िमझ का आिार भी है। जब पसरिार के
अंदर की िमस्राओ् को िाि्ाजसनक तमाशा
बना सदरा जाता है, तो रह उि भरोिे को
कमजोर करता है जो सरश्तो् की नी्ि होता है।

इिके अलािा, िोशल मीसडरा पर आने
िाले दश्ाको् मे् बड्ी िंख्रा रुिा और
सकशोरो् की भी होती है। िे जो कुछ देखते है्,
उििे प््भासित होते है्। अगर िे बार-बार
रह देखे्गे सक लोकस््परता पाने के सलए सनजी
सििादो् को िाि्ाजसनक करना िामान्र बात
है, तो उनके मन मे् भी रही िाररा बन
िकती है सक जीिन मे् ििलता के सलए
सकिी भी हद तक जाना स्िीकार्ा है।

रह भी िच है सक िभी कंटे्ट स््कएटि्ा
ऐिे नही् होते। बहुत िे रूट््ूबि्ा, ब्लॉगर
और सडसजटल स््कएटि्ा ऐिे भी है् जो
ज््ानिि्ाक, रचनात्मक और िकारात्मक
िामग््ी प््स््ुत करते है्। सशि््ा, सिज््ान,
कला, िंस्कृसत, राि््ा और िामासजक मुद््ो्
पर काम करने िाले अनेक लोग िोशल
मीसडरा को एक िकारात्मक मंच के र्प मे्
इस््ेमाल कर रहे है्। उनके प््राि रह
िासबत करते है् सक लोकस््परता पाने के सलए
सििाद और ड््ामा ही एकमाि्् रास््ा नही् है।

अिल ििाल सजम्मेदारी का है। जब
सकिी के पाि हजारो् रा लाखो् लोगो् तक
पहुंचने की ताकत होती है, तो उिके िाथ
एक िामासजक सजम्मेदारी भी जुड् जाती है।
कंटे्ट स््कएटि्ा को रह िमझना चासहए सक
उनकी िामग््ी केिल मनोरंजन ही नही्
करती, बस्लक लोगो् की िोच और
दृस््िकोर को भी प््भासित करती है।

दश्ाको् की भी इिमे् भूसमका कम नही्
है। आसखर िही तर करते है् सक सकि
प््कार का कंटे्ट ज्रादा देखा जाएगा और
सकिे नजरअंदाज सकरा जाएगा। अगर
दश्ाक केिल िनिनी और सििाद िाले
िीसडरो को ही बढ्ािा दे्गे, तो स्िाभासिक

है सक ऐिे कंटे्ट की िंख्रा बढ्ती जाएगी।
लेसकन अगर िे रचनात्मक और
िकारात्मक िामग््ी को असिक िमथ्ान
दे्गे, तो सडसजटल दुसनरा का माहौल भी
बदल िकता है।

आज जर्रत इि बात की है सक िोशल
मीसडरा के उपरोग मे् िंतुलन और
िमझदारी लाई जाए। सनजी जीिन की
िीमाएं तर की जाएं और रह िमझा जाए
सक हर घटना को िाि्ाजसनक करना
आिश्रक नही् होता। लोकस््परता और
िॉलोअि्ा का महत्ि अपनी जगह है,
लेसकन सरश्तो् की गसरमा और व्रस्कतगत
िम्मान उििे कही् असिक महत्िपूर्ा है्।

अंततः रह राद रखना जर्री है सक
िोशल मीसडरा एक िािन है, लक्््र नही्।
इिका उपरोग ज््ान, िंिाद और
िकारात्मक बदलाि के सलए सकरा जा
िकता है। लेसकन जब रह केिल
लोकस््परता की अंिी दौड् मे् बदल जाता
है, तो इिके दुष्पसरराम भी िामने आने
लगते है्।

िॉलोअि्ा और व्रूज् की रह भूख
अगर इिी तरह बढ्ती रही, तो कही् ऐिा न
हो सक एक सदन लोग लोकस््पर तो हो जाएं,
लेसकन अपने ही सरश्तो् और मूल्रो् िे दूर हो
जाएं। इिसलए िमर रहते रह िमझना
जर्री है सक िच््ी ििलता िही है, जो
िम्मान और िंिेदनशीलता के िाथ
हासिल की जाए—न सक सरश्तो् की नीलामी
करके।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएचडी
(राजनीति तवज््ान), एक कतव और

सामातजक तवचारक है।)

भुवनेश््र-धनबाद और पुरी-पटना
दो स्पेशल ट््ेन सर्विस रेगुलर

मनोरंजन शासमल , स्टेट िेड
ओहडशा 

भुवनेश््र: ओसडशा मे् रेल
कनेस्कटसिटी को िबिे ज््रादा
अहसमरत देते हुए, के्द्् िरकार ने
ओसडशा को अिम और तेलंगाना िे
जोड्ने के सलए एक नई अमृत भारत
ट््ेन िस्िाि शुर् करने की मंज्ूरी दे दी
है। इिके िाथ ही, दो स्पेशल ट््ेन
िस्िाि को रेगुलर ट््ेन िस्िाि मे्
बदलने की भी मंज्ूरी दी गई है।

इििे पहले, मुख्रमंि््ी मोहन
चरर माझी ने इि मामले पर के्द््ीर
रेल मंि््ी अस््शनी िैष्रि िे बात की
थी और उनिे ओसडशा के लोगो् के
सलए और ट््ेन िस्िाि देने की सरक्िेस्ट
की थी। रेल मंि््ी श््ी िैष्रि ने इि बारे
मे् मुख्रमंि््ी को एक लेटर के ज्सरए
जानकारी दी है।

गौरतलब है सक अिम के
कामाख्रा और तेलंगाना के
चरलापाली (सिकंदराबाद) के बीच
एक नई अमृत भारत ट््ेन चलेगी। रह

ओसडशा मे् बालािोर, भद््क, जाजपुर
क्रो्झर रोड, कटक, भुिनेश््र,
खोरिा रोड, बालूगांि और बरहमपुर
िे होकर गुज्रेगी।

खाि बात रह है सक
18403/18404 भुिनेश््र-िनबाद
स्पेशल ट््ेन िनबाद पहुंचने िे पहले
कटक, िे्कनाल, तालचेर रोड,
अंगुल, रेढ्ाखोल, िंबलपुर शाबाद,
झारिुगुड्ा और राउरकेला स्टेशनो् िे
गुज्रेगी। इि ट््ेन को अब रेगुलर कर
सदरा गरा है।

इिी तरह, 08439/08440
पुरी-पटना स्पेशल ट््ेन पटना पहुंचने
िे पहले खोरिा रोड, भुिनेश््र,
कटक, जाजपुर क्रो्झर रोड, भद््क
और बालािोर स्टेशनो् िे गुज्रेगी।
इिे भी रेगुलर कर सदरा गरा है।

ओसडशा के मुख्रमंि््ी श््ी माझी ने
राज्र मे् रेल कनेस्कटसिटी को कािी
बढ्ाने के सलए इि ट््ेन िस्िाि को
मंज्ूरी देने के सलए प््िानमंि््ी नरे्द््
मोदी और के्द््ीर रेल मंि््ी श््ी बैष्रब
को िन्रिाद सदरा।

रेल मंत््ी का CM को लेटर, ओसडशा
को अिम और तेलंगाना िे जोड्ने के

सलए नई अमृत भारत ट््ेन

अमृतसर 12 मार्च (साहिल बेरी)

इलाके मे् आट्ा और कल्चर को
बढ्ािा देने की अपनी िच््ी कोसशशो्
को जारी रखते हुए, इि बार
KT:Kalã म्रूस्जरम ने खालिा
कॉलेज अमृतिर को अपनी जगह दी,
जहाँ िे P. G. सडपाट्ामे्ट ऑफ् फ्ाइन
आट्ि्ा खालिा कॉलेज अमृतिर के
स्टूडे्ट्ि की ग््ुप आट्ा एग्स्जसबशन ब््श
एंड सबरॉन्ड ऑग्ानाइज् कर िकते है्।

एग्स्जसबशन का उद्घाटन 11 माच्ा
2026 को खालिा कॉलेज अमृतिर
के स््पंसिपल डॉ. आत्म सिंह रंिािा ने
पारंपसरक तरीके िे दीरा जलाकर
सकरा। िहाँ मौजूद लोगो् को िंबोसित
करते हुए, चीफ् गेस्ट ने इतनी शानदार
और मतलब िाली एग्स्जसबशन लगाने
के सलए फै्कल्टी और स्टूडे्ट्ि को
बिाई दी। चीफ् गेस्ट ने KT:Kalã
म्रूस्जरम मे् कलाकारो् को मुफ््त मे्
एग्स्जसबशन की जगह देकर इलाके मे्
आट्ा और कल्चर को बढ्ािा देने के
सलए KAUSA ट््स्ट की लगातार
कोसशशो् की बहुत तारीफ् की।

लै्प-लाइसटंग िेरेमनी िे पहले,
KAUSA ट््स्ट के िेके््टरी राजेश

रैना ने चीि गेस्ट, खालिा कॉलेज के
HOD, िैकल्टी मे्बि्ा और खालिा
कॉलेज के स्टूडे्ट्ि का गम्ाजोशी िे
स्िागत सकरा। उन्हो्ने आट्ा और
कल्चर को बढ्ािा देने के सलए
KT:Kalãकी चल रही कोसशशो् के
बारे मे् बतारा और स््कएसटि टैले्ट को
बढ्ािा देने के सलए ऑग्ानाइज्ेशन के
कसमटमे्ट को दोहरारा।

टीचि्ा ने चीि गेस्ट को तारीफ् के
तौर पर गुलदस््े और एक खूबिूरत
पे्सटंग दी। इि इिे्ट मे् जिप््ीत कौर
HOD िाइन आट्ि्ा, डॉ. मेहताब
कौर, हरमनदीप कौर और जगदीप
कौर भी मौजूद थी्।

डाररेक्टर ब््जेश जॉली ने बतारा
सक 13 माच्ा 2026 तक एग्स्जसबशन मे्

लगभग 70 आट्ािक्क सदखाए गए है्।
खालिा कॉलेज अमृतिर के 20

िे ज््रादा स्टूडे्ट्ि ने उद्घाटन
िमारोह मे् सहस्िा सलरा। मौजूद जाने-
माने लोगो् मे् कुलिंत सिंह सगल,
नसरंदर सिंह, िरसमंदर शम्ाा, डॉ.
राजबीर सिंह, डॉ. दलजीत सिंह, डॉ.
िसिता, भारती मल्होि््ा, राजेश
मल्होि््ा, रसिंदर सिल्लो्, गुरशरर
कौर, सनशा घई, बेला अग््िाल, अमन
सगल और दूिरे जाने-माने मेहमान
शासमल थे।

प््ोग््ाम बहुत ही पॉसजसटि और
हौिला बढ्ाने िाले नोट पर खत्म
हुआ, सजििे रुिा कलाकारो् को
अपनी स््कएसटि जन््ी जारी रखने की
प््ेररा समली।

KT:Kalãने खालिा कॉलेज, अमृतिर
की आट्ा एग्स्जसिशन होक्ट की

अमृतसर : 12 मार्च (साहिल बेरी)
पै्थर सडिीज्न के हेडे ऑसडटोसररम मे्

आम््ी की पस्तनरो् के सलए एक खाि
स्सकसलंग और इंटरैस्कटि िेशन रखा गरा।
इिमे् 250 िे ज््रादा ऑसििि्ा और िैसनको्
की पस्तनराँ एक िाथ आई्। रह िेशन
ग््ूसमंग, स्टाइल और िेल्ि-कॉस्निडे्ि पर
आिासरत एक मज्ेदार दोपहर के सलए था।

इि प््ोग््ाम को िैसमली िेलिेरर
ऑग्ानाइज्ेशन पै्थर सडिीज्न की
चेररपि्ान श््ीमती श््द््ा कास्ताक ने क्रूरेट
सकरा था। इिका मकिद आम््ी पसरिारो् को
िीखने के अच्छे मौके देना और स््कएसटि
एक्िप््ेशन को बढ्ािा देना था।

इि िेशन मे् अमृतिर की तीन जानी-
मानी मसहला एंटरप््ेन्रोि्ा के िाथ सदलचस्प
बातचीत हुई, सजन्हो्ने प््ैस्कटकल बाते् और

डेमो्स्ट््ेशन शेरर सकए।
स्टूसडरो बार सहमानी अरोड्ा की िैशन

सडज्ाइनर और स््कएसटि डाररेक्टर श््ीमती
सहमानी अरोड्ा ने स्टाइसलंग िे जुड्ी कीमती
बाते् और िॉड्ारोब सटप्ि शेरर सकए। उन्हो्ने

बतारा सक कैिे कॉस्निडे्ि, पि्ानल स्टाइल
और इंसडरन टेक्िटाइल समलकर एसलगे्ट
और िि््ेटाइल लुक दे िकते है्।

कलर लाउंज की िाउंडर श््ीमती
िुर्सच िािलानी ने एक इंटरैस्कटि मेकअप

मास्टरक्लाि सकरा, सजिमे् आिान ग््ूसमंग
टेक्नीक और रोज्ाना इस््ेमाल होने िाले
ब्रूटी सटप्ि सदखाए गए।

खुराना ज्िेलरी हाउि की डाररेक्टर
श््ीमती दृस््ि खुराना ने ज्िेलरी स्टाइसलंग पर
गाइडे्ि दी और बतारा सक कैिे एक्िेिरीज्
का िही चुनाि सकिी भी आउटसिट को
बेहतर बना िकता है।

आम््ी िाइव्ि के जोश िे भरे
पास्टासिपेशन ने िेशन को लाइिली और
इंटरैस्कटि बना सदरा, सजिमे् पास्टासिपे्ट्ि ने
चच्ाा मे् सहस्िा सलरा और िैशन, ग््ूसमंग और
पि्ानल स्टाइल पर कई ििाल पूछे। इि
इिे्ट मे् िीखने, भाईचारे और एम्पािरमे्ट
की भािना सदखी, सजिे आम््ी िाइव्ि
िेलिेरर एिोसिएशन आम््ी कम्रुसनटी मे्
बढ्ािा देता रहता है।

पै्थर सडिीज्न के हेडे ऑसडटोसरयम मे् आम््ी की पत्ननयो् के
सलए एक खाि त्ककसलंग और इंटरैत्टटि िेशन रखा गया

अमृतसर 12 मार्च (साहिल बेरी)
अमनदीप मेडसिटी अमृतिर

न ेउजाला सिगन्ि क ेिाथ समलकर
सिश्् गुद्ाा सदिि के अििर पर
एक सिशेष कार्ाक््म का आरोजन
सकरा, सजिमे् मरीजो् और स्थानीर
लोगो् को गुद््े के स्िास्थ्र के बारे मे्
सशस््ित सकरा गरा। इि कार्ाक््म
मे् नेफ््ोलॉजी के मरीज, स्थानीर
लोग और गैर-िरकारी िंगठनो् के
प््सतसनसि शासमल हुए, सजन्हे् गुद््े के
स्िास्थ्र के महत्ि के बारे मे् जानने
के सलए आमंस््ित सकरा गरा था।

िसरष्् िलाहकार
नेफ््ोलॉसजस्ट डॉ. मनमीत सिंह
जंिर ने उपस्सथत लोगो् को गुद््े के
स्िास्थ्र की देखभाल के तरीके
बताए और शीघ्् सनदान और
रोकथाम के महत्ि पर जोर सदरा।
डॉ. मनमीत सिंह जंिर ने कहा,

_स्िस्थ जीिनशैली अपनाना,
पर्ााप्त माि््ा मे् पानी पीना और
सनरसमत जांच करिाना गुद््ो् को
स्िस्थ रखने मे् बहुत िहारक हो
िकता है।_

िलाहकार रूरोलॉसजस्ट डॉ.
दि्् महाजन ने कहा, _"गुद््े की
बीमासररो् के प््बंिन मे् शीघ्् सनदान
और िमर पर उपचार अत्रंत
महत्िपूर्ा है्। हम िभी िे गुद््े के
स्िास्थ्र के सलए िस््कर कदम
उठाने का आग््ह करते है्।

अमनदीप मेडसिटी की
सनदेशक डॉ. अमनदीप कौर ने
कहा, _"हम अपने मरीजो् को
गुरित््ापूर्ा देखभाल प््दान करने
और गुद््े के स्िास्थ्र के प््सत
जागर्कता बढ्ाने के सलए प््सतबद््
है्। सिश्् गुद्ाा सदिि की रह पहल
लोगो् को अपने स्िास्थ्र पर

सनरंि््र रखने के सलए ज््ान और
िंिािनो् िे िशक्त बनाने की
सदशा मे् एक कदम है।"_

अमनदीप ग््ुप एक प््मुख
स्िास्थ्र िेिा नेटिक्क के र्प मे्
सिकसित हुआ है, सजिमे् 750 िे
असिक सबस्र् और 170 ि ेअसिक
सिशेषज्् डॉक्टरो् की एक प््सतस््षत
टीम छह ररनीसतक स्थानो् पर
कार्ारत है - अमृतिर मे् दो
अत्रािुसनक अस्पताल और
पठानकोट, सिरोजपुर, श््ीनगर
और तरनतारन मे् एक-एक
असप्ताल। ििेा की िमदृ् ्सिराित
के िाथ, िमूह ने ििलतापूि्ाक
25 लाख िे असिक रोसगरो् के
जीिन को बदला है, और ि््ेि्् मे्
िलुभ, सकिारती और गरुित््ापरू्ा
स्िास्थ्र िेिा के मानको् को
लगातार ऊंचा उठारा है।

अमनदीप मेडसिटी अमृतिर ने उजाला सिग्नि
के िाथ समलकर सिश्् गुद्ाा सदिि मनाया


