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हरीश राणा मामला: िीवन का अदधकार और गदरमामय मृत्यु की िहस
-सनुील कमुार महला 

बुधवाि, 11 मािंथ 2026 को माननीय
सुपंंीम कोरंथ ने एक अतंयंत महतंवपूणंथ औि
संवेदनशील फैसला सुनाया है। पाठक
जानते होंगे चक अदालत ने गाचजयाबाद के 31
वषंंीय हिीश िाणा को पैचसव यूथेनेचसया
(चनषंचंंकय इचंछामृतंयु) की अनुमचत पंंदान
की है। वासंंव में अदालत का यह चनणंथय
इसचलए ऐचतहाचसक व महतंवपूणंथ माना जा
िहा है, कंयोंचक इसमें भाितीय संचवधान,
मानवीय संवेदना औि चिचकतंसा चवजंंान की
वासंंचवक लंसथचत-तीनों को धंयान में ििकि
यह फैसला सुनाया गया है। दिअसल,हिीश
िाणा चपछले 13 वषंंों से कोमा की अवसंथा में
थे। वषंथ 2013 में िंिीगढं में बीरेक की पढंाई
के दौिान वे एक इमाित की िौथी मंचजल से
चगि गए थे, चजससे उनके चसि में गंभीि िोर
आई। इस दुरंथरना के बाद से वे कभी होश में
नहीं आ सके औि लगाताि कोमा की लंसथचत
में ही िहे। सुपंंीम कोरंथ ने उनकी लंबे समय से
िली आ िही इस अवसंथा को देिते हुए
पैचसव यूथेनेचसया की अनुमचत दी।यहाँ
पाठकों को बताना आवशंयक है चक पैचसव
यूथेनेचसया का अथंथ है-ऐसे मिीज को चदए जा
िहे कृचंंिम जीवनिकंंक उपिाि (जैसे
वेंचरलेरि, फीचिंग टंंूब या अनंय चिचकतंसा
उपकिण) को बंद कि देना, जो लंबे समय
से असाधंय बीमािी या कोमा की लंसथचत में हो
औि चजसके संवसंथ होने की कोई वासंंचवक
संभावना न हो। उलंलेिनीय है चक इसमें
मिीज को मृतंयु देने के चलए कोई दवा नहीं दी
जाती, बलंलक केवल जीवन को कृचंंिम रंप से
बनाए ििने वाले साधनों को हरा चदया जाता
है, चजससे मिीज संवाभाचवक रंप से मृतंयु को
पंंापंत हो जाता है। सामानंयतः अदालत या
पचिवाि की सहमचत तथा चिचकतंसकों की
सलाह के बाद ही इसकी अनुमचत दी जाती है,
ताचक मिीज को लंबे समय तक होने वाली
असहनीय पीडंा से मुलंकत चमल सके। हाल
चफलहाल, चिचकतंसकों के अनुसाि, हिीश
िाणा के संवसंथ होने की संभावना लगभग
समापंत हो िुकी है औि वे जीवनिकंंक
उपकिणों के सहािे ही जीचवत हैं। लगाताि
चबसंंि पि पडंे िहने के कािण उनके शिीि
पि राव भी हो िुके हैं। ऐसी लंसथचत में उनके
माता-चपता ने अदालत से अनुिोध चकया चक

उनके बेरे को इचंछामृतंयु की अनुमचत दी
जाए, कंयोंचक अब उसके जीवन में पुनवंाथस
की कोई वासंंचवक संभावना नहीं बिी है।
बहिहाल, इस मामले की सुनवाई किते हुए
सुपंंीम कोरंथ की जलंसरस जे.बी. पािदीवाला
औि जलंसरस के.वी. चवशंंनाथन की पीठ ने
चदलंली लंसथत अचिल भाितीय आयुचंवथजंंान
संसंथान (एमंस) को चनदंंेश चदया है चक हिीश
िाणा को पैचलएचरव केयि में भतंंी चकया जाए
औि चिचकतंसा चवशेषजंंों की देििेि में
जीवनिकंंक उपकिणों को हराने की पंंचंंकया
पूिी की जाए।गौितलब है चक पैचलएचरव
केयि वह चिचकतंसा वंयवसंथा है, चजसका
उदंंेशंय गंभीि या असाधंय बीमाचियों से पीचंडत
िोचगयों के ददंथ, कषंं औि मानचसक-
भावनातंमक पीडंा को कम किना तथा उनके
जीवन की गुणवतंंा को बेहति बनाना होता
है। इसमें बीमािी को पूिी तिह ठीक किने के
बजाय िोगी को आिाम, समंमान औि सहािा
पंंदान किने पि अचधक धंयान चदया जाता है।
दूसिे शबंदों में कहें तो पैचलएचरव केयि ऐसी
चिचकतंसा पदंंचत है, चजसका उदंंेशंय असाधंय
िोगों से पीचंडत िोचगयों को उपिाि की अंचतम
अवसंथा में भी गचिमा औि सहािा पंंदान
किना है।

हाल चफलहाल यहां यचद हम सिल शबंदों
में कहें तो यह फैसला एक ऐसे वंयलंकत के बािे
में है, जो बहुत लंबे समय से कोमा में था औि
चजसके ठीक होने की कोई उमंमीद नहीं थी।
अदालत ने माना चक चकसी वंयलंकत को वषंंों
तक केवल मशीनों के सहािे पीडंा में जीचवत
ििना उचित नहीं है। इसचलए सुपंंीम कोरंथ ने
पैचसव यूथेनेचसया की अनुमचत दी।
नंयायाधीशों ने भी संवीकाि चकया चक यह
चनणंथय लेना आसान नहीं था, कंयोंचक इसमें
एक इंसान के जीवन से जुडंा अतंयंत
संवेदनशील पंंशंन था। चकंतु नंयायालय का
मत था चक जैसे पंंतंयेक वंयलंकत को गचिमा के
साथ जीवन जीने का अचधकाि है, वैसे ही
उसे गचिमा के साथ मृतंयु का अचधकाि भी
होना िाचहए। दिअसल, यह फैसला भाितीय
संचवधान के अनुचंछेद-21 पि आधाचित है,
जो पंंतंयेक नागचिक को जीवन औि
वंयलंकतगत संवतंिंंता का अचधकाि पंंदान
किता है। उलंलेिनीय है चक नंयायालय पहले
भी इस अचधकाि को समंमानजनक जीवन से

जोडं िुका है।भाित में इचंछामृतंयु को लेकि
नंयायालय के चनणंथय धीिे-धीिे चवकचसत हुए
हैं। वषंथ 2011 में अरंणा शानबाग मामले में
पहली बाि चनषंचंंकय इचंछामृतंयु की अनुमचत
दी गई थी। यहां पाठकों को बताता िलूं चक
अरंणा शानबाग मुंबई के चकंग एिविंथ
मेमोचियल असंपताल में नसंथ थीं तथा वषंथ
1973 में असंपताल के ही एक कमंथिािी ने
उन पि कूंंि हमला चकया, चजससे उनके
मचंंसषंक को गंभीि कंंचत पहुँिी औि वे संथायी
कोमा जैसी अवसंथा में िली गईं। वे लगभग
42 वषंंों तक इसी लंसथचत में िहीं औि
असंपताल की नसंंें उनकी देिभाल किती
िहीं। बाद में, वषंथ 2011 में इस मामले की
सुनवाई किते हुए सुपंंीम कोरंथ ने कुछ शतंंों के
साथ पैचसव यूथेनेचसया को अनुमचत दी,
हालांचक अरंणा शानबाग के मामले में इसे
लागू नहीं चकया गया, कंयोंचक असंपताल का
संराफ उनकी देिभाल जािी ििना िाहता
था। यह चनणंथय भाित में इचंछामृतंयु को लेकि
कानूनी बहस का एक महतंवपूणंथ आधाि
बना। इसके बाद वषंथ 2018 में कॉमन कॉज
बनाम भाित संर मामले में सुपंंीम कोरंथ ने
पैचसव यूथेनेचसया को कानूनी मानंयता पंंदान
की औि ‘चलचवंग चवल’ की वंयवसंथा को भी
संवीकाि चकया। चलचवंग चवल का अथंथ है चक
कोई वंयलंकत पहले से चलचित रंप में यह
रोचषत कि सकता है चक यचद वह भचवषंय में
ऐसी लंसथचत में पहुँि जाए, जहाँ उसके संवसंथ
होने की कोई संभावना न हो, तो उसे कृचंंिम
जीवनिकंंक साधनों के सहािे जीचवत न ििा
जाए।

हाल ही में हिीश िाणा के मामले में आया
सुपंंीम कोरंथ का यह फैसला कानून, मानवता
औि चिचकतंसा की वासंंचवक पचिलंसथचतयों-
तीनों को धंयान में ििकि चलया गया एक
महतंवपूणंथ चनणंथय है। यह कहना गलत नहीं
होगा चक यह मामला हमािे संचवधान की

संवेदनशीलता का एक उदाहिण बन गया है।
इस मामले में नंयायालय के सामने केवल
कानून का पंंशंन नहीं था, बलंलक एक पचिवाि
की वषंंों से िली आ िही पीडंा औि चिचकतंसा
चवजंंान की सीमाएँ भी थीं। इसचलए अदालत
ने सभी मानवीय पहलुओं पि चविाि किते
हुए चनणंथय चदया। सुनवाई के दौिान पैचसव
औि एलंकरव यूथेनेचसया के बीि अंति भी
संपषंं चकया गया। पैचसव यूथेनेचसया में
मिीज को जीचवत ििने वाले कृचंंिम
जीवनिकंंक साधनों को हरा चदया जाता है,
चजससे उसकी मृतंयु संवाभाचवक रंप से हो
सके। वहीं एलंकरव यूथेनेचसया में चकसी दवा
या चवशेष उपाय के माधंयम से सीधे मृतंयु दी
जाती है। भाित में एलंकरव यूथेनेचसया अभी भी
अवैध है, जबचक पैचसव यूथेनेचसया को
नंयायालय की चनधंाथचित शतंंों के साथ
अनुमचत दी गई है। इतना ही नहीं, सुनवाई के
दौिान नंयायमूचंतथ के.वी. चवशंंनाथन ने एक
संसंकृत शंलोक भी उदंंृत चकया-'चिनंतायाशंं
चितायाशंं चबनंदुमािंंं चवचशषंयते। चिता दहचत
चनजंंीवं चिनंता दहचत जीवनमं॥'अथंाथत इसका
मतलब यह है चक चिता मृत शिीि को जलाती
है, जबचक चिंता जीचवत वंयलंकत को भीति से
जला देती है। यह शंलोक उस मानचसक पीडंा
को दशंाथता है, चजसे हिीश िाणा का पचिवाि
कई वषंंों से झेल िहा था।यह फैसला एक
महतंवपूणंथ पंंशंन भी उठाता है चक कंया जीवन
का अचधकाि केवल सांस लेते िहने तक
सीचमत है, या उसमें मानवीय गचिमा औि
पीडंा से मुलंकत भी शाचमल है। साथ ही यह भी
संपषंं हुआ चक भाित में पैचलएचरव केयि की
वंयवसंथा अभी भी पयंाथपंत रंप से चवकचसत
नहीं हो पाई है।

इस पंंकाि हिीश िाणा का मामला केवल
एक कानूनी चनणंथय नहीं, बलंलक एक मानवीय
कहानी भी है, जो यह याद चदलाता है चक
नंयाय औि संचवधान की सबसे बडंी ताकत
उसकी संवेदनशीलता औि मानवीय गचिमा
के पंंचत समंमान में चनचहत है।

अंत में यह भी उलंलेिनीय है चक सुपंंीम
कोरंथ ने 13 वषंंों से कोमा में पडंे हिीश िाणा
के मामले में उनके माता-चपता की इचंछा
मृतंयु की मांग संवीकाि की है। यह चनणंथय लंबे
चविाि-चवमशंथ के बाद चदया गया है औि इसे
गचिमापूणंथ मृतंयु के अचधकाि के रंप में देिा

जा िहा है। हालांचक, कुछ लोगों ने यह चिंता
भी वंयकंत की है चक भचवषंय में कहीं इसका
दुरंपयोग न होने लगे औि लोग जलंदबाजी में
इलाज छोडंकि इचंछामृतंयु की मांग न किने
लगें, जबचक कई मामलों में चिचकतंसा चवजंंान
औि उपिाि से िमतंकाचिक सुधाि भी संभव
होते हैं। इस संदभंथ में हाल ही में उतंंि पंंदेश के
पीलीभीत में एक हैिान कि देने वाली ररना
भी सामने आई है। िॉकंरिों दंंािा ‘बंंेन िेि’
रोचषत की गई एक मचहला को जब पचिवाि
एंबुलेंस से रि ले जा िहा था, तभी िासंंे में
एंबुलेंस के गडंंे से गुजिने पि लगे तेज झरके
के बाद उसमें अिानक जीवन के लकंंण
चदिाई देने लगे। बाद में उसे पुनः असंपताल
ले जाया गया, जहाँ उपिाि चमलने के बाद
उसकी लंसथचत में लगाताि सुधाि हुआ औि
अब वह संवसंथ बताई जा िही है।

यहां यह कहना भी है चक आज संवासंथंय
सेवाएँ पहले की तुलना में कहीं अचधक
चवकचसत हो िुकी हैं, लेचकन गंभीि बीमाचियों
के इलाज में गिीब औि मधंयमवगंंीय
पचिवािों को अकंसि आचंथथक औि पंंशासचनक
कचठनाइयों का सामना किना पडंता है। ऐसे
में यह आशंका भी वंयकंत की जा िही है चक
कहीं असंपताल इस फैसले को गंभीि मिीजों
से बिने का बहाना न बना लें। अदालत ने भी
संपषंं चकया है चक संवासंथंय सेवा केवल
मुनाफे का वंयवसाय नहीं है, बलंलक यह
नागचिकों के जीवन औि गचिमा से जुडंा एक
महतंवपूणंथ दाचयतंव है। माननीय सुपंंीम कोरंथ
ने सीचमत शतंंों के साथ इचंछामृतंयु को
संवीकाि किते हुए यह संदेश चदया है चक जब
चकसी मिीज के संवसंथ होने की कोई
संभावना न हो औि वह केवल कृचंंिम
पंंणाचलयों के सहािे जीवन-मिण की पीडंा
झेल िहा हो, तब उसे गचिमापूणंथ मृतंयु का
अचधकाि चमलना िाचहए। यचद इस फैसले
का चजमंमेदािी औि संवेदनशीलता के साथ
उपयोग चकया जाए, तो यह चवशेष रंप से उन
गिीब पचिवािों के चलए िाहत औि सहािा बन
सकता है, जो संसाधनों के अभाव में अपने
चंंपयजनों को असहनीय कषंं झेलते देिते
हैं।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कॉलममस्ट व युवा सामहत्यकार,

मिथौरागढ्, उत््राखंड

आप एक सुबह उठते हैं औि पाते हैं चक
आपके रुरनों की अब िाय है। आपकी
पीठ ने चिकॉिंथ ििना शुरं कि चदया

है। आपके बंलि पंंेशि में महतंवाकांकंंाएं आ गई
हैं। आपके अंदि कहीं, कोलेसंटंंॉल िुपिाप
आपकी आरंथिीजं के साथ एक चिरायिमेंर होम
बना िहा है, चबना पंलाचनंग पिचमशन मांगे।

इस उमंं में, िॉकंरि अब आपका संवागत
“आप कैसे हैं?” से नहीं किते, बलंलक “हम इस
साल कंया मॉचनरि कि िहे हैं?” से किते हैं।

काचंिथयोवैसंकुलि बीमािी एक पुिाने
कंलासमेर की तिह इंतजंाि किती है जो कभी
नहीं भूला चक आपने उसे पैसे चदए थे। राइप रू
िायचबरीजं एक ऐसे चिशंतेदाि की तिह चछपी
िहती है जो चबना बताए आ जाता है औि उमंमीद
से जंंयादा देि तक रंकता है। ऑलंसरयोपोिोचसस
आपकी हचंंियों से मोलभाव किने में चबजंी है,
धीिे-धीिे उनंहें यकीन चदलाता है चक िेंचसरी को
ओवििेरेि माना जाता है। आथंथिाइचरस
बातिीत में शाचमल हो जाता है ताचक हि
मूवमेंर पि पहले से ििंाथ हो सके।

औि कैंसि, िैि, कैंसि वह चबन बुलाया
मेहमान है चजसका नाम लेने के चलए हि कोई
अपनी आवाजं धीमी कि देता है।

यह चंजंदगी का वह मौसम है जब शिीि
समंमान, िसीदें औि लाइफसंराइल ऑचिर
िाहता है।

अिानक आपको ऐसी बातें सुनने को
चमलती हैं चजनंहें आप कभी नजंिअंदाजं किते
थे। शिाब पीना बंद किें, जंंयादा सबंचंजयाँ िाएँ।
नमक कम किें। िोजं रहलें। अचंछी नींद लें।
संटंंेस से बिें। पानी चपएँ। आपको एहसास होता
है चक ये सुझाव नहीं हैं। ये सवंाथइवल चरपंस हैं
चजन पि मेिा बिपन आधी िात के बाद भी
अनचलचमरेि चंंिंकंस के साथ फ्ंंंि फंंाइजं औि
मूंग दाल के पकोडंे िाते हुए हँसता था।

एकंसिसाइजं अब अचंछा चदिने से जंंयादा
फंनंंीिि से चबना रकिाए िडंे िहने के बािे में
हो जाती है। आपको अपनी हचंंियों के चलए
वजंन उठाने वाली एकंसिसाइजं किने को कहा
जाता है। तेजं िलना, सीचंढयाँ िढंना,
संकंवैटंस। इस समय, काि में िढंना भी
िेचजसंरेंस टंंेचनंग जैसा लगता है। आपको एक
पैि पि िडंे होने जैसी बैलेंस एकंसिसाइजं
किने की सलाह दी जाती है। आप इसे
आजंमाते हैं औि तुिंत पता िल जाता है चक
कुचंसथयों का आचवषंकाि कंयों हुआ था।

आपके जोडंों के चलए लंसवचमंग की सलाह
दी जाती है। साइचकचलंग बहुत अचंछी है। योगा

बहुत बचंढया है। ताई िी शांत किने वाली है।
आप गंभीिता से चसि चहलाते हैं, यह अचंछी
तिह जानते हुए चक एकमािंं िेगुलि
एकंसिसाइजं चजसमें आपने महाित हाचसल की
है, वह है चबसंंि पि लंसकल औि अनुभव के
साथ किवर बदलना।

चफि िाइर आती है।
कैलंलशयम। चवराचमन D। चवराचमन K।

मैगंनीचशयम। फाइबि। पंंोरीन।
एंरीऑकंसीिेंर। अिानक आपकी पंलेर
फामंंेसी शेलंफ जैसी चदिने लगती है। आपको
जंंयादा सलाद, पंंोरीन औि बहुत कम काबंसंथ
िाने के चलए कहा जाता है। बाजिा, बीनंस,
साबुत अनाज, फल, नटंस, संपंंाउटंस औि
पतंंेदाि िीजंें आपकी िाइर बन जाती हैं।
चसंगल मालंर, वोिका कॉकरेल, रकीला
शॉटंस औि संगचिया की जगह नाचियल पानी,
लंसरल वॉरि औि एपंपल साइिि शॉटंस ने ले
ली है।

आपको चदन में दो गंंाम से कम नमक लेने
के चलए कहा जाता है। दो गंंाम। यह नमक की
वह मािंंा है जो गलती से शेकि से चगि जाती है
जब मैं कुछ औि सोि िहा था।

िीनी एक चंंकचमनल बन जाती है। तला

हुआ िाना शक वाला हो जाता है। पंंोसेसंि
फूि लोगों का दुशंमन बन जाता है। पकौडंों के
बािे में अब पासंर रेंस में बात की जाती है जैसे
पुिाने लवि जो आपके भचवषंय के चलए बुिे थे।

हमें िाने में लहसुन, अदिक, नींबू औि
हबंसंथ िालने की सलाह दी जाती है। मैंने पाया
चक चबना नमक का िाना मोचरवेशनल संपीि
जैसा लगता है। हेलंदी, इंसंपायचिंग औि चनगलने
में थोडंा मुलंशकल।

पोशंथन कंटंंोल शुरं चकया जाता है।  मुटंंी
भि काबंंोहाइिंंेर। हथेली भि पंंोरीन। आप
अपने हाथों को देिना शुरं किते हैं औि
सोिते हैं चक वे बडंे कंयों नहीं हैं।

लेचकन इस सािे मजंाक के नीिे, कुछ
बहुत साफं हो जाता है।

पैंसठ के बाद सेहत अब ऑरोमैचरक नहीं
िहती। यह िोजं का फैंसला है। यह एक शांत
अनुशासन है। यह तब िलना िुनना है जब
आप बैठ सकते थे। तब सबंचंजयाँ िुनना जब
आप तल सकते थे। जब आप संकंंॉल कि
सकते थे तब सोना िुनना। अपने शिीि के पंंचत
दया चदिाना जैसे आपको लोगों के पंंचत दया
चदिानी िाचहए।

आपको एहसास होता है चक बुढंापा सालों

से नहीं बलंलक आदतों से तय होता है।
तो आप िलते हैं। पहले धीिे-धीिे। आप

अपनी हिी सबंचंजयाँ नए समंमान के साथ िाते
हैं। आप सलाद को रूिते हैं औि चपछली
अनदेिी के चलए धीिे से माफंी माँगते हैं। आप
बैठने की कोचशश किते हैं औि आपके रुरनों
से ऐसी आवाजंें आती हैं जो आपको एक पुिाना
लकडंी का दिवाजंा िोलने की याद चदलाती
हैं।

औि इस सब के बीि, आप हँसते हैं।
कंयोंचक वही शिीि चजसने आपको जवानी

में लापिवाही से पाला था, अब थोडंा सहयोग
माँग िहा है। िमतंकाि नहीं। बस संयम। सजंा
नहीं। बस अनुशासन।

पैंसठ साल की उमंं के बाद, आप
आचििकाि कुछ गहिी बात समझ जाते हैं।

अचंछी सेहत कोई तोहफंा नहीं है। यह एक
पंंोजेकंर है।

औि सभी सीचियस पंंोजेकंटंस की तिह,
यह छोरे, चंजदंंी, लगाताि कामों से शुरं होता
है।

अभी चंजंदगी का मजंा लेते हुए िुश िहें
लेचकन अपने बूढंे होते शिीि के हािंथवेयि के
साथ अचंछा वंयवहाि किें।

लगभग 65 की उम्् म्े, शरीर अच्छे ईमेल भेिना िंद कर
देता है और ऑदिदशयल मेमो िारी करना शुर् कर देता

है। यही िात मुझे धीरे-धीरे समझ आ रही है।

िि भी मै् कै्सर से पीद्ित िच््ो् के माता-दपता से दमलता
हूँ, तो वे गहरे दुःख और पीि्ा के साथ अक्सर कहते है्:
“हमारे बच््े की कोई भी बुरी आदत नही् थी। उसने
कभी धूम््पान नही् ककया, न ही गुटखा या तंबाकू
का सेवन ककया। किर उसे कै्सर कैसे हो गया?”
ये भोले-भाले और शोकाकुल माता-कपता अक्सर
यह नही् समझ पाते कक हाकनकारक जोकखम केवल
धूम््पान या तंबाकू तक ही सीकमत नही् है्। आज की
दुकनया मे् बच््े अनजाने मे् कई ऐसे खाद्् पदाथ््ो्
और पेयो् के संपक्क मे् आ रहे है् कजनमे् संभाकवत
र्प से कै्सर उत्पन्न करने वाले तत्व किपे हो
सकते है्—जैसे कृक््िम रंगो् से बने आइसक््ीम,
रासायकनक पदाथ््ो् से भरपूर कोल्ड क््िंक्स, तथा कवकभन्न प््कार के अत्यकधक प््संस्कृत (अल्ट््ा-प््ोसेस्ड)
स्नैक्स। जो चीज्े् देखने मे् साधारण और कनद््ोष प््तीत होती है्, वे कभी-कभी कृक््िम योजको्, हाकनकारक
रसायनो् और संभाकवत कै्सरकारी तत्वो् से युक्त हो सकती है्। यकद इनका लंबे समय तक बार-बार सेवन
ककया जाए, तो वे गंभीर स्वास्थ्य जोकखमो् को जन्म दे सकती है्।
माता-कपता का यह दद्दभरा प््श्न हमे् एक महत्वपूण्द सच््ाई की याद कदलाता है कक आधुकनक समय के अनेक
स्वास्थ्य-संबंधी खतरे अत्यंत सूक्््म और अदृश्य होते है्, जो अक्सर हमारे दैकनक आहार की साधारण प््तीत
होने वाली चीज्ो् मे् ही किपे रहते है्। इसकलए यह अत्यंत आवश्यक है कक पकरवार अपने बच््ो् के भोजन और
पेय पदाथ््ो् की गुणवत््ा के प््कत जागर्क, सतक्क और सावधान रहे्, क्यो्कक आज उनके स्वास्थ्य की रक््ा
करना ही उनके सुरक््कत और उज्््वल भकवष्य की सबसे बड्ी गारंटी है।

हाल ही में सामने आई कुछ
चिंताजनक चिपोरंंों औि
वीचियो से यह संकेत चमलता

है चक कुछ संथानों पि तथाकचथत
“आइसकंंीम” वासंंचवक दुगंध
उतंपादों के बजाय यूचिया,
कैंसिकािी िंगों तथा अनंय
हाचनकािक औदंंोचगक िसायनों
का उपयोग किके बनाई जा िही
है।

ऐसे पदाथंथ मानव उपभोग के
चलए चबलंकुल भी उपयुकंत नहीं
होते। यूचिया औि कुछ कृचं ंिम िंग
मानव शिीि के चलए हाचनकािक
हो सकते हैं, औि इनमें से कुछ
िसायन काचंसथनोजेचनक (कैंसि
उतंपनंन किने वाले) माने जाते हैं,
अथंाथत वे समय के साथ कैंसि औि
अनंय गंभीि संवासंथंय समसंयाओं
का जोचिम बढंा सकते हैं।

जब इस पंंकाि के चवषैले
पदाथंथ िादंं पदाथंंों में चमलाए जाते
हैं, तो इसके पचिणाम चवशेष रंप
से गभंथवती मचहलाओं औि बचंंों
के चलए अचधक ितिनाक हो
सकते हैं, कंयोंचक उनके चवकचसत
होते शिीि िासायचनक पंंभावों के
पं ंचत अचधक संवेदनशील होते हैं।

माता-चपता संवाभाचवक रंप से
अपने बचंंों को छोरी-छोरी
िुचशयाँ देना िाहते हैं — गमंथ चदन
में आइसकंंीम का एक संकूप,
भोजन के बाद कोई मीठा पकवान,
या अचंछे वंयवहाि के चलए एक
छोरा सा पुिसंकाि।

चकनंतु यह याद ििना अतंयंत
आवशंयक है चक कंंचणक आनंद के
चलए बचंंों के दीरंथकाचलक
संवासंथंय से समझौता किना कभी
भी उचित नहीं है।

जहा ँतक सभंव हो, ताजं ेऔि
पंंाकचृतक चमठाइयो ंका ियन किे ंया
रि पि बन ेसिुचंंकत चवकलपंो ंको
पंंाथचमकता दे।ं

यचद आप सिमिु अपन ेबचंंो ंसे
पंंमे कित ेहै ंऔि उनकी पिवाह किते
है,ं तो व ेकयंा िा िह ेहै ंइस पि सजग
औि सतकंक िहे।ं

आज उनक ेसवंासथंयं की िकंंा
किना ही उनक ेउजंंवंल औि
सिुचंंकत भचवषयं मे ंचकया गया सबसे
महतवंपणूंथ चनवशे ह।ै

आइए, हम सभी अपन ेबचंंो ंकी
थाली मे ंपिोस ेजान ेवाल ेभोजन के
पंचंत जागरकं, सावधान औि
चजममंदेाि बने।ं

आइसक््ीम : एक ऐसी चीज् जिसे
बच््े बहुत पसंद करते है् और

जिसे माता-जपता स्नेहपूर्वक उन्हे्
जिलाते है् — हमेशा रैसी नही्
होती िैसी रह जदिाई देती है।

1. स्प््ाउट्स चाट
2. भेल पूरी
3. सेव पूरी
4. दही पूरी
5. फ्््ट चाट
6. दही भात
7. दही पोहे
8. नी्बू पोहे
9. मूंग दाल कोससम्बबर
10. चना चाट
11. खीरा रायता
12. बूंदी रायता
13. कचुंबर सलाद
14. मूंगफली सलाद
15. दही सै्डसवच
16. हरी चटनी सै्डसवच
17. पनीर भुर््ी सै्डसवच
18. भरवां खीरा
19. लस्सी
20. मसाला छाछ
21. अंकुसरत बीन्स सलाद
22. फ्््ट सलाद
23. खीरा-टमाटर सलाद
24. मूंगफली-खीरा सलाद
25. केला-दही समक्स
26. खरूर-ड््ाई फ्््ट समक्स
27. ड््ाई फ्््ट लड््् (सबना गैस के)
28. शहद-नी्बू पानी
29. पुदीना-दही सडप
30. अंकुसरत मूंग सलाद

31. संतरा-मूंगफली सलाद
32. खीरा रोल (स्प््ाउट्स के साथ)
33. टमाटर-प्यार-धसनया सलाद
34. पनीर सलाद
35. भीगे ओट्स-दही बाउल
36. सचया सीड्स-दही बाउल
37. मूंगफली-गुड् समक्स
38. नासरयल-गुड् समक्स
39. फ्््ट स्मूदी
40. छाछ-पुदीना स््डंक
41. अंकुसरत मूंग सलाद
42. अंकुसरत चना सलाद
43. पनीर क्यूब्स सलाद
44. टमाटर चाट
45. खीरा-गारर सलाद
46. गारर-चुकंदर सलाद
47. दही-शहद बाउल
48. संतरा-दही सलाद
49. ड््ाई फ्््ट सलाद
50. खरूर-बादाम समक्स
51. अंरीर-ड््ाई फ्््ट समक्स

52. नासरयल-खरूर बॉल
53. मूंगफली-गुड् लड्््
54. फ्््ट योगट्ट बाउल
55. पनीर-खीरा सलाद
56. अंकुसरत मूंग-मूंगफली  सलाद
57. खीरा-दही सडप
58. पुदीना छाछ
59. नी्बू-शहद पानी
60. गारर म्सटक्स सलाद
61. चुकंदर म्सटक्स सलाद
62. नमक-नी्बू के साथ खीरा
म्सटक्स
63. टमाटर-नी्बू सलाद
64. प्यार-नी्बू सलाद
65. अंकुसरत चना सलाद
66. पनीर-टमाटर सलाद
67. पनीर-धसनया समक्स
68. ड््ाई फ्््ट दही
69. ओट्स-फ्््ट बाउल
70. सचया सीड्स-फ्््ट बाउल
71. मूंगफली-धसनया सलाद

72. खीरा-पुदीना सलाद
73. टमाटर-पुदीना सलाद
74. दही-पुदीना सडप
75. अंकुसरत बीन्स समक्स सलाद
76. कच््ा पपीता सलाद
77. संतरा-केला सलाद
78. फल-दही समक्स
79. खीरा-मूंगफली सलाद
80. गारर-धसनया सलाद
81. चुकंदर-नी्बू सलाद
82. अंकुसरत मूंग-टमाटर सलाद
83. अंकुसरत मूंग-मूंगफली सलाद
84. खीरा-टमाटर-पनीर सलाद
85. दही-ड््ाई फ्््ट समक्स
86. मूंगफली-नी्बू सलाद
87. फल-ड््ाई फ्््ट समक्स
88. केला-शहद बाउल
89. सेब-शहद बाउल
90. पपीता-नी्बू सलाद
91. तरबूर सलाद
92. खरबूरा सलाद
93. समक्स्ड फ्््ट बाउल
94. पुदीना-नी्बू पानी
95. छाछ-रीरा स््डंक
96. नी्बू शरबत
97. पनीर-फल सलाद
98. अंकुसरत मूंग-फल सलाद
99. खीरा-दही सलाद
100. मूंगफली-दही समक्स

नीचे शाकाहारी, सेहतमंद और स्वाददष््
दवकल्प ददए गए है्, दिन्हे् LPG गैस का
इस््ेमाल दकए दिना िनाया िा सकता है।



सोशल मीदिया से जुड्े्

िेश का िहला ट््ांसिोर्ड िैदनक समाचार ित्् 

‘‘“सच््ी सििता विी िै,जो
केवि ऊँचाई तक पिुँचने
म्े निी्,िल्लक दूसरो् को

साथ िेकर आगे िढ्ने मे्
फमिती िै।”
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तकनीकी पंजो् वाली साइबर
शेरनी
नेहा बाला: भारत की साइबर
अपराध दवरोधी अग््णी योद््ा

िदरचय
झारखंर क ेसाइबर

अपराध क ेरणि््ते् ्पर एक नाम
गूजंता ि—ैदरपि्ी एसपी निेा
बाला। उनि्े ्कवेल एक पदुलस
अदधकारी किना उनके
योगिान को कम आकंना िोगा।
व ेएक साइबर शरेनी िै,् दजनके
पजं ेतकनीकी दवशरेज्त्ा से
धारिार बन ेिै।् उनकी ििाड ्ने
न कवेल सथ्ानीय धोखाधड्ी
निेवक्क को दिलाया, बकल्क

अतंरराष््््ीय अपरादधयो ्तक
भी रर का सिंशे पिुिँाया।

दशक््ा और शरुआ्त
िनेन्ई क ेसतय्भामा कॉलजे

स ेइलतेट्््ॉदनतस् और
इसंट्््म्ेि्शेन मे ्बी.ई. करन ेके
बाि निेा बाला न ेपदुलस सवेा मे्
किम रखा। 2016 बिै की
अदधकारी क ेरप् मे ्झारखरं
पदुलस मे ्शादमल िोत ेिी
उनकी तकनीकी पषृ्भ्दूम ने
उनि्े ्सीध ेसाइबर अपराध जािं
की दजमम्िेारी दिलाई।

कदरयर की प्म्खु
उिलबध्ियाँ

- िवेघर और जामताड्ा
जसै ेसाइबर धोखाधड्ी के
िॉिसप्ॉि मे ्9+ वर््ो ्का
अनभुव।

- 2023: गिृ मतं््ालय के
साइबर क््ाइम कोऑदर्टनशेन
सेि्र स ेप्श्संा पत् ्प््ापत्।

- 2025: सात भारतीयो्

और िीनी अपरादधयो ्स ेजडु्े
दगरोि का पिा्टफाश। 

- दरदजिल दगरफत्ारी और
दनवशे घोिाल ेका खलुासा।

- 2026: थाईलैर् मे्
नौकरी िािन ेवालो ्की तसक्री
करन ेवाल ेआरोपी की
दगरफत्ारी। 

- इस कसे न ेदिखाया दक
कसै ेमानव तसक्री और साइबर

अपराध एक-िसूर ेस ेजडु् ेिै।्
नतेतृव् और सचंालन
2016 मे ्उदघ्ादित

झारखरं साइबर क््ाइम पदुलस
सि्शेन की SHO क ेरप् मे्
उनि्ोन् ेएफआईआर िज्ट करने
स ेलकेर जािं और अदंतम
दरपोि्ट तक की दजमम्िेारी
सभंाली।

उनकी दवशषेज्त्ा मे्

शादमल है:्
- ऑनलाइन दवत््ीय

धोखाधड्ी
- द््कपि्ोकरेस्ी घोिाले
- सोशल मीदरया अपराध
- साइबर इिंदेलजेस्

ऑपरशेन
बैक्ो ्और राष््््ीय एजेद्सयो्

क ेसाथ उनका समनव्य
धोखाधड्ी रोकथाम मे्

दनणा्टयक सादबत िआु।
मानय्ता और प्भ्ाव
अदतदरतत् रीजीपी

(सीआईरी) मनोज कौदशक ने
उनक े“असाधारण काय्ट” की
सरािना की।

उनकी खदुफया-आधादरत
कार्टवाइयो ्न ेअतंरराजय्ीय और
अतंरराष््््ीय साइबर अपराध
पर नकले कसन ेमे ्अिम
भदूमका दनभाई।

दनषक्ष्ट
निेा बाला की किानी

कवेल एक पदुलस अदधकारी
की निी,् बकल्क एक साइबर
शरेनी की ि,ै दजसन ेतकनीकी
पजंो ्स ेअपरादधयो ्को मात िी।

उनकी लड्ाई यि सादबत
करती ि ैदक जब तकनीकी
दवशरेज्त्ा और पदुलदसगं
कौशल एक साथ आत ेिै,् तो
साइबर अपरादधयो ्क ेदलए
कोई जगि निी ्बिती।

डपंकी कुंडू

टे्पल आफ वलबरलाइजेिि एंड िेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

— डॉ. हरीश सभरवाल,
राष््््ीय अध्यक््, ऑल
इंडडया मोटर ट््ांसपोट्ट

कांग््ेस
ऑल इंदरया मोिर ट््ांसपोि्ट कांग््ेस

(एआईएमिीसी), जो िेश के सड्क
पदरविन ि््ेत्् का शीर्ट संगठन िै, ने दिल्ली
को ट््ांदजि माग्ट के र्प मे् उपयोग करने
वाले वािनो् पर पय्ाटवरण ि््दतपूद्तट शुल्क
(ई.सी.सी. ) बढ्ाने के सुप््ीम कोि्ट के
िादलया दनण्टय का स्वागत दकया िै। यि
बढ्ोतरी एयर त्वादलिी मैनेजमे्ि आयोग
(सी. ए. त्यू. एम. ) की दसफादरश पर
वत्टमान ₹2600 से बढ्ाकर ₹4000 की
गई िै तथा इसमे् िर वर्ट 5% की वृद््ि का
प््ावधान रखा गया िै।

एआईएमिीसी के राष््््ीय अध्यि्् रॉ.
िरीश सभरवाल ने किा, “िम समझते िै्
दक ई.सी.सी. बढ्ाने का मुख्य उद््ेश्य उन
वादणक्जयक वािनो् को ितोत्सादित करना
िै दजनका गंतव्य दिल्ली निी् िै और जो
दिल्ली के रास््े से गुजरते िै्, तादक वे
पेदरफेरल एत्सप््ेसवे का उपयोग करे्।
इससे राष््् ्ीय राजधानी मे् अनावश्यक

यातायात और प््िूरण को कम करने मे्
मिि दमलेगी।”

उन्िो्ने किा दक इस दनण्टय को लागू
करते समय यि सुदनद््ित दकया जाना
िादिए दक वास््दवक ट््ांदजि वािनो् की
पििान के दलए स्पष्् और व्याविादरक
व्यवस्था बनाई जाए। बढ्ा िुआ ई.सी.सी.
केवल उन वािनो् पर िी लागू िोना िादिए
जो दिलल्ी को ट््ादंजि माग्ट क ेरप् मे ्उपयोग
करते िै्। दजन ट््को् का लोदरंग या
अनलोदरंग के दलए वास््दवक गंतव्य
दिल्ली िै, उन पर यि शुल्क निी् लगाया
जाना िादिए। इस दवरय मे् दकसी भी तरि
की अस्पष््ता से दिल्ली के व्यापार और
उपभोतत्ाओ ्की सवेा करन ेवाल ेट््ासंपोि्टरो्
को अनावश्यक परेशानी िो सकती िै।

यि भी ध्यान िेने योन्य िै दक ई.सी.सी.
की व्यवस्था वर्ट 2015 मे् लागू की गई थी,
जब ईसि्न्ट और वसेि्न्ट पदेरफरेल एतस्प््सेवे
िालू निी् थे। आज इन एत्सप््ेसवे के िालू
िोने के बाि अदधकांश लंबी िूरी का ट््ांदजि
माल पदरविन इन्िी् माग््ो् से िो रिा िै।
इसदलए आज दिल्ली मे् प््वेश करने वाले
अदधकांश ट््क वास््व मे् शिर के भीतर
सामान की दरलीवरी के दलए आते िै् और

इस तथय् को सशंोदधत ई.सी.सी. लाग ूकरते
समय ध्यान मे् रखा जाना िादिए।

रॉ. सभरवाल ने यि भी किा दक “ट््को्
पर ई.सी.सी. लगाने और दिल्ली-
एनसीआर मे् वादणक्जयक वािनो् की आयु
सीमा जसैी पाबदंियो ्क ेबावजिू, दवशरेकर

सद्िटयो् मे्, दिल्ली के वायु प््िूरण स््र मे्
अपेद््ित कमी निी् आई िै। इससे स्पष््
िोता िै दक प््िूरण की समस्या कई कारणो्
से जुड्ी िुई िै और इसके दलए केवल ट््को्
को दजम्मेिार निी् ठिराया जा सकता।
पराली जलाना, दनजी वािनो् की तेजी से

बढ्ती संख्या, सड्को् और दनम्ाटण काय््ो् से
उठने वाली धूल तथा शिरी ि््ेत््ो् मे्
औद््ोदगक गदतदवदधया ंभी वाय ुगणुवत््ा को
प््भादवत करती िै्।

रॉ. िरीश सभरवाल ने जोर िेकर किा
दक “बी. एस.-VI मानक के ट््क आज

भारतीय सड्को् पर सबसे स्वच्छ वािनो् मे्
शादमल िै्। इनमे् उन्नत उत्सज्टन दनयंत््ण
तकनीके् िै्, जैसे रीज्ल एन्जॉस्ि फ्लूइर
(री. ई . एफ.), और इनि्े ्वािन दनमा्टताओ्
तथा भारत सरकार द््ारा सख्त उत्सज्टन
मानको् के अनुर्प प््मादणत दकया गया

िै।”
इसी को ध्यान मे् रखते िुए

एआईएमिीसी ने सुप््ीम कोि्ट मे् एक
इंिरलोत्यूिरी एप्लीकेशन िायर कर बी.
एस.-VI मानक ट््को् को ई.सी.सी. से छूि
िेने तथा उन्िे् उनकी वैध 15 वर्ट की आयु
तक दिल्ली-एनसीआर मे् संिालन की
अनुमदत िेने का अनुरोध दकया िै। स्वच्छ
तकनीक मे् भारी दनवेश करने वाले
पदरविन संिालको् के दलए यि दनण्टय
पय्ाटवरण की िृद््ष से भी उदित और
आद्थटक र्प से भी न्यायसंगत िोगा।

उन्िो्ने आशा व्यत्त की दक माननीय
नय्ायालय इस अनरुोध पर सिानभुदूतपवू्टक
दविार करेगा, तादक राष््््ीय राजधानी ि््ेत््
मे् वायु गुणवत््ा सुधारने के दलए संतुदलत
और व्याविादरक समाधान दनकाला जा
सके।

उन्िो्ने िोिराया दक पदरविन उद््ोग
प््िूरण से दनपिने के दलए वैज््ादनक,
न्यायसंगत और प््भावी सभी उपायो् का
समथ्टन करता िै, साथ िी यि भी जर्री िै
दक िेश की अथ्टव्यवस्था और रोजमर्ाट की
जर्रतो् को बनाए रखने के दलए माल की
सुिार् आवाजािी सुदनद््ित की जाए।

ऑल इंवडया मोटर ट््ांसपोट्र कांग््ेस (एआईएमटीसी) िे वदल्ली से गुजरिे िाले िाहिो् पर संिोवित
ई.सी.सी. को लेकर सुप््ीम कोट्र के विर्रय का स्िागत वकया, स्पष््ता और विष्पक्् व््ियान्ियि की

मांग की। साथ ही स्िच्छ बी. एस.-VI िावरज्य िाहिो् को ई.सी.सी. से छूट देिे की अपील

दिलल्ी मे ्टोल पल्ाजा पर ट््दैिक
जाम खतम् करन ेक ेदलए, MCD
न े'सहकार गल्ोबल' का टोल
वसलूी अनबुधं छह महीन ेक ेदलए
बढ्ा दिया ह।ै यह दवस््ार नई टेड्र
प्द्््िया परूी होन ेतक या छह
महीन,े जो भी पहल ेहो, क ेदलए ह।ै

नई दिलल्ी। राष््््ीय राजधानी
दिलल्ी क ेिोल पल्ाज्ा पर ट््दैफक जाम
की समसय्ा को खतम् करन ेक ेउद््शेय्
स,े MCD न ेएक िाउस मीदिगं के
िौरान, िोल वसलूी का काम िखे रिी
कपंनी 'सिकार नल्ोबल' क ेकॉनट्््तैि्
को आग ेबढ्ान ेकी मजं्रूी ि ेिी ि।ै
िोल कपंनी का मौजिूा काय्टकाल 9
अप््लै को खतम् िोन ेवाला ि।ै

इसदलए, MCD न ेकपंनी का
कॉनट्््तैि् छि मिीन ेक ेदलए और बढ्ा
दिया ि,ै या तब तक क ेदलए जब तक
नई िेर्र प्द्््कया परूी निी ्िो जाती
िोनो ्मे ्स ेजो भी पिल ेिो।

गौरतलब ि ैदक इसस ेपिल ेभी
इस कॉनट्््तैि् को छि मिीन ेक ेदलए
बढ्ाया गया था। दिसबंर 2025 मे्
जारी सपु््ीम कोि्ट क ेएक आिशे का
िवाला िते ेिएु, MCD न ेकिा दक
कोि्ट क ेदनि््शेो ्का पालन करत ेिएु,
एक 'दरतव्सेि् फॉर प्प्ोजल'
(RFP) तयैार दकया जा रिा ि,ै
तादक यि सदुनद््ित दकया जा सके

दक िोल पल्ाजा पर ट््दैफक जाम न िो।
इसी सिंभ्ट मे ्और नए RFP को

अदंतम रप् िने ेऔर लाग ूकरन ेतक
मौजिूा कपंनी, सिकार नल्ोबल का
कॉनट्््तैि् अगल ेछि मिीनो ्क ेदलए
बढ्ा दिया गया ि,ै जो ₹864 करोड्
क ेसालाना राजसव् अनमुान पर
आधादरत ि।ै िाउस न ेइस प्स्््ाव को
औपिादरक रप् स ेमजं्रूी ि ेिी ि।ै

सपु््ीम कोर्ट का MCD को
दनि््शे

यि धय्ान िने ेयोनय् ि ैदक सपु््ीम
कोि्ट न ेपिल ेMCD को दनि््शे दिया
था दक वि इन जगिो ्पर ट््दैफक जाम
को कम करन ेक ेदलए नौ खास िोल
पल्ाजा को ििा ि।े य ेिोल पल्ाज्ा
राष््््ीय राजमाग््ो ्पर कस्थत िै,् जिाँ
िोल वसलूी क ेबदुनयािी ढािं ेकी
मौजिूगी क ेकारण तजे रफत्ार ट््दैफक
अतस्र बादधत िो जाता ि,ै दजससे
ट््दैफक जाम लग जाता ि।ै अपने
प्स्््ाव मे,् MCD न ेपदु््ष की दक वि
सपु््ीम कोि्ट क ेदनि््शेो ्क ेअनसुार

सद््कय रप् स ेकाम कर रिी ि।ै
इसी दिशा मे,् यि नागदरक

दनकाय (civic body) वत्टमान मे्
156 िोल वसलूी दबिंओु ्पर ANPR
(ऑिोमदैिक नबंर पल्िे
दरककन्नशन) दससि्म लगा रिा ि।ै
MCD का िावा ि ैदक इस नई प्ण्ाली
क ेतित, वािनो ्को िोल ितैस् िने ेके
दलए अब भौदतक रप् स ेरक्न ेकी
आवशय्कता निी ्िोगी। इसके
बजाय, जसै ेिी कोई वािन कमैर ेके
सामन ेस ेगजुरगेा, वािन के
पजंीकरण नबंर क ेआधार पर, लागू
िोल रादश वािन क ेपजंीकतृ
FASTag खात ेस ेअपन ेआप कि
जाएगी।

इस वय्वसथ्ा स ेट््दैफक जाम की
समसय्ा को रोकन ेकी उमम्ीि ि।ै यि
बताना जर्र्ी ि ैदक सिकार नल्ोबल
को शरु ्मे ्2021 मे ्तीन साल के
दलए िोल कलतेश्न का कॉनट्््तैि्
दिया गया था, दजसकी अवदध 2024
मे ्खतम् िो गई। तब स,े कॉनट्््तैि् को

छि-छि मिीन ेक ेदलए बढ्ाया जा
रिा ि,ै तय्ोद्क MCD का िोल
दवभाग अभी तक इस प््ोजतेि् क ेदलए
नया िेर्र जारी निी ्कर पाया ि।ै इस
बीि, िोल पल्ाजा पर गाद्डयो ्की
सखंय्ा लगातार बढ ्रिी ि,ै दजससे
कॉप््ोरशेन को राजसव् का नकुसान िो
रिा ि।ै

ANPR की सफलता िर
अभी भी सिंहे 

िोल प्लाजा पर ट््ैदफक जाम की
समस्या से दनपिने की कोदशश मे्,
MCD (दिल्ली नगर दनगम) ने
शुर् मे् 2017-18 के दवत््ीय वर्ट
के िौरान 13 िोल बूथो् पर RFID
(रेदरयो-फ्््ीत्वे्सी
आइरे्दिदफकेशन) दरवाइस
लगाए थे। MCD ने िावा दकया था
दक यि दसस्िम जो 'FASTag'
व्यवस्था पर आधादरत िै। इन
प्लाजा पर ट््ैदफक जाम को पूरी
तरि खत्म कर िेगा। िालाँदक,
₹100 करोड् खि्ट करने के
बावजूि, MCD इस कोदशश मे्
सफल निी् िो पाई। इस नाकामी
की वजि यि थी दक ज््यािातर
कमद्शटयल गाद्डयो् के ड््ाइवर उन
गाद्डयो् के मादलक निी् िोते दजन्िे्
वे िलाते िै्। नतीजतन, गाद्डयो् के
असली मादलक दजनकी तरफ से वे
गाड्ी िलाते िै्।

वदल्ली टोल प्लाजा पर जाम की समस्या जारी,
खत्म करिे के वलए एमसीडी का िया प्लाि

परिवहन रवशेष न्यूज
ओदरशा के सुंिरगढ् सदित कई

दजलो् मे् अक्ननशमन सुरि््ा दनयमो्
की अनिेखी को लेकर आरिीआई
एक्तिदवस्ि व सामादजक काय्टकत्ाट
रॉ. राजकुमार यािव ने प््धानमंत््ी
को दशकायत भेजकर कड्ी कार्टवाई
की मांग की िै। उन्िो्ने प््धानमंत््ी
को पत्् दलखकर सुंिरगढ्,
झारसुगुड्ा, संबलपुर, बरगढ्,
त्यो्झर और अनुगुल दजलो् मे् फायर
सेफ्िी दनयमो् का व्यापक उल्लंघन
िोने का आरोप लगाया िै।

रॉ. यािव ने अपने पत्् मे् किा िै
दक इन ि््ेत््ो् मे् अनेक व्यवसादयक
प््दतष््ान, बार-रेस्िोरे्ि, त्लब,
बिुमंदजला व्यावसादयक भवन तथा
मेला और प््िश्टनी आयोजक
अक्ननशमन दवभाग के दनयमो् का
पालन निी् कर रिे िै्। कई स्थानो्
पर दबना वैध फायर लाइसे्स के िी
व्यवसाय संिादलत दकए जा रिे िै्।
विी् दजन प््दतष््ानो् के पास लाइसे्स
िै्, वे भी आवश्यक अक्ननशमन
उपकरण, आपातकालीन दनकास
व्यवस्था और सुरि््ा मानको् का
पालन निी् कर रिे िै्।

उन्िो्ने किा दक ऐसी क्सथदत मे्
दकसी भी समय आग लगने जैसी
िुघ्टिना िोने पर बड्ी जनिादन की
आशंका बनी रिती िै। इसके साथ

िी फायर लाइसे्स के साथ अक्नन
बीमा अदनवाय्ट निी् िोने के कारण
िुघ्टिना की क्सथदत मे् पीद्डतो् को
समुदित मुआवजा भी निी् दमल
पाता।

रॉ. यािव ने आरोप लगाया दक
संबंदधत दवभागो् के कुछ अदधकारी
और कम्टिारी दनरीि््ण मे्
लापरवािी बरत रिे िै् और कई
मामलो् मे् अदनयदमतताओ् को
नजरअंिाज दकया जा रिा िै। उन्िो्ने
इसे आम जनता की सुरि््ा के साथ
गंभीर दखलवाड् बताया।

प््धानमंत््ी को भेजे गए पत्् मे्

उन्िो्ने जनदित मे् कई अिम मांगे् भी
उठाई िै्। इनमे् सभी व्यवसादयक
प््दतष््ानो्, मॉल, त्लब, दसनेमा
िॉल और बिुमंदजला इमारतो् के
दलए वैध फायर लाइसे्स अदनवाय्ट
करने, फायर लाइसे्स के साथ अक्नन
बीमा पॉदलसी को भी जर्री बनाने,
सुरि््ा मानको् का उल्लंघन करने
वाले प््दतष््ानो् को सील करने और
मेला, प््िश्टनी व साव्टजदनक
आयोजनो् के दलए अस्थायी
अक्ननशमन अनुमदत को सख्ती से
लागू करने की मांग शादमल िै।

इसके अलावा उन्िो्ने

अक्ननशमन दवभाग और प््शासदनक
अदधकादरयो् की लापरवािी पर कड्ी
दवभागीय और िंरात्मक कार्टवाई
करने तथा दनयदमत दनरीि््ण के
दलए दवशेर संयुत्त उड्निस््ा िीमो्
के गठन की भी मांग की िै।

रॉ. राजकुमार यािव ने किा दक
यदि समय रिते सख्त किम निी्
उठाए गए तो भदवष्य मे् दकसी बड्ी
िुघ्टिना से भारी जन-धन िादन िो
सकती िै। उन्िो्ने प््धानमंत््ी से इस
गंभीर जनसुरि््ा मुद््े पर तत्काल
संज््ान लेकर आवश्यक कार्टवाई
करने की अपील की िै।

फायर सेफ्टी वियमो् की अिदेखी पर
कार्रिाई की मांग, पीएम को भेजी विकायत

््            
   ्     ्       

  ्           ््
    ्   

दिलल्ी सरकार न ेसप्ष् ्दकया
ह ैदक मदहलाए ंअभी भी
डीटीसी बसो ्मे ्दपकं पपेर
दटकट स ेमफुत् यात््ा कर
सकती है।् दपकं सहलेी सम्ाट्ट
काड्ट दमलन ेतक जलि्बाजी की
जरर्त नही ्ह।ै

नई दिलल्ी। दिलल्ी सरकार
न ेशकु्व्ार को सप्ष् ् दकया दक
मदिलाए ंअभी भी DTC बसो ्मे्
दपकं पपेर दिकि का इस््मेाल
करक ेमफुत् यात््ा कर सकती िै।्
दपकं सािलेी सम्ाि्ट कार्ट दमलने
तक कोई जलि्बाजी करन े की
जरर्त निी ्ि।ै

दिलल्ी ट््ासंपोि्ट कॉप््ोरशेन
(DTC) न ेएक बयान जारी कर
किा दक मदिलाए ंदितंा न करे ्और
कार्ट लने ेक ेदलए भागिौड ्न करे।्
मौजिूा वय्वसथ्ा क े तित दपकं
पपेर दिकि स ेिी बस मे ्मफुत्
सफर जारी रिगेा, भल ेिी उनके
पास दपकं सािलेी सम्ाि्ट कार्ट न
िो।

DTC न े बताया दक जब
जय्ािातर पात् ्मदिलाओ ्को यि

सम्ाि्ट कार्ट दमल जाएगा, तब धीर-े
धीर ेपपेर दिकि दससि्म को बिं
करक ेकार्ट-आधादरत वय्वसथ्ा
लाग ूकी जाएगी। कार्ट दवतरण का
काम सिुार ्रप् स ेिल रिा िै
और सभी पात् ्मदिलाए ंआसानी से
अपना कार्ट प््ापत् कर सकेग्ी।

दिकं साहलेी सम्ार्ट कार्ट
कय्ा ह?ै

यि कार्ट दिलल्ी सरकार की
नई पिल ि,ै दजस े2 माि्ट 2026
को लॉनि् दकया गया था। यि
दिलल्ी की दनवासी मदिलाओ्
(और ट््ासंजेर्र वय्कत्तयो)् को
DTC और तल्सि्र बसो ्मे ्मफुत्
और असीदमत यात््ा की सदुवधा
ितेा ि।ै कार्ट को बस मे ्िपै करके
आसानी स े इस््मेाल दकया जा
सकता ि।ै

साथ िी, इस ेिॉप-अप करके
दिलल्ी मटे््ो, RRTS और अनय्
साव्टजदनक पदरविन मे ्परे यात््ा
क े दलए भी उपयोग दकया जा
सकता ि।ै यि परुान ेदपकं पपेर
दिकि दससि्म की जगि ल ेरिा ि,ै
जो केद्् ् की "वन नशेन, वन
कार्ट" योजना क ेतित था।

कार्ट कहा ं और कसैे
दमलगेा?

दिलल्ी मे ्कलु 50 दनधा्टदरत
काउिंर बनाए गए िै,् जिा ंस ेकार्ट
मफुत् मे ्दमलगेा।

पात््ता: दिल्ली की दनवासी
मदिलाएं (आयु सीमा आमतौर
पर 5 या 12 वर्ट स ेऊपर, दववरण
के अनुसार) और ट््ांसजे्रर
वय्कत्त।

जर्री िस््ावेज: आधार
कार्ट, मोबाइल नबंर और दिलल्ी
का दनवास प्म्ाण।

कार्ट दलंक आधार और
मोबाइल स ेिोगा, तादक लाभ सिी
वय्कत्त तक पिुिं।े

मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेकिा
था दक यि कार्ट दिल्ली की
मदिलाओ ्क ेदलए मफुत् यात््ा के
साथ-साथ सुरद््ित और
सुदवधाजनक सफर सुदनद््ित
करेगा। DTC ने मदिलाओ् से
अपील की ि ैदक व ेधयै्ट रखे ्और
जब सुदवधाजनक िो, तब कार्ट
बनवा ले।् अभी दपकं पपेर दिकि
पूरी तरि वैध िै, इसदलए कोई
परशेानी निी ्िोगी।

दिल्ली की बसो् मे् दिंक कार्ड के दबना भी
दमलेगा फ््ी सफर! DTC ने दकया एलान

आज का साइबर सुरक््ा विचार
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झज््र, 13 मार्च। प््धािमंत््ी
वकसाि सम्माि विवध, पीएम-
वकसाि योजिा के तहत 22वी्
वकस्् जारी होिे पर वजले के
वकसािो् को बड्ी सौगात वमली है।
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे गुवाहािी,
असम से आयोवजत राष््् ्व्यापी
काय्णक््म के दौराि देिभर के
वकसािो् के खातो् मे् सम्माि विवध
की रावि सीधे ट््ांसफर की। वजला
भर मे् वकसािो् िे वजला और ब्लॉक
स््र पर आयोवजत काय्णक््मो् मे्
देि के प््धािमंत््ी श््ी िरे्द्् मोदी
और मुख्यमंत््ी श््ी िायब वसंह सैिी
का लाइव संबोधि सुिा।  वजला
स््र पर लाइव प््सारण बादली रोड
प्सित वकसाि ववज््ाि क््द्् मे् सुिा
गया। 

उप विदेिक कृवि वजते्द््

अहलावत िे बताया वक  डीसी
स्वप्निल रववंद्् पाविल के माग्णदि्णि
मे् आयोवजत काय्णक््मो् मे् वजलाभर
के वकसाि बड्ी संख्या मे् भागीदार
बिे।

वजते्द्् अहलावत िे बताया वक
प््धािमंत््ी वकसाि सम्माि विवध
योजिा वकसािो् के वलए अत्यंत
लाभकारी सावबत हो रही है और
इससे वकसािो् के जीवि मे् िई

ऊज्ाण और आत्मववश््ास का संिार
हुआ है। उन्हो्िे बताया वक पीएम-
वकसाि की 22वी् वकस्् के अंतग्णत
झज््र वजले के 74 हजार 667
वकसािो् के खातो् मे् 15 करोड् 47

लाख र्पये की रावि सीधे ट््ांसफर
की गई है।

उन्हो्िे कहा वक प््धािमंत््ी
वकसाि सम्माि विवध केवल
आव्िणक सहायता ही िही्, बप्लक
देि के अन्िदाताओ् के प््वत
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी द््ारा व्यक्त
ववश््ास और सम्माि का प््तीक भी
है। सरकार का उद््ेश्य वकसािो् को
आव्िणक र्प से सिक्त बिािा और
कृवि क््ेत्् को मजबूत करिा है।

उन्हो्िे कहा वक वकसािो् की
खुिहाली और समृव््द के वबिा देि
का ववकास संभव िही् है। कृवि क््ेत््
को सिक्त बिािा ववकवसत भारत
की वदिा मे् एक महत्वपूण्ण कदम
है।  

इस अवसर पर कृवि ववभाग के
अवधकारी तिा क््ेत्् के अिेक
वकसाि उपप्सित रहे।

पीएम-शकसान योजना की 22िी् शकस्् जारी, झज््र के 74 हजार
667 शकसानो् के खातो् मे् पहुंची 15.47 करोड् र्पये की राशश

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ्। 13 माि्ण

उपमंडल अवधकारी (िागवरक)
बहादुरगढ् अवभिव वसवाि िे लोक
विम्ाणण ववभाग (पीडब्ल्यूडी) द््ारा
विव्मणत जसौर खेड्ी से कुलासी तक
सडक़ माग्ण का विरीक््ण वकया।
विरीक््ण के दौराि उन्हो्िे सडक़
विम्ाणण काय्ण की गुणवि््ा की जांि
के वलए मौके पर ही सैप्वलगं
करवाई और सबंवंधत अवधकावरयो्
को विधा्णवरत मािको ्क ेअिसुार
काय्ण सवुिव््ित करि ेक ेविद््िे
वदए। इस सडक़ का विमा्णण काय्ण
26 वदसबंर स ेिरु ्हआु िा और
परूा काय्ण होि ेक ेबाद इस सडक़ के

विमा्णण मे ्गणुवि््ा की कमी की
विकायत वमल रही िी।

एसडीएम अवभिव वसवाि िे
विरीक्ण् क ेदौराि सडक़ की
मोिाई, सामग््ी की गणुवि््ा तिा
विमा्णण काय्ण की तकिीकी मािको्
क ेअिरुप्ता की जािं करवाि ेके
आदिे वदए है।् उनह्ोि् ेसप्ष् ्कहा
वक सरकार द््ारा ववकास काय््ो ्पर
खि्ण की जा रही साव्णजविक
धिरावि का उपयोग परूी पारदवि्णता
और गणुवि््ा क ेसाि होिा िावहए।
विमा्णण काय्ण मे ्वकसी भी प्क्ार की
लापरवाही या मािको ्स ेसमझौता
बदा्णशत् िही ्वकया जाएगा।

उनह्ोि् ेलोक विमा्णण ववभाग के
अवधकावरयो ्को विद््िे वदए वक
सडक़ विमा्णण मे ्प्य्ोग की गई

सामग््ी क ेसैप्ल को प्य्ोगिाला मे्
परीक्ण् क ेवलए भजेा जाए, तावक

गणुवि््ा की पवु््ष की जा सक।े साि
ही उनह्ोि् ेकहा वक यवद जािं मे्
वकसी प्क्ार की अवियवमतता या
कमी पाई जाती ह ैतो सबंवंधत
ठकेदेार व वजमम्देार अवधकावरयो्
क ेवखलाफ वियमािसुार कार्णवाई
अमल मे ्लाई जाएगी।

एसडीएम ि ेअवधकावरयो ्को
यह भी विद््िे वदए वक क््ते् ्मे ्िल
रह ेअनय् ववकास काय््ो ्की भी
वियवमत विगरािी सवुिव््ित की
जाए, तावक आमजि को बहेतर और
विकाऊ सवुवधाए ंउपलबध् हो सक्।्
विरीक्ण् क ेदौराि लोक विमा्णण
ववभाग क ेसबंवंधत अवधकारी भी
मौक ेपर उपपस्ित रह।े

एसडीएम अशिनि शसिाच ने जसौर खेड्ी
से कुलासी सडक़ माग्ा का शकया शनरीक््ण

बजलाभर मे् बकसािो् िे प््रािमंत््ी श््ी िरे्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी श््ी िायि बसंह सैिी का संिोरि लाइव सुिा 

पोस्ट मैट््िक छात््वृट््ि
योजनाओ् के सत्यापन व
प््ोसेटसंग की समयसीमा
बढ्ाई गई

झज््र, 13 मार्च। उपायुक्त
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे कहा वक क््द्् व
राज्य सरकार द््ारा संिावलत पोस्ि
मैव््टक छात््वृव््ि योजिाओ् का मुख्य
उद््ेश्य आव्िणक र्प से कमजोर वग््ो् के
ववद््ाव्िणयो् को उच्् विक््ा के वलए
प््ोत्सावहत करिा तिा उन्हे् ववि््ीय
सहायता उपलब्ध करािा है। उन्हो्िे
संबंवधत ववभागो् को विद््ेि देते हुए कहा
वक िेििल स्कॉलरविप पोि्णल
(एिएसपी) पर प््ान्त आवेदिो् के
सत्यापि काय्ण मे् तेजी लाई जाए तावक
पात्् ववद््ाव्िणयो् को समय पर छात््वृव््ि
का लाभ वमल सके।

उपायुक्त िे कहा वक पोस्ि मैव््टक
स्कॉलरविप योजिा अिुसूवित जावत
तिा ओबीसी, ईबीसी व डीएििी वग्ण के
ववद््ाव्िणयो् के वलए एक महत्वपूण्ण
योजिा है। इसके माध्यम से ववद््ाव्िणयो्
को विक््ा जारी रखिे के वलए आव्िणक
सहायता प््दाि की जाती है। इसवलए
सभी सबंवंधत ववभाग आपसी समनव्य के
साि काय्ण करते हुए पात्् ववद््ाव्िणयो् को
आवेदि प््व््कया के बारे मे् सरल एवं
पारदि््ी तरीके से जािकारी दे्।

उन्हो्िे बताया वक योजिा के तहत
वजले मे् अिुसूवित जावत वग्ण के कुल
1787 तिा वपछड्ा वग्ण के 1155

ववद््ाव्िणयो् के आवेदि प््ान्त हुए है्। इि
आवदेिो ्क ेसतय्ापि की प्व्््कया वववभनि्
स््रो् पर की जािी है। उपायुक्त िे
अवधकावरयो् को विद््ेि वदए वक पोि्णल
पर प््ान्त सभी आवेदिो् का सत्यापि
विध्ाणवरत समयसीमा के अिुसार
प््ािवमकता के आधार पर वकया जाए
तिा लंवबत मामलो् का िीघ्् विपिाि
सुविव््ित वकया जाए।

उपायुक्त िे यह भी बताया वक
िैक््वणक सत्् 2025-26 के वलए पोस्ि
मैव््टक स्कॉलरविप योजिा (एससी)
तिा पोस्ि मैव््टक स्कॉलरविप योजिा
(ओबीसी, ईबीसी व डीएििी) के
अतंग्णत आवदेि सतय्ापि व प््ोसवेसगं की
समयसीमा बढ्ाई गई है। इसके अिुसार
संस्िाि स््र (एल 1) पर सत्यापि की
अंवतम वतवि 10 अप््ैल 2026, वजला
स््र (एल 2) पर 17 अप््ैल 2026,
राज्य स््र (एक 3) पर स्वीकृवत की
अंवतम वतवि 24 अप््ैल 2026 तिा
पीएफएमएस क ेमाधय्म स ेववैलडिेि व

छात््वृव््ि ववतरण की अंवतम वतवि 28
अप््ैल 2026 विध्ाणवरत की गई है।

उन्हो्िे सभी विक््ण संस्िािो् को
विद््ेि वदए वक पात्् ववद््ाव्िणयो् की
पहिाि कर उन्हे् आवेदि प््व््कया मे्
आवश्यक सहयोग प््दाि वकया जाए।
ववद््ाव्िणयो् को दस््ावेज अपलोड करिे,
बै्क खाते से संबंवधत जािकारी सही
भरिे तिा अन्य आवश्यक
औपिावरकताओ ्को समय पर परूा करिे
के वलए माग्णदि्णि वदया जाए, तावक
वकसी भी पात्् ववद््ाि््ी का आवेदि
तकिीकी कारणो् से विरस्् ि हो।

उपायुक्त िे कहा वक छात््वृव् ्ि
योजिाएं समाज के कमजोर वग््ो् के
ववद््ाव्िणयो् को विक््ा के क््ेत्् मे् आगे
बढ्िे का अवसर प््दाि करती है्।
इसवलए सभी संबंवधत अवधकारी इस
काय्ण को गंभीरता के साि वमिि मोड मे्
पूरा करे् और सुविव््ित करे् वक पात््
ववद््ाव्िणयो् को योजिाओ् का लाभ समय
पर प््ान्त हो।

स्कॉलरबशप पोट्चल पर आवेदिो् के
सत्यापि काय्च मे् तेजी लाएं बवभाग : डीसी

बार कौ्जसल रुिाव को लेकर झज््र
मे् दो और बहादुरगढ् मे् एक मतदाि
के्द्् पर होगा मतदाि

झज््र, 13 मार्च। पंजाब एवं
हवरयाणा उच्् न्यायालय  के िुिाव के
मद््ेिजर िुक््वार को मुख्य सविव
काय्ाणलय िे वीसी के माध्यम से सभी
उपायुक्त एवं वजला विव्ाणिि अवधकावरयो्
को आवश्यक विद््ेि वदए गए।

वीसी उपरांत उपायुक्त एवं वजला
विव्ाणिि अवधकारी स्वप्निल रववंद्् पाविल
िे िुिाव प््व् ्कया को सुिार्, िांवतपूण्ण
और पारदि््ी ढंग से सम्पन्ि करवािे के
वलए वववभन्ि ववभागो् को आवश्यक
वदिा-विद््ेि वदए। उन्हो्िे कहा वक वजला
प््िासि उक्त िुिावो् को विष्पक्् एवं
िांवतपूव्णक तरीके से आयोवजत करवािे के
वलए प््वतबद्् है।

वजला विव्ाणिि अवधकारी स्वप्निल
रववंद्् पाविल िे कहा वक बैठक मे् बार
काउंवसल ऑफ पंजाब एवं हवरयाणा के
िुिाव 18 माि्ण  को आयोवजत वकए जाएंगे।
िुिाव के वलए वजला न्यायालय पवरसर
झज््र मे् दो तिा बहादुरगढ् न्यायालय
पवरसर मे् एक सवहत कुल तीि मतदाि
केन्द्् स्िावपत वकये गए है्।

उपायुक्त िे पुवलस ववभाग को विद््ेि
वदए वक मतदाि केन्द््ो्, बैलेि बॉक्स और
िुिाव सामग््ी की सुरक््ा के वलए पय्ाणन्त

पुवलस बल तैिात वकया जाए। साि ही 16
माि्ण को िुिाव सामग््ी  िंडीगढ् से लािे
तिा मतदाि के बाद 18 माि्ण को सील्ड
बैलेि बॉक्स पुि: िंडीगढ् मे् जमा करवािे
के दौराि भी सुरक््ा व्यवस्िा सुविव््ित की
जाए।

उन्हो्िे विद््ेि वदए वक उि््र हवरयाणा
वबजली ववतरण विगम को िुिाव के वदि
दोिो् पवरसरो् मे् विब्ाणध वबजली आपूव्तण
सुविव््ित करिे के विद््ेि वदए गए। लोक
विम्ाणण ववभाग (भवि एवं सडक़) को

विद््ेि वदए गए वक मतदाि से एक वदि पूव्ण
दोिो् न्यायालय पवरसरो् मे्
आवश्यकतािुसार बैवरकेवडंग की व्यवस्िा
की जाए। उपायुक्त िे अवधकावरयो् को
विद््ेि वदए वक मतदाि क््द््ो् पर आवश्यक
सुववधाएं उपलब्ध कराई जाएं तिा सुरक््ा
और प््िासविक व्यवस्िा को लेकर वकसी
प््कार की लापरवाही ि बरती जाए। उन्हो्िे
कहा वक सभी ववभाग आपसी समन्वय के
साि काय्ण करे् और िुिाव से जुड्ी प््त्येक
वजम्मेदारी को गंभीरता से विभाएं।

इस अवसर पर िोडल अवधकारी
एडीसी जगविवास, एसडीएम झज््र
अंवकत कुमार िौकसे, एसडीएम
बहादुरगढ् अवभिव वसवाि, एसडीएम
बेरी रेणुका िांदल, एसडीएम बादली डॉ
रमि गुन्ता, सीिीएम िवमता कुमारी,
एसीपी सुरे्द्् कंबोज, डीआरओ मिबीर
वसंह, डीआईपीआरओ सतीि कुमार,
िायब तहसीलदार विव्ाणिि कुलदीप वसंह
सवहत अन्य संबंवधत अवधकारी उपप्सित
रहे।

डीसी एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी स्वप्निल रजवंद््
पाजिल िे बार काउंजसल चुिाव को लेकर

अजिकाजरयो् की बैठक मे् जिए िर्री जिि््ेश

प््शासि िे प््स््ाजवत कलेक्टर
रेट पर आमिि से मांगे सुझाव
सुझाव व आपज््ि दि्च करवािे की
अंजतम जतजथ 23 मार्च

झज््र, 13 मार्च। वजला
कलेक्िर एवं डीसी स्वप्निल रववन्द््
पाविल िे बताया वक वि्ण 2026-27
के वलए कलेक्िर रेि विध्ाणरण की
प््व््कया िुर् कर दी गई है। उन्हो्िे
बताया वक कलेक्िर रेि के विध्ाणरण
को लेकर आमजि से सुझाव और
आपव््ियां आमंव््तत की गई है्। मुख्य
रवजस्ट््ेिि िाखा द््ारा सुझाव और
आपव््िया ं23 माि्ण तक सव्ीकार वकए
जाएंगे।

डीसी िे बताया वक संयुक्त सब

रवजस्ट््ार झज््र, बहादुरगढ्, बेरी,
मातिहेल, बादली और साल्हावास
से प््ान्त वि्ण 2026-27 के प््स््ाववत
कलेक्िर रेि आमजि के
सझुाव/ऐतराज क ेवलए वजला झज्र्
की आवधकावरक वेबसाइि (
https://jhajjar.nic.in    )
झज््र डॉि एिआईसी डॉि इि पर
अपलोड कर वदए गए है्। यवद कोई
िागवरक सुझाव या आपव््ि दज्ण
करािा िाहता है, तो वह आगामी 23
माि्ण तक लघु सविवालय, झज््र
पस्ित प्ि्म तल पर मखुय् रवजसट्््िेि
िाखा के कमरा िंबर 207 मे् दज्ण
करवा सकता है।

वजला प््िासि द््ारा स्पष््

वकया गया है वक विध्ाणवरत तारीख के
बाद वकसी भी सुझाव या आपव््ि पर
वविार िही् वकया जाएगा। वजला
रवजस्ट््ार िे आमजि से अपील करते
हुए कहा वक कलेक्िर रेि विध्ाणरण
को लेकर कोई सुझाव या आपव््ि दज्ण
करवािा िाहते है् तो अवश्य दज्ण
करवाए।ं प््ानत् सझुाव एव ंएतराज की
सुिवाई उपरांत एक अप््ैल 2026 से
लागू हो जाएंगे।

िए बवत्् वर्च के बलए कलेक्टर रेट
बिर्ाचरण की प््ब््िया शुर्....

- सै्पजलंग कर गुणवत््ा िांर के जिए
आिेश
- जवकास कार््ो् पर खर्च  साव्चिजनक
धनराजश का उपरोग पारिज्शचता और
गुणवत््ा के साथ करे् जवभाग-  बोले
एसडीएम

जिले मे् गैस, पेट््ोल एवं डीिल
आपूज्तच की कोई कमी िही्
एलपीिी, सीएििी और पेट््ो
प््ोडक्ट आपूज्तच की जिरंतर
जिगरािी

झज््र, 13 मार्च। डीसी
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे कहा वक
वजले मे् एलपीजी, सीएिजी तिा
पेट््ोल-डीजल की आपूव्तण मे् कोई
कमी िही् है। एलपीजी गैस वसले्डर
की जमाखोरी और कालाबाजारी को
लेकर िासि-प््िासि सजग व
सतक्क है, अवधकावरयो् द््ारा वियवमत
विगरािी की जा रही है। वकसी प््कार
अवियवमतता वमलिे और अफवाह
फैलािे वालो् पर तत्काल
वियमािसुार काय्णवाही अमल मे ्लाई

जाएगी।
डीसी िे कहा वक एलपीजी गैस,

सीएिजी ,पेट््ोल व डीजल की
आपूव्तण आवश्यकता के अिुसार हो
रही है। रसोई गैस की कमी िही् है।
सभी उपभोक्ताओ् से प््िासि की
सलाह है वक पैविक होकर एलपीजी
बुवकंग ि करे्। पहले की तरह
आवश्यकता होिे पर ही एलपीजी
खरीदे्।  आमजि वकसी भी तरह की
अफवाहो् पर ध्याि ि दे्। डीसी िे
कहा वक  अवधकावरयो् को विद््ेि वदए
गए है् वक वजले मे् स्िॉक की विरंतर
विगरािी रखे् और यवद कोई
कालाबाजारी करते हुए पाया जाता है
तो उसके वखलाफ सख्त कार्णवाई की
जाए। वही् वजला खाद्् एवं आपूव्तण
वियतं्क् राजशे्र् मदुवगल ि ेकहा वक

वजला मे् गैस वसले्डर, पेट््ोवलयम
पदाि््ो् की पय्ाणन्त उपलब्धता
सवुिव््ित करि ेतिा वकसी भी प्क्ार
की कालाबाजारी और अवियवमतता
पर रोक लगािे के वलए ववभाग की
ओर स ेववििे विगरािी की जा रही ह।ै
इसके तहत ववभागीय अवधकावरयो्
और कम्णिावरयो् की ड््ूिी लगाई गई
है, जो वजला भर मे् गैस एजे्वसयो् और
वसले्डरो् की आपूव्तण व्यवस्िा पर
िजर रख रहे है्। सभी आपूव्तणकत्ाणओ्
से प््वत वदि वरपोि्ण भी ली जा रही है।

उन्हो्िे आमजि से आह््ाि वकया
वक यवद गैस वसले्डर की सन्लाई,
कीमत या ववतरण को लेकर कोई
विकायत होि ेपर सिूिा तरुतं ववभाग
को दे्, तावक समय रहते कार्णवाई कर
समस्या का समाधाि वकया जा सके।

एलपीजी की जमाखोरी व
कालािाजारी प््शासि सख्त : डीसी

झज््र क््ेत्् मे् संबंजित जविाग िे
िारी जकए खसरा िंबर, िमीि
की खरीद व जबि््ी पर लगाई रोक

झज््र, 13 फरवरी। डीसी
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बताया वक
झज््र क््ेत्् के झज््र क््ेत्् मे् बगैर
लाइसे्स व तय प््व््कया पूरी वकए
अवैध कॉलोिी कािे जािे के मामले
मे् गंभीरता से संज््ाि लेते हुए कार्णवाई
की गई है। उन्हो्िे बताया वक झज््र
क््ेत्् के वकला िंबर 184//22/2,
192//3/1 मे् कुछ व्यप्कतयो् द््ारा
वबिा लाइसे्स के न्लाि वबक््ी की
सूििा वमली है। उन्हो्िे बताया वक

उक्त खसरा िंबरो् से जुड्े वकसी भी
प््कार के सेल-डीड, एग््ीमे्ि िू सेल,
पावर ऑफ अिॉि््ी या फुल पेमे्ि
एग््ीमे्ि को रवजस्िड्ण करिे पर रोक
लगाई गई है।  डीिीपी ववभाग के
अिुसार उक्त मामले मे् ि तो ववभाग
से कोई लाइसे्स, सीएलयू और ि ही
एिओसी प््ान्त की गई है।

उन्हो्िे बताया वक  वबजली विगम
के अधीक््ण अवभयंता को उक्त
अवैध कॉलोिी मे् वकसी भी प््कार का
वबजली किेक्िि जारी ि करिे के
विद््ेि वदए गए है्। वही्, हवरयाणा
स्िेि एिफोस्णमे्ि ब्यूरो के िािा

प््भारी को उक्त साइि पर सख्त
विगरािी रखिे और वकसी भी प््कार
के विम्ाणण या सडक़ िेिवक्क
ववकवसत ि होि ेदिे ेको कहा गया ह।ै
प््िासि िे स्पष्् वकया है वक वजले मे्
अवैध कॉलोवियो् के वखलाफ सख्त
कार्णवाई की जाएगी और आमजि से
अपील की है वक वे भू-मावफयाओ् से
बिे् ।  केवल सरकार द््ारा वैध एवं
स्वीकृत कॉलोवियो् मे् ही अपिा
मकाि बिािे के वलए न्लाि खरीद
सकते है्। डीसी िे कहा वक  वजला
प््िासि अवैध कॉलोवियो् को वगरािे
क ेवलए विरतंर अवभयाि िला रहा ह।ै

स्वीकृत कॉलोबियो् मे् ही
प्लाट खरीदे् िागबरक : डीसी

अवैध कॉलोनी काटने
के मामले मे् झज््र
के््त्् मे्  जिला प््शासन
ने की कार्चवाई

20 मार्च को होगा ट््ैक्टरो् का भौबतक सत्यापि : डीसी
झज््र, 13 मार्च। उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बताया वक कृवि एवं वकसाि कल्याण ववभाग हवरयाणा की

एसबी-89 योजिा के तहत अिुसूवित श््ेणी के वकसािो् को ट््ैक्िर पर अिुदाि देिे की प््व््कया को आगे बढ्ाते हुए ियवित
वकसािो् के ट््ैक्िरो् का भौवतक सत्यापि अब 16 माि्ण की बजाय 20 माि्ण 2026 को वकया जाएगा। यह सत्यापि सहायक
कृवि अवभयंता काय्ाणलय, झज््र मे् प््ातः: 10 बजे से दोपहर 12 बजे तक वकया जाएगा। उपायुक्त िे बताया वक वि्ण
2025-26 के वलए इस योजिा के तहत 27 वदसंबर 2025 से 15 जिवरी 2026 तक ऑिलाइि आवेदि आमंव््तत वकए
गए िे। इस दौराि अिुसूवित श््ेणी के कुल 222 वकसािो् िे आवेदि वकया िा। उन्हो्िे बताया वक प््ान्त आवेदिो् मे् से 20
फरवरी को ऑिलाइि ड््ा के माध्यम से 11 वकसािो् का ियि वकया गया। ियवित वकसािो् द््ारा अपिे-अपिे ट््ैक्िर के
वबल ववभागीय पोि्णल पर अपलोड वकए जा िुके है्। अब विदेिालय के विद््ेिािुसार इि ियवित वकसािो् के ट््ैक्िरो् का
भौवतक सत्यापि वकया जाएगा, वजसके बाद योजिा के तहत अिुदाि जारी करिे की आगे की प््व््कया पूरी की जाएगी।
उपायकुत् ि ेियवित वकसािो ्स ेविधा्णवरत वतवि व समय पर सहायक कवृि अवभयतंा काया्णलय, झज्र् मे ्अपि ेट््कैि्र सवहत
उपप्सित होिे का आह््ाि वकया है, तावक भौवतक सत्यापि की प््व््कया समयबद्् ढंग से पूण्ण की जा सके।

समािाि की एक्शि टेकि जरपोट्च
पोट्चल पर अजिवाय्च र्प से
अपलोड करे् जविाग

झज््र, 13 मार्च।  उपायुक्त
स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे कहा वक
समाधाि विववर जिता की
समस्याओ् के त्ववरत विवारण के
वलए सरकार की महत्वपूण्ण पहल है,
इसवलए अवधकावरयो् को इसकी
गभंीरता को समझत ेहएु हर विकायत
का समयबद्् समाधाि सुविव््ित
करिा होगा। डीसी िुक््वार को लघु
सविवालय प्सित कॉन्फ््््स हॉल मे्
आयोवजत सान्तावहक समाधाि
विववर समीक््ा बैठक की अध्यक््ता
कर रह ेि।े उनह्ोि् ेकहा वक विववरो ्मे्
प््ान्त हर विकायत का गंभीरता से
समाधाि वकया जाए और वकसी भी

स््र पर उसे लंवबत ि रखा जाए।
उनह्ोि् ेकहा वक समाधाि की अद्त्ि
वरपोि्ण समाधाि प््कोष्् पोि्णल पर
अविवाय्ण र्प से अपलोड की जाए,
तावक पारदव्िणता और जवाबदेही
सवुिव््ित हो सक।े बठैक मे ्सीिीएम
िे जािकारी देते  हुए बताया वक अब
तक समाधाि विववरो् मे् प््ान्त कुल

5709  विकायतो् मे् से केवल 160
पे्वडंग है।

उनह्ोि् ेकहा वक समाधाि विववरो्
का मुख्य उद््ेश्य आमजि को त्ववरत
राहत पहुंिािा है। ऐसे मे् कोई भी
ववभागीय अवधकारी विकायतो् को
लंवबत ि रखे् और पूण्ण जांि के बाद
ही समाधाि दज्ण करे्, वजससे बार-

बार विकायतो् के री-ओपि होिे की
प्सिवत उत्पन्ि ि हो।

उन्हो्िे यह भी विद््ेि वदए वक
वत्णमाि मे् री-ओपि हुई विकायतो्
पर जल्द से जल्द आवश्यक कार्णवाई
सुविव््ित की जाए। विकायतो् के
समाधाि मे् वकसी भी प््कार की
लापरवाही बद्ाणश्त िही् की जाएगी।

डीसी िे कहा वक समाधाि
प््कोष्् पोि्णल पर दज्ण विकायतो् की
प््त्येक िुक््वार को मुख्यमंत््ी
काय्ाणलय द््ारा उच््स््रीय समीक््ा
की जाती है।  प््देि के मुख्यमंत््ी जी
स्वयं भी समय-समय पर विववरो् की
मॉवििवरंग कर रहे है्, वजससे
विकायतो् के समयबद्् और प््भावी
विस््ारण को सुविव््ित वकया जा
सके।

इस दौराि एडीसी जगविवास,
एसडीएम बेरी रेणुका िांदल,
एसडीएम बादली डॉ रमि गुन्ता,
सीिीएम िवमता कुमारी, डीडीपीओ
वििा तंवर, डीआईपीआरओ सतीि
कुमार, एसीपी सुरे्द्् कंबोज सवहत
वववभन्ि ववभागो् के अवधकारीगण
मौजूद रहे।

प््शासन का लक्््य समाधान से हर शशकायतकत्ाा की संतुश््ि  : डीसी
समाधान शशशिरो् मे् प््ाप्त कुल  5709 शशकायतो् मे् से केिल 160 पे्शडंग

राष््््ीय लोक अदालत आज (14 मार्च को)
आपसी समझौते से हो्गे लंबित मामलो् के त्वबरत बिपटारे : सीजेएम बवशाल

झज््र, 13 मार्च। जिला झज््र न्यायालय पजरसर मे्  (आि शजिवार) 14 मार्च 2026 को राष््््ीय लोक अदालत का आयोिि
जकया िाएगा। इस लोक अदालत मे् दोिो् पक््ो् की सहमजत से जवजिन्ि प््कार के मामलो् का त्वजरत एवं सौहाद्चपूर्च जिपटारा
करवाया िाएगा।
जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरर, झज््र के सजरव एवं मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी (सीिेएम) जवशाल िे िािकारी देते हुए बताया
जक राष््््ीय लोक अदालत का मुख्य उद््ेश्य लंजबत मामलो् को आपसी समझौते के माध्यम से शीघ्् समािाि तक पहुंरािा है,
जिससे समय और िि दोिो् की बरत हो सके तथा न्याय प््ज््िया को सरल बिाया िा सके।
उन्हो्िे बताया जक लोक अदालत मे् ट््ैजिक रालाि, बै्क जरकवरी, मोटर वाहि दुर्चटिा अजिजियम से िुड्े मामले, पाजरवाजरक
जववाद, दीवािी एवं िौिदारी मामले, श््म जविाग से संबंजित प््करर, िूजम अजिग््हर, जबिली-पािी के जबल तथा रािस्व से
िुड्े मामलो् का जिपटारा जकया िाएगा।
सीिेएम जवशाल िे आमिि से अपील की है जक वे 14 मार्च को आयोजित होिे वाली राष््््ीय लोक अदालत का अजिक से
अजिक लाि उठाएं और अपिे मामलो् का आपसी सहमजत से समािाि कराकर न्याजयक प््ज््िया को सरल व प््िावी बिािे मे्
सहयोग करे्।
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झवरया, बवनयाहीर अिासीये
काय्ािलय मे झारखण्ड मानि कक्याण
सोसाईरी के अध्यि्् रामा िीर चौहान जी
के नेतृत्ि मे झारखण्ड मुत्ती मोच्ाि
बाघमारा प््खण्ड अध्यि्् सह धनबाद
वजला िावरय उपाध्यि्् हारेन्द्् चौहान जी
को िस्््् और प््िव््स पत्् दे कर सम्मानीत
करते हुये ,श््ी चौहान ने कहा धनबाद नगर
वनगम के चुनाि मे अपने अनुज अर्ण
चौहान को िाड्ि संख्या 7(सात) से 2398
,दो हजार तीन सौ,अण्ठानबे ,मतो से
वबजय वदलाने मे अहम भूमीका वनभाये है।
अब अपने अनुज को धनबाद नगर वनगम
के उप मेयर मे वजत वदलाने के वलये
,धनबाद के नि वनि्ािचीत मेयर भाई
संजीब वसंह (पुि्ि विधायक) जी से
अपना 28 अठाईस िाड्ि पार्ािद के साि

सम्पक्क मे है । अनेिाला वदनांक 18
तारीख का ईन्तजार है अपना बहुमत
वसध करे्गे और अर्ण कुमार चौहान जी
को धनबाद के उप मेयर का पद वदला

कर एक नया ईवतहास बनाये्गे । यैसा
मुझे अपने सुत््ो से पता चला है। भाई
हरेन्द्् जी का समाजीक ि््ेत््ो मे अहम
योगदान रहा िंवचत समाज के मवहलाओ

के उत्िान के वलये झारखण्ड सरकार से
मांग उठाते रहते है । वजसका पवरणाम है
आज पुरे धनबाद के नगर वनगम के
चुनाि मे सबसे अवधक मतो से वजताने मे
सफल हुये है। जाते,जाते श््ी चौहान ने
िचन वदये है अगर मै अपना अनुज के
धनबाद के उप मेयर बनिाने मे सफल
हो जाते है तो झारखण्ड मानि कक्याण
सोसाईरी के माध्यम से िंवचत समाज की
मवहलाये वजस अत्म विश््ास के साि
मुझे साि वदये है ,मै सभी को कौिल
प््विि््ण के माध्यम से आि््ीक अजादी
वदलाने का काम कराउंगा। सम्मान
समारोह मे उपथ्िीत ,अजय कुमार
वसन्हा,ि््त््पाल चौहान, संजय
चौहान,संतोर चौहान,राज कुमार
चौहान,अर्ण नोवनया,।

झारखण्ड िुक्िी िोच्ात बाघिारा प््खण्ड अध्यक्् सह
धनबाद जिला वाजरय उपाध्यक्् हारेन्द्् चौहान सम्िाजनि

परिवहन रवशेष न्यूज
राष््् ्ीय राजधानी ि््ेत् ् वदक्ली

सरकार के कला, संथ्कृवत एिं भारा
विभाग द् ्ारा वहंदी वनबंध, सुलेख,
वरप्पणी-प््ार्पण, आिुवलवप एिं वहंदी
राइप (मौवखक/वलवखत) प््वतयोवगता
के पुरथ्कार समारोह का आयोजन
मुख्य सभागार, वदक्ली सवचिालय,
वदक्ली सरकार मे् वदनांक 13 माच्ि
2026 को वकया गया।

इस अिसर पर मुख्य वजला
वचवकत्सा अवधकारी काय्ािलय, पूि् ्ी
वजला के ड््ेसर श््ी अितार वसंह को
वरप्पणी एिं प् ्ार्पण (िग्ि–घ) मे्
राज्य स््र पर तृतीय पुरथ्कार प् ्ाप्त
हुआ।

पुरथ्कार थ्िर्प उन्हे् ₹2000 की
नगद रावि, एक प््िव् ्स पत््, एक
िीक्ड तिा प् ्िासवनक िब्दािली
पुस््क प््दान की गई। यह पुरथ्कार श््ी

नागे्द् ् एस., जॉइंर सेके््ररी, श््ी
लेखराज, एवडिनल सेके््ररी तिा श््ी
अजय वसंह, वडप्री सेके््ररी महोदय
द््ारा अपने करकमलो् से प् ्दान वकया
गया।

इस उपलस्बध पर उपस्थित सभी
अवधकावरयो् एिं कम्िचावरयो् ने ड््ेसर
श््ी अितार वसंह की मुत्त कंठ से
सराहना करते हुए उन्हे् हाव्दिक बधाई
एिं िुभकामनाएँ दी्।

जिप्पणी एवं प््ार्पण प््जियोजगिा ि्े
ड््ेसर श््ी अविार जसंह को राज्य स््र

पर िृिीय पुरस्कार l

परिवहन रवशेष न्यूज
एक समाज श््ेष्् समाज संथ्िा अध्यि््

योगेन्द्् कुमार साहू माग्िदि्िक पूव्णिमा रजिार
के नेतृत्ि मे् संथ्िा के माध्यम से अंतरराष््््ीय
मवहला वदिस के अिसर पर संथ्िा मवहला
पदावधकावरयो् को पुवलस अवधकावरयो् के
द््ारा अगंिस््् ्पहनाकर मा ँदगुा्ि जी की प्व्तमा
देकर सम्मावनत वकया गया

इस दौरान एक समाज श््षे् ्समाज सथंि्ा
अधय्ि् ्योगनेद्् ्कमुार साह ूमाग्िदि्िक पवूण्िमा
रजिार ने संयुत्त र्प से कहा की संथ्िा
मवहला पदावधकारी संथ्िा के माध्यम से
लगातार वनथ्िाि्ि भाि से हमेिा धम्िवहत
समावहत भारतवहत मे् काय्ि करती रहती है

इसवलए आज मवहला वदिस के अिसर पर
संथ्िा मवहला पदावधकावरयो् को पुवलस
अवधकावरयो् के द््ारा अंगिस्््् पहनाकर माँ
दगुा्ि जी की प्व्तमा दकेर समम्ावनत वकया गया
है इसीवलए आज जर्रत है की लड्वकयो् और
मवहलाओ् को थ्ियं आगे बढ्कर अपने
अवधकारो् को पहचानकर सबसे पहले उन्हे्
खदु को सितत् और आतम्वनभ्िर बनकर उनह्े्
ये बताना है वक उनके अन्दर भी असीम
ि््मताये् है उनका िो प््योग कर हर चुनौवतयो्
का सामना करने मे् पूण्ि र्प से सि््म है
त्यो्वक भारतीय सेना मे् मातृिस्तत की
अवधक भागीदारी जैसी लाखो् लड्वकयां और
मवहलाएं वजन्हो्ने अपने काय््ो् से अपनी

िसत्त का पवरचय वदया इसवलए भारतीय नारी
को हर ि््ेत्् मे् आगे बढ्ाना होगा वजससे
भारतीय नारी को जब भी कोई मौका वमलेगा
तो िह अपनी प््वतभा को वनखार कर भारत
देि को प््गवत उन्नवत की नई बुलंवदयो् मे्
पहुँचाकर भारत देि को विश्् गुर् बनाने मे्
भारतीय नारी का वनव््ित रप् अहम योगदान
रहेगा

इस दौरान पुवलस अवधकावरयो् ने एक
समाज श््ेष्् समाज संथ्िा माग्िदि्िक पूव्णिमा
रजिार अलका रंडन पूजा जोिी सुनीता
वतिारी िांवत राित खुिी नागर ममता खत््ी
माही वबष्् रेनू कांडपाल जया जोिी तारा
रकिाल को सम्मावनत वकया(

एक सिाि शे््ष्् सिाि संस्िा िजहला पदाजधकाजरयो् को
पुजलस अजधकाजरयो् ने सम्िाजनि जकया

गोरखपरु। उत्र् प्द्िे पवुलस मे्
उप वनरीि्क् नागवरक पवुलस एिं
समकि् ्पदो ्की भत््ी क ेवलए
आयोवजत होन ेिाली वलवखत परीि््ा
को लकेर गोरखपरु प्ि्ासन न ेसभी
तयैावरया ंपरूी कर ली है।्
वजलावधकारी दीपक मीणा न ेबताया
वक जनपद क े24 परीि््ा केद्््ो ्पर 14
और 15 माच्ि को यह परीि््ा
आयोवजत कराई जाएगी। परीि््ा
दोनो ्वदनो ्मे ्दो-दो पावलयो ्मे्
सपंनन् होगी। प्त्य्के पाली मे ्लगभग
9000 परीि््ाि््ी िावमल होग्,े इस
प्क्ार दो वदनो ्मे ्कलु 36 हजार
परीि््ाि््ी परीि््ा देग्।े वजलावधकारी
न ेबताया वक परीि््ा को िावंतपणू्ि,
वनषप्ि् ्और सवुय्िसथ्ित ढगं से
सपंनन् करान ेक ेवलए प्ि्ासन की
ओर स ेवय्ापक वय्िथि्ा की गई ह।ै
सभी परीि््ा केद्््ो ्पर सतेर्र मवजथट्््रे
और थर्वेरक मवजथट्््रे की वनयसुत्त
की गई ह।ै इसक ेअलािा पया्िपत्
पवुलस बल भी तनैात वकया गया ह,ै

तावक परीि््ा क ेदौरान काननू
वय्िथि्ा परूी तरह बनाए रखी जा
सक।े उनह्ोन् ेबताया वक परीि््ा की
तयैावरयो ्को लकेर प्ि्ासन और
पवुलस क ेिवरष् ्अवधकावरयो ्के
साि बठैक कर आिशय्क वदिा-
वनद््िे वदए गए है।् इस सबंधं मे्
एडीजी, डीआईजी, वजलावधकारी
और िवरष् ्पवुलस अधीि्क् द््ारा
अवधकावरयो ्की सयंतुत् रप् से
ब््ीवफगं भी की जा चकुी ह।ै उनह्ोन्े
बताया वक सभी परीि््ा केद्््ो ्पर
सरुि््ा वय्िथि्ा क ेकड् ेइतंजाम वकए
गए है।् केद्््ो ्पर पवुलस बल की
तनैाती क ेसाि-साि प्ि्ासवनक
अवधकावरयो ्की भी लगातार
वनगरानी रहगेी। परीि््ा केद्््ो ्के
आसपास अनािशय्क भीड ्न लग,े
इसक ेवलए भी वििरे वय्िथि्ा की
गई ह।ैउनह्ोन् ेबताया वक परीि््ा के
दौरान यातायात वय्िथि्ा को सचुार्
बनाए रखन ेक ेवलए ट््वैफक पवुलस
को वििरे वनद््ेि वदए गए है्।

आि और कल 24
के्द््ो् पर होगी उप
जनरीक््क भि््ी परीक््ा

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। जनपद मे्

आंगनबाड्ी सहावयका के वरत्त पदो्
को भरने की प््व््कया के तहत विकास
भिन सभागार मे् आिेदको् के प््पत््ो्
का सत्यापन काय्ि वकया जा रहा है।
यह सत्यापन प््व््कया वजला काय्िक््म
अवधकारी के वनद््ेिन मे् वनध्ािवरत
काय्िक््म के अनुसार चल रही है,
वजसमे् बड्ी संख्या मे् अभ्यि््ी अपने
आिेदन से संबंवधत दस््ािेजो् के
साि उपस्थित हो रहे है्।

बताया जा रहा है वक आंगनबाड्ी

सहावयका क ेवरतत् पदो ्क ेवलए पहले
आिेदन आमंव््तत वकए गए िे।
आिदेन प््ापत् होन ेक ेबाद अब पात्त्ा
की जांच के वलए विकास भिन
सभागार मे् प््पत््ो् का भौवतक
सतय्ापन कराया जा रहा ह।ै सतय्ापन
क ेदौरान अभय्वि्ियो ्स ेउनक ेिवै््िक
प््माण पत््, वनिास प््माण पत््, आय
प््माण पत््, जावत प््माण पत्् तिा
अन्य आिश्यक दस््ािेजो् की जांच
की जा रही है, तावक यह सुवनव््ित
वकया जा सके वक आिेदक िासन
द््ारा वनधा्िवरत मानको ्और पात्त्ा की

ित््ो् को पूरा करते है् या नही्।
सतय्ापन प्व्््कया क ेवलए अलग-

अलग काउंरर बनाए गए है्, जहां
संबंवधत अवधकावरयो् और
कम्िचावरयो् की रीम द््ारा दस््ािेजो्
की जांच की जा रही है। प््त्येक
आिेदक के मूल प््माण पत््ो् का
वमलान उनके द््ारा जमा वकए गए
आिेदन पत्् और प््वतयो् से वकया जा
रहा है। इस दौरान वकसी प््कार की
त््ुवर या दस््ािेज अधूरे पाए जाने पर
अभ्यव्िियो् को आिश्यक जानकारी
भी दी जा रही है।वजला काय्िक््म

अवधकावर अवभनि कुमार वमश््ा ने
बताया वक आंगनबाड्ी सहावयका का
पद मवहला एिं बाल विकास विभाग
की महत्िपूण्ि कड्ी है, त्यो्वक
आंगनबाड्ी के्द््ो् के माध्यम से बच््ो्
के पोरण, थ्िाथ्थ्य और प््ारंवभक
विि््ा स ेजडु्ी कई योजनाए ंसचंावलत
की जाती है्। ऐसे मे् इन पदो् पर योग्य
और पात्् अभ्यव्िियो् का चयन होना
आिश्यक है, तावक के्द््ो् का
संचालन सुचार् र्प से हो सके और
लाभाव्िियो् को योजनाओ् का पूरा
लाभ वमल सके।

आंगनबाड़ी सहायिका के खाली पदो़ को भरने की प़़य़़ििा जारी

मन है इंदंंियों का राजा और हम हैं
मन के राजा: संवामी दववेकानंद
महाराज

हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा
सोहम मंडल के संरि््क थ्िामी

वििेकानंद महाराज इन वदनो् वहसार
प््िास पर है्। इस दौरान उकलाना
की संगत ने िहां पहुंचकर उनसे
आिीि्ािद वलया। संगत ने उन्हे्
जुलाई माह मे् उकलाना मे्
आयोवजत होने िाले गुर् पूजन
महोत्सि मे् िावमल होने के वलए
औपचावरक वनमंत््ण भी वदया और
काय्िक््म की र्परेखा पर चच्ाि की।

थ्िामी वििेकानंद महाराज ने
संगत को संबोवधत करते हुए कहा
वक मन इंव््दयो् का राजा है और हम
मन के राजा है्, इसवलए मन और
इंव््दयो् को अपने िि मे् रखकर
उनका सदुपयोग करना चावहए।
उन्हो्ने कहा वक जब हम मन से

पूछते है् वक अपनी इच्छाओ् से हमे्
त्या प््ाप्त हुआ, तो िह थ्ियं
थ्िीकार करता है वक ि््वणक सुख
से थ्िायी िांवत नही् वमलती। सत्य
का माग्ि हमे् परमात्मा के नाम के
वसमरन और भस्तत की ओर ले जाता
है। उन्हो्ने एक प््संग का उक्लेख
करते हुए कहा वक जब व्यस्तत
परमात्मा के नाम मे् ध्यान लगा लेता

है, तो उसे िरीर की अनुभूवतयां भी
महसूस नही् होती्। चाहे िरीर पर
कीड्े-मकोड्े ही त्यो् न चल रहे हो्,
लेवकन जब ध्यान परमात्मा मे् लगा
होता है तो तन और मन का आभास
नही् रहता। उस अिथ्िा मे् साधक
परमात्मा के साि एकाकार हो जाता
है। इस अिसर पर वनरंजन
दहमवनया, िासुदेि िम्ाि, राकेि

गोयल, रामवनिास वमत््ल,
सतपाल वमत््ल, रघुिीर गग्ि,
बजरंग बंसल, बजरंग वमत््ल,
हनुमान गोयल, उव्मिल िम्ाि, मीनू
गोयल, अमरपवत वमत््ल, रमेि
गोयल, तरसेम बरिाला, नरे्द्् गग्ि,
अमर गोयल, पैत्स के अध्यि््
जगदीि असीजा सवहत अनेक
श््द््ालु उपस्थित रहे।

स्वामी वववेकानंद महाराज को वदया गुर्
पूजन महोत्सव का वनमंत््ण

नगर मे ंगूजं ेलीलाशाह-शहशंाह क ेजयकारे
मथरुा। वसधंी समदुाय क ेमाग्िदि्िक आधय्ासत्मक गरु्

थि्ामी लीलािाह महाराज की 146 िी ्जयतंी िकु्ि्ार को
उतस्ाहपिू्िक मनाई गई, इस मौक ेपर वसधंी जनरल पचंायत
द््ारा नगर मे ्एक सकंीत्िन यात््ा वनकाली गई।

मीवडया प्भ्ारी वकिोर इसरानी न ेबताया वक बहादरु परुा
सथ्ित वसधंी धम्ििाला मे ्थि्ामी लीलािाह की छवि की झाकंी
फलूो ्स ेसजाकर दीप प्ज््ि्वलत कर पजूा-अच्िना की गई।
पवंडत मोहन लाल महाराज न ेआरती कराई। तदोपरातं झाकंी
क ेसाि एक सकंीत्िन यात््ा िरु ्हईु, वजसमे ्वसधंी समाज के
सैक्डो ् नर-नारी और बच्् े उतस्ाह क े साि िहिंाह-
लीलािाह और बोलगेा लीलािाह उसका होगा बडेापार तिा
हर ेरामा-हर ेकषृण्ा की धवुन गात ेहएु चल रह ेि।े 

रास्् ेमे ्जगह-जगह पर पषुप् िरा्ि कर सकंीत्िन यात््ा का

थि्ागत वकया गया और प्स्ाद भी बारंा जा रहा िा। जिाहर
हार, होली गरे, छत््ा बाजार, डोरी बाजार, चौक बाजार,
भरतपरु गरे, कोतिाली रोड स ेहोत ेहएु सकंीत्िन यात््ा अपने
उद्म्थि्ल वसधंी धम्ििाला पहुचंी, जहा ंवसधंी कलाकार
चदं्क्ातं लालिानी न ेगीत - भजन - कीत्िन द््ारा थि्ामी
लीलािाह जी महाराज का गणुगान वकया।

वसधंी जनरल पचंायत क ेअधय्ि् ्नारायण दास लखिानी
न ेथि्ामी लीलािाह जी का सदंिे सनुात ेहएु कहा वक सभी
जीि सखु और आनदं प््ापत् करना चाहत ेहै।् लवेकन अपने
क््त्िवय् स ेविमखु होकर मन इनव्््दयो ्पर सयंम न रखकर,
विकारो ्क ेदास बनकर थि्ाि्ि, कामना और िासनाओ ्के
प्ि्ाह मे ्बहकर सखु िावंत और आनदं क ेरस लने ेस ेविमखु
रहत ेहै।् इसवलए थि्ामी स ेआतम्ज््ान द््ारा प्भ् ुस ेजडु ेरहन ेकी
ओर इिारा करत ेि।े

वसधंी उतस्ि क ेमखुय् सयंोजक रामचदं् ्खत््ी न ेबताया
वक थि्ामी लीलािाह न ेभारतीय सथंक्वृत क ेपनुरोति्ान तिा
सोई हईु आधय्ासत्मकता को जगान ेक ेवलय ेबहेतर काय्ि वकये
उनह्ोन् ेजहा ंसमाज को आधय्ासत्मक सदंिे वदया िही ्समाज
मे ्फलैी करुीवतयो ्को दरू करन ेहते ुसबको जागतृ वकया। इस
मौक ेपर वसधंी जनरल पचंायत क ेअधय्ि् ्नारायणदास
लखिानी, मखुय् सयंोजक रामचदं् ्खत््ी, महामतं््ी बसतंलाल
मगंलानी, तलुसीदास गगंिानी, जीितराम चनद्ानी, डा. प्द्ीप
उकरानी, कनह्यैालाल भाईजी, गरुम्खुदास गगंिानी,
सरुिेचनद् मठेिानी, वजतनेद्् ् लालिानी, भगिान दास
मगंिानी बबेभूाई, रमिे नािानी, वजतनेद्् ् भावरया,
पीतामब्रदास रोहरेा, झामनदास नािानी, चनद्नलाल
आडिानी, सदुामा खत््ी, हरीि चािला, अिोक अदंानी,
वगरधारीलाल नािानी, महिे घािरी, दौलतराम खत््ी

कनह्यैालाल खत््ी एडिोकरे, सरुिे मनसखुानी, विषण्ु
हमेानी, अवनल मगंलानी, मकुिे वमच्ि ुकोतकिानी, तरण्
लखिानी, मनन् ूमगंलानी, लक््म्णदास िाधिानी, अिोक
डाबरा, अवमत आसिानी, राजिे खत््ी, योगिे खत््ी, मीवडया
सहायक विकास खत््ी आवद सवहत तमाम मवहलाओ ्ने
भागीदारी की।

सिधंी यवुाओ ंदंंारा 16 मारंच को सनकाली जाएगी
वाहन रलैी

वसधंी सथंक्वृत और चरेीचडं पि्ि को धय्ान मे ्रखत ेहएु
वसधंी नियिुक मडंल द््ारा यिुा अधय्ि् ्तरण् लखिानी,
उपाधय्ि् ्मनोहर मगंलानी, महामतं््ी तरण् नाजिानी के
नतेतृि् मे ्गोिध्िन चौराह ेस ेसबुह 8 बज ेिाहन रलैी वनकाली
जाएगी, वजसका समापन डीग गरे, होली गरे होत ेहएु बहादरु
परुा सथ्ित थि्ामी लीलािाह वसधंी धम्ििाला मे ्होगा।

स्वािी लीलािाह ियंिी पर जसंधी पंचायि ने जनकाली संकीि्तन यात््ा

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां समाजसेविका सरोजनी

वमश््ा की तृतीय पुण्यवतवि पर आयोवजत
वकए गए सुंदरकांड पाठ मे् भाजपा समेत
विवभन्न राजनीवतक दलो् के नेताओ् का भी
जमािड्ा रहा।  गजुनैी सथ्ित वनज वनिास मे्
भारतीय जनता पार््ी के चव्चित युिा नेताओ्
मे् से एक देिे्द्् वमश््ा सोनू द््ारा आयोवजत
वकए गए इस काय्िक््म मे् भारतीय जनता
पार््ी के पूि्ि सांसद सत्यदेि पचौरी,
विधायक सुरे्द्् मैिानी ,िवरष्् भाजपा नेता
पूि्ि विधायक अजय कपूर ,दव््िण भाजपा
के अध्यि्् वििराम वसंह, भाजपा नेता
मनोज वसहं, कागं््से क ेिवरष् ्नतेा आलोक
वमश््ा, पूि्ि मंत््ी विि कुमार बेवरया
समाजिादी पार््ी के नेता और पूि्ि अध्यि््
िीर सेन यादि, व्यापार मंडल के अध्यि््
संजय गुप्ता ,बाबू वसंह चंदेल समेत सैकड्ो्
लोग  मौजूद रहे। भाजपा नेता देिे्द्् वमश््ा

सोनू और अंविता वमश््ा की अगुिाई मे्
सुंदरकांड के पाठ का समापन भस्तत
भािपूण्ि भजनो् के साि हुआ वजसके बाद
सभी ने प््साद ग््हण वकया।  

हर वकसी के सुख दुख मे् सदैि खड्े
होने िाले और सहयोग के मामले मे्
वय्िहार किुलता क ेपया्िय िाड्ि 55 गजुनैी

की पूि्ि पार्िद प््त्यािी भाजपा नेता अंविता
देिेन्द्् वमश््ा सोनू के बारे मे् यह भी अिगत
कराते चले् वक समथ्याओ् के वखलाफ
विकास के मामले मे् भी उन्हो्ने वजस तरह
से सफलता पूि्िक कदम बढ्ाए है्, उससे
मतदाताओ ्क ेबीच पदैा उनकी लोकव््पयता
ने उन्हे् एक बार वफर चुनाि जीतने जैसी

ि््मता के नजदीक भी खड्ा कर वदया है।
िही ्कानपरु दव््िण मे ्भाजपा वकसान मोचा्ि
के वजला उपाध्यि्् देिेन्द्् वमश््ा सोनू की भी
वगनती जुझार्, व्यिहार कुिल और
तेजतर्ािर युिा नेताओ् मे् की जाती है। खास
बात यह भी वक अंविता देिे्द्् वमश््ा सोनू की
लोकव््पयता का यह प््भाि केिल भाजपा
तक ही  सीवमत नही् है बस्कक अन्य सभी
राजनीवतक दलो् के लोग भी उसके दायरे से
बाहर नही ्ह,ैवजसकी मजबतू बानगी उनकी
मां सरोवजनी वमश््ा की तृतीय पूण्ि वतवि

पर आयोवजत सुंदरकांड पाठ के भव्य
अनषु््ान मे ्भी वदखाई पड्ी। कलु वमलाकर
हर िग्ि ,हर धम्ि और हर जावत के
मतदाताओ ्मे ्लगातार मजबतू होती उनकी
पकड् विरोवधयो् के वलए गंभीर वचंता का
कारण भी बताई जाती है। इस अिसर पर
आगतो् का थ्िागत िैले्द्् वमश््ा आवद ने भी
वकया।

सरोजिनी की पुण्यजिजि पर भािपा नेिा अंजििा सोनू
जिश््ा ने कराया सुंदरकांड पाठ : उिड्ी नेिाओ् की भीड् 
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गदणत को लंबे समय से मानव
तकंक का सबसे शुदंं रपं माना
जाता रहा है। हजारो ंवषंंो ंतक,

गदणतीय खोजे ंलगभग पूरी तरह से
मानव बुदंंद, अंतंंजांयन और तादकंकक
सोि पर दनभंयर करती री।ं पंंािीन
जयंादमदत से लेकर आधुदनक
बीजगदणत और कैलकुलस तक,
गदणतजंं दसदंंांतो ंऔर पंंमाणो ंको
दवकदसत करने के दलए धैयंयपूवंयक काम
करते रे। हालाँदक, आज गदणत कृदंंतम
बुदंंदमतंंा और कंतयूंटर-सहायता पंंाततं
तकंक के तीवंं दवकास के कारण अपने
इदतहास मे ंसबसे बडंे पदरवतंयनो ंमे ंसे
एक का अनुभव कर रहा है।
परंपरागत रपं से, दकसी गदणतीय
समसयंा को हल करने के दलए लमबंे
समय तक गणना, रिनातमंकता और
कठोर पंंमाण लेखन की आवशयंकता
होती है। गदणतजंं अकसंर दकसी पंंमाण
के पंंतयंेक िरण को सतयंादपत करने में
वषंंो ंलगाते है,ं तादक अनयं दवदंंान
उसकी सहीता की जांि कर सके।ं
आधुदनक युग मे,ं कंतयूंटर और दवशेष
सॉफटंवेयर ने इस पंंदंंकया मे ंसहायता
करना शुर ंकर दिया है। पंंूफ अदससटंेटं
के नाम से जानी जाने वाली पंंणादलयां
शोधकतांयओ ंको औपिादरक भाषा में
गदणतीय पंंमाण दलखने की अनुमदत
िेती है,ं तादक कंतयूंटर पंंतयंेक तादकंकक
िरण का सवंिादलत रपं से सतयंापन
कर सके। लीन (पंंूफ अदससटेंटं) ऐसी
ही एक पंंणाली है जो गदणतजंंो ंको
अतयंदधक पदरशुदंंता के सार पंंूफ को
औपिादरक बनाने और जांिने मे ंमिि
करती है।
गदणतजंंो ंकी मिि करने वाले कंतयंूटर
का दविार पूरी तरह से नया नही ंहै।
1970 के िशक मे ंही कंतयंूटर का
उपयोग जदटल पंंमाणो ंको सतयंादपत
करने के दलए दकया जाता रा, दजनहंें
मानव दंंारा मैनयंुअल रपं से जांिना
अतयंंत कदठन होता। इसका एक
पंंदसदंं उिाहरण िार रंग पंंमेय का
पंंमाण है, दजसके दलए वयंापक कंतयंूटर
गणना की आवशयंकता री तादक यह
पुदंंि हो सके दक दकसी भी मानदितंं को
केवल िार रंगो ंसे रंगा जा सकता है,
जबदक उसके पडोंसी िंंेतंं समान रंग
के नही ंहोते। इस तरह के कंतयूंटर-
सहायता वाले पंंमाणो ंने गदणत मे ंएक

नए युग की शुरआंत का संकेत दिया।
वतंयमान पदरवतंयन को और भी अदधक
उललंेखनीय बनाने वाली बात है कृदंंतम
बुदंंदमतंंा का उिय। एआई पंंणादलयां
अब जदटल गदणतीय समसयंाओ ंको
हल करने, पंंमाण उतपंननं करने और
यहां तक दक नए अनुमान सुझाने में
सिंंम है।ं कुि आधुदनक एआई
उपकरण उननंत पंंदतसपंधांय-संंरीय
समसयंाओ ंका समाधान कर सकते हैं
और गदणतजंंो ंको अनुसंधान के नए
िंंेतंंो ंकी खोज मे ंसहायता कर सकते
है।ं शोधकतांयओ ंका मानना है दक ये
पंंौदंंोदगदकयां आने वाले िशको ंमें
गदणतीय खोज को नाटकीय रपं से
तेज कर िेगंी।
एक और बडां बिलाव गदणत का
औपिादरकीकरण है। गदणतजंं
पारंपदरक गदणतीय जंंान को तेजी से
दडदजटल रपं मे ंपदरवदतंयत कर रहे हैं
तादक कंतयंूटर उसका सतयंापन और
दवशलेंषण कर सके।ं पंंूफ अदससटंेटंसं

का उपयोग करने वाली पदरयोजनाओं
का उदंंेशयं औपिादरक रपं से
सतयंादपत गदणत की दवशाल लाइबंंेरी
बनाना है। दमजरं जैसी पंंणादलयो ंको
दवशेष रपं से ऐसी भाषा मे ंगदणतीय
पदरभाषाएं और पंंमाण दलखने के दलए
दवकदसत दकया गया रा, दजसे कंतयूंटर
सवंिादलत रपं से जांि सकते है।ं
पदरणामसवंरपं, गदणतजंंो ंकी भूदमका
दवकदसत हो सकती है। दवसंंृत
गणनाओ ंकी जांि करने मे ंअपना
अदधकांश समय खियं करने के बजाय,
गदणतजंं महतवंपूणयं पंंशनंो ंको तैयार
करने, नए दसदंंांतो ंका दडजाइन बनाने
और गदणतीय दविारो ंकी खोज में
एआई पंंणादलयो ंका मागयंिशयंन करने
पर अदधक धयंान केदंंंित कर सकते है।ं
इस नए वातावरण मे,ं मानव
रिनातमंकता और मशीन पदरशुदंंता
जंंान की सीमाओ ंको दवसंंादरत करने
के दलए एक सार काम करेगंी।
इसदलए गदणत का भदवषयं मनुषयंो ंऔर

बुदंंदमान मशीनो ंके बीि सहयोग में
दनदहत है। कृदंंतम बुदंंदमतंंा गदणतजंंों
की जगह नही ंलेगी, लेदकन यह
गदणतीय अनुसंधान के तरीके को
बिल िेगी। पंंमाणो ंको सतयंादपत
करने और संभावनाओ ंका पता लगाने
के दलए आवशयंक समय को कम
करके, ये पंंौदंंोदगदकयां तेजी से खोज
और गहरी समझ की ओर ले जा
सकती है।ं
दनषकंषयंतः, गदणत एक ऐदतहादसक
पदरवतयंन से गुजर रहा है। कंतयूंटर,
पंूंफ अदससटंेटं और आदटंयदफदशयल
इंटेदलजेसं का एकीकरण गदणतीय
जंंान के दनमांयण और सतयंापन के
तरीके को नया रपं िे रहा है। दजस
पंंकार कैलकुलस के आदवषकंार ने
सदियो ंपहले दवजंंान मे ंकंंांदत ला िी
री, उसी पंंकार गदणत मे ंदडदजटल
कंंांदत से उन खोजो ंका दंंार खुल
सकता है जो कभी मानव की पहुंि से
परे री।ं 

गणित अपने इणतहास में
सबसे बडंा पणिवतंतन कि िहा है 

डॉ. परकवंदर कसंह, अधंयकंं,
वरंडंड बौदंं फेडरेशन टंंसंट 

संपादकीय
चिंतन-मनन

गणितज््ो् की मदद
करने वाले कंप्यूटर
का णवचार पूरी तरह से
नया नही् है। 1970 के
दशक म्े ही कंप्यूटर
का उपयोग जणटल
प््मािो् को सत्याणपत
करने के णलए णकया
जाता था, णजन्हे् मानव
द््ारा मैन्युअल र्प से
जांचना अत्यंत कणिन
होता। इसका एक
प््णसद्् उदाहरि चार
रंग प््मेय का प््माि है,
णजसके णलए व्यापक
कंप्यूटर गिना की
आवश्यकता थी....

डॉ किजय गग्ग 

मनुषयं के जीवन मे ंसपनो ंका
बहुत महतवं होता है। सपने
हमे ंआगे बिनें की पंंेरणा िेते

है ंऔर जीवन को एक दिशा पंंिान
करते है।ं लेदकन केवल सपने
िेखना ही पयांयततं नही ंहोता; उनहेंं
साकार करने के दलए संघषंय,
मेहनत और धैयंय की आवशयंकता
होती है। वासंंव मे,ं सपने और
संघषंय जीवन के िो ऐसे पहलू है ंजो
एक-िूसरे के पूरक है।ं
सपनों की शकंति
हर वयंपकंत अपने जीवन मे ंकुि न
कुि बनने या हादसल करने का
सपना िेखता है। कोई डॉकटंर
बनना िाहता है, कोई दशिंंक,
कोई वैजंंादनक या कलाकार। सपने
हमे ंनई संभावनाओ ंकी ओर ले
जाते है ंऔर हमे ंअपने भीतर की
िंंमताओ ंको पहिानने का अवसर
िेते है।ं
सपने जीवन मे ंआशा का िीपक
होते है।ं वे हमे ंकदठन पदरपसंरदतयों
मे ंभी आगे बिनंे की ताकत िेते हैं
और यह दविंंास जगाते है ंदक
बेहतर भदवषयं संभव है।

संघरंष का महतंव
सपनो ंको साकार करने की राह
कभी आसान नही ंहोती। इस रासंंे
मे ंअनेक िुनौदतयाँ, असफलताएँ
और बाधाएँ आती है।ं इनहंीं
कदठनाइयो ंसे जूझने की पंंदंंकया
को संघषंय कहा जाता है।
संघषंय हमे ंमजबूत बनाता है, हमारे
आतमंदविंंास को बिांता है और
हमे ंधैयंय और अनुशासन दसखाता
है। जो लोग कदठनाइयो ंसे डरकर
पीिे हट जाते है,ं वे अकसंर अपने
सपनो ंको अधूरा िोड ंिेते है।ं
लेदकन जो लोग संघषंय करते रहते
है,ं वे अंततः सफलता पंंाततं करते
है।ं
इतिहास से पेंंरणा
िुदनया के अनेक महान वयंपकंतयों
की सफलता के पीिे लंबे संघषंय की
कहानी दिपी होती है। भारत के पूवंय
राषंंंंपदत ए पी जे. अधिंुल कलाम
का जीवन इसका पंंेरणािायक
उिाहरण है। साधारण पदरवार से
आने के बावजूि उनहंोनें अपने
सपनो ंको मेहनत और लगन के
बल पर साकार दकया और िेश के
महान वैजंंादनको ंमे ंसरंान पंंाततं

दकया।
युवाओं के तिए संदेश
आज के युवाओ ंके सामने अनेक
अवसर है,ं लेदकन सार ही
पंंदतसपंधांय भी बि ंगई है। ऐसे समय
मे ंयुवाओ ंको अपने सपनो ंको
सपंिंं रपं से पहिानना िादहए
और उनहंे ंपूरा करने के दलए दनरंतर
पंंयास करना िादहए।
असफलताओ ंसे घबराने के बजाय
उनसे सीखना िादहए, कयंोदंक हर
संघषंय हमे ंसफलता के और करीब
ले जाता है।
तनषंकरंष
सपने जीवन को दिशा िेते है ंऔर
संघषंय उनहंे ंसाकार करने की शपकंत
पंंिान करता है। यदि सपनो ंके
सार मेहनत, धैयंय और
सकारातमंक सोि जुड ंजाए, तो
कोई भी लकंंंय असंभव नही ंरहता।
इसदलए जीवन मे ंबडंे सपने िेदखए
और उनहंे ंपूरा करने के दलए दनरंतर
संघषंय करते रदहए। यही संघषंय
अंततः सफलता और संतोष की
ओर ले जाता है। 

सेवातनवृतंं तंंपंतसपि मिोट
पंजाब

सपने और संघर्ष

सरकार क़ो वय्ापक चचा्ा क ेबाद ऐसी नीति
ियैार की जरर्ि, जो मतिलाओ ्क ेसव्ासथ्य्
का धय्ान व उनक ेरोजगार अवसरो ्को
सरुत््िि रखे
तनयोकि्ाओ ्को िर मिीन ेअतितरकि् भगुिान
वाली छतु््िया ँदनेी पड्ेग्ी िो सभंविःवे
मतिलाओ ्क़ी तनयकुि् करन ेस ेबचे-् सटीक
दतृ््िकोण -एडवोकटे ककशन सनमखुदास
भावनानी गोकंदया महाराषंंं ं

वैदंंिक संंरपर 21वी ं सिी मे ं मदहला
सशपकंतकरण दविंं राजनीदत,सामादजक नीदत
और आदरंयक दवकास का केिंंंीय दवषय बन िकुा

ह।ै आज अदधकाशं लोकतादंंंतक िेशो ंमे ंयह सवंीकार
दकया जा िकुा ह ैदक दकसी भी राषंंंं की पंंगदत तभी
सभंव ह ै जब उसकी आधी आबािी,मदहलाएं
समानअवसरो ं सममंान और ससंाधनो ंतक बराबरी से
पहुिँ पंंाततं कर।े भारत भी इसी वदैंंिक िदृंंिकोण के
सार आग ेबितें हएु मदहलाओ ंक ेसममंान, दशिंंा,
सवंासथंयं, कौशल दवकास और आदरंयक सशपकंतकरण
क ेदलए अनके योजनाए ँिला रहा ह।ैभारत सरकार
दंंारा सिंादलत कई कायंयकंंम जसै ेबेटी बिाओ बेटी
पिांओ,पंंधानमतंंंीउजंंंवला योजना और सुकनयंा
समदृंंद योजना का उदंंशेयं मदहलाओ ंको सामादजक,
आदरंयक और शैदंंिक रपं स ेसशकतं बनाना ह।ै इन
योजनाओ ंन ेन कवेल मदहलाओ ंकी पसंरदत मे ंसधुार
दकया ह ैबपलंक समाज मे ंउनक ेपंंदत सममंान की
भावना को भी मजबतू दकया ह।ैमै ंएडवोकेट दकशन
सनमखुिास भावनानी ंगोदंिया महाराषंंंं यह मानता हंू
क़ि मदहलाए ंकेवल समाज की आधी आबािी ही नहीं
है,ं बपलंक व ेमा,ंपतनंी,बहन,बटेी और पदरवार की
आधारदशला भी होती है।ं इसदलए उनकी सरुिंंा,
सवंासथंयं और सममंान सदुनदंंित करना सरकारो ंकी
पंंारदमक दजममंिेारी बन जाती ह।ै हालादंक कई बार
किु ऐसी नीदतगत मागंे ंभी सामन ेआती है ंदजनका
उदंंशेयं भल ेही मदहलाओ ंकी सदुवधा और सवंासथंयं
हो,लदेकन उनक ेसामादजक और आदरंयक पदरणाम
जदटल हो सकत ेहै ंऐसा ही एक मदुंंा हाल ही मे ंसामने
आया जब कामकाजी मदहलाओ ंऔर िातंंाओ ंके
दलए मादसक धमंय अवकाश यानी पीदरयड लीव को
अदनवायंय बनान ेकी मागं को लकेर एक यादिका िायर
की गई। इस यादिका पर सनुवाई करत ेहएु सपुंंीम कोटंय
ऑफ ंइदंडया न े13 मािंय 2026 को महतवंपणूंय दटतपंणी
करत ेहएु इस यादिका को खादरज कर दिया। अिालत
न ेकहा दक इस पंंकार क ेपंंावधान को काननून
अदनवायंय करना मदहलाओ ंक ेरोजगार अवसरो ंको
पंंभादवत कर सकता ह।ैयह दनणंयय कवेल एक काननूी
आिशे नही ंबपलंक मदहलाओ ंक ेअदधकारो,ं समानता
और रोजगार क ेअवसरो ंक ेबीि सतंलुन को लकेर
एक महतवंपणूंय बहस को जनमं ितेा ह।ै 

सादरयो ंबात अगर हम  मादसक धमंय अवकाश

की मागं: पषृंंभदूम और तकंक को समझन ेकी करे ंतो
मादसक धमंय मदहलाओ ंकजेीवन का एक सवंाभादवक
जैदवक िकंं है। हर महीने आने वाला यह शारीदरक
पदरवतंयन कई मदहलाओ ं क े दलए सामानयं होता
है,लदेकन कईमदहलाओ ं को इस िौरान तीवंं ििंय
कमजोरी हामंंोनल असतुंलन और मानदसक तनाव
का सामना करना पडतंा है।यही कारण ह ैदक कई
सामादजक सगंठनो ं और मदहला अदधकार
कायंयकतांयओ ंने लबं ेसमय स ेयह मागं उठाई ह ैदक
कामकाजी मदहलाओ ंऔर िातंंाओ ंको इस िौरान
दवशषे अवकाश दिया जाना िादहए। यादिका मे ंयह
भी कहा गया रा दक भारत मे ंगभांयवसरंा और पंंसदूत के
दलए िटुंंी का पंंावधान तो मौजिू है जसेै माततृवं लाभ
अदधदनयम 1961 लदेकन मादसक धमंय क ेिौरान होने
वाली शारीदरक तकलीफो ंको लकेर कोई दवशषे
काननूी वयंवसरंा नही ंहै।यादिकाकतांयओ ंका तकंक रा
दक यदि मदहलाओ ंको हर महीने एक या िो दिन का
पीदरयड लीव दमल जाए तो इसस ेउनक ेसवंासथंयं और
कायंयिंंमता िोनो ंमे ंसधुार होगा। उनका यह भी कहना
रा दक किु राजयं सरकारो ंऔर दनजी कपंदनयो ंने
सवेंचिंा स ेऐसे पंंावधान लागू दकए है,ंइसदलए इस ेपरेू
िेश मे ंलागू दकया जाना िादहए। 

सादरयो ंबात अगर हम इस मामल ेपर  सपुंंीम कोटंय
क़ ेिदृंंिकोणक़ो समझने की करे ंतो वयंावहादरकता
बनाम भावनातमंकता, यादिका की सनुवाई क ेिौरान
मखुयं नयंायाधीश की अधयंिंंता वाली पीठ ने इस मुदंंे
को कवेल भावनातमंक िदृंंि स े नही ं बपलंक
वयंावहादरक औरआदरंयक िदृंंिकोण स ेिेखन ेकी
आवशयंकता पर जोर दिया अिालत ने सपंिंं कहा दक
यदि दकसी कपंनी या ससंरंान दंंारा सवेंचिंा से
मदहलाओ ंको पीदरयड लीव दिया जाता ह ैतो यह
सवंागत योगयं ह।ैलदेकन जब इस ेकाननू क ेरपं में
अदनवायंय दकया जाएगा,तो इसक ेकई अपंंतयंादशत
पदरणाम सामन ेआ सकत ेहै।ं अिालत न ेकहा दक यदि
दनयोकतंाओ ंको हर महीन ेअदतदरकतं भगुतान वाली
िदुंंटया ँिनेी पडंेगंी तो सभंव ह ैदक व ेमदहलाओ ंको
दनयकुतं करन े स े बिे।ंअिालत की यह दटतपंणी
भारतीय िंंम बाजार की वासंंदवकताओ ंको धयंान में
रखकर की गई री। भारत मे ंअभी भी बडीं सखंयंा में
दनजी कपंदनया ंलागत और उतपंािकता क ेआधार पर
कमंयिादरयो ंकी भतंंी करती है।ं ऐस ेमे ंयदि मदहला
कमंयिादरयो ंको अदनवायंय रपं स ेअदतदरकतं िदुंंटयाँ
िनेी पडंे,ं तो कई दनयोकतंा परुषं कमंयिादरयो ंको
पंंारदमकता ि ेसकत ेहै।ं सादरयो ंबात अगर हम
यादिका खादरज करन ेक ेकमंय को समझन ेकी करे ंतो
रोजगार अवसरो ंपर सभंादवत पंंभाव, सपुंंीम कोटंय ने
अपनी दटतपंणी मे ंयह भी कहा दक मदहलाओ ंको
कमजोर बतान ेवाली मानदसकता सबेिना िादहए।
अिालत क ेअनसुार यदि काननू यह सिंशे ितेा ह ैदक
मदहलाए ंहर महीन ेकाम करन ेमे ंसिंंम नही ंहै,ं तो
इसस ेकायंयसरंल पर उनक ेपंंदत पवूांयगंंह पिैा हो सकता

है।उिाहरण क ेदलए यदि कोई कपंनी िो उममंीिवारो ंमें
से एक का ियन कर रही हो एक परुषं और एक
मदहला तो दनयोकतंा यह सोि सकता ह ैदक मदहला
कमंयिारी को अदतदरकतं िदुंंटया ँिनेी पडंेगंी, दजससे
उतपंािकता पंंभादवत होगी।ऐसी पसंरदत मे ंमदहलाओं
के रोजगार क ेअवसर कम हो सकते है।ं अिालत ने
कहा दक यह दवडबंना होगी दक मदहलाओ ंक ेदहत में
बनाई गई नीदत ही उनक ेदलए बाधा बन जाए। 

सादरयो ंबात अगर हम  मदहला सशपकंतकरण
और समानता की वासंंदवक िनुौती को समझन ेकी
करे ंतो मदहला सशपकंतकरण कवेल सदुवधाए ँिेने से
नही ंबपलंक समान अवसर सदुनदंंित करन ेस ेआता
है। यदि कोई नीदत मदहलाओ ंको दवशेष सदुवधा ितेी है
लेदकन उसक े पदरणामसवंरपं उनहें ं रोजगार के
अवसर कम दमलत ेहै,ं तो वह नीदत अतंतः उनक ेदहतों
के दवपरीत हो सकती है। इसदलए नीदत दनमांयताओ ंके
सामने सबसे बडीं िनुौती यह है दक व ेमदहलाओ ंके
सवंासथंयं और गदरमा की रिंंा करत ेहएु उनक ेरोजगार
अवसरो ंको भी सुरदंंित रखना है मादसक धमंय स ेजडुीं
समसयंाओ ंका समाधान कवेल कानूनी पंंावधानो ंसे
नही ंबपलंक सामादजकसवेंिनशीलता स ेभी जडुां हआु
है। कायंयसरंलो ं को मदहलाओ ं क े दलए अदधक
संविेनशील और सहयोगी वातावरण बनाना
िादहए।कई कपंदनयां पहल ेस ेही लिील ेकायंय समय,
वकंक फंंॉम होम और सवंासथंयं अवकाश जसैी सदुवधाएँ
िे रही है।ं यदि इन वयंवसरंाओ ंको मजबूत दकया जाए
तो मदहलाओ ंको दबना दकसी अदतदरकतं काननूी बोझ
के भी सटीक रपं स ेराहत दमल सकती ह।ै

सादरयो ंबात अगर हम अिालत की सामादजक
िेतावनी को समझने की करे ंतोसनुवाई क ेिौरान
अिालत न ेयह भी दटतपंणी की दक मादसक धमंय को
दकसी िभुांयगयंपणूंय घटना की तरह पंंसंंतु करना भी सही
नही ंहै। मदहलाओ ंकी जदैवक पंंदंंकया को सममंान और
सामानयंता क ेसार िेखा जाना िादहए।अिालत के
अनसुार यदि पीदरयड लीव को अदनवायंय कानून बना
दिया गया, तो इसस ेसमाज मे ंयह धारणा बन सकती
है दक मदहलाएं दनयदमत रपं स ेकायंय करने मे ंसिंंम
नही ंहै।ंइस पंंकार अिालत न ेमदहला सशपकंतकरण के
उस दसदंंातं पर जोर दिया दजसमे ंमदहलाओ ंको
कमजोर या दनभंयर नही ंबपलंक सिंंम और बराबरी के
भागीिार क ेरपं मे ंिेखा जाता ह।ै दनयोकतंाओ ंकी
दितंा और आदरंयक वासंंदवकतासनुवाई क ेिौरान
नयंायाधीश जॉयमालयंा बागिी न ेभी यह दटतपंणी की
दक यादिका का दविार अचिंा है, लदेकन दनयोकतंाओं
की पसंरदत को भी समझना जररंी ह।ै यदि हर मदहला
कमंयिारी को महीने मे ंिो दिन अदतदरकतं पडे लीव िनेी
पडं,े तो इसका आदरंयक बोझ कपंदनयो ंपर पडंगेा।
खासकर िोट ेऔर मधयंम उदंंोगो ंक ेदलए यह बोझ
अदधक हो सकता है।भारत जसै ेदवकासशील िेश में
जहा ंरोजगार सजृन एक बडीं िनुौती ह,ै वहा ंदकसी भी
नई नीदत को लागू करते समय उसक ेआदरंयक पंंभावों

का दवशलंषेण करना आवशयंक है। 
सादरयो ंबात अगर हम सपुंंीम कोटंय दंंारा सरकार

को नीदत बनाने का सझुाव को समझन ेकी करे ंतो
हालांदक सपुंंीम कोटंय ने यादिका को खादरज कर दिया,
लदेकन उसन ेइस मदुंं ेको परूी तरह नजरअंिाज नहीं
दकया। अिालत न ेकहा दक यादिकाकतांय पहल ेही
मदहला एवं बाल दवकास मंतंंालय क ेसमिंं अपना
जंंापन ि ेिकु ेहै।ं

अिालत ने सझुाव दिया दक सरकार इस दवषय
पर सभी दहतधारको ंमदहला सगंठनो,ं दनयोकतंाओ,ं
सवंासथंयं दवशषेजंंो ंऔर नीदत दनमांयताओ ंस ेििांय कर
एक सतंदुलत नीदत बनाने पर दविार कर सकती
ह।ैइसका अरंय यह है दक अिालत न ेइस मदुंं ेको
नकारा नही ंबपलंक इसे नीदत दनमांयण क ेिायरे मे ंभेज
दिया। 

सादरयो ं बात अगर हम इस पूर े मामल े को
वदैंंिक पदरपंंकेंंंय मै ंसमझन ेकी करे ंव िुदनया में
पीदरयड लीव की वयंवसरंा को िेखे ंतो िुदनया क ेकिु
िशेो ं मे ं पीदरयड लीव का पंंावधान मौजिू ह।ै
उिाहरण क े दलए जापान, िदंंिण कोदरया और
इडंोनदेशया जसै ेिशेो ंमे ंमदहलाओ ंको मादसक धमंय
क ेिौरान िटुंंी लने ेका अदधकार दिया गया ह।ैहाल ही
मे ंसपंने न ेभी मदहलाओ ंको पीदरयड लीव िनेे का
काननू लागू दकया। लदेकन कई िशेो ंमे ंयह वयंवसरंा
दववादित भी रही ह ैकयंोदंक इसस ेमदहलाओ ंकी भतंंी
मे ंभेिभाव की आशंका बि ंसकती है।यही कारण है
दक कई दवशषेजंं यह सझुाव िेत ेहै ंदक पीदरयड लीव
को अदनवायंय कानून बनान ेके बजाय कपंदनयो ंको
लिीली नीदतयाँ अपनाने की सवंतंतंंता िी जानी
िादहए। 

अतः अगर हम उपरोकतं पूरे दववरण का
अधयंयन करे ंइसका दवशलंषेण करे ंतो हम पाएगें
क़ि  संतुदलत नीदत ही समाधान, मादसक धमयं
अवकाश का मदुंंा मदहलाओ ंक ेसवंासथंयं समानता
और रोजगार क ेअवसरो ंस ेजडुां एक जदटल दवषय
है। सुपंंीम कोटयं का फैसला यह संकेत िेता है दक
दकसी भी सामादजक नीदत को लागू करन ेस ेपहले
उसके िूरगामी पदरणामो ंपर गंभीरता से दविार
करना आवशयंक है।मदहलाओ ंको कमजोर या
असहाय बतान ेके बजाय उनहें ंसिंंम और सवंततंंं
नागदरक के रपं मे ं िेखना ही वासंंदवक
सशपकंतकरण है।भदवषयं मे ंसंभव है दक सरकार
वयंापक ििांय के बाि ऐसी नीदत तैयार करे जो
मदहलाओ ंके सवंासथंयं का भी धयंान रखे और उनके
रोजगार अवसरो ंको भी सरुदंंित रख।ेअतंतः मदहला
सशपकंतकरण का लकंंंय कवेल दवशषे सदुवधाए ँिेना
नही ंबपलंक ऐसा समाज बनाना है जहाँ मदहलाएं
दबना दकसी भेिभाव के अपनी िंंमता के अनुसार
आगे बि ंसके।ंऔर यही वह सतुंलन है दजस ेबनाए
रखना दकसी भी आधदुनक लोकतंतंं की सबस ेबडीं
दजममंिेारी है।

कामकाजी मदहलाओ् और छात््ाओ् के दलए मादसक धम्र अवकाश(पीदरयड
लीव) को अदनवाय्र बनाने की यादरका खादरज़ -समानता, अवसर और

व्यावहादरकता के बीर संतुलन का प््श्न-एक समग्् दवश्लेषण

प््मोद दीक््ित मलय

नदिया ंयगुो-ंयुगो ंस ेपथृवंी पर बह रही है।ं धरती पर
संुिर दितंं रिती नदियां आनंि का उतसंव है।ं
जीवन मे ंपंंाणो ंका संिार करती नदियो ंकी

कल-कल मनोहर धवंदन अशांत दितंं और अधीर मन
को शांदत और धैयंय की सदमधा पंंिान करती है।ं नदियां
धरा की जीवन रेखाएं है,ं जो सुधा सम दनमयंल शीतल
जल से मानव तन-मन को संतृपतंत िे सुख का पंंसाि
दवतदरत करती है।ं धरती की खुशहाली और बहुरंगी
जीवन शुभ सदरताओ ंकी िेन है। दनदंंित रपं से लोक
जीवन मे ंनदियो ंका महतवं एवं उपयोदगता दनदवंयवाि
सवंयसवंीकायंय है। नदियां न केवल मनुषयंो ंके दलए अदपतु
पशु-पदंंियो ंएवं पडे-ंपौधो ंक ेपोषण एवं दवकास क ेदलए
आवशयंक है। समसंं पंंादणजगत का जीवन यापन धरती
पर दनभंयर है और धरती की हरीदतमा नदियो ंपर आदंंित
है।ं यदि नदिया ंन हो ंतो जल दबना धरती की तरलता दिन
जाएगी, उवंयरता का हंंास होगा, न जंगल बिेगंे और न ही
जीवन। तब शुषकं बंजर धरा अनुपयोगी और दनररंयक हो
जाएगी।

धरती को सवंसरं, सुवादसत, सुफला और समृदंं
बनाती है ंनदियां। कह सकते है ंनदियां वसुधा का िंंंगार
है।ं सिानीरा सदरताएं धरती की िेह को जल से तृततं कर
जीवो ंके दलए फसलो ंका उपहार भेटं करती है।ं वसंंुत:
नदियां पृथवंी की धमदनयां है।ं सतत पंंवहमान नदियां
लोकजीवन मे ंखदुशया,ं उपलपधंधयां और समदृंंद का दंंार
खोलती है।ं नदियो ंका संरिंंण अतयंावशयंक है तादक
धरती पर जीवन नतंयन करता रहे। इसीदलए पंंतयंेक वषंय
14 मािंय को नदियो ंके दलए अंतरराषंंंंीय कारंयवाई दिवस
का आयोजन कर जन जागरकंता का काययं दकया जा
रहा है।

दकसी िेश के दनवादसयो ंकी सोि, िृदंंि और भावी
योजना को समझना हो तो वहां की नदियो ंको िेखकर
सहज ही अनुमान लगाया जा सकता है। नदियो ंका
सवंसरं और सिा जल पंंवाही होना संकेत करता है दक
वहां का लोक जीवन का नदियो ंसे आतमंीय एवं मधुर
समबंनधं है, और वह समाज भदवषयं के दलए सवंसरं
नदियो ंको धरोहर के रपं मे ंभावी पीदिंयो ंको सौपंने की
दजममंेिारी एवं कतयंवयं से पदरदित है।ं और यदि दकसी
िेश की नदियां पंंिदूषत है,ं नगरीय सीवेज तरा औदंंोदगक
एवं कृदष अपदशिंं संवहन का माधयंम बन अपना
नैसदगंयक रपं खोकर गंिा नाला बनती जा रही है,ं तो कहा
जा सकता है दक वहां का समाज जल के महतवं से
अनदभजंं, आतमंकेदंंंित और दनरा सवंारंंी है जो भोगवािी
भावभूदम पर भावी संकट से अनजान केवल वतंयमान जी
रहा है।

अगर वैदंंिक पदरिृशयं पर िृदंंिपात करे ंतो हमें
उकतं िोनो ंपंंकार के िृशयं दिखाई पडतें है।ंअपवाि
सवंरपं कुिेक नदियो ंको िोड ंआज िुदनया भर की
नदिया ंसकंट मे ंहै।ं न कवेल अदनयोदजत खनन, तटबधंों
एवं पंंवाह मागयं पर अवैध कधजंे एवं दनमांयण, धादमंयक
गदतदवदधयो ं से उपजे कूडंे का दबखराव अदपतु
दवनाशकारी बडंे बांधो ंके दनमांयण से नदियां का सहज
जीवन बादधत हुआ है।� िैनंदिन कायंय-वयंवहार से उपजा
कूडां-करकट, उदंंोगो ंका अपदशिंं, असपंतालो ं के
रोदगयो ंकी पंंयुकतं तलंासटंर, पटंंी-रईं, इंजेकशंन आदि
सामगंंी और नगरो ंके दबना शोदधत सीवेज का लगातार
नदियो ंमे ंदगरना तरा मानव दंंारा नदियो ंकी अनिेखी के
िलते नदियां आसननंमरण है।ं नदियो ंकी सांसे ंरम रही
है,ं हर वषंय कही ंन कही ंकोई निी अपना सवंरपं खो नाले
मे ंबिल मर रही है। हम िेखते-सुनते भी अनजान बने
हुए जीये जा रहे है।ं

नदियां सवंसरं हो,ं हंसे-मुसकुराये,ं धरती पर उनका
मोहक कलरव संगीत गूंजता रहे, जल-जीवो ं की
अठखेदलयां नवल दितंं रिती रहे,ं इसीदलए पंंतयंेक वषंय
14 मािंय को नदियो ंके दलए अंतरराषंंंंीय कारंयवाई दिवस
मनाया जाता है। निी कारंयवाई दिवस मनाने का उदंंेशयं
आमजन को नदियो ंके महतवं एवं संरिंंण, पंंिूषण से
नदियो ंको बिाने, निी जल पदरयोजना के हादनकारक
बडंे बांधो ं के दवरदंंं जागरकंता का पंंसार करने,

पादरपसंरदतकी तंतंं की सरुिंंा, पश-ुपदंंियो ंएव ंमानव को
मीठे जल की उपलधधंता सुदनदंंित करने और पंंतयंेक
वयंपकंत को निी-पंेंमी बनाने हेतु पंंयास करना है। बडंे
बांधो ंसे होने वाले नुकसानो,ं पादरपसंरदतकी तंतंं की हादन
एवं खादंं िंंंखला टूटने, नदियो ंके सतत पंंवाह बादधत
होने से लोकजीवन मे ंपडनें वाले असर से बिाने हेतु
िुदनया के 20 िेशो ंके पंंदतदनदधयो ंने 1997 मे ंबंंाजील में
बैठक कर नदियो ंके संरिंंण हेतु कारंयवाई करने पर बल
दिया तरा पंंतयंेक वषंय 14 मािंय को अंतरराषंंंंीय संंर पर
निी कारयंवाई दिवस मनाकर जन जागरण करने का
संकलपं दलया। तब 14 माियं, 1998 को अंतरराषंंंंीय
संंर पर पहला आयोजन दकया गया।

वतयंमान मे ंसमपंूणयं दविंं मे ंइस अवसर पर रीम
आधादरत िोटे-बडंे हजारो ंआयोजन करके नदियो ंको
बिाने के दलए वयंापक संंर पर रणनीदतक साझेिारी के
सार काययं दकया जा रहा है। वषयं 2025 मे ंरीम री -
हमारी नदियां, हमारा भदवषयं, जबदक 2026 में
आयोजन हेतु 'नदियो ंकी रिंंा करे,ं लोगो ंकी रिंंा करे'ं
केिंंंीय दवषय िुना गया है, जो न केवल पंंासंदगक और
समीिीन बपलंक नदियो ंके संरिंंण, शुदिता एवं सतत
पंंवाह को बनाये रखने के दलए पंंेदरत करने वाला भी है।
उललंखेनीय है दक नदिया ंमीठ ेजल का पंंाकदृतक संंोत है
जो धरती पर उपलधधं कलु जल का 1 पंंदतशत है। नदियां
दहमनिो,ं पहाडों ंऔर बडीं झीलो ंसे दनकल सागरो ंमें
दमलती है।ं गलंोबल वादमंिगं के कारण दहमनि गलंेदसयर
अदधक दपघल कर लगातार दसकुडतें जा रहे है ंजो
भयावह संकट का संकेतक है। मानव सभयंता एवं
संसकंृदत का जनमं एवं दवकास नदियो ंके दकनारो ंपर
हुआ। नदियो ं ने झीलो,ं घादटयो,ं उपतयंकाओ ं एवं
आिंयंंभूदमयो ंका दनमांयण दकया। धरती के फेफडंे जंगलों
को दवकदसत दकया। सवांयदधक नदियो ं वाली भूदम
बांगलंािेश मे ंनारा दिया जाता है- नदियो ंको बिाओ,
िेश को बिाओ, जो उनके निी पंंेम का पदरिायक है। 

भारत नदियो ंसे समृदंं है, यहां नदियां वंिनीय एवं
पूजनीय है।ं 2008 मे ं राषंंंंीय निी घोदषत गंगा को
मातृवत सममंान दिया जाता है। िेश की सभी नदियां
पदंंिम से पूवंय को पंंवादहत हो बंगाल की खाडीं मे ंदगरती
है,ं जबदक नमंयिा तरा ताततंी नदियां पूवंय से पदंंिम को
बहते हुए अरब सागर मे ं दमलती है।ं गणडंक निी में
भगवान दवषणं ुका सवंरपं शादलगंंाम और कने निी, बािंा
मे ंशजर पतरंर पाये जाते है।ं शजर पतरंरो ंके अंिर पशु-
पदंंियो ंएवं वृिंंो ंकी आकृदतयां उभरी होती है।ं नदियो ंके
तटो ंपर मेलो ंका आयोजन होता है। नदियो ंको साफ-
सवंचिं बनाने के दलए नमादम गंगे, निी उतसंव और
सवंचिं भारत अदभयान सिंादलत है।ं निी कारंयवाई दिवस
के अवसर पर जागरकंता हेतु हम नदियो ंपर आधादरत
लघु वृतंंदितंं पंंिदशंयत कर सकते है।ं दवदंंालयो ंमे ंवाि-
दववाि, भाषण, एकांकी, पोसटंर पंंदतयोदगता का
आयोजन दकया जा सकता है। निी तटो ंपर सममंान
समारोह आयोदजत कर नदियो ंके दलए काम करने वाले
वयंपकंतयो ं एवं संसरंाओ ं को सममंादनत कर पंेंरक
वातावरण बना सकते है।ं मुझे लगता है, नदियो ंकी
खुशहाली के दलए युवाओ ंकी सहभादगता आवशयंक है।
दवदवध कायंयकंंमो ंके माधयंम से जन जागरण करते हुए
हम नदियो ंको जीवन िे ंकयंोदंक नदियो ंस ेहम और हमारी
िुदनया बिेगी।

नदी कार्रवाई ददवस 14 मार्र
शस्य श्यामला धरा का आधार है्

सदानीरा सदरताएं
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िनबाद मे कोयले की अिैि माइवनंग
एिं प््दुषण पर िारखंड हाईकोर्ट सख्त 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांरी , धनबाि शहर मे् उड्ती
काली हिा और कोयले की  गैर
कानूनी खनन   पर झारखंड
हाईकोर्ष सख्त हो गया है ।एक
जनदहत यादचका पर सुनिाई करते
हुए कोर्ष ने मामले को गंभीर मानते
हुए धनबाि के डीसी, एसएसपी,
झारखंड राज्य प््िूरण दनयंत््ण बोड्ष
के सिस्य सदचि और धनबाि नगर
दनगम के आयुत्त को 2 अप््ैल को
अिालत मे् उपक्सित होने का दनि््ेश
दिया है।

मुख्य न्यायाधीश की अध्यक््ता
िाली खंडपीठ ने सुनिाई के िौरान
दरप्पणी करते हुए कहा दक धनबाि
मे् िायु गुणित््ा लगातार खराब हो
रही है और अिैध माइदनंग तिा
कोयले के पदरिहन से प््िूरण की
समस्या और बढ्ती दिख रही है।
अिालत ने इस क्सिदत को
दचंताजनक बताते हुए अदधकादरयो्
से दिस््ृत जिाब मांगा है।

कोर्ष ने बीसीसीएल के सीएमडी
को भी अगली सुनिाई मे् व्यक्ततगत
र्प से उपक्सित रहने को कहा है,
तादक िे इस समस्या के समाधान को
लेकर अपना पक्् और सुझाि रख
सके्। सुनिाई के िौरान यह भी
सामने आया दक अिैध माइदनंग के
दखलाफ कई प््ािदमकी िज्ष की गई
है्, लेदकन जमीनी स््र पर कार्षिाई
अपेद््कत र्प से नही् हो रही
है।अिालत ने यह भी संकेत दिया दक
अिैध खनन और उससे होने िाले
प््िूरण को रोकने के दलए प््शासन

और पुदलस को अदधक सद््कय
भूदमका दनभानी होगी। बढ्ते प््िूरण
के कारण इलाके मे् लोगो् को सांस से
जुड्ी परेशादनयो् और अन्य स्िास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड्
रहा है।

इस मामले मे् ग््ामीण एकता मंच
की ओर से जनदहत यादचका िायर
की गई है। यादचका मे् आरोप लगाया
गया है दक धनबाि मे् प््िूरण की
क्सिदत गंभीर होती जा रही है, लेदकन
इसे दनयंद््तत करने के दलए प््भािी
किम नही् उठाए जा रहे है्।

[उपभोक्ता की जागर्कता ही बाजार की
असली ननगरानी]
[उपभोक्ता चेतना: भरोसेमंद और निकाऊ
बाजार की कुंजी]

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

बा
जार की इस दिशाल िुदनया मे् हम सब
दकसी न दकसी र्प मे् उपभोत्ता है्। हमारा
पहनािा, हमारा भोजन और हमारी रोजमर्ाष

की सेिाएँ—ये सभी हमे् उपभोत्ता की पहचान
िेती है्। पर सिाल यह है दक त्या हर उपभोत्ता
अपने अदधकारो् से सचमुच पदरदचत है? त्या उसे
यह पता है दक बाजार से उसे त्या दमलना चादहए
और त्या नही्? यदि नही्, तो यह जागर्कता
आदखर आएगी कब और कैसे? इन्ही् प््क्नो् को
के्द्् मे् रखकर हर िर्ष 15 माच्ष को दिश््
उपभोत्ता अदधकार दििस मनाया जाता है, तादक
उपभोत्ता अपने अदधकारो् को समझे्, उनके दलए
आिाज उठाएँ और एक दनष्पक्् ि पारिश््ी बाजार
व्यिस्िा की मांग को मजबूत कर सके्।

तेजी से बिलते बाजार मे् उपभोत्ता की सुरक््ा
और दिश््ास सबसे महत्िपूण्ष आधार बन गए है्।
इसी संिभ्ष मे् िर्ष 2026 के दलए इस दििस की
िीम “सुरद््कत उत्पाि, आश््स्् उपभोत्ता”
दनध्ाषदरत की गई है। यह केिल औपचादरक दिरय
नही्, बक्लक उपभोत्ताओ् मे् सुरक््ा और भरोसा
मजबूत करने का संिेश है। जब बाजार ऑनलाइन
और ऑफलाइन िोनो् र्पो् मे् तेजी से फैल रहा है,
तब उत्पािो् की सुरक््ा, गुणित््ा और

दिश््सनीयता सुदनद््ित करना आिक्यक हो
गया है। इसदलए उपभोत्ताओ् को सुरद््कत,
प््मादणत और भरोसेमंि उत्पाि ि सेिाएँ दमलना
जर्री है। साि ही बाजार व्यिस्िा भी ऐसी होनी
चादहए, जहाँ पारिद्शषता, गुणित््ा और सुरक््ा के
साि दिकल्प उपलब्ध हो्, तादक उपभोत्ता
दिश््ास के साि खरीिारी कर सके्।

केिल उपभोत्ता अदधकारो् की जानकारी िेना
ही पय्ाषप्त नही् है। असली चुनौती यह है दक आज
भी बड्ी संख्या मे् लोग अपने अदधकारो् से
अनजान है्। उन्हे् यह तक पता नही् होता दक
खराब गुणित््ा का उत्पाि दमलने या दकसी सेिा मे्
धोखा होने पर दशकायत कहाँ और कैसे िज्ष कराई
जाए। कई बार लोग दशकायत करने से इसदलए भी
बचते है् दक उन्हे् लगता है, इससे कोई ठोस
बिलाि नही् होगा। यही उिासीन सोच और चुप्पी
व्यापादरक अदनयदमतताओ् को पनपने का अिसर
िेती है।

अत्सर बाजार मे् उपभोत्ता गलत जानकारी,
भ््ामक दिज््ापनो्, दमलािरी उत्पािो् और अनुदचत
कीमतो् का दशकार बनते है्। दडदजरल युग ने इस
चुनौती को और बढ्ा दिया है, जहाँ ऑनलाइन
धोखाधड्ी, डेरा चोरी और नकली उत्पािो् का
खतरा लगातार बढ् रहा है। ऐसे समय मे्
उपभोत्ताओ् का जागर्क होना और अपने
अदधकारो् की रक््ा करना पहले से अदधक जर्री
हो गया है। भारत मे् उपभोत्ताओ् की सुरक््ा के
दलए उपभोत्ता संरक््ण अदधदनयम 2019 लागू
दकया गया है, जो उन्हे् सुरक््ा, सूचना, सुनिाई,

दशकायत दनिारण और उपभोत्ता दशक््ा का
अदधकार िेता है। लेदकन ये कानून तभी प््भािी
बनते है्, जब उपभोत्ता स्ियं सतक्क और जागर्क
हो्।

िैद््शक स््र पर भी अब उपभोत्ता अदधकारो्
को एक नई दिशा िेने की पहल हो रही है।
अंतरराष््््ीय उपभोत्ता संगठन और इसके सिस्य
संगठन दरकाऊ जीिनशैली को बढ्ािा िेने और

उसे सरल ि सुलभ बनाने के प््यास कर रहे है्।
यदि उपभोत्ता अपनी खरीिारी की आितो् मे्
बिलाि लाएँ, तो िे न केिल अपने स्िास्थ्य और
आद्िषक सुरक््ा को मजबूत कर सकते है्, बक्लक
पय्ाषिरण संरक््ण मे् भी योगिान िे सकते है्।
प्लाक्सरक के स्िान पर पुनः उपयोग योग्य िस््ुओ्
को अपनाना, जैदिक खाद्् पिाि््ो् को प््ािदमकता
िेना और अनािक्यक उपभोग से बचना—ये सभी

दरकाऊ जीिनशैली की ओर सकारात्मक किम
है्।

हालाँदक यह पदरित्षन तभी संभि है, जब
उपभोत्ता स्ियं दजम्मेिारी दनभाएँ। हर व्यक्तत को
अपने क््य-दिक््य के दनण्षय सोच-समझकर लेने
चादहए। दकसी भी िस््ु को खरीिने से पहले
उसकी गुणित््ा की जाँच करना, प््मादणत
दिके््ताओ् से ही खरीिारी करना और दकसी

धोखाधड्ी या अनुदचत व्यिहार की क्सिदत मे्
उदचत मंच पर दशकायत िज्ष कराना जर्री है।
जब उपभोत्ता सचेत और सद््कय हो्गे, तभी
कंपदनयाँ भी अदधक जिाबिेह बने्गी और बाजार
मे् अनुदचत व्यापादरक प््िाओ् पर प््भािी अंकुश
लग सकेगा।

यह अिसर महज् जागर्कता तक सीदमत
नही् है, बक्लक एक महत्िपूण्ष संकल्प लेने का भी
समय है। यह हमे् याि दिलाता है दक उपभोत्ता
अपने अदधकारो् के प््दत सजग और सतक्क रहे् तिा
हर खरीि-फरोख्त का दनण्षय समझिारी,
दजम्मेिारी और िूरिृद््ष के साि ले्। जब प््त्येक
व्यक्तत अपने अदधकारो् को भली-भाँदत समझेगा
और दरकाऊ जीिनशैली को अपनाने की दिशा मे्
सचेत किम बढ्ाएगा, तब दनद््ित र्प से एक
ऐसी बाजार व्यिस्िा का दनम्ाषण संभि होगा जो
न्यायसंगत, पारिश््ी और पय्ाषिरण-अनुकूल हो।

उपभोत्ता अदधकारो् की अिधारणा दकसी
एक दिन तक सीदमत नही् है, बक्लक यह दनरंतर
चलने िाली एक व्यापक सामादजक प््द््कया है।
यह केिल व्यक्ततगत सुरक््ा और सुदिधा का प््क्न
नही्, बक्लक पूरे समाज की भलाई, पारिद्शषता और
संतुदलत दिकास से जुड्ा महत्िपूण्ष मुद््ा है। जब
उपभोत्ता अपने अदधकारो् को सही मायनो् मे्
समझे्गे, अनुदचत व्यापादरक प््िाओ् के दिर्द््
साहसपूि्षक आिाज उठाएँगे और जागर्क होकर
दरकाऊ दिकल्पो् को अपनाएँगे, तभी िास््ि मे्
एक संतुदलत, न्यायपूण्ष और सशत्त उपभोत्ता
संस्कृदत का दनम्ाषण संभि हो सकेगा।

हर खरीद मे् छुपा है आपका अविकार – जावनए, समविए, अपनाइए

- डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत की न्याय व्यिस्िा केिल कानून
की व्याख्या करने िाली संस्िा भर
नही् है, बक्लक िह समाज के नैदतक

मूल्यो् और मानिीय संिेिनाओ् को दिशा िेने
िाली महत्िपूण्ष व्यिस्िा भी है। हाल ही मे्
सुप््ीम कोर्ष ऑफ इंदडया द््ारा गादजयाबाि के
32 िर््ीय हरीश राणा के मामले मे् दिया गया
दनण्षय इसी मानिीय िृद््षकोण का सशत्त
उिाहरण है। दपछले तेरह िर््ो् से स्िायी
िनस्पदतक अिस्िा मे् जीिन व्यतीत कर रहे
हरीश राणा के मामले मे् अिालत ने उनके
पदरजनो् को जीिन-रक््क दचदकत्सा
उपकरण हराने की अनुमदत प््िान की। यह
दनण्षय केिल एक कानूनी आिेश नही्,
बक्लक मानि जीिन की गदरमा, पीड्ा और
नैदतक िादयत्िो् के बीच संतुलन स्िादपत
करने का प््यास भी है।

इस मामले की सुनिाई करते हुए
न्यायमूद्तष  पद्िषिाला और न्यायमूद्तष
दिस्िनािं की पीठ ने दजस संिेिनशीलता
और मानिीय िृद््षकोण का पदरचय दिया,
िह भारतीय न्याय व्यिस्िा की गदरमा को
िश्ाषता है। दिशेर र्प से दनण्षय सुनाते समय
न्यायमूद्तष पारिीिाला का भािुक होना इस
बात का संकेत है दक न्यायालय केिल
दिदधक तक््ो् के आधार पर नही् चलता,
बक्लक िह मानिीय पीड्ा को भी गहराई से
समझने का प््यास करता है।

इच्छामृत्यु का प््क्न लंबे समय से
समाज, दचदकत्सा दिज््ान और कानून के
बीच बहस का दिरय रहा है। सामान्य शब्िो्
मे् इच्छामृत्यु का अि्ष है ऐसी पदरक्सिदत मे्
व्यक्तत को मृत्यु की अनुमदत िेना, जब
उसका जीिन असाध्य बीमारी या असहनीय
पीड्ा से दघरा हो और उसके स्िस्ि होने की
कोई संभािना न हो। भारतीय कानून मे्
सद््कय इच्छामृत्यु अि्ाषत दकसी को
जानबूझकर मृत्यु िेना स्िीकाय्ष नही् है,
लेदकन दनष्द््कय इच्छामृत्यु अि्ाषत जीिन-
रक््क उपचार हराने की अनुमदत कुछ दिशेर
पदरक्सिदतयो् मे् िी जा सकती है।

हरीश राणा का मामला इसी दनष्द््कय
इच्छामृत्यु से जुड्ा हुआ है। िे दपछले तेरह

िर््ो् से ऐसी अिस्िा मे् है् दजसे दचदकत्सा
दिज््ान मे् स्िायी िनस्पदतक अिस्िा कहा
जाता है। इस क्सिदत मे् व्यक्तत जीदित तो
रहता है, परंतु उसके मद््सष्क की चेतन
द््कयाएं लगभग समाप्त हो जाती है्। िह स्ियं
दनण्षय लेने, बोलने या सामान्य प््दतद््कया िेने
मे् सक््म नही् होता। ऐसे रोदगयो् का जीिन
प््ायः कृद््तम उपकरणो् और दनरंतर
दचदकत्सकीय िेखभाल पर दनभ्षर रहता है।

दकसी भी पदरिार के दलए यह क्सिदत
अत्यंत पीड्ािायक होती है। िर््ो् तक अपने
द््पयजन को अचेत अिस्िा मे् िेखना
मानदसक और भािनात्मक र्प से अत्यंत
कदठन अनुभि होता है। इसके साि-साि
आद्िषक बोझ भी लगातार बढ्ता जाता है।
इसदलए कई बार पदरिार यह कदठन दनण्षय
लेने के दलए मजबूर हो जाता है दक त्या
केिल मशीनो् के सहारे जीिन बनाए रखना
िास््ि मे् उदचत है।

यही् से इच्छामृत्यु का नैदतक प््क्न सामने
आता है। एक ओर मानि जीिन को सि््ोच््
मूल्य माना जाता है और उसे हर पदरक्सिदत मे्
बचाने का प््यास दकया जाता है। िूसरी ओर
यह भी प््क्न उठता है दक यदि जीिन केिल
शारीदरक अद््सत्ि तक सीदमत रह जाए और
उसमे् चेतना, संिाि और मानिीय अनुभि
समाप्त हो जाएं, तो त्या उसे उसी प््कार
जीिन कहा जा सकता है जैसा हम सामान्य
र्प से समझते है्।

भारतीय न्यायपादलका ने समय-समय
पर इन जदरल प््क्नो् पर संतुदलत िृद््षकोण
अपनाने का प््यास दकया है। पहले भी
अिालत यह स्पष्् कर चुकी है दक व्यक्तत
को गदरमा के साि जीिन जीने का अदधकार
है। इसी संिभ्ष मे् यह प््क्न भी महत्िपूण्ष हो
जाता है दक त्या व्यक्तत को गदरमा के साि
मृत्यु प््ाप्त करने का अदधकार भी होना
चादहए। हालांदक इस दिरय मे् अत्यदधक
सािधानी बरतना आिक्यक है, तादक इसका
दकसी भी प््कार से िुर्पयोग न हो सके।

इसी कारण भारत मे् दनष्द््कय इच्छामृत्यु
के दलए कड्े दनयम दनध्ाषदरत दकए गए है्।
दकसी भी व्यक्तत के मामले मे् जीिन-रक््क
उपचार हराने का दनण्षय केिल पदरिार की

इच्छा से नही् दलया जा सकता। इसके दलए
दचदकत्सको् की दिशेरज्् सदमदत, दिस््ृत
दचदकत्सा परीक््ण और न्यादयक अनुमदत
जैसी कई प््द््कयाओ् से गुजरना पड्ता है। इन
व्यिस्िाओ् का उद््ेक्य यह सुदनद््ित करना
है दक दनण्षय पूरी तरह मानिीय दहत और
दचदकत्सकीय तथ्यो् के आधार पर दलया
जाए।

हरीश राणा के मामले मे् भी अिालत ने
सभी पहलुओ् पर गंभीरता से दिचार करने के
बाि ही यह दनण्षय दिया। इस फैसले का
महत्ि इसदलए भी अदधक है त्यो्दक यह
समाज को यह सोचने का अिसर िेता है दक
जीिन की गदरमा का िास््दिक अि्ष त्या है।
केिल शारीदरक अद््सत्ि बनाए रखना ही
जीिन का उद््ेक्य नही् हो सकता। जीिन मे्
चेतना, संिाि, अनुभि और मानिीय संबंधो्
का भी उतना ही महत्ि है।

इसके साि ही यह भी आिक्यक है दक
इच्छामृत्यु जैसे दिरय पर समाज मे् गंभीर
और दजम्मेिार चच्ाष हो। कुछ लोग इसे
मानिीय पीड्ा से मुक्तत का माध्यम मानते है्,
जबदक कुछ इसे जीिन के मूल्यो् के दिर्द््

मानते है्। इन िोनो् िृद््षकोणो् के बीच
संतुलन स्िादपत करना ही कानून और
समाज की सबसे बड्ी चुनौती है।

भारत जैसे दिदिधतापूण्ष समाज मे्
धाद्मषक और सांस्कृदतक मान्यताएं भी इस
दिरय को प््भादित करती है्। अनेक
परंपराओ् मे् जीिन को ईश््र का उपहार
माना जाता है और उसकी समाक्पत को केिल
प््ाकृदतक प््द््कया के र्प मे् स्िीकार दकया
जाता है। इसदलए इच्छामृत्यु के प््क्न पर
लोगो् की भािनाएं भी गहराई से जुड्ी होती
है्।

दफर भी आधुदनक दचदकत्सा दिज््ान और
बिलती सामादजक पदरक्सिदतयो् ने इस
दिरय को नई िृद््ष से िेखने की आिक्यकता
उत्पन्न कर िी है। आज दचदकत्सा तकनीक
इतनी उन्नत हो चुकी है दक कई बार व्यक्तत
को लंबे समय तक कृद््तम र्प से जीदित
रखा जा सकता है। ऐसे मे् यह प््क्न और
अदधक जदरल हो जाता है दक त्या हर
पदरक्सिदत मे् जीिन को इसी प््कार बनाए
रखना उदचत है।

इस संिभ्ष मे् अिालत का यह दनण्षय

संतुदलत िृद््षकोण का उिाहरण प््स््ुत
करता है। यह फैसला न केिल कानून की
मय्ाषिा का पालन करता है, बक्लक मानिीय
संिेिना को भी सम्मान िेता है। न्यायालय ने
स्पष्् दकया है दक जीिन की गदरमा और
मानिीय पीड्ा िोनो् को ध्यान मे् रखते हुए ही
ऐसे मामलो् मे् दनण्षय दलया जाना चादहए।

यह दनण्षय स्िास्थ्य व्यिस्िा और नीदत-
दनम्ाषताओ् के दलए भी एक महत्िपूण्ष संकेत
है। भदिष्य मे् ऐसे मामलो् की संख्या बढ्
सकती है, त्यो्दक दचदकत्सा तकनीक
लगातार दिकदसत हो रही है। इसदलए
आिक्यक है दक स्पष्् दिशादनि््ेश और
पारिश््ी प््द््कयाएं दिकदसत की जाएं, तादक
मरीजो् और उनके पदरिारो् को अदनद््ितता
और मानदसक तनाि का सामना न करना
पड्े।

इसके साि-साि समाज को भी यह
समझना होगा दक इच्छामृत्यु का प््क्न केिल
कानून का दिरय नही् है। यह मानिीय
संिेिना, नैदतकता और सामादजक
दजम्मेिारी से जुड्ा हुआ मुद््ा है। ऐसे मामलो्
मे् सहानुभूदत, संिेिनशीलता और दििेक के
साि दिचार करना आिक्यक है।

अंततः, हरीश राणा का मामला हमे् यह
याि दिलाता है दक न्याय केिल दनयमो् और
प््ािधानो् तक सीदमत नही् है। न्याय का
िास््दिक उद््ेक्य मनुष्य की गदरमा की रक््ा
करना है। जब न्याय व्यिस्िा मानिीय पीड्ा
को समझते हुए दनण्षय लेती है, तब िह
केिल कानून लागू नही् करती, बक्लक
समाज को एक नैदतक दिशा भी प््िान करती
है। सुप््ीम कोर्ष का यह दनण्षय इसी मानिीय
िृद््षकोण का प््तीक है। यह हमे् यह सोचने
के दलए प््ेदरत करता है दक जीिन की रक््ा के
साि-साि उसकी गदरमा को भी उतना ही
महत्ि दिया जाना चादहए। अंततः एक
संिेिनशील समाज िही होता है जो अपने
सबसे कदठन नैदतक प््क्नो् का सामना
साहस, दििेक और मानिता के साि कर
सके।

(िॉ. सत्यवान सौरभ, पीएरिी
(राजनीहत हवज््ान), एक कहव और

सामाहजक हवरारक िै।)

इच्छामृत्यु पर सुप््ीम कोर्ट का संिेदनशील फैसला
(मानि गवरमा और न्याय का संतुलन) 

गैस की कमी को लेकर क्यो्झर
शहर मे् लोगो् ने सड्क जाम कर
दी है।

मनोरंजन ससमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र: मध्य-पूि्ष मे् चल
रहे युद्् के कारण ओदडशा मे् गैस
की कमी का असर महसूस दकया जा
रहा है। कमद्शषयल गैस पर बैन के
असर के चलते, पुरी मे् याद््तयो् की
संख्या काफ्ी कम रही। िोपहर और
शाम के समय, जब बेला माग्ष पर
गाद्डयो् का चलना मुक्ककल होता है,
तब भी िहाँ इक््ा-िुक््ा गाद्डयाँ ही
नज्र आई्। बेला माग्ष पर मौजूि
ज््यािातर होरल और रेस्रोरे्र बंि
िे। जहाँ होरल और रेस्रोरे्र खुले
भी िे, िहाँ खाना लकड्ी और
कोयले के चूल्हो् पर पकाया जा रहा
िा। इसी तरह, खाने-पीने की चीज्े्
भी काफ्ी ऊँचे िामो् पर बेची जा रही
िी्। पुरी मे् बनने िाली रबड्ी और

िूसरी दमठाइयो् को बनाने मे् भी
काफ्ी गैस खच्ष होती है। इसदलए,
गैस न दमल पाने के कारण, गुर्िार
को मंदिर के आस-पास की
ज््यािातर दमठाई की िुकाने् भी बंि
रही्। सड्क दकनारे और िैन मे्
िुकाने् लगाने िाले व्यापादरयो् ने भी
अपनी िुकाने् बंि कर िी है् और
अपने-अपने गाँिो् को लौरने लगे
है्। लंबे समय पहले बुदकंग करिाने
के बािजूि गैस न दमलने और होम
दडलीिरी ठीक से न होने को लेकर
लोगो् मे् काफ्ी नाराज्गी िी। लोगो्
को इस बात का भी डर सता रहा है
दक जब तक युद्् खत्म नही् हो
जाता, तब तक शायि गैस नही् दमल
पाएगी। इस िजह से लोगो् मे् दचंता
और भी ज््यािा बढ् गई है।
नतीजतन, गैस दमलने मे् हो रही
भारी िेरी के कारण लोगो् मे् जो
नाराज्गी पनप रही िी, िह आज
अचानक भड्क उठी। गैस इस््ेमाल
करने िालो् ने आज सड्क जाम कर

िी और ज्ोरिार प््िश्षन दकया।
खबर दमलते ही राउन पुदलस
स्रेशन की पुदलस तुरंत मौके पर
पहुँची और लोगो् से बातचीत की।
कुछ िेर बाि, सड्क से जाम हरा
दिया गया। आज सुबह, गैस
इस््ेमाल करने िालो् ने दसदलंडर

हािो् मे् लेकर गैस कंपनी के िफ््तर
के सामने प््िश्षन दकया िा, लेदकन
जब दकसी ने उनकी बात नही् सुनी,
तो उन्हो्ने प््शासन का ध्यान अपनी
ओर खी्चने के दलए सड्क जाम कर
िी। सड्क पर जाम ज््यािा िेर तक
नही् लगा रहा। पुदलस मौके पर

पहुँची और बातचीत के ज्दरए जाम
हरिा दिया; यह जानकारी पुदलस
स्रेशन के अदधकारी श््ीकांत साहू ने
िी। इस बीच, गैस िफ््तर के बाहर
लोगो् की भारी भीड् जमा होने के
कारण, िहाँ पुदलस बल तैनात कर
दिया गया है।

कमर्शियल गैस बैन का असर, पुरी बेला माग्ि
पर अफरा-तफरी, ज््यादातर रेस्टोरे्ट बंद

आम आदमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक
अरविंद केजरीिाल और मुख्यमंत््ी भगिंत
वसंह मान ने श््ी हरमंवदर सावहब मे् माथा रेका 

अमृतसर, 12 मार्च (साहिल बेरी)
दिल्ली की कदित शराब नीदत मामले मे् अिालत द््ारा सभी आरोप खादरज

दकए जाने के बाि आम आिमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक अरदिंि केजरीिाल
अपनी पत्नी के साि  (सचखंड श््ी हरमंदिर सादहब) मे् मािा रेकने पहुंचे। इस
अिसर पर पंजाब के मुख्यमंत््ी भगिंत दसंह मान भी अपनी पत्नी और अन्य
गणमानय् वय्कत्तयो ्क ेसाि िरबार सादहब मे ्नतमस्क् हएु। इस िौरान अरदििं
केजरीिाल ने कहा दक आम आिमी पार््ी के नेतृत्ि के दखलाफ लंबे समय तक
झूठे आरोप लगाकर बिनाम करने की कोदशश की गई। उन्हो्ने कहा दक पार््ी के
पांच शीर्ष नेताओ् को मनगढ्ंत आरोपो् के आधार पर जेल भेजा गया और एक
मौजूिा मुख्यमंत््ी को भी आधी रात को उनके घर से उठाकर जेल भेज दिया
गया। अब अिालत ने सभी आरोपो् को खादरज करते हुए कहा है दक मामले मे्
ट््ायल चलान ेक ेदलए भी पया्षपत्
सबूत नही् है्।

मीहिया से बातरीत
करत ेिएु कजेरीवाल न ेकिा,
“यह सब कुछ िाहेगुर् की कृपा
और आशीि्ाषि के दबना संभि
नही् िा। मै् पहले भी कई बार
िरबार सादहब आकर आशीिा्षि ल ेचकुा हू।ं आज हमारी इज्त् बहाल होन ेऔर
सभी आरोपो् से मुत्त होने के बाि मै्, मेरी पत्नी, मुख्यमंत््ी भगिंत मान और
उनक ेपदरिार क ेसाि यहा ंमािा रकेन ेऔर िाहगेरु ्का धनय्िाि करन ेआए है।्
हमे् लोगो् की सेिा करने की बड्ी दजम्मेिारी दमली है और हम उसी भािना के
साि काम करते रहे्गे।”

उन्हो्ने कहा दक दपछले चार िर््ो् मे् पंजाब मे् स्कूलो्, अस्पतालो्, स्िास्थ्य
सेिाओ् और मदहलाओ् के कल्याण के दलए महत्िपूण्ष काम दकया गया है।
उन्हो्ने कहा दक अभी भी पंजाब मे् बहुत काम दकया जाना बाकी है और राज्य को
अगले स््र तक ले जाने के दलए बड्ा रोडमैप तैयार दकया गया है। केजरीिाल ने
कहा दक शुक््िार से Invest Punjab काय्षक््म शुर् हो रहा है और िेश-
दििेश के कई उद््ोगपदत पंजाब मे् दनिेश करने मे् र्दच दिखा रहे है्। उन्हो्ने कहा
दक पंजाब के तीन करोड् लोगो् के साि दमलकर राज्य को नई ऊंचाइयो् तक
पहुचंाया जाएगा। िही ्मखुय्मतं््ी भगितं दसहं मान न ेकहा दक दिलल्ी की अिालत
ने हाल ही मे् यह स्पष्् कर दिया दक आम आिमी पार््ी के शीर्ष नेताओ् के
दखलाफ लगाए गए आरोप पूरी तरह झूठे िे और मामला चलाने लायक भी नही्
िा। उन्हो्ने कहा दक इसी खुशी और कृतज््ता के भाि से िे िरबार सादहब मे्
मािा रकेन ेआए है।् मखुय्मतं््ी न ेकहा दक पजंाब सरकार चार िर्ष परू ेकरन ेिाली
है और बजर सत्् भी चल रहा है। सरकार ने जनता-दहत मे् बजर पेश दकया है
तादक पंजाब तेजी से प््गदत करे और िेश का नंबर-िन राज्य बने। भगिंत मान ने
बताया दक पजंाब मे ्दकसानो ्की आतम्हतय्ा क ेमामलो ्मे ्भी काफी कमी आई ह।ै
उन्हो्ने कहा दक 16 माच्ष 2022 को केिल 21 प््दतशत खेतो् तक नहरी पानी
पहुंचता िा, जबदक माच्ष 2026 तक यह बढ्कर लगभग 75-80 प््दतशत तक
पहुंच गया है। दबजली की खपत भी कम हुई है और दकसानो् को दिन मे् दबजली
दमल रही है। मुख्यमंत््ी ने यह भी बताया दक पंजाब दिधानसभा मे् प््स््ाि लाया
गया है दक प््स््ादित भारत-अमेदरका समझौते से कृदर क््ेत्् को बाहर रखा जाए।
उन्हो्ने कहा दक यदि ऐसा नही् हुआ तो छोरे दकसान अमेदरकी सस््े अनाज से
प्द्तसप्धा्ष नही ्कर पाएगं।े उनह्ोन् ेबताया दक Invest Punjab Summit 13
से 15 माच्ष तक आयोदजत होगा, दजसमे् जापान, कोदरया, द््िरेन, फ््ांस और
कस्िटज्र्लैड् सदहत कई िशेो ्क ेदनिशेक भाग लेग्।े साि ही 20 माच्ष को Tata
Steel क ेनए सयंतं् ्का उदघ्ारन भी दकया जाएगा, जो जमशिेपरु क ेबाि िशे का
िूसरा सबसे बड्ा स्रील प्लांर होगा।
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जगदीश सीरवी
गडीमसैमम्ा: दोमरा पोरमम्पलल्ी शस्थत

हनमुान जी मशंदर मे ्राजसथ्ानी मशहलाओ ्ने
शकु्ि्ार को श्द्््ा और भशत्त भाि क ेसाथ दशा
माता की शिशधित पजूा-अर्चना की। इस
अिसर पर मशहलाए ंपारपंशरक रीशत-शरिाजो ्के

अनसुार एकश््तत हईु ्और समहू मे ्बठैकर दशा
माता की कथा का श्ि्ण शकया। पजून के
दौरान मशहलाओ ्न ेभशत्त गीत गाकर माताजी
का मशहमामडंन शकया, शजसस ेपरू ेमशंदर
पशरसर का िातािरण भशत्तमय हो गया। इसके
पि््ात मशहलाओ ्न ेपीपल िकृ् ्क ेरारो ्ओर

कच््ा सतू बाधंकर पजूा-अर्चना की तथा
पशरक्म्ा लगाकर अपन ेपशरिार की सखु-
समशृ््द, शाशंत और खशुहाली की मगंल कामना
की। इस दौरान बड्ी सखंय्ा मे ्राजसथ्ानी
मशहलाए ंउपशस्थत रही और सभी न ेशमलकर
श्द्््ा भाि स ेपजूा काय्चक्म् मे ्उपशस्थत लक््म्ी

सोलकंी, रखेा हामब्ड,् गीता सोलकंी, रखेा
गहेलोत, सशुीला गहेलोत,इशंदरा काग, तारा
काग,  सशुीला गहेलोत, गीता सणैरा, भिंरी
सणैरा, गीता  मलुिेा,सोना, भािना,
पीकी,भणुड्की, सगंीता, भिंरी बड्ा, गणकी
राठौड,् गीता मलुिेा, ि अनय्।

राजसंथानी महिलाओं ने शंंदंंा के िाथ हकया दिा माता पूजन

बढुा मारा चाकलुलरा महतव्परू्म रले लाईन
ररैतो ्का कार्म को दी प््ाथलमकता
काहत्चक कमुार पहरचछ्ा, सट्टे िडे -झारखडं 

राची, पूि््ी  शसंहभूम समाहरणालय
सभागार मे् उपायुत्त कण्च सत्याथ््ी की
अध्यक््ता मे् राजस्ि संग््हण, भू-अज्चन,
नीलाम पत्,् टाटा लीज भशूम अशतक्म्ण जन
शशकायत के लंशबत मामले से संबंशधत
समीक््ातम्क बठैक आयोशजत की गई । सभी
शिभागो् के राजस्ि संग््हण की क््मिार
समीक््ा मे ्यह सष्ष् ्शनद््शे शदया गया शक जो
शिभाग अभी राजसि् सगं्ह्ण मे ्शपछड रह ेहै,्
काय्चयोजना बनात ेहएु शनधा्चशरत िाशष्चक लक््य्
को शत प््शतशत प््ाप्त करने के शलए प््यास
करे।् खासकर राजय्कर जमशदेपरु, शसहंभमू
सक्कल, खनन, शिद््ुत प््मंडल मानगो,
जमशेदपुर तथा घाटशशला, मोटर िाहन
शनरीक््क, मापतौल शबष््ूपुर तथा घाटशशला
सशहत मानगो, जुगसलाई तथा राकुशलया
नगर शनकायो् को राजस्ि संग््हण लक्््य को
शितीय िष्च क ेअतं तक हाशसल करन ेक ेशलए
शिशेष प््यास करे्। इसके अशतशरत्त अन्य
शिभाग भी अशधक स ेअशधक राजसि् प््ाशप्त के
शलए प्य्ास करे।् मनरगेा तथा 15ि ेशित के
िेड्रो ्का जीएसटी भगुतान शनयशमत रप् से
कराने के शलए जागर्क करने के शलए
आिकय्कता बताई।

नीलाम पत्् की समीक््ा करते हुए
उपायुत्त ने सभी 25 नीलाम पत््
पदाशधकाशरयो ्को लमब् ेसमय स ेरल ेआ रहे
नीलाम पत्् िाद, शपछले 1 िष्च का लंशबत
नीलाम िाद तथा नये नीलाम िादो् के
शनष्पादन के शलए अलग अलग रणनीशत के
तहत मामलो् का शनष्पादन करने का शनद््ेश
शदया। लशंबत मामलो ्का शनषप्ादन करन ेके
शलए सबंशंधत नीलाम पत् ्पदाशधकाशरयो ्को
बैक्ो स ेसमनि्य कर बैक् स्र् स ेसटेलमेट्
शरपोट्च मगिाकर मामल ेको शनषप्ाशदत करने
तथा अशधक से अशधक केश शडस्पोजल के
शलए अपन ेकोट्च मे ्सनुिाई की सखंय्ा बढाने

का शनद््शे शदया।  अगामी 14 मार्च को नशेनल
लोक अदालत मे् नीलाम पत्् अथिा
सट््ीफीकेट केस के शनष्पादन लोगो् को
समझौता करान ेहते ुजागरक् तथा प््ोतस्ाशहत
करन ेको कहा।

भ-ूअज्चन स ेसबंशंधत मामलो की समीक््ा
करत ेहएु उपायतुत् न ेकहा भशूम अशधग्ह्ण,
मआुिजा भगुतान क ेकारण कोई भी राष््््ीय
अथिा राजकीय पशरयोजनाए ंप्भ्ाशित न हो
यह सरकार की प््ाथशमकता ह।ै उनह्ोन ेकहा
भूशम अशधग््हण, भू-अज्चन से संबंशधत सभी
पक्क्ार रयैतो ्क ेसाथ उशरत प्श्््कया अपनाते
हुए भूशम अशधग््हण की प््श््कया पूण्च करे्।
प््ाथशमकता क ेआधार पर भशूम अशधग्ह्ण, भ-ू
अज्चन, मआुिजा भगुतान स ेसबंशंधत मामलो्
का अनशु्ि्ण हते ुअपर उपायतुत्, अनमुडंल
पदाशधकाशरयो ्को शनयशमत समीक््ा करन ेका
शनद््शे शदया। इस क्म् मे ्दश््कण पिु््ी रलेि ेकी
शिशषे रलेि ेपशरयोजना “नई बी0 जी0 रलेिे
लाईन बुरामारा-राकुशलया(56.96
शकमी0)“ हेतु राकुशलया तथा बहरागोडा
प्ख्डं क े49 मौजा मे ्रयैतो ्की भशूम अशधग्ह्ण
मामल ेमे ्उपायतुत् न ेप्श्््कया जलद् पणू्च करने
का शनद््ेश शदया। साथ ही् सरकारी भूशम का
स्थानंतरण रेलिे को करने के शलए अंरल

अशधकाशरयो् को शनद््ेशशत शकया। राष््््ीय
राजमाग्च संख्या-33 के ऐलीिेटेड कोरीडोर
काली मंश्नदर-शडमना रौक-बालीगुमा
(जमशदेपरु) मे ्ड््ने एि ंयशूटशलटी शशशफ्टगं,
िनभूशम का अनापश््त प््माण पत््,
अंरलाशधकारी स््र से सत्यापन प््शतिेदन,
संयुत्त र्प से स्थल का भौशतक शनरीक््ण
आशद कराते हुए आिक्यक भूशम अशधग््हण
प्श्््कया पणू्च करन,े रयैतो ्को ससमय मआुिजा
भगुतान कर काय्च पणू्च करन ेका शनद््शे शदया।
इसके अशतशरत्त शपछली से कुदादा पथ,
भागबनद्ी स ेउडीसा सीमा तक पथ, बगेनाडीह
से पोटका पथ के शिशभन्न नालो् पर उच््
स््रीय सेतु शनम्ाचण, भुईयाशसनान से सुसनी
पथ, फलुडूगंरी स ेझाटीझरना पथ, शकताडीह
स ेबागबडेा शरगं रोड हते ुभशूम अशधग्ह्ण की
समीक््ा कर प््श््कया मे् तेजी लाने का शनद््ेश
शदया गया। शिशभनन् पशरयोजनाओ ्हते ुअशज्चत
भशूम एि ंरयैतो ्क ेलशंबत मआुिजा भगुतान की
समीक््ा करत ेहएु प्त्य्के परंाशटयो/्अिाड््ी का
भगुतान सशुनश््ित करन ेका शनद््शे शदया गया।
मुआिजा भुगतान मे् अनािक्यक शिलम्ब
करन ेिाल ेकशम्चयो ्को शरशन्हत कर कार्चिाई
करन ेका शनदशे शदया।

जमीन की खरीद शबक््ी, म्यूटेशन,

परशमशन, भशूम सीमाकंन तथा भशूम अशभलखे
मे् पशरशोधन तथा लगान रसीद काटने की
समीक््ा करत ेहएु सभी अरंलाशधकाशरयो ्को
शिशषे कमैप् आयोशजत कर राजसि् स ेसबंशंधत
मामलो ्क ेशनषप्ादन हते ुसभी हलक्ा/तहसील
मे ्नागशरको ्क ेसमसय्ा का समाधान करन ेका
शनदेश शदया गया। शनबंधन, म्यूटेशन,
परशमशन मामल ेमे ्शरजकेशन कम करन ेके
शलए आिेदको् अथिा डीड राइटर के द््ारा
शनबधंन पिू्च एि ंशनबधंन पि््ात आिदेन मे्
की जान ेिाली सामानय् गलशतयो ्एि ंशनबधंन,
भशुम सधुार एि ंराजसि् शिभाग क ेसाफट्ियेर
एपशलकशेन आन ेिाली तकशनकी समसय्ाओ्
को सूशरबद्् कर शिभाग से पत््ारार कर
समाधान हेतु आग््ह करने का शनद््ेश शदया
गया। इसक ेअशतशरतत् लगान रसीद क ेलक््य्
को प््ापत् करन ेक ेशलए अरंल अशधकाशरयो ्को
शनद््शेशत शकया गया।

बैठक मे् शनदेशक एनईपी सह अपर
उपायुत्त  संतोष गग्च, एसडीओ घाटशशला
सुशनल रद््, शजला पशरिहन पदाशधकारी
धन्नजय, शजला भू अज्चन पदाशधकारी, पथ
प्म्डंल क ेकाय्चपालक अशभयतंा, सभी सीओ,
एनएरएआई, टाटा सट्ील, रलेि ेक ेप्श्तशनशध
ि अनय् सबंशंधत उपशस्थत रह।े

टाटा लीज भूमि अमिक््िण, राजस्व, नीलाि आमि
की सिीक््ा बैठक जिशेिपुर उपायुक्ि ने की 

अमृतसर, 13 मार्च ( साहिल बेरी) –

पंजाब एिं हशरयाणा हाईकोट्च के
माननीय न्यायाधीश तथा सेशन
शडिीजन अमृतसर के प््शासशनक
न्यायाधीश माननीय जश्सटस रोशहत
कपूर ने आज अमृतसर और बाबा
बकाला साशहब की अदालतो् का
िाश्षचक शनरीक््ण शकया। इस अिसर
पर शजला एिं सत्् न्यायाधीश मैडम
जशतंदर कौर, अशतशरत्त शजला एिं
सत्् न्यायाधीश श््ी बलशजंदर शसंह,
सीजेएम मैडम सुप््ीत कौर, एसीजेएम
मैडम परशमंदर कौर बै्स तथा शजला
कानूनी सेिा प््ाशधकरण के सशरि श््ी
अमरदीप शसंह बै्स भी उपश्सथत थे।

शनरीक््ण के दौरान माननीय
जश्सटस रोशहत कपूर ने अदालतो् की
काय्चप््णाली, न्याशयक ढांरे, केस
मैनेजमे्ट प््णाली और समूरी
प््शासशनक व्यिस्थाओ् की समीक््ा
की। उन्हो्ने न्याशयक अशधकाशरयो्
और अदालत के स्टाफ से मुलाकात
करते हुए मामलो् के समयबद््
शनपटारे, न्याशयक काय्च की उच््
गुणित््ा बनाए रखने और लोगो् को
प््भािी न्याय प््दान करने के महत्ि
पर जोर शदया।

माननीय जश्सटस रोशहत कपूर ने
शजला बार एसोशसएशन, अमृतसर के
सदस्यो् के साथ भी मुलाकात की और
अदालतो् के कामकाज तथा कानूनी
समुदाय से जुड्े मुद््ो् पर शिरार-
शिमश्च शकया। दौरे के दौरान उन्हो्ने
िाशदयो् और आम लोगो् की शशकायते्
भी सुनी् और भरोसा शदलाया शक
कानून के अनुसार उनके मामलो् के
समाधान के शलए उशरत कदम उठाए
जाएंगे।

माननीय जश्सटस रोशहत कपूर ने
14 मार्च 2026 को आयोशजत होने
िाली राष््् ्ीय लोक अदालत की
तैयाशरयो् की भी समीक््ा की और
न्याशयक अशधकाशरयो् को शनद््ेश शदए
शक अशधक से अशधक मामलो् का
शनपटारा आपसी सहमशत से कराया
जाए, ताशक िाशदयो् को लाभ शमल
सके।

इस अिसर पर माननीय जश्सटस
रोशहत कपूर ने बाबा बकाला साशहब मे्
ई-मुलाकात सुशिधा का उद्घाटन भी
शकया। इस सुशिधा के माध्यम से कैदी
अपने िकीलो् के साथ शडशजटल
प्लेटफॉम्च के जशरए संपक्क कर सके्गे।
यह व्यिस्था कैशदयो् और उनके

कानूनी प््शतशनशधयो् के बीर संिाद को
आसान और प््भािी बनाने तथा न्याय
तक पहुंर को मजबूत करने के उद््ेक्य
से शुर् की गई है।

इस मौके पर न्याशयक अशधकारी
और स्थानीय बार के सदस्य भी मौजूद
रहे और उन्हो्ने शडशजटल पहुंर बढ्ाने
तथा कानूनी प््श््कयाओ् को सुरार्
बनाने के शलए शकए गए इस प््यास की
सराहना की।

यह दौरा सेशन शडिीजन
अमृतसर मे् अदालतो् के प््शासन को
बेहतर बनाने, ढांरागत सुशिधाओ् को
मजबूत करने और न्याय की प््भािी
उपलब्धता सुशनश््ित करने के शलए
न्यायपाशलका की शनरंतर प््शतबद््ता
को दश्ाचता है।

इससे पहले अमृतसर पहुंरने पर
जश्सटस रोशहत कपूर का शजला
प््शासन की ओर से शडप्टी कशमक्नर
श््ी दलशिंदरजीत शसंह, पुशलस
कशमक्नर श््ी गुरप््ीत शसंह भुल्लर तथा
एसएसपी अमृतसर ग््ामीण जनाब
सोहेल काशसम मीर ने गम्चजोशी से
स्िागत शकया। इस दौरान पंजाब
पुशलस के जिानो् ने उन्हे् गाड्च ऑफ
ऑनर भी शदया।

"मुर््ी चोर मुद्ािबाद ,िाथी चोर जी्दाबाद" 
झारखंड एसीबी द््ारा छोटी  रकम,
छोटे कम्मचारी पर धावा से लोग
आश््र्म मे्

काह्तचक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -
झारखंड 

राचंी,जमीन माशफयाओ्  के
मकड्जाल मे् भ््ष््  सरकारी तंत््
जकड्ा हुआ है कहा जाय तो कोई
अशतशयोश्तत अलंकार का प््योग
झारखंड के संदभ्च नही् होगा । यह हर
अंरल, भू समाहत्ाच , अपर समाहत्ाच से
लेकर तत्संबंधी रांरी तक उत्त
शिभाग का हाल है । इसी क््म मे् महज
दस हजार र्पये की एक छोटी सी
धनराशश शरश््त की  रकम पर  एसीबी
ने दबोरा ते हुए दो लोगो् बाबाधाम
नगरी से को शगरफ्तार शकया है ।

देिघर मे् एंटी करप्शन ब्यूरो
(एसीबी) ने भ््ष््ारार के शखलाफ
कार्चिाई करते हुए शजला भू-अज्चन
काय्ाचलय के दो कम्चराशरयो् को 20
हजार र्पये शरश््त लेते हुए शगरफ्तार
शकया है। शगरफ्तार शकए गए
कम्चराशरयो् की पहरान प््धान
सहायक शनरंजन कुमार और रपरासी
नुनदेि यादि के र्प मे् हुई है।

एसीबी को लगातार शशकायते्
शमल रही थी् शक शजला भू-अज्चन

काय्ाचलय मे् जमीन अशधग््हण से
संबंशधत मामलो् मे् भुगतान के शलए
अिैध िसूली की जा रही है। आरोप था
शक शनरंजन कुमार और नुनदेि यादि
अशधकाशरयो् के नाम पर लाभाश्थचयो् से
10 से 15 प््शतशत तक कमीशन की
मांग करते थे। कमीशन के शबना
फाइले् आगे नही् बढ्ाई जाती थी्।

एक पीश्डत व्यश्तत की शशकायत
के आधार पर एसीबी की टीम ने
मामले की जांर शुर् की। जांर मे्
आरोप सही पाए जाने के बाद एसीबी ने
जाल शबछाकर दोनो् कम्चराशरयो् को
रंगे हाथो् शगरफ्तार कर शलया।

शगरफ्तारी के बाद दोनो् को

पूछताछ के शलए एसीबी काय्ाचलय ले
जाया गया है, जहां मामले की शिस््ृत
जांर जारी है। एसीबी अशधकाशरयो् ने
बताया शक भ््ष््ारार के शखलाफ
उनका अशभयान जारी रहेगा और दोषी
पाए जाने िाले शकसी भी कम्चरारी या
अशधकारी को बख्शा नही्
जाएगा।सिाल आता  है 10-20 हजार
छोटी सी धनराशश पर रपरासी छोटे
कम्चरारी ही हमेशा त्यो् फंसते आये है
एसीबी के हाथो् ।  जबशक झारखंड मे्
जमीन जायदाद संबंशध भ््ष््ारार  का
मामला  का अंबार अटा पड्ा है । लोग
त््स्् है  और कार्चिाई  से भी आि््य्च
है ।

राजट्थानी हमत्् मंडल महिलाओ् ने श््द््ा
के साथ हकया दशा माता पूजन

पहरविन हवशेष न्यूज
बालाजी नगर श्सथत आईजी

गौशाला मे् मंशदर मे् राजस्थानी  शमत््
मंडल मशहलाओ् ने शुक््िार को श््द््ा
और भश्तत भाि के साथ दशा माता की
शिशधित पूजा-अर्चना की। इस अिसर
पर मशहलाएं पारंपशरक रीशत-शरिाजो्
के अनुसार एकश््तत हुई् और समूह मे्

बैठकर दशा माता की कथा का श््िण
शकया। पूजन के दौरान मशहलाओ् ने
भश्तत गीत गाकर माताजी का
मशहमामंडन शकया, शजससे पूरे मंशदर
पशरसर का िातािरण भश्ततमय हो
गया। इसके पि््ात मशहलाओ् ने
पीपल िृक्् के रारो् ओर कच््ा सूत
बांधकर पूजा-अर्चना की तथा

पशरक््मा लगाकर अपने पशरिार की
सुख-समृश््द, शांशत और खुशहाली की
मंगल कामना की। इस दौरान बड्ी
संख्या मे् राजस्थानी मशहलाएं
उपश्सथत रही और सभी ने शमलकर
श््द््ा भाि से पूजा काय्चक््म मे् भाग
समस्् राजस्थानी शमत्् मंडल
मशहलाओ् ि अन्य उपश्सथत रहे।

माननीय जस्टिस रोहित कपूर द््ारा
अमृतसर और बाबा बकाला साहिब
की अदालतो् का वाह्षिक हनरीक््ण

अमृतसर, 13 मार्च (साहिल बेरी):
अमृतसर हल्का पश््िमी मे् शिधायक

डॉ. जसबीर शसंह संधू के नेतृत्ि मे् माताओ्
और बहनो् द््ारा पंजाब सरकार की पहलो्
तथा मुख्यमंत््ी भगिंत शसंह मान द््ारा
मशहलाओ् के सम्मान के र्प मे् ₹1000
और ₹1500 प््शत माह देने की घोषणा की
खुशी मे् एक रोड शो शनकालकर सरकार का
धन्यिाद शकया गया।

इस मौके पर बड्ी संख्या मे् मशहलाओ् ने
भाग शलया और खुशी का इज्हार शकया।

मशहलाओ् ने कहा शक सरकार द््ारा उठाया
गया यह कदम आम पशरिारो् के शलए बड्ी
राहत साशबत होगा।

उन्हो्ने बताया शक महंगाई के इस दौर मे्
घर का खर्च रलाना मुश्ककल हो गया है और
छोटी-छोटी जर्रतो् को पूरा करना भी कई
बार रुनौती बन जाता है। हर महीने शमलने
िाली यह आश्थचक सहायता मशहलाओ् को
आत्मशनभ्चर बनाएगी और घर की जर्रतो्
को पूरा करने मे् मददगार साशबत होगी।

उन्हो्ने कहा शक जैसे बीमारी के समय

सरकारी इलाज सुशिधाएं लोगो् के शलए
सहारा बनती है्, उसी तरह यह आश्थचक
सहायता भी समय की बड्ी जर्रत है।
मशहलाओ् ने कहा शक जो लोग ₹1000 को
कम समझते है्, उन्हे् आम घरो् की
मशहलाओ् से पूछना राशहए शक यह राशश
उनके शलए शकतनी महत्िपूण्च है।

इस अिसर पर सुनीता, परमजीत कौर,
मनजीत कौर रशजया, कुलजीत कौर,
राजशिंदर कौर, अनु सलिान, अकशिंदर
कौर, पूजा, पाष्चद शिजय भगत, संदीप शसंह,

प््भ उप्पल, अमरजीत गुमटाला, एडिोकेट
रमण कुमार, सरपंर जीतू, अमनदीप,
परमजीत कौर, अमृतपाल शसंह, पीए
अमरजीत शेरशगल, पीए माधि शम्ाच सशहत
अन्य लोग मौजूद थे।

अगर आप राहे् तो मै् इसको न्यूज
एजे्सी/अखबार स्टाइल (headline +
subheadline + short intro) मे् भी
तैयार कर सकता हूँ, शजससे यह सीधे
प््काशशत करने के शलए और प््ोफेशनल
लगेगा।

महिलाओं और बेहियों को ₹1000 और ₹1500 माहिक
िमंमान राहि की घोषणा पर िलंका पहंंिमी में रोड िो


