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दिनांक 15.03.2026 रदििार तिनुसार
संित् २०८२ चैत्् माह के कृष्ण पक्् की
ग्यारिी् दतदि को आने िाला व््त–

“पापमोचनी एकादशी”पापमोचनी एकादशी चैत्् माि के कृ् ष्ण पक्् की एकादशी को मनाई जाती
है।  पाप का अर्ण है अिम्ण या बुरे काय्ण और मोचनी का अर्ण है मुब्कत
पाना। तो पापमोचनी एकादशी पापो् को नि्् करने वािी एकादशी है।

यह व्त् वय्बक्त को उिक ेिभी पापो ्ि ेमकुत् कर उिक ेलिय ेमोक् ्क ेमाि्ण लदखता
है। इि एकादशी के लदन भिवान लवष्णु जी का पूजन करने िे अलतशुभ फिो् की
प््ाब्लत होती है।

कथा : भलवष्य पुराण की करा के अनुिार भिवान अज्णुन िे कहते है्, राजा
मान्िाता ने एक िमय मे् िोमश ऋलष िे जब पूिा–‘हे प््भु! यह बताएं लक मनुष्य
जो जाने अनजाने मे् पाप कम्ण करता है वह उििे कैिे मुक्त हो िकता है।’ राजा
मान्िाता के इि प््श्न के जवाब मे् िोमश ऋलष ने राजा को एक कहानी िुनाई। 

िोमशे ऋलष न ेकहा–‘चतै्र्र नामक िनुद्र वन मे ्चय्वन ऋलष क ेपतु् ्मिेावी
ऋलष तपस्या मे् पूरे िीन रे। इि वन मे् एक लदन मंजुघोषा नाम की अल्िरा की
नजर ऋलष पर पड्ी तो वह उन पर मोलहत हो ियी और उन्हे् अपनी ओर आकल्षणत
करने हेतु प््यत्न करने ििी।

कामदेव भी उि िमय उि वन िे िुजर रहे रे। इिी क््म मे् उनकी नजर
अल्िरा पडी। वह उिकी मनोभावना को िमझते हुए उिकी िहायता करने
ििे। अल्िरा अपने प््यत्न मे् िफि हुई और ऋलष वािना के प््लत आकल्षणत हो
िए।

काम के वश मे् होकर ऋलष लशव की तपस्या का व््त भूि िए और अल्िरा के
िार रमण-िमन करने ििे। कई वष््ो् के बाद जब उनकी चेतना जिी तो उन्हे्
एहिाि हुआ लक वह लशव की तपस्या िे लवरक्त हो चुके है्। 

तब उन्हे् उि अल्िरा पर बहुत क््ोि हुआ और तपस्या भंि करने का दोषी
जानकर ऋलष ने अल्िरा को ि््ाप दे लदया लक तुम लपशालचनी बन जाओ। ऐिी ही
अनेकानेक पोस्ि पाने के लिये हमारे फेिबुक पेज ‘ि््ीजी की चरण िेवा’ को
फॉिो और िाईक करे् तरा हमारा व्हाट्िएप चैनि ज्वॉइन करे्। चैनि का
लिंक हमारी फेिबुक पर देखे्। ि््ाप िे दु:खी होकर वह ऋलष के पैरो् पर लिर पड्ी
और ि््ाप िे मुब्कत के लिए अनुनय-लवनय करने ििी।

मेिावी ऋलष ने तब उि अल्िरा को लवलि-पूव्णक चैत्् कृष्ण एकादशी का व््त
करने के लिए कहा। भोि मे् लनमग्न रहने के कारण ऋलष का तेज भी िोप हो िया
रा अत: ऋलष ने भी इि एकादशी का व््त लकया लजििे उनके पाप नि्् हो िए।
उिर अलि्रा भी इि व्त् क ेप्भ्ाव ि ेलपशाच योलन ि ेमकुत् हो ियी और उि ेिनुद्र
र्प प््ाल्त हुआ। लजिके बाद वह अल्िरा स्वि्ण के लिए प््स्रान कर िई।’

व््त कवकध
01. पापमोचनी एकादशी व््त मे् भिवान लवष्णु के चतुभ्णुज र्प की पूजा की

जाती है।
02. व््त के लदन िूय््ोदय काि मे् उठे्, स्नान कर व््त का िंकल्प िे्।
03. िंकल्प िेने के बाद भिवान लवष्णु की पूजा करनी चालहए।
04. उनकी प््लतमा के िामने बैठकर ि््ीमद भािवत करा का पाठ करे्।
05. एकादशी व््त की अवलि 24 घंिो् की होती है।
06. एकादशी व््त मे् लदन के िमय मे् ि््ी लवष्णु जी का स्मरण करना चालहए।
07. लदन व््त करने के बाद जािरण करने िे कई िुणा फि प््ाल्त होता है।
08. इिलिए राल््त मे् ि््ी लवष्णु का पाठ करते हुए जािरण करना चालहए।
09. द््ादशी लतलर के लदन प््ात:काि मे् स्नान कर, भिवान ि््ी लवष्णु लक पूजा

करे्।
10. लकिी जर्रतमंद या ब््ाह्मणो् को भोजन व दल््कणा देकर व््त का

िमापन करे्।
11. यह िब काय्ण करने के बाद ही स्वयं भोजन करना चालहए।

डॉ. अनभुा पुंडीरा
एसोससएट प््ोफेसर – ग््ासफक एरा

सिल यूसिवस्सिटी
मिोवैज््ासिक और लाइफ कोच
आधुकनक आराम का कवरोधाभासहम “िोने के लपंजरो्” के दौर मे् जी रहे

है्। हमारे बेडर्म 21वी् िदी के
आराम के अद्््त नमूने है्—लजनमे्

मेमोरी फोम के िद््े, शांत एयर कंडीशलनंि
और िाउंडप््ूफ लखड्लकयां ििी है्। लफर
भी, एक मनोवैज््ालनक और िाइफ कोच
के तौर पर, मै् एक बढ्ता हुआ लवरोिाभाि
देखती हूँ: हमारे पाि आराम करने के लिए
हर तरह की भौलतक िुलविा है, िेलकन
मन की शांलत अभी भी हमिे दूर है। हम
इलतहाि की िबिे ज््यादा भौलतक र्प िे
आरामदायक पीढ्ी है्, िेलकन शायद
मानलिक र्प िे िबिे ज््यादा रकी हुई
पीढ्ी भी।

इि आिुलनक रकान का हि लकिी

नए िैजेि या दवा की बोति मे् नही्
लमिता। इिके बजाय, इिका हि
‘पंचतत्व’ (पांच तत्वो्) और ध्वलन के
प््ाचीन, वैज््ालनक र्प िे प््मालणत लवज््ान
की ओर िौिने मे् है।

आधी रात का कार्षन संकट
इि पारंपलरक बात मे् एक िहरा

जैलवक िंकेत लिपा है लक हम िुबह जल्दी
उठने वािो् की “आलखरी पीढ्ी” बनते जा
रहे है्। देर रात तक जािने और एयर-
कंडीशन्ड कमरो् मे् अकेिे रहने की
हमारी आिुलनक आदत एक खामोश
िंकि पैदा कर रही है: काब्णन
डाइऑक्िाइड का जमा होना।

बंद, हवादार न होने वािे बेडर्म मे्,
पूरी रात CO2 का स््र बढ्ता रहता है।
जब हम िुबह देर िे उठते है्, तो हमारा
लदमाि िचमुच शरीर के अंदर जमा हुए
ज्हरीिे तत्वो् (metabolic waste)
मे् डूबा हुआ होता है। िूरज के िार
जािना लिरक्् एक अनुशािन नही् है; यह
“तत्वो् को आत्मिात करने” का एक
तरीका है। भोर अपने िार ‘ओजि’
(जीवन शब्कत) और ‘तेजि’ (तेज)
िेकर आती है। जब हम िूय््ोदय के िमय
बाहर कदम रखते है्, तो हम रात की
िुस््ी को दूर करते है् और अपनी
आंतलरक घड्ी को पृथ्वी की िड्कन के
िार तािमेि लबठाते है्।

कंपन की जाँच: ककस्सो् से लेकर
प््माण तक

मेरे शोि, “िायत््ी मंत्् जाप और

लनद््ेलशत ि््वण के माध्यम िे ध्यान” मे्,
हमने पारंपलरक मान्यताओ् िे आिे
बढ्कर यह देखा लक प््ाचीन अभ्याि
आिुलनक मनोवैज््ालनक मापदंडो्
(psychometrics) के िार कैिे
तािमेि लबठाते है्। Insomnia
Severity Index (ISI) और DASS
(अविाद, लचंता, तनाव पैमाना) जैिे
मान्यता प््ाल्त उपकरणो् का उपयोि
करके, हमने 30 लदनो् के “वैलदक रीिेि”
के दौरान प््लतभालियो् पर नज्र रखी।

इिके पलरणाम चौ्काने वािे है्।

प््लतभालियो् ने एक खाि तरीका अपनाया:
रोज्ाना िायत््ी मंत्् की तीन मािाएँ
जपना, और उिके बाद 10 लमनि तक
शम्ाण आचाय्ण जी के िूंजते हुए, एक जैिे
उच््ारण को ध्यान िे िुनना।

डेिा एक ऐिी बारीक िेलकन
अिरदार बात की ओर इशारा करता है:
मंत्् की ियबद्् बनावि हमारे नव्णि
लिस्िम के लिए एक शारीलरक "मेि््ोनोम"
(िय-लनि्ाणरक) का काम करती है।
इिकी िुने् िीरे-िीरे शरीर को ध्यान
वािी शांलत की ओर िे जाती है्, लजििे

पैरालिम्पैरेलिक िलतलवलि िल््कय हो जाती
है—जो शरीर का स्वाभालवक "आराम
और पाचन" (rest and digest)
वािा मोड है।

तािमेि की शब्कत: िल््कय ध्यान
और लनष्ल््कय आराम का लमिन

इि तरीके को अनोखा बनाने वािी
बात है दो अिि-अिि तरीको् के बीच
का तािमेि:

िल््कय चरण: तीन मािाएँ जपने के
लिए ियबद्् ध्यान की ज्र्रत होती है,
जो शरीर को ध्यान वािी शांलत की ओर

खी्च िे जाता है। यह एक िंज््ानात्मक
अवरोिक (cognitive disruptor)
का काम करता है, जो "िोच के जाि"
(rumination) को तोड् देता है—
यानी काम या लचंताओ् के बारे मे् तेज्ी िे
दौड्ते उन लवचारो् को, जो आम तौर पर
तनाव बढ्ाते है् और हमे् जिाए रखते है्।

लनष्ल््कय चरण: इिके बाद 10 लमनि
तक ध्यान िे िुनने का ित्् होता है। यह
चरण मन को तनाव पैदा करने वािी बातो्
िे अपनी पकड् ढीिी करने मे् मदद करता
है, ठीक वैिे ही जैिे कोई भीड्-भाड् वािी
िड्क के शोर िे लनकिकर लकिी शांत
मंलदर मे् चिा जाए।

जब इन दोनो् तरीको् को लमिाया
जाता है, तो ये लिरक्् जुड्ते ही नही् है्;
बब्लक ये एक-दूिरे मे् घुि-लमि जाते है्
और एक-दूिरे को मज्बूत बनाते है्।
इििे एक ऐिा तािमेि बनता है, जो इन
दोनो् तरीको् को अिि-अिि आज्माने
िे कही् ज््यादा अिरदार महिूि होता है।

आिुलनक मन के लिए एक कोच का
िुझाव

इिका लचलकत्िकीय महत्व िार् है:
प््ाचीन तरीको् को आिुलनक, िमग््
स्वास्थ्य ढाँचो् मे् भरोिेमंद तरीके िे
शालमि लकया जा िकता है। मंत्् का
अभ्याि मानलिक स्वास्थ्य के लिए एक
ऐिा िैर-दवा वािा तरीका ििता है,
लजििे िचमुच र्ायदा होने की उम्मीद
है। अपनी जीवन-शब्कत को लफर िे पाने
के लिए, मै् रोज्ाना एक आिान िा लनयम

अपनाने का िुझाव देता हूँ:
िुबह का स्वाित करे्: िूरज के िार

जािे्, तालक शरीर िे "काब्णन"
(अशुल््दयाँ) लनकि जाए और आप िुबह
की ताज्िी (ओजि) को िोख िके्।

3+10 का लनयम: 20 लमनि िल््कय
र्प िे मंत्् जपने (3 मािाएँ) और 10
लमनि ध्यान िे िुनने के लिए िमल्पणत
करे्।

प््कृलत िे जुड्े्: इन तरीको् का
इस््ेमाि करके लडलजिि शोर िे खुद को
अिि करे् और अपनी अंदर्नी िय िे
लफर िे जुड्े्।

एक लशक््क और कोच के तौर पर,
मेरा िक्््य यह लदखाना है लक हमे् ज्र्री
नही् लक ज््यादा िोलियो् (दवाओ्) की
ज्र्रत हो; हमे् तो बि ज््यादा 'वत्णमान मे्
जीने' (presence) की ज्र्रत है। इन
वैज््ालनक र्प िे प््मालणत प््ाचीन
परंपराओ् की ओर िौिकर, हम मानलिक
स्पि््ता, िहरी नी्द और िच््ी जीवन-
शब्कत पाने का एक लिकाऊ रास््ा खोज
िकते है्।  कोच का कोना: 3 आिान
लिल्ि

लबना िेक वािा पहिा घंिा: अपने
िेशन के बाद तक र्ोन का इस््ेमाि न
करके अपनी िुबह के "ओजि" को
बचाएँ।

कंपन पर ध्यान: मंत्् जाप करते
िमय, अपनी िाती मे् होने वािे कंपन पर
ध्यान दे्; इििे वेिि नव्ण उत््ेलजत होती
है।

सुबह का जादू: आपका ‘सोिे का नपंजरा’ आपकी शांनत क्यो् छीि रहा है?

बेहतर पोषण और चयापचय स्वास्थ्य के
लिए एक उल्िेखनीय वैज््ालनक
नवाचार

खाद्् लवज््ान और पोषण प््ौद््ोलिकी के
क््ेत्् मे् एक महत्वपूण्ण उपिब्धि के र्प मे्,
काउंलिि ऑफ िाइंलिलफक एंड इंडस्ल््ियि
लरिच्ण (CSIR) के वैज््ालनको्—लवशेषकर
CSIR-नेशनि इंस्िीट््ूि फॉर
इंिरलडलिब्लिनरी िाइंि एंड िेक्नोिॉजी
(CSIR-NIIST)—ने एक उच््-प््ोिीन
“लडज्ाइनर चावि” लवकलित लकया है।
इिका उद््ेश्य दो बड्े वैल््िक स्वास्थ्य-
चुनौलतयो् का िमािान करना है: कुपोषण
और डायलबिीज जैिी जीवन-शैिी िे जुड्ी
बीमालरयाँ।

यह नवाचार लवि्् के िबिे अलिक
उपभोि लकए जाने वािे खाद्् पदार््ो् मे् िे
एक—चावि—को एक पोषण-िमृद््
काय्ाणत्मक खाद्् (Functional Food)
मे् पलरवल्तणत करने का एक अग््णी प््याि है,
और इिकी लवशेषता यह है लक िोिो् को
अपने पारंपलरक भोजन की आदतो् मे् कोई
पलरवत्णन करने की आवश्यकता नही् होिी।

इि नवाचार की आवश्यकता क्यो् री
चावि एलशया और अफ््ीका िलहत लवि््

की आिी िे अलिक आबादी का मुख्य भोजन
है। लकंतु पारंपलरक र्प िे पॉलिश लकए िए
िफेद चावि मे् दो प््मुख िीमाएँ होती है्:

कम प््ोिीन मात््ा – िामान्यतः केवि
6–8% प््ोिीन

उच्् ग्िाइिेलमक इंडेक्ि (GI) –
लजििे रक्त मे् शक्करा का स््र तेजी िे बढ्
िकता है

चूँलक करोड्ो् िोि अपनी दैलनक ऊज्ाण के
लिए मखुय्तः चावि पर लनभ्णर है,् इिलिए इन
िीमाओ् के कारण कई िंभीर िमस्याएँ
उत्पन्न हो िकती है्:

प््ोिीन की कमी (Protein
Malnutrition)

िूक्््म पोषक-तत्वो् की कमी (लजिे
“Hidden Hunger” कहा जाता है)

िाइप-2 डायलबिीज् की बढ्ती घिनाएँ

नया लवकलित लडज्ाइनर चावि इन िभी
िमस्याओ् का एक िार िमािान करने का
प््याि करता है।

लडज्ाइनर चावि की प््मुख पोषण
लवशेषताएँ

1. तीन िुना अलिक प््ोिीन
इि नवाचार की िबिे उल्िेखनीय

लवशेषता इिका अत्यलिक उच्् प््ोिीन स््र
है।

पारंपलरक चावि: 6–8% प््ोिीन
लडज्ाइनर चावि: 20% िे अलिक

प््ोिीन
अर्ाणत यह चावि पारंपलरक िफेद

चावि की तिुना मे ्ििभि तीन िनुा अलिक
प््ोिीन प््दान करता है।

यह िुिार लवशेष र्प िे उन जनिंख्या
िमूहो् के लिए अत्यंत िाभकारी हो िकता
है, जहाँ िोि चावि पर लनभ्णर है् िेलकन उन्हे्
पय्ाणल्त प््ोिीन-युक्त भोजन उपिध्ि नही् हो
पाता।

2. कम ग्िाइिेलमक इंडेक्ि

(डायलबिीज-अनुकूि)
इि नए चावि का ग्िाइिेलमक इंडेक्ि

55 ि ेकम ह,ै लजिका अर्ण ह ैलक यह शरीर मे्
ग्िूकोज् को िीरे-िीरे लरिीज् करता है।

इििे लनम्नलिलखत िाभ हो िकते है्:
रक्त शक्करा के अचानक बढ्ने को कम

करना
मेिाबोलिक स्वास्थ्य मे् िुिार
डायलबिीज या प््ी-डायलबिीज वािे

व्यब्कतयो् के लिए बेहतर आहार लवकल्प
3. आवश्यक िूक्््म पोषक-तत्वो् िे

िमृद््
इि चावि को कई महत्वपूण्ण पोषक-

तत्वो् िे िमृद्् लकया िया है, जैिे:
आयरन (Iron)
फोलिक एलिड (Folic Acid)
लविालमन B12
ये पोषक-तत्व उन क््ेत््ो् मे् अत्यंत

महत्वपूण्ण है् जहाँ िोि मुख्यतः
काब््ोहाइड््िे-प्ि्ान भोजन करत ेहै ्और उनह्े्
पय्ाणल्त िूक्््म पोषक-तत्व नही् लमि पाते।

वैज््ालनको् ने यह “लडज्ाइनर चावि”
कैिे बनाया

लवशेष बात यह है लक इि तकनीक मे्
जीन िंशोिन (Genetic
Modification) का उपयोि नही् लकया
िया है।

इिके स्रान पर वैज््ालनको् ने उन्नत
खाद््-प््िंस्करण और एक्िट्््ज्न तकनीक
का उपयोि लकया।

इस प््क््िया मे्:
िूिे हुए चावि (Broken Rice), जो

िामान्यतः लमलिंि का कम मूल्य वािा उप-
उत्पाद होता है, उिे चावि के आिे मे् बदिा
जाता है।

इि आिे को प््ोिीन स््ोतो् और िूक्््म

पोषक-तत्वो् के िार लमल््ित लकया जाता है।
लवशेष मशीनो् और प््िंस्करण तकनीक

की िहायता िे इिे लफर िे चावि जैिे दानो्
के र्प मे् ढािा जाता है, जो स्वाद, बनावि
और पकाने के तरीके मे् प््ाकृलतक चावि के
िमान होते है्।

इि प््कार चावि की पोषण िंरचना को
वैज््ालनक र्प िे पुनः अलभकब्लपत (Re-
engineered) लकया जाता है।

इि तकनीक के अलतलरक्त िाभ
1. कृलष उप-उत्पादो् का बेहतर उपयोि
यह तकनीक िूिे हुए चावि का उपयोि

करती है, लजिे अक्िर बहुत कम कीमत पर
बेचा जाता है या पशु आहार मे् प््योि लकया
जाता है।

इििे लकिानो् और खाद्् उद््ोि के लिए
अलिक मूल्यवल्िणत उत्पाद तैयार होता है।

2. भोजन की आदतो् मे् बदिाव की
आवश्यकता नही्

अनेक पोषण काय्णक््म इिलिए िफि
नही् हो पाते क्यो्लक वे िोिो् िे भोजन की
आदते् बदिने की अपेक््ा करते है्।

लडज्ाइनर चावि इि िमसय्ा को िमालत्
करता है—िोि वही चावि खाएँिे, िेलकन
बेहतर पोषण के िार।

3. “लहडन हंिर” िे िड्ने की क््मता
“Hidden Hunger” वह ब्सरलत है

जब व्यब्कत को पय्ाणल्त कैिोरी तो लमिती है,
िेलकन आवश्यक पोषक-तत्व नही् लमिते।

यह चावि बड्े पैमाने पर प््ोिीन और
माइक््ोन्यूल््िएंि की कमी को कम करने मे्
मदद कर िकता है।

नवीनतम प््गकत और
व्यावसायीकरण

यह तकनीक अब प््योिशािा िे
लनकिकर औद््ोलिक उत्पादन की लदशा मे्

अग््िर हो रही है।
CSIR ने इि तकनीक को बड्े उद््ोि

िाझेदारो्—जैिे Tata Consumer
Products Limited—को स्रानांतलरत
लकया ह,ै तालक इिका बड् ेपमैान ेपर उतप्ादन
लकया जा िके।

इिे “CSIR-NIIST Tech
Connect: From Lab to Market”
काय्णक्म् क ेदौरान नई लदलि्ी मे ्प्स्््तु लकया
िया।

इिका अर्ण है लक लनकि भलवष्य मे् यह
पोषण-िमृद्् लडज्ाइनर चावि बाज्ार मे्
उपिध्ि हो िकता है।

व्यापक वैज््ालनक महत्व
यह लवकाि खाद्् लवज््ान की एक नई

अविारणा को दश्ाणता है, लजिे “Food
Architecture” कहा जाता है—अर्ाणत
िामान्य खाद्् पदार््ो् को वैज््ालनक र्प िे
पुनः लडजाइन करके उन्हे् अलिक
स्वास्थ्यवि्णक बनाना।

अब केवि िल्िीमे्ट्ि या आहार
पलरवत्णन पर लनभ्णर रहने के बजाय वैज््ालनक
मुख्य खाद्् पदार््ो् को ही अलिक पौल््िक
बनाने की लदशा मे् काय्ण कर रहे है्।

ऐिी तकनीके् भलवष्य मे् महत्वपूण्ण
भूलमका लनभा िकती है्:

लवकािशीि दशेो ्मे ्कपुोषण ि ेिडन् ेमे्
जीवन-शैिी रोिो् के बोझ को कम करने

मे्
वैल््िक खाद्् िुरक््ा को मजबूत करने मे्✅ कनष्कर्ष
CSIR के वैज््ालनको् द््ारा लवकलित यह

उच््-प््ोिीन लडज्ाइनर चावि कृलष, पोषण
और खाद्-्इजंीलनयलरिं का एक अद््त् ििंम
है।

प््ोिीन की मात््ा बढ्ाकर, ग्िाइिेलमक

इंडेक्ि को कम करके और आवश्यक िूक्््म
पोषक-तत्वो् को िमृद्् करके यह नवाचार
लवि्् के िबिे अलिक उपभोि लकए जाने
वािे खाद्् पदार््ो् मे् िे एक की पोषण
िुणवत््ा को उल्िेखनीय र्प िे बेहतर बना
िकता है।

यलद यह तकनीक िफितापूव्णक
व्याविालयक र्प िे उपिध्ि और िुिभ हो
जाती है, तो यह करोड्ो्—िंभवतः अरबो्—
िोिो् के स्वास्थ्य मे् िुिार िाने की क््मता
रखती है, जो प््लतलदन अपने भोजन के र्प मे्
चावि पर लनभ्णर है्।

किज्ाइनर चावल 
एक लवशेष प््कार का चावि है लजिे

िीएिआईआर (काउंलिि ऑफ
िाइंलिलफक एंड इंडस्ल््ियि लरिच्ण) के
वैज््ालनको् ने लवकलित लकया है। यह चावि
कम ग्िाइिेलमक इंडेक्ि वािा होता है,
लजििे डायलबिीज् के मरीजो् के लिए यह
फायदेमंद हो िकता है।

कवशेरताएँ 🔍
- ज््यादा प््ोिीन: इि चावि मे् प््ोिीन की

मात््ा अलिक होती है, जो शरीर के लिए
आवश्यक पोषक तत्व है।

- कम ग्िाइिेलमक इंडेक्ि: यह रक्त
शक्करा को लनयंल््तत करने मे् मदद करता है।

- डायलबिीज् के लिए फायदेमंद:
डायलबिीज् के मरीजो् के लिए लवशेष र्प िे
लडज्ाइन लकया िया है।

कवकास के पीछे का उद््ेश्य
िीएिआईआर के वैज््ालनको् ने इि

चावि को डायलबिीज् जैिी बीमारी िे
लनपिने के लिए लवकलित लकया है, लजििे
िोिो् को स्वस्र और पौल््िक आहार लमि
िके।

सीएसआईआर के वैज््ानिको् िे नवकनसत नकया
उच््-प््ोटीि “निज्ाइिर चावल”
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1. रैर-दडदरटल डेटा को
शादमल नही् करना 

- DPDP अवधवनयम, 2023
और वनयम, 2025 केिल
विवजटल व़यस़कतगत िेटा पर लागू
होते है़।

- अस़पतालो़, बै़को़, स़कूलो़
और सरकारी काय़ाथलयो़ की िाइले़
ि रवजस़टर इसके दायरे से बाहर है़।

- पवरणामस़िऱप, लाखो़
नागवरको़ के गोपनीयता अवधकार
असुरव़़ित रहते है़।

2. दडदरटल दवभारन और
असमानता

- ग़़ामीण ि़़ेि़़ो़ और साि़थजवनक
सेिाओ़ मे़ अभी भी मैनुअल
वरकॉि़थ-कीवपंग पर वनभ़थरता है।

- गैर-विवजटल िेटा को बाहर
रखकर कानून कमजोर िग़़ो़ को
गोपनीयता सुरि़़ा से िंवचत करता
है।

3. कानूनी सुरक््ा का
दवखंडन

- पुराने SPDI वनयम, 2011
(Reasonable Security
Practices and Procedures
and Sensitive Personal
Data or Information
Rules, 2011) संिेदनशील
व़यस़कतगत िेटा को व़यापक ऱप से
किर करते थे।

- DPDP फे़़मिक़क विवजटल
सुरि़़ा को आधुवनक बनाता है,
लेवकन गैर-विवजटल संदभ़़ो़ मे़
वनरंतरता छोड़ देता है।

- इससे संस़थानो़ मे़ भ़़म और
असमान प़़ित़थन पैदा होता है।

4. संचालन संबंधी
चुनौदतयाँ

- स़िास़थ़य ि़़ेि़़: ग़़ामीण
क़लीवनको़ की मरीज िाइले़
असुरव़़ित।

- बै़वकंग: पासबुक आधावरत
खाते और मैनुअल लेजर बाहर।

- वशि़़ा: छाि़़ रवजस़टर किर
नही़ होते।

- संस़थानो़ को दोहरी
अनुपालन का बोझ उठाना पड़ता
है।

5. कमज्ोर प््वत्जन तंत््
- DPDP फे़़मिक़क विवजटल

सहमवत और वशकायत वनिारण
प़़णाली पर वनभ़थर है।

- वजन नागवरको़ के पास
विवजटल साि़़रता या पहुँच नही़ है,
िे अपने अवधकारो़ का प़़योग नही़
कर सकते।

- इससे के.एस. पुट़़स़िामी
बनाम भारत संघ मे़ माऩयता प़़ाप़त
संिैधावनक गोपनीयता अवधकार
कमजोर पड़ते है़।

नारदरको् पर प््भाव
- गोपनीयता शूऩय: भौवतक

वरकॉि़थ िाले नागवरको़ के पास कोई
लागू अवधकार नही़।

- संस़थागत भ़़म: दोहरी
अनुपालन से अि़़मता बढ़ती है।

-बवहष़कार: कमजोर िग़थ
गोपनीयता सुरि़़ा से बाहर रहते है़।

- कानूनी असंगवत: भारत
िैव़़िक मानको़ (जैसे GDPR)
से पीछे रह जाता है।

नारदरक-के्द््ित सुधार
सुझाव

- दायरा बढ़ाएँ: DPDP को
गैर-विवजटल व़यस़कतगत िेटा तक
विस़़ावरत करे़।

- हाइव़़िि अनुपालन मॉिल:
विवजटल और भौवतक वरकॉि़थ पर
समान गोपनीयता मानक लागू हो़।

- ि़़मता वनम़ाथण: ग़़ामीण ि
पुराने संस़थानो़ को सुरव़़ित
विवजटल प़़णाली अपनाने के वलए
प़़वशव़़ित करे़।

- नागवरक सशस़कतकरण:
वशकायत वनिारण तंि़़ को गैर-
विवजटल उपयोगकत़ाथओ़ के वलए
भी सुलभ बनाना चावहए।

संक््ेप मे्:
DPDP फे़़मिक़क विवजटल

गोपनीयता को आधुवनक बनाता है,
लेवकन गैर-विवजटल वरकॉि़थ के
वलए खतरनाक अंधा ि़़ेि़़ छोड़ देता
है। इस कमी को दूर करना भारत मे़
सभी नागवरको़ के वलए संिैधावनक
गोपनीयता अवधकार सुवनव़़ित
करने के वलए आिश़यक है।

बपंकी कुंडू
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िीएनिी से मीठापुर तक विलूली-मुंबई
एकूसपूूेस-िे का 98% काम पूरा हो
चुका है। जून तक इसके खुलने की
उमूमीि है, वजससे विलूली, नोएिा और
गावजयाबाि के लोगोू को आिागमन मेू
सुविधा वमलेगी।

दिल्ली। िीएनिी से मीठापुर तक
वदल़ली-मुंबई एक़सप़़ेस-िे शुऱ होने का
इंतजार जल़द ही खत़म होने िाला है। इस
नौ वकलोमीटर के वहस़से का लगभग 98
प़़वतशत काम पूरा हो चुका है।

िही़, मदनपुर खादर के पास आगरा
कैनाल पर स़टील व़़िज का काम तेजी ते से
चल रहा है। भारतीय राष़़़़ीय राजमाग़थ
प़़ावधकरण का (एनएचएआई) का दािा
है वक व़़िज के वनम़ाथण की गवत तय लक़़़य
के अनुऱप है। ऐसे मे़ हर हाल मे़ इस
वहस़से को जून तक पूरा कर वदया जाएगा।

इस खंि के वनम़ाथण की लागत 1836
करोड़ ऱपये है। एक़सप़़ेसिे का जैतपुर से
आगे यानी मीठापुर से िरीदाबाद के
सेक़टर-65 तक के 24 वकलोमीटर का
वहस़सा पहले से ही चालू है। इससे दव़़िणी
वदल़ली के कुछ ही वहस़से के लोगो़ को

लाभ वमल रहा है।
अब िीएनिी से मीठापुर तक का

एक़सप़़ेसिे का वहस़सा शुऱ होने से वदल़ली
समेत नोएिा, गावजयाबाद के लोगो़ को
भी आिागमन मे़ कािी सुविधा वमलेगी
और उनका समय भी बचेगा। िही़ भीड़
कम होने पर वदल़ली मे़ प़़दूषण के स़़र मे़
भी कमी आएगी।

डीएनडी से मीठापुर आने वाले
भी एक्सप््ेसवे पर चल सके्रे

मीठापुर चौक पर एंट़़ी और एस़गजट
प़िाइंट पहले ही बना वदए गए है़, वजससे
दव़़िण वदल़ली के लोगो़ को खास लाभ
वमलेगा। िीएनिी से मीठापुर तक आने
िाले भी इस एक़सप़़ेस िे का इस़़ेमाल
कर सके़गे और उऩहे़ जाम से मुस़कत
वमलेगी।

यह काय़थ िष़थ 2025 मे़ पूरा होना था,
पर आगरा कैनाल पर पुल के वनम़ाथण
काय़थ मे़ विलंब के चलते प़़ोजेक़ट
विलंवबत हुआ। एनएचएआइ के
अवधकावरयो़ के मुतावबक वबना वपलर के
130 मीटर के स़टील आच़थ व़ ़िज का काम
आधे से अवधक पूरा हो चुका है। इसके
पूरा होते ही वदल़ली-मुंबई एक़सप़़ेसिे के

इस वहस़से पर भी िाहनो़ का पवरचालन
शुऱ हो सकेगा।

मीठापुर के आरे 50 दकलोमीटर
तक चालू है एक्सप््ेसवे

मीठापुर से िरीदाबाद के सेक़टर-65
तक का 24 वकलोमीटर और सेक़टर-65
से आगे सोहना तक 26 वकलोमीटर का
भाग िाहन चालको़ को वलए पहले से ही

चालू है। प़़धानमंि़़ी नरेऩद़़ मोदी ने िरिरी
2023 मे़ एक़सप़़ेस-िे के सोहना-दौसा
खंि का उद़घाटन कर चुके है़। इस वहस़से
के खुलने के बाद वदल़ली, नोएिा, ग़़ेटर

नोएिा, गावजयाबाद से िरीदाबाद,
पलिल आने-जाने िाले हजारो़ िाहन
चालको़ को बड़ी राहत वमली है और
जयपुर जाना भी आसान हो गया है।

विल्ली-मुंबई एक्सप््ेसिे: िीएनिी से मीठापुर तक 98% काम पूरा,
जल्ि फर्ााटा भरे्गे िाहन; लाखो् लोगो् को वमलेगा फायिा

विललूी मटेूूो नटेिकूक मे ूनबी करीम
सटूशेन एक अनठूा इटंरचेजू बनगेा,
जहा ँपहली बार एक ही लाइन पर
यािूूी टूूने बिल सकेगू।े यह मजेटूा
लाइन क ेिो कॉवरिोर को जोडूगेा,
वजसस ेबॉटवनकल गािूजन से
इदंूलूोक तक यािूूा सगुम होगी।

नई दिलल्ी। वदलल़ी मटे़़ो के
नटेिक़क मे ़पहली बार एक ही लाइन
पर याि़़ी ट़़ने बदल सकेग़।े िजे चार
और पाचं (ए) मे ़बन रह ेमजेट़ा
लाइन क ेदो कॉवरिोर का वनमा़थण परूा
होन ेक ेबाद नबी करीम मटे़़ो सट़शेन
अपन ेतरह का यह अनठूा इटंरचेज़
िाला सट़शेन बन जाएगा।

इस सट़शेन पर 32 सौ कार की
ि़म़ता िाला पावक़िग़ ि़़िे़ ़बनाया

जाएगा। आमतौर पर इटंरचेज़ सट़शेन
दो अलग-अलग रगंो ़की लाइनो ़को
जोडत ेहै,़ लवेकन नबी करीम सट़शेन
पर मजेट़ा लाइन क ेही दो अलग-
अलग कॉवरिोर एक दसूर ेको क़़ास
करेग़।े पहल ेस़ऱ पर यह जनकपरुी
पव़़िम-आरक ेआश़म़ माग़थ-इदं़प़़स़थ़
विस़़ार का वहसस़ा होगा।

मरेट्ा लाइन क ेदवस््ार का
भी दहसस्ा होरा

इसक ेसाथ ही यह सट़शेन
इदंरलोक स ेइदं़प़़स़थ़ तक होन ेिाले
मजेट़ा लाइन क ेविस़़ार का भी वहसस़ा
होगा। इस तरह बाटवनकल गाि़थन से
जनकपरुी पव़़िम, आरक ेआश़म़,
इदं़प़़स़थ़ होत ेहएु इदंरलोक तक क ेपरूे
रट़ मे ़नबी करीम सट़शेन दो बार
आएगा। यह एक अनठूा इन-लाइन

इटंरचेज़ होगा। बॉटवनकल गाि़थन की
तरि स ेआन ेिाल ेयाि़़ी यहा ंउतरकर
इदं़ल़ोक या वशिाजी सट़वेियम पहुचं
सकत ेहै।़

िही,़ इसी तरह इदं़ल़ोक क ेयाि़़ी
यहा ंपर ट़़ने बदल बाटवनकल गाि़थन
की तरि याि़़ा कर सकेग़।े 11.9
वकमी लबंा इदं़प़़स़थ़-इदं़ल़ोक
कॉवरिोर को पहल ेग़़ीन लाइन का
(कीवत़थ नगर/इदं़ल़ोक स ेव़़िगवेियर
होवशयार वसहं) का विस़़ार मे़
शावमल वकया गया था। िीएमआरसी
न ेइस ेबदलकर मजेट़ा लाइन
(बॉटवनकल गाि़थन स ेजनकपरुी
पव़़िम) क ेविस़़ार मे ़शावमल वकया
ह।ै

चार मदंरल भदूमरत और
आठ मदंरल ऊपर होरा सट्शेन

िीएमआरसी का कहना ह ैवक
नबी करीम मटे़़ो सट़शेन आधवुनक
इजंीवनयवरगं का बजेोड नमनूा होगा।
परूा मटे़़ो सट़शेन पवरसर लगभग
26,000 िग़थ मीटर क ेि़़िे़ ़मे ़िलैा
होगा। यह भवूमगत और भवूम क ेऊपर
दो वहसस़ो ़मे ़सट़शेन पवरसर बटंा हआु
होगा। चार मवंजल भवूमगत होग़।े

िही,़ जमीन क ेऊपर आठ मवंजल

का भिन होगा। ऊपर की दो मवंजलो़
का उपयोग वय़ािसावयक गवतविवधयो़
क ेवलए वकया जाएगा। शषे मवंजलो़
पर पावक़िग़ की सवुिधा होगी, वजसमे़
लगभग 32 सौ कारे ़खडी हो सकेग़ी।
मटे़़ो सट़शेन क ेऊपर विकवसत होने
िाली इन सवुिधाओ ़क ेवलए
िीएमआरसी और वदलल़ी नगर वनगम
क ेबीच एक समझौता हआु ह।ै

विल्ली: नबी करीम मेट््ो स्टेशन पर होगा अनोखा इन-
लाइन इंटरचे्ज, याव््तयो् को वमलेगी बड्ी सुविधा
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आज का साइबर सुरक््ा विचार : 

डीएनडी से मीठापुर तक
दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे भी
जून मे् शुर् हो जाएगा।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के
माग्गिश्गन व पदरवहन मंत््ी
दनदतन गडकरी के नेतृत्व मे्
एैक तरह से िद््िणी दिल्ली
के लोगो् को नई
लाइफलाइन दमलने जा रही
है। िद््िणी दिल्ली के लोगो्
को सोहना जाने मे् पहले
ढाई घंटे लगते थे। अब लोग
वहां तक 28 दमनट मे् पहुंच
रहे है् और 30 दमनट मे्
बड्ौिा-मुंबई हाइवे टच
कर जा रहे है्। 

- रामवीर बसंह बबधूड्ी,
सांसद, दब््िणी बदल्ली

“

डीएनडी-मीठापुर एक्सप््ेसवे का 98% काम पूरा, जून तक खुलेगा।
मदनपुर खादर मे् आगरा कैनाल पर स्टील ब््िज का बनम्ााण जारी।
बदल्ली, नोएडा, गाबजयाबाद के लोगो् को आवागमन मे् बमलेगी सुबवधा।

रवििार को जिाहरलाल नेहरू
सूटेवियम मेू 'रन फार गुि
मैराथन' के कारण सुबह 5 बजे
से 9:30 बजे तक विलूली का
टूूैवफक पूूभावित रहेगा। टूूैवफक
पुवलस ने एििाइजरी जारी कर
यावूूियोू से िैकलूलपक मागूूोू का
उपयोग करने और पूूभावित कूूेिूूोू
से बचने की अपील की है। लोधी
रोि और आसपास के इलाकोू मेू
यातायात िायिजूजन लागू रहेगा,
वजससे जाम की लूसथवत बन
सकती है। भारी िाहनोू के
आिागमन पर भी पूूवतबंध रहेगा।

नई दिल्ली। मैराथन दौड़ के
कारण रवििार सुबह करीब साढ़े 4
घंटे तक जिाहर लाल नेहऱ
स़टेवियम ि उसके आसपास का
ट़़ैविक प़़भावित रहेगा। ट़़ैविक
पुवलस ने एििाइजरी जारी कर

सुबह वनकलने िाले लोगो़ से
अपील की है वक िह योजना बना
कर वनकले़ और इस ऱट पर
गुजरने से बचे़ नही़ तो उऩहे़
परेशानी का सामना करना पड़
सकता है।

एििाइजरी के मुतावबक,
रवििार को जिाहरलाल नेहऱ
स़टेवियम मे़ आयोवजत होने िाली
'रन िॉर गुि मैराथन' के मद़़ेनजर
वदल़ली ट़़ैविक पुवलस ने विशेष
ट़़ैविक व़यिस़था लागू की है। इस
दौरान दव़़िण वदल़ली के कुछ माग़़ो़
पर ट़़ैविक को वनयंव़ ़ित वकया
जाएगा और लोधी रोि और
आसपास के इलाको़ मे़ जाम की
स़सथवत बन सकती है।

इन मार््ो् पर रहेरा ट््ैदिक
डायवर्जन

वदल़ली ट़़ैविक पुवलस के
अनुसार, रवििार सुबह 5:00 बजे

से 9:30 बजे तक विशेष ट़़ैविक
व़यिस़था लागू रहेगी। इस दौरान
मेहरचंद माक़़ेट वसग़नल, कोटला
रेि लाइट, सेके़ि एिेऩयू- जोर
बाग क़़ावसंग, िोथ़थ एिेऩयू- जोर
बाग क़़ॉवसंग और लाला लाजपत
राय कट- सीबीआई वबस़लिंग के
पास ट़़ैविक िायिज़थन लागू रहेगा।
इसके अलािा वनध़ाथवरत समय के
दौरान जेएलएन स़टेवियम रेि
लाइट से बी.पी. माग़थ तक भारी
गाव़डयो़ के आिागमन पर पूरी तरह
प़़वतबंध रहेगा।

ट़़ैविक पुवलस ने याव़ ़ियो़ और
गाड़ी चालको़ से अपील की है वक
िे अपनी याि़़ा की पहले से योजना
बनाएं, जेएलएन स़टेवियम और
आसपास के प़़भावित माग़़ो़ से बचे़
तथा जहां संभि हो िैकस़लपक माग़़ो़
या साि़थजवनक पवरिहन का
उपयोग करे़।

दिल्ली मे् रदििार को घूमने का है प्लान
तो इन रास््ो् पर जाने् से बचे्, ट््ैदिक
रहेगा प््भादित; एडिाइजरी जारी
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सेिावनिृत राजस्ि
अवििावरयो् से रांगे आिेदन

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 14 मार्च। राषंंंंीय पवपधक सेवा

पंंापधकरण िथा हपरयाणा राजंय पवपधक
सेवा पंंापधकरण के पनदंंेशन में पजला एवं
सतंं नंयायाधीश राजकुमार यादव के
मागंशदशंशन में पजला पवपधक सेवा
पंंापधकरण, झजंंर दंंारा झजंंर और
बहादुरगढं में राषंंं ंीय लोक अदालि का
सफलिापूवंशक आयोजन पकया गया।

इस संबंध में जानकारी देिे हुए सीजेएम
एवं पजला पवपधक सेवा पंंापधकरण के
सपचव पवशाल ने बिाया पक लोक अदालि
का आयोजन पफपजकल मोड में पकया गया,

पजसमें झजंंर व बहादुरगढं की सिी
राजसंव एवं नंयापयक अदालिों ने िाग
पलया। इसके अपिपरकंि पीएलए/पीयूएस
कोटंश में िी लोक अदालि का आयोजन
पकया गया, पजसमें 07 लंपबि मामलों का
पनपटारा पकया गया।

उनंहोंने बिाया पक टंंैपफक शाखा दंंारा
लंपबि चालान मामलों में से 7,953 मामलों
का समाधान पकया गया, वहीं राजसंव
अपधकापरयों दं ंारा 8,622 मामलों का
पनपटारा पकया गया। इस लोक अदालि में
कुल 23,368 मामले रखे गए थे, पजनमें से
18,869 मामलों का आपसी सहमपि से

पनपटारा पकया गया। इन मामलों में कुल 2
करोडं 68 लाख 80 हजार 734 रंपये की
रापश से संबंपधि समझौिे पकए गए।

लोक अदालि के दौरान पं ंपंपसपल जज
फैपमली कोटंश पं ंवीण कुमार लाल, अपिपरकंि
पजला एवं सतंं नंयायाधीश सुखपंंीि पसंह,
पसपवल जज (सीपनयर पडवीजन) मीनू,
अपिपरकंि पसपवल जज (जूपनयर
पडवीजन) पवनीि कुमार िथा अपिपरकंि
पसपवल जज (जूपनयर पडवीजन) सुमन की
अदालिों में िी मामलों का समाधान पकया
गया।

सीजेएम पवशाल ने कहा पक लोक

अदालि िेजंी से नंयाय पंंापंि करने का एक
पंंिावी माधंयम है, जहां मामलों का पनपटारा
आपसी सहमपि से पकया जािा है, पजससे
समय और धन दोनों की बचि होिी है।
उनंहोंने आम जनिा से अपील की पक वे
लोक अदालिों का अपधक से अपधक लाि
उिाएं।

उनंहोंने लोक अदालि के सफल
संचालन में सहयोग देने वाले पीिासीन
अपधकापरयों, कमंशचापरयों, अपधवकंिाओं
िथा पजला पंंशासन, पुपलस, पबजली पविाग
सपहि अनंय पविागों की सराहना की और
सिी सहयोगी पविागों का धनंयवाद पकया।

राष््््ीय लोक अदालत म्े 18,869
मामलो् का आपसी सहमतत से तिपटारा परिवहन रवशेष न्यूज

लबंित तकसीम कसेो ंका
बिपटारा करि ेक ेबलए रख ेजाएगंे
कॉनटंंंकैटं पर।
िहादरुगढ ंमे ंभबूम बिभाजि
मामलो ंक ेशीघं ंबिपटाि क ेबलए
सिेाबिितृ राजसिं अबिकाबरयो ंसे
आिदेि आमबंंंित
सयंकुतं खातदेारी िाल ेमामलो ंमें

आपसी सहमबत स ेसमािाि
कराि ेक ेबलए सबंिदा आिार पर
की जाएगी बियकुकंत

बहादरुगढ ्14 मार्च। उपमडंल
बहादरुगढ ंमे ंलपंबि िपूम पविाजन
(िकसीम) मामलो ंक ेतवंपरि
पनपटान क ेपलए पंशंासन दंंारा
महतवंपणूंश पहल की गई ह।ै इस
सबंधं मे ंअपिनव पसवाच, कलकेटंर
एव ंउपमडंल अपधकारी (नागपरक)
बहादरुगढ ंकी अदालि दंंारा आदशे
जारी पकए गए है।ं

जारी आदशेो ंक ेअनसुार
हपरयाणा सरकार क ेराजसवं एवं
आपदा पंबंधंन पविाग क ेअपिपरकिं
मखुयं सपचव एव ंपवतंंायकुिं दंंारा
जारी अधंश-सरकारी पतं ंक ेिहि
सयंकुिं खािदेारी वाल ेिपूम मापलकों
क ेबीच अपनवायंश पविाजन से
सबंपंधि सशंोपधि धारा 111 ए को
पंिंावी रपं स ेलाग ूकरन ेिथा लपंबि

िपूम पविाजन मामलो ंक ेशीघंं
पनपटान क ेपलए वकैसलंपक पववाद
समाधान पंणंाली क ेमाधयंम से
कायंशवाही की जाएगी। इस वयंवसथंा
क ेअिंगंशि िपूम पविाजन मामलो ंमें
आपसी सहमपि क ेआधार पर
समाधान कर मकुदमो ंकी सखंयंा
कम करन ेऔर लपंबि मामलो ंके
तवंपरि पनपटान क ेउदंंशेयं से
सवेापनविृ राजसवं अपधकापरयो ंको
सपंवदा आधार पर पनयकुिं करन ेके
पलए आवदेन आमपंंंति पकए गए है।ं
य ेअपधकारी िपूम मापलको ंक ेबीच
सहमपि बनाकर मामलो ंक ेपनपटान

मे ंसहयोग करेगं।े
उपमडंल बहादरुगढ ंकंंतेंंापधकार

क ेअिंगंशि इचछंकु सवेापनविृ
राजसवं अपधकारी अपना आवदेन
इस नयंायालय मे ं18 माचंश 2026
िक पंसंंंिु कर सकि ेहै।ं साथ ही
इचछंकु अपधकारी नयंायालय में
उपससंथि होकर पनयसुकंि स ेसबंपंधि
पनयम व शिंंो ंका अवलोकन िी कर
सकि ेहै।ं एसडीएम न ेकहा पक इस
पहल स ेलपंबि िपूम पविाजन
मामलो ंक ेपनपटान मे ंिजेी आएगी
और िपूम सबंधंी पववादो ंमे ंकमी
लान ेमे ंसहायिा पमलगेी।

सुनील बाजपेई 
कानपुर। यहां अपरापधयों के

पखलाफ लगािार सफल मोचंाश खोले
फजलगंज पुपलस ने एक शापिर
मादक पदाथंश िसंकर अपराधी को
पगरफंिार करने में सफलिा पंंापंि
कर ली। 

पुपलस के अनुसार गोपवनंद नगर
पुल के नीचे से कनंटेनर याडंश की
िरफ जा जािे समय पगरफंिार पकए
गये गंंाम गुडनपुर िहसील खागा
थाना सुलंिानपुर घोस पजला
फिेहपुर के मूल पनवासी और
विंशमान में फजलगंज थाना कंंेतंं के
जसपाल पसंह का गैराज गुरंनानक
माकंंेट के सामने रहने वाले इस
शापिर िसंकर सतंयनारायण साहू
उफंफ सतंंू पुतंं परमेशंंर के पास से
505 गंंाम नाजायज गांजा िी बरामद
पकया गया है। 

अवगत कराते रले् कक इस
शाकतर गांजा तस्कर  

सतंयनारायण साहू उफंफ सतंंू को
पगरफंिार करने के रंप में पजस थाना
फजलगंज पुपलस को यह महतंव पूणंश
सफलिा पमली आजकल उसकी
कमान हर िरह के अपरापधयों के
पखलाफ लगािार सफल मोचंाश खोले
पनदंंोष फंसे नहीं और अपराधी बचे
नहीं जैसी लोकपहि की पंंबल
पवचारधारा के अनुरंप अपरापधयों
के पखलाफ पंंिावी कारंशवाई और
पीपंडिों की हर संिव सहायिा में िी
अगंंणी पनषंपकंं और पारदशंंी
कायंशशैली के िगवान और िागंय
यानी कमंश िरोसे रहने वाले
िेजिरंाशर, वंयवहार कुशल पंंिारी
पनरीकंंक इंसंपेकंटर संजय पसंह के
हाथ में है। 

सिी संगीन घटनाओं का सटीक
खुलासा करिे हुए अपनी जुझारं
नौकरी के अबिक कायंशकाल में
अनेक अपरापधयों को जेल की हवा
पखला चुके जुझारं इंसंपेकंटर संजय
पसंह के अब िक के कायंशकाल के

पववेचन से यह िी सापबि होिा है पक
हालाि चाहे जैसे रहे हों लेपकन
उनंहोंने अपनी किंशवंय के पंंपि पनषंंा
के साथ समझौिा आज िक नहीं
पकया।

इसी के साथ सरल और शालीन
संविाव के इंसंपेकंटर संजय पसंह की

कायंशशैली िी संभंंांि असहाय लोगों
की पहिरकंंक और बहुि मैतंंीपूणंश िी
मानी जािी है ,पजसके अनुरंप ही
वह जहां उपचि पातंं लोगों की हर
संिव सहायिा करिे हैं। वहीं कानून
और शांपि वंयवसंथा के पकंं में
अपरापधयों के पखलाफ शिे शाठंंम

समाचरेि वाली कहावि चपरिाथंश
करने से िी नहीं चूकिे। यही वजह
है पक अपने पविागीय किंशवंय का
पालन पूरी पनषंंा के साथ करने वाले
लोकपंंपय कायंशशैली के जुझारं
िेवरों वाले इंसंपेकंटर संजय पसंह की
किंशवंय के पंंपि पंंगाढं पनषंंा उनकी
जुझारं नौकरी के अब िक के
कायंशकाल में सिी संगीन घटनाओं
का सटीक खुलासा करिे हुए दजंशनों
शापिरों को सबक पसखाने में िी
सफल हो चुकी है।  

पुपलस आयुकंि रघुबीर लाल के
आदेशानुसार अपरापधयों के पवरंदंं
चलाये जा रहे अपियान के कंंम में
सेंटंंल के डीसीपी अिुल कुमार
शंंीवासंंव के कुशल पनदंंेशन और
संवरंप नगर के एसीपी आईपीएस
सुपमि सुधाकर रामटेके के
पयंशवेकंंण में

मुखपबर की सटीक सूचना पर
इस िसंकर सतंयनारायण साहू उफंफ
सतंंू को पगरफंिार करने में सफलिा
िब पमली जब पीपंडिों के पकंं में और
अपरापधयों के पखलाफ पंंिावी
कारंशवाई िथा पवपिनंन जनपदों के
अपने जुझारं कायंशकाल के दौरान
इसके पहले िी घटनाओं का सटीक
खुलासा करने के साथ हर िरह के
अनेक शापिरों को जेल की हवा
पखला चुके और अपने वपरषंं
अपधकापरयों के आदेश पनदंंेशों का
अकंंरशः पालन करने में िी अगंंणी
फजलगंज के पंंिारी पनरीकंंक
इंसंपेकंटर संजय पसंह अपनी टीम के
ई संटेट चौकी पंंिारी उमाकानंि, पमल
एपरया के चौकी पंंिारी पवन पंंिाप,
सब इंसंपेकंटर पंकज कुमार, अंकुश
अगंंवाल, सपचन कशवाहा, पवजय
शंकर, कांसंटेबल पवनोद कुमार और
अवनीनंदंं दीपंंकि आपद के साथ गशंि
पर पनकले हुए थे। अब पुपलस
पगरफंिार िसंकर सतंयनारायण साहू
उफंफ सतंंू के सहयोगी सापथयों को िी
िलाश कर रही है।

फजलगंज रे् भी सफल इंस्पेक्टर संजय
वसंह िी पवरश््र पूर्म ित्मव्यवनष््ा, शावतर

गांजा तस्िर वगरफ्तार

बैंक खाते का दुरंपयोग करने वाले
चार आरोपी हुए गगरफंतार

राष््््ीय लोि अदालत रे्
वजला िारागार िे बंवदयो् िे
उत्पादो् िी लगी् प््दश्मनी

गोरखपुर। शपनवार को जनपद नंयायालय गोरखपुर में राषंंं ंीय लोक अदालि का
आयोजन पकया गया।इस अवसर पर पजला कारागार गोरखपुर के बंपदयों दंंारा िैयार पकए
गए उतंपादों की पंंदशंशनी व पबकंंी के पलए लगाए गए संटॉल का उदंघाटन नंयायाधीश
राजेशंंर पसंह ने पकया। कायंशकंंम में  सपचव पजला पवपधक सेवा पंंापधकरण सुचेिा चौधरी
सपहि अनंय नंयापयक अपधकारी िी उपसंसथि रहे। बंपदयों दंंारा पनपंमशि टेराकोटा के उतंपादों
को नंयायाधीश, नंयापयक अपधकापरयों िथा दशंशकों ने काफी सराहा।संटॉल के संचालन की
पजमंमेदारी बंदीरकंंक पंंेमनाथ यादव व चौकीदार पजिेंदंं पसंह ने संिाली। पंंदशंशनी में
करीब 50,600 रंपये मूलंय के नेकलेस, “सतंयमेव जयिे” िथा अशोक लॉट जैसे
उतंपादों की पबकंंी हुई।

परिवहन रवशषे नय्जू
गोरखपरु। खोराबर पपुलस ने

बैकं खाि ेका दरुपंयोग कर
धोखाधडंी करन ेवाल ेचार आरोपपयों
को पगरफिंार पकया ह।ै पपुलस ने
उनक ेकबजं ेस े10 मोबाइल फोन, 2
पसम काडंश, पासबकु, एटीएम काडंश
और एटीएम सलंीप सपहि अनयं
सामान बरामद पकया ह।ै वपरषंं
पपुलस अधीकंकं क ेपनदंंशे पर,
पपुलस अधीकंकं नगर क ेमागंशदशंशन
िथा कंंतेंंापधकारी कैटं क ेपयंशवकेंणं में
थानाधयंकं ंखोराबर सधुाशं ुपसहं के
निेतृवं मे ंपपुलस टीम न ेथाना
खोराबार पर दजंश मकुदमा सखंयंा
90/26 धारा 318(4), 3(5)
बीएनएस व 66-डी आईटी एकटं से
जडुं ेमामल ेमे ंकारंशवाई करि ेहएु चार
अपियकुिंो ंको पगरफिंार
पकया।पगरफिंार आरोपपयो ंमे ंवशं
पनषाद ,शोपिि गौड ं, शसकंि
जायसवाल और पशवम पटवा

शापमल है।ं पपुलस क ेअनसुार 12
माचंश 2026 को एक मपहला न ेिहरीर
दकेर आरोप लगाया था पक उसके
पपरपचि शसकंि जायसवाल न ेअपने
साथी पशवम पटवा क ेसाथ पमलकर
उस ेसरकारी कलयंाणकारी योजना के
िहि धनरापश और पसलाई मशीन
पदलान ेका झासंा पदया। आरोपपयो ंने

बैकं मे ंखािा खलुवान ेक ेनाम पर
उसका आधार काडंश और पनै काडंश ले
पलया। बाद मे ंउनहंी ंदसंंावजेो ंके
आधार पर पसम काडंश जारी कराकर
बैकं खािा खलुवाया और पासबकु व
एटीएम काडंश अपन ेपास रख पलया।
इसक ेबाद मपहला क ेखाि ेका
दरुपंयोग करि ेहएु लाखो ंरपंय ेका

लने-दने पकया गया। मामल ेकी जाचं
क ेबाद पपुलस न ेचारो ंआरोपपयो ंको
पगरफिंार कर उनक ेकबजं ेस े10
मोबाइल फोन, 2 पसम काडंश, एक
पासबकु, एक एटीएम काडंश और िीन
एटीएम सलंीप बरामद पकए है।ं पपुलस
आरोपपयो ंक ेपखलाफ आग ेकी
पवपधक कारंशवाई कर रही ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 14 मार्च। उपायुकंि संवसंपनल
रपवदंं ंपापटल न ेपडपजटल एगंंी सटंकै क ेिहि
फामंशर आईडी बनाने के कायंश को
पंंाथपमकिा के आधार पर िेजी से पूरा
करने के पनदंंेश पदए हैं। उनंहोंने कहा पक
आने वाले समय में पं ंधानमंतं ंी पकसान
समंमान पनपध योजना सपहि पवपिनंन कृपष
योजनाओं का लाि फामं शर आईडी के
माधंयम से ही पं ंदान पकया जाएगा,
इसपलए पजले का कोई िी पातं ं पकसान
इस पंंपं ंकया से वंपचि नहीं रहना चापहए।

उपायुकंि ने कहा पक पजला पंंशासन
दंंारा पडपजटल एगं ंी संटैक अपियान को
पमशन मोड में लागू पकया गया है और
सिी संबंपधि पविागों को आपसी
समनंवय के साथ कायं श करने के पनदं ंेश
पदए गए हैं। उनंहोंने संपिंं पकया पक इस

महतंवपूणं श कायं श में पकसी िी पं ंकार की
लापरवाही बदंाशशंि नहीं की जाएगी और
पनधंाशपरि समय सीमा के िीिर लकं ंंय
पंंापंि करना सुपनपं ंिि पकया जाए।

उनंहोंने कहा पक पं ंतंयेक पकसान की
फामं शर आईडी िपवषंय में कृपष कंंेतं ं की
एक महतंवपूणंश पडपजटल पहचान के रंप
में कायंश करेगी। इसी आईडी के आधार पर
पकसानों को ससंबसडी, सरकारी
योजनाओं, अनुदानों, फसल बीमा, ऋण
सुपवधाओं सपहि पवपिनंन सेवाओं का
लाि पारदशंंी और समयबदंं िरीके से
पमल सकेगा। पबना फामं शर आईडी के
पकसानों को इन योजनाओं का लाि पंंापंि
करने में कपिनाई हो सकिी है।

उपायुकंि ने बिाया पक पं ंधानमंतं ंी
पकसान समंमान पनपध योजना पकसानों के
आपंथशक सशसंकिकरण की पदशा में केंदं ं

सरकार की एक महतंवपूणं श पहल है,
पजसके िहि पातं ं पकसानों को पं ंपिवषं श
पवतंंीय सहायिा सीधे उनके बैंक खािों में
पं ंदान की जािी है। फामंशर आईडी बनने
से लािापंथशयों की पहचान अपधक सटीक
होगी और योजनाओं के पं ंकयानंवयन में
पारदपंशशिा िी बढंेगी।

उनंहोंने अपधकापरयों को पनदं ंेश पदए
पक गांव-गांव पवशेष पशपवर आयोपजि
कर पकसानों को फामंशर आईडी के महतंव
के बारे में जागरंक पकया जाए िथा मौके
पर ही उनकी आईडी िैयार की जाए।
साथ ही िकनीकी अथवा दसंंावेज
संबंधी पकसी िी समसंया का िुरंि
समाधान पकया जाए, िापक अपियान की
गपि पंंिापवि न हो और अपधक से अपधक
पकसानों को योजनाओं का लाि समय पर
पमल सके।

फार्मर आईडी बनिाना सुवनव््ित िरे् विसान : उपायुक्त
पीएर विसान सम्रान वनवि सवहत िृवष योजनाओ् िे वलए फार्मर आईडी होगी अवनिाय्म

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर (पपपराईच)। समाज में संवासंथंय के

पंंपि जागरंकिा बढंाने िथा गंंामीण कंंेतंंों के लोगों
को पन:शलुकं पचपकतसंकीय परामशंश उपलबधं कराने
के उदंंेशंय से शपनवार को पपपराईच कंंेतंं संसथि एक
संकूल पपरसर में एक वंयापक पन:शुलंक संवासंथंय
पशपवर का आयोजन पकया गया। इस पशपवर में कंंेतंं
के बडंी संखंया में गंंामीणों, अपििावकों िथा
पवदंंापंथशयों ने पहुंचकर अपने संवासंथंय की जांच
कराई और पवशेषजंं पचपकतंसकों से परामशंश पंंापंि
पकया। पशपवर का मखुयं उदंंशेयं कवेल रोगो ंकी जाचं
करना ही नहीं था, बसंलक लोगों को संवसंथ
जीवनशैली अपनाने, संिुपलि आहार लेने िथा
सामानंय रोगों से बचाव के पंंपि जागरंक करना िी
था। पशपवर में आए मरीजों की कंंमबदंं रंप से जांच
की गई और उनंहें आवशंयक पचपकतंसकीय सलाह
पंंदान की गई। पशपवर के दौरान बडंी संखंया में आए
लोगों की रकंिचाप (बीपी), शुगर िथा थायराइड
जैसी बीमापरयों की जांच की गई और पजन मरीजों में
इन रोगों के लकंंण पाए गए उनंहें सावधानी बरिने
िथा पनयपमि उपचार कराने की सलाह दी
गई।पचपकतंसकों ने लोगों को यह िी बिाया पक

बदलिी जीवनशैली, असंिुपलि खानपान और
शारीपरक गपिपवपधयों की कमी के कारण आज
मधुमेह, उचंं रकंिचाप और थायराइड जैसी
बीमापरयां िेजी से बढं रही हैं, इसपलए समय-समय
पर संवासंथंय जांच कराना अतंयंि आवशंयक है।
पशपवर के दौरान पचपकतंसकों ने उपसंसथि लोगों को
संवसंथ जीवनशैली अपनाने और पौपंंिक िोजन
लने ेक ेमहतवं क ेबार ेमे ंिी पवसंंार स ेजानकारी दी।
वपरषंं पचपकतंसक डॉ. ए. के. पाणंडेय ने लोगों को
संबोपधि करिे हुए कहा पक आजकल फासंट फूड
और जंक फूड का अतंयपधक सेवन लोगों के
संवासंथंय पर गंिीर पंंपिकूल पंंिाव डाल रहा है।
उनंहोंने कहा पक यपद लोग अपने दैपनक जीवन में
संिुपलि और पौपंंिक िोजन को शापमल करें िथा

पनयपमि रंप से वंयायाम करें िो कई गंिीर
बीमापरयों से आसानी से बचा जा सकिा है।
उनंहोंने अपििावकों से पवशेष रंप से अपील की
पक वे अपने बचंंों को घर का बना पौपंंिक िोजन
दें और उनंहें बाहर की खुली िथा असंवचंछ खादंं
वसंंुओं से दूर रखें। पशपवर के दौरान बचंंों के
पलए पवशेष संवासंथंय जागरंकिा सतंं िी
आयोपजि पकया गया, पजसमें पचपकतंसकों और

पशकंंकों ने पवदंंापंथशयों को बिाया पक बाहर पमलने
वाली असंवचंछ खादंं सामगंंी के सेवन से पेट संबंधी
कई बीमापरयां उतंपनंन हो सकिी हैं। पवदंंापंथशयों को
यह िी समझाया गया पक संवसंथ रहने के पलए
पनयपमि पदनचयंाश, संिुपलि आहार, पयंाशपंि पानी
और शारीपरक गपिपवपधयां अतंयंि आवशंयक हैं।
पवशेषजंंों ने बचंंों को पदनिर में कम से कम पांच
बार थोडंी-थोडंी मातंंा में पौपंंिक िोजन करने की
सलाह दी, पजससे शरीर को पनरंिर ऊजंाश पमलिी
रहे और संवासंथंय बेहिर बना रहे।कायंशकंंम के
दौरान डॉ. राम पंिंाप पवशंकंमांश, धमंंेदंं ंपटवा सपहि
पवदंंालय के समसंं पशकंंक एवं कमंशचारी उपसंसथि
रहे और सिी ने पमलकर इस आयोजन को सफल
बनाने में महतंवपूणंश िूपमका पनिाई।

विशेषज्् विवित्सिो् ने दी स्िस्थ जीिनशैली अपनाने िी सलाह
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मतहला सशसंकिकरण और

समाज में उतंकृिंं योगदान देने वाली
मतहलाओं को समंमातनि करने के
उदंंेशंय से *जंंानशसंकि सेवा
फाउंडेशन दंंारा आयोतजि  “नारी
शसकंि गौरव महोतसंव – 2026”  का
गतरमामय आयोजन समंपनंन हुआ।
कायंशकंंम  डॉ. परमाननंद शुकंल
(डायरेकंटर / संसंथापक / राषंंं ंीय
अधंयकंं) की उपसंसथति में आयोतजि
तकया गया।

कायंशकंंम के मुखंय अतितथ के
रंप में आर.जे. संिोष राव (ऑल
इंतडया रेतडयो, आकाशवाणी)
उपससंथि रह,े जबतक तवतशिं ंअतितथ
के रंप में शंंीमिी तकरन शमंाश
(डायरेकंटरेट जनरल ऑफ
होमगारसंंश तदललंी एव ंमखुयं समािार
वातिका – ऑल इंतडया रेतडयो,
आकाशवाणी) ने कायंशकंंम में
सहिातगिा की।

अपने संबोधन में मुखंय अतितथ
आर.जे. संिोष राव ने कहा तक
समाज में मतहलाओं की िागीदारी
और नेिृतंव राषंंं ं तनमंाशण की
आधारतशला है। उनंहोंने कहा तक ऐसे
समंमान समारोह मतहलाओं के
उतंकृिंं कायंंों को राषंंं ंीय संंर पर
पहिान तदलाने का महतंवपूणंश
माधंयम हैं।

तवतशिंं अतितथ शंंीमिी तकरन
शमंाश ने अपने संबोधन में कहा तक
आज की मतहला तशकंंा, पंंशासन,
मीतडया और सामातजक सेवा सतहि
अनेक कंंेतंंों में अपनी तवतशिंं
पहिान बना रही है। उनंहोंने सिी
समंमातनि मतहलाओं को बधाई देिे
हुए उनके योगदान को पंंेरणादायी
बिाया।

कायंशकंंम को संबोतधि करिे हुए
जंंानशसंकि सेवा फाउंडेशन के
संसंथापक डॉ. परमाननंद शुकंल ने
कहा तक मतहलाओं के योगदान को
समंमातनि करना केवल एक
औपिातरकिा नहीं, बसंलक समाज में
सकारातंमक पतरविंशन के तलए पंंेरणा
देने का माधंयम है। उनंहोंने कहा तक
“नारी शसंकि गौरव महोतंसव” का
उदंंेशंय समाज में उलंलेखनीय कायंश
कर रही मतहलाओं को मंि पंंदान
करना और उनके पंंयासों को
समंमातनि करना है।

इस अवसर पर “नारीशसंकि”
पुसंंक की िी ििंाश की गई, तजसमें
मतहला सशसंकिकरण, सामातजक
जागरंकिा और पंंेरक तविारों को
पंंमुखिा से पंंसंंुि तकया गया है।

कायंशकंंम के दौरान समंमातनि
सिी मतहलाओं ने िी अपने तविार
और अनुिव साझा तकए। उपसंसथि
अतितथयों   डॉ• हरीश तमशंंा, डॉ•
के• अरंणािलमं, डॉ• शैलेंदंं तमशंं,
डॉ• योगेशंंर दुबे, कतव अमानी
कुरैशी,  तवशंंरंजन तंंतपाठी, डॉ.
सुरेश तंंदवेदी, डॉ• सोमेश तंंदवेदी
सतहि   सिी  पंंतििातगयों नोएडा
इंटरनेशनल यूतनवतंसशटी, गुजराि
युतनवतंसशटी, तदलंली यूतनवतंसशटी  की
डॉ• कातमनी रावि, संदीप
यूतनवतंसशटी मुंबई , द तहनंदू के
उपाधंयकंं रामानुजम जी, हतरमोहन
गुपंिा, अशोक गुपंिा ने सिी
समंमातनि मतहलाओं को बधाई दी
और उनके कायंंों की सराहना की।

कायंशकंंम का संिालन राषंंं ंीय
उदंघोतषका शंंीमिी संनेह लिा ने
अतंयंि पंंिावशाली ढंग से तकया।

सम्मापनत मपहलाएँ: 
1. सुनीिा िंदना – नारी शसंकि

समंमान 2026
2. सतविा कुमार – नारी गौरव

रतंन समंमान 2026
3. राखी बंसल – नारी शसंकि

समंमान 2026
4. संवीटी उलंलास – गंलोबल

वुमन ऑफ एकंसीलेंस अवाडंश 2026
5. सरोज बाला – वुमन

एकंसीलेंस अवाडंश 2026
6. सोतनया दबु े– नारी गौरव रतनं

समंमान 2026
7. शेख परवीन जातहद – नारी

गौरव रतंन समंमान 2026
8. मधु शमंाश – गंलोबल वुमन

ऑफ एकंसीलेंस अवाडंश 2026
9. शंंीमिी तवजय लकंंंमी तंंतपाठी

– नारी गौरव रतंन समंमान 2026
10. सुरेखा गजानन दाखरे –

इटंरनशेनल वमुन लीडरतशप अवाडंश
2026

11. तरि ुतसनहंा – नारी गौरव रतनं

समंमान 2026
12. सुनीिा नयाल – नारी गौरव

रतंन समंमान 2026
13. शंंीमिी िारा नौतडयाल –

नारी शसंकि समंमान 2026
14. शंंीमिी अनुराधा

राजपुरोतहि – नारी गौरव रतंन
समंमान 2026

15. गुतंडया देवी – नारी शसंकि
समंमान 2026

16. रंपा शंंीवासंंव – नारी
शसंकि समंमान 2026

17. पूजा रानी – नारी शसंकि
समंमान 2026

18. डॉ. इनंदु लेखा शंंीवासंंव –
गंलोबल वुमन ऑफ एकंसीलेंस
अवाडंश 2026

19. राजलकंंंमी आर – नारी
शसंकि समंमान 2026

20. सुशंंी तशलंपा संगा – नारी
शसंकि समंमान 2026

21. अलंका शाकंय – नारी
शसंकि समंमान 2026

22. नीिू तमशंंा – नारी शसंकि
समंमान 2026

23. तकरण शमंाश – इंटरनेशनल
नारी गौरव अवाडंश 2026

24. संनेह लिा – नारी शसंकि
समंमान 2026

25. मीना गुपंिा – गंलोबल
वुमन ऑफ एकंसीलेंस अवाडंश
2026

26. रोशनी – इंटरनेशनल नारी
गौरव अवाडंश 2026

27. सुनीिा – शसंकि संवरंपा
समंमान 2026

28. वंदना अवसंथी – मतहला
उतंकषंश अवाडंश 2026

29. मनजीिा अतहरवार – नारी
शसंकि समंमान 2026

30. डॉ. संसमिा पंंिाकर तपसे –
गंलोबल वुमन ऑफ एकंसीलेंस
अवाडंश 2026

31. शंंीमिी कतविा ममगाई –
इंटरनेशनल नारी गौरव अवाडंश
2026

कायंशकंंम के अंि में आयोजकों
ने सिी अतितथयों और पंंतििातगयों
का आिार वंयकंि तकया िथा
समंमातनि मतहलाओं के उजंंंवल
ितवषंय की कामना की।

संसंथा हर कंंेतं ं से जुडंे हुए हर
िरह के तशकंंा, संवासंथंय, सुरकंंा,
सामातजक कायंश, पयंाशवरण, मतहला
सशसंकिकरण, सामातजक
समरसिा, कौशल तवकास योजना,
संसकल तडवेलपमेंट के तलए तनरंिर
कायंश करिी रहिी है एवं इन सिी
कंंेतंंों में उतंकृिंं कायंश करने वालों को
समय समय पर पंंोतंसातहि एवं
समंमातनि करिी रहिी है।

अंतर्ाथष््््ीय मलहला लदिस के सुअिसर पर आयोलजत 
“िारी शक्लत गौरि महोत्सि – 2026 मे्
देशभर की 31 मलहलाओ् का सम्माि”

अथर्व पटौदिया
ब््ाइटन इंटरनेशनल स्कूल
रायपुर   

आतखर तंंककेट है कंया? कुछ
लोगों के तलए यह खेल
होगा, िो कुछ लोगों के

तलए रोजी-रोटी, िो तकसी के तलए
एक इमोशन| यह हर आयु के लोगों
को पसंद आिा है| एक ही छि के
नीिे एक बचंंा, एक जवान, एक
बूढंा सिी बैठिे हैं तंंककेट के रोमांि
के तलए| यह खेल इंगंलैंड का राषंंंंीय
खेल है| यह िारि के तगलंली डंडे के
जैसा िी लगिा है| इसमें कुल गंयारह
तखलाडंी होिे हैं| इसे खेलने के तलए
हमें एक बलंला और गेंद िातहए होिी
है| एक तवशाल गोलाकार मैदान के
बीि बनी तपि पर इसे खेला जािा
है| तपि को हर मैि के पहले रोल
तकया जािा है| िारि में िो लोग रोड
पर िी तंंककेट खेलिे तदख जाएँगे|
अब कंया कहूँ यही है हमारा िारि| 

तंंककेट में िारि कहीं िी पीछे
नहीं| तवशंं में तजसे बैतटंग का
सरिाज कहा जािा है वह िी एक
िारिीय ही है- सतिन िेंदुलकर|
दुतनया में लाखों बैटंसमैन हुए हैं
परंिु सतिन िेंदुलकर जैसा कोई
नहीं| इस बाि को िो पूरी दुतनया
मानिी है| जब सतिन तसफंफ िेरह
साल के थे िब उनंहोंने तंंककेट की

दुतनया में कदम रख तलया था|
उनंहोंने अपना पहला मैि
पातकसंंान के तखलाफ खेला था|
उस समय की सबसे खिरनाक टीम
पातकसंंान के िेजिरंाशर गेंदबाजों से
पूरी दुतनया घबरािी थीं| शोएब
अखंिर और वसीम अकरम िो जान
ले लेने वाली गेंद फेंकिे थे| शोएब
अखंिर ने पिा नहीं तकिने
बलंलेबाजों के हेलमेट और बलंले
िोडंे हैं पर सतिन िेंदुलकर ने अपने
पहले ही मैि में शोएब का सामना
तकया था| गेंद सीधा जाकर नाक पर
लगी खून से लथपथ िेहरे को देख
सिी ने कहा तक वापस िले जाओ
परंिु पटंंी लगाकर वापस खेलने
खडंा हो गया मातंं सोलह वषंश का
बचंंा और उसने मैि में कंया पारी
खेली| सिी को अिंतिि कर तदया|
उनकी संटेट-डंंाइव की िो पूरी
दुतनया दीवानी है| सौ से िी जंयादा
शिक मारे हैं उनंहोंने अपने पूरे
कतरयर में, अगर मैं कहूँ िो मेरे
मनपसंद बलंलेबाज िो तवराट
कोहली हैं| मेरे मनपसंद गेंदबाज
ऑसंिंंेतलया के बंंेट ली हैं उनका
एकंशन मैकेतनकली परफेकंट था|

आसंिंंेतलया टीम के पुराने कपंिान
तरकी पोंतटंग िी कातबले िारीफ थे| 

पहले पिास ओवरों के मैि
िलन में थे तजसमें आपको अपनी
िकनीक सुधारनी पडंिी थी और
धीरज से खेलना पडंिा था, परंिु
आजकल बीस ओवर के मैि
पंंिलन में है| बलंलेबाज मातंं बीस
ओवर में करीब दो सौ पिास रन
बना देिे हैं, परंिु पहले िो पिास
ओवर में िी दो सौ  रन का एक बडंा
संकोर होिा था| आजकल की नई
पीढंी िो पावर पंले में तवशंंास करिी
है यह तसफंफ एक खेल नहीं है यह
कई लोगों के तलए की इमोशन की
िरह है| यह हममें जोश लािा है|
किी-किी िो दशंशक रो िी पडंिे हैं|
यह खेल हमारे मानतसक और
शारीतरक दोनों संवासंथ को अचंछा
रखिा है| यह हममें धीरज और
परफेकंशन लािा है इसतलए हमें
इसके बारे में और जानना िातहए| मैं
खुद िी इस खेल से बहुि पंंिातवि हूँ
और मेरे जीवन में इससे कई छोटी-
मोटी घटनाएँ जुडंी है| आशा करिा
हूँ तक आप िी इस खेल को जरंर
खेलना पसंद करेंगे मेरी िरह|

जर्रतमंद लड्वियो् िो
वसलाई मशीने् बांटी गई्

मानसा/बुढलाडा: (राजेश सलूजा) 
समाजसेवी नाजर तसंह मानशातहया ने संजीतवनी वेलफेयर

सोसाइटी बुढलाडा के साथ तमलकर जरंरिमंद पतरवारों की
लडंतकयों को तसलाई मशीनें बांटीं िातक वे अपना काम शुरं कर
सकें। इस मौके पर नाजर तसंह मानशातहया ने कहा तक समाज में
जरंरिमंदों की मदद करना हर वंयसंकि की तजमंमेदारी है। उनंहोंने
कहा तक तसलाई मशीनें देने का मकसद लडंतकयों को अपने पैरों पर
खडंा करना और उनंहें आतंमतनिंशर बनाना है। संजीवनी वेलफेयर
सोसाइटी के सदसंयों ने कहा तक सोसाइटी समय-समय पर समाज
सेवा के काम करिी है और ितवषंय में िी ऐसी गतितवतधयां जारी
रहेंगी। इस मौके पर लडंतकयों और उनके पतरवार वालों ने नाजर
तसंह मानशातहया और सोसाइटी का धनंयवाद तकया। इस मौके पर
सोसाइटी के िेयरपसंशन बलदेव ककंंडं और डॉ. कृषंण लाल और
इलाके के दूसरे जाने-माने लोग िी मौजूद थे।

ग्ज्ल संग््ह ‘वबखरे हुए पर’ िे वलए िॉ.
िविता वििास िो ‘सावहत्य भूषण सम्मान’

डॉ. शंभु पंवार नई पिल्ली, 14 माच्च। बीपीए फाउंडेशन एवं
इंतडया नेटबुकंस के संयुकंि ितंवावधान में आयोतजि वातंषशक
‘सातहतंयकार समंमान उतंसव’ में पंंखंयाि सातहतंयकार डॉ. कतविा
तवकास को उनके ितंिशि गंजंल संगंंह ‘तबखरे हुए पर’ के तलए
पंंतितंंषि ‘सातहतंय िूषण समंमान’ से समंमातनि तकया गया। यह
समंमान शतनवार को होटल कंंाउन पंलाजा, मयूर तवहार तडसंतंंिकंट
सेंटर, तदलंली में आयोतजि गतरमामय समारोह में पंंदान तकया गया।
उलंलेखनीय है तक डॉ.
कतविा तवकास की इस
गंजंल पुसंंक को पूवंश में
जयपुर सातहतंय संगीति
दंंारा िी अतखल िारिीय
समंमान पंंापंि हो िुका है।
डॉ. कतविा तवकास तहंदी
सातहतंय जगि की
पंंतितंंषि रिनाकार हैं। उनके कहानी, कतविा, गंजंल और तनबंध
संगंंह पंंकातशि हो िुके हैं िथा वे अनेक पतंं-पतंंतकाओं के संपादन
से िी जुडंी रही हैं। सातहतंय के कंंेतंं में उनके उलंलेखनीय योगदान
के तलए उनंहें कई राषंंंंीय एवं अंिरराषंंंंीय समंमानों से समंमातनि
तकया जा िुका है। दूरदशंशन, आकाशवाणी िथा तवतिनंन टीवी
िैनलों पर िी वे समय-समय पर कतविा पाठ और सातहसंतयक
ििंाशओं में सहिातगिा करिी रही हैं। इंतडया नेटबुकंस के सीईओ
डॉ. संजीव कुमार और शंंीमिी मनोरमा के संयोजन में आयोतजि
इस समारोह में वतरषंं सातहतंयकार बलदेव िाई, सुरेनंदंं मोहन
पाठक, शंयाम सखा शंयाम, ममिा कातलया, बुतंंदनाथ तमशंं, तगरीश
पंकज, संिोष िौबे सतहि देशिर की अनेक सातहसंतयक तविूतियाँ
उपसंसथि रहीं। इस अवसर पर वकंिाओं ने कहा तक ऐसे आयोजन
सातहतंय सृजन को नई ऊजंाश देिे हैं और रिनाकारों को पंंोतंसातहि
करने में महतंवपूणंश िूतमका तनिािे हैं। कायंशकंंम के दौरान तशकंंा
कंंेतंं से जुडंे सातहतंयकारों को िी समंमातनि तकया गया।

मोहाली जिला प््धान ज्योजिष आचाय्य
सरदार बख्शीश जसंह बावा बोले – पार्य
दादा पवार के आगमन से पंिाब मे्
एनसीपी को जमलेगा नया बल

परिवहन रवशेष न्यूज
हपरयाणा/पहसार (राजेश सलूजा) : 
राषंंं ंवादी कांगंंेस पाटंंी (NCP) के

नवतनवंाशतिि राजंयसिा सदसंय िथा संव.
अतजिदादा पवार के सुपुतंं  पाथंश दादा पवार
के पंजाब आगमन की िैयातरयों को लेकर
एक महतंवपूणंश बैठक आयोतजि की गई।
यह बैठक पंजाब–िंडीगढं राजंय पयंशवेकंंक
मिीन कामले की अधंयकंंिा में समंपनंन हुई,
तजसमें पाटंंी के कई वतरषंं पदातधकारी और
कायंशकिंाश मौजूद रहे।

बैठक में  रईसा कामले, स. सरबजीि
तसंह गोलंडी (एनसीपी पंजाब पंंधान),
आकाशदीप तसंह (एनवायसी युवा पंजाब
पंंधान),  िंदंं शेखर (पंंदेश महामंतंंी),
एडवोकेट स. सबंंावाल (पंंदेश महामंतंंी),
स. लवपंंीि िलंला (पंंदेश सतिव – युवा
NYC सेल), जंयोतिष आिायंश सरदार
बखंशीश तसंह बावा (मोहाली तजला
पंंधान), मतहला राजंय उप-पंंधान  मयूरी,
मतनंदर कौर (मोहाली तजला अधंयकंंा
मतहला सेल), हलंका इंिाजंश  रीटा, मोहाली
इंडसंतंंियल एतरया के पंंधान बलजीि तसंह,
िंडीगढं से  जंयोतंसना िथा तनशा िवंहाण
सतहि कई अनंय पदातधकारी उपसंसथि रहे।

बैठक के दौरान संगठन को और मजबूि
करने के उदंंेशंय से  राकेश उफंफ बॉबी अरोडंा

को रंपनगर तजला पंंधान तनयुकंि तकया
गया। इसके साथ ही  पाथंश दादा पवार के
पंंसंंातवि पंजाब दौरे को लेकर
संगठनातंमक िैयातरयों और संवागि
कायंशकंंमों पर तवसंंार से ििंाश की गई िथा
कई महतंवपूणंश तजमंमेदातरयां िी सौंपी गईं।

इस अवसर पर मोहाली तजला पंंधान
जंयोतिष आिायंश सरदार बखंशीश तसंह बावा
ने कहा तक पाथंश दादा पवार के पंजाब
आगमन से कायंशकिंाशओं में नया उतंसाह पैदा
होगा और पंंदेश में राषंंं ंवादी कांगंंेस पाटंंी
का संगठन और अतधक सशकंि होगा।
बैठक के अंि में सिी पदातधकातरयों ने
आगामी कायंशकंंमों को सफल बनाने के तलए
एकजुट होकर कायंश करने का संकलंप
तलया।

पार्थ दादा पिार के पंजाब आगमि को लेकर NCP
की अहम बैठक, संगठि को मजबूत करिे पर मंरि

ल्या आपको भी ल््िकेट
पसंद है मेरी तरह?

स्वतंत्् रिंह भुल्लि नई रिल्ली 

नई पिल्ली: तदलंली संसथि
सफदरजंग असंपिाल ने संवासंथंय
सेवाओं के कंंेतंं में एक महतंवपूणंश कदम
उठािे हुए आईसीयू से तडसंिाजंश हुए
मरीजों के तलए एक समतंपशि तंंकतटकल
केयर फॉलो-अप संकलतनक की
शुरंआि की है। यह पहल िारि के
सावंशजतनक सवंासथंयं ितंं ंमे ंअपनी िरह
की पहली सेवा मानी जा रही है,
तजसका उदंंेशंय गंिीर बीमारी से उबर
िुके मरीजों को असंपिाल से छुटंंी
तमलने के बाद िी बेहिर तितकतंसा
मागंशदशंशन और तनगरानी उपलबंध
कराना है।इस नई सेवा को सरकार के
टलेीमतेडतसन पलंटेफॉमंश ई-सजंीवनी के
माधंयम से संिातलि तकया जाएगा।
इसके जतरए मरीज और उनके पतरजन

घर बैठे ही तंंकतटकल केयर तवशेषजंंों से
ऑनलाइन परामशंश ले सकेंगे।
असंपिाल पंंशासन के अनुसार यह
संकलतनक हर मंगलवार और गुरंवार
सुबह 10 से 11 बजे के बीि संिातलि
होगा।

असंपिाल के तंंकतटकल केयर
मतेडतसन तविाग क ेपंमंखु डॉ. अतनबंशन
होम िौधरी ने बिाया तक िारि में
आईसीय ूस ेठीक होकर घर लौटन ेवाले
कई मरीजो ंको लबं ेसमय िक शारीतरक
कमजोरी, मानतसक थकान, याददाशिं
मे ंकमी, सासं सबंधंी तदकंिंे ंऔर अनयं
जतटलिाओ ंका सामना करना पडिंा ह।ै
लतेकन दशे मे ंअब िक इन मरीजो ंके
तलए वयंवससंथि पोसटं-आईसीय ूफॉलो-
अप सवेाए ंबहिु सीतमि रही है।ं

उनहंोनं ेकहा तक इस नई पहल का

उदंंशेयं उन मरीजो ंको तनरिंर तितकतसंा
सहायिा दनेा ह ैजो  आईसीय ूमे ंइलाज
क ेबाद िी परूी िरह सामानयं जीवन में

लौटने के तलए अतितरकंि मागंशदशंशन
और उपिार की आवशयंकिा महससू
करि ेहै।ं टलेीमतेडतसन क ेजतरए मरीजों

को बार-बार असंपिाल आने की
जरंरि िी कम होगी, तजससे समय
और ससंाधनो ंदोनो ंकी बिि होगी।इस

महतवंपणूंश पहल का उदघंाटन 14 मािंश
को सफदरजंग असंपिाल के तनदेशक
डॉ. सदंीप बसंल न ेतकया। इस अवसर
पर असपंिाल की मतेडकल सपुतरटेडंेटं
डॉ. िारं बामंबा िी मौजूद रहीं और
उनंहोंने इस पहल को मरीजों के तलए
बहेद उपयोगी बिाि ेहएु इसकी सराहना
की।

इस कायंशकंमं मे ंअसपंिाल क ेसिी
एतडशनल मतेडकल सपुतरटेडंेटं (ऐ एम
एस) और तंंकतटकल केयर मेतडतसन
टीम के सदसंय िी उपसंसथि रहे।
असपंिाल पंशंासन का मानना ह ैतक यह
पहल ितवषयं मे ंदशे क ेअनयं सरकारी
असपंिालो ंक ेतलए िी एक मॉडल बन
सकिी ह ैऔर पोसटं-आईसीय ूकयेर को
मजबूि करने में महतंवपूणंश िूतमका
तनिाएगी।

बच््ो् की कलम से

सफदरजंग अस्पताल मे् आईसीयू मरीजो् के ललए लिशेष फॉलो-अप क्लललिक की शुर्आत 
देश िे साि्वजवनि स्िास्थ्य तंत्् मे् पहली पहल,आईसीयू से विस्िाज्व मरीजो् िी पोस्ट-व््िवटिल िेयर पर रहेगा खास फोिस

परिवहन रवशषे नय्जू
गोरखपुर (पपपराईच)। समाज मंे सवंासथंंय के

पंंति जागरकंिा बढंान ेिथा गंंामीण कंंतेंंो ंक ेलोगो ंको
तन:शलुकं तितकतंसकीय परामशंश उपलबधं कराने के
उदंंशेयं स ेशतनवार को तपपराईि कंंतें ंससंथि एक सकंलू
पतरसर मे ंएक वयंापक तन:शलुकं सवंासथंंय तशतवर का
आयोजन तकया गया। इस तशतवर मे ंकंंतें ंक ेबडंी सखंंया
मे ंगंंामीणो,ं अतििावको ंिथा तवदंंातथंशयो ंन ेपहंुिकर
अपन े सवंासथंंय की जांि कराई और तवशषेजंं
तितकतसंको ंस ेपरामशंश पंंापिं तकया। तशतवर का मखुयं
उदंंशेयं केवल रोगो ंकी जािं करना ही नही ंथा, बसलंक
लोगो ंको सवंसंथ जीवनशलैी अपनान,े सिंतुलि आहार
लनेे िथा सामानयं रोगों स ेबिाव क ेपंतंि जागरकं
करना िी था। तशतवर मे ंआए मरीजो ंकी कंमंबदं ंरपं से
जांि की गई और उनहंें आवशयंक तितकतसंकीय सलाह
पंंदान की गई। तशतवर क ेदौरान बडंी सखंयंा मे ंआए
लोगो ंकी रकंििाप (बीपी), शुगर िथा थायराइड जसैी
बीमातरयो ंकी जािं की गई और तजन मरीजो ंमे ंइन रोगों
क ेलकंणं पाए गए उनहंे ंसावधानी बरिन ेिथा तनयतमि
उपिार करान ेकी सलाह दी गई।तितकतसंको ंने लोगों
को यह िी बिाया तक बदलिी जीवनशैली, असिंतुलि
खानपान और शारीतरक गतितवतधयो ंकी कमी के
कारण आज मधुमहे, उचं ंरकिंिाप और थायराइड
जसैी बीमातरयां िेजी स ेबढं रही हंै, इसतलए समय-
समय पर सवंासथंंय जािं कराना अतयंिं आवशयंक है।
तशतवर क ेदौरान तितकतसंको ंने उपससंथि लोगो ंको
सवंसंथ जीवनशैली अपनाने और पौतंंिक िोजन लनेे के

महतवं क ेबारे मे ंिी तवसंंार स ेजानकारी दी। वतरषंं
तितकतसंक डॉ. ए. के. पाणडेंय ने लोगो ंको सबंोतधि
करि ेहएु कहा तक आजकल फासटं फडू और जकं फडू
का अतयंतधक सवेन लोगो ंक े संवासथंयं पर गिंीर
पंतंिकलू पंिंाव डाल रहा है। उनहंोनें कहा तक यतद लोग
अपने दतैनक जीवन मंे सिुंतलि और पौतंंिक िोजन
को शातमल करे ंिथा तनयतमि रपं स ेवयंायाम करंे िो
कई गंिीर बीमातरयो ंस ेआसानी स ेबिा जा सकिा है।
उनहंोनें अतििावको ंस ेतवशषे रपं स ेअपील की तक वे
अपन ेबचंंो ंको घर का बना पौतंंिक िोजन दे ंऔर उनहंें
बाहर की खुली िथा असवंचंछ खादंं वसंंओु ंस ेदरू रखे।ं
तशतवर क े दौरान बचंंो ं क े तलए तवशषे सवंासथंयं
जागरकंिा सतं ंिी आयोतजि तकया गया, तजसमें
तितकतसंको ंऔर तशकंकंो ंन ेतवदंंातंथशयो ंको बिाया तक
बाहर तमलने वाली असवंचछं खादंं सामगंंी क ेसवेन से
पटे सबंंधी कई बीमातरयां उतपंननं हो सकिी हंै।
तवदंंातथंशयो ंको यह िी समझाया गया तक सवंसथं रहने के
तलए तनयतमि तदनियंाश, सिंतुलि आहार, पयंाशपिं पानी
और शारीतरक गतितवतधया ं अतयंिं आवशंयक हंै।
तवशषेजंंो ंने बचंंो ंको तदनिर मे ंकम स ेकम पािं बार
थोडंी-थोडंी मातंंा मे ंपौतंंिक िोजन करन ेकी सलाह
दी, तजसस ेशरीर को तनरंिर ऊजांश तमलिी रह ेऔर
सवंासंथयं बहेिर बना रहे।कायंशकंमं क ेदौरान डॉ. राम
पंिंाप तवशंकंमांश, धमंेंंदं ंपटवा सतहि तवदंंालय के
समसं ंतशकंकं एव ंकमंशिारी उपसंसथि रह ेऔर सिी ने
तमलकर इस आयोजन को सफल बनान ेमे ंमहतंवपणूंश
ितूमका तनिाई।

विशेषज्् विवित्सिो् ने दी स्िस्थ
जीिनशैली अपनाने िी सलाह



आज का युग तेज्ी से बढ्ती
जनसंख्या, औद््ोशगकीकरण
और शवकास की बढ्ती

जर्रतो् का युग है। इन सबके कारण
ऊज्ाथ की मांग लगातार बढ् रही है।
लेशकन कोयला, पेि््ोशलयम और
प््ाकृशतक गैस जैसे पारंपशरक ऊज्ाथ
संसाधन सीशमत ह्ै और तेजी से समाप्त
होते जा रहे ह्ै। ऐसे समय मे् अक््य
ऊज्ाथ भशवष्य की ऊज्ाथ सुरक््ा और
पय्ाथवरण संरक््ण का एक महत्वपूण्थ
शवकक्प बनकर उभर रही है।
पारंपनरक ऊजंाा संंोतों की सीमाएँ
वत्थमान समय मे् िुशनया की अशधकांश
ऊज्ाथ जर्रत्े  जीवाश्म ई्धन जैसे
कोयला, तेल और गैस से पूरी होती ह्ै।
ये संसाधन लाखो् वष््ो् मे् बनते ह्ै और
एक बार उपयोग हो जाने के बाि जक्िी
िोबारा उपलस्ध नही् होते।
इसके अलावा इन ई्धनो् के उपयोग से
वायु प््िूषण और  जलवायु पशरवत्थन
जैसी गंभीर समस्याएँ भी बढ् रही ह्ै।
इसशलए ऊज्ाथ के ऐसे स््ोतो् की
आवश्यकता महसूस की जा रही है जो
स्वच्छ भी हो् और लंबे समय तक
उपलस्ध भी रह्े।
अकंंय ऊजंाा कंया है
अक््य ऊज्ाथ ऐसे ऊज्ाथ स््ोतो् को कहा

जाता है जो प््कृशत म्े लगातार उपलस्ध
रहते ह्ै और समाप्त नही् होते। जैसे
सौर ऊज्ाथ, पवन ऊज्ाथ, जलशवद््ुत
और बायोमास ऊज्ाथ।
इन स््ोतो् का उपयोग करने से
पय्ाथवरण पर कम नकारात्मक प््भाव
पड्ता है और ऊज्ाथ उत्पािन भी स्रायी
तरीके से शकया जा सकता है।
भारत में अकंंय ऊजंाा की
संभाविाएँ
भारत भौगोशलक िृश््ि से अक््य ऊज्ाथ
के शलए अत्यंत उपयुक्त िेश है। यहाँ
वष्थ भर पय्ाथप्त धूप शमलती है, शजससे
सौर ऊज्ाथ उत्पािन की बड्ी संभावनाएँ
ह्ै। कई राज्यो् मे् पवन ऊज्ाथ के शलए
अनुकूल पशरल्सरशतयाँ भी मौजूि ह्ै।
सरकार ने भी अक््य ऊज्ाथ को बढ्ावा
िेने के शलए कई योजनाएँ शुर् की ह्ै,
जैसे राष््् ्ीय सौर शमशन , शजसके
माध्यम से सौर ऊज्ाथ उत्पािन को
बढ्ाने का लक्््य रखा गया है।
पयंाावरण और नवकास मंे संतुलि
अक््य ऊज्ाथ का उपयोग केवल ऊज्ाथ
संकट का समाधान ही नही् है, बल्कक
यह पय्ाथवरण संरक््ण मे् भी महत्वपूण्थ
भूशमका शनभाता है। स्वच्छ ऊज्ाथ स््ोतो्
के उपयोग से प््िूषण कम होता है और
पृथ्वी के प््ाकृशतक संतुलन को बनाए

रखने मे् मिि शमलती है।
इसके सार ही अक््य ऊज्ाथ ग््ामीण
क््ेि््ो् मे् रोजगार के नए अवसर भी पैिा
कर सकती है, जैसे सौर ऊज्ाथ संयंि््ो्
की स्रापना और रखरखाव।
चुिौनतयाँ और समाधाि
हालाँशक अक््य ऊज्ाथ के कई लाभ है्,
लेशकन इसके सामने कुछ चुनौशतयाँ भी
ह्ै, जैसे प््ारंशभक लागत, तकनीकी
ढांचा और ऊज्ाथ भंडारण की समस्या।
लेशकन वैज््ाशनक शोध और नई
तकनीको् के शवकास के सार इन
चुनौशतयो् का समाधान धीरे-धीरे संभव
हो रहा है।
निषंकरंा: शसमटते प््ाकृशतक संसाधनो्
और बढ्ती ऊज्ाथ मांग के इस िौर मे्
अक््य ऊज्ाथ ही भशवष्य की राह शिखाती
है। यह न केवल ऊज्ाथ की स्रायी
आपूश्तथ सुशनश््ित करती है, बल्कक
पय्ाथवरण की रक््ा भी करती है।
इसशलए आवश्यक है शक सरकार,
उद््ोग और आम नागशरक शमलकर
अक््य ऊज्ाथ को अपनाएँ। तभी शवकास
और प््कृशत के बीच संतुलन बनाते हुए
एक सुरश््कत और स्वच्छ भशवष्य का
शनम्ाथण शकया जा सकता है। 

सेवानिवृतंं नंंिंनसपल मलोट
पंजाब
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संपादकीय
चिंतन-मनन

बाबूलाल नागा

15माच्थ का शिन भारतीय समाज
के शलए हमेशा शवशेष रहेगा
क्यो्शक इसी शिन एक ऐसे

व्यल्कतत्व का जन्म हुआ शजसने िेश की
सामाशजक और राजनीशतक समझ को
गहराई से झकझोरा। कांशीराम केवल
एक नेता नही् रे, वे बहुजन समाज की
जागर्कता और सशल्कतकरण के
अश््ितीय प््ेरक रे। उनका जीवन और
काय्थ हमे् यह शसखाते ह्ै शक समाज मे्
समानता और नय्ाय क ेशलए शनरतंर सघंष्थ
और संगशठत प््यास ही आवश्यक ह्ै।

कांशीराम का जन्म 15 माच्थ
1934 को पंजाब के र्पनगर शजले मे्
हुआ रा, और उनका बचपन गरीबी और
सामाशजक असमानताओ् के बीच बीता।
उन्हो्ने िेखा शक समाज के कमजोर वग्थ
शशक््ा और अवसर की कमी के कारण
हमेशा शपछड्ते रहे। इन अनुभवो् ने उनमे्
एक गहरी समझ और सामाशजक न्याय
की चेतना को जन्म शिया। उनके शवचारो्
की नी्व डॉ. भीमराव आंबेडकर के
आिश््ो् से प््ेशरत री, शजन्हो्ने हमेशा
वंशचतो् के अशधकार और समानता की
बात की। कांशीराम ने यही समझा शक
जब तक बहुजन समाज संगशठत नही्
होगा, तब तक सत््ा म्े उसकी शहस्सेिारी
केवल आकांक््ा ही रहेगी।

उनकी सामाशजक पहले् हमेशा

सैद््ांशतक शवचारो् से आगे बढ्कर
व्यावहाशरक और पशरणामोन्मुखी री्।
उन्हो्ने शशक््ा, रोजगार और सामाशजक
जागर्कता को समाज के सशल्कतकरण
का सबसे बड्ा साधन माना। सरकारी
नौकशरयो् और संस्रानो् मे् संगशठत
प््यासो् के माध्यम से उन्हो्ने बहुजन
समाज को यह शवि््ास शिलाया शक
उनका हक केवल मांगने से नही्, बल्कक
संगशठत होकर उसे हाशसल करने से
सुशनश््ित होता है। उनका यह िृश््िकोण
केवल शवरोध तक सीशमत नही् रा, वे
चाहते रे शक समाज के हर सिस्य को
आत्मसम्मान और अशधकार शमले।

कांशीराम का जीवन संघष्थ और
समप्थण की शमसाल है। उन्हो्ने िशलत,
शपछड्े और अक्पसंख्यक वग््ो् को यह
शसखाया शक जागर्कता ही शल्कत है।
उनका मानना रा शक यशि समाज अपने
अशधकारो् और कत्थव्यो् के प््शत सजग हो
जाए, तो कोई भी असमानता लंबे समय
तक कायम नही् रह सकती। उन्हो्ने
हमशेा यह सिेंश शिया शक कवेल आक््ोश
करना या शवरोध करना पय्ाथप्त नही् है;
समाज को सगंशठत होकर रणनीशतक र्प
से काम करना होगा।

उनकी िूरिश्शथता ने बहुजन समाज
को नई पहचान शिलाई। उन्हो्ने अपने
संगठनात्मक कौशल और सामाशजक
समझ का प््योग करके समाज के

कमजोर वग््ो् को उनके अशधकारो् और
सम्मान के शलए एक मंच शिया। उनके
प््यासो् से लाखो् लोग राजनीशतक और
सामाशजक र्प से जागर्क हुए। उन्हो्ने
यह सशुनश््ित शकया शक समाज क ेशपछड्े
वग्थ शशक््ा, नौकरी और सामाशजक
अवसरो् मे् पीछे न रह्े, और उन्ह्े यह
एहसास हो शक उनका स्रान समाज और
राष्््् की प््गशत मे् उतना ही महत्वपूण्थ है
शजतना शकसी अन्य वग्थ का।

कांशीराम के शवचारो् की सबसे बड्ी
शवशेषता यह री शक वे केवल वत्थमान की

समसय्ाओ ्तक सीशमत नही् र।े व ेभशवषय्
की पीश्ढयो् के शलए भी रास््ा शिखाना
चाहते रे। उन्हो्ने यह समझा शक
सामाशजक बिलाव केवल तत्काशलक
नीशतयो् से नही् आता, बल्कक यह तब
संभव है जब समाज के हर सिस्य अपने
अशधकारो् और कत्थव्यो् के प््शत जागर्क
हो और समानता, न्याय तरा सम्मान के
मूक्यो् को आत्मसात करे। उनकी यह
सोच आज भी हमारे सामने माग्थिश्थक है,
क्यो्शक समाज म्े असमानता और
अन्याय के शखलाफ संघष्थ कभी खत्म

नही् होता।
आज जब हम उनकी जयंती मना रहे

ह्ै, तो हमे ्कवेल उनक ेवय्लक्ततव् को याि
नही् करना चाशहए। हमे् उनके शवचारो्,
उनकी सामाशजक सोच और उनके संघष्थ
को आगे बढ्ाने का संकक्प लेना चाशहए।
कांशीराम ने यह शिखाया शक समाज मे्
सच््े बिलाव के शलए राजनीशतक सत््ा
का होना जर्री नही् बल्कक संगठन,
जागर्कता और शशक््ा का होना
आवश्यक है। उनका जीवन यह संिेश
िेता है शक समाज के कमजोर वग््ो् को

संगशठत करके ही असमानता और
अन्याय के शखलाफ प््भावी ढंग से लड्ाई
लड्ी जा सकती है।

उनका सघंष्थ कवेल उनक ेसमय तक
सीशमत नही ्रहा; उनकी शवरासत आज भी
बहुजन समाज को शिशा िेती है। उनके
आिश्थ यह शसखाते ह्ै शक संगठन, शशक््ा
और जागर्कता का संयोजन ही
सामाशजक न्याय की सबसे बड्ी ताकत
है। 15 माच्थ के शिन उनकी जयंती इस
प््ेरणा का प््तीक है शक हर व्यल्कत को
समान अवसर और सम्मान शमलना
चाशहए और समाज के हर वग्थ को अपने
अशधकारो् के शलए खड्ा होना चाशहए।

कांशीराम की सोच और उनके
सामाशजक काय्थ आज भी हमे् याि शिलाते
है् शक पशरवत्थन शकसी व्यल्कतगत संघष्थ से
नही् आता, बल्कक संगशठत और सतत
प््यास से आता है। उनका जीवन यह
बताता है शक बहुजन समाज की चेतना ही
समाज को सशक्त और न्यायपूण्थ बनाने
की कुंजी है। उनकी जयंती हमे् यह संिेश
ितेी ह ैशक समानता और सामाशजक नय्ाय
क ेशलए लड्ाई जारी रहनी चाशहए और हर
व्यल्कत को अपने अशधकारो् और कत्थव्यो्
के प््शत सजग रहना चाशहए।

कांशीराम की जयंती केवल स्मृशत
का शिन नही् है, बल्कक बहुजन चेतना
और सामाशजक न्याय की मशाल जलाने
का शिन है

15 मार्च कांशीराम जयंती विशेष : बहुजन रेतना के वशल्पी: कांशीराम

सौरभ वार्ष््ेय

वैश््िक अर्थव्यवस्रा मे् जब भी ऊज्ाथ संकट
गहराता है, उसका सीधा असर शवत््ीय
बाजारो् और आम लोगो् की जेब पर शिखाई

िेता है। हाल के शिनो् मे् कचे्् तेल और गैस की
कीमतो् मे् बढ्ोतरी तरा आपूश्तथ को लेकर बढ्ती
अशनश््ितता के बीच भारतीय शेयर बाजार का
प््मुख सूचकांक शगरावट की ओर गया है। यह
शगरावट केवल बाजार की सामान्य हलचल नही्,
बल्कक अर्थव्यवस्रा के सामने खड्े संभाशवत बड्े
संकट का संकेत भी हो सकती है। वही् जब मै् इस
लेख को शलख रहा हूं तो से्सेक्स और शनफ्टी काफी
हि तक शगर चुका है। ऐसे मे् सरकार के कहने के
बावजूि जनमानस इस युद््  के बीच ऊज्ाथ का
भंडार भरकर रखना चाहता है. यह युद्् क्या
पटकरा शलखेगा, कोई नही् जानता  क्यो्शक र्स-
युके््न युद्् भी अभी तक समाप्त नही् हुआ।

भारत जैसे िेश की ऊज्ाथ जर्रतो् का बड्ा
शहस्सा आयाशतत तेल और गैस पर शनभ्थर है। जब
वैश््िक स््र पर तेल-गैस की कीमते् बढ्ती है् या
आपूश्तथ बाशधत होती है, तो उसका असर सीधे
महंगाई, उत्पािन लागत और व्यापार संतुलन पर
पड्ता है। उद््ोगो् की लागत बढ्ती है, पशरवहन
महंगा होता है और अंतत: इसका बोझ आम
उपभोक्ता तक पहुंचता है। शनवेशको् को भी यह
संकेत शमलता है शक आने वाले समय मे् कंपशनयो्
के मुनाफे पर िबाव बढ् सकता है।

शेयर बाजार का शगरना इसी शचंता का प््शतशबंब
है। शनवेशक भशवष्य की आशंकाओ् को िेखते हुए
बाजार से पैसा शनकालने लगते है्। शविेशी शनवेशक
भी जोशखम से बचने के शलए उभरते बाजारो् से पूंजी
शनकालते है् शजससे बाजार मे् शगरावट और तेज हो
जाती है। यशि यह ल्सरशत लंबे समय तक बनी रहती
है तो इसका असर शनवेश, रोजगार और आश्रथक
शवकास की गशत पर पड् सकता है।

ऊज्ाथ संकट का िूसरा पहलू राजकोषीय िबाव
भी है। सरकार को महंगाई शनयंश््ित करने के शलए
करो् मे् कटौती, सल्ससडी या अन्य राहत उपाय िेने
पड् सकते है्। इससे सरकारी खजाने पर अशतशरक्त

बोझ बढ्ता है। सार ही यशि आयात शबल बढ्ता है
तो चालू खाते का घाटा भी बढ् सकता है जो आश्रथक
ल्सररता के शलए चुनौती बन जाता है हालांशक यह भी
सच है शक शेयर बाजार हमेशा िीघ्थकाशलक
आश्रथक ल्सरशत का सटीक िप्थण नही् होता। कई
बार वैश््िक पशरल्सरशतयो्, भू-राजनीशतक तनाव या
शनवेशको् की मनोवैज््ाशनक प््शतश््कया से भी बाजार
अचानक शगर सकता है। इसशलए से्सेक्स की
शगरावट को तुरंत "महा संकट" मान लेना भी उशचत
नही् होगा लेशकन इसे एक चेतावनी संकेत जर्र
माना जाना चाशहए।

ऐसे समय मे् सरकार और नीशत-शनम्ाथताओ् के
सामने सबसे बड्ी चुनौती ऊज्ाथ सुरक््ा को मजबूत
करने की है। िेश को तेल-गैस के आयात पर
शनभ्थरता कम करने, नवीकरणीय ऊज्ाथ को बढ्ावा
िेने और रणनीशतक भंडार बढ्ाने जैसी नीशतयो् पर
तेजी से काम करना होगा। सार ही आश्रथक सुधारो्
और शनवेश को बढ्ावा िेकर बाजार का भरोसा
बनाए रखना भी जर्री है।

अंतत: कहा जा सकता है शक तेल-गैस संकट
के बीच से्सेक्स की शगरावट केवल बाजार की
घटना नही्, बल्कक अर्थव्यवस्रा के सामने खड्ी
चुनौशतयो् की याि शिलाती है। यशि समय रहते ठोस
किम उठाए जाएं तो यह संकट अवसर मे् भी बिल
सकता है, लेशकन अगर इसे नजरअंिाज शकया गया
तो इसके गंभीर आश्रथक पशरणाम सामने आ सकते
है्।

निवेशक दोहरी दुनवधा में
वैश््िक और घरेलू आश्रथक पशरल्सरशतयो् के

बीच आज शनवेशक एक कशठन िौर से गुजर रहा है।
बाजार मे् अशनश््ितता, अंतरराष््््ीय तनाव और
महंगाई के िबाव ने शनवेशको् को िोहरी िुशवधा मे्
डाल शिया है। एक ओर शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाव है, वही् िूसरी ओर सुरश््कत शनवेश शवकक्प
भी अपेश््कत शरटन्थ नही् िे पा रहे है्। ऐसे माहौल मे्
यह सवाल महत्वपूण्थ हो गया है शक शनवेशक अपने
धन को कहाँ और कैसे सुरश््कत रखे्।

हाल के समय मे् वैश््िक स््र पर कई घटनाएँ
आश्रथक बाजारो् को प््भाशवत कर रही है्। तेल-गैस

की कीमतो् मे् अल्सररता, अंतरराष््््ीय संघष्थ और
प््मुख अर्थव्यवस्राओ् की नीशतयो् मे् बिलाव का
असर भारत सशहत िुशनया के शेयर बाजारो् पर
शिखाई िे रहा है। जब भी वैश््िक स््र पर संकट
गहराता है, शनवेशक जोशखम से बचने के शलए
सुरश््कत शवकक्पो् की ओर र्ख करते है् लेशकन
वत्थमान ल्सरशत मे् सुरश््कत शनवेश भी बहुत
आकष्थक नही् शिख रहा।

िूसरी ओर घरेलू स््र पर भी शनवेशको् के
सामने कई सवाल खडे् ह्ै। महंगाई की िर मे्
उतार-चढ्ाव, स्याज िरो् की अशनश््ितता और
कंपशनयो् के भशवष्य को लेकर आशंकाएँ शनवेशको्
को शनण्थय लेने मे् कशठनाई पैिा कर रही ह्ै। शेयर
बाजार मे् शनवेश करने पर जोशखम अशधक है,
जबशक ब्ैक जमा या अन्य सुरश््कत शवकक्पो् मे्
शरटन्थ सीशमत है। यही कारण है शक शनवेशक समझ
नही् पा रहे शक जोशखम उठाकर बाजार मे् बने रह्े या

सुरश््कत शवकक्पो् मे् पैसा लगाएँ।
शनवेशको् की यह िुशवधा केवल आश्रथक नही्

बल्कक मनोवैज््ाशनक भी है। बाजार की अल्सररता के
कारण कई छोटे शनवेशक घबराकर अपने शनवेश
को शनकाल लेते ह्ै, शजससे बाजार मे् और अशधक
शगरावट िेखने को शमलती है। वही् कुछ अनुभवी
शनवेशक इसे अवसर के र्प मे् िेखते ह्ै और शगरते
बाजार मे् शनवेश बढ्ाते है्।

ऐसी ल्सरशत मे् सबसे महत्वपूण्थ है संतुशलत और
िीघ्थकाशलक िृश््िकोण। शवशेषज््ो् का मानना है शक
शनवेशको् को घबराहट मे् शनण्थय लेने के बजाय
अपने शनवेश को शवशवध के््ि््ो् मे् बांटना चाशहए और
लंबी अवशध की रणनीशत अपनानी चाशहए। इससे
जोशखम कम शकया जा सकता है और बाजार की
अल्सररता का प््भाव भी सीशमत शकया जा सकता है।

सरकार और शनयामक संस्राओ् की भी
शजम्मेिारी है शक वे आश्रथक ल्सररता बनाए रखने के

शलए आवश्यक किम उठाएँ। पारिश््ी नीशतयाँ,
शनवेश के अनुकूल वातावरण और शवत््ीय साक््रता
को बढ्ावा िेकर शनवेशको् का भरोसा मजबूत शकया
जा सकता है।

यह कहा जा सकता है शक वत्थमान समय
शनवेशको् के शलए परीक््ा का िौर है। िोहरी िुशवधा
के बीच सही शनण्थय वही होगा जो धैय्थ, समझ और
िीघ्थकाशलक सोच पर आधाशरत हो। अगर शनवेशक
संतुशलत रणनीशत अपनाते ह्ै, तो अल्सरर बाजार भी
भशवष्य के अवसरो् मे् बिल सकता है।

तेल-गैस संकट से कैसे नमले निजात?
शवि्् राजनीशत और ऊज्ाथ बाज्ार मे् बढ्ती

अशनश््ितता ने एक बार शफर तेल-गैस संकट की
आशंका को गहरा कर शिया है। मध्य-पूव्थ मे् बढ्ते
तनाव, आपूश्तथ मे् र्कावट और अंतरराष््््ीय बाज्ार
म्े कीमतो् के उतार-चढ्ाव का सीधा असर भारत
जैसे आयात-शनभ्थर िेश पर पड्ता है। भारत अपनी

ऊज्ाथ जर्रतो् का बड्ा शहस्सा आयात करता है,
इसशलए जब भी वैश््िक स््र पर संकट पैिा होता
है, उसका िबाव िेश की अर्थव्यवस्रा, उद््ोग और
आम उपभोक्ता पर साफ शिखाई िेता है।तेल और
गैस केवल ई्धन नही्, बल्कक आधुशनक
अर्थव्यवस्रा की रीढ् है्। पशरवहन, शबजली
उत्पािन, उद््ोग और घरेलू उपयोग—हर क््ेि्् इन
पर शनभ्थर है। जब इनकी कीमत्े बढ्ती ह्ै या आपूश्तथ
कम होती है, तो महंगाई बढ्ती है, उत्पािन लागत
बढ्ती है और आश्रथक शवकास की गशत भी प््भाशवत
होती है। इसशलए यह केवल ऊज्ाथ संकट नही्,
बल्कक आश्रथक और सामाशजक चुनौती भी बन जाता
है।

इस संकट से शनपटने के शलए सरकार को
बहुस््रीय रणनीशत अपनानी होगी। सबसे पहले,
ऊज्ाथ स््ोतो् का शवशवधीकरण जर्री है। भारत को
केवल कुछ सीशमत िेशो् पर शनभ्थर रहने के बजाय
अलग-अलग क््ेि््ो् से तेल और गैस की आपूश्तथ
सुशनश््ित करनी चाशहए। िीघ्थकाशलक समझौते
और रणनीशतक भंडारण भी आपूश्तथ सुरक््ा को
मजबूत कर सकते ह्ै। िूसरा महत्वपूण्थ किम
वैकल्कपक और नवीकरणीय ऊज्ाथ का शवस््ार है।
सौर ऊज्ाथ, पवन ऊज्ाथ और हशरत हाइड््ोजन जैसे
स््ोत भशवष्य मे् तेल-गैस पर शनभ्थरता कम कर
सकते ह्ै। भारत ने इस शिशा म्े कुछ किम उठाए ह्ै
लेशकन इसे और तेज्ी से बढ्ाने की आवश्यकता है।
तीसरा, ऊज्ाथ िक््ता को बढ्ावा िेना भी जर्री है।
उद््ोगो्, वाहनो् और घरेलू उपयोग मे् ऊज्ाथ की
बचत से खपत कम की जा सकती है। इलेक्श््िक
वाहनो् को प््ोत्साहन और साव्थजशनक पशरवहन का
शवस््ार भी तेल की मांग घटाने मे् मिि कर सकता
है। तेल-गैस संकट हमे् यह याि शिलाता है शक
ऊज्ाथ सुरक््ा केवल आयात से नही् बल्कक
िीघ्थकाशलक नीशत, तकनीकी नवाचार और
आत्मशनभ्थरता से ही सुशनश््ित हो सकती है। यशि
भारत समय रहते सही किम उठाता है, तो वह न
केवल इस संकट से उबर सकता है बल्कक भशवष्य
की ऊज्ाथ चुनौशतयो् का भी मजबूती से सामना कर
सकता है।

तेल-गैस संकट के बीच सेंसेकंस का गगरना:
कंया अरंथतंतंं में महासंकट के संकेत?
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सरहदो् के बीच (कहािी)
चारो़ ओर डमसाइलो़ की गूँि थी। बाऱद

की तीखी गंध से ििा भारी िो चुकी
थी। किी़ से चीखे़ सुिाई दे रिी थी़,

तो किी़ मशीिगिो़ की दिदिािट।
आलीशाि इमारते़ ताश के पत़़ो़ की तरि ढि
रिी थी़। माच़य 2026 की िि सुबि डकसी
िराििे सपिे िैसी थी, डिसिे पूरी दुडिया
को सिमा डदया था। किते िै़, युद़़ केिल
तब ििी़ िोता िब गोडलयाँ चलती िै़। उसका
असर पिले भी मिसूस िोता िै और बाद मे़
भी। युद़़ मे़ डसफ़् सैडिक िी ििी़ मरते, बग़लक
िे भी िार िाते िै़ डिऩिे़ अंत तक समझ िी
ििी़ आता डक यि सब ट़यो़ िो रिा िै। सच
तो यि िै डक युद़़ अपिे पीछे केिल दद़य, िर
और टूटे िुए सपिे छोड़ िाता िै।

टीिी चैिलो़ पर एक िी खबर बार-बार
दोिराई िा रिी थी-अमेडरका, इज़राइल और
ईराि के बीच लंबे समय से चला आ रिा
तिाि अब भयािक युद़़ का ऱप ले चुका िै।
खाड़ी क़़ेत़़ के शांत मािे िािे िाले देशो़ मे़ भी
अचािक िर और अडिड़़ितता का मािौल
बि गया था। कुिैत, दुबई, बिरीि और
मस़कट िैसे देशो़ मे़ रोज़ी-रोटी की तलाश मे़
आए लाखो़ भारतीयो़ की तरि ििारो़
रािस़थािी पडरिार भी डचंता मे़ िूब गए थे।
रािस़थाि के िागौर डिले के एक छोटे से
गाँि मे़ रििे िाला 21 िष़़ीय आडरश भी इसी
िर के बीच डघरा िुआ था।

आडरश, ओमाि की रािधािी मस़कट के
एक प़़डतड़़षत डिश़़डिद़़ालय मे़ इंिीडियडरंग
के तीसरे िष़य का छात़़ था। िि डसफ़् एक
छात़़ ििी़ था, बग़लक अपिे पडरिार की

उम़मीदो़ का सिारा भी था। घर की आड़थयक
ग़सथडत कमिोर थी, इसडलए पढ़ाई के साथ-
साथ िि शाम को एक छोटे से कैफे मे़ िेटर
और ट़लीिर का काम भी करता था। उसके
डपता यूसुफ खाि दुबई की तपती धूप मे़ एक
कंस़ट़़ट़शि कंपिी मे़ मिदूरी करते थे।
उिका सपिा था डक उिका बेटा पढ़-
डलखकर इंिीडियर बिे, ताडक उसे मिदूरी
ि करिी पड़े। गाँि मे़ माँ सायरा बेगम और
छोटी बिि आडलया िर डदि उसी उम़मीद मे़
िीती थी़ डक एक डदि आडरश पढ़ाई पूरी कर
घर लौटेगा और उिका कच़़ा घर पक़़ा
बििाएगा। लेडकि माच़य की उस मििूस
सुबि िे सब कुछ बदल डदया।

कैफे के काउंटर पर लगे टीिी पर िब
आडरश िे आसमाि से बरसते आग के गोले
देखे, तो उसके िाथ से चाय का कप छूटकर
िमीि पर डगर गया। कांच के टुकड़े डबखर
गए। उसे लगा िैसे उसके सपिे भी उऩिी़
टुकड़ो़ की तरि टूट गए िो़। सोशल मीडिया
पर तरि-तरि की खबरे़ फैल रिी थी़। कोई
कि रिा था डक एयरपोट़य के पास एक
डमसाइल डगरी िै। किी़ यि चच़ाय थी डक
समुद़़ी रास़़े बंद कर डदए गए िै़। मस़कट मे़
बैठे आडरश के डलए ये खबरे़ केिल समाचार
ििी़ थी़, बग़लक उसके भडिष़य पर मंिराता
िुआ िर थी़। उसिे घबराते िुए अपिे डपता
को दुबई फोि लगाया। कई बार िेटिक़्
डबिी आया। आडखरकार कॉल लग गई।
'अब़बू…ििाँ सब ठीक िै िा? लोग कि रिे
िै़ डक दुबई पर भी खतरा िै।' आडरश की
आिाि काँप रिी थी।

फोि के उस पार कुछ पल खामोशी रिी।
डफर यूसुफ खाि की थकी िुई आिाि आई-
'बेटा, यिाँ बिुत अफरा-तफरी िै। कंपिी िे
काम बंद कर डदया िै और िमे़ कै़प मे़ रििे
को किा िै। तुम बस अपिी डिफाित
करिा।'

उधर िागौर के उस छोटे से घर मे़ भी
बेचैिी छाई िुई थी। सायरा बेगम सुबि उठते
िी मोबाइल पर खबरे़ देखिे लगी थी़। िमाि
के बाद िि घंटो़ दुआ करती़ डक उिके बेटे
और पडत सुरड़़कत रिे़। एक डदि उऩिो़िे
मोबाइल मे़ रेडियो चलाया। खबर आ रिी
थी- 'खाड़ी क़़ेत़़ मे़ बढ़ते तिाि के कारण
युद़़ िैसे िालात बि गए िै़। आसमाि मे़
मंिराते खतरे और सायरिो़ की आिािो़ के
बीच आम लोग िर और अडिड़़ितता मे़ िी
रिे िै़। ििारो़ प़़िासी अपिे घर लौटिे की
उम़मीद लगाए बैठे िै़।' यि सुिकर सायरा
बेगम की आँखे़ भर आई़। उस शाम गाँि के
चबूतरे पर बैठी िि अपिी पड़ोसि से बोली़-
'एक बेटा मस़कट मे़ फंसा िै और उसके अब़बू
दुबई मे़। अल़लाि िािे कैसी िंग िै यि, िो
सरिदो़ पर िोकर भी िमारे घरो़ के चूल़िे
बुझा रिी िै।' पास िी खड़ी छोटी आडलया
अपिी माँ का दुपट़़ा पकड़कर मासूडमयत से
पूछिे लगी- 'अम़मी, ये िंग ट़या िोती िै
अम़मीिाि ? िंग बुरी िोती िै ट़या ? लोग
आपस मे़ लड़ते ट़यो़ िै़? ट़या भाईिाि अब
डखलौिे लेकर ििी़ आएंगे? ट़या िो िंग मे़
खो िाएंगे?' आडलया िे प़़श़िो़ की िैसे झड़ी
लगा दी थी। सायरा बेगम के पास आडलया
के मासूम प़़श़िो़ का कोई ििाब ििी़ था।

उऩिो़िे बस उसे सीिे से लगा डलया।
उधर मस़कट के कॉलेि िॉस़टल का

मािौल भी बदल चुका था। िो गडलयारे
कभी िँसी-मिाक से भरे रिते थे, ििाँ अब
िल़द-से-िल़द घर लौटिे की बेचैिी थी।
आडरश िे देखा डक अमीर देशो़ के छात़़
चाट़यि़य डिमािो़ से िापस बुलाए िा रिे थे।
लेडकि उसके िैसे कई छात़़ पैसे और
साधिो़ की कमी के कारण ििी़ फंसे िुए थे।
तभी उसका दोस़़ समीर घबराकर कमरे मे़
आया। 'आडरश, एयरपोट़य पर ििारो़ लोगो़
की भीड़ िै। अगर अभी ििी़ डिकले, तो
शायद बाद मे़ मौका िी ि डमले।' आडरश
डखड़की से बािर समुद़़ की ओर देखिे
लगा। कुछ देर बाद बोला- 'कैसे िाऊँ
समीर? इस सेमेस़टर की फीस भर दी िै।
िेब मे़ डटकट तक के पैसे भी ििी़ िै़। और
अब़बू दुबई मे़ अकेले िै़… मै़ यिाँ से चला
गया तो उऩिे़ और डचंता िोगी।' कुछ पलो़ के
डलए दोिो़ के बीच एक भारी सऩिाटा छा
गया।

उस रात डबिली चली गई। अँधेरे मे़
आडरश िे अपिे डपता को िीडियो कॉल
डकया। स़क़़ीि पर उिका चेिरा साफ ििी़
डदख रिा था, लेडकि आँखो़ की डचंता साफ
झलक रिी थी।यूसुफ खाि बोले- 'बेटा,
यिाँ कै़प के पास कल धमाका िुआ था।
मुझे िर लगता िै… पता ििी़ िम डफर डमल
पाएँगे या ििी़। तुम पढ़ाई की डचंता छोड़ो
और डकसी तरि घर पिुँच िाओ।' आडरश
िे खुद को संभालते िुए किा-'अब़बू,
डिम़मत रडखए। अल़लाि की दुआओ़ से सब

ठीक िोगा।' लेडकि िि भी िािता था डक
यि डदलासा िी था, िकीकत ििी़।

उस रात िि िॉस़टल की छत पर िाकर
खड़ा िो गया। दूर आसमाि मे़ तारे चमक
रिे थे। उसे अचािक अपिे गाँि की याद
आिे लगी-डमट़़ी की खुशबू, माँ के िाथ की
रोडटयाँ और बिि की चुलबुली-सी िँसी।
तभी उसे एिसास िुआ डक युद़़ की सबसे
बड़ी त़़ासदी मौत ििी़ िोती, बग़लक अपिो़ से
दूर िोिे का िि दद़य िोता िै िो इंसाि को
भीतर से तोड़ देता िै। उस डदि उसिे अपिी
िायरी मे़ डलखा-'युद़़ िट़शो़ पर सरिदे़
बदल देता िै, लेडकि इंसािो़ के डदलो़ पर
गिरे घाि छोड़ िाता िै।'

इस किािी का अंत डकसी िीत या िार
से ििी़ िुआ।आडरश आि भी मस़कट की
उस छत पर खड़ा आसमाि देखता िै। दुबई
के एक कै़प मे़ यूसुफ खाि भी उसी चाँद को
देखते िो़गे। और शायद िागौर के उस छोटे
से घर मे़ सायरा बेगम भी उसी चाँद को
देखकर अपिे बेटे और पडत की सलामती की
दुआ कर रिी िो़गी। यि केिल एक पडरिार
की किािी ििी़ िै। यि उि लाखो़ लोगो़ की
किािी िै डििकी डिंदगी के फैसले किी़ दूर
सत़़ा के गडलयारो़ मे़ डलए िाते िै़। युद़़ चािे
ििाँ भी िो, उसकी पीड़ा आडखरकार उि
घरो़ तक पिुँच िी िाती िै, ििाँ लोग रात भर
डचराग िलाकर अपिे ड़़पयििो़ की
सलामती की दुआ करते रिते िै़।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कॉलममस्ट व युवा सामहत्यकार,

मपथौरागढ्, उत््राखंड

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र  : कांग़़ेस MLA
सोडफया डफरदौस िे राज़य कांग़़ेस
की टॉप लीिरडशप और पाट़़ी के
काम करिे के तरीके से अपिी
िाराज़गी ज़ाडिर की िै। सोडफया िे
किा डक पाट़़ी लीिरडशप िे
राज़यसभा कै़डििेट के डसलेट़शि
पर उिसे या डकसी दूसरे MLA से
कोई बातचीत ििी़ की। सोडफया िे
यि भी किा डक राज़यसभा चुिाि मे़
िॉस़य ट़़ेडिंग रोकिे के डलए बे़गलुऱ
मे़ िुई मीडटंग के बारे मे़ उऩिे़ कांग़़ेस
MLAs िे ि तो बताया और ि िी
बुलाया। इसडलए, सोडफया िे किा
डक उिके बे़गलुऱ िािे की कोई
ििि ििी़ िै। सोडफया िे बताया डक
भले िी कांग़़ेस िे BJD कै़डििेट
को सपोट़य डकया था, लेडकि उिसे
कोई बातचीत ििी़ िुई। सोडफया
डफरदौस िे यि भी किा डक कांग़़ेस
का BJD कै़डििेट को सपोट़य करिा
सिी ििी़ था। कटक-बारबाटी
MLA सोडफया डफरदौस BJD-
कांग़़ेस कॉमि कै़डििेट को लेकर
कांग़़ेस मे़ शाडमल िो गई िै़।
सोडफया िे आि एक प़़ेस कॉऩफे़़़स
मे़ सफाई दी। कै़डििेट के
डसलेट़शि पर कोई बातचीत ििी़
िुई िै। सोडफया डफरदौस िे शुऱ मे़
इििायरेट़टली किा डक उऩिे़ पाट़़ी
मे़ लाया िा रिा िै। उऩिे़ डपछले एक

साल से दूर रखा गया िै। राज़यसभा
चुिाि के डलए उिसे कोई चच़ाय ििी़
िुई िै। इसी तरि, उऩिे़ िुआपाड़ा
उपचुिाि मे़ भी शाडमल ििी़ डकया
गया िै।
यि भी पता ििी़ िै डक कटक मे़
कांग़़ेस मे़ कौि शाडमल िो रिा िै।
सोडफया िे राज़यसभा चुिाि के
डलए कांग़़ेस-BJD गठबंधि को
प़़ाथडमकता ििी़ दी िै। उम़मीदिारो़
के चयि पर कोई चच़ाय ििी़ िुई।
बेितर िोता डक िे सभी MLA से
इस बारे मे़ चच़ाय करते, ट़यो़डक िे
िोट कर रिे िै़।
इस बीच, सोडफया िे कांग़़ेस
उम़मीदिारो़ को िोट देिे के बारे मे़
कुछ भी साफ ििी़ डकया िै, िबडक
किा िै डक िि चुिाि मे़ िऱर िोट
करे़गी। िब डरपोट़यरो़ िे उिसे पूछा
डक ट़या िि कांग़़ेस उम़मीदिारो़ को
िोट दे़गी, तो सोडफया िे कोई साफ
ििाब ििी़ डदया।

सोलिया को कॉमन कैंलडडेट
पसंद नहीं, इंलडपेंडेंट कैंलडडेट

होने से इजंंत रह जाती

राषंंंपंलत का बार-बार अपमान कयंों
राजशे कमुार पासीभारत की लोकताडं़़तक वय़िसथ़ा मे ़राष़़़प़डत का पद राििीडत स ेऊपर िोता ि।ै

राष़़़प़डत क ेचिुाि मे ़राििीडत िोती ि ैलडेकि िब राष़़़प़डत का चिुाि िो िाता
िै तो िो परू ेदेश का राष़़़प़डत िोता िै । राििीडतक दल भी उस ेडकसी दल डिशषे

स ेििी ़िोडते िै।़ िमार ेदशे क ेसडंिधाि िे राष़़़प़डत को सबस ेऊपर रखा ि ैऔर िो एक
तरि स ेराष़़़ ़प़म़खु मािा िाता िै। दशे का परूा प़श़ासि उिक ेिी िाम पर चलाया िाता
िै िबडक उिका प़़शासि म़े कोई दखल ििी ़िोता। सडंिधाि मे ़िडण़यत राष़़़प़डत की
शग़टतया,ं िास़ि़ मे ़प़ध़ािमत़़ंी और उिक ेमडं़़तमिंल की िोती ि़ै। इसके बाििदू
राष़़़़पडत क ेपास कई अडधकार ि़ै ििा ंिो अपिे डििेक का इस़़मेाल कर सकते िै।़ िो
ससंद द़़ारा पास डकये गए डिधयेक को दोबारा डिचाराथ़य िेत ुिापस भिे सकत ेिै ़। इसके
अलािा िब ससंद मे ़डकसी भी दल को बिमुत ििी़ डमलता ि ैतो राष़़़प़डत की शगट़तयां
बढ िाती ि़ै। िैस ेदखेा िाए तो जय़ादातर मामलो़ मे ़राष़़़प़डत कडैबिेट की रबर सट़ैप़ क ेरप़
मे ़िी काम करते िै।़

दसूरी तरफ सच िै डक राष़़़प़डत को दशे का प़़थम िागडरक मािा िाता िै । प़़ोटोकॉल
क ेअिसुार राष़़़़पडत िी दशे का शासक िोता ि.ै इसी आधार पर राष़़़प़डत को समम़ाि डदया
िाता िै। िब राष़़़प़डत का प़श़ासि मे ़सीधा दखल ििी़ ि ैतो उनि़े ़राििीडत स ेदूर रखा
िािा चाडिए। िब स ेद़़ोपदी मम़ुय ूराष़़़़पडत बिी िै,़ उिका कई बार अपमाि डकया िा चकुा
िै। कई बार ऐसा मिससू िोता िै डक उिका इस पद पर आिा कछु लोगो़ को ििम ििी़
िो रिा ि।ै आडदिासी समाि स ेआि ेिाली द़़ोपदी मुम़य ूदेश की पिली राष़़़प़डत िै।़ देखा
िाए तो मोदी सरकार ि ेउनि़े ़राष़़़प़डत बिाकर दशे क ेआडदिासी समाि को सम़माडित
करिे का काम डकया िै। देश का आडदिासी समाि इस बात पर गि़य करता ि ैडक उिके
समदुाय की एक मडिला इस समय दशे के सि़़ोच़ ़पद पर आसीि िै। एक तरि स ेय ेभी
आडदिाडसयो ़क ेसशगट़तकरण की डदशा म़े एक बडा कदम िै। 

राष़़़प़डत पर राििीडत ििी़ की िािी चाडिए लडेकि डपछले कछु समय स ेउि पर भी
राििीडत की िा रिी िै। अभी तक किेल उिका मिाक बिाया गया ि,ै लडेकि ममता
बिि़़ी ि ेतो उिका और उिके पद का िबरदस़ ़अपमाि डकया ि।ै िब राष़़़प़डत एक
काय़यक़म़ मे ़डिसस़ा लिेे बंगाल गयी थी ़तो ममता बिि़़ी एसआईआर के डखलाफ धरिा
दे रिी थी। िो राष़़़प़डत क ेसाथ काय़यक़म़ मे ़शाडमल ििी ़िईु और ि िी उिकी अगिािी
की। इसक ेअलािा उनि़ोिे़ अपिे डकसी मंत़़ी को भी उिकी अगिािी करिे क ेडलए भेिा।
देखा िाए तो ये राष़़़प़डत के आगमि पर डकये िािे िाल ेप़़ोटोकॉल का बडा उलल़घंि ि।ै

ममता बिि़़ी अपिे अट़खडपि और डिद़़ी सि़भाि क ेडलए िािी िाती ि़ै, लडेकि
राष़़़़पडत के साथ उिका वय़ििार समझ स ेपर ेिै। ऐसा लगता ि ैडक एसआईआर का
डिरोध करत-ेकरते िो इतिा बौखला गई ़ि़ै डक उनि़े ़सिी और गलत का पता िी ििी ़चल
रिा िै। उिकी बौखलािट की ििि यि िै डक एसआईआर की प़ड़़़कया को रोकि ेकी
उिकी सारी कोडशशे ़बेकार िो गयी ि़ै। सपु़़ीम कोट़य के डिद़़शे पर कलकत़़ा िाईकोट़य
नय़ाडयक अडधकाडरयो ़क ेिडरय ेइस प़ड़़़कया को परूा करिे मे ़लगा िुआ िै। ममता बिि़़ी
अपि ेआपको असिाय मिससू कर रिी िै,़ इसडलए धरिा दिेे बठैी और डफर खदु िी उठ
गई।़ राष़़़प़डत द़़ोपदी ममु़य ूअतंरराष़़़़ीय सथंाल कॉनफ़े़़स़ मे ़डिसस़ा लिेे बंगाल के दाि़यडलगं
मे ़गयी थी, इसक ेबाद िो डिद़़ािगर गई ़और उनि़ोि़ ेििा ंसाि़यिडिक रप़ स ेममता
बिि़़ी क ेप़ड़त अपिी िारािगी वय़ट़त की। उनि़ोिे़ किा डक ममता बिि़़ी को इस काय़यक़म़
मे ़मेर ेसाथ िोिा चाडिए था। उनि़ोि़ ेकिा, “मै ़बगंाल की बटेी िू,ँ डफर भी मझु ेयिा ंआिे
की अिुमडत ििी ़ि।ै ममता मरेी बिि िसैी िै,़ पता ििी़, शायद िो मझुस ेिाराि ि़ै।
शायद इसडलए मुझ ेििा ंिािा पडा। कोई बात ििी,़ मझु ेइस बात का कोई गुसस़ा या
िारािगी ििी़ िै।” मिामडिम राष़़़प़डत इस तरि स ेअपिी िारािगी िाडिर ििी ़करती िै.़
िो बेिद शातं सि़भाि की ि़ै। अगर उनि़ोिे़ साि़यिडिक रप़ स ेअपिी िारािगी िाडिर की
िै तो इसका मतलब िै डक उनि़ोि़ ेखदु को अपमाडित मिससू डकया िै। उनि़ोिे़ अपिा
काय़यक़म़ सथ़ल बदल ेिािे पर मूल सथ़ाि का दौरा डकया था, इसके बाद उनि़ोिे़ अपिी
िारािगी िाडिर की। काय़यक़म़ का आयोिि डिद़़ािगर मे ़डकया िािा था लडेकि उसका
सथ़ाि बदलकर बागिोगरा क ेगुसाईपुर मे ़कर डदया गया ।  अिीब बात यि िै डक राष़़़प़डत
क ेकाय़यक़म़ को पडुलस ि ेअिमुडत ििी़ दी थी डिसक ेकारण सथ़ाि बदलिा पडा।
राष़़़प़डत को गुसस़ा यि था डक आयोिि सथ़ल बिुत छोटा और दरू था ििा ंलोग पिंुच ििी़
पाए। राष़़़प़डत के द़़ारा िारािगी िाडिर करिे क ेबाद भािपा ि ेटीएमसी पर िलल़ा बोल
डदया िै। भािपा िे इस ेराष़़़प़डत का अपमाि बतात ेिुए किा िै डक एक आडदिासी समाि
स ेआिे िाली राष़़़प़डत का अपमाि डकया िा रिा ि।ै प़ध़ािमत़़ंी मोदी ि ेभी टि़ीट करके
इस मुदे़़ को उठाया िै और टीएमसी को इस अपमाि क ेडलए डिमम़देार ठिराया िै। इस मदे़़ु
िे भािपा को बगंाल क ेिालात पर बोलिे का मौका द ेडदया िै। भािपा ममता बिि़़ी की
डिरोधी पाट़़ी िै, उस ेिटा भी डदया िाए तो मदु़़ा छोटा ििी ़िोता। ममता बिि़़ी ि ेडिस तरि
स े मिामडिम राष़़़प़डत को ििाब डदया ि,ै उसस ेपता चलता िै डक उिका अपमाि
अंिािे मे ़ििी़ िआु ि,ै बग़लक िािबूझकर डकया गया ि।ै उनि़ोि़ ेएक रोटो डदखाकर किा
िै डक राष़़़़पडत को तब अपमाि मिससू ििी़ िआु था । िास़ि़ म़े भािपा ितेा लालकषृण़
आििाणी को ‘भारत रत़ि’ परुसक़ार दिेे राष़़़प़डत मिोदया उिक ेघर गई ़थी।़ िब उनि़ो़िे
खड ेिोकर आििाणी िी को पुरसक़ार डदया तो िो बठै ेिुए थे और ििां मोदी िी भी
उिकी बगल मे ़बठै ेथ।े इसक ेअलािा भी उस समय ििा ंकई िेता उपगस़थत थ,े िो ििां
कडुस़ययो ़पर बठै ेिुए थ।े ममता बिि़़ी क ेकििे का मतलब यि था डक आप राष़़़प़डत िोकर
ििा ंखडी थी और ििा ंसब बठै ेिुए थ ेलडेकि तब आपको अपमाडित मिससू ििी ़िुआ।
िास़ि़ मे ़ममता बिि़़ी िािबूझकर अिंाि बि रिी िै।़ भारत रत़ि या अनय़ पुरसक़ार दतेे
समय राष़़़प़डत खड ेरित ेि़ै और परुसकृ़त वय़ग़टत भी खड ेिोकर परुसक़ार ग़ि़ण करता िै।
उि दोिो ़क ेअलािा सब बठेै रिते िै,़ य ेभी एक प़़ोटोकॉल ि।ै िब परुसकृ़त वय़गट़त खडे
िोिे म़े असमथ़य िोता िै, तब भी राष़़़प़डत खड ेिोकर उस ेपरुसक़तृ करते िै।़ राष़़़प़डत भिि
मे ़भी कई बार दखेा गया िै, िब परुसकृ़त व़यगट़त चलकर उिक ेपास ििी़ िा सकते तो
राष़़़़पडत खदु चलकर उिकी कसु़़ी पर िी परुसक़ार प़द़ाि करत ेि़ै। य ेफोटो डदखाकर
ममता बिि़़ी ि ेसाडबत कर डदया डक उनि़ोिे़ िािबूझकर उिका अपमाि डकया ि।ै िो
डदखािा चािती ि़ै डक िो उिका समम़ाि ििी ़करती िै।़  ममता बिि़़ी िे कोलकाता मे़
अपिे धरिा सथ़ल स ेबोलते िुए किा, “मझु ेयि किते िुए शम़य आ रिी ि ैडक राष़़़प़डत को
बीिेपी िे अपिे एिेिे़ को आगे बढािे क ेडलए भिेा ि।ै राष़़़प़डत बीिेपी की राििीडत मे़
फसं गई िै।़” 

कमलशे पाडंये

भारत का पडोसी दशे चीि,
रणिीडतपिू़यक पड़़िमी दशेो ़ के
लोकताडं़़तक षड़़तं़़ो ़ को मात दतेा

आया ि।ै इसस ेभी भारत बितु कछु सीख
सकता ि।ै किा भी िाता ि ैडक अमडेरका को
िकील और चीि को इिंीडियर चलात ेिै।़ यि
पड़़िमी लोकततं़ ़ पर बितु बडा वय़नंय़ भी
समझा िाता ि।ै चूडंक दरे-सबरे भारत का
मकुाबला चीि स ेिी िोिा ि ैतो डफर टय़ो ़ििी़
भारत चीिी शासि प़ण़ाली को अपिाकर खदु
को उस िसैा िी मिबतू बिा ल।े

ऐसा इसडलए डक अब़़ािम पडरिार का
सतू़ध़ार अमडेरका, ईसाई-यिदूी-इसल़ाडमक
मलुक़ो ़मे ़भारत को कभी आग ेििी ़बढि ेदगेा।
िि ड़़बटिे क ेिी ति़य पर यिा ंिातीयता और
धम़यडिरपके़त़ा को ििा दगेा। पक़-़डिपक़ ़को
शि दकेर भटकाएगा। लोकततं़ ़और भागीदारी
की आड मे ़ एक दसूर े क े डिरद़़ ़ कचुक़़
चलिायगेा। इसडलए भारत-चीि की दोस़़ी
उतिी क़ड़त ििी ़पिुचंाएगी डितिी डक पड़़िमी
दशेो ़की दोगलाडगरी पिुचंा चकुी ि।ै 

ििी,़ पड़़िमी कचुक़़ो ़यािी अमडेरकी-
यरूोपीय षड़़तं़़ो ़स ेएडशया को मिफिू रखिे
क ेडलए, सािधाि रिकर रस़-भारत-चीि को
समझदारीपिू़यक आग े बढिा िोगा। सयंटुत़
राष़़़ ़सघं की डिफलता और अमडेरकी दादाडगरी
को यडद समय रित ेकाब ूििी ़डकया गया तो
ईसाई, यिदूी ि इसल़ाडमक दशे आपस मे ़िी
लड-कट मरेग़ े या डफर भारत क े अकतू
प़़ाकडृतक ससंाधिो ़पर िमलािर िोग़।े इिका
अतीत भी यिी चगुली करता ि।ै

अब समडझए, चीि िसैा प़श़ासडिक
मॉिल भारत मे ़लाि ेक ेडलए डसऱ् ़“कदम”
ििी,़ परू े सिंधैाडिक‑राििीडतक ढाचं े की
डदशा बदलिी पड़गेी डिसका मतलब
लोकताडं़़तक, बिदुलीय, सघंीय और मौडलक

अडधकार आधाडरत वय़िसथ़ा को मलू रप़ से
बदलिा ि।ै इस ेचरणबद़,़ यथाथ़यिादी (और
िोडखम‑सडित) रप़ मे ़िीच ेदशा़य रिा िू।ँ
उसस ेपिल ेभारतीय लक़़य़ सप़ष़ ़करिा िोगा
डक चीि स ेटय़ा कॉपी करिा ि ैऔर टय़ा ििी!़
दरअसल, चीि की शासि प़ण़ाली की मखुय़
डिशषेताए ँडिमि़डलडखत िै-़

पिला, एकदलीय कमय़डुिसट़ शासि, ििां
िास़ड़िक सत़़ा चीिी कमय़डुिसट़ पाट़़ी
(CCP) क ेिाथ मे ़िोती ि ैिबडक “पीपलुस़
कागं़़से” प़ण़ाली, ििा ँिशेिल पीपलुस़ कागं़़से
औपचाडरक रप़ स ेसि़़ोच़ ़अगं ि,ै क ेऊपर
वय़ििार मे ़पाट़़ी सि़़ोपडर रिती ि।ै ििी,़ सत़़ा के
अगंो ़ मे ़ वय़ाििाडरक रप़ स े कोई सख़त़
डिभािि ििी ़बगल़क सब पर पाट़़ी का ितेतृि़
मिबतू िोता ि।ै ििा ंबितु सीडमत राििीडतक
डिपक़ ़ि.ै मीडिया‑िागडरक समाि पर कड़ा
डियतं़ण़ ि,ै इसडलए जय़ादा डसयासी उधडेबिु मे़
लोग ििी ़फसंत ेिै।़

अब भारत की मौिदूा बडुियाद समझत ेिै।़
यिा ं ससंदीय लोकततं़ ़ ि,ै बिदुलीय
प़ड़तयोडगता डदखती ि,ै सघंीय ढाचंा
(केद़़–़राजय़) ि,ै मौडलक अडधकार डमल ेिै,़
नय़ायपाडलका की सि़ततं़त़ा ि ैऔर नय़ाडयक
समीक़़ा को मिति़ डदया गया ि।ै यिा ंसत़़ा का
आडंशक डिभािि ि ैऔर “चटेस़ ऐि़ बलैेस़” भी
ि ैलडेकि ितेाओ ़का कलि, अडधकाडरयो ़की
मिमि़़ी और ििता क ेसि़ाथ़़ी डसरफटुौवि़ल
का ठोस डिकलप़ दशे को चाडिए। 

इसडलए कोई भी “चीि आधाडरत” मॉिल
दो रास़़ो ़मे ़स ेिोगा: पिला, “कठोर” रास़़ा:
चीि िसैा लगभग‑एकदलीय, केद़़़ीकतृ,
अडधकार‑सीडमत मॉिल, और दसूरा, “मदृ”ु
रास़़ा: चीि स ेप़श़ासडिक‑िीडतगत दक़त़ा के
सबक लकेर लोकततं़ ़को बरकरार रखिा। इस
िते ुसिंधैाडिक स़ऱ पर बड़ ेपडरित़यिो ़क ेकदम

उठाि ेिोग़।े यडद कोई चीि‑िमुा राििीडतक
मॉिल चािता ि ैतो सदै़़ाडंतक कदम भी उठािे
िोग़।े सडंिधाि की मलू सरंचिा बदलि ेकी
कोडशश करिी िोगी। अिचुछ़दे 14, 19, 21,
25 आडद मौडलक अडधकारो ़ को
सीडमत/पिुप़यडरभाडषत करिा करिा िोगा।
अडभवय़गट़त, सगंठि, धम़य‑सि़ततं़त़ा पर
वय़ापक डियतं़ण़ सभंि करि ेिते।ुििी,़ परोक़़
कारोबार बि चकुी नय़ाडयक समीक़़ा और
“बडेसक सट़़ट़च़र” डसद़़ातं को कमज़ोर करिे
या िटाि ेक ेडलए वय़ापक सशंोधि करिा िोगा।

खासकर, बिदुलीय वय़िसथ़ा से
“प़भ़तुि़शाली दल” या वय़ििाडरक‑एकदलीय
ढाचंा तयैार करिा िोगा ताडक एक मखुय़
राष़़़़ीय पाट़़ी को सिंधैाडिक या काििूी रप़ से
“राष़़़‑़डिमा़यण की धरुी” िसैा दिा़य डमल ेिबडक
अनय़ दलो ़ को औपचाडरक‑सियोगी पर
गरै‑प़ड़तसप़ध़़ी बिािा िोगा। चीि मे ़भी 8 छोटे
दल सीसीपी (CCP) क ेअधीि िै।़ ऐसा िोिे
स ेिातीय ि धाडम़यक पाट़़ी और पाडरिाडरक
िशंिाद का सफाया िोगा। ििी,़ चिुािी
क़ाििूो ़ मे ़ बदलाि स े पाट़़ी क े डिरद़़़
राििीडतक प़ड़तसप़धा़य कम िोगी और
“अिमुोडदत डिपक़”़ की डदशा तय िोगी।

भारत मे ़क़़ते़ि़ादी डसयासत स ेडिस तरि से
राष़़़़ीय डितो ़को क़ड़त पिुचंाई िा रिी ि,ै उससे
बिेतर ि ै डक केद़़ ़ मे ़ सत़़ा का अतय़डधक
केद़़़ीकरण िो। इस िते ुभारत क ेसडंिधाि की
सातिी ़अिसुचूी मे ़सशंोधि कर ज़य़ादातर
मित़़ि़पणू़य डिषय िसै-े डशक़़ा, पडुलस, कडृष,
भडूम, सि़ासथ़य़ को केद़़ ़सचूी या सयंटुत़ सचूी मे़
लािा िरऱी ि।ै ििी ़राष़़़प़डत/केद़़ ़सरकार को
राजय़ो ़की िीडतयो ़पर वय़ापक िीटो दिे ेिोग़े
और गिि़यर की भडूमका और मजब़तू करिा
िोगा; साथ िी, आपातकालीि प़़ािधािो ़का
दायरा बढ़ािा िोगा।

खासकर, ससंद क ेऊपर “पाट़़ी सरंचिा”

की िास़ड़िक सि़़ोच़त़ा लािी िोगी। चीि की
तरि पाट़़ी‑सगंठि (पॉडलत बय़रूो, सट़ैड़िगं
कमटेी टाइप) को िास़ड़िक िीडत‑डिमा़यता
बिािा िोगा और ससंद को मखुय़तः अिमुोदि
मचं मे ़बदलिा िोगा। साथ िी सभी प़म़खु
सिंधैाडिक ससंथ़ाओ ़ मे़
पाट़़ी‑सले/कोर‑कमटेी अडििाय़य करके
डिण़ययो ़ को पाट़़ी लाइि स े बाधँिा िोगा।
क़ाििूी‑राििीडतक यथाथ़य क ेदडृ़़षगत यि सब
भारत की “बडेसक सट़़ट़च़र” नय़ाडयक वय़ाखय़ा
स ेटकराएगा; इसडलए वय़ििार मे ़ऐसा मॉिल
लाग ू करिा प़़ायः असिंधैाडिक क़़ाडंतकारी
बदलाि या बितु दीघ़यकाडलक “क़ड़मक
पडरित़यि” क ेडबिा सभंि ििी ़ि।ै

ििा ंतक प़श़ासडिक और िीडतगत स़ऱ के
“चीिी सबक” की बात ि ैतो अगर लक़़य़ यि िै
डक चीि की “गिि़़ेस़ दक़त़ा” ली िाए और
लोकततं़ ़ भी बरकऱार रि े तो अपके़़ाकतृ
वय़ाििाडरक कदम उठाि े िोग़।े इस ितेु
दीघ़यकाडलक राष़़़़ीय डिकास योििाएँ
20–30 िष़य का औद़़ोडगक, तकिीकी और
सनैय़‑आडथ़यक रोिमपै, डिस ेदल बदलि ेपर
भी मखुय़तः िारी रखा िाए। यिी चीि की
लागं‑टम़य पल़ाडिगं की तरि िोगा।

ििी,़ किैर‑आधाडरत िौकरशािी प़ब़धंि
क ेतित िडरष़ ़प़श़ासडिक पदो ़पर पदोनि़डत के
डलए सख़त़ प़द़श़यि‑मािक बिािा िोगा ि डक
किेल िडरष़त़ा क ेआधार पर। ििी ़सथ़ािीय
स़ऱ पर “एकीकतृ कमािं” मॉिल क ेतित
डिला/ड़जल ेस ेिीच ेस़ऱ पर बि‑ुडिभागीय टीम
को एक ितेा क ेतित रखिा िोगा। साथ िी
सथ़ािीय स़ऱ पर डियडं़़तत‑भागीदारी रखिी
िोगी। चीि की तरि गािँ‑ड़जला स़ऱ पर
परामश़़ी डिकाय, िि सिुिाई, डिडिटल
फीिबकै; डिण़यय अतंतः मजब़तू काय़यपाडलका
क ेिाथ मे,़ पर इिपटु वय़ापक लिेा िोगा।

एक बात और, टटेि़ोके़ड़टक शासि और

िटेा‑ड़़ििि िीडतया ँबिाि ेस ेिीडत‑डिमा़यण मे़
टटेि़ोके़ट़स़, डिशषेज़ ़ सडमडतयो ़ और िटेा
एिाडलडटटस़ की गिरी भडूमका डिधा़यडरत करिी
िोगी, िसै ेचीि शिरी डियोिि, औद़़ोडगक
िीडत, एआई‑समब़डंधत डिडियमि मे ़करता ि।ै
इस प़क़ार इि मिति़पणू़य कदमो ़स ेचीि िसैा
“एकदलीय अडधकारिादी” ििी,़ बगल़क
अपके़़ाकतृ अडधक अिशुाडसत और
पडरणाम‑उनम़खु शासि मॉिल बि सकता ि,ै
िो भारतीय सडंिधाि क ेभीतर भी सभंि ि,ै
कडतपय सीमाओ ़क ेसाथ)।

ििी,़. सरुक़़ा, सचूिा‑डियतं़ण़ और समाि
िते ुचीि क ेआधार पर कठोर डियतं़ण़ का
एिेि़ा िो तो सभंाडित कदम भी उठाए िा सकते
िै।़ सचूिा और इटंरिटे डियतं़ण़ क ेति़य पर बड़े
सोशल मीडिया और डिदशेी पल़टेफॉम़य पर
कठोर डिगरािी, िटेा‑लोकलाइिशेि,
लाइसेस़ आधाडरत डिडिटल प़क़ाशि, “ग़़टे
ऱायरिॉल” िसै े ड़रलट़डरगं‑मकैडेिज़म़ की
भारतीय रप़ मे ़सथ़ापिा करिी िोगी। ििी़
डसडिल सोसाइटी और एििीओ (NGO)
डियमि क ेतित डिदशेी फडंिगं पर और अडधक
डियतं़ण़, “राष़़़़ीय डित” मािको ़क ेआधार पर
पिंीकरण/कैड़सलशेि, चीि मे ़ डिदशेी ि
सथ़ािीय एििीओि (NGOs) पर कड़े
डियम की तरि लाग ूकरि ेिोग़।े

ििी,़ सामाडिक गस़थरता पर सरुक़़ा‑प़म़खु
िीडत क ेतित आतंडरक सरुक़़ा एिेड़सयो ़की
भडूमका बढ़ािा, “सामाडिक गस़थरता” क ेिाम
पर डिरोध‑प़द़श़यि और असिमडत पर सख़त़
डियतं़ण़ सथ़ाडपत करिा िोगा। यि सब िागडरक
सि़ततं़त़ाओ ़ और लोकताडं़़तक ससंक़डृत को
गिरा झटका दगेा; डिसस ेराििीडतक प़ड़तरोध,
अतंरराष़़़़ीय दबाि और सघंीय तिाि लगभग
डिड़़ित िै ़लडेकि भारत क ेदरूगामी डित मे ़ऐसा
करिा िी िोगा, अनय़था यि दशे पड़़िमी दशेो़
की कठपतुली बिकर रि िायगेा।

परिवहन रवशेष न्यूज
ओडिशा के सुंदरगढ़ सडित कई डिलो़ मे़

अग़निशमि सुरक़़ा डियमो़ की अिदेखी को
लेकर आरटीआई एग़टटडिस़ट ि सामाडिक
काय़यकत़ाय िॉ. रािकुमार यादि िे प़़धािमंत़़ी
को डशकायत भेिकर कड़ी काऱयिाई की मांग
की िै। उऩिो़िे प़़धािमंत़़ी को पत़़ डलखकर
सुंदरगढ़, झारसुगुड़ा, संबलपुर, बरगढ़,
ट़यो़झर और अिुगुल डिलो़ मे़ फायर सेफ़टी
डियमो़ का व़यापक उल़लंघि िोिे का आरोप
लगाया िै।

िॉ. यादि िे अपिे पत़़ मे़ किा िै डक इि
क़़ेत़़ो़ मे़ अिेक व़यिसाडयक प़़डतष़़ाि, बार-
रेस़टोरे़ट, ट़लब, बिुमंडिला व़यािसाडयक
भिि तथा मेला और प़़दश़यिी आयोिक

अग़निशमि डिभाग के डियमो़ का पालि ििी़
कर रिे िै़। कई स़थािो़ पर डबिा िैध फायर
लाइसे़स के िी व़यिसाय संचाडलत डकए िा
रिे िै़। ििी़ डिि प़़डतष़़ािो़ के पास लाइसे़स
िै़, िे भी आिश़यक अग़निशमि उपकरण,
आपातकालीि डिकास व़यिस़था और सुरक़़ा
मािको़ का पालि ििी़ कर रिे िै़।

उऩिो़िे किा डक ऐसी ग़सथडत मे़ डकसी भी
समय आग लगिे िैसी दुघ़यटिा िोिे पर बड़ी
िििाडि की आशंका बिी रिती िै। इसके
साथ िी फायर लाइसे़स के साथ अग़नि बीमा
अडििाय़य ििी़ िोिे के कारण दुघ़यटिा की
ग़सथडत मे़ पीड़डतो़ को समुडचत मुआििा भी
ििी़ डमल पाता।

िॉ. यादि िे आरोप लगाया डक संबंडधत

डिभागो़ के कुछ अडधकारी और कम़यचारी
डिरीक़़ण मे़ लापरिािी बरत रिे िै़ और कई
मामलो़ मे़ अडियडमतताओ़ को ििरअंदाि
डकया िा रिा िै। उऩिो़िे इसे आम ििता की
सुरक़़ा के साथ गंभीर डखलिाड़ बताया।

प़़धािमंत़़ी को भेिे गए पत़़ मे़ उऩिो़िे
ििडित मे़ कई अिम मांगे़ भी उठाई िै़। इिमे़
सभी व़यिसाडयक प़़डतष़़ािो़, मॉल, ट़लब,
डसिेमा िॉल और बिुमंडिला इमारतो़ के
डलए िैध फायर लाइसे़स अडििाय़य करिे,
फायर लाइसे़स के साथ अग़नि बीमा पॉडलसी
को भी िऱरी बिािे, सुरक़़ा मािको़ का
उल़लंघि करिे िाले प़़डतष़़ािो़ को सील
करिे और मेला, प़़दश़यिी ि साि़यिडिक
आयोििो़ के डलए अस़थायी अग़निशमि

अिुमडत को सख़ती से लागू करिे की मांग
शाडमल िै।

इसके अलािा उऩिो़िे अग़निशमि
डिभाग और प़़शासडिक अडधकाडरयो़ की
लापरिािी पर कड़ी डिभागीय और दंिात़मक
काऱयिाई करिे तथा डियडमत डिरीक़़ण के
डलए डिशेष संयुट़त उड़िदस़़ा टीमो़ के गठि
की भी मांग की िै।

िॉ. रािकुमार यादि िे किा डक यडद
समय रिते सख़त कदम ििी़ उठाए गए तो
भडिष़य मे़ डकसी बड़ी दुघ़यटिा से भारी िि-
धि िाडि िो सकती िै। उऩिो़िे प़़धािमंत़़ी से
इस गंभीर ििसुरक़़ा मुद़़े पर तत़काल संज़़ाि
लेकर आिश़यक काऱयिाई करिे की अपील
की िै।

फायर सेफ्टी नियमो् की अिदेखी पर कार्रवाई की मांग, पीएम को भेजी निकायत

भारत में बेहतर शासन पंंणाली के ललए चीनी मॉडल को अपनाइये 
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ईरान ने भारत मे ्रंसे अपने 180
नौसैदनको ्को सुरद््ित दनकाल
दलया है। ये सभी ईरानी युद््पोत

IRIS Lavan पर तैनात थे। इस ईरानी
िहाि मे ्खराबी आने के बाद भारत ने
कोद््च मे ्उसे शरण दी है। यही नही्
ईरान ने श््ीलंका से अपने 84 नौसैदनको्
के शव को भी दनकाल दलया है। ये सभी
अमेदरकी परमाणु पनिुब�्बी के टारपीिो
हमले मे ्मारे गए थे। ईरानी नौसैदनक
IRIS Dena युद््पोत पर सवार थे िो
भारत मे ्नौसैदनक अभ�्यास से लौट रहा
था और श््ीलंका के पास समुि्् मे्
अमेदरकी हमले का दशकार हो गया था।
ईरानी नौसेना का एक और िहाि IRIS
बुशहर अभी श््ीलंका मे ्द््तकोम्ाली
बंदरगाह पर है िहां उसके इंिन को
ठीक दकया िा रहा है। ईरान ने इन सभी
नौसैदनको ्और शवो ्को दनकालने के
दलए स�्पेशल चाट्लि्ल प�्लेन का इंतिाम
दकया था। अमेदरका और इिरायल के
साथ िारी युद्् के बीच ईरान ने अपने
नौसैदनको ्को दनकालने के दलए एक
खास रास�्ता चुना था। आइए समझते है्

पूरा मामला...
श््ीलंकाई एक�्सपट्ल रंगा श््ीलाल के

मुतादबक ईरानी चाट्लि्ल दवमान सबसे
पहले श््ीलंका गया और वहां से 84
नौसैदनको ्के शव लेने के बाद मट््ाला
एयरपोट्ल से उडा्न भरी। इसके बाद ईरान
का प�्लेन भारत के कोद््च शहर पहुंचा
और यहां से करीब 180 नौसैदनको ्को
दलया। इसके बाद ईरानी चाट्लि्ल फल्ाइट
ने भारत के हवाई ि््ेत्् से गुिरते हुए
पादकस�्तान मे ्प््वेश दकया। पादकस�्तान
से अरगादनस�्तान के रास�्ते इस व�िमान ने
कैकस्पयन सागर को पार दकया और दरर
अिरबैिान की सीमा के अंदर से होते
आम््ेदनया पहुंचा।

यह ईरानी व�िमान अब आम््ेदनया के
येरेवान शहर मे ्लैि् कर चुका है। यहां
से सभी ईरानी नौसैदनको ्और मारे गए
सैदनको ्के शव को सडक् माग्ल से ईरान
ले िाया िाएगा। अभी श््ीलंका मे ्ईरान
के 32 नौसैदनकमौिूद है ्दिन�्हे ्IRIS
Dena पर अमेदरकी हमले के बाद
बचाया गया था। इन सभी का अभी
श््ीलंका के अस�्पतालो ्मे ्इलाि चल रहा

है। इन�्हे ्बाद मे ्वापस ईरान ले िाया
िाएगा। इससे पहले अमेदरका और
इिरायल ने श््ीलंका पर दबाव बनाया
था दक वह ईरानी नौसैदनको ्के शव को
वापस नही ्ले िाने दे।

श््ीलंका की अदालत ने अमेदरकी
धमकी को धता बताते हुए इन सभी शवो्
को ईरानी दूतावास को सौप्ने के दलए
कहा था। श््ीलंका की नौसेना का कहना
है दक अभी कई ईरानी नौसैदनको ्के शव
लापता है।् इस बीच ईरानी सेना के
कमांिर इन चीर अमीर हातमी ने कहा
है दक दहंद महासागर मे ्ईरान के युद््पोत
पर हुए अमेदरकी हमले का िवाब िरर्
ददया िाएगा। उस सि्््ाइक मे ्ईरान के
युद््पोत आईआरआईएस िेना के 100
से जय्ादा नौसैदनको ्की मौत हो गई थी।
ईरान की सरकारी नय्ूि एिेस्ी
आईआरएनए ने इसकी िानकारी दी है।
उसके मुतादबक यह िहाि सैनय्
अभय्ास पूरा करके दहंद महासागर से
वापस ईरान लौट रहा था, तभी उस पर
हमला हुआ। उस समय िहाि दकसी
लडा्ई मे ्शादमल नही ्था।

ईरान ने भारत मे् फंसे अपने 180 नौसैलनको् को सुरल््कत लनकाल ललया है

परिवहन रवशेष न्यूज
महाकुंभ वायरल गलल् 'मोनादलसा

भोसले' ने ररमान खान से शादी कर
भले ही अपने िीवन का भला बुरा
सोचने की आिादी की वकालत की है,
लेदकन पूरे पारदी समाि को दुखी और
नाराि कर ददया है। उनका सप्ष््
कहना है दक पारदी समाि मे ्मुकस्लम
समुदाय से शादी की परंपरा कभी नही्
रही। यदद वे एमपी मे ्शादी करते तो
दिंदा नही ्बचते।ररमान से शादी के
बाद ि्े्त्् का पारदी समाि ठगा महसूस
कर रहा है। समाि की मदहला दसमरन
ने बताया दक पारदी समाि मे ्दकसी भी
सूरत मे ् दववाह योगय् लडद्कयां
मसुलमान तो दरू दकसी भी अनय् समाि
के करोडप्दत वय्कक्त से भी शादी नही्
करती है।् समाि की लडद्कयां बेहद
अनुशादसत होती है ्और अपने मां-बाप

और पदरिनो ्की पसंद और परामश्ल से
ही शादी करती है।् उनह्ोन्े बताया दक
यदद कोई अनय् समाि का अमीर
वय्कक्त रोता दगडदगडाता भी है तो भी
लडक्ी समाि और पदरवार से अलग
नही ्िाती।उनह्ोन्े बताया दक यदद ि््ेत््
मे ्उसने ररमान से शादी कर ली होती
तो शायद ररमान दिंदा बच कर नही्
िाता। उनह्ोन्े बताया दक मोनादलसा
भोली भाली लडक्ी है और उसे िादू
टोने, कुछ दखला दपला कर अथवा
बरगला कर ब्े्नवाश कर ददया गया
और शादी कर ली। मोनादलसा की
गलती को पूरा समाि भुगत रहा
है।उनह्ोन्े कहा दक पारदी समाि की
लडद्कयां और युवदतयां मोनादलसा को
रोल मॉिल मान रही थी। और वह
इसदलए भी प््भादवत थी दक दरकम्ी
कदरयर चल दनकलने पर वह सक्ूल

खोलने की भी बात करती थी। लेदकन
उसने एक घटनाक््म से सब कुछ
तहस-नहस कर ददया और उन
लडद्कयो ् और युवदतयो ् को गलत
संदेश दे ददया। उनह्ोन्े कहा दक
मोनादलसा के दपता िय भोस्ले पारदी
समाि के प््मुख है,् और वह भी इस
घटनाक््म के बाद ठगे से महसूस कर
रह ेहै ्और उनकी इज््त समाि मे ्तार-
तार हो गई है। वह िैसे तैसे िान
बचाकर केरल से वापस
लौटे।मोनादलसा के चाचा दविय दसंह
भोसले भी बेहद दुखी थे। उनह्ोन्े कहा
दक ररमान खान न ेकभी बताया ही नही्
दक वह मुकस्लम है। िब वह उज्ै्न
आया था तो बाकायदा रि्््ाि्् पहनकर
और टीका लगाकर महाकाल के दश्लन
करने गया। उनह्ोन्े बताया दक पदरवार
वालो ्को और मोनादलसा के दपता को

कभी यह पता ही नही ्चला दक वह
मुसलमान है।उनह्ोन्े बताया दक
ररमान न ेरीले ्बनाकर मोनादलसा और
उसके दपता को प््भादवत कर दलया।
उनह्ोन्े कहा दक वह ि्े्नर महेि््् लोधी
के यहां उज््ैन मे ्प््दशि््ण ले रही थी,
लेदकन इन लोगो ् के बार-बार रोन
करने और सबि् बाग ददखाने के चलते
केरल चली गई। वहां इनह्े ्खूबसूरत
िगह पर ले िाया गया, यहां तक की
मंत््ी के घर भी ले िाया गया, दिसके
चलते उनकी आंखे ्चकाचौध् हो गई
और यह प््भादवत हो गए। उनह्े ्उज््ैन
के मुकाबले कम खचल् मे ्ठहरने और
ि्े्दनंग की भी बात की गई, दिससे
दरकम्ो ् मे ् अपने अचछ्े कदरयर की
तलाश कर रहीमोनादलसा और उसके
दपता आश््स्् हो गए। उनह्ोन्े कहा
मात्् एक हफत्े के भीतर यह घटनाक््म

होना बेहद तकलीरदायक है। उनह्ोन्े
बताया दक हम कही ्के नही ्रहे।उनह्ोन्े
बताया दक मोनादलसा के दपता िय
भोसले ने केरल से वापसी के दलए
ररमान खान को पसैा दकेर फल्ाइट की
दो दटकट बुक कराई थी। िय भोसले ने
ररमान से दरकव्ेसट् की दक वह उनह्े्
एयरपोट्ल ड््ॉप कर दे। इस पर ररमान
दो-तीन सादथयो ्के साथ उनह्े ्एयरपोट्ल
ल ेिान ेक ेनाम पर दनकाला और पदुलस
थाने ले गया। वहां पुदलस वालो ्ने िय
भोस्ले से कहा दक वह 18 की हो चुकी
है और अपना भला बुरा समझती है तुम
यहा ंस ेचल ेिाओ। मोनादलसा का दपता
वहां दसर पटकते रह गया, लेदकन
उसके सामने से उसकी लडक्ी को
बहका कर ले िाया गया और पूवल्
दनयोदित षियंत्् के तहत रटारट
शादी कर दी गई।

“बच््ा पालने के ललए अगर मुझे लकसी के साथ सोना भी
पड्े, तो मै् वो भी कर लूंगी।” : चंल््िका दील््ित ‘वड्ा पाव गल्ल’

परिवहन रवशेष न्यूज
आंध्् प््देश मे ्दतरप्दत मंददर के

दलए ल ेिाया िा रहा करीब 21 हिार
लीटर घी से भरा एक टैक्र रास्े् मे्
दघु्लटनाग््स्् होकर पलट गया। हादसे
के बाद टैक्र मे ्भरा घी सडक् पर
रैल गया। घटना की िानकारी
दमलते ही आसपास के गांवो ्के लोग
बडी् संखय्ा मे ्मौके पर पहुंच गए।
कई लोग अपने साथ बाकक्टयाँ, दिबब्े
और अलग-अलग तरह के बतल्न
लेकर आए और सडक् पर रैले घी
को भरने लगे।

सथ्ानीय लोगो ् के अनुसार,
पुदलस और प््शासन के पहुंचने से
पहले ही कारी लोग वहां िमा हो
चुके थे और घी इकट््ा करने की
कोदशश कर रहे थे। कुछ ही देर मे्
वहां भीड ् बढ ् गई और मौके पर
अररा-तररी िसैा माहौल बन गया।

बताया िा रहा है दक यह घी
दतरप्दत मंददर मे ्धादम्लक काय््ो ्और
प््साद के दलए भेिा िा रहा था। टैक्र

पलटने से घी का बडा् दहसस्ा सडक्
पर बह गया।

सूचना दमलने के बाद पुदलस
मौके पर पहुंची और भीड ्को हटाकर

कस्थदत को दनयंद््तत दकया। इस हादसे
मे ्दकसी के घायल होने की सूचना
नही ्है, हालांदक टैक्र मे ्भरा कारी
घी खराब हो गया।

आंध्् प््देश मे् लतर्पलत मंलदर के ललए ले
जाया जा रहा करीब 21 हजार लीटर घी से
भरा एक टै्कर रास््े मे् दुघ्लटनाग््स

अमृतसि, 14 मार्च (सारहल बेिी)
Justice Rohit Kapoor, पंिाब एवं

हदरयाणा उच्् नय्ायालय क ेमाननीय नय्ायाधीश तथा
सेशन दिवीिन अमृतसर के प््शासदनक नय्ायाधीश
ने आि अदालतो ्और केि्््ीय िेल अमृतसर का
वादष्लक दनरीि््ण दकया।

दनरीि््ण के दौरान केि्््ीय िेल अमृतसर का
दवस्ृ्त रप् से िायिा दलया गया। इस अवसर पर
नय्ायमूदत्ल रोदहत कपूर ने िेल मे ्बंद कैददयो ्की
सुदवधा के दलए टेलीमेदिदसन सुदवधा का उदघ्ाटन
दकया, दिससे कैदी दिदिटल माधय्म से िॉकट्रो ्से
परामशल् ले सकेग्े। उनह्ोन्े िेल असप्ताल का भी
दनरीि््ण दकया और कैददयो ्को उपलबध् कराई िा
रही दचदकतस्ा सुदवधाओ ्की समीि््ा की।

इस दौरान नय्ायमूदत्ल रोदहत कपूर ने कैददयो ्से
बातचीत कर उनकी समसय्ाओ ्को भी सुना और
संबंदधत अदधकादरयो ्को इन दशकायतो ्की िांच कर
उदचत समाधान सुदनद््ित करने के दनद्े्श ददए।
इसके अलावा उनह्ोन्े िेल रैकि्््ी का दनरीि््ण कर
मशीनरी और कैददयो ्द््ारा दकए िा रहे वय्ावसादयक
काय््ो ्की भी समीि््ा की।

पया्लवरण संरि््ण का संदेश देते हुए नय्ायमूदत्ल
रोदहत कपूर ने िेल पदरसर मे ्एक पौधा भी लगाया

और “ईच वन, पल्ांट वन” का संदेश ददया।
इसके बाद उनह्ोने् राष््््ीय लोक अदालत मे ्पेश

होने वाल ेवाददयो ्स ेबातचीत की और आपसी सहमदत
से दववादो ्को सुलझाने के दलए प््ोतस्ादहत दकया। इस
दौरान रैदमली कोट्ल अमृतसर मे ्लंदबत एक मामले मे्
उनके वय्कक्तगत हस््ि््ेप से समझौता हुआ।

अिनाला की अदालत मे ्ऋण वसूली से िुड्े दो
मामलो ्मे,् दिनकी कुल दववाददत रादश 29 लाख
रप्ये थी, लोक अदालत के दौरान 14 लाख रप्ये मे्
समझौता कराया गया। इसी तरह 14 लाख रप्ये के
एक अनय् ऋण दववाद का दनपटारा 4 लाख रप्ये की
अंदतम रादश पर कराया गया।

राष््््ीय लोक अदालत के अवसर पर सेशन
दिवीिन अमृतसर मे ्कुल 46 बेच्ो ्का गठन दकया
गया। इनमे ्से 37 बेच् अमृतसर मुखय्ालय मे,् 5 बेच्
अिनाला मे ्तथा 4 बेच् बाबा बकाला सादहब मे्
सथ्ादपत की गई।् कुल 35,049 मामलो ्को सुनवाई
के दलए रखा गया, दिनमे ्से 33,393 मामलो ्का
आपसी सहमदत से दनपटारा कर ददया गया।

लोक अदालत के दौरान कई महतव्पूण्ल दववादो्
का समाधान भी हुआ। रैदमली कोट्ल अमृतसर मे ्वष्ल
2022 स ेलदंबत भरण-पोषण दववाद मे ्प््दतवादी द््ारा
यादचकाकता्ल को 7,09,000 रप्ये का भुगतान करने

पर समझौता हुआ।
इसी प््कार “आईसीआईसीआई बैक् बनाम

कंचन दशंगारी” नामक दवत््ीय दववाद, िो वष्ल 2018
से लंदबत था और दिसमे ्2.20 करोड ्रप्ये का चेक
दववाद शादमल था, लोक अदालत के दौरान आपसी
सहमदत से सुलझा दलया गया।

इसक ेअलावा “पवन कमुार भादटया बनाम ममता
भादटया” नामक कबि्ा संबंधी दसदवल मुकदमे का भी

दनपटारा हुआ, िब पि््कारो ्ने आपसी सहमदत से
दववाद समापत् करने का दनणल्य दलया और वादी ने
मामला वापस ले दलया।

एक अनय् मामले मे ्दपछले 12 वष््ो ्से अलग रह
रहे पदत-पतन्ी ने लोक अदालत के दौरान आपसी
सहमदत से दरर से साथ रहने का दनण्लय दलया और
अपने दो बच््ो ्के साथ दोबारा वैवादहक िीवन शुर्
करने पर सहमत हो गए।

इस दनरीि््ण और राष््््ीय लोक अदालत के
सरल आयोिन मे ् दिला एवं सत्् नय्ायाधीश
अमृतसर िदतंदर कौर, अदतदरकत् दिला एवं सत््
नय्ायाधीश बलदिंदर दसंह, एसीिेएम परदमंदर कौर
बैस्, सीिेएम सुप््ीत कौर तथा दिला दवदधक सेवा
प््ादधकरण अमृतसर के सदचव अमरदीप दसंह बैस्
सदहत अनय् नय्ादयक अदधकादरयो ्व कम्लचादरयो ्का
महतव्पूण्ल योगदान रहा।

इस अवसर पर नय्ायमूदत्ल रोदहत कपूर ने सेशन
दिवीिन अमृतसर के सभी नय्ादयक अदधकादरयो ्को
संबोदधत करते हुए नय्ादयक कायल्प््णाली को और
प््भावी बनाने, मामलो ्का समय पर दनपटारा करने
तथा लोक अदालतो ्के माधय्म से आपसी समझौते
को बढा्वा देने पर िोर ददया।

इसके बाद नय्ायमूदत्ल रोदहत कपूर ने दिला एवं
सत्् नय्ायाधीश तथा अनय् वदरष्् नय्ादयक
अदधकादरयो ्के साथ अिनाला कोट्ल कॉमप्ल्ेकस् का
भी दौरा दकया, िहां उनह्ोन्े नय्ायालय पदरसर का
दनरीि््ण दकया। उनह्ोन्े अिनाला बार एसोदसएशन
के सदसय्ो ्से बातचीत कर उनकी समसय्ाएं और
सुझाव सुने तथा संबंदधत अदधकादरयो ्को आवशय्क
दनद््ेश ददए।

इस अवसर पर अिनाला मे ्ई-मुलाकात सुदवधा
का भी उदघ्ाटन दकया गया, दिससे िेलो ्मे ् बंद
आरोदपयो ्और उनके वकीलो ्के बीच बेहतर संवाद
और कानूनी परामश्ल की सुदवधा उपलबध् हो सकेगी।

यह दौरा नय्ादयक ढांचे और प््शासदनक
काय्लप््णाली की वय्ापक समीि््ा क ेसाथ सपंनन् हुआ,
दिसका उद््शेय् नय्ाय वय्वसथ्ा को और मिबतू बनाना
तथा वाददयो,् वकीलो ् और कैददयो ् को बेहतर
सुदवधाएं प््दान करना है।

न्यायमूल्तल रोलहत कपूर ने अदालतो् व के्द््ीय जेल का लकया लनरीक््ण; राष््््ीय लोक अदालत मे् 33,393 मामलो् का लनपटारा

संसद मे् AAP सांसद राघव चड््ा ने
उठाया सैलनटरी पैड का मुद््ा, कहा- शराब
खुलेआम लबकती है, सेनेटरी पैड अखबार

मे् लपेटकर लदया जाता है.

परिवहन रवशेष न्यूज

चंद््िका दीद््ित, दिनह्े ्सोशल मीदिया पर
‘वडा् पाव गलल्’ के नाम से पहचाना िाता है,
हाल ही मे ्एक पॉिकासट् मे ्बयान ददया। उनका
कहना था  “बच््ा पालने के दलए अगर मुझे
दकसी के साथ सोना भी पड्े, तो मै ्वो भी कर
लूगंी।” यह एक वाकय् न दसर्फ उनकी वय्कक्तगत
मिबूरी को उिागर करता है, बकक्क हमारे
समाि की गहरी नैदतक, सामादिक और
आदथ्लक संरचना पर सवाल भी खडा् कर देता
है। 

चंद््िका सप्ष्् रप् से कहती है ्दक उनके
दलए सबसे बडी् प््ाथदमकता उनका बच््ा है।
उसके उज्््वल भदवषय् के दलए वे दकसी भी हद
तक िाने को तैयार है।् अगर समाि उनह्े ्गलत
समझे, कक्लप वायरल हो िाए, लोग आलोचना
करे ्या उनकी इज््त पर सवाल उठाएँ, तो भी
उनह्े ्कोई रक्फ नही ्पडत्ा। वे तक्फ देती है ्दक
आि का सोशल मीदिया एक वैध कमाई का
माधय्म बन चुका है  हिारो-्लाखो ्लोग इसी
पल्ेटरॉमल् से अपनी रोिी-रोटी चला रहे है,्
पदरवार पाल रहे है।् उनके अनुसार, मेहनत का
कोई भी रप् गलत नही ्है िब तक उसका
मकसद बच्े् को बेहतर दशि््ा, सव्ासथ्य् और

िीवन दनेा हो। उनका मानना ह ैदक मा ँका पय्ार
सीमाओ ्स ेपर ेह ैऔर बच्् ेकी परवदरश क ेनाम
पर कोई भी रास््ा चुनना उनकी वय्कक्तगत
आिादी का दहसस्ा है। 

लेदकन यही बयान समाि को दो दहसस्ो ्मे्
बाँटकर रख देता है। एक तरर लोग इसे माँ की
अंधी भावुकता और खतरनाक दमसाल मानते
है।् उनका तक्फ है दक बच््े की परवदरश के नाम
पर नैदतकता की हर सीमा तोडन्ा सही नही।्
अगर आि एक माँ यह कह रही है, तो कल
दूसरी माँ इसे सामानय् मान लेगी और समाि मे्
इज््त, समम्ान और नैदतक मूकय्ो ्का कय्ा
होगा? बच््ा भल ेही अचछ्ी दिदंगी पाए, लदेकन
वह दकस माहौल मे ्बडा् होगा  िहाँ उसके दलए
माँ की गदरमा की कोई कीमत नही?् दूसरी
तरर कई लोग समाि की दोहरी मानदसकता
पर हमला बोलते है।् वे पूछते है ्दक आदखर
एक मदहला को ऐसी नौबत कय्ो ्आती है?
कय्ो ् हमारे समाि मे ् एकल माँ के दलए
आदथ्लक सुरि््ा, सरकारी सहायता, पदरवार
का सहारा या समम्ानिनक रोिगार के
दवककप् इतने कम है?् पुरष्ो ् पर इतनी
दिमम्ेदारी कय्ो ् नही ् िाली िाती दितनी
औरतो ्पर? यह बहस दरअसल पैद््िआक््ी

की उस वय्वसथ्ा को चुनौती देती है िो औरत
से हर तय्ाग की उमम्ीद रखता है, लेदकन
उसकी मिबूरी को निरअंदाि कर देता है। 

सामादिक दृद््षकोण से देखे ्तो यह मुद््ा
दसरफ् चंद््िका का वय्कक्तगत रैसला नही ्है।
यह उस पूरे दससट्म की दवरलता है दिसमे्
हम औरतो ्को माँ बनने के बाद ‘सब कुछ
सह लो’ की संसक्ृदत दसखाते है,् लेदकन

उनकी आदथ्लक सव्तंत््ता, मानदसक सव्ासथ्य्
और सामादिक सुरि््ा सुदनद््ित नही ्करते।
तकफ् यह है दक बच्े् की दिमम्ेदारी दनभाने के
नाम पर हर रास््ा िायि नही ्ठहराया िा
सकता। मेहनत की कोई भी सीमा नही,्
लेदकन इज््त और नैदतकता की एक लाइन
िरर् होनी चादहए। अगर हम उस लाइन को
पार करने की इिाित दे देग्े, तो आने वाली
पीढी् कय्ा सीखेगी? कय्ा वे भी यही मान लेग्े
दक लक्््य हादसल करने के दलए कोई भी
समझौता ठीक है? कय्ा समाि मे ्समम्ान,
गदरमा और नैदतकता की कोई कीमत नही ्रह
िाएगी? 

आदखरकार, बच्े् का भदवषय् िरर्
महतव्पूणल् है, लेदकन वह भदवषय् दसरफ् पैसे
और सुदवधाओ ्से नही,् बकक्क माँ के समम्ान,
समाि के नैदतक मूकय्ो ् और एक सव्सथ्
माहौल से भी बनता है। कय्ा हम इस संतुलन
को बनाए रख पाएँगे, या दरर मिबूरी के नाम
पर हर सीमा तोडत्े िाएँगे? यह सवाल आि
हर उस माँ के दलए है िो संघषल् कर रही है
और हर उस समाि के दलए है िो खुद को
प््गदतशील कहता है लेदकन असल मे ्औरतो्
की आवाि को दसरफ् सुनता है, समझता नही।्

महाकुंभ वायरल गल्ल 'मोनाललसा भोसले' की फरमान खान से
शादी पर पूरे पारदी समाज को दुखी और नाराज कर लदया 


