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परिवहन रवशषे सवंाददाता 

दिल्ली के दिवाजी एन्क्लेव स्थित
गुर्द््ारा दिंह िभा मे् 15 मार्च 2026 को
आयोदजत दििुल्क थ्वाथ्थ्य जांर दिदवर िे
क््ेत््वादियो् को थ्वाथ्थ्य िेवाओ् का लाभ
पहुंराया। 

टे्पल्ि ऑफ दलबरलाइजेिि एंड
वेलफेयर अलाइड ट््थ्ट द््ारा वैष्णवी
फाउंडेिि और मैक्ि िुपर थ्पेदियदलटी
हॉस्थपटल द््ारका के िहयोग िे लगाया गया
यह दिदवर िुबह 10 बजे िे िोपहर 3 बजे
तक रला। लगभग 300 लोगो् िे दवदभन्ि
जांरो्, मुफ्त िवाओ् और इलाज का लाभ
उठाया।

उपलब्ध जांच सुविधाएं 
1. आंखो् की जांर, मोदतयादबंि िज्चरी

के िाि मुफ्त भारतीय ले्ि।
2. िांतो् की जांर, रक्तराप, मधुमेह,

कोलेथ्ट््ॉल तिा हद््ियो् की घित्व जांर।
यह िुदवधाएं इि जांर दिदवर मे् पूण्चतः

दिःिलुक् रही,् दजिि ेगरीब और जरर्तमिं
वग्च को दविेष लाभ हुआ।

वचवित्सिीय टीम और आयोजन
प््बंधन 

* वैष्णवी फाउंडेिि िे डॉ. मिोज
कुमार, दरिु भारद््ाज एवं 8 अन्य
दरदकत्िको् िे िेवाएं िी्। 

* मैक्ि हॉस्थपटल िे दवकाि राय और
उिकी टीम भी उपस्थित रही। 

* िव्च धम्च दमत्् मंडल िे आयोजि
प््बंधि दकया तिा भंडारा लगाकर िभी को
प््िाि दवतदरत दकया।

गणमान्य अविवियो् िी उपस्थिवि
काय्चक्म् मे ्प्ि्ीप िमा्च (पवू्च दिगम पाष्चि),
जत्िेिार अवतार दिंह (पूव्च महापौर उत््री
दिल्ली), अदधवक्ता रदवंिर दिंह (भाजपा

दिल्ली प््िेि काय्चकादरणी ििथ्य), िेवे्द््
यािव (ओबीिी मोर्ाच उपाध्यक््), डाल
रंि (रघुबीर िगर ब्लॉक कांग््ेि अध्यक््)
मुख्य र्प िे उपस्थित रहे। 

अन्य उपस्थित िंरालक मंडल मे् िव्च
धम्च दमत्् मंडल के अध्यक्् केके छाबड्ा,
पत््कार वीरेन्द्् कुमार रतुव््ेिी, मंदिर प््धाि
पंदडत राम अवतार पांडे, गुर्द््ारा प््धाि
बलबीर दिंह,  उपाध्यक्् कुलिीप दिंह,
गुरजीत दिंह, कंरि कच्छप, अजीत दिंह
िेवािार, गौरी िंकर, रदवंिर कौर, मिोहर
दिंह, प््ीतपाल मिाि, वेि प््काि, िीलम
अरोड्ा एव ंिदरि वमा्च उपसथ्ित रह ेदजनह्ोि्े
इि काय्चक््म को जिदहत मे् प््स््ुत करिे के
दलए अपिा िव्चथ्व प््स््ुत दकया।

इि जांर दिदवर मे् टे्पल आफ
दलबरलाइजेिि एंड वेलफेयर अलाइड
ट््थ्ट के रेयरमैि िंजय कुमार बाठला,
महािदरव दपंकी कुंडू, िदरव िुिीता िम्ाच,
उपाध्यक्् अिोक िारंग, उपाध्यक्् केके
छाबड्ा,  ििथ्य जय भगवाि, िविीप दिंह
और दफरोज खाि िे अपिा पूरा िमय और
िहयोग प््िाि दकया।

जन प््विव््िया और महत्ि
क््ेत््वादियो् िे िव्च धम्च दमत्् मंडल अध्यक््
केके छाबड्ा की भूरी-भूरी प््िंिा की तिा
भदवषय् मे ्ऐि ेआयोजिो ्क ेदलए िहयोग का
आश््ािि दिया। 

यह विविर जनवहि मे् एि मील िा
पत्िर सावबि हुआ, जो सामावजि
एििा और थ्िाथ्थ्य जागर्ििा िो
मजबूि िरिा है। 

इि जिदहत दिदवर गुर्द््ारा दिंह िभा,
िहीि भगत दिहं कॉलोिी, दिवाजी एनक्ल्वे
ि ेक््ते् ्क ेकम ि ेकम 300 िागदरको ्को पणू्च
फायिा प््ाप्त हुआ।

निशुल्क स्वास्थ्य नशनवर: जिसेवा का अिुपम उदाहरण
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पिकंी कुंड ू
जंयादातर लोग इसका ितलब नहीं सिझ

पाते हैं. हेलंदी खाना कोई फैंसी या िहंगे फूडंस
नहीं है। वसंपल और संतुवलत िोजन वजसिें
दाल,अनाज, हरी सबंजजयां िाविल हो इसे
हेलंदी िील कहा जाता है.

इन वदनों िोटे अनाज के फायदों को लेकर
काफी जंयादा चचंाच हो रही है जबवक ये अनाज
वजनंहें विलेटंस िी कहा जाता है, आज हजारों
िें वबक रहे हैं सवदयों से िारतीय घरों िें खाए
जा रहे हैं गेहूं की रोटी िारतीय थाली का सबसे
अहि वहसंसा है. हालांवक ये अपने आप िें िी
हेलंदी होता है, लेवकन यवद आपको इससे
अविकति फायदा चाहते हैं तो हिेिा दो
अनाजों का कॉबंमबनेिन डाइट िें िाविल
करें.

इन चीजो़ से बनाएं दुखनया का बेस़ट
आटा

हाटंच एकंसपटंच और सोिल िीवडया पर
िायरल हाटंच एकंसपटंच डॉकंटर ने बताया वक
यवद आप आटे िें रागी, काबूली चना, बाजरा
या जंिार का आटा विलाकर खाने लगे तो
इससे बुढंापे तक बीिावरयों का वरसंक कि हो
जाएगा. ये छोटा सा बदलाि आपको
डायवबटीज, वलिर की सिसंया, वकडनी
वडजीज या तक की जोडंों के ददंच और खून की
किी से बचा सकता है.

रागी- इसे िारत के कुछ वहसंसों िें नाचनी
िी कहा जाता है. ये एक तरह का हाई पंंोटीन
विलेट है, वजसे आप िेट लॉस डाइट िें िी

िाविल कर सकते हैं. इसके साथ ही इसिें
कैबंलियि की िातंंा िी अचंछी होती है, जो इसे
हवंंियों के वलए फायदेिंद बनाती है. इतना ही
नहीं इससे आपकी बंसकन िी हेलंदी रहती है.

काबूली चना- इसका इसंंेिाल घरों िें
छोले बनाने के वलए वकया जाता है. जबवक
विटाविन, विनरलंस से िरपूर इस चने के आटे
से बनी रोटी से आप अपने िुगर को कंटंंोल
रख सकते हैं. साथ ही इसिें फाइबर अचंछी
िातंंा िें होता है जो पाचन को िी दुरंसंं रखता

है.
जंिार- यवद आपकी इमंयूवनटी किजोर है,

जलंदी-जलंदी बीिार होते हैं तो आटे िें जंिार
का आटा विलाकर खाएं. इससे आपकी
बीिावरयों से लडंने की ताकत बढंेगी साथ ही
कोलेसंटंंॉल और िुगर िी कंटंंोल रहेगा जो
हेलंदी हाटंच के वलए बहुत जरंरी है.

बाजरा- डॉकंटर छाजेर बताते हैं वक जो
लोग बाजरा खाते हैं, िो िोटे नहीं होते हैं साथ
ही उनका िरीर बहुत िजबूत होता है. ये

अनाज आपको िोटापे, खूनी की किी,
डायवबटीज के साथ कैंसर िी बचाने का काि
करता है.

कैसे करें इसंंेिाल डॉकंटर इन आटों को
बारी-बारी गेहूं के आटे के साथ विलाकर खाने
की सलाह देते हैं. इसके अलािा आप इन
सिी आटे को एक साथ विलाकर िी रोटी बना
सकते हैं. यवद आपको साउथ इंवडयन रेवसपी
पसंद है तो डोसा और इडली बनाने िें िी आप
विलेटंस का इसंंेिाल कर सकते हैं.

सेहतमंद रहने के ललए हेलंदी खाना जरंरी
है. लेलकन हेलंदी खाना होता कंया है? 

चंडीपुरा िायरस (CHPV)
तेजंी से फैलने िाली एक गंिीर
नंयूरोलॉवजकल बीिारी है, जो

िुखंय रंप से बचंंों को पंंिावित
करती है। इसके लकंंणों िें अचानक
तेजं बुखार, दौरे पडंना, वसरददंच और
उलंटी िाविल हैं, और अकंसर 48
घंटों के िीतर िरीजं कोिा िें चला
जाता है या उसकी िृतंयु हो जाती है।
यह िचंछरों या सैंडफंंलाई (एक
पंंकार की िकंखी) से फैलने िाली
एक दुलंचि बीिारी है, वजससे
एनंसेफलाइवटस हो सकता है और
इसके वलए तुरंत गहन वचवकतंसा की
आिशंयकता होती है।

मुख़य लक़़ण और
क़ललखनकल क़सिखत

िुरंआती लकंंण: अचानक और
तेजं बुखार इसका सबसे आि
लकंंण है, वजसके साथ अकंसर
गंिीर वसरददंच िी होता है।

नंयूरोलॉवजकल जवटलताएँ:
तेजंी से भंंि, िटकाि, दौरे पडंना
(विगंंी जैसे), उनींदापन और

चेतना िें बदलाि आना।
गंिीर लकंंण: बार-बार उलंटी

होना, कोिा िें जाना, और किी-
किी जानलेिा एनंसेफलाइवटस के
लकंंण (वदिाग िें सूजन) वदखाई
देना।

अनंय लकंंण: कुछ िािलों िें
दसंं, खांसी, या वनिोवनया और
एकंयूट रेबंसपरेटरी वडसंटंंेस वसंिंंोि
(ARDS) के लकंंण िी वदखाई
देते हैं।

बीिारी का बढंना: यह बीिारी
बहुत तेजंी से बढंती है; िुरंआती
लकंंणों के बाद अकंसर 24 से 48
घंटों के िीतर ही िरीजं कोिा िें
चला जाता है या उसकी िृतंयु हो
जाती है।

प़़भाखवत आबादी और
संक़़मण का फैलाव

सबसे जंंयादा जोवखि: यह
िायरस िुखंय रंप से 2 से 16 साल
की उमंं के बचंंों को पंंिावित करता
है, हालाँवक यह वकसी िी उमंं के
वंयबंकत को हो सकता है।

संिंंिण का फैलाि: गणेि
डायगंनोबंसटक के अनुसार, यह
बीिारी संिंंवित िादा
फंंलेबोटोिाइन सैंडफंंलाई (एक
पंंकार की िकंखी) के काटने से
फैलती है।

खनदान और उपचार
वनदान: इसकी पुवंंि लैब टेसंट

के जंवरए की जाती है। इनिें RT-
PCR टेसंट िाविल है, वजससे खून
या सेरेबंंोसंपाइनल फंंलूइड (CSF)
िें िायरस का RNA पता लगाया
जाता है; साथ ही एंटीबॉडी टेसंट िी
वकए जाते हैं, जैसा वक 'एवियन
जनंचल ऑफं वरसचंच इन
इनंफेबंकियस वडजंीजंेजं' िें बताया
गया है।

उपचार: इस बीिारी के वलए
कोई वििेि एंटीिायरल दिा
उपलजंि नहीं है; इसका उपचार
िुखंय रंप से वदिाग की सूजन को
कि करने और िरीजं को गहन
वचवकतंसा (ICU) िें रखने पर
केंवंंित होता है।

चंडीपुरा वायरस: कारण,
लकंंण और बचाव के उपाय

Helicobacter pylori (H. pylori)
एक पंंकार का जीिाणु है वजसे विशंं संिासंथंय
संगठन (World Health
Organization) की कैंसर अनुसंिान
एजेंसी International Agency for
Research on Cancer (IARC) दंंारा
“Class-1 Carcinogen” अथंाचतं वनवंंित
रंप से कैंसर उतंपनंन करने िाला कारक घोवित
वकया गया है।

इसका तातंपयंच यह है वक यह जीिाणु पेट के
कैसंर (Gastric Cancer) क ेपंिंखु कारणों
िें से एक िाना जाता है।

H. pylori से कै़सर कैसे खवकखसत हो
सकता है

यह पंंवंंिया अचानक नहीं होती, बबंलक कई
ििंंों िें िीरे-िीरे विकवसत होती है। सािानंयतः
यह वनमंन चरणों से होकर गुजरती है:

1. Chronic Gastritis (दीघंचकावलक
गैसंटंंाइवटस)

H. pylori पेट की भीतरी परत मे़
लगातार सूजन उत़पऩन करता है।

2. Atrophic Gastritis (एटंंोवफक
गैसंटंंाइवटस)

लंबे सिय तक बनी रहने िाली सूजन के
कारण पेट की सािानंय कोविकाएँ किजोर और
कंंवतगंंसंं होने लगती हैं।

3. Intestinal Metaplasia (आंत
जैसी कोविकाओं िें पवरितंचन)

सिय के साथ पेट की कोविकाएँ आंत की
कोविकाओं के सिान रंप िारण करने लगती
हैं।

4. Dysplasia (असािानंय कोविकीय
पवरितंचन)

कोविकाओं की संरचना और कायंच िें
असािानंय पवरितंचन होने लगते हैं।

5. Gastric Cancer (पेट का कैंसर)
कुछ िािलों िें अंततः यही पवरितंचन पेट के

कैंसर िें पवरिवंतचत हो सकते हैं।
यह पूरी पंंवंंिया सािानंयतः 10 से 30 ििंंों

के दौरान िीरे-िीरे विकवसत होती है।
वकन लोगों िें जोवखि अविक होता है
वनमंन पवरबंसथवतयों िें H. pylori से

संबंवित जवटलताओं का जोवखि अविक देखा
गया है:

* लंबे सिय से H. pylori संिंंिण
* अतंयविक निकीन एिं पंंोसेसंड खादंं

पदाथंंों का सेिन
* दूवित पानी से बने होटल या बाहर के

िोजन का वनयवित सेिन
* िूमंंपान
शराब का सेवन
* कोलंड वं ंिंकंस का  सेिन
* बार-बार होने िाला पेबंपटक अलंसर
* पवरिार िें पेट के कैंसर का इवतहास
िारत जैसे देिों िें संिचंछता की किी और

दूवित पानी के कारण इस संिंंिण की दर
अपेकंंाकृत अविक पाई जाती है।

H. pylori के खनयंत़ ़ण मे़ सहायक
प़़ाकृखतक िाद़़

कुछ पंंाकृवतक खादंं पदाथंंों िें ऐसे ततंि

पाए गए हैं जो H. pylori की िृवं ंि को कि
करने िें सहायक हो सकते हैं:

* बंंोकली (वििेिकर इसके संपं ंाउटंस)
* लहसुन
* हलंदी
* गंंीन टी
* दही (पंंोबायोवटकंस)
िहतंिपूणंच साििानी:
ये खादंं पदाथंच िुखंय वचवकतंसा उपचार का

विकलंप नहीं हैं, बबंलक दिाओं के साथ
सहायक िूविका वनिा सकते हैं।

आधुखनक खचखकत़सा मे़ उपचार
H. pylori संिंंिण को सिापंत करने

के वलए डॉकंटर सािानंयतः Triple
Therapy या Quadruple Therapy
का उपयोग करते हैं, वजसिें एंटीबायोवटक
दिाएँ तथा पेट के अमंल को कि करने िाली

दिाएँ िाविल होती हैं।
यह उपचार सािानंयतः 10 से 14 वदनों

तक चलता है और अविकांि िािलों िें
संिं ंिण को सिापंत करने िें पं ंिािी वसिंं
होता है।

एक महत़वपूण़ण तथ़य
विशंं की लगिग 50–60% आबादी िें

H. pylori पाया जाता है, वकंतु सिी
संिंंवित वंयबंकतयों िें पेट का कैंसर विकवसत
नहीं होता।

यवद संिंंिण की सिय पर पहचान और
उवचत उपचार वकया जाए, तो

पेट के कैंसर के जोवखि को काफी हद
तक कि वकया जा सकता है।

साव़णजखनक स़वास़थ़य की दृख़ ़ि से
महत़वपूण़ण सावधानी

िारत क ेअनके िहरो ंऔर कसबंो ंिे ंवकए गए

विविननं अधयंयनो ंिे ंयह पाया गया ह ैबहतु बार
पानी-परूी (गोलगपपं)े या अनयं सडकं वकनार ेके
खादं ंपदाथंच बचेन ेिाल ेठलेो ंतथा फडू सटंॉलो ंिें
उपयोग वकया जान ेिाला पानी पयांचपतं रपं से
सिंचछं नही ंहोता।

ऐसी पवरबसंथवतयो ंिे ंउस पानी िे ंH. pylori
सवहत विविननं रोगजनक सकूंंिंजीिो ं की
उपबसंथवत की सिंािना बनी रहती ह।ै

इसवलए जन-सिंासथंयं की दवृंंि स ेवनमनं बातों
का पालन अतयंतं आिशयंक ह:ै

* सिंचछं और सरुवंंकत पानी का उपयोग
* सिंचछं िातािरण िे ंतयैार िोजन का सिेन
* वयंबकंतगत सिंचछंता का पालन
* लबं ेसिय तक पटे की सिसयंा होन ेपर

वचवकतसंकीय जाचँ
सिंासथंयं क ेपंवंत जागरकंता ही रोगो ंस ेबचाि

का सबस ेपंिंािी उपाय ह।ै

Helicobacter pylori
और पेट के कैंसर का संबंध

भारत के अनेक शहरों और कसंबों में दकए गए दिदभनंन अधंययनों में यह
पाया गया है बहुत बार पानी-पूरी (गोलगपंपे) या अनंय सडंक दकनारे के
खादंं पिारंथ बेचने िाले ठेलों तरा फूड संटॉलों में उपयोग दकया जाने
िाला पानी पयंाथपंत रंप से संिचंछ नहीं होता।  ऐसी पदरसंसरदतयों में उस
पानी में H. pylori सदहत दिदभनंन रोगजनक सूकंंंमजीिों की उपसंसरदत
की संभािना बनी रहती है।

पिकंी कुंड ू
1. सोमवार: कांदा पोहा
* विवि: पोहा को िोकर 5

विनट विगो दें। कडंाही िें तेल गरि
कर राई, करी पतंंा, िूंगफली और
बारीक कटा पंयाज (कांदा) िूनें।
अब हलंदी, निक और पोहा डालकर
अचछंी तरह विलाए।ं ऊपर स ेहरा
िवनया और नीबं ूवनचोडकंर परोसे।ं

2. मगंलवार: साबदूाना
खिचड़ी

* विवि: साबदूाना को 3-4 घटंे
विगोए।ँ एक पनै िे ंघी गरि कर
जीरा, कडंी पतंंा, आल ूक ेटकुडंे
और िूगंफली िनूे।ं अब साबदूाना,
सेिंा निक और काली विचंच
डालकर िीिी आचं पर पकाए।ं अतं
िे ंनीबं ूका रस डाले।ं

3. बधुवार: बसेन का चीला

* विवि: बसेन िे ंबारीक कटा
पयंाज, टिाटर, हरी विचंच, अदरक,
निक और अजिाइन विलाए।ं पानी
डालकर गाढंा घोल तयैार करे।ं गरि
ति ेपर थोडंा तले लगाकर घोल को
फलैाए ंऔर दोनो ंतरफ स ेसनुहरा
होन ेतक सकेे।ं

4. गरुव़ार: उपमा
* विवि: सजूी (रिा) को हलकंा

िनू ले।ं कडंाही िे ंतले/घी गरि कर
राई, उडदं दाल, कडंी पतंंा, पयंाज
और अपनी पसदं की सबजंजया ंिनूे।ं
पानी उबाले,ं उसिे ंनिक और िनुी
सजूी िीर-ेिीर ेडालकर गाढंा होने
तक पकाए।ं

5. शकु़व़ार: ढोकला
* विवि: बसेन, दही, अदरक-

विचंच पसेटं और हलदंी का घोल
बनाए।ं अतं िे ंईनो डालकर विलाएँ

और सटंीिर िे ं15-20 विनट
पकाए।ं ऊपर स ेराई, करी पतंंा और
विचंच िाल ेपानी का तडकंा लगाए।ं

6. शखनवार: मसाला डोसा
* विवि: चािल और उडदं दाल

क ेघोल (बटैर) को ति ेपर पतला
फलैाए।ं जब यह वंंिसपंी होन ेलग,े
तब बीच िे ंउबल ेहएु आल ूका
चटपटा िसाला रखे ंऔर फोलडं
करक ेनावरयल चटनी क ेसाथ
परोसे।ं

7. रखववार: आल ूका पराठा
* विवि: उबल ेहएु आल ूिें

पयंाज, हरी विचंच, हरा िवनया और
िसाल ेविलाकर सटंवफगं तयैार करे।ं
गहेू ंक ेआट ेकी लोई िे ंआल ूिरकर
बले ले ंऔर ति ेपर घी या िकखंन
लगाकर दोनो ंतरफ स ेअचछं ेसे
सेकें।

सातों दिनों के नाशंते की संदंंिपंत दिदियाँ 
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साप्ताधहकी
अंकशास्््् अंक 2 (चंद््मा) का अंक ज्योधतष मे् प््भाव: 

भािनाएँ, अंि््ज्ाान, मन और
संिेदनशीलिा: 

अंक ज्योवतष मे् अंक 2 का थ्िामी
चंद््मा (चन्द््) होता है। चंद््मा मन,
भािनाएँ, अंत््ज्ागन, कक्पना,
संिेदनशीलता, पालन-पोषण की भािना
और आतंवरक शावंत का प्व्तवनवधति् करता
है। जहाँ सूय्ग आत्मा और अवधकार का
प््तीक है, िही् चंद््मा व्यल्कत के मानवसक
संसार और भािनात्मक संतुलन को
वनयंव््तत करता है।

वजस प््कार चंद््मा सूय्ग के प््काश को
प््वतवबंवबत करता है और पृर्िी पर ज्िार-
भाटा को प्भ्ावित करता ह,ै उसी प्क्ार यह
मनुष्य के भीतर की भािनात्मक तरंगो् को
भी प््भावित करता है। 

अंक 2 से प््भावित लोग अक्सर
कोमल, कलात्मक, सहानुभूवतपूण्ग और
अंत््ज्ागनी थ्िभाि के होते है्।

अंक 2 मे् सहयोग, कूटनीवत,
सामंजथ्य और भािनात्मक बुव््दमि््ा का
कपंन होता ह।ै यह साझदेारी, सतंलुन और
दसूरो ्क ेप्व्त सिंदेनशीलता का प्त्ीक ह।ै

जो लोग वकसी भी महीने की 2, 11,
20 या 29 तारीख को जन्म लेते है्, या
वजनका भान्यांक (Destiny
Number) 2 होता ह,ै ि ेचदं्म्ा की ऊजा्ग
से अत्यवधक प््भावित होते है्।

अंक 2 का सकारात्मक प््भाि
(मजबूि चंद््मा):

जब चंद््मा वकसी व्यल्कत के अंक
ज्योवतष या जीिन ऊज्ाग मे् मजबूत और
संतुवलत होता है, तो िह व्यल्कत को कई
सुंदर गुणो् से आशीि्ागद देता है।

1. मजबूि अंि््ज्ाान
अंक 2 िाले लोगो् मे् अक्सर

शलक्तशाली अत््ंजा्गन होता ह।ै ि ेवबना सीधे
जानकारी के भी भािनाओ्, पवरल्थिवतयो्
और ऊज्ागओ् को महसूस कर सकते है्।

2. भािनात्मक बुध््िमत््ा
मजबूत चंद््मा व्यल्कत को भािनाओ्

को गहराई से समझने की क््मता देता है—
चाहे िे अपनी हो् या दूसरो् की।

3. रचनात्मकिा, कल्पना और

धनयधमि िन प््िाह
चंद्् ऊज्ाग का गहरा संबंध कला,

कविता, संगीत, लेखन और रचनात्मकता
से है। अनेक कलाकार और लेखक इस
ऊज्ाग से प््भावित होते है्।

चंद््मा वनयवमत आय (Regular
Income) और नकदी प्ि्ाह (Liquid
Cash Flow) के वलए भी वजम्मेदार
माना जाता है।

4. कर्णा और दयालुिा
मजबूत चंद्् ऊज्ाग िाले लोग

सामान्यतः कोमल, दयालु और दूसरो् के
प््वत सहानुभूवतपूण्ग होते है्।

5. कूटनीधिक थ्िभाि
िे वरश्तो् मे् सामंजथ्य बनाए रखने मे्

कुशल होते है् और अक्सर मध्यथ्ि या
शांवत थ्िावपत करने िाले बनते है्।

6. आध्यास्तमक संिेदनशीलिा
संतुवलत चंद््मा व्यल्कत को

आध्याल्तमक र्प से जागर्क और
भािनात्मक र्प से पवरपक्ि बना सकता
है। ऐसे लोग ध्यान, हीवलंग और आंतवरक
विकास मे् र्वच रखते है्।

अंक 2 के नकारात्मक प््भाि
(कमजोर या पीध्िि चंद््मा):

जब चंद््मा कमजोर, अल्थिर या
नकारात्मक र्प से सव््कय हो जाता है, तो
यह व्यल्कत के मानवसक और भािनात्मक
संतुलन को प््भावित कर सकता है।

1. भािनात्मक अस्थिरिा
व्यल्कत को बार-बार मूड बदलना,

उदासी या अत्यवधक भािुकता अनुभि हो
सकती है।

2. धचंिा और अधिक सोच
कमजोर चंद््मा अक्सर लगातार

वचंता, डर और अत्यवधक सोच पैदा करता
है।

3. आत्मधिश््ास की कमी
ऐसे व्यल्कत थ्ियं पर संदेह कर सकते

है् और वनण्गय लेने मे् वहचवकचा सकते है्।
4. दूसरो् पर धनभ्ारिा
िे भािनात्मक र्प से दूसरो् के सहारे

पर अवधक वनभ्गर हो सकते है् और अपनी
आंतवरक शल्कत खो सकते है्।

5. मानधसक शांधि की कमी
पीव्डत चंद्् ऊज्ाग बेचैनी, अवनद््ा और

मानवसक िकान पैदा कर सकती है।
6. थ्िाथ्थ्य समथ्याएँ
चंद््मा शरीर के वनम्न भागो् का

संचालन करता है:
मन और मव््सष्क
रक्त तरल पदाि्ग
पेट और पाचन
हाम््ोन संतुलन
भािनात्मक तंव््तका तंत््
जब चंद््मा पीव्डत होता है, तो यह

समथ्याएँ उत्पन्न हो सकती है्:
तनाि और वचंता

वरश्तो् मे् समथ्याएँ
नी्द की समथ्या
पाचन संबंधी समथ्याएँ
अिसाद या भािनात्मक असंतुलन
हाम््ोनल असंतुलन
संकेि धक चंद््मा (अंक 2 की

ऊज्ाा) नकारात्मक प््भाि दे रहा है:
जीिन मे ्कछु दोहरान ेिाल ेसकंते यह

दश्ाग सकते है् वक चंद््मा संतुवलत नही् है।
1. माता स ेसबंवंधत समथय्ाए ँऔर प््मे

संबंधो् मे् कविनाई
चंद््मा माता और मातृ पोषण का

प््वतवनवधत्ि करता है। कमजोर चंद््मा के
कारण:

माँ से भािनात्मक दूरी
माँ का थ्िाथ्र्य खराब होना
पवरिार से भािनात्मक सहयोग की

कमी।
यह प््ेम संबंधो् का भी प््वतवनवधत्ि

करता है, इसवलए कमजोर चंद््मा
वरलेशनवशप मे् समथ्याएँ भी उत्पन्न कर
सकता है।

2. लगािार मूड बदलना
वबना थ्पष्् कारण के बार-बार

भािनात्मक उतार-चढ्ाि होना।
3. मानधसक स्थिरिा की कमी
एकाग््ता मे् कविनाई, अत्यवधक

कक्पना या भ््म।
4. भय और असुरक््ा
जीिन के वनण्गयो् के बारे मे् असुरव््कत

या भयभीत महसूस करना।
5. नी्द से संबंधिि समथ्याएँ
अवनद््ा, बेचैन नी्द या परेशान करने

िाले सपने।
6. भािनात्मक धनभ्ारिा
दूसरो् के आश््ासन के वबना

भािनात्मक र्प से मजबूत न रह पाना।
7. कमजोर व्यस्तिगि आभा
व्यल्कत मानवसक र्प से िका हुआ

और भािनात्मक र्प से कमजोर महसूस
कर सकता है।

जब चंद््मा अत्यधिक मजबूि हो:
वदलचथ्प बात यह है वक अत्यवधक

मजबूत चंद््मा भी चुनौवतयाँ पैदा कर
सकता है।

इसके संकेि हो सकिे है्:
अत्यवधक भािनात्मक

संिेदनशीलता,
लोगो् से अत्यवधक लगाि,
ककप्नाओ ्या वदिाथि्पन् मे ्खो जाना,
व्यािहावरकता की कमी,
भािनात्मक कमजोरी,
इसवलए चंद्् ऊज्ाग के वलए भी संतुलन

अत्यंत आिश्यक है।
चंद््मा को मजबूि और संिुधलि

करने के उपाय
चंद्् ऊज्ाग को आध्याल्तमक साधना,

जीिनशैली मे् पवरित्गन और ऊज्ागत्मक

उपायो् के माध्यम से संतुवलत वकया जा
सकता है।

1. चंद्् अर्य्ा
सोमिार की शाम या पूव्णगमा (पूण्ग

चंद््) के वदन चंद््मा को देखे् और जल या
दूध मे् चािल वमलाकर अर्य्ग दे्।

यह अभ्यास मन को शांत करता है
और चंद्् ऊज्ाग को मजबूत बनाता है।

2. चंद्् मंत््
चंद्् मंत्् का जाप मानवसक और

भािनात्मक ऊज्ाग को ल्थिर करता है।
मंत््:
“ॐ श््ां श््ी् श््ौ् सः चन्द््मसे नमः”
इसे प््वतवदन 108 बार, विशेषकर

सोमिार को जपना बहुत लाभकारी होता
है।

3. भगिान धशि की उपासना
चंद््मा भगिान वशि के मस््क पर

ल्थित है।
इसवलए:
वशिवलंग पर जल या दूध अव्पगत

करना,
वशि चालीसा का पाि करना,
ॐ नमः वशिाय का जप करना,
चंद्् ऊज्ाग को अत्यंत संतुवलत करता

है।
4. मािा का सम्मान और सेिा
क्यो्वक चंद््मा माता का प््वतवनवधत्ि

करता है:
माता का सम्मान करे्
उनका आशीि्ागद ले्
मातृ थ्िर्प व््््सयो् की सहायता करे्
इससे चंद्् ऊज्ाग अत्यवधक

सकारात्मक हो जाती है।
5. मोिी (Pearl) या मूनथ्टोन

िारण करे्
मोती चंद््मा का रत्न है और मूनथ्टोन

उसका व््कथ्टल माना जाता है।
6. चंद्् ऊज्ाा से चाज्ा धकया हुआ

जल धपएँ
पूव्णगमा की रात 3–4 घंटे के वलए पीने

के पानी को चाँदनी मे् रखे्, वफर उसे
सुरव््कत रखकर प््वतवदन वपएँ।

लाभ:
भािनाएँ शांत होती है्
मानवसक ल्थिरता बढ्ती है
अंत््ज्ागन मजबूत होता है
भािनात्मक संतुलन आता है
मोती को सामानय्तः सोमिार को चादँी

मे ्कवनष््ा उगंली मे ्धारण वकया जाता ह।ै
मूनथ्टोन का ब््ेसलेट भािनात्मक

हीवलंग के वलए पहना जा सकता है।
7. जल के पास समय धबिाएँ
चंद््मा जल तत्ि का थ्िामी है।
इसवलए:
नवदयो् के पास
झीलो् के पास
समुद्् के वकनारे
समय वबताना मन को थ्िाभाविक र्प

से शांत करता है।
8. ध्यान का अभ्यास
ध्यान चंद्् ऊज्ाग को संतुवलत करने के

वलए अतय्तं प्भ्ािशाली ह ैकय्ोव्क यह मन
को ल्थिर करता है।

वनयवमत ध्यान से:
वचंता कम होती है

भािनात्मक अशांवत घटती है
मानवसक थ्पष््ता बढ्ती है।
9. सोमिार को दान
चंद््मा से संबंवधत िस््ुओ् का दान

करने से उसके कम्ग संतुवलत होते है्।
दान करे्:
चािल
दूध
सफेद िस््््
चीनी
विशेष र्प से सोमिार के वदन।
10. चंद््मा के रंगो् का उपयोग
चंद््मा से जुड्े रंग है्:
सफेद
चाँदी जैसा रंग
हक्का नीला
इन रंगो् का उपयोग करने से चंद्् ऊज्ाग

मजबूत होती है।
11. भािनात्मक संिुलन

धिकधसि करे्:
भािनात्मक ल्थिरता विकवसत करना

चंद्् ऊज्ाग को मजबूत करने के वलए
आिश्यक है।

अभ्यास करे्:
अपने विचार वलखना (जन्गवलंग)
भािनात्मक जागर्कता
आत्म-देखभाल की आदते्
थ्िथ्ि वरश्ते बनाना
अंक 2 का आध्यास्तमक अि्ा:
सांसावरक प््भािो् से परे, चंद््मा

आंतवरक मन और भािनात्मक चेतना का
प््वतवनवधत्ि करता है।

इसका गहरा संदेश है:

भािनात्मक बुव््दमि््ा और आंतवरक
सामंजथ्य।

सतंवुलत चदं्म्ा वय्लक्त को ऐसा बनाता
है जो:

भािनाओ् को गहराई से समझता है
दूसरो् का पोषण और समि्गन करता है
गहरी अंत््ज्ागन शल्कत रखता है
भािनात्मक सामंजथ्य के साि जीिन

जीता है।
धनष्कर्ा:
अंक 2 (चंद््मा) अंक ज्योवतष की

सबस ेकोमल और शलक्तशाली ऊजा्गओ ्मे्
से एक है।

यह मन, भािनाए,ँ अत््ंजा्गन, ककप्ना,
वनयवमत नकदी प््िाह और संबंधो् को
वनयंव््तत करता है।

जब यह संतुवलत होता है, तो यह
कर्णामय, अंत््ज्ागनी और रचनात्मक
व्यल्कतत्ि बनाता है जो संसार मे् सामंजथ्य
लाते है्।

जब यह असंतुवलत होता है, तो यह
भािनात्मक अल्थिरता, वचंता और
मानवसक अशांवत पैदा कर सकता है।

लेवकन आध्याल्तमक साधना,
अनुशावसत जीिनशैली, भािनात्मक
जागर्कता और उवचत उपायो् के माध्यम
से चंद््मा की ऊज्ाग को हमेशा संतुवलत
वकया जा सकता है।

जब वकसी व्यल्कत के जीिन मे् चंद््मा
शांत और उज्््िल र्प से चमकता है, तो
िह शांवत, भािनात्मक बुव््दमि््ा,
रचनात्मकता और गहरी आंतवरक शांवत
प््दान करता है।

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

Shivoham Shastr
shivohamshastr.com

09599101326,  07303855446

पिकंी कुंड ू

साधारण दृव््ष मे् श््ास
केिल हिा का आना-
जाना है, लेवकन योग और

अध्यात्म मे् श््ास ही 'प््ाण' का
िाहन है। इस आिागमन के र्कने
के दो अलग-अलग अि्ग होते है्, जो
मनुष्य की वनयवत को पूरी तरह बदल
देते है्।

1. मृत्यु: जब द््ार बंद हो जाए
जब शरीर की शल्कत क््ीण हो

जाती है और श््ास बाहर की ओर
प््िावहत होकर पुनः भीतर की ओर
नही् लौट पाती, तो उसे मृत्यु कहा
जाता है।

* यह एक अवनिाय्ग घटना है,
जो प््कृवत के वनयम के अधीन है।

* यहाँ जीि वििश है; शरीर
िक चुका है और प््ाण अब इस पुराने

घर को छोडकर बाहर वनकल गए
है्।

* यह 'छूट जाना' है, जहाँ चेतना
का भौवतक शरीर से संबंध विच्छेद
हो जाता है।

2. समाधि: जब गधि धिश््ाम
बन जाए

इसके विपरीत, जब िही श््ास
बाहर जाने के बजाय भीतर ही िहर
जाए, अपने के्द्् पर पूण्गतः विश््ाम
पा ले, तो िह समावध है।

* यह वििशता नही्, बल्कक
थ्िैल्चछक और सजग अिथ्िा है।

* समावध मे् श््ास का र्कना
मृत्यु नही्, बल्कक 'कुम्भक' की िह
पराकाष््ा है जहाँ मन पूरी तरह शांत
हो जाता है।

* यहाँ प््ाण बाहर नही् भटकते,
बल्कक आत्मा के महासागर मे्

विलीन हो जाते है्। इसे ही 'जीवित
रहते हुए भी मुक्त हो जाना' कहते है्।

स्थिधि श््ास की धदशा
अिथ्िा पधरणाम

मृत्यु बाहर की ओर (बवहम्गुखी)
वििशता और अंत पुनज्गन्म का चक््
और आिागमन

समावध भीतर की ओर
(अंतम्गुखी) परम शांवत और िहराि

एिं समस्् चक््ो् से सदा सदा
हेतु मुल्कत

सार: मृत्यु शरीर का अंत है,
जबवक समावध अहंकार का अंत है।
मृत्यु मे् हम 'छीन' वलए जाते है्,
लेवकन समावध मे् हम 'थ्ियं को पा'
लेते है्। जब श््ास बाहर वनकलकर
न लौटे तो शरीर शांत होता है,
लेवकन जब श््ास भीतर ही िहर
जाए तो संसार शांत हो जाता है।

समाधि और मृत्यु के बीच की स्पष्् अंतर
पिकंी कुंड ू

शास््््ो् (गर्ड् पुराण,
विष्णु पुराण) के अनुसार,
मृत्यु के पश््ात आत्मा की
यात््ा केिल अंत नही्, बल्कक
एक कविन माग्ग की शुर्आत
है। इसी माग्ग मे् नरक और
यमलोक की सीमा पर ल्थित
है—िैतरणी नदी।

कैसी है यह खौफनाक
नदी? यह कोई साधारण
जलधारा नही्, बल्कक पापो् का
वहसाब करने िाली एक अल्नन
परीक््ा है:

प््कृवत: इसमे् शीतल जल
नही्, बल्कक खौलता हुआ
रक्त, पीप (pus), और
कीचड् भरा है।

तापमान: इसका 'जल'
तजेाब क ेसमान उबलता रहता
है, जो अधम््ी आत्माओ् को
झुलसा देता है।

भयानक जीि: नदी मे्
विशाल साँप, वबच्छू,
मगरमच्छ और मांस खाने
िाले पक््ी आत्मा को वनरंतर
कष्् देते है्।

इस नदी की लहरो् मे् कौन
वगरता है? गर्ड् पुराण थ्पष््
कहता है वक जो अपने
जीिनकाल मे् इन कुकम््ो् मे्
वलप्त रहते है्, उन्हे् इस नदी मे्
धकेला जाता है:

1. अनादर: माता-वपता,
गुर् और विद््ानो् का अपमान
करने िाले।

2. अधम्ग: झूि, छल-
कपट, विश््ासघात और चोरी
करने िाले।

3. पाप: गौ-हत्या, गौ-
अपमान या बेसहारा जीिो् को
सताने िाले।

4. लोभ: सामर्य्ग होते हुए
भी दान न करने िाले और
संचय की प््िृव््ि रखने िाले।

िैतरणी पार करने का
एकमात्् सेतु: 'गौदान' जब
आतम्ा इस भयानक नदी क ेतट
पर िर-िर कांपती है, तब
उसके द््ारा जीिन मे् वकए गए
वनथ्िाि्ग पुण्य ही काम आते है्।

महत्ि: वजसने श््द््ापूि्गक
'गौदान' वकया होता है, िह
गाय थ्ियं िहां प््कट होकर
उस आत्मा को अपनी पूंछ के
सहारे इस दुग्गम नदी से पार
करा देती है।

िैतरणी दान की मवहमा
मृत्यु के समय या श््ाद्् पक्् मे्
वकए जाने िाले इस दान का
विशेष विधान है:

#मुख्य सामग््ी: काली
गाय (या प्त्ीकातम्क), वतल,
लोहा, कंबल, जल पात्् और
अन्न।

भाि: यह दान आत्मा की
दुग्गवत को रोककर उसे सद््वत
की ओर ले जाता है।

आधय्ालत्मक सदंशे: बचाि
का माग्ग िैतरणी नदी केिल
भय पैदा करने के वलए नही्,
बलक्क हमे ्जागतृ करन ेक ेवलए
है। इससे बचने का माग्ग आज
और अभी से शुर् होता है:

1. सत्य का आचरण करे्।
2. कर्णा और परोपकार

को अपनाएं।
3. गौ-सेिा और धम्ग के

माग्ग पर चले्।
4. मृत्यु के बाद धन-

संपव््ि यही् रह जाएगी, केिल
आपके द््ारा वकए गए 'कम्ग' ही
िैतरणी के उस पार आपके
सािी हो्गे।”

वैतरणी नदी: यमलोक के द््ार का वो भयानक रहस्य
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झज््र, 15 माच्च। डीिी
सव्लप्नल रसवंद् ्पासटल के माग्तदश्तन मे्
रसववार को सजला खाद््, नागसरक
आपूस्तत एवं उपभोक्ता मामले सवभाग
द््ारा ‘सवश्् उपभोक्ता असिकार
सदवि’  पर सजले भर मे् व्यापक
जागर्कता असभयान रलाया गया।
“िुरस््कत उत्पाद, आत्मसवश््ािी
उपभोक्ता” थीम के तहत आयोसजत
इि असभयान का उद््ेश्य उपभोक्ताओ्
को उनके असिकारो् के प््सत जागर्क
करना तथा बाजार मे् होने वाली
िोखािड्ी िे बराव के बारे मे्
जानकारी देना रहा।

सजला खाद्् एवं पूस्तत सनयंत््क
(डीएफएििी) राजेश््र मुदसगल ने
बताया सक पीआर िे्टर मे् सजला
स्र्ीय उपभोकत्ा सदवि काय्तक्म् का
आयोजन िहायक खाद्् एवं पूस्तत
असिकारी काय्ातलय झज््र मे् सकया
गया। उन्हो्ने बताया सक सजला
मुख्यालय के िाथ-िाथ ब्लॉक स््र
पर भी जागर्कता काय्तक््म
आयोसजत सकए गए। सवभाग की टीमो्
ने बेरी, मातनहेल, बादली और
बहादरुगढ ्के िाव्तजसनक सथ्ानो ्तथा
अनाज मंसडयो् मे् जागर्कता सशसवरो्

का आयोजन कर लोगो् को उपभोक्ता
असिकारो् की जानकारी दी। इन
काय्तक््मो् के दौरान लोगो् को
जागर्क करते हुए “जागो ग््ाहक
जागो” का नारा भी बुलंद सकया गया।

डीएफएििी राजशे्र् मुदसगल ने
बताया सक झज््र सजले मे् उपभोक्ता
अब पहले की तुलना मे् असिक
जागर्क हो रहे ह्ै, जो एक
िकारात्मक िंकेत है। उन्हो्ने
उपभोक्ताओ् को उनके छह मौसलक
असिकारो्—िुरक््ा का असिकार,
िूरना का असिकार, रयन का
असिकार, िुनवाई का असिकार,
सनवारण का असिकार और उपभोक्ता
सशक््ा के असिकार—के बारे मे्
सवस््ार िे जानकारी दी। उन्हो्ने कहा
सक इन असिकारो् की जानकारी होने
िे उपभोक्ता सकिी भी प््कार की
िोखािड्ी या असनयसमतता के
सखलाफ प््भावी कदम उिा िकते है्।

उन्हो्ने नागसरको् को  सवशेर र्प
िे ऑनलाइन खरीदारी के दौरान
िाविानी बरतने की िलाह देते हुए
कहा सक  शहरी के््त््ो् मे् ई-कॉमि्त के
माध्यम िे होने वाली िोखािड्ी को
रोकने के सलए लोगो् को ितक्क रहना
रासहए। सकिी भी ऑनलाइन लेनदेन

िे पहले वेबिाइट की सवश््िनीयता
की जांर करना आवश्यक है।

डीएफएििी ने झज््र सजले के
उपभोक्ताओ् को िलाह देते हुए कहा
सक सकिी भी प््कार का िामान
खरीदते िमय दुकानदार िे पक््ा
सबल अवश्य ले्, क्यो्सक सबल
उपभोक्ता का िबिे महत्वपूण्त
असिकार और सशकायत के िमय
िबिे मजबूत प््माण होता है। इिके
अलावा समिाई, खाद्् पदाथ्त या अन्य
वस््ुएं खरीदते िमय हमेशा
आईएिआई, एगमाक्क या
एफएिएिएआई जैिे गुणवत््ा

प््माण सरन्ह अवश्य देख्े।
उन्हो्ने बताया सक यसद सकिी

उपभोक्ता को सकिी प््कार की िगी,
ओवररास्जि्ग या गलत तौल जैिी
िमस्या का िामना करना पड्ता है
तो वह सवभाग की वेबिाइट या राज्य
हेल्पलाइन नंबर 1800-180-
2087 तथा सजला काय्ातलय के
िंपक्क नंबर 01251-252516 पर
सशकायत दज्त करा िकता है। सवभाग
द््ारा ऐिी सशकायतो् का त्वसरत
सनवारण िुसनस््ित सकया जाता है।

उन्हो्ने कहा सक उपभोक्ताओ् को
जागर्क बनाना ही इि सदवि को

मनाने का मुख्य उद््ेश्य है, तासक हर
नागसरक अपने असिकारो् को िमझे
और बाजार म्े सकिी भी प््कार की
असनयसमतता के सखलाफ आवाज
उिा िके।

इि अविर पर सजला खाद्् एवं
पूस्तत असिकारी आसदत्य कौसशक,
िहायक खाद्् एवं पूस्तत असिकारी
अमरजीत सिंह, िपना, सनरीक््क
अजय रािी, रंजन यादव, िुसमत
हुड््ा, जयदीप तथा उपसनरीक््क ऋतु,
अजय, श््ीकांत और िम्तपाल िसहत
सवभाग के अन्य असिकारी मौजूद
रहे।

पहरविन हवशेष न्यूज

 मथरुा। िम्तनगरी मे ्रसववार की
शाम एक बड्ा हादिा होत-ेहोत ेटल
गया। औरगंाबाद क््ते् ्मे ्शाम करीब
7:40 बज ेएक सक्ासप्तयो गाड्ी िखंय्ा
UP 85 AC 6206 मे ्अरानक
इजंन ि ेआग की लपटे ्उिन ेलगी।्
रलती गाड्ी मे ्आग दखे यास््तयो्
और राहगीरो ्क ेहाथ-पावं फलू गए।

इिी बीर दवेदतू बनकर पहुरँे
नागसरक िरुक््ा कोर क ेपोसट् वाड्तन
अशोक यादव और िकेट्र वाड्तन
राम िनैी न ेअपनी जान जोसखम मे्
डालकर मोरा्त िभंाला। दोनो ्वाड्तनो्
न ेफायर स््िगडे का इतंजार सकए
सबना ही सथ्ानीय लोगो ्की मदद िे
पाि मे ्मौजदू पानी और समट््ी का
उपयोग कर आग पर प्ह्ार सकया।

कडी मशक्त् क ेबाद आग पर परूी
तरह काब ूपा सलया गया। वाड्तनो ्की
इि तव्सरत िस््कयता क ेकारण गाडी
मे ्िवार यात््ी िरुस््कत बाहर सनकल
आए और एक बडा सवसफ्ोट होन ेिे
बर गया। सथ्ानीय जनता न ेसिसवल
सडफ्ि् क ेइन जाबंाजो ्क ेिाहि
और िवेा भाव की जमकर िराहना
की ह।ै
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पहरविन हवशेष न्यूज
झज््र, 15 माच्च। सजला

मुख्यालय पर घरेलू गैि की
कालाबाजारी रोकने तथा आम
उपभोक्ताओ् तक एलपीजी गैि की
िुगम उपलब्िता िुसनस््ित करने
के उद््ेश्य िे उपायुक्त स्वल्पनल
रसवंद्् पासटल के सनद््ेशानुिार खाद््
एवं आपूस्तत सवभाग द््ारा लगातार
रैसकंग असभयान रलाया जा रहा है।
इिी कड्ी मे् रसववार को िहायक

खाद्् आपूस्तत असिकारी
(एएफएिओ) अमरजीत सिंह के
नेतृत्व मे् सवभाग की टीम ने शहर के
सवसभन्न प््सतष््ानो् का सनरीक््ण
सकया।

सनरीक््ण के दौरान टीम ने
लगभग एक दज्तन प््सतष््ानो् और
समष््ान भंडार की दुकानो् की जांर
की। रैसकंग के दौरान गैि सिले्डरो्
के उपयोग, रसजस्टर और स्टॉक का
भी अवलोकन सकया गया। टीम

द््ारा की गई जांर मे् सकिी भी
प््सतष््ान पर घरेलू गैि सिले्डरो् के
दुर्पयोग अथवा अन्य प््कार की
असनयसमतता िामने नही् आई।

एएफएिओ अमरजीत सिंह ने
बताया सक िरकार और सजला
प््शािन के सनद््ेशानुिार घरेलू गैि
की कालाबाजारी रोकने के सलए
सनयसमत र्प िे रैसकंग असभयान
रलाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा सक
घरेलू गैि सिले्डर केवल घरेलू

उपयोग के सलए सनि्ातसरत है् और
इनका व्याविासयक उपयोग करना
सनयमो् के सवर्द्् है। यसद सकिी
प््सतष््ान पर घरेलू गैि सिले्डरो्
का व्याविासयक उपयोग करते
पाया गया तो उिके सखलाफ
सनयमानुिार कड्ी कार्तवाई की
जाएगी।

उन्हो्ने बताया सक उपभोक्ताओ्
के सहतो् की रक््ा के सलए सवभाग पूरी
तरह ितक्क है और भसवष्य मे् भी

इिी प््कार अरानक सनरीक््ण सकए
जाते रहे्गे। इि असभयान का मुख्य
उद््ेश्य यह िुसनस््ित करना है सक
एलपीजी गैि की आपूस्तत िुरार्
र्प िे आम उपभोक्ताओ् तक पहुंरे
और सकिी भी प््कार की
कालाबाजारी को रोका जा िके।

इि सनरीक््ण असभयान मे्
सनरीक््क रंजन यादव, अजय रािी
तथा उपसनरीक््क अजय कबलाना
भी शासमल रहे।

घरेलू गैस की कालाबाजारी रोकने के वलए खादंं
आपूवंतय ववभाग का चैवकंग अवभयान जारी

पहरविन हवशेष न्यूज
झज््र, 15 माच्च। आमजन की

िमस्याओ् के त्वसरत, पारदश््ी एवं
प््भावी िमािान के उद््ेश्य िे सजला
प््शािन द््ारा आज (16 मार्त
िोमवार को ) सजला मुख्यालय
िसहत िभी उपमंडलो् मे् िमािान
सशसवर आयोसजत सकए जाएंगे। ये
सशसवर प््ातः 10 बजे िे दोपहर 12
बजे तक लगाए जाएंगे, जहां
नागसरको् की सशकायते् िुनकर
उनका मौके पर ही सनपटान
िुसनस््ित सकया जाएगा।

सजला स््रीय िमािान सशसवर
का आयोजन लघु िसरवालय,
झज््र के कॉन्फ््््ि हॉल मे् सकया
जाएगा, सजिकी अध्यक््ता उपायुक्त
स्वल्पनल रसवंद्् पासटल करे्गे। इि
दौरान उपायुक्त सवसभन्न सवभागो् िे
िंबंसित सशकायते् िुने्गे तथा
उपलस्थत असिकासरयो ्को िमसय्ाओ्
के िमयबद्् िमािान के सनद््ेश दे्गे,
तासक आमजन को अनावश्यक
भागदौड् िे राहत समल िके।

उपमंडल स््र पर भी िंबंसित

लघु िसरवालय पसरिरो् मे् िमािान
सशसवर आयोसजत सकए जाएंगे।
बहादुरगढ् मे् एिडीएम असभनव
सिवार, बेरी मे् एिडीएम रेणुका
नांदल तथा बादली मे् एिडीएम डॉ.
रमन गुप्ता की अध्यक््ता मे् सशसवर
लगाए जाएंगे। इन सशसवरो् मे् प््ाप्त
सशकायतो् का प््ाथसमकता के आिार
पर सनपटान सकया जाएगा।

उपायुक्त स्वल्पनल रसवंद्् पासटल

ने कहा सक िमािान सशसवर प््शािन
और नागसरको् के बीर िीिे िंवाद
का िशकत् माधय्म है।् उनह्ोन् ेबताया
सक सजला मुख्यालय मे् िमािान
सशसवर सनयसमत र्प िे आयोसजत
सकए जाते है्, सजनमे् सवसभन्न सवभागो्
के असिकारी उपल्सथत रहते है्, तासक
लोगो् को एक ही स्थान पर उनकी
िमस्याओ् का शीघ्् िमािान समल
िके।

िि समसय्ाओ ्के समाधाि के
जलए आि लगेग्े समाधाि जिजिर

बरवाला में साहब कांशीराम जी की जयंती
पर ववचार गोषंंी कायंयकंंम आयोवजत

हिसार/िहरयाणा (नरेश गुणपाल)
डॉ. बी. आर. अम्बेडकर

जागृसत समशन, खंड बरवाला सजला
सहिार की ओर िे आज कुम्हार
िम्तशाला बरवाला मे् बहुजन
िमाज के महान िमाज िुिारक
एवं बहुजन आंदोलन के अग््णी
नेता िाहब कांशीराम जी की जयंती
के उपलक्््य मे् एक सवरार गोष््ी
काय्तक््म आयोसजत सकया गया।

काय्तक््म मे् मुख्य असतसथ के
तौर पर िाहब कांशीराम जी के
िहयोगी रहे िमाजिेवी नरसिंह
दाि िेलवाल उपल्सथत रहे।
उन्हो्ने अपने िंबोिन मे् िाहब

कांशीराम जी के िंघर्तपूण्त जीवन
और बहुजन िमाज को जागर्क
एवं िंगसित करने मे् उनके
योगदान पर सवस््ार िे प््काश
डाला। उन्हो्ने कहा सक िाहब
कांशीराम जी ने अपना पूरा जीवन
िमाज के कमजोर वग््ो् को
असिकार सदलाने के सलए िमस्पतत
कर सदया और आज भी उनके
सवरार िमाज को सदशा देने का
काम कर रहे ह्ै।

इि अविर पर लड््् बाँट कर
खुसशयाँ मनाई गई और मुख्यसतसथ
नरसिंह दाि िेलवाल को स्मृसत
सरन्ह देकर िम्मासनत सकया गया।

इि अविर पर मुख्य र्प िे
राजसिंह बौद््, अवतार भारतीय,
मनजीत गुणपाल, िुरे्द्् सिल्ले,
रोहताश राजली, िरदानंद राजली,
मास्टर मोहन सिंह, रमेश छासछया,
राजेश िरिौद, ऋसर खरकड्ा,
बिाऊ राम सिंहमार िसहत अनेक
िामासजक काय्तकत्ात और गणमान्य
व्यल्कत मौजूद रहे।

काय्तक््म के अंत मे् उपल्सथत
िभी गणमान्य िासथयो् ने िाहब
कांशीराम जी के बताए रास््े पर
रलने और िमाज मे् सशक््ा,
िंगिन और िंघर्त के सिद््ांतो् को
आगे बढ्ाने का िंकल्प सलया।

नागरिक सुिक््ा के वार्डनो् ने जलती स्कार्पडयो से
बचाई रजंदरगयां, साहस की रिसाल पेश की

ऑनलाइन खरीदारी के दौरान सावधानी िरतने की दी सलाह
बिलाभर मे् बवश्् उपभोक्ता अबधकार  बदवस पर िागर्कता काय्यक््म आयोबित

खाद्् आपूजत्ि जिभाग की िीम िे ििर मे ्लगभग एक दिि्ि दुकािो ्का जकया जिरीक््ण

सामान खरीदते समय दुकानदार से
पक््ा बिल अवश्य ले् : डीएफएससी

बहुजन नायक मान्यवर कांशीराम
जी की जयंती के अवसर पर
उनके महान संघर्ष, त्याग और
सामाजजक-राजनीजतक योगदान
को श््द््ा और सम्मान के साथ
आज उनको याद जकया जा रहा है
- अजिवक्ता सुनीता कल्सन

चण्डीगढ : बार काउंसिल ऑफ
पंजाब एंड हसरयाणा की िशक्त
उम्मीदवार व कोऑस्डिनेटर, नेशनल
अलायंि फॉर दसलत ह््ूमन राइट्ि,
असिवक्ता िुनीता कल्िन ने कहा
सक कांशीराम जी का जीवन केवल
एक राजनीसतक यात््ा नही् था, बल्लक
वह िामासजक पसरवत्तन और बहुजन
जागरण का एक ऐसतहासिक
आंदोलन था।

उनह्ोन् ेकहा सक काशंीराम जी का
जन्म 15 मार्त 1934 को पंजाब के
रोपड् सजले मे् हुआ था। िािारण
पसरवार िे आने के बावजूद उन्हो्ने
सशक््ा प््ाप्त की और िरकारी नौकरी
भी की, लेसकन जब उन्हो्ने िमाज मे्
व्याप्त जासतगत भेदभाव और अन्याय
को देखा तो उन्हो्ने अपनी नौकरी
छोड्कर अपना पूरा जीवन बहुजन
िमाज के असिकारो् और िम्मान की
लड्ाई के सलए िमस्पतत कर सदया।

उन्हो्ने कहा सक िाहब ने िमाज
को िंगसित करने के सलए िबिे
पहल ेबामिफे (Backward and
Minority Communities
Employees Federation) की
स्थापना की, सजिका उद््ेश्य सशस््कत
और नौकरीपेशा बहुजन वग्त को
िामासजक पसरवत्तन के सलए तैयार
करना था। इिके बाद उन्हो्ने बहुजन
िमाज मे् व्यापक राजनीसतक
जागर्कता पैदा करने के सलए (डी-
एि-4) आंदोलन की शुर्आत की,

सजिने देशभर मे् बहुजन रेतना को
मजबूत सकया।

उनह्ोन् ेकहा सक काशंीराम जी का
िबिे बड्ा योगदान यह था सक
उन्हो्ने बहुजन िमाज को यह
िमझाया सक िामासजक िम्मान और
असिकार तभी िंभव है् जब बहुजन
िमाज राजनीसतक र्प िे िंगसित
होकर ित््ा मे् अपनी भागीदारी
िसुनस््ित कर।े इिी उद््शेय् ि ेउनह्ोन्े
वर्त 1984 मे् बहुजन िमाज पाट््ी की
सथ्ापना की, सजिन ेदशे की राजनीसत
मे् बहुजन िमाज की स्वतंत्् और
मजबूत पहरान स्थासपत की।

उनह्ोन् ेकहा सक काशंीराम जी का
प््सिद्् नारा “सजिकी सजतनी िंख्या
भारी, उिकी उतनी सहस्िेदारी”
लोकतांस््तक व्यवस्था मे् िामासजक
न्याय की भावना को मजबूत करता
है। उनका यह भी मानना था सक
“राजनीसतक शल्कत ही िभी रासबयो्
की मास्टर राबी है”, जो आज भी
बहुजन आंदोलन के सलए माग्तदश्तक
सिद््ांत है।

उनह्ोन् ेकहा सक काशंीराम जी का
जीवन त्याग, िमप्तण और िंघर्त की
समिाल है। उन्हो्ने व्यल्कतगत जीवन
की िुख-िुसविाओ् का त्याग करते
हुए अपना पूरा जीवन िमाज के
समशन के सलए िमस्पतत कर सदया।
उन्हो्ने देश के कोने-कोने मे् जाकर

बहुजन िमाज को जागर्क सकया
और लाखो् लोगो् को िंगसित सकया।

उन्हो्ने आगे कहा सक कांशीराम
जी की दूरदस्शतता का पसरणाम है सक
उन्हो्ने केवल आंदोलन ही नही् खड्ा
सकया, बल्लक बहुजन िमाज िे
मजबूत नेतृत्व भी तैयार सकया। इिी
कड्ी मे् उन्हो्ने बहन मायावती जैिे
नेतृत्व को आगे बढ्ाया, सजिके
पसरणामस्वर्प बहुजन िमाज को
ित््ा मे् प््सतसनसित्व समला।

उनह्ोन् ेकहा सक काशंीराम जी की
सवरारिारा डॉ. भीम राव अंबेडकर
के सिद््ांतो् िे प््ेसरत थी। उन्हो्ने बाबा

िाहब के “सशस््कत बनो, िंगसित रहो
और िंघर्त करो” के िंदेश को
राजनीसतक आंदोलन का र्प सदया
और बहजुन िमाज को आतम्िमम्ान
और असिकारो् के सलए िंघर्त करना
सिखाया।

अतं मे ्उनह्ोन् ेकहा सक काशंीराम
जी का जीवन आने वाली पीस्ढयो् के
सलए प््ेरणा का स््ोत है। उनकी जयंती
पर हमे् िंकल्प लेना रासहए सक हम
उनके समशन को आगे बढ्ाते हुए
िामासजक न्याय, िमानता और
िंसविान के मूल्यो् की रक््ा के सलए
सनरंतर िंघर्त करते रहे्गे।

— असिवक्ता िुनीता कल्िन
कोऑस्डतनेटर, नेशनल अलायंि

फॉर दसलत ह््ूमन राइट्ि

िब तक समाि के अंजतम वय्पत्त को समम्ाि, बराबरी
और नय्ाय ििी ्जमल िाता, तब तक सािब कांिीराम

का जमिि अधूरा - अजधितत्ा सुिीता कलस्ि

जिला मुखय्ालय सजित सभी उपमंडलो ्मे ्सुबि 10 से 12 बिे तक
आयोजित िोग्े जिजिर : डीसी सि्पन्िल रजिंद्् पाजिल
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परिवहन रवशेष न्यूज
हबरयाणा/बहसार (राजेश सलूजा) हर वष्ा की

भांबर इस वष्ा भी रोटरी क्लि शाखा िरवाला की
ओर से दुग्ाा मंबदर िरवाला मे् रक्रदान बशबवर का
आयोजन बकया गया। बशबवर सुिह 9:00 िजे से
दोपहर 2:00 िजे रक रला, बजसमे् लगभग 90
रक्रदाराओ् ने स्वेच्छा से रक्रदान कर मानवरा
की सेवा का संदेश बदया।

रक्रदान बशबवर मे् रेड क््ॉस बहसार के सहयोग
से बसबवल अस्पराल बहसार की टीम ने अपनी
सेवाएं दी्। टीम मे् मुकेश, हरीश (टेक्नीबशयन)
रथा मबहला वग्ा मे् राजिाला (काउंसलर)
शाबमल रहे। वही् बसबवल अस्पराल िरवाला से
सबरन और मनीष ने भी बशबवर मे् महत्वपूण्ा
सहयोग बदया।

बशबवर मे् मुख्य अबरबथ के र्प मे् पूव्ा
बविायक िरवाला वेद नारंग पहुंरे। अन्य
अबरबथयो् मे् बजला उपाध्यक्् भाजपा मुनीष,
भाजपा मंडल अध्यक्् िरवाला मोनू संदूजा, पाष्ाद
राजा मेहरा, बशवा प््ॉपट््ीज सलाहकार के
बनदेशक रामबनवास खोवाल और वबरष््
समाजसेवी रबव सरदाना ने बशरकर कर

रक्रदाराओ् का उत्साहवि्ान बकया। काय्ाक््म के
दौरान क््ेत्् के पत््कारो् को भी सम्माबनर बकया
गया।

इस बशबवर मे् अबखल भाररीय सेवा संघ शाखा
िरवाला, रोटरेक्ट क्लि शाखा िरवाला, इनर
व्हील क्लि शाखा िरवाला और हनुमान मंबदर
िरवाला ने भी हर प््कार से सहयोग बदया।

रोटरी क्लि शाखा िरवाला के अध्यक््
रोटेबरयन ओम प््काश विवा ने अपने संिोिन मे्
कहा बक रक्रदान महादान है। यह सेवा का ऐसा
काय्ा है जो जाबर, िम्ा और ऊंर-नीर जैसी
सामाबजक भेदभाव की दीवारो् को रोड्कर
मानवरा को जोड्रा है। उन्हो्ने कहा बक सभी
स्वस्थ लोगो् को समय-समय पर रक्रदान करना
राबहए राबक जर्रर पड्ने पर बकसी भी
जर्ररमंद को समय पर रक्र बमल सके।

रक्रदान बशबवर मे् मबहलाओ् ने भी िढ्-
रढ्कर बहस्सा बलया और स्वेच्छा से रक्रदान कर
यह साबिर बकया बक मबहलाएं भी समाज सेवा के
हर काय्ा मे् पुर्षो् के साथ कंिे से कंिा बमलाकर
रल रही है्।

काय्ाक््म का संरालन अबखल भाररीय सेवा

संघ के अध्यक्् बवक््ी रहेजा ने बकया। उन्हो्ने
मंर के माध्यम से सभी अबरबथयो् का स्वागर
कररे हुए उनका आभार व्यक्र बकया और भबवष्य
मे् भी ऐसे सामाबजक काय््ो् मे् सहयोग की अपेक््ा
जराई।

इस अवसर पर रोटरी क्लि शाखा िरवाला के
संस्थापक रोटेबरयन डॉक्टर सुरे्द्् कक््ड्,
रोटेबरयन सुरेश जावा, रोटेबरयन मनोहर जावा,
रोटेबरयन पवन बढंगड्ा, रोटेबरयन सोमू रहेजा,
रोटेबरयन मनोज कथुबरया, रोटेबरयन राजेश
मनूजा, रोटेबरयन राजकुमार िजाज, सरदार िेअंर
बसंह, रोटेबरयन डॉ अबभषेक सरदाना, रोटेबरयन
अमन महरा,सरदार बपंदर रूर, महे्द्् सेबरया, मा.
केवल कृष्ण आय्ा, पवन मबलक, रोटेबरयन बरराग
विवा, सोनू रौपड्ा, साबहल कथूबरया, रुषार
विवा, रोबहर विवा, नीशू विवा (नरेश
विवा), कबपल महरा, भाजपा मंडल मीबडया
प््भारी राजेश सलूजा, बजला आईटी सह प््मुख
भाजपा कमल हंदूजा,सरला कामरा,आशा
रहेजा,अनीरा भाबटया,प््ारी जावा,मनीषा महरा,
वीना रुग,पूनम,बसमरन,कबवरा गािा,सुषमा
सबहर अनेक गणमान्य लोग उपब्सथर रहे।

रोटरी क्लब बरवाला द््ारा रक्तदान शिशवर आयोशित, 90 लोगो् ने शिया स्वैच्छिि रक्तदान

पांच राजंयों में चुनारी दिगुल- चुनार का परंि:हम सिका गरंि- कंंेतंंीय दल िनाम
राषंंंंीय दल: दसयासी संघरंि- िारतीय लोकतंतंं के महाकुंि का वंयापक दरशंलेरण

चनुावी महाकुभं- दनुनया ँका सबसे
बड़ा लोकततं़ ़जब चनुावी प़ऩ़़िया से
गजुरता ह ैतो यह लोकतानं़़तक
मलूय़ो ़की शकत़त का प़त़ीक बन
जाता ह।ै 
पाचं राजय़ो ़क ेचनुावो ़क ेनतीजे
कवेल इन राजय़ो ़की सरकारो ़को
तय नही ़करेग़ ेबकल़क आन ेवाल ेवऱ़ो़
मे ़भारत की राष़़़़ीय राजनीनत की
नदशा और दशा को भी प़भ़ानवत कर
सकत ेहै ़-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंं ं

बवश् ् क े सिस े िड् े लोकरतं््
भारर मे ्एक िार बफर रनुावी
महापव्ा का शखंनाद हो रकुा

ह।ै भाररीय लोकराबं््तक वय्वसथ्ा की
सिस ेिड्ी राकर यही ह ैबक सत््ा का
बनिा्ारण जनरा क ेमर स ेहोरा ह ैऔर
यह प्ब्््कया बनररंर रलरी रहरी ह।ै इसी
कड्ी मे ्भाररीय रनुाव आयोग न ेपारं
महतव्पणू्ा राजय्ो ् पब््िम िगंाल
रबमलनाड,ुअसम करेल और केद्््
शाबसर प्द्शे पडुरुरेी  की बविानसभा
रनुाव बरबथयो ्की घोषणा कर दी ह।ै इन
रनुावो ्को कवेल पारं राजय्ो ्की सत््ा
की लड्ाई क ेरप् मे ्नही ्दखेा जा
सकरा, िबल्क यह भारर की राष््््ीय
राजनीबर,भबवषय् की रणनीबर और
लोकराबं््तक पबरपकव्रा का एक िड्ा
सकंरेक भी साबिर होन ेजा रहा ह।ै
रनुाव आयोग द््ारा नई बदलल्ी क ेबवज््ान
भवन  मे ्आयोबजर प््से कॉनफ्े््स् मे्
रनुावी काय्ाक्म् का बवस््रृ धय्ौरा जारी
बकया गया, बजसक ेसाथ ही परू ेदशे मे्
राजनीबरक गबरबवबिया ं रजे हो गई
है।्घोबषर काय्ाक्म् क ेअनसुार पब््िम
िगंाल मे ्दो ररणो ्मे ्मरदान 23 और
29 अप््लै को होगा,जिबक मरगणना 4
मई को होगी। रबमलनाड ुमे ्एक ही
ररण मे ्23 अप््लै को मरदान और 4
मई को पबरणाम घोबषर
होग्।ेअसम,करेल औरपडुरुरेी मे ् 9

अप््लै को एक ही ररण मे ्मरदान
कराया जाएगा और इन राजय्ो ् के
पबरणाम भी 4 मई को सामन ेआएगं।े यह
रनुाव काय्ाक्म् इस दबृ््ि स ेमहतव्पणू्ा है
बक सभी राजय्ो ्क ेनरीज ेएक ही बदन
घोबषर होग्,े बजसस ेराष््््ीय राजनीबर मे्
एक साथ िड्ा िदलाव दखेन ेको बमल
सकरा ह।ैरनुाव आयोग क ेअनसुार इस
िार लगभग 7.4 करोड ्मरदारा अपने
मराबिकार का प्य्ोग करेग् ेऔर लगभग
2.18 लाख मरदान केद्् ्िनाए गए है।्
अकले ेपब््िम िगंाल मे ्ही 80 हजार से
अबिक मरदान केद्् ्सथ्ाबपर बकए गए
है।् यह आकंड् ेभारर क ेलोकराबं््तक
ढारं ेकी बवशालरा को दशा्ार ेहै।् मै्
एडवोकटे बकशन सनमखुदास
भावनानी ्गोब्दया महाराष््् ्यह मानरा हूं
क़ि भारर मे ्होन ेवाल ेरनुाव कवेल
राष््््ीय घटना नही ् होर े िबल्क
अरंरराष््््ीय समदुाय की बनगाहे ्भी इन
पर बटकी रहरी है।् दबुनया ँका सिस ेिड्ा
लोकरतं् ्जि रनुावी प्ब्््कया स ेगजुररा
ह ैरो यह लोकराबं््तक मलूय्ो ्की शबक्र
का प्र्ीक िन जारा ह।ै यही कारण है
बक इन पारं राजय्ो ्क ेरनुावो ्को एक
प्क्ार स ेरनुावी महाकुभं कहा जा रहा
ह।ै राजनीबरक बवशल्षेको ्का मानना है
बक इन रनुावो ्क ेनरीज ेकवेल इन
राजय्ो ्की सरकारो ्को रय नही ्करेग्े
िबल्क आन ेवाल ेवष््ो ्मे ् भारर की
राष््््ीय राजनीबर की बदशा और दशा को
भी प्भ्ाबवर कर सकर ेहै।्  

साबथयो ्िार अगर हम क््ते््ीय दल
िनाम राष््््ीय दल: बसयासी सघंष्ा इस
बवशषे पहल ूको समझन ेकी करे ्रो इन
रनुावो ्का सिस ेिड्ा पहल ूयह ह ैबक
रीनमहतव्पणू्ा राजय्ो,्पब््िम िगंाल,
रबमलनाड ुऔर करेल मे ्लिं ेसमय से
क््ते््ीय दलो ्का मजिरू वर्ासव् रहा
ह।ैइन राजय्ो ्मे ्राष््््ीय स्र् पर सत््ारढ््
पाट््ी अभी रक सत््ा मे ्नही ्आ सकी ह।ै
इसक ेबवपरीर असम मे ्िीजपेी सत््ा मे्
ह ैऔर वह रीसरी िार सत््ा मे ्लौटने
कीकोबशश कर रही ह,ै जिबक पडुरुरेी

मे ्भी वह दसूरी िार सरकार िनान ेकी
रणनीबर पर काम कर रही ह।ैइस प्क्ार
यह रनुावक््ते््ीय राजनीबरक राकरो्
और राष््््ीय दलो ्क ेिीर शबक्र सरंलुन
की परीक््ा भी माना जा रहा ह।ै 

साबथयो ्िार अगर हम पब््िम
िगंाल मे ्ममरा िनज््ी की अबग्नपरीक््ा
को समझन ेकी करे ्रो,पब््िम िगंाल
का रनुाव इस िार सिस ेअबिक ररा्ा मे्
ह।ैराजय् की राजनीबर बपछल ेडढे ्दशक
स ेममरा िनज््ी  और उनकी पाट््ी ऑल
इबंडया रणृमलू कागं््से क े इद्ा-बगद्ा
घमूरी रही ह।ै 2011 स ेलगारार सत््ा मे्
रहन ेक ेकारण इस िार उनक ेसामने
सत््ा बवरोिी लहर का भी सामना करना
पड ्सकरा ह।ैयबद ममरा िनज््ी रौथी
िार मखुय्मतं््ी िनन ेमे ्सफल होरी है ्रो
यह भाररीय राजनीबर मे ् एक
ऐबरहाबसक उपलबध्ि होगी।दसूरी ओर
िीजपेी राजय् मे ्सोनार िागंल्ा क ेनार ेके
साथ अपनी बस्थबर मजिरू करन ेकी
कोबशश कर रही ह।ै पाट््ी क े शीष्ा
नरेाओ ् का मानना ह ै बक बहदंतुव्,
बवकास और भ्ि्््ारार क ेमदु््ो ्क ेआिार
पर वह राजय् मे ्मजिरू रनुौरी पशे कर
सकरी ह।ैपब््िम िगंाल बविानसभा मे्
कलु 294 सीटे ्है।् बपछल ेरनुाव मे्
टीएमसी न े213 सीटो ्पर जीर हाबसल
की थी जिबक िीजपेी को 77 सीटे ्बमली
थी।्कागं््से और वामपथंी दलो ् का
प्द्श्ान िहेद कमजोर रहा था।यही
कारण ह ैबक इस िार रनुावी गबणर
काफी बदलरसप् िन गया ह।ै भाजपा की
रणनीबर यह ह ैबक कागं््से और वाम दलो्
क ेकमजोर होन ेस ेजो वोट िैक् खाली
हआु ह,ै उस ेअपन ेपक् ्मे ्बकया जाए।
वही ् टीएमसी अपनी कलय्ाणकारी
योजनाओ ् और मजिरू सगंठन के
आिार पर सत््ा िरान ेकी कोबशश कर
रही ह।ै 

साबथयो ्िार अगर हम असम: सत््ा
िरकरार रखन ेकी रनुौरी को समझने
की करे ् रो,असम मे ् राजनीबरक
समीकरण कछु अलग है।् यहा ंिीजपेी

पहल ेस ेही सत््ा मे ्ह ैऔर रीसरी िार
सरकार िनान े क े बलए प्य्ासरर
ह।ैराजय् मे ्कलु 126 बविानसभा सीटे ्है्
और बपछल ेकछु वष््ो ्मे ्भाजपा न ेअपने
सगंठन को काफी मजिरू बकया ह।ै
हालाबंक बवपक््ी दल भी गठििंन के
जबरए रनुौरी दने ेकी कोबशश कर रहे
है।् असम का रनुाव इस दबृ््ि स ेभी
महतव्पणू्ा ह ैबक पवू््ोत्र् भारर मे ्भाजपा
की राजनीबरक पकड ्का यह एक िड्ा
केद्् ् िन रकुा ह।ैकरेल वरैाबरक
राजनीबर का महतव्पणू्ा केद््।् 

साबथयो ् िार अगर हम  करेल
भाररीय राजनीबर का एक अनठूा
उदाहरण ह ैइसको समझन ेकी करे ्रो
यहा ँसत््ा अकस्र दो िड् ेगठििंनो ्के
िीर िदलरी रहरी ह।ै राजय् की
राजनीबर मे ्वामपथंी दलो ्और कागं््से
कनेरेतृव् वाल ेगठििंन का प्भ्ाव लिंे
समय स ेिना हआु ह।ै यहा ंभाजपा अभी
रक सत््ा क ेकरीि नही ्पहुरं सकी ह।ै
140 सीटो ्वाली करेल बविानसभा मे्
इस िार भी मखुय् मकुािला पारपंबरक
राजनीबरक ध््वुो ्क ेिीर ही दखेन ेको
बमल सकरा ह।ै हालाबंक भाजपा अपने
सगंठन क ेबवस््ार क ेमाधय्म स ेयहां
िीर-ेिीर ेअपनी पकड ्मजिरू करने
की कोबशश कर रही ह।ै 

साबथयो ्िार कर हम रबमलनाडु
ब््तकोणीय मकुािल ेकीसभंावना को
समझन ेकी करे ्रो, रबमलनाड ुका
रनुाव इस िार िहेद रोरक माना जा रहा
ह।ै यहा ं234 सीटो ्वाली बविानसभा मे्
मखुय् मकुािला परपंरागर रप् स ेद्ब्वदा
मनुन्ते् ्कज़हगाम और आल इबंडया
अनन्ा द्ब्वदा मनुन्ते् ्कज़हगाम क ेिीर
होरा रहा ह।ै वर्ामान मे ्सट्ालीन के
नरेतृव् मे ्डीएमक ेसत््ा मे ्ह ैऔर वह
अपनी सरकार को िनाए रखन ेक ेबलए
प्य्ासरर ह।ै लबेकन इस िार
राजनीबरक समीकरण इसबलए भी
िदल गए है ्कय्ोब्क प्ब्सद् ्अबभनरेा
बवजय न ेअपनी पाट््ी रबमलगेा वटैरी
कज़हगाम िनाकर राजनीबर मे ्प्व्शे

कर बलया ह।ैअबभनरेा बवजय की
राजनीबर और सभंाबवर गठििंन
रबमलनाड ुकी राजनीबर मे ्अबभनरेा
बवजय का प्व्शे रनुावी समीकरणो ्को
काफी हद रक िदल सकरा ह।ै उनके
प्श्संको ्की सखंय्ा िहरु अबिक ह ैऔर
राजनीबरक बवशल्षेको ्का मानना ह ैबक
यबद उनका वोट िैक् बकसी भी गठििंन
क ेसाथ जारा ह ैरो वह कई सीटो ्पर
पबरणाम को प्भ्ाबवर कर सकरा ह।ै
सतू््ो ्क ेअनसुार भाजपा बवजय की पाट््ी
को अपन ेगठििंन मे ्शाबमल करन ेकी
कोबशश कर रही ह ै और उनह्े्
उपमखुय्मतं््ी पद सबहर कई आकष्ाक
प्स्््ाव भी बदए जा सकर ेहै।् यबद यह
गठििंन सफल होरा ह ैरो रबमलनाडु
की राजनीबर मे ् एक सटीक नया
अधय्ाय शरु ्हो सकरा ह।ै 

साबथयो ्िार अगर हम  पडुरुरेी
छोट ेराजय् मे ्िड्ी लड्ाई इसको समझने
की करे ्रो 30 सीटो ्वाली पडुरुरेी
बविानसभा का रनुाव भल ेही आकार मे्
छोटा हो, लबेकन राजनीबरक दबृ््ि से
यह भी महतव्पणू्ा ह।ै यहा ंराष््््ीय दलो्
और क््ते््ीय दलो ्क ेिीर कड्ा मकुािला
दखेन ेको बमलरा ह।ै इस िार भी सत््ा मे्
वापसी क ेबलए कई दल सब््कय रणनीबर
िना रह ेहै।् छोट ेराजय्ो ्क ेरनुाव अकस्र
िड्रेाजनीबरक सकंरे दरे े है ् और
पडुरुरेी का रनुाव भी उसी श््णेी मे ्रखा
जा सकरा ह।ै 

साबथयो ्िार अगर हम मरदारा
और लोकराबं््तक सहभाबगरा इसको
समझन ेकी करे ्रो,इस रनुाव मे ्लगभग
7.4 करोड ्मरदारा भाग लेग्,ेजो भारर
की लोकराबं््तक शबक्र का प्म्ाण ह।ै
रनुाव आयोग न ेसभी मरदाराओ ्से
अपील की ह ैबक व ेमरदान मे ्भाग ले्
और अपन ेलोकराबं््तक अबिकार का
प्य्ोग करेल्ोकरतं् ्रभी मजिरू होरा है
जि नागबरक सब््कय रप् स ेरनुावी
प्ब्््कया मे ्भाग लरे ेहै।्यही कारण ह ैबक
रनुाव आयोग लगारार मरदारा
जागरक्रा अबभयान रलारा रहा ह ैइस

रनुाव मे ्मरदारा सरूी को लकेर भी
कछु बववाद सामन े आए है।्
एसआईआर प्ब्््कया क ेअरंग्ार लाखो्
वोट हटाए जान ेकी खिरे ्सामन ेआई है,्
बजस पर कई राजनीबरक दलो ्न ेबररंा
वय्कर् की ह।ै बवपक््ी दलो ्का आरोप है
बक इसस ेरनुाव पबरणाम प्भ्ाबवर हो
सकर ेहै,् जिबक रनुाव आयोग का
कहना ह ैबक मरदारा सरूी को पारदश््ी
और अद्र्न िनान ेक ेबलए यह प्ब्््कया
आवशय्क ह।ै 

साबथयो ्िार कर हम राजनीबरक
रणनीबरया ं और रनुावी मदु्् े इसको
समझन ेकी करे ्रो हर रनुाव की ररह
इस िार भी बवबभनन् दल अपन-ेअपने
मदु््ो ्क ेसाथ मदैान मे ्उरर रह ेहै।्कही्
बवकास और कलय्ाणकारी योजनाओ्
को मदु््ा िनाया जा रहा ह ैरो कही्
पहरान की राजनीबर और क््ते््ीय
अबस्मरा को।पब््िम िगंाल मे्
नागबरकरा और पहरान स ेजडु् ेमदु््े
ररा्ा मे ्है,् जिबक रबमलनाड ुमे ्क््ते््ीय
गौरव और सामाबजक नय्ाय की
राजनीबर महतव्पणू्ा भबूमका बनभा
सकरी ह।ै करेल मे ्वैराबरक राजनीबर
और बवकास मॉडल प््मुख मुद््े िन
सकरे है्, जिबक असम मे् राष््् ्ीय
सुरक््ा और बवकास की राजनीबर
प््मुखसटीकबवषय िन सकरी है।

साबथयो् िार अगर हम रुनाव
और राष््््ीय राजनीबर पर प््भाव को
समझने की करे् रो इन पांर राज्यो् के
रुनावी पबरणाम केवल राज्य
सरकारो् को ही बनि्ााबरर नही् करे्गे
िबल्क राष््््ीय राजनीबर पर भी इसका
गहरा प््भाव पड् सकरा है। यबद
राष््् ्ीय दल इन राज्यो् मे् अपनी
ब्सथबर मजिूर करने मे् सफल होरे है्
रो आने वाले वष््ो् मे् उनकी रणनीबर
और भी आक््ामक हो सकरी है। वही्
यबद क््ेत््ीय दल अपनी पकड् िनाए
रखरे है् रो यह भाररीय राजनीबर मे्
संघीय ढांरे की मजिूरी का संकेर
होगा।

नैनीताल उतंंराखंड - एक समाज शंंेषंं समाज संसंथा ने उतंंराखंड के
लोक परंि दिटौली पर मदहलाओं को अंगरसंंंं और मेहंदी िेंट दकया

परिवहन रवशेश न्यूज
एक समाज श््ेष्् समाज संस्था

माग्ादबश्ाका पबूण्ामा रजवार क ेनरेतृव् मे ्ससंथ्ा
के माध्यम से उत््राखंड के लोक पव्ा बभटौली
के अवसर पर वैवाबहक मबहलाओ् को
अंगवस्््् और मेहंदी भे्ट कर बभटौली और
फूलदेई की शुभकामनाएं दी गई

इस दौरान एक समाज श््षे् ्समाज ससंथ्ा
माग्ादब्शाका पूब्णामा रजवार ने कहा बक
बभटौली का पव्ा रैत्् माह मे् मनाया जाने
वाला उत््राखंड का एक प््मुख सांस्कृबरक
एवं पाबरवाबरक त्यौहार है बजसमे् भाई िहन
के प््ेम और मायके से िेटी के जुड्ाव का
प््रीक है और यह त्यौहार वैवाबहक
मबहलाओ् के बलए मायके की याद और अपार

प््ेम पाने का अवसर होरा है जो ससुराल मे्
भावनात्मक सहारा देरा है क्यो्बक प््ारीन
समय मे् जि वैवाबहक िेबटयां सालभर अपने
मायके नही् जा पारी थी रि यह परंपरा उनसे
बमलने और उनका हाल राल जानने के बलए
शुर् की गई थी इसबलए हमे् उत््राखंड की
सांस्कृबरक बभटौली पव्ा के प््बर आस्था
रखकर रैत्् माह मे् सभी समूह मबहला
आयोजनो् मे् बभटौली पव्ा को शाबमल कर हष्ा
उल्लास के साथ मनाना राबहए बजससे
उत््राखंड के पारंपबरक त्योहार बभटौली पव्ा
के प््बर लोगो् को जागर्क कर बभटौली पव्ा
को लुप्र होने से िराकर ससुराल और
मायके के िीर बरश्रो् को और मजिूरी प््दान
करने के बलए संदेश बदया जा सके

इस दौरान बभटौली पव्ा मनाने मे् एक
समाज श््ेष्् समाज संस्था माग्ादब्शाका

पूब्णामा रजवार लरा पंर मीना बमश््ा नीरा
रौरेला ममरा रावर गीरा जोशी दीपा रावर

पुष्पा सुयाल आशा रावर आबद लोग
उपब्सथर रहे।

24 कंेदंंों पर दो ददनों मंे 36
हजार अभंयदंथियों ने दी परीकंंा
गोरखपरु। उत््र प््देश पुबलस उप बनरीक््क भर््ी परीक््ा 14 और 15 मार्ा

को गोरखपुर जनपद के 24 परीक््ा के्द््ो् पर कड्ी सुरक््ा व्यवस्था और
प््शासबनक बनगरानी के िीर सकुशल संपन्न हो गई। दो बदनो् रक रली इस
परीक््ा मे् कुल 36 हजार अभ्यब्थायो् ने भाग बलया। प््त्येक बदन दो पाबलयो् मे्
परीक््ा आयोबजर की गई, बजसमे् हर बदन लगभग 18 हजार अभ्यथ््ी शाबमल
हुए, जिबक प््त्येक पाली मे् करीि 9 हजार परीक््ाब्थायो् ने परीक््ा दी। परीक््ा
शांबरपूण्ा ढंग से संपन्न होने के िाद प््शासन और पुबलस अबिकाबरयो् ने राहर
की सांस ली।परीक््ा को बनष्पक््, पारदश््ी और नकलबवहीन िनाने के बलए
बजला प््शासन और पुबलस बवभाग ने व्यापक रैयाबरयां की थी्। सभी 24 परीक््ा
के्द््ो् पर कड्ी बनगरानी रखी गई और सुरक््ा के पुख्रा इंरजाम बकए गए थे। हर
परीक््ा केद्् ्पर सट्बैटक मबजसट्््टे और सकेट्र मबजसट्््टे की रनैारी की गई थी, जो
परीक््ा के दौरान पूरे समय के्द््ो् की गबरबवबियो् पर नजर िनाए हुए थे।

पुनिस ने पीन्ित के 57,310
र्पये वापस किाए

गोरखपरु। बजले मे् िढ्रे साइिर अपरािो् के िीर बरलुआराल थाना
पबुलस न ेरतप्ररा बदखार ेहएु ऑनलाइन ठगी क ेबशकार यवुक की परूी िनराबश
वापस बदलाने मे् सफलरा हाबसल की है। पुबलस की त्वबरर कार्ावाई के रलरे
पीब्डर के खारे मे् 57,310 वापस कराए गए, बजससे उसे िड्ी राहर बमली है।

बमली जानकारी के अनुसार बनरेश यादव ने थाना बरलुआराल मे् प््ाथ्ाना
पत्् देकर िराया बक साइिर अपराबियो् ने ऑनलाइन ट््ेबडंग का झांसा देकर
उसके मोिाइल मे् एक फज््ी एपीके (APK) एप्लीकेशन इंस्टॉल करा बदया।
इसी एप्लीकेशन के माध्यम से उसके िै्क खारे से कुल 57,310 बनकाल बलए
गए। कुछ समय िाद जि उसे अपने साथ हुई िोखािड्ी की जानकारी हुई रो
उसने रुरंर थाना बरलुआराल पुबलस से संपक्क कर बशकायर दज्ा कराई।

मामल ेको गभंीररा स ेलरे ेहएु बरलआुराल पबुलस न ेरतक्ाल कार्ावाई शरु्
की। राष््् ्ीय साइिर अपराि बरपोब्टि्ग पोट्ाल पर बशकायर दज्ा करारे हुए
संिंबिर खारे को होल्ड कराया गया, बजससे िनराबश को आगे ट््ांसफर होने से
रोका जा सका। इसके िाद आवश्यक बवबिक प््ब््कया पूरी कररे हुए न्यायालय
से आदेश प््ाप्र बकया गया और पीब्डर के खारे मे् पूरी िनराबश वापस करा दी
गई। पुबलस ने आम जनरा से अपील की है बक बकसी भी अनजान बलंक,
एप्लीकेशन या ऑनलाइन ट््ेबडंग के नाम पर आने वाले प््स््ावो् से साविान
रहे।् बकसी भी सबंदगि् कॉल, मसैजे या एप को डाउनलोड करन ेस ेपहल ेउसकी
सत्यरा अवश्य जांर ले्। यबद बकसी के साथ साइिर ठगी होरी है रो रुरंर
नजदीकी थाने या राष््््ीय साइिर अपराि हेल्पलाइन पर बशकायर दज्ा कराएं,
राबक समय रहरे कार्ावाई कर िनराबश को िराया जा सके।

परिवहन रवशेष न्यूज

मथरुा: औरगंािाद बस्थर ए सी एम िी
सक्लू मे ्वाड्ान पोसट् सखंय्ा एक की माबसक
िठैक का गबरमामयी आयोजन बकया गया।
यह िठैक प्भ्ारी अपर बजला अबिकारी
(नमाबम गगं)े नदं प्क्ाश मौय्ा एव ंसहायक
उप बनयतं्क् नीरज श््ीवास्व्  ,रीफ वाड्ान
राजीव अग्व्ाल, बडपट्ी रीफ कलय्ाण दास
अग्व्ाल क ेकशुल नरेतृव् मे ्सपंनन् हईु,
बजसकी अधय्क्र्ा बडवीजनल वाड्ान भरर
भषूण बरवारी  न ेकी। िठैक क ेदौरान पोसट्
वाड्ान इ.ं अशोक यादव द््ारा पबरवार पबंजका
क ेरख-रखाव और सदसय्ो ्क ेसमयिद््

नवीनीकरण पर बवस््रृ ररा्ा की गई। साथ
ही, नागबरक सरुक््ा मथरुा को और अबिक
सशकर् िनान ेक ेउद््शेय् स ेअबिक स ेअबिक
लोगो ्को बवभाग स ेजोडकर उनह्े ्प्ब्शब््कर
करन ेका सकंलप् बलया गया। इस अवसर पर
बजला आपदा बवशषेज् ्पजूा राणा एव ंघटना
बनयतं्क् अबिकारी मकुशे बरवारी बवशषे रप्
स ेउपबस्थर रह ेऔर िठैक मे ्सकेट्र वाड्ान
राम सनैी, हमेरं, गलुशर ,बवनोद, अरण्
कमुार, करन ,अनजु, कनह्यैा सनैी, नवीन,
मोन,ू पकंज,पनुीर, एव ंपोसट् सखंय्ा एक
सभी समबप्ार सदसय्ो ्न ेअपनी सब््कय
भागीदारी दज्ा कराई।

नागनिक सुिक््ा नवभाग, मथुिा (वार्चन पोस्र संख्या 01) की मानसक बैठक संपन्न

22 मार्च को मनाया जाएगा
ननषाद पार््ी की स्थापना नदवस 

गोरखपरु। मतस्य् कबैिनटे मतं््ी एव ंबनषाद पाट््ी क ेराष््््ीय अधय्क् ्डॉ. सजंय
कमुार बनषाद न ेरबववार को प््से वारा्ा कर िराया बक बनषाद पाट््ी अपन ेसघंष्ा,
सवेा और सामाबजक समरसरा क ेसकंलप् क ेसाथ बनररंर आग ेिढ ्रही ह।ै उनह्ोन्े
कहा बक पाट््ी क ेसथ्ापना बदवस क ेअवसर पर 22 मार्ा को गोरखपरु मे ्एक भवय्
ऐबरहाबसक काय्ाक्म् आयोबजर बकया जाएगा, बजसमे ्प्द्शे क ेबवबभनन् जनपदो्
स ेिड्ी सखंय्ा मे ्काय्ाकरा्ा और समाज क ेलोग शाबमल होग्।े डॉ. सजंय बनषाद
न ेिराया बक बनषाद पाट््ी न ेअपन ेसघंष्ा और
जनसमथ्ान क ेिल पर समाज क ेअबिकार,
समम्ान और बवकास की आवाज को मजिरू
बकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा बक समाज की एकरा
और काय्ाकरा्ाओ ्क ेअथक प्य्ासो ्क ेकारण
आज बनषाद पाट््ी दशे की राजनीबर मे ्अपनी
एक अलग पहरान िना रकुी ह।ै पाट््ी का
मखुय् उद््शेय् बनषाद समाज सबहर जल, जगंल
और जमीन स ेजडु् ेसभी वबंरर समाजो ्को
उनका हक और समम्ान बदलाना ह।ै उनह्ोन्े
िराया बक पाट््ी की सथ्ापना क ेिाद स ेही समाज क ेउतथ्ान क ेबलए लगारार
प्य्ास बकए जा रह ेहै।् इसी क्म् मे ्सथ्ापना बदवस क ेअवसर पर 22 मार्ा को
गोरखपरु मे ्बवशाल काय्ाक्म् आयोबजर होगा, बजसमे ्प्द्शे भर स ेकाय्ाकरा्ा,
पदाबिकारी और समाज क ेप्ि्दु् ्लोग भाग लेग्।े काय्ाक्म् क ेमाधय्म स ेपाट््ी के
अि रक क ेसघंष्ा और उपलबध्ियो ्को समाज क ेिीर रखा जाएगा और आग ेकी
रणनीबर पर भी ररा्ा होगी।
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पाठ््पुस््को् से परे वशक््ण: बेहतर सीखिे की कुंजी 
शिकंंा लंबे समय से जंंान िे

पंंाथकमि संंोत िे रंप में
पाठंंपुसंंिों पर कनभंचर रही है।

पाठंंपुसंंिें संरकरत जानिारी पंंदान
िरती हंै, पाठंंकंंम िा मागंचदशंचन िरती
हंै, तथा छातंंों िो परीकंंाओं िी तैयारी
िरने में मदद िरती हैं। हालाँकि, 21वीं
सदी िी तेजी से बदलती दुकनया मंे सीखना
िेवल पाठंंपुसंंिों ति ही सीकमत नहीं
रह सिता। छातंंों में ररनातंमिता,
आलोरनातंमि सोर और वासंंकवि
दुकनया िी समझ कविकसत िरने िे कलए
पाठंंपुसंंिों से परे कशकंंण आवशंयि हो
गया है।

पाठ््पुस््क-आधामरत मशक््ा की
सीिाएँ

पाठंंपुसंंिें मूलंयवान होती हैं,
लेकिन वे अकंसर मुखंयतः सैिंंांकति जंंान
पर धंयान िंेकंंदत िरती हैं। जब सीखना
िेवल पाठंंपुसंंि िी कवषय-वसंंु िो
याद िरने ति ही सीकमत हो जाता है, तो
छातंं परीकंंाओं में अचंछा पंंदशंचन िर
सिते हंै, लेकिन वासंंकवि जीवन िी
संसथकतयों में जंंान िो लागू िरने में संघषंच

िरते हंै।
आज कशकंंा िे कलए छातंंों िो समसंया-

समाधान, संरार और नवारार जैसे
िौशल कविकसत िरने िी आवशंयिता
है। ये कंंमताएं िेवल पाठंंपुसंंि सीखने
िे माधंयम से पूरी तरह कविकसत नहीं िी
जा सिती हंै। इसकलए, कशकंंिों िो ऐसी
कवकधयां अपनानी राकहए जो सीखने िी
पंंकंंकया िो पुसंंिों िे पनंनों से आगे बढंा
सिें।

अनुभिात्िक और व्यािहामरक
मशक््ा

पाठंंपुसंंिों से आगे बढंने िा एि
पंंभावी तरीिा अनुभवातंमि कशकंंा है। यह
दृकंंषिोण छातंंों िो िायंच िरिे सीखने िे
कलए पंंोतंसाकहत िरता है। पंंयोग,
पकरयोजनाएं, कंंेतंं भंंमण और समूह ररंाच
जैसी गकतकवकधयां छातंंों िो कसिंंांत िो
अभंयास से जोडंने में मदद िरती हंै।

उदाहरण िे कलए, कवजंंान कशकंंा में,

िेवल पंंिाश संशंलेषण जैसी
अवधारणाओं िे बारे में पढंने िे
बजाय, छातंं पौधों िा अवलोिन िर
सिते हैं, सरल पंंयोग िर सिते हंै और
पंंकं ंकया िो अकधि गहराई से समझ सिते
हंै। ऐसे अनुभव सीखने िो आिषंचि और
यादगार बनाते हंै।

आधुमनक मशक््ा िे् प््ौद््ोमगकी की
भूमिका

पंंौदंंोकगिी ने पाठंंपुसंंिों से परे
कशकंंण िे कलए नए अवसर खोले हंै।
शैकंंकि वीकडयो, इंररैसंकरव कसमुलेशन,
कडकजरल लाइबंंेरी और ऑनलाइन कशकंंण
पंलेरफॉमंच छातंंों िो कवषयों िा अकधि
गहराई से अनंवेषण िरने में मदद िरते हंै।

यूटंंूब और खान अिादमी जैसे
पंलेरफॉमंच शैकंंकि सामगंंी पंंदान िरते हैं
जो जकरल अवधारणाओं िो सरल बना
सिती है और सीखने िो अकधि सुलभ
बना सिती है। बुकंंिमानी से उपयोग किए
जाने पर, पंंौदंंोकगिी िकंंा कशकंंण िा
पूरि बन सिती है और संवतंतंं कशकंंा िो
पंंोतंसाकहत िर सिती है।

मजज््ासा और आलोचनात्िक

सोच को प््ोत्सामहत करना
छातंंों में कजजंंासा िो बढंावा देने में

कशकंंि महतंवपूणंच भूकमिा कनभाते हैं।
िेवल जानिारी देने िे बजाय, कशकंंिों
िो छातंंों िो पंंशंन पूछने, कवरारों िा
कवशंलेषण िरने और अपनी राय वंयकंत
िरने िे कलए पंंोतंसाकहत िरना राकहए।

बहस, िहानी सुनाना, ररनातंमि
लेखन और समसंया-समाधान जैसे िायंच
छातंंों िो आलोरनातंमि सोर िौशल
कविकसत िरने में मदद िरते हैं। जब छातंं
सीखने िी पंंकं ंकया में सकंंकय रंप से
शाकमल होते हैं, तो वे अकधि
आतंमकवशंंासी और पंंेकरत हो जाते हंै।

िास््मिक जीिन से सीखना
वासंंकवि जीवन िे अनुभव भी

सीखने िा एि शसंकतशाली साधन हो
सिते हैं। सामुदाकयि भंंमण, पंंिृकत िी
सैर, कवजंंान मेले और कवशेषजंंों िे साथ
बातरीत से छातंंों िो पाठंंपुसंंिों से परे
वंयावहाकरि जंंान िा अनुभव कमलता है।

ऐसी गकतकवकधयां छातंंों िो यह समझने में
मदद िरती हैं कि वासंंकवि दुकनया में
शैकंंकणि अवधारणाओं िा अनुपंंयोग
किस पंंिार किया जाता है।

मनष्कष्त
पाठंंपुसंंिों से परे कशकंंण िा उदंंेशंय

पुसंंिों िो पंंकतसंथाकपत िरना नहीं है,
बसंलि सीखने िे अनुभवों िो समृिंं
बनाना है। पाठंंपुसंंिें आधार पंंदान
िरती हैं, लेकिन ररनातंमिता, अनंवेषण
और वंयावहाकरि अनुभव गहरी समझ िा
कनमंाचण िरते हैं।

जब कशकंंि पाठंंपुसंंिों िो नवीन
कशकंंण कवकधयों िे साथ जोडंते हैं, तो छातंंों
में न िेवल जंंान बसंलि कजजंंासा,
आतंमकवशंंास और आजीवन सीखने िा
िौशल भी कविकसत होता है। इस तरह,
कशकंंा याद रखने िी पंंकं ंकया िे बजाय
खोज िी यातंंा बन जाती है, तथा छातंंों िो
आधुकनि दुकनया िी रुनौकतयों िा सामना
िरने िे कलए तैयार िरती है।

संपादकीय
चिंतन-मनन

विजय गग्ग 

1. पृष््भूमि
भारतीय दूरसंरार कनयामि

पंंाकधिरण (TRAI) लगातार
उपभोकंताओं िो अनराहे
वाकणसंजयि संरार (UCC) और
धोखाधडंी िॉल से बराने िे कलए
िायंचरत रहा है। मूल रेलीिॉम
िमकंशचयल िमंयुकनिेशंस िसंरमर
पंंेफरेंस रेगुलेशनंस (TCCCPR)
वषंच 2010 में लागू किए गए थे और
2018 में इनंहें और सशकंत बनाया
गया।

13 मारंच 2026 िो TRAI ने
डंंाफंर रेलीिॉम िमकंशचयल
िमंयुकनिेशंस िसंरमर पंंेफरेंस
(थडंच अमेंडमेंर) रेगुलेशनंस,
2026 सावंचजकनि परामशंच हेतु
जारी किए। यह संशोधन एि बडंा
िदम है, कजसमें एआई आधाकरत
नवारारों िो शाकमल किया गया है
ताकि धोखाधडंी िॉल िी समसंया
समापंत िी जा सिे।

2. ड््ाफ्ट रेगुलेशन्स की
िुख्य मिशेषताएँ

- एआई-संराकलत धोखाधडंी

पहरान
दूरसंरार ऑपरेररों िो मशीन

लकंनिंग कससंरम लागू िरने होंगे
ताकि संकदगंध िॉल पैरनंच, संपूफंड
नंबर और बलंि संपैम अकभयानों िी
पहरान िी जा सिे।

- रीयल-राइम बंलॉकिंग
धोखाधडंी िॉल उपभोकंताओं

ति पहुँरने से पहले ही रोिी जा
सिेंगी, कजससे धोखाधडंी िा
जोकखम िम होगा।

- उपभोक्ता प््ाथमिकता का
सुदृढ् प््ित्तन

“डू नॉर कडसंरबंच” (DND)
रकजसंटंंी िो एआई कससंरम दंंारा
संवराकलत रंप से लागू किया
जाएगा।

- ऑपरेटर जिाबदेही
दूरसंरार सेवा पंंदाताओं िो

पारदशंंी अनुपालन लॉग बनाए
रखने होंगे और TRAI िो
धोखाधडंी रोिथाम करपोरंच पंंसंंुत
िरनी होगी।

- साि्तजमनक परािश्त
सियसीिा

o करपंपकणयाँ आमंकंंतत: 12
अपंंैल 2026 ति

o पंंकत-करपंपकणयाँ: 27 अपंंैल
2026 ति

3. धोखाधड्ी कॉल पर
प््भाि

- उपभोकंता संरकंंण: नागकरिों
िो कडकजरल लेन-देन और संरार
में कवशंंास कमलेगा।

- संसंथागत मजबूती: ऑपरेररों
िो ऑकडर हेतु अनुपालन लॉग
बनाए रखने होंगे।

- कडकजरल इिोकससंरम में
कवशंंास: धोखाधडंी िॉल में िमी
भारत िी कडकजरल अथंचवंयवसंथा
िो मजबूत िरेगी।

4. श््ी ज्योमतरामदत्य एि.
मसंमधया का नेतृत्ि

संरार मंतंंी िा पद संभालने िे
बाद से शंंी जंयोकतराकदतंय कसंकधया ने
भारत िो कडकजरल रंप से सुरकंंकत
बनाने हेतु िई सुधार किए, कजनमें
संरार साथी िी भूकमिा अतंयंत
महतंवपूणंच रही:

- दूरसंरार शासन में एआई

एिीिरण िा समथंचन किया।
- अंतरराषंंं ंीय मंरों पर भारत

िो सुरकंंकत दूरसंरार नवारार में
वैकंंशि नेता िे रंप में पंंसंंुत
किया।

- उपभोकंता-िेंकंंदत सुधार लागू
किए, कजनमें कविास और सुरकंंा
िा संतुलन है।

- दूरसंरार संरालन में
कडकजरल कवशंंास और पारदकंशचता
िो बढंावा कदया।

5. तुलनात्िक मिश्लेषण
1. धोखाधडंी िॉल

पहरान
2018–2025 िे बीर पहरान

मुखंयतः मैनुअल करपोकंरिंग और
सीकमत िारंचवाई पर आधाकरत थी।
2026 िे डंंाफंर संशोधन िे बाद
एआई कससंरम वासंंकवि समय में
धोखाधडंी िॉल िी पहरान िरेंगे।

2. उपभोक्ता संरक््ण
पहले संरकंंण िा आधार

DND रकजसंटंंी िा पंंवतंचन था। नए
संशोधन में पंंवतंचन संवराकलत है
और धोखाधडंी िॉल उपभोकंताओं

ति पहुँरने से पहले ही बंलॉि हो
जाती हैं।

3. ऑपरेटर जिाबदेही
पहले िेवल सामानंय

अनुपालन करपोरंच दी जाती थी। अब
कवसंंृत एआई ऑकडर लॉग बनाए
रखना और पारदकंशचता सुकनकंंित
िरना अकनवायंच है।

4. प््ौद््ोमगकी
एकीकरण

पहले नेरविंक में SMS
कंिलंरकरंग और बेकसि िॉल
बंलॉकिंग होती थी। अब उनंनत
एआई और मशीन लकंनिंग कससंरम
िा उपयोग अकनवायंच है।

5. िैम् ्िक स्थथमत
पहले भारत िी अनुपालन

संसथकत कंंेतं ंीय संंर ति सीकमत
थी। 2026 संशोधन िे बाद भारत
एआई-संराकलत दूरसंरार सुरकंंा
में वैकं ंशि नेता िे रंप में संथाकपत
होगा।

6. जोमखि और चुनौमतयाँ
- िायंाचनंवयन लागत: छोरे

ऑपरेररों िो एआई कससंरम लागू

िरने में कवतंंीय िकठनाई हो
सिती है।

- डेरा गोपनीयता करंताएँ:
एआई मॉडल िो िॉल मेराडेरा
ति पहुँर िी आवशंयिता होगी,
कजससे गोपनीयता मुदं ंे उठ सिते
हैं।

- धोखाधडंी रणनीकतयों िा
कविास: धोखेबाजं नई तिनीिें
अपनाएँगे, कजससे एआई कससंरम
िो लगातार अपडेर िरना होगा।

7. मनष्कष्त
डंंाफंर TCCCPR (थडंच

अमेंडमेंर), 2026 भारत िी
दूरसंरार धोखाधडंी िे कखलाफ
लडंाई में एि ऐकतहाकसि िदम
है। एआई आधाकरत नवारारों िो
कनयामि ढाँरे में शाकमल िरिे
TRAI और संरार मंतं ंालय, शंंी
जंयोकतराकदतंय कसंकधया िे नेतृतंव
में, भारत िो एि कडकजरल रंप से
सुरकं ंकत इिोकससंरम िी ओर ले
जा रहे हैं, जहाँ उपभोकंता कवशंंास
और संसंथागत मजबूती सवंंोपकर
है।

पिकंी कुंडू
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आज का साइबर सुरक््ा विचार : 

वंयंगंय : गैि की
कमी बनाम
असधकता
इष्् देव सांकृत्यायन

पता नहीं किन लोगों िो भारत में गैस िी िमी कदखाई दे
रही है। किसी िे घर रूलंहा नहीं जल पा रहा तो किसी
िे होरल में। वह भी उस युग में जबकि मूली

बारहमासी हो गई है। भारत िे भीतर िाम रलाने भर िे कलए
गैस तो यहीं फेसबुि से पयंाचपंत मातंंा में कमल जाएगी। यहाँ
इतने बुकंंिजीवी हैं, खासिर साकहतंयिार-पतंंिार और
कवशंंकवदंंालय आरायंच वगंच िे बुकंंिजीवी। आप एि बार
किसी अचंछे संदभंच में नाम भर ले लीकजए भाजपा, संघ, मोदी
या योगी िा... सऊदी अरब िे िुएँ भी भाग खडे होंगे। िभी
इसंलामी आतंिवाद िी ररंाच िरिे देकखए। वही गैस तुरंत
पेटंंोल में बदल जाएगी। 

किताबों िे नाम पर इतने पैमंफलेटंस िा हवाला कदया
जाएगा कि तन-मन तो छोडिए, आतंमा ति िा दाह संसंिार
हो जाएगा। थीकसस िे नाम पर पैमंफलेर कलखने िी जो
महान परंपरा अंगंंेजों ने डाली थी, उसे महातंमा जी िे रेलों ने
तो कनभाया ही, अपने िो पारंंी कवद कडफरेंस िहने वाले
डॉकंरर जी िे रेले भी पूरी कशदंंत से कनभा रहे हैं।

इस पारंंी कवद कडफरंेस िे लाभाथंंी वगंच िे सामने एि
बार मोदी िी आलोरना िरिे देख लीकजए। आपिो पता
रल जाएगा कि आयंच भले बाहर से न आए हों और राहे भले
ही वेदों िा अकंंसतंव लाखों साल पुराना हो लेकिन कहंदू तो
इस देश में िेवल और िेवल मोदी िे िारण आया। मोदी िे
पहले न तो सवणंच था और न ही कहंदू था। यह तो आप जानते
ही हैं कि राम िो मोदी लाए। अगर गैस से भी पतला िोई
फॉमंच होता हो दंंवंय िा तो वह भी शमंच से कमटंंी-कमटंंी ही
जाएगा उनिे तथंयरोधी तिंंों िे सामने।

जो इस या उस कगरोह में न हो, उसे तो बुकंंिजीवी माना
नहीं जा सिता। वो बौकंंिि मजदूर भले हो, बुकंंिजीवी नहीं
हो सिता और जो बुकंंिजीवी है, उससे आप िभी तथंय और
तिंक िी उमंमीद िरिे देख लीकजए। उससे भी िम पडे तो
रेकडयो िा िान उमेकठए और मन िी बात सुन लीकजए। तन
से राहे रमडी पूरी उधड गई हो और अब भीतर हडंंी खुररी
जा रही हो पर बातों से ही आपिे मन पर इतने िंबल डाल
कदए जाएंगे कि आपिो अपने अकंंसतंव पर संदेह होने लगेगा।
िहीं ऐसा तो नहीं कि मैं िंबल ही हूँ। उसिे बाद जो गैस
बनेगी... भाई साहब, अिेले आपिी गैस से पूरे देश िा िाम
रल जाएगा।

-सुनील कुमार महला 

हाल ही में, यानी कि 13 मारंच 2026 िो
माननीय सुपंंीम िोरंच ने पूरे देश में
िामिाजी मकहलाओं और छातंंाओं िे

कलए पीकरयड लीव (माकसि धमंच अविाश) िो
अकनवायंच िरने िी मांग वाली याकरिा पर
सुनवाई िरने से इनिार िर कदया।
दरअसल,भारत िे 53वें मुखंय नंयायाधीश
सूयंचिांत िी अधंयकंंता वाली पीठ ने यह बात
िही है कि इस तरह िी नीकत िो िानूनी रंप से
अकनवायंच बनाने िे िुछ निारातंमि पकरणाम भी
हो सिते हैं। वासंंव मंे इस कंंम में अदालत ने यह
संपषंं किया है कि यकद इस पंंिार िा पंंावधान
िानून िे रंप में लागू किया गया, तो िई
कनयोकंता मकहलाओं िो रोजगार देने से ही कहरि
सिते हंै, कजससे उनिे िकरयर पर पंंकतिूल
पंंभाव पडं सिता है। इस पंंिार सुपंंीम िोरंच ने
पेड पीकरयड लीव िो अकनवायंच बनाने िी मांग
वाली याकरिा सुनने से ही इंिार िर कदया और
इस मुदेंं पर वंयावहाकरि करंताओं िो सामने रखा।
यहां पाठिों िो बताता रलूं कि सुपंंीम िोरंच में
दायर याकरिा में यह मांग िी गई थी कि देशभर
में िामिाजी मकहलाओं और छातंंाओं िो माकसि
धमंच िे दौरान होने वाली शारीकरि परेशाकनयों िो
देखते हुए हर महीने िुछ कदनों िा अविाश कदया
जाए। याकरिा में यह तिंक कदया गया कि
गभंाचवसंथा िे कलए तो अविाश िा पंंावधान
किया गया है, लेकिन माकसि धमंच से जुडंी
तिलीफों िे कलए िोई सावंचभौकमि वंयवसंथा नहीं
है। साथ ही, यह भी िहा गया कि िुछ राजंयों और
िई कनजी िंपकनयों में महीने में दो कदन िे
'पीकरयड लीव' िा पंंावधान किया गया है,
इसकलए सुपंंीम िोरंच सभी राजंयों िो ऐसे कनयम
बनाने िा कनदंंेश दे। याकरिाितंाच िी ओर से
वकरषंं अकधवकंता एम. आर. शमशाद ने यह भी
बताया कि िेरल सरिार ने संिूलों में इस पंंिार
िी वंयवसंथा लागू िी है और देश िी िई कनजी
िंपकनयाँ भी संवेचंछा से 'पेड पीकरयड लीव' दे रही
हंै।मामले िी सुनवाई िरते हुए मुखंय नंयायाधीश
सूयंचिांत और जॉयमालंया बागरी िी पीठ ने िहा
कि यकद िोई िंपनी अपनी इचंछा से पीकरयडंस िे
दौरान छुटंंी दे रही है तो यह बहुत अचंछी बात है,
लेकिन जैसे ही इसे िानून िे रंप में सखंती से

लागू किया जाएगा, उसिे दूसरे पहलुओं पर भी
कवरार िरना होगा। अदालत ने आशंिा वंयकंत
िी कि ऐसा पंंावधान अकनवायंच होने पर संभव है
कि कनयोकंता मकहलाओं िो नौिरी देने से बरने
लगंे। इससे मकहलाओं िो सरिारी नौिकरयों,
नंयायपाकलिा या अनंय पेशों में अवसर कमलने में
िकठनाई हो सिती है और उनिा िकरयर
पंंभाकवत हो सिता है। अदालत ने यह भी करपंपणी
िी कि िई बार ऐसी याकरिाएँ एि तरह िा डर
पैदा िरती हैं और यह संदेश देती हैं कि जैसे
माकसि धमंच मकहलाओं िे साथ होने वाली िोई
निारातंमि या असाधारण घरना है। इस संबंध
में सुपंंीम िोरंच िे मुखंय नंयायाधीश सूयंचिांत ने
यह िहा है कि मकहलाओं िो इतना िमजोर नहीं
समझना राकहए। उनंहोंने याकरिाितंाच से िहा कि
इस पंंिार िी मांग िायंचसंथल पर मकहलाओं िे
कविास और उनिी पकरपकंवता िो लेिर गलत
मानकसिता भी पैदा िर सिती है। सुनवाई िे
दौरान अदालत ने यह भी उलंलेख किया कि
याकरिाितंाच पहले ही अपनी मांग मकहला एवं
बाल कविास मंतंंालय िे समकंं रख रुिे हंै,
इसकलए सरिार सभी कहतधारिों से ररंाच िर इस
कवषय पर िोई नीकत बनाने पर कवरार िर सिती
है। अदालत ने संबंकधत पंंाकधिरणों िो यह
सुझाव कदया कि वे इस अभंयावेदन पर कवरार िरंे
और कवकभनंन पकंंों से परामशंच िरिे नीकत िा
पंंारंप तैयार िरें। जसंसरस जॉयमालंया बागरी ने
भी िहा कि कवरार अचंछा हो सिता है, लेकिन
कनयोकंताओं िे पकंं िो भी धंयान में रखना
आवशंयि है, कंयोंकि उनंहंे पेड लीव देने िी
कजमंमेदारी भी उठानी पडंेगी। वासंंव में, इस पूरे
मुदेंं पर समाज और मकहलाओं िे बीर भी अलग-
अलग मत सामने आए हंै। िई मकहलाओं िा
मानना है कि उनंहोंने दशिों िे संघषंच िे बाद
िायंचसंथल पर बराबरी िा अकधिार पंंापंत किया
है। ऐसे मंे कवशेष अविाश िी अकनवायंचता उनंहंे
पुरंषों िी तुलना में िमजोर या िम सकंंम कदखा
सिती है। िॉपंंोरेर संसंिृकत में अकंसर
उपलबंधता िो सफलता िा पैमाना माना जाता
है, इसकलए महीने में कनकंंित छुटंंी लेने वाली
मकहला िो महतंवपूणंच पकरयोजनाओं या नेतृतंव िी
भूकमिाओं से बाहर रखा जा सिता है। िुछ
मकहलाओं िा यह भी मानना है कि अकनवायंच

पीकरयड लीव िे िारण िई संसंथान मकहलाओं
िे बजाय पुरंषों िो अकधि पंंाथकमिता देने
लगंेगे, कजससे िायंचबल में मकहलाओं िी
भागीदारी िम हो सिती है। उनिा यह भी िहना
है कि माकसि धमंच एि पंंािृकति पंंकंंकया है और
इसे िमजोरी िे रंप में नहीं देखा जाना राकहए।
िई मकहलाएँ सुपंंीम िोरंच िे इस कनणंचय िा
संवागत भी िर रही हंै।वहीं दूसरी ओर िुछ
मकहलाओं िा यह मानना है कि इस कवषय मंे एि
संतुकलत या मधंय मागंच होना राकहए। उनिे
अनुसार 'पीकरयड लीव' िो अकनवायंच बनाने िे
बजाय विंक फंंॉम होम या फंलेसंकसबल वकंििंग
आवसंच िा कविलंप कदया जाना राकहए। इससे
मकहला िा िाम भी पंंभाकवत नहीं होगा और उसे
िायंाचलय िे तनावपूणंच वातावरण से राहत भी
कमल सिेगी। उनिा यह भी मानना है कि इस
पंंिार िी वंयवसंथा से मकहलाओं िा
आतंमकवशंंास भी बढंेगा और उनिी पेशेवर
गकरमा भी बनी रहेगी। दरअसल िई मकहलाओं
िो माकसि धमंच िे दौरान ददंच, ऐंठन, मतली और
माइगंंेन जैसी समसंयाओं िा सामना िरना पडंता
है। ऐसी संसथकत मंे लगातार िाम िरना उनिे
कलए मानकसि और शारीकरि रंप से अतंयंत
िकठन हो सिता है। इसकलए िुछ मकहलाओं िा
िहना है कि पीकरयड लीव िा उदंंेशंय भले ही नेि
और संवेदनशील है, लेकिन इसे लागू िरने िा

तरीिा ऐसा होना राकहए, कजससे मकहलाओं िी
वंयावसाकयि गकरमा और नौिरी िी सुरकंंा पर
िोई आंर न आए।बहरहाल, यहां पाठिों िो
बताता रलूं कि कवशंं िे िई देशों में पीकरयड
लीव (माकसि धमंच अविाश) िो लेिर कवकभनंन
पंंिार िे पंंावधान मौजूद हैं, हालांकि इसिी
वंयवसंथा हर देश में एि जैसी नहीं है। गौरतलब है
कि िुछ देशों ने इसे शंंम िानून िा कहसंसा बनाया
है। जबकि िुछ संथानों पर इसे िुछ िंपकनयों या
संसंथानों दंंारा अपनी इंररनल पाकलसी िे रंप मंे
लागू किया गया है।उदाहरण िे कलए नाइिे और
भारत िी िंपनी जौमेरो ने भी मकहला िमंचराकरयों
िे कलए पीकरयड लीव िी नीकत लागू िी है। यहां
यकद हम देशों िी बात िरंे तो जापान में वषंच
1947 से ही मकहलाओं िो माकसि धमंच िे दौरान
अविाश लेने िा अकधिार कदया गया है। यकद
किसी मकहला िमंचरारी िो पीकरयड िे दौरान
िाम िरने में िकठनाई होती है, तो वह छुटंंी ले
सिती है, हालांकि यह छुटंंी वेतन सकहत होगी या
नहीं, यह िंपनी िी नीकत पर कनभंचर िरता है। इसी
पंंिार दकंंकण िोकरया में मकहला िमंचराकरयों िो
हर महीने एि कदन िी मेंसंटंंंअल लीव िा
अकधिार पंंापंत है। उपलबंध जानिारी िे अनुसार
इंडोनेकशया िे शंंम िानून में भी मकहलाओं िो
माकसि धमंच िे पहले दो कदनों में अविाश लेने
िी अनुमकत दी गई है। इतना ही नहीं, अफंंीिी

देश जांकबया में 'मदसंच डे लीव' िे नाम से हर
महीने एि कदन िी पीकरयड लीव दी जाती है,
कजसिे कलए करकितंसिीय पंंमाणपतंं िी
आवशंयिता भी नहीं होती। हाल िे वषंंों में संपेन
ने भी इस कदशा में महतंवपूणंच िदम उठाते हुए वषंच
2023 में 'पेड पीकरयड लीव' िो िानूनी मानंयता
पंंदान िी, कजससे गंभीर माकसि धमंच पीडंा से
पीकंडत मकहलाएं करकितंसिीय सलाह िे आधार
पर अविाश ले सिती हैं। बहरहाल, यहां िहना
गंलत नहीं होगा कि इस पंंिार से वैकंंशि संंर पर
पीकरयड लीव िो लेिर एिरंपता नहीं है,
लेकिन माकसि धमंच से जुडंी संवासंथंय और गकरमा
िी आवशंयिताओं िो धंयान में रखते हुए
कवकभनंन देशों और संसंथानों में इसिे पंंकत
जागरंिता और नीकतगत पहल लगातार बढं रही
है। अंत मंे यहां पर कनषंिषंच िे तौर पर यही िहना
राहंूगा कि 'पीकरयड लीव' िा मुदंंा िेवल
अविाश देने या न देने िा पंंशंन नहीं है, बसंलि
यह िायंचसंथल पर समानता, संवेदनशीलता और
वंयावहाकरिता िे बीर संतुलन खोजने िा कवषय
है। माननीय सुपंंीम िोरंच दंंारा याकरिा पर
सुनवाई से इनिार िरते हुए यह संिेत कदया गया
है कि किसी भी नीकत िो लागू िरते समय उसिे
दूरगामी सामाकजि और आकंथचि पंंभावों िो भी
धंयान मंे रखना आवशंयि है। अदालत ने यह भी
संपषंं किया है कि मकहलाओं िो िमजोर मानिर
कवशेष पंंावधान बनाने िे बजाय ऐसे समाधान
तलाशे जाने राकहए जो उनिी गकरमा, अवसरों
िी समानता और पेशेवर कविास िो पंंभाकवत न
िरंे।इस संदभंच में िई मकहलाओं िी राय है कि
अकनवायंच पीकरयड लीव िे बजाय फंलेसंकसबल
वकंििंग आवसंच या विंक फंंॉम होम जैसे कविलंप
अकधि वंयावहाकरि हो सिते हैं। इससे एि ओर
मकहलाओं िो माकसि धमंच िे दौरान होने वाली
शारीकरि असुकवधा से िुछ राहत कमल सिती है,
वहीं दूसरी ओर उनिे िकरयर, आतंमकवशंंास
और पेशेवर अवसरों पर भी िोई पंंकतिूल पंंभाव
नहीं पडंेगा। इसकलए आज िे समय में
आवशंयिता इस बात िी है कि सरिार, संसंथान
और समाज कमलिर ऐसा संतुकलत और
संवेदनशील मॉडल कविकसत िरें, जो मकहलाओं
िे संवासंथंय, समंमान और िायंचसंथल पर समान
अवसर-तीनों िो साथ लेिर आगे बढंे।

मेंसंटंंंअल लीव(मासिक धमंम अवकाश): िुपंंीम कोरंम का फैिला और वैसंंिक पसरपंंेकंंंय !
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शवश्लेषण : तेल के खेल, गैस
का दद्द,शसयासत और जंग

भशवष्य की दुशनया मे् सादगी का आश्िरी शठकाना
डॉ. घनश्याम बादल

दुदनया की बडीं राजनीदि अकसंर
आम आिमी की छोटी-छोटी
जरंरंिो ंपर भारी पडिंी रही है।

जब कही ंयुदंं की आहट होिी है, िो
उसके धमाके केिल सीमाओ ंपर ही
नही ंरूंजिे, बलकंक रसोई के चूकहंो,ं
पेटंंोल पंपो ंऔर घर के बजट मे ंभी
सुनाई िेने लरिे है।ं इन दिनों
पदंंिम एदशया मे ंबढिंे िनाि ने
एक बार दफर यही सिाल खडां कर
दिया है दक आदखर िैदंंशक िाकिों
की जंर का बोझ कब िक साधारर
नारदरक उठािा रहेरा।

इजरायल, ईरान और अमेदरका
के जंर  ने िुदनया के सबसे
संिेिनशील ऊजांा मारंा हरमुज
जलडमरमंधयं को संकट के मुहाने
पर ला खडां दकया है। िुदनया के िेल
वयंापार का बडां दहससंा इसी संकरे
समुदंंी रासंंे से रुजरंिा है।  यहां से
आपूदिंा रकंने या बादधि होने का
असर सीधे िुदनया की अथंावयंिसथंा
और भारि जैसे ऊजांा आयािक िेशों
की जेब पर पड ंरहा है।

युदंं की राजनीदि मे ंिेल केिल
ऊजांा नही,ं बलकंक ररनीदिक
हदथयार भी बन जािा है। ईरान लंबे
समय से यह संकेि िेिा रहा है दक
यदि उस पर सैनयं िबाि बढिंा है िो
िह हरमुज जलडमरमंधयं को बंि
करने जैसे किंम उठा सकिा है। यह
धमकी दसफंफ एक बयान नही,ं बलकंक
पूरी िैदंंशक अथंावयंिसथंा के दलए
चेिािनी है। िुदनया के िेल बाजार में
जरंा सी हलचल होिे ही कीमिें
आसमान छूने लरी है।ं इसका
मिलब है दक पेटंंोल, डीजल और
रसोई रैस की कीमिो ंमे ंउछाल,
पदरिहन महंरा और अंििः हर चीज
की कीमि मे ंिृदंंद। यह िही शंंृंखला
है जो सीधे आम आिमी के जीिन में
आदथंाक ििंा पैिा करिी है।

भले ही भारि इस युदंं का
दहससंेिार नही ंहै और न ही यह युदंं
भारि और उसकी सीमाओ ंके
आसपास लडां जा रहा है लेदकन
दफर भी इस युदंं के पंंभािो ंकी िृदंंि
से भारि इस िैदंंशक खेल का एक
पंंभादिि दकरिार है, कयंोदंक िेश
अपनी जरंरंि का बडां दहससंा इसी
कंंेतंं से िेल आयाि करके पूरा करिा
है। 

पदंंिम एदशया मे ंयुदंं या िनाि
की हर खबंर दिकलंी के नीदि
दनमांािाओ ंके माथे पर दचंिा की
लकीरे ंखीचं रही है लेदकन दिडंबना
यह है दक जहां एक ओर िैदंंशक
संकट का सामना करने के दलए
राषंंंंीय एकिा की जररंि  है, िहीं
िूसरी ओर िेश के भीिर दसयासी

बहस अकसंर आरोप-पंंतयंारोप की
आर मे ंउलझ रही है। दिपकंं
सरकार से सिाल करिा है दक िेल
और रैस की बढिंी कीमिो ंसे जनिा
को राहि कयंो ंनही ंिी जा रही।
सरकार जिाब िेिी है दक यह
िैदंंशक बाजार का असर है और
भारि ने दजिना संभि है संिुलन
बनाने की कोदशश कर रही है।
दिपकंं सरकार को रैस एजेदंसयो ंके
सामने लरी हुई लंबी-लंबी लाइन
दिखाकर सिाल खडंे कर रहा है िो
सरकार इसे उसकी कंंुदंं राजनीदि
बिा रही है।

सच यह है दक िोनो ंपकंं अपनी-
अपनी राजनीदिक मजबूदरयो ंके
साथ खडंे है,ं लेदकन इन बहसो ंके
बीच िह वयंलकंि सबसे जयंािा
परेशान है जो सुबह मोटरसाइदकल
मे ंपेटंंोल भरिािा है, िोपहर में
सबजंी खरीििा है और शाम को
दसलेडंर की कीमि का दहसाब
लरािा है। अंिरराषंंंंीय राजनीदि के
बडंे-बडंे बयान और टीिी सटंूदडयो
की बहसे ंउसके जीिन की
िासंंदिकिा को नही ंबिलिी।ं
उसके दलए जंर का मिलब है
महंराई, और महंराई का मिलब है
रोजमरांा की जरंरंिो ंपर
कुठाराघाि।

इस पूरे पदरिृशयं मे ंसबसे
दिलचसपं और दिडंबनापूरंा पहलू
यह है दक िेल की िैदंंशक राजनीदि
अकसंर घरेलू दसयासि का सबसे
सुदिधाजनक हदथयार बन जािी है।
जब कीमिे ंबढिंी है ंिो दिपकंं
सरकार पर हमला करिा है दक
उसने टैकसं कम कयंो ंनही ंदकए। जब
कीमिे ंकुछ कम होिी है ंिो सरकार
इसे अपनी आदथंाक नीदि की
सफलिा बिािी है। लेदकन आम
आिमी के दलए यह बहस उस पुरानी
कहािि जैसी लरिी है दजसमें
“हाथी के िांि खाने के और दिखाने
के और” होिे है।ं उसे िो बस इिना
पिा है दक उसका बजट लरािार
असंिुदलि होिा जा रहा है।

पदंंिम एदशया की जंर केिल
िेल िक सीदमि नही ंिरन ं िैदंंशक
कूटनीदि, िचंासिं के दलए चल चला
िांि, सैनयं रठबंधनो ंऔर शलकंि
संिुलन की जदटल कहानी भी है।
इजरंायल की सुरकंंा दचंिाएं, ईरान
की कंंेतंंीय महतिंाकांकंंाएं और
अमेदरका की ररनीदिक मौजूिरी-
इन िीनो ंके बीच दखंची रससंाकशी
दकसी भी कंंर दिशंं युदंं का रपं ले
सकिी है। यदि ऐसा हुआ िो उसका
असर केिल उस कंंेतंं िक सीदमि
नही ंरहेरा। िेल बाजार मे ंउथल-
पुथल, समुदंंी वयंापार मे ंबाधा और

िैदंंशक आदथंाक अलसंथरिा की
लहरे ंिूर-िूर िक महसूस की
जाएंरी।

भारि के दलए िो चुनौिी िोहरी
है। एक ओर उसे अपनी ऊजांा सुरकंंा
सुदनदंंिि करनी है, िूसरी ओर
घरेलू आदथंाक लसंथरिा बनाए रखनी
है। सरकार ने िैकलकंपक ऊजांा
संंोिो,ं ररनीदिक िेल भंडार और
दिदिध आयाि मारंंो ंकी बाि जरंरं
की है, लेदकन सच यह भी है दक
दनकट भदिषयं मे ंिेल पर दनभंारिा
पूरी िरह समापिं करना संभि नहीं
है। यही कारर है दक पदंंिम एदशया
मे ंहर संकट भारिीय अथंावयंिसथंा
के दलए झटका बन जािा है।

इन पदरलसंथदियो ंमे ंयह सिाल
उठना सिंाभादिक है दक कयंा
राजनीदि को कम से कम ऐसे मुदंंों
पर थोडीं पदरपकिंिा नही ंदिखानी
चादहए?

जब िैदंंशक संकट सामने हो,
िब िेश के भीिर संिाि और
सहयोर की संसकंृदि मजबंूि होनी
चादहए लेदकन िुभांागयं से अकसंर
ऐसा नही ंहोिा। संसि से लेकर
सडकं िक, हर जरह आरोपो ंकी
ऐसी रूंज सुनाई िेिी है दजसमें
समाधान की आिाज ंन के बराबर
और एक िूसरे की टांर दखंचाई कहीं
अदधक होिी है।

आदखरकार जंर का सबसे
बडां सच यही है दक उसके असली
पीदडंि िे लोर होिे है ंदजनका उससे
सीधा कोई संबंध नही ंहोिा। िेल की
कीमिो ंमे ंउछाल, रैस दसलेडंर की
महंराई और रोजमरांा की िसंंुओ ंकी
बढिंी लारि-ये सब उस अिांदछि
युदंं के पदरराम है ंदजसे आम
आिमी ने कभी चुना ही नही।ं उसके
दलए िुदनया की सबसे बडीं िाकिों
की ररनीदि का अथंा दसफंफ इिना है
दक उसके घर का बजट और  िंर हो
रया है।

यही समय है जब िुदनया को
यह समझने की जरंरंि है दक ऊजांा
संसाधनो ंपर आधादरि शलकंि की
राजनीदि अंििः मानि समाज को
ही कमजोंर करिी है। यदि िैदंंशक
नेिृतिं सचमुच लसंथरिा चाहिा है िो
उसे युदंं की भाषा से आरे बढकंर
सहयोर की भाषा अपनानी होरी
लेदकन जब िक ऐसा नही ंहोिा, िब
िक िेल के इस खेल मे ंरैस का ििंा,
दसयासि की कडिंाहट और जंर की
आशंका आम आिमी के जीिन में
लरािार नए घाि जोडिंी रहेरी।
( अदिदि फीचसंा )

डॉ. घनशंयाम बािल
(वजरषंं संंंभकार एवं

रािनीजिक जवशंलेषक ) 

· प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”

भदिषयं की ककपंना करि ेही
एक ऐसी िदुनया सामन ेआिी
ह ैजहा ँजीिन का लरभर हर

पहल ूइटंरनटे स ेजडुां होरा। घर,
सडकंे,ं सकंलू और असपंिाल—सब
कछु दडदजटल नटेिकंफ क ेसहारे
चलरेा। मनषुयं का िदैनक जीिन
मानो एक दिशाल सकंंंीन मे ंदसमटिा
जािा दिखरेा। लदेकन इसी िजे ंऔर
िकनीक स ेभर ेभदिषयं क ेबीच एक
ऐसा रािँ भी होरा जो इस दडदजटल
लहर स ेथोडीं िरूी बनाए खडां होरा।
यह रािँ इटंरनटे क ेदबना भी उिना
ही जीििं और सदंंकय रहरेा। यहाँ
िकनीक की कमी को अभाि नही,ं
बलकंक एक सोच-समझकर दलया
रया दनरंाय माना जाएरा। यह सथंान
आधदुनक सभयंिा क ेबीच एक शािं
दंंीप जसैा होरा, जहा ँमनषुयं अपने
मलू सिंभाि क ेकरीब लौटकर
जीिन को दबना कदृंंतम शोर के
सचंंाई स ेमहससू कर सकरेा।

इस रािँ की सबुह आधदुनक
शहरो ंस ेदबककंलु अलर होरी। यहाँ
दिन की शरुआंि मोबाइल अलामंा
या सोशल मीदडया क ेनोदटदफकशेन
स ेनही,ं बलकंक पंंकदृि क ेसहज
सरंीि स ेहोरी। सरूज की पहली
दकरर खिेो ंपर पडिं ेही धरिी की
नमी स ेउठिी सरुधं िािािरर को
भर िरेी। पदंंकयो ंकी चहचहाहट

लोरो ंको जराएरी और ठडंी हिा
दिन का सिंारि कररेी। लोर जारिे
ही दकसी सकंंंीन की ओर नही ंझकुेरं,े
बलकंक खलु ेआकाश को दनहारेरं।े
दकसान मौसम का हाल दकसी
दडदजटल ऐप स ेनही,ं बलकंक बािलों
की चाल, हिा की दिशा और दमटंंी के
सपंशंा स ेसमझेरं।े बचंंो ंकी सबुह भी
अलर होरी; ि ेसकंलू जाि ेसमय
रासंं ेमे ंखलेि ेहएु, पडेों ंकी छाया में
हसँि ेहएु आर ेबढंेरं।े उनक ेहाथो ंमें
मोबाइल नही,ं बलकंक दकिाबे,ं
कादपया ँऔर अनदरनि दजजंंासाएँ
होरंी।

इस रािँ का सामादजक जीिन
मानिीय सिंाि की सचंंी रमांाहट से
भरा होरा। यहा ँबािचीि दकसी चटै
दिडंो मे ंटाइप दकए रए शबिंो ंस ेनही,ं
बलकंक आमन-ेसामन ेकी मसुकंान
और आखँो ंकी चमक स ेहोरी। शाम
ढलि ेही लोर अपन-ेअपन ेकाम से
लौटकर चौपाल या आरँन में
एकदंंति होरं।े िहा ँदिन भर की
घटनाए ँसाझा की जाएरँी, हसँी-
मजाक होरा और कभी-कभी रभंीर
चचांा भी। बजुंरुंंो ंका अनभुि इस
समाज की सबस ेबडीं धरोहर होरा।
बचंं ेउनक ेपास बठैकर लोककथाएँ
सनुेरं,े जीिन क ेछोट-ेछोट ेसतूंं
सीखेरं ेऔर अपन ेअिीि स ेजडुांि
महससू करेरं।े यहा ँजंंान दकसी सिंार
मे ंबिं नही ंहोरा, बलकंक लोरो ंकी

समंदृियो,ं अनभुिो ंऔर परपंराओ ंमें
जीदिि रहरेा।

आदथंाक िदृंंि स ेभी यह रािँ
आतमंदनभंारिा की दमसाल बनरेा।
इटंरनटे क ेअभाि मे ंयहा ँऑनलाइन
बाजांर नही ंहोरा, लदेकन सथंानीय
कारीररो ंऔर दकसानो ंकी महेनि से
रािँ की जरंरंिे ंपरूी होरंी। कमुहंार
क ेचाक पर घमूिी दमटंंी स ेसुिंर
बिंान बनेरं,े बनुकर क ेकरघ ेसे
ररंीन कपडं ेदनकलेरं ेऔर दकसान
की महेनि स ेखिेो ंमे ंअननं की
हदरयाली लहराएरी। लोर अपने
आसपास क ेलोरो ंस ेिसंंएु ँखरीिेरंे
और इस लने-िने मे ंकिेल पसैा ही
नही,ं बलकंक दिशंंास और अपनापन
भी शादमल होरा। इस िरह यह रािँ
एक ऐस ेआदथंाक ढाचँ ेको जनमं िरेा
जहा ँसथंानीयिा और सहयोर सबसे
बडं ेमकूयं होरं।े

पंंकदृि इस रािँ क ेजीिन का
केदंंं होरी। जब लोर सकंंंीन की
कदृंंतम रोशनी स ेिरू होरं,े िब उनहंें
पंंकदृि की सकूंंंम सुिंरिा को िखेने
का समय दमलरेा। ि ेराि क ेआकाश
मे ंिारो ंकी अनदरनि किारो ंको
पहचानेरं ेऔर चािँ क ेबिलिे
आकार मे ंसमय का पंंिाह महससू
करेरं।े निी का शािं बहाि उनहंे ंधयैंा
और दनरिंरिा का पाठ पढांएरा,
जबदक पडेों ंकी छाया उनहंे ंसिंलुन
और शादंि का महतिं समझाएरी।

यहा ँपंंकदृि किेल िखेन ेकी चीजं
नही ंहोरी, बलकंक जीिन की सबसे
बडीं दशकंंक होरी। इटंरनटे की
अनपुलसंथदि मे ंभी जंंान का पंंकाश
कम नही ंहोरा, कयंोदंक पंंकदृि सिंयं
एक दिशाल पसुंंक की िरह सबके
सामन ेखलुी होरी।

इस रािँ का सासंकंदृिक जीिन
भी अतयंिं समदृंं होरा। यहा ँतयंोहार
किेल औपचादरक आयोजन नहीं
होरं,े बलकंक सामदूहक उकलंास और
परपंरा का जीििं रपं होरं।े जब
दकसी घर मे ंशािी होरी िो परूा रािँ
उसकी ियैारी मे ंशादमल होरा। मलेों
और उतसंिो ंमे ंलोकरीि रूजँेरं,े नतृयं
होरा और लोरो ंक ेबीच आपसी सनंहे
का िािािरर बनरेा। यहा ँमनोरजंन
दकसी सकंंंीन पर चलन ेिाले
कायंाकंंमो ंस ेनही,ं बलकंक सामदूहक
अनभुिो ंस ेदमलरेा। लोर दमलकर
राएरँ,े कहादनया ँसनुाएरँ ेऔर
जीिन की छोटी-छोटी खदुशयो ंका
आनिं लेरं।े इस िािािरर में
अकलेापन कम होरा, कयंोदंक हर
वयंलकंि खिु को समिुाय का अदभननं
दहससंा महससू कररेा।

दफर भी यह रािँ अजंंान या
दपछडंपेन का पंंिीक नही ंहोरा। यहाँ
दशकंंा, सिंासथंयं और दिकास की
महतंंा को परूी िरह समझा जाएरा।
लोर नई खोजो ंऔर दिचारो ंक ेपंंदि
खलु ेरहेरं,े लदेकन ि ेयह भी समझेरंे

दक िकनीक का उदंंशेयं जीिन को
सरल बनाना ह,ै उस ेदनयदंंंति करना
नही।ं इसदलए इस रािँ क ेलोर
अपन ेजीिन मे ंएक सिंलुन बनाए
रखेरं।े ि ेयह सिंीकार करेरं ेदक
इटंरनटे एक उपयोरी साधन हो
सकिा ह,ै परिं ुजब िही साधन
मनषुयं क ेसमय, धयंान और
मानदसक शादंि को छीनन ेलर,े िब
उसस ेिरूी बनाना भी बदुंंदमानी ह।ै

जब परूी िदुनया िजे ंिकनीक
और इटंरनटे क ेजाल मे ंउलझी
होरी, िब कही ंएक ऐसा रािँ भी
होरा जो इस दडदजटल बधंन स ेमकुिं
रहरेा। यह दिचार हमे ंरहराई से
सोचन ेक ेदलए पंंदेरि करिा ह ैदक
पंंरदि का िासंंदिक अथंा कयंा ह।ै
कयंा दिकास किेल उननंि िकनीक
और हर पल जडुं ेरहन ेिाली
आभासी िदुनया मे ंही सीदमि ह,ै या
िह जीिन भी उिना ही मकूयंिान है
दजसमे ंमनषुयं अपन ेदरशिंो,ं
सिंिेनाओ ंऔर पंंकदृि स ेरहराई से
जडुां रहिा ह।ै ऐसा रािँ यह सिंशे
िरेा दक आर ेबढनं ेका अथंा अपनी
सरलिा और मानिीय मकूयंो ंको खो
िनेा नही ंह।ै इटंरनटे क ेदबना भी यह
सथंान दसदंं कररेा दक जीिन की
सचंंी शलकंि आज भी मनषुयं के
हिंय, उसकी कररंा और आपसी
दिशंंास मे ंही दनदहि ह।ै

पंंो. आरक ेिनै “अजरिीि”

क्या राजनीति मे् 'तरटायरमे्ट' एक अनैतिक शब्द है?
ओक्ारशे्र् पाडेंय 

सतंंा की कसुंंी पर बठै ेवयंलकंि को यह याि
रखना चादहए दक िह िहा ँहमशेा के दलए
नही ंह।ै यदि िह समय रहिे उिरना नहीं

जानिा िो इदिहास उस ेधकंंा िकेर उिारिा
ह।ै" यह शबिं दकसी िाशंादनक क ेनही ंबलकंक उस
राजनीदिक शदुचिा क ेहै ंजो आज क ेिौर में
'असभंि' जान पडिंी ह।ै

हाल ही मे ंऑसटंंंदेलया क े49 िषंंीय निेा
डदेिड दलदटलपंंाउड न ेयह कहकर सबको चौकंा
दिया दक "मै ंथक रया हू ँ(I'm buggered),
अब मझुमे ंिो ऊजांा नही ंदक मै ंनिृेतिं कर सकू।ं"
यह बयान महज एक इसंंीफा नही ंबलकंक उन
'कुसंंी-दचपक'ू राजनिेाओ ंक ेराल पर िमाचा है
जो 76 की उमंं मे ंभी '25 साल और बाकी है'ं का
िभं भरिे है।ं

मरंलिार को ऑसटंंंदेलया की ससंि मे ंजो
हआु, उसन ेराजनीदि की इस कूंंर पदरभाषा को
परूी िरह बिल कर रख दिया।

आसटंंंदेलया की नशेनल पाटंंी क ेनिेा डदेिड
दलदटलपंंाउड न ेअपन ेपि स ेइसंंीफा ि ेदिया।
उनक ेपास सखंयंाबल कम नही ंथा। पाटंंी ने
उनक ेदखलाफ कोई सादजश नही ंरची थी। कोई
सकंैडंल सामन ेनही ंआया था। िह दसफंफ "थक
रए थ।े”

वो पल जिसन ेसबको चपु करा जिया
ससंि मे ंपंंशनंकाल खतमं होन ेक ेबाि डदेिड

दलदटलपंंाउड अपनी पतनंी अमदेलया के साथ पंंसे
कॉनफंेंंंस मे ंआए। 49 साल क ेइस निेा क ेचेहरे
पर थकािट साफ झलक रही थी। उनहंोनं ेबोलना
शरु ंदकया िो अिंाजां हो रया दक यह कोई आम
राजनीदिक घोषरा नही ंह।ै

उनहंोनं ेकहा, "मै ंएक ऐस ेमोड ंपर आ रया
हू,ं जहा ंमझु ेलरिा ह ैदक अब समय आ रया ह।ै”

आखंो ंमे ंनमी दलए दलदटलपंंाउड ने कहा,
"मै ंबरुी िरह थक चकुा हू।ं मरेा मन भर रया है।
मै ंनशेनल पाटंंी स ेपयंार करिा हू,ं मै ंइसी मे ंपला-
बढां हू,ं और मरि ेिम िक इसक ेहरे और सनुहरे
ररंो ंक ेदलए खनू बहाऊरंा। मै ंइस ेपयंार करिा हूं
लदेकन अरर मै ंकहू ंदक मै ंही इस ेआरे ले जाने के
दलए सही वयंलकंि हंू िो यह रलि होरा। मझुमें
अब ऊजांा नही ंह।ै”

एक शबिं जो उनहंोनं ेबार-बार िोहराया -
"बरडंा" यानी बरुी िरह थका हुआ। यह शबिं
अब ऑसटंंंदेलया की राजनीदि मे ंअपनी अलर
जरह बना चकुा ह।ै

कौन है ंडजेवड जलजिलपंंाउड?
डदेिड दलदटलपंंाउड ऑसटंंंदेलया की नशेनल

पाटंंी क ेनिेा थे। यह पाटंंी ऑसटंंंदेलया की दलबरल
पाटंंी क ेसाथ दमलकर रठबधंन बनािी है - हमारे
यहा ंभाजपा और दशिसनेा या जिय ूऔर राजि
क ेरठबधंन की िरह। 2016 मे ंपहली बार ससंि
पहुचं ेदलदटलपंंाउड जकिंी ही पाटंंी क ेशीषंा नेिा
बन रए। िह कदृष और जल ससंाधन मतंंंी भी रह
चकु ेहै।ं

मई 2022 मे ंजब उनहंोनं ेपाटंंी की कमान
सभंाली, िब पाटंंी बरु ेिौर स ेरजुर रही थी। उनके
पिूंाििंंी बरनबी जॉयस का कायंाकाल दििािो ंसे
भरा रहा था। लदेकन दलदटलपंंाउड क ेसामने
चनुौदिया ंकम नही ंथी।ं एक िरफ पॉलीन हनैसन
की िन नशेन पाटंंी गंंामीर इलाको ंमे ंउनकी जडंें
काट रही थी, िसूरी िरफ उनक ेही पिूंा निेा
बरनबी जॉयस न ेपाटंंी छोड ंिी। 

नहेर,ं 1962 की हार और वह
ऐजिहाजसक आतमंजचिंन

आमिौर पर माना जािा ह ैदक नहेर ंसतंंा के
अिं िक पंंधानमतंंंी बन ेरह ेलदेकन इदिहास के
पननं ेकछु और भी कहि ेहै।ं 1962 क ेभारि-चीन
यदुंं की हार न ेनहेर ंको भीिर िक िोड ंदिया
था।

6 मई, 1962 को (यदुंं स ेपहल ेही) उनहंोनंे
कागंंंसे ससंिीय िल स ेकहा था दक ि ेपि छोडनंा
चाहि ेहै।ं यदुंं क ेबाि, BBC को दिए एक
साकंंातकंार मे ंजब उनस ेउनकी दिरासि और
दिफलिा पर सिाल हआु िो नहेर ंन ेसिंीकार
दकया था:

“मैनं ेअपनी परूी कोदशश की, लदेकन शायि
अब समय आ रया ह ैदक नई ऊजांा और नए

दिचार िशे की कमान सभंाले।ं
नेहर ंने अपनी सिेादनिदृंंत का फसैला पाटंंी

पर छोडां था लदेकन उनक े भीिर िह
लोकिांदंंतक 'दरकटं' (पछिािा) था जो आज के
निेाओ ंमे ंिुलंाभ है।

कामराज पलंान: जब सतंंा को सरंठन के
चररो ंमे ंडाला रया

भारिीय राजनीदि का सबस ेमहान 'तयंार'
का उिाहरर 1963 का 'कामराज पलंान' है। क.े
कामराज, जो उस समय मदंंास क ेमखुयंमतंंंी थे,
न ेनहेर ंको सझुाि दिया दक बडं ेनिेाओ ंको
सरकारी पि छोडकंर सरंठन क ेकाम मे ंलरना
चादहए।
· कयंा हआु था? कामराज ने खिु मखुयंमतंंंी

पि स ेइसंंीफा दिया। उनक ेपीछ-ेपीछ ेलाल
बहािरु शासंंंंी, जरजीिन राम और मोरारजी
िसेाई जसै े6 केदंंंीय मदंंंतयो ंऔर 6 मखुयंमदंंंतयो ंने
इसंंीफ ेसौपं दिए।
· कयंो ंछोडां ऑफर? नेहर ंकी मतृयुं के

बाि कामराज क ेपास पंंधानमतंंंी बनने का सपंिंं
अिसर था। ि े'दकरंमकेर' थे लदेकन उनहंोनंे
पंंदसदंं िाकयं कहा— "No politics, no
post" (न राजनीदि, न पि)। उनहंोनें शासंंंंी
और बाि मे ंइदंिरा राधंी को आर ेबढांया, खिु
कभी सतंंा की मलाई नही ंचखी।

नानािी िशेमखु: 60 साल का वह
'लकंंंमण रेखा' सकंलपं

भाजपा आज दजस 'नदैिकिा' और
'अतंयंोिय' की बाि करिी है, उसक े परुोधा
नानाजी िेशमखु ने 1977 मे ंजनिा पाटंंी की
सरकार मे ंउदंंोर मतंंंी बनन ेस ेइनकार कर दिया
था। उनहंोनं ेघोषरा की थी:

"70 और 80 की उमंं िक सतंंा मे ंबन ेरहना
यिुाओ ंक ेसाथ अनयंाय ह।ै मै ं60 िषंा की आय ुमें
सदंंकय राजनीदि छोड ंरहा हँू।"

नानाजी ने दचतंंकटू मे ंरचनातमंक कायंा चनुा
लदेकन आज की भाजपा ने नानाजी क े उस
'आिशंा' को कडूंिेान मे ंडाल दिया ह।ै

िैदंंशक पदरिशृयं: मोिी, टंंपं और नेिनयंाहू
पर उठिे सिाल

सतंंा का मोह किेल भारि िक सीदमि नहीं
ह।ै आज परूी िदुनया मे ं 'Gerontocracy'
(िृदंंो ंका शासन) पर बहस दछडीं ह:ै

पहले भारि की बाि कीजिए।
हमार ेयहां 75 पार नेिाओ ंकी कोई कमी नहीं

ह।ै शरि पिार जी की उमंं 85 साल ह।ै नीिीश
कमुार जी 75 क ेहै।ं पंंधानमतंंंी नरेदंंं मोिी ने भी
17 दसिबंर 2025 को 75 साल पूर ेदकए है।ं 

यह िही उमंं है दजस पर भाजपा न ेपरंपरा के
िौर पर कई िदरषंं निेाओ ंको सदंंकय राजनीदि
स े सिेादनितृंं कर दिया था। लालकषृरं
आडिारी, मरुली मनोहर जोशी, आदि कई
निेाओ ं को 75 साल की उमंं मे ंपिमकुिं कर दिया
रया था। मोिी सरकार क ेपहल ेकायंाकाल मे ंिो
पाटंंी न ेअपने 75 स ेअदधक उमंं क ेकई नेिाओं
को मदंंंतमडंल से हटाकर यह सकंिे िे दिया था
दक यही पाटंंी की नीदि है। 

शरि पिार जी न ेखिु दपछल ेसाल दसिबंर में
एक इटंरवयं ूमे ंकहा था, "मै ं75 साल की उमंं में
नही ंरकंा, अब मै ं85 साल का हू ंऔर अभी भी
काम कर रहा हू।ं इसदलए मै ंनरेदंंं मोिी को 75 के
बाि रकंन ेक ेदलए नही ंकह सकिा। मरेा कोई
नदैिक अदधकार नही ंह।ै" 

नरेदंंं मोिी (75 िषंा): लदेकन 17 दसिबंर
2025 को जब ि ेखिु 75 क ेहएु िो दनयम बिल
दिए रए। रहृ मतंंंी अदमि शाह न ेसपंिंं दकया दक
"भाजपा क ेसदंिधान मे ं ऐसा कोई अदनिायंा
दरटायरमेटं नही ंह।ै" पीएम न ेखिु 'परीकंंा पे
चचांा' (फरिरी 2026) मे ंकहा— "75 पर
दकसी न ेफोन दकया िो मैनं ेकहा 25 अभी बाकी
है।ं

सघं पंमंखु का वकिंवयं और जिर
पलिाव

इस परू ेबहस क ेबीच राषंंंंीय सिंयसंिेक सघं
क ेपंंमखु मोहन भारिि का एक बयान बहेि
चदचंाि रहा। जलुाई 2025 मे ंनारपरु मे ंएक
कायंाकंंम मे ंउनहंोनं ेकहा था - "जब लोर आपको
शॉल ओढांन े लरे ं िो समझ जाइए दक अब

सनंयंास लनेे का समय आ रया है।" 
यह बयान उस समय आया था जब मोहन

भारिि और नरेदंंं मोिी िोनो ंन ेदसिबंर 2025 में
75 साल परू ेकरने थ े- भारिि 11 दसिंबर को
और मोिी 17 दसिंबर को। मोिी न ेिो भारिि के
जनमंदिन पर उनकी दििाई क ेदलए बाकायिा
लखे दलख डाला� हालादंक भारिि न ेइसका
पंंतयुंतंंर नही ंदिया। 

दिपकंं ने भारिि क ेबयान को पंंधानमतंंंी के
दलए सकंिे बिाया। दशिसनेा (यूबीटी) के
सजंय राउि न े कहा, "पंंधानमतंंंी मोिी ने
आडिारी, मरुली मनोहर जोशी और जसिंि
दसहं को 75 साल मे ंदरटायर कर दिया। अब
िखेिे है ंदक कयंा िह यह दनयम खुि पर लारू
करि ेहै।ं" 

कांगंंसे निेा अदभषके दसघंिी ने भी कटाकंं
दकया - "दबना आचरर के उपिेश खिरनाक
होिा है। मारंािशंाक मडंल पर जो दनयम लारू
हआु, िही अरर ििंामान निेतृिं पर लारू नहीं
होिा िो यह िोहरा मापिडं है।" 

लदेकन फरिरी 2026 मे ंआिे-आिे लसंथदि
साफ हो रई। सघं पंंमखु मोहन भारिि ने साफ
कह दिया दक िह िभी पि छोडंेरें जब सघं उनसे
कहरेा। मुबंई मे ंएक कायंाकंंम मे ंउनहंोनं ेकहा,
"मैनं े75 साल पूर ेकर दलए है ंऔर सघं को इसकी
जानकारी ि ेिी है, लदेकन सघं न ेमझुस ेकाम
जारी रखने को कहा है। जब भी सघं कहेरा, मै ंपि
छोड ंिंूरा लदेकन काम स ेकभी दरटायरमेटं नहीं
होरा।" 

यानी वही शॉल ओढंाने वाली बाि अब
पीछ ेरह गई।

'25 अभी बाकी है'ं
फरिरी 2026 मे ं ही 'परीकंंा प े चचांा'

कायंाकंंम मे ंपंंधानमतंंंी मोिी स ेजब उमंं का
सिाल पछूा रया िो उनहंोनं ेएक दकससंा सनुाया।
उनहंोनें कहा, "75िे ंजनमंदिन पर एक निेा न ेमझुे
फोन दकया। उनहंोनें कहा दक आपने 75 िषंा परेू
कर दलए है,ं िो मैनें उनस ेकहा - 25 अभी बाकी
है।ं" 

यानी साफ सकंिे दक िह 2047 िक काम
करना चाहिे है,ं जब िेश आजािी क े100 साल
मनाएरा। पाटंंी क ेनिेाओ ंने भी साफ कर दिया है
दक मोिी 2029 का चनुाि भी लडंेरें।  रृह मतंंंी
अदमि शाह पहल ेही कह चकु ेहै ंदक भाजपा के
सदंिधान मे ं75 साल मे ं दरटायरमेटं का कोई
पंंािधान नही ंहै। 

डोनाकडं टंंपं (79 िषंा): अमदेरका मे ंभी यह
मारं उठी दक कयंा 80 की िहलीज पर खडां
वयंलकंि िुदनया की सबस ेबडीं महाशलकंि चलाने
की मानदसक कंंमिा रखिा है?

बेजंादमन निेनयंाह ू(76 िषंा): इजरायल में
उन पर भंंिंंाचार क ेआरोप है ंऔर पि छोडनं ेका
भारी िबाि है लदेकन िे 'राषंंंंीय सरुकंंा' का
हिाला िकेर कसुंंी स ेदचपके है।ं

जवरोधाभास: भंषंंंाचार, वशंवाि और
नीिीश का 'पतुं ंमोह'

भाजपा और नीिीश कुमार क ेराजनीदिक
कदरयर की सबस ेबडीं पूजंी 'िशंिाि का दिरोध'
रही ह।ै उनहंोनें लाल ूयािि और राधंी पदरिार को
'िीमक' कहा लदेकन आज की कडिंी सचंंाई
यह ह:ै

नीिीश कमुार क ेबेट ेकी राजनीदि मे ंएटंंंी को
दजस िरह 'मजबरूी' या 'कंंमिा' का नाम दिया
जा रहा ह,ै िह उनक ेपरुान ेदसदंंािंो ंकी हतयंा ह।ै

भंषंंंाचार: 
जब िारी निेा िसूरी पाटंंी छोडकंर भाजपा में

आिे है,ं िो ि े'िॉदशरं मशीन' मे ंधुल कर साफ हो
जाि ेहै।ं

मशहूर िाशंादनक लॉडंा एकटंन न ेकहा था:
"सतंंा भंंिंं करिी ह,ै और परूंा सतंंा परूंा रपं से
भंंिंं करिी है।" (Power tends to
corrupt, and absolute power
corrupts absolutely).

कंंमिा और नैदिकिा का सिाल
सिाल केिल उमंं का नही ं है। सिाल

'कायां-दनषपंािन' (Performance) का भी
है।

· कयंा 75 साल का वयंलकंि उसी रदि से
काम कर सकिा है जो आज की AI-driven
िुदनया मांरिी है?
· कंया 'नैजिकिा' केवल भाषणों के

जलए है?
डेदिड दलदटलपंंाउड और नयंूजीलैडं की

जेदसंडा अडांनां (दजनहंोनंे 42 साल मे ंइसंंीफा
दिया) ने सादबि दकया दक पि छोडनंा
कमजोरी नही,ं बलकंक सबसे बडीं िाकि है।
अडांनां ने कहा था—मेरे टैकं मे ंअब और ईधंन
नही ंबचा है।

आिशां सथंादपि करने की दजममंेिारी हमेशा
सतंंा मे ंबैठे लोरो ंकी होिी है। यदि आप दनयम
िूसरो ंके दलए बनािे है ंऔर खुि पर लारू नहीं
करिे, िो आप 'नेिा' नही,ं केिल 'शासक' है।ं

भारिीय राजनीदि को आज दफर से एक
'कामराज पलंान' या 'नानाजी िशेमखु सकंकपं'
की जररंि है। अरर 49 साल का एक
ऑसटंंेंदलयाई नेिा यह कह सकिा है दक "मैं
थक रया हूँ," िो हमारे यहाँ 80 साल के
नेिाओ ंको यह सिंीकार करने मे ंकयंा शमां है
दक अब नई पीढीं को मौका दमलना चादहए?

जैसा दक मैदकयािेली ने कहा था—
"शासक को शेर और लोमडीं िोनो ं होना
चादहए," लदेकन आधदुनक सिंभंा मे ंशासक को
'इंसान' भी होना चादहए दजसे अपनी सीमाओं
का भान हो।

दलदटलपंंाउड अकेले नही ंहै ंदजनहंोनंे सतंंा
से ऊपर उठकर सोचा।

नयूंजीलैडं की पिूंा पंंधानमतंंंी जदेसडंा अडंानंा
ने 2023 मे ंठीक ऐसे ही इसंंीफा दिया था।
उनहंोनं ेकहा था, "मरेे पास टकंी मे ंपयांापिं ईधंन
नही ंबचा है।" िह भी 40 की उमंं मे ंही पीछे हट
रई।ं

भूटान के राजा दजगमंे दसंगयंे िांरचुक ने
लोकिंतंं की नीिं मजबूि करने के दलए खुि
दसंहासन तयंार दिया। उरगंिंे के राषंंंंपदि होसे
महुीका न ेराषंंंंपदि भिन छोडकंर अपन ेखेि में
रहना चुना और अपना जयंािािर िेिन िान कर
दिया।

हमारे जलए सबक
दलदटलपंंाउड का इसंंीफा हम भारिीयो ंके

दलए कई सिाल खडंे करिा है।
हमारे यहां नेिा बनने की होड ंहै लेदकन

नेिा छोडनंे की कला खतमं होिी जा रही है।
हमारे यहां 60 साल के नेिा खुि को 'युिा'
कहलिािे है ंऔर 75 साल के नेिा अरले 25
साल का कायांकंंम बना रहे है।ं

पंंधानमंतंंी मोिी जब 2014 मे ंसतंंा मे ंआए
थे, िब उनहंोनंे 75 से अदधक उमंं के नेिाओं
को मंदंंतमंडल से हटाकर एक नई परंपरा शुरं
की थी लेदकन अब जब िह खुि 75 के हो रए हैं
िो िही परंपरा खतमं हो रई। संघ पंंमुख ने भी
शॉल िाली बाि कही, लेदकन दफर पलट रए। 

सिाल यह है दक कयंा सतंंा इिनी महतिंपरूंा
है दक उसके दलए हम अपने ही बनाए दनयमों
को भूल जाएं? कयंा 49 साल मे ं"मै ंथक रया
हूं" कहने िाला ऑसटंंेंदलयाई नेिा जयंािा
ईमानिार है, या 75 साल मे ं"25 साल और
बाकी है"ं कहने िाले भारिीय नेिा?

डेदिड दलदटलपंंाउड का इसंंीफा हमे ंएक
जररंी सबक दसखािा है। राजनीदि मे ंसबसे
बडीं िाकि सतंंा नही ंबलकंक यह जानना है दक
सतंंा छोडनें का समय कब आ रया है।

49 साल के इस ऑसटंंेंदलयाई नेिा ने िह
कर दिखाया जो 85 साल के शरि पिार या 75
साल के नीिीश कुमार या दफर खुि 75 साल के
पंंधानमंतंंी मोिी नही ंकर पाए। उनहंोनें कह
दिया - मै ंथक रया हंू, अब और नही।ं

यह कमजोरी नही,ं बलकंक सबसे बडीं
िाकि है। यह ईमानिारी है। यह िही
ईमानिारी ह ैजो राजनीदि मे ंदिन-ब-दिन िुलंाभ
होिी जा रही है।

जैसा दक दलदटलपंंाउड के सहयोरी एंरस
टेलर ने कहा, “बहुि साल पहले एक बुदंंदमान
वयंलकंि ने कहा था... लोर यह याि नही ंरखिे
दक आप घोडंे पर कैसे चढंे बलकंक यह याि
रखिे है ंदक आप कैसे उिरे।”

(जब शिक््क ही असमंजस और
भय के माहौल मे् हो्गे, तो शिक््ा
व्यवस्था पर इसका नकारात्मक
प््भाव पड्ना स्वाभाशवक है।)

- डॉ. सत्यवान सौरभ

हाल के दिनो ं मे ं दिदंंालय में
छातंंाओ ंको “मुरांा” बनाकर
िंड िेने की घटना को लेकर

वयंापक चचांा और दििाि िेखने को
दमला है। सोशल मीदडया पर एक
िीदडयो सामन ेआन ेक ेबाि इस मदुंं ेने
राजनीदिक और सामादजक बहस का
रपं ले दलया। कुछ लोरो ंने इसे बचंंों
के सममंान के दखलाफ अमानिीय
वयंिहार बिाया, जबदक कुछ लोरों
का मानना है दक अनुशासन बनाए
रखने के दलए दशकंंको ंको कुछ हि
िक कठोर होने की आिशयंकिा
होिी है। इस पूरे दििाि के बीच सबसे
महतिंपूरंा पंंशनं यह है दक कयंा दशकंंा
वयंिसथंा मे ंअनुशासन की भूदमका
समापिं हो रही है, या दफर हम
अनुशासन और सममंान के बीच
संिुलन बनाने मे ंअसफल हो रहे है।ं

दकसी भी घटना पर अंदिम राय
बनाने से पहले उसका पूरा सच
सामने आना आिशयंक होिा है। कई
बार अधूरी जानकारी या दकसी एक
िीदडयो के आधार पर पूरे मामले का
आकलन कर दलया जािा है, जबदक
िासंंदिकिा उससे अलर भी हो
सकिी है। इसदलए यह आिशयंक है
दक ऐसी घटनाओ ंकी दनषपंकंं जांच हो
और िथयंो ंके आधार पर ही कोई
दनरांय दलया जाए। दबना जांच के
दकसी दशकंंक को िोषी ठहराना उिना
ही रलि है दजिना दक बचंंो ंके साथ
दकसी पंंकार के अपमानजनक
वयंिहार को उदचि ठहराना।

भारिीय समाज मे ं दिदंंालय
केिल पढांई का केदंंं नही ं रहा है,
बलकंक िह बचंंो ंके वयंलकंितिं दनमांार
की एक महतिंपूरंा संसथंा भी रहा है।
दिदंंालयो ं मे ं दशकंंा के साथ-साथ

अनशुासन, नदैिकिा और सामादजक
मूकयंो ंकी भी दशकंंा िी जािी है। लंबे
समय िक भारिीय दशकंंा पंंराली में
अनुशासन बनाए रखने के दलए
दशकंंको ंको कुछ हि िक कठोर होने
की सामादजक सिंीकृदि भी रही है।
पुराने समय मे ं छातंंो ं को कान
पकडनंा, मुरांा बनना या डांट पडनंा
जैसी सजाएं असामानयं नही ं मानी
जािी थी।ं कई लोर आज भी अपने
छातंं जीिन की ऐसी घटनाओ ंको
याि करिे है ंऔर मानिे है ंदक उन
अनुभिो ं ने उनहंे ं दजममंेिार और
अनुशादसि नारदरक बनने मे ंमिि
की।

यह भी सच है दक उस िौर में
सरकारी दिदंंालयो ंसे पढंे हुए अनेक
छातंं आरे चलकर िेश के बडंे
अदधकारी, दशकंंक, िैजंंादनक और
पंंशासक बने। उस समय दशकंंा के
साथ अनशुासन का रहरा सबंधं माना
जािा था। दशकंंक को केिल एक
कमंाचारी नही,ं बलकंक रुर ंके रपं में
िेखा जािा था और समाज मे ंउनका
दिशेष सममंान होिा था। मािा-दपिा
भी दशकंंको ं के दनरांयो ं पर भरोसा
करिे थे और बचंंो ंको अनुशासन में
रखने के दलए दशकंंक की भूदमका को
महतिंपूरंा मानिे थे।

लेदकन समय के साथ समाज में
कई बिलाि आए है।ं बचंंो ं के
अदधकारो,ं रदरमा और मानदसक
सिंासथंयं को लेकर जाररकंिा बढीं
है। यह बिलाि सकारातमंक भी है,
कयंोदंक दकसी भी बचंें के साथ
अपमानजनक या दहंसक वयंिहार
सिंीकायंा नही ंहोना चादहए। दशकंंा का
उदंेंशयं बचंंो ंके आतमंदिशंंास को
बढांना और उनके वयंलकंितिं का
दिकास करना है। यदि दकसी िंड के
कारर बचंें के आतमंसममंान को
रहरी चोट पहुंचिी है, िो यह दशकंंा
के मूल उदंेंशयं के दिपरीि माना
जाएरा।

यही ंसे एक नई चुनौिी सामने

आिी है। यदि बचंंो ंके सममंान की
रकंंा करना आिशयंक है, िो
दिदंंालयो ंमे ंअनुशासन बनाए रखना
भी उिना ही जररंी है। दशकंंा केिल
दकिाबो ंिक सीदमि नही ंहोिी; िह
वयंिहार, दजममंेिारी और सामादजक
मयांािा का भी पंंदशकंंर िेिी है। यदि
दिदंंालयो ं मे ं अनुशासन कमजोर
पडिंा ह,ै िो उसका पंंभाि सीध ेदशकंंा
की रुरितंंा पर पडिंा है।

आज कई दशकंंक यह महसूस
करिे है ंदक िे पहले की िरह सखिंी
नही ंकर सकिे, कयंोदंक दकसी भी
छोटी घटना को लकेर दििाि खडां हो
सकिा ह।ै कई बार दशकंंक इस भय में
रहिे है ंदक उनकी दकसी कारंािाई को
रलि िरीके से पंंसंुंि कर दिया
जाएरा। इसका पदरराम यह होिा है
दक कुछ दशकंंक अनुशासन लारू
करने से ही बचने लरिे है।ं जब
दशकंंक ही असमंजस और भय के
माहौल मे ंहोरंे, िो दशकंंा वयंिसथंा पर
इसका नकारातमंक पंंभाि पडनंा
सिंाभादिक है।

िूसरी ओर यह भी सच है दक हर
पंंकार की सजा को अनुशासन का
नाम िेकर सही नही ं ठहराया जा
सकिा। दशकंंा का उदंेंशयं बचंंो ंको
डराकर नही,ं बलकंक पंेंदरि करके
आरे बढांना होना चादहए। आधुदनक
दशकंंा पदंंदि इस बाि पर जोर िेिी है
दक अनुशासन का दनमांार
सकारातमंक िरीको ंसे दकया जाए।
संिाि, मारांिशांन और पंेंररा के
माधयंम से भी बचंंो ंमे ंअनुशासन
दिकदसि दकया जा सकिा है।

समसयंा िब उतपंननं होिी है जब
समाज इन िोनो ंिृदंंिकोरो ंके बीच
सिंलुन नही ंबना पािा। एक ओर ऐसे
लोर है ंजो दकसी भी पंंकार की सखिंी
को रलि मानिे है,ं िही ंिूसरी ओर
ऐसे लोर भी है ंजो मानिे है ंदक दबना
कठोरिा क ेअनशुासन सभंि नही ंह।ै
िासंंदिक समाधान शायि इन िोनों
के बीच कही ंमौजूि है।

अनुशासन या अपमान? शशक््ा
व्यवस्था पर उठते सवाल
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।।6 राजय़ो ़की 23 टीिो ़ने मलया
फाइनल िे ़महसस़ा, मवजेताओ ़को
नकद पुरसक़ार से मकया गया
समि़ामनत।।

अनूप कुमार शम्ाा पररवहन रवशेष

भीलवाड्ा संगम रवश््रवद््ालय मे्
आयोरजत दो रदवसीय SU
Hackathon 2026 का सफलतापूव्डक
समापन हुआ। इस आयोजन मे् रवरभन्न
िाज्यो् से आए रवद््ार्िडयो् ने नवाचाि
आिारित तकनीकी समािान प््स््ुत किते
हुए अपनी प््रतभा का प््दश्डन रकया। कुल
45 से अरिक पंजीकिण मे् से 6 िाज्यो् की
23 टीमो ्को अरंतम चिण क ेरलए चयरनत
रकया गया।मरूय्ाकंन क ेबाद प्ि्म सि्ान
सव्ामीनािायण यरूनवरस्डटी, गजुिात की
टीम न ेप््ापत् रकया, रजस े₹51,000 की
पिुसक्ाि िारश प्द्ान की गई। वही ्र््दतीय
सि्ान एम एल वी टकेस्टाइल एलं
इजंीरनयरिगं कॉलजे, भीलवाड्ा की टीम ने

हारसल रकया, रजस े₹21,000 की
पिुसक्ाि िारश दी गई।

इसक ेअरतरिकत् लोमने एकस्ीलेस् श््णेी
मे ्प्त्य्के लोमने क ेरवजतेाओ ्को
₹11,000 की पिुसक्ाि िारश प्द्ान की
गई। सट्ाट्डअप आइरलया मे ्सि पदमपत
रसघंारनया यरूनवरस्डटी, उदयपिु,
टकेस्टाइल मे ्एम एल वी टकेस्टाइल एलं
इजंीरनयरिगं कॉलजे, भीलवाड्ा,

एग््ीकरच्ि व लस्कल लवेलपमेट् मे्
सव्ामीनािायण यरूनवरस्डटी, गजुिात तिा
इजंीरनयरिगं एलं मनैय्फुकैच्रिगं मे ्सि
पदमपत रसघंारनया यरूनवरस्डटी, उदयपिु
की टीमो ्को समम्ारनत रकया गया।समापन
समािोह मे ्सगंम समहू क े लॉ. एस. एन.
मोदानी न ेरवजतेा टीमो ्को समम्ारनत किते
हएु रवद््ारि्डयो ्को नवाचाि औि तकनीकी
शोि क ेरलए प््रेित रकया। काय्डक्म् मे्

मखुय् अरतरि  वजै््ारनक गौिव बाफना
(SAC, अहमदाबाद) तिा रवरशष््
अरतरि िलेी बाइटस्, भीलवाड्ा क ेशय्ाम
सुदंि वमा्ड  उपलस्ित िह ेतिा अपने
आिरुनक यगु मे ्नवाचाि पि अपन ेरवचाि
िख।े

इस अवसि पि कलुपरत प््ो. करण्शे
सकस्नेा, प््ो-वीसी प््ो. मानस िजंन
पारणग्ह्ी, कलुसरचव लॉ. आलोक कमुाि,
काय्डक्म् सह सयंोजक सगंम आईटीबीआई
क ेिाजसव् कौरशक सरहत रवश्र्वद््ालय
क ेअनय् अरिकािी उपलस्ित िह।े

काय्डक्म् क ेसयंोजक प््ो. रवकास
सोमानी एव ंलॉ. मनोज कमुावत न ेसफल
आयोजन क ेरलए सभी को िनय्वाद ज््ारपत
रकया। समापन समािोह मे ्रवजतेा टीमो्
औि रनणा्डयको ्को समम्ारनत रकया गया।
यह आयोजन रवद््ारि्डयो ्क ेरलए नवाचाि,
तकनीकी सहयोग औि सट्ाट्डअप सोच को
बढ्ावा दने ेका एक महत्वपूण्ड मंच सारबत
हुआ।

संगम मवश््मवद््ालय मे एस यू हैकथन 2026 का
सफल समापन, देशभर की टीमो् ने मदखाया नवाचार

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह 

​इंसानी तार्लुक्ात (रिश्ते)
बहुत नाजुक होते है्। कभी-
कभी लाख कोरशशो् के

बावजूद रिश्तो् मे् वह गम्ाडहट नही्
िहती औि कडवाहट घि कि लेती
है। ऐसे मोड  जब तार्लुक्ात ख्िाब
हो जाएँ, तो ख्ामोशी अल््ततयाि कि
लेनी चारहए।

 खामोशी,एक मजबूत ढाल है, 
जब बातचीत मे् तर्ख्ी
(कडवाहट) बढ जाए, तो अक्सि
इंसान गुस्से मे् ऐसी बाते् कह जाता है
जो ताउम्् के रलए जख्म बन जाती
है्। जो लोग बा-वकाि
(इज्जतदाि) होते है्, वे जानते है्
रक ख्ामोशी का मतलब हाि मान

लेना नही्, बल्रक अपनी औि सामने
वाले की साख् को बचाना है।
चीखने-रचर्लाने से मसले हल नही्
होते, बल्रक औि उलझ जाते है्।

  जाती हमले औि ख्ानदानी
शिाफ्त ज्र्िी है,

सबसे ख्ूबसूित बात यह है रक
“ख्ानदानी लोग बात को जारतयात
तक नही् ले जाते।" एक ऊंचे
रकिदाि औि अच्छी तिरबयत
(पिवरिश) की पहचान यही है रक
वह झगडे के दौिान भी अपनी
तहज्ीब का दामन नही् छोडता। 
आज के दौि मे् हम देखते है् रक जैसे
ही रिश्ता टूटता है, लोग एक-दूसिे
के िाज् फ्ाश किने लगते है् या रनज्ी
हमले शुर् कि देते है्। लेरकन एक

बा-जर्फ (बडे रदल वाला) इंसान
वह है जो अलग होते वक्त भी
अपनी मय्ाडदा  का ख्याल िखे।

 इज्जत के साि रकनािाकशी या  
पीछे हट जाना कभी-कभी बुजरदली
नही्, बल्रक बहुत बडी बहादुिी होती
है।  इज्जत से पीछे हट जाना  बेहति
होता है्,यह वाक्य हमे् रसखाता है
रक अगि रकसी जगह आपकी क्द्् न
हो या रिश्ता बोझ बन जाए, तो वहां
से गरिमा के साि रनकल जाना ही
बेहति है। लडकि या कीचड
उछालकि अलग होने से इंसान
अपनी ख्ुद की नजि मे् रगि जाता है।

 तरदबयत और द्िरिार का
इल्ततहान होता है,

 रिश्ते रनभाते वक्त तो हि कोई

अच्छा होता है, लेरकन असली
र्किदाि औि तिरबयत का पता तब
चलता है जब रिश्ता टूट िहा हो।
मुल्शकल वक्त मे् आप अपना आपा
नही् खोते औि अपनी पिवरिश की
लाज िखते है्, यही आपकी असल
जीत है।

रिश्ते का ख्त्म होना दुखद हो
सकता है, लेरकन इंसारनयत का
ख्त्म होना उससे भी बडी त््ासदी है।
अपनी जुबान को कडवाहट से पाक
िखना औि दूसिो् की इज्जत का
त््याल िखना ही एक बा-शऊि
(समझदाि) इंसान की पहचान है।

“लहज्े की रमठास औि र्किदाि
की बुलंदी इंसान को कभी हािने नही्
देती।”

विश्् उपभोक्ता वििस पर जागर्कता समारोह

पररवहन रवशेष न्यूज
सूरत। भाित सिकाि के

के्द् ्ीय जल शल्कत मंत््ी सी.आि.
पारटल साहब  के जन्मरदवस के
उपलक्््य मे् फोस्टा(
FOSTTA) द््ािा शरनवाि, 14
माच्ड 2026 को शाम 5:30 बजे
रमलेरनयम माक््ेट-1 परिसि मे्
सेवा काय्डक््म का आयोजन रकया
गया।

काय्डक््म के दौिान 750
स्वच्छता प््हिी भाई-बहनो् को
वस््् ् रवतरित रकए गए। इस
अवसि पि के्द््ीय जल शल्कत मंत््ी
सी.आि. पारटल साहब, रलंबायत
रविायक संगीता बेन पारटल,
भाजपा सूित शहि अध्यक््  पिेश
भाई पटेल, महामंत््ी  रकशोि भाई
रबंदल तिा पार्डद रदनेश भाई
िाजपुिोरहत रवशेर र्प से

उपल्सित िहे। काय्डक््म मे्  फोस्टा
(FOSTTA) के अध्यक्् कैलाश
हाकीम, उपाध्यक्् िामलाल सीिवी
व सुिेश मोदी, तिा लायिेक्टि
मोहनरसंह िाजपुिोरहत, पुर्रोत््म
अग््वाल, शैलेश शाह सरहत
अनेक गणमान्य व्यापािी उपल्सित
िे। काय्डक््म के अंत मे् आयोजको्
ने सभी अरतरियो् एवं सहयोरगयो्
का आभाि व्यक्त रकया।

भारत सरकार के के्द््ीय जल शन्कत मंत््ी
सी.आर. पामटल साहब के जफ्ममदवस पर
750 स्वच्छता प््हमरयो् को वस्््् मवतरण

सौरभ वार्ष््ेय

दुरनया मे् जब भी मध्य-पूव्ड मे् तनाव या युद्् की
ल्सिरत बनती है, तब सबसे पहले तेल-गैस की
कीमतो् पि असि पड्ता है। भाित जैसे देश, जो

अपनी ऊज्ाड जर्ितो् का बड्ा रहस्सा आयात से पूिा
किते ह्ै, ऐसे समय मे् सबसे ज्यादा प््भारवत होते है्।
सवाल यह उठता है रक आरखि इतने वर््ो् बाद भी
भाित तेल-गैस के मामले मे् पूिी तिह आत्मरनभ्डि
क्यो् नही् बन पाया?

सबसे बड्ा कािण यह है रक भाित के पास
सीरमत प््ाकृरतक तेल-गैस भंलाि है्। देश मे् कुछ
क््ेत््ो्—जैसे समुद््ी तटो् औि पूव््ोत््ि िाज्यो्—मे्
तेल-गैस रमलती है लेरकन यह हमािी बढ्ती
जर्ितो् के मुकाबले बहुत कम है। आज भी भाित
अपनी लगभग 80-85 प््रतशत कच््े तेल की
जर्ित रवदेशो् से आयात किता है। दूसिा कािण
यह है रक ऊज्ाड की मांग लगाताि बढ् िही है।
औद््ोरगक रवकास, बढ्ती आबादी औि वाहनो् की
संख्या मे् तेजी से वृर््द के कािण तेल-गैस की खपत
लगाताि बढ्ती जा िही है। घिेलू उत्पादन इस गरत से
नही् बढ् पाया।तीसिा कािण नीरतगत औि तकनीकी
चुनौरतयाँ भी िही है्। कई बाि तेल-गैस की खोज

औि उत्पादन के रलए पय्ाडप्त रनवेश, आिुरनक
तकनीक औि रनजी क््ेत्् की भागीदािी समय पि नही्
बढ् पाई। इसके कािण संभारवत भंलािो् का पूिा
उपयोग नही् हो सका।

हालांरक, हाल के वर््ो् मे् सिकाि ने आत्मरनभ्डि
ऊज्ाड की रदशा मे् कुछ महत्वपूण्ड कदम उठाए ह्ै।
सौि औि पवन ऊज्ाड को बढ्ावा देना, जैव-ई्िन
(एिेनॉल) का उपयोग बढ्ाना, इलेक्र््िक वाहनो्
को प््ोत्साहन देना औि नए तेल-गैस क््ेत््ो् की खोज
किना इसी रदशा के प््यास है्।स्पष्् है रक तेल-गैस
मे् पूण्ड आत्मरनभ्डिता हारसल किना आसान नही् है,
लेरकन ऊज्ाड के वैकल्रपक स््ोतो् औि घिेलू उत्पादन
को बढ्ाकि भाित अपनी रनभ्डिता जर्ि कम कि
सकता है। यही भरवष्य की ऊज्ाड सुिक््ा का िास््ा भी
है।

ऊर्ाच के वैकल्लिक स््ोतो् और घरेलू
उत्िािन कैसे बढ्ाएँ

देश मे् बाि-बाि उभिने वाला तेल-गैस संकट
यह संकेत देता है रक केवल आयारतत ऊज्ाड पि
रनभ्डि िहना लंबे समय तक सुिर््कत िणनीरत नही् हो
सकती। भाित अपनी ऊज्ाड जर्ितो् का बड्ा रहस्सा
रवदेशो् से आयात किता है, रजससे अंतििाष््््ीय

बाजाि मे् कीमत बढऩे या भू-िाजनीरतक तनाव होने
पि देश की अि्डव्यवस्िा तुिंत प््भारवत हो जाती है।
ऐसे मे् ऊज्ाड के वैकल्रपक स््ोतो् को बढ्ावा देना औि
घिेलू उत्पादन को मजबूत किना समय की सबसे
बड्ी आवश्यकता बन गया है। सबसे पहले, सौि
औि पवन ऊज्ाड जैसे नवीकिणीय स््ोतो् का तेजी से
रवस््ाि किना होगा। भाित भौगोरलक र्प से सौि
ऊज्ाड के रलए बेहद अनुकूल देश है। अगि गांव-गांव
मे् र्फटॉप सोलि प्लांट औि बडे् सौि पाक्क स्िारपत
रकए जाएँ तो रबजली उत्पादन का बड्ा रहस्सा
स्वदेशी औि स्वच्छ स््ोतो् से प््ाप्त रकया जा सकता

है। इसी तिह तटीय क््ेत््ो् औि खुले मैदानो् मे् पवन
ऊज्ाड की अपाि संभावनाएँ है्।दूसिा महत्वपूण्ड कदम
घिेलू तेल औि गैस उत्पादन को बढ्ाने का है। इसके
रलए नई खोज, आिुरनक तकनीक औि रनजी रनवेश
को प््ोत्सारहत किना होगा। समुद््ी क््ेत््ो् औि करठन
भौगोरलक इलाको् मे् ऊज्ाड संसािनो् की खोज के
रलए सिकाि को स्पष्् नीरतयाँ औि आसान रनयम
बनाने हो्गे तारक घिेलू उत्पादन मे् तेजी आ सके।

इसके साि-साि जैव ई्िन, ग््ीन हाइड््ोजन
औि इलेक्र््िक वाहनो् को भी ऊज्ाड नीरत का अहम
रहस्सा बनाना होगा। एिेनॉल रमश््ण, बायोगैस

प्लांट औि कृरर अपरशष्् से ऊज्ाड उत्पादन जैसे
प््यास न केवल ऊज्ाड संकट को कम कि्ेगे बल्रक
रकसानो् की आय बढ्ाने मे् भी सहायक हो सकते
ह्ै।अंतत: ऊज्ाड आत्मरनभ्डिता केवल सिकािी
नीरतयो् से ही नही्, बल्रक जनभागीदािी से भी संभव
है। ऊज्ाड की बचत, सौि ऊज्ाड अपनाने औि स्वच्छ
तकनीक के उपयोग मे् आम नागरिक की भूरमका भी
उतनी ही महत्वपूण्ड है। यरद सिकाि, उद््ोग औि
समाज रमलकि प््यास कि्े तो भाित न केवल ऊज्ाड
संकट से उबि सकता है बल्रक आने वाले वर््ो् म्े
ऊज्ाड आत्मरनभ्डिता की रदशा म्े मजबूत कदम भी
बढ्ा सकता है।

घरेलू उत्िािन कैसे बढ्ाएँ
वैर््शक आर्िडक अरनर््ितता, तेल-गैस संकट

औि आपूर्तड श्ंखला मे् बाि-बाि आने वाली बािाओ्
ने यह स्पष्् कि रदया है रक रकसी भी देश की
आर्िडक मजबूती का आिाि उसका मजबूत घिेलू
उत्पादन होता है। यरद भाित को दीघ्डकालीन
आर्िडक ल्सििता औि आत्मरनभ्डिता हारसल किनी
है, तो घिेलू उत्पादन बढ्ाने की रदशा मे् ठोस कदम
उठाने हो्गे। सबसे पहले लघु, कुटीि औि मध्यम
उद््ोगो्  को मजबूत किना आवश्यक है। यही के््त््

सबसे अरिक िोजगाि पैदा किता है औि स्िानीय
स््ि पि उत्पादन बढ्ाता है। सिकाि को इन उद््ोगो्
को सस््ी पंूजी, तकनीकी सहायता औि आसान
रनयम उपलल्ि किाने चारहए। दूसिा महत्वपूण्ड
कदम कृरर औि खाद्् प््संस्किण उद््ोग को बढ्ावा
देना है। यरद कृरर उत्पादो् का प््संस्किण देश मे् ही
बड्े पैमाने पि होगा तो रकसानो् की आय भी बढ्ेगी
औि आयात पि रनभ्डिता भी कम होगी।तीसिा,
तकनीक औि नवाचाि को उत्पादन से जोलऩा
जर्िी है। आिुरनक मशीनो्, रलरजटल तकनीक
औि अनुसंिान के माध्यम से उत्पादन की गुणवत््ा
औि मात््ा दोनो् बढ्ाई जा सकती ह्ै। इसके अलावा
सिकाि को स्िानीय उत्पादो् के उपयोग को बढ्ावा
देना चारहए। लोकल फॉि वोकल जैसी पहल तभी
सफल होगी जब उपभोक्ता भी स्वदेशी उत्पादो् को
प््ािरमकता दे्।घिेलू उत्पादन बढ्ाना केवल सिकाि
की रजम्मेदािी नही् है, बल्रक उद््ोग, रकसान औि
उपभोक्ता—सभी की साझा भागीदािी से ही यह
संभव है। यरद सही नीरतयो् औि जनसहयोग के साि
प््यास रकए जाएँ तो भाित न केवल अपनी जर्िते्
पूिी कि सकेगा बल्रक वैर््शक बाजाि मे् भी मजबूत
स्िान बना पाएगा।

तेल-गैस संकट के समय आत्ममनभ्डर क्यो् नही् बने?

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: िाज्य सिकाि के फूल

सपल्ाई औि कजंय्मूि वलेफयेि रलपाट्डमेट्
ने लोकल जयदेव भवन मे् वर्ल्ड कंज्यूमि
िाइटस् ल-े2026 का सट्टे-लवेल फकंश्न
ऑग्डनाइज् रकया। इस फंक्शन मे्, फूल
सपल्ाई औि कजंय्मूि वलेफयेि रलपाट्डमेट्
के लायिेक्टि औि स्पेशल सेके््टिी, श््ी
र््तयारत केशन देहुिी चीफ गेस्ट के तौि पि
शारमल हएु औि वरल््ड कजंय्मूि िाइटस् ल,े
2026 मनाने के मकसद से बदलती
रलरजटल दुरनया मे् कंज्यूमि अवेयिनेस
की ज्र्ित पि ज्ोि रदया। उन्हो्ने
रलपाट्डमे्ट द््ािा लागू की गई अलग-अलग
वेलफेयि स्कीम्स के बािे मे् जानकािी दी
औि कंज्यूमस्ड को सतक्क िहने औि
ज्र्ित पड्ने पि कंज्यूमि कोट्ड मे् मदद
लेने की सलाह दी।

खोििा रलस्र््िक्ट कंज्यूमि रलस्प्यूट्स
रिड््ेसल कमीशन की मे्बि, सुश््ी
शुभलक्््मी र््तपाठी गेस्ट ऑफ ऑनि के
तौि पि शारमल हुई् औि स्टेट औि

रलस्र््िक्ट कंज्यूमि रलस्प्यूट्स रिड््ेसल
कमीशन को असिदाि बनाने के रलए
सिकाि द््ािा उठाए जा िहे अलग-अलग
ठोस कदमो् पि चच्ाड की औि एक सतक्क
कंज्यूमि सोसाइटी बनाने की रदशा मे् उन्हे्
मजबूत किने का सुझाव रदया। कंज्यूमि
ले की िीम "सेफ प््ोलक्ट्स, कॉल्नफले्ट
कंज्यूमस्ड" पि हाईलाइट की गई।

इस मौके पि, SICA की तिफ से
पल्ललश की गई मैगज्ीन "खौती पटसम"
लॉन्च की गई औि रलपाट्डमे्ट की तिफ से

ऑग्डनाइज् स्पीच कॉल्मपरटशन मे् पिफॉम्ड
किन ेवाल ेसट्लूेट्स् को अवॉल्ड रदया गया।
इसके अलावा, रलपाट्डमे्ट के स्टाफ ने
"सवाच सौदागि" नाटक भी स्टेज पि
रकया।

आरखि मे्, फूल सप्लाई औि कंज्यूमि
वेलफेयि रलपाट्डमे्ट के रलरसल्पलनिी
सेके््टिी श््ी मनोज कुमाि पटनायक ने
कंज्यूमि िाइट्स, लॉज् औि अवेयिनेस
पि अपनी स्पीच दी औि वोट ऑफ् िै्क्स
कहा।

जागरक़ उपभोतत़ा ही मजमि़ेदार नागमरक
की पहचान : डॉ. शंभु पंवार

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली,15 मार्च। वर्ल्ड रिकॉल्ड

होर्लि, अंतििाष््् ्ीय लेखक, पत््काि-
रवचािक लॉ. शभं ुपवंाि न ेकहा प्त्य्के नागरिक
केवल उपभोक्ता ही नही्,बल्रक अपने
अरिकािो् ओि कत्डव्यो् के प््रत जागर्क
रजम्मेदाि नागरिक भी है।हम सभी को संकर्प
लेना चारहए रक हम जागर्क बने्गे औि दूसिो्
को भी उपभोक्ता अरिकािो् के प््रत जागर्क
किे्गे। 

लॉ. शभं ुपवंाि िरववाि को रवश् ्उपभोकत्ा
रदवस के अवसि पि झुंझुनूं रजला उपभोक्ता
सरमरत के तत्वाविान मे् रचड्ावा शहि मे्
सनातन आश््म मे् आयोरजत जागर्कता
काय्डक््म मे् रवरशष्् अरतरि के र्प मे्  बोल िहे
ि।े समािोह क ेमखुय् वकत्ा क ेरप् मे ्दो िाष््््ीय
पिुसक्ाि रवजतेा एव ंरजला उपभोकत्ा सरमरत के
रजलाधय्क् ्प्भ्शुिण रतवाड्ी न ेकहा रक “जागो
ग् ्ाहक जागो” केवल एक नािा नही्, बल्रक
सुिर् ्कत औि पािदश््ी बाजाि व्यवस्िा का
आिाि है। उन्हो्ने उपभोक्ता संिक््ण
अरिरनयम की जानकािी देते हुए कहा रक
उपभोक्ता खिीदािी के समय पक््ा रबल
अवश्य ले् औि वस््ुओ् की गुणवत््ा तिा
मानको् की जांच किे्, तभी अनुरचत

व्यापारिक प््िाओ् पि प््भावी रनयंत््ण संभव
है। रवरशष्् अरतरि  प् ्वासी उद््ोगपरत
हुक्मीचंद लाम्बीवाला, रशक््ारवद हीिालाल
शम्ाड खाजपुि, पूव् ड पार् डद रशवलाल सैनी,
रजला संगठन प् ्भािी कैप्टन शंकिलाल
महिारनया, लॉ. एल.के.शम्ाड,करव नगेन्द् ्
शास््् ्ी, कांरतप््साद हलवाई  ने रलरजटल युग
मे् बढ्ती ऑनलाइन खिीदािी के दौिान होने
वाली िोखािड्ी से साविान िहने तिा
उपभोक्ता फोिम मे् रशकायत दज्ड किाने की

प् ्र् ्कया की जानकािी भी दी। काय् डक् ्म की
अध्यक््ता वैद्् जनाद्डन शम्ाड ने की।

काय् डक् ्म के दौिान लीजे के कानफोड््
संगीत पि िोक लगाने या उसकी आवाज
सीरमत किने की मांग भी जोि-शोि से उठाई
गई। उपल्सित लोगो् ने प््शासन से इस रदशा
मे् सख्त काि्डवाई किने की अपील की।

काय्डक््म का संचालन लॉ. अशोक शम्ाड
अिलावरतया ने रकया। इस अवसि पि
अशोक सुिोरलया, िमेश शम्ाड, बालकृष्ण

चौिारसया, रगििि गोपाल महरमया,
िजनीकांत रमश््ा, सुिेश शेखावत, तेजप््काश
सोनी, मनीर शम्ाड, आयुर मोिोरलया, महेन्द् ्
िणवा, िामरनवास जांरगड्, देवदत्् शम्ाड, िामू
सोलंकी, मातादीन महर्रड, ित् ्ीिाम जांरगड्
सरहत अनेक गणमान्य नागरिक मौजूद िहे।

समािोह के अंत मे् उपल्सित सभी लोगो् ने
समाज मे् उपभोक्ता अरिकािो् के प् ्रत
व्यापक जागर्कता फैलाने का संकर्प
रलया।

संवेदनाओ् का टूटता
घरोदा।

अब जीवन का हर एक पल
‘िुशक़कलो’़ से भरा हुआ है,

मरकत़ो ़िे ़‘दूमरयाँ’ बढत़ी जा रही है,
कोई मकसी का नही ़होता, इस जहान

िे,़
तभी तो सािने आ ही जाता है

संवेदनाओ ़का टूटता घरौद़ा..।

आज ‘भावाति़क’ अमभवय़शत़त शूनय़
ही हो गई है,

कोई मकसी का नही;़ितलबी लोग
‘जय़ादा’ नजर आते है़

आपसी सौहाऱा़़, प़़ेि और भाईचारा
कैसे का़यि रहेगा,

इसमलए, संवेदनाओ ़का टूटता घरौद़ा
नजर आता है िुझे।

अड़ो़स-पड़ो़स िे ़दुःख-सुख

का नही ़है कोई साथ,
शहरो ़की भागि-भाग िे ़दूमरयाँ बढ़

गई है़
हर जगह अपनापन खति़ हो सा गया

इस जहान िे,़
तभी तो संवेदनाओ ़का टूटता घरौद़ा

नजर आता है िुझे।

वो ‘घर-द़़ार’, वहाँ ओटलो ़की
अपनी चौपाल,

कहाँ चली गई, बड़़े-बुजुग़़ो ़की अपनी
बात।

आज बंद किरो ़िे ़‘ईट़-पतथ़रो’़ की
चारमदवारी,

और िोबाइल का ही रहा साथ,
इसमलए ही संवेदनाओ ़का टूटता

घरौद़ा नजर आता है िुझे�॥

स्िरवित रिना मोवलक ि
अप््कावित 

रिनाकार हवरहर वसंह िौहान जबरी
बाग नवसया इन्दौर मध्य-प््देि

लहज्े की ममठास और म्िरदार की
बुलंदी इंसान को कभी हारने नही् देती।"

वर्ल्ड कंज्यूमर राइट्स ले मनाया गया:
'सेफ प््ोलक्ट्स, कॉन्फफले्ट कंज्यूमर '

राज्यसभा का पवित्् स्नान...!
जब जनता का “मिजा़ज” बदल जाए अचानक,
वोटो ़की नाव डूबने लगे नया बनाओ कथानक।
नेताजी के चेहरे पर आए िुसक़ान जागे अरिान,
अब चलो कर लेते है ़राजय़सभा िे ़पमवत़़ सऩान!

ना रैली की धूल ना जनता की करना पड़े गुहार,
ना घर-घर जाकर हाथ जोड़ऩा पड़ ़रहे ़बार-बार।
बस पाट़़ी का हो आशीवा़ाद व मदलल़ी का मविान,
सीधे ही पहुँच जाते है ़राजय़सभा के घाट िहान। 

यहाँ कोई बोले है—़“यह अनुभव का है समि़ान”,
तो कोई कहता—“यह राजनीमत का है वरदान।”

देश की जनता िुसक़ुरा के हौले-हौले कह देती है,
“ये हार का नही ़मसयासत का भी नया है पल़ान।”

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)


