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Account status for
9918----40,

Your personal loan
application status has
been updated.

Check details here
and next steps in your
account.

उन सदंशेो ंस ेसावधान रहें
जो दावा करत ेहै ंकक आपका
लोन मजंंरू हो गया ह—ैeven
though आपन ेकभी आवदेन
ही नही ंककया। यह एक
कलंाकसक सोशल इजंीकनयकरगं
घोटाला ह।ै असली खतरा इस
बात मे ंह ैकक ठग कसै ेभंमं और
जलदंबाजंी का फायदा उठात ेहै:ं

कय्ो ्ह ैयह जोखिम भरा
- कंिकशगं जाल: ऐस ेसदंशेों

मे ंकदए गए कलकं पर ककंलक
करना या नबंर पर कॉल करना
आपकी वयंककंतगत और कवतंंीय
जानकारी उजागर कर सकता
ह।ै

- पहचान की चोरी:
धोखबेाज ंआपको अपनी
पहचान “वकेरिंाई” करन ेके
कलए बहका सकत ेहै ंऔर कफर
उसी का दरुपंयोग करक ेआपके
नाम पर असली खात ेखोल
सकत ेहै।ं

- मनोवजैंंाकनक दबाव:
“आसान पसै”े का लालच
कदखाकर व ेआकथंिक तनाव और
मजबरूी का फायदा उठात ेहै,ं
कजसस ेलोग तरुतं पंकंतकंंिया दनेे
लगत ेहै।ं

- मलैवयेर का खतरा:
कलकं या अटचैमेटं आपके
किवाइस मे ंसपंायवयेर या
रनैसमवयेर इसंटंॉल कर सकते

है।ं
🛡�  ठग कसै ेबहकात ेहै्
अकसंथर आकथंिक समय में

लोग राहत क ेवादो ंक ेपंकंत
अकधक सवंदेनशील होत ेहै।ं
ठग इस कमजोरी को पहचानते
है ंऔर ऐस ेसदंशे तयैार करत ेहैं
जो आकधकाकरक, तातकंाकलक
और आकरंिक लगत ेहै।ं वे
भरोसा कदलान ेक ेकलए इसंंमेाल
करत ेहै:ं
• पंंाकधकरण का सकंते

(“XYZ बैकं न ेआपका लोन
मजंंरू ककया ह”ै)

- तातकंाकलकता (“फिं
पान ेक ेकलए अभी कारंिवाई
करे”ं)

- वयंककंतगतकरण
(आपका नाम या आकंशक
कववरण इसंंमेाल करक ेसदंशे
को असली कदखाना)

लोन अप््वूल घोटालो ्के

वास््खवक मामले
1. नकली लोन एजेटं और

पंंोसकेसगं िंीस जाल
- पीकंितो ंको SMS या

WhatsApp सदंशे कमलता ह:ै
“आपका ₹2 लाख का लोन
मजंंरू हो गया ह—ैकोई
दसंंावजे ंनही ंचाकहए।”
•ठग UPI या बैकं टंंासंिरं

स ेपंंोसकेसगं िंीस मागंत ेहै।ं
- पसैा भजेत ेही ठग गायब

हो जात ेहै।ं
- पंभंाव: कोई लोन नहीं

कमलता और पीकंित तरुतं पसैा
खो दते ेहै।ं RBI न ेFY
2024–25 मे ं₹36,014
करोि ंक ेबैकं फंंॉि मे ंऐस ेलोन
घोटालो ंकी बिंी कहससंदेारी दजंि
की।

2. नकली NBFC
कॉलस् स ेपहचान की चोरी

- ठग पंकंतकंंित NBFC के

पंकंतकनकध बनकर कॉल करत ेहै।ं
- व ेपीकंितो ंपर दबाव

िालत ेहै ंकक व ेआधार, पनै या
बैकं कववरण साझा करे।ं

- बाद मे ंपीकंितो ंको पता
चलता ह ैकक उनक ेनाम पर नए
खात ेया लोन खोल ेगए है।ं

- पंभंाव: कवतंंीय कंजममंदेारी
और िेंकंिट कहसटंंंी को
दीघंिकाकलक नकुसान।

3. लोन ऐप घोटाल ेऔर
उतप्ीडन्

- पीकंित अनलाइसेसंिं
लोन ऐपसं िाउनलोि करत ेहैं
जो तरुतं अपंंवूल का वादा करते
है।ं

- ऐपसं गपुतं रपं से
कॉनटंकैटंसं, िंोटो और
दसंंावजेंो ंतक पहुचँ लते ेहै।ं

- जब पीकंित बढं ेहएु शलुकं
नही ंचकुा पात,े तो गंरैकंाननूी
करकवरी एजेटं उनहंे ंऔर उनके

पकरकचतो ंको गाली-गलौज और
धमकी भर ेकॉलसं स ेपरशेान
करत ेहै।ं

- पंभंाव: मानकसक
आघात, पंकंतिंंा को नकुसान
और वसलूी क ेकलए दबाव।

सरुक््ा चकेखलसट्
- सकंदगधं सदंशेो ंको

नजरंअदंाज ंकरे ंऔर कमटा दे।ं
- लोन क ेकलए कभी भी

पहल ेस ेिंीस न दे।ं
-सीध ेबैकं/NBFC से

आकधकाकरक चनैल पर
सतयंाकपत करे।ं

- घोटालो ंको साइबर
िंंाइम पोटंिल
(www.cybercrime.gov
.in) या टलेीकॉम पंदंाता को
करपोटंि करे।ं

- सतकंक रहे:ं कोई भी
असली ऋणदाता कबना आवदेन
ककए लोन मजंंरू नही ंकरता।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार

पिकंी कुंडू

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 
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LAD (लेफट् एंटीतरयर तडसेत्डंग
आट्ारी) हद्य की सबसे
महतव्पूण्ा कोरोनरी धमतनयो ्मे्

से एक है। यह लेफट् मेन कोरोनरी
आट्ारी से तनकलने वाली दो प््मुख
शाखाओ ्मे ्से एक होिी है और हद्य
के अग्् भाग (फं््ट वॉल) िथा बाएँ
तनचले वेत्््िकल को रकि् और
ऑकस्ीजन की आपूति्ा करिी है।
अनुमानिः यह धमनी हद्य की लगभग
45–50% मांसपेतशयो ्को
जीवनदायी रकि् पहुँचािी है।

इसे “जवडो-मेकर”
(Widowmaker) कय्ो ्कहा
िाता है?

LAD को “तवडो-मेकर” इसतलए
कहा जािा है कय्ोत्क यतद इसमे ्70%
से 100% िक अचानक पूण्ा या
लगभग पूण्ा रक्ावट हो जाए, िो यह
अतय्ंि घािक और जानलेवा
हद्याघाि का कारण बनिी है।

ऐसे हाटा् अटैक को ही आम भाषा मे्
Widowmaker Heart Attack
कहा जािा है।

इस बस्िजत मे:्
हद्य का एक बहुि बडा् तहसस्ा

अचानक ऑकस्ीजन से वंतचि हो
जािा है

कुछ ही तमनटो ्मे ्हद्य की
मांसपेतशयो ्मे ्िेजी् से क््ति (तटशय्ू
डेथ) होने लगिी है

घािक अतरदतमया और अचानक
कातड्ियक अरेसट् का खिरा अतय्तधक
बढ ्जािा है

यतद ितक्ाल उपचार—जैसे

एंतजयोपल्ासट्ी या सट्ेट् डालना—न
तकया जाए, िो रोगी की जान कुछ ही
तमनटो ्मे ्जा सकिी है।

“जवडो-मेकर” नाम की
उतप्ज््ि

इस शबद् की उतप्त््त इसके
अतय्तधक मृतय्ु-दर (High
Fatality Rate) से हुई है,
तवशेषकर पुरष्ो ्मे।्

अिीि मे ्LAD बल्ॉकेज से होने
वाली अचानक मृतय्ु इिनी आम थी
तक माना जािा था तक इससे पतन्ी
तवधवा हो जािी है—इसी कारण इसे
नाटकीय रप् से “तवडो-मेकर” कहा
जाने लगा।

कय्ा यह केवल पुरष्ो ्मे ्होता
है?

नही।्
हालाँतक यह कस्थति मधय्म आयु

के पुरष्ो ्मे ्अतधक देखी जािी है, परंिु
मतहलाएँ भी इससे प््भातवि होिी है।्
मतहलाओ ्मे ्इसके लक््ण कई बार
असामानय् होिे है,् तजससे पहचान मे्
देरी हो सकिी है।

आधुतनक तचतकतस्ा और आशा की
तकरण

अचछ्ी खबर यह है तक आज:
फासट् एमब्लुेस् सवेाएँ
24×7 कथै लबैस्
एडवासं सट्ेट् और एजंियोपल्ासट्ी

तकनीक
क ेकारण यतद मरीज को समय पर

असप्िाल पहुचँाया जाए, िो जीवन बचने
की सभंावना पहल ेकी िलुना मे ्कही्
अतधक हो गई ह।ै

LAD आट्ारी हद्य की जीवनरखेा ह।ै
इसका अचानक अवरोध एक मौन लतेकन
घािक आपाि कस्थति पदैा करिा ह।ै

इसतलए छािी मे ्दद्ा, पसीना,
घबराहट, सासं फलूना या अचानक
कमजोरी जसै ेलक््णो ्को कभी
नजर्अदंाज ्नही ्करना चातहए।

� समय पर पहचान और तव्तरि उपचार
ही “तवडो-मकेर” को जीवन-दािा मे्
बदल सकिा ह।ै

लंबे समय िक रहने वाले या बार-बार
होने वाले श््सन संक््मणो्
(respiratory infections) के कुछ
मामलो ्मे ्अनेक तचतकतस्क तजंक सपल्ीमेट्
देने की सलाह देिे है,् कय्ोत्क तजंक प््तिरक््ा
प््णाली (immune system) को
मजबूि करने और श््सन िंत्् की सुरक््ा मे्
महतव्पूण्ा भूतमका तनभािा है।

आम िौर पर उपयोग तकए जाने वाले
सपल्ीमेट्स् मे ्Zinc sulfate प््मुख है,
जबतक अनय् रप् जैसे Zinc gluconate
और Zinc acetate भी तचतकतस्कीय रप्
से प््युकि् होिे है।्

श््सन सव्ासथ्य् के जलए जिंक कय्ो्
महतव्पूर्ण है

1. प््तिरक््ा प््णाली को मजबूि बनािा है
तजंक शरीर की प््तिरक््ा कोतशकाओ ्के

सही काय्ा के तलए आवशय्क है, जैसे:
T-तलमफ्ोसाइटस् (T-

lymphocytes)
नेचुरल तकलर कोतशकाएँ (Natural

killer cells)
मैक््ोफेज (Macrophages)
पया्ापि् तजंक स््र शरीर को वायरस और

बैकट्ीतरया की पहचान कर उनह्े ्नष्् करने मे्
अतधक सक््म बनािा है, तजससे संक््मण की
िीव््िा और अवतध कम हो सकिी है।

2. श््सन उपकला (Respiratory

Epithelium) की रक््ा
करिा है

श््सन माग्ा के भीिर एक
सुरक््ातम्क कोतशकीय परि
होिी है तजसे respiratory
epithelium कहा जािा है।

तजंक इस परि को:
मजबूि बनाए रखने मे्

सहायिा करिा है
फेफडो् ्मे ्प््वेश करने वाले

रोगजनको ्(pathogens)
से शरीर की रक््ा को बेहिर
बनािा है

यह प््भाव तवशेष रप् से
Bronchitis और
Pneumonia जैसे बार-बार
होने वाले संक््मणो ्मे्
महतव्पूण्ा माना जािा है।

3. एंटी-वायरल प््भाव
वैज््ातनक अनुसंधानो ्से संकेि तमलिा है

तक तजंक कुछ श््सन वायरसो ्की वायरल
प््तिकृति (viral replication) को
प््भातवि कर सकिा है।

अधय्यनो ्मे ्यह भी पाया गया है तक
तजंक सपल्ीमेट् लेने से:

Common cold की अवतध कम हो
सकिी है

खाँसी, गले मे ्खराश और नाक बंद होने

जैसे लक््णो ्की िीव््िा कम हो सकिी है
4. सूजन को कम करने मे ्सहायक
तजंक मे ्सूजन-रोधी (anti-

inflammatory) गुण होिे है,् जो
प््तिरक््ा प््तित््कया को संिुतलि रखने मे्
मदद करिे है।्

इससे:
श््सन संक््मणो ्मे ्अतय्तधक सूजन को

रोका जा सकिा है
फेफडो् ्के ऊिको ्को क््ति से बचाने मे्

सहायिा तमलिी है
5. तजंक की कमी को दूर करने मे्

सहायक
कई क््ेत््ो ्मे,् तवशेषकर जहाँ भोजन

मुखय्िः पौधो ्पर आधातरि होिा है, हलक्ी
तजंक की कमी देखी जािी है।

तजंक की कमी से:
बार-बार श््सन संक््मण हो सकिे है्
बीमारी से उबरने मे ्अतधक समय लग

सकिा है

प््तिरक््ा प््तित््कया कमजोर हो
सकिी है

ऐसी कस्थति मे ्तजंक सपल्ीमेट् लेने
से सामानय् प््तिरक््ा काय्ा बहाल करने
मे ्मदद तमलिी है।

महतव्पूण्ा तचतकतस्कीय सावधानी
तजंक सपल्ीमेट् तबना तचतकतस्कीय

सलाह के अतधक मात््ा मे ्नही ्लेने
चातहए।

अतय्तधक मात््ा लेने से तनमन्
समसय्ाएँ हो सकिी है:्

मिली (nausea)
पेट मे ्जलन या असहजिा
शरीर मे ्कॉपर (copper) के

अवशोषण मे ्बाधा
इसतलए तचतकतस्क आमिौर पर

तजंक सीतमि अवतध और उतचि मात््ा मे्
ही लेने की सलाह देिे है।्✅ जनषक्ष्ण

तजंक शरीर की प््तिरक््ा प््णाली और
श््सन सव्ासथ्य् के तलए अतय्ंि महतव्पूण्ा
ितव् है। इसी कारण तचतकतस्क कभी-कभी
लंबे समय िक रहने वाले या बार-बार होने
वाले श््सन संक््मणो ्मे ्तजंक सपल्ीमेट् देने
की सलाह देिे है।् पया्ापि् तजंक स््र प््तिरक््ा
को मजबूि करने, श््सन माग्ा की सुरक््ा
करने और कुछ वायरल संक््मणो ्की अवतध
कम करने मे ्सहायक हो सकिा है।

िंबे समय तक रहिे िािे या बार-बार होिे िािे श््सि संक््मरो्
(respiratory infections) के कुछ मामिो् मे् वजंक की सिाह

कुछ सदसय् समय-समय पर
तजंक सपल्ीमेट्स् के बारे मे ्प््शन्
पूछिे रहिे थे। इसी कारण आज
तजंक से संबंतधि महतव्पूण्ा और
उपयोगी जानकातरयाँ साझा की गई
है,् िातक सभी सदसय् इस तवषय को
बेहिर ढंग से समझ सके।्

तजंक हमारे शरीर के तलए एक
आवशय्क सूक्््म खतनज (trace
mineral) है, जो प््तिरक््ा प््णाली
को मजबूि बनाने, संक््मण से
लडन्े, घाव भरने, हाम््ोन तनमा्ाण
और शरीर की अनेक जैतवक
प््त््कयाओ ्मे ्महतव्पूण्ा भूतमका
तनभािा है। उतचि मात््ा मे ्तजंक का
सेवन सव्ासथ्य् के तलए लाभकारी हो
सकिा है, तवशेषकर िब जब शरीर
मे ्इसकी कमी हो।

तकनि्ु यह भी धय्ान रखना
अतय्ंि आवशय्क है तक तजंक
सपल्ीमेट्स् का सेवन तबना

तचतकतस्कीय परामश्ा के नही ्करना
चातहए। आवशय्किा से अतधक
मात््ा मे ्तजंक लेने से कुछ दुषप्््भाव
हो सकिे है,् जैसे:

मिली या उलट्ी
पेट मे ्जलन या असहजिा
शरीर मे ्अनय् खतनजो,्

तवशेषकर कॉपर (Copper) के
अवशोषण मे ्बाधा

इसीतलए, यतद तकसी वय्कक्ि को
तजंक सपल्ीमेट् लेने की आवशय्किा
हो, िो उतचि मात््ा और अवतध का
तनधा्ारण केवल तचतकतस्क की
सलाह से ही तकया जाना चातहए।

अिः सभी सदसय्ो ्से तवनम््
अनुरोध है तक सव्ासथ्य् संबंधी तकसी
भी सपल्ीमेट् का सेवन सव्यं तनण्ाय
लेकर न करे,् बकल्क पहले योगय्
तचतकतस्क से परामश्ा अवशय् ले।्
जागरक्िा और सही जानकारी ही
बेहिर सव्ासथ्य् की कुंजी है।

जिंक से संबंजित महत्वपूर्ण
और उपयोगी िानकाजरयाँ 

काल ेचन े(Black Chana) को
भारिीय पारपंतरक आहार मे ्एक
अतय्िं पौत््षक और सिंतुलि खाद््

पदाथ्ा माना जािा ह।ै इसमे ्प््ोटीन, आयरन,
तजकं, फाइबर, तवटातमन और कई महतव्पणू्ा
खतनज ितव् प््चरु मात््ा मे ्पाए जाि ेहै,् जो शरीर
क ेसमग्् सव्ासथ्य् को बनाए रखन ेमे ्महतव्पणू्ा
भतूमका तनभाि ेहै।्

काल ेचन ेका पोषर महतव्
वजै््ातनक पोषण तवशल्षेण क ेअनसुार

लगभग 100 ग््ाम काल ेचन ेमे ्तनमन्तलतखि
प््मखु पोषक ितव् पाए जाि ेहै:्

प््ोटीन – लगभग 19–22 ग््ाम
आयरन – लगभग 4–6 तमलीग््ाम
तजकं – लगभग 2–3 तमलीग््ाम
फाइबर – लगभग 10–17 ग््ाम
ककैल्शयम – लगभग 45–105 तमलीग््ाम
मगैन्ीतशयम – लगभग 160 तमलीग््ाम
पोटतैशयम – लगभग 700–875

तमलीग््ाम
फॉसफ्ोरस – लगभग 300–360

तमलीग््ाम 
इन पोषक ितव्ो ्क ेकारण काल ेचन ेको

उच्् गणुवत््ा वाला पौध-आधातरि प््ोटीन और
खतनजो ्का उतक्षृ्् स््ोि माना जािा ह।ै

काल ेचन ेमे ्मौजदू प््मखु पोषक ितव्ो ्के
लाभ

1. प््ोटीन – शरीर की सरंचना और ऊजा्ा के
तलए

काल ेचन ेमे ्प््चरु मात््ा मे ्पल्ाटं-बसेड्
प््ोटीन पाया जािा ह।ै

प््ोटीन क ेप््मखु लाभ:
मासंपतेशयो ्क ेतनमा्ाण और मरमम्ि मे्

सहायक

शरीर की कोतशकाओ ्और ऊिको ्के
तवकास मे ्मदद

रोग प््तिरोधक क््मिा को मजबिू बनाना
इसी कारण शाकाहारी आहार मे ्काल ेचने

को प््ोटीन का उतक्षृ्् तवकलप् माना जािा ह।ै
2. आयरन – खनू की कमी स ेबचाव
काल ेचन ेमे ्पया्ापि् मात््ा मे ्आयरन होिा ह,ै

जो:
हीमोगल्ोतबन बनान ेमे ्सहायक
शरीर मे ्ऑकस्ीजन क ेपतरवहन को बहेिर

बनािा है
एनीतमया (खनू की कमी) क ेजोतखम को

कम करिा है
तवशषेज्् सलाह दिे ेहै ्तक आयरन क ेबहेिर

अवशोषण क ेतलए काल ेचन ेक ेसाथ नीब् ूया
तवटातमन-C यकुि् खाद्् पदाथ्ा लनेा लाभदायक
होिा ह।ै

3. जिकं – प््जतरक््ा प््राली क ेजलए
महतव्परू्ण

काल ेचन ेमे ्मौजदू तजकं शरीर की कई
महतव्पणू्ा प््त््कयाओ ्मे ्योगदान दिेा ह:ै

रोग प््तिरोधक क््मिा को मजबिू बनाना
घाव भरन ेकी प््त््कया को िजे करना
तव्चा और बालो ्क ेसव्ासथ्य् को बनाए

रखना
हाम््ोन और एजंाइम क ेतनमा्ाण मे ्सहायिा
4. फाइबर – पाचन ततं्् क ेजलए

लाभकारी

काल ेचन ेमे ्डाइटरी फाइबर अतधक मात््ा
मे ्होिा ह,ै जो:

पाचन को बहेिर बनािा है
कबज् की समसय्ा को कम करिा है
रकि् मे ्शक्करा क ेस््र को तनयतं््ति रखन ेमे्

मदद करिा है
हद्य रोग क ेजोतखम को कम करन ेमे्

सहायक हो सकिा है
नवीन वजै््ातनक दतृ््षकोण और हाल के

सव्ासथ्य् अवलोकन
हाल क ेपोषण अनसुधंानो ्क ेअनसुार दाले्

और बीनस् (जसै ेकाल ेचन)े को तनयतमि
आहार मे ्शातमल करन ेस ेकई सव्ासथ्य् लाभ
दखे ेगए है:्

हद्य रोग का जोतखम कम हो सकिा है
टाइप-2 मधमुहे तनयतं््ण मे ्मदद तमल

सकिी है
पाचन ितं्् और आिंो ्क ेमाइक््ोबायोम को

लाभ तमलिा है
शरीर को लबं ेसमय िक ऊजा्ा और सिंतु््ष

तमलिी ह ै
इसी कारण आधतुनक पोषण तवशषेज्् भी

दालो ्और चनो ्क ेतनयतमि सवेन की सलाह दिेे
है।् ✅ जनषक्ष्ण:

काल ेचन ेएक अतय्िं पौत््षक और सिंतुलि
खाद्् पदाथ्ा है।् इनमे ्मौजदू प््ोटीन, आयरन,
तजकं, फाइबर और अनय् खतनज ितव् शरीर की
शकक्ि, रकि् तनमा्ाण, रोग प््तिरोधक क््मिा और
पाचन सव्ासथ्य् क ेतलए अतय्िं लाभकारी है।्
यतद इनह्े ्सिंतुलि आहार का तहसस्ा बनाया
जाए, िो यह समग्् सव्ासथ्य् और दीघ्ाकातलक
रोगो ्की रोकथाम मे ्महतव्पणू्ा भतूमका तनभा
सकि ेहै।्

यह प््तिरक््ा प््णाली (Immune
System) को मजबिू बनान,े घावो्
को जलद्ी भरन,े हाम््ोन क ेतनमा्ाण,

डीएनए सशंल्षेण, प््जनन सव्ासथ्य्, सव्ाद
और गधं की क््मिा, िथा शरीर की सही वतृ््ि
और तवकास मे ्महतव्पणू्ा भतूमका तनभािा ह।ै

पया्ापि् मात््ा मे ्तजकं का सवेन करन ेसे
शरीर की सकं््मणो ्क ेप््ति प््तिरोधक क््मिा
बढि्ी ह,ै तव्चा का सव्ासथ्य् बहेिर रहिा ह,ै
और कछु सजूनजतनि
(Inflammatory) िथा चयापचय
सबंधंी (Metabolic) रोगो ्स ेभी सरंक््ण
तमल सकिा ह।ै

नीच ेतवतभनन् श््तेणयो ्मे ्तजकं स ेभरपरू
खाद्् पदाथ््ो ्की एक तवस््िृ सचूी प््स््िु ह।ै

तजकं स ेभरपरू बीज (Seeds)
बीज पौधो ्पर आधातरि आहार मे ्तजकं

क ेसबस ेअचछ् ेस््ोिो ्मे ्स ेएक मान ेजाि ेहै।्
* कद््् क ेबीज
* तिल
* भागं क ेबीज (Hemp Seeds)
* सरूजमखुी क ेबीज
* अलसी क ेबीज
* िरबजू क ेबीज

* तचया सीडस्
तवशषे रप् स ेकद््् क ेबीज और तिल

तजकं क ेअतय्िं समिृ्् स््ोि है ्और शाकाहारी
आहार मे ्अकस्र सझुाए जाि ेहै।्

जिकं यकुत् मवे े(Nuts)
* काजू
* बादाम
* पाइन नटस् (तचलगोजा्)
* मूगंफली
* अखरोट
* तपस््ा
हालातँक मवेो ्मे ्तजकं की मात््ा मधय्म

होिी ह,ै तफर भी काज ूऔर पाइन नटस्
अपके््ाकिृ बहेिर स््ोि मान ेजाि ेहै।्

साबतु अनाि (Whole Grains)
* ओटस्
* कक्वनोआ
* ब््ाउन राइस
* साबिु गहेूँ
* जौ
* बाजरा, जव्ार, रागी जसै ेतमलटेस्
साबिु अनाज तजकं क े साथ-साथ

आहार फाइबर और महतव्पणू्ा बी-तवटातमन
भी प््दान करि ेहै।्

दाले ् और फजलया ँ (Legumes
and Pulses)

* चना
* मसरू, मूगं, िरू दाल
* राजमा
* बल्कै बीनस्
* सोयाबीन
* मटर
दाले ्और फतलया ँतजकं क ेसाथ-साथ

प््ोटीन क ेभी उतक्षृ्् शाकाहारी स््ोि है।्

जिकं यकुत् सबज्ियाँ
(Vegetables)

यद््तप सकब्जयो ् मे ् तजकं की मात््ा
अपके््ाकिृ कम होिी ह,ै तफर भी कछु
सकब्जया ँउपयोगी मात््ा प््दान करिी है।्

* मशरम्
* पालक
* ब््ोकली
* एसप्रेगेस
* हर ेमटर

* सव्ीट कॉन्ा
* चकुदंर
* आलू
जिकं यकुत् फल (Fruits)
फलो ्मे ्तजकं की मात््ा कम होिी ह,ै

लतेकन व ेआहार मे ्सहायक योगदान दिे ेहै।्
* एवोकाडो
* अनार
* कलेा
* बल्कैबरेी

* रासप्बरेी
* अमरद्
* खबुानी
* खजरू
* अजंीर
पश-ुआधाजरत स््ोत (Animal

Sources – अतय्तं समदृ््)
यतद आहार मे ्मासंाहारी पदाथ्ा शातमल

हो,् िो तनमन्तलतखि तजकं क ेबहिु समिृ््
स््ोि है:्

* ऑयसट्र (तजकं का सबस ेसमिृ््
प््ाकतृिक स््ोि)

* रडे मीट
* तचकन
* अडंे
* मछली (तवशषे रप् स ेसातड्िन और

सलैम्न)
दगुध् उतप्ाद:
* दधू
* पनीर
* दही
प््जतजदन जिकं की अनमुाजनत

आवशय्कता
* वयसक् परुष्: लगभग 11 mg

प््तितदन
* वयसक् मतहलाए:ँ लगभग 8 mg

प््तितदन
* गभ्ाविी मतहलाए:ँ लगभग 11–12

mg प््तितदन
महतव्परू्ण पोषर सबंधंी तथय्
वनसप्ति स््ोिो ्स ेतमलन ेवाल ेतजकं का

अवशोषण (Absorption) अनाज और
दालो ्मे ्मौजदू फाइटटेस् (Phytates) के
कारण कछु कम हो सकिा ह।ै

लजेकन पारपंजरक भारतीय खाद््
जवजधया ँिसै:े

* तभगोना (Soaking)
* अकंतुरि करना (Sprouting)
* तकणव्न (Fermentation)
इनस ेतजकं का अवशोषण काफी बहेिर

हो जािा ह।ै
� वय्ावहाजरक शाकाहारी जिकं-

समदृ्् सयंोिन
कद््् क ेबीज + चना + साबिु गहेू ँ+

पालक + बादाम
यह सयंोजन प््तिरक््ा शकक्ि, हाम््ोन

सिंलुन और समग्् चयापचय सव्ासथ्य् को
बहेिर बनान ेमे ्सहायक हो सकिा ह।ै

वजंक (Zinc) एक अत्यंत महत्िपूर्ट सूक्््म खविज (Trace Mineral)
है, जो मािि शरीर के अिेक आिश्यक काय््ो् के विए अवििाय्ट है

काल ेचन े(Black Chana)
भारतीय पारपंररक आहार

LAD (Left Anterior Descending) आर्टरी
क्या है और इसे “विडो-मेकर” क्यो् कहा जाता है?
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इस साल चैत्् नवराव््त व नव संवत्सर 19 माच्ा
से शुर् होगा। वही् नवराव््त का समापन 27
माच्ा को होगा। नवराव््त के नौ वदनो् मे् मां

दुग्ाा की पूजा-उपासना बड़्ी ही श््द््ा के सार की
जाती है।

इस साल चैत्् नवराव््त व नव संवत्सर 19
माच्ा से शुर् होगा। वही् नवराव््त का समापन 27
माच्ा को होगा। नवराव््त के नौ वदनो् मे् मां दुग्ाा की
पूजा-उपासना बड़्ी ही श््द््ा के सार की जाती है।
पाल बालाजी ज्योवतर संस्रान जयपुर जोधपुर के
वनदेशक ज्योवतराचाय्ा रॉ. अनीर व्यास ने बताया
वक वहंदू पंचांग के अनुसार चैत्् मास की शुक्ल पि््
प््वतपदा वतवर 19 माच्ा को सुबह 6:52 वमनट पर
शुर् होगी और वतवर का समापन 20 माच्ा की
सुबह 4:52 वमनट पर होगा। इसवलए इस वर्ा चैत््
नवराव््त की शुर्आत 19 माच्ा को घटस्रापना के
सार होगी। इस वदन गुड़्ी पड़्वा के सार वहंदू
नववर्ा मनाया जाएगा। वही् नवराव््त का समापन
27 माच्ा को होगा। चैत्् नवराव््त प््वतपदा वतवर से
ही नया वहंदू वर्ा प््ारंि हो जाता है। इस बार
नवराव््त पूरे नौ वदनो् के हो्गे और रामनवमी 26
माच्ा को मनाई जाएगी।

ज्योवतराचाय्ा रॉ. अनीर व्यास ने बताया वक
चैत्् नवराव््त के नौ वदनो् मे् मां दुग्ाा के अलग-
अलग स्वर्पो् की पूजा की जाती है। पहले वदन
मां शैलपुत््ी, दूसरे वदन मां ब््ह्मचावरणी, तीसरे
वदन मां चंद््घंटा, चौरे वदन मां कूष्मांरा, पांचवे्
वदन मां स्कंदमाता, छठे वदन मां कात्यायनी,
सातवे् वदन मां कालराव््त, आठवे् वदन मां महागौरी
और नौवे् वदन मां वसव््ददात््ी की पूजा की जाती है।
प््त्येक स्वर्प का अपना ववशेर महत्व है और
िक्त इनकी पूजा करके अलग-अलग प््कार के
आशीव्ााद की कामना करते है्। नवराव््त के
अष््मी और नवमी के वदन कन्या पूजन का ववशेर
महत्व होता है। इस वदन छोटी कन्याओ् को देवी
का स्वर्प मानकर उनका पूजन वकया जाता है
और उन्हे् िोजन तरा उपहार वदए जाते है्।
मान्यता है वक ऐसा करने से मां दुग्ाा प््सन्न होती है्
और िक्तो् की मनोकामनाएं पूरी करती है्।

घट् स्थापना का रुहूत्म
ज्योवतराचाय्ा रॉ. अनीर व्यास ने बताया वक

बसंत नवरात््ा का आरंि चैत्् शुक्ल मे् उदय
व्यावपनी प््वतपदा को होता है। लेवकन यवद चैत््

शुक्ल प््वतपदा वकसी िी वदन उदय व्यावपनी नही्
हो (अर्ाात् प््वतपदा वतवर ि््य हो) तो पहले वदन
(अमावस्या वाले वदन ही) नवरात््ा प््ारंि करने
के शास््््ो् मे् वनद््ेश वमलते है्। 

“ति््ीवसिकी प््सतपद् ग््ाह््ा । सदनस््ििे
उदिव्िाप्ती अव्िाप्ती वा पूव्ाम ।।”
(धर्मससंधु) ।

ज्योवतराचाय्ा रॉ. अनीर व्यास ने बताया वक
इस वर्ा चैत्् शुक्ल प््वतपदा का ि््य है, अर्ाात्
प््वतपदा 19 माच्ा, 2026 गुर्वार को सूय््ोदय
बाद शुर् होकर इसी वदन गुर्वार को ही (अव््गम
वदन शुक््वार के सूय््ोदय के पहले) समाप्त हो
रही है, वजससे वह दोनो् वदन (19 व 20 माच्ा
को) उदय व्यावपनी नही् बनी है। बसन्त नवरात््
का प््ारम्ि चैत्् शुक्ल मे् उदयव्यावपनी प््वतपदा मे्
व््िस्विावलग्् युक्त प््ातः काल मे् होता है। इस
वर्ा चैत््शुक्ल प््वतपदा, 19 माच्ा 2026
(गुर्वार) को प््ातः 06:54 से अंतराव््त 04:52
तक है। शास््््ानुसार बसन्तनवरात्् का प््ारम्ि व
घटस्रापना इसी वदन होगी। 

व््िस्विाव मीनलग्न प््ातः 06:54 से प््ातः
07:50 तक 

वमरुनलग्न प््ातः 11:24 से दोपहर 01:38
तक 

शुि चौघव्ड़या प््ातः 06:54 से प््ातः 08:05, 
चर-लाि-अमृत का चौघव्ड़या प््ातः वकः

84 से दोपहर 03:32 तक 
अविवजत मुहूत्ा दोपहर 12:11 से 12:59 तक

रहेगा।
सतसथ 
िववष्यवक्ता एवं कुंरली ववश्लेरक रॉ

अनीर व्यास ने बताया वक वहंदू पंचांग के अनुसार
चैत्् मास की शुक्ल पि्् प््वतपदा वतवर 19 माच्ा
को सुबह 6:52 वमनट पर शुर् होगी और वतवर
का समापन 20 माच्ा की सुबह 4:52 वमनट पर
होगा। इसवलए इस वर्ा चैत्् नवराव््त की शुर्आत
19 माच्ा को घटस्रापना के सार होगी। उदया
वतवर के अनुसार इस साल चैत्् नवराव््त 19 माच्ा
से शुर् होगी और इसका समापन 27 माच्ा को
होगा। चैत्् नवराव््त प््वतपदा वतवर से ही नया वहंदू
वर्ा प््ारंि हो जाता है।

नक््ि्् एवं शुभ िोग
िववष्यवक्ता एवं कुंरली ववश्लेरक रॉ

अनीर व्यास ने बताया वक नवराव््त के पहले वदन
उि््रािाद््पद नि््त््, शुक्ल योग का  संयोग िी
रहेगा। नवराव््त के पहले वदन कलश स्रापना और
घटस्रापना की जाती है। 

सवक््र संवत 2083
िववष्यवक्ता एवं कुंरली ववश्लेरक रॉ

अनीर व्यास ने बताया वक वहंदू परंपरा मे् नव
संवत्सर को नए आरंि, नई ऊज्ाा और नए
संकल्प का प््तीक माना जाता है। हर साल की
तरह इस बार िी नया संवत्सर अपने सार नई
संिावनाएं और कुछ चुनौवतयां लेकर आएगा।
ज्योवतर शास्््् के अनुसार ववक््म संवत 2083
का नाम ‘रौद््’ संवत्सर है, वजसका प््िाव साल
िर देखने को वमलेगा। इस साल चैत्् नवरात्् कुछ
खास ज्योवतरीय संयोग मे् शुर् हो्गे। प््वतपदा
वतवर अमावस्या मे् वमलने के कारण पहली वतवर
टूटने का योग बन रहा है, लेवकन इसके बावजूद
नवरात्् पूरे नौ वदनो् के ही रहे्गे। प््वतपदा वतवर 19
को सूय््ोदय के बाद प््ारंि होगी और अगले वदन
20 माच्ा को सूय््ोदय से पहले ही समाप्त हो
जाएगी। शास््््ो् के अनुसार वजस वदन प््वतपदा

वतवर होती है, उसी वदन नवरात्् घटस्रापना
करना श््ेष्् माना गया है।

पालकी पर सवार होकर आएंगी रां दुग्ाम
कुंरली ववश्लेरक रॉ अनीर व्यास ने बताया

वक हर बार नवरात्् मे् देवी अलग-अलग वाहन
पर आती है्, और उस वाहन के वहसाब से अगले
छह महीने की क्सरवत का अनुमान लगाया जाता
है। इस बार मां दुग्ाा पालकी पर सवार होकर
आएंगी। देवी िागवत मे् पालकी मे् माता के
आगमन का िल  "ढोलायां मरणं धुवम्"  बताया
गया है जो जन हावन रक्तपात होना बताता है।
अर्ाात पालकी (रोली) पर माता का आगमन
शुिता का संकेत नही ्ह।ै माता का रोली पर
आगमन सामावजक-राजनीवतक उरल-परुल व
महामारी का पवरचायक माना गया ह।ै

ििै् ्नवरास््ि  की सतसथिां
19  माच्ा - नवराव््त प्व्तपदा- मा ंशलैपतु््ी पजूा

और घटसर्ापना
20  राि्म - नवरास््ि स््ितीिा- रां

ब्ह्र्िासरणी पजूा 
21  माच्ा - नवराव््त ततृीया- मा ंचदं्घ्टंा पजूा

22  माच्ा - नवराव््त चतरु््ी- मा ंकषुम्ारंा पजूा
23  माच्ा - नवराव््त पचंमी- मा ंसक्दंमाता

पजूा
24  माच्ा - नवराव््त रष््ी- मा ंकातय्ायनी पजूा
25  माच्ा - नवराव््त सपत्मी- मा ंकालराव््त

पजूा
26  माच्ा - नवराव््त अष्म्ी- मा ंमहागौरी,

रामनवमी
27  माच्ा - नवराव््त नवमी- मा ंवसव््ददात््ी ,

नवराव््त पारण 
कलश सथ्ापना की सारग््ी 
िववषय्वकत्ा रॉ अनीर वय्ास न ेबताया वक मां

दगुा्ा को लाल रगं खास पसदं ह ैइसवलए लाल रगं
का ही आसन खरीदे।् इसक ेअलावा कलश
सर्ापना क ेवलए वमट््ी का पात्,् जौ, वमट््ी, जल से
िरा हआु कलश, मौली, इलायची, लौग्, कपरू,
रोली, साबतु सपुारी, साबतु चावल, वसके्,्
अशोक या आम क ेपाचं पि््,े नावरयल, चनुरी,
वसदंरू, िल-िलू, िलूो ्की माला और श््ृगंार
वपटारी िी चावहए।

कलश सथ्ापना 

िववषय्वकत्ा एव ंकुरंली ववशल्रेक रॉ अनीर
वय्ास न ेबताया वक नवराव््त क ेपहल ेवदन यानी वक
प्व्तपदा को सबुह सन्ान कर ले।् मवंदर की साि-
सिाई करन ेक ेबाद सबस ेपहल ेगणशे जी का
नाम ले ्और विर मा ंदगुा्ा क ेनाम स ेअखरं जय्ोत
जलाए।ं कलश सर्ापना क ेवलए वमट््ी क ेपात् ्मे्
वमट््ी रालकर उसमे ्जौ क ेबीज बोए।ं अब एक
ताबं ेक ेलोट ेपर रोली स ेसव्ाव््सक बनाए।ं लोट ेके
ऊपरी वहसस् ेमे ्मौली बाधंे।् अब इस लोट ेमे ्पानी
िरकर उसमे ्कछु बूदंे ्गगंाजल की वमलाए।ं विर
उसमे ्सवा रप्या, दबू, सपुारी, इत् ्और अि्त्
राले।् इसक ेबाद कलश मे ्अशोक या आम के
पाचं पि्् ेलगाए।ं अब एक नावरयल को लाल
कपड़् ेस ेलपटेकर उस ेमौली स ेबाधं दे।् विर
नावरयल को कलश क ेऊपर रख दे।् अब इस
कलश को वमट््ी क ेउस पात् ्क ेठीक बीचो ्बीच
रख दे ्वजसमे ्आपन ेजौ बोए ंहै।् कलश सर्ापना
क ेसार ही नवराव््त क ेनौ व्त्ो ्को रखन ेका
सकंलप् वलया जाता ह।ै आप चाहे ्तो कलश
सर्ापना क ेसार ही माता क ेनाम की अखरं
ज्योवत िी जला सकते है्।

19 माच्ष को उत््राभाद््पद नक््ि्् और शुक्ल योग मे् शुर् िोगी चैि्् नवराह््ि

व््िवटश लेखक माक्क र्दरफोर्ड के
बचपन का प््संग है। एक वदन वह
समुद्् के वकनारे बैठे थे। दूर
सागर मे् एक जहाज लंगर राले
खड़्ा था। वह जहाज तक तैर कर
जाने के वलए मचल उठे। माक्क
तैरना तो जानते ही थे, कूद पड़्े
समुद्् मे् और तैर कर जहाज तक
पहुंच गए।

: व््बवटश लेखक माक्क र्दरिोर्ा
के बचपन का प््संग है। एक वदन
वह समुद्् के वकनारे बैठे रे। दूर
सागर मे् एक जहाज लंगर राले
खड़्ा रा। वह जहाज तक तैर कर
जाने के वलए मचल उठे। माक्क
तैरना तो जानते ही रे, कूद पड़्े

समुद्् मे् और तैर कर जहाज तक
पहुंच गए। माक्क ने जहाज के कई
चक््र लगाए। मन खुशी से झूम
उठा। ववजय की खुशी और
सिलता से आत्मववश््ास बढ़्ा।
लेवकन जैसे ही उन्हो्ने वापस लौटने
को वकनारे की तरि देखा तो
वनराशा हावी होने लगी, वकनारा
बहुत दूर लगा। 

सिलता के बाद िी वनराशा बढ़्
रही री, अपने ऊपर अववश््ास हो
रहा रा। जैसे-जैसे माक्क के मन मे्
ऐसे ववचार आते रहे उनका शरीर
वैसा ही वशवरल होने लगा। िुत््ीले
नौजवान होने के बावजूद वबना रूबे
ही रूबता सा महसूस करने लगे।
लेवकन जैसे ही उन्हो्ने अपने

ववचारो् को वनराशा से आशा की
तरि मोड़्ा, ि््ण िर मे् ही
चमत्कार सा होने लगा। वह अपने
अंदर पवरवत्ान अनुिव करने लगे। 

वह तैरते हुए सोच रहे रे वक
वकनारे तक नही् पहुंचने का मतलब
है मर जाना और वकनारे तक पहुंचने
का प््यास है रूब कर मरने से पहले
का संघर्ा। इस सोच से जैसे उन्हे्
संजीवनी वमल गई। उन्हो्ने सोचा
वक जब रूबना ही है तो सिलता के
वलए संघर्ा क्यो् न करे्। िय का
स्रान ववश््ास ने ले वलया। इसी
संकल्प के सार वह तैरते हुए
वकनारे तक पहुंचने मे् सिल हुए।
इस घटना ने उन्हे् आगे िी कािी
प््ेवरत वकया।

क्या आप भी किनारे ति पहुंचने से
पहले ही थि जाते है् तो माि्क र्दरफोर्ड
िे संघर्ड से सीखे् िभी न हारने िी िला पंचांग के अनुसार 17 माच्ा को मावसक

वशवराव््त का व््त रखा जाएगा। इस वदन
पूजा-पाठ के सार-सार करा पढ़ना िी

बेहद शुि माना जाता है। इसे पढ़े् वबना ये व््त
अधूरा माना जाता है।

शास््््ो् की बात, जाने् धर्म के साथ
Masik Shivratri Vrat Katha :

पंचांग के अनुसार 17 माच्ा को मावसक
वशवराव््त का व््त रखा जाएगा। इस वदन पूजा-
पाठ के सार-सार करा पढ़ना िी बेहद शुि
माना जाता है। इसे पढ़े् वबना ये व््त अधूरा माना
जाता है। 

Masik Shivratri vrat ki
Katha राससक सशवरास््ि व््त कथा  

मावसक वशवराव््त के महत्व को बताने वाली
कई कराएं प््चवलत है्। इनमे् दो कराएं ववशेर
र्प से प््वसद्् है् एक वशकारी वचत््िानु की और
दूसरी एक ब््ाह्मण दंपवत की। इन दोनो् कराओ्
मे् यह संदेश वमलता है वक सच््े िाव से की गई
िक्कत, चाहे वह अनजाने मे् ही क्यो् न हो और
जर्रतमंदो् की सेवा करने से िगवान वशव
प््सन्न होते है् और िक्तो् की मनोकामनाएं पूण्ा
करते है्।

सिि््भानु सशकारी की कथा
करा के अनुसार, प््ाचीन समय मे् वचत््िानु

नाम का एक वशकारी रा जो जंगल मे् जानवरो्
का वशकार करके अपने पवरवार का पालन-
पोरण करता रा। उस पर एक साहूकार का
कािी कज्ा िी रा। एक बार वशवराव््त के वदन
साहूकार ने कज्ा न चुका पाने के कारण उसे
अपने पास बंदी बना वलया। वही् वचत््िानु ने
लोगो् को वशवराव््त की पूजा और करा करते हुए
सुना।

अगले वदन उसे छोड़् वदया गया, वजसके
बाद वह वशकार की तलाश मे् जंगल गया,
लेवकन पूरे वदन उसे कोई वशकार नही् वमला।
रात होने पर वह एक बेल के पेड़् पर चढ़्कर
बैठ गया। उस पेड़् के नीचे एक वशववलंग
स्रावपत रा। रात िर जब वह अपने धनुर को
संिालता रहा, तो पेड़् से बेलपत्् टूटकर नीचे
वशववलंग पर वगरते रहे। उसी दौरान कई वहरण
उसके सामने आए, लेवकन उसने उन्हे् नही्
मारा। इस तरह अनजाने मे् ही उससे वशवराव््त
का व््त और वशव पूजा पूरी हो गई। इस पुण्य के

प््िाव से उसका मन बदल गया और उसका
ह्दय कर्णा से िर गया। उसने वहंसा का माग्ा
छोड़् वदया और िगवान वशव की िक्कत मे् लग
गया।

ब््ाह्रण दंपसत की कथा
एक अन्य करा मे् बताया जाता है वक एक

ब््ाह्मण और उसकी पत्नी हर महीने श््द््ा के
सार मावसक वशवराव््त का व््त रखते रे। एक
बार उन्हो्ने पूरी वनष््ा से यह व््त वकया और
िगवान वशव से आशीव्ााद की कामना की। व््त
पूण्ा करने के बाद उन्हो्ने राह चलते कुछ लोगो्

को दान-दव््िणा दी। उसी वदन उनके घर एक
वनध्ान ब््ाह्मण आया। दंपवत ने उसे
सम्मानपूव्ाक िोजन कराया और उसकी
सहायता की। उनकी इस सेवा िावना और
सच््ी िक्कत से प््सन्न होकर िगवान वशव ने
उनह्े ्आशीवा्ाद वदया और उनक ेजीवन की सिी
इच्छाएं पूण्ा कर दी्।

इन कराओ् से यह सीख वमलती है वक
श््द््ा, दया और सेवा िाव के सार वकया गया
व््त और पूजा वनव््ित र्प से िगवान वशव की
कृपा वदलाती है।

माहसक हशवराह््ि की यि चमत्कारी कथा बदल सकती
िै आपकी हकस्मत, हमलेगा योग्य जीवनसाथी

महाराष्््् मे् गुड़ी पड़वा को ववजय के
प््तीक के र्प मे् मनाया जाता है। मराठी
समुदाय के लोग आज के वदन बांस की
लकड़्ी को लेकर उसके ऊपर चांदी, तांबे
या पीतल के कलश को उल्टा रखते है्।
इसको केसवरया रंग के पताके और नीम
की पव््ियो् से सजाया...

महाराष्््् मे् गुड़ी पड़वा को ववजय के
प््तीक के र्प मे् मनाया जाता है।
मराठी समुदाय के लोग आज के वदन

बांस की लकड़्ी को लेकर उसके ऊपर चांदी,
तांबे या पीतल के कलश को उल्टा रखते है्।
इसको केसवरया रंग के पताके और नीम की
पव््ियो् से सजाया जाता है। विर घर पर सबसे
ऊंची जगह पर लगा देते है्। अलग-अलग
जगह मे् इसे ववविन्न तरह के नामो् से जाना

जाता है। गोवा और केरल मे् को्कणी समुदाय
इसे संवत्सर पड़वो नाम से मनाता है।
कन्ााटक मे् इस पव्ा को युगाड़ी नाम से जाना
जाता है।

गुड़्ी पड़्वा का महत्व: गुड़्ी पड़्वा के
त्यौहार को वहंदू नववर्ा का शुिारंि माना
जाता है। गुड़्ी का अर्ा होता है ववजय पताका
और पड़्वा का मतलब होता है चंद््मा का
पहला वदन। गुड़्ी पड़्वा को वर्ा प््वतपदा और
युगावद के नाम से िी जाना जाता है। आज का
ये वदन बहुत ही खास होता है क्यो्वक आज से
वहंदू नववर्ा की शुर्आत होती है। मुख्य र्प
से गुड़ी पड़वा का त्यौहार महाराष्््् राज्य मे्
मनाया जाता है। गुड़्ी पड़्वा का मतलब
अगली िसल वर्ा की शुर्आत का प््तीक है।
तो आइए जानते है् गुड़ी पड़वा के बारे मे् कुछ
रोचक बाते्।

आज के वदन महान ज्योवतराचाय्ा और
गवणतज्् िास्कराचाय्ा ने सूय््ोदय से सूय्ाास््
तक वदन, महीने और वर्ा की गणना करते हुए
पंचांग की रचना की री। इस वतवर पर चंद््मा
के चरण का पहला वदन होता है।

गुड़्ी पड़्वा की पौरावणक करा:
मान्यताओ् के अनुसार त््ेता युग मे् दव््िण
िारत मे् राजा बली के शासन के समय जब
प््िु श््ी राम माता सीता को रावण से मुक्त
कराने के वलए लंका की तरि जा रहे रे। रास््े
मे् उनकी मुलाकात सुग््ीव के सार हुई। सुग््ीव
ने प््िु श््ी राम को बाली के आतंक के बारे मे्
सारी बात बताई। तब प््िु श््ी राम ने बाली का
वध कर उसके आतंक से सुग््ीव को मुक्त
कराया। कहते है् उसी वदन से दव््िण मे् गुड़्ी
पड़्वा के तौर पर मनाया जाता है तरा ववजय
पताका िहराई जाती है।

हिंदू नववर्ष का शुभारंभ िै गुड़ी पड़वा, कथा के साथ जाने् इससे जुड़्े रोचक तथ्य
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परिरहन ररशेष न्यूज
अंत्योदय सरल के्द्् की व्यवस्िाओ् की गहि
समीक््ा, सेवाओ् मे् पारदव्शशता व समयबद््ता
सुविव््ित करिे के वदए विद््ेश

झज््ि, 17 मार्च। उपायुत्त स्िक्पनल िविंद््
पावटल ने मंगलिाि को लघु सवचिालय का
औचक वनिीक््ण किते हुए विवभन्न शाखाओ् मे्
काय्डप््णाली का जायजा वलया। वनिीक््ण के
दौिान उन्हो्ने काय्ाडलयो् मे् आने िाले नागविको्
को दी जा िही सेिाओ् की गुणित््ा, पािदव्शडता
एिं समयबद््ता की विस््ाि से समीक््ा की।
इसके उपिांत उन्हो्ने लघु सवचिालय पविसि
क्सथत अंत्योदय सिल के्द्् का भी वनिीक््ण वकया
तथा िहां उपलब्ध व्यिस्थाओ् का गहनता से
अिलोकन वकया। इस अिसि पि झज््ि
एसरीएम अंवकत कुमाि चौकसे ि रीआईओ
अवमत बंसल भी उनके साथ मौजूद िहे।

वनिीक््ण के दौिान उपायुत्त ने स्पष्् वनद््ेश
देते हुए कहा वक लघु सवचिालय प््शासन का
प््मुख के्द्् है, जहां प््वतवदन बड्ी संख्या मे्
नागविक अपनी समस्याओ् के समाधान एिं
विवभन्न सेिाओ् का लाभ लेने के वलए आते है्।
ऐसे मे् यह सुवनव््ित किना अत्यंत आिश्यक है
वक प््त्येक नागविक को सहज, पािदश््ी एिं
समयबद्् तिीके से सेिाएं उपलब्ध हो्। उन्हो्ने
कहा वक वकसी भी स््ि पि लापििाही या

अनािश्यक देिी आमजन के विश््ास को
प््भावित किती है, वजसे वकसी भी सूित मे्
स्िीकाि नही् वकया जाएगा।

अंत्योदय सिल के्द्् के वनिीक््ण के दौिान
रीसी ने पेपिलेस िवजस्ट््ेशन प््णाली, टोकन
व्यिस्था, जमाबंदी सेिाएं, प््तीक््ा कक््, बैठने

की सुविधा, स्टॉल टेस्ट, साफ-सफाई, सूचना
पट््, हेल्प रेस्क तथा विवभन्न काउंटिो् की
काय्डप््णाली का बािीकी से वनिीक््ण वकया।
उन्हो्ने अवधकावियो् को वनद््ेश वदए वक सभी
सेिाएं वनध्ाडवित समयसीमा के भीति प््दान की
जाएं तथा नागविको् को वकसी प््काि की असुविधा

का सामना न किना पड्े।
उपायुत्त ने कम्डचावियो् को विशेष र्प से

वनद््ेवशत वकया वक िे आमजन के साथ शालीन,
संिेदनशील एिं सहयोगात्मक व्यिहाि किे्।
उन्हो्ने कहा वक नागविको् की समस्याओ् को
गंभीिता से सुनकि यथासंभि मौके पि ही

समाधान वकया जाए, तावक उन्हे् बाि-बाि
काय्ाडलयो् के चक््ि न लगाने पड्े्। उन्हो्ने यह
भी कहा वक सिल के्द्् मे् आने िाले लोगो् को
आिश्यक जानकािी स्पष्् एिं सिल भाषा मे्
उपलब्ध किाई जाए, वजससे पािदव्शडता औि
विश््ास का िाताििण मजबूत हो।

रीसी स्िक्पनल िविंद्् पावटल ने कहा वक
अंत्योदय सिल के्द्् सिकाि की
जनकल्याणकािी योजनाओ् को आमजन तक
पहुंचाने का एक महत्िपूण्ड माध्यम है। इसकी
काय्डप््णाली वजतनी अवधक प््भािी, पािदश््ी एिं
उत््िदायी होगी, उतना ही नागविको् का प््शासन
के प््वत विश््ास सुदृढ् होगा। उन्हो्ने यह भी
वनद््ेश वदए वक के्द्् मे् वनब्ाडध सेिाएं सुवनव््ित
किने के वलए वबजली बैकअप, आईटी वसस्टम
की सुचार् काय्डप््णाली एिं अन्य आिश्यक
संसाधनो् की उपलब्धता सुवनव््ित की जाए।

उन्हो्ने संबंवधत अवधकावियो् को वनद््ेवशत
वकया वक सिल के्द्् एिं लघु सवचिालय मे् काय्ड
व्यिस्था को औि अवधक सुदृढ् बनाने के वलए
वनयवमत मॉवनटविंग की जाए तथा समय-समय
पि समीक््ा बैठको् के माध्यम से कवमयो् को दूि
वकया जाए। साथ ही, नागविको् से प््ाप्त फीरबैक
के आधाि पि सेिाओ् मे् वनिंति सुधाि लाया
जाए, तावक प््शासवनक सेिाएं औि अवधक
प््भािी एिं जनवहतैषी बन सके्।

उपायुत्त ने अंत मे् कहा वक वजला प््शासन
का उद््ेश्य आमजन को सुगम, पािदश््ी एिं
जिाबदेह सेिाएं उपलब्ध किाना है, औि इसके
वलए सभी अवधकावियो् एिं कम्डचावियो् को पूण्ड
वजम्मेदािी एिं संिेदनशीलता के साथ अपने
दावयत्िो् का वनि्डहन किना होगा।

लघु सचिवालय का औिक चिरीक््ण, िागचरक सुचवधाओ् को
सव््ोच्् प््ाथचिकता दे् अचधकारी-डीसी स्वप्निल रचवंद्् पाचिल

परिरहन ररशेष न्यूज
डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
बेरी मे् देवी मेला की तैयावरयो् को
लेकर अविकावरयो् को वदए
विद््ेश, -बाहरी और अंदर वाले
मंवदर पवरसरो् मे् तैयावरयो् का भी
वलया जायजा
डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
देवी माता के दश्शि कर पूजा
अर्शिा की
-बेरी प्सित माता भीमेश््री देवी
मंवदर मे् 24 से 26 मार्श तक
आयोवजत होगा मुख्य मेला

बेिी(झज््ि),17 मार्च। रीसी
स्िक्पनल िविंद्् पावटल ने धम्डनगिी
बेिी क्सथत माता भीमेश््िी देिी मंवदि
पविसि मे् मंगलिाि को अवधकावियो्
के साथ चैि्् नििाि्् मेला की
तैयावियो् का जायजा वलया औि मौके
पि आिश्यक वदशा वनद््ेश भी वदए।
इससे पहले रीसी ने अंदि िाले
मक्नदि मे् माता के दश्डन कि पूजा
अच्डना की। 

उन्हो्ने कहा वक माता भीमश््िी
देिी दश्डन के वलए देश के कोने -
कोने से श््द््ालु दश्डन के वलए आते
है्। श््द््ालुओ् को वकसी प््काि की
असुविधा ना हो,इसके वलए जर्िी
सुविधाएं प््दान किने के वलए
प््शासन सजग है। इस बीच रीसी ने
24 माच्ड  से 26 माच्ड तक लगने िाले
चैि्् नििाि्् मुख्य मेला के दौिान
धम्डनगिी बेिी आने िाले श््द््ालुओ्
की सुविधा के वलए आिश्यक प््बंधो्
को लेकि विभागीय अवधकावियो् के
साथ विस््ाि से समीक््ा की।

एसरीएम एिं माता भीमेश््िी
देिी श््ाइन बोर्ड की सीईओ िेणुका
नांदल ने रीसी को मेला की तैयावियो्
की जानकािी देते हुए बताया वक 19
माच्ड से नििाि्् पि्ड शुर् हो िहा है,
इस बाि  मुख्य मेला 24 माच्ड  से 26

माच्ड को होगा। 
रीसी स्िक्पनल िविन्द्् पावटल ने

कहा वक बेिी मेला मे् सप्तमी औि
अष््मी के वदन मां भीमेश््िी देिी के
दश्डनो् के वलए श््द््ालुओ् की भािी
भीड् उमड्ती है। ऐसे मे् मेला के
वपछले अनुभिो् के आधाि पि
श््द््ालुओ् का अनुमान लगाते हुए
मेला पविसि मे् सुिक््ा ि अन्य
मूलभूत सुविधाओ् को लेकि वकसी
प््काि की लापििाही नही् होनी
चावहए। उनह्ोन् ेमलेा पविसि मे ्ड््टूी
देने िाले कम्डचावियो् के पहचान पि््,
पावक्िग्, सिुक््ा, पीन ेक ेपानी, िाव््ि के
समय िोशनी के इंतजाम, स्िास्थ्य
सुविधाएं, अस्थाई शौचालय,
सीसीटीिी, माइक सव्िडस,
अक्ननशमन सेिाएं आवद इंतजामो् का
बािीकी से वनिीक््ण वकया। 

रीसी ने मेला के दौिान
तहबाजािी तथा संिेदनशील वदिसो्
की पहचान को लेकि भी संबंवधत
अवधकावियो् को वनद््ेश वदए। उन्हो्ने
बताया वक श््द््ालुओ् की उमरऩे
िाली भीड ्को लकेि काननू वय्िसथ्ा
बनाए िखने के वलए ड््ूटी मवजस्ट््ेट
भी वनयुत्त वकए जाएंगे। उन्हो्ने कहा
वक व्यिस्था किते समय यह ध्यान
िखा जाए वक धम्डनगिी बेिी के मेले
मे ्पहुचंन ेिाल ेवकसी भी श्द्््ाल ुमाता

के दश्डन किने ि आिागमन मे् कोई
भी पिेशानी न हो। उन्हो्ने 24 से 26
माच्ड तक लगने िाले अश््  मेला को
लेकि भी बीरीपीओ औि पशुपालन
विभाग के अवधकावियो्  से जानकािी
ली।

उन्हो्ने स्पष्् वकया वक मेला के
दौिान लगने िाले भंरािो् मे् वसंगल
यूज प्लाक्सटक पि पूिी तिह पाबंधी
िहेगी। वजसके चलते स्टील बत्डन का
उपयोग वकया जाए । उन्हो्ने स्िास्थ्य

विभाग के अवधकावियो् को मंवदि
पविसि मे् नििाि्् से ही मेवरकल
यूवनट स्थावपत किने के वनद््ेश वदए।
साथ ही श््द््ालुओ् के जर्ित
अनुसाि  टोकन सुविधा बढाई जाए। 

*यह अरिकािी िहे मौजूद*
इस अिसि पि एरीसी

जगवनिास, नपा चेयिमैन देिे्द््
कादयान,सीएमओ रॉ मंजू
कादयान, एसीपी अवनल कुमाि,
तहसीलदाि शेखि, रीआईपीआिओ

सतीश कुमाि, रीआईओ अवमत
बंसल, बीरीपीओ िाजािाम, नायब
तहसीलदाि सिुेद्् ्कमुाि, नपा सवचि
पूजा साहू, देिी मंवदि से पंवरत
कुलदीप िवशष््, एसरीओ लोक
वनम्ाडण विभाग अजय कुमाि,
पशुपालन विभाग के एसरीओ रॉ
ऋवषपाल, बीएओ रॉ अशोक
िोवहल्ला, बीईओ िोहताश दवहया
सवहत विवभन्न विभागो् के अवधकािी
उपक्सथत िहे।

चैत्् नवरात्् मेला मे् श््द््ालुओ् को िर्री सुजवधाएं
प््िान करने के जलए प््शासन सिग  : डीसी

परिरहन ररशेष न्यूज
बेिी (झज््ि), 17 मार्च।

उपमंरल के वचक्नहत स्कूलो् मे् चल
िही हवियाणा विद््ालय वशक््ा बोर्ड
की पिीक््ाओ् के नकल िवहत
संचालन को लेकि एसरीएम िेणुका
नांदल ने मंगलिाि को िाजकीय
िविष्् माध्यवमक विद््ालय
जहाजगढ् मे् बने पिीक््ा के्द््ो् का
वनिीक््ण वकया। पिीक््ाओ की
पविि््ता बनाए िखने औि नकल
िवहत पिीक््ाओ् के संचालन के वलए
रीसी स्िक्पनल िविंद्् पावटल के
वनद््ेशन मे्

उपमंरल प््शासन गंभीिता से
काय्ड कि िहा है।

एसरीएम नांदल ने पिीक््ा के्द््ो्
का जायजा लेते हुए वशक््ा विभाग के
अवधकावियो् से पिीक््ा से जुड्ी
जानकािी ली औि आिश्यक वदशा
वनद््ेश वदए। उन्हो्ने कहा वक नकल

से पास की गई पिीक््ा स्ियं विद््ाथ््ी
क ेवलए ही खतिनाक ह।ै नकल िवहत
पिीक््ा से ही भविष्य संिि सकता है।
इसवलए सफल ि शांवतपूण्ड पिीक््ा
कििाना प्श्ासन का प्थ्म उद््शेय् ह।ै
पिीक््ा के्द््ो् की जांच के वलए विवभन्न
फ्लाइंग स्त्िायर का गठन वकया
गया है। साथ हवियाणा विद््ालय
वशक््ा बोर्ड की फ्लाइंग स्त्िायर भी

वनिंति के्द््ो् का वनिीक््ण कि िही है।
उन्हो्ने पिीक््ा के्द््ो् के बाहि

तैनात पुवलसकव्मडयो् को वनद््ेश वदए
वक पिीक््ा मे ्वकसी प्क्ाि की हिेाफिेी
औि गड्बड्ी िोकने के वलए पुवलस
अलट्ड मोर मे् िहे्। उन्हो्ने कहा वक
पिीक््ाओ् मे् कोई भी व्यक्तत विघ्न
रालने की चेष््ा किे् तो कड्ी
काि्डिाई किे्।

सफल व शांलतपूणंण परीकंंाएं हों, यही
पंंशासन का पंंथम उदंंेशंय : रेणुका नांदल

- एसडीएम रेणुका नांदल ने राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय
जहाजगढं मंे बोडंण परीकंंा कंेदंंों का लकया औचक लनरीकंंण

रिपोटि संतोष कुमाि चतुर््ेदी
कैमूि। 17 माच्ड 2026 वजला

स्थापना वदिस के शुभ अिसि पि
एक वदिसीय फै्सी व््ककेट फाइनल
मैच सिदाि िल्लभभाई पटेल
कॉलेज खेल मैदान मे्  वजला
प््शासन बनाम मीवरया बंधुओ् के
बीच खेला गया  मुख्य अवतवथ
माननीय वजला पदावधकािी कैमूि,
विवशष्् अवतवथ आिक््ी अधीक््क ,
अनुमंरल पदावधकािी भभुआ
,कला संस्कृवत पदावधकािी सौिभ
समुन रीपीओ वशक््ा विभाग विकास
कुमाि रीएन ,वरप्टी कलेत्टि
उज््िल कुमाि, कला संस्कृवत
पदावधकािी सुमन सौिि ,एसरीएम
अवमत कुमाि, वजला भू अज्डन
पदावधकािी अिविदं कमुाि, रीपीओ
मोहन कुमाि जल शक्तत ,रीपीओ
मनिेगा ,रीपीएम जीविका, एसपी
कैमूि के उपक्सथवत मे् वजला
पदावधकािी द््ािा फीता काटकि
व््ककेट मैच का उद्घाटन वकया
गया। सि्ड प््थम सभी मुख्य
अवतवथ,विवशष् ्को पषुप् गचुछ् सम्वृत
वचन्ह देकि सम्मावनत वकया गया।

वजला प््शासन ,मीवरया बंधुओ् के
बीच टॉस किाया गया वजसमे
मीवरया टॉस जीतकि बलल्बेाजी का
फैसला वलया गया मीवरया बंधुओ्
की टीम के स्टाि वखलाड्ी मनीष
िाज गौिि 3 छक््ा,तीन चौका,
वमलाकि 33 िन की पािी,िही
शुभम वसंह एक चौका सवहत कुल 9
िन िणजीत कुमाि एक छके्् की
मदद से 8 िन,संदीप कुमाि एक
चौका वमलाकि 5 िन  इस प््काि
मीवरया बंधु की टीम कुल वमलकि
12 ओिि मे् 88 िन बनाए। वजला
प््शासन की टीम के स्टाि वखलाड्ी
वजला काय्डक््म पदावधकािी समग््
वशक््ा अवभयान विकास कुमाि
उत्कृट प््दश्डन किते हुए एक
छक््ा,दो चौका की मदद के कुल
16 िन,िही उपाधीक््क शािीविक
वशक््ा ओम प्क्ाश कमुाि तीन चौका
की मदद से कुल 15 िन ,शािीविक
वशक््क कमलेश कुमाि अनुशावसत
उत्कृष्् प््दश्डन किते हुए तीन
छक््ा,तीन,चौका की मदद से कुल
32 िन,िही जीविका रीपीएम कमैिू
16 िन की पािी खेलते हुए वजला

पदावधकािी ने तीन तीन विकेट
लेकि    आठ विकेट से वजला
प्श्ासन की टीम विजय प््ापत् वकया।
वजला पदावधकािी द््ािा उत्कृष््
प््दश्डन किते हुए से तीन विकेट
वलए। मैन ऑफ दी मैच वजला
पदावधकािी की वदया गया। सभी उप
विजेता, विजेता टीम को कप देकि
सम्मावनत वकया गया।
अंपायि,िसीम अली उमेश प््साद,
ि स्कोिि सूिज कुमाि ने महत्िपूण्ड
भूवमका वनभाई मंच का संचालन रॉ
श््ी कृष्ण वसंह, फुटबॉल के ििीय
वखलाड्ी सह संयोजक शौकत अली
गद््ी ने संयुत्त र्प से वकया।इस
मौक ेपि उपाधीक्क् शािीविक वशक््ा
ओम प््काश कुमाि खेल प््ेमी वबिजू
पटेल  शािीविक वशक््क रॉ तुलसी
प््साद वसंह,वदलीप कुमाि पटेल,
इक्मतयाज अली,पप्पू कुमाि,
असिफ अली,िाजू सोनी, जीिान
अली,मीवरया बधं,ुप््से तल्ब सवचि
मनीष पारंये,अवमत कमुाि, विकास
कुमाि,आवद,वजला प््शासन ि
तमाम व््ककेट प््ेमी सवहत सैकड्ो
दश्डक मौजूद थे l

जिला स्थापना जिवस के शुभ अवसर पर एक जिवसीय फै्सी ज््िकेट

हरियाणा/रहसाि (िाजेश
सलूजा) हवियाणा सिकाि के
लोकवनम्ाडण विभाग एिं जनस्िास्थ्य
अवभयांव््िकी मंि््ी िणबीि वसंह गंगिा
ने बििाला शहि के सभी पि््कािो् को
हवियाणा विधानसभा मे् ले जाकि
बजट सि्् की काय्डिाही का लाइि
प््सािण वदखाया। इससे पूि्ड उन्हो्ने
अपने आिास पि सभी पि््कािो् को
भोजन हेतु आमंव््ित वकया।

इस अिसि पि कैवबनेट मंि््ी
िणबीि वसंह गंगिा ने सभी पि््कािो्
को कलम औि रायिी भे्ट कि
सम्मावनत वकया तथा हवियाणा के
बजट से जुड्ी महत्िपूण्ड बातो् के बािे
मे् विस््ाि से जानकािी दी। उन्हो्ने
कहा वक िाज्य सिकाि का बजट
प््देश के सि्ाा्गीण विकास, वकसानो्,
युिाओ् औि आमजन के वहतो् को

ध्यान मे् िखते हुए तैयाि वकया गया
है।

िणबीि वसंह गंगिा ने कहा वक
पि््काि लोकतंि्् का चौथा स््ंभ है्
औि समाज को सही वदशा देने मे्
उनकी महत्िपूण्ड भूवमका होती है।
पि््काि वनष्पक््ता औि वजम्मेदािी के
साथ समाज की आिाज को सिकाि
औि प््शासन तक पहुंचाने का काय्ड
किते है्। उन्हो्ने कहा वक मीवरया
समाज मे् जागर्कता फैलाने के
साथ-साथ जनवहत के मुद््ो् को
प््मुखता से उठाकि लोकतंि्् को
मजबूत बनाने का काम किता है।

इस अिसि पि पूि्ड चेयिमैन
सतबीि िम्ाड एिं पूि्ड चेयिमैन
िणधीि वसंह धीर् ने सभी पि््कािो्
का सि्ागत वकया औि उनक ेकाय्ड की
सिाहना की।

काय्डक््म मे् पूि्ड आईपीएस
दलबीि भािती, वजला प््भािी युिा
मोचा्ड भाजपा रबिाली सजंीि गगंिा,
पिू्ड पाष्डद सुदंि गोयल, प्ि्ीण बसंल,
विनोद वमत््ल, वजला आईटी सह
प््मुख भाजपा कमल हंदूजा, वजला
आईटी टोली सदस्य शुभम मदान एिं
तिसेम पूवनया तथा मंरल मीवरया
प््भािी िाजेश सलूजा,कवपल
मेहता,संजय वगिधि,कृष्ण
सलूजा,िीिे्द्् सोनी,िाजकुमाि
सिदाना,गणेश िलेचा,मनु,सतबीि
चहल,अंग््ेज बुिा,िाहुल
भुक््ल,सौिभ वमत््ल,कृष्ण
सलूजा,कुलदीप पूवनया,अनूप
कुंरू,वजते्द्् कुमाि,विनोद
भािती,मंरल महामंि््ी वमलगेट
आशीष जागंड्ा सवहत अनय् गणमानय्
व्यक्तत उपक्सथत िहे।

बरवाला के पतंंकारों ने हलरयाणा
लवधानसभा मंे देखा बजट सतंं का
लाइव पंंसारण, मंतंंी रणबीर लसंह

गंगवा ने बताया पतंंकालरता का महतंव

भालवप शाखा बरवाला ने जरंरतमंद दो कनंयाओं की 
हरियाणा/ रहसाि (िाजेश सलूजा) : समाजसेवी संस्था भाित  विकास पविषद वििेकानंद शाखा बििाला द््ािा

िार्ड 15 बििाला मे् दो जर्ितमंद कन्याओ् की शादी मे् भाविप शाखा बििाला अध्यक्् सुिे्द्् सोनी की अध्यक््ता मे् दहेज
का आिश्यक घिेलू सामान वदया गया। अध्यक्् सुिे्द्् सोनी ने कहा वक जर्ितमंद की सेिा ही सबसे बड्ी सेिा है। इससे
पिू्ड किोना क ेसमय मे ्भी अधय्क््ा सनुीता मनचदंा क ेकाय्डकाल मे ्जरि्तमदं दो कनय्ाओ ्की शादी मे ्दहजे का आिशय्क
घिेलू सामान वदया गया था।  भाित विकास पविषद वििेकानंद शाखा बििाला समय-समय पि जर्ितमंद लोगो् की सेिा
किती िहती है। उन्हो्ने
लोगो ्स ेभी समय-समय पि
जर्ितमंद लोगो् की सेिा
किने का आह््ान वकया।
इस अिसि पि अध्यक््
सुिे्द्् सोनी, पूि्ड अध्यक््
िीिभान वमररा,
ओमप््काश मनचंदा,
सुनीता मनचंदा, सुदेश
चहल पूवनया, आशा चुघ,
मंजू, िविष्् समाजसेविका
सनुीता पठनजेा ि मजं ूसोनी
आवद मौजूद िहे।

कानपुर में हतंया कर खेत में गाडंी बचंंी
की लाश, पुललस के लखलाफ जमकर
बवाल, लहरासत में एक
सनुील बाजपईे। कानपरु। यहां 11 साल की एक बच््ी की हत्या कर दी गई । आज
मंगलवार को उसकी लाश खेत मे् गाड्ी हुई पाई गई। इसके ववरोध मे् गांव वालो् ने
पुवलस के वखलाफ जमकर बवाल भी वकया।  वफलहाल पुवलस वरपोर् ट दज् ट कर आरोवपयो्
की तलाश कर रही है । यह घरना वबधनू थाना क् ्ेत् ् मे् हुई। जब पुवलस मौके पर पहुंची
तब शव पर कपड्े का एक रुकड्ा भी नही् था। चोर के गहरे वनशान थे। आशंका जताई
जा रही है वक रेप के बाद बच््ी का मर्टर वकया गया। पवरवार वालो् ने पड्ोसी पर
वारदात को अंजाम देने का आरोप लगाते हुए हंगामा वकया। उसका घर फूंकने की
कोवशश की। सूचना पर पहुंची पुवलस ने मोच्ाट संभाला। भीड् को वततर-वबतर वकया।
गुस्साए लोगो् को शांत कराया। आरोपी के घर को घेरकर जांच शुर् की। जानकारी के
मुतावबक इसदौरान पड्ताल के दौरान पुवलस को आरोपी पड्ोसी के घर से वमट् ्ी से सने
कपड्े रंगे वमले। फोरे्वसक रीम ने इसे कब्जे मे् ले वलया है। आरोपी को वहरासत मे् लेकर
पूछताछ की जा रही है।  घरना के बारे मे् प् ्ाप्त वववरण के अनुसार वबधनू थाना क् ्ेत् ् के
एक गांव मे् रहने वाले युवक ने बताया वक उनकी 11 साल की बेरी थी। 5वी् मे् पढ्ती
थी। बच््ी बड्ी बहन के साथ सोमवार दोपहर 3 बजे बकवरयां चराने के वलए गई थी।
इसी के बाद वहां लापताहो गई । इसके बाद उसके घर वालो् ने आसपास के लोगो् के
साथ गांव मे् खोजबीन की, जब कुछ पता नही् चला तो शाम 7 बजे वबधनू थाने पहुंचकर
पुवलस को सूचना दी। इसी के बाद उसकी लाश खेत मे् गड्ी हुई बरामद की गई ,वजसके
बाद पुवलस मे् वरपोर् ट दज् ट कर घरना की जांच शुर् कर दी है। साथ हीआरोवपत वकए गए
युवक को भी वहरासत मे् लेकर पूछताछ कर रही है। घरना के वखलाफ क््ेत् ्ीय लोगो् मे्
जबरदस्् रोष भी व्याप्त है ,वजसे देखते हुए वहां बड्ी संख्या मे् पुवलस बल भी तैनात
वकया गया है।
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अतंयाधुतनक मशीनों से तनःशुलंक जांच
परिवहन रवशषे नय्जू

गोरखपुर । जटाशंकर स्सथत
कल्याि पैलेस मे् मंगलवार को
आयोभजत भनःशुल्क स्वास्थ्य
भशभवर मे् भसंधी समाज की बड्ी
िागीिारी िेखने को भमली।
मंगलवार को सुबह से ही लोग
पभरवार सभहत जांच कराने पहुंचने
लगे और िेखते ही िेखते पभरसर मे्
अच्छी-खासी िीड् जुट गई।
मेिांता हॉस्सपटल, लखनऊ और
गोरखपुर भसंधी यूथ फाउंडेशन के
संयुक्त प््यास से आयोभजत इस
भशभवर मे् सैकड्ो् लोगो् ने अपनी
स्वास्थ्य जांच कराई।

भशभवर मे् डॉ. भहमांशु शेखर
पांडेय के नेतृत्व मे् आई

भचभकत्सको् की टीम ने िोपहर 12
बजे से शाम 3 बजे तक लगातार
मरीजो् की जांच की। इस िौरान
ईसीजी, ब्लड शुगर, फेफड्ो् की
जांच, हभ् ्ियो् की जांच, आंखो् और

िांतो् की जांच जैसी सुभवधाएं
भनःशुल्क उपलब्ध कराई गई्।
जांच के साथ-साथ लोगो् को
उनकी सेहत के अनुसार जर्री
सलाह िी िी गई।

डॉक्टरो् ने बताया भक कई
लोगो् मे् शुर्आती स््र पर ही
स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् के
संकेत भमले है्, भजनका समय रहते
उपचार संिव है। उन्हो्ने लोगो् से

भनयभमत जांच कराने, संतुभलत
आहार लेने और भिनचय्ाि मे् थोड्ी
सावधानी बरतने की सलाह िी।

भशभवर मे् खासतौर पर
मभहलाओ् और बुजुग््ो् की अच्छी
िागीिारी रही। कई पभरवार एक
साथ पहुंचे और सिी सिस्यो् की
जांच कराई। इससे यह साफ नजर
आया भक अब लोग अपने स्वास्थ्य
को लेकर पहले से ज्यािा जागर्क
हो रहे है्।

युवा भसंधी समाज के महामंत््ी
िेवा केशवानी ने बताया भक यह
आयोजन समाज सेवा के उद््ेश्य से
भकया गया था। समाज के लोगो् ने
बढ्-चढ्कर भहस्सा भलया, भजससे
यह भशभवर सफल हो सका।

संवाददाता: रशवे्द्् यादव
बदायूं। धोखाधड्ी कर र्पये लेने
तथा भवरोध करने पर गाली-गलौज
और जान से मारने की धमकी िेने
के मामले मे् न्यायालय ने तीन
आरोभपयो् के भखलाफ समन जारी
कर उन्हे् तलब भकया है। न्यायालय
ने प््थम िृष््या आरोभपयो् के
भखलाफ धोखाधड्ी, गाली-गलौज
और धमकी िेने का मामला बनता
पाया है।
मामले के अनुसार पभरवािी मेहिी
हसन ने वष्ि 2022 मे् न्यायालय मे्
पभरवाि िाभखल भकया था।
प््ारंभिक सुनवाई के बाि 18
जनवरी 2023 को न्यायालय ने
पभरवाि को खाभरज कर भिया था।
इसके भखलाफ पभरवािी ने सत््
न्यायालय मे् िास्णडक पुनरीक््ि
िाभखल भकया। सत्् न्यायालय ने 2
भिसंबर 2023 को पूव्ि आिेश को
भनरस्् करते हुए मामले को िोबारा
सुनवाई के भलए अवर न्यायालय

को िेज भिया था।
इसके बाि अवर न्यायालय ने 29
जनवरी 2024 को आरोभपयो्
आभिल, मुखबरी और भमभशल को
धारा 504 और 506 के तहत
तलब भकया था। इस आिेश के
भखलाफ भफर सत्् न्यायालय मे्
भनगरानी िाभखल की गई। सत््

न्यायालय ने 18 अगस्् 2025 को
आिेश भनरस्् करते हुए सिी
साक्््यो् पर भवचार कर पुनः भवभध के
अनुसार भनि्िय िेने के भनि््ेश भिए।
पभरवािी के अनुसार 25 नवंबर
2020 को करीब 10 बजे आरोपी
आभिल, मुखबरी और भमभशल
उसके घर आए और बताया भक

यासीन को हाट्ि अटैक आया है तथा
उसे इलाज के भलए बरेली ले जाया
गया है। उन्हो्ने इलाज के भलए
तत्काल 1.50 लाख र्पये की
आवश्यकता बताते हुए मिि मांगी।
इस पर पभरवािी ने िरोसा करते हुए
एक लाख र्पये अपने पास से तथा
20 हजार र्पये मोहम्मि तस्लीम
से लेकर कुल 1.20 लाख र्पये
आरोभपयो् को िे भिए।
कुछ समय बाि पभरवािी को पता
चला भक आरोभपयो् ने झूठ बोलकर
उससे र्पये ले भलए। जब उसने
र्पये वापस मांगे तो आरोपी
टालमटोल करने लगे। 20 भिसंबर
2020 को ग््ाम रहमा मे् एक शािी
समारोह के िौरान पभरवािी ने
गवाहो् मोहम्मि तस्लीम और
आफताब के सामने र्पये वापस
मांगे, भजस पर आरोभपयो् ने गाली-
गलौज की और मारने के भलए िौड्
पड्े तथा जान से मारने की धमकी
िी।

पभरवािी ने अपने बयान के साथ-
साथ गवाहो् आफताब हुसैन और
मोहम्मि तस्लीम के बयान िी
न्यायालय मे् प््स््ुत भकए। िोनो्
गवाहो् ने अपने बयानो् मे् र्पये भिए
जाने और बाि मे् र्पये मांगने पर
आरोभपयो् द््ारा गाली-गलौज व
धमकी िेने की पुभ् ्ष की।
सिी साक्््यो् और सत्् न्यायालय के
आिेश के अवलोकन के बाि
न्यायालय ने पाया भक प््थम िृष््या
आरोभपयो् के भखलाफ धोखाधड्ी,
गाली-गलौज और धमकी िेने का
मामला बनता है।
न्यायालय ने आभिल, मुखबरी और
भमभशल के भवर्द्् धारा 420, 504
और 506 िािंभव के तहत सम्मन
जारी करते हुए उन्हे् तलब भकया है।
साथ ही पभरवािी को एक सप्ताह के
िीतर आवश्यक पैरवी करने के
भनि््ेश भिए गए है्। मामले मे् अगली
सुनवाई के भलए 23 माच्ि 2026
की भतभथ भनध्ािभरत की गई है।

धोखाधड्ी िर 1.20 िाख र्पये िेने िे मामिे
मे् तीन आरोलपयो् िो िोट्ि ने लिया तिब

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। मॉभ्नि्ग वॉक पर

भनकले पूव्ि पाष्िि राजकुमार चौहान
की चाक ूस ेगोिकर हतय्ा कर िी गई।
प््त्यक््िभ्शियो् के मुताभबक, सुबह
करीब साढ्े 5 बजे चार हमलावरो् ने
उनह्े ्घरे भलया और ताबडत्ोड ्हमला
भकया। जान बचाने के भलए चौहान
करीब 100 मीटर तक िागे, लेभकन
बिमाशो् ने पीछा कर िोबारा हमला
भकया। गवाहो् ने बताया भक
हमलावरो् ने सीने, भसर और हाथ पर
कई वार भकए और मौके पर र्ककर
उनकी मौत की पुभ््ष करने के बाि
फरार हो गए। सूचना पर पहुंचे
पभरजन उन्हे् बीआरडी मेभडकल
कॉलेज ले गए, जहां डॉक्टरो् ने मृत
घोभषत कर भिया।

घटना भचलुआताल थाना क््ेत्् मे्
मंगलवार को हुई, जो गोरखनाथ
मंभिर से करीब 5 भकमी िूर है।
वारिात के बाि इलाके मे् तनाव फैल

गया और 200 से अभधक लोगो् ने
गोरखपुर-सोनौली रोड जाम कर
हंगामा भकया। हालात काबू मे् करने
क ेभलए 10 थानो ्की पभुलस तनैात की

गई है।
बताया जा रहा है भक चौहान

2027 भवधानसिा चुनाव की तैयारी
कर रहे थे।

पूव्ि पार्िद िी लदनदहाडे् हत्या

लाड़ी लुहाणा सिंधी पंचायत
िोिायटी ने कराया रक्तदान
स्वामी लीलाशाह की
सशक््ाओ् िे प््ेसरत होकर 22
सिंधी युवाओ् ने सकया
रक्तदान

मथुरा। भसंधी जनरल पंचायत द््ारा
चल रहे भसंधी उत्सव पखवाडे के अंतग्ित
स्वामी लीलाशाह की भशक््ाओ् से प््ेभरत
होकर लाडी लुहािा भसंधी पंचायत
सोसायटी द््ारा लाइफ केयर ब्लड बै्क मे्
रक्तिान भशभवर आयोभजत भकया गया,
वही् कृष्िा आभ्चिड कॉलोनी मे् चेटीचंड
पव्ि का आगाज िी हुआ।

मुख्य संयोजक चंिनलाल आडवानी
और संयोजक भकशोर इसरानी एवं भजते्द््
लालवानी के नेतृत्व मे् उन्नभत लखवानी,
भजते्द्् उतवानी, कृष्िा साधवानी, हभरश
उतवानी, तर्ि नाजवानी, भवजय

मंगलानी, लहर केवलानी, मयंक
गंगवानी, राहुल केवलानी, परषोत््म
मेठवानी, राजकुमारी केवलानी, भचराग
मेठवानी, तुलसीिास, भचराग िासवानी,
भगभरश खत््ी, अशोक डा़वरा, कभवता
िाभटया, संजय लखवानी, सीतािेवी,
भजते्द्् खत््ी, अभजत तथा भसंधी नवयुवक
मंडल के अध्यक्् तर्ि लखवानी एवं
िाभटया पंचायत के अध्यक्् भजते्द्् िाभटया
ने उत्साहपूव्िक रक्तिान करके पुण्य
कमाया।

भसंधी उत्सव के मुख्य संयोजक
रामचंद्् खत््ी ने सिी रक्तिाताओ् को
बधाई िेते हुए कहा भक स्वामी लीलाशाह
जी ने िारतीय संस्कृभत के पुनरोत्थान तथा
सोई हईु आधय्ासत्मकता को जगान ेक ेसाथ
ही मानव सेवा का संिेश भिया था।
रक्तिान करके युवाओ् ने सचमुच महान
काय्ि भकया है।

लाडी लहुािा भसधंी पचंायत सोसायटी
के अध्यक्् सुरेश मेठवानी, जीवतराम

चंिानी, बसंतलाल मंगलानी,
कन्हैयालाल िाईजी तथा भसंधी जनरल
पंचायत के अध्यक्् नारायि िास
लखवानी, रामचंद्् खत््ी, सुिामा खत््ी
सभहत मुख्य संयोजक चंिनलाल
आडवानी और संयोजक भकशोर इसरानी
एवं भजते्द्् लालवानी ने रक्तिाताओ् के
उत्साह की सराहना की। ब्लड बै्क के
भनिेशक ब््जेश शम्ाि तथा राजकुमार ने
रक्तिाताओ् को सम्मान पत्् तथा उपहार
स्वर्प हेलमेट िे्ट कराए, वही् आयोजक
मंडल को िी स्मृभत भचन्ह प््िान भकए। 

मथुरा के कृष्णा आर्चिड मे् रिंधी
उत्िव की धूम

मथुरा। िगवान झूलेलाल जन्मोत्सव
का आगाज मंगलवार को शहर मे् हो गया।
भसंधी जनरल पंचायत के तत्वावधान मे्
चल रहे भसंधी उत्सव की अद्््ि झलक
गोवध्िन माग्ि स्सथत कृष्िा आभ्चिड मे्
भिखी, भजसमे् आयोलाल - झूलेलाल का
उद्घोष और भसंधी समाज की प््भसद््

डंडेशाही की खनक से स्थानीय भनवासी
खास ेरोमाभंचत हएु। चटेीचडं पव्ि पर मखुय्
आयोजन 20 माच्ि को है।

कृष्िा आभ्चिड के भसंधी पभरवारो् के
सौजन्य से िगवान झूलेलाल की अमर
ज्योभत भसंधी पंभडत मोहनलाल महाराज
द््ारा भवभधभवधान के साथ प््ज््वभलत
कराई गई। तिोपरांत ‘‘ अमर ज्योत ‘‘ की
झांकी के साथ भसंधी युवक और युवभतयां
डंडेशाही का प््िश्िन करते भिखे। अमर
ज्योत का स्थानीय भसंधी पभरवारो् ने
स्वागत व पूजा-अच्िन भकया, इसमे् अन्य
स्थानीय भनवाभसयो् ने िी िरपुर उत्साह
भिखाया और पुष्प वष्ाि कर ‘‘ लालसाई
की अमर ज्योत ‘‘ को नमन भकया। इसमे्
कलाकार चंद््कांत लालवानी की मंडली
के भसंधी िजनो् की धूम रही, भजसमे् भसंधी
नवयुवक और मभहलाओ् के साथ हर कोई
झूम उठा। भसंधी गीतो् की ध्वभन वातावरि
िस्कतमय कर रही थी। बच््े् और मभहलाए
हभ्षित हो नाचते भिखे।

झूिेिाि जन्मोत्सव िा आगाज, गूंजे नगमे् - झूमे लसंधीजन

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। मंगलवार को

मंडलायुक्त सिागार मे्
मंडलायुक्त अभनल ढी्गरा की
अध्यक््ता मे् भवकास काय््ो् की
समीक््ा बैठक आयोभजत की गई।
बैठक मे् भवभिन्न भविागो् की
योजनाओ् की प््गभत, भ््ियान्वयन
की स्सथभत और लंभबत काय््ो् पर

भवस््ार से चच्ाि की गई।
मंडलायुक्त ने अभधकाभरयो् को

भनि््ेभशत भकया भक सिी भवकास
काय््ो् को समयबद्् और गुिवत््ा
के साथ पूि्ि कराया जाए। उन्हो्ने
भवशेष र्प से जनकल्यािकारी
योजनाओ् के प््िावी भ््ियान्वयन
पर जोर भिया और लापरवाही
बरतने पर सख्त कार्िवाई की

चेतावनी िी। बैठक मे्
भजलाभधकारी िीपक मीिा, मुख्य
भवकास अभधकारी शाश््त
भ््तपुरारी, डीएफओ भवकास यािव,
मुख्य राजस्व अभधकारी भहमांशु
वम्ाि, एसडीएम सिर िीपक गुप्ता,
पीडब्ल्यूडी नोडल अभधकारी ए.के.
भसंह सभहत अन्य संबंभधत
अभधकारी उपस्सथत रहे।

योजनाओं की पंंगति पर हुई चचंाा

आम आदमी से लेकर खास आदमी,
मुख्यमंत््ी से लेकर संत््ी और
आईएएस से लेकर शासकीय सेवक
तक पहुंचे श््द््ाजंलल देने

आज सुरभि को गए 8 भिन बीत गए,
आज पूरा भजला प््िेश एवं िेश के भवभिन्न
कोने - कोने से लोग अपने श््द््ासुमन
अभ्पित करने के भलए अखण्डिारत के
केन्द्् मे् बसे बैतूल भजला मुख्यालय पर
चले आ रहे है। कल तक बैतूल नगर
पाभलका क््ेत्् के अनेक वाड््ो के अनेक
लोगो को यह तक नही् मालूम था भक
स्वग््ीय भवजय कुमार खण्डेलवाल के
पभरवार मे् सुरभि नामक की भवशेष चाइल्ड
रहती थी। बीते 34 वष््ो तक गुमनामी की
भजिंगी जी रही सुरभि भजसे बैतूल भजला िी
पूरी तरह से नही् जानता था आज िी प््िेश
- प््िेश की मीभडया मे् सुभ्खियो मे् है। उस
फोटो पर अब तक हजारो लोगो के हाथो से
पुष्पाजंभल अभ्पित हो गई भजसकी लोगो को
झलक तक िेखनी को नही् भमलती। जाते
- जाते िी बेटी सुरभि एक ऐसा काम कर
गई है मध्यप््िेश के इभतहास मे् कोई नही्
कर सका। आज भजस सुरभि को श््द््ाजंभल
या पुष्पाजंभल िेने को मध्यप््िेश का
कांग््ेसी से लेकर िाजपाई भवधायक
भजलाध्यक्् से लेकर आम पाट््ी काय्िकत्््ता
िौड्ा चला आ रहा है वह कल शायि न
आता जब सुरभि िेव लोक को प््स्थान न
करती। अपने मायके मे् 34 साल तक रही
सुरभि जर्री नही था भक 11 माच्ि भिन
बुधवार 2026 को ही िेव लोक गमन को

चल गई लेभकन तीथी एवं संयोग ने आज
इस स्पेशल चाइल्ड की वजह से हेमंत
खण्डेलवाल को उस मुकाम पर पहुंचा
भिया भजसकी कल्पना या पभरकल्पना तक
नही् की जा सकती थी। मध्यप््िेश के
अनेक  गुमनाम से लेकर वत्िमान आई ए
एस और आई पी एस अभधकारी श््द््ाजंभल
िेने के भलए बैतूल आकर चले जा रहे है।
ऐसे चेहरे जो बैतूल मे् रह चुके है या जो
बैतूल आने को इच्छुक है सिी ने सरभि के
बहाने ही सही लेभकन बैतूल की माटी को
नमन करने का अवसर नही् छोड्ा। इस
बात मे् अभतश्योभत नही् भक अगर
लोकसिा का सत्् नही् चल रहा होता तो
िेश का रक््ा मंत््ी बैतूल मे् अपनी
उपस्सथभत िज्ि करवा चुका होता। स्वग््ीय
भवजय कुमार खण्डेलवाल के बेहि करीबी
एवं भमत्् रहे केन्द््ीय रक््ा मंत््ी राजनाथ
भसंह पूव्ि मे् स्वग््ीय भवजय कुमार
खण्डेलवाल को श््द््ाजंभल िेने के भलए
बैतूल आ चुके है। श््ी राजनाथ भसंह के
करीबी एवं पभरवाभरक लोगो मे् बैतूल का
खण्डेलवाल पभरवार का नाम है। बैतूल मे्
सुरभि खण्डेलवाल के िुखि भनधन के
बाि से अब तक अनेको लोग अपने -
अपने संसाधनो से बैतूल आकर जा चुके
है। एक अप््माभिक जानकारी के अनुसार
मध्यप््िेश मे् अनेक सत््ाधारी एवं भवपक््
के नेताओ, मंभ््तयो के पभरवार मे् कोई न
कोई उनके पि पर रहते या पि न रहते
िेवलोक गमन को गया होगा लेभकन उन
सब के घरो पर इतनी बड्ी िस््क आज

तक िेखने को नही् भमली जो इस समय
बैतूल मे् िेखने को भमली। अंभतम संस्कार
या श््द््ाजंभल िेने के भलए एक भिन हजारो
की िीड् संिव है लेभकन लगातार बुधवार
11 माच्ि 2026 से खबर भलखे जाने तक
आम आिमी से लेकर खास आिमी की
तक की उपस्सथभत कम से कम बैतूल एवं
उसके आसपास के भजले मे् तो िेखने को
नही् भमली।

उल्लेखनीय है भक माच्ि के तीसरे
सप्ताह के पहले सोमवार 16 माच्ि 2026
को मध्यप््िेश िाजपा प््िेश अध्यक्् एवं
भवधायक बैतूल श््ी हेमन्त खंडेलवाल के
भनवास पहुंचकर भिवंगत सुश््ी सुरभि

खंडेलवाल को श््द््ांजभल अभ्पित करने
वालो् मे् मध्यप््िेश के स्कूल भशक््ा एवं
पभरवहन मंत््ी श््ी राव उिय प््ताप भसंह,
आरएसएस के मध्य क््ेत्् बौभ््दक प््मुख
श््ी सुहास िगत, आरएसएस के मध्य क््ेत््
सह बौभ््दक प््मुख श््ी भहतानंि शम्ाि,
भसरमौर (रीवा) भवधायक श््ी भिव्यराज
भसंह, सेवड्ा (िभतया) नगर पाभलका
अध्यक्् श््ी सते्द्् भसंह नाभगल, पन्ना
भवधायक श््ी बृजे्द्् प््ताप भसंह, भवभिशा से
श््ी बहािुर भसंह रघुवंशी, पूव्ि भजला
पंचायत अध्यक्् भशवपुरी श््ी भजते्द्् जैन
गोटू, श््ी बृज भकशोर िाग्िव, प््ांशु रािे,
पूव्ि िाजपा भजला कोषाध्यक्् भिंड, श््ी

शोभित अग््वाल ,पूव्ि प््िेश िाजपा
उपाध्यक्् श््ी वेि प््काश शम्ाि, पूव्ि
भवधायक श््ी मुन्नालाल गोयल, पूव्ि प््िेश
काय्ि सभमभत सिस्य श््ी मधुसूिन चौधरी,
िाजपा भजला महामतं््ी गव्ाभलयर श््ी भवनय
जनै, भछिंवाड्ा सासंि श््ी बटंी साह ू,पवू्ि
भजला पचंायत अधय्क् ्अशोक नगर श््ी
मलकी भसहं भसधं,ु िाजपा भकसान मोचा्ि के
प्ि्शे उपाधय्क् ्श््ी अवनेद्् ्पटभेरया, श््ी
हमेतं भवजय राव िशेमखु, वाराभसवनी के
पवू्ि एमएल श््ी प्क्ाश बाफना, िाजपा
भजला उपाधय्क् ्भिडं श््ीमती भपकंी शमा्ि,
मधय्प्ि्शे मानव अभधकार आयोग के
अधय्क् ्श््ी डॉ अवधशे प्त्ाप भसहं, भिडं

भजला पचंायत अधय्क् ्श््ीमती कामना
ििौभरया, बरुहानपरु महापौर श््ीमती
माधरुी अतलु पटले, पवू्ि मतं््ी श््ी अनपू
भमश््ा, भवधायक बागली (भवभिशा) श््ी
मरुली िवरा, भवधायक िवेरस (रीवा) श््ी
भसद््ाथ्ि भतवारी, पवू्ि प्ि्शे सगंठन महामतं््ी
श््ी माखन भसहं चौहान, पवू्ि भवधायक
मनगवा ं(रीवा) श््ी पचंलूाल प्ज्ापभत, श््ी
रामिरोसी शमा्ि गव्ाभलयर, भवधायक भिडं
श््ी नरेद्् ्भसहं कशुवाह, श््ी मनोज यािव
मरुनैा, श््ी महेद्् ्यािव गव्ाभलयर ,श््ी
प्ह्लाि पटले पचंायत एव ंग््ामीि भवकास
मतं््ी, श््ी अजय भवशन्ोई भवधायक पाटन
(जबलपरु) , पवू्ि राष््््ीय सगंठन महामतं््ी
श््ी सजंय भवनायक जोशी, पवू्ि मतं््ी श््ी
सखुिवे पासं,े श््ी मनोज मालव ेआमला,
भनम्िला सप्् ेभवधायक बीना, पवू्ि मतं््ी श््ी
रामभखलावन पटले, पवू्ि मतं््ी श््ी
रामभनवास रावत, श््ी गजनेद्् ्भसहं पटले,
सासंि खरगोन, श््ी नागर भसहं चौहान मतं््ी
अनसुभूचत जाभत कलय्ाि भविाग, श््ी डॉ
गौतम टटेवाल राजय् मतं््ी कौशल भवकास
एव ंरोजगार, श््ी कलैाश भवजयवग््ीय मतं््ी
नगरीय भवकास एव ंआवास ससंिीय काय्ि
भविाग, श््ी डॉ रामकषृि् कसुमभरया
अधय्क् ्मधय्प्ि्शे राजय् भपछड्ा वग्ि एवं
मधय्प्ि्शे भपछड्ा वग्ि कलय्ाि आयोग,
श््ी डॉकट्र महेद्् ्भसहं मधय्प्ि्शे प्ि्ारी,
श््ी गोपाल भसहं भवधायक आष््ा, श््ी डॉ पी
आर बोडख़ ेपवू्ि भवधायक मलुताई, श््ीमती
प्भ्तिा बागरी राजय् मतं््ी नगरीय भवकास
एव ंआवास भविाग, कभवता पाटीिार राजय्

सिा सासंि, श््ी अशोक पाराशर, सोनू
धाकड ्टटेरा सबलगढ,्श््ी भवश््ाभमत््
पाठक भवधायक, श््ी कुवंर भसहं टकेाम
भवधायक, श््ी तपन चौधरी भजला सयंोजक
बालाघाट, श््ी सशुील कमुार भतवारी
भवधायक पनागर, श््ी अभिलाष पाडंे
भवधायक जबलपरु, श््ी उमाशकंर राजपतू
सह काया्िलय मतं््ी यवुा मोचा्ि, श््ी शय्ाम
टलेर यवुा मोचा्ि प्ि्शे अधय्क्,् श््ी विैव
पवार पवू्ि प्ि्शे अधय्क् ्यवुा मोचा्ि, श््ी
अभनरद्् ्मार ्भवधायक, श््ी भिलीप भसहं
पभरहार भजला अधय्क् ्नीमच, पवू्ि
भवधायक श््ी सिुाष रामचभरत, श््ी प््मे
भसहं राजपतू भजला अधय्क् ्गव्ाभलयर, श््ी
राहलु भतवारी प्ि्शे महामतं््ी यवुा मोचा्ि,
श््ी राजकमुार करा्िह ेभवधायक लाजंी, श््ी
राजकमुार सबनानी भवधायक िोपाल,
श््ीमती ममता ििौभरया िाजपा प्ि्शे
सयंोजक मभहला एव ंसव्सहायता समहू,
श््ी वीरेद्् ्ििौभरया भजला उपाधय्क््
गव्ाभलयर, श््ी भजतेद्् ्भलटोभरया,
अलीराजपरु सासंि श््ीमती अनीता नागर
भसहं चौहान, पवू्ि भवधायक श््ी जालम भसहं
पटले, श््ी श्व्ि भसहं चौहान भजला
अधय्क् ्इिंौर, श््ी जयप्क्ाश चतवु््िेी
भजला अधय्क् ्पनन्ा, श््ी रभव जसैवाल पवू्ि
नपा अधय्क् ्इटारसी, श््ी राकशे गपुत्ा नपा
बडव्ाह ,श््ी पकंज भसहं तकेाम प्ि्शे
अधय्क् ्अजजा मोचा्ि, श््ी सोहन भसहं
प्ि्शे महामतं््ी अजा मोचा्ि, श््ी गौरव
भससोभिया सिंाग प्ि्ारी शहडोल शाभमल
का नाम शाभमल है्।

शब्द श््द््ाजंलि - डॉ रामलिशोर दयाराम पंवार रो्ढ्ावािा  
जाते - जाते भी अपने लपता िे यश िील्ति िो चार चांद िगा गई बेटी सुरलभ खण्डेिवाि



सभी के लिए लिक््ा  : डॉ लिजय गग्ग 

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 18 मार्च, 2026 06

क्या यही कारण है कक कुछ
पकरवारो् मे् सभी लड्के होते है्?

n विजय गग्ग 

डिकंंा एक पंंगथतशील और नयंायपूणंय
समाज की िीिं है। यह िह कुंजी है
जो जंंाि, अिसर और वयंककंतगत

थिकास का िंंार खोलती है। सभी के थलए थशकंंा
का थिचार इस बात पर जोर देता है थक पंंतयेंक
बचंंे, युिा और ियसकं को गुणितंंापूणंय थशकंंा
तक पहंुच होिी चाथहए, चाहे उिकी सामाथजक,
आथिंयक या सांसकंृथतक पृषंंभूथम कुछ भी हो।
आज की तेजी से बदलती दुथिया मे,ं सभी के
थलए थशकंंा सुथिथंंित करिा ि केिल एक
िैथतक थजममंेदारी है बकलंक सतत थिकास के
थलए भी एक आिशयंकता है।

लिक््ध कध महत्ि
थशकंंा वयंककंतयो ंऔर समाजो ंको आकार

देिे मे ंमहतिंपूणंय भूथमका थिभाती है। यह लोगों
को आलोचिातमंक सोच, रचिातमंकता और
समसयंा-समाधाि की कंंमता थिकथसत करिे में
मदद करता है। एक थशथंंकत वयंककंत सूथचत
थिणंयय ले सकता है, आथिंयक थिकास में
योगदाि दे सकता है, तिा लोकतांथंंतक
पंंथंंकयाओ ंमे ंसथंंकय रपं से भाग ले सकता है।

थशकंंा सामाथजक समािता को भी बढांिा
देती है। जब अलग-अलग पृषंंभूथम के लोगों
को समाि शैथंंकक अिसर पंंापतं होते है,ं तो
अमीर और गरीब के बीच का अंतर धीरे-धीरे
कम हो सकता है। यह वयंककंतयो ंको गरीबी से
उबरिे के थलए सशकतं बिाता है और उिके
जीिि की गुणितंंा मे ंसुधार करता है।

लिक््ध एक मौलिक अलरकधर के र्प म्े
इसके महतिं को समझते हुए कई देशो ंिे

थशकंंा को एक मौथलक अथधकार बिा थदया है।
भारत मे,ं थिःशुलकं और अथििायंय थशकंंा का
बचंंो ंका अथधकार अथधथियम यह सुथिथंंित
करता है थक 6 से 14 िरंय की आयु के बचंंो ंको
मुफतं और अथििायंय थशकंंा थमले। यह कािूि
86िे ंसंिैधाथिक संशोधि अथधथियम के बाद
बिाया गया िा, थजसिे संथिधाि के अिुचछंेद
21ए के तहत थशकंंा को एक मौथलक अथधकार
बिा थदया।

िैथंंशक संंर पर, यूिेसकंो जैसे संगठि
सािंयभौथमक थशकंंा की दृढतंा से िकालत करते
है ंऔर उनहंोिंे दुथिया भर मे ंसाकंंरता और
गुणितंंापूणंय थशकंंा को बढांिा देिे के थलए कई
कायंयकंंम शुर ंथकए है।ं

सभी के लिए लिक््ध प््धप्त करिे की
चुिौलतयधं

महतिंपूणंय पंंगथत के बािजूद, कई चुिौथतयां
अभी भी थशकंंा तक सािंयभौथमक पहंुच को
रोकती है।ं

गरीबी सबसे बडीं बाधाओ ंमे ंसे एक बिी
हुई है। कई पथरिार सकंूल की सामगंंी, िदंंी या
पथरिहि का खचंय िही ंउठा सकते।
पथरणामसिंरपं, बचंंे अकसंर अपिे पथरिार का
भरण-पोरण करिे के थलए सकूंल छोड ंदेते है।ं

बुथियादी ढांचे की कमी एक अनयं समसयंा

है, थिशेर रपं से गंंामीण और दूरदराज के कंंेतंंों
मे।ं कई सकंूलो ंमे ंककंंाओ,ं थशकंंको ंऔर
थशकंंण सामगंंी की कमी है।

थिशंं के कई थहससंो ंमे ंलैथंगक असमािता
थशकंंा को भी पंंभाथित करती है। कुछ समुदायों
मे,ं सामाथजक परंपराओ ंऔर पंंारंथभक थििाह
के कारण लडथंकयो ंको सकंूल जािे से
हतोतसंाथहत थकया जाता है।

थिथजटल थिभाजि एक िई चुिौती के रपं
मे ंउभर आया है। महामारी के दौराि ऑिलाइि
थशकंंा आम हो गई, लेथकि इंटरिेट या थिथजटल
उपकरणो ंसे िंथचत लाखो ंछातंं पीछे रह गए।

लिक््को् और समधज की भूलमकध
सभी के थलए थशकंंा के लकंंंय को पंंापतं करिे

मे ंथशकंंक महतिंपूणंय भूथमका थिभाते है।ं एक
समथपंयत थशकंंक छातंंो ंमे ंथजजंंासा,

आतमंथिशंंास और आजीिि सीखिे की पंंेरणा
दे सकता है। थशकंंा की गुणितंंा मे ंसुधार के
थलए उथचत थशकंंक पंंथशकंंण, उथचत िेति और
सहायक कायंय कसंिथतयां आिशयंक है।ं

समाज की सामूथहक थजममंेदारी भी है।
माता-थपता, समुदाय और सरकारो ंको एक ऐसा
िातािरण बिािे के थलए थमलकर काम करिा
चाथहए जहां थशकंंा का महतिं थदया जाए और
उसे पंंोतसंाथहत थकया जाए।

आगे कध रधस््ध
सभी के थलए थशकंंा पंंापतं करिे के थलए,

सरकारो ंको सकंूलो,ं थशकंंक पंंथशकंंण और
शैथंंकक पंंौदंंोथगकी मे ंअथधक थििेश करिा
होगा। िीथतयो ंको ि केिल िामांकि पर धयंाि
केथंंंदत करिा चाथहए बकलंक सीखिे की गुणितंंा
मे ंसुधार करिे पर भी धयंाि देिा चाथहए।
गंंामीण बचंंो,ं लडथंकयो ंऔर थिकलांग बचंंों
जैसे हाथशए पर पडंे समूहो ंपर थिशेर धयंाि
थदया जािा चाथहए।

सामुदाथयक जागरकंता कायंयकंंम
सामाथजक दृथंंषकोण को बदलिे मे ंमदद कर
सकते है ंजो बचंंो ंको सकूंल जािे से रोकते है।ं
छातंंिृथंंत, मधयंाहिं भोजि योजिाएं और
थिःशुलकं शैथंंकक सामगंंी भी पथरिारो ंको अपिे
बचंंो ंको सकूंल भेजिे के थलए पंंोतसंाथहत कर
सकती है।ं

लिष्कर्ा
थशकंंा जीिि को बदलिे और बेहतर

भथिषयं के थिमांयण का सबसे शककंतशाली साधि
है। सभी के थलए थशकंंा का दृथंंषकोण थसफंक
ककंंाओ ंऔर पाठंंपुसंंको ंसे संबंथधत िही ंहै;
यह पंंतयंेक वयंककंत को सीखिे और आगे बढिंे
के समाि अिसर पैदा करिे के बारे मे ंहै। जब
हर बचंंे को गुणितंंापूणयं थशकंंा थमलती है, तो
समाज अथधक पंंबुदंं, समृदंं और शांथतपूणंय हो
जाता है। इसथलए, सभी के थलए थशकंंा
सुथिथंंित करिा दुथिया भर की सरकारो,ं
संसिंािो ंऔर िागथरको ंके थलए पंंािथमकता
बिी रहेगी।

दुथिया भर के कई पथरिारो ं मे,ं लोग
अकसंर एक थदलचसपं पैटिंय देखते है।ं
कुछ पथरिारो ंमे ंअथधकतर या सभी

लडकंे होते है,ं जबथक अनयं मे ंजयंादातर
लडथंकयां होती है।ं इस अिलोकि से
थजजंंासा, थमिक और कभी-कभी
सांसकंृथतक मानयंताएं भी पैदा हो गई है ंथक
ऐसा कयंो ं होता है। हालाँथक, आधुथिक
थिजंंाि आिुिंथशकी, संभावयंता और जीि
थिजंंाि मे ंथिथहत सपंषंं सपंषंंीकरण पंंदाि
करता है।

लिंग लिर्धारण कध बुलियधदी लिज््धि
बचंें का थलंग थिरेचि के समय

थिधांयथरत थकया जाता है। मिुषयं मे ंदो पंंकार
के थलंग गुणसूतंं होते है:ं X और Y।
मथहलाओ ंमे ंदो एकसं कंंोमोसोम (XX)
होते है,ं जबथक पुररंो ंमे ंएक एकसं और एक
िाई गुणसूतंं (XY) होता है।

पंंजिि के दौराि, माता का अंिा हमेशा
एक एकसं गुणसूतंं रखता है, जबथक थपता के
शुकंंाणु मे ंया तो X या Y गुणसूतंं हो सकता
है। यथद एकसं गुणसूतंं युकतं शुकंंाणु अंिे को
थिरेथचत करता है, तो बचंंा लडकंी (XX)
होगा। यथद Y गुणसूतंं युकतं शुकंंाणु अंिे को

थिरेथचत करता है, तो बचंंा लडकंा (XY)
होगा।

इस पंंथंंकया को अकसंर पिुटे िगंय क ेिाम
से जािे िाले आिुिंथशक थिचार का उपयोग
करके समझाया जाता है, जो दशांयता है थक
पंंतयेंक गभांयिसिंा मे ंलडकंे या लडकंी होिे
की लगभग 50% संभाििा होती है।

कुछ पलरिधरो् मे् अलरकतर िड्के
क्यो् होते ह्ै?

यदंंथप थसदंंांततः संभाििा बराबर है,
लेथकि िासंंथिक जीिि मे ंपथरिार कभी-
कभी संयोग के कारण पैटियं पंंदथशंयत करते
है।ं थजस पंंकार एक थसकंंा को कई बार
पलटिे से थसरो ंकी शंंृंखला बि सकती है,
उसी पंंकार एक पथरिार मे ंसिंाभाथिक रपं
से कई लडकंे हो सकते है।ं

हालाँथक, आिुिंथशकी और पंंजिि का
अधयंयि करिे िाले शोधकतांयओ ंिे कुछ
संभाथित कारक पंंसंंाथित थकए हैं

1। आिुिंलिक प््िृल््ियधँ
कुछ िैजंंाथिको ंका माििा है थक कुछ

पुररं एकसं-िाहक शुकंंाणु की तुलिा में
िोडां अथधक िाई-कंंोमोसोम (िाईट)
िाहक शुकंंाशय उतपंनिं कर सकते है।ं यथद

ऐसा होता है, तो उस पथरिार मे ंलडकंे होिे
की संभाििा बढ ंसकती है।

2। पय्धािरणीय और जैलिक कधरक
कुछ अधयंयिो ंसे पता चलता है थक

माता-थपता की आयु, तिाि का संंर, पोरण
और पयांयिरणीय कसंिथत जैसे कारक कुछ
शुकंंाणु कोथशकाओ ं के जीथित रहिे या
सफलता को पंंभाथित कर सकते है।ं

हालाँथक, ये पंंभाि सामानयंतः छोटे होते हैं
और इनहंे ंपूरी तरह से समझा िही ंजाता।

3। िुद्् संभधििध
कई मामलो ं मे,ं सबसे सरल

सपंषंंीकरण सांकखंयकीय संभाििा है। यहां
तक थक 50�50 की संभाििा के बािजूद,
पथरिारो ंमे ंएक ही थलंग के कई बचंें होिा
पूरी तरह से सामानयं है।

उदधहरण के लिए:
सांकखंयकीय दृथंंष से चार बचंंो ंिाले

पथरिार मे ंचार लडकंे हो सकते है।ं
एक और पथरिार मे ंचार लडथंकयां हो

सकती है।ं
दोिो ंपथरणाम वयंककंतगत रपं से दुलयंभ

है,ं लेथकि बडीं आबादी मे ंथियथमत रपं से
होते है।ं

सधंस्कृलतक लिश््धस और गित
रधरणधएं

कुछ समाजो ंमे,ं लोगो ंिे आहार, समय
या पारंपथरक पंंिाओ ंके माधयंम से बचंें के
थलंग को थियंथंंतत करिे के बारे मे ंथमिक
थिकथसत थकए है।ं हालांथक, िैजंंाथिक
साकंंंय बताते है ं थक कोई भी थिशंंसिीय
पंंाकृथतक थिथध बचंें के थलंग की गारंटी िहीं
दे सकती।

यह भी याद रखिा महतिंपूणयं है थक
लडकें और लडथंकयां दोिो ंसमाि रपं से
मूलयंिाि है।ं आधुथिक समाज लैथंगक
समािता पर जोर देते है ंतिा थलंग के आधार
पर पंंािथमकताओ ंको हतोतसंाथहत करते है।ं

लिज््धि अभी भी क्यध अध्ययि
करतध है

िैजंंाथिक इस बात का अधयंयि कर रहे
है ं थक आिुिंथशकी, थिकास और
पयांयिरणीय कारक जनमं पैटियं को थकस
पंंकार पंंभाथित करते है।ं कुछ शोध मे ंयह
भी पता लगाया गया है थक कयंा कुछ
पाथरिाथरक पंिो ंमे ंकई पीथढंयो ंके दौराि
एक थलंग के पंंथत िोडीं पंंिृथंंत होती है।

हालाँथक, समगंं मािि जिसंखयंा
उललंेखिीय रपं से संतुथलत बिी हुई है,
दुथिया भर मे ंहर 100 लडथंकयो ंके थलए
लगभग 105 लडकंे पैदा होते है।ं

लिष्कर्ा
कुछ पथरिारो ंमे ंकेिल लडकंे ही होिे

का कारण आमतौर पर कोई थिशेर थियम
या गुपतं थिथध िही ं होता। यह मुखयंतः
आिुिंथशकी और सरल संभाििा का
पथरणाम है। पंंतयंेक गभांयिसिंा एक सिंतंतंं
घटिा होती है थजसमे ंलडकंा या लडकंी
होिे की लगभग समाि संभाििाएं होती है।ं

थलंग थिधांयरण के पीछे के थिजंंाि को
समझिे से थमिको ंको दूर करिे मे ंमदद
थमलती है और हमे ंयाद थदलाता है थक हर
बचंंा लडकंा या लडकंी एक कीमती
उपहार है।

बाबूलाल नागा

डिथजटल तकिीक िे थहंदी
पतंंकाथरता को अभूतपूियं
थिसंंार थदया है। मोबाइल

फोि और इंटरिेट िे खबरो ंको उि
लोगो ं तक पहुंचाया है, जो कभी
मुखयंधारा के मीथिया से बाहर िे।
छोटे कसबंो,ं गांिो ंऔर हाथशए पर
खडंे समाज की आिाज आज राषंंंंीय
बहस का थहससंा बि रही है। यह थहंदी
पतंंकाथरता की ऐथतहाथसक उपलकधंध
है। लेथकि इसी थिथजटल थिसंंार के
साि थहंदी पतंंकाथरता ऐसी चुिौथतयों
से भी जूझ रही है, जो उसकी
थिशंंसिीयता, भारा और
लोकतांथंंतक भूथमका पर गंभीर पंंशिं
खडंे करती है।ं

थिथजटल दौर की सबसे बडीं
थिशेरता है गथत। खबर अब थमिटों
और सेकंिो ंमे ंफैलती है। इसी तेजी िे
पतंंकाथरता को एक ऐसी दौड ं में
धकेल थदया है, जहां सबसे पहले
खबर देिे की होड ंमे ंसतयंापि, संदभंय
और संतुलि कई बार पीछे छूट जाते
है।ं अधूरी सूचिाएं, अिुमाि पर
आधाथरत थिषकंरयं और जलदंबाजी में
थलखी गई थरपोटंेंं पाठक को सच के
बजाय भंंम की ओर ले जाती है।ं
पतंंकाथरता, थजसका मूल उदंंेशयं सतयं
तक पहुंचिा िा, अब कई बार केिल
समय से पहले पहुंचिे तक सीथमत
होती थदखाई देती है।

थिथजटल पलंेटफॉमयं पर
पतंंकाथरता का मूलयंांकि अब खबर
की गंभीरता से िही,ं बकलंक उसके

ककंलक और वयूं स ेहोिे लगा ह।ै इसका
सीधा असर कंटेटं की पंंकृथत पर पडां
है। सिसिीखेज शीरयंक, उतंेंजक
भारा और भाििाओ ं को भडकंािे
िाली पंंसंुंथतयां अथधक पंंािथमकता
पा रही है।ं गंभीर सामाथजक, आथिंयक
और संिैधाथिक मुदंें अकसंर हाथशए
पर चले जाते है।ं थहंदी पतंंकाथरता का
यह सिंरपं जिचेतिा के थिमांयण के
बजाय जिभाििाओ ं के दोहि का
माधयंम बिता जा रहा है, जो लोकतंतंं
के थलए खतरिाक संकेत है।

इस परूी पंंथंंकया मे ंथहदंी भारा की
गुणितंंा भी पंंभाथित हुई है। थिथजटल
मीथिया की हडबंडीं मे ं भारा की
शुदंंता, सहजता और संिेदिशीलता
पर पयांयपतं धयंाि िही ंथदया जा रहा।
ितयंिी और वयंाकरण की गलथतयां,
अिािशयंक अंगंेंजी थमशंंण और
भंंामक शधदंािली आम होती जा रही
है। थहंदी पतंंकाथरता की सबसे बडीं
ताकत उसकी जिभारा रही है। यथद
भारा ही कमजोर होगी, तो थिचार और
थिमशंय भी कमजोर पडंेगं।े

थिथजटल दौर मे ंअफिाह और
फके नयंजू का सकंट थहदंी पतंंकाथरता
क ेसामि ेसबस ेबडीं चिुौती बिकर
उभरा है। सोशल मीथिया पर थबिा
संंोत और थबिा पथुंंष खबरे ंइतिी तजेी
स ेफलैती है ंथक सच उिक ेपीछ ेछटू
जाता ह।ै कई बार पतंंकाथरता भी इस
बहाि मे ंबह जाती ह।ै इसस ेि किेल
समाज मे ंभंंम और तिाि बढतंा है,
बकलंक मीथिया की साख पर भी गहरा
आघात पहुंचता है। ऐसे समय में

तथयं-जांच और थजममंेदार थरपोथटंिगं
पतंंकाथरता की िैथतकता का िही,ं
बकलंक अथंंसतिं का पंंशिं बि चकुी ह।ै

थिथजटल मीथिया पर कॉरपोरेट
और राजिीथतक दबाि भी बढां है।
थिजंंापि और पंंायोजि पर थिभंयरता िे
कई बार संपादकीय सिंतंतंंता को
सीथमत थकया ह।ै खबरो ंका चयि और
पंंसंुंथत आथिंयक और सतंंा के
समीकरणो ंस ेपंंभाथित होि ेलगी ह।ै
आलोचिातमंक और जिपकंंधर
पतंंकाथरता की जगह अिुकूल और
सुरथंंकत पतंंकाथरता का बढिंा
लोकतंतंं के चौिे संंंभ को कमजोर
करता ह।ै

एक िई चिुौती सोशल मीथिया
एलगंोथरदंं का अदृशयं थियंतंंण है।
आज यह एलगंोथरदंं तय करता ह ैथक
कौि-सी खबर लोगो ं तक पहुंचेगी
और कौि-सी िही।ं गभंीर, शोधपरक

और जिथहत से जुडीं खबरे ंअकसंर
पीछ ेरह जाती है,ं जबथक हलकंी और
उतंंजेक सामगंंी अथधक पंंसाथरत होती
है। इससे पतंंकाथरता की थदशा
सपंादकीय थििेक क ेबजाय तकिीकी
गणिाओ ंस ेतय होि ेलगी ह।ै

थिथजटल दौर मे ंथहदंी पतंंकारों
की सिंतंतंंता और सुरकंंा भी गंभीर
थचंता का थिरय है। ऑिलाइि
टंंोथलंग, धमथकयां और चथरतंं हिि
जैसी घटिाएं आम होती जा रही है।ं
भय और दबाि के इस माहौल में
थिभंंीक पतंंकाथरता करिा आसाि िहीं
रह गया है। इसके साि ही सीथमत
संसाधि, कम िेति और बहु-
भूथमकाओ ं का बोझ पतंंकारो ं की
पशेिेर कंंमता को पंंभाथित करता है।

इि तमाम चिुौथतयो ंक ेबािजदू
थिथजटल दौर थहंदी पतंंकाथरता क ेथलए
संभाििाओ ंसे खाली िही ं है। यथद

थहंदी पतंंकाथरता अपिी भारा की
गथरमा बिाए रखे, सतयंापि और
संतुलि को सिंंोचंं पंंािथमकता दे,
सामाथजक नयंाय और जिपकंंधरता
को अपि ेकेदंंं मे ंरख,े और तकिीक
को साधि मािकर उपयोग करे तो यह
दौर उसक ेथलए िए सशककंतकरण का
माधयंम बि सकता है।

अतंतः यह समझिा आिशयंक
है थक थिथजटल तकिीक पतंंकाथरता
का थिकलपं िही ंबकलंक माधयंम है।
थहंदी पतंंकाथरता का भथिषयं इस बात
पर थिभंयर करगेा थक िह थकसक ेपकंं में
खडीं है। यथद िह जिता की भारा में
जिता की सचंंी थचंता को सिंर देती
रही, सतंंा स ेसिाल पूछती रही और
लोकतांथंंतक मूलयंो ंकी रकंंा करती
रही, तो थिथजटल दौर उसकी पहचाि
को कमजोर िही ं बकलंक और मजबूत
करेगा।

डिडिटल दौर में डिंदी पतंंकाडरता की नई चुनौडतयां

(पश््िम एशिया की समकालीन पशिस्थिशियो् मे् यह
प््श्न शक क्या पिमाणु प््साि को िोकने के शलए शकए
गए सैन्य हस््क््ेप वास््व मे् उसे औि अशिक िीव््
बना देिे है्।) 

— डॉ. सत्यवान सौरभ

परमाणु हथियारो ंका पंंसार आधुथिक अंतरराषंंंंीय
राजिीथत की सबसे गंभीर चुिौथतयो ंमे ंसे एक है।
थंंितीय थिशंं युदंं के बाद से िैथंंशक वयंिसिंा का

एक पंंमुख उदंेंशयं यह रहा है थक परमाणु हथियारो ंका
थिसंंार सीथमत रखा जाए और िए देशो ंको इस शंेंणी में
पंंिेश करिे से रोका जाए। इसी उदंेंशयं से अिेक
अंतरराषंंंंीय संथधयाँ, थिगरािी तंतंं और कूटिीथतक पहलें
अथंंसतिं मे ंआई।ं इसके बािजूद समय-समय पर यह
थिचार सामिे आता रहा है थक यथद थकसी देश के परमाणु
काययंकंंम से िैथंंशक या कंेंतंंीय सुरकंंा को खतरा उतपंनिं
हो रहा हो, तो उसे रोकिे के थलए थििारक या पूियं-
emptive युदंं का सहारा थलया जा सकता है। परंतु
आलोचको ंका तककं है थक इस पंंकार के सैनयं हसंंकंेंप कई
बार उस समसयंा को हल करिे के बजाय और जथटल बिा
देते है,ं कयंोथंक िे अनयं देशो ंको भी परमाणु हथियार
हाथसल करिे के थलए पंेंथरत कर सकते है।ं पथंंिम एथशया
मे ंहाल के दशको ंकी घटिाएँ इस बहस को और अथधक
पंंासंथगक बिाती है।ं

थििारक युदंं की अिधारणा इस थिचार पर आधाथरत
है थक संभाथित खतरे को उसके पूणयं रपं लेिे से पहले ही
समापतं कर थदया जाए। यथद थकसी देश के पास परमाणु
हथियार बििे की कंंमता थिकथसत हो रही है, तो कुछ
शककंतयाँ यह माि सकती है ंथक सैनयं कारयंिाई करके उस
काययंकंंम को िषंं कर देिा ही सबसे सुरथंंकत थिकलपं है।
इस रणिीथत का तककं यह है थक यथद खतरे को पंंारंथभक
चरण मे ंही समापतं कर थदया जाए, तो भथिषयं मे ंबडंे युदंं
या थििाश से बचा जा सकता है। परंतु वयंिहार मे ंयह िीथत
कई बार अपेथंंकत पथरणाम िही ंदे पाती।

पथंंिम एथशया इस संदभयं मे ंअतयंंत संिेदिशील कंेंतंं
है। यहाँ लंबे समय से भू-राजिीथतक पंंथतसपंधांय, धाथमंयक-
सांपंंदाथयक तिाि, ऊजांय संसाधिो ंपर थियंतंंण और
बाहरी शककंतयो ंके हसंंकंेंप जैसे अिेक कारक मौजूद है।ं
इस कंेंतंं मे ंपरमाणु हथियारो ंकी संभाििा को लेकर
लगातार थचंता बिी रही है। कुछ देशो ंके परमाणु काययंकंंमों
को लेकर अंतरराषंंंंीय समुदाय मे ंसंदेह और बहस दोिों
रहे है।ं ऐसे माहौल मे ंथििारक युदंं या सैनयं कारयंिाई का
थिचार अकसंर चचांय मे ंआता है।

इथतहास मे ंऐसे उदाहरण थमलते है ंजहाँ संभाथित
परमाणु खतरे को रोकिे के थलए सैनयं कारयंिाई की गई।
इि कारयंिाइयो ंका उदंेंशयं यह िा थक संबंथधत देश के
परमाणु बुथियादी ढाँचे को िषंं करके उसे हथियार
थिकथसत करिे से रोका जाए। पंंारंथभक दृथंंष मे ंयह
रणिीथत पंंभािी पंंतीत हो सकती है, कयंोथंक इससे परमाणु
काययंकंंम को ततकंाल िुकसाि पहँुचता है। लेथकि
दीघयंकाथलक पंंभािो ंको देखे ंतो कसंिथत अथधक जथटल
थदखाई देती है।

पहला महतिंपूणयं पहलू यह है थक थििारक युदंं थकसी
देश मे ंअसुरकंंा और अथिशंंास की भाििा को बढां सकता
है। यथद थकसी राजयं को यह लगता है थक उसकी संपंंभुता
और सुरकंंा को बाहरी शककंतयो ंसे लगातार खतरा है, तो
िह अपिी रकंंा को मजबूत करिे के थलए अथधक
आकंंामक कदम उठा सकता है। ऐसे मे ंपरमाणु हथियारों
को “अंथतम सुरकंंा गारंटी” के रपं मे ंदेखा जािे लगता है।
पथरणामसिंरपं िह देश अपिे परमाणु काययंकंंम को और
अथधक गुपतं तिा तेज गथत से आगे बढांिे की कोथशश कर
सकता है।

दूसरा पहलू कंेंतंंीय सुरकंंा संतुलि से जुडां है। पथंंिम
एथशया मे ंकई देश एक-दूसरे के पंंथत अथिशंंास और
पंंथतसपंधांय की भाििा रखते है।ं यथद थकसी देश के थखलाफ
थििारक सैनयं कारयंिाई होती है, तो अनयं देशो ंको भी यह
आशंका हो सकती है थक भथिषयं मे ंउिके साि भी ऐसा हो
सकता है। इससे िे अपिी सुरकंंा िीथत मे ंपरमाणु थिकलपं
को अथधक गंभीरता से लेिे लगते है।ं इस पंंकार एक देश
के थखलाफ की गई कारयंिाई पूरे कंेंतंं मे ंपरमाणु पंंसार की
दौड ंको तेज कर सकती है।

तीसरा महतिंपूणयं पहलू अंतरराषंंंंीय कािूि और
िैथंंशक वयंिसिंा से संबंथधत है। थििारक युदंं अकसंर
थििादासपंद होता है, कयंोथंक इसमे ंसंभाथित खतरे के
आधार पर सैनयं कारयंिाई की जाती है, जबथक खतरा अभी
पूरी तरह िासंंथिक िही ंहोता। यथद शककंतशाली देश इस
थसदंंांत को बार-बार लागू करते है,ं तो यह अंतरराषंंंंीय

वयंिसिंा मे ंअकसंिरता पैदा कर सकता है। अनयं देश भी
अपिे सुरकंंा थहतो ंके िाम पर इसी पंंकार की कारयंिाइयों
को उथचत ठहरािे लग सकते है।ं इससे िैथंंशक संंर पर
संघरयं और अथिशंंास बढ ंसकता है।

पथंंिम एथशया की समकालीि पथरकसंिथतयो ंमे ंयह
बहस और भी जथटल हो जाती है। कंेंतंं मे ंकई ऐसे देश है ंजो
सुरकंंा चुिौथतयो,ं कंेंतंंीय पंंथतसपंधांय और बाहरी हसंंकंेंपों
से थघरे हुए है।ं कुछ देशो ंके परमाणु काययंकंंमो ंको लेकर
अंतरराषंंंंीय संंर पर गहि थिगरािी और कूटिीथतक
पंंयास चल रहे है।ं लेथकि समय-समय पर यह आशंका
भी वयंकतं की जाती है थक यथद कूटिीथत थिफल हो जाती है,
तो सैनयं थिकलपं अपिाया जा सकता है। यही िह कसंिथत है
जहाँ यह पंंशिं महतिंपूणयं हो जाता है थक कयंा थििारक युदंं
िासंंि मे ंसमसयंा का समाधाि है।

आलोचको ंका कहिा है थक सैनयं कारयंिाई अकसंर
अलपंकाथलक समाधाि देती है, जबथक दीघयंकाल मे ंिह
समसयंा को और गहरा कर सकती है। जब थकसी देश के
परमाणु पंंथतषंंािो ंपर हमला होता है, तो इससे राषंंंंीय
गौरि और सुरकंंा की भाििा को चोट पहुँचती है। इससे
उस देश की जिता और राजिीथतक िेतृतिं मे ंयह थिशंंास
मजबूत हो सकता है थक परमाणु हथियार ही बाहरी दबाि
से बचिे का सबसे पंंभािी साधि है।ं इस पंंकार थििारक
युदंं उस उदंेंशयं के थिपरीत पथरणाम दे सकता है, थजसके
थलए उसे थकया गया िा।

इसके अलािा, आधुथिक समय मे ंपरमाणु काययंकंंम
केिल एक या दो सिंलो ंतक सीथमत िही ंहोते। िे कई
संसिंािो,ं िैजंंाथिको ंऔर तकिीकी कंंमताओ ंके वयंापक
िेटिककं पर आधाथरत होते है।ं इसथलए थकसी एक
पंंथतषंंाि को िषंं करिे से पूरे काययंकंंम को समापतं करिा
संभि िही ंहोता। अकसंर ऐसा होता है थक हमले के बाद
संबंथधत देश अपिे काययंकंंम को और अथधक सुरथंंकत
तिा गुपतं रपं से थिकथसत करिे लगता है। इससे
अंतरराषंंंंीय थिगरािी और थियंतंंण और कथठि हो जाते
है।ं

हालाँथक यह भी सतयं है थक कुछ पथरकसंिथतयो ंमें
थििारक कारयंिाई को सुरकंंा के दृथंंषकोण से आिशयंक
मािा जाता है। यथद थकसी राजयं के पास परमाणु हथियार
बििे की कंंमता अतयंंत थिकट हो और िह कंेंतंंीय या
िैथंंशक कसंिरता के थलए गंभीर खतरा उतपंनिं कर रहा हो,
तो कुछ देश यह तककं दे सकते है ंथक सैनयं हसंंकंेंप
अपथरहाययं है। लेथकि इस पंंकार की कारयंिाई को अंथतम
थिकलपं के रपं मे ंही देखा जािा चाथहए, कयंोथंक इसके
पथरणाम वयंापक और अथिथंंित हो सकते है।ं

इस संदभयं मे ंकूटिीथत, अंतरराषंंंंीय सहयोग और
बहुपकंंीय संसिंाओ ंकी भूथमका अतयंंत महतिंपूणयं हो जाती
है। परमाणु पंंसार को रोकिे के थलए केिल सैनयं शककंत पर
थिभयंर रहिा पयांयपतं िही ंहै। थिशंंास थिमांयण, पारदथशंयता,
थिरीकंंण तंतंं और आथिंयक-राजिीथतक पंंोतसंाहिो ंके
माधयंम से भी देशो ंको परमाणु हथियारो ंकी दौड ंसे दूर
रखा जा सकता है। पथंंिम एथशया जैसे संिेदिशील कंेंतंं
मे ंयह दृथंंषकोण थिशेर रपं से आिशयंक है, कयंोथंक यहाँ
थकसी भी सैनयं टकराि के वयंापक कंेंतंंीय और िैथंंशक
पथरणाम हो सकते है।ं

इसके साि ही यह भी महतिंपूणयं है थक अंतरराषंंंंीय
समुदाय परमाणु थिरसंंंंीकरण की थदशा मे ंभी गंभीर पंंयास
करे। यथद केिल कुछ देशो ंके पास परमाणु हथियार बिे
रहे ंऔर अनयं देशो ंको उिसे दूर रहिे के थलए कहा जाए,
तो यह वयंिसिंा लंबे समय तक थटकाऊ िही ंरह सकती।
िैथंंशक संंर पर समाि और नयंायसंगत सुरकंंा वयंिसिंा
ही परमाणु पंंसार को पंंभािी ढंग से रोक सकती है।

अंततः यह कहा जा सकता है थक थििारक युदंं की
रणिीथत परमाणु पंंसार को रोकिे का एक थििादासपंद
और जोथखमपूणयं तरीका है। पथंंिम एथशया की
समकालीि पथरकसंिथतयाँ यह संकेत देती है ंथक सैनयं
हसंंकंेंप कई बार समसयंा को हल करिे के बजाय उसे
और जथटल बिा देता है। इससे कंेंतंंीय असुरकंंा बढ ंसकती
है, अथिशंंास गहरा सकता है और अनयं देशो ंको भी
परमाणु हथियार थिकथसत करिे की पंेंरणा थमल सकती
है। इसथलए परमाणु पंंसार की चुिौती से थिपटिे के थलए
दीघयंकाथलक और बहुआयामी रणिीथत की आिशयंकता
है, थजसमे ंकूटिीथत, सहयोग और िैथंंशक संसिंागत ढाँचे
की केदंंंीय भूथमका हो।

यथद अंतरराषंंंंीय समुदाय सिंायी शांथत और सुरकंंा की
थदशा मे ंगंभीर है, तो उसे यह समझिा होगा थक परमाणु
पंंसार जैसी जथटल समसयंा का समाधाि केिल सैनयं
शककंत से िही ंबकलंक संिाद, थिशंंास और नयंायसंगत
िैथंंशक वयंिसिंा से ही संभि है।

परमाणु प््सार को रोकने की
जंग या उसे तेज करने की भूल?

संपादकीय
चिंतन-मनन
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(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
मथरुा। सवश्स्वखय्ात द््ारकाधीश मकन्दर मे्

श््ीराजासधराज मसंदर एव ं रष््ीपसूत्ष महोतस्व
कमटेी, मथरुा क ेसयंकुत् ततव्ावधान मे ्चल रहे
अनतं सवभसूरत जगद््र् श््ीमद ् वलल्भाचाय्ष
शदु््ाद््तै ततृीय पीठाधीश्र् परम पजूय् गोसव्ामी
108 िॉकट्र वागीश कमुार महाराज की रष््ीपसूत्ष
(60वा ंअवतरण सदवस) क ेउपलक््य् मे ्स््त-
सदवसीय महामनोरथ समारोह क ेतीसर ेसदन पजूय्
महाराजश््ी द््ारा यमनुा तट पर 1100 कमल पषुप्ो्
स ेश््ीयमनुा महारानी का वसैदक मतं््ोच््ार क ेमधय्
अच्षन एव ं चनुरी मनोरथ सकया गया।इसके
अलावा साय ं काल द््ारकाधीश मकन्दर मे्
ठाकरुश््ी राजासधराज को सवशाल छपप्न भोग
सनवसेदत सकए गए।साथ ही पद गायन एव ंसकंीत्षन
आसद क ेकाय्षक्म् समप्नन् हएु।इसस ेपवू्ष गव्ाल के
दश्षन, नदं महोतस्व, सोन ेक ेपलना एव ंराजभोग
दश्षन क ेसाथ-साथ

द््ारकाधीश प्भ् ुका भवय् कुनंवारा मनोरथ
तथा िलू िाग की होली क ेदश्षन हएु।

इस अवसर पर समस् ्भकत्ो-्श्द्््ालओु ्को
अपने आशीव्षचन देते हुए कांकरोली नरेश,
तृतीय पीठाधीश््र परम पूज्य गोस्वामी 108
िॉकट्र वागीश कमुार महाराज न ेकहा सक पसु््ष
माग्ष सपं्द्ाय की परपंराए ंअतय्नत् प््ाचीन और
गौरवशाली है।्सजनकी सथ्ापना 16 वी ्शताबद्ी
मे् स्वामी महाप््भु वल्लभाचाय्ष ने की
थी।इसीसलए इसे वल्लभ कुल भी कहा जाता
है।यह "शुद््ाद््ैत" दश्षन का पालन करता है,
जहा ँईश्र् की कपृा (पसु््ष) क ेमाधय्म स ेमोक््
से असधक भगवान के साक्ननध्य का आनंद

(सवेा) मखुय् माना जाता ह।ै 
काय्षक्म् मे ्प्ख्य्ात सासहतय्कार "यपूी रतन्"

िॉ. गोपाल चतवु््देी, महोतस्व क ेसयंोजक िॉ.
सहदवे कषृण् चतवु््देी एव ं सह-सयंोजक व
मीसिया प्भ्ारी राकशे सतवारी, एिवोकटे,
द््ारकाधीश मकन्दर, मथरुा क े असधकारी वदै््
अशोक कमुार शमा्ष, सहायक असधकारी
सतय्नारायण शमा्ष, समाधानीश््ी ब्ज्शे चतवु््देी,
िॉकट्र मनोज मोहन शास््््ी, ससचन चतवु््देी,
समाधानीश््ी राजभुाई चतवु््देी, िॉ. राधाकातं
शमा्ष, नरेद्् ्भाई शाह (नहेर ्भाई), शभुमभाई

शाह, ध््वुभाई शाह, मकुशे भाई पसरख, प्क्ाश
भाई पटले, मकुशे भाई महेता आसद क ेअलावा

सवसभनन् क््ते््ो ्क ेतमाम गणमानय् वय्कक्त उपकस्थत
रह।े

अत्यन्त प््ाचीन और गौरवशाली परंपराएं है् पुद््ि
माग्म िंप््िाय की : डॉ. वागीश कुमार महाराज

पररवहन रवशेष न्यूज
बे्गलुर्: श््ी कृष्णा गोशाला

आश््म होसुर बन्िे मै् सुबह 11.43
समनट पर दो टीन शेि चारा गोदाम मै्
रखा हुआ सुखा चारा मै् आगजनी हुयी,
सजसमे रखा गौ माता के सलए चारा
जलकर खाक हो गया, स्थानीय पुसलस
िायर स््बगेि की तीन दमकल की गाड्ी

ने बड्ी मुक्सकल से 4  िंटे बाद आग पर
काबू पाया, आग लगने की वजह का
पुसलस तहकीकात कर रही है, स्थानीय
सभी गौ सेवक, स्वयंसेवक, राष््ीय
प््जा प््भुत्व के कुँवर राकेश देशरला
ससहत अन्य सभी सदस्यो् ने गौ सेवा
िम्ष के काम के सलए तत्पर रहे्। श््ी
कृष्णा गौशाला के स्वामी पुखराज

महाराज ने बताया सक सुबह करीब
11.43 समनट पर सीसी टीवी कैमरा बंद
कर पीछे से आग लगाकर अंजाम सदया,
आग केसे लगी इसकी पुसलस जांच कर
रही है, अंदेशा है कुछ असमासजक
तत्वो् ने अंजाम सदया है। सेवा के सलए
पधारे सभी गौ भक्तो् को साधुवाद
सदया।

कहा, पंजाब में अमन शांति और कानून
वंयवसंथा की बहाली के तलए भाजपा
सरकार जरंरी

संगर्र,17 मार्च (जगसीर
लोगो्वाल) - पूव्ष सांसद असवनाश राय
खन्ना ने कहा सक भाजपा की मोगा रैली मे्
देश के गृह मंत््ी असमत शाह ने जो पंजाब को
अपराध व नशो् से मुक्त करने का बयान
सदया है वह एक बयान नही् बक्लक पंजाब के
खुशहाल भसवष्य का एक सबगुल है । खन्ना
ने कहा सक पंजाब से अपराध एवं नशो् के
खात्मे , अमन शाक्नत की बहाली, मजबूत
कानून व्यवस्था और प््देश के चहुमुखी
सवकास के सलए पंजाब मे् आगामी
सवधानसभा चुनावो् मे् भाजपा की सरकार
बनना असत आवश्यक है । खन्ना ने कहा सक

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मजबूत नेतृत्व मे्
देश सुरक््ा  और सवकास के पहलुओ् पर तो
मजबूत हुआ ही है, साथ ही साथ देश सवश््
की चौथी सबसे बडी अथ्ष व्यवस्था बनकर
उभरा है । उत््र प््देश राज्य जो कभी अपराध
के क््ेत्् मे् उच्् ग््ाि का राज्य था वहां
भाजपा मुख्यमंत््ी योगी आसदत्यनाथ के राज
मे् अपराध का ग््ाि शून्य हो चूका है ।
छत््ीसगढ राज्य मे् भी गृह मंत््ी असमत शाह
ने नक्सलवाद का खात्मा करने की िोरणा
की थी जो सक उस समय असंभव प््तीत हो
रहा था परन्तु छत््ीसगढ मे् भाजपा की
सरकार आने के  पि््ात अब नक्सलवाद
कािी हद तक ख़तम हो चूका है और आने
वाले समय मे् नक्सलवाद का पूरी तरह
सिाया हो जायेगा। पंजाब के पिोसी राज्य
हसरयाणा मे् भी भाजपा की सरकार आने के पि््ात सबसे पहले लोगो् से सकये हुए वादो्

को पूरा सकया गया सजसके तहत जहाँ पंजाब
की मसहलाएं अभी तक 1000-1500
प््सतमाह का इंतजार कर रही है् वहीँ
हसरयाणा की सभी मसहलाओ् को 2100
र्पये प््सतमाह सरकार बनते ही समलने शुर्
हो गए।  खन्ना ने पंजाब की जनता से अपील
की सक मोगा रैली मे् देश के गृह मंत््ी द््ारा की
गयी िोरणाओ् को भाजपा पंजाब मे् सरकार
बनने पर तुरंत लागू करेगी । इसके इलावा
भी पंजाबवाससयो् को के्द्् की लाभकारी
योजनाओ जो पंजाब की भगवंत मान
सरकार ने अपने स्वाथ्ष वश रोक रखी् है्, का
सीधा लाभ प््ाप्त होगा। खन्ना ने पंजाब की
जनता से अपील की की आने वाले वर्ष
2027 के सवधानसभा चुनावो् मे् भाजपा को
बहुमत से जीतकर पंजाब के उज््वल
भसवष्य के सलए अपना सहयोग दे्।

अमित शाह का पंजाब से नशों व अपराध के खातंिे का
बयान पंजाब के खुशहाल  भमवषंय का मबगुल : खनंना  

श््ी कृष्णा गौशाला  होिुर िन्डे
ि्ेगलुर् चारा गोिाम म्े िड्ी आगजनी

डॉ. मशुत्ाक ्अहमद शाह 

जीवन मे् अनुशासन और समय का
महत्व एक ऐसा सवरय है सजस पर
सजतना सवचार सकया जाए उतना कम

है क्यो्सक सफ्लता की नी्व इन्ही् दो स््ंभो् पर
सटकी होती है और जो व्यक्कत समय की क्द््
नही् करता समय उसे पीछे छोड् देता है,
जबसक अनुशासन हमे् वह शक्कत प््दान करता
है सजससे हम अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने के
सलए सनरंतर प््यास कर सकते है्। असल मे्
प््कृसत भी हमे् सनरंतर यही ससखाती है सक हर
काय्ष का एक सनस््ित समय होता है जैसे सूय्ष
का उदय होना और ऋतुओ् का बदलना हमे् यह
संदेश देता है सक व्यवस्था ही ब््ह्मांि का
सनयम है और जब हम अपने जीवन मे् इस
सनयम को उतारते है् तो हमारी काय्षक््मता कई
गुना बढ् जाती है। अक्सर लोग सोचते है् सक
अनुशासन का अथ्ष केवल कड्े सनयमो् का
पालन करना है लेसकन वास््सवकता यह है सक
अनुशासन हमे् वह स्वतंत््ता देता है सजससे
हम अपने मन के भटकाव को रोककर अपनी

ऊज्ाष को सही सदशा मे् प््वासहत कर सके्
क्यो्सक सबना उद््ेश्य के मेहनत केवल थकान
लाती है जबसक अनुशाससत मेहनत पसरणाम
लाती है। वत्षमान समय मे् तकनीक और
सवलाससता के साधनो् ने हमे् थोड्ा आलसी बना
सदया है सजससे हम अक्सर काय््ो् को कल पर
टालने की प््वृस््त सवकससत कर लेते है् परंतु यह

समझना आवश्यक है सक बीता हुआ पल कभी
वापस नही् आता और यही वह क््ण है सजसे हम
बेहतर बना सकते है्। एक सवद््ाथ््ी के जीवन मे्
तो अनुशासन का महत्व और भी बढ् जाता है
क्यो्सक यही वह समय होता है जब चसरत्् का
सनम्ाषण होता है, और अच्छी आदते् भसवष्य की
सफ्लता का माग्ष प््शस्् करती है्। अंततः यह

कहा जा सकता है सक संयम, संकल्प और
सनरंतरता ही वे चासबयाँ है् जो प््गसत के द््ार
खोलती है् और जो व्यक्कत अपनी आदतो् पर
सवजय पा लेता है वह पूरी दुसनया पर सवजय
पाने की क््मता रखता है, क्यो्सक स्वयं पर
सनयंत््ण ही सबसे बड्ी जीत है और यही जीवन
का असली सार है।

िंयम, िंकल्प और दनरंतरता ही वे चादियाँ है् जो प््गदत के द््ार खोलती है्

नई दिल्ली,17 मार्च। सनातन
संस्कृसत मे् गौ सेवा को सव््ोच्् धम्ष
और महान पुण्य का काय्ष माना गया
है। गौ माता मे् 33 कोसट देवी-
देवताओ् का वास माना जाता है,
इससलए उनकी सेवा करना भगवान
की उपासना के समान िलदायी है।

ये प््ेरक सवचार वल्ि्ष सरकॉि्ष
होल्िर, अंतरराष््् ्ीय लेखक,
पत््कार एवं सासहत्यकार िॉ. शंभू
पंवार ने सचड्ावा क्सथत श््ी कृष्ण
गौशाला मे् व्यक्त सकए। उन्हो्ने कहा
सक श्द्््ा और सवश््ासक ेसाथ की गई
गौ सवेा न कवेल जीवन मे्
सकारातम्क ऊजा्ष का सचंार करती ह,ै
बकल्क िर-पसरवार मे ्सखु, शासंत और
समसृ््द का माग्ष भी प्श्स् ्करती ह।ै
िॉ. पवंार न ेअपनी माताश््ी सव्ग््ीय
श््ीमती शासंत दवेी पवंार की पणुय्सतसथ
पर हर वर्ष की भासंत गौशाला पहुचंकर
गौ माताओ ्को दसलया सखलाया और
सवेा कर उनह्े ् भावपणू्ष श्द्््ाजंसल
असप्षत की। इस अवसर पर वातावरण
सवेा, सवंदेना और ससंक्ार की भावना

स ेओतप््ोत रहा। इस पणुय् काय्ष मे्
सवजय पवंार, सभुार पवंार, असभरके
पवंार, असंकत पवंार, यशसव्ी एवं
कानह्ा न ेभी सस््कय सहभासगता सनभाते
हएु गौ माताओ ् को आहार
सखलाया।उलल्खेनीय ह ैसक िॉ. शभंू

पवंार अपन ेपसरवार क ेजनम्सदवसो्
एव ंमाता- सपता की पणुय्सतसथयो ्पर
सनयसमत रप् स ेगौशाला मे ्सवेा काय्ष
कर चारा, दसलया, गडु ्आसद असप्षत
करत ेहएु समाज मे ्सवेा, ससंक्ार और
समप्षण की प््ेरणा दे रहे है्।

गौ िेवा ही िच््ा धम्म, चारो् धाम
के िमान पुण्य : डॉ. शंभू पंवार

डॉ. शंभु पंवार
नई दिल्ली, 17 मार्च ।कॉलेज

रोि क्सथत पोद््ार पाक्क के परमहंस
पीठ सनातन आश््म सचड्ावा मे्
बावसलयां बाबा की प््सतमा के
साक्ननध्य मे् आयोसजत एक भव्य एवं
गसरमामय समारोह मे् वाणी भूरण
प््भुशरण सतवाड्ी द््ारा रसचत ‘श््ीमद
भागवत मंगलपाठ’ का सवसधवत
सवमोचन असतसथयो् के कर कमलो्
द््ारा सकया गया। समारोह का
वातावरण भक्कत, श््द््ा और
आध्याक्तमक ऊज्ाष से ओत-प््ोत
रहा। इस अवसर पर लेखक
प््भुशरण सतवाड्ी ने अपने उद््ोधन मे्
बताया सक 136 पृष््ो् मे् संकसलत
यह ग््ंथ सात अध्यायो् मे् सवभासजत

है, सजसमे् चौपाई, दोहा, सौरठा,
छंद, स््ुसत और गीतो् के माध्यम से
श््ीमद््ागवत का सार अत्यंत सरल
एवं सहज भारा मे् प््स््ुत सकया गया
है। उन्हो्ने सवशेर र्प से कहा सक जो
श्द्््ाल ुभागवत सपत्ाह का आयोजन
नही् कर पाते, वे इस मंगलपाठ के
माध्यम से एक ही सदन मे् संपूण्ष
भागवत का पाठ कर आध्याक्तमक
लाभ अस्जषत कर सकते है्। सवमोचन
समारोह मे् उपक्सथत सवद््ानो् एवं
असतसथयो् ने इस कृसत को
जनसामान्य के सलए अत्यंत उपयोगी
और धम्षप््चार मे् सहायक बताते हुए
इसकी सराहना की। लोकाप्षण

काय्षक््म मे् वैद्् जनाद्षन शम्ाष,
प््वासी उद््ोगपसत हुकमीचंद

लाम्बीवाला,वल्ि्ष सरकॉि्ष
होल्िर,प््ख्यात लेखक, पत््कार
िॉ.शंभु पंवार, सशक््ासवद हीरालाल
शम्ाष,  (खाजपुर), िॉ. एल.के.
शम्ाष, देवदत्् शम्ाष, रामसनवास
जांसगड्, अशोक सुरोसलया, पूव्ष
पार्षद सशवलाल सैनी, कैप्टन
शंकरलाल महरासनया, कांसतप््साद
हलवाई, कसव नगे्द्् शास््््ी,
बालकषृण् चौराससया, सगरधर गोपाल
महसमया,िॉ. अशोक शम्ाष
(अरिावसतया) रजनीकांत समश््ा,
सुरेश शेखावत, तेजप््काश सोनी,
मनीर शम्ाष, महे्द्् रणवा, मातादीन
महस्रष, रत््ीराम जांसगड्,
(अरिावसतया) ससहत अनेक
गणमान्य नागसरक उपक्सथत रहे।

प््भुशरण दतवाड्ी के ‘श््ीमि भागवत
मंगलपाठ’ का भव्य दवमोचन

धरूी, 17 मार्च (जगसीर लोगोव्ाल)-
पजंाब क ेमखुय्मतं््ी सरदार भगवतं ससहं

मान न ेआज कहा सक यसद शहीद-ए-आजम्
भगत ससंह देश के पहले प््धानमंत््ी होते, तो
आज देश का नक्शा सबल्कुल अलग होता।
उनह्ोन् ेसवाल करत ेहएु कहा सक आज्ादी के
दशको ्बाद भी दशे परुान ेसससट्म क ेजाल मे्
क्यो् उलझा हुआ है, जबसक इसी ससस्टम से
मुक्कत के सलए भगत ससंह और करतार ससंह
सराभा जैसे क््ांसतकासरयो् ने अपनी जान
नय्ोछावर की थी।

उनह्ोन् ेकहा सक यह दीवार पर सलखी बात
पढ् लेनी चासहए सक वर्ष 2027 मे् भी आम
आदमी पाट््ी ही सत््ा मे ्आएगी, कय्ोस्क चार
वर््ो ्मे ्सभी गारसंटया ंपरूी कर दी गई है ्और
सवरोसधयो् के पास जनता के सामने जाने के
सलए कोई मदु््ा नही ्बचा।

मुख्यमंत््ी ने कहा सक सवरोधी पास्टषयां
बारी-बारी स ेपजंाब को लटून ेक ेबाद अब सिर
सत््ा मे ्आने क ेसलए आपस मे ्लड् रही है।्
उन्हो्ने कहा सक उनकी सरकार लोगो् के
असधकारो ्की रक््ा क ेसलए प्स्तबद् ्ह।ै उनह्ोन्े

कहा सक केद्् ्सरकार क ेतीन कसृर काननूो ्के
सखलाि आदंोलन क ेदौरान शहीद हएु 750
सकसानो ्को पजंाब अभी तक नही ्भलूा ह।ै

आज नए बन ेसब-सिवीजनल असप्ताल
को समसप्षत करन ेक ेबाद सभा को सबंोसधत
करत ेहएु मखुय्मतं््ी भगवतं ससहं मान न ेकहा,
“यह दीवार पर सलखी बात पढ ्लनेी चासहए सक
जनसहत मे ्सलए गए िसैलो ्क ेकारण ‘आप’
राज्य मे् दोबारा सरकार बनाएगी।” उन्हो्ने
आग ेकहा, “पजंाब क ेलोग 2027 मे ्होन ेवाले
सवधानसभा चनुावो ्क ेबाद ‘आप’ की सरकार
बनाने के सलए उत्सासहत है्। वर्ष 2022 मे्
शहीद-ए-आजम् भगत ससहं क ेपतैकृ गावं से
सत््ा सभंालन ेक ेबाद हमारी सरकार न ेकई
जनसहतकारी िसैल ेसलए। हमन ेचार वर््ो ्मे्
अपन ेसभी वाद ेपहल ेही परू ेकर सलए है ्और
आने वाले एक वर्ष मे् हम राज्य को नई
ऊचंाइयो ्पर ल ेजाएगं।े”

शासन वय्वसथ्ा मे ्नई पहल का उलल्खे
करत ेहएु मखुय्मतं््ी भगवतं ससहं मान न ेकहा,
“हमन ेचार साल मे ्सभी वाद ेपरू ेकर राजनीसत
मे् एक नई परंपरा शुर् की है, जबसक अन्य

पासट्षया ंपाचं साल मे ्भी ऐसा करन ेमे ्सक्म्
नही ्है।् पहल ेसदन स ेही हमारी सरकार सपछली
सरकारो् के खराब ससस्टम को सुधार रही है
और हम आम आदमी की भलाई के सलए
साहससक िैसले लेने से नही् सहचकते।”
उनह्ोन् ेआग ेकहा, “अब कागं््से और बादल
सिर से राज्य को लूटने का एक और मौका
तलाश रहे है्, जबसक राज्य पहले ही इनके
शासनकाल मे ्बहतु कछु झले चकुा ह।ै”

लोगो् की भावनाओ् का सजक्् करते हुए
उन्हो्ने कहा, “राज्य के समझदार लोग इन्हे्
कभी भी एक और मौका नही ्देग् ेऔर चनुावो्
क ेबाद इनह्े ्राजनीसतक गमुनामी मे ्भजे सदया
जाएगा।” मखुय्मतं््ी भगवतं ससहं मान न ेआगे
कहा, “सजन नेताओ् ने नशे के कारोबार को
सरंक्ण् सदया था, उनह्े ्सलाखो ्क ेपीछ ेभजेा
गया ह।ै इन नतेाओ ्न ेन कवेल राजय् मे ्नश ेके
व्यापार को बढ्ावा सदया, बक्लक अपनी
सरकारी गास्डयो ्मे ्नश ेबचे ेऔर सपल्ाई भी
सकए। पहले सकसी ने भी इन प््भावशाली
नतेाओ ्क ेसखलाि कार्षवाई करन ेकी सहमम्त
नही् की थी, लेसकन हमारी सरकार ने ऐसा

सकया और अब व ेअपन ेकम््ो ्की सजा भगुत
रह ेहै।्”

इन नेताओ् की आपसी समलीभगत का
सजक् ्करत ेहएु मखुय्मतं््ी भगवतं ससहं मान ने
कहा, “इन राजनीसतक पास्टषयो् के बीच एक
नापाक गठजोड ्बना हआु था कय्ोस्क व ेराजय्
का खजाना लटून ेक ेसलए एक-दसूर ेस ेहाथ
समला लते ेथ।े जब य ेसत््ा मे ्होत ेथ ेतो एक-
दूसरे के अपराधो् को छुपाने के सलए
जानबझूकर आखंे ्मूदं लते ेथ ेऔर बचाव कर
लेते थे। हालांसक, ‘आप’ सरकार ने यह
सुसनस््ित सकया सक इस सिनौने अपराध के
दोसरयो ्को जले भजेा जाए।”

सवपक््ी नेताओ् पर सनशाना साधते हुए
उन्हो्ने कहा, “आज भी वे एकजुट है्।
चरणजीत ससंह चन्नी, अमसरंदर ससंह राजा
वस्डंग, सुखसजंदर ससंह रंधावा, कैप्टन
अमसरदंर ससहं, सखुबीर ससहं बादल और अनय्
नतेा मझु ेसनशाना बनान ेवाल ेसमहू मे ्शासमल
है्। पहले ये नेता मुझे एक मनोरंजन करने
वाला बताकर मरेा मजाक उड्ात ेथ,े लसेकन
अब िर क ेमार ेसदन-रात मरेा नाम लते ेहै।्”

यदि भगत दिंह भारत के पहले प््धानमंत््ी होते तो
िेश का नक्शा कुछ और होता – भगवंत दिंह मान



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 18 मार्च, 2026 08

स़िामी, मुद़़क, प़़काशक एिं संपादक संजय कुमार बाटला द़़ारा इम़प़़ेशंस ड़़पंडटंग एंड पैकेडजंग डलडमटेड, सी-18,19,20 सेक़टर 59, नोएडा (उत़़र प़़देश) से मुड़़दि एिं 3, ड़़पयदश़लनी अपाट़लमे़ट ए-4, पड़िचमी डिहार, नई डदल़ली- 110063 से प़़काडशि।  सम़पक़क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे़ प़़काडशि समस़़ समाचारो़ के चयन एिं संपादन पी.आर.बी. एक़ट के अंिग़लि उत़़रदायी) डकसी भी कानूनी डििाद की स़सथडि मे़ डनपटारा डदल़ली के ऩयायालय के अधीन हो़गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

स्लाइट मे् “एआई िॉर टीरचंग एंि लर्िि्ग” ररषय पर
एक सप्ताह के िैकल्टी िेरलपमे्ट प््ोग््ाम का शुभारंभ

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड
ओरडशा 

भुवनेशंंर: पैसेजंर की बढतंी
दडमांड को िेखते हुए और पैसेजंर
को लगातार और आसान िंैंवल
सदवंचस िेने के दलए, इंदडयन रेलवे
ने कुछ िंेंनो ंको, जो पहले सपंेशल
िंेंनो ंके तौर पर चल रही थी,ं
रेगुलर िंेंनो ंमे ंबिलने की मंजंूरी िे
िी है। इससे पैसेजंर को जंंयािा
सुदवधा, एक जैसा और ररोसेमंि
रेलवे सदवंचस का मजां दमलेगा।

ये टं ंेनें हैं:-
1. िंेंन नंबर 02832/02831

रुवनेशंंर-धनबाि-रुवनेशंंर
सपंेशल अब िंेंन नंबर
18403/18404 रुवनेशंंर-
धनबाि-रुवनेशंंर एकसंपंेंस के
तौर पर चलेगी।

2. इसी तरह, िंेंन नंबर
08439/08440 पुरी-पटना-
पुरी सपंेशल अब िंेंन नंबर
18405/18406 पुरी-पटना-पुरी
एकसंपंेंस के तौर पर चलेगी।

3. िंेंन नंबर
08583/08584
दवशाखापतंंनम-दतरपंदत-
दवशाखापतंंनम सपंेशल अब िंेंन
नंबर 18507/18508

दवशाखापतंंनम-दतरपंदत-
दवशाखापतंंनम एकसंपंेंस के तौर
पर चलेगी।

4. िंेंन नंबर 08581/08582
दवशाखापतंंनम-SMVT
बेगंलुर-ंदवशाखापतंंनम सपंेशल
अब िंेंन नंबर 18509/18510
दवशाखापतंंनम-SMVT
बेगंलुर-ंदवशाखापतंंनम एकसंपंेंस
के तौर पर चलेगी।

5. िंेंन नंबर
08547/08548
दवशाखापतंंनम-दतरपंदत-
दवशाखापतंंनम सपंेशल अब िंेंन
नंबर 1855/1856
दवशाखापतंंनम-दतरपंदत-
दवशाखापतंंनम एकसंपंेंस के तौर
पर चलेगी। 6. िंेंन नंबर

08579/08580
दवशाखापतंंनम-चारलापली-
दवशाखापतंंनम सपंेशल अब िंेंन
नंबर 18527/18528
दवशाखापतंंनम-चारलापली-
दवशाखापतंंनम एकसंपंेंस के तौर
पर चलेगी।

जब से ये िंेंने ंसपंेशल िंेंनो ंके
तौर पर चलाई गई है,ं तब से
यादंंतयो ंका इनहंे ंबहुत सपोटचं दमल
रहा है। लगातार मांग और बेहतर
रेल कनेलकंटदवटी की जरंरंत को
िेखते हुए, इन िंेंनो ंको रेगुलर
सदवंचस मे ंबिलने से यादंंतयो ंको
बहुत फांयिा होगा।

रेगुलर िंेंन सदवंचस रुवनेशंंर,
पुरी, पटना, धनबाि,
दवशाखापतंंनम, दतरपंदत, बेगंलुरं

और हैिराबाि शहरो ंजैसी बडीं
जगहो ंको जोडतंी है ंऔर ओदडशा,
आंधंं पंंिेश, तेलंगाना, दबहार,
झारखंड और कनांचटक राजयंो ंके
बीच यातंंा को जंंयािा आसान और
सुदवधाजनक बनाती है।ं

इन िंेंनो ंकी जगह, समय और
सुदवधाएं वैसी ही रहेगंी जैसी पहले
सपंेशल सदवंचस के तौर पर चल रही
थी।ं इन िंेंनो ंके रेगुलर होने की
तारीख अलग से बताई जाएगी। यह
पहल इंदडयन रेलवे की लगातार
कोदशशो ंको दिखाती है, दजसमें
यादंंतयो ंकी जरंरंतो ंको पहले से
पूरा करना, रीजनल कनेलकंटदवटी
को मजबंूत करना और सुरदंंकत,
आरामिायक और ररोसेमंि यातंंा
पकंंा करना शादमल है।

इंरियि रेलरे िे कई स्पेशल टे््िो् को
रेगुलर एक्सपे््स टे््िो् मे् बदला है

पररवहन रवशषे नय्जू

लोगंोवाल, 17 माचंच (जगसीर
दसहं) - सतं लोगंोवाल इसंटंीटंंटू
ऑफ इजंीदनयदरगं एडं टकेनंोलॉजी
(सलंाइट), लोगंोवाल, पजंाब के
कपंयंटूर साइसं एव ंइजंीदनयदरगं दवराग
दंंारा “ एआई फॉर टीदचगं एडं लदनंिगं ”
दवषय पर 16 स े 20 माचंच तक
आयोदजत एक सपतंाह क ेऑनलाइन
फकैलटंी डवेलपमेटं पंंोगंंाम का
शरुाररं दकया गया। इस समागम के

उदघंाटन सतंं की अधयंकंंता
दनिशेक सलंाइट

पंंो. मदिकातं पासवान न े की
उनहंोनं ेसबंोधन मे ंउनहंोनं ेआधदुनक
दशकंंि पदंंदतयो ं मे ं आदटंचदफदशयल
इटंदेलजेसं (एआई) क ेबढतं ेमहतवं
पर पंंकाश डाला तथा दशकंंको ंको
अकािदमक दशकंंि और अदधगम
पदरिामो ंको बहेतर बनान ेक े दलए
एआई आधादरत उपकरिो ंको अपनाने
क ेदलए पंंदेरत दकया। कायंचिंंम मे ंशंंी
दवजय कमुार रॉय, पवूंच उप
महादनिशेक (एस आर आई),
िरूसचंार दवराग, सचंार मतंंंालय,
रारत सरकार, नई दिललंी न ेदवशषे
वयंाखयंान दिया। उनहंोनं े उररती
दडदजटल तकनीको,ं एआई आधादरत
नवाचार तथा दशकंंा और राषंंंंीय

तकनीकी दवकास पर उनक ेपंंरावो ंके
बार ेमे ंअपन ेमहतवंपिूंच दवचार साझा
दकए।

इस अवसर पर उपलसंथत दवदशषंं
अदतदथयो ंमे ंपंंो. ए. एस. सादह, डीन
(अकािदमक) तथा पंंो. िमनपंंीत
दसहं, अधयंकंं, कपंयंटूर साइसं एवं
इजंीदनयदरगं दवराग,

सलंाइट लोगंोवाल शादमल रह।े
उनहंोनं ेतजेी स ेदवकदसत हो रह ेएआई
पदरिशृयं क ेसाथ किम दमलान ेक ेदलए
सतत वयंावसादयक दवकास और
अतंदवंचषयक सीखन ेकी आवशयंकता
पर बल दिया।

इस एफडीपी का समनवंयन डॉ.
जगिीप दसहं एव ंडॉ. मनदमिंर दसहं
दंंारा दकया जा रहा ह।ै उनहंोनं ेबताया

दक इस कायंचिंंम का उदंंशेयं दशकंंकों
को एआई उपकरिो ं और
कायंचपंंिादलयो ंका वयंावहादरक जंंान
पंंिान करना ह,ै दजसस े दशकंंि,
अदधगम और शोध गदतदवदधयो ंको
और अदधक पंंरावी बनाया जा सक।े

उदघंाटन सतंं मे ं202 फकैलटंी
सिसयंो,ं शोधादथंचयो ंऔर दशकंंादविो ंने
गगूल मीट क ेमाधयंम स ेउतसंाहपवूंचक
राग दलया। पंंदतरादगयो ंमे ंिशे क ेकई
पंंदतदंंषत ससंथंानो ं जसै े नशेनल
इसंटंीटंंटू ऑफ टकेनंोलॉजी दिललंी,
नशेनल इसंटंीटंंटू ऑफ टकेनंोलॉजी
दतरदंचरापललंी, यदूनवदसंचटी गंंाटंसं
कमीशन, जवाहरलाल नहेरं
टकेनंोलॉदजकल यदूनवदसंचटी,
बनसथंली दवदंंापीठ, करुकंंंतेंं

दवशंंदवदंंालय, गंंटेर नोएडा इसंटंीटंंटू
ऑफ टकेनंोलॉजी तथा गरु ंनानक िवे
इजंीदनयदरगं कॉलजे, लदुधयाना सदहत
अनयं ससंथंानो ंक ेपंंदतदनदध शादमल
हएु।

पाचं दिवसीय इस एफडीपी के
अतंगंचत एआई आधादरत दशकंंि
उपकरिो,ं जनेरदेटव एआई, इटंदेलजेटं
टंंटूदरगं दससटंमसं तथा नवोनमंषेी
दशकंंि पदंंदतयो ं पर दवशषेजंं
वयंाखयंान, हैडंसं-ऑन सतंं और सवंाि
आयोदजत दकए जाएगं।े इस कायंचिंंम
का उदंंशेयं दशकंंको ंको वयंावहादरक
एआई जंंान स े सशकतं बनाना ह,ै
दजसस े दशकंंि की पंंरावशीलता,
अदधगम अनरुव तथा शोध पदरिामों
मे ंसधुार हो सक।े

गिु़ी पिि़ा,चतै़ ़निरात़,़चटे़़ीचडं़,़
ईद-उल-डििर और राम
निमी- एक ऐसा दलु़लभ सगंम जो
भारि की धम़लडनरपके़ि़ा को
सशकि़ ि सि़लधम़ल समभाि की
अिधारणा को जीििं करिा है
जब गिु़ी पिि़ा,निरात़,़चटे़़ीचडं़,़
ईद और राम निमी जसै ेपि़ल एक
साथ मनाए जाि ेहै,़िो यह सदंशे
परूी दडुनया ँिक जािा ह ैडक
डिडिधिा क ेबािजदू एकिा सभंि
ह ै-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया
महाराषंंंं

गोदंिया - वदैंंशक संंरपर रारत,
दजस े सदियो ं स े आधयंालतंमकता,
सासंकंदृतक दवदवधता और धादमंचक
सह- अदंंसतवं की रदूम क ेरपं मे ंजाना
जाता ह,ै माचंच 2026 मे ंएक अदंंंत
और पंंरेिािायक िशृयं पंंसंंतु कर रहा
ह।ैयह वह समय ह ैजब दवदरननं धमंंों
और समिुायो ं क े पंंमखु तयंोहार
लगरग एक ही सपतंाह क ेरीतर मनाए
जा रह ेहै,ंएक ऐसा िलुंचर सगंम जो न
कवेल रारत की धमंचदनरपकेंंता को
सशकतं बनाता ह,ैबललंक “सवंचधमंच
समराव” की उस अवधारिा को री
जीवतं करता ह,ै जो रारतीय सदंवधान
और सामादजक तान-ेबान ेकी आतमंा
ह।ै19 माचंच स े27 माचंच 2026 क ेबीच
का यह समयखडं कवेल कलैेडंर का
सयंोग नही ंह,ैबललंक यह रारत की
सामादजक चतेना,सासंकंदृतक समदृंंद
और पारसपंदरक सममंान का उतसंव
ह।ैइस अवदध मे ं गडुीं पडवंा,चतैंं
नवरातंं,चिेंंी चडंंं ,ईि-उल-दफतर
और राम नवमी जसै ेपंंमखु पवंच एक के
बाि एक मनाए जाएगं।ेमै ंएडवोकटे
दकशन सनमखुिास रावनानी ंगोदंिया
महाराषंंंं यह मानता हू ं क़ि यह

दवदवधता मे ंएकता का ऐसा सशकतं
उिाहरि ह,ैदजस ेिदुनया ँक ेसामने
एक सासंकंदृतक मॉडल क े रपं में
पंंसंंतु दकया जा सकता ह।ै 

सादथयो ं बात अगर हम सबसे
पहल ेआन ेवाल ेतयंोहार गडुीं पडवंा:
नववषंच, दवजय और सासंकंदृतक
पनुजांचगरि का पंंतीक इसको समझने
की करे ंतो19 माचंच 2026 को मनाया
जान ेवाला गडुीं पडवंा महाराषंंंं और
आसपास क ेकंंतेंंो ंमे ंअतयंतं महतवंपिूंच
पवंच ह।ै यह दिन चतैंं मास क ेशकुलं पकंं
की पंंदतपिा दतदथ को आता ह ैऔर दहिंू
नववषंच की शरुआंत का पंंतीक माना
जाता ह।ै इस दिन घरो ंक ेबाहर "गडुीं”
सथंादपत की जाती ह ैजो दवजय, समदृंंद
और शरुता का पंंतीक होती ह।ैगडुीं में
नीम क े पतंं,ेआम की पदंंतया,ं
पषुपंमाला और एक उलटंा रखा हआु
ताबं ेका कलश शादमल होता ह।ैयह
परपंरा न कवेल धादमंचक आसथंा से
जडुीं ह,ै बललंक यह ऐदतहादसक दवजय
दवशषेकर राजा शादलवाहन की जीत
का री समंरि कराती ह।ै सबुह तले
सनंान, नए वसंंंं धारि करना और
“परून पोली” जसै ेपारपंदरक वयंजंनों
का सवेन इस तयंोहार को और री खास
बनाता ह।ैयह पवंच कवेल एक धादमंचक
अनषुंंान नही ंह,ै बललंक यह वसतं ऋतु
क ेआगमन,कदृष चिंं क ेपनुराररं
और सामादजकनवजीवन का पंंतीक
री ह।ै गडुीं पडवंा रारतीय समाज की
उस सकारातमंक ऊजांच को िशांचता ह,ै
दजसमे ंहर नया वषंच नई आशाओ ंऔर
अवसरो ंक ेसाथ शरु ंहोता ह।ै चतैंं
नवरातंं: शलकंत, साधना और
आधयंालतंमक अनशुासन का पवंच ह।ै 

सादथयो ंबात अगर हम उसी दिन
िसूर ेतयंौहार चतैंं नवरातंं को समझने
की करे ंतो गडुीं पडवंा क ेसाथ ही 19
माचंच 2026 स ेचतैंं नवरातंं का शरुाररं

हो रहा ह,ै जो 27 माचंच तक चलगेा।
यह नौ दिनो ंका पवंच िवेी िगुांच क ेनौ
रपंो ंकी उपासना का समय ह।ै इस
िौरान शंंदंंाल ुउपवास रखत ेहै,ं पजूा-
अचंचना करत ेहै ंऔर आतमंसयंम का
पालन करत ेहै।ंइस वषंच दवशषे बात
यह ह ैदक मा ंिगुांच “पालकी” (डोली)
पर सवार होकर आएगंी, दजस ेशरु
सकंते माना जाता ह।ै घट सथंापना का
शरु महुतूंच 19 माचंच की सबुह 06:52 से
07:43 क ेबीच दनधांचदरत ह।ै यह समय
आधयंालतंमक ऊजांच क ेजागरि और
नए सकंलपंो ंकी शरुआंत का पंंतीक
ह।ैचतैंं नवरातंं कवेल धादमंचक आसथंा
का पंंतीक नही ं ह,ै बललंक यह
आतमंशदुंंद, अनशुासन और
सकारातमंकता का सिंशे री ितेा ह।ै
यह पवंच हमे ंदसखाता ह ैदक जीवन में
सतंलुन और आतमंदनयतंंंि दकतना
महतवंपिूंच ह।ै 

सादथयो ंबात अगर हम चिेंंीचदंंं
दसधंी समिुाय की सासंकंदृतक पहचान
और आसथंा का उतसंव इसको समझने
की करे ंतो,20 माचंच 2026 को मनाया
जान ेवाला चटेी चिं दसधंी समिुाय का
पंंमखु पवंच ह,ै जो उनक ेनववषंच का
आररं री ह।ै यह दिन रगवान
झलूलेाल को समदपंचत होता ह,ै दजनहंें
जल िवेता क े रपं मे ं पजूा जाता
ह।ै“चटेी चिं” का अथंच ह ै“चतैंं का
चदंंंमा”,जो नईशरुआंत और आशा
का पंंतीक ह।ै इस दिन दसधंी समिुाय
झादंकया ंदनकालता ह,ै रजन-कीतंचन
करता ह ैऔर सामदूहक रपं स ेउतसंव
मनाता ह।ैयह पवंच कवेल धादमंचक
अनषुंंान नही ंह,ै बललंक यह दसधंी
ससंकंदृत, परपंराओ ंऔर सामादजक
एकता का री पंंतीक ह।ै यह िशांचता है
दक रारत मे ं हर समिुाय अपनी
दवदशषंं पहचान को बनाए रखत ेहएु
राषंंंंीय एकता मे ं योगिान ितेा

ह।ैदसधंी समाज पर हो रह ेअतयंाचार
की पकुार सनु जल िवेता से
आकाशवािी क े2 दिन बाि चतैंं माह
की शकुलं पकंं मे ं नासरपरु
(पादकसंंान की दसनधं ु घाटी) के
िवेकी व ताराचिं क ेयहा ँएक बटे ेने
जनमं दलया, दजसका नाम उियचिं
रखा गया। दहिंी मे ंउिय का मतलब
उगना होता ह।ै रदवषयं मे ंय ेछोटा बचंंा
दहनिं ूदसनधंी समाज का रकंंक बना,
दजसन ेदमरक शाह जसै ेशतैान का अतं
दकया अपन ेनाम को चदरताथंच करते
हएु उियचिं जी न ेदसधं क ेदहिंओु के
जीवन क े अधँरे े को खतमं कर
उजयाला फलैा दिया। 

सादथयो ंबात अगर हम चटेीचडं
क े िदैनक मलुसंलम राइयो ं क े दंंपय
तयंोहार ईि-उल-दफतर: आरार
करिंा और राईचार ेका सिंशे को
समझने की करे ंतो माचचं 2026 में
ईि-उल-दफतर 20 या 21 माचंच को
मनाई जाएगी,जो चांि के िीिार पर
दनरंचर करती ह।ै यह पवंच रमजान के
पदवतंं महीने के समापन का पंंतीक
है।ईि का दिन अललंाह के पंंदत
आरार वयंकतं करन,े जररंतमिंो ंकी
मिि करन ेऔर सामादजक राईचारे
को मजबतू करन ेका अवसर होता ह।ै
इस दिन दवशषे नमाज अिा की जाती
है, “दफतरा” (िान) दिया जाता है
और लोग एक-िसूर ेको गल ेलगाकर
“ईि मबुारक” कहत ेहै।ं सवेइया ंऔर
अनयं दमठाइयो ं का दवतरि इस
तयंोहार की खास पहचान ह।ै यह पवंच
हमे ं दसखाता है दक खुशी तरी पूिचं
होती ह ैजब उस ेिसूरो ंक ेसाथ साझा
दकया जाए। ईि-उल-दफतर रारत
की गगंा-जमनुी तहजीब का पंंतीक ह,ै
जहा ंदवदरननं धमंंो ंक ेलोग एक-िसूरे
क ेतयंोहारो ंमे ंराग लते ेहै ंऔर आपसी
पंंमे को बढांत ेहै।ं 

सादथयो ं बात अगर हम  राम
नवमी: आिशंच जीवन मलूयंो ंका उतसंव
इसको समझन ेकी करे ंतो 27 माचंच
2026 को मनाई जान े वाली राम
नवमी रगवान शंंीराम क ेजनमंोतसंव
क ेरपं मे ं परू े रारत मे ंशंंदंंा और
उतसंाह क ेसाथ मनाई जाती ह।ै दवशषे
रपं स ेअयोधयंा मे ंयह उतसंव अतयंतं
रवयं होता ह,ैजहा ं िशे- दविशे से
शंंदंंाल ुपहुचंत ेहै।ंइस दिन मदंिरो ंमें
पजूा-अचंचना, शोरायातंंाए,ं रथ यातंंाएं
और रवयं झादंकया ं आयोदजत की
जाती है।ंरगवान राम को “मयांचिा
परुषंोतंंम” क ेरपं मे ंपजूा जाता ह,ै जो
सतयं, धमंच और नयंाय क ेपंंतीक है।ंराम
नवमी हमे ंयह सिंशे ितेी ह ैदक आिशंच
जीवन जीन ेक ेदलए नदैतकता, सयंम
और कतंचवयं परायिता दकतनी
आवशयंक ह।ै यह पवंच रारतीय
ससंकंदृत क ेमलूयंो ंको सटीक रपं से
सिुढृ ंकरता ह।ै

सादथयो ंबात अगर हम सवचंधमचं
समराव: रारतीय समाज की आतमंा
को समझने की करे ंतो माचंच 2026
का यह सपतंाह रारत के दलए केवल
तयंोहारो ंका समय नही ंहै, बललंक यह
उसकी आतमंा सवचंधमचं समराव का
उतसंव है। यह वह दसदंंांत है, जो
कहता है दक सरी धमंच समान है ंऔर
उनका सममंान दकया जाना
चादहए।रारत का संदवधान री
धमचंदनरपेकंंता की इसी रावना को
अपनाता है, जहां राजयं दकसी एक
धमंच को पंंाथदमकता नही ंिेता,बललंक
सरी को समान अवसर और सममंान
पंंिान करता है।जब गुडीं पडवंा,
नवरातंं, चेटी चंि, ईि और राम
नवमी जैसे पवंच एक साथ मनाए जाते
है,ं तो यह संिेश पूरी िुदनया तक
जाता है दक दवदवधता के बावजूि
एकता संरव है। 

ररररधता मे् एकता का जीरंत उत्सर-गुड्ी पड्रा, चैत््
िररात््, चेट््ीचंड््,ईद-उल-रितर और राम िरमी -दुल्िभ
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*ओड़िया संस़कृडि िथा  डिश़़
प़़डसद़़ सरायकेला छऊ को
संरक़़ण*
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , उतकंलीय एक गढिेवी
(दरयासत  की िेवी )  मां पाउडी
का आंगन मुखयं अखाडां  उन सैनयं
छावदनयो ं के युदंं अखाडों ंका जहां
उतकंल के परंपरागत लडांकु
सैदनक ढाल तलवार लेकर युदंं
रूदम मे ंजाते थे दवदरननं  दरयासतों
मे ं। दजसका सांकेदतक नव वषचं
उतसंव चैतंं पवचं कहलाता । यह
दवशुदंं परंपरा है उतकंल /ओदडशा
दजसकी कला उननंत उस  पंंिेश के
नववषचं आगाज का-तब होता है
छऊ नाच। लगरग 130वषचं पहले
इसी   राजमहल पैिा हुए एक शखसं
दजनका  नाम राजकुमार कुंवर
दवजय पंंताप दसंह िेव रहा  दजनहंोनंे
छावनी से आया उतकंलीय
खंडायतो ंउनके पाइको ं का उस
समर कला  को कलातमंक रपं
िेकर दवशंं पंंदसदंं बना दिया  ।
आपने 1937-38 मे ंयुरोप में
लेजाकर उस गोरी समंंाजंंी के
राजधानी मे ंराजकुमारो ंतथा  अपने
राज ंके नागदरको ं के इस नृतयं पर
नचवाया   तो  िुदनयां िेख
सथंलमंररूत रही , कारि वे अंगंेंज थे
और यह माशचंल आटचं आधादरत

अधचं शासंंंंीय पारंपदरक नृतयं था ।
सरायकेला   जहां करी मुगल ,
मराठा अंगंेंज नही ंपहुंच पाये दजस
जमीन पर मुदनयन जैक नही फहरा
आजाि मुलकं  मे ं उसकी इदतहास
को कबंं मे ंिफनं दकया  गया ।  एन
वकतं पर सरायकेला के राजा पंंताप
आदितयं दसंहिेव ने इस वषचं छऊ
का उस मुखयं अखाडां (राजमहल
)  मे ंपंंिशचंन को जारी रखने का
वकालत करते हुए इससे जुडंे पूजा
अचचंना (घट और पाट ) को बनाए
रखने जा रहे है ं। जहां इस
उतकंलीय परंपरा को तहस नहस
कर रहे  दबहार झारखंड  सरकार के
दंंियाकलाप पर उनहंोनंे गत दिनों
एस डी एम सरायकेला के  बैठक
के बाि  तीवंं पंंदतदंंिया वयंकतं की
थी  ।

सरायकेला खरसावां एवं
झारखंड  , ओदडशा समेत िेश
दविेश  के कलापंेंमी व धादमंचक
आसथंा  से जडीं जनता को अपने
संबोधन मे ंराजा सरायकेला पंंताप
आदितयं दसंहिेव ने कहा दक  इस
वषचं का आयोजन पूवचंवत होगा ।
शुरघट से लेकर पाट तक  तमाम
घट पाट का आयोजन दकया
जाएगा , जो मुखयं आधार है इस
चैतंं पवचं का । तीस पैतंीस  वषचं पूवचं
तक  एक जमाना ऐसा री  था जब
यातंंा घट मे ंिस हजार तक रीडं
होती थी, गांव गांव से फदरयािी

महािेव  पावचंती को समदपंचत घट में
अपनी मननंत मांगते िेखे जाते थे
आधी रात । केवल िेश ही नहीं
िजचंनादधक दविेशी मेहमान री
शादमल होते थे उसमे ं। जबसे
इसमे ंगैर जानकार लोग पि पर
आसीन हुए  और   भंंषंंाचार बढीं
तब से लसंथती दबगडीं । दजसका
मूल कारि ओदडयां राषा संसकंृदत
को तहस नहस करना था िुसरे
राजयं मे ंलाकर । राजा सरायकेला
के अनुसार कमोवेश आज री वही
जारी है ।  दजसका अंिाजा इस
बात से लगाया जा सकता है दक
सरकारी आयोजन या पूजा कुछ
री हो पर आज री लोगो ंका
संबंध, पैलेस  महतंंंव  सबसे आगे
रहता ।

नतीजा आज यहां तक आ
चुकी है दक अनयं नाम का कुछ
छऊ नृतयं आगे बढ ंचुका है �,
कारि उसी समय इसी जगह पर
अनयं नृतयं आयोजन  करना
सरकारी षडंंंतंंकारी किम रहा है
। जहां  सरायकेला  इदतहास तहस
नहस हो रहा है । राजा सरायकेला
पंंताप आदितयं दसंहिेव ने इस वषचं
आयोजन मे ंसरी जनता ,
जानकार , पतंंकारो ंको आमंदंंतत
कर एक मजबूत संिेश दिया है �।
जहां पंंशासन ने जानकारो,ं
पतंंकारो ंको गत दिनो ंआयोदजत
बैठक से  िुर रखा है ।

· प््ो. आरके जैन “अररजीत”

सुबह की हवा मे ंअब वसंत की ठंडक नही,ं
गमंंी की तीखी आहट ह,ै और यही हाल कई
शहरो ंमे ंफैल चुका है। माचचं 2026 में

दिललंी मे ं पारा 35.7°C तक पहुंचा – पहले
सपतंाह का 50 साल का सबसे गमंच माचंच – जबदक
गुजरात, राजसथंान, दविरंच और मधयं पंंिेश के कई
इलाको ंमे ंतापमान 38-42°C तक पहुंच गया।
लखनऊ, जयपुर, रोपाल, इंिौर जैसे शहर री इस
असामानयं गमंंी की चपटे मे ंहै।ं यह कंंदिक बिलाव
नही,ं बललंक बिलती जलवायु की सपंषंं तसवंीर है
जो पूरे िेश की दिनचयांच मे ंसमा रही है। जो माचचं
करी हलकंी धूप और सुकून का महीना था, अब
तदपश और सूखेपन का अनुरव बन गया है। यह
बिलाव अचानक नही,ं बललंक लंबे समय की
अनिेखी का नतीजा है, दजसे हम ‘नया सामानयं’
मानने लगे है।ं

माचचं के शुरआंती दिनो ंमे ंही बढतंी गमंंी ने
मौसम की पुरानी धारिाएं तोड ंिी है।ं जो तदपश
करी अपंंैल–मई तक सीदमत थी, वह अब पहले ही
सपतंाह मे ंदरकॉडंच बना रही है। यह दसफफं समय का
बिलाव नही,ं बललंक दबगडतंे पयांचवरिीय संतुलन
का संकेत है, दजसे लंबे समय से नजरअंिाज दकया

गया। दचंताजनक यह है दक पहाडीं कंेंतंं री अब
इससे अछूते नही,ं साफ है दक जलवायु पदरवतचंन
सीमाएं पार कर चुका है। यह फैलता संकट हर कंंेतंं
को पंंरादवत कर रहा है और हमे ंसोचने पर मजबूर
कर रहा है दक कयंा हमने पंंकृदत से अपना संतुलन
खो दिया है।

इस बढतंी गमंंी के साथ जल संकट री तेजी से
गहराता जा रहा है। बडंे जलाशयो ंका घटता संंर
दकसी सामानयं मौसमी उतार-चढांव का नही,ं
बललंक गरंीर असतंलुन का सकंते ह।ै माचंच मे ंही जब
पानी आधा रह जाए, तो आन ेवाल ेमहीनो ंका सकंट
साफ दिखाई िेता है। इसका असर दसफंफ शहरो ंतक
सीदमत नही,ं गांवो ंमे ंदकसान फसलो ंको बचाने के
दलए जूझ रहे है।ं नदियां कमजोर पड ंरही है,ं रूजल
नीचे जा रहा है और पानी की हर बूंि की अहदमयत
बढतंी जा रही है। यह हालात सपंषंं करते है ंदक
जलवाय ुपदरवतंचन कवेल गमंंी नही ंबढां रहा, बललंक
हमारे जल संसाधनो ंको री तेजी से खतमं कर रहा
है।

तापमान और पंंिूषि का साथ इस संकट को
और खतरनाक बना रहा ह—ैएक ऐसा िोहरा पंंहार
जो शरीर और पयांचवरि िोनो ंको पंंरादवत कर रहा
है। गमंंी बढतंे ही हवा मे ंमौजूि जहरीले कि और

सदंंिय हो जाते है,ं दजससे सांस लेना कदठन हो
जाता ह।ै दिललंी और आसपास की खराब होती हवा
यह दिखा रही है दक समसयंा दसफंफ गमंंी नही,ं बललंक
उसी हवा की है दजस पर जीवन दनरचंर है। इसका
सबसे जयंािा असर बचंंो,ं बुजुगंंो ंऔर बीमारो ंपर
पड ंरहा है, और असपंतालो ंमे ंबढतंी रीड ंसंकेत है
दक यह अब पयांचवरि नही,ं गंरीर सवंासथंयं संकट
बन चुका है।

ऐसे हालात मे ंवलडंचं बैकं का हदरयािा कलंीन
एयर पंंोजेकटं (300 डॉलर दमदलयन) राहत की
उममंीि जगाता है। साफ हवा के दलए मॉदनटदरंग

नेटवकफं का दवसंंार, इलेकदंंंिक वाहन, कृदष और
उदंंोग सधुार सकारातमंक किम है।ं लदेकन असली
सवाल यही है दक कयंा ये पयांचपतं है,ं या हम दसफंफ
ऊपर-ऊपर से समसयंा को संराल रहे है?ं
मॉदनटदरंग, इलेकदंंंिक वाहनो ंको बढांवा और कृदष
सुधार जररंी है,ं पर जब तक ये वयंापक और
िीघचंकादलक नीदत से नही ंजुडतंे, तब तक इनका
असर सीदमत ही रहेगा।

वासंंदवक चुनौती उन जडों ंपर पंंहार करने की
है जहां से यह संकट पैिा हो रहा है। तेज
औदंंोदगकीकरि, जीवाशमं ईधंनो ं पर बढतंी

दनरंचरता, जगंलो ंकी कटाई और अवयंवलसंथत शहरी
दवसंंार ने पंंाकृदतक संतुलन को गहराई से दबगाडं
दिया है। दफर री हम पंंिूषि को मौसमी मानकर
टाल िेते है ं और गमंंी को असथंायी असुदवधा
समझकर नजरअंिाज कर िेते है।ं लेदकन माचचं
2026 ने साफ कर दिया है दक यह सोच अब खतरे
से खाली नही।ं जब असामानयंता ही सामानयं लगने
लगे, तो इसका मतलब है दक हमने समसयंा को
सवंीकार तो कर दलया, लेदकन उससे लडनंे की
तैयारी अब री अधूरी है।

इस बिलते िौर का सबसे रारी असर आम
लोगो ंकी दजंिगी पर दिख रहा है, जहां रोजमरांच अब
सहज नही,ं संघषंच बन गई है। एक साधारि पदरवार
के दलए पानी बचाना, दबजली संरालना और
सवंासथंयं सुरदंंकत रखना लगातार चुनौती है। बचंंों
का बाहर खेलना घट गया है, बुजुगंंो ंके दलए बाहर
दनकलना जोदखम ररा है और कामकाजी लोगो ंके
दलए काम की गदत बनाए रखना कदठन हो रहा है।
यह दसफंफ पयांचवरिीय सकंट नही,ं बललंक सामादजक
और आदथंचक असमानता को री गहरा कर रहा ह—ै
जहा ंसाधन वाल ेखिु को बचा लते ेहै,ं वही ंकमजोर
वगंच पर िबाव लगातार बढतंा जा रहा है।

सबसे अहम सवाल यही है दक कयंा हम सब

कुछ िेखते हुए री अनिेखा कर रहे है?ं लगातार
चेतावदनयां सामने है—ंबढतंा तापमान, वैजंंादनक
दरपोटंेंं, मौसम के संकेत—सब एक ही खतरे की
ओर इशारा कर रहे है।ं इसके बावजूि हमारी
पंंदतदंंिया अकसंर सतही ही रहती है। हम
तातकंादलक राहत के उपाय अपनाते है,ं जैसे ठंडक
के दलए एसी या पानी का असथंायी इंतजाम, लेदकन
सथंायी समाधान की दिशा मे ंठोस किम उठाने से
बचते है।ं यह सोच हमे ंकुछ समय जररं िे सकती
है, पर समसयंा का हल नही।ं

अब जररंत ह ैदक इस सकंट को परूी गरंीरता से
सवंीकार कर ठोस बिलाव की दिशा मे ंआगे बढां
जाए। सवंचछं ऊजांच को अपनाना, जल संरकंंि को
पंंाथदमकता िेना, हदरत कंंेतंं बढांना और नीदतयो ंमें
सखतंी लाना अब दवकलपं नही,ं अदनवायचंता बन
चुके है।ं साथ ही हर वयंलकंत की रूदमका री उतनी ही
महतवंपूिचं है, कयंोदंक छोटे पंंयास दमलकर बडां
बिलाव ला सकते है।ं अगर अब री हम नही ंचेते,
तो आने वाले समय मे ं यह संकट और गहरा
जाएगा। माचचं 2026 की यह तदपश केवल एक
मौसम नही,ं बललंक रदवषयं का संकेत है—अब तय
हमे ंकरना है दक हम इसे चेतावनी समझते है ंया
अपनी दनयदत।

तपता माच्ि, सूखता पािी: क्या हम असली समस्या से भाग रहे ह्ै?

धार्मिक परंपराओ्  का रिर्ािह के साथ
राजमहल मे होगा चैत्् पर्ि :राजा-


