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अगर आप भारत देश मंे निमंिनिनित कारंंों में जिनित को
समनंपित िै तो आप भी पंंापंत कर सकते िंै ‘पनरविि नवशेष’
समाचार पतंं के तृतीर वानंषिक समंमाि समारोि में समंमाि

“सड़क सुरक़़ा, प़़दूषण, साइबर अपराध और महिला सुरक़़ा”
आज िी अपना आवेदन प़़ह़़िया पूरी करे, यि हबल़कुल हनशुल़क िै, 
अगर आपकी प़़हिभा इसे प़़ाप़ि करने मे़ सक़़म िै िो आवेदन करे 
https://www.newsparivahan.com/chief-

editor/https://forms.gle/6tTqg7JX4EHGy2Cw9
मुख्य संपादक (परिवहन रवशेष)

पररवहन रवशेष न्यूज
िैयातरयां िोरों पर पतरवहन तवशेष

समाचार पतंं के िृिीय वातंषिक समंमान
समारोह की िैयातरयां पूरे िोश के साथ
चल रही हैं। आि मुखंय संपािक संिय
कमुार बािला, सह-सपंािक तपकंी कुडं,ू
सोबरन तसहं रािपिू और आर क ेरािपिू
ने शंंी बी.एल. वमंाि, केंदंंीय राजंय मंतंंी
(उपभोतिंा मामल,े खादं ंएव ंसावंिितनक
तविरण और सामातिक नंयाय व
अतिकातरिा मंतंंालय) से सौिनंय भेंट
की। यह भेंट न केवल समारोह के पंंति
उतसंाह का पंिंीक ह,ै बबलंक पतरवहन कंंतेंं
क ेयोगिान को राषंंंंीय पटल पर उिागर
करन ेका सकंलपं भी िशांििी ह।ै

समारोह क ेउदंंशेयं और कायंिकंमं पर
गहन चचांि इस अवसर पर मखुयं सपंािक
ने समारोह के पंंमुख उदंंेशंयों, तवसंंृि
कायंिकंंम िथा पतरवहन कंंेतंं के
बहआुयामी योगिान पर तवसंंिृ चचांि की।

उदंंशेयं: पतरवहन कंंतें ंक ेउन वीरो ंको

सममंातनि करना िो सडकं सरुकंंा, पंिंषूण
तनयंतंंण और नीतिगि सुिारों में अगंंणी
भतूमका तनभा रह ेहै।ं

काय्यक््म: पुरसंकार तविरण,

तवशेषजंंों के वंयाखंयान, नीति चचंाि सतंं
और सासंकंतृिक पंसंंंतुिया।ं

पवरिहन योगदान:शहरी गतिशीलिा,
सावंिितनक पतरवहन सिुार और पयांिवरण

सरंकंणं मे ंकंंतें ंकी उपलबधंिया।ं
यह समारोह पतरवहन नीति क ेकंंतें ंमें

एक मील का पतथंर सातबि होगा, िो सभी
तहििारको ंको एक मचं पर लाएगा।

मुख्य संपादक का तृतीय वार्षिक सम्मान
समारोह के रिए ऐरतहारसक रनमंत््ण

के्द््ीय मंत््ी से सौजन्य भे्ट

संजय कुमार बाठला 
एथेंस में ऐतिहातसक उपलबंधियूरोप

के एथेंस में आयोतिि वुशु तवशंं
चैंतपयनतशप के अंिरराषंंं ंीय मुकाबलों
में तिलंली की बेटी 

तरिु मिान ने कांसंय पिक िीिकर
िेश का नाम रोशन तकया। इस
उपलबंधि ने न केवल तिलंली, बबंलक पूरे
भारि का गौरव बढंाया। तपछडंे समाि
की इस बेटी ने कतिन चुनौतियों को पार

कर तवशंं पटल पर तिरंगा फहराया।
संघर् ्ो् से जूझती बेटी का

विजयी सफर 
तपछडंे समाि की पं ंेरणा: तरिु ने

सामातिक-आतंथिक बािाओं के
बाविूि कडंी मेहनि से यह मुकाबला
िीिा, िो लाखों युवाओं के तलए पंंेरणा
संंोि है।

राषंंं ंीय गौरव की नई तमसाल: तवशंं
चैंतपयनतशप में पिक िीिकर उसने

भारि की खेल कंंमिा को वैतं ंशक संंर
पर तसदंं तकया।

मतहलाओं की सशबंतिकरण यातंंा:
यह सफलिा गं ंामीण और तपछडंे कंंेतं ंों
की बेतटयों को सातबि करिी है तक सपने
कोई भी हातसल कर सकिा है।

इस बेटी की तििनी पंंशंसा की िाए,
उिनी कम होगी। मुझे अतंयंि पंंसनंनिा
हुई तक उसके समंमान समारोह में मुखंय
अतितथ के रंप में आशीवंािि िेने का

सौभागंय पंंापंि हुआ। तरिु िैसी पंंतिभाओं
से िेश का भतवषंय उजंंंवल है।

आगे की राह: खेल नीतियों में
बिलाव की िरंरि तरिु की सफलिा
हमें याि तिलािी है तक सरकार और
समाि को तपछडंे वगं ंों के युवाओं को
अतिक अवसर िेने चातहए। खेल
सुतविाओं का तवसंंार और पं ंतशकं ंण
कायंिकंंमों को मिबूि करना आवशंयक
है, िातक ऐसे और चैंतपयन िनंम लें।

दिल्ली की बेटी दितु मिान: वुशु दवश्् चै्दियनदशि मे्
कांस्य ििक से भाित का ििचम लहिाया
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(क्या अनिवाय्य अवकाश िीनि
मनिलाओ् के अनिकारो् को सशक्ि
बिािी िै या उिके पेशेवर अवसरो् को
सीनमि करिे का जोनिम भी साथ
लािी िै?) - डॉ. प््ियंका सौरभ

मादसक धम्ज स््््ी रीवन की एक
मव्ाभादवक रदैवक प्द्््िया ह,ै दकतंु
लंबे समय तक इसे सामादरक

संकोच, मौन और उपेक््ा के िायरे मे् रखा
गया। आधुदनक समय मे् रब काय्जम्थलो्
पर लै्दगक समानता, समावेदशता और
संवेिनशील नीदतयो् की चच्ाज तेर हुई है,
तब “अदनवाय्ज मादसक धम्ज अवकाश” की
अवधारणा भी दवमश्ज क ेकेद्् ्मे ्आई ह।ै कई
िशेो ्और समंथ्ानो ्न ेमदहलाओ ्को मादसक
धम्ज के िौरान दवशेर अवकाश िेने की
नीदतयाँ अपनाई है्, तादक वे शारीदरक
असुदवधा और मानदसक तनाव के समय
आराम कर सके्। दकंतु यह प््श्न महत्वपूण्ज
है दक र्या ऐसी अदनवाय्ज नीदतयाँ वाि््व मे्
काय्जम्थल पर समानता को बढ्ावा िेती है्,
या दफर अनराने मे् रोरगार मे् लै्दगक
भेिभाव को और मरबूत कर िेती है्। इस
संिभ्ज मे् इस मुद््े का आलोचनात्मक
दवश्लेरण आवश्यक है।

सबसे पहले यह समझना आवश्यक है
दक मादसक धम्ज के िौरान कई मदहलाओ्
को शारीदरक पीड्ा, थकान, चक््र, या
हाम््ोनल पदरवत्जन के कारण मानदसक
तनाव रैसी समम्याओ् का सामना करना
पडत्ा ह।ै ऐस ेमे ्काय्जमथ्ल पर दनरतंर काम
करना उनके दलए कदठन हो सकता है।
अदनवाय्ज मादसक धम्ज अवकाश की नीदत
का मखुय् उद््शेय् मदहलाओ ्क ेमव्ामथ्य् और
गदरमा की रक््ा करना है। यह नीदत इस बात
को म्वीकार करती है दक मदहलाओ् की
रैदवक आवश्यकताएँ दभन्न होती है् और

उनह्े ्उसी अनसुार काय्जमथ्ल पर सहदूलयत
दमलनी चादहए। इस िृद््ष से यह नीदत
लै्दगक संवेिनशीलता का प््तीक है और
मदहलाओ् के प््दत सहानुभूदत और सम्मान
को बढ्ावा िेती है।

इसके अदतदरर्त, अदनवाय्ज मादसक
धम्ज अवकाश काय्जम्थलो् पर लंबे समय से
चले आ रहे उस मौन को भी तोड्ने का
प्य्ास ह,ै दरसमे ्मादसक धम्ज को दछपान ेया
शम्ज की चीज् माना राता था। रब संम्थान
औपचादरक र्प से इस दवरय को म्वीकार
करत ेहै,् तब यह सामादरक ि्र् पर भी एक
सकारात्मक संिेश िेता है दक मादसक धम्ज
कोई कमरोरी नही् बस्लक एक प््ाकृदतक
प््द््िया है। इससे मदहलाओ् को अपनी
सममय्ाओ ्क ेबार ेमे ्खलुकर बात करन ेका
साहस दमलता है और काय्जम्थल का
वातावरण अदधक मानवीय और
संवेिनशील बन सकता है।

कुछ दवशेरज््ो् का यह भी मानना है दक
ऐसी नीदतया ँकाय्जमथ्लो ्पर उतप्ािकता को
भी अप््त्यक्् र्प से बढ्ा सकती है्। रब
कम्जचादरयो् को आवश्यकता के समय
आराम दमलता ह,ै तो व ेमव्मथ् होकर बहेतर
तरीके से काम कर पाते है्। यदि दकसी
मदहला को मादसक धम्ज क ेिौरान अतय्दधक
िि्ज या असुदवधा है और दफर भी उसे काम
करना पड्ता है, तो उसका प््िश्जन प््भादवत
हो सकता है। ऐसे मे् अल्पकादलक
अवकाश उसे शारीदरक और मानदसक र्प
से संतुदलत करने मे् सहायक हो सकता है।
इस प््कार, म्वाम्थ्य के प््दत संवेिनशील
नीदतयाँ िीघ्जकादलक िृद््ष से संम्थानो् के
दलए भी लाभकारी दसद्् हो सकती है्।

हालाँदक, इस नीदत के पक्् मे् प््ि््ुत इन
तक््ो् के साथ-साथ इसके संभादवत
नकारात्मक प््भावो् को भी गंभीरता से
समझना आवश्यक है। कई आलोचको् का

मानना है दक अदनवाय्ज मादसक धम्ज
अवकाश नीदतयाँ अनराने मे् रोरगार मे्
लैद्गक भिेभाव को बढ्ावा ि ेसकती है।् यदि
दकसी संम्थान को यह लगता है दक मदहला
कम्जचादरयो् को हर महीने अदतदरर्त
अवकाश िेना पड्ेगा, तो वह भत््ी के समय
पुर्र उम्मीिवारो् को प््ाथदमकता िे सकता
है। दवशेर र्प से दनरी क््ेत्् मे्, रहाँ
उत्पािकता और समय-प््बंधन को
अत्यदधक महत्व दिया राता है, वहाँ
दनयोर्ता मदहलाओ् को “अदतदरर्त
िादयत्व” के र्प मे् िेखने लग सकते है्।

इस िृद््षकोण से यह भी कहा राता है
दक अदनवाय्ज अवकाश की नीदत मदहलाओ्
को “कम सक््म” या “कम दवि््सनीय”
कम्जचारी के र्प मे् प््ि््ुत कर सकती है।
यह धारणा बन सकती है दक मदहलाएँ हर
महीने कुछ दिनो् तक काय्ज के दलए
अनुपलब्ध रहे्गी, दरससे उनके प््दत
दनयोर्ताओ् का िृद््षकोण नकारात्मक हो
सकता है। पदरणामम्वर्प, मदहलाओ् को

उच्् पिो्, नेतृत्व की भूदमकाओ् या
महत्वपूण्ज पदरयोरनाओ् मे् अवसर कम
दमल सकते है्। इस प््कार, रो नीदत
मदहलाओ् के दहत मे् बनाई राती है, वही
अनराने मे् उनके पेशेवर दवकास के राि््े
मे् बाधा बन सकती है।

एक और महत्वपूण्ज आलोचना यह है
दक सभी मदहलाओ ्का मादसक धम्ज अनभुव
समान नही् होता। कुछ मदहलाओ् को इस
िौरान अत्यदधक पीड्ा होती है, रबदक कई
मदहलाएँ सामान्य र्प से अपने काय्ज कर
सकती है्। यदि अवकाश अदनवाय्ज बना
दिया राए, तो यह उन मदहलाओ् के दलए
भी लागू होगा दरन्हे् इसकी आवश्यकता
नही् है। इससे यह संिेश रा सकता है दक
मादसक धम्ज के िौरान हर मदहला काय्ज
करने मे् असमथ्ज होती है, रो वाि््दवकता
से मेल नही् खाता। इसदलए कई दवशेरज््
मानते है् दक “अदनवाय्ज” शब्ि म्वयं मे्
समम्या पैिा कर सकता है।

इसके अलावा, यह भी तक्क दिया राता

है दक यदि काय्जम्थलो् पर केवल मदहलाओ्
के दलए दवशेर अवकाश की व्यवम्था की
राती ह,ै तो यह समानता क ेदसद््ातं क ेसाथ
दवरोधाभास पैिा कर सकती है। लै्दगक
समानता का मूल दवचार यह है दक सभी
कम्जचादरयो् को समान अवसर और समान
सम्मान दमले। यदि दकसी एक समूह को
दवशरेादधकार दिए रात ेहै,् तो िसूर ेसमहू मे्
असंतोर या असमानता की भावना उत्पन्न
हो सकती है। हालांदक यह तक्क पूरी तरह से
उदचत नही् माना रा सकता, र्यो्दक
समानता का अथ्ज हमेशा “समान व्यवहार”
नही् बस्लक “न्यायसंगत व्यवहार” भी होता
है, दफर भी इस िृद््षकोण को नीदत दनम्ाजण
मे् ध्यान मे् रखना आवश्यक है।

कई िेशो् के अनुभव भी इस बहस को
रदरल बनाते है्। कुछ म्थानो् पर मादसक
धम्ज अवकाश की नीदत लागू होने के
बावरूि मदहलाओ् ने इसका उपयोग कम
दकया है, र्यो्दक उन्हे् डर होता है दक इससे
उनके प््दत नकारात्मक धारणा बन सकती

है। इससे यह म्पष्् होता है दक केवल नीदत
बनाना पय्ाजप्त नही् है; काय्जम्थल की
संम्कृदत और मानदसकता भी उतनी ही
महत्वपूण्ज होती है। यदि संम्थान का
वातावरण संवेिनशील और सहयोगी नही्
है, तो कम्जचारी उपलब्ध सुदवधाओ् का
लाभ उठाने मे् संकोच कर सकते है्।

इस संिभ्ज मे् कुछ दवशेरज्् “अदनवाय्ज
मादसक धम्ज अवकाश” क ेबराय “लचीली
और वकैसल्पक नीदत” का समथ्जन करत ेहै।्
उनका मानना है दक कम्जचादरयो् को यह
म्वतंत््ता िी रानी चादहए दक वे अपनी
शारीदरक स्मथदत के अनुसार अवकाश ले
सके।् उिाहरण क ेदलए, सामानय् दचदकतस्ा
अवकाश या लचीले काय्ज समय की
व्यवम्था ऐसी हो सकती है दरसमे् मदहला
कम्जचारी आवशय्कता पडन् ेपर घर स ेकाम
कर सके् या कुछ समय के दलए दवश््ाम ले
सके्। इस प््कार की व्यवम्था व्यस्रतगत
रर्रतो् का सम्मान करती है और साथ ही
अदनवाय्जता से उत्पन्न होने वाली
समम्याओ् को भी कम कर सकती है।

इसके साथ ही, काय्जम्थलो् पर मादसक
धम्ज से रुड्ी बुदनयािी सुदवधाओ् की
उपलब्धता भी अत्यंत महत्वपूण्ज है। म्वच्छ
शौचालय, सदैनररी उतप्ािो ्की उपलबध्ता,
और संवेिनशील काय्ज वातावरण
मदहलाओ् के दलए अत्यदधक सहायक हो
सकते है्। कई बार अवकाश से अदधक
महतव्पणू्ज यह होता ह ैदक काय्जमथ्ल ऐसा हो
रहाँ मदहलाएँ दबना दझझक अपनी
आवश्यकताओ् के बारे मे् बात कर सके्
और उन्हे् आवश्यक सहयोग दमल सके।

वाि््व मे्, इस पूरी बहस का मूल प््श्न
यह है दक समानता का अथ्ज र्या है। र्या
समानता का अथ्ज यह है दक सभी
कम्जचादरयो् के साथ दबल्कुल समान
व्यवहार दकया राए, या दफर यह दक उनकी

दभन्न आवश्यकताओ् को समझते हुए उन्हे्
न्यायसंगत सुदवधाएँ िी राएँ? आधुदनक
नारीवािी िृद््षकोण यह मानता है दक
वाि््दवक समानता तभी संभव है रब
रैदवक और सामादरक अंतर को ध्यान मे्
रखते हुए नीदतयाँ बनाई राएँ। इस िृद््ष से
मादसक धम्ज अवकाश का दवचार पूरी तरह
से अनुदचत नही् है। लेदकन इसे इस प््कार
लागू करना आवश्यक है दक यह मदहलाओ्
को कमरोर या कम सक््म सादबत करने के
बराय उनकी गदरमा और अदधकारो् को
मरबूत करे।

अंततः यह कहा रा सकता है दक
अदनवाय्ज मादसक धम्ज अवकाश नीदतयाँ
एक रदरल और बहुआयामी मुद््ा प््ि््ुत
करती है्। एक ओर वे मदहलाओ् के
म्वाम्थ्य, गदरमा और संवेिनशीलता को
मान्यता िेती है्, वही् िूसरी ओर वे अनराने
मे ्रोरगार मे ्लैद्गक भिेभाव को बढ्ावा िनेे
का रोदखम भी पैिा कर सकती है्। इसदलए
नीदत दनम्ाजण मे् संतुदलत और व्यावहादरक
िृद््षकोण अपनाना आवश्यक है।
अदनवाय्जता के बराय लचीली नीदतयाँ,
रागर्कता, और संवेिनशील काय्जम्थल
संम्कृदत इस दिशा मे् अदधक प््भावी
समाधान हो सकते है्।

समार और संम्थानो् को यह समझना
होगा दक मादसक धम्ज कोई बाधा नही् बस्लक
रीवन की म्वाभादवक प््द््िया है। यदि
काय्जम्थल ऐसी नीदतयाँ दवकदसत करे् रो
मदहलाओ् के म्वाम्थ्य का सम्मान करे् और
साथ ही उनकी पेशेवर क््मताओ् पर
दवि््ास बनाए रखे,् तभी वाि्द्वक लैद्गक
समानता की दिशा मे् साथ्जक किम उठाया
रा सकेगा।

(िॉ. डंंपयंका सौरभ, पीएचिी
(राजनीडत डवजंंान), कवडयतंंी एवं
सामाडजक डचंतक हैं।)

अदधकांश लोग यह मानते है् दक कब्ज्
केवल गलत आहार या फाइबर की कमी
के कारण होता है। लेदकन आधुदनक

वैज््ादनक शोध म्पष्् र्प से बताते है् दक अपय्ाजप्त
और खराब गुणवि््ा की नी्ि तथा अत्यदधक
मानदसक तनाव पाचन म्वाम्थ्य पर गहरा और
िूरगामी प््भाव डालते है्। ये कारक मामूली नही्,
बस्लक शारीदरक और मानदसक म्वाम्थ्य के
महत्वपूण्ज दनध्ाजरक है्।

1. अपयंाटपंत नींद कैसे कबंजं का कारण
बनती है

आधुदनक दवज््ान के अनुसार, खराब नी्ि की
गुणवि््ा, कम नी्ि की अवदध और अदनयदमत
नी्ि-रागरण चि््, सभी का सीधा संबंध
िीघ्जकादलक कब्ज् से है।

PubMed मे् प््कादशत एक दसम्रमैदरक
दरव्यू और मेरा-एनादलदसस के अनुसार, दरन
लोगो् को नी्ि से संबंदधत समम्याएँ होती है्, उनमे्
कब्ज् होने की संभावना सामान्य नी्ि लेने वालो्
की तुलना मे् कही् अदधक पाई गई है।

इसके पीछे कई शारीडरक कारण हैं:
म्वायि्् तंद््तका तंत्् (Autonomic

Nervous System) का असंतुलन:
खराब नी्ि से “फाइर या फ्लाइर” प््दतद््िया

(दसम्पैथेदरक दसम्रम) अदधक सद््िय हो राती
है, रबदक “रेम्र एंड डाइरेम्र” प््णाली
(पैरादसम्पैथेदरक दसम्रम) िब राती है। यह
िूसरी प््णाली ही आँतो् की सामान्य गदत को
दनयंद््तत करती है।

(PMC के अनुसार)
मांसपेदशयो् और आंत्् गदत पर प््भाव:

नी्ि की कमी से शरीर की मांसपेदशयाँ,
दवशेरकर पेस्लवक फ्लोर मसल्स, कमरोर हो
सकती है्, रो मल त्याग के दलए आवश्यक होती
है्।

(Frontiers में पंंकाडशत शोध के
अनुसार)

हाम््ोनल और माइि््ोबायोम असंतुलन:
नी्ि की कमी से कोद्रिसोल और मेलारोदनन

रैसे हाम््ोन प््भादवत होते है्, साथ ही आँतो् मे्
मौरूि लाभकारी बैर्रीदरया (Gut
Microbiome) का संतुलन दबगड् राता है, रो
पाचन द््िया मे् अहम भूदमका दनभाते है्।

(The Times of India के अनुसार)
दिलचम्प र्प से, PubMed मे् यह भी

बताया गया है दक नी्ि और कब्ज् के बीच U-
आकार का संबंध होता है—अथ्ाजत बहुत कम या
बहुत अदधक नी्ि, िोनो् ही स्मथदतयो् मे् कब्ज् का
रोदखम बढ् राता है।

2. अतंयडधक तनाव कैसे कबंजं को जनंम
देता है

तनाव केवल मानदसक स्मथदत नही् है; यह
शरीर मे् कई रैदवक प््द््ियाओ् को प््भादवत करता
है:

तनाव हाम््ोन पाचन को धीमा कर िेते है्:
अत्यदधक कोद्रिसोल और एड््ेनादलन पाचन

तंत्् से रर्त प््वाह कम कर िेते है्, दरससे आँतो् की
गदत धीमी हो राती है और कब्ज् होता है।

(NDTV के अनुसार)
तनाव से रुड्ी रीवनशैली की आिते्:
तनाव की स्मथदत मे् लोग भोरन छोड् िेते है्,

पानी कम पीते है्, रंक फूड का सेवन बढ्ा िेते है्

या मल त्याग की इच्छा को रालते है्—ये सभी
कब्ज् को और गंभीर बना िेते है्।

(Herzindagi के अनुसार)
गट-बंंेन एकंकसस का डबगडंना:
मद््िष्क और आँतो् के बीच एक द््िदिश संचार

प््णाली होती है, दरसे गर-ब््ेन एस्रसस कहा राता
है। तनाव इस संतुलन को दबगाड् िेता है, दरससे
कब्ज् और अन्य रठरांत्् संबंधी समम्याएँ बढ्
राती है्।

(Navbharat Times के अनुसार)
इसके अलावा, तनाव और कब्ज् दमलकर एक

िुष्चि्् (Vicious Cycle) बनाते है्—तनाव
से कब्ज् बढ्ता है, और कब्ज् से असहरता, दचंता,
दचड्दचड्ापन और नी्ि की समम्या और गहरी हो
राती है।

(NDTV के अनुसार)
3. कब्ज् से आगे: व्यापक म्वाम्थ्य प््भाव
खराब नी्ि और िीघ्जकादलक तनाव के

िुष्प््भाव केवल पाचन तक सीदमत नही् रहते:
मानदसक म्वाम्थ्य पर प््भाव:
नी्ि की कमी अवसाि, दचंता और मूड

दडसऑड्जर के रोदखम को बढ्ाती है, रबदक
लगातार तनाव मानदसक संतुलन और सोचने-
समझने की क््मता को कमरोर करता है।

(IJNRD के अनुसार)
मेराबॉदलक और प््णालीगत रोग:
अपय्ाजप्त नी्ि को मेराबॉदलक दसंड््ोम,

मधुमेह, ह्िय रोग और कमरोर प् ्दतरक््ा
प् ्णाली से रोड्ा गया है।

(NDTV India के अनुसार)
गर-ब््ेन संबंध और िीघ्जकादलक प््भाव:

नए शोध संकेत िेते है् दक लंबे समय तक
रहने वाली पाचन समम्याएँ, रैसे कब्ज्,
भदवष्य मे् संज् ्ानात्मक दगरावर और
माइि््ोबायोम असंतुलन से रुड्ी हो सकती
है्—रो मद् ्िष्क और आँतो् के गहरे संबंध को
िश्ाजता है।

(Health डरपोरंसंट के अनुसार)
4. बड्ा पदरप््ेक् ््य: शरीर की प् ्कृदत

(Constitution) और संपूण् ज म्वाम्थ्य
समग्् िृद् ्षकोण से िेखा राए तो शरीर की

प््कृदत (Constitution)—दरसमे्

आनुवंदशकी, रीवनशैली, तनाव सहन करने
की क््मता, नी्ि के पैरन्ज और मानदसक प््वृद् ्ि
शादमल है्—यह तय करती है दक हमारा शरीर
आंतदरक और बाहरी िबावो् पर कैसे प् ्दतद् ्िया
िेता है।

रब नी्ि और तनाव प््बंधन की उपेक््ा की
राती है, तो शरीर की मूल प््णादलयाँ असंतुदलत
हो राती है्, और इसका पदरणाम कब्ज्,
मानदसक थकान, मूड मे् उतार-चढ्ाव और
िीघ्जकादलक रोगो् के र्प मे् सामने आता है।

सारांश

कब्ज् केवल फाइबर की कमी से होने वाली
एक साधारण पाचन समम्या नही् है। यह
अर्सर अपय्ाजप्त नी्ि और अत्यदधक तनाव से
उत्पन्न गहरे शारीदरक-मानदसक असंतुलन का
संकेत होता है।

अतः म्वम्थ रीवन के दलए केवल सही
आहार ही नही्, बस्लक गुणवि््ापूण् ज नी्ि, तनाव
प््बंधन और संतुदलत रीवनशैली को समान
महत्व िेना आवश्यक है—तभी हम न केवल
बेहतर पाचन, बस्लक िीघ्जकादलक, सशर्त
और संतुदलत म्वाम्थ्य प् ्ाप्त कर सकते है्।

अपर्ायप्त गुणवत््ापूण्य नी्द और अत्रहधक तनाव: कब्ज् और व्रापक स्वास्थ्र िमस्राओ् के हिपे िुए कारण

31दिसंबर 2025 को नागपुर के प््ख्यात
53 वर््ीय न्यूरोसर्जन डॉ. चंद््शेखर
पाखमोडे का आकस्ममक दनधन एक

मादसव (Massive)हार्ज अरैक
(मायोकाद्डियल इन्फार्श्जन) के कारण हुआ।
यह ह्ियाघात ह्िय की एक प््मुख कोरोनरी
धमनी—संभादवत र्प से लेफ्र एंरीदरयर
दडसे्दडंग (LAD) आर्जरी, दरसे आम भारा मे्
“दवडो-मेकर” कहा राता है—के अचानक पूण्ज
अवरोध से हुआ। इसके पदरणामम्वर्प ह्िय की
मांसपेदशयो् को तीव्् क््दत, घातक अदरिदमया और
अचानक काद्डियक अरेम्र हुआ, दरसे
आपातकालीन उपचार भी रोक नही् सका।

सबसे चौ्काने वाला तथ्य यह रहा दक मृत्यु से
मात्् तीन दिन पहले दकया गया ECG पूरी तरह
सामान्य था, और वे एक दफरनेस-कॉन्शस,
सद््िय तथा अनुशादसत रीवनशैली वाले व्यस्रत
माने राते थे। न तो मधुमेह, न ही अत्यदधक
कोलेम्ट््ॉल रैसे म्पष्् रोदखम कारक सामने
आए। इसके बावरूि इस प््कार की घरना यह
िश्ाजती है दक ह्िय रोग दकतना मौन और
अप््त्यादशत हो सकता है।

1. साइलेंट कोरोनरी आटंटरी डिजंीजं और
पंलाक रपंचर

आधुदनक दचदकत्सा दवज््ान के अनुसार,
ECG केवल ह्िय की दवद््ुत गदतदवदध को
िश्ाजता है, यह धमदनयो् मे् रमी चब््ी (प्लाक) या

उनके अस्मथर होने का पता नही् लगाता।
बहुत-से मामलो् मे् धमदनयो् मे् वर््ो् से

रमा साइले्र प्लाक अचानक फर राता है,
दरससे खून का थक््ा (र्लॉर) बनकर
धमनी को पूरी तरह बंि कर िेता है।

भारत मे्, दवशेरकर मध्यम आयु वग्ज के
पुर्रो् मे्, रेनेदरक प््वृद््ि और रीवनशैली
के कारण CAD की घरनाएँ तेरी से बढ्
रही है्—भले ही व्यस्रत बाहर से म्वम्थ
दिखे।

2. दीरंटकाडलक तनाव और
पंंोफेशनल बनंटआउट

एक न्यूरोसर्जन का रीवन अत्यदधक
मानदसक िबाव, लंबे ऑपरेशन (अर्सर
12–16 घंरे), अदनयदमत नी्ि और
रीवन-मृत्यु से रुड्े दनण्जयो् से भरा होता है।

लगातार तनाव से शरीर मे् कॉद्रिसोल
और एड््ेनादलन रैसे हाम््ोन बढ्ते है्, रो:

रर्तचाप और ह्ियगदत को बढ्ाते है्
धमदनयो् मे् सूरन और प्लाक

अस्मथरता को तेर करते है्
ह्ियाघात की संभावना कई गुना बढ्ा िेते है्
नवीन अध्ययनो् के अनुसार, अत्यदधक

तनाव मे् रहने वाले डॉर्ररो् मे् हार्ज अरैक का
रोदखम सामान्य रनसंख्या की तुलना मे् 2 से
2.5 गुना अदधक पाया गया है।

दवशेर र्प से ध्यान िेने योग्य तथ्य यह है दक

उनकी मृत्यु सुबह लगभग 6 बरे हुई—यह समय
ह्ियाघात के दलए सबसे संवेिनशील माना राता
है, र्यो्दक:

सुबह के समय शरीर मे् प््ाकृदतक र्प से
र्लॉदरंग फैर्रस्ज बढ्ते है्

धमदनयो् मे् संकुचन होता है

रातभर की हलक्ी दडहाइड््शेन रोदखम को और
बढ्ा ितेी है

3. जीवनशलैी स ेजडुं ेसकूंंमं लडेकन पंभंावी
जोडिम

भल ेही व ेदनयदमत वय्ायाम करत ेहो,् परतं:ु
ऑपरशेन क ेिौरान भोरन छोडन्ा

अदधक कफैीन पर दनभ्जरता
शरीर को पया्जपत् दरकवरी

राइम न दमलना
य ेसभी कारक धीर-ेधीरे

हि्य पर िबाव डालत ेहै।्
इसक ेअडतडरकतं:
शहरी प्ि्रूण
पदरषक्तृ काब््ोहाइड््रे और

दरफाइडं तलेो ्वाला भारतीय
आहार

सभंादवत मल्ीप एपदनया
(रो दशफर्-वक्क करन ेवालो ्मे्
आम ह)ै

हलक्ा लदेकन अनिखेा हाई
बल्ड प््शेर

भी इस िखुि घरना मे्
योगिान ि ेसकत ेहै।्

4. आनवुडंशक और
अजंंात (Idiopathic)
कारण

कई बार पादरवादरक
इदतहास या रनेदेरक माक्कस्ज ऐस ेहोत ेहै,् दरनह्े्
सामानय् राचंो ्मे ्पकड्ा नही ्रा सकता।

नवीन दचदकतस्ा शोध यह मव्ीकार करता ह ैदक
कछु असम्थर पल्ाक इतन ेखतरनाक होत ेहै ्दक व ेपणू्ज
मदेडकल चके-अप क ेबावरिू भी पहचान मे ्नही्
आत—ेरब तक व ेफर न राए।ँ

कयंा िॉ. पािमोि ेअपन ेसवंासथंयं क ेपंडंत
लापरवाह थ?े

दनद््ित रप् स ेनही।्
उपलबध् तथय्ो ्क ेअनसुार, व ेअपन ेमव्ामथ्य् के

प्द्त सरग थ,े दफरनसे बनाए रखत ेथ ेऔर दनयदमत
राचं करात ेथ।े

यह मामला लापरवाही का नही,् बसल्क
दचदकतस्ा रगत मे ्प्च्दलत एक आम सममय्ा का
प्त्ीक ह—ै
👉िसूरो ्की िखेभाल मे ्लग ेडॉरर्र, अरस्र

मव्य ंक ेसकू््म् लक्ण्ो ्को थकान या तनाव मानकर
अनिखेा कर िते ेहै।्

कादड्ियोलॉदरमर् बतात ेहै ्दक:
डॉरर्र और मव्ामथ्य्कम््ी अपन ेदलए डीप

कादड्ियक रमेर् (रसै ेमट्््से रमेर्, CT-
एदंरयोग््ाफी) को अरस्र रालत ेहै्

अतय्दधक काय्जभार क ेकारण वक्क-लाइफ
बलैेस् ररू राता है

नवीन दचदकतस्ा िदृ््षकोण और सीख
हादलया वदै््िक गाइडलाइसं अब इस पर रोर

ि ेरही है ्दक:
कवेल ECG पया्जपत् नही ्है
उच्-्तनाव वाल ेपशेो ्मे ्काय्जरत लोगो ्के

दलए एडवांस काद्डियक म्ि््ीदनंग आवश्यक है
तनाव प््बंधन, गुणवि््ापूण्ज नी्ि और दनयदमत

दरकवरी उतनी ही रर्री है दरतना व्यायाम और
आहार

ह्दराघात के िंभाहवत कारण: डॉ. चंद््शेखर पाखमोडे का मामला — एक गिन हवश्लेषण

कार्यस्थल, महिला स्वास्थ्र और माहिक धम्य अवकाश
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हिंदू पंरांग के अनुसार वष्ण मे्
रार बार नवरात््त का पव्ण
मनाया जारा है जो शरद,

रैत््, माघ और आषाढ् के महीने मे्
पि्री है्। शरद और रैत्् के महीने
मे् पि्ने वाली नवरात््त मां दुग्ाण के
भक्रो् के तलए तवशेष होरी है वही्
माघ और आषाढ् के महीने मे् पि्ने
वाली नवरात््त रांत््तको् व अघोतरयो्
के तलए महत्वपूर्ण मानी जारी है
तजसे गुप्र नवरात््त कहरे है्। इन 9
तदनो् मे् भक्र मां दुग्ाण की भक्कर मे्
लीन रहरे है् रथा तदन-रार उनकी
उपासना कररे है्। श््ी
लक्््मीनारायर एस्ट््ो सॉल्यूशन
अजमेर की तनदेतशका
ज्योतरषाराय्ाण एवं टैरो काड्ण रीडर
नीतरका शम्ाण ने बराया तक तहंदू
पंरांग के अनुसार रैत्् मास की
शुक्ल पक्् प््तरपदा तरतथ 19 मार्ण
को सुबह 6:52 तमनट पर शुर् होगी
और तरतथ का समापन 20 मार्ण की
सुबह 4:52 तमनट पर होगा।
इसतलए इस वष्ण रैत्् नवरात््त की
शुर्आर 19 मार्ण को घटस्थापना
के साथ होगी। उदया तरतथ के
अनुसार इस साल रैत्् नवरात््त 19
मार्ण से शुर् होगी और इसका
समापन 27 मार्ण को होगा। रैत््
नवरात््त प््तरपदा तरतथ से ही नया
तहंदू वष्ण प््ारंभ हो जारा है। वष्ण मे् दो
बार रैत्् नवरात््त और शारदीय

नवरात््त मे् मां दुग्ाण की तवतध तवधान
से पूजा की जारी है। हालांतक तक
गुप्र नवरात््त भी आरी है, लेतकन
रैत्् नवरात््त और शारदीय नवरात््त
की लोक मान्यरा ज्यादा है। इस
नवरात््त मारा भकर्ो ्को दश्णन दने ेके
तलए घोि् ेमे ्सवार होकर आ रही है।्
शकक्र का सव्रप् मान ेजान ेवाली
मारा दगुा्ण को समतप्णर यह 9 तदन
बहेद कलय्ारकारी होर ेहै।् इन 9
तदनो ्मे ्मारा दगुा्ण क ेनौ सव्रप्ो ्की
पजूा की जारी ह ैऔर परू ेभारर मे्
भकक्र और उलल्ास का माहौल रहरा
ह।ै 

घटसथ्ापना तरतथ: - 19 मार्त
नवरात््त क ेपहल ेतदन मा ंदगुा्ण के

पहल ेसव्रप् मा ंशलैपतु््ी की पजूा
होरी ह ैजो रदं्म्ा का प्र्ीक है।् मां
शलैपतु््ी की पजूा करन ेस ेसभी बरुे

प्भ्ाव और शगनु दरू होर ेहै।् इस तदन
भकर्ो ्को पील ेरगं क ेकपि् ेपहनने
रातहए।

त््िरीया तरतथ: - 20  मार्त
मा ंदगुा्ण का दसूरा सव्रप् मां

ब्ह्म्रातररी ह ैऔर नवरात््त क ेदसूरे
तदन इनकी पजूा का तवधान ह।ै मां
ब्ह्म्रातररी मगंल ग्ह् को प्द्तश्णर
कररी है ्और जो भकर् मां
ब्ह्म्रातररी की पजूा सच्् ेतदल से
कररा ह ैउसक ेसभी दिु, दद्ण और
रकलीिे ्दरू हो जारी है।् मां
ब्ह्म्रातररी की पजूा करर ेसमय हरे
रगं क ेकपि् ेपहने।्

ररृीया तरतथ: 21 मार्त
नवरात््त क ेरीसर ेतदन मां

रदं्घ्टंा की पजूा होरी ह ैजो शकु् ्ग्ह्
को तनयतं््तर कररी है।् इनकी पजूा
करन ेस ेशकक्र का सरंार होरा है

रथा हर ररह क ेभय दरू हो जार ेहै।्
मा ंरदं्घ्टंा की पजूा मे ्ग्् ेरगं का
कपि्ा पहने।्

ररथु््ी तरतथ: - 22  मार्त
शरद नवरात््त क ेरौथ ेतदन मां

कषुम्ाडंा की पजूा का तवधान ह ैजो
सयू्ण दवे को प्द्तश्णर कररी है।् ररथु््ी
तरतथ पर सरंर ेरगं का कपि्ा पहनना
शभु माना जारा ह।ै मा ंकषुम्ाडंा की
पजूा करन ेस ेभतवषय् मे ्आन ेवाली
सभी तवपत््तया ंदरू होरी है।्

परंमी तरतथ: - 23  मार्त
बधु ग्ह् को तनयतं््तर करन ेवाली

मारा मा ंसक्दंमारा की पजूा शरद
नवरात््त क ेपारंवे ्तदन होरी ह।ै जो
भकर् मा ंसक्दंमारा की पजूा कररा है
उसक ेऊपर मा ंकी तवशषे कपृा
बरसरी ह।ै परंमी तरतथ पर सिदे रगं
का कपि्ा पहना अनकुलू माना

जारा ह।ै
षष््ी तरतथ: - 24 मार्त
नवरात््त की षष््ी तरतथ मां

कातय्ायनी को समतप्णर ह।ै इस तदन
लाल कपि् ेपहनकर मा ंकातय्ायनी
की पजूा करे ्जो बहृसप्तर ग्ह् को
तनयतं््तर कररी है।् मा ंकातय्ायनी की
पजूा करन ेस ेतहमम्र और शकक्र मे्
वतृ््ि होरी ह।ै

सपर्मी तरतथ: - 25  मार्त
इस तदन मां कालरात््त की पूजा

की जारी है जो शतन ग््ह का प््रीक
है्। मां कालरात््त की पूजा करने से
भक्रो् मे् वीररा का संरार होरा है।
सप्रमी तरतथ पर आपको रॉयल ब्लू
रंग के कपि्े पहनने रातहए।

अष््मी तरतथ: - 26 मार्त
अष््मी तरतथ पर महागौरी की

पूजा करने का तवधान है। इस तदन
गुलाबी रंग का कपि्ा पहनना
मंगलमय माना जारा है। मारा
महागौरी राहु ग््ह को तनयंत््तर कररी
है् और अपने भक्रो् के जीवन से
सभी नकारात्मक शक्करयो् को दूर
कररी है्।

नवमी तरतथ: -  27  मार्त 
मां तसत््िदात््ी राहु ग््ह को

प््दत्शणर कररे है् तजनकी पूजा करने
से बुत््िमरा और ज््ान का संरार
होरा है। नवमी तरतथ पर आपको
पप्णल रंग का कपि्ा पहनना
रातहए।

महाशक्कर की आराधना का पव्ण है नवरात््त।
रीन तहंदू देतवयो् - पाव्णरी, लक्््मी और
सरस्वरी के नौ तवतभन्न स्वर्पो् की उपासना

के तलए तनध्ाणतरर है, तजन्हे् नवदुग्ाण के नाम से जाना
जारा है। पहले रीन तदन पाव्णरी के रीन स्वर्पो् की
अगले रीन तदन लक्््मी मारा के स्वर्पो् और
आतिरी के रीन तदन सरस्वरी मारा के स्वर्पो् की
पूजा कररे है्। दुग्ाण सप्रशरी के अन्रग्णर देव दानव
युि्् का तवस््ृर वर्णन है। इसमे् देवी भगवरी और
मां पाव्णरी ने तकस प््कार से देवराओ् के साम््ाज्य
को स्थातपर करने के तलए रीनो् लोको् मे् उत्पार
मराने वाले महादानवो् से लोहा तलया इसका वर्णन
आरा है। यही कारर है तक आज सारे भारर मे् हर
जगह दुग्ाण यातन नवदुग्ाणओ् के मक्नदर स्थतपर है्।
श््ी लक्््मीनारायर एस्ट््ो सॉल्यूशन अजमेर की
तनदेतशका ज्योतरषाराय्ाण एवं टैरो काड्ण रीडर
नीतरका शम्ाण ने बराया तक तहंदू पंरांग के अनुसार
रैत्् मास की शुक्ल पक्् प््तरपदा तरतथ 19 मार्ण को
सुबह 6:52 तमनट पर शुर् होगी और तरतथ का
समापन 20 मार्ण की सुबह 4:52 तमनट पर होगा।
इसतलए इस वष्ण रैत्् नवरात््त की शुर्आर 19 मार्ण
को घटस्थापना के साथ होगी। उदया तरतथ के
अनुसार इस साल रैत्् नवरात््त 19 मार्ण से शुर्
होगी और इसका समापन 27 मार्ण को होगा। रैत््
नवरात््त प््तरपदा तरतथ से ही नया तहंदू वष्ण प््ारंभ हो
जारा है।

वष्ण मे् दो बार रैत्् नवरात््त और शारदीय
नवरात््त मे् मां दुग्ाण की तवतध तवधान से पूजा की
जारी है। हालांतक तक गुप्र नवरात््त भी आरी है,
लेतकन रैत्् नवरात््त और शारदीय नवरात््त की
लोक मान्यरा ज्यादा है। साल मे् दो बार आत््िन
और रैत्् मास मे् नौ तदन के तलए उत््र से दत््कर
भारर मे् नवरात्् उत्सव का माहौल होरा है। सम्पूर्ण
दुग्ाणसप्रशरी का अगर पाठ न भी कर सके् रो
तनम्नतलतिर श्लोक का पाठ को पढ्ने से सम्पूर्ण
दुग्ाणसप्रशरी और नवदुग्ाणओ् के पूजन का िल
प््ाप्र हो जारा है। 

सव्णमंगलमंगलये तशवे सव्ाणथ्णसातधके। शरण्ये
त्य्मब्क ेगौतर नारायतर नमोऽर ुर।े। शररागंरदीन
आर्ण पतरत््ार परायरे सव्णस्यात्रणहरे देवी नारायतर
नमोऽस््ु रे।। सव्णस्वर्पे सव््ेशे
सव्णशक्करसमक्नवरे। भयेभ्यारत्नातह नो देतव दुग््े
देतव नमोऽस््ु रे ।। 

वैसे रो दुग्ाण के 108 नाम तगनाये जारे है् लेतकन
नवरात््ो् मे् उनके स्थूल र्प को ध्यान मे् रिरे हुए
नौ दुग्ाणओ् की स््ुतर और पूजा पाठ करने का गुप्र
मंत्् ब््हमा जी ने अपने पौत्् माक्कण्डेय ऋतष को तदया
था। इसको देवीकवर भी कहरे है्। देवीकवर का
पूरा पाठ दुग्ाण सप्रशरी के 56 श्लोको् के अन्दर
तमलरा है। नौ दुग्ाणओ् के स्वर्प का वर्णन संक््ेप मे्
ब््हमा जी ने इस प््कार से तकया है। 

प््थमं शैलपुत््ी र त््िरीयं ब््हमरातररी।रृरीयं

रन्द््घण्टेतर कूष्माण्डेतर ररुथ्णकम्।।पंरमं
स्क्न्दमारेतर षष््ं कात्यायनीतर र।सप्रमं
कालरात््ीतर महागौरीतर राष््मम्।नवमं तसत््िदात््ी
र नवदुग्ाणः प््कीत्रणराः।। 

उपरोक्र नौ दुग्ाणओ् ने देव दानव युि्् मे् तवशेष
भूतमका तनभाई है इनकी सम्पूर्ण कथा देवी भागवर
पुरार और माक्कण्डेय पुरार मे् तलतिर है। तशव
पुरार मे् भी इन दुग्ाणओ् के उत्पन्न होने की कथा का
वर्णन आरा है तक कैसे तहमालय राज की पुत््ी
पाव्णरी ने अपने भक्रो् को सुरत््कर रिने के तलए
रथा धररी आकाश पाराल मे् सुि शाक्नर स्थातपर
करने के तलए दानवो् राक््सो् और आरंक िैलाने
वाले रत्वो् को नष्् करने की प््रीज््ा की ओर
समस्् नवदुग्ाणओ् को तवस््ातरर करके उनके 108
र्प धारर करने से रीनो् लोको् मे् दानव और
राक््स साम््ाज्य का अन्र तकया। इन नौदुग्ाणओ् मे्
सबसे प््थम देवी का नाम है शैल पुत््ी तजसकी पूजा
नवरात् ्क ेपहल ेतदन होरी ह।ै दसूरी दवेी का नाम है
ब््हमरातररी तजसकी पूजा नवरात्् के दूसरे तदन
होरी है। रीसरी देवी का नाम है रन्द््घण्टा तजसकी
पूजा नवरात्् के रीसरे तदन होरी है। रौथी देवी का
नाम ह ैकषूम्ाणड्ा तजसकी पजूा नवरात् ्क ेरौथ ेतदन
होरी ह।ै पारंवी दगुा्ण का नाम ह ैसक्नद्मारा तजसकी
पूजा नवरात्् के पांरवे् तदन होरी है। छठी दुग्ाण का
नाम ह ैकातय्ायनी तजसकी पजूा नवरात् ्क ेछठ ेतदन
होरी है । सारवी दुग्ाण का नाम है कालरात््त तजसकी

पूजा नवरात्् के सारवे् तदन होरी है।
आठवी् देवी का नाम है महागौरी
तजसकी पूजा नवरात्् के आठवे् तदन
होरी है। नवी् दुग्ाण का नाम है तसत््िदात््ी
तजसकी पूजा नवरात्् के अक्नरम तदन
होरी है। इन सभी दुग्ाणओ् के प््कट होने
और इनके काय्णक््ेत्् की बहुर लम्बी
रौि्ी कथा और िेहतरस्् है। लेतकन
यहा ंहम सकं््पे मे ्ही उनकी पजूा अर्णना
का वर्णन कर सके्गे। 

हर समस्या का समािान है् ये
श्लोक

नवरात्् मे् शक्कर साधना व कृपा
प््ाक्पर का का सरल उपाय दुग्ाण
सप्रशरी का पाठ है। नवरात्् के तदवस
काल मे् सतवतध मां के कलश स्थापना
के साथ शररंडी, नवरंडी, दुग्ाण
सप्रशरी और देवी अथव्णशीष्ण का पाठ
तकया जारा है। दुग्ाण सप्रशरी के पाठ
के कई तवतध तवधान है। दुग्ाण सप्रशरी
महत्षण वेदव्यास रतरर माक्कण्डेय पुरार
के सावत्रण मन्वरर के देवी महात्म्य के
700 श्लोक का एक भाग है। दुग्ाण
सप्रशरी मे् अध्याय एक से रेरह रक
रीन रतरत्् तवभाग है्। इसमे् 700
श्लोक है्। 

दुग्ाण सप्रशरी के छह अंग रेरह
अध्याय को छोि्कर है्। कवर,
कीलक, अग्णला दगुा्ण सपर्शरी क ेप्थ्म
रीन अंग और प््धातनक आतद रीन
रहस्य है्। इसके अलावा और कई मंत््
भाग है तजसे पूरा करने से दुग्ाण सप्रशरी
पाठ की पूर्णरा होरी है। इस संदभ्ण मे्
तवि््ानो् मे् मरांरर है। दुग्ाण-सप्रशरी
को दुग्ाण-पाठ, रंडी-पाठ से भी
संबोतधर कररे है्। रंडी पाठ मे् छह
संवाद है।

महत्षण मेधा ने सव्णप््थम राजा सुरथ
और समातध वैश्य को दुग्ाण का रतरत््
सुनाया। रदनंरर यही कथा महत्षण
मृकण्डु के पुत्् तररंजीवी माक्कण्डेय ने

मुतनवर भागुतर को सुनाई। यही कथा द््ोर पुत््
पत््कगर ने महत्षण जैतमनी से कही। जैतमनी महत्षण
वेदव्यास जी के तशष्य थे। यही कथा संवाद महत्षण
वेदव्यास ने माक्कण्डेय पुरार मे् यथावत् क््म वर्णन
कर लोकोपकार के तलए संसार मे् प््रातरर की। इस
प््कार दुग्ाण सप्रशरी मे् दुग्ाण के रतरत््ो् का वर्णन है। 

माक्कण्डेय पुरार मे् ब््ह्माजी ने मनुष्यो् के
रक््ाथ्ण परम गोपनीय साधन, कल्यारकारी देवी
कवर एवं परम पतवत्् उपाय संपूर्ण प््ातरयो् को
बराया, जो देवी के नौ मूत्रण-स्वर्प है्, तजन्हे् 'नव
दुग्ाण' कहा जारा है। उनकी आराधना आत््िन
शुक्ल पक्् की प््तरपदा से महानवमी रक की जारी
ह।ै श््ी दगुा्ण सपर्शरी का पाठ मनोरथ तसत््ि क ेतलए
तकया जारा है; क्यो्तक श््ी दुग्ाण सप्रशरी दैत्यो् के
संहार की शौय्ण गाथा से अतधक कम्ण, भक्कर एवं
ज््ान की त््तवेरी है्। यह श््ी माक्कण्डेय पुरार का
अशं ह।ै यह दवेी महातम्य् धम्ण, अथ्ण, काम एव ंमोक््
रारो् पुर्षाथ््ो् को प््दान करने मे् सक््म है।
सप्रशरी मे् कुछ ऐसे भी स््ोत्् एवं मंत्् है्, तजनके
तवतधवर पारायर से इक्छछर मनोकामना की पूत्रण
होरी है। 

देवी का ध्यान मंत््ः देवी प््पन्नात्रणहरे प््सीद
प््सीद मारज्णगरोsतिलस्य। प््सीद तवि््ेरतर पातह
तवि््ं त्वमीश््री देवी रराररस्य। 

इस प््कार भगवरी से प््ाथ्णना कर भगवरी के
शररागर हो जाएं। देवी कई जन्मो् के पापो् का
संहार कर भक्र को रार देरी है। वही जननी सृत््ष
की आतद, अंर और मध्य है। 

देवी से प््ाथ्णना करे्: शररागर-दीनार्ण-
पतरत््ार-परायरे! सव्णस्यात्रि्हरे देतव! नारायतर!
नमोऽस््ुरे॥ 

सव्णकल्यार एवं शुभाथ्ण प््भावशाली माना गया
हैः सव्ण मंगलं मांगल्ये तशवे सव्ाणथ सातधके।
शरण्येत्््यंबके गौरी नारायतर नमोस््ुऽरे॥ 

बाधा मुक्कर एवं धन-पुत््ातद प््ाक्पर के तलएः
सव्ाणबाधा तवतनम्णुक्रो धन-धान्य सुराक्नवरः।
मनुष्यो् मत्प््सादेन भवष्यतर न संशय॥ 

सव्णबाधा शांतर के तलएः सव्ाणबाधा प््शमनं
त््ैलोक्यस्यातिलेि््तर। एवमेव त्वया
काय्णमस्मद््ैतरतवनाशनम्।। 

आरोग्य एवं सौभाग्य प््ाक्पर के तलए इस
रमत्कातरक िल देने वाले मंत्् को स्वयं देवी दुग्ाण
न ेदवेराओ ्को तदया हैःदतेह सौभागय् ंआरोगय् ंदतेह मे्
परमं सुिम्। र्पं देतह जयं देतह यशो देतह
त््िषोजतह॥ 

अथ्ाणरः शरर मे् आए हुए दीनो् एवं पीति्रो् की
रक््ा मे् संलग्न रहने वाली रथा सब की पीि्ा दूर
करने वाली नारायरी देवी! रुम्हे् नमस्कार है। देवी
स ेप््ाथ्णना कर अपन ेरोग, अदंरन्ी बीमारी को ठीक
करने की प््ाथ्णना भी करे्। ये भगवरी आपके रोग
को हरकर आपको स्वस्थ कर दे्गी। 

तवपत््त नाश के तलएः शररागरद्णनार्ण पतरत््ार
पारायरे। सव्ण स्यात्रण हरे देतव नारायतर नमोऽरुरे॥ 

मोक्् प््ाक्पर के तलएः त्वं वैष्रवी
शक्कररनन्रवीय्ाण। तवि््स्य बीजं परमातस माया।।
समम्ोतहर ंदतेव समस्म्रेत।् तव् ंवपै्स्नन्ा भतुव मकुर्
हेरु:।। 

शक्कर प््ाक्पर के तलएः सृत््षक्सथतरतवनाशानां
शक्करभूरे सनारतन। गुराश््ये गुरमये नारायतर
नमोह््स््ु रे।। 

अथ्ाणरः रुम सृत््ष, पालन और संहार की शक्कर
भूरा, सनारनी देवी, गुरो् का आधार रथा
सव्णगुरमयी हो। नारायतर! रुम्हे् नमस्कार है। 

रक््ा का मंत््ः शूलेन पातह नो देतव पातह िड्गेन
राक्मबके। घण्टास्वनेन न: पातह रापज्यातन: स्वनेन
र।। 

अथ्ाणरः देवी! आप शूल से हमारी रक््ा करे्।

अक् मबके!
आप िड्ग से
भी हमारी रक््ा करे्
रथा घण्टा की ध्वतन
और धनुष की टंकार से भी
हमलोगो् की रक््ा करे्। 

रोग नाश का मंत््ः रोगानशेषानपहंतस रुष््ा
र्ष््ा रु कामान सकलानभीष््ान्। त्वामात््शरानां न
तवपन्नरारां त्वामात््शरा हाश््यरां प््याक्नर। 

अथ्ाणरः देवी! रुम प््सन्न होने पर सब रोगो् को
नष्् कर देरी हो और कुतपर होने पर मनोवांतछर
सभी कामनाओ् का नाश कर देरी हो। जो लोग
रुम्हारी शरर मे् जा रुके है। उनको तवपत््त रो आरी
ही नही्। रुम्हारी शरर मे् गए हुए मनुष्य दूसरो् को
शरर देने वाले हो जारे है्। 

दु:ि-दातरद्् नाश के तलएः दुग््े स्मृरा हरतस
भीतरमशेषजन्रो:। स्वस्थै स्मृरा मतरमरीव शुभां
ददातस।। द््ातरद्् दु:ि भयहातरतर का त्वदन्या।
सव््ोपकारकारराय सदाह््द्््रतररा।। 

ऐि््य्ण, सौभाग्य, आरोग्य, संपदा प््ाक्पर एवं
शत््ु भय मुक्कर-मोक्् के तलएः ऐि््य्ण यत्प््सादेन
सौभाग्य-आरोग्य सम्पदः। शत््ु हातन परो मोक््ः
स््ुयरे सान तकं जनै॥ 

भय नाशक दुग्ाण मंत््ः सव्ण स्वर्पे सव््ेशे
सव्णशक्कर समक्नवरे, भयेभ्यास््््तहनो देवी दुग््े देवी
नमोस््ुरे। 

स्वप्न मे् काय्ण तसक्घघ-अतसक्घघ जानने के
तलएः दुग््े देतव नमस््ुभ्यं सव्णकामाथ्ण सातधके। मम
तसक्घघमतसक्घघं वा स्वप्ने सव्ण प््दश्णय।। 

अथा्णरः शररागर की पीि्ा दरू करन ेवाली दवेी
हम पर प््सन्न होओ। संपूर्ण जगर मारा प््सन्न
होओ। तवि््ेि््री! तवि्् की रक््ा करो। देवी!
रुम्ही ररारर जगर की अतधि््री हो। 

मां के कल्यारकारी स्वर्प का वर्णनः
सृत््षक्सथतर तवनाशानां शक्करभूरे सनारतन।
गुराश््ये गुरमये नारायतर! नमोऽस््ुरे॥ 

अथ्ाणरः हे देवी नारायरी! रुम सब प््कार का
मंगल प््दान करने वाली मंगलमयी हो।
कल्यारदातयनी तशवा हो। सब पुर्षाथ््ो् को तसि््
करने वाली शररागरवत्सला, रीन नेत््ो् वाली एवं
गौरी हो, रुम्हे् नमस्कार है। रुम सृत््ष पालन और
संहार की शक्करभूरा सनारनी देवी, गुरो् का
आधार रथा सव्णगुरमयी हो। नारायरी! रुम्हे्
नमस्कार है। 

इस प््कार देवी उनकी शरर मे् जाने वालो् को
इरनी शक्कर प््दान कर देरी है तक उस मनुष्य की
शरर मे् दूसरे लोग आने लग जारे है्। देवी धम्ण के
तवरोधी दैत्यो् का नाश करने वाली है। देवराओ् की
रक््ा के तलए देवी ने दैत्यो् का वध तकया। वह
आपके आरंतरक एवं बाह्् शत््ुओ् का नाश करके
आपकी रक््ा करेगी। आप बारंबार उसकी
शररागर हो एवं स्वरमय प््ाथ्णना करे्। 

हे सव््ेि््री रुम रीनो् लोको् की समस््
बाधाओ् को शांर करो और हमारे शत््ुओ् का नाश

कररी
र हो ।

पु न :
भगवरी के

शररागर जाकर
भगवरी रतरत्् को पढ्ने,

उनका गुरगान करने मात्् से
सव्णबाधाओ् से मुक्र होकर धन, धान्य एवं पुत्् से

सपंनन् होग्।े इसमे ्रतनक भी सदंहे नही।् भगवरी के
प््ादुभ्ाणव की सुंदर गाथाएं सुनकर मनुष्य तनभ्णय हो
जारा है। मुझे अनुभव है तक भगवरी के माहात्म्य
को सुनने वाले पुर्ष के सभी शत््ु नष्् हो जारे है्।
उन्हे् कल्यार की प््ाक्पर होरी है रथा उनका कुल
आनंतदर रहरा है। स्वयं भगवरी का वरन है तक
मेरी शरर मे् आया हर व्यक्कर दु:ि से परे हो जारा
है। यतद आप संगतरर है रथा और आपके बीर
दूतरयां हो गई है् रो आप पुन: संगतठर हो जाएंगे।
बालक अशांर है रो शांतरमय जीवन हो जाएगा। 

श्लोकः शांतरकम्णतर सव्णत्् रथा दु:स्वप््दश्णने।
ग््हपीि्ासु रोग््ासु महात्मयं शरुयात्मम। 

अथ्ाणरः सव्णत्् शांतर कम्ण मे्, बुरे स्वप्न तदिाई
देने पर रथा ग््हजतनर भयंकर पीि्ा उपक्सथर होने
पर माहातम्य् श्व्र करना रातहए। इसस ेसब पीि्ाएं
शांर और दूर हो जारी है। मनुष्यो् के दु:स्वप्न भी
शुभ स्वप्न मे् पतरवत्रणर हो जारे है। ग््हो् से अक््ांर
हुए बालको् के तलए देवी का माहात्म्य शांतरकारक
ह।ै दवेी प्स्नन् होकर धातम्णक बतु््ि, धन सभी प्द्ान
कररी है। स््ुरा सम्पूतजरा पुष्पैध्णूपगंधातदतभस््था
ददातर तवत््ं पुत््ांश्् मतर धम््े गतर शुभाम्। 

जाप तवतधः नवरात््त के प््तरपदा के तदन
घटसथ्ापना क ेबाद सकंलप् लकेर प््ारः सन्ान करके
दगुा्ण की मतूर्ण या तरत् ्की परंोपरार या दक््ोपरार या
षोड्षोपरार से गंध, पुष्प, धूप, दीपक नैवेद््
तनवेतदर कर पूजा करे्। मुि पूव्ण या उत््र तदशा की
ओर रिे्। शुि््-पतवत्् आसन ग््हर कर र्द््ाक्् या
रलुसी या रदंन की माला स ेमतं् ्का जाप एक माला
से पांर माला रक पूर्ण कर अपना मनोरथ कहे्। पूरे
नवरात्् जाप करने से वांतछर मनोकामना अवश्य
पूरी होरी है। समयाभाव मे् केवल 10 बार मंत्् का
जाप तनरंरर प््तरतदन करने पर भी माँ दुग्ाण प््सन्न हो
जारी है्। दुग््ेदुग्णतर नातशनी जय जय॥ 

शल्ोकः नमो दवेय् ैमहादवेय् ैतशवाय ैसररनंम:।
नम: प््कृत्यै भद््ाये तनयरा: प््ररा: स्मराम्। 

अथ्ाणरः देवी को नमस्कार है, महादेवी तशवा
को सव्णदा नमस्कार है। प््कृतर एवं भद््ा को प््राम
है। हम लोग तनयमपूव्णक जगदंबा को नमस्कार
करर ेहै।् शदै््ा को नमसक्ार ह।ै तनतय्ा गौरी एव ंधात््ी
को बारंबार नमस्कार है। ज्योत्सनामयी रंद््र्तपरी
एव ंसिुसव्रप्ा दवेी को सरर प्र्ाम ह।ै इस प्क्ार
देवी दुग्ाण का स्मरर कर प््ाथ्णना करने मात्् से देवी
प््सन्न होकर अपने भक्रो् की इछ्छा पूर्ण कररी है।
देवी मां दुग्ाण अपनी शरर मे् आए हर शरराथ््ी की
रक््ा कर उसका उत्थान कररी है। देवी की शरर मे्
जाकर दवेी स ेप््ाथ्णना करे,् तजस दवेी की सव्य ंदवेरा
प््ाथ्णना कररे है्। वह भगवरी शररागर को
आशीव्ाणद प््दान कररी है।

महाशक्तत की आराधना का पर्ा है नररार््ि

माता दुर्ाा को समर्पात 9 रदन बेहद कल्याणकारी

चैत्् नवरात््त 2026 के शुभ
अवसर पर घट स्थापना का
महत्वपूर्ण मुहूर्ण 19 मार्ण को

है। पाल बालाजी ज्योतरष संस्थान
जयपुर जोधपुर के तनदेशक
ज्योतरषाराय्ण डॉ. अनीष व्यास ने
बराया तक इस वष्ण रैत््शुक्ल
प््तरपदा गुर्वार, 19 मार्ण 2026
को प््ारः 06:54 बजे से लेकर रार
04:52 रक रहेगी। शास््््ो् के
अनुसार, रैत्् नवरात््त का आरंभ
और घट स्थापना इसी तदन होगी।

घट स्थापना के शुभ मुहूर्त
रैत्् नवरात््त की शुर्आर और

घट स्थापना के तलए शुभ मुहूर्ण
तनम्नतलतिर है्:

त््िस्वभाव मीनलग्न: प््ारः
06:54 से प््ारः 07:50 रक

19 मार्ण को उत््राभाद््पद
नक््त्् और शुक्ल योग मे् शुर् होगी

रैत्् नवरात््त
19 मार्ण से रैत्् नवरात््त,

पालकी पर सवार होकर आएंगी मां
दुग्ाण

तमथुनलग्न: प््ारः 11:24 से
दोपहर 01:38 रक

शुभ रौघत्िया: प््ारः 06:54 से
प््ारः 08:05 रक

रर-लाभ-अमृर रौघत्िया:
प््ारः 11:04 से दोपहर 03:32 रक

अतभतजर मुहूर्ण: दोपहर 12:11
से 12:59 रक

इन मुहूर््ो् मे् घट स्थापना और
पूजा करना तवशेष र्प से शुभ माना
जारा है। यह समय देवी दुग्ाण की
उपासना के तलए सव््ोत््म रहेगा,
जब देवी के नौ र्पो् की पूजा की
जारी है और आशीव्ाणद प््ाप्र तकया
जारा है।

नवरात््ि के दौरान पूजा

तवति:
नवरात््त के पहले तदन घट

स्थापना कररे समय घर मे् पतवत््रा
का ध्यान रिे्। इस तदन देवी के
प््रीक के र्प मे् कलश (घट)
स्थातपर तकया जारा है और तिर पूरे
नौ तदनो् रक पूजा अर्णना की जारी
है। इस अवसर पर मंत््ोच््ार,
हवन, और दुग्ाण सप्रशरी का पाठ
करना अत्यंर शुभ माना जारा है।

इस शुभ मुहूर्ण मे् घट स्थापना
करने से घर मे् सुि-समृत््ि, शांतर
और मानतसक शांतर का वारावरर
बना रहरा है। साथ ही देवी दुग्ाण का
आशीव्ाणद प््ाप्र करने से जीवन के
समस्् कष्् समाप्र होरे है्।

रैत्् नवरात््त के इस पव्ण पर हर
तकसी के जीवन मे् सुि-समृत््ि
और आशीव्ाणद का वास हो, यही
हमारी शुभकामनाएं है्।

चैत्् नवरात््त 2026:
घट स्थापना शुभ मुहूर्त
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वीरेंदंंा गैस एजेंसी से 26
अतितरकंि कमतंशियल तसलेंडर
जबंि

िहादुरिढ् 18 मार्च। क््ेत्् मे् गैस की
कालाबाजारी संबंिी लगातार वमल रही
वशकायतो् पर संज््ाि लेते हुए एसिीएम
अवभिव वसवाच िे बुिवार को वफर से खाद््
एवं आपूव्ति ववभाग की िीम के सार वववभन्ि
गैस एजे्वसयो् एवं व्यापावरक प््वतष््ािो् का
औचक विरीक््र वकया।

विरीक््र के दौराि िीम िे वीरे्द््ा गैस
एजे्सी पर छापेमारी की, जहां स्िॉक वरकॉि्ि
से अविक 26 कमव्शियल गैस वसले्िर पाए
गए। वियमो् के उल्लंघि पर इि वसले्िरो्
को खाद्् आपूव्ति ववभाग द््ारा मौके पर ही
जब्त कर वलया गया।

एसिीएम अवभिव वसवाच िे स्पष््
वकया वक क््ेत्् मे् गैस की कालाबाजारी वकसी
भी सूरत मे् बद्ािश्त िही् की जाएगी। उन्हो्िे
कहा वक वियमो् का उल्लंघि करिे वाले
व्यप्कतयो् व संस्रािो् के वखलाफ

वियमािुसार सख्त कार्िवाई अमल मे् लाई
जाएगी।

उन्हो्िे संबंवित अविकावरयो् को विद््ेश
वदए वक वियवमत र्प से विरीक््र अवभयाि
जारी रखे्, तावक उपभोक्ताओ् को विि्ािवरत
दरो् पर गैस उपलब्ि हो सके और वकसी

प््कार की अवियवमतता पर तुरंत कार्िवाई की
जा सके। इस अवसर पर खाद्् एवं आपूव्ति
ववभाग की ओर से एएफएसओ सपिा देवी,
इंस्पेक्िर राजेश सहगल, उप विरीक््क
िम्िपाल तरा राकेश सवहत अन्य अविकारी
मौजूद रहे।

िहादुिगढं मंे गैस वसलेंडिों पि पंंशासन की
सखंिी, एसडीएम का औचक वनिीकंंण

बाल भारती पकंललक संकूल में पंंी-पंंाइमरी का
वाधंषयकोतंसव एवं गंंेजुएशि डे िूमिाम से
मिारा गरा

सुनील रिंिोलकि

गिलासपुर,छत््ीसिढ्। एििीपीसी, सीपत
प्सरत बाल भारती पप्बलक स्कूल मे् 15 माच्ि
2026 को प््ी-प््ाइमरी वग्ि के िन्हे ववद््ाव्रियो् के
वलए वाव्षिकोत्सव एवं ग््ेजुएशि िे का भव्य एवं
गवरमामयी आयोजि वकया गया। काय्िि््म का
रीम ‘तरंग एवं गुंजि (Waves and
Whispers)’ रखा गया, वजसका उद््ेश्य
बच््ो् मे् उत्साह, आत्मववश््ास तरा
सृजिात्मकता के सार सीखिे की प््ेररा
ववकवसत करिा रा।

काय्िि््म के मुख्य अवतवर एििीपीसी सीपत
के पवरयोजिा प््मुख स्वन्ि कुमार मंिल तरा
वववशष्् अवतवर संगवारी मवहला सवमवत की
अध्यक््ा वशखा मंिल रही्। इस अवसर पर अन्य
गरमान्य अवतवरगर एवं अवभभावक भी बड्ी
संख्या मे् उपप्सरत रहे। काय्िि््म का शुभारंभ
दीप प््ज्वलि एवं सरस्वती वंदिा के सार हुआ।

ववद््ालय के प््ाचाय्ि  शलभ विगम िे
अवतवरयो् का स्वागत करते हुए सत््

(2025–26 )का वाव्षिक प््वतवेदि प््स््ुत
वकया तरा ववद््ालय की शैक््वरक, सांस्कृवतक
एवं सह-पाठ््ि््म गवतवववियो् की उपलप्बियो्
पर प््काश िाला। इस दौराि िन्हे-मुन्िे
ववद््ाव्रियो् िे मिमोहक िृत्य एवं रंगारंग
सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के माध्यम से सभी का मि
मोह वलया।

अपिे उद््ोिि मे्  स्वन्ि कुमार मंिल िे कहा
वक यह वदि इि िन्हे ववद््ाव्रियो् के वलए गव्ि का
क््र है। उन्हो्िे कहा वक वशक््ा केवल कक््ा पूर्ि
करिे का िाम िही्, बप्लक जीवि मूल्यो् को
सीखिे और आत्मववश््ास के सार आगे बढ्िे
की सतत प््व््िया है। उन्हो्िे ववद््ालय के
समव्पित वशक््को् के िैय्ि, प््ेम और स्िेहपूर्ि
माग्िदश्िि की सराहिा करते हुए कहा वक उिके
प््यासो् िे बच््ो् के उज्््वल भववष्य की मजबूत
िी्व रखी है। सार ही उन्हो्िे अवभभावको् के
ववश््ास, सहयोग और प््ोत्साहि को भी बच््ो् के
समग्् ववकास मे् अत्यंत महत्वपूर्ि बताया।

समारोह के अंतग्ित ववद््ाव्रियो् को पारंपवरक
दीक््ांत पवरिाि िारर कराकर प््मार-पत्् प््दाि
कर सम्मावित वकया गया। अंत मे् आभार प््दश्िि
एवं राष््््गाि के सार काय्िि््म का सफल
समापि हुआ।

विकास पवियोजनाओं को लेकि कंेदंंीय मंतंंी वनविन गडकिी से वमले कैविनेट मंतंंी िणिीि गंगिा समाधाि रशरवरो् के माध्यम से प््शासि
करेगा सीधा संवाद, मौके पर होगा
रिपटाि : िीसी स्वक्निल ररवंद्् पारटल
बहादुरगढ मे् समाधाि रशरवर की अध्यक््ता
उपायुक्त स्वक्निल ररवंद्् पारटल करे्गे।

झज््र, 18 मार्च। जिता की समस्याओ् के त्ववरत, पारदश््ी एवं प््भावी
समािाि के उद््ेश्य से वजला प््शासि द््ारा गुर्वार 19 माच्ि को वजला मुख्यालय
सवहत सभी उपमिंलो ्मे ्समािाि वशववर आयोवजत वकए जाएगं।े य ेवशववर प््ातः
10 बजे से दोपहर 12 बजे तक लगाए जाएंगे, जहां िागवरको् की वशकायतो् का
मौके पर ही समािाि सुविव््ित वकया जाएगा। वजला स््रीय समािाि वशववर
का आयोजि लघु सवचवालय, झज््र के कॉन्फे्््स हॉल मे् वकया जाएगा,  दौराि
ववभागो् से संबंवित वशकायते् सुिे्गे तरा संबंवित अविकावरयो् को समयबद््
समािाि सुविव््ित करिे के विद््ेश दे्गे, तावक आमजि को अिावश्यक
भागदौड् से राहत वमल सके। उपमंिल स््र पर भी संबंवित लघु सवचवालय
पवरसरो् मे् समािाि वशववर आयोवजत वकए जाएंगे। बहादुरगढ मे् समािाि
वशववर की अध्यक््ता उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल करे्गे।, बेरी मे् एसिीएम
रेरुका िांदल तरा बादली मे् एसिीएम िॉ. रमि गुन्ता की अध्यक््ता मे् वशववर
लगाए जाएंगे। इि वशववरो् मे् प््ान्त वशकायतो् का प््ारवमकता के आिार पर
विपिाि वकया जाएगा। उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल िे कहा वक समािाि
वशववर प््शासि और िागवरको् के बीच सीिा संवाद स्रावपत करिे का एक
प््भावी माध्यम है्। उन्हो्िे बताया वक वजला मुख्यालय मे् ऐसे वशववर प््त्येक
सन्ताह वियवमत र्प से आयोवजत वकए जाते है्, वजिमे् वववभन्ि ववभागो् के
अविकारी उपप्सरत रहते है्, तावक िागवरको् को एक ही स्राि पर उिकी
समस्याओ् का त्ववरत समािाि वमल सके।

हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा
हवरयारा के लोक विम्ािर (भवि एवं

सड्क) तरा जि स्वास्थ्य अवभयांव््तकी
मंत््ी ररबीर गंगवा िे के्द््ीय सड्क
पवरवहि एवं राजमाग्ि मंत््ी विवति
गिकरी से मुलाकात कर सड्क एवं
आिारभूत ढांचे के ववकास को लेकर
महत्वपूर्ि चच्ाि की।

उन्हो्िे के्द््ीय मंत््ी को हवरयारा
सरकार द््ारा आयोवजत वकए जा रहे दो
वदवसीय राष््््ीय आई.आर.सी (इंवियि
रोड्स कांग््ेस) सेवमिार के उद्घािि के
वलए औपचावरक विमंत््र भी वदया।
मुलाकात के दौराि कैवबिेि मंत््ी ररबीर
गंगवा िे हवरयारा मे् राष््््ीय राजमाग््ो् के

ववस््ार, सड्क िेिवक्क के सुदृढ्ीकरर
तरा आिुविक पवरवहि सुवविाओ् के
ववकास के वलए के्द्् सरकार से सहयोग
का आग््ह वकया। उन्हो्िे कहा वक प््देश
मे् तेजी से बढ् रहे शहरीकरर और
औद््ोवगक ववकास को देखते हुए
आिारभूत ढांचे को और मजबूत करिे की
आवश्यकता है।

उन्हो्िे कहा वक के्द््ीय मंत््ी के सार
सौहाद्िपूर्ि वातावरर मे् सकारात्मक
बातचीत हुई, वजसमे् हवरयारा की सड्को्
एवं वववभन्ि हाईवे पवरयोजिाओ् पर
ववस््ार से चच्ाि की गई। उन्हो्िे ववश््ास
जताया वक इि पवरयोजिाओ् को आगे
बढ्ािे मे् के्द्् सरकार का पूरा सहयोग

वमलेगा। कैवबिेि मंत््ी िे वत्िमाि मे् राज्य
मे् चल रही एवं भववष्य की प््स््ाववत
पवरयोजिाओ् को गवत देिे के वलए के्द््
सरकार से ववशेष अिुदाि उपलब्ि
करािे का भी अिुरोि वकया, तावक
ववकास काय््ो् को समयबद्् तरीके से पूरा
वकया जा सके। उन्हो्िे कहा वक के्द््ीय
मंत््ी विवति गिकरी के िेतृत्व मे् देश मे्
सड्क अवसंरचिा के क््ेत्् मे् उल्लेखिीय
प््गवत हुई है और सड्क सुरक््ा को लेकर
भी कई प््भावी पहल की गई है्। उन्हो्िे
ववश््ास व्यक्त वकया वक के्द्् और राज्य
सरकार के समन्वय से हवरयारा मे्
ववकास काय््ो् को िई गवत वमलेगी और
प््देश को इसका व्यापक लाभ प््ान्त होगा।

शिक््ा जीवन मूल्यो् को सीखने की सतत प््श््िया: स्वप्न कुमार मंडल

38वी् इंटर-पॉरलटेक्किक खेल प््रतयोरगता
का भव्य आगाज, प््देशभर के 30 संस्थािो् के

500 रखलाड्ी रदखाएंगे दमखम : िीसी

परिवहन रवशषे नय्जू
खलेों स ेधिखरता ह ैवरंकतंततवं,
धवकधसत होती ह ैअिशुासि व टीम
भाविा : सवंकनंिल रधवदंं ंपाधटल

झज्र्, 18 मार्च। गरु्
गोरखिार जी राजकीय
बहतुकिीकी, झज्र् मे ्38वी ्इिंर-
पॉवलिपेक्िक तीि वदवसीय खले
प्व्तयोवगता का आज भवय् एवं
उतस्ाहपरू्ि शभुारभं उपायकुत् झज्र्
सव्पन्िल रववदं् ्पाविल द््ारा वकया
गया। काय्िि्म् की शरुआ्त दीप
प्ज्््व्लि क ेसार हईु, वजसके
पि््ात वववभनि् पॉवलिपेक्िक
ससंर्ािो ्स ेआए वखलाव्डयो ्द््ारा
आकष्िक एव ंअिशुावसत माच्ि-पासि्
प्स्््तु वकया गया। माच्ि-पासि् के

दौराि वखलाव्डयो ्क ेजोश, उतस्ाह
और अिशुासि ि ेउपपस्रत
जिसमहू को प्भ्ाववत वकया।

यह तीि वदवसीय खले
प्व्तयोवगता 18 माच्ि स े20 माच्ि
2026 तक आयोवजत की जा रही ह।ै
प्व्तयोवगता मे ्प्द्शे क े30 राजकीय
पॉवलिपेक्िक ससंर्ािो ्क ेलगभग
500 वखलाड्ी भाग ल ेरह ेहै,् जो
वववभनि् खले वविाओ ्मे ्अपिी
प्व्तभा का प्द्श्िि करेग्।े प्व्तयोवगता
का उद््शेय् ववद््ावर्ियो ्मे ्खले भाविा
को प््ोतस्ावहत करिा, उिके
शारीवरक एव ंमािवसक ववकास को
बढ्ावा दिेा तरा प्व्तसप्िा्ितम्क
वातावरर मे ्उतक्षृ् ्प्द्श्िि क ेवलए
प््वेरत करिा ह।ै

मखुय् अवतवर उपायकुत् सव्पन्िल
रववदं् ्पाविल ि ेअपि ेसबंोिि मे्
कहा वक खले जीवि का अवभनि्
वहसस्ा है ्और य ेि कवेल शरीर को
सव्सर् रखत ेहै ्बपल्क वय्पक्ततव् के
समग् ्ववकास मे ्भी महतव्परू्ि
भवूमका विभात ेहै।् उनह्ोि् ेकहा वक
खलेो ्क ेमाधय्म स ेअिशुासि,
ितेतृव् क्म्ता, ियै्ि, समप्िर तरा िीम
भाविा का ववकास होता ह,ै जो जीवि
क ेहर क््ते् ्मे ्सफलता क ेवलए
आवशय्क है।् उनह्ोि् ेवखलाव्डयो ्को
खले भाविा क ेसार प्व्तसप्िा्ि करिे
तरा हार-जीत स ेऊपर उठकर
सीखि ेकी प््रेरा दी।

उनह्ोि् ेआग ेकहा वक आज के
प्व्तसप्िा्ितम्क दौर मे ्खलेो ्का

महतव् और भी बढ ्गया ह।ै खले ि
कवेल कवरयर क ेिए अवसर प्द्ाि
करत ेहै,् बपल्क यवुाओ ्को िश ेऔर
अनय् िकारातम्क प्व्वृ््तयो ्स ेदरू
रखि ेमे ्भी सहायक है।् उनह्ोि्े
वखलाव्डयो ्को परू ेउतस्ाह, ऊजा्ि
और सकारातम्क सोच क ेसार
प्व्तयोवगता मे ्भाग लिे ेका आह््ाि
वकया। ससंर्ाि क ेप््ाचाय्ि वदगपाल िे
मखुय् अवतवर सवहत सभी अवतवरयो्
का सव्ागत करत ेहएु कहा वक इस
प्क्ार की प्व्तयोवगताए ंववद््ावर्ियो ्के
सवा्ाग्ीर ववकास क ेवलए अतय्तं
महतव्परू्ि है।् उनह्ोि् ेबताया वक इस
आयोजि क ेमाधय्म स ेववद््ावर्ियो्
को अपिी प्व्तभा वदखाि ेका अवसर
वमलता ह ैऔर व ेएक-दसूर ेसे

सीखत ेहएु आग ेबढत् ेहै।् इस अवसर
पर ससंर्ाि क ेववभागाधय्क् ्—
परवीि महेरा, वदिशे आया्ि, प्श्ातं
सहुाग, परमाल वसहं, शीशपाल तरा
ववकास गोयल उपपस्रत रह।े
काय्िि्म् का मचं सचंालि उमशे
सरोज एव ंिॉ. काजल सचदवेा द््ारा
प्भ्ावी ढगं स ेवकया गया। काय्िि्म्
क ेअतं मे ्वखलाव्डयो ्ि ेखले भाविा,
अिशुासि और उतक्षृ् ्प्द्श्िि के
सार प्व्तयोवगता मे ्भाग लिे ेका
सकंलप् वलया। आगामी तीि वदिो्
तक चलि ेवाली इस प्व्तयोवगता को
लकेर वखलाव्डयो ्एव ंदश्िको ्मे्
ववशषे उतस्ाह दखेि ेको वमल रहा ह,ै
वजसस ेपरूा पवरसर खलेमय
वातावरर मे ्रगंा हआु ह।ै

कवेल अधिकतृ केदंंंो ंपर ही
करवाए ंसरकारी कारंय, तर
शलुकं स ेअधिक वसलूी पर होगी
सखतं कारंयवाई

झज्र्, 18 मार्च। उपायकुत्
सव्पन्िल रववदं् ्पाविल ि ेवजल ेमे ्कॉमि
सवव्िस सेि्र (सीएससी) क ेसचंालि
मे ्पारदवश्िता सवुिव््ित करि ेक ेवलए
सखत् विद््शे जारी वकए है।् उनह्ोि् ेकहा
वक सभी सीएससी सचंालको ् को
अपि-ेअपि े केद्््ो ् पर सीएससी का
ब््ावंिगं बोि्ि तरा उपलबि् सवेाओ ्की
वििा्िवरत रिे वलसि् लगािा अविवाय्ि
होगा। यवद वकसी केद्् ्पर यह वय्वसर्ा
िही ्पाई गई तो सबंवंित सचंालक की
आईिी ततक्ाल प्भ्ाव स ेबदं कर दी
जाएगी।

उपायकुत् ि ेकहा वक सीएससी केद्््

सरकार की वववभनि् जिकलय्ारकारी
योजिाओ ्को आमजि तक पहुचंािे
का महतव्परू्ि माधय्म है,् इसवलए इि
केद्््ो ् पर पारदवश्िता एव ं जवाबदहेी
सवुिव््ित करिा अतय्तं आवशय्क ह।ै
उनह्ोि् ेविद््शे वदए वक सभी सचंालक
अपि ेकेद्््ो ्पर सप्ष् ्रप् स ेब््ावंिगं बोि्ि
एव ं रिे वलसि् प्द्वश्ित करे,् तावक
िागवरको ्को सवेाओ ्की जािकारी
आसािी स ेवमल सक ेऔर उनह्े ्वकसी
प्क्ार की असवुविा का सामिा ि
करिा पड्।े

उनह्ोि् ेआमजि स ेअपील करते
हएु कहा वक वकसी भी सरकारी सवेा के
वलए कवेल अविकतृ सीएससी केद्््ो ्पर
ही काय्ि करवाए।ं वजल ेक ेमानय्ता प््ानत्
सीएससी केद्््ो ्की सचूी वजला प्श्ासि
की वबेसाइि पर उपलबि् ह।ै िागवरक
पहल े सचूी की जाचं कर अपिे

िजदीकी अविकतृ केद्् ्का चयि करे,्
वजसस ेिोखािड्ी या अवियवमतता से
बचा जा सक।े

उपायकुत् सव्पन्िल रववदं् ्पाविल िे
चतेाविी दते ेहएु कहा वक वििा्िवरत
शलुक् स ेअविक रावश वसलूिा वकसी
भी पस्रवत मे ् सव्ीकार िही ् वकया
जाएगा। यवद वकसी भी केद्् ्द््ारा अविक
शलुक् वसलूा जाता ह ैया वियमो ्का
उलल्घंि वकया जाता ह,ै तो सबंवंित
सचंालक क ेवखलाफ कड्ी कार्िवाई
अमल मे ्लाई जाएगी।

उनह्ोि् ेसभी सीएससी सचंालको्
को विद््वेशत वकया वक व े वििा्िवरत
वियमो ्का पालि करत ेहएु आमजि
को पारदश््ी, सलुभ एव ंगरुवत््ापरू्ि
सवेाए ंप्द्ाि करे,् तावक शासि की
योजिाओ ्का लाभ अवंतम वय्पक्त तक
प्भ्ावी रप् स ेपहुचं सक।े

सीएससी क्ेद््ो् पर ब््ांरिंग व रेट रलस्ट अरिवाय्य,
उल्लंघि पर आईिी होगी बंद: उपायुक्त

झज््र, 18 मार्च। उपायुक्त
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे रबी खरीद
सीजि 2026 की तैयावरयो् को लेकर
आयोवजत समीक््ा बैठक मे् कहा वक
प््शासविक और ववभागीय स््र पर
तैयावरयो् को समय पर पूरा करे्।

उन्हो्िे अविकावरयो् को विद््ेश वदए
वक खरीद प््व््िया को पारदश््ी, सुचार्
एवं समयबद्् ढंग से संचावलत वकया
जाए, तावक वकसािो् को खरीद के्द्् पर
वकसी प््कार की परेशािी का सामिा ि
करिा पड्े।

बठैक मे ्वजला खाद् ्िागवरक आपवूत्ि
एवं उपभोक्ता मामले वियंत््क द््ारा
उपायुक्त को अवगत कराया गया वक
भारत सरकार द््ारा गेहूं का न्यूितम
समर्िि मूल्य 2585 र्पये प््वत प्कवंिल
तरा सरसो् का 6200 र्पये प््वत प्कवंिल
विि्ािवरत वकया गया है।

उन्हो्िे बताया वक वजले मे् गेहूं की
खरीद के वलए झज््र, बेरी, मातिहेल,
माजरा दूबलिि, बहादुरगढ्, पािोदा,
आसौदा, बादली तरा ढाकला सवहत
कुल 10 मंवियां विि्ािवरत की गई है्,
जबवक सरसो् की खरीद के वलए झज््र,

बेरी, मातिहेल, पािोदा, बादली एवं
बहादुरगढ् मंवियो् मे् व्यवस्रा की गई है।

िीएफएससी  िे बताया वक सभी
मंवियो् के वलए लेबर एवं पवरवहि से
संबंवित िे्िर प््व््िया पूर्ि कर ली गई है।
वकसािो् की सुवविा को ध्याि मे् रखते
हुए मंवियो् मे् आिे वाले वाहिो् पर फ्््ि
िंबर न्लेि स्पष्् होिा अविवाय्ि वकया
गया है। गेि पास जारी करिे का समय
प््ातः 6 बजे से राव््त 8 बजे तक विि्ािवरत
वकया गया है तरा फोिो सत्यापि
अविवाय्ि रहेगा। इसके अवतवरक्त सभी
वकसािो् के वलए बायोमेव््िक सत्यापि
एवं "मेरी फसल मेरा ब्यौरा" पोि्िल पर
पंजीकरर अविवाय्ि वकया गया है।

उपायुक्त िे सभी माक््ेि कमेिी
सवचवो् को विद््ेश वदए वक खरीद सीजि
शुर् होिे से पहले मंवियो् मे् पेयजल,
सफाई, वबजली, शौचालय, सड्को् की

मरम्मत तरा शेिो् की उवचत व्यवस्रा
सुविव््ित की जाए। उन्हो्िे वजला
वियंत््क को विद््ेश वदए वक मंवियो् के
समीप प्सरत सभी िम्िकांिो् का विरीक््र
कर उिका कैवलब््ेशि करवाया जाए,
तावक माप-तौल प््व््िया पूर्ितः विष्पक््
बिी रहे।

उन्हो्िे उपमंिल अविकावरयो् को
विद््ेवशत वकया वक वे वियवमत र्प से
मंवियो् का विरीक््र करे् और
व्यवस्राओ् की सतत विगरािी रखते हुए
वकसािो् को वकसी भी प््कार की
असुवविा ि होिे दे्।

ई-गिरदावरी व गिगिटल फसल
सव््ेक््ण कार्च मे् तेिी लाएं
अगिकारी : िीसी

उपायुक्त स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
ई-वगरदावरी एवं विवजिल फसल
सव््ेक््र की समीक््ा करते हुए

अविकावरयो् को विद््ेश वदए वक इस काय्ि
को विि्ािवरत समयसीमा मे् पूर्ि वकया
जाए। उन्हो्िे सव््ेक््र मे् सिीकता एवं
पारदव्शिता सुविव््ित करिे पर ववशेष
जोर वदया।

उन्हो्िे कहा वक फील्ि स््र पर
प््त्येक खेत एवं फसल का सही वववरर
दज्ि वकया जाए तरा प््गवत की वियवमत
विगरािी की जाए। जहां काय्ि की गवत
िीमी है, वहां ववशेष ध्याि देते हुए
आवश्यक कदम उठाए जाएं।

उपायुक्त िे तकिीकी समस्याओ् के
त्ववरत समािाि, ववभागो् के बीच बेहतर
समन्वय तरा वकसािो् को जागर्क
करिे के विद््ेश भी वदए। उन्हो्िे कहा वक
यह िािा भववष्य मे् कृवष योजिाओ्,
फसल बीमा एवं मुआवजा ववतरर मे्
महत्वपूर्ि भूवमका विभाएगा।

इस अवसर पर एसिीएम झज््र
अंवकत कुमार चौकसे, एसिीएम
बहादुरगढ् अवभिव वसवाच, एसिीएम
बेरी रेरुका िांदल, एसिीएम बादली िॉ.
रमि गुन्ता, िीएफएससी राजेश््र
मुदवगल सवहत संबंवित ववभागो् के
अविकारी उपप्सरत रहे।

रबी फसल उत्पाद की खरीद की तैयाररयां समय पर पूरी करे् : उपायुक्त
मंरियो् और खरीद के्द््ो् पर मौजूदा व्यवस्थाओ् की समीक््ा की 
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परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर ।भोजपुिी एिोसिएशन ऑफं

इंसिया “भाई” दंंािा सिजय चौक कंसथत एक
होटल में सहंदू नििषंा की पूिंा िंधंया पि एक
भवंय िांसंकृसतक िंधंया का आयोजन सकया
गया, सजिमें लोकिंसंकृसत, िंगीत औि
भाितीय पिंपिा का िुंदि िमागम देखने को
समला। कायंाकंमं का शभुािभं उतंिं पंदंशे
मसहला आयोग की उपाधयंकं ंशंंीमती चारं
चौधिी, भाितीय जनता पाटंंी क ेकंंतेंंीय
अधयंकं ंिहजानदं िाय, सजला हॉकी िघं के
अधयंकं ंमनीष सिहं, पिूंा महापौि िॉ. ितयंा
पािंये, दजांा पंंापतं िाजयं मतंंंी पषुपंदतं जनै,
िसिषं ंहोमयंोपसैथक सचसकतिंक िॉ. रपं
कमुाि बनजंंी, ििीश समशंंा, िधुा मोदी,सदनशे
संंतपाठी,धंंिु शंंीिासंिं एि ंपंगंसत शंंीिासंिं
दंंािा दीप पंजंंंिंलन तथा भाित माता क ेसचतंं
पि पषुपंाजंसल असपंात कि सकया गया।

सिसशषं ंअसतसथ शंंीमती चार ंचौधिी ने
कहा सक सहदं ूनििषंा हमािी िसंकंसृत की
आतमंा का उतिंि ह।ै यह पिंा हमे ंनािी शककंत,
िसंकंाि, पसििाि औि िमाज क ेपंसंत अपने
दासयतिंो ंको नई ऊजांा क ेिाथ सनभान ेकी
पंंिेणा दतेा ह।ै”

मखुयं असतसथ िहजानदं न ेअपने

िबंोधन मे ंकहा सक सहदं ूनििषंा भाितीय
िभयंता क ेगौिि, िासंकंसृतक चतेना औि िाषंंंं
सनमांाण क ेिकंरपं का पंतंीक ह।ै यह अििि
हमे ंअपनी जडंो ंि ेजडुं ेिहकि नए भाित के
सनमांाण हते ुआग ेबढनं ेका िदंशे दतेा ह।ै”

इि अििि पि िाकशे मोहन न ेिभी
असतसथयो ंका पटका ओढंाकि आतमंीय
सिंागत सकया। िासंकंसृतक कायंाकंमं का
शभुािभं लोकगासयका नीत ूशंंीिासंिं दंंािा

दिेी गीत की भािपणूंा पंसंंंसुत ि ेहआु। इिके
बाद िीििने िफूी एि ंपिन पछंी दंंािा पंसंंंतु
चतैा न ेशंंोताओ ंको मतंंमंगुधं कि सदया।
अचंल आनदं क ेसनदंंशेन मे ंसिहंायना
आननदं, एि ंसमंिेा आननदं दंंािा नििषंा सिंागत
नतृयं की पंसंंंसुत न ेिाताििण को उरलंािमय
बना सदया।

सिमल चतिुंंदेी क ेगीतो ंतथा िभुाष यादि
एि ंपंमंोद चोखानी की िचनाओ ंका उपकसंथत

जनिमहू न ेभिपिू आनदं सलया। इि अििि
पि यिुा गायक पंदंीप सिहं दंंािा गाए गए गीत
“योगी जी नाम गूजं ेघि-ेघि”े क ेपोसटंि तथा
पंमंोद चोखानी दंंािा िकंसलत पसुंकं “भजन
ििपान” का लोकापंाण असतसथयो ंदंंािा सकया
गया।

भोजपिुी एिोसिएशन ऑफ ंइसंिया
“भाई” क ेिाषंंंंीय अधयंकं ंिॉ. िाकशे
शंंीिासंिं को उतंिं पंदंशे िगंीत नाटक

अकादमी पिुसकंाि हते ुनासमत होन ेपि
उपकसंथत असतसथयो ंदंंािा िममंासनत सकया
गया। यह कंणं उपकसंथत जनिमहू क ेसलए
अतयंतं गौििपणूंा िहा।

कायंाकंमं का िचंालन सशिेदंं ंपािंये ने
पंभंािपणूंा ढगं ि ेसकया। िादं ंयतंंंो ंपि संंतपिुािी
समशंंा, कयंाम िुदंि हिंलोना, बटंी बाबा तथा
अकंशु न ेअपनी िगंत ि ेकायंाकंमं को औि
ऊचँाई पंदंान की।

हिंदू नववर्ष िमारी संस्कृहि की आत्मा का उत्सव िै : चार् चौधरी 

नवदीप रसंह 

दिअिल, िाध
नगि की गली नंबि-2
में कंसथत चाि मंसजला
सबकंरिंग भीषण आग
लग गई. िुबह किीब
6:30 बजे जब आग
लगी, तो सबकंरिंग के
अंदि काफी लोग िोए
हुए थे. अंदि फंिे
पसििाि के पाि बचने
का कोई िासंंा नहीं
था. बाहि सनकलने का
बि एक ही िासंंा था,
उिमें भी आग लगी हुई
थी. आलम ये था सक
कमिों में दम घोंटू
धुआं भि गया.
आगजनी के हादिे में
9 लोगों की मौत हो
गई.

राजधानी वदल्ली का पालम इलाका बुधिार की सुबह
चीख-पुकार और काले धुएं के आगोश मे् समा गया. 

सरकारी कमि्चावरयो ्को
वरटायम््ेट् क ेबाद पशेन
तय्ो ्नही:्....?

राषंंं ंसनमांाता औि जनता क ेभागयं-सिधाता, िमाजििेी कहलान ेिालो ंकी
कथनी औि किनी मे ंजमीन औि आिमान का अतंि अब जनता को

िीध-ेिीध ेसदखाई पड ंिहा ह।ै कयंोसंक अपन ेजीिन क ेअमरूयं पल कतंावयं
सनिांाहन औि  िाषंंंसंहत म ेििकाि की िाठ िषंा तक ििेा किन ेक ेउपिातं भी
ििकािी कमंाचासियो ंको सिटायमंंेटं क ेबाद पशेन कयंो ंनही ंदी जा िही ह.ै...?
सजिि ेिह अपन ेबढुंाप ेका जीिन सनिांाहन िचुार ंरपं ि ेकि िक ेऔि सकिी
क ेआग ेउि ेझकुना ना पडं।े लसेकन बडं ेअफिोि क ेिाथ यह कहना पड ंिहा
ह,ै की आसखिकाि मतदाता को कयंा समलता ह.ै....?
मतदान क ेबाद सिफंफ एक िामासजक लडंाई औि बिुाई। कभी-कभी तो मतदान
क ेदौिान खनूी िघंषंापणूंा माहौल भी बन जाता ह ैऔि बिुाइया ंचनुाि पसिणाम
आन ेक ेबाद भी बनी िहती है,ं एक तिफ जनपंसंतसनसध की ििुकंंा क ेसलए
ििकाि दंंािा ििुकंंा महुयैा किाई जाती ह।ै िही ंमतदाता जनपंसंतसनसध क ेको
भोजन का सशकाि भी हो जाता ह ैयह कहकि तमुन ेमझु ेिोट नही ंसदया। "पंकंनं
या नही ंह"ै चनुाि जीतन ेक ेबाद जनपंसंतसनसध की पाचं पसुंं ेिाज किती है।ं
पकं ंऔि सिपकं ंदोनो ंििकाि की टागं िमय पि किै ेनजि आत ेहै.ं...?
पितं ुजनता की आिाज औि दखु ददंा जन पंसंतसनसधमिंल खामोश नजि आता
ह,ै सजतनी बाि जनपंसंतसनसध बन ेउतनी बाि पेशंन का पंंािधान ििकाि न ेबना
िखा ह,ै  लसेकन एक औि ििकािी कमंाचािी को सिटायिमेटं क ेबाद पेशंन,
मसेिकल,  सकफंायती यातंंा, आजीसिका चलान ेक ेसलए कोई पंंािधान कयंो नहीं
ह.ै...?   कयंोसंक ििकाि औि जनपंसंतसनसध अब ििकािी नौकिी क ेनाम िे
सशसंंकत बिेोजगाि यिुाओ ंको किेल िसंिदा कमंाचािी क ेरपं म ेभतंंी सक जा
िही है ंतासक उनहंे ंसकिी पंकंाि की कोई िसुिधा सिटायिमेटं क ेबाद ना दी जा
िक।े कयंोसंक नतेाजी का पटे सिंय ंका इतना बडंा ह,ै सक दिूि ेक ेबाि ेमे ंउनहंें
िोचन ेका िमय ही नही ंसमलता।

✍�  भपूेदंंं िारसवंत 'िारथी'!

50 िाड्ि पार्िदो का िोट उप
मेयर के चुनाि मे अर्ण
कुमार नोवनया को वमला

धनबाद, धनबाद नगि सनगम क ेमयेि पद पि िजंीि सिहं (पिूंा सिधायक)
औि उप मेयि पद पि अरंण कुमाि नोसनया सिजय हुये है 55 िािंा पाषंाद मे
लगभग 50 िािंा पाषंादो का िोट उप मयेि क ेचनुाि म ेअरणं कमुाि नोसनया को
समला ह।ै झािखणिं िाजयं नोसनया महा िघं क ेअधयंकं ंिामा शीष चौहान की ओि
िे धनबाद नगि सनगम िािंा नमंबि 7 के िभी मत दाता गण औि िभी पाषंाद गण
को जीत सदलाने मे जो अहम भूमीका सनभाये है इिके सलये हासंदाक शुभ
कामनाओ के िाथ उजंंिल भसिषंय की कामना किता हूॅ। भाई िंजीब सिंह
औि भाई अरंण कुमाि नोसनया के नेतृतंि मे धनबाद का सिकाि होगा । मुझे
आशा ही नही पुणंा सिशंंाि है। झािखणंि के ईसतहाि मे नोसनया िमाज का बेटा
पहली सकिी बिे पद पि सजत की िफलता पाये है,ईि सजत के सलये भाई िंजीब
सिंह , नि सनिंााचीत मेयि िहब के िहयोग किने के सलये िमंपुणंा नोसनया,
सबनंद,बेलदाि,सनषाद िमाज की ओि िे हासंदाक शुभ कामनाये के िाथ,िाथ
उजंंिल भसिषंय की कामना किते है। िंजय चौहान,मोहन चौहान,िकील
बलेदाि ,दशिथ नोसनया,योगशेंिं नोसनया,सबजय नोसनया,अजंानु पंिंाद, सदनशे
पंंिाद,िीता देिी,िीता कुमािी सिनंदू चौहान

िाजेश सलूजा
बरवाला सिला सहिारभाित-पासकसंंान के सिभाजन की सिभीसषका को

सजिने झेला हो, भिे-पूिे पसििाि को टूटते-
सबखिते देखा हो, बेहद मुकंककल हालात िहे हों,

दशे िहा हो... िह ही िमझ िकता ह ैसक शिणाथंंी होन ेका
ददंा कंया होता है। हसियाणा सिधानिभा के बजट ितंं के
दौिान िोमिाि को िदन में पहले अंबाला शहि के
सिधायक अिीम गोयल ने सिफंयूजी औि पासकसंंानी
शिणाथंंी शधंद पि सिचाि िखे औि ऐिे शिणासंथायों को
“पुरंषाथंंी िमाज” कहने की मांग उठाई औि बाद में इि
शधंद की सिसंंृत वंयाखंया किते हुए जींद के सिधायक िॉ.
कृषंण समडंंा ने िदन में जो कुछ कहा, िो कई लोगों के सदलों
को छू गया।

िॉ. समडंंा न ेिदन मे ंमागं की सक ििकाि दंंािा एक ऐिा

एकंट बनाया जाए सक धमंा की िकंंा के सलए
सिभाजन के िमय सहंदुसंंान में आए लोगों
को जो वंयकंकत पासकसंंानी या सिफंयूजी या
शिणाथंंी कहकि पुकािे, उिे िजा दी
जाए।

िॉ. समडंंा ने कहा सक जो आज
पासकसंंान है, िहां हम लोग िहा किते थे।
िन 1947 में जो गदि उठा, उििे िब
लोग िासकफ हैं। लगभग 10 लाख लोगों
की जान गई। बहुत िे लोगों ने धमंा की िकंंा
क ेसलए औि दिूि ेधमंा को न अपनाना पडं,े
इिसलए अपनी ििजमी ंछोडकंि सहदंसुंंान
में आने का काम सकया। अगि हम देखें तो हमािे पूिंाजों ने
हमािी बहन-बेसटयों की इजंंत बचाने के सलए अपने ही
हाथों अपनी बसंंचयों को जहि देकि मािने का काम सकया,

ये बात कही गई तासक धमंा सजंदा िहे।
इिीसलए िह यहां आकि बिे, उनंहें हि

पंंकाि का छोटा काम किना पडंा, बचंंों औि
पसििाि को पालना पडंा। लेसकन सफि भी हम
लोगों को सिफंयूजी औि शिणाथंंी कहा जाता
है, लेसकन सिफंयूजी हम लोग नहीं हैं। ऐिा
नहीं है सक सिफंफ पंजाबी िमुदाय के लोग उि
कंंेतंं िे िहां िे यहां आए। ऐिा नहीं सक िहां
सकिी कसंबे में एक ही जासत के लोग िहा
किते थे, िहां पंंतंयेक जासत के लोग िहा किते
थे। जाट िमुदाय िे िंबंसधत लोग िाजसंथान
में सशफंट हो गए। अगंंिाल िे िंबंसधत लोग

गुजिात में बि गए। पंजाबी जो लोग थे, िो पंजाब औि
हसियाणा में बि गए।

िॉ. समडंंा ने िदन में कहा सक पंजाब के उपदंंि के

िमय बहुत िे लोग हसियाणा औि सदरंली में आकि सशफंट
हो गए, कंया उनंहें सिफंयूजी कहा जाएगा। िह एक ही देश के
बासशंदे थे, उिी तिह हम भी यहां आए तो कंया सिफंयूजी हो
गए। उनंहोंने कहा सक बहुत िे लोगों को तो अपनी कुलदेिी
का भी पता नहीं होगा, कंयोंसक हमािी हीलालज माता
हमािी कलुदिेी है,ं सजनक ेबाि ेमे ंकभी सजकं ंआता ही नही,ं
कोई इि पि चचंाा किता ही नहीं।

समडंंा ने कहा सक िह ििकाि िे मांग किते हैं सक इि
बािे में िखंत िे िखंत पंंािधान बनाया जाए। अपनी बात
िखते हुए समडंंा ने सिपकंं में बैठे कांगंंेिी सिधायकों की
ओि एक शेि भी पढंकि िुनाया, हौिलेमंद लोगों का
हुनि सनकलते िब लोगों ने देख सलया, जिा िी बात पि
आपको सबखिते देख सलया, आप अपना ददंा िुनाने के
बहाने न ढूंढे, आपकी बातों िे ितंंा िे दूि होने का दुख
देख सलया।

वरफ्यूजी या शरणार््ी कहने िालो् को हो सजा का प््ािधान : डॉ. वमड््ा

परिवहन रवशेष न्यूज
गुलबगंाा संिला के सचतंंापुि govt.

सिगंंी कॉलेज की असतसथ िहायक
पंंाधंयासपका िॉ . दीपाली िी समिेकि जी
को सहंदी िासहतंय के कंंेतंं में महतंिपूणंा
योगदान के सलए अंतििाषंंंंीय सहंदी
गौिि िमंमान सदया गया। यह िमंमान
िंसंथा िासहतंय अपंाण अंतििाषंंंंीय मंच
दुबई ने पंंदान सकया। दीपाली जी के
िाथ देशभि के सिसशषंं 314
िासहतंयकािों, सशकंंकों ि लेखकों को

सहंदी भाषा के पंंसत िेिाओं के सलए इि
िमंमान िे अलंकृत सकया. 

सदपाली जी िृसत िे सहंदी की
अधंयासपका है।  इनंहोंने सहंदी, कनंनडं
औि मिाठी भाषाओं में कसिताएं सलखीं
है। सिसभनंन उचंं संंिीय मंचों पि औि
सिसभनंन ऑनलाइन माधंयमों दंंािा
अपना कावंय पाठ पंंसंंुत सकया
है।इनकी अनेक कसिताएं इ -बुक,
िमाचाि पतंं, मासिक पसंंतका, िरंिंा
बुक ऑफ सिकॉिंा लंिन आसद में

पंंकासशत होती िही है। सिसभनंन सिषयों
पि पंंकासशत पुसंंकों में इनके अनेक
आलेख पंंकासशत है।  इनको योग
िासधका िमंमान, सशकंंा ितंन िमंमान
2021, कोंच िासहतंय गौिि िमंमान,
नािी शकंकत िमंमान आसद पंंापंत हुए है।
ितंामान में िे गुलबगंाा , कनंााटक में
सनिािित हैं। दीपाली जी की इि
उपलकंधध पि उनके  पसिजनों ने हषंा
जताया।

दुबई अंिर्ािष््््ीय मंच द््ारा डॉ. दीपाली
जी को वहंदी गौरि सम्मान 

यह है नारी
सशक्तिकरण
शेफाली बड्ी
दीदी अपने

विचार पुष्प को
अव्पिि वकया
नवदीप सिंह , सिसिल लाइन शाह

ऑसिटोसियम मोमेंटंि िे हमने बुक सितिण
सकया औि अंग िसंंंं चेनंनई िे िभी का संिागत
सकया िणजीत नगि िाजकुमािी िमाजिेिी का
नाडंी कंया नहीं कि िकती धिती िे लेकि
आिमान तक की िफल बनाती है सिकंशा िे
लेकि एयिपंलेन तक चलती है पसििाि िमाज
देश िाषंंंंीय िभी को िंजोती है यह मेिी आिाज
है सक अगि नािी शकंकत है तो पुरंष भी कम नहीं है
कुबेि काखजाना है इिसलए िाथ िहे समलकि
िहे संिसंथ िहे पंयाि िे ।



एक उकंलेखनीय वैजंंादनक
सफलता में, शोधकतंागओं ने
पहला कृदंंतम नंयूरॉन

दवकदसत दकया है जो जीदवत
कोदशकाओं के साथ सीधे संवाि
करने में सकंंम है, और यह भदवषंय
की पंंौदंंोदगदकयों की ओर एक बडंा
किम है जो इलेकंटंंॉदनक उपकररों
को मानव मदंंसषंक से जोडं सकती
हंै। यह पंंगदत तंदंंतका दवजंंान,
कृदंंतम बुदंंदमतंंा, दचदकतंसा और
पहनने योगंय पंंौदंंोदगकी जैसे कंंेतंंों
को बिल सकती है।

न्यूरॉन्स और मानि
मव््िष्क को समझना

मानव मदंंसषंक में लगभग 86
दबदलयन नंयूरॉनंस होते हंै, जो छोटे
दवदंंुत और रासायदनक संकेतों के
माधंयम से एक िूसरे से संवाि
करते हंै। ये संकेत हमें सोचने,
महसूस करने, दहलने-डुलने और
सूचना को संसादधत करने की
अनुमदत िेते हंै। कृदंंतम पंंरादलयों
में ऐसे जदटल संचार को िोहराना
लंबे समय से वैजंंादनकों के दलए
एक चुनौती रही है।

कंपंयूटर में पंंयुकंत पारंपदरक
कृदंंतम नंयूरॉन, कृदंंतम बुदंंदमतंंा में
पंंयुकंत गदरतीय मॉडल हंै।
हालाँदक, वे जैदवक कोदशकाओं के
साथ शारीदरक रंप से बातचीत
नहीं करते हैं। वैजंंादनक भौदतक
कृदंंतम नंयूरॉनंस बनाने के तरीके
खोज रहे हैं जो वासंंदवक मदंंसषंक
कोदशकाओं की तरह वंयवहार
करते हंै।

क््ांविकारी कृव््तम न्यूरॉन
मैसाचुसेटंस एमंहसंटंग

दवशंंदवदंंालय के इंजीदनयरों की
एक टीम ने सफलतापूवंगक कृदंंतम
नंयूरॉनंस दवकदसत दकए हंै, जो

जैदवक नंयूरॉन के दवदंंुत वंयवहार
का दनकटता से अनुकरर करते हैं।
ये कृदंंतम नंयूरॉनंस बैकंटीदरया दंंारा
उतंपादित पंंोटीन नैनोवायर का
उपयोग करके बनाए जाते हंै और
मानव तंदंंतका कोदशकाओं में
पंंयुकंत दवदंंुत संकेतों के समान
अतंयंत कम वोकंटेज पर काम करते
हंै।

चूंदक वोकंटेज वासंंदवक
नंयूरॉनंस के समान है, इसदलए
कृदंंतम नंयूरॉन जीदवत कोदशकाओं
को नुकसान पहंुचाए दबना या
जदटल इलेकंटंंॉदनक पंंवधंगन
पंंरादलयों की आवशंयकता के
दबना उनसे संवाि कर सकता है।

शोधकतंागओं ने पंंिदंशगत दकया
दक ये कृदंंतम नंयूरॉनंस जीदवत
जैदवक कोदशकाओं के साथ सीधे
बातचीत कर सकते हंै, दजससे
इलेकंटंंॉदनक पंंरादलयां शरीर के
पंंाकृदतक कोदशकीय नेटवकंक से
बात कर सकती हैं।

कम िोल्टेज क्यो् मायने
रखिा है

इलेकंटंंॉदनकंस को मानव शरीर
से जोडंने मंे सबसे बडंी चुनौती
दवदंंुत संकेतों में अंतर है।

मानव नंयूरॉनंस दमलीवोकंट के
संंर पर काम करते हंै।

कई कृदंंतम पंंरादलयों के दलए
बहुत अदधक वोकंटेज की
आवशंयकता होती है।

उचंं वोकंटेज नाजुक जैदवक
कोदशकाओं को बादधत या
नुकसान पहंुचा सकता है।
नवदवकदसत कृदंंतम नंयूरॉन
लगभग 0.1 वोकंट पर काम करता
है, जो पंंाकृदतक तंदंंतका गदतदवदध
के करीब होता है, दजससे पंंतंयकंं
संचार संभव हो जाता है।

संभाविि अनुप््योग
इस सफलता से कई

िंंांदतकारी पंंौदंंोदगदकयां दवकदसत
हो सकती हंै

1। ब््ेनविफ्ट कंप्यूटर
इंटरफेस

कृदंंतम नंयूरॉनंस मदंंसषंक के
साथ सीधे संवाि करने वाले
उपकररों को सकंंम बना सकते हंै,
दजससे पकंंाघात से पीदंडत लोगों
को कंपंयूटर या कृदंंतम अंगों को
दनयंदंंतत करने में मिि दमल
सकती है।

2। उन्नि विवकत्सा
प््त्यारोपण

भदवषंय में पंंतंयारोपर
दनमंनदलदखत तंदंंतका संबंधी रोगों
का उपचार कर सकता है

पाव्कि्संस रोग
दमरगी
रीढं की हडंंी में चोटें
ये पंंतंयारोपर खोई हुई तंदंंतका

संचार को बहाल कर सकते हंै।
3। अदत-कुशल जैव-पेंंदरत

कंपंयूटर
वैजंंादनकों का मानना है दक

नंयूरॉन जैसे घटकों के साथ
दडजाइन दकए गए कंपंयूटर
आधुदनक एआई पंंरादलयों की
तुलना में बहुत कम ऊजंाग खपत
कर सकते हंै, जबदक सूचना को
मानव मदंंसषंक की तरह संसादधत
करते हैं।

4। पहनने योग्य स्िास्थ्य
से्सर

नए सेंसर भारी इलेकंटंंॉदनकंस
के दबना सीधे शरीर से आने वाले
संकेतों को पढं सकते हंै, दजससे
संवासंथंय दनगरानी उपकरर
अदधक संमाटंग हो जाएंगे।

िुनौवियां और नैविक प््श्न

उतंसाह के बावजूि, यह
तकनीक अभी भी अपने पंंारंदभक
चरर मंे है। शोधकतंागओं को कई
चुनौदतयों का सामना करना होगा

कृव््तम न्यूरॉन्स की
दीर्गकाविक स्सिरिा

मानव दचदकतंसा अनुपंंयोगों में
सुरकंंा

मदंंसषंक-मशीन अंतःदंंिया के
बारे में नैदतक पंंशंन

तंदंंतका डेटा से संबंदधत
गोपनीयता संबंधी दचंताएं

वैजंंादनकों का कहना है दक इन
पंंरादलयों को सुरदंंकत रंप से
संथादपत करने या वंयापक रंप से
उपयोग में लाने से पहले और
अदधक शोध की आवशंयकता है।

मव््िष्क-मशीन
एकीकरण का भविष्य

जीदवत कोदशकाओं के साथ
संवाि करने में सकंंम कृदंंतम
नंयूरॉनंस का दनमंागर जैव-
इलेकंटंंॉदनक एकीकरर की दिशा में
एक महतंवपूरंग किम है। जैसे-जैसे
अनुसंधान आगे बढंता है, यह
पंंौदंंोदगकी अंततः मनुषंय को
कंपंयूटर के साथ उन तरीकों से
बातचीत करने की अनुमदत िे
सकती है दजनकी ककंपना पहले
केवल दवजंंान कथाओं में ही की
जाती थी।

यदि दजमंमेिारी से दवकदसत
दकया जाए, तो कृदंंतम नंयूरॉनंस
दचदकतंसा, कंपंयूदटंग और मानव-
मशीन अंतःदंंिया में िंंांदत ला
सकते हंै, दजससे हम उस भदवषंय
के करीब पहुंच जाएंगे, जहां
पंंौदंंोदगकी और जीव दवजंंान एक
साथ सहजता से काम करते हंै।

सेिावनिृत्् प््धान शैव््िक
ि््ंभकार प््ख्याि वशि््ाशास््््ी
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वैज््ातनको् ने मानव मत््िष्क के साथ संवाद
करने मे् सक््म पहला कृत््तम न्यूरॉन बनाया

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

नई ऊज्ाम चुनौतियां एवं उम्मीदे्
लेकर आया है नव संवत्सर 2083

मानव मस््िष्क मे्
लगभग 86 सिसलयन
न्यूरॉन्स होते है्, जो छोटे
सवद््ुत और रासायसनक
संकेतो् के माध्यम से एक
दूसरे से संवाद करते है्।
ये संकेत हमे् सोचने,
महसूस करने, सहलने-
डुलने और सूचना को
संसासित करने की
अनुमसत देते है्। कृस््िम
प््णासलयो् मे् ऐसे जसटल
संचार को दोहराना लंिे
समय से वैज््ासनको् के
सलए एक चुनौती रही है।
कंप्यूटर मे् प््युक्त
पारंपसरक कृस््िम न्यूरॉन,
कृस््िम िुस््िमत््ा मे्
प््युक्त गसणतीय मॉडल
है्। हालाँसक, वे जैसवक
कोसिकाओ् के साथ
िारीसरक र्प से
िातचीत नही् करते है्।

डॉ घनश्याम बादल

भले ही आज िुदनया ईसंवी सन
के दहसाब से चल रही है और
हम 2026 में रह रहे हैं

लेदकन आज भी िुदनया भर मंे दहंिू
नव वरंग संवतंसर की महतंंा अलग
ही है। 

भारतीय कालगरना की परंपरा
में नव संवतंसर का दवशेर महतंव है।
चैतंं शुकंल पंंदतपिा से पंंारंभ होने
वाला यह नववरंग केवल दतदथ
पदरवतंगन नहीं, बलंकक पंंकृदत,
समाज और चेतना के नवोिय का
पंंतीक है।

आज से हो रहा शुर्
इस वरंग 19 माचंग से दविंंम

संवत 2083 का आरंभ हो रहा है,
जो अपने साथ नई ऊजंाग, चुनौदतयाँ
और संभावनाएँ लेकर आया है। यह
संवतंसर न केवल धादंमगक और
सांसंकृदतक िृदंंि से महतंवपूरंग है,
बलंकक जंयोदतरीय मानंयताओं के
अनुसार इसके अपने दवशेर संकेत
और पंंभाव भी होते हैं।

नाम, राजा और मंत््ी 
भारतीय पंचांग के अनुसार

पंंतंयेक नव संवतंसर का एक नाम,
राजा, मंतंंी और अनंय पि दनधंागदरत
होते हंै, जो पूरे वरंग की दिशा और
िशा का संकेत िेते हैं। इस वरंग का
संवतंसर नाम "नल" माना जा रहा
है। “नल” संवतंसर को पारंपदरक
रंप से संतुलन, संघरंग और
पुनदंनगमंागर का वरंग माना जाता है।
यह वरंग ऐसे समय का संकेत िेता है
जब वंयलंकत और समाज िोनों को
अपनी कमजोदरयों से जूझते हुए नए
मागंग तलाशने पडंते हंै।

जंयोदतरीय गरनाओं के अनुसार
इस वरंग के राजा सूयंग माने गए हैं,
जबदक मंतंंी शदन हैं। राजा सूयंग का
होना शासन, सतंंा, पंंशासन और
नेतृतंव में कठोरता, संपिंंता और
दनरंागयकता का संकेत िेता है। वहीं
मंतंंी के रंप में शदन का होना इस
बात का संकेत है दक दनरंगयों में
गंभीरता, नंयायदंंपयता और कभी-
कभी दवलंब भी िेखने को दमल
सकता है। सूयंग और शदन का यह
संयोजन दवरोधाभासी होने के
बावजूि एक पंंकार का संतुलन भी
उतंपनंन करता है - जहां एक ओर
तेज और शलंकत है, वहीं िूसरी ओर
अनुशासन और कमंगफल का
दसदंंांत भी पंंभावी रहेगा।

क्या करेगा यह िर्ग

इस नव संवतंसर के पंंमुख
लकंंरों पर िृदं ंि डालें तो यह वरंग
कई संंरों पर पदरवतंगनकारी दिखाई
िेता है। आदंथगक िृदं ंि से यह वरंग
उतार-चढंाव भरा रह सकता है।
जहां एक ओर कुछ कंंेतं ंों में तीवंं
दवकास होगा, वहीं िूसरी ओर
महंगाई और संसाधनों की
असमानता जैसी समसंयाएं भी उभर
सकती हंै। कृदर कंंेतं ं के दलए यह
वरंग सामानंय से बेहतर माना जा रहा
है, हालांदक मौसम की
अदनदं ंितता दकसानों के दलए
चुनौती बनी रह सकती है।

क्या है् राजनीविक एिं
सामावजक प््भाि

राजनीदतक िृदं ंि से यह वरंग
दनरंागयक और सदंंिय रहने वाला
है। सूयंग के पंंभाव के कारर सतंंा
पकंं अदधक सशकंत और
आिंंामक दिखाई िेगा, जबदक
शदन के पंंभाव से दवपकंं भी अपनी
भूदमका मजबूती से दनभाने का
पंंयास करेगा। इससे लोकतांदं ंतक
दवमशंग में तीखापन बढं सकता है,
लेदकन अंततः यह संतुलन की
दिशा में ही जाएगा।

सामादजक संंर पर यह वरंग
जागरंकता और आतंममंथन का
संकेत िेता है। समाज में नैदतक
मूकंयों, पादरवादरक संरचना और
सांसंकृदतक पहचान को लेकर चचंाग
बढेंगी। लोग अपनी जडंों की ओर
लौटने और परंपराओं को पुनः
संथादपत करने का पंंयास करेंगे।
साथ ही, युवा वगंग में नई सोच और
नवाचार की पंंवृदं ंत भी बढंेगी।

क्या कहिी है भविष्यिाणी
यदि भदवषंयवादरयों की बात

करंे तो इस वरंग पं ंाकृदतक घटनाओं
में कुछ असामानंयता िेखने को
दमल सकती है। कहीं अदधक वरंाग
तो कहीं सूखे जैसी लंसथदतयां बन
सकती हंै। भूकंप, तूफान या अनंय
पंंाकृदतक आपिाओं की संभावना
को भी पूरी तरह नकारा नहीं जा
सकता। यह संकेत िेता है दक
मानव को पंंकृदत के साथ संतुलन
बनाकर चलने की आवशंयकता है।

कैसा रहेगा भारि और विश््
के विए

भारत के संिभंग मंे यह वरंग
दमदं ंशत पदरराम िेने वाला माना जा
रहा है। आदंथगक सुधारों की दिशा में
कुछ ठोस किम उठाए जा सकते
हंै, दजससे िीघंगकालीन लाभ

दमलेगा। तकनीकी और वैजंंादनक
कंंेतंंों में भारत की लंसथदत और
मजबूत हो सकती है। अंतरराषंंं ंीय
मंचों पर भारत की भूदमका और
पंंभाव बढंने के संकेत हैं, लेदकन
साथ ही पडंोसी िेशों के साथ संबंधों
में कुछ तनाव भी उतंपनंन हो सकता
है।

दवशंं संंर पर यह वरंग
अलंसथरता और पुनसंंंतुलन का
पंंतीक हो सकता है। वैदंंशक
राजनीदत में नए समीकरर बन
सकते हंै। कुछ िेशों के बीच तनाव
बढं सकता है, वहीं कुछ नए
गठबंधन भी उभर सकते हंै।
आदंथगक मंिी और महंगाई जैसी
समसंयाएं कई िेशों को पंंभादवत
कर सकती हंै। तकनीकी कंंेतं ं में
तेजी से हो रहे बिलाव भी
सामादजक और आदंथगक संरचनाओं
को पंंभादवत करेंगे।

2083 का संदेश
इस नव संवतंसर का एक

महतंवपूरंग संिेश यह भी है दक
वंयलंकत को अपने कमंंों के पंंदत
सजग रहना होगा। शदन के पंंभाव
के कारर कमंगफल का दसदंंांत और
अदधक संपिंं रंप से सामने
आएगा। जो लोग पदरशंंम,
ईमानिारी और धैयंग के साथ कायंग
करंेगे, उनंहें सफलता अवशंय
दमलेगी, जबदक लापरवाही और
अनैदतकता के पदरराम भी तुरंत
िेखने को दमल सकते हंै।

अंततः, नव संवतंसर 2083
केवल भदवषंयवादरयों का दवरय
नहीं, बलंकक आतंमदचंतन और
संककंप का अवसर भी है। यह
समय है जब हम अपने वंयलंकतगत
और सामादजक जीवन में
सकारातंमक पदरवतंगन लाने का
पंंयास करें। पंंकृदत के साथ
सामंजसंय, समाज के पंंदत
उतंंरिादयतंव और अपने कतंगवंयों के
पंंदत दनषंंा-यही इस वरंग की
सफलता की कुंजी होगी।

नव संवतंसर हमें यह संिेश
िेता है दक हर अंत एक नई शुरंआत
का संकेत है। चुनौदतयों के बीच
अवसर दछपे होते हैं और संघरंग ही
सफलता का मागंग पं ंशसंं करता है।
यदि हम इस वरंग को सकारातंमक
िृदंंिकोर और िृढं संककंप के साथ
अपनाएं, तो यह संवतंसर हमारे
दलए नई ऊंचाइयों और उपललंबधयों
का दंंार खोल सकता है।

डॉ घनश्याम बादल 
भारतीय संसंकृदत पवंग, उपवास वंंत

और संककंपों की ऐसी मंजूरा है दजसकी
तुलना दवशंं में संभव ही नहीं है। हमारी
संसंकृदत में पवंग केवल उतंसव नहीं, बलंकक
जीवन-िशंगन के पंंतीक होते हंै। नवरातंं
ऐसा ही एक पवंग है, जो शलंकत, साधना
और संंंंी-समंमान का अदंंंत संगम पंंसंंुत
करता है। वरंग मंे मुखंयतः िो बार—चैतंं
और आदंंशन मास में मनाए जाने वाले
नवरातंं, नौ दिनों तक िेवी शलंकत की
उपासना का पवंग हंै। यह केवल धादंमगक
अनुषंंान नहीं, बलंकक आतंमशुदंंद,
सामादजक चेतना और आधंयालंतमक
उनंनयन का अवसर भी है।

नवरातंं का मूल आधार शलंकत की
उपासना है। पौरादरक मानंयताओं के
अनुसार, जब असरुो ंके अतयंाचार बढं गए
और िेवता असहाय हो गए, तब सभी
िेवताओं की शलंकतयों से एक दिवंय शलंकत
का पंंािुभंागव हुआ—मां िुगंाग। उनंहोंने नौ
दिनों तक मदहरासुर से युदंं कर िशमी के
दिन उसका वध दकया। यह घटना बुराई
पर अचंछाई की दवजय का पंंतीक बनी।
एक अनंय महतंवपूरंग संिभंग रामायर से
जुडंा है, जहां भगवान राम ने लंका दवजय
स ेपवूंग िवेी िगुांग की आराधना की थी, दजसे
“अकाल बोधन” कहा जाता है। इस
पंंकार नवरातंं केवल िेवी-पूजन ही नहीं,
बलंकक संककंप, धैयंग और दवजय की पंंेररा
भी िेता है।

धादंमगक और आधंयालंतमक िृदंंि से
नवरातंं अतंयंत महतंवपूरंग है। इन नौ दिनों
को तीन पंंमुख शलंकतयों—महाकाली,
महालकंंंमी और महासरसंवती—की
उपासना के रंप में िेखा जाता है।
महाकाली अजंंान और भय का नाश करती
हैं, महालकंंंमी समृदंंद और संतुलन पंंिान
करती हैं, जबदक महासरसंवती जंंान और
दववेक की पंंतीक हैं। उपवास, धंयान और
जप के माधंयम से वंयलंकत अपने भीतर की
नकारातंमक ऊजंाग को िूर कर

सकारातंमकता को जागृत करता है। यह
आतंमसंयम, अनुशासन और
आतंमदनरीकंंर का भी काल है, जो मनुषंय
को भीतर से सशकंत बनाता है।

नवरातंं मंे कनंया पूजन की परंपरा
दवशेर महतंव रखती है। छोटी बादलकाओं
को िेवी का संवरंप मानकर उनका पूजन
करना, उनंहें भोजन कराना और उपहार
िेना इस बात का पंंतीक है दक नारी सृजन
और शलंकत का मूल संंोत है। यह परंपरा
समाज को यह संिेश िेती है दक
बादलकाओं के पंंदत समंमान और
संवेिनशीलता केवल धादंमगक कमंगकांड
न होकर, जीवन का संथायी मूकंय होना
चादहए।

वासंंव में नवरातंं का मूल भाव ही
नारी शलंकत की संथापना है। िेवी िुगंाग,
काली और सरसंवती के दवदवध रंप यह
िशंागते हैं दक नारी केवल कोमलता की
पंंतीक नहीं, बलंकक शलंकत, जंंान और
नेतृतंव का भी केंदंं है। यह पवंग समाज को
यह पंंेररा िेता है दक मदहलाओं को समान
अदधकार, अवसर और समंमान दिया
जाए। यदि इस संिेश को वंयवहार में
उतारा जाए, तो नवरातंं नारी
सशलकंतकरर का एक सशकतं सासंंकदृतक
अदभयान बन सकता है।

आधुदनक युग मंे आवशंयक है दक हम
नवरातंं को समयानुकूल पदरमादंजगत करंे।
भवंयता और दिखावे की बजाय सािगी
और आंतदरक शंंदंंा को पंंाथदमकता िी
जानी चादहए। पयांगवरर सरंकंरं को धंयान
में रखते हुए सजावट और पूजन सामगंंी में
पंंाकृदतक और पयंागवरर अनुकूल साधनों
का उपयोग करना चादहए। धंवदन और
पंंिूरर पर दनयंतंंर रखते हुए उतंसव को
संतुदलत और दजमंमेिार बनाया जाना
चादहए। सबसे महतंवपूरंग बात यह है दक
कनंया पूजन को केवल एक दिन का
अनुषंंान न मानकर, वरंग भर बादलकाओं
और मदहलाओं के समंमान, सुरकंंा और
दशकंंा के पंंदत पंंदतबदंंता का रंप दिया

जाए। सामादजक सेवा के रंप में गरीब
बादलकाओं की दशकंंा में सहयोग, मदहला
संवासंथंय के पंंदत जागरंकता और
जरंरतमंिों की सहायता जैसे कायंग इस
पवंग को और अदधक साथंगक बना सकते
हंै।

आज के दडदजटल युग मंे यह भी
आवशंयक है दक नवरातंं को केवल
सोशल मीदडया पंंिशंगन तक सीदमत न
रखा जाए, बलंकक इसके मूल संिेश को
समझकर समाज मे ंसकारातमंक पदरवतंगन
लाने का माधंयम बनाया जाए। जब हम
नवरातंं के वासंंदवक अथंग—सतंय,
साहस, संयम और समंमान—को अपने
जीवन में उतारते हैं, तभी यह पवंग अपने
पूरंग संवरंप में हमारे सामने आता है।

दनषंकरंगतः, नवरातंं केवल िेवी की
आराधना का पवंग नहीं, बलंकक आतंमबल,
सामादजक समरसता और नारी समंमान
का उतंसव है। यह हमें दसखाता है दक
वासंंदवक शलंकत हमारे भीतर दनदहत है
और उस ेजागृत करने की आवशयंकता ह।ै
यदि हम इस पवंग के संिेश को आतंमसात
कर लें, तो यह न केवल हमारे वंयलंकतगत
जीवन को समदंंृ करेगा, बलंकक समाज को
भी एक नई दिशा पंंिान करेगा।(

भारतीय संसंकृदत पवंग, उपवास वंंत
और संककंपों की ऐसी मंजूरा है दजसकी
तुलना दवशंं में संभव ही नहीं है। हमारी
संसंकृदत में पवंग केवल उतंसव नहीं, बलंकक
जीवन-िशंगन के पंंतीक होते हंै। नवरातंं
ऐसा ही एक पवंग है, जो शलंकत, साधना
और संंंंी-समंमान का अदंंंत संगम पंंसंंुत
करता है। वरंग में मुखंयतः िो बार—चैतंं
और आदंंशन मास में मनाए जाने वाले
नवरातंं, नौ दिनों तक िेवी शलंकत की
उपासना का पवंग हंै। यह केवल धादंमगक
अनुषंंान नहीं, बलंकक आतंमशुदंंद,
सामादजक चेतना और आधंयालंतमक
उनंनयन का अवसर भी है।

नवरातंं का मूल आधार शलंकत की
उपासना है। पौरादरक मानंयताओं के
अनुसार, जब असरुो ंक ेअतयंाचार बढ ंगए
और िेवता असहाय हो गए, तब सभी
िेवताओं की शलंकतयों से एक दिवंय शलंकत
का पंंािुभंागव हुआ—मां िुगंाग। उनंहोंने नौ
दिनों तक मदहरासुर से युदंं कर िशमी के
दिन उसका वध दकया। यह घटना बुराई
पर अचंछाई की दवजय का पंंतीक बनी।
एक अनंय महतंवपूरंग संिभंग रामायर से
जुडंा है, जहां भगवान राम ने लंका दवजय
से पूवंग िवेी िुगांग की आराधना की थी, दजसे

“अकाल बोधन” कहा जाता है। इस
पंंकार नवरातंं केवल िेवी-पूजन ही नहीं,
बलंकक संककंप, धैयंग और दवजय की पंंेररा
भी िेता है।

धादंमगक और आधंयालंतमक िृदंंि से
नवरातंं अतंयंत महतंवपूरंग है। इन नौ दिनों
को तीन पंंमुख शलंकतयों—महाकाली,
महालकंंंमी और महासरसंवती—की
उपासना के रंप में िेखा जाता है।
महाकाली अजंंान और भय का नाश करती
हंै, महालकंंंमी समृदंंद और संतुलन पंंिान
करती हंै, जबदक महासरसंवती जंंान और
दववेक की पंंतीक हंै। उपवास, धंयान और
जप के माधंयम से वंयलंकत अपने भीतर की
नकारातंमक ऊजंाग को िूर कर
सकारातंमकता को जागृत करता है। यह
आतंमसंयम, अनुशासन और
आतंमदनरीकंंर का भी काल है, जो मनुषंय
को भीतर से सशकंत बनाता है।

नवरातंं मंे कनंया पूजन की परंपरा
दवशेर महतंव रखती है। छोटी बादलकाओं
को िेवी का संवरंप मानकर उनका पूजन
करना, उनंहें भोजन कराना और उपहार
िेना इस बात का पंंतीक है दक नारी सृजन
और शलंकत का मूल संंोत है। यह परंपरा
समाज को यह संिेश िेती है दक
बादलकाओं के पंंदत समंमान और
संवेिनशीलता केवल धादंमगक कमंगकांड
न होकर, जीवन का संथायी मूकंय होना
चादहए।

वासंंव में नवरातंं का मूल भाव ही
नारी शलंकत की संथापना है। िेवी िुगंाग,
काली और सरसंवती के दवदवध रंप यह
िशंागते हंै दक नारी केवल कोमलता की
पंंतीक नहीं, बलंकक शलंकत, जंंान और
नेतृतंव का भी केंदंं है। यह पवंग समाज को
यह पंंेररा िेता है दक मदहलाओं को समान
अदधकार, अवसर और समंमान दिया
जाए। यदि इस संिेश को वंयवहार में
उतारा जाए, तो नवरातंं नारी
सशलकंतकरर का एक सशकतं सासंकंदृतक
अदभयान बन सकता है।

आधुदनक युग मंे आवशंयक है दक हम
नवरातंं को समयानुकूल पदरमादंजगत करें।
भवंयता और दिखावे की बजाय सािगी
और आंतदरक शंंदंंा को पंंाथदमकता िी
जानी चादहए। पयांगवरर सरंकंरं को धयंान
मंे रखते हुए सजावट और पूजन सामगंंी मंे
पंंाकृदतक और पयंागवरर अनुकूल साधनों
का उपयोग करना चादहए। धंवदन और
पंंिूरर पर दनयंतंंर रखते हुए उतंसव को
संतुदलत और दजमंमेिार बनाया जाना
चादहए। सबसे महतंवपूरंग बात यह है दक
कनंया पूजन को केवल एक दिन का
अनुषंंान न मानकर, वरंग भर बादलकाओं
और मदहलाओं के समंमान, सुरकंंा और
दशकंंा के पंंदत पंंदतबदंंता का रंप दिया
जाए। सामादजक सेवा के रंप में गरीब
बादलकाओं की दशकंंा में सहयोग, मदहला
संवासंथंय के पंंदत जागरंकता और
जरंरतमंिों की सहायता जैसे कायंग इस
पवंग को और अदधक साथंगक बना सकते
हंै।

आज के दडदजटल युग मंे यह भी
आवशंयक है दक नवरातंं को केवल
सोशल मीदडया पंंिशंगन तक सीदमत न
रखा जाए, बलंकक इसके मूल संिेश को
समझकर समाज मे ंसकारातमंक पदरवतंगन
लाने का माधंयम बनाया जाए। जब हम
नवरातंं के वासंंदवक अथंग—सतंय,
साहस, संयम और समंमान—को अपने
जीवन में उतारते हैं, तभी यह पवंग अपने
पूरंग संवरंप मंे हमारे सामने आता है।

दनषंकरंगतः, नवरातंं केवल िेवी की
आराधना का पवंग नहीं, बलंकक आतंमबल,
सामादजक समरसता और नारी समंमान
का उतंसव है। यह हमें दसखाता है दक
वासंंदवक शलंकत हमारे भीतर दनदहत है
और उस ेजागतृ करने की आवशयंकता ह।ै
यदि हम इस पवंग के संिेश को आतंमसात
कर लें, तो यह न केवल हमारे वंयलंकतगत
जीवन को समदृं ंकरेगा, बलंकक समाज को
भी एक नई दिशा पंंिान करेगा।( युवराज
फीचसंग )   

आस्था, शक्ति और समाज का धम्म सेिु है् नवरात्् सत्य की
यात््ा

डॉ विजय गग्ग मानव जीवन की सबसे महान खोजों में यदि दकसी
एक को सवंंोचंं संथान दिया जाए, तो वह है—
सतंय की खोज। सतंय केवल एक शबंि नहीं,

बलंकक जीवन जीने की दिशा, दवचारों की शुदंंता और
आतंमा की शांदत का आधार है। यह यातंंा बाहरी िुदनया से
अदधक भीतर की ओर होती है, जहाँ मनुषंय संवयं से
सामना करता है।

सतंय की यातंंा का आरंभ दजजंंासा से होता है। जब मन
में पंंशंन उठते हैं—“मैं कौन हूँ?”, “जीवन का उदेंंशंय कंया
है?”, “सही और गलत का मापिंड कंया है?”—तभी
वंयलंकत इस मागंग पर किम रखता है। इदतहास में अनेक
महान वंयलंकततंवों ने सतंय की खोज को अपने जीवन का
उदंंेशंय बनाया। महातंमा गांधी ने अपने जीवन को “सतंय के
पंंयोग” कहा और यह दसदंं दकया दक सतंय और अदहंसा के
मागंग पर चलकर भी बडंे पदरवतंगन लाए जा सकते हैं।

सतंय की राह सरल नहीं होती। यह अकंसर संघरंंों,
तंयाग और कदठन दनरंगयों से भरी होती है। कई बार वंयलंकत
को सामादजक िबाव, वंयलंकतगत संवाथंग और भय का
सामना करना पडंता है। परंतु जो वंयलंकत सतंय के पंंदत
अदडग रहता है, वह अंततः आलंतमक संतोर और समंमान
पंंापंत करता है। सतंय की यही दवशेरता है—यह िेर से ही
सही, परंतु दवजयी अवशंय होता है।

सतंय की यातंंा में आतंमदनरीकंंर का दवशेर महतंव है।
जब हम अपने भीतर झांकते हैं, अपनी गलदतयों को
संवीकार करते हैं और उनंहें सुधारने का पंंयास करते हैं,
तभी हम सचंंे अथंंों में सतंय के करीब पहुँचते हैं। यह
पंंदंंिया हमें दवनमंं बनाती है और हमारे वंयलंकततंव को
दनखारती है।

आज के समय में, जब सूचना का अंबार है और भंंम
की लंसथदत बनी रहती है, सतंय की पहचान करना और भी
चुनौतीपूरंग हो गया है। ऐसे में दववेक, तकंक और नैदतक
मूकंयों का सहारा लेना आवशंयक है। हमें यह समझना
होगा दक हर चमकती हुई चीजं सतंय नहीं होती, और हर
कदठन मागंग गलत नहीं होता।

अंततः, सतंय की यातंंा एक अंतहीन पंंदंंिया है। यह
कोई गंतवंय नहीं, बलंकक एक दनरंतर चलने वाला मागंग है।
इस यातंंा में हर किम हमें बेहतर इंसान बनने की ओर ले
जाता है। जब हम सतंय को अपनाते हैं, तो न केवल हमारा
जीवन उजंंवल होता है, बलंकक समाज में भी सकारातंमक
पदरवतंगन आता है।
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झारखंड  के हर चजले मे् अवैध
शराब चनम्ायर की है अपनी
कहानी है  

के ०के० पररच्छा , स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची  कौन कहता है झारखंड
दजलो् मे् अवैध शराब दनम्ाथण नही्
होता । अगर ऐसा नही् होता तो 

धनबाि मे् उत्पाि दवभाग ने बड्ी
कार्थवाई हेतु दववश  नही् होता नाही
भारी मात््ा मे ्अवधै कच््ा सद्््पट जबत्
हो पाता । भला हो  सहायक उत्पाि
आयुक्त का दजनके  दनि््ेश व  गुप्त
सूचना के आधार पर की गई इस
कार्थवाई मे् करीब 24 हजार लीटर
कच््ा स्द््पट से भरे एक टै्कर को
पकड्ा गया है।

उत्पाि दवभाग की टीम ने
तोपचांची राना क््ेत्् के कोटाल अड््ा

नस्रत नशेनल हाईव ेपर जीओ पटे््ोल
पंप के पास छापेमारी की। इस िौरान
नागालै्ड नंबर NL-01-L-1775
टै्कर को रोककर जांच की गई,
दजसमे् भारी मात््ा मे् कच््ा स्द््पट
बरामि हुआ।

जांच के िौरान टै्कर चालक से
पूछताछ की गई, दजसमे् उसने
खुलासा दकया दक इस स्द््पट को
दगदरडीह और हजारीबाग के नकली
शराब कारोबादरयो् के पास सप्लाई
दकया जाना रा। यह खुलासा होते ही
दवभाग ने तुरंत टै्कर को जब्त कर
दलया।

उत्पाि दवभाग ने आरोपी चालक
को दगरफत्ार कर नय्ादयक दहरासत मे्
जेल भेज दिया है। दफलहाल पूरे
मामले की गहन जांच जारी है और
इस अवैध कारोबार से जुड्े अन्य
लोगो् की तलाश की जा रही है।

नकली शराब कनम्ापि हेतु 24 हजार लीटर
कच््ा स्क््पट से भरा टै्कर धनबाद मे् जब्त 

प््ो केपी चसंह जहां रहते है्; वह स्थान वैभव
पूर्य हो जाता है:-प््ो बीपी मंगला

-नई दिलंली। दिल्ली दवश््दवद््ालय के
पुस््कालय एवं सूचना दवज््ान के दवभागाध्यक््;
दिल्ली दवश््दवद््ालय गांधी भवन के दनिेशक
प््ो.के.पी. दसंह के 25 वष्थ ( 2001-2026) के
शैक््दणक यात््ा को समद्पथत तीन पुस््को् का
लोकाप्थण समारोह गांधी भवन पदरसर मे् संपन्न
हुआ।इस काय्थक््म का आयोजन दिल्ली
पुस््कालय संघ द््ारा दकया गया। काय्थक््म का
आरंभ दिल्ली दवश््दवद््ालय कुल गीत से
हुआ।समारोह के मुख्य अदतदरयो् का पदरचय
डॉ.मनीष कमुार न ेदिया।काय्थक्म् क ेमखुय् अदतदर
आद््ा जादगनी मठ सूरत के पीठाधीश जगद्््र्
धम्ाथचाय्थ श््ी 108 सूय्थनारायण िास जी महाराज
जी;काय्थक््म के अध्यक्् डीन कॉलेजेज प््ो.बलराम
पाणी जी;अन्य अदतदर प््ो.बी.पी मंगला;प््ो.इंद््
मोहन कपाही;प््ो.प््मे दसहं; प््ो.राकशे कमुार भट् ्का
अदभनंिन अंगवस््््,पुष्प- गुच्छ,स्मृदत दचन्ह िेकर
दकया गया।काय्थक््म के के्द्् दबंिु प््ो.के पी दसंह का
स्वागत दिल्ली पुस््कालय संघ के सभी
पिादधकादरयो् डॉ ज््ाने्द्् नारायण दसंह,प््ो.मीरा
आदि ने दकया। काय्थक््म का सुंिर संचालन
प््ो.प््ेरणा मल्होत््ा ने दकया।

प््ो.प््ेम दसंह ने संबोदधत करते हुए कहा दक
प््ो.बीपी मंगला,डॉ.रंगनारन के बाि प््ो.केपी दसंह
पुस््कालय सूचना दवभाग के भीष्म दपतामह

है्।उन्हो्ने प््ो.केपी दसंह के दवश््दवद््ालय सेवा के
25 वष््ो् की यात््ा के दलए बधाई और शुभकामनाएं
प््ेदषत की। प््ो.केपी दसंह के अकािदमक जीवन-
यात््ा पर आधादरत पुस््क,'"Silver Linings
Shaping Minds and Institution" पर
चचा्थ करत ेहएु प््ो. प््मे दसहं न ेबताया दक इस पसु्क्
मे् प््ो.दसंह की अकािदमक यात््ा के अलग अलग
पड्ावो् और उपलन्बधयो् के दवषय मे् संपािको् एवं
लेखको् ने अपने दवचार व्यक्त दकए है्।

प््ो.बी.पी.मंगला ने सभी को आशीव्ाथि िेते हुए
कहा दक गुर्ओ् का भी कभी कभी भाग्य होता है जब
प््ो.केपी दसंह जैसे दशष्य उनके दहस्से मे् आते
है्।उन्हो्ने कहा है दक दनस्वार्थ भाव से पदरपूण्थ केपी
दसहं जहा ंरहत ेह;ैवह सर्ान वभैवपणू्थ हो जाता ह।ै प््ो
इंद्् मोहन कपाही ने कहा दक जब आप पुस््कालय
दवज््ान दवभाग मे् घुसे्गे तो आपको लगेगा दक दकसी
अलग िुदनया मे् आ गए है्। केपी दसंह ने यह करके
दिखाया दक अपनी कम्थभूदम को और श््ेष्् कैसे
बनाएं। अपनी तरफ से कुछ भी सहयोग करने मे्
संकोच नही् करे्गे।अलग-अलग स्रानो्,
सदमदतयो्,काय्थक््मो् से प््ाप्त यात््ा व्यय धनरादश
को अलग कोष मे् रखकर और अपनी ओर से रादश
दमलाकर उसको िुगुना करना और दफर दवभाग मे्
लगा िेना।यह कला इनसे सीखनी चादहए। इनको
जहां भी िादयत्व दमला उस िादयत्व को अपने
बहुआयामी व्यन्कतत्व से श््ेष्् बनाया है्। 

प््ो.बलराम पाणी ने संबोदधत करते हुए कहा

पुस््के् हमारी पहचान है् और पुस््कालय दवज््ान
दवभाग की अद््दतीय पहचान के पी दसंह जी से
है्।अपनी सृजन कला द््ारा दनरंतर रचना कम्थ करते
रहते है्;यह इनके अद््दतीय व्यन्कतत्व की पहचान
है।प््त्येक काय्थ सव्थश््ेष्् र्प मे् हो।गुणवि््ा को
वरीयता िेना इनकी सबसे दवदशष्् पहचान है।केपी
दसंह आपको हमेशा मुस्कराते हुए दमले्गे।स्व-
प््ेरणा से अपनी दजम्मेिारी दनभाते हुए
क््ि्थव्यपरायणता के उत्कृष्् उिाहरण प््स््ुत
करते है्। 

प््ो.केपी दसंह पर के्द् ्दत िूसरी पुस््क ,"A
Leader's Ascent: Professor KP

Singh Journey in the Spotlight" पर
अपने दवचार रखते हुए पुस््कालय दवज््ान दवभाग
के वदरष््  प््ो.आर के भट्् ने कहा दक हमारे बीच मे्
प््ो.केपी दसंह जैसा ऐसा कम्थयोगी है जो यह संकल्प
करके आया है दक दवभाग को दवश्् का श््ेष््
दवभाग बनाना है।उन्हो्ने बताया दक इस पुस््क मे्
प््ो. के पी दसंह के शोध पत््ो् की समीक््ाओ्
सदहत,उनकी अकािदमक यात््ा के पड्ाव
सन्ममदलत है्। 

समारोह मे् प््ो.के पी दसंह पर आधादरत तीन
पुस््को् 

1."Silver Linings:Shaping Minds

and Institution ".
2."A Leader's Ascent: Professor

KP Singh's Journey in the
Spotlight."

3."प््ोफेसर के पी दसंह मीदडया के आईने मे्"
का दवमोचन दकया गया।इसके बाि पूव्थ दवद््ाद्रथयो्
द््ारा प््ो.केपी दसंह का भव्य स्वागत दकया
गया।मुख्य अदतदर जगद्््र् धम्ाथचाय्थ श््ी 108 सूय्थ
नारायणिास ने आशीव्थचन िेते हुए कहा दक
प््ो.केपी दसंह कम्थयोगी ऋदष है्।ऋदष इसदलए दक वो
दनश्छल दनम्थल और उत्कृष्् दवराट ह्िय से काय्थ
करते है्। ऋदष मंत््िृष््ा होते है् और एक

पुस््कालय दवज््ान का प््ोफेसर भी ऐसा ही
मंत््िृष््ा होता है।इन्हो्ने कम्थ को काय्थ के र्प मे्
पदरलद््कत दकया है।पुस््कालय दवज््ान दवभाग
अपनी उत्कृष््ता के दलए सिैव जाना
जाएगा।प््ो.केपी दसंह सूय्थ है् और उनके दशष्य
उसकी दकरणे् है्।ये चंद््मा है् और उनकी शीतलता
उनके दशष्य है्।उन्हो्ने प््ो.केपी दसंह जी को 25 वष्थ
की अकािदमक यात््ा के दलए शुभकामनाएं प््ेदषत
की। 

अंत मे् दिल्ली पुस््कालय संघ के
महासदचव डॉ ज््ाने्द्् नारायण दसंह ने सभी का
धन्यवाि और प््ो केपी दसंह ने आभार प््कट
दकया।काय्थक््म मे् प््ो.धनंजय जोशी,प््ो.दनरंजन
कुमार,प््ो. िश्थन पाण्डेय,प््ो.मनोज कुमार कैन,प््ो
मोहन,प््ो केपी दचंिा,प््ो संजीव दतवारी,प््ो एच एस
प््साि, डॉ चेतन दसंह,श््ी ऋदष शम्ाथ,डॉ गदरमा
गौड्,डॉ प््वीण बब्बर, डॉ महेश चंद््,डॉ गदरमा
शम्ाथ,प््ो.हंसराज सुमन,डॉ बेबी,डॉ हंसराज,डॉ
कद्णथका गौड्,अदधवक्ता अद््शनी यािव, डॉ दपंकी
शम्ाथ,डॉ दकम्मी,प््ो एमपी दसंह,डॉ नरे्द्् रावत, डॉ
दवनय गुप्ता, डॉ संजीव शम्ाथ,डॉ अशोक कुमार,डॉ
दरतु वम्ाथ,डॉ िीन्पत दसंह,डॉ सुरेखा कॉल,डॉ पूजा
जैन,डॉ प््मोि शम्ाथ,डॉ बबीता गौड् ,डॉ अनवर
जहान, आचाय्थ दवश््मोहन, काय्ाथलय प््भारी
संजीव चौहान, एमटीएस बलबीर और
अशोक,सदहत अन्य प््ाध्यापक,प््ाचाय्थ,शोधार््ी
एवं छात्् छात््ाएं उपन्सरत रहे।

प््ोफेसर केपी कसंह पर आधाकरत तीन पुस््को् का लोकाप्पि

अवमानना याचिका पर पय्यटन सचिव एवं
रामगढ् उपायुक्त सशरीर तलब 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची ,  झारखंड हाईकोट्थ ने रजरप्पा न्सरत मां
दछन्नमद््सका मंदिर और भैरवी निी तट पर
बुदनयािी सुदवधाओ् की कमी को लेकर कड्ा र्ख
अपनाया है. अवमानना यादचका पर सुनवाई करते
हुए जन्सटस सुजीत नारायण प््साि और जन्सटस
संजय प््साि की खंडपीठ ने पूव्थ मे् दिये गये आिेश
का पालन नही् होने पर नाराजगी जताई.

झारखंड हाईकोट्थ ने सुनवाई के िौरान पाया दक
11 अगस्् 2023 को दिये गये दनि््ेशो् के बावजूि
करीब ढाई साल बीत जाने के बाि भी न्सरदत मे्
सुधार नही् हुआ है. इसे गंभीर मानते हुए कोट्थ ने
पय्थटन दवभाग के सदचव और रामगढ् के उपायुक्त
को अगली सुनवाई मे् सशरीर उपन्सरत होने का
दनि््ेश दिया है. मामले की अगली सुनवाई 18 माच्थ
को सुबह 11:30 बजे होगी.

पूव्थ मे् िायर जनदहत यादचका मे् झारखंड
हाईकोट्थ ने भैरवी निी के िोनो् दकनारो् पर स्नान
घाट, शौचालय, चे्दजंग र्म और बारर्म जैसी

सुदवधाएं दवकदसत करने का आिेश दिया रा. सार
ही घाटो् तक जाने वाले रास््ो् को अदतक््मण मुक्त
रखने, पय्ाथप्त प््काश व्यवस्रा करने और साफ-
सफाई सुदनद््ित करने को कहा गया रा

अिालत ने श््द््ालुओ् के दलए पेयजल,
प्त्ीक््ालय, शौचालय, प््ारदमक दचदकतस्ा सदुवधा

और त्योहारो् के िौरान मोबाइल मेदडकल यूदनट
उपलब्ध कराने के भी दनि््ेश दिये रे. इसके अलावा
निी तट चौड्ा करने और अदतक््मण हटाने की बात
कही गयी री. यादचकाकत्ाथ संजीव कुमार दसंह ने
अवमानना यादचका िायर कर इन आिेशो् के
अनुपालन की मांग की है.

झारखंड के  भैरवी निी तट और
दिन्नमद््िका मंदिर पर हाईकोट्च सख्त 

डॉ. शंभु पंवार
नई दिलंली, 18 माचंच। भारत के प््खर

राष््््वािी सादहन्तयक, सामादजक एवं सांस्कृदतक
संगठन सम्पक्क क््ांदत पदरवार के तत्वावधान मे्
अंतरराष््््ीय मदहला दिवस के उपलक्््य मे् राष््््ीय
राजधानी नई दिल्ली मे् आयोदजत राष््् ्ीय शन्कत
दशखर सम्मेलन मे् डॉ. उपासना िीद््कत को “राष््््
शन्कत दशरोमदण सम्मान 2026” से सम्मादनत
दकया गया।

समारोह मे ्असम क ेपवू्थ राजय्पाल तरा दिलल्ी
सरकार के पूव्थ उच्् दशक््ा मंत््ी जगिीश मुखी,
संपक्क क््ांदत पदरवार के संस्रापक दशव दवनायक
शम्ाथ तरा योगेश कुमार पटेल ने डॉ. उपासना
िीद््कत को  समाज एवं राष्््् के प््दत सकारात्मक
योगिान और प््रेणािायक काय््ो ्क ेमाधय्म स ेनारी
शन्कत के सशक्त उिाहरण के र्प मे् यह सम्मान
प््िान दकया गया।

इस अवसर पर काय्थक्म् मे ्पवू्थ केद्््ीय मतं््ी डॉ.
हष्थवध्थन, भारत की पूव्थ उच््ायुक्त पद््जा, कस्टम
एवं जीएसटी दिल्ली के अपर आयुक्त, मेजर
जनरल गोपाल कृष्ण रपदरयाल, कमदलनी
अस्राना, नदलनी अस्राना, मर् कोदकला लोक
गादयका सीमा दमश््ा तरा भोजपुरी गादयका नीतू
दसंह सदहत दवदभन्न क््ेत््ो् की कई दवदशष्् दवभूदतयां
उपन्सरत रही्।

काय्थक््म मे् संपक्क क््ांदत पदरवार के ज्यूरी
सिस्यो् ने िेश के दवदभन्न राज्यो् से आई उन

मदहलाओ् को सम्मादनत दकया, दजन्हो्ने गायन,
नृत्य, समाज सेवा, सादहत्य, दशक््ा, दफल्म,
मीदडया, उद््ोग, राजनीदत, नय्ायपादलका और खले
सदहत अनेक क््ेत््ो् मे् अपनी प््दतभा और पदरश््म से
उल्लेखनीय उपलन्बधयां हादसल की है्।

संपक्क क््ांदत पदरवार के संस्रापक दशव
दवनायक शम्ाथ एवं दनण्ाथयक मंडल के सिस्यो्
सदहत आयोजन से जुड्े सभी प््दतदनदधयो् के
सहयोग से काय्थक््म भव्यता और गदरमा के सार
संपन्न हुआ।

डॉ. उपासना दीक््ित राष्््् शक्तत
कशरोमकि सम्मान 2026 से अलंकृत

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची,  पद््िम बंगाल दवधानसभा चुनाव के

दलए झारखंड कैडर के 23 आईएएस अदधकादरयो्
को अलग-अलग दजलो् मे् ऑब्जव्थर दनयुक्त दकया
गया है। तदमलनाडु, केरल और असम राज्य के
दलए भी कुछ आईएएस अदधकादरयो् की तैनाती की
गई है। अदधकतर अदधकादरयो् ने संबंदधत राज्यो् मे्
दरपोट्थ कर िी है। ये अदधकारी चुनावी प््द््कया की
दनगरानी, मतिाता सुरक््ा और दनष्पक्् मतिान
सुदनद््ित करने का काय्थ करे्गे। बता िे् दक पांच
राज्यो् मे् होने वाले दवधानसभा चुनाव के दलए
झारखडं कडैर क ेआईएएस अदधकादरयो ्की बीत े5
फरवरी को नई दिल्ली मे् बैठक हुई री। बैठक के
दलए मुख्य दनव्ाथचन अदधकारी सह सदचव के. रदव
ने काद्मथक दवभाग को पत्् दलखा रा।  काद्मथक के
आिेश के बाि बैठक मे् शादमल होने के दलए
आईएएस अदधकारी नई दिल्ली गए रे।पद््िम
बंगाल के दलए दनम्न अदधकादरयो् को दमला है

दजम्मा।  श््ीदनवासन बीरभूम नानूर
(एससी),जाधव दवजया नारायणराव बीरभूम,
हसनवाघमारे प््साि कृष्णा िद््कण दिनाजपुर
,हदररामपुरमनोज कुमार मालिा,
मादनकचकजीशान कमर मालिा
सजुापरु,अजंनयेलु ुडोड्् ेमदुश्थिाबाि भरतपरु,सिंीप
दसंह मुद्शथिाबाि िोमकल,चंद््शेखर पद््िम
वि्थवान रानीगंज,माधवी दमश््ा पद््िम मेदिनीपुर

दपंगल,आदित्य आनंि पूव्थ मेदिनीपुर,दजते्द्् कुमार
दसंह पुर्दलया बाघमुंडी,मनीष रंजन पुर्दलया
पुर्दलया,कृपानंि झा उि््र दिनाजपुर
करनदिघी,वर्ण रंजन हुगली बालागढ
(एससी),राजेश शम्ाथ हुगली सप्ताग््ाम,घोलप
रमेश गोरख हावड्ा हावड्ा उि््र,,सूरज कुमार
हावड्ा उलूबेदरया उि््र (एससी),अदमत कुमार
हावड्ा िोम्जुरी,मुकेश कुमार नॉर्थ 24 परगना
बनगांव उि््र (एससी),शदश रंजन नॉर्थ 24
परगना खड्िहा,मृत्युंजय बरनवाल नॉर्थ 24
परगना बारानगर,शदश रंजन साउर 24 परगना
कुलतली (एससी),भोर दसंह यािव बांकुरा
रानीबंध (एसटी)अन्य आईएएस को भी दमला है
दजम्मेिारी ।इसके अलावा कुलिीप चौधरी को
केरल, दकरण पासी को असम और संजीव कुमार
बेसरा व नैन्सी सहाय को तदमलनाडु राज्य मे्
दवधानसभा चुनाव की तैयादरयो् का दजम्मा दिया
गया है।

झारखंड  के  23 आईएएस पद््िमी बंगाल रुनाव मे् आब्जव्चर दनयुक्त 

एक शाम श््ी मायली माताजी  वेरा  अजीरावा
जोजावर ( पाली)पर एक दवशाल भजन संन्ध्या
एवं महाप््सािी का आयोजन   शाम 6 बजे से चैत््
सुिी सातम को और चैत्् सुिी आठम यानी होम
अस्टमी को सुबह  6 बजे से  मायली माताजी
स्रान.वेरा अदजरावा पर हवन यज्् जोजावर दजला
पाली राजस्रान पर श््ी मायली माताजी उपासक
िाता श््ी रतनदरहजी के सानीध्य मे् होगा

एक बजे माताजी की महाआरती होगी
महाप््सािी के लाभार््ी पदरवार द््ारा माताजी को
भोग चढाया जायेगा और स्रान पर आने वाले सभी
श््ध्िालुओ् के दलए महाप््सािी का आयोजन होगा
दजसमे 36 कुम के लोग भाग लेते है् और. हजारो
लोग माताजी के िश्थन के दलए अनेक राज्यो् से
परीवार सहीत आते है् और माताजी के यहाँ अज््ी

लगाते है् दजनकी माताजी के आश््ीवाि से
मनोकामना पूरी होती है।  

यहा ंकी एक दवशषे बात यह ह ैदक इस  सर्ान पर
एक र्पया भी नही् चढ्ाया जाता है आपकी इच्छा के
अनुसार आपके हार से नारीयल और फुल माला
चढा  सकते  है। इस स्रान पर मन्निर के बाजू एक
बढ्ा बोड्थ लगाया गया है दजसमे् स्पष्् र्पसे दलखा
गया है इस स्रान पर एक र्पया भी दकसी ने चढाया
तो उसे भगा दिया जायेगा। हर वष्थ भी भाँती अनेक
भामाशाह दमलकर अपनी इच्छा अनुसार इस स्रान
पर आयोजन को सफल बनान ेक ेपरूा सहयोग करते
है् और आने वाले वष्थ के दलए इस वष्थ भामाशाह का
नाम अगले वष्थ कौन दकया करेगा उसकी पूरी र्प
रेखा बनाई जाती है।  (हंसाराम आगलेचा  मर्धर
कोलपुरा वत्थमान मे् हैिराबाि तेलंगाना)ने िी

एक शाम श््ी मायली माताजी के नाम
दवशाल भव्य जागरण 25 मार्च को 

बेंगलूरं। श््ी कृष्णा गौ सेवा
आश््म होसुर बंडे की गौशाला मे्
मंगलवार सुबह एक बड्ी आगजनी
की घटना ने पूरे क््ेत्् को झकझोर कर
रख दिया। सुबह करीब 11:30 बजे
गौशाला के चारा गोिाम मे् अचानक
आग लग गई, दजसने िेखते ही िेखते
दवकराल र्प धारण कर दलया। आग
मुख्य र्प से सूखी घास और शेड के
दहस्से मे् फैल गई, दजससे गोमाताओ्
के दलए रखा गया भारी मात््ा मे् चारा
जलकर राख हो गया। गौरतलब ह ैदक
इस गौशाला मे् हजारो् गोमाताओ् का
पालन-पोषण दकया जाता है और
इसका सचंालन गौसवेक पखुराज जी
महाराज क ेनतेतृव् मे ्दकया जा रहा ह,ै
जो लंबे समय से दनस्वार्थ भाव से गौ
सेवा मे् लगे हुए है्। घटना की सूचना
दमलते ही सैकड्ो् की संख्या मे्
गौभक्त मौके पर पहुंच गए और दबना
दकसी संसाधन के भी आग बुझाने मे्
जुट गए। वही् फायर द््िगेड की तीन
िमकल गाद्डयां मौके पर पहुंची और
कड्ी मशक्त् क ेबाि करीब 24 घटंे
मे् आग पर काबू पाया जा सका। इस

िौरान स्रानीय पुदलस मौके पर
मौजूि नही् रही। हालांदक, जहां एक
ओर गौभक्तो् और फायर द््िगेड की
तत्परता सराहनीय रही, वही्
प््शासदनक अमले की काय्थशैली
सवालो् के घेरे मे् नजर आई। बताया
जा रहा है दक आग सुबह 11:30 बजे
लगी, लेदकन स्रानीय दवधायक और
अन्य प््शासदनक अदधकारी शाम
करीब 6:30 बजे घटनास्रल पर
पहुंचे।

स्वामी पुखराज महाराज ने
बताया दक आग की इस भयावह
घटना मे् लगभग डेढ् करोड् र्पये का
नुकसान हुआ है। िोनो् शेड मे् रखा
लाखो् र्पये का चारा पूरी तरह
जलकर खाक हो गया, सार ही शेड
भी पूरी तरह नष्् हो गए।

इस घटना से गौशाला को भारी
आद्रथक क््दत हुई है और गोभक्तो् मे्
गहरा िुःख एवं आक््ोश िेखा जा रहा
है।

स्वामी पुखराज महाराज एवं
उनके सार सैकड्ो् गोभक्तो् ने
गौशाला मे ्हईु घटना क ेदवरोध मे ्चार

दकलोमीटर पैिल माच्थ करते हुए
बागलुर पुदलस स्टेशन पहुंचकर
एफआईआर िज्थ करवाई।

स्रानीय लोगो् ओर गौभक्तो् मे्
इस बात को लेकर भी आक््ोश िेखा
गया दक यदि समय रहते प््शासन
सद््कय हो जाता, तो नुकसान को
काफी हि तक कम दकया जा सकता
रा। लोगो् ने प््शासन की धीमी
प््दतद््कया को लेकर नाराजगी जताई

और भदवष्य मे् ऐसी लापरवाही नही्
िोहराने की मांग की। प््ारदमक जांच
मे् आग लगने का कारण सूखी घास
बताया जा रहा है, हालांदक पुदलस ने
मामले की जांच शुर् कर िी है और
वास््दवक कारण जांच के बाि ही
सामने आएगा। कुछ लोगो् ने इस
घटना को संदिग्ध बताते हुए सख्त
कार्थवाई की मांग भी की है, तादक
भदवष्य मे् इस तरह की घटनाओ् की
पुनरावृद््ि न हो। इस िुखि घटना मे्
भले ही दकसी गोमाता के हताहत होने
की खबर नही् है, लेदकन उनके दलए
रखा गया चारा पूरी तरह जलकर
खाक हो गया, दजसस ेआन ेवाल ेदिनो्
मे् गौशाला के सामने बड्ा संकट
खड्ा हो सकता ह।ै गौशाला प्ब्धंन ने
सभी गौभक्तो्, स्वयंसेवको् और
फायर द््िगेड का आभार व्यक्त
दकया, दजन्हो्ने संकट की इस घड्ी मे्
आगे बढ्कर सहयोग दकया। सार ही
प््शासन से मांग की गई है दक
आगजनी की दनष्पक्् जांच कर
िोदषयो ्क ेदखलाफ कड्ी कार्थवाई की
जाए।

श््ी कृष्णा गौ सेवा आश््म होसुर बंडे की गौशाला मे्
मंगलवार सुबह एक बड्ी आगजनी की घटना ने पूरे

क््ेत्् को झकझोर कर रख दिया...
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पररवहन रवशषे नय्जू
गोरखपरु। नवरार््त कवेि पजूा-

पाठ और साधना का पव्ि नही,् बसक्क यह
शरीर और मन क ेशरु््दकरण का भी श््षे््
अवसर ह।ै इस दौरान रकया जान ेवािा
फिाहार (व्त् का आहार) यरद सही
तरीक ेस ेरिया जाए, तो यह एक प्क्ार
का शरीर शरु््दकरण काय्िि्म् बन
सकता ह।ैिरेकन प्श्न् यह ह ैरक कय्ा
नवरार््त का फिाहार वास्व् मे्
थव्ाथथ्य्वध्िक ह?ै इस सबंधं मे ्रवस््तृ
चचा्ि की प्र्सद् ्होरमयोपरैिक
रचरकतस्क डाकट्र रप् कमुार बनज््ी न।े
उनह्ोन् ेबताया रक नवरार््त मे ्सामानय्
अनाज (गहेू,ं चावि) तय्ागकर फि,
दधू, सखू ेमवे,े साबदूाना, कटु््,् रसघंाड्ा
आरद का सवेन रकया जाता ह।ै यह
आहार हकक्ा, सासत्वक और पाचन मे्
अपके््ाकतृ सरि होता ह।ै फि, ससब्जयाँ
और हकक्ा भोजन शरीर स ेरवरिै ेततव्ो्
को बाहर रनकािन ेमे ्मदद करते
है।्इसस ेरिवर और पाचन ततं् ्को
रवश््ाम रमिता ह।ै यरद सही मात््ा और
सतंिुन रखा जाए, तो फिाहार किैोरी
कम करता ह,ै रजसस ेवजन रनयरं््तत
रहता ह।ैिरेकन धय्ान रह े रक अरधक
तिा हआु “व्त् का खाना” वजन बढ्ा भी

सकता ह।ै फि (जसै ेकिेा, सबे,
पपीता) प््ाकरृतक शक्करा स ेभरपरू होते
है,् जो शरीर को तरुतं ऊजा्ि दते ेहै।्सखूे
मवे े(बादाम, अखरोट) िबं ेसमय तक
ऊजा्ि बनाए रखत ेहै।्सासत्वक भोजन मन
को शातं करता ह,ै रजससे ध्यान और
साधना मे् वृर््द होती है। 

डाक्टर र्प कुमार बनज््ी ने
बताया रक फिाहार नुकसानदायक भी
हो सकता है? यरद तिा-भुना “व््त
थ्पेशि” भोजन जैसे साबूदाना की तिी
रखचड्ी, कुट््् की पूड्ी, आिू रचप्स,
मूंगफिी फ््ाई, सूखे मेवे को फ््ाई आरद
ये सब रमिकर व््त को थ्वाथ्थ्यप््द से
अथ्वाथ्थ्यप््द बना देते है्। बहुत

अरधक रमठाई, शक््र वािी चाय, या
ज्यादा फि (रवशेरकर केिा, आम)
िेने से ब्िड शुगर बढ् सकता है। कुछ
िोग पूरे रदन कुछ नही् खाते और शाम
को बहुत भारी भोजन करते है्।इससे
एरसरडटी, गैस और कमजोरी हो सकती
है। ऐसे िोगो् को रवशेर सावधानी
चारहए रजन्हे् मधुमेह , उच्् रक्तचाप
है। इसके साि गभ्िवती मरहिाएं ,बुजुग्ि
भी। इन्हे् रबना अपने रचरकत्सक की
सिाह के कठोर व््त नही् रखना
चारहए।

फिाहार को थव्ाथथ्य्वध्िक बनाने
क ेरिए ताज ेफि और सिाद को
प््ािरमकता दे ्, तिी चीज्ो ्की जगह
उबिा या भनुा भोजन िे,् पया्िपत् पानी
और नाररयि पानी रपए,ंकम मात््ा मे्
िरेकन बार-बार खाए,ंशक्र् की जगह
शहद या प््ाकरृतक रमठास िे।् नवरार््त
का फिाहार थव्ाथथ्य् क ेरिए वरदान
भी बन सकता ह ैऔर नकुसान का
कारण भी ,यह परूी तरह इस बात पर
रनभ्िर करता ह ैरक हम कय्ा और कसैे
खा रह ेहै।्यरद सयंम, सतंिुन और
सादगी रखी जाए, तो यह व्त् शरीर का
शरु््दकरण, मन की शारंत और थव्ाथथ्य्
का सवंध्िन, तीनो ्एक साि दतेा ह।ै

नवरालंंि का फलाहार-आसंथा
के साथ संवासंथंय का उतंसव 

राउरकेला, 18 मार्च:
राउरकेिा थ्टीि प्िांट मे् ब्िाथ्ट

फन््ेस से रनकिने वािे कचरे
(थ्िैग) के पहाड्ो् की सफाई के नाम
पर बड्े पैमाने पर मूक्यवान धातुओ्
की चोरी होने का मामिा सामने आया
है। आरोप है रक इस पूरे खेि मे्
पररवहनकत्ाि, ठेकेदारो् के साि-साि
सुरक््ा मे् तैनात सी आई एस एफ की
भी संरिप्तता है।

जानकारी के अनुसार, रपछिे
करीब 7 वर््ो् से प्िांट प््शासन द््ारा
टे्डर के माध्यम से ठेकेदारो् को कचरा
हटाने का काम रदया जा रहा है। इन
कचरे के ढेरो् मे् िोहा, प्िेरटनम और
चांदी जैसे मूक्यवान धातु मौजूद रहते
है्। आरोप है रक इन्ही् कचरो् के साि
चोरी-रछपे ये कीमती धातुएं ट््को् के
जररए बाहर रनकािी जा रही है् और
खुिे बाजार मे् बेची जा रही है्।

बताया जा रहा है रक इस अवैध
कारोबार मे् शारमि पररवहनकत्ाि
अनैरतक तरीके से राउरकेिा इथ्पात
संयत्् के कम्िचाररयो् व वररय
अरधकारीयो् के शह एंव भागीदारी से
भारी मुनाफा कमा रहे है्, जबरक प्िांट
की सुरक््ा मे् तैनात सी आई एस एफ
पर आरोप है रक वह मोटी रकम िेकर
इस पूरे मामिे मे् चुप्पी साधे हुए है।
इससे प्िांट को रोजाना करोडो् मे्
आर्ििक नुकसान हो रहा है।

यह भी चच्ाि मे् है रक इस पूरे
नेटवक्क को सुचार् र्प से चिाने के

रिए नीचे से ऊपर तक िोगो् को
“मैनेज” रकया जा रहा है। यहां तक
रक यह आरोप भी सामने आ रहा है रक
क््ेत््ीय रवधायक को चुनाव जीतने के
बाद एक महंगी गाड्ी और भुवनेश््र
मे् जमीन का टुकड्ा रदए जाने की बात
क््ेत्् मे् चच्ाि का रवरय बनी हुई है।

राउरकेिा थ्टीि प्िांट देश की
एक महत्वपूण्ि संपर््त है और इससे
राज्य व देश को आर्ििक िाभ होना
चारहए, िेरकन इस तरह की करित
अरनयरमतताओ् से भारी नुकसान होने
की आशंका जताई जा रही है। सी आई
एस एफ रजसका मुख्य काम सुरक््ा
और चोरी रोकना है, उस पर ही
रमिीभगत के आरोप िगना गंभीर
रचंता का रवरय है।

सूत््ो् के अनुसार, कचरा हटाने का
ठेका िेने वािे कुछ थ्िानीय ठेकेदारो्

के साि रमिकर यह पूरा खेि चि
रहा है। प्िांट के अंदर रवरभन्न थ्िानो्
से कीमती धातुओ् को चोरी कर कचरे
के साि रमिाया जाता है और रफर
ट््को् के जररए बाहर भेज रदया जाता
है।

इसके बाद इन धातुओ् को अिग
कर राज्य और राज्य के बाहर
झारखण्ड,छत््ीसगढ व अन्य राज्यो् मे्
बेचा जा रहा है। आरोप यह भी है रक
प्िांट मे् समय-समय पर िगने वािी
आग मे् इन सामर््गयो् के नष्् होने का
हवािा देकर वास््रवक नुकसान का
रहसाब नही् रखा जाता, रजससे यह
पूरा मामिा दबा रह जाता है।

इस मामिे मे् उच्् स््रीय जांच
की मांग उठ रही है, तारक सच््ाई
सामने आ सके और दोररयो् के
रखिाफ सख्त कार्िवाई हो सके।

राउरकेला स्रील प्लांर मे् कचरा ढुलाई के
नाम पर करोड्ो् की चोरी का आरोप, सी

आई एस एफ की भूरमका पर सवाल

गोरखपुर। सड्क सुरक््ा को मजबूत
बनाने के उद््ेश्य से शहर मे् जागर्कता
अरभयान को तेज रकया गया है। इसी ि््म मे्
गैिे्ट ग््ुप की ओर से शास््््ी चौराहे पर एक
रवशेर काय्िि््म आयोरजत कर ट््ैरफक
पुरिसकर्मियो् और आम नागररको् के बीच
500 से अरधक हेिमेट रवतररत रकए गए।
काय्िि्म् मे ्एडीएम रसटी अजंनी कमुार रसहं
और एसपी ट््ैरफक राजकुमार पांडेय मुख्य
र्प से मौजूद रहे।

शहर के व्यस््तम चौराहो् मे् शारमि
शास््््ी चौराह ेपर आयोरजत इस अरभयान का
उद््ेश्य सड्क पर सुरक््ा के प््रत िोगो् को
जागर्क करना रहा। इस दौरान
अरधकाररयो् ने बताया रक ट््ैरफक
पुरिसकम््ी रोजाना तेज रफ्तार और भारी

वाहनो् के बीच घंटो् ड््ूटी करते है्, रजससे
उनके सामने दुघ्िटना का खतरा बना रहता
है। ऐसे मे् उन्हे् हेिमेट उपिब्ध कराना

उनकी सुरक््ा सुरनर््ित करने की रदशा मे्
एक महत्वपूण्ि पहि है।

एसपी ट््ैरफक राजकुमार पांडेय ने कहा

रक सड्क सुरक््ा केवि आम नागररको् तक
सीरमत नही् है, बस्कक ड््ूटी पर तैनात
पुरिसकर्मियो् के रिए भी उतनी ही
आवश्यक है। उन्हो्ने कहा रक हेिमेट
पहनना जीवन बचाने का सबसे सरि और
प्भ्ावी उपाय ह।ै साि ही उनह्ोन् ेयह भी थप्ष््
रकया रक ट््ैरफक रनयमो् की अनदेखी करने
वािो् के रखिाफ सख्त कार्िवाई आगे भी
जारी रहगेी। एडीएम रसटी अजंनी कमुार रसहं
ने कहा रक सड्क दुघ्िटनाओ् मे् गंभीर चोट
का सबसे बड्ा कारण रसर पर िगने वािी
चोट होती है, रजसे हेिमेट पहनकर काफी
हद तक टािा जा सकता है। उन्हो्ने दोपरहया
वाहन चािको् और सवारो् से अपीि की रक
व ेहिेमटे को अपनी आदत बनाए ंऔर सरुक््ा
रनयमो् का पािन करे्।

ट््ैरफक रनरमो् के पालन की अपील

िुख्यिंत््ी से िी जाएगी
कशिायि कवनोद दीक््कि                  

मथुरा : बृज
यातायात एवं पय्ािवरण
जनजागर्कता सरमरत
के ररज उत््र प््देश के
अध्यक्् रवनोद दीर््कत ने
मिुरा जनपद मे् िगातार
थ्कूि वाहनो्  मे् हो रही
घटनाओ् की तीव्् शब्दो् मे्
रनंदा की है। आज एक
बार रफर से बरेिी जयपुर
एक्सप््ेसवे पर थ्कूि की
बस मे् आग िग जाने की
घटना पर रोज व्यक्त
करते हुए कहा है जनपद
मे् िगातार घटना के बाद
भी रजिा प््शासन नही्
उठा रहा है कोई भी कम
रजससे आने वािे रदनो्
मे् घटनाएं कम हो सके
कभी भी हो सकता है
बड्ा हादसा रजम्मेदार
िोग अपनी रजम्मेदारी
ठीक से नही् रनभा रहे है्
।  मुख्यमंत््ी से की
जाएगी घटनाओ् की
रशकायत हर हफ्ते घटना
घरटत होने के बाद भी
प््शासन कोई नही् िे रहा
है सबक ।

बरेली जरपुर एक्सप््ेसवे पर स्कूल बस मे् लगी

साइबर अपराध जाचं में
सबस ेबडंी चनुौती:

सरंदगध् खातो ्को तरुतं फ््ीज्
करन ेकी वत्िमान काननूी सथ्िरत
कय्ा ह?ै

सपुंंीम कोरंट का सथंगन
आदशे

- मामिा: कारत्िक योगशे्र्
चतरु बनाम भारत सघं (र््िरमनि
डबक्य्.ूपी. न.ं 321/2025) –
थि्रगत।

- बॉमब् ेहाई कोट्ि न ेकहा िा
रक NCRP पर दज्ि साइबर
धोखाधड्ी मामिो ्मे ्बैक् खातो्
को फ््ीज ्करना धारा 107
BNSS, 2023 क ेअतंग्ित होना
चारहए, रजसमे ्नय्ायािय का
आदशे आवशय्क ह,ै न रक धारा
106 BNSS क ेअतंग्ित, जो
प्श्ासरनक कार्िवाई की अनमुरत
दतेा ह।ै

- भारत सघं न ेइस वय्ाखय्ा
को सपु््ीम कोट्ि मे ्चनुौती दी, यह
कहत ेहएु रक नय्ारयक अनमुरत की
अरनवाय्िता स ेसरंदगध् खातो ्को
तरुतं फ््ीज ्करन ेमे ्दरेी होगी और
धोखाधड्ी स ेप््ापत् धनरारश
रनकािन ेया गायब करन ेका
अवसर रमि जाएगा।

सपुंंीम कोरंट की कायंटवाही
(13 माचंट 2026)
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- पीठ: नय्ायमरूत्ि प्श्ातं
कमुार रमश््ा और नय्ायमरूत्ि
एन.वी. अजंाररया।

- कोट्ि न ेनोट रकया रक बॉमब्े
हाई कोट्ि न ेहडेथट्ार गि्ोबि प््ा.
रि. बनाम राजय् करेि
(र््िरमनि एमसी न.ं
3740/2025) क ेफसैि ेपर
भरोसा करत ेहएु खात ेफ््ीज ्करने
क ेआदशे रद् ्रकए।

- अरतररकत् सॉरिरसटर
जनरि (ASG) न ेसओु मोटू
ररट यारचका (र््िरमनि) न.ं
3/2025 का हवािा रदया, रजसमे्
सपु््ीम कोट्ि न ेरवरभनन् हाई कोट्ि के
रवरोधाभासी दरृ््षकोणो ्को
थव्ीकार रकया िा।

सओु मोर ूसरर यासचका
(संंिसमनल) न.ं 3/2025 से
पंमंखु सरपपंसियाँ

- परैा 12: सपु््ीम कोट्ि ने
करेि हाई कोट्ि (रसश्म क.ेआर.
बनाम एनसीसीआरपी) और
बॉमब् ेहाई कोट्ि (कारत्िक योगशे्र्
चतवु््देी बनाम भारत सघं) के
रवरोधाभासी रनण्ियो ्पर धय्ान
रदया।

- परैा 13: कोट्ि न ेरनद््शे रदया
रक सीबीआई और राजय् परुिस
प््ारधकरण, एफआईआर हो या न
हो, उन खातो ्को फ््ीज ्कर सकते
है ्रजनमे ्धनरारश रडरजटि
रगरफत्ारी घोटािो ्या साइबर
अपराधो ्स ेजडु्ी हईु ह ैऔर रजनह्े्
NCRP/CBI को ररपोट्ि रकया
गया ह।ै

सपुंंीम कोरंट का आदशे
(13 माचंट 2026)

1. रविबं क्म्ा रकया गया।
2. नोरटस जारी हआु।
3. मामिा सओु मोट ूररट

यारचका (र््िरमनि) न.ं
3/2025 क ेसाि टगै रकया गया।

4. बॉमब् ेहाई कोट्ि क ेआदशे
का सचंािन और प्भ्ाव थि्रगत
रकया गया।

“इस बीच, रववारदत आदेश
का संचािन और प््भाव थ्िरगत
रहेगा।” (सुप््ीम कोट्ि आदेश,
13-03-2026)

पंंभाव
• तत्काि प््भाव:

बॉम्बे हाई कोट्ि का रनण्िय, रजसमे्
धारा 107 BNSS के अंतग्ित
न्यारयक अनुमरत आवश्यक
बताई गई िी, थ्िरगत कर रदया
गया है। अब तक खाते धारा 106
BNSS के अंतग्ित प््शासरनक
र्प से फ््ीज् रकए जा सकते है्।
-वृहतंंर महतंव: 

o रवरभन्न हाई कोट्ि के
रवरोधाभासी रनण्ियो् ने साइबर
अपराध प््वत्िन मे् अरनर््ितता
पैदा की है।

o सुप््ीम कोट्ि का हस््क््ेप
यह सुरनर््ित करता है रक
धोखाधड्ी से प््ाप्त धनरारश को
तुरंत फ््ीज् करने की शस्कत बनी
रहे।

o अंरतम रनण्िय यह थ्पष््
करेगा रक खाते फ््ीज् करने के
रिए न्यारयक अनुमरत आवश्यक
है (धारा 107) या प््शासरनक
कार्िवाई पय्ािप्त है (धारा 106)।

- नीरतगत प््भाव: यह
मामिा व्यस्कतगत अरधकारो्
(न्यारयक रनगरानी) और राज्य
की त्वररत कार्िवाई की
आवश्यकता के बीच संतुिन को
उजागर करता है।

कानूनी सववाद का सार
- बॉम्बे हाई कोट्ि: खाते फ््ीज्

करने के रिए धारा 107 िागू
होगी – मरजथ्ट््ेट का आदेश
आवश्यक।

- भारत संघ: धारा 106 के
तहत तत्काि कार्िवाई जर्री;
धारा 107 से देरी होने पर रारश
रनकािने का जोरखम।

- सुप््ीम कोट्ि (13 माच्ि
2026): बॉम्बे HC के आदेश
पर थ्िगन रदया; रफिहाि खाते
धारा 106 के तहत फ््ीज् रकए जा
सकते है्।

नीसतगत पंंभाव
- धारा 106 का िाभ: त्वररत

कार्िवाई से साइबर धोखाधड्ी
और रडरजटि रगरफ्तारी घोटािो्
मे् धनरारश सुरर््कत रहती है।

- मूि रववाद: गरत बनाम
न्यारयक रनगरानी।

- सुप््ीम कोट्ि की अंतररम
स्थिरत: अंरतम रनण्िय तक धारा
106 िागू रहेगी।

आज का साइबर सुरकंंा लवचार

पिकंी कुंडू
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gssor://snkv`.bnl/`ants.gslk H snkv`hmch`~fl`hk.bnl, snkv`cdkgh~fl`hk.bnl 

“फ््ीज् रा देरी? सुप््ीम कोर्ि का स्थगन आदेश
और साइबर अपराध प््वत्िन पर बहस”

भारिीय जाटव सिाज िी आपक््ियो्
पर िार्षवाई, उपेन्द्् कसंह िे साथ
अकधिाकरयो् ने किया स्थलीय
कनरीक््ण

आगरा, संजय साग़र ससंह।
कारिंदी रवहार रोड स्थित रनम्ािणाधीन
बुद््ा पाक्क के सौ्दय्िकरण काय्ि को
िेकर उठे सवािो् पर प््शासन ने
गंभीरता रदखाते हुए सुधार की प््र््िया
शुर् कर दी है। भारतीय जाटव समाज
द््ारा रदए गए ज््ापन के बाद अरधकाररयो्
ने न केवि संज््ान रिया, बस्कक
गुणवत््ा सुधार के थ्पष्् रनद््ेश भी जारी
कर रदए है्। भारतीय जाटव समाज के
राष््््ीय अध्यक्् एवं वररष्् भाजपा नेता
उपेन्द्् रसंह के नेतृत्व मे् 11 माच्ि 2026
को मंडिायुक्त को सौ्पे गए ज््ापन मे्
बुद््ा पाक्क रनम्ािण मे् उपयोग हो रहे
पत्िरो् (माब्िि थ्टोन) की गुणवत््ा
और तिागत बुद्् एवं उनके अनुयारययो्

की प््रतमाओ् के थ्वर्प पर आपर््त
जताई गई िी।  भारतीय जाटव समाज
का कहना िा रक वत्िमान काय्ि बुद््
परंपरा और धम्म की गररमा के अनुर्प
नही् है, रजससे इस थ्िि की धार्मिक
और सांथ्कृरतक महत््ा प््भारवत हो
सकती है। ज््ापन पर त्वररत कार्िवाई
करते हुए मंडिायुक्त के रनद््ेशानुसार
नगर आयुक्त अंरकत खंडेिवाि ने
नगर रनगम के मुख्य अरभयंता को काय्ि
मे् आवश्यक सुधार करने के रनद््ेश
रदए। साि ही इस संबंध मे् भारतीय
जाटव समाज के राष््््ीय अध्यक्् उपेन्द््
रसंह को पत्् भेजकर प््शासरनक कदमो्
की जानकारी भी दी गई।

इसी ि््म मे् नगर रनगम
अरधकाररयो् ने उपेन्द्् रसंह और भारतीय
जाटव समाज के अन्य पदारधकाररयो् के
साि बुद््ा पाक्क का थ्ििीय रनरीक््ण
रकया। रनरीक््ण के दौरान रनम्ािण काय्ि
की गुणवत््ा, पत्िरो् के चयन और

प््रतमाओ् के थ्वर्प को िेकर रवस््ार
से चच्ाि हुई तिा सुधार के महत्वपूण्ि
रबंदुओ् को रचस्नहत रकया गया।

रनम्ािणाधीन बुद््ा पाक्क के
सौ्दय्िकरण काय्ि को िेकर उठे सवािो्
के सुधार की प््र््िया पर प््शासन की
गंभीरता की सराहना करते हुए भारतीय
जाटव समाज के राष््््ीय अध्यक्् उपेन्द््
रसंह ने कहा रक प््शासन की इस पहि
से उम्मीद है रक बुद््ा पाक्क को न केवि
सौ्दय्ि की दृर््ष से बेहतर बनाया
जाएगा, बस्कक इसे एक गररमामय
आध्यास्तमक और अंतरराष््््ीय पहचान
देने की रदशा मे् भी ठोस कदम उठाए
जाएंगे। इस अवसर पर आर्ककटेक्ट
आरदत्य कुमार, सुदेश यादव, प््ो.
बी.डी. शुक्िा, पातीराम सागर,
आमनात इरततोचे (िाईिै्ड रनवासी
संत), अज्िुन रसंह, ए.के. रसंह और
मरहपाि रसंह सरहत कई गणमान्य िोग
मौजूद रहे।

बुद््ा पाक्क के सौ्दर्िकरण मे् गुणवत््ा
सुधार के स्पष्् रनद््ेश, प््शासन हरकत मे्

फतहेाबाद रोड पर अधरूी सरव्िस
रोड बनी हादसो ्की वजह,
ग््ामीणो,् रकसानो ्और राहगीरो्
की जान पर खतरा
किसान सघंर्ष सकिकि िहआुखडे्ा ि ेनिेतृव् िे ्किसान
निेा वीरेद्् ्यादव और ग््ािीणो ्न ेिणड्लायकुि् स ेलगाई
गहुार-दसूरी साइड िी सकव्षस रोड जलद् बनवान ेिी
िागं, पय्षटिो ्िी सरुक््ा और दशे िी छकव िा भी िदु््ा
बदं पड्ी सकव्षस रोड िा कनिा्षण जलद् स ेजलद् परूा
िराया जाए, िाकि दघु्षटनाओ ्पर रोि लग ेऔर
किसानो,् ग््ािीणो,् क््ते्व्ाकसयो ्एव ंराहगीरो ्िो सरुक््कि
आवागिन िी सकुवधा किल सि े: वीरेद्् ्यादव, वकरष््
किसान निेा

आगरा, सजंय साग़र ससहं। ताजनगरी क ेफतहेाबाद
रोड सथ्ित इनर ररगं रोड पर अधरूी सरव्िस रोड थि्ानीय
ग््ामीणो,् रकसानो ्और राहगीरो ्क ेरिए गभंीर समथय्ा बन गई
ह।ै महआुखडे्ा क््ते् ्क ेग््ामीणो,् रकसानो ्और रनवारसयो ्न ेइस
गभंीर मदु्् ेको उठात ेहएु मणड्िायकुत् स ेशीघ् ्समाधान की
मागं की ह।ै रकसान सघंर्ि सरमरत क ेवररष् ्रकसान नतेा वीरेद्््
यादव और ग््ामीणो ्क ेअनसुार, इनर ररगं रोड क ेरकनार ेदोनो्
ओर सरव्िस रोड प्स्््ारवत िी, िरेकन वत्िमान मे ्कवेि एक
ही साइड चाि ूह,ै जबरक दसूरी साइड बदं पड्ी ह।ै इस कारण
गावं स ेशहर आन-ेजान ेवाि ेग््ामीणो,् रकसानो ्और राहगीरो्
को मजबरून गित रदशा (रॉनग् साइड) मे ्चिना पडत्ा ह,ै
रजसस ेआए रदन गभंीर सडक् दघु्िटनाए ंहो रही है।् कई मामिो्
मे ्ग््ामीणो,् रकसानो ्और राहगीरो ्की जान भी जा चकुी ह,ै
और दघु्िटनाओ ्का दोर भी ग््ामीणो ्पर ही मढ ्रदया जाता ह।ै

रकसान नतेा वीरेद्् ्यादव न ेबताया रक यह माग्ि न कवेि
थि्ानीय ग््ामीणो,् रकसानो ्और राहगीरो ्बसक्क दशेी-रवदशेी
पय्िटको ्क ेआवागमन का भी प्म्खु रास््ा ह।ै खराब वय्वथि्ा
क ेकारण पय्िटको ्को भी असरुवधा होती ह,ै रजसस ेदशे की
छरव पर नकारातम्क प्भ्ाव पडत्ा ह।ै रकसान सघंर्ि सरमरत
और ग््ामीणो ्न ेप्श्ासन स ेअपीि की ह ैरक बदं पड्ी सरव्िस
रोड का रनमा्िण जकद् स ेजकद् परूा कराया जाए, तारक
दघु्िटनाओ ् पर रोक िग े और रकसानो,् राहगीरो ् और
क््ते्व्ारसयो ्को सरुर््कत आवागमन की सरुवधा रमि सक।े


