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प््ो. आरके जैन “अररजीत”

अब दिल्ली घुटती नही्, जवाब िेती
है—और यह जवाब दिसी मशीन
ने नही्, जीदवत प््िृदत ने दिया है।

बरसो् से जहरीली हवा िा बोझ ढोती
राजधानी आज एि नई उम्मीि िे साथ
खड्ी है—माइक््ोएल्गी आधादरत
प्योरएयर टावर िे र्प मे्। एयरोदसटी िे
पास एनएच-48 िे व्यस्् िॉदरडोर पर
सथ्ादपत यह सरंचना महज तिनीि नही,्
बल्लि दवज््ान और प््िृदत िे अद्््त संगम
िी जीवंत दमसाल है। सड्ि िे बीचो्-
बीच खड्ा यह “जीदवत एयर प्यूरीफायर”
न िेवल प््िूषण िो थाम रहा है, बल्लि
उसे ऑक्सीजन मे् बिलिर शहर िो नई
सांस िे रहा है। यह पहल साफ संिेत िेती
है दि आने वाला शहरी भदवष्य िंक््ीट से
नही्, बल्लि जैदवि समाधान पर
आधादरत होगा।

जब सारे पारंपदरि उपाय बेअसर
होिर ठहर गए, तब यह टावर एि शांत
लेदिन प््भावशाली क््ांदत िे र्प मे्
उभरिर सामने आया। दिल्ली मे् पहले
लगाए गए स्मॉग टावर बड्े, ऊज्ाा-खपत
वाले और सीदमत प््भाव वाले सादबत हुए
थ।े इसि ेदवपरीत, माइक््ोएलग्ी पय्ोरएयर
टावर सीधे उसी सड्ि स््र पर सद््कय
होता ह,ै जहा ंप्ि्षूण अपनी चरम सघनता
पर होता ह।ै यह न शोर िरता ह,ै न जदटल
मशीनो् पर दनभ्ार रहता है। इसिे बजाय,
यह सूक्््म शैवालो् िी प््ािृदति प््द््कया
िा उपयोग िरता है, जो प््िूषिो् िो
अपने पोषण िे र्प मे् ग््हण िरते है्। यह
प््णाली िेवल प््िूषण िो रोिती नही्,
बल्लि उसे उपयोगी संसाधन मे् पदरवद्तात
िरती है— यही इसिी सबसे बड्ी
दवशेषता है।

जब सूक्््मता ही असली ताित बन
जाए, तब माइक््ोएल्गी िा दवज््ान अपने
प््भाव से चौ्िाता है—छोटा आिार, पर
व्यापि और ठोस असर। ये सूक्््म जीव
पानी मे् रहते हुए पेड्ो् िी तरह प््िाश
संश्लेषण िरते है्, लेदिन िही् अदधि
तेज् और िक््ता िे साथ। सूय्ा प््िाश और
एलईडी िी सहायता से ये िाब्ान
डाइऑक्साइड, नाइट््ोजन ऑक्साइड,
सल्फर ऑक्साइड तथा पीएम2.5 व
पीएम10 जैसे िणो् िो अवशोदषत िरते
है्। शोध बताते है् दि िुछ प््जादतयां पेड्ो्

िी तलुना मे ्10 स े50 गनुा अदधि िाब्ान
सोखने मे् सक््म है्। इस पूरी प््द््कया मे् न
हादनिारि अपदशष्् बनता है, न
अदतदरक्त ऊज्ाा लगती है—यह एि
स्वाभादवि और सतत समाधान है।

जब एि छोटा-सा ढांचा ही “हरे
फफेड्”े िी ताित समटे ल,े तब इस टावर
िी असली क््मता सामने आती है। एि
अिेला टावर सालाना लगभग 340
दिलोग््ाम िाब्ान डाइऑक्साइड िो
अवशोदषत िर सिता है और िरीब 15
लाख लीटर ऑक्सीजन उत्पन्न िरता है।
इसिा प््भाव लगभग 15–20 पदरपक्व
पेड्ो् िे बराबर है, जबदि यह िेवल िुछ
वग्ा मीटर जगह घेरता है। शहरी इलािो्
मे्, जहां जमीन सीदमत है और पेड्ो् िो
बढ्ने मे् वष््ो् लगते है्, यह टावर तुरंत
सद््कय होिर पदरणाम िेने लगता है। यह
िेवल हवा िो शुद्् नही् िरता, बल्लि
उत्पन्न बायोमास िो खाि या बायोचार मे्
बिलिर सि्कुलर इिोनॉमी िा भी
सशक्त दहस्सा बनता है।

जब समाधान दसफ्क रोिने नही्,
बल्लि र्पांतदरत िरने लगे, तभी असली
बिलाव जन्म लेता है—और यही नई
सोच इस तिनीि मे् झलिती है। जहां
पारंपदरि एयर प्यूरीदफिेशन दसस्टम
प््िूषण िो दफल्टर मे् िैि िर आगे िचरे
िी नई समस्या खड्ी िरते थे, वही् यह
टावर उसी प््िूषण िो उपयोगी संसाधन
मे् बिल िेता है। यह एि बायोदममेदटि
फोटोबायोदरएक्टर है—यानी प््िृदत िी
िाय्ाप््णाली से प््ेदरत प््णाली। इसिी
ऊज्ाा खपत न्यूनतम, रखरखाव सरल

और िाय्ाप््णाली सतत है। इस िृद््ष से
यह समाधान िेवल पय्ाावरण िे दलए ही
नही्, बल्लि आद्थाि र्प से भी िही्
अदधि दटिाऊ और व्यावहादरि है।

जब िूरिृद््ष और शोध िी मजबूती
दमलती ह,ै तभी ऐसा नवाचार आिार लतेा
ह ैजो वास्व् मे ्असरिार हो। इस टावर िे
पीछे िेवल तिनीि नही्, बल्लि ठोस
वजै््ादनि सोच ह।ै भारतीय वजै््ादनिो ्और
सट्ाट्ाअपस् न ेइस ेसथ्ानीय पदरलस्थदतयो ्िे
अनुर्प दविदसत दिया है। माइक््ोएल्गी
िी ऐसी प््जादतयां चुनी गई है् जो दिल्ली
िी गम््ी, धलू और उच् ्प्ि्षूण मे ्भी दटि
सिे्। साथ ही, इसमे् रीयल-टाइम
मॉदनटदरंग दसस्टम है, जो वायु गुणवत््ा,
अवशोदषत िाब्ान और उत्पन्न
ऑक्सीजन िी जानिारी िेता है। यह
डेटा-आधादरत िृद््षिोण भदवष्य िे
शहरी नीदत दनम्ााण मे् महत्वपूण्ा भूदमिा
दनभा सिता है।

जब हवा ही ज्हर बन जाए, तब उसे
शुद्् िरने वाला हर समाधान जीवनिाता
बन जाता है—यही इस तिनीि िी
असली ताित है। इसिा सीधा असर
आम लोगो् िी सेहत पर पड्ता है। दवश््
स्वास्थ्य संगठन िे अनुसार, वायु प््िूषण
हर साल लाखो् समयपूव्ा मौतो् िा िारण
बनता है। दिल्ली जैसे शहर मे् यह संिट
और गहरा है, जहां सांस, ह्िय और
न्यूरोलॉदजिल बीमादरयां तेजी से बढ् रही
है्। ऐसे मे् सड्ि स््र पर प््िूषण घटाने
वाला यह टावर बच््ो,् बजुगु््ो ्और रोजाना
सफर िरन ेवालो ्ि ेदलए दिसी वरिान से
िम नही्। यह िेवल हवा साफ नही्

िरता, बल्लि जीवन िी गुणवत््ा िो भी
बेहतर बनाता है।

जब सड्िे् दसफ्क रास््ा नही्, बल्लि
समाधान बनने लगे्, तभी भदवष्य िी
असली दिशा स्पष्् होती है—जहां
दविास और पय्ाावरण साथ-साथ आगे
बढ्ते है्। यदि इस तिनीि िो बड्े पैमाने
पर अपनाया जाए, तो शहरो् िे हाईवे,
फ्लाईओवर और भीड्भाड् वाले क््ेत््
प्भ्ावी “बायो-दडवाइडर” मे ्बिल सिते
है्। यह न िेवल प््िूषण िो दनयंद््तत
िरेगा, बल्लि शहरी हदरयाली िो एि नई
पहचान और दवस््ार िेगा। सरिार और
दनजी क््ेत्् िे मजबूत सहयोग से यह
मॉडल िेशभर मे् व्यापि र्प से लागू
दिया जा सिता है, दजससे भारत अपने
नेट-जीरो लक्््यो् िी ओर और भी तेज्,
ठोस और सतत ििम बढ्ा सिेगा।।

जब बिलाव िी शुर्आत छोटे ििमो्
से होती है, तभी बड्े भदवष्य िी नी्व रखी
जाती है—और यही इस पहल िा सार है।
यह संिेश स्पष्् है दि समाधान िही् िूर
नही्, हमारे आसपास ही मौजूि है्, बस
उन्हे् समझने और अपनाने िी जर्रत है।
माइक््ोएल्गी प्योरएयर टावर इस बात िा
जीवंत प््माण है दि प््िृदत िे साथ
तालमले ही सबस ेप्भ्ावी रास््ा ह।ै दिलल्ी
िी सड्िो् पर खड्ा यह छोटा-सा टावर
आने वाले समय मे् एि बड्े पदरवत्ान िा
आधार बन सिता है। यह िेवल
तिनीि नही्, बल्लि एि नई सोच िा
उद्घोष है—जहां दविास और पय्ाावरण
साथ-साथ, संतुलन िे साथ आगे बढ्ते
है्।

सड़के़ अब शुद़़िकरण का के़द़़:
प़़दूषण को हराने वाला बायो-टावर
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गर्मियो् मे् पुदीने से पाएं फ्््श ग्लो  : शहनाज़ हुसैन 

गर्िणयाँ आते ही बाजाि िे् िािो् ओि
पुदीना रदखाई देता है / गर्िणयो् िे्
पुदीना त्ििा को ठण्डक , रनखाि

औि ताजगी देने का बेहतिीन उपाय है
/ठण्डी  तािीि बाला पुदीना एक बेहतिीन
हब्ण है / यह स्िाद को दुगना किने के िाथ
ही कील िुहांिो् ,िनबन्ण ,टैरनंग  िे रनपटने
का बेहतिीन उपाय िाना जाता है 

ताजा िुगन्ध औि िेहत के रलए
फायदेिंद  पुदीना गर्िणयो् िे् िेहिे पि
किाल का अिि रदखाता है /

आप इिका इि््ेिाल फेि पैक,  टोनि
या िीिि के र्प िे् भी कि िकते है्। इििे्
प््ोटीन रिटारिन,  जिै ेपोषक तति् पाए जाते
है्। जो त्ििा   के रलए फायदेिंद होते है्/
एंरटिेक्पटक होने के कािर इिका प््योग
बॉडी स्ली्जि,  िाबुन औि बॉडी िॉश के
र्प िे् होने लगा है।

ठण्डी तािीि की बजह िे गर्िणयो् िे्
पुदीना िॉइस्ििाइजि की तिह काि किता

है / पुदीने की परतयो् के िि को िेहिे पि
लगाने िे त्ििा िे् ताजगी औि कोिलता
आती है / पुदीने के िि िे त्ििा की पोि्ण
खुल जाते है् /पुदीने की परतयो् के िि को
दही या शहद के िाथ रिलाने िे काफी
फायदा होता है /

गर्िणयो् िे् जयादाति िरहलाओ् को
रपगिेट्शेन की ििसय्ा ि ेजझूना पडता ह ै/
इिक ेरलए  पदुीन ेक ेपत्् ेलकेि इनि ेगलुाब
जल रिलाएं / इििे् ओट्ि रिलाकि फेि
पैक तैयाि कि ले् /इिे पुिे िहेि ेपि सि््ब्
कि ले ्औि कछु दिे बाद ताज ेपानी ि ेधो
डाले ्/ कछु ही रदनो ्िे ्फक्क रदखना शरु ्हो
जाएगा 

कािं की कटोिी िे ्  पदुीन ेकी ताज्ा
परतयो ्का िि रनकाल ल े/ अब ताज े खीिे
को छीलकि काट ले ्औि उि ेकद््क्ि कि
ले।् अब इनक े अदंि एक िमि्ि शहद
रिलाकि पसेट् बना ले।् इि पकै को अपने
िहेि ेऔि गद्णन  क ेइद्ण रगद्ण  खलु ेअगंो पि
आधा घणट्ा तक  लगान ेक ेबाद ताज ेपानी िे
धो डाले ्/ । इि पकै को रनयरित तौि पि
िहेि ेपि लगान ेि ेकील िहुािंो  ि ेछटुकािा
रिलगेा औि िन बन्ण ि ेझलुिी ति्िा को भी
ठडंक रिलगेी।

पदुीन ेका फरेशयल ऑयली  ति्िा के
रलए  काफी फायदिेदं िारबत होता ह ै/

ह ै,  एक  कािं क ेबत्णन िे ् दो बड् ेिमि्ि
ताजा पीि ेपदुीन ेक ेिाथ दो बड् ेिमि्ि दही
औि एक बड्ा िमि्ि ओटिील लकेि गाढ्ा

घोल बनाए।ं इि ेिहेि ेपि 15  रिनट तक
लगान ेक ेबाद  िहेि ेको  ताज ेपानी ि े धो ले।्

रपमप्ल की ििसय्ा क ेरनदान क ेरलए

पदुीन ेका रनयरित उपयोग  िददगाि  िारित
हो िकता ह ै/   पदुीन ेक े िि को नारियल तले
िे ्डालकि रपमप्ल पि लगान े ि े िाहत

रिलगेी ।ऐिा किन े ि े  कछु ही रदनो ्िे्
रपमप्ल दिू हो  जाएगं ेऔि  उनक ेरनशान औि
दाग.धजब् ेभी   हलक् ेहोन ेलग  जाएगं े/ 

पदुीन ेऔि गलुाब जल का पकै ति्िा को
कोिल औि िलुायि बनान े िे ् काफी
िहायक होता ह ै/ पदुीन ेक ेिि िे ्एक िमि्ि
शहद औि  थोडा िा गलुाब जल रिलकि बने
पकै को िहेि ेपि कछु दिे तक लगान ेक ेबाद
ताज ेपानी ि ेधो डाले।् गलुाब जल ति्िा के
पी एि लिेल को ितंरुलत किता ह ै

एक पका कलेा लकेि इि ेअचछ्ी तिह
िशै कि ले ्/ अब इििे ्पदुीन ेक ेकछु परतयो्
का पसेट् डाल दे/् इि फिे पकै को  िहेि ेपि
लगान ेक ेआधा घणट्ा बाद िहेि ेको ताजे
ठनड् ेपानी ि ेधो डाले ्

अगि आपक ेबाल पतल ेपड गए औि
आप बालो ्की रि्ी आरद की ििसय्ा ि ेजझू
िह ेहै ्तो पदुीना काफी िददगाि िारबत हो
िकता ह ै/  आप अपन ेखान ेिे ्पदुीन ेकी
िटनी को रनयरित रप् ि ेशारिल किे ् /
पदुीन ेका हयेि िासक् बनान ेक ेरलए एक
कािं क ेबत्णन िे ्पदुीन ेक े10 -12 पत्् ेपीि
ले ्/ अब आप िन ेकी दाल औि दही को
पीिकि इिका पसेट् तयैाि कि ले ्औि इििे्
पीि ेपदुीन ेक ेपत््ो ्को रिलाकि /इि िासक्
को बालो ् पि लगान ेक े आधा घणट्ा   बाद
बालो ्को ताज ेपानी ि ेधो डाले ्।

लेनिका अंतर्ाषष््््ीय ख्यानत प््ाप्त
सौन्दय्ष निशेष्ज्् है और हि्षल क्वीि के

र्प मे् लोकन््पय है

जब शिीि िे ् आिशय्क िकू््ि् पोषक तति्
(Micronutrients) जिै े Vitamin
B12, Vitamin D, Pyridoxine

(Vitamin B6) औि Biotin (Vitamin B7)
पया्णपत् िाि््ा िे ्उपकस्थत होत ेहै,् तो ि ेिर््िषक् क ेसि्सथ्
काय्ण, कस्थि ऊजा्ण-ियापिय (Energy
Metabolism) तथा तरं््िका तिं् ्की ििुार ्गरतरिरध
को बनाए िखन ेिे ्अतय्तं िहति्परू्ण भरूिका रनभात ेहै।्

ऐिी कस्थरत िे ्िािानय्तः वय्कस्त को गहिी औि
िकुनू दने ेिाली नीद् आती ह ैऔि िबुह जागन ेपि िह
ताजगी, िानरिक सप्ष्त्ा औि शािीरिक ऊजा्ण का
अनभुि किता ह।ै

लरेकन जब इन रिटारिनो—्रिशषेकि Vitamin
B12 औि Vitamin D—की किी हो जाती ह,ै तब
शिीि िे ्कई प्क्ाि क ेशािीरिक औि तरं््िकीय अितंलुन
उतप्नन् हो िकत ेहै,् जो नीद् की गरुित््ा, ऊजा्ण ि्ि्,
िनोदशा औि तरं््िका सि्ासथ्य् को प्भ्ारित कित ेहै।्

नीि ेइिका िजै््ारनक दरृ््षकोर ि ेरिि््तृ रिििर
प्ि्््तु ह।ै

1. सि्सथ् नीद् औि ऊजा्ण िे ्रिटारिनो ्की भरूिका
नीद् किेल एक रनषर्््िय अिसथ्ा नही ्ह,ै बकल्क यह

िर््िषक्, हाि््ोन औि कोरशकीय ियापिय द््ािा
रनयरं््ित एक जरटल नय्िूोलॉरजकल प्र्््िया ह।ै

Vitamin B12, B6 औि Vitamin D जिैे
पोषक तति् इि प्र्््िया को ितंरुलत बनाए िखन ेिे्
िहति्परू्ण योगदान दते ेहै।्

Vitamin B12
Vitamin B12 रनमन्रलरखत िहति्परू्ण काय््ो ्के

रलए आिशय्क ह:ै
लाल िसत् कोरशकाओ ्(Red Blood Cells) का

रनिा्णर
तरं््िका तिं् ्का ििंक्र्
DNA का रनिा्णर
िर््िषक् िे ्नय्िूोट््ािंिीटि का रनिा्णर
पया्णपत् िाि््ा िे ्Vitamin B12 होन ेि ेतरं््िकाओ्

क ेिकंतेो ्का ििंाि िही ढगं ि ेहोता ह ैऔि िर््िषक् की
ऊजा्ण-र््ियाए ँितंरुलत िहती है।् इिि ेनीद् का प््ाकरृतक

िि् ्औि िानरिक ितक्कता बनाए िखन ेिे ्िहायता
रिलती ह।ै

यह रिटारिन िलेाटोरनन (Melatonin) ि ेजडु्े
िक््रेडयन रिद् ्को भी प्भ्ारित किता ह,ै जो शिीि की
नीद्-जागिर की जरैिक घड्ी को रनयरं््ित किता ह।ै

िजै््ारनक शोधो ्ि ेयह भी िकंते रिला ह ै रक
Vitamin B12 की किी ि ेनीद् की गरुित््ा खिाब हो
िकती ह ैतथा तरं््िका िबंधंी ििसय्ाए ँउतप्नन् हो िकती
है।्

Vitamin B6 (Pyridoxine)
Vitamin B6 िर््िषक् िे ् कई िहति्परू्ण

नय्िूोट््ािंिीटि क ेरनिा्णर क ेरलए आिशय्क ह,ै जिै:े
Serotonin
Dopamine
GABA
Melatonin
य ेििायन िडू, िानरिक शारंत औि नीद्-जागिर

िि् ्को रनयरं््ित कित ेहै।्
जब Vitamin B6 पया्णपत् िाि््ा िे ्होता ह,ै तो

िर््िषक् िे ्िािायरनक ितंलुन बना िहता ह,ै रजििे
वय्कस्त को शातं औि गहिी नीद् रिलती ह।ै

Vitamin D
Vitamin D िाि्ि् िे ्किेल एक रिटारिन नही,्

बकल्क एक हाि््ोन जिैा काय्ण किन ेिाला तति् ह।ै यह
शिीि िे ्कई िहति्परू्ण प्र्््ियाओ ्को प्भ्ारित किता ह,ै
जिै:े

िर््िषक् का काय्ण
िािंपरेशयो ्की ऊजा्ण
प्र्तिक््ा प्र्ाली का ितंलुन
िनोदशा की कस्थिता
िर््िषक् क ेकई क््िे््ो ्िे ्Vitamin D क ेरििपेट्ि्ण

पाए जात ेहै,् जो नीद् औि भािनाति्क रनयिं्र् ि ेिबंरंधत
होत ेहै।्

Vitamin D की किी असि्ि रनमन् ििसय्ाओ ्िे
जडु्ी पाई गई ह:ै

लगाताि थकान
िािंपरेशयो ्की किजोिी

िनोदशा िे ्रगिािट
य ेिभी कस्थरतया ँनीद् की गरुित््ा औि रदनभि की

ऊजा्ण को प्भ्ारित कि िकती है।्
Biotin (Vitamin B7)
Biotin िखुय् रप् ि ेरनमन् प्र्््ियाओ ्िे ्िहति्परू्ण

भरूिका रनभाता ह:ै
ऊजा्ण ियापिय (Energy Metabolism)
फटैी एरिड का ियापिय
गल्कूोज का ितंलुन
यह भोजन को उपयोगी ऊजा्ण िे ्परििरत्णत किन ेिे्

िहायता किता ह,ै रजिि ेशिीि की कोरशकाओ ्को
पया्णपत् ऊजा्ण रिलती ह ैऔि तरं््िका तिं् ्का काय्ण ििुार्
िहता ह।ै

2. जब रिटारिन का ि्ि् िािानय् होता है
जब य ेिभी रिटारिन पया्णपत् िाि््ा िे ्उपलजध् होत ेहै,्

तब:
तरं््िका तिं् ्कशुलतापिू्णक काय्ण किता है
लाल िसत् कोरशकाए ँ ऊतको ् तक पया्णपत्

ऑसि्ीजन पहुिँाती है्
नय्िूोट््ािंिीटि ितंरुलत िहत ेहै्
कोरशकाओ ्की ऊजा्ण उतप्ादन प्र्््िया ििुार ्िहती

है
परिरािसि्रप्:
नीद् गहिी औि ताजगी दने ेिाली होती है
िबुह उठत ेििय वय्कस्त ऊजा्णिान औि िानरिक

रप् ि ेितक्क िहििू किता है
िनोदशा ितंरुलत िहती है
सि्िर शकस्त औि िानरिक क्ि्ता बहेति िहती है
अथा्णत, पोषर का ितंलुन शिीि िे ् जरैिक

िािजंसय् सथ्ारपत किता ह,ै रजिि ेशिीि को नीद् के
दौिान सि्य ंकी ििमि्त औि पनुरन्णिा्णर का अििि
रिलता ह।ै

3. रिटारिन की किी क ेप्भ्ाि
जब इन रिटारिनो ्की किी हो जाती ह,ै तब शिीि का

ियापिय औि तरं््िका ितंलुन धीि-ेधीि ेप्भ्ारित होने
लगता ह।ै

लगाताि नीद् औि थकान
Vitamin B12 की किी ि ेएनीरिया औि तरं््िका

काय्ण िे ्किी हो िकती ह।ै इिि ेऊतको ्तक ऑसि्ीजन
की आपरूत्ण घट जाती ह,ै रजिक ेपरिरािसि्रप्:

अतय्रधक थकान
बाि-बाि नीद् आना
ऊजा्ण औि िहनशकस्त िे ्किी
दखेी जा िकती ह।ै
कछु िािलो ्िे ्Vitamin B12 की किी को रदन

िे ्अतय्रधक नीद् आन े(Hypersomnia) क ेदलु्णभ
कािर क ेरप् िे ्भी दखेा गया ह।ै

नीद् क ेबाद भी ताजगी का अभाि
कई बाि वय्कस्त पया्णपत् ििय तक िोन ेक ेबाद भी

जागन ेपि िहििू किता ह:ै
ििु््ी
किजोिी
िानरिक धुधंलापन (Brain Fog)
काि किन ेकी इचछ्ा िे ्किी
यह कस्थरत इिरलए उतप्नन् होती ह ैसय्ोर्क ऊजा्ण

उतप्ादन औि तरं््िका िकंतेो ्की प्र्््िया बारधत िहती
ह।ै

िनोदशा िे ्परिित्णन

रिटारिन की किी क ेकािर रनमन् िानरिक
लक्र् भी उतप्नन् हो िकत ेहै:्

रिडर्िड्ापन
अििाद
रितंा
उति्ाह की किी
ऐिा इिरलए होता ह ैसय्ोर्क रिटारिन की किी

नय्िूोट््ािंिीटि क ेरनिा्णर औि तरं््िका कोरशकाओ ्के
ियापिय को प्भ्ारित किती ह।ै

तरं््िका िबंधंी लक्र्
यरद रिशषे रप् ि ेVitamin B12 की किी लबंे

ििय तक बनी िह,े तो यह रनमन् ििसय्ाए ँउतप्नन् कि
िकती ह:ै

हाथ-पिैो ्िे ्झनझनाहट या िनुन्ता
सि्िर शकस्त िे ्किी
धय्ान केर्््ित किन ेिे ्करठनाई
ितंलुन िे ्ििसय्ा
य ेलक्र् इिरलए उतप्नन् होत ेहै ्सय्ोर्क तरं््िकाओ्

को ढकन े िाली ििुक््ाति्क पित (Myelin
Sheath) को क्र्त पहुिँ िकती ह।ै

4. “नीद् आती ह,ै पि ताजगी नही ्रिलती” –
इिका कािर

रिटारिन की किी िे ्असि्ि एक रिशषे कस्थरत
दखेी जाती ह ैरजि ेNon-restorative Sleep कहा
जाता ह।ै

इििे ्वय्कस्त:
रदन िे ्बाि-बाि नीद् िहििू किता है
लबंी नीद् लतेा है
रफि भी जागन ेपि थका हआु औि ऊजा्ण-रिहीन

िहििू किता है
ऐिा इिरलए होता ह ैसय्ोर्क कोरशकीय ऊजा्ण

उतप्ादन, नय्िूोट््ािंिीटि ितंलुन औि ऑसि्ीजन
परििहन िभी प्भ्ारित होत ेहै।्

5. हाल क ेिजै््ारनक अिलोकन
हाल क े िष््ो ् िे ् रिरकति्ा रिशषेज््ो ् न े कछु

िहति्परू्ण तथय् उजागि रकए है:्
भाित जिै ेधपू िाल ेदशेो ्िे ्भी Vitamin D की

किी बहतु िािानय् हो गई ह,ै रजिका कािर है
आधरुनक जीिनशलैी, घि क ेअदंि अरधक ििय
रबताना औि प्द्षूर।

कई बाि रिटारिन का ि्ि् “िीिा क ेभीति” होन ेके
बािजदू भी ऊजा्ण औि िानरिक सि्ासथ्य् को प्भ्ारित
कि िकता ह।ै

िजै््ारनक अब िकू््ि् पोषक तति्ो ्औि नीद् के
रिकािो ्क ेबीि िबंधं पि अरधक शोध कि िह ेहै।्

आधरुनक रिरकति्ा िे ्अब असप्ष् ्थकान औि
नीद् की ििसय्ाओ ्िाल ेििीजो ्िे ्पोषर िबंधंी जािं
को भी िहति् रदया जा िहा ह।ै

6. रनषक्ष्ण
इि प्क्ाि Vitamin B12, Vitamin D,

Pyridoxine (Vitamin B6) औि Biotin का
पया्णपत् ि्ि् बनाए िखना रनमन्रलरखत क ेरलए अतय्तं
आिशय्क ह:ै

सि्सथ् नीद् िि््
तरं््िका तिं् ्का िही काय्ण
ितंरुलत िनोदशा
प्भ्ािी ऊजा्ण ियापिय
जब य ेपोषक तति् पया्णपत् िाि््ा िे ्होत ेहै,् तब

वय्कस्त िािानय्तः गहिी औि िकुनू दने ेिाली नीद् का
अनभुि किता ह ैऔि िबुह उठन ेपि ताजगी तथा ऊजा्ण
िहििू किता ह।ै

लरेकन जब इनकी किी हो जाती ह,ै तब शिीि िे्
रनमन् लक्र् रदखाई द ेिकत ेहै:्

अतय्रधक नीद्
लगाताि थकान
ििु््ी औि आलसय्
िनोदशा िे ्रगिािट
तरं््िका िबंधंी अिरुिधाएँ
इिरलए, यरद रकिी वय्कस्त को रबना सप्ष् ्कािर

क ेलगाताि थकान, ििु््ी या नीद् की ििसय्ा हो िही
हो, तो ितंरुलत आहाि बनाए िखन ेक ेिाथ-िाथ
ििय-ििय पि रिटारिन ि्ि् की जािं किाना
सि्ासथ्य् की िक््ा क ेरलए िहति्परू्ण कदि हो िकता ह।ै

जब शरीर मंे आवशंयक सूकंंंम पोषक ततंव (Micronutrients) जैसे Vitamin B12,
Vitamin D, Pyridoxine (Vitamin B6) और Biotin (Vitamin B7) पयंयापंत मयतंंय मंे

उपसंथित होते हैं, तो वे मसंंिषंक के थंवथंि कययंा, संथिर ऊजंया-चययपचय (Energy Metabolism)
तिय तंसंंतकय तंतंं की सुचयरं गसतसवसि को बनयए रखने मंे अतंयंत महतंवपूरंा भूसमकय सनभयते हैं।

मानव स्वास्थ्य के लिए महत्व, कमी के
िक््ण और प््ाकृलिक स््ोि

पाइरिडॉक्सिन (रिटारिन B6) जल िे्
घुलनशील बी-कॉम्प्लेस्ि रिटारिनो् िे् िे एक
अत्यंत िहत्िपूर्ण पोषक तत्ि है। यह शिीि की
अनेक जैरिक प््र् ्ियाओ् िे् भाग लेता है, रिशेष
र्प िे िर््िष्क के काय्ण, तंर् ्िका तंि््, ऊज्ाण
उत्पादन, िस्त रनि्ाणर तथा प््रतिक््ा प््राली को
स्िस्थ बनाए िखने िे् इिकी िहत्िपूर्ण भूरिका
होती है।

िानि शिीि िे् इिका भंडािर िीरित िाि््ा
िे् होता है, इिरलए इिे रनयरित र्प िे िंतुरलत
आहाि के िाध्यि िे प््ाप्त किना आिश्यक है।

1. Vitamin B6 की किी के प््िुख
लक््र

यरद शिीि िे् Vitamin B6 की किी हो
जाए तो धीिे-धीिे अनेक शािीरिक औि
िानरिक लक््र रदखाई देने लगते है्, जैिे:

तंर् ्िका एिं िानरिक लक््र
रिड्रिड्ापन औि िानरिक अक्सथिता
ध्यान औि स्ििर शक्सत िे् किी
नी्द िे् बाधा या बेिैनी
हाथ-पैिो् िे् झनझनाहट
शािीरिक लक््र
लगाताि थकान औि किजोिी

त्ििा पि िूजन या दाने
हो्ठो् के रकनािो् पि दिािे्
जीभ िे् िूजन या जलन
िस्त िंबंधी लक््र
लाल िस्त कोरशकाओ् के रनि्ाणर िे् किी
एनीरिया (िस्ताल्पता)
प््रतिक््ा िे िंबंरधत लक््र
िंि््िर जल्दी होना
घािो् का देि िे भिना
2. Vitamin B6 की दैनिक

आवश्यकता
रिरभन्न आयु ििूहो् िे् Vitamin B6 की

अनुिारनत दैरनक आिश्यकता रनम्न प््काि
िानी जाती है:

ियस्क पुर्ष : लगभग 1.3 – 1.7 mg
प््रतरदन

ियस्क िरहलाएँ : लगभग 1.3 – 1.5 mg
प््रतरदन

गभ्णिती िरहलाएँ : लगभग 1.9 mg
प््रतरदन

ि््नपान किाने िाली िरहलाएँ : लगभग
2.0 mg प््रतरदन

यह िाि््ा िािान्य िंतुरलत आहाि िे
आिानी िे प््ाप्त हो िकती है।

3. Vitamin B6 के प््ाकृरतक खाद्् स््ोत

प््कृरत ने अनेक ऐिे खाद्् पदाथ्ण प््दान रकए
है् रजनिे् Vitamin B6 प््िुि िाि््ा िे् पाया
जाता है।

दाले् औि अनाज
िना (Chickpeas)
ििूि दाल
उड्द दाल
िाजिा
िूंग दाल
िाबुत अनाज
गेहूं
जौ
ओट्ि
ब््ाउन िाइि

बीज औि िेिे
िूिजिुखी के बीज
रतल
अलिी
अखिोट
रपि््ा
िक्जजयाँ
पालक
आलू
शकिकंद

गाजि

फल
केला
पपीता
एिोकाडो
पशु-आधारित स््ोत
िछली
अंडा
दूध
रिकन
4. प््ाकृनतक भोजि का महत्व
प््ाकृरतक औि िंतुरलत आहाि िे प््ाप्त

पोषक तत्ि शिीि के रलए िबिे िुिर् ्कत औि
उपयोगी िाने जाते है् स्यो्रक:

इनिे एक िाथ कई आिश्यक रिटारिन
औि खरनज रिलते है्

पोषक तत्िो् का अिशोषर बेहति होता है
अनािश्यक िप्लीिे्ट्ि के दुष्प््भािो् िे

बिाि होता है✅ निष्कर्ष
पाइरिडॉक्सिन (Vitamin B6) िानि

स्िास्थ्य के रलए अत्यंत आिश्यक पोषक तत्ि
है, जो िर््िष्क स्िास्थ्य, तंर् ्िका तंि््, ऊज्ाण
उत्पादन, िस्त रनि्ाणर औि िोग प््रतिोधक

क््िता को बनाए िखने िे् िहत्िपूर्ण भूरिका
रनभाता है।

दाले्, िाबुत अनाज, बीज, िक्जजयाँ औि

फल जैिे प््ाकृरतक खाद्् पदाथ््ो् का रनयरित
िेिन शिीि िे् इिकी पय्ाणप्त िाि््ा बनाए िखने
िे् िहायक होता है।

Pyridoxine  (Vitamin B6).
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झूलेलाल की1076वीं जयंती व
पववतंं इसंलाविक तंयोहार ईद-
उल-वितर क़ा संयोग न केवल
भारत की ववववधता िें एकता की
परंपरा को दरंााता है,बलंकक वैवंंिक
संंरपर सांसंकृवतक सह-
अवंंसतंव,सवहषंणुता और भाईचारे
का संदेर भी देता है -एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानीं की
गोंकदया महाराषंंंं 

वैत््िक स््रपर भारत सतहत पूरे तवि्् मे् वष्ा
2026 का माच्ा महीना धात्माक, सांस्कृततक
और सामातजक समरसता का एक अनूिा

उदाहरण प््स््ुत कर रहा है। एक ओर तसंधी समाज
के आराध्य देव झूलेलाल की 1076वी् जयंती का
भव्य आयोजन हो रहा है,वही् दूसरी ओर पतवत््
इस्लातमक त्योहार ईद-उल- तफतर भी लरभर
उसी समय मनाए जाने की संभावना है। यह संयोर
न केवल भारत की तवतवधता मे् एकता की परंपरा
को दश्ााता है,बक्लक वैत््िक स््रपर सांस्कृततक
सह-अत््सत्व, सतहष्णुता और भाईचारे का संदेश
भी देता है।तसंधी समाज के तलए चेटीचंड केवल
एक धात्माक पव्ा नही्, बक्लक उनकी सांस्कृततक
पहचान,ऐततहातसक तवरासत और सामातजक
एकता का प््तीक है। यह तदन झूलेलाल सातहब के
अवतरण तदवस के र्प मे् मनाया जाता है, तजन्हे्
जल के देवता और सत्य एवं न्याय के संरक््क के
र्प मे् पूजा जाता है।मै् एडवोकेट तकशन
सनमखुदास भावनानी ्रोत्दया महाराष््् ्यह बताना
चाहता हू ंतक तवि्भ्र मे ्फलै ेतसधंी समदुाय चाह ेवे
भारत मे् हो् या अमेतरका, दुबई, यूके, अफ््ीका या
एतशया के अन्य देशो् मे् इस तदन को अत्यंत
श््द््ा,उल्लास और भव्यता के सार मनाते है्।वष्ा
2026 मे् यह उत्सव और भी तवशेष बन रया है
त्यो्तक इसे सात तदवसीय चेटीचंड पखवाड्ा
महोत्सव के र्प मे् 15 से 20 माच्ा तक व्यापक
स््र पर आयोतजत तकया जा रहा है। तवतभन्न
झूलेलाल जयंती समारोह सतमततयो्, पंचायतो्,
सामातजक संरिनो्,तसंधी तवद््ालयो् तरा
वय्ापातरक और धातम्ाक ससंर्ाओ ्क ेसहयोर स ेयह
आयोजन एक वैत््िक सांस्कृततक उत्सव का र्प
ले चुका है। इस दौरान आयोतजत होने वाले
काय्ाक््म न केवल धात्माक भावनाओ् को
अतभव्यत्त करते है्,बक्लक समाजसेवा,स्वास्थ्य
जारर्कता सांस्कृततक संरक््ण और युवा
सहभातरता को भी प््ोत्सातहत करते है्।इस सप्ताह
क ेदौरान प्भ्ात फतेरयो ्स ेतदन की शरुआ्त होती ह,ै

तजसमे् श््द््ालु भजन-कीत्ान करते हुए झूलेलाल
सातहब की मतहमा का रुणरान करते है्। रत्तदान
तशतवरो् का आयोजन समाज के प््तत तजम्मेदारी
और मानवता की सेवा का संदेश देता है। तचत््कला
प््ततयोतरताएं बच््ो् और युवाओ् की रचनात्मकता
को मंच प््दान करती है्, वही् योर तशतवर स्वास्थ्य
और संतुतलत जीवनशैली को बढ्ावा देते है्।
व्यापार मेलो् और आनंद मेलो् के माध्यम से
स्रानीय व्यापार को प््ोत्साहन तमलता है और
सामातजक मलेजोल बढत्ा ह।ैमतहलाओ ्की सक्टूर
रैली और रंरोली कात्नावल जैसे आयोजन
मतहलाओ् की सत््कय भारीदारी और सशक्ततकरण
का प््तीक है्। छप्पन भोर जैसे धात्माक प््साद और
फूड फेक्सटवल इस उत्सव को स्वाद और परंपरा
का अनूिा संरम बना देते है्। 19 माच्ा को भव्य
आततशबाजी और सांस्कृततक काय्ाक््म इस उत्सव
को चरम पर पहुंचाते है्, जहां संरीत, नृत्य और
भक्तत का अद्््त समारम देखने को तमलता है। 

सातरयो् बात अरर हम 20 माच्ा 2026 के
महत्व को समझने की करे् तो यह तदन इस उत्सव
का मुख्य तदन होरा,जब तवि््भर मे् तवशाल
शोभायात््ाएं तनकाली जाएंरी।इन जुलूसो् मे्
झूलेलाल सातहब की सजीव झांतकयां, पारंपतरक
वेशभूषा मे् सजे श््द््ालु भक्तत संरीत और नृत्य की
झलतकयां देखने को तमले्री।मैरारन स्कूटर रैली,
आम भंडारे और सामूतहक भोज जैसे काय्ाक््म इस
तदन को और अतधक तवशेष बनाते है्। यह केवल
धात्माक आयोजन नही्, बक्लक सामातजक एकता
और सामदुातयक सहयोर का उतस्व ह।ैइसी समय,
इस्लाम धम्ा के अनुयातययो् के तलए पतवत्् रमजान
माह के समापन पर मनाया जाने वाला ईद-उल-
तफतर भी 20 या 21 माच्ा को पड्ने की संभावना
ह,ैजो चादं क ेदीदार पर तनभ्ार करता ह।ै यह तय्ोहार
अल्लाह के प््तत आभार, आत्मसंयम, दान और
कर्णा का प््तीक है। रमजान के पूरे महीने रोजा
रखने के बाद ईद का तदन खुशी, संतोष और
आध्याक्तमक संतुलन का संदेश लेकर आता है। ईद
के तदन तवशेष नमाज अदा की जाती है,
तफतरा(दान) तदया जाता है और लोर एक-दूसरे
को रले लराकर ईद मुबारक कहते है्। सेवइयां
और अनय् तमिाइयो ्का तवतरण इस पव्ा की पहचान
है, जो इस बात को दश्ााता है तक खुशी तब और
अतधक बढ् जाती है जब उसे दूसरो् के सार साझा
तकया जाए। यह त्योहार सामातजक समरसता,
परस्पर सम्मान और भाईचारे को सटीक र्प से
मजबूत करता है। 

सातरयो् बात अरर हम जब चेटीचंड और ईद-
उल- तफतर जसै ेदो महतव्पणू्ा पव्ा एक ही समय पर
आते है्, तो यह भारत की रंरा-जमुनी तहजीब का

जीवंत उदाहरण बन जाता है। यहां तवतभन्न धम््ो् के
लोर एक-दूसरे के त्योहारो् मे् भार लेते
है्,शुभकामनाएं देते है् और आपसी प््ेम को बढ्ाते
है्। यह परंपरा केवल भारत तक सीतमत नही् है,
बक्लक तवि््भर मे् बसे भारतीय और तसंधी समुदाय
भी इसे अपनाते है्, तजससे वैत् ्िक स््र पर
सांस्कृततक सौहाद्ा को बढ्ावा तमलता है।इस
अवसर की महि््ा को दखेत ेहएु भारत क ेकई राजय्ो्
मध्यप््देश, रुजरात, राजस्रान और छि््ीसरढ् मे्
साव्ाजतनक या क््ेत््ीय अवकाश घोतषत तकया रया
है। कुछ स्रानो् पर चैत्् शुत्लातद, रुड्ी पड्वा,
उरादी और चेटीचंड को एक ही श््ेणी मे् रखते हुए
19 माच्ा 2026 को भी अवकाश घोतषत तकया रया
है। यह दश्ााता है तक भारतीय प््शासतनक व्यवस्रा
भी तवतवध धात्माक और सांस्कृततक परंपराओ् का
सम्मान करती है और उन्हे् प््ोत्सातहत करती है।यह
अवकाश केवल एक छुट््ी नही्, बक्लक लोरो् को
अपने धात्माक और सांस्कृततक कत्ाव्यो् को तनभाने,
पतरवार और समाज के सार समय तबताने और
परंपराओ् को आरे बढ्ाने का अवसर प््दान करता
है। यह सामातजक एकता और सांस्कृततक संरक््ण
की तदशा मे् एक बहुत ही महत्वपूण्ा कदम है। 

सातरयो् बात अरर हम इस झूलेलाल जयंती
महोत्सव चेट््ीचंड्् की करे् तो, चेट््ी चंड्् तसंतधयो्
द््ारा मनाय ेजान ेवाला महतप्णू्ा तय्ौहार ह।ै हर साल
इसे चैत्् शुत्ल पक्् के दुसरे तदन मनाया जाता
है।इस बार ये 20 माच्ा  2026, को मनाया
जाएग़ा।ज्यादातर ये त्यौहार रुडी पड्वा व उरडी
के दुसरे तदन पड्ता है, इसे पड्ोसी देश सतहत तवि््
के हर देश मे् मे् रहने वाले तसन्धी भी मनाते है। इस
तदन चाँद कई तदनो् बाद पूरा नजर आता है, सभी

लोर जल देव की आराधना करते है। चेट््ीचंड््
त्यौहार तसन्धी समाज द््ारा अपने इष््देव झुलेलाल
जी की याद मे् मनाया जाता है। इस तदन तसन्धी
समाज जल देव व झुलेलाल जी की पूजा अच्ाना
करता है,सांस्कृततक काय्ाक््म आयोतजत तकये
जाते है, जूलूस तनकाले जाते है। इस तदन प््साद के
तौर पर उबले काले चने व मीिा भात श््द््ा पूव्ाक
सबको तदया जाता है। 

सातरयो् बात अरर हम झूलेलाल जयंती
महोत्सव चेट््ीचंड्् मनाने के कारणो् की करे् तो
दुतनयां मे् जब जब अत्याचार बढ्ा है, तब तब
भरवान ने अपने भत्तो् के तलए धरती मे् जन्म तलया
है। युरो् से ये बात चली आ रही है, भारत देश मे्
कई भरवान, साधू संत ने जन्म तलया और दुतनयां
को सही रलत मे् फक्क समझाया है। सभी समाज
धम्ा के भरवान पाप को ख्त्म करने के तलए इस
धरती पर आये- राम, कृष्ण, अल्लाह येशु ऐसे ही
कछु नाम ह।ै ऐस ेही एक और भरवान इस धरती पर
आये, तजन्हे् झुलेलाल नाम से जाना जाता है। इन्हे्
तसन्धी समाज का इष््देव कहा जाता है। ये तहन्दू
जातत के भरवान वर्ण का अवतार है, तजनका
जन्म 10 वी् शताब्दी के आस पास हुआ रा। कुछ
लोर इन्हे् सूफी संत भी बोला करते है, तजन्हे्
मुक्सलम भी काफी पूजते रे। कुछ लोर इन्हे् जल
देव का अवतार मानते रे। तसन्धु घाटी की सबसे
पहली व पुरानी सभ्यता मोहनजोदड्ो है,यही तसंध
मे् ही झुलेलाल जी का जन्म हुआ रा।उनके जन्म
को आज भी तसन्धी समाज व पड्ोसी मुल्क के कुछ
तहसस्ो ्मे ्लोर झलुलेाल जयतंी या चटे््ी चडं् ्नाम से
मनाते है। इस तदन ने तसन्धी समाज का नया वष्ा
शुर् होता है, तजसे वे बड्ी धूमधाम से मनाते है। 

सातरयो् बात कर हम तसंधी समाज के इष््देव
झूलेलाल के जन्मयाने अवतरण की करे् तो, तसंधी
समाज पर हो रहे अत्याचार की पुकार सुन जल
देवता से आकाशवाणी के 2 तदन बाद चैत्् माह की
शुत्ल पक्् मे् नासरपुर (पातकस््ान की तसन्धु
घाटी) के देवकी व ताराचंद के यहाँ एक बेटे ने
जनम् तलया, तजसका नाम उदयचदं रखा रया। तहदंी
मे् उदय का मतलब उरना होता है। भतवष्य मे् ये
छोटा बच््ा तहन्दू तसन्धी समाज का रक््क बना,
तजसने तमरक शाह जैसे शैतान का अंत तकया अपने
नाम को चतरतार्ा करते हुए उदयचंद जी ने तसंध के
तहंदुओ के जीवन के अँधेरे को खत्म कर उजयाला
फलैा तदया। पहल ेउनह्े ्भरवान का रप् नही ्समझा
रया, लेतकन अपने जन्म के बाद ही वे चमत्कार
करने लरे। जन्म के बाद जब उनके माता तपता ने
उनके मुख के अंदर पूरी तसन्धु नदी को देखा,
तजसमे ्पलो नाम की एक मछली भी तरै रही री, तब
वे हैरान रह रए,इसतलए झुलेलाल जी को पले वारो
भी कहा जाता है। बहुत से तसन्धी तहन्दू उन पर
तवि््ास करते रे, और उनको भरवान का र्प
मानते रे, इसतलए कुछ लोर उन्हे् अमरलाल भी
कहते रे।झुलेलाल जी को उदेरोलाल भी कहते है,
संस्कृत मे् इसका मतलब है तक जो पानी के करीब
रहता है या पानी मे् तैरता है। बाल्यावस्रा मे्
उदयचंद को झुला बहुत पसंद रा, वे उसी पर
आराम करते रे, इसी के बाद उनका नाम झुलेलाल
पड् रया,उनकी माता देवकी उन्हे् प्यार से झुल्लण
बोलती री, उनकी माता का देहांत छोटी उम्् मे् ही
हो रया रा, तजसके बाद उनका पालन पोषण
सौतेली माँ ने ही तकया। बता दे् एक अन्याई राजा
द््ारा तहंदुओ पर जुल्म करना शुर् कर तदया रा,

सभी तहंदुओ को बोला रया, तक उन्हे् इस्लाम
अपनाना होरा, नही् तो उन्हे् मार डाला जायेरा,
ऐसे मे् तसंध के सभी तहन्दू बहुत घबरा रए, तब सभी
तहंदुओ को तसन्धु के नदी के पास इक््िे होने के
तलए बुलावा भेजा रया हज्ारो् की संख्या मे् लोर
वहां इकट््ा हुए, सबने तमलकर जल देवता
दतरयाशाह की उपासना और प््ार्ाना की, तक इस
तवपदा मे् वे उनकी मदद करे्। सभी ने लरातर 40
तदनो् तक तप तकया, तब भरवान वर्ण ने खुश
होकर उन्हे् आकाशवाणी के द््ारा बताया, तक वे
नासरपुर मे् देवकी व ताराचंद के यहाँ जन्म ले्रे्,
वही बालक इनका रक््क बनेरा। 

सातरयो् बात अरर हम  वैत््िक स््रपर इस
उत्सव को समझने की करे् तो तसंधी समुदाय ने
अपनी सांस्कृततक पहचान को बनाए रखते हुए
तजस प्क्ार स ेचटेीचडं को एक अतंरराष््््ीय उतस्व
का र्प तदया है, वह अत््दतीय है। यह समुदाय जहां
भी रया, वहां अपनी परंपराओ्, भाषा और संस्कृतत
को जीतवत रखा और स्रानीय समाज के सार
समन्वय स्रातपत तकया। झूलेलाल जयंती इसका
सबसे बड्ा उदाहरण है, जो आज केवल एक
धात्माक पव्ा नही्, बक्लक वैत््िक सांस्कृततक
उत्सव बन चुका है। इसके सार ही ईद-उल-तफतर
का साव्ाभौतमक संदेश कर्णा, दान और भाईचारा-
मानवता क ेतलए प््रेणादायक ह।ैयह हमे ्तसखाता है
तक धम्ा का मूल उद््ेश्य मानव कल्याण, सामातजक
न्याय और प््ेम को बढ्ावा देना है। जब ये दोनो् पव्ा
एक सार मनाए जाते है्, तो यह संदेश और भी
प््भावी हो जाता है तक तवतभन्न आस्राएं होते हुए भी
हम एक साझा मानवता से जुड्े हुए है्।आज के
समय मे्,जब तवि्् कई सामातजक धात्माक और
राजनीततक चुनौततयो् का सामना कर रहा है, ऐसे
अवसर हमे् एकता, सतहष्णुता और आपसी सम्मान
की ओर प््ेतरत करते है्।चेटीचंड और ईद-उल-
तफतर का यह संरम हमे् यह याद तदलाता है तक
हमारी तवतवधता ही हमारी सबस ेबड्ी ताकत ह ैऔर
इसे संजोकर रखना हमारी सामूतहक तजम्मेदारी है। 

अतः अरर हम उपरोत्त पूरे तववरण का
अध्ययन कर इसका तवश्लेषण करे् तो हम पाएंरे
क़ि वष्ा 2026 का यह समय केवल त्योहारो् का
उत्सव नही्,बक्लक मानवता, संस्कृतत और
आध्याक्तमकता का महापव्ा है। यह हमे् तसखाता है
तक चाहे हम तकसी भी धम्ा, भाषा या संस्कृतत से
जुड्े हो्, हमारा मूल उद््ेश्य प््ेम, शांतत और सद््ाव
को बढ्ावा देना होना चातहए। साई् झूलेलाल
सातहब की कृपा और ईद-उल-तफतर के पावन
संदेश के सार, यह आशा की जा सकती है तक यह
तवि्् और अतधक एकजुट, शांततपूण्ा और समृद््
बने।

साईं झूलेलाल साहिब की 1076वीं जयंती 20 मारंच 2026,रेटंंीरंडंं मिोतंसव और ईद-उल-
हितर का अदंंंत संयोग-हवशंंवंयापी आसंथा, संसंकृहत और सदंंाव का संगम- समगंं हवशंलेषण 
दुनियां में जब जब अतंयाचार बढंा है,तब तब भगवाि िे अपिे भकंतों के निए धरती में जनंम निया है-1076 वीं झूिेिाि जयंती इसका पंंतीक

हिंदू नववर्ष 

तवतिन्न परंपराओ् का समावेश बढ्ता है उत्कर्ा,
चैत माह शुत्ल पक्् से आरंि होता तहंदू नववर्ा,

अनेक नामो् से है् जर तवख्यात तहंदू नव संवत्सर, 
प््कृतत िी राती मंरल रीत जन-मानस मे् हो हर्ा ।

चैत माह के नवरात््ो् का होता है यही् से आरंि,
नौ तदन देवी की आराधना करते ित्तरण प््ारंि, 
नई उमंर नई चेतना नया उत्साह उल्लास अपार,

आशीव्ााद से शक्तत की सुखी जीवन का शुिारंि ।

अत्यंत पुण्यदाई ततति ये करे् वेद पुराण उल्लेख,
"आनंद" बरसाने वाला बसंत िी आ रया है देख,
होता आध्याक्तमक चेतना का पुनज्ााररण प््खर,

िक्तत व शक्तत का समन्वय बदले िाग्य की रेख ।

िारतीय संस्कृतत की तवतवधता पर सिी को रव्ा,
ततति तवशेर त्यौहार मनाएं तवतिन्न राज्य ये सव्ा, 
बढे् िारत शुिेच्छा यही् जरमर सारा हो पतरवार,
रुड्ी पड्वा, नवरेह, चेटीचंड, तवशू, तबहू समृत््ि पव्ा

।
- मोनिका डागा “आिंद”

आपके स्िेह और प्यार का धन्यवाद 
रचिा स्वरनचत और सव्ाानधकार सुरन््ित

आज चैत्् नवरात््त का दूसरा तदन है। नवरात््त
के दूसरे तदन मां ब््ह््ाचातरणी की पूजा-
उपासना होती है। मां दुर्ाा के नौ शक्ततयो् मे्
देवी ब््ह््ाचातरणी का दूसरा स्वर्प है।
ब््ह््ाचातरणी दो शब्दो् से तमलकर बना है। 

आज चैत्् नवरात््त का दूसरा तदन है।
नवरात््त क ेदसूर ेतदन मा ंब्ह्््ाचातरणी की
पूजा-उपासना होती है। मां दुर्ाा के नौ

शक्ततयो् मे् देवी ब््ह््ाचातरणी का दूसरा स्वर्प है।
ब््ह््ाचातरणी दो शब्दो् से तमलकर बना है। 'ब््ह््ा'
का मतलब घोर तपस्या से है और ' चातरणी' का
अर्ा होता है आचरण से। यानी माता का दूसरा
स्वर्प तप का आचरण करने से होता है। धात्माक
मान्याओ् के अनुसार नवरात््त के दूसरे तदन मां के
इस स्वर्प की पूजा करने से व्यक्तत के जीवन मे्
कभी भी धन, संपत््ि और सुख की कमी नही् होती
है। मां दुर्ाा के नव शक्ततयो् के इस दूसरे स्वर्प
देवी ब््ह्मचातरणी ने अपने पूव्ा जन्म मे् जब
तहमालय के घर मे् पुत््ी र्प मे् उत्पन्न हुई री् तब
नारद जी के उपदेश से इन्हो्ने भरवान शंकर जी
को पतत र्प मे् प््ाप्त करने के तलए अत्यंत कतिन
तपस्या की री। इस किोर तपस्या के कारण इन्हे्
तपस्चातरणी अर्ाात ब््ह्मचातरणी नाम से समस््
जरत मे् पूजा जाता है। 

मां ब््ह्माचारिणी पूजा मंत्् 
ॐ ऐ् ह््ी् त्ली् ब््ह्मचातरण्यै नम:
दुर्ाा क््मा तशवा धात््ी स्वाहा स्वधा

नमोऽस््ुते।।
या देवी सव्ाभूतेषु मां ब््ह्मचातरणी र्पेण

संक्सरता। नमस््स्यै नमस््स्यै नमस््स्यै नमो
नम।।

दधाना कर पद््ाभ्याम अक््माला कमण्डलू।
देवी प््सीदतु मई ब््ह्मचातरण्यनुि््मा।।

मां ब््ह्मचारिणी की पूजन रिरि
मां ब््ह्मचातरणी की उपासना के समय पीले

या सफेद वस्््् धारण करे्। तफर मां को सफेद
वस््ुएं अत्पात करे् जैसे तमश््ी, शक््र या पंचामृत

सार ही, ज््ान और वरैागय् का कोई भी मतं् ्जपा जा
सकता है लेतकन मां ब््ह्मचातरणी के तलए "ऊं ऐ्
नमः" का जाप सबसे उि््म माना जाता है।

19 माच्च को उत््िाभाद््पद नक््त्् औि
शुक्ल योग मे् शुर् होगी चैत्् नििार््त

नवरात् ्क ेदसूर ेतदन माता को शक्र् का भोर
लराएं और भोर लराने के बाद घर के सभी
सदस्यो् मे् बांटे्।

मां ब््ह्मचारिणी की कथा 
पौरातणक करा के अनुसार, देवी पाव्ाती ने

दक्् प््जापतत के घर ब््ह्मचातरणी के र्प मे् जन्म
तलया रा। देवी पाव्ाती का यह स्वर्प तकसी संत
के समान रा। एक बार उन्हो्ने भरवान तशव को
प््सन्न करने के तलए घोर तपस्या करने का प््ण
तलया। इनकी तपस्या हजारो् वष््ो् तक चली्।
भीषण रम््ी, कड्कड्ाती िंड और तूफानी बातरश

भी इनकी तपस्या का संकल्प नही् तोड् पाई।
कहते है् तक देवी ब््ह्मचातरणी केवल फल,

फूल और तबल्व पत्् की पत््ियां खाकर ही हजारो्
साल तक जीतवत रही री्। जब भरवान तशव नही्
माने् तो उन्हो्ने इन चीजो् का भी त्यार कर तदया
और तबना भोजन व पानी के अपनी तपस्या को
जारी रखा पि््ो् को भी खाना छोड देने के कारण
उनका एक नाम 'अप्ाणा' भी पड रया।

मां ब््ह्मचारिणी का नाम कैसा पड्ा
नवरात् ्त के दूसरे तदन मां दुर्ाा के तपक्सवनी

र्प की पूजा की जाती है। शास््् ्ो् के अनुसार,
मां दुर्ाा ने पाव्ाती के र्प मे् तहमालय की पुत््ी के
र्प मे् जन्म तलया रा। नारद मुतन की सलाह
पर उन्हो्ने भरवान तशव को अपना पतत प््ाप्त
करने के तलए अत्यंत किोर तपस्या की री।
हजारो् वष््ो् तक तनरंतर तपस्या करने के कारण

ही उन्हे् तपक्सवनी और ब््ह्मचातरणी के नाम से
जाना जाता है। इस कतिन तपस्या के दौरान, मां
पाव् ाती ने कई वष््ो् तक तबना कुछ खाए-तपए
किोर तप तकया और भरवान तशव को प््सन्न
तकया। उनके इस तपस्वी जीवन के प््तीक
स्वर्प नवरात््त के दूसरे तदन उनकी पूजा और
स््वन तकया जाता है। इस तदन, मां ब््ह्मचातरणी
के र्प मे् उनकी पूजा उनके दृढ् संकल्प और
समप्ाण को दश्ााती है। यह तदन हमे् यह तशक््ा
देता है तक सच््ी श््द््ा, धैय्ा और दृढ् तनश््य के
सार हम तकसी भी लक्््य को प््ाप्त कर सकते है्।

मां ब््ह्मचाारिणी का स्िर्प
मां ब््ह्मचातरणी, ज््ान और तवद््ा की देवी है्,

जो अपने भत्तो् को सफलता और तवजय प््दान
करती है्। इनका र्प अत्यंत सरल, सशत्त
और सुंदर है। मां ब् ्ह्मचातरणी सफेद वस््् ्

धारण करती है्। उनके एक हार मे् अष््दल की
माला तरा दूसरे हार मे् कमंडल धारण करती
है्। ये देवी ज््ान, तपस्या और वैराग्य की
अतधष््ात् ्ी है् और समस्् सृत् ्ष के ज््ान की
स्वातमनी मानी जाती है्। उनके हारो् मे् मौजूद
अक््यमाला और कमंडल शास््् ्ो्, तंत् ्-मंत् ्
और आध्याक्तमक ज््ान के प् ्तीक है्। मां
ब् ्ह्मचातरणी का स्वभाव बहुत ही शांत और
दयालु है। वह जल्दी प््सन्न होती है् और अपने
भत्तो् को आशीव्ााद देती है्। जो भी भत्त सच््े
मन से इनकी पूजा करता है, उसकी सभी
इच्छाएं पूरी होती है्। तवशेष र्प से, तवद््ात्रायो्
को मां ब््ह्मचातरणी की पूजा से ज््ान और तवद््ा
मे् सफलता प््ाप्त होती है।

आचाय्च पंरित सुिांशु रतिािी 
प््श्न कुण्िली रिशेषज््/

चैत्् नवरात््त के दूसरे तदन इस तवति से करे्
मां ब््ह््ाचातरणी की पूजा और पढ्े् कथा
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िवराबंंि के दौराि माता दुगंाय जी
धरती लोक पर आकर भकंतों के

कषंंों को दूर करती है- बजरंग गगंय
परिवहन रवशेष न्यूज

उधकमयो् की समथ्याओ्  का होगा
प््ाथकमकता से समाधान : डीसी*

*बहादुरगढ्, 19 मार्च।*िीसी
स्वस्निल रबवंि्् पाबटल िे कहा बक औद््ोबगक
िगरी िहादुरगढ् के समग्् एवं संतुबलत
बवकास के बलए बजला प््िासि  प््बतिद्् है।
उन्हो्िे कहा बक उद््ोगो् का सुदृढ् होिा ि
केवल स्थािीय अथ्चव्यवस्था को मजिूती देता
है, िस्लक रोजगार सृजि और क््ेत््ीय बवकास
मे् भी अहम भूबमका बिभाता है। इसी उद््ेश्य से
प््िासि द््ारा उद््बमयो् की समस्याओ् को
प््ाथबमकता के आिार पर सुिकर उिका
त्वबरत एवं प््भावी समािाि सुबिब््शत बकया
जा रहा है।

उपायुक्त गुर्वार को िहादुरगढ् मे्
आयोबजत उद््मी संवाद िैठक के दौराि
औद््ोबगक संगठिो् के प््बतबिबियो् की
समस्याएं सुि रहे थे। उन्हो्िे व्यापाबरयो् से
सीिा संवाद  करते हुए उिकी समस्याओ् को
गंभीरता से सुिा और सम्िंबित अबिकाबरयो्
को समािाि के बिद््ेि बदए। इस दौराि
एसिीएम िहादुरगढ अबभिव बसवार भी
उपस्सथत थे। 

इस िीर िीसी िे पुरािा उपमंिल
सबरवालय पबरसर और बजमखािा क्लि के
दौरा बकया।

िैठक मे् उद््बमयो् िे िीसी स्वस्निल रबवंि््
पाबटल को अपिी समस्याओ से अवगत

कराया। िीसी  िे संिंबित बवभागो्—बिजली
बिगम, जि स्वास्थ्य अबभयांब््तकी बवभाग,
िगर पबरिद, लोक बिम्ाचण बवभाग, प््दूिण
बियंत््ण िोि्च, पुबलस बवभाग एवं श््म
बवभाग—के अबिकाबरयो् को स्पष्् बिद््ेि
बदए बक सभी समस्याओ् का बवभागवार संज््ाि
लेकर उिका समयिद्् समािाि सुबिब््शत
बकया जाए। उन्हो्िे कहा बक प््त्येक बिकायत
की मॉबिटबरंग की जाएगी और लापरवाही पाए
जािे पर संिंबित अबिकाबरयो् की जवािदेही
तय की जाएगी।

उन्हो्िे यह भी बिद््ेि बदए बक औद््ोबगक
क््ेत््ो् मे् बियबमत बिरीक््ण अबभयाि रलाया
जाए, ताबक समस्याओ् की पहराि मौके पर
ही हो सके और उिका तत्काल समािाि

बकया जा सके। उपायुक्त िे कहा बक िुबियादी
ढांरे को सुदृढ् करिे के बलए बविेि
काय्चयोजिा तैयार की जाए, बजसमे् सड्क
मरम्मत, जल बिकासी, सफाई व्यवस्था एवं
स्ट््ीट लाइट जैसी सुबविाओ् को प््ाथबमकता
दी जाए।

उपायुक्त स्वस्निल रबवंि्् पाबटल िे कहा
बक प््िासि और उद््ोग जगत के िीर मजिूत
समन्वय स्थाबपत करिा समय की
आवश्यकता है। इसके बलए बियबमत अंतराल
पर िैठके् आयोबजत की जाएंगी, ताबक संवाद
ििा रहे और समस्याओ् का समािाि समय
रहते बकया जा सके। उन्हो्िे उद््बमयो् से
अपील की बक वे  प््िासि के साथ
सहयोगात्मक रवैया ििाए रखे्।

उन्हो्िे बवश््ास बदलाया बक बजला
प््िासि िहादुरगढ् को एक आदि्च औद््ोबगक
हि के र्प मे् बवकबसत करिे के बलए हर
संभव प््यास करेगा और उद््ोगो् से संिंबित
सभी समस्याओ् का समािाि पारदि््ी,
समयिद्् एवं प््भावी तरीके से बकया जाएगा।

इस अवसर पर िीसीसीआई के अध्यक््
सुभाि जग्गा, महासबरव िरे्ि्् बछकारा,

पीिब्ल्यूिी के एक्सईएि अबिल
रोबहल्ला, ईओ संजय रोबहल्ला, एरएसवीपी
के ईओ बवजय राठी,आरटीए राजेि
मबलक,बजला उिोग के्ि्् के अबिकारी
गण,िीसीसीआई और कोिी के समस््
पदाबिकारी और बवबभन्ि बवभागो् के
अबिकारी उपस्सथत रहे।

औद््ोगिक निरी के समग्् गिकास
के गिए  प््शासन प््गिबद््: डीसी

परिवहन रवशषे नय्जू
माता दुग्ाा जी की पूजा करने से
भक्तो् के घर मे् सुख-िांकत व
खुिहाली बनी रहती है- बजरंग
गग्ा
नवराक््ि का त्यौहार बुराई पर
अच्छाई की जीत का प््तीक है-
बजरंग गग्ा

हररयाणा/रहसार(राजेश
सलूजा) :-श््ी प््यागबगरी बिवालय
मंबदर ट््स्ट मे् रैत्् िवराब््त पर माता
दुग्ाच जी की पूजा पर अखंि ज्योत
संस्था के प््िाि िजरंग गग्च िे
जलाई। बजसमे् भारी संख्या मे् िम्च
प््ेबमयो् िे अपिी-अपिी अलग
अखंि ज्योत जलाई। संस्था के
प््िाि िजरंग गग्च िे संिोबित करते
हुए कहा बक िवराब््त के दौराि माता

दुग्ाच जी िरती लोक पर आकर भक्तो्
के कष््ो् को दूर करती है। माता दुग्ाच
जी की पूजा करिे से भक्तो् के घर मे्
सुख-िांबत व खुिहाली ििी रहती
है। बिवाल ट््स्ट मे् हर रोज सुिह व
िाम माता जी के पूजा का काय्चक््म
लगातार 9 बदि तक रलेगा और
िौवे बदि दुग्ाच माता जी की अलग-
अलग अवतारो् मे् पूजा होगी।
बजससे मि और आत्मा की िुब््द
होती है। िवराब््त का त्यौहार िुराई
पर अच्छाई की जीत का प््तीक है।
पूरे देि मे् यह त्यौहार िड्े िूमिाम
से 9 बदिो् तक मिाया जाता है।रैत््
िवराब््त देवी िस्कत की उपासिा का
पव्च है, जो वसंत ऋतु के आरंभ और
बहंदू िववि्च की िुर्आत का प््तीक
है। बहंदू पंरांग के अिुसार यह रैत््
मास के िुक्ल पक्् की प््बतपदा से

िुर् होता है और कई क््ेत््ो् मे् इसे
बहंदू िववि्च का प््ारंभ मािा जाता है।
िजरंग गग्च मे् कहा बक िवराब््त के
त्योहार पर कलाकारो् द््ारा 23 मार्च
को भव्य भजि समारोह का
काय्चक््म होगा। इस अवसर पर
पवि रालवाबसया,िारायण दास
िंसल, कैलाि रौिरी,सुरे्ि््
बसंगला, प््वीण जैि, ओमप््काि
असीजा, जगत िारायण, सत्ये्ि््
गोयल, रमेि पटवारी, प््तीक
एलाहािादी, जय गोपाल घेरा, प््ेम
कुमार कुकरेजा, महे्ि्् भाबटया,
गगि वलेरा, राकेि सैिी, संजय
वलेरा, मुकेि मेहबरया, दीपक
कुमार, मिीि रावला,जसराम
वम्ाच, सुिील िम्ाच, श््ीमती अंगुली
देवी, अिीता गग्च, ऊिा गग्च आबद
भक्त जि भारी संख्या मे् मौजूद रहे।

डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बहादुरगढ़ मे् सुिी उद््वमयो् की समस्याएं

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ्, 19 मार्च। स्थािीय लघु

सबरवालय पबरसर मे् गुर्वार को िीसी
स्वस्निल रबवंि्् पाबटल की अध्यक््ता मे्
समािाि बिबवर का आयोजि हुआ।

उपायुक्त िे  आमजि की बिकायते्
सुिते हुए अबवलंि समािाि के बिद््ेि बदए।
समािाि बिबवर मे् एसिीएम  अबभिव
बसवार उपस्सथत रहे।

िीसी सव्सन्िल रबविं् ्पाबटल ि ेिागबरको्
की समस्याओ् को गंभीरता से सुिते हुए
संिंबित बवभागो् के अबिकाबरयो् को मौके
पर ही आवश्यक बदिा-बिद््ेि बदए। बिबवर
मे् कुल 20 बिकायते् दज्च की गई्। इिमे्
पबरवार पहराि पत् ्(पीपीपी), पेि्ि, िगर
पबरिद, पबुलस बवभाग, बिक््ा बवभाग, फायर
बवभाग, लोक बिम्ाचण बवभाग तथा भूबम से

संिंबित बिकायते् प््मुख र्प से िाबमल
रही्। उपायुक्त स्वस्निल रबवन्ि्् पाबटल िे
अबिकाबरयो् को बिद््ेि बदए बक सभी
बिकायतो् का समािाि प््ाथबमकता के
आिार पर समयिद्् र्प से सुबिब््शत
बकया जाए तथा प््त्येक मामले मे् पारदब्िचता
और सवंदेििीलता िरती जाए। उनह्ोि् ेकहा
बक समािाि बिबवर प््िासि और आमजि
के िीर संवाद का एक सिक्त माध्यम
ििकर उभर रहे है्, बजिके माध्यम से
िागबरको् को एक ही स्थाि पर बवबभन्ि
बवभागो् की सेवाएं उपलब्ि हो रही है् और
उिकी समसय्ाओ ्का तव्बरत समािाि सभंव
हो रहा है।

उन्हो्िे कहा बक इस पहल से ि केवल
लोगो् की समस्याओ् का िीघ्् बिवारण हो
रहा है, िस्लक प््िासि के प््बत आमजि का

बवश््ास भी सुदृढ् हो रहा है, जो सुिासि की
बदिा मे् एक महत्वपूण्च कदम है।

इसी प््कार अबतबरक्त उपायुक्त
जगबिवास िे झज््र मे्, एसिीएम रेणुका
िादंि ि ेिरेी मे ्व एसिीएम िॉ रमि गनुत्ा िे
िादली मे्  लोगो् की समस्याएं सुिी और
मौके पर समािाि बकया।

इस अवसर पर एसीपी प््दीप खत््ी,
तहसीलदार सदुिे महेरा, िायि तहसीलदार
प््वीण कुमार, िीिीपीओ सुरे्ि्् खत््ी,
सीएमओ िॉ. मंजू कादयाि, िीएफएससी
राजेश््र मुदबगल लोक बिम्ाचण बवभाग से
अबिल रोबहल्ला,ईओ िगर पबरिद संजय
रोबहल्ला,संजीव सैिी,  संजीव सैिी प््देि
संयोजक (लाभाथ््ी योजिा) सबहत
संिंबित अबिकारी व गणमान्य व्यस्कत
उपस्सथत रहे।

समाधान दिदवरो्  से प््ाप्त समस्याओ् का हो त्वदरत समाधान - डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 19 मार्च। कृबि एवं बकसाि कल्याण बवभाग

हबरयाणा की एसिी-89 योजिा क ेतहत  बजला क ेरयबित
बकसािो ्क ेट््कैट्रो ्का भौबतक सतय्ापि िकु्व्ार 20 मार्च  को
बकया जाएगा। यह सत्यापि सहायक कृबि अबभयंता
काया्चलय, झज्र् मे ्प््ातः: 10 िज ेस ेदोपहर 12 िज ेतक
बकया जाएगा।

सहायक कबृि अबभयतंा राजीव रावला  ि ेिताया बक इस
योजिा क ेतहत 15 जिवरी 2026 तक ऑिलाइि आवदेि
आमंब््तत बकए गए थे। इस दौराि अिुसूबरत श््ेणी के कुल
222 बकसािो ्ि ेआवदेि बकया था।

उन्हो्िे िताया बक प््ान्त आवेदिो् मे् से 20 फरवरी को
ऑिलाइि ड््ा क ेमाधय्म स े11 बकसािो ्का रयि बकया गया।
रयबित बकसािो ्द््ारा अपि-ेअपि ेट््कैट्र क ेबिल बवभागीय
पोट्चल पर अपलोि बकए जा रुके है्। अि बिदेिालय के
बिद््ेिािुसार इि रयबित बकसािो् के ट््ैक्टरो् का भौबतक
सतय्ापि बकया जाएगा, बजसक ेिाद योजिा क ेतहत अिदुाि
जारी करि ेकी आग ेकी प्ब्््कया परूी की जाएगी।

उनह्ोि् ेरयबित बकसािो ्स ेबििा्चबरत बतबथ व समय पर
सहायक कृबि अबभयंता काय्ाचलय, झज््र मे् अपिे ट््ैक्टर
सबहत उपस्सथत होिे का आह््ाि बकया है, ताबक भौबतक
सतय्ापि की प्ब्््कया समयिद् ्ढगं स ेपणू्च की जा सक।े

टंंैकंिरों का आज होगा भौबतक सतंयापि  

परिवहन रवशेष न्यूज
झज्र् सथ्थत सवंाद भवन मे ्3
कदवसीय प्क्िक्ण् मे ्34 फीलड्
ट््नेर ल ेरह ेभाग

झज्र्, 19 मार्च। प्द्िे भर मे्
जिगणिा 2027 को लकेर तयैाबरयां
तजे कर दी गई है।् इसी क्म् मे ्िीसी
सव्सन्िल रबविं् ् पाबटल क े किुल
माग्चदि्चि मे ्गरुव्ार स ेजिगणिा
बवभाग द््ारा 3 बदवसीय फीलि् ट््िेर
प्ब्िक्ण् काय्चक्म् आरभं हो रकुा ह।ै
आगामी 21 मार्च तक सवंाद भवि
सभागार मे ्यह प्ब्िक्ण् काय्चक्म्
रलगेा।

िीसी सव्सन्िल रबविं् ्पाबटल िे
िताया बक जिगणिा दिे का अतय्तं
महतव्पणू्च काय्च ह,ै बजसक ेआिार पर
सरकार की िीबतया ं और बवकास
योजिाए ंतय होती है।् उनह्ोि् ेकहा
बक फीलि् ट््िेर की भबूमका िहेद
अहम ह,ै कय्ोब्क यही प्ब्िक्क् आगे
प्ग्णको ्और पय्चवके्क्ो ्को प्ब्िब््कत
करेग्।े उनह्ोि् ेकहा बक आज प््ानत्
बकया जा रहा प्ब्िक्ण् जिगणिा
काय्च की सफलता क ेबलए मील का

पतथ्र साबित होगा। बजतिा िहेतर
प्ब्िक्ण् फीलि् स्र् तक पहुरंगेा,
जिगणिा का काय्च उतिा ही प्भ्ावी
और त््ुबटरबहत होगा।

उन्हो्िे  िताया बक जिगणिा
2027 के प््थम ररण के तहत
मकाि सूरीकरण एवं मकािो् की
गणिा का काय्च 01 मई 2026 से
30 मई 2026 तक 30 बदिो् की
अवबि मे् बकया जाएगा। इससे पूव्च
16 अप््ैल 2026 से 30 अप््ैल

2026 तक िागबरको् को
‘जिगणिा पोट्चल’ के माध्यम से
ऑिलाइि स्व-गणिा की सुबविा
भी उपलब्ि करवाई जाएगी, बजससे
लोग स्वयं अपिे पबरवार की
जािकारी दज्च कर सके्गे।

इसके पश््ात दूसरे ररण मे्
फरवरी 2027 के दौराि जिसंख्या
गणिा का काय्च बकया जाएगा। प्थ्म
ररण के िाद प््गणको् एवं
पय्चवेक््को् का प््बिक््ण राज्च स््र

पर आयोबजत बकया जाएगा, ताबक
फील्ि स््र पर काय्च पूरी तरह
व्यवस्सथत और सुरार् र्प से
संपन्ि हो सके।

उन्हो्िे अबिकाबरयो ्को बिद््िे
बदए बक जिगणिा स ेजडु् ेसभी काय््ो्
की पवू्च तयैारी सबुिब््शत की जाए
तथा प्ब्िक्ण् काय्चक्म्ो ्को प्भ्ावी
ढगं स ेसरंाबलत बकया जाए। साथ ही
यह भी सबुिब््शत बकया जाए बक
प्त्य्के स्र् पर सप्ष् ् बिद््िे और

तकिीकी जािकारी उपलबि् हो,
ताबक बकसी प्क्ार की त््बुट की
सभंाविा ि रह।े

दसूरी ओर सीटीएम िबमता
कमुारी  ि ेिताया बक बजला प्ि्ासि
द््ारा जिगणिा काय्च को
सफलतापवू्चक सपंनि् कराि ेक ेबलए
सभी आवशय्क वय्वसथ्ाए ंकी गई है।्
यह सबुिब््शत बकया जा रहा ह ैबक
यह महतव्पणू्च राष््््ीय अबभयाि
बििा्चबरत समयसीमा मे ्पारदबि्चता,
सटीकता और दक्त्ा क ेसाथ परूा
बकया जा सक।े

सीटीएम ि ेिताया बक इस बजला
स्र्ीय प्ब्िक्ण् काय्चक्म् मे ् 34
फीलि् ट््िेर भाग ल ेरह ेहै।् काय्चक्म्
क े दौराि मासट्र ट््िेर िॉ.लबलत
कमुार व जसिीर बसहं  द््ारा
जिगणिा 2027 क े बििा्चबरत
मािको ्क ेअिरुप् बवस््तृ प्ब्िक्ण्
प्द्ाि बकया जा रहा ह।ै इसमे ्मकाि
सरूीकरण, पबरवार बववरण,
बिबजटल िटेा सकंलि, मोिाइल एप
क ेउपयोग तथा फीलि् मे ्आि ेवाली
वय्ावहाबरक रिुौबतयो ्स ेबिपटिे के
तरीको् की जािकारी दी जा रही है।

जिगणिा 2027 की तैयाबरयां तेज,  बजला
संंरीय पंंबिकंंण कायंयकंंम आयोबजत

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां आज गुर्वार को

माता के िवरात्् के पहले बदि िहर के
प््मुख दुग्ाच मंबदरो् के साथ ही छोटे
मंबदरो् मे् भी भक्तो् का सैलाि उमड्
पड्ा। इस दौराि दुग्ाच मंबदरो् मे् ‘अमृत
की िरसे िदबरया अम्िे मां की
दअुबरया..’ आबद भजि गुजंायमाि होते
रहे। गुर्वार का बदि होिे के कारण
जंगली देवी मंबदर, काली मबठया
िास््््ी िगर, िारादेवी बकदवई िगर,
तपेरी देवी बिरहािा रोि, फूलमती
मंबदर जिरलगंज, वैष्णो देवी मंबदर
िर्ाच, रंब््िका देवी मंबदर, िीतला माता
मंबदर रौक, दुग्ाच मंबदर गोबवंद िगर
सबहत िहर के प््मुख दुग्ाच मंबदरो् मे्
छात्-्छात््ाओ ्की अचछ्ी-खासी सखंय्ा
देखी गयी। अपिे माता-बपता व दोस््ो्
क ेसाथ मा ंक ेद््ार ेपहुरं ेइि भकत्ो ्ि ेमां
से परीक््ा मे् पास होिे की कामिा की।
इसी क ेसाथ माता को प्स्ाद, िाबरयल,
फूल-मालाएं व रुिरी रढ्ाकर मुरादे्
मांगी्। 

वही् मंबदरो् मे् लगिे वाले
पारम्पबरक मेले मे् खूि भीड् बदखायी
दी। मबहलाओ ्ि ेजमकर खरीदारी की।
इस दौराि माता के दरिार मे् भजि-
कीत्चि गूंजते रहे। जागरण का
आयोजि हुआ। मन्िते् पूरी होिे पर
िारादेवी मंबदर व काली मबठया मंबदर
आबद मंबदर मे् भक्तगण िंगे पांव
रलकर आये।

इसी क््म मे् ऐबतहाबसक महत्व के
देवी मंबदरो् मे् गुर्वार को सुिह से ही
पूजि की थाली के साथ मबहलाओ् व
श््द््ालुओ् की कतारे् लग गई्।
अकिरपुर के काबलका देवी
मंबदर,मूसािगर के मुक्तेश््री मंबदर,
कथरी क ेकातय्ायिी दवेी सस्थत, लाला
भगत के कौमारी देवी मंबदर व लमहरा
क ेमा ंपरहलु दवेी मबंदर मे ्पर खलुत ेही
श््द््ालुओ् िे जयकारो् के साथ पूजि
अर्चिा बकया।

इसके साथ ही िाबरयल, रुिरी,
फल, बमष््ान्ि का भोग लगाकर रोग
िोक से मुस्कत के साथ मिवांबछत फल

की कामिा की। इसी तरह ज्योती गांव
स्सथत िगलामुखी मंबदर, बिवली के
पंथामाता मंबदर, र्रा के पाथामाई
मंबदर व दुग्ाच मंबदर के अलावा हबथका
मैथा के सम्मोहिी माता मंबदर मे् पहुंरे
श््द््ालुओ् िे जयकारो् के साथ
आबदिस्कत के प््थम स्वर्प मां
िैलपुत््ी का पूजि बकया। इसके साथ
ही िाबरयल, रुिरी, फल, बमश््ी, व
पंरामृत का भोग लगाकर सुख-समब््द
व रोग िोक से मुस्कत के साथ
मिवांबछत फल की कामिा की।
जिबक घरो् मे् घट स्थाबपत कर लोगो् िे
व््त और पूजा पाठ बकया। 

चैत्् नवरात््ः कानपुर के देवी मंददरो् मे् गंूजे
मां के जयकारे, उमड्ी भक्तो् की भीड् 

डीसी संवपंनिल रबवंदंं पाबिल िे बहादुरगढ़ में आयोबजत समाधाि बिबवर

बेरी में बबजली उपभोकंता कषंं
बिवारण फोरम की बैठक आज

बेरी (झज््र ), 19 मार्च। बिजली
बिगम बिवीजि िेरी के उपभोक्ताओ् की
बिजली से संिंबित बिकायतो् के बिवारण
के बलए 20 मार्च िुक््वार को बिजली
अदालत और उपभोक्ता कष्् बिवारण
फोरम की िैठक की आयोबजत की जाएगी।
एसिीओ सिुील कमुार ि ेिताया बक िठैक
उत््र हबरयाणा बिजली बवतरण बिगम
(यूएरिीवीएिएल) के िेरी काय्ाचलय मे्
सुिह 11 िजे से दोपहर 2 िजे तक
आयोबजत होगी। उन्हो्िे िताया बक िैठक मे् बिजली उपभोक्ताओ् की बिजली बिल, किेक्िि,
लोि संिंबित समस्याओ् को सुिा जाएगा और उिका मौके पर ही समािाि बकया जाएगा। उन्हो्िे
िताया बक कोई उपभोक्ता फै्सले से संतुष्् िही् है तो वह अपिी बिकायत अध्यक्् अबभयंता झज््र
के समक्् रख सकता है।

छोटा सा ट््ैक्टर हमारा है,
मुझको बहुत ये प्यारा है।

लाल-हरा रंग इसका है,
देखो ककतना न्यारा है।

आगे-पीछे चलता जाए,
घर मे् ही खेत बन जाए।

मै् भी इसके संग खेलूँ,
हँसू-गाऊँ, खुकियाँ ले लूँ।

नन्हे हाथो् से चलाऊँ,

धीरे-धीरे इसे घुमाऊँ।

कभी र्काऊँ, कभी चलाऊँ,
खेल-खेल मे् सीख भी जाऊँ।

मेरा प्यारा खेल-कखलौना,
इससे अच्छा कुछ ना होना।

- डॉ. प््ियंका सौरभ

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीपि पिज््ान), किपयत््ी एिं

सामापजक पचंिक है्।)

मेरा छोटा ट््ैक्टर
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गयाजी। जेल पहरसर ल्सथत 47

बटाहलयन सीआरपीएफ मुख्यालय
मे् सीआरपीएफ हदवस के अवसर
पर भव्य समारोि का आयोजन
हकया गया। इस मौके पर 47
बटाहलयन के कमांडे्ट अवधेश
कुमार ने देश के हलए अपने प््ाणो् की
आिुहत देने वाले शिीद जवानो् को
भावभीनी श््द््ांजहल अह्पणत की।
मौके पर हडप्टी कमांडे्ट उत््म
कुमार, सहित अहधकारी, अहधनस्थ
अहधकारी व जवान मौजूद
थे।काय्णक््म के दौरान सैहनक
सम्मेलन का भी आयोजन हकया
गया, हजसमे् जवानो् के मनोबल को
बढ़्ाने और उनकी समस्याओ् के
समाधान पर हवशेष चच्ाण की गई।

इस अवसर पर कमांडे्ट
अवधेश कुमार ने सभी अहधकाहरयो्
एवं जवानो् को सीआरपीएफ हदवस
की शुभकामनाएं देते िुए किा हक
के्द््ीय हरजव्ण पुहलस बल देश की
आंतहरक सुरक््ा की रीढ़् िै। उन्िो्ने
किा हक बल के जवान िर पहरल्सथहत
मे् सािस, अनुशासन और समप्णण
के साथ अपने कत्णव्यो् का हनव्णिन
करते िै्। उन्िो्ने शिीदो् के बहलदान
को याद करते िुए जवानो् से उनके
आदश््ो् पर चलने का आह््ान हकया।
समारोि मे् उपल्सथत सभी
अहधकाहरयो् एवं जवानो् ने राष्््् की
सेवा के प््हत अपनी प््हतबद््ता
दोिराई।

सीआरपीएफ नदिस पर 47 बटानलयन
मुख्यालय मे् श््द््ांजनल ि सैननक सम्मेलन

चेटीचण्ड पर्व को भव्य बनाने मे्
देर रात तक जुटे रहे बच््े - बड़े
सिंधीजन

मथुरा। अखंड भारत की प््ाचीन
हसधं ुससंक्हृत का अमर पव्ण चटेीचडड्
चैत्् शुत्ल ह््दतीय को हसंधी समुदाय
के इष््देव भगवान झूलेलाल का
जन्मोत्सव उत्साि के साथ मनाया
जायेगा। गत एक पखवाडे से बच््े,
बडे िर उम्् के हसंधीजन तैयाहरयो् मे्
जुटे रिे।

हसंधी उत्सव के मुख्य संयोजक
रामचंद्् खत््ी ने बताया हक
वर्णावतार भगवान झूलेलाल के
जन्मोत्सव पर हसंधी जनरल पंचायत
क ेततव्ावधान मे ्20 माच्ण शकु्व्ार को
दोपिर 12 बज े स े िोलीगटे लस्थत
अपस्रा पलैसे मे ्गीत - भजन सगं
हवहवध सासंक्हृतक काय्णक्म्ो ्क ेमधय्
प्ह्तभाशाली बच््ो ्को समम्ाहनत हकया
जाएगा और साय ं 5 बज े भगवान
झलूलेाल की भवय् शोभायात््ा शिर मे्
हनकाली जायगेी। 

चटेीचडड् मिोतस्व एक नई उमगं,
नया उतस्ाि, नई चतेना लाता ि।ै
पचंायत अधय्क् ् नारायणदास
लखवानी क ेअनसुार चटेीचडड् एक
राष््््ीय तय्ौिार ि,ै भारत क ेअनके
प्द्शेो ्मे ्इस हदन राजकीय अवकाश
रिता ि।ै समचू े हसधंी समदुाय मे्

चटेीचडं पव्ण को लकेर भारी उतस्ाि ि।ै
सजातीय लोग अपन-ेअपन ेप्ह्तष््ान
बदं रखकर झलूलेाल जनम्ोतस्व मे्
सपहरवार भाग लेग्।े

चटेीचडं मिोतस्व का नय्ोता दनेे
क ेहलए जिा ंहसधंी जनरल पचंायत के
पदाहधकारी सबको हनमतं्ण् पत् ्द ेरिे
िै,् विी ्हसधंी समाज क ेउतस्ािी यवुा
मीहडया प्भ्ारी हकशोर इसरानी तथा
हसधंी नवयवुक मडंल और महिला
मडंल स ेजडु ेसदसय् प्च्ार प्स्ार मे्
बढ़चढ़ कर हिसस्ा ल ेरि ेिै।् घर -
दकूान और वािनो ् पर भगवान
झलूलेाल क ेफोटो लस्टकर भी लगाए
जा रि ेि।ै दसूरी ओर प्ह्सद् ्नाटककार
लहेखका चदं््ा खत््ी क ेहनद््शेन मे ्बच््ो्
न ेहसधंी ससंक्हृत को बढ़ावा दने ेवाली
प्स्््हुतयो ्क े हलए अभय्ास गरुव्ार
दरेसाय ंतक जारी रखा।

वर्णदेव के अवतार है्
भगवान झूलेलाल

मथुरा। भगवान झूलेलाल के
जीवन पर शोध कर चुके लेखक
हकशोर इसरानी ने बताया हक संवत्
1007 ( सन् 951 ई0 ) को जन्मे्
भगवान झलूलेाल न ेअवतरण क ेबाद
मात्् 13 वष्ण तक की उम्् तक िी
हसंधी समुदाय का माग्णदश्णन हकया।
झूलेलालसाई संवत् 1020 ( सन्
964ई0 ) क ेभाद् ्पद शतुल् चतदु्णशी

पर जल समाहध लेकर अंतध्ाणन िो
गए। आज भी लालसाई की ज्योहत
जगमग रिती ि ैजो भगवान झलूलेाल
की मौजुदगी का अिसास कराती िै।

हसंधी समुदाय के हलये चेटीचंड
का हवशेष मित्व िै त्यो्हक इसी हदन
उनि्े ्अतय्ाचारी शासक क ेअतय्ाचारो्
स ेमलुत्त हदलान ेक ेहलय ेवरण्दवे के
अवतार उडेरोलाल झूलेलाल ने
िैदराबाद (हसंध) के नसरपुर मे्
भतत् रतनराय क ेघर जनम् हलया था।
भगवान झूलेलाल के जन्म से पूव्ण
तत्कालीन भारत के हसंध प््ांत मे् एक
ऐसे शासक का शासन था। हजसने
अपने वजीर के बिकावे मे् आकर
हिंदुओ का धम्ण पहरवत्णन करने के
हलये अत्याचार करना शुर् कर
हदया। जब अत्याचार असिनीय िो
गए तब सारे हिंदु एकह््तत िोकर हसंधु
नदी के हकनारे प््भु को पुकारने लगे।
भत्तो् को संकट मे् देख भगवान ने
हवशाल मछली पर हदव्य पुर्ष के
र्प मे् दश्णन देकर, रक््ा करने का
वचन हदया।

हकशोर इसरानी ने बताया हक
भगवान झूलेलाल ने जन्म लेकर
पाहपयो् का संिार निी् हकया बल्कक
उनका िदय पहरवत्णन करके उन्िे्
प््ेम, शांहत सौिाद्ण सद््ाव, एकता व
अखड्डता का संदेश हदया था।

मथुरा मे् 20 मार्च को ननकलेगी
भगिान झूलेलाल की भव्य शोभायात््ा

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
वृन्दावन। गौरा नगर कॉलोनी (चार

सम्प््दाय आश््म के पीछे) ल्सथत स्नेि माधुरी
कुंज मे् प््ख्यात सन्त हनत्य लीला प््हवष््
हववकेानदं मिाराज (मौनी बाबा) की सम्हृत मे्
हवराट सतं-हवद्त् समम्लेन अतय्नत् एव ंधमूधाम
क ेसाथ समप्नन् िआु। हजसक ेअतंग्णत समस््
सतंो,् हवद््ानो,् धमा्णचाय््ो,् भतत्ो-्श्द्््ालओु ्व
हशष्य पहरकर के द््ारा सन्त प््वर हववेकानंद
मिाराज (मौनी बाबा) का पावन सम्रण करके
उन्िे् वाक पुष्पांजहल अह्पणत की गई।सव्णप््थम
आचाय्ण नरोत््म प््साद चतुव््ेदी व आचाय्ण
परुष्ोत्म् शास््््ी द््ारा वहैदक मतं््ोच््ार क ेमधय्
मगंलाचरण प्स्््तु हकया गया।

तत्पश््ात हचंतामहण कुंज के अध्यक््
मिामंडलेश््र स्वामी डॉ. आहदत्यानंद हगहर
मिाराज एवं चतु:संप््दाय के श््ीमिंत बाबा
फूलडोल हबिारीदास मिाराज ने किा हक
हनकुजंवासी हववकेानदं मिाराज (मौनी बाबा)
अतय्नत् सिज, सरल, उदार व परोपकारी सनत्
थ।ेउनि्ोन् ेअपना समचूा जीवन गौ, सनत्, हवप्,्
ब्ज्वासी व हनध्णन-हनराह््शत आहद की सवेा मे्
वय्तीत हकया।उन जसै ेसतंो ्स ेिी पथृव्ी पर धम्ण
व अधय्ातम् का अह््सतव् ि।ै

अध्यक््ता करते िुए चार सम्प््दाय आश््म
के मिंत ब््जहबिारी दास मिाराज एवं मिंत
रामस्वर्प दास मिाराज ने किा हक हनकुंज
लीला प्ह्वष् ्सनत् हववकेानदं मिाराज (मौनी
बाबा) श््ीराधा रानी के परम् भत्त थे।पूज्य
मिाराजश््ी न ेअपनी साधना की शलत्त स ेकई
बार प्भ् ुकी हनकुजं लीलाओ ्का दश्णन हकया।

पूज्य मिाराजश््ी की परम् कृपापात्् हशष्या
साध्वी मीरा बहिनजी एवं प् ्ख्यात
साहित्यकार "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी
ने किा हक िमारे सदगुर्देव हववेकानंद
मिाराज (मौनी बाबा) ने श् ्ीधाम वृन्दावन
मे् कठोर साधना करते िुए कई वष््ो् तक मौन

व् ्त धारण हकया था।इसीहलए उन्िे् मौनी
बाबा के नाम से जाना जाता िै।

बड्ी छावनी आश््म के मिंत रामकक्याण
दास मिाराज एवं संस्कृत के परम् हवद् ्ान
आचाय् ण नेत् ्पाल शास््् ्ी ने किा हक सन्त
हववेकानंद मिाराज (मौनी बाबा) परम्
भजनानंदी व हनस्पृि संत थे।उन जैसे संतो् से
िी सनातन धम्ण और भारतीय वैहदक संस्कृहत
पक्लहवत व पोहषत िोती िै।

अहखल भारत वष््ीय ब््ाह्मण मिासभा के

ब् ्ज प् ्ान्त अध्यक् ् पल्डडत हबिारीलाल
वहशष्् एवं प् ्ख्यात भजन गायक बनवारी
मिाराज ने किा हक सन्त हववेकानंद मिाराज
(मौनी बाबा) ने कई वष् ्ो तक मधु करी
करके अपना पालन पोषण हकया। पूज्य
मिाराजश््ी को हवहभन्न रोगो् से ग् ्स् ्
व्यल्ततयो्  के रोगो् के हनवारण िेतु अनुष््ान
करने मे् मिारथ िाहसल था।

सन्त-हवद् ्त सम्मेलन मे् शुकाचाय् ण
पीठाधीश््र डॉ. रमेश चंद् ्ाचाय्ण हवहधशास््् ्ी

मिाराज, सन्त प् ्वर रामदास मिाराज,
प् ्मुख हशक््ाहवद् जगदीश नीलम,
संगीताचाय् ण पंहडत देवकीनंदन शम्ाण, मिंत
श्याम दास मिाराज, मिंत श् ्ीहित गोहवन्द
शरण मिाराज, आचाय्ण हवष्णु मोिन नागाच्ण,
आचाय्ण  रामहनवास शुत्ला, भगवताचाय्ण िहर
भारद््ाज मिाराज, गंगा मंहदर के सेवायत व
"बांसुरी" संस्था के अध्यक्् हवनय गोस्वामी,
डॉ. राधाकांत शम्ाण, आचाय्ण सुदामा शास््् ्ी,
पल्डडत मोिन वक्लभ शम्ाण, बाबा हगर्ाणज
हसंि, मनोज शास््् ्ी , मिावीर प् ्साद शास््् ्ी,
पुर्षोत््म शरण मिाराज, लालजी मिाराज,
दीनदयाल खंडेलवाल आहद ने भी अपने
हवचार व्यत्त हकए।संचालन प् ्ख्यात
साहित्यकार "यूपी रत्न" डॉ. गोपाल चतुव््ेदी
ने हकया।

मिोत्सव मे् प् ्मुख र्प से मुकेश
खंडेलवाल, कुशलेश खंडेलवाल, बसन्त
कुलकण््ी, लहलत कुलकण््ी (भोपाल),
मुरली दास मिाराज, सुखदेव दास मिाराज
(काकाजी) आहद के अलावा हवहभन्न क््ेत् ्ो्
के तमाम गणमान्य नागहरक उपल्सथत रिे।

श््ीराधा रानी के परमभक्त थे ननकुंज लीला
प््निष्् सन्त नििेकानंद महाराज (मौनी बाबा)

परिवहन रवशेष न्यूज
उप हनरीक््क सत्ये्द्् हसंि को

उनकी बिादुरी और कत्णव्य हनष््ा
के हलए सम्माहनत हकया जाएगा।
उन्िो्ने बरेली जयपुर एत्सप््ेसवे पर
एक स्कूल बस मे् आग लगने की
घटना मे् 38 स्कूल बच््ो् को
सुरह््कत हनकालकर अपनी जान को
खतरे मे् डालकर उनकी रक््ा की।

हवनोद दीह््कत, संस्थापक

अधय्क्,् बजृ यातायात एव ंपया्णवरण
जन जागर्कता सहमहत ने किा हक
सत्ये्द्् हसंि की इस बिादुरी और
कत्णव्य हनष््ा के हलए उन्िे् सहमहत
की तरफ से सम्माहनत हकया
जाएगा।

सत्ये्द्् हसंि की इस बिादुरी की
सरािना की जा रिी िै और उन्िे्
सच््े देशभत्त का पहरचय देने के
हलए सम्माहनत हकया जाएगा।

उप दनरीक््क सत्ये्द्् दसंह को
दकया जाएगा सम्मादनत

परिवहन रवशषे नय्जू
मथरुा। जनपद मे ्आगामी भीषण

गम््ी और ल ू(िीटववे) क ेप्क्ोप से
हनपटन ेक ेहलए प्श्ासन न ेवजै््ाहनक
स्र् पर पखुत्ा रणनीहत तयैार कर ली
िै। अपर हजलाहधकारी (हवत्् एवं
राजसव्) डॉ. पकंज कमुार क ेप्भ्ावी
नतेतृव् एव ंहजला आपदा हवशषेज् ्पजूा
राणा के कुशल समन्वय मे् जनपद
का 'हसटी िीट एत्शन प्लान' तैयार
करन ेकी प्ह्््कया तजे िो गई ि।ै इसी
क््म मे् नेशनल पी.जी. कॉलेज,
लखनऊ क ेभगूोल, हरमोट सेह्सगं एवं
जीआईएस हवभाग की एक उच््
स््रीय टीम ने मथुरा के हवहभन्न
सवंदेनशील सरकारी काया्णलयो ्और
साव्णजहनक सथ्लो ्का सघन भौहतक
सव््के्ण् हकया।

17 स े18 माच्ण तक चल ेइस दो
हदवसीय दौर ेक ेदौरान हवशषेज् ्टीम
ने मुख्य हचहकत्सा अहधकारी
काय्ाणलय, मुख्य अल्ननशमन
अहधकारी काया्णलय, तिसील सदर,
नगर हनगम, और वृद््ा आश््म जैसे
मित्वपूण्ण स्थानो् का दौरा हकया।
सव््के्ण् क ेदौरान टीम न ेइन केद्््ो ्पर
उपलबध् ससंाधनो ्का जायजा हलया
और तापमान हनयतं्ण् क ेसाथ-साथ
लू से बचाव के उपायो् पर डेटा
सकंहलत हकया।

सव््ेक््ण के पश््ात कलेत्ट््ेट
ल्सथत ईओसी से्टर पर हवशेषज््ो् ने
हजला आपदा प््बंधन प््ाहधकरण के
अहधकाहरयो ्क ेसाथ एक मितव्पणू्ण
बठैक की। इस बठैक मे ्आपदा हमत््
अशोक यादव अपनी टीम के साथ
मौजूद रिे और स्थानीय स््र पर

आपदा प्ब्धंन क ेअनभुवो ्को साझा
हकया। डॉ. पकंज कमुार क ेमाग्णदश्णन
और पजूा राणा की दखेरखे मे ्िईु इस
चच्ाण मे् शिर के िॉटस्पॉट्स पर
पेयजल की मुकम्मल व्यवस्था,

शेक्टर िोम का हनम्ाणण, हमयावाकी
पद्ह्त स ेिहरत पट््ी का हवकास और
कहूलगं तकनीको ्क ेप्य्ोग पर हवशषे
जोर हदया गया। लखनऊ स ेआई इस
टीम की हवस््तृ हरपोट्ण क ेआधार पर

मथरुा क ेहलए एक प्भ्ावी 'हसटी िीट
एत्शन प्लान' लागू हकया जाएगा,
हजससे भहवष्य मे् लू से िोने वाली
जनिाहन और सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्को
नय्नूतम हकया जा सक।े

एडीएम डॉ. पंकज कुमार के नेतृत्व मे् दवशेषज््ो् ने
जांची संभावनाएं, तैयार होगा 'दसटी हीट एक्शन प्लान

गोरखपुर। गंगोत््ी देवी महिला
स्नातकोत््र मिाहवद््ालय मे् राष््््ीय
सेवा योजना के सात हदवसीय हवशेष
हशहवर का शुभारंभ अत्यंत गहरमामय,
प््ेरणादायी एवं उत्सािपूण्ण वातावरण
मे ्सपंनन् िआु। इस मितव्पणू्ण अवसर
पर मिाहवद््ालय के प््बंध हनदेशक
इंजी. आशुतोष हमश्् ने दीप प््ज्वहलत
कर हशहवर का हवहधवत उद्घाटन
हकया। उद्घाटन अवसर पर अपने
प््ेरक उद््ोधन मे् इंजी. आशुतोष हमश््
न ेकिा हक राष््््ीय सवेा योजना कवेल
एक शैक््हणक गहतहवहध निी्, बल्कक
यि युवा शल्तत को राष्््् हनम्ाणण से
जोडन् ेका सशतत् माधय्म ि।ै उनि्ोन्े
छात््ाओ ्को सबंोहधत करत ेिएु किा
हक “सवेा िी वि आधार ि,ै जो वय्लत्त
को मिान बनाती िै और समाज को
सशतत् करती ि।ै” उनि्ोन् ेछात््ाओ ्से
आह््ान हकया हक व ेइस सात हदवसीय
हशहवर को आत्महवकास, सामाहजक
उत््रदाहयत्व और नेतृत्व क््मता के
हवकास का अवसर मानते िुए पूण्ण

समप्णण क ेसाथ सिभाहगता करे।्
काय्णक्म् की अधय्क्त्ा करत ेिएु

मिाहवद््ालय की प््ाचाय्ण डॉ. गौरी
पाडंये न ेकिा हक राष््््ीय सवेा योजना
छात््ाओ ्मे ्अनशुासन, सवंदेनशीलता
और सामाहजक चेतना का हवकास
करती िै। उन्िो्ने इस बात पर बल
हदया हक हशक््ा तभी साथ्णक िोती िै,
जब वि समाज क ेककय्ाण मे ्योगदान
द।े उनि्ोन् ेछात््ाओ ्को प््हेरत करत ेिएु
किा हक वे हशहवर के माध्यम से
समाज क ेवास्ह्वक सव्रप् को समझे्
और उसमे ्सकारातम्क पहरवत्णन लाने
का सकंकप् ले।्  काय्णक्म् अहधकारी

डॉ. प््त्या उपाध्याय एवं डॉ. ह््पयंका
ह््तपाठी ने हशहवर की हवस््ृत
काय्णयोजना प््स््ुत करते िुए बताया
हक सात हदनो ्तक हवहभनन् सामाहजक,
शैह््कक, स्वास्थ्य एवं स्वच्छता
जागरक्ता स ेसबंहंधत काय्णक्म्ो ्का
आयोजन हकया जाएगा। इसके
अतंग्णत छात््ाए ंगावँो ्एव ंआस-पास के
क््ेत््ो् मे् जाकर स्वच्छता अहभयान,
स्वास्थ्य जागर्कता, हशक््ा प््सार,
पय्ाणवरण संरक््ण एवं सामाहजक
समरसता जैसे हवषयो् पर
जनजागर्कता फैलाने का काय्ण
करे्गी।

एनएसएस सात दिवसीय
दवशेष दशदवर का भव्य शुभारंभ 



प् ंिृकत मानव जीवन िा सबसे
बडंा उपहार है। वायु, कमटंंी,
वृकंं और जल— ये सभी

पंंिृकत िे अमूलंय उपहार हंै जो
मानव जीवन िो संभव बनाते हंै।
इनमें से पानी ही जीवन िा मूल
आधार है। लेकिन वतंामान में
मानवीय पंंगकत िे नाम पर पंंिृकत
और जल िे साथ हो रही
लापरवाही कचंताजनि होती जा
रही है।

प््कृवत और पानी का महत्ि
पृथंवी पर जीवन िी शुरंआत

पानी से हुई मानी जाती है। मानव
शरीर िा अकधिांश भाग भी पानी
से बना होता है। िृकर, उदंंोग,
घरेलू जीवन और पयंाावरण में
पानी महतंवपूणंा भूकमिा कनभाता
है। नकियों, झीलों, िुओं और वरंाा
िे जल हमारे जीवन िो चलाते
हंै।

पंंिृकत िे संतुलन िो बनाए
रखने िे कलए जंगलों, नकियों और
कमटंंी िा संरकंंण बहुत महतंवपूणंा
है। जब पंंिृकत िा संतुलन
कबगडंता है तो सूखा, बाडंें और
मौसम पकरवतंान जैसी समसंयाएं
उतंपनंन होती हंै।

आज के मनुष्य की सोच
पंंौदंंोकगिी और आधुकनिता

िी िौडं में आजिा मनुषंय पंंिृकत
िे साथ अपने संबंध िो भूल रहा
है। औदंंोगीिरण, बडंे शहरों िा
कविंंार और जंगलों िी ििाई ने
पंंािृकति संसाधनों पर बहुत बडंा
िबाव डाला है।

जल संसाधनों िा अतंयकधि

उपयोग, नकियों में गंिगी छोडंना
और भूजल िी अकधिता आज
बडंी समसंया बन गई है। िई
संथानों पर पानी िा िंंर लगातार
कगर रहा है, जो भकवषंय िे कलए
एि गंभीर संिेत है।

जि संकट और प््दूरि
आज िुकनया िे िई िेशों में

पीने योगंय संवचंछ पानी िी िमी
महसूस हो रही है। औदंंोकगि
गंिगी, रासायकनि खाि और
पंलालंसिि िचरा जल संसाधनों
िो पंंिूकरत िर रहा है। इससे न
िेवल मानव संवासंथंय पंंभाकवत
होता है, बलंलि जल-जीवन भी
खतरे में पडं जाता है।

पंजाब जैसे िृकर पंंधान कंंेतंंों
में भूजल िी कनरंतर खपत िे

िारण जल िंंर में कगरावि एि
बडंी कचंता िा कवरय है। यकि हम
समय पर सावधान नहीं रहे तो
आने वाली पीकंढयों िो पानी िी
भारी िमी िा सामना िरना पडं
सिता है।

समाधान और दावयत्ि
इस समसंया िा समाधान न

िेवल सरिारों िंंारा, बलंलि
पंंतंयेि वंयलंकत िी कजमंमेिारी से
संभव है। हमें जल संरकंंण िी
आित कविकसत िरनी चाकहए।
वरंाा िे पानी िो संभालना,
वृकंंारोपण िरना और नकियों तथा
झीलों िो साफ रखना समय िी
आवशंयिता है।

संिूलों और समाज में
पयंाावरण िे पंंकत जागरंिता

बढंाना भी बहुत महतंवपूणंा है। यकि
हम पंंिृकत िे साथ तालमेल
कबठाते हुए जीना सीखंे तो ही पृथंवी
िा भकवषंय सुरकंंकत रहेगा।

वनष्कर्श
पंंिृकत मनुषंय िे कलए माँ िी

तरह है और जल उसिे जीवन िा
साधन है।अजंंात मनुषंय तभी
सचंंा पंंगकत िर सिता है जब वह
उनंनकत िे साथ-साथ पंंिृकत िा
भी संरकंंण िरे।हमें यह याि
रखना चाकहए कि जल ही तो
जीवन है, तथा पंंिृकत िी रकंंा
िरना ही मानवता िी सचंंी सेवा
है।

डॉ. विजय गग्श सेिावनिृत््
प््धानाचाय्श रैव््कक स््ंभकार

मिोट पंजाब
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प््कृरत, पानी और आधुरनक मनुष्य 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

वि रिपी िुई तकनीक जो अंततः
फ्यूजन पावर को कारगर बना सकती िै 

डॉ कवजय गग्ग 

दशिो ंस,े परमाण ुसलंयन िो
ऊजांा िा सबस ेबडंा संंोत माना
जाता रहा है। फयूंजन— वही

पंकंंंकया जो सन— िो शलंकत पंिंान
िरती है। इसमे ंलगभग असीकमत,
सवंचंछ और सरुकंंकत कबजली उपलबधं
िरान ेिी कंमंता है। यह पारपंकरि
परमाणु कवखंडन िी तलुना मे ंिोई
गंंीनहाउस गैस और बहतु िम
िीघंािाकलि रेकडयोधमंंी अपकशिंं
पिैा नहीं िरता ह।ै कफर भी भारी
वजैंंाकनि पंगंकत ि ेबावजिू, सलंयन
शलकंत िो वयंावहाकरि बनाना अतयंंत
िकठन बना हआु है। आज, वजैंंाकनिों
िा मानना है कि अपकेंंािृत गपंुत
पंंौदंंोकगिी— उननंत पलंाजंमा कनिान
पंणंाकलयां‖अतंतः वाकणलजंयि
सलंयन ऊजांा ि ेमागंा िो खोलन ेमें
मिि िर सिती है।ं

फ्यजून पािर को समझना
सलंयन तब होता ह ैजब हलिंे

परमाणु नाकभि, जसै ेहाइडंंोजन
समसंथाकनि, कमलिर एि भारी
नाकभि बनात ेहै।ं इस पंकंंंकया िे
िौरान, आइसंिंीन ि ेसमीिरण िे
अनुसार दंंवयंमान िी एि छोिी मातंंा
ऊजांा िी एि कवशाल मातंंा में
पकरवकंतात हो जाती ह।ै

हालाकँि, पथंृवी पर सलंयन िो
सभंव बनान ेि ेकलए वजैंंाकनिो ंिो
तारो ंि ेअंिर िी लंसथकतयो ंि ेसमान
पकरलसंथकतयां पनुः कनकमंात िरनी होगंी।
ईधंन िो 100 कमकलयन कडगंंी
सलेलंसयस से अकधि तापमान पर गमंा
किया जाना चाकहए, कजसस ेपिाथंा िी
ऐसी लंसथकत उतपंननं हो कजस ेपलंाजंमा
िहा जाता है। इस पलंाजमंा िो
शलकंतशाली चुबंिीय केंंतं ंिा उपयोग
िरि ेसीकमत किया जाना चाकहए
ताकि यह करएकिंर िी िीवारो ंिो न छू
सि।े यकि पलंाजमंा लबं ेसमय ति
लसंथर रहता ह,ै तो सलंयन पंकंतकंंकयाएं
पंणंाली िंंारा उपभोग िी जान ेवाली
ऊजांा स ेअकधि ऊजांा जारी िर
सिती हंै।

इस अतयंंत गमंा पलंाजमंा िो बनाए
रखना और कनयकंंंतत िरना सलंयन
अनुसधंान िी िेदंंंीय चनुौती ह।ै

समस्या: वरएक्टर क ेअदंर
अधंपेन स ेउडन्ा

सलंयन करएकिंर िे अिंर पलंाजंमा
जकिल और अपंतंंयाकशत तरीिे से
िायंा िरता है। छोिी-छोिी
अलंसथरताओ ंि ेिारण पलंाजमंा ििै
स ेबच सिता ह,ै कजसस ेपंकंतकंंकया

तरुतं बिं हो जाती ह।ै
िई वरंंो ंति वैजंंाकनिो ंिो सघंरंा

िरना पडंा, कयंोकंि व ेइन चरम
वातावरण मे ंकंया हो रहा था, इसिा
सिीि अवलोिन नहीं िर पा रहे थे।
सिीि माप ि ेकबना, करएकिंर िी
लसंथकत िो समायोकजत िरना गेज या
सेसंर िे कबना इजंन चलाने िा पंयंास
िरन ेजसैा था।

शोधितंााओ ंिा मानना है कि इस
माप समसयंा िो हल िरने से
वाकणलजंयि सलंयन ऊजांा िी किशा में
पंगंकत नाििीय रंप स ेतेज हो सिती
ह।ै

गप्ुत प््ौद््ोवगकी: उन्नत
पि्ाजम्ा वनदान

बढतंी धयंान आिकरंात िरन ेवाली
कछपी हईु तिनीि उननंत निैाकनि
पंणंाकलया ंहंै। उचं ंतिनीि वाले
उपिरण जो करएकिंर ि ेअिंर पलंाजंमा
ि ेतापमान, घनतवं, गकत और
वयंवहार िो मापते हंै।

य ेउपिरण फयंजून मशीनो ंिी
आखंो ंऔर िानो ंिे रंप मे ंिायंा
िरत ेहै।ं वे वजैंंाकनिो ंिो
कनमनंकलकखत िायंा िरन ेिी अनुमकत
ितेे हंै

िास्व्िक समय म्े पि्ाज्मा
की सस्िवत पर नजर रखे्

अलसंथरता िे पंंारकंभि संितेो ंिा
पता लगाएं

चुबंिीय कंंतंंे और ईधंन इजंकेशंन
िो तुरतं समायोकजत िरंे

वरएक्टर प््दर्शन को
अनुकवूित कर्े

िजंानो ंशोधितांाओ ंस ेजडुंी एि
हाकलया वजैंंाकनि करपोिंा मे ंनिैाकनि
नवाचार िो पंयंोगातमंि
पंयंोगशालाओ ंस ेवाकणलजंयि कबजली
सयंतंंंो ंति सलंयन शलकंत लान ेिे
कलए आवशयंि सबस ेमहतवंपणंूा
पंंौदंंोकगकियो ंमंे स ेएि बताया गया है।

फय्जून डायगन्ोसस्टकस् को
बढ्ाने िािी नई प््ौद््ोवगवकयां

.आधकुनि पलंाजंमा कनिान
पंणंाकलया ंिई अतयंाधकुनि
पंंौदंंोकगकियो ंिो जोडंती हैं

1। अलटंंंा-फासिं सेसंर ये सेसंर
एि सिेडं ि ेिस लाखवे ंकहससं ेमें
घकित होन ेवाली घिनाओ ंिो ििै
िर सिते है,ं कजसस ेयह पता चलता
ह ैकि सलंयन पंकंतकंंकयाओ ंिे िौरान
पलंाजमंा किस पंिंार कविकसत होता
ह।ै

2। लजेर-आधाकरत माप उननंत
लजेर पंकंतकंंकया िो बाकधत किए कबना

पलंाजंमा घनतवं और तापमान कनधांाकरत
िरने मे ंमिि िरते हंै।

3। िकृंंतम बुकंंदमतंंा और मशीन
लकनंिगं एआई निैाकनि डिेा िी
कवशाल धाराओ ंिा कवशलंरेण िरने
मे ंमिि िरता ह,ै कजसस ेवैजंंाकनि
अलसंथरताओं िा पवंूाानुमान लगा
सिते हंै और वयंवधान उतपंननं होने से
पहल ेउनहंे ंठीि िर सिते हंै।

4। कडकजिल लंववन कसमलुशेन
वािंकंवि करएकंिरो ंिो पंकंतकबंकबत
िरने वाल ेिपंयंिूर मॉडल
शोधितंााओं िो वािंकंवि पंणंाली
पर लागू िरने स ेपहल ेआभासी रंप
स ेसमायोजन िा परीकंंण िरन ेिी
अनमुकत ितेे हंै।

ये पंंौदंंोकगकिया ंकमलिर पलंाजंमा
िो सिीि रपं स ेकनयकंंंतत िरने िे
कलए आवशयंि कविंंतृ फीडबैि
पंिंान िरती है।ं यह िछु ऐसा है
कजसिी फयूंजन शोधितंााओ ंमें
िशिो ंति िमी रही थी।

िाविसज्यक संियन की ओर
दौड्

िई पंंायोकगि करएकिंर और कनजी
िपंकनयां सलंयन िो एि
वयंावहाकरि ऊजांा संंोत मे ंबिलने िे
कलए िाम िर रही हंै। सपंािंक फयूंजन
करएकंिर पकरयोजना जसैी
पकरयोजनाओ ंिा उदंंशेयं अगल ेिछु
वरंंो ंि ेभीतर शदंंु ऊजांा उतपंािन
िरने मे ंसकंमं करएकंिसंा िा पंिंशंान
िरना ह।ै

साथ ही, नए कडजाइन, बहेतर
सपुरिडंलंकिगं मगंैनिे और उननंत
िमंपयंिूशेनल उपिरण वैजंंाकनिो ंिो
छोि ेऔर अकधि िुशल फयूंजन
कडवाइस बनान ेमे ंमिि िर रह ेहंै।

िई कवशरेजंंो ंिा अब मानना है
कि बेहतर करएकिंर कडजाइन और
शलंकतशाली निैाकनि पंंौदंंोकगकियो ंिे
सयंोजन स ेअगल ेिछु िशिो ंमें
फयूंजन पावर पंलािं िी पहली पीढंी
सभंव हो सिगेी।

एक सि्च्छ ऊजा्श भविषय्
यकि सलंयन शलंकत वंयावसाकयि

रपं स ेवयंवहायंा हो जाती है, तो यह
वकंंैशि ऊजांा पकरिृशयं िो बिल
सिती है। फयंजून करएकंिर समदंंुी
जल मे ंहाइडंंोजन स ेपंंापतं पंचंरु मातंंा
मे ंईधंन िा उपयोग िरि ेभारी मातंंा
मे ंकबजली उतपंननं िर सिते हंै।
जीवाशमं ईधंन ि ेकवपरीत, सलंयन से
िोई िाबंान उतसंजंान नही ंहोगा,
कजसस ेजलवाय ुपकरवतंान स ेलडंन ेमें
मिि कमलगेी।

जयकिंह रावत

हाल ही में जारी 'अमेकरिी अंतरराषंंं ंीय
धाकमंाि सवंततंंंता आयोग' िी 2026 िी
वाकंराि करपोिंा ने भारत िी आंतकरि

नीकतयों िो लेिर अंतरराषंंंंीय कवमशंा िो पुनः
तीवं ंिर किया ह।ै इस बार कववाि िा िेदंं ंिवेल
राषंंंंीय नीकतया ंनही ंबललंि उतंरंाखंड िी समान
नागकरि संकहता (यूसीसी ) भी है। यह अपने
आप में ऐकतहाकसि और िूिनीकति रंप से
महतवंपणूंा ह ैकयंोकंि पहली बार किसी कहमालयी
राजंय िे कंंेतंंीय कवधान िो धाकंमाि संवतंतंंता
और मानवाकधिारो ंि ेवकैंंशि मानिो ंि ेसिंभंा
में इस गहनता से परखा गया है। करपोिंा में भारत
िो लगातार सातवें वरंा 'कवशेर कचंता वाले िेश'
िी िंंेणी में रखने िी अनुशंसा िी गई है और
उतंंराखंड िी इस संकहता िो धाकंमाि संवतंतंंता
िी िकथत कगरती लंसथकत िे एि पंंाथकमि
उिाहरण िे रंप में पंंिंंुत किया गया है।

क््ेत््ीय विधान से अंतरराष््््ीय विमर्श
तक

उतंंराखंड िेश िा पहला राजंय है कजसने
संवतंतंंता िे पशंंात समान नागकरि संकहता िो
मूतंा रंप िेिर उसे पंंशासकनि ढांचे िे साथ
धरातल पर उतारा। इस िानून िा घोकरत धंयेय
कववाह, कवचंछेि, उतंंराकधिार और भरण-
पोरण जैसे नागकरि कवरयों पर कवकभनंन
समिुायो ंि ेवयंलकंतगत िाननूो ंि ेसथंान पर एि
समरंप वंयवसंथा संथाकपत िरना है। राजंय
सरिार इसे मकहला अकधिारों, कवकधि
समानता और सामाकजि नंयाय िे एि
कंंांकतिारी अधंयाय िे रंप में पंंचाकरत िरती
रही है। मुखंयमंतंंी पुषंिर कसंह धामी ने इसे
िेवभूकम से पूरे िेश िे कलए एि 'नंयाय िा
पंंिाश' बताया है किंतु अमेकरिी आयोग ने इसे
कभनंन िृकंंििोण से िेखा है। आयोग िा तिंक है
कि यह संकहता अलंपसंखंयि समुिायों—
कवशेरिर मुलंसलम, ईसाई और पारसी िे उन
कनजी िानूनों िो कनबंाल िरती है जो िशिों से
भारत िे बहुलतावािी कवकधि ढांचे िा अकभनंन
अंग रहे हैं। आयोग ने उतंंराखंड िी इस संकहता
िो िेवल एि राजंय िंंरीय िानून नहीं बलंलि
भारत ि ेबिलत ेकवकधि और सामाकजि सवंरपं

िे 'पंंायोकगि पंंकतमान' िे रंप में पंंिुंंत किया
है। यही िारण है कि यह कवधान अब राजंय िी
सीमाओं ति सीकमत न रहिर अंतरराषंंं ंीय
अकधिार कवमशंा और िूिनीकति चचंााओं िा
कवरय बन गया है।

विवधक बारीवकयां और िैचावरक
संघर्श

इस संकहता िे भीतर िई ऐसे पंंावधान हैं
कजन पर आयोग ने कवशेर कचंता वंयकंत िी है।
उिाहरण िे तौर पर, उतंंराकधिार िे कनयमों मंे
पुतंं और पुतंंी िो समान अकधिार िेना राजंय िी
िृकंंि में लंैकगि नंयाय है किंतु करपोिंा इसे िुछ
धाकंमाि समुिायों िे 'धाकंमाि कवशंंासों और
पंंथाओं' में हिंंकंंेप िे रंप में िेखती है। इसिे
अकतकरकंत कववाह कवचंछेि (तलाि) िे कलए
िवेल नयंाकयि पंकंंंकया िो अकनवायंा बनाना उन
समुिायों िे कलए चुनौती माना गया है जहाँ
धाकंमाि रीकत-करवाजों िे माधंयम से कवचंछेि िी
परंपरा रही है।

अमकेरिी आयोग ने अपनी करपोिंा मे ंइस बात
पर भी बल किया है कि 'समानता' िा अथंा
'एिरंपता' नहीं होना चाकहए। करपोिंा िे
अनुसार, भारत जैसे िेश िी शलंकत उसिी
कवकवधता में कनकहत है और जब राजंय किसी एि
समुिाय िे मानिंडों िो सभी पर लागू िरने िा
पंंयास िरता है तो वह धाकंमाि संवतंतंंता िे
मौकलि कसदंंांत िा उलंलंघन होता है। यह तिंक
भारतीय संकवधान िे अनुचंछेि 25 िे अंतगंात
कमलने वाली धाकंमाि संवतंतंंता और अनुचंछेि
44 ि ेनीकत कनिंंशेि ततवंो ंि ेबीच ि ेउस परुाने
संघरंा िो वैकंंशि मंच पर ले आया है।

वनजता का अवधकार और राज्य का
हस््क््ेप

करपोिंा िी सवांाकधि पंखंर आपकंंत कलव-इन
संबंधों िे अकनवायंा पंजीिरण िो लेिर है।
संकहता िे अनुसार, ऐसे संबंधों में रहने वाले
वंयलंकतयों िो एि महीने िे भीतर पंजीिरण
िराना अकनवायंा है अनंयथा उनंहें िारावास और
अथंािंड िा सामना िरना पडं सिता है।
आयोग िा मानना है कि िो वयसंिों िे आपसी
सहमकत वाले कनजी संबंधों िो राजंय िे समकंं
िजंा िराना कनजता िे मौकलि अकधिार में

पंंतंयकंं अकतकंंमण है।
करपोिंा में यह आशंिा भी वंयकंत िी गई है

कि पजंीिरण िी पंकंंंकया ि ेिौरान अकधिाकरयों
िो जाचं (Inquiry) िे जो अकधिार किए गए
हंै, व ेपंशंासकनि िरुपंयोग िा िारण बन सिते
हंै। यह वंयवसंथा उन अंतर-धाकंमाि जोडंों िे
कलए कवशेर रंप से जोकखम भरी हो सिती है
कजनंहें पहले से ही सामाकजि कवरोध िा सामना
िरना पडंता है। यहीं से यह मुदंंा िेवल कवकधि
सुधार ति सीकमत नहीं रहता बलंलि नागकरि
संवतंतंंता बनाम सामाकजि कनयंतंंण िी बहस में
पकरवकंतात हो जाता है। आलोचिों िा तिंक है कि
राजंय िो नागकरिों िे शयनिकंं ति पहुंचने
िा अकधिार नही ंहोना चाकहए, जबकि राजयं िा
पकंं है कि इससे मकहलाओं िो सुरकंंा और
संबंधों में एि 'कवकधि पहचान' पंंापंत होगी।

सासंक्वृतक सि्ायत्त्ा और जनजातीय
छूट का विरोधाभास

करपोिंा िा एि अतंयंत सूकंंंम और गंभीर पकंं
उतंंराखंड िी अनुसूकचत जनजाकतयों िो इस
संकहता से बाहर रखने िी वंयवसंथा पर िेंकंंदत
है। राजंय िी पांच पंंमुख जनजाकतयों—
जौनसारी, भोकिया, थारं, बुकंसा और राजी—
िो उनिी अकंंितीय सामाकजि और सांसंिृकति
परंपराओं िो अकंंुणंण रखने िे उदंंेशंय से इस

िानून िे िायरे से मुकंत रखा गया है। संथानीय
िंंर पर इसे जनजातीय संसंिृकत िे संरकंंण िी
िृकंंि से एि संवेिनशील ििम माना गया।

किंतु अमेकरिी आयोग इसे एि 'कवकधि
और ताकंिकि कवरोधाभास' िे रंप में िेखता है।
आयोग िा तिंक है कि यकि शासन संवयं यह
संवीिार िरता है कि िुछ समुिायों िी परंपराएं
इतनी कवकशिंं और पकवतंं हैं कि उनंहें एि समान
िानून िे भीतर समेिना अनुकचत होगा तो यही
तिंक अनंय धाकंमाि अलंपसंखंयिों िे वंयलंकतगत
िानूनो ंऔर उनिी कवकशिं ंसासंिंकृति पहचान
पर भी समान रंप से लागू होना चाकहए। करपोिंा
यह पंशंनं उठाती ह ैकि यकि एि समहू िो उसिी
संसंिृकत िे आधार पर छूि िी जा सिती है, तो
िूसरे िो कंयों नहीं?

इसिे अकतकरकंत, आयोग िा अंिेशा है कि
भकवषंय में 'राषंंंंीय एिरंपता' िी राजनीकति
लहर जनजाकतयो ंिी इस सवंायतंतंा िो भी लील
सिती है। यकि आगे चलिर इन समुिायों िी
कवकशिंं बहुपकत पंंथा, पैतृि उतंंराकधिार िे
कनयम या अनयं पारपंकरि पदंकंतयो ंिो 'कपछडंा'
बतािर सामानंय िानून िे अधीन लाया गया,
तो उनिा अकंंितंव ही संिि में पडं जाएगा।

भारत का प््वतिाद और व्यापक
कूटनीवतक असर

भारत सरिार और कविेश मंतंंालय ने इस
करपोिंा िो पणूंातः पकंपंातपणंूा, पंंकेरत और तंंकुिपणूंा
बतािर असंवीिार िर किया है। भारत िा सपंिंं
मत है कि उसिी लोितांकंंति संसंथाएं और
नंयाकयि वंयवसंथा किसी कविेशी एजेंसी िे
पंंमाणपतंं िी मोहताज नहीं हंै। भारत िा तिंक है
कि उतंंराखंड िी संकहता संकवधान िे
कनमांाताओ ंि ेउस सवंपनं िा कहसंसा है कजस ेनीकत
कनिंंेशि ततंवों में संपिंं रंप से िजंा किया गया
था।

भारत ने पलिवार िरते हुए यह भी िहा है
कि अमकेरिी आयोग िो भारत पर किपपंणी िरने
से पूवंा अपने संवयं िे िेश िे भीतर बढंती
'कहंिूफोकबया' (कहंिू कवरोध), पूजा संथलों पर
हमलों और भारतीय पंंवाकसयों िे पंंकत बढंती
ििुता पर धंयान िेना चाकहए। भारत इसे अपनी
संपंंभुता में सीधा हिंंकंंेप मानता है। यदंंकप इस
आयोग िी अनुशंसाएं अमेकरिी कविेश कवभाग
पर अकनवायंा रंप से लागू नहीं होतीं, कफर भी
ऐसी करपोिंंों िा पंंभाव िूिनीकति वातंााओं में
'सॉफंि पावर' और अंतरराषंंं ंीय मीकडया िी
सुकंखायों िे माधंयम से बना रहता है।

उत्र्ाखडं का यह प््योग परू ेदरे के विए
उतंंराखंड िी समान नागकरि संकहता अब

िेवल एि राजंय िा िानून नहीं रह गई है,
बलंलि यह इस बात िा पैमाना बन गई है कि
आधुकनि भारत अपनी पंंाचीन कवकवधता और
भकवषंय िी कवकधि एिरंपता िे बीच संतुलन
िैसे बनाएगा। यह कववाि िो कवचारधाराओं िा
ििराव है—एि जो राषंंं ं िी एिता िे कलए
कनयमों िी एिरंपता िो आवशंयि मानती है,
और िूसरी जो मानती है कि नंयाय तभी संभव है
जब कवकवध संसंिृकतयों िी कवकशिंंता िो
संवीिार किया जाए। अतः, उतंंराखंड िा यह
पंंयोग पूरे िेश िे कलए एि पंंयोगशाला है।
इसिी सफलता या कवफलता इस बात पर कनभंार
िरगेी कि यह धरातल पर कितना समावशेी और
सवेंिनशील कसदं ंहोता ह।ै वकैंंशि आलोचनाएं
अपनी जगह हंै लेकिन वािंंकवि मूलंयांिन
उतंंराखंड िे उन नागकरिों िे अनुभवों से होगा
कजनिा जीवन इस िानून से सीधे पंंभाकवत हो
रहा है।( युवराज फीचसंा )   

उत््राखंड की समान नागररक संरिता पर वैर््िक प््श्नरिन्ि

डॉ0 रामा ति्क्, नीदरलणैड्
28 फरवरी को शरु ूहआु ईरान का यदुू,ू
अब वशैूूिक सूरू पर, एक समसयूा
बनकर खड़ा हो गया ह।ै ईरान पर
इजरायल और अमशेरका दूूारा थोप ेगये
यदुू ूमे ूहजारो ूआदमी यदुू ूकी बली चढ़
गए है।ू परूा मधयू पवूूव यदुू ूकी चपटे मे ूह।ै
लगभग परूा शविू,ू अमशेरका और
इजराइल को छोड़कर यह आस लगाए हैू
शक यदुू ूकब खतमू हो, अब खतमू हो
ताशक होमूवजु की खाड़ी स ेतले की
सपलूाई वयूवसथूा सचुार ूरपू स ेचलती
रह।े
ईरान यदुू ूटूूपं क ेगल ेकी फासँ बन गया ह।ै टूूपं न ेसोचा था
शक आसमान स ेबम शगराकर, ईरान मे ूसतूूा पशरवतूवन सभंव
हो जाएगा। ईरान पर कछु बम शगरन ेक ेबाद, ईरान की जनता
क ेसतूूा क ेशखलाफ खड़ी हो जाएगी जबशक ऐसा नही ूहआु
कयूोशूक ईरान की जनता यह भलीभाशँत जानती ह ैशक ईरान की
शरवॉलयूशूनरी गारूव क ेसामन ेजनता का जमावड़ा, गोशलयो ूसे
भनू शदया जाएगा। इस जमावड़ ेमे ूशजनको बदंी बना शलया
जाएगा, उनक ेपदशचनहू धरती स ेउठ जाऐगू।े  मरे ेअपन ेएक
ईरानी पशरशचत न ेवहूाटसूएप क ेमाधयूम स ेशबना अपना नाम
उजागर शकय ेजान ेकी शतूव पर वहूाटसूएप पर यह शलख भजेा है
शक हम इस सतूूा स ेसवूततंू ूहोन ेका इतंजार कर रह ेहै।ू

यदुू ूकी शरुआूत मे,ू कछु सतूूा पशरवतूवन
समथूवक लोग ईरान की सड़को ूपर शनकले
थ ेलशेकन कूूाशंत का रपू न लकेर, सड़कोू
पर जलदू ही शाशंत छा गई। दो सपतूाह से
अशधक समय की बमबारी और ईरान का
अमशेरकी अडूूो ूपर शमसाइलो ूस ेउलट जवाब,
होमूवजु की अगनूनबाणो ूस ेनाकबेदंी स ेअब
रजा पहलवी क ेबटे ेको ईरान की सतूूाधारी
बनन ेबनान ेका सपना भी धराशायी हो गया
ह।ै अमशेरकी सशैनको ूकी ईरान की धरती
पर उपगसूथशत क ेशबना सतूूा पशरवतूवन समभूव
नही ूह।ै सतूूा पशरवतूवन की भखूी शनहतथूी

जनता को सशैनको ूका साथ चाशहए।
ईरान पर यदुू ूझोकून ेक ेबाद, टूूपं नाटो दशेो ूको सीध-ेसीधे
यह कह रहा ह ैशक यशद इस समय तमुन ेमरेी मदद नही ूकी तो
हम इस बात को याद रखेगू।े मलूतः नाटो मे ूयरूोप क ेदशे है।ू
रसू दूूारा यकूेूनू पर थोपूा गया यदुू ूअपन ेचार बरस परू ेकर
चकुा ह।ै यह यदुू ूयरूोप क ेआगँन स ेजड़ुा ह।ै यकूेूनू ही नहीू
यरूोप भी चार साल स ेइस यदुू ूस ेउपजी शवसथूापन की लहर
और आशथूवक कारणो ूस ेजझू रहा ह।ै यरूोपीय दशे शकसी भी
कीमत पर नही ूचाहत ेशक यकूेूनू पर रसू का आशधपतयू हो
जाए। ईरान यदुू ूपर अमशेरका का साथ दने ेमे ूयरूोप की गसूथशत
सापँ क ेमुहँ मे ूछछूदँर की सी ह।ै
याद रह ेशक शविू ूका 20 पूशूतशत कचूूा तले होमूवजु की खाड़ी

स ेहोकर दशुनया ँभर मे ूसपलूाई शकया जाता ह।ै टूमूपू  होमूवजु की
खाड़ी मे ूतले टैकूरो ूक ेयातायात को ईरान क ेअगनूनबाणो ूसे
बचान ेक ेशलए चीन को भी ढ़ाल बनन ेक ेशलए कह रहा ह।ै
चीन ऐसा कदाशप नही ूकरगेा। ईरान क ेयदुू ूस ेचीन मजबतू
हो रहा ह।ै
टूमूपू न ेईरान पर, यदुू ूझोकून ेक ेसमय, नाटो दशेो ूक ेसाथ
समपूकूक नही ूशकया था। नाटो दशेो ूको इस यदुू ूकी
कानोकूान खबर नही ूथी। इसी कारण यरूोपीय दशे कह रहे
है ूशक यह हमारा यदुू ूनही ूह।ै हालाशँक ईरान यदुू ूकी शरुआूती
क ेशदनो ूमे ूशूूिटने क ेपूधूानमतंूूी सटूूूामर न ेअमशेरका की मदद
की पहल पर टूमूपू न ेकहा हम यदुू ूजीत रह ेहै।ू मदद की कयूा
जररूत ह.ै
अमशेरका क ेदादा न ेदशुनया ँक ेदशेो ूपर, ताबड़तोड़ वयूापार
कर लगाकर शनचोड़ना शरु ूकर शदया था। आज वही
अमशेरकी दादाशगरी होमूवजु की खाड़ी मे ूसहयोग क ेशलए
शभखारीपन पर उतरी हईु ह।ै टमू चीन जसै ेपूशूतदूूदंूूी स ेसहयोग
चाहता ह।ै अमशेरकी उपभोकतूा पटेूूोल पपं पर, कारो ूमे ूपटेूूोल
भरात ेसमय, महगं ेदामो ूमे ूपटेूूोल खरीद पर कह रह ेहै ूशक
ईरान यदुू ूमे ूखचूव हमारी जबे स ेहो रहा ह।ै यह सब हमारा पसैा
ह,ै टूूपं का पसैा नही ूह।ै यदुू ूशवशषेजूूो ूदूूारा इस यदुू ूके
शरुआूत क ेदो शदनो ूमे ूहएु यदुू ूखचूव का आकलन पाचं
शबशलयन स ेअशधक का खचूव आकँा जा रहा ह।ै इन 18 शदनो ूमेू
शकतना खचूव हआु होगा सहज ही अदंाजा लगाया जा सकता ह।ै
टूूपं अपन ेही शकय ेक ेजाल मे ूफसं गया ह।ै ’’अमशेरका गूूटे

अगने’’ कहकर उसन ेराषूूूपूशत का चनुाव जीता था और उसने
यह बहतु ही शबदू सपूषू ूशबदूो ूमे ूकहा था शक अब आग ेस ेहम
यदुू ूनही ूलड़ेगू।े हम अमशेरका की अथूववयूवसथूा को सधुारेगू।े
अमशेरका की अथूववयूवसथूा मे ूसधुार, हमारी पहली पूूाथशमकता
होगी लशेकन साल भर होत ेही टूूपं न ेईरान पर दोबारा हमला
कर शदया ह।ै यदुू ूजारी ह।ै दखेो ऊटँ शकस करवट बठैता ह।ै
यकूेूनू का राषूूूपूशत जब अमशेरका क ेराषूूूपूशत स ेशमलने
वहूाइट हाउस गया था तो टूमूपू न ेउसकी बहतु बईेजूतूी की थी।
इशतहास मे ूशायद ही ऐसा कोई उदाहरण शमलता हो जब एक
राषूूूपूशत दूूारा दसूर ेराषूूूपूशत को कमैर ेक ेसामन ेबइेजूतू
शकया गया। उस समय टूूपं न ेबहतु कड़ ेशबदूो ूमे ूयकूेूनू के
राषूूूपूशत जलेेसूकूी स ेकहा था शक ’’य ूरोटू हवै कारसूूव।’’
अब समय आ गया ह ैय ेशबदू ’’य ूरोटू हवै कारसूूव’’ शीश ेपर
शलखकर, टूमूपू को शदन मे ूआठ दस बार शीशा शदखाया जाना
चाशहए।
जानकारो ूक ेअनसुार टूमूपू की नाटो दशेो ूस ेमदद की पकुार
न होकर भशवषयू की फुफँकार भी ह।ै दादाशगरी करन ेवाला
यही कहता ह ैशक मै ूदखे लूगंा। इस समय यरूोप को एक सवूर
मे ूकहना चाशहए। यह हमारा यदुू ूनही ूह।ै यरूोपीय दशेो ूको
यकूेूनू और ईरान क ेमामल ेमे ूटूमूपू को कटघर ेमे ूखड़ा
करक ेरील करनी चाशहए। जयूादा अचछूा तो यह होगा शक ’’यू
रोटू हवै कारसूूव’’ शलखा दपूवण शदखा कर, रील करनी चाशहए
ताशक भशवषयू मे ूऐस ेउनमूादी यदुूूो ूस ेमानवता को बचाया जा
सक।े( यवुराज फीचसूव )   

ईरान में औंधे मुँह गिरने पर टंंंप के बोल - मदद करो !!!

20 मार्च गौरैया दिवस 
गौरैया : कहां गई घर-
आंगन की दरद्िया

प््मोद दीक््ित मलय

मुझे नही ंमालमू कि मझु ेगौरैया सकहत तोत,े तीतर, मनैा, िबूतर, कगदं,ं बाज,
बतख, किकिहरी, कगलहरी आकि पकंंी और पीपल, बरगि, नीम, अशोि,
ििमबं, िथैा, जामनु, महुआ, आम ि ेवकृं ंकयंो ंपसिं हंै। लेकिन जब भी

मै ंइनिे साथ, इनि ेबीच होता हू ंतो लगता है कि मै ंआनंि िी िकुनया मे ंहू।ं तमाम
सखु-िखु स ेमकुतं परम आननिं िी अनुभकूत िरता हू।ं इसीकलए जब 2012 में
अतरंाा नामि िसबं ेमंे अपना मिान बनवाया तो अगल ेकहससं ेमे ंपडे-ंपौधो ंिे
कलए यथासमभंव जगह छोडंी और अगली बरसात मे ं ही आम, अमरिं,
सीताफल, आवंला, शमी, मीठी नीम और िछु लताओ ंतथा बोगनवकेलया िे
पौध ेरोप किए थ ेजो आज बडं ेहो गये हंै। हालाकंि आवंला और शमी नही ंबच पाए।
आम, अमरंि और सीताफल अपने फलन िे मौसम मे ंफलू और फलो ंस ेलि
जाते हंै। गौरयैा, कगलहरी, तोते, िोयल सकहत तरह-तरह ि ेपकंंकयो ंन ेइन पडेंो ंिो
अपना अडंंा बना कलया ह।ै कचकंडयो ंन ेघोसंले बना कलए, हर वरंा एि बहतु छोिी
िाल ेरगं िी चमिीली कचकंडया भी वसतं मे ंआिर घोसंला बनाती, अडं ेिेती और
अडंो ंस ेबचंं ेकनिलन ेि ेबाि उडं जाती है। बसतंा, िठफोडवंा, धनेश और
सतभयैा जसै ेपकंंी भी िभी-िभार सरै िर जाते हंै। पडंेो ंिी डाकलयो ंपर
कगलहकरयो ंिी किनभर धमा-चौिडंी, कचकंडयो ंिा िलरव, िोयल िी ििू
पकरवेश मे ंमानो सधुारस िी वरांा िरती ह।ै पडेंो ंपर लगे फल कचकंडयो ंिे कलए और
जमीन पर कगर ेफल हमारे कलए होत ेहै।ं गौरयैा िो चपुचाप िखेना मझु ेआनंि से
भर िेता ह।ै पंतंंयेि वरंा 20 माचंा िो कवशं ंगौरैया किवस मनािर हम घर-आगंन
ि ेपयंार पकंंी गौरैया िे सरंकंंण िा सिंलपं लते ेहंै। आयोजन थीम आधाकरत होते
हंै। गतवरंा 'पंिंकृत ि ेननहें ितूो ंिो सममंान' थीम थी। मरेा अतंमंान पंिंकृत और
मानव ि ेपारसपंकरि समबंधंो ंिी सखुि समंकृतयो ंिी अनुभकूत स ेरोमांकचत हुआ जा
रहा है। पंिंकृत एवं मानव जीवन परसंपर अनयंोनयंाकंंित ह।ै मानवीय अकंंितवं िे
कलए यह परमावशयंि है कि पंिृंकत मे ंजीवन िी जो पंंाचीन जवै िंंंखला एवं
कवकवधता कवदंमंान है उस ेन िवेल बचाए रखा जाए बललंि उसिो सरंकंंकत िर
समृदं ंभी किया जाए। लेकिन मानव पंिृंकत ि ेसाथ सह-अकंंितवं िी भावना से
रहने-जीन ेिी बजाय अपने बकुंंद-बल स ेपंिंकृत स ेअकधिाकधि लूि-छीन लनेे
ि ेभाव से लगातार घाव िरता जा रहा है। सिंि िेवल गौरयैा ि ेजीवन पर नहीं
है, वािंवं मे ंयह संिि पंिंारातंर स ेमानव सभयंता पर ही ह।ै कयंोकंि गौरयैा उस
जवै िंंखंला िी एि िडंी ह ैकजसिे हम भी एि घिि हंै। यकि एि िडी िमजोर
होती या िूिती ह ैतो परूी िंंंखला िा अकंंितवं सिंिगंिंं ंहो जाता है। इसी संिि
स ेमलुकंत िी युलकंत िा नाम ह ैकवशं ंगौरयैा किवस। कबहार और किलंली पंिंशे िा
राजयं पकंंी गौरयैा आज अपन ेअकंंितवं िी लडंाई लड ंरहा है। गौरैया ि ेकबना घर
िा आगंन सनूा-सनूा है। मंै गावं-िहेात स ेजडुा वंयलकंत हू।ं मैनें गंंामीण और शहरी
िोनो ंजीवन िो बहुत िरीब स ेभोगा, िेखा और िखे रहा हंू। इस आधार पर मै ंिह
सिता हू ंकि यह सिंि िवेल शहरो ंति ही सीकमत नही ंहै बललंि सिुरू गावं,
मजरो ंऔर पंंािकृति अचंलो ंति पहंुच गया है। मै ंजब भी गावं जाता हंू तो कपछले
20-30 सालो ंि ेिशृयं अनायास मानस पिल पर अकंित होने लगत ेहंै। 



विविध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 20 मार्च, 2026 07

अजय कुमार हबयानी
इंजीननयर और स्वतंत्् लेखशहर मे् हाि ही मे् घसटत सवद््ुत वाहन

चास्जि्ग िे जुड्ी भीषण आग की घटना,
सजिमे् एक ही पसरवार के कई िोगो् की

अिामसयक मृत्यु हुई, केवि एक रुघ्ाटना नही्
बक्लक आधुसनक सवकाि मॉडि की गंभीर
खासमयो् को उजागर करने वािी त््ािरी है। यह
घटना हमे् यह िोचने पर मजबूर करती है सक त्या
हम तकनीकी प््गसत की रौड् मे् िुरि््ा के मूिभूत
मानको् को पीछे छोड्ते जा रहे है्।

रेश मे् पय्ाावरण िंरि््ण और ऊज्ाा के
वैकक्लपक स््ोतो् को बढ्ावा रेने के उद््ेश्य िे सवद््ुत
वाहनो् को तेजी िे अपनाया जा रहा है। शािन
द््ारा प््ोत्िाहन योजनाएं, कंपसनयो् द््ारा नए
मॉडिो् का सवस््ार और नागसरको् मे् बढ्ती
स्वीकाय्ाता—ये िभी िंकेत है् सक भसवष्य सवद््ुत
आधासरत पसरवहन का है। सकन्तु इि पसरवत्ान के
िाि आवश्यक िुरि््ा िंरचना का सवकाि उतनी
ही गंभीरता िे हुआ है या नही्, यह एक बड्ा प््श्न
है।

सवद््ुत वाहनो् मे् प््युत्त बैटसरयां अत्याधुसनक
होते हुए भी िंवेरनशीि होती है्। चास्जि्ग के रौरान
अत्यसधक तापमान, तकनीकी त््ुसट अिवा

अनुसचत उपकरणो् के उपयोग िे आग िगने की
िंभावना बनी रहती है। सवशेष र्प िे जब घरेिू
स््र पर सबना मानक व्यवस्िा के चास्जि्ग की जाती
है, तब जोसखम कई गुना बढ् जाता है। सवकसित
रेशो् मे् इि प््कार की घटनाओ् के बार कठोर
सरशा-सनर््ेश और िुरि््ा मानक िागू सकए गए है्,
जबसक हमारे यहां अभी भी इि सरशा मे् स्पष््ता
और िख्ती का अभाव सरखाई रेता है।

यह घटना शहरी िांचे की एक और कमजोरी
को भी िामने िाती है—अक्गन िुरि््ा के प््सत
िापरवाही। असधकांश आवािीय भवनो् मे् न तो
धुआं पहचानने वािी प््णािी है, न आपातकािीन
सनकाि की िमुसचत व्यवस्िा और न ही
अक्गनशमन उपकरणो् की उपिब्धता। जब तक
आग सनयंत््ण मे् आती है, तब तक नुकिान
अपसरवत्ानीय हो चुका होता है। यह क्सिसत बताती
है सक भवन सनम्ााण िे िेकर उिके उपयोग तक
िुरि््ा मानको् को केवि कागजो् मे् ही िीसमत कर
सरया गया है।

इि त््ािरी के िंरभ्ा मे् उत््ररासयत्व का प््श्न
भी अत्यंत महत्वपूण्ा हो जाता है। त्या वाहन
सनम्ााताओ् ने अपने उत्पारो् की िुरि््ा िुसनस््शत
करने के सिए पय्ााप्त परीि््ण और जागर्कता
प््रान की? त्या चास्जि्ग उपकरण मानको् के

अनुर्प िे? त्या स्िानीय प््शािन ने भवनो् की
अक्गन िुरि््ा की सनयसमत जांच की? और त्या
सवद््ुत आपूस्ता िे जुड्े सवभागो् ने बढ्ते भार और
िंभासवत जोसखमो् का आकिन सकया? इन िभी
प््श्नो् के उत््र ही भसवष्य की सरशा तय करे्गे।

वास््व मे् यह घटना तकनीकी सवफिता िे
असधक व्यवस्िागत कमजोरी की ओर िंकेत

करती है। यसर नीसत सनम्ााण, स््ियान्वयन और
जनजागर्कता तीनो् स््रो् पर िमन्वय का
अभाव रहेगा, तो ऐिी रुघ्ाटनाएं बार-बार रोहराई
जा िकती है्। आवश्यक है सक सवद््ुत वाहनो् के
सिए िुरस््ित चास्जि्ग व्यवस्िा को असनवाय्ा
बनाया जाए, भवनो् मे् अक्गन िुरि््ा मानको् का
कठोरता िे पािन िुसनस््शत सकया जाए और

नागसरको् को इिके प््सत जागर्क सकया जाए।
तकनीक का उद््ेश्य मानव जीवन को

िुरस््ित, िरि और िुसवधाजनक बनाना है।
यसर वही तकनीक अिुरि््ा का कारण बनने
िगे, तो सवकाि की अवधारणा अधूरी मानी
जाएगी। इिसिए यह िमय केवि शोक व्यत्त
करने का नही्, बक्लक ठोि सनण्ाय िेने का है।

यसर इि घटना को एक चेतावनी के र्प मे्
नही् सिया गया, तो भसवष्य मे् ऐिे हारिे केवि
आंकड्ो् मे् नही् बक्लक अिंख्य पसरवारो् के
जीवन मे् स्िायी शून्य छोड् जाएंगे। प््गसत की
सरशा वही िाि्ाक होगी, सजिमे् िुरि््ा को
िव््ोच्् प््ािसमकता री जाए और प््त्येक
नागसरक का जीवन वास््व मे् िुरस््ित हो िके।

विद््ुत िाहन चाव्जि्ग हादसा: प््गवत की रफ्तार के साथ सुरक््ा की अनदेखी पर बड्ा प््श्नवचन्ह

अमृतसर 19 माच़च (साहिल बेरी)

सरनांक 19.03.2026 को सशकायतकत्ाा
रानी कौर पत्नी िवप््ीत सिंह सनवािी गांव
किेि पत््ी सकिेवािी, सजिा तरनतारन ने
िाना मजीठा रोड, अमृतिर मे् िूचना री सक
उिने 15.03.2026 को एक पुत्् को जन्म
सरया। उिकी तबीयत खराब होन ेक ेकारण उिे
पीएचिी अस्पताि किेि िे गुर् नानक रेव
अस्पताि (बेबे नानकी), अमृतिर रेफर
सकया गया, जहां उिे गायनी वाड्ा नंबर 2 मे्
रासखि सकया गया।

सशकायतकत्ाा के अनुिार, एक िगभग
25-30 वष्ा की मसहिा सपछिे तीन सरनो् िे
वाड्ा मे् आ रही िी और मरीजो् िे घुि-समि गई
िी। वह बच््ो् को गोर मे् उठाकर खेिती रहती
िी, सजिमे् उिका बच््ा भी शासमि िा। घटना
वािे सरन भी वह मसहिा आई और करीब 1 बजे
बच््े को गोर मे् िेकर बाहर चिी गई। उि
िमय पसरवार के िरस्य कुछ िमय के सिए
बाहर गए हुए िे और स्टाफ ने भी वाड्ा खािी

करने को कहा िा। मसहिा ने कहा सक वह बच््े
को रूिरी मरीज के पाि िे जा रही है, िेसकन
वह वापि नही् आई।

पुसिि कसमश्नर अमृतिर श््ी गुरप््ीत सिंह
भलुि्र (IPS) क ेआरशेानिुार तिा एडीिीपी

सिटी-2 श््ी श््ीवनीिा (IPS) और एिीपी श््ी
गगनरीप सिंह (PPS) के सरशा-सनर््ेशो् मे्
एिएचओ इंस्पेत्टर रणजीत सिंह सिल्िो् और
एिआई हरसपंरर सिंह की टीमो् ने त्वसरत
कार्ावाई की।

िीिीटीवी फटुजे और तकनीकी िाधनो ्की
मरर िे पुसिि ने 24 घंटे के भीतर आरोपी
मसहिा को सगरफ्तार कर सिया तिा अगवा
सकया गया 3 सरन का नवजात बच््ा िुरस््ित
बरामर कर उिके पसरवार को िौ्प सरया।

मजीठा रोड पुथलस ने अस्पताल से नवजात बच््े का
अपहरण करने वाली मथहला को थकया थगरफ्तार, 24

घंटे मे् बच््ा बरामद कर पथरवार को सौ्पा

मनोरंजन शासमल  , स़टेट िेड ओहडशा 
भुवनेश््र: जनता की िंबे िमय िे चिी आ रही मांग

को ध्यान मे् रखते हुए और इिाके मे् रेि कनेक्तटसवटी को
बेहतर बनाने के मकिर िे, रेि मंत््ािय ने ट््ायि बेसिि
पर हसरश््ंद््पुरम PH, मंडािा रोड और पटपट्नम रेिवे
स्टेशनो् पर कुछ पैिे्जर और एत्िप््ेि ट््ेनो् की बस्िि्ग को
मंजूरी रे री है।

इन एतस्ट्््ा बसि्िग् ि ेआि-पाि क ेइिाको ्ि ेआन ेवािे
यास््तयो् के सिए यात््ा मे् काफी िुसवधा और आिानी बढ्ने
की उम्मीर है।

20 माच्ा 2026 िे िागू िभी बस्िि्ग की जानकारी नीचे
री गई है:

1. ट््ने नबंर 58506 सवशाखापत्न्म – गनुपुरु पिैेज्र
हसरश््दं्प्रुम PH पर िबुह 08:33 AM बज ेपहुचंगेी और
िुबह 08:34 AM बजे रवाना होगी।

इिी तरह, वापिी मे्, ट््ेन नंबर। 5850 गुनुपुर –

सवशाखापत्न्म पिैेज्र हसरश््दं्प्रुम PH पर 17:18 PM
पर आएगी और 17:19 PM पर चिेगी।

2. ट््ेन नंबर 18526 सवशाखापत््नम – बरहमपुर
एत्िप््ेि मंडािा रोड पर 19:03 PM पर आएगी और
19:04 PM पर चिेगी।

वापिी मे्, ट््ेन नंबर 18525 बरहमपुर –
सवशाखापत्न्म एति्प््िे मडंािा रोड पर 10:38 AM पर
आएगी और 10:39 AM पर चिेगी।

3. ट््ेन नंबर 18117 राउरकेिा – गुनुपुर राज्य रानी
एत्िप््ेि पटपट्नम पर 11:51 AM पर आएगी और
11:52 AM पर चिेगी।

वापिी मे,् ट््ने नबंर 18118 गनुपुरु – राउरकिेा राजय्
रानी एत्िप््ेि पटपट्नम पर 17:12 AM पर आएगी और
17:13 पर चिेगी।

यास््तयो् िे अनुरोध है सक वे इन अस्िायी व्यवस्िाओ्
पर ध्यान रे् और बेहतर यात््ा िुसवधाओ् का िाभ उठाएं।

हथरश््ंद््पुरम PH, मंडासा रोड और
पटपट्नम स्टेशनो् पर ट््ेनो् की ट््ायल बथ्िि्ग

BLO  की ड््ूटी मे्
लापरवाही: अथसस्टे्ट
टीचर सस्पे्ड

मनोरंजन शासमल , स़टेट िेड ओहडशा 

भुवनेश््र: वोटर सिस्ट के स्पेशि इंटे्सिव सरवीजन मे् बड्ी िापरवाही के
सिए एक असिस्टे्ट टीचर को िस्पे्ड कर सरया गया है। भुवनेश््र म्युसनसिपि
कॉप््ोरेशन (BMC) के जारी ऑड्ार के मुतासबक, गवन्ामे्ट हाई स्कूि,
चदं्श्खेरपरु फजे-II की असिसट्ेट् टीचर श््ीमती रकश्म िाह ूको ड््टूी ि ेिसप्ेड्
कर सरया गया है।

जानकारी के मुतासबक, श््ीमती िाहू को अिे्बिी िीट नंबर 113 के बूि
नंबर 109 के सिए बूि िेवि ऑसफिर (BLO) अपॉइंट सकया गया िा।

वह स्पेशि इंटे्सिव सरवीजन (SIR) के काम मे् िगी िी्, जो वोटर सिस्ट
की एत्यूरेिी और ऑिे्सटसिटी पक््ा करने के सिए ज्र्री है।

हािांसक, कंप्िे्ट के मुतासबक, वह सबना सकिी वैसिड वजह या पहिे िे
परसमशन के ड््ूटी िे एब्िे्ट होकर अपनी ड््ूटी करने मे् फेि रही्। सबना सकिी
वैसिड वजह या पहिे िे परसमशन के काम िे एब्िे्ट रहना बड्ी िापरवाही
और ड््ूटी मे् कोताही माना गया है। भुवनेश््र नगर सनगम कसमश्नर और सजिा
चुनाव असधकारी श््ी चंचि राणा ने सरप््ेजे्टेशन ऑफ् र पीपि एत्ट, 1950 के
िेत्शन 32(1) के तहत िस्पे्शन ऑड्ार जारी सकया है।

ऑड्ार मे् कहा गया है सक िस्पे्शन पीसरयड के रौरान, िुश््ी िाहू को सबना
पहिे िे इजाज्त सिए अपना हेडत्वाट्ार छोड्ने की इजाज्त नही् होगी और उन्हे्
रेगुिर अिाउंि समिे्गे।

कोरेमुला स्थित श््ी आई माता मंदिर( बडेर)  मे्  चैत्् नवराद््त के प््िम दिन
आयोदित हवन व पूिा काय्यक््म मे् उपस्थित अध्यक्् कालुराम काग , सुरेश

लचेटा,पंदडत   बाबूलाल शम्ाय,संपत शम्ाय,   पुिारी पोकरराम काग,नगाराम काग,
मदहला मंडल कंचन िेवी काग, कदवता िेवी लचेटा, सुदनता काग व अन्य।

शमशाबाद स्थथर श््ी आई मारा मंकदर( बडेर)  मे्  चैत्् निराक््त के प््थम कदन आयोकजर हिन ि पूजा काय्ति््म मे् उपस्थथर अध्यक््  आशाराम  गेहलोर, सकचि भोलाराम पंिार, कोषाध्यक््
राजुराम पकरहार, भुराराम पकरहार, मोहनलाल बर्ात , पंकडर कनलेश महाराज ,मकहला मंडल रीजादेिी गेहलोर , संरोष देिी पकरहार, लक्््मी बर्ात,     ि अन्य।

- पुर्तगाल से सक््िय किदेशी है्डलर के संपक्क मे् थे
कगरफ्रार आरोपी : डीजीपी गौरि यादि
- आपराकिक रत्िो् को आगे सप्लाई करनी थी
बरामद की गई खेप : सीपी अमृरसर गुरप््ीर भुल्लर

चंडीगढ़ / अमृतसर, 19 माच़च (साहिल बेरी)
मुख्यमंत््ी भगवंत सिंह मान के सनर््ेशो् पर पंजाब को

िुरस््ित राज्य बनाने के सिए चिाए जा रहे असभयान के
तहत बड्ी िफिता हासिि करते हुए अमृतिर कसमश्नरेट
पसुिि न ेनाबासिग िसहत छह आरोसपयो ्को िात आधसुनक
सपस््ौिो् िमेत सगरफ्तार कर िीमा पार िे चि रहे एक
हसियार तस्करी मॉड््ूि का भंडाफोड् सकया है। यह
जानकारी पुसिि महासनरेशक (डीजीपी) पंजाब गौरव
यारव ने आज यहां री।

सगरफ्तार सकए गए व्यक्ततयो् की पहचान अमृतिर के
गावं बरुज क ेगरुप््ीत सिहं उफ्फ गोपी (27), बटािा क ेिुरंर
नगर के मनीष कुमार उफ्फ जैरी (24), अमृतिर के गांव
चूचकवाि के िर्प सिंह उफ्फ र्प (27), अमृतिर के
गांव फतेहपुर राजपूता के चमकौर सिंह (20) और
तरनतारन के सभखीसवंड के वंश शम्ाा (23) के र्प मे् हुई
है। बरामर हसियारो् मे् पांच 9 एमएम ग्िॉक सपस््ौि और
रो .30 बोर सपस््ौि शासमि है्।

डीजीपी गौरव यारव न ेबताया सक प््ारसंभक जाचं ि ेपता
चिा है सक आरोपी पुत्ागाि क्सित एक सवरेशी है्डिर के
िंपक्फ मे् िे, जो ड््ोन के माध्यम िे पासकस््ान िे अवैध
हसियारो ्की तसक्री मे ्उनकी मरर करता िा। उनह्ोन् ेकहा

सक आरोपी इन हसियारो् की खेप प््ाप्त कर उन्हे् आगे
आपरासधक तत्वो् तक पहुंचाते िे।

डीजीपी ने कहा सक पूरे नेटवक्फ को खत्म करने के सिए
आग-ेपीछ ेक ेसिकं सि्ासपत करन ेहते ुऔर जाचं की जा रही
है।

पुसिि कसमश्नर (िीपी) अमृतिर गुरप््ीत सिंह
भुल्िर ने बताया सक खुसफया िूचना के आधार पर कार्ावाई
करत ेहएु पसुिि टीमो ्न ेयोजनाबद् ्तरीक ेि ेएक नाबासिग
िमेत गुरप््ीत उफ्फ गोपी को सगरफ्तार सकया और उिके
कब्जे िे रो 9 एमएम ग्िॉक सपस््ौि बरामर सकए।

आगे की पूछताछ के रौरान हुए खुिािे के आधार पर
उिके िासियो् मनीष उफ्फ जैरी, िर्प उफ्फ र्प और
चमकौर सिंह को सगरफ्तार सकया गया और उनके कब्जे िे
तीन और 9 एमएम ग्िॉक सपस््ौि बरामर सकए गए।
उन्हो्ने बताया सक बार मे् आरोपी चमकौर सिंह द््ारा री गई
जानकारी के आधार पर वंश शम्ाा को भी रो .30 बोर
सपस््ौिो् िसहत सगरफ्तार कर सिया गया।

िीपी ने बताया सक आरोपी मनीष उफ्फ जैरी सपछिे िाि
बटािा मे् पुसिि असधकासरयो् पर हुई फायसरंग की घटना मे्
शासमि िा और फरार चि रहा िा। इिी तरह आरोपी
िर्प उफ्फ र्प का भी आपरासधक सरकॉड्ा है और उिके
सखिाफ एनडीपीएि एत्ट और चोरी के कई मामिे रज्ा है्।

इि िबंधं मे ्अमतृिर क ेपसुिि सट्शेन छावनी मे ्शस््््
असधसनयम की धारा 25(6), 25(7)(1) और 25(8)
के तहत एफआईआर नंबर 42 सरनांक 11-03-2026 को
मामिा रज्ा सकया गया है।

सीमा पार से चल रहे हथियार
तस्करी मॉड््ूल का भंडाफोड्,
नाबाथलग सथहत छह आरोपी
अमृतसर मे् थगरफ्तार; सात
आधुथनक थपस््ौल बरामद
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रावी और ब्यास जलाधिकरण मोहरा
बना उतर भारत की गरमाई राजनीधत

धसयासत :-अधिवक्ता पूनम आय्ाा 
हररयाणा रहसार :राजेश सलूजा

रावी और ब्यास जलातधकरण (Ravi
and Beas Waters Tribunal या
RBWT) भारत के सबसे लंबे समय तक
चल रिे अंतर-राज्यीय नदी जल तववादो् मे्
से एक िै। यि रावी और ब्यास नतदयो् के
अतधशेर जल (जो 1960 की तसंधु जल
संतध के तित भारत को पूरी तरि तमली पूव््ी
नतदयो् का तिस्सा िै्) के बंटवारे से जुड्ा िै,
तजसमे् पंजाब, ितरयाणा और राजस्थान
शातमल िै्।

पृष््भूमि और गठन
-यि अतधकरण अप््ैल 1986 मे्

अंतर-राज्यीय नदी जल तववाद अतधतनयम,
1956 (संशोतधत) के तित गतठत तकया
गया।इसका सीधा आधार 24 जुलाई 1985
को तत्कालीन प््धानमंत््ी राजीव गांधी और
तशरोमतण अकाली दल नेता संत िरचंद तसंि
लो्गोवाल के बीच िस््ाक््तरत राजीव-
लो्गोवाल समझौते (पंजाब समझौता) का
पैराग््ाफ 9 िै।

इसमे् मुख्य काय्ष (समझौते के पैरा
9.1–9.2 से)1 जुलाई 1985 तक पंजाब,
ितरयाणा और राजस्थान मे्
तकसानो्/उपभोक्ताओ् द््ारा उपयोग तकए जा
रिे पानी की मात््ा की जांच करना (मौजूदा
उपयोग की रक््ा के तलए)।अतधशेर/बचे
पानी मे् पंजाब और ितरयाणा के दावो् का
फैसला करना।अतधकरण को मूल र्प से 6
मिीने मे् बाध्यकारी फैसला देना था, लेतकन
स्पि््ीकरण, आपत््तयो् और बार-बार
तवस््ार के कारण यि लगभग 40 साल से
चल रिा िै।

पूव्ष-त््टब्यूनल ऐततिातसक बंटवारा
अतधशेर रावी-ब्यास जल (तवभाजन पूव्ष
उपयोग ~3.13 MAF को छोड्कर) कई
बार बांटा गया तजसमे 1955 मुख्यमंत््ी
सम्मेलन: प््ारंतभक बंटवारा,1976 सरकारी
अतधसूचना (1966 पंजाब पुनग्षठन के
बाद)।,1981 त््तपक््ीय समझौता (पंजाब,
ितरयाणा, राजस्थान के मुख्यमंत््ी):
अनुमातनत अतधशेर ~17.17 MAF;
राजस्थान को 8.60 MAF, पंजाब को
4.22 MAF, ितरयाणा को 3.50 MAF।

अतधकरण की 1987 तरपोट्ष
(अंततरम/प््ारंतभक पुरस्कार),30 जनवरी
1987 को प््स््ुत (राज्यो् को 20 मई 1987
को भेजी गई)।1985 पूव्ष उपयोग
सत्यातपत: पंजाब ~3.106 MAF,

ितरयाणा ~1.620 MAF, राजस्थान
~4.985 MAF।बचे/अतधशेर मे्
(पंजाब बनाम ितरयाणा): पंजाब को
5.00 MAF और ितरयाणा को 3.83
MAF तसफातरश (उतार-चढ्ाव मे्
अनुपाततक समायोजन)।पंजाब के तक्क
को यि किते खातरज तकया तक गैर-
नदी-उद््म (non-riparian)
राजस्थान को अतधशेर पर कोई दावा
निी्।यि तरपोट्ष अंततम निी् थी; अगस््
1987 मे् राज्यो् (पंजाब, ितरयाणा,
राजस्थान) और के्द्् ने ISRWD
अतधतनयम की धारा 5(3) के तित
स्पि््ीकरण/संशोधन के तलए संदभ्ष
तदए, जो आज तक लंतबत िै्।क्यो्
मामला अनसुलझा िै (माच्ष 2026
तक की क्सथतत)अतधकरण ने कभी
अंततम, अतधसूतचत पुरस्कार जारी निी्
तकया — केवल 1987 की अंततरम
तरपोट्ष िै, तजसमे स्पि््ीकरण संदभ्ष
अनसुलझे िै् ।पंजाब ने 2004 मे् पंजाब
समझौते समाक्पत अतधतनयम
(PTAA) पातरत तकया, तजसमे् पूव्ष
समझौतो् (1981 सतित) को समाप्त कर
तदया और पंजाब को दातयत्वो् से मुक्त
तकया। राष््््पतत संदभ्ष पर सुप््ीम कोट्ष ने
2016 मे् इसे असंवैधातनक रोतरत तकया।
मामला अतधकरण के समक्् sub judice
िै और SYL निर जैसे जुड्े सुप््ीम कोट्ष
मामलो् से जुड्ा। के्द्् द््ारा अतधकरण की
अवतध सालाना बढ्ाई जाती िै (ISRWD
अतधतनयम की धारा 5(3) की उप-धारा
के प््ावधान के तित)। नवीनतम तवस््ार
तरपोट्ष जमा करने की समय सीमा को 5
अगस्् 2026 तक बढ्ा तदया गया िै।तजसमे
िाल की गतततवतधयां (2025–2026):
अतधकरण के सदस्य (अध्यक्् जक्सटस
तवनीत सरन, सदस्य जक्सटस पी. नवीन राव
और जक्सटस सुमन श्याम) ने फील्ड
तवतजट/बैठके् की्, जैसे फरवरी 2026 मे्
पंजाब मे् रोपड् तनरीक््ण (तकरती तकसान
यूतनयन के तकसानो् के बड्े तवरोध और
िाईवे ब्लॉकेज के कारण रद्् ),पंजाब
सीएम भगवंत मान ने फरवरी 2025 मे्
अतधकरण से मुलाकात की (2026 संदभ्ष
मे् दोिराया), किा तक पंजाब के पास
“तकसी राज्य को देने के तलए कोई पानी
निी्”, भूजल की कमी, खेतो् मे् उपयोग
दक््ता मे् सुधार (~21-22% से 60%+),

और कोई अतधशेर निी्।विी दूसरी तरफ
ितरयाणा ने सिकारी संरवाद के तलए
चचा्षओ ्का सव्ागत तकया।पजंाब मे ्तवरोध
जारी, riparian अतधकारो ्पर खतर ेकी
आशकंा। SYL निर (1990 क ेदशक से
पजंाब तवरोध क ेकारण रक्ी) और वय्ापक
रावी-बय्ास बटंवार ेस ेजडु्ा
मितव्पणू्ष।वत्षमान वय्ाविातरक बटंवारा
(अतंतरम/पतरचालन)

भाखड्ा बय्ास प्ब्धंन बोड्ष (BBMB)
द््ारा प्ब्तंधत। िाल क ेवर््ो ्मे ्उदािरण:
पजंाब ~5.512 MAF, ितरयाणा ~2.987
MAF, राजसथ्ान ~3.318 MAF
(लतेकन ओवर-ड््ॉइगं पर तववाद, जसैे
ितरयाणा साल की शरुआ्त मे ्तिसस् ेसे
अतधक ल ेलतेा ि)ै। पजंाब का तक्क:
बदलती जलवाय ु(कम प्व्ाि, जलवायु
तनाव, अतय्तधक दोिन) स ेअब सच््ा
अतधशरे निी,् गरै-riparian दावे
कमजोर।

(2026 सदंभ्ष),यि अतधकरण पजंाब
की िातलया राजसथ्ान स े₹1.44 लाख
करोड ्की मागं (1920 गगं निर समझौत ेसे
जडु्ी) स ेजडु्ा ि।ै पजंाब अतधकरण का
इस््मेाल गरै-riparian राजय्ो ्(जसैे
राजसथ्ान) को “मफुत्” या अतततरकत्
आवटंन क ेतखलाफ तक्क दने ेक ेतलए कर

रिा ि।ै1987 तरपोट्ष की गरै-अतंतम
कस्थतत सब कछु लटका रखती ि।ै पजंाब
का मामला riparian प््ाथतमकता
और वत्षमान कमी पर तटका, लतेकन
तसचंाई सफलताए ं(उच् ्उपयोग)
“कोई अतधशरे निी”् दाव ेको कमजोर
कर सकती िै ्अगर सावधानी न बरती
जाए।ितरयाणा अतंतमकरण चािता िै
तातक SYL और तिसस् ेसरुत््कत
िो।्अतधकरण का अतंतम तरपोट्ष (अगर
कभी आए) सपु््ीम कोट्ष मे ्अपील योगय्
ि ै19 माच्ष 2026 तक रावी-बय्ास
अतधकरण सत््कय लतेकन ठप ि ै—
अगस् ्2026 तक तवस््ातरत, 39+
साल बाद भी कोई अतंतम परुसक्ार निी,्
तवरोध, राजनीततक बयानबाजी और
बदलती जलवाय ुवास्त्वकताओ ्के
बीच। यि भारत मे ्अतंर-राजय्ीय जल
तववादो ्को नय्ातयक तरीक ेस ेसलुझाने
की चनुौततयो ्का जीता-जागता
उदािरण ि।ै

यि मामला तसफ्क पानी का निी,्
राजनीतत का भी ि।ै

आप (AAP) की पजंाब सरकार न े66
साल परुानी बात को उठाकर BJP शातसत
राजसथ्ान पर दबाव बनाया ि।ै भगवतं मान
कित ेिै ्तक कागं््से और अकाली दल की
तपछली सरकारो ्न ेकभी यि मदु््ा निी्
उठाया — िर 25 साल मे ्समीक््ा का
प््ावधान था, लतेकन कोई निी ्बोला। अब
AAP इस ेपजंाब क ेतकसानो ्क ेिक क ेरप्
मे ्पशे कर रिी ि।ै पजंाब मे ्भजूल स्र् तगर
रिा ि,ै तकसान सकंट मे ्िै ्— ऐस ेमे्
“राजसथ्ान को मफुत् पानी” का नारा वोट
बैक् को मजबतू करता ि।ै

दसूरी ओर, राजसथ्ान (BJP) अभी
चपु ि,ै लतेकन अगर पानी रोका गया तो
श््ीगगंानगर-िनमुानगढ ्क ेतकसान बब्ाषद
िो जाएंगे। के्द्् (BJP सरकार) बीच मे्
फंस जाएगा। यि AAP vs BJP की
तसयासत िै — पंजाब अपना riparian
िक दोिरा रिा िै, जबतक राजस्थान 1920
के समझौते को “पुराना” बताकर बचने की
कोतशश करेगा। 1981 का समझौता पंजाब
तवधानसभा मे् कभी पास निी् िुआ, इसतलए
AAP उसे चुनौती दे रिी िै। कुल तमलाकर,
उत््र भारत की पानी की राजनीतत तफर से
गरमा गई िै — SYL कैनाल, रावी-ब्यास
त््टब्यूनल और अब यि नया मोच्ाष।

राउरकेला:छे्ड क््ेत्् के
बीएसएनएल चौक के पास क्सथत एक
अस्पताल पर भूतम उपयोग और भवन
मानको् के कतथत उल्लंरन को लेकर
एक नोतटस चस्पा तकया गया िै,
तजससे आम जनता का ध्यान इस
मामले की ओर आकत्रषत तकया गया
िै।

आतधकातरक सूत््ो् के अनुसार,
संबंतधत भवन को मूल र्प से केवल
आवासीय उपयोग के तलए स्वीकृतत दी
गई थी। िालांतक, इसे व्यावसातयक
गतततवतधयो्, तवशेर र्प से अस्पताल
संचालन के तलए उपयोग तकया जा
रिा िै, जो राउरकेला मिानगर तनगम
(RMC) द््ारा स्वीकृत भवन योजना
से तवचलन िै।

प््ातधकरणो् ने इस मामले का
संज््ान तलया िै और अतनयतमतताओ्
के बारे मे् जनता और संबंतधत पक््ो् को
सूतचत करने के तलए नोतटस जारी
तकया िै। यि कदम स्वीकृत भवन
योजनाओ् के अनुपालन को
सुतनत््ित करने और आवासीय क््ेत््ो्
मे् अनतधकृत व्यावसातयक उपयोग
को रोकने के प््यासो् का तिस्सा िै।

विी् सामातजक काय्षकत्ाष व आर
टी आई एक्कटतवस्ट डॉक्टर राजकुमार
यादव ने आरोप लगाते िुए किा तक
तवतभन्न तबल्डस्ष के द््ारा बनाए जा रिे
कमत्शषयल व रेतजडे्तशयल कंपलेक्स
पर तवभाग आंखे् मूंदे िै् l विी्
कम्षचातरयो् की आशा पूण्ष न करने
वाले ररो् या भवनो् पर कार्षवाई की जा
रिी िै कई लंतबत तपटीशन के बावजूद

िाई राइज तबक्लडंग जो िवाई अड््े के
तनकट बना िै उसकी अनीतमयताओ्
पर अभी तक नगर तनगम ने कोई
जवाब निी् तदया िै ना तकसी तरि की
कोई कार्षवाई की िै जो तक दुभ्ाषग्य
जनक व तनंदनीय िै l

तनयमो् और प््ावधानो् के अनुसार
नगर तनकाय द््ारा आगे की कार्षवाई
की जा सकती िै।

बीएसएनएल चौक के पास
आवासीय भवन मे् अवैध अस्पताल

संचालन पर नोहटस जारी

उक्त  भूनम का मुआवजा रानि
न्यायानिकरर मे् जमा  , मंत््ी साव
का तीव्् नवरोि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,  एनटीपीसी की चट््ी
बतरयातू कोयला खनन पतरयोजना
और पूव्ष कृतर मंत््ी योगे्द्् साव के बीच
लंबे समय से चला आ रिा तववाद
गुर्वार को तनण्ाषयक मोड् पर पिुंच
गया।

भारी सुरक््ा व्यवस्था और
प््शासतनक मौजूदगी के बीच जोरदाग
गांव के झुमरी टांड् क्सथत योगे्द्् साव
के आवास को जेसीबी और के््न की
सिायता से जमी्दोज कर तदया गया।

कार्षवाई को लेकर सुबि से िी पूरे
क््ेत्् मे् भारी पुतलस बल तैनात कर
तदया गया था। सुरक््ा रेरे के बीच
दोपिर िोते-िोते मशीनो् ने मकान को
तगराना शुर् तकया।

मौके पर बड्ी संख्या मे् प््शासतनक
अतधकारी और पुतलस बल मुस््ैद रिे
तातक तकसी भी अत््पय क्सथतत से तनपटा
जा सके। ज््ात िो तक िाल िी मे् इस
पतरयोजना की सुरक््ा की कमान
के्द््ीय औद््ोतगक सुरक््ा बल  को सौ्पी
गई थी, तजससे सुरक््ा व्यवस्था और
कड्ी िो गई थी।

इस रर मे् उनकी माँ और पूव् ष
तवधायक तनम् षला देवी रि रिी थी्।
उन्िो्ने इसे जनप् ्तततनतधयो् की
आवाज दबाने और कॉरपोरेट के
दबाव मे् की गई कार् षवाई बताया।

विी्, पूव् ष मंत् ्ी योगे्द् ् साव ने भी
वीतडयो जारी कर राज्य सरकार और
एनटीपीसी पर तनशाना साधा।
उन्िो्ने इसे अबुआ सरकार की

मनमानी बताते िुए किा तक
कॉरपोरेट तितो् के तलए पिले उनका
कारखाना और अब रर उजाड्ा गया
िै।

दूसरी ओर, पतरयोजना
अतधकातरयो् ने इस कार् षवाई को पूरी
तरि तवतधसम्मत बताया िै।
अतधकातरयो् के अनुसार चट् ्ी
बतरयातू कोयला खनन पतरयोजना
के तवस््ार के तलए इस भूतम का
अतधग् ्िण अतनवाय् ष था। संबंतधत
भूतम और भवन के मुआवजे की रातश

(लगभग 1 करोड् 97 लाख र्पये)
पूव् ष मे् िी रांची न्यायातधकरण मे्
जमा कराई जा चुकी िै।

बता दे् तक इससे पिले 1 अगस््
2025 को भी योगे्द् ् साव की फायर
त् ्िक्स यूतनट को ध्वस्् तकया गया
था, तजसके बाद से क् ्ेत् ् मे् लगातार
आंदोलन और धरना प् ्दश् षन चल
रिे थे। इस तववाद के कारण कोयला
पतरविन और खनन काय् ष प् ्भातवत
िोने से टंडवा क्सथत तबजली उत्पादन
इकाइयो् पर भी असर पड्ा िै।

झारखंड के पूव्ष  मंत््ी योगे्द्् साव का आवास
कोयला पहरयोजना िेतु  ढिाया गया 

पीन्ित के पत्िी  के साथ अभद््ता की
कौनिि, लातेहार एस पी िे नलया संज््ाि 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची, झारखंड के लातेिार तजले मे्
मानवता को शम्षसार करने वाला मामला
सामने आया िै. नेतरिाट थाना क््ेत्् के दौना
गांव मे् ग््ामीणो् के एक समूि ने बुजुग्ष
व्यक्कत को 'जादू-टोना' करने वाला बताकर
अमानवीय यातनाएं दी्. भीड का जुनून इस
कदर बढा तक बुजुग्ष को जबरन पेशाब पीने
पर मजबूर कर तदया गया. पीडित के बेटे
बृजेश मुंडा ने मंगलवार को िुई इस
खौफनाक रटना की जानकारी देते िुए
न्याय की गुिार लगाई िै

इस पूरी तिंसा के पीछे की वजि बेिद
िैरान करने वाली िै. दरअसल, िाल िी मे्

गांव मे् एक सड्क दुर्षटना िुई थी, तजसमे्
एक मतिला की मौत िो गई. ग््ामीणो् ने इस
इत््ेफाक को बुजुग्ष के कतथत 'काले जादू' से
जोड तदया. इसी सनक मे् 15 लोगो् के गुट ने
एक बैठक बुलाई और बुजुग्ष को जादू टोना

करने वाला करार देते िुए उन पर िमला
बोल तदया. पतरजनो् का आरोप िै तक भीड ने
बुजुग्ष की पत्नी के साथ भी अभद््ता की
कोतशश की, तजसे उन्िो्ने कडे तवरोध के
बाद नाकाम कर तदया.

जब गांव की स्वास्थ्यकम््ी िीना देवी ने
ग््ामीणो् के इस विशीपन को रोकने की
कोतशश की, तो भीड ने उन पर भी िमला
कर तदया. िीना देवी के पतत वीरे्द्् तसंि के
मुतातबक, भीड ने उनकी पत्नी को बुरी तरि
पीटा और मौके से भगा तदया. 

िैरानी की बात यि िै तक पीडित पक््
जब बुधवार को नेतरिाट पुतलस के पास
पिुंचा, तो उन्िे् कतथत तौर पर तबना मदद के
वापस भेज तदया गया. िालांतक, मामला
चच्ाष मे् आने के बाद एसपी कुमार गौरव ने
संज््ान तलया िै. तफलिाल पुतलस की एक
टीम गांव जाकर पूछताछ कर चुकी िै,
लेतकन आतधकातरक पुत््ि और केस दज्ष
िोना अभी बाकी िै. एसपी का किना िै तक
औपचातरक तशकायत तमलते िी कानून
सम्मत सख्त कार्षवाई शुर् की जाएगी।

झारखंड मे्  बुजुग्ष  को जादू-टोना वाला
बताकर मानव पेशाब पीने िेतु हकया मजबूर

नियम को ताक पर  रख  कर  चलि ेसे
नितय् मर रह ेहै ्लोग , कुभंकर््ी िीद का
माजरा कय्ा ह ै?
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

रांची,  सरायकेला-टाटा मुख्य माग्ष पर
कोलावीरा क ेसमीप बधुवार को एक दद्षनाक
सडक् िादस ेमे ्बाइक सवार एक  वय्कक्त की
मौक ेपर िी दद्षनाक मतै िो गयी  । मतृक रमन
कमुार दास का पतरवार समते भारी सखंय्ा मे्
मतिलाएं बृिस्पततवार को सरायकेला
असप्ताल मे ्पिुचंी जिा ंउनि्ोन् ेलाश लने ेसे
साफ इकंार करत ेिएु मआुवज ेकी मागं रखा ।
बताया जाता िै तक रमन अपने पतरवार का
कमान ेवाल ेएक मात् ्शखस् था । उधर भारी
ट््ोको ्समते अनय्  वािनो ् की तनयम क ेतवरद्््
चालन  इस र्ट पर  जारी रिता  िै  । जिां
सरायकलेा पतरविन तवभाग मोटी कमाई का
जतरया बन चकुी ि ैयिा ंइसंानी मौते ्।  आज
क्सथतत यि िै तक  सरायकेला से कांड््ा तक
सडक् मे ्प्त्ततदन दरु्षटनाए ंिोती ि ैपर यिा ंनो
एटं््ी जोन निी ्लगाना तवभाग क ेमनसबू ेपर
शक क ेदायर ेमे ्लकेर खड्ा करता ि ै।सभंाल
आता ि ै आतखर तनयम क ेतित  पतरचालन
बड्ा ि ैया तनयम तवरद्् ्?  रटना उस समय

िईु जब दो ट्क् एक-दसूर ेस ेआग ेतनकलन ेकी
िोड ्मे ्तजे रफत्ार स ेजा रि ेथ ेऔर  रटना
बधुवार शाम 6:30 क ेआसपास की ि।ै

प््ाप्त जानकारी के अनुसार, दोनो् ट््क
सरायकलेा स ेटाटा की ओर जा रि ेथ।े इसी
दौरान बाइक सवार रमन कमुार दास भी उसी
माग्ष पर चल रि ेथ।े ओवरटके करन ेक ेदौरान
एक ट््क से उनकी बाइक का िै्डल टकरा
गया, तजसस ेव ेसतंलुन खोकर सडक् पर तगर
पड्।े प्त्य्क्द्तश्षयो ्क ेअनसुार, तगरत ेिी दोनो्
ट्क् बारी-बारी स ेउनक ेऊपर स ेगजुर गए,
तजसस ेउनकी रटनासथ्ल पर िी दद्षनाक मौत

िो गई। िादस ेक ेबाद मौक ेपर अफरा-तफरी
मच गई और सथ्ानीय लोगो ्की भारी भीड ्जटु
गई। सचूना तमलत ेिी पतुलस रटनासथ्ल पर
पिुचंी और कस्थतत का जायजा तलया। पतुलस ने
शव को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्षम के तलए
सदर अस्पताल भेज तदया। रटना से
आक््ोतशत सथ्ानीय लोगो् ने सड्क जाम कर
तदया, तजससे कुछ समय के तलए यातायात
प््भातवत रिा। पुतलस द््ारा समझाने-बुझाने
के बाद जाम िटाया गया। पुतलस मामले की
जांच मे् जुट गई िै तथा संबंतधत ट््क जप्त कर
तलए गए िै्। पर तवभाग के ऊपर  प््शासन,

सरकार की दतरयातदली  पर तलखा जाय तो
कानून भी शम्षसार िो जायेगा । उधर
सरायकेला अस्पताल मे् उनकी पतरवार की
मतिलाओ ्का रो-रोकर बरुा िाल था । बताया
जाता िै तक रमन दो   पतरवारो् का भरण पोरण
अकेले  करता था । अब उसके पीछे उनकी
तवधवा एवं एक तनस्सिाय बेटी रि गयी िै ।
आज अस्पताल मे् झारखंड मुक्कत मोच्ाष के
स्थानीय नेताओ् भोला मोिान्ती,  उमेश भोल
आतद ने   रमन के पतरवार  साथ खड्ा िोकर
संवेदनशीलता पतरचय तदया िै ।जो
सरािनीय  िै ।

अवैध  कमाई का जहरया बना पहरविन हवभाग सरायकेला ?

स्वदेशी जागरण मंच, देवघर ने
धूमधाम से मनाया हिन्दू नव वर्ष 
“टॉवर-चौक पर दीप-प््ज््वलन कर उत्साह से ककया -- कहन्दू नव वर्ष का स्वागत”

दवेघर। सथ्ानीय टॉवर चौक पर सव्दशेी जागरण मचं द््ारा भारतीय सनातन परपंरा, ससंक्तृत और नव चतेना का प्त्ीक तिनद्ू
नव वर्ष पर दीप प््ज््वलन कर पूरे उत्साि व िर््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर खूब तमठाइयां बांटी गई। मौके पर
मंच के प््ान्त समन्वयक श््ी मनोज कु० तसंि ने किा तक सबो् को तिन्दू नव वर्ष नव संवत्सर तवक््म संवत २०८३,
युगाबद५१२८की बिुत-बिुत िात्दषक बधाई व अनंत शुभकामनाएँ । यि तदवस सृत््ि के नव आरंभ, धम्ष सत्य और संस्कारो् की
पनुसथ्ा्षपना  का प्त्ीक ि।ै तिनद् ूनव वर्ष िमारी काल-गणना, सासंक्तृतक चतेना और राष््् ्बोध को सदुढृ ्करन ेवाला तदन ि।ै इस
तदन िम सब तमलकर नव-सकंलप्ो ्क ेसाथ सशकत् भारत, समदृ् ्भारत व तवकतसत भारत क ेतनमा्षण मे ्सिभागी बने ्,और दढृत्ा
से सभी लोग स्वदेशी अपनाने का संकल्प ले। इस अवसर पर पूव्ष तवधायक नारायण दास, स्वदेशी जागरण मंच के तजला
संयोजक संजय तसंि, श््ी प््भार गुप्ता, अमर तसंिा, तगरीश तसंि, आशा झा, जीवेश तसंि, सुत््पया  गुप्ता, लक्््मी देवी चंद््वंशी,
तनजुा तसिं, तवतपन अग्व्ाल, सजंीव तसिं, गडु्् ्ब'का , सतचन सलुत्ातनया, गौरी शकंर शमा्ष, तवद््ाथ््ी पतररद क ेराजीव जी,इतय्ातद
अनेको लोग मौजूद थे।


