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यकद आपका बैक् िाता
फ््ीज/्होकि्/लीन माक्फ हआु ह ैया
आपकी किकजटल सवेाए ँबदं है,्
तो आप GRM पोट्णल क ेमाधय्म
स ेकशकायत दज्ण कर सकत ेहै।्

नीच ेनागकरको ्और पकुलस
अकधकाकरयो ्क ेकलए GRM
मॉड््लू (NCRP पोट्णल) की
चरणबद्् प््क््कया दी गई ह:ै

नागफरको ु(खाता िारक)
क ेफलए पुुफुुिया:

1. समसयुा पहिानेु
o कय्ा आपका बैक्

िाता फ््ीज/्होकि्/लीन माक्फ
हआु ह ैया किकजटल सवेाए ँबदं
है?्

2. बैकु शाखा से
सपंकुक करेु

o सबंकंधत शािा मे्
जाकर िात ेको
अनफ््ीज/्अनहोकि्/लीन हटाने
का अनरुोध करे।्

o आवशय्क दस््ावजे
(KYC, कशकायत की कॉपी,
पहचान पत्् आकद) जमा करे।्

3. बैकु शाखा
अफिकारी दुुारा फशकायत दजुव

o शािा अकधकारी
GRM पोट्णल पर आपक ेिात ेका
कववरण दज्ण करगेा, KYC व
अनय् दस््ावजे अपलोि करगेा
और कशकायत सबकमट करगेा।

o एक Grievance
ID जनरटे होगी और नोिल
अकधकारी को भजेी जाएगी।

4. फशकायत की

कसुिफत दखेेु
o कशकायत क््मशः

जाचँ अकधकारी (IO) → कजला
GRO → राजय् GRO तक
जाएगी।

o हर चरण पर आपको
अपिटे कदया जाएगा।

5. यफद फशकायत
असवुीकार हो जाती है

o आप 10–15 कदनो्
क ेभीतर समीि््ा (Review)
का अनरुोध कर सकत ेहै।्

o मामला कजला
GRO और करर राजय् GRO
तक जाएगा।

o यकद समाधान न
कमल ेतो आप नय्ायालय का रि्
कर सकत ेहै।्

पफुलस अफिकाफरयोु
(जािँ अफिकारी – IO) के
फलए पुुफुुिया:

1. GRM पोट्णल मे्
लॉकगन करे्

o पकुलस GRO/IO
को कदए गए लॉकगन के््िेक्शयल से
पोट्णल पर प््वशे करे।्

2. बैकु दुुारा भजेी गई
फशकायत की समीकुुा करेु

o िात ेका कववरण,
दस््ावजे और बैक् की कटपप्कणयाँ
दिेे।्

o सबंकंधत पि््ो ्(बैक्
अकधकारी, कशकायतकता्ण,
सकंदगध् िाता धारक) क ेसाथ
वीकियो कॉनफ्े्््स (VC) करे।्

3. वीसी क ेबाद IO
क ेफवकलपु

o िात ेपर लीन जारी
रिे।्

o िात ेको
अनफ््ीज/्अनहोकि् करे।्

o अनरुोध असव्ीकार
करे ्(कारण दज्ण करना
अकनवाय्ण)।

o अकतकरकत् जानकारी
मागँे।्

4. GRM पोटुवल पर
अपिटे करेु

o वीसी की तारीि
और प््कतभाकगयो ्का कववरण दज्ण
करे।्

o कनण्णय और
कटपप्कणया ँदज्ण करे।्

o आवशय्क दस््ावजे
अपलोि करे।्

5. एसकुलेशेन
पुुफुुिया

o यकद बैक्/नागकरक
असतंषु्् है ्तो कशकायत कजला
GRO को 15 कदनो ्मे ्भजेी
जाएगी।

o आग ेआवशय्कता
होन ेपर राजय् GRO तक जाएगी।

o अकंतम उपाय
नय्ायालय ह।ै

पुुमखु समयसीमा:
- बैक् स ेIO को कशकायत

भजेना: 7 कदन क ेभीतर
- IO ि््ारा समीि््ा और

कार्णवाई: 15 कदन क ेभीतर
- कजला GRO समीि््ा:

एसक्लेशेन क े15 कदन मे्
- राजय् GRO समीि््ा: आगे

क े15 कदन मे्
- बैक् को

अनफ््ीज/्रीसट्ोरशेन आदशे 48
घटं ेमे ्लाग ूकरना होगा
(IO/GRO कनद््शे क ेबाद)

सकंुुपे मे:ु
- नागकरक बैक् शािा से

कशकायत शरु ्करत ेहै।्
- बैक् GRM पोट्णल पर

कशकायत दज्ण करता ह।ै
- पकुलस IO जाचँ कर कनण्णय

लतेा ह।ै
- कजला/राजय् GRO

समीि््ा करत ेहै।्
- नय्ायालय अकंतम कवककप्

ह।ै

आज का साइबर सुरक््ा दवचार

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
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शिकायत शिवारण की प््श््िया बदल गई है—जाशिए
ग््ीवांस शरपोश्टि्ग मॉड््ूल (GRM) कैसे काम करता है!

- डॉ. प््ियकंा सौरभ

सडक्े ् मलूतः लोगो ् और वाहनो ् क े सरुक््ित तथा सगुम
आवागमन क ेकलए बनाई जाती है,् लकेकन कपछल ेकछु वष््ो ्मे्
एक नई प््वकृ््त न ेइस मलू उद््शेय् को गभंीर रप् स ेप््भाकवत

ककया ह।ै यह प््वकृ््त ह—ैमोबाइल िीज ेऔर अतय्कधक तजे धव्कन के
साथ सडक्ो ्पर कनकलन ेवाल ेवाहन। शादी-बय्ाह, जलुसू और
कवकभनन् आयोजनो ्क ेनाम पर चलन ेवाल ेय ेिीज ेअब कवेल मनोरजंन
का माधय्म नही ्रह गए है,् बलक्क साव्णजकनक जीवन मे ्अवय्वसथ्ा और
असकुवधा का बडा् कारण बनत ेजा रह ेहै।् 100 स े120 िकेसबल तक की
धव्कन, जो इन िीज ेकससट्म स ेकनकलती ह,ै न कवेल कानो ्क ेकलए
हाकनकारक ह,ै बलक्क सडक् सरुि््ा क ेकलए भी एक गभंीर ितरा उतप्नन्
करती ह।ै जब इतना तजे शोर आसपास गूजं रहा होता ह,ै तो पीछ ेस ेआने
वाल ेवाहन का हॉन्ण तक सनुाई नही ्दतेा, कजसस ेदघु्णटनाओ ्की
सभंावना बि ्जाती ह।ै

धव्कन प््दषूण को अकस्र हम उतनी गभंीरता स ेनही ्लते,े कजतनी
अनय् प््कार क ेप््दषूण को, जबकक इसका प््भाव सीध ेहमार ेशारीकरक
और मानकसक सव्ासथ्य् पर पडत्ा ह।ै अतय्कधक तजे आवाज असथ्ायी
बहरपेन, कसरदद्ण, कचडक्चडा्पन और लबं ेसमय मे ्सथ्ायी श््वण ि््कत
तक का कारण बन सकती ह।ै सडक्ो ्पर जब य ेमोबाइल िीज ेगजुरते
है,् तो राहगीर, दकुानदार, बजुगु्ण और बच्् ेसभी इसस ेप््भाकवत होत ेहै।्
यह समसय्ा तब और गभंीर हो जाती ह,ै जब य ेवाहन उन ि््ते््ो ्स ेगजुरते
है ्जहा ँशाकंत की सबस ेअकधक आवशय्कता होती ह—ैजसै ेसक्लू,
असप्ताल और लाइब््रेी। एक कि््ा मे ्पि ्रह ेबच््ो ्का धय्ान अचानक
भगं हो जाना, असप्ताल मे ्भत््ी मरीजो ्की नीद् और आराम मे ्बाधा
आना, या लाइब््रेी मे ्पि ्रह ेछात््ो ्की एकाग््ता टटू जाना—य ेसब
कवेल असकुवधा नही,् बलक्क हमार ेसामाकजक ढाचं ेपर पडन् ेवाला
सीधा प््भाव ह।ै

तजे िीज ेका असर कवेल शारीकरक स््र तक सीकमत नही ्रहता,
बलक्क यह सामाकजक वय्वहार को भी प््भाकवत करता ह।ै अकस्र दिेा
गया ह ैकक ऐस ेआयोजनो ्मे,् जहा ँतजे सगंीत और भीड ्का माहौल होता
ह,ै वहा ँलोग सामानय् बातचीत तक नही ्कर पात।े सवंाद की कमी और
धव्कन की तीव््ता कमलकर एक ऐसा वातावरण तयैार करती ह,ै कजसमे्
छोटी-छोटी बातो ्पर कववाद होन ेलगत ेहै।् जब इसमे ्नश ेका ततव् जडु्
जाता ह,ै तो लस्थकत और भी जकटल हो जाती ह।ै कई बार य ेकववाद झगड्,े
पकुलस कशकायतो ्और कहसंा तक पहुचँ जात ेहै।् यह कहना गलत नही्
होगा कक अतय्कधक तजे सगंीत और नशा कमलकर एक ऐसा उत््जेक
माहौल बनात ेहै,् जो लोगो ्क ेवय्वहार को असामानय् और आक््ामक
बना सकता ह।ै काननू क ेस््र पर दिेे ्तो धव्कन प््दषूण को कनयकं््तत
करन ेक ेकलए सप्ष्् कनयम मौजदू है।् कवकभनन् ि््ते््ो ्क ेकलए धव्कन की
सीमा तय की गई ह,ै और रात क ेसमय लाउिसप्ीकर क ेउपयोग पर
प््कतबधं भी ह।ै सक्लूो,् असप्तालो ्और अनय् सवंदेनशील सथ्ानो ्के
आसपास तो कवशषे रप् स ेसाइलेस् जो्न घोकषत ककए गए है।् इसके
बावजदू, मोबाइल िीज ेका िलुआेम इन कनयमो ्का उकल्घंन करना
एक सामानय् बात बन गई ह।ै कई बार प््शासकनक लापरवाही या
सामाकजक दबाव क ेकारण इन पर प््भावी कार्णवाई नही ्हो पाती। इससे
यह सदंशे जाता ह ैकक कनयम कवेल कागजो ्तक सीकमत है,् और उनका
पालन करना आवशय्क नही ्ह।ै

इस परू ेमदु्् ेमे ्एक महतव्पणू्ण पहल ूयह भी ह ैकक लोग इस ेअपने

“मनोरजंन का अकधकार” मानत ेहै।् कनक््ित रप् स ेहर वय्लक्त को
अपन ेजीवन क ेिशुी क ेअवसरो ्को मनान ेका अकधकार ह,ै लकेकन यह
अकधकार तब तक ही उकचत ह,ै जब तक वह दसूरो ्क ेअकधकारो ्का
उकल्घंन न कर।े जब ककसी का उतस्व दसूर ेकी शाकंत, सव्ासथ्य् और
सरुि््ा क ेकलए समसय्ा बन जाए, तो वहा ँसतंलुन आवशय्क हो जाता ह।ै
सडक्े ्साव्णजकनक सथ्ान है,् और उनका उपयोग इस तरह होना चाकहए
कक सभी को समान रप् स ेसकुवधा कमल सक।े

समाधान कवेल सखत् प््कतबधंो ्मे ्नही ्कछपा ह,ै बलक्क हमारी सोच
और वय्वहार मे ्बदलाव मे ्भी ह।ै तकनीकी रप् स ेऐस ेसाउिं कससट्म
उपलबध् है,् कजनमे ्धव्कन की सीमा को कनयकं््तत ककया जा सकता ह।ै
आयोजको ्को ऐस ेउपकरणो ्क ेउपयोग क ेकलए प््केरत ककया जाना
चाकहए। इसक ेसाथ ही अनमुकत प््णाली को अकधक सखत् और पारदश््ी
बनाना आवशय्क ह,ै ताकक यह सकुनक््ित ककया जा सक ेकक कोई भी
आयोजन कनधा्णकरत कनयमो ्क ेभीतर ही हो। सबस ेमहतव्पणू्ण बात यह है
कक लोगो ्मे ्जागरक्ता बिा्ई जाए, ताकक व ेयह समझ सके ्कक
अतय्कधक शोर कवेल दसूरो ्क ेकलए ही नही,् बलक्क उनक ेअपने
सव्ासथ्य् क ेकलए भी नकुसानदायक ह।ै

सासंक्कृतक स््र पर भी बदलाव की आवशय्कता ह।ै हमे ्यह
सव्ीकार करना होगा कक उतस्व का अथ्ण कवेल शोर और कदिावा नही्
होता। सच््ी िशुी वह होती ह,ै कजसमे ्सभी लोग सहज और सतंकुलत
रप् स ेशाकमल हो सके।् “कजतना तजे, उतना बहेतर” की मानकसकता
को बदलना होगा। बच््ो ्और यवुाओ ्क ेकलए भी यह एक सीिन ेका
कवषय ह।ै व ेवही सीित ेहै ्जो व ेअपन ेआसपास दिेत ेहै।् यकद व ेयह
दिेेग् ेकक कनयमो ्का पालन करना और दसूरो ्की सकुवधा का धय्ान
रिना सामानय् बात ह,ै तो व ेभी उसी कदशा मे ्आग ेबि्ेग्।े

अतंतः यह समसय्ा कवेल प््शासन या काननू की नही,् बलक्क
हमारी सामकूहक कजमम्देारी की ह।ै मोबाइल िीज ेऔर अतय्कधक शोर
का मदु््ा हमे ्यह सोचन ेपर मजबरू करता ह ैकक हम अपन ेअकधकारो ्का
उपयोग ककस तरह कर रह ेहै ्और कय्ा हम दसूरो ्क ेअकधकारो ्का
समम्ान कर रह ेहै।् एक सभय् समाज की पहचान कवेल उसक ेउतस्वो्
स ेनही,् बलक्क उन उतस्वो ्को मनान ेक ेतरीक ेस ेहोती ह।ै यकद हम सच
मे ्एक शातं, सरुक््ित और सवंदेनशील समाज की ककप्ना करत ेहै,् तो
हमे ्अपन ेवय्वहार मे ्सयंम और कजमम्देारी को सथ्ान दनेा होगा। वरना
वह कदन दरू नही,् जब हमारी ही बनाई हईु शोरगलु की दकुनया हमार ेकलए
असहनीय बन जाएगी।

(िॉ. फुुपयकंा सौरभ, पीएििी (राजनीफत फवजुुान),
कवफयतुुी एव ंसामाफजक फितंक है।ु)

चैत्् नवराक््त के तीसरे कदन दुगा्ण मां के
चदं््घटंा रप् की पजूा की जाती ह।ै नौ
कदनो ् तक चलने वाली नवराक््त के

दौरान मा ंक ेनौ रप्ो ्की पजूा की जाती ह।ै मां
चदं््घटंा राि््सो ्का वध करन ेक ेकलए जानी
जाती है।् मानय्ता ह ैकक वह अपन ेभकत्ो ्के
दिुो ्को दरू करती है ्इसकलए उनक ेहाथो ्मे्
धनुष, क््तशूल, तलवार और गदा होता है।
दवेी चदं््घटंा क ेकसर पर घटं ेक ेआकार का
अध्णचदं्् नजर आता ह।ै इसी वजह स ेश््द््ालु
उनह्े ्चदं््घटंा कहकर बलुात ेहै।्

मा ंिदंुुघटंा का सवुरपु कसैा है
मां चंद््घंटा के मस््क पर एक घंटे के

आकार का चदं््मा लस्थत ह,ै कजसस ेउनका
नाम चदं््घटंा पडा्। यह नाम उनक ेकदवय् रप्
को दशा्णता ह,ै कजसमे ्एक अक््ितीय तजे और
ममता समाकहत ह।ै मा ंचदं््घटंा का सव्रप्
अतय्तं अलौककक और भवय् माना जाता ह।ै
उनका रप् शांकतपूणण् होने के साथ-साथ
उनकी शलक्त भी अक््ितीय ह,ै जो हर ि््ते्् मे्
सरलता और समृक््द प््दान करती है। मां
चदं््घटंा की पजूा स ेजीवन क ेसभी पहलओु्
मे ्सरलता प््ापत् होती ह।ै कवशषे रप् स,े इस
कदन सूय््ोदय से पहले पूजा करनी चाकहए,
कय्ोक्क इस समय मा ंकी कवशषे कपृा प््ापत्
होती ह।ै पजूा मे ्लाल और पील ेगेद् ेक ेरलू
चिा्न ेका महतव् ह,ै कय्ोक्क य ेरलू मा ंकी
ममता और शलक्त का प््तीक है।् मा ंचदं््घटंा
क ेमस््क पर अ््द्णचदं्् क ेआकार का घटंा
लस्थत ह,ै जो उनकी मकहमा और तजेलस्वता
को दशा्णता ह।ै यही कारण ह ैकक दवेी का नाम
चदं््घटंा पडा्।

मा ंका फवशषे पुुसाद
मा ंचदं््घटंा को दधू या दधू स ेबनी कमठाई

का भोग लगाना चाकहए। प््साद चिा्न ेक ेबाद
इस ेसव्य ंभी ग््हण करे ्और दसूरो ्मे ्बाटंे ्मां
चदं््घटंा की आराधना स ेसाधक मे ्वीरता
और कनभ्णयता क े साथ ही सौमय्ता और
कवनम््ता का कवकास होता ह ैमा ंचदं््घटंा के
शरणागत होकर उनकी उपासना-आराधना
करे।्

मा ंिदंुुघटंा की पजूा फवफि
लाल वस्््् धारण करक ेमा ंचदं््घटंा की

उपासना करना उत््म होता ह।ै मा ंको लाल
रलू, रकत् चदंन और लाल चनुरी समकप्णत
करनी चाकहए। नवराक््त क ेतीसर ेकदन मकणपरु
चक्् पर 'र'ं अि््र का जाप करन ेस ेमकणपरु
चक्् मजबतू होता ह ैअगर इस कदन की पजूा से
कछु अद्््त कसक््दयो ्जसैी अनभुकूत होती ह ैतो
उस पर धय्ान न दकेर आग ेसाधना करते
रहना चाकहए।

मगंल दोष स ेमकुवुत
कुिंली मे ्मगंल कमजोर ह ैया मगंल

दोष ह ैतो दवेी की उपासना बहेद कारगर है
लाल रगं क े वस्््् धारण करक े मा ं की
आराधना करे।् मा ंको लाल रलू, तामब् ेका
कसक््ा या तामब् ेकी कोई वस्् ुचिा्ए।ं मा ंको
हलवा या मवे ेका भोग भी लगाए।ं मा ंके
ककसी भी मतं्् का जाप करे।् करर मगंल के
मलू मतं्् का जाप करे।् मगंल का मतं्् होगा-
ॐ अ ंअगंारकाय नमः. मा ंको अकप्णत ककए
गए तामब् ेक ेकसके्् को अपन ेपास रि ले्

मा ंिदंुुघटंा का पजूा मतंुु
या दवेी सव्णभ�ूतषे ु मा ं चदं््घटंा रप्णे

सलंस्थता।
नमस््सय् ै नमस््सय् ै नमस््सय् ै नमो

नम:।।

कपणि्ज प््वरारि्ा् चणि्कोपास््््कयै्णतुा।
प््साद ंतनतु ेमहय ंचनद्््घणट्केत कवश््तुा।।
मा ंिदंुुघटंा की मफहमा
मा ंचदं््घटंा क ेमाथ ेपर अध्णचदं्् सशुोकभत

ह,ै इसकलए इनह्े ्चदं््घटंा कहा गया ह।ै माता
चदं््घटंा क ेदस हाथ है।् इनक ेदसो ्हाथो ्मे्
अस्््् शस्््् है ्और इनकी मदु््ा यदु्् की ह।ै
इनकी पजूा करन ेवाला वय्लक्त पराक््मी और
कनभ्णय हो जाता ह।ै जय्ोकतष मे ्इनका सबंधं
मगंल ग््ह स ेहोता ह।ै इनकी आराधना से
सव्भाव मे ्भी कवनम््ता आती ह।ै

नवराफुुत क ेतीसर ेफदन का महतवु
नवराक््त का तीसरा कदन साहस और

आतम्कवश््ास पान े का ह।ै इस कदन मां
चदं््घटंा की पजूा-अच्णना करन ेपर हर तरह के
भय स ेमलुक्त कमल जाती ह।ै नवराक््त क ेतीसरे
कदन माता चनद्््घणट्ा की पजूा-अच्णना उन
लोगो ् को कवशषे रप् स े करनी चाकहए,
कजनकी कुिंली मे ्मगंल कमजोर ह।ै नवराक््त
क ेतीसर ेकदन कवशषे साधना स ेवय्लक्त कनभ्णय
हो जाता ह।ै

आिायुव पफंित सिुाशं ुफतवारी 
पुुशनु कणुिुली फवशषेजुु/

जयुोफतषािायुव 

चैत्् नवराद््त के तीसरे दिन इस दवदि से
करे् मां चंद््घंटा की पूजा और पढ्े् कथा

वास्् ुको अकस्र एक आसान और लगभग
जादईु समाधान क ेरप् मे ्प््स््तु ककया
जाता ह—ैयहा ँकछु रकिए, वहा ँकछु

बदल दीकजए और जीवन मे ्सधुार दकेिए।
आइए एक छोटा सा सवाल से

शरुआुत करत ेहै:ु
कय्ा आपन े कभी ककसी वीकियो या

ऑनलाइन गाइि दिेकर कोई वास्् ुउपाय
अपनाया ह?ै

� हा ँ� आग ेधय्ान स ेपकि्ए
� नही ्� आप कछु बडी् गलकतयो ्स ेबच सकते

है्
वास्् ुशास्््् कोई तव्करत उपायो ्(Quick

Fixes) का सगं््ह नही ्ह,ै बलक्क यह कदशाओ,्
उप-कदशाओ ्और सटीक किग््ी पर आधाकरत
एक गहन वजै््ाकनक प््णाली ह।ै

लकेकन आज अकधकाशं लोग इस ेछोट-े
छोट ेकटंेट् क ेमाधय्म स ेसमझत ेहै,् जहा ँएक
बहतु महतव्पणू्ण आधार को नजरअदंाज कर
कदया जाता ह—ैसप्से का सही क््गि कनधा्णरण।

वास्् ुशास्््् कवेल दप्णण, पौध ेया पानी के
बत्णन “शभु कोनो”् मे ्रिन ेतक सीकमत नही ्ह।ै
यह एक जकटल प््णाली ह ैजो आधाकरत ह:ै

� मखुय् कदशाए ँ(उत््र, दक््िण, पवू्ण, पक््िम)
� उप-कदशाए ँ (उत््र-पवू्ण, दक््िण-पवू्ण,

दक््िण-पक््िम, उत््र-पक््िम)
� सटीक किग््ी (कसर्फ अनमुान नही)्
� ऊजा्ण क््गि (वास्् ुपरुष् मिंल)
यह सजावट का कनयम नही,् बलक्क एक

प््कार का ऊजा्ण-आधाकरत गकणतीय कवज््ान ह।ै
सबस ेबडीु गलती कहा ँहोती ह?ै
जब हम अपन ेघर या ऑकरस को दिेत ेहै,्

तो हम कदशा कसै ेतय करत ेहै?्
कय्ा यह कवेल अनमुान, नकश् ेक ेकहसाब

स,े या सामानय् समझ क ेआधार पर होता ह?ै
सचुुाई यह ह:ै
अगर शरुआ्ती कदशा ही थोडी् गलत हो, तो

हर उपाय गलत कदशा मे ्जा सकता ह।ै
“कवुवक फिवसु वासुु”ु की समसयुा
आजकल लोग वास्् ुसीित ेहै:्
� YouTube वीकियो से
� Instagram रीकस् से
� “Top 5 Remedies” वाल ेबल्ॉगस् से

यह सनुन ेमे ्मददगार
लगता ह,ै लकेकन समसय्ा
यह ह ैकक य ेसामानय् सझुाव
एक कवशषे और जकटल
प््णाली पर लाग ूककए जाते
है—्कजसस ेसही पकरणाम
नही ्कमलत।े

सोफिए:
कय्ा हम कबना जाचं के

कोई दवा ल े लेग् े कसर्फ
इसकलए कक ककसी और को
उसस ेरायदा हआु?

ठीक यही गलती हम
वास्् ुमे ्करत ेहै।्

फिगुुी का महतवु
वासुु ु मे ु उतुुर-पवूुव

(Northeast) कवेल
एक कोना नही ुह।ै

यह 32� स े67.5� क ेबीच
का एक कनक््ित ि््ते्् ह,ै
कजसमे ्उप-जो्न भी शाकमल होत ेहै।्

अगर 5–10 किग््ी का भी अतंर हो जाए, तो
ऊजा्ण परूी तरह बदल सकती ह।ै

उदाहरण:
अगर आप पानी का ततव् उत््र-पवू्ण मानकर

रित ेहै,् लकेकन वह वास््व मे ्पवू्ण-उत््र-पवू्ण
या उत््र-उत््र-पवू्ण मे ्ह,ै तो पकरणाम उकट् ेहो
सकत ेहै—्

� सप्ष््ता क ेबजाय भ््म
� कवकास क ेबजाय अलस्थरता
सामानयु गलफतयाँ
� घर क ेनकश् ेक ेऊपर वाल ेकहसस् ेको ही

उत््र मान लनेा
� मोबाइल कपंास का कबना ककैलब््शेन

उपयोग करना
� जगह को मोट ेतौर पर वग््ो ्मे ्बाटँना
� “NE = पानी” को कबना सोच ेसमझ ेलागू

करना
पफरणाम?
� उपाय काम नही ्करते
� नई समसय्ाए ँउतप्नन् होती है्
� परुानी समसय्ाए ँबि ्जाती है्
जब अचछ्ी मशंा गलत हो जाती है

लोग अपनी कजदंगी सधुारना चाहत ेहै—्
यह अचछ्ी बात ह।ै

लकेकन अधरूी जानकारी क ेसाथ ककया
गया प््यास उकट्ा असर िाल सकता ह।ै

उदाहरण:
� भारी वस्् ुको दक््िण-पक््िम मानकर

रिना, जबकक वह दक््िण-दक््िण-पक््िम हो
� पकरणाम: करशत्ो ्मे ्तनाव, कनयतं््ण की

कमी, ककरयर मे ्रक्ावट
� दपुवण का गलत उपयोग
� पकरणाम: कचतंा, नीद् की समसय्ा, अकधक

सोच
वयुा वासुु ुसि मे ुकाम नही ुकरता?
जब पकरणाम नही ्कमलत,े तो लोग कहते

है—्“वास्् ुकाम नही ्करता।”
लकेकन सवाल यह ह:ै
कय्ा वास्् ुगलत था, या कदशा, किग््ी और

क््गि की समझ गलत थी?
वास्् ुअसरल नही ्होता—हम उस ेसरल

बनाकर गलत कर दते ेहै।्
फुुी जानकारी का खतरा
मफुतु कटंेटु अवसुर:
� जकटल कसद््ातंो ्को सरल बना दतेा है

� वय्लक्तगत सरंचना को
नजरअदंाज करता है

� क््गकिगं को छोड ्दतेा है
यह गलत नही ्ह—ैलकेकन अधरूा

ह।ै
और वास्् ुमे ्अधरूी जानकारी

भ््ामक हो सकती ह।ै
हर वय्लक्त और हर सथ्ान क ेकलए

अलग समाधान होता ह।ै
फवशषेजुु की फजममुदेारी
ए क

Astro–Numero–Vastu
Expert क ेरप् मे,् मै ्बार-बार यह
पटैन्ण दिेता हू।ँ

यह कवेल मरेा पशेा नही,् बलक्क
मरेी कजमम्देारी ह ैकक लोगो ्को सही
कदशा मे ्माग्णदश्णन दू।ँ

मरेा काय्ण कवेल उपाय बताना नही्
ह,ै बलक्क यह समझाना ह ैकक:

� कय्ो ्करना है
� कहा ँकरना है
� कसै ेकरना है
कय्ोक्क कबना समझ क ेसबस ेअचछ्ा उपाय

भी बअेसर हो सकता ह।ै
अफंतम पुुशनु
अगली बार जब आप कोई वास्् ुउपाय

अपनाएगँ,े
कय्ा आप अपनी कदशा, किग््ी और क््गि को

सही स ेजाचँेग्?े
या फिर अनमुान पर भरोसा करेगु?े
यही एक कनण्णय तय करगेा कक आपके

प््यास सतंलुन लाएगँ ेया भ््म।
फनषकुषुव
वास्् ुजकटलता नही ्मागंता—
वह सटीकता मागंता ह।ै
और जब आप इस सटीकता को समझ लतेे

है,्
तो सब कछु उसी तरह बदलन ेलगता ह,ै

जसैा होना चाकहए।
परलु भटनागर

Astro–Numero–Vastu
Expert

� 8750075550

वास््ु: जब अच्छी मंशा गलत दिशा मे् चली
जाए — सटीकता है सबसे महत्वपूर्ण

शोर में डूबती सडंकंे, बेकाबू
बीटंस, बेहाल समाज
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परिवहन रवशेष न्यूज
- िीसी संिपंपनल रजिंदंं पाजिल ने

सिक़ सुरकंंा सजमजत की बैठक में
रोि सेफंिी से िुडंे जिषयों पर की
जिसंंार से चचंाा

झज््ि, 20 मार्च । डीसी
स्वल्तनल रजवंद्् पाजटल ने कहा जक
सडक़ सुरक््ा को लेकर सभी जवभाग
गंभीरता से काय्व करे्। सडक़
दुघ्वटनाओ् को कम करने के जलए
जवभागो् के बीच बेहतर समन्वय और
ठोस प््यास जर्री है्।  डीसी
शुक््वार को लघु सजचवालय
सभगार मे् सडक़ सुरक््ा और
सुरज््कत स्कूल वाहन पॉजलसी की
माजसक बैठक मे् अजधकाजरयो् को
जदशा-जनद््ेश  रहे थे।

डीसी ने कहा जक सडक़
दुघ्वटनाओ् पर अंकुश लगाने की
जदशा मे् जवभाग अपने स््र पर
जनध्ावजरत काय््ो् को समय पर पूरा
करे्। सडक़ दुघ्वटना की संभाजवत
लोकेशन की पहचान करे्। सडक़ के
जडजाइन मे् कोई गलती है तो उसकी
जरपोट्व तैयार करे्। उक्त स्थानो् पर
भजवष्य मे् सडक़ दुघ्वटनाएं घजटत ना
हो् इस जदशा मे् ठोस कदम उठाएं।
उन्हो्ने कहा जक सडक़  सुरक््ा के
जवियो् पर जकसी भी प््कार की
लापरवाही बद्ावश्त नही् की जाएगी।
उपायुक्त ने कहा जक सडक़ सुरक््ा
के तहत योजनाबद्् तरीके से काय्व
करते हुए आमजन को जागर्क
करने के जलए भी अजधकारी आपसी
समन्वय के साथ काय्व करे्। डीसी ने

रोड सेफ्टी से जुड्े मामलो् मे् जवभागो्
की एटीआर (एक्शन टेकन जरपोट्व)
की समीक््ा की।

सुिर््ित स्कूल वाहन
पॉरलसी का पालन किे् संस्थान

डीसी ने कहा जक ऐसे स्कूल
वाहन जो सुरज््कत स्कूल वाहन
पॉजलसी के तहत जनयमो् को पूरा
नही् करते उनके जखलाफ एक्शन
जलया जाए। सडक़  सुरक््ा से जुड्े
जवजभन्न एजे्डो् पर जवस््ार से चच्ाव
करते हुए डीसी ने सभी जवभागो् को
आपसी समन्वय के साथ काय्व
करने के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा
जक सडक़ सुरक््ा बेहद गंभीर जविय
है और सडक़ दुघ्वटनाओ् को
रोकना जजला प््शासन की सव््ोच््
प््ाथजमकताओ् मे् शाजमल है।

म्हारी सडक़ ऐप पर अपलोड
होने वाली हर जशकायत का
सुजनज््ित हो समाधान

डीसी ने कहा जक म्हारी सडक़
ऐप पर अपलोड होने वाली हर
जशकायत का प््ाथजमक स््र पर
गंभीरता से वेजरजफकेशन जकया जाए
और तत्पि््ात संबंजधत जवभागीय
अजधकारी की जवाबदेही सुजनज््ित
की जाए। उन्हो्ने अजधकाजरयो् को
जनद््ेश जदए जक जशकायतो् का
अलग-अलग वग््ीकरण कर
उनकी प््कृजत के अनुर्प
प््ाथजमकता तय करे्, ताजक
जनध्ावजरत समयावजध मे् प््भावी
समाधान सुजनज््ित हो सके।

डीसी ने कहा जक म्हारी सडक़
एप के प््भावी ज् ्कयान्वयन से न
केवल सडक़ संबंधी समस्याओ्
का त्वजरत समाधान संभव होगा,
बल्पक जवकास काय््ो् की जनगरानी
भी अजधक मजबूत होगी।

डीसी ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश
जदए जक ऐसे ब्लाइंड व शाप्व मुड्ाव

को जचल्नहत करे् जहां दुघ्वटनाएं
घजटत हो रही है्। ऐसे स्पॉट पर
सडक़ दुघ्वटनाएं रोकने के जलए
तत्काल और स्थायी समाधान की
जरपोट्व तैयार करे्। इसके अलावा
सडक़ो् पर टहजनयो् की ज् ्िजमंग और
ब्लाइंड मोड पर झाजडय़ो् की सफाई
सुजनज््ित करवाने के जनद््ेश जदए।
शहरो् के सभी प््वेश व जनकास
त्वाइंट पर रोड माज्कि्ग, सेफ्टी
जडवाइस जैसे रोड स्टै्ड्स, कैट्स
आई लगाए जाएं। जहां सडक़
माग्व, अंडर पास, फ्लाइओवर
आजद के जनम्ावण के जलए प््ज् ्कया
चल रही है् वहां साइन बोड्व व अन्य
जर्री व्यवस्था की जाएं ताजक
जकसी प््कार की दुघ्वटना ना हो।

ट््ैरिक रनयम तोडन्े वालो्
का किे् रालान : डीसी

डीसी स्वल्तनल रजवंद्् पाजटल ने
कहा जक ि््ैजफक जनयम तोडन्े वाले

वाहन चालको् के चालान काटे
जाएं। ओवर स्पीड, मोबाइल यूज,
ड््ंकन एंड ड््ाइव, जबना सीट बेप्ट
आजद से संबंजधत चालान अजधक से
अजधक जकया जाए ताजक आमजन
सडक़् सुरक््ा से संबंजधत जनयमो्
का गंभीरता से पालन करे्।

इन रवभागो् के अरिकािी
िहे मौजूद

इस अवसर पर एसडीएम
झज््र अंजकत कुमार चौकसे,
एसडीएम बहादुरगढ् अजभनव
जसवाच, डीएफसी साजहजत रेड््ी,
एसडीएम बादली डॉ रमन गुत्ता,
सीटीएम नजमता कुमारी,
डीडीपीओ जनशा तंवर, एक्सईएन
लोक जनम्ावण जवभाग सुजमत कुमार
व एनएचआई, आरटीए जवभाग की
टीम तथा पुजलस  सजहत जवजभन्न
जवभागो् के अजधकारी उपल्सथत
रहे।

सुरक््ित और जाम फ््ी यातायात कजला
प््शासन की सर््ोच्् प््ाथकमकता : डीसी

- म्हारी सडक़ ऐप पर अपलोड नशकारतो् का त्वनरत ननस््ारण करे् नवभाग

25 माच्य को बहादुरगढ् मे्
सामानजक सुरक््ा पे्शन
समस्राओ् के समाधान हेतु
नवशेष कै्प

बहादुिगढ्, 20 मार्च। एसडीएम बहादुरगढ्
अजभनव जसवाच ने बताया जक उपायुक्त स्वल्तनल रजवंद््
पाजटल के जदशाजनद््ेशानुसार सामाजजक सुरक््ा पे्शन से
जुड्े मामलो् के स्थायी समाधान के जलए 25 माच्व को
बहादुरगढ् ल्सथत खंड जवकास एवं पंचायत अजधकारी
(बीडीपीओ) काय्ावलय पजरसर मे् एक जवशेि कै्प का
आयोजन जकया जाएगा। इस कै्प का उद््ेश्य
पे्शनधारको् को आ रही समस्याओ् का मौके पर ही
समाधान करना है।

उन्हो्ने बताया जक सामाजजक न्याय एवं
अजधकाजरता जवभाग हजरयाणा द््ारा प््देश मे् सभी
सामाजजक सुरक््ा पे्शन का जवतरण बै्को् एवं डाकघरो्
के माध्यम से जकया जा रहा है। भारत सरकार द््ारा कुछ
बै्को् संस्थानो् जजसमे् युनाईजटड बै्क, ओजरएंटल बै्क,
देना बै्क, जवजया बै्क, कॉप््ोरेशन बै्क, आंध््ा बै्क,
इलाहाबाद बै्क, जसंजडकेट बै्क को अन्य बै्को् मे्
समायोजजत कर जदये गये है्। जजससे संबंजधत
लाभाज्थवयो् के बै्क खाता संख्या और आईएफएससी
कोड मे् बदलाव हुआ है। ऐसे मे् कुछ पे्शनधारको् को
अपनी पे्शन प््ात्त करने मे् कजठनाइयो् का सामना
करना पड् रहा है। इन समस्याओ् के समाधान के जलए
बुधवार, 25 माच्व को प््ातः: 10 बजे से बहादुरगढ् के
बीडीपीओ काय्ावलय मे् जवशेि कै्प आयोजजत जकया
जाएगा। इस दौरान संबंजधत अजधकारी मौके पर
उपल्सथत रहकर पे्शनधारको् की समस्याओ् का
समाधान करे्गे।

एसडीएम ने आमजन से अपील की है जक वे
सामाजजक सुरक््ा पे्शन से संबंजधत जकसी भी प््कार की
समस्या या जानकारी के जलए इस कै्प मे् अवश्य पहुंचे
और अपनी जशकायतो् का समाधान करवाएं। इसके
अजतजरक्त, जकसी भी काय्व जदवस मे् अजधक जानकारी
के जलए दूरभाि संख्या 01251-257085 पर भी संपक्फ
जकया जा सकता है।

हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा
माना जक जीवन को सही िंग से चलाने

के जलए कुछ मय्ावदाएँ या कुछ पाबंजदयाँ
होना आवश्यक है, मगर यह पाबंजदयाँ
ज््यादातर ज््् ्ियो् पर ही क्यो् लगाई जाती
है्? ज््् ्ियो् को ही यह क्यो् समझाया जाता
है जक घर के जनयम-कायदे के अनुसार
तुम्हे् रहना होगा। पुर्ि पर यह पाबंजदयाँ
क्यो् नही् लगाई जाती्? पुर्ि को क्यो् यह
छूट होती है जक वह अपने मन की सब
काम कर सके।

यजद एक ि््् ्ी अपनी पसंद के अनुसार
वि््् ् धारण करना चाहती है तो पूरा समाज
उसे गलत जनगाह से देखता है। यहाँ तक
जक जजस पुर्ि के साथ रहती है वह तक
उसके जलबास पर पाबंदी लगाता है। और
जलबास से मेरा मतलब नंगापन जदखाने
वाले कपड्ो् से जबप्कुल भी नही् है। मेरा
कहने का तात्पय्व है जक यजद कोई ि््् ्ी
साड्ी-सूट आजद छोड्कर जी्स या स्कट्व
पहनना चाहती है तो भी कही् न कही् एक
पुर्ि वग्व है जो पाबंजदयो् से उसे बाँध देता
है जक तुम अपनी संस्कृजत से हटकर कपड्े
क्यो् पहनती हो या क्यो् फैशन करती हो।
बाल क्यो् कटवाती हो?

क्या यह हक जसफ्फ पुर्ि को ही होना
चाजहए जक वह जैसे चाहे वि््् ् धारण करे
या जजससे चाहे जमि््ता कर सके? पराई
ि््् ्ी को अच्छी या बुरी जनगाह से देख
सके? ि््् ्ी क्यो् नही् जकसी से जमि््ता कर
सकती या वह क्यो् अपने मन की बात
जकसी से नही् कह सकती? यजद उसका
कोई पुर्ि जमि्् है तो उसे ही चजरि््हीन क्यो्
समझा जाता है? क्यो्जक आज भी हमारा
समाज पुर्ि प््धान है।

आज भी पुर्ि अपने जवचारो् को कैद

कर रखा है, वह आज भी हर दूसरी ि््् ्ी के
साथ जछछोरी हरकते् करता है, चाहे जफर
वह ऑनलाइन ही क्यो् न हो। जजस कारण
ि््् ्ी के घर वाले उस पर पाबंदी लगाते है्।
भले ही इसमे् ि््् ्ी की कोई गलती न हो,
वह खुद को जवाब नही् देती है तो कहा
जाता है जक पुर्ि अब ज््् ्ियो् को कंधे से
कंधा जमलाकर चलने का अजधकार दे रहा
है।

मगर यह कैसा अजधकार है? जक वह
जसफ्फ अपने घर की मजहलाओ् को छोड्कर
बाकी सब मजहलाओ् को उप्टे-सीधे मैसेज
करते है्। और उन्हे् उनकी औकात जदखाने
की जवचार मन मे् रखते है्। केवल ि््् ्ी को
ही क्यो् गलत नाम से बुलाया जाता है?
उसे ही क्यो् कुलटा, वेश्या आजद कहा
जाता है? पुर्ि को क्यो् नही्?

जबजक वह तो हर दूसरी मजहला से
संबंध बनाने का जवचार मन मे् रखता है।
घर मे् पत्नी होते हुए भी दूसरी ि््् ्ी पर
नज्र रखता है। ज््् ्ियो् के नाम की ही
गाजलयाँ देता है। माँ-बहन से संबंजधत
गाजलयाँ होती है्, मगर जफर भी पुर्िो् के
झगड्े मे् गाजलयाँ उन्ही् को अथ्ावत माँ,
बहनो्, बेजटयो् को सुनाई जाती है्।

ऐसा क्यो् है? क्या गलती है ज््् ्ियो्
की? यही जक वह एक ि््् ्ी है जजसे पजत
रखता है, जजतने मे् रखता है या जजतना
कमा कर लाता है, उसमे् ही वह गुज्ारा
करती है।

लेजकन जब वह खुद भी कमाती है,
ऑजफस मे् जाती है या कही् बाहर जनकलती
है, तो पुर्िो् की गंदी जनगाह का जशकार भी
वही बनती है। हर कोई उन्हे् उनके पहनावे
और चाल-िाल से आंकलन करता है,
उनकी ओर गलत दृज््ष डालता है।

यजद कोई ि््् ्ी अपनी खुशी के जलए
कोई काय्व करना चाहती है तो उसे क्यो्
नही् करने जदया जाता? क्यो् उसे एहसास
जदलाया जाता है जक तुम एक कमजोर ि््् ्ी
हो, शारीजरक र्प से भी और मानजसक र्प
से भी।

ज््यादातर पुर्िो् का कहना होता है जक
ि््् ्ी की बुज् ्द उसके जदमाग मे् नही्, उसके
घुटनो् मे् होती है। इसजलए वह घर मे् आने
के बाद ि््् ्ी से अपनी हर बात साझा नही्
करता।

मगर क्या यह ज्र्री है जक पुर्ि ही
ज््यादा समझदार हो? ि््् ्ी भी तो समझदार
हो सकती है। अगर पुर्ि चाहे तो वह ि््् ्ी
को समझ सकता है और समझा भी सकता
है। उस पर जवश््ास रख सकता है।

मगर ज््यादातर पुर्ि अभी तक ज््् ्ियो्
पर जवश््ास नही् करते। उन्हे् लगता है जक
अगर वह घर से जनकलेगी तो चजरि््हीन हो
जाएगी।

मै् पूछती हूँ जक बाहर जमलने वाले
पुर्िो् की गंदी जनगाह के जलए ि््् ्ी को
जजम्मेदार क्यो् माना जाता है? उसमे्
उसकी क्या गलती है?

समाज की इसी सोच के कारण आज

भी आधी से ज्यादा ज््् ्ियाँ घर मे् ही कैद है्।
जहन्दुस््ान मे् बस घरेलू बनकर रह गई है्।

आप उन्हे् एक बार भरोसा करके तो
देजखए। शायद वह आपसे अजधक
समझदारी का प््माण दे दे्। उन पर से
पाबंजदयाँ हटाकर उन्हे् अपनी मज््ी से
दुजनया मे् लड्ने के जलए छोड् दे्। उनकी
सुरक््ा का सामना करना होगा क्यो्जक
ईश््र न करे अगर वह कही् अकेली रह
जाए तो वह इस समाज की बुराइयो् से लड्
भी नही् पाएगी।

बहुत से पुर्ि अपनी कमाई, अपने
काम-धंधे के बारे मे् घरेलू ज््् ्ियो् को नही्
बताते। जो गलत है। क्यो्जक पजरवार मे्
रहते हुए भी ि््् ्ी को यह नही् पता होता जक
उसके घर मे् पैसा कहाँ से आ रहा है,
जकतनी मेहनत से कमाया जा रहा है या
कहाँ जोड्कर रखा गया है।

इसके कई नुकसान है्। पहले तो यह
जक वह ि््् ्ी पैसो् की कदर नही् कर पाती,
बेजफजूल खच्व करती है।

दूसरा, ईश््र न करे अगर पुर्ि पर
कोई मुसीबत आ जाती है, जैसे दुघ्वटना,
बीमारी या अकाल मृत्यु, तो वह ि््् ्ी कुछ
भी नही् कर पाती। उसे यह भी नही् पता
होता जक उसके घर के पुर्ि ने कहाँ और
कैसे पैसा रखा है, कहाँ जनवेश जकया है।

पुर्ि जो यह सोचते है् जक ि््् ्ी को घर
के बारे मे् सब बात नही् बतानी चाजहए, वह
सरासर गलत करते है्।

अतः ज््् ्ियो् पर ये पाबंजदयाँ हटाकर
उन पर अजधक जवश््ास करके देखे्।
क्यो्जक ईश््र ने सबको एक समान बनाया
है और जजतनी ताकत पुर्ि को दी है उससे
कही् अजधक ज््ान, सहनशीलता और
ताकत ि््् ्ी को दी है।

स््््ियो् पर ही पाबंदी क्यो्?

पोिंाल पर जिकायतों के समाधान
की एिीआर अपलोि करना
िरंरी
िीसी संिपंपनल रजिंदंं पाजिल ने
अजधकाजरयों की बैठक में जिए
िरंरी जनिंंेि

झज््ि, 20 मार्च। डीसी
स्वल्तनल रजवंद्् पाजटल ने कहा जक
सीएम जवंडो,जन-संवाद और
एसएमजीटी पोट्वल पर प््ात्त
जशकायतो् का जनध्ावजरत समयावजध
मे् प््ाथजमकता से जनपटान करना
सुजनज््ित करे्। डीसी ने सभी
जवभागो् के नोडल अजधकाजरयो् को
जनद््शे दते ेहएु कहा जक इन जशकायतो्
के समाधान की ऑनलाइन
त्लेटफाम्व पर एटीआर जर्र
अपलोड करे्।

डीसी शुक््वार को सीएम जवंडो,
जन-संवाद और एसएमजीटी पोट्वल
से प््ात्त जशकायतो् की समीक््ा करते
हुए  सम्बंजधत अजधकाजरयो् को
जर्री जदशा-जनद््ेश दे रहे थे।

डीसी ने सीएम जवंडो, जनसंवाद
और एसएमजीटी पोट्वल की क््मवार
समीक््ा की। उन्हो्ने कहा जक सीएम
जवंडो मुख्यमंि््ी की महत्वाकांक््ी
योजना है, जजसकी मुख्यमंि््ी श््ी
नायब जसंह सैनी समय समय पर
स्वयं भी समीक््ा करते है्। उन्हो्ने
कहा जक सभी अजधकारी सीएम
जवंडो, जन संवाद और एसएमजीटी
पोट्वल से संबंजधत जशकायतो् को
गंभीरता से ले् और इनका समयबद््
जनपटान करना सुजनज््ित करे्। हर
रोज अपना पोट्वल जर्र चेक करे्
और जनध्ावजरत समय पर एक्शन
टेकन जरपोट्व अपलोड करे्।

उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश
जदए जक वे प््जतजदन सीएम जवंडो
पोट्वल को एक बार अवश्य खोल कर
चेक करे् और जशकायत की
वास््जवक ल्सथजत से ऑनलाइन त्लेट
फाम्व प््णाली से ही पोट्वल पर
अपलोड करना सुजनज््ित करे्।
जशकायत जमलते ही उसका

प््ाथजमकता के साथ समाधान
सुजनज््ित करे्, जशकायत को
ओवरडयू न होने दे्।

डीसी ने कहा जक सभी संबंजधत
अजधकारी सीएम जवंडो,जनसंवाद
पोट्वल से संबंजधत जशकायतो् को
जरव्यू करे्। उन्हो्ने कहा जक कई
जशकायते ्ऐसी होती है,् जजसमे ्एक से
जय्ादा जवभागो ्स ेसबंजंधत होती ह,ै
इसजलए आपसी तालमले क ेसाथ उस
समसय्ा का समाधान करे।्

इन रवभागो ्क ेअरिकािी िहे
मौजदू

इस अवसर पर एसडीएम झज्र्
अजंकत कमुार चौकस,े एसडीएम
बहादरुगढ ्अजभनव जसवाच, डीएफसी
साजहजत रडे््ी, एसडीएम बादली डॉ
रमन गतुत्ा, सीटीएम नजमता कमुारी,
डीआरओ मनबीर जसहं, डीडीपीओ
जनशा तवंर, डीआईओ अजमत बसंल,
सभी तहसीलदार, बीडीपीओ सजहत
जवजभनन् जवभागो ् क े अजधकारी
उपलस्थत रह।े

सीएम नवंडो, जन-संवाद से
जुड्ी नशकारतो् का जप्द
समाधान करे् अनधकारी : डीसी

पंंतंयेक गंंामीण और ििरी  पातंं
उपभोकंता को जनयमानुसार
उपलबंध कराई िा रिी घरेलू गैस
जनधंााजरत अंतराल में जनयजमत रंप
से गैस
डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे
संबंवित अविकावरयो् को विए
विि््ेश

झज््ि, 20 मार्च।  डीसी
स्वल्तनल रजवंद्् पाजटल ने बताया जक
जजले मे् रसोई गैस की कोई कमी नही्
है। प््त्येक ग््ामीण और शहरी  पाि््
उपभोक्ता को जनयमानुसार जनध्ावजरत
अंतराल मे् जनयजमत र्प से गैस
जसले्डर उपलब्ध करवाए जा रहे है्।

अफवाहो् से न घबराएं,
आवश्यकता अनुसार ही ले् जसले्डर

उपायुक्त स्वल्तनल रजवंद्् पाजटल
ने आमजन से अपील की है जक वे
जकसी भी प््कार की अफवाहो् पर
ध्यान न दे् और घबराहट मे् गैस
जसले्डर का अनावश्यक भंडारण न
करे्। आवश्यकता अनुसार ही गैस
जसले्डर ले्, ताजक सभी उपभोक्ताओ्
को समय पर आपूज्तव सुजनज््ित की
जा सके और बाजार मे् कृज््िम कमी
की ल्सथजत उत्पन्न न हो।

प््जतजदन आपूज्तव की जानकारी
साझा करने के जनद््ेश

उपायुक्त स्वल्तनल रजवंद्् पाजटल
ने जजला खाद्् एवं आपूज्तव जनयंि््क
को जनद््ेश जदए जक वह जजले मे्
प््जतजदन जकतने गैस जसले्डर बुक एवं
जकतन ेजवतजरत जकए जा रह ेहै,् इसकी
जरपोट्व उपायुक्त काय्ावलय को भेजना
सजुनज््ित करे,् ताजक पारदजश्वता बनी
रहे और जनता को सही जानकारी
जमल सके।

आमजन के सहयोग से बनेगी
व्यवस्था मजबूत

उपायुक्त ने कहा जक आमजन के
सहयोग से ही रसोई गैस की सुचार्
आपूज्तव सुजनज््ित की जा रही है।
इसजलए सभी नागजरक जजम्मेदारी
जनभाते हुए अफवाहो् से दूर रहे् और

प््शासन का सहयोग करे्।
कालाबाजारी पर सख्त कार्ववाई,

जनगरानी बढ्ाई गई
जजला खाद्् एवं आपूज्तव जनयंि््क

राजेश््र मुदजगल ने बताया जक यजद
जकसी भी स््र पर गैस जसले्डरो् की
कालाबाजारी या अजनयजमतता की
जशकायत सामने आती है, तो जवभाग
द््ारा तत्काल छापेमारी एवं सख्त
कार्ववाई की जा रही है। उन्हो्ने
आमजन स ेअपील करत ेहएु कहा जक
अगर आपको कही् भी गैस जसले्डर
होगी कालाबाजारी करने की सूचना
जमलती है तो उसकी सूचना तुरंत
संबंजधत अजधकाजरयो् को दे् साथ ही
उपभोक्ता हेप्पलाइन नंबर 01251-
252516 पर समसय्ा दज्व करा सकते
है्।  

नजला मे् रसोई गैस की पर्ायप्त उपलब्धता
,अफवाहो् से बचे् उपभोक्ता : डीसीजिला भर में समाधान जिजिरों

अभी तक कुल जिकायतें 5762
पंंापंत, - केिल 196 पेंजिंग
िीसी संिपंपनल रजिंदंं पाजिल ने
समाधान जिजिरों की सापंताजिक
समीकंंा बैठक में जिए जनिंंेि

झज््ि, 20 मार्च। मुख्यमंि््ी
काय्ावलय द््ारा शुक््वार को
आयोजजत वीजडयो कॉन्फ््््जसंग के
माध्यम से समाधान जशजवरो् तहत
जजला प््शासन को प््ात्त जशकायतो्
की समीक््ा की गई। उपायुक्त
स्वल्तनल रजवंद्् पाजटल ने झज््र
जजले से संबंजधत जवस््ृत जानकारी
प््स््ुत की। डीसी ने बताया जक
जजला मे् आयोजजत हो रहे समाधान
जशजवरो् मे् अभी तक कुल 5762
जशकायत प््ात्त हुई है् इनमे् से केवल
196 पे्जडंग है्। पे्जडंग जशकायतो् का
जनवारण प््ाथजमकता के आधार पर
जकया जा रहा है। उपायुक्त ने वीसी
उपरांत जजलाभर के अजधकाजरयो् के
साथ बैठक कर समाधान जशजवरो् के
संचालन को लेकर आवश्यक
जदशा-जनद््ेश जदए।

उन्हो्ने कहा जक समाधान
जशजवर जनता की समस्याओ् के
त्वजरत जनवारण के जलए सरकार की
महत्वपूण्व पहल है, इसजलए

अजधकाजरयो् को इसकी गंभीरता को
समझते हुए हर जशकायत का
समयबद्् समाधान सुजनज््ित
करना होगा। इसजलए सभी
अजधकारी अपने जवभाग से संबंजधत

प््त्येक जशकायत का समाधान
संवेदनशीलता व गंभीरता से करना
सुजनज््ित करे्। उन्हो्ने कहा जक
अजधकारी नागजरको् की बातो् को
ध्यान से सुने्।  सभी जवभागाध्यक््

अपने जवभाग से संबंजधत सभी
जशकायतो् का त्वजरत समाधान करे्।

इस अवसर पर एसडीएम
झज््र अंजकत कुमार चौकसे,
एसडीएम बादली डॉ रमन गुत्ता,

सीटीएम नजमता कुमारी, एसीपी
अजनर्द्् चौहान, डीआरओ मनबीर,
डीडीपीओ जनशा तंवर सजहत
जवजभन्न जवभागो् के अजधकारी
उपल्सथत रहे।

प््त्रेक नशकारत का समाधान गंभीरता से करे् नवभाग : डीसी

पंजाबी को वैकल्पपक नही्, बल्पक
अननवार्य नवषर बनाए सरकार :
अशोक मैहता

हरियाणा/रहसाि (िाजेश
सलूजा) :

राष््््ीय पजंाबी महासभा क ेनैशनल
पे््जजड्ैट एव ंहजरयाणा क ेपवू्व राज्य सचूना
आयकुत् अशोक महैता न े कहा जक
हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा बोड्व द््ारा घोजित
ज््िभािाई जशक््ा प्ण्ाली मे ्कुछ भी नया नही्
ह,ै कय्ोज्क राजय् मे ्10वी ्कक््ा तक जहनद्ी
एव ंअगं््जेी क ेअलावा पजंाबी एव ंससंक्तृ पहल ेस ेही वकैल्पपक जविय ह्ै।
राष््््ीय पजंाबी महासभा जपछल ेलम्ब ेसमय से हजरयाणा क ेसक्लूो ्मे ्10वी्
कक््ा तक पजंाबी जविय को अजनवाय्व करन ेका मद््ुा उठा रही है और उनकी
हजरयाणा सरकार से मागं है जक पजंाबी को वकैलप्पक नही,् बल्पक राज्य
जवधानसभा मे ्जवधयेक लाकर 10वी ्कक््ा तक अजनवाय्व जविय क ेतौर पर
लागू जकया जाए। वीरवार को यहा ंजारी जवज्ल्त्त मे ्अशोक महैता ने कहा जक
वि्व 2010 तक हजरयाणा राजय् मे ्तलेगु ुभािा को दसूरी आजधकाजरक भािा का
दजा्व प््ातत् था, जबजक राजय् का कोई नागजरक तलेगु ुबोलन,े जलखन ेअथवा
समझन ेवाला नही ्था। इसक ेबावजदू राजय् की एक बड्ी आबादी पजंाबी
बोलन,े जलखन ेएव ंसमझन ेवाली ही ह,ै इसी तथय् को धय्ान मे ्रखत ेहएु उनके
सगंठन न ेसरकार स ेपजंाबी को हजरयाणा की दसूरी आजधकाजरक भािा घोजित
करन ेकी मागं की, उनकी इस मागं पर सजं््ान लते ेहएु ततक्ालीन कागं््से
सरकार न ेपजंाबी को हजरयाणा की दसूरी आजधकाजरक भािा का दजा्व दते ेहएु
अजधसचूना जारी की। इसक ेबाद राष््््ीय पजंाबी महासभा न ेराजय् पजंाबी
वपैफ्येर बोड्व क ेगठन एव ंभारत-पाक जवभाजन क ेदौरान शहीद हएु लोगो ्की
पावन सम्जृत मे ्शहीद सम्ारक की सथ्ापना समते अपनी अनय् मागंो ्क ेसाथ-
साथ हजरयाणा मे ्10वी ्कक््ा तक पजंाबी को अजनवाय्व जविय घोजित करन ेऔर
पजंाबी अधय्ापको ्की कमी को परूा करन ेकी मागं को भी प्म्खुता स ेउठाया
हआु ह।ै  अशोक महैता न ेसप्ष् ्जकया जक राष््््ीय पजंाबी महासभा को जकसी
भी अनय् भािा स ेकोई ऐतराज नही ्ह ैऔर ससंक्तृ तो वसै ेभी हमारी पौराजणक
भािा ह,ै इसजलए उसस ेतो कोई आपज््ि हो ही नही ्सकती। उनकी मागं तो यह
ह ैजक पजंाबी भािा को इसजलए प्म्खुता दी जाए जक पजंाबी हजरयाणा क ेलगभग
एक-जतहाई लोगो ्की भािा ह ैऔर मानवता की रक््ा क ेजलए अपना महान
बजलदान दने ेवाल ेहमार ेगरुओ् ्की बाणी भी पजंाबी-गरुम्खुी मे ्ही ह।ै यजद
बच्् े10वी ्कक््ा तक अजनवाय्व तौर पर पजंाबी पढ्ेग् ेतो हमारी आन ेवाली
पीजिय़ो ्तक गरुओ् ्का महान सदंशे पहुचंान ेमे ्बहतु मदद जमलगेी। 
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जनसेवा के भाव से कार्ि करने वाले संस्थान समाज
कल्राण के संवािक : मिामहिम राष््््पहि द््ोपिी मुम्िू

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। िामकृष्ण रमशन मानरीय संरेदना की उस
पिंपिा को जी िहा है, जो नि-सेरा नािायण सेरा के ररचाि के
साि युरपुर्ष थ्रामी रररेकानंद द््ािा प््सारित की रई। ऐसे
संथ्िान थ्रथ्ि िाष्््् के प््यासो् को सशत्त बनाने मे् सहयोरी
औि सहभारी है्। यह ररचाि शुक््राि को िामकृष्ण रमशन
सेराश््म अथ्पताल मे् कै्सि िोररयो् को समर्पगत आधुरनकतम
रचरकत्सा सुररधाओ् से सुसर््जत नंदरकशोि सोमानी
ऑन्कोलॉजी ब्लॉक का उद्घाटन किने के दौिान देश की
महामरहम िाष््््परत श््ीमती द््ोपदी मुम्गू ने व्यत्त रकये। 

महामरहम िाष््््परत द््ोपदी मुम्गू औि लरभर 12 बजे
सेराश््म के नररनर्मगत ऑनक्ोलॉजी बल्ॉक मे ्पहुचंी।् जहां
सरेाश्म् क ेसतंो ्द््ािा उनका अरभनदंन रकया रया। इसक ेबाद
उनह्ोन् ेनदंरकशोि सोमानी ऑनक्ोलॉजी बल्ॉक की रशलापर््िका
का अनारिण ररैदक मत््ोि््ाि क ेमधय् रकया। इस दौिान उनके
साि उत्ि् प्द्शे की िाजय्पाल श््ीमती आनदंीबने पटले, प्द्षे
क ेरनन्ा ररकास मतं््ी लक््म्ीनािायण चौधिी औि बरेसक रशक््ा
मतं््ी थर्ततं् ्प्भ्ाि सदंीप रसहं भी िह।े सभी रणमानय्ो ्ने
ऑनक्ोलॉजी बल्ॉक का भ्म्ण कि रहा ंकी सरुरधाओ ्को रनकट
स ेदखेा। इसक ेबाद थर्ामी रररकेानदं ऑरडटोरियम मे ्अपने
अरभभाषण क ेदौिान महामरहम श््ीमती द््ोपदी ममु्ग ून ेकहा रक
रनृद्ारन धाम रदवय्ता औि भसत्त की जीरतं भरूम ह,ै जहा ंसे
भसत्त का शाश्त् सदंशे पिूी दरुनया मे ्प्स्ारित होता ह।ै उनह्ोन्े
भिोसा जताया रक भररषय् मे ्इस आधरुनक सरुरधाओ ्से
ससुर््जत ऑनक्ोलॉजी बल्ॉक मे ्िोररयो ्को सही औि सिुर््कत
उपचाि रमलरेा। उनह्ोन् ेरमशन क ेअनरित सरेा काय्ग क ेरलए
अपनी शभुकामना वय्तत् कित ेहएु कहा रक आज करेल इस
बल्ाक का उदघ्ाटन ही नही ्हआु बसल्क कैस्ि िोररयो ्क ेउपचाि
क ेरलए आशा का एक नया द््ाि खलु रया ह,ै जो रनकटरत््ी क््ते््ो्
क ेिोररयो ्को लाभासन्रत किरेा।

उत्ि् प्द्शे की महामरहम िाजय्पाल श््ीमती आनदंीबने
पटले न ेकहा रक आज मानरीय सरेा क ेइस अधय्ाय क ेसाक््ी
बनकि हम रौिरासन्रत है।् यह िामकषृण् रमशन क ेसरेा, करण्ा
औि समप्गण की जय्ोरत ह,ै जो 118 रष््ो ्स ेरनितंि प्ज््र्रलत
है।्यह जय्ोरत पीडित, रनध्गन औि उपरे््कत मानरता क ेरलए
आशा की रकिण ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक आज थर्ाथथ्य् सरुरधओ्
का ररकास नरिीय औि ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्बढ िहा ह ैतय्ोर्क बडी

इमािते ्औि चमकती सडक ेही ररकास का मानक नही ्होती्
बसल्क नाररिको ्का थर्ाथथ्य्, उनक ेचहेिो ्की मथुक्ान औि
सिुक््ा स ेररकास क ेमानक तय होत ेहै।्

प्द्शे क ेकरेबनटे मतं््ी लक््म्ीनािाण चौधिी न ेकहा रक
उनह्ोन् ेबचपन स ेइस अथप्ताल क ेसरेा काय््ो ्को रनकट से
दखेा ह,ै जो नि-सरेा ही नािायण सरेा क ेराि्र्रक भार का
सटीक रचत्ण् किता ह।ै कोिोना महामािी क ेदौिान इस
अथप्ताल न ेऐरतहारसक काय्ग रकया। उनह्ोन् ेमहामरहम
िाष्््प्रत का उत्ि् प्द्शे सिकाि औि समि् ्ब्ज्रारसयो ्की
ओि स ेब्ज्भरूम मे ्अरभनदंन कित ेहएु कहा रक उनकी

उपसथ्िरत हम सभी को रौिरासन्रत कि िही ह।ै िामकषृण् रमशन
बलेिू मठ क ेउपाधय्क् ्थर्ामी ररमलातम्ानदं महािाज न ेअपने
थर्ारत भाषण मे ्कहा रक यह बल्ॉक औि यहा ंकाय्ग किन ेराले
सभी लोर थर्य ंथर्ामी िामकषृण् पिमहसं की कपृा से
अरभरसरंचत है।् उनह्ोन् ेअथप्ताल की सरेा भारना को साधना
की पिपंिा बतात ेहएु कहा रक 118 रष्ग परू्ग रनरम्गत यह अथप्ताल
आज उन चरुनदंा अथप्तालो ्मे ्ह ैजो रत्गमान मे ्श््ी िाधािानी
औि थर्ामी िामकषृण् दरे की कपृा स ेआधरुनकतम सरुरधाओ्
स ेससुर््जत सरेा का रटरकृ् ्ह।ै 

इसस ेपरू्ग काय्गक्म् का शभुािभं ठा. बाकंरेबहािी महािाज

औि थर्ामी िामकषृण् दरे क ेरचत्प्ट क ेसमक् ्महामरहम तिा
अनय् रणमानय्ो ्द््ािा दीप प्ज््र्लन स ेहआु। थर्ामी
ररमलातम्ानदं महािाज द््ािा महामरहम िाष्््प्रत, महामरहम
िाजय्पाल, प्द्शे क ेकरेबनटे मतं््ी औि बरेसक रशक््ा मतं््ी को
थम्रृत थर्रप् यरुपरुष् थर्ामी रररकेानदं की प्र्तमा भेट् की।
िामकषृण् रमषन सरेाश्म् अथप्ताल क ेसरचर थर्ामी
सपु्क्ाषानदं महािाज न ेसरेाश्म् अथप्ताल की सरेा पिपंिा औि
िोरी नािायण को दी जा िही सरुरधाओ ्पि प्क्ाश डाला।
अथप्ताल क ेसह सरचर थर्ामी कालीकषृण्ानदं महािाज न ेइस
सरेा प्क्लप् मे ्योरदान दने ेराल ेएचडीएफसी बैक् असटे

मनेजेमेट् कपंनी रल0 तिा सभी सहयोररयो ्औि आरतंकुो ्का
आभाि वय्तत् रकया। 

इस अरसि पि थर्ामी सर्गलोकानदं महािाज, एचडीएफसी
बैक् एएमसी क ेएमडी नरनीत मनोट, थर्ामी आतम्श्ि्््ानदं
महािाज, थर्ामी ओजोमयानदं, थर्ामी रद््न्ािानदं, थर्ामी
दरेतानदं, डॉ. िानरसहं तोमि, डॉ. प्श्ानत् पाठक, डॉ. रणषे
शामा्ग, डॉ. प्ण्र दरेा, डॉ सर््षे रपुत्ा, नरि रनरम के
उपसभापरत मकुषे सािथर्त, डॉ. ररनोद बनज््ी, अनपू शमा्ग,
सदंीप अिोडा, ररनीत शमा्ग, दरेनेद्् ्शमा्ग, ररषण्दुान शमा्ग आरद
मौजदू िह।े

सेवाशुुम असुपताल के नंदहकशोर सोमानी ऑनुकोलॉजी
बुलॉक का महामहहम राषुुुुपहत दुुोपदी मुमुमू ने हकया उदुघाटन

हचरयाणा चहसार :राजेश सलूजा
उकलाना अंडिपास की मांर को लेकि चल

िहा धिना शुक््राि को 64रे् रदन मे् प््रेश कि
रया। धिने को समि्गन देने के रलए टोहाना से बाि
एसोरसएशन के सदथ्य तिा हरियाणा व्यापाि
मंडल के अध्यक्् मन्नू रसंरला पहुंचे।

इस दौिान मन्नू रसंरला ने कहा रक सिकाि को
इस मामले पि तुिंत संज््ान लेना चारहए। उन्हो्ने
कहा रक सिकाि की नीरत के अनुसाि जनता को
सुररधाएं देना आरश्यक है औि क््ेत्् के लोरो् का
िोजराि सुिर््कत िहना चारहए। इसी उद््ेश्य से
कानूनी िाय लेकि रत्गमान मे् चल िहे रनम्ागण काय्ग
को र्कराने के रलए जनरहत यारचका (PIL)
दायि की जाएरी। उनका कहना िा रक सबसे
पहल ेअडंिपास का रनमा्गण होना जरि्ी ह ैऔि इस
मदु्् ेको लकेि काननूी ि्ि् पि काि्गराई की जाएरी।

टोहाना बाि एसोरसएशन के सरचर सुशील

कुमाि ने बताया रक उन्हे् इस मामले की जानकािी
अरधरत्ता अंरकत भालोरठया के माध्यम से रमली
है। उन्हो्ने कहा रक रकसी भी दुकानदाि का
िोजराि प््भाररत न हो, इसके रलए प््यास रकए
जाएंरे। साि ही, जनरहत यारचका की लड्ाई
रनशुल्क लड्ी जाएरी।

इस मौके पि अरधरत्ता नीिज रोयल, प््रीण
दरहया सरहत अनय् न ेभी अपना समि्गन रदया। रही्
धिना प््धान कपूि रसंह लोटा ने समि्गन देने पहुंचे
प््रतरनरधयो् का आभाि जताया औि सिकाि से
मांर की रक इस ररषय पि तुिंत काि्गराई की जाए।
उन्हो्ने कहा रक अरधरत्ताओ् द््ािा की जा िही
कानूनी काि्गराई मे् रे पूिी तिह साि खड्े है्।

धिने मे् कामिेड हिदीप रसंह, धम्गपाल
ब्लॉरकया, मुखिाम, बलररंदि रसंह, हिररंदि
रसहं, रिुमले रसहं सरहत बड्ी सखंय्ा मे ्लोर मौजदू
िहे।

मानर जीरन मे ्“मा”ँ का
थि्ान सबस ेऊचँा माना
रया ह।ै ससंाि क ेलरभर

सभी धम््ो ्औि धारम्गक ग््िंो ्मे ्माँ
को भररान क ेसमान समम्ान रदया
रया ह।ै मा ँकरेल जनम् दने ेराली ही
नही ्होती, बसल्क रह प््मे, तय्ार,
करण्ा औि सिंक्ण् की जीररत
प्र्तमा होती ह।ै इसरलए भाितीय
सथंक्रृत मे ्कहा रया ह—ै “मातृ
दरेो भर”, अिा्गत मा ँको दरेता के
समान मानो।

रहदं ूधारम्गक ग््िंो ्मे ्मा ँका
थि्ान अतय्तं महान बताया रया ह।ै
ऋगर्दे औि अिर्गरदे मे ्माता को
जीरन की प्ि्म ररु ्कहा रया ह।ै
मनथुम्रृत मे ्कहा रया ह ैरक माता-
रपता औि ररु ्का समम्ान किना
मनषुय् का सर््ोि् ्कत्गवय् ह।ै रही्
िामायण औि महाभाित जसैे
महाकावय्ो ्मे ्भी माता क ेतय्ार औि
थन्हे को सर््ोि् ्बताया रया ह।ै
भररान श््ीिाम औि श््ीकषृण् के
जीरन मे ्भी उनकी माताओ ्का
महतर्पणू्ग योरदान बताया रया ह।ै

करेल रहदं ूधम्ग ही नही,् बसल्क
अनय् धम््ो ्मे ्भी मा ँको अतय्रधक
समम्ान रदया रया ह।ै कुि्आन मे्
कहा रया ह ैरक मा ँन ेअपन ेबि्् ेको
कष् ्सहकि जनम् रदया औि उसका
पालन-पोषण रकया, इसरलए
उसका समम्ान किना हि सतंान का
कत्गवय् ह।ै इसी प्क्ाि बाइबल मे ्भी
माता-रपता क ेसमम्ान को ईश्ि् की

आज््ा माना रया ह।ै
धारम्गक दरृ््ष स ेमा ँकरेल एक

वय्सत्त नही ्बसल्क सजृन की शसत्त
ह।ै रह परिराि की आधािरशला
होती ह।ै बि्् ेक ेसथंक्ाि, चरित््
औि भररषय् का रनमा्गण सबस ेपहले
मा ँक ेहािो ्मे ्होता ह।ै मा ँकी रोद
बि्् ेकी पहली पाठशाला होती ह,ै
जहा ँरह प््मे, भाषा, सथंक्ाि औि
जीरन क ेमलूय्ो ्को सीखता ह।ै

अतंतः कहा जा सकता ह ैरक
धारम्गक ग््िंो ्क ेअनसुाि मा ँका
थि्ान इस ससंाि मे ्सबस ेऊचँा ह।ै
मा ँक ेरबना जीरन की कलप्ना भी
अधिूी ह।ै रह प््मे की रह धािा ह ैजो
रबना रकसी थर्ाि्ग क ेरनितंि बहती
िहती ह।ै इसरलए प्त्य्के मनषुय् का
कत्गवय् ह ैरक रह अपनी मा ँका
समम्ान कि,े उनकी सरेा कि ेऔि
उनक ेतय्ार को सदरै याद िख।े यही
सि्् ेधम्ग औि मानरता का मार्ग ह।ै

अदिती कुशवाहा
बैकुंठपुर ( कोदरया) छत््ीसगढ्

"माँ: तुयाग, पुुेम और संसुकार
की जीहवत पुुहतमा हैु”

आई िुलजा भवानी मंहिर मे्
धाह्मिक हवहध-हवधान के साथ
नववर्ि का स्वागि, महिलाओ्
ने िल्िी-कुमकुम कर िी
शुभकामनाएं

सुनील चचंचोलकर
बिलासपुर, छत््ीसगढ्।
जीजा माता मिाठा मरहला

मंडल द््ािा आई तुलजा भरानी
मरंदि क ेप््ारंण मे ्रडु्ी पडर्ा का
पर्ग हष््ोल्लास एरं पािंपरिक
िीरत-रिराजो् के साि मनाया
रया। काय्गक््म की शुर्आत मां
भरानी के आशीर्ागद के साि
हईु, रजसक ेबाद मरंदि प््ारंण को
िंरोली एरं फूलो् से आकष्गक
र्प से सजाया रया।

इस अरसि पि रररधरत
रौिी-रणेश की थ्िापना की रई
तिा उसके पश््ात रुड्ी

थ्िारपत कि नररष्ग का थ्रारत
रकया रया। काय्गक््म मे्
उपस्थित मरहलाओ् ने एक-
दूसिे को हल्दी-कुमकुम
लराकि नररष्ग की
शुभकामनाएं दी् औि पािंपरिक
र्प से बड्ो् का आशीर्ागद प््ाप्त
रकया। बड्ो् ने भी सभी को
आशीर्ागद देकि सुख-समृर््ि
की कामना की।

इस सांथ्कृरतक आयोजन मे्
भािती कदम,  रसुधा कदम,
िाखी जाधर,  िोशनी महारडक,
मनीषा भो्सले,  प््ीरत कदम,
रकिण मूले, रिचा ठाकिे एरं
श््ेता घाटरे सरहत अनेक
मरहलाएं उपस्थित िही्।
काय्गक््म ने न केरल धार्मगक
आथ्िा को सुदृढ् रकया, बस्लक
सामारजक एकता एरं पािंपरिक
मलूय्ो ्को भी मजबतूी प्द्ान की।

बिलासपुर में जीजा माता मराठा मबिला
मंडल ने मनाया गुडंी पडंवा उतंसव

मैं इस संवासंथंय-सचेत समूह के सभी
सदसंयों को अपनी हारंदिक शुभकामनाएँ
पंंेरित करता हूँ।
ईशंंर करे रक आपका जीवन आनंद, शांरत,
सकारातंमकता और संथायी पंंसनंनता से
पररपूरंि रहे।
खुशी और संवासंथंय एक-दूसरे से गहराई से
जुडंे हुए हैं।
पंंसनंन और सकारातंमक मनःसंसथरत का
हमारे मानरसक तथा शारीररक संवासंथंय
दोनों पर अतंयंत पंंभावशाली पंंभाव पडंता
है। आधुरनक वैजंंारनक अनुसंधान भी आज
उस सतंय की पुरंंि कर रहे हंै रजसे पंंाचीन
जंंान परंपराएँ बहुत पहले से बताती रही
हैं—रक पंंसनंन मन संवसंथ शरीर का
आधार होता है।
जब वंयसंतत वासंंरवक खुशी का अनुभव
करता है, तब शरीर में एंडॉरंफिन, डोपारमन
और सेरोटोरनन जैसे लाभकारी रासायरनक
ततंव (रजनंहें सामानंयतः “फील-गुड हामंंोन”
कहा जाता है) संंारवत होते हंै। ये रसायन

तनाव को कम करने, मनोदशा को
संतुरलत रखने, रोग-पंंरतरोधक कंंमता को
मजबूत करने तथा शरीर में ऊजंाि और संफूरंति
बढंाने में सहायक होते हंै।
फलसंवरंप, सकारातंमक सोच रखने वाले
लोगों में पंंायः अचंछी नींद, मजबूत पंंरतरकंंा-
तंतंं, संतुरलत रतंतचाप तथा बेहतर हंदय-
संवासंथंय देखा जाता है।
खुशी हमारे जीवन-शैली के चुनावों को भी
पंंभारवत करती है।
अधंययनों से यह जंंात हुआ है रक रजन लोगों
में मानरसक संतोि और पंंसनंनता अरधक
होती है, वे सामानंयतः पौरंंिक आहार लेते
हंै, रनयरमत वंयायाम करते हंै और संवसंथ
जीवन-शैली अपनाते हंै, रजससे दीरंिकालीन
संवासंथंय और भी बेहतर बनता है।
अनेक पररसंसथरतयों में भावनातंमक
सकारातंमकता रोगों से उबरने में सहायक
भूरमका रनभाती है।
यदंंरप केवल खुशी रचरकतंसा उपचार का
रवकलंप नहीं हो सकती, रफर भी यह

मानरसक दृढंता बढंाने, तनाव-जरनत
रवकारों को कम करने और रचंता तथा
अवसाद जैसी मानरसक चुनौरतयों से बेहतर
ढंग से सामना करने में मदद करती है।
साथ ही, सकारातंमक सामारजक संबंध
और सहयोगी ररशंते भी लंबे और संवसंथ
जीवन में महतंवपूरंि योगदान देते हंै।
खुशी पर नवीनतम वैजंंारनक अनुसंधान
हाल के वैजंंारनक अधंययनों से यह पता चला
है रक छोटे-छोटे दैरनक अभंयास, जैसे—
कृतजंंता वंयतंत करना, दयालुता के कायंि
करना, धंयान (माइंडफुलनेस) करना और
सामारजक संबंधों को मजबूत बनाना—
मानरसक संतुलन और नींद की गुरवतंंा
को उलंलेखनीय रंप से सुधार सकते हंै।
हजारों लोगों पर रकए गए बडंे शोधों से यह
भी रसदंं हुआ है रक पंंरतरदन रकए जाने वाले
छोटे-छोटे “आनंद के कायंि” (Micro-
acts of Joy) वंयसंतत की खुशी की
अनुभूरत और भावनातंमक संतुलन को
काफी बढंा सकते हंै।

ये रनषंकिंि हमें एक महतंवपूरंि संदेश देते हंै
रक खुशी केवल पररसंसथरतयों का पररराम
नहीं है, बसंलक इसे सकारातंमक आदतों और
जागरंक जीवन-शैली के माधंयम से
रवकरसत भी रकया जा सकता है।
संवसंथ जीवन के रलए एक संदेश
इसरलए, इस महतंवपूरंि रदवस के अवसर
पर हमें यह संमरर रखना चारहए रक सचंंा
संवासंथंय केवल रोगों की अनुपसंसथरत नहीं
है, बसंलक उसमें मानरसक संतुलन,
आंतररक शांरत और पंंसनंनता भी शारमल है।
जब हम कृतजंंता, करंरा, संवसंथ संबंधों
और सकारातंमक सोच को अपने जीवन का
रहसंसा बनाते हंै, तब हम न केवल अपने
जीवन को समृदंं बनाते हंै, बसंलक अपने
आसपास के लोगों में भी खुशी और
सकारातंमकता का पंंसार करते हंै।
ईशंंर से पंंाथंिना है रक इस समूह का
पंंतंयेक सदसंय उतंंम संवासंथंय, आंतररक
शांरत और अपार खुरशयों का आनंद पंंापंत
करता रहे।

अंतर्राष््््ीय खुशी दिवस (International
Day of Happiness) के शुभ अवसर पर

समाजसेवा व महिला सशक्ति करण के हलए िुई्
"सनािन नारी शक्ति सम्मान" से अलंकृि 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। परिक््मा मार्ग/ज््ान रुदड्ी स्थित श््ीपंच

हरिव्यासी महारनर्ागणी रनम््ोही अखाड्ा (छत््ीसरढ्
कुंज) मे् सम्पन्न हुए होली महोत्सर के अरसि पि मां
सीता िसोई एरं संकट मोचन सेना (मरहला प््कोष््)
पंजाब प््ांत द््ािा प््मुख समाजसेरी श््ीमती रसुधा
चतुर््ेदी को उनके द््ािा मरहला सशस्तत किण र समाज
सेरा के क््ेत्् मे् रदए रए अररथ्मिणीय योरदान के रलए

सम्मारनत रकया रया।साि ही उन्हे् "सनातन नािी
शस्तत सम्मान" से अलंकृत रकया रया।उन्हे् यह
सम्मान मां सीता िसोई की संथ्िापक र संकट मोचन
सेना (मरहला प््कोष््) की अध्यक्् "पंजाब ित्न"
श््ीमती मनप््ीत कौि (लुरधयाना), रचत््कूट स्थित
श््ीतुलसी पीठ के उत््िारधकािी आचाय्ग िामचंद्् दास
महािाज एरं प््ख्यात भजन रायक रचत््-रररचत््
महािाज के द््ािा संयुत्त र्प से प््शर््ि पत््, थ्मृरत
रचन्ह, अंररस्््् एरं ठाकुिजी का पटुका-प््सादी-माला
आरद भे्ट किके रदया रया।

ज््ात हो रक श््ीमती रसुधा चतुर््ेदी प््ख्यात

सारहत्यकाि, आध्यात्मररद् , ररिष्् पत््काि "यूपी
ित्न" डॉ. रोपाल चतुर््ेदी, एडरोकेट की धम्गपत्नी है्।

इस अरसि पि श््ीमज््रद्््र् ररष्णुथ्रामी
ररजयिाम देराचाय्ग भैयाजी महािाज (रल्लभरढ्
राले), रोिीलाल कुंज के श््ीमहंत थ्रामी रकशोि दास
देरजू महािाज, पीपाद््ािाचाय्ग जरद्््र् बाबा बलिामदास
देराचाय्ग महािाज, महामंडलेश््ि महंत रोपीकृष्ण दास
महािाज, पुिाण मनीषी कौरशक जी महािाज,
चतु:संप््दाय के श््ीमहंत फूलडोल रबहािीदास महािाज,
महामंडलेश््ि थ्रामी सर््िदानंद शास््््ी, प््ख्यात
सारहत्यकाि "यूपी ित्न" डॉ. रोपाल चतुर््ेदी ब््ज भूरम

कल्याण परिषद् के अध्यक्् पस्डडत रबहािीलाल
ररशष््, प््मुख समाजसेरी एस. के. शम्ाग, यार््जक ित्न
आचाय्ग ररष्णुकांत शास््््ी, आचाय्ग मृदुलकांत शास््््ी,
डॉ. मनोज मोहन शास््््ी, प््ख्यात रचत््काि "यूपी ित्न"
द््ारिका आनंद, भाररताचाय्ग संजीर कृष्ण ठाकुिजी,
आचाय्ग पीठाधीश््ि थ्रामी यदुनंदनाचाय्ग महािाज,
सनातन पि के संथ्िापक अध्यक्् डॉत्टि रौिर शम्ाग,
प््ख्यात सनातन सेरी अंशुल पािाशि, युरा सारहत्यकाि
डॉ. िाधाकांत शम्ाग, पाष्गद सुरमत रौतम आरद के
अलारा रररभन्न क््ेत््ो् के तमाम रणमान्य व्यस्तत
उपस्थित िहे।

मां सीता रसोई ने हकया पुुखुयात समाजसेवी शुुीमती वसुधा ितुवुुेदी का समुमान 

अंडरपास की मांग को लेकर काम रुकवाने
हेतु जनहहत याहिका दायर की जाएगी
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आज के दौर मे् जब हर हाथ मे् स्माट्शिोन है और
सूचनाओ् की बौछार पलक झपकते ही हो
जाती है, एक सदलचस्प बदलाव देखने को

समल रहा है। स्क््ीन की चकाचौ्ध के बीच, लोग सिर
से पन्नो् की खुरबू और छपे हुए अक््रो् की दुसनया की
ओर लौट रहे ह्ै। सडसजटल क््ांसत के चरम पर होने के
बावजूद, भारत म्े सकताबो्, अखबारो् और पस््तकाओ्
(मैगजीन) का पुनर्त्थान वास््व मे् एक सुखद
अहसास है।
त्यो् लौट रहे ह्ै लोग पुरानी दुसनया की ओर?
यह बदलाव अचानक नही् आया है। इसके पीछे कुछ
गहरे मनोवैज््ासनक और व्यावहासरक कारण ह्ै:
सडसजटल थकान : सदन भर स्क््ीन देखने के बाद आँखो्
और सदमाग को थकान महसूस होती है। छपी हुई
सकताब या अखबार के साथ सबताया गया समय एक
तरह का 'सडसजटल सडटॉत्स' है, जो मानससक रांसत
देता है।
गहन अध्ययन : सडसजटल माध्यमो् पर हम अत्सर
जानकारी को 'स्कैन' करते है् या जल्दी मे् पढते ह्ै।
वही्, सकताबो् के साथ हमारा जुडाव असधक गहरा
होता है, सजससे एकाि््ता और समझने की क््मता
बढती है।
एक एहसास, एक याद: कागज को पलटने का
अनुभव, स्याही की महक और सकताब को अपनी
लाइब््ेरी मे् सजाने की खुरी—ये अनुभव सकसी भी
सडसजटल स्क््ीन पर नही् समल सकते।
अखबारो् की प््ासंसगकता और साख
सोरल मीसडया पर िैली 'िेक न्यूज' के दौर मे्,
अखबारो् की सवि््सनीयता और भी असधक बढ गई
है। आज का पाठक जागर्क है; वह जानता है सक
अखबार मे् छपी खबर एक लंबी संपादकीय प््स््कया से
गुजरती है। सुबह चाय के साथ अखबार पढना, केवल
खबरो् को जानना ही नही्, बल्लक सदन की रुर्आत
करने का एक संस्कार बन चुका है।
पस््तकाओ् (मैगजीन) का नया स्वर्प
मैगजीन का बाजार भी बदल रहा है। अब ये ससि्फ
सामान्य जानकारी तक सीसमत नही् है्। सवरेष सवषयो्
(नीर-सनर) पर आधासरत पस््तकाएं—चाहे वह

कला हो, संस्कृसत, यात््ा या व्यवसाय—अपने
पाठको् के साथ एक सवरेष जुडाव बना रही ह्ै। इनका
प््ीसमयम पेपर और रानदार ि््ासित्स इन्ह्े एक
'कलेल्तटबल' (संि््हणीय वस््ु) बना देते ह्ै, सजसे
लोग सालो् तक संभाल कर रखना चाहते है्।
सकताबो् की दुसनया: सिर से गुलजार
सकताबो् की सबक््ी के आंकडे बताते ह्ै सक लोग सिर से
हाड्श-कॉपी पढना पसंद कर रहे है्।
इंसडपे्डे्ट बुकस्टोस्श: बडे ऑनलाइन स्टोस्श के
बावजूद, छोटे और स्वतंत्् बुकस्टोस्श का चलन बढा
है, जो केवल दुकाने् नही्, बल्लक 'सांस्कृसतक के्द््'
बन गए ह्ै।
बुक त्लध्स: रहरो् मे् बुक त्लध्स और सलटरेचर
िेल्सटवल्स की बढती संख्या इस बात का प््माण है सक
लोग सकताबो् पर चच्ाश करना और समुदाय के र्प मे्
पढना पसंद कर रहे है्।
यह वापसी यह नही् दर्ाशती सक सडसजटल युग खत्म हो
रहा है, बल्लक यह बताती है सक सडसजटल और स््पंट
एक-दूसरे के पूरक बन सकते ह्ै। हम अपनी सुसवधा
के सलए सडसजटल का उपयोग कर रहे ह्ै, लेसकन
अपनी रांसत और बौस््दक गहराई के सलए सिर से
कागज की दुसनया की ओर मुड रहे ह्ै। यह संतुलन ही
आज के समय की सबसे बडी जीत है।
तो, अगली बार जब आपके हाथ म्े स्माट्शिोन हो, तो
रायद उसके बगल मे् कोई सकताब या अखबार भी
रखे्। यह छोटा सा बदलाव आपकी जीवनरैली मे् एक
बडा और सकारात्मक अंतर ला सकता है। हाल के
वष््ो् मे् एक सकारात्मक बदलाव देखने को समल रहा
है—भारत म्े लोग सिर से स््पंट माध्यम की ओर लौट
रहे ह्ै। यह वापसी न केवल सुखद है, बल्लक समाज के
बौस््दक और सांस्कृसतक स्वास्थ्य के सलए भी अत्यंत
आवश्यक है।
सडसजटल माध्यम ने जहाँ सूचना को सुलभ बनाया,
वही् उसने ध्यान की ल्सथरता को प््भासवत सकया।
छोटे-छोटे वीसडयो, त्वसरत समाचार और सतही
जानकारी ने गहराई से पढ्ने की आदत को कमजोर
सकया। पसरणामस्वर्प, लोगो् ने महसूस सकया सक
सडसजटल सामि््ी अत्सर अधूरी, भ््ामक या मानससक

र्प से थकाने वाली होती है। इसके सवपरीत, सकताब्े
और स््पंट मीसडया एकाि््ता, गहराई और
सवि््सनीयता प््दान करते है्।
सकताबो् की ओर लौटना केवल एक आदत नही्,
बल्लक एक सांस्कृसतक पुनज्ाशगरण का संकेत है। युवा
पीढ्ी, जो पहले पूरी तरह सडसजटल माध्यम पर सनभ्शर
थी, अब सासहत्य, उपन्यास, आत्मकथाओ् और
ज््ानवध्शक पुस््को् की ओर आकस्षशत हो रही है।
पुस््क मेलो् मे् बढ्ती भीड्, पुस््कालयो् मे् सिर से
रौनक और ऑनलाइन के साथ-साथ ऑिलाइन
सकताबो् की सबक््ी मे् वृस््द इस बदलाव के स्पष्् संकेत
है्।
अखबार और मैगजीन भी इस बदलाव का सहस्सा है्।
जहाँ सडसजटल न्यूज् की गसत तेज् है, वही् स््पंट मीसडया
की सवि््सनीयता और सवश्लेषणात्मक दृस््षकोण

आज भी अस््दतीय है। गहराई से की गई सरपोस्टि्ग,
संपादकीय लेख और सवषयो् का संतुसलत
प््स््ुतीकरण पाठको् को सोचने और समझने का
अवसर देता है, जो सडसजटल प्लेटिॉम्श पर अत्सर
नही् समल पाता।
इसके अलावा, स््पंट पढ्ने का अनुभव भी अपने आप मे्
सवरेष होता है। कागज की खुरबू, पन्ने पलटने की
अनुभूसत और सबना सकसी स्क््ीन के पढ्ने का सुकून
मानससक रांसत प््दान करता है। यह अनुभव सडसजटल
स्क््ीन की चमक और नोसटसिकेरन के रोर से
सबल्कुल अलग है।
सरक््ा के क््ेत्् मे् भी यह वापसी महत्वपूण्श है। रोध
बताते ह्ै सक स््पंट मे् पढ्ने से समझ और स्मरण रल्तत
बेहतर होती है। इससलए स्कूलो् और कॉलेजो् मे् भी
छात््ो् को सकताबो् के साथ जुड्ने के सलए पे््सरत सकया

जा रहा है।
हालांसक यह कहना सही नही् होगा सक सडसजटल
माध्यम का महत्व कम हो गया है। वास््व म्े, आज
का युग संतुलन का है—जहाँ सडसजटल और स््पंट दोनो्
का अपना स्थान है। लेसकन यह संतुलन तभी संभव है
जब हम पढ्ने की गहराई और गुणवत््ा को
प््ाथसमकता द्े।
अंततः, सकताबो्, अखबारो् और मैगजीन की ओर
लौटता भारत एक सकारात्मक संकेत है—यह दर्ाशता
है सक तकनीक के बीच भी इंसान ज््ान, सवचार और
संवेदनरीलता की गहराई को महत्व देता है। यह
वापसी केवल माध्यम की नही्, बल्लक सोच और
संस्कृसत की वापसी है, जो एक समृद्् और जागर्क
समाज की नी्व रखती है।

डॉ ववजय गग्ग सेवावनवृत्् व््पंवसपल मलोट

सिसजटल युग में सकताबों,
अखबारों और मैगजीन की ओर
लौटता भारत: एक सुखद वापसी
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डॉ विजय गग्ग

एक उल्लेखनीय वैज््ासनक सिलता मे्,
रोधकत्ाशओ् ने सूय्श के प््कार को उपयोगी
ई्धन मे् पसरवस्तशत करने के सलए एक

रल्ततराली नई सवसध का पता लगाया है। यह
मानवता को स्वच्छ और सटकाऊ ऊज्ाश भसवष्य
की ओर एक कदम आगे बढ्ा रहा है। यह प््गसत
वसै््िक ऊजा्श चनुौसतयो ्से सनपटने और जीवाशम्
ई्धन पर सनभ्शरता को कम करने मे् महत्वपूण्श
भूसमका सनभा सकती है।

इस खोज क ेकेद्् ्मे ्िोटोकटैासलससस नामक
एक प््स््कया है, जो रासायसनक प््सतस््कयाओ् को
स््िगर करने के सलए सूय्श की रोरनी का उपयोग
करती है। वैज््ासनक वष््ो् से इस पद््सत का पता
लगा रहे है्, लेसकन हाल के रोध ने इसे असधक
कुरल और व्यावहासरक बनाने के बारे मे् हमारी
समझ को कािी बेहतर बना सदया है।

यह नई सिलता काब्शन नाइि््ाइड यौसगक,
सवरेष र्प से पॉलीहेप्टास्जन इसमड्स नामक
सामस््ियो् के एक सवरेष वग्श पर के्स््दत है। इन
सामस््ियो् मे् दृश्यमान सूय्श के प््कार को
अवरोसषत करने और इसे रासायसनक ऊज्ाश मे्
पसरवस्तशत करने की अनूठी क््मता होती है। इस
ऊजा्श का उपयोग हाइड््ोजन जैस ेसव्च्छ ईध्न के
उत्पादन मे् सकया जा सकता है, या यहां तक सक
हासनकारक काब्शन डाइऑत्साइड को उपयोगी
पदाथ््ो् मे् पसरवस्तशत करने के सलए भी सकया जा
सकेगा।

इस खोज को वास््व मे् रल्ततराली बनाने
वाली बात एक नई कम्प्यूटेरनल सवसध की
रुर्आत है, जो वैज््ासनको् को यह बेहतर ढंग से
भसवष्यवाणी करने की अनुमसत देती है सक इन
सामस््ियो् मे् पसरवत्शन उनके प््दर्शन को कैसे
प््भासवत करते है्। इससे पहले, रोधकत्ाशओ् को
इन यौसगको् की जसटल संरचना और व्यवहार को
समझने मे् कसठनाई होती थी। अब, उन्नत
मॉडसलंग तकनीको् के साथ, वैज््ासनक असधक
कुरल सामस््ियो् को तेजी से और असधक
सटीकता के साथ सडजाइन कर सकते है्।

यह सिलता रोमांचक संभावनाएं खोलती
है। उदाहरण के सलए, सूय्श की रोरनी का उपयोग
सीधे हाइड््ोजन ई्धन बनाने मे् सकया जा सकता
है। यह एक स्वच्छ ऊज्ाश स््ोत है जो जलने पर
केवल पानी उत्सस्जशत करता है। यह काब्शन
डाइऑत्साइड को मूल्यवान रसायनो् मे्
पसरवस्तशत करके, जलवायु पसरवत्शन से लड्ने मे्
मदद करके काब्शन उत्सज्शन को कम करने की
आरा भी प््दान करता है।

इसके अलावा, यह नवाचार नवीकरणीय
ऊज्ाश प््ौद््ोसगसकयो् को सवकससत करने के
वैस््िक प््यासो् के अनुर्प है। चूंसक सवि्् को
बढ्ती ऊज्ाश मांगो् और पय्ाशवरणीय सचंताओ् का
सामना करना पड् रहा है, इससलए ऐसी प््गसत
एक हसरत और असधक सटकाऊ भसवष्य की सदरा
मे् माग्श प््रस्् करती है।

हालाँसक, चुनौसतयां अभी भी बनी हुई है्। इस
प््ौद््ोसगकी को बड्े पैमाने पर औद््ोसगक उपयोग
क ेसलए सवकससत करन ेतथा लागत प््भावरीलता
सुसनस््ित करने के सलए आगे अनुसंधान और
सनवेर की आवश्यकता होगी। सिर भी,
वैज््ासनको् को उम्मीद है सक यह खोज स्वच्छ
ऊज्ाश प््ौद््ोसगसकयो् की प््गसत मे् तेजी लाएगी।

“तरल सयू्श क ेप्क्ार” का सपना, सौर ऊजा्श
को सीधे भंडारण योग्य, पसरवहन योग्य ई्धन मे्
पसरवस्तशत करना, एक बड्ी छलांग लगा है। माच्श
2026 तक, रोधकत्ाशओ् ने दो अलग-अलग
लेसकन पूरक सिलताएं हाससल कर ली है् जो
कृस््तम प््कार संश्लेषण मे् "दक््ता अंतर" को
संबोसधत करती है्। पहले मे् बेहतर
िोटोकैटेसलस्ट की पहचान के सलए एक
रलत्तराली नया कमप्य्टूरेनल फे्म्वक्फ रासमल
है, जबसक दूसरे मे् एक "आणसवक स्पंज" पेर
सकया गया है जो प््ाकृसतक सूय्श प््कार की ल्सथसत
मे ्कई चाज्श रखन ेमे ्सक्म् ह।ै उतप्््रेक सिलता:
पॉलीहेप्टास्जन इसमड्स (पीएचआई) सौर ई्धन
उत्पादन मे् सबसे महत्वपूण्श बाधाओ् मे् से एक
ऐसी सामि््ी ढूंढना है जो दृश्य प््कार को
अवरोसषत कर सके और सबना क््य सकए
रासायसनक प््सतस््कया उत्पन्न कर सके। से्टर
िॉर एडवांस्ड ससस्टम्स अंडरस्टै्सडंग
(सीएएसयूएस) के वैज््ासनको् ने हाल ही मे्
पॉलीहेप्टास्जन इसमड्स (पीएचआई) नामक

सामि््ी वग्श को अनुकूसलत करने के सलए एक
अभूतपूव्श कम्प्यूटेरनल सवसध पेर की है।
पीएचआई त्यो् मायने रखता है: दृश्य प््कार
अवरोषण: कई पारंपसरक उत्प््ेरको् के सवपरीत,
जो केवल यूवी प््कार पर प््सतस््कया करते है्,
पीएचआई को दृश्य स्पेत्ि््म के साथ "ट््ून"
सकया जाता है, जहां सूय्श की असधकांर ऊज्ाश
रहती है। स््सरत "ि््ािेन-जैसी" संरचना: ये
काब्शन नाइि््ाइड सामि््ी नाइि््ोजन युत्त
आणसवक छल्लो् से बनी होती है् जो इलेत्ि््ॉनो्
की गसत को सुसवधाजनक बनाती है्। लागत और
सुरक््ा: वे गैर-सवषात्त, थम्शल र्प से ल्सथर ह्ै,
तथा पूव्श प््योगो् मे् प््युत्त कीमती धातु उत्प््ेरको्
(जैसे प्लैसटनम या इसरसडयम) की तुलना मे्
कािी सस््े है्। प््कृसत की नकल करना: चार-
चाज्श अणु जबसक उत्प््ेरक प््सतस््कया को गसत देते
है्, ऊज्ाश को रासायसनक बंधनो् मे् "बोतलबंद"
सकया जाना चासहए। नेचर केसमस्ि््ी मे् प््कासरत
एक अध्ययन म्े, बासेल सवि््सवद््ालय के
रोधकत्ाशओ् ने एक सवरेष अणु सवकससत सकया
है जो प््कार संश्लेषण के दौरान पौधो् द््ारा ऊज्ाश
को संभालने के तरीके की नकल करता है।
"चरणबद्"् नवाचार प््ाकसृतक प्क्ार सशंल्षेण
मे्, कोई पौधा केवल एक िोटॉन को पकड्कर
ईध्न नही् बनाता है; यह पानी को सवभासजत करने
या CO2 को कम करने क ेसलए कई आवरे जमा
करता है। बासेल टीम ने एक अणु बनाया सजसमे्
पाचं जडु् ेहएु घटक रासमल थ ेकेद््:् एक प्क्ार-
संवेदनरील इकाई जो िोटॉन को पकड्ती है।
सथ्ानातंरण: प्क्ार की एक चमक क ेकारण एक
पक्् को इलेत्ि््ॉन (सकारात्मक आवेर) का
नुकसान होता है और दूसरे पक्् को नकारात्मक
आवेर प््ाप्त होता है। भंडारण: सपछले ससंथेसटक
प््यासो् के सवपरीत, जो इस आवेर को लगभग

तुरंत खो देते थ,े यह अणु प्क्ार की दूसरी चमक
से प््भासवत होकर एक साथ चार आवेरो् को
संि््हीत कर सकता है (दो सकारात्मक, दो
नकारात्मक) । प््भाव: यह अणु सपछले
प््योगराला परीक््णो् की तुलना मे् बहुत कम
प््कार तीव््ता के तहत काम करता है, सजसका
अथ्श है सक यह अंततः वास््सवक दुसनया, बाहरी
सूय्श की रोरनी के नीचे भी काम कर सकता है

यह अणु सपछले प््योगराला परीक््णो् की
तुलना मे् बहुत कम प््कार तीव््ता के तहत काम
करता है, सजसका अथ्श है सक यह अंततः उच््
रल्तत वाले औद््ोसगक लेजर के बजाय
वास््सवक दुसनया, बाहरी सूय्श के प््कार के
अंतग्शत काय्श कर सकता है। सूय्श के प््कार से
लेकर "सौर ई्धन" तक ये प््गसत "पसरपस््तक
काब्शन अथ्शव्यवस्था" का माग्श प््रस्् कर रही है
केवल सबजली उत्पन्न करने के बजाय, सजसका
उपयोग तरुतं सकया जाना चासहए या भारी बटैसरयो्
म्े संि््सहत सकया जाना चासहए, यह प््ौद््ोसगकी
सनम्नसलसखत को जन्म देती है हरा हाइड््ोजन:
पानी को सवभासजत करके (2H_2O
\rightarrow 2H_1 + O_2) । ससंथेसटक
ससन्गास: वायुमंडलीय CO2 को काब्शन-तटस्थ
सवमानन ई्धन और गैसोलीन के पूव्शवत््ी मे्
पसरवस्तशत करना। हाइड््ोजन पेरोत्साइड: एक
महत्वपूण्श औद््ोसगक रसायन जो सटकाऊ तरीके
से उत्पासदत होता है। 2026 के सलए आगे त्या
है? अब ध्यान इस बात पर के्स््दत हो गया है सक
"त्या हम यह कर सकते है्?" से हटकर " त्या
हम इसे बढ्ाते ह्ै? ईपीएिएल (एकोले
पॉसलटेल्तनक िेडेरेल डी लौसेन) ने हाल ही मे्
इस महीने स््िपल-जंत्रन सौर कोसरकाओ् के
सलए 30.02% दक््ता सरकॉड्श स्थासपत सकया है,
इन नए भंडारण अणुओ् के साथ उच्् दक््ता
कैप्चर का एकीकरण सुझाव देता है सक
औद््ोसगक पैमाने पर सौर ई्धन संयंत्् पहले की
तुलना मे् असधक करीब हो सकते है्।

सनष्कष्शतः, सूय्श के प््कार को ई्धन मे्
पसरवस्तशत करने का एक रल्ततराली नया तरीका
खोलना ससि्फ एक वैज््ासनक उपलल्धध नही् है।
यह दुसनया की कुछ सबसे गंभीर समस्याओ् को
हल करने की सदरा मे् एक महत्वपूण्श कदम है।
सनरंतर नवाचार और समथ्शन के साथ, यह
तकनीक आने वाले वष््ो् मे् हमारे ऊज्ाश उत्पादन
और उपयोग के तरीके को बदल सकती है।

डॉ ववजय गग्ग सेवावनवृत्् प््धान
शैव््िक सं््भकार प््ख्यात वशि््ाशास््््ी

स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

वैज््ानिको् िे सूर्य के प््काश को ई्धि मे् बदलिे
का एक शक्तिशाली िरा िरीका निकाला 

फिल्म धुरंधर का दूसरा भाग दर्शको् की अपेक््ाओ्
पर खरा उतरा है और उससे भारतीय ससनेमा मे्
एक नए अध्याय की रुर्आत हुई है। यह केवल

एक सिल्म की सिलता नही् बल्लक पूरे सिल्म उद््ोग की
सोच और सदरा मे् पसरवत्शन का संकेत है। आज का
भारतीय ससनेमा केवल मनोरंजन तक सीसमत नही् रहा,
बल्लक वह तकनीकी नवाचार, मजबूत कहानी और
वैस््िक स््र की प््स््ुसत की ओर बढ् रहा है। 'धुरंधर' के
दूसरे भाग की सिलता से सासबत होता है सक दर्शक अब
ससि्फ पारंपसरक कथानको् से संतुष्् नही् है्, बल्लक वे
गहराई, यथाथ्श और नवीनता की अपेक््ा रखते है्। इस
सिल्म ने संभवतः अपने कथानक, चसरत्् सनम्ाशण और
दृश्य प््भावो् के माध्यम से यह सासबत करने का बीड्ा
उठाया है, भारतीय सिल्मे् भी सवि्् स््र पर प््सतस्पध्ाश कर
सकती है्।

यह एक ऐसी सिल्म है जो भारत और पासकस््ान के
मौजूदा द््ंद्् को व्यापक भयावता के साथ दर्ाशती है। भारत
के प््सत पासकस््ान का जन्म आतंकवाद अब बेनकाब हो
चुका है और उसे बहुत बारीकी और गहराई के साथ सिल्म
के सनद््ेरक आसदत्य धर ने सदखाया है, एक भारतीय
जासूस की कहानी के माध्यम से। सिल्म के संवाद और
घटनाओ् की राजनीसतक प््मासणकता अंतस्नशसहत सहंसा
और असभनय से लेकर संगीत तक की उत्कृष्् प््स््ुसत ने
सिल्म को एक नया आयाम सदया है। यह आदर्श आने
वाले समय के सलए एक मील का पत्थर सासबत होगा।
हम्ज्ा अली माजरी का पात्् राष््् ् के प््सतरोध के सलए जब
पड्ोसी देर मे् पहंुचाया जाता है तो वहां अपराध के सलए
कुख्यात कराची का ल्यारी क््ेत््, घटनाक््म को सहंसात्मक
र्प देने मे् कोई कसर नही् छोड्ता। सिल्म मे् मेजर
इकबाल, बाबू डकैत, रहमान डकैत, उजैर बलोच,
एसपी असलम और जावेद खनानी जैसे पात्् अपराध और
आतंक की एक नई पसरभाषा सलखते ह्ै। ऐसे कुख्यात
अपरासधयो् की सूरत्े उन आतंसकयो् से समलती है सजन्हो्ने
कंधार सवमान अपहरण, संसद हमले और 26 /11 जैसे
हमलो् को अंजाम सदया। सिल्म मे् इन पात््ो् को सजन
कलाकारो् ने सनभाया है उनका असभनय वाकई

असवस्मरणीय है।
दरअसल, सिल्म धुरंधर मे् घटनाक््म कािी तेजी से

बढ्ता है और उसका उप-कथ्य प््भावकारी है। कहानी के
सवकास को अच्छी तरह समझने के सलए सिल्म को बार-
बार देखा जाना आवश्यक है तभी सिल्म को आत्मसात
करने मे् कामयाबी समल सकती है। धुरंधर के पहले भाग
ने भी कई सरकॉड्श बनाए लेसकन धुरंधर का दूसरा भाग
उससे भी कही् ज्यादा सवस््ार के साथ भारतीय स्िल्म
जगत के इसतहास मे् एक नया अध्याय सलखने के सलए
बेताब लगता है। उरी और धुरंधर जैसी स्िल्मे् बनाने के
बाद सनद््ेरक आसदत्य धर ने अपने सिल सिल्म का होने
को स्थासपत कर सदया है। वे एक सामथ्य्शवान व्यल्ततत्व
के साथ कुरल रचनाकार और माग्शदर्शन सासबत हुए ह्ै।
रणवीर ससंह का असभनय पसरपत्वता को दर्ाशते हुए
दर्शको् के बीच एक उत्साह और आत्मसवि््ास भरने मे्
कामयाब नजर आता है। रोमांसचत करने वाली धुरंधर द
सरवे्ज की कहानी भारतीय ससनेमा के भसवष्य को
उज््वल बनाने मे् महत्वपूण्श भूसमका सनभाने जा रही है।

इस सिल्म का एक महत्वपूण्श पक्् यह भी है सक ऐसी
सिल्मो् से नए सिल्मकारो् को प््ेरणा समलती है। वे
जोसखम लेने, नए सवषयो् पर काम करने और तकनीकी
र्प से असधक सरत्त सिल्मे् बनाने के सलए उत्सासहत
होग्े। इससे ससनेमा मे् सवसवधता आएगी और दर्शको् को
भी नई-नई कहासनयाँ देखने को समलेगी। इसके
असतसरत्त, धुरंधर जैसे प््ोजेत्ट यह संकेत देते ह्ै सक अब
भारतीय ससनेमा केवल क््ेत््ीय या राष््् ्ीय सीमाओ् मे् बंधा
नही् है, बल्लक उसकी दृस््ष वैस््िक हो चुकी है।
सडसजटल प्लेटिॉम्श और अंतरराष््् ्ीय दर्शको् के बढ्ते
प््भाव के कारण सिल्म्े अब व्यापक स््र पर अपनी
पहचान बना रही ह्ै। इससलए कहा जा सकता है सक
धुरंधर का दूसरा भाग सच मे् एक नई रुर्आत का प््तीक
है, तो यह भारतीय ससनेमा के सवकास, प््योगधस्मशता और
आत्मसवि््ास का भी प््तीक है। यह बदलाव न केवल
सिल्म उद््ोग को नई सदरा देगा, बल्लक दर्शको् के अनुभव
को भी और समृद्् बनाएगा।

*डॉ. मनीष दवे, महालक्््मी नगर, इंदौर*

“तरल सूर्य के प््काश” का सपना, सौर ऊर्ाय को सीधे भंडारण रोग्र,
पररवहन रोग्र ई्धन मे् पररवर्तयत करना, एक बड्ी छलांग लगा है। मार्य
2026 तक, शोधकत्ायओ् ने दो अलग-अलग लेरकन पूरक सफलताएं
हारसल कर ली है् रो कृर््िम प््काश संश्लेषण मे् "दक््ता अंतर" को
संबोरधत करती है्। पहले मे् बेहतर फोटोकैटेरलस्ट की पहरान के रलए
एक शक्ततशाली नरा कम्प्रूटेशनल फे््मवक्क शारमल है, रबरक दूसरे मे्
एक "आणरवक स्पंर" पेश रकरा गरा है रो प््ाकृरतक सूर्य प््काश की
क्सिरत मे् कई रार्य रखने मे् सक््म है। उत्प््ेरक सफलता: पॉलीहेप्टार्िन
इरमड्स (पीएरआई) सौर ई्धन उत्पादन मे् सबसे महत्वपूण्य बाधाओ् मे्
से एक ऐसी सामग््ी ढूंढना है रो दृश्र प््काश को अवशोरषत कर सके
और रबना क््र रकए रासाररनक प््रतर््िरा उत्पन्न कर सके। 

धुरंधर' से ससनेमा की धुरंधर जीत
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आणहवक, नैदाहनक, पय्ाषवरणीय एवं
पारंपहरक आयामो् पर हवशद हवमश्ष िुआ

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर । स्वास्थ्य एवं

जीवन तवज््ान संकाय की तरफ से
एंटीमाइक््ोतबयल रेतजस्टे्स पर तीन
तदवसीय राष््् ्ीय संगोष््ी
“एएमआर-शील्ड 2026” के
दूसरे तदन शुक््वार को तकनीकी
सत््ो् की श््ृंखला मे्
एंटीमाइक््ोतबयल रेतजस्टे्स के
आणतवक, नैदातनक, पय्ाषवरणीय
एवं पारंपतरक आयामो् पर तवशद
तवमश्ष िुआ। मिायोगी गोरखनाथ
तवश््तवद््ालय गोरखपुर पतरसर
स्सथत पंचकम्ष सभागार मे्
आयोतजत तकनीकी सत्् मे् मुख्य
वक्ता प््ो. (डॉ.) प््द््ोत प््काश ने
एंटीमाइक््ोतबयल रेतजस्टे्स
(एएमआर) को तेजी से उभरता
वैत््शक स्वास्थ्य संकट करार
तदया, जो प््ततवर्ष लाखो् मौतो् के
तलए तजम्मेदार िै। उन्िो्ने किा तक
एंटीबायोतटक दवाओ् के अत्यतधक
एवं अनुतचत उपयोग के कारण यि
स्सथतत बनती तदख रिी िै। इससे
जीवाणु अपने आनुवंतशक स्वर्प

मे् पतरवत्षन कर एंजाइम उत्पादन,
लक्््य संशोधन, एफ्लक्स पंप तथा
बायोतफल्म तनम्ाषण जैसे जतटल तंत््
तवकतसत कर लेते िै्। इससे
संक््मणो् का उपचार अत्यंत जतटल
िो जाता िै। इस सत्् के दूसरे वक्ता
डॉ. अमरेश कुमार तसंि ने
एएमआर तनयंत््ण के तलए सुदृढ्
एंटीबायोतटक नीतत की
आवश्यकता पर बल देते िुए तबना
परीक््ण दवा उपयोग पर तचंता
जताई और ‘कल्चर एंड
से्तसतटतवटी टेस्ट’ को अतनवाय्ष
बताया। दूसरे तदन के एक अन्य
तकनीकी सत्् मे् डॉ. दीपा
श््ीवास््व ने “माइकोबायोम-
आधातरत एंटीमाइक््ोतबयल्स”
तवरय पर व्याख्यान देते िुए बताया
तक स्थानीय सूक्््मजीव समुदायो् से
प््ाप्त त््दतीयक मेटाबोलाइट्स
एएमआर से तनपटने के तलए प््भावी
तवकल्प प््स््ुत कर सकते िै्। इसी
सत्् मे् प््ो. शरद कुमार तमश््ा ने
पूव््ी उत््र प््देश मे् आस््ेतनक
प््दूरण एवं उससे संबंतधत जैतवक

उपचार की संभावनाओ् पर अपने
शोध तनष्कर्ष प््स््ुत तकए और
पय्ाषवरणीय कारको् के एएमआर
पर प््भाव को रेखांतकत तकया।
दूसरे तदन के अंततम सत्् मे् प््ो.
(डॉ.) शैलेन्द्् कुमार ने
“अस्पताल अपतशि््ो् के माध्यम
से एंटीबायोतटक प््ततरोध का
पय्ाषवरणीय प््सार” तवरय पर
व्याख्यान देते िुए अस्पतालो् से
तनकलने वाले अपतशि््ो् को
एएमआर प््सार का प््मुख स््ोत
बताया। इस सत्् के दूसरे वक्ता प््ो.
(डॉ.) जीएस तोमर ने ऑनलाइन
माध्यम से “एएमआर पर
आयुव््ेतदक दृत््िकोण” प््स््ुत
करते िुए पारंपतरक तचतकत्सा
पद््ततयो् की प््ासंतगकता पर प््काश
डाला। उन्िो्ने बताया तक
आयुव््ेतदक तसद््ांत रोग प््ततरोधक
क््मता को सुदृढ् कर एएमआर
तनयंत््ण मे् सिायक तसद्् िो सकते
िै्। सत्् की अध्यक््ता प््ो. (डॉ.)
तगरधर वेदांतम एवं सि-अध्यक््ता
डॉ. अतुल र्कड्ीकर ने की।

श््द््ापूव्षक हकए वर्णावतार
की अमर ज्योत के दश्षन

मथुरा। ससंधी उत्सव चेटीचण्ड पव्ष के अंतग्षत
तसंधी जनरल पंचायत ने वर्णावतार भगवान
झूलेलाल का 1076 वां जन्मोत्सव िर््ोल्लास के
साथ मनाया।

मीतडया प््भारी तकशोर इसरानी ने बताया तक
तसंधी एकता की प््तीक तसंधी जनरल पंचायत ने
तबगडे मौसम को देखते िुए शिर मे् तनकलने
वाली झूलेलाल शोभायात््ा एवं सांस्कृततक
काय्षक््मो् को स्थातगत करते िुए िोली गेट स्सथत
अप्सरा पैलेस मे् वर्णावतार की अमर ज्योत के
दश्षन तथा सामुतिक सजातीय भण्डारा का िी
आयोजन तकया गया।

इस मौके पर तसंधी पंतडत मोिनलाल मिाराज
ने झूलेलाल की अमर ज्योत प््ज््वतलत की,
तदोपरांत सभी तसंधीजनो् ने आयोलाल झूलेलाल
के जयकारो् से वातावरण गुंजायमान तकया। बच््े,
युवा तथा सभी नर नातरयो् ने वर्णावतार भगवान
झूलेलाल की अमर ज्योत के श््द््ापूव्षक दश्षन
तकए। चेटीचण्ड पव्ष की तवशेर रौनक िोली गेट
स्सथत अप्सरा पैलेस मे् तदखी। तसंधी समुदाय ने
अपने इि््देव के जन्मोत्सव पर अपने प््ततष््ान
बंद रखकर, सपतरवार भागीदारी की। अप्सरा
पैलेस मे् सामुतिक सजातीय भण्डारा प््ाप्तकर
आयोलाल-झूलेलाल की मस््ी मे् िर कोई डूब
गया। 

काय्षक््म उपरांत मुख्य संयोजक रामचंद्् खत््ी
के नेतृत्व भगवान झूलेलाल की ज्योत को नाचते
गाते बंगाली घाट तक ले गए। इस मौके पर तसंधी
समुदाय की प््तसद्् डंडेशािी का आकर्षक खास
था, तजसमे् डोल नफीरी की खनक के साथ नाचते
नौजवानो् की लय कदम ताल तथा डण्डो् की
खनक का रोमांचकारी प््दश्षन दश्षनीय था। सभी
ने डंडेशािी मे् करतब तदखाते युवको् की सरािना
की। इसमे् तसंधी जनरल पंचायत के वतरष्् व
वयोवृद्् काय्षकत्ाष, पदातधकारी एवं काय्षकातरणी
के सदस्य बिुसंख्या मे् चल रिे थे। बच््ो् और
मतिलाओ् का उत्साि देखते िी न रिा था। तसंधी
समुदाय के सबसे बडे पव्ष चेटीचण्ड झूलेलाल
जयंती के अवसर पर तमाम लोगो् ने अपने घरो् मे्
भी रोशनी की । सुबि से देर शाम तक तनरंतर
समाज के लोगो् का उत्साि बना रिा, झूलेलाल
जन्मोत्सव की समास्पत अमर ज्योत के यमुना मे
तवसज्षन के साथ िुई।

तसंधी जनरल पंचायत के अध्यक्् नारायण
दास लखवानी ने किा तक तबगडे मौसम के
वावजूद तसंधीजनो् ने अपने उत्साि को बरकरार
रखते िुए, स्वयं को राष््््ीय धारा के साथ जोडकर
अपनी संस्कृतत और सभ्यता एवं तसंधी बोली को
कायम रखने मे् जो योगदान तदया िै इसके तलए
सभी धन्यवाद के पात्् िै्।

इस मौके पर तसंधी जनरल पंचायत के अध्यक््
नारायणदास लखवानी, मुख्य संयोजक रामचंद््
खत््ी, मिामंत््ी बसंतलाल मंगलानी, तुलसीदास
गंगवानी, जीवतराम चन्दानी, डा. प््दीप उकरानी,

कन्िैयालाल भाईजी, गुर्मुखदास गंगवानी,
सुरेशचन्द मेठवानी, तजतेन्द्् लालवानी, भगवान
दास मंगवानी बेबूभाई, रमेश नाथानी, तजतेन्द््
भातटया, पीताम्बरदास रोिेरा, झामनदास नाथानी,
चन्दनलाल आडवानी, सुदामालाल खत््ी, िरीश
चावला, अशोक अंदानी, तगरधारी नाथानी,
अतनता चावला, मिेश घावरी, कन्िैयालाल खत््ी
एडवोकेट, सुरेश मनसुखानी, तवष्णु िेमानी,
अतनल मंगलानी, तमच्षु कोतकवानी, तर्ण
लखवानी, मन्नू मंगलानी, लक्््मणदास वाधवानी,
अशोक डाबरा, अतमत आसवानी, तवशनदास
आतद ने सभी को नवसंवत्सर की बधाई प््ेतरत की।

ज्योत कराती है भगवान झूलेलाल की
मौजूदगी का एहसास

वर्णावतार भगवान झूलेलाल िी् एकमात््
ऐसे अवतार तजन्िो्ने पातपयो् का संिार निी् तकया
बस्लक उनका िदय पतरवत्षन कर उन्िे् प््ेम शांतत
साम्प््दातयक सद््ाव, एकता व अखण्डता का
संदेश तदया। भगवान झूलेलाल के जीवन पर शोध
कर चुके लेखक तकशोर इसरानी ने बताया तक
अवतरण के बाद भगवान झूलेलाल ने मात्् 13 वर्ष
तक की उम्् तक िी तसंधी समुदाय का माग्षदश्षन
तकया। संवत् 1007 (सन् 951ई) को जन्मे्
वर्णावतार झूलेलाल संवत् 1020 (सन् 964 ई)
के भाद््पद शुक्ल चतुद्षशी पर जल समातध लेकर
अंतध्ाषन िो गए। आज भी लाल साई की ज्योतत
जलती रिती िै जो भगवान झूलेलाल की मौजूदगी
का एिसास कराती िै।

हसंधी समाज ने मनाया अपने ईष््देव भगवान झूलेलाल का जन्मोत्सव
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गोरखपुर। मंडलायुक्त अतनल ढी्गरा
की अध्यक््ता मे् एक उच््स््रीय बैठक
शुक््वार को आयोतजत की गई, तजसमे्
डीआईजी रे्ज एस. चनप्पा, वतरष्् पुतलस
अधीक््क डॉ. कौस््ुभ और तजलातधकारी
दीपक मीणा सतित संबंतधत तवभागो् के
अतधकारी एवं काय्षदाई संस्थाओ् के
प््तततनतध उपस्सथत रिे। बैठक का मुख्य
उद््ेश्य डंपरो् के संचालन मे् िो रिी
अतनयतमतताओ्, ओवरस्पीतडंग और सुरक््ा
मानको् की अनदेखी को रोकना तथा
आमजन की सुरक््ा सुतनत््ित करना था।
मंडलायुक्त अतनल ढी्गरा ने बैठक मे् बेिद
कड्े शब्दो् मे् किा तक तवकास काय््ो् के नाम
पर तकसी भी प््कार की लापरवािी अब
बद्ाषश्त निी् की जाएगी। उन्िो्ने स्पि्् तकया
तक काय्षदाई संस्थाओ् को अपने अधीन
संचातलत सभी वािनो् पर सख्त तनगरानी
रखनी िोगी और यि सुतनत््ित करना िोगा

तक सभी तनयमो् का पालन तकया जाए।
उन्िो्ने किा तक यि लगातार देखने मे् आ
रिा िै तक तमट््ी ढोने वाले डंपर तेज रफ्तार
मे् सड्को् पर दौड् रिे िै्, तजससे आम
नागतरको् की जान जोतखम मे् पड् रिी िै।
कई मामलो् मे् यि भी पाया गया िै तक वािन
चलाने वाले चालक प््तशत््कत निी् िोते या
उनके पास वैध िैवी ड््ाइतवंग लाइसे्स निी्
िोता। इस तरि की लापरवािी सीधे-सीधे
िादसो् को न्योता देती िै। डीआईजी रे्ज एस.
चनप्पा ने किा तक यातायात तनयमो् का
उल्लंघन तकसी भी स्सथतत मे् स्वीकार निी्
तकया जाएगा। उन्िो्ने पुतलस अतधकातरयो्
को तनद््ेश तदया तक डंपरो् के तखलाफ तवशेर
अतभयान चलाकर ओवरस्पीतडंग, गलत
र्ट पर संचालन और तनयमो् की अनदेखी
करने वालो् पर सख्त कार्षवाई की जाए।
उन्िो्ने किा तक सड्क सुरक््ा सुतनत््ित
करना पुतलस की प््ाथतमक तजम्मेदारी िै और
इसमे् तकसी प््कार की तढलाई निी् बरती

जाएगी।
वतरष्् पुतलस अधीक््क डॉ. कौस््ुभ ने

बैठक मे् किा तक तपछले पांच तदनो् मे् डंपरो्
की चपेट मे् आकर लोगो् का मौत िोना
अत्यंत गंभीर और तचंताजनक तवरय िै।
उन्िो्ने किा तक सभी काय्षदाई संस्थाएं अपने
वािनो् की तनयतमत जांच कराएं और यि

सुतनत््ित करे् तक वािन तकनीकी र्प से
तफट िो्।

विी् तजलातधकारी दीपक मीणा ने
ड््ाइवरो् की योग्यता और तजम्मेदारी पर
तवशेर जोर देते िुए किा तक केवल 18 वर्ष
से अतधक आयु के और वैध िैवी लाइसे्स
धारक िी डंपर चलाएं। उन्िो्ने स्पि्् र्प से

किा तक कई मामलो् मे् यि देखा गया िै तक
डंपर चालक बगल मे् बैठा रिता िै और
खलासी वािन चला रिा िोता िै, जो न
केवल अवैध िै बस्लक अत्यंत खतरनाक भी
िै। ऐसी प््वृत् ्त पर तत्काल रोक लगाने के
तनद््ेश तदए गए िै्। अतधकातरयो् ने अन्य
सख््त व आवश्यक तदशा-तनद््ेश तदए।

हनयम तोड्ने पर काय्षदाई संस्थाएं िो्गी हजम्मेदार

गोरखपुर। चेटीचंड के अवसर
पर तसंधी समाज द््ारा तवकास नगर
स्सथत श््ी झूलेलाल मंतदर से भव्य
शोभायात््ा तनकाली गई। शोभायात््ा
के दौरान पूरे शिर मे् श््द््ा और
उल्लास का मािौल देखने को
तमला, विी् “झूलेलाल भगवान की
जय” के जयकारो् से वातावरण
लगातार गुंजायमान रिा।

गौरतलब िै तक चेटीचंड तसंधी
समाज का प््मुख पव्ष एवं नववर्ष के
र्प मे् मनाया जाता िै। इसी तदन
भगवान झूलेलाल के अवतरण का
उत्सव मनाया जाता िै, तजन्िे् तसंधी
समाज जल के देवता और अपने
आराध्य के र्प मे् पूजता िै।
मान्यता िै तक उन्िो्ने समाज की
रक््ा करते िुए धम्ष और सद््ाव का
संदेश तदया। शोभायात््ा को समाज
के 17 मुखीसािेबान एवं उत््र प््देश
तसंधी अकादमी के सदस्य नरेश
बजाज ने िरी झंडी तदखाकर रवाना
तकया। शुर्आत से िी श््द््ालुओ् का

उत्साि देखते बन रिा था।
यात््ा के अग््भाग मे् सजे रथ पर

भगवान श््ी झूलेलाल की आकर्षक
झांकी सजाई गई थी, जो की साई्
रतव दास की अगुवाई मे् चल रिी थी
तजसने लोगो् का ध्यान खी्चा।
इसके पीछे श््द््ालु ढोल-नगाड्ो् की

थाप पर नृत्य करते िुए और भस्कत
गीतो् के साथ आगे बढ्ते रिे। माग्ष
के कई स्थानो् पर लोगो् ने र्ककर
शोभायात््ा का स्वागत भी तकया।

इस वर्ष शोभायात््ा मे् तसंधी
समाज की मतिलाओ्, युवाओ् और
बच््ो् की भागीदारी तवशेर र्प से

उल्लेखनीय रिी, तजससे आयोजन
की गतरमा और बढ् गई। पारंपतरक
पतरधानो् मे् शातमल लोगो् की
उपस्सथतत ने काय्षक््म को और
आकर्षक बना तदया। शोभायात््ा
तवकास नगर से शुर् िोकर
गोरखनाथ स्सथत श््ी झूलेलाल

मंतदर पिुंची, जिां पटेल ऐलानी
चौथराम ने पुष्प वर्ाष कर श््द््ालुओ्
का स्वागत तकया। इसके बाद यात््ा
तवतभन्न माग््ो् से िोते िुए लक्््मी
सत्संग भवन पिुंची, जिां आरती-
पूजन के उपरांत लंगर का आयोजन
तकया गया।

झूलेलाल भगवान की झांकी बनी आकर्षण
का के्द््, श््द््ालुओ् मे् दिखा उत्साह

आणहवक,
नैदाहनक,
पय्ाषवरणीय एवं
पारंपहरक आयामो्
पर हवशद हवमश्ष
िुआ

गोरखपुर । स्वास्थ्य एवं जीवन तवज््ान संकाय की तरफ से
एंटीमाइक््ोतबयल रेतजस्टे्स पर तीन तदवसीय राष््््ीय संगोष््ी
“एएमआर-शील्ड 2026” के दूसरे तदन शुक््वार को तकनीकी सत््ो्
की श््ृंखला मे् एंटीमाइक््ोतबयल रेतजस्टे्स के आणतवक, नैदातनक,
पय्ाषवरणीय एवं पारंपतरक आयामो् पर तवशद तवमश्ष िुआ। 

मिायोगी गोरखनाथ तवश््तवद््ालय गोरखपुर पतरसर स्सथत
पंचकम्ष सभागार मे् आयोतजत तकनीकी सत्् मे् मुख्य वक्ता प््ो. (डॉ.)
प््द््ोत प््काश ने एंटीमाइक््ोतबयल रेतजस्टे्स (एएमआर) को तेजी से
उभरता वैत््शक स्वास्थ्य संकट करार तदया, जो प््ततवर्ष लाखो् मौतो् के
तलए तजम्मेदार िै। उन्िो्ने किा तक एंटीबायोतटक दवाओ् के अत्यतधक
एवं अनुतचत उपयोग के कारण यि स्सथतत बनती तदख रिी िै। इससे
जीवाणु अपने आनुवंतशक स्वर्प मे् पतरवत्षन कर एंजाइम उत्पादन,
लक्््य संशोधन, एफ्लक्स पंप तथा बायोतफल्म तनम्ाषण जैसे जतटल तंत््
तवकतसत कर लेते िै्। इससे संक््मणो् का उपचार अत्यंत जतटल िो
जाता िै। इस सत्् के दूसरे वक्ता डॉ. अमरेश कुमार तसंि ने एएमआर
तनयंत््ण के तलए सुदृढ् एंटीबायोतटक नीतत की आवश्यकता पर बल देते
िुए तबना परीक््ण दवा उपयोग पर तचंता जताई और ‘कल्चर एंड
से्तसतटतवटी टेस्ट’ को अतनवाय्ष बताया। दूसरे तदन के एक अन्य
तकनीकी सत्् मे् डॉ. दीपा श््ीवास््व ने “माइकोबायोम-आधातरत
एंटीमाइक््ोतबयल्स” तवरय पर व्याख्यान देते िुए बताया तक स्थानीय
सूक्््मजीव समुदायो् से प््ाप्त त््दतीयक मेटाबोलाइट्स एएमआर से
तनपटने के तलए प््भावी तवकल्प प््स््ुत कर सकते िै्। इसी सत्् मे् प््ो.
शरद कुमार तमश््ा ने पूव््ी उत््र प््देश मे् आस््ेतनक प््दूरण एवं उससे
संबंतधत जैतवक उपचार की संभावनाओ् पर अपने शोध तनष्कर्ष प््स््ुत
तकए और पय्ाषवरणीय कारको् के एएमआर पर प््भाव को रेखांतकत
तकया। दूसरे तदन के अंततम सत्् मे् प््ो. (डॉ.) शैलेन्द्् कुमार ने
“अस्पताल अपतशि््ो् के माध्यम से एंटीबायोतटक प््ततरोध का
पय्ाषवरणीय प््सार” तवरय पर व्याख्यान देते िुए अस्पतालो् से तनकलने
वाले अपतशि््ो् को एएमआर प््सार का प््मुख स््ोत बताया। इस सत्् के
दूसरे वक्ता प््ो. (डॉ.) जीएस तोमर ने ऑनलाइन माध्यम से
“एएमआर पर आयुव््ेतदक दृत््िकोण” प््स््ुत करते िुए पारंपतरक
तचतकत्सा पद््ततयो् की प््ासंतगकता पर प््काश डाला। उन्िो्ने बताया तक
आयुव््ेतदक तसद््ांत रोग प््ततरोधक क््मता को सुदृढ् कर एएमआर
तनयंत््ण मे् सिायक तसद्् िो सकते िै्। सत्् की अध्यक््ता प््ो. (डॉ.)
तगरधर वेदांतम एवं सि-अध्यक््ता डॉ. अतुल र्कड्ीकर ने की।

अगर मौसम हिगड्ता िै तो फसलो्
को पिुंच सकता िै नुकसान 

गोरखपुर ।  20 माच्ष शुक््वार को तदन मे् धूप कमजोर नजर
आए । जैसे जैसे तदन ढलता जा रिा था वैसे वैसे बादल और तेज
िवाएं जोर पकड्ती जा रिी थी। दोपिर बाद एकदम से बादल छा
गए इसी के साथ तेज िवाएं भी और तेज िो गई। बादल छाए रिने
और तेज िवाएं चलने की वजि से तापमान तगर गया तथा लोगो्
को गम््ी से राित तमली । यिी निी् लगभग 3:00 बजे के
बूंदाबांदी भी िुई। बादल छाए रिने और तेज िवाएं चलने तथा
जगि-जगि मौसम तबगड्ने की खबर पाकर तकसान तचंततत
नजर आए । क्यो्तक गेिूं सरसो् आतद की फसल अब तैयार िोने
को िै और अगर मौसम तबगड् जाता िै या तबगड्ेगा तो इसका
असर फसल पर पड्ेगा। फसलो् को नुकसान पिुंचेगा। तकसानो्
ने बताया तक िवाओ् के साथ अगर बातरश िो जाएगी तो गेिूं की
फसलो् मे् उकठा नाम का रोग पकड् लेगा । उन्िो्ने बताया तक
बातरश न िो इसी मे् सबकी भलाई िै।

परिवहन रवशेष न्यूज
दवेघर। सथ्ानीय टॉवर चौक पर सव्दशेी जागरण मचं

द््ारा भारतीय सनातन परपंरा, ससंक्तृत और नव चतेना का
प््तीक तिन्दू नव वर्ष पर दीप प््ज््वलन कर पूरे उत्साि व
िर््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर खूब
तमठाइयां बांटी गई। मौके पर मंच के प््ान्त समन्वयक श््ी
मनोज कु० तसंि ने किा तक सबो् को तिन्दू नव वर्ष नव
संवत्सर तवक््म संवत २०८३, युगाबद५१२८की बिुत-
बिुत िात्दषक बधाई व अनंत शुभकामनाएँ । यि तदवस
सृत््ि के नव आरंभ, धम्ष सत्य और संस्कारो् की
पुनस्थ्ाषपना  का प््तीक िै। तिन्दू नव वर्ष िमारी काल-
गणना, सांस्कृततक चेतना और राष्््् बोध को सुदृढ् करने
वाला तदन िै। इस तदन िम सब तमलकर नव-संकल्पो् के
साथ सशक्त भारत, समृद्् भारत व तवकतसत भारत के
तनम्ाषण मे् सिभागी बने् ,और दृढ्ता से सभी लोग स्वदेशी
अपनाने का संकल्प ले। इस अवसर पर पूव्ष तवधायक
नारायण दास, स्वदेशी जागरण मंच के तजला संयोजक
संजय तसंि, श््ी प््भार गुप्ता, अमर तसंिा, तगरीश तसंि,
आशा झा, जीवेश तसंि, सुत््पया  गुप्ता, लक्््मी देवी
चंद््वंशी, तनुजा तसंि, तवतपन अग््वाल, संजीव तसंि, गुड्््
ब'का , सतचन सुल्तातनया, गौरी शंकर शम्ाष, तवद््ाथ््ी
पतररद के राजीव जी,इत्यातद अनेको लोग मौजूद थे।

स्वदेशी जागरण मंच, देवघर ने धूमधाम से मनाया हिन्दू नव वर्ष 
"टॉवर-चौक पर दीप-प््ज््वलन कर उत्साि से हकया -- हिन्दू नव वर्ष का स्वागत  "
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----- डॉ. शंभु पंवार
शबद़ो ़की सामधका, भावनाओ ़की मधुर

अमभवय़सक़तकार और समाज-चेतना की
सशकत़ वाहक—डॉ. गीतांजमल नीरज
अरोडा़ ‘गीत’ आज सामहतय़, समाजसेवा
और ममहला सशसक़तकरण के ि़़ेत़़ मे ़एक
प़़ेरणादायी पहचान बन चुकी है।़ राष़़़़ीय एवं
अंतरराष़़़़ीय समम़ानो ़से अलंकृत प़़खय़ात
लेमखका,सामहतय़कार,

प़़ेरक मोमटवेशनल काउंसलर ‘गीत’ जी
का वय़सक़ततव़ बहुआयामी होने के साि-साि
अतय़ंत सरल, सहज, मधुर और मानवीय
संवेदनाओ ़से ओतप़़ोत है। उनकी मवनम़़ता,
परोपकामरता, दयालुता और इंसामनयत के
प़़मत समप़ाण उनह़े ़एक मवमशष़़ और
समम़ाननीय वय़सक़ततव़ प़़दान करता है।

मदलल़ी की पावन धरा पर जनम़ी डॉ.
गीतांजमल अरोडा़ ने अपने संथक़ारो ़की नीव़
श़़ी चरणजीत सचदेवा एवं श़़ीमती सुममत़़ा
देवी सचदेवा से प़़ापत़ की। बचपन से ही
सामहतय़ और सृजन के प़़मत उनकी गहरी रम़च
रही, मजसने आगे चलकर उनह़े ़महंदी सामहतय़
जगत मे ़एक सशकत़ हस़़ाि़़र के रप़ मे़
थि़ामपत मकया। उनह़ोऩे मदलल़ी
मवश़़मवद़़ालय से थऩातक मशि़़ा प़़ापत़ की
तिा लाल बहादुर शास़़़़ी संथि़ान से बय़ूटी,
ड़़ेस मडजाइमनंग एवं पाक कला मे ़मडपल़ोमा
लेकर अपने वय़सक़ततव़ को और अमधक

मनखारा।
उनके जीवनसािी श़़ी नीरज अरोडा़ ने

उनके सामहसत़यक सफर को मनरंतर
प़़ोतस़ामहत मकया। उनके सहयोग से
‘गीतांजमल कावय़ प़़सार मंच’ की थि़ापना
हुई, जो आज सामहसत़यक गमतमवमधयो ़का एक
सशकत़ मंच बन चुका है। वत़ामान मे ़वे एक
सफल लेमखका, मशम़़िका, समाजसेमवका
और मोमटवेशनल काउंसलर के रप़ मे़
सम़़कय है।़ साि ही, वे श़़ी राधा कृषण़
वेलफेयर सोसाइटी की महासमचव एवं
गीतांजमल कावय़ प़़सार मंच, मदलल़ी की
राष़़़़ीय अधय़ि़़ के रप़ मे ़मनरंतर समाज और
सामहतय़ को नई मदशा दे रही है।़

डॉ. गीतांजमल ‘गीत’ का वय़सक़ततव़
केवल उपलसब़धयो ़तक सीममत नही ़है,
बसल़क उनका आचरण भी उतना ही
प़़ेरणादायी है। वे सहजता से लोगो ़से जुडत़ी
है,़ जरऱतमंदो ़की सहायता के मलए सदैव
ततप़र रहती है ़और अपने वय़वहार से
मानवता की सच़़ी ममसाल प़़स़़ुत करती है।़
उनकी मधुर वाणी और सहद़यता हर ममलने
वाले के हद़य मे ़अपनापन भर देती है।

वष़ा 2025-26 उनके मलए मवशेष
उपलसब़धयो ़का काल रहा। प़़सार भारती,
भारत सरकार ि़़ारा आयोमजत मवश़़ के सबसे
बड़े 70वे ़सव़ाभाषा कमव समम़ेलन मे ़डोगरी
भाषा की अनुवादक कमव के रप़ मे ़उनकी

सहभामगता उनके सामहसत़यक कौशल का
प़़माण है। भारतीय भाषा मदवस पर बहुभाषी
कावय़ पाठ मे ़पंजाबी भाषा का प़़मतमनमधतव़
कर उनह़ोऩे भाषाई एकता और सांथक़ृमतक
समरसता का सुंदर संदेश मदया।

ममहला सशसक़तकरण एवं समाजसेवा के
ि़़ेत़़ मे ़उनके उतक़ृष़़ योगदान के मलए उनह़े़
मदलल़ी ममहला आयोग, वॉइस ऑफ क़़ाइम,
धरा धाम इंटरनेशनल एवं एमशया बुक ऑफ
वलड़़ा मरकॉड़ा जैसे प़़मतम़़षत संथि़ानो ़ि़़ारा
समम़ामनत मकया जा चुका है। उनह़े ़गल़ोबल
इंटरनेशनल यूमनवमस़ाटी (अमेमरका),
मवक़़ममशला महंदी मवद़़ापीठ, युगांडा के
वैम़़शक मंत़़ालय एवं मशषय़तव़ संथि़ान तिा
नाइजीमरया के गुड सममरटन मियोलोमजकल
सेममनरी इंटरनेशनल ि़़ारा मानद डॉकट़रेट
उपामधयाँ प़़दान की गई है।़

इसके अमतमरकत़ कबीर कोमहनूर अवाड़ा,
महादेवी वमा़ा समम़ान, महंदी भूषण समम़ान,
ज़़ान मवभूषण समम़ान, भारतेद़ु हमरि़़ंद़़
अंतरराष़़़़ीय गौरव समम़ान, मनराला सामहतय़
समम़ान तिा इंटरनेशनल पेस़ ऑफ
कॉसऩशयस अवॉड़ा समहत 200 से अमधक
राष़़़़ीय एवं अंतरराष़़़़ीय समम़ानो ़से उनह़े़
अलंकृत मकया जा चुका है—जो उनके
वय़ापक सामहसत़यक और सामामजक योगदान
का सशकत़ प़़माण है।

सामहतय़ सृजन के ि़़ेत़़ मे ़भी उनका

योगदान मनरंतर प़़वाहमान है। उनके एकल
कावय़ संग़़ह “समप़ाण” और “भावांजमल”
पाठको ़के बीच मवशेष रप़ से लोकम़़पय है।़
इसके अलावा 20 से अमधक साझा कावय़
संग़़हो ़मे ़उनकी रचनाएँ प़़कामशत हो चुकी है़
तिा कई कृमतयाँ प़़काशनाधीन है।़

उनकी रचनातम़कता केवल पुस़़को ़तक
सीममत नही ़है, बसल़क आकाशवाणी नई
मदलल़ी एवं नोएडा एफएम 107.4 पर उनके
कावय़ पाठ और साि़़ातक़ार भी प़़सामरत हो
चुके है।़ भारत ही नही,़ बसल़क अमेमरका और
कनाडा के मवमभनऩ समाचार पत़़ो ़और
पम़़तकाओ ़मे ़उनकी रचनाएँ प़़कामशत होकर
वैम़़शक पाठको ़तक पहुँच रही है।़

डॉ. गीतांजमल नीरज अरोडा़ ‘गीत’ का
जीवन इस सतय़ का सजीव उदाहरण है मक
सच़़ी लगन, मनरंतर पमरश़़म, सकारातम़क
सोच और मानवता के प़़मत समप़ाण से वय़सक़त
न केवल अपनी पहचान थि़ामपत करता है,
बसल़क समाज के मलए प़़ेरणा का प़़काश स़़ंभ
भी बनता है।

जनम़मदवस के इस पावन अवसर पर हम
उनके उत़़म थव़ाथथ़य़, दीघा़ायु एवं मनरंतर
सामहतय़ साधना की कामना करते है।़ वे इसी
प़़कार अपने मधुर वय़सक़ततव़ और
सृजनशीलता से सामहतय़, समाज और राष़़़़
को समृद़़ करती रहे—़यही हमारी हामद़ाक
शुभकामना है।

डॉ. गीतांजमल अरोडंा:  संवेदना, सृजन
और सशकंत नारीतंव की उजंंंवल पंंेरणा

अमतृसर 20 मार्ि (सारहल बरेी)
अमिृसर: मलवासा  अथप़ताल अमतृसर

मे ़  गंभीर क़़ॉमनक ऑबस़ट़़सक़टव पलम़ोनरी
मडजीज (सीओपीडी) और गभंीर महाधमनी
थट़नेोमसस स ेपीमड़त 77 वष़़ीय रोगी को सफल
ट़़ांसकैिेटर महाधमनी वालव़ प़़मतथि़ापन
(टीएवीआर) प़़ोसीजर के बाद नया जीवन
ममला।शकु़़वार को यहा ंएक प़़से कॉनफ़़़़्स को
संबोमधत करते हुए, मलवासा  अथप़ताल
अमतृसर मे ़ कसंलट़ेट़ कामड़ायोलॉमजथट़ ,डॉ.
अजा़ुन वेद गुपत़ा ने प़़म़़कया की नैदामनक
जमटलता और सफलता पर प़़काश डाला।

उनह़ोऩ ेकहा, “रोगी की गभंीर सीओपीडी
और दबु़ालता क ेकारण यह एक उच़़ जोमखम
वाला मामला िा। टीएवीआर न ेहमे ़रोगी को
ओपन-हाटा़ सजा़री के तनाव से गुजरे मबना
खराब वालव़ को बदलन ेकी अनमुमत दी। तजेी
से मरकवरी और लि़़णो ़ मे ़ सुधार

सावधानीपूवा़क चयमनत रोमगयो ़मे ़नय़ूनतम
इनवेमसव कामड़ायक हस़़ि़े़पो ़ की

प़़भावशीलता की पमु़़ष करता ह।ै”
रोगी को पहल ेतो मनयममत गमतमवमधयो ़के

दौरान और अतंतः बोलत ेसमय भी धीर-ेधीरे
मबगडत़ी हईु सासं लने ेमे ़तकलीफ हो रही िी।
आग ेकी जाचं स ेगभंीर और अकस़र अनदखेा
मकया जाने वाला कारण गंभीर महाधमनी
थट़नेोमसस, महाधमनी वालव़ का सकंचुन जो
हद़य से रकत़ प़़वाह को काफी हद तक
प़़मतबमंधत करता ह,ै सामन ेआया।

डॉ. गपुत़ा न ेबताया मक रोगी क ेफफेडो़ ़की
नाजकु सथ़िमत और समग़़ दबु़ालता को दखेते
हुए, पारंपमरक ओपन-हाटा़ सजा़री मे ़बहुत
जोमखम िा और इस ेअसरुम़़ित माना गया।

डॉ. गपुत़ा न ेबताया मक मलवासा  अथप़ताल
अमतृसर मे ़एक मलट़ीमडसीसप़लनरी  हाट़ा टीम
न ेमामल ेका सावधानीपवू़ाक आकलन मकया
और कम स ेकम चीर-फाड ़वाली, किैटेर-
आधामरत प़़म़़कया टीएवीआर का मवकलप़
चनुा, जो छाती को खोल ेमबना खराब वालव़
को बदल दतेी ह।ै

लिवासा  अस्पताि अमृतसर मे्  टीएवीआर प््ोसीजर
से 77 वर््ीय सीओपीडी रोगी को नया जीवन लमिा

पररवहन रवशेष न्यूज

मोरिहारी। मबहार मशि़़ा
पमरयोजना पमरषद, पटना के राजय़
पमरयोजना मनदेशक ि़़ारा जारी
आमधकामरक पत़़ के आलोक मे़
मबहार मदवस–2026 को इस बार
और अमधक भवय़ एवं प़़भावशाली
बनाने की तैयारी तेज कर दी गई है।
22, 23 एवं 24 माचा़ को
ऐमतहामसक गांधी मैदान, पटना मे़
आयोमजत होने वाले इस राजय़
स़़रीय काया़क़़म मे ़मशि़़ा मवभाग की
मवशेष भागीदारी सुमनम़़ित की गई
है।   मशि़़ा मवभाग के पवेमलयन मे़
इस अवसर पर नवाचार आधामरत
मशि़़ण मॉडल, गमणत ओलंमपयाड,
सक़वज प़़मतयोमगता, मचत़़कला, सह-
शैम़़िक गमतमवमधयाँ एवं छात़़
प़़मतभाओ ़के प़़दशा़न जैसे मवमवध
काया़क़़म आयोमजत मकए जाएंगे। इन
गमतमवमधयो ़का उद़े़शय़ बच़़ो ़की
रचनातम़कता, बौम़़दक ि़़मता एवं
आतम़मवश़़ास को मंच प़़दान करना
है। काया़क़़म के दौरान उतक़ृष़़
प़़दशा़न करने वाले छात़़ो ़को
समम़ामनत भी मकया जाएगा।

इस महतव़पूणा़ आयोजन के
सफल संचालन हेतु राजय़भर से
चयमनत मशि़़को ़एवं वय़ाखय़ाताओ़
की प़़मतमनयुसक़त की गई है। इसी क़़म
मे ़पूव़़ी चंपारण मजले के मलए गौरव

की बात है मक मजले से दो ऊजा़ावान
एवं सममप़ात मशि़़को ़का चयन हुआ
है। चयमनत मशि़़को ़मे ़मृतय़ुंजय
कुमार, नवसृमजत प़़ािममक
मवद़़ालय खुटौना यादव टोला तिा

मवनोद कुमार, नवसृमजत प़़ािममक
मवद़़ालय बेलाहीराम पूव़़ी
(प़़खंड–पताही) शाममल है।़

इन दोनो ़मशि़़को ़को 20 माचा़
से 25 माचा़ 2026 तक पटना मे़
आयोमजत राजय़ स़़रीय काया़क़़म मे़
अपनी महतव़पूणा़ भूममका मनभाने हेतु
प़़मतमनयुकत़ मकया गया है। 

पूव़़ी चंपारण के इन मशि़़को ़के
चयन से मजले मे ़हषा़ का माहौल है।
यह उपलसब़ध न केवल संबंमधत
मवद़़ालयो ़बसल़क पूरे मजले के
मशि़़को ़के मलए प़े़रणास़़ोत बनेगी
और मशि़़ा के ि़े़त़़ मे ़उतक़ृष़़ काया़
करने की मदशा मे ़नई ऊजा़ा प़़दान
करेगी।

ित््ा पसररत्तन मे मसहलाओ का अहम भूमीका

झररया,झारखणड़ मानव कलय़ाण
सोसाईटी के नेतृतव़ मे धनबाद नगर
मनगम नव मनवा़ाचीत उप मेयर
माननीय अरण़ कुमार चौहान जी के
अमभनऩदन समारोह का आयोजन
मदनांक 29,3,2026 समय दोपहर
12बजे,थि़ल झमरया प़े़स कल़ब
झमरया मे अधय़ि़़ रामा शीष चौहान
की के अधय़ि़़ता मे समप़नऩ होगा।
माननीय उप मेयर के हािो से सत़़ा
पमरवता़न मे अहम भूमीका मनभाने
वाली ममहलाओ को समम़ानीत मकया
जायेगा। और वंमचत समाज की
ममहलाओ के उति़ान के मलये कई

योजनाओ पर मवस़़ार से चचा़ा करेग़े।
मजस से बेरोजगार ममहलाओ को
आि़़ीक अजादी मदलाने मे मदद
ममलेग़े। धनबाद नगर मनगम मे काम
करने वाली CRP ममहलाओ के वष़़ो
पुरानी मांग पर अपना मवचार रखेग़े।
समम़ान समारोह मे
उपथि़ीत,सकलदेव मबनद़, राष़़़़ीय
अधय़ि़़ जल ममत़़ समामजक संगठन,
अशोक कुमार पाणड़े,झारखणड़ प़़देश
अधय़ि़़,वंमचत मुकत़ी मोचा़ा,प़़देश
महा समचव सुमनल कुमार वमा़न,
समचव,मदनानाि मसंह, राज कुमार
चौहान , मजला अधय़ि़़,संजय चौहान

युवा नेता सह समाज सेवी,बमशष़़
चौहान ,भा,ज,पा नेता सह समाज
सेवी,कनह़ैया चौहान ,समाज सेवी
,महरा लाल चौहान वमरष़़ अमधवकत़ा
,मबहारी लाल चौहान वमरष़़ नेता,
लो,ज,पा सह समाज सेवी,उमा शंकर
चौहान वमरष़़ नेता जे,एम,एम ,मनट़ू
चौहान ,धनबाद नगर अधय़ि़़
जे,एम,एम ,मदन राम धनबाद मजला
उपाधय़ि़़ जे,एम,एम ,शंकर चौहान
,धनबाद मजला अधप़ि़़,धनबाद मजला
चौहान महा संघ ,अरण़ कुमार
नोमनया,झारखणड़ प़़देश अधय़ि़़
RNSS उपसथ़ित रहेग़े।

पचाि हिार सरश््त लेते फंिा झारखंड  का नया
असिकारी िो अपना  पहला रेतन तक नही्  छुआ था  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

राचंी, झारखंड मे ़ युवा पीढी़ के
अमधकामरयो ़का मरश़़त के प़़मत के़़ज
कैसा है इस घटना  से सहज अंदाजा
लगाया जा सकता, जो पसब़लक सव़़ेट़ के
चमरत़़ को काफी दागदार बना मदया है .
मरश़़त लेते का एक  अजीबोगरीब
मामला यहां  सामने आया है मजसे देश
दुमनया को आज जानना चामहए .
झारखंड 12वी ़ पसब़लक समव़ास
कमीशन पास कर आपूमत़ा अमधकारी
बना युवक 40 हजार रप़ए मरश़़त  लेते
एसीबी जला मे ़तब फसंा जब वह अपना
वास़़मवक प़़िम  सैलरी भी उठाया नही
िा । इतना ही नही ़अपनी ईमानदारी का
दुहाई भी देने नही ़भूलता यह सपल़ाई
आमफसर  नंदन जो गमरबो ़की अनाज
पर चोरी का  महथस़ा लेने आगे िा .

नंदन कुमार नामक इस  बरहरवा
प़़खंड  के नये अमधकारी  ने  सभी
डीलरो ़को ममलाकर कुल 50 हजार
रप़ये प़़मतमाह जमा करने का फरमान

जारी कर मदया. मजसकी जानकारी सभी
डीलरो ़ को ममली तो उनह़ोऩे अपने
संगठन के अधय़ि़़ आलमगीर आलम
को मदया. मजसके बाद आलमगीर
आलम ने इसकी सूचना एंटी करपश़न
बय़ूरो दुमका को दी तिा एसीबी की टीम
नंदन कुमार को दबोचने के मलये पैर मे़
हवाई चपप़ल, कंधे पर गमछा और
मबखरे हुये बाल बनाकर एक आम
आदमी की तरह गुरव़ार की दोपहर
करीब 12 बजे बरहरवा प़़खंड
मखुय़ालय पहुचंकर आस-पास भटकने
लग.े जसै ेही आलमगीर आलम न ेनदंन
कुमार को मरश़़त के रप़ मे ़40 हजार
रप़ये मदया.  एसीबी की टीम ने धावा
बोल मदया और नंदन कुमार को रंगे
हािो ़धर दबोचा. प़़म़़कया पूरी करने के
बाद नंदन कुमार को टीम दुमका सथ़ित

काया़ालय ले गयी. जहां पर पूछताछ के
बाद उनह़े ़मगरफत़ार कर दुमका सेट़़़ल
जेल भेजने मदया. 

ज़़ात हो मक बरहेट प़़खंड मे ़24
जुलाई 2025 को एसीबी ने जनमन
आवास योजना क ेनाम पर 3500 रप़ये
घूस लेते पंचायत समचव संतोष कुमार
को भी  मगरफत़ार मकया िा. संतोष मूल
रप़ से बरहरवा प़़खंड के रतनपुर के
रहने वाले है.़ दो मदन पहले ही एक
सरकारी पदामधकारी के पास बैठकर
ईमानदारी की दे रहे िे दुहाई एसीबी के
ि़़ारा बरहरवा के प़़खंड आपूमत़ा
पदामधकारी नंदन कुमार की मगरफत़ारी
के बाद यह खबर पूरे मजले मे ़आग की
तरफ फैल गयी. हर कोई उनकी इस
काया़शैली को लेकर सवाल खडा़ कर
रहा ह.ै नदंन कमुार दो मदन पहल ेही एक
सरकारी पदामधकारी के काया़ालय मे़
अपनी ईमानदारी की दुहाई दे रहा िे,
लेमकन उनकी यह दुहाई के बाद
मगरफत़ारी की खबर चचा़ा का मवषय बन
गया है.

सबहार सिरि 2026: सिक््ा सरभाग की
तैयासरयाँ तेि, पूर््ी चंपारण के िो सिक््क
मृत्युंिय कुमार एरं सरनोि कुमार राज्य

स््रीय आयोिन हेतु चयसनत

सुनील बाजपेई
कानपुर। मजदूरो ़श़़ममको ़हर वगा़ के

कमा़चामरयो ़के महत मे ़सफल संघषा़ के मलए
देशभर मे ़चमच़ात महनद़ मजदूर मकसान
पंचायत की राष़़़़ीय काया़कामरणी की बैठक
आगामी 29 माचा़ को होने जा रही है।

यह जानकारी देते हुए राष़़़़ीय समचव
राकेशममण पाणड़ेय ने बताया मक महनद़
मजदूर मकसान पंचायत के राष़़़़ीय
काया़कामरणी की आगामी 29 माचा़ को होने
वाली यह बैठक धरगा नेचुरल फामा़,
मकललई, (मपचवरम एक टूमरथट़ थि़ल है)
मपचवरम मचदमब़रम कुडालोर तममलनाडु मे़
आहूत की गई है, मजसमे ़भारत सरकार ि़़ारा
जारी चार लेबर कोड और अनय़ श़़ममक
समथय़ाओ ़पर गहनता से चचा़ा के साि ही
अगले वषा़ 26, 27 काया़ समममत पर मवचार
भी मकया जायेगा।

उनह़ोऩे बताया मक राष़़़़ीय काया़कामरणी
की इस महतव़पूणा़ बैठक मे ़उत़़र प़़देश से भी
सभी केनद़़़ीय काया़ समममत के पदामधकारी
और सदथय़ 28 माचा़ 2026 को ही चेनऩई
होते हुए कुला डोर तममलनाडु मे ़पहुँच रहे
है।़  वमरष़़ श़़ममक नेता राकेशममण पाणड़ेय
ने बताया मक राष़़़़ीय काया़ समममत की यह
बैठक वता़मान पमरवेष मे ़अतय़नत़ महतव़पूणा़
है, मजसमे ़देश के सभी राजय़ो ़से प़़मतमनमध
भाग ले रहे है।़ 

उनह़ोऩे बतायाकी देश मवदेश व
अनत़रा़ाष़़़़ीय सथ़िमतयो ़पर श़़ममको ़की कय़ा
भूममका होगी और भारत के मजदूरो ़पर
इसका कय़ा प़़भाव पडऩे वाला है। इस पर
चचा़ा के मलए यह बैठक आयोमजत की गयी
है, मजसमे ़अनय़ श़़ममक संगठनो ़के साि
सहभामगता, संघषा़ और भारत सरकार ि़़ारा
जारी चार लेबर कोड के संदभा़ मे ़गुण दोषो़

पर मवचार मकया जायेगा।
इस बारे मे ़यह भी अवगत कराते चले़

मक महनद़ मजदूर मकसान पंचायत गैर
राजनैमतक संगठन के रप़ मे ़मजदूरो ़के
महतािा़ थव़० जाजा़ फला़ामडस के संघष़़ो ़के
आदश़़ो ़पर चलते हुए उनके ि़़ारा थि़ामपत
मदशा मनद़े़शो ़के अनुरप़ महनद़ मजदूर
मकसान पंचायत मजदूरो ़की अगुवाई कर
रही है और तमाम ि़े़त़़ो ़मे ़अपने संघषा़ की
उपयोमगता भी मसद़़ की है, 

वमरष़़ श़़ममक नेता राकेश ममण पांडे ने
यह भी बताया मक मजन सथ़िमतयो ़और
समथय़ाओ ़के मलए महनद़ मजदूर मकसान
पंचायत ने प़़ारमभ़ से ही अपने संघषा़ को
बढा़ने का काया़ मकया है और मजदूर वगा़ को
चेतावनी दी िी। आज वह सामने थप़ष़़ रप़
से मदखाई भी दे रही है। वह चाहे पुरानी पेश़न
की उपयोमगता हो, नेशनल वेज पामलशी हो,

समान काया़ वेतन मसद़़ानत़ हो या अनय़
श़़ममक समथय़ाए हो।़ 

एचएमकेपी के राष़़़़ीय महासमचव
राकेश ममण पांडेय  ने दावा मकया मक
एकजुटता व संघषा़ के बल पर सभी संगठनो़
को साि लेकर महनद़ मजदूर मकसान पंचायत
ने अगुवाई की है। मकनत़ु अलग िलग
संगठनो ़के अवय़वहामरक व उदासीन रवैये
के फलथव़रप़ मजदूरो ़के संघषा़ मे ़लगातार
मगरावट आ रही है। काम के घणट़े बढा़ये जा
रहे है। नय़ूनतम मजदूरी व पमरवता़नीय
महंगाई भत़़ा मनम़़ित समयो ़पर नही ़मदया
जा रहा। वग़़ीकरण के चलते मजदूरो ़मे़
बटवाया हो रहा है, जो अतय़नत़ ही
दुभा़ागय़पूणा़ है। उनह़ोऩे भरोसा मदलाया मक
महनद़ मजदूर मकसान पंचायत इन संघष़़ो ़को
श़़ममको ़मजदूरो ़और कमा़चामरयो ़के महत मे़
सदैव आगे बढत़ा रहेगा।

29 को तमिलनाडु िें होगी महनंद िजदूर मकसान
पंचायत की राषंंंंीय कायंयकामरणी की बैठक : राकेश िमण

निकट चाकनुिया रहा दसुरे निश््यदु् ्म्े दन््िण
एनिया का सबसे बड्ा ऐयरबिे , अमनेरकी बम
िर्षक B-29 यही ्स ेउड्ाि भरत ेथ े
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जमशदेपरु , बहरागोडा़ मे ़मंगलवार को
अवैध बालू उतख़नन के दौरान एक भारी
भरकम लोहे की वस़़ु ममलने से सनसनी फैल
गई. ग़़ामीणो ़के बीच चचा़ा है मक यह लोहे की
वस़ु़ म़़ितीय मवश़़ युद़़ के समय का कोई
जीमवत बम का अवशेष हो सकता है. कारण
नबब़े के दशक मे ़मे ़भी  इस इलाके से बम
ममलते रहे है.़

बताया जा रहा है मक बहरागोडा़ प़़खंड की
बोरागामड़या पंचायत के पानीपडा़-नागुडसाई
सथ़ित थव़ण़ारखा नदी घाट पर कछु लोग अवधै
रप़ से बालू का उतख़नन कर रहे िे, तभी
जमीन के काफी नीचे मकसी कठोर धातु के
टकराने का अहसास हुआ. कौतूहलवश जब
ग़़ामीणो ़ने ममलकर उस जगह की पूरी खुदाई
की, तो लोहे की एक मवशालकाय और
अजीबोगरीब वस़ु़ बाहर मनकली.जो दुसरे
मवश़़युद़़ के समय का बम िा . पूव़़ी मसंहभूम
मजला सथ़ित मनकट  चाकुमलया  म़़िमतय

मवश़़यदु़़ क ेदौरान 1942-1945तक म़़िमटश
सेना का फाइटर पल़ेन से बमा़ा ,िाईलैड़,
जापान मे ़हमला मकया जाता रहा. तब यह
दम़़िण  एमशया  का सबसे बडा़ ऐयरबेश हुआ
करता करता िा .

90 के दशक मे ़जब मै ़जमशेदपुर मे ़ देश
के कुल 14 शहरो ़से  प़़कामशत दैमनक 'आज'
से का संबाद दाता सह काया़ालय मे ़होता  िा,
तब इन ि़े़त़़ो ़मे ़कुछ पुराने अमेमरकी बम
मबखरे ़पड़ ेहोन ेक ेखबर आत ेि े.म़़ितीय मवश़़
युद़़ मे ़चाकुमलया ऐयरबेश का उपयोग देखा
जाय तो खबर आता है मक  इसका नकश़ा
अंग़े़जी सेना के पास िा . जहां अमेमरका से
लाये गये सेना के 40वे ़बमवष़ाक समुह ि़़ारा
1942-45 लडा़क ुएयर क़़ाफट़ B-29 उडा़न
भरते िे .1945 के बाद अंग़े़ज इस युद़़
एयरबेस  छोड ़ हट गये िे .

अब जो बम ममला है बताया जाता है मक
यह  मजंदा बम  प़़ारंमभक जांच मे ़ करीब 227
मकलो (500 पाउंड) वजन का अतय़ंत
घातक तिा अमेमरका ि़़ारा मनमम़ात “AN-
M64 500-LB” बम है, मजस पर
“American Made� Unexploded
(UXO)” अंमकत है। मवशेषज़़ो ़के अनुसार,

इस प़़कार के बम का उपयोग मुखय़ रप़ से
म़़ितीय मवश़़ युद़़ (World War II) के
दौरान और उसके बाद के शुरआ़ती सैनय़
अमभयानो ़मे ़मकया जाता िा.

गुरव़ार को जांच के मलए पहुंचे दस़़े के
प़़भारी नदंमकशोर मसहं न ेबताया मक बम काफी
बडा़ और घातक है. इसकी गंभीरता को देखते
हुए इसे सामानय़ तरीके से नष़़ नही ़मकया जा
सकता. इसे मनषम़़़कय करने के मलए उच़़
स़़रीय तकनीकी कौशल की आवशय़कता है,
जो केवल भारतीय सेना के पास ही उपलबध़

है.
इधर, बम की पुम़़ष होने पर थि़ानीय

प़़शासन ने नदी मे ़बम ममलने वाले थि़ान की
पूरी तरह से घेराबंदी कर दी है. इसके साि ही
एक चौकीदार को भी तैनात कर मदया गया है.
आसपास के ग़़ामीणो ़को सखत़ महदायत दी
गयी है मक वे उस ि़़ेत़़ की ओर न जाए और बम
के साि मकसी भी प़़कार से छेडछ़ाड ़नही ़करे.़

वही ़नदी के पार पम़़िम बंगाल है. वहां
की पुमलस ने भी थि़ानीय लोगो ़की सुरि़़ा को
दखेत ेहएु चौकीदारी की ड़़टूी लगा दी ह.ै बता
दे ़मक सात माह पहले भी पम़़िम बंगाल मे़
ऐसा ही एक बम ममला िा. मजसके बाद मजला
प़़शासन ने बम को उसी थि़ान पर रखवा मदया
िा. वही ़इस मामल ेमे ़भारतीय सनेा को समूचत
कर मदया गया है.

सात माह पहले पम़़िम बंगाल के
गोपीबलल़वपुर िाना ि़़ेत़़ के आशुई के मनकट
भरमपुर गांव के समीप थव़ण़ारखा नदी मे ़ठीक
इसी प़़कार का एक बम पाया गया िा. उसे प.
बंगाल प़़शासन ने कलाईकुंडा एयर फोस़ा के
अमधकामरयो ़के सहयोग से मनषम़़़कय करवा
मदया िा.मुखय़मंत़़ी  ममता बनज़़ी ने इसकी
पुम़़ष यूमटयूब पर  भी की िी ।

झारखंड  के  पूर््ी सिंहभूम सिला के बहरागोड्ा मे् समला  पुराना अमेसरकी बम 


