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यद़़सप अलग-अलग परंपराओ ़मे़
आधय़ासत़मकता के रप़ सभनऩ हो
सकते है,़ सफर भी इसका मूल

उद़े़शय़ प़़ायः आतम़-िागरक़ता का
सवकास, नैसतक िीवन-शैली का
पालन, तथा मन, शरीर और वय़ापक
ब़़हम़ांड के िीच संतुलन और सामंिसय़
सथ़ासपत करना होता है।

समग़़ कल़याण के माग़द के ऱप मे़
आध़यास़ममकता

आधय़ासत़मकता वय़सक़त को केवल
भौसतक उपलसज़धयो ़से आगे िढक़र
मानव िीवन के गहरे आयामो ़की खोि
करने के सलए प़े़सरत करती है।

धय़ान, आतम़सचंतन, सिगता
(माइंडफुलनेस), प़़ाथद़ना तथा दूसरो़
के प़़सत करण़ामय सेवा िैसे अभय़ासो़
के माधय़म से आधय़ासत़मक परंपराएँ
वय़सक़त को आतम़िोध, भावनातम़क
संतुलन और सवचारो ़की सप़ष़़ता की
ओर मागद़दशद़न करती है।़

िि मन शांत और अनुशाससत हो
िाता है, तो अतय़सधक सचंता, ि़़ोध और
भय कम होने लगते है।़ शांत और
संतुसलत मानससक अवसथ़ा शरीर की
शारीसरक स़़ियाओ ़को असधक सव़सथ़
िनाए रखने मे ़सहायक होती है।

इस प़़कार आधय़ासत़मकता अप़़तय़ि़़
रप़ से समग़़ सव़ासथ़य़, तनाव से लडऩे
की ि़़मता और मानससक सस़थरता को
मििूत करती है।

सकाराम़मक मानवीय गुणो़ का
लवकास

आधय़ासत़मकता का एक और

महतव़पूणद़ योगदान सकारातम़क
मानवीय मूलय़ो ़का सवकास है।
असधकांश आधय़ासत़मक परंपराएँ सनमऩ
गुणो ़पर सवशेष िल देती है:़

करण़ा
कृतज़़ता
ि़़मा
धैयद़
सवनम़़ता
सहानुभूसत
दया और सद़़ावना
ये गुण सामासिक संिंधो ़को मििूत

िनाते है,़ आपसी संघष़़ो ़को कम करते
है ़और एक सामंिसय़पूणद़ तथा
सहयोगातम़क समाि के सनमा़दण मे़
सहायता करते है।़ िो वय़सक़त इन
मूलय़ो ़का अभय़ास करता है, वह
प़़ायः गहरे संतोष और भावनातम़क
तृस प़त का अनुभव करता है।

आध़यास़ममक अभ़यास और
मानलसक क़वाक़थ़य का संबंि

सपछले कुछ दशको ़मे  ़वैज़़ासनक
अनुसंधानो ़ने यह समझने का प़़यास
सकया है सक आधय़ासत़मक अभय़ास
मस़़सषक़ और मानससक सव़ासथ़य़ को
सकस प़़कार प़़भासवत करते है।़

तंस़़तका सवज़़ान, मनोसवज़़ान और
मन-शरीर सचसकतस़ा िैसे ि़े़त़़ो  ़मे़
धय़ान, माइंडफुलनेस और
सचंतनशील अभय़ासो ़के प़़भावो ़का
अधय़यन तेिी से िढ ़रहा है।

कई शोध यह संकेत देते है  ़सक
सनयसमत आधय़ासत़मक अभय़ास:

सचंता और दीघद़कासलक तनाव को

कम कर सकते है़
भावनातम़क संतुलन को िेहतर

िना सकते है़
एकाग़़ता और मानससक सप़ष़़ता

को िढा़ सकते है़
कसठन पसरसस़थसतयो ़मे  ़मानससक

दृढत़ा को मििूत कर सकते है़
इनह़ी  ़सनषक़ष़़ो  ़के आधार पर

आधुसनक सव़ासथ़य़ सेवाओ,़
मनोसचसकतस़ा तथा वेलनेस
कायद़ि़़मो ़मे  ़माइंडफुलनेस और
धय़ान आधासरत तकनीको ़को शासमल
सकया िाने लगा है।

आध़यास़ममकता और जीवन के
अथ़ द  की खोज

शारीसरक और मानससक लाभो ़से
आगे िढक़र आधय़ासत़मकता मानव
िीवन की एक गहरी आवशय़कता—
िीवन के अथद़ और उद़े़शय़ की
खोि—को भी संिोसधत करती है।

िो वय़सक़त मानवता, प़़कृसत या
सकसी उच़़तर चेतना के साथ िुडा़व
का अनुभव करता है, वह अकस़र
गहरे आसत़मक संतोष, अपनतव़ और
पूणद़ता की भावना महसूस करता है।

यह वय़ापक दृस़़षकोण वय़सक़त को
िीवन की चुनौसतयो ़का सामना
असधक धैयद़, साहस और आंतसरक
शसक़त के साथ करने मे  ़मदद करता
है, सिससे िीवन असधक शांत और
संतुसलत िन सकता है।

आिुलनक समाज मे़  नवीन
लवकास

आधुसनक युग मे  ़वैज़़ासनक आधार

पर समझी िाने वाली आधय़ासत़मकता
और धमद़सनरपेि़़ माइंडफुलनेस की
ओर एक नई प़़वृस़़ि उभर रही है।
सवश़़भर के सवश़़सवद़़ालयो,़
असप़तालो ़और शोध संसथ़ानो ़मे़
धय़ान तथा सचंतनशील परंपराओ ़के
प़़भावो ़का अधय़यन िढ ़रहा है।

आि कई सव़ासथ़य़ प़़णासलयो ़मे़
माइंडफुलनेस-आधासरत तनाव-
सनयंत़़ण कायद़ि़़म और आधय़ासत़मक
परामशद़ को पारंपसरक सचसकतस़ा के
पूरक के रप़ मे  ़शासमल सकया िा रहा
है।

साथ ही आधुसनक सवचारक यह
भी सप़ष़़ करते है  ़सक आधय़ासत़मकता
को सिगता, नैसतक सिमम़ेदारी और
वैज़़ासनक समझ के प़़सत खुलेपन के
साथ अपनाया िाना चासहए, न सक
अंधसवश़़ास के रप़ मे।़

लनष़कऱ द
िि आधय़ासत़मकता को

समझदारी और सिमम़ेदारी के साथ
अपनाया िाता है, तो यह िीवन के
प़़सत एक संतुसलत दृस़़षकोण प़़दान
करती है, िो शरीर, मन और
आंतसरक चेतना—तीनो ़का पोषण
करती है।

आतम़-िागरक़ता, करण़ा,
भावनातम़क संतुलन और िीवन के
उद़े़शय़ की भावना को सवकससत
करके, आधय़ासत़मकता वास़़व मे़
िेहतर सव़ासथ़य़, सच़े़ सुख और
सथ़ायी आंतसरक शांसत की सदशा मे़
एक साथद़क मागद़ िन सकती है।

जैसा सक इस सचत़़ मे ़सदखाया गया
है, प़़कृसत ने हमे ़सविासमन C से
भरपूर कई शानदार फल और

सजस़ि़यां दी है।़ अपनी रोग प़़सतरोधक
ि़़मता (इमय़ूसनिी) िढा़ने और सव़सथ़
तव़चा पाने के सलए, इन चीिो़ ़को अपने
दैसनक आहार मे ़सही तरीके से शासमल
करे:़

 सब़ल़ियां (Vegetables):
 ब़़ोकोली (Broccoli) :
 कैसे: इसे हलक़ा सि़ीम (भाप मे़

पकाना) करके खाएं तासक इसके पोषक
ततव़ िचे रहे।़ इसे सलाद या सूप मे ़भी
डाल सकते है।़

 कि: दोपहर या रात के भोिन मे़
सजि़ी के रप़ मे।़

 सकतना: एक मधय़म किोरी।
 पािक (Spinach) :
 कैसे: हलक़ी पकी हुई सजि़ी, दाल मे,़

या कच़़ी पस़़ियो ़को सम़ूदी मे ़इस़े़माल
करे।़

 कि: दोपहर के भोिन मे ़शासमल
करना सिसे अचछ़ा है।

 सकतना: एक किोरी पकी हुई पालक
(हफत़े मे ़3-4 िार)।

 िाि लिमिा लमऱद (Red Bell
Pepper) :

 कैसे: कच़़ी सलाद मे ़सिसे जय़ादा
फायदा समलता है। हलक़ी भूनकर भी खा
सकते है।़

 कि: लंच या सडनर मे ़सलाद के
सहसस़े के रप़ मे।़

 सकतना: आधी से एक सशमला समचद़।
 टमाटर (Tomato) :
 कैसे: कच़़ा सलाद, सैड़सवच मे,़ या

सजि़ी/सूप मे ़पकाकर।
 कि: सकसी भी मुखय़ भोिन के साथ।
 सकतना: 1-2 मधय़म आकार के

िमािर।
 फि (Fruits):
 कीवी (Kiwi) :
 कैसे: छीलकर या चमम़च से सक़ूप

करके कच़़ा खाएं।
 कि: सुिह नाशत़े मे ़या सदन मे ़सऩैक

के तौर पर।
 सकतना: सदन मे ़1-2 कीवी।

 अनानास (Pineapple) :
 कैसे: तािा़ कािकर कच़़ा खाएं या

फू़़ि सलाद मे ़समलाएं।
 कि: दोपहर के भोिन से पहले या

शाम को सऩैक के रप़ मे।़
 सकतना: एक छोिी किोरी किे हुए

िुकड़े।
 संतरा (Orange) :
 कैसे: सािुत फल खाना सिसे अचछ़ा

है (फाइिर के सलए)। तािा़ िूस भी पी
सकते है ़(सिना चीनी)।

 कि: सुिह नाशत़े मे ़या दोपहर मे।़
 सकतना: 1-2 संतरे या एक सगलास

िूस।
 पपीता (Papaya) :
 कैसे: पका हुआ पपीता कािकर

कच़़ा खाएं। इसमे ़नीि़ू का रस डालने
से सव़ाद और सविासमन C दोनो ़िढत़े
है।़

 कि: सुिह नाशत़े के सलए यह एक
िेहतरीन सवकलप़ है।

 सकतना: एक मधय़म किोरी।
 अमऱद (Guava) :

 कैसे: इसे अचछ़ी तरह धोकर, सिना
छीले कच़़ा खाएं। सछलके मे ़भी िहुत
सविासमन C होता है।

 कि: सदन मे ़सकसी भी समय सऩैक
के रप़ मे।़

 सकतना: 1-2 मधय़म आकार के
अमरद़।

 बेरीि़ (Berries):
 रासप़िेरी (Raspberries) :
 कैसे: तािा़ खाएं, या दही, ओटस़,

या सम़ूदी मे ़समलाएं।
 कि: नाशत़े मे ़या सऩैक के तौर पर।
 सकतना: आधा से एक कप।

 काली सकशसमश (Black
Currants) :

 कैसे: तािा़ या सूखी हुई
(सकशसमश) खा सकते है।़ इनह़े ़भी दही
या सेरेलस़ मे ़समला सकते है।़

 कि: नाशत़े के साथ या सऩैक मे।़
 सकतना: एक छोिी मुट़़ी।

 सलाह: सविासमन C पानी मे़
घुलनशील होता है और शरीर इसे सि़ोर
नही ़करता, इससलए इसे रोिा़ना अपने

भोिन मे ़शासमल करना िऱऱी है।
ज़़यादा पकाने से सविासमन C नष़़ हो

सकता है, इससलए इन चीिो़ ़को कच़़ा
या कम पकाकर खाना िेहतर होता है।

सिटासमन C का खजाना: आपकी रोज्ाना की इम्यूसनटी बूस्टर डाइट

❖ कय़ा सिना जय़ादा काम के भी
थकान, चक़़र या कमिोरी महसूस होती
है?
◆ लवज़़ान दृल़़ि  
हीमोगल़ोसिन ऑकस़ीिन पहुँचाता है।  
यह कम होने पर कमिोरी और चक़़र

आते है।़  
सामानय़ स़़र: पुरष़ 13–17 g/dL,

मसहलाएँ 12–15 g/dL।  
◆आयुव़़ेद दृल़़ि  
यह रकत़ धातु की कमी और कमिोर

पाचन असग़न का संकेत है।  
❖प़़ाकृलतक देखभाि  
◆ 1. हरी ससज़ियाँ व सीसमत गुड ़का

सेवन करे।़  
◆ 2. भोिन के िाद तुरंत चाय या

कॉफी न ले।़  
◆ 3. सुिह हलक़ी धूप ले ़और शरीर

सस़़िय रखे।़  
◆ 4. लोहे की कडा़ई मे ़िना भोिन

आयरन के अवशोषण मे ़सहायक होता है।  
❖जड़ी-बूटी लमश़़ण  
* आंवला — 30 ग़़ाम (आयरन

अवशोषण व रकत़ पोषण)  
* सगलोय — 10 ग़़ाम (रकत़ शुस़़ि व

पोषण अवशोषण)  

* अश़़गंधा — 20 ग़़ाम (शसक़त व
पुनसऩदमा़दण)  

* शतावरी — 15 ग़़ाम (रकत़ व शरीर
पोषण)  

* पुनऩदवा — 10 ग़़ाम (रकत़ धातु
वध़दन)  

कुल — लगभग 85 ग़़ाम  
सभी को दरदरा कूिकर चूण़द िनाएं।  
◆ ध़यान रखे़:
* चूण़द िहुत महीन न हो, हलक़े कण

िने रहे।़  
* तैयार चूण़द को काँच के सूखे

एयरिाइि िार मे ़सुरस़़ित रखे।़  
❖सेवन लवलि  
◆ पहले 7 सदन:*  
- चौथाई छोिा चमम़च, सुिह खाली पेि

ले।़  
◆इसक ेिाद:  
- आधा छोिा चमम़च, सिुह ले।़  
- आधा छोिा चमम़च, शाम ले।़  
- भोिन स े30 समनि पहल ेले।़
- गनुगनु ेपानी क ेसाथ ले।़  
- सिनह़े ़दधू पचता हो, व ेइस ेगनुगनु ेदधू

क ेसाथ भी ल ेसकत ेहै।़  
◆भोिन क ेिाद थोडी़ मात़़ा मे ़गडु़

अवशय़ ले।़*  

- लगभग 35 सदन उपयोग करे,़ सफर
5–7 सदन का सवराम ले।़
❖आि का प़़ाकसृतक अभय़ास  
- सिुह 10 समनि धपू मे ़िठैे:़ रकत़

सनमा़दण मे ़सहायक।  
- गहरी सासँ ले:़ ऑकस़ीिन स़़र िहेतर

होता ह।ै 
- रोि 10–15 समनि हलक़ा चले:़ रकत़

प़़वाह सस़़िय होता ह।ै  
❖ सवशषे धय़ान  
* यह सामानय़ सव़ासथ़य़ माग़ददश़दन ह;ै

गभंीर सस़थसत मे ़िाचँ कराए।ँ  
* गभ़दवती व स़़नपान करान ेवाली

मसहलाए ँसचसकतस़क की सलाह स ेउपयोग
करे।़  

* उच़़ रकत़चाप, थायरॉइड या अनय़
समसय़ा मे ़सचसकतस़क स ेपरामश़द ले।़  

* गदु़़ ेकी समसय़ा मे ़सावधानी रखे।़  
* सनधा़दसरत मात़़ा स ेअसधक सवेन न करे।़
▪�कोई भी उपचार अपनान ेस ेपहले

अपन ेआयवु़़सेदक सचसकतस़क या सवशषेज़़ से
परामश़द (सलाह) करना अतय़सधक
अनशुसंसत (िरऱी) है।
▪�सभी सुखी और सनरोगी रहे
सऩेह वंदन
आयुव़़ेसदक सव़ासथ़य़ पसरवार 

हीमोग्िोसबन बढ्ाने के
िरि प््ाकृसतक उपाय

ज़़यादातर लोग सोत ेसमय ससर क ेनीचे
तसकया रखते है।़ कुछ लोग सिना तसकये
के सो नही ़पाते। लेसकन ऐसा करना सेहत
के सलए नुकसानदायक है।

ससर के नीचे तसकया न रखकर सोने से
शरीर को कई फायदे होते है।़ अगर आप
अचछ़ी सेहत िनाए रखना चाहते है,़ तो
नीचे सदए गए सिपस़ अपनाएं।
❖रीढ़ की हड़़ी के लिए आराम:
अगर आपकी रीढ ़की हड़़ी मे ़लंिे

समय से दद़द हो रहा है, तो कुछ सदनो ़तक
सिना तसकये के सोने की कोसशश करे।़
तसकया इस़़ेमाल करने से गद़दन और रीढ़
की हड़़ी मे ़तनाव िढत़ा है। इससे अकस़र
गद़दन की समसय़ाएं होती है।़

इससलए, तसकया न इस़े़माल करना
एक अचछ़ा ऑपश़न हो सकता है।

सिना तसकये के सोने से रीढ ़की हड़़ी
की पोसि़शन सही रहती है, सिससे ददद़
और तनाव कम होता है।
◆ स़ककन के फायदे:
लगातार तसकया इस़े़माल करने से

सस़कन पर झुसऱदयां पड ़सकती है।़ कय़ोस़क
तसकया चहेर ेपर दिाव डालता ह।ै िो लोग
तसकया इस़े़माल नही ़ करते उनह़े ़ यह
समसय़ा नही ़होती। तसकया इस़े़माल न
करने से सपंपलस़ की समसय़ा भी कम हो
िाती है। कय़ोस़क तसकए का कवर हमेशा
धोया नही ़िाता, इससलए उसमे ़मौिूद
धूल के कण चेहरे पर सपंपलस़ का कारण
िनते है।़
◆गद़दन का दद़द:

िि हम तसकया इस़़ेमाल करते है,़ तो
हमारी रीढ ़की हड़़ी की पोसि़शन िदल
िाती है। ऐसे मे,़ कमर ददद़ की समसय़ा
लगातार होने लगती है।

साथ ही, सिना तसकये का इस़े़माल
सकए सोने से गदद़न सही सदशा मे ़रहती है
और इसस ेकमर दद़द का खतरा भी खतम़ हो
िाता है।
◆अच़छी नी़द आती है:
ससर के नीचे तसकया रखकर सोने से

अकस़र कुछ लोग थक िाते है।़ इसका
मतलि है सक उनह़े ़अचछ़ी और पूरी नीद़
नही ़ आती है। िि कोई वय़सक़त सिना
तसकये का इस़़ेमाल सकए सोता है, तो उसे
अचछ़ी नीद़ आ सकती है।

साथ ही, कुछ और समसय़ाएं भी खतम़
हो िाती है।़ पूरी नीद़ के िाद, वे सनस़़ित
रप़ से फे़़श महसूस करते है।़
◆मे़टि हेल़थ:
अगर तसकया सही नही ़है, तो इससे

नीद़ मे ़खलल की समसय़ा हो सकती है।
अगर आप तसकये का इस़़ेमाल नही ़करते
है,़ तो आपको अचछ़ी नीद़ आ सकती है।
सिससे आपकी सारी थकान दूर हो िाती
है, सट़़़ेस कम होता है।

िेशक, अगर सट़़े़स और थकान नही़
है, तो मेि़ल हेलथ़ अचछ़ी रहती है।
❖अलिक िाभ:
- सिना तसकये के सोने से शरीर की

पोसि़शन सही रहती है, सिससे ददद़ और

तनाव कम होता है।
- सिना तसकये के सोने से सस़कन की

समसय़ाएं कम होती है,़ िैसे सक सपंपलस़
और झुसऱदयां।

- सिना तसकये के सोने से गदद़न और
कमर दद़द का खतरा कम होता है।

- सिना तसकये के सोने से अचछ़ी नीद़
आती ह,ै सिसस ेशरीर और मन को आराम
समलता है।

- सिना तसकये के सोने से मेि़ल हेलथ़
अचछ़ी रहती है, सिससे सट़़़ेस और थकान
कम होती है।
▪�सभी सुखी और सनरोगी रहे

क़नेह वंदन
आयुव़़ेलदक क़वाक़थ़य पलरवार 

सिर के नीचे तसकया न रखना िेहत के सिए बहुत अच्छा है

विविन्न संस्कृवियो् और युगो् के अनेक दार्शवनको्, आध्यात्मिक
गुर्ओ् िथा िानििािावदयो् के विचारो् के अनुसार,
आध्यात्मिकिा अच्छे स्िास्थ्य, स्थायी सुख और गहन
आंिवरक रांवि प््ाप्ि करने का एक साथ्शक िाग्श हो सकिी है।



िदहलाओ ्के
दखलाफ
साइबि

अपिाध:गृह
िंत््ालय के िाजय् िंत््ी श््ी बंिी संजय कुिाि ने
दलदखि उत््ि िे ्बिाया दक 2025 िे ्िदहलाओ्
के दखलाफ साइबि अपिाध के 76,650
िािले िज्ट हुए, जो 2024 की िुलना िे्
28,322 अदधक है।्
दशकायतो् मे् शादमल प््मुख अपराध:
अशल्ील औि आपद््तजनक सािग््ी का प््साि
यौन द््ियाओ ्से संबंदधि सािग््ी
बलातक्ाि/सािूदहक बलातक्ाि से जुडी्

अपिानजनक सािग््ी
बाल यौन शोषण सािग््ी (CSEM)
ऑनलाइन पीछा किना, उतप्ीडन् औि

िुरय््टिहाि
पाँच साल का रझ्ान (2021–2025):
�िदहलाओ ्औि बच््ो ्के दखलाफ कुल 9.54
लाख साइबि अपिाध दिपोर्ट हुए।
सोशल िीदिया अपिाधो ्िे ्140% िृद््ि
(2021 िे ्72,301 से बढक्ि 2025 िे्

1,73,766 िािले)।
तेज्ी से बढ्ोतरी के कारण
1. इंरिनेर औि सि्ार्टफोन का बढि्ा उपयोग
2. सोशल िीदिया ि िैसेदजंग पल्ेरफॉ्ि्ट पि
फज््ी पहचान औि उतप्ीडन्
3. गोपनीयिा औि गुिनािी का िुरप्योग
4. NCRP पोर्टल पि दिपोदर्िग् िे ्िृद््ि
5. िाक्क िेब नेरिक्क के कािण बाल यौन
शोषण सािग््ी का प््साि
6. ऑफल्ाइन लैद्गक दहंसा की प््िृद््त का
ऑनलाइन दिस््ाि
सरकारी उपाय
Indian Cyber Crime
Coordination Centre (I4C):
जाचँ औि सिनि्य को िजब्िू किना
जागरक्िा अदभयान: सिुद््िि दिदजरल
रय्िहाि पि जो्ि
ि््ििा दनिा्टण: पदुलस ि जाचँ एजेद्सयो ्को
साइबि फॉिेद्सक प््दशि््ण
NCRP पोर्टल का दिस््ाि: बढि्ी दशकायिो्
को सभंालन ेक ेदलए
प्म्खु चनुौदतयाँ

सािादजक कलकं औि प््दिशोध क ेिि स ेकि
दिपोदर्िग्
छोर ेिाजय्ो ्िे ्दिशषे साइबि इकाइयो ्की
किी
सीमापार अपराधो ्की जदिलता
िदहलाओ ्क ेदखलाफ साइबि अपिाध िोकने
क ेउपाय
1. गोपनीय और आसान दरपोदि्िग्
िदहला पदुलस कदि्टयो ्द््ािा जाचँ का प््ािधान
24x7 हलेप्लाइन औि NCRP पोर्टल पि
दिशषे िसेक्
गिुनाि दशकायि िज्ट किन ेका दिकलप्
2. काननू प्व्त्तन पर भरोसा
पदुलस को लैद्गक सिंिेनशीलिा प््दशि््ण
िदहला-दिशषे साइबि िसेक् की सथ्ापना

3. समिुाय और NGO सहयोग
िदहला अदधकाि सगंठनो ्क ेसाथ साझिेािी
सीिापाि सहयोग स ेबाल शोषण सािग््ी पि

िोक
4. पल्िेफ्ॉम्त की जवाबिहेी
सोशल िीदिया पल्रेफॉ्ि्ट को अपिानजनक

सािग््ी हरान ेक ेदलए बाधय् किना

फज््ी अकाउटंस् पि सख््ि दनगिानी
लापििाही पि ििंाति्क काि्टिाई

5. तकनीकी समाधान
एआई आधादिि दनगिानी
NCRP पोरट्ल से जुड्े हेलप्लाइन ि

दिपोदर्िग् ऐपस्
दिदजरल साि््ििा कायट्ि््ि

6. जागर्कता और दशक््ा
सक्ूल ि कॉलेजो ्िे ्अदभयान

� ग््ािीण ि्े्त््ो ्िे ्िदहला कायट्शालाएँ
� अपिादधयो ्के दलए कडी् सजा् की
जानकािी सािट्जदनक किना
पीदड्िो ्को दिपोरट् किने के दलए प््ोतस्ादहि
किना
सहायिा सिूहो ्का गठन
िदहलाओ ्को कानूनो ्औि अदधकािो ्की

जानकािी िेना
दशकायि िजट् किने की सर्ेप-बाय-सर्ेप

गाइि उपलबध् किाना
दनष्कर्त
िदहलाओ ्के दखलाफ साइबि अपिाधो ्िे्
िेजी् से िृद््ि ऑनलाइन भागीिािी औि
दिपोदर्िग् िे ्सुधाि िोनो ्को िशा्टिी है, लेदकन
यह दिदजरल सुिि््ा औि प््ििट्न ि््ििा की
गंभीि किी को भी उजागि कििी है।
जागरक्िा, िेज ्जाँच औि पल्ेरफॉ्िट् की
जिाबिेही िजब्ूि किना बेहि जर्ि्ी है।

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ शलबरलाइिेशन एंि वेलफेयर अलाइि ट््स्ट पंिीकृत https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 
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पगिवहन गवशेष न्यूज

रेन्नई िे् िम्ननयकुल क््द््तय सिाज के दलए
एक ऐदिहादसक और गौरिपूण्ट क््ण िब साकार
हुआ, जब ईि््र िंश से संबंदधि कुलगुर् श््ी
जब्बु िहद्षट के पािन ध्िज (झंिे) का पदररय
एिं उनके पूण्ट रंगीन दरत्् का दिदधिि दििोरन
अत्यंि भव्यिा और श््द््ा के साथ संपन्न हुआ।
यह सिारोह 22 िार्ट 2026, रदििार को सायं
4:00 बजे रेन्नई नन्बरगल नला िंड््ि शाखा
काय्ाटलय, कोयब्बेिु िे् आयोदजि दकया गया,
दजसिे् सिाज की आस्था और सांस्कृदिक
दिरासि का अद्््ि प््िश्टन िेखने को दिला।

� मुखय् अदतदि ने दकया दिमोचन,
बताया धि्ज का आधय्ातम्मक महमि्

इस गदरिाियी अिसर पर दिर्कलुकुन्द््ि
के अगस्थ्य श््ी अन्बुरेदलयन अय्या िुख्य
अदिदथ के र्प िे् उपम्सथि रहे। उन्हो्ने अपने
करकिलो् द््ारा श््ी जब्बु िहद्षट के रंगीन दरत््
का अनािरण दकया िथा ध्िज का पदररय
करािे हुए उसके आध्याम्तिक, सांस्कृदिक एिं
सािादजक िहत्ि पर दिस््ार से प््काश िाला।
उनके संबोधन ने उपम्सथि जनसिूह को
भािदिभोर कर दिया।

� आयोजन मे ्पिादिकादरयो ्की अहम
भूदमका

इस भव्य आयोजन का सफल संरालन
िहद्षट जब्बु आध्याम्तिक िहासभा थो्िा िंिल
के पिादधकादरयो्—श््ी K. रेल्लप्पा, श््ीििी
M. पुदनिािम्लल, िनिै K. सुन्िि नायकर एिं
िेत््ी दरयल्स लायन L. िेलायुधि—द््ारा दकया
गया। उनक ेनिेतृि्, सिप्टण और कशुल प्ब्धंन
ने सिारोह को दिशेष गदरिा प््िान की।

� दिदभनन् क्े्त््ो ्से उमडा् जनसैलाब,
समाज की एकता का संिेश

काय्टि््ि िे् रे्गलपट्््, दिर्कलुकुन्द््ि,
गुिुिांरेरी, िेलारेरी, कोयब्बेिु सदहि आंध््
प््िेश के श््ीशैलि से आए आयोजको् के साथ-
साथ रेन्नई और आसपास के क््ेत््ो् के अनेक
आध्याम्तिक गणिान्य व्यम्कि, नन्बरगल नला
िंड््ि के पिादधकारी एिं सिस्य बड्ी संख्या िे्
उपमस्थि रह।े सभी न ेदिलकर इस आयोजन को
सफल बनाया और सिाज की एकजुटिा का
पदररय दिया।

� सांसक्ृदतक िरोहर को सहेजने की

दिशा मे ्महमि्पूण्व किम
यह सिारोह केिल एक आयोजन नही्,

बम्लक िम्ननयकुल क््द््तय सिाज की सिृद््

परंपराओ्, आध्याम्तिक िूल्यो् और सांस्कृदिक
पहरान को सहेजने की दिशा िे् एक िहत्िपूण्ट
पहल क ेरप् िे ्सािन ेआया। श््ी जबब् ुिहदष्ट के

ध्िज और दरत्् का दििोरन आने िाली पीद्ढयो्
के दलए प््ेरणा का स््ोि बनेगा िथा सिाज को
एक नई दिशा प््िान करेगा।

चेन्नई मे् ऐशतहाशिक क््ण: श््ी िम्बु महश्षि ध्वि एवं
शचत्् का भव्य शवमोचन, िमाि मे् उत्िाह की लहर

� आसथ्ा, परंपरा और एकता का अद्््त संगम बना समारोह

आि का िाइबर िुरक््ा शवचार

संगिनी घोष
के्द््ीय िंत््ी अद््िनी िैष्णि ने

िेश िे् दिदजटल इकोदसस्टि को
िजबूि बनाने के उद््ेश्य से िीन
िहत्िपूण्ट पहलो् का अनािरण
दकया। इन पहलो् िे् सुलभ
प््ौद््ोदगकी, एआई कौशल दिकास
और कंटे्ट दनि्ाटण को बढ्ािा िेने पर
दिशेष जोर दिया गया है।

इस अिसर पर YouTube के
साथ साझेिारी िे् राष््््ीय एआई
कौशल प््दशक््ण पहल शुर् की गई,
दजसके िहि 15,000 ररनाकारो्
और िीदिया पेशेिरो् को िुफ्ि
प््दशक््ण दिया जाएगा। इस पहल का
उद््ेश्य दिदजटल कौशल को बढ्ाना
और युिाओ् को नई िकनीकी
संभािनाओ् के दलए िैयार करना है।

इसके साथ ही सरकार ने
MyWeaves प्लेटफॉि्ट लॉन्र
दकया, दजसके िाध्यि से नागदरक
Waves OTT पर अपनी सािग््ी
बना और साझा कर सके्गे। यह िंर
आि लोगो् को अपनी ररनात्िकिा
दिखाने और दिदजटल िुदनया िे्
भागीिारी बढ्ाने का अिसर िेगा।

इसके अलािा, िीिी फ््ी दिश
रैनलो् िक पहुंर को और आसान
बनाया गया है। अब िश्टको् को
रैनल िेखने के दलए सेट-टॉप
बॉक्स की आिश्यकिा नही् होगी,
साथ ही उन्नि प््ोग््ाि गाइि और

अंिद्नटदहि सुदिधाएं भी उपलब्ध
कराई गई है्।

ऐसे िेखे् िो ये पहले् दिदजटल
भारि के उस दिजन को िश्ाटिी है्,
जहां िकनीक, ररनात्िकिा और
पहुंर सभी के दलए सिान र्प से
उपलब्ध हो।

मुखय् दबंिु
* के्द््ीय िंत््ी अद््िनी िैष्णि

ने िीन दिदजटल पहलो् का
अनािरण दकया

* YouTube के साथ एआई
कौशल प््दशक््ण काय्टि््ि शुर्

* 15,000 ररनाकारो् को
दिलेगा िुफ्ि प््दशक््ण

* MyWeaves प्लेटफॉि्ट के

जदरए नागदरको् को कंटे्ट दनि्ाटण
का अिसर

* िीिी फ््ी दिश रैनलो् िक
पहुंर हुई आसान, सेट-टॉप बॉक्स
की जर्रि नही्

* दिदजटल कंटे्ट और
िकनीकी पहुंर को िजबूि करने
पर जोर

SEO Meta
Description:

अद््िनी िैष्णि ने एआई
प््दशक््ण, MyWeaves प्लेटफॉि्ट
और िीिी फ््ी दिश सुधार सदहि
िीन दिदजटल पहलो् की घोषणा
की, दजससे भारि के दिदजटल
इकोदसस्टि को िजबूिी दिलेगी।

अश््िनी वैष्णव ने तीन नई शिशिटल
पहलो् का शकया अनावरण, एआई कौशल
और कंटे्ट इकोशिस्टम को शमलेगा बढ्ावा

दिलल्ी दिधानसभा की लोक लखेा सदिदि
(पीएसी) न ेअपनी दिपोर्ट िे ्िाष््््ीय िाजधानी िे्
िाहनो ्स ेहोन ेिाल ेिाय ुप््िषूण स ेदनपरन ेके
सिकािी िािो ्की पोल खोली ह।ै दिपोर्ट िे्
प््िषूण दनगिानी, साि्टजदनक पदििहन की
बिहाली औि इलकेद्््िक िाहन नीदि क ेधीिे
द््ियानि्यन िे ्गभंीि प््णालीगि कदियो ्को
उजागि दकया गया ह।ै

नई दिलल्ी। दिलल्ी दिधानसभा की लोक लखेा
सदिदि (पीएसी) न ेराष््््ीय राजधानी िे ्िाहनो ्स ेहोने
िाल ेिाय ुप्ि्षूण स ेदनपटन ेक ेसरकारी िािो ्की पोल
खोल िी ह।ै सोििार को सिन िे ्पशे अपनी िीसरी
दरपोट्ट िे,् इस सदिदि न े प्ि्षूण की दनगरानी,
साि्टजदनक पदरिहन की बिहाली और उतस्ज्टन
िानको ्को लाग ूकरन ेिे ्'गभंीर प्ण्ालीगि कदियो'् को

उजागर दकया ह।ै यह दरपोट्ट 31 िार्ट, 2021 को सिापि्
हएु िष्ट क ेदलए सीएजी (कगै) द््ारा दकए गए प्ि्श्टन
ऑदिट पर आधादरि ह।ै पीएसी न ेपदरिहन और
पया्टिरण दिभागो ्को इन खादियो ्को िरू करन ेक ेदलए
ितक्ाल और सियबद् ्सधुाराति्क कार्टिाई करन ेका
दनि््शे दिया ह।ै

प््िषूण क ेआकंडो् ्की दिश््सनीयता पर
सिाल

सदिदि न े पाया दक दिलल्ी िे ् सथ्ादपि कई
'कटंीनय्अूस एमब्बएटं एयर कि्ादलटी िॉदनटदरगं
सट्शेन'' (सीएएकय्एूिएस) केद्््ीय प्ि्षूण दनयतं्ण्
बोि्ट (सीपीसीबी) क ेिानको ्का पालन नही ्कर रहे
है।् दरपोट्ट क ेअनसुार, य ेसट्शेन सडक्ो ्और पडे्ो ्के
बहिु करीब है।् इसस ेइनक ेद््ारा जटुाए गए आकंड् ेऔर
''एयर कि्ादलटी इिंकेस्'' (एकय्आूई) की सटीकिा
पर गभंीर सिंहे पिैा होिा ह।ै हरैानी की बाि यह ह ैदक

कई बार जरर्ी प्ि्षूको ्का परूा िटेा उपलबध् न होन ेके
बािजिू भी एकय्आूई की गणना की गई। सदिदि न ेनोट
दकया दक राष््््ीय िानको ्िे ्शादिल होन ेक ेबािजिू
दकसी भी सट्शेन पर 'लिे' (सीसा) की िात््ा नही ्िापी
जा रही थी।

साि्वजदनक पदरिहन का बरुा हाल: 11 हजार
की जगह दसर्फ 6,750 बसे्

दिलल्ी की पदरिहन वय्िसथ्ा पर प्ह्ार करि ेहएु
पीएसी न ेकहा दक शहर को लगभग 11,000 बसो ्की
आिशय्किा ह,ै लदेकन 2021 िक किेल 6,750 बसे्
ही उपलबध् थी।् इनिे ्स ेभी एक बड्ी सखंय्ा रखरखाि
की किी क ेकारण सडक्ो ्स ेबाहर रही। दरपोट्ट के
ििुादबक, दिलल्ी िे ्कलु 657 अदधसदूरि रट्ो ्िे ्से
238 पर बसे ्नही ्रल रही थी,् दजसस े''लासट् िाइल
कनमेक्टदिटी'' की सिसय्ा जस की िस बनी हईु ह।ै

कागजो ्पर दसमटी इलकेद्््िक िाहन (ईिी)

नीदत
सदिदि न ेदिलल्ी सरकार की िहति्ाकाकं््ी ईिी

नीदि क ेद््ियानि्यन को भी 'ससु् ्और दबखरा हआु'
बिाया। आदिट अिदध क ेिौरान न िो 'ईिी बोि्ट' का
गठन हआु और न ही 'ईिी सले' सद््िय हआु। रादज्िग्
इफं््ासट््क्र्र की किी और पादक्िग् प्ब्धंन िे ्खादियो ्ने
प्ि्षूण कि करन ेकी कोदशशो ्को किजोर दकया ह।ै

दनयमो ्की अनिखेी और भ््ष््ाचार क ेसकंते
दरपोट्ट िे ् पीयसूी (पीयसूीसी) प्ि्ाणपत््ो ् के

दििरण िे ्भी अदनयदिििा पाई गई। कई िािलो ्िे्
दबना उदरि टसेट् िलैय् ूक ेया िानक स ेअदधक धआुं
छोडन् ेिाल ेिाहनो ्को भी कल्ीन दरट ि ेिी गई। इसके
अलािा, दिलल्ी िे ्प्ि्शे करन ेिाल ेबाहरी िाहनो ्का
कोई ठोस िटेा उपलबध् नही ्ह ैऔर परुान े(उम् ्परूी कर
रकु)े िाहनो ्को कबाड ्करन ेकी प्द्््िया भी बहेि
धीिी ह।ै

दिल्ली म्े वाहनो् से होने वाले प््िूषण से दनपटने म्े सरकार फेल
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घरेिू गैस की आपूदंति पूरी
तरह सामानंय, घबराने की
आवशंयकता नहीं: डीसी

— डॉ. सत्यवान सौरभ

महाराष््् ् मकहला आयोग की तत्कालीन
अध्यक्् र्पाली चाकणकर द््ारा एक
बलात्कार आरोपी ज्योकतिी अशोक

खरात उफ्क कैप्टन के पैर धोने का दृश्य
सोशल मीकिया पर फैलते ही पूरे देश मे्
हंगामा मच गया। यह घटना केवल एक
व्यक्कतगत चूक नही्, बक्लक मकहला
सशक्कतकरण के नाम पर बने संस्थानो् की
आंतकरक कमजोरी का प््तीक है। एक ऐसे
व्यक्कत के चरणो् मे् नतमस््क होना, कजस
पर 58 मकहलाओ् के यौन शोिण, गुप्त कैमरे
लगाने और नशीले पदाथ््ो् के माध्यम से
अंधकवश््ास का लाभ उठाने के आरोप है्,
नारीवाद के कसद््ांतो् पर गहरा आघात है।
मुख्यमंत््ी देवे्द्् फिणवीस के कनद््ेश पर
चाकणकर ने 20 माच्ग 2026 को इस््ीफा दे
कदया, लेककन प््श्न बना हुआ है—क्या यह
राजनीकतक कनयुक्कत प््णाली का पकरणाम है?

भारतीय संदभ्ग मे् मकहला आयोग राज्य
स््रीय संस्थाएँ है्, जो संकवधान के अनुच्छेद
15 और 39 के अंतग्गत मकहलाओ् के
अकधकारो् की रक््ा के कलए स्थाकपत की गई
है्। लेककन जब इन संस्थाओ् का प््मुख स्वयं
एक आरोपी के प््कत श््द््ा कदखाए, तो पीक्डत
मकहलाओ् का कवश््ास कैसे बनेगा? नाकसक
पुकलस ने खरात के फाम्गहाउस से 58
आपक््तजनक वीकियो बरामद ककए, जो यह
कसद्् करते है् कक अंधकवश््ास ककतना
खतरनाक हो सकता है। यह घटना हमे्
सामाकजक, राजनीकतक और कानूनी स््र पर
गंभीर कचंतन के कलए बाध्य करती है।

अशोक खरात कोई साधारण ज्योकतिी
नही् था। वह ‘कैप्टन’ के नाम से जाना जाता
था, जो नेताओ् से लेकर आम मकहलाओ् तक
को अपनी ककथत पूजा-पाठ और हस््रेखा
देखने के बहाने फंसाता था। पुकलस जांच मे्
सामने आया कक उसने फाम्गहाउस पर गुप्त
कैमरे लगाए थे, मकहलाओ् को नशीला पदाथ्ग
कपलाया और उनका शोिण ककया। पेन ड््ाइव
मे् 58 वीकियो कमले, जो उसके अपराधो् के
ठोस प््माण है्। नाकसक के पुकलस अधीक््क
ने बताया कक खरात की संपक््त लगभग 200
करोड् र्पये की है, जो शोिण के माध्यम से
अक्जगत की गई है।

भारत मे् अंधकवश््ास का यह बाजार नया
नही् है। तंत््-मंत््, ज्योकति और तथाककथत
बाबाओ् का प््भाव ग््ामीण से शहरी क््ेत््ो् तक
फैला हुआ है। राष््् ्ीय अपराध करकॉि्ग ध्यूरो
के आंकड्ो् के अनुसार, 2024 मे्
अंधकवश््ास से जुड्े अपराधो् मे् 15 प््कतशत
वृक््द हुई है। खरात ने कई नेताओ् के हाथ
देखे, कजनमे् र्पाली चाकणकर भी शाकमल
थी्। एक वीकियो मे् वे यह कहते हुए कदखाई
देती है् कक “आप जैसे महापुर्ि दुल्गभ है्।”
यह श््द््ा ककस प््कार अपराधी को संरक््ण
देती है, यह गंभीर कवचार का कविय है।
राजनीकतक प््भाव के कारण आरोपी को छूट
कमली, जो व्यवस्था की खाकमयो् को उजागर
करता है।

र्पाली चाकणकर भारतीय जनता पाट््ी
की वकरष्् नेता है्, कजन्हे् मकहला आयोग का
अध्यक्् बनाया गया था। वीकियो सामने आने
के बाद कवपक्् ने उनके इस््ीफे की मांग की।
उन्हो्ने ‘व्यक्कतगत कारणो्’ से इस््ीफा दे
कदया, परंतु कवशेि जांच दल की जांच जारी
है। क्या वे आरोपी की सहयोगी थी्? कवपक्् ने
उन्हे् सह-आरोपी बनाने की मांग की है।
मुख्यमंत््ी ने तत्काल इस््ीफे का कनद््ेश
कदया, जो सराहनीय कदम है। यह घटना
राजनीकतक कनयुक्कत प््णाली की समस्या को
उजागर करती है, जहाँ योग्यता की बजाय
वफादारी को प््ाथकमकता दी जाती है।

मकहला आयोग का उद््ेश्य मकहलाओ् के
अकधकारो् की रक््ा करना है, लेककन
वास््कवकता अलग है। राष््् ्ीय पकरवार
स्वास्थ्य सव््ेक््ण के अनुसार, लगभग 30
प््कतशत मकहलाएँ घरेलू कहंसा का सामना
करती है्, लेककन आयोगो् तक पहुँचने वाली
कशकायते् 5 प््कतशत से भी कम है्। इसका
कारण जागर्कता की कमी, भय और
राजनीकतक दबाव है। हकरयाणा जैसे राज्यो् मे्
भी यही क्सथकत है, जहाँ अंधकवश््ास और
बाबाओ् का प््भाव अकधक है और राजनीकतक
नेता इन्हे् वोट बै्क के कलए बढ्ावा देते है्।

अंधकवश््ास मकहला शोिण का एक
प््मुख माध्यम बन चुका है। कई तथाककथत
बाबा ‘काला जादू हटाने’ के नाम पर
मकहलाओ् का शोिण करते है्। कशक््ा के
बावजूद अंधकवश््ास का बढ्ना कचंताजनक
है। संयुक्त राष््् ् की एक करपोट्ग के अनुसार,
भारत मे् लगभग 40 प््कतशत लोग
अंधकवश््ास पर कवश््ास करते है्। मकहला
सशक्कतकरण के दावो् के बीच यह एक

कविंबना है।
कानून के अनुसार, भारतीय दंि संकहता

की धारा 376, पोक्सो कानून और सूचना
प््ौद््ोकगकी अकधकनयम ऐसे अपराधो् को
कनयंक््तत करते है्। कफर भी सजा की दर 30
प््कतशत से कम है। त्वकरत सुनवाई की कमी
के कारण अपराधी खुले घूमते है्। सव््ोच््
न्यायालय ने हुसैनाारा खातून मामले मे्
त्वकरत सुनवाई को संकवधान के अनुच्छेद 21
का कहस्सा माना था।

महाराष््् ् मे् कवशेि जांच दल का गठन
एक सकारात्मक कदम है, लेककन
पारदक्शगता आवश्यक है। सुझाव के र्प मे्
मकहला आयोगो् को स्वायत्् बनाया जाना
चाकहए, राजनीकतक कनयुक्कतयो् को रोका
जाना चाकहए, अंधकवश््ास कवरोधी कानून
को मजबूत ककया जाना चाकहए (जैसे
झारखंि मॉिल), और किकजटल माध्यमो्
से जागर्कता अकभयान चलाए जाने
चाकहए। साथ ही, पुकलस प््कशक््ण मे् लै्कगक
संवेदनशीलता को शाकमल ककया जाना

चाकहए।
वैक् ्शक स््र पर कवश्् आक्थगक मंच की

जे्िर गैप करपोट्ग मे् भारत का स्थान 127वाँ
है। ऐसी घटनाएँ अंतरराष््् ्ीय स््र पर
नकारात्मक छकव प््स््ुत करती है्। अन्य
देशो् मे् #MeToo आंदोलन इसकलए
सफल हुआ क्यो्कक वहाँ की संस्थाएँ अकधक
मजबूत थी्। भारत को भी इससे सीख लेनी
चाकहए।

र्पाली चाकणकर प््करण एक आईना
है, जो कदखाता है कक जब तक संस्थाएँ
राजनीकत की भे्ट चढ्ती रहे्गी, तब तक
मकहला सुरक््ा केवल एक दावा बनी रहेगी।
अंधकवश््ास का अंत कशक््ा से और
राजनीकतक दुर्पयोग का अंत सुधार से ही
संभव है। समाज, सरकार और नागकरको् को
कमलकर काम करना होगा, अन्यथा पीक्डतो्
की संख्या बढ्ती ही जाएगी।

(डॉ. सत्यवान सौरभ, पीएरडी
(राजनीरत रवज््ान), एक करव और

सामारजक रवरारक है।)

(अंधविश््ास, राजनीवि और नैविक पिन)

पहरविन हवशेष न्यूज
झज््र, 23 मार्च।* कजला

प््शासन और खाद्् एवं पूक्तग कवभाग
उपभोक्ताओ् को घरेलू गैस की
सुचार् सेवा प््दान करने के कलए
पूरी तरह तत्पर है। यह जानकारी
िीसी स्वक्पनल रकवन्द्् पाकटल ने दी।

उन्हो्ने आम उपभोक्ताओ् को
सूकचत ककया कक कजले मे् घरेलू
एलपीजी (रसोई गैस) की
उपलध्धता पूरी तरह से सामान्य है।
कवभाग द््ारा सभी गैस एजे्कसयो् मे्
स्टॉक की कनरंतर कनगरानी की जा
रही है और कही् भी गैस की कोई
ककल्लत नही् है।

िीसी ने स्पष्् ककया कक घरेलू
कसले्िरो् का व्यावसाकयक उपयोग
पूरी तरह वक्जगत है। कवभाग की टीमे्
होटलो् और रेस्टोरे्टो् मे् कनरंतर
जांच कर रही है्। यकद कोई एजे्सी
कनध्ागकरत दर से अकधक राकश
वसूलती पाई जाती है, तो उसके
कखलाफ सख्त कानूनी कार्गवाई की
जाएगी।

उन्हो्ने उपभोक्ताओ् से अपील
की कक वे ककसी प््कार का पैकनक न
ले्, प््शासन द््ारा कनयमानुसार गैस
की आपूक्तग सुकनक््ित की जा रही
है।

*रजला मे् दो दज्चन से ज्यादा
गैस एजे्रसयां काय्चरत :
डीएफएससी*

कजला खाद्् आपूक्तग कनयंत््क
राजेश््र मुदकगल ने बताया कक
कजलेभर मे् कुल 26 गैस एजे्कसयां
काय्गरत है्, कजनके पास वत्गमान मे्
लगभग 7 हजार 600 गैस कसले्िरो्
का स्टॉक उपलध्ध है। सभी
एलपीजी कंपकनयो् के माध्यम से
कनयकमत आपूक्तग बनी हुई है और
उपभोक्ताओ् को बुककंग के कनध्ागकरत
समय के भीतर करकफल उपलध्ध
करवाई जा रही है।

उन्हो्ने आगे बताया कक
कवभागीय कनद््ेशो् के अनुसार
आवश्यक सेवाओ् और सामाकजक
काय््ो् के कलए व्यावसाकयक गैस
कसले्िरो् की कनब्ागध आपूक्तग

सुकनक््ित की गई है। कवशेि र्प से
कशक््ण संस्थानो्, अस्पतालो् तथा
बेकटयो् की शादी जैसे महत्वपूण्ग
काय््ो् के कलए प््ाथकमकता के
आधार पर गैस उपलध्ध करवाई
जाएगी, ताकक ककसी भी आवश्यक
सेवा मे् बाधा न आए।

*उपभोक्ताओ् की सुकवधा के
कलए कंट््ोल र्म स्थाकपत*

उन्हो्ने बताया कक गैस
उपभोक्ताओ् की सुकवधा और
कशकायतो् के त्वकरत समाधान के
कलए कजला मुख्यालय क्सथत कजला
खाद्् आपूक्तग कनयंत््क काय्ागलय मे्
एक कवशेि कंट््ोल र्म स्थाकपत
ककया गया है,कजसका नंबर
01251-252516 है। कोई भी
उपभोक्ता घरेलू गैस से संबंकधत
समस्या दज्ग करा सकते है्।

जब सेवा केवल कत्गव्य नही्, बक्लक
जीवन का सव््ोच्् उद््ेश्य बन जाए,
तब हर कदम इकतहास की सुनहरी

धारा मे् अंककत हो जाता है। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने वह अक््दतीय और प््ेरक कशखर छू
कलया, जो पहले केवल कल्पनाओ् और
स्वप्नो् मे् ही संभव प््तीत होता था। गुजरात के
मुख्यमंत््ी के र्प मे् प््ारंभ हुई उनकी दूरदश््ी,
संघि्गपूण्ग और प््ेरक यात््ा, और प््धानमंत््ी
पद संभालने के बाद, आज वे भारत के सबसे
लंबे समय तक कनव्ागकचत, आदरणीय और
जनक््पय सरकार प््मुख बन चुके है्। पूव्ग
कसक््कम मुख्यमंत््ी पवन कुमार चामकलंग के
8,930 कदनो् के करकॉि्ग को पीछे छोड्ते हुए
उन्हो्ने यह जीवंत और अभूतपूव्ग संदेश कदया
कक लोकतंत्् मे् जनता का कवश््ास ककतना
अकिग, अपराजेय, अकवचलनीय और प््गाढ्
हो सकता है। यह कोई सामान्य उपलक्धध
नही्, बक्लक 8,931 कदनो् की अनवरत
कनष््ा, अथक पकरश््म, कनस्वाथ्ग समप्गण,
ह्दयस्पश््ी जनसंपक्क और हर नागकरक के
कल्याण की अपार प््कतबद््ता का अनमोल
प््तीक है।

गुजरात के मुख्यमंत््ी बनने के बाद से
लेकर आज तक मोदी जी की हर सुबह नई
चुनौकतयो् और नए संकल्पो् से शुर् हुई।
2001 मे् जब उन्हो्ने राज्य की बागिोर
संभाली, तब गुजरात आपदा और अराजकता
के बीच जूझ रहा था। मात्् 13 वि््ो् मे् उन्हो्ने
उसे कवकास का प््तीक बना कदया – ‘वाइब््े्ट
गुजरात’ से लेकर द््ीपो् के कोनो् तक
बुकनयादी ढाँचा, रोजगार और समृक््द का ऐसा

जाल बुन कदया, जो आज हर नागकरक के
जीवन को छूता है। हर घर मे् कबजली, पानी,
सड्क और स्वच्छता जैसी छोटी-छोटी बाते्
उन्हो्ने राष््् ्ीय स््र पर पहुँचाकर ‘सबका
साथ, सबका कवकास’ का मंत्् साकार ककया।
8,931 कदनो् मे् उन्हो्ने कभी व्यक्कतगत
आराम नही् कलया, कभी पकरवार की कचंता
नही् की, कसफ्क राष््् ् और जनता की भलाई
की। यही कारण है कक आज हर गाँव, हर
शहर मे् उनका नाम ‘कवकास पुर्ि’ के र्प मे्
गूँजता है।

26 मई 2014 को जब उन्हो्ने प््धानमंत््ी
पद की शपथ ली, तब देश एक नए युग की
दहलीज पर खड्ा था। 2019 और 2024 मे्
लगातार जनता ने उन्हे् चुनकर यह स्पष्् कर
कदया कक नेतृत्व मे् कनरंतरता और दृढ्ता
ककतनी महत्वपूण्ग है। इन 4,319 कदनो् के
प््धानमंक््तत्व मे् उन्हो्ने कसफ्क नीकतयाँ नही्
बनाई, बक्लक करोड्ो् जीवन संवार कदए।
उज्््वला योजना से लेकर आयुष्मान भारत,
जन धन योजना से लेकर किकजटल इंकिया –
हर योजना के पीछे छुपी है ककसी गरीब
पकरवार, ककसी ककसान या ककसी मकहला की
एक छोटी-सी उम्मीद और कहानी। 8,931
कदनो् की इस सेवा मे् उन्हो्ने कभी राजनीकतक
कवरोध को बहाना नही् बनाया, बक्लक हर
चुनौती को अवसर मे् बदलकर कदखाया। यही
उनका अक््दतीय और प््ेरक अंदाज है।

आज जब हम 8,931 कदनो् की कगनती
करते है्, तो हर कदन अपने आप मे् एक प््ेरक,
साहकसक और उत्थानकारी कहानी बन जाता
है। कभी आतंकवाद के कखलाफ कनण्ागयक

संघि्ग, कभी वैक््शक महामारी मे् टीकाकरण
का अद्््त चमत्कार, कभी आक्थगक संकट के
समय आत्मकनभ्गर भारत के आदश्ग का नारा –
हर घटना मे् नेतृत्व की दृढ्ता और दूरदक्शगता
झलकती है। मोदी जी ने यह स्पष्् कर कदया
कक चुना हुआ नेता केवल सत््ा का प््तीक
नही्, बक्लक कनस्वाथ्ग सेवा, जनता के प््कत
कजम्मेदारी और देशभक्कत का प््तीक भी हो
सकता है। उन्हो्ने पद की गकरमा कभी नही्
खोई, सत््ा के लालच मे् कभी नही् िूबे।
उनकी हर यात््ा, हर भािण और हर कनण्गय
पूण्गतया जनता के कहत और राष््् ् के कल्याण
के कलए रहा। छोटी-छोटी बाते् – ‘मै् हूँ ना’
का भरोसा, ‘मन की बात’ मे् आम आदमी से
सहज और सीधे संवाद – इन्ही् ने उन्हे् हर
नागकरक का अपना और पूरे देश का प््ेरक
नेता बना कदया।

इस करकॉि्ग के पीछे कछपा है अकिग
संकल्प, अपराजेय इच्छाशक्कत और कनस्वाथ्ग
सेवा की प््ेरक भावना। 8,931 कदन मतलब
8,931 राते् जागना, 8,931 सुबहे् नई
उम्मीद, नई चुनौकतयाँ और नए संकल्प लेकर
उठना। उन्हो्ने कभी छुट््ी नही् ली, कभी
थकान को स्वीकार नही् ककया। गुजरात से
कदल्ली तक की इस अक््दतीय और प््ेरक यात््ा
मे् उन्हो्ने यह कसद्् कर कदया कक लोकतंत्् मे्
अगर इरादा मजबूत हो, तो कोई भी करकॉि्ग
असंभव नही् है। आज भारत दुकनया की चौथी
सबसे बड्ी अथ्गव्यवस्था है, जी-20 की
अध्यक््ता कर चुका है, और वैक््शक पटल पर
‘कवश््गुर्’ बनने की ओर अग््सर है – यह
सब 8,931 कदनो् की अथक, कनस्वाथ्ग और

प््ेरक सेवा का पकरणाम है।
लेककन सबसे बड्ी बात यह है कक यह

करकॉि्ग केवल आंकड्ो् का नही्, बक्लक
भावनाओ्, कवश््ास और जनता के प््कत सच््े
समप्गण का प््तीक है। हर माँ, बहन, ककसान
और युवा आज महसूस करता है कक उनके
कलए कोई है जो कभी नही् र्कता, जो उनके
सुख-दुःख मे् हर पल खड्ा रहता है। मोदी जी
ने सत््ा को सेवा मे् बदल कदया। उन्हो्ने
कदखाया कक चुना हुआ नेता केवल पद का
अकधकारी नही्, बक्लक जनता के कलए अकिग
सहारा, माग्गदश्गक और प््ेरणा बन सकता है।
8,931 कदन की इस यात््ा मे् उन्हो्ने कभी
व्यक्कतगत लाभ नही् कलया, केवल राष््् ् और
जनता के कहत को सव््ोच्् प््ाथकमकता दी।
यही वजह है कक आज पूरा देश उन्हे् श््द््ा,
सम्मान और गव्ग के साथ सलाम करता है।

इस ऐकतहाकसक और गौरवपूण्ग पल पर हमे्
गव्ग होना चाकहए। 8,931 कदन का ‘मोदी युग’
केवल एक नेता की कहानी नही्, बक्लक 140
करोड् भारतीयो् की सामूकहक आकांक््ा, उनके
कवश््ास, उनकी मेहनत और उनके सपनो् की
प््ेरक कहानी है। यह स्पष्् करता है कक जब
जनता का भरोसा अकिग और गहरा हो, तो
कोई भी करकॉि्ग असंभव नही्। आगे भी यही
कनष््ा, यही समप्गण और यही दूरदक्शगता भारत
को नई ऊँचाइयो् पर ले जाएगी। नरे्द्् मोदी ने
इकतहास रच कदया है – अब आने वाली पीक्ढयाँ
इस ‘मोदी युग’ को पढ्े्गी, समझे्गी और
सीखे्गी कक सच््ी सेवा, कनस्वाथ्ग समप्गण और
जनकहत कभी थकते या र्कते नही्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

सेवा का सूयंंोदय, इततहास का सूयंाासंं नहीं:
मोदी ने रचा 'अमर महाकावंय'

हिसार /िहरयाणा (नरेश गुणपाल)
शहीद-ए-आज्म भगत कसंह,

राजगुर् एवं सुखदेव के शहीदी कदवस
के अवसर पर ज््ान ज्योकत
साकवत््ीबाई फुले पुस््कालय मे् एक
श््द््ांजकल सभा का आयोजन ककया
गया। इस काय्गक्म् का आयोजन सतं
कशरोमकण श््ी गुर् रकवदास सभा
बालक (कहसार) द््ारा ककया गया,

कजसमे् क््ेत्् के अनेक गणमान्य
व्यक्कत, बुद््जीवी, युवा एवं समाज
के सम्माकनत साथी उपक्सथत रहे।

काय्गक््म के दौरान उपक्सथत
व्यक्कतयो् ने अमर शहीदो् की प््कतमा
पर पुष्प अक्पगत कर उन्हे् भावभीनी
श््द््ांजकल दी। वक्ताओ् ने अपने
कवचार वय्कत् करत ेहएु कहा कक भगत
कसंह, राजगुर् और सुखदेव का

बकलदान देश के कलए अमूल्य है और
उनका जीवन हमे् हमेशा अन्याय के
कवर्द्् खड्े होने तथा देश के प््कत
समक्पगत रहने की प््ेरणा देता है।

सभा मे् शहीदो् के आदश््ो् पर
चलने और समाज मे् जागर्कता
फैलाने का संकल्प भी कलया गया।
काय्गक््म का वातावरण पूरी तरह
देशभक्कत से प््ेकरत रहा।

शहीदी ददवस पर महान
शहीदों को दवनमंं शंंदंंांजदि 

सुनील बाजपेई
कानपुर। तेज रफ्तार से वाहन

चलाने की आदत लोगो् को असमय
ही मौत के मुंह मे् समा जाने को
मजबूर कर रही है । ऐसी ही एक
घटना मे्रफ्तार बनी मौत प््यागराज
के दो युवको् को अपने साथ ले गई।
जबकक दो की हालत अस्पताल मे्
गंभीर बनी हुई है।यह घटना
अकबरपुर थाना क््ेत्् के अंतग्गत
कानपुर इटावा हाईवे पर कुंभी दूध
फैक्टरी के पास बीती देर रात हुई।
इसकी सूचना पर पहुंची पुकलस ने
घायलो् को अस्पताल कभजवा
यातायात बहाल कराया।

घटना के बारे मे् प््ाप्त कववरण

के अनुसार कानपुर से औरैया जा
रही कार अकनयंक््तत होकर
किवाइिर पार कर दूसरी लेन मे्
पहुंच गई। इसी दौरान औरैया से
कानपुर की ओर आ रही कार से
उसकी आमने-सामने टक््र हो
गई। पुकलस के मुताकबक टक््र
इतनी जोरदार थी कक दोनो् वाहनो्
के परखच््े उड् गए। साथ ही उसमे्
बैठे लोग गंभीर र्प से घायल भी हो
गए।

मौके पर पहुंची पुकलस ने बताया
कक इस हादसे मे् औरैया की ओर जा
रही कार मे् सवार श््ेष्् केसरवानी
पुत्् रमेश चंद्् केसरवानी कनवासी
प््ीतम नगर, थाना धूमनगंज,

प््यागराज, गौरव पुत्् पप्पू शम्ाग
कनवासी चौक प््यागराज, कहमांशु
केसरवानी पुत्् मुन्ना केसरवानी
कनवासी धूमनगंज प््यागराज और
रकव पुत्् लखन लाल शम्ाग कनवासी
चौक प््यागराज गंभीर र्प से
घायल हो गए। कजसके बाद 108
एंबुले्स की मदद से सभी घायलो्
को कजला अस्पताल कभजवाया गया
, जहां िॉक्टरो् ने कहमांशु केसरवानी
और रकव को मृत घोकित कर कदया।
थानाध्यक्् हरमीत कसंह ने बताया
कक हादसे के कारणो् की जांच शुर्
ककए जाने के साथ ही दोनो् युवको्
के शवपोस्टमाट्गम के कलए भेजे गए
है्। 

कानपुर में पंंयागराज के दो
युवाओं को साथ ले गई रफंतार

बनी मौत, दो असंपताल में गंभीर

- जिला की गैस एिेंजसयों में संटॉक की जिरंतर जिगरािी कर रही जिभागीय टीमें
- डीसी संिपंनिल रजिनंदंं पाजटल िे दी िािकारी
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पंमडत दीनदयाल उपाध्याय प््मिक््ण
महाअमियान 2026 मे् सम््िय िागीदारी

भाजपा कार्चकि्ाचओ् मे् जोश
भरने वाला ऐतिहातसक आरोजन
हो रहा है कार्चकि्ाचओ् मे् आपसी
प््ेम सौहाद्च को बढ्ावा दे रहा है्
पशिवहन शविेष अनूप कुमाि िमंाा

भीलवाड्ा भारतीय जनता
पाट््ी के प््देश संरठन के
मनद््ेशानुसार भीलवाड़्ा मजले के
बारौर मंडल मे् आयोमजत
महत्वपूण्ा बैठक मे् मजला उपाध्यक््
कल्पेश चौधरी ने बारौर मंडल के
उपस्थित काय्ाकत्ााओ् को संबोमधत
मकया। यह बैठक पंमडत दीनदयाल
उपाध्याय प््मशक््ण महाअमभयान
2026 का महथ्सा िी, जो पाट््ी को
जमीनी स््र पर मजबूत बनाने के
उद््ेश्य से चलाया जा रहा है। बैठक
के बुि पर चच्ाा सत्् की अध्यक््ता
वमरष्् भाजपा नेता राजाराम जी
सेमठया ने की, मजसमे् मंडल
अध्यक्् हेमे्द्् मसंह जी समहत मंडल
के प््मुख पदामधकारी एवं काय्ाकत्ाा
उपस्थित रहे।बैठक मे् बूि
मैनेजमे्ट की रणनीमतयो् पर मवस््ृत
चच्ाा हुई। कल्पेश चौधरी ने

काय्ाकत्ााओ् को बूि स््र पर
संरठन मवस््ार, मतदाता संपक्क
अमभयान और मडमजटल टूल्स के
उपयोर की रहन जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा, "पंमडत दीनदयाल
उपाध्याय जी के एकात्म मानववाद
के मसद््ांतो् पर आधामरत हमारी
पाट््ी की रीमत-नीमतयां ही देश को

मजबूत बना रही है्। आरामी
पंचायती राज चुनाव मे् भाजपा को
अपार सफलता मदलाने के मलए हर
बूि पर सम््कय रहना
होरा।"काय्ाकत्ााओ् को संबोमधत
करते हुए कल्पेश चौधरी ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी के नेतृत्व
मे् पाट््ी की उपलस्धधयो् का उल्लेख

मकया, जैसे ग््ामीण मवकास
योजनाएं, थ्वच्छ भारत अमभयान
और आत्ममनभ्ार भारत। उन्हो्ने
जोर देकर कहा, "संरठन की
ताकत ही हमारी जीत की कुंजी है।
सभी काय्ाकत्ाा भाई-बहनो् से
अपील है - एकजुट होकर घर-घर
जाकर पाट््ी को मजबूत करे्।

पंचायती राज चुनाव मे् भाजपा की
जीत सुमनम््ित कर जनसेवा का
व््त ले्!"यह महाअमभयान प््देश
भर मे् चल रहा है, जो काय्ाकत्ााओ्
को प््मशम््कत कर आरामी चुनौमतयो्
के मलए तैयार करेरा। बारौर मंडल
की यह बैठक इसका उत्कृष््
उदाहरण है।

31 माच्च को दुर्ाच मंतदर बरवाला मे्
अंतिम अरदास
हरियाणा/रहसाि (िाजेश
सलूजा) : रोटरी क्लब के मडप्टी
रवन्ार व वाड्ा नंबर 9 बरवाला के
पूव्ा पाष्ाद प््मतमनमध मवक््ी रहेजा के
चाचा वाड्ा नंबर 9 मनवासी सुभाष
रहेजा उफ्क कालू का 19 माच्ा को
मनधन हो रया िा। उनके मनधन से
क््ते् ्मे ्शोक की लहर फलै रई ह।ै
उनक ेमनधन पर वाड्ा नबंर 9,
बरवाला सथ्ित उनक ेमनवास थि्ान
पर शोक सभा आयोमजत की जा रही
ह।ै मजसमे ्अनके राजनीमतक,
सामामजक एव ंधामम्ाक सरंठनो ्से
जड़ु् ेलोर  पहुचंकर श्द्््ाजंमल अमप्ात
कर रह ेहै।्
शोक वय्कत् करन ेवालो ्मे ्हमरयाणा

सरकार क ेकमैबनटे मतं््ी रणबीर
ररंवा, पवू्ा मवधायक हलक्ा बरवाला
वदे नाररं, नरर पमरषद बरवाला
चयेरमनै रमशे बटैरीवाला, मडंल
अधय्क् ्भाजपा बरवाला मोन ूसदंजूा,
पवू्ा चयेरमनै माक््टे कमटेी रणधीर
मसहं धीर,्  एकता टाइम क ेसपंादक
एव ंपत्क्ार दमैनक हमरभमूम राजशे
सलजूा, वमरष् ्समाजसवेी रामकशे
बसंल, मजला आईटी सह प्म्खु
भाजपा कमल हदंजूा, मडंल मीमडया
प्भ्ारी राजशे, पाष्ाद प्म्तमनमध सरुशे
शमा्ा, वाइस चयेरमनै माक््टे कमटेी
रोशन घनघस, मशव कमुार कौमशक,
धम््ेद्् ्बजंारा, सवेामनवतृ् ्उपमडंल
अमभयतंा मोहन लाल,पटवारी
कमपल महता समहत अनके रणमानय्
वय्सक्त शाममल रह।े

इसक ेअलावा वत्ामान एव ंपवू्ा पाष्ादो्
क ेसाि-साि लायसं कल्ब, फे््ड्स्
कल्ब, अमखल भारतीय सवेा सघं,
भारत मवकास पमरषद, रोटरी कल्ब
एव ंपजंाबी सभा बरवाला क ेसदथय्ो्
व पदामधकामरयो ्न ेभी रहरा शोक

वय्कत् मकया।
रोटरी कल्ब क ेमडपट्ी रवन्ार व पवू्ा
पाष्ाद  प्म्तमनमध मवक््ी रहजेा ने
बताया मक थव्र््ीय सभुाष रहजेा
सामामजक थव्भाव क ेवय्सक्त ि ेऔर
क््ते् ्मे ्उनकी पहचान एक

ममलनसार एव ंसहयोरी वय्सक्त के
रप् मे ्िी। उनकी अमंतम अरदास
31 माच्ा को बरवाला क ेमहसार रोड
सथ्ित दरुा्ा ममंदर मे ्आयोमजत की
जाएरी, मजसमे् क््ेत्् के लोर उन्हे्
श््द््ांजमल अम्पात करे्रे।

सुभाष रहेजा उफ्फ कालू के दनधन पर शोक  व्यक्त करने पहुंचे
कैदबनेट मंत््ी रणबीर दसंह गंगवा व पूव्व दवधायक वेद नारंग

पशिवहन शविेष नंयूज
गोिखपुि। चौरी चौरा मे्

सोमवार को युवा काय्ाक््म एवं खेल
मंत््ालय, भारत सरकार के माय
भारत केद्् ्रोरखपरु क ेततव्ावधान मे्
शहीद मदवस के अवसर पर एक भव्य
पदयात््ा का आयोजन मकया रया।
इस पदयात््ा मे् युवाओ् का उत्साह
और देशभस्कत का जज्बा देखने
लायक रहा। काय्ाक््म के मुख्य
अमतमि के र्प मे् शहीद-ए-आजम
भरत मसंह के भतीजे चरणजीत मसंह
उपसथ्ित रह।े वही ्मवमशष् ्अमतमियो्
मे् मदन मोहन मालवीय प््ौद््ोमरकी
मवश््मवद््ालय के कुलपमत प््ो०
जयप््काश सैनी, मजला युवा

अमधकारी सीमा पाण्डेय, मरमरजेश
राम म््तपाठी एवं प््दीप देसवाल
शाममल रहे। इस पदयात््ा का सफल
आयोजन समचन रौरी वमा्ा एव ंकषृण्ा
मनरम के नेतृत्व मे् मकया रया।
काय्ाक््म मे् जे.बी. महाजन मडग््ी
कॉलेज के राष््् ्ीय सेवा योजना
(NSS) के थ्वयंसेवको् ने बढ्-
चढ्कर भार मलया और शहीदो् को
श््द््ांजमल अम्पात की।

काय्ाक््म के दौरान मुख्य अमतमि
द््ारा शहीद थ्मारक पर पुष्पांजमल
अम्पात की रई एवं दीप प््ज्वलन कर
मकया रया। साि ही शहीदो् की
मूम्तायो् पर माल्याप्ाण कर उन्हे्
भावभीनी श््द््ांजमल दी रई। पदयात््ा

के दौरान देशभस्कत के नारो् से पूरा
वातावरण रूंज उठा और युवाओ् ने
शहीदो् के आदश््ो् पर चलने का
संकल्प मलया। यह काय्ाक््म न
केवल शहीदो् को श््द््ांजमल देने का
माध्यम बना, बस्लक युवाओ् को राष््््
सेवा के मलए प््ेमरत करने वाला भी
सामबत हुआ। इस अवसर पर नरर
पंचायत अध्यक्् सन्नी जायसवाल,
श्याम यादव, रमव नारायण म््तपाठी,
नरे्द्् कुशवाहा, डॉ. संदीप मनषाद,
डॉ. मजते्द्् कुमार अथ्िाना, डॉ.
मदनेश यादव, लालबाबू, रामायन
रुप्ता, अममत रुप्ता, सोनू एवं आयुष
कुमार समहत अनेक रणमान्य
नारमरक उपस्थित रहे।

शहीद ददवस पर दनकली भव्य पदयात््ा 

नवदीप शसंह 

शहीद-ए-मदवस के अवसर पर शहीद भरत
मसंह जी, सुखदेव जी एवं राजरुर् जी को
श््द््ापूव्ाक याद करते हुए, शहीद भरत

मसंह फाउंडेशन के अध्यक्् सोनू कुमार, उपाध्यक््
आशु जी, कोषाध्यक्् अमन जी, सह-कोषाध्यक््
मनमतन  जी ,रोमहत जी, मनतेश जी एवं अन्य
सदथ्यो् की उपस्थिमत मे् शहीद भरत मसंह
फाउंडेशन एवं मुथ्कान क्लब के द््ारा नंरल राया
रांव, सहयोरी पाक्क के सामने एक मन:शुल्क रोर
जांच मशमवर का आयोजन मकया रया।

मशमवर का आरंभ बस््ी के ही वमरष््

नारमरको् के द््ारा हुआ। मजसमे् सबसे पहले
शहीद भरत मसंह जी, राजरुर् जी एवं सुखदेव जी
को श््द््ांजमल अम्पात की रई तिा उसके बाद दो
ममनट का मौन रखा रया, तामक पुण्यात्माओ् को
शांमत की प््ास्पत हो।

मशमवर के प््ारंभ से ही वमरष्् नारमरको् एवं
ममहलाओ् का आना शुर् हो रया िा। मुख्य
अमतमि के र्प मे् पूव्ा मनरम पाष्ाद श््ीमती
रामधका हेमंत सेमतया जी, डॉक्टर के.बी. मसंह जी,
करण अरोड़्ा जी ,मुथ्कान क्लब से अध्यक््
रचना शम्ाा जी, जयश््ी जी, सुमन शम्ाा जी एवं
अमनप््ीत जी का मवशेष सहयोर रहा तिा कई

वमरष्् नारमरक भी उपस्थित रहे।
मशमवर मे् मवमभन्न प््कार की बीमामरयो् की

जांच की रई, मजसमे् नेत्् जांच, रक्त जांच,
मधुमेह जांच एवं फुल बॉडी चेक-अप शाममल
िा। साि ही बीमामरयो् से बचाव के उपाय भी
बताए रए।

मशमवर मे् जांच हेतु 15 डॉक्टरो् को आमंम््तत
मकया रया िा, मजन्हो्ने सभी नारमरको् की
समथ्याओ् को ध्यानपूव्ाक सुना और उमचत
उपचार के साि-साि आवश्यक सलाह भी दी,
मजससे नारमरको् को शीघ्् थ्वाथ्थ्य लाभ ममल
सके।

शहीद-ए-ददवस के अवसर पर शहीद भगत दसंह जी,
सुखदेव जी एवं राजगुर् जी को श््द््ापूव्वक याद

सवंाददाता: शिवेदंं ंयादव
बदायू:ं मजल ेमे ्अवधै खनन क ेमखलाफ

बदायू ंखनन मवभार अमधकारी न ेबड़्ी कार्ावाई
की ह।ैरमववार दरे राम््त िाना कादर चौक मे्
एक ट््कैट्र रपैर मशीन व दो ट््कैट्र ट््ामलयां
अवधै ममट््ी खनन करत ेपकड़् ेरए ह।ै इसी
क्म् मे ्िाना मबनावर क््ते् ्मे ्एक जसेीबी और
दो ट््कैट्र ट््ामलयाे ्द््ारा अवधै ममट््ी खनन मकया
जा रहा िा। बदायू ंमजल ेक ेतजे तरा्ार खनन
मवभार अमधकारी रलुशन कमुार न ेग््ामीणो ्की
सचूना पर मौक ेपर पहुचंकर सभी वाहनो ्को
पकड़क्र सीज कर मदया ह।ै रलुशन कमुार
की इस बड़्ी कार्ावाई को लकेर बदायू ंमजल ेभर

मे ्अवधै ममट््ी खनन मामफयाओ ्मे ्हड़क्पं
मच रया ह।ै इस कार्ावाई स ेयह प्त्ीत होता है
मक मजल ेभर मे ्खनन मवभार अमधकारी द््ारा
मबना परममशन क ेकोई भी अवधै खनन
मामफया अवधै खनन करन ेकी जरर्त नही्
कररेा।

आपको बतात ेचले ्िाना मबनावर क््ते् ्व
िाना कादर चौक क््ते् ्मे ्आए मदन अवधै
खनन हो रहा ह ैमजसस ेदोनो ्िाना क््ते् ्अवधै
खनन क ेमामल ेमे ्अमधक चमच्ात होत ेजा रहे
ह।ै रमववार की दरे राम््त को ग््ामीणो ्द््ारा बदायूं
खनन मवभार अमधकारी रलुशन कमुार को
सचूना दी रई की िी की िाना मबनावर क््ते् ्के

उसतैा रावं मे ्ममट््ी का अवधै खनन आए मदन
जोरो ्पर चल रहा ह।ै ग््ामीणो ्की सचूना
ममलन ेपर खनन मवभार अमधकारी रलुशन
कमुार न ेमय टीम क ेमौक ेपर पहुचंकर एक
जसेीबी व दो ट््कैट्रो को अवधै ममट््ी खनन
करत ेपकड़्ा रया ह।ै इस दौरान 6 वाहनो ्को
िाना मबनावर पमुलस और िाना कादर चौक
पमुलस को सपुदु्ा कर उमचत कार्ावाई की रई ह।ै

इस सबंधं मे ्बदायू ंमजल ेक ेतजे तरा्ार
खनन मवभार अमधकारी रलुशन कमुार का
कहना ह ैमक उनह्ोन् ेग््ामीणो ्की सचूना पर दो
िाना क््ते््ो ्मे ्अलर-अलर थि्ानो पर छापा
मारा रया। मजसमे ्सबस ेपहल ेछापा िाना

कादर चौक क््ते् ्क ेरावं सकरी क ेजरंल मे्
अवधै खनन होत ेपाया रया। जहा ंएक ट््कैट्र
रपैर मशीन व दो ट््कैट्र ट््ामलया ंको पकड़्ा रया
ह।ै

इसी क्म् मे ्दसूर ेिाना क््ते् ्मे ्ग््ामीणो ्द््ारा
मशकायत ममलन ेपर तजे तरा्ार खनन मवभार
अमधकारी बदायू ंरलुशन कमुार न ेदसूरा छापा
िाना मबनावर क््ते् ्क ेरावं उसतैा मे ्मारा जहां
स ेअवधै ममट््ी खनन का कारोबार करत ेहएु
एक जसेीबी व दो ट््कैट्र ट््ामलया ंको पकड़्ा
रया ह।ै इस दौरान रलुशन कमुार द््ारा चार
ट््कैट्रो ्पर व एक जसेीबी मशीन व एक ट््कैट्र
रपैर मशीन पर उमचत कार्ावाई की रई ह।ै

खनन विभाग अविकारी ने मारा दो थाना क््ेत््ो ्मे ्छापा, इस बडी् कार्रिाई से 6 िाहन
सीज हुए��, इस बडी् कार्रिाई को लेकर वजले भर के खनन माविया मे ्मचा हडकं्प 

गोिखपुि। अमखल भारतीय वैश्य महासम्मेलन
(उ.प्.्) क ेततव्ावधान मे ्रोरखपरु जन्ामलथट्स् प््से कल्ब
पर ममहला पदामधकामरयो् द््ारा एक महत्वपूण्ा प््ेस वात्ाा
आयोमजत की रई। प््ेस वात्ाा का उद््ेश्य आरामी आज 24
माच्ा 2026, मंरलवार सायं 6:00 बजे आयोमजत होने
वाले वैश्य महाकुंभ सम्मान समारोह एवं भजन उत्सव को
भव्य एवं सफल बनाना रहा।

प््ेस वात्ाा को संबोमधत करते हुए उत््र प््देश राज्य
ममहला आयोर की उपाध्यक्् एवं प््देश काय्ाकारी अध्यक््
श््ीमती चार् चौधरी ने कहा मक समाज की उन्नमत मे्
ममहलाओ् की भूममका अत्यंत महत्वपूण्ा है। उन्हो्ने बताया

मक काय्ाक््म के मुख्य अमतमि डॉ. मररीश सांधी (राष््््ीय
अध्यक्् एवं पूव्ा सांसद, राज्यसभा) हो्रे, जबमक
अमतमवमशष्् अमतमि के र्प मे् रोपाल मोर (राष््््ीय
महासमचव) एव ंसधुीर एस. हलवामसया (प्द्शे अधय्क्)्
उपस्थित रहे्रे। इसके अलावा मवराज सारर दास
(अधय्क्,् यपूी ओलमंपक एसोमसएशन एव ंप्ब्धं मनदशेक,
बीबीडी ग््ुप) तिा शैलेन्द्् अग््हमर (प््देश महामंत््ी)
काय्ाक््म की शोभा बढ्ाएंरे।

उन्हो्ने सभी ममहलाओ् से अमधक से अमधक संख्या मे्
काय्ाक््म मे् शाममल होकर इसे ऐमतहामसक बनाने का
आह््ान मकया।

वैश्य महाकुंभ को सफल बनाने का आह््ान

चैत्् नवरात््त पर उमड़ रही है भारी भीड़ ,
तवकास खत््ी 

परिवहन रवशेष न्यूज
आप और हम ममत्् मंडल द््ारा बी एस ए कालेज

स्थित आनन्दपुरी के कोलोनीवामसयो ने  म््दतीय
नवदुर्ाा महोत्सव मनाया जा रहा है चैत्् प््मतपदा पर
नवरात््ो मे् जरह जरह देवी  को सजाया रया, प््मोद
कुमार ने बताया मक ऐसे धाम्माक आयोजनो् से
वातावरण शुद्् रहता है और अमरमसंह राजपूत ने
बताया मक आपसी भाईचारा बढ्ता है मां की पूजारन
मीरा देवी ने बताया मक सनातन धम्ा मे् पूजा अच्ाना
करने से मन को शांमत ममलती है और महामाई का
आशीव्ााद प््ाप्त होता है पूजा करने वालो् की भीड़
रही, प््िम मदन से ही  पूजा  पांडालो् मे् आथ्िा का

सैलाब उमड़ता रहा, मंमदरो् मे् जलामभषेक और
हवन यज्् का आयोजन देर शाम तक चलता रहा,
लोर पूजा अच्ाना करने मंमदर पहुंचे और मनौती
मांरी ।

देवी मंमदरो् मे् खासकर ममहलाओ् का हुजूम
उमड़ा, कई जरह तो ममहलाओ् ने नौ मदन तक व््त
का संकल्प मलया है, वे नौ मदन तक व््त रखकर
सादरी, समप्ाण का पमरचय दे्री, कई ममहलाएं एक
लॉन्र के जोड़ा से व््त का पालन करे्री, इस दौरान
राम और हनुमान मंमदरो् मे् भी मवशेष पूजा-अच्ाना
की जा रही है,   लोकम््पय  र्द्् काली देवी मंमदर मे्
सुबह से ही भक्तो् की भीड़ उमड़ पड़ी। 

मीमडया प््भारी मवकास खत््ी ने बताया मक इस
बार चैत्् नवरात्् की शुर्आत तीन मवशेष शुभ योरो्

शुक्ल योर, ब््ह्म योर और सव्ााि्ा मसम््द योर मे् हो
रही है, शुक्ल योर मे् पूजा-पाठ, व््त, जप और
धाम्माक काय्ा करने से मवशेष पुण्य ममलता है, नए
काय््ो् की शुर्आत करने से सफलता और उन्नमत
ममलने की संभावना है, ब््ह्म योर मे् अध्ययन, मंत््
साधना, ध्यान और धाम्माक ग््ंिो् का अध्ययन
मवशेष फलदायी होता है रोज शाम को ममहलाओ् ने
भजनो् से मां को मरझाया तो मकसी ने नाचकर हाजरी
लराई इस अवसर पर, प््मोद कुमार, मीरा
देवी,अमरमसंह राजपूत, शुशील रौतम, मवकास
खत््ी,आकाश चौरमसया, मदनेश चौधरी, मदनेश
कमुार, हमरवशं, लक््ी, कोमल फोजी, अनपू मसहं,
राधा, मवमला देवी,नीर्, एवं अन्य महीलाऐ
उपस्थित रही्

आप और हम ममत्् मंडल द््ारा चैत््
नवराम््त पव्व मनाया जा रहा है 
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n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

(आलेख : डॉ. विद््ार्ग रामू)

ईरान पर अमेतरका-इजरायल के हमले के
बाद दुतनया का जो देि इसके तखलाफ
सबसे पहले मुखर होकर सामने आया और

ठोस तरीके से अमेतरका-इजरायल के तखलाफ
खड्ा हुआ, िह देि स्पेन है, इसके बािजूद तक
स्पेन अमेतरका के नेतृत्ि िाले सैन्य गठबंधन
नािो का सदस्य है। िह उस यूरोपीय यूतनयन
का भी सदस्य है, तजसके अतधकांि देि खुले
या रोड्ा ढंके तरीके से अमेतरका-इजरायल का
समर्णन कर रहे है् और उनका सार दे रहे ह्ै।
स्पेन म्े इस समय िामपंर की ओर झुकी हुई
स्पेतनि सोतितलस्ि िक्कस पाि््ी की सरकार है।
िामपंरी पेड््ो सांचेज प््धानमंि््ी है्। 

यूरोप और पत््िमी दुतनया मे् स्पेन की
सरकार एकमाि्् ऐसी सरकार है, तजसने साफ
िब्दो् मे् इस हमले को गैर-कानूनी (अिैध)
कहा, इसे एक तरफ सैन्य कार्णिाई बताया।
स्पेन के प््धानमंि््ी ने साफ कहा तक हम इस
युि्् के तखलाफ है् और इसमे् नािो के सदस्य के
र्प मे् िातमल नही् हो्गे। स्पेन की िक्कस्ण पाि््ी
की सरकार ने तसफ्क बयान नही् जारी तकया,
इसके सार उसने ठोस कदम भी उठाए। स्पेन ने
अपने सैन्य बेस का इस््ेमाल करने की
अमेतरका को इजाजत नही् दी। इसके बाद ट््ंप ने
स्पेन के तखलाफ बहुत कुछ अनाप-िनाप बका
और धमकी भी दी। इतना ही नही्, नािो का
सदस्य होते हुए भी स्पेन ने अपने देि के भीतर
अमेतरकी सैन्य गतततितधयो् पर रोक लगा दी।
इजरायल से अपने राजदूत को िापस बुला
तलया।

स्पेन की िामपंरी सरकार के तलए
अमेतरका-इजरायल के तखलाफ खड्े होना कोई
आसान काम नही् रा। स्पेन एक यूरोपीय देि
है, तजसका अमेतरका से घतनष्् आत्रणक,
राजनीततक, तकनीकी और सैन्य संबंध है।
स्पेन की सरकार एक बड्ा तरस्क लेकर
अमेतरका और इजरायल के तखलाफ खड्ी हुई।
इसमे् उसके स्पेन के मजदूर िग्ण और आमजन
के बीच िक्कस्ण पाि््ी के  जनाधार की भूतमका के
सार उनकी उस िामपंरी तिचारधारा के प््तत
प््ततबि््ता भी है, जो देिो् की संप््भुता, राष््््ो् की
स्ितंि््ता और न्यायपूण्ण दुतनया मे् तिश््ास
करती है। 

यूरोपीय स्पेन की ही तरह हमे् श््ीलंका की
िामपंरी सरकार के उन दो बड्े कदमो् की भी
दाद देनी चातहए, जो उन्हो्ने अमेतरका-
इजरायल को चुनौती देते हुए उठाए। श््ीलंका
की सरकार से अमेतरका ने अनुरोध तकया तक
उनकी जमीन (सैन्य अड््े) का इस््ेमाल ईरान
के तखलाफ युि्् मे् करने दे। श््ीलंका की
सरकार ने अमेतरका की इस मांग को साफ िब्दो्
मे् खातरज कर तदया।  यह सूचना श््ीलंका के
िामपंरी राष््््पतत अनुरा कुमार तदसानायके ने
श््ीलंका की संसद को दी।

श््ीलंका के राष््््पतत अनुरा कुमार
तदसानायके ने संसद को बताया तक सरकार ने
माच्ण की िुर्आत मे् अमेतरका के दो लड्ाकू
तिमानो् को देि के दत््कण-पूि्ण क्सरत मत््ाला
अंतरराष््््ीय हिाई अड््े पर उतरने की अनुमतत
देने से इनकार कर तदया रा। तदसानायके ने
कहा तक तजबूती क्सरत अमेतरकी अड््े से दो
युि््क तिमानो् ने चार और आठ माच्ण को
श््ीलंका आने की अनुमतत मांगी री, लेतकन
दोनो् अनुरोध अस्िीकार कर तदए गए। 

इसके सार ही श््ीलंका के ति के पास ईरान
की  नौसेना की जहाज पर अमेतरकी पनडुब्बी ने
हमला तकया। तजसमे् 87 लोग मारे गए। कई
लोग बुरी तरह घायल हुए। श््ीलंका ने इस पर
सिार सैतनको् को बचाने, घायलो् का इलाज
कराने और ििो् को तनकालने के तलए अपनी
पूरी ताकत लगा दी। 32 लोगो् को बचाने मे्
श््ीलंका की नौ सेना सफल रही। हालांतक यह
कार्णिाई श््ीलंका ने अंतरराष््््ीय कानूनो् का
अनुपालन करते हुए एक मानिीय सहायता के
र्प मे् की, लेतकन अमेतरका ने इसे भी अपने
तखलाफ और ईरान के पक्् मे् की गई कार्णिाई
की तरह देखा।

श््ीलंका के ये कदम देखने मे् छोिे कदम
लग सकते है्, लेतकन इन कदमो् का तकतना
बड्ा महत्ि  है और यह करके श््ीलंका ने

तकतना बड्ा जोतखम तलया, इसको दो बातो् से
समझा जा सकता है। पहला यह तक श््ीलंका
एक गंभीर आत्रणक संकि से जूझ कर तनकला
है, अभी उसके आत्रणक संकि का पूरी तरह
समाधान नही् हुआ है। इस संकि के समाधान
मे् अंतरराष््््ीय मुि््ाकोष, तिश्् बै्क और
अमेतरका-यूरोप की बड्ी भूतमका है। इसके
बािजूद भी श््ीलंका ने अमेतरका को मना करने
और उसकी इच्छा के तखलाफ खड्ा होने का
साहस तकया। दूसरी बात यह तक जब दुतनया के
अतधकांि देि और श््ीलंका के पड्ोसी भारत-
पातकस््ान अमेतरका-इजरायल के सार खड्े
तदख रहे है्, उस हालात मे् श््ीलंका की िामपंरी
सरकार और राष््््पतत का तनण्णय बहुत मायने
रखता है। 

स्पेन का तनण्णय पत््िमी दुतनया, यूरोतपयन
यूतनयन और नािो् का सदस्य होने के चलते
बहुत मायने रखता है, तो श््ीलंका तनण्णय
इसतलए महत्िपूण्ण हो जाता है तक िह युि्् क््ेि््
के दायरे का एक देि है। िह ईरान का कई
मायने मे् पड्ोसी भी है। लैतिन अमेतरका की इस
युि्् म्े सीधे कोई भूतमका नही् ह्ै, लेतकन
िामपंर की ओर झुके हुए ब््ाजील के राष््््पतत
और उनकी सरकार ने खुलकर अमेतरका और
इजरायल की तनंदा की है। ईरान पर अमेतरकी-
इजरायली हमले को दादातगरी और ईरान का
संप््भुता का खुला उल्लंघन कहा है। र्स-चीन
की चच्ाण की इसतलए तििेष जर्रत यहां नही्
है, क्यो्तक उनका अमेतरका से पहले से ही सीधी
िकराहि है और भतिष्य मे् गंभीर िकराहिो् की
संभािना भी है। ये दो देि ह्ै, तजन्हो्ने इस हमले
की सबसे पहले तनंदा की री।

स्पेन और श््ीलंका जैसी िामपंरी सरकारो्
या श््तमको् आधारो् िाली ब््ाजील की सरकार
का अमेतरका-इजरायल के तखलाफ खड्ा होना
यह बताता है तक िामपंरी िैचातरकी आज भी
पात्िियो्, नेताओ् और व्यक्कतयो् को हर तरफ के
अन्याय के तखलाफ खड्ा होने की दि्णन, तिचार
और कूबत देती है। बात तसफ्क पात्िियो् की नही्
है, बक्लक दुतनया भर की िामपंरी पात्िणयां और
उनके नेता-काय्णकत्ाण और समर्णक बुत््िजीिी
तकसी भी अन्य िैचातरकी की पात्िणयो् की तुलना
मे् इस युि्् की मुखालफत म्े खुलकर खड्े है्।

ये पात्िणयां-ग््ुप, नेता और िामपंरी
बुत््िजीिी और उनकी पि््-पत््िकाएं
(मीतडया) तबना तकसी तकंतु-परंतु के इस
अमेतरका-इजरायल को बब्णर हमलािर और
नरसंहार कर के र्प मे् देख रहे है्। अपने-
अपने देिो् और तितभन्न मंचो् पर इसका तिरोध
कर रहे है्। यहां तक तक सड्को् पर अमेतरका-
इजरायली हमले के तखलाफ उतरे है्।  

एक तरफ दुतनया मे् िामपंरी सरकारे्,
िामपंरी पात्िणयां और िामपंरी काय्णकत्ाण
खुलकर अमेतरका-इजरायल के तखलाफ खड्े
है्, िही् दूसरी ओर खुद को इस्लातमक राष््् ्
दज्ाण देने िाले या मुसलमानो् का देि कहने
िाले दुतनया के देि, तििेषकर पत््िम के
ईरान के पड्ोसी पूरी तरह इस हमले मे्
अमेतरका-इजरायल के सार खड्े है्। ईरान
और ईरानी जनता के  तखलाफ बब्णर हमले मे् ये
देि पूरे के पूरे अमेतरका-इजरायल के सहयोगी
है्।

सऊदी अरब, कतर, ओमान, कुिैत,
बेर्त आतद खाड्ी देिो् के सार और सहयोग
के तबना न तो इजरायल और न ही अमेतरका
ईरान का कुछ तबगाड् सकते रे। खाड्ी देिो् के

इन इस्लातमक राष््् ्ो् मे् क्सरत अमेतरकी सैन्य
अड््े के तबना अमेतरका और इजरायल ईरान का
कुछ खास तबगाड् नही् सकते रे और है्।
पातकस््ान तो अमेतरका और ट््ंप की चापलूसी
करने की सारी हदे् पार कर चुका है। सच यह है
तक खुद को इस्लातमक देि-राष्््् कहने िाले
बहुलांि देि, तििेषकर ईरान के पड्ोसी देि
पूरी तरह अमेतरका-इजरायल के सामने लेि
गए ह्ै।

तहंदू राष््् ् और तहंदुत्ि ह्दय सम््ाि कहे
जाने िाले हमारे प््धानमंि््ी नरे्ि्् मोदी ने भारत
मे् स्ितंि्् तिदेि नीतत और संप््भुता को तकनारे
लगाकर इस युि्् मे् इजरायल-अमेतरका के
सार खड्ा हुए। ईरान पर अमेतरका-इजरायल
के हमले के 36 घंिे पहले उन्हो्ने इजरायल
की याि््ा की, उसे फादर लै्ड कहा। हर क्सरतत
मे् उसके सार खड्ा होने का िादा तकया।
ईरान जैसे लंबे समय के सारी के सार पूरी
तरह तिश््ासघात तकया। ईरान के राष्््् प््मुख
खुमैनी की इजरायल-अमेतरका द््ारा गुंडे की
तरह हत्या पर भारत सरकार लगातार चुप्पी
साधे रही, आज तक भारत के प््धानमंि््ी या
तकसी मंि््ी ने इसकी तनंदा नही् की।

सभी अंतरराष््््ीय कानूनो् का उल्लंघन
करके ईरान पर हमला और िहां के सि््ोच््
नेता और नेताओ् और अन्य लोगो् की हत्या पर
भारत चुप रहा। यहां तक ईरान तक सैकड्ो्
मासूम बत््चयो् की हत्या पर भारत ने मुंह नही्
खोला। भारत के अतधकांि पूि्ण राष््् ्ीय सुरक््ा
सलाहकारो् ने एक स्िर से भारत की पोतजिन
की आलोचना की है। इसे न केिल राष््् ् की
संप््भुता, गतरमा और ऐततहातसक तिरासत के
तखलाफ कहा है, बक्लक इसे राष््् ्ीय तहतो् के
तखलाफ भी माना है।

खुद को इस्लातमक राष््् ् कहने िाले ईरान
के पड्ोसी पत््िम एतिया के देिो् या तहंदू राष््् ्
और तिश्् गुर् का दंभ भरने िाली भारत
सरकार का ईरान के तखलाफ बब्णर अमेतरका-
इजरायल हमले मे् सहभागी होना या चुप्पी
साधे रखना तो बात्े साफ कर देता है- पहली
तो यह तक इनके तलए धम्ण तसफ्क अपनी सत््ा
को कायम रखने और बनाए रखने का एक
तसफ्क जनता को धोखा देने  का आिरण है। इन
सरकारो्-िासको् का धम्ण से कोई खास लेना-
देना नही् है।

दूसरी बात यह है तक तजस धम्ण की ये
कसमे् खाते है् और तजसके संरक््क और
चै्तपयन होने का  दािा करते है्, उसके न्याय-
न्याय के तकसी तत्ि से इनका कोई लेना-देना
नही् है्। असल मे् ये देि अपने-अपने देिो् के
मुट््ी भर उच्् मध्यिग्ण और मध्यिग्ण के एक
तहस्से तहतो् के प््तततनतध ह्ै, उनके चाकर है्।
उनके सुख-सुतिधा और तिलातसता के रक््क
है्। अपने देिो् के व्यापातरयो्-कारोबातरयो्-
मुनाफाखोरो् के कारोबार के प््बंधक है्, कई तो
खुद के कारोबारी-व्यापारी ह्ै या बडे्
कारोबातरयो्-व्यापातरयो् के तमि्् है्। इन सब
का तहत अमेतरकी काप््ोरेि-काप््ोरेिन, िेयर
बाजारो्, बै्को् और इनके प््बंधको् से जुड्ा हुआ
है, तजनके तहतो् के मैनेजर आजकल ट््ंप है्। हां
इन िासको् के पास न्याय, गतरमा, संप््भुता
और व्यापक मानिता को के्ि्् म्े रखने िाला
कोई दि्णन, तिचार, एजे्डा, स्िप्न और
काय्णक््म भी नही् ह्ै। 

जहां तक पत््िमी उदारिाद या
निउदारिादी कहे जाने िाले देिो् त््बिेन,

फ््ांस, जम्णनी, इिली आतद का प््श्न है। इनके
देिो् की जनता का एक बड्ा तहस्सा
तफतलस््ीन की जनता के सार खड्ा है और
इजरायल और उसके सबसे बड्े सहयोगी
अमेतरका के तखलाफ भी है। जनमत के इस
दबाि म्े इन देिो् की सरकार्े खुलकर
अमेतरका-इजरायल का सार नही् दे पा रही है्।
लेतकन त््बिेन ईरान के तखलाफ इस हमले मे्
तमाम िाक्बदक आडंबरो् के बाद भी अमेतरका-
इजरायल को युि्् म्े सैन्य मदद कर रहा है।
फ््ांस की क्सरतत भी कमोबेि यही है। जम्णनी
रोड्ी ज्यादा दूरी बनाए हुए है।

इिली भी पूरी तरह अमेतरका-इजरायल के
सार खड्ा नही् हो पा रहा है। पर इन सब बातो्
के बािजूद भी यह खुला तथ्य है तक ये देि इस
अंतरराष््् ्ीय कानूनो् का खुला उल्लंघन करके
ईरान पर अमेतरका-इजरायल के हमले की
तनंदा तक अभी नही् तकए है्। ईरान की संप््भुता
और आजादी के मनमाने तरीके से रौ्दने की
कोतििो् का इन देिो् ने खुला तिरोध नही्
तकया है। भले ही अपने देिो् के जनमत, तिश््
जनमत और दुतनया को तबला िजह संकि मे्
डाल देने िाले इस युि्् मे् िे अमेतरका के हर
आह््ान का सार नही् दे रहे है् और यह भी कह
रहे है् तक यह युि्् नािो् का युि्् नही् है्।

इन तमाम सहमततयो्-असहमततयो् के
बीच भी सच यह है तक पत््िमी दुतनया के
अतधकांि उदारिादी लोकतांत््िक देि की
सरकार्े ट््ंप-इजरायल के सामने इस्लातमक
देिो् और तहंदू राष्््् के मसीहा की तरह भले ही
लेिे हुए न हो्, पर िे उनके सामने झुके हुए ह्ै,
कोई कम झुका है और कोई ज्यादा। यही
क्सरतत दुतनया भर के उदारिादी-लोकतांत््िक
कहे जाने िाली पात्िणयो्, नेताओ् और
बुत््िजीतियो् के भी बड्े तहस्से की है।

भारत मे् यतद िामपंरी पात्िणयो्-नेताओ् -
काय्णकत्ाणओ् को छोड् तदया जाए तो कोई पाि््ी-
नेता भारतीय जनमत को इस मुद््े पर
अमेतरका-इजरायल के तखलाफ खड्ा करने के
कोई पहलकदमी करता हुआ नही् तदखाई दे
रहा है। उनकी भारत सरकार की आलोचना
िब्दो् तक सीतमत है। हालांतक भारत  म्े ऐसे
मुद््ो् पर िामपंरी पहलकदमी भी कमजोर पड्ी
है।

व्यापक जन को के्ि्् मे् रखने िाला कोई
दि्णन, तिचार, स्िप्न, एजे्डा, काय्णक््म और
उस पर आधातरत संगठन-पाि््ी-नेता ही अंत म्े
राष््् ्ो् की संप््भुता, देिो् की आजादी और
जनता िोषण-उत्पीड्न से जनता की मुक्कत का
पक्् ले सकता है। एक दुतनया की रचना कर
सकता है, जहां हर व्यक्कत, हर राष्््् और देि
का समान मूल्य हो। तकसी पर तकसी का कोई
िच्णस्ि न हो।

कोई तकसी के अधीन और मातहत न हो।
िामपंर के पराजय के इस दौर मे् बची-खुची
पात्िणयो्, उनकी कुछ सरकारो्, नेताओ् और
काय्णकत्ाणओ् का अमेतरकी-इजरायली के
हमले के तखलाफ खड्ा होना यह साफ संकेत
देता है तक व्यापक मेहनतकि जन को के्ि्् मे्
रखनी िाली िामपंरी िैचातरकी ही दुतनया का
भतिष्य है। हां यह सच है तक िह कोई तसफ्क
अतीत का दुहराि नही् होगा, बक्लक 21 िी्
सदी की मानि जातत की जर्रतो् को क्ेि्् मे्
रखकर सामने आएगी।

(साभार : जि चौक। डॉ. नसद््ार्ष रामू
लेखक और पत््कार ह्ै।)

आज के तडतजिल युग मे्, हम सभी
एक ऐसी दुतनया मे् रह रहे है् जहां
हमारा हर कदम, हर क्कलक और

हर पसंद एक तनिान छोड्ती है। इसे
अक्सर 'तडतजिल डस्ि' या 'तडजीिल
फुित््पंि' कहा जाता है। जैसे घर मे् पैदा होने
िाला धूल हम्े अनदेखा कर देता है लेतकन
धीरे-धीरे एकत््ित हो जाता है, िैसे ही
इंिरनेि पर हमारी गतततितध भी डेिा का
एक तििाल भंडार बन जाती है। तडतजिल
डस्ि क्या है? सरल िब्दो् मे्, जब भी आप
इंिरनेि का उपयोग करते ह्ै, तो आप अपने
बारे मे् कुछ जानकारी छोड् जाते ह्ै। इसमे्
िातमल ह्ै: सोिल मीतडया पोस्ि और
तिप्पतणयाँ: तजन्हे् आप पसंद करते है् या
साझा करते ह्ै। खोज इततहास: जो आप
गूगल या अन्य प्लेिफाम््ो् पर खोजते ह्ै।
ऑनलाइन खरीदारी: आपकी पसंद और
खरीदारी की आदत्े। स्रान डेिा: आपका
फोन कहां-कहां जाता है। यह क्यो् मायने
रखता है? कभी-कभी हमे् लगता है तक यह
केिल एक छोिी सी जानकारी है, लेतकन
िास््ि म्े यह बहुत प््भाििाली है:
गोपनीयता: आपका यह डेिा कंपतनयो् द््ारा
आपके व्यिहार को समझने और आपको

तिज््ापन तदखाने के तलए उपयोग तकया
जाता है। सुरक््ा: यतद यह डेिा गलत हारो्
मे् चला जाता है, तो इसका उपयोग पहचान
की चोरी या साइबर धोखाधड्ी के तलए
तकया जा सकता है। तडतजिल तिरासत:
भतिष्य मे्, हमारा यह तडतजिल इततहास ही
हमारी पहचान बन सकता है। अपनी
तडतजिल सफाई कैसे करे्? जैसे-जैसे हम
अपने घर की सफाई करते है्, हमे् अपनी
तडतजिल उपक्सरतत का भी ध्यान रखना
चातहए: अप््युक्त खाते हिाएँ: उन सोिल
मीतडया या ऐप्स को बंद कर दे् तजनका आप
अब उपयोग नही् करते ह्ै। गोपनीयता
सेतिंग्स जांचे्: अपने सोिल मीतडया खातो्
की गोपनीयता सेतिंग्स को तनयतमत र्प से
देख्े। ब््ाउज्र इततहास साफ् करे्: समय-
समय पर अपनी कुकीज् और खोज
इततहास को साफ् करे्। सािधानी के सार
साझा कर्े: कुछ भी पोस्ि करने से पहले
सोचे् तक क्या यह जानकारी साि्णजतनक
होनी चातहए। आज के तडतजिल युग मे्
मनुष्य का जीिन ऑनलाइन दुतनया से
घतनष्् र्प से जुड्ा हुआ है। हम सुबह
उठने से लेकर रात को सोने तक मोबाइल,
कंप्यूिर और इंिरनेि का उपयोग करते है्।

इस ऑनलाइन गतततितध के दौरान हम जो
भी जानकारी छोड्ते है् उसे 'तडतजिल
डस्ि" कहा जाता है। ये धूल हमारे
तडतजिल पैरो् के तनिान है्, जो हमारी
आदतो् और व्यिहार के बारे मे् काफी कुछ

बताते है्।
तडतजिल डस्ि मे् हमारी सोिल

मीतडया पोस्ि, लाइक्स, कमे्ट्स, सच्ण
तहस्ट््ी, ईमेल और ऑनलाइन खरीदारी की
जानकारी िातमल होती है। हम अक्सर इस

बात को नजरअंदाज कर देते है् तक ये
छोिे-छोिे डेिा िुकडे् तमलकर हमारे बारे
मे् एक संपूण्ण तस्िीर बना सकते ह्ै।
कंपतनयां और िेबसाइिे् इस जानकारी का
उपयोग करके हमे् लत््कत करती है् और

हमारे तलए तििेष तिज््ापन तैयार करती
ह्ै।

एक तरफ, तडतजिल डस्ि हमारे
जीिन को आसान बना देता है। इससे हमे्
अपनी पसंद के उत्पाद, जानकारी और
सेिाएं आसानी से तमल जाती ह्ै। लेतकन
दूसरी तरफ, यह हमारे तनजी जीिन के
तलए खतरा भी बन सकता है। यतद हमारी
जानकारी गलत हारो् मे् पड्ती है, तो
इसका दुर्पयोग हो सकता है, जैसे
धोखाधड्ी या पहचान की चोरी।

इसतलए हमे् तडतजिल डस्ि के प््तत
जागर्क रहने की जर्रत है। अपनी
गोपनीयता सेतिंग्स को ठीक रखना,
अनजान तलंक पर क्कलक न करना और
मजबूत पासिड्ण का उपयोग करना कुछ
महत्िपूण्ण कदम ह्ै। इसके अलािा, हमे्
समझदारी से ऑनलाइन जानकारी साझा
करनी चातहए।

अंत मे्, कह सकते है् तक तडतजिल
डस्ि आधुतनक जीिन का अतभन्न अंग बन
गया है। इसके लाभो् का आनंद लेते हुए
हमे् इसके खतरो् से भी सािधान रहना
चातहए, तातक हम एक सुरत््कत और
संतुतलत तडतजिल जीिन जी सक्े।

डॉ विजय गग्ग
कृत््िम बुत््िमत््ा (एआई) का तेजी से तिकास तिक््ा

को ऐसे तरीको् से बदल रहा है जो पहले कभी नही् देखा
गया। आज, छाि्् एआई उपकरणो् का उपयोग करके
तनबंध तैयार कर सकते है्, जतिल समस्याओ् को हल
कर सकते है् और तकसी भी तिषय पर कुछ ही सेकंड मे्
स्पष््ीकरण प््ाप्त कर सकते है्। यह तकनीकी बदलाि
एक महत्िपूण्ण प््श्न उठाता है: यतद मिीने् इतना कुछ
कर सकती है्, तो छाि््ो् को िास््ि म्े क्या सीखना
चातहए?

1। सीखना कैसे सीख्े एआई युग मे्, ज््ान अब दुल्णभ
नही् है - यह तुरंत उपलब्ध है। इससे भी अतधक
महत्िपूण्ण है लगातार सीखने और अनुकूलन करने की
क््मता। छाि््ो् मे् तजज््ासा, स्ियं सीखने की आदते् और
नए कौिल िीघ््ता से प््ाप्त करने की क््मता तिकतसत
होनी चातहए। पारंपतरक रॉि लत्नि्ग अपनी प््ासंतगकता
खो रही है, क्यो्तक ज््ान का िेल्फ लाइफ लगातार कम
होता जा रहा है।

2। आलोचनात्मक सोच और तनण्णय एआई त्ितरत
और स्पष्् उत््र दे सकता है, लेतकन यह हमेिा सिीक
नही् होता। छाि््ो् को सूचना पर सिाल उठाना, स््ोतो् का
सत्यापन करना और स्ितंि्् र्प से सोचना सीखना
चातहए। एआई पर अंधाधुंध तनभ्णरता सोचने की क््मता
को कमजोर कर सकती है, तजससे उत्पन्न सामग््ी से
भरी दुतनया मे् जीतित रहने के तलए आलोचनात्मक
तिश्लेषण एक मुख्य कौिल बन जाता है।

3। समस्या-समाधान कौिल एआई तब सबसे
अच्छा काम करता है जब उसका माग्णदि्णन ऐसे मनुष्यो्
द््ारा तकया जाता है जो समस्याओ् को स्पष्् र्प से
पतरभातषत कर सकते है्। इसतलए, छाि््ो् को जतिल
समस्याओ् को छोिे, प््बंधनीय भागो् मे् तोड्ने म्े
तनपुणता हातसल करनी होगी। तिज््ान और इंजीतनयतरंग
म्े लंबे समय से मूल्यिान यह क््मता AI उपकरणो् का
प््भािी ढंग से उपयोग करने के तलए आिश्यक हो गई
है।

4। रचनात्मकता और मौतलक सोच हालांतक एआई
सामग््ी उत्पन्न कर सकता है, लेतकन यह अक्सर
मौजूदा पैिन्ण पर तनभ्णर करता है। मानिीय
रचनात्मकता—मूल तिचार, कल्पना और निीनता—
अपतरित्णनीय रहते है्। छाि््ो् को रचनात्मक
अतभव्यक्कत, तडजाइन सोच और निाचार पर ध्यान

के्त् ्ित करना चातहए, जो मनुष्यो् को मिीनो् से अलग
करते ह्ै।

5। भािनात्मक बुत् ्िमत््ा और मानिीय कौिल
एआई मे् सहानुभूतत, नैततकता और भािनात्मक समझ
का अभाि है। संचार, िीमिक्क, सहानुभूतत और नेतृत्ि
जैसे कौिल तििेष र्प से मानिीय ह्ै और उनका मूल्य
भी बढ्ता जा रहा है। यहां तक तक एआई-संचातलत
कक््ाओ् म्े भी तिक््को् की भूतमका और मानिीय संपक्क
अपूरणीय है।

6। तडतजिल और एआई साक््रता छाि््ो् को तसफ्क
AI— का उपयोग नही् करना चातहए, उन्ह्े इसे
समझना होगा। यह सीखना तक एआई कैसे काम करता
है, इसकी सीमाएं, पूि्ाणग् ्ह और नैततक तनतहतार्ण
महत्िपूण्ण ह्ै। इससे तजम्मेदार उपयोग सुतनत््ित होता
है और िक्कतिाली प््ौद््ोतगतकयो् के दुर्पयोग को रोका
जा सकता है।

7। प््णालीगत सोच और अंतःतिषय तिक््ा
आधुतनक समस्याएं जतिल और आपस म्े जुड्ी हुई ह्ै।
छाि््ो् को तसस्िम सोच की आिश्यकता होती है -
प््ौद््ोतगकी, पय्ाणिरण, अर्णव्यिस्रा और समाज जैसे
तितभन्न क््ेि् ्ो् के बीच संबंध देखने की क््मता।

8। मुख्य तिषयो् मे् मजबूत नी्ि तीव्् तकनीकी
पतरित्णन के बािजूद, गतणत, तिज््ान और तक्क जैसे
तिषयो् मे् बुतनयादी ज््ान आिश्यक बना हुआ है। ये
तिषय तिश्लेषणात्मक सोच का तनम्ाणण करते है् तरा
एआई और भतिष्य की प््ौद््ोतगतकयो् की उन्नत समझ
को समर्णन देते ह्ै।

निष्कर्ष एआई का युग तिक््ा के महत्ि को कम नही्
करता है, बक्लक इसे बदल देता है। सूचना को याद करने
के बजाय, छाि््ो् को सोचने, सृजन करने, प््श्न पूछने
और अनुकूलन पर ध्यान क्ेत् ्ित करना चातहए। लक्््य
अब तनयतमत काय््ो् मे् मिीनो् के सार प््ततस्पध्ाण करना
नही् है, बक्लक अत््दतीय मानिीय क््मताओ् को
तिकतसत करना है, तजन्ह्े एआई दोहरा नही् सकता।

अंततः, सबसे सफल छाि्् िे नही् हो्गे जो सबसे
अतधक जानते ह्ै, बक्लक िे हो्गे जो तेजी से बदलती
दुतनया मे् सीख सकते ह्ै, अनसीख सकते ह्ै और पुनः
सीख सकते ह्ै।

डॉ निजय गग्ष सेिानििृत्् प््धाि शैन् ्िक
स््ंभकार प््ख्यात नशि््ाशास््् ्ी स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब

एआई के युग में छातंंों को
कंया सीखना चाहिए?

डिडिटल िस्ट म्े हमारी
सोशल मीडिया पोस्ट,
लाइक्स, कम्ेट्स, सर्च
डहस्ट््ी, ईमेल और ऑनलाइन
खरीदारी की िानकारी
शाडमल होती है। हम अक्सर
इस बात को निरअंदाि कर
देते ह्ै डक ये छोटे-छोटे िेटा
टुकडे् डमलकर हमारे बारे म्े
एक संपूर्च तस्वीर बना सकते
ह्ै। कंपडनयां और वेबसाइट्े
इस िानकारी का उपयोग
करके हम्े लड््ित करती ह्ै
और हमारे डलए डवशेष
डवज््ापन तैयार करती ह्ै।
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मनोररंन शासमल , सटूटे हडे
ओरडशा 

भवुनशे्र्: ईसट् कोसट् रलेवे
क े महाप्ब्धंक श््ी परमशे्र्
फकंवाल न ेसरुव््कि ट््ने सरंालन
सवुनव््िि करन े मे ् अपनी
असाधारण सिक्फिा और समप्षण के
वलए िो रले कम्षरावरयो ् को
समम्ावनि वकया।

परुसक्ार पान ेवालो ्मे ्सबंलपरु
मडंल क ेअिंग्षि लोइवसघंा क ेट््कै
मेट्नेर-II श््ी श््ीवनवास भोई और
खिुा्ष रोड मडंल क ेअिंग्षि परुी के
लोको पायलट (यात््ी) श््ी धीरेि्््
कमुार जनेा शावमल है।् इनह्े्
सभंाववि सरुक््ा खिरो ्को टालन ेमे्
उनक ेसमय पर वकए गए काय््ो ्और
सझूबझू क ेवलए समम्ावनि वकया
गया।

17 फरवरी 2026 को,
लोइवसघंा और बलागंीर क े बीर
'कीमनै' (Keyman) की ड््टूी
वनभाि ेसमय, श््ी श््ीवनवास भोई ने
वहा ंस ेगजुर रही एक ट््ने क ेपवहय ेमे्
एक गडब्ड्ी िखेी; पवहया घमू नही्
रहा था और उसस ेवरगंावरया ंवनकल
रही थी।् उनह्ोन् े िरुिं सट्शेन
अधीक्क् को इसकी सरूना िी,

वजसक े पवरणामसव्रप् ट््ने को
ितक्ाल रोक विया गया। जारं करने
पर, एक 'लॉक एतस्ल' (जमा हआु
धरुा) और पवहय ेमे ्गभंीर खराबी
पाई गई, वजसस ेएक सभंाववि बड्ी
िघु्षटना टल गई।

इसी िरह, 4 मार्ष 2026 को,
परुी स ेखिुा्ष रोड िक एक MEMU
ट््ने का सरंालन करि ेसमय, श््ी
धीरेि्् ्कमुार जनेा न ेमालिीपाटपरु

और सखीगोपाल क ेबीर रले ट््कै मे्
'बकवलगं' (टढे्ापन) िखेा।
अतय्वधक सिक्फिा का पवररय ििेे
हएु, उनह्ोन् ेिरुिं ट््ने रोक िी और
सबंवंधि अवधकावरयो ् को सवूरि
वकया। इसक ेबाि ट््कै की मरमम्ि
की गई, वजसस े ट््ने सवेाओ ् का
सरुव््कि रप् स े पनुः सरंालन
सवुनव््िि हो सका।

उनकी तव्वरि प्व्िव््कया और

पशेवेर प्व्िबद्ि्ा न ेरले सरंालन
की सरुक््ा और ववश्स्नीयिा बनाए
रखन ेमे ्महतव्पणू्ष भवूमका वनभाई।

परुसक्ार प्ि्ान करि ेसमय, श््ी
फकंवाल न े उनक े समप्षण की
सराहना की और अव््गम पकंत्ि के
कम्षरावरयो ् क े बीर सिक्फिा के
महतव् पर जोर विया। उनह्ोन् ेकहा
वक परू े नटेवक्फ मे ् सरुव््कि और
वनबा्षध ट््ने सरंालन सवुनव््िि

करन ेक ेवलए उनकी सिक्फिा और
समय पर की गई कार्षवाई अतय्िं
महतव्पणू्ष ह।ै

ईसट् कोसट् रलेव े उन
कम्षरावरयो ् को समम्ावनि करके
सरुक््ा और पवररालन उतक्िृ्ि्ा की
एक मजबिू ससंक्वृि को बढ्ावा िनेा
जारी रख ेहएु ह,ै जो अपन ेकि्षवय्ो्
का वनव्षहन करन ेमे ्अपनी क्म्िा से
बढक्र प्य्ास करि ेहै।्

ECoR ने ट््ेन सुरक््ा सुरनर््ित करने मे् असाधारण
सतक्कता के रलए दो रेल कम्िचाररयो् को सप्मारनत रकया

मनोरंरन शासमल  सटूेट हेड ओरडशा 

भूबनेश््र : ओवडशा पुवलस के
उन वखलाव्डयो् को आज भुवनेश््र के
पुवलस भवन मे् आयोवजि एक खास
प््ोग््ाम मे् सम्मावनि वकया गया,
वजन्हो्ने राज्य और नेशनल लेवल पर
अलग-अलग स्पोट्स्ष कॉक्मपवटशन मे्
शानिार सफलिा हावसल की है।

राज्य के वसत्योवरटी डायरेत्टर
जनरल श््ी योगेश बहािुर खुरावनया
रीफ गेस्ट के िौर पर शावमल हुए और
वखलाव्डयो् को उनके शानिार
परफॉम््े्स के वलए कैश प््ाइज के साथ
सव्टषवफकेट भी विए।

इस मौके पर, DGP श््ी खुरावनया
ने मेडल जीिने वालो् को बधाई िी और
उनके टैले्ट, वडवसक्पलन और कड्ी
मेहनि की बहुि िारीफ की। उन्हो्ने
कहा वक वखलाव्डयो् की यह सफलिा
राज्य और ओवडशा पुवलस के वलए गव्ष
की बाि है और उनकी सफलिा
ओवडशा के युवाओ् को स्पोट्स्ष की ओर
अट््ैत्ट करेगी।

खास बाि यह है वक हाल ही मे् हुई
ऑल-इंवडया पुवलस और सीवनयर
नेशनल रै्वपयनवशप-2026 मे्,

ओवडशा पुवलस के वखलाव्डयो् ने कई
गोल्ड, वसल्वर और ब््ॉन्ज् मेडल जीिे
है्। वरिु कौड्ी और सोनावलका िास ने
रोइंग मे् गोल्ड मेडल जीिे। इसी िरह,
वखलाव्डयो् ने कैनोइंग, कयावकंग,
कराटे और एथलेवटत्स मे् भी शानिार
सफलिा हावसल की है।

िूसरी िरफ, कटक मे् हुई 74वी्
स्टेट पुवलस एथलेवटक रै्वपयनवशप

2025-26 मे् ओवडशा पुवलस के 7
एथलीटो् ने 11 अलग-अलग
वडवसक्पलन मे् नए ‘मीट वरकॉड्ष’
बनाकर नया कीव्िषमान स्थावपि वकया
है। वबघनराज वमवरवडया, अशोक
िंडसेना, सुक्षमिा विगा और सवबिा
टोप्पो जैसे वखलाव्डयो् ने अपनी-अपनी
कैटेगरी मे् शानिार प््िश्षन करके नए
वरकॉड्ष बनाए है्।

राज्य और नेशनल लेवल पर अलग-
अलग स्पोर्स्ि कॉम्पपरटशन मे्
शानदार सफलता हारसल की

है,पुरलस भवन मे् आयोरजत एक
खास प््ोग््ाम मे् सप्मारनत रकया गया

सौरभ वारषूूूये

देश की राजधानी विलल्ी आज वसफ्फ
राजनीविक और प्श्ासवनक केि्् ्ही
नही ् बकल्क साइबर और ववि््ीय

अपराधो ्का भी बड्ा केि्् ्विखाई ि ेरही ह।ै
प्व्िविन औसिन 50 लाख रप्य ेकी ठगी
क े मामलो ् का सामन े आना न कवेल
रौक्ान े वाला ह ै बकल्क यह काननू-
वय्वसथ्ा और वडवजटल सरुक््ा पर गभंीर
सवाल खड् ेकरिा ह।ै यह आकंड् ेएक
िवैनक अखबार मे ्प्क्ावशि वकय ेगए है ्जो
रौक्ान ेवाल ेविख रह ेहै।् वर्ष 2025 मे ्184
मामल े िज्ष वकय े गए है,् लगभग
70,64,80,424 रप्य े(30 जनू िक)
िक ठग वलए गय ेहै।् इसस ेवपछल ेवर्ष
2024 मे ् 1,591 मामल े िज्ष हएु और
8,17,64,85,471 रप्य ेठग वलए गए।
आज ठगी स ेकसै ेबर े? अभी गसै की तय्ा
कमी हईु, ठगो ्न ेइस आपिा को अवसर बना
वलया। इस वडवजटल यगु मे ् ठगी क ेबढि्े
जाल स ेकसै ेवनजाि वमलगेी? ववशरेज््ो ्का
कहना ह ै वक जागरक्िा और सिक्फिा
सावधानी जरर्ी ह।ै

विलल्ी जसैी राजधानी मे ्विलल्ी पवुलस
अचछ्ा काय्ष कर रही ह।ै वपछल ेकछु वर््ो ्मे्
िकनीक क ेववस््ार क ेसाथ ठगी क ेिरीके
भी बहेि पवरषक्िृ हो गए है।् पहल ेजहां
जबेकिरी और साधारण धोखाधड्ी आम
थी, वही ्अब ऑनलाइन फ््ॉड, फज््ी कॉल,
अपडटे क ेनाम पर ठगी और वनवशे क ेझासंे
जसै ेअपराध िजेी स ेबढ् ेहै।् आम नागवरक,
ववशरेकर बजुगु्ष और वडवजटल रप् स ेकम
जागरक् लोग, इन ठगो ्का आसान वशकार
बन रह े है।् विलल्ी पवुलस और अनय्
एजेव्सया ंलगािार जागरक्िा अवभयान
रला रही है ्लवेकन अपरावधयो ्की रिरुाई
और िकनीकी िक्ि्ा कई बार इन प्य्ासो्
पर भारी पडि्ी ह।ै अपराधी अतस्र वविशेी
सव्षर, फज््ी वसम काड्ष और वडवजटल
वॉलटेस् का इस््मेाल कर अपनी पहरान

वछपा लिे ेहै ्वजसस ेजारं और वगरफि्ारी मे्
कवठनाई आिी ह।ै

यह कस्थवि कई स्र्ो ्पर वरिंा पिैा
करिी ह।ै पहला, आम जनिा का वडवजटल
लनेिने पर ववश््ास कमजोर होिा जा रहा
ह।ै िसूरा, िशे की आवथ्षक सरुक््ा पर इसका
असर पडि्ा ह।ै िीसरा, काननू प्व्ि्षन
एजेव्सयो ्की क्म्िा और ससंाधनो ्पर भी
प्श्न् उठि ेहै।्

समाधान क ेवलए बहसु्र्ीय रणनीवि
आवशय्क ह।ै सबस ेपहल,े साइबर अपराध
स े वनपटन े क े वलए पवुलस बल को
अतय्ाधवुनक िकनीक और प्व्शक्ण् स ेलसै
करना होगा। िसूर,े बैक्ो ्और वडवजटल
पमेेट् कपंवनयो ्को अपनी सरुक््ा प्ण्ाली को
और मजबिू बनाना होगा। िीसर,े सक्लूो्
और सामावजक मरंो ् क े माधय्म से
वडवजटल साक्र्िा को बढ्ावा िनेा रावहए
िावक लोग ठगी क े नए-नए िरीको ् से
पवरवरि हो सके।्

इसक े अलावा, सरकार को सखि्
काननू और तव्वरि नय्ाय वय्वसथ्ा
सवुनव््िि करनी होगी, िावक अपरावधयो ्मे्
डर पिैा हो। साथ ही, आम नागवरको ्को भी
सिक्फ रहना होगा—अनजान कॉल, वलकं
या ऑफर पर भरोसा करन ेस ेपहल ेपरूी जारं
करना जरर्ी ह।ै

हाल क ेमहीनो ्मे ् विलल्ी पवुलस ने
साइबर अपरावधयो ्क ेवखलाफ आक््ामक
रख् अपनाया। पवुलस आयतुि् क ेवनि््शे पर
सयंतुि् आयतुि् रजनीश गपुि्ा क ेनिेतृव् मे्
ऑपरशेन साई-हॉक क ेिहि विलल्ी और
पड्ोसी राजय्ो ्मे ्बड् ेपमैान ेपर छापमेारी की
गई। इस ऑपरशेन का उद््शेय् उन कॉल
सेट्रो ्और वगरोहो ्को नसे्न्ाबिू करना था
जो फज््ी कवेाईसी, लॉटरी और वनवशे के
नाम पर लोगो ्को लटूि ेहै।् इस कार्षवाई के
बाि साइबर अपराधो ्की िर मे ्वगरावट िज्ष
की गई। अब जारं टीम क ेववस््ार स ेइस
पकड ्को और मजबिू वकया जा सकगेा।

यह समझना होगा वक वडवजटल यगु मे्
सरुक््ा कवेल सरकार या पवुलस की
वजमम्िेारी नही,् बकल्क हर नागवरक की
सामवूहक वजमम्िेारी ह।ै यवि समय रहिे
ठोस किम नही ्उठाए गए िो यह ठगी का
जाल और भी वय्ापक रप् ल ेसकिा है
वजसस ेन कवेल आवथ्षक बकल्क सामावजक
ववश््ास भी प्भ्ाववि होगा। यह आकंड ेिो
विलल्ी क ेह.ै िशे भर मे ्यह ठगी का आकंडा
बड्ा भी हो सकिा ह ै लवेकन सिक्फिा
सावधानी जरर्ी ह।ै

वडवजटल ठगी स ेकसै ेवनजाि पाएं
वडवजटल यगु न ेजहा ंहमारी वजिंगी को

आसान बनाया ह,ै वही ्ठगो ्क ेवलए नए
रास्् ेभी खोल विए है।् आज मोबाइल,
इटंरनटे और ऑनलाइन बैव्कगं क ेबढि्े
उपयोग क ेसाथ वडवजटल ठगी क ेमामले
िजेी स ेबढ ्रह ेहै।् हर विन आम लोग अपनी
महेनि की कमाई साइबर अपरावधयो ्के
जाल मे ्फसंा रह ेहै।् ऐस ेमे ्यह सवाल बहेि
महतव्पणू्ष हो जािा ह ैवक वडवजटल ठगी से
कसै ेबरा जाए और इस समसय्ा पर प्भ्ावी
वनयतं्ण् कसै ेहो। सबस ेपहल ेयह समझना
जरर्ी ह ै वक वडवजटल ठगी कवेल
िकनीकी समसय्ा नही,् बकल्क जागरक्िा
की कमी का पवरणाम भी ह।ै ठग अतस्र
फज््ी कॉल, मसैजे, ईमले या वलकं के
माधय्म स ेलोगो ्को भ्व्मि करि ेहै।् आपका
बैक् खािा बिं हो जाएगा, कवेाईसी अपडटे
करे,् लॉटरी लगी ह ै—जसै ेलालर और डर
पिैा करन ेवाल ेसिंशे लोगो ्को जलि्ी
फसैल ेलने ेपर मजबरू कर ििे ेहै।् इसी
जलि्बाजी का फायिा अपराधी उठािे
है।्इस समसय्ा स ेवनजाि पान ेका पहला
और सबस ेप्भ्ावी उपाय ह—ैजागरक्िा।
आम नागवरको ्को यह समझना होगा वक
कोई भी बैक् या सरकारी ससंथ्ा कभी भी
फोन या मसैजे क ेजवरए पासवड्ष या नही्
मागंिी। ऐस ेवकसी भी अनरुोध को िरुिं
नजरअिंाज करना रावहए। 

अरय कमुार रबयानी
इरंीरनयर और सवूततंूू लखेक

समाज क ेववकास की हर कहानी मे ्स््््ी
की उपकस्थवि अवनवाय्ष रही ह,ै वफर भी
ववडबंना यह ह ैवक उसकी पहरान को

लकेर िवृ््िकोण आज भी द््दं् ्स ेभर ेहएु है।्
एक ओर उसे पवरवार की धुरी, त्याग और
ममिा की प्व्िमवूि्ष माना जािा ह,ै िो िसूरी
ओर उसकी स्विंत््िा और आत्मवनण्षय को
लकेर सिंहे और सीमाए ंखड्ी कर िी जािी
है।् प्श्न् यह नही ्वक स््््ी तय्ा ह,ै बकल्क यह है
वक समाज उस ेतय्ा बनन ेिनेा राहिा ह—ै
और उसस ेभी अवधक महतव्पणू्ष, वह सव्यं
तय्ा बनना राहिी ह।ै

इविहास साक््ी ह ैवक स््््ी को िो परसप्र
ववरोधी िवृ््ियो ्स ेिखेा गया ह।ै पहली िवृ््ि मे्
वह परुर् की अधीनसथ्, उसकी इचछ्ाओ ्की
पूव्िष का माध्यम और सीवमि िायरे मे् बंधी
एक भवूमका ह।ै िसूरी िवृ््ि मे ्वह परुर् की
सहररी, उसकी अध्ाा्वगनी और जीवन की
समान भागीिार ह।ै इन िोनो ्ववरारो ्क ेबीर
ही स््््ी के जीवन की अवधकांश वज्षनाएं
वनव्मषि हुई है्, वजन्हो्ने उसके व्यक्तित्व को
बार-बार पवरभावरि करन ेका प्य्ास वकया ह।ै

आज का समय इन वज्षनाओ ्को रनुौिी
िने ेका ह।ै आधवुनक स््््ी न ेअपन ेवलए नए
आयाम गढ् ेहै,् लवेकन इस यात््ा मे ्उसन ेएक
नया द््दं् ्भी खड्ा कर वलया ह—ैघरले ुऔर
कामकाजी स््््ी का ववभाजन। यह ववभाजन
वास््ववकिा से अवधक मानवसकिा का
पवरणाम है। कामकाजी स््््ी भी उिनी ही
सवंिेनशील, वजमम्िेार और पवरवार-केव्््िि
हो सकिी है, वजिनी एक गृवहणी। वही्,
गवृहणी का योगिान वकसी भी बाहरी काय्ष से
कम नही्, बक्लक कई बार उससे अवधक
वय्ापक और गहन होिा ह।ै िभुा्षगय् यह ह ैवक
घरेलुपन को धीरे-धीरे कमिर आंकने की
प््वृव््ि बढ्ी है, वजससे स््््ी के भीिर ही एक
अिशृय् सघंर्ष जनम् ल ेरहा ह।ै

यह भी सतय् ह ैवक स््््ी क ेइस बिलाव के
पीछ ेकवेल उसकी आकाकं््ाए ंनही,् बकल्क वे
घरले ुवज्षनाए ंभी है,् वजनह्ोन् ेउस ेसीवमि कर
विया था। परंपराओ् के नाम पर थोपे गए
वनयम, वनण्षयो ्मे ्उसकी भागीिारी का अभाव
और उसकी इचछ्ाओ ्की उपके््ा—इन सबने
उस ेघर की रौखट स ेबाहर वनकलन ेक ेवलए
प््ेवरि वकया। यह बाहर वनकलना केवल
आव्थषक स्विंत््िा का नही्, बक्लक
आतम्समम्ानऔर पहरान की खोज का प्ि्ीक
ह।ै रतै् ्नवरात् ्क ेपावन अवसर पर जब हम
शकत्ि की उपासना करि ेहै,् िब यह सम्रण
रखना आवशय्क ह ैवक वजस िवेी को हम पजूिे
है,् वही शकत्ि हर स््््ी मे ्ववद्म्ान ह।ै िवेी को
हम कभी िगुा्ष, कभी लक््म्ी, िो कभी सरसव्िी के
रप् मे ्िखेि ेहै—्यानी वह एक साथ कई
भवूमकाए ंवनभान ेमे ्सक्म् ह।ै वफर वास्व्वक
जीवन मे ्स््््ी को एक ही भवूमका मे ्तय्ो ्सीवमि
वकया जाए?

धावम्षक और सासंक्वृिक परपंराए ंभी इस

िथय् की पवु््ि करिी है ्वक स््््ी कवेल अनयुायी
नही,् बकल्क निेतृव्कारी शकत्ि रही ह।ै इविहास
मे ्अनके उिाहरण वमलि ेहै,् जहा ंव््््सयो ्ने
समाज, धम्ष और ससंक्वृि को विशा िी ह।ै यह
प्म्ाण ह ैवक स््््ी की क्म्िा को सीवमि करना
उसक ेसव्भाव क ेववपरीि ह।ै

आज आवशय्किा इस बाि की ह ैवक स््््ी
सव्य ंअपन ेभीिर क ेइस ववभाजन को समापि्
कर।े वह यह समझ ेवक उसकी पहरान वकसी
एक भवूमका स े नही,् बकल्क उसक े समप्णू्ष
वय्कत्ितव् स ेबनिी ह।ै उस ेयह सव्ीकार करना
होगा वक वह राह ेघर सभंाल ेया बाहर काय्ष कर,े
उसकी गवरमा और महतव् समान ह।ै समाज को
भी इस सोर को अपनाना होगा वक स््््ी का
मलूय्ाकंन उसक ेरनुावो ्क ेआधार पर नही,्
बकल्क उसक ेयोगिान क ेआधार पर वकया जाना
रावहए।

सबस ेमहतव्पणू्ष प्श्न् यह ह ैवक तय्ा स््््ी को
वास्व् मे ्सव्ितं्ि्ा वमली ह,ै या वह कवेल एक
नए प्क्ार क ेिबाव मे ्आ गई ह?ै यवि वह कवेल

सामावजक अपके््ाओ ्को परूा करन ेक ेवलए घर
और बाहर िोनो ्जगह सघंर्ष कर रही ह,ै िो यह
सव्ितं्ि्ा नही,् बकल्क एक नई वजमम्िेारी का
बोझ ह।ै इसवलए जरर्ी ह ैवक सव्ितं्ि्ा का अथ्ष
कवेल अवसर नही,् बकल्क सिंलुन और समम्ान
भी हो।

अिंिः, स््््ी ववमश्ष का उद््शेय् वकसी एक
पक् ्को श््षे् ्वसद् ्करना नही,् बकल्क सिंलुन
सथ्ावपि करना ह।ै यह समझना होगा वक स््््ी न
िो कवेल तय्ाग की मवूि्ष ह ैऔर न ही कवेल
महतव्ाकाकं््ा का प्ि्ीक। वह इन िोनो ्क ेबीर
एक सिंवुलि, सवंिेनशील और सशति्
वय्कत्ितव् ह।ै

जब समाज स््््ी को उसकी समप्णू्षिा मे्
सव्ीकार करगेा, िभी वास्व्वक प्ग्वि सभंव
होगी। अनय्था, वज्षनाओ ्क ेनाम पर खड्ी की
गई िीवारे ्उस ेआग ेबढन् ेस ेरोकिी रहेग्ी। समय
की मागं ह ैवक इन िीवारो ्को वगराया जाए और
स््््ी को वह सथ्ान विया जाए, वजसकी वह
सवियो ्स ेहकिार रही।

वर्जनाओ् से ववमर्ज तक: स््््ी की आत्मपहचान का नया अध्याय
रडरजटल युग मे् ठगी के बढ्ते
जाल से कैसे रमलेगी रनजात

डॉ. सत्यवान सौरभ के पच््ास चर्चित दोहे

आज तुम्हारे ढोल से, गूँज रहा आकाश।
बदलेगी सरकार कल, होगा पद्ािफाश॥

छुपकर बैठे भेड़िये, लगा रहे है् दाँव।
बच पाए कैसे सखी, अब भेड़ो् का गाँव॥

नफरत के इस दौर मे्, कैसे पनपे प्यार।
ज््ानी-पंरडत-मौलवी, करते जब तकरार॥

नई सदी ने खो रदए, जीवन के रवन्यास।
सांस-सांस मे् त््ास है, घायल है रवश््ास॥

रजनकी पहली सोच ही, लूट, नफ़ा श््ीमान।
पाओगे क्या सोरचये, चुनकर उसे प््धान॥

कज्ि गरीबो् का घटा, कहे भले सरकार।
सौरभ के खाते रही, बाक्ी वही उधार॥

लोकतंत्् अब रो रहा, देख बुरे हालात।
संसद मे् चलने लगे, थप्पड़-घूसे, लात॥

मूक हुई रकलकाररयाँ, गुम बच््ो् की रेल।
गूगल मे् अब खो गये, बचपन के सब खेल॥

स्याही, कलम, दवात से, सजने थे जो हाथ।
कूड़्ा-करकट बीनते, नाप रहे फुटपाथ॥

चीरहरण को देखकर, दरबारी सब मौन।
प््श्न करे अँधराज पर, रवदुर बने वह कौन॥

सूनी बरगया देखकर, रततली है खामोश।
जुगनू की बारात से, गायब है अब जोश॥

अंधे साक््ी है् बने्, गूंगे करे् बयान।
बहरे थामे् न्याय की, 'सौरभ' आज कमान॥

अपने प्यारे गाँव से, बस है यही सवाल।
बूढा पीपल है कहाँ, गई कहाँ चौपाल॥

गरलयाँ सभी उदास है्, पनघट है् सब मौन।
शहर गए उस गाँव को, वापस लाये कौन॥

पद-पैसे की आड़ मे्, रबकने लगा रवधान।
राजनीरत मे् घुस गए, अपराधी-शैतान॥

नई सदी मे् आ रहा, ये कैसा बदलाव।
संगी-साथी दे रहे, रदल को गहरे घाव॥

जज्िर कश्ती हो गई, अंधे खेवनहार।
खतरे मे् 'सौरभ' रदखे, जाना सागर पार॥

हत्या-चोरी लूट से, कांपे रोज् समाज।
रक्त रंगे अख्बार हम, देख रहे है् आज॥

योगी भोगी हो गए, संत चले बाजार।
अबलाएँ मठ लोक से, रह-रह करे पुकार॥

दफ्तर, थाने, कोट्ि सब, देते उनका साथ।
रनयम-कायदे भूलकर, गम्ि करे जो हाथ॥

मंच हुए सारहत्य के, गठजोड़ी सरकार।
सभी बाँटकर ले रहे, पुरस्कार हर बार॥

कौन पूछता योग्यता, रतकड़्म है आधार।
कौवे मोती चुन रहे, हंस हुये बेकार॥

कदम-कदम पर है् खड़े, लपलप करे रसयार।
जाये तो जाये कहाँ, हर बेटी लाचार॥

बची कहाँ है आजकल, लाज-धम्ि की डोर।
पल-पल लुटती बेरटयाँ, कैसा कलयुग घोर॥

राम राज के नाम पर, कैसे हुए सुधार।
घर-घर दुःशासन खड़े, रावण है हर द््ार॥

वक्त बदलता दे रहा, कैसे-कैसे घाव।
माली बाग़ उजाड़ते, मांझी खोये नाव॥

घर-घर मे् रावण हुए, चौराहे पर कंस।
बहू-बेरटयाँ झेलती, रनत शैतानी दंश॥

वही खड़ी है द््ौपदी और बढ़ी है पीर।
दरबारी सब मूक है, कौन बचाये चीर॥

गूंगे थे, अंधे बने, सुनती नही् पुकार।
धृतराष््््ो् के सामने, गई व्यवस्था हार॥

अरभजातो् के हो जहाँ, रलखे सभी अध्याय।
बोलो सौऱभ है कहाँ, वह सामारजक न्याय॥

पीड़ित पीड़ा मे् रहे, अपराधी हो माफ़।
रघसती टाँगे न्याय रबन, कहाँ रमले इन्साफ॥

न्यायालय मे् पग रघसे, रखसके रतरथयाँ वार।
केस न्याय का यूं चले, ज्यो् लकवे की मार॥

फीके-फीके हो गए, जंगल के सब खेल।
हररयाली को रौ्दती, गुजरी जब से रेल॥

बदले आज मुहावरे, बदल गए सब खेल।
सांप-नेवले कर रहे, आपस मे् अब मेल॥

झूठो् के दरबार मे्, सच बैठा है मौन।
घेरे घोर उदारसयाँ, सुनता उसकी कौन॥

चूस रहे मजलूम को, रमलकर पुरलस-वकील।
हारकम भी सुनते नही्, सच की सही अपील॥

फ््््ड रलस्ट मे् है् जुड़े, सबके दोस्् हजार।
मगर पड़ोसी से नही्, पहले जैसा प्यार॥

सौरभ ख्ूब अजीब है, ररश्तो् का संसार।
अपने ही लटका रहे्, गद्िन पर तलवार॥

डा� रपू कुमार बनरूूी
वररषूू होमयूोपैरिक रिरकतसूक

हर वर्ष 24 मार्ष को पूरा ववश््
Tuberculosis (टीबी) के प््वि
जागर्किा फैलाने के वलए एकजुट

होिा है। यह विन हमे् याि विलािा है वक टीबी
आज भी एक गंभीर साव्षजवनक स्वास्थ्य
समसय्ा ह,ै लवेकन सही जानकारी, सावधानी
और उपरार से इसे पूरी िरह हराया जा
सकिा है।

टीबी एक संक््ामक रोग है, जो मुख्यिः
फेफड्ो् को प््भाववि करिा है। यह रोग
Mycobacterium tuberculosis
नामक जीवाणु से होिा है और संक््वमि
व्यक्ति के खांसने-छी्कने से फैलिा है।

इसके पहरान के संकेि वनम्नवलवखि
है्:-

लगािार 2 सप्िाह से अवधक खांसी
,बलगम मे् खून ,शाम को बुखार,  राि मे्
पसीना, बहुि ज्यािा थकान महसूस होना
,वजन घटना व भूख कम होना आवि। ऐसे
लक््ण विखने पर िुरंि जांर कराना
आवश्यक है।

बचाव के लिए खुद को क्या करना
चालिए :-

खांसिे-छी्किे समय मुंह ढके् ,
भीड्भाड् व बंि स्थानो् से बरे् , घर मे् साफ
हवा और धूप का प््वेश रखे् ,टीबी मरीज से
उवरि िूरी व सावधानी रखे् ,फेस मास्क का

प््योग करे्,बार-बार साबुन पानी से हाथ को
धोिे रहे

संतुलित आिार – मजबूत रक््ा
कवच :-

िाल, िधू, अडंा, पनीर (प््ोटीन), टोफ ू,
वबल्कुल हल्का मसाले का वरकन अथवा
मछली यवि मांसाहारी है िो , हरी सक्जजयां
और मौसमी फल ,सूखे मेवे – बािाम,
अखरोट ,हलि्ी वाला िधू । िमब्ाक,ू शराब,
जंक फूड, फास्ट फूड आवि से िूरी बनाए

रखना ही उवरि ह।ै
कसै ेबढ्ाए ंप्ल्तरोधक क्म्ता :-
वनयवमि योग व प््ाणायाम , 7–8 घटं ेकी

पया्षपि् नीि् ,िनाव स ेिरूी ,सपि्ाह मे ्काम से
कम 5 विन हलक्ी एतस्रसाइज , थोड्ी िरे के
वलए सयू्ष की रोशनी (Vitamin D)। यवि
टीबी का समय पर इलाज न हो, िो यह कई
अन्य रोगो् को जन्म िे सकिी है:
Pneumonia ,Bronchitis
, M a l n u t r i t i o n , D i a b e t e s

Mellitus, HIV/AIDS आवि। इसवलए
टीबी को नजरअंिाज करना खिरनाक हो
सकिा ह।ै

टीबी की लचलकतस्ा मे ्िोमय्ोपथैी की
मितव्परू्ण भलूमका :-

आज के समय मे् टीबी केवल एक
संक््मण नही्, बक्लक कमजोर होिी
प््विरोधक क््मिा का संकेि भी है।यवि हम
रोगी क ेसमप्णू्ष सव्ासथ्य् (Body + Mind)
को िखेे,् िो यहा ंहोमय्ोपथैी एक ववशरे और
प््भावी वरवकत्सा के र्प मे् उभरिी
है।होम्योपैथी केवल बीमारी नही्, बक्लक
व्यक्ति का इलाज करिी है। इसका मुख्य
उद््शेय् ह,ैशरीर की आिंवरक रोग-प्व्िरोधक
शक्ति को जागृि करना,रोग के मूल कारण
को संिुवलि करना,िवाओ् के िुष्प््भाव को
कम करना और रोगी के मानवसक और
शारीवरक सिंलुन को सधुारना। यही कारण है
वक टीबी जसै ेिीघ्षकावलक रोगो ्मे ्होमय्ोपथैी
की भवूमका अतय्िं महतव्पणू्ष हो जािी ह।ै

जीवनशिैी मे ्सधुार :-
सव्सथ् जीवनशलैी ही टीबी स ेबराव का

मूल मंत्् है :-  स्वच्छिा , संिुवलि आहार
,वनयवमि विनरया्ष , सकारातम्क सोर। टीबी
एक गभंीर लवेकन परूी िरह स ेउपरार योगय्
रोग ह।ै

जर्रि है जागर्किा, सही समय पर
जांर और पूण्ष उपरार की। इसवलए “डर
नही्, जागर्किा अपनाएं  टीबी को हराएं।” 

रवश्् क््य रोग रदवस- 24 माच्ि
जागर्कता ही बचाव का सबसे बड्ा उपाय डॉ. सत्यवान सौरभ के पच््ास चर्चित दोहे
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राईबासा मे्  राइफल सफाई के िौरान
रली गोली कांस्टेबल की मौत 

इलाका रांचिी्  अनुसूची मे्  रर
राजस्ि गांि को नही् वमलता यहां
िन रट््ा !
काशंतचक कुमार पशरचंछा, संटेट िेड -

झारखंड 
रांची ,   कोक्हान रक््ा संघ ने

पब््िमी बसंहभूम के सारंिा के
बिहड् जंगल स्सथत नोवामुड्ी  प््खंि
के पोखबरया गावं मे ्आबदवाबसयो ्के
मलूभतू समसय्ाओ ्को लकेर एक
िठैक को आयोजन बकया, बजसकी
अधय्क्त्ा   सघं क ेअधय्क् ्बििार
जोक्ो ्न ेकी । जहा ं हजारो ्की तादाद
मे ्लोग अपन े मुिंा, मारकी ,
सकेे्ट्री क ेसाथ  पहुचं ेथ े। और यहां
समसय्ाओ ्का अिंार लगा दी  ।

अबधकारी  अपन ेए सी कमर ेमे्
िठैकर कय्ा कछु करत ेहै ्उसका
हकीकत आज पोखबरया मे ्लोगो ्ने
सिक ेसमक् ्रखा।   िठैक मे ्पहुचंे
हजारो ् की सखंय्ा मे ्लोगो ्न ेकहा
इस क््ते् ् मे ्सरकारी कम्चचारी  या
अबधकाबरयो ्का नही ्पहुचंना और
नजर अदंाज  करना मलू समसय्ा  है
। साथ ही   लोगो ्क ेराजसव् गावं होते
हएु वन पट््ा आज तक नही ्बदय ेजाने
की मदु्् े को प्म्खुता स ेउभारा तथा
रोर  प्क्ट बकया ।  अगर इलाका
आज भी पाचंवी अनसुचूी मे ्दज्च ह ैतो
लोगो ्का िन पट््ा नही ्बमलना उनह्े्
उनकी मलू भतू आवशय्कता से
वबंचत करता ह ै। जहा ंसबंवधान की
धब््िया ंउड ्रही ह ै।

यहा ंहजारो ्की सखंय्ा  मे ्परुर्,
मबहलाए ंएव ंिच््ो ्न ेपोराहार केद्् ्मे्
पोराहार का नही ्बमलन ेकी
जानकारी दी जो उनक ेवदन पर
साफ पबरलब््कत हो रहा था- कपुोरर
। दशे क ेबलए पब््िमी बसहंभमू
बजला  आबदवासी समाज क ेबलए
िहतु कछु कहता ह ै।  जो  जगंल के
बिहड ्मे ्रह कर मखुय् धारा मे्
शाबमल होन ेहते ुशबदयो ् स ेसघंर्च
करत े आ रह ेहै ्और उनह्े ् अपने
अबधकारो ्स ेवबंचत रखा जाता ह ै।

इसक ेसाथ आज का  मयैा
समम्ान योजना आबद मे ्भयकंर

खाबमया ं यही दखेी गयी ।  यहां
उपसस्थत 300 करीि  मबहलाओ ्मे
स े कवेल एक मबहला ही ऐसी
सौभागय् वाली बमली बजस े मयैा
समम्ान योजना का लाभ  बमला था ।
सच तो यह ह ैबक इसी सारिंा स ेएक
जनप्ब्तबनबध की गूजं सात साल
पहल े   लोकसभा मे ्कपुोररग्ि्््
आबदवासी समाज को लकेर जि हईु
थी ति दशे व यबुनसफे  भी उस ेसनु
ि्ब्ध् रह गया था । परनत् ुइस बदशा
मे ्बकतना काम हआु और लोगो ्को
लाभ बमला आज का यह िठैक  िहतु
कछु कहता ह ै। बजस ेदखेन ेव
समझन ेकी दरकार ह ैकोकह्ान रक््ा
सघं की आखं व  बदमाग स े।

जि औसत आय ुक ेिार ेमे्
जानकारी ली गई ति वहा ंपहुचंे
हजारो ्की तादाद मे ्स ेकवेल 48
वर्च क ेमहज  12 ही लोग जीवन के
अबंतम पायदान पर थ।े बजसका
मखुय् कारर कपुोरर ही रहा ह।ै
उनक ेऊपर क ेआय ुवग्च  को लोग थे
ही नही।् लोगो ्न ेवदृ््ावसथ्ा पेश्न
योजना क ेबवरय मे ्जो जानकारी दी
वह और गभंीर िताया गया । लोगो ्ने
कहा वदृ््ावसथ्ा पेश्न कई मबहनो ् से
िदं प््ायः    ह।ै जहा ंरोजी रोजगार के
सिंधं मे ्पत््ा , दातनु, थोड्ी सी
लकड्ी  िचेकर जीवन बनवा्चह मलू
आधार िताया । उसमे ्भी जि कभी
वन बवभाग का नजर पड ्जाता ह ैति

सस्थबत जले जान ेकी नौवत  आ जाती
। यह समसय्ा क ेसी हमेि्रम   के
समय स ेआज तक यथावत ह ै।  जहां
तक पढ्ाई की िात ह ैपोखबरया गावं
मे ्एक बवद््ालय ह ैयहा ंएक पारा
टीचर स ेसक्लू चलता ह ै।यह सस्थबत
हासय्ासप्द सस्थबत का िया ंकरता है
बशक््ा को लकेर।

इस  िठैक मे ्अधय्क् ्बििार
जकंो, मानबसहं हेब््म् , रबवदं् ्मिंल,
जयबसहं हमेब््म्, पनूम
ममेि्रम,बशवानदं बकसक्,ूसबुमत््ा
जोक्ो,् मगंल बसहं लागरुी,राउतु
गागराई समते अनके गरमानय् लोग
सारिंा मे ्पहुचं कर िठैक मे्
बशरकत की।

कोल्हान  रक््ा संघ ने सारंिा के डबहड् म्े
पहंुरकर  डिकास की कलाई खोल िी 

जीडिमेटला स्थित श््ी आई माताजी बिेर भवन मे् थ्व. श््ीमान  खरताराम चोयल की श््द््ांजडल सभा मे पुष्प
अड्पित करते हुए  जोराराम, चेनाराम, वेनाराम ,र्घाराम, कालुराम , उम्मेदराम , उत््म,सुरेश, डदलीप, डहतेश,
धावल, वेदांश चोयल। सीरवी समाज के गणमान्य मांगीलाल काग, रावतराम , सोहनलाल पडरहार,प््ेम पंवार,
संतोष चोयल,   मोहनलाल हाम्बड्,  नारायणलाल काग, परसराम  ,चोलाराम  हाम्बड्, जसवंत  देवड्ा,मोहन ,

उदाराम, व समाज बन्धु।

काशतंचक कमुार पशरचछंा, सटंटे िडे -
झारखडं 

राचंी,     झारखिं क ेपब््िम
बसहंभमू बजल े मे ् नकस्बलयो ्  के
बखलाफ भीडन् े वाल े  एक पबुलस
कासंट्िेल की ति मौत हो गई, जि
कबथत तौर पर सबव्चस राइफल की
सफाई करन ेक ेदौरान गोली चल गई।
पबुलस न ेसोमवार को इसकी जानकारी
दते ेहएु िताया- मतृक की पहचान
गमुला बजल े क े रायिीह बनवासी
अजय बकशोर खाखा (42) क ेरप् मे्
हईु ह।ै वह पबलसाई सस्थत केद्््ीय
बरजव्च पबुलस िल (सीआरपीएफ)
बशबवर मे ्तनैात थ।ेएक अबधकारी ने
िताया- रबववार शाम वह (अजय)
अपनी राइफल साफ कर रह ेथ ेबक तभी
अचानक गोली चल गई। शव को

पोसट्मॉट्चम क े बलए चाईिासा सदर
असप्ताल ल े जाया गया। पबुलस
अधीक्क् अबमत रने ून ेकहा, ''यह
अचानक गोली चलन ेया बकसी अनय्
कारर स ेहो सकता ह;ै हम मामल ेकी
हर पहल ूस ेजाचं कर रह ेहै।्''

जानकारी क े मतुाबिक, घायल
अजय बकशोर खाका को उनके
साबथयो ्न ेतरुतं सभंाला और िचान ेमे्
जटु गए। उनह्े ्प््ाथबमक मदद दने ेकी
कोबशश की, लबेकन ति तक िहतु दरे
हो चकुी थी। इस घटना क ेिाद परू ेकैप्
मे ्शोक का माहौल फलैा हआु ह।ै
साथी जवानो ् न े िताया बक अजय
बकशोर खाका िहतु अनशुाबसत और
कत्चवय्बनष् ् जवान थ।े उनके
अचानक बनधन स ेन कवेल उनके
साबथयो ्िसक्क परू ेपबुलस बवभाग मे्
गहरा दखु वय्ापत् ह।ै

‘नीरज कुंज’ के सशक्त नारी
विशेषांक का हुआ लोकार्पण

डॉ. िंभु पंवार

नई ददल्ली, 23 माच्च।
गीतांजबल काव्य प््सार मंच, बदक्ली
का स्थापना बदवस अत्यंत
हर््ोक्लास एवं गबरमामय वातावरर
मे् मनाया गया। इस अवसर पर मंच
की त््ैमाबसक ई-पब् ्तका ‘नीरज
कुंज’ के “सशक्त नारी बवशेरांक”
का भव्य लोकाप्चर बकया गया,
बजसने काय्चक््म को बवशेर
साबहस्तयक ऊंचाई प््दान की।

काय्चक््म की अध्यक््ता करते
हुए मंच की राष््् ्ीय अध्यक्् िॉ.
गीतांजबल नीरज अरोड्ा ‘गीत’ ने
साबहत्य जगत मे् नारी शस्कत के
योगदान को रेखांबकत करते हुए
कहा बक यह बवशेरांक समाज मे्
मबहला सशस्कतकरर की प््ेररा
िनेगा। उन्हो्ने मंच की नई
काय्चकाबररी की घोररा करते हुए
सभी पदाबधकाबरयो् से साबहत्य सेवा
को और अबधक बवि््ार देने का
आह््ान बकया। नवबनव्ाचबचत
काय्चकाबररी मे् संरक््क मंिल मे्
साबहत्य जगत की बवबशि््
बवभूबतयो् मे् िॉ. अशोक मैत््ेय, िॉ.
सौरभ पांिेय, िॉ. सबवता चड््ा, िॉ.
वीरा बमत््ल, िॉ. प््ेम भारद््ाज
‘ज््ानबभक््ु’, राम बकशोर उपाध्याय,

िॉ. पुष्पा जोशी, िॉ. सूक् ््मलता
महाजन, देवे्द्् प््काश शम्ाच ‘देव’
तथा  मतृय्ुजंय कमुार श््ीवाि्व् को
सथ्ान बदया गया ह।ैएवं

प्म्खु सलाहकार क ेरप्मे ्वकि््च
बरकॉि्च होकि्र िॉ. शभं ू पवंार को
दाबयतव् सौप्ा गया ह।ै मखुय्
काय्चकाबररी मे ्िॉ. गीताजंबल नीरज
अरोड्ा ‘गीत’ (राष््््ीय अधय्क्)्, िॉ.
मनोज कामदवे (वबरष् ्उपाधय्क्)्,
जयवीर बसहं अत््ी (उपाधय्क्)्, िॉ.
पषुप्ा जोशी (महासबचव), सबरता
बवजय शमा्च (सबचव) एव ं जबतन
अरोड्ा (कोराधय्क्)् शाबमल है।्
इसक ेसाथ ही मचं की

त््मैाबसकई-पब््तका  ‘नीरज कुजं’
क ेसपंादक मिंल की भी घोररा की
गई, बजसमे् संरक््क के र्प मे्  प््ेम
भारद््ाज ‘ज््ानबभक््ु’, सलाहकार के
रप् मे ्िॉ. शभं ूपवंार, मखुय् सपंादक
िॉ. गीताजंबल नीरज अरोड्ा ‘गीत’,
सपंादक िॉ. पषुप्ा जोशी, सबचव श््ी
देवे्द्् प््काश शम्ाच एवं उप संपादक
सबरता बवजय शमा्च को दाबयतव् प्द्ान
बकया गया। काय्चक्म् क ेअतं मे ्सभी
साबहतय्कारो ्एव ंअबतबथयो ्न ेमचं की
इस नई काय्चकाबररी को शभुकामनाएं
देते हुए साबहस्तयक गबतबवबधयो् के
व्यापक बवि््ार की आशा व्यक्त
की।

गीतांजडल काव्य प््सार मंर का
स्थापना डििस उत्साहपूि्चक संपन्न

अमृतसर, 23 मारंच (साशिल बेरी)

यह बशबवर गुर् नानक देव यूबनवब्सचटी,
जीटी रोि के सामने यू.टी. माक््ेट मे् लगाया
गया, बजसमे् िड्ी संख्या मे् युवाओ् और समाज
सेबवयो् ने भाग लेकर मानव सेवा का संदेश
बदया। रक्तदाताओ् मे् बवशेर उत्साह देखने को

बमला और कई यूबनट रक्त एकब््तत बकया गया,
जो जर्रतमंद मरीजो् के बलए जीवनदान
साबित होगा। इस अवसर पर शहर के मेयर
जबतंदर बसंह भाबटया और पूव्च कैबिनेट मंत््ी िॉ.
राज कुमार वेरका मुख्य अबतबथ के र्प मे्
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने रक्तदान करने वाले

युवाओ् का हौसला िढ्ाते हुए कहा बक रक्तदान
सिसे िड्ी मानव सेवा है और ऐसे बशबवर
समाज मे् सहयोग और भाईचारे की भावना को
मजिूत करते है्। उन्हो्ने कहा बक शहीद भगत
बसंह जी की सोच और िबलदान से प््ेबरत होकर
युवाओ् को समाज सेवा के काय््ो् मे् आगे आना

चाबहए। इस तरह क ेप्य्ास न कवेल जान िचाते
है्, िस्कक समाज मे् सकारात्मक िदलाव भी
लाते है्। बशबवर के अंत मे् रक्तदाताओ् को
प््मार पत्् देकर सम्माबनत बकया गया और
फाउंिेशन द््ारा भबवष्य मे् भी ऐसे सामाबजक
काय्च जारी रखने का संकक्प बलया गया।

डमशन हेल्प फाउंिेशन (रडजस्टि्च पंजाब) की ओर से शहीि भगत
डसंह जी की शहाित को समड्पचत एक डिशाल एिं सेिामुखी

आठिां रक्तिान डशडिर का आयोजन डकया गया। यह डशडिर
समाज सेिक युिराज ििाली, रेयरमैन पिन सभरिाल और
िाइस रेयरमैन तडजंिर डसंह बािा द््ारा आयोडजत डकया गया।

संवाददाता: शिवेंदंं यादव
बदायूं:  बिसौली तहसील क््ेत् ् के गांव

रहबिया मे् प् ्ाचीन ऐबतहाबसक िािा कालसेन
महाराज का मेला 25 माच्च से 27 माच्च तक
लगेगा , मेला कमेटी ने िताया बक मेले की सभी
तैयाबरया पूर्च कर ली गयी है मेला मे सुरक््ा की
दृब् ्ि से वजीरगंज पुबलस रहेगी ।

वािा कालसेन महाराज का प््ाचीन मंबदर
गौर राजपूत ( ठाकुरो ) की आस्था का केन्द्् है
मेले का आयोजन सव्च प््थम राजपूत कन्या का
मुंिन संस्कार से हुआ था आज भी गौर राजपूत
अपने िच््ो का प््थम मुंिन कराते है इस वार 25
माच्च तथा 27 माच्च को िच््ो के मुंिन का शुभ
महुत्च है।

रहबिया मे िािा कालसेन महाराज का मंबदर
लगभग साढ्े चार हजार वर्च पूव्च ररथंिोर
राजस्थान की महारानी बवचरर करते हुए यहा
आ पहुंची जहा महारानी के रथ के पबहए की धुरी
टूट गई बजस कारर महारानी को र्कना पिा वाद
मे महारानी ने जाने से मना कर बदया गौर वंश की
महारानी के साथ उनके राजगुर् वािा कालसेन
भी थे राजगुर् से अनुमबत लेकर महारानी ने
रहबिया को अपना स्थायी बनवास िना बलया जो
महारानी का बकला  आज खंिहर हो चुका है
महारानी ने अपने राजगुर् िािा की मृत्यु होने के
वाद कालसेन मंबदर िनवाया जहा हर
ऐबतहाबसक  वर्च मेला लगता है क््ेत्् मे 87 गांव
गौर राजपूतो के है जो िािा कालसेन महाराज को

अपना कुल गुर् मानते है तथा पूजा अच्चना करते
है प््ाचीन मंबदर के अब््ित्व को िनाये रखने के
बलए श््ी कालसेन िािा बवकास संघ रहबिया
तथा ग््ामवासी क््ेत््िाबसयो के सहयोग से मंबदर
का जीर््ोद््ार कराके मंबदर पर बवकास काय्च
कराए  जा रहे  है मेला अध्यक्् श््ी श्याम पाल
बसह गौर तथा मेला प््वंधक िा सतीश बसह गौर
ने िताया बक मेले मे आने िाले भारी संख्या
श््द््ालुओ की आस्था को देखते हुए व्यवस्थाएं
की गयी है मेले मे् लाइट पानी तथा भक्तो के
ठहरने आबद की समुबचत व्यवस्थाए कमेटी द््ारा
की गयी है। सैदपुर पेट््ोल तथा रहबिया पुबलस
चौकी राि््े   से सीधा वािा कालसेन मंबदर तक
भक्त जा सकते है।

गौर राजपूतो ठाकुरो  की आस्था का केन्द्् है रहडिया का कालसेन महाराज
मंडिर 25 मार्च से 27 मार्च तक लगेगा मेला 


