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यद््रप घरेलू उपायो् से सफेद हुए
बालो् को पूरी तरह से पुनः काला
करना संभव नही् होता, रफर भी

ये उपाय बालो् के समग्् स्वास्थ्य
(Overall Hair Health) को
बेहतर बनाने मे् सहायक हो सकते है्।

1. आंवला (Amla /
Indian Gooseberry):

आंवला रवटारमन C और
शग्कतशाली एंटीऑग्कसडे्ट्स से भरपूर
होता है। इसे फल के र्प मे्, रस
(जूस) के र्प मे् या चूण्ि के र्प मे्
सेवन रकया जा सकता है। रनयरमत
सेवन से बालो् के प््ाकृरतक रंग को

बनाए रखने मे् सहायता रमल सकती
है।

2. करी पत््ा (Curry
Leaves):

करी पत््ो् को नाररयल तेल मे्
उबालकर छान ले् और इस तेल को
रसर की त्वचा (स्कैल्प) पर लगाएँ।
यह बालो् को पोरण देने और समय से
पहले सफेद होने की प््र््कया को धीमा
करने मे् सहायक माना जाता है।

3. काले रतल (Black
Sesame Seeds):

काले रतल पोरक तत्वो् से भरपूर
होते है्। इनका रनयरमत सेवन बालो् के

स्वास्थ्य को बेहतर बनाने तथा
प््ाकृरतक रंग को बनाए रखने मे्
सहायक हो सकता है।

4. मेहंदी (Henna):
बालो् मे् मेहंदी लगाने से प््ाकृरतक

रंग रमलता है और साथ ही यह बालो्
को पोरण देकर उन्हे् मुलायम और
मजबूत बनाने मे् भी सहायक होती है।

5. संतुरलत और पौर््िक
आहार (Healthy Diet):

बालो् के स्वास्थ्य के रलए ऐसा
संतुरलत आहार आवश्यक है रजसमे्
पय्ािप्त मात््ा मे् रवटारमन, खरनज और
प््ोटीन हो्। इसके रलए हरी पत््ेदार

सग्बजयाँ, मेवे (नट्स), बीज
(सीड्स) और प््ोटीन युक्त आहार का
रनयरमत सेवन करना लाभकारी होता
है।

6. तनाव प््बंधन (Stress
Management):

अत्यरधक मानरसक तनाव भी
समय से पहले बालो् के सफेद होने का
कारण बन सकता है। इसरलए योग,
ध्यान (Meditation) और
रनयरमत र्यायाम जैसी गरतरवरधयाँ
अपनाने से तनाव कम करने मे् मदद
रमलती है, जो बालो् के स्वास्थ्य के
रलए भी लाभकारी है।

येपोरक तत्व बालो् के रोमकूपो् (Hair
Follicles) के स्वास्थ्य को बनाए रखने,
मेलेरनन (Melanin) के उरचत उत्पादन

तथा बालो् की मजबूत और स्वस्थ वृर््ि मे्
महत्वपूण्ि भूरमका रनभाते है्।

कुछ रवशेर रवटारमन और खरनजो्—रवशेर
र्प से रवटारमन-B12, बायोरटन, आयरन, कॉपर
और रजंक—की कमी को समय से पहले बालो् के
सफेद होने (Premature Greying), बालो्
के पतले होने और बालो् की गुणवत््ा मे् रगरावट से
जोड़्ा गया है।

नीचे वयस्को् के रलए इन पोरक तत्वो् की
अनुमारनत दैरनक आवश्यकता
(Recommended Daily Allowance –
RDA) तथा बालो् के स्वास्थ्य मे् उनकी भूरमका
दी गई है।

1. रवटारमन-B12 (कोबालारमन)
अनुशंरसत दैरनक आवश्यकता (RDA):
वयस्को् के रलए लगभग 2.4 माइक््ोग््ाम

(µg) प््रतरदन
बालो् के रलए महत्व:
लाल रक्त कोरशकाओ् के रनम्ािण मे् सहायता

करता है
बालो् के रोमकूपो् तक ऑक्सीजन की आपूर्ति

को बेहतर बनाता है
मेलेरनन के उत्पादन को बनाए रखने मे्

सहायक
इसकी कमी से होने वाले बालो् के पतले होने

को रोकने मे् मदद करता है
प््ाकृरतक स््ोत:
दूध, दही, पनीर, अंडे, मछली, रचकन तथा

फोर्टिफाइड अनाज।
शाकाहारी लोगो् और बुजुग््ो् मे् रवटारमन-

B12 की कमी होने की संभावना अरधक होती है,
इसरलए उन्हे् अपने आहार पर रवशेर ध्यान देना
चारहए।

2. बायोरटन (रवटारमन-B7)
अनुशंरसत दैरनक आवश्यकता

(Adequate Intake):
वयस्को् के रलए लगभग 30 माइक््ोग््ाम

(µg) प््रतरदन
बालो् के रलए महत्व:
केरारटन (बालो् का मुख्य संरचनात्मक

प््ोटीन) के रनम्ािण मे् सहायक
बालो् को मजबूत बनाता है
बालो् के टूटने को कम करने मे् मदद करता है
खोपड़्ी (स्कैल्प) और बालो् के स्वस्थ

रवकास को प््ोत्सारहत करता है
प््ाकृरतक स््ोत:
अंडे की जद््ी, बादाम, अखरोट, मूंगफली,

सोयाबीन, केला, ओट्स और साबुत अनाज।
3. आयरन (लौह तत्व)

अनुशंरसत दैरनक आवश्यकता (RDA):
वयस्क पुर्र: 8 रमलीग््ाम प््रतरदन
वयस्क मरहलाएँ: 18 रमलीग््ाम प््रतरदन
बालो् के रलए महत्व:
रक्त मे् ऑक्सीजन के पररवहन मे् सहायता

करता है
बालो् के रोमकूपो् को पोरण प््दान करता है
आयरन की कमी से होने वाले बाल झड़्ने को

रोकने मे् सहायक

प््ाकृरतक स््ोत:
पालक, मसूर, चना, बीन्स, खजूर, कद््् के

बीज और लाल मांस।
4. कॉपर (तांबा)
अनुशंरसत दैरनक आवश्यकता (RDA):
वयस्को् के रलए लगभग 900 माइक््ोग््ाम

(µg) प््रतरदन
बालो् के रलए महत्व:
मेलेरनन के रनम्ािण के रलए आवश्यक

बालो् के रंग रनम्ािण मे् शारमल एंजाइमो् को
सर््कय करता है

बालो् के प््ाकृरतक रंग को बनाए रखने मे्
सहायक

प््ाकृरतक स््ोत:
रतल, काजू, बादाम, मशर्म, साबुत अनाज

और डाक्क चॉकलेट।
5. रजंक (Zinc)
अनुशंरसत दैरनक आवश्यकता (RDA):

वयस्क पुर्र: 11 रमलीग््ाम प््रतरदन
वयस्क मरहलाएँ: 8 रमलीग््ाम प््रतरदन
बालो् के रलए महत्व:
बालो् के रोमकूपो् की मरम्मत और पुनर्निम्ािण

मे् सहायक
खोपड़्ी के स्वास्थ्य को बनाए रखता है
बालो् के पतले होने और अत्यरधक झड़्ने को

कम करने मे् मदद करता है
प््ाकृरतक स््ोत:
कद््् के बीज, मेवे (नट्स), दाले्, दुल्ध उत्पाद

और साबुत अनाज।✅ रनष्कर्ि
रवटारमन-B12, बायोरटन, आयरन, कॉपर

और रजंक जैसे आवश्यक सूक्््म पोरक तत्वो् का
पय्ािप्त सेवन बालो् के रोमकूपो् के स्वास्थ्य,
मेलेरनन के उत्पादन और बालो् की मजबूत वृर््ि
के रलए अत्यंत महत्वपूण्ि है।

फल, सग्बजयाँ, प््ोटीन, मेवे और साबुत
अनाज से भरपूर संतुरलत आहार सामान्यतः इन
पोरक तत्वो् की पय्ािप्त मात््ा प््दान कर सकता है।

यरद रकसी र्यग्कत को समय से पहले बालो् का
सफेद होना या अत्यरधक बाल झड़्ना जैसी
समस्याएँ रदखाई दे्, तो उरचत रचरकत्सा सलाह
लेना तथा प््योगशाला परीक््णो् के माध्यम से
संभारवत पोरण संबंधी करमयो् का मूल्यांकन
कराना लाभकारी हो सकता है।

स्वस्थ बालो् के रलए आवश्यक सूक्््म पोषक तत्वो्
(Micronutrients) का पय्ािप्त सेवन अत्यंत महत्वपूर्ि है।

हर वर्ि 21 माच्ि हमे ्एक गहन सच््ाई से
परररचत कराता ह।ै यह कवेल एक रतरथ
नही,् बगल्क सवंदेनशीलता, समझ और

समावशे का प्त्ीक ह।ै "रवश् ्डाउन रसडं््ोम
रदवस" हमे ्यह रसखाता ह ैरक हर जीवन
अनमोल ह—ैचाह ेवह सामानय् हो या रवशरे।
डाउन रसडं््ोम एक आनवुरंशक अवसथ्ा ह,ै
रजसमे ्बच्् ेक ेशरीर मे ्21वे ्क््ोमोसोम की एक
अरतररकत् प्र्त होती ह।ै इसी कारण इसे
“ट््ाइसॉमी 21” भी कहा जाता ह।ै यह कोई रोग
नही,् बगल्क एक रवशरे जरैवक रभनन्ता ह,ै जो
शारीररक और मानरसक रवकास को कछु हद
तक धीमा कर सकती ह।ै ऐस ेबच््ो ्मे ्कछु
शारीररक रवशरेताए ँरदखाई द ेसकती है,् जसैे
गोल चहेरा, छोटी आखँे ्और धीमी वरृ््ि। लरेकन
इन सबस ेकही ्अरधक महतव्पणू्ि ह ैउनका
रनम्िल हद्य, सन्हे और सहजता। य ेबच््े
अकस्र अतय्तं प््मेपणू्ि, धयै्िवान और
भावनातम्क रप् स ेसमिृ् ्होत ेहै।् समाज को
यह समझना चारहए रक यह “असामानय्ता”
नही,् बगल्क एक “रवरशष् ्पहचान” ह।ै

डाउन रसडं््ोम स ेग्र्सत बच््ो ्को कछु
सव्ासथ्य् सबंधंी चनुौरतयो ्का सामना करना पड़्
सकता ह,ै जसै ेहद्य स ेजड़ु्ी समसय्ाए,ँ थायरॉयड
असतंलुन या कमज्ोर रोग-प्र्तरोधक क्म्ता।
इसरलए रनयरमत सव्ासथ्य् जाचं, सतंरुलत एवं
पौर््षक आहार, हलक्ा योग एव ंशारीररक
गरतरवरध, तथा रवशरे रशक््ा और प्र्शक्ण् के
माधय्म स ेउनक ेमानरसक रवकास को बढ्ावा
दनेा अतय्तं आवशय्क ह।ै

होमय्ोपरैथक दरृ््षकोण :- होमय्ोपथैी मे्
प्त्य्के रय्गक्त का उपचार उसकी सपंणू्ि प्क्रृत,
शारीररक और मानरसक को धय्ान मे ्रखकर
रकया जाता ह।ै यही रसि््ातं डाउन रसडं््ोम पर भी
लाग ूहोता ह।ै यह रचरकतस्ा पि्र्त शरीर की
आतंररक जीवन शगक्त को सशकत् बनान,े रोग-
प्र्तरोधक क्म्ता बढ्ान ेऔर समग् ्रवकास को
प््ोतस्ारहत करन ेपर केर्््ित होती ह।ै साथ ही, यह
रय्वहार और भावनातम्क सतंलुन मे ्सधुार लाने
मे ्भी सहायक हो सकती ह।ै

समाज की भरूमका :- सव्ीकाय्िता ही सबसे
बड़्ा उपचार ह।ै डाउन रसडं््ोम स ेजड़ु्ी सबस ेबड़्ी
चनुौती शारीररक नही,् बगल्क सामारजक ह।ै हमे्
इन बच््ो ्क ेप्र्त सहानभुरूत नही,् बगल्क समम्ान
का भाव रखना चारहए। हमे ्उनक ेसाथ चलना ह,ै

उनह्े ्अलग नही ्करना ह,ै और उनह्े ्रशक््ा एवं
रोजगार क ेसमान अवसर प्द्ान करन ेहै।्

य ेबच्् ेहमे ्सरलता स ेजीन ेकी सच््ी कला
रसखात ेहै।् उनकी मसुक्ान मे ्कोई छल नही्
होता,रसफ्क सच््ाई और प््मे होता ह।ै इस रवश््
डाउन रसडं््ोम रदवस पर हम यह सकंलप् ले ्रक हर
“रवशरे” रय्गक्त को समान अरधकार और अवसर
देग्,े हर बच्् ेको आग ेबढन् ेका मौका देग्,े और
एक ऐसा समाज बनाएगं ेजहा ँरभनन्ताए ँही सुदंरता
बने।्

“सामानय् होना आवशय्क नही,् इसंान होना
आवशय्क ह।ै”

यही इस रदवस का सच््ा सदंशे ह ैसव्ीकाय्िता,
सवंदेना और एक सव्सथ्, समावशेी समाज की
ओर एक सशकत् कदम।

ग र्मियाँ शुर् हो गई है् / इस सीजन
मे् ज्यादातर लोग अपने पररवार /
दोस््ो् के संग पहाड़ो् / पय्िटक

स्थलो् पर घूमने का प्लान बनाते है् तारक
ठण्डी हवाओ् का आनन्द ले सके् और
शहरो् की भाग दौड़/ उबाऊ भरी रजन्दगी
से राहत रमल सके /

लेरकन गर्मियो् के मौसम मे् खुले
आसमान मे् घूमने से पसीने , टैरनंग ,
त्वचा मे् जलन , सनबन्ि  से सौन्दय्ि
चौपट हो जाता है   रजससे आपका मूड
खराब हो जाता है /

लेरकन अगर आप अपने साथ कुछ

जर्री सौन्दय्ि प् ्साधन साथ रखे्गे तो
आपको अपनी त्वचा बालो् के प््रत
ज्यादा रचंता करने की जर्रत नही् होगी
/

अगर आप अपने साथ कुछ जर्री
ब्यूटी प््ोडक्ट्स रखते है् तो आप इस
मौसम मे् त्वचा को होने वाले नुकसानो्
से खुद को बचा सकते है्। इसरलए मेरा
यह सुझाव है की अपने सामान मे्  एक
छोटा सा ब्यूटी बैग भी ले चले् और
रनर् ्िन्त होकर पहाड़ो् का आनन्द ले् /

1 ---फेस वाइप्स--------
गर्मियो् मे् सबसे ज्यादा  परेशानी

पसीने से होती है /
गर्मियो् के मे्  मौसम तेज धुप की

बजह से  ऑयली त्वचा ज्यादा  ऑयली
हो जाती है रजससे चेहरे पर गन्दगी ,तेल
जम जाता है /  इससे चेहरा डल हो जाता
है और मेक अप भी खराब हो जाता है /

इस रलए जब भी गर्मियो् की छुरटयो्
मे् आप घूमने जाएँ तो अपने साथ फेस
वाइप्स जर्र रखे् 

चेहरे को साफ करने के रलए
फेरशयल वाइप्स का प््योग बड़्ा
आसान, सुरवधाजनक और अच्छा माना
जाता है। फेरशयल वाइप्स के द््ारा
हाथो्.हाथ रबना पानी के चेहरे की त्वचा
साफ भी हो जाती है और चेहरे की नर्स्ि

मे् ब्लड सक्कुलेशन भी बढ्ता है/
गीले फेस वाइप्स  को आप अपनी

सुरवधा के अनुसार उपयोग कर सकती
है् / इस  गीले फेस वाइप्स  का उपयोग
आप   यात््ा के दौरान  जब आपके पास
पानी और फेस वॉश उपलब्ध नही् हो  ,
तो  कर सकती है् /    एक वाइप रनकाल
कर चेहरे को  पो्छने से  आपकी त्वचा

तुरंत साफ और ताज्ा महसूस महसूस
करती है /

2 ----वाटर प््ूफ काजल ----
---

मरहलाएं अपनी सुन्दरता को
रनखारने मे् आँखो् पर  काफी ध्यान देती
है् / काजल के रबना आँखे अधूरी सी
रहती है् /

गर्मियो् के मौसम मे्  गम््ी और पसीने
से   काजल फैलने के समस्या आम है /

इस समस्या से बचने के रलए
वाटरप््ूफ काजल आपकी मदद कर
सकता है / वाटर प््ूफ काजल आँखो् पर
लम्बे समय तक रहता है / यह आँखो् को
परेशान नही् करता और से्रसरटव आँखो्
बाली मरहलाओ्  के रलए  भी उपयुक्त

होता है /
जेल आधाररत काजल 12 घण्टो् तक

रटका रहता है  रजसे आप ब््श की मदद
से लगा  सकती है् /

जहां तक सम्भव हो तो काजल की
पतली लाइन लगाएं /पतली लाइने् कम
फैलती है रजससे आपका चेहरा पूरा रदन
साफ़ और सुन्दर दीखता है / पतली
लाइने् ज्यादा प््कृरतक रदखती है् और
यात््ा के दौरान मेक अप के रलए सबसे
ज्यादा उपयुक्त होती है् क्यो्रक पतली
लाइन को ठीक करना भी आसान होता है
/

3 ---- ग्ललटर------जब भी
आप  छुर् ्ियाँ मनाने के रलए जाते है्  तो
अमुमन रात को बाहर पार्टियो् मे् जर्र
जाना पड़ता है / रात के समय आँखो्
और नाखूनो्  के लुक को बेहतर करने के
रलए   ग्ललटर  का प््योग करना चारहए
रजससे आप औरो् से बेहतर रदखे्
/ग्ललटर नाखूनो् को  एक नया लुक देता
है रजससे साधारण मैनीक्योर भी खास
रदखने लगता है /

ग्ललटर मैनीक्योर अनरगनत प््कार
के कस्टमाइज्ेशन का अवसर प््दान
करता है और    रवरभन्न साइज्, रंगो् और
रफरनश के साथ  आपके सौन्दय्ि को चार
चाँद लगा देता है /

ग्ललटर कई तरह के नाखूनो् और
उनकी लंबाई पर बहुत खूबसूरत लगता
है। चाहे आपके नाखून छोटे हो् या लंबे
एक्सटे्शन, ग्ललटर उनकी खूबसूरती को
बढ्ा सकता है और उन्हे् आकर्िक और
सुंदर बना सकता है/  

4 --ड््ाई शैम्पू ----
जब भी आप ट््ैवेल कर रहे होते हो तो

समय की हमेशा कमी रहती है और
बालो् को धोने का कम ही समय रमल
पाता है / ऐसे मे् ड््ाई शैम्पू काफी
मददगार सारवत हो सकता है /

ड््ाई शैम्पू पानी ररहत उत्पाद है रजसे
बालो्  को साफ करने के रलए  आम तौर
पर स्प् ्े या पाउडर के र्प मे् उपयोग
रकया जाता है / इसे रसर की त्वचा  पर
लगाया जाता है और यह बालो् से तेल या
सीबम  को सोख लेता है रजससे बाल
साफ  और    तरोताजा रदखते है् /  यरद
आपकी स्कैल्प संवेदनशील है तो
आपको अल्कोहल आधाररत या
सुगग्नधत ड््ाई शैम्पू से बचना चारहए /
कुछ ड््ाई शैम्पू अलग अलग शेड्स मे्
भी आते है् जोरक आपके बालो् की शेड से
मैच करते है् /

लेरिका अंतर्ािष््् ्ीय ख्यारत
प््ाप्त सौन्दय्ि है और हब्िल क्वीन के
र्प मे् लोकर््पय ह ै/

गर्मियो् की छुरियो्   मे् अपने साथ जर्र रखे् ये  प््ोडक्ट्स

‘विश्् डाउन विंड््ोम वििि’ हमे्
यह विखाता है वि हर जीिन

अनमोल है : डॉ र्प िुमार बनज््ी 

घरेलू उपाय (Home Remedies):

शहनाज़ हसुनै 



-सुनील कुमार महला 

हमारे िेश मे् सीवर और सेल्पटक टै्क की
सफाई के िौरान होने वाली मौते् एक
अत्यंत गंभीर, संवेिनशील और शम्टनाक

सच््ाई है्। वास््व मे्, यह समस्या केवल और
केवल तकनीकी नही्, बल्पक यह सामालजक,
प््शासलनक और मानवालिकारो् से गहराई से
जुड़्ी हुई है।इस क््म मे्, सबसे िुखि व अहम्
तथ्य यह है लक 'हाथ से मैला ढोने वालो् के
लनयोजन का प््लतषेि और उनका पुनव्ाटस
अलिलनयम, 2013' हमारे िेश मे् लागू होने के
बावजूि भी यह प््था वत्टमान मे् पूरी तरह से
समाप्त नही् हो सकी है।

बहरहाल,यलि हम यहां पर आंकड़्ो् की
बात करे् तो उपलस्ि आंकड़्ो् के अनुसार, वष्ट
2018 से 2023 के बीच िेश मे् 400 से
अलिक मजिूरो् की मौत सीवर या सेल्पटक टै्क
की सफाई के िौरान हुई। वही् लपछले पाँच वष््ो्
(वष्ट 2018 से वष्ट 2023 तक) मे् लगभग
339 मौते् िज्ट की गई्। वष्टवार सरकारी
आंकड़्ो् के अनुसार साल 2018 मे् 67, 2019
मे् 117, 2020 मे् 22, 2021 मे् 58, 2022
मे् 66 तथा 2023 मे् (आंलशक िेटा) 9 मौते्
हुई्। वही्, राष््््ीय सफाई कम्टचारी आयोग के
अनुसार वष्ट 1993 से 2025 तक कुल
लगभग 1313 मौते् िज्ट की गई है्। इसके
अलतलरक्त, साल 2019 से 2023 के बीच
लगभग 377 मौते्, 2016–2020 के बीच
लगभग 340 मौते् तथा 1993–2010 के बीच
करीब 920 मौते् हुई्। वष्ट 2017 के बाि कुछ
समय तक औसतन हर 5 लिन मे् एक मौत
सीवरेज सफाई के िौरान िज्ट की गई।

यलि हम यहां पर राज्यवार ल्सथलत को िेखे्
तो उत््र प््िेश, तलमलनािु, हलरयाणा, लिप्ली
और महाराष्््् मे् अपेक््ाकृत अलिक मौते्
सामने आई है्। संसि मे् प््श्नकाल के िौरान
प््स््ुत आंकड़्ो् के अनुसार 2021 से 2025 के
बीच कुल 315 सफाईकल्मटयो् की मौत हुई,
लजनमे् महाराष्््् मे् 53, हलरयाणा मे् 43,
तलमलनािु और उत््र प््िेश मे् 35-35, लिप्ली
मे् 26 तथा गुजरात मे् 24 मौते् िज्ट की गई्।

हाललया आंकड़्ो् के अनुसार, वष्ट 2017 से
2026 के बीच लगभग 622 से अलिक
सफाईकल्मटयो् की मौत हो चुकी है, लजनमे् से
471 मौते् केवल 2019 के बाि िज्ट की गई्।
महाराष््््, तलमलनािु और उत््र प््िेश जैसे

राज्यो् मे् इन घटनाओ् की संख्या सबसे अलिक
है।

यहां यह ध्यान िेने योग्य है लक ये केवल
आलिकालरक आंकड़्े है्; वास््लवक संख्या
इससे कही् अलिक हो सकती है, क्यो्लक अनेक
घटनाएं तो िज्ट ही नही् हो पाती् है्।

जैसा लक ऊपर भी इस आलेख मे् चच्ाट कर
चुका हूं लक भारत मे् मैनुअल स्कैवे्लजंग-2013
के कानून के तहत पूण्टतः प््लतबंलित है, लफर भी
ठेकेिारी प््था, लवलभन्न सुरक््ा उपकरणो् की
कमी और प््शासलनक लापरवाही के कारण ये
मौते् आज भी जारी है्। कहना ग्लत नही् होगा
लक अलिकांश घटनाएं शहरी क््ेि््ो् मे् और
लवशेष र्प से ठकेिेारी वय्वसथ्ा क ेअतंग्टत
होती है।् लकतनी बड़्ी बात ह ैलक आज हम
आिलुनक तकनीक व एआइ क ेजमान ेमे ्जी रहे
है,् ललेकन बावजिू इसक ेआज भी कई सथ्ानो्
पर सीवर की सफाई मनैय्अुल रप् स ेकराई
जाती ह।ै यह एक कट ुसतय् ह ैलक आज भी
मासक्, ऑकस्ीजन लसलेि्र, गसै लिटकेट्र जसैे
आवशय्क सरुक््ा उपकरणो ्का गभंीर अभाव
बना हआु ह।ै

वास्व् मे,् सीवरजे साफ-सफाई की यह
समसय्ा गहर ेसामालजक आयाम भी रखती ह।ै
उपलसि् जानकारी क ेअनसुार लगभग 92%
सफाईकम््ी अनसुलूचत जालत और अतय्तं लपछड़्े
वग््ो ्स ेआत ेहै,् लजनह्े ्लनजी ठकेिेार कम मजिरूी
पर अतय्तं खतरनाक पलरलस्थलतयो ्मे ्काम करने
क ेललए मजबरू करत ेहै।् इस प्क्ार यह सप्ि् ्है
लक सीवर मे ्होन ेवाली मौते ्माि् ्िघु्टटनाए ँनही,्
बलप्क वय्वसथ्ा की लवफलता है।्

पाठक यह बात अचछ्ी तरह स ेजानत ेहै ्लक
सीवर क ेभीतर मौजिू जहरीली गसैे ्अतय्तं
घातक होती है ्और जसै ेही कोई सफाईकम््ी
उसमे ्उतरता ह,ै गसै तजेी स ेउसक ेशरीर मे्

प्व्शे कर जाती ह ैऔर उस ेबचाव का अवसर
तक नही ्लमल पाता। इस क्म् मे ्हमार ेिशे की
नय्ायपाललका न ेसमय-समय पर यह साफ
लनि््शे लिया ह ैलक सीवर सफाई क ेिौरान वलरष््
अलिकारी की उपलस्थलत सलुनल््ित हो तथा
काय्टसथ्ल पर ऑकस्ीजन, आिलुनक उपकरण
और आपातकालीन सवेाए ंउपलसि् कराई जाए।ं

हालालंक, ऐसा भी नही ्ह ैलक सरकार इस
सबंिं मे ्कछु नही ्कर रही ह।ै वास्व् मे,्
सरकार न ेइस समसय्ा क ेसमािान क ेललए
समय-समय पर कई पहले ्की है।् यहा ंपाठको्
को बताता चलू ंलक 'नमस््'े (नशेनल एकश्न
पल्ान फॉर मकैनेाइजि् सलैनटशेन इकोलससट्म)
योजना और सव्चछ् भारत लमशन 2.0 क ेतहत
मशीनीकरण को बढ्ावा लिया जा रहा ह।ै वास्व्
मे,् इस योजना क ेअतंग्टत 84,000 स ेअलिक
सीवर और सलेप्टक टैक् कलम्टयो ्की पहचान की
गई ह।ै इतना ही नही,् 3,000 स ेअलिक शहरी
सथ्ानीय लनकायो ्मे ्100% मशीनीकतृ सफाई
की लरपोट्ट िी गई ह ैतथा 2,500 स ेअलिक गाि
लनकालन ेवाल ेवाहनो ्क ेललए लवत््ीय सहायता
सव्ीकतृ की गई ह।ै

इसक ेअलतलरकत्, सफाईकलम्टयो ्को 35 घटंे
का प्ल्शक्ण् काय्टक्म् प्ि्ान लकया जा रहा है
तथा पीपीई लकटस् भी उपलसि् कराई जा रही है।्
उनह्े ्'सव्चछ्ता उद्म्ी' बनान ेक ेउद््शेय् स े₹5
लाख तक की सलस्सिी और कम सय्ाज पर ऋण
उपलसि् कराया जा रहा ह,ै तालक व ेआिलुनक
सकश्न मशीने ्और रोबोलटक उपकरण खरीि
सके।् यहा ंपाठको ्को बताता चलू ंलक सकश्न
मशीने ्ऐस ेयालं््िक उपकरण होत ेहै,् जो वकैय्मू
(लखचंाव) की सहायता स ेसीवर या सलेप्टक
टैक् क ेअिंर जमा गिंगी, कीचड़ ्(सल्ज) और
अपलशि् ्पिाथ्ट को बाहर लनकालती है।् ये
मशीने ्आमतौर पर ि्क् या ि््ॉली पर लगी होती

है।् साथ ही, आयषुम्ान भारत योजना क ेतहत
₹5 लाख का सव्ासथ्य् बीमा भी प्ि्ान लकया जा
रहा ह।ै करेल जसै ेराजय्ो ्मे ्रोबोलटक मनैहोल
सफाई मशीनो ्का उपयोग शरु ्हो चकुा ह।ै केद्््
सरकार न ेसाल 2023-24 क ेबजट मे ्िशेभर
मे ्शत-प्ल्तशत मशीनीकरण को बढ्ावा िने ेपर
बल लिया ह।ै

लफर भी, हाल की लरपोट््े ्बताती है ्लक 90%
स ेअलिक सीवर मौतो ्मे ्सफाईकलम्टयो ्क ेपास
कोई सरुक््ा उपकरण नही ्था। छोट ेशहरो ्और
सकंरी गललयो ्मे ्मशीनो ्की कमी क ेकारण
आज भी मानव हस्क्््पे जारी ह।ै प्श्ासन कई
बार 'मनैअुल सक्वैेल्जगं' और 'खतरनाक
सफाई' की पलरभाषाओ ्क ेआिार पर
लजमम्िेारी स ेबचन ेका प्य्ास करता ह,ै लजससे
पील्ड़तो ्को नय्ाय और मआुवजा लमलन ेमे ्िरेी
होती ह।ै

यहा ंयह उपल्खेनीय ह ैलक माननीय सपु््ीम
कोट्ट न ेअकट्बूर 2023 क ेअपन ेऐलतहालसक
लनण्टय मे ्सीवर सफाई क ेिौरान मतृय् ुपर
लमलन ेवाल ेमआुवज ेको ₹10 लाख से
बढ्ाकर ₹30 लाख कर लिया ह,ै जबलक सथ्ायी
लवकलागंता की लस्थलत मे ्₹20 लाख लनिा्टलरत
लकया गया ह।ै साथ ही यह सप्ि् ्लकया गया है
लक यलि मशीनीकरण क ेअभाव मे ्लकसी
कम्टचारी को सीवर या सलेप्टक टैक् मे ्उतारा
जाता ह,ै तो इसक ेललए सबंलंित नगर लनकाय
क ेअलिकारी लजमम्िेार होग् ेऔर उनक ेलवरद्््
आपरालिक मकुिमा चलाया जाएगा।

लनषक्ष्टतः, भारत मे ्सीवर और सलेप्टक
टैक् की सफाई क ेिौरान होन ेवाली मौते ्यह
सप्ि् ्करती है ्लक काननूी प्ल्तबिंो ्और
सरकारी प्य्ासो ्क ेबावजिू जमीनी स्र् पर
पलरवत्टन अभी अिरूा ह।ै य ेघटनाए ंकवेल
िघु्टटनाए ँनही,् बलप्क प्श्ासलनक लापरवाही,
तकनीकी कमी, ठकेिेारी वय्वसथ्ा की खालमयां
और सामालजक असमानता का पलरणाम है।्
जब तक पणू्ट मशीनीकरण, सखत् लनगरानी,
िोलषयो ्पर कठोर कार्टवाई तथा सफाईकलम्टयो्
क ेललए सरुल््कत और सम्मानजनक काय्ट-
पलरल्सथलतयाँ सुलनल््ित नही् की जाएंगी, तब
तक इस अमानवीय समस्या का स्थायी
समािान संभव नही् है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइरर,
कॉलवमसर् ि युिा सावहतय्कार,

वपथौरागढ,् उत््रािंड।

कािूि बिाम हकीकत: आवखर
कंयों िहीं रंक रहीं सीिर मौतें ?

सोशल मीदडया से जुड्े्

देश का पहला ि््ांसपोट्ट दैटनक समाचार पत्् 

‘‘
“जो व्यक्तत कदिनाइयो् म्े
भी मुस्कुराना सीख लेता
है,वही जीवन की असली
ऊँचाइयो् को छूता है।”
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माच्ट 2026 मे ्मधय् पवू्ट
यदु् ्क ेकारण एलपीजी
गसै की आपलूत्ट

प्भ्ालवत हईु, लजसक ेचलते
भारत मे ्एलपीजी बलुकगं
घोटाल ेतजेी स ेबढ्।े महाराष्््,्
पजंाब, ओलिशा और लिपल्ी
जसै ेराजय्ो ्स ेसकैड़्ो ्मामले
िज्ट हएु। िोखबेाज ्नकली
SMS/WhatsApp सिंशे,
ल्िलशगं ललकं और खतरनाक
ऐपस् का इस््मेाल कर नकली
लसलेि्र लिलीवरी क ेनाम पर
लवत््ीय साइबर िोखािड़्ी कर
रह ेहै।् सबस ेसरुल््कत उपाय है
लक कवेल आलिकालरक
एलपीजी पोट्टल या ऐपस् स ेही
बलुकगं करे ्और सलंिगि् ललकं
पर कभी लक्लक न करे।्
📊 वरपोर््डे मामलो ्का

पमैाना
• महाराष््््: कई

पील्ड़तो ्न े₹1–3 लाख तक
गवंाए जब िोखबेाज ्गसै कपंनी
प्ल्तलनलि बनकर सामन ेआए।
• पजंाब और

ओलिशा: एलपीजी की कमी का
फायिा उठाकर सलंिगि् कॉल
और ललकं मे ्वलृ््द।
• लिपल्ी NCR:

पलुलस न ेचतेावनी जारी की जब
नकली SMS अलभयान
Indane या LPG FAST
नाम स ेचलाए गए।

माच्ट 2026 मे ्ही िज्टनो्
FIR और सकैड़्ो ्लशकायते ्िज्ट
हईु,् जो वय्ापक िोखािड़्ी को
िशा्टती है।्
🕵�  एलपीरी बवुकगं

घोरालो ्का िरीका
(Modus Operandi)

- नकली
SMS/WhatsApp अलट्ट:
सिंशेो ्मे ्कनकेश्न लिसक्नकेट्
होन ेकी िमकी या तरुतं
लिलीवरी का लालच लिया जाता
ह।ै

- ल्िलशगं ललकं: िोखबेाज्
नकली वबेसाइट बनात ेहै ्जो
आलिकालरक पोट्टल जसैी
लिखती है।्

- खतरनाक APK ि्ाइले:्

नकली LPG ऐप िाउनलोि
करवाई जाती है,् जो बैल्कगं
जानकारी चरुा लतेी है।्

- सोशल मीलिया का
िरुप्योग: फसेबकु और X
(Twitter) पर झठू ेललकं
फलैाए जात ेहै।्✅एलपीरी बवुकगं
घोरालो ्स ेबचाि क ेउपाय• कवेल
आलिकालरक चनैलो ्स ेबलुकगं
करे ्(Indane, HP Gas,
Bharat Gas)।

- सलंिगि्
SMS/WhatsApp ललकं पर
लक्लक न करे।्

- प््षेक की पहचान
जाचंे—्गभंीर कपंलनयां

यािलृच्छक IDs स ेललकं नही्
भजेती।्

- APK ि्ाइले ्िाउनलोि
न करे,् कवेल Google Play
Store या Apple App
Store स ेऐप इसंट्ॉल करे।्

- तरुतं लशकायत िज्ट
करे—्सथ्ानीय पलुलस साइबर
सले या राष््््ीय साइबर अपराि
लरपोलट्िग् पोट्टल पर।

- पलरवार को जागरक्
करे—्लवशषेकर बजुगु्ट और
कम तकनीकी जानकारी वाले
लोग।
🚨मखुय् रोविम

सकंिेक
• िमकी भरी भाषा

(“आपका LPG लिसक्नकेट्

हो जाएगा”)।
- तरुतं लिलीवरी या छटू

का लालच।
- वय्लक्तगत बैल्कगं

जानकारी या OTP की मागं।
• सलंिगि् िोमने

वाल ेललकं (*.xyz,
*.top)।
🔒 वनषक्र्ष:
एलपीजी बलुकगं घोटाले

लोगो ्की घबराहट और
जपि्बाज्ी का फायिा उठा रहे
है।् कवेल आलिकालरक पोट्टल
का उपयोग करक,े अनचाहे
सिंशेो ्को नजर्अिंाज ्करके
और िोखािड़्ी की लरपोट्ट करके
उपभोकत्ा खिु को सरुल््कत रख
सकत ेहै।्

आज का साइबर सुरकंंा विचार

पिंकी कंुडू

टेंपल आफ वलबरलाइजेशि एंड िेलफेयर अलाइड टंंसंट
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

साइबर अपराधी हमेशा मौजूदा पररस्थिरियो्
का फायदा उठाने के अवसर िलाशिे रहिे है्

रेखा गुपत्ा सरकार का दूसरा बजट वायु
प््दूषण से निपटिे और मूलभूत
सुनवधाओ ्मे ्सुधार पर केन्््ित है। कुल
बजट का 21% पया्ावरण संरक््ण के
नलए आवंनटत नकया गया है, नजसमे्
साव्ाजनिक पनरवहि को बढा्वा देिा
शानमल है। बजट मे ्मनहलाओ ्के नलए
�2500 मानसक सहायता की उमम्ीद
जगाई गई है।

नई विलल्ी। राजिानी की सबस ेगभंीर
समस्या वायु प््िूषण के िृल््िकोण से िेखा
जाए तो रखेा गपुत्ा सरकार का यह िसूरा बजट
उमम्ीि जगाता ह।ै ग््ीन बजट बतात ेहएु कलु
बजट का 21 प्ल्तशत पया्टवरण सरंक्ण् की
लवलभन्न योजनाओ् के ललए आवंलटत करना
िशा्टता ह ैलक पहल ेसाल मे ्प्य्ास भल ेउस
स्र् पर न रह ेहो,् ललेकन सरकार की नजर मे्
वाय ुप्ि्षूण एक बड़्ी लचतंा अवशय् ह।ै

सरकार ने जहां प््िूषण घटाने के ललए
प््त्यक्् उपायो् के तहत साव्टजलनक पलरवहन
को बढ्ावा िेने व वन एवं पय्ाटवरण लवभाग
का बजट बढ्ान ेका काम लकया ह,ै वही ्परोक््
उपायो् मे् नालो् पर सौर ऊज्ाट पैनल लगाने

की योजना के साथ ही लिप्ली मे्
सेमीकंिक्टर और ड््ोन पॉललसी लाने जैसी
योजनाएं महत्वपूण्ट है्।

ट््ैविक राम को लेकर नही ्हुए कुछ
प््यास

लिप्ली मे् यातायात जाम एक बड़्ी
समस्या है और इसे लेकर कोई गंभीर प््यास
लवगत कुछ वष््ो् मे् नजर नही् आया है। न ही
लोक लनम्ाटण लवभाग इसके ललए कुछ करता
नजर आया है और न ही यातायात पुललस।
यातायात जाम की समसय्ा वाय ुप्ि्षूण स ेभी
सीिे जुड़्ी हुई है।

मौजूिा बजट मे् लिप्ली को जाममुक्त
करने के ललए व्यवहाय्टता अध्ययन कराने
का प््स््ाव लकया गया है। यह िश्ाटता है लक
यलि इसे गंभीरता से ललया गया तो इस
अध्ययन पर काम करके राजिानी को
सुलनयोलजत तरीके से जाममुक्त करने के
गंभीर प््यास लकए जा सकते है्।

प््वि महीने 2500 रप्ये की रगी
उमम्ीिे ्

मुख्यमंि््ी को लिप्ली की मलहलाएं रेखा
िीिी कहती है्। रेखा िीिी ने बजट मे्
मलहलाओ् का खास ख्याल भी रखा है।

2500 र्पये प््लतमाह िेने की चुनावी घोषणा
इस बार पूरी होने की उम्मीि जगी है।
मलहलाएं आत्मलनभ्टर बने् और सुरल््कत रहे्,
इसकी लचंता बजट मे् साफ नजर आती है।
लिप्ली को और संपन्न बनाने के ललए
मलहलाओ् को आल्थटक र्प से आत्मलनभ्टर
बनाना भी जर्री है।

नई सड़्के् व फ्लाईओवर लनम्ाटण, सभी
को नल से स्वच्छ पेयजल, अलनयोलजत
कालोलनयो् को सीवर लाइनो् से जोड़्ने,
सीवरेज शोिन क््मता बढ्ाने, ड््ेनेज
व्यवस्था मे् सुिार, झुग्गी झोपड़्ीवालसयो् को
मकान उपलस्ि कराने और लशक््ा व
स्वास्थ्य ढांचा मजबूत करने से जुड़्ी
योजनाओ् मे् प््मुखता से बजटीय आवंटन
लकया जाना सरकार की मूलभूत सुलविाओ्
मे् सुिार की मंशा िश्ाटता है।

लिप्ली को वैल््िक सुलविाओ् वाला
महानगर बनाने की बाते् करने से पहले
राजिानी की मूलभूत समस्याओ् को िूर
लकया जाना जर्री है। सरकार के बजट से
यह िृल््िकोण पलरलल््कत होता है, लजसे
लिप्ली और लिप्लीवालसयो् के ललए एक
सकारात्मक संकेत कहा जा सकता है।

रेखा सरकार का दूसरा बजट
मूलभूत सुविधाओं में सुधार पर

केंवंंित, िायु पंंदूषण से विपटिे पर

आयात से नहीं, ऊरंाा के कंंेतंं में
नवाचार भी बदल सकता है सूरत

पुनीत उपाध्याय

अमरीका.ईरान युद्् के कारण गैस और तेल के संकट
ने भारत के ललए इस मुद््े पर नए लसरे से सोचने को
मजबूर कर लिया है क्यो्लक साल िर साल गैस और

तेल की लिमांि बढ् रही है। इसललए हमे् वैकल्पपक स््््ोतो्
को अपनाना ही होगा।  भारत मे ्एलपीजी की खपत  2011-
12 मे् लगभग 1.5 करोड़ मील््िक टन थी जो 2024-25 मे्
बढकर लगभग 3.1 करोड़ मील््िक टन तक पहुंच गई।
इंटरनेशनल इंस्टीटूट फॉर सस्टेनेबल िेवलपमे्ट
(आईआईएसिी) 2026 की लरपोट्ट के अनुसार इस
बढ्ोतरी का 93 फीसिी से अलिक लहस्सा आयात के
माध्यम से पूरा लकया गया। एलपीजी की अलिकतर आपूल्तट
पल््िम एलशया के िेशो् से होती है। इसी वजह से भारत के
घरेलू एलपीजी बाजार मे् वैल््िक संकट के समय तुरंत
असर लिखाई िेता है।  

एलपीजी की कीमत बढ्ने और आपूल्तट मे् र्कावट के
कारण लोग इलेक्ल््िक कुलकंग उपकरणो् की ओर बढ् रहे
है्। शहरी बाजारो् मे् इंिक्शन, इलेक्ल््िक प््ेशर कुकर और
इन्फ््ारेि स्टोव की मांग बढ्ी है। आईआईएसिी की साल
2026 की लरपोट्ट मे् एलपीजी पाइप्ि नेचुरल गैस
(पीएनजी) लबजली की लागत की तुलना की गई है। लरपोट्ट
के अनुसारए वत्टमान िामो् पर एलपीजी ;14.2 लकग््ा 853
र्पये प््लत लसले्िर जो सालाना लगभग 6800 से 6900
र्पये तक पहुंच जाता है। वही् पीएनजी ;50 र्पये प््लत
एससीएम. सालाना लगभग 6800 से 6900 र्पये तक
पहुंच जाता है जबलक लबजली (6 र्पये प््लत लकलोवाट) .
सालाना लगभग 5800 से 5900 र्पये तक पहुंचता है।
िेश मे् इंिक्शन, इलेक्ल््िक प््ेशर कुकर और इन्फ््ारेि
स्टोव की मांग बढ्ी है। यानी इलेक्ल््िक कुलकंग अलिकतर
घरेलू उपयोग के ललए सबसे लकफायती लवकप्प है। लरपोट्ट
मे् कहा गया है लक अगर लबजली की कीमत सात र्पये प््लत
लकलोवाट तक रहती है तो इलेक्ल््िक कुलकंग एलपीजी और
पीएनजी से सस््ी बनी रहती है। एलपीजी की कीमते्
वैल््िक तेल बाजार से प््भालवत होती है्। इसके लवपरीत
लबजली घरेलू स््र पर उत्पन्न होती है और इसमे्
अंतरराष््््ीय उतार.चढ्ाव का असर कम होता है। हालांलक
इलकेल्््िक कलुकगं बढ ्रही ह ैललेकन कछु चनुौलतया ंअभी भी
बनी हुई है्। अलिकतर इंिक्शन कुकटॉप लसंगल.जोन होते
है् जबलक एलपीजी स्टोव मे् कई बन्टर होते है्। इंिक्शन
कुकटॉप और संगत बत्टन महंगे हो सकते है्। 

सोलर एनर््ी के इस््ेमाल पर करना होगा विचार
कुछ साल पहले भारतीय वैज््ालनको् ने अलिक क््मता

वाला सोलर िीसी कुलकंग लसस्टम बनाया था।  सोलर
िीसी कलुकगं लससट्म की क्म्ता पारपंलरक सोलर आिालरत
कुलकंग लसस्टम से 20 से 25 फीसिी अलिक है और यह
उससे ज्यािा लकफायती भी है। भारत के वैज््ालनक और

औद््ोलगक अनुसंिान पलरषि (सीएसआईआर) और
के्द््ीय यांल््िक इंजीलनयलरंग अनुसंिान संस्थान
(सीएमईआरआई) द््ारा लवकलसत सोलर िीसी कुलकंग
लससट्म एक सौर ऊजा्ट आिालरत खाना बनान ेकी प्ण्ाली है
लजसमे् सोलर पीवी पैनल, चाज्ट कंि््ोलरए,बैटरी बै्क और
खाना बनाने वाला ओवन शालमल है्। यह स्वच्छ ऊज्ाट
तकनीक द््ारा खाना पकाने का एक बेहतरीन तरीका है।
यह इन्वट्टर.रलहत सीिे उपयोग लकए जाने वाला, तेज और
एक समान तापमान प््िान करता है। इसमे् हर घर से हर
साल होने वाले 1 टन काब्टन िाइऑक्साइि उत्सज्टन को
रोकने की क््मता है।

सीएसआईआर.सीएमईआरआई द््ारा लवकलसत सोलर
िीसी कलुकगं लससट्म की क्म्ता पारपंलरक सोलर आिालरत
कुलकंग लसस्टम से 20 से 25 फीसिी अलिक है और यह
उससे ज्यािा लकफायती भी है। एसी.िीसी कन्वज्टन के
कारण पारंपलरक प््णाली की काय्ट क््मता घट जाती है।
आसान तकनीक होने से इसे लिजाइन कर तैयार करना
आसान हो जाता है और इस प््कार छोटे उद््ोगो् के ललए
पय्ाटप्त आल्थटक अवसर भी प््िान करता है। तकनीक की
लोकल््पयता बढ्ने के साथ ही रोजगार की संभावनाएं भी
बढ्ने की संभावना है। शोिकत्ाटओ् ने कहा यह प््णाली
काब्टन िाइऑक्साइि उत्सज्टन पर लगाम लगाने मे् मिि
करेगीए जबलक एलपीजी के उपयोग से भी काब्टन
िाइऑक्साइि का उत्सज्टन होता है। बाजार मे् पहुंचने पर
इस तकनीक की कीमत 65 से 70 हजार र्पये के बीच
होगी। अन्य सौर ऊज्ाट आिालरत उत्पािो् की तरह यलि
सरकार द््ारा सल्ससिी प््िान की जाती है तो उत्पाि की
कीमत मे् काफी कमी आएगी। वैज््ालनक और औद््ोलगक
अनुसंिान पलरषि ;सीएसआईआर और के्द््ीय यांल््िक
इंजीलनयलरंग अनुसंिान संस्थान ;सीएमईआरआई द््ारा
लवकलसत सोलर िीसी कलुकगं लससट्म का उपयोग भी 200
गीगावाट सौर ऊज्ाट के लक्््य को प््ाप्त करने मे् महत्वपूण्ट
भूलमका लनभा सकता है। लगभग 290 लमललयन टन काब्टन
िाइऑक्साइि के उत्सज्टन पर भी लगाम लगेगी।

एलपीजी की खपत 3.1
करोड़ मीट््िक टन तक पहुंची
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परिवहन रवशेष न्यूज
वजले िें गैस, पेटंंोल एिं डीजल
आपूवंतड की वनयवित रंप से
वनगरानी

झज्र्, 24 मार्च। डीसी
थव्सप्नि रदवदं् ्पादटि न ेकहा दक
दजि ेमे ्एिपीजी, पटे््ोि-डीजि की
आपदूत्ड मे ्दकसी प्क्ार की कोई कमी
नही ्ह।ै एिपीजी गसै दसिेड्र की
जमाखोरी और कािाबाजारी पर रोक
को िकेर शासन-प्श्ासन सजग व

सतक्क ह,ै अदिकादरयो ्द््ारा दनयदमत
दनगरानी की जा रही ह।ै दकसी प्क्ार
अदनयदमतता दमिन ेऔर अफवाह
फिैान ेवािो ्पर ततक्ाि
दनयमानसुार काय्डवाही अमि मे्
िाई जाएगी।

डीसी न ेकहा दक एिपीजी
गसै,पटे््ोि व डीजि की आपदूत्ड
आवशय्कता क ेअनसुार हो रही ह।ै
रसोई गसै की कमी नही ्ह।ै सभी
उपभोकत्ाओ ्स ेप्श्ासन की सिाह है

दक पदैनक होकर एिपीजी बदुकगं न
करे।् पहि ेकी तरह आवशय्कता
होन ेपर ही एिपीजी खरीदे।्
आमजन दकसी भी तरह की अफवाहो्
पर धय्ान न दे।् डीसी न ेकहा दक
अदिकादरयो ्को दनद््शे ददए गए है ्दक
दजि ेमे ्थट्ॉक की दनरतंर दनगरानी
रखे ्और यदद कोई कािाबाजारी
करत ेहएु पाया जाता ह ैतो उसके
दखिाफ सखत् कार्डवाई की जाए।

वही ्दजिा खाद् ्एव ंआपदूत्ड

दनयतं्क् राजशे्र् मदुदगि न ेकहा दक
दजिा मे् गैस दसिे्डर, पेट््ोदियम
पदाथ््ो् की पय्ाडप्त उपिध्िता
सुदनद््ित करने तथा दकसी भी
प््कार की कािाबाजारी और
अदनयदमतता पर रोक िगाने के दिए
दवभाग की ओर से दवशेष दनगरानी
की जा रही है। इसके तहत दवभागीय
अदिकादरयो् और कम्डचादरयो् की
ड््ूटी िगाई गई है, जो दजिा भर मे्
गैस एजे्दसयो् और दसिे्डरो् की

आपूद्तड व्यवथ्था पर नजर रख रहे
है्। सभी आपूद्तडकत्ाडओ् से प््दत ददन
दरपोट्ड भी िी जा रही है।

उन्हो्ने आमजन से आह््ान
दकया दक यदद गैस दसिे्डर की
सप्िाई, कीमत या दवतरण को
िेकर कोई दशकायत होने पर सूचना
तुरंत खाद्् एवं आपूद्तड दवभाग को दे्,
तादक समय रहते कार्डवाई कर
समथ्या का अदविंब समािान दकया
जा सके।

एलपीजी गैस की जमाखोरी ि कालाबाजारी पर
रोक को लेकर प््शासन सतक्क - डीसी

रजला लोक संपक्क एिं परििेदना
सरमरि की बैठक 25 मार्ा को, कृरष
एिं रकसान कल्याण मंत््ी श्याम रसंह
िाणा किे्गे बैठक की अध्यक््िा
लघु सचिवालय स्थित संवाद भवन म्े दोपहर 2 बजे होगी बैठक, 18 पचरवादो् पर होगी सुनवाई

झज््र, 24 मार्च। आमजन की दशकायतो् के त्वदरत एवं थ्थायी समािान के उद््ेश्य से गदठत दजिा िोक संपक्क एवं
पदरवेदना सदमदत की बैठक 25 माच्ड (बुिवार) को िघु सदचवािय स्थथत संवाद भवन मे् आयोदजत की जाएगी। बैठक
दोपहर बाद 2 बज ेशरु ्होगी । हदरयाणा क ेकदृष एव ंदकसान करय्ाण मतं््ी श््ी शय्ाम दसहं राणा बठैक की अधय्क्त्ा करेग्।े

सीटीएम नदमता कुमारी ने यह जानकारी देते हुए बताया दक बैठक मे् दवदभन्न दवभागो् से संबंदित कुि 18 पदरवाद
सुनवाई के दिए सूचीबद्् दकए गए है्। उन्हो्ने कहा दक दजिा िोक संपक्क एवं पदरवेदना सदमदत की बैठके् जनदहत से जुड्े
मामिो् के समािान के दिए एक सशक्त मंच के र्प मे् काय्ड करती है्, दजससे प््शासदनक पारदद्शडता एवं जवाबदेही को
बढ्ावा दमिता है।

ग््ाम पंरायि िईया के पंर (काय्ािाहक
सिपंर ) को पद से हटाया

झज्र्, 24 मार्च। उपायकुत् थव्सप्नि रदवदं् ्पादटि न ेहदरयाणा पचंायत राज अदिदनयम, 1994 की िारा 51(1) के
तहत प्द्त् ्शसक्तयो ्का प्य्ोग करत ेहएु झज्र् खडं क ेगावं   रईया एक क ेपचं (काय्डवाहक सरपचं)को उनक ेपद स ेहटा
ददया है। ग््ाम पंचायत रईया के पंच(काय्डवाहक सरपंच ) के दखिाफ अदनयदमतता बरतने का आरोप है्, दजनकी जांच के
दिए एसडीएम झज््र को  जांच अदिकारी दनयुक्त दकया गया है। जारी आदेश के अनुसार आरोदपत पंच(काय्डवाहक
सरपंच) ग््ाम पंचायत की दकसी भी काय्डवाही मे् भाग नही् िे सके्गे और न ही पंचायत की चि/अचि संपद््त पर उनका
कोई अदिकार रहेगा। डीसी ने हदरयाणा पंचायत अदिदनयम, 1994 मे् ददए गए प््ाविान अनुसार तुरंत प््भाव  से ग््ाम
पंचायत की संपद््तयो् का दनयंत््ण  बहुमत रखने वािे पंच को सौ्पने के दनद््ेश ददए है्।

खंड बहादुिगढ् के गांि छुड्ानी मे् 27 मार्ा को
िार््त ठहिाि काय्ाक््म, डीसी सुने्गे समस्याएं
काय्यक््म मे् चवभागीय थ्टॉल व थ्वाथ्थ्य जांि चिचवर के माध्यम से चमलेगी योजनाओ् की जानकारी

झज््र, 24 मार्च। प््देश के मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी की पहि पर दजिा प््शासन द््ारा प््त्येक माह आयोदजत दकए
जाने वािे राद््त ठहराव काय्डक््म का आयोजन 27 माच्ड को खंड बहादुरगढ् के गांव िुड्ानी स्थथत बाबा हदरदास मंददर मे्
दकया जाएगा। काय्डक््म की अध्यक््ता उपायुक्त थ्वस्पनि रदवन्द्् पादटि करे्गे। उपायुक्त ग््ामीणो् से सीिा संवाद कर
उनकी समथ्याएं सुने्गे तथा संबंदित दवभागो् के अदिकादरयो् को मौके पर ही समािान सुदनद््ित करने के दनद््ेश दे्गे।
काय्डक्म् का उद््शेय् प्श्ासन को गावं स्र् तक पहुचंाकर आमजन की समथय्ाओ ्का तव्दरत एव ंप्भ्ावी दनवारण करना ह।ै
सीटीएम नदमता कुमारी ने बताया दक काय्डक््म के दौरान दवदभन्न दवभागो् द््ारा जनकर्याणकारी योजनाओ् की जानकारी
देने के दिए थ्टॉि िगाए जाएंगे, दजससे ग््ामीणो् को योजनाओ् का िाभ प््ाप्त करने मे् सुदविा होगी। साथ ही थ्वाथ्थ्य
दवभाग द््ारा दनशरुक् थव्ाथथ्य् जाचं दशदवर का आयोजन दकया जाएगा, जहा ंनागदरको ्की जाचं कर आवशय्क परामश्ड ददया
जाएगा। उन्हो्ने बताया दक राद््त ठहराव काय्डक््म सरकार की महत्वपूण्ड पहि है, दजसके माध्यम से अदिकादरयो् को गांव
की जमीनी स्थथदत का प््त्यक्् आकिन करने और दवकास काय््ो् की प््गदत की समीक््ा करने का अवसर दमिता है। इससे
शासन और जनता के बीच संवाद और अदिक सुदृढ् होता है। उन्हो्ने ग््ामीणो् से अपीि की है दक वे इस अवसर का
अदिकतम िाभ उठाए ंऔर अपनी समथय्ाए,ं सझुाव व मागंे ्प्श्ासन क ेसमक् ्रखे,् तादक गावं क ेसवा्ाग्ीण दवकास को और
गदत दमि सके।

झज््ि के रबजली उपभोक्िाओ् की आज  होगी िोहिक मे् सुनिाई
झज््र, 24 मार्च । उपभोक्ताओ् की दबजिी एवं दबजिी दबि से जुड्ी दवदभन्न समथ्याओ् के दनवारण के उद््ेश्य से

बिुवार 25 माच्ड को प््ात:11 बज ेस ेदोपहर 01 बज ेतक चयेरमनै जोनि फॉम्ड उपभोकत्ा कष् ्दनवारण फोरम रोहतक द््ारा
चीफ इजंीदनयर ओपी, प्व्त्डन पदरमणड्ि, राजीव गािंी दवद््तु सदन, पावर हाउस, रोहतक सथ्थत कॉनफ्े््स् हॉि मे ्सनुवाई
की जाएगी। प््वक्ता ने बताया दक इस दौरान चेयरमैन, चीफ इंजीदनयर जोनि फॉम्ड रोहतक थ्वयं उपभोक्ताओ् की
समथ्याएं सुने्गे तथा उनका त्वदरत दनवारण सुदनद््ित करे्गे। दवशेष र्प से झज््र दजिे के उपभोक्ता भी अपने दबजिी
दबि संबंिी मामिो् को बैठक मे् प््स््ुत कर सकते है्। उन्हो्ने बताया दक यदद उपभोक्ता अिीक््ण अदभयंता, काय्डकारी
अदभयंता या उपमंडि अदभयंता के दनण्डय से संतुष्् ना हो तो वे अपनी दशकायत चेयरमैन, जोनि फॉम्ड रोहतक के समक््
प््स््ुत कर सकते है्।

मेले मे् सफाई व्यिस्था बनाए िखना हि श््द््ालु का क््त्ाव्य : सीईओ
- िाता भीिेिंंरी देिी शंंाइन बोडंड की सीईओ ि एसडीएि रेणुका नांदल ने िाता भीिेिंंरी देिी िेला पवरसर
का जायजा

बेरी(झज््र),24 मार्च। िम्डनगरी बेरी मे् चि रहे माता भीमेश््री देवी के चैत््
नवरात्् मेिे मे् प््दतददन श््द््ािुओ् की खासी भीड् माता दश्डन के दिए उमड् रही है।
मंगिवार को माता भीमेश््री देवी श््ाइन बोड्ड की सीईओ व एसडीएम रेणुका नांदि
ने मेिे से जुड्ी सभी व्यवथ्थाओ् बारीकी से जायजा दिया।

एसडीएम रणेकुा नादंि न ेमिेा पदरसर मे ्सथ्थत ड््टूी पर तनैात सभी कम्डचादरयो्
को दनद््ेश देते हुए कहा दक मेिे के ददनो् मे् मंददर पदरसर के सौ्दय््ीकरण के साथ
सफाई व्यवथ्था का पूरा ध्यान रखा जाए तथा श््द््ािुओ् के दिए अथ्थाई व मोबाइि
शौचाियो् तथा पेयजि आदद की पूरी व्यवथ्था उपिध्ि रहे। उन्हो्ने मेिे मे् सफाई
व्यवथ्था बनाएं रखने के दिए सभी कम्डचादरयो् को जर्री दनद््ेश ददए। साथ ही सभी
श््द््ािुओ् का आह््ान करते हुए मेिा पदरसर मे् सफाई व्यवथ्था बनाएं रखने की
अपीि की। उन्हो्ने बताया दक मेिे के दौरान अगर दकसी श््द््ािु को थ्वाथ्थ्य संबंिी
समथय्ा होती ह ैतो प््ाथदमक उपचार हते ुथव्ाथथ्य् दवभाग की मदंदर पदरसर मे ्मदेडकि
पोथ्ट थ्थादपत की गई है, जहां से श््द््ािु उपचार िे सकते है्। नवरात्् मेिा के दौरान बाहर से आने वािे श््द््ािुओ् की
सुदविा के दिए आवश्यक इंतजाम दकये जा रहे है्। मेिा मे् सप्तमी और अष््मी के मुख्य मेिा के चिते मां भीमेश््री देवी
के दश्डनो् के दिए श््द््ािुओ् की भारी भीड् उमड् रही है, दजसके चिते सुरक््ा व्यवथ्था के पुख्ता इंतजाम दकए गए है्।
एसडीएम ने कहा दक माता भीमेश््री देवी मंददर मे् प््त्येक श््द््ािु को व्यवथ्था अनुर्प माता के दश्डन हो सके्, इसके दिए
प््शासन द््ारा व्यापक स््र पर तैयादरयां की गई है्।

एसडीएम रेणुका नांदि ने बताया दक सूचना  एवं जनसंपक्क दवभाग द््ारा मुख्य द््ार के साथ ही खोया पाया के्द्् बनाया
गया है जहां मेिे मे् अपनो से दबिड्े  श््द््ािुओ् को दमिवाया जा रहा है।

बेरी संथथत िाता भीिेिंंरी देिी
िंवदर पवरसर िें हेलंप डेथंक पर
आिजन को विल रही कानूनी
जानकारी

बेरी(झज््र ), 24 मार्च।
िम्डनगरी बेरी मे् चि रहे माता
भीमेश््री देवी नवरात्् मेिे मे् दजिा
दवदिक सेवा प््ादिकरण झज््र के
सदचव एवं सीजेएम  दवशाि के
माग्डदश्डन मे् कानूनी जागर्कता के
दिए एक हेर्प डेथ्क  िगाया गया है।
इस हेर्प डेथ्क पर आमजन कानूनी
जानकारी िे सकत ेहै।्

सीजएेम दवशाि न े बताया दक
हरेप् डथेक् पर हािसा व नािसा द््ारा
चिाई गई दवदभनन् थक्ीमो ्क ेबार ेमे
दवस््ार स ेजानकारी दी जा रही ह।ै

आमजन को राष््््ीय िोक अदाित,
परमानेट् िोक अदाित, सामदुादयक
मधय्थथ्ता केद्् ् आदद क े बार े मे

जानकारी दी जा रही ह।ै आमजन इस
हरेप् स ेबहतु खशु ह ैऔर जय्ादा से
जय्ादा जानकारी प््ापत् कर रह े है।्

मगंिवार को हरेप् डथेक् क े द््ारा
िगभग 820 िोगो ् न े काननूी
जानकारी प््ापत् कर नाम दज्ड करवाया

गया। इस हरेप् डथेक् पर परैा िीगि
वािदंटयर सरोज दवेी, प््मे दवेी, नवीन
कमुारी की ड््टूी िगाई गई ह।ै

बेरी माता भीमेश््री देिी मेले  मे् कानूनी जागर्कता
के वलए  हेल्प डेस्क स्थावपत : सीजेएम विशाल                                    

हसरयाणा/सहसार (राजेश सलूजा) :
अक्सर हर व्यस्कत के साथ ऐसा होता है दक
वह ऊपर से तो बहुत सरि ददखाई देता है,
मगर उसके ददि मे् कोई ऐसी बात दिपी हुई
होती है, जो सामने वािे व्यस्कत को ददखाई
नही् देती। कई बार व्यस्कत अपनी
पदरस्थथदतयो् मे् ऐसा हो जाता है दक वह
अपने मन की बात दकसी से कह नही् पाता।
हमारे सामने हर रोज् ऐसे िोग आते है्, जो
बाहर से हँसते हुए ददखते है्, मगर भीतर से
टूटे होते है्। उनके चेहरे पर मुथ्कान होती है,
िेदकन ददि मे् दद्ड दिपा होता है। ऐसे िोगो्
को पहचानना बहुत मुस्शकि होता है। जब
हम उनके साथ बैठते है्, बाते् करते है्, तो
िगता है दक सब कुि ठीक है, मगर सच््ाई
कुि और ही होती है। कई बार हम अपने
आसपास के िोगो् को समझ नही् पाते। हम

दसफ्क उनकी बातो् को सुनते है्, उनके
व्यवहार को देखते है्, मगर उनके ददि की
गहराइयो् मे् क्या चि रहा है, यह जानने की
कोदशश नही् करते। जबदक हर इंसान
चाहता है दक कोई उसे समझे, उसके दद्ड को
महसूस करे। ऐसे मे् जर्री है दक हम अपने
आसपास के िोगो् के प् ्दत संवेदनशीि बने्।
दसफ्क उनकी बातो् को सुनना ही काफी नही्
है, बस्रक उनके भावो् को भी समझना
चादहए। कई बार कोई व्यस्कत कुि कह नही्
पाता, मगर उसकी खामोशी बहुत कुि कह
जाती है। हमे् चादहए दक हम अपने दरश्तो् मे्
सच््ाई और समझदारी िाएं। दूसरो् के दद्ड
को समझने की कोदशश करे्। क्यो्दक हर
कोई मुंह की बात तो सुन िेता है, िेदकन
ददि के दद्ड को समझने वािा बहुत कम
होता है।

मुंह की बाि सुने हि कोई रदल के दद्ा को जाने कौन? : मनीषा िाठी 

हसरयाणा/सहसार (राजेश
सलूजा) भारतीय जनता पाट््ी की
दजिा सदचव राखी शम्ाड ने हदरयाणा
क ेमखुय्मतं््ी नायब दसहं सनैी एव ंदशे
के प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
जनदहतैषी नीदतयो् की सराहना करते
हुए कहा दक प््देश आज दवकास और
पारदश््ी शासन के नए कीद्तडमान
थ्थादपत कर रहा है।

उनह्ोन् ेबताया दक मखुय्मतं््ी द््ारा
“मेरा पानी-मेरी दवरासत” योजना के
तहत दकसानो् को 2000 र्पये प््दत
एकड् अदतदरक्त बोनस देने का
ऐदतहादसक दनण्डय दिया गया है,
दजससे दकसानो् को सीिा आद्थडक
िाभ दमिेगा और जि संरक््ण को भी
बढ्ावा दमिेगा।

राखी शम्ाड ने कहा दक मुख्यमंत््ी
नायब सनैी क ेनतेतृव् मे ्सरकार क ेदो
वष्ड पूण्ड होने पर प््देश ने अनेक
महतव्पणू्ड उपिसध्िया ंहादसि की है।्
सरकार द््ारा ओबीसी वग्ड की
क््ीमीिेयर सीमा बढ्ाई गई है, वही्
आद्थडक र्प से कमजोर वग्ड
(EWS) की आय सीमा मे् भी वृद््द
की गई है, दजससे अदिक िोगो् को
सरकारी योजनाओ् का िाभ दमि
सकेगा।

उन्हो्ने आगे बताया दक सरकार

ने अपने पहिे ही बजट मे् “िाडो
िक्््मी योजना” के दिए प््ाविान
दकया, दजसक ेअतंग्डत पात् ्मदहिाओ्
को 2100 रप्य ेकी आदथ्डक सहायता
प््दान की जाएगी। इसके साथ ही
ददव्यांग, दविवा एवं वृद््ावथ्था
सम्मान भत््ा मे् 200 र्पये की वृद््द
कर समाज क ेकमजोर वग््ो ्को राहत
दी गई है।

मदहिा सुरक््ा को प््ाथदमकता
देते हुए बजट मे् 9 नए मदहिा थाने
खोिने की घोषणा की गई है। वही्
प््देश के बुदनयादी ढांचे को मजबूत
करते हुए हदरयाणा के प््त्येक दजिे
को राष््् ्ीय राजमाग्ड से जोड्ने का

काय्ड दकया गया है।
राखी शम्ाड ने कहा दक हदरयाणा

मे् वंदे भारत एक्सप््ेस की शुर्आत
और हर दजिे मे् मेदडकि कॉिेज
थ्थादपत करने की ददशा मे् दकए जा
रहे प््यास प््देश को थ्वाथ्थ्य और
पदरवहन के क््ेत्् मे् आत्मदनभ्डर बना
रहे है्।

उनह्ोन् ेअतं मे ्कहा दक मखुय्मतं््ी
नायब सनैी और प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
के कुशि नेतृत्व मे् हदरयाणा दनरंतर
दवकास की राह पर अग््सर है और
आने वािे समय मे् प््देश देश के
अग््णी राज्यो् मे् अपनी पहचान और
मजबूत करेगा।

हरियाणा सिकाि की जनकल्याणकािी नीरियो् से
प््देश रिकास के नए आयाम छू िहा है – िाखी शम्ाा

जापान, थाईलैंड और नंयूजंीलैंड से आए
संतों ने कहा - भारत बुदंं की पवितंं भूवि,
आगरा का बुदंं पाकंक बनेगा िैवंंिक पहचान
का केंदंं

आगरा, संजय साग़र ससंह। उत््र प््देश
के माननीय मुख्यमंत््ी योगी आददत्यनाथ के
दनद््ेश पर आगरा स्थथत बुद्् पाक्क (कादिंदी
दबहार रोड) मे् चि रहे वर्ड्ड क्िास
सौ्दय्डकरण काय्ड को देखने के दिए
अंतरराष््््ीय स््र के बौद्् संतो् का एक
प््दतदनदिमंडि आगरा पहुँचा। यह दौरा
अदखि भारतीय जाटव समाज संथ्था द््ारा ददए
गए ज््ापन के सकारात्मक संज््ान के बाद संभव
हुआ है।

दवदेशी प््दतदनदिमंडि मे् थाईिै्ड, जापान
और न्यूज्ीिै्ड के प््मुख बौद्् संत शादमि रहे।
समूह का नेतृत्व थाईिै्ड के फ््ा आमनत इदत
तोचे ने दकया। उनके साथ फ््ा बुन्चेरे बुद्् सारो
(न्यूज्ीिै्ड), फ््ा थमानून िम्म दटन्नो
(जापान) और फ््ा सोमजय चोटीटुम्मो्
(थाईिै्ड) मौजूद रहे।

संतो् ने बुद्् पाक्क मे् चि रहे दवकास और
सौ्दय्डकरण काय्ड की सराहना करते हुए कहा
दक भारत भगवान बुद्् की जन्म और ज््ान की
पावन भूदम है, दजसे दवशेष र्प से थाईिै्ड जैसे
देशो् मे् अत्यंत श््द््ा के साथ देखा जाता है।
उन्हो्ने दवश््ास जताया दक आगरा का यह बुद््

पाक्क आने वािे समय मे् अंतरराष््््ीय पय्डटन
और आध्यास्तमक के्द्् के र्प मे् उभरेगा।

न्यूज्ीिै्ड के फ््ा बुन्चेरे बुद्् सारो ने अपने

अनुभव साझा करते हुए बताया दक वे पहिे
एक अदिवक्ता थे और कई वष््ो् तक भारत
आकर बोिगया की पैदि यात््ाएं करते रहे।

िम्म की दशक््ा प््ाप्त करने के बाद उन्हो्ने दीक््ा
िी और अब अपने देश मे् शांदत और कर्णा
का संदेश फैिा रहे है्।

वही्, थाईिै्ड के फ््ा सोमजय चोटीटुम्मो्,
जो दवपश्यना मे् पीएचडी िारक है्, ने बताया
दक वे पहिे कृदष दशक््ण संथ्थान मे् प््दशक््क
थे और अब िोगो् को मानदसक शुद््द और
आस्तमक दवकास के दिए दवपश्यना का
प््दशक््ण दे रहे है्।

जापान के फ््ा थमानून िम्म दटन्नो वत्डमान
मे् बुद्् के शांदत और अदहंसा के संदेश का प््सार
कर रहे है् तथा भारत मे् सेवा काय्ड से भी जुड्े
है्। सभी संत थाईिै्ड के सीरी रतनाथम्मारम
बुद्् दवहार से संबद्् है् और उच्् स््रीय िम्म
अध्ययन प््माणपत्् प््ाप्त कर चुके है्।

सभी बौद्् संतो् ने उत््र प््देश सरकार द््ारा
वर्ड्ड क्िास बुद्् पाक्क के दवस््ार और
सौ्दय्डकरण के प््यासो् को सराहते हुए इसे
अंतरराष््््ीय स््र के अनुर्प दवकदसत करने
के दिए मुख्यमंत््ी को सािुवाद ददया।

इस अवसर पर अदखि भारतीय जाटव
समाज संथ्था के राष््््ीय अध्यक्् उपे्द्् दसंह,
प््देश अध्यक्् नेत्् पाि दसंह, राष््््ीय
महासदचव अदनि कुमार (पूव्ड अपर दजिा
जज), दजिाध्यक्् भारत दसंह एडवोकेट,
महानगर अध्यक्् अज्डुन दसंह एडवोकेट सदहत
कई गणमान्य िोगो् ने बौद्् संतो् का थ्वागत
और आभार व्यक्त दकया।

आगरा के बुद्् पाक्क का अंतरराष््््ीय आकर्षण बढ्ा, विदेशी बौद््
संतो् ने सराहा सौ्दय्षकरण काय्ष, मुख्यमंत््ी योगी को वदया साधुिाद 
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आई तलुजा भवानी मदंिर मे ंशंदंंंा
और भकतंत का माहौल, दवदभननं
भजन मडंदलयो ंन ेिी पंसंंंदुत

िनुील णििंोलकि
निलासपरु, छत््ीसगढ।् ितै््
नवरात् ्की पिंमी क ेअवसर पर
िीिामाता मरािा मचहला मडंल द््ारा
आई तलुिा रवानी मचंदर पचरसर मे्

रिन-कीत्भन एव ंिस गीत का रवय्
आयोिन चकया गया।
काय्भि्म् का शरुाररं आई तलुिा
रवानी माता को हकद्ी, कमुकमु एवं
पषुप् अचप्भत कर तिा ओिी ररकर
चवचिवत चकया गया। इसक ेबाद
रलक्त सगंीत का ि्म् प््ाररं हआु,
चिसमे ्दवेरी खदु्भ, गगंानगर एवं
कदुदुडं की रिन मडंचलयो ्न ेअपनी

प्स्््चुतयो ्स ेश्द्््ालओु ्को मतं्म्गुि्
कर चदया।
रिन-कीत्भन क ेदौरान बड्ी सखंय्ा मे्
मचहलाए ंउपलथ्ित रही ्और सरी ने
परू्भ आथि्ा एव ंश्द्््ा क ेसाि रिनो्
मे ्राग चलया। ढोलक और मिंीरा की
मिरु धव्चन स ेपरूा हॉल रलक्तमय
वातावरर मे ्गुिंायमान हो उिा। इस
अवसर पर चििामाता मरािा मचहला

मडंल की वचरष् ्सदथय्ाए ंरी चवशषे
रप् स ेउपलथ्ित रही।् इनमे ् शकुतंला
िािव,  रारती कदम, वसिुा कदम,
श््ीमती शचश महाचडक, रमा कदम,
रािा रोसल,े  गोदावरी रोसल,े
रक्म्री रोस्ल,े  ममता रोसल,े सीमा
महाचडक,सरला इगंल् ेएव ंप्च्मला
चशदं ेशाचमल रही।्
काय्भि्म् मे ्मडंल की पदाचिकारी

राखी िािव, रोशनी महाचडक, रानी
िािव,  मनीषा रोस्ल,े चकरर मलू,े
चरिा िाकर,े अन ुरोसल,े उषा िािव
एवं
मोना चशदं,े वषा्भ चशदं ेव दीपा सचहत
अनय् सदथय्ाओ ्की सच््िय
सहराचगता रही। परू ेआयोिन मे्
रलक्त, उतस्ाह और एकििुता का
सुदंर सगंम दखेन ेको चमला।

रैत्् निरात्् पंरमी पर जीजामाता  मराठा
मवहला मंडल का रव्य रजन-कीत्चन आयोजन पणिवहन णवशेष नयुूर

गोरखपुर। युवती से खुद को
फि््ी आईएएस अचिकारी बताकर
शादी रिाने वाला आरोपी प््ीतम
चनषाद को कै्ि पुचलस ने मंगलवार
को चगरफ्तार कर चलया। युवती के
चपता की तहरीर पर मुकदमा दि्भ होने
के बाद पुचलस िीम आरोपी की
तलाश मे् इिावा गई िी। इसी दौरान
उसकी लोकेशन बुंदेलखंड के
िालौन मे् चमली, िहां रेलवे थ्िेशन
के पास से उसे दबोि चलया गया।
पुचलस लाइन ल्थित व्हाइि हाउस मे्
आयोचित प््ेस वात्ाभ मे् एसपी चसिी
चनचमष पािील ने बताया चक आरोपी
बेहद शाचतर चकथ्म का व्यल्कत है, िो
खुद को मचरपुर कैडर का आईएएस
अचिकारी बताकर लोगो् को गुमराह
करता िा। उसके पास से मोबाइल
फोन, एक िैबलेि और आिार काड्भ
बरामद चकया गया है। शुर्आती िांि
मे् दो शाचदयो् की पुच््ि हुई है, िबचक
अन्य मामलो् की िांि िारी है।
पूछताछ मे् आरोपी ने थ्वीकार चकया
चक वह केवल हाईथ्कूल पास है और
करी आईएएस की तैयारी नही् की।
फि््ी पहिान के सहारे वह लोगो् पर
रौब िमाता िा और शादी करता िा,
लेचकन गोरखपुर मे् उसकी सच््ाई

उिागर हो गई। आरोपी के िीिा के
अनुसार प््ीतम ने केवल हाईथ्कूल
तक पढ्ाई की है और उसने करी
चकसी प् ्चतयोगी परीि््ा की तैयारी
नही् की। वह फि््ी तरीके से लोगो्
को प््राचवत कर शादी करता रहा।
हमारे घर को अपना बताकर उसने
युवती से 11 माि्भ को शादी की िी।
शादी के अगले चदन िब वह पत्नी
को लेकर इिावा पहुंिा तो लड्की
पि्् के पचरिन री वहां पहुंि गए
और सच््ाई सामने आने पर हंगामा
हो गया। इसके बाद मारपीि के बीि
लड्की को वापस ले िाया गया।
पचरिनो् के अनुसार, प् ्ीतम की
पहली शादी औरैया चिले के
दौलतपुर गांव मे् हुई िी, चिसका

अरी तक तलाक नही् हुआ है।
इसके बाविूद उसने दूसरी शादी
कर ली। ििेरी बहन के अनुसार
शादी के दौरान चकसी को शक नही्
हुआ, लेचकन बाद मे् चववाद खड्ा हो
गया। थ्िानीय लोगो् के अनुसार,
प््ीतम लंबे समय से अपनी पहिान
चछपाकर करी खुद को अचिकारी तो
करी बड्ी नौकरी मे् होने का दावा
करता िा। वह फि््ी आईएएस
बनकर अब तक 25 शाचदयां करने
का आरोप झेल रहा है। पुचलस का
कहना है चक मामले की गहन िांि
िारी है और यचद अन्य पीच्डत
सामने आते है् तो उनके आिार पर
सख्त कार् भवाई की िाएगी की
िाएगी।

फज््ी आईएएस बनकर शािी
रराने िाला जालौन से वगरफ्तार 

िणंिनी घोष
वचै््शक तनाव क े बीि

ररनीचतक तयैारी को मिबतू
करन ेपर िोर

पच््िम एचशया मे ्बदलते
र-ूरािनीचतक हालात क ेबीि
रि््ा मतं््ी Rajnath Singh न ेरारत
की रि््ा तयैाचरयो ्पर इसक ेप्र्ाव की
समीि््ा क ेचलए एक उच् ्स्र्ीय बिैक
की अधय्ि्त्ा की। इस बिैक मे ्वचरष््
अचिकाचरयो ् न े सरंाचवत खतरो ् का
आकलन चकया और सरुि््ा ररनीचतयो्
को नए वचै््शक पचरदशृय् क ेअनरुप्
ढालन ेपर ििा्भ की।

यह समीि््ा दशा्भती ह ै चक रारत
अपनी सरुि््ा नीचत को अचिक सतक्फ
और रचवषय् उनम्खु बनान ेकी चदशा मे्
काम कर रहा ह।ै

आधनुिक यदु् ् स े सीखि े की
आवशय्कता

बिैक क ेदौरान रि््ा मतं््ी न ेपच््िम

एचशया मे ्िल रह ेसघंष््ो ्से
पचरिालन और तकनीकी
सबक सीखन े की
आवशय्कता पर िोर चदया।
आिचुनक यदु् ् अब

तकनीक, साइबर ि्म्ता और
नई ररनीचतयो ्स ेप्र्ाचवत हो रहा

ह,ै चिस ेधय्ान मे ्रखत ेहएु रारत को
अपनी तयैाचरयो ्को मिबतू करना होगा।

अचिकाचरयो ् न े इन सबक को
प्च्शि्र् और ररनीचत मे ्शाचमल करने
की िरर्त री बताई।

अगल ेदशक क ेनलए दनृ््ि
इस बिैक का एक महतव्परू्भ चनषक्ष्भ

अगल ेदस वष््ो ्क ेचलए एक वय्ापक और
एकीकतृ रोडमपै तयैार करन े की
आवशय्कता रहा। Rajnath Singh
न े कहा चक इसमे ् सीख े गए सबक,
िनुौचतया ंऔर अवसर सरी को शाचमल
चकया िाना िाचहए।

इसका उद््शेय् ऐसी ररनीचत बनाना

ह ै िो वत्भमान और रचवषय् दोनो्
िनुौचतयो ्का सामना कर सक।े

आतम्निर्णरता पर नवशषे जोर
बिैक मे ्आतम्चनर्भरता को रि््ा नीचत

का प्म्खु आिार बताया गया। रि््ा मतं््ी
न ेकहा चक थव्दशेी ि्म्ताओ ्को मिबतू
करना न कवेल राष््््ीय सरुि््ा क ेचलए
िरर्ी ह,ै बलक्क इसस ेसकंि क ेसमय
बाहरी चनर्भरता री कम होगी।

यह समीक््ा कय्ो ्महतव्परू्ण है
मरे ेनिचरए स ेदखेे ्तो यह कदम

दशा्भता ह ैचक सरकार बदलत ेवचै््शक
हालात क ेअनसुार अपनी रि््ा ररनीचत
को सच््िय रप् स ेअपडिे कर रही ह।ै

हालाचंक, इसकी सफलता इस बात
पर चनर्भर करगेी चक इन योिनाओ ्को
िमीन पर चकतनी प्र्ावी तरीक ेस ेलागू
चकया िाता ह।ै

इस दचृ््ि स ेयह पहल बताती ह ैचक
आि की तयैारी कवेल ससंािनो ्की
नही,् बलक्क दरूदचश्भता की री मागं करती

ह।ै
मखुय् निदंु
* रि््ा मतं््ी Rajnath Singh ने

पच््िम एचशया की लथ्िचत की समीि््ा की
* पचरिालन और तकनीकी सबक

सीखन ेपर िोर
* अगल ेदशक क ेचलए एकीकतृ

रि््ा रोडमपै की आवशय्कता
* आतम्चनर्भरता और थव्दशेी

ि्म्ताओ ्पर फोकस
* बदलत ेवचै््शक सरुि््ा पचरदशृय् के

अनसुार ररनीचत तयैार करन ेपर िोर
आग ेकी राह
चवशषेज््ो ्का मानना ह ैचक वचै््शक

सघंष््ो ्का लगातार अधय्यन, तकनीकी
चनवशे और घरले ू रि््ा उतप्ादन को
बढ्ावा दने ेस ेरारत की सरुि््ा तयैाचरयां
और मिबतू होग्ी। आन ेवाल ेसमय मे्
नवािार और बहेतर समनव्य पर
आिाचरत ररनीचतया ंअहम रचूमका चनरा
सकती है।्

रक््ा तैयावरयो् पर फोकस: राजनाथ वसंह ने पव््िम एवशया की त्सथवत की समीक््ा की, एकीकृत रोडमैप पर जोर

पणिवहन णवशेष नयुूर
लखिऊ -कर्रा साचहल्तयक

सांथ्कृचतक एवं सामाचिक संथ्िान के
तत्वािान मे् आयोचित वाच्षभकोत्सव
समारोह का रव्य आयोिन लखनऊ
पुस््क मेले मे् हुआ। इस काय्भि््म की
संथ्िाचपका एवं अध्यि्् वचरष््
साचहत्यकार एवं कचवयत््ी डॉ आय्ाभवत््ी
सरोि "आय्ाभ" प््त्येक वष्भ की तरह इस
वष्भ री चवचरन्न ि््ेत््ो् मे् उत्कृि्् काय्भ कर
रहे ियचनत प््चतराचगयो् को शाल,प््शच््स
पत््, मोमे्िो एवं माक्याप्भर कर उन्हे्
सम्माचनत चकया। इस कड्ी मे् साचहत्य एवं
पत््काचरता के ि््ेत्् मे् वचरष्् साचहत्यकार
एवं प््ख्यात साचहत्यकार दयानंद पांडेय
को साचहत्य रत्न से सम्माचनत चकया गया।
नवोचदत पत््कार मे् पंकि कुमार चमश्् को
सम्माचनत चकया गया। नृत्य के चलए चमतुल
शम्ाभ को श््ेष्् नृत्य निरािन (किक) से
सम्माचनत चकया गया। गायन के ि््ेत्् मे् डॉ
चमचिलेश चतवारी गाचयका एवं चशि््ाचवद
को पंचडत चबरिू महाराि िी संथ्कृचत
चवराग की उपाध्यि्् को संगीत रत्न से
सम्माचनत चकया गया। शीला पाण्डेय
वचरष्् साचहत्यकार को साचहत्य रत्न से
सम्माचनत चकया गया। समाि सेवा हेतु
सलोनी शुक्ला को समाि सेवी रत्न से
सम्माचनत चकया गया। रािनीचत के ि््ेत्् मे्
डॉली चसंह को रािचनज्् रत्न से सम्माचनत
चकया गया।

इसके अचतचरक्त पत््काचरता रत्न से
आमोद श््ीवास््व लखनऊ, शचशरूषर
संज््ा लचलत पुर इसके अचतचरक्त के ई

पत््कारो् एवं सल्ममचलत सरी साचहत्यकारो्
को मूमे्िो और प््शच््स पत्् देकर
माक्याप्भर कर सम्माचनत चकया गया।

आमोद श््ीवास््व 
लखिऊ। कर्रा साचहल्तयक

सांथ्कृचतक एवं सामाचिक सथंि्ान डॉ
आया्भवत््ी सरोि आया्भ  अपनी माता िी के
नाम स ेयह सथंि्ा िलाती है।् २१ माि्भ
चवश् ्कचवता चदवस क ेसाि ही साि आि
आया्भ का िनम्चदवस री होता ह।ैइस
िनम्चदन क ेअवसर पर सरी सचुििनो ने
उनको बिाई एव ंशरुकामनाए ंदी और
सरी न ेउनकी सफलता की कामना की
तिा उनक ेपचरवार को ढरेो ्खचुशया ंएवं
मगंलकामनाए ंदी।  मधय् प्द्शे क ेरामायर
कनेद्् ्रोपाल क ेचनदशेक एव ंकाय्भि्म् के
मखुय् अचतचि राजय् रािशे श््ीवास्व् एवं
अधय्ि् ्वचरष् ्साचहतय्कार एव ंप्ख्य्ात

पत्क्ार दयानदं पाडंये िी रह।े चवचशि््
अचतचि वचरष् ्साचहतय्कार महनेद्् ्रीषम्,
प्ख्य्ात एव ंवचरष् ्साचहतय्कार सिंीव
िायसवाल, वचरष् ्साचहतय्कार एव ंअपर
पचुलस अचिकारी सतय्ा चसहं, अचखल
रारतीय साचहतय् पचरषद क ेप््ातं अधय्ि््
एव ंचविय चतवारी, अ. रा.सा. पचरषद के
प्द्शे अधय्ि् ्एव ंकचव चनर्भय नारायर
गपुत्,  वचरष् ्रािशे चसहं "श््येश"िी रह।े
सथंि्ा क ेमहासचिव प्व्ीन कमुार,राजय्
कम्भिारी सथंि्ान सचिवालय क ेअधय्ि््
एव ंसथंि्ा क ेअधय्ि् ्डॉ चदनशे िनद्््
अवथि्ी मिं पर शोरायमान रह।े काय्भि्म्
का सनुद्र सिंालन डॉ सिुा चमश््ा न ेअपने
अदंाि स ेसबका मन मोह चलया। चमतलु
शमा्भ न ेकिक नतृय् प्स्््तु कर सबका मन
मोह चलया तो वही ्अपनी गायकी प्स्््तु
कर चमचिलशे िी न ेसबक ेहद्य मे ्थि्ान

बना चलया। रािीव "वतस्ल " िी क ेपौत््
ननह् ेकरुाल "अमतृ" न ेबासंरुी वादन से
सबका चदल िीत चलया। साचहतय्कार
मानस मकुलु,राम प्स्ाद शकुल्, रािीव
"वतस्ल "आशतुोष चमश् ्"आश,ुरिनी
गपुत्ा, पायल लक््म्ी सोनी,शचश नारायर
चमश् ्एव ंअनय् साचहतय्कार एव ंकचव ने
अपनी उपलथ्िचत स ेकाय्भि्म् को
प्र्ावशाली एव ंमहतव्परू्भ बना चदया। इस
मिं पर  उमाशकंर चतवारी न ेसथंि्ाचपका
आया्भ  एव ंमहासचिव प्व्ीन कमुार को
अपनी सथंि्ा की ओर स ेसमम्ाचनत चकया।
सरी प्ब्दु् ्िनो ्न ेअपन ेज््ान वि्भक
उद््ोिन स ेअपन ेअपन ेचविार वय्कत्
चकए।काय्भि्म् क ेअतं मे ्सथंि्ा की
सथंि्ाचपका एव ंअधय्ि् ्डॉ आया्भवत््ी
सरोि"आया्भ" न ेिनय्वाद ज््ाचपत कर सरी
का आरार वय्कत् चकया।

कर्णा सावहत्तयक सांस्कृवतक एिं सामावजक
संस्थान का िाव्षचकोत्सि हुआ सम्पन्न 

पणिवहन णवशेष नयुूर
मरुरा, बृि यातायात एवं पय्ाभवरर

िनिागर्कता सचमचत रचि उत््र के द््ारा
सम्मान समारोह होिल चनचवचशका इन
होिल मे् आयोचित चकया गया । सम्मान
समारोह मे् चदनांक 18/03/2026 को
बरेली-ियपुर एक्सप््ेस वे, िनपद मिुरा
पर अच््दतीय साहस, तत्परता एवं
कत्भवय्चनष््ा का पचरिय दते ेहएु उत्र् प्द्शे
पुचलस उप चनरीि््क सत्ये्द्् चसंह ने िलती
हुई थ्कूल बस से 38 मासूम बच््ो् को
सुरच््ित बाहर चनकालकर उनके िीवन की
रि््ा की। उनका यह काय्भ अतय्तं सराहनीय
एवं प््ेररादायक है।

यह साहचसक एवं मानवता से पचरपूर्भ
काय्भ समाि के चलए एक उत्कृि्् उदाहरर
है, चिस पर हम सरी को गव्भ है।

ब््ि यातायात एवं पय्ाभवरर िन
िागर्कता सचमचत (रचि.), उत््र प््देश
के संथ्िापक अध्यि्् चवनोद दीच््ित ने
सत्ये्द्् चसंह को फूलमाला पहनाकर एवं
प्श्च््स पत् ्प्द्ान कर समम्ाचनत चकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने कहा चक “आपके इस
वीरतापूर्भ काय्भ के चलए आपको सम्माचनत
करते हुए हम थ्वयं को गौरवाल्नवत महसूस
करते है्।” उन्हो्ने सत्ये्द्् चसंह के उज्््वल
रचवष्य की कामना करते हुए कहा चक वे
चनरंतर ऐसे ही समाि सेवा के काय््ो् मे्
अि््री बने रहे्। अचखल रारत वष््ीय यादव
महासरा मचहला की प््देश अध्यि्् मीना

यादव ने कहा चक सत्ये्द्् चसंह के इस
साहचसक काय्भ से समाि को प््ेररा लेनी
िाचहए, चिसस ेसमाि और अचिक सगंचित
एवं मिबूत बन सके। अब तक हम तीन
हिार  ( 3000 ) से अचिक लोगो् को
समाि क ेचलए उनक ेउतक्िृ् ्काय््ो ्क ेचलए

सम्माचनत कर िुके है् । 
काय्भि््म मे् िंद्् मोहन दीच््ित, दीपक

सारथ्वत, नरे्द्् दीच््ित, िम्भवीर चसंह,
मनीष शम्ाभ, रमन यादव, पुष्पे्द्् िाहर
लोकनेद्् ्चसहं अनय् गरमानय् लोग उपलथ्ित
रहे।

उप वनरीक््क सत्ये्द्् वसंह को जलती बस से
38 बच््ो् को सुरव््कत वनकालने पर उनकी

बहािुरी के वलए उनको वकया गया सम्मावनत

फज््ी िस््ािेजो् के जवरए खातो् से
करोड्ो् का लेनिेन 

गोरखपुर। िाना एम्स पुचलस ने बड्ी कार्भवाई करते हुए 7 शाचतर अचरयुक्तो् को चगरफ्तार चकया है। ये आरोपी लोगो् को
लोन चदलाने और सरकारी योिनाओ् का लालि देकर उनके बै्क खातो् का दुर्पयोग कर करोड्ो् र्पये का अवैि लेनदेन
करते िे। पुचलस ने इनके कब्िे से 10 मोबाइल फोन, 1 िैबलेि, 2 लैपिॉप, 8 कूिरचित मोहर, 28 हस््ाि््चरत िेक, 4
पासबुक, 3 एिीएम काड्भ और 2 िेकबुक बरामद चकए है्।

मामले का खुलासा उस समय हुआ िब एक पीच्डत ने िाना एम्स मे् चशकायत दि्भ कराई चक लोन चदलाने के नाम पर
आरोचपयो् ने उसके बै्क खातो् के दस््ावेि, एिीएम काड्भ और चसम काड्भ ले चलए। बाद मे् खातो् मे् संचदग्ि लेन देन होने पर
खाते फ््ीि हो गए। पूछताछ करने पर आरोचपयो् ने पीच्डत को िान से मारने की िमकी री दी।

िांि के दौरान पुचलस ने पाया चक आरोपी चगरोह बनाकर िर्रतमंद लोगो् को चनशाना बनाते िे। वे पहले लोन या
सरकारी योिना का झांसा देकर खातािारको् से उनके बै्चकंग दस््ावेि हाचसल कर लेते िे, चफर उन्ही् खातो् का इस््ेमाल
साइबर िगी के पैसो् के ट््ांिैक्शन मे् करते िे। इसके अलावा, आरोपी कूिरचित थ्िै्प और दस््ावेिो् के िचरए फि््ी लोन
प््ोससे री तयैार करत ेि।े पचुलस क ेअनसुार चगरफत्ार आरोचपयो ्मे ्ध््वु साहनी, सरूि चसहं, अिय उपाधय्ाय, अखडं प्त्ाप
चसंह उफ्फ चवक््ी, बृिेन्द्् कुमार चसंह, अचरषेक कुमार यादव और अमर कुमार चनषाद शाचमल है्। सरी के चखलाफ िाना
एम्स मे् संबंचित िाराओ् मे् मुकदमा दि्भ कर अच््िम चवचिक कार्भवाई की िा रही है। अचिकाचरयो् ने बताया चक मामले की
गहन िांि िारी है और चगरोह से िुड्े अन्य लोगो् की तलाश की िा रही है।

डा� अरणुिमा बनरुुी 
होमयुोपैणिक णिणकतसुिका

गर्भपात केवल एक चिचकत्सीय प््च््िया
नही्, बल्कक एक गहन सामाचिक, नैचतक और
रावनात्मक चवषय है। यह चवषय चितना
संवेदनशील है, उतना ही चिम्मेदारी से समझने
और प्स्््तु करन ेयोगय् री ह।ै कई पचरलथ्िचतयो ्मे्
लोग इसे केवल “अच्छा” या “बुरा” मानकर
चनर्भय कर लेते है्, िबचक वास््चवकता इससे
कही् अचिक िचिल है।हर मानव िीवन का
अपना महत्व है। गर्भ मे् पल रहा चशशु री िीवन
की एक संरावना है, इसचलए उसके प््चत सम्मान
और संवेदनशीलता रखना आवश्यक है। समाि
मे् िीवन के प््चत आदर का राव होना िाचहए,
चिससे कर्रा, सहानुरूचत और चिम्मेदारी िैसे
गुर चवकचसत होते है्।

थ्वाथ्थ्य की दृच््ि 

गर्भपात एक चिचकत्सीय प््च््िया है, और इसे
कवेल योगय् चिचकतस्क की सलाह एव ंदखेरखे मे्
ही चकया िाना िाचहए। असुरच््ित या अवैज््ाचनक
तरीक ेस ेचकया गया गर्भपात मचहला क ेचलए गरंीर
शारीचरक िोचखम पैदा कर सकता है, िैसे:
अत्यचिक रक्तस््ाव , संि््मर , रचवष्य मे्
गर्भिारर मे् कचिनाई , मानचसक तनाव और
अवसाद। इसचलए यह आवशय्क ह ैचक मचहलाओ्
के थ्वाथ्थ्य को सव््ोच्् प््ािचमकता दी िाए और
उन्हे् सही िानकारी व सुरच््ित चिचकत्सा सुचविा
उपलब्ि हो।

मानचसक और रावनात्मक पहलू :- गर्भपात
का चनर्भय कई बार मचहला के चलए रावनात्मक
र्प से अत्यंत कचिन होता है। इसके बाद
अपरािबोि, तनाव, चिंता या अवसाद िैसी
ल्थिचतयाँ उत्पन्न हो सकती है्। ऐसे समय मे्
पचरवार और समाि का सहयोग, सहानुरूचत और

समझ बहुत महत्वपूर्भ होता है।इसचलए चकसी री
मचहला को गर्भपात के चलए प््ेचरत करना, दबाव
डालना या मिबूर करना सामाचिक र्प से
अनुचित है। यह उसके अचिकारो् और उसकी
गचरमा के चवर्द्् है। समाि का कत्भव्य है चक
मचहलाओ् को सही माग्भदश्भन दे,उन्हे् चशि््ा और
िागरक्ता प्द्ान कर ेऔर अनिाह ेगर्भ स ेबिाव
के उपाय के बारे मे् िानकारी दे और

निर्णय लेिे मे् उिका सम्माि और
समर्णि करे।

गर्भपात का चवषय केवल “सही या गलत”
का नही्, बल्कक थ्वाथ्थ्य, अचिकार, और
मानवीय संवेदना का है।हमे् एक ऐसा समाि
बनाना िाचहए िहाँ िीवन का सम्मान हो,
मचहलाओ् के थ्वाथ्थ्य और अचिकार सुरच््ित हो्
और हर चनर्भय सहानुरूचत व समझ के साि चलया
िाए।

25 मार्च अंतरराष््््ीय गर्चपात विरोध वििस :  गर्चपात: एक
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पक््ी देखने से मत््िष्क का पुनः
आकार बदल सकिा है 

n विजय गग्ग 

डॉ पिजय गग्ग 

भारत की जंंान परमपंरा कवशंं की सबसे
पंंाचीन और समृदंं परमपंराओ ंमे ंसे एक
रही है। यह परमपंरा केवल पुसंंकीय

जंंान तक सीकमत नही ंरही, बसलंक जीवन के
पंंतयेंक कंंेतंं—आधयंातमं, कवजंंान, समाज,
कशकंंा और संसकंृकत—को गहराई से पंंिाकवत
करती रही है। िारतीय जंंान पंंणाली ने मानव
जीवन को संतुकलत, नैकतक और समगंं दृकंंष से
देखने का मागंा पंंशसंं ककया।

ि््ाचीन आधार और स्िर्प
िारतीय जंंान परमपंरा की जडंे ंवेद,

उपकनषद, रामायण और महािारत जैसे गंंंथो ंमें
कनकहत है।ं इन गंंंथो ंमे ंकेवल िाकमंाक कवचार ही
नही,ं बसलंक जीवन के गहन दशंान, नैकतकता,
कतंावयं और सामाकजक वयंवसथंा का िी कवसंंृत
वणंान कमलता है। गुरकंलु पंंणाली के माधयंम से
कशकंंा का पंंसार हुआ, जहाँ कवदंंाथंंी पंंकृकत के
सासनंनधयं मे ंरहकर जंंान पंंापतं करते थे।

पिज््ान और िकनीकी योगदान
िारतीय जंंान परमपंरा ने कवजंंान के कंेंतंं में

िी महतवंपूणां योगदान कदया। आयांिटंं ने गकणत
और खगोलशासंंंं मे ंिंंांकतकारी खोजे ंकी,ं
जबकक सुशंुंत ने शलयं कचककतसंा (सजांरी) की
नीवं रखी। आयुवंेंद, योग और जयंोकतष जैसे
कवषयो ंने सवंासथंयं और जीवनशैली को
संतुकलत बनाने मे ंमहतवंपूणां िूकमका कनिाई।

समाज और संस्कृपि पर ि््भाि
िारतीय जंंान परमपंरा ने समाज को नैकतक

मूलयंो—ंसतयं, अकहंसा, करणंा और
सकहषणुंता—की कशकंंा दी। महातमंा गांिी ने
इनहंी ंमूलयंो ंके आिार पर सवंतंतंंता आंदोलन

का नेतृतवं ककया। इस परमपंरा ने कवकविता में
एकता की िावना को मजबूत ककया और
कवकिननं िमंंो,ं िाषाओ ंऔर संसकंृकतयो ंके बीच
सामंजसयं सथंाकपत ककया।

मध्यकालीन और आधुपनक पिकास
मधयंकाल मे ंिसतंत और सूफी आंदोलनो ंने

जंंान को जन-जन तक पहँुचाया। संतो ंऔर
ककवयो ंने सरल िाषा मे ंआधयंासतंमक और
सामाकजक संदेश कदए। आिुकनक काल में
िारतीय जंंान परमपंरा ने नई कशकंंा पंंणाली,
कवजंंान और तकनीक के साथ समनवंय

सथंाकपत ककया।
आज, िारत मे ंनई कशकंंा नीकत के माधयंम

से िारतीय जंंान पंंणाली को पुनः कशकंंा का
कहससंा बनाया जा रहा है। योग, आयुवंेंद और
पारंपकरक जंंान को वैकंंशक संंर पर िी पहचान
कमल रही है।

िि्गमान म्े महत्ि और भपिष्य
आज के तकनीकी युग मे ंिारतीय जंंान

परमपंरा और िी पंंासंकगक हो गई है। यह हमें
केवल जानकारी नही,ं बसलंक सही जीवन जीने
की कला कसखाती है। पयांावरण संरकंंण,

मानकसक शांकत और सामाकजक संतुलन जैसे
मुदंंो ंपर यह परमपंरा मागांदशांन पंंदान करती
है।

पनष्कर्ग
िारतीय जंंान परमपंरा केवल अतीत की

िरोहर नही,ं बसलंक वतांमान और िकवषयं की
कदशा िी है। इसका पंंिाव वयंापक और सथंायी
है। यकद हम इसे आिुकनक कवजंंान और कशकंंा
के साथ जोडकंर आगे बढांएँ, तो यह न केवल
िारत, बसलंक पूरे कवशंं के कलए एक मागांदशांक
कसदंं हो सकती है।

तेज गकत से चलने वाले कडकजिल
उतंंजेना क ेपंंितुवं वाले यगु मे,ं पकंंकयों
को देखने की शांत और िैयांपूणां

गकतकवकि, कजसे अतसंर एक सािारण शौक
के रपं मे ं देखा जाता है, अब तंकंंतका
वैजंंाकनको ंका धयंान आककषंात कर रही है।
उिरते शोि से पता चलता है कक पकंंकयो ंको
देखना मन को आराम देने के अलावा और
िी बहुत कुछ करता है; यह वासंंव में
मकंंसषकं को नया रपं दे सकता है,
संजंंानातमंक कंंमताओ ंको बढां सकता है
और यहां तक कक आयु-संबंिी कगरावि से
िी बचा सकता है।

हाल क ेवैजंंाकनक अधयंयनो ंस ेपता चला
ह ैकक अनिुवी पकंंी कनरीकंंको ंक ेमकंंसषकं में
मापनीय संरचनातमंक पकरवतांन होते है।ं
शुरआंती लोगो ं की तुलना मे,ं कवशेषजंं
पकंंीकवद अकिक कॉमपंैतिं और कुशल
मकंंसषकं कंेंतंं कदखाते है ं जो धयंान और
िारणा से जुडंे होते है।ं ये पकरवतांन केवल
पंंतीकातमंक नही ंहै,ं वे सीिे तौर पर ककसी
वयंसतंत की पकंंकयो ं को सिीक रपं से
पहचानने की कंंमता से संबंकित है,ं यहां तक
कक अपकरकचत पंंजाकतयां िी।

यह घिना नयूंरोपलंाससंिकसिी का
उदाहरण है, कजसमे ंमकंंसषकं की सीखने
और अनुिव के माधयंम से सवंयं को
पनुगंाकठत करन ेकी उललंखेनीय कंंमता होती
है। पकंंी देखने के कलए कौशल का एक
अनूठा संयोजन आवशयंक है: तीवंं दृशयं
अवलोकन, कनरंतर धयंान, पैिनां पहचान
और समृंकत। समय के साथ, इन कौशलो ंका
अभयंास करन ेस ेतकंंंतका पथ मजबतू होत ेहै,ं
कजससे मकंंसषकं अकिक कुशल और
अनुकूलनीय हो जाता है।

कदलचसपं बात यह है कक पकंंी देखने के
लाि कौशल कवकास स ेिी आग ेबढ ंजात ेहै।ं
शोिकतांाओ ंने पाया है कक पकंंी-दशांन से
पंंापतं संजंंानातमंक लाि एक ॆ जंंानातमंक
करजवां के रपं मे ंकायां कर सकते है,ं जो
मकंंसषकं की उमंं बढनंे की पंंकंंिया को िीमा
करने मे ंमदद करता है। जैसे-जैसे लोग बडंे
होते है,ं मेमोरी और पंंोसेकसंग सपंीड जैसे
कायंा आमतौर पर कम हो जाते है।ं हालाँकक,
पकंंी देखने जैसी मानकसक उतंेंजक
गकतकवकियो ंमे ंलगे वयंसतंत इन कंंमताओ ंको
अकिक समय तक बनाए रखते है।ं

यह गकतकवकि मानकसक सवंासथंयं मे ंिी

योगदान देती है। अधयंयनो ंसे पता चलता है
कक पकंंकयो ं को देखने से मनोवैजंंाकनक
परेशानी कम होती है और समगंं मनोदशा में
सुिार होता है। पंंकृकत मे ंरहना, पकंंकयो ंका
गीत सुनना और वतांमान कंंण पर धयंान
केकंंंित करना तनाव के संंर को कम कर
सकता है और िावनातमंक संतुलन को
बढांवा दे सकता है।

पकंंी देखने की कंंमता को कवशेष रपं से

शसतंतशाली बनाता है। इसके कलए महंगे
उपकरण या कवशेष पंंकशकंंण की
आवशयंकता नही ंहोती ह,ै बस कजजंंासा, ियैंा
और पंंाकृकतक दुकनया का अवलोकन करने
की इचछंा। चाहे वह गंंामीण पकरदृशयं हो या
शहरी पाकंफ, कोई िी वयंसतंत पकंंकयो ंकी खोज
मे ं शाकमल हो सकता है और इसके
संजंंानातमंक और िावनातमंक लाि पंंापतं
कर सकता है।

कनषकंषंातः, पकंंी देखना एक मनोरंजक
मनोरंजन से कही ं अकिक है; यह एक
मकंंसषकं-विंाक गकतकवकि है कजसका गहन
वैजंंाकनक आिार है। धयंान को तीवंं करके,
समंृकत को बढांकर और मानकसक सवंासथंयं
को बढांवा देकर, यह दशांाता है कक कैसे
पंंकृकत के साथ सरल बातचीत मानव
मकंंसषकं मे ंसाथंाक पकरवतंान ला सकती है।
पंंकृकत से अकिकाकिक अलग होने वाली

दुकनया मे,ं शायद सवंसथं मन का मागां
आसमान की ओर देखने और पकंंकयो ंके
गीतो ं को सुनने मे ं है। पकंंी-दशांन एक
शसतंतशाली, पंंाकृकतक पंंकार का
माइंडफुलनेस है। यह लोगो ं को बाहर
कनकलने, िीमा होने और वतंामान कंंण पर
पूरी तरह से धयंान केकंंंित करने के कलए
पंंोतसंाकहत करता है, कजसे तनाव और कचंता
को कम करने के कलए वयंापक रपं से
मानयंता पंंापतं है। दो कारक जो पुराने होते है,ं
मकंंसषकं के दीघांकाकलक सवंासथंयं के कलए
हाकनकारक हो सकते है।ं हालांकक यह
कनयकमत वयंायाम, संतुकलत आहार और
पयांापतं नीदं जैसी अनयं सवंसथं आदतो ंकी
आवशयंकता को पंंकतसथंाकपत नही ंकरता है,
लेककन इससे यह संकेत कमलता है कक
दूरबीन पहनना उमंं बढनें के साथ अपने
कदमाग को तेज रखने का सबसे अकिक
बौकंंदक रपं से उतंेंजक (और ससंंा)
तरीका हो सकता है। 

डॉ पिजय गग्ग सेिापनिृत्् ि््धान
शैप््िक स््ंभकार ि््ख्याि पशि््ाशास््््ी

स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट
पंजाब

�      कृपि आरके जैन

आज हमारे पास शबदंो ंकी कोई
कमी नही ंहै, कमी है उस
सचंंाई, उस गहराई और

उस आतमंीय सपंशंा की, जो शबदंो ंको
सािारण ‘बात’ से उठाकर सचंंी
बातचीत मे ंबदल देता है। हम कदन िर
अनकगनत लोगो ं से बात करते है,ं
संदेशो ंका आदान-पंंदान करते है,ं
पंंकतकंंियाएँ देते है—ंकफर िी जब रात
की खामोशी उतरती है, तो िीतर एक
अजीब-सा खालीपन रह जाता है। यह
खालीपन यँू ही नही ंजनमं लेता, यह
इस बात का साकंंी है कक ‘बाते’ं तो
बहुत हुई,ं पर ‘बातचीत’ कही ंखो
गई। तयंोकंक बातचीत कवेल शबदंो ंका
मेल नही,ं बसलंक दो मनो,ं दो
िावनाओ ंऔर दो आतमंाओ ंका सचंंा
जुडांव है—और जब यह जुडांव नहीं
बनता, तो शबदं केवल शोर बनकर
रह जाते है।ं

आज बातचीत के खतमं होने की
सबसे बडीं वजह यह है कक हमने उसे
एक औपचाकरकता, एक आदत और
एक रिंीन बना कदया है। “तयंा हाल
है?”, “सब ठीक?”, “खाना
खाया?”—ये सवाल जररंी जररं
है,ं लेककन ये करशतंो ंमे ंजीवन नहीं
िरते, ये कसफफं उनकी उपससंथकत दजां
कराते है।ं असली बातचीत तब जनमं
लेती है जब हम सतह से नीचे उतरते
है,ं जब हम सच मे ंजानना चाहते हैं
कक सामन ेवाला कसैा ह,ै उसक ेिीतर
तयंा चल रहा है, कौन-सी बाते ंउसे
चुप कर रही है।ं और सबसे जररंी—
जब हम इन सवालो ंके जवाब सुनने
के कलए ठहरते है,ं कबना जलदंबाजी,
कबना औपचाकरकता, पूरी
संवेदनशीलता के साथ।

हमारी सबस ेबडीं कमी यही है कक
हम सुनना िूल गए है—ंहम कसफफं
जवाब देने के कलए इंतजांर करते है।ं
जब कोई अपनी बात कह रहा होता है,
तब हमारा धयंान उसकी िावनाओ ंपर
नही,ं बसलंक अपने अगले शबदंो ंपर
होता है। यही कारण है कक सामने
वाला सनुा हुआ नही,ं बसलंक अनदेखा
और अनसुना महसूस करता है। यही
अनदेखापन िीरे-िीरे एक गहरी दूरी
मे ंबदल जाता है, जो कबना शोर ककए
करशतंो ंको कमजोर कर देता है और
अंततः बातचीत को खतमं कर देता है।
शायद अब समय आ गया है कक हम
कफर से सीखे—ंकम बोलना नही,ं
बसलंक सच मे ंसुनना और कदल से
जुडनंा।

डर और असुरकंंा िी बातचीत को
गहराई तक पहँुचने स ेरोक देते है।ं हम
अपनी सचंंी िावनाओ,ं अपने िीतर
कछपे सच और अपनी नाजंुक
संवेदनाओ ं को वयंततं करने से
कतराते है—ंकही ंहमे ंगलत न समझ
कलया जाए, कही ं हमारी कमजोरी
उजागर न हो जाए, कही ंहमारी छकव
िूि न जाए। इसकलए हम सुरकंंकत
शबदंो ंका सहारा लेते है,ं सतही बातें
करते है,ं और अपने असली िावो ंको
िीतर ही दबाए रखते है।ं लेककन
सचंंाई यह है कक जहाँ जोकखम नहीं
होता, वहाँ सचंंी गहराई िी नहीं
होती। बातचीत तब जीवंत और
अथांपूणां बनती है, जब हम अपने
िीतर की सचंंाई को, अपनी
अपूणांताओ ं और असहजताओ ं के
साथ, साहसपूवांक सामने रखने का
हौसला करते है।ं

तकनीक ने बातचीत को तेज,ं
सुकविाजनक और हर पल उपलबिं

जररं बना कदया है, लेककन उसे
गहराई और संवेदनशीलता नही ं दे
पाई। िेतसंिं, इमोजी और छोिे-छोिे
संदेशो ंने िावनाओ ंको सीकमत और
संकंंकपतं कर कदया है। हम तुरंत जवाब
तो दे देते है,ं लेककन उन शबदंो ंको
महसूस करने, उनहंे ं समझन े और
उनक ेपीछ ेकछप ेिावो ंको पकडनं ेका
समय नही ंलते।े जबकक सचंंी बातचीत
को समय चाकहए, ठहराव चाकहए, और
एक ऐसा ियैंा चाकहए कजसमे ंशबदंो ंके
बीच की खामोशी िी सनुी जा सक।े
जब हर चीज ंजलदंबाजीं मे ं हो, तो
बातचीत िी उसी जलदंबाजीं की
कशकार हो जाती ह—ैऔर यही कारण
ह ैकक आज हम एक-दसूर ेस ेजडुं ेतो

है,ं लकेकन वासंंव मे ंसमझ ेनही ंजात।े
एक और गहरी और अतसंर

अनदखेी वजह ह—ैअहकंार। छोि-े
छोि ेमदुंंो ंपर हम चपुपंी ओढ ंलतेे है,ं यह
सोचकर कक “पहल े वह तयंो ं नहीं
बोलता?”, “मै ंही तयंो ंपहल करू?ं”
यह ‘मै’ं और ‘मरेी’ की िावना ही
बातचीत का सबस ेबडां अवरोि बन
जाती है। जबकक सचंंी बातचीत तब
जीकवत रहती ह,ै जब कोई एक झुकने
का साहस करता ह,ै जब कोई एक
अपने अहंकार स ेऊपर उठकर पहला
कदम बढांता है। लकेकन जब दोनो ंओर
अहंकार की दीवार खडीं हो जाती है,
तब शबदं खतमं नही ंहोत—ेबस उनके
बीच का रासंंा बदं हो जाता ह,ै और

वही ंस ेबातचीत िीर-ेिीर ेदम तोडनें
लगती ह।ै

आज का जीवन इतना तजे,ं इतना
वयंसंं और इतना उलझा हुआ हो गया है
कक हमने बातचीत को अपनी
पंंाथकमकताओ ं की सचूी स े लगिग
बाहर ही कर कदया है। काम, लकंंंय,
महतवंाकाकंंंाएँ और कजममंदेाकरयो ंके
बीच हम बातचीत को बार-बार “बाद
मे”ं िालते रहत ेहै—ंजसै ेवह कोई गरै-
जरंरंी चीज ंहो। लकेकन सचंंाई यह है
कक करशतें ‘बाद मे’ं नही ंचलते, व ेकवेल
‘अिी’ मे ं ही जीकवत रहत े है।ं उनहेंं
समय चाकहए, सचंंा धयंान चाकहए,
और सबसे बढकंर—हमारी परूी
उपससंथकत चाकहए। जब हम ककसी के
साथ होते हुए िी अपने कवचारो,ं फोन
या काम मे ंउलझ ेरहते है,ं तो बातचीत
िीर-ेिीरे अपनी सासें ंखोन ेलगती है
और अनजाने मे ंही करशतंो ंकी गमांाहि
कम होन ेलगती है।

बातचीत को बचान ेक ेकलए हमें
अपन े िीतर लौिना होगा—थोडां
ठहरकर, थोडां समझकर। हमे ंयह
गहराई से समझना होगा कक बातचीत
कोई सािारण तकनीक नही,ं बसलंक
एक बेहद सवंदेनशील और जीवतं
पंंकंंिया है—कजसमे ं समय, िैयंा,
ईमानदारी और पारसपंकरक समझ की
सचंंी जररंत होती ह।ै हमे ं कफर से
सीखना होगा—परूी एकागंंता क ेसाथ
सनुना, सचंंाई और सपंषंंता से
बोलना, और कबना ककसी शतंा के एक-
दसूर ेको सवंीकार करना। तयंोकंक जब
बातचीत खतमं होती ह,ै तो करशतें
अचानक नही ं ििूत—ेव े िीर-ेिीरे
िीतर स ेखोखल ेहो जाते है।ं और एक
कदन, कसफंफ शबदं रह जाते है�ं बातचीत
नही।ं

बातें बची हैं, पर बातचीत कंयों खतंम हो रही है?
‘मैं’ की छोटी-सी जीत, ‘हम’ की बडंी हार बन जाती है

- डॉ. प््ियकंा सौरभ

आज का यवुा एक ऐस ेदौर स ेगुजर रहा है, जहा ंअवसरों
की कोई कमी नही ंहै, लकेकन उन अवसरो ंतक
पहंुचन ेका रासंंा पहल ेस ेकही ंअकिक जकिल और

पंंकतसपंिांातमंक हो गया ह।ै कवशषे रपं स ेसरकारी नौककरयो ंके
कंंतेंं मे ंपंंकतयोगी परीकंंाओ ंकी बढतंी सखंयंा, उनकी लबंी
पंंकंंियाए ंऔर अकनकंंित पकरणामो ंने छातंंो ंऔर अकििावकों
दोनो ंको गहरी दकुविा मे ंडाल कदया है। सीईिी (सामानयं पातंंता
परीकंंा) को इसी सदंिंा मे ंएक बडीं उममंीद क ेरपं मे ंपंंसंंतु
ककया गया था, लकेकन बीते वषंंो ंक ेअनिुव इस उममंीद पर
गंिीर पंंशनं खडं ेकरत ेहै।ं

हकरयाणा मे ं2019 स े2024 क ेबीच पांच वषंंो ंकी अवकि
मे ंइस परीकंंा की पंंकंंिया अपकेंंकत गकत नही ंपकड ंसकी। ससंथकत
यह रही कक इस दौरान कवेल एक ही परीकंंा परूी तरह सपंननं हो
पाई, और उसस ेजडुीं कुछ िकतंाया ंआज िी नयंाकयक पंंकंंिया में
उलझी हईु है।ं 2024-25 क ेचिंं मे ंिी अिी तक कवेल
पंंारकंिक परीकंंा ही आयोकजत हो सकी ह।ै कजस िीमी गकत से
परूी पंंकंंिया आगे बढ ंरही है, उस ेदेखत ेहएु यह आशकंा
कनरािार नही ंह ैकक अकंतम पकरणाम आने मे ंअिी लबंा समय
लग सकता ह।ै

लेककन यह समसयंा कवेल हकरयाणा तक सीकमत नही ंहै।
दशे क ेलगिग सिी राजयंो ंमे ंसरकारी ितंंी पंंकंंियाओ ंकी
ससंथकत कमोबशे ऐसी ही ह।ै उतंंर पंंदशे, कबहार, राजसथंान,
मधयं पंंदेश, महाराषंंंं, पजंाब, झारखंड, पकंंिम बगंाल,
ओकडशा, तकमलनाड,ु कनांािक और यहा ंतक कक पूवंंोतंंर
राजयंो ंमे ंिी ितंंी परीकंंाओ ंमे ंदेरी, पपेर लीक, नयंाकयक कववाद
और पकरणामो ंमे ंकवलबं जसैी समसयंाए ंलगातार सामने आती
रही है।ं कई राजयंो ंमे ंपरीकंंाए ंवषंंो ंतक आयोकजत ही नही ंहोती,ं
और जब होती है ंतो उनकी पंंकंंिया इतनी लबंी होती है कक
उममंीदवारो ंकी उमंं और िैयंा दोनो ंकी परीकंंा लने ेलगती ह।ै

इसका सबस ेबडां असर युवाओ ंक ेमानकसक, शैकंंकणक
और सामाकजक जीवन पर पडतंा ह।ै हर वषंा लाखो ंछातंं
सनंातक होकर रोजगार की तलाश मे ंकनकलते है,ं लकेकन
उपलबिं सरकारी पदो ंकी संखयंा बेहद सीकमत रहती ह।ै
उदाहरण क ेतौर पर, यकद परू ेदेश मे ंलाखो ंअभयंथंंी ककसी एक
परीकंंा मे ंबठैते है,ं तो चयकनत होने वालो ंकी सखंयंा हजारो ंमे ंही
कसमि जाती है। ऐस ेमे ंकवेल सरकारी नौकरी को ही अकंतम
लकंंंय मान लनेा और उसी पर कनिंार रहना एक अतयंंत
जोकखमपणूंा कनणंाय बन जाता है।

इस परू ेपकरदशृयं का सबस ेकचतंाजनक पहल ू“नॉन-
अिेकंडगं” कलचंर का तेजी स ेफलैना है। दशे क ेलगिग हर
राजयं मे ंयह पंंवकृंंत देखी जा रही है कक छातंं पंंकतयोगी परीकंंाओं
की तयैारी क ेनाम पर कॉलजेो ंऔर कवशंंकवदंंालयो ंकी
कनयकमत ककंंाओ ंस ेदरूी बना लतेे है।ं व ेयह मान लते ेहै ंकक
सफलता पाने क ेकलए उनहंे ंपरूी तरह स ेपारंपकरक कशकंंा पंंणाली
स ेअलग होना होगा। लकेकन यह सोच िीरे-िीरे उनक ेिकवषयं
क ेकलए घातक कसदंं हो रही है।

वासंंव मे,ं कॉलजे जीवन कवेल कडगंंी पंंापतं करने का
माधयंम नही ंहोता। यह वह समय होता ह ैजब एक छातंं का
बौकंंदक, सामाकजक और िावनातमंक कवकास होता ह।ै ककंंा में
िागीदारी, कशकंंको ंस ेसवंाद, समहू चचांा, पंंसंंकुतया ंऔर सह-
पाठयिंंम गकतकवकियां—ये सिी कमलकर एक वयंसतंत के
वयंसतंततवं को कनखारती है।ं जब छातंं इन सिी स ेदरू हो जात ेहै,ं
तो वे कवेल कवषय जंंान ही नही,ं बसलंक जीवन क ेआवशयंक
कौशलो ंस ेिी वकंचत रह जाते है।ं

नॉन-अिेकंडंग कलचंर का एक और गंिीर दषुपंंंिाव यह है
कक छातंंो ंकी शकैंंकणक नीवं कमजोर हो जाती ह।ै वे कवषयो ंको
गहराई स ेसमझन ेक ेबजाय कवेल परीकंंा पास करने तक
सीकमत रह जात ेहै।ं कई बार ऐसा िी होता है कक पंंकतयोगी
परीकंंाओ ंमे ंअसफल होने के बाद उनक ेपास न तो मजबूत
अकादकमक करकॉडंा होता है और न ही कोई वैकसलंपक ककरयर

कवकलपं। पकरणामसवंरपं वे आतमंकवशंंास खो बैठते है ंऔर
मानकसक तनाव का कशकार हो जात ेहै।ं

यह िी धयंान दने ेयोगयं है कक आज का समय तकनीकी रपं
स ेअतयंंत उननंत ह।ै कडकजिल पलंिेफॉमसंंा ने कशकंंा क ेकंंतेंं में
िंंांकत ला दी ह।ै दशे क ेहर कोन ेमे ंऑनलाइन कोकचगं, वीकडयो
लतेचंर, कडकजिल नोटसं, िसेिं सीरीज और वचंाअुल
तलंासरमं की सकुविा उपलबिं ह।ै ऐसे मे ंयह कहना कक
पंंकतयोगी परीकंंाओ ं की तयैारी क े कलए कॉलजे छोडनंा
आवशयंक है, परूी तरह स ेगलत िारणा ह।ै छातंं अपनी
कनयकमत पढांई क ेसाथ-साथ िी पंंिावी ढगं स ेतयैारी कर
सकत ेहै।ं

यकद एक सतुंकलत और वयंावहाकरक रणनीकत अपनाई जाए,
तो छातंं अपनी सनंातक कशकंंा क ेतीन वषंंो ंका सवंंोतंंम उपयोग
कर सकते है।ं पंंथम वषंा मे ंउनहें ंअपनी पढांई पर धयंान केकंंंित
करत ेहएु सामानयं जंंान, समाचार पतंंो ंऔर समसामकयक
घिनाओ ंसे जडुनंा चाकहए। यह उनकी बौकंंदक नीवं को
मजबूत करता ह।ै कंंितीय वषंा मे ंवे गकणत, रीजकनगं और िाषा
जसै ेकवषयो ंपर अपनी पकड ंमजबूत कर सकते है।ं साथ ही,
एनसीईआरिी की पसुंंको ंक ेमाधयंम स ेअपनी मलूितू
अविारणाओ ंको सपंषंं कर सकत ेहै।ं अकंतम वषंा तक पहंुचत-े
पहंुचते उनहंे ंयह सपंषंं कनणंाय लनेा चाकहए कक व ेउचंं कशकंंा की
ओर बढनंा चाहते है ंया पंंकतयोगी परीकंंाओ ंकी कदशा मे ंआगे
बढनंा चाहते है।ं

दशे क ेकवकिननं राजयंो ंमे ंउचंं कशकंंा और कनजी कंंतेंं के
अवसर िी तजेी स ेबढ ंरह ेहै।ं आईिी, मनेैजमेिं, हलेथंकयेर,
सिंािंाअपसं, ससंकल-बेसडं जॉबसं और फंंीलांकसंग जसै ेकंंतेंंो ंमें
युवाओ ंक ेकलए नए दरवाज ेखलु रहे है।ं ऐस ेमे ंयह आवशयंक
है कक छातंं कवेल सरकारी नौककरयो ंतक ही अपन ेकवकलपं
सीकमत न रखे,ं बसलंक अपन ेकौशल और रकंच क ेअनुसार
कवकिननं कंंतेंंो ंमे ंसिंावनाए ंतलाशे।ं

अकििावको ं की िकूमका इस परेू पकरदृशयं मे ं अतयंतं
महतवंपूणंा हो जाती है। अतसंर दखेा जाता है कक बचंं ेअपने
दोसंंो ंया समाज क ेदबाव मे ंआकर नॉन-अिेकंडगं रहन ेका
कनणंाय लेते है ंऔर अकििावक उन पर िरोसा करक ेउनहें ंइसकी
अनुमकत द ेदते ेहै।ं लकेकन यह आवशयंक है कक अकििावक इस
कनणंाय क ेदीघंाकाकलक पंंिावो ंको समझे ंऔर अपन ेबचंंो ंको
सतंकुलत दकृंंषकोण अपनाने क ेकलए पंंकेरत करे।ं कवेल एक
परीकंंा या एक ककरयर कवकलपं पर कनिंार रहना समझदारी नहीं
है।

आज क ेपंंकतसपंिांातमंक युग मे ंसफलता उनहंी ंको कमलती
है, जो लचीलापन अपनात ेहै ंऔर अपने कलए कई कवकलपं खुले
रखते है।ं एक छातंं क ेकलए यह आवशयंक है कक वह अपनी
शैकंंकणक योगयंता को मजबतू बनाए, साथ ही कौशल कवकास
पर िी धयंान दे। सचंार कौशल, तकनीकी दकंंता, समसयंा
समािान कंंमता और आतमंकवशंंास—ये सिी गणु उस ेजीवन
क ेहर कंंतेंं मे ंआग ेबढनं ेमे ंसहायता करते है।ं

अतंतः यह समझना अतयंतं आवशयंक है कक सीईिी
(सामानयं पातंंता परीकंंा) या कोई िी पंंकतयोगी परीकंंा कवेल
एक अवसर है, न कक जीवन का अकंतम लकंंंय। इस ेजीवन का
एक कहससंा मानकर चलना चाकहए, न कक सपंणूंा आिार। यकद
छातंं अपनी पढांई, कौशल और वयंसतंततवं कवकास पर समान
रपं स ेधयंान दे,ं तो व ेन कवेल पंंकतयोगी परीकंंाओ ंमे ंसफलता
पंंापतं कर सकते है,ं बसलंक जीवन क ेअनयं कंंतेंंो ंमे ंिी उतकंषृंं
पंंदशंान कर सकते है।ं

समय की मागं यही है कक हम एक संतकुलत दकृंंषकोण
अपनाए—ंजहा ंतैयारी िी हो और कशकंंा िी, लकंंंय िी हो और
कवकलपं िी। तिी हमारे युवा न केवल नौकरी की दौड ंमे ंसफल
होगें, बसलंक एक मजबूत, आतमंकनिंार और जागरकं नागकरक
क ेरपं मे ंदेश क ेकवकास मे ंिी महतवंपणूंा योगदान दे सकेगें।

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी (राजनीपि
पिज््ान), किपयत््ी एि ंसामापजक पचिंक है।्)

प््तियोगी परीक््ाओ् के दबाव मे्
कमजोर होिी शैक््तिक नी्व

संपादकीय
चिंतन-मनन



रवरवध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 25 मार्च, 2026 07

प््मोद दीव््ित मलय

अंगंेंजी शासन से मुलकंि और सवंराजयं
पंंालपंि के दलए 1857 से आरमभं हुआ
सवंाधीनिा संघषणं 1947 मे ंपूरणं हुआ।

इस यातंंा मे ंिेश के दवदवध कंेंतंंो ंसे हजारों
नर-नादरयो ंने योगिान दिया है। अपना
सवणंसवं समपणंर करके मां भारिी के गौरव एवं
गदरमा मे ंवृदंंि की है। भारिीय राषंंंंीय
सवंिंतंंिा आंिोलन मे ंसमाज जागरर करिे
हुए राषंंंंीय एकातमंकिा का भाव भरने के कंंम
मे ंपतंं-पदंंतकाओ ंकी भी अपनी महतवंपूरणं
भूदमका रही है।� इस शंंखला मे ंकानपुर से
पंंकादशि सापिंादहक राषंंंंीय समाचार पतंं
'पंंिाप' का नाम सवणंपंंथम अंदकि है जो अपने
िेज-ओज, गामभंीयणं और राषंंंंवािी िेवर के
कारर भारिीय जन मानस का कंठहार पतंं
बन सिि नवल उतसंाह का संचार कर दंंबदिश
सतंंा के दवरिंंं पंंार िूंकिा रहा िो वहीं
अंगंेंजो ंकी आंखो ंमे ंदकरदकरी बन उनके हिंय
को कचोििा भी रहा। 'पंंिाप' के संपािक
गरेश शंकर दवदंंाथंंी अपनी अलनंनधमंंी
लेखनी और उगंं राषंंंंवािी लेखो ंके कारर
अंगंेंजी सतंंा के कोप भाजन भी बने, पर वह
अपने साधना पथ से दकंदचि भी न दडगे, न
रकंे बलकंक कही ंअदधक पंंजवंल पंंखर दनभणंय
होकर दकसानो,ं मजिूरो ंऔर आमजन की
कदठनाईयो ंको सवंर िेिे रहे, अंगंेंजी
िमनकारी नीदि का दवरोध करिे रहे।

वह दहंिू-मुलसंलम एकिा के पंंबल
समथणंक थे। वे समान भाव से िोनो ंपकंंो ंकी
एकजुििा के दलए धरािल िैयार करिे रहे।
दकंिु समय का कैसा दवरोधाभास है दक
पांदथक एकिा, सामादजक सदंंाव एवं सौहािणं,
मानवीय मूकयंो ंके दलए पल-पल जीने वाले
गरेश शंकर दवदंंाथंंी 25 माचणं, 1931 को
कानपुर के समपंंंिादयक िंगे की भेिं चढ ंगये।
भारि मािा के इस वीर सपूि का शव
असपंिाल मे ंचार दिन शवो ंके ढेर मे ंपडां

सडिंा रहा और िूल गया। िैवयोग से, 29
माचणं को दकसी ने दवदंंाथंंी जी के शव की
दशनाखिं की िो अंदिम संसकंार समपंननं हुआ,
िब पूरा िेश शोक-दसंधु मे ंडूबे गया।
दनदंंििरपं से कलम के धनी गरेश शंकर
दवदंंाथंंी पतंंकादरिा के गौरवमय दकरीि है।ं

गरेश शंकर दवदंंाथंंी का जनमं 26
अकिंूबर, 1890 को अपने नदनहाल
इलाहाबाि के अिरसुइया मोहकलंे मे ंकायसथं
पदरवार मे ंहुआ था। दपिा मुंशी जयनारायर
शंंीवासंंव ितकंालीन मधयंभारि के मुंगावली
मे ंएक दवदंंालय मे ंदशकंंक थे और मािा
गोमिी िेवी एक सामानयं गृदहरी। नाना सूरज
पंंसाि शंंीवासंंव सहायक जेलर थे, इस
कारर घर-पदरवार मे ंदनयम-अनुशासन का
सखिं वािावरर था, दजसका पंंभाव दवदंंाथंंी
जी पर पडां। उनकी पंंाथदमक दशकंंा मुंगावली
और दवदिशा मे ंदपिा की िेखरेख मे ंपूरी हुई।
पदरवार मे ंआदथंणक कदठनाई के कारर
संसथंागि पढांई का कंंम खंदडि हुआ और
आपने हाईसकंूल की परीकंंा वयंलकंिगि
परीकंंाथंंी के रपं मे ंउतंंीरणं कर करेसंी
ऑदिस, कानपुर मे ंदलदपक पि पर काम कर
पदरवार के आदथंणक सुिृढींकरर के अवलमबं-
आधार बने। िारसी और उिणंू के साथ अंगंेंजी
पर भी समान अदधकार था, िभी िो दवकिंर
हंूंगो के उपनयंास 'नाइनिी थंंी' का दहंिी
अनुवाि करने मे ंसिल हुए।

अंगंेंजी सतंंा के दवरोिंं अपने सवंभाव के
कारर करेसंी ऑदिस मे ंअदधक समय िक
कायणं न कर सके और नौकरी छोडनंी� पडीं।
पढनंे-दलखने मे ंरदंच थी ही। छातंं जीवन से ही
ितकंालीन पंंमुख पदंंतकाओ ं'कमणंयोगी' एवं
'सवंराजयं' से जुडंे रहे। इन पतंंो ंमे ंआपकी
रचनाएं भी छपी ंिो पंंोतसंाहन दमला। 16 वषणं
की अवसथंा मे ं'हमारी आतमंोतसंगणंिा' नामक
पुसंंक दलखी। हीरे की चमक दबखर रही थी।
आपके लेख पढकंर पं. महावीर िंंावेिी बहुि

पंंभादवि हुए और 'सरसवंिी' पदंंतका मे ंउप
संपािक पि पर काम करने का पंंसंंाव रखा।
दवदंंाथंंी जी 'सरसवंिी' मे ंकाम करने लगे। पं.
महावीर दंंिवेिी का सालनंनधयं दमला िो कंचन
कुंिन बन दनखर गया दकंिु दवदंंाथंंी जी का
मन सादहलतंयक पदंंतका मे ंनही ंरमा कयंोदंक
उनमे ंराजनीदि, राषंंंंीय सवंिंतंंिा आंिोलन
और सावणंजदनक जीवन के मुदंंो ंपर दलखने
और अपने दवचार समाज िक ले जाने की
इचछंा-आकांकंंा बलविी हो रही थी। िलि:
आप महामना मिनमोहन मालवीय के पतंं
'अभयंुिय' से जुड ंइलाहाबाि आ गये पर मन
मे ंकसक अभी बाकी थी. लगिा था दक कुछ
दवशेष करना है दजसके दलए अपना पंेंस
सथंादपि कर एक पतंं दनकालना होगा।

यह सवंपनं दवदंंाथंंी जी को 1913 में
कानपुर ले आया। समान दवचार के साथी
माखनलाल चिुवंेंिी, बालकृषरं शमांण नवीन,
कृषरंितंं पालीवाल, िेववंंि शासंंंंी, सुरेशचंदंं
भटंंाचायणं एवं युगल दकशोर दसंह का सहयोग-
समबंल दमला और अकिंूबर 1913 में
सापिंादहक पतंं 'पंंिाप' के दवचार सवंपनं को
साकार करने की रपंरेखा िैयार हुई और 9
नवमबंर, 1913 को 'पंंिाप' का पंंवेशांक लोक
सममंुख पंंकादशि हुआ। 'पंंिाप' की नीदि के
बारे मे ंपहले अंक मे ंही दवदंंाथंंी जी ने
अगंंलेख मे ंदलखा, "समसंं मानवजादि का
ककयंार हमारा परमोदंेंशयं है। हम अपने िेश
और समाज की सेवा के पदवतंं काम का भार
अपने ऊपर लेिे है।ं दकसी की पंंशंसा या
अपंंशंसा, दकसी की पंंसननंिा या अपंंसननंिा,
दकसी की घुडकंी या धमकी हमे ंअपने किणंवयं
मागणं से न दवचदलि कर सकेगी। सतयं और
नयंाय हमारे भीिरी पथ-पंंिशणंक होगंे।
समपंंंिादयक और वयंलकंिगि झगडों ंसे 'पंंिाप'
सवंयं को सिा अलग रखने की कोदशश
करेगा।" कहना सवणंथा उदचि होगा दक
'पंंिाप' अपने इस उदंेंशयं पथ पर ही अनवरतं

गदिशील रहा, कभी पथ से दवचदलि नहीं
हुआ। हालांदक 'पंंिाप' अंगंेंजी सतंंा की
कंंोधालनंन का दशकार हुआ। दवदंंाथंंी जी को
िीन बार पतंंकादरिा के कारर और िो बार
राजनीदिक भाषर के कारर जेल जाना पडां।
'पंंिाप' पर अथणंिणडं भी लगा, पंंकाशन
सथंदगि हुआ पर 'पंंिाप' पुदन-पुदन नवल
पंंिाप गंंहर कर पंंकादशि होिा रहा।

गरेश शंकर दवदंंाथंंी लेखनी के धनी िो थे
ही, साथ ही वे कंंांदि एवं अदहंसा के समनवंय
सेिु भी थे।� वह लोकमानयं बालगंगाधर दिलक
के राषंंीय दवचार की नौका पर सवार थे िो
महातमंा गांधी की अदहंसा की पिवार भी थामे
थे। सवंिंतंंिा आंिोलन मे ंभारिीय राषंंंंीय
कांगंेंस के पंंखर पंंचंड संंमभं थे िो
कंंांदिकादरयो ंके समबंल मागणंिशणंक भी। कौन
नही ंजानिा दक भगि दसंह ने कानपुर में
'पंंिाप' मे ंआशंंय ले दवदंंाथंंी जी का सालनंनधयं
पंंापिं दकया था। चंदंंशेखर आजाि से भी भेिं-
मुलाकाि कर दवदंंाथंंी जी ने कंंांदि पथ का
िाव और आब िेखा था। उनकी पहल पर ही
शयंामलाल गुपिं 'पाषणंि' दवरदचि गीि 'झंडा
ऊंचा रहे हमारा, दवजयी दवशंं दिरंगा पयंारा'
का सामूदहक गायन जदलयांवाला बाग
बदलिान दिवस के अवसर पर 13 अपंैंल,
1924 को कानपुर मे ंहुआ था। 

भारि सरकार ने दवदंंाथंंी जी की समंृदि में
डाक दिकि जारी दकया।� कानपुर और
गोरखपुर मे ंचौराहो ंके नाम और कानपुर
हवाई अडंंा के नाम उन पर रखा गया। गरेश
शंकर दवदंंाथंंी वासंंव मे ंअपने आिशंंो ंएवं
संककपंो ंकी दसदंंि के दलए जीिे रहे और इस
असार संसार से जािे-जािे भी मानविा का
अमर संिेश िुदनया को िे गये। दवदंंाथंंी जी की
जीवन गाथा हम सभी के दलए न केवल पंेंरक
है अदपिु जीने के उदंेंशयं का मागणंिशणंन भी
करिी है। उनके दवचार के िीपक कोदि-कोदि
हिंयो ंमे ंजलिे रहेगंे। 

बदलदान ददवस 25 माच्च : गणेश शंकर दवद््ार््ी :
पत््कादरता का गौरवमय दकरीट

पवरिहन विशेष न्यूज
हिहजटल मीहिया महासंघ की नई

राज्य कमेटी घोहरत
शैलेश हतवारी चेयरमैन व मनोज
शतपथी बने अध्यक््
पत््कारो् के अहिकार व हिहजटल
मीहिया सशक्कतकरण पर रहेगा
फोकस

राउरकेला: ओदडशा दडदजिल
मीदडया महासंघ की नई राजयं कमेिी
की घोषरा कर िी गई है। संघ िंंारा जारी
सूचना के अनुसार, दवदभननं पिो ंके दलए
सिसयंो ंका चयन दकया गया है, दजससे
संगठन को नई दिशा और मजबूिी
दमलने की उममंीि जिाई जा रही है।

नई कमेिी मे ंशैलेश कुमार दिवारी
को चेयरमैन पि की दजममंेिारी सौपंी गई
है। वही,ं उपाधयंकंं के रपं मे ंिेवाशीष
शिपथी और सुभाष कुमार गुपिंा को

दनयुकिं दकया गया है।
इसके अलावा मनोज शिपथी को

अधयंकंं िथा सूयंणकांि खेडंंआल दसंह
को कायंणकारी अधयंकंं चुना गया है।
कमेिी मे ंउपाधयंकंं, महासदचव सदचव,
संगठन सदचव, सदचव, सह- सदचव
और कोषाधयंकंं सदहि अनयं पिो ंपर भी
सिसयंो ंको शादमल दकया गया है।

संघ की ओर से बिाया गया है दक
नई राजयं कमेिी दडदजिल मीदडया को
सशकिं बनाने के साथ-साथ पतंंकारों
के अदधकारो ंकी रकंंा के दलए सदंंकय
रपं से कायंण करेगी। संगठन ने दवशंंास
जिाया है दक नई िीम मीदडया जगि में
सकारातमंक बिलाव लाने मे ंमहतवंपूरंण
भूदमका दनभाएगी।

(डॉ. गोपाल चतुि््ेदी)
सदल्ली।शंंी वेकंिेशंंर महादवदंंालय,

दिकलंी दवशंंदवदंंालय के पंंाचायंण के रपं में
पंंो. वी. रदव के िो वषंण पूरंण होने पर
महादवदंंालय पदरवार ने उनहंे ंहादिंणक बधाई
एवं शुभकामनाएं पंंेदषि की।ं इस अवसर पर
महादवदंंालय के पंंशासदनक अदधकारी के
नेिृतवं मे ंपंंशासन, लेखा दवभाग एवं सथंापना
शाखा दवभाग के कमंणचादरयो ंने पंंाचायंण से भेिं
कर उनके सिल एवं उकलंेखनीय
कायंणकाल के दलए बधाई िी िथा उनके
कुशल नेिृतवं की सराहना की।

पंंशासदनक अदधकारी पवन कुमार
पाणडंेय ने अपने संिेश मे ंकहा दक, “सर,
आपके िूरिशंंी नेिृतवं, अिूि समपंणर एवं
शैकंंदरक उतकंृषंंिा के पंंदि आपकी िृढं
पंंदिबिंंिा ने संसथंान की पंंगदि और दवकास
मे ंमहतवंपूरंण योगिान दिया है। आपके सकंंम

मागंणिशंणन मे ंमहादवदंंालय ने अनेक
उकलंेखनीय उपललबंधयां हादसल की है ंिथा
दनरंिर दवदंंादथंणयो ंऔर सिंाि को पंंेदरि कर
रहा है। उनहंोनंे आगे कहा दक, ये िो वषंण
आपके पदरशंंम, ईमानिारी और दशकंंा के
पंंदि आपकी गहन दनषंंा का पंंमार है।ं हमें
आपकी उपललबंधयो ंपर अतयंंि गवंण है और

पूरंण दवशंंास है दक आपके नेिृतवं में
महादवदंंालय आने वाले समय मे ंऔर भी नई
ऊंचाइयो ंको पंंापिं करेगा।”

पंंाचायंण पंंो. वी. रदव के नेिृतवं में
महादवदंंालय दनरंिर पंंगदि के पथ पर
अगंंसर है। शैकंंदरक कंंेतंं मे ंभी यह
महादवदंंालय दिकलंी दवशंंदवदंंालय के

पंंमुख कॉलेजो ंमे ंअपनी दवदशषंं पहचान
बना रहा है।पंंाचायंण के नेिृतवं एवं मागंणिशंणन
मे ंकॉलेज की रैदंकंग मे ंभी सकारातमंक
पदरविंणन िेखने को दमला है। साथ ही,
दवदंंादथंणयो,ं दशकंंको ंएवं कमंणचादरयो ंके
ककयंार को पंंाथदमकिा िेना उनकी
कायंणशैली का महतवंपूरंण दहससंा है।

प््ो. वी. ररव ने श््ीव्ेकटेश््र महारवद््ालय
मे् प््ाचाय्ि के र्प म्े पूरे रकए दो वर्ि

मीदिया महासंघ की राज्य कमेटी

(डॉ. गोपाल चतुि््ेदी)
वृन्दावन। रमररेिी-पदरकंंमा मागणं लसंथि

धानुका आशंंम मे ंधानुका एगंंीिेक दलदमिेड
(गरुगंंंाम) क ेिंंारा चिदुिंणवसीय दिवयं वासदंिक
नवरादंंत महामहोतसंव (पाठातमंक एवं
हवनातमंक) अतयंंि शंंिंंा एवं धूमधाम के साथ
समपंननं हुआ। दजसके अंिगणंि यादंंजक रतनं
आचायणं दवषरंुकांि शासंंंंी के आचायणंतवं में
वैदिक बंंाहमंरो ंके िंंारा शंंीशिचंडी यजंं एवं
अदभषेकातमंक शंंीदशव शलकंि पाठ,

शंंीमहारदंंंादभषेक आदि के अनुषंंान भी यजंं की
पूरांणहुदि के साथ समपंननं हुए।

इस अवसर पर पधारी वातसंकयं गंंाम की
ससंथंापक पदंं दवभषूर 'िीिी मा'ं साधवंी ऋिभंरा
ने कहा दक नवरादंंत मां भगविी की उपासना का
पंंमुख पवंण है।ंइन दिनो ंमां भलकंि की आराधना
करने से भकिंो ंके सभी िुःख िूर होिे है।ंसाथ ही
उनकी सभी मनोकामना पूरंण होिी है।ं

भागवि भासकंर कषृरं चनदंंं शासंंंंी ठाकरुजी
महाराज ने कहा दक शिचंडी महायजंं मां िुगांण

को अतयंदधक दंंपय है।ंइसस ेमािा शीघंं ही पंंसननं
होकर अपने भकिंो ंको मनवांदछि िल पंंिान
करिी है।ंसाथ ही उनहंे ं सांसादरक िुगणंुरो ं से
बचािी है।ं

पंंखयंाि सादहतयंकार "यूपी रतनं" डॉ.
गोपाल चिुवंंेिी ने कहा दक ऐसे दिवयं अनुषंंानों
से ही सनािन धमणं व भारिीय वैदिक संसकंृदि
पकलंदवि व पोदषि होिी है।साथ ही वैदिक
मंतंंोचंंार से हमारा िन-मन िथा यजंं से
वायुमंडल पदवतंं होिा है।इसीदलए ऐसे

अनुषंंान पंंायः होिे रहने चादहए।
कायंणकंंम मे ंमखुयं रपं स ेआचायंण मिृलुकािं

शासंंंंी, आचायणं जगिीश चनदंंं शासंंंंी, डॉ.
राधाकांि शमांण, डॉ. आर. जी. अगंंवाल, महेनदंंं
कुमार धानुका, मनीष धानुका, राहुल धानुका,
पंंमुख समाजसेवी दवजय दररवां आदि के
अलावा दवदभननं कंंतेंंो ंक ेिमाम गरमानयं वयंलकंि
उपलसंथि रहे।महोतसंव का समापन सनिं,
बंंजवासी, वैषरंव सेवा एवं वृहि भंडारे के साथ
हुआ।

धानुका आश््म मे् चतुर्दिवसीय रदव्य वासंरतक
नवरार््ि महामहोत्सव पूर्ािहुरत के साथ सम्पन्न 

पवरिहन विशेष न्यूज
गोरखपुर। जनपि मे ं बकाया

भुगिान की मांग को लेकर आशा
बहुओ ंने मंगलवार को दजलादधकारी
कायांणलय पदरसर मे ंधरना-पंंिशणंन
दकया। बडीं संखयंा मे ंपहुंची ंआशा
कायणंकिांणओ ंने सवंासथंयं दवभाग के
दखलाि नाराजगी जिािे हुए आरोप
लगाया दक उनहंे ंलबं ेसमय स ेदवदभननं
मिो ंका भुगिान नही ंदकया गया है,
दजससे उनहंे ंआदथंणक परेशादनयो ंका
सामना करना पड ंरहा है। धरने के
िौरान आशा बहओु ंन ेनारबेाजी करिे
हुए कहा दक उनहंे ंसमय पर मानिेय
और अनयं पंंोतसंाहन रादश नही ंदमल
रही है। उनहंोनंे पंंशासन से शीघंं
बकाया भुगिान कराने की मांग की।
मामले को लेकर मुखयं
दचदकतसंादधकारी (सीएमओ) डॉ.
राजेश झा ने सपंषंं रखं अपनािे हुए

कहा दक यदि दकसी भी आशा
कायणंकिांण का भुगिान वासंंव में
लंदबि है और उसका संबंदधि
बाउचर या वधै िसंंावजे उपलबधं ह,ै
िो दवभाग ितकंाल भुगिान करने के
दलए पूरी िरह िैयार है। उनहंोनंे कहा
दक दवभाग पारिदशंणिा के साथ कायणं
कर रहा है और दबना पंंमार के दकसी
भी भुगिान का िावा सवंीकार नहीं
दकया जा सकिा।

सीएमओ ने यह भी कहा दक
धरना िे रही ं आशा बहुएं अपने
बकाया भगुिान स ेसबंदंधि कोई ठोस
बाउचर या िसंंावेज पंंसंंुि नही ंकर
पाई ं और केवल मौदखक आरोप
लगािी रही।ं उनहंोनंे आशंंासन दिया
दक यदि कोई भी कायणंकिांण उदचि
पंंमार पंंसंुंि करिा है, िो उसका
भुगिान ितकंाल कराया जाएगा। इस
िौरान एसीएम दंंििीय राजू कुमार

मौके पर पहुंचे और आशा बहुओ ंसे
वािांण की। उनहंोनंे उनहंे ंशांदिपूवणंक
अपनी बाि रखने और आवशयंक
िसंंावजे पंंसंंिु करन ेकी सलाह िी।
अदधकादरयो ं के समझाने के बाि
आशा बहुएं धीरे-धीरे शांि हुई ंऔर
अिंिः दबना कोई बाउचर पंंसंंिु दकए
धरना समापिं कर वहां से लौि गई।ं
पंंशासन का कहना है दक सवंासथंयं
सेवाओ ं मे ं लगे सभी कदमंणयो ं का
भुगिान दनयमो ंके िहि सुदनदंंिि
दकया जािा है और यदि कही ंकोई
वासंंदवक समसयंा है िो उसे
पंंाथदमकिा के आधार पर हल दकया
जाएगा। वही,ं अदधकादरयो ंने अपील
की दक दकसी भी पंंकार की समसयंा के
समाधान के दलए संबंदधि िसंंावेजों
के साथ दवभाग से संपकं् दकया जाए,
िादक समयबिंं िरीक ेस ेकारंणवाई की
जा सके।

एसीएम के समझाने पर समाप्त हुआ धरना

विनय कुमार वमश्् 
गोरखपुर । कुछ दिनो ंसे  छाए

बािल मंगलवार को भी आसमान में
िकुडों ंमे ंछाए नजर आए । कछु दिनों
पहले बािलो ं के साथ हककंी
बूिाबािी और िेज हवाओ ंके साथ
िापमान मे ंदगरावि महसूस की गई
थी। मौसम ठंडा और सुहावना हो
गया था। लोगो ंको बढिंी गमंंी से
राहि दमल गई थी।  उसके बाि
मौसम साि िो जररं हो गया लदेकन
सोमवार मंगलवार की शाम बािल
आसमान मे ंिुकडों ंमे ंनजर आने
लगे।ं मंगलवार को बािलो ंके साथ
हवाएं भी चलिी रही । मौसम के
बिलिे इस रपं से दकसानो ं की
दचंिाएं बढ ंगई है ं। एक दकसान के
अनुसार सरसो ंकी िसल काि कर
रखी है अगर बादरश हो जािी है िो
सब बबांणि हो जाएगा। वही ंदवशुन
िवे  नाम क ेदकसान न ेबिाया की गहेूं
की िसल बबांणि हो जाएगी। इस
समय गेहूं की िसल खेिो ंमे ंकुछ
दिनो ंबाि पक जाएगी और किाई

मंडांई शुर ंहो जाएगी । वही ंसरसों
की िसल पक गई है और दकसान
मडंांई क ेबाि उस ेरखन ेकी ियैारी में
लगे हुए है।ं अगर इस समय बादरश
होिी है िो गेहूं के िाने काले पडं
सकिे है ंवही ंचमक भी गायब हो
जाएगी। वही सरसो ंके िाने इिने

छोिे होिे है ंकी बादरश होने पर दमटंंी
मे ंदमल सकि ेहै ंया सब सड ंसकि ेहैं
। दकसान मौसम को िेखकर घबराए
से हुए है ं। अगर गेहूं की िसल की
किाई मंडांई के साथ जकिंबाजी की
जाएगी िो गेहूं के िाने िुकडों-ंिुकडोंं
मे ंहो जायेगंे।

बादलो् की आवाजाही से दकसान दचंदतत 

सरुक््ा काननू की मागं तजे, बोल े-
भदेभाव और भ्ष्््ाचार क ेकारण
सकंट मे ्पत्क्ारो ्क ेसाथ नही्
खड्ा होता कोई।
दशेहहत मे,् मीहिया वलेफयेर
एसोहसएशन ऑफ इहंिया भदेभाव
और भ््ष्््ाचार स ेमकुत् सगंठन से
जडुक्र सतय्, नय्ाय, सरुक््ा और
अहिकारो ्क ेहलए सघंर्ष जरर्ी 

उत्र् प्द्शे। सजंय साग़र ससहं।
पतंंकारो ं की सुरकंंा, सममंान और
अदधकारो ं को लेकर एक बार दिर
आवाज बुलंि हुई है। वदरषंं पतंंकार
निेा इिंभान भिौदरया न ेलोकितंंं की
कायंणपंंराली पर सवाल उठाि ेहएु कहा
दक पतंंकार को लोकितंंं का संंभं माना
जािा है, लेदकन दवडंबना यह है दक
भेिभाव और भंंषंंाचार के कारर
लोकितंंं क ेिीनो ंसंंभं ही पतंंकारो ंके
दहिो ंकी अनिखेी करि ेहै।ं

उनहंोनं ेसपंषंं शबिंो ंमे ंकहा दक जब

पतंंकार दकसी संकि मे ंहोिा है या उसका
दनधन हो जािा ह,ै भिेभाव और भंंषंंाचार के
कारर िब न िो कोई संसथंान आगे आिा है
और न ही कोई ठोस सहायिा दमलिी ह।ै “हम
खबरो ंक ेमाधयंम स ेसमाज का पकंं रखि ेहै,ं
लदेकन हमारी सरुकंंा और अदधकारो ंकी दचिंा
करन ेवाला कोई नही ंह।ै शंंी भिौदरया न ेजोर
ििे ेहएु कहा दक हर पतंंकार को अपन ेहक और
सममंान क ेदलए सगंदठि होकर सघंषंण करना
होगा।

इंिभान भिौदरया ने बिाया दक उनका
सगंठन िशेभर मे ंपतंंकार सरुकंंा काननू लागू
करने की मांग को लेकर सदंंकय रपं से
अदभयान चला रहा है। उनहंोनंे पतंंकारो ंको
समाज का आईना बिाि ेहएु कहा दक व ेजनिा
और सरकार क ेबीच सिे ुका कायंण करि ेहै ंऔर
लोकिंतंं की आवाज को मजबूिी िेिे है।ं
बावजूि इसके, आज पतंंकार आदथंणक िंगी,
असुरकंंा भेिभाव और बढिंे भंंषंंाचार के
माहौल स ेजझू रह ेहै।ं

उनहंोनं ेकहा दक सगंठन पतंंकारो ंक ेदहि में
कई महतवंपूरंण पहल कर रहा है, दजसमें

पंंदशकंंर दशदवर, दजला सममंेलन, पतंंकार
राहि कोष, िोल िकैसं मे ंछिू, आयषुमंान काडंण
और बीमा सुरकंंा जैसी सुदवधाओ ंकी मांग
शादमल ह।ै इन पंंयासो ंका उदंंशेयं पतंंकादरिा
को नदैिक मकूयंो ंक ेसाथ मजबिू करना और
पतंंकारो ं को सुरकंंा पंंिान करना है िथा
पतंंकादरिा मे ंिलै ेभिेभाव को समापिं करना
है।ं िभी पतंंकारो ंको नयंाय दमल सकगेा।

अिं मे ंभिौदरया न ेसपंषंं दकया दक पतंंकार
सुरकंंा कानून लागू कराना संगठन की
पंंाथदमकिा ह।ै इसक ेदलए िशेभर मे ंअदभयान
चलाया जा रहा ह ैऔर राषंंंंपदि, पंंधानमतंंंी,
राजयंपाल िथा मुखयंमंदंंतयो ंको जंंापन सौपंे
जाएगं।े उनहंोनं ेकहा दक पतंंकारो ंक ेअदधकार
और सममंान के दलए अब दनरांणयक लडांई
लडीं जाएगी, िादक लोकितंंं को और अदधक
सशकिं बनाया जा सक ेऔर भिेभाव को खतमं
दकया जा सक।े िशेदहि मे,ं मीदडया वलेियेर
एसोदसएशन ऑि इंदडया भेिभाव और
भंंंषंंाचार से मुकिं संगठन से जुडकंर सतयं,
नयंाय, सुरकंंा और अदधकारो ंके दलए संघषणं
जररंी है।ं

पत््कारो् के हक की अनदेखी लोकतंत्् पर सवाल: संत
ह््दय वदरष्् पत््कार इंदभान भदौदरया का तीखा बयान

डॉ.मुश्ताक् अहमद शाह (सहज्),
हरदा, मध्य प् ्देश

इंसानी समाज की नीवं हमेशा से
सचंें दिल, सममंान और
आपसी िया पर दिकी रही है।

इदिहास के पननंे पलिकर िेखे ंिो
एक ऐसा समय दिखिा है, जब
दरशिंो ंको अपनी जान की आहुदि
िेकर सीचंा जािा था। "पुराने लोग
बहुि अचछंे हुआ करिे थे" ये बाि
वासंंव मे ंउस सवंरणं युग की याि
दिलािी है, जहां इंसान की पहचान
उसका धन-िौलि नही,ं बलकंक
उसका बडां दिल और ऊंचा चदरतंं
होिा था। उस खंुशहाल िौर मे ंअगर
दकसी को थोडीं-सी मोहबबंि भी
दमल जािी, िो बिले मे ंवह अपनी
पूरी दिंंिगी नयंौछावर कर िेिा। वे
लोग थे दजनके पास वािो ंको दनभाने
के दलए अपनी जान िो थी, लेदकन
धोखे और छल की कोई गुंजाइश ही
नही।ं उनके दलए "वफांिारी" एक
पदवतंं किणंवयं थी, दजसे वे अपनी
अंदिम सांस िक दनभािे हुए अपनी
ऊंचाई मानिे थे।

लेदकन िुख की बाि है दक समय

के चकंं ने इंसानी वयंवहार को पूरी
िरह बिल दिया है। आज के
भौदिकवािी युग मे ंहमने दवकास की
ऊंचाइयां िो छू ली,ं बंंहमंांड के
रहसयंो ंपर दवजय पा ली, लेदकन
अपने अंिर के इंसान को खो बैठे।
"अब लोग बहुि समझिार हो गए
है"ं। ये समझिारी असल मे ंचालाकी
और सवंाथणं है, दजसने दरशिंो ंकी
पदवतंंिा को कुचल दिया है। आज
का इंसान भावनाओ ंको भी फांयिे-
नुकसान के िरािंू पर िौलिा है।
अगर आप आज दकसी को अपनी
सचंंी मोहबबंि, असीम खुलापन
और अिूि दवशंंास का उपहार िे,ं िो
वह वफांिारी से जवाब िेने के बजाय
आपको ऐसा "सबक"ं दसखा िेिा है
जो आपकी आतमंा को घायल कर
िेिा है। ये सबक ंवासंंव मे ंउस
भरोसे का कतंलं है, जो एक इंसान
िूसरे पर करिा है।

हम दजस िौर मे ंजी रहे है,ं यहां
मुनाफे ंकी सोच ने सचंंाई की जगह
ले ली है। लोग आपके साथ िब िक
जुडंे रहिे है,ं जब िक उनका फांयिा
जुडां हो। जैसे ही फांयिे का धागा
िूििा है, सारे िावे और वािे रेि की

िीवार की िरह ढह जािे है।ं दजसे
हम "आधुदनकिा" और
"बुदंंिमतंंा" कहिे है,ं वो असल में
नैदिक दिवादलयापन की चरम सीमा
है। कयंा ये वाकईं समझिारी है दक
हम िूसरो ंकी भावनाओ ंके साथ
खेले?ं कयंा ये बुदंंि है दक मोहबबंि
के बिले धोखा िे?ं अगर यही
समझिारी है, िो दनदंंिि रपं से वो
पुराना "भोलापन" और "नािानी"
हिांर गुना बेहिर थी, जहां कम से
कम इंसादनयि दिंंिा थी।

आज िरंरंि इस बाि की है दक
हम अपनी इन खोई हुई मूकयंो ंको
दिर से खोजे।ं हमे ंइस "समझिारी"
के खोखले दछलके से बाहर
दनकलकर उन पुराने लोगो ंकी िरह
बनना चादहए, दजनके दिल दवशाल
थे और िंुबान पर सचंंाई  थी। जब
िक हम दरशिंो ंको भौदिक फांयिो ंसे
ऊपर नही ंरखेगंे, िब िक समाज में
वो शांदि और संिोष नही ंआ सकिा,
जो हमारे पूवणंजो ंकी खांदसयि थी।
हमे ंसमझना होगा दक दिंंिगी दसफ्ंं
सबक ंदसखाने का नाम नही,ं बलकंक
एक-िूसरे की मिि करने और
मोहबबंि बांिने का नाम है।

समय के चक्् ने इंसानी व्यवहार
को पूरी तरह बदल ददया है....
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मकहलाओ़ की क़जंदगी मे़ सुधार लाना :
के़द़़ीय जल संसाधन मंत़़ी श़़ी पाकटल

मुख्ि सेवेदार श््ी बलदेव राज
बैरागी ने िी शुर्आत
अमृतसर, 24 मार्ि (सारहल बेरी)

आज डेरा बाबा िंिू राम बैरागी
जी के पदवत्् स्रान को और अदधक
सुंिर एवं सुदवधाजनक बनाने के
उद््ेश्य से संगत के सहयोग से डेरा
पदरसर के रसोई घर मे् टाइल लगाने
के काय्स का शुि उद्घाटन दकया
गया। इस अवसर पर मुख्य सेवेिार
श््ी बलिेव राज बैरागी जी ने अरिास
करके काय्स की औपचादरक शुर्आत
की। उद्घाटन समारोह मे् बड्ी
संख्या मे् संगत ने िाग दलया और
सेवा िावना का पदरचय दिया।
सेवेिारो् ने बताया दक डेरा पदरसर मे्
सुदवधाओ् को बेहतर बनाने के दलए
समय-समय पर दवकास काय्स
करवाए जाते है्, तादक यहां आने
वाली संगत को दकसी िी प््कार की
असुदवधा का सामना न करना
पड्े। उन्हो्ने बताया दक डेरा बाबा
िंिू राम बैरागी जी का यह पदवत््
स्रान गुमानपुरा, िैणी बासरके के

पास रेलवे लाइन के दनकट क्सरत
है और इसका इदतहास लगिग
600 वष््ो् से िी अदधक पुराना है।
यह धाद्मसक स्रल क््ेत्् मे् दवशेष
महत्व रखता है और यहां प््दतदिन
िूर-िूर से श््द््ालु मारा टेकने
आते है्।

संगत मे् यह गहरा दवश््ास है
दक इस पदवत्् स्रल पर की गई
अरिास अवश्य स्वीकार होती है
और मनोकामनाएं पूण्स होती है्।
इसी कारण यह स्रान आस्रा और
िक्कत का प््मुख के्द्् बना हुआ है।

अंत मे् मुख्य सेवेिार श््ी

बलिेव राज बैरागी जी ने संगत का
धन्यवाि करते हुए अपील की दक
सिी लोग ऐसे सेवा काय््ो् मे् अपना
योगिान िे्, तादक इस पदवत्् स्रान
की सुंिरता और बढ्े तरा यह आने
वाली पीद्ढयो् के दलए प््ेरणा का
स््ोत बना रहे।

रेरा बाबा दंदू राम बैरागी जी के पकवत़़
स़थान पर रसोई घर मे़ टाइल लगाने

के काय़ड का शुभ उद़घाटन
मनोरंजन शासमल , सट्टे हेड ओरडशा 

भवुनशे्र्: ओदडशा मे ् जल
जीवन दमशन 2.0 को लाग ूकरन ेके
दलए आज नई दिलल्ी मे ्केद्््ीय जल
ससंाधन मतं््ालय और ओदडशा
सरकार क ेबीच एक MoU साइन
दकया गया। वच्सअुल तरीक ेस ेहएु इस
इवेट् मे ्लोक सवेा िवन मे ्मखुय्मतं््ी
मोहन चरण माझी और नई दिलल्ी मे्
केद्््ीय जल ससंाधन मतं््ी सीआर
पादटल और राजय् मतं््ी बी. सोमनन्ा
शादमल हएु।

इस मौक ेपर मखुय्मतं््ी श््ी माझी ने
जल जीवन दमशन शरु ्करन ेक ेदलए
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोिी को धनय्वाि
दिया और कहा दक िशे मे ्अब तक
77.3 प्द्तशत पदरवारो ् को नल
कनकेश्न दमल चकु ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
दक इस दमशन को 2028 तक बढ्ाने
को केद्््ीय कदैबनटे न ेमजं्रूी ि ेिी है
और यह 'हर घर जल' क ेलक््य् को पाने
की दिशा मे ्एक जर्र्ी किम ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक राजय् सरकार ने
जल जीवन दमशन 2.0 क ेतहत एक
साफ ् रोडमपै तयैार दकया ह।ै
ऑपरशेन और मेट्नेेस् पॉदलसी के
जद्रए पकब्लक पादट्िदसपशेन,
फाइनेद्शयल ससट्नेदेबदलटी और सही
मेट्नेेस् पर ज्ोर दिया जा रहा ह।ै

सजुलम िारत पल्टेफॉम्स क े जद्रए
लगिग 5,000 ग््ामीण पाइपड् वॉटर
सक्ीम की ID तयैार की गई है ्और सिी
सक्ीम का फाइनेद्शयल कोऑदड्िनशेन
परूा हो चकुा ह।ै ओदडशा मे ्हर वय्कक्त
को हर दिन 70 लीटर पीन ेका पानी
दिया जा रहा ह,ै वही ्राजय् सरकार इस
दमशन पर लगिग 40 परसेट् फडं खच्स
कर रही ह।ै वसधुा हलेप्लाइन,
WhatsApp सदव्सस और दडदजटल
दशकायत पल्टेफॉम्स क ेजद्रए नागदरक
केद्््दत सवेाओ ्को मजब्तू दकया गया
ह।ै

दवलजे वॉटर एडं सदैनटशेन
कमटेी (VWSC) क ेजद्रए गावं के
लवेल पर लोगो ्की िागीिारी बढ्ी है
और 30 मे ्स े25 दजलो ्मे ्“जल अत्र्
दिवस” सफलतापवू्सक मनाया गया ह।ै
बाकी दजलो ्मे ्िी जलि् ही ऐसा दकया

जाएगा।
मखुय्मतं््ी न ेकहा दक इस दमशन

स े मदहलाओ ् की द्जिंगी मे ् बड्ा
बिलाव आया ह,ै कय्ोद्क अब उनह्े्
पानी लान े क े दलए िरू नही ् जाना
पडत्ा। जल शकक्त अदियान ओदडशा
मे ् एक जन आिंोलन बन गया ह।ै
इसक े तहत 2.21 लाख वॉटर
कजंव्््शेन और रनेवॉटर हाव््केस्टगं
सट््क्च्र, 43 हज्ार स ेज्य्ािा वॉटर
दरजव््सॉयर रसेट्ोरशेन, 42 हज्ार
ग््ाउडंवॉटर दरचाज्स और 2 लाख से
ज्य्ािा वाटरशडे क ेकाम परू ेदकए गए
है।् इसी तरह, 2 करोड ्स ेज्य्ािा पडे्
लगाए गए है।्

इस मौक े पर, केद्््ीय जल
ससंाधन, जल शकक्त मतं््ी श््ी सी. आर.
पादटल न ेकहा दक यह सक्ीम, जो
2024 मे ्शरु ्हईु री, उस ेजल जीवन

दमशन 2.0 क ेजद्रए 2026-2028
तक बढ्ा दिया गया ह।ै यह दमशन
मदहलाओ ् की द्जिंगी को बहेतर
बनाएगा। यह दमशन ओदडशा मे ्पानी
की उपलबध्ता पक््ा करन ेक ेदलए है
जहा ँपानी की कमी ह।ै

पचंायती राज और पीन ेक ेपानी के
मतं््ी रदव नारायण नायक, मखुय् सदचव
श््ीमती अन ुगग्स, केद्््ीय पीन ेक ेपानी
और सव्चछ्ता सदचव अशोक मीणा,
दवकास आयकुत् और अदतदरकत् मखुय्
सदचव िवेरजंन कमुार दसहं, मखुय्मतं््ी
क ेअदतदरकत् मखुय् सदचव शाश्त्
दमश््ा, दवत् ्दविाग क ेप्म्खु सदचव
सजंीव कमुार दमश््ा, पचंायती राज
और पीन ेक ेपानी क ेदविाग क ेआयकुत्
और सदचव दगरीश एस.एन. और िसूरे
सीदनयर अदधकारी इस इवेट् मे ्मौजिू
र।े

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी,   राष््््ीय सव्ासथ्य् दमशन,
झारखडं द््ारा आई.पी.एच. प््के््ागहृ,
नामकमु, राचंी मे ्दवश् ्यक््म्ा दिवस
क े अवसर पर सदंविा आधादरत
चयदनत दचदकतस्ा पिादधकादरयो ्के
बीच दनयकुक्त पत् ्दवतरण समारोह 

मे ् मखुय् अदतदर डॉ. इरफान
असंारी न े76 दचदकतस्ा पिादधकादरयो्
को दनयकुक्त पत् ्प्ि्ान दकया ।उनह्ोन्े
कहा दक आन ेवाल ेसमय मे ्और िी
बड ेस्र् पर दनयकुक्तया ंकी जाएगंी।
राजय् की सव्ासथ्य् वय्वसर्ा को सिुढृ
बनान े की प्द्तबद्त्ा िोहरात े हएु
उनह्ोन् े कहा दक एक डॉकट्र का
योगिान समाज मे ्अमलूय् होता ह ैऔर
उनकी सवेाए ं जीवनिर याि रखी
जाती है।्

सव्ासथ्य् मतं््ी डॉ इरफ्ान असंारी
न ेकहा दक झारखडं सरकार सव्ासथ्य्
सवेाओ ्क ेसधुार क ेदलए लगातार
ठोस किम उठा रही ह।ै दपछल ेएक
वष्स मे ्8 नए मदेडकल कॉलजे सर्ादपत
करन ेकी दिशा मे ्काय्स दकया गया ह,ै
दजसस े राजय् का दचदकतस्ा ढाचंा
मजबतू होगा। सार ही, डॉकट्रो ्की
कमी को िरू करन ेक ेदलए शीघ् ्ही
जपेीएससी क ेमाधय्म स े1250 पिो्
पर दनयकुक्त की जाएगी। उनह्ोन् ेनव-
दनयकुत् दचदकतस्को ्स ेआह््ान दकया
दक व ेमरीजो ्क ेउपचार क ेसार-सार
असप्तालो ्की वय्वसर्ागत कदमयो्
का िी आकलन करे ्और सरकार को
अवगत कराए,ं तादक आवशय्क
सधुार दकए जा सके।्

मतं््ी डॉ इरफान असंारी न ेकहा दक
राजय् क ेप्म्खु असप्तालो ्मे ्सीटी
सक्नै एव ंएमआरआई जसैी आधदुनक
सदुवधाए ंउपलबध् करान ेकी दिशा मे्
तजेी स ेकाय्स दकया जा रहा ह,ै दजससे
मरीजो ्को अनय् राजय्ो ्मे ्रफेर करने

की आवशय्कता कम होगी। झारखडं
मे ्पहली बार मदेडकल यदूनवदस्सटी की
सर्ापना की गई ह,ै दजसस ेराजय् के
छात्-्छात््ाये ् यही ् दचदकतस्ा दशक््ा
प््ापत् कर सवेाए ं ि े सकेग्।े इसके
अदतदरकत्, बल्ड सपल्ाई दससट्म को
सिुढृ बनान ेक ेदलए टोल  फ््ी नबंर के
सार नई वय्वसर्ा दवकदसत की जा
रही ह,ै तादक जरर्तमिंो ्को समय पर
रकत् उपलबध् हो सक।ेगिंीर
बीमादरयो ्की रोकराम पर जोर िते ेहएु
उनह्ोन् ेकहा दक दसकल सले एनीदमया
एव ंरलैसेीदमया की पहचान क ेदलए
राजय्वय्ापी जाचं अदियान चलाया
जाएगा। सार ही, वष्स 2030 तक टीबी
मकुत् झारखडं बनान ेक ेलक््य् को
प््ापत् करन े हते ु दवशषे अदियान
सचंादलत दकए जा रह ेहै,् दवशषेकर
जनजातीय क््ते््ो ्मे।् सव्ासथ्य् सवेाओ्
क ेआधदुनकीकरण क ेदलए एआई एवं
रोबोदटक तकनीक को िी असप्तालो्
और मदेडकल कॉलजेो ्मे ्लाग ूकरने
की दिशा मे ्काय्स दकया जा रहा ह।ै

अपर मखुय् सदचव अजय कमुार
दसहं न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा दक टीबी
उनम्लून क ेलक््य् को प््ापत् करन ेके
दलए राजय् सरकार द््ारा वय्ापक स्र्
पर जाचं, जागरक्ता एव ं उपचार
काय्सक्म् सचंादलत दकए जा रह ेहै।् वष्स
2025 मे ्चलाए गए 100 दिवसीय
अदियान क ेिौरान लगिग 9.5 लाख
लोगो ्की जाचं की गई, जो 2024 की
तलुना मे ्िोगनुी ह।ै इस वष्स 12 लाख
लोगो ्की जाचं का लक््य् दनधा्सदरत
दकया गया ह।ै उनह्ोन् े बताया दक
ससंाधनो ्मे ्वदृ््द एव ंआधदुनक जाचं
सदुवधाओ ्क ेमाधय्म स ेइस लक््य् को
प््ापत् दकया जाएगा। उनह्ोन् ेयह िी
कहा दक दचदकतस्ा पिादधकादरयो ्की
दनयकुक्त परूी तरह पारिश््ी एव ंबीदडगं
प्द्््कया क ेमाधय्म स ेकी गई ह ैऔर
चयदनत दचदकतस्को ् को अपने
पिसर्ापन सर्ल पर समप्सण क ेसार

काय्स करना होगा।
अदियान दनिशेक  शदश प्क्ाश

झा न ेकहा दक 24 माच्स 1882 को
टीबी क ेजीवाण ुकी खोज हईु री,
दजसक ेकारण इस दिन को दवश् ्टीबी
दिवस क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै
उनह्ोन् ेबताया दक आगामी 100 दिनो्

मे ्राजय् क ेसिी दजला असप्तालो,्
सामिुादयक सव्ासथ्य् केद्््ो,् प््ारदमक
सव्ासथ्य् केद्््ो ्एव ंसव्ासथ्य् उपकेद्््ो ्मे्
टीबी की सक्््ीदनगं, जाचं, जागरक्ता
एव ं उपचार काय््ो ् को तजे दकया
जाएगा। सार ही, टीबी मरीजो ्को
दमलन ेवाली प््ोतस्ाहन रादश क ेलदंबत

िगुतान का िी दनपटारा दकया जाएगा।
काय्सक्म् मे ्डॉ. दसद््ार्स सानय्ाल

(दनिशेक प्म्खु, सव्ासथ्य् सवेाए)ं,
शदश प्क्ाश झा (अदियान दनिशेक,
राष््््ीय सव्ासथ्य् दमशन, झारखडं)
सदहत कई गणमानय् वय्कक्त उपकस्रत
र े।

कवश़़  यक़़ा  कदवस पर स़वास़थ़य मंत़़ी रॉ. इरफान
द़़ारा  76 नये रॉक़टरो़  को कदये गये   कनयुम़कत पत़़ 

अमतृसर 24 मार्ि  (सारहल बरेी)
अमतृसर: अमतृसर स ेसासंि

गरुजीत दसहं औजला न ेआज सासंि
मे ्बजट सत् ्पर केद्् ्सरकार के
दखलाफ कड्ी प्द्तद््कया िते ेहएु इसे
“जािईु आकंड्ो ्का बजट” करार
दिया ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक लोग
महगंाई स ेलड् े, सनेा चीन स ेलड्,े
मीदडया पादकस््ान स ेलड् ेओर
बीजपेी दसफ्फ चनुाव लड्।े

उनह्ोन् ेकहा दक सरकार दपछले
कई वष््ो ्स ेआकंड्ो ्की बाजीगरी के
जदरए िशे की जनता को भ्द्मत कर
रही ह,ै जबदक जमीनी स्र् पर न तो
दवकास दिख रहा ह ैऔर न ही आम
जनता को कोई राहत दमल रही ह।ै

औजला न ेकहा दक िाजपा
सरकार मे ्प्श्ादंत खिु को “दवश््
गरु”् कहत ेह,ै लदेकन आज हालात
ऐस ेहै ्दक िशे की नीदतया ंबाहरी
िबावो ्क ेअधीन नजर आती है।्
उनह्ोन् ेआरोप लगाया दक
अतंरराष््््ीय समझौतो ्मे ्िारत के
दहतो ्स ेसमझौता दकया जा रहा ह,ै
दजसका सीधा असर िशे की
अर्सवय्वसर्ा और दकसानो ्पर पड्
रहा ह।ै

दिसानो ्ि ेसाथ
वािादिलाफी

सासंि औजला न ेकहा दक
2014 मे ्दकसानो ्की आय िोगनुी
करन,े सव्ामीनारन दरपोट्स लागू
करन ेऔर MSP की गारटंी िने ेके
बड्-ेबड् ेवाि ेदकए गए र,े लदेकन
आज तक इनमे ्स ेकोई िी वािा परूा
नही ्हआु।उनह्ोन् ेकहा दक महगंे
डीजल, ट््कैट्र पारस््स पर GST और
बढत्ी लागत क ेचलत ेदकसान गिंीर
सकंट मे ्ह,ै जबदक बजट मे ्उनके
दलए कोई ठोस राहत नही ्िी गई।

पजंाब ि ेसाथ लगातार
भिेभाव

औजला न ेआरोप लगाया दक

िशे की खाद् ्सरुक््ा और सीमा
सरुक््ा मे ्अहम िदूमका दनिान ेवाले
पजंाब को बजट मे ्नजरअिंाज दकया
गया ह।ै

पजंाब ि ेदलए िोई दवशषे
इडंसद्््ियल पिैजे नही्

बॉड्सर एदरया क ेदवकास और
कदृष डायवदस्सदफकशेन क ेदलए कोई
प््ावधान नही।्

30,000 करोड ्रप्य ेकी कशै
के्द्डट दलदमट का कोई सप्ष् ्दहसाब
नही।् उनह्ोन् ेकहा दक इसका बोझ
आन ेवाली पीद्ढयो ्को उठाना
पड्गेा।

उद््ोग और युवाओ् िे
भदवष्य पर ितरा

औजला ने कहा दक “मेक इन
इंदडया” जैसे नारे दसफ्फ दिखावे तक
सीदमत रह गए है्। दविेशी समझौतो्
और नीदतयो् के कारण िारतीय
उद््ोगो् पर िबाव बढ् रहा है, दजससे
युवाओ् के रोजगार के अवसर कम
हो रहे है्। उन्हो्ने मांग की दक पंजाब
को िी पड्ोसी राज्यो् की तरह दवशेष
औद््ोदगक पैकेज दिया जाए।

दशक््ा और िेलो् िी
अनिेिी

उन्हो्ने कहा दक खासकर बॉड्सर
क््ेत््ो् मे् दशक््ा का ढांचा बेहि
कमजोर हो चुका ह।ै सक्लूो ्की
कमी और कम बजट क ेकारण गरीब
बच््ो ्का िदवषय् अधंकार मे ्जा रहा
ह।ै सार ही, अमतृसर मे ्सप्ोरस््स
यदूनवदस्सटी सर्ादपत करन ेकी मागं

करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा दक पजंाब के
दखलाड्ी िशे का नाम रोशन कर रहे
है,् लदेकन उनह्े ्आवशय्क सदुवधाएं
नही ्दमल रही है।्

महंगाई और बढ्ते िज्ज से
परेशान जनता

औजला ने कहा दक िेश पर
कज्स लगातार बढ्ता जा रहा है और
महंगाई ने आम जनता की कमर
तोड् िी है। तेल, गैस और रोजमर्ास
की वस््ुओ् की कीमतो् मे् बढ्ोतरी
से हर वग्स प््िादवत हो रहा है,
लेदकन बजट मे् इससे दनपटने के
दलए कोई ठोस नीदत नजर नही्
आती।

र्िे प््ोजेक्ट और बढ्ता
भ््ष््ाचार

उन्हो्ने नेशनल हाईवे अरॉदरटी
के अधूरे प््ोजेक्र्स, र्के हुए
इंफ््ास्ट््क्चर और बढ्ते भ््ष््ाचार
पर िी सवाल उठाए। सार ही,
अमृतसर मे् लंदबत शैक््दणक
संस्रानो् और प््सारण
पदरयोजनाओ् को जल्ि पूरा करने
की मांग की। सांसि गुरजीत दसंह
औजला ने कहा दक यह बजट न तो
दकसानो् के दहत मे् है, न पंजाब के
दवकास के दलए और न ही िेश के
आम नागदरक के दलए। उन्हो्ने के्द््
सरकार से अपील की दक जमीनी
सच््ाई को ध्यान मे् रखते हुए
पारिश््ी और जनदहतकारी नीदतयां
बनाई जाएं, तादक िेश का समग््
दवकास सुदनद््ित हो सके।

झारखण्ड मे् महिलाएं लाभार््ी निी्, बल्कि
उद््मी और बदलाव िी नाहििा :िक्पना
सोरेन

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची / दिल्ली ,नई दिल्ली के हयात रीजे्सी मे्

आयोदजत 'द् ्िक्स सीसीआई वीई एनुअल वुमेन
सदमट एंड फेदलदसटेशन 2026' के िौरान गांडेय
दवधायक  कल्पना सोरेन को प््दतद् ्ित 'वुमेन
एम्पायरमे्ट ट््ेलब्लेज्स्स अवाड्स' से सम्मादनत
दकया गया। द््िक्स चै्बर ऑफ कॉमस्स एंड इंडस्ट््ी
के मदहला सशक्कतकरण वद्टसकल द््ारा आयोदजत
इस काय्सक््म मे् उन्हे् यह सम्मान मदहला
सशक्कतकरण के क््ेत्् मे् उनके उल्लेखनीय काय््ो्
के दलए दिया गया। 

इस मौके पर कल्पना सोरेन ने कहा यह
पुरस्कार केवल उनकी व्यक्कतगत उपलक्बध नही्
है, बक्लक यह झारखण्ड की हर मंईयाँ और िेश-
िुदनया की उन अनदगनत मदहलाओ् का है जो
अपने पदरवार, समुिाय और अर्सव्यवस्रा को
मजबूती प््िान कर रही् है्। आज मदहलाएं व्यापार,
खेल, अंतदरक््, दवज््ान, नवाचार और शासन जैसे
दवदिन्न क््ेत््ो् मे् बाधाओ् को पार कर मुकाम

हादसल कर रही् है्। वे केवल राज्य और िेश के
दवकास का दहस्सा नही् है्, बक्लक वे इसे गदत िे रही्
है्। 

कल्पना सोरेन ने कहा दक दवशेष र्प से
हादशए पर रहने वाले समुिायो् की मदहलाओ् की
आवाज को सुनने और उन्हे् अवसरो् तक पहुँचाने
की आवश्यकता है। मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन के
नेतृत्व मे् झारखण्ड मे् मदहलाओ् को केवल
लािार््ी के र्प मे् नही्, बक्लक उद््मी और
बिलाव की नादयका के र्प मे् िेखा जा रहा है।
उन्हो्ने स्वयं सहायता समूहो् और स्रानीय उद््मो्
के माध्यम से मदहलाओ् द््ारा बनाई जा रही
आद्रसक क्सररता और आत्मदवश््ास की सराहना
की। 

कल्पना सोरेन ने अपनी हादलया लंिन यात््ा
के अनुिव साझा करते हुए बताया दक ऑक्सफोड्स
दवश््दवद््ालय जैसे वैद््शक संस्रानो् मे् पढ् रही
झारखण्ड की छात््ाओ् के जुनून और बाधाओ् से
जूझने के उनके िृढ् संकल्प ने उन्हे् िदवष्य के प््दत
अत्यदधक दवश््ास और आशा से िर दिया
है।सशक्कतकरण केवल समावेश तक सीदमत नही्
होना चादहए, बक्लक इसमे् दनष्पक््ता सुदनद््ित की
जानी चादहए तादक हर मदहला को बढ्ने और नेतृत्व

करने का समान अवसर दमले।
इस अवसर पर मीनाक््ी लेखी पूव्स दविेश राज्य

मंत््ी, िारत सरकार और ग्लोबल चेयर, दमशन
शक्कतसैट,  रक््ा खडसे,  राज्य मंत््ी, युवा मामले
और खेल, िारत सरकार,  अदिषेक दसंह

महादनिेशकक एनआईसी और अदतदरक्त सदचव,
इलेक्ट््ॉदनक्स और सूचना प््ौद््ोदगकी मंत््ालय,
संजय िट््ाचाय्स पूव्स बीआरआईसीएस शेरपा और
िारत सरकार के सदचव, डॉ. र्दपंिर बरार संयुक्त
सदचव, कोयला मंत््ालय, िारत सरकार, अदिनेत््ी

शबाना आज्मी, अदिनेत््ी, उद््मी, और यूएन
एडवोकटे सशु््ी िदूम पडेनकेर, सशु््ी लबेोगैग् जलु:ु
राष््््ीय अधय्क्,् द््िकस् मदहला दबजनसे अलायसं -
िद््कण अफ््ीका, डॉ. अदमता चौहान दशक््ादवद्,
और एदमटी इंटरनेशनल स्कूलो् की अध्यक््, सुश््ी

माग्सरेट कोएल्हो दनिेशक, सेि््ा नेशनेल,  समीर
शास््््ी उपाध्यक््, द््िक्स सीसीआई, एवं अध्यक््,
द््िक्स सीसीआई यंग लीडस्स, अंतरराष््् ्ीय
प््दतदनदधगण एवं बीआरआईसीएस सीसीआई के
पिादधकारीगण उपक्सरत रे
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जादुई आंकड़ो़ का बजट, हकीकत मे़ देश,
ककसान और पंजाब के साथ अऩयाय” –
सांसद गुरजीत कसंह औजला


