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परिवहन रवशेष न्यूज
िाजधानी दिल्ली का प््दिद््षि मावलंकि हॉल
(कॉन्स्टीट््ूशन क्लब) आज पदिवहन क््ेत्् की सबसे
बड्ी चच्ान का के्द्् बनने जा िहा है। 'पदिवहन दवशेष'
समाचाि पत्् समूह द््ािा आयोदजि “िीसिे पदिवहन
दवशेष कॉन्क्लेव एवं एक्सीले्स अवाड्न समािोह 2026”
का भव्य आयोजन आज िोपहि 01:00 बजे से होने जा
िहा है।

न्यायमूण्तत राजेश टंडन हो्गे मुख्य अणतणथ
इस गदिमामयी काय्नि््म की अध्यक््िा मुख्य अदिदथ के
र्प मे् माननीय न्यायमूद्िन श््ी िाजेश टंडन जी (पूव्न
न्यायाधीश, उत््िािंड उच्् न्यायालय एवं पीिासीन
अदधकािी, िैदनक लोक अिालि, नैनीिाल) किे्गे।
उनके साथ िेश के जाने-माने प््शासदनक अदधकािी,
कानूनी दवशेषज्् औि सामादजक काय्नकि्ान 'गेस्ट ऑफ
ऑनि' के र्प मे् मंच साझा किे्गे।

इन ज्वलंत णवषयो् पर होगी मुख्य चच्ात
आज के इस कॉन्क्लेव का मुख्य उद््ेश्य पदिवहन औि
समाज से जुडी गंभीि चुनौदियो् का समाधान िोजना है।
काय्नि््म के िौिान दवशेषज्् दनम्नदलदिि दवषयो् पि

अपने दवचाि औि सुझाव साझा किे्गे:

जलवायु पणरवत्तन एवं प््दूषि: वाहनो् से बढिे प््िूषण
को िोकने की िणनीदि।
सड्क दुर्तटनाएं एवं ट््ैणफक जाम: सुिद््कि सफि औि

सुगम यािायाि के आधुदनक दवकल्प।
साइबर क््ाइम: दडदजटल युग मे् पदिवहन क््ेत्् की
सुिक््ा।
मणहला सुरक््ा: साव्नजदनक पदिवहन को मदहलाओ् के

दलए औि अदधक सुिद््कि बनाना।
उत्कृष्् सेवाओ् के णलए णदया जाएगा 'एक्सीले्स अवाड्त'
चच्ान के साथ-साथ, आज उन हद् ्सयो् को भी
सम्मादनि दकया जाएगा दजन्हो्ने अपने-अपने क् ्ेत् ्ो् मे्

समाज औि िेश के दलए दमसाल पेश की है। 
ट् ्ांसपोट् न दवशेष न्यूज् दलदमटेड द् ्ािा आयोदजि यह
कॉन्क्लेव सुिद् ्कि, स्वच्छ औि आधुदनक पदिवहन
की दिशा मे् एक बडा मील का पत्थि सादबि होने जा
िहा है।

आज राजधानी में सजेगा 'तीसरा पररवहन रवशेष कॉनंकंलेव 2026'
का मंच; मावलंकर हॉल में जुटेंगे देश के रदगंगज रवशेषजंं

भाििीय नय्ायपादलका क ेस््भं, नय्ायमदूि्न िाजशे
टडंन का पदिचय िनेा हमाि ेदलए अतय्िं गव्न का
दवषय ह।ै काननू औि नय्ाय क ेप्द्ि अटटू समप्नण

क ेसाथ उनका कदियि पाचं िशको ्स ेअदधक का िहा ह।ै
उत्ि्ािडं उच् ्नय्ायालय क ेपवू्न नय्ायाधीश क ेरप् मे,्
नय्ायमदूि्न टडंन काननूी सधुािो ्क ेआधाि स््भं िह ेहै।्
उनह्ोन् ेभािि सिकाि क ेसाइबि अपीलीय नय्ायादधकिण
क ेअधय्क् ्औि उत्ि्ािडं िाजय् दवदध आयोग क ेअधय्क््
जसै ेउच् ्सवंधैादनक पिो ्पि अपनी सवेाए ंिी है।्

मानवाणधकार और सशुासन क ेप्ि्तेा
नय्ायपीि स ेपि,े न्यायमूदि्न टडंन का प्भ्ाव सामादजक न्याय के
हि के््त् ्मे ्झलकिा ह।ै मानवादधकाि आयोग क ेपूव्न सिसय्
औि भािि क ेप््मिु िाष््््ीय िले दनकायो ्(जैसे मकुे्ब्ाजी
औि िो-िो फडेिशेन) क ेदिटद्निग् ऑदफसि क ेरप् म्े,
उनह्ो्न ेहमशेा पाििदश्निा औि नदैिक शासन का समथ्नन दकया
ह।ै उनकी प्श्ासदनक कशुलिा उनकी शैक््दणक गहिाई के
समान ही अिलुनीय ह,ै दजसका प््माण उत्ि्ािडं संसक्िृ
दवि््दवद््ालय क ेसिसय् क ेरप् म्े उनकी भदूमका ह।ै

मधय्सथ्ता (Arbitration) मे ्वणै््िक माग्तदश्तक
अिंििाष््््ीय स्ि् पि, नय्ायमदूि्न टडंन एक प्द्िद््षि दनषप्क््
मधय्सथ् है,् जो दसगंापिु इटंिनशेनल आदब्नट््शेन सेट्ि
(SIAC) औि एदशया इटंिनशेनल आदब्नट््शेन सेट्ि
(AIAC) क ेसाथ पनैल मे ्शादमल है।् उनक ेदवद्त्््ापणू्न
योगिान क ेदलए उनह्े ्िदुनया भि क ेप्द्िद््षि ससंथ्ानो ्से
कई मानि डॉकट्िटे (Honorary Doctorates)
औि मानि प््ोफसेिदशप स ेसमम्ादनि दकया गया ह,ै जो
प्श्ासदनक औि साइबि काननू मे ्उनक ेवदै््िक प्भ्तुव् को

िशा्निा ह।ै
वत्तमान कद और माग्तदश्तन
आज, वह 'एसोदसएशन ऑफ दिटायड्न जजसे ऑफ सपु््ीम
कोट्न एडं हाई कोटस््न ऑफ इदंडया' क ेउपाधय्क् ्औि
'यिूदेशया एफ््ो चैब्ि ऑफ कॉमस्न' क ेलीगल हडे (एदशया)
क ेरप् मे ्काननूी दबिाििी क ेभदवषय् को आकाि ि ेिह ेहै।्
IIM काशीपिु मे ्'प््ोफसेि ऑफ प््लैक्टस' औि मेट्ि क ेरप्
मे,् वह काननू की अगली पीढ्ी क ेदलए एक प्क्ाश स््भं
बन ेहएु है।्

मुख्य अनतनि न्यायमून्ति राजेश टंडि: न्यानयक उत्कृष््ता और वैन््िक िेतृत्व की एक महाि नवरासत

मुख्य संपादक 
AIIMS दिल्ली के वदिष्् प््ोफेसि ने 
* शोध, नीदि औि टीकाकिण मे् िचा नया
इदिहास 
* 200+ शोध प््काशन, 
* डब्लूएचओ जन्नल के संपािक, 
* िाष््््ीय स्वास्थ्य दमशन के नीदि-दनम्ानिा
औि वैद््िक मंचो् के प््दिद््षि वक्िा
भािि के जन-स्वास्थ्य क््ेत्् मे् यदि दकसी
दवशेषज्् ने दचदकत्सा दवज््ान, अनुसंधान,
नीदि-दनम्ानण औि जन-जागर्किा — इन
चािो् आयामो् को एक साथ प््भावशाली ढंग से
जोड्ा है, िो वह नाम है प््ो. (डॉ.) संजय के.
िाय। 
अदिल भाििीय आयुद्वनज््ान संस्थान
(AIIMS), नई दिल्ली के से्टि फॉि
कम्युदनटी मेदडदसन के वदिष्् प््ोफेसि डॉ.
िाय आज न केवल िेश के अग््णी जन -
स्वास्थ्य दवशेषज््ो् मे् दगने जािे है्, बल्लक
अंिििाष््््ीय मंचो् पि भी भािि की वैज््ादनक
क््मिा औि नेिृत्व का प््दिदनदधत्व कि िहे है्।
उनका कदियि केवल व्यल्किगि उपलल्बधयो्
िक सीदमि नही् है, बल्लक यह भािि की
स्वास्थ्य व्यवस्था को मजबूि बनाने, नई
नीदियो् को दिशा िेने औि वैद््िक स्वास्थ्य
चुनौदियो् का समाधान िोजने का एक सिि
प््यास है।
शैक््णिक उत्कृष््ता और वैण््िक नेतृत्व
M.B.B.S, M.D. औि FIPHA जैसी
प््दिद््षि दडद््गयो् से सुसद््िि डॉ. िाय ने
अपने शैक््दणक जीवन मे् दनिंिि उत्कृष््िा का
पदिचय दिया है। 
वत्तमान मे् प््ो. (डॉ.) संजय के. राय
1. डब्लूएचओ - साउथ ईस्ट एदशया जन्नल
ऑफ पल्बलक हेल्थ के संपािक है्, जो िद््कण
- पूव्न एदशया क््ेत्् मे् जन-स्वास्थ्य शोध औि
नीदिगि दवमश्न का एक महत्वपूण्न मंच है।
2. नेशनल मेदडकोस ऑग्ननाइजेशन
(NMO), दिल्ली के अध्यक्् के र्प मे्
दचदकत्सा समुिाय को संगदिि किने औि

जनदहि के मुद््ो् को आगे बढ्ाने मे् सद््िय
भूदमका दनभा िहे है्।
नीदि-दनम्ानण मे् प््भावशाली भागीिािी डॉ.
िाय केवल एक वैज््ादनक ही नही्, बल्लक एक
प््भावशाली नीदि-दनम्ानिा भी है्। वे भािि
सिकाि के िाष््््ीय स्वास्थ्य दमशन (NHM)
के अंिग्नि सशक्ि काय्नि््म सदमदि (EPC)
के गैि-सिकािी सिस्य के र्प मे् काय्न कि
िहे है्।
इस भूणमका मे् वे —
1. िाष््््ीय स्वास्थ्य योजनाओ् की र्पिेिा
िैयाि किने
2. काय्नि््मो् की प््भावशीलिा का मूल्यांकन
किने औि 
3. स्वास्थ्य सेवाओ् को अदधक सुलभ एवं
प््भावी बनाने
जैसे महत्वपूण्न काय््ो् मे् दवशेषज्् सलाह प््िान
कििे है्। उनकी दसफादिशो् का सीधा प््भाव
िेश के किोड्ो् नागदिको् के स्वास्थ्य पि पड्िा
है।
प््ो. (डॉ.) संजय के. िाय जी का अनुसंधान
मे् अभूिपूव्न योगिान जन-स्वास्थ्य अनुसंधान
के क््ेत्् मे् डॉ. िाय का योगिान अत्यंि व्यापक
औि प््भावशाली है। उनके नाम:
1. 200 से अदधक शोध प््काशन
2. 50 से अदधक शोध पदियोजनाओ् मे्
सद््िय भागीिािी औि 
3. अनेक अंिििाष््््ीय जन्नलो् के संपािकीय
बोड्न की सिस्यिा 
िज्न है्।
उनके शोध काय््ो् मे् 
संि््ामक िोगो् की िोकथाम, 
टीकाकिण िणनीदियां, 
स्वास्थ्य प््णाली सुिृढ्ीकिण औि
महामािी प््बंधन जैसे दवषय प््मुि
िहे है्। उनके शोध का उपयोग न
केवल भािि मे् बल्लक कई
अन्य िेशो् मे् भी स्वास्थ्य
नीदियो् के दनम्ानण मे्
दकया गया है।

प््ो. (डॉ.) संजय के. िाय को प््ाप्ि सम्मान
औि मान्यिा डॉ. िाय के उत्कृष्् योगिान के
दलए उन्हे् कई प््दिद््षि पुिस्कािो् से
सम्मादनि दकया गया है, दजनमे् प््मुि है्—
1. डॉ. जे. ई. पाक्क मेमोदियल ओिेशन
(IPHA)
2. इंदडयन पल्बलक हेल्थ एसोदसएशन
(IPHA) फेलोदशप
ये सम्मान उनके शोध औि जन-स्वास्थ्य के
क््ेत्् मे् िीर्नकादलक योगिान का प््माण है्।
राष््््ीय स्वास्थ्य काय्तक््मो् मे् णनि्ातयक
भूणमका डॉ. राय ने 
1. भािि सिकाि औि
भाििीय आयुद्वनज््ान
अनुसंधान
पदिषि
(ICMR)
द््ािा गदिि
दवदभन्न
िकनीकी
औि दवशेषज््
समूहो् मे्
सद््िय
भूदमका

दनभाई है।
2. उन्हो्ने िेश के
प््मुि स्वास्थ्य
अदभयानो्

को दिशा िेने मे् योगिान दिया—
1. िाष््््ीय एड्स दनयंत््ण काय्नि््म
2. िाष््््ीय स्वास्थ्य दमशन
3. टीबी उन्मूलन काय्नि््म
इन काय्नि््मो् के माध्यम से उन्हो्ने लािो्
लोगो् के जीवन को प््भादवि किने वाली
नीदियो् औि िणनीदियो् के दनम्ानण मे् योगिान
दिया।
प््ो. (डॉ.) संजय के. राय जी के णवशेषज््ता
के प््मुख क््ेत्् डॉ. राय की णवशेषज््ता
बहुआयामी है, णजसमे् शाणमल है्—
1. टीकाकिण औि वैक्सीन नीदि

2. संि््ामक िोग (HIV, TB,
COVID-19, इन्फ्लूएंजा)

3. महामािी प््बंधन औि
स्वास्थ्य आपिा प््दिद््िया
4. स्वास्थ्य प््णाली
सुिृढ्ीकिण
COVID-19
महामारी मे् रिनीणतक

नेतृत्व जब पूरी दुणनया
COVID-19
महामारी से जूझ रही
थी, उस समय डॉ.
राय ने भारत की

जन-स्वास्थ्य रिनीणत
को वैज््ाणनक आधार
प््दान करने मे् महत्वपूि्त

भूणमका

णनभाई। उन्हो्ने देश के प््मुख णवशेषज््ो् के
साथ णमलकर—
1. COVID-19 प््बंधन पर 5 महत्वपूि्त
सव्तसम्मणत वक्तव्य तैयार णकए
2. नीणत-णनम्ातताओ् को वैज््ाणनक सुझाव णदए
और 
3. उच्् स््र की बैठको् मे् भाग लेकर
रिनीणतक णदशा तय करने मे् योगदान णदया
उनकी णवशेषज््ता का लाभ सीधे तौर पर
भारत की महामारी प््णतण््कया मे् देखने को
णमला।
COVAXIN ट््ायल: भारत की वैज््ाणनक
उपलब्धध मे् अहम भूणमका डॉ. राय भारत मे्
COVID-19 वैक्सीन णवकास के अग््िी
वैज््ाणनको् मे् शाणमल रहे। AIIMS, नई
णदल्ली मे् वे:
1. Phase-1, Phase-2 और
Phase-3 ब्कलणनकल ट््ायल
2. बूस्टर डोज् ट््ायल
3. बच््ो् मे् वैक्सीन की सुरक््ा और
प््भावशीलता अध्ययन
4. COVID नेज्ल वैक्सीन ट््ायल
के Principal Investigator (PI)
रहे है्।
उनके नेिृत्व मे् हुए इन पिीक््णो् ने
COVAXIN वैक्सीन को वैज््ादनक र्प से
प््मादणि किने औि समयबद्् ििीके से आम
जनिा िक पहुंचाने मे् महत्वपूण्न भूदमका
दनभाई। यह उपलल्बध भािि के आत्मदनभ्नि
स्वास्थ्य िंत्् की दिशा मे् एक बड्ा किम मानी

जािी है।
एक नजर मे् प््ो. (डॉ.) संजय के.
राय

1. 200+ शोध प््काशन
2. 50+

दिसच्न

प््ोजेक्ट्स
3. WHO
जन्नल के

संपािक
4. NHM नीदि दनम्ानण मे् सद््िय भूदमका
5. COVAXIN ट््ायल के प््मुि वैज््ादनक
6. 10+ िेशो् मे् आमंद््ति व्याख्यान
7. ICMR औि िाष््््ीय काय्नि््मो् के
दवशेषज्् सिस्य
8. जन-जागर्किा औि सामादजक योगिान
डॉ. िाय ने केवल शोध औि नीदि िक ही
अपनी भूदमका सीदमि नही् ििी, बल्लक उन्हो्ने
द््पंट औि इलेक्ट््ॉदनक मीदडया के माध्यम से
आम जनिा को जागर्क किने का भी
महत्वपूण्न काय्न दकया।
COVID-19 के दौरान उन्हो्ने —
1. वैक्सीन से जुड्े भ््म िूि किने
2. वैज््ादनक जानकािी को सिल भाषा मे्
समझाने औि 
3. लोगो् को स्वास्थ्य सुिक््ा उपायो् के प््दि
जागर्क किने
मे् महत्वपूण्न योगिान दिया।
वैद््िक मंचो् पि भािि का प््दिदनदधत्व डॉ.
िाय को दवि्् के 10 से अदधक िेशो् मे्
व्याख्यान िेने के दलए आमंद््ति दकया जा चुका
है। उनके दवचाि औि शोध अंिििाष््््ीय
स्वास्थ्य नीदियो् औि िणनीदियो् मे् भी प््भाव
डालिे है्।
णनष्कष्त: 
एक समद्पनि वैज््ादनक, एक िूििश््ी नीदि-
दनम्ानिा अपने व्यापक शोध, नीदि-दनम्ानण मे्
सद््िय सहभादगिा औि जन-स्वास्थ्य के प््दि
समप्नण के कािण प््ो. (डॉ.) संजय के. िाय
आज भािि के उन चुदनंिा दवशेषज््ो् मे् शादमल
है्, दजनके काय्न ने न केवल िेश की स्वास्थ्य
व्यवस्था को सुिृढ् दकया है, बल्लक भािि को
वैद््िक स्वास्थ्य मानदचत्् पि एक मजबूि
पहचान भी दिलाई है।
उनकी यात््ा आन ेवाली पीद्ढयो ्क ेदलए प््िेणा है
औि यह सिंशे ििेी ह ैदक वजै््ादनक िदृ््षकोण,
समप्नण औि सवेा भाव क ेसाथ दकसी भी क््ते् ्मे्
वदै््िक स्ि् पि पहचान बनाई जा सकिी ह।ै

- शषे प््ोफसेस्त अगल ेपषृ् ्पर

पनरवहि नवशेष समाचार पत्् के तृतीय वान्षिक सम्माि समारोह मे् नचनकत्सा
जगत मे् सम्माि प््ाप्त करिे वाले श््ेष्् प््ोफेसस्ि की कुछ जािकारी आपके समक््

प््मुख वैज््ानिक प््ो. (डॉ.) संजय के. राय :
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डॉ. असनब्ातन होम चौधरी वत्तमान मे् वध्तमान महावीर
मेसडकल कॉलेज (VMMC) और िफदरजंग
अस्पताल, नई सदल्ली मे् डाइरेक्टर प््ोफेिर एवं
स् ्कसटकल केयर मेसडसिन सवभाग के अध्यक्् के र्प
मे् काय्तरत है्। MD, FICCM, PGDMLE
और FIAMLE जैिी प््सतस््ित योग्यताओ् के
िाथ, उन्हे् नैदासनक देखभाल (Clinical
Care), सचसकत्िा सशक््ा और अनुिंधान मे् उनकी
उत्कृष््ता के सलए व्यापक र्प िे पहचाना जाता है।
अनुसंधान और अकादनमक योगदान
डॉ. चौधरी ने 95 िे असधक शोध प््काशन और

पुस््क अध्याय सलखे है्, जो स् ्कसटकल केयर के
क््ेत्् मे् उनके महत्वपूण्त योगदान को दश्ातते है्। वे
'इमेसजंग इन स््कसटकल केयर मेसडसिन' और
'इंटरस््पटेशन ऑफ लेबोरेटरी डायग्नोसिि इन
इंटे्सिव केयर' जैिी प््शंसित पुस््को् के
िंपादक/लेखक है्, जबसक उनकी आगामी कृसत
'एंटीबायोसटक स््पसिजन इन स््कसटकल इलनेि' की
सचसकत्िा जगत मे् उत्िुकता िे प््तीक््ा की जा रही
है।
निाचार और तकनीकी नेतृत्ि
स्वास्थ्य िेवा मे् नवाचार के प््बल िमथ्तक के र्प

मे्, उनके पाि 'डीप न्यूरल लस्नि्ग' का उपयोग
करके 'स्वायत्् रोगी सनगरानी प््णाली'
(Autonomous Patient
Monitoring) के सलए ऑस्ट््ेसलयाई िरकार
द््ारा प््दत्् पेटे्ट है। यह स््कसटकल केयर मे्
आस्टतसफसशयल इंटेसलजे्ि (AI) को एकीकृत करने
के प््सत उनकी प््सतबद््ता का प््माण है।
राष््् ्ीय भूनमका और सम्मान
उन्हो्ने राष््् ्ीय सचसकत्िा आयोग (NMC),
राष््् ्ीय परीक््ा बोड्त और भारत के औषसध
महासनयंत््क (DCGI) जैिे प््मुख राष््् ्ीय

सनकायो् मे् एक सवशेषज्् िदस्य के र्प मे् अपनी
िेवाएं दी है्। डॉ. चौधरी की उत्कृष््ता को कई
प््सतस््ित पुरस्कारो् िे िम्मासनत सकया गया है,
सजनमे् ISCCM प््ेसिडे्सशयल िाइटेशन,
िव्तपल्ली राधाकृष्णन सवसशष्् प््ोफेिर पुरस्कार
(2021) और नेशनल हेल्थकेयर वेलनेि अवाड्त
(2024) प््मुख है्।
नेतृत्व, नवाचार और िमप्तण िे पसरभासषत अपने
कसरयर के िाथ, डॉ. चौधरी भारत मे् स् ्कसटकल
केयर मेसडसिन के भसवष्य को आकार देने वाली एक
प््मुख हस््ी के र्प मे् खड्े है्।

डॉ. असनब्ाान होम चौधरी:

डॉ. रचना अग् ्वाल एक प् ् सतस् ्ित सचसकत्िा
सशक् ्ा सवद् है्  और वत् तमान मे्  'मानव व्यवहार एवं
िंबद् ्  सवज् ्ान िंस्थान' (IHBAS), नई
सदल्ली मे्  न्यूरोकेसमस्ट् ्ी  सवभाग की प् ्ोफेिर एवं
अध्यक् ्  के र्प मे्  काय् तरत है्। उन्हो्ने  सदल्ली
सवश् ् सवद् ्ालय के लेडी हास्डि्ग मेसडकल कॉलेज
िे MBBS और यूसनवस्ितटी कॉलेज ऑफ
मेसडकल िाइंि (UCMS) िे मेसडकल
बायोकैसमस्ट् ्ी  मे्  MD की उपासध प् ्ाप्त की।
इिके असतसरक्त, उन्हो्ने  वॉन गोएथे मेसडकल
कॉलेज, फ् ्््कफट् त , जम् तनी िे 'िेरेब् ्ल
इल्सकसमया' मे्  मानद फेलोसशप के माध्यम िे

अपनी सवशेषज् ्ता को वैस् ्शक स् ्र पर सवस् ्ार
सदया है।
निक् ्ण और अकादनमक नेतृत्ि
30 वष् ्ो्  िे असधक के िमृद् ्  सशक् ्ण अनुभव के
िाथ, डॉ. अग् ्वाल ने MBBS, MD
(मनोसचसकत्िा), DM (न्यूरोलॉजी),
M.Phil (ल्कलसनकल िाइकोलॉजी) और
पी.एच.डी. जैिे सवसभन्न सवषयो् के छात् ्ो्  का
माग् तदश् तन सकया है। सचसकत्िा सशक् ्ा  और
अंतःसवषय (Interdisciplinary)
प् ् सशक् ्ण के क् ्ेत् ्  मे्  उनका योगदान अत्यंत
महत्वपूण् त  रहा है।

अनुसंधान और निाचार
एक िफल शोधकत्ात  के र्प मे् , उन्हो्ने  राष् ्् ्ीय
और अंतरराष् ्् ्ीय पस् ्तकाओ् मे्  65 िे असधक
शोध पत् ्  प् ्कासशत सकए है्  और प् ्योगशाला
गुणवत् ्ा  काय्ातन्वयन (Laboratory
Quality Implementation) व
सचसकत्िा सशक् ्ा  पर चार पुस् ्के्  सलखी है्।
उनका शोध मुख्य र्प िे अल्जाइमर और
पास्कि्िंि जैिे न्यूरोडीजेनेरे सटव सवकारो्  के
आनुवंसशक और जैव रािायसनक बायोमाक् कर पर
के् स् ्दत है।
गुणित् ्ा मानक और नैदाननक योगदान

डॉ. अग् ्वाल ने भारत भर मे्  स्वास्थ्य िंस्थानो्
के मूल्यांकन के सलए NABL के सलए लीड
और टेल्कनकल अिेिर के र्प मे्  प् ्योगशाला
गुणवत् ्ा  मानको् को मजबूत करने मे्  महत्वपूण् त
भू समका सनभाई है। उन्हो्ने  VMMC मे्
बायोकैसमस्ट् ्ी  सवभाग की िह-स्थापना की और
IHBAS मे्  उन्नत न्यूरोजेनेसटक्ि एवं
इम्युनोएिे प् ्योगशालाओ् को सवकसित सकया।
उनका नेतृत्व आज भी न्यूरोिाइसकएस् ्टक
सवकारो्  के क् ्ेत् ्  मे्  उच् ्  गुणवत् ्ा  वाले सनदान
(Diagnostics) और अनुिंधान को नई
सदशा दे रहा है।

डॉ. रचना अग््िाल:

डॉ. चंद् ्  भूषण स् ्तपाठी एक प् ्ख्यात सशक् ्ा सवद् है्
और वत् तमान मे्  'मानव व्यवहार एवं िंबद् ्
सवज् ्ान िंस्थान' (IHBAS), नई सदल्ली मे्
बायोस्टै सटल्सटक्ि (जैव िां ल्खयकी) सवभाग के
अध्यक् ्  के र्प मे्  काय् तरत है्। उन्हो्ने  प् ् सतस् ्ित
बनारि सहंदू  सवश् ् सवद् ्ालय (BHU), वाराणिी
िे िां ल्खयकी मे्  एम.एििी. और
बायोस्टै सटल्सटक्ि मे्  पी.एच.डी. की उपासध प् ्ाप्त
की है।
िैक् ् नणक अनुभि और बहुनिषयक नििेषज् ्ता
25 वष् ्ो्  िे असधक के व्यापक सशक् ्ण अनुभव के

िाथ, डॉ. स् ्तपाठी ने MBBS, MD, DM
(न्यूरोलॉजी), M.Phil (ल्कलसनकल
िाइकोलॉजी) और पी.एच.डी. जैिे सवसवध
सचसकत्िा िंकायो्  मे्  अपना अमूल्य योगदान सदया
है। उनके अंतःसवषय
(Interdisciplinary) सशक् ्ण दृस् ्षकोण
ने स्वास्थ्य िेवा के क् ्ेत् ्  मे्  अनुिंधान क् ्मताओ्
को वैस् ्शक स् ्र पर मजबूती प् ्दान की है।
अनुसंधान और िैन् ्िक पहचान
एक सनपुण शोधकत्ात  के र्प मे् , उन्हो्ने  राष् ्् ्ीय
और अंतरराष् ्् ्ीय पस् ्तकाओ् मे्  70 िे असधक

शोध पत् ्  प् ्कासशत सकए है्। उन्हो्ने  ICMR
और DST द् ्ारा सवत् ्पोसषत कई बहु-के् स् ्दत
पसरयोजनाओ् का नेतृत्व सकया है और 30 िे
असधक शोध ज् ्ाताओ् (Doctoral
Theses) का माग् तदश् तन सकया है। डॉ.
स् ्तपाठी की उत्कृष् ्ता को 2023 मे्  इं सडयन
मेसडकल एिोसिएशन द् ्ारा "सचसकत्िा गुर्
िम्मान" और फ् ्ांि मे्  'इंटरनेशनल िोिाइटी
फॉर ल्कलसनकल बायोस्टै सटल्सटक्ि' द् ्ारा
अंतरराष् ्् ्ीय स् ्र पर िम्मासनत सकया जा चुका
है।

अंतरराष् ्् ्ीय सहभानगता और योगदान
डॉ. स् ्तपाठी एक वैस् ्शक सवद् ्ान है् , सजन्हे्
अमेसरका, फ् ्ांि, दस् ्कण अफ् ्ीका और श् ्ीलंका
जैिे देशो्  मे्  शैक् ् सणक मंचो्  पर आमंस् ्तत सकया
गया है। वे अब तक 45 िे असधक सवशेषज् ्
व्याख्यान दे चुके है्। 'इंटरनेशनल स्टै सटल्सटकल
इंस्टीट् ्ूट' जैिे वै स् ्शक सनकायो्  मे्  उनकी
िस् ्कय भूसमका भारत मे्  िाक् ््य-आधासरत
स्वास्थ्य अनुिंधान (Evidence-based
healthcare research) को आगे बढ्ाने
के प् ् सत उनके अटूट िमप् तण को दश्ातती है।

डॉ. चंद्् भूषण स््तपाठी: 

डॉ. उदय के. सिन्हा एक प््ख्यात मानसिक
स्वास्थ्य सवशेषज्् है्, जो वत्तमान मे् 'मानव व्यवहार
एवं िंबद्् सवज््ान िंस्थान' (IHBAS), सदल्ली मे्
नैदासनक मनोसवज््ान (Clinical
Psychology) के एसडशनल प््ोफेिर के र्प
मे् िेवारत है्। मूल र्प िे गया (सबहार) के
सनवािी, डॉ. सिन्हा ने मगध सवश््सवद््ालय िे
स्नातकोत््र और के्द् ्ीय मनोरोग िंस्थान
(CIP), रांची िे पेशेवर प््सशक््ण प््ाप्त सकया।
उन्हो्ने अपनी डॉक्टरेट की उपासध देश के प््सतस् ्ित
िंस्थान NIMHANS, बे्गलुर् िे अस्जतत की

है।
नैदाननक मनोनिज््ान मे् अग््णी भूनमका
तीन दशको् िे असधक के अनुभव के िाथ, डॉ.
सिन्हा भारत और सवदेशो् मे् नैदासनक मनोसवज््ान
के सशक््ण और प््सशक््ण मे् एक अग््णी नाम रहे
है्। उन्हो्ने न केवल IHBAS, सदल्ली मे् पेशेवर
नैदासनक मनोसवज््ान काय्तक््मो् की स्थापना मे्
मुख्य भूसमका सनभाई, बल्लक उन्हे् नेपाल के
'इंस्टीट््ूट ऑफ मेसडसिन', काठमांडू मे्
स्नातकोत््र नैदासनक मनोसवज््ान काय्तक््म शुर्
करने का दुल्तभ गौरव भी प््ाप्त है।

निक््ण और िोध मे् अतुलनीय योगदान
डॉ. सिन्हा ने भारत और नेपाल मे् नैदासनक
मनोवैज््ासनको् के 25 िे असधक बैचो् का माग्तदश्तन
सकया है और 100 िे असधक शोध पसरयोजनाओ्
की देखरेख की है। उनके द््ारा सवकसित
'मनोवैज््ासनक मूल्यांकन उपकरण'
(Psychological Assessment
Tools) पूरे भारत और एसशया मे् व्यापक र्प िे
उपयोग सकए जाते है्। बाल और सकशोर मानसिक
स्वास्थ्य के क््ेत् ् मे् उनके काय््ो् को अंतरराष््् ्ीय
स््र पर मान्यता समली है।

जनसेिा और संकट प््बंधन
कोसवड-19 महामारी के दौरान, उन्हो्ने IHBAS
मे् िंकट परामश्त िेवाओ् (Crisis
Counseling Services) का नेतृत्व
सकया, सजििे हजारो् लोगो् को मानसिक िंबल
समला। सदल्ली मे् 'मानसिक सदव्यांगता मूल्यांकन
और प््माणन' (Mental Disability
Assessment) के क््ेत् ् मे् उनका काय्त आज
िाव्तजसनक िेवा और पेशेवर उत्कृष््ता का एक
मानक बन चुका है।

डॉ. उदय के. सिन्हा: 



- साइबर अपराध अवधै धि
सचंय का प्म्खु स््ोत बि गया ह।ै

- प्व्त्टि दििशेालय
(ED), धि शोधि दिवारर
अदधदियम (PMLA) क ेतहत
साइबर धोखाधड़्ी स ेजड़ु् ेदवत््ीय
लिे-ििे की जाचं करता ह।ै

- 28 फरवरी 2026 तक,
ED ि े₹35,925.58 करोड़ ्की
अपराध स ेअदज्टत सपंद््त 257
साइबर अपराध मामलो ्मे्
दचसन्हत की ह।ै

साइबि अपिादियो ्द््ािा
िन सचंय क ेतिीके
•धोखाधड़्ी लिे-ििे:

ऑिलाइि घोराल,े द्िदशगं,
िकली दिवशे योजिाए।ँ
•लयेदरगं और मिी लॉनद्््िगं:

धि को कई खातो,् शले कपंदियो्
और द््कपर्ो वॉलरेस् स ेगजुारकर
स््ोत दछपािा।

•सीमापार लिे-ििे:
अतंरराष््््ीय पमेेर् गरेव ेऔर
दिदजरल पल्रेि्ॉम्ट का
िरुप्योग।
•कमज्ोदरयो ्का फायिा:

कमजोर एटं््ी चके, दवके्त्ा की
खादमया ँऔर अपया्टपत् दिगरािी।

ED का समनव्य औि
उपकिण

सूचना साझा किना: 
o कािूि प््वत्टि एजे्दसयो् के

साि िोिल अदधकादरयो् के
माध्यम से।

o धारा 66(2) PMLA के
तहत संबंदधत एजे्दसयो् को
जािकारी िेिा।

- प््मुख प्लेटफ्ॉम्म: 
o SAHYOG – समन्वय

तंि््।
o Samanvaya – MIS,

िेरा दरपॉदजररी, अपराध दलंक

दवश्लेिर।
o Cyber Police Portal

(I4C) – दशकायत और
इंरेदलजे्स साझा करिा।

o ICJS Portal – राज्यो्
की पुदलस द््ारा िज्ट FIR तक
पहुँच।

सिकािी ढाँचा
- मािक संचालि प््द््कया

(SOP) – 2 जिवरी 2026
को जारी: 

o पीद्ड़त-के्द््दत ढाँचा प््िाि
करता है।

o राष््््ीय साइबर अपराध
दरपोद्रि्ग पोर्टल (NCRP) और
Citizen Financial Cyber
Fraud Reporting &
Management System
(CFCFRMS) का उपयोग।

o के्द््, राज्यो् और
के्द््शादसत प््िेशो् के बीच

सहयोग को बढ्ावा।
5. प््मुख अवलोकन
- साइबर अपराधी बहु-

हजार करोड़् की संपद््त अद्जटत
कर रहे है्, जो संगदठत अपराध
दसंदिकेर्स के बराबर है।

- ₹35,925.58 करोड़् की
रादश दिदजरल दवत््ीय प््राली
की कमजोदरयो् को उजागर करती
है।
• राज्यवार िेरा ED द््ारा

संधादरत िही् है – थ्िािीय खतरे
के आकलि मे् चुिौती।

- Samanvaya और
ICJS जैसे प्लेरि्ॉम्ट
अंतरराज्यीय साइबर अपराध
िेरवक्क जोड़्िे मे् अहम।

आगे की िाह
- संदिन्ध लेि-िेि की

रीयल-राइम दिगरािी को सुिृढ्
करिा।

- अंतर-एजे्सी समन्वय
और दवश्लेिर-आधादरत ट््ैदकंग
को बढ्ािा।

- राज्यो्/के्द््शादसत प््िेशो्
मे् पीद्ड़त-के्द््दत SOP का
दवस््ार।

साइबर अपराध से अद्जटत
धि का राज्यवार मािदचि््र
दवकदसत करिा।

जि-जागर्कता अदभयाि
चलािा तादक पीद्ड़तो् की संख्या
घरे।✅ दनष्कर्म: साइबर
अपराधी दिदजरल पादरस्थिदतकी
तंि्् का िुर्पयोग कर अभूतपूव्ट
अवैध संपद््त अद्जटत कर रहे है्।
ED द््ारा लगभग ₹36,000
करोड़् की पहचाि यह िश्ाटती है
दक तत्काल सुरि््ा उपायो्,
समस्नवत प््वत्टि और पीद्ड़त
संरि््र की आवश्यकता है।

आज का साइबर सुरक््ा दवचार

पिकंी कुंडू

टे्पल आि दलबरलाइजेिन एंड वेलि्यर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

क.ेक.े छाबड्ा, िव्व धर्व रडंल
(ससंार मे ्ऐस ेबहतु स ेलोग है,्जो

दसफ्क अपिी खशुी क ेदलए दकसी का भी
इस््मेाल कर सकत ेहै.्जब उिका अपिा
मतलब होता ह,ैतो बहतु मीठ ेबि जाते
है,्लदेकि मतलब दिकलत ेही इस तरीके
स ेआखंे ्दफर लते ेहै,्जसै ेउिका हम लोगो्
स ेकोई िाता ही िा हो.ऐस ेलोग आदखर मे्
जीवि मे ्अकले ेही रह जात ेहै,्लदेकि
उिका घमिं कभी कम िही ्होता.वह
दसफ्क अपि ेसखु क ेबार ेमे ्सोचते
है,्लदेकि जब कभी भी आप पर िखु की
घड़्ी आएगी,तो वह लोग कभी काम िही्
आत,ेलदेकि अगर उिको कोई तकलीफ
हो जाए,तो आसमाि दसर पर उठा लते ेहै्
और सारी दजिंगी िसूरो ्को कोसत ेरहते
है,्यह उि लोगो ्की दफतरत होती ह,ैऐसे
लोग दवश््ास क ेपाि् ्िही ्होत.ेबहतु
गहरी बाते ्मैि् ेदलखी है,्कय्ोद्क कल कछु
ऐसी बाते ्मरे ेअपि ेजीवि मे ्घरी है.्
दकसी ि ेसच कहा ह(ैआप गरैो ्की बात
करत ेहै,् हमि ेअपि ेभी आजमाए है,्लोग
कारंो स ेबच कर दिकलत ेहै,्हमि ेफल्ो्
स ेजखम् खाए है)्मि बहतु वय्ाकलु
ह,ैइसदलए आज क ेदलए इतिा ही.सभी
को जय माता िी.)

(कछु लोग आपक ेजीवि मे ्ऐस ेभी
होत ेहै,्जो जािबझूकर ऐस ेकाम करते
है,्दजसस ेसामि ेवाल ेको िखु पहुचं ेऔर
जब सामि ेवाला उिकी कही गई बातो्
का जवाब ितेा ह,ैतो उिको यह लगता है
दक सामि ेवाला उिकी बइेज्त्ी कर रहा
ह.ैलदेकि ऐस ेलोग जािबझूकर ऐसी बाते्
करत ेहै,्दजसस ेसामि ेवाला उिको पलर
कर जवाब िे,्कय्ोद्क ऐस ेलोग अपिी खिु
की इज्त्,खिु कम करवात ेहै.्अगर
आप िसूर ेकी इज्त् िही ्कर सकत,ेतो
आपको कोई हक िही ्बठैता,दक आप
िसूर ेकी बइेज्त्ी करो.इसदलए जो भी
करो,सोच समझ कर करो.अगर आप
सामि ेवाल ेकी बजे्त्ी करोग,ेतो वह
एक हि तक चपु रहगेा,उसक ेबाि
आपको भी बजे्त्ी को सहि करिा
होगा.अगर बजे्त्ी सहि ेकी शसक्त रखते
हो,तभी सामि ेवाल ेको कछु गलत
बोलो,िही ्तो जो सिु सकता ह,ैवह सिुा
भी सकता ह.ैयह सथंक्ार होत ेहै,्जो अपिे
स ेबड़्ो ्क ेसामि ेउिको बोलि ेिही्

िते.ेलदेकि यह बात भी सच ह,ैदक उम््
बढि् ेस ेइसंाि को अकल िही ्आ
जाती.इसदलए जब भी बोलो,सोच
समझकर बोलो.अगर गलत बोलेग्,ेतो

आपकी खिु की इज्त् सरुद््ित िही ्हो
सकती.यही सच ह.ैआप कय्ा सोचते
है,्यह आप सोचे.्कय्ा गलत ह ैऔर कय्ा
सही.जय माता िी.)

िंगीता घोष
नई शुर्आत की उड्ान
भारत मे् इंफ््ाथ्ट््क्चर की कहािी अब

केवल सड़्को् और पुलो् तक सीदमत िही्
रही। Narendra Modi द््ारा िोएिा
अंतरराष््््ीय दवमाि पत््ि के पहले चरर
का उद्घारि इस बिलती तथ्वीर का एक
मजबूत उिाहरर है। करीब 11,200
करोड़् र्पये की लागत से बिा यह
एयरपोर्ट दसफ्क एक प््ोजेक्र िही्, बस्लक
एक सोच का दवस््ार है—जहां भारत खुि
को वैद््शक स््र पर और मजबूत बिािा
चाहता है।

पदियोजना का महत्व
Noida International

Airport को भारत के सबसे बड़्े
ग््ीिफील्ि एयरपोर्स्ट मे् दगिा जा रहा है।
यह केवल याद््ियो् की सुदवधा बढ्ािे तक
सीदमत िही् है, बस्लक यह ि््ेि््ीय दवकास,
इंिथ्ट््ी और किेस्करदवरी को एक साि
जोड़्िे का माध्यम बि सकता है।

उत््ि प््िेश की बिलती पहचान
एक समय पर दपछड़्ेपि की छदव से

जूझता उत््र प््िेश अब तेजी से खुि को
एक िए र्प मे् पेश कर रहा है। प््धािमंि््ी
के बयाि के अिुसार, राज्य अब सबसे
अदधक अंतरराष््््ीय एयरपोर्स्ट वाले
राज्यो् मे् शादमल हो चुका है। मेरे िजदरए
से यह बिलाव दसफ्क आंकड़्ो् का िही्,

बस्लक सोच और प््ािदमकताओ् का
बिलाव है।

दवकास का नया इंजन
“एयरपोर्ट केवल सुदवधा िही्, प््गदत

के के्द्् है्”—यह बात सुििे मे् दजतिी
सरल लगती है, उतिी ही गहरी है। जब
दकसी ि््ेि्् मे् एयर किेस्करदवरी बढ्ती है,
तो वहां व्यापार, पय्टरि और दिवेश अपिे
आप आकद्िटत होते है्। इस एयरपोर्ट के
साि भी कुछ ऐसा ही होिे की उम्मीि है।

दवकदसत भाित की ओि बढ्ते
किम

सरकार का लगातार इंफ््ाथ्ट््क्चर पर
जोर िेिा यह दिखाता है दक भारत अब
भदवष्य के दलए तैयारी कर रहा है। यह

एयरपोर्ट दिल्ली-एिसीआर के बढ्ते
िबाव को कम करेगा और एक िए
अंतरराष््््ीय हब के र्प मे् उभर सकता
है।

मुख्य दबंिु
* ₹11,200 करोड़् की लागत से

दवकदसत
* भारत के बड़्े ग््ीिफील्ि एयरपोर्स्ट

मे् शादमल
* उत््र प््िेश मे् अंतरराष््््ीय

एयरपोर्स्ट की संख्या मे् वृद््द
* रोजगार और दिवेश के अवसरो् मे्

बढ्ोतरी
* दिल्ली-एिसीआर के दलए

वैकस्लपक एयर ट््ैदफक हब।

नोएडा अंतरराष््््ीय दविान
पत््न का उद्घाटन: उत््र प््िेि

क् दवकास की नई उड्ान

(इतना क्यो् सिखाए जा रही
हो सजंदगी,हमे् कौन िा यहां

िसदयां गुजारनी है)
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साइबर अपराध से अद्जित धनरादि अत्यदधक
– प््वत्िन दनिेिालय (ED) क् दनष्कर्ि

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्ली। राजधािी मे् ट््ैदफक

व्यवथ्िा को अदधक सुगम और सुरद््ित
बिािे के उद््ेश्य से दिल्ली पुदलस िे एक
महत्वपूर्ट पहल करते हुए ट््ैदफक यूदिर मे्
76 िई के््िो् को शादमल दकया है। पुदलस
मुख्यालय, जय दसंह रोि पर आयोदजत
काय्टक््म मे् दिल्ली के पुदलस आयुक्त
सतीश गोलछा (आईपीएस) िे इि के््िो्
को हरी झंिी दिखाकर रवािा दकया। इस
अवसर पर उन्हो्िे कहा दक सड़्को् पर
अवैध पाद्कि्ग और खराब वाहिो् के
कारर बढ्ती जाम की समथ्या को िेखते
हुए यह किम बेहि जर्री िा। िई के््िो्
के संचालि से ऐसे वाहिो् को तेजी से
हराया जा सकेगा, दजससे यातायात
सुचार् होगा और जाम की समथ्या मे्
कमी आएगी।

काय्टक््म के िौराि पुदलस आयुक्त िे
ओवर थ्पीदिंग पर दियंि््र के दलए 125
िए ओएसवीिी (Over-Speeding
Violation Detection) कैमरो् का
भी सॉफ्र लॉन्च दकया। इि कैमरो् के
जदरए अब 76 अदतदरक्त सड़्को् को कवर
दकया जाएगा, दजससे पहले से मौजूि
िेरवक्क और मजबूत होगा। इस उन्ित
प््राली के माध्यम से ओवरथ्पीदिंग, लेि
अिुशासि का उल्लंघि और गलत दिशा
मे् वाहि चलािे जैसे मामलो् की सरीक
पहचाि की जा सकेगी। यह व्यवथ्िा
िोपदहया और दतपदहया वाहिो् सदहत सभी

प््कार के वाहिो् पर लागू होगी।
इस मौके पर ट््ैदफक के दवशेि

आयुक्त िीरज ठाकुर सदहत कई वदरष््
अदधकारी उपस्थित रहे। अदधकादरयो् िे
बताया दक यह पूरी पहल दिल्ली पुदलस
की थ्मार्ट पुदलदसंग िीदत के तहत की गई
है, दजसमे् तकिीक के माध्यम से ट््ैदफक
दियमो् का पालि सुदिद््ित करिे पर
जोर दिया जा रहा है। कैमरो् मे् हाई-
दरजॉल्यूशि इमेदजंग, ऑरोमेरेि िंबर
प्लेर दरकॉस्निशि (ANPR) और ई-
चालाि दसथ्रम से सीधा जुड़्ाव जैसी
आधुदिक सुदवधाएं शादमल है्, दजससे
दियम तोड़्िे वाले वाहिो् की पहचाि
कर समय पर चालाि जारी दकया जा
सकेगा।

इस िई तकिीकी व्यवथ्िा से ट््ैदफक

उल्लंघिो् की दिगरािी अब दरयल-राइम
मे् संभव हो सकेगी। दवशेि र्प से
िुघ्टरिा संभादवत ि््ेि््ो् और भीड़्भाड़्
वाले इलाको् मे् यह दसथ्रम काफी
कारगर सादबत होगा। पुदलस का माििा
है दक इससे सड़्क िुघ्टरिाओ् मे् कमी
आएगी और लोगो् मे् ट््ैदफक दियमो् के
प््दत जागर्कता बढ्ेगी।काय्टक््म के बाि
पुदलस आयुक्त िे पुदलस मुख्यालय
स्थित आिश्ट ऑदिरोदरयम मे् ट््ैदफक
पुदलस कद्मटयो् के साि ‘सम्पक्क सभा’ भी
की, दजसमे् करीब 450 कद्मटयो् िे भाग
दलया। इस सभा का उद््ेश्य कम्टचादरयो्
को अपिी समथ्याएं, सुझाव और काय्ट से
जुड़्ी चुिौदतयां साझा करिे का मंच प््िाि
करिा िा। इस िौराि अदधकादरयो् िे
ट््ैदफक प््बंधि को बेहतर बिािे के

उपायो् पर भी चच्ाट की।अपिे संबोधि मे्
सतीश गोलछा िे कहा दक ट््ैदफक पुदलस
दिल्ली पुदलस की सबसे अदधक दिखाई
िेिे वाली इकाई है, इसदलए उिका काय्ट
पारिश््ी और प््भावी होिा चादहए, दजससे
जिता का दवश््ास मजबूत हो। उन्हो्िे
सड़्क सुरि््ा को सव््ोच्् प््ािदमकता
बताते हुए िुघ्टरिा संभादवत थ्िािो् की
समीि््ा करिे और सड़्क इंजीदियदरंग
तिा लोगो् के व्यवहार से जुड़्े पहलुओ्
पर दवशेि ध्याि िेिे की बात कही।इस
पहल के जदरए दिल्ली पुदलस िे थ्पष््
कर दिया है दक वह आधुदिक तकिीक
और बेहतर संसाधिो् के माध्यम से
राजधािी मे् ट््ैदफक व्यवथ्िा को सुधारिे
और सड़्क सुरि््ा को मजबूत करिे के
दलए पूरी तरह प््दतबद्् है।

दिल्ली ट््ैदिक पुदलस को दिला टेक्नोलॉजी का
बड्ा सहारा: 
दिल्ली ट््ैदिक पुदलस को दिला टेक्नोलॉजी का बड्ा सहारा: 76 क्््न और 125 नए स्पीड कैिरे शुर्

विशाखापत््नम से विल्ली आ रहे इंविगो के एक
विमान का हिा मे् इंजन फेल हो गया, वजससे
आईजीआई एयरपोर्ट पर हड्कंप मच गया। पायलर
की सूझबूझ से विमान को सुरव््ित लै्ि कराया गया
और 161 लोगो् की जान बचाई गई।

नई दिल्ली। इंदिरा गांधी अंतरराष््््ीय (आईजीआई)
हवाई अड््े पर शदिवार सुबह उस वक्त हड़कंप मच गया,
जब दवशाखापत््िम से दिल्ली आ रहे इंदिगो के एक दवमाि
का हवा मे् इंजि फेल होिे की सूचिा दमली। स्थिदत की
गंभीरता को िेखते हुए एयरपोर्ट पर फुल इमरजे्सी घोदित
कर िी गई। गिीमत यह रही दक पायलर की सूझबूझ और

सरीक तालमेल से दवमाि को सुरद््ित लै्ि करा दलया गया
और एक बड़्ा हािसा रल गया। जािकारी के अिुसार
इंदिगो की फ्लाइर संख्या 6ई 579 (बोइंग 737) िे
शदिवार सुबह 8:39 बजे दवशाखापत््िम (दवजाग) से
दिलल्ी क ेदलए उड़ाि भरी िी। यह दवमाि इदंिगो ि ेतकु््ी की
कोरेििि एयरलाइंस से वेर-लीज पर दलया िा। दवमाि मे्
क्् ्सिथय्ो ्सदहत कलु 161 लोग सवार ि।े जब दवमाि बीच
रास्् ेमे ्िा, तभी पायलर को इजंि मे ्तकिीकी खराबी और
उसके ठप होिे का संकेत दमला। पायलर िे तुरंत इमरजे्सी
प््ोरोकाॅल सद््कय दकए और एयर ट््ैदफक कंट््ोल (एरीसी)
स ेप््ायोदररी लैद्िगं (प््ािदमकता क ेआधार पर उतरि)े का

अिुरोध दकया। एयरपोर्ट प््बंझि से दमली िे बताया दक
इमरजे्सी की सूचिा दमलते ही पूरा एयरपोर्ट प््शासि
युद््स््र पर सद््कय हो गया। सूचिा के बाि सुबह 10:39
बज ेएयरपोर्ट पर परू्ट आपातकाल की घोिरा की गई। वही,्
एयरपोर्ट फायर दवभाग को सुबह 10:54 बजे इसकी सूचिा
दमली, दजसके बाि िमकल की कई गाद्ड़यां और मेदिकल
रीमे् रिवे पर तैिात कर िी गई्। साि ही दकसी भी संभादवत
खतरे को िेखते हुए रिवे िंबर 28 को दवशेि र्प से हाई
अलर्ट पर रखा गया िा। दवमाि सुबह 10:59 बजे
आईजीआई एयरपोर्ट पर सुरद््ित र्प से उतरा। लै्दिंग के
बाि सभी याद््ियो् को सुरद््ित बाहर दिकाला गया।

IGI एयरपोर्ट पर हड्कंप: विशाखापत््नम से आ रहे इंविगो विमान
का हिा मे् इंजन फेल, पायलर की सूझबूझ से बचे 161 यात््ी
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जिला मे् एलपीिी, पेट््ोल व डीिल
की आपूज्ति सामान्य, अफवाहो् से बचे्

डीसी स्वप्पिल रजवन्द्् पाजिल िे
जिलावाजसयो् से जकया आह््ाि

पसरवहन सवशेष न्यूज
वजला ववविक प््ाविकरण द््ारा बेरी प्सित
माता भीमेश््री िेवी मंविर पवरसर मे्
स्िावपत स्िाल पर 1245 श््द््ालुओ् ने ली
योजनाओ् की जानकारी

िेिी (झज््ि), 28 मार्च। धमंवनगरी
बेरी में 19 माचंव से शुरं हुए माता भीमेशंंरी
िेरी नररातंं मेले के िौरान पं ंदतदिन असंखंय
शंंदं ंालुओं ने िेरी माता के िशंवन दकए और
पूजा अचंवना की। इस िौरान मंदिर पदरसर में
उनंहोंने

दजला दरदधक सेरा पं ंादधकरण दंंारा
संथादपत संटाल पर  कानूनी जानकारी ली।

उलंलेखनीय  है दक दजला एरं सतंं
नंयायाधीश शंंी राजकुमार यािर के कुशल
मागंविशंवन और सीजेएम दरशाल के दनिंंेश
अनुसार आमजन को कानूनी रंप से
जागरंक करने के उदंंेशंय से मेला पदरसर में
हेलंप िेसंक संथादपत दकया गया था। 19
माचंव से दनरनंतर  चालु हेलंप िेसंक पर
1245 शंंदं ंालुओं ने कानूनी जागरंकता से
जुडी जानकारी पीएलरी से हादसल की।

सीजेएम एरं दजला दरदधक सेरा

पं ंादधकरण के सदचर दरशाल ने बताया दक
इस हेलंप िेसंक के माधंयम से मेले में

आने राले शंंदं ंालुओं और आम नागदरकों
को दरदभनंन कानूनी अदधकारों और
योजनाओं के बारे में दरसंंार से जानकारी िी
गई।

उनंहोंने बताया दक इस संटाल पर
शंंदं ंालुओं को  दरशेर रंप से राषंंं ंीय लोक
अिालत, संथायी लोक अिालत (परमानेंट
लोक अिालत), सामुिादयक मधंयसंथता
केंदं ं, दनःशुलंक कानूनी सहायता और अनंय
दरदधक सेराओं के बारे में सरल भारा में

समझाया गया। इसका उदंंेशंय यह है दक
आमजन अपने अदधकारों के पं ंदत जागरंक
हों और दकसी भी कानूनी समसंया का
समाधान सरल और सुलभ तरीके से पं ंापंत
कर सकें।

रहीं मेले के िौरान  पीएलरी
अमला,बबीता और नीता िेरी ने बताया दक
पंंकार के पं ंयास समाज में कानूनी साकंंरता
बढंाने में महतंरपूणंव भूदमका दनभाते हैं।
उनंहोंने शंंदं ंालुओं से पं ंादधकरण दंंारा चलाई
जा रही योजनाओं का लाभ उठाने का
आहंंान दकया है।

बेरी मेले में शंंदंंालुओं के ललए लाभकारी
सालबत हुआ कानूनी हेलंप डेसंक

पसरवहन सवशेष न्यूज
डीसी स्वप्ननल रववन्द्् पाविल ने
वजलावावसयो् से वकया आह््ान

झज््ि, 28 मार्च। िीसी
संरकंपनल रदरंदंं पादटल ने
दजलारादसयों को आशंंसंं करते हुए
कहा दक झजंंर दजले में एलपीजी,
िीजल और पेटंंोल की आपूदंतव पूरी
तरह सामानंय रंप से जारी है। दजले
के दरदभनंन कंंेतंंों में कुल 26 गैस
एजेंदसयां सुचारं रंप से कायंवरत हैं,
जो दनधंावदरत दनयमों के अनुसार
उपभोकंताओं को घरेलू गैस की
आपूदंतव कर रही हैं। उनंहोंने संपषंं
दकया दक दकसी भी पंंकार की कमी
की कंसथदत नहीं है, इसदलए नागदरक
दकसी भी तरह की अिराहों पर
धंयान न िे

एलपीजी की जमाखोरी करने
रालों पर पंंशासन की पैनी नजर

िीसी ने कहा दक पंंशासन
कंसथदत पर लगातार नजर बनाए हुए
है और आरशंयक रसंंुओं की
उपलबंधता सुदनदंंशत करने के दलए
हर संंर पर दनगरानी की जा रही है।
उनंहोंने चेतारनी िेते हुए कहा दक
अिराह िैलाने राले, जमाखोरी
करने राले तथा कालाबाजारी में
दलपंत वंयकंकतयों के दखलाि सखंत
कानूनी कारंवराई अमल में लाई
जाएगी। ऐसे ततंरों को दकसी भी
सूरत में बखंशा नहीं जाएगा।

उनंहोंने  दजले के दरदभनंन दहसंसों
में कायंवरत पंंरासी शंंदमकों से भी

दरशेर अपील की है दक रे दकसी
पंंकार की अिराह या भंंम के कारण
पलायन न करें। उनंहोंने कहा दक
दजला पंंशासन उनके साथ खडंा है
और उनकी हर समसंया का
समाधान पंंाथदमकता के आधार पर
दकया जाएगा। यदि दकसी शंंदमक
को एलपीजी की उपलबंधता या
कायंव संथल से जुडंी दकसी भी पंंकार
की परेशानी का सामना करना
पडंता है, तो रे तुरंत पंंशासन को
सूदचत करें।

पेटंंो पिाथंंों से जुडी समसंयाओं
के समाधान के दलए हेलंपलाइन
नंबर पर करें संपकंफ

िीसी संरकंपनल रदरनंदंं पादटल ने
आगे कहा दक यदि दकसी भी
दजलारासी या पंंरासी को एलपीजी,
पेटंंोल या िीजल की आपूदंतव में
दकसी पंंकार की दिकंंत आती है, तो
रे तुरंत दजला कंटंंोल रंम के
टेलीिोन नंबर 01251-252516
पर संपकंफ करें। यह सेरा सपंताह के
सभी सातों दिन सुबह 9 बजे से शाम
5 बजे तक उपलबंध रहेगी।

िीसी ने पुनः नागदरकों से
सहयोग की अपील करते हुए कहा
दक पंंशासन के साथ दमलकर ही
ऐसी पदरकंसथदतयों में वंयरसंथा को
सुचारं बनाए रखा जा सकता है।

विवजटल आत्मघात: गाड्ी रलाते समय मोबाइल
का उपयोग कही् आपका मृत्यु आदेश तो िही्

आज का समय ऐसा ह ैजहा ँआिमी
सडकं पर कम और सिंंंीन पर जयंािा
चलता दिखाई ितेा ह।ै हाथ में

सटंीयदरगं होता ह,ै लदेकन धयंान जबे मे ंरख ेउस
छोट ेस ेयतंं ंमे ंउलझा रहता ह।ै यह करेल एक
आित नही,ं बकलंक धीर-ेधीर ेिलैता हआु एक
ऐसा सकंट ह,ै जो चपुचाप जीरन दनगल रहा ह।ै
न कोई चतेारनी, न कोई आराज, बस एक कंणं
की चकू और सब कछु समापतं।

गाडंी चलात ेसमय जब िोन बजता ह,ै तो
मन मे ंएक अजीब सी बचेनैी उठती ह।ै लगता है
जसै ेअभी नही ंउठाया तो कोई बडंा काम छटू
जाएगा। पर सच यह ह ैदक उस एक कंणं मे ंआप
अपन ेजीरन क ेसबस ेबडं ेजोदखम को
आमदंंंतत कर रह ेहोत ेहै।ं मदंंसषकं एक समय में
करेल एक ही कायंव को परूी तरह कर सकता ह,ै
बाकी सब करेल भंमं ह।ै आप समझत ेहै ंदक
आप िोनो ंकाम साथ कर रह ेहै,ं पर रासंरं में
आप िोनो ंमे ंस ेकोई भी काम ठीक स ेनही ंकर
पा रह ेहोत।े

जब चालक का धयंान सडकं स ेहटता ह,ै तो
करेल आखंे ंही नही,ं उसका दनणंवय लने ेकी

कंमंता भी कमजोर हो जाती ह।ै सामन ेस ेआती
गाडंी, अचानक बंंके लगाता राहन, सडकं पार
करता वयंककंत—य ेसब िशृयं आखंो ंक ेसामने
होत ेहएु भी दिमाग तक सही समय पर नहीं
पहुचँत।े यही रह कंणं होता ह,ै जहा ँिघुंवटना
जनमं लतेी ह।ै

समसयंा करेल हाथ मे ंिोन पकडनं ेकी
नही ंह।ै कई लोग यह सोचकर सतंषुं ंहो जात ेहैं
दक दबना हाथ लगाए बात कर लनेा सरुदंंकत ह।ै
पर सचंंाई यह ह ैदक खतरा हाथों से नहीं,
दिमाग से पैिा होता है। जब आप बातचीत में
उलझे होते हैं, तो आपका मन सडंक से िूर
दकसी और िुदनया में चला जाता है। यह एक
अिृशंय परिा है, जो आंखों के सामने होते हुए
भी आपको अंधा बना िेता है।

सडंक पर होने राली िुघंवटनाओं के पीछे
यह लापरराही तेजी से बढंती हुई रजह बन
चुकी है। एक कंंण का धंयान भटकना, एक
संिेश पढंने की कोदशश, या एक कॉल का
जराब—ये सब दमलकर जीरन की सबसे
बडंी भूल बन सकते हैं। यह केरल आपकी
जान का सराल नहीं है, बकंलक उन लोगों का

भी, जो आपके साथ सडंक पर चल रहे हैं।
जरा सोदचए, घर पर कोई आपका इंतजार

कर रहा है। िरराजे पर खडंी रह उमंमीि, रह
मुसंकान, रह अपनापन—कंया रह एक कॉल
से छोटा है? कंया एक संिेश इतना जरंरी है
दक उसके दलए आप अपने और अपने अपनों
के जीरन को िांर पर लगा िें? सडंक पर
दबखरे कांच के टुकडंे और मुडंी हुई गादंडयाँ
यही गराही िेती हैं दक उस आदखरी कॉल ने
दकतनी कहादनयों को अधूरा छोडं दिया।

अब समय आ गया है दक हम इस आित
को केरल गलती न समझें, बकंलक अपराध के
रंप में िेखें। गाडंी चलाते समय िोन का
उपयोग करना केरल लापरराही नहीं, बकंलक
एक चलती हुई आपिा है। कानून से बचना
संभर हो सकता है, पर पंंकृदत के दनयमों से
नहीं। गदत और समय का गदणत दकसी को
माि नहीं करता।

समाधान बहुत कदठन नहीं है, बस इरािे
की जरंरत है। गाडंी में बैठते ही िोन को एक
तरि रख िें। यह संरीकार करें दक कोई भी
बात इतनी जरंरी नहीं है, जो आपकी जान से

बडंी हो। यदि कोई साथ बैठा है, तो उसकी भी
दजमंमेिारी बनती है दक रह चालक को
सारधान करे। यहाँ चुप रहना समझिारी
नहीं, बकंलक जोदखम को बढंारा िेना है।

तकनीक ने हमें जोडंने का काम दकया है,
लेदकन हम उसे अपने जीरन से बडंा बना बैठे
हैं। जरंरत इस बात की है दक हम तकनीक
का उपयोग करें, न दक उसके गुलाम बनें।
अगली बार जब गाडंी चलाते समय आपका
िोन बजे, तो उसे एक चेतारनी की तरह सुनें,
न दक अरसर की तरह।

िैसला आपके हाथ में है। संटीयदरंग को
संभालना है या अपने जीरन की दिशा को खो
िेना है। यदि सच में अपने और अपने अपनों
की दचंता है, तो आज से ही अपने राहन को
मोबाइल मुकंत कंंेतंं बनाने का संकलंप लें।
यही संकलंप आपको सुरदंंकत घर तक
पहुंचाएगा और कई अनजानी दजंिदगयों को भी
बचाएगा।

अजय कुमाि रियानी
सेवारनवृत्् अरियंता एवं स्वतंत््

लेखक

डा. वीरेन्द्् भाटी मंगल

भगरान महारीर के दसदंंांत आज
रैजंंादनक िृदंंष से सरंवमानंय हो चुके
हैं। महारीर दंंारा बताये गये अदहंसक

मागंव पर चलने से संरसंथ, समृदंं एरं सुखी
समाज का दनमंावण संभर है। मानर समाज
क ेदरकास क ेदलए शादंत आरशयंक ह।ै सभी
रगंंों के परसंपर दरकास से अनेक
समसंयाओं का समाधान संभर है। महारीर
की िृदंंष में अभार और अतंयदधक
उपलबंधता िोनों ही हादनकारक हैं। भगरानं
महारीर की दशकंंाओं से पयंावररण और
पंंाकृदतक संसाधनों का असंतुलन, युदंं,
आतंकराि, दहंसा, धादंमवक असदहषंणुता र
गरीबों के आदंथवक शोरण जैसी समसंयाओं
के समाधान पंंापंत दकये जा सकते हैं।
भगरानं महारीर ने छबंबीस सौ ररंव पूरंव
रैजंंादनक रंप में एक ऐसी अदहंसक जीरन

शैली जीने की दशकंंा िी, दजससे संरसंथ
समाज की संरचना का साकार रंप सामने
आया। सही मायने में संरसंथ समाज की
सथंापना क ेदलए अदहसंा का पंदंशकंणं की ही
सरंवमानंय है।

गांधी का िशंवन कहता है, हमें पशु से
दभनंन करने में एकमातंं अदहंसा ही है।
वयंककंत दहसंक ह,ै तो दिर रह पश ुक ेसमान
है। मनुषंय होने या बनने के दलए वंयकंकत में
अदहंसा का भार होना आरशंयक है।

गांधी कहते है दक हमारा समाजराि
अथरा सामंयराि अदहंसा पर आधादरत
होना चादहए दजसमें मादलक-मजिूर एरं
जमींिार-दकसान के मधंय परसंपर
सदंंारपूणंव वंयरहार हो। दनःशसंंंं अदहंसा
की शकंकत दकसी भी पदरकंसथदत में सशसंंंं
शकंकत से शंंेषंं ही होगी। वंयकंकत को जीरन
मे ंबहािरुी, दनभंंीकता, सपंषंतंा, सतयंदनषंंा

का इस हि तक दरकास कर लेना दक तीर-
तलरार उसके आगे तुचंछ जान पडें, यही
अदहंसा की साधना है। शरीर की नशंंरता
को समझते हुए, उसके न रहने का अरसर
आने पर दरचदलत न होना ही अदहंसा है।
मन, रचन और कमंव से दकसी की दहंसा न
करना अदहंसा कहा जाता है। यहाँ तक दक
राणी भी कठोर नहीं होनी चादहए। दिर भी
अदहसंा का इसस ेकही ंजयंािा गहरा अथंव ह।ै

आज के िौर में शांदतदंंपय इंसान भी
कहने लगा है दक अदहंसा अब दसिंफ उपिेश
की चीज बन गई है। उसमें न तो दकसी की
आसंथा है और न उससे दकसी पदररतंवन की
उमंमीि की जा सकती है। इस सराल और
सोच में समसंयाओं से पलायन की पंंरृदंंत
दछपी है। इसमें बुदंं, महारीर और गांधी के
दसदंंांतों पर अदरशंंास की छाया भी है,
दजनंहोंने न केरल अदहंसा को अपना जीरन

बनाया था, बकंलक पंंयोगों से सादबत भी कर
दिया था, दक अदहंसा एक सकारातंमक
ताकत का नाम है। कुछ ररंंो पहले जैन संत
आचायंव तुलसी ने इस अरधारणा को जनंम
दिया था दक अगर दहंसा का पंंदशकंंण दिया
जा सकता है, तो अदहंसा का कंयों नहीं?
िरअसल दहंसा के दलए हमारा मदंंसषंक
बहुत पंंदशदंंकत है, इस आधार पर यह
मानंयता संथादपत कर िी गई है दक दहंसा
समसंया का समाधान है जबदक अदहंसा
पंंदशकंंण से वंयकंकत के मानस को बिला जा
सकता है।

रतंवमान िौर मे ंलोगो ंका दचतंन इस ओर
दरकदसत हो रहा है दक दहंसा के दबना कुछ
नहीं हो सकता, न कोई सुनता है। आज
सरकारों से मांगे मनराने के दलए भी लोग
दहंसा का सहारा लेते हैं तो रहीं सरकारे भी
इस कंसथदत से दनपटने के दलए पुदलस से

लाठी-गोली चलाने के दलए मजबूर दिखती
हैं, यानी दहंसा एक हदथयार है जो अदहंसा
को मात िेने में लगा है। िाशंवदनक आचायंव
महापंंजंं कहते  है दक अदहंसा में हमारी
आसंथा तो है, मगर उसमें गहराई नहीं है।
इसदलए जरंरत इस बात की है दक अदहंसा
में आसंथा जगाने राले पंंदशकंंण की
वंयरसंथा हो। जैसे पुदलस और सेना की
जमात खडी की जा रही ह,ै रसै ेही अदहसंक
सैदनकों की जमात भी खडी की जाए, तभी
अदहंसा की चेतना को जन-जन में पंंसादरत
दकया जा सकता है। महापंंजंं कहते है दक
दहंसक ताकतों का सामने करने के
दलएअदहंसक वंयकंकततंर, अदहंसा
पंंदशकंंणके माधंयम से तैयार कर ही इन
समसंयाओं से दनजात पायी जा सकती है।

मन-रचन-काया से दकसी भी जीर को
दकंदचतं मातंं भी िुःख न हो। जब यह दसदंंांत

हमार ेदनशंयं और जागदृत मे ंिढृ हो जाएगा,
तभी हमअदहंसा के पालक बन सकते हंै।
अदहंसा यातंंा के पंंणेता तेरापंथ धमंवसंघ के
अदधशासंंा आचायंव महाशंंमण का मानना
है दक शांदत केरल अदहंसा से ही संभर है पर
अदहंसा का अथंव इतना ही नहीं है दक दकसी
जीर की हतयंा न की जाय.े िसूरो ंको पीडा न
पंहुचाना, उनके अदधकारों का हनन करना
भी अदहंसा है। इस अदहंसा की पहले भी
आरशंयकता थी और आज भी है पर आज
दरनाशक शसंंंंो ंक ेअबंार लग ेहएु है.ं गरीबी
एरं अभार के कारण लोग नारकीय जीरन
जीने के दलए दररश हैं। सैदनक छारदनयों में
लाखों-लाख सैदनक पंंदतदिन युदंंाभंयास
करते हैं. दहंसा की इतनी सूकंंंम जानकारी
और पंंदशकंंण िी जा रही है दक ररंंों तक यह
िंंम चलता रहता है। हर ररंव उसकी नयी-
नयी तकनीक खोजी जाती है। नये-नये

आधुदनक हदथयार, नये-नये टैंक सामने
आ रह ेह।ै दहसंा क ेपंदंशकंणं क ेदलए पंचंार-
पंंसार पर मुटंंी भर दनदहत संराथंंी शकंकतयों
दंंारा अकूत संसाधन लगाये जा रहे हैं। ऐसी
कंसथदत में मन में एक दरकलंप उठता है दक
इतनी टंंैदनंग िी जाती है, तो कंया अदहंसा
पंंदशकंंण की आरशंयकता नहीं है?

दनशंंय ही आरशंयकता तो है, पर
सराल यह ह ैदक उस ेपरूा कसै ेदकया जाय?े
कंया केरल धमंवशासंंंंों के पढने मातंं से
अदहसंा जीरन मे ंउतर आयगेी? कयंा करेल
पंंरचन सुनने मातंं से अदहंसा का जीरन में
अरतरण हो जायगेा? नही।ं उसक ेदलए हमें
अदहसंा क ेपंदंशकंणं पर दरचार करना होगा।
यह सोचना होगा दक दहंसा के कंया कारण
हैं, तथा कैसे उनका दनरारण दकया जा
सकता है। दहंसा के िो कारण हैं-आंतदरक
एरं बाहरी।
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जब युवा प््ेम करते है् तो उसे जीवन का स्वाभाववक
वहस्सा माना जाता है, लेवकन वही प््ेम यवि ढलती उम््
मे् जन्म ले तो समाज असहज क्यो् हो उठता है? इस
मानवसकता पर गंभीर ववचार की जर्रत है।

अमरपाल सिंह वम्ाा

इन दिनों अखबारों और सोशल मीदिया पर बाडंमेर के
पूरंव सांसि मानरेनंदंं दसंह जसोल के पुनदंरवराह चचंाव
हो रही है।  एक रीदियो रायरल हुआ है दजसमें

उनकी और उनकी मां के बीच तकरार सुनाई िे रही है
और उसी को इस चचंाव से जोिक़र िेखा जा रहा है। िो
साल पहले उनकी पतंनी दचतंंा दसंह का सिक़ हािसे में
दनधन हो गया था। उनके बेटे का दरराह भी हाल में हुआ
है। सोशल मीदिया पर यह पंंचार हुआ है दक दक 62
ररंंीय मानरेनंदंं दसंह ने पुनदंरवराह कर दलया है। यह संपषंं
नहीं है दक यह बात सच है या नहीं और सच कहूं तो इस
बहस में पिऩा जरंरी भी नहीं है लेदकन इस पूरे शोर ने
एक सराल दिर से सामने ला खडंा दकया है दक कंया
उमंंिराज लोगों को पंंेम करने या दरराह करने का
अदधकार नहीं है?

हमारे समाज में पंंेम का संरागत तब तक है जब तक
रह युरारसंथा में हो। युराओं के पंंेम को कभी कहानी बना
दिया जाता है, कभी कदरता, कभी दिलंम लेदकन जैसे ही
कोई वंयकंकत पचास या साठ ररंव की उमंं पार कर लेता है,
समाज उससे एक अलग तरह के आचरण की अपेकंंा
करने लगता है। मान दलया जाता है दक अब उसके जीरन
में पंंेम, साथ और दरराह जैसे भारनातंमक पंंशंनों की कोई
जगह नहीं बची है। अब उससे कहा जाता है दक धादंमवक
कमंवकांि में समय लगाओ, नाती-पोतों के साथ खेलो,
और जीरन की शेर यातंंा शांत भार से काटो। यह सलाह
िेखने में भले ही सहज लगे लेदकन इसके पीछे एक कठोर
सामादजक धारणा दछपी होती है दक एक उमंं के बाि इंसान
की भारनाएं समापंत हो जानी चादहए। रासंंदरकता इससे
दबलंकुल अलग है। उमंं बढंती है लेदकन मनुषंय की
भारनाएं समापंत नहीं होतीं। जीरन के उतंंराधंव में अकंसर
पदरकंसथदतयां ऐसी बन जाती हैं जब दकसी साथी की
जरंरत पहले से अदधक महसूस होती है। अनेक पुरंर
ऐसे होते हैं दजनकी पतंनी का दनधन हो चुका होता है।
अनेक मदहलाएं ऐसी होती हैं दजनके पदत िुदनया में नहीं
रहे। बचंंे अपने-अपने पदररारों में वंयसंं हो जाते हैं। घर
भरा हुआ दिखाई िेता है लेदकन ऐसे लोगों के भीतर एक
गहरा खालीपन धीरे-धीरे जीरन का दहसंसा बन जाता है।

िुखि है दक समाज इस अकेलेपन को नहीं िेखता
लेदकन यदि रही वंयकंकत दकसी के साथ जीरन बांटने की
इचंछा पंंकट कर िे या दरराह करने का दनणंवय ले ले तो

समाज तुरंत असहज हो उठता है जैसे दकसी सामादजक
मयंाविा का उलंलंघन हो गया हो। मुझे पतंंकादरता के चार
िशक के अनुभर में ऐसे अनेक पंंसंग िेखने को दमले हैं
जब ढलती उमंं में साथ तलाशने राले लोगों को
अनारशंयक सामादजक िबार का सामना करना पडंा।
कुछ ररंंों पहले शंंीगंगानगर में एक घटना चचंाव में आई
थी। असंसी ररंव के एक बुजुगंव ने पचपन ररंव की एक
मदहला से दरराह कर दलया। िोनों की मुलाकात एक बस
यातंंा के िौरान हुई थी। बातचीत से शुरं हुआ पदरचय
धीरे-धीरे दरशंंास में बिल गया और अंतत: उनंहोंने
दरराह का दनणंवय दलया लेदकन दरराह के बाि सबसे
बडंी चुनौती समाज और पदररार की पंंदतदंंिया थी।
पदररार के कई सिसंयों को यह संरीकार करना कदठन
लगा दक इस उमंं में भी कोई नया संबंध शुरं कर सकता
है। सराल यह नहीं था दक िोनों रयसंक हैं या नहीं बकंलक
यह था दक इस उमंं में ऐसा कंयों?

मुझे िंंाइम बीट की दरपोदंटिंग के िौरान पुदलस थानों
में भी कई बार ऐसी घटनाएं सुनने को दमलती थीं जब
उमंंिराज दरधुर दकसी पदरदचत मदहला के साथ बैठे हुए
दमल जाते थे और इसे सनसनीखेज घटना की तरह पेश
दकया जाता था। कई बार उनंहें सारंवजदनक रंप से
अपमादनत भी होना पडंता था। िरअसल समसंया पंंेम
नहीं है, समसंया हमारी सामादजक सोच है। हमने मान
दलया है दक पंंेम केरल युराओं का अदधकार है। जबदक
सचंंाई यह है दक जीरन के उतंंराधंव का पंंेम कई बार
युरारसंथा के पंंेम से अदधक शांत और सचंंा होता है।
उसमें न जलंिबाजी होती है, न पंंिशंवन। उसमें केरल
साथ की इचंछा होती है। दिल चाहता है दक कोई ऐसा
वंयकंकत हो दजसके साथ िुरसत के समय िो बातें की जा
सकें, शाम की चाय साझा की जा सके और यह महसूस
हो सके दक जीरन अभी पूरी तरह खाली नहीं हुआ है।

दरिंबना यह है दक हम दिलंमों और सादहतंय में
बुजुगंंों की पंंेम कहादनयों पर भारुक हो जाते हैं लेदकन
अपने आसपास ऐसा कुछ घदटत होते ही नैदतकता के
पहरेिार बन जाते हैं। शायि समय आ गया है दक हम
इस दररय पर थोडंा ठहरकर सोचें। जीरन की शाम
केरल अंधेरा नहीं होती। कई बार उसी समय आकाश
सबसे सुंिर रंगों से भर जाता है। पंंेम उमंं की सीमाओं में
कैि नहीं होता। रह तब भी जनंम ले सकता है जब जीरन
की िोपहर बीत चुकी हो और शाम उतर रही हो। शायि
सच यही है दक कभी-कभी सबसे खूबसूरत सूरज रही
होता है जो ढलने से ठीक पहले सबसे जंयािा चमकता
है। उमंंिराज लोगों की पंंेम भारनाओं को भी इसी तरह
िेखा जाना चादहए।( 

(लेखक वरिष्् पत््काि है्।)

क्या प्यार की भी कोई उम्् होती है?
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भािि जसै ेपंगंरिशील औि
लोकिारंंंतक दशे में
मरहलाओ ंकी सिुकंंा औि

सममंान का पंशंनं आज भी एक गभंीि
सामारजक चनुौिी बना हआु ह।ै एक
ओि दशे रडरजटल रवकास, आरिंाक
पंगंरि औि आधरुनकिा की ओि िजेी
स ेबढ ंिहा ह,ै वही ंदसूिी ओि
मरहलाओ ंपि अतयंाचाि, रहसंा औि
गमुशदुगी की घटनाए ँसमाज को
रचरंिि कििी है।ं यह रवडबंना ह ैरक
कठोि काननू बनन ेक ेबावजदू इन
अपिाधो ंमे ंपिूी ििह कमी नही ंआ
पाई ह।ै इसस ेयह सपंषं ंहोिा ह ैरक
कवेल काननू बनाना पयांापिं नही ंह,ै
बकलंक समाज की सोच, पंशंासन की
रजममंदेािी औि सामरूहक जागरकंिा
भी उिनी ही आवशयंक ह।ै

भािि में मरहलाओं की सुिकंंा के
रलए कई महतंवपूणंा कानून बनाए

गए हैं। रवशेष रंप से 2012 की
2012 Delhi gang rape case
के बाद सिकाि ने Criminal
Law (Amendment) Act,
2013 को लागू रकया, रजसमें
मरहलाओं के रखलाफ अपिाधों के
रलए कडंी सजंाओं का पंंावधान
रकया गया। इसके अरिरितंि
Protection of Women
from Domestic Violence
Act, 2005 जैसे कानून भी
मरहलाओं को घिेलू रहंसा से सुिकंंा
पंंदान कििे हैं। इन कानूनों का
उदंंेशंय मरहलाओं को नंयाय रदलाना
औि अपिारधयों को कठोि दंड देना
है।

हालाँरक, कानून बनने के
बावजूद कई बाि इनका पंंभावी
रंंकयानंवयन नहीं हो पािा। कई
मामलों में पीरंडि मरहलाओं को िाने
में रशकायि दजंा किाने में
करठनाइयों का सामना किना पडंिा
है। कभी-कभी पुरलस की
उदासीनिा, सामारजक दबाव या
परिवाि की बदनामी के डि से
मरहलाएँ रशकायि दजंा नहीं किा
पािीं। इसके अलावा नंयारयक
पंंरंंकया की धीमी गरि भी एक बडंी
समसंया है। वषंंों िक मुकदमे चलने
से पीरंडिों को नंयाय रमलने में देिी
होिी है औि अपिारधयों में कानून
का डि कम हो जािा है।

मरहलाओं पि अतंयाचाि की
समसंया का एक महतंवपूणंा कािण

समाज में वंयापंि रपिृसतंंातंमक
मानरसकिा भी है। कई संिानों पि
आज भी मरहलाओं को पुरंषों से
कमिि समझा जािा है। उनंहें
परिवाि औि समाज में बिाबिी का
अरधकाि नहीं रदया जािा। यही सोच
कभी-कभी रहंसा औि शोषण का
रंप ले लेिी है। कुछ मामलों में
पीरंडिा को ही दोषी ठहिाया जािा है,
रजससे वह नंयाय के रलए आगे आने
से डििी है। इसरलए आवशंयक है
रक समाज में मरहलाओं के पंंरि
समंमान औि समानिा की भावना को
बढंावा रदया जाए।

मरहलाओं की गुमशुदगी भी एक
गंभीि समसंया बनिी जा िही है। कई
बाि इसके पीछे मानव िसंकिी,
जबिन रववाह, घिेलू रहंसा या
आरंिाक मजबूिी जैसे कािण होिे हैं।
कुछ मामलों में मरहलाओं को धोखे
से नौकिी या रववाह का लालच
देकि दूसिे संिानों पि ले जाया जािा
है। ऐसे मामलों में समय पि कािंावाई
औि पंंभावी जांच की आवशंयकिा

होिी है। पुरलस औि पंंशासन को
गुमशुदगी के मामलों को गंभीििा से
लेना चारहए औि आधुरनक िकनीक
ििा डेटा रससंटम की मदद से खोज
अरभयान को िेज किना चारहए।

मरहलाओं की सुिकंंा में पंंशासन
औि पुरलस की भूरमका अतंयंि
महतंवपूणंा है। पंंतंयेक िाने में मरहला
हेलंप डेसंक, तंवरिि रशकायि दजंा
किने की वंयवसंिा औि संवेदनशील
पुरलस पंंरशकंंण आवशंयक है। साि
ही मरहला हेलंपलाइन औि सुिकंंा
ऐप जैसी सुरवधाएँ भी मरहलाओं को
आपाि कंसिरि में सहायिा पंंदान कि
सकिी हैं।

इसके साि-साि रशकंंा औि
जागरंकिा भी अतंयंि महतंवपूणंा हैं।
संकूल औि कॉलेज संंि पि छातंंों को
लैंरगक समानिा, समंमान औि
संवेदनशीलिा की रशकंंा दी जानी
चारहए। लडंरकयों को आतंमिकंंा
पंंरशकंंण औि रडरजटल सुिकंंा के
बािे में जानकािी देना भी आवशंयक
है। जब समाज में बचपन से ही

समानिा औि समंमान की भावना
रवकरसि होगी, िभी मरहलाओं के
पंंरि अपिाधों में वासंंरवक कमी
आएगी।

समाज की भी इसमें बडंी भूरमका
है। परिवाि को अपनी बेरटयों को
आतंमरनभंाि औि आतंमरवशंंासी
बनाना चारहए। लोगों को यह
समझना होगा रक मरहलाओं की
सुिकंंा केवल मरहलाओं का ही नहीं
बकंलक पूिे समाज का दारयतंव है।
यरद समाज में कोई भी वंयकंति रकसी
मरहला के साि अनंयाय होिे हुए
देखिा है, िो उसे इसके रखलाफ
आवाज उठानी चारहए।

अंििः यह कहा जा सकिा है रक
मरहलाओं पि अतंयाचाि औि
गुमशुदगी की समसंया केवल कानून
से समापंि नहीं होगी। इसके रलए
समाज की मानरसकिा में परिविंान,
पंंशासन की सरंंकयिा औि जागरंक
नागरिकों की भागीदािी आवशंयक
है। जब समाज मरहलाओं को समान
अरधकाि औि समंमान देगा, िभी
एक सुिरंंकि औि नंयायपूणंा समाज
का रनमंााण संभव होगा।

मरहलाओं की सुिकंंा केवल एक
सामारजक आवशंयकिा ही नहीं,
बकंलक िाषंंंं की पंंगरि औि सभंयिा
का महतंवपूणंा आधाि भी है। इसरलए
हमें रमलकि ऐसा वािाविण बनाना
होगा जहाँ हि मरहला रबना भय के
समंमान औि संविंतंंिा के साि
अपना जीवन जी सके। 

मदहलाओ् पर अत्याचार और गुमशुदगी :
कानून से आगे समाज की दजम्मेदारी

उनंनि अंक जंयोरिष में,
िाजयोग एक अकेली संखंया
नहीं है—यह संखंयाओं का

एक सामंजसंयपूणंा संयोजन है,
जो जब संिुरलि होिा है, िो
अरधकाि, सफलिा, पंंभाव औि
भौरिक उनंनरि पंंदान कििा है।

कई संयोजनों मंे से, िीन
रवशेष रंप से शकंतिशाली हैं औि
अतंसि अतंयरधक सफल
वंयकंतियों मंे देखे जािे हंै:

4–5–6, 2–5–8, और
9–5–1

ये संयोजन इसरलए काम
कििे हैं तंयोंरक ये पूिक ऊजंााओं
का रमशंंण हैं, जो िणनीरि,
रंंकयानंवयन, आकषंाण औि भागंय
के बीच संिुलन बनािे हैं।

“5” (के्द््ीय उत्पे््रक) की
भूमिका को सिझना:

एक महतंवपूणंा बाि धंयान दें:
इन सभी संयोजनों में संखंया

5 (बुध) शारमल है
तंयों?
तंयोंरक 5 है:
संयोजक (Connector)
संचािक

(Communicator)
अनुकूलनशील बुरंंद

(Adaptable
Intelligence)

यह एक सेिु (Bridge)
की ििह कायंा कििा है, जो
रवरभनंन ऊजंााओं को वासंंरवक
जीवन में सुचारं रंप से कायंा
किने में मदद कििा है।

5 के रबना, कई शकंतिशाली
संखंयाएँ रनषंरंंकय या अपंंकट िह
जािी हैं।

1. राजयोग संयोजन: 
4 – 5 – 6
सम्मिमित ऊज्ााएँ:
4 →अपिंपिागि सोच,

रससंटम, िणनीरि
5 → बुरंंदमतंंा, वंयापाि,

संचाि
6 → रवलारसिा, पंंरसरंंद,

आकषंाण.
इस राजयोग का िूि

स्वभाव:
यह एक “आधुरनक सफलिा

िाजयोग” है.
यह संयोजन करता है:
नवाचाि (4)
रंंकयानंवयन (5)
आकषंाण एवं परिणाम (6)
परिणाम: भौरिक सफलिा +

सावंाजरनक पहचान.
िानमसक पैटन्ा:
अलग सोचिा है (4)
समझदािी से कायंा कििा है

(5)
सुंदि पंंसंंुरि कििा है (6)
कमरयर संकेत:
मजबूि है:
वंयवसाय औि उदंंरमिा
मीरडया, बंंांरडंग, रफलंम
िकनीक + िचनातंमक केंंतंं
रवलारसिा उदंंोग.
धन पैटन्ा:
रवचािों के माधंयम से िेज

वृरंंद
नेटवकंक औि पंंसंंुरि से लाभ
गैि-पािंपरिक ििीकों से धन
चुनौमतयाँ:
अतंयरधक भौरिकवाद
जोरखम लेने की पंंवृरंंत
संबंधों में अकंसिििा
अंमति अंतर्ाृम््ि:
4–5–6 िाजयोग = “रवचाि

→ रंंकयानंवयन → पंंरसरंंद →
धन”

2. राजयोग संयोजन: 
2 – 5 – 8
सम्मिमित ऊज्ााएँ:
2 →भावनाएँ, अंिंंजंाान,

जनसंपकंक
5 →संचाि, बुरंंदमतंंा
8 →अनुशासन, कमंा,

संिचना
रवशेष ितंव अंिदंाृरंंष: पृथंवी

ितंव िाजयोग:
यह संयोजन पृथंवी ितंव

(पृथंवी ितंंंव) से गहिाई से जुडंा
हुआ है

तंयोंरक:
2 (चंदंं) भूरम औि

वािाविण के पंंरि संवेदनशीलिा
देिा है

5 (बुध) गणना, सौदे औि
लेन-देन को रनयंरंंति कििा है

8 (शरन) भूरम, संपरंंत,
खरनज औि भौरिक संसाधनों का
कािक है.

इस िाजयोग का मूल
संवभाव:

यह एक “जन पंंभाव + पृथंवी
धन िाजयोग” है.

परिणाम: लोगों पि पंंभाव +
भूरम आधारिि संपरंंत के माधंयम
से कंसिििा.

मरयि एस्टेट और भूमि
िाभ:

यह िाजयोग रवशेष रंप से
शकंतिशाली है:

रियल एसंटेट वंयवसाय
पंंॉपटंंी डीरलंग औि बंंोकिेज
रनमंााण औि इंफंंासंटंंतंचि
भूरम रनवेश औि दीघंाकारलक

संपरंंत.
ऐसे िोग अक्सर:
संपरंंत संचय से धन अरंजाि

कििे हैं
समय के साि भूरम मूलंय

वृरंंद से लाभ उठािे हैं
तंवरिि धन के बजाय संपरंंत

रनमंााण कििे हैं.
िानमसक पैटन्ा:
लोगों को समझिा है (2)
अचंछा संचाि कििा है (5)
धैयंापूवंाक कायंा कििा है

(8)
कमरयर संकेत:
मजबूि है:
रियल एसंटेट औि रनमंााण
सिकाि / पंंशासन
कॉपंंोिेट नेिृतंव
दीघंाकारलक वंयवसाय
धन पैटन्ा:
धीमी लेरकन अतंयंि कंसिि

वृरंंद
35–40 वषंा के बाद बडंा

उनंनरि
भूरम औि संिचना के माधंयम

से धन

चुनौमतयाँ:
भावनातंमक दबाव
सफलिा मंे देिी
भािी रजमंमेदारियाँ
अंमति अंतर्ाृम््ि:
2–5–8 िाजयोग = “लोग

→संिचना →भूरम →
रविासि”

यह संपम््ि मनि्ााताओ् का
पृथ्वी तत्व राजयोग है.

3. राजयोग संयोजन: 
9 – 5 – 1
सम्मिमित ऊज्ााएँ:
9 →ऊजंाा, साहस, रंंकया
5 → बुरंंदमतंंा, िणनीरि
1 →अरधकाि, नेिृतंव
इस िाजयोग का मूल

संवभाव:
यह एक “िाजा का िाजयोग”

है
पमरणाि: नेतृत्व + प््भुत्व

+ पहचान.
मानरसक पैटनंा:
साहरसक कायंा कििा है

(9)
िीवंं सोच (5)
संवाभारवक अरधकाि (1)
कमरयर संकेत:
मजबूि है:
नेिृतंव भूरमकाएँ
सेना / पुरलस
खेल
उदंंरमिा
धन पैटन्ा:
रंंकया के माधंयम से िेज

उनंनरि
नेिृतंव रनणंायों से लाभ.
चुनौमतयाँ:
अहंकाि टकिाव
आवेगशीलिा
आकंंामकिा
अंमति अंतर्ाृम््ि:
9–5–1 िाजयोग = “रंंकया

→ िणनीरि →अरधकाि →

रवजय”.
तुिनात्िक सिझ:
िीनों िाजयोग सफलिा के

अलग-अलग मागंा दशंाािे हैं,
रजनकी अपनी पंंकृरि, शकंति
औि परिणाम की गरि होिी है:

4–5–6 िाजयोग एक
िचनातंमक औि भौरिक मागंा को
दशंाािा है। यह पंंरसरंंद औि धन
से जुडंा है औि रवशेष रंप से
आधुरनक, वंयवसारयक या
िचनातंमक कंंेतंंों में िेज परिणाम
देिा है।

2–5–8 िाजयोग एक पृथंवी
औि संिचनातंमक मागंा को
दशंाािा है। इसकी शकंति भूरम,
संपरंंत औि दीघंाकारलक कंसिििा
में होिी है। यह संयोजन धीिे
काम कििा है, लेरकन इसके
परिणाम गहिे, शकंतिशाली औि
संिायी होिे हंै।

9–5–1 िाजयोग एक
रंंकया-आधारिि औि नेिृतंव
क्ंरंंदि मागंा को दशंाािा है। यह
अरधकाि, पहचान औि रवजय
पंंदान कििा है, औि इसके
परिणाम िेज औि िीवंं होिे हंै।

अंमति मनष्कर्ा:
ये िाजयोग सफलिा के

रवरभनंन मागंा पंंसंंुि कििे हंै:
4–5–6 →आधुरनक

धन, पहचान औि रवलारसिा
2–5–8 →भूरम, संपरंंत,

रविासि औि कंसिििा (पृथंवी
ितंव िाजयोग)

9–5–1 → नेिृतंव, पंंभुतंव
औि उपलकंबध

अंमति सत्य:
अंक जंयोरिष में िाजयोग

भागंय नहीं है—
यह ऊजंाा, वंयवहाि औि

रदशा का संिुलन है।
जब ये संयोजन सरंंकय होिे

हैं:

अंक ज्योदतष राजयोग
4–5–6, 2–5–8 और 9–5–1 : शक्ति

संयोजनो् और उनके वास््ववक जीवन प््भाव

साप्तादहकी
अंकशास््््

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

Shivoham Shastr
shivohamshastr.com

09599101326,  07303855446

वैरदक जंयोरिष में रदशा शूल एक
महतंवपूणंा अवधािणा है, जो सपंिाह
के रवरशषंं रदनों में यातंंा के रलए

अशुभ मानी जाने वाली कुछ रदशाओं को
इंरगि कििी है । पंचांग देखकि यह
रनधंाारिि रकया जा सकिा है रक रकसी
रवशेष रदन रकस रदशा में यातंंा किने से
बचना चारहए औि यरद यातंंा किना
आवशंयक हो िो उसके रलए कुछ उपाय
किके यातंंा की जा सकिी है। 

आइए चाटंा के माधंयम से जानिे है
रकस रदन रकस रदशा की यातंंा किना
वरंजाि है।

रदशा शूल के रनवािण हेिु कुछ उपाय
है रजसके उपयोग किने के पशंंाि जरंिी
यातंंाए ंरदशा शलू होन ेपि भी कि सकि ेहै।ं 

सवंापंंिम यातंंा शुरं किने से पहले
हनुमान जी औि गणेश जी के दशंान किके
यातंंा आिमंभ किें। इसके पशंंाि रदन के
अनुसाि रनमंनरलरखि वसंंुओं का उपयोग
कि रदशा शूल का रनवािण कि सकिे हैं।

वैददक ज्योदतष मे् ददशा
शूल और उसके उपाय 

पं योगेश पौरालिक
ज्योलतषाचाय्य (इंजी)

पूजा काउंसलिंग
साइकोिॉलजस्ट 
(सोशि वक्कर)

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 
भुवनेश््र: आज कांगंंेस भवन में ओरडशा

रवधानसभा में जािी वंहाइट पेपि के आंकडंों के आधाि पि
िाजंय में कानून-वंयवसंिा की खिाब हालि पि एक पंंेस
कॉनंफ्ंंंस हुई। पंंेस कॉनंफ्ंंंस में सीरनयि पंंवतंिा रमनोिानी
दास औि डॉ. मनीषा दास पटनायक ने कहा रक दो रदन
पहले िाजंय सिकाि ने ओरडशा रवधानसभा में पेश वंहाइट
पेपि में माना िा रक 2024 के मुकाबले 2025 में कंंाइम
िेट 7.3% बढं गया है, जो अब सिकाि की नाकामी को
साफ रदखािा है। कुल 2,29,881 केस दजंा हुए हैं, जो
2024 से जंंयादा हैं। यह रवपकंं का आिोप नहीं, बकंलक
सिकाि का अपना डेटा है। मडंाि 1,304 (हि रदन किीब
4), िेप 2,994, चोिी 21,192 (19% की बढंोििी),
लूट 1,802 औि िॉबिी 353 के मामले यह साफ कििे हैं
रक िाजंय में कंंाइम बेकाबू होकि बढं िहा है। इससे भी
जंंयादा रचंिा की बाि इनंवेकंसटगेशन की कमजंोिी है - मडंाि
केस में रसरकंं 46% औि लूट-डकैिी केस में रसरकंं 25-
30% चाजंाशीट। यह "डबल इंजन" नहीं है - डबल
कंंाइम, रंंटपल फेरलयि। कांगंंेस संपोतंसपसंान डॉ. मनीसा

दास पटनायक ने सिकाि की नाकारबरलयि, दोहिी
पॉरलसी औि गैि-रंजमंमेदािी की िीखी आलोचना की।
उनंहोंने कहा रक इस िाजंय में कानून-वंयवसंिा की कमी
औि बेशमंा सिकाि है। उनंहोंने कुछ गंभीि सवाल उठाए
औि कहा रक पुिी रजले के बंंहंमरगिी इलाके में हुई एक
दखुद घटना मे,ं जहा ंएक नाबारलग को करिि िौि पि एक
पंभंावशाली भाजपा निेा क ेरिशिंदेाि न ेपंिंारंडि रकया, जो
कानून के िहि दंडनीय अपिाध, बाल शोषण औि
मानवारधकािो ंका उललंघंन ह,ै बंहंमंरगिी रवधायक रजया,
पुिी सांसद औि पुिी एसपी की चुपंपी बहुि रचंिाजनक है।
उनंहोंने पूछा रक तंया वे कानून से अनजान हैं या इसके बािे
में सुनने के बाद चुप हैं। यह चुपंपी सारबि कििी है रक
पंंभावशाली लोगों को बचाया जा िहा है औि नंयाय को
दबाया जा िहा है। उनंहोंने आगे कहा रक जब मरहला एवं
बाल रवकास रवभाग के पंंभािी उपमुखंयमंतंंी के परिवाि के
सदसंय भी साइबि कंंाइम का रशकाि होिे हैं, िो आम
मरहलाएं औि नाबारलग लडंरकयां सुिकंंा की उमंमीद कैसे
कि सकिी है?ं नही,ं भाििीय जनिा पाटंंी ऐसी अशलंीलिा
को संसंकाि मानिी है, उनंहोंने कहा। दुभंाागंयपूणंा SCB

जब सरकार व्हाइट पेपर जारी
कर रही है, तब पुलिस स्टेशन मे्
चोरी की आशंका सामने आई है

सौरभ वारष्््ये
अमरेिका की िाजनीरि मे ंषडंंतंंं, आिोप

औि िणनीरिक शोि कोई नई बाि नहीं ह।ै हाल
क ेसमय मंे यह सवाल बाि-बाि उठाया जा िहा
है रक डोनालडं टंंपं न ेकरिि एपसंटीन फाइल के
दबाव से धयंान हटान ेक ेरलए युदं ंया युदंं जसैे
माहौल का सहािा रलया? यह सवाल रजिना
सनसनीखजे ह,ै उिना ही जरटल भी। सोचने
वाली बाि यह है रक डोनालडं टंंपं वंयवसायी भी
है औि अब दूसिी बाि क ेअमरेिकी िाषंपंरि भी
जो रक बहुि बडंी बाि है। टंंपं अब मजे हुए
रखलाडंी ह।ै उनहंे ंमालमू ह ैरक रविोधी क ेसिु
कसै ेबदं किन ेहंै। ऐस ेमे ंजब ईिान कछु कह िहा
है औि अमरेिका क ेिाषंंंपंरि कछु औि.

अमरेिका क ेिाषंंंपंरि बाि -बाि मीरडया के
सामन ेआकि बयान पि बयान रदये जा िहे हंै रक
अब ईिान स ेबाि हो िही ह ैजबरक पतंकंाि के
पछून ेपि रक ईिान क ेरकस वयंकतंि स ेबाि हो िही
है िो टंंपं सवाल पि टालि ेहुए आग ेदूसिी बाि
कििे हंै। इसस ेसाफ जारहि होिा है डोनालडं टंंपं
इस जगं मंे फसं चकु ेहंै। उनहंें अब इसस ेबाहि
रनकलन ेका िासंंा नही ंरदख िहा । इसरलए वह
बाि-बाि यदुं ंरविाम का सहािा ल ेिहे हंै जबरक
इसस ेपूिा रवशं ंतंंसं ंहो चकुा ह।ै कई दशेो ंमे ंिो
इमिजेसंी हालाि बन चकु ेहै।ं

सबस ेपहल ेसमझना होगा रक एपसटंीन
फाइल स ेआशय उन दसंंावजेो ंऔि सपंकंंो ंसे
है जो जफैिी तंया एपसटंीन स ेजडुं ेि—ेएक ऐसा

नाम जो वरैंंशक पंभंावशाली लोगो ंक ेनेटवकंक
औि गभंीि अपिाधो ंक ेआिोपो ंक ेकािण चचांा में
िहा। इन फाइलो ंको लकेि समय-समय पि कई
दावे औि अटकले ंसामने आिी िही है,ं लरेकन
ठोस औि सावंाजरनक रंप स ेपंमंारणि िथयं
सीरमि ही है।ं यह धािणा रक रकसी नेिा ने घिेलू
रववादो ंस ेधयंान हटान ेक ेरलए बाहिी सघंषंा को
हवा दी, अिंििाषंंंंीय िाजनीरि मे ंपहल ेभी चचांा
का रवषय िही है। इस ेडायवजंानिी वॉि थंयोिी
कहा जािा ह ैलरेकन इस रसदंंािं को हि घटना
पि लागू किना उरचि नही ंहोिा। अमरेिकी
िाषंंंपंरि टंंपं के सदंभंा मंे भी, उनक ेकायंाकाल
औि उसक ेबाद की िाजनीरि मे ंकई बाि
आकंंामक बयानबाजी औि सनैयं िनाव देखने
को रमला मगि यह कहना रक रकसी रवशेष
फाइल को दबान ेक ेरलए जानबझूकि युदंं का
दावं खलेा गया, इसका कोई ठोस, पंमंारणि
साकंंयं सावंाजरनक रपं स ेउपलबधं नहीं ह।ै

आज के दौि मंे सोशल मीरडया औि
वचैारिक धंंवुीकिण क ेकािण अधिूी जानकािी
िेजी स े"सतयं" का रपं ल ेलिेी है। एपसटंीन
फाइल जसै ेसवंदेनशील रवषय पि कई ििह के
दावे िाजनीरिक एजेडंा क ेिहि भी फलैाए जािे
हंै।यह भी धयंान िखना जरंिी ह ैरक रकसी भी
बडें सैनयं या कटूनीरिक रनणंाय क ेपीछ ेअनके
कािक होि े हंै—िणनीरिक रहि, सहयोगी
देशो ंका दबाव, सिुकंंा रचिंाए,ं औि वरैंंशक
शकंति सिुंलन। इनहंे ंकवेल एक वयंकंतिगि या

काननूी रववाद स े जोड ं दनेा अतसंि
सिलीकिण होिा ह।ैएपसटंीन फाइल एक गंभीि
औि जांच का रवषय ह ैलरेकन इस े रकसी
सभंारवि यदुं ंिणनीरि स ेसीधे जोडऩ ेक ेरलए
पयंाापंि पंमंाण नही ंहै।ं लोकिंतंं मंे पािदरशंािा
औि जवाबदहेी जरिंी है, पििुं रनषकंषंा िथयंो ंके
आधाि पि ही रनकलने चारहए, न रक अटकलों
पि। जनिा औि मीरडया दोनो ंकी रजममेंदािी है
रक वे सनसनी स ेऊपि उठकि सतयं की खोज
किंे—तयंोरंक लोकितंं ंमे ंशोि नहीं, बकंलक
पंमंाण ही सबस ेबडंा आधाि होिा ह।ै बाि-बाि
यदंंुरविाम स ेबेहिि है रक यदंंु ही रविाम हो
जाए।  आज की वरैंंशक िाजनीरि एक अजीब
रविोधाभास स ेगुजि िही है। एक ओि युदंं
रछडंि ेहंै, रनदंंोष लोग माि ेजाि ेहंै, शहि खंडहि
बनिे हंै; दसूिी ओि, कछु रदनो ंया हफिंो ंके
"यदुंरंविाम" का रदखावटी मिहम लगाया
जािा है। यह पंशंनं अब गभंीििा स ेउठन ेलगा
ह—ैतंया बाि-बाि के असिंायी युदंरंविाम
वासंवं मे ंसमाधान है,ं या वे रसफंक युदं ंको लबंा
खीचंने का साधन बन चकु ेहै?ं यदुंरंविाम का
मलू उदंंशेयं होिा है रहसंा को िोककि शारंि की
रदशा मे ंठोस पहल किना लरेकन जब यह
कवेल िणनीरिक रविाम बनकि िह जाए—
जहा ंपकं ंअपनी सनैयं िाकि बढंान,े पनुगंाठन
किने औि अगली आकंंामक कािंावाई की
िैयािी किि ेहै ंिो यह शारंि नही,ं बकंलक एक
छलावा बन जािा है।

क्या एपस्टीन फाइल दबाने हेतु टं््प ने युद्् का दांव खेला



आज का समय प््वतसप्धा्ग का
समय है। हर विद््ाथ््ी, हर
अवभभािक और हर संसथ्ान

एक ही लक्््य की ओर भाग रहा है—
सफलता। लेवकन इस अधंी दौड ्मे ्एक
महति्पूणग् प््शन् धीरे-धीरे पीछे छूटता
जा रहा है: तय्ा हम िास््ि मे ्विक््ा
प््ापत् कर रहे है,् या केिल परीक््ा पास
करने की कला सीख रहे है?्

प््वतस्पध्ात का बढ्ता दबाव
ितग्मान विक््ा वय्िसथ्ा मे्

प््वतयोगी परीक््ाओ ् का महति्
अतय्वधक बढ़ ् गया है। िॉतट्र,
इंजीवनयर, प््िासवनक अवधकारी
बनने की चाह मे ्विद््ाथ््ी बहतु कम उम््
से ही कोवचंग और टेसट् सीरीज के जाल
मे ्फंस जाते है।्

इस दबाि के कारण िे विषयो ्को
समझने के बजाय केिल अंको ्और
रैक् पर धय्ान केव्््ित करने लगते है।्

बुवनयादी विक््ा की उपेक््ा
बुवनयादी विक््ा का अथग् है—

पढ़न्े, समझने, सोचने और सिाल

पूछने की क््मता विकवसत करना।
लेवकन आज:
विद््ाथ््ी रटने की प््िृव््त के विकार

हो रहे है्
गवणत, भाषा और विज््ान की मूल

अिधारणाएँ कमजोर रह जाती है्
वजज््ासा और रचनातम्कता कम

होती जा रही है
जब नीि् ही कमजोर होगी, तो

ऊंची इमारत वकतने समय तक वटक
पाएगी?

कोवचंग संस्कृवत का प््भाव
कोवचंग संसथ्ानो ्का बढ़त्ा प््भाि

विक््ा को एक वय्िसाय बना रहा है।
यहाँ पढ़ा्ई का उद््ेशय् ज््ान नही,् बलक्क
परीक््ा मे ्अवधक अंक प््ापत् करना
होता है।

नतीजतन:
विद््ाथ््ी सक्ूल की पढ़ा्ई को हकक्े

मे ्लेने लगते है्
अिधारणातम्क समझ के बजाय

िॉटग्कटस् और व््टतस् पर वनभग्रता
बढ़त्ी है

विक््ा का िास््विक उद्े्शय् खो
जाता है

मानवसक और भावनात्मक
प््भाव

सफलता की इस दौड ्का असर
केिल पढ़ा्ई तक सीवमत नही ्है। यह
विद््ावथ्गयो ्के मानवसक सि्ासथ्य् को भी
प््भावित करता है:

तनाि और वचंता मे ्िृव््द
असफलता का िर
आतम्विश््ास मे ्कमी
कई बार विद््ाथ््ी अपनी रव्चयो्

और प््वतभा को पहचान ही नही ्पाते,
तय्ोव्क िे केिल एक तय रास्े् पर
चलने को मजबूर होते है।्

विक््ा का बदलता उद््ेश्य
विक््ा का मूल उद्े्शय् वय्लत्त का

सिा्ाग्ीण विकास होता है—नैवतक,
बौव््दक और सामावजक।

लेवकन आज विक््ा का अथ्ग केिल
नौकरी प््ापत् करना रह गया है। इस
सोच ने विक््ा को सीवमत और संकीण्ग
बना वदया है।

समाधान की वदिा
इस समसय्ा का समाधान

केिल वय्िसथ्ा मे ्बदलाि से
नही,् बलक्क सोच मे ्पवरित्गन से
भी संभि है:

अिधारणातम्क विक््ा पर जोर
वदया जाए सक्ूलो ्मे ्सीखने को रोचक
और प््योगातम्क बनाया जाए

अवभभािक बच््ो ्पर अनािशय्क
दबाि न िाले्

विद््ावथ्गयो ्को अपनी रव्चयो ्के
अनुसार आगे बढ़न्े का अिसर वमले

वनष्कर्त
सफलता की दौड ्मे ्िावमल होना

गलत नही ्है, लेवकन यवद इस दौड ्मे्
हम अपनी बुवनयादी विक््ा को खो दे,्
तो यह सफलता अधूरी रह जाती है।

हमे ्यह समझना होगा वक मजबूत
नीि् ही सथ्ायी सफलता की कुंजी है।

यवद विक््ा को वफर से उसके मूल
उद््शेय्—ज््ान और विकास—की ओर
मोडा् जाए, तभी हम एक सितत् और
सतंवुलत समाज का वनमा्गण कर पाएगें।
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सफलता िी दौडं में बुकनयादी कशकंंा िा पतन

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

(आलखे : बादल सरोज)

पूरी दवुनया को वचवतत और स््बध् कर देने िाल ेयुद््
– वजस ेयदु्् कहना भी सही नही ्ह,ै जो दवुनया क ेदो
सबस ेबनलै ेभवेियो ्इजरायल और अमरीका का

विश्् िालन्त, सभय् समाज की अब तक की अिधारणा
तथा मनषुय्ता को चीनथ्ने क ेवलए झपटना है – क ेचौथे
सपत्ाह मे ्पहँुच जान ेक ेबाद अतंतः भारत क ेप््धानमतं््ी
न ेइस मसल ेपर अपना मौन तोडा और 24 माच्ग को राजय्
सभा मे ्उनह्ोन् ेभारत सरकार का रख् रखा। यह पहली
बार था, जब ससंद या कही ्भी बोलत ेहुए उनह्ोने् न हाथ
घमुाए, न भवंगमाएं वदखाई,् न तान ेवतशन् ेमार,े न िततृ्ति्
कला वदखाई : आिाज मे ्वबना वकसी आरोह-अिरोह
क,े  झकुी-झकुी नजरो ्स ेकोई 1889 िबद् क ेितत्वय्
को ि ेपढ़ भी गए, सनुा भी गए – दिे जाम िकफ बठैा ही
रहा, ि ेफलैा भी गए, लढ़ुक्ा भी गए । अपन ेभाषणो ्की
दीघ्गता क ेवहसाब स ेतो कम ही बोले, मगर वजतना भी
बोल,े उसमे ्कहा कछु नही।्

इस भाषण मे ्‘हमे ्हर चनुौती क ेवलए तैयार रहना
होगा। सरकार सतक्क ह,ै ततप्र है और पूरी गंभीरता से
रणनीवत बना रही ह,ै हर वनण्गय ल ेरही ह।ै देि की जनता
का वहत हमार ेवलए सि््ोपवर ह।ै‘, जसैी लफफ्ावजयो ्की
भरमार थी। ‘अब तक 3 लाख 75 हज़ार स ेअवधक
भारतीयो ्क ेसरुव््कत भारत लौट आन ेऔर बीते कुछ वदनो्
मे ्दवुनया क ेअनके दिेो ्स ेकच�्चा तले और एलपीजी से
भर ेजहाज भारत आन ेक ेबािजूद पटे््ोल, िीजल, गसै
और फवट्िलाइजर जसै ेजरर्ी सामान के रट्ीन सपल्ाई
प््भावित होन,े गकफ् दिेो ्मे ्करीब एक करोड ्भारतीय
रहन ेकी आवद की सचूनाए ंथी ्ि उनक ेजीिन और
आजीविका की सरुक््ा और होम्गजु सट्््टे मे ्फसं ेजहाज़ो्
और उनमे ्बहुत बडी् सखंय्ा मे ्भारतीय कू्् मेब्स्ग को
लकेर वचतंाये ्थी।् पव््िम एविया के जय्ादातर दिेो ्के
राष््््ाधय्क््ो ्क ेसाथ दो राउिं फोन पर बात करने, खाडी
क ेसभी दिेो ्सवहत  ईरान, इजरायल और अमवेरका के
साथ सपंक्क मे ्होन ेकी जानकावरया ँथी।् िायलॉग और

विपल्ोमेसी क ेमाध�्यम स ेइस समसय्ा क ेसमाधान की
सदाबहार बाते ्थी ्और युद्् वकसी के भी वहत मे ्नही ्है,
जैस ेजमुल ेथ।े कू््ि ऑयल क ेपया्गपत् सट्ोरजे क ेऔर
वनरंतर सपल्ाई की वय्िसथ्ा, मिे इन इवंिया जहाज और
अपनी जरर्त क ेअवधकािं हवथयार भारत मे ्ही बनाने,
इकोनॉमी क ेफिंामेट्क�्स मजबूत होने, पल-पल बदलते
हालात पर नजर रखन,े िॉट्ग टम्ग, मीवियम टम्ग और
लॉनग् टम्ग ऐस ेहर प््भाि क ेवलए रणनीवत होन ेतथा बुिाई
के सीजन मे ्वकसानो ्को पया्गपत् खाद महुयैा कराने जसैे
खुद की पीठ खुद ही थपथपान ेकी थोथे चने की तरह
घणी बजती आतम्प््िंचनाए ंथी।् गरै वजमम्देारी साक््ात
थी :  वजस ेि े सि्यं अतय्तं गभंीर लस्थवत मान रह ेथ ेऔर
जनता पर उसक ेअसर को लकेर खुद को वचवंतत बता रहे
थे, उनस ेवनबटन ेकी वजममे्दावरया ंप््देि सरकारो ्पर
िाल रहे थ।े राजय्ो ्स ेकह रहे थे वक िे पीएम गरीब
ककय्ाण अन�्न योजना का लाभ समय पर वमलता रह,े
यह सवुनव््ित कर।े प््िासी  मजदरूो ्की परेिावनयो ्को
दूर करन ेक ेवलए प््ोएलत्टि कदम उठाए जाए।ं िवै््शक
सकंट क ेसमाधान का दावयति् वनबाहने क ेवलए राजय्
सरकारो ्का आवह्ान कर रहे थे  । 

गरज यह वक इतनी दरे क ेबाद वदए गए भाषण मे ्िह
सब कछु था, वजसक ेन होन ेसे भी काम वनकल सकता था
और ठीक िही नही ्था, वजसकी इस िक़्त सबसे अवधक
आिशय्कता थी। सारे अतंरा्गष््््ीय कानूनो,् सयंतुत् राष््््
सघं और विश्् जनमत की भािना क ेविरद्््, भारत के
सवदयो ्पुराने परपंरागत वमत्् देि ईरान पर वबना वकसी
िजह क ेट््मप् क ेअमरीका और नेतनय्ाह ूक ेइजरायल
द््ारा वकय ेगए हमल ेके विरद््् एक िबद् तक नही ्था।
भारत क ेसि्गकावलक वमत्् दिे ईरान क ेसि््ोच्् नेता
खामनेई की वनम्गम तरीक ेस ेकी गयी हतय्ा पर एक िबद्
तक नही ्था : उनहे् ्श््द््ाजंवल तो दूर की बात रही, उनकी
मौत तक का उकल्खे नही ्था। हमल ेकी िरुआ्त 165
सक्लूी बव््चयो ्क ेवजस नृिंस नरसहंार स ेकी गयी थी,
उस पर वदखािटी वटपप्णी तक नही ्थी।

यह ऐसा प््िचन था, वजसमे ्मौजदूा विश्् की सबसे
बडी पीडा गज़ा के नरसहंार, िनेजेएुला के साथ की गयी
उद््िंता, दवुनया को वफर से गलुाम बनाने की साि्गजवनक
रप् से की घोवषत मिंाओ,् देिो ्की समप्््भतुाओ को
कचुल कर उनके नेताओ ्की हतय्ाओ ्क ेखलुआेम वकये
जान ेिाल ेएलानो ्क ेबार ेमे ्आपवत या भतस््गना तो
छोविय,े असहमवत और अप््सनन्ता तक नही ्जताई गयी
थी। यदु्् क ेबार ेमे ्जो भी ढीला-पोला कहा गया, िह भी
या तो ईरान, इजरायल और अमरीका को एक साथ एक
ही पलडे मे ्रखकर कहा गया या वफर इस तरह कहा गया
वक ईरान को ही दोषी ठहराया जा सक।े इसमे ्भी
सािधानी बरती गयी थी वक कही ्रंगा-वबकल्ा नाराज न
हो जाये।् “कमवि्गयल जहाजो ्पर हमला और होम्गजु सट्््टे
जसै ेअतंरा्गष््््ीय जल माग्ग मे ्रक्ािट असि्ीकाय्ग है“ की
बात तो कही, मगर इसकी जरर्त तय्ो ्आन पडी, इस पर
कछु नही ्बोल।े यहा ँतक वक भारत क ेमहेमान बनकर
लौट रह ेईरान क ेतीन जहाज़ो ्पर भारत की सीमा मे ्ही
हमला करन ेकी अमरीका की सरासर भारत का अपमान
करन ेिाली काय्गिाही क ेबार ेमे ्भी कछु नही ्कहा। उलटे
‘भारत न ेनागवरको ्पर, वसविल इफं््ासट्््तच्र पर, एनज््ी
और ट््ांसपोट्ग स ेजडु् ेइफं््ासट्््तच्र पर हमलो ्का विरोध’
कहत ेहुए खाडी दिेो मे ्अमरीकी सवैनक अड््ो ्पर ईरान
द््ारा की जा रही प््वतरोध काय्गिाही की मखुालफत कर
दी। तय्ा यही िह सदंिे था, वजस ेि े‘भारत की ससंद के
इस उच्् सदन स ेिावंत और सिंाद की एकजटु आिाज
परेू विश्् मे ्जाने’ िाला बता रह ेथ।े

मोदी वजस े‘यही हमारी पहचान ह,ै यही हमारी
ताकत ह’ै बता कर रख रहे थ,े िह इस दिे की पहचान
कभी नही ्रही। इस तरह क ेिवै््शक मामलो ्पर भारत
सरकार की इतनी वलजवलजी, इतनी िरी हुई, इतनी
अमरीका, इजरायल परस्् लस्थवत कभी नही ् रही।
आजादी क ेबाद स ेअपनाई गयी विदिे नीवत का इतना
नीचा स््र सि्यं मोदी और भाजपा सट्णैि्ि्ग स ेभी कछु
जय्ादा ही नीचा और िम्गनाक रहा है। यह िह दिे ह,ै

वजसन ेहमिेा  साम््ाजय्िादी हमलो ्का विरोध वकया ह,ै
साथ तो कभी भी नही ्वदया । कोवरया युद््, तयू्बा सकंट,
वियतनाम यदु्् स ेलकेर अफ््ीका, एविया और लावतनी
अमरीकी देिो क ेमलुत्त आदंोलनो ्पर भारत ने हमिेा
पीडित दिेो ्का साथ वदया। आजादी क ेबाद स ेही उसने
औपवनिेविक दासता के विकार रहे देिो ् को
साम््ाजय्िाद के विरद््् एकजटु करन ेकी प््व््कया मे्
महति्पूण्ग भूवमका वनबाही और गटु वनरपके्् आनद्ोलन
जसै ेताकतिर सगंठन को खडा करन ेमे ्नतृेति्कारी
भूवमका वनबाही। यह नजवरया नतेाओ,् सरकारो ्और
सत््ा मे ्बैठ ेदलो ्का नही ्था : देि का था, जो उसक ेद््ारा
हावसल अनुभिो ्क ेबाद विकवसत हआु था। इन अनुभिो्
मे ्कोई दो सदी की अगं््जेो ्की गुलामी भर नही ्थी,
आजादी क ेबाद सभी अमरीकी राष््््पवतयो ्द््ारा रची गयी
भारत को कमजोर, अलस्थर, यहा ँतक वक विघवटत करने
की सावजिो ्क ेतजबु्् ेभी िावमल थ।े इन सबक ेचलते
भारत ने दवुनया मे ्एक हवैसयत और समम्ान हावसल
वकया था। प््धानमतं््ी जी यही हमारी पहचान थी, यही
हमारी ताकत थी। भारत की पहचान ट््मप् स ेिरन-े
सहमन ेिाल ेकी नही,् जोनस्न, वनतस्न, रीगन स ेहोते हएु
बिुो ्तक क ेसामने िट कर खड ेहोन ेिाल ेकी रही है।
इजरायल क ेसाथ गलबवहया ंकरन ेिाल ेकी नही,् हमिेा
वफवलस््ीन का साथ देने िाल ेकी रही ह।ै अलग-अलग
दलो ्और गठबंधनो ्की सरकारे ्आने क ेबाद भी यह नीवत
बनी रही, तय्ोव्क यह दल-वििेष की नही,् परेू दिे की
विदिे नीवत थी।

इस ेसमझने क ेवलए एक ही उदाहरण दखे लेते है।
24 माच्ग 2026 क ेमोदी क ेइस भाषण स ेठीक 23 साल
पहले 12 माच्ग 2003 को भारत की ससंद मे ्उस समय के
सबस ेजि्लतं मसल ेईराक पर एक सि्गसमम्त प््स््ाि
पावरत हआु था। उस िक़्त प््धानमतं््ी अटल वबहारी
िाजपयेी थ ेऔर यह प््स््ाि उनह्ी ्ने पिे वकया था। इस
प््स््ाि मे ्ईराक पर अमरीकी हमल ेकी आिकंा के
मद््नेजर साफ़ कहा गया था वक “इराक मे ्वनरीक््को ्का

काय्ग जारी ह।ै सरुक््ा पवरषद को यह तय करना चावहए वक
आगे तय्ा कार्गिाई की जानी चावहए। अतंरा्गष््््ीय समदुाय
को ईराक द््ारा सयंतुत् राष्््् क ेप््स््ािो ्क ेपणू्ग अनपुालन
क ेउद््शेय् और इस लक्््य को प््ापत् करन ेक ेवलए अपनाए
जान ेिाल ेसाधनो,् दोनो ्पर बहतु सािधानीपिू्गक विचार
करना चावहए। यह सयंतुत् राष्््् क ेमाधय्म स ेसामवूहक
वनण्गय द््ारा सि््ोत््म रप् स ेप््ापत् वकया जा सकता ह।ै“
इस प््स््ाि मे ्यह भी कहा गया था वक  “यवद अवधक
समय देन ेऔर सप्ि्् मानदिं तैयार करन ेस ेसंयतुत् राष््््
क ेढाचं ेक ेभीतर वनण्गय लने ेमे ्सवुिधा होती ह,ै तो हमारा
मानना   है वक इस विककप् को मौका वदया जाना चावहए।
हमे ्आिा ह ैवक सरुक््ा पवरषद क ेसदसय् अपने रख् मे्
सामंजसय् सथ्ावपत करेग् ेतावक उनका अवंतम वनण्गय
सयुंतत् राष्््् की िधैता और विश््सनीयता को बढ़ा्ए।“
उस समय भारत की ससंद ने ईराक पर हमला करने की
अमरीकी तैयारी का सजं््ान लते ेहुए “वकसी भी तरह की
सवैनक काय्गिाही नही ्करने की बात कही थी।“ इसी के
साथ इस प््स््ाि मे ्वबलकलु सप्ि्् िबद्ो ्मे ्कहा गया था
वक “यवद एकतरफािाद हािी होता है, तो सयंतुत् राष्््् को
गहरा आघात लगगेा, वजसक ेविश्् वय्िसथ्ा क ेवलए
विनािकारी पवरणाम होग्।े भारत सरकार दृढ़त्ापिू्गक
आग््ह करती ह ैवक कोई भी सनैय् कार्गिाई न की जाए,
वजस ेसयुंतत् राष्््् की सामवूहक सहमवत प््ापत् न हो।“ 

2003 मे ्भारत की ससंद वसफ्क यही ्तक नही ्रक्ी
थी, उसन ेईराक पर लगाए गए प््वतबंधो ्को भी हटाने की
मागं की थी । प््स््ाि मे ्याद वदलाया गया था वक “भारत
न ेईराक मे ्गभंीर मानिीय लस्थवत पर कई बार वचतंा वय्तत्
की है। ईराकी जनता एक दिक स ेअवधक समय से
भीषण कमी और कवठनाइयो ्का सामना कर रही ह।ै
हमने लगातार कहा है वक यवद ईराक सबंंवधत सरुक््ा
पवरषद प््स््ािो ्क ेप््ािधानो ्का परूी तरह स ेपालन करता
ह,ै तो उस देि पर लगे प््वतबंध हटा वदए जाने चावहए।“ 

मौजदूा लस्थवतया ंतो और भी जय्ादा सप्ि्् है।् यहा ँतो
और भी जय्ादा बबेाकी क ेसाथ इसस ेभी आग ेका रख्

वलया जा सकता ह।ै दवुनया क ेअनेक देि, वजनमे्
अमरीकी प््भतुि् िाल ेनाटो और यरूोप क ेदिे भी िावमल
है,् इस तरह का रख् साि्गजवनक रप् स ेल ेभी रह ेहै।्
विश्् राजनीवत मे ्अमरीका और इजरायल वजतना
अलग-थलग आज है, उतना पहल ेकभी नही ्रहा। वफर
तय्ा िजह ह ैवक खुद को बडी अथ्गवय्िसथ्ा िाला बताने
िाला, िेढ़ अरब आबादी क ेदिे का प््धानमतं््ी अपन ेही
दिे की अब तक की रीवत-नीवत पर चलने का साहस नही्
जटुा पा रहा। िाविगंटन मे ्ट््मप् की घडुकी पर चपुप्
लगाने, युद्् रक्िान ेक ेट््लम्पयाप ेऔर ‘मोदी जानते है,् मै्
उनका राजनीवतक कैवरयर चौपट कर सकता हू’ँ जसैी
उसकी धमवकयो ्क ेअसर मे ्खदु अपने देि की ससंद मे्
भी सच बोलने स ेवहचवकचा रहा ह।ै तय्ा एपस्टीन की
फाइल ही इसका एकमात्् कारण ह?ै तय्ा गौतम अिानी
क ेवखलाफ जारी समम्न और वगरफत्ारी िारटं इसकी
प््मखु िजह ह?ै नही!्! िजह इनके साथ-साथ इनके
अलािा भी है और िह वजस विचार स ेमोदी और उनकी
पाट््ी वलथडी हईु है, उस विचार मे ्वनवहत है। 'समरथ को
नही ्दोष गंुसाई' मे ्विश््ास करन ेिाली यह समझदारी
वजनह्े ्अपन ेस ेकमजोर मानती है, उनहे् ्वनम्गमता से
कचुलती है और वजनह्े ्अपन ेस ेताकतिर मानती ह,ै
उनक ेआग ेकातर भाि स ेनतमस््क हो जाती है। उनकी
मातहती को अपना सौभागय् मानती ह।ै ट््मप् क ेदोबारा
राष््््पवत बनन ेक ेबाद यह भाि कछु जय्ादा ही मखुर हुआ
ह।ै मोदी वजस ‘कम बताऊं – जय्ादा छपुाऊं’ ितत्वय् को
ससंद मे ्पढ़ रहे थे, उस ेऔर भी मतुत् भाि स ेसवंघयो ्की
आई टी सलै वलखती है और पढ़ाती ह।ै अमरीका की
बहूेदवगयो ्और भारत क ेसाि्गजवनक अपमान और
वतरसक्ार पर अपन ेनतेा की खामोिी को ‘राजनीवतक
चतुराई’ तथा टॉप तल्ास विपल्ोमसेी बताती ह।ै ऐसा
करन ेमे ्उस ेवबलकलु भी अजीब नही ्लगता। अपने जनम्
स ेही उनहे् ्यह सब करने की आदत ह ै: तब अगं््जेो ्की
आरती उतारते थ,े अब अमरीका की पाद प््दव््कणा कर
रह ेहै।्

पकंंिम एकशया पर संसद में मोदी : बोले तो खूब, मगर िहा िुछ नहीं

तेज गवत से चलने िाले विवजटल
उत्े्जना के प््भुति् िाले युग मे,्
पव््कयो ् को देखने की िांत और

धैयग्पूणग् गवतविवध, वजसे अतस्र एक
साधारण िौक के रप् मे ्देखा जाता है,
अब तंव््तका िैज््ावनको ् का धय्ान
आकवष्गत कर रही ह।ै उभरत ेिोध स ेपता
चलता है वक पव््कयो ्को देखना मन को
आराम दने ेक ेअलािा और भी बहुत कछु
करता है; यह िास््ि मे ्मव््सषक् को
नया रप् दे सकता है, संज््ानातम्क
क््मताओ ्को बढ़ा् सकता है और यहां
तक वक आयु-संबंधी वगरािट से भी बचा
सकता है।

हाल के िैज््ावनक अधय्यनो ्से पता
चला है वक अनुभिी पक््ी वनरीक््को ्के
मव््सषक् मे ् मापनीय संरचनातम्क
पवरितग्न होते है।् िुरआ्ती लोगो ्की
तुलना मे,् वििेषज्् पक््ीविद अवधक
कॉमप्ैतट् और कुिल मव््सषक् क्े्त््
वदखाते है ्जो धय्ान और धारणा से जुड्े

होते है।् ये पवरित्गन केिल प््तीकातम्क
नही ्है,् िे सीधे तौर पर वकसी वय्लत्त की
पव््कयो ्को सटीक रप् से पहचानने की
क््मता से संबंवधत है,् यहां तक वक
अपवरवचत प््जावतयां भी।

यह घटना नय्ूरोपल्ालस्टवसटी का
उदाहरण है, वजसमे ्मव््सषक् की सीखने
और अनुभि के माधय्म से सि्यं को
पुनग्गवठत करने की उकल्ेखनीय क््मता
होती है। पक््ी देखने के वलए कौिल का
एक अनूठा संयोजन आिशय्क है: तीव््
दृशय् अिलोकन, वनरंतर धय्ान, पैटनग्
पहचान और सम्ृवत। समय के साथ, इन
कौिलो ्का अभय्ास करन ेस ेतंव््तका पथ
मजबूत होते है,् वजससे मव््सषक् अवधक
कुिल और अनुकूलनीय हो जाता है।

वदलचसप् बात यह है वक पक््ी देखने
के लाभ कौिल विकास से भी आगे बढ़्
जाते है।् िोधकता्गओ ्न ेपाया है वक पक््ी-
दिग्न से प््ापत् संज््ानातम्क लाभ एक
ॆज््ानातम्क वरजिग् के रप् मे ्कायग् कर

सकते है,् जो मव््सषक् की उम्् बढ़ने् की
प््व््कया को धीमा करने मे ्मदद करता है।
जैसे-जैसे लोग बड्े होते है,् मेमोरी और
प््ोसेवसंग सप्ीि जैसे कायग् आमतौर पर
कम हो जाते है।् हालाँवक, पक््ी देखने
जैसी मानवसक उत्े्जक गवतविवधयो ्मे्
लगे वय्लत्त इन क््मताओ ्को अवधक
समय तक बनाए रखते है।्

यह गवतविवध मानवसक सि्ासथ्य् मे्
भी योगदान देती है। अधय्यनो ्से पता
चलता है वक पव््कयो ् को देखने से
मनोिैज््ावनक परेिानी कम होती है और
समग्् मनोदिा मे ्सुधार होता है। प््कृवत
मे ्रहना, पव््कयो ्का गीत सुनना और
ितग्मान क््ण पर धय्ान केव्््ित करना
तनाि क ेस््र को कम कर सकता है और
भािनातम्क सतंलुन को बढ़ा्िा द ेसकता
है।

पक््ी दखेने की क््मता को वििेष रप्
से िलत्तिाली बनाता है। इसके वलए
महंगे उपकरण या वििेष प््विक््ण की

आिशय्कता नही ्होती है, बस वजज््ासा,
धैयग् और प््ाकृवतक दुवनया का
अिलोकन करने की इचछ्ा। चाहे िह
ग््ामीण पवरदृशय् हो या िहरी पाक्क, कोई
भी वय्लत्त पव््कयो ्की खोज मे ्िावमल हो
सकता है और इसके संज््ानातम्क और
भािनातम्क लाभ प््ापत् कर सकता है।

वनषक्षग्तः, पक््ी देखना एक
मनोरंजक मनोरंजन से कही ्अवधक है;
यह एक मव््सषक्-िधग्क गवतविवध है
वजसका गहन िजै््ावनक आधार है। धय्ान
को तीव्् करके, सम्ृवत को बढ़ा्कर और
मानवसक सि्ासथ्य् को बढ़ा्िा देकर, यह
दिा्गता है वक कैसे प््कृवत के साथ सरल
बातचीत मानि मव््सषक् मे ् साथग्क
पवरितग्न ला सकती है। प््कृवत से
अवधकावधक अलग होने िाली दुवनया
मे,् िायद सि्सथ् मन का माग्ग आसमान
की ओर देखने और पव््कयो ्के गीतो ्को
सुनने मे ् है। पक््ी-दिग्न एक
िलत्तिाली, प््ाकृवतक प््कार का

माइंिफुलनेस है। यह लोगो ्को बाहर
वनकलने, धीमा होने और ितग्मान क््ण
पर पूरी तरह से धय्ान केव्््ित करने के
वलए प््ोतस्ावहत करता है, वजसे तनाि
और वचंता को कम करने के वलए वय्ापक
रप् से मानय्ता प््ापत् है। दो कारक जो
पुराने होते है,् मव््सषक् के दीघ्गकावलक
सि्ासथ्य् के वलए हावनकारक हो सकते
है।् हालांवक यह वनयवमत वय्ायाम,
संतुवलत आहार और पया्गपत् नीद् जैसी
अनय् सि्सथ् आदतो ्की आिशय्कता को
प््वतसथ्ावपत नही ्करता है, लेवकन इससे
यह संकेत वमलता है वक दूरबीन पहनना
उम्् बढ़ने् के साथ अपने वदमाग को तेज
रखने का सबसे अवधक बौव््दक रप् से
उत््जेक (और सस््ा) तरीका हो सकता
है। िॉ विजय गगग् सेिावनिृत्् प््धान
िैव््कक स्ं्भकार प््खय्ात विक््ािास््््ी
सट्््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

- डॉ ववजय गग्त सेवावनवृत््
व््पंवसपल मलोट पंजाब

पक््ी देखने से मव््िष्क का पुनः आकार बदल सकता है किताबों िी
ओर लौटते देश
आज के विवजटल युग मे,् जहाँ हमारी आँखे्

अवधकतर समय सम्ाट्गफोन, लैपटॉप और
टैबलेट की सक्््ीन पर वटकी रहती है,् एक

वदलचसप् चलन देखने को वमल रहा है—वकताबो्
की ओर िापसी। सोिल मीविया की भागदौड ्और
सूचनाओ ्के सैलाब के बीच, लोग वफर से छपे हुए
पनन्ो ्की महक और वकताबो ्के सुकून को अपना
रहे है।्

तय्ो ्लौट रहे है ्लोग वकताबो ्की ओर?
विवजटल थकान ने लोगो ् को यह एहसास

वदलाया है वक सक्््ीन से हटकर कुछ समय िांवत से
वबताना वकतना जरर्ी है। इसके पीछे कई ठोस
कारण है:्

गहन एकाग््ता: इंटरनेट पर हम अतस्र
'सक्््ॉवलंग' करते है,् वजससे धय्ान भटकता है।
वकताब पढ़ना हमे ्एक ही विषय पर गहराई स ेसोचने
और एकाग्् होने मे ्मदद करता है।

मानवसक िांवत: वकताबो ् की दुवनया हमे्
िास््विक जीिन के तनाि से दूर एक अलग संसार
मे ्ले जाती है। यह धय्ान का ही एक रप् है, जो
मानवसक सि्ासथ्य् के वलए लाभकारी है।

तथय्ातम्क सप्ि््ता: इंटरनेट पर जानकारी का
भंिार है, लेवकन अतस्र िह भ््ामक हो सकती है।
वकताबे,् वििेषकर गैर-काकप्वनक पुस््के,् वकसी
विषय पर अवधक प््ामावणक और वय्िलस्थत ज््ान
प््दान करती है।्

विवजटल विटॉतस्: लगातार नीली रोिनी के
सपंक्क मे ्रहने क ेबाद, रात को सोने स ेपहले वकताब
पढ़ना आँखो ् को आराम देता है और नीद् की
गुणित््ा मे ्सुधार करता है।

नई पीढ़ी् और वकताबो ्का बढ़ता प््ेम
यह कहना गलत होगा वक आज की पीढ़ी् केिल

तकनीक की दीिानी है। िास््ि मे,् (वटकटॉक पर
वकताबो ् का समुदाय) और बुकसट्ाग््ाम जैसे
पल्ेटफॉम््ो ्ने युिाओ ्मे ्पढ़ने की रव्च को वफर से
वजंदा वकया है। वकताबे ्अब केिल ज््ान का जवरया
नही,् बलक्क एक 'लाइफसट्ाइल सट्टेमेट्' भी बन गई
है।् वपछले कुछ िष््ो ्मे ्यह धारणा बन गई थी वक
तकनीक क ेविस््ार क ेसाथ वकताबो ्का महति् कम
हो जाएगा। लोग सक्््ीन पर पढ़न्ा पसंद करेग्े और
पुस््कालयो ्की जगह विवजटल पल्ेटफॉम्ग ले लेग्े।
लेवकन अब लस्थवत बदलती वदखाई दे रही है। युिा

िग्ग, जो पहल ेअवधकतर समय मोबाइल पर वबताता
था, अब वकताबो ्के प््वत आकवष्गत हो रहा है।
पुस््क मेलो ् मे ् बढ़त्ी भीड,् ऑनलाइन और
ऑफलाइन बुक सट्ोसग् की बढ़त्ी वबक््ी और
पुस््कालयो ्मे ्वफर से लौटती रौनक इस बात का
प््माण है।्

वकताबे ्किेल ज््ान का स््ोत नही ्होती,् बलक्क िे
हमारे विचारो ्को गहराई देती है,् ककप्नािलत्त को
विकवसत करती है ्और जीिन के प््वत संिेदनिील
बनाती है।् एक अचछ्ी वकताब पाठक को सोचने पर
मजबूर करती है, उसे नए दृव््िकोण देती है और
मानवसक िांवत भी प््दान करती है। विवजटल
माधय्मो ्मे ्जहाँ ति्वरत जानकारी वमलती है, िही्
वकताबे ्गहन समझ विकवसत करन ेका अिसर दतेी
है।्

इस पवरित्गन के पीछे कई कारण है।् सबसे बडा्
कारण है विवजटल थकान। लगातार सक्््ीन पर
समय वबताने से लोगो ्को मानवसक और िारीवरक
थकान महसूस होने लगी है। ऐसे मे ्वकताबे ्एक
िांत और सुकून भरा विककप् बनकर उभर रही है।्
इसके अलािा, विक््ा के क्े्त्् मे ्भी वकताबो ्के
महति् को वफर से समझा जा रहा है। विक््क और
अवभभािक बच््ो ्को वकताबे ्पढ़ने् के वलए प्े्वरत
कर रहे है ्तावक उनका सिा्ाग्ीण विकास हो सके।

सरकार और सामावजक संसथ्ाएँ भी इस वदिा मे्
प््यास कर रही है।् विवभनन् िहरो ्मे ्पुस््क मेले
आयोवजत वकए जा रहे है,् पुस््कालयो ् का
आधुवनकीकरण वकया जा रहा है और पढ़न्े की
संसक्ृवत को बढ़ा्िा देने के वलए अवभयान चलाए जा
रहे है।् यह पहल न केिल पढ़न्े की आदत को
बढ़ा्िा देती है, बलक्क समाज मे ्बौव््दक विकास की
नीि् भी मजबूत करती है।

हालाँवक, यह भी आिशय्क है वक वकताबो ्के
प््वत यह बढ़त्ी रव्च केिल एक असथ्ायी प््िृव््त न
बनकर सथ्ायी आदत मे ्बदल जाए। इसके वलए
पवरिार, विद््ालय और समाज सभी को वमलकर
प््यास करने होगे्। बच््ो ्को बचपन से ही वकताबो्
के साथ जोडन्ा होगा और पढ़न्े को एक
आनंददायक अनुभि बनाना होगा।

अंततः, वकताबो ् की ओर लौटता देि एक
सकारातम्क संकेत है। यह न केिल ज््ान के प््वत
हमारी प््वतबद््ता को दिा्गता है, बलक्क यह भी
बताता है वक आधुवनकता के बीच हम अपनी जडो््
और मूकय्ो ्को नही ्भूल रहे। वकताबे ्हमेिा से
हमारी सच््ी वमत्् रही है ्और यह िापसी इस बात
का प््माण है वक उनका महति् कभी कम नही ्हो
सकता।

- डॉ ववजय गग्त सेवावनवृत्् व््पंवसपल
मलोट पंजाब

भारत की ज््ान परमप्रा विश्् की सबस ेप््ाचीन
और समदृ्् परमप्राओ ्मे ्स ेएक रही ह।ै यह
परमप्रा केिल पुस््कीय ज््ान तक सीवमत

नही ्रही, बलक्क जीिन के प््तय्ेक क््ेत््—आधय्ातम्,
विज््ान, समाज, विक््ा और संसक्ृवत—को गहराई
से प््भावित करती रही है। भारतीय ज््ान प््णाली ने
मानि जीिन को संतुवलत, नैवतक और समग्् दृव््ि
से देखने का माग्ग प््िस्् वकया।

प््ाचीन आधार और स्वर्प
भारतीय ज््ान परमप्रा की जड्े ्िेद, उपवनषद,

रामायण और महाभारत जसै ेग््थंो ्मे ्वनवहत है।् इन ग््थंो्
मे ्किेल धावम्गक विचार ही नही,् बलक्क जीिन क ेगहन
दि्गन, नैवतकता, कत्गवय् और सामावजक वय्िसथ्ा का
भी विस्ृ्त िणग्न वमलता है। गुरक्ुल प््णाली के
माधय्म से विक््ा का प््सार हुआ, जहाँ विद््ाथ््ी प््कृवत
के सालन्नधय् मे ्रहकर ज््ान प््ापत् करते थे।

ववज््ान और तकनीकी योगदान
भारतीय ज््ान परमप्रा ने विज््ान के क्े्त्् मे ्भी

महति्पूणग् योगदान वदया। आयग्भट्् ने गवणत और

खगोलिास्््् मे ्क््ांवतकारी खोजे ्की,् जबवक सुश््ुत
ने िकय् वचवकतस्ा (सजग्री) की नीि् रखी।
आयुि््ेद, योग और जय्ोवतष जैसे विषयो ्ने सि्ासथ्य्
और जीिनिैली को संतुवलत बनाने मे ्महति्पूणग्
भूवमका वनभाई।

समाज और संस्कृवत पर प््भाव
भारतीय ज््ान परमप्रा ने समाज को नैवतक

मूकय्ो—्सतय्, अवहंसा, करण्ा और सवहषण्ुता—
की विक््ा दी। महातम्ा गांधी ने इनह्ी ्मकूय्ो ्क ेआधार
पर सि्ततं््ता आदंोलन का नतेतृि् वकया। इस परमप्रा
ने विविधता मे ्एकता की भािना को मजबूत वकया
और विवभनन् धम््ो,् भाषाओ ्और संसक्ृवतयो ्के बीच
सामंजसय् सथ्ावपत वकया।

मध्यकालीन और आधुवनक ववकास

मधय्काल मे ्भलत्त और सूफी आंदोलनो ्ने ज््ान
को जन-जन तक पहुँचाया। संतो ्और कवियो ्ने
सरल भाषा मे ्आधय्ालत्मक और सामावजक संदेि
वदए। आधुवनक काल मे ्भारतीय ज््ान परमप्रा ने नई
विक््ा प््णाली, विज््ान और तकनीक के साथ
समनि्य सथ्ावपत वकया। आज, भारत मे ्नई विक््ा
नीवत के माधय्म से भारतीय ज््ान प््णाली को पुनः
विक््ा का वहसस्ा बनाया जा रहा है। योग, आयुि््ेद
और पारंपवरक ज््ान को िैव््शक स््र पर भी पहचान
वमल रही है।

वत्तमान मे् महत्व और भववष्य
आज के तकनीकी युग मे ्भारतीय ज््ान परमप्रा

और भी प््ासवंगक हो गई है। यह हमे ्किेल जानकारी
नही,् बलक्क सही जीिन जीने की कला वसखाती है।
पया्गिरण संरक््ण, मानवसक िांवत और सामावजक
संतुलन जैसे मुद््ो ्पर यह परमप्रा माग्गदि्गन प््दान
करती है।

- डॉ ववजय गग्त सेवावनवृत्् व््पंवसपल
मलोट पंजाब

भारतीय ज््ान परम्परा: प््भाव और ववकास
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२१वी् शताब्दी का माग्गदश्गक: जैन
दश्गन और महावीर जयंती का संदेश

आधुवनक समाज मे् यौनता का अवतशय
समकालीन रुग अनेक पंंकार के

संकरों, िंंंिंंों और जवरलताओं
से वघरा हुआ है। ववजंंान और

पंंौदंंोवगकी की तीवंं पंंगवत के बावजूद
मानवता के समकंं शांवत, संतुलन
और सहअवंंितंव के पंंशंन पहले से
अवधक गहरे होते जा रहे हैं। ऐसे
समर में रह ववचार अतंरंत पंंासंवगक
पंंतीत होता है वक आने वाली शताबंदी
का मागंसदशंसक दशंसन जैन धमंस हो
सकता है। ववशेष रंप से महावीर
जरंती के अवसर पर रह ववमशंस और
भी साथंसक हो जाता है, कंरोंवक रह
वदन कवेल उतसंव नही,ं बसलंक जीवन
मूलंरों के पुनसंमंसरण का अवसर है।

जैन धमंस का मूल संवरंप
कमंसकाणंि से परे एक गहन दाशंसवनक
दृवंंष पंंिंंुत करता है। रह मनुषंर को
बाहरी आिंबरों से मुकंत कर
आतंमानुशासन, संरम और वववेक
की ओर पंंेवरत करता है। भगवान
महावीर न ेअपन ेजीवन क ेमाधरंम से
रह वसदं ंवकरा वक सचंंा धमंस वही ह,ै
जो वंरवहार में उतरे और समाज को
वदशा दे। महावीर जरंती हमें उनके
िंंारा वदए गए संदेशों—अवहंसा, सतंर
और तंराग—को अपने जीवन में
अपनाने की पंंेरणा देती है।

जैन दशंसन की सबसे बडंी
ववशेषता रह है वक रह वकसी वगंस
ववशेष तक सीवमत नहीं रहता, बसंलक
सामानंर जन तक पहुँचने का पंंरास
करता है। पंंाकृत और पाली जैसी
जनभाषाओं को अपनाकर जैन
आचारंंों ने रह सुवनवंंित वकरा वक
उनका संदेश हर वंरसंकत तक पहुँचे
और उसके जीवन में सकारातंमक
पवरवतंसन ला सके।

दुवनरा के अनेक धमंंों में जहाँ
शसंकत का पंंदशंसन पंंतीकों और
आरुधों के माधंरम से होता है, वहीं
जैन परंपरा में तीथंंंकरों का संवरंप
पूणंसतः अवहंसक और शांवतपूणंस है।
उनके साथ वकसी पंंकार का शसंंंं
नहीं, बसंलक समिंं जीवों के पंंवत
करंणा का भाव जुडंा हुआ है। आज
जब वविंं वहंसा और संघषंस की
चुनौवतरों से जूझ रहा है, तब रह
दृवंंषकोण अतंरंत पंंासंवगक हो उठता
है।

जैन दशंसन का आधार तीन पंंमुख
वसदंंांतों पर वरका है—अवहंसा,
अनेकानंतवाद और अपवरगंंह।
अवहंसा केवल शारीवरक वहंसा का
अभाव नहीं, बसंलक ववचार और
वंरवहार में भी संवेदनशीलता का
वविंंार है। अनेकानंतवाद रह
वसखाता है वक सतंर को वववभनंन
दृवंंषकोणों से समझना आवशंरक है।
अपवरगंंह सीवमत संसाधनों में
सतंवुलत जीवन जीन ेका मागंस वदखाता
है। महावीर जरंती इन तीनों वसदंंांतों
को आतंमसात करने का उपरुकंत
अवसर पंंदान करती है।

वतंसमान समर जल संकर,
परांसवरणीर असतंलुन और ससंाधनों
के अंधाधुंध दोहन की चुनौवतरों से
जूझ रहा है। जैन जीवन शैली, जो
संरम और नंरूनतम उपभोग पर
आधावरत है, इन समसंराओं का
पंंभावी समाधान पंंिंंुत करती है।
शाकाहार और पंंकृवत के पंंवत
संवेदनशीलता न केवल संवासंथंर के
वलए लाभकारी है, बसंलक परंासवरण
संरकंंण के वलए भी अवनवारंस है।

नारी सशसकंतकरण क ेसदंभंस मे ंभी

जैन धमंस की परंपरा उलंलेखनीर है।
रहाँ सासंधवरों को समंमान और
संवतंतंंता पंंापंत है, जो समाज में
समानता और गवरमा के मूलंरों को
सुदृढं करती है। रह दृवंंषकोण
आधुवनक समाज के वलए पंंेरणासंंोत
बन सकता है।

जैन दशंसन आतंमा और शरीर के
भेद को संपषंं करते हुए मनुषंर को
आतंमवचंतन की ओर पंंेवरत करता है।
रह बताता है वक वािंंववक शसंकत
बाहंं साधनों में नहीं, बसंलक आंतवरक
सतंलुन और चतेना मे ंवनवहत ह।ै रही
ववचार मनुषंर को वंरापक मानवता
और वैवंंिक बंधुतंव की ओर अगंंसर
करता है।

आज जब वविंं असवहषंणुता
और वचैावरक रकराव क ेदौर स ेगजुर
रहा है, तब जैन दशंसन का
अनकेानतंवादी दवृंंषकोण सवंाद और
सहअवंंितंव का मागंस पंंशिंं करता
है। रह हमें वसखाता है वक वभनंनताओं
के बावजूद एकता संभव है।

अंततः रह कहा जा सकता है वक
जैन धमंस केवल एक आसंथा नहीं,
बसंलक संपूणंस मानवता के वलए जीवन
जीन ेकी एक शंंषें ंपदंवंत ह।ै महावीर
जरंती के पावन अवसर पर रवद हम
भगवान महावीर के वसदंंांतों को
अपने जीवन में अपनाने का संकलंप
लें, तो न केवल वंरसंकतगत जीवन में
संतुलन आएगा, बसंलक समाज और
वविंं में भी शांवत, समरसता और
सदंंाव का वातावरण वनवंमसत होगा।
रही २१वीं शताबंदी की सबसे बडंी
आवशंरकता है।

-अजय कुमार बियानी,
सेवाबनवृत्् अबियंता एवं स्वतंत्् लेखक

डॉ. सतय्िान सौरभआज का समर एक वववचतं ंिंंिंंं
का समर है। एक ओर हम
संवरं को आधुवनक,

जागरंक और खुला समाज घोवषत
करते हैं, तो दूसरी ओर हमारी चेतना
का एक बडंा वहसंसा लगातार एक ही
वबंदु के इदंस-वगदंस वसमरता जा रहा
है—देह, आकषंसण और कामना का
अवतशर पंंदशंसन। रह कहना
अवतशरोसंकत नहीं होगा वक बीते दो-
तीन दशकों में जीवन के लगभग हर
कंंेतंं में “सेकंस” एक केंदंंीर ववमशंस के
रंप में उभरा है, वकंतु रह ववमशंस
संतुवलत रा संवेदनशील न होकर
अवधकतर बाजंार, उपभोग और
सतही उतंंेजना तक सीवमत रह गरा
है। पवरणामसंवरंप, जो ववषर
संवाभाववक, वनजी और मानवीर
अनुभव का वहसंसा होना चावहए था,
वह अब एक उतंपाद, एक रणनीवत
और वनरतंर परोसी जान ेवाली सामगंंी
में पवरववंतसत हो गरा है।

बाजंार ने इस पवरवतंसन को सबसे
पहले पहचाना और सबसे आकंंामक
रंप में भुनारा। ववजंंापनों से लेकर
वफलंमों, वेब सीरीजं और सोशल
मीविरा तक, हर जगह देह का एक
ववशेष पंंकार का वचतंंण वदखाई देता
है, जो आकषंसण को बेचने का सबसे
आसान माधंरम बन चुका है। साबुन,
शैमंपू, कपडंे, रहाँ तक वक रोजंमरंास
की साधारण विंंुओं के पंंचार में भी
रौन संकेतों का पंंरोग अब सामानंर
हो गरा है। रह पंंवृवंंत केवल उतंपाद
बेचने तक सीवमत नहीं रहती, बसंलक
धीर-ेधीर ेदशंसको ंकी सवंदेनाओ ंऔर

अपेकंंाओं को भी पंंभाववत करती है।
जब हर ओर एक ही तरह का संदेश
बार-बार दोहरारा जाता है, तो वह
सामानंर पंंतीत होने लगता है—और
रही सामानंरीकरण सबसे बडंी वचंता
का ववषर है।

इस बदलते पवरदृशंर में केवल
बाजंार ही नहीं, बसंलक वे कंंेतंं भी
शावमल हो गए हैं जो कभी मूलंर,
अनुशासन और संतुलन के पंंतीक
माने जाते थे। वशकंंा, अधंरातंम,
सवंासथंरं और वरंसकंतगत ववकास जसैे
कंंेतंंों में भी “बेहतर जीवन” की
पवरभाषा को एक ववशेष वदशा में मोडं
वदरा गरा है। जीवन की जवरलताओं
का समाधान अब अकंसर इस रंप में
पंंिंंुत वकरा जाता है वक वंरसंकत
अपनी “सेकंस लाइफ” को बेहतर
बना ले, मानो रह जीवन के हर
असंतुलन का अंवतम उतंंर हो। रह
सरलीकरण न केवल भंंामक है,
बसंलक जीवन के अनंर महतंवपूणंस
आरामों—जैसे मानवसक शांवत,
संबंधों की गहराई, सामावजक
वजमंमेदारी और आसंतमक संतुलन—
को भी हावशरे पर िाल देता है।

इस पूरे पवरदृशंर का सबसे गहरा
पंंभाव मानवीर संबंधों पर पडंा है।
वरशंतों की जो आतंमीरता, सहजता
और भरोसा कभी उनकी
आधारवशला हुआ करती थी, वह
धीर-ेधीर ेपंदंशंसन, अपकेंंा और तलुना
के दबाव में कमजोर होती जा रही है।
पंंमे, जो कभी एक गहरी अनभुवूत और
आसंतमक जुडंाव का पंंतीक था, अब
अकंसर बाहरी अवभवंरसंकतरों और
शारीवरक आकषंसण तक सीवमत कर

वदरा जाता है। इससे न केवल संबंधों
की गुणवतंंा पंंभाववत होती है, बसंलक
वंरसंकत के भीतर एक संथारी असंतोष
भी जनमं लतेा ह,ै करंोवंक वह लगातार
एक आदशंस छवव को पाने की कोवशश
में रहता है, जो वािंंववकता से कोसों
दूर होती है।

संंंंी-पुरंष संबंधों के संदभंस में रह
बदलाव और भी जवरल हो जाता है।
संंंंी का वचतंंण लंबे समर से समाज
में बहस का ववषर रहा है, वकंतु
वतंसमान समर में रह वचतंंण एक नए
पंंकार के विंंुकरण की ओर संकेत
करता है। संंंंी को एक वंरसंकत के रंप
में नहीं, बसंलक एक उतंपाद के रंप में
पंंिंंुत वकरा जाना उसकी पहचान
को सीवमत कर देता है। रह पंंवृवंंत
कवेल परुषं दवृंंष तक सीवमत नही ंह,ै
बसंलक कई बार संवरं वंंंंसराँ भी इसी
िाँचे के भीतर अपनी संवीकृवत
तलाशने लगती हैं। इससे एक ऐसा
चकंं वनवंमसत होता है, वजसमें
वािंंववक संवतंतंंता और
आतंमसमंमान की जगह बाहरी
मानकों को पूरा करने की होडं ले
लेती है। मीविरा और विवजरल
पंलेरफॉमंस ने इस पंंवृवंंत को और तीवंं
कर वदरा है। एलंगोवरदंं आधावरत
दुवनरा में वही सामगंंी अवधक वदखाई
जाती है जो तुरंत धंरान आकवंषसत करे
और अवधक पंंवतवंंकरा पंंापंत करे।
ऐसे में गहराई, संवेदना और
ववचारशीलता की जगह उतंंेजना,
सनसनी और तंववरत संतुवंंष को
पंंाथवमकता वमलती है। रह न केवल
दशंसकों की पसंद को पंंभाववत करता
है, बसंलक रचनाकारों को भी उसी

वदशा में काम करने के वलए पंंेवरत
करता है। धीरे-धीरे रह एक ऐसी
संसंकृवत का वनमंासण करता है, जहाँ
गंभीरता और संवेदनशीलता को कम
महतंव वदरा जाता है।

इस सबके बीच एक और गंभीर
पहलू उभरता है—सुरकंंा और
नवैतकता का पंशंनं। जब समाज मे ंदहे
और रौनता का अतंरवधक और
असतंवुलत पंदंशंसन होता ह,ै तो उसका
पंंभाव वंरवहार पर भी पडंता है। रह
कहना उवचत नहीं होगा वक केवल
इसी कारण अपराध बढंते हैं, वकंतु
रह भी सतंर है वक एक असंतुवलत
और ववकृत दृवंंषकोण सामावजक
वातावरण को पंंभाववत करता है।
बचंंों और वकशोरों पर इसका पंंभाव
ववशेष रंप से वचंताजनक है, कंरोंवक
वे अभी अपने मूलंरों और समझ का
वनमंासण कर रहे होते हैं। जब वे हर
ओर एक ही पंकंार क ेसकंते दखेत ेहै,ं
तो उनके वलए सही और गलत के
बीच संतुलन संथावपत करना कवठन
हो जाता है।

रह संसथवत हमें एक महतंवपूणंस
पंंशंन के सामने खडंा करती है—कंरा
वािंंव में हम एक अवधक पवरपकंव
और खुले समाज की ओर बढं रहे हैं,
रा केवल एक ऐसे भंंम में जी रहे हैं,
जहाँ खुलापन केवल पंंदशंसन तक
सीवमत है? पवरपकंवता का अथंस
केवल वजंसनाओं को तोडंना नहीं
होता, बसंलक रह समझना भी होता है
वक वकस सीमा तक, वकस संदभंस में
और वकस संवेदनशीलता के साथ
वकसी ववषर को देखा और पंंिंंुत
वकरा जाना चावहए। रवद इस सतंलुन

की अनदखेी की जाती ह,ै तो खलुापन
भी एक नए पंंकार की बंवदश में
पवरववंतसत हो सकता है।

समाधान इस संसथवत से भागने में
नहीं, बसंलक उसे समझने और
संतुवलत करने में वनवहत है। रौनता
मानव जीवन का एक संवाभाववक
और महतंवपूणंस वहसंसा है, वकंतु इसे
जीवन का केंदंं बना देना न तो
आवशंरक है और न ही संवसंथ। हमें
रह संवीकार करना होगा वक जीवन
की समृवंंद केवल एक आराम में
नहीं, बसंलक अनेक आरामों के
संतुलन में वनवहत है। वशकंंा, कला,
सावहतरं और मीविरा को इस सतंलुन
को पुनः संथावपत करने की वदशा में
पंंरास करना होगा, तावक समाज में
एक अवधक संवेदनशील और
वजमंमेदार दृवंंषकोण ववकवसत हो
सके।

अंततः, रह केवल बाहरी
पवरवतंसन का पंंशंन नहीं, बसंलक
आंतवरक जागरंकता का भी ववषर
है। जब तक वंरसंकत संवरं रह नहीं
समझगेा वक वह करंा दखे रहा ह,ै करंों
देख रहा है और उसका उस पर कंरा
पंंभाव पडं रहा है, तब तक कोई भी
बाहरी पंरंास अधरूा रहगेा। हमे ंअपने
भीतर उस संवेदनशीलता को पुनः
जागृत करना होगा, जो वकसी वंरसंकत
को कवेल दहे नही,ं बसलंक एक सपंणूंस
अवंंितंव के रंप में देख सके। रही
वह वदशा ह,ै जो हमे ंइस अवतरके और
असंतुलन से बाहर वनकालकर एक
अवधक मानवीर, संतुवलत और
साथंसक समाज की ओर ले जा सकती
है।

हम खुद का आंकलन दूसरे से श््ेष्् करने की चूक से बचे् स्वयं
को छोटा कहलाने वाला व्यक्ति सबसे श््ेष्् गुणवान होिा है -
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी् गो्कदया महाराष््््
गोंवदरा - सवृंंष मे ंखबूसरूत मानवीर जीव

की रचना कर रचनाकतंास नें उसमें गुण
और अवगुण रंपी दो गुलदिंंे भी जोडंे

हैं और उनका चरन करने के वलए 84 लाखं
रोवनरों में सवंसशंंेषंं बुवंंद का सृजन मानवीर
रोवन में कर अपने भले बुरे सोचनें का हक उसी
को वदरा है,परंतु हम अपनीं जीवन रातंंा में
देखते हैं वक मानवीर जीव अवगुण रंपी
गुलदिंंे का चुनाव खुद कर उसमें िल जाता है
और अंत में दोष सृवंंष रचनाकतंास को ही देता है
वक मरे ेजीवन को नरक बना वदरा जबवक गलती
मानवीर जीव की ही है वक उसने ही अपनी बुवंंद
से उस अवगुण रंपी गुलदिंंे को चुना,मैं
एिवोकेर वकशन सनमुखदास भावनानीं
गोंवदरा महाराषंंं ं रह मानता हूं वक कहावत
"जब हम एक उगंली उठात ेहै,ं तो तीन उगंवलरां
हमारी ओर इशारा करती हैं" अकंसर आतंम-
वचंतन और जवाबदेही के ववचार से जुडंी होती
है। रह वाकंरांश बताता है वक जब हम वकसी
और पर आरोप लगात ेहै ंरा दोष दते ेहै,ंतो हमको
उस संसथवत में अपनी गलवतरों रा रोगदानों पर
भी ववचार करना चावहए।हालांवक इस कहावत
की सरीक उतंपवंंत संपषंं नहीं है, लेवकन रह
वववभनंन सांसंकृवतक और दाशंसवनक परंपराओं में
पाए जान ेवाल ेववषरो ंको समावहत करती ह।ैरह
पंंकंंेपण के बारे में मनोववजंंान की अवधारणाओं
के साथ संरेवखत है, जहां वंरसंकत अपने
अवांछनीर गुणों रा वंरवहारों को दूसरों पर
आरोवपत करत ेहै।ं उगंवलरो ंकी छवव रह दशांसती
ह ैवक आलोचना अकसंर आलोचना क ेववषर की
तुलना में आलोचक के बारे में अवधक दशंासती
है।इस वाकंरांश की खूबसूरती रह है वक रह
वकसी और को दोष दने ेक ेबजार आतमंवनरीकंणं
करने पर मजबूर करता है।रूं तो अवगुणों को
सकैडंो ंशबदंो,ं बरुाइरो ंस ेपकुारा जाता ह ैवजसमें
आज हम वनंदा बुराई, दूसरों पर उंगली उठाना
इस अवगणु की चचांस कर करेगं ेआओ वनदंा रपंी
अवगुण तंरागने का संकलंप लें।हम खुद का
आंकलन दूसरे से शंंेषंं करने की चूक से बचें
संवरं को छोरा कहलाने वाला वंरसंकत सबसे
शंंेषंं गुणवान होता है।

सावथरों बात अगर हम वनंदा की करें तो
वकसी ने खूब ही कहा है वक, संसार में पंंतंरेक
जीव की रचना ईिंरं अललंाह न ेवकसी उदंंशेरं से
की है। हमें ईिंंर अलंलाह की वकसी भी रचना
का मखौल उडाने का अवधकार नहीं है।इसवलए
वकसी की वनदंा करना साकंंात परमातमंा की वनदंा
करने के समान है।वकसी की आलोचना से आप
खुद के अहंकार को कुछ समर के वलए तो
संतुषंं कर सकते हैं वकनंतु वकसी की
कावबवलरत, नेकी, अचंछाई और सचंंाई की
सपंदा को नषं ंनही ंकर सकत।े जो सरूंस की तरह
पंंखर है, उस पर वनंदा के वकतने ही काले बादल
छा जाएं वकनंतु उसकी पंंखरता, तेजसंसवता और
ऊषंणता में कमी नहीं आ सकती।

सावथरों बात अगर हम खुद का आंकलन
दूसरों से सवंसशंंेषंं करने की करें तो, अपनी
पंशंसंा तथा दसूरो ंकी वनदंा असतरं क ेसमान ह।ै
जैसे हमारी आंखें चंदंंमा के कलंक तो देख लेती
हैं , वकंतु अपने काजल को नहीं देख पातीं। उसी
पंंकार हम दूसरों के दोषों को देखते हैं , हालांवक
खुद अनेक दोषों से भरे हैं। दूसरों में जो दोष
वदखाई देते हैं , सचमुच उनका कारण हमारे
अपने वचतंं की दूवषत वृवंंतरां ही है। दूसरों की
वनंदा वकसी भी दृवंंष से वहतकर नहीं होती। इस
सबंधं मे ंएक कवव न ेवलखा भी ह ैवक  हमे ंपरखने
का तरीका नहीं है। कोई वरना दुशंमन वकसी का
नहीं है। वनंदक को रह राद रखना चावहए वक
दुवनरा तुझे हजारों आंखों से देखेगी , जबवक तू
दुवनरा को दो ही आंखों से देख सकेगा। 

सावथरो ंबात अगर हम दसूरो ंपर एक उगंली
उठाने की करें तो, जब कोई वंरसंकत वकसी दूसरे
के दोषों पर उंगली उठाता है , तो उसे राद रखना
चावहए वक पीछे की और मुडंी उसकी तीन
उंगवलरां पहले उसी की ओर संकेत कर रही
होती है।ं वनदंा- चगुली वरंथंस ही ह।ै इसस ेपरसपंर
वैमनसंर , करुता और संघषंस बढंते हैं। इसीवलए
कहा है वक दूसरों के कृतंराकृतंरों को न देखो ,
केवल अपने ही कृतंरों का अवलोकन करो। रूं
तो लोग चुप रहने वाले की वनंदा करते हैं। बहुत
बोलने वाले की वनंदा करते हैं ,मातृ भाषी की
वनंदा करते हैं , संसार में ऐसा कोई नहीं है ,

वजसकी वनदंा न होती हो, इसीवलए कहा ह-ै जसैी
जाकी बुवंंद है , तैसी कहै बनार। ताको बुरा न
मावनए , लेन कहां रूं जाए। ' केवल दूसरों िंंारा
अपनी वनंदा सुनकर मनुषंर अपने को वनंवदत न
समझें , वह अपने आप को संवरं ही जाने ,
कंरोंवक लोक तो वनरंकुश है , जो चाहता है सो
कह देता है। िंंेषी गुणं न पशंरवत , दोषी गुणों को
नहीं देखता। 

सावथरों बात अगर हम पर वनंदा में आनंद
की करेंतो परवनंदा में पंंारंभ में काफी आनंद
वमलता है लेवकन बाद में वनंदा करने से मन में
अशांवत वंरापंत होती है और हम हमारा जीवन
दुःखों से भर लेते हंै। पंंतंरेक मनुषंर का अपना
अलग दृवंंषकोण एव ंसवंभाव होता है। दसूरो ंके
ववषर में कोई अपनी कुछ भी धारणा बना
सकता है। हर मनुषंर का अपनी जीभ पर
अवधकार है और वनंदा करने से वकसी को
रोकना संभव नहीं है। न ववना परवादेन रमते
दुजंसनोजन: काक:सवंसरसान भुकंते ववनामधंरम
न तृपरंवत।। अथंस-लोगो ंकी वनंदा (बरुाई) वकरे
वबना दुषंं (बुरे) वंरसंकतरों को आनंद नहीं
आता। जैसे कौवा सब रसों का भोग करता है
परंतु गंदगी के वबना उसकी संतुवंंष नहीं होती,
लोग अलग-अलग कारणो ंस ेवनंदा रस का पान
करते हंै। कुछ वसफंक अपना समर कारने के
वलए वकसी की वनंदा में लगे रहते हैं तो कुछ खुद
को वकसी से बेहतर सावबत करने के वलए वनंदा
को अपना वनतंर का वनरम बना लेते हैं। वनंदकों
को संतुषंं करना संभव नहीं है।

सावथरों बात अगर हम वनंदा पर वैवंंिक
ववचारों की करंे तो, महातंमा गांधी ने भी कहा है
वक दूसरों के दोष देखने की बजार हम उनके
गुणों को गंंहण करें। दूसरों की वनंदा
अशेंंरसंकारी है। वनंदा करने व सुनने में वंरसंकत
पंंार: आनंद लेता है। जबवक वनंदा सुनना व
वनंदा करना, दोनों ही ववषर है। इसीवलए हमारे
महापुरंषों ने तो कहा है ' सपनेहां नवहं देखा
परदोषा!अथंासतं संवपंन में भी परारे दोषों को न
देखना। भगवान बुदंं ने कहा है , जो दूसरों के
अवगुणों की चचंास करता है , वह अपने अवगुण
पंंकर करता है। भगवान महावीर ने भी कहा है

वक वकसी की वनदंा करना पीठ का मासं खाने के
बराबर है। ववधाता पंंार: सभी गुणों को वकसी
एक वंरसंकत रा एक संथान पर नहीं देता है। ईसा
मसीह ने कहा था ,लोग दूसरों की आंखों का
वतनका तो देखत ेहंै, पर अपनी आखं क ेशहतीर
को नहीं देखत।े हेनरी फोिंस न ेकहा वक मै ंहमशेा
दूसरों के दृवंंषकोण को समझने की कोवशश
करता हंू। हमारी सदंंावना रा दुभंासवना ही
वकसी को वमतंं रा शतंंु मानने के वलए बाधंर
करती है।सदंंावना अनुकूल संसथवत के कारण
होती ह ैऔर दभुांसवना पंंवतकलू संसथवत क ेकारण
होती ह।ै लोगो ंक ेवछप ेहएु ऐब जावहर मत करो।
इसस ेउसकी इजंतं तो जरंर घर जाएगी, मगर
तेरा तो ऐतबार ही उठ जाएगा।

सावथरों बात अगर हम दूसरों के दोष
िूंिना, वनंदा करना मानवीर संवभाव की करें
तो, दूसरों की वनंदा करना। सदैव दूसरों में दोष
िूंिते रहना मानवीर संवभाव का एक बडा
अवगुण है। दूसरों में दोष वनकालना और खुद
को शेंंषं ंबताना कछु लोगो ंका संवभाव होता है।
इस तरह के लोग हमें कहीं भी आसानी से वमल
जाएंगे। पंंवतवाद में वंरथंस समर गंवाने से बेहतर
है अपने मनोबल को और भी अवधक बढाकर
जीवन में पंंगवत के पथ पर आगे बढते रहंे। ऐसा
करने स ेएक वदन आपकी संसथवत काफी मजबतू
हो जाएगी और आपके वनंदकों को वसवार
वनराशा के कुछ भी हाथ नहीं लगेगा। इसवलए
सब तरफ गुण ही िंूिने की आदत िालो। देखो
वकतना आनंद आता है। दुवनरा में पूणंस कौन है
हरेक में कुछ न कुछ तंंुवररां रहती हैं।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे वववरण का
अधंररन कर उसका ववशंलेषण करंे तो हम
पाएंगे वक न ववना परवादेन रमते दुजंसनोजन:।
काक:सवंसरसान भुकंते ववनामधंरम न
तपृरंवत।।आओ वनदंा तरंागन ेका सकंलपं ले ंहम
एक उंगली दूसरों पर उठाते हंै तो तीन उंगवलरां
हमारे तरफ उठती है इसको रेखांवकत करना
जंरंरी है हम खुद का आंकलन दूसरे से
सवंसशंंेषंं करने की चूक से बचें, संवरं का छोरा
कहलानंे वाले वंरसंकत सवंसशंंेषंं गुणवान होतंे
है।

हििेक रंजन श््ीिास््ि

हिमालर की धवल चोवररो ंऔर
लदंंाख के a्द मरंसंथल से
उठी सोनम वांगचुक की

आवाज आज केवल एक कंंेतंंीर मांग
नहीं बसंलक ववकास के नाम पर  वकए
जा रहे खनन से कराहती हुई धरती
की पुकार है।  लदंंाख, वजसे
भौगोवलक रंप से 'थिंस पोल' रा
दुवनरा का तीसरा धंंुव कहा जाता है,
अपनी वववशषंं सांसंकृवतक पहचान
और नाजुक पावरसंसथवतकी के कारण
वैवंंिक जलवारु ववमशंस के केंदंं में
आ गरा है। इस पूरे पंंकरण की जडें
उस संवैधावनक सुरकंंा की मांग में
वछपी हैं, जो भारतीर संववधान की
छठी अनुसूची में दजंस है। इसके पीछे
का असली सकंर परांसवरणीर ववनाश
की आहर है।

सोनम वांगचुक ने जब शूनंर से
नीचे के तापमान में 21 वदनों का
'सासंतवक अनशन' शुरं वकरा तो
उनका उदंंेशंर केवल राजनीवतक
अवधकार पंंापंत करना नहीं था बसंलक
उन गलंवेशररो ंको बचाना था जो उतंरं
भारत की जीवनधारा कहे जाने वाले
जलतंतंं के मुखंर संंोत हैं। लदंंाख की
लगभग 97 पंंवतशत आबादी
जनजातीर है वजनमें बौदंं और
मुसंसलम समुदारों का अनूठा वमशंंण
ह।ै र ेजनजावतरा ंसवदरो ंस ेपंकंवृत के
साथ एक संतुवलत तालमेल वबठाकर
जीती आई हैं लेवकन वपछले कुछ
दशकों में बढंते शहरीकरण,
अवनरंवंंतत परंसरन और औदंंोवगक
महतंवाकांकंंाओं ने इस संतुलन को
वहला वदरा है।

वांगचुक िंंारा रेखांवकत पंंमुख
मुदंंा रह है वक रवद लदंंाख को ववशेष
संवैधावनक दजंास नहीं वमलता, तो
बाहरी उदंंोगों और खनन मावफराओं
के वलए इस शांत और संवेदनशील
कंंेतंं के िंंार खुल जाएंगे वजससे रहां
के गंलेवशररों का अवंंितंव समापंत हो
जाएगा।

आंकडों की दृवंंष से देखें तो
वहमालरी कंंेतंं में जलवारु पवरवतंसन
की दर वैवंंिक औसत से कहीं
अवधक तेज है। वैजंंावनक शोध बताते
हैं वक रवद वतंसमान दर से काबंसन
उतंसजंसन जारी रहा, तो इस सदी के
अंत तक वहंदूकुश-वहमालर कंंेतंं के
एक-वतहाई गंलेवशरर वपघल सकते
हैं। लदंंाख के वलए रह संसथवत वकसी
पंंलर से कम नहीं होगी कंरोंवक रहां

वावंषसक वषंास नगणंर होती है और पूरी
कृवष वंरवसंथा गंलेवशररों से वनकलने
वाले पानी पर ही वरकी है। वांगचुक ने
अपने पंंरोगों और 'आइस िंंूप' जैसे
नवाचारो ंक ेमाधरंम स ेरह वदखारा है
वक कैसे संथानीर िंंर पर जल
संरकंंण वकरा जा सकता है लेवकन वे
रह भी जानते हैं वक वंरसंकतगत पंंरास
तब तक वनषंपंंभावी रहेंगे जब तक वक
नीवतगत िंंर पर बडे उदंंोगों को इस
कंंेतंं से दूर नहीं रखा जाता। लदंंाख में
सौर ऊजंास और परंसरन की अपार
संभावनाएं हैं लेवकन इनके अंधाधुंध
वविंंार स ेसथंानीर ससंाधनो ंपर भारी
दबाव पड रहा है। एक अनुमान के
अनुसार, लदंंाख में आने वाले
परंसरकों की संखंरा वहां की संथानीर
आबादी से कई गुना अवधक पार हो
चुकी है वजसके कारण कचरा पंंबंधन
और पानी की खपत की समसंरा
ववकराल हो चली है।

संथानीर जनजातीर समुदारों की
भूवमका इस पूरे पंंकरण में सबसे
महतंवपूणंस है कंरोंवक वे ही इन पहाडंों
के असली संरकंंक हैं। उनकी
पारंपवरक जीवनशैली नंरूनतम
संसाधनों में अवधकतम संतुवंंष पर
आधावरत है, जो आज के 'कंजंरूमर
कलंचर' के सवंसथा ववपरीत है।

वांगचुक के इस आंदोलन ने
ववैंंिक जलवार ुनरंार क ेवसदंंातं को
भी मजबूती दी है। वे  कहते हैं वक
"सादा जीवन वजए ंतावक दसूर ेजीववत
रह सकें।" रह दशंसन उन ववकवसत
देशों और बडे शहरों के वलए एक
चेतावनी है वजनकी ववलावसतापूणंस
जीवनशैली का खावमराजा लदंंाख
जैसे दूरदराज के इलाकों के लोगों को
भगुतना पडता ह।ै लदंंाख क ेलोग उस
काबंसन उतंसजंसन का वहसंसा नहीं हैं जो
गंलेवशररों को वपघला रहा है, वफर भी
वे इसके पहले वशकार बन रहे हैं।
वांगचुक ने इस वविंबना को बखूबी
पकडा ह ैऔर इस ेएक जन-आदंोलन
में बदल वदरा है। उनका तकंक है वक
रवद लदंंाख को संवारतंंता वमलती है,
तो संथानीर पवरषदें रह तर कर
सकेंगी वक वकस तरह का ववकास
उनके परंासवरण के अनुकूल है। वे
ववकास के ववरोधी नहीं हैं, बसंलक वे
'सतत सरंत ववकास' क ेपकंधंर है ंजो
वमटंंी, पानी और हवा की शुदंंता को
वगरवी रखकर न वकरा जाए।

इस संघषंस का एक और गहरा
पहलू लदंंाख की सामवरक संसथवत

और वहां की भू-राजनीवत है।
सीमावतंंी कंंेतंं होने के नाते वहां
बुवनरादी िांचे का ववकास आवशंरक
है लेवकन वांगचुक का कहना है वक
रह ववकास संथानीर लोगों और
पंंकृवत की सहमवत के वबना नहीं होना
चावहए। जनजातीर समुदारों का
अपनी जमीन से गहरा  आधंरासंतमक
जुडाव होता है , और जब बडे
औदंंोवगक घराने सौर फामंस रा खनन
पवररोजनाओं के नाम पर इस जमीन
का अवधगंंहण करते हैं, तो न केवल
परंासवरण बसंलक एक पंंाचीन संसंकृवत
का भी लोप होने लगता है। आंकडंों
के अनुसार, लदंंाख के कई वहसंसों में
बंलैक काबंसन का िंंर बढ रहा है जो
बफंक की सफेदी को कम कर उसे
सूरज की रोशनी सोखने के वलए
मजबूर करता है वजससे बफंक तेजी से
वपघलती है। रह एक दुषंचकंं है वजसे
रोकने के वलए वांगचुक ने अपनी देह
को कषंं देकर गांधीवादी तरीके से
दुवनरा का धंरान खींचने का पंंरास
वकरा है। रह समझना आवशंरक है
वक सोनम वांगचुक का रह पंंकरण
केवल लदंंाख की जीत रा हार का
मामला नहीं है। रह इस बात का
वलरमस रेसंर है वक कंरा आधुवनक
लोकतंतंं पंंकृवत की पुकार को सुनने
की कंंमता रखता है।

रवद हम लदंंाख क ेगलंवेशररो ंको
नहीं बचा पाए, तो वसंधु, गंगा और
बंंहंमपुतंं जैसी नवदरों का भववषंर
अधंकारमर हो जाएगा वजसस ेअतंतः
पूरे भारतीर उपमहािंंीप की जल एवं
खादंं सुरकंंा खतरे में पड जाएगी।
जनजातीर लोगों का संघषंस वािंंव में
मानवता के अवंंितंव का संघषंस है।
वांगचुक ने जो मशाल जलाई है, वह
हमें राद वदलाती है वक पंंकृवत के पास
हमारी जरंरतों के वलए परंासपंत
संसाधन हैं, लेवकन हमारे लालच के
वलए नहीं। इस पंंकरण का संदेश
सपंषं ंह ैवक अब समर कवेल चचांसओं
का नहीं, बसंलक कडे वनणंसरों का है
तावक आने वाली पीढिरों को हम
केवल रेवगिंंान और सूखी नवदरां
ववरासत में न दें। लदंंाख की रह गूंज
आन ेवाल ेसमर मे ंववैंंिक परांसवरण
नीवतरों को पंंभाववत करने वाली एक
वनणंासरक आवाज सावबत होगी
कंरोंवक रह सीधे तौर पर हमारी
जीवनशैली और हमारे परंासवरणीर
भववषरं क ेबीच  अतंसंंबंधंो ंको चनुौती
देती है। 

ववकास की अंधी दौड् मे् सुलगता लद््ाख

(खुलापन या भ््म—मीडिया, मार््ेट और बदलती मानडिरता रे बीच आरर्षण रा अडतरेर, और खोती हुई मानवीय िंवेदनाओ् रा िंरट)

धालीवाल द््ारा बीएसएफ और समाजसेववयो् की भागीदारी से अजनाला
शहर मे् “स्वच्छता ही सेवा” वमशन के तहत अवभयान का शुभारंभ

साहिल बेरी

अमृतसर| आज अजनाला शहर में
सूरंंोदर से पहले सुबह के समर आम आदमी
पारंंी के पंंदेश मुखंर पंंवकंता और ववधारक
कुलदीप वसंह धालीवाल ने बीएसएफ की 117
बरावलरन के अवधकावररों व जवानों, नगर
पंचारत अजनाला के काउंवसलरों, पारंंी
वॉलंवररसंस, सफाई कमंसचावररों और
समाजसेववरों की बडंी भागीदारी के साथ
“संवचंछता ही सेवा” वमशन के तहत शहर को
साफ-सुथरा रखने के अवभरान का शुभारंभ
वकरा। इस अवभरान में बीएसएफ के विपंरी
कमांिेंर पंंमोद कुमार वंंिवेदी, पंजाब मवहला
आरोग की उपाधंरकंं गीता वगल, नगर पंचारत
अजनाला के पंंधान भटंंी जसपाल वसंह विलंलों,
बंलॉक पंंधान दववंदर वसंह सोनू, काउंवसलर

अववनाश सवहत बडंी संखंरा में समाजसेवी
उपसंसथत रहे।

इस मौके पर धालीवाल ने कहा वक देश को
आजादी वदलाने वाले संवतंतंंता सेनावनरों का

नारा था वक आजादी के साथ-साथ एक संवसंथ
भारत के वनमंासण के वलए गंंामीण और शहरी
लोगो ंमे ंसवंचछंता अतरंतं जररंी ह।ै उनहंोनं ेकहा
वक राजंर में भगवंत मान सरकार पहले ही

भंंषंंाचार, नशे और अनंर बुराइरों को खतंम
करने के वलए “झाडंं” उठा चुकी है और अब
आसपास की गंदगी को साफ करने के वलए भी
रह अवभरान शुरं वकरा गरा है।

उनंहोंने “संवचंछता ही सेवा” वमशन के वलए
बीएसएफ की 117 बरावलरन िंंारा वदए गए
सहरोग के वलए ववशेष धनंरवाद वकरा और
अजनाला शहर सवहत गंंामीण लोगों से अपील
की वक वे कूडंा-कचरा इधर-उधर न फेंकें,
बसंलक ऐसा करने वालों को भी रोकें। उनंहोंने
कहा वक गदंगी बीमावररो ंका घर ह,ै इसवलए एक
संवसंथ समाज के वनमंासण के वलए संवचंछता को
अपनाना जरंरी है। साथ ही, उनंहोंने नशों और
अनंर सामावजक बुराइरों के वखलाफ चल रही
मुवहम की तरह “संवचंछता ही सेवा” को भी एक
जन आंदोलन बनाने का आहंंान वकरा।



िाष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, रदििार 29 मार्च  2026 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस प््पंपटंग एंड पैकेपजंग पलपमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुप््दत एवं 3, प््पयदश्शनी अपाट्शमे्ट ए-4, पप्िचमी पवहार, नई पदल्ली- 110063 से प््कापशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््कापशत समस्् समाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्शत उत््रदायी) पकसी भी कानूनी पववाद की स्सिपत मे् पनपटारा पदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

परिवहन रवशेष समाचाि पत्् के तृतीय वार्षिक सम्मान समािोह मे् सम्मारनत अरतरियो् के बािे मे्


