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परिवहन रवशेष न्यूज

नई किल्ली: राजधानी दिल्ली का प््दिद््िि मावलंकर
हॉल (कॉन्स्टीट््ूशन क्लब) िेश के पदरवहन क््ेत्् की
सबसे बड्ी वैचादरक चच्ाा का साक््ी बना। 'पदरवहन
दवशेष' समाचार पत्् समूह द््ारा आयोदजि “िीसरे
पदरवहन दवशेष कॉन्क्लेव एवं एक्सीले्स अवार्ा समारोह
2026” का भव्य आयोजन संपन्न हुआ, दजसमे् नीदि
दनध्ाारको्, कानूनी दवशेषज््ो ्और सामादजक काय्ाकिा्ाओ्
न ेएक मचं पर जटुकर भदवषय् क ेसरुद््कि सफर का रोरमपै
ियैार दकया।
सासंि्कृिि प्स्््कुि और शभुारभं
काय्ाक्म् की शरुआ्ि बहेि भकक्िमय माहौल मे ्हईु।
सपु्द्सद् ्समाजसदेवका एव ंउद्म्ी नैस्ी बाठला जी द््ारा
प्स्््िु 'गणशे विंना' और िीप प्ज्व्लन क ेसाथ कॉनक्ल्वे
का औपचादरक शभुारभं हआु।
मखुय् अकिकि नय्ायमकूि्ि राजशे टडंन िा सबंोधन
काय्ाक्म् क ेमखुय् अदिदथ माननीय नय्ायमदूि्ा श््ी राजशे
टरंन जी (पवू्ा नय्ायाधीश, उत्र्ाखरं उच् ्नय्ायालय) ने
अपन ेसबंोधन मे ्'सडक् सरुक््ा और काननू' क ेअिंस््बंधंो्
पर ज्ोर दिया। उनह्ोन् ेकहा:
“पदरवहन कवेल एक सथ्ान स ेिसूर ेसथ्ान िक जान ेका
माधय्म नही ्ह,ै बकल्क यह िशे की प्ग्दि की जीवन रखेा ह।ै
सडक् िरु्ाटनाओ ्को कवेल िकनीक स ेनही,् बकल्क कड्े
काननूी पालन और मानवीय सवंिेनशीलिा स ेरोका जा
सकिा ह।ै हमे ्एक ऐसी ससंक्दृि दवकदसि करनी होगी

जहा ँहर नागदरक यािायाि दनयमो ्को बोझ नही,् बकल्क
अपनी सरुक््ा का कवच समझ।े”
किशषेज््ो ्ि ेकिचार और मिंन
कॉनक्ल्वे क ेिौरान दवदभनन् सत््ो ्मे ्'गसेट् ऑफ ऑनर' के
रप् मे ्पधार ेप्श्ासदनक अदधकादरयो ्और दवशषेज््ो ्ने
अपन ेदवचार रख:े

जलिाय ुपकरिि्िन: दवशषेज््ो ्न ेइलकेद्््िक वाहनो ्और ग््ीन
एनज््ी को अपनान ेपर ज्ोर दिया।
मकिला सरुक््ा: साव्ाजदनक पदरवहन मे ्पदैनक बटन और
बहेिर दनगरानी ितं् ्की आवशय्किा बिाई गई।
सडि् िरु्िटनाए ंएि ंट््कैिि जाम: सरुद््कि सफर और
सगुम यािायाि क ेदलए आधदुनक दवकलप्ो ्पर चचा्ा करना।

साइबर सरुक््ा: दरदजटल पमेेट् और पदरवहन रटेा की
सरुक््ा को भदवषय् की बड्ी चनुौिी करार दिया गया।
समम्ान और सासंि्कृिि झलि
चचा्ा क ेसाथ-साथ काय्ाक्म् मे ्उन दवदशष् ्हद््सयो ्को
'एकस्ीलेस् अवार्ा' स ेनवाजा गया, दजनह्ोन् ेसमाज और
पदरवहन सधुार मे ्उतक्षृ् ्योगिान दिया ह।ै बीच-बीच मे्

हएु लर ुसासंक्दृिक काय्ाक्म्ो ्न ेकॉनक्ल्वे क ेमाहौल को
उतस्ाह स ेभर दिया।
'ि््ासंपोट्ा दवशषे नय्जू ्दलदमटरे' द््ारा आयोदजि यह कॉनक्ल्वे
सरुद््कि, सव्चछ् और आधदुनक भारि की दिशा मे ्एक बड्ा
मील का पतथ्र सादबि हआु ह।ै काय्ाक्म् क ेअिं मे ्आए हएु
सभी अदिदथयो ्का आभार वय्कि् दकया गया।

राजधानी में 'पररवहन रवशेष कॉनंकंलेव 2026' का भवंय आयोजन;
सुररंंित और आधुरनक सफर के रलए रवशेषजंंों ने रिया मंतंं

शेष झलकियां पेज 2 और 3 पर
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'परिवहन रवशेष कॉन्क्लेव 2026' के भव्य आयोजन की झलरकयां....
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साप्ताधहकी
अंकशास्््् अंक 4 अंक ज्योधतष मे्: राहु की शक्तत

1. अंक 4 का मूल महत्व
अंक 4 का सव्ामी राहु है, जो एक

छाया ग््ह है और माया (भ््म),
अचानक घटनाओ,् अपरंपरागत माग््ो,्
नवाचार, रवद््ोह और भौरतक इचछ्ाओ्
के रलए जाना जाता है। पारंपररक ग््हो्
के रवपरीत, राहु रनयमो ्का पालन नही्
करता—यह पैटनि् को तोडत्ा है और
नए बनाता है। यह अंक वय्ावहाररक
सोच (अलग अंिाज ्के साथ),
मजबूत इचछ्ाशकत्त, अप््तय्ारशतता,
गहरी रवशल्ेषणातम्क क््मता और कुछ
अलग हारसल करने की इचछ्ा को

िशा्िता है। अंक 4 से प््भारवत लोग
अतस्र गैर-पारंपररक सोच वाले होते
है,् जो अपने अनोखे रास्े् पर चलते है्
और समाज के रनयमो ्को चुनौती िेते
है।्

2. जि अंक 4 (राहु) मजिूत /
सकारात्मक होता है

जब राहु की ऊजा्ि संतुरलत होती है,
तो यह आधुरनक क्े्त््ो ्मे ्असाधारण
सिलता िेता है।

वय्कत्ततव् गुण: ऐसे वय्कत्त
बुर््िमान, रवशल्ेषणातम्क, नवाचारी,
साहसी, रणनीरतक और मानरसक रप्
से मजबूत होते है।् ये वहां अवसर
िेखते है ्जहां अनय् लोग समसय्ाएं
िेखते है।्

कशरयर: तकनीक, मीरडया,
राजनीरत, शोध और रविेशी काय््ो ्मे्
सिलता रमलती है। ये जरटल और
प््रतसप्ध््ी वातावरण को बखूबी
संभालते है।्

आश्थिक प््भाव: अचानक
आरथ्िक लाभ, सट््ा क्े्त््ो ्मे ्सिलता
और धन बनाने के अनोखे तरीके।

संिंि: विािार लेरकन
भावनातम्क रप् से जरटल; ये ररशत्ो ्मे्
सव्तंत््ता को महतव् िेते है।्

मानशसक िस्तत: जबरिस््
समसय्ा-समाधान क््मता और भीड ्के
रखलाि जाने का साहस।

3. जि अंक 4 (राहु) कमजोर /
नकारात्मक होता है

असंतुरलत राहु भ््म, अकस्थरता और
रवनाशकारी प््वृर््तयाँ पैिा करता है।

व्यस्ततत्व: अतय्रधक सोच,
नकारातम्क/रवद््ोही रवैया, नशे की
लत, चालाकी या झूठी िुरनया मे ्जीना।

कशरयर: अचानक नुकसान,
अकस्थरता, रिशा की कमी और
अनैरतक काय््ो ्की ओर झुकाव।

आश्थिक: खराब रवत््ीय योजना
और शॉटि्कट या अवैध कमाई का
आकषि्ण।

संिंि: गलतिहरमयां, रवश््ास
की कमी, गुपत् वय्वहार और अचानक
अलगाव।

मानशसक प््भाव: रचंता, तनाव,
अवसाि, असुरक््ा और खुि को
अकेला महसूस करना।

4. राहु के कमजोर होने के संकेत
जीवन मे ्अचानक उतार-चढ़ा्व,

रनणि्यो ्मे ्भ््म, गलत संगरत, अकस्थर
कररयर, रबना कारण डर, अरनद््ा और
नशे की आिते ्इसके प््मुख संकेत है।्

5. अंक 4 (राहु) को संतुशलत
करने के उपाय

आधय्ाकत्मक: भगवान भैरव या
माता िुगा्ि की पूजा करे।् "ॐ रां राहवे

नमः" का 108 बार जाप करे।्
जीवनिैली: अनुशासन बनाए

रखे,् शॉटि्कट से बचे,् नकारातम्क
लोगो ्से िूर रहे ्और धय्ान करे।्

दान: शरनवार/बुधवार को काले
रतल, सरसो ्तेल या कंबल का िान करे।्
कुत््ो ्को भोजन कराएं।

रंग: सिेि, क््ीम या हलक्े नीले रंग
पहने।् काले और गहरे रंगो ्से बचे।्

भोजन: तामरसक भोजन, शराब
और धूम््पान से पूरी तरह िूर रहे।्

रत्न: उरचत सलाह के बाि शरनवार
को चांिी मे ्'गोमेि' (Hessonite)
मधय्मा उंगली मे ्पहने।्

6. संिंशित व्यवसाय
मजबूत अंक 4 वाले आईटी,

मीरडया, रिलम्, राजनीरत, शोध,
रविेशी वय्ापार, एरवएशन और रडरजटल
क्े्त््ो ्मे ्अतय्रधक सिल होते है।्

7. शनष्कष्ि
अंक 4 भ््म, नवाचार और पररवति्न

का प््तीक है। यरि इसे अनुशासन और
जागरक्ता के साथ सही रिशा िी जाए,
तो यह असाधारण सिलता और
अचानक उनन्रत िेता है। लेरकन
अरनयंर््तत होने पर यह केवल
अराजकता और पतन की ओर ले जाता
है। सच््ी शकत्त मन और रिशा पर
रनयंत््ण रखने मे ्है।

डॉ. पूजाप््सुन एन
गोल्ड मेडलिस्ट 

Shivoham Shastr
shivohamshastr.com

09599101326,  07303855446

पिकंी कुंड ू

साधारण िृर््ष मे ्श््ास
केवल हवा का आना-
जाना है, लेरकन योग और

अधय्ातम् मे ्श््ास ही 'प््ाण' का
वाहन है। इस आवागमन के रक्ने
के िो अलग-अलग अथ्ि होते है,् जो
मनुषय् की रनयरत को पूरी तरह बिल
िेते है।्

1. मृत्यु: जि द््ार िंद हो जाए
जब शरीर की शकत्त क््ीण हो

जाती है और श््ास बाहर की ओर
प््वारहत होकर पुनः भीतर की ओर
नही ्लौट पाती, तो उसे मृतय्ु कहा
जाता है।

* यह एक अरनवाय्ि घटना है,
जो प््कृरत के रनयम के अधीन है।

* यहाँ जीव रववश है; शरीर
थक चुका है और प््ाण अब इस पुराने

घर को छोडकर बाहर रनकल गए
है।्

* यह 'छूट जाना' है, जहाँ चेतना
का भौरतक शरीर से संबंध रवचछ्ेि
हो जाता है।

2. समाशि: जि गशत शवश््ाम
िन जाए

इसके रवपरीत, जब वही श््ास
बाहर जाने के बजाय भीतर ही ठहर
जाए, अपने केद््् पर पूण्ितः रवश््ाम
पा ले, तो वह समारध है।

* यह रववशता नही,् बकल्क
सव्ैकच्छक और सजग अवसथ्ा है।

* समारध मे ्श््ास का रक्ना
मृतय्ु नही,् बकल्क 'कुमभ्क' की वह
पराकाष््ा है जहाँ मन पूरी तरह शांत
हो जाता है।

* यहाँ प््ाण बाहर नही ्भटकते,
बकल्क आतम्ा के महासागर मे्

रवलीन हो जाते है।् इसे ही 'जीरवत
रहते हुए भी मुतत् हो जाना' कहते है।्

स्थथशत श््ास की शदिा
अवथ्था पशरणाम

मृतय्ु बाहर की ओर (बरहम्िुखी)
रववशता और अंत पुनज्िनम् का चक््
और आवागमन

समारध भीतर की ओर
(अंतम्िुखी) परम शांरत और ठहराव

एवं समस्् चक््ो ्से सिा सिा
हेतु मुकत्त

सार: मृतय्ु शरीर का अंत है,
जबरक समारध अहंकार का अंत है।
मृतय्ु मे ्हम 'छीन' रलए जाते है,्
लेरकन समारध मे ्हम 'सव्यं को पा'
लेते है।् जब श््ास बाहर रनकलकर
न लौटे तो शरीर शांत होता है,
लेरकन जब श््ास भीतर ही ठहर
जाए तो संसार शांत हो जाता है।

समाधि और मृत्यु के बीच की स्पष्् अंतर
पिकंी कुंड ू

शास््््ो ् (गरड् ् पुराण,
रवषण्ु पुराण) के अनुसार,
मृतय्ु के पश््ात आतम्ा की
यात््ा केवल अंत नही,् बकल्क
एक करठन मागि् की शुरआ्त
है। इसी मागि् मे ् नरक और
यमलोक की सीमा पर कस्थत
है—वैतरणी निी।

कैसी है यह खौिनाक
निी? यह कोई साधारण
जलधारा नही,् बकल्क पापो ्का
रहसाब करने वाली एक अकन्न
परीक््ा है:

प््कृरत: इसमे ्शीतल जल
नही,् बकल्क खौलता हुआ
रतत्, पीप (pus), और
कीचड ्भरा है।

तापमान: इसका 'जल'
तजेाब क ेसमान उबलता रहता
है, जो अधम््ी आतम्ाओ ् को
झुलसा िेता है।

भयानक जीव: निी मे्
रवशाल साँप, रबचछ्ू,
मगरमचछ् और मांस खाने
वाले पक््ी आतम्ा को रनरंतर
कष्् िेते है।्

इस निी की लहरो ्मे ्कौन
रगरता है? गरड् ्पुराण सप्ष््
कहता है रक जो अपने
जीवनकाल मे ्इन कुकम््ो ्मे्
रलपत् रहते है,् उनह्े ्इस निी मे्
धकेला जाता है:

1. अनािर: माता-रपता,
गुर ्और रवद््ानो ्का अपमान
करने वाले।

2. अधमि्: झूठ, छल-
कपट, रवश््ासघात और चोरी
करने वाले।

3. पाप: गौ-हतय्ा, गौ-
अपमान या बेसहारा जीवो ्को
सताने वाले।

4. लोभ: सामरय््ि होते हुए
भी िान न करने वाले और
संचय की प््वृर््त रखने वाले।

वैतरणी पार करने का
एकमात्् सेतु: 'गौिान' जब
आतम्ा इस भयानक निी क ेतट
पर थर-थर कांपती है, तब
उसके द््ारा जीवन मे ्रकए गए
रनसव्ाथ्ि पुणय् ही काम आते है।्

महतव्: रजसने श््ि््ापूव्िक
'गौिान' रकया होता है, वह
गाय सव्यं वहां प््कट होकर
उस आतम्ा को अपनी पूंछ के
सहारे इस िुगि्म निी से पार
करा िेती है।

वैतरणी िान की मरहमा
मृतय्ु के समय या श््ाि्् पक्् मे्
रकए जाने वाले इस िान का
रवशेष रवधान है:

#मुखय् सामग््ी: काली
गाय (या प््तीकातम्क), रतल,
लोहा, कंबल, जल पात्् और
अनन्।

भाव: यह िान आतम्ा की
िुगि्रत को रोककर उसे सद््रत
की ओर ले जाता है।

आधय्ाकत्मक सिंशे: बचाव
का मागि् वैतरणी निी केवल
भय पैिा करने के रलए नही,्
बकल्क हमे ्जागतृ करन ेक ेरलए
है। इससे बचने का माग्ि आज
और अभी से शुर ्होता है:

1. सतय् का आचरण करे।्
2. करण्ा और परोपकार

को अपनाएं।
3. गौ-सेवा और धमि् के

माग्ि पर चले।्
4. मृतय्ु के बाि धन-

संपर््त यही ्रह जाएगी, केवल
आपके द््ारा रकए गए 'कम्ि' ही
वैतरणी के उस पार आपके
साथी होग्े।”

वैतरणी नदी: यमलोक के द््ार का वो भयानक रहस्य

हर साल चैत्् माह की पूर्णिमा के रिन
हनुमान जन्मोत्सव मनाया जाता है।
पौरारणक और धार्मिक मान्यताओ् के

अनुसार, इस रिन संकटमोचन हनुमान जी का
अवतरण हुआ था, इसरलए िेशभर मे् इस रिन
उनके जन्मोत्सव के र्प मे् मनाया जाता है।
इस रिन हनुमान जी की पूरे...

हर साल चैत्् माह की पूरण्िमा के रिन हनुमान
जनम्ोतस्व मनाया जाता है। पौरारणक और धारम्िक
मानय्ताओ ् के अनुसार, इस रिन संकटमोचन
हनुमान जी का अवतरण हुआ था, इसरलए िेशभर
मे ्इस रिन उनक ेजनम्ोतस्व क ेरप् मे ्मनाया जाता
है। इस रिन हनुमान जी की पूरे रवरध-रवधान से
पूजा की जाती है। इस साल हनुमान जनम्ोतस्व 2
अप्ै्ल 2026 को मनाया जाएगा। पाल बालाजी
जय्ोरतष संसथ्ान जयपुर जोधपुर के रनिेशक
जय्ोरतषाचाय्ि डॉ. अनीष वय्ास ने बताया रक वैरिक
रहनि्ू पंचांग के अनुसार, चैत्् पूरण्िमा रतरथ की
शुरआ्त 1 अप््ैल को सुबह 7:08 रमनट से हो रही
है। जो अगले रिन 2 अप््ैल को सुबह 7:41 रमनट
तक रहेगी। शास््््ो ्मे ्उिया रतरथ की महत््ा को
िेखते हुए हनुमान जयंती का उतस्व 2 अप््ैल को ही
मनाया जाएगा।

हनुमान जी का जनम् मंगलवार को हुआ था।
इसी वजह से हर मंगलवार हनुमान जी की रवशेष

पूजा की जाती है। इसके अलावा शरनवार भी
हनमुान जी को र््पय ह।ै हनमुान जनम्ोतस्व चतै्् मास
की पूरण्िमा पर मनाई जाती है। त््ेता युग मे ्इस रतरथ
पर सुबह-सुबह हनुमान जी का जनम् हुआ था। उस
रिन मंगलवार था। इनके रपता केसरी और माता
अजंनी थी।् हनमुान जी महािवे का रद््् अवतार है।्
हनुमान जी महाराज को अलौरकक और रिवय्
शकत्तयां प््ापत् है।् उनह्े ्बल, बुर््ि, रवद््ा का िाता
कहा जाता है। हनुमान जी महाराज के पास अष््
रसर््ि और नवरनरध है।् रशव पुराण के अनुसार
हनुमान जी ही रशवजी के 11वे ्अवतार है।् हनुमान
जी को पवन पुत्् के नाम से भी जाना जाता है और
उनके रपता वायु िेव भी माने जाते है।् 

वैरिक रहनि्ू पंचांग के अनुसार, चैत्् पूरण्िमा
रतरथ की शरुआ्त 1 अप््लै को सबुह 7:08 रमनट से
हो रही है। जो अगले रिन 2 अप््ैल को सुबह 7:41
रमनट तक रहेगी। शास््््ो ्मे ्उिया रतरथ की महत््ा
को िेखते हुए हनुमान जयंती का उतस्व 2 अप्ै्ल
को ही मनाया जाएगा।

भगवान शिव के अवतार है हनुमान
भगवान हनुमान को महािेव का 11वां अवतार

भी माना जाता है। हनुमान जी की पूजा करने और
व््त रखने से हनुमान जी का आश््ीवाि प््ापत् होता है
और जीवन मे ्रकसी प््कार का संकट नही ्आता है,
इसरलए हनुमान जी को संकट मोचक भी कहा गया

है।  रजन लोगो ्की कुंडली मे ्शरन अशुभ कस्थरत मे्
है ्या रिर शरन की साढ़ेसाती चल रही है, उन लोगो्
को हनुमान जी की पूजा रवरध करना चारहए। ऐसा
करने से शरन ग््ह से जुडी् रिक््ते ्िूर हो जाती है।
हनुमान जी को मंगलकारी कहा गया है, इसरलए
इनकी पूजा जीवन मे ्मंगल लेकर आती है।्

अष्् शिरंजीशवयो् मे् से एक है् हनुमानजी
धमि् ग्ं्थो ्मे ्8 ऐसे पौरारणक पात््ो ्के बारे मे्

बताया गया है, रजनह्े ् अमर माना जाता है।
हनुमानजी भी इनमे ्से एक है। इस संबंध मे ्एक
शल्ोक भी रमलता है। उसके अनुसार�

अश््तथ्ामा बरलवय्ासो हनूमांश्् रवभीषण:।

कृप: परशुरामश्् सपत्एतै रचरजीरवन:॥
सपत्ैतान ्संसम्रेकन्नतय्ं माक्कणड्ेयमथाष््मम।्
जीवेद््ष्िशतं सोरप सव्िवय्ारधरववरज्ित।।
अथि्- अश््थामा, िैतय्राज बरल, महरष्ि वेि

वय्ास, हनमुान, रवभीषण, कपृाचाय्ि, परशरुाम और
माकक्णड्ेय ऋरष, ये 8 अमर है।् रोज सुबह इनका
सम्रण करने से रनरोगी शरीर और लंबी आयु
रमलती है।

पूजा शवशि
हनमुान जी का जनम् सयू््ोिय क ेसमय हआु था,

इसरलए हनुमान जनम्ोतस्व के रिन ब््हम् मुहूत्ि मे्
पजूा करना अचछ्ा माना गया ह।ै हनमुान जनम्ोतस्व

के रिन जातक को ब््हम् मुहूति् मे ्उठना चारहए।
इसके बाि घर की साि-सिाई करने के बाि
गंगाजल का रछडक्ाव कर घर को परवत्् कर ले।्
सन्ान आरि के बाि हनुमान मंरिर या घर पर पूजा
करनी चारहए। पूजा के िौरान हनुमान जी को रसंिूर
और चोला अरप्ित करना चारहए। मानय्ता है रक
चमेली का तेल अरप्ित करने से हनुमान जी प््सनन्
होते है।् पूजा के िौरान सभी िेवी-िेवताओ ्को जल
और पंचामृत अरप्ित करे।् अब अबीर, गुलाल,
अक््त, िूल, धूप-िीप और भोग आरि लगाकर
पजूा करे।् सरसो ्क ेतले का िीपक जलाए।ं हनमुान
जी को रवशेष पान का बीडा् चढ़ा्एं। इसमे ्गुलकंि,
बािाम कतरी डाले।् ऐसा करने से भगवान की
रवशेष कृपा आपको रमलती है। हनुमान चालीसा,
सुिंरकाडं और हनमुान आरती का पाठ करे।् आरती
के बाि प््साि रवतररत करे।्

हनुमान जी के ये 12 नाम लेने से सभी
शिगड्े् काम िन जाते है्-

ॐ हनुमान ॐ अंजनी सुत ॐ वायु पुत््  ॐ
महाबल  ॐ रामेष््

ॐ िालग्ुण सखा ॐ रपंगाक्् ॐ अरमत
रवक््म  ॐ उिरधक््मण

ॐ सीता शोक रवनाशन ॐ लक्््मण प््ाण िाता
ॐ िशग््ीव िप्िहा

हनुमान जी को प््सन्न करने के राशि

अनुसार मंत््-
मेष राशि
ॐ सव्ििुखहराय नम:
वृषभ राशि 
ॐ करपसेनानायक नम:
शमथुन राशि 
ॐ मनोजवाय नम:
कक्क राशि 
ॐ लक्््मणप््ाणिात््े नम:
शसंह राशि
ॐ परशौय्ि रवनाशन नम:
कन्या राशि 
ॐ पंचवतत््् नम:
तुला रारश 
ॐ सव्िग््ह रवनारशने नमः
वृश््िक राशि 
ॐ सव्िबनध्रवमोतत्््े नम:
िनु राशि 
ॐ रचरंजीरवते नम:
मकर राशि 
ॐ सुरारच्िते नम:
कुंभ राशि 
ॐ वज््काय नम:
मीन राशि 
ॐ कामरर्पणे नम:

2 अप््ैल को मनाया जायेगा हनुमान जन्मोत्सव.....



पहरविन हवशेष न्यूज
अगर आप भी इंसंटागंंाम पर
रीलंस (Instagram
Reels) बनाकर िॉलोअसंर
बढंाने के शौकीन हैं, तो यह िबर
आपके फलए बहुत िरंरी है।
हफरयाणा पुफलस की संटेट साइबर
सेल ने सोशल मीफडया पर भंंामक
िबरें और लॉकडाउन
(Lockdown) िैसी अिवाहें
िैलाने वालों के फिलाि
'फडफिटल...

चंडीगढ़ :  अगर आप भी
इंसंटागंंाम पर रीलंस (Instagram
Reels) बनाकर िॉलोअसंर बढंाने
के शौकीन हंै, तो यह खबर आपके
फलए बहुत िरंरी है। हफरयाणा
पुफलस की संटेट साइबर सेल ने
सोशल मीफडया पर भंंामक खबरें
और लॉकडाउन (Lockdown)
िैसी अिवाहें िैलाने वालों के
फखलाि 'फडफिटल संटंंाइक' की
तैयारी कर ली है। अब ऐसी कोई भी
पोसंट या रील िो िनता में डर पैिा
करे, सीधे िेल की हवा फखला
सकती है।

फपछले कुछ फिनों से िेखा िा रहा

है फक वंयूि और लाइकंस के चकंंर
में कुछ युवा पुराने वीफडयो को एफडट
करके 'हफरयाणा में फिर लगेगा
लॉकडाउन' या 'बािार बंि' िैसी
झूठी खबरंे िैला रहे हंै। साइबर सेल
ने संपषंं फकया है फक ऐसे अकाउंरंस
को न केवल टंंैक फकया िा रहा है,
बकंलक उनंहंे बंलॉक करने के फलए
मेटा (Meta) को पतंं भी फलखा िा

रहा है।
24x7 मॉनिटनिंग औि सख़त

काि़रवाई
हफरयाणा के सभी फिलों की

साइबर यूफनरंस को 24 घंटे एकंकटव
रहने के फनिंंेश फिए गए हैं। पुफलस
की एक फवशेि टीम केवल इंसंटागंंाम
एकंसपंलोर (Explore) और
टंंेंफडंग ऑफडयो पर निर रख रही है।

यफि कोई रील आपफंंतिनक पाई
िाती है, तो  रील बनाने वाले का
आईपी एडंंेस और लोकेशन टंंैक की
िाएगी। धारा 505 और आईटी एकंट
की फवफभनंन धाराओं के तहत मामला
ििंर होगा। साथ ही संबंफधत सोशल
मीफडया पंलेटिॉमंर को अकाउंट
फडलीट करने का नोफटस भेिा
िाएगा।

अनििावको़ के निए सिाह
पुफलस ने अपील की है फक

माता-फपता अपने बचंंों की
ऑनलाइन गफतफवफधयों पर निर
रखंे। अकंसर कम उमंं के युवा
अनिाने में ऐसी सामगंंी शेयर कर
िेते हंै, िो बाि में उनके कफरयर और
भफवषंय के फलए बडंी मुसीबत बन
सकती है।

वफैंंिक ऊिांर सकंट बनाम लॉकडाउन की
आशकंा?- कयंा िफुनया ँफिर कोफवड-19 िसैे
िौर की ओर बढ ंरही ह ैया यह कवेल भय और
अिवाहो ंका िाल ह?ै -समगं ंफवशलंषेण
कयंा िफुनया ँएक बार फिर लॉकडाउन की ओर
बढ ंरही ह?ै- अिवाह बनाम ज़मीनी हकीक-
भय,भंमं और बिलती वफैंंिक वासंफंवकता
पीएम की लगातार बठैके,ंिशे मे ंतले,गसै और
अनयं आवशयंक ससंाधनो ंकी आपफूतंर लगातार
सफुनफंंित करना -अिवाहे ंिलैान ेवालो ंके
फिलाि सखतं िडंातमंक कारंरवाई की चतेावनी
को धयंान मे ंरिना ज़ररंी- एडवोकटे फकशन
सनमिुिास भावनानी गोफंिया महाराषंंं ं

वैफंंिक संरंपर कोफवड -19 महामारी न ेिफुनयाँ
को फिस तरह स ेझकझोर कर रख फिया
था,उसकी समंफृतया ँआि भी लोगो ंक ेमन में

ताजंा है।ं 2020-21 क ेिौरान लगाए गए
लॉकडाउन,आफथंरक गफतफवफधयो ंका ठप
होना,सडकंो ंपर सननंाटा और अफनफंंित भफवषयं ये
सब अनभुव आि भी समाि की सामफूहक चतेना में
गहराई स ेबस ेहएु है।ंऐस ेमे ंिब 2026 मे ंऊिांर
सकंट, पफंंिम एफशया मे ंबढतं ेसघंिंर और सरकारों
की लगातार बठैको ंकी खबरे ंसामन ेआती है,ंतो
सवंाभाफवक रपं स ेलोगो ंक ेमन मे ंयह सवाल उठता
ह,ैकयंा िफुनया ँएक बार फिर लॉकडाउन की ओर
बढ ंरही ह?ै कयंा यह एक नए पंकंार का ऊिांर
लॉकडाउन होगा? या यह कवेल अिवाहों
औरसोशल मीफडया की उपि ह?ैमै ंएडवोकटे
फकशन सनमखुिास भावनानी ंगोफंिया महाराषंंं ंयह
बताना चाहता हू ंक़ि इस बार सकंट का कारण कोई
वायरस नही,ंबकलंक ऊिांर आपफूतंर स ेिडुंी
अफनफंंितताए ँहै।ंपफंंिम एफशया मे ंबढतं ेतनाव के
कारण तले और गसै की वफैंंिक आपफूतंर पंभंाफवत
होन ेकी आशकंा न ेकई िशेो ंको सतकंक कर फिया ह।ै
कछु िशेो ंमे ंफबिली की खपत कम करन ेक ेफलए
सकंलू-कॉलिेो ंको असथंायी रपं स ेबिं फकया िा
रहा ह,ैसरकारी िफतंरो ंमे ंसपतंाह मे ंकवेल चार फिन

काम का मॉडल अपनाया िा रहा ह,ै और वकंक फंंॉम
होम को फिर स ेपंंोतसंाफहत फकया िा रहा ह।ैयह
कसंथफत भल ेही कोफवड िसैी सवंासथंयं आपातकाल
नही ंह,ै लफेकन इसक ेसामाफिक और आफथंरक
पंभंाव उतन ेही गहर ेहो सकत ेहै।ंशंंीलकंा िसै ेिशेों
मे ंपहल ेस ेही ऊिांर सकंट क ेकारण सडकंो ंपर
सननंाटा िखेन ेको फमल रहा ह।ै यह कसंथफत इस बात
का सकंते ह ैफक ऊिांर सकंट कवेल आफथंरक समसयंा
नही ंह,ैबकलंक यह सामाफिक कसंथरता और नागफरक
िीवन को भी सीध ेपंभंाफवत करता ह।ैभारत की
कसंथफत की वयंाखयंा हम,सतकंकता लफेकन घबराहट
नही ंक ेरपं मे ंकर सकत ेहै,ंभारत भी इस वफैंंिक
सकंट को लकेर सरकार परूी तरह सतकंक ह।ै पीएम
न ेराजयंो ंक ेमखुयंमफंंंतयो ंक ेसाथ 26 माचंर 2026
को शाम साढ ेछह बि े बठैक कर कसंथफत की समीकंंा
की ह।ैइन बठैको ंका उदंंशेयं यह सफुनफंंित करना है
फक िशे मे ंतले,गसै और अनयं आवशयंक ससंाधनों
की आपफूतंर सचुार ंरपं स ेबनी रह।े फरपोरसंंर के
अनसुार, भारत क ेपास लगभग 60 फिनो ंका ईधंन
भडंार उपलबधं ह,ै िो ततकंाल फकसी बडं ेसकंट की
सभंावना को कम करता ह।ैसरकार न ेयह भी सपंषंं
फकया ह ैफक िशे मे ंफकसी पंकंार का लॉकडाउन
लगान ेकी कोई योिना नही ंह।ैफवतं ंमतंंंी ससंिीय
कायंर मतंंंी और पटेंंोफलयम मतंंंी न ेसयंकुतं रपं से
बयान िकेर इन अिवाहो ंको खाफरि फकया ह।ै
भारत मे ंलॉकडाउन क ेसिंहे का िनमं ससंि में
पीएम क ेबयान की गलत वयंाखयंा,अिवाहो ंके
कारण कछु िगहो ंपर पफैनक बाइगं की कसंथफत
उतपंननं हईु, इफंडयन ऑइल कारपोरशेन और भारत
पटेंंोफलयम न ेसिाई िी हसैरकार का सपंषं ंसिंशे है
क़ि िशे मे ंपयांरपतं फयंलू सटंॉक मौििू ह।ै
लॉकडाउन और फयंलू कंंाइफसस की खबरे ंपरूी तरह
भंंामक ह ैसोशल मीफडया पर िलै रही गलत
िानकारी स ेसतकंक रहन ेकी अपील की गई ह।ै 27
माचंर 2026 को भारत सरकार न ेसपंषं ंफकया ह ैफक
िशे मे ंलॉकडाउन की कोई योिना नही ंह ैऔर ऐसी
अिवाहे ंिलैान ेवालो ंक ेफखलाि सखतं िडंातमंक
कारंरवाई की िाएगी। केदंंंीयमतंंंी न ेसोशल मीफडया

पर चल रही लॉकडाउन की खबरो ंको परूी तरह
गलत और हाफनकारक बताया ह।ै लोग घबराए ंनहीं
और न ही अिवाहो ंपर धयंान िे,ं कयंोफंक ईधंन और
िररंी वसंंओु ंका पयांरपतं भडंार ह।ै

साफथयो ंबात अगर हम  सोशल मीफडया और
अिवाहो ंका ततंं:ं डर का नया संंोत इसको समझने
की करे ंतो आि क ेफडफिटल यगु मे ंसचूना फितनी
तिेी स ेिलैती ह,ैउतनी ही तिेी स ेभंमं और
अिवाहे ंभी िलैती है।ं सोशल मीफडया पलंटेिॉमसंंर
पर ऊिांर लॉकडाउन और 

िशेवयंापी बिंी िसै ेशबिं टंंेडं करन ेलग,ेफिससे
आम लोगो ंमे ंडर का माहौल बन गया।पटेंंोल पपंों
पर लबंी कतारे ंलगन ेलगी,ंगसै फसलेडंर और
आवशयंक वसंंओु ंकी खरीि अचानक बढ ंगई।यह
कसंथफत बताती ह ैफक सकंट कवेल वासंफंवक नहीं
होता, बकलंक उसकी धारणा भी उतनी ही पंभंावशाली
होती ह।ै िब लोग यह मान लते ेहै ंफक कोई बडंा
सकंट आन ेवाला ह,ैतो उनका वयंवहार भी उसी
अनसुार बिल िाता ह,ैचाह ेवासंफंवक कसंथफत उतनी
गभंीर न हो। 

साफथयो ंबात अगर हम भारत की रणनीफत:
सतंलुन और कसंथरता को समझन ेकी करे ंतो भारत ने

फपछल ेकछुविंंो ंमे ंऊिांर कंंतें ंमे ंफवफवधीकरण और
आतमंफनभंररता की फिशा मे ंमहतवंपणूंर किम उठाए
है।ं नवीकरणीय ऊिांर संंोतो ंिसै ेसौर और पवन
ऊिांर पर बढतंा िोर रणनीफतक पटेंंोफलयम भडंार,
और आपफूतंर शंंृखंलाओ ंका फवफवधीकरण य ेसभी
किम भारत को इस पंकंार क ेसकंटो ंस ेफनपटन ेमें
सकंमं बनात ेहै।ंसरकार का वतंरमान िोकस सपंषंं
ह:ैआपफूतंर शंंृखंला को बनाए रखना,कीमतो ंको
फनयफंंंतत रखना,िनता मे ंघबराहट को
रोकना,िनता की भफूमका-सयंम और िागरकंता-
फकसी भी सकंट क ेिौरान सरकार की नीफतयो ंके
साथ-साथ िनता का वयंवहार भी महतवंपणूंर
भफूमका फनभाता ह।ै यफि लोग अिवाहो ंपर फविंंास
करक ेअनावशयंक खरीििारी करत ेहै,ं तो इससे
कफृंंतम सकंट उतपंननं हो सकता ह।ैइसफलए यह
आवशयंक ह ैफक लोग कवेल आफधकाफरक संंोतो ंपर
ही भरोसा करे ंऔर फकसी भी िानकारी को साझा
करन ेस ेपहल ेउसकी सतयंता की िाचं करे।ं 

साफथयो ंबात अगर हम  रािनीफतक बयानबाजंी
और उसक़ ेपंभंाव को समझन ेकी करे ंतो,इस परूे
घटनाकंमं मे ंरािनीफतक बयानबाजंी न ेभी
महतवंपणूंर भफूमका फनभाई ह।ैपफंंिम बगंाल की

मखुयंमतंंंी न ेयह आरोप लगाया फक केदंं ंसरकार
एक बार फिर लॉकडाउन लगा सकती ह ैऔर लोगों
को घरो ंमे ंकिै कर सकती ह।ैउनहंोनं े2021 के
लॉकडाउन और चनुावो ंका उिाहरण िते ेहएु
अपनी बात रखी।हालाफंक, ऐस ेबयान अकसंर
रािनीफतक िफृंंषकोण स ेफिए िात ेहै,ंलफेकन इनका
असर आमिनता पर गहरा पडतंा ह।ै िब एक
वफरषं ंनतेा इस तरह की आशकंा वयंकतं करता ह,ै
तो लोगो ंक ेमन मे ंअफनफंंितता और भय और
अफधक बढ ंिाता ह।ै 

साफथयो ंबात अगर हम पीएम क ेससंि मे ंबयान
और उसक़ ेगलत अथंर को समझन ेकी करें
तो,सोशल मीफडया पर यह िावा भी फकया गया फक
पीएम न ेससंि मे ंअपन ेसबंोधन क ेिौरान
लॉकडाउन का सकंते फिया था।लफेकन
वासंफंवकता यह ह ैफक उनहंोनं ेकवेल कोफवड-19
महामारी का उिाहरण िते ेहएु यह कहा था फक हमें
हर पंकंार की चनुौती क ेफलए तयैार रहना चाफहए।
इस बयान को सिंभंर स ेहटाकर पंसंंंतु फकया गया,
फिसस ेभंमं की कसंथफत पिैा हईु।यह घटना यह
िशांरती ह ैफक फकस तरह आधी-अधरूी िानकारी या
सिंभंर स ेहटाकर पंसंंंतु फकए गए बयान बडं ेपमैाने
पर सटीक रपं स ेगलतिहमी पिैा कर सकत ेहै।ं 

साफथयो ंबात अगर हम,कयंा वफैंंिक संरंपर
ऊिांर लॉकडाउन सभंव ह?ै इसको समझन ेकी करें
तो,ऊिांर लॉकडाउन का फवचार नया ह,ै लफेकन परूी
तरह असभंव नही।ं यफि ऊिांरआपफूतंर मे ंभारी कमी
आती ह,ैतो सरकारे ंफबिली और ईधंन की खपत को
फनयफंंंतत करन ेक ेफलए कछु पंफंतबधंातमंक उपाय
लाग ूकर सकती है।ंहालाफंक, यह कोफवड-19 िसैे
पणूंर लॉकडाउन स ेअलग होगा।ऊिांर सकंट के
िौरान सभंाफवत उपायो ंमे ंशाफमल हो सकते
है:ं(1)औदंंोफगक गफतफवफधयो ंको सीफमत करना
(2) कायांरलयो ंमे ंवकंक फंंॉम होम को बढंावा िनेा
(3) सावंरिफनक पफरवहन को पंंाथफमकता िनेा
(4) फबिली और ईधंन की खपत परफनयतंंणं
लफेकन इन उपायो ंका उदंंशेयं िीवन को परूी तरह
रोकना नही,ं बकलंक ससंाधनो ंका सतंफुलत उपयोग

सफुनफंंित करना होगा। 
साफथयो ंबात अगर हम इस परूी कसंथफत को

अतंरराषंंंंीय पफरपंंकेंंयं: मे ंसमझन ेकी करे ंतो ऊिांर
और भ-ूरािनीफत का िफटल सबंधं ह,ैऊिांर सकंट
कवेल फकसी एक िशे की समसयंा नही ंह,ैबकलंक
यह एक वफैंंिक चनुौती ह।ै पफंंिम एफशया मे ंचल
रह ेसघंिंर का असर परूी िफुनया ँपर पड ंरहा ह।ै तले
और गसै कीआपफूतंर मे ंफकसी भी पंकंार की बाधा
वफैंंिक अथंरवयंवसथंा को पंभंाफवत कर सकती
ह।ैफंंासं मे ंआयोफित िी-7 फविशे मफंंंतयो ंकी
बठैक मे ंभारत क ेफविशे मतंंंी न ेभी सपंषं ंफकया फक
भारत फकसी फबचौफलया िशे की भफूमका नही ंफनभा
सकता। उनका यह बयान भारत की सवंततंं ंफविशे
नीफत और वफैंंिक मचं पर उसकी भफूमका को
िशांरता ह।ै 

अतः अगर हम उपरोकतं परू ेफववरण का
अधयंयन कर इसका फवशलंिेण करे ंतो हम पाएगंे
फक वासंफंवकता बनाम धारणा, वतंरमान कसंथफत को
यफि समगं ंरपं स ेिखेा िाए,तो यह सपंषं ंहोता है
फक िफुनया ँएक चनुौतीपणूंर िौर स ेगिुर रही ह,ै
लफेकन यह कोफवड-19 िसैी कसंथफत नही ंह।ै ऊिांर
सकंट एक गभंीर मदुंंा ह,ैलफेकन इसका समाधान
लॉकडाउन नही,ंबकलंक बहेतर पंबंधंन और
अतंरराषंंंंीय सहयोग मे ंफनफहत ह।ैभारत सफहत
अफधकाशं िशेो ंन ेयह सपंषं ंकर फिया ह ैफक
लॉकडाउन िसैी कोई योिना नही ंह।ै िो कछु भी
हो रहा ह,ै वह सतकंकता और तयैारी का फहससंा ह,ैन
फक फकसी बडं ेपंफंतबधं कीइसफलए यह कहा िा
सकता ह ैफक ऊिांर लॉकडाउन की चचांर अफधकतर
अिवाहो ंऔर भय का पफरणाम ह ैवासंफंवकता यह
ह ैफकसरकारे ंकसंथफत पर निर बनाए हएु है ंऔर
आवशयंक किम उठा रही है।ं ऐस ेमे ंसबसे
महतवंपणूंर ह ैतथयंो ंपर आधाफरत सोच, सयंफमत
वयंवहार और सामफूहक फिममंिेारी।िफुनया बिल
रही ह,ै चनुौफतया ँभी बिल रही है,ं लफेकन हर
चनुौती का समाधान लॉकडाउन नही ंहोता। इस
बार भी, समाधान सतंलुन, समझिारी और सहयोग
मे ंही फनफहत ह।ै
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पहरविन हवशेष न्यूज
हफरयाणा के मुखंयमंतंंी रफववार
को कुरंकंंेतंं पहुंचे। यहां सेकंटर-
8 संसित भािपा कायंारलय में
उनंहोंने पंंधानमंतंंी के ‘मन की
बात’ कायंरकंंम का 132वां
संसंकरण कायंरकतंारओं के साि
सुना और फिले में चल रहे
फवकास कायंंों की िानकारी भी
ली।

कुऱक़़ेत़़  :हफरयाणा के
मुखंयमंतंंी रफववार को कुरंकंंेतंं
पहुंचे। यहां सेकंटर-8 कंसथत भािपा
कायंारलय में उनंहोंने पंंधानमंतंंी के
‘मन की बात’ कायंरकंंम का 132वां
संसंकरण कायंरकतंारओं के साथ सुना
और फिले में चल रहे फवकास कायंंों
की िानकारी भी ली।

कायंरकंंम के बाि मीफडया से
बातचीत में मुखंयमंतंंी ने कहा फक
‘मन की बात’ के माधंयम से िेशभर
में समाि और राषंंंं के फलए कायंर
कर रहे लोगों की पंंेरणािायक
कहाफनयां सामने आती हैं, फिससे
आमिन को नई ऊिंार और उतंसाह
फमलता है। उनंहोंने कहा फक इस तरह
के कायंरकंंम िेश में एकता और

िनभागीिारी को मिबूत करते हैं।
मुखंयमंतंंी ने बताया फक

पंंधानमंतंंी ने कायंरकंंम में वैफंंिक
पफरकंसथफतयों का फिकंं करते हुए
िेशवाफसयों को एकिुट रहने का
संिेश फिया है। उनंहोंने कहा फक ऐसे

समय में लोगों को अिवाहों से िूर
रहकर फमलकर चुनौफतयों का
सामना करना चाफहए।

पेटंंोल-डीिल की कीमतों पर
उनंहोंने कहा फक अंतरराषंंंंीय
पफरकंसथफतयों के कारण िुफनया भर में

िाम बढंे हैं, लेफकन केंदंं सरकार ने
एकंसाइि डंंूटी में कमी कर
आमिन को राहत िेने का पंंयास
फकया है।

इस िौरान मुखंयमंतंंी ने फवपकंं
पर भी फटपंपणी करते हुए कहा फक

कुछ राजंयों में योिनाओं के
फंंकयानंवयन में अपेफंंकत पफरणाम
नहीं फमल पा रहे हैं। उनंहोंने कहा फक
सरकार का उदंंेशंय योिनाओं को
िमीन तक पहुंचाना और लोगों को
उसका लाभ िेना है।

िीएम नायब िैनी ने काय्यकत्ायओ् के िाथ िुनी PM की 'मन की
बात', पेट््ोि-िीजि की कीमतो् और फिपक्् पर फिया बड्ा बयान पहरविन हवशेष न्यूज

हफरयाणा के कुरंकंंेतंं फिले के
फपहोवा कंंेतंं में भटंं मािरा गांव के
पास िो बाइकों की आमने-
सामने टकंंर में िो लोगों की
मौत हो गई, िबफक िूसरी बाइक
पर सवार चाचा-भतीिा घायल
हो गए। हािसे के बाि डायल-
112 की टीम ने घायलों को
असंपताल पहुंचाया।

हफरयाणा के कुरंकंंेतंं फिले के
फपहोवा कंंेतंं में भटंं मािरा गांव के
पास िो बाइकों की आमने-सामने
टकंंर में िो लोगों की मौत हो गई,
िबफक िसूरी बाइक पर सवार चाचा-
भतीिा घायल हो गए। हािसे के बाि
डायल-112 की टीम ने घायलों को
असंपताल पहुंचाया।

मृतकों की पहचान शाहपुर गांव
फनवासी फशव कुमार (40) और
पपंपल (50) के रंप में हुई है। िोनों
फकसी काम से शहर गए थे और िेर
रात अपने गांव लौट रहे थे। फशव
कमुार अपन ेपीछ ेपतनंी और तीन छोटे
बचंंों को छोडं गया है। वह पफरवार
का एकमातंं कमाने वाला था, िबफक
पपंपल मििूरी का काम करता था।

पुफलस के अनुसार, फशव कुमार

और पपंपल िुरासी फलंक रोड से
होकर अपने गांव लौट रहे थे। इसी
िौरान सामने से आ रही िूसरी बाइक
स ेउनकी टकंरं हो गई। िसूरी बाइक
पर हरीगढं-भोरख के पास डेरे में
रहने वाला साबु (22) अपने भतीिे
के साथ सवार था।

हािसे में चारों लोग घायल हो
गए। सूचना फमलते ही डायल-112
की टीम मौके पर पहुंची और फबना
एमंबुलेंस का इंतिार फकए घायलों को
अपनी गाडंी से असंपताल पहुंचाया।
वहां डॉकंटरों ने फशव कुमार को मृत

घोफित कर फिया, िबफक अनंय
घायलों को उपचार फिया गया।

गंभीर रंप से घायल पपंपल को
पफरिन पीिीआई चंडीगढं ले गए,
िहां इलाि के िौरान उसकी भी मौत
हो गई। साबु का उपचार िारी है,
िबफक बचंंे को मामूली चोटें आई हैं।
पुफलस ने िोनों शवों को पोसंटमॉटंरम
के फलए भेि फिया है और मामले की
िांच शुरं कर िी है। पफरिनों के
बयान ििंर फकए िा रहे हैं, फिनके
आधार पर आगे की कारंरवाई की
िाएगी।

कुरुकुुेतुु मेु दो बाइकोु की भीषण
भभडुंत, दो लोगोु की मौत...

फिल्मी फितारो् की रक््ा करेगा हफरयाणा का ये
ऐप’,  महाराष्््् पुफिि ने मांगी फिटेि..

हिसार/िहरयाणा (नरशे गुणपाल)
बॉलीवडु मंे फिलमंी कलाकारो ंको
आए फिन फमल रही फिरौती की
धमफकयो ंपर कारंरवाई करन ेमंे
हफरयाणा पफुलस की भफूमका अहम
होन ेवाली ह।ै हफरयाणा िशे का
पहला ऐसा राजयं ह ैफिसने
फिरौती की धमफकयों पर लगाम
लगान ेक ेफलए अभदंंे मोबाइल ऐप
लाग ूफकया ह।ै

चंडीगढ ़:  बॉलीवडु मे ंफिलमंी
कलाकारो ंको आए फिन फमल रही
फिरौती की धमफकयो ंपर कारंरवाई
करने मे ंहफरयाणा पफुलस की भफूमका
अहम होने वाली ह।ै हफरयाणा िशे का
पहला ऐसा राजयं है फिसन ेफिरौती
की धमफकयो ंपर लगाम लगाने के
फलए अभेदं ंमोबाइल ऐप लाग ूफकया
है।

हफरयाणा पुफलस की यह योिना
महाराषंंं ंपफुलस को पसिं आ गई है।
महाराषंंं ंपफुलस न ेहफरयाणा पफुलस से
यह आइफडया तथा इसके आउटकम
के बार ेमे ंिानकारी मागंी ह।ै िशे की
आफथंरक रािधानी मुबंई मे ंआए फिन
फिरौती मांगने की घटनाएं सामने
आती रहती है।ं

हफरयाणा पुफलस दंंारा हालही में

इस तरह की घटनाओ ंपर लगाम
लगान ेक ेफलए अभदें ंमोबाइल ऐप
लागू फकया गया ह।ै सबसे पहले
महाराषंंंं पफुलस ने इस मोबाइल ऐप में
फिलचसपंी फिखाई है। महाराषंंं ंपफुलस
न ेहफरयाणा पफुलस ने इस ऐप की
तकनीक, सचंालन, आउटकम आफि
क ेबार ेमे ंफवसंंतृ िानकारी मागंी है।

हफरयाणा मे ंअभी इस मोबाइल
ऐप को गगूल पलं ेसटंोर पर नहीं डाला
गया ह।ै फिलहाल फिल ेक ेएसपी के
माधयंम से इसका एकंससे फिया िा
रहा ह।ै महाराषंंं ंपफुलस इसे
सावंरिफनक करना चाहती है।
हफरयाणा पफुलस की सोशल मीफडया

टीम दंंारा इस मोबाइल ऐप का
िीडबकै एकतंं फकया िा रहा है।
फिसक ेआधार पर कसे फरपोटंर तयैार
की िाएगी। इस फरपोटंर को महाराषंंंं
समते अनयं राजंयो ंस ेसाझा फकया
िाएगा।

हफरयाणा मे ंअभी यह ऐप शरंु
फकया गया ह।ै करीब 15 स े20 फिन
पंिंशे क ेसभी फिलो ंमे ंचलन ेतथा
इसका पंंकंेकटकल होन ेके बाि ही इसे
अनयं राजंयो ंक ेसाथ साझा फकया
िाएगा। टंंायल रन मे ंआने वाली
फिकंतंो ंको सलुझाया िाएगा।
फिलहाल महाराषंंं ंपफुलस न ेइसके
बार ेमे ंिानकारी मांगी ह।ै 

वैश््िक ऊर्जा संकट बनजम लॉकडजउन की आशंकज?- क्यज दुशनयजँ शिर कोशवड-19 रैसे
दौर की ओर बढ् रही है यज यह केवल भय और अिवजहो् कज रजल है? -समग्् शवश्लेषण

सावधान! लॉकडाउन की अफवाह वाली रील बनाई तो खैर
नहीं, हररयाणा साइबर सेल की 'इंसंटागंंाम' पर पैनी नजर
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िर आहिरी लडंकी को कैसे हशहंंिि करें:
दुहनिा की सबसे बडंी संभावनाओं का दंंार

शिक््ा केवल एक मौहलक अहधकार
निी् िै; यि एक पहरवत्चनकारी
शत्कत िै िो समािो्,

अथ्चवय्वसथ्ाओ ्और भहवषय् को आकार दतेी
िै। हरर भी, दुहनया भर मे् लाखो् लड्हकयां
गरीबी, सांस्कृहतक बाधाओ्, संघष्च और
प््रालीगत असमानताओ् के कारर कक््ाओ्
से बािर िै्। िर आहखरी लड्की को हशह््कत
करना मिि एक नैहतक दाहयत्व निी् िै। यि
मानवता का सबसे बुह््दमान हनवेश िै।

लड्तकयो् को तशत््िि करने का
महत्व

िब कोई लड्की हशह््कत िो िाती िै, तो
उसक ेलाभ उसकी वय्त्कतगत हिदंगी स ेकिी्
अहधक िोते ि्ै। वि स्वस्थ िीवन िीती,
अहधक आय अह्िचत करती तथा अपने
समुदाय मे् सकारात्मक योगदान देती।
हशह््कत महिलाएं बाद मे् हववाि कर लेती ि्ै,
उनके बच््े कम और स्वस्थ िोते ि्ै, तथा वे
अपने बच््ो् को हशक््ा हदलाने की अहधक
सभंावना रखती िै।् सकं््पे मे,् एक लड्की को
हशह््कत करने से पीह्ढयां बदल िाती िै्।

बाधाएं जो अभी भी मौजूद है्
प्ग्हत क ेबाविदू, कई बाधाए ंलडह्कयो्

की हशक््ा मे् बाधा िाल रिी िै्
गरीबी: आह्थचक र्प से संघष्च कर रिे

पहरवार अक्सर लड्को् की हशक््ा को
लड्हकयो् की तुलना मे् प््ाथहमकता देते ि्ै।

सांस्कृहतक मानदंि: कई समािो् मे्
लड्हकयो् से यि अपेक््ा की िाती िै हक वे
स्कूली हशक््ा के बिाय घरेलू हिम्मेदाहरयो्

पर ध्यान के्ह््दत करे्।
प््ारंहभक हववाि: कई लड्हकयो् को बाल

हववाि के कारर पढ्ाई छोड्नी पड्ती िै।
सुरक््ा संबंधी हरंताएं: स्कूलो् तक लंबी

दूरी और असुरह््कत वातावरर उपत्सथहत को
ितोत्साहित करते ि्ै।

बहुनयादी ढांर ेकी कमी: उहरत सव्च्छता
सुहवधाओ् का अभाव, हवशेष र्प से हकशोर
लड्हकयो् के हलए, अनुपत्सथहत का कारर
बनता िै।

समावेशी तशि््ा के तलए
व्यावहातरक समाधान

यि सुहनह््शत करने के हलए हक िर
लड्की को हशक््ा हमले, एक बिुआयामी
दृह््षकोर की आवश्यकता िै:

1। सरकारी नीहतयो् को मिबूत करना
सरकारो् को हनःशुक्क और अहनवाय्च

हशक््ा कानून लागू करना िोगा, छाि््वृह््त
प््दान करनी िोगी तथा लड्हकयो् के
अनुकूल नीहतयां बनानी िो्गी। िो काय्चि््म
पहरवारो् को प््ोत्सािन प््दान करते िै्, वे
पढ्ाई छोड्ने की दर को कम करने म्े मदद
कर सकते िै्।

2। सुरत््िि और सुलभ स्कूलो् का
तनम्ााण

स्कूलो् को सुरह््कत पिंुर के भीतर िोना
राहिए तथा उहरत स्वच्छता से सुसह््ित
िोना राहिए, हवशेष र्प से लड्हकयो् के
हलए अलग शौरालय। पहरविन सुहवधाएं
सुगम्यता को और बेितर बना सकती ि्ै।

3। सामुदातयक जागर्किा और

मानतसकिा पतरवि्ान
सामाहिक दृह््षकोर बदलना अत्यंत

मित्वपूर्च िै। िागर्कता अहभयान,
स्थानीय नेताओ् और हशक््को् को लड्हकयो्
की हशक््ा क ेमितव् पर प्क्ाश िालने के हलए
एक साथ काम करना राहिए।

4। प््ौद््ोतगकी का लाभ उठाना
हिहिटल प्लेटरॉम्च दूरदराि के क््ेि््ो् म्े

हशक््ा ला सकते ि्ै। ऑनलाइन कक््ाएं,
मोबाइल लह्नि्ग ऐप्स और रेहियो-आधाहरत
हशक््ा उन अंतरालो् को पाट सकती िै ििां
भौहतक स्कूल दुग्चम ि्ै।

5। तशि््को् को सशक्ि बनाना
हशक््को ्को ऐसी समावशेी कक््ाए ंबनाने

के हलए प््हशह््कत हकया िाना राहिए िो
लड्हकयो् की भागीदारी को प््ोत्साहित करे्।
हवशेष र्प से महिला हशह््ककाएं रोल मॉिल
के र्प मे् काय्च कर सकती िै् तथा लड्हकयो्
मे् आत्महवश््ास पैदा कर सकती ि्ै।

पतरवार और समाज की भूतमका
माता-हपता और समुदाय हनर्ाचयक

भूहमका हनभाते िै्। लड्हकयो् को प््ोत्साहित
करना, उनकी आकांक््ाओ् को मित्व देना
और भावनात्मक समथ्चन प््दान करना
मित्वपूर्च अंतर ला सकता िै। समाि को
लड्हकयो् को आह््शत के र्प मे् देखने से
िटकर उन्िे् भहवष्य के नेताओ् के र्प मे्
मान्यता देने की आवश्यकता िै।

वैत््िक और स्थानीय प््यास
अंतर्ाचष््् ्ीय संगठन और सरकार्े

अहभयानो्, हवत््पोषर और नीहतगत ढांरे के
माध्यम से लड्हकयो् की हशक््ा को बढ्ावा
देने के हलए अथक प््यास कर रिी ि्ै।
िालाँहक, वास््हवक पहरवत्चन िमीनी स््र
पर िोता िै - िब समुदाय हशक््ा को एक
साझा हिम्मेदारी के र्प मे् स्वीकार करते ि्ै।

भतवष्य के तलए एक दृत््ि
एक ऐसी दहुनया की ककप्ना करे ्ििां िर

लड्की को सीखने, बढ्ने और अपने सपनो्
को प््ाप्त करन ेका अवसर हमल।े ऐसी दहुनया
अहधक स्वस्थ, अहधक न्यायसंगत और
अहधक समृद्् िोगी। िर आहखरी लड्की को

हशह््कत करना कोई असंभव सपना निी् िै।
यि एक प््ाप्य लक्््य िै, यहद सामूहिक प््यास
हकए िाएं।

तनष्कर्ा
िर लड्की को हशह््कत करने की याि््ा

रुनौहतयो् से भरी िोती िै, लेहकन इसके
पहरराम बिुत बड्े िोते िै्। इसके हलए
सरकारो्, समुदायो्, पहरवारो् और व्यत्कतयो्
की प््हतबद््ता की आवश्यकता िै। िब िम
एक लड्की को हशह््कत करते ि्ै, तो िम एक
राष्््् को हशह््कत करते िै। अब अहभनय का
समय आ गया िै कय्ोह्क हकसी भी लडक्ी को
पीछे निी् छोड्ा िाना राहिए।

सेवातनवृत्् प््धान शैत््िक सं््भकार

संपादकीय
चिंतन-मनन

विजय गग्ग 

आतंरिक सिुक््ा क ेइरतहास को
बदल दगेी 31 मार्च की तािीख?

ओ.पी. पाल (सि्ततं् ्पत्क्ार)

भारत क ेआतंहरक सरुक््ा
इहतिास मे ्31 मार्च 2026
की तारीख मिि एक

कलैेि्र हतहथ निी,् बतक्क एक यगु
क ेअतं का उदघ्ोष बनन ेिा रिी ि।ै
आधी सदी स ेअहधक समय तक दशे
की आतंहरक सरुक््ा क ेहलए सबसे
बड्ी रनुौती बना रिा नपेाल के
पशपुहत स ेलकेर आधं् ्प्द्शे के
हतरप्हत तक रलैा 'लाल गहलयारा'
(रिे कॉहरिोर) अब अपन ेअह््सतव्
की अहंतम सासं ेहगन रिा ि,ै यानी
'नकस्लबाड्ी' स ेशरु ्िआु यि
हिसंक अधय्ाय अब अपन ेअहंतम
पिृ् ्पर ि।ै गिृ मिं््ालय की 'िीरो
टॉलरेस्' नीहत और 'सरुक््ा-
हवकास-हवश््ास' क ेह््िकोरीय
प्ि्ार न ेनकस्ली नटेवक्क को परूी
तरि धव्स् ्कर हदया ि।ै

2018 मे ्ििा ं126 हिल ेइस
समसय्ा स ेिझू रि ेथ,े विी ्अब यि
सखंय्ा घटकर माि् ्08 रि गई िै
और अब कवेल छत््ीसगढ ्क ेबस्र्
सभंाग मे ्3 हिल ेऐस ेबर ेिै ्हिनि्े्
'अतय्हधक प्भ्ाहवत' की श््रेी मे्
रखा गया ि,ै ििा ंसरुक््ा बल का
प्ि्ार अहंतम रररो ्मे ्ि।ै 31 मार्च
2026 की समय-सीमा कवेल एक
प्श्ासहनक लक््य् निी ्ि ैबतक्क उन
लाखो ्आहदवाहसयो ्की आकाकं््ा ि,ै
हिनि्ोन् ेदशको ्तक हिसंा का दशं
झलेा ि।ै िालाहंक उग्व्ाद अपने

अहंतम दौर मे ्ि ैलहेकन रनुौती अब
इन क््िे््ो ्मे ्लोकताहं््िक ससंथ्ाओ्
को और मिबतू करन ेऔर हवकास
की गहत को हनरतंर बनाए रखन ेकी
ि।ै  

केद्् ्सरकार की वामपथंी
उग्व्ाद (एलिबक्य्ईू) स ेहनपटन ेके
हलए वष्च 2015 मे ्शरु ्की गई
राष््््ीय नीहत एव ंकाय्च योिना' ने
आि आतंहरक सरुक््ा क ेहलिाि से
इस लड्ाई की हदशा बदल दी?
सरकार न ेइस ेकवेल 'काननू-
वय्वसथ्ा' की समसय्ा न मानकर
एक बि-ुआयामी रनुौती माना और
इस रणन्ीहतक बदलाव क ेहलए
सरकार न ेसरुक््ा का अभदे् ्रि्व्य्िू
तयैार करन,े राजय् पहुलस बलो ्के
आधहुनकीकरर और केद्््ीय बलो ्के
समनव्य पर िोर हदया। कदं््ीय गिृ
मिं््ालय क ेतािा आकंड्ो पर गौर
करे,् तो इस योिना क ेतित दगु्चम
इलाको ्मे ्656 रोट््ीराइि पहुलस
सट्शेन बनाए गए िो सरुक््ा बलो ्के
हलए 'लॉहितस्टक िब' साहबत िएु।
विी ्सरुक््ा सबंधंी वय्य क ेतित इस
दौरान राजय्ो ्को अब तक 3681.73
करोड ्रप्य ेिारी हकए गए। सरकार
की इस ररनीहतक पिल ने
नकस्हलयो ्क ेहवत््ीय स््ोतो ्को भी
परूी तरि सखुा हदया । विी ्केद्््ीय
एिेह्सयो ्को 1224.59 करोड ्रप्ये
की मदद स ेिलेीकॉपट्र, ड््ोन और
आधहुनक कैप् अवसरंरना प्द्ान की
गई। नकस्ल प्भ्ाहवत राजय्ो ्मे्
नकस्हलयो ्की 'इलाको ्का कटना'
और 'अहशक््ा' िसैी सबस ेबड्ी

ताकत को सडक्े ्और सक्लू िसैे
बहुनयादी हवकास की योिनाओ ्ने
आि खतम् कर हदया ि।ै दो प्म्खु
योिनाओ ्(आरआरपी और
आरसीपीएलिबक्य्ईूए) क ेतित
15,016 हकलोमीटर सडक्ो ्का
िाल हबछाया गया। यिी निी,् 'लाल
गहलयारा' क ेदायर ेमे ्िगंलो ्क ेबीर
9,233 मोबाइल टावर राल ूहकए
गए, हिसस ेनकस्हलयो ्का सरूना
तिं् ्कमिोर िआु। नकस्ल प्भ्ाहवत
राजय्ो ्मे ्179 एकलवय् सक्लू और
46 आईटीआई क ेमाधय्म से
आहदवासी यवुाओ ्क ेिाथो ्मे ्बदंकू
की िगि औिार और हकताबे ्थमाई
िा रिी िै।् हवत््ीय समावशेन के
दहृ््षकोर स े 6,025 अहधक
िाकघरो,्1,804 बैक् शाखाओ ्और
खोल ेगए 1,321 एटीएम ने
हबरौहलयो ्और नकस्हलयो ्के
समानातंर आहथ्चक तिं् ्को धव्स््
कर हदया ि।ै

मखुय्धारा मे ्लौटन ेको
मजबरू नकस्ली

सरकार न ेकवेल बदंकूो ्क ेदम
पर निी ्बतक्क 'हवश््ास' क ेिहरए
नकस्लवाद क ेहखलार इस िगं को
िीता ि।ै सरकार न ेपनुवा्चस पकैिे
क ेमाधय्म स ेबदंकू छोडक्र समाि
मे ्लौटन ेवाल ेनकस्हलयो ्क ेहलए
'सनुिरा गहलयारा' बनाया ि।ै
आतंहरक सरुक््ा क ेइहतिास मे ्साल
2025 मे ्364 नकस्हलयो ्का
खातम्ा, 1022 की हगरफत्ारी और
सवा्चधक 2337 नकस्हलयो ्का
आतम्समप्चर यि साहबत करता िै

हक नकस्हलयो ्मे ्अब माओवादी
हवरारधारा का आकष्चर परूी तरि
खतम् िो रकुा ि।ै पनुवा्चस पकैिे के
तित उच् ्रैक् किैरो ्को 5 लाख
रप्य ेऔर अनय् को 2.5 लाख रप्ये
हदय ेिा रि ेिै,् विी ्3 साल तक 10
ििार रप्य ेप्ह्त माि और
वय्ावसाहयक प्ह्शक्र् हदया िा रिा
ि।ै यिी निी,् समहप्चत िहथयारो ्और
गोला-बारद् क ेहलए अलग से
प््ोतस्ािन राहश की दी िा रिी ि।ै
इसका मतलब सरकार न ेकवेल
सनैय् बल का प्य्ोग निी ्हकया
बतक्क नकस्हलयो ्क ेवरैाहरक और
आहथ्चक आधार पर प्ि्ार हकया ि।ै
आि िब िम 31 मार्च 2026 की
ििेलाइन की बात करत ेिै,् तो
उसकी सरलता का असली श््ये

सरुक््ा बलो ्क ेअलावा उन हशक्क्ो्
और सव्ासथ्य् कहम्चयो ्को भी िाता िै
िो सरुक््ा बलो ्क ेसाथ-साथ उन
इलाको ्मे ्पिुरँ ेििा ँिाना मौत को
दावत दनेा था। 'हवकास' की इस
सगुबगुािट न ेनकस्हलयो ्क ेउस
नरैहेटव को खतम् कर हदया ि ैहक
सरकार आहदवाहसयो ्की दशुम्न ि।ै
आि नकस्लवाद कवेल एक ढि्ता
िआु ढारंा ि ैहिसमे ्भारत 'सरुक््ा-
हवकास-हवश््ास' क ेमिं् ्क ेसाथ
एक ऐस ेभहवषय् की ओर बढ ्रिा िै
ििा ँहवकास की रोशनी दशे के
सबस ेदरूसथ् अरंलो ्तक हबना हकसी
िर क ेपिुरंगेी।

डढे ्दशक वाला 'बल्डी सडं'े
वाला दौर खतम्

सरकार की इस हनरा्चयक पिल

न ेआि शाहंत की नई इबारत रखते
िएु साल 2010 क े'बल्िी सिं'े वाले
दौर और आि क ेशातं िोत ेबस्र् व
अभझुमाड ्की तलुना इन आकंड्ो ्से
की िा सकती ि।ै साल 2025 मे्
सरुक््ा बलो ्न े364 नकस्हलयो ्को
मार हगराया, 1022 को हगरफत्ार
हकया और 2337 स ेआतम्समप्चर
कराकर नकस्लवाद की कमर तोड्
कर िनता मे ्हवश््ास कायम हकया
ि।ै साल 2026 क ेढ्ाई माि मे ्दो
दि्चन स ेजय्ादा उग्व्ादी मार ेिा रकुे
िै ्और करीब 350 न ेआधहुनक
िहथयारो ्क ेसाथ आतम्समप्चर
करक ेसमाि की मखुय्धारा मे्
अपना नया िीवन शरु ्करन ेका
रसैला कर रकु ेिै।् हपछल ेएक
दशक स ेजय्ादा समय मे ्अब तक

सरुक््ा बलो क ेहवहभनन् अहभयानो ्के
तित ििा ं16,550 नकस्ली
हगरफत्ार हकय ेिा रकु ेिै।् विी ्अब
तक उच् ्रैक् किैरो ्समते करीब
10,225 नकस्ली आतम्समप्चर कर
रकु ेिै।् सरकारी आकंड्ो के
मतुाहबक, इस दशक मे ्हदसबंर
2025 तक नकस्लवादी घटनाओ ्मे्
ििा ं1734 नागहरक मार ेगय ेऔर
उच््ाहधकाहरयो ्समते करीब 600
सरुक््ाकम््ी शिीद िो रकु ेिै।् विी्
1841 उग्व्ादी मार ेगय ेिै।् यिी
कारर ि ैहक नकस्ली हिसंा मे ्2010
की तलुना मे ्आि घटनाओ ्मे ्88
रीसदी और मौतो ्मे ्90 रीसदी की
कमी दि्च की गई ि।ै नकस्ल से
प्भ्ाहवत प्भ्ाहवत पहुलस सट्शेनो ्मे्
भी 74 रीसदी कमी आई ि।ै  

बह-ुआयामी रणनीति मे्
‘समाधान’

गिृ मिं््ालय न ेमे ्नकस्लवाद से
हनपटन ेक ेहलए
'समाधान'(SAMADHAN)रर
नीहत क ेरप् मे ्एक समग् ्दहृ््षकोर
अपनाया ि,ै हिसमे(्Smart
Leadership) कशुल नतेतृव् और
समनव्य, (Aggressive
Strategy)उग्व्ाहदयो ्क ेहखलार
आि््ामक अहभयान,
(Motivation and
Training) सरुक््ा बलो ्का
मनोबल और बिेतर प्ह्शक्र्,
(Actionable
Intelligence)सटीक खहुरया
िानकारी का तिं्,् (Dashboard
Based KPIs) हवकास काय््ो ्की

हनरतंर हनगरानी, (Harnessing
Technology) ड््ोन और
आधहुनक िहथयारो ्का उपयोग,
(Action Plan for Each
Theatre) िर प्भ्ाहवत क््िे् ्के
हलए अलग ररनीहत और (No
Access to Financing)
नकस्हलयो ्की रहंिगं और रसद
आपहूत्च को रोकना शाहमल रिा ि।ै

ऐतिहातसक पषृ्भ्तूम और
तवचारधारा

दशे मे ्दशको ्पिल,े पह््शम
बगंाल क ेएक छोट ेस ेगावं
'नकस्लबाड्ी' स ेउठी हरगंारी ने
भारत क ेएक बड् ेहिसस् ेको अपनी
लपटो ्मे ्ल ेहलया था। 'लाल
गहलयारा' क ेनाम स ेमशिरू यि
इलाका पशपुहत (नपेाल) से
हतरप्हत (आधं् ्प्द्शे) तक रलैा
िआु था। माना िाता ि ैहक
नकस्लवाद की िड्े ्1967 के
हकसान हवद््ोि मे ्हनहित िै,् हिसका
नतेतृव् रार ्मिमूदार और कानू
सानय्ाल न ेहकया था। यि
हवरारधारा माओतस् ेतुगं क े'सशस््््
ि््ाहंत' क ेहसद््ातं पर आधाहरत ि,ै
हिसका लक््य् लोकताहं््िक वय्वसथ्ा
को उखाड ्रेक्कर 'िनता की
सरकार' सथ्ाहपत करना ि।ै एक
समय था िब नकस्लवाद का प्भ्ाव
भारत क े10 स ेअहधक राजय्ो ्मे ्था,
हिस े'पशपुहत स ेहतरप्हत' तक का
लाल गहलयारा किा िाता था। इसमे्
छत््ीसगढ,् झारखिं, ओहिशा,
हबिार और आधं् ्प्द्शे िसै ेराजय्
प्म्खु रप् स ेशाहमल थ।े

लाल गहलिारे का सूिंाचसंं: नकंसलवाद मुतंकि के मुिाने पर भारि

डॉ. विजय गग्ग

मानव िीवन की सबस ेबड्ी ताकत
हरश्ते िै्। यि वि बंधन िै िो िमे्
एक दसूर ेस ेिोड्ता िै और िमारे

िीवन को साथ्चक बनाता िै। हरश्तो् का
गम्चिोशी हसर्क एक भावना निी ्ि,ै बत्कक
वि सिारा िै िो कहठन समय मे् िमे्
मिबूत बनाता िै।

आि क ेतिे गहत वाल ेसमय मे,् ििां
िर कोई अपने-अपने कामो् मे् व्यस्् िै,
हरश्तो् की गम््ी किी् न किी् कम िोती िा
रिी िै। मोबाइल रोन और सोशल
मीहिया ने िमे् िोड्ा िै, लेहकन हदलो् की
दूरी भी बढ् गई िै। िम एक िी घर मे् रिते
िुए भी एक दूसरे से बैठकर बात करने का
समय निी् हनकाल सकते िै्।

हरश्तो् का गम्चिोशी प्यार, सम्मान
और हवश््ास से बनता िै। िब िम अपने
पहरवार और दोस््ो् के साथ खुलकर बात
करते ि्ै, उनकी भावनाओ् को समझते ि्ै
और कहठन समय मे् उनका समथ्चन
करते िै्, तो हरश्ते मिबूत िोते िै्। छोटी-
छोटी बात्े िैसे हक एक मुस्कान, एक
प्यारा शब्द या हकसी की परवाि करना।
ये सभी रीिे् हरश्तो् मे् गम््ी लाती ि्ै।

लेहकन िब अिंकार, गलतरिमी
और समय की कमी िो िाती िै तो यिी
हरश्ते कमिोर िोने लगते ि्ै।कभी-कभी
िम अपने अिंकार क ेकारर मारी मांगने
या हकसी को मार करने से हिरहकराते
िै्, हिससे हदलो् मे् दूरी पड् िाती िै। यि
दूरी हरश्तो् की गम््ी को ठंिा कर देती िै।

सर तो यि िै हक हरश्तो् को बनाए
रखने के हलए समय और समप्चर की
िर्रत िोती िै। हिस तरि एक पौधे को
पानी की ज्र्रत िोती िै, वैसे िी हरश्तो्
को पय्ार और ध्यान की जर्र्त पड्ती िै।
अगर िम अपने ह््पयिनो् के हलए समय
हनकाले्, उनकी बात्े ध्यान से सुने् और
उनके साथ खुहशयाँ साझा करे्, तो हरश्तो्
मे् गम्चिोशी स्वतः आ िाती िै।

अंत मे्, हरश्तो् का गम्चिोशी िी िमारे
िीवन को खुशिाल और संतुष्् करता
िै। धन-संपह््त और सरलता के साथ-
साथ, अगर िमारे पास प्यार करने वाले
हरश्ते निी् िै्, तो िीवन अधूरा लगता िै।
इसहलए आइए िम अपने संबंधो् को
समझे्, उनकी सरािना करे् और उनमे्
गम््ी बनाए रखे् क्यो्हक यिी िमारी
असली संपह््त िै। 

रिश्तो् की ताकत
औि सहािा 

डॉ. शैलेश शुक्ला

मध्य प््देश साहित्य अकादमी द््ारा आगामी 30 और
31 मार्च को इंदौर मे् आयोहित हकया िा रिा दो
हदवसीय ‘साहित्तयक पह््िका समागम’ देशभर की

साहित्तयक पि््काहरता से िुडे् संपादको्, लेखको्,
शोधाह्थचयो् और प््काशन हवशेषज््ो् को एक साझा मंर पर
लाने वाला मित्वपूर्च आयोिन माना िा रिा िै। हिंदी
सहित भारतीय भाषाओ् की साहित्तयक पि््-पह््िकाओ् के
समक्् बदलते समय मे् उत्पन्न िो रिी रुनौहतयो्, उनके
स्वर्प, सामग््ी और भहवष्य की हदशा पर गंभीर हवमश्च
के उद््ेश्य से आयोहित यि समागम साहित्तयक िगत मे्
हवशेष उत्सुकता का के्द्् बना िुआ िै। अकादमी के
अनुसार, इस आयोिन के माध्यम से साहित्तयक
पि््काहरता के समक्् उपत्सथत आह्थचक, तकनीकी और
पाठकीय संकटो् पर न केवल रर्ाच िोगी, बत्कक उनके
व्याविाहरक समाधान भी खोिने का प््यास हकया
िाएगा।

समागम का उद्घाटन 30 मार्च को प््ातः 11 बिे से
िोगा, हिसमे् ‘देश और समाि के प््हत साहित्तयक पि््-
पह््िकाओ् का दाहयत्व बोध : वीरा का शताब्दी संदभ्च’
हवषय पर हवशेष हवमश्च आयोहित हकया िाएगा। इस
सि्् मे् हवहभन्न हवश््हवद््ालयो् और साहित्तयक संस्थाओ्
से िुड्े हवद््ान तथा प््हतह््ित साहित्तयक पह््िका ‘वीरा’
के संपादक अपने हवरार व्यक्त कर्ेगे। उद्घाटन सि्् मे्
साहित्तयक पह््िकाओ् की ऐहतिाहसक भूहमका,

सामाहिक रेतना के हनम्ाचर मे् उनका योगदान तथा
बदलते मीहिया पहरवेश मे् उनकी हिम्मेदाहरयो् पर
हवशेष रर्ाच अपेह््कत िै। इसके बाद आयोहित प््थम सि््
मे् पह््िकाओ् के स्वर्प और प््स््ुहत को के्द्् मे् रखते िुए
‘िो हदखता िै विी हबकता िै’ हवषय पर हवमश्च हकया
िाएगा, हिसमे् यि हवरार हकया िाएगा हक साहित्तयक
पह््िकाओ् के कलेवर और लेआउट मे् आकष्चर की कमी
हकस प््कार पाठको् को उनसे दूर कर रिी िै और उन्ि्े
अहधक पठनीय के साथ-साथ दश्चनीय बनाने की
आवश्यकता क्यो् िै।

दोपिर बाद के सि््ो् मे् समागम का स्वर और अहधक
व्याविाहरक तथा बिुआयामी िो िाएगा। ‘थोड्ी िँसी,
थोड्ी खुशी’ हवषयक सि्् म्े साहित्तयक पह््िकाओ् मे्
काट्चून और व्यंग्य हरि््ो् के प््योग पर रर्ाच िोगी, िबहक
अगले सि्् म्े पह््िका प््काशन से िुड्ी प््शासहनक और
आह्थचक प््ह््ियाओ् पर हवस््ृत माग्चदश्चन हदया िाएगा।
इसम्े आर.एन.आई. पंिीयन, दृश्य एवं प््रार
हनदेशालय से संपक्क, िाक पंिीयन और हवतरर
व्यवस्था से संबंहधत िहटलताओ् को सरल भाषा म्े
समझाया िाएगा। इसी ि््म मे् सरकारी अनुदान और
हवज््ापन प््ाप्त करने की प््ह््ियाओ् पर भी हवशेषज््
िानकारी साझा की िाएगी, िो हवशेष र्प से छोटे और
मध्यम स््र की पह््िकाओ् के हलए उपयोगी हसद्् िो
सकती िै। हदन के अंहतम ररर म्े साहित्तयक पह््िकाओ्
की घटती प््सार संख्या और वैह््शक स््र पर उनके

अह््सत्व पर मंिरा रिे संकट पर रर्ाच करते िुए संभाहवत
समाधान तलाशे िाएंगे, हिसके बाद सायंकालीन हवशेष
सि्् मे् देशभर से आए संपादक अपनी-अपनी पह््िकाओ्
के अब तक के योगदान और अनुभव साझा कर्ेगे।

समागम के दूसरे हदन, 31 मार्च को, हवमश्च का के्द््
साहित्तयक सामग््ी की गुरवत््ा, कलात्मक प््स््ुहत और
आधुहनक मुद््र तकनीक पर रिेगा। ‘छपास की भूख के

बीर संपादक धम्च का रीरिरर’ हवषय पर आयोहित
सि्् मे् पह््िकाओ् मे् प््काहशत िो रिी ररनाओ् के स््र मे्
हगरावट और संपादकीय मानको् पर पड् रिे प््भावो् पर
गंभीर रर्ाच की िाएगी। इसके पश््ात आयोहित सि्् म्े
साहित्य और हरि््ांकन के संबंधो् पर हवरार करते िुए यि
देखा िाएगा हक हरि्् और कलात्मक प््स््ुहत हकस प््कार
साहित्तयक पह््िकाओ् की सौ्दय्ाचत्मकता और पठनीयता
को बढ्ा सकते ि्ै। दोपिर बाद का सि्् आधुहनक मुद््र
तकनीको् और प््काशन के बदलते स्वर्प पर क्ेह््दत
रिेगा, हिसमे् नई तकनीको् के माध्यम से पह््िकाओ् की
गुरवत््ा, प््सार और लागत प््बंधन पर प््काश िाला
िाएगा।

दो हदवसीय इस समागम का समापन ‘पाथेय’
हवषयक उद््ापन सि्् से िोगा, हिसम्े समागम के
हनष्कष््ो् और भहवष्य की हदशा पर समग्् हवरार प््स््ुत
हकए िाएंगे। आयोिन सहमहत के अनुसार, इस समागम
से प््ाप्त सुझावो् और हनष्कष््ो् को संकहलत कर
साहित्तयक पह््िकाओ् के सुदृढ्ीकरर के हलए एक
माग्चदश्चक दस््ावेि तैयार करने की भी योिना िै।
साहित्तयक पि््काहरता के समकालीन पहरदृश्य मे् यि
आयोिन न केवल संवाद का अवसर प््दान करेगा,
बत्कक साहित्तयक पि््-पह््िकाओ् के भहवष्य को लेकर
ठोस ररनीहत बनाने की हदशा मे् भी एक मित्वपूर्च कदम
माना िा रिा िै।

डॉ. शैलेश शुक्ला | Dr. Shailesh

इंदौर में 30–31 मारंच को साहितंयिक पहंंिकाओं का
राषंंंंीि समागम, देशभर के संपादक िोंगे शाहमल
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जवाहर पाकंक ई बंिॉक में भवंय एवं
लदवंय भगवती जागरण और लवशाि

भंडारा समारोह पूवंवक संपनंन
दहेजं नहीं लिया,या बस नाम बदि लदया?

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। जिाहर पाक्क ई

ब्लॉक आरडब्ल्यूए अध्यक्् डॉक्टर
वमवथलेश कुमार एिं RWA के
सव््कय मवहला मंडल, युिा मंडल
एिं गण मान्य सदस्यो् द््ारा भव्य
भगिती जागरण एिं शानदार भंडारे
का आयोजन लोगो् के आकि्ाण का
के्द्् बना रहा।आरडब्ल्यूए प््धान
डॉक्टर वमवथलेश कुमार एिं उनकी
धम्ापत्नी डॉक्टर सरस्िती कुमारी
समय-समय पर धाव्माक एिं
सामावजक समारोह मे् अपनी
गवरमामयी उपब्सथवत से  अपनी
वजम्मेदावरयो् का वनि्ााह करते रहते
है्। जिाहर पाक्क ई ब्लॉक मे्
नागवरक सुविधा मसलन 24*7
पानी की उपलब्धता , वबजली,साफ
सफाई, बेहतर जल वनकासी  आवद
की व्यिस्था अन्य ब्लाको् एिं क््ेत््
के वलए एक अनुकरणीय वमसाल
बन गया है। यह सभी व्यिस्था
आरडब्ल्यूए के योग्य कम्ाठ एिं
सि्ाि््ेष्् प््धान डॉक्टर वमवथलेश
कुमार के अथक प््यासो् से संभि हो
सका है। उनके द््ारा इस संपूण्ा
काय्ाक््म मे् शुर् से समापन तक
एकसमान लगे रहकर  भगिती
जागरण की झांवकयां लोगो् के वलए
आकि्ाण एिं कौतूहलता का के्द््

बना रहा। इस अिसर पर अंजना
बारी जी के जन्म वदिस को केक
काटकर उत्सि की तरह मनाया
गया। भगिती जागरण के शुभ
अिसर पर दुग्गल कॉलोनी की
निवनयुक्त प््ेवसडे्ट मीरा पांडे,
सुभाि पांडे, वशक््ाविद सुरेश चौबे,
विजे्द्् दीब्पत गीता एजुकेशन
सोसायटी के प््ेवसडे्ट एिं एंजेवलक
मॉडन्ा स्कूल के प््मोटर वशक््ाविद
प््दीप कुमार दुबे,ब््ज भूिण
वमि््ा,डॉक्टर सुनील कुमार,
बलराम शम्ाा,रामवनिास गुप्ता,
कृष्ण कुमार वबंदल,निीन ठाकुर,
इंदर वसंह कैन,जगत मास्टर साहब,
विजे्द्् गौतम, राकेश त्यागी, चरण
वसंह, वपंकी जी, कुलदीप जी,
मवहला मंडल की िवरष्् सदस्य

माया देिी, अंजना ठाकुर, शबनम
शम्ाा, व््पयंका यादि, रेखा राजपूत,
कलािती दुबे, सावरका शम्ाा, अंजू
शम्ाा, धम्ािती प््जापवत, बलराम
शम्ाा, कविता शम्ाा, पिन कुमार,
रेखा जी, वपंकी गुप्ता, आनंद गुप्ता,
के अलािा भारी संख्या मे् स्थानीय
लोग उपब्सथत रहे। एक यशस्िी
समाजसेिी के र्प मे् डॉक्टर
वमवथलेश कुमार जन समस्याओ् के
समाधान के प््वत हमेशा संघि्ाशील
रहे है्, यही कारण है वक अंबेडकर
नगर मे् डॉक्टर वमवथलेश कुमार की
अपनी एक खास पहचान एिं
शब्खसयत है।ि््ी आनंद गुप्ता एिं
उनकी धम्ापत्नी ि््ीमती वपंकी गुप्ता
जी एिं उनके पवत ि््ीआनंद गुप्ता जी
का सराहनीय योगदान रहा ।

(एक रुपये के दिखावे के पीछे
दछपा “भात” और “दरवाजु” का
सच—कुया सच मेु खतुम हो रही है
िहेजु पुुथा या दसरुफ बिल रहा है
उसका रुप?)

— डॉ. सत्यवान सौरभ

भारतीय समाज मे् वििाह
केिल दो व्यब्कतयो् का
वमलन नही्, बब्लक दो

पवरिारो् का संबंध माना जाता है।
यह संबंध परंपराओ्, रीवत-वरिाज्ो्
और सामावजक मान्यताओ् से जुड्ा
होता है। लेवकन जब इन परंपराओ्
के पीछे वछपी मानवसकता पर सिाल
उठता है, तो एक कड्िा सच सामने
आता है—हमने बुराइयो् को छोड्ा
नही् है, बस उनका स्िर्प बदल
वदया है।

आजकल शावदयो् मे् एक नया
चलन तेजी से उभर रहा है। बड्े गि्ा
के साथ यह घोिणा की जाती है—
“हमने दहेज् नही् वलया।” यह सुनते
ही एक सकारात्मक छवि बनती है
वक समाज बदल रहा है, लोग
जागर्क हो रहे है्। लेवकन जैसे ही
शादी की रस्मे् आगे बढ्ती है्, यह
आदश्ािाद धीरे-धीरे वदखािे मे्
बदलता नजर आता है।

थाली मे् सजी नगदी, सोना-
चांदी और महंगे उपहार—सब कुछ
सलीके से प््स््ुत वकया जाता है।
वफर एक प््तीकात्मक अवभनय होता
है—लड्का या उसका पवरिार उस
ढेर मे् से मात्् एक र्पया उठाता है,
मानो यह वसद्् कर रहा हो वक
उन्हो्ने दहेज् नही् वलया। शेि सब
कुछ “वरिाज्”, “भात”, “शगुन” या
“उपहार” के नाम पर स्िीकार कर
वलया जाता है।

यह दृश्य केिल एक रस्म नही्,
बब्लक हमारी सामावजक
मानवसकता का आईना है। सिाल
यह नही् वक एक र्पया वलया गया
या नही्; असली प््श्न यह है वक क्या
लड्की के पवरिार पर आव्थाक या
सामावजक दबाि पड्ा या नही्।

दहेज् प््था सवदयो् से भारतीय
समाज की एक गंभीर समस्या रही
है। पहले इसे खुले तौर पर माँगा
जाता था—नकदी, गाव्डयाँ, गहने।
समय बदला, कानून सख्त हुए,
जागर्कता बढ्ी, और इस प््था के
वखलाफ आिाजे् उठी्। लेवकन क्या
दहेज् िास््ि मे् समाप्त हुआ?
शायद नही्। आज इसने अपना र्प
बदल वलया है। अब इसे सीधे माँगना
अनुवचत माना जाता है, इसवलए इसे
परंपरा और सम्मान की आड् मे्
वछपा वदया गया है। “भात”,

“वतलक”, “सगाई के उपहार” और
“विदाई के तोहफे”—नाम भले
बदल गए हो्, पर लेन-देन की प््िृव््त
िही है।

“भात” जैसी परंपराएँ, जो कभी
स्नेह और आत्मीयता का प््तीक थी्,
आज कई जगह सामावजक
प््वतस्पध्ाा और वदखािे का माध्यम
बन चुकी है्। वकतना सोना वदया
गया, वकतनी नगदी रखी गई, वकतने
महंगे िस्््् और उपहार वदए गए—
इन्ही् पैमानो् पर अब “इज््त” का
आकलन होने लगा है। यह प््िृव््त न
केिल आव्थाक र्प से कमजोर
पवरिारो् पर बोझ डालती है, बब्लक
मध्यम िग्ा को भी अपनी क््मता से
अवधक खच्ा करने के वलए वििश
करती है।

वदखािे की यह संस्कृवत आज के
समाज की एक बड्ी विडंबना बन
चुकी है। सोशल मीवडया ने इसे और
हिा दी है, जहाँ हर आयोजन एक

प््दश्ान बन गया है। “हमने दहेज्
नही् वलया” जैसे िाक्य भी कई बार
नैवतकता के बजाय छवि वनम्ााण का
माध्यम बन जाते है्। पवरणाम यह
होता है वक एक झूठी धारणा बनती है
वक दहेज् खत्म हो रहा है, जबवक
िास््विकता इसके विपरीत होती है।

दहेज् का सबसे खतरनाक र्प
िह है, जो वदखाई नही् देता—जो
“अनकहा” होता है। कोई खुलकर
कुछ नही् मांगता, लेवकन अपेक््ाएँ
स्पि्् रहती है्। “हमे् कुछ नही्
चावहए, आप अपनी खुशी से कर
दीवजए” या “हमे् तो कुछ नही्
चावहए, लेवकन समाज मे् इज््त भी
तो रखनी होती है”—ये िाक्य सुनने
मे् सहज लगते है्, लेवकन इनके पीछे
गहरा सामावजक दबाि वछपा होता
है। यह दबाि ही दहेज् को मजबूरी
बना देता है, चाहे उसे स्िेच्छा का
नाम क्यो् न वदया जाए।

कानून दहेज् को अपराध घोवित
करता है, लेवकन कानून केिल

व्यिहार को वनयंव््तत कर सकता है,
मानवसकता को नही्। जब तक
समाज खुद यह नही् मानेगा वक यह
प््था गलत ह,ै तब तक कोई भी
काननू इस ेपरूी तरह समापत् नही ्कर
सकता।

िास्व्िक बदलाि क ेवलए हमे्
अपन ेदवृ््िकोण और वय्िहार दोनो्
को बदलना होगा। परपंराओ ्का
पनुम्ालूय्ाकंन करना होगा और यह
तय करना होगा वक कौन-सी
परपंराए ँसाथ्ाक है ्और कौन-सी
किेल वदखाि ेऔर दबाि का
माधय्म बन चकुी है।् “भात” और
“उपहार” तभी तक उवचत है,् जब िे
परूी तरह सि्चेछ्ा और सामथय््ा के

भीतर हो।्
वििाह को सादगी और गवरमा के

साथ सि्ीकार करना होगा। यह
समझना होगा वक यह कोई प्द्श्ान
नही,् बबल्क विि््ास और समम्ान
का सबंधं ह।ै इसमे ्सबस ेबड्ी
वजमम्देारी लडक् ेऔर उसके
पवरिार की ह।ै उनह्े ्सप्ि् ्रप् स ेयह
तय करना होगा वक ि ेवकसी भी रप्
मे,् वकसी भी नाम स ेलने-दने
सि्ीकार नही ्करेग्।े

अतंतः यह सि्ीकार करना होगा
वक समम्ान धन स ेनही,् मलूय्ो ्से
आता ह।ै जब तक समाज खच्ा को
प्व्तष््ा स ेजोडक्र दखेता रहगेा,
तब तक यह समसय्ा बनी रहगेी।

अब समय आ गया ह ैवक हम
किेल यह कहन ेका वदखािा न करे्
वक “हमन ेदहजे ्नही ्वलया”, बबल्क
िास्ि् मे ्ऐसी बस्थवत पदैा करे ्जहाँ
वकसी को कछु दने ेया लने ेकी
आिशय्कता ही न पड्।े

दहजे ्क ेवखलाफ असली जीत
तब होगी,

जब एक रप्य ेका प्त्ीकातम्क
नाटक समापत् होगा,

जब “वरिाज”् क ेनाम पर होने
िाला लने-दने रक्गेा,

और जब वििाह सच मे्
समानता, समम्ान और प््मे का बधंन
बनगेा—

न वक लने-दने का सौदा।

आत्महत्या विकल्प नही् हो सकता?
सौरभ वार्ष््ेय

आज जीिन की सबसे बड्ी कड्िी
सच््ाई है वक जीिन मे् थोडी सी
वनराशा आई नही् वक मानि

आत्महत्या की ओर अग््सर हो जाता है । क्या
उसे आत्महत्या के आलािा अन्य विकल्प नही्
वदखता तावक िह इस सोच से आगे बढ् सके।
हमारे समाज को भी इस ओर सोचना होगा वक
अगर कोई बेरोजगार है या वकसी समस्या से
ग््वसत है तो उसे प्यार से आगे बढऩे का संदेश
दे् वजससे िह उस वनराशा समय से वनकल
सक।े आज क ेतजे ्रफत्ार और प्व्तसप्ध््ी दौर
मे ्मानवसक दबाि, असफलताओ ्का भय और
अकलेपेन की भािना कई लोगो ्को भीतर से
तोड ्रही ह।ै ऐस ेमे ्आतम्हतय्ा जसै ेखतरनाक
विचार मन मे ्आना एक गभंीर सामावजक और
मानिीय सकंट का सकंते ह।ै यह किेल
वय्बक्तगत कमजोरी नही,् बबल्क हमारी
सामावजक सरंचना, सिंादहीनता और
मानवसक सि्ासथ्य् क ेप्व्त उदासीनता का
पवरणाम भी है। दशे मे ्आतम्हतय्ा के आंकडे् तो
उपलबध् नही ्ह ै? लवेकन आए वदन अखबारो्
मे ्यह खबर वदल को झकझोर दतेी ह।ै

अवधकतर खबरे ्कॉलजे, वकसान,
वय्िसायी, बरेाजगारी स ेही आती ्ह्ै। कारण
अलग अलग हो सकते है् लेवकन शब्द एक ही
आता है हताशा-वनराशा? माना वक जीिन के
संघि्ा मे् कुछ समय ऐसा आ जाता है वक जब
चारो् ओर से अंधेरा वदखाई देता है जो आगे का
रास््ा अंधेरा बंद कर देता है। ऐसे मे् कही से
एक आशा की वकरण वदखाई दे जाये तो कुछ
हद तक इन आत्महत्याओ् पर रोक लग
सकेगी। आज हम एक बात अच्छी तरह समझ
ले ्वक यह काया जो हमे ्प्क्वृतति् स ेवमली ह।ै
िह अनमोल ह ैइस ेियथ्ा नही ्कर सकत ेजब
हमे ्वकसी को जीिन दने ेका अवधकार नही ्है
तो जीिन खतम् करन ेका अवधकार कहा ंसे
वमल जाता ह।ै

अगर हम छात् ्जीिन मे ्है ्तो हमे ्बार बार
असफलता हाथ लगती ह ैतो कय्ा हम इस पर
ही वनराशा समझ लेग्?े नही ्बरन यह
असफलता ही हमे ्सफलता की कुजंी दतेी है
वजसस ेजीिन भर हम कभी असफलता की
और नही ्दतेी? आज हम उन सफल महापरुि्ो्
की ओर दखेेग् ेतो पता चलगेा वक उनक ेपीछे
वकतनी असफलताऐ ्जडु्ी ह।ै

अगर वकसान ह ैतो फसल नि् ्होन ेपर हम
वनराशा की ओर चल ेजात ेहै ्कय्ोव्क फसल के
वलए वलया गया उधार हमे ्भार मालमू चलता

ह।ै ऐसा नही् ह ैवक अगर एक फसल चौपट हुई
ह ैतो जीिन का आधार कही् स ेयानी जीिन
जीना ही छोड् दे ्नही् हमे ्आगे बढऩा होगा ।
हमे ्वकसान क ेसाथ-साथ ऐसा भी काय्ा करना
होगा वजसस ेहमे ्एक सहायक काय्ा भी करना
होगा जो वक उसी खतेी काय्ा स ेजडु्ा होगा।
इसक ेआलािा अनय् सरकारी सहायता पर
धय्ान दनेा होगा।

इसक ेअलािा हम वय्िसायी हो या
बरेाजगार ह्ै तो हमे ्वनराशा की जरर्त नही ्ह।ै
जीिन एक सघंि्ा ह।ै इसे ऐस ेही जीना पड्ता
ह।ै यह दुवनया ह ैटाकंा टाकंी को एक कमुह्ार के
घड् ेकी तरह ले ्वजस ेकमुह्ार तयैार करत ेसमय
उसमे ्चोटे ्मारता ह।ै

आतम्हतय्ा नही—्जीवन का चयन करे्
यह समझना जरर्ी ह ैवक जीिन मे्

कवठनाइया ँसथ्ायी नही ्होती।् हर अधंरेी रात
क ेबाद सबुह होती ह।ै लवेकन जब व्यब्कत
वनराशा के गहरे गत्ा मे् होता है, तो उसे यही
अंधेरा स्थायी लगने लगता है। ऐसे समय मे्
सबसे अवधक आिश्यकता होती है—समझ,
सहानुभूवत और संिाद की।

पवरिार, वमत्् और समाज की भूवमका यहां
अत्यंत महत्िपूण्ा हो जाती है। यवद कोई
व्यब्कत असामान्य व्यिहार कर रहा है, खुद
को अलग-थलग कर रहा है या बार-बार
वनराशा की बाते् कर रहा है, तो इसे
नजरअंदाज नही् करना चावहए। समय रहते
संिेदनशील बातचीत, सहयोग और पेशेिर
मदद वकसी की वजंदगी बचा सकती है।सरकार
और संस्थाओ् को भी मानवसक स्िास्थ्य
सेिाओ् को सुलभ और सस््ा बनाना होगा।

स्कूलो् और काय्ास्थलो् पर काउंसवलंग की
व्यिस्था, जागर्कता अवभयान और
हेल्पलाइन सेिाओ् को मजबूत करना समय
की मांग है। मानवसक स्िास्थ्य को शारीवरक
स्िास्थ्य वजतना ही महत्ि देना होगा। सबसे
अहम बात—हर व्यब्कत को यह समझना
चावहए वक िह अकेला नही् है। कवठन समय मे्
मदद मांगना कमजोरी नही्, बब्लक साहस है।
जीिन अनमोल है, और हर समस्या का
समाधान संभि है, बस जर्रत है सही वदशा
और सहयोग की।आइए, म सब वमलकर एक
ऐसा समाज बनाएं जहां कोई भी व्यब्कत
अकेलेपन और वनराशा के कारण अपनी
वजंदगी खत्म करने का विचार न करे। जीिन
चुने् क्यो्वक हर सुबह एक नई उम्मीद लेकर
आती है।

आज के तेज् रफ्तार और प््वतस्पध्ाात्मक
जीिन मे् मानवसक दबाि एक सामान्य
िास््विकता बन चुका है। पढ्ाई, नौकरी,
पावरिावरक वजम्मेदावरयां और सामावजक
अपेक््ाएं—इन सबके बीच व्यब्कत कई बार
स्ियं को असहाय और अकेला महसूस करने
लगता है। ऐसी पवरब्सथवतयो् मे् कुछ लोग
आत्महत्या जैसे कठोर कदम के बारे मे् सोचने
लगते है्। लेवकन यह समझना अत्यंत
आिश्यक है वक आत्महत्या वकसी भी समस्या
का समाधान नही् बब्लक स्थायी पीड्ा का
कारण है।आत्महत्या एक पल की वनराशा का
वनण्ाय होता है, जबवक जीिन अनवगनत
संभािनाओ् से भरा होता है। कवठनाइयां जीिन
का वहस्सा ह्ै, और हर समस्या का कोई न कोई
समाधान अिश्य होता है। जो आज असहनीय

लग रहा है, िह समय के साथ हल्का हो
सकता है। इवतहास गिाह है वक अनेक महान
व्यब्कतयो् ने गहरे संघि््ो् का सामना वकया
लेवकन उन्हो्ने हार नही् मानी और अंतत:
सफलता हावसल की।

समाज मे् मानवसक स्िास्थ्य को लेकर
अभी भी जागर्कता की कमी है। लोग अपनी
भािनाओ् को खुलकर व्यक्त नही् कर पाते,
वजससे अंदर ही अंदर तनाि बढ्ता जाता है।
ऐसे मे् जर्री है वक हम अपने आसपास के
लोगो् के प््वत संिेदनशील बन्े, उनकी बातो्
को ध्यान से सुने् और उन्हे् सहारा दे्। पवरिार
और वमत््ो् का साथ वकसी भी कवठन पवरब्सथवत
मे् व्यब्कत को संभाल सकता है।वशक््ा संस्थानो्
और काय्ास्थलो् को भी इस वदशा मे् सव््कय
भूवमका वनभानी चावहए। काउंसवलंग सेिाएं,
तनाि प््बंधन काय्ाक््म और सकारात्मक
िातािरण व्यब्कत के मानवसक स्िास्थ्य को
बेहतर बनाने मे् सहायक हो सकते है्। सरकार
और समाज दोनो् को वमलकर ऐसे प््यास
करने हो्गे वजससे लोग मानवसक समस्याओ्
को वछपाने के बजाय खुलकर बात कर सक्े।
यह याद रखना चावहए वक जीिन अमूल्य है।
हर अंधेरी रात के बाद सुबह होती है। वनराशा
के क््णो् मे् धैय्ा रखना और सहायता मांगना
कमजोरी नही्, बब्लक साहस का प््तीक है।
यवद हम स्ियं या हमारे आसपास कोई व्यब्कत
कवठन दौर से गुजर रहा है, तो उसे यह
विि््ास वदलाना हमारी वजम्मेदारी है वक िह
अकेला नही् है। आत्महत्या नही्, जीिन
चुने्—क्यो्वक हर जीिन महत्िपूण्ा है और हर
समस्या का समाधान संभि है।

डॉ. नीरज भारद््ाज

आज भारतीय ज््ान परंपरा को
लेकर अध्ययन अध्यापन
हो रहा है। विचार करे् तो

भारतीय ज््ान परंपरा और भारतीय
समाज कभी वकसी देश पर आव््ित
नही् रहा है। हमे् जो भी चावहए था,
हमने शोधपरक दृव््ि से उसे िस््ु
को यहां पैदा वकया है। हमारे ऋवि-
मुवनयो्, साधको्, संतो्, शोधकत्ााओ्
ने सृव््ि मे् जड् से लेकर िृक्् के हर
भाग पर शोध वकया। नदी, पि्ातो्,
ग््हो्, नक््त््ो्, वदन-रात के पहरो्,
पलो् आवद सभी का अध्ययन
वकया।हमारे स्िास्थ्य, पय्ाािरण,
समाज को कैसे ठीक रखा जा सकता
है, उसका उपचार वकया। उसके
अलग-अलग नाम और उपयोग भी
समाज को समझाये। लकड्ी का ही
उदाहरण ले सकते है्। यज्् मे् प््योग
होने िाली आम की लकड्ी, वजसे
सवमधा कहा जाता है। चूल्हे मे् जलने
पर इसे ई्धन कहा जाता है। वचता मे्
लकड्ी लगाई जाती है। इस प््कार
अलग-अलग प््योग क््ेत्् मे् अलग-
अलग शब्द प््योग मे् लाए गए। हमने
अपने आसपास और िातािरण के
वहसाब से फल-सब्बजयां, अन्न
आवद को बोया-खाया, वजससे हम
स्िस्थ रहे्।

हमारे समाज का विकास हर क््ेत््
मे् अलग-अलग तरीके से वकया
गया। गांि मे् ही कारीगरो् को
स्थावपत वकया गया। गांि का सारा
काम वबना वकसी बड्े खच्ा के िहां
रह रहे लोग आसानी से आपसी
सहयोग से कर लेते थे। सभी काम
आपसी भाईचारे के साथ वकए जाते
थे। जैसे-जैसे आक््मणकारी भारत
मे् आए, उन्हो्ने हमारी सामावजक
व्यिस्था को भंग वकया। देश मे् नए-
नए वििाद पैदा कर वदए। गांि से
अलग वकले, नगर और महानगर
बसा वदए गए। जावत-धम्ा के नाम पर

लोगो् को बांटकर आपस मे् ही
लड्िाया गया। समाज विकवसत
कम वबखरा हुआ अवधक वदखाई देने
लगा।

एक बार वफर गांि की ओर
चलते है्। गांि मे् कभी ऊज्ाा, जल,
खाद्् सामग््ी आवद का संकट था ही
नही् और ना कभी होगा, यह भी एक
दािे के साथ कहा जा सकता है।
हमने गांि के बाहर पानी के तालाब
बनिाए हुए थे वजसमे् पशु-पक््ी सभी
पानी पीते थे। बरसात का पानी िहां
इक्ट््ा होता था। तालाब के नजदीक
ही कुएं बनिाएं, वजनका पानी मीठा
रहा। पीने के प््योग और खान-पान
मे् प््योग होने के चलते ही इन कुओ्
को हमने पूजा और कुआं पूजन आज
भी भारतीय संस्कृवत मे् है। पशुधन से
दूध वमला, साथ ही उनके गोबर से
उपले बनाकर खाना बनाने मे् अथ्ाात
ई्धन के र्प मे् प््योग वकया। उत््म
खेती के वलए गोबर का खाद प््योग मे्
वलया। विचार करे् तो वकसान खेत मे्
बहुत सारी फैसले् ऐसी भी बोता है,
वजससे ई्धन पैदा होता है, जैसे-
सरसो्, ढांचा, अरहर आवद की खेती
से बड्ी मात््ा मे् ई्धन वनकलकर
आता है, इससे चूल्हा जलता है।
ई्धन अथ्ाात ऊज्ाा का कोई संकट
वकसी भी तरीके का नही् था।

आधुवनकता की दौड्ने नगरो्-
महानगरो् को जन्म वदया लेवकन
विचार करके देखे् तो यहां सुविधाओ्
के साथ संकट की भी ब्सथवत पैदा हो
जाती है। ित्ामान मे् िैव््िक स््र पर
जो युद्् हो रहे है्, उनसे हमारे देश
का वकसी प््कार का कोई लेना-देना
नही् है और ना ही हम उस युद्् मे्
शावमल है्। उन देशो् की लड्ाई का
संकट आज हमारे देश मे् भी कई
प््कार का संकट खड्ा कर रहा है
वजसमे् ऊज्ाा संकट सबसे बड्ा है
क्यो्वक हम ऊज्ाा के वलए आव््ित हो
गए है्। हमने अपनी ज््ान परंपरा,

अपने सामावजक ढांचे को सही से
समझा नही्। अब घरेलू गैस,
डीजल, पेट््ोल आवद की कमी के
चलते लोग शहर से वफर गांि की
ओर बढ् रहे है्। कोरोना के समय भी
लोग शहर से गांि की ओर आए थे।
सही मायने मे् हमारी सामावजक और
ज््ान परंपरा गांि मे् ही बसती है। हमे्
अपने गांिो् को उन्नत करना होगा,
िहां पर साधन-सुविधाओ् का
विकास करना होगा। िैव््िक पटल
पर दुवनया अपना अलग रंग रखती है
लेवकन गांि व्यब्कत के मूल से जुड्े
है्। पीपल-बरगद के नीचे बैठे लोग
वडप््ेशन मे् नही् बब्लक मौज-मस््ी
से बात करते है्। हम आधुवनकता
और नयापन का चोला ओढ् कर
महानगरो् मे् भागते है्। संकट के
समय वफर गांि की ओर होते है्।
विदेशी आक््मणकावरयो् ने हमे् ऐसा
व्यापार वसखाया है, वजससे हम उन
पर आव््ित हो सके, हमे् उनसे लाभ
कम, हावन अवधक होती है।

सरकार को अपनी नीवतयो् मे्
पवरित्ान लाना होगा।विचार करे् तो
गौशाला के अंदर ही गोबर गैस प्लांट
की संख्या को बढ्ाना होगा। साथ ही
पशु डेयरी उद््ोग मे् भी गोबर गैस
प्लांट को नए वसरे से जन्म देना
होगा। सौर ऊज्ाा से घर की रसोई का
ई्धन बनाना आवद विियो् पर
सोचना होगा। बहुत सारे पवरित्ानो्
के साथ सरकार को इस ओर ध्यान
देना होगा। यवद हम वकसी भी देश पर
आव््ित रहे्गे तो विकवसत भारत का
जो स्िप्न है, िह कैसे संभि हो
पाएगा। ऐसे तो विि्् मे् कही् ना
कही् युद्् और कही् ना कही्
अथ्ाव्यिस्था, राजनीवत आवद मे्
पवरित्ान होता ही रहता है। ऐसे
संकटो् से वनपटने के वलए सरकार
को स्ियं बड्े-बड्े वनण्ाय लेने हो्गे
और आत्मवनभ्ार की ओर बढ्ना
होगा। वजससे वक समयानुसार हम

महानगरों में ईंधन संकट

यह दृश्य केवल एक
रस्म नही्, बल्कक हमारी
सामाजिक मानजसकता
का आईना है। सवाल
यह नही् जक एक र्पया

जलया गया या नही्;
असली प््श्न यह है जक
क्या लड्की के पजरवार

पर आज्थिक या
सामाजिक दबाव पड्ा या

नही्।
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बनेी बाब ूअखाडंा , राजभूोल यिुं ंफकरखार
िा सथंल रहा ह ैसरायिलेा िा महावीर
अखाडंा

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -झािखडं 
राचंी , चतैंं िकुलं  रामनवमी क ेपावन

अवसर पर महावीर अखाड़ां जलूसू यदुंं  के
रवेता महारवे पचंरउेल ,  शंंी राम  बजंर वली
मटंरर पास  स ेआरभं हआु ।इस ऐटतहाटसक
सथंल का परुाना सबंधं सरायकलेा  िऊ के
उननंत  गरु ं बनेी बाब ूअखाड़ां व उवकंलीय
िटरखरंा धारी    िटरखार राजभूोल का इलाका
रहा ह ै। जलूसू  का आरभं   सरायकलेा क ेराजा
पंंताप आटरवयं टसहंरवे पवूंद मखुयंमतंंंी चपंाई
सोरने तथा जलिे कटव  को बजरगंबली कर-
काठी की  पंंटतमा क ेसामन ेसाकंटेतक  रपं
तलवार व लाठी सचंाटलत कर टकया गया ।

राजा पंंताप आटरवयं टसहंरवे , पवूंद  मखुयंमतंंंी
चपंाई सोरने समाजसवेी जलिे कटव  समते
कमंदठ यवुाओ ंदंंारा  पारपंटरक रपं स ेतलवार
चलाकर टकया गया। इस रौरान आकषंदक
झाटंकया,ं पारपंटरक वादंं यतंंंो ंकी धनु और जय
शंंीराम क ेजयघोष स ेपरूा वातावरण गुजंायमान
हो उठा ।

अगर हम  रवेता  व  सथंल टविषे पर जाए ंतो
हमार ेिासंंंंो ं मे ंएकारि रदंंं क े रपं मे ंहनमुान
जी   जान ेजात ेह।ै मा ंअजंनी क ेलाल वजंं -अगं
-बली जी की आराधना उनकी हर मटंरर मे ंआज
होती ह।ै   और लाठी ,तलवारे ंलहराकर उनके
सममंान मे ं पंंरटिंदत होत ेह ै। हनमुान जी को

ओटड़ंया सनैयं सामतं तब अपनी  तलवारो ंमें
आवाहन कर सथंान रते ेसाथ ही  उन भरैव,
भरैटवयो ंको जब व े यदुंं मे ंजात े । वयंास रवे
टलखत ेहै ं आप महाभारत यदुंं  मे ंभी कटपधवंज के
रपं मे ंअजंदनु क ेरथ पर टवराजमान थ े।

भल ेही यह उवकंल  भ ूखरं  आज झारखरं में
ह ै, यह इलाका  जो सरायकलेा माजंना घाि के
समकंं ह ैबड़ां ही ऐटतहाटसक महववं रखता है
सरायकलेा सिंिे मािी मे ं।

यह सथंल जहा ंयह  आयोजन  हआु  है
पंंखयंात िऊ गरु ं बनेी बाब ूका अखाड़ां रहा
।अखाड़ां का अथंद  जहा ंिावनी स ेआया िऊ
का टरयाज का अखाड़ां रहा ,70-80 वषंद के
पहल ेतक यहा ंअखाड़ं ेलगत ेथ े । वही तलवारें
वही लाटठया ंभाजंी जाती थई  गरुओं व उनके
िाटगरंंो ंक ेबीच । यह  पंंटतकावमंक सनरंिे है
मौजरूा समाज को उस एगंंीमेिं को को लकेर
टजस े सरायकलेा क े अलनंतम िासक राजा
आटरवयं पंंताप टसहंरवे   एव ंलौह परुषं क ेसटचव

दंंारा 1947 मे ंसरायकलेा  की कला -ससंकंटृत
को   ओटरिा क ेतजंद पर रख ेजान े हते ुरिे को
वचनबदंं  टकया था । 

सरायकलेा िऊ नवृयं कला केदंंं का �जहा ंहर
वषंद कवेल आठ आठ पंंटतकावमंक  अखाड़ं ेहोने
की बात कही जाती  आवाज ंबलुरं  कर  सच तो
यह ह ैटक अतीत क ेउन यदुंं अखाड़ं ेटकनक ेरहे
टकनक े दंंारा  सचंाटलत होता रहा   एव ंपोषक
कौन थ ेकोई नही ंबताता -ऐसा कयंो ं भाई ? यह
रिे का ऐटतहाटसक धरोहर भी ह ै जहा ं से
सरायकलेा  क ेजनता की वटैंंिक कला  िऊ का
इटतहास जड़ूां ह ै । उसकी भाषा , ससंकंटृत,
साटहवयं , परपंरा ओटड़ंया जनमानस का ह ै।तब
तो शंंी कलापीठ टवरिेो ंमे ंबतलाता था 70-80
वषंद पवूंद । आज अपनी मािी मे ंइटतहास रिन हो
रहा ह ै। इतनी बड़ीं रिे की एक  समर कला िऊ
अपनी  मािंदल आिंद टंंटेरिन क ेसाथ ।

सच तो यह ह ै  राजा गण सरायकलेा राजयं
उसक ेकला ससंकंटृत , भाषा , सवंाटभमान  के

वािंंटवक पषृंं पोषक रह ेहै ं । एक जमाना था
पहल े आठ नही ं अनके पाईक अखाड़ं े रहे
सरायकलेा  राजयं भर मे ंलड़ांई -यदुंं क ेटरयाज
टनटमतंं  उनका सरंकंंक Serailkella
Priencly State  करता रहा । आज  राजनीटत
की  षडंंतंंंकारी करम  उस ेसमापतं कर रखा है
। यह इस मािी की वभैविाली  गाथा ह ैअखाड़ंे
को समटपंदत ,  सामन ेमे ंआनी  चाटहए सरायकलेा
क े � वीरो ंकी, िासको ं की ऐटतहाटसक अमानत ।
सच पटुिए  तो  आज तो हमारी सरायकलेा िऊ
भी पटरचय का मोहताज ह ैगया ह ै । सरायकलेा
मे ंSerailkella  Priencly State को ,राजा
सरायकलेा को ,उनक ेइटतहास को  हर हाल में
सरुकंंा रने ेकी जररंत ह ै।कारण यह हमारी
अतंरावमंा की  पहचान ह ै।

जलुसू मे ं िाटमल यवुाओ ं न े पारपंटरक
अखाड़ां पंंरिंदन कर लोगो ंको मतंंंमगुधं कर
टरया। कायंदकंंम मे ंटलप ुमोहतंी, बाटप मोहतंी,
भगरथी पटरिा, जॉनी हजरा, टबि ुकटव, रीपिे
रथ, सीप ुमोहतंी, आकाि कर, िभुम कर, टिबा
टवषय, रीप ुमोहतंी, मोटहत बोल, टनटखल बोल,
टचक ुमोहतंी, पवन कटव, करण साह,ु टमकु
मोहतंी, नीरज रास, आकाि कमुार, सरोज
महापातंं, सरूज महतो, टरतिे महापातंं, सवयंम
कर, टविाल रास, ऋटष साह,ु अजंदनु कर, सोम
कटव सटहत सकैड़ों ंकी तारार मे ंिोड़ं ेबड़ंे
तलवार , ररं ेधारी , सटमटत क ेसरसयं एवं
गणमानयं लोग उपलसंथत रह।े

परू ेआयोजन क ेरौरान सरुकंंा और
वयंवसथंा क ेपखुतंा इतंजाम टकए था।

MLA के पदत के दखलाफ केस दजंव;
कदमशंनरेट पुदलस नोदटस देने पहुंची

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड
ओरडशा 

भूिनेशररर : कालाहांरी टजले की
नरला MLA के पटत ने BJD MLA
मनोरमा मोहंती के पटत और नरला
बलंॉक चेयरमैन रुगांद पंंसार मोहंती के
टखलाि टिकायत रजदं कराई है। यह
टिकायत नरला तहसीलरार ने रजदं
कराई है। MLA के पटत ने कटथत
तौर पर उनहंे ंजान से मारने की धमकी
री है।इस संबंध मे ंकालाहांरी पुटलस
कटमशनंरेि पुटलस के सहयोग से
रटववार को बीजेरी टवधायक के
कवंािदंर पर पहुंची। भुवनेिंंर लसंथटत
टवधायक मनोरमा मोहंती कवंािदंर पर
पहुंची ंऔर पूिताि की।टरपोरसंदं के
मुताटबक, नरला MLA के पटत और
नरला बलंॉक पंेंटसरेिं रुगदं पंंसार
मोहंती ने लोकल तहसीलरार को
जान से मारने की धमकी री।
तहसीलरार टबभु पंंसार टसंह ने 15
माचदं को नरला पुटलस सिंेिन में
टलटखत टिकायत रजदं कराई। इसके
बार पुटलस ने इंटरयन पीनल कोर
के तहत केस रजदं कर जांच िुर ंकर
री। रटववार को कालाहांरी पुटलस
भुवनेिंंर पहुंची और कटमशनंरेि
पुटलस की मरर से MLA कवंािदंर
पहुंचकर उनसे पूिताि की।इस

बीच, कालाहांरी SP ने कहा टक
पुटलस MLA के घर नोटिस रेने गई
थी। यह नोटिस कटमशनंरेि पुटलस
की मरर से टरया गया था।
कालाहांरी SP ने कहा, 'पुटलस
टगरफतंारी या टकसी रेर के टलए नहीं

गई थी। इसटलए, सपंीकर सुरमा
पाढीं को जानकारी नही ंरी गई।'
रूसरी ओर, नरला MLA मनोरमा
महंती या उनके पटत रुगांदपंंसार
मोहंती की ओर से कोई जवाब नहीं
टमला।

राजा सरायकेला  एवं  पूव्व  मुख्यमंत््ी िे
ऐशतहाशसक अखाि्े स्थल से आरंभ शकया जूलूस 

ओकंडया भाषी िंंेतंं िे   अकधिारी
नहीं देते  महतंव , कवदंंाथंंी अपनी
मातृभाषा छोडंने िो मजबुर 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड -
झािखंड 

रांची ,झारखंर मे ं जेिीईिी
(झारखंर टिकंंक पातंंता परीकंंा)
2026 की नई टनयमावली के अनुसार
ओटड़ंया , बांगलंा और भूटमज भाषाओं
को कंंेतंंीय भाषाओ ंकी सूची मे ंिाटमल
टकया गया है । यह 2016 के बार
आयोटजत होने वाली पहली JTET है,
टजसमे ंइन सथंानीय भाषाओ ंको मानयंता
री गई है। आवेरन की पंंटंंकया 21 अपंंैल
से िुर ंहोगा 

सनर रहे टक ओटड़ंया भाषा को
लेकर झारखंर  गठन समय से मूदंंा  रहा
है जब ओटरिा की तवकंालीन बीजेपी
+बीजेरी सलमंमटलत सरकार ने अपने
टवधानसभा मे ंएक पंंिंंाव पाटरत कर
सरायकेला खरसावां को पुनः ओटरिा
मे ंिाटमल हेतु मांग कर राला था ।
कारण सरायकेला खरसावां टजला कभी
ओटरिा का राजसवं टजला रहा है टजसे
ऐन केन पंंकारेण  महज एक वषंद के टलए
टबहार मे ंिाटमल कराया गया था और
आज तक उसे ओटरिा को लौिाया नही
गया है। झारखंर  मे ंरखने का पटरणाम
यह रहा टक आज ओटड़ंआ भाषा
पंंाथंदटमक िंंर पर रम तोर चुकी है
टजसमे ंझारखंर सरकार मे ंरहे टवटभननं

राजनीटतक रलो ंकी लसंथटत इस भाषा के
महववं  रेने के पंंटत  बेहर
अिसोसजनक रही है ।

गत रो माह पूवंद सरायकेला
खरसावां टजले मे ंलगभग पौने तीन सौ
टिकंंक की बहाली हुई है ,जहां ओटड़ंया
टिकंंक नगणयं रहे है ं। ऊपर से अनयं
भाषी अटधकारी सरायकेला खरसावां
एवं टसंहभूम टजलो ं मे  भाषा की महववं
को जाने वगैर  ओटड़ंया को हर हाल में
टमिाने मे ंतरह तरह के षडंंंतंं करते
रहते है ं। नतीजतन यहां सरकारी सकंूलों
मे ंआज  टिकंंक नही ं के बराबर रह गये
है । पटरणाम बचंंे मजबूर होकर
मातृभाषा िोड़ ंचुके  है ं�। टजस पर केदंंं व
राजयं सरकार की मनसूबे को लेकर

अटधकाटरयो ं की षडंंंतंंकारी  भूटमका
पर  आयोग गठन कर   जांच होनी
चाटहए । एवं इनपर कठोर सजा री जानी
चाटहए । अब यह ओटड़ंया जनमानस
की मांग बनकर िीघंं उभरने जा रहा  है
।

इसी बीच  जहां तक जेिीईिी 2026
के नए पैिनंद की बात है उसके  के
अनुसार, इसमे ंभाषा I, भाषा II, और
अनयं टवषय िाटमल होगंे, टजसमें
सथंानीय/कंंेतंंीय भाषा का पेपर िाटमल
है। इस परीकंंा मे ंयोगयंता हेतु  RTE
(टिकंंा का अटधकार) से पहले टनयुकतं
टिकंंक भी भाग ले सकते है।ं 21 अपंंैल
से 2026 के टलए आवेरन पंंटंंकया िुरं
होगी।

सीरवी समाज शमसाबाद बडेर मंे नवरादंंि
के पावन पवंव पर कायंवकंंम समंपनंन

परिवहन रवशेष न्यूज
सीरवी समाज िमसाबार बरेर में

नवराटंंत के पावन पवदं पर कनयंा पुजन
और हवन की पूणदं आहुटत  का
कायदंकंंम समपंननं हुआ।

पूणदं आहुटत हवन मे टनमनं समाज
के बनधंुओ ंने भाग टलया।

अधयंकंं -आसाराम
गेहलोत,सटचव -भोलाराम पंवार, पूवदं
सटचव भूराराम पटरहार, कोषाधयंकंं -
राजूराम पटरहार -सनतंोष रेवी,
सलाहकार -हटरराम पटरहाटरया,
नमदंरा रेवी,

हवन पूणदं आहुटत के बार माता जी
आरती,बाबा रामरेव जी आरती के
साथ कनयंा पुजन कायदंकंंम की
िुरवंात हुई सभी कनयंाओ ंको आसन
गंंहण करवाकर, भोजन पंंसार
करवाया,समाज पराटधकारी गण व
बनधंुओ ं दंंारा रान रटंंकणा रे कर
कायदंकंंम को पूणदं टकया। और पधारें
हुए सभी भाई बनधंुओ ंने भोजन पंंसार
गंंहण कीया व बड़े ही उवसंाह के साथ समाज बनधंुओ ने मील कर रामनवमी पवदं मनाया गया

आप सभी जानते ही हैं कि बीते िुछ
सालों में वाहनों िी संखंया में बेतहाशा
वृकंंि हुई है। साथ-साथ सडंिों िी
देखभाल में अपेकंंित सुधार हो नहीं रहा
है। फलसंवरंप सडंि पंंयोगितंााओं में
पैदल चलने वाले जंयादा संखंया में
दुरंानागंंसंं हो रहे हैं। अतः िुछ कनमंन
सुझावों िो अपनािर हम-आप एि
सुरकंंित पैदल यातंंी बन सिते हैं।

सड़कं के रोनो ंओर  टकनारे की तरि
एक टविेष ऊँचा रािंंा [पैरल मागंद]
बना होता है, जो मुखयं रपं से पैरल

याटंंतयो ंकी सुरकंंा के टलए बनाया जाता है,
ताटक वे वाहनो ंके आवागमन [ टंैंटिक ]से
अलग होकर सुरटंंकत रपं से चल सके ंलेटकन
टकनारे बने इस पैरल मागंद पर  िुिकर सामान
बेचने वाले या िल-सबजंी बेचने वाले रुकान
लगा कर जगह को घेरे हुवे खुकलंम-खुकलंा
वयंापार करते है।ंअतः पैरल चलने वालो ंको
पैरल मागंद[ िुिपाथ ]के नीचे चलना मजबूरी
हो जाता है।

अब जब सड़क पर परैल चलेगं ेतो रघुंदिना

की समभंावना बहुत जयंारा हो जाती है।
इसटलय ेकपृया धयंान रख, रघुंदिना स ेबचन ेके
टलये आपको हमेिा सड़कं पर राये ंचलना है
अथांदत अपने राये ंतरि सड़कं पर चलेगंे तो
सामने से आने वाले वाहन से अपने को बचा
पायेगंे और वाहन वाला भी आपके पंंटत
सावधानी बरतेगा। इसके अलावा यटर आप
समूह मे ंहै ंतो पंलकंतबदंं होकर चले। चलते
समय सड़कं पर टगरे टिलके, गढंें, नाले के
खुले ढकंंन आटर को टबककंुल धयंान रखे।ं

अब जब वाहन की बात करे ंतो वाहन में
रुपटहया [साइटकल,मोिरसाइटकल,

सकंूिी,सकंूिर ], तीन-पटहया [ऑिो-टरकिंा,
ई-टरकिंा, टंंाइसाइटकल या िेमपंो ]के अलावा
चार पटहयो ंवाले िोिे वाहन [ कार, जीप ]के
अलावा बड़ंे भारी वाहन याटन सावदंजटनक
यातंंी वाहन, मालवाहक वाहन,  टंंकैिंर-टंंलेर,
और मनोरंजक वाहन  वगैरह भी सड़कं पर
चलते ही है।ंइन सभी वाहनो ंको अपने से बायें
चलाया जाता है अथांदत वाहन चालक अपने
बाये ं तरि चलायेगा।अतः इस टनयम का
पालन सभी वाहन चलाने वालो ंको करना
चाटहये। लेटकन जहाॅ ंसाइटकल चलाने वालों
के टलये एक अलग सुरटंंकत  रािंंा बनाया

हुआ है तो साइटकल वालो ंको उनके टलये
बनाये गये रािंंे का उपयोग करना चाटहये।  

कृपया सड़कं पार करने के टलये सिेर
पटंंटयोसं ेटचलनंहत [जबेंंा कंंॉटसगं] का पंंयोग करें
कयंोटंक यह पैरल याटंंतयो ं के टलए सबसे
सुरटंंकत सथंान है। यह चालको ंको गटत धीमी
करने या रकंने का संकेत रेता है, टजससे
रुघंदिना का जोटखम कम होता है। कही-ंकहीं
सड़कं मुड़तंी है अथांदत गली के मोड़ ंपर सिेर
पटंंटयोसंे टचलनंहत न बना हो तो राये-ंबायें
रेखकर धीरे-धीरे सड़कं पार करे।ं सड़कं को
रौड़ ंकर पार करना ही नही ंचाटहये।

इसके अलावा जहाॅ ं परयातंंी सेतु [
िुिटंंबज ] है  या भूटमगत पार पथ  है तो  उसका
उपयोग कर सड़कं पार करना हमेिा सुरटंंकत
रहता है। कृपया सड़कं टवभाजक हो या लौह
टनटमंदत जाटलयो ं(रैटलंग) के ऊपर से सड़कं
पार न करे।ं

उपरोकतं टनयमो ंके पालन से आप सवंयं
भी सुरटंंकत रहेगंे और औरो ंको भी सुरटंंकत
रखने मे ंएक महववंपूणंद योगरान रे सकेगंे।

गोवररदरधन दास बिनरनाणी "राजा  िािू"
जय नारायण वरयास

दवकास की अंधी दौडं में सुलगता लदंंाख:  दववेक रंजन शंंीवासंंव
हिमालय की धवल चोटियो ंऔर लदंंाख के

सरदं मरसंथंल से उठी सोनम वांगचुक की
आवाज आज केवल एक कंेंतंंीय मांग नहीं

बलकंक टवकास के नाम पर  टकए जा रहे खनन से
कराहती हुई धरती की पुकार है।  लदंंाख, टजसे
भौगोटलक रपं से 'थरदं पोल' या रुटनया का
तीसरा धंुंव कहा जाता है, अपनी टवटिषंं
सांसकंृटतक पहचान और नाजुक पाटरलसंथटतकी
के कारण वैटंंिक जलवायु टवमिदं के केदंंं मे ंआ
गया है। इस पूरे पंंकरण की जड़े ंउस संवैधाटनक
सुरकंंा की मांग मे ंटिपी है,ं जो भारतीय संटवधान
की िठी अनुसूची मे ंरजदं है। इसके पीिे का
असली संकि पयांदवरणीय टवनाि की आहि है।

सोनम वांगचुक ने जब िूनयं से नीचे के
तापमान मे ं21 टरनो ंका 'सालवंवक अनिन' िुरं
टकया तो उनका उदंेंशयं केवल राजनीटतक
अटधकार पंंापतं करना नही ंथा बलकंक उन
गलंेटियरो ंको बचाना था जो उतंंर भारत की
जीवनधारा कहे जाने वाले जलतंतंं के मुखयं
संंोत है।ं लदंंाख की लगभग 97 पंंटतित आबारी
जनजातीय है टजनमे ंबौदंं और मुलसंलम समुरायों

का अनूठा टमशंंण है। ये जनजाटतयां सटरयो ंसे
पंंकृटत के साथ एक संतुटलत तालमेल टबठाकर
जीती आई है ंलेटकन टपिले कुि रिको ंमे ंबढतंे
िहरीकरण, अटनयंटंंतत पयदंिन और औदंंोटगक
महववंाकांकंंाओ ंने इस संतुलन को टहला टरया
है।

वांगचुक दंंारा रेखांटकत पंंमुख मुदंंा यह है
टक यटर लदंंाख को टविेष संवैधाटनक रजांद नहीं
टमलता, तो बाहरी उदंंोगो ंऔर खनन माटियाओं
के टलए इस िांत और संवेरनिील कंेंतंं के दंंार
खुल जाएंगे टजससे यहां के गलंेटियरो ंका
अटंंिववं समापतं हो जाएगा।

आंकड़ो ंकी रृटंंष से रेखे ंतो टहमालयी कंेंतंं में
जलवायु पटरवतदंन की रर वैटंंिक औसत से
कही ंअटधक तेज है। वैजंंाटनक िोध बताते है ंटक
यटर वतदंमान रर से काबदंन उवसंजदंन जारी रहा,
तो इस सरी के अंत तक टहंरूकुि-टहमालय कंेंतंं
के एक-टतहाई गलंेटियर टपघल सकते है।ं
लदंंाख के टलए यह लसंथटत टकसी पंंलय से कम
नही ंहोगी कयंोटंक यहां वाटषंदक वषांद नगणयं होती
है और पूरी कृटष वयंवसथंा गलंेटियरो ंसे टनकलने

वाले पानी पर ही टिकी है। वांगचुक ने अपने
पंंयोगो ंऔर 'आइस िंूंप' जैसे नवाचारो ंके
माधयंम से यह टरखाया है टक कैसे सथंानीय िंंर
पर जल संरकंंण टकया जा सकता है लेटकन वे
यह भी जानते है ंटक वयंलकंतगत पंंयास तब तक
टनषपंंंभावी रहेगंे जब तक टक नीटतगत िंंर पर
बड़े उदंंोगो ंको इस कंेंतंं से रूर नही ंरखा जाता।
लदंंाख मे ंसौर ऊजांद और पयदंिन की अपार
संभावनाएं है ंलेटकन इनके अंधाधुंध टविंंार से
सथंानीय संसाधनो ंपर भारी रबाव पड़ रहा है।
एक अनुमान के अनुसार, लदंंाख मे ंआने वाले
पयदंिको ंकी संखयंा वहां की सथंानीय आबारी से
कई गुना अटधक पार हो चुकी है टजसके कारण
कचरा पंंबंधन और पानी की खपत की समसयंा
टवकराल हो चली है।

सथंानीय जनजातीय समुरायो ंकी भूटमका
इस पूरे पंंकरण मे ंसबसे महववंपूणदं है कयंोटंक वे
ही इन पहाड़ों ंके असली संरकंंक है।ं उनकी
पारंपटरक जीवनिैली नयंूनतम संसाधनो ंमें
अटधकतम संतुटंंष पर आधाटरत है, जो आज के
'कंजयंूमर ककचंर' के सवदंथा टवपरीत है।

वांगचुक के इस आंरोलन ने वैटंंिक
जलवायु नयंाय के टसदंंांत को भी मजबूती री है।
वे  कहते है ंटक "सारा जीवन टजएं ताटक रूसरे
जीटवत रह सके।ं" यह रिदंन उन टवकटसत रेिों
और बड़े िहरो ंके टलए एक चेतावनी है टजनकी
टवलाटसतापूणदं जीवनिैली का खाटमयाजा
लदंंाख जैसे रूररराज के इलाको ंके लोगो ंको
भुगतना पड़ता है। लदंंाख के लोग उस काबदंन
उवसंजदंन का टहससंा नही ंहै ंजो गलंेटियरो ंको
टपघला रहा है, टिर भी वे इसके पहले टिकार
बन रहे है।ं वांगचुक ने इस टवरंबना को बखूबी
पकड़ा है और इसे एक जन-आंरोलन मे ंबरल
टरया है। उनका तककं है टक यटर लदंंाख को
सवंायतंंता टमलती है, तो सथंानीय पटरषरे ंयह
तय कर सकेगंी टक टकस तरह का टवकास उनके
पयांदवरण के अनुकूल है। वे टवकास के टवरोधी
नही ंहै,ं बलकंक वे 'सतत संयत टवकास' के
पकंंधर है ंजो टमटंंी, पानी और हवा की िुदंंता
को टगरवी रखकर न टकया जाए।

इस संघषदं का एक और गहरा पहलू लदंंाख
की सामटरक लसंथटत और वहां की भू-राजनीटत

है। सीमावतंंी कंेंतंं होने के नाते वहां बुटनयारी
ढांचे का टवकास आवशयंक है लेटकन वांगचुक
का कहना है टक यह टवकास सथंानीय लोगो ंऔर
पंंकृटत की सहमटत के टबना नही ंहोना चाटहए।
जनजातीय समुरायो ंका अपनी जमीन से गहरा
आधयंालवंमक जुड़ाव होता है , और जब बड़े
औदंंोटगक घराने सौर िामदं या खनन
पटरयोजनाओ ंके नाम पर इस जमीन का
अटधगंंहण करते है,ं तो न केवल पयांदवरण
बलकंक एक पंंाचीन संसकंृटत का भी लोप होने
लगता है। आंकड़ों ंके अनुसार, लदंंाख के कई
टहससंो ंमे ंबलंैक काबदंन का िंंर बढ रहा है जो
बिकं की सिेरी को कम कर उसे सूरज की
रोिनी सोखने के टलए मजबूर करता है टजससे
बिकं तेजी से टपघलती है। यह एक रुषचंकंं है टजसे
रोकने के टलए वांगचुक ने अपनी रेह को कषंं
रेकर गांधीवारी तरीके से रुटनया का धयंान
खीचंने का पंंयास टकया है। यह समझना
आवशयंक है टक सोनम वांगचुक का यह पंंकरण
केवल लदंंाख की जीत या हार का मामला नहीं
है। यह इस बात का टलिमस िेसिं है टक कयंा

आधुटनक लोकतंतंं पंंकृटत की पुकार को सुनने
की कंंमता रखता है।

यटर हम लदंंाख के गलंेटियरो ंको नही ंबचा
पाए, तो टसंधु, गंगा और बंंहमंपुतंं जैसी नटरयों
का भटवषयं अंधकारमय हो जाएगा टजससे अंततः
पूरे भारतीय उपमहादंंीप की जल एवं खादंं
सुरकंंा खतरे मे ंपड़ जाएगी। जनजातीय लोगो ंका
संघषदं वािंंव मे ंमानवता के अटंंिववं का संघषदं
है। वांगचुक ने जो मिाल जलाई है, वह हमे ंयार
टरलाती है टक पंंकृटत के पास हमारी जररंतो ंके
टलए पयांदपतं संसाधन है,ं लेटकन हमारे लालच के
टलए नही।ं इस पंंकरण का संरेि सपंषंं है टक
अब समय केवल चचांदओ ंका नही,ं बलकंक कड़े
टनणदंयो ंका है ताटक आने वाली पीढियो ंको हम
केवल रेटगिंंान और सूखी नटरयां टवरासत मे ंन
रे।ं लदंंाख की यह गूंज आने वाले समय में
वैटंंिक पयांदवरण नीटतयो ंको पंंभाटवत करने
वाली एक टनणांदयक आवाज साटबत होगी कयंोटंक
यह सीधे तौर पर हमारी जीवनिैली और हमारे
पयांदवरणीय भटवषयं के बीच  अंतसंंंबंधो ंको
चुनौती रेती है।   ( अटरटत िीचसदं )

झारखंड  शिक््क पात््ता परीक््ा  शियमावली मे् ओश्िया भाषा  को  महत्व

बीते कुछ सालों में वाहनों की संखंया मंे बेतहाशा वृदंंि हुई है
साथ-साथ सडंकों की देखभाल मंे अपेदंंित सुधार हो नहीं रहा


