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सीसीटीिी वसस्टम मे्
अनवधकृत वरमोट
एक्सेस एक बढ्ता

हुआ खतरा है, जो
संिेिनशील वनगरानी फीड्स
को हैकस्ष, वििेशी तत्िो् और
साइबर अपरावधयो् के सामने
उजागर करता है। कमजोर
प््माणीकरण, अप््युक्त
फम्षिेयर और वििेशी-होस्टेि
सॉफ््टिेयर स्टैक इन
प््णावलयो् को असुरव् ्कत
बनाते है्। इसी कारण भारत ने
मानको् को सख्त वकया है और
स्थानीय परीक््ण ि प््माणन
को अवनिाय्ष वकया है।

भारत ने सीसीटीिी सुरक््ा
मानको् को कड्ा कर विया है
तावक अनवधकृत वरमोट
एक्सेस रोका जा सके।
माननीय मंि््ी श््ी वजवतन
प््साि ने रोरणा की वक अब
500 से अवधक मॉिल नए
Essential
Requirements (ERs)
के तहत प््मावणत है्। इस
किम से स्थानीय परीक््ण,
हाि्षिेयर पारिव्शषता और
Make in India प््णावलयो्
को प््ाथवमकता िी गई है,
वजससे खरीि प््व् ्िया बिली है
और ररेलू वनम्ाषताओ् को
बढ्ािा वमला है।

सीसीटीवी दसस्टि की
सािान्य किजोदरयाँ

1. किजोर या
दडफ्ॉल्ट पासवड्ड 

o कई कैमरे फैक्ट् ्ी-सेट
िे््िे्वशयल्स जैसे
“admin/admin” के साथ

आते है्, वजन्हे् ि््ूट-फोस्ष
हमलो् से आसानी से वनशाना
बनाया जा सकता है।

2. अप््युक्त फि्डवेयर 
o पुराने ऑपरेवटंग

वसस्टम और कैमरा
सॉफ््टिेयर हमलािरो् के वलए
खुले बग छोड् िेते है्।

3. दविेशी क्लाउड
होस्सटंग 

o िेटा वििेशी
सि्षरो् से होकर गुजरता है,
वजससे जासूसी और
गोपनीयता संबंधी वचंताएँ
बढ्ती है्।

4. ओपन पोर्स्ड
और असुरद् ्ित प््ोटोकॉल 

o Telnet या
असुरव् ्कत HTTP का
उपयोग वरमोट टेकओिर और
िीवियो फीि इंटरसेप्शन की
अनुमवत िेता है।

5. खराब यूज्र
िैनेजिे्ट 

o उवचत ऑविट
लॉग्स के वबना कई अकाउंट्स
अंिर्नी िुर्पयोग या
अनवधकृत एक्सेस को सक््म
करते है्।

नज्रअंिाज् करने पर
जोदखि

- नागवरक वनगरानी िेटा
का उल्लंरन।

- कानून प््ित्षन और
पवरिहन के्द् ्ो् मे् पवरचालन
बाधा।

- सीसीटीिी वसस्टम
सुरव् ्कत न करने पर कानूनी
वजम्मेिारी।

- वििेशी-होस्टेि वसस्टम
का जासूसी के वलए िुर्पयोग
होने पर भू-राजनीवतक
जोवखम।

नए सीसीटीवी सुरि््ा
िानको् की िुख्य बाते्

-अवनिाय्ष Essential
Requirements (ERs): 

o सीसीटीिी वसस्टम को

वचपसेट जैसे महत्िपूण्ष रटको्
की उत्पव् ्त का िस््ािेज्ीकरण
करना होगा।

o उपकरणो् को
अनवधकृत वरमोट एक्सेस
रोकने के वलए भेद््ता
आकलन से गुजरना होगा।

o परीक््ण भारत मे्
मान्यता प््ाप्त लैब्स मे् वकया
जाना चावहए।

- प््िादित िॉडल: 
o ित्षमान मे् 507

सीसीटीिी मॉिल ERs का
पालन करते है्।

o गैर-अनुपालन मॉिल
सरकारी खरीि से बाहर है्।

- खरीि प््दतबंध: 
o सरकारी विभाग ER

मानको् को पूरा न करने िाले
उपकरण नही् खरीि सकते।

o सभी मंि््ालयो् को
सीसीटीिी नेटिक्क को साइबर
खतरो् से सुरव््कत करने की
सलाह िी गई है।

नीदत और उद््ोग पर
प््भाव

- साि्षजवनक खरीि
प््ाथवमकता (2017 आिेश): 

o खरीि संस्थाओ् को

स्थानीय र्प से वनव्मषत िीवियो
वनगरानी प््णावलयो् को
प््ाथवमकता िेनी होगी।

o इससे चीनी रटको् पर
वनभ्षरता कम होती है और

सॉफ््टिेयर स्टैक भारत मे्
होस्ट वकए जाते है्।

- परीि््ि और
प््िािन: 

o MeitY के तहत

STQC अनुपालन को मान्य
करता है।

o वनम्ाषताओ् को BIS के
साथ पंजीकरण करना
अवनिाय्ष है।

आज का साइबर सुरकंंा तवचार : “सीसीटीवी तससंटम में अनतिकृि तरमोट एकंसेस बेहद खिरनाक”
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सडको् से गायब
होते फुटपाथ
आज भारत के

शहरी जीिन की एक
कठोर सच््ाई बन चुके
है्, और अभी तक की
स्सथवत तक उपलब्ध

निीनतम सरकारी वरपोट््ो्, नीवतगत िस््ािेजो्
और विश््सनीय अध्ययनो् को िेखने पर यह
स्पष्् हो जाता है वक यह समस्या न तो नई है और
न ही आकस्समक, बस्लक यह लगातार उपेक््ा,
कमजोर शहरी वनयोजन और प््शासवनक
वनष्व््ियता का पवरणाम है। भारत सरकार के
सडक पवरिहन और राजमाग्ष मंि््ालय द््ारा
प््कावशत वरपोट्ष “रोि एक्सीिे्ट इन इंविया
2022” के अनुसार िेश मे् कुल सडक िुर्षटना
मृत्यु मे् लगभग 19 प््वतशत पैिल याव््ियो् की
वहस्सेिारी रही। इसका सीधा अथ्ष यह है वक हर
पाँच मे् से लगभग एक व्यस्कत, जो सडक पर जान
गंिा रहा है, िह पैिल चल रहा था। यह आँकडा
केिल िुर्षटना का नही्, बस्लक शहरी ढाँचे की
प््ाथवमकताओ् का िप्षण है, जहाँ पैिल चलने
िालो् की सुरक््ा को व्यिस्सथत र्प से नजरअंिाज
वकया गया है।

भारत के शहरी ढांचे मे् पैिल याव््ियो् की
भूवमका को समझना आिश्यक है। विवभन्न शहरी
पवरिहन अध्ययनो्, जैसे वक “नैशनल अब्षन
ट््ांसपोट्ष पॉवलसी 2006” और उसके बाि के
संशोवधत िृव््षकोणो् मे् यह स्िीकार वकया गया है
वक भारतीय शहरो् मे् 20 से 40 प््वतशत तक
याि््ाएँ छोटी िूरी की होती है्, वजन्हे् लोग पैिल या
गैर-मोटर चावलत साधनो् से तय करते है्। इसके
बािजूि, शहरो् की सडक योजना मुख्यतः मोटर
िाहनो् की गवत और संख्या को ध्यान मे् रखकर
बनाई जाती है। नीवत और व्यिहार के इस अंतर ने
फुटपाथो् को ‘िैकस्लपक’ बना विया है, जबवक िे
िास््ि मे् शहरी जीिन की मूलभूत आिश्यकता
है्। पवरणामस्िर्प, आज अवधकांश शहरो् मे् या
तो फुटपाथ मौजूि ही नही् है्, या िे इतने खंवित,
संकरे और अव्यिस्सथत है् वक उनका उपयोग
करना जोवखम भरा हो जाता है।

फुटपाथो् के अवति््मण की समस्या इस संकट
को और गहरा करती है। शहरी स्थानीय वनकायो्
के अवधकार क््ेि्् मे् आने िाले फुटपाथ, व्यिहार
मे् बहुउद््ेश्यीय और अवनयंव््ित उपयोग के स्थल

बन गए है्। उन पर रेहडी-पटरी, अस्थायी िुकाने्,
अिैध पाव्कि्ग, वनम्ाषण सामग््ी और कई बार
स्थायी संरचनाएँ तक िेखी जा सकती है्। यह
स्सथवत केिल अिैधता का प््श्न नही् है, बस्लक यह
शहरी अथ्षव्यिस्था और वनयोजन के बीच
असंतुलन का भी संकेत है। “Street Vendors
(Protection of Livelihood and
Regulation of Street Vending) Act,
2014” ने स्पष्् र्प से यह प््ािधान वकया था वक
स्ट््ीट िे्िस्ष को व्यिस्सथत तरीके से वनव्िषष्् क््ेि््ो्
मे् स्थान विया जाए, तावक उनकी आजीविका भी
सुरव््कत रहे और साि्षजवनक स्थानो् का
अवति््मण भी वनयंव््ित हो। लेवकन 2026 तक
उपलब्ध विवभन्न राज्य स््रीय व््ियान्ियन वरपोट््ो्
और मीविया विश्लेरणो् से यह स्पष्् है वक
अवधकांश शहरो् मे् टाउन िे्विंग कमेवटयाँ पूरी
तरह सव््िय नही् है् और न ही पय्ाषप्त िे्विंग जोन
विकवसत वकए गए है्। इस नीवत-व््ियान्ियन अंतर
ने फुटपाथो् को अव्यिस्था के हिाले कर विया है।

प््शासवनक िृव््ष से िेखे् तो समस्या और भी
जवटल विखाई िेती है। नगर वनगमो् और विकास
प््ावधकरणो् के पास अवति््मण हटाने के वलए
पय्ाषप्त कानूनी शस्कतयाँ मौजूि है्, लेवकन कार्षिाई
प््ायः असंगत और अल्पकावलक होती है। समय-
समय पर चलाए जाने िाले अवति््मण हटाओ
अवभयान कुछ विनो् के वलए िृश्य पवरित्षन अिश्य
लाते है्, लेवकन स्थायी सुधार नही् कर पाते।
इसका एक प््मुख कारण राजनीवतक इच्छाशस्कत
का अभाि है, क्यो्वक अवति््मण हटाने की
कार्षिाई अक्सर स्थानीय स््र पर विरोध और
िबाि का कारण बनती है। इसके अवतवरक्त,
विवभन्न एजे्वसयो् के बीच समन्िय की कमी भी
एक बडी बाधा है, जहाँ सडक, यातायात, नगर
वनयोजन और पुवलस विभाग अलग-अलग काम
करते है्, लेवकन साझा रणनीवत का अभाि रहता
है। यह संस्थागत विफलता फुटपाथो् की िुि्षशा को
स्थायी बना िेती है।

फुटपाथो् की गुणित््ा और विजाइन भी उतनी
ही गंभीर समस्या है। भारतीय सडक कांग््ेस
(IRC) द््ारा जारी विशावनि््ेश स्पष्् र्प से
बताते है् वक शहरी सडको् पर फुटपाथो् की
न्यूनतम चौडाई, समतल सतह, बाधा-रवहत माग्ष
और विव्यांगजन के वलए सुगम विजाइन
सुवनव््ित वकया जाना चावहए। लेवकन जमीनी
स््र पर इन मानको् का पालन अपिाि के र्प मे्
ही िेखने को वमलता है। कई शहरो् मे् फुटपाथ

बीच-बीच मे् टूट जाते है्, कही् वबजली के खंभे या
पेड रास््ा रोक लेते है्, तो कही् ऊँचाई और ढलान
इतनी असमान होती है वक पैिल चलना लगभग
असंभि हो जाता है। इस प््कार की अव्यिस्सथत
संरचना पैिल याव््ियो् को सडक पर उतरने के
वलए मजबूर करती है, वजससे िुर्षटनाओ् का
खतरा कई गुना बढ जाता है।

इस समस्या का एक महत्िपूण्ष आयाम
सामावजक न्याय से भी जुडा हुआ है। पैिल चलने
िाले लोग प््ायः समाज के िे िग्ष होते है्, वजनके
पास वनजी िाहन नही् होते—जैसे मजिूर, छाि््,
बुजुग्ष, मवहलाएँ और वनम्न आय िग्ष। जब फुटपाथ
सुरव््कत नही् होते, तो इसका सबसे अवधक प््भाि
इन्ही् िग््ो् पर पडता है। इस िृव््ष से फुटपाथो् का
अभाि केिल एक भौवतक कमी नही्, बस्लक शहरी
असमानता का प््त्यक्् उिाहरण है। संयुक्त राष््््
के “सतत विकास लक्््य” विशेर र्प से लक्््य 11
(सतत शहर एिं समुिाय) मे् सुरव््कत, समािेशी
और सुलभ साि्षजवनक स्थानो् की आिश्यकता

पर बल विया गया है। भारत ने इन लक्््यो् को
अपनाया है, लेवकन फुटपाथो् की ित्षमान स्सथवत
यह संकेत िेती है वक इन लक्््यो् को प््ाप्त करने की
विशा मे् अभी लंबा रास््ा तय करना बाकी है।

अंतरराष््््ीय अनुभि यह विखाते है् वक यवि
नीवत-वनम्ाषण मे् पैिल याव््ियो् को प््ाथवमकता िी
जाए, तो शहरी जीिन की गुणित््ा मे् व्यापक
सुधार संभि है। विश्् बै्क और अन्य अंतरराष््््ीय
संस्थाओ् के अध्ययन यह बताते है् वक वजन शहरो्
मे् पैिल और साइवकल आधावरत पवरिहन को
बढािा विया गया है, िहाँ न केिल सडक
िुर्षटनाओ् मे् कमी आई है, बस्लक प््िूरण, ट््ैवफक
जाम और साि्षजवनक स्िास्थ्य से जुडी समस्याएँ
भी कम हुई है्। इसके विपरीत, भारत के अवधकांश
शहर अभी भी िाहन-के्व््दत विकास मॉिल पर
आधावरत है्, जहाँ सडको् का विस््ार तो होता है,
लेवकन फुटपाथो् को या तो नजरअंिाज वकया
जाता है या बाि मे् जोडने की कोवशश की जाती है,
जो अक्सर असफल रहती है।

समाधान की विशा मे् सबसे महत्िपूण्ष
आिश्यकता िृव््षकोण मे् बिलाि की है।
फुटपाथो् को ‘सप्लीमे्टरी’ नही्, बस्लक
‘प््ाथवमक’ अिसंरचना के र्प मे् िेखा जाना
चावहए। प््त्येक नई सडक पवरयोजना मे् फुटपाथो्
को अवनिाय्ष रटक बनाया जाए और उनके वलए
अलग से बजट और समयसीमा तय की जाए।
इसके साथ ही, अवति््मण के समाधान के वलए
केिल िमनात्मक कार्षिाई पय्ाषप्त नही् होगी,
बस्लक समािेशी नीवत की आिश्यकता है, वजसमे्
स्ट््ीट िे्िस्ष के वलए व्यिस्सथत और कानूनी स्थान
उपलब्ध कराए जाएँ। “स्ट््ीट िे्िस्ष ऐक्ट 2014”
का प््भािी व््ियान्ियन इस विशा मे् महत्िपूण्ष
भूवमका वनभा सकता है, बशत््े इसे गंभीरता से लागू
वकया जाए।

अंततः, फुटपाथो् का प््श्न केिल शहरी
वनयोजन या यातायात प््बंधन का मुद््ा नही् है,
बस्लक यह नागवरक अवधकारो्, गवरमा और
लोकतांव््िक समानता से जुडा हुआ विरय है। जब

कोई नागवरक अपने ही शहर मे् सुरव््कत और
सम्मानजनक तरीके से पैिल नही् चल सकता, तो
यह केिल प््शासवनक विफलता नही्, बस्लक
शासन के मूल उद््ेश्यो् पर भी प््श्नवचह्न है। 2026
के इस समय मे्, जब भारत ‘स्माट्ष वसटी’, ‘अमृत
योजना’ और सतत विकास की बात कर रहा है,
तब यह आिश्यक है वक विकास की पवरभारा को
पुनः पवरभावरत वकया जाए। सडको् की चौडाई
और िाहनो् की गवत से आगे बढकर, यह
सुवनव््ित करना होगा वक हर व्यस्कत—चाहे िह
पैिल हो—सुरव््कत, सुलभ और सम्मानजनक
तरीके से शहर मे् चल सके। फुटपाथो् की िापसी
िरअसल शहरो् को अवधक मानिीय बनाने की
विशा मे् पहला और अवनिाय्ष किम है, और जब
तक प््शासन इस सत्य को स्िीकार नही् करता,
तब तक अवति््मण और अव्यिस्था की यह
कहानी यूँ ही िोहराई जाती रहेगी।

डॉ. शैलेश शुक्ला 
सलाहकार संपािक, नई िुदनया 

सड़कों से गायब हुए फुटपाथ : 

दिल्ली मे् अगले दित्् िर्ष से फुट
ओिर द््िज (एफओबी) की स्थिदि
सुधरने की उम्मीि है। सरकार नए
एफओबी बनाने के साि-साि पुराने
पुलो् के रखरखाि के दलए कॉप््ोरेट
घरानो्, जैसे इंदियन ऑयल, की
मिि ले रही है।

नई दिल्ली। एक अप््ैल से शुर् होने
जा रहे अगले वित्् िर्ष मे् विल्ली मे् फुट
ओिर व््िज (एफओबी) की िशा सुधरने
की उम्मीि जगी है। एक तरफ जहां सरकार
ने नए फुट ओिर व््िज बनाने के वलए बजट
मे् प््विधान वकया है, िही् पुराने फुटओिर
व््िज की िशा सुधारने के वलए भी विवभन्न
कॉरपोरेट हाउस की मिि से मिि लेने की
रणनीवत मे् सफलता पाई है।

इंवियन आयल जैसी कंपवनयो् से
सरकार ने इसके वलए करार वकया है। लोक

वनम्ाषण विभाग के अवधकावरयो् कहना है
इसके वलए प््व््िया चल रही है और आने
िाले समय मे् जल्ि ही इस मामले मे् आगे
की कार्षिाई शुर् होगी।

बता िे् वक विल्ली सरकार ने शहर के
आठ स्थानो् पर फुटओिर व््िज
(एफओबी) बनाने की कुछ माह पहले
मंजूरी िे िी है। इसे लेकर फुटओिर व््िज,
सबिे कमेटी की बैठक मे् इन फुटओिर
व््िज को लेकर आ रही तकनीकी अड्चनो्
पर चच्ाष की गई थी और इन पवरयोजनाओ्
को आगे बढ्ाने पर विचार हुआ था।

इस स्थानो् पर बने्गे फुटओवर
द््िज

इन स्थानो् मे् मधुबन चौक, िेलकम-
कट (जीटी रोि), शाहबाि िेयरी, बेर
सराय माक््ेट, लाल बहािुर शास््््ी संस्कृत
विद््ापीठ, ओखला सब्जी मंिी, जनकपुरी
जीिन पाक्क बस स्टै्ि और माता चानन

िेिी अस्पताल शावमल है्। वनरीक््ण सवमवत
की वसफावरशो् के आधार पर सवमवत ने
प््स््ावित स्थान पर एफओबी के वनम्ाषण
को मंजूरी िे िी है।

यहां पर फुटओवर द््िज बनाए
जाने के सुझाव दिले

आिश्ष नगर मे् िो स्थान, व््िलोकपुरी मे्
चार स्थान, महरौली मे् 10 स्थान, नरेला मे्
िो स्थान, कृष्णा नगर मे् तीन स्थान,
बाबरपुर मे् एक स्थान, मोती नगर मे् चार
स्थान, विश््ास नगर मे् एक स्थान पर
फुटओिर व््िज बनाने का प््स््ाि वमला है।

िही् जनकपुरी मे् पांच स्थान,
गांधीनगर मे् एक स्थान, िेिली मे् िो
स्थान, नांगलोई मे् एक स्थान, सीमापुरी मे्
िो स्थान, बिाना मे् आठ, नरेला मे् छह
स्थान और गोकुलपुर विधानसभा क््ेि्् मे्
एक स्थान पर फुटओिर व््िज बनाने का
प््स््ाि सरकार को वमला है।

िही् पूि््ी विल्ली से सांसि ि के्द््ीय
राज्य मंि््ी हर्ष मल्होि््ा ने अपने लोकसभा
क््ेि्् मे् चार स्थानो् पर और उत््री पूि््ी
वजला से सांसि मनोज वतिारी ने अपने
लाेकसभा क््ेि्् मे् एक स्थान पर फुटओिर
व््िज बनाए जाने का प््स््ाि विया है।

कारपोरेट कंपदनयां गोि ले्गी
एफओबी

उधर, विल्ली सरकार ने लोक वनम्ाषण
विभाग के अंतग्षत आने िाले 100 से
अवधक फुट ओिर व््िज की स्सथवत सुधारने
और रखरखाि के वलए कुछ के वलए
कॉरपोरेट कंपवनयो् को इन्हे् गोि लेने की
योजना पर काम शुर् वकया है।

इस नीवत के तहत, वनजी फम््ो् को इन
संरचनाओ् के रख-रखाि, सुंिय््ीकरण
और सफाई के बिले विज््ापन अवधकार
विए जाएंगे। वजससे सरकार की आय भी
बढेगी।

दिल्ली मे् FOB सुधारने की तैयारी, 8 नए फुट ओवर द््िज बने्गे; 100 से ज्यािा के मे्टने्स मे् कॉरपोरेट की एंट््ी
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िुनीत उिाध्याय

विशंं संिासंथंय संगठन
(डबलंयूएचओ) और
एिायंस फॉर हेलंर

पॉकिसी एंड कससंिमंस करसचंा ने
िेमासेि फाउंडेशन िे सार
कमििर एि नई तीन साि िी
पहि शुरं िी है। इसिा मिसद
एसोकसएशन ऑफ साउर ईसंि
एकशयन नेशंस (एकसयान) िे
सदसंय देशों िो िागज़ं पर
आधाकरत हेलंर करिॉडंा से हििर
सुरकं ंकतए आपस में जुडंने िािे
कडकजिि हेलंर िॉिेि ;
(डीएचडलंयू) अपनाने में मदद
िरना है। इस पंंोगंंाम िा मिसद
राषंंं ंीय संिासंथंय पंंराकियों िो
मज़ंबूत िरना, देखभाि िी
कनरंतरता िो बेहतर बनाना और

यह पकंंा िरना है कि िोगों िे
पास अपनी ज़ंरंरी संिासंथंय
जानिारी ति भरोसेमंद और िहीं
भी इिंंेमाि हो सिने िािी पहुंच
हो। िेमासेि फाउंडेशन में
संिासंथंय और िेि.बीइंग िे पंंमुख
िी कििंफ चुएन िे अनुसार िोकिड
महामारी ने कदखाया कि हेलंर
करिॉडंा िा भरोसेमंद, िेकरफ़ंाई
िरने िायि होना और िोगों िे
सार सीमाओं िे पार भी जा सिना
कितना ज़ंरंरी है। किशंं संिासंथंय
संगठन िे सार अपनी पािंानरकशप
िे ज़ंकरए िेमासेि फाउंडेशन उन
देशों िी मदद िरने िी उमंमीद
िरता है जो कबखरे हुए िागज़ंी
करिॉडंा से हििर सुरकं ंकत
कडकजिि हेलंर िॉिेि अपनाना
चाहते हैं कजनंहें िोग जहां भी जाएं

अपने सार िे जा सिें।
एकसयान िे िुछ सदसंय देशों

में इस तरीिे िो पायिि पंंोजेकंि
िे तौर पर आज़ंमािर यह कदखाना
है कि भरोसेमंद कडकजिि िूि िैसे
संिासंथंय पंंराकियों िो मज़ंबूत िर
सिते हैं। देखभाि िी कनरंतरता
िो बेहतर बना सिते हैं। अगर यह
िोकशश िामयाब होती है तो यह
िैकं ंशि कडकजिि संिासंथंय मानिों
िो ऐसे वंयािहाकरि समाधानों में
बदिने में मदद िर सिती है
कजनसे इस पूरे कंंेतंं िे समुदायों िो
फ़ंायदा हो सिता है। यह पहि
िोकिड महामारी से कमिे सबिों
पर आधाकरत है कजसने भरोसेमंद
और िेकरफ़ंाई िरने िायि
कडकजिि संिासंथंय दिंंािेज़ंों िी
ततंिाि ज़ंरंरत िो कदखाया रा।

यह अंतरंााषंंं ंीय संिासंथंय किकनयमों
(आईएचआर 2025) िे भी
अनुरंप है जो किशंं िंंर पर

मानंयता पंंापंत कडकजिि संिासंथंय
पंंमारपतंंों िी मांग िरते हैं।

किशंं संिासंथंय संगठन  में

डेिाए कडकजिि संिासंथंय
एनाकिकिकंस और एआई किभाग िे
कनदेशि डॉणं एिेन िैकं ंबि िे

अनुसार कडकजिि हेलंर िॉिेि
कसफ़फंं एि तिनीिी अपगंंेड से
िहीं जंंयादा हैं। िे भरोसेमंद, िोगों
पर िेंकं ंित संिासंथंय पंंराकिया
बनाने िी एि पंंकतबिंंता हैं। देशों
िो सुरकं ंकत, इंिरऑपरेबि
समाधान अपनाने में सहायता
देिर हम यह सुकनकंंित िरते हैं
कि वंयकंकत अपनी ज़ंरंरी संिासंथंय
जानिारी आतंमकिशंंास और
गकरमा िे सार अपने पास रख
सिें। यह साझेदारी हमारे इस
साझा किशंंास िो दशंााती है कि
कडकजिि बदिाि िो राषंंं ंीय
कंंमता िो मज़ंबूत िरना चाकहए,
समानता िो बनाए रखना चाकहए
और िचीिी संिासंथंय पंंराकियों िे
किए एि नींि पंंदान िरनी
चाकहए। एिायंस फॉर हेलंर

पॉकिसी एंड कससंिमंस करसचंा िे
िायंािारी कनदेशि डॉ. िुमानन
रसनरन बताते हैं कि कडकजिि
संिासंथंय हिंंकंंेप तभी िािंंकिि
समाधान बन पाते हैं जब उनंहें
संरानीय िािंकंििताओ ंिी सकूंंमं
समझ ि ेआधार पर मौजदूा सिंासथंयं
पंरंाकियो ंमे ंसफितापिूंाि एिीितृ
किया जाता ह।ै यह पहि िकैंंशि
िंरं पर मागंादशंान भी पंदंान िरगेी
ताकि अनयं दशे सरुकंंकत और मानिों
पर आधाकरत कडकजिि हलेरं
िॉिटेसं िो अपना सिे।ं इस
पंिंारए यह पहि परू ेकंंतें ंऔर उससे
भी आग ेअकधि मज़बंतू और
िचीिी सिंासथंयं पंरंाकियो ंिे
कनमांार मे ंअपना योगदान दगेी।(
अकदकत फीचसंा )

पुनीत उपाध्याय

कागज नही्, अब लिलजटि हेल्थ वॉिेट के इस््ेमाि
को बढ्ाने पर जोरए िब्ल्यूएचओ की नई पहि 

मिंकी कुंडू

हमारे शरीर में किसी भी बीमारी
िी शुरंआत अचानि नहीं
होती. बीमारी होने से पहिे

शरीर बार-बार इसिे संिेत देता है.
अगर समय रहते इन संिेतों िो
पहचान किया जाए तो बीमारी से
बचा जा सिता है. ऐसे ही कििर भी
खराब होने से पहिे िई तरह िे
िकंंर कदखाई देते हैं. आज हम
आपिो आपिे पैरों में कदखने िािे
िे 7 िकंंर बताएंगे, जो कििर
डैमेज होने िा संिेत हो सिते हैं.
समय रहते डॉकंिर िो कदखाने से
बडंी बीमारी से बचा जा सिता है.

कििर और पैरों िा संबंध कििर
हमारे शरीर िा एि बेहद
महतंंिपूरंा अंग है, िेकिन जब
कििर ठीि तरह से िाम नहीं
िरता तो इसिे िुछ संिेत पैरों में
कदखाई देते है, कजसे आमतौर पर
पैरों में होने िािे बदिािों िो
मामूिी बात मानिर नजरअंदाज
िरना आसान है. हम सोचते है कि
शायद यह खराब जूते पहनने या
िंबे समय ति खडंे रहने िे िारर

हो सिता है, िेकिन िभी-िभी, ये
बदिाि आंतकरि समसंया पैदा िर
सिते हैं. किशेष रंप से कििर
संिासंथंय से संबंकधत समसंयाओं िो,
नजरअंदाज नहीं िरना चाकहए
बकंलि फौरन डॉकंिर िे पास जाना
चाकहए.

इन िक््णो् को नजरअंिाज
न करे्ः- 

पैरों में अचानि सूजन आनाः
अगर आपिे तििों में अचानि
सूजन कदखाई देने िगे तो यह कििर
िी समसंया िा संिेत हो सिता है.
कििर सही तरीिे से िाम न िरने
पर शरीर में तरि पदारंा जमा होने
िगता है कजससे पैरों में सूजन आ
जाती है.

तििों में जंयादा खुजिी होनाः
जब कििर ठीि से िाम नहीं िरता
तो शरीर में िुछ पदारंा जमा हो जाते
हैं, कजससे तंिचा में खुजिी होने
िगती है.

पैरों िा रंग बदिनाः अगर पैरों
िी तंिचा िा रंग पीिा, गहरा या
असामानंय कदखने िगे तो इसे
नजरअंदाज नहीं िरना चाकहए. िई

बार यह शरीर में कबिीरंकबन बढंने
िा संिेत हो सिता है.

नसें जंयादा उभरनाः िभी िभी
पैरों िी नसें जंयादा उभरी हुई कदखाई
देने िगती हैं और इसिे सार सूजन
और ददंा भी हो तो एि तरह से ये भी
कििर से जुडंी समसंयाओं िा एि
संिेत हो सिता है.

िगातार ददंा या भारीपन होनाः
यह भी शरीर िे अंदर किसी
समसंया िी ओर इशारा िरता है.
जब पैरों में िगातार ददंा, भारीपन या
रिान महसूस हो रही हो तो यह भी
कििर िी बीमारी िा एि संिेत हो
सिता है.

पैरों में हद से जंयादा जिन
होनाः जब यह समसंया िंबे समय
ति बनी रहे तो यह भी कििर िी
खराबी िा एि संिेत हो सिता है.
िई िोगों िो पैरों िे तििों में
जिन या गमंााहि महसूस होने
िगती है.

चमडंी िा बहुत जंयादा सूखनाः
अगर पैरों िी चमडंी बहुत जंयादा
सूखी या फिने िगे तो यह भी किसी
गडंबडंी िा संिेत हो सिता है.

लिवर खराब होने से पहिे
नजर आने वािे िक््ण मिंकी कुंडू

अलंसर िा शाकंबदि अरंा होता है – घाि,
हाइपर एकसकडिी होना अलंसर िा पंंरम
चरर हैं, िभी भी एकसकडिी िो इगंनोर ना

िरे। यकद आपिो बार-बार या िगातार
आमाशय या पेि में ददंा हो तो अपने कचितंसि
िी सिाह अिशंय िें कंयोंकि अकंसर यही
अलंसर िे िकंंर होते हैं। अनंय िकंंरों में
कमतिी आना, उलंिी आना, गैस बनना, पेि
फूिना, भूख न िगना और िजन में कगरािि
शाकमि हैं।

यह शरीर िे भीतर िहीं भी हो सिता है;
जैसे – मुंह, आमाशय, आंतों आकद में| परनंतु
अलंसर शबंद िा पंंयोग पंंाय: आंतों में घाि या
फोडं ेि ेकिए किया जाता ह|ै यह एि घाति रोग
है, िेकिन उकचत आहार से अलंसर एि-दो
सपंताह में ठीि हो सिता है

अकधि मातंंा में चाय, िॉफी, शराब, खटंंे ि
गरम पदारंा, तीखे तरा जिन पैदा िरने िािी
चीजें, मसािे िािी ििंंुएं आकद खाने से पंंाय:
अलंसर हो जाता है| इसिे अिािा अमंियुकंत
भोजन, अकधि कचनंता, ईषंयंाा, दंंेष, िंंोध,
िायंाभार िा दबाि, शीघंं िाम कनपिाने िा
तनाि, बेचैनी आकद से भी अलंसर बन जाता है|
पेकंपिि अलंसर में आमाशय तरा पकंिाशय में
घाि हो जाते हैं| धीरे-धीरे ऊतिों िो भी हाकन
पहुचंनी शरु ंहो जाती ह|ै इसि ेदंंारा पाचि रसों
िी कंंिया ठीि पंंिार से नहीं हो पाती| कफर िहां
फोडंा बन जाता है |

पेि में हर समय जिन होती रहती है| खटंंी-
खटंंी डिारें आती हैं| कसर चिराता है और
खाया-कपया िमन िे दंंारा कनिि जाता है| कपतंं
जलंदी-जलंदी बढंता है| भोजन में अरंकच हो
जाती है| िबंज रहता ह|ै जब रोग बढ ंजाता ह ैतो
मि ि ेसार खनू आना शरु ंहो जाता ह|ै पिे िी
जिन छाती ति बढ ंजाती ह|ै शरीर िमजोर हो
जाता ह ैऔर मन बझुा-बझुा सा रहता ह|ै रोगी
कचडकंचडंा हो जाता ह|ै िह बात-बात पर िंंोध
पंिंि िरन ेिगता ह|ै

अगर अलसंर िा समय पर इिाज न िर ेतो
बडंा रंप िे सिता है। अलंसर िई पंंिार िा
होता है

1. अमाशय िा अलसंर, 
2. पकेपंिि अलसंर या 
3. गसैकंंंिि अलसंर। 
अलंसर उस समय बनते हैं जब खाने िो

पचान ेिािा अमिं अमाशय िी दीिार िो कंकंत
पहुचंाता ह,ै य ेएकसड इतना खतरनाि होता है ंिे
इसिी तीवंतंा आप इस स ेिगा सित ेहै ंि ेपिे में
बनन ेिािा य ेएकसड िोह ेि ेबिंडे िो भी गिने

िी कंमंता रखता है।ं पोषर िी िमी, तनाि और
िाइफ-संिाइि िो अलंसर िा पंंमुख िारर
माना जाता रा।

पोहा अलसंर ि ेकिए बहतु फायदमेदं घरिेू
नसुखंा ह,ै इस ेकबिन राइस भी िहत ेहै।ं पोहा और
सौंफ िो बराबर मातंंा में कमिािर चूरंा बना
िीकजए, 20 गंंाम चरूंा िो 2 िीिर पानी मे ंसबुह
घोििर रकखए, इस ेरात ति परूा पी जाए।ं यह
घोि कनयकमत रपं स ेसबुह तयैार िरि ेदोपहर
बाद या शाम स ेपीना शरु ंिर दे।ं इस घोि िो
24 घिं ेमे ंसमापतं िर दनेा ह,ै अलसंर मे ंआराम
कमिगेा।

पतंंा गोभी और गाजर िो बराबर मातंंा में
ििेर जसू बना िीकजए, इस जसू िो सबुह-शाम
एि-एि िप पीन ेस ेपकेपंिि अलसंर ि ेमरीजों
िो आराम कमिता ह।ै

अलसंर ि ेमरीजो ंि ेकिए गाय ि ेदधू स ेबने
घी िा इिंंमेाि िरना फायदमेदं होता ह।ै

गाय ि ेदधू मे ंएि चममंच हलदंी डाि िर
कनतयं पीन ेस े3 स े6 महीन ेमे ंिसैा भी अिसर हो,
सही होत ेदखेा गया है।ं

अलसंर ि ेमरीजो ंिो बादाम िा सिेन िरना
चाकहए, बादाम पीसिर इसिा दधू बना िीकजए,
इस ेसबुह-शाम पीन ेस ेअलसंर ठीि हो जाता ह।ै

सहजन (डंमं कसंिि) ि ेपतंं ेिो पीसिर
दही ि ेसार पसेिं बनािर िे।ं इस पसेिं िा सिेन
कदन मे ंएि बार िरन ेस ेअलसंर मे ंफायदा होता
ह।ै

आंतों िा अलंसर होने पर हींग िो पानी में
कमिािर इसिा एनीमा दनेा चाकहय,े इसि ेसार
ही रोगी िो आसानी स ेपचन ेिािा खाना चाकहए।

अलसंर होन ेपर एि पाि ठडं ेदधू मे ंउतनी ही
मातंंा मे ंपानी कमिािर दनेा चाकहए, इसस ेिछु
कदनो ंमे ंआराम कमि जायगेा।

छाछ िी पतिी िढंी बनािर रोगी िो
रोजाना दनेी चाकहय,े अलसंर मे ंमकंंी िी रोिी
और िढंी खानी चाकहए, यह बहतु आसानी स ेपच
जाती ह।ै

िचंंे िेिे िी सबंजी बनािर उसमें एि
चिुिी हीगं कमिािर खाए|ं यह अलसंर मे ंबहतु
फायदा िरती ह|ै

अतयंकधि रशेदेार ताज ेफि और सकबंजयों
िा सेिन िरें कजससे कि अलंसर होने िी
समभंािना िम िी जा सि ेया उपकसंरत अलसंर
िो ठीि किया जा सि।े

मिुठेी बहतु गरुिारी औषकध ह।ै मिुठेी िे
पंंयोग िरने से न कसफंफ आमाशय िे कििार
बकंलि गैसंकंंिि अलंसर िे किए फायदेमंद है।
मिुठेी िा चरूंा डंंओूडनि अलसंर ि ेअपच,
हाइपर एकसकडिी आकद पर िाभदायि पंंभाि
डािता ह।ै सार ही अलसंर ि ेघािो ंिो भी तजेी
से भरता है। यह मीठा होता है इसकिए इसे
जयंषेंंीमध ुभी िहा जाता ह।ै असिी मिुठेी अदंर
स ेपीिी, रशेदेार एि ंहलिंी गधंिािी होती ह।ै
िोई भी समसयंा न हो तो भी िभी-िभी मिुठेी
िा सेिन िर िेना चाकहए आँतों िे अलंसर
,िैसंर िा खतरा िम हो जाता ह ै।

पािि किकभनंन उदर रोगों में िाभ पंंद है|
आमाशय ि ेघाि छािऔेर आतँो ंि ेअलसंर में
भी पािि िा रस िाभ पंदं ह|ै िचंं ेपािि िा
रस आधा कगिास कनतयं पीत ेरहन ेस ेिबजं- नाश
होता है| पायकरया रोग में िचंंी पािि खूब
चबािर खाना और पतंं ेिा रस पीना कहतिर है

नाकरयि पानी बहतु बढिया है,ं आप इसिो
कनरतंर हर रोज़ पीकजय।े

सबुह खािी पिे तिुसी ि े5 पतंं ेखाए।
गेंहू िे जिारों िा रस अमृत सामान हैं,

अिसर ि ेरोकगयो ंि ेकिए। रोज़ सबुह इसिा
सिेन िर,े अकधि जानिारी ि ेकिए हमारी ये
पोसिं ज़ररं पढ।े

रात िो सोन ेस ेपहि ेएि चममंच अजंानु िी
छाि िो 250 कमिी पानी मे ंपिाय,े इस मे ंआधा
चममंच मिुठेी िा चरूंा भी डाि ि ेऔर आधा
रहन ेपर इसिो छान िर पी ि।े य े३ महीन ेति
िर।े

अिसर ि ेकिए किशषे चरूंा। आिंिा 100

गंंाम, कमशंंी 500 गंंाम, सौफं 100 गंंाम, मिुठेी
100 गंंाम, हरड 50 गंंाम, अजिायन 50 गंंाम,
धकनया 50 गंंाम, जीरा 50 गंंाम, हीगं 5 गंंाम।

इन सब िो कमकसं िर ि ेएि चममंच गाय िे
दधू स ेबनी हयुी दही िी छाछ स ेकनयकमत सबुह
और शाम िो ि।े 3 महीन ेकनरतंर ि।े आपिो
बहतु फायदा होगा।

मरीज िो हर दो घंिे में िुछ न िुछ खाते
रहना चाकहए।

मरीज िो इनस ेपरहजे िरना चाकहए। 
िॉफी और िाबंंोनिेडे पये पदारंंो ंिी सखंयंा

सीकमत िरे ंया परूंातयः समापतं िर दे।ं इन सभी
पये पदारंंो ंिा आमाशय िी अमिंीयता मे ंतरा
अलसंर ि ेिकंरंो ंिो गमभंीर बनान ेमे ंसहभाकगता
होती ह।ै

अपन ेअलसंर परूंातयः ठीि होन ेति शराब
ि ेसिेन न िरे।ं

मदै ेस ेबनी हयुी किसी भी िािंं ुिा सिेन न
िरे, फ़ासंि फ़ूड या जंि फ़ूड गिती से भी न
खाए।

अलसंर ि ेरोगी िो ऐसा आहार दनेा चाकहये
कजससे कपतंं न बने, िबंज और अजीरंा न होने
पाये। इसिे अिािा अलंसर िे रोगी िो
अतंयकधि रेशेदार ताजे फि और सकंबजयों िा
सिेन िरना चाकहए, कजसस ेअलसंर िो जलदंी
ठीि किया जा सि।े

अकधि मातंंा मे ंचाय, िॉफी, शराब, खटंं ेि
गरम पदारंा, तीख ेतरा जिन पदैा िरन ेिािी
चीजे,ं मसाि ेिािी ििंंएु ंआकद खान ेस ेपंंाय:
अलंसर हो जाता है| इसिे अिािा अमंियुकंत
भोजन, अकधि कचनंता, ईषंयंाा, दंंेष, िंंोध,
िायंाभार िा दबाि, शीघंं िाम कनपिाने िा
तनाि, बचेनैी आकद स ेभी अलसंर बन जाता ह|ै
पेकंपिि अलंसर में आमाशय तरा पकंिाशय में
घाि हो जात ेहै|ं धीर-ेधीर ेऊतिो ंिो भी हाकन
पहुचंनी शरु ंहो जाती ह|ै इसि ेदंंारा पाचि रसों
िी कंंिया ठीि पंंिार से नहीं हो पाती| कफर िहां
फोडंा बन जाता है |

अल्सर

अनन्या मिश््ा 
जैसा कि हम सभी जानते हैं कि वंयायाम

िरना हमारे शरीर िे किए बेहद फायदेमंद होता
है। िेकिन कंया आप जानते हैं कि यह हमारे
कदमाग िो अलंजाइमर जैसी गंभीर बीमाकरयों से
बचा सिता है।

जैसा कि हम सभी जानते हैं कि वंयायाम
िरना हमारे शरीर िे किए बेहद फायदेमंद होता
है। िेकिन कंया आप जानते हैं कि यह हमारे
कदमाग िो अलंजाइमर जैसी गंभीर बीमाकरयों से
बचा सिता है। बता दें कि शोधितंााओं ने एि
नई जैकिि पंंकंंिया िी पहचान िी है, कजसमें यह
पूरी तरह से साफ िर कदया गया है कि शारीकरि
एकंकिकििी से हमारे सोचने और याद रखने िी
कंंमता में सुधार कंयों होता है। यह शोध बताता है
कि वंयायाम कसफंफ बॉडी ही नहीं बकंलि कदमाग िो
जिां बनाए रखता है।

उम्् के साथ कमजोर होता है दिमाग

हमारे मकंंिषंि िी सुरकंंा िे किए एि खास
परत होती है, कजसिो बंिड बंंेन बैकरयर िहा
जाता है। यह बंिड िाकहिाओं िा एि जकिि
जाि है, जो सामानंय तौर पर खून में मौजूद
हाकनिारि पदारंंों िो कदमाग में जाने से रोिता
है।

िेकिन जैसे-जैसे हमारी उमंं बढंती है, यह
सुरकंंा ििच िमजोर पडंने िगता है और इसमें
करसाि होने िगता है। इस करसाि िी िजह से
खून से हाकनिारि पंंोिीन मकंंिषंि िे ऊतिों में
आसानी से पंंिेश िर जाते हैं। यह हाकनिारि
पंंोिीन कदमाग में सूजन पैदा िरते हैं। जोकि सीधे
रपं मे ंबौकंंिि कंमंता मे ंकगरािि और अलजंाइमर
जैसी बीमाकरयों से जुडंा होता है।

मद््िष्क की मरम्मत करता है व्यायाम
वंयायाम एि जादू िी तरह िाम िरता है।

शोध िे मुताकबि कफकजिि एकंकिकििी मकंंिषंि
िे इस अंतकंनाकहत रकंंा तंतंं िो मजबूत िरती है।

जब आप वयंायाम िरत ेहै,ं तो हमारा शरीर कििर
िो एि खास एजंाइम छोडनं ेि ेकिए पंंकेरत िरता
है। यह एंजाइम उन हाकनिारि पंंोिीनों िो नषंं
िर देता है, जो कदमाग िो नुिसान पहुंचाते हैं।
िहीं वंयायाम मकंंिषंि िी इस सुरकंंातंमि परत
िी मरममंत िरि ेकदमाग िो तजे िरता ह।ै इससे
बढंती उमंं िे सार कदमाग िे िमजोर होने िा
पंंोसेस भी धीमा हो जाता है।

भदिष्य के दिए उम्मीि
इस पंंोसेस िो समझने िे किए शोधितंााओं

ने चूहों पर अधंययन किया। इसमें पाया गया कि
जब शरीर में हाकनिारि पंंोिीन िी मातंंा िो िम
किया गया, तो चूहों िे कदमाग िी सूजन िम हो
गई। उनिी याददाशंत में भी िाफी सुधार हुआ।
यह महतंिपूरंा खोज है, कंयोंकि इसिे माधंयम से
अलंजाइमर और उमंं िे सार होने िािी कदमागी
समसंयाओं िे किए नए और बेहतर उपचार ढूंढने
में मदद कमि सिती है।

रोज करें एकंसरसाइज, Body के साथ Brain भी रहेगा फिट, Alzheimer's का खतरा होगा कम
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शपनवार िे पिन हनुमानजी िो
पंंसननं िरने िे पलए पवशेर
उपाय िरे ंतो िुछ ही समय

मे ंपिसमंत चमि सिती है। ये खास
उपाय आपिी हर मनोिामना पूरी
िर सिते है ंऔर सभी िषंंो ंिा
पनवारण िर सिते है।ं

1- शपनवार िे पिन राम मंपिर में
जाएं। हनुमान जी िे मसंंि िा
पसंिूर िापहने हाथ िे अंगूठे से लेिर
सीता माता िे शंंी रपं िे शंंी चरणो ंमें
लगा िे।ं मनोिामना पूरी िरने िे
पलए पंंाथंषना िरे।ं

2 - शपनवार िी सुबह सनंान
िरन ेि ेबाि बड़ ंि ेपड़े ंिा एि पतंंा
तोड़ंे ंऔर इसे साफ पानी से धो ले।ं
अब इस पतंंे िो िुछ िेर हनुमानजी
िे सामने रखे।ं इसिे बाि इस पर
िेसर से शंंीराम पलखे।ं अब इस पतंें
िो अपने पसषं मे ंरख ले।ं साल भर
आपिा पसषं पैसो ंसे भरा रहेगा।

3- हनुमान जी िी िृपा पाने िे
पलए शपनवार ि ेपिन वंंत िरि ेशाम
िे समय बूंिी िा पंंसाि बांटने से भी
पैसो ंिी तंगी िूर हो जाती है।

4 - शपनवार िे पिन हनुमान जी
िे मलनंिर मे ंजाएं। उनिे िंधो ंपर से
पसनिंूर लािर अपने िलेजे पर
लगाएं। नजर िा पंंभाव समापतं होगा

और समृपंंद िे दंंार खुलेगंे। 
5-शपनवार िो शाम िे समय

हनुमान जी िो िेवड़ंे िा इतंं व
गुलाब िी माला चढांएं। हनुमान जी
िो खुश िरने िा यह सबसे सरल
उपाय है।

6 - जीवन िी समसंं
समसयंाओ ं िे पनवारण िे पलए
शपनवार िी शाम हनुमान जी िे
मंपिर मे ंजाएं और रामरकंंा संंंंोत िा
पाठ िरे।ं

7- शपनवार िी शाम िो हनमुान
मंपिर मे ंजाएं। एि सरसो ंिे तेल िा
और एि शुदंं घी िा िीपि जलाएं।
वही ं बैठिर हनुमान चालीसा िा
पाठ िरे।ं हनुमान जी िी िृपा पाने
िा ये एि अचूि उपाय है।

8- शपनवार िे पिन हनुमानजी
िे पैरो ंमे ंपफटिरी रखे ंपफर पजनहंें
बुरे सपने आते हो ंवे अपने पसरहाने
इस पफटिरी िो रखे।ं बुरे सपने नहीं
आएंगे।

हिुमािजी की पूजा सबसे जल्दी
मिोकामिाएं पूर्ि करिे वाली मािी गई पिकंी कुंड ू

ॐ िेवल एि अकंंर नही,ं
बललंि वह आपि धवंपन है जो
समसंं सृपंंष िा आधार है।
जब हम बीज अकंंरो ंिी बात
िरते है,ं तो 'ॐ' उस मूल
सवंरपं िो िशांषता है पजससे
सब िुछ उतपंननं और पंंिट
हुआ है।

पंचित्र और 'ॐ' का
अंिस््ंबंध

सृपंंष िी पंंतयंेि रचना—
चाहे वह जीव-जंतु हो,ं िानव,
मानव, िेव, यकंं या गंधवषं—
सब इनहंी ं पंचततवंो ं िी
अपभवयंलकंत है।ं चूँपि यह संपूणंष
जगत पंचततवंो ं िी माया है,
इसपलए 'ॐ' िी साधना
वासंंव मे ं पंचततवंो ं िी ही
साधना ह।ै * मलू आधार: पजस
साधि िा यह एिाकंंर पसदंं हो
जाता है, उसिे पांचो ं ततवं
सवंतः ही सध जाते है।ं

बीज और गभंष: 'ॐ' समसंं
अकंंरो ंऔर मंतंंो ंिा बीज है।
यपि अनयं मंतंंो ं या बीजो ं में
पपरवतषंन पिया जाए, तो वे
पवपशषंं रपं से एि या िो ततवंों
िो साधने िा िायंष िरते है।ं

पूणषंता: इसिे पवपरीत,
'ॐ' साकंंात ं'गभषं' सवंरपं है।
बीज होने िे िारण इसमें
समसंं ततवं समापहत है,ं अतः
इसिी साधना स ेसभी ततवं एि
साथ संतुपलत और पसदंं होने
लगते है।ं

सार:
'ॐ' वह िेदंंं पबंिु है जहाँ

से पवसंंार शुर ंहोता है और
जहाँ अंत मे ं सब पवलीन हो
जाता है। इसिी साधना साधि
िो पंंिृपत िे मूल घटिों
(पंचततवंो)ं पर पवजय पंंापतं
िरने और पूणषंता िी ओर
अगंंसर होने िा मागषं पंंशसंं
िरती है।

ॐ: पंचित्व और सृन््ि का मूल बीज

पिकंी कुंड ू

8 वसु (पंंिृपत िे संरकंंि): आप, धंंुव, सोम, धर, अपनल, अनल, पंंतयंूर और पंंभास (ये पृथवंी, अलगंन, वायु,
जल, अंतपरकंं आपि िे पंंतीि है)ं।

11 रदंंं (पशव िे रपं): मनु, मनयंु, पशव, महत, ऋतुधवंज, मपहनस, उमंंतेरस, िाल, वामिेव, भव, और धृत-
धवंज (पवनाश और पुनरतंथंान िे िेवता)।

12 आपितयं (सयूंष ि ेरपं): अशंमुान, अयंषमन, इदंंं, तवंषंंा, धात,ु पजंषनयं, परूा, भग, पमतंं, वरणं, ववैसवंत और
पवषणंु (सौरमंडल िी 12 शलकंतयाँ)।

2 अपंंशनी िुमार (िेवताओ ंिे वैदंं): सवंासथंयं और औरपधयो ंिे िेवता (नासतयं और िसंं)।

33 कोनि (प््कार) देवी-
देविाओ् की सूची:

पिकंी कुंड ू
उनहें ंकयंा पता�
शलकंत िेवल िोमल नही ंहोती —
वह पंंचंड भी होती है, संहापरणी भी, िरणंामयी भी।
जब भीतर िा अंधिार सीमा पार िरता है,
तब माँ िा उगंं सवंरपं पंंिट होता है।
वह भय नही ंिेती 
भय िो ही भसमं िर िेती है।
ॐ िंंी ंिापलिायै नमः।

घोररपंपणी चामुणडंे, सवंषिुषंं पवनापशपन।
भदंंिापल नमसंंुभयंं, रकंं रकंं मम सवंषिा॥
पजसने एि बार “िंंी”ं बीज िो हिंय से जपा,
उसिे जीवन से िुषंं शलकंतयाँ सवंयं िूर हो जाती है।ं
शलकंत िो परखने वाले जल जाते है,ं
और समपपंषत होने वाले तर जाते है।ं 
जय माँ िाली। 
जय उगंं शलकंत।

जो लोग केवल फूलो् से
देवी को मिािे है्....

पिकंी कुंड ू

पौरापणि िथाओ ंिे अनुसार, िेव और
असुर िोनो ंएि ही पपता, महपरंष िशयंप िी
संताने ंहै,ं जो सौतेले भाई थे। अपिपत िे पुतंं िेव
(आपितयं) िहलाए और पिपत/िनु िे पुतंं
असुर (िैतयं/िानव)। िेव धमंष, तयंाग और
पंंिाश िे पंंतीि है,ं जबपि असुर शलकंत, भोग
और अंधिार िे पंंतीि माने जाते है।ं 

देर और असुर के बीच का मुख्य अंिर
और तरररण:

� उतपंपंंत: िोनो ंपंंजापपत िशयंप िी संतानों
मे ंसे है।ं

� िेव (Sur/Deva): अपिपत िे पुतंंो ंिो
आपितयं या िेव िहा जाता है। ये परोपिारी
और िेवताओ ंिे रपं मे ंपूजे जाते है।ं

� असुर (Asura/Daitya/Danava):
पिपत और िनु िी संताने ंिंंमशः िैतयं और
िानव िहलाई,ं जो बाि मे ंअसुर िे रपं में
जानी गई।ं

* पंंिृपत/सवंभाव: िेवो ंिा सवंभाव
परोपिारी और नेि है, जबपि असुर अपनी
अपार शलकंत िा उपयोग अपनी इचछंाओ ंिी
पूपतंष िे पलए िरते है।ं

* युदंं: वेिो ंमे ंसुरो ं(िेवताओ)ं और
असुरो ंिे बीच पनरंतर संघरंष (युदंं) िा वणंषन
है, पजसमे ंअसुर िई बार पवजयी भी हुए।

* गुर:ं असुरो ंिे गुर ंभृगु पुतंं शुिंंाचायंष थे,
जो अतयंंत जंंानी माने  जाते I

देव और असुर दोिो् के एक ही नपिा, महन्षि कश्यप

दिशाओ ंमे ंफैला था। वे इतने पंंतापी और
नयंायपंंपय थ ेपि उनि ेसामंंाजयं िो जगत में
'भदंंाशंंवरषं' िे नाम से जाना जाने लगा।

एि पिन उनिे दंंार पर साकंंात महपरंष अगसंं्य िा
आगमन हुआ। मुपन िे तेज से राजमहल
आलोपित हो उठा। राजा ने नतमसंंि होिर
उनिा सवंागत पिया और पंंाथषंना िी पि ऋपरवर
िुछ समय महल मे ंही पवशंंाम िरे।ं

अगसं्ंय मुपन ने मुसिंुराते हुए िहा, "हे
राजन! मै ंयहाँ सात पिवस वयंतीत िरूगंा।" राजा
िे आनंि िी सीमा न रही। उनहंोनंे अपनी पटरानी
िांपतमती और अनयं रापनयो ंिो आिेश पिया पि वे
पंंपतपिन मुपन िे िशंषन िर उनिा आशीवांषि पंंापतं

िरे।ं
रानी िांपतमती साधारण सुंिरी नही ंथी।ं उनिे

मुखमंडल पर ऐसा ओज था मानो बारह सूयंष एि
साथ उपित हो गए हो।ं जब वे पंंथम पिन मुपन िे
समकंं आई,ं तो अगसंं्य जी उनहंे ंिेखते ही रह गए।
उनिे मुख से अनायास पनिला, "राजन! तुम
परम सौभागयंशाली हो।"

अगसंं्य मुपन जैसे पजतेपंंंदय और शांत ऋपर िी
यह पंंपतपंंिया सबिो अचंपभत िर गई। लेपिन
पसलपसला यही ंनही ंरिंा:

* िूसरे पिन: रानी िो िेखते ही मुपन बोले,
"हा! शोि! सारा संसार इस सतयं से वंपचत रह
गया।”

* तीसरे पिन: वे बुिबुिाए, "लोग उस गोपवंि
िी माया नही ंजानते, पजसने मातंं एि कंंण िी
पंंसननंता मे ंइनहंे ंयह वैभव िे पिया।”

* चौथे पिन: मुपन ने भावुि होिर हाथ ऊपर
उठाए और पुिारा, "हे जगननंाथ! आपिी लीला
अपरंपार है!”

* पांचवे ंऔर छठे पिन: वे सवंयं िो और राजा
िो धनयं िहते रहे, मानो िोई गहरा राज उनिी
आँखो ंिे सामने तैर रहा हो।

सातवे ंपिन िा िृशयं और मुपन िा नृतयं

सातवे ंपिन तो मयांषिा िी सीमा ही टटू गई। रानी
िो िेखते ही मुपन अगसं्ंय अचानि
पखलपखलािर हँसने लगे और पचललंाए, "मूखंष!
राजा, रानी और सवेि सब मखूंष है ंजो मरेी बात नहीं
समझ रहे!" इतना िहिर वे सुध-बुध खोिर
सभा िे बीच नाचने लगे।

एि धीर-गंभीर महामुपन िो इस तरह नृतयं
िरते िेख राजा भदंंाशंं िुपवधा मे ंपड़ गए। उनहंोनंे
िरबदंं होिर पूछा, "भगवन! कंंमा िरे,ं पर
आपिे इस वयंवहार िा रहसयं कयंा है? आप िभी
संसार िो वंपचत बताते है,ं िभी हमे ंमूखंष िहते हैं
और आज यह नृतयं? िृपया मेरा संशय िूर िरे।ं"

परू्वजनम् का रहसय्: एक छोटा सा कम्व, एक
बड़ा प््तिफल

मपुन अगसंंय् शातं हएु और गभंीर सवंर मे ंबोल,े
“राजन! अपने इस वैभव िे पीछे िा िारण सुनो।
पूवंषजनमं मे ंतुम राजा नही,ं बललंि हपरितंं नामि
एि धनी वैशयं िे साधारण से 'िास' थे। यह रानी
िांपतमती तब भी तुमहंारी पतनंी थी और उसी वैशयं
िे यहाँ 'िासी' थी।"

राजा और रानी मतंंंमगुधं होिर सनुन ेलग।े मपुन
ने आगे िहा:  "एि बार आपंंशन मास िी दंंािशी
िो उस वैशयं ने भगवान पवषणंु िे मंपिर मे ंिीप-

िान िा संिलपं पलया। उसने तुमहंे ंऔर िांपतमती
िो मपंिर िी वयंवसथंा हते ुसाथ रखा। जब पजूा पणूंष
हुई, तो वैशयं ने तुमहंे ंएि ही पजममंेिारी सौपंी—
'इस िीपि िी लौ बुझनी नही ंचापहए।'”

मुपन बोले, “तुम िोनो ंने उस पूरी रात पलि
झपिाए पबना उस िीपि िी रकंंा िी। तेल िम
हुआ तो तेल डाला, हवा चली तो आंचल िी ओट
िी। तुमने िेवल उस जलते हुए िीप िी रखवाली

िी थी, पजसे जलाया पिसी और ने था और धन
पिसी और िा था।”

अगस्््य मुति िे समझाया:
वैभव कयंो ंपमला? “राजन, िेवल एि रात

पराये िीपि िी रकंंा िरने िे पुणयं से तुम आज
महान राजा बने और तुमहंारी पतनंी िो यह
अलौपिि सौिंयंष और वैभव पंंापतं हुआ।"

सब मखूंष कयंो?ं "मै ंइसपलए नाचा कयंोपंि लोग
सांसापरि सुखो ंिे पीछे भागते है,ं पर उस पवषणंु
भलकंत िे छोटे से िीप िी मपहमा िो नही ंजानते।
अगर रकंंा मातंं से इतना पुणयं पमलता है, तो जो
सवंयं िीप पंंजवंपलत िरते है,ं उनहंे ंकयंा िुछ पंंापतं
नही ंहोगा!”

सवंयं िो धनयं कयंो ंिहा? “मैनंे खुि िो धनयं
इसपलए िहा कयंोपंि मुझे हर िण मे ंशंंीहपर िी
लीला पिख रही है।" यह रहसयं जानिर राजा
भदंंाशंं िी आंखो ंमे ंआंसू आ गए। उनहंे ंसमझ
आया पि ईशंंर िी भलकंत मे ंपिया गया छोटा सा
छोटा िायंष भी िभी वयंथंष नही ंजाता। उनहंोनं ेमपुन से
और रिंने िा आगंंह पिया, परंतु अगसंं्य मुपन ने
उनहंे ंयोगयं पुतंं िा आशीवांषि पिया और िापतंषि
पूपणंषमा िे अवसर पर पुषिंर िे पलए पंंसथंान
पिया।

दीपक की लौ और नियनि का खेल: राजा भद््ाश्् की कथा!

पिकंी कुंडू
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बहादुरगढ् मे् अवैर पीवीसी
माक््ेट और प्लास्टटक कचरे की

डंनपंग के नखलाफ रारा 163 लागू
आदेश तत्काल प््भाव से लागूडीसी संवपंननल रकवंदंं पाकिल ने कजला

संंरीय समािान कशकवर में सुनी समसंयाएं
झज््र, 30 मार्च। डीसी स्वप्निल

रववंद् ् पाविल िे अविकावरयो् को विद््ेश देते
हुए कहा वक वे समािाि वशववर मे् प् ्ान्त हर
वशकायत का यथाशीघ्् उवचत विपिारा
सुविव् ्ित करे्। समािाि वशववर मे् हर
ववभाग से संबंवित हर वशकायत का एक
छत के िीचे तुरंत विपिारा करिे का लक्््य
रखा गया है।

डीसी सोमवार को लघु सवचवालय
प्सथत सभागार मे्  आयोवजत वजला स््रीय
समािाि वशववर मे् िागवरको् की समस्या
सुि रहे थे।  समािाि वशववर मे् लगभग
कुल 8 समस्याएं दज्च की गई है्।

डीसी िे कहा वक मुख्यमंत् ्ी श््ी िायब
वसंह सैिी के विद््ेशािुसार वजला प् ्शासि
द््ारा हर सोमवार व वीरवार को सुबह 10
से 12 बजे तक वजला मुख्यालय एवं
बहादुरगढ्, बेरी व बादली उपमंडल
मुख्यालयो् पर समािाि वशववर आयोवजत

वकए जा रहे है्। इि वशववरो् के माध्यम से
िागवरको् की समस्याओ् का विपिाि भी
सुविव् ्ित वकया जा रहा है।

डीसी िे अविकावरयो् को विद््ेश देते हुए
कहा वक वे समािाि वशववरो् की वशकायतो्
का विपिारा करते समय संबंवित िागवरक

से संवाद करे्। अविकारी िागवरक को
वशकायत विपिारे के वलए ववभाग द् ्ारा की
जा रही काय्चवाही की जािकारी देकर
संतुष्् करे्,  तावक वशकायत का स्थायी
समािाि हो सके।

इस अवसर पर एडीसी जगविवास,

एसडीएम झज््र रवव मीणा, एसीपी
अवखल कुमार, डीआरओ मिवीर वसंह,
डीडीपीओ विशा तंवर, एक्सईएि
पीडब्ल्यूडी सुवमत कुमार सवहत वववभन्ि
ववभागो् के अविकारी व गणमान्य व्यप्कत
उपप्सथत रहे।

समाधान शिशिर की हर शिकायत का
प््ाथशमकता से शनपटान  करे् अशधकारी : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
बहादुरगढ्, 30 मार्च।
वजलािीश स्वप्निल रववंद््

पाविल िे भारतीय िागवरक सुरक््ा
संवहता 2023 की िारा 163 के
तहत आदेश जारी करते हुए
बहादुरगढ् क््ेत्् मे् अवैि तरीके से
न्लाप्सिक कचरे की डंवपंग व
अिलोवडंग पर तत्काल प््भाव से
रोक लगा दी है। जारी आदेशो् के
अिुसार बहादुरगढ् मे् अवैि
पीवीसी बाजार के चलते न्लाप्सिक
कचरा अिविकृत र्प से
साव्चजविक स्थािो् व भूवम पर
डंवपंग करिे से वायु और जल
प््दूरण की प्सथवत उत्पन्ि हो रही है।
यह जिस्वास्थ्य के वलए गंभीर
खतरा बिता जा रहा है और
आमजि के जीवि की गुणवत््ा एवं

शांवत व्यवस्था को भी प््भाववत कर
रहा है।

वत्चमाि पवरप्सथवतयो् को देखते
हुए आदेश आमजि के वहत मे्
पावरत वकया गया है। यह आदेश 31
माच्च 2026 से 29 मई 2026 तक
प््भावी रहे्गे। इि आदेशो् के
अिुपालि की वजम्मेदारी पुवलस
ववभाग, आरिीए, वजला ववकास एवं

पंचायत अविकारी, िगर पवररद
बहादुरगढ् के काय्चकारी अविकारी
तथा संबंवित खंड ववकास एवं
पंचायत अविकावरयो् को सौ्पी गई
है। उल्लेखिीय है वक आदेशो् के
उल्लंघि पर संबंवित व्यप्कत या
संस्था के ववर्ि्् भारतीय न्याय
संवहता की िारा 223 के तहत
कार्चवाई की जाएगी।

-  उपायुकंत संवपंननल रकवनंदंं पाकिल िा
आहंंान-अफवाहों पर धंयान न दें आमजन
- जमाखोरी व िालािाजारी पर होगी सखंत
िारंरवाई, जरंरत िे अनुसार ही लें ईंिन

झज््र, 30 मार्च। डीसी स्वप्निल रववन्द््
पाविल िे कहा वक वजले मे् पेट््ोल, डीजल व
एलपीजी गैस की आपूव्तच पूरी तरह सामान्य है और
पय्ाचन्त मात््ा मे् उपलब्िता सुविव््ित की गई है।
सन्लाई चैि सामान्य र्प से काय्च कर रही है।
अिावश्यक र्प से स्िॉक करिे की कोई
आवश्यकता िही् है।

डीसी िे िागवरको् से अपील करते हुए कहा वक
वे केवल आवश्यकता के अिुर्प ही पेट््ोल,
डीजल व एलपीजी गैस ले् तथा वकसी भी प््कार की
जमाखोरी से बचे्। उन्हो्िे कहा वक अिावश्यक

स्िॉक करिा उवचत िही् है, इसवलए सभी िागवरक
वजम्मेदारी का पवरचय दे् और वजला प््शासि का
सहयोग करे्।

उन्हो्िे स्पष्् वकया वक घरेलू एलपीजी गैस का
उपयोग केवल घरेलू काय््ो् के वलए ही वकया जाए।
यवद कही् भी घरेलू गैस का व्यावसावयक उपयोग
पाया जाता है, तो संबंवित के ववर्ि्् सख्त कार्चवाई
की जाएगी। साथ ही गैस एजे्वसयो् को विद््ेश वदए
गए है् वक वे मांग के अिुसार पय्ाचन्त स्िॉक बिाए
रखे्, तावक उपभोक्ताओ् को वकसी प््कार की
परेशािी ि हो।

डीसी िे कहा वक वजले मे् पेट््ोल पंपो् व गैस
एजे्वसयो् पर उपलब्िता की वियवमत विगरािी की
जा रही है। राशि वडपो व लेबर कै्िीिो् मे् खाद््
आपूव्तच व्यवस्था को भी सुचार् बिाए रखिे के
विद््ेश वदए गए है्, तावक आमजि व श््वमक वग्च

को वकसी प््कार की असुवविा ि हो।
उन्हो्िे चेताविी देते हुए कहा वक पेट््ोल,

डीजल व एलपीजी गैस की कालाबाजारी अथवा
अवैि भंडारण वकसी भी सूरत मे् बद्ाचश्त िही्

वकया जाएगा। इसके वलए संबंवित ववभागो् को
ववशेर विगरािी रखिे व आवश्यकतािुसार
कार्चवाई करिे के विद््ेश वदए गए है्। डीसी िे कहा
वक प््शासि पूरी तरह सतक्क है और आमजि के
सहयोग से ही व्यवस्था को सुचार् बिाए रखा जा
सकता है।

- पब्लिक ट््ांसपोर्च का करे् अलरक
प््योग

डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे िागवरको् से
अपील करते हुए कहा वक जहां तक संभव हो
साव्चजविक पवरवहि जैसे बस व रेल सेवाओ् का
अविक से अविक उपयोग करे्। इससे ई्िि की
बचत के साथ-साथ पय्ाचवरण संरक््ण मे् भी
सहयोग वमलेगा।

लििा मे् 26 गैस एिे्सी काय्चरत,पांर
लिशेष रीमो् का गठि : डीएफएससी

-  डीएफएससी राजेश््र मुदवगल िे बताया
वक कमव्शचयल वसले्डर मांग के अिुसार सवमवत
के माध्यम से ववतवरत वकए जा रहे है्। वजला भर मे्
26 गैस एजे्वसयां संचावलत है्, जो वियवमत
आपूव्तच सुविव््ित कर रही है्। एलपीजी गैस की
कालाबाजारी व जमाखोरी पर रोक के वलए पांच
ववशेर िीमो् का गठि वकया गया है। वजले मे् 176
पेट््ोल पंप संचावलत है्, जबवक लगभग 50
सीएिजी पंप भी काय्चरत है्। एफएसओ अमरजीत
वसंह को झज््र व सपिा रािी को बहादुरगढ के
वलए िोडल अविकारी वियुक्त वकया गया है।
उन्हो्िे कहा वक यवद वकसी भी िागवरक को
पेट््ोल, डीजल अथवा एलपीजी गैस की आपूव्तच मे्
कोई समस्या आती है, तो वे वजला कंट््ोल र्म के
दूरभार िंबर 01251-254270 पर संपक्क कर
सकते है्। यह सेवा 24 घंिे उपलब्ि रहेगी।

कजला मे् पेट््ोल, डीजल व एलपीजी गैस के कलए पय्ाान्त स्िॉक : डीसी
उपायुक्त स्वप्ननल रकवन्द्् पाकिल का आह््ान-अफवाहो् पर ध्यान न दे् आमजन

एसडीएम रेणुिा नांदल ने
अकििाकरयों िे साथ माजरा डी
पंसथत अनाज मंडी िा किया दौरा

बेरी, 30 मार्च। एसडीएम
रेणुका िांदल िे सोमवार को माजरा
डी प्सथत अिाज मंडी का दौरा कर
गेहूं खरीद को लेकर की जा रही
तैयावरयो् की ववस््ार से समीक््ा की।
उन्हो्िे कहा वक एक अप््ैल से गेहूं
की खरीद शुर् होिे जा रही है।
खरीद के दौराि वकसािो् को वकसी

प््कार की असुवविा िही् होिी
चावहए और सभी व्यवस्थाएं समय
रहते पूरी कर ली जाएं।

उन्हो्िे कहा वक खरीद को
लेकर उपमंडल  प््शासि पूरी तरह
से तैयार है। उन्हो्िे माजरा खरीद
के्द्् पर साफ-सफाई, पेयजल,
बैठिे की व्यवस्था, शौचालय,
वबजली और सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम सुविव््ित करिे के विद््ेश
वदए।

उन्हो्िे कहा वक प््शासि का
मुख्य उद््ेश्य वकसािो् को उिकी
फसल का उवचत मूल्य वदलािा और
खरीद प््व््िया को सरल व पारदश््ी
बिािा है। इसके वलए सभी संबंवित
ववभाग आपसी समन्वय के साथ
काय्च कर रहे है्, तावक रबी सीजि मे्
वकसािो् को वकसी प््कार की
वदक््त का सामिा ि करिा पड्े।
इस अवसर पर संबंवित ववभागो् के
अविकारी उपप्सथत रहे।

रबी फसलो् की खरीद की
तैरानररां तेज : एसडीएम

डीसी संवपंननल रकवनंदंं पाकिल ने
अकििाकरयों िी िैठि में  िी
आपदा पंंिंिन और िाढं राहत
उपायों िी समीकंंा

झज््र, 30 मार्च। डीसी
स्वप्निल रववंद्् पाविल िे सोमवार को
लघु सवचवालय सभागार मे्
आयोवजत अविकावरयो् की बैठक मे्
बाढ् राहत उपायो् की तैयावरयो् की
समीक््ा की। उन्हो्िे संबंवित ववभागो्
को विद््ेश देते हुए कहा वक सभी
ववभाग आपसी समन्वय बिाकर काय्च
करे् तावक बेहतर पवरणाम सुविव््ित
वकए जा सके्।

डीसी िे कहा वक मािसूि सीजि
से पहले िगर विकाय, वसंचाई, जि
स्वास्थ्य, लोक विम्ाचण, एचएसवीपी,
एचएसआईआईडीसी व माक््ेविंग
बोड्च सवहत सभी ववभाग अपिे-अपिे
क््ेत््ाविकार मे् आिे वाले जल

विकासी िालो् एवं ड््ेिो् की सफाई
समय पर पूण्च करे्। साथ ही बाढ् राहत
से जुड्े प््ोजेक्ट्स को भी विि्ाचवरत
समय से पहले पूरा करिे पर ववशेर
ध्याि वदया जाए।

बैठक मे् वसंचाई ववभाग के
अिीक््ण अवभयंता सतीश जिावा िे
जािकारी दी वक वजले मे् कुल 58 ड््ेि
है्, वजिमे् 7 बड्ी ड््ेि  है्। सभी ड््ेिो्
की सफाई का काय्च मािसूि से पूव्च
पूरा कर वलया जाएगा।

डीसी िे विद््ेश वदए वक वपछले

अिुभवो् के आिार पर संभाववत
स्थािो् की पहचाि करते हुए पहले से
ही आवश्यक व्यवस्थाएं सुविव््ित
की जाएं। उन्हो्िे कहा वक जहां
वबजली किेक्शि की आवश्यकता है,
वहां समय रहते किेक्शि वलया जाए
।

उन्हो्िे शहरी क््ेत््ो् मे् जल
विकासी व्यवस्था को और अविक
सुदृढ् करिे के विद््ेश देते हुए कहा वक
वकसी भी वरहायशी क््ेत्् मे् जलभराव
की प्सथवत उत्पन्ि िही् होिी चावहए।

साथ ही फसलो् को भी जलभराव से
होिे वाले िुकसाि से बचािे के वलए
प््भावी कदम उठाए जाएं।

उन्हो्िे संबंवित ववभागो् को
आपदा प््बंिि के वलए आवश्यक
संसाििो् की सूची अपडेि रखिे के
भी विद््ेश वदए।

बैठक मे् इि ववभागो् के अविकारी
रहे मौजूद

इस अवसर पर एसडीएम झज््र
रवव मीणा, एसडीएम बेरी रेणुका
िांदल,डीआरओ मिबीर
सांगवाि,वसंचाई ववभाग के अिीक््ण
अवभयंता सतीश कुमार, जिस्वास्थ्य
ववभाग के अिीक््ण अवभयंता अवमत
श्योकंद,एक्सईएि वखवलेश
भारद््ाज, िगर पवररद बहादुरगढ् से
ईओ संजय रोवहल्ला, बेरी िपा सवचव
पूजा साहू, वबजली ववभाग से सुिील
कुमार सवहत संबंवित ववभागो् के
अविकारी उपप्सथत थे।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 30 मार्च। डीसी स्वप्निल रववन्द््

पाविल की अध्यक््ता मे् सोमवार को वजला मे्
मत्स्य पालि से जुड्ी योजिाओ् को लेकर
समीक््ा बैठक आयोवजत की गई, वजसमे् लो
लाइि एवरया मे् मत्स्य पालि को बढ्ावा देिे
के वलए सम्बंवित अविकावरयो् को आवश्यक
वदशा-विद््ेश वदए।

डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे कहा वक
वजले मे् ऐसे क््ेत््, जहां जलभराव की प्सथवत
बिी रहती है, वहां मत्स्य पालि की अपार
संभाविाएं है्। इि क््ेत््ो् का बेहतर उपयोग
करते हुए वकसािो् की आय मे् वृव््ि सुविव््ित
की जा सकती है।

बैठक मे् वजला मत्स्य अविकारी अवमत
वसंह िे जािकारी देते हुए बताया वक वत्चमाि
मे् वजले मे् 1255 हेक्िेयर क््ते् ्मे ्मतस्य् पालि
वकया जा रहा ह ैतथा कलु 566 तालाब मौजदू
है।् चाल ूववत् ्वर्च क ेदौराि 13 हजार 913 िि
मतस्य् उतप्ादि हो चकुा ह।ै उनह्ोि् ेववभागीय
योजिाओ ्की प्ग्वत और सभंाववत क््ते््ो ्की
जािकारी भी उपायकुत् क ेसमक् ्प्स्््तु की।

डीसी ि ेयोजिाओ ्की समीक््ा करत ेहएु
कहा वक झज्र् वजला मतस्य् पालि क ेक््ते् ्मे्

प्द्शे मे ्अग्ण्ी सथ्ाि रखता ह।ै राजिािी के
विकि होि ेक ेकारण यहा ंमछली पालि
वय्वसाय को और अविक ववकवसत करि ेकी
आवशय्कता ह।ै उनह्ोि् ेअविकावरयो ्को विद््शे
वदए वक वकसािो ्को पारपंवरक खतेी क ेसाथ-
साथ मतस्य् पालि क ेवलए प््वेरत वकया जाए।

उनह्ोि् ेकहा वक मतस्य् ववभाग वकसािो ्को
तकिीकी माग्चदश्चि, प्व्शक्ण् तथा सरकारी

योजिाओ ्की जािकारी उपलबि् कराए। गावं
स्र् पर जागरक्ता कैप् आयोवजत कर
वकसािो ्को सपब्सडी, बीज, चारा, तालाब
विमा्चण, आिवुिक तकिीक और ववपणि से
सबंवंित जािकारी दी जाए।

डीसी ि ेयह भी विद््शे वदए वक ग््ाम
पचंायतो ्स ेप्स्््ाव पावरत कर जलभराव वाली
भवूम पर योजिाबि् ्तरीक ेस ेमतस्य् पालि को

बढ्ावा वदया जाए। उनह्ोि् ेकहा वक यह क््ते््
रोजगार सजृि का सशकत् माधय्म ह ैऔर
ग््ामीण अथ्चवय्वसथ्ा को मजबतूी प्द्ाि करता
ह।ै

इस अवसर पर मखुय्मतं््ी सशुासि
सहयोगी खशुी कौशल, डीडीपीओ विशा तवंर,
मतस्य् अविकारी अजं ूरािी, सभी खडंो ्के
बीडीपीओ उपपस्थत थ।े

झज््र मे् मत्स्य पालन की अपार संभावनाएं : डीसी
ग््ाम स््र पर जागर्कता बढ्ाकर ककसानो् को मत्स्य पालन से जोड्ने पर फोकस
डीसी स्वप्ननल रकवंद्् पाकिल ने अकिकाकरयो् की बैठक मे् मत्स्य कवभाग से जुड्ी योजनाओ् की समीक््ा

मािसूि सीजि से पहले हो सभी जल निकासी
िालो् और ड््ेिो् की सफाई का कार्ा: डीसी

झज्र्, 30 मार्च। डीसी
सव्पन्िल रववनद्् ्पाविल की
अधय्क्त्ा मे ्सोमवार को गहेू ंकी
खरीद को लकेर  सबंवंित ववभागो ्व
खरीद एजेव्सयो ्की बठैक आयोवजत
हईु। बठैक मे ्वजल ेकी मवंडयो ्मे्
सरसो ्व गहेू ंखरीद की तयैावरयो ्की
समीक््ा की गई।  डीसी ि ेफसल
खरीद को सचुार ्रप् स ेकरि ेके
वलए आवशय्क वदशा-विद््शे वदए।

डीसी ि ेकहा वक सरकार के
विद््शेािसुार 28 माच्च स े6200
रप्ए एमएसपी पर सरसो ्की
सरकारी खरीद चाल ूह।ै इसी प्क्ार
बिुवार एक अप््लै स े2585 रप्ए
एमएसपी पर गहेू ंकी खरीद शरु्
होगी। उनह्ोि् ेविद््शे वदए वक सभी
मवंडयो ्क ेखरीद केद्््ो ्सफाई
वय्वसथ्ा दरुस्् ्रखी जाए।
वकसािो ्क ेवलए पयेजल का प्ब्िं
हो। उनह्ोि् ेकहा वक खरीद प्व्््िया

सरकार द््ारा वििा्चवरत वियमो ्के
अिसुार हो। वकसािो ्को जागरक्
करे ्वक व ेअपिी फसल को अचछ्ी
तरह सखुाकर ही मडंी मे ्लकेर
आए।ं  उनह्ोि् ेकहा वक सरसो ्मे्
आठ प्व्तशत स ेजय्ादा और गहेू ंमे्
12 प्व्तशत स ेजय्ादा िमी िही ्होिी
चावहए। वही ्खरीदी गई उपज का
वियवमत उठाि सवुिव््ित वकया
जाए। इस काय्च मे ्वकसी प्क्ार की
कोताही बदा्चशत् िही ्की जाएगी।

गहेू ंखरीद क े10 और सरसो्
खरीद क ेलिए 5 केद्् ्लिरा्चलरत

वजल ेमे ्गहेू ंकी खरीद क ेवलए
झज्र्, बरेी,छारा, मातिहले,
माजरा दबूलिि, बहादरुगढ,्
पािोदा, आसौदा, बादली तथा
ढाकला सवहत कलु 10 मवंडयां
वििा्चवरत की गई है,् जबवक सरसो्
की खरीद क ेवलए झज्र्, बरेी,
मातिहले, ढाकला एव ंबहादरुगढ्
मवंडयो ्मे ्वय्वसथ्ा की गई ह।ै

इस अवसर पर एसडीएम
झज्र् रवव मीणा, डीएफओ सावहती
रडे््ी, एसडीएम रणेकुा
िादंल,डीएफएससी राजशे्र्
मदुवगल, डीडीपीओ विशा तवंर,
डीएफएसओ आवदतय्
कौवशक,डीडीए डॉ वजतेद्््
अहलावत,एकस्ईएि सवुमत कमुार,
एएफएसओ अमरजीत
वसहं,सबंवंित ववभागो ्व खरीद
एजेव्सयो ्क ेअविकारी मौजदू रह।े

सरकार द््ारा निर्ाानरत पैमािो् पर
हो सरसो् व गेहूं की खरीद : डीसी

- किसानों िो गेहूं व सरसों िी किकंंी
में नहीं आनी चाकहए िोई परेशानी
- डीसी संवपंननल रकवनंदंं पाकिल ने रिी
सीजन फसलों िी खरीद िो लेिर
अकििाकरयों िो कदए जरंरी कनदंंेश
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राषंंंंीय सहकाखरता नीखत 2025 के खंंियानंवयन को गखत
देने के खलए नई खदलंली में राषंंंंीय कॉनंकंलेव आयोखजत

संरगनी घोष
राष््् ्ीय सहकाखरता

नीखत 2025 के प््भावी
ख््ियान्वयन को गखत देने
के उद््ेश्य से खवज््ान भवन
मे् एक राष््् ्ीय कॉन्क्लेव का
आयोिन खकया गया, खिसमे् के्द््,
राज्य और खवशेरज््ो् ने भाग लेकर
सहकाखरता क््ेत्् को मिबूत बनाने
पर खवरार-खवमश्च खकया।

इस कॉन्क्लेव मे् प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के “सहकार से समृख््द”
खविन को िमीनी स््र पर लागू
करने के उपायो् पर रर्ाच की गई।
इसमे् के्द्् और राज्यो् के बीर
समन्वय को और मिबूत बनाने पर
खवशेर िोर खदया गया।

अखिकाखरयो् ने बताया खक
राष््््ीय सहकाखरता नीखत 2025
सहकाखरता क््ेत्् को देश के खवकास
के दूसरे इंिन के र्प मे् स्थाखपत
करने के खलए एक व्यापक और
दूरदश््ी रोिमैप प््स््ुत करती है।

के्द््ीय सहकाखरता
राज्य मंत््ी कृष्र पाल
गुि्चर ने सहकाखरता को
िन-आंदोलन बनाने

का आह््ान खकया, ताखक
अखिक से अखिक लोगो्

की भागीदारी सुखनख््ित हो
सके।

कॉन्क्लेव मे् PACS के
कंप्यूिरीकरर, खवके्द््ीकृत भंिारर
और सहकारी इकोखसस्िम को
सशक्त बनाने पर िोर खदया गया।
खवशेरज््ो् ने सहकाखरता क््ेत्् के
आख्थचक योगदान को तीन गुना
बढ्ाने की ररनीखतयो् पर भी मंथन
खकया और अंखतम िोर तक
खकफायती ऋर उपलब्ि कराने मे्
इसकी महत्वपूर्च भूखमका को
रेिांखकत खकया।

ऐसे देिे् तो यह कॉन्क्लेव
सहकाखरता क््ेत्् को सशक्त बनाकर
समावेशी खवकास और ग््ामीर
अथ्चव्यवस्था को मिबूत करने की

खदशा मे् एक महत्वपूर्च पहल है।
मुखंय रबंिु
* खवज््ान भवन मे् राष््् ्ीय

कॉन्क्लेव का आयोिन
* पीएम नरे्द्् मोदी के

“सहकार से समृख््द” खविन पर
िोर

* सहकाखरता को खवकास का
दूसरा इंिन बनाने की खदशा

* कृष्र पाल गुि्चर ने िन-
आंदोलन का आह््ान खकया

* PACS कंप्यूिरीकरर और
खवके्द््ीकृत भंिारर पर िोर

* सहकाखरता के आख्थचक
योगदान को तीन गुना करने की
ररनीखत

* अंखतम िोर तक खकफायती
ऋर उपलब्ि कराने मे् सहकाखरता

की भूखमका
SEO Meta

Description:
नई खदल्ली मे् आयोखित राष््् ्ीय

कॉन्क्लेव मे् राष््् ्ीय सहकाखरता
नीखत 2025 के ख््ियान्वयन पर
रर्ाच हुई, खिसका उद््ेश्य
सहकाखरता क््ेत्् को खवकास का
प््मुि इंिन बनाना है।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)

िृनंिािन। राम नगर कॉलोनी/पखरि््मा माग्च
स्सथत श््ीकृष्र सेवा िाम मे् श््ीरािा खकशोरी
खनकुंि सेवा प््कल्प ट््स्ि के तत्वाविान मे्
आयोखित ख््तखदवसीय आयोिन खवखभन्न
िाख्मचक एवं सांस्कृखतक काय्चि््मो् के मध्य
आराय्च अम्बरीर कृष्र महाराि के पावन
साखनध्य मे् वृहद सन्त-खवद््त सम्मेलन अत्यंत
श््द््ा व िूमिाम के साथ सम्पन्न हुआ।
इस अवसर पर समस्् भक्तो्-श््द््ालुओ् को
ब््ि भूखम की मखहमा बताते हुए आराय्च
अम्बरीर कृष्र महाराि ने कहा खक ब््िभूखम
का प््ाकट्् गोलोक िाम मे् श््ीरािा रानी की
इच्िा से स्वयं भगवान श््ीकृष्र के ह्दय से
हुआ था। इसखलए ये कोई सािारर भूखम नही
है,अखपतु भगवान श््ीकृष्र का ही अखभन्न अंग
है।
सन्त प््वर रामदास महाराि एवं पुराराराय्च
िॉ. मनोि मोहन शास््््ी ने कहा खक ब््ि मंिल
रौरासी कोस की पखरि््मा सव्चप््थम भगवान
श््ीकृष्र ने अपने माता यशोदा और खपता
नंदबाबा को कराई थी।खिससे उन्हे् समस््

िाख्मचक एवं तीथ्च स्थलो् के दश्चनो् के फल की
प््ास्पत हुई थी।
प््ख्यात साखहत्यकार "यूपी रत्न" िॉ. गोपाल
रतुव््ेदी एवं ब््िभूखम कल्यार पखररद् के
राष््््ीय अध्यक्् पस्डित खबहारीलाल वखशष्् ने
कहा खक ब््ि भूखम मे् समस्् तीथ्च स्थल सूक्््म
र्प मे् खवद््मान है्।यहां के कर-कर मे्
भगवान श््ीकृष्र का वास है्।इसीखलए इसकी
पखरि््मा करने से सभी मनोरथ खसद्् होते है्।
श््ीरंगलक्््मी संस्कृत महाखवद््ालय के पूव्च

प््ाराय्च िॉ. राम सुदश्चन खमश्् एवं आराय्च
सुमंत कृष्र शास््् ्ी ने कहा खक ब््ि रौरासी
कोस भगवान श््ीकृष्र और उनकी
आल्हाखदनी शस्कत स्वर्पा श््ीरािा रानी की
पावन लीला भूखम है।इसकी पखरि््मा करने से
समस्् पापो् का नाश होता है।
काय्चि््म के अंतग्चत प््ख्यात भिन गायक
पस्डित बनवारी महाराि एवं पस्डित श्याम
सुन्दर ब््िवासी ने ब््ि रौरासी कोस की
मखहमा से ओत-प््ोत भिनो् का संगीत की

मृदुल स्वर लहखरयो् के मध्य गायन खकया।
महोत्सव मे् श््ीखनवासाराय्च महाराि, आराय्च
हखरप््साद ख््दवेदी, िॉ. रामदत्् खमश््, सन्त
मदन खबहारी दास महाराि, आराय्च अनमोल
कृष्र शास््् ्ी, िॉ. िगदीश प््साद शम्ाच,
स्वामी अनंताराय्च महाराि, िॉ. रािाकांत
शम्ाच, प््मोद िालान, आराय्च रािेश शास््् ्ी,
िॉ. मृदुला खतवारी, आरती आहूिा आखद के
अलावा खवखभन्न क््ेत््ो् के तमाम गरमान्य
व्यस्कत उपस्सथत रहे।संरालन िॉ. राम
सुदश्चन खमश्् ने खकया।
महोत्सव मे् पिारे सभी संतो्-खवद््ानो् एवं
िम्ाचराय््ो् का स्वागत-सम्मान आराय्च
अंखकत खमश््ा के द््ारा स्मृखत खरन्ह व ठाकुरिी
का पिुका-प््सादी-माला आखद भे्ि करके
खकया गया।
इससे पूव्च समस्् भक्तो्-श््द््ालुओ् द््ारा
श््ीहखरनाम संकीत्चन करते हुए श््ीिाम
वृन्दावन की पंरकोसी पखरि््मा की
गई।इसके अलावा बरसाना, गोवि्चन एवं
रमररेती आखद प््मुि स्थलो् के दश्चन खकए
गए।

भगवान श््ीकृष्ण का अनभद्न अंग है सम्पूण्ि ब््ज मण्डल :
आचाय्ि अम्बरीष कृष्ण महाराज 

परिवहन रवशेष न्यूज
-जन सुरकंंा के मदंंेनजर
भारतीय नागथरक सुरकंंा संथहता
की धारा-163 के तहत सखंत
थनदंंेश लागू

झजंंि, 30 मािंच। खिला
प््शासन द््ारा आमिन की सुरक््ा को
ध्यान मे् रिते हुए महत्वपूर्च आदेश
िारी खकए गए है्। खिलािीश
स्वस्पनल रखवन्द्् पाखिल ने बताया खक
खिला से होकर गुिरने वाली खवखभन्न
नहरो् मे् गम््ी के मौसम के दौरान
युवाओ् व अन्य व्यस्कतयो् द््ारा नहाने
एवं कूदने की घिनाएं सामने आती
रही है्, खिनमे् तेि बहाव एवं अखिक
गहराई के कारर िूबने से मृत्यु का
गंभीर ितरा बना रहता है।

उन्हो्ने कहा खक बीते समय मे्
ऐसे कई मामले सामने आए है्,
खिनमे् नहरो् मे् िूबने से लोगो् की

मृत्यु हुई है। कई मामलो् मे् शव
बरामद न होने के कारर प््शासखनक
स््र पर भी िखिल पखरस्सथखतयां
उत्पन्न होती है्, खिससे कानून एवं
व्यवस्था बनाए रिने मे् कखठनाई
आती है।

इन्ही् पखरस्सथखतयो् को ध्यान मे्
रिते हुए खिलािीश ने भारतीय
नागखरक सुरक््ा संखहता, 2023 की
िारा-163 क ेअतंग्चत प्द्त् ्शसक्तयो्
का प््योग करते हुए खिला झज््र की
सभी नहरो् मे् खकसी भी व्यस्कत द््ारा
कूदने, िलांग लगाने एवं नहाने पर
परू्चत: प्ख्तबिं लगान ेक ेआदशे िारी
खकए है्।

खिलािीश की ओर से िारी
आदेशो् की पालना सुखनख््ित
करवाने की खिम्मेदारी खिला नगर
आयुक्त, खिला खवकास एवं पंरायत
अखिकारी, सबंखंित तहसीलदार, उप
तहसीलदार, िंि खवकास एवं

पंरायत अखिकारी, ग््ाम पंरायतो्
एव ंसथ्ानीय खनकायो ्को सौप्ी गई ह।ै
साथ ही सभी थाना प््बंिको् को भी
संबंखित नगर पखररद, नगरपाखलका
एवं ग््ाम पंरायतो् के साथ समन्वय
बनाए रिते हुए इन आदेशो् का
कड्ाई से पालन सुखनख््ित करने के
खनद््ेश खदए गए है्।

खिलािीश ने स्पष्् खकया खक
उक्त आदेशो् की अवहेलना करने
वाले खकसी भी व्यस्कत के खवर्द््
भारतीय न्याय संखहता, 2023 की
िारा 223 के तहत कानूनी कार्चवाई
अमल मे् लाई िाएगी।

खिला प््शासन ने आमिन से
अपील की है खक वे अपनी सुरक््ा को
प््ाथखमकता दे् तथा इन आदेशो् का
पूर्च पालन करे्, ताखक खकसी भी
प््कार की अख््पय घिना से बरा िा
सके और खिले मे् शांखत एवं कानून
व्यवस्था बनाए रिी िा सके।

नहरो् म्े नहाने व कूिने पर प््नतबंध
के आिेश जारी : नजलाधीश

परिवहन रवशेष न्यूज
आि के समय मे् अफ्वाहे् बहुत

तेज्ी से फैल िा रही है,
कभी खसले्िर की कमी की बात

होती है, कभी पेट््ोल की खकल्लत
की िबर आती है ,और हम खबना
पूरी सच््ाई िाने ही लंबी कतारो् मे्
िड्े हो िाते है्।इसी पखरप््ेक्््य मे्
एक खवरार मन मे् आता है 

अगर बािार को यह एहसास हो
खक गेहूं, रावल और रने िैसी
आवश्यक फसलो् की कमी हो रही
है, तो शायद उनकी कीमतो् मे् तेिी
आए और खकसानो् को उनकी उपि
का बेहतर मूल्य खमल सके। लेखकन
यह सोर अपने साथ एक गंभीर
सवाल भी लाती है 

क्या खकसानो् को उनका हक
खदलाने के खलए हमे् ऐसी
पखरस्सथखतयो् का इंतिार करना
पड्ेगा? आिादी के 75 वर््ो् से
अखिक समय बीत रुका है, खफर भी
देश का अन्नदाता आि अपनी
उपि के उखरत मूल्य के खलए संघर्च
कर रहा है।

प््ाकृखतक आपदाएं कभी बाढ्,
कभी सूिा अन्नदाता के मेहनत पर
पानी फेर देती है्। आगिनी और
फसलो् मे् लगने वाले रोग उसकी

उम्मीदो् को बार-बार तोड्ते
है्।सरकारे् बदलती है्, नीखतयां
बनती है्, और खकसानो् की आय
दोगुनी करने के वादे खकए िाते है्।

खफर भी िमीनी सच््ाई यही है
खक देश के कई खहस्सो् से खकसानो्
की आत्महत्या की िबरे् समय-
समय पर सामने आती रहती है्, िो
इस व्यवस्था की गहरी िाखमयो् को
उिागर करती है्।िो खकसान पूरे
देश का पेि भरता है, वही कई बार
अपने पखरवार के साथ बुखनयादी
िर्रतो् के खलए संघर्च करता

है।उसके बच््े बेहतर खशक््ा और
स्वास्थ्य सुखविाओ् से वंखरत रह
िाते है्, और अभावो् के बीर अपना
भखवष्य गढ्ने को मिबूर होते है्।यह
स्सथखत उस देश के खलए एक गंभीर
प््श्नखरह्न है, िो स्वयं को कृखर
प््िान  और खवश्् गुर् बनने की
खदशा मे् अग््सर है।

असल सवाल यह नही् है खक
अफ्वाहे् फैलानी राखहए या नही्।

सवाल यह है खक आखिर कब
तक खकसान को उसका हक पाने के
खलए संघर्च करना पड्ेगा?समय की

मांग है खक खकसानो् को उनकी उपि
का न्यायसंगत मूल्य सुखनख््ित
खकया िाए, कृखर नीखतयो् को और
प््भावी बनाया िाए, और उन्हे्
केवल सहानुभूखत नही्, बस्लक ठोस
समथ्चन और सम्मान खदया
िाए,खिस खदन देश का खकसान
आख्थचक और सामाखिक र्प से
सशक्त होगा, उसी खदन भारत सच््े
अथ््ो् मे् खवश्् गुर् बनने की खदशा मे्
अग््सर होगा।

रिंतक/मेंटि/
एकंटटरिसंट/रिलंली

अफ्वाह नही्, हकीकत िेनिए: अद्निाता
आज भी इंतज्ार मे् है : डॉ नवक््म चौरनसया 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
बाटी(मथुिा)। बहुलावन

(बािी) स्सथत श््ीव्यास तपोवन
(श््ीराम गौ सेवा कुंि) मे् श््ीराम
खमत्् मंिल (रखि.) के द््ारा
नवखनख्मचत संकि मोरन हनुमान
मस्नदर मे् रतुख्दचवसीय प््ार प््खतष््ा
महोत्सव अत्यन्त श््द््ा एवं िूमिाम
के साथ प््ारम्भ हो गया है। महोत्सव
का शुभारंभ ठाकुरश््ी कौशल खकशोर
राम मंखदर के महंत आराय्च रामदेव
रतुव््ेदी महाराि की अध्यक््ता मे्
आराय्च िॉ. कुँि खकशोर महाराि
(गोपाल मस्नदर, मथुरा) के द््ारा
वैखदक मंत््ोच््ार के मध्य वेदी पूिन
अखिवास व अिंि रामायर पाठ के
साथ हुआ।

इस अवसर पर महंत आराय्च
रामदेव रतुव््ेदी महाराि ने
श््ीहनुमानिी महाराि की मखहमा
बताते हुए कहा खक श््ी हनुमान िी
महाराि ज््ान, भस्कत, बुख््द, खववेक
एवं बल की िान है्। िहां-िहां िम्च
का काय्च व प््भु कथाएं होती है्, वहां

हनुमानिी सदैव खनवास करते है्।
प्ख्य्ात साखहतय्कार "यपूी रतन्"

िॉ. गोपाल रतुव््ेदी (वृन्दावन) ने
कहा खक श््ीहनुमानिी महाराि का
सखुमरन ही सभी बािाओ ्को दरू करने
वाला है।श््ीहनुमानिी महाराि
अपने भक्तो् से शीघ्् ही प््सन्न होकर
भक्तो् को मनवांखित फल प््दान
करते है्।

मानस रंररीक आराय्च कुशदेव
रतुव््ेदी एवं आराय्च लवदेव रतुव््ेदी
ने कहा खक श््ीहनुमानिी महाराि

भस्कत खशरोमखर है्।कखलकाल मे्
श््ीहनुमानिी की आरािना के खबना
भगवान श््ीरामिी की भसक्त प््ापत् कर
पाना असम्भव है

काय्चि््म मे् महोत्सव की
संयोिक श््ीमती कुंिलता रतुव््ेदी,
महंत संतोर पुिारी, महंत रमररेती
दास, महतं ख््पयाशरर महाराि, बािी
ग््ाम के प््िान संिय िनगर, िॉ.
रािाकांत शम्ाच आखद के अलावा
खवखभन्न क््ेत््ो् के तमाम गरमान्य
व्यस्कत उपस्सथत रहे।

श््ीव्यास तपोवन मे् नवननन्मित संकट
मोचन हनुमान मन्दिर का चतुन्ििवसीय प््ाण

प््नतष््ा महोत्सव धूमधाम से प््ारम्भ 

हरियाणा/रहसाि (िाजेश
सलूजा) नरवाना खविानसभा क््ेत््
के गांव िािनवाला मे् वखरष््
समािसेवी नफे खसंह नैन के आवास
पर भारतीय िनता पाि््ी हखरयारा के
प््देश महामंत््ी सुरेन्द्् पूखनया का
आगमन हुआ। इस अवसर पर खिला
िी्द, खहसार और हांसी से पहुंरे
भािपा काय्चकत्ाचओ् ने उनका भव्य
स्वागत खकया।

काय्चि््म के दौरान प््देश
महामंत््ी सुरेन्द्् पूखनया ने उपस्सथत
सभी काय्चकत्ाचओ् से आत्मीय
मुलाकात की और संगठनात्मक

खवरयो् पर रर्ाच की। इस मौके पर
वखरष्् समािसेवी नफे खसंह नैन ने
कहा खक प््देश महामंत््ी ने अपने
व्यस्् समय मे् से समय खनकालकर
काय्चकत्ाचओ् के बीर पहुंरकर उन्हे्
समम्ान खदया, खिसक ेखलए व ेहद्य से
आभारी है्। उन्हो्ने बताया खक सुरेन्द््
पूखनया के खमलनसार और सरल
सव्भाव क ेकारर हर काय्चकता्च उनसे
प््भाखवत है।

वही्, सुरेन्द्् पूखनया ने स्वागत एवं
सम्मान के खलए नफे खसंह नैन और
सभी काय्चकत्ाचओ् का आभार व्यक्त
खकया। उन्हो्ने कहा खक काय्चकत्ाच ही

सगंठन की असली ताकत होत ेहै ्और
उनसे खमलकर नई ऊि्ाच प््ाप्त होती
है। उन्हो्ने िोर देते हुए कहा खक
काय्चकत्ाचओ् के साथ खनरंतर संवाद
और संपक्क संगठन को मिबूत और
गखतशील बनाता है।

इस दौरान क््ेत्् मे् भािपा
काय्चकत्ाचओ् मे् िासा उत्साह देिने
को खमला और संगठन को मिबूत
करने का संकल्प भी दोहराया गया।

इस अवसर पर वखरष्् भािपा
नेता श््ीखनवास गोयल,प््देश सखरव
युवा मोर्ाच भािपा हखरयारा खवखपन
लोखहया,खिला आईिी सह प््मुि

भािपा कमल हंदूिा,प््वीर सैनी
रेयरमैन माक््ेि कमेिी
बरवाला,रामफल नैन,रामखमलन
शम्ाच,वासुदेव शम्ाच,आनंद िैन,
राकेश नैन,रािेश पूखनया,नीरि
बंसल,रघुवीर नैन,सुरेश
नैन,िसकरर तूर,कुराल
शामा,मनवीर पूखनया,मंिल मीखिया
प््भारी रािेश सलूिा
बरवाला,सेवाखनवृत िवान भारतीय
सनेा एव ंकारखगल फाइिर राकशे ननै
मात््श्याम,नीरि बंसल,मास्िर
कुलबीर सहारर,मनिीत पुखनया
उपस्सथत रहे।

नफे खसंह नैन के आवास पर पहुंचे भाजपा पंंदेश महामंतंंी
सुरेनंदंं पूखनया, कायंयकतंायओं ने खकया भवंय संवागत

आज का
लोकतंत््.......?          

जब सरकारों का मकसद
जनता की आकांकंंा को पूरा

करना न होकर, धनंनासेठों के
मकसद को पूरा करना हो

जाए, अपनी सतंंा को बचाना
रह जाए या सतंंा को

हथियाना रह जाए,तव
लोकतंतंं एवं उसकी शाखाओं

का पतन होने लगता है।
जनता में लोकतंतंं अपनी
पंंासंथगकता खो देता है।

अराजक माहौल तानाशाही
का रासंंा साफ कर देता है।
- �� भूपेदंंं सारसवंत 'सारथी'

बरेली (उ०पंं०).

परिवहन रवशेष न्यूज
हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा) 29 मार्च

2026 को अखिल भारतीय सेवा संघ के सभी
सदस्यो् की एक महत्वपूर्च खिनर मीखिंग बफेि
बास्केि रेस्िोरे्ि मे् आयोखित हुई। इस बैठक मे्
रुनावी प््ख््िया संपन्न कर सव्चसम्मखत से वर्च
2026-27 की नई पीएसिी िीम का रयन खकया
गया।

नई िीम मे् संरक््क के र्प मे् खवनोद गोयल,
अध्यक्् िॉ हेमंत आहुिा, सखरव गुलशन कथूखरया
और कोराध्यक्् संिीव रािपाल को खिम्मेदारी
सौ्पी गई।

बैठक मे् राष््््ीय एवं प््ांतीय स््र के कई प््मुि

पदाखिकारी भी उपस्सथत रहे, खिनमे् राष््््ीय
संरक््क िॉ योगेश खबदानी, अध्यक्् िॉ इंदर गोयल,
महासखरव खवनोद िवन, प््मोद सरदेवा, प््ांतीय
संरक््क रािे्द्् सपड्ा, अध्यक्् महे्द्् सेहखतया,
महासखरव आकाश सैन, कोराध्यक्् संदीप भाखिया
सखहत अन्य सदस्य शाखमल रहे।

खहसार िीम से गौरव भाखिया, खवनोद सोनी,
रंिीव रािपाल, िखतन विवा, खवनोद वम्ाच, अिय
ग््ोवर, रािे्द्् मेहता, नरे्द्् ढुल, खिम्पल कथूखरया,
सुरे्द्् खसंह सैनी, सुरेश बत््ा, मोखहंदर सांिला,
प््दीप किाखरया, रािेश्याम मेहता, अशोक सरदाना
और अरखवंद दुआ की उपस्सथखत रही। साथ ही
खहतेश कथूखरया और योखनक कथूखरया भी समाि

सेवा काय््ो् को समझने के उद््ेश्य से बैठक मे्
शाखमल हुए।

खहसार मखहला िीम की ओर से प््ांतीय मखहला
प््मुि सर्खर असीिा, अध्यक्् सुनैना नागपाल
और कोराध्यक्् स्वाखत ढी्गरा भी उपस्सथत रही्।

काय्चि््म के दौरान खहसार शािा ने राष््््ीय और
प््ांतीय िीम के सदस्यो् का पिका पहनाकर सम्मान
खकया। इसके साथ ही राष््््ीय और प््ांतीय िीम ने
नवगखठत 2026-27 पीएसिी िीम को
शुभकामनाएं और आशीव्ाचद प््दान खकया।

बैठक का समापन संगठन की आगामी
सामाखिक गखतखवखियो् और िनसेवा काय््ो् को और
प््भावी बनाने के संकल्प के साथ हुआ।

अखिल भारतीय सेवा संघ की खिनर मीखिंग में 2026-
27 पीएसिी िीम का गठन,हेमंत आहूजा बने अधंयकंं

भगवान श््ीराम पुत्् कुश के नाम पर पहली बार
महोत्सव, भस्मा बना आस्था का के्द््
नई दिल्ली, 30 मार्च। भगवान श््ीराम के पुत्् कुश के नाम पर पहली बार आयोजित तीन जिवसीय कुशवासी महोत्सव–2026 का शुभारंभ रजववार को भस्मा मेला
मैिान मे् भव्य र्प से हुआ। वैजिक मंत््ोच््ार और धाज्मिक अनुष््ानो् के बीच शुर् हुए इस आयोिन ने पहले ही जिन आस्था और सांस्कृजतक जवरासत का सिीव संगम
प््स््ुत जकया।    यह महोत्सव धराधाम इंटरनेशनल, क््ेत््ीय सांस्कृजतक के्द्् (संस्कृजत जवभाग, उत््र प््िेश) तथा रािकीय बौद्् संग््हालय गोरखपुर के संयुक्त
तत्वावधान मे् आयोजित जकया िा रहा है। 
धाद्मचक स्थलो् से इदिहास िक की यात््ा : महोत्सव के प््थम जिवस प््जतभाजगयो् को शहर के प््मुख धाज्मिक एवं ऐजतहाजसक स्थलो् का भ््मण कराया गया। काय्िक््म की शुर्आत
धराधाम पजरसर स्सथत बाबा गंगेश््र नाथ मंजिर मे् जवजध-जवधान से पूिन एवं नाजरयल अप्िण के साथ हुई। इस अवसर पर अंतरराष््््ीय बाल व्यास श््ेजतमा माधव ज््पया के वैजिक
मंत््ोच््ार ने वातावरण को आध्यास्तमक बना जिया।
इसके पश््ात प््जतभाजगयो् ने कोलहट भगवती, चंिा घाट एवं मुक्तेश््र नाथ मंजिर मे् िश्िन-पूिन जकया। साथ ही रािकीय बौद्् संग््हालय के भ््मण के िौरान प््ाचीन धरोहरो् एवं
ऐजतहाजसक जवरासत का अवलोकन जकया। उपजनिेशक डॉ. यशवंत जसंह राठौर ने संग््हालय मे् संरज््कत पुरातास्तवक संपिा की जवसृ््त िानकारी िी। भ््मण का समापन
गोरखनाथ मंजिर मे् िश्िन के साथ हुआ।
खेल, प््िर्चनी और सांस्कृदिक काय्चक््मो् की श््ृंखला : महोत्सव के आगामी चरण मे् सोमवार को स्कूली छात््-छात््ाओ् की खेलकूि प््जतयोजगताएं एवं जवजभन्न प््िश्िनी आयोजित
की िाएंगी। वही् 31 माच्ि को मुख्य मंच पर भव्य सांस्कृजतक काय्िक््मो् का आयोिन होगा, जिसमे् स्थानीय प््जतभाओ् के साथ जवजभन्न सांस्कृजतक प््सु््जतयां आकर्िण का क्ेद््
रहे्गी।
गणमान्य जनो् की रही उपस्सथदि : नगर भ््मण एवं उद्घाटन काय्िक््म मे् संयोिक एवं धराधाम प््मुख डॉ. सौरभ पाण्डेय सजहत डॉ. यशवंत जसंह राठौर, गौतम पाण्डेय, र्जचरांगि
पजत ज््तपाठी, डॉ. सुनील िुबे, लक्््मीचंि शुक्ल, श््ीचंि शुक्ल, डॉ. सतीश चंद्् शुक्ल, डॉ. जवनय श््ीवास््व, सोमनाथ पाण्डेय, रािन जसंह सूय्िवंशी, कृपाशंकर राय, जविय नारायण
शुक्ल, श््ेजतमा माधव ज््पया, एकता गोरखपुरी, प््शांत पाण्डेय, गुर् पाण्डेय, ज््पया शुक्ला, नंिू यािव, सोहेल शम्सी एवं शुभम जसंह सजहत अनेक गणमान्य नागजरक उपस्सथत
रहे।महोत्सव का यह आयोिन क््ेत्् की सांस्कृजतक पहचान को नई जिशा िेने के साथ ही युवा पीढ्ी को अपनी परंपराओ् से िोड्ने का महत्वपूण्ि माध्यम बन रहा है।
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दंंार खोलना: शिकंंा में िारीशरक
और सामाशजक समावेिन 

n विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

1. केरल में संतुलन
खोते राहुल गांधी 

मािपा और िांग््ेस दोिो् इंचिया ब्लॉि
िी पाच्टियां है्, लेचिि िेरल मे् सत््ा िे
चलए टक््र भी इन्ही् दोिो् िे बीि है।

िेरल िा इचतहास रहा है : एि बार मािपा और
अिली बार िांग््ेस। लेचिि चपछले चिधािसभा
िुिाि मे् मािपा िे इस चमथि िो तोड् चदया।
िेरल िे इचतहास मे् यह पहली बार हुआ है चि
िोई पाट््ी पुिः लिातार िुििर सत््ा मे् पहंुिी
हो और यह इचतहास मािपा िे बिाया है। इस
बार होिे जा रहे चिधािसभा िुिाि मे् मािपा
लिातार तीसरी बार सत््ा मे् आिे िी लड्ाई
लड् रही है, तो िांग््ेस चपछले दस साल िे सूखे
िो खत्म िरिा िाहती है। िांग््ेस िो यह लि
रहा है चि यचद इस बार भी िह सत््ा से दूर रही
और मािपा तीसरी बार चिजयी हो िई, तो
बंिाल िा इचतहास ि बि जाएं, जहां मािपा िे
लिातार 35 सालो् ति शासि चिया था। 

इसचलए िुिािी लड्ाई िािी तल्ख है।
लेचिि चिर भी यचद िांग््ेस पूरे देश मे् भाजपा िे
चििल्प िे र्प मे् उभरिा िाहती है, तो यह
तल्खी इतिी िही् होिी िाचहए चि इंचिया ब्लॉि
िो ही िमजोर िर दे। आचखर, चिपक्् िी
सबसे बड्ी पाट््ी होिे िे िाते इंचिया ब्लॉि िो
मजबूत िरिे और उसे स्थाचयत्ि देिे िी सबसे
ज्यादा चजम्मेदारी िांग््ेस पर ही आती है। लेचिि
ऐसा िही् लिता चि अपिी इस चजम्मेदारी िे
प््चत िांग््ेस सिेत है।

िेरल िे अंदर िांग््ेस िे स्थािीय िेताओ्
िी मािपा िे प््चत तल्खी समझ मे् आती है,
लेचिि प््चतपक्् िे िेता िे र्प मे् राहुल िांधी
और िांग््ेस अध्यक्् िे र्प मे् मक्ललिाज्िुि
खड्िे िे बयाि यह बताते है चि इचतहास से िे
िुछ भी सीखिे िे चलए तैयार िही् ह्ै। हाल ही मे्
िांग््ेस िे इि दोिो् सि््ोच्् िेताओ् िे बयाि
चदया है चि ईिी और अन्य िे्ि््ीय एज्ेचसयो् िो
िेरल िे मुख्यमंत््ी चपिराई चिजयि िो
चिरफ्तार िरिा िाचहए। ऐसे बििािे भरे
बयाि िी उम्मीद चिसी िो िही् थी, क्यो्चि
िेरल िे मुख्यमंत््ी िी ईमािदारी और मािपा
िी धम्िचिरपेक्् साख पर प््श्िचिन्ह िही् लिाया
जा सिता। यह चिधािसभा िुिाि मे् सत््ा
हाचसल िरिे िे चलए सस््ी बयािबाजी और
झूठी अििाहे् िैलािे से ज्यादा और िुछ िही्
है। लेचिि ऐसी बयािबाजी से िांग््ेस िो िम
और उस भाजपा िो ही ज्यादा िायदा होिा, जो
िेरल चिधािसभा मे् इक््ा-दुक््ा सीटो् िे
साथ प््िेश िरिे िी िई सालो् से िोचशश िर
रही है।

सभी जािते है चि मािपा िे चिपक््ी िेताओ्
िे चखलाि िे्ि््ीय एजे्चसयो् िे दुर्पयोि िा
लिातार चिरोध चिया है। चपछले एि दशि से
ज्यादा िे मोदी राज मे् इि संस्थाओ् िी
स्ितंत््ता और स्िायत््ता िो खत्म िर चदया
िया है और आज इि िे्ि््ीय एजे्चसयो् िो
राजिैचति हचथयार बिािर भाजपा अपिा
जिाधार बढ्ा रही है। इसिा चशिार स्ियं
िांग््ेस भी हुई है, चजसिी राज्य सरिारो् िी
प््चतष््ा िो इि एजे्चसयो् िी छद्् िाय्ििाचहयो्
िे जचरए धूचमल चिया िया और िुिािो् मे् उसे
चशिस्् दी िई है। 

िांग््ेस िेताओ् िो आत्ममंथि िरिा
िाचहए चि आचखर क्यो्, एि िे बाद एि,
अिेि राज्यो् मे्, उििे िेताओ् िे पाट््ी छोड् दी
और िे भाजपा मे् शाचमल हो िए। यह एि
जिजाचहर तथ्य है चि असम िे ित्िमाि
भाजपाई मुख्यमंत््ी चहमंता सरमा चपछली िांग््ेस
सरिार मे् महत्िपूण्ि मंत््ालय संभाले हुए थे।
च््तपुरा मे्, िाम मोि्ाि िो हरािे िे चलए 2018 मे्
पूरा िांग््ेस िेतृत्ि भाजपा मे् चिलीि हो िया था।
आज िे्ि्् सरिार िे िई मंत््ी और भाजपा से
जुड्े संसद सदस्य िल ति िांग््ेस िे प््मुख
िेता थे। छत््ीसिढ् मे् उििे पूि्ि मुख्यमंत््ी

भूपेश बघेल िी अपिे िाय्ििाल िे दौराि
भाजपा से चमलीभित चिसी से छुपी हुई िही्
थी और ऐसा िहा जाता है चि िे संघ चिरोह
िे सरदार मोहि भािित िे दरबार मे् मत्था
भी टेि िुिे ह्ै। अपिे राजिैचति पुिि्ािस
िी खोज मे् लिे, यही िे एि दूसरे िांग््ेसी
आचदिासी िेता अरचिंद िेताम िी भी मोहि
भािित से मुलािात िे बाद िायापलट हो
िुिी है। हिीित यह है चि भाजपा िे चलए
आज िांग््ेस एि 'िीिर संिठि' (भत््ी िा
ज्चरया) बि िई है।

यह भी उल्लेखिीय तथ्य है चि ित्िमाि
मािपा िीत िामपंथी सरिार िे दस िष््ो् िे
दौराि, िेरल मे् एि भी सांप््दाचयि दंिा िही्
हुआ है, जबचि िांग््ेस सरिार िा
िाय्ििाल दंिा मुक्त िही् था और राज्य मे्
सबसे भीषण सांप््दाचयि दंिा माराि मे् हुआ
था। इस दंिे पर रोि लिाई जा सिती थी,
यचद िांग््ेस संघी चिरोह िी सांप््दाचयि हरितो्
िे प््चत सख्त होती। इि िुिािो् मे् भी, िांग््ेस
अल्पसंख्यि िट््रपंथी ताितो् िे साथ
िठबंधि िर रही है। िेरल िे हाल ही मे्
संपन्ि हुए स्थािीय चििाय िुिािो् म्े भी
मािपा और िामपंथ िो हरािे िे चलए िांग््ेस-
मुक्सलम लीि-भाजपा िे िठजोड् िा िजारा
िेरल िी जिता िे देखा है। मट््ाथुर ग््ाम
पंिायत मे् तो एलिीएि िो सत््ा से दूर रखिे
िे चलए सभी चिि्ािचित िांग््ेसी िाि्ि पाष्िदो् िे
िांग््ेस से इस््ीिा देिर भाजपा मे् शाचमल होिा
पसंद चिया है। चतर्ििंतपुरम ििर चििम म्े तो
भाजपा िे उभार िे पीछे साि-साि शचश
थर्र जैसे िांग््ेसी िेताओ् िा ही हाथ है।
िांग््ेस िे इस चरिॉि्ि से सांप््दाचयि-तािाशाही
ताितो् िे चखलाि लड्िे िा िांग््ेस िा दािा
ही िमजोर होता है।

यह िही् भूला जािा िाचहए चि िांग््ेस िे
इसी तरह चदल्ली िे पूि्ि मुख्यमंत््ी अरचिंद
िेजरीिाल िी चिरफ्तारी िी भी मांि िी थी,
जबचि आम आदमी पाट््ी (आप) इंचिया
ब्लॉि िा चहस्सा थी। िांग््ेस िे इस र्ख िे
बाद िेजरीिाल इंचिया ब्लॉि से अलि हो िए।
इससे इंचिया ब्लॉि िमजोर हुआ और भाजपा
िो मजबूत होिे िा मौिा चमला। मुख्यमंत््ी
रहते िेजरीिाल िो चिरफ्तार चिया िया, यह
अलि बात है चि िोट्ि से िे बरी हो िए। लेचिि
आप और िेजरीिाल िे चखलाि जो दुष्प््िार
अचभयाि िांग््ेस और भाजपा िे िलाया, उसिा
िोई िायदा िांग््ेस िो तो िही् चमला, लेचिि
भाजपा िे जर्र सत््ा हाचसल िर ली। यह
िांग््ेस िे अिसरिादी िचरत्् िो बेििाब
िरता है। चदल्ली मे् भाजपा िी जीत िा बड्ा
श््ेय िांग््ेस िो ही जाता है।

लेचिि िेरल चदल्ली िही् है, क्यो्चि िेरल

िी आम जिता राजिैचति र्प से िािी
जािर्ि है। िेरल िी जिता िे चपछले दस
िष््ो् िे िामपंथी शासि िे तहत अभूतपूि्ि
चििास और सांप््दाचयि सद््ाि िो देखा है।
िह भाजपा िे िचरत्् िो भी समझती है और
राहुल िांधी िे बयािबाजी िी िहराई िो भी।
िेरल िुिाि िे ितीजो् म्े आम जिता िी
राजिैचति जािर्िता िी झलि साि-साि
चदखाई देिी।

****

2. एक रंपये पंंतत लीटर
में दूध!

है ि िौ्िािे िाली बात! लेचिि है सही। जी
हां, िि्ािटि मे् क्फलपिाट्ि अपिे प््िारात्मि
चबक््ी अचभयाि िे तहत एि र्पये प््चत लीटर
िी दर पर दूध बेि रहा है। इस ऑिलाइि
प्लेटिॉम्ि िा स्िाचमत्ि अमेचरिी खुदरा चदग्िज
िॉलमाट्ि िे पास है। प््िार अिचध िे दौराि
लाखो् लीटर दूध चमट््ी िे भाि म्े क्फलपिाट्ि िे
बेिा है, चजससे बे्िलुर् चमल्ि यूचियि
चलचमटेि जैसे सहिारी संघो् िी चबक््ी मे्
लिभि 50,000 लीटर प््चतचदि िी िमी दज्ि
िी िई है। इसिा सीधा असर पशुपालि और
दूध उत्पादि चिसािो् िी आजीचििा पर पड्ा
है। ऐसा ही िलता रहा, तो िुछ चदिो् मे् ही
िि्ािटि िी सहिारी सचमचतयो् िे ठप्प होिे
िा खतरा पैदा हो िया है। 

यह तो िेिल झांिी है। जब अमेचरिा
और चिचभन्ि चििचसत देशो् िे साथ िे्ि्् िी
भाजपा सरिार िे जो मुक्त व्यापार समझौते
चिए ह्ै, उि पर अमल िे िृचष क््ेत्् म्े जो
पचरणाम सामिे आएंिे, िे हमारे चिसािो् और
खेती-चिसािी िे चलए चितिे चििाशिारी

हो्िे, िि्ािटि िे दूध बाजार पर िब्जे िे
चलए िॉलमाट्ि द््ारा िी जा रही इस
आक््ामि िीचत से समझा जा सिता है।
क्फलपिाट्ि द््ारा एि र्पये िी िीमत पर
दूध िी चबक््ी िोई साधारण माि््ेचटंि
अभ्यास िही् है, बक्लि िैच््शि पूंजी से
समच्थित बड्ी प्लेटफ्ॉम्ि िंपचियो् द््ारा
अपिाई जािे िाली चशिारी मूल्य चिध्ािरण
िी एि क्लाचसि चमसाल है, चजसिा
चशिार भारत और तीसरी दुचिया िे िरीब
देशो् िो बिाया जा रहा है। ऐसी रणिीचतयाँ
बाजार पर िब्ज्ा िरिे, मौजूदा सहिारी
संस्थाओ् िो िमजोर िरिे और घरेलू
उत्पादि प््णाली िो िष्् िरिे और अंततः
खरीद ि चितरण पर िॉरपोरेट चियंत््ण
स्थाचपत िरिे िे उद््ेश्य से अपिाई जाती
ह्ै। तीसरी दुचिया िा शोषण िरिे िी यह
साम््ाज्यिादी रणिीचत है।
िालमाट्ि-क्फलपिाट्ि िी इस चशिारी

रणिीचत से पूरे िि्ािटि िेयरी चिसािो् मे्
िुस्सा पैदा हुआ है, लेचिि अचमत शाह िे
िेतृत्ि िाला सहिाचरता मंत््ालय अभी ति
सोया हुआ है। उसिे िि्ािटि िे चिसािो् िो
बिािे िे चलए अभी ति िोई िदम िही्
उठाया है और ऐसा लिता है चि उसिे चिदेशी
िॉरपोरेट िंपचियो् और बाजार िे दबाि िे
आिे समप्िण िर चदया है।

दूध बाजार पर यह आक््मण ऐसे समय मे्
और भी चिंताजिि है, जब िेयरी चिसाि
पहले से ही बढ्ती लाित, भुिताि मे् देरी और
दूध उत्पादि िे चलए उचित लाभिारी मूल्य
सुचिच््ित िरिे मे् िचठिाइयो् िा सामिा िर
रहे है्। िि्ािटि िे दूध बाजार पर िब्जे िे
चलए क्फलपिाट्ि िे इस चशिारी अचभयाि िे
बाद चिसािो् िे दूध िे औसत चिक््य मूल्य मे्
भारी चिरािट तो आई ही है, दूध चबक््ी मे्
चिरािट िे मद््ेिजर सोसायचटयो् िे चिसािो्
िा दूध खरीदिा भी िम िर चदया है। इस
प््िार, चिसािो् पर दोहरी मार पड् रही है।
दूध बाजार पर िॉरपोरेट िंपचियो् द््ारा
आक््मण िी यह रणिीचत भारतीय प््चतस्पध्ाि
आयोि द््ारा चिध्ािचरत मािदंिो् िा भी
उल्लंघि िरती है और इसिी जांि िी जािी
िाचहए।

यह तो साि है चि भचिष्य मे् सहिारी
संस्थाओ् पर और ज्यादा हमले हो्िे। उतिा ही
यह भी साि है चि ि तो अचमत शाह िे हाथ मे्
देश िा सहिाचरता क््ेत्् सुरच््कत है और ि ही
संघी चिरोह िे हाथ मे् देश िा भचिष्य सुरच््कत
है।

(तटप्पणीकार अतखल भारिीय
तकसान सभा से संबद्् छत््ीसगढ् तकसान

सभा के उपाध्यक्् है्। 

शिक््ा िा उदे््शय् ििेल बच््ो ्िो
सि्लूो ्मे ्िामाचंित िरिा िही् है;
इसिा उद््शेय् यह सचुिच््ित िरिा

ह ैचि प्त््यिे बच््ा सि्लू ति पहंुि सि ेऔर
उसमे ्सि्ाित महससू िर सि।े चशक््ा ति
शारीचरि और सामाचजि पहुिं दो आिशय्ि
स््भं है ्जो यह चिधा्िचरत िरते ह्ै चि कय्ा
सि्लूी चशक््ा एि साथ्िि अिभुि बि जाती है
या चिर एि अपूण्ि िादा बिी रहती है।

भौतिक पहंुच: सीखने का पहला
कदम

लाखो ्बच््ो ्ि ेचलए, चिशेष रप् से
ग््ामीण और अचििचसत क््ते््ो ्मे,् सि्लू ति
िी यात््ा एि ििुौती है। लबंी दूरी, सुरच््कत
पचरिहि िा अभाि, खराब सडि्े ्और
असरुच््कत िातािरण अकस्र चियचमत
उपकस्थचत िो हतोतस्ाचहत िरते है।् छोटे
बच््,े चिशषेिर लडच्ियां, सबस ेअचधि
प्भ्ाचित है।् िई मामलो ्मे,् सरुक््ा सबंधंी
चितंाओ ्ि ेिारण पचरिार अपिे बच््ो ्िो दरू
कस्थत सि्लूो ्मे ्भजेि ेम्े सिंोि िरते है।्

भौचति पहुिं सचुिच््ित िरिे िा अथ्ि है
सलुभ दरूी िे भीतर सि्लू बिािा,
चिश्स्िीय पचरिहि सचुिधाए ंउपलबध्
िरािा और सुरच््कत माि्ि तैयार िरिा। उचित

िक््ाए,ं सि्च्छ पयेजल और सि्च्छता
सचुिधाए ं—चिशषेिर लडच्ियो ्ि ेचलए
अलि-अलि शौिालय 】यह भी बच््ो ्िो
सि्लू मे ्रखिे मे ्महति्पणू्ि भूचमिा चिभाता
ह।ै इिि ेचबिा, िामाचंित छात्् भी पढ्ाई छोड्
सित ेह्ै।

सामातजक पहंुच: सक्लू गटे स ेपरे
सि्लू जािा ििेल आधी लड्ाई ह;ै इसिे

अदंर सि्ीिाय्िता और मल्ूय िा एहसास होिा
भी उतिा ही महति्पण्ूि ह।ै िरीबी, जाचतित
भदेभाि, लैच्िि पि्ूािग्ह्, चििलािंता और
भाषा सबंधंी अतंर जसैी सामाचजि बाधाएं
अकस्र बच््ो ्िो चशक््ा मे ्परूी तरह स ेभाि
लिे ेस ेरोिती ह्ै।

हाचशए पर पड् ेसमदुायो ्िे बच््ो ्िो
बचहषि्ार, बदमाशी या उपके््ा िा सामिा
िरिा पड ्सिता ह,ै चजसस ेउििा
आतम्चिश््ास और सीखि ेमे ्रच्ि िम हो
जाती है। इसी प्ि्ार, यचद समािशेी चशक्ण्
पद्च्तया ंऔर सचुिधाए ंअिपुकस्थत हो ्तो
चििलांि बच््ो ्िो िक््ाए ंअसुचिधाजिि
लि सिती ह्ै।

सामाचजि पहुिं ि ेचलए एि समािशेी
और सहायि िातािरण िा चिमा्िण
आिशय्ि ह,ै जहा ंप््तये्ि बचे्् िो समम्ाि

महससू हो। चशक्ि् समािता, सहािभुचूत
और भािीदारी िो बढ्ािा देिर इसमे्
महति्पणू्ि भूचमिा चिभाते है।् पाठ्क््म् और
िक््ा अभय्ास मे ्चिचिधता िो प्च्तचबचंबत
िरिा िाचहए तथा छात््ो ्ि ेबीि आपसी
समम्ाि िो प््ोतस्ाचहत िरिा िाचहए।

पतरिारो् और समदुायो् की भतूमका
चशक््ा ति शारीचरि और सामाचजि

पहुिं सचुिच््ित िरिे मे ्माता-चपता और

समदुाय प्म्खु भािीदार ह्ै। जािरि्ता
अचभयाि पचरिारो ्िो चशक््ा िे दीघ्ििाचलि
मूलय् िो समझि ेम्े मदद िर सित ेह्ै,
चिशषे रप् स ेलडच्ियो ्ि ेचलए। सामदुाचयि
भािीदारी स ेस्िूल िी सरुक््ा मे ्सुधार हो
सिता ह,ै अिुपक्सथचत िम हो सिती ह,ै तथा
ऐसी ससंि्चृत बि सिती ह ैजो सीखिे िो
महत्ि देती ह।ै

सथ्ािीय शासि और सि्लू प्ब्धंि

सचमचतया ंबाधाओ ्िी पहिाि िर सिती है्
तथा वय्ािहाचरि समाधािो ्पर िाम िर
सिती है,् जसै ेपचरिहि िा वय्िस्था िरिा
या भदेभाि स ेचिपटिा।

सरकारी और नीतिगि हस्के्््प
सरिारो ्िो मजबतू िीचतयो ्और प्भ्ािी

च््कयानि्यि ि ेमाध्यम स ेचशक््ा ति समाि
पहुिं िो प््ाथचमिता दिेी िाचहए। चिःशलुि्
चशक््ा, मधय्ािचध भोजि योजिाए,ं छात््िचृ््त

और बुचियादी ढािं ेि ेचििास जसैी पहल
सिू्ल ति पहुिं मे ्महति्पण्ूि सधुार िर
सिती है।् हालाँचि, िीचतयो ्िो सख्ंयाओ ्से
आिे बढि्ा होिा और िुणित््ा तथा
समािशेीता पर धय्ाि िेच्््ित िरिा होिा।

िमजोर समूहो ्पर चिशेष धय्ाि चदया
जािा िाचहए ताचि यह सुचिच््ित चिया जा
सि ेचि िोई भी बच््ा पीछ ेि छटू जाए।
चििरािी प्ण्ाचलयो ्िो ि ििेल िामािंि पर
िजर् रखिी िाचहए, बक्लि उपकस्थचत,
भािीदारी और सीखिे ि ेपचरणामो ्पर भी
िजर रखिी िाचहए।

तनषक्र्ष
चशक््ा एि मौचलि अचधिार है, लचेिि

यह तभी साथ्िि होता है जब प्त्य्िे बच््ा
शारीचरि र्प स ेसि्लू पहंुि सि ेऔर
सामाचजि रप् स ेिहा ंशाचमल हो सि।े
सच््ी प्ि्चत एि ऐसी चशक््ा प्ण्ाली ि ेचिमा्िण
मे ्चिचहत ह ैजो सलुभ, समािेशी और
सशकक्तिरणिारी हो। जब बच््ो ्िो सि्लू
मे ्शारीचरि और सामाचजि दोिो ्तरह से
प्ि्शे चदया जाता ह,ै तो ि ेि िेिल चशच््कत
होत ेह्ै - बकल्ि ि ेसपि ेदखेि,े आिे बढि्े
और बेहतर समाज मे ्योिदाि िरि ेमे ्भी
सक्म् होते ह्ै।

डॉ विजय गग्ग 
चिचित्सा िी चिशाल दुचिया मे्, िायरस िो अक्सर

दुश्मि िे र्प म्े देखा जाता है। चिर भी, एि उल्लेखिीय
िैज््ाचिि बदलाि िल रहा है - िुछ पौधो् िे िायरस िो
ि्ैसर िे चखलाि लड्ाई मे् शक्कतशाली सहयोचियो् मे्
पचरिच्तित िरिा। ये सूक्््म एजे्ट, जो मिुष्यो् िे चलए
हाचिरचहत ह्ै, दिा चितरण और ट््ूमर चििाश िे चलए
अचभिि उपिरण िे र्प मे् उभर रहे है्, तथा आधुचिि
स्िास्थ्य देखभाल मे् िुपिाप क््ांचत ला रहे है्।

प््कृति नैनोटेक्नोलॉजी
पौधो् िे िायरस अचििाय्ि र्प से प््ािृचति िैिोिण

होते है्। िे छोटे, अत्यचधि संरचित जैचिि इिाई होते है्
चजन्हे् प््िृचत द््ारा चिजाइि चिया िया है। िैज््ाचििो् िे
पाया है चि इि िायरस िो िैिोिैचरयर िे र्प मे् पुिः
उपयोि चिया जा सिता है, जो चिचित्सीय अणुओ् िो
सीधे मािि िोचशिाओ् मे् ले जािे मे् सक््म ह्ै।

चसंथेचटि िैिोिणो् िे चिपरीत, पौधा िायरस-
आधाचरत प््णाचलयां है्

बाइओचिग््ेड््बल
जैि संित
उत्पादि मे् आसाि और सस््ा
इससे िे अिली पीढ्ी िे चिचित्सा उपिार िे चलए

आदश्ि उम्मीदिार बि जाते ह्ै।
सटीि दिा चितरण
िै्सर उपिार म्े सबसे बड्ी िुिौचतयो् मे् से एि है

स्िस्थ ऊतिो् िो िुिसाि पहंुिाए चबिा टू््मर
िोचशिाओ् ति चिशेष र्प से दिाएं पहंुिािा। पारंपचरि
िीमोथेरेपी अक्सर पूरे शरीर िो प््भाचित िरती है, चजसिे
पचरणामस्िर्प िंभीर दुष्प््भाि होते है्।

पौधा िायरस िैिोिण लच््कत चितरण िाहि िे र्प मे्
िाय्ि िरिे इस समस्या िा समाधाि िरते है्। िैज््ाचिि
उन्ह्े िीमोथेरेपी एजे्ट, आिुिंचशि सामग््ी (जैसे
siRNA) या प््चतरक््ा मॉडू््लेटर जैसी दिाओ् से भर
सिते है्। ये इंजीचियर िण चिर शरीर मे् घूमते ह्ै और
टू््मर स्थल पर ही अपिा भार छोड् देते ह्ै।

उदाहरण िे चलए, तम्बािू मोज्ेि िायरस जैसे
संशोचधत पौधो् िे िायरस िा उपयोि िै्सर रोधी दिाओ्
िो सीधे स््ि िै्सर िोचशिाओ् मे् ले जािे िे चलए चिया
िया है, चजससे चिषाक्तता िम होिे िे साथ-साथ उपिार
िी दक््ता भी बेहतर होती है।

प््तिरक््ा प््णाली को जागृि करना
दिा चितरण िे अलािा, पौधे िायरस िै्सर प््चतरक््ा

चिचित्सा मे् भी महत्िपूण्ि भूचमिा चिभाते ह्ै। उििी अिूठी
संरििा स्िाभाचिि र्प से प््चतरक््ा प््णाली िो उत््ेचजत
िरती है, चजससे शरीर ट््ूमर िो पहिाििे और उि पर
हमला िरिे मे् मदद िरता है।

जब ये िायरस जैसे िण शरीर मे् प््िेश िरते है् तो िे
िेताििी संिेत िे र्प मे् िाय्ि िरते ह्ै। िे प््चतरक््ा
िोचशिाओ् िो सच््कय िरते ह्ै, तथा उन्हे् िै्सर
िोचशिाओ् िो खतरा माििे और िष्् िरिे िे चलए
प््ोत्साचहत िरते है्।

िुछ ििस्पचत िायरस, जैसे िाउपी मोज्ेि िायरस,
चिम्िचलचखत क््मता प््दच्शित िरते ह्ै

ट््ूमर िो छोटा िरे्
पुिरािृच््त िो रोिे्
दीघ्ििाचलि प््चतरक््ा स्मृचत िो सच््कय िरे्
यह दोहरी च््कया—प््त्यक्् लक्््यीिरण और प््चतरक््ा

सच््कयण—इन्हे् िै्सर उपिार मे् चिशेष र्प से
शक्कतशाली बिाता है।

सुरत््कि और तटकाऊ समाधान
पौधो् िे िायरस िा एि प््मुख लाभ उििी सुरक््ा है।

िूंचि िे मिुष्यो् िो संक््चमत िही् िरते, इसचलए पशु या
मािि िायरस िी तुलिा मे् उििा जोचखम न्यूितम है।

इसिे अचतचरक्त, इन्हे् सूय्ि िे प््िाश, पािी और चमट््ी
जैसे सरल संसाधिो् िा उपयोि िरिे पौधो् मे् उिाया जा
सिता है। इससे उत्पादि चटिाऊ और मापिीय हो जाता
है। इससे चििायती चिचित्सा पद््चतयो् िा द््ार खुल जाता
है, चिशेष र्प से चििासशील देशो् मे्।

चुनौतियां और भतिष्य की संभािनाएं
उििे िादे िे बािजूद, पौधो् िे िायरस-आधाचरत

उपिार अभी भी प््योिात्मि िरण मे् है्। िुिौचतयो् मे्
शाचमल ह्ै:

तनयामक अनुमोदन प््त््ियाएं
िुछ रोचियो् म्े संभाचित प््चतरक््ा प््चतच््कयाएं
िैदाचिि उपयोि िे चलए चिचिम्ािण िा चिस््ार
हालाँचि, इि प््ौद््ोचिचियो् िो पचरष्िृत िरिे िे चलए

िल रहे शोध जारी है्। िैज््ाचिि एि ऐसे भचिष्य िी
िल्पिा िरते ह्ै जहां पौधो् िे िायरस िा चियचमत र्प से
उपयोि चिया जाएिा

लत््कि कै्सर तचतकत्सा
िैक्सीि चितरण प््णाचलयां
व्यक्कतित चिचित्सा
तनष्कर्ष
पौधो् िे िायरस, चजन्ह्े िभी साधारण िृचष रोिाणुओ्

िे र्प म्े िजरअंदाज चिया जाता था, अब आधुचिि
चिचित्सा िे िुमिाम िायि बिते जा रहे है्। सटीि र्प से
दिाएं उपलब्ध िरािर और शरीर िी प््चतरक््ा प््णाली िो
सच््कय िरिे, िे िै्सर से लड्िे िे चलए एि िया, अचधि
स्माट्ि तरीिा प््दाि िरते है्।

इस शांत क््ांचत मे्, प््िृचत स्ियं हम्े उपिरण प््दाि
िरती है। यह हम्े याद चदलाती है चि िभी-िभी सबसे
छोटे जीि भी सबसे बड्ा अंतर ला सिते है्। 

पौधों के वायरस: अजंंात
नायक जो दवाएं देते हैं और

टंंूमर को नषंं करते हैं 

लाखों बचंंों के ललए, लिशेष
रंप से गंंामीण और
अलिकलसत केंंतंंों मंे, संकूल
तक की यातंंा एक चुनौती है।
लंबी दूरी, सुरलंंकत पलरिहन
का अभाि, खराब सडंकंे
और असुरलंंकत िातािरण
अकंसर लनयलमत उपसंसिलत
को हतोतंसालहत करते हंै।
छोटे बचेंं, लिशेषकर
लडंलकयां, सबसे अलिक
पंंभालित हंै।
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दशे की सरुकंंा मे ंतनैात हर वीर
चाह ेजवान हो या शंंान,सममंान
और सनंहे का सचंंा हकदार :
मयकं

बिकपाल। 159 बटारलयन
सीआरपीएफ मखुय्ालय मे ् एक
अनोखा और रिल को छ ूलने ेवाला
काय्िक््म आयोरित रकया गया,
रिसन ेसभी का धय्ान अपनी ओर
आकरष्ित रकया। इस काय्िक््म की
खारसयत यह रही रक यहा ंरकसी
िवान या अरधकारी का नही,् बतल्क
बटारलयन क ेर््पय श््ान ‘र््पसं’ का
िनम्रिन बड् े ही उतस्ाह और
धमूधाम स ेमनाया गया।

गोलड्ने ररट््ीवर नसल् का ‘र््पसं’
आि तीन वष्ि का हो गया। इस खास
मौक ेपर कमाडंेट् कमुार मयकं के
नतेतृव् मे ्िवानो ्न ेकके काटकर
उसका िनम्रिन मनाया। परू ेपररसर
मे ् खशुी का माहौल िखेन े को रमला। िवानो ् न े र््पसं को कके रखलाया, उसक ेसाथ खलेा और उस ेरवशषे भोिन भी रिया गया।

र््पसं कवेल एक पालत ूश््ान
नही,् बतल्क बटारलयन का एक
महतव्पणू्ि सिसय् ह।ै वह सरुक््ा
काय््ो ् मे ् अपनी सर््कय भरूमका
रनभाता ह ैऔर अपनी सझूबझू व
वफािारी स ेिवानो ्का भरोसमेिं
साथी बना हआु ह।ै ऐस ेआयोिनो्
क ेमाधय्म स ेिवानो ्और श््ानो ्के
बीि भावनातम्क सबंधं और भी
मिबतू होत ेहै।्

कमाडंेट् कमुार मयकं न ेबताया
रक र््पसं की भरूमका बहेि अहम है
और उसका योगिान सराहनीय ह।ै
उनह्ोन् े कहा रक इस तरह के
काय्िक््म न कवेल श््ानो ्क ेप््रत
समम्ान वय्कत् करत े है,् बतल्क
िवानो ्क ेमनोबल को भी बढा्त ेहै।्

यह आयोिन इस बात का
प््तीक ह ैरक िशे की सरुक््ा मे ्लगे
हर सिसय् िाह ेवह इसंान हो या
श््ान समान रप् स ेसमम्ान और
सन्हे का पात्् ह।ै

वफािारी का जश्न: 159 सीआरपीएफ िटारलयन
मे् श््ान ‘र््पंस’ का धूमधाम से मना जन्मरिन

पडरवहन डवशेष न्यूज
गोरखपरु। गोरखपुर िनि्रलसट्स्

प्े्स कल्ब मे ्कायसथ् रवकास पररषि
द््ारा आयोरित प्े्स वाता्ि मे ्पररषि
के राष््््ीय अधय्क्् वैद्् रािीव रसनह्ा
ने कहा रक आगामी 1 अप्ै्ल 2026
(बुधवार) को शाम 6 बिे भगवान
श््ी रित््गुपत् िी की भवय् शोभायात््ा
प््तय्ेक वषि् की भांरत इस वषि् भी
रनकाली िाएगी।

उनह्ोन्े कहा रक भगवान
रित््गुपत् समस्् सृर््ि के नय्ाय के
िेवता है ्और उनह्े ्रकसी एक िारत
तक सीरमत करना उरित नही ्है।

“कायसथ् कोई िारत नही,् बतल्क
ब््हम्कुल है। ईश््र सभी के होते है,्”
इस संिेश को समाि मे ्प््साररत
करने का कायि् पररषि रपछले कई
िशको ्से कर रही है। उनह्ोन्े कहा
रक कलम को आतम्सात करने वाला
हर वय्तक्त भगवान रित््गुपत् का
वंशि है।

रािीव रसनह्ा ने आगे कहा रक
िैत्् पूरण्िमा के रिन भगवान रित््गुपत्
का प््कटोतस्व हुआ, इसी कारण
नववषि् का शुभारंभ भी इसी कालखंड
मे ्माना िाता है। उनह्ोन्े भगवान
रित््गुपत् को नय्ाय के साथ-साथ धन

के िेवता भी बताया और “हर घर
रित््गुपत्, हर घर कलम-िवात” का
संिेश रिया। उनह्ोन्े यह भी कहा रक
िेश के प््तय्ेक नय्ायालय मे ्भगवान
रित््गुपत् की मूरत्ि सथ्ारपत रकए िाने
के रलए पररषि संकतल्पत है।
कायि्क््म की िानकारी िेते हुए
बताया गया रक शोभायात््ा पररषि के
केद्््ीय काया्िलय से प््ारंभ होकर
तरंग िौक, आयि् नगर, हिारीपुर,
िटाशंकर होते हुए पुनः केद्््ीय
काया्िलय पर समापत् होगी, िहां
आरती एवं महाप््साि का आयोिन
रकया िाएगा।

1 अप््ैल को रनकलेगी भगवान
रचत््गुप्त की शोभायात््ा

पडरवहन डवशेष न्यूज
गोरखपरु । िौरीिौरा रवधानसभा

क्े्त्् मे ् भािपा द््ारा आयोरित पंरडत
िीनियाल उपाधय्ाय प््रशक््ण वगि् का
समापन सोमवार को हो गया । यह िो
रिवसीय प््रशक््ण अरभयान 29 और
30 मािि् को िौरीिौरा मंडल मे्
आयोरित रकया गया था। िौरीिौरा के
रवधायक सरवन रनषाि ने अरभयान का
समापन रकया। प््रशक््ण वगि् के पहले
रिन, 29 मािि् को, भािपा के रिला
अधय्क्् िनािि्न रतवारी ने "भािपा
इरतहास और रवकास" रवषय पर
उद््ोधन रिया। इसके बाि,

एससी/एसटी आयोग के उपाधय्क््
(राजय् मंत््ी ििा्ि प््ापत्) बेिन राम ने
"वैिाररक अरधष््ान" पर मागि्िशि्न
प््िान रकया। पहले रिन के अनय् सत््ो्
मे,् भािपा मरहला मोिा्ि की रिला
अधय्क्् श््ीमती िंिल शुकल्ा ने "हमारी
कायि्पद््रत" पर, रिला महामंत््ी सबल
रसंह ने "कायि् रवस््ार की हमारी िृर््ि"
पर, और रिला उपाधय्क्् संिय रसंह
श््ीनेत ने "बूथ प््बंधन" पर
कायि्कता्िओ ् का मागि्िशि्न
रकया।कायि्शाला के िूसरे रिन,
सोमवार 30 मािि् को, छठे सत्् मे्
भािपा सोशल मीरडया रवभाग के रिला

संयोिक सूरि रनगम ने सोशल मीरडया
पर प््रशक््ण रिया। समापन सत््
(सातवे ्सत््) मे ्िौरीिौरा के रवधायक
इंिीरनयर सरवन कुमार रनषाि ने
"सरकार की उपलतल्ध एवं
र््कयानव्यन" रवषय पर रवस्ृ्त ििा्ि
की और अरभयान का समापन रकया।
यह प््रशक््ण वगि् भािपा कायि्कता्िओ्
को पाट््ी के इरतहास, रविारधारा,
कायि्पद््रत और बूथ प््बंधन िैसे
महतव्पूणि् रवषयो ्पर प््रशर््कत करने के
उद्े्शय् से आयोरित रकया गया था। इस
अवसर पर भािपा के पिारधकारी
कायि्कता्ि आरि उपतस्थत रहे।

कमांडेंट कुमार मयंक के नेतृतंव में
गंंामीणों को ममली सहायता व
संवासंथंय सेवाएं

बिकपाल: नकस्ल प््भारवत क््ेत््
सुकमा के ग््ाम पुसवाडा् मे ्159 बटारलयन
सीआरपीएफ द््ारा रसरवक एकश्न प््ोग््ाम
का आयोिन रकया गया। काय्िक््म का
संिालन पुरलस उप महारनरीक््क
(पररिालन रेि्) के माग्ििश्िन एवं 159
बटारलयन के कमांडेट् कुमार मयंक के
नेतृतव् मे ्रकया गया।

इस िौरान ग््ामीणो ्एवं िरर्तमंिो ्के
बीि रनःशुलक् कंबल, लुंगी, मचछ्रिानी,
बत्िन, साडी्, पानी रखन ेक ेड््म सरहत
िरैनक उपयोग की वस््ओु ्का रवतरण रकया
गया। साथ ही खलेकिू को बढा्वा िने ेके
उद््शेय् स ेर््ककटे रकट, फटुबॉल, वॉलीबॉल

आरि खले सामग््ी भी िी गई। काय्िक््म के
साथ ही एक रनःशलुक् मरेडकल कैप् का भी

आयोिन रकया गया, रिसमे ्बटारलयन के
रिरकतस्ा अरधकाररयो ्द््ारा ग््ामीणो ्का

सव्ासथ्य् परीक््ण रकया गया। इस िौरान
बीपी िािं, मलरेरया िािं सरहत आवशय्क
िवाइयो ्का रवतरण रकया गया।

कमाडंेट् कमुार मयकं न ेबताया रक
रसरवक एकश्न प््ोग््ाम का मखुय् उद््शेय्
ग््ामीणो ्मे ्सरुक््ा का भाव उतप्नन् करना
तथा केद््् व राजय् सरकार की
िनकलय्ाणकारी योिनाओ ्की िानकारी
आम लोगो ्तक पहुिंाना ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक
इस प््कार क ेकाय्िक््मो ्स ेग््ामीणो ्और
प््शासन क ेबीि बहेतर समनव्य सथ्ारपत
होता ह।ै

इस अवसर पर 159 बटारलयन के
सहायक कमाडंेट् तलुसी िास, अनय्
अरधकारी, िवान एव ंसथ्ानीय गणमानय्
नागररक भी उपतस्थत रह।े ग््ामीणो ्ने
सीआरपीएफ क ेइस िनरहतकारी काय्ि की
सराहना की।

नकंसल पंंभादवत कंंेतंं सीआरपीएफ का दसदवक एकंशन
पंंोगंंाम, जरंरतमंिों को सामगंंी व संवासंथंय सेवाएं िो रिवसीय काय्िशाला का हुआ समापन 

{ डिनावर सवंाददाता: डशवेद्् ्यादव}
बबनावर: िनपि बिायूं के थाना

रबनावर क््ते्् मे ्भारतीय रकसान यरूनयन
के रिला अधय्क्् अिि्ुन रसंह व केसर
अली न ेथाना रबनावर का घरेाव कर थाना
परुलस को ज््ापन रिया गया ह ैकी भारतीय
रकसान यूरनयन के राष््््ीय प््वकत्ा
राकशे रटकटै को िो भवुनशे््र उडी्सा मे्
रगरफत्ार रकया गया ह ैिब तक उनह्े ्ररहा
न रकया िाएगा तब तक रकसान यरूनयन
के कायि्कता्ि आए रिन थाना रबनावर
पररसर से लेकर रिला मुखय्ालय तक
धरना प््िश्िन करत ेरहेग्।े

आि भारतीय रकसान यूरनयन
रटकटै क ेकाय्िकता्िओ ्न ेएकिटु होकर
थाना रबनावर पररसर पर राष््््ीय प््वकत्ा
राकशे रटकट की ररहाई को लकेर थाना
प््भारी रनरीक््क अररहंत कुमार रसद््ाथि्
को ज््ापन िकेर मागं की ह।ै

इस िौरान भारतीय रकसान यरूनयन
के राष््््ीय प््वकत्ा राकेश रटकट की
रगरफत्ारी क ेसबंधं मे ्रकसान यरूनयन ने
तीन मागंो ्को लकेर थाना रबनावर परुलस

को ज््ापन सोपा ह�ै
1; राष््््ीय प््वकत्ा राकशे रटकट को

अरत शीघ्् ररहा रकया िाए अनय्था हमारा
धरना प््िश्िन रकया िाएगा।

2;  और ररहाई नही ्होन ेपर रगरफत्ारी
भी िी िाएगी।

3;   हमार ेरकसान नतेा राकशे रटकट
िी को सा समम्ान क ेसाथ ररहाई की मागं
की िाती ह ैअनय्था उग्् आिंोलन रकया
िाएगा

इस मौके पर भारतीय रकसान

यरूनयन क ेकाय्िकता्ि अि्िनु रसहं रिला
अधय्क््, पपप्ू सैफी, कैसर अली पूवि्
प््धान, सुरेश गुपत्ा िीवान िी, तसल्ीम
भगवानिास सरहत िि्िन ऑन काय्िकता्ि
मौििू रह।े

इस सबंधं मे ्को सीओ रसटी बिायूं
का कहना है रक थाना रबनावर पर िो
रकसान यरूनयन द््ारा ज््ापन रिया गया है
वह भारतीय रकसान यरूनयन क ेराष््््ीय
प््वकत्ा राकशे रटकटै की ररहाई को लकेर
रकसान धरना रिया गया ह।ै

जानलवेा जाम स ेजझूता
कानपरु, एिंलुेस् फसंन ेसे
मरीज पहुचंा मौत के
करीि,भत््ी 

सनुील बाजपईे
कानपरु। िगह-िगह पर भीषण िाम की

समसय्ा न ेआि ररववार को एक मरीि की रििंगी
खतर ेमे ्डाल िी। मरुारी लाल िसेट् हॉतस्पटल मे्
भत््ी होन ेक ेपहल ेतक भीषण िाम क ेरप् मे ्यह
मौत मरीि क ेसामन ेनािती हईु निर आई। िाम
मे ् फांसी एंबुलेस् को बडी् मुतश्कल से बाहर
रनकालन ेक ेबाि उस ेअसप्ताल मे ्भत््ी कराया
िा सका।

यह िानलवेा हालत तब पिैा हएु िब िीटी
रोड पर मुरारी लाल िेसट् हातस्पटल के सामने
अरतक््मण अरभयान के िलते ररववार िोपहर
लगभग 2 रकलोमीटर तक भीषण िाम लग गया।
मुरारी लाल िेसट् हॉतस्पटल से लेकर गुरि्ेव
िौराह ेतक लबं ेिाम मे ्वाहन रेग्त ेरह।े इसमे्
कई एबंलुेस् फसंी रही।

िानकारी क ेमतुारबक एबंलुेस् मे ्गभंीर रप्
स ेबीमार बिुगु्ि रामकषृण् को रबलह्ौर स ेकानपरु
रफेर रकया गया था, डढे घटं ेतक िाम मे ्मरीि
तडपता रहा और इस िौरान पररिन परशेान हो
गए। आकस्ीिन क ेसहार ेमहि 2 स े3 रकमी.
का सफर तय करन ेमे ्डढे घटं ेस ेजय्ािा का समय
लग गया और मरीि की िान सासंत मे ्फसं गई।
करीब डेढ घंटे बाि पररवार के लोग मरीि को
मुरारी लाल िेसट् हातस्पटल मे ् आकर भत््ी
कराया। अवगत करात ेिले ्रक इसक ेपहल ेभी
िाम की समसय्ा और भी कई मरीिो ्की असमय
मौत का कारण बन िकुी ह।ै 

राष््््ीय प््वक्ता राकेश रटकट की ररहाई को
लेकर रकसान यूरनयन के काय्िकत्ािओ् ने

थाना रिनावर पुरलस को सोपे ज््ापन

पडरवहन डवशेष न्यूज
गोरखपुर। सोमवार को पशुधन एवं िुगध्

रवकास तथा रािनीरतक पेश्न मंत््ी धम्िपाल
रसंह ने एनेकस्ी सभागार मे ्आयोरित प्े्स
वाता्ि मे ्प््िशे मे ्पशपुालन, िगुध् उतप्ािन एवं
पशुधन रवकास से िुडी् योिनाओ ् और
उपलतल्धयो ्की रवस््तृ िानकारी िी। उनह्ोन्े
बताया रक िवै रवरवधता स ेसमदृ्् उत््र प््िशे
िेश मे ्सवा्िरधक पशुधन वाला राजय् है।
उनह्ोन्े बताया रक वष्ि 2019 की 20 वी ्पशु
गणना के अनुसार प््िेश मे ्190.20 लाख
गोवंश, 330.17 लाख मरहष वंश, 144.80
लाख बकरी, 9.85 लाख भेड ्एवं 4.09
लाख सूकर है।् वषि् 2025 की 21वी ्पशु
गणना पूणि् हो िुकी है, रिसका अंरतम
आंकडा् भारत सरकार द््ारा िारी रकया
िाएगा। उनह्ोन्े बताया रक वषि् 2023-24
मे ्प््िेश मे ्387.79 लाख मीर््टक टन िुगध्,
589.48 करोड ्अंडे तथा 1259 हिार टन
मासं का उतप्ािन हआु।पशुपालको ्को घर-
घर रिरकतस्ीय सुरवधा उपललध् कराने के
रलए मोबाइल वेटररनरी यूरनट योिना के
तहत टोल फ््ी नंबर 1962 संिारलत है।
वषि् 2024-25 मे ् 15.93 लाख

पशुपालको ्के 32.34 लाख पशुओ ्तथा
2025-26 मे ् अब तक 5.70 लाख
पशुपालको ् के 11.16 लाख पशुओ ् का
उपिार रकया गया।

प््िेश मे ् वति्मान मे ् 520 मोबाइल
वेटररनरी यूरनट संिारलत है।्टीकाकरण
अरभयान की िानकारी िेते हुए मंत््ी ने

बताया रक वषि् 2024-25 मे ्1648.89
लाख तथा 2025-26 मे ् अब तक
817.96 लाख पशुओ ् का टीकाकरण
रकया िा िुका है। प््िेश मे ्7608 गो-
आश््य सथ्लो ्मे ्12.36 लाख से अरधक
गोवंश संरर््कत है ्और 157 बड्े गौ संरक््ण
केद््् रनमा्िणाधीन है।्

उनह्ोन्े बताया रक मुखय्मंत््ी
सहभारगता योिना के तहत 1.79 लाख से
अरधक गोवंश पशुपालको ्को सुपुिि् रकए
गए है ्तथा भरण-पोषण हेतु डीबीटी के
माधय्म से रवत््ीय सहायता िी िा रही है।
गोिर भूरम से अरतक््मण हटाकर 11,952
हेकट्ेयर से अरधक भूरम मुकत् कराई गई है,
रिसमे ्बड्े पैमाने पर िारा उतप्ािन रकया
िा रहा है।

नसल् सधुार काय्िक््म क ेतहत करृ््तम
गभा्िधान को बढा्वा रिया िा रहा ह।ै वष्ि
2024-25 मे ्238.20 लाख तथा 2025-26
मे ्अब तक 115.97 लाख करृ््तम गभा्िधान
रकए गए है।् उनह्ोन् ेबताया रक निं बाबा िगुध्
रमशन क ेअतंग्ित नरंिनी, रमनी नरंिनी एवं
मखुय्मतं््ी सव्िशेी गो सवंध्िन योिनाएं
सिंारलत है,् रिनमे ्डयेरी इकाइयो ्पर 40%
स े60% तक अनिुान रिया िा रहा ह।ै साथ ही
प््गरतशील पशपुालको ् को 10,000 से
15,000 रप्य ेतक प््ोतस्ाहन रिया िा रहा ह।ै

पशुधन बीमा, बकरी पालन, भेड्
पालन एवं कुकु््ट रवकास योिनाओ ्के
माधय्म से रोिगार सृिन पर रवशेष िोर
रिया िा रहा है।

योजनाओं व उपलबंधियों का दिया दवसंंृत धंयौरा

ग््ेरसयस इंस्टीट््ूट मे् लै्प लाइरटंग व
िीक््ांत समारोह का भव्य आयोजन...
डॉ. शभं ुपवंार । नई दिल्ली,30 मार्च। ग््ेदियि इंस्टीट््ूट मे् आयोदित िो दिविीय
वाद्षचक उत्िव ग््ेि काद्नचवल 2026 के द््ितीय दिन ग््ेदियि कॉलेि ऑफ
नद्िि्ग के अंतग्चत ल्ैप लाइदटंग एवं िीक््ांत िमारोह का भव्य आयोिन दकया
गया। काय्चक््म की अध्यक््ता िंस्थान के डायरेक्टर डॉ. आशुतोष शुक्ला ने की।
िबदक मुख्य अदतदथ छत््ीिगढ् शािन के कैदबनेट मंत््ी केिारनाथ कश्यप
रहे,एवं आईएएि अदिकारी श्याम लाल िावडे, डॉ. हद्षचत दमश््ा, डॉ. पूनम दमश््ा,
डॉ. अनुराग िैन एवं श््ीमती भारती शुक्ला दवदशष्् अदतदथ रहे।काय्चक््म का
शुभारंभ मां िरस्वती की प््दतमा पर माल्याप्चण एवं िीप प््ज्वलन िे हुआ।
अदतदथयो् के स्वागत के पश््ात प््ाराय्च ने वाद्षचक प््दतवेिन प््स््ुत दकया।
अध्यक््ीय उद््ोिन मे् डॉ. आशुतोष शुक्ला ने कहा दक नद्िि्ग एक िेवा प््िान पेशा
है, दििमे् कत्चव्यदनष््ा, िंवेिनशीलता और िमप्चण िव््ोपदर होते ह्ै। मुख्य
अदतदथ केिारनाथ कश्यप ने दवद््ाद्थचयो् को प््ेदरत करते हुए कहा दक वे िेवा
भाव और नैदतक दिम्मेिारी के िाथ अपने कत्चव्यो् का दनव्चहन करे्। दवदशष्् अदतदथ डॉ. हद्षचत दमश््ा ,श्याम लाल िावडे ने भी दवरार व्यक्त दकए। अदतदथयो् ि््ारा
नद्िि्ग एवं फाम््ेिी के प््दतभावान दवद््ाद्थचयो् को प््माण-पत््, मेडल एवं स्मृदत दरन्ह िेकर िम्मादनत दकया गया।ल्ैप लाइदटंग िमारोह िे पूव्च डॉ.गीतांिदल
मादनकपुरी ि््ारा नद्िि्ग दवद््ाद्थचयो् को िेवा, िमप्चण और नैदतकता की शपथ दिलाई गई। इिके पश््ात दवद््ाद्थचयो् ने िीप प््ज्वलन कर िेवा के पथ पर अग््िर
होने का िंकल्प दलया।िमारोह के अंतग्चत िीक््ांत काय्चक््म मे् दवद््ाद्थचयो् को प््दतभा िम्मान िे नवािा गया।

मनोरंजन शासमल  स्टेट हेड ओडडशा 
कटक : महरष्ि पराशर वैरिक ट््सट् का

7वा ँवारष्िक उतस्व मधपुरु, बारगंा, कटक मे्
अतय्ंत गररमामय एवं आधय्ातत्मक
वातावरण मे ्भवय् रप् से आयोरित रकया
गया। इस अवसर पर राजय् के रवरभनन्
सथ्ानो ् से 200 से अरधक जय्ोरतषी,
वास््ुरवि, कम्िकांड रवशेषज््, आधय्ातत्मक
रितंक एव ंसमािसवेी उपतस्थत हएु, रिससे
काय्िक््म और अरधक गौरवपूण्ि बन गया।

इस अवसर पर मुखय् अरतरथ के रप् मे्
ओरडशा की प््थम मरहला इंिीरनयर एवं
प््खय्ात समािसेवी इंिीरनयर रेनुबाला
मोहंती ने सहभारगता की और अपने
प्े्रणािायक वकत्वय् मे ्समाि मे ्नैरतक
मूलय्ो ्एवं आधय्ातत्मकता की आवशय्कता
पर प््काश डाला। समम्ारनत अरतरथ के रप्
मे ् अरधवकत्ा एवं समािसेवी श््ीमती
मृणारलनी पाढी् तथा िाटि्डि् अकाउंटेट् एवं
समािसेवी श््ी रामकांत महापात्् उपतस्थत
थे। मुखय् वकत्ा के रप् मे ् “समाि”
समािार पत्् के संपािक डॉ. प््भास आिाय्ि
ने जय्ोरतष शास्््् के वैज््ारनक िृर््िकोण,
उसकी आधुरनक प््ासंरगकता तथा समाि
रनमा्िण मे ्उसकी भूरमका पर गहन रविार
प््स््ुत रकए।

ट््सट् के अधय्क्् इंिीरनयर िगनन्ाथ
महापात्् की अधय्क््ता मे ्आयोरित इस सभा

मे ्सरिव आिायि् आशीष कुमार नायक,
उपाधय्क्् डॉ. सौमय् िश्िन महांती तथा ट््सट्
के अनय् पिारधकाररयो ् ने कायि्क््म के
सफल संिालन मे ् महतव्पूणि् भूरमका
रनभाई।

पतल्लक ररलेशन के रप् मे ्इंिीरनयर
एस. सौमय् रंिन बरलयाररसंह, कोषाधय्क््
श््ी प््गरत रंिन महापात््, श््ीमती सुिीपत्ा
रमश््ा तथा अनय् सलाहकारो ्एवं सिसय्ो ्के
सामूरहक प््यास से यह कायि्क््म सफल
हुआ।

कायि्क््म का शुभारंभ आिायि् अभय
कुमार महापात्् द््ारा वेि पाठ एवं
मगंलािरण स ेरकया गया, रिसस ेवातावरण
आधय्ातत्मकता से ओतप््ोत हो गया। मंि

सिंालन डॉ. सौमय् िश्िन महातंी द््ारा अतय्तं
सुंिर एवं सुवय्वतस्थत ढंग से रकया गया।

इस अवसर पर ओरडसी नृतय् सरहत
रवरभनन् सांसक्ृरतक प््स््ुरतयो ्ने िश्िको ्को
मंत््मुगध् कर रिया। साथ ही जय्ोरतष शास््््
के वैज््ारनक पक्् पर महतव्पूण्ि ििा्ि भी की
गई।

इस िौरान अनेक प््रतभाशाली
जय्ोरतरषयो,् वास्ु्रविो ्एवं समािसेरवयो्
को “जय्ोरतष सम््ाट” एवं “जय्ोरतष
वािसप्रत” समम्ान स ेसमम्ारनत रकया गया।

अंत मे ्सरिव आिायि् आशीष कुमार
नायक ने उपतस्थत सभी अरतरथयो ् एवं
प््रतभारगयो ्का धनय्वाि ज््ारपत करते हुए
काय्िक््म के सफल समापन की घोषणा की।

महर्षि पराशर वैरिक ट््स्ट का 7वाँ
वार्षिक उत्सव भव्य र्प से सम्पन्न
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FICCI FLO अमृतसर को जनरि बॉडी मीतटंग
मे् उत्कृष्् काय्व के तिए सम्मातनत तकया गया

डॉ घनशय्ाम बािल
दलुनया भर क े193 दशे मे ्ि े54

दशे इि िमय अदंरन्ी िघंर्व, लहिंा
या अतंरराष््््ीय यदु्् अथरा
आतकंराद ि ेत््स्् है।् अखबारो,्
टीरी रनैिो,् िोशि मीलडया या
अनय् मरंो ्ि ेिगातार खनू खराबे
एर ंलरनाशकारी धमाको ्क ेिमारार
लमि रह ेहै।् ऐि ेमे ्जब लरश्् के
लरलभनन् कोनो ्ि ेयदु््, लहिंा और
िघंर्व की खबरे ्िगातार िामन ेआ
रही हो,् जब मानरता भय और
अिरुक््ा क ेिाय ेमे ्जी रही हो, तब
इलतहाि क ेउन प््काशमान
वय्सक्ततर्ो ्की वम्लृत अतय्तं
आरकय्क हो जाती ह,ै लजनह्ोन्े
शालंत, करण्ा और िह-अल््सतर् का
माग्व लदखाया। 

जनै धम्व क े24रे ्तीथ््कंर
महारीर वर्ामी ऐि ेही यगुि््ष््ा थ,े
लजनह्ोन् ेअपन ेिमय मे ्लहिंा एरं
खनू खराब ेि ेत््स्् दलुनया को
अलहिंा, शालंत, अस््ये, अपलरग््ह,
अनकेातंराद एर ंब््हम्रय्व का िदंशे
लदया उनकी जयतंी आज करेि एक
धालम्वक आयोजन नही,् बसक्क परूी
मानरता क ेलिए आतम्मथंन का
अरिर ह।ै

महारीर वर्ामी का जनम् 599
ईिा परू्व रशैािी क ेकुडंिपरु मे ्हआु
था। उनका बरपन का नाम रध्वमान
था। राजिी रभैर मे ्जनम् िने ेके
बारजदू उनक ेभीतर िािंालरक िखुो्
क ेप््लत कोई लरशरे आकर्वण नही्
था। बरपन ि ेही उनमे ्करण्ा,
ियंम और ररैागय् क ेगणु वप्ष््
लदखाई दते ेथ।े जीरन क ेगढू ्प््कन्ो-्
दखु, मतृय् ुऔर आतम्ा की मसुक्त ने
उनह्े ्भीतर तक झकझोर लदया। यही
बरेनैी उनह्े ्30 रर्व की आय ुमे्
गहृतय्ाग की ओर ि ेगई।

बाद मे ्महारीर बन े रध्वमान ने
िनंय्ाि ग््हण करन ेक ेबाद बारह
रर््ो ्तक कठोर तपवय्ा की यह तप
करेि शरीर को कष्् दने ेका
अभय्ाि नही ्था, बसक्क आतम्ा की
शलु््द का माग्व था। उनह्ोन् ेअपने
भीतर क ेक््ोध, िोभ, मोह और

अहकंार को जीतन ेका
प््याि लकया। अतंतः उनह्े्
करैकय् ज््ान प््ापत् हआु और
र े‘महारीर’
कहिाएअथा्वत रह लजिने
वर्य ंपर लरजय प््ापत् कर
िी हो।

महारीर वर्ामी के
उपदशेो ्मे ्जनै धम्व की मिू
लशक््ाए ंलनलहत है,् जो मानर
जीरन को ितंलुित और
शालंतपणू्व बनान ेका माग्व
लदखाती है।् जनै धम्व के
प््मखु लिद््ातंो ्मे ्अलहिंा,
ितय्, अस््ये, ब््हम्रय्व
और अपलरग््ह को परंमहाव््त कहा
गया ह।ै

अलहिंा जनै धम्व का िबिे
केि्््ीय और महतर्पणू्व लिद््ातं ह।ै
इिका अथ्व करेि लकिी प््ाणी की
हतय्ा न करना मात्् नही,् बसक्क
लकिी भी जीर को मन, ररन और
कम्व ि ेकष्् न पहुरंाना ह।ै आज
जब यदु््ो ्मे ्लनद््ोर िोग मार ेजा रहे
है,् जब िमाज मे ्छोटी-छोटी बातो्
पर लहिंा हो रही ह,ै तब यह लिद््ातं
हमे ्याद लदिाता ह ैलक िच््ी
मानरता करण्ा मे ्लनलहत ह।ै

महारीर की नजर् मे ्ितय् का
अथ्व ह-ैलररार, राणी और आररण
मे ्ितय्लनि््ा। आज क ेिमय मे ्जब
झठू और भ््म ििैाना आिान हो
गया ह,ै ितय् का पािन करना एक
िाहलिक काय्व बन गया ह।ै महारीर
का यह िदंशे हमे ्नलैतकता की ओर
िौटन ेक ेलिए प््लेरत करता ह।ै

‘अस््ये’ यानी रोरी न करना,
करेि भौलतक रस््ओु ्तक िीलमत
नही ्ह।ै यह दिूरो ्क ेअलधकारो ्और
अरिरो ्का िमम्ान करन ेका भी
िदंशे दतेा ह।ै आधलुनक िमाज मे्
भ््ष््ारार और शोरण इिी लिद््ातं के
उकि्घंन का पलरणाम है।्

ब््हम्रय्व आतम्ियंम और
इलं््िय-लनग््ह का प््तीक ह।ै यह हमे्
लिखाता ह ैलक जीरन मे ्ितंिुन और
अनशुािन लकतना आरकय्क ह।ै

‘अपलरग््ह’ यानी िगं््ह न करना,

आज क ेउपभोकत्ारादी यगु मे्
अतय्तं प््ािलंगक ह।ै ििंाधनो ्की
अधंाधुधं होड,् िािर और
अिमानता ही कई बार िघंर्व और
यदु्् का कारण बनती ह।ै यलद मनषुय्
अपनी आरकय्कताओ ्को िीलमत
कर ि,े तो िमाज मे ्ितंिुन वथ्ालपत
हो िकता ह।ै

महारीर वर्ामी का लदया हआु
जनै धम्व का एक और महतर्पणू्व
लिद््ातं ह ैअनकेातंराद। इिका अथ्व
ह ैलक ितय् क ेअनके पक्् होत ेहै।्
कोई भी वय्सक्त या लररार पणू्व ितय्
का अकिेा वर्ामी नही ्हो िकता।
आज जब दलुनया लररारधाराओ ्की
कट््रता और अिलहषण्तुा ि ेजझू रही
ह,ै यह लिद््ातं िरंाद, िलहषण्तुा
और िह-अल््सतर् की राह लदखाता
ह।ै

लनिदंहे महारीर वर्ामी का
जीरन इि बात का उदाहरण ह ैलक
पलररत्वन भीतर ि ेशरु ्होता ह।ै
उनह्ोन् ेन कोई यदु्् िडा्, न लकिी
ित््ा को रनुौती दी, लिर भी उनके
लररारो ्न ेकरोडो् ्िोगो ्क ेजीरन को
प््भालरत लकया। यह इि बात का
प््माण ह ैलक लररारो ्की शसक्त लकिी
भी हलथयार ि ेअलधक प््भारशािी
होती ह।ै

आज क ेरलै््शक पलरदकृय् मे,्
जहा ंयदु्् और शसक्त प््दश्वन को ही
श््िे््ता का प््तीक माना जा रहा ह,ै
महारीर का यह िदंशे अतय्तं

महतर्पणू्व हो जाता ह ैलक “क््मा ही
रीर का आभरूण ह।ै” यह हमे्
लिखाता ह ैलक िच््ी बहादरुी दिूरो्
को हरान ेमे ्नही,् बसक्क अपने
भीतर की लहिंा को िमापत् करन ेमे्
ह।ै

रत्वमान िमय मे ्महारीर
वर्ामी की प््ािलंगकता और
आरकय्कता पहि ेि ेकही ्अलधक
बढ ्गई ह।ै जब दलुनया परमाणु
हलथयारो ्की होड ्मे ्िगी हो, जब
राष्््् अपन ेलहतो ्क ेलिए मानरता
को दारं पर िगान ेि ेभी पीछ ेन
हटे,् तब महारीर का अलहिंा का
लिद््ातं ही एकमात्् ऐिा माग्व ह ैजो

हमे ्लरनाश ि ेबरा िकता ह।ै यलद
दलुनया ि ेरीखो ्,रीतक्ारो,् रद्न
और पीडा् का अतं करना ह ैतो
महारीर वर्ामी क ेबताए रास्् ेपर
रिना ही एकमात्् उपाय ह।ै 

आज आरकय्कता इि बात की
ह ैलक हम महारीर वर्ामी को करेि
एक धालम्वक प््तीक क ेरप् मे ्न दखेे,्
बसक्क उनक ेलररारो ्को अपने
जीरन मे ्उतारे।् यलद वय्सक्त स््र पर
अलहिंा, ितय् और अपलरग््ह का
पािन लकया जाए, तो िमाज और
राष्््् स््र पर भी शालंत वथ्ालपत हो
िकती ह।ै

महारीर जयतंी का पर्व हमे्
करेि उनक ेजीरन की वम्लृत नही्
लदिाता, बसक्क एक िकंकप् िने ेका
अरिर दतेा ह-ैअलहिंा का,
िलहषण्तुा का और मानरता के
उतथ्ान का। यही रह माग्व ह ैजो आज
क ेलहिंक और असव्थर लरश्् को
शालंत और सव्थरता की ओर ि ेजा
िकता ह।ै

इिमे ्दो राय नही ्लक महारीर
वर्ामी करेि अतीत क ेमहापरुर्
नही ्है,् बसक्क रत्वमान और भलरषय्
क ेमाग्वदश्वक है।् उनकी लशक््ाएं
िमय की िीमाओ ्ि ेपर ेहै।् आज
जब दलुनया को िबि ेअलधक
आरकय्कता शालंत और िह-
अल््सतर् की ह,ै तब महारीर का
दश्वन ही रह प््काश ह,ै जो हमे ्िही
लदशा लदखा िकता ह।ै

वत्वमान और भतवष्य के पथप््दश्वक
अतहंसा के ‘महावीर’

अमतृसर 3 मार्च (साहिल बरेी)
29 मारव् 2026 को आयोलजत

FICCI FLO की जनरि बॉडी
मीलटगं मे ्दशेभर क ेलरलभनन् रपैट्ि्व ने
भाग लिया। इि बैठक का उद्े्कय्
रर्वभर के काय््ो ्की िमीक््ा करना,
अनुभरो ् का आदान-प््दान करना
और प््भारशािी योगदानो ् को
िमम्ालनत करना था।

रयेरपि्वन मोना लिहं क ेनतेतृर् मे्
FICCI FLO अमतृिर को रर्वभर
लकए गए अपने काय््ो ्के लिए उच््
िराहना प््ापत् हुई। इि रैपट्र को
मलहिा-नेतृतर् रािे उद््लमता को
बढा्रा दने,े पारपंलरक हस््लशकप् और
रस््््ो ् के पुनज््ीरन, तथा कौशि
लरकाि, उद््म और आलथ्वक भागीदारी
के लिए िाथव्क मंर तैयार करने के
लिए लरशरे रप् ि ेमानय्ता दी गई।

लपछिे ररव् के दौरान, FLO
अमृतिर ने कई पहिे ्की,् लजनमे्
बड्े स््र के कॉनक्ि्ेर, िांवक्ृलतक
कायव्क््म, कौशि लरकाि

कायव्शािाएं और उद््ोग िे जुड्े
िंराद शालमि थे। इन पहिो ् ने
जमीनी स््र पर भागीदारी को मजबतू
लकया और वय्ापक स््र पर िंराद के
नए अरिर भी प््दान लकए। इि रपैट्र
ने कारीगर िमुदायो ्के िमथ्वन मे ्भी
महतर्पूण्व भूलमका लनभाई और पंजाब

को डेसव्टनेशन रेलडंगि् और
िांवक्ृलतक पय्वटन के क््ेत्् मे ्उभरती
पहरान लदिाने मे ्योगदान लदया।

िामालजक प््लतबद््ता की मजबतू
भारना के िाथ, रैपट्र ने बाढ ्राहत
काय््ो ्मे ्िल््कय भूलमका लनभाई और
प््भालरत िमुदायो ् तक िमय पर

िहायता पहुंराई। इिके िाथ ही,
िामुदालयक लरकाि कायव्क््म के
अंतगव्त गांरो ् को अपनाकर
िशसक्तकरण, आधारभूत िंररना
और क््मता लनमा्वण के माधय्म िे
दीघ्वकालिक प््भार िुलनल््ित करने
की लदशा मे ्काय्व लकया।

िा मु दा लय क - आ धा लर त
कायव्क््मो,् युरा िहभालगता और
िंवथ्ागत िहयोग के माधय्म िे,
FLO अमृतिर ने अपनी पहुंर का
लरस््ार लकया और मलहिाओ ् के
लरकाि एरं उद््लमता को िमथ्वन देने
रािा एक िशकत् एरं िमग््
इकोलिवट्म तैयार लकया।

अपने उतक्ृष्् काय््ो ्की मानय्ता
वर्रप्, FLO अमृतिर को राष््््ीय
मरं पर िमम्ालनत लकया गया, लजििे
FLO नेटरकफ् मे ् इिकी अग््णी
पहरान और भी िुदृढ ्हुई।

यह िमम्ान इिकी वप्ष्् दृल््ष,
लनरतंर प््यािो ्और इिक ेिदवय्ो ्की
िामूलहक शसक्त का प््लतलबंब है।

चाकू दिखाकर राहगीरों से पैसे
मांग रहे थे आरोपी, एक
दगरफंतार और िो नाबादिग
दहरासत में

स्वतंत्् हसंि भुल्लर नई हिल्ली 

नई ददल्ली। दल््कण लजिा की
महरौिी थाना पुलिि ने तर्लरत
कारव्राई करते हुए िूट के एक
मामिे का महज 24 घंटे के भीतर
खुिािा कर लदया। पुलिि ने घटना
मे ्शालमि एक आरोपी को लगरफत्ार
लकया है, जबलक उिके िाथ
शालमि दो नाबालिगो ्को लहराित मे्
लिया गया है। आरोलपयो ्के कधज्े िे
रारदात मे ् इस्े्माि लकया गया
राकू, नकदी और मोटरिाइलकि
बरामद की गई है। पुलिि के
अनुिार, 27 मारव् 2026 की िुबह
करीब 6 बजे रतरपुर सव्थत हनुमान
मंलदर के गेट नंबर-8 के पाि कुछ
िोगो ्द््ारा राकू लदखाकर राहगीरो्
को धमकाने और उनिे पैिे मांगने
की िूरना लमिी थी। िूरना लमिते
ही महरौिी थाना पुलिि की टीम
तुरंत मौके पर पहुंरी और माक्ं्डेय
मंडपम के पाि िंलदगध् युरको ्को
घेर लिया। मौके पर मौजूद
लशकायतकता्व ने पुलिि को बताया
लक तीन युरक मोटरिाइलकि पर
आए थे। उनह्ोन्े राकू लदखाकर
उििे िूटपाट करने का प््याि

लकया और पैिे मांगने िगे। घटना
की जानकारी तुरंत पीिीआर को भी
दी गई थी। लशकायत के आधार पर
महरौिी थाने मे ्एिआईआर िंखय्ा
191/26 दजव् कर भारतीय नय्ाय
िंलहता और लकशोर नय्ाय
अलधलनयम की िंबंलधत धाराओ ्के
तहत मामिा दजव् लकया गया। जांर
के दौरान पुलिि ने मुखय् आरोपी
नदीम पुत्् शालकर हुिैन, लनरािी
बापू कॉिोनी, गांर मंडी, लदकि्ी,
उम्् 30 ररव् को लगरफत्ार कर
लिया। रही ्उिके िाथ मौजूद दो
नाबालिग िडक्ो ् को भी पकड्
लिया गया। दोनो ्नाबालिगो ्की उम््
16 और 17 ररव् बताई गई है। पुलिि
ने आरोलपयो ्के पाि िे रारदात मे्
इस्े्माि लकया गया राकू, 100
रप्ये नकद तथा घटना मे ्प््युकत्
मोटरिाइलकि बरामद की है।

प््ारंलभक जांर मे ्िामने आया है लक
आरोलपयो ् का मकिद िूटपाट
करना था। हािांलक अब तक की
जांर मे ् इनके लकिी पुराने
आपरालधक लरकॉडव् की जानकारी
नही ्लमिी है।

दल््कण लजिा पुलिि उपायुकत्
अनंत लमत््ि ने बताया लक पुलिि
की ितकफ्ता और तर्लरत कारव्राई के
कारण आरोलपयो ्को मौके पर ही
दबोर लिया गया। उनह्ोन्े कहा लक
इिाके मे ् कानून वय्रवथ्ा बनाए
रखने और अपराध पर अंकुश
िगाने के लिए पुलिि िगातार गकत्
और लनगरानी बढा् रही है।

पुलिि अब मामिे की आगे की
जांर कर रही है, तालक यह पता
िगाया जा िके लक आरोपी पहिे भी
लकिी अनय् रारदात मे ्शालमि रहे है्
या नही।्

महरौिी पुतिस ने 24 घंटे मे् सुिझाया
िूट का मामिा, तीन आरोपी दबोचे

अमृतसर, 29 मार्च (साहिल बेरी)

पल््िम एलशया मे ्रि रहे िंकट के बीर,
अमृतिर के ईिाई िमुदाय ने पाम िंडे के
अरिर पर, लजि ेहर िाि 'शालंत लदरि' क ेरप्
मे ्मनाया जाता ह,ैडायोलिि ऑफ़ अमतृिर
(डीओए), रर्व ऑि नॉथ्व इलंडया (िीएनआई)
क ेततर्ारधान क ेआधीन एकजटु होकर एक
'पाम िडं ेशालंत मार्व' लनकािा। इि मार्व का
उद््केय् लरपरीत पलरसव्थलतयो ् मे ् िद््ार और
आपिी िमझ को बढा्रा दने ेकी िाझा प््लतबद््ता
क ेतहत लरलभनन् पिृ््भलूम क ेिोगो ्को एक िाथ
िाकर शालंत और आशा का िदंशे ििैाना था।
यह मार्व अमतृिर क ेकोट्व रोड सव्थत िेट् पॉि
रर्व ि ेशरु ्हआु और शहर की मखुय् िडक्ो ्िे
होत ेहएु क््ाइवट् रर्व कथैडे््ि तक पहुरँा, जहा ँिे
इिन ेय-ूटन्व लिया और रापि िेट् पॉि रर्व, जो
इिका िमापन लबदं ुथा, िौट आया।

खजरू की डालिया ँऔर खजरू क ेपत््ो ्ि ेबने
क््ॉि हाथो ्मे ्लिए हएु, अमतृिर क ेईिाई शहर
की िडक्ो ्पर उतर ेऔर ऊरँी आराज ्मे ्घोरणा

की, "होशनन्ा! धनय् ह ैरह जो प््भ ुक ेनाम पर
आता ह!ै" इि काय्वक््म ि ेपहि,े अमतृिर,
अजनािा, बटािा, खमेकरण, तरनतारन,
अटारी और लभडंी िदैा ं िलहत डायोलिि के
लरलभनन् वथ्ानो ्पर सव्थत रर््ो ्मे ्लरशरे प््ाथ्वना
िभाए ँआयोलजत की गई।्

द राइट ररेरेड् मनोज ररन, लबशप, डीओए,

िीएनआई, न ेरलै््शक शालंत की आरकय्कता पर
जो्र दते ेहएु कहा, "िघंर््ो ्और अलनल््ितताओ्
ि ेजझू रही इि दलुनया मे,् हमे ्शालंत क ेलिए
प््याि करना रालहए, ठीक रिै ेही जिैा यीशु
मिीह न ेहमे ्लिखाया ह।ै शालंतदतूो ्क ेरप् मे,्
हमे ् परमशे््र लपता की ितंान बनन ेक े लिए
बिुाया गया ह,ै तालक हम भाईरार ेका प््मे,

िद््ार और आपिी िमझ ििैा िके।्
डीओए, िीएनआई, की अमतृिर

डायोलििन ट््वट् एिोलिएशन क ेिलरर, श््ी
डलैनयि बी दाि न ेशालंत को बढा्रा दने ेक ेलिए
िबूा क ेप््यािो ्पर प््काश डाित ेहएु कहा,
"हमारी ककय्ाणकारी पहिे,् लजनमे ्िामालजक-
आलथ्वक लरकाि काय्वक््म और अनय् पलरयोजनाएँ
शालमि है,् िोगो ्क ेककय्ाण क ेलिए िमलप्वत
है—्लरशरे रप् ि े हालशए पर पड् ेिोगो ्के
लिए—और य ेएक प््कार की 'कम्व-प््ाथ्वना' है,्
लजनका उद््केय् हमार ेिमदुायो ्मे ्शालंत को बढा्रा
दनेा ह।ै

प््लतभालगयो ्के एक लरशाि और लरलरध
िमूह ने—लजिमे ् पादरी, अमृतिर सव्थत
डायोलिि के तीन रर््ो ् के अनुयायी,
डायोलििन काया्विय के पदालधकारी,
डायोलििन काय्वकारी िलमलत के िदवय्, तथा
लहमारि प््दशे और जमम्-ूककम्ीर क ेप््लतलनलध
शालमि थे—एकजुट होकर इि पाम िंडे शांलत
मारव् मे ्लहवि्ा लिया।

डीओए, सीएनआई, ने पाम संडे पर शांतत माच्व तनकािा

काह्तचक कुमार पहरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 
रांची , रैत्् शुकि्  रामनरमी के पारन अरिर

पर महारीर अखाडा् जूिूि  महादेर जी का
पंरदेउि ,  श््ी राम र  बंजर रिी मंलदर पाि  िे
आरभं हआु ।इि ऐलतहालिक  वथ्ि का परुाना िबंधं
िरायकेिा  छऊ के उनन्त  कोटी के गुर ् बेनी बाबू
के अखाडा् र उतक्िीय िलरखंडा धारी    िलरखार
राजूभोि का इिाका  रहा है । जूिूि  का आरंभ
िरायकेिा के राजा  प््ताप आलदतय् लिंहदेर र पूर्व
मुखय्मंत््ी रंपाई िोरेन तथा जिेश कलर  को
बजरंगबिी कद-काठी की  प््लतमा के िामने
िाकंलेतक  रप् ि ेआरभं   तिरार र िाठी िरंालित
कर लकया गया ।

राजा िरायकेिा प््ताप आलदतय् लिंहदेर , पूर्व
मुखय्मंत््ी  रंपाई िोरेन िमाजिेरी जिेश कलर

िमेत कमव्ठ युराओ ्द््ारा  पारंपलरक रप् िे श््ी
गणेश  तिरार रिाकर बाजे गाजे के िाथ  लकया
गया। इि दौरान आकर्वक झालंकया,ं पारपंलरक राद््
यंत््ो ्की धुन और जय श््ीराम के जयघोर िे पूरा
राताररण गुंजायमान हो उठा ।

अगर हम  देरता  र  वथ्ि लरशेर पर जाएं तो
हमार ेशास््््ो ् मे ्एकादश रि््् क े रप् मे ्हनमुान जी
जाने जाते है। मां अंजनी के िाि रज्् -अंग -बिी
जी की आराधना उनकी हर मंलदर मे ्आज  होती है।
और िाठी ,तिरारे ्िहराकर उनके िमम्ान मे्
प््दलश्वत होते है । हनुमान जी को  ओलड्या िैनय्
िामंत तब अपनी  तिरारो ्मे ् आराहन कर वथ्ान
देते िाथ ही  उन भैरर, भैरलरयो ्को जब रे  युद्् मे्
जाते  । वय्ाि देर लिखते है ् आप महाभारत युद््  मे्
भी कलपधर्ज क ेरप् मे ्अज्वनु क ेरथ पर लरराजमान

थे ।
भिे ही यह उतक्ि  भू खंड  आज झारखंड मे ्है

, यह इिाका  जो िरायकेिा मांजना घाट के िमक््
है बडा् ही ऐलतहालिक महतर् रखता है िरायकेिा
वट्ेट माटी मे ्।

यह वथ्ि जहां यह  आयोजन  हुआ  है प््खय्ात
छऊ गुर ् बेनी बाबू का अखाडा् रहा ।अखाडा् का
अथव्  जहां छारनी िे आया छऊ का लरयाज का
अखाडा् रहा ,70-80 ररव् के पहिे तक यहां
अखाड्े िगते थे  । रही तिरारे ्रही िालठयां भांजी
जाती थई  गुरओ् र उनके शालगद््ो ्के बीर । यह
प््लतकातम्क िनद्ेश है मौजूदा िमाज को उि
एग््ीमेट् को को िेकर लजिे िरायकेिा के असन्तम
शािक राजा आलदतय् प््ताप लिहंदरे   एर ंिौह परुर्
के िलरर द््ारा 1947 मे ्िरायकेिा  की किा -

िंवक्ृलत को   ओलडशा के तज्व पर रखे जाने  हेतु देश
को ररनबद््  लकया था । 

िरायकेिा छऊ नृतय् किा केि््् का �जहां हर
रर्व केरि आठ आठ प््लतकातम्क  अखाड्े होने की
बात कही जाती  आराज ्बुिंद  कर  िर तो यह है
लक अतीत के उन युद्् अखाड्े लकनके रहे लकनके
द््ारा  िंरालित होता रहा   एरं पोरक  कौन थे कोई
नही ् बताता -ऐिा कय्ो ्  भाई ? यह देश का
ऐलतहालिक धरोहर भी है जहां िे िरायकेिा  के
जनता की रैल््शक किा  छऊ का इलतहाि जूडा् है
। उिकी भारा , िंवक्ृलत, िालहतय् , परंपरा ओलड्या
जनमानि का है ।तब तो श््ी किापीठ लरदेशो ्मे्
बतिाता था 70-80 रर्व पूर्व । आज अपनी माटी मे्
इलतहाि दिन हो रहा है । इतनी बडी् देश की एक
िमर किा छऊ अपनी  माशव्ि आटव् ट्े्लडशन के

िाथ ।
िर तो यह है   राजा गण िरायकेिा राजय्

उिके किा िंवक्ृलत , भारा , वर्ालभमान  के
रास््लरक पृि्् पोरक रहे है ् । एक जमाना था
पहिे आठ नही ् अनेक पाईक अखाड्े रहे
िरायकेिा  राजय् भर मे ्िडा्ई -युद्् के लरयाज
लनलमत््  उनका िंरक््क Serailkella
Priencly State  करता रहा । आज  राजनीलत
की  रड््ंत््कारी कदम  उिे िमापत् कर रखा है ।
यह इि माटी की रैभरशािी  गाथा है अखाड्े को
िमलप्वत ,  िामने मे ्आनी  रालहए िरायकेिा  के  �
रीरो ्की, शािको ् की ऐलतहालिक अमानत । िर
पुलछए  तो  आज तो हमारी िरायकेिा छऊ भी
पलररय का मोहताज है गया है  । िरायकेिा  मे्
Serailkella  Priencly State को ,राजा

िरायकेिा को ,उनके इलतहाि को  हर हाि मे्
िुरक््ा देने की जरर्त है ।कारण यह हमारी
अंतरातम्ा की  पहरान है ।

जुिूि मे ्शालमि युराओ ्ने पारंपलरक अखाडा्
प््दश्वन कर िोगो ्को मंत््मुगध् कर लदया। काय्वक््म
मे ्लिपु मोहंती, बालप मोहंती, भगरथी पलरछा, जॉनी
हजरा, लबश ुकलर, दीपशे रथ, िीप ुमोहतंी, आकाश
कर, शुभम कर, लशबा लररय, दीपु मोहंती, मोलहत
बोि, लनलखि बोि, लरकु मोहंती, परन कलर,
करण िाहु, लमकु मोहंती, नीरज दाि, आकाश
कुमार, िरोज महापात््, िूरज महतो, लरतेश
महापात््, ितय्म कर, लरशाि दाि, ऋलर िाहु,
अज्वुन कर, िोम कलर िलहत िैकडो् ्की तादाद मे्
छोड् ेबड् ेतिरार , डडं ेधारी , िलमलत क ेिदवय् एरं
गणमानय् िोग उपसव्थत रहे।

राजा सरायकेिा  एवं  पूव्व  मुख्यमंत््ी ने ऐततहातसक अखाड्े स्थि से आरंभ तकया जूिूस 
बेनी बाबू अखाड्ा , राजूभोि युद्् फतरखार का स्थि है सरायकेिा का यह  महावीर अखाड्ा

अमतृसर 30 मार्च (साहिल बरेी)
भारत क ेलिए गर्व का क््ण ह ैलक 59

रर््ीय श््ीमती गीताजंलि ओम प््काश
को 27 मार्व 2026 को मिलेशया के
कआुिािपंरु मे ्आयोलजत ग््ैड् लिनािे
मे ्Mrs International World
Classic 2026 का ताज पहनाया
गया। यह ऐलतहालिक जीत इिलिए भी
खाि ह ैकय्ोल्क पहिी बार भारत न ेयह
प््लतल््ित अतंरराष््््ीय लखताब अपने
नाम लकया ह।ै

श््ीमती ओम प््काश न ेप््लतयोलगता
क े िभी ररणो—्पि्वनि इटंरवय्,ू
सव्रमिटू राउडं, नशेनि कॉवट्््मू
राउडं और इरलनगं गाउन राउडं—मे्
शानदार प््दश्वन लकया। उनह्ोन् ेअपनी
शािीनता, आतम्लरश््ाि और दमदार
वय्सक्ततर् ि ेजजो ्को प््भालरत लकया।
ताज क े िाथ-िाथ उनह्े ् “Mrs

Empowerment” का लरशरे
िमम्ान और “Most Exotic
National Costume” का लखताब
भी लमिा।

उनका िामालजक काय्व मलहिाओ्
को आलथ्वक रप् ि ेआतम्लनभ्वर बनान,े
खािकर रलंरत रग््ो ्ि ेआन ेरािी
मलहिाओ ्क ेलिए अरिर पदैा करने
पर केल्््ित ह।ै िाथ ही, र ेयरुा पीढी् के
लिए कौशि आधालरत अरिरो ्को
बढा्रा दने ेक ेलिए भी प््लतबद्् है।्

उनका जीरन ििर आिान नही्
रहा। 32 रर्व की उम्् मे ्रम्टेॉइड
आथ्वराइलटि क ेकारण रह कई महीनो्
तक लबस््र पर रही।् एक िमय ऐिा भी
आया जब दोबारा रिन ेकी उमम्ीद भी
धुधंिी िगन ेिगी थी। िलेकन उनह्ोन्े
हार मानन ेक ेबजाय लहमम्त को रनुा।
इिी अनभुर न ेउनह्े ्यह लिखाया लक:

“मसुक्किे ् हमे ् नही ् पलरभालरत
करती,् बसक्क उनका िामना करन ेका
हमारा तरीका हमे ्पलरभालरत करता ह।ै”

आज अतंरराष््््ीय मरं पर ताज
पहनकर रह शसक्त, धयै्व और आतम्-
नरीनता की लमिाि बन रकुी है।्
खािकर उन मलहिाओ ्क ेलिए प््रेणा
है,् लजनह्े ्उम्् क ेकारण कम आकंा जाता
ह।ै

उनका िदंशे बहेद प््रेणादायक
ह—ैअनभुर ही अििी ताकत ह ैऔर
लजदंगी का िबि ेखबूिरूत अधय्ाय
अभी बाकी हो िकता ह।ै

उनक ेशबद्ो ्मे:्
“आईन,े आईन े दीरार पर, रह

मलहिा कभी नही ्टटूती जो मजबतूी िे
खडी् रहना रनुती ह।ै”

गीताजंलि ओम प््काश की यह जीत
करेि वय्सक्तगत उपिसध्ध नही,् बसक्क
एक आदंोिन ह—ैयह याद लदिान ेके
लिए लक उम्् लिि्फ एक िखंय्ा ह ैऔर
िपनो ्की कोई िीमा नही ्होती।

भारत ने रचा इततहास: गीतांजति ओम प््काश बनी् Mrs
International World Classic 2026


