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“Passkeys = No
Passwords, No
Phishing, Just Secure
Logins.”

आज ही पासकी का उपयोग
शरु ्करे ्और बहेतर सरुक््ा के
दलए पासवड्ा को भलू जाए।ं  

पासकी तजेी स ेपासवड्ा की
जगह ल ेरही है ्कय्ोद्क व ेअदधक
सरुद््कत, उपयोग िे ्आसान है्
और पहल ेस ेही Apple,
Google और Microsoft
द््ारा अरबो ्खातो ्िे ्सिदि्ात है।्
पासकी अपनान ेका ितलब है
द्िदशगं जोदखि सिापत् करना,
पासवड्ा िकान कि करना और
सभी उपकरणो ्पर आसान
लॉदगन सदुनद््ित करना।  

पासकी कय्ा है?्  
- पासकी याि दकए गए

अक्र्ो ्की सद्््िगं क ेबजाय
पसल्लक की द््िपट्ोग््ाफी का
उपयोग करती है।्  

- य ेआपक ेदडवाइस (ि्ोन,
लपैटॉप या हाड्ावयेर की) पर

सरुद््कत रप् स ेसगं्ह्ीत रहती है।्  
- प्ि्ाणीकरण पासवड्ा भजेने

क ेबजाय वबेसाइट/ऐप स ेआए
चलैेज् पर हस््ाक्र् करक ेकाि
करता ह।ै  

पासवर्ड की तलुना िे्
पासकी क ेलाभ  

- सरुक््ा: पासवड्ा द्िदशगं,
ब््टू फोस्ा अटकै और लीक क ेप्द्त
सवंिेनशील होत ेहै।् पासकी को
द्िश नही ्दकया जा सकता और
य ेउलल्घंनो ्क ेप्द्त प्द्तरोधी है।्  

- उपयोगकता्ा अनभुव:
पासवड्ा याि रखन ेऔर बार-बार
बिलन ेपडत् ेहै।् पासकी
बायोिदे््िकस् (Face ID,
दफगंरद््पटं, या PIN) स ेसहज
लॉदगन ितेी है।्  

- त््दुट जोदखि: उपयोगकता्ा
अकस्र किजोर या िोहराए गए
पासवड्ा बनात ेहै।् पासकी सव्तः
उतप्नन् होती है ्और त््दुट-रदहत
होती है।्  

- ि््ॉस-पल्टेि्ॉि्ा: पासवड्ा
हर जगह सिदि्ात है ्लदेकन
असगंत रप् स।े पासकी पहल ेसे
ही Apple, Google और
Microsoft द््ारा सिदि्ात है।्  

- सक्लेदेबदलटी: अरबो ्खाते
अभी भी पासवड्ा पर दनभ्ार है।्
पासकी अब दवश्भ्र िे ्15 अरब
स ेअदधक खातो ्िे ्सिदि्ात है।्  

पासकी अपनान ेक ेतरीक े 

1. खातो ्िे ्पासकी सक्ि् करे ् 
- Google, Apple और

Microsoft जसै ेपल्टेि्ॉि्ा
आपको पासवड्ा स ेपासकी िे्
बिलन ेिते ेहै।्  

- उिाहरण: Google
Account →Security →
Passkeys →Add
Passkey.  

2. दरवाइस बायोिदे््िकस्
का उपयोग करे ् 

- पासकी आपक ेदडवाइस
िे ्िौजिू सरुद््कत प्ि्ाणीकरण
(दफगंरद््पटं, Face ID, PIN)
पर दनभ्ार करती है।्  

- जदटल सद्््िगं टाइप या याि
करन ेकी जर्र्त नही।्  

3. सगंठनो ्क ेदलए
एकीकरण करे ् 

- डवेलपस्ा WebAuthn
िानको ्का उपयोग करक ेपासकी
सपोट्ा जोड ्सकत ेहै।्  

- एटंरप््ाइज को ि््ादं्जशन
अवदध िे ्पासकी और पासवड्ा
िोनो ्का सिि्ान करना चादहए।  

4. बकैअप और दसकं करे ् 
- पासकी iCloud

Keychain, Google
Password Manager और
Microsoft
Authenticator जसैी
कल्ाउड सवेाओ ्क ेिाधय्ि से
उपकरणो ्िे ्दसकं होती है।्  

- सभी उपकरणो ्पर सहज
पहुचँ क ेदलए दसकं सक्ि् करे।्  

जोदिि और चनुौदतया ँ 
- सिं्ि्ण अवदध: सभी

वबेसाइट/ऐप अभी पासकी सपोट्ा
नही ्करत,े इसदलए हाइद््बड
लॉदगन (पासवड्ा + पासकी) की
जर्र्त हो सकती ह।ै  

- दडवाइस दनभ्ारता: दडवाइस
खोन ेपर कल्ाउड अकाउटं या
बकैअप की स ेदरकवरी करनी पड्
सकती ह।ै  

- उपयोगकता्ा जागरक्ता:
नागदरको ्और अदधकादरयो ्को
सप्ष् ्outreach चादहए तादक
भ्ि् न हो।  

अब सस्वच कय्ो ्करे ् 
- द्िदशगं-प््िू:् साइबर

धोखाधड्ी का #1 कारण
सिापत्।  

- सदुवधा: पासवड्ा भलून ेया
रीसटे करन ेकी झझंट नही।्  

- भदवषय्-तयैार: टके दिगग्ज
पासकी को दडि्ॉलट् िानक बना
रह ेहै।्  

भारत िे,् जहा ँदडदजटल
भगुतान और NCRP वक्कफ्ल्ो
तजेी स ेबढ ्रह ेहै,् पासकी
नागदरक और अदधकारी खातो ्को
द्िदशगं और िे्ड्ेद्शयल चोरी से
सरुद््कत करक ेधोखाधड्ी
जोदखि को काफी कि कर
सकती है।्

आज का साइबि सुिक््ा रवचाि

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ रलबिलाइजेशन एंड वेलफेयि अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
https://tolwa.com/about.html I tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

परिवहन रवशषे नय्जू
िई नदलल्ी: पत्क्ातरता क ेसार-सार
सामातजक सरोकारो ्को जीवतं रखत ेहएु
'पतरवहन तवशषे' समाचार पत् ्न ेएक नई तमसाल
पशे की ह।ै समाचार पत् ्क ेततृीय वातष्ाक
समम्ान समारोह क ेउपरातं, मखुय् सपंादक
सजंय बाठला न ेउन गणमानय् तवभतूतयो ्क ेद््ार
जाकर उनह्े ्समम्ातनत तकया, जो व्यस््ता के
कारण मुख्य आयोजन मे् तशरकत नही् कर पाए
रे।
देशतहत और जनतहत के काय््ो् मे् अग््णी रहने
वाले इन अतिकातरयो् और जनसेवको् के
सम्मान मे् संजय बाठला ने स्वयं उनके तनवास
और काय्ाालय पहुंचकर उनकी सेवाओ् को
रेखांतकत तकया।
इि नवनशष्् हन््ियो् का हुआ सम्माि:
श््ी बी.एल. वम्ाा जी: माननीय के्द््ीय राज्य
मंत््ी, भारत सरकार।

श््ी वेद प््काश जी: एएसपी, ततहाड् जेल (दो
बार राष््््पतत पदक से अलंकृत)।
श््ीमती मंजू एस. कलशैन: प््शासतनक
अतिकारी, उच्् तशक््ा तवभाग, तदक्ली सरकार।
श््ी भूपे्द्् तसंह: उप सतचव, जीएडी, तदक्ली
सरकार।
अंजू रंिावा जी: संयुक्त तनदेशक,
एनडीएमसी।
श््ी रतवंद्् कुमार पाहूजा जी: तवशेष न्यातयक
मतजस्ट््ेट, तदक्ली उच्् न्यायालय।
जज्बे को सराहिा:
इस अवसर पर समाजसेतवका तपंकी कुंडू जी
भी उपल्सरत रही्। मुख्य संपादक ने कहा तक
“राष्््् तनम्ााण मे् इन अतिकातरयो् और
जनप््तततनतियो् का योगदान अतुलनीय है। 
“सम्मातनत हत््सयो् ने 'पतरवहन तवशेष' की इस
गतरमामयी पहल की सराहना करते हुए इसे
प््ेरणादायक बताया।

'परिवहन रवशेष' का अनूठा सम्मान:

िावषंिक सिारोह िे ंअनुपकथंित रहे विवशषंं अवतवियो ंको घर जाकर वकया समिंावनत; 
केदंंंीय िंतंंी बी.एल. ििांि सवहत पंंशासवनक जगत की वदगगंज हवंंियो ंको भेटं वकया समिंान पतंं

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली: दिल्ली के वाहन स्वादियो्

और आि जनता के दलए राहत भरी खबर है।
पदरवहन दवभाग ने प््शासदनक सुधारो् की
दिशा िे् बड्ा किि उठाते हुए दिल्ली के 13
डीटीओ (DTO) और जोनल काय्ाालयो् के
दवके्द््ीकरण (De-centralization) की
प््द््िया को पूरी तरह लागू कर दिया है । दवभाग
द््ारा 1 अप््ैल 2026 को जारी नए आिेश के
अनुसार, अब दिल्ली के अलग-अलग क््ेत््ो् िे्
स्सित इन काय्ाालयो् िे् कािकाज सुचार् र्प
से संचादलत होगा ।

जनता को दिलेगी बड्ी राहत
दपछले कुछ सिय से प््शासदनक बिलावो्

और प््द््ियाओ् के चलते जोनल काय्ाालयो् के
कािकाज िे् जो सुस््ी िेखी जा रही िी, उसे
अब िूर कर दिया गया है । दवभाग ने स्पष््
दकया है दक 13 दजला पदरवहन काय्ाालयो् के
दवके्द््ीकरण के बाि अब आरसी (RC),
ड््ाइदवंग लाइसे्स (DL) और अन्य संबंदधत
काय््ो् के दलए लोगो् को लंबी िूरी तय नही्
करनी होगी ।

तकनीकी व्यवस्थाएं हो्गी िुर्स््
संयुक्त आयुक्त (प््शासन) डॉ. आशुतोष

कुिार श््ीवास््व ने आईटी दवभाग (JC-IT)
को सख्त दनि््ेश दिए है् दक सभी डीटीओ
काय्ाालयो् िे् इंटरनेट और लीज लाइन की
सुदवधा तुरंत सुदनद््ित की जाए । साि ही,
तैनात दकए गए सभी अदधकादरयो् के दडदजटल
कोड भी तत्काल प््भाव से एस्कटव करने को
कहा गया है तादक ऑनलाइन सेवाओ् िे् कोई
बाधा न आए ।

नई तैनादतयाँ और फेरबिल
दवभाग ने दवदभन्न जोन जैसे लाडो सराय,

राजा गाड्ान, द््ारका, रोदहणी और बुराड्ी सिेत
सभी प््िुख के्द््ो् पर अदधकादरयो् की तैनाती
कर िी है ।डीटीओ स््र के अदधकादरयो् के
साि-साि कई अन्य अदधकादरयो् का भी
स्िानांतरण दकया गया है तादक व्यवस्िा को
और अदधक पारिश््ी बनाया जा सके ।पुराने
अदधकादरयो् को दनि््ेश दिया गया है दक वे
अपने उत््रादधकादरयो् को अिालती िािलो्
और लंदबत फाइलो् का प््भार तुरंत सौ्प िे् ।

प््भावी द््ियान्वयन
यह आिेश सक््ि प््ादधकारी की पूव्ा िंजूरी

के साि तत्काल प््भाव से लागू कर दिया गया
है । इस फैसले से न केवल दवभाग के
कािकाज िे् तेजी आएगी, बस्लक भ््ष््ाचार पर
लगाि लगाने और सेवाओ् को 'फेसलेस' व
सुलभ बनाने िे् भी ििि दिलेगी।

"समिंान केिल िंच का िोहताज
नही ंहोता, िह वयंककंततिं की गवरिा
को पहचानने का नाि है।" 
- संजय बाठला
“सम्मान केवल एक मंच या भव्य आयोजन का मोहताज
नही् होता, बल्कक यह उन प््यासो् की स्वीकृतत है जो राष््््
तनम्ााण के तलए तनस्वार्ा भाव से तकए जाते है्। हमारे ये
गणमान्य अतततर अपनी प््शासतनक और सामातजक
व्यस््ताओ् के कारण मुख्य समारोह मे् नही् आ सके,
लेतकन उनके द््ारा देशतहत मे् तकए जा रहे उत्कृष्् काय््ो्
का मूक्य कम नही् हो जाता। 'पतरवहन तवशेष' पतरवार का
यह सौभाग्य है तक हमे् आज इन कम्ायोतगयो् के द््ार पर
आकर उन्हे् सम्मातनत करने का अवसर तमला है। राष््््
तनम्ााण मे् इन अतिकातरयो् और जनप््तततनतियो् का
योगदान अतुलनीय है और हमे् उम्मीद है तक इनका
माग्ादश्ान हमे् सदैव तमलता रहेगा।”

श््ी बी.एल. वम्ाा जी: माििीय के्द््ीय राज्य मंत््ी, भारत सरकार

श््ी वेद प््काश जी: एएसपी, नतहाड् जेल (दो बार राष््््पनत पदक से अलंकृत)

श््ी भूपे्द्् नसंह: उप सनिव, जीएडी, नदल्ली सरकार।

श््ी रनवंद्् कुमार पाहूजा जी: नवशेष न्यानयक मनजस्ट््ेट, नदल्ली उच्् न्यायालय।

श््ीमती मंजू एस. कलशैि: प््शासनिक अनधकारी, उच्् नशक््ा नवभाग, नदल्ली

अंजू रंधावा जी: संयुक्त निदेशक, एिडीएमसी।

दिल्ली पदिवहन दवभाग का बड्ा धमाका:
अब घि के पास हो्गे गाड्ी के काम, 13
क््ेत््ीय काय्ाालयो् मे् कामकाज शुर्

विकेदंंंीकरण पंंवंंिया को विली हरी झंडी; संयुकतं आयुकतं ने जारी
वकए आदेश, सभी जोनल ऑविसो ंिे ंतैनात वकए गए नए अविकारी
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पुनीत उपाध्याय

विश्् थ्वाथ्थ्य संगठन (डबक्यूएचओ)
और एलायंस फॉर हेक्र पॉतलसी एंड
तसथ्टम्स तरसच्थ ने टेमासेक फाउंडेशन

के सार तमलकर एक नई तीन साल की पहल
शुर् की है। इसका मकसद एसोतसएशन ऑफ
साउर ईथ्ट एतशयन नेशंस (एतसयान) के
सदथ्य देशो् को कागज् पर आधातरत हेक्र
तरकॉड्थ से हटकर सुरत््कतए आपस मे् जुड्ने
वाले तडतजटल हेक्र वॉलेट ; (डीएचडक्यू)
अपनाने मे् मदद करना है। इस प््ोग््ाम का
मकसद राष््््ीय थ्वाथ्थ्य प््णातलयो् को मज्बूत
करना, देखभाल की तनरंतरता को बेहतर
बनाना और यह पक््ा करना है तक लोगो् के
पास अपनी ज्र्री थ्वाथ्थ्य जानकारी तक
भरोसेमंद और कही् भी इस््ेमाल हो सकने
वाली पहुंच हो। टेमासेक फाउंडेशन मे्
थ्वाथ्थ्य और वेल.बीइंग के प््मुख की तकक्क
चुएन के अनुसार कोतवड महामारी ने तदखाया
तक हेक्र तरकॉड्थ का भरोसेमंद, वेतरफ्ाई करने
लायक होना और लोगो् के सार सीमाओ् के
पार भी जा सकना तकतना ज्र्री है। तवश््
थ्वाथ्थ्य संगठन के सार अपनी पाट्थनरतशप
के ज्तरए टेमासेक फाउंडेशन उन देशो् की
मदद करने की उम्मीद करता है जो तबखरे हुए
कागज्ी तरकॉड्थ से हटकर सुरत््कत तडतजटल
हेक्र वॉलेट अपनाना चाहते है् तजन्हे् लोग
जहां भी जाएं अपने सार ले जा सके्।

एतसयान के कुछ सदथ्य देशो् मे् इस तरीके
को पायलट प््ोजेक्ट के तौर पर आज्माकर
यह तदखाना है तक भरोसेमंद तडतजटल टूल
कैसे थ्वाथ्थ्य प््णातलयो् को मज्बूत कर
सकते है्। देखभाल की तनरंतरता को बेहतर
बना सकते है्। अगर यह कोतशश कामयाब
होती है तो यह वैत््शक तडतजटल थ्वाथ्थ्य

मानको् को ऐसे व्यावहातरक समाधानो् मे्
बदलने मे् मदद कर सकती है तजनसे इस पूरे
क््ेत्् के समुदायो् को फ्ायदा हो सकता है। यह
पहल कोतवड महामारी से तमले सबको् पर
आधातरत है तजसने भरोसेमंद और वेतरफ्ाई
करने लायक तडतजटल थ्वाथ्थ्य दस््ावेज्ो् की
तत्काल ज्र्रत को तदखाया रा। यह
अंतर्ाथष््् ्ीय थ्वाथ्थ्य तवतनयमो् (आईएचआर
2025) के भी अनुर्प है जो तवश्् स््र पर
मान्यता प््ाप्त तडतजटल थ्वाथ्थ्य प््माणपत््ो्
की मांग करते है्।

तवश्् थ्वाथ्थ्य संगठन  मे् डेटाए तडतजटल
थ्वाथ्थ्य एनातलतटक्स और एआई तवभाग के
तनदेशक डॉण् एलेन लैत््िक के अनुसार

तडतजटल हेक्र वॉलेट तसफक्् एक तकनीकी
अपग््ेड से कही् ज््यादा है्। वे भरोसेमंद, लोगो्
पर के्त््ित थ्वाथ्थ्य प््णातलया बनाने की एक
प््ततबद््ता है्। देशो् को सुरत््कत,
इंटरऑपरेबल समाधान अपनाने मे् सहायता
देकर हम यह सुतनत््ित करते है् तक व्यस्कत
अपनी ज्र्री थ्वाथ्थ्य जानकारी
आत्मतवश््ास और गतरमा के सार अपने पास
रख सके्। यह साझेदारी हमारे इस साझा
तवश््ास को दश्ाथती है तक तडतजटल बदलाव
को राष््् ्ीय क््मता को मज्बूत करना चातहए,
समानता को बनाए रखना चातहए और लचीली
थ्वाथ्थ्य प््णातलयो् के तलए एक नी्व प््दान
करनी चातहए। एलायंस फॉर हेक्र पॉतलसी

एंड तसथ्टम्स तरसच्थ के काय्थकारी तनदेशक
डॉ. कुमानन रसनरन बताते है् तक तडतजटल
थ्वाथ्थ्य हस््क््ेप तभी वास््तवक समाधान
बन पाते है् जब उन्हे् थ्रानीय वास््तवकताओ्
की सूक्््म समझ के आधार पर मौजूदा थ्वाथ्थ्य
प््णातलयो् मे् सफलतापूव्थक एकीकृत तकया
जाता है। यह पहल वैत््शक स््र पर
माग्थदश्थन भी प््दान करेगी तातक अन्य देश
सुरत््कत और मानको् पर आधातरत तडतजटल
हेक्र वॉलेट्स को अपना सके्। इस प््कारए
यह पहल पूरे क््ेत्् और उससे भी आगे अतधक
मज्बूत और लचीली थ्वाथ्थ्य प््णातलयो् के
तनम्ाथण मे् अपना योगदान देगी।( अतदतत
फीचस्थ )

सौ्ठ (Dry Ginger Powder / सूखी
अदरक) आयुव््ेद और पारंपतरक तचतकत्सा मे् एक
अत्यंत उपयोगी औरतध मानी जाती है। यह पाचन
सुधारने, गैस-अपच कम करने, सद््ी-खांसी मे्
राहत देने तरा शरीर मे् सूजन कम करने मे्
सहायक मानी जाती है। लेतकन यह समझना भी
बहुत आवश्यक है तक हर प््ाकृततक औरतध हर
व्यस्कत के तलए सुरत््कत नही् होती। इसतलए कुछ
तवशेर रोगो् या पतरस्थरततयो् मे् सौ्ठ का सेवन
डॉक्टर या आयुव््ेतदक तचतकत्सक की सलाह के
बाद ही करना चातहए।

सौ्ठ (Dry Ginger Powder) –
सािधानी और िैज््ाकनक दृक््िकोण

1. खून पतला करने वाली दवाइयाँ लेने वाले
मरीज

तजन मरीजो् को ब्लड तरनर (Blood
Thinners) जैसे Aspirin, Warfarin,
Clopidogrel आतद दवाएँ दी जाती है्, उन्हे्
सौ्ठ का सेवन बहुत सावधानी से करना चातहए।

वैज््ातनक अध्ययनो् के अनुसार अदरक मे्
मौजूद सत््िय तत्व (जैसे gingerol और
shogaol) रक्त के रके्् बनने की प््त््िया को
प््भातवत कर सकते है्, तजससे रक्तस््ाव का
जोतखम बढ़् सकता है। 

यतद ऐसे मरीज अतधक मात््ा मे् सौ्ठ लेते है् तो
संभातवत समथ्याएँ हो सकती है्:

नाक से खून आना
मसूड्ो् से खून आना
शरीर पर जक्दी-जक्दी नीले तनशान पड्ना

गंभीर मामलो् मे् आंततरक रक्तस््ाव
*इसी कारण आधुतनक तचतकत्सा मे् सलाह दी

जाती है तक ब्लड तरनर लेने वाले मरीज अदरक
या सौ्ठ के सप्लीमे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
परामश्थ अवश्य करे्।

2. कजन मरीजो् मे् प्लेटलेट्स की कमी
रहती हो

Platelets रक्त के रके्् बनाने मे् महत्वपूण्थ
भूतमका तनभाते है्।

कुछ शोधो् मे् पाया गया है तक अदरक
प्लेटलेट्स की काय्थप््णाली को प््भातवत कर
सकता है, तजससे रक्तस््ाव का जोतखम बढ़्
सकता है।

इसतलए तजन मरीजो् मे्
प्लेटलेट्स कम होते है्
डे्गू या अन्य रक्तस््ावी रोग होते है्
रक्त जमने की समथ्या होती है
उन्हे् सौ्ठ का सेवन डॉक्टर की सलाह से ही

करना चातहए।
3. पाइक्स (बवासीर), तफशर या रक्तस््ाव

वाली बीमातरयाँ
पाइक्स और एनल तफशर मे् पहले से ही

रक्तस््ाव (Bleeding) की संभावना रहती है।
यतद ऐसे मरीज अतधक मात््ा मे् सौ्ठ लेते है्,

तो यह
रक्तस््ाव बढ़्ा सकता है
मल त्याग के दौरान जलन या परेशानी बढ़्ा

सकता है
इसतलए इन रोगो् मे् सौ्ठ की मात््ा तचतकत्सक

द््ारा तय की जानी चातहए।
4. रक्तचाप (Blood Pressure) के

मरीज
अदरक मे् हक्का रक्तचाप कम करने वाला

प््भाव भी पाया गया है। 
यकद कोई व्यक्कत पहल ेस ेही
BP की दवाइया ँल ेरहा हो
लो BP की समथय्ा हो
तो अतधक मात््ा मे ्सौठ् लने ेसे
BP बहतु कम हो सकता है

चक्र् या कमजोरी हो सकती है
इसतलए ऐस ेमरीजो ्को भी सावधानी रखनी

चातहए।
5. आतं मे ्अलस्र (Intestinal

Ulcer) िाल ेमरीज
सौठ् की प्क्तृत उषण् (Hot / Heating)

मानी जाती ह।ै
अतधक मात््ा मे ्लने ेसे
पटे मे ्जलन
एतसतडटी

गथैत्््िक अकस्र की समथय्ा बढ़ ्सकती है
वजै््ातनक स््ोतो ्क ेअनसुार अतधक मात््ा

(लगभग 6 ग््ाम स ेअतधक) अदरक लने ेस ेगथैि्््ो-
इटंथेट्ाइनल परशेानी हो सकती ह।ै 

सही मात््ा का महति्
सामानय्तः थव्थर् वय्सक्त क ेतलए अदरक या

सौठ् की कलु सरुत््कत मात््ा लगभग 3–4 ग््ाम
प्त्ततदन मानी जाती ह,ै लतेकन यह वय्सक्त की उम्,्
थव्ाथथ्य् और रोग क ेअनसुार बदल सकती ह।ै 

इसकलए आयिु््दे मे ्कहा गया ह ैकक:

“औरतध वही लाभदायक होती ह ैजो उतचत
मात््ा और सही पतरसथ्रतत मे ्दी जाए।”

आधतुनक तचतकतस्ा और आयवु््दे का सतंतुलत
दतृ््षकोण

आज क ेसमय मे ्तचतकतस्ा तवशरेज् ्एक
महतव्पणू्थ तसद््ातं पर जोर दते ेहै:्

Natural (प््ाकतृतक) होन ेका अर्थ हमशेा
Safe (सरुत््कत) होना नही ्होता।

कई हब्यल पदार्य
दवाइयो ्क ेसार प्त्तत््िया कर सकत ेहै्
दवाइयो ्क ेअसर को बढ़्ा या घटा सकत ेहै्
कछु रोगो ्मे ्जोतखम बढ़्ा सकत ेहै्
इसीतलए अब आधतुनक तचतकतस्ा और आयवु््दे

दोनो ्मे ्यह सलाह दी जाती ह ैतक कोई भी औरतध –
चाह ेवह प््ाकतृतक ही कय्ो ्न हो – तचतकतस्कीय
सलाह स ेही तनयतमत रप् स ेली जानी चातहए।✅ कनषक्ष्य

सौठ् एक अतय्तं उपयोगी औरधीय पदार्थ ह,ै
लतेकन तनमन् रोगो ्या पतरसथ्रततयो ्मे ्इसका सवेन
डॉकट्र की सलाह स ेही करना चातहए:

खनू पतला करन ेवाली दवाइया ँलने ेवाले
मरीज

पल्टेलटेस् की कमी वाल ेमरीज
पाइकस् या तफशर क ेमरीज
रकत्चाप क ेमरीज
आतं मे ्अकस्र वाल ेमरीज
सही मात््ा और तचतकतस्कीय माग्थदश्थन के

सार ही सौठ् का सवेन थव्ाथथ्य् क ेतलए लाभदायक
तसद्् हो सकता है।

सौंठ/ सूखी अदरक) आयुवंंेद और पारंपडरक डचडकतंसा में एक अतंयंत उपयोगी औषडि

चने और मूंगफली दोनो् ही
पौत् ्षक तत्वो् से भरपूर होते
है् और इनके संयोजन से कई

फायदे होते है्। चने मे् लाइतसन
नामक एतमनो एतसड अतधक मात््ा
मे् होता है, जबतक मूंगफली मे्
मेतरयोतनन नामक एतमनो एतसड
अतधक होता है। ये दोनो् ही एतमनो
एतसड शरीर के तलए आवश्यक
होते है् और प््ोटीन के तनम्ाथण मे्
महत्वपूण्थ भूतमका तनभाते है्।

जब चने और मूंगफली को एक
सार खाया जाता है, तो ये दोनो् एक
दूसरे की कमी को पूरा करते है् और
शरीर को पूरी तरह से प््ोटीन प््दान
करते है्। इससे शरीर को
आवश्यक एतमनो एतसड तमलते है्
जो प््ोटीन के तनम्ाथण और
मांसपेतशयो् के तवकास मे् मदद
करते है्।

इसके अलावा, चने और

मूंगफली दोनो् मे् फाइबर, तवटातमन
और तमनरक्स भी होते है् जो पाचन
तंत्् को थ्वथ्र रखने और
बीमातरयो् से बचाव मे् मदद करते
है्। इसतलए, चने और मूंगफली का
संयोजन एक पौत् ्षक और
थ्वाथ्थ्यवध्थक तवकक्प हो सकता
है।

चने और मूंगफली के प््ोटीन
के फायदे

चने और मूंगफली दोनो् ही
पौत् ्षक तत्वो् से भरपूर होते है् और
इनके प््ोटीन के कई फायदे है्:

1. पूण्थ प््ोटीन स््ोत: चने मे्
लाइतसन अतधक मात््ा मे् होता है,
जबतक मूंगफली मे् मेतरयोतनन
अतधक होता है। दोनो् को तमलाकर
खाने से शरीर को पूण्थ प््ोटीन
तमलता है।

2. मांसपेतशयो् की मरम्मत
और तवकास: प््ोटीन मांसपेतशयो्

की मरम्मत और तवकास मे् मदद
करता है, जो एरलीटो् और
शारीतरक र्प से सत््िय लोगो् के
तलए तवशेर र्प से महत्वपूण्थ है।

3. वजन प््बंधन: प््ोटीन से
भरपूर खाद्् पदार््ो् का सेवन करने
से लंबे समय तक पेट भरा रहता है,
तजससे वजन प््बंधन मे् मदद
तमलती है।

4. रोग प््ततरोधक क््मता मे्
सुधार: चने और मूंगफली मे्
तवतभन्न पोरक तत्व होते है् जो रोग
प््ततरोधक क््मता को मजबूत
बनाने मे् मदद करते है्।

5. ह्दय थ्वाथ्थ्य: मूंगफली मे्
मोनोअनसैचुरेटेड फैटी एतसड
होता है, जो ह्दय थ्वाथ्थ्य के तलए
फायदेमंद होता है।

चने और मूंगफली को संतुतलत
आहार मे् शातमल करने से कई
थ्वाथ्थ्य लाभ प््ाप्त हो सकते है्।

चने और मूंगफली के
संयोजन से क्या फायदा है?

'कोलेजन' शब्द की उत्पत््ि ग््ीक शब्द
'कोला' (Kolla) से हुई है, तजसका अर्थ है
'गो्द'। यह हमारी त्वचा, नाखून, बाल, हत््ियो्,
उपास्थर (cartilage) और रक्त वातहकाओ्
के तलए संरचनात्मक आधार तैयार करता है ।

कोलेजन क्या है?
यह 28 पदार््ो् का एक समूह है, तजसे

आसानी के तलए सामूतहक र्प से 'कोलेजन'
कहा जाता है ।

यह स््नधातरयो् मे् पाया जाने वाला सबसे
प््चुर प््ोटीन है, जो शरीर के कुल प््ोटीन का
लगभग 30% तहथ्सा बनाता है ।

आपकी त्वचा के शुष्क वजन (dry
weight) का 70% तहथ्सा कोलेजन ही होता है ।
उदाहरण के तलए, 80 तकलो वजन वाले शरीर मे्
लगभग 4 तकलो शुद्् कोलेजन होता है ।

यह त्वचा की कोमलता और तचकनाई के तलए
तजम्मेदार मुख्य प््ोटीन है, जो युवाओ् की पहचान
होती है ।

कोलेजन बै्ककंग: भकिष्य के कलए बचत
कोलेजन बै्तकंग का अर्थ है इस प््ोटीन के

घटने से पहले ही इसके उत्पादन को सत््िय करना
।

यह त्वचा की देखभाल की एक दीघ्थकातलक
रणनीतत है, तातक शरीर जब तक इसे बनाने मे्
सक््म है, तब तक अतधकतम कोलेजन को
संरत््कत तकया जा सके ।

इसे एक 'बचत योजना' की तरह समझे् जहाँ
आप अपनी त्वचा के लचीलेपन (elasticity)
मे् तनवेश करते है् ।

कोलेजन के मुख्य प््कार
शरीर मे् इसके पाँच प््मुख प््कार होते है्:
टाइप I: यह सबसे प््चुर मात््ा मे् होता है

(हत््ियो् का 90% और त्वचा का 80% तहथ्सा)।
यह त्वचा, हत््ियो् और टे्डन का तनम्ाथण करता है ।

टाइप II: यह उपास्थर (हत््ियो् के बीच का
लचीला ऊतक) बनाने मे् मदद करता है ।

टाइप III: यह मांसपेतशयो् और रक्त
वातहकाओ् के तनम्ाथण मे् सहायक है ।

टाइप IV: यह त्वचा की परतो् मे् मदद करता
है ।

टाइप V: यह आँखो् के कॉत्नथया, बालो् और
प्लेसे्टा के ऊतको् मे् पाया जाता ।

कोलेजन कम होने के कारण
कोलेजन का उत्पादन 20 से 25 साल की उम््

मे् चरम पर होता है, तजसके बाद इसमे् हर साल
1% से 1.5% की तगरावट आने लगती है । उम्् के

अलावा इसके घटने के अन्य कारण है्:
सूरज की रोशनी (UV तकरणे्): ये त्वचा मे्

गहराई तक जाकर उन एंजाइमो् को सत््िय करती
है् जो कोलेजन को तोड्ते है् ।

धूम््पान: यह नए कोलेजन के बनने को रोकता
है और मौजूदा कोलेजन को तेजी से नष्् करता है,
तजससे त्वचा लटकने लगती है और झुत्रथयां पड
जाती है् ।

चीनी (Sugar): अतधक चीनी का सेवन

'ग्लाइकेशन' (Glycation) प््त््िया के जतरए
कोलेजन को नुकसान पहुँचाता है, तजससे त्वचा
का लचीलापन कम हो जाता है ।

तनाव और नी्द की कमी: ये भी कोलेजन के
क््रण को तेज करते है् ।

रजोतनवृत््ि (Menopause): मतहलाओ् मे्
रजोतनवृत््ि के पहले 5 वर््ो् मे् कोलेजन मे् 30%
तक की तगरावट आती है ।

कोलेजन को कैसे बचाएं?

तवटातमन C: यह कोलेजन बनाने के तलए
सबसे महत्वपूण्थ कारक है । रोजाना लगभग 250
तमलीग््ाम तवटातमन C का सेवन त्वचा की मजबूती
बढ़ाता है । शरीर तवटातमन C जमा नही् करता,
इसतलए इसे रोज लेना आवश्यक है ।

कोलेजन सीरम: अच्छे एंटी-एतजंग सीरम मे्
कोलेजन पेप्टाइड्स, तवटातमन C, रेतटनॉल और
हयालूरोतनक एतसड होना चातहए । यह सीधे
कोलेजन नही् देता, बस्कक त्वचा को अतधक

कोलेजन बनाने के तलए प््ोत्सातहत करता है ।
सूरज से सुरक््ा: साल भर अच्छी गुणवि््ा

वाले SPF (सनथ्ि््ीन) का उपयोग करे् ।
थ्वथ्र जीवनशैली: उतचत पोरण,

सप्लीमे्ट्स, व्यायाम और भरपूर नी्द कोलेजन
बै्तकंग की नी्व है् ।

लेकिका अंतरराष््् ्ीय ख्याकत प््ाप्त
सौ्दय्य किशेषज्् है् और उन्हे् भारत की 'हब्यल

क्िीन' कहा जाता है।

खूबसूरती के डलए कोलेजन — शहनाज़ हुसैन

कागज नहीं, अब डिडजटल हेलंथ वॉलेट के इसंंेमाल
को बढंाने पर जोरए िबंलंयूएचओ की नई पहल 
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हनुमान जी संतो के रहत कारी है
रामजी के परम भत्त सिकी अरज
सनुत ेह ैइसरलए िजरगंिाण मे ्वण्िन
आता है रक 

जय हनुमंत संत रहतकार, सुन
लीजै प््भु अरज हमारी ।

जन के काज रिलंि न कीजै,
आतुर िौरर महा सुख िीजै ।।

िजरंगिाण िजरंगिली को
प््सन्न करने और उनकी अपार
जागृत शक्ततयो् के ि््ारा काय्ि रसद््
करने का भत्तो् के रलए एक मात््
साधन है। िजरंगिाण मे् जहां
हनुमान जी की प््शंसा भी की जा रही
है वही् उनका जागृत िीज मंत््ो् के
ि््ारा आवाहन भी रकया जा रहा है। 

जय हनुमान जयरत िल-सागर,
सुर-समूह-समरर भि-नागर ।

ॐ हन-ुहन-ुहन ुहनमुतं हठील,े
िैरररह मार् िज्् की कीले ।।

ॐ हन्ी ्हन्ी ्हन्ी ्हनमुतं कपीसा,
ॐ हुं हुं हुं हनु अरर उर सीसा ।

जय अंजरन कुमार िलवंता,
शंकरसुवन िीर हनुमंता ।।

हनुमान जी सभी प््कार के भूत
प््ते अला िला ततं् ्मतं् ्को नष् ्करने
मे् सक््म है इसरलए िजरंगिाण मे्
यह भी कहा गया है रक 

ििन कराल काल-कुल-
घालक, राम सहाय सिा प्र्तपालक। 

भूत, प््ेत, रपसाच रनसाच, र
अरगन िेताल काल मारी मर ।।

इन्हे् मार्, तोरह सपर राम की,
राखु नार मरजाि नाम की ।

सत्य होहु हरर सपर पाइ कै, राम
िूत धर् मार् धाइ कै ।।

जय-जय-जय हनुमंत अगाधा,
िुख पावत जन केरह अपराधा ।

पूजा जप तप नेम अचारा, नरहं
जानत कछु िास तुम्हारा ।।

िन उपिन मग रगरर गृह माही्,
तुम्हरे िल हौ् िरपत नाही् ।

जनकसुता हरर िास कहावौ,
ताकी सपर रिलंि न लावौ ।।

जि जि िजरंग िाण के पाठ से
हनमुान जी का सरुमरन रकया जाता है
ति ति शरीर मे् रोमांच और आनंि
प््कि होने लगता है। 

सभी प््कार की आधी व्यारधयां

िूर भागने लगती है। 
जीवन मे् सभी काम िजरंगिाण

के पाठ से रनश््य ही रसद्् होते है। 
जय श््ी राम जय हनुमान 

पं योगेश पौरारिक
ज्योरतषाचाय्य (इंजी)

बजरंगबाण मे् हनुमानजी की
अपार शक्ततयां समाई है स्वतंत्् लेखक - हररहर रसंह चौहान इन्दौर 

हर युग मे् भक्तत का पररचय रजन्हो्ने रिया,
वह सरल सौम्य रजनका नही्  कोई तोड्
रवश्् मे् वह राम भत्त हनुमान है , रजनके

ह्िय मे् राम लक्््मण व जानकी माता हर िम
रहते है्। वह आत्म शक्तत का नाम राम भत्त
हनुमान है। जय हनुमान ज््ान गुन सागर,जय
कपीस तीनो् लोक उजागर, समपण्ि के हर एक
पहल ूव भाव सभी मे ्सच््ी भकत्त, महेनत,लगन
और उस पे हम प््भु मे् श््द््ा भाव रखते  हुए  ,
हनुमान जैसी शक्तत व भक्तत प््ात्त कर सकते
है। तभी तो हनुमान जी अष््रसर््द नो रनरध के
िाता िने। आज भी भिके् हुए प््ारणयो् को राम
राह रिखा रहे है्। जहां जहां राम धुन व प््भु राम
नाम का गुणगान होता है, वह वीर हनुमान
अपना आशीवा्िि सिवै िते ेहै।् माय्ििा परुष्ोत्म्
राजा रामचदं् ्जी न ेरजस प्क्ार माय्ििा मे ्रहे ्कर
मनुष्य र्प मे् रनभ्िय होकर धम्ि व कम्ि रकया।
उन्ही् के शुद्् सच््े भाव का अनुकरण करते हुए
िजरंगिली वीर हनुमान ने नवधाभक्तत के हर
र्प मे् अपने आप को लगा रिया रा। इसरलए
युगो् युगो् से वह धरती पर व प््भु राम की भक्तत
क ेरप् मे ्हमार ेहि्य मे ्िसे ्रहेग्।े तय्ोर्क उनके
ह्िय मे् भी प््भु राम िसे है्। हनुमान जी की
क््मता उनकी भक्तत का सिसे िड्ा र्प है।
रजनके मन मे् कपि रनस्वार्ि सेवा भक्तत हो जो
नौ रनरधयो ्क ेिाता हो वही धम्ि धव्जा लकेर हम
सभी को वह सच््ा माग्ि रिखाते रहे्गे । संसार के
मंगल के रलए उनका हर काय्ि उनकी शक्तत का
प््ताप हम सभी के रलए शुभ है। अपने प््भु राम
पर रवश््ास ही उनके रलए रचरंजीवी होने का
फल रहा रा। श््द््ा व स्नेह के सार अिूि शुद््

अंतम्िन से जो अपना सि कुछ अपने प््भु को
समरप्ित करत ेह।ै उनह्े ्कभी भी प्भ् ुराम मझधार
मे् अकेले  नही् छोड्ते है। हनुमान जी की वही्
आत्मशक्तत व रवश््ास ने उन्हे् महािली
हनुमान िनाया । लंका मे् रावण को मार कर
युद्् मे् हारा िेने  के िाि जि प््भु राम अयोध्या
आये , और राम िरिार सजाया और सभी
सहयोगी रमत््ो् को पुरस्कृत रकया। इसी िीच
प््भु राम ने सीता माता को कहा हनुमान जी का
भी सम्मान करना है। सीता माता श््ंगार कर रही
री और अपनी मांग मे् रसंिूर लगा रही री।

उन्हो्ने सैरनक से पूछा रक यह माता रसर मे् त्या
लगा रही् है्। सैरनक िोला हनुमान जी यहां
रसंिूर लगा रही है रजससे उनके परत परमेश््र
की लम्िी उम्् हो और रक््ा भी हो। अच्छा रसंिूर
इतना चमतक्ारी ह।ै तभी हनमुानजी न ेअपन ेपरूे
शरीर मे् रसंिूर लगा रलया। तभी उनसे पुछा गया
, आपने अपने पूरे शरीर मे् यहां रसंिूर लगा
रलया त्यो्? अरे भैय्या जि एक चुिकी रसंिूर
लगा कर सीता माता अपने परत माय्ििा
पुर्षोत््म श््ी राम  की लम्िी उम्् के रलए लगा
सकती्, तो मेरे तो तन-मन मे् रोम-रोम मे् श््ी

राम िसे तो मै्ने पूरे शरीर मे् रसंिूर लगा रलया।
यहां िेखकर सीता माता िहुत प््सन्न हुई्।
उन्हो्ने अपने गले से मोती का हार रनकल कर िे
रिया। हनुमान जी ने उस मोती की माला को
तोड् िी एक एक नग को िेखने लगे्। तभी सीता
माता ने कहा त्या कर रहे हो् हनुमान। मैया मै्
अपने राम को ढुंढ रहा हूं, इसमे् तो श््ी राम नही्
है। इसी भक्तत ने आप को श््ेष्् राम भत्त
हनुमान  िना रिया।

स्वतंत्् लेखक - हररहर रिंह चौहान
जबरी बाग नरिया इन्दौर मध्य-प््देश

आत्म शक्तत का नाम - रामभत्त हनुमान 

-सुनील कुमार महला 
2 अप््ैल 2026 (गुर्वार) को चैत्् मास की

पूर्णिमा के पावन अवसर पर श््ी हनुमान
जन्मोत्सव पूरे रवश्् मे् अत्यंत श््द््ा, भक्तत और
उक्लास के सार मनाया जाएगा। भगवान श््ी राम
के अनन्य भत्त हनुमान जी को शक्तत, भक्तत,
साहस, रनष््ा, रवनम््ता और समप्िण का सव््ोच््
प््तीक माना जाता है। इस पावन व परवत्् रिन
मंरिरो् मे् रवशेष पूजा-अच्िना, भजन-कीत्िन,
हनुमान चालीसा तरा सुंिरकांि का पाठ रकया
जाता है। हनुमान भत्त व््त रखते है् और िालाजी
महाराज को चूरमा, लड्््, पेड्ा, नाररयल, लाल
ध्वज व रसंिूर अर्पित करते है्। मान्यता है रक इस
रिन उनकी उपासना से भय, संकि, रोग, भूत-प््ेत
िाधा और सभी प््कार की नकारात्मक शक्ततयो् से
मुक्तत रमलती है। हनुमान जी अंजनी पुत््,
केसरीनंिन और पवनपुत्् कहलाते है्, करलयुग के
िेवता तरा रचरंजीवी माने जाते है्। उनका जन्म
त््ेतायुग के अंरतम चरण मे् चैत्् पूर्णिमा को आंजन
नामक पव्ितीय क््ेत्् मे् हुआ माना जाता है। जन्म के
िाि वायुिेव ने उनका नाम 'मार्रत' रखा रा, रकंतु
भगवान इंद्् के वज्् प््हार से ठुड््ी (हनु) पर
आघात होने के कारण वे 'हनुमान' कहलाए। उन्हे्
र्द्् (भगवान् रशव) का न्यारहवाँ अवतार माना
जाता है और िेवताओ् के वरिान से वे अजेय,
रनरोग और अमर माने गए है्। हनुमान जी असीम
िल, तीक्््ण िुर््द और परम भक्तत के अर््ितीय
संगम है्। श््ीरामचररतमानस सुंिरकांि मे् कहा
गया है-'अतुरलतिलधामं हेमशैलाभिेहं,

िनुजवनकृशानुं
ज््ारननामग््गण्यम्।सकलगुणरनधानं
वानराणामधीशं रघुपरतर््पयभत्तं वातजातं
नमारम।।' वे अरणमा, लरघमा, मरहमा, गररमा,
प््ाक्तत, प््ाकाम्य, ईरशत्व और वरशत्व सरहत अष््
रसर््दयो् के स्वामी तरा पद््, महापद््, शंख,
मकर, कच्छप, मुकुंि, कुंि, नील और खव्ि नामक
नव रनरधयो् के िाता कहे जाते है् और इसीरलए
उन्हे् कहा गया है -'अष्् रसर््द नव रनरध के
िाता…।' उनके िल का अलंकाररक वण्िन यह है
रक 10 हजार हाररयो् का िल एक ऐरावत हारी मे्,
10 हजार ऐरावतो् का िल एक इन्द्् मे् और 10
हजार इन्द््ो्(भगवान् इंद््) का िल उनके(हनुमान
जी) एक रोम मे् रनरहत है। वे इच्छानुसार सूक्््म से
रवशाल र्प धारण कर सकते है्; लंका मे् प््वेश
करते समय उन्हो्ने 'मसक(मच्छर) समान' र्प
रलया, सुरसा के सम्मुख महारवशाल हो गए और
पररक्सररत के अनुसार अपने आकार का पररवत्िन
रकया। िाक्यकाल मे् उन्हो्ने सूय्ि को फल
समझकर रनगलने का प््यास रकया; उसी समय
राहु भी सूय्ि को ग््सने आया रा, रजससे सूय्ििेव ने
उन्हे् िूसरा राहु समझ रलया-यह प््संग उनकी
अपार शक्तत के सार-सार रजज््ासा और साहस
का भी प््तीक है और िालको् के उत्साह को सही
रिशा िेने का संिेश भी िेता है।

रामायण मे् हनुमान जी का योगिान अर््ितीय
और रनण्ाियक है। उन्हो्ने समुद्् लांघकर लंका
पहुँचकर सीता माता का पता लगाया, अशोक
वारिका मे् उन्हे् श््ीराम की रवजय का आश््ासन

रिया, रवभीषण से भे्ि कर उन्हे् भगवान् राम पक्् मे्
लाया, लंका िहन कर लंकापरत रावण को चुनौती
िी और युद्् मे् महत्वपूण्ि भूरमका रनभाई। लक्््मण
के प््ाण िचाने के रलए वे द््ोणारगरर पव्ित सरहत
संजीवनी िूिी उठाकर ले आए रे। इतना ही नही्,
वानर सेना के सार रमलकर उन्हो्ने लगभग 52
रकमी लंिा और 3 रकमी चौड्ा 'रामसेतु रनम्ािण'
कराने मे् सहयोग रिया। लंका मे् प््वेश करते समय
उनका सूक्््म र्प, रवभीषण से ब््ाह्मण वेश मे्
रमलना और सीता माता से छोिे वानर र्प मे्
संवाि उनकी नीरत, रववेक और पररक्सररत-िोध
को िश्ािता है। सुरसा ने उनकी िुर््द और िल से
प््सन्न होकर 'रामकाज सफल होगा' का
आशीव्ािि रिया। पाठको् को िताता चलूं रक
हनुमान जी केवल िलवान ही नही्, अत्यंत
िुर््दमान, नीरतज्् और कुशल कूिनीरतज्् भी रे।
ब््ाह्मण वेश मे् श््ीराम से रमलकर पहले उनकी
पहचान करना और रफर उरचत समय पर सुग््ीव
की िात रखना उनकी राजनीरतक समझ का
पररचायक है। उन्हो्ने राम-सुग््ीव की रमत््ता
अक्नन को साक््ी मानकर कराई, जो रनष्कपि
रवश््ास का प््तीक है। जामवंत(भगवान ब््ह्मा के
मानस पुत््) ि््ारा उनकी शक्तत का स्मरण कराए
जाने पर उन्हो्ने अहंकार नही् रकया, िक्कक भगवान्
श््ीराम की कृपा को आधार मानकर समुद्् पार
रकया-यह उनकी रवनम््ता और समप्िण को
िश्ािता है। उनकी सिसे िड्ी शक्तत उनकी अिूि
भक्तत है; वे सव्िशक्ततमान होकर भी स्वयं को राम
का सेवक मानते है् और शक्तत-ज््ान का अहंकार

नही् करते। वे रसखाते है् रक शक्तत और ज््ान का
प््िश्िन नही्, िक्कक उसे पहचानकर लोककक्याण
मे् लगाना ही सच््ी महानता है। उनका जीवन
भक्तत (शील-संयम), ज््ान (रववेक) और कम्ि
(र््कयाशीलता) का उत्कृष्् समन्वय है। माता
सीता ने उनकी भक्तत से प््सन्न होकर उन्हे् अजर-
अमर और गुणो् का भंिार होने का वरिान रिया-
'अजर अमर गुनरनरध सुत होहू…।' एक प््संग मे्
उन्हो्ने अपना वक््स्रल चीरकर रिखाया रक
उसमे् श््ीराम और जानकी जी रवराजमान है्,
रजससे उनकी अनन्य भक्तत रसद्् होती है।
महाभारत काल मे् उन्हो्ने भीम का अहंकार तोड्ने
के रलए वृद्् वानर का र्प धारण रकया, जहाँ भीम
उनकी पूँछ तक नही् रहला सके रे। वे पंचमुखी
र्प (वराह, नररसंह, गर्ड्, हयग््ीव और
हनुमान) मे् भी पूरजत है्। उनके गुर् सूय्ििेव है्,
रजनसे उन्हो्ने अक्प समय (करानुसार 7 रिनो्)
मे् समस्् ज््ान और नौ रिव्य रवद््ाएँ प््ात्त की्।

उनकी गिा 'वामहस््' कही जाती है, रजसे कुिेर
ि््ारा प््ित्् और अर््ितीय शक्तत से युत्त माना गया
है। उन्हे् रसंिूर व भोग मे् चूरमा अत्यंत र््पय है।
रववरण रमलता है रक माता सीता के 'स्वामी की
आयु वृर््द' वाले करन से प््ेररत होकर उन्हो्ने
अपने पूरे शरीर पर रसंिूर पोत रलया रा। उनके
िारह नाम-हनुमान, अंजनीसुनू, वायुपुत््,
महािल, रामेष््, फाक्गुन सखा, रपंगाक््, अरमत
रवक््म, उिरधक््मण, सीता शोक रवनाशन,
लक्््मण प््ाणिाता और िशग््ीव-िप्िहा का जप
करने से समस्् प््कार की सुख-समृर््द, आरोन्य
और सभी मनोकामनाओ् की पूर्ति होती है।इस
आलेख मे् ऊपर िता चुका हूं रक हनुमान जी को
करलयुग का िेवता कहा जाता है। उन्हो्ने श््ीराम
से वर माँगा-'यावद् रामकरा…' अर्ाित जि तक
पृर्वी पर रामकरा का प््चार रहेगा, ति तक वे
जीरवत रहे्गे; इसी कारण यह मान्यता है रक जहाँ
भी रामकरा होती है, वे साक््ात उपक्सरत होते है्।
उनके समक्् कोई मायावी शक्तत रिक नही्
सकती। वे 'राम रसायन' के धारक है् और 'संकि
मोचन' कहलाते है्। राजस्रान के श््ी सालासर
िालाजी धाम (चूर्) और श््ी मेहंिीपुर िालाजी
(िौसा) जैसे प््रसद्् स्रलो् पर लाखो् श््द््ालु हर
साल िश्िन करते है्, सवामणी चढ्ाते है् और
अपनी मनोकामनाएँ पूण्ि होने की कामना करते है्।
उनके िारे मे् श््ीमद््गोस्वामी तुलसीिास जी
रवररचत श््ीरामचररतमानस सुंिरकांि मे् त्या खूि
कहा गया है- 'कवन सो काज करठन जग
माही्।जो नरहं होइ तात तुम्ह पाही्।' इसका मतलि

यह है रक-'हे हनुमान जी! इस संसार मे् ऐसा
कौन-सा काय्ि है जो करठन हो और आपके ि््ारा
पूरा न रकया जा सके? 

अंततः, यही कहूंगा रक हनुमान जी का जीवन
त्याग, सेवा, धैय्ि, उत्साह, परोपकार, संयम और
अहंकार-ररहत समप्िण का अनुपम आिश्ि प््स््ुत
करता है। हनुमान जी के िारे मे् सुंिरकांि मे् कहा
गया है-'और िेवता रचत्् न धरई।हनुमत सेइ सि्ि
सुख करई।' इसका मतलि यह है रक-'जो व्यक्तत
अपने मन को इधर-उधर भिकाने के िजाय अन्य
िेवताओ् मे् नही् उलझाता और केवल हनुमान जी
की सेवा (भक्तत) करता है, उसे सभी प््कार के
सुखो् की प््ाक्तत होती है।' हनुमान जी रसखाते है् रक
सच््ी भक्तत वही है, रजसमे् स्वयं को भूलकर
िूसरो् के कक्याण मे् लगना हो; शक्तत और िुर््द
का संतुलन िनाए रखना हो; और आत्मरवश््ास,
श््द््ा तरा समप्िण से असंभव को संभव िनाया जा
सकता है। आपके िारे मे् कहा गया है-'सि सुख
लहै तुम्हारी सरना।तुम रक््क काहू को िरना॥'
इसका मतलि यह है रक जो व्यक्तत सच््े मन से
हनुमान जी की शरण मे् जाता है, उसे सभी प््कार
के सुख प््ात्त होते है्। जि हनुमान जी स्वयं रक््क
िन जाते है्, तो रफर उसे रकसी भी प््कार का भय
नही् रहता। िहरहाल,आज के समय मे्, जि
मनुष्य अपने कत्िव्यो् से रवमुख होता जा रहा है,
हनुमान जी का चररत्् हमे् सही रिशा िेता है-रवनम््
रहकर, सेवा भाव से और लोकमंगल के रलए काय्ि
करते हुए जीवन को सार्िक िनाना ही सच््ी भक्तत
है। जय श््ी राम, जय हनुमान।

अदम्य बल, अटूट भक्तत: श््ी हनुमान जन्मोत्सि का वदव्य संदेश। 
(2 अप््ैल श््ी हनुमान जन्मोत्सि विशेष आलेख)

[पवनपुत्् का दिव्य अवतरण: जहाँ असंभव
भी संभव बनता है]
[रामिूत का जन्मोत्सव: आत्मबल, साहस
और अटूट श््द््ा का महापव्व]

चैत्् पूर्णिमा की रिव्य चांिनी जैसे ही धरा पर
रिखरती है, चारो् ओर “जय िजरंगिली”
का गगनभेिी जयघोष गूंज उठता है। मंरिरो्

की घंरियां, शंखनाि और भक्तत-स्वर यह
अनुभूरत कराते है् रक पवनपुत्् का पावन
जन्मोत्सव आ पहुंचा है। हनुमान जन्मोत्सव
केवल पव्ि नही्, िक्कक शक्तत, भक्तत और
रनस्वार्ि समप्िण के उस अमर आिश्ि का उत्सव
है, रजसने युगो् से असंख्य लोगो् को हर संकि से
जूझने की प््ेरणा िी है। करलयुग के भय, अंधकार
और अक्सररता के िीच हनुमान जी का अवतरण
यह रवश््ास जगाता है रक सच््ी श््द््ा, राम-नाम
और अरिग साहस से कोई भी असंभव काय्ि संभव
हो सकता है। यही कारण है रक इस रिन भत्त
उनके चरणो् मे् शीश नवाकर अपने जीवन मे्
शक्तत, रनभ्ियता और अिूि आस्रा का वरिान
मांगते है्।

जि धम्ि और शक्तत को नए प््काश की
आवश्यकता री, ति चैत्् शुत्ल पूर्णिमा को माता
अंजना और रपता केसरी के घर हनुमान जी का
अवतरण हुआ। मान्यता है रक माता अंजना की
कठोर तपस्या से प््सन्न होकर भगवान रशव ने
अपने अंश से तेजस्वी पुत्् का वरिान रिया। उसी
समय पवन िेव ने अपना रिव्य तेज अंजना के गभ्ि
मे् स्रारपत रकया, इसरलए वे “पवनपुत््”

कहलाए। िाक्यकाल मे् उनकी अलौरकक शक्तत
ति प््कि हुई, जि उन्हो्ने सूय्ि को लाल फल
समझकर रनगल रलया। तीनो् लोको् मे् हाहाकार
मच गया और इंद्् के वज्् प््हार से उनका जिड्ा
घायल हो गया। तभी से वे “हनुमान” कहलाए।
यह करा केवल चमत्कार नही्, िक्कक इस सत्य
का प््माण है रक तप, ईश््र-कृपा और समप्िण
साधारण जीवन को असाधारण िना िेते है्।

रामायण मे् हनुमान जी का व्यक्ततत्व रजतना
रवराि है, उतना ही प््ेरक भी। जि माता सीता की
खोज असंभव लग रही री, ति उन्हो्ने समुद््
लांघकर लंका पहुंचने का अर््ितीय साहस
रिखाया। अशोक वारिका मे् प््भु राम का संिेश
िेकर उन्हो्ने रनराशा मे् आशा जगा िी। रावण की
सभा मे् वे रनभ््ीक होकर धम्ि के पक्् मे् खड्े रहे
और अत्याचार िढ्ने पर लंका को अक्नन मे् जला
रिया। लक्््मण के मूर्छित होने पर वे रहमालय
पहुंचे और संजीवनी न पहचान पाने पर पूरा पव्ित
उठा लाए। उनके हर पराक््म मे् िल के सार
िुर््द, रनष््ा, साहस और रामभक्तत की अरमि
छाप रिखाई िेती है। वे रसद्् करते है् रक सच््ा
भत्त असंभव को भी संभव िना िेता है।

जहाँ अपार शक्तत अत्सर अहंकार को जन्म
िेती है, वही् हनुमान जी उसका सिसे उज्््वल
अपवाि है्। वे केवल िल के प््तीक नही्, िक्कक
रवनम््ता, संयम और सेवा के सव््ोच्् आिश्ि भी
है्। लंका िहन जैसे महान पराक््म के िाि भी उन्हे्
अपने सामर्य्ि का कभी अरभमान नही् हुआ।
उन्हो्ने स्वयं को सिैव “राम का िास” माना।

आज का युग सफलता और शक्तत को ही सिसे
िड्ा मानता है, पर हनुमान जी रसखाते है् रक
भक्तत, अनुशासन और रवनम््ता के रिना हर
सामर्य्ि अधूरा है। वे िताते है् रक अहंकार पतन
की ओर ले जाता है, जिरक सेवा और समप्िण
मनुष्य को महान िनाते है्। इसी कारण हनुमान
जी केवल िेवता नही्, िक्कक जीवन की ऐसी
प््ेरणा है्, जो युवाओ् को साहस, रवद््ार्रियो् को
एकाग््ता और समाज को सच््े चररत्् का माग्ि
रिखाती है।

जि जीवन संकि, भय, रनराशा और
असफलता से रघर जाता है, ति हनुमान जी की
भक्तत भीतर नई शक्तत जगा िेती है। हनुमान
चालीसा, िजरंग िाण और सुंिरकांि केवल पाठ

नही्, आत्मिल जगाने वाले रिव्य मंत्् है्। “संकि
किे रमिे सि पीरा, जो सुरमरै हनुमत िलिीरा”
केवल चौपाई नही्, करोड्ो् भत्तो् का अनुभव है।
मान्यता है रक इनके पाठ से भय, ग््ह-पीड्ा और
नकारात्मकता िूर होती है। हनुमान जी का स्मरण
मन को क्सरर, रवचारो् को सकारात्मक और
करठन समय मे् आत्मरवश््ास से भर िेता है। इसी
कारण करलयुग मे् उन्हे् शीघ्् कृपा करने वाले और
संकि हरने वाले िेवता माना गया है। उनके नाम
का स्मरण मात्् ही ह्िय मे् साहस और अिूि
रवश््ास जगा िेता है।

हनुमान जन्मोत्सव का आगमन होते ही पूरा
भारत भक्तत और उक्लास मे् िूि जाता है। मंरिरो्
मे् रवशेष पूजा, हवन, सुंिरकांि पाठ और भजन-

कीत्िन की गूंज फैल जाती है। अयोध्या, वाराणसी,
रिक्ली और मेहंिीपुर िालाजी मंरिर जैसे तीर््ो् मे्
लाखो् श््द््ालु उमड् पड्ते है्। भत्त व््त रखते है्,
रसंिूर चढ्ाते है् और लड्््-िूरा का भोग अर्पित
करते है्। अनेक स्रानो् पर भव्य शोभायात््ाएं
रनकलती है्, रजनमे् हनुमान जी की रवशाल
प््रतमाएं, गिा और राम-नाम की पताकाएं
वातावरण को रिव्य िना िेती है्। युवा “जय श््ी
राम” और “जय िजरंगिली” के जयघोष के सार
उत्साह से शारमल होते है्। यह पव्ि केवल धार्मिक
उत्सव नही्, िक्कक सामारजक एकता, सांस्कृरतक
गौरव और सामूरहक आस्रा का रवराि र्प िन
जाता है।

आज के अशांत और प््रतस्पध््ी समय मे्

हनुमान जी की रशक््ाएं पहले से अरधक
आवश्यक हो गई है्। भागिौड्, तनाव और
असफलताओ् के िीच मनुष्य स्वयं को कमजोर
और अकेला महसूस करता है। ऐसे मे् हनुमान जी
धैय्ि, साहस और रवश््ास का माग्ि रिखाते है्। वे
रसखाते है् रक करठनाइयो् से िरना नही्, उनका
सामना करना ही सच््ा पराक््म है। रवद््ार््ी उनसे
एकाग््ता और पररश््म सीखते है्, युवा
आत्मरवश््ास और नैरतक िल पाते है्, जिरक
समाज उनसे रनष््ा और कत्िव्य का पाठ लेता है।
हनुमान जन्मोत्सव के सत्संग और प््वचन यह
समझाते है् रक जीवन की सिसे िड्ी रवजय िूसरो्
पर नही्, िक्कक अपने भीतर के भय, क््ोध, लोभ
और अहंकार पर होती है।

जि मनुष्य अपने भीतर की शक्तत को पहचान
लेता है, तभी जीवन का सच््ा अर्ि प््कि होता है।
हनुमान जन्मोत्सव यही संिेश िेता है रक
वास््रवक िल शरीर मे् नही्, आत्मा मे् होता है।
यह पव्ि केवल हनुमान जी के जन्म का उत्सव
नही्, िक्कक भक्तत, सेवा और धम्ि के अमर आिश्ि
का स्मरण है। “मंगल मूररत मार्रत नंिन” का
जाप करते ही मन मे् राम-प््ेम, साहस और
रवश््ास जाग उठता है। इस पावन अवसर पर
भय, नकारात्मकता और अहंकार को त्यागकर
सेवा और समप्िण अपनाएं। संकिमोचन के
चरणो् मे् श््द््ा अर्पित करे्, त्यो्रक जि तक “जय
श््ी राम” की ध्वरन गूंजेगी, ति तक “जय
िजरंगिली” का प््काश भी अमर रहेगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

लंका से लेकर मन तक — हर अंधकार पर विजय के प््तीक श््ी हनुमान जी
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-अकभलेखागार,मकहला एवं बाल
कवकास कवभाग हकरयाणा के आयुक्त
एवं सकचव शेखर कवद््ाि््ी ने
अकधकाकरयो् की बैठक म्े की कवकास
काय््ो् व योजनाओ् की समीक््ा

झज््र,  01 अप््ैल। िभरयाणा केे
अभिलेखागार,मभिला एवं बाल भवकास
भविाग के आयुक्त एवं सभिव शेखर
भवद््ार््ी िे बुधवार को झज््र मे्
अभधकाभरयो् की बैठक मे् भजले मे् िल रिे
भवकास काय््ो,् भवभिनि् योजिाओ ्एवं
पभरयोजिाओ ्की प््गभत की समीक््ा करत ेिएु
सबंभंधत अभधकाभरयो ्को आवशय्क भदशा-
भिद््शे भदए। इस अवसर पर डीसी सव्पन्िल
रभवदं् ्पाभिल और डीसीपी लोगशे कमुार पी

भवशेष रप् स ेउपपस्रत रे। डीसी स्वप्निल
रभवदं् ्पाभिल ि ेआयकुत् एव ंसभिव का
स्वागत करते िुए भजला मे ्िल रिी
योजिाओ ्की भवस््तृ जािकारी दी।

आयुक्त एव ंसभिव शखेर भवद््ार््ी िे
बैठक क ेदौराि सव्टप्र्म गेिू ंव सरसो ्खरीद
व्यवसर्ाओ ्की समीक््ा करते िुए पारदभ्शटता
एवं समयबद्त्ा सभुिभ््ित करि ेक ेभिदे््श
भदए। उनि्ोि् ेकिा भक सिी भविाग भिध्ाटभरत
भियमो ्क ेअिरुप् खरीद काय्ट करे ्तरा
भकसी िी प््कार की अभियभमतता को
भबलकु्ल बदा्टशत् ििी् भकया जाएगा।

इसक ेउपरातं 25 करोड ्रप्य ेएव ंउससे
अभधक लागत वाली पभरयोजिाओ् सभित
प््मखु भवकास पभरयोजिाओ ्की समीक््ा
करते िएु उनि्ो्ि ेकाय््ो ्मे ्तजेी लािे और

गणुवत््ा सभुिभ््ित करि ेक ेभिद््शे भदए।
उनि्ोि् ेकिा भक पभरयोजिाओ ्मे ्दरेी
आमजि क ेभितो ्को प्ि्ाभवत करती ि,ै

इसभलए सिी काय्ट भिधा्टभरत समयसीमा मे्
पणू्ट भकए जाए।ं

उनि्ोिे् भजला मे ्काििू-वय्वसर्ा की

प्सरभत पर ििा्ट करते िुए सबंभंधत
अभधकाभरयो ्को अपराध भियंत््ण क ेभलए
प््िावी रणिीभत अपिािे तरा कािूि

वय्वसर्ा को और मजबतू बिाि ेक ेभिद््शे
भदए।  सार िी सवेा का अभधकार अभधभियम
क ेतित प्द्ाि की जा रिी सवेाओ् की
काय्टप््णाली की समीक््ा करते िएु उनि्ोि्े
अभधकाभरयो ्को भिद््शे भदए भक िागभरको ्को
समयबद् ्एव ंपारदश््ी सवेाए ंउपलबध्
करािा सभुिभ््ित कर्े।

उनि्ोि् ेसव्ासथ््य, भशक््ा,समाज
कलय्ाण,कलय्ाण,आबकारी एवं कराधाि
भविाग स ेजडु्ी योजिाओ ्की समीक््ा करते
िुए किा भक इि के््त््ो ्मे ्गुणवत््ा सधुार एवं
बेितर सवेाएं प्द्ाि करिे की भदशा मे ्भवशषे
ध्याि भदया जाए, ताभक आमजि को
योजिाओ ्का वास््भवक लाि भमल सक।े
इसक ेअभतभरक्त िक्ैस एवं जीएसिी से
सबंभंधत भवषयो ्पर ििा्ट करत ेिुए सबंंभधत

अभधकाभरयो ्को आवशय्क भदशा भिद््शे
भदए।  

इस अवसर पर एसडीएम बिादुरगढ
अभििव भसवाि आईएएस,एसडीएम झज्र्
रभव मीणा आईएएस,एसडीएम बेरी रेणकुा
िांदल,सीएमओ डॉ मजंू
कादयाि,डीएफएससी राजश््ेर
मदुभगल,िैफडे क ेडीएम कषृण् शय्ोराण,वयेर
िाऊस काप््ोरशेि स ेडीएम रोितास
दभिया,एफसीआई से प्बं्धक अर्ण
मलि्ोत््ा,डीडीपीओ भिशा तवंर,डीआरओ
मिबीर सांगवाि,पीडबल्य्डूी एकस्ईएि
सभुमत कमुार व अभिल रोभिलल्ा,डीईओ
रभतदं् ्भसिं,भजला कलय्ाण अभधकारी शे््ता
शमा्ट सभित संबभंधत भविागो ्के अभधकारी
उपपस्रत र।े

नवकास पनरयोजिाओ् को निर्ाानरत समयावनर मे् पूरा करे् अनरकारी : आयुक्त

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 01 अप््ैल। आमजि की

समस्याओ् के त्वभरत, पारदश््ी एवं प््िावी
समाधाि के उद््ेश्य से भजला प््शासि द््ारा
आज (02 अप््ैल गुर्वार को ) भजला

मुख्यालय सभित सिी उपमंडलो् मे् समाधाि
भशभवर आयोभजत भकए जाएंगे। ये भशभवर
प््ातः: 10 बजे से दोपिर 12 बजे तक लगाए
जाएंगे, जिां िागभरको् की भशकायते् सुिकर
उिका मौके पर िी भिपिाि सुभिभ््ित भकया

जाएगा।
भजला स््रीय समाधाि भशभवर का

आयोजि लघु सभिवालय, झज््र के
कॉन्फ्््ेस िॉल म्े भकया जाएगा, भजसकी
अध्यक््ता उपायुक्त स्वप्निल रभवंद्् पाभिल

कर्ेगे। इस दौराि उपायुक्त भवभिन्ि भविागो्
से संबंभधत भशकायते् सुिे्गे तरा उपप्सरत
अभधकाभरयो् को समस्याओ् के समयबद््
समाधाि के भिद््ेश दे्गे, ताभक आमजि को
अिावश्यक िागदौड् से राित भमल सके।

उपमंडल स््र पर बेरी, बिादुरगढ् व
बादली म्े लघु सभिवालयो् मे् समाधाि
भशभवर आयोभजत भकए जाएंगे। इि भशभवरो् मे्
प््ान्त भशकायतो् का प््ारभमकता के आधार
पर भिपिाि भकया जाएगा।

अग्निपथ योजिा व रेगुलर एंट््ी के तहत ऑिलाइि आवेदि अब 10 अपै््ल तक
- सेिा भत््ी काय्ाालय रोहतक के निदेशक िे दी जािकारी

गैस कालाबाजारी पर प््शासन सख्त,
अभनयभमतताओ् पर िोगी कड्ी कार्िवाई :
एसडीएम
- एसडीएम अकभनव कसवाच ने उपभोक्ताओ् को तय समय व कनध्ायकरत
दरो् पर गैस उपलब्ध कराना सुकनक््ित करने के कनद््ेश

बहादुरगढ्, 1 अप््ैल। एसडीएम अभििव भसवाि िे किा भक
बिादुरगढ् क््ेत्् मे् प््त्येक उपिोक्ता को भिध्ाटभरत समयावभध मे् घरेलू गैस
आपूभ्तट प््दाि करिे के
प््शासि सजग िै। उन्िो्िे
किा भक  गैस भवतरण से
जुड्े सिी एजे्सी संिालको्
को भिध्ाटभरत भियमो् की
पालिा सुभिभ््ित करिी
िोगी, अन्यरा उल्लंघि
करिे वालो् के भखलाफ
भियमािुसार सख्त
कार्टवाई की जाएगी।

एसडीएम िे संबंभधत
अभधकाभरयो् को भिद््ेश देते
िुए किा भक गैस भवतरण
व्यवस्रा पर सतत भिगरािी
रखी जाए तरा भियभमत
र्प से भिरीक््ण अभियाि िलाए जाए, ताभक उपिोक्ताओ् को भिध्ाटभरत दरो्
पर भबिा भकसी परेशािी के गैस उपलब्ध िो सके। उन्िो्िे यि िी किा भक
कालाबाजारी, जमाखोरी जैसी गभतभवभधयो् पर पूरी तरि अंकुश लगािे के भलए
भियभमत िैभकंग अभियाि िलाया जा रिा िै। उन्िो्िे अभधकाभरयो् को
भिद््ेभशत भकया भक भकसी िी प््कार की भशकायत प््ान्त िोिे पर तुरंत प््िाव से
कार्टवाई सुभिभ््ित करे् और दोभषयो् के भखलाफ भियमािुसार दंडात्मक
कार्टवाई करे्। सार िी आमजि से िी अपील की भक यभद किी् गैस की
कालाबाजारी या अभधक मूल्य वसूली की जािकारी भमले तो प््शासि को
तुरंत सूभित करे्। इस अवसर पर खाद्् आपूभ्तट भविाग से एएफएसओ सपिा
देवी तरा िगर पभरषद से ईओ संजय रोभिल्ला सभित संबंभधत अभधकारी
उपप्सरत रिे।

सतबीर भसंि बने प््धान
झज््र, 01 अप््ैल। झज््र एजुकेशि सोसायिी के पदाभधकाभरयो् के

िुए िुिाव मे् सतबीर भसंि को प््धाि िुिा गया िै। भरिभ्िा्ग ऑभफसर राधे
श्याम शम्ाट िे जािकारी देते िुए बताया भक जोभगंदर भसंि को उपाध्यक््,
सव्टजीत भसंि धिखड् को सभिव, िरेश कुमार को संयुक्त सभिव तरा
संजीव कुमार को कोषाध्यक्् पद पर िुिा गया िै।

झज््र के भबजली उपिोक्ताओ् की
आज िोगी रोितक मे् सुनवाई

झज््र, 01 अप््ैल। उपिोक्ताओ् की भबजली एवं भबजली भबल से
जुड्ी भवभिन्ि समस्याओ् के भिवारण के उद््ेश्य से गुर्वार 2 अप््ैल को
प््ात:11 बजे से दोपिर 01 बजे तक िेयरमैि जोिल फॉम्ट उपिोक्ता कष््
भिवारण फोरम रोितक द््ारा िीफ इंजीभियर ओपी, प््वत्टि पभरमण्डल,
राजीव गांधी भवद््ुत सदि, पावर िाउस, रोितक प्सरत कॉन्फे्््स िॉल मे्
सुिवाई की जाएगी। प््वक्ता िे बताया भक इस दौराि िेयरमैि, िीफ
इंजीभियर जोिल फॉम्ट रोितक स्वयं उपिोक्ताओ् की समस्याएं सुिे्गे तरा
उिका त्वभरत भिवारण सुभिभ््ित करे्गे। भवशेष र्प से झज््र भजले के
उपिोक्ता िी अपिे भबजली भबल संबंधी मामलो् (भबजली िोरी को
छोडक़र) को बैठक मे् प््स््ुत कर सकते िै्। उन्िो्िे बताया भक यभद
उपिोक्ता अधीक््ण अभियंता, काय्टकारी अभियंता या उपमंडल अभियंता
के भिण्टय से संतुष्् िा िो तो वे अपिी भशकायत िेयरमैि, जोिल फॉम्ट
रोितक के समक्् प््स््ुत कर सकते िै्।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 01 अप््ैल। सेिा ित््ी

काय्ाटलय, रोितक द््ारा अप्निपर योजिा
तरा रेगुलर एंट््ी के तित ित््ी वष्ट 2027 के
भलए ऑिलाइि आवेदि प््भ््िया आरंि िो
िुकी िै, जो अब 10 अप््ैल तक िलेगी।
इच्छुक अभ्यर््ी भिध्ाटभरत अवभध के दौराि
आभधकाभरक पोि्टल

www.joinindianarmy.nic.in
पर आवेदि कर सकते िै्।

सेिा ित््ी काय्ाटलय रोितक के भिदेशक
िे जािकारी देते िुए बताया भक ित््ी प््भ््िया
दो िरणो् मे् आयोभजत की जाएगी। प््रम
िरण मे् ऑिलाइि कंन्यूिर आधाभरत
भलभखत परीक््ा (सीईई) तरा भ््दतीय िरण
मे् ित््ी रैली आयोभजत िोगी। अभ्यभ्रटयो् के

भलए वेबसाइि पर पंजीकरण करवािा
अभिवाय्ट िै तरा 10 अप््ैल के बाद पोि्टल बंद
कर भदया जाएगा।

उन्िो्िे बताया भक रोितक, झज््र,
सोिीपत और पािीपत भजलो् के ऐसे युवा,
भजिका जन्म 01 जुलाई 2005 से 01 जुलाई
2009 के बीि िुआ िै और भजन्िो्िे 10वी् या
12वी् की परीक््ा दी िै तरा पभरणाम की

प््तीक््ा कर रिे िै्, वे िी अन्य पात््ता शत््े् पूरी
करिे पर आवेदि कर सकते िै्।

अप्निपर योजिा के अंतग्टत अप्निवीर
जिरल ड््ूिी, अप्निवीर क्लक्क व स्िोर
कीपर िेप्किकल, अप्निवीर िेप्किकल,
अप्निवीर ट््ेड्समैि (10वी् पास) तरा
अप्निवीर ट््ेड्समैि (8वी् पास) के भलए
आवेदि आमंभ््तत भकए गए िै्। अभ्यर््ी

अभधकतम दो श््ेभणयो् के भलए अलग-अलग
आवेदि कर सकते िै्। रेगुलर एंट््ी के तित
सैभिक िभ्सा्ग सिायक और भसपािी फाम्ाट
पदो् के भलए आवेदि भकए जा सकते िै्।
आवेदि शुल्क 250 र्पये भिध्ाटभरत िै,
भजसका िुगताि ऑिलाइि करिा िोगा।

उन्िो्िे युवाओ् से अपील करते िुए किा
भक आवेदि करिे से पूव्ट िोभिभफकेशि को

जन समस्याओ् के समाधान के लिए आज िगे्गे समाधान लिलिर
लजिा मुख्यािय सलित सभी उपमंडिो् मे् सुबि 10 से 12 बजे तक आयोलजत िो्गे लिलिर : डीसी

भशक््ा के सार-सार भवद््ाभ्रियो् को
संस्कारवान बनाएं भशक््क: एसडीएम

बेरी स्थित पीएम श््ी राजकीय
कन्या वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय
मे् वाक्षयक उत्सव काय्यि््म
आयोकजत

बेरी(झज््र) 01 अप््ैल।
स्रािीय पीएमश््ी राजकीय कन्या
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय मे्
बुधवार को वाभ्षटक उत्सव बड्े
धूमधाम और उत्साि के सार

आयोभजत भकया गया। काय्टि््म मे्
बतौर मुख्याभतभर एसडीएम रेणुका
िांदल का भशक््ा भविाग के
अभधकाभरयो् िे स्वागत भकया और
भवद््ालय मे् वष्टिर िलिे वाली
गभतभवभधयो् की भवस््ार से जािकारी
दी।

मुख्याभतभर एवं एसडीएम
रेणुका िांदल िे अपिे संबोधि मे्

छात््ाओ् को भशक््ा के सार-सार
संस्कार और अिुशासि का मित्व
िी बताया। उन्िो्िे किा भक इस
प््कार के आयोजि बच््ो् के
सव्ाा्गीण भवकास मे् मित्वपूण्ट
िूभमका भििाते िै्। उन्िो्िे छात््ाओ्
को जीवि मे् आगे बढऩे और अपिे
लक्््य िाभसल करिे के भलए प््ेभरत
भकया।

इस दौराि छात््ाओ् िे िृत्य, गीत
और िाट्् प््स््ुभतयो् के माध्यम से
छात््ाओ् िे अपिी प््भतिा का उत्कृष््
प््दश्टि भकया। मुख्य अभतभर रेणुका
िांदल िे उत्कृष्् प््दश्टि करिे वाली
छात््ाओ् को पुरस्कार देकर
सम्माभित भकया । इस मौके पर
बीईओ रोिताश दभिया, प््वक्ता
प््वीि कौभशक सभित भशक््ा भविाग

से जुड्े अभधकारी, अभििावक एवं
अन्य गणमान्य व्यप्कत उपप्सरत
रिे।

-------
फोटो। पीएम श््ी राजकीय

कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय,
बेरी मे् आयोरजत वार्षिक उत्सव मे्
छात््ाओ् को संबोरित करती
एसडीएम रेणुका नांदल।

पहली मई से 30 मई तक चलेगा
मकान सूचीकरण काय्य
डीसी थ्वस्ननल रकवंद्् पाकटल ने दी
जानकारी

झज््र, 1 अप््ैल। डीसी
स्वप्निल रभवन्द्् पाभिल िे िे
जािकारी देते िुए बताया भक
जिगणिा 2027 के अंतग्टत
जिगणिा प््भ््िया को अभधक सुगम
एवं तकिीकी र्प से उन्ित बिािे के
उद््ेश्य से स्व-गणिा का भवकल्प िी
उपलब्ध कराया गया िै। इसके तित
िागभरक 16 अप््ैल,  से 30 अप््ैल
2026 तक भिध्ाटभरत पोि्टल/एप के
माध्यम से स्वयं अपिी एवं अपिे
पभरवार की जािकारी ऑिलाइि दज्ट
कर सके्गे। इससे समय की बित के
सार-सार प्भ्््िया मे ्पारदभश्टता और
सिीकता सुभिभ््ित िोगी।

उन्िो्िे आगे बताया भक भजला मे्
जिगणिा क ेतित मकाि सिूीकरण
(िाउस भलप्सिंग) का काय्ट 1 मई  से
30 मई तक 30 भदिो् की अवभध मे्
भकया जाएगा। यि काय्ट जिगणिा
की प््भ््िया का मित्वपूण्ट िरण िै,
भजसके माध्यम से प््त्येक िवि,
मकाि एवं पभरवार से संबंभधत
आधारितू आकंड् ेएकभ््तत भकए जाते

िै्।  उन्िो्िे किा भक जिगणिा एक
अत्यंत मित्वपूण्ट राष््् ्ीय काय्ट िै,
भजसके आंकड्ो् के आधार पर
सरकार भवभिन्ि योजिाओ्, िीभतयो्
एवं भवकास काय्टि््मो् का भिम्ाटण
करती िै। इसभलए प््त्येक िागभरक
का दाभयत्व िै भक वि इस प््भ््िया मे्
सभ््िय सििाभगता सुभिभ््ित करे
तरा सिी, पूण्ट एवं तथ्यात्मक
जािकारी प््दाि करे।

उपायकुत् ि ेसिी सबंभंधत भविागो्
के अभधकाभरयो् को भिद््ेश भदए भक
जिगणिा काय्ट को सफलतापूव्टक
संपन्ि करािे के भलए आवश्यक

संसाधि, प््भशक््ण एवं व्यवस्राएं
समय रिते सुभिभ््ित की जाएं।
उन्िो्िे यि िी भिद््ेश भदए भक
जिगणिा कभ्मटयो् को क््ेत्् मे् भकसी
प््कार की कभठिाई ि िो और काय्ट
भिध्ाटभरत समयावभध मे् सुिार् र्प
से पूण्ट भकया जाए।

डीसी स्वप्निल रभवन्द्् पाभिल िे
आमजि स ेअपील करत ेिएु किा भक
वे जिगणिा कभ्मटयो् का सियोग करे्
तरा भकसी िी प््कार की भ््ामक
जािकारी देिे से बिे्, ताभक भजला
झज््र मे् यि मित्वपूण्ट काय्ट प््िावी
एव ंवय्वपस्रत रप् स ेसपंनि् िो सक।े

जनगणना - 2027
स्व-गणना का भवकल्प 16 से 30
अप््ैल तक िोगा उपलब्ध : डीसी

- झज््र स्थित अनाज मंडी मे् रबी फसल खरीद
प््क््िया को लेकर आढकतयो् व ककसानो् से की
बातचीत
- कजला की मंकडयो् मे् मूलभूत सुकवधाएं सुकनक््ित
करने के कनद््ेश
- खरीद एजे्कसयो् के अकधकाकरयो् से जाना फसल
खरीद का थ्टेट्स

झज्र्, 01 अप््लै।  अभिलखेागार, मभिला एव ंबाल
भवकास भविाग िभरयाणा के आयुक्त एवं सभिव शेखर
भवद््ार््ी व डीसी स्वप्निल रभवंद्् पाभिल िे बुधवार को रबी
फसल खरीद प्भ्््िया को पारदश््ी और सभुवधाजिक बिािे
के भलए भकए जा रिे प््यासो् की समीक््ा के तित झज््र
अिाज मंडी का भिरीक््ण भकया। उन्िो्िे भवभिन्ि खरीद
एजे्भसयो् से रबी फसलो् की खरीद, भलप्टिंग और भकसािो्
को दी जा रिी सुभवधाओ् की जािकारी ली। खरीद
एजे्भसयो् िे फसल खरीद, भलप्टिंग, भकसािो् को अिाज
मभंडयो ्मे ्मलूितू सभुवधाए ंऔर भकसािो ्को िगुताि आभद
भवषयो् पर अपिी भरपोि्ट प््स््ुत की। उन्िो्िे माक््ेभिंग बोड्ट
व खरीद एजे्भसयो् के अभधकाभरयो् से भकसािो् के भलए
सुभवधाएं सुभिभ््ित करिे के भिद््ेश भदए।

बधुवार को अभधकाभरयो ्की बठैक उपरातं प्श्ासभिक
सभिव शेखर भवद््ार््ी व डीसी स्वप्निल रभवंद्् पाभिल

संबंभधत भविाग के अभधकाभरयो् के सार झज््र अिाज
मंडी का भिरीक््ण करिे पिुंिे। गेिूं व सरसो् की खरीद कर
रिी सिी एजे्भसयो् के अभधकाभरयो् को भकसािो् को समय
पर फसल का िुगताि सुभिभ््ित करिे के भिद््ेश भदए।

उन्िो्िे अिाज मंडी मे् आढ्भतयो् व भकसािो् से बातिीत
की। भिरीक््ण के दौराि उन्िो्िे मंडी मे् भकसािो् के भलए
उपलब्ध करवाई गई सुभवधाओ् का जायजा भलया। उन्िो्िे
माक््भेिगं बोड्ट क ेअभधकाभरयो ्को भिद््शे भदए भक मभंडयो ्मे्

पयेजल, लाइि, साफ-सफाई, सभुवधा केद्् ् जसैी सभुवधाएं
पूरी तरि दुर्स्् रखी जाएं। उन्िो्िे अभधकाभरयो् को
सीसीिीवी की रेगुलर मॉभििभरंग तरा मोबाइल ऐप को
अपडेि रखिे के भिद््ेश िी भदए। सार िी, भकसािो् को
जािकारी देिे के भलए िेल्प डेस्क पर एक्सपि्ट कम्टिाभरयो्
को ड््ूिी पर तैिात करिे के भिद््ेश भदए ताभक भकसािो् को
भकसी प्क्ार की असभुवधा िा िो और उिकी समसय्ाओ ्का
समाधाि िेल्प डेस्क पर िी िो जाए।

उन्िो्िे बताया भक प््देश सरकार के भिद््ेशािुसार
6200 रप्ए एमएसपी पर सरसो ्की सरकारी खरीद पिले
से िी िालू िै भक बुधवार एक अप््ैल से 2585 र्पए
एमएसपी पर गेिूं की खरीद शुर् िो िुकी िै।

विी् डीसी स्वप्निल रभवंद्् पाभिल िे बताया भक भजले मे्
गेिूं की खरीद के भलए झज््र, बेरी,छारा, मातििेल,
माजरा दूबलधि, बिादुरगढ्, पािोदा, आसौदा, बादली
तरा ढाकला सभित कुल 10 मंभडयां भिध्ाटभरत की गई िै्,
जबभक सरसो् की खरीद के भलए झज््र, बेरी, मातििेल,
ढाकला एवं बिादुरगढ् मंभडयो् मे् व्यवस्रा की गई िै।

इस अवसर पर एसडीएम झज्र् रभव मीणा आईएएस,
डीएफएससी राजेश््र मुदभगल,िैफेड के डीएम कृष्ण
श्योराण,वेयर िाऊस काप््ोरेशि से डीएम रोितास
दभिया,एफसीआई स ेप्ब्धंक अरण् मलि्ोत््ा सभित खरीद
एजे्भसयो् के अभधकारी उपप्सरत रे।

अभिलेखागार व मभिला एवं बाल भवकास भविाग के आयुक्त एवं
सभिव  शेखर भवद््ार््ी ने झज््र अनाज मंडी का भकया दौरा
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गोपाल ितुव््ेदी
िृन्दािन। राम नगर कॉलोनी/पडरकंंमा

मागंट संसथत शंंीकृषंर सेवा धाम में शंंीराधा
डकरोरी डनकुंज सेवा पंंकलंप टंंसंट के के दंंारा
पंंखंयात साडहतंयकार "यूपी रतंन" िॉ. गोपाल
चतुवंंेदी को उनकी लेखनी के दंंारा बंंज
संसंकृडत व डहनंदी-अंगंंेजी साडहतंय के कंंेतंं
अनंतरंाटषंंंंीय संंर पर की गई अडवसंमररीय

सेवाओं के डलए समंमाडनत डकया गया।उनंहें
यह समंमान टंंसंट के अधंयकंं व पंंखंयात
धमंाटचायंट अमंबरीष कृषंर महाराज एवं सनंत
पंंवर रामदास महाराज ने पंंरडंंस पतंं, संमृडत
डचनंह, अंगवसंंंं तथा ठाकुरजी का पटुका-
पंंसादी-माला आडद िेंट करके डदया।साथ ही
उनंहोंने कहा डक पंंखंयात साडहतंयकार,
अधंयातंमडवदं व पतंंकार "यूपी रतंन" िॉ.

गोपाल चतुवंंेदी, एिवोकेट धमंट व अधंयातंम
जगत की बहुमूलंय डविूडत हैं।वतंटमान में वे
समाज सेवा के अलावा धमंट-अधंयातंम,
साडहतंय सृजन, डहनंदी व अंगंंेजी पतंंकाडरता
आडद कंंेतंंों में पूरंट समपंटर के साथ अपनी
सेवाएं दे रहे हैं।हम उनका समंमान करके
संवयं गवंट की अनुिूडत कर रहे हैं।

इस अवसर पर पुराराचायंट िॉ. मनोज

मोहन रासंंंंी, बंंजिूडम कलंयार पडरषदं के
राषंंंंीय अधंयकंं पसंडित डबहारीलाल वडरषंं,
शंंीरंगलकंंंमी संसंकृत महाडवदंंालय के पूवंट
पंंाचायंट िॉ. राम सुदरंटन डमशंं, अंडकत डमशंंा,
आचायंट सुमंत कृषंर रासंंंंी, पंंखंयात िजन
गायक पसंडित बनवारी महाराज, पसंडित
शंयाम सुनंदर बंंजवासी, शंंीडनवासाचायंट
महाराज, आचायंट हडरपंंसाद डंंदवेदी, िॉ.

रामदतंं डमशंं, सनंत मदन डबहारी दास
महाराज, आचायंट अनमोल कृषंर रासंंंंी,
िॉ. जगदीर पंंसाद रमंाट, संवामी अनंताचायंट
महाराज, िॉ. राधाकांत रमंाट, पंंमोद
जालान, आचायंट राजेर रासंंंंी, िॉ. मृदुला
डतवारी, आरती आहूजा आडद के अलावा
डवडिनंन कंंेतंंों के तमाम गरमानंय वंयसंकत
उपसंसथत रहे।

श््ीराधा किशोरी कििुंज सेवा प््िल्प ट््स्ट िे किया प््ख्यात
साकित्यिार ‘यूपी रत्ि’ डॉ. गोपाल चतुव््ेदी िा सम्माि 

संचगनी घोष
सरकार ने सहकाडरता कंंेतंं को आधुडनक

बनाने की डदरा में एक महतंवपूरंट कदम उठाते
हएु पीएसीएस (पंंाथडमक कडृष ऋर सडमडतयो)ं
के कंपंयूटरीकरर पडरयोजना के सॉफंटवेयर को
डवडिनंन राषंंंंीय पोटंटलों से एकीकृत करने की
पहल की है। इसका उदंंेशंय पारदडंरटता, दकंंता
और िेटा आधाडरत पंंरासन को बढंावा देना है।

अडधकाडरयों के अनुसार, इस एकीकरर से
पीएसीएस को National Cooperative
Database जैसे राषंंं ंीय पंलेटफॉमंट से जोड़ंा
जाएगा, डजससे बेहतर समनंवय और डनगरानी
सुडनडंंित होगी।

बिबजटल पबरित्यन पर जोर
यह पहल सहकारी संसंथाओं को डिडजटल

रंप से सरकंत बनाने की डदरा में एक बड़ंा
कदम ह।ै इसस ेपीएसीएस क ेकायंंो ंजसै ेडरकॉिंट
पंंबंधन, ऋर डवतरर और सदसंय सेवाओं को

सरल और वंयवसंसथत बनाया जा सकेगा।
पारदब्शयता और दक््ता मे् िृब््ि
राषंंं ंीय पोटंटलों के साथ एकीकरर से

डरयल-टाइम िटेा उपलधधं होगा, डजसस ेकायंंों
मे ंपारदडरंटता बढंगेी और डनरंटय लने ेकी पंडंंंकया
अडधक पंंिावी बनेगी।

ग््ामीण ऋण प््णाली को मजिूती
इस कदम से डकसानों और गंंामीर

डहतधारकों को संसंथागत ऋर तक बेहतर पहुंच
डमलगेी। साथ ही डवतंंीय गडतडवडधयो ंकी सटीक
डनगरानी िी संिव हो सकेगी।

सहकाबरता ढांचे को सुदृढ् करना
यह पहल सहकाडरता कंंेतंं को तकनीकी

रंप से मजबूत बनाकर उसे गंंामीर डवकास का
एक महतंवपूरंट संंंि बनाने की डदरा में मदद
करेगी।

ऐसे देखें तो यह पहल सहकाडरता कंंेतंं में
डिडजटल कंंांडत लाने और जमीनी संंर पर

सेवाओं को अडधक पंंिावी बनाने की डदरा में
एक महतंवपूरंट कदम है।

मुख्र बिंदु
* पीएसीएस सॉफंटवेयर का राषंंंंीय पोटंटलों

से एकीकरर
* National Cooperative

Database से जुड़ंाव
* सहकारी ससंथंाओ ंक ेडिडजटल पडरवतंटन

पर जोर
* पारदडंरटता और दकंंता में वृडंंि
* गंंामीर कंंेतंंों में ऋर सुडवधा मजबूत होगी
* सहकाडरता कंंेतंं को तकनीकी रंप से

सरकंत बनाने की डदरा में पहल
SEO Meta Description:
पीएसीएस कंपंयूटरीकरर सॉफंटवेयर को

राषंंंंीय पोटंटलों से जोड़ंकर सहकाडरता कंंेतंं में
पारदडंरटता, दकंंता और डिडजटल गवनंंेंस को
मजबूत डकया जा रहा है।

पीएसीएस कंप्यूटरीकरर पवरयोजना के सॉफ्टिेयर का राष््््ीय
पोट्णलो् से एकीकरर, सहकावरता क््ेत्् को वमलेगा वडवजटल बल

कल तक जो अपनो ्क ेबीच मस्ुकरुा
रहा था, आज उसकी तसि्ीर पर
िलू चढ् ेहै।् डॉ विक्म् चौरवसया 

बस इतना ही फासला ह ैडंिदंगी और एक याद बनन ेक ेबीच।
डंिदंगी का यही अफसाना ह ैडक इसंान पल िर मे ंयाद बन जाता ह।ै हम

जानत ेहै ंडक जनमं का समय तय ह,ै पर मतृयं ुका नही ंडफर िी कछु  इसंान अपने
वयंवहार स ेबाज नही ंआता। छल, कपट जलन, एक-दसूर ेको नीचा डदखाने
और सवंाथंट मे ंिबूकर लोग इसंाडनयत, मानवता और राषंंं ंसवंंोपडर की िावना
को कछु लोग िलू जात ेहै।ं

लडेकन यह िी परूी सचंंाई नही ंह।ै इस दडुनया मे ंआज िी अडधकारं लोग
मानव सवेा मे ंडनसवंाथंट िाव स ेलग ेहै।ं कोडवि महामारी जसैी आपदा क ेसमय
यह साफ डदखा, जब हजारो ंलोगो ंन े दसूरो ंकी मदद क ेडलए अपन ेपंंारो ंकी िी
परवाह नही ंडकया वही ंअहमदाबाद पलंने जसैी अनयं घटनाए ंिी हमे ंबार-बार
याद डदलाती है ंडक जीवन कंरंिगंरु ह।ै

ऐस ेमे ंसवाल यही ह ैजब सब कछु यही ंरह जाना ह,ै तो कयंो ंन हम ऐसा
जीवन डजए,ं जो पंंमे, सहयोग और सवेा का उदाहरर बन?े कयंोडंक अतं में
इसंान नही,ं उसक ेकमंट और उसकी बनाई यादे ंही जीडवत रहती है।ं

यही समय की पकुार ह ैइसंाडनयत को अपनाए,ं कयंोडंक अतंतः हम सिी को
एक डदन याद बन जाना ह।ै

बचतंक/ मेट्र/ एकट्टबिसट्/बदलल्ी बिश्ब्िद््ालर 
बाटी मे ्िमूिाम स ेवनकाली गई निवनवम्णत
सकंट मोचन हनमुान मनद्दर की शोभायात््ा

(डॉ. गोपाल ितवु््देी)

बाटी(मथरुा)। बहलुावन (बाटी) ससंथत शंंीवयंास तपोवन (शंंीराम गौ
सवेा कुजं) मे ंशंंीराम डमतं ंमिंल (रडज.) क ेदंंारा नवडनडमंटत सकंट मोचन
हनमुान मसनंदर मे ंचल रह ेचतडुदंटवसीय पंंार पंडंतषंंा महोतसंव क ेतीसर ेडदन
साय ंकाल गाज-ेबाज ेक ेमधयं िवयं कलर-रोिायातंंा डनकाली

गई।डजसमे ंदरे-डवदरे स ेआए सकैड़ंो ंिकतंो-ंशंिंंंालओु ंक ेसाथ-साथ
गंंाम वाडसयो ंन ेिाग डलया।ततपंिंंात सरस िजन सधंयंा सपंननं हईु।डजसमें
शंंीराम लीला क ेवयंास एव ंिजन गायको ंदंंारा शंंीहनमुानजी की मडहमा से
ओत-पंंोत िजनो ंका सगंीत की मदृलु सवंर लहडरयो ंक ेमधयं गायन डकया गया।

इस अवसर पर ठाकरुशंंी कौरल डकरोर राम मडंदर क ेमहतं आचायंट
रामदवे चतवुंंदेी महाराज, आचायंट कुजंडकरोर चतवुंंदेी (शंंी गोपाल मडंदर,
मथरुा), महोतसंव की सयंोजक शंंीमती कुजंलता चतवुंंदेी एव ंआचायंट लवदवे
चतवुंंदेी, महतं सतंोष पजुारी, महतं रमररतेी दास, महतं डंंपया ररर महाराज
एव ंिॉ. राधाकातं रमांट आडद की उपससंथडत डवरषे रही। महोतसंव क ेमीडिया
पंिंारी "यपूी रतनं" िॉ. गोपाल चतवुंंदेी न ेबताया डक महोतसंव क ेचौथ ेडदन
(02 अपंंलै) को पंंातः 07 बज ेस ेवडैदक मतंंंोचंंार क ेमधयं नयंास पंंार पंडंतषंंा
का आयोजन होगा।ततपंिंंात 12 बज ेस ेशंंीहनमुानजी महाराज की पंथंम
आरती क ेडदवयं दरंटन होगं।ेइसक ेअलावा 12:30 बज ेस ेमहतं सवेा सडमडत के
दंंारा मानस चचंरीक आचायंट करुदवे चतवुंंदेी को महतंाई की चादर ओढंाई
जाएगी।तदोपरातं मधयंानहं 01 बज ेस ेसनतं, बंजंवासी, वषैरंव सवेा एव ंवहृद
ििंार ेक ेसाथ महोतसंव का समापन होगा।

सस्ल्ाइट वनद््शेक प््ो. मवरकातं पासिान ने
समाजसिेी भान वसहं जसस्ी को वकया समम्ावनत 

लोग्ोिाल, 1 अप््लै (जगसीर बसहं) - िारत सरकार क ेपंमंखु
तकनीकी ससंथंान सतं लोगंोवाल इसंटंीटंंटू ऑफ इजंीडनयडरगं एिं टकेनंोलॉजी
(सलंाइट) मे ंमधरुम नवरगं पंंी-इवेटं क ेतहत ससंथंान क ेिायरकेटंर पंंो.
मडरकातं पासवान क ेनतेतृवं मे ंछातंंो ंदंंारा सासंकंडृतक कायंटकंमं का आयोजन
डकया गया। इस कायंटकंमं क ेदौरान छातंंो ंन ेअपनी कला और पंडंतिा क ेरगं
डबखरे कर महेमानो,ं जजो ंऔर दरंटको ंका मन मोह डलया। उनकी पंसंंंडुतयो ंकी
खबू सराहना की गई। इस मौक ेपर डनदंंरेक पंंो. मडरकातं पासवान न ेछातंंो ंका
हौसला बढंात ेहएु कहा डक व ेपढंाई मे ंसफलता क ेसाथ-साथ सासंकंडृतक मलूयंों
को िी अपनाए ंऔर सलंाइट का नाम डवशं ंपटल पर रोरन करे।ं समारोह के
दौरान पंडंसिं ंसमाजसवेी िान डसहं जससंी, जो करीब 25 सालो ंस ेझगुगंी-
झोपडंड़यो ंऔर सलंम एडरया मे ंरहन ेवाल ेगरीब बचंंो ंको मफुतं डरकंंा द ेरह ेहै,ं को
रानदार फलुकारी दकेर सममंाडनत डकया गया। इस समय िान डसहं जससंी ने
डवरषे महेमान क ेतौर पर अपन ेिाषर मे ंडनदंंरेक पंंो. मडरकातं पासवान, िीन
सटंिूेटं वलेफयेर पंंो. वी. क.े ककुरजेा, मधरुम ’26 क ेचयेरमनै पंंो. इदंंंाज डसहं,
वाइस चयेरमनै िॉ. मोहममंद मजीद और इजंी. अरंकुा बसंल क ेसाथ-साथ
सिी सटंाफ और सटंिूेटंसं का रडुंंकया अदा डकया। उनहंोनं ेकहा डक व ेिडवषयं में
और िी लगन स ेगरीब और जररंतमदं बचंंो ंकी सवेा करत ेरहेगं।े

पचरवहन चवशेष न्यूज
अखाड़ो् की ओर से एसपी व मािहिो् के प््ति आभार

राउरकेला: रहर के मुखंय मागंट में 28 माचंट को
आयोडजत अखाड़ा जलुसू की सफलता मे ंपडुलस की अहम
िूडमका रही। अखाड़ों के पंंडतडनडध दल मे डबरेन पती,
जसडवंदर डसंह गोलंिी, सुिाष वमंाट,जीतेनंदंं अगंंवाल,गुडंंं
शंंीवासंवं व अनयं न ेराउरकलेा डजला पडुलस मखुयंालय में
एसपी डनतेर वाधवानी से िेंट की और रांडत तथा
सदंंावपरूंट माहौल मे ंजलुसू डनकालन ेमे ंउनक ेऔर उनकी
टीम के अथक पंंयासों के डलए आिार वंयकंत डकया।

एसपी शंंी वाधवानी ने िी अखाड़ा जुलूस के संचालन
और वंयवसंथा पर संतोष वंयकंत डकया और अखाड़ों के
पंंडतडनडधयों के सहयोग के डलए पंंसनंनता जताई। उनंहोंने
कहा डक इस तरह का समनंवय और अनुरासन संथानीय
उतंसवों की सफलता के डलए महतंवपूरंट है।

अखाड़ों और पुडलस के बीच यह सहयोग आगामी
आयोजनों में िी नए उदाहरर संथाडपत करेगा। अखाड़ों ने
पुनः एसपी शंंी वाधवानी और उनकी टीम को उनके
सहयोग और समथंटन के डलए साधुवाद डदया।इस साल
रहर मे ंअखािा कमडेटयो ंकी ओर स ेडनकाल ेगय ेजलुसू व
उनकी झाडकयों,पंंबंधन व अनुरासन पर पुडलस पंंरासन
की पैनी नजर रही और बेहतर पंंदरंटन करने वालों को
पंंोतसंाडहत करन ेकी परुानी परमपंरा पनुः ररु ंडकय ेजान ेपर

पुडलस डजला मुखंयालय डवचार कर रही है।बता दें की 27
माचंट से दो अपंंैल हनुमान जयंती तक रहर व आसपास में
पांच दजंटन से जंयादा कमेडटयों ने अखािा जुलूस डनकाला

ह।ैडसफंफ 28 माचंट को मखुयं मागंट डबसरा चौक स ेउडदत नगर
तक 15 कमेडटयों ने रानदार अखािा जुलूस डनकाला
है।अखािापंंडतडनडध दल िी कहा की अलंप समय में

अखाड़ों के सिी पंंडतडनडधयों की एकजुटता ने सुडनडंंित
डकया डक वे समय पर एसपी कायंाटलय पहुचें। इस
उपलसंधध के डलए उनंहोंने सिी का डवरेष धनंयवाद डकया।

अखाड़ो् के प््वतवनवि दल की पुवलस कप्तान से भे्ट
शहर मे् शांवत पूर्ण अखाडा जुलूस मे् पुवलस का सहयोग सराहनीय

अखाड़ो् की ओर से एसपी ि मातहतो् के प््वत आभार

महाकालेश््र सांस्कृतिक महोत्सव
2026 मे् नृत्य व गायन मे् शानदार
प््दश्शन, गुर्जनो् को भी तमला सम्मान

सुनील चिंिोलकर

बिलासपुर,छत््ीसगढ्। ए सेंटर ऑफ
गंलोबल इंडियन आटंट एंि कलंचर तथा शंंी
नृतंयांजडल संसंथा दंंारा उजंंैन में आयोडजत
“महाकालेशंंर सांसंकृडतक महोतंसव
2026” में डबलासपुर के राग मंच संगीत

डवदंंालय क ेछातं-ंछातंंाओ ंन ेउतकंषृं ंपंदंरंटन
करते हुए कई पंंथम संथान हाडसल कर रहर
का नाम रोरन डकया।

इस इंटरनेरनल फेसंसटवल एवं
पंंडतयोडगता में नृतंय, गायन, वादन, डरएकरंन
और डवजअुल आटंट जसैी डवडिननं डवधाओ ंमें
पंडंतयोडगताए ंआयोडजत की गई।ं पंडंतयोडगता में
िाग लने ेक ेडलए डवदंंालय क ेडवदंंाथंंी सगंीत
एव ंनतृयं डरकंकं रिंनूाथ रजक और साडहल
डसहं ठाकरु क ेमागंटदरंटन मे ंउजंंनै पहुचं।े

डवदंंाडथंटयो ं न े कथक नतृयं और गायन में
रानदार पंडंतिा का पंदंरंटन कर डनरांटयको ंको
पंिंाडवत डकया।

डवजतेा छातं-ंछातंंाएं
नवयंा रमांट – पंथंम सथंान (कथक

सीडनयर)
डफयोना खान – पंथंम सथंान (कथक

सीडनयर)
डसडंंि सवंरंटकार – पंथंम सथंान (कथक

जडूनयर)

डिलनेा साह ू– डंंदतीय सथंान (कथक
जडूनयर)

अनषुा मरावी – डंंदतीय सथंान (कथक
ओपन)

नडमर रमांट – पंथंम सथंान (गायन
जडूनयर)

गरुज्नो ् का समम्ान : डवदंंालय के
डरकंकं साडहल डसहं ठाकरु एव ंरिंनूाथ रजक
को उनक ेउतकंषृं ंमागंटदरंटन क ेडलए “सदंीपनी
ऋडष गरु ंसममंान” स ेसममंाडनत डकया गया।

प््ाचार्य का सदंशे : डवदंंालय क ेपंंाचायंट
साडहल डसहं ठाकरु न ेइस उपलसधंध पर हषंट
वयंकतं करत ेहएु सिी डवजतेा छातं-ंछातंंाओ ंको
रिुकामनाए ंदी।ं उनहंोनं ेकहा डक डवदंंालय
बचंंो ं क े सवांागंीर डवकास क े डलए सदवै
पंयंासरत ह,ै ताडक डवदंंाथंंी दरे, समाज और
डवदंंालय का नाम रोरन कर सके।ं डवदंंालय के
समसं ंडरकंकंो ंन ेिी पंसंननंता वयंकतं करत ेहएु
डवदंंाडथंटयो ंक ेउजंंंवल िडवषंय की कामना
की।

उज््ैन मे् राग मंच संगीत विद््ालय का परचम,
वियोना, नव्या, वसव््ि ि नवमश अव्िल रहे



बिक़़ा को लंबे समय से
महान समीकरण,
अवसर और बेहतर

िीवन का द़़ार माना िाता रहा है।
हम कक़़ा के अंदर क़या होता है,
पाठ़़क़़म मानक, परीक़़ा थ़कोर
और जशक़़क योग़यता पर गहन
ध़यान क़ेज़़दत करते ह़ै। लेजकन बचे़़
के जवकास और भजवष़य की
सफलता का एक महत़वपूण़ष,
अक़सर अनदेखा जकया िाने वाला
पहलू थ़कूल के द़़ार से परे है:
सामाजिक पहंुच। सामाजिक पहुंच
क़या है? सामाजिक पहुंच से
तात़पय़ष है जकसी छात़़ की
औपचाजरक शैक़़जणक वातावरण
के बाहर होने वाली सामाजिक,
मनोरंिक और पाठे़़तर
गजतजवजधयो़ मे़ पूण़ष ऱप से भाग लेने
की क़़मता। यह जरक़तो़ को बनाने,
सॉफ़ट स़थकल़स जवकजसत करने और
ऱजचयो़ का पता लगाने के जलए
नेटवक़क, संसाधन और अवसर
रखने के बारे मे़ है। िबजक थ़कूल
बुजनयादी ज़़ान प़़दान करते है़,
सामाजिक पहंुच वह संदभ़ष प़़दान
करती है जिसमे़ उस ज़़ान को लागू
और जवस़़ाजरत जकया िाता है।
इसमे़ थ़िानीय खेल टीम मे़ शाजमल
होने और ग़़ीष़मकालीन जशजवरो़ म़े
भाग लेने से लेकर जवश़़सनीय
पजरवहन और सुरज़़कत साव़षिजनक
थ़िानो़ तक सब कुछ शाजमल है।
थ़कूल के बाद के घंटो़ का जछपा
हुआ पाठ़़क़़म थ़कूल के जदन के
अंत से लेकर माता-जपता के काम
से लौटने तक का समय एक
महत़वपूण़ष समय होता है। कुछ
छात़़ो़ के जलए, यह समय समृद़़
गजतजवजधयो़ से भरा होता है—
संगीत पाठ, खेल अभ़यास,
थ़काउजटंग या कोजडंग क़लब। अऩय
लोगो़ के जलए, इसमे़ पय़षवेक़़ण
रजहत समय, छोटे भाई-बहनो़ की
देखभाल की जिम़मेदाजरयां, या
जवि़़ीय या भौगोजलक बाधाओ़ के
कारण जवकल़पो़ का अभाव शाजमल
हो सकता है। इन घंटो़ को जकस
प़़कार जबताया िाता है, इसमे़
असमानता एक "जछपा हुआ
पाठ़़क़़म" पैदा करती है उच़़
सामाजिक पहंुच वाले छात़़
महत़वपूण़ष िीवन कौशल जवकजसत
करते ह़ै, िो हमेशा कक़़ा मे़ नही़
जसखाए िाते है़ सामाजिक पूंिी:
अपने जनकटतम पजरवार से बाहर
के साजियो़ और वयथ़को़ के साि
नेटवक़क बनाना, जिससे माग़षदश़षन
के अवसर, इंटऩषजशप और भजवष़य
मे़ नौकरी जमल सकती है। सॉफ़ट
स़थकल़स: संगजठत गजतजवजधयो़ के
माध़यम से टीमवक़क, नेतृत़व,
बातचीत और समय प़़बंधन
सीखना। आत़मजवश़़ास और
पहचान: ऱजचयो़ का पता लगाना

और प़़जतभाओ़ की खोि करना, िो
आत़म-सम़मान और अपनेपन की
भावना पैदा करता है। िब हम
सामाजिक पहुंच को निरअंदाि
करते ह़ै, तो अनिाने म़े हमारी
उपलस़बध का अंतर बढ़ िाता है।
एक छात़़ िो शैक़़जणक ऱप से
उत़कृि़़ है, लेजकन जिसके पास
पेशेवर दुजनया मे़ आगे बढ़ने के
जलए सामाजिक कौशल या नेटवक़क
का अभाव है, वह अपने आप को
कम ग़़ेड वाले लेजकन अजधक
सामाजिक पूंिी वाले सािी की
तुलना मे़ नुकसानदेह पा सकता है।
सामाजिक पहुंच मे़ बाधाएं समान
सामाजिक पहुंच प़़ाप़त करना एक
िजटल चुनौती है, क़यो़जक कई
आपस मे़ िुड़ी बाधाएं अक़सर
रासे़़ मे़ आ िाती ह़ै

जशक़़ा को लंबे समय से महान
समीकरण, उज़़़वल और अजधक
ऩयायसंगत भजवष़य का द़़ार माना
िाता रहा है। हम अत़याधुजनक
कक़़ाओ़ के जनम़ाषण, पाठ़़क़़मो़ को
अद़़तन करने तिा जशक़़को़ को
प़़जशज़़कत करने मे़ संसाधन लगाते
है़। जफर भी, कई छात़़ो़ के जलए
सफलता की असली बाधा कक़़ा के
अंदर नही़ होती है - यह उसके
बाहर ही रहती है। सच़़ी शैज़़कक
समानता के जलए सामाजिक पहुंच,
समुदाय मे़ छात़़ो़ की पूण़ष भागीदारी
की क़़मता, संसाधन और थ़कूल
गेट से परे मौिूद अवसरो़ पर ध़यान
देने की आवक़यकता होती है।
अदृक़य बाधाएं िब हम जशक़़ा तक
पहंुच के बारे मे़ बात करते ह़ै, तो
हम अक़सर शैक़़जणक संसाधनो़ पर
ही ध़यान देते है़: पाठ़़पुस़़के़,
प़़ौद़़ोजगकी और योग़य प़़जशक़़क।
यद़़जप ये जनथ़संदेह महत़वपूण़ष है़,
लेजकन ये समीकरण का केवल
आधा जहथ़सा ही दश़ाषते है़।
सामाजिक पहुंच बाह़़
पाजरस़थिजतकी तंत़़ पर ध़यान के़ज़़दत
करती है िो छात़़ की सीखने और
फलने-फूलने की क़़मता का
समि़षन या बाधा डालती है। उन
कारको़ पर जवचार करे़ िो जकसी
छात़़ के िीवन को उस समय
जनध़ाषजरत करते ह़ै िब वह थ़कूल से
बाहर जनकलता है सुरज़़कत और

जवश़़सनीय पजरवहन: यजद छात़़ के
पास घर पहुंचने का कोई सुरज़़कत
रास़़ा नही़ है तो वह थ़कूल के बाद
ट़़ूशन मे़ भाग नही़ ले सकता,
खेलकूद म़े भाग नही़ दे सकता, या
इंटऩषजशप नही़ कर सकता। पोरण
संबंधी सुरक़़ा: जशक़़ा दोपहर 3 बिे
बंद नही़ होती, लेजकन कई लोगो़ के
जलए थ़वथ़ि भोिन तक
जवश़़सनीय पहंुच समाप़त हो िाती
है। भूख एकाग़़ता और संज़़ानात़मक
जवकास का एक भयंकर प़़जतदं़़द़़ी
है। जडजिटल कनेस़कटजवटी: ऐसी
दुजनया मे़ िहां होमवक़क, शोध और
संचार ऑनलाइन हो गया है,
जवश़़सनीय घरेलू इंटरनेट की
कमी से "होमवक़क गैप" पैदा होता
है िो प़़जतजदन बढ़ता िाता है।
सामुदाजयक माग़षदश़षन: पजरवार
इकाई के बाहर पेशेवर नेटवक़क,
थ़िानीय नेताओ़ और सकारात़मक
रोल मॉडल तक पहंुच छात़़ के
जवश़़दृज़़िकोण और महत़वाकांक़़ा
को बहुत अजधक प़़भाजवत करती
है। िब ये तत़व गायब हो िाते ह़ै,
तो थ़कूल का द़़ार उन लोगो़ के बीच
एक कठोर सीमा बन िाता है िो
अपनी जशक़़ा का लाभ उठा सकते
है़ और िो पीछे रह गए है़। अंतर
को पाटना: एक समग़़ दृज़़िकोण
थ़कूल के द़़ार से आगे बढ़ने के
जलए, हमे़ अपने दृज़़िकोण को
जवशुद़़ ऱप से शैक़़जणक मॉडल से
समग़़, समुदाय-आधाजरत
दृज़़िकोण की ओर थ़िानांतजरत
करना होगा। सामाजिक पहुंच
अंतर को पाटने के जलए थ़कूलो़,
थ़िानीय सरकारो़, व़यवसायो़ और
नागजरक संगठनो़ के बीच
िानबूझकर सहयोग की
आवक़यकता है। 1। एकीकृत छात़़
सहायता थ़कूल सामुदाजयक
संसाधनो़ के के़द़़ के ऱप म़े काय़ष
करने के जलए जवजशि़़ स़थिजत मे़ है़।
"सामुदाजयक थ़कूल" मॉडल को
अपनाकर, पजरसर थ़वाथ़थ़य
क़लीजनक, खाद़़ भंडार और
पाजरवाजरक कानूनी सहायता की
मेिबानी कर सकते ह़ै। िब सेवाएं
केऩद़़ीकृत हो िाती है़, िहां छात़़
पहले से ही अपना जदन जबताते ह़ै,
तो उन तक पहंुचने मे़ आने वाली

बाधाएं बहुत कम हो िाती है़। 
2। "जशक़़ण जदवस" की

पजरभारा का जवस़़ार सीखना
केवल घंटी बिाने तक ही सीजमत
नही़ होना चाजहए। उच़़ गुणवि़़ा
वाले थ़कूल के बाद के काय़षक़़म,
ग़़ीष़मकालीन संवध़षन जशजवर और
थ़िानीय इंटऩषजशप के अवसर यह
सुजनज़़ित करते है़ जक कम
संसाधन वाली पृष़़भूजम के छात़़ो़
को उनके अजधक संपऩन साजियो़
के समान समृद़़ अनुभव प़़ाप़त हो़।
3। थ़िानीय साझेदाजरयो़ को
संगजठत करना सामाजिक पूंिी की
कुंिी व़यवसायो़ और थ़िानीय
नेताओ़ के पास है। माग़षदश़षन
काय़षक़़म, िो छात़़ो़ को थ़िानीय
पेशेवरो़ के साि िोड़ते है़, कैजरयर
पिो़ को थ़पि़़ कर सकते है़ और
ऐसे नेटवक़क बना सकते है़ िो बाद
मे़ अमूल़य साजबत होते ह़ै। इसके
अलावा, थ़िानीय पारगमन
प़़ाजधकारी छात़़ो़ के जलए जनःशुल़क
या सस़बसडी वाले पारगमन पास
उपलब़ध कराने हेतु जिलो़ के साि
साझेदारी कर सकते है़। सामाजिक
पहंुच का ROI सामाजिक पहंुच मे़
जनवेश करना दान का मामला नही़
है; यह समुदाय के जवकास का
मामला है। िब हम यह सुजनज़़ित
करते ह़ै जक सभी जवद़़ाज़िषयो़ के
पास थ़कूल से बाहर भी आगे बढ़ने
के जलए आवक़यक उपकरण हो़, तो
हमे़ जनवेश पर सीधा लाभ होता है
तल - रेखा जशक़़ा अकादजमक
तथ़यो़ के संचरण तक नही़ ऱक
सकती। यजद हमारा लक़़़य वास़़व
मे़ ऩयायसंगत समाि का जनम़ाषण
करना है, तो हमे़ यह सुजनज़़ित
करना होगा जक सामाजिक द़़ार भी
थ़कूल के द़़ारो़ की तरह खुले रहे़।
िानबूझकर सामाजिक पूंिी का
जनम़ाषण करके और पेशेवर दुजनया
के अजलजखत जनयमो़ को
जसखाकर, हम यह सुजनज़़ित कर
सकते ह़ै जक प़़त़येक छात़़ को न
केवल कक़़ा मे़, बस़लक िीवन मे़ भी
आगे बढ़ने का अवसर जमले। 
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समय मे़ खोया: भारतीय युगल के
पीछे जीवानू ने पुनः कल़पना की

डॉ पिजय गग्ग 

इजतहास अक़सर महान खोिो़
का िक़न मनाता है, जफर भी
कभी-कभी उनके पीछे के

जदमाग को भूल िाता है। यह एक
भारतीय वैज़़ाजनक दम़पजत की
कहानी है, जिनके "िीवानु कूली"
पर अग़़णी काय़ष ने कभी वैज़़ाजनक
िगत मे़ जिज़़ासा को िगा जदया िा,
लेजकन धीरे-धीरे वह धंुधला हो
गया। आि, नए शोध और ऱजच के
साि, उनके काम पर पुनः जवचार
जकया िा रहा है। यह न केवल
अतीत की एक झलक जदखाता है,
बस़लक भजवष़य के जलए नई
संभावनाएं भी प़़स़़ुत करता है।

20वी़ सदी के आरंजभक दशको़
मे़, इस भारतीय दम़पजत ने दावा
जकया िा जक उऩहो़ने सूक़़़म िीवन
िैसी संथ़िाएं बनाई ह़ै, जिनका नाम
उऩहो़ने 'िीवानू" रखा है, जिसका
अि़ष है 'िीजवत कणो़' उनके काय़ष से
पता चला जक कुछ पजरस़थिजतयो़ मे़
जनि़़ीव पदाि़़ो़ से िीवन का
संक़लेरण जकया िा सकता है। यह
एक ऐसा जवचार िा जिसने उस
समय की पारंपजरक िैजवक समझ
को चुनौती दी िी। िबजक उनके
दावो़ पर आकऱषण और संदेह दोनो़
का सामना हुआ, उऩहो़ने जनथ़संदेह
जवज़़ान के सबसे गहन प़़क़नो़ मे़ से
एक पर बहस शुऱ कर दी: िीवन
क़या है और इसकी उत़पज़़ि कैसे होती
है?

अपने शोध के साहस के
बाविूद, दम़पजत को थ़िायी माऩयता
प़़ाप़त करने मे़ संघऱष करना पड़ा।

सीजमत वैज़़ाजनक बुजनयादी ढांचे,
औपजनवेजशक युग के पूव़ाषग़़ह और
भारतीय वैज़़ाजनको़ की वैज़़शक
दृक़यता की कमी ने उनके काम को
टाल जदया। समय के साि, उनके
योगदान को काफी हद तक भुला
जदया गया, तिा आधुजनक िीव
जवज़़ान और रसायन जवज़़ान मे़ हुए
जवकास ने उऩह़े प़़भाजवत कर जदया।

हालाँजक, जवज़़ान के पास अपनी
अधूरी कहाजनयो़ पर पुनज़वषचार
करने का एक तरीका है। हाल के
अध़ययनो़ मे़ आधुजनक प़़ौद़़ोजगकी
की दृज़़ि से ॽॽजिवानु की
अवधारणा का पुनः परीक़़ण जकया
गया है। जसंिेजटक िीव जवज़़ान, नैनो
प़़ौद़़ोजगकी और आणजवक रसायन
जवज़़ान मे़ प़़गजत के साि, शोधकत़ाष
अब यह िांच करने के जलए बेहतर
ढंग से सुसज़़ित ह़ै जक क़या ऐसी
िीवन-सदृश संरचनाएं वास़़व मे़
मौिूद हो सकती ह़ै। यद़़जप
समकालीन जवज़़ान इन दावो़ को
सावधानी से देखता है, लेजकन यह
भी थ़वीकार करता है जक प़़ारंजभक
अपरंपरागत जवचार अक़सर भजवष़य
मे़ सफलता का माग़ष प़़शस़़ करते है़

िीवानू मे़ ऱजच का पुनऱत़िान
केवल एक जपछले दावे को माऩय
करने के बारे मे़ नही़ है, बस़लक यह
जवज़़ान के इजतहास मे़ एक खोए हुए
अध़याय को बहाल करने के बारे
mein है। यह हमे़ याद जदलाता है
जक नवाचार भूगोल तक सीजमत नही़
है, और कई शानदार जवचारो़ को
वैज़़ाजनक योग़यता से परे
पजरस़थिजतयो़ के कारण निरअंदाि

कर जदया गया होगा। ऐसे योगदानो़
को माऩयता देने से वैज़ ़शक
वैज़़ाजनक प़़गजत का अजधक
समावेशी और सटीक जववरण तैयार
करने मे़ मदद जमलती है।

इसके अलावा, यह कहानी एक
व़यापक संदेश लेकर आती है। यह
वैज़़ाजनक जिज़़ासा को बनाए रखने,
थ़वतंत़़ सोच को प़़ोत़साजहत करने
तिा जवश़़ भर के शोधकत़ाषओ़ को
समान अवसर प़़दान करने के
महत़व पर प़़काश डालता है। इस
भूले हुए भारतीय दम़पजत की यात़़ा
प़़ेरणा और सावधानी दोनो़ का काम
करती है। यह दश़ाषती है जक जकतना
आसानी से मूल़यवान ज़़ान खो िा
सकता है, तिा वैज़़ाजनक िांच को
दस़़ावेजित करना और उसका
समि़षन करना जकतना महत़वपूण़ष
है।

िैसे ही िीवानू बातचीत मे़
लौटता है, यह अतीत की कल़पना
और वत़षमान अऩवेरण के बीच की
खाई को पाट देता है। चाहे उनके
दावे अंततः जसद़़ हो़ या नही़, इस
भारतीय वैज़़ाजनक िोड़े का साहस
और दूरदज़शषता माऩयता के योग़य है।
उनकी कहानी, िो कभी समय मे़
खो गई िी, अब पुनः कल़पना की िा
रही है - न केवल एक ऐजतहाजसक
जिज़़ासा के ऱप मे़, बस़लक िीवन
को समझने के जलए मानवीय जनरंतर
खोि के प़़तीक के ऱप मे़। डॉ
जविय गग़ष सेवाजनवृि़़ प़़धान
शैज़़कक स़़ंभकार प़़ख़यात
जशक़़ाशास़़़ ़ी थ़ट़़ीट कौर चंद
एमएचआर मलौट पंिाब

- डॉ. प््ियंका सौरभ

हाजलया एलपीिी संकट ने प़़धानमंत़़ी उज़़़वला
योिना िैसी महत़वाकांक़़ी कल़याणकारी पहलो़
की चमक धूजमल कर दी है। माच़ष 2026 मे़

पज़़िम एजशया के भू-रािनीजतक तनावो़ से उत़पऩन यह
संकट, िब ईरान-इिरायल-अमेजरका संघऱष ने होम़षुि
िलडमऱमध़य को अवऱद़़ कर जदया, तब भारत की
लगभग 60 प़़जतशत आयात जनभ़षरता पूरी तरह उिागर हो
गई। दुजनया के सबसे बडे़ एलपीिी उपभोक़ता देशो़ मे़
शाजमल भारत मे़ अचानक जसले़डरो़ की लंबी कताऱे
जदखने लगी़, ग़़ामीण मजहलाओ़ के रसोईघर ठंडे पड़ गए
और व़यावसाजयक गजतजवजधयां बुरी तरह प़़भाजवत हुई़।
उज़़़वला योिना ने 10 करोड़ से अजधक कनेक़शन
जवतजरत कर थ़वच़छ ई़धन क़़ांजत का दावा जकया िा, जकंतु
इस संकट ने यह थ़पि़़ कर जदया जक केवल जवस़़ार ही
प़़भावी जवतरण की गारंटी नही़ होता। घरेलू उत़पादन मांग
के मुकाबले अपय़ाषप़त रहा, भंडारण क़़मता महि पांच
जदनो़ की साजबत हुई और आपूज़तष श़़ृंखला की नािुकता
खुलकर सामने आ गई।

प़़धानमंत़़ी उज़़़वला योिना का प़़ारंभ 2016 मे़ धुएं
से मुस़कत के एक आकऱषक और मानवीय थ़वप़न के साि
हुआ िा। लकड़ी और कोयले के चूल़हो़ से उत़पऩन
थ़वाथ़थ़य संकट को कम करने के उद़़ेक़य से गरीबी रेखा से
नीचे के पजरवारो़ को मुफ़त गैस कनेक़शन उपलब़ध कराए
गए। योिना का जवस़़ार तीन चरणो़ मे़ हुआ—प़़िम
चरण मे़ 5 करोड़, ज़़दतीय मे़ 6 करोड़ और तृतीय मे़
अजतजरक़त लक़़़य जनध़ाषजरत जकए गए। पजरणामथ़वऱप
एलपीिी कवरेि 95 प़़जतशत से अजधक हो गया, िो एक
महत़वपूण़ष उपलस़बध है। जकंतु हाजलया संकट ने जरजफल
दरो़ की वास़़जवकता को उिागर कर जदया। औसतन
लाभाि़़ी प़़जत वऱष केवल 3 से 4 बार ही जसले़डर जरजफल
कराते है़, िबजक जनरंतर उपयोग के जलए कम से कम 8 से
10 जरजफल आवक़यक होते है़। सस़बसडी के बाविूद 600
स े800 रप़य ेकी लागत दजैनक मिदरूी पर जनभ़षर पजरवारो़
के जलए भारी पड़ती है। पजरणामथ़वऱप, अनेक पजरवार
पुनः पारंपजरक ई़धनो़ की ओर लौट िाते है़। जसले़डर घरो़
मे़ “आपातकालीन जवकल़प” बनकर रह िाता है, न जक
जनयजमत उपयोग का साधन।

एलपीिी सकंट न ेकवेल मागं और कीमत का ही प़क़ऩ
नही़ उठाया, बस़लक भारत की आपूज़तष श़़ृंखला की
नािकुता को भी उिागर कर जदया। घरले ूउतप़ादन मागं के
मुकाबले कम है, भंडारण क़़मता सीजमत है और आयात
बाजधत होत ेही जवतरण ततं़ ़चरमरा िाता ह।ै पवू़़ोि़ऱ राजय़ो़

मे़ भौगोजलक चुनौजतयो़ ने स़थिजत को और गंभीर बना
जदया। यह थ़पि़़ हो गया जक ऊि़ाष सुरक़़ा के जबना
कल़याणकारी योिनाएं केवल कागिी उपलस़बधयां
बनकर रह िाती है़।

जडजिटल प़़णाजलयो़ ने पारदज़शषता तो बढ़ाई है, जकंतु
जडजिटल जवभािन ने बड़ी संख़या मे़ लोगो़ को बाहर भी
कर जदया है। ग़़ामीण भारत का एक बड़ा जहथ़सा अभी भी
इंटरनेट और तकनीकी संसाधनो़ से वंजचत है, जिससे
जरजफल बुजकंग और जशकायत जनवारण िैसी प़़ज़़कयाएं
उनके जलए कजठन बनी रहती है़। इस प़़कार, िो व़यवथ़िा
समावशेन क ेजलए बनाई गई िी, वही कई बार बजहषक़रण
का कारण बन िाती है।

यह समथय़ा कवेल उज़़व़ला योिना तक सीजमत नही़
है, बस़लक भारत की व़यापक कल़याणकारी संरचना की
कमिोरी को भी उिागर करती ह।ै दशे मे ़अनके योिनाएं
सुभेद़़ वग़़ो़ को लज़़कत करती है़, जकंतु िागऱकता के
अभाव, दस़़ावेिी िजटलताओ़, भ़़ि़़ाचार और जनगरानी
की कमी के कारण उनका प़़भाव सीजमत रह िाता है।
अजधकांश योिनाएं अल़पकाजलक राहत तक सीजमत
रहती है ़और दीघ़षकाजलक सशकत़ीकरण पर पया़षपत़ धय़ान
नही़ देती़। पजरणामथ़वऱप, भारत की कल़याणकारी
योिनाएं अक़सर कागि पर “सव़षव़यापी” और ज़मीन पर

“चयनात़मक” बन िाती ह़ै।
संकट के दौरान सरकार द़़ारा उठाए गए कदम

तत़काल राहत के जलए आवक़यक िे, जकंतु वे थ़िायी
समाधान प़़स़़ुत नही़ करते। यजद सुभेद़़ आबादी के जलए
वास़ज़वक सरुक़़ा सजुनज़़ित करनी है, तो आयात जनभ़षरता
को कम कर घरेलू उत़पादन बढ़ाना होगा, भंडारण क़़मता
का जवस़़ार करना होगा और जवतरण तंत़़ को मिबूत
बनाना होगा। साि ही, जडजिटल समावेशन सुजनज़़ित
करते हुए वैकस़लपक ऊि़ाष स़़ोतो़—िैसे बायोगैस और
सौर ऊि़ाष—को बढ़ावा देना होगा।

अंततः, एलपीिी संकट यह थ़पि़़ करता है जक
कल़याण केवल जवतरण का प़़क़न नही़, बस़लक सतत और
समान पहुंच सुजनज़़ित करने की प़़ज़़कया है। उज़़़वला
योिना ने लाखो़ िीवनो़ को प़़भाजवत जकया है, जकंतु इस
संकट ने उसकी सीमाओ़ को भी उिागर कर जदया है।
सुभेद़़ वग़़ो़ का वास़़जवक सशक़तीकरण तभी संभव है,
िब योिनाओ़ की संरचना समावेशी, लचीली और
उि़़रदायी हो। अऩयिा, ये पहले़ केवल कागिी
उपलस़बधयो़ तक सीजमत रह िाएंगी। भारत की कल़याण
यात़़ा को अब जवस़़ार क ेसाि-साि गहराई और थि़ाजयतव़
की आवक़यकता है, ताजक अगला संकट सबसे कमिोर
वग़ष को सबसे अजधक प़़भाजवत न कर सके।

उज़़़वला का उजाला या आपूऱति का अंधेरा?
ज््ान चदं पाटनी

बिहार के नालंदा जिले के मघड़ा गांव
स़थित शीतला माता मजंदर मे ़हर वऱष की
भांजत श़द़़़ालओ़ु की भीड ़उमड़ी लेजकन

यह उतस़ाह िलद़ ही हादस ेमे ़बदल गया। ऐसे
हादस ेबार—बार चीख—चीख कर कहत ेह़ै जक
भीड़ प़ब़धंन की अनदेखी िानलवेा साजबत होती
है। इसके बाविूद न सरकार और प़श़ासन पर
इसका असर होता ह,ै न ही आयोिको ़पर। इससे
साफ है जक जकसी को भी आम िनता की िान की
परवाह नही ़है। इस बात की पजु़़ि इस तथय़ स ेभी
होती ह ैजक रािगीर स़थित नालंदा जवश़ज़वद़़ालय
मे़ राष़़़़पजत द़़ौपदी मुम़षु के काय़षक़़म के जलए
2500 सुरक़़ाकम़़ी तैनात जकए गए िे, लेजकन
शीतला माता मंजदर मे़ 25 हिार भक़तो़ को
भगवान के भरोसे छोड़ जदया गया। भारत मे़
भगदड ़क ेकारण होने वाली मौते ़कभी खतम़ नही़
होने वाली त़़ासदी बन चुकी ह़ै। शीतला माता
मजंदर मे ़भगदड़ स ेहईु मौतो ़न ेइस सच़़ाई को
जफर उिागर कर जदया है।  

भारत मे़ धाज़मषक काय़षक़़मो़, त़योहारो़ और
तीि़ष थि़लो ़पर खास अवसरो ़पर बड़ी सखंय़ा मे़
लोग िमा होते ह़ै। इस तरह के आयोिनो़ मे़
सरुक़़ा, प़ब़धंन और प़व़शे-जनकास वय़वथि़ा के
मामले मे़ अक़सर लापरवाही बरती िाती है।
राष़़़़ीय आपदा प़़बंधन प़़ाजधकरण
(एनडीएमए) की गाइडलाइन की तरफ तो
ध़यान ही नही ़जदया िाता। ऐसा हादसा कही ़भी
हो, आमतौर पर मखुय़ कारण भीड ़प़बं़धन की
अनदेखी ही होता है। लोगो़ की सुरक़़ा सरकार
और आयोिको़, दोनो़ की जिम़मेदारी होती है।
भारत मे ़धाजम़षक आयोिनो ़की सथंक़जृत ऐसी है
जक जय़ादातर मामलो ़मे ़आयोिक या सथंि़ा भीड़
को संभालने के जलए कोई खास योिना या
जनगरानी वय़वथ़िा पर धय़ान ही नही़ दते।े शायद
व ेमानकर चलते ह़ै जक लोगो ़की सरुक़़ा का काम
भगवान का है। ऐसे मामलो़ मे़ पुजलस और
प़़शासन भी आंखे़ मूंदे रहता है। िब हालात

जबगड़ते ह़ै, तब सब एक-दूसरे पर दोर मढ़ते
निर आते है।़

नालंदा जिले मे़ हुए हादसे का जववरण
जितना दद़षनाक है, उतना ही शम़षनाक भी है।
आसपास से हिारो़ भक़त माता के दश़षन को
उमड़ ेिे, लजेकन मजंदर प़ब़धंन और प़श़ासन ने
कोई जवशेर इंतिाम नही़ जकए। छोटा गभ़षगृह,
जफसलन भरी सीज़ढया,ं अवय़वस़थित रास़़ ेऔर
सबसे ऊपर दश़षन की होड़। श़़द़़ालु कतार
तोड़कर आगे बढ़ने को आतुर िे। पुिारी
िलद़बािी म़े दश़षन करा रह ेि।े चोर दरवाि ेसे
पसै ेलकेर जवशेर प़़वशे क ेआरोप भी सामन ेआए
है।़

देश मे़ होने वाली करीब 80% भगदड़ के
मामल ेधाजम़षक काय़षक़म़ो ़क ेदौरान सामने आते
है़। मंजदरो़, दरगाहो़ और तीि़ष थ़िलो़ पर भीड़
सरुक़़ा योिना पर ध़यान नही ़जदया िाता। प़व़शे-
जनकास द़़ारो ़और आपात जनकासी माग़ष को लकेर
गंभीरता नही़ बरती िाती। न ही ठीक तरह से
बैरीकेड लगाने और प़़जशज़़कत कम़षचाजरयो़ की
जनयस़ुकत को लकेर जकसी तरह की योिना बनाई
िाती। थि़ानीय प़श़ासन और पजुलस आम तौर
पर घटना के बाद  सज़़कय होते है।़ धाजम़षक ही नही़
रािनीजतक रैजलयो ़मे ़भी ऐस ेहादस ेहोत ेरहते ह़ै।
जपछल ेसाल जसतबंर मे ़तजमल अजभनेता स ेनतेा
बने जविय की रैली के दौरान भगदड ़स े39 लोगो़
की िान चली गई िी। नैशनल क़़ाइम रेकॉड़ष
ब़यूरो के अनुसार 2000 से 2022 के दौरान हुए
ऐसे हादसो़ मे़ 3074 लोगो़ की मौत हुई, जिससे
समथ़या की गंभीरता का पता चलता है।  

एनडीएमए क ेजदशा-जनदे़़शो,़ भीड ़जनगरानी
और जरयल टाइम कमय़जुनकशेन की वय़वथि़ा पर
ध़यान जदया िाए तो हालात सुधर सकते ह़ै।
मुस़ककल यह है जक अजधकतर संगठन और
आयोिक इन बातो़ को निरअंदाि करते है़।
पजरणामथ़वऱप बार-बार िानलेवा भगदड़ के
मामले सामने आते ह़ै। भारत को भीड़ प़़बंधन के
जलए एक ठोस नीजत अपनाने की आवक़यकता

है। इसमे़  राष़़़ ़ीय आपदा प़़बंधन प़़ाजधकरण
(एनडीएमए) संजहता की पालना के साि
थ़िानीय प़़शासन से समऩवय पर खास ध़यान
रहे।

आयोिन की पवू़ष सचूना, सरुज़़कत संरचना,
व़यवस़थित बैरीकेड और पुजलस—प़़शासन से
समऩवय थ़िाजपत करने के मामले म़े आयोिको़
को खुद पहल करनी चाजहए। धम़ष थ़िलो़ के
पदाजधकारी और धाज़मषक संथ़िाएं भीड़ जनयंत़़ण
के जलए जडजिटल समाधान—सीसीटीवी,
घनत़व स़ेसर, जडजिटली सूचना प़़णाली को
अपनाएं तो हादसे रोकने मे़ कामयाबी जमल
सकती है। कुछ उदाहरण भी सामने ह़ै।
आंध़़प़़देश के जतऱपजत मंजदर मे़ भीड़ प़़बंधन को
लेकर बदलाव जकया गया है। भीड़ को संभालने
के जलए अब मंजदर प़़शासन एआई की मदद ले
रहा है। मंजदर मे़  अत़याधुजनक आज़टिजफजशयल
इंटेजलि़ेस-इंटीग़़ेटेड कमांड कंट़़ोल से़टर
(आईसीसी) बनाया गया है। चेहरे की पहचान
करने की क़़मता वाले एआई संचाजलत कैमरे
अब श़़द़़ालुओ़ की संख़या पर निर रख सकते
ह़ै।

भीड़ प़़बंधन के मामले मे़ दूसरे देशो़ से भी
सीखा िा सकता है। अमेजरका और चीन िैसे
देशो़ ने गंभीर हादसो़ के बाद अपनी नीजतयो़ मे़
बदलाव जकया। चीन मे़ 2014 तक भगदड़ के
बड़े मामले सामने आए िे। चीन ने ऐसे मामलो़
को रोकने का संकल़प जकया। प़़शासन ने भीड़
प़़बंधन, लाइसे़जसंग, माग़षदश़षन एवं नागजरक
सुरक़़ा पर खास ध़यान जदया और नए तकनीकी
समाधान अपनाए। इसके कारण वहां ऐसी
घटनाए ंबहुत कम हो गई।़ इसी तरह अमजेरका मे़
2023 के बाद भीड़ मे़ भगदड़ से कोई बड़ी
घटना नही़ हुई। पुजलस और आयोिको़ के बीच
बेहतर समऩवय के कारण ऐसी घटनाओ़ की
पुनरावजृ़़ि रोकन ेमे ़कामयाबी जमली। साफ ह ैजक
सुरक़़ा वय़वथि़ा और भीड ़प़ब़धंन पर धय़ान जदया
िाए तो भगदड़ को रोका िा सकता है।

भगदड़ से मौते़ : भारी पड़ रही
भीड़ प़़बंधन की अनदेखी

शिक््ा को लंबे समय से महान
समीकरण, उज्््वल और
अशिक न्यायसंगत भशवष्य का
द््ार माना जाता रहा है। हम
अत्यािुशनक कक््ाओ् के
शनम्ााण, पाठ््क््मो् को
अद््तन करने तथा शिक््को्
को प््शिश््कत करने मे्
संसािन लगाते है्। शिर भी,
कई छात््ो् के शलए सिलता
की असली बािा कक््ा के
अंदर नही् होती है - यह
उसके बाहर ही रहती है।
सच््ी िैश््कक समानता के
शलए सामाशजक पहुंच,
समुदाय मे् छात््ो् की पूण्ा
भागीदारी की क््मता, संसािन
और स्कूल गेट से परे मौजूद
अवसरो् पर ध्यान देने की
आवश्यकता होती है। 
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जब तक िमाज मे् जुगाड् और
काम सनकालने की मानसिकता
बनी रहेगी,तब तक भ््ष््ाचार पूरी
तरह िमाप्त नही् हो िकता?
नक्िलवाद के सखलाफ़ जैिे
जीरो िॉलरे्ि नीसत अपनाई गई,
वैिे ही भ््ष््ाचार व नशाखोरी के
सखलाफ़ भी एक िख्त और
िमयबद्् ररनीसत बनाई जाने की
खाि जर्रत है -एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैर््शक ि््रपर भारत के
समकालीन रारनीरतक और
प््शासरनक रवमश्ा मे् एक बड़्ा

बदलाव देखने को रमल रहा है।
दशको् तक देश की आंतररक सुरक््ा
के रलए सबसे बड़्ी चुनौती रहे
नक्सलवाद के लगभग अंत की
घोषणा के साथ अब राष््््ीय एरे्डा
एक नए लक्््य की ओर बढ्ता रदखाई
दे रहा है,भ््ि््ाचार मुक्त भारत। यह
केवल एक नारा या रारनीरतक
संकक्प नही्, बक्कक शासन-
प््णाली, रवकास मॉडल और
लोकतांर््तक रवश््सनीयता की
परीक््ा है। ररस प््कार नक्सल मुक्त
भारत के रलए एक रनर््ित समय-
सीमा रनि्ााररत कर व्यापक रणनीरत
के साथ काय्ा रकया गया,उसी प््कार
अब यह प््श्न उठ रहा है रक क्या
भ््ि््ाचार के रखलाफ भी एक ठोस
डेडलाइन तय की रानी चारहए?मै्
एडवोकेट रकशन सनमुखदास
भावनानी् गो्रदया महाराष्््् बताना
चाहूंगा रक,अब भारतीय नक्सलवाद
क़ा अध्याय लगभग समाक्पत की
ओर है,तो स्वाभारवक र्प से ध्यान
देश की दूसरी बड़्ी समस्या
भ््ि््ाचार की ओर रा रहा
है।भ््ि््ाचार रो न केवल आर्थाक
संसािनो् की बब्ाादी करता है,बक्कक
लोकतांर््तक संस्थाओ् मे् रनता के
रवश््ास को भी कमरोर करता
है,आर रवकास की राह मे् सबसे
बड़्ा अवरोि बन चुका है। सरकारी
योरनाओ् का लाभ अक्सर अंरतम
व्यक्कत तक नही् पहुंच पाता, क्यो्रक
बीच मे् रबचौरलयो् और भ््ि््
अरिकाररयो् का एक राल सर््िय
रहता है। ऐसे मे् यह रवचार तेरी से
उभर रहा है रक रैसे नक्सलवाद के
रखलाफ रीरो टॉलरे्स नीरत अपनाई
गई, वैसे ही भ््ि््ाचार के रखलाफ भी
एक सख्त और समयबि्् रणनीरत
बनाई रानी चारहए।सरकारी पैसा
सीिे रनता की रेब मे् यह रवचार
केवल एक नारा नही्, बक्कक
प््शासरनक सुिार का एक
महत्वपूण्ारसि््ांत है। प््त्यक्् लाभ
अंतरण रैसी योरनाओ् ने इस रदशा
मे् महत्वपूण्ा कदम उठाया है,
ररससे लाखो् लोगो् को रबना रकसी
रबचौरलए के सीिे लाभ रमला है।
लेरकन इसके बावरूद भ््ि््ाचार पूरी
तरह समाप्त नही् हुआ है।फाइलो्
को रानबूझकर अटकाना, ररश््त
की मांग करना और रांच प््र््ियाओ्
को लंरबत रखना सबसे बड़्ी बात
ऊपरी लेवल तक ठेको सरहत अन्य
करो् मे् 40-50 परसे्ट का लेनदेन
आर भी आम समस्याएं है्। इसरलए
यह आवश्यक हो गया है रक
भ््ि््ाचार के मामलो् की रांच के

रलए स्पि्् समय- सीमा तय की
राए और उसमे् देरी करने वाले
अरिकाररयो् के रखलाफ सख्त
कार्ावाई की राए। 

सारथयो् बात अगर हम
भ््ि््ाचार के रखलाफ लड़्ाई केवल
कानून और दंड तक सीरमत नही् हो
सकती इसको समझने की करे् तो,
इसके रलए एक व्यापक संस्थागत
ढांचे की आवश्यकता है,ररसमे्
पारदर्शाता,रवाबदेही और नागररक
भागीदारी को प््ाथरमकता दी राए। 

रशकायतकत्ााओ् को सुरक््ा
और त्वररत न्याय का भरोसा देना भी
इस प््र््िया का एक महत्वपूण्ा
रहस्सा है। अक्सर देखा गया है रक
भ््ि््ाचार के रखलाफ आवार उठाने
वाले लोगो् को ही प््ताड़्ना का
सामना करना पड़्ता है, ररससे
अन्य लोग आगे आने से डरते है्।
यरद इस भय को समाप्त नही् रकया
गया, तो भ््ि््ाचार के रखलाफ कोई
भी अरभयान अिूरा
रहेगा।अंतरराष््््ीय ि््र पर भी देखा
राए तो ररन देशो् ने भ््ि््ाचार पर
प््भावी रनयंत््ण पाया है,उन्हो्ने
सख्त कानूनो् के साथ- साथ
तकनीकी नवाचार और संस्थागत
सुिारो् को अपनाया है।रसंगापुर और
स्कै्रडनेरवयाई देशो् के उदाहरण इस
संदभ्ा मे् उक्लेखनीय है्, रहां
पारदर्शाता और रवाबदेही को
शासन की आिाररशला बनाया गया
है। भारत मे् भी रडररटल इंरडया,
आिार और ई-गवन््े्स रैसी पहले्
इस रदशा मे् सकारात्मक कदम है्,
लेरकन इनका पूण्ा लाभ तभी रमलेगा
रब इन्हे् एक व्यापक रणनीरत के
तहत लागू रकया राए।यह भी
महत्वपूण्ा है रक भ््ि््ाचार को केवल
एक प््शासरनक समस्या के र्प मे्
न देखा राए, बक्कक इसे एक
सामाररक और सांस्कृरतक चुनौती
के र्प मे् भी समझा राए। रब तक
समार मे् रुगाड़् और काम
रनकालने की मानरसकता बनी
रहेगी, तब तक भ््ि््ाचार पूरी तरह
समाप्त नही् हो सकता। इसके रलए
रशक््ा, रागर्कता और नैरतक
मूक्यो् को बढ्ावा देने की
आवश्यकता है।रनता की अपेक््ाएं
भी अब बदल रही है्। लोग केवल
घोषणाओ् से संतुि्् नही् है्, बक्कक
वे पररणाम देखना चाहते है्।

नक्सलवाद के रखलाफ सफलता ने
यह रवश््ास पैदा रकया है रक यरद
सरकार ठान ले, तो बड़्ी से बड़्ी
चुनौती का समािान संभव है। यही
रवश््ास अब भ््ि््ाचार के रखलाफ
लड़्ाई मे् भी रदखाई दे रहा है। 

सारथयो् बात अगर हम
नक्सलवाद समाक्पत टारगेट 31
माच्ा 2026 की करे् तो भारत मे्
नक्सलवाद का इरतहास 1967 मे्
पर््िम बंगाल के नक्सलबाड़्ी गांव
से शुर् हुआ, रब एक छोटे रकसान
आंदोलन ने रहंसक रवि््ोह का र्प
ले रलया। प््ारंभ मे् यह आंदोलन
सामाररक और आर्थाक
असमानताओ् के रखलाफ आवार
उठाने का माध्यम था, लेरकन समय
के साथ यह देश की आंतररक सुरक््ा
के रलए एक गंभीर खतरा बन गया।
करीब छह दशको् तक चले इस
संघष्ा मे् हरारो् लोगो् की रान गई,
ररनमे् सुरक््ा बलो् के रवान और
आम नागररक दोनो् शारमल थे।
लेरकन 2024 मे् एक रनण्ाायक
मोड़् आया, रब देश के गृह मंत््ी ने
नक्सलवाद के अंत के रलए 31 माच्ा
2026 की डेडलाइन तय की।
इसके बाद सुरक््ा बलो्, खुरफया
एरे्रसयो् और राज्य सरकारो् के
समक्नवत प््यासो् ने रेड कॉररडोर के
रवि््ार को तरेी स ेसीरमत कर
रदया। छत््ीसगढ,् झारखडं,
ओरडशा और आधं् ्प्द्शे रसै ेराजय्ो्
मे ्बड़् ेपमैाने पर ऑपरेशन चलाए
गए, नक्सली नेतृत्व को कमरोर
रकया गया और हरारो् कैडरो् ने
आत्मसमप्ाण रकया। बि््र रैसे
क््ेत््, रो कभी नक्सल गरतरवरियो्
के गढ् माने राते थे, वहां अब
स्कूल, सड़्के् और राशन की
दुकाने् खुलने लगी है्। यह
पररवत्ान केवल सुरक््ा की दृर् ्ि से
नही्, बक्ककसामाररक और
आर्थाक रवकास के संकेत के र्प
मे् भी महत्वपूण्ा है।हालांरक, इस
उपलक्बि पर रारनीरतक मतभेद
भी सामने आए है्। रहां एक ओर
सरकार इसे ऐरतहारसक सफलता
के र्प मे् प््ि््ुत कर रही है, वही्
रवपक्् ने इस दावे पर सवाल उठाए
है्। छत््ीसगढ् के पूव्ा मुख्यमंत््ी
द््ारा इस मुद््े पर बहस की चुनौती
यह दश्ााती है रक नक्सलवाद का
पूण्ा अंत अभी भी एक बहस का

रवषय है। लेरकन इसमे् कोई संदेह
नही् रक नक्सलवाद का प््भाव
पहले की तुलना मे् काफी कम हुआ
है और देश ने इस रदशा मे् एक बड़्ी
उपलक्बि हारसल की है।

सारथयो् बात अगर हम
नक्सलवाद और भ््ि््ाचार के बीच
एक महत्वपूण्ा समानता को
समझने की करे् तो वह यह है रक
दोनो् ही रवकास और सुशासन के
रलए बािक है्। रहां नक्सलवाद ने
देश के कुछ रहस्सो् को रवकास की
मुख्यिारा से अलग कर रदया, वही्
भ््ि््ाचार ने पूरे देश मे् संसािनो् के
न्यायसंगत रवतरण को प््भारवत
रकया। इसरलए यरद नक्सलवाद
के अंत को एक नई आज्ादी के
र्प मे् देखा रा रहा है, तो
भ््ि््ाचार से मुक्कत को वाि््रवक
आज्ादी की रदशा मे् अगला कदम
माना रा सकता है।अब सवाल
यह है रक क्या भ््ि््ाचार के
रखलाफ भी एक रनर् ्ित
डेडलाइन तय की रा सकती है?
यह एक ररटल प््श्न है, क्यो्रक
नक्सलवाद की तरह यह एक
स्पि्् और सीरमत क््ेत् ् मे् फैली
समस्या नही् है। यह समार और
व्यवस्था के हर ि््र पर मौरूद है।
लेरकन इसका यह अथ्ा नही् रक
इसके रखलाफ ठोस और
समयबि्् कार् ावाई संभव नही् है।
यरद स्पि्् लक्््यो्, मरबूत
रारनीरतक इच्छाशक्कत और
प््भावी काय्ाान्वयन के साथ एक
रणनीरत बनाई राए, तो रनर् ्ित
र्प से इस रदशा मे् महत्वपूण्ा
प् ्गरत की रा सकती है। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे
रववरण का अध्ययन कर इसका
रवश्लेषण करे् तो हम पाएंगे क़ि
नक्सल मुक्त भारत से भ् ्ि््ाचार
मुक्त भारत की यात््ा केवल एक
नीरतगत बदलाव नही्, बक्कक एक
व्यापक राष््् ्ीय पररवत्ान का
संकेत है। यह यात््ा आसान नही्
होगी, लेरकन यरद इसे सही रदशा
और दृढ् संकक्प के साथ आगे
बढ्ाया राए, तो यह भारत को एक
नए युग मे् प् ्वेश कराने का
माध्यम बन सकती है एक ऐसा
युग रहां रवकास समावेशी हो,
शासन पारदश््ी हो और नागररको्
का रवश््ास अटूट हो।

नक्सलवाद का अंत,रेडकॉलरडोर का सपना चकनाचूर-
क़्या अब भ््ष््ाचार व नशा मुक्कत क़े अंत क़ी अगली

ऐलतहालसक डेडलाइन का समय आ गया है? -भारतीय
जनता के हर वग्ब की अपेक््ा -समग्् लवश्लेषण

कमलेश पांडेय

देश के 'पीएम इन वेरटंग' और के्ि््ीय
गृह मंत््ी अरमत शाह ने नक्सरलयो्
और आतंकवारदयो् की कमर तोड़ने

मे् अभूतपूव्ा और उक्लेखनीय सफलता
हारसल की है लेरकन यह नही् कहा रा
सकता रक भारत अभी परूी तरह नकस्लवाद
और आतंकवाद मुक्त हुआ है। हां, सरकार
की कोरशशे् सराहनीय है्। यरद शाह अपने
नेक मकसद मे् कामयाब हुए तो प््िानमंत््ी
पद की उनकी दावेदारी और पुख्ता हो
राएगी क्यो्रक उन्हो्ने मनमारफक राष््््ीय
टीम पहले से ही बना रखी है।

यह ठीक है रक सरकार ने 31 माच्ा
2026 तक नक्सलवाद को समाप्त करने
का लक्््य रखा था और आतंकवाद समाक्पत
को लकेर ऐसा कोई दरुह् लक््य् घोरषत नही्
रकया गया था और कड़ी कार्ावाई गरतमान
है लेरकन पूरे देश की बात छोड़ दी राए तो
खुद रदक्ली-एनसीआर से ब््ेक के बाद
सामने आने वाले मामले इस बात की
चुगली कर रहे है् रक उद््ेश्यपूर्ता काफी
ररटल है। 

ऐसा इसरलए रक नक्सरलयो् और
आतंकवारदयो् को बौर््िक और आर्थाक
खुराक देने वाली रमात रारनीरतक,

सामाररक व आर्थाक हलको् मे् सर््िय है्!
प््शासरनक गरलयारो् तक मे् इनकी
रारतवादी और सापं्द्ारयक पठै ह।ै रब तक
इनकी रशनाख्त और रगरफ्तारी नही् होती,
उद््ेश्य अिूरा रहेगा। संभव हो कुछ तत्व
सत््ािारी दल से भी डायरेक्ट या वाया
मीरडया सम्बक्नित हो्।

आंकड़े बताते है् रक छत््ीसगढ् के कुछ
ररलो् मे् नक्सली गरतरवरियाँ बनी हुई है्।
फरवरी 2026 तक नक्सल प््भारवत ररलो्
की संख्या घटकर 6-7 रह गई थी, मुख्य
र्प से छत््ीसगढ् के बि््र क््ेत्् (बीरापुर,
सकुमा, नारायणपरु) मे।् वही,् माच्ा 2026
के अंत मे् सुकमा मे् नक्सली मुठभेड़् हुई,
रहाँ एक नक्सली मारा गया। 

गृह मंत््ी अरमत शाह ने संसद मे् कहा
रक नक्सलवाद लगभग समाक्पत की कगार
पर है, लेरकन औपचाररक घोषणा प््र््िया
पूरी होने पर होगी। सरकारी दावा करते हुए
अरमत शाह ने 30 माच्ा 2026 को
लोकसभा मे् कहा रक "देश नक्सल मुक्त
हो चुका है" और "नक्सलवाद रवलुक्पत की
ओर है।" 31 माच्ा 2026 की डेडलाइन के
ठीक पहले भी ऑपरेशन चल रहे थे ररसमे्
सैकड़्ो् नक्सली मारे गए या आत्मसमप्ाण
कर चुके है्। रफर भी, बि््र रैसे क््ेत््ो् मे्

सीरमत गरतरवरियाँ रारी है्।
प््गरत के आंकड़्े बताते है् रक नक्सल

प््भारवत ररले 126 (2010) से घटकर
6-7 (2026) पर पहुचं गए और जय्ादातर
नक्सली मारे गए। 700+ तो हाल के वष््ो्
मे्।वही्, आत्मसमप्ाण करने वाले
4,800+ नक्सली दूसरे िंिो् मे् रुड़ चुके
है।् बहरहाल, नकस्लवाद बहतु कमरोर हो
चुका है, लेरकन पूण्ा मुक्कत की घोषणा अभी
बाकी है। भारत मे् नक्सल प््भारवत 6 ररलो्
की क्सथरत काफी संवेदनशील बनी हुई है,
रहा ँसरुक््ा बल लगातार अरभयान चला रहे
है्। ये ररले मुख्यतः छत््ीसगढ् के बि््र
क््ेत्् मे् के्र््ित है्। 

वही्, सबसे अरिक प््भारवत ररले
रनम्नरलरखत 6 ररले है्, ररनके नाम
छत््ीसगढ् (बीरापुर, कांकेर/नारायणपुर,
नारायणपुर, सुकमा), झारखंड (पर््िमी
रसंहभूम), और महाराष््् ् (गढ्रचरौली)
है्। इनमे् नक्सली गरतरवरियाँ सीरमत
लेरकन सर््िय है्, रैसे रछपे हुए कै्प और
छोटे हमले। सुरक््ा बलो् ने हाल के
ऑपरेशनो् से इन क््ेत््ो् मे् घुसपैठ बढ्ाई है।

रहां तक वत्ामान अरभयान की बात है
तो छत््ीसगढ् के सुकमा, बीरापुर,
नारायणपुर और गररयाबंद (कभी-कभी

सूचीबि््) मे् हाई-अलट्ा सच्ा ऑपरेशन
चल रहे है्। सरकार ने अंरतम बड़्े अरभयान
की तैयारी की है, ररसमे् आत्मसमप्ाण और
मुठभेड़्ो् पर रोर है। माच्ा 2026 तक रहंसा
मे् भारी कमी आई लेरकन पूण्ा रनयंत््ण
बाकी है। वही् प््गरत संकेत यह है रक
नक्सली संख्या घटी, सैकड़्ो् आत्मसमप्ाण
हुए। रवकास पररयोरनाएँ शुर् हुई्, रैसे
सड़्के् और स्कूल। 

रफर भी, रंगलो् मे् रछटपुट गरतरवरियाँ
रारी है्। रलहारा, 31 माच्ा 2026 की
डेडलाइन के बाद भी इन ररलो् पर फोकस

रहेगा। उक्लेखनीय है रक भारत सरकार ने
नक्सल प््भारवत 6 ररलो् (मुख्यतः
छत््ीसगढ् के बीरापुर,
कांकेर/नारायणपुर, सुकमा, झारखंड का
पर््िमी रसंहभूम, महाराष््् ् का
गढ्रचरोली) को नक्सल मुक्त करने के
रलए बहु आयामी  रणनीरत अपनाई है। यह
योरना 31 माच्ा 2026 तक पूण्ा मुक्कत का
लक्््य रखती है, ररसमे् सुरक््ा अरभयान,
आत्मसमप्ाण नीरत और रवकास पर रोर
है। सुरक््ा अरभयान भी रारी है।

सुरक््ा बलो् ने इन ररलो् मे् सघन सच्ा

ऑपरेशन तेर कर रदए है्, रैसे कुर््ेगुट््ालू
पहाड़् मॉडल पर आिाररत लंबे अरभयान।
नक्सरलयो् के सहयोगी नेटवक्क (एड
नेटवक्क) को रनशाना बनाया रा रहा है,
साथ ही 576 मरबूत पुरलस स्टेशन और
336 नए कै्प स्थारपत रकए गए। मुठभेड़्ो्
और घेराबंदी से नक्सली कमांडरो् को
खत्म करने पर फोकस है।

वही् नक्सरलयो् के आत्मसमप्ाण और
पुनव्ाास पर बल रदया गया है। नक्सरलयो्
के आत्मसमप्ाण को प््ोत्सारहत करने के
रलए उदार नीरत लागू है, ररसमे् रवत््ीय

सहायता, प््रशक््ण और रोरगार रदया
राता है। हाल के वष््ो् मे् हरारो् नक्सली
सरे्डर कर चुके है्। पकड़्े गए या
आत्मसमर्पात नक्सरलयो् को मुख्यिारा मे्
लाने के रलए कौशल रवकास के्ि्् खोले रा
रहे है्। रवकास पहल तेर है। इन ररलो् मे्
137 के्ि्् योरनाओ् का तेर रवतरण,
सड़्के्, स्कूल, अस्पताल और औद््ोरगक
प््रशक््ण संस्थान स्थारपत हो रहे।
एसआरई योरना के तहत क््मता रनम्ााण
रारी रहेगा तारक नक्सलवाद न लौटे। 10-
सूत््ी योरना मे् रवत््ीय सहायता प््णाली
तोड़्ना और स्थानीय रवकास शारमल है।

रफर भी अपेर््कत पररणाम की उम्मीद
पूरी होनी अभी बाकी है। सरकार ने ठीक ही
कहा है रक 31 माच्ा 2026 के बाद 'अब्ान
नक्सल' पर नरर रखी राएगी। ये प््यास
नक्सलवाद को रड़् से समाप्त करने के
करीब है् लेरकन रंगलो् मे् रछटपुट
चुनौरतयाँ बाकी है्। रही बात आतंकवाद
की तो इसे पद््े के पीछे से िम्ा और
रडप्लोमैट बढावा दे रहे है्, इसरलए इनसे
रनबटने मे् अभी वक्त लगेगा। ( युवरार
फीचस्ा )   

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक
रवश्लेषक

नक्सलवाद मुक्त भारत की डेडलाइन पूरी, ख्वाब अधूरा, अब अब्बन नक्सललयो् पर नजर!

डॉ. नीरज भारद््ाज

भगवान श््ीराम का चररत्् हम सभी को
नवरवचार, नवऊर्ाा और संचार से भर देता
है। गोस्वामी तुलसीदास द््ारा ररचत

रामचररतमानस का ररतनी बार भी पाठ होता है,
उसकी गहराई अरिक होती चली राती है। रवचार
करे् तो स्वयं को रानने का केवल एक ही माध्यम
है और वह रामचररतमानस है। मानस मे् भगवान
श््ीराम के चररत्् रीवन की कथा और उसका भाव
अंतम्ान को रनम्ाल, पावन, परवत्् कर देता है।
भगवान श््ीराम के नाम को लेकर गोस्वामी
तुलसीदास ने रकतने ही पय्ाायवाची शब्दो् का
प््योग कर रदया है। सारहत्य की दृर््ि से देखे समझे
तो हर नाम के पीछे एक कथा है। गोस्वामी री ने
रलखा भी है,राम रन्म के हेतु अनेका।परम रबरचत््
एक ते् एका।। अथ्ाात भगवान श््ीराम रन्म के
पृथ्वी पर प््कट होने के बहुत सारे काय्ा, कारण,
रसर््ियाँ आरद है्।

कई बार मन-मर््िष्क मे् यह प््श्न भी उठता
है रक श््ीरामचररतमानस का रवश्् भर की भाषाओ्
मे् अनुवाद हुआ है। रवचार करे् मानस मे् गोस्वामी
री ने भगवान श््ीराम के नाम को लेकर रकतने ही
पय्ााय शब्दो् प््योग रकया है। क्या अनुवाद करते
समय वह न्यायसंगत हो पाया होगा? भगवान
श््ीराम को रघुराई, रघुपरत, रघुनाथ, ब््ह्म,
दीनदयाल, कृपा रनरि, कृपा रसंिु, कर्णा रनिान
आरद रकतने ही शब्दो् का प््योग रकया गया है।
रहां गोस्वामी री को ररतना सुंदर भाव लगा, वहां
वही शब्द प््योग कर रदया। हमारे संत, महात्मा,
सािु, ज््ानी आरद इनकी ररतनी भी व्याख्या करते
है् उतनी ही कम लगती है। भगवान श््ीराम के नाम
का रप और कीत्ान अलग-अलग भक्कत भाव के
साथ होता रहता है। श््ीराम नाम का गुणगान
ररतना रकया राए उतना ही कम लगता है।

श््ीराम रब भी मन-मर््िष्क मे् आते है्, वह
एक नया रवषय और शब्द चेतना दे देते है्। मन
उन्ही् मे् रम राता है। कलम स्वयं रलखने लगती
है, भाव आस-पास तैरने लगते है्। मन भक्कत रस
मे् डूब राता है, तन पुलरकत हो राता है। शब्द
ब््ह्म बनकर कागर पर उतर आते है्। आंखो् का
रल शब्दो् को रनहारता रहता है।भक्कत भाव
अंतम्ान की गहराई मे् राकर स्वच्छता का
बीरांकुररत करता है। मन का मैल कटने लगता
है। आप स्वयं मे् होते हुए भी स्वयं से दूर नरर आते
है्। व्यक्कत बैठा कही् है और पहुंच कही् और राता
है। मन की यात््ा प््भु के चरणो् मे् लग राती है।
श््ीराम नाम का रप, तप और कीत्ान  इहलोग और
परलोक दोनो् को पार कराने वाला है। श््ीराम को
ररसने भी गाया, पढ्ा, सुना, रलखा आरद उन सभी
ने प््भु को कही् ना कही् पाया है। वह स्वयं राममय
हो गए है्,रसयराम मे् सब रग रानी।हर स्थान पर
प््भु ही रदखाई देते है्।

गोस्वामी तुलसीदास री ने रामचररतमानस मे्
भगवान श््ीराम के स्वर्प, गुणो् और लीलाओ् के
अनुसार सुंदर पय्ाायवाची शब्दो् का प््योग रकया

है। रघुपरत, रघुराई, रघुनाथ, रघुबरये शब्द केवल
नाम नही् है्, बक्कक श््ीराम के रवराट व्यक्कतत्व के
अलग-अलग पहलुओ् को दश्ााते है्।"रघुपरत
चरण सरोर सहर्ह। करर मुरन मुरनस मंरु मुकुट
मरन सोह॥"कहने का भाव है रक रघुकुल के
स्वामी श््ीराम के चरण कमल भक्तो् के ह्दय मे्
रखलने वाले है्। बालकांड मे् गोस्वामी री रलखते
है् रक, "गुर् गृह गए पढ्न रघुराई, अक्पकाल
रवद््ा सब आई"। इसका अथ्ा है रक श््ीराम ने गुर्
के आश््म मे् रहकर बहुत ही कम समय मे् संपूण्ा
रवद््ा प््ाप्त कर ली,रो एकाग््ता और रवनम््ता का
प््तीक है।बालकाण्ड मे् गोस्वामी री रलखते है्
रक,"सुरमरर सो नाम राम गुन गाथा। करउँ नाइ
रघुनाथरह माथा"।सुंदरकाण्ड मे् रलखते है् रक
"यह करह नाइ सबक्नह कहुँ माथा। चलेउ हररष
रहयँ िरर रघुनाथा"।उत््रकाण्ड मे् "एक बार
रघुनाथ बोलाए। गुर र््दर पुरवासी सब आए"।
अयोध्याकाण्ड मे् रघुबर शब्द भी रमलता है,
"बरनउँ रघुबर रबमल रसु रो दायकु फल
चारर"।

भगवान श््ीराम को रामचररतमानस मे् पग-
पग पर 'कृपा रसंिु' (कृपा के सागर) और 'कृपा
रनरि' (कृपा के भंडार) रैसे रवशेषणो् से पुकारा
गया है। गोस्वामी तुलसीदास री ने इन शब्दो् के
माध्यम से उनके दयालु स्वभाव को रदखाया,
बताया, समझाया है।कृपा रसंिु (कृपा के
सागर)रैसे सागर की कोई सीमा नही् होती, वैसे
ही प््भु श््ीराम की कृपा भी अगाि और अनंत
है।रब भगवान श््ीराम वनवास के समय
रनषादरार गुह से रमलते है् या भक्तो् पर दया करते
है्, तब इस शब्द का प््योग रमलता है।बालकांड मे्
गोस्वामी री रलखते है् रक"रबहरस रामु तब करह
मृदु बानी। अनुररह समुझावहु बरज््ानी॥अस करह
कृपा रसंिु रघुराई। गयउ रहाँ मुरन बसत
सुहाई॥"एक उदाहरण और रलया रा सकता है-

गो र््दर िेनु देव रहतकारी। कृपा रसंिु मानुष
तनुिारी॥

कृपा रनरि (कृपा के भंडार)यह शब्द प््ाथ्ाना
और रवनय के प््संगो् मे् आता है।कृपारनरि का
अथ्ा होता है 'खराना'। श््ीराम री कृपा के ऐसे
खराने है्, रो कभी खाली नही् होता। श््ीराम नाम
का रप हमेशा बढ्ता रहता है। सुंदरकांड मे्
गोस्वामी री रलखते है् रक,"सुरन प््भु बचन हररष
हनुमाना। अंतय्ाामी प््भु सब राना॥तब बोलेउ
करर रोरर पनारी। सुनहु देव सचराचर िारी॥प््भु
अचरर कछु नारहं रबसेषी। मो पर कृपा रनरि
कीन्ही देखी॥"मानस के उत््रकांड मे्
काकभुशुक्णड री भी प््भु को इन नामो् से पुकारते
है्,"सुनु खगपरत अस समुरझ प््संसा। कररहं सदा
मुरन मनस उतंशा॥अस मानस रेरह रबनु
अवगाहे। नरहं छूटरहं भव राल रबगाहे॥एरह रबरि
राम कृपा रनरि गाई। करह रनर कथा रामु मन
लाई॥

'कर्ना रनिान' (कर्णा के घर या भंडार)
शब्द का प््योग गोस्वामी तुलसीदास री ने प््भु
श््ीराम की असीम दयालुता को दश्ााने के रलए कई
स्थानो् पर रकया है।‘‘कहा कर्ना रनिान रघुराई।
भरत सुभाउ को कहै बनाई॥"सुंदरकांड मे्
गोस्वामी री रलखते है्- "राम दूत मै् मातु रानकी।
सत्य सपथ कर्नारनिान की॥यह मुर््िका मातु मै्
आनी। दीक्नह राम तुम्ह कहँ सरहदानी॥"

दीनदयाल शब्द का भी प््योग रकया है।
भगवान के रन्म के समय गोस्वामी री की चौपाई
प््ासंरगक है।"भय प््गट कृपाला दीनदयाला
कौसक्या रहतकारी। हर्षात महतारी मुरन मन हारी
अद्््त र्प रबचारी॥" इस दृर््ि से भगवान श््ीराम
के अनेक नामो् और रवशेषणो् का प््योग हमे्
श््ीरामचररतमानस मे् रदखाई दे राता है। हमे्
उसकी गहराई मे् उतरने की रर्रत है। ( युवरार
फीचस्ा )   

रामचररतमानस :
श््ीराम नाम का जप-तप

बालाजी 
बालाजी ने सियाराम जी के पूर्ण सकए िारे काम,
महामंत्् ये गाया श््ीराम जय राम जय राजा राम ।

िमुद्् लांघकर माता िीता का अकेले पता लगाया,
अशोक वासिका उजाड् राक््िो् को खूब ही िताया,
मेघदूत करे है क्््दन ब््ह्मास्््् िे सिर सकया बंधन,
प््भु इच्छा जान कर नमन बंधक बन चले हनुमान, 

पवनपुत्् करे् गान श््ीराम जय राम जय राजा राम ।

लंकापसत राजा रावर को क््ोध रामदूत पर आया,
पूॅ्छ मे् लगा दी आग कसपराज ने लंका को जलाया,

पयोसध ने बचाएं प््ार दूर सकया ज्वाला का त््ार, 
चूड्ामसर पहचान िीया आज््ा लेकर चले हनुमान,

िीता जी ने गाया श््ीराम जय राम जय राजा राम ।

श््ीराम नाम िंकीत्णन िे "आनंद" िेना मे् जगाया,
महाबली ने वानर िेना िंग अिुरो् को मार सगराया,

इंद््जीत ने छोड्ा बार कष््कारी हुआ सवसध का सवधान,
िंकि मे् लक्््मर प््ार िंजीवनी बूिी लाने चले हनुमान,

जामवंत ने गाया श््ीराम जय राम जय राजा राम ।

श््ीराम जी ने केशरी नंदन को प््ेम िे गले लगाया,
दशानन रावर को सिर घनघोर युद्् मे् मार सगराया,
चूर सकया दुष्् का असभमान बढ्ाई अवध की शान,
िीता को सदया िम्मान अवधपुरी िंग चले हनुमान, 
सवभीषर ने गाया श््ीराम जय राम जय राजा राम ।

बालाजी ने सियाराम जी के पूर्ण सकए िारे काम,
महामंत्् ये गाया श््ीराम जय राम जय राजा राम ।

- मोसनका डागा “आनंद”

बालाजी 
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झारखंड के कोयलांचल  में जमीन  के
अंदर घंसा घर तीन समा गये पाताल 

जनप््हिहनहियो्  लगाया अवैि कोयला
उत्खनन का आरोप,पुहलस की संरक््ण
से िोिी िै चोरी 

काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,झारखंड के धनिाद बजले में

िडंी और ददंणनाम घटना सामने आई है. जहां
जमीन फटने से एक घर पूरी तरह जमींदोज
हो गया और तीन लोग उसमें समा गए. घटना
धनिाद के सोनारडीह थाना कंंेतंं के
टांडािारी िसंंी की है, जहां मंगलवार, 31
माचंण की िाम के वकंत जोरदार आवाज के
जमीन फटी और घर सबहत सभी लोग
जमींदोज हो गए.  इस घटना में तीन लोगों की
मौत हो गई, बजनंहें घंटों कडंी मिकंंत के
िाद रेसंकंयू कर िाहर बनकाला गया. घटना
के िाद संथानीय लोगों ने दहित का माहौल
है.  इधर घटना से गुसंसाए लोग सडंक पर
उतर आए और जमकर हंगामा बकया. लोगों
ने कतरास िोकारो मागंण को िाबधत कर
बदया. लोगों का आरोप है बक संथानीय
पंंिासन की बमलीभगत से यहां अवैध
कोयला उतंखनन कराया जाता है. बजस
कारण यहां की जमीन खोखली हो गई है. 

लोगों के आकंंोि को देखते हुए पंंिासन
और िीसीसीएल पंंिंधन की टीम हरकत में
आई. बजसके िाद राहत और िचाव कायंण
िुरं बकया गया.

िीसीसीएल की रेसंकंयू टीम घटना संथल
पर रात के 9 िजे पहुंच गई थी. लेबकन

अंधेरा होने और घटना संथल के पास िडंी
िडंी दरारें रेसंकंयू टीम के बलए िडंी चुनौती
थी. आबखरकार देर रात लगभग 11 िजे
राहत िचाव कायंण िुरं बकया गया और
लगभग 4 घंटे की कडंी मिकंंत के िाद
रेसंकंयू की टीम ने तीनों लोगों को मृत अवसंथा
में मलिे से िाहर बनकाला

अहले सुिह तीन िजे िवों के बनकलते
ही मौके पर चीख पुकार मच गई. कुछ लोग

िव को ले जाने नहीं देना चाह रहे थे. लेबकन
काफी जदंंोजहद के िाद पुबलस पंंिासन ने
िवों को एंिुलेंस से एसएनएमएमसीएच
असंपताल धनिाद भेज बदया.

िाघमारा बवधायक ितंंुधंन महतो और
संथानीय मुबखया भी मौके पर पहुंचे.
बवधायक ितंंुधंन महतो ने िताया बक कंंेतंं में
अवैध कोयला उतंखनन के कारण पूरा
जमीन खोखला हो गया है बजस कारण यह

घटना हुई. उनंहोंने िताया बक मौके पर
हालात हैं उससे लोगों में डर है. संथानीय
मुबखया ने भी इस घटना के बलए पुबलस
पंंिासन को दोरी ठहराते हुए कहा बक
पुबलस इस कंंेतंं में कोयला चोरों के बमली हुई
है. यहां लगातार अवैध कोयला उतंखनन
होता है. बजस कारण आज इतनी िडंी घटना
हुई और घर सबहत तीन लोग जमीन में समा
गये।

अमृतसर, 1 अप््ैल (साडहल बेरी)
वाडंण नंिर 12 में लगाए गए एक

बविेर कैंप के दौरान आम आदमी पाटंंी
के संसंथापक सदसंय एवं वबरषंं नेता
तथा एकंस संटेट ऑबंजवंणर इंजीबनयर
राकेि कुमार िमंाण ने लोगों को पंजाि
सरकार की तीथंण यातंंा योजना के िारे में
जागरंक बकया।

इस अवसर पर उनंहोंने कंंेतंंवाबसयों
को योजना के लाभों और आरकंंण

पंंबंंकया के िारे में बवसंंार से जानकारी
दी। उनंहोंने कहा बक मान सरकार िंंारा
िुरं की गई यह योजना लोगों को
धाबंमणक संथलों के दिंणन के बलए एक
सुबवधाजनक अवसर पंंदान करती है
और इसका अबधक से अबधक लाभ
उठाना चाबहए।

इंजीबनयर राकेि िमंाण ने लोगों से
अपील की बक वे समय पर अपना
आरकंंण करवाएं और अनंय लोगों को

भी इस योजना के िारे में जानकारी दें।
इस दौरान मैडम मोबनका तंयागी,

बंलॉक इंचाजंण हलका नॉथंण मेन बवंग भी
मौजूद थीं। उनंहोंने भी लोगों को योजना
से जुडंने और सरकार की जनबहतैरी
योजनाओं का लाभ उठाने के बलए पंंेबरत
बकया।

कैंप के दौरान िडंी संखंया में कंंेतंं के
लोगों ने भाग बलया और योजना के िारे
में जानकारी पंंापंत की।

आम आदमी पार््ी के संस्थापक सदस्य एवं वरिष्् नेता,
एक्स स्रेर ऑब्जव्वि इंजीरनयि िाकेश कुमाि शम्ाव ने

वार्व नंबि 12 मे् रवशेष कै्प के दौिान पंजाब सिकाि की
तीथ्व यात््ा योजना के प््रत लोगो् को रकया जागर्क

आज शाम राज्य भर मे् मशाल
जूलुस , राज्यसभा सांसद ने
महिला आयोग हलखा पत्् 

काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,    झारखंड के हजारीिाग में
12 साल की िचंंी के साथ हुए दुरंकमंण
और हतंया के मामले ने तूल पकडं
बलया है। इस घटना के बवरोध में
भाजपा ने 3 अपंंैल को झारखंड िंद
का ऐलान बकया है। भाजपा 2 अपंंैल
को सभी बंलॉक और बजला मुखंयालयों
में मिाल जुलूस बनकालेगी। भाजपा ने
हेमंत सरकार पर जोरदार हमला
िोलते हुए सूिे की कानून-वंयवसंथा
पर सवाल उठाए हैं। िीजेपी ने कहा
बक हेमंत सोरेन सरकार सरकार
अपराध रोकने में पूरी तरह बवफल रही
है। वहीं झारखंड हाईकोटंण ने मामले
का संवतः संजंंान लेते हुए पंंिासन को
नोबटस जारी बकया है।

रांची लंसथत भाजपा पंंदेि
मुखंयालय में पतंंकारों से िात करते
हुए पाटंंी पंंवकंता पंंतुल िाहदेव ने
हजारीिाग बजले में 12 साल की िचंंी
के साथ हुए दुरंकमंण और हतंया के
मामले में नंयाय की मांग की।उनंहोंने
इंसाफ की मांग करते हुए तीन अपंंैल
को झारखंड िंद का आहंंान बकया।

उनंहोंने िंद के बलए समथंणन जुटाने के
बलए दो अपंंैल को सभी बंलॉक और
बजला मुखंयालयों में मिाल जुलूस
बनकालने की भी घोरणा की।

रांची में भाजपा के पंंदेि
मुखंयालय में पतंंकारों से िातचीत
करते हुए पाटंंी पंंवकंता पंंतुल िाहदेव
ने दावा बकया बक झारखंड में कानून
और वंयवसंथा की लंसथबत पूरी तरह से
चरमरा गई है। उनंहोंने आरोप लगाया
बक 2020 से जनवरी 2026 के िीच
राजंय में दुरंकमंण के 10,113 मामले,
अपहरण के 11,003 मामले, चोरी के
60 हजार से अबधक मामले और हतंया
के 9,213 मामले दजंण बकए गए हैं।

पंंतुल िाहदेव ने दावा बकया बक
पंंदेि भाजपा अधंयकंं आबदतंय साहू
िंंारा मुदंंा उठाने के िाद ही पुबलस ने
हजारीिाग मामले की जांच तेज की।

उनंहोंने कहा बक वे दोबरयों की पहचान
और सजा की मांग कर रहे हैं। तीन
अपंंैल का झारखंड िंद ऐबतहाबसक
होगा। गौर करने वाली िात यह भी बक
झारखंड हाई कोटंण ने सोमवार को इस
घटना का संवतः संजंंान लेकर राजंय
पंंिासन और पुबलस महाबनदेिक को
नोबटस जारी बकया है।

पबरवार की ओर से पुबलस में दी
गई पंंाथबमकी के अनुसार, िचंंी 24
माचंण की रात को अपनी मां के साथ
राम नवमी की मंगला िोभायातंंा
देखने गई थी। इसी दौरान उसे कबथत
तौर पर बकडनैप कर बलया गया।
उसके पबरवार ने िचंंी को रात भर
तलािा लेबकन अगले बदन खेत से
उसकी लाि िरामद की गई। मामले
की जांच के बलए 3 सदसंयीय
एसआईटी का गठन बकया गया है।

12 वरंत की बचंंी के बलातंकार कांड  को लेकर
भािपा का  3 अपंंैल को झारखंड  बंद

रंस भारत के जलए एक बार जफर मददगार साजबत 

सीरवी कजरयर काउंसजलंग सेशन 5 अपंंैल को 
हैदराबाद/मसकंदराबाद। पारसीगुटा लंसथत सीरवी समाज मंबदर (िडेर) में सीरवी फेंंंडंस कंलि हैदरािाद के ततंवावधान में 5 अपंंैल को एक भवंय कबरयर काउंसबलंग सेिन का

आयोजन बकया जाएगा। इस महतंवपूणंण कायंणकंंम में बवबभनंन कंंेतंंों के अनुभवी बविेरजंं, अबधकारी एवं पंंोफेिनकंस बवदंंाबंथणयों और युवाओं को उनके कबरयर संिंधी मागंणदिंणन पंंदान करेंगे।
कायंणकंंम के दौरान बसबवल सबंवणसेज (IAS, IPS), चाटंणडंण अकाउंटेंसी (CA), वकालत, मेबडकल एवं आयुवंंेद, आबंकिटेकंचर, इंटीबरयर बडजाइबनंग, पायलट, इंबडयन आमंंी (कैपंटन,

मेजर), इंजीबनयबरंग (डीआरडीओ) तथा खेलकूद जैसे अनेक कंंेतंंों से जुडंे बविेरजंं अपने अनुभव साझा करेंगे और छातंंों के सवालों के जवाि देंगे।इस सेिन का उदंंेशंय युवाओं को सही
कबरयर बवककंप चुनने में सहायता करना, उनके मन में उतंपनंन िंकाओं का समाधान करना तथा उनंहें अपने लकंंंय के पंंबत पंंेबरत करना है। कायंणकंंम में समाज के गणमानंय नागबरक एवं समाज
िंधु भी उपलंसथत रहेंगे, बजससे यह आयोजन और भी पंंेरणादायक िनेगा।

सीरवी फेंंंडंस कंलि हैदरािाद ने सभी बवदंंाबंथणयों, अबभभावकों एवं युवाओं से अपील की है बक वे अबधक से अबधक संखंया में उपलंसथत होकर इस सुनहरे अवसर का लाभ उठाएं और अपने
उजंंंवल भबवरंय की बदिा में एक मजिूत कदम िढंाएं।

अमतृसर 1 अप््लै (साडहल बरेी)
जनता पाटंंी क ेसथंापना बदवस के

उपलकंंयं मे ंभाजपा टंंडे यबूनयन सलै पजंाि
िंंारा 5 अपंंलै, रबववार को जन जागबृत यातंंा
एव ंरोड िो आयोबजत बकया जाएगा। इस
सिंधं मे ंटंंडे यबूनयन सलै पजंाि क ेपंंातंीय
कनवंीनर अबंंशनी िमांण की अधयंकंतंा में
एक महतवंपणूंण िठैक आयोबजत की गई,
बजसमे ंकायंणकंमं की तयैाबरयो ंकी समीकंंा
की गई।

पतंकंारो ंस ेिातचीत करत ेहएु अबंंशनी
िमांण न ेिताया बक पाटंंी का सथंापना बदवस
पंबंतवरंण 6 अपंंलै को मनाया जाता ह।ै इसी
कडंी मे ंभाजपा की बवचारधारा को जन-
जन तक पहुचंान ेक ेउदंंशेयं स े5 अपंंलै को
लोक जागबृत यातंंा बनकाली जा रही ह।ै
उनहंोनं ेजानकारी दी बक यह यातंंा दोपहर
3:00 िज ेछहेरटा इबंडया गटे स ेआरभं
होकर गवंाल मडंी चौक मे ंसपंननं होगी।

उनहंोनं ेआग ेिताया बक इस अवसर पर
केदंंंीय रले मतंंंी रवनीत बसहं बिटंं,ं पजंाि
भाजपा क ेपंदंिे अधयंकं ंसनुील जाखडं
तथा राजयं कायंणकारी अधयंकं ंअबंंशनी िमांण
बविरे रपं स ेउपलसंथत होकर कायंणकतांणओं

को सिंोबधत करेगं।े िठैक मे ंपवूंण पारंणद
अरबवदं िमांण, मडंल पंधंान छहेरटा सतीि
पुजं, जोबगदंर बसहं अटवाल, रमन पबंडत,
मोती धमाका, रबव पहलवान सबहत अनयं
कायंणकतांण भी मौजदू  रह।े

िनता पारंंी के संथापना जदवस के उपलकंंंय में िन
िागृजत यातंंा एवं रोड शो आयोजित जकया िाएगा

'बीिू बाबू हमेशा एक महान रािनेता रहे हैं और
रहेंगे,सांसद जनजशकांत दुबे ने जबना शतंत माफी मांगी

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 
भूबनेशूूर : िीजेपी सांसद बनबिकांत दुिे ने मिहूर िीजू पटनायक को लेकर एक

बववाबदत ियान बदया था। बजसकी ओबडिा से लेकर बदकंली तक बनंदा हुई। िीजू िािू के
अपमान पर राजंय बवधानसभा में हंगामा हुआ। BJD, कांगंंेस, CPI(M) ने एक साथ
बवरोध बकया। उनंहोंने ईिबनंदा पंंसंंाव लाने की मांग की। बववाबदत ियान देने के िाद
अि BJP MP बनबिकांत दुिे ने बिना ितंण माफी मांग ली है। उनंहोंने सोिल मीबडया X
पर माफी मांगी। सोिल मीबडया X पर बनबिकांत दुिे ने बलखा, ''बपछले हफंते मीबडया
से िात करते हुए मैंने नेहरं-गांधी पबरवार के िारे में िात की थी। भारत के जाने-माने
नेताओं में से एक आदरणीय पूवंण मुखंयमंतंंी िीजू पटनायक भी मौजूद थे। लेबकन मेरी
िातो ंका गलत मतलि बनकाला गया। मरेी िातो ंका गलत मतलि बनकाला गया। सिसे
पहले, यह ियान बनजी है। नेहरं के िारे में मेरी राय का गलत मतलि बनकाला गया।
िीज ूिाि ूहमार ेबलए हमिेा एक महान राजनतेा थ ेऔर हमिेा रहेगं।े अगर मरे ेियान से
बकसी की भावनाओं को ठेस पहुंची है, तो मैं बिना ितंण माफी मांगता हूं।

सौरभ वार्ष््ेय

जि-जि भारत को जरंरत पडंी, ति
-ति रंस ने अपना बमतंंता धमंण
बनभाया है। वैबंंशक राजनीबत के

जबटल दौर में, जि बवशंं िलंकतयों के िीच
तनाव और पंंबतसंपधंाण चरम पर है, ऐसे
समय में भारत के बलए रंस का एक िार
बफर भरोसेमंद साझेदार के रंप में सामने
आना िेहद महतंवपूणंण है। यह केवल
कूटनीबतक संिंधों का मामला नहीं, िलंकक
रणनीबतक, आबंथणक और ऊजंाण सुरकंंा से
जुडंा एक वंयापक सहयोग है। ऐसे समय में
जि पूरी दुबनया गैस कचंंे तेल की कमी से
तंंसंं है ति 9 माचंण तक भारत का रंसी तेल
आयात 5.55 करोडं िैरल तक पहुंच गया
है जो बक खरीद नौ महीने में सिसे अबधक
है। भारत की तेल खरीद में अंगोला भी
बपकंचर में आया है। उसकी सपंलाई में 255
फीसदी का भारी इजाफा हुआ है। भारत
दुबनया का तीसरा सिसे िडंा तेल आयातक
है। उसके कचंंे तेल के आयात का लगभग
40-50 फीसदी बहसंसा होमंणुज संटंंेट से
होकर गुजरता है। सऊदी अरि से होने वाले
आयात में फरवरी के मुकािले 38 फीसदी
की कमी आई। वहीं दूसरी ओर अंगोला से
होने वाली खरीद में महीने-दर-महीने के
आधार पर जिरदसंं 255 फीसदी की
िढंोतरी हुई। यह अपने अि तक के सिसे
ऊंचे संंर पर पहुंच गया। भारत की ओर से
इराक से की जाने वाली खरीद में भी 73
फीसदी की कमी आई। यह घटकर 73
लाख िैरल रह गई। इसी तरह संयुकंत अरि
अमीरात  से होने वाली खरीद में भी 59

फीसदी की कमी आई। यह 64 लाख िैरल
पर पहुंच गई।

भारत और रंस के संिंध दिकों पुराने
हैं, जो समय-समय पर परखे गए और हर
िार मजिूत होकर उभरे। िीत युदंं के दौर
से लेकर आज के िहुधंंुवीय बवशंं तक,
रंस ने कई अहम मौकों पर भारत का साथ
बदया है। आज जि पबंंिमी देिों और रंस
के िीच टकराव िढंा है, ति भारत ने
संतुबलत बवदेि नीबत अपनाते हुए अपने
राषंंंंीय बहतों को पंंाथबमकता दी है।

ऊजंाण के कंंेतंं में रंस की भूबमका बविेर
रंप से उकंलेखनीय रही है। वैबंंशक िाजार
में तेल और गैस की कीमतों में अलंसथरता के
िीच रंस ने भारत को बरयायती दरों पर
कचंंा तेल उपलबंध कराया, बजससे देि की
अथंणवंयवसंथा को लंसथरता बमली और आम
जनता पर महंगाई का िोझ कुछ हद तक
कम हुआ। यह सहयोग भारत की ऊजंाण
सुरकंंा के बलए एक मजिूत आधार िनकर
उभरा है।

रकंंा कंंेतंं में भी रंस भारत का पंंमुख
सहयोगी रहा है। आधुबनक हबथयारों,
तकनीकी हसंंांतरण और संयुकंत उतंपादन
के कंंेतंं में दोनों देिों के िीच गहरा सहयोग
है। चाहे वह बंंहंमोस बमसाइल पबरयोजना
हो या एस-400 वायु रकंंा पंंणाली, रंस ने
भारत की सैनंय कंंमता को सुदृढं करने में
अहम योगदान बदया है।

हालांबक, इस संिंध में चुनौबतयां भी
कम नहीं हैं। रंस पर पबंंिमी पंंबतिंधों के
चलते भुगतान तंतंं, आपूबंतण शंंृंखला और
अंतरराषंंंंीय दिाव जैसे मुदंंे सामने आए हैं।

इसके िावजूद भारत ने अपने रणनीबतक
बहतों को धंयान में रखते हुए रंस के साथ
सहयोग जारी रखा है।

आज जरंरत इस िात की है बक भारत
और रंस अपने संिंधों को और अबधक
बवबवध और आधुबनक िनाएं। केवल रकंंा
और ऊजंाण तक सीबमत न रहकर, बवजंंान,
तकनीक, अंतबरकंं और वंयापार के नए कंंेतंंों
में भी सहयोग िढंाया जाना चाबहए। इससे
दोनों देिों के संिंध और अबधक मजिूत
और बटकाऊ िन सकते हैं। यह कहा जा
सकता है बक िदलते वैबंंशक पबरदृशंय में
रंस का भारत के बलए मददगार िनकर
उभरना न केवल बंंिपकंंीय संिंधों की
मजिूती का संकेत है, िलंकक यह भारत की
संवतंतंं और संतुबलत बवदेि नीबत की
सफलता का भी पंंमाण है।

भारत-रूस मितूूता बहुत पुरानी
भारत और रंस के िीच संिंध केवल

कूटनीबतक नहीं, िलंकक ऐबतहाबसक
बवशंंास, रणनीबतक सहयोग और परसंपर
समंमान पर आधाबरत हैं। यह बमतंंता दिकों
पुरानी है और िदलते वैबंंशक पबरदृशंय के
िावजूद बनरंतर मजिूत होती रही है।

िीत युदंं के दौर में, जि बवशंं दो धंंुवों
में िंटा हुआ था, ति सोबवयत संघ ने भारत
का महतंवपूणंण सहयोगी िनकर साथ बदया।
चाहे 1971 के युदंं का समय हो या
औदंंोबगक बवकास की िुरंआत, सोबवयत
समथंणन ने भारत की आतंमबनभंणरता को
मजिूती दी। यही कारण है बक दोनों देिों के
संिंध केवल बहतों तक सीबमत नहीं, िलंकक
भरोसे की नींव पर बटके हैं।

आज के दौर में भी, रकंंा, ऊजंाण और
तकनीक के कंंेतंंों में भारत-रंस सहयोग
िेहद अहम है। भारत की रकंंा पंंणाली में
रंस की महतंवपूणंण भूबमका रही है, वहीं
ऊजंाण कंंेतंं में भी रंस एक बवशंंसनीय
भागीदार िना हुआ है। वैबंंशक तनावों और
पबंंिमी पंंबतिंधों के िीच भी भारत ने अपने
राषंंंंीय बहतों को पंंाथबमकता देते हुए रंस
के साथ संतुबलत संिंध िनाए रखे हैं।

हालांबक, िदलती वैबंंशक राजनीबत में
नई चुनौबतयां भी सामने हैं। अमेबरका और
पबंंिमी देिों के साथ भारत के िढंते
संिंध, और रंस का चीन के साथ
समीकरण, इस बमतंंता के बलए नई
जबटलताएं पैदा कर रहे हैं। इसके िावजूद,
भारत की बवदेि नीबत 'रणनीबतक
संवायिंंता' पर आधाबरत है, जो उसे सभी
पंंमुख िलंकतयों के साथ संतुलन िनाने में
सकंंम िनाती है।

वतंणमान समय में भारत-रंस संिंधों को
नई बदिा देने की आवशंयकता है। केवल
रकंंा तक सीबमत न रहकर, वंयापार, बनवेि,
बवजंंान और पंंौदंंोबगकी के कंंेतंंों में भी
सहयोग िढंाना होगा। इससे यह बमतंंता
और अबधक वंयापक और बटकाऊ िन
सकेगी।

भारत-रंस बमतंंता केवल अतीत की
बवरासत नहीं, िलंकक भबवरंय की
संभावनाओं का भी आधार है। यह संिंध
समय की हर परीकंंा में खरा उतरा है और
आने वाले वरंंों में भी वैबंंशक लंसथरता और
संतुलन में महतंवपूणंण भूबमका बनभा सकता
है। ( युवराज फीचसंण )   

पू रा साल हम और आप अकंो ंक ेजाल मे ंउलझ ेरह।े बिकंंी,
वसलूी, दनेदार, लनेदार, कर और लाभ-हाबन क ेबहसाि में
बदन-रात खपत ेरहे। कागजंो ंपर सि कुछ सतुंबलत बदखता

रहा, पर भीतर का लखेा अकसंर उलझा ही रह गया। आज १ अपंंलै का
बदन है—हास-पबरहास का भी और आतंममथंन का भी। “बहसाि-
बकताि मे ंपकें,ं पर बजदंगी मे ंकचंं”े—यह कहावत जसै ेहम सि पर
कही ंन कही ंलाग ूहोती ह।ै इसबलए कयंो ंन आज थोडंी दरे क ेबलए
दफतंर की फाइलो ंस ेिाहर बनकलकर, जीवन की अपनी िही-खाता
पर भी नजर डाल ली जाए।

हमन ेवरंंो ंस ेसीखा ह ैबक सपंबंंि वह होती ह ैजो हमे ंसमदृं ंिनाए,
और दनेदारी वह जो हमे ंिोबझल कर।े लबेकन बजदंगी की बकताि मे ंये
पबरभाराए ँथोडंी अलग है।ं यहा ँसिस ेिडंी सपंबंंि वह नही ंजो बतजोरी
मे ंिदं ह,ै िलकंक वह ह ैजो बदल मे ंिसी ह।ै पबरवार, सचंं ेबमतं ंऔर
अचछंा सवंासथंयं—य ेव ेसथंायी धरोहरे ंहै ंबजन पर कभी कंरंण नहीं
लगता। “सोना चादंी घट-ेिढं,े पर अपनापन सदा िढं”े—यही जीवन
का असली बसदंंातं ह।ै इनकी कीमत समय क ेसाथ घटती नही,ं िलकंक
और अबधक मकूयंवान होती जाती ह।ै

इसी तरह जीवन की चल सपंबंंिया ँभी कम महतवंपणूंण नही ंहै।ं
सिुह की कडकं चाय, सपतंाहातं की छोटी-सी छटुंंी, और बिना कारण
बमल जान ेवाली मसुकंान—य ेछोटी-छोटी खबुिया ँही जीवन की
िडंी पूजंी िनती है।ं “िूदँ-िूदँ स ेघडंा भरता ह”ै—यह कहावत यहाँ
सटीक िठैती ह।ै हर बदन की छोटी खिुी, जीवन क ेिडं ेसतंोर का
आधार िनती ह।ै

परंत ुसिस ेकीमती अमतूंण सपंबंंि ह ैमन की िाबंत। आज के समय
मे ंयह सिस ेदलंुणभ हो गई ह।ै भागदौड ंकी इस दबुनया मे ंहर कोई इसे
पान ेक ेबलए पंयंासरत है, पर िहुत कम लोग इस ेसभंाल पात ेहंै। “मन
चगंा तो कठौती मे ंगंगा”—यबद मन िातं है, तो हर पबरलंसथबत सखुद
पंतंीत होती ह।ै

अि यबद दनेदाबरयो ंकी िात करंे, तो जीवन मे ंभी कछु ऐस ेिोझ
हंै बजनहंें बजतना जकदंी उतार बदया जाए, उतना ही िेहतर है। लिें समय
स ेमन मे ंिठैा हआु कंंोध, हर िात पर अबधक सोचन ेकी आदत और
अनावशयंक तनाव—य ेऐसी दनेदाबरया ँहै ंजो धीर-ेधीर ेहमारी ऊजांण
को समापतं कर दतेी है।ं “बचतंा बचता समान”—यह कवेल कहावत
नही,ं िलकंक एक सचंंाई ह ैबजस ेहम अकसंर नजरअदंाज कर दते ेहै।ं

दबैनक जीवन की छोटी-छोटी दनेदाबरया ँभी कम हाबनकारक
नही ंहोती।ं “लोग कयंा कहेगं”े का भय, बरशतंदेारो ंक ेतान ेऔर सपतंाह
की िरुआंत का भारीपन—य ेसि हमार ेमनोिल को कम करत ेहै।ं
“बनदंक बनयर ेराबखए”—कहा तो गया ह,ै पर हर तान ेको बदल पर
लनेा भी समझदारी नही।ं बववके यही कहता ह ैबक जो आवशयंक ह,ै
उस ेही महतवं दे।ं

और बफर कछु ऐसी अबनबंंित दनेदाबरया ँभी है,ं बजनका कोई
बनबंंित समय नही ं होता। घर-पबरवार मे ं सिंधंो ं की
सवंदेनिीलता, पबत-पतनंी क ेिीच भावनाओ ंका उतार-चढंाव—
य ेजीवन का बहससंा है।ं “जहा ँपयंार ह,ै वहा ँतकरार भी ह”ै—इस
सचंंाई को सवंीकार करना ही सतंलुन िनाए रखन ेका पहला कदम
ह।ै

यबद जीवन क ेलाभ-हाबन खाते को दखंेे, तो आय और वयंय की
पबरभारा भी िदल जाती ह।ै यहा ँआय वह है जो हमे ंभीतर स ेसमदृंं
कर—ेहमारी मसुकंान, हँसी-मजाक और अपनों क ेसाथ बिताए
गए अनमोल कंणं। वहीं वयंय वह ह ैजो हमारी ऊजांण को वयंथंण करे—
ईरंयांण, अनावशयंक बववाद और नकारातंमक लोगो ंपर खचंण बकया
गया समय। “जसैा िोओगे, वसैा काटोग”े—यबद हम
सकारातमंकता िोएगें, तो पबरणाम भी सखुद ही होगा।

अतंतः, जीवन का वासंबंवक लाभ वह ह ैजो रात को बिसंरं पर
जात ेसमय हमे ंसकूुन की नीदं क ेरपं मे ंबमलता है। यबद बदन भर के
िाद मन िातं ह,ै तो समबझए बक आपन ेसही मायनों मे ंलाभ कमाया
ह।ै “सतंोरी सदा सखुी”—यह जीवन का अबंतम बनरकंरंण है।

इस पूरी लखेा-पंणंाली का सिस ेिडंा परीकंकं कोई मनरंुय नही,ं
िलंकक वह अदशंृय िलंकत है बजस ेहम ईशंरं कहते हंै। वही हमारे हर
कमंण का मकूयंाकंन करता ह।ै इसबलए आवशयंक है बक हमारा खुिी
का खाता हमिेा अबधिरे मे ंरह ेऔर पछतावे का खाता िूनयं पर।

नए बविंंीय वरंण की िुरआंत मंे यही सकंकपं लनेा चाबहए बक हम
कवेल धन का नहीं, िलकंक जीवन का भी सही पंिंंधन करे।ं “समय
रहत ेसभंल जाए, वही सचंंा िुबंंदमान”—इस सीख को अपनात ेहुए
यबद हम आगे िढंे,ं तो बनबंंित ही आन ेवाला वरंण अबधक सतंबुलत
और सखुद होगा।

मसुकंरुाते रबहए, कयंोंबक यही वह पूजंी है जो िांटन ेस ेिढतंी है
और जीवन को वासंवं मे ंसमदृं ंिनाती है।

— अजय कमुार बियानी

जिंदगी की लेखा-िोखा में असली मुनाफा कहाँ है?


